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IVADAS

Paskutiniu metu miisy visuomenéje ypac sustipréjo jaunystés ir grozio kultas. Tam pritaria
ir kai kurie mokslininkai. Pavyzdziui, Lanceris H. (2015) teigia, kad ,,troSkimas buti patraukliam —
tai viso gamtos pasaulio varomoji jéga ir fundamentalus viso fizinio pasaulio impulsas. Zmogaus
iSorinis grozis ir patrauklumas uztikrina kity zmoniy palankumg ir susizavéjima, padidina
asmenybés galig ir jtaka.” Todél Zmogaus iSvaizdai didele jtaka turi jaunatviska, skaisti, lygi,
elastinga oda. Laikui bégant zmogaus organizme vyksta sen¢jimo procesas. Tai neiSvengiama.
Kinta ir odos iSvaizda, jos struktira, tekstiira ir spalva. I$ dalies tai atsitinka dél to, kad sumazéja
hialurono riigsties kiekis zmogaus organizme. To pasekoje oda rauksléjasi, praranda elastinguma,
atsiranda pigmentinés démeés. Siekiant sulétinti veido odos senéjimo procesag viena i§ pagrindiniy
drékinamyjy medZziagy yra hialurono riigStis. Ji pritraukia ir jungia vandenj tarplastelinéje
medziagoje, didina audiniy atsparumg. Todél hialurono ragsties sudéties analizé, taikymo
galimybés labai aktualios musy dienomis.

Darbo aktualumas. Siandien pastebimas vis didéjantis nepalankus visuomenés poziiiris j
senstan¢ius zmones. Kartais dél to kyla psichologinés problemos, kurios apsunkina Zmogaus
gyvenimg. Remiantis (Hongyue C., 2019; Mazzucco A., 2019) mokslininky nuomone darbe
nagrin¢jamos hialurono riigSties ypatybés: geb¢jimas palaikyti odos drégme, stiprinti odos
elastinguma, stangruma, mazinti veido odos rauksles, skatinti fibroblasty dauginimasi ir migracijg.

Darbo naujumas. XXI a. hialurono rigstis pladiai naudojama kosmetikos pramonéje.
Siuolaikiné estetiné medicina sialo injekcijas, gelius, odos uZpildus, tatiau ne visi turi tokiy
finansiniy galimybiy, jomis pasinaudoti. Todél daugelis ieSko kity alternatyvy siekiant pagerinti
odos biikle. Viena i§ tokiy priemoniy yra hialurono riigStis. Jos fizikinés, cheminés ir biologinés
savybés yra atsakingos uz tinkamg audiniy hidratacijg ir jony bei maistiniy medziagy pernesima.
Nuo devintojo deSimtmecio j rinka pateko hialurono rtgstis, kuri buvo jtraukta j drékinamuosius
kremus, kad iSlaikyty drégme ir veikty odos hidratacija. Hialurono rtigstis tampa vis populiaresné
tiek kosmetologijoje, tiek estetinéje medicinoje, todél bitina susipazinti su jos struktira, fizikinémis

ir cheminémis savybémis bei funkcijomis Zmogaus organizme.
Darbo tikslas — jvertinti hialurono ragsties poveikj 0dos rauksliy ir biiklés komponentams.

Darbo objektas — hialurono riigsties poveikis odos rauksliy ir buklés komponentams.



Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti tiriamosios veido odos, ir paakiy srities drégmés lygj bei

elastinguma, pries ir po tyrimo.

2. Jvertinti ir palyginti tiriamosios nosies-lapy kampo, kaktos, akiy zonos rauksliy ir

rauksliy tarp antakiy ilgj bei plotj pries ir po tyrimo.



1. HIALURONO RUGSTIES POVEIKIO ODOS RAUKSLIU IR
BUKLES KOMPONENTAMS TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Odos struktiiros apzvalga

Visg zmogaus kiing dengia oda. Oda — didZiausias zmogaus kiino organas, kuris atskiria
vidine terpe nuo iSorés, per jg organizmas bendrauja su aplinka. Oda — iSorinis kiino dangalas, kuris
sudaro barjera, skiriant] zmogaus organizma nuo aplinkos, teikdamas kiinui apsaugg nuo
mikroorganizmy, ultravioletiniy spinduliy, toksiniy medziagy bei mechaniniy dirgikliy. Oda
sudaryta i$ trijy sluoksniy: virSutinio — epidermio, vidurinio — dermos (tikrosios odos) ir poodinio
(hipodermos) (Itoh S. ir kt., 2019; Shoubing Z., Enkui D., 2018).

Epidermis — daugiasluoksnis, ploks¢ias, ragéjantis epitelis, sudarytas i§ penkiy sluoksniy:
pamatinio, dygliuotojo, gridétojo, skaidriojo ir raginio (Stropus R. ir kt., 2017).

Pamatinis sluoksnis — giliausias epidermio sluoksnis, kuris tvirtai suauges su pamatine
membrana, sudarancia §io sluoksnio jungtj su tikraja oda. Ant pamatinés membranos yra mitoziskai
aktyviy stulpiniy Igsteliy, kurios besidaugindamos nuolat papildo $i sluoksnj. Dél tokios veiklos
epidermio Igstelés atsinaujina mazdaug per 28-32 dienas. [vairiose srityse Igsteliy dauginimosi
tempai pirmiausia priklauso nuo pleiskanojimo intensyvumo ir nuo kity vidiniy ir iSoriniy
priezas¢iy. Dauginimosi intensyvumg reguliuoja augimo veiksniai ir inhibitoriai, kuriuos pagal
teigiamg grjZtamajj ryS$] gamina patys pamatiniai epiteliocitai. Be epiteliocity, pamatiniame
sluoksnyje taip pat yra ir melanocity, makrofagocity, lytéjimo epiteliocity ir T limfocity (Sanjay A.,
Krishnamurthy K., 2019).

Melanocitai yra didelés Sakotos lastelés, kurios be jprastiniy organoidy turi daug
melanosomy. Siose lastelése vyksta genetiskai nulemtos spalvos pigmento melanino gamyba.
Epiteliocity ir melanocity santykis — 10:1 (Masayuki Y., Yoshikazu Y., 2018).

Makrofagocitai (Langerhanso lgstelés, dendrocitai) — tai didelés, kampuotos, Sakotos
lastelés, kuriy ataugos nusidriekia tarp epiteliocity. Makrofagocitai yra imunokompetentiski,
veikiantys kaip antigenai (jtraukia j imuninj atsakg T limfocitus), todél jie yra imuniniy organy
sistemos sudétiné dalis (Seung H. C. ir kt., 2017).

Lytéjimo epiteliocitai (neuroepitelinés, Merkelio Igstelés) gliidi ant pamatiniy lgsteliy Salia
kamieniniy epiteliocity. Kai kurie i$ jy turi ry$j su juntamyjy skaiduly galtinémis ir jeina j taktiliniy

receptoriy — Merkelio disko, sudétj (Hani Y., Sharma S, 2019).
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Dygliuotasis sluoksnis sudarytas i$ keliy eiliy Siek tiek suplokstéjusiy ir labiau subrendusiy
kubiniy ir daugiakampiy dyglivotyjy epiteliocity. Jy pavirSiai yra digliuoti, Iastelés tarpusavyje
tvirtai jungiasi. Be to, dygliuotame sluoksnyje dar yra pavieniy makrofagocity ir T limfocity
(Masayuki Y., Yoshikazu Y., 2018).

Gridétasis sluoksnis yra sudarytas i§ 3-4 eiliy suplokstéjusiy, daugiakampiy epiteliocity,
kurie turi akivaizdzius ragéjimo pozymius. Taciau griidétojo sluoksnio Igstelés tarp saves dar tvirtai
jungiasi desmosomomis (Sanjay A., Krishnamurthy K., 2019).

Skaidrusis sluoksnis taip pat sudarytas i§ 3-4 sluoksniy suplokstéjusiy epiteliocity, kuriy
branduoliai yra beveik iSnyke, o citoplazma difuziSkai pripildyta baltyminés medziagos — eleidino.
Ji nesidazo, gerai lauzia Sviesa, todél visas $is sluoksnis atrodo lyg biity vientisas, skaidrus (Stropus
R.irkt., 2017).

Raginis sluoksnis — yra sudarytas i$ eilémis i$sidés¢iusiy j Zvynelius panasiy daugiakampiy
lasteliy. Eiliy skaiius svyruoja nuo 3-4 iki 50 ir tai priklauso nuo kino vietos. Sio sluoksnio
epiteliocitai neturi branduolio, jy citoplazmg pripildo keratinas, todél jie dar vadinami
keratinocitais. Lasteléms migruojant odos pavirSiaus link, i§ epiteliocity j tarplastelinius tarpus
i$siskiria lizosomos bei riigsti fosfataze, kurios ardo desmosomas. Netekusios tarpusavio rysio,
lastelés atsiskiria viena nuo kitos, pleiskanoja. Taip vyksta normali, fiziologiné epidermio
regeneracija (Hani Y., Sharma S, 2019).

Epidermio sluoksnis yra tvirtai suauggs su pamatine membrana, sudarancia §io sluoksnio
jungtj su tikraja oda (derma). Pamatiné membrana yra atsakinga uZ maistiniy medziagy patekimg }
epiderm;j ir Iasteliy metabolizmo produkty Salinimg i§ jo. Per pamating membrang epidermio
lastelés (keratinocitai) sgveikauja su dermos lgstelémis (fibroblastais), kurie gamina baltymus:
kolagena, elasting ir struktiirinius proteoglikanus (Seung H. C. ir kt., 2017).

Tikroji oda (derma) — vidurinis odos sluoksnis, sudarytas i§ skaidulinio jungiamojo
audinio, kuriame yra specifiniy (prakaito ir riebaly liauky, plauky Sakny) ir nespecifiniy (nervy,
jvairios sandaros neuroreceptoriy, kraujagysliy, limfagysliy) dariniy bei riebalinio audinio lasteliy.
Tikraja oda (derma) sudaro du sluoksniai: speninis ir tinklinis. VirSutiniame (speniniame)
sluoksnyje vyrauja purusis jungiamasis audinys, kuriame yra kolageniniy, elastiniy, tinkliniy
skaiduly. Skirtingose kiino srityse dermos speneliy aukstis ir tankumas skiriasi. Nuo jy priklauso
odos reljefas. Gilusis (tinklinis) sluoksnis — sudarytas i§ skaidulinio jungiamojo audinio, kurio
kolageninés ir elastinés skaidulos yra tankios ir storos. Sios skaidulos lemia odos tvirtuma ir
neleidzia jai per daug issitempti (Brown T., Krishnamurthy K., 2018).

Kolagenas — tai pagrindinis odos ekstralgstelinés matricos strukttrinis baltymas. Kaip
pagrindiné dermos struktiriné sudedamoji dalis, ji suteikia stiprumo ir palaiko zmogaus odg. Jo

pluostai formuoja tanky tinkla, kurio funkcija susijusi su odos tamprumu ir tankiu. Kolageno



biocheminés savybés suteikia odai struktiirinj vientisumg, formuoja dermos karkasa, taciau jo kiekis
odoje keiciasi senstant (Desmond J., 2017; Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Poodinis sluoksnis (hipoderma) — sudarytas i§ puriojo jungiamojo audinio, kuris iSoriniu
pavirSiumi pereina ] tikrosios odos tinklinj sluoksnj. Jo storis jvairiose kiino srityse skiriasi, nes yra
nevienodas, o tai priklauso nuo riebalinio audinio kiekio. Riebalinis audinys suteikia odai

stangrumo ir islygina jos pavir$iy (Micheels P. ir kt., 2016).

1.2. Hialurono ragsties struktiira ir klasifikavimas

Hialurono rugstis yra pagrindiné jungiamojo, epitelio ir nervinio audinio ekstralgstelinés
matricos sudedamoji dalis. Tai linijinis polisacharidas, priklausantis glikozaminoglikanams ir
susidedantis i§ pakartotiniy D-gliukurono ragsties ir N-acetil-D-gliukozamino polimeriniy
disacharidy. D-gliukurono riigstis yra organinis junginys, priklausantis aldono riigsciy klasei. Jis
kyla i§ D-gliukozés pirminés alkoholio grupés (OH, prijungtos prie C6) karboksilo grupés
oksidacijos. N-acetil-D-gliukozaminas yra monosacharidas, gaunamas modifikuojant 2-
gliukozaming, kuris patenka j N-acetilinimo reakcija. Glikozaminoglikanai — kompleksiniai
polianioniniai polisacharidai, esantys Iasteliy pavirSiuje ir Iasteliy matricoje, padedanciy suristi
vandenj. Hialurono rigstis — glikozaminoglikanas, vienintelis, kuris néra kovalentiskai susijgs su
pagrindiniu baltymu (Hongyue C., Jing Q., Yi H., 2019; Mazzucco A., 2019; Smejkalova D. ir kt.,
2015; Vigetti D. ir kt., 2014).

Siekiant 1Slaikyti odg geros buklés, kosmetikos priemonése turi biiti veikliyjy medziagy,
kurios galéty suristi vandenj. Viena 1§ placiausiai naudojamy veikliyjy medziagy, turiniy tokias
savybes, yra hialurono riigstis. Jos fizikinés, cheminés ir biologinés savybés yra atsakingos uz
tinkamg audiniy hidratacija ir jony bei maistiniy medZiagy pernesima. Nuo devintojo deSimtmecio |
rinkg pateko hialurono riigstis, kuri buvo jtraukta j drékinamuosius kremus, kad iSlaikyty drégme ir
veikty odos hidratacijag. Hialurono raig§tis tampa vis populiaresné tiek kosmetologijoje, tiek
estetin¢je medicinoje, todé¢l butina susipazinti su jos struktiira, fizikinémis ir cheminémis savybémis
bei funkcijomis Zzmogaus organizme (Olejnik A. ir kt., 2012).

Hialurono riigstis yra natiirali, tirSta, skaidri, biologiskai suderinama, saugi ir nealergiSka
medZiaga, pasiZyminti didelémis drékinamosiomis ir remodeliavimo savybémis. Hialurono riigsties
gausu visuose gyvuose organizmuose, jskaitant ir Zzmogaus organizmg. Taciau galimas hialurono
rugsties panaudojimas yra ribotas dél didelio tirpumo vandenyje ir greito skilimo Zmogaus
organizme. Ji natiiraliai suyra ir pasiSalina i§ organizmo (Levett P. A. ir kt., 2014; Sudha P. N.,
Rose M. H., 2014).
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Si rugstis yra viena i§ pagrindiniy nelastelinés medziagos komponenty, prisidedandiy prie
audiniy atsinaujinimo. Ji taip pat atsakinga uz drégmés iSsaugojima (hialurono riigstis pritraukia ir
jungia vandenj tarplasteliné¢je medziagoje, taip padidindama audiniy atsparumg suspaudimui)
(Papakonstantinou E., Roth M., Karakiulakis G., 2012).

Papakonstantinou E. ir kt. (2012) nustaté, kad hialurono riigstis palaiko drégme audiniuose
ir veikia audiniy elastinguma, stangruma, skatina fibroblasty dauginimasi ir migracija. Fibroblastai
— jungiamojo audinio lastelés, kurios gamina tarplastelinio uzpildo komponentus: pagrindinj odos
baltyma kolagena, elastines skaidulas, glikozaminoglikanus ir glikoproteinus. Tai pasikartojantis
procesas, kuris skatina naujy fibroblasty proliferacijg (Iasteliy augimg dalijimosi biidu), kolageno ir
hialurono rugsties sinteze.

Kita ypatybé susijusi su hialurono riigstimi yra kolageno gamyba. Kolagenas — tai
pagrindinis odos nelgstelinés medziagos struktiirinis baltymas. Jis apsaugo oda, o hialurono riigstis
maitina kolageng ir iSsaugo jo struktiiros vientisumg. Hialurono ragstis, odos hidratacija ir
antioksidacinis poveikis taip pat skatina lgsteliy regeneracijg ir stimuliuoja kolageno gamyba.
Taciau §i rugstis organizme gyvuoja trumpg laiko perioda, mazdaug 1-2 dienas, todé¢l jos atsargas
butina reguliariai papildyti. Mazdaug apie 28-30 gyvenimo metus Zzmogaus organizme hialurono
rugsSties sintezeé 1étéja, keiciasi jos kokybé: kaupiasi pazeistos kolageno skaidulos, mazgja
koncentracija — molekulés ,,suriSa“ maziau vandens, todél reikia nuolat atnaujinti hialurono riigstj
(Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Hialurono rtgsties panaudojimas estetinéje medicinoje yra saugus ir efektyvus, tai
medziaga, kuri yra netoksiSka, nedirginanti, nes ji natiiraliai atsiranda odoje, todé¢l jis saugiai
naudojamas visiems odos tipams, nesukeliant alerginiy reakcijy (Olejnik A. ir kt., 2012).

Kadangi hialurono riigsties polisacharido grandinés ilgis yra glaudZiai susijes su
biologinémis funkcijomis, bitina tinkamai nustatyti jo molekuling mase. D¢l Sios priezasties
hialurono riig§ties molekulinés masés fragmento pasirinkimas kosmetikos priemonése, visada turéty
biti svarstomas atsizvelgiant ; naudojimo, taikymo bei veido odos problemy priezast], kurias
bandome iSspresti. Odos drékinimo procesas vyksta per labai sudétingg mechanizmg. Hialurono
rugsSties molekuliné masé yra susijusi su odos drékinimu, taciau tikslus drékinamasis mechanizmas
skiriasi nuo hialurono riigsties molekulinés masés. Hialurono rugsties poveikis veido odai priklauso
nuo jos molekulinés masés dydzio. Kuo mazZesné hialurono riigsties molekuliné masé, tuo ji giliau
skverbiasi j odos sluoksnius. Skirtingo dydZio molekulés skirtingai prasiskverbia pro odos pavirSiy
bei tuo paciu ne vienodai veikia odos sluoksnius. Kuo didesné hialurono rtigsties molekuliné mase,
tuo labiau dominuoja fizinés ir cheminés savybés, o maZesnés molekulinés masés fragmenty atveju
— vyrauja biologinés savybés (Litwiniuk M., Krejner A., Grzela T., 2016; Smejkalova D. ir kt.,
2015).
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Molekuliné masé — tai santykinis dydis, rodantis, kiek karty cheminés
medziagos molekulés masé¢ didesné uz standartinj atominés masés vienetg. Molekuliné masé
matuojama (g/mol, Da, kDa). Hialurono riigities molekuliné masé paprastai vir§ija 10 ° Da.
Hialurono rugsties veiksmingumas priklauso nuo molekulinés masés (Bukhari S. N. ir kt., 2018;
Hongyue C. ir kt., 2019).

Hialurono rugstis skirstoma j: didelés molekulinés masés molekules — (1,0-1,5 min. Da),
vidutinio dydzio molekulinés masés molekules — (0,8-1,0 mIn. Da), mazos molekulinés masés
molekules — (80 000-110 000 Da), labai mazos molekulinés masés molekules — (< 50 000 Da)
(Baeva L. F. ir kt., 2014).

Didelio dydzio molekulinés masés molekulés — neprasiskverbia giliai j dermos sluoksnius,
drékinami tik epidermio sluoksniai (Olejnik A., 2012).

Vidutinio dydZio molekulinés masés molekulés — drékina epidermio sluoksnius bei atstato
odos spalvg (Maharjan A. S. ir kt., 2011).

Mazo dydzio molekulinés masés molekulés — jsiskverbia | epidermio sluoksnius iki
poodinio sluoksnio (hipodermos) ir skatina fiziologing kolageno gamybg (Saranraj P., Naidu M. A,
2013).

Mabharjan A. S. ir kt. (2011) nustaté, kad labai maZzo dydZio molekulinés masés molekulés
— prasiskverbia pro iSorinj odos sluoksnj — epidermj ir patenka j tikraja oda (dermg), kurioje vyksta
kolageno ir elastino sintezés procesas.

Tokiu budu, didelés molekulinés masés hialurono riigstis, turi teigiama poveikj epidermio
sluoksniy hidratacijai, kuri pasireiskia mazesniu transepiderminiu vandens netekimu (TEWL).
Hialurono riigstis, kurios molekuliné masé¢ yra ~250 kDa dél savo gilesnio prasiskverbimo,
sgveikauja su odos Igstelémis ir nelgstelinés medziagos komponentais. Taigi, norint pasiekti
geresniy rezultaty, reikéty rinktis mazos molekulinés masés hiaurono rigsti, nes labai mazos
molekulinés masés hialurono riigsties fragmentai (50 kDa ir maziau), yra naudingi prieslaikiniam
veido odos sen¢jimui, nes po jsiskverbimo j gilesnius odos sluoksnius jie tarnauja kaip odos lasteliy
signaliné¢ molekulé, skirta sintetinti naujus hialurono riigSties fragmentus. Be to, maZos molekulinés
masés hialurono rtigSties fragmentai yra lengvai hidrofobizuojami ir tokiu biidu jsiskverbia giliau }
epidermio ir dermos sluoksnius, didindami odos hidratacijos pajégumus (Essendoubi M. ir kt.,

2016; Smejkalova D. ir kt., 2015).

1.3. Veido odos senéjimo ypatumai

Hialurono rugsties kiekis Zmogaus organizme yra svarbus veiksnys, nuo kurio priklauso

fiziologinis kiino senéjimo ir imuniteto procesas. Deja, organizmo gebéjimas gaminti hialurono


https://lt.wikipedia.org/wiki/Molekul%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Atominis_mas%C4%97s_vienetas
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rugst] su amziumi mazeja, todél oda praranda elastinguma, drégme, susidaro veido odos raukslés
(Zadorojnai L., Zadorojnai A., 2012).

Veido odos sené¢jimas yra daugiafunkcinis, sudétingas, biologinis procesas, kurio
nejmanoma iSvengti. BiologiSkai veido odos senéjimas prasideda nuo 25-eriy mety, taciau
kiekvienam Zmogui sen¢jancios odos pozymiai gali atsirasti skirtingu laiku, kuris priklauso ne tik
nuo paveldéty geny, bet ir nuo gyvenimo biido. Tai rezultatas dviejy tarpusavyje nepriklausomy
procesy (Liakou A., Theodoridis A. ir kt., 2012; Makrantonaki E. ir kt., 2012; Tatuzjan E., Belovol
A., Tkacenko S., 2014).

Siekiant apibiidinti senéjimo ypatumus, skiriamas iSorinis ir vidinis veido odos senéjimas.
Nors vidinis ir iSorinis odos senéjimas yra savitas procesas, jie dalijasi panaSiais molekuliniais
mechanizmais (Papakonstantinou E. ir kt., 2012).

Pirminis senéjimas dar kitaip vadinamas endogeniniu — tai vidinis, jgimtas, neiSvengiamas,
fiziologinis procesas, kuris veikia oda tokiu pat biidu kaip ir vidaus organus. Oda sensta kartu su
visu zmogaus organizmu, pavyzdziui: medziagy apykaitos procesais, hormoniniais poky¢iais,
genetika, kolageno degradacija. Pirminiam veido odos sen¢jimui biudinga: odos atrofija su
sumazéjusiu kolageno, elastino skaiduly ir hialurono riigsties kiekiu (Shoubing Z., Enkui D., 2018).

Antrasis — iSorinis senéjimas, dar kitaip vadinamas egzogeniniu veido odos sen¢jimu, kuris
daugiausiai atsiranda dél iSoriniy veiksniy ir yra susijgs su iSoriniais aplinkos veiksniais, tokiais
kaip: UV spinduliy poveikis, gyvenimo budas, klimatas, aplinka, zalingi jprociai, elastingumo
praradimas, odos rauks$lés. Antriniam veido odos senéjimui biidinga: fotosenéjimas, pigmentinés
démes, kolageno skaiduly pokytis, dezorganizuoty elastino baltymy kaupimasis per visa dermos
sluoksnio procesa, kuris Zinomas kaip elastozé (Genovese L. ir kt., 2017).

Pagrindiniai odos senéjimg ir rauksliy susidarymg skatinantys veiksniai yra: gravitacija,
miego ir iSraiSkos linijos, neigiamas ultravioletiniy spinduliy ir aplinkos poveikis, gyvenimo biidas
ir kt. (Sparavigna A. ir kt., 2019).

Gravitacija. Pirmieji gravitacijos pozymiai susiformuoja septintaisiais gyvenimo metais.
Gravitacijos linijos matomos akiy vokuose, nosyje, skruostuose ir smakro linijoje. Esant gravitacijai
nyksta linija tarp veido ir kaklo, nosis pamazu linksta zemyn, ilgéja ausys, virSutiné liipa pradeda
mazéti, o apatiné atsikiSa (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Miego ir iSraiSkos linijos. Miego linijos pasireiSkia Zmonéms, kurie turi polinkj miegoti
ant vieno $ono. Sios linijos suglamZo odos pavirsiu, todél susiformuoja odos raukslés. Priklausomai
nuo zmogaus charakterio veide gali atsirasti ir iSraidkos linijy. Sios linijos gali biiti minkstos,
grieztos ir gilios (Poljsak P. ir kt., 2012).

Aplinkos poveikis. Didziausig jtaka odos senéjimui daro ultravioletiniy spinduliy poveikis

— tai viena 1§ pagrindiniy odos fotosené¢jimo priezasCiy. Ultravioletiniy spinduliy paveikta oda
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sensta, atsiranda veido odos raukslés, pigmentacija, pradeda gamintis laisvieji radikalai, kurie veikia
lastelés membrang, lipidus. Lastelés membrana praranda pagrinding, lastelés apsaugojimo funkcija,
todél pazeidziami visi lastelés apykaitos procesai. UVA spinduliai — patenka giliai i oda, sukelia
véz}, ardo kolageninius ir elastinius audinius, bet turi ir privalumy stiprina imuning sistema,
aktyvina kraujotakos sistemos darbg. UVB spinduliai — sintetina vitaming D, aktyvina hormony
gamybg. UVC spinduliai ore esantj deguonj paver¢ia ozonu (Genovese L., Corbo A., Sibilla S.,
2017; Zolotenkova G., Morozov J., Tkacenko S ir kt., 2014).

Laisvieji radikalai. Zmogaus organizme laisvieji radikalai daro jtaka daugybei reakcijy.
Epidermio lipidiniame sluoksnyje odos lasteléms didziausig pavojy kelia grandininé polinesociyjy
riebaly riig§¢iy, esanciy lasteliy membranose, peroksidacija. Tokiy reakcijy metu susidaro toksisky
lipidy, hidroperoksidy ir kity pavojingy molekuliy. Dazniausiai Sios reakcijos jvyksta dél
deguonies, kai deguonies reakcijy su organiniais junginiais metu susidaro sudétingi
superoksiradikalai, kurie sgveikauja su lipidais, nukleino riig§timis, baltymais ir mutageniniais
laisvaisiais radikalais, kurie atsakingi uz audiniy bei lasteliy senéjimo procesus (Fernandes R.,
2013; Farage M. A. ir kt., 2017).

Lasteliy dalijimosi greifio sumazéjimas. Su amZziumi mazéja odos pamatinio sluoksnio
lasteliy dalijimosi greitis. Senstancios odos epidermio sluoksnis ne taip greitai atsinaujina, todél
odoje susikaupia daugiau lasteliy, turin¢iy defekty (Vasiliauskiené S., 2009).

Kolageno gamybos sumazéjimas. Zmogaus organizme didelj vaidmenj atlieka kolageno
baltymas. Pagrindinis kolageno uZdavinys — dalyvauti perdirbant baltymy molekules j amino
rugstis, kurios yra svarbios Zmogaus organizmui. Kolagenas suteikia Zmogaus organams tvirtuma ir
elastinguma. Esant normaliai baltymy sintezei, organizmas pildo savo atsargas, todél Zmogus tampa
zvalus, keiCiasi jo iSvaizda. Kolageno sumaz¢jimas organizme daro jtaka odos iSvaizdai, blogéja
plauky bukle, luZin¢ja nagai, pradeda skaudéti sgnarius, raumenis, sumazé¢ja kraujagysliy
elastingumas, keiciasi laikysena (Papakonstantinou E. ir kt., 2012).

Limfos nutekéjimo sutrikimas. Tarp Igsteliy kaupiasi toksinai ir metabolizmo produktai,
kurie mazina apsauging odos funkcijg bei organizmo energetinj potencialg (Beloglavkiené¢ U.,
2013).

Drégme sulaikanciy medziagy epidermyje sumaZzéjimas. Organizmo vandens balansg
uztikrina natiiralus drékinamasis faktorius — hidroskopiniy epidermio molekuliy kompleksas. Sios
molekulés pritraukia ir i§laiko drégme, uZtikrina raginio sluoksnio lasteliy elastingumg ir mechaninj
patvarumg. Sumazéjus Sioms molekuléms, oda tampa sausa (Sparavigna A. ir kt., 2019).

Kraujo tiekimo i derma pablogéjimas. Vasiliauskiené S. (2009) teigé, kad dél
pablogéjusios kraujotakos mazéja tarplasteliniai riebalai, todél 1étéja epidermio atsinaujinimas,

pakinta riebaly sintezé bei silpnéja fermenty sistemos aktyvumas.
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Transepiderminio vandens padidéjimas. Transepiderminio vandens padidéjimas
atsitinka sutrikus epidermio riebaly struktiiroms. Epidermio lipidinis barjeras apsaugo oda nuo
skys¢iy iSgaravimo, taciau senstant jo veiksmingumas sumazéja, nes sulétéja lipidy sintezé. Odai
netekus daug skyscCiy, ji ima sauséti, praranda elastinguma, susidaro veido odos raukslés, iSryskéja
pigmentinés démés. Lipidinj barjerg galima atkurti naudojant keramidus ir natiiralius aliejus, kuriy
sudétyje yra nesociyjy riebaly ir rigsciy: linolino, alfa ir gamalinoleno. Keramidai ir nesociosios
riebaly riigstys jsiterpia j pazeistas epidermio riebaly vietas ir atkuria vientisumg. Antioksidantai
taip pat padeda atkurti riebaly struktiiras, stabdo riebaly peroksidaze, su fitoestrogenais ir AHA
rugstimis, skatina riebaly biosinteze ir padeda atsisakyti agresyviy riebalus skaidanciy medziagy.
Vandens iSgaravimg padeda sumazinti medziagos, sudarancios pusiau pralaidzias pléveles. Senstant
mazéja Langerhanso lasteliy, todél blogéja atsparumas ligoms (Kikuchi K., Imada M., 2015).

Gyvenimo budas. Beloglavkien¢ U. (2013) teigé, kad neigiamg jtaka gyvenimo budui
daro stresas, ligos, rilkymas, alkoholio vartojimas.

Hormonai. Vieni i§ pagrindiniy veiksniy daranciy jtakg odos senéjimo procesui, tokie
kaip: estrogenas, tiroksinas, testosteronas, gliukokortikoidai. Menopauzés metu sutrikus $iy
hormony gamybai, sutrinka ir visy odos sluoksniy veikla, pavyzdziui: estrogeny sumaz¢jimas daro
itaka elastiniy ir kolageniniy skaiduly kokybei (Osmina N., 2012).

Nepakankamas skys¢iy vartojimas. Vanduo yra butinas gyvybei palaikyti. Pagrindinis
vandens kiekis dermos sluoksnyje — (80 proc.), kiek maziau epidermio sluoksnyje (60-65 proc.) ir
visai nedaug virSutiniame raginiame sluoksnyje — (15 proc.). Vandens trilkumas atsispindi odoje,
kai organizme nepakanka vandens — oda i$sauséja, praranda lygy tong, tampa pilksva, suglebusi,

greiCiau sensta (Feitelson E., 2012).

1.4. Hialurono rigstis ir senéjimo poZymiai odos sluoksniuose

Bégant laikui visy odos sluoksniy biologinis ritmas létéja. Odoje pradeda vykti negrjztami
procesai, tokie kaip: drégmés ir elastingumo sumaz¢jimas, veido odos rauksliy atsiradimas, kurie
atsispindi odos virSutiniuose sluoksniuose. Sen¢jimo procesas pasireiskia ne tik odos pavirsiuje, bet
apima ir gilesnius odos sluoksnius (Smejkalova D. ir kt., 2015).

Oda — didziausias hialurono rugsties $altinis, nes jj sudaro 50 proc. hialurono riigsties
kiekis, kurio didZiausia dalis yra odoje. Hialurono rtigStis randama tiek iSoriniame odos sluoksnyje
(epidermyje), tiek vidiniame odos sluoksnyje (dermoje), kur ji veikia kaip apsauging,
struktiirizuojanti ir amortizuojanti medziaga. Hialurono riigSties kiekis dermos sluoksnyje yra daug
didesnis, nei epidermio sluoksnyje ir tai sudaro didziausig dalj hialurono riigSties kiekio odoje.

Dermos sluoksnyje hialurono riigstis yra subalansuota su limfine ir kraujagysliy sistema, prieSingai
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nei epidermio sluoksnyje. Dermos ir epidermio sluoksnio Igstelés gali sintetinti hialurono riigstj visa
gyvenimg. Taciau odos lgstelés praranda gebéjimg gaminti optimalius hialurono riigsties kiekius
senéjimo proceso metu. Senstant epidermio lgstelés mazéja, nyksta ir kei¢ia forma, todél blogéja
apsauging, barjeriné odos funkcija, 1étéja regeneracijos procesai. Epidermio sluoksnyje hialurono
ragsties kiekio sumazéjimas molekuliniu pagrindu yra odos senéjimo pozymis. Senstant, epidermio
sluoksnyje hialurono rugsties kiekis sumazéja 0,03 proc. moterims, kuriy amzius nuo 19-47 mety,
60 mety moterims sumazéja — 0,015 proc., o 70 mety — 0,007 proc. (Farage M. A. ir kt 2017
Gollner I. ir kt., 2017).

Hialurono rugstis pastebima dygliuotame ir grudétame epidermio sluoksniuose, kur
didzioji dalis audiniy yra nelastelinéje medziagoje, prieSingai nei pamatiniame (baziniame)
epidermio sluoksnyje. Epidermio sluoksnyje hialurono riigStis sudaro hidrofilinj tinkla, galintj
perne$ti maistines medziagas ir metabolitus j skirtingus lasteliy tipus. Si rigstis pladiai
pasiskirs€iusi tarp prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy. Ja daugiausiai gamina mezenchimings
lastelés bei taip pat kitos lgsteliy rusys, pavyzdziui, mazéjant melanocity ir Langerhanso lasteliy
kiekiui, mazg¢ja ir dygliuotojo bei grudétojo sluoksniy storis, kinta jy morfologija. Todél nuo
gridétojo odos sluoksnio priklauso drégmés balansas (Mazzucco A., 2019; Papakonstantinou E. ir
kt., 2012).

Hialurono riigSties daugiausiai yra tikrojoje odoje (dermoje) — tai sudaro 50 proc. hialurono
riigities kiekio esandio odoje. Sis sluoksnis uztikrina odos stangruma, tvirtumg ir elastinguma.
Senstant, sumazéjus fibroblasty kiekiui, dermos sluoksnis plon¢ja, vyksta destrukciniai ir
hiperplaziniai skaiduliniy struktiiry procesai, sumazéja lasteliniy elementy kiekis. Dermos sluoksnis
per metus suplonéja apie 1,3 proc., o baltymo kolageno kiekis sumazéja — 2 proc. Dermoje
hialurono riigStis atsiranda speniniame odos sluoksnyje, kolageno ir elastino skaidulose. Speninis
dermos sluoksnis turi daugiau hialurono riigsties, nei tinklinis dermos sluoksnis. Hialurono riigstis
dermoje reguliuoja vandens pusiausvyra, osmosinj slégji, jony srauta, stiprina lasteliy pavirSiaus
ekstralgstelinj domeng ir stabilizuoja odos struktiiras elektrostatinémis jégomis (Neudecker B. A. ir
kt., 2000).

Kolageno ir elastino tinklas sutank¢ja, praranda elastinguma, netenka tamprumo, odoje
pradeda formuotis jdubimai. Senstant kolageninés skaidulos epidermio pavirSiuje iSsidésto
lygiagreciai, o elastinés skaidulos susispaudzia viena prie kitos, jungiasi su kalciu, kurio metu
vyksta kolageno ir elastiniy skaiduly irimas. Dermoje sumaz¢ja tarplastelinés medziagos, ji netenka
klampumo, silpnéja odos regeneracija, jos apsauginé funkcija, sulétéja medziagy apykaitos procesai
bei lasteliy dalijimasis, todél vandenyje tirpiosios medziagos nepatenka j oda. Senstant sutrinka

odos apriipinimas maistinémis medziagomis, deguonimi, sunkiau vyksta medziagy apykaitos
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produkty Salinimas i§ organizmo, odos audiniy skysciai uzsiterSia §lakais, oda suglemba, netenka
tonuso bei jgauna blysky, pilksva atspalvj (Kashani N. M. ir kt., 2015).

Papakonstantinou E. ir kt. (2012) teigé, kad dermoje didziausi su amziumi susij¢ pokyciai
yra didéjantis hialurono rugsties avidiSkumas su audiniy struktiira bei hialurono rtgsties sintezés
létéjimu. Tai sutampa su laipsnisku kolageno susiejimu ir nuolatiniu kolageno sintezés 1étéjimu
senstant. Visi auksc¢iau paminéti su amziumi susij¢ reiskiniai prisideda prie matomos dehidratacijos,
atrofijos ir elastingumo praradimo (odos senéjimo pozymiy).

Ryskiausias pastebétas histocheminis pokytis senstancioje odoje yra hialurono rugsties
isnykimas epidermyje, nors dermoje jos vis dar esama. Sio hialurono riigities homeostazés
sen¢jimo pokycCiy priezastis néra zinoma. Kaip minéta, hialurono riigSties sintezé epidermyje yra
veikiama pagrindinés dermos ir yra atskirta nuo hialurono rugsties sintezés pacioje dermoje.
Laipsniskas hialurono riigSties polimery dydZio maZzéjimas odoje, taip pat vyksta ir dél odos
senéjimo proceso. Tokiu biidu epidermis praranda pagrinding molekule, atsakingg uz vandens
molekuliy suri§img ir i§laikyma, dél to oda praranda drégmg (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Drégmés praradimas yra vienas i§ odos senéjimo priezasCiy. Netekus drégmés oda
Serpetoja, rauksl¢jasi, praranda elastinguma, tonusg, stangruma, jvyksta odos dehidratacija, kinta
epidermio sluoksnio struktiira. Drégmés praradimo priezastys gali baiti jvairios: genetika, aplinkos
poveikis, imuninés ir hormoninés sistemos pokyciai, gyvenimo budas, lipidinio sluoksnio
pazeidimai bei neteisingai parinktos kosmetikos priemonés. Neveltui viena i§ svarbiausiy drékinimo
priemoniy yra hialurono rigstis (pagrindiné odos drégmés molekulé). Zmogaus organizmas gamina
Sig rugst], taCiau senstant oda praranda geb¢jima iSlaikyti drégme, dél riebiyjy riigsciy kiekio
poky¢iy hidrolipidingje plével¢je. Riebiyjy rigsciy apykaita keiciasi, oda dehidratuoja, prarandamas
drégmés balansas, todél hialurono rugsties kiekis mazéja (Farage M. A. ir kt, 2017;
Papakonstantinou E. ir kt., 2012).

Mazdaug 25-35 proc. odos sudaro vanduo. DidZiausias vandens kiekis dermos sluoksnyje
(80 proc.), epidermio sluoksnyje (60-65 proc.) ir tik 15 proc. raginiame sluoksnyje (lot. stratum
corneum). Pilnaver¢iam odos funkcionavimui vanduo yra bitinas. Taciau odg reikia drékinti ne tik
i§ iSorés, bet ir i§ vidaus. Per dieng rekomenduojama isgerti apie 2-2,5 | vandens (Thiago F. P. ir kt.,
2016).

Nuo drégmés praradimo organizmg saugo riebalinis sluoksnis (hipoderma) ir raginio
sluoksnio keramidai. Riebalus gamina riebalinés liaukos. Raginio sluoksnio lipidai sintezuojami
keratinocituose. Tarplastelinéje medziagoje lipidai, fermenty pagalba formuoja odos sluoksnius,
kurie sudaro lipidinj barjera ir uztikrina lipidinio barjero atsparuma iSoriniams dirgikliams (Draelos
Z.D., 2012).
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Odos drégmé priklauso nuo raginiame epidermio sluoksnyje esandio vandens. Siame
sluoksnyje drégmé sulaikoma geriausiai, taciau sumazéjus tarplgsteliniy keramidy kiekiui ir juos
sintezuojanciy fermenty aktyvumo pokyciams, vystosi odos barjerinés funkcijos nepakankamumas.
To pasekoje maziau sulaikoma vandens raginiame sluoksnyje (Varothai S. ir kt., 2013).

Luengo G.S. ir kt. (2017) teigé, kad ,,vandens balansg organizme palaiko dvi pagrindinés
sistemos: osmosin¢ (vidaus drékinimo sistema), kai drégmé patenka per kraujagysles ir iSorinio
drékinimo sistema (fiziologing), kai drégmé patenka i oda per ora, pvz.: vandens procediiry metu,
naudojant kosmetinius preparatus. Drékinant odg i§ vidaus, vanden; sulaiko hialurono rugstis, o
likusi drégmé ,,iSgaruoja per epidermio sluoksnj. Drékinant iSoriskai, drégme¢ surenka Slapalas,
pieno rugstis ir kt. Jy molekulés pritraukia ir jungia vandenj tarplastelinéje medziagoje. Tokia
molekuliy savybé vadinama nattiraliu drékinamuoju faktoriumi (angl. natural moisturizing factor,
NMF)*.

Viena i§ drégme ir vandens balansg palaikanéiy medZziagy yra hialurono ragstis.
Organizme ji yra atsakinga uz vandens perneSima tarplastelinéje medziagoje ir pasiskirstyma
audiniuose. Zmogaus organizme yra ~15 g. hialurono riigities. Hialurono riigitis zmogaus
organizme padeda iSlaikyti reikiamg odos drégmés balansg. Viena hialurono rtigSties molekulé gali
suriSti iki 1000 vandens molekuliy. Hialurono riigStis priklauso ekstralgsteliniy matricy
molekuléms. Si rigstis be pasyvios struktiirinés molekulés funkcijos taip pat veikia kaip signaliné
molekulé, saveikauja su lasteliy pavirSiais, reguliuoja lasteliy proliferacija, migracija ir
diferenciacijg. Be S$iy funkcijy hialurono riigstis turi ir kity teigiamy savybiy. Dél unikalios
hialurono rugsties hidratacijos, viskoelastiniy, biologiniy ir jvairiy molekulinés masés medziagy
geb¢jimo prasiskverbti | odg, hialurono rugstis placiai naudojama kosmetikos gaminiuose, kaip
drégmés balansg atstatanti priemon¢. Kadangi, hialurono rugstis yra vandenyje tirpus produktas, ji
galima lengvai jtraukti j kosmetikos formuliy vandens fazg (Frances E. L, Patrick A. S, 2011; Necas
J. ir kt., 2018; Smejkalova D. ir kt., 2015).

Didziausias hialurono riigSties kiekis randamas minkStyjy jungiamyjy audiniy
ekstralastelingje matricoje, taip pat tarp kolageno skaiduly, kurie sudaro gilias fascijas. Sis audinys
yra daugiasluoksné struktiira, sudaryta i§ trijy kolageno pluosto sluoksniy, kuriuose yra riebaliniy
lasteliy, sulfatuoty glikozaminoglikany ir hialurono rtugsties (Cowman M. K. ir kt., 2015).

Hialurono rtgstis atlieka daugiafunkcinj vaidmenj, reguliuoja jvairius biologinius
procesus: zaizdy gijima, odos atstatymg, audiniy regeneracija, kolageno ir elastino stimuliavima.
Taip pat gali turéti antioksidacinj, prieSvézinj, prieSproliferacinj, priesdiabetinj, priesraukslinj,
prieSuzdegiminj poveikj, palaiko homeostaze organizme (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Senéjimo proceso metu veido odoje sumazeja kolageno ir elastino gamyba. To pasekoje

oda praranda elastingumg. Elastinas — nelgstelinés matricos jungiamojo audinio fibrilinis baltymas.
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Didziausias elastino kiekis randamas plauciuose, arterijose, tampriuose raiS¢iuose, maziausias —
odoje, ausy kremzlése (Kristensen J. H., Karsdal M. A., 2016).

Elastino baltymas sudaro fibriles, kurios gali iSsitempti, susisukti ir grjzti j prading padét;.
Elastino skaidulos dermos sluoksnyje svarbios odos elastingumui. Elastinés skaidulos Sakojasi
odoje ir padeda jai jsitempti bei atsipalaiduoti. Taciau dé¢l genetinio ar iSorinio poveikio elastinés
skaidulos gali biiti pazeistos, mazéja fibroblasty skaicius bei odos lasteliy metabolizmas, formuojasi
odos raukslés (Panovska N., Dimitrova A., 2018).

Prie elastino sumazéjimo taip pat prisideda vidiniai ir iSoriniai veiksniai, tokie kaip: UV
spinduliy poveikis, hormoniniai poky¢iai, zalingi jpro¢iai, aplinka ir kt (Weiss S., 2011).

Odos elastinguma galima nustatyti turgoro pagalba. Turgoras — lastelés sienelés biisena,
kuri priklauso nuo osmosinio slégio ir nuo tarplasteliniy skys¢iy kiekio. Pavyzdziui: mazai geriant
vandens, vemiant ar viduriuojant, odos turgoras — mazéja. Turgoro testas naudojamas siekiant
jvertinti odos elastingumg. Odos elastingumas tikrinamas tempiant skruosty oda nuo lipy kampo iki
ausies: ,,jeigu susidaro smulkiy, stambiy rauksliy ir paleidus oda greitai grizta | vietg — turgoras
geras, jeigu nesusidaro — turgoras blogas (Palinauskiené L. R., 2014).

Taigi, odos elastingumas yra dar vienas veiksnys, kuris prisideda prie veido odos senéjimo
(Bukhari S. N. ir kt., 2018).

1.5. Veido odos rauksliy ypatumai

Miisy dienomis yra daug veiksniy, kurie paskatina kolageno irimg. Tai ir oro tarSa, Zalingi
Iprociai, laisvieji radikalai ir kt. To pasekoje vyksta kolageno degradacija. Kai suyra kolageno
struktiira, susiformuoja veido odos raukslés (Poljsak B. ir kt., 2012).

Rauksles — tai klostes, linijos, jdubimai, kurios matomos ant odos pavirSiaus. BiologiSkai
rauks$liy atsiradimas prasideda sulaukus 25 mety. Rauksliy atsiradimas yra vienas i§ sen¢jimo
proceso pozymiy. Veido odos sené¢jimas yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, prisidedanciy prie
rauksliy susidarymo. Oda tampa plona, nelygios iSvaizdos, praranda elastinguma, riebaly kiekj,
mazeéja kolageno ir elastino skaidulos (Lemperle G. ir kt., 2015).

Kitas veiksnys yra morfologiniai poky¢iai, kurie atsiranda odoje bei visuose kiino
audiniuose ir organuose. LaipsniSkas odos storio sumazéjimas prasideda epidermio ir dermos
plonéjimu dermoepidermalinéje plokStumoje. Odos atrofija dazniausiai atsiranda dermoje dél Siy, su
amziumi susijusiy morfologiniy poky¢iy odoje: (nuolat mazé¢ja elastino skaidulos ir keiciasi

kolageno komponentai) (Cipriani E., Bernardi S., Continenza M. A., 2016).
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Hialurono riigsties panaudojimas priklauso nuo gebéjimo stimuliuoti kolageno sinteze
indukuojant fibroblastus dermos sluoksnyje. Padidéjusi kolageno gamyba padaro lygesne oda,
mazina rauksles ir pagerina odos elastingumg ir ilgaamziskuma (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Veido odos raukslés gali bati klasifikuojamos pagal vieta ir etiologija (Pfeiffer T., 2017).

Rauksles taip pat galima suskirstyti atsizvelgiant j trukme: laiking arba ilgalaike. Laikinos
raukslés susiformuoja odos susitraukimo metu ir iSnyksta, kai oda yra atsipalaidavusi. Ilgalaikés
raukslés yra matomos ramybés bilisenoje, kai raumenys yra atsipalaidave (Lemperle G. ir kt., 2015).

ISraiskos linijos atsiranda dél pakartotiny veido raumeny susitraukimy, kurie galiausiai
sukelia giliy veido odos rauksliy susidarymg ant kaktos, vir§ antakiy, tarp nosies-liipy kampo
rauksliy ir aplink akis susiformavusiy rauksliy. Apskritai, iSorinis odos sluoksnis yra stipresnis negu
vidinis sluoksnis. Nuo vienodo slégio iSoriniame sluoksnyje atsiranda sulinkimas, kurj sukelia
raumeny susitraukimai arba bet koks kitas mechaninis slégis. Sis sulinkimas paZeidzia odg ir
prisideda prie ilgalaikiy raukSliy susidarymo. Laikui bégant pasikartojantis mechaninis poveikis
sukelia griovelius ar rauksles, kurios tampa laikinos arba ilgalaikés. Nuo pasikartojanéiy raumeny
susitraukimy susidaro ilgalaikio suspaudimo raukslés, kurios vertinamos taikant skaiiavimo
modelj. RaukSliy susidarymo mechanizmas, atsizvelgiant i odos senéjimg yra nustatomas
mechaniniu skaiiavimu — tiesine grifitimi. Sioms i3sivyséius, reikia stebéti kaip oda reaguoja i
suspaudimo jéga. Sis progresavimas yra laikinas (Yoo M. A ir kt., 2016).

Nuolatinés raukslés susidaro tiesiogiai i$ laikiny rauksliy. Daugelis aplinkos veiksniy,
tokiy kaip: hormoniniai pokyciai, UV spinduliy poveikis, Zalingi jprociai, jprasta miego pozicija,
yra gerai zinomi rauksliy susidarymo greiciui (Poljsak B. ir kt., 2012).

Rauksliy yra jvairiy tipy, nuo visai nepastebimy odos pavirSiuje iki labai giliy, turiniy
aiSkias linijas. Skiriama veido odos rauksliy klasifikacija, kuri nurodo rauksliy-linijy vietas
skirtingose veido srityse. Pagal vietg atskirose veido dalyse iSskiriami Sie rauksliy tipai: dinaminés
iSraiskos linijos, raukymosi linijos, statinés linijos, mimikos linijos, gravitacinés linijos, nosies-lipy
kampo linijos, elastinés linijos, spaudimo linijos, atrofinés linijos, nuolatinés elastinés linijos,
,marionetés* (lipy kampo) linijos, nosies linijos, smakro linijos, israiskos linijos (Lemperle G. ir
kt., 2015).

Dinaminés iSraiSkos linijos palaipsniui tampa ilgalaikés, jos atsiranda, kai naudojame
raumenis, kad suformuotume veido iSraiSkas, Kitaip tariant dél pakartotiniy veido raumeny
susitraukimy. Pavyzdziui, kai Sypsomés, akiy rauksles tampa i8kilios ir tuo pat metu pastebime kaip
pakyla vertikali linija tarp antakiy. Esant jaunai odai po Siy veido gesty ji grizta atgal i savo prading
padétj, esant brandaus amziaus veido odai Sios dinaminés 0dos raukslés lieka ant odos pavirSiaus.
Dinaminés linijos gali virsti statinémis linijjomis ar raukslémis. Tai priklauso nuo keliy veiksniy,

tokiy kaip: amzius, odos tipai, genetika (Lemperle G. ir kt., 2015).
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Raukymosi linijos yra antakiy srities viduriniame taske. Ilgainiui Sios linijos praranda
kolageno ir elastino struktiiras, o tai sumazina jy lyguma bei jtempima. Sios linijos vystosi su
amziumi, paprastai prasideda nuo 30-yjy mety. Kolageno ir elastino gamyba, atsakinga uz odos
elastinguma, kuris mazéja kartu su amziumi, todél formuojasi raukymosi linijos, o taip pat kartu su
jomis ir senéjimo pozymiai. Pavyzdziui, atsiranda pigmentinés démés, odos raukslés. Raukymosi
linjjas skatina ultravioletiniai spinduliai, riilkymas, didelé tarSa, ziliréjimas prisimerkus,
susiraukimas, plati Sypsena (Yoo M. A ir kt., 2016).

Statinés linijos — tai tokios raukslés, kurios matomos ramybés biisenoje. Statinés linijos yra
laikomos neestetiSkomis, nes jos akivaizdziai parodo sené¢jimo pozymius. Statiné€s linijos kinta i$
dinaminiy linijy, bet gali buti ir kity veiksniy daroma jtaka. StatiSkos linijos gali bati pasalintos
naudojant jvairiy tipy kosmetines procediiras ar operacijas. Statiskos linijos yra tiesiogiai sujungtos
su dinaminémis rauks§lémis, kurios atsiranda, kai sutrinka veido raumenys. Kada veido odos
rauksles susitraukia, susidaro laikinos raukslés. Kai veido raumenys atsipalaiduoja, oda turi grizti i
prading padétj, taciau, senstant oda praranda savo §viezumg ir lankstuma. Statinés linijos yra veido
srityje, taciau jos gali biiti matomos ir ant kaklo (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Mimikos linijos pastebimos kaktoje ir apie akis. Gilios raukslés, tokios kaip mimikos
rauksles atsiranda dél raumeny atrofijos, iSoriniy bei vidiniy veiksniy, kurie nuolat veikia tas pacias
sritis. Oda ima raukslétis, ji nebesugeba atkurti tokios padéties, kokia buvo. Taip nutinka tod¢l, kad
veikiami zalingy veiksniy odos plotai nusidévi ir sunkiai atsistato. Mimikos raukslés susidaro
statmenai veido raumeny kryp¢iai. Senstant susiformuoja mimikos linijos tarp antakiy, kaktos, akiy
srityje, nosies-lipy kampo srityje, vir§ virSutinés lipos ir burnos kampuose. Vertikalios mimikos
linijos tarp antakiy susiformuoja raukiant kakta, pykstant, 0 linijos akiy srityje ir nosies-liipy kampo
srityje atsiranda Sypsantis. Mimikos raukslés — tai tokios veido odos raukslés, kurios atsiranda
jsitempiant mimikos raumenims, pvz.: juokiantis, pykstant ar reiskiant kitas emocijas. Mimikos
raukslés koreguojamos infekuojamaisiais preparatais. Blokuojami nerviniai impulsai tam tikruose
mimikos raumenyse, atsipalaiduoja ir nebesusitraukia (Moetaz E. D., 2014).

Gravitacinés linijos atsiranda dé¢l gravitaciniy jégy. Gravitacines veido odos rauksles
daugiausiai galime pastebéti aplink burna, skruostus ir zandikaulj, nes Cia labiausiai matomas
gravitacinio poveikio odai rezultatas. Senstant oda praranda kolagena, riebalus ir elastinius
audinius. Sios veido odos raukslés yra tiesiogiai susije su gravitacijos poveikiu, kurj sukelia audiniy
pakitimas vir$ rauksliy. Gravitacinés rauks$lés atrodo tarsi nukarusios, jdubusios. Labai giliy veido
odos rauksliy atsiradimui ir suglebimui daro jtaka genetika, elastingumo praradimas, kauly atrofija
ir veido raumenis veikianti gravitacija. Gravitacija lemia Zmogaus kauly struktiira. Zmogui
subrendus, nebeauga kauly plokstelés, todél nustoja augti kaukolé ir visi kiti kiino kaulai. Zmogaus

kaukolé sudaryta 1§ kauly, kurie neturi tokiy augimo ploksteliy, tod¢l ji auga toliau, net ir Zmogui
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senstant. Laikui bégant kakta juda j priekj, o skruosty kaulai juda atgal. Judédami kaulai kartu su
savimi judina virSutinius raumenis ir oda, taip pakeisdami veido formg. Senstant veido kaulai
atsikiSa ] priekj, nes nebéra minkStyjy audiniy, kurie juos prilaikyty. Audiniy suglebimas akiy
srityje daro jtaka akiy regéjimui, tai gali sukelti akiy sausuma bei perstéjimg. Tokiy kauly pokyciai
dazniau pasitaiko moterims, nei vyrams (Yoo M. A ir kt., 2016)

Nosies-lipy kampo linijos — tai tokios veido odos raukslés, kurios atskiria skruosto
rauks$les nuo virSutings liipy raukslés. Dar vadinamos Sypsenos, juoko linijomis. Juoko linijos
isry§kéja tada, kai Zmogus juokiasi. Siy linijy esama aplink iSorinius burnos ir akiy kampus. Sias
rauksSles sukelia: veido odos senéjimas, genetiniai faktoriai, zalingi jprocCiai bei ultravioletiniy
spinduliy poveikis, raumeny susilpnéjimas (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Elastinés linijos dazniausiai aptinkamos skruosty, virSutinés lapos ir kaklo srityje.
Geriausia rauksliy prevencija elastinéms linijoms — tai odos priezitiros ir ultravioletiniy spinduliy
apsauga. Lazerio pagalba galima padéti atstatyti elastines struktiiras ir odos kolageno struktiiros
pazeidimus, kurie yra i$sivyste ant skruosty, virSutinés ltipos (Lemperle G. ir kt., 2015).

Spaudimo linijos — tai tokios veido odos raukslés, kurios susidaro miegant ta pacia
pozicija, ant tos pacios padéties. Pavyzdziui, miegant veidas remiasi ant pagalvés ir nuo didelio
suspaudimo jégos susidaro $ios linijos (Pfeiffer T., 2017).

Atrofinés linijos yra panasios ] elastines rauksles, nes jos labiausiai i§ kity rauksliy sukelia
senéjimo procesus. Tinkamas drékinimas ir odos priezilira yra biitini siekiant i§vengti atrofiniy
rauksliy. Sias linijas gydyti yra sudétinga, jos linkusios i$nykti tada, kai oda skersai iSsitempia
(Poljsak B. ir kt., 2012).

Nuolatinés elastinés linijos senstant tampa nuolatinémis rauks§lémis. Jos matomos ant
skruosty, virdutings liipos ir ant kaklo. Sias rauksles sukelia: ultravioletiniai spinduliai bei Zalingi
jpro¢iai (Cipriani E. ir kt., 2016).

Marionetinés linijos — tai linijos vir§ lipy, kitaip dar vadinamos marionetés linijomis,
susiformuoja sutraukiant lipy raumenis. Sias rauksles turi ne visi zmonés. Sios linijos eina nuo
burnos kampo iki smakro ir paprastai matomos senstancioje odoje. ,,Marionetiniy“ linijy problema
yra ta, kad jos yra linkusios parodyti emocijas, net jei zmogus nerodo jokiy emocijy ar nesistengia
nieko iSreiksti. Deja, tai gali paskatinti kitus tikéti, kad Zmogus pakeité savo buisena, pavyzdziui: i$
litidno j pikta, dél to gali kilti nesusipratimy, sumisimas (Moetaz E. D., 2014).

Nosies linijos — tai mazos, Siek tiek jstrizinés raukslés abiejose nosies pusése (Seung H. C.,
ir kt., 2017).

Smakro linijos parodo senéjimo pozymius ant smakro dalies, kai veido oda praranda

kolageno ir elastino struktiiras. Ji taip pat praranda gebéjimg iSlaikyti elastinguma ir tvirtuma, todél
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raukslés tampa labiau pastebimos. Smakro raukslés atsiranda dél pakartotiniy raumeny judesiy,
tokiy kaip ltpos patempimas, Smakro pakélimas (Pfeiffer T., 2017).

ISraiskos linijos pradedamos matyti, kai susiformuoja pirmieji sen¢jimo pozymiai, kuriuos
sukelia veido odos raumenys (Poljsak B. ir kt., 2012).

ISraiskos linijas sudaro:

e Horizontalios veido odos raukslés, kurios matomos kaktos zonoje;
e Raukymosi veido odos raukslés, kurios yra antakiy viduryje;

e Liuto* veido odos raukslés, kurios yra tarp antakiy.

Horizontalios veido odos raukslés — tai kaktos raukslés, arba dar kitaip vadinamos nerimag
kelian¢iomis linijomis. Kai Zzmogus keicia ta pacia iSraiska, iSryskéja laikinosios linijos. Laikinosios
linijos ilgainiui gali virsti nuolatinémis linijomis. Stresas, nerimas ar pyktis susilpnina senstancios
odos raumenis ir jie praranda elastinguma (Bukhari S. N. ir kt., 2018).

Raukymosi rauksles sudaro iSraiskos linijos, kurios atsiranda dél pakartotinio gretimy
raumeny susitraukimo. Jos dar kitaip vadinamos lot. orbicularis oculi. Orbicularis oculi yra veido
raumenys, kurie uzdaro akiy vokus, Kitaip tariant, kai akys merkiasi akiy vokai uzsidaro. Veido
odos raumenys yra biitent tai, kas leidzia mums uzdaryti akiy vokus arba primerkti akis, kai Sios
susiduria su pernelyg ryskia ultravioletiniy spinduliy Sviesa. Vien tik nuoseklus ir pakartotinis
raumeny susitraukimas bei jy atsipalaidavimas néra atsakingas uz raukymosi linijy susidaryma.
Odos elastingumo praradimas, aplinkos veiksniai, tokie kaip: ultravioletiniy spinduliy poveikis bei
nikotino vartojimas, akcentuoja §j reiskinj (Moetaz E. D., 2014).

,Litto* veido odos raukslés — kaip ir visos iSraiskos kyla i§ dviejy susijusiy veiksniy:
raumens susitraukimo ir odos elastingumo praradimo, kur; gali pabrézti iSoriniai elementai,
pavyzdziui, zalingas ultravioletiniy spinduliy poveikis (Cipriani E. ir kt., 2016).

Etiologiniu pozitiriu palaipsniui rauks$lés atsiranda ant odos pavirSiaus dél iSoriniy ir
vidiniy veiksniy. Etiologijos mokslas teigia, kad amzius, zalingi jprociai ir ultravioletiniy spinduliy
poveikis daro jtaka raukSliy susidarymui ir prieSlaikiniam odos sen¢jimui. Plona oda, poodiniy
riebaly trilkumas ir lytis vaidina svarby vaidmenj visose veido odos rauksliy tipy dariniuose.
Fiziologinis chronologinis odos sené¢jimas yra pagrindiné rauksliy etiologija, taciau genetiniai
veiksniai taip pat gali turéti jtakos veido rauksliy padéciai ir formai (Shin J ir kt., 2017).

Chronologinio senéjimo metu pasikei¢ia epidermis, jo sluoksnis tampa plonesnis.
PrieSingai nei plonas ir atrofinis odos sluoksniai smulkios veido odos raukslés ir sausa oda parodo
prieslaikinj fotosenéjima, kai susitraukia epidermis, kinta odos spalva, giléja veido odos raukslés,
oda tampa suglebusi, pilksva ir Siurksti. Sis plonéjimas pablogina giliausias rauksliy dalis, kurios

sukelia Igsteliy sluoksnio skai¢iaus sumazéjimg. Susijungiant dermos ir epidermio sluoksniams s$is
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tampa ploksc¢ia visuma, kuri ne tik sumaZzina kolageno struktiras, bet ir prisideda prie rauksliy
susidarymo ir neuromuskulinés kontrolés pablogejimo (Pfeiffer T., 2017).

Veido odos sen¢jimo progresavimo greitis priklauso nuo genetiniy veiksniy. Senéjimas yra
neiSvengiamas, genetiSkai uzprogramuotas procesas, kuriam daro jtaka ne tik genai, bet ir neigiami
aplinkos veiksniai. Be to, natiiralus senéjimo procesas pirmiausia pasirodo DNR lygmenyje. ISorinis
sen¢jimas yra dinamiSkas procesas, kurj veikia tokie veiksniai kaip: létiné saulés spinduliuoté
(pagrindinis aplinkos veiksnys, skatinantis fotosen¢jimg ir rauksliy susidarymag), zalingi jprociai,
tokie kaip: rikymas, per didelis alkoholio vartojimas, nesubalansuota mityba, mazas KMI ir
aplinkos tar$a. Taigi rauksliy susiformavimg skatina iSoriniai ir vidiniai senéjimo veiksniai (Bukhari

S. N. ir kt., 2018).

Rauksliy klasifikacija, jvairlis autoriai pateikia remdamiesi skirtingais kriterijais. Stai,
pavyzdziui, Fitzpatrick‘o metodas sukurtas jvertinti rauksles ir elastoze, o ne konkrety rauksliy gyl;.
Sis metodas nurodo perioralinés (nosies-lipy kampo) ir periorbitalinés akiy srities rauksliy

klasifikavima, kuris naudojamas siekiant nustatyti odos pavirsiaus pakitimus (zr. 1 lent.).

1 lentelé

Fitzpatrick‘o veido odos rauksliy klasifikacija (perioraliné — periorbitaliné)

Lygis Balai Rauksliy tipas Elastingumo laipsnis

Lengvas (smulkis tekstliros
poky¢iai su nezymiai
iSryskéjusiomis odos

linijomis)

| 1-3 Smulkios raukslés

Vidutinis (jvairi papuliné
elastozé, papulés su gelsvu
skaidrumu, dischromija)

Nuo smulkiy iki vidutinio gylio
rauksliy

Sunkus (daugiapapuliné ir
Il 7-9 Nuo smulkiy iki gyliy rauksliy | susiliejanti elastozé, gelsva,
i8blyskusi rombiné oda)

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A clasiffication of facial wrinkles, San Diego, CA, 2015, p. 1736

D. Hamiltonas sukiiré veido odos rauksliy klasifikavimo skalg, kuri aiskiai nurodo rauksliy
gyli, vieta, padét], rauksliy atsiradimo priezast] ir numato tinkama gydymo pasirinkimag (zr. 2 lent.),

taciau objektyviai jvertinti gydymo rezultaty $i skalé nesugeba (Lemperle G. ir kt., 2015).
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2 lentele
D. Hamiltono veido odos rauksliy klasifikavimo skalé
Veido odos S - . - q - . .
senéjimas RauksSliy tipas RaukSliuy gylis Sritis Etiologija Priemonés
Labai gilios veido Ak1q_sr1t1s, 1osIes Gravitacija, .
.. o . — luapy kampo Veido odos
A odos raukslés, su Siekia raumenis o tonuso -
o raukslés, kaklo . tempimas
odos pertekliumi o1 praradimas
raukslés
Injekceijy
B Gilios rauk¥lés Siekia raumeny |y v ooy eritis | ToSIKartojantys |- procediros, veido
audinius veido judesiai odos uzpildai,
implantai
c Raukglés Siekia odos Akiy, skruosty, ISorinis ir vidinis | Cheminiai pilingai,
. sluoksnius ltpy sritis senéjimas lazerio procediiros
D Kombinacija Visuose Visose srityse Kombinacija Kombinuotos

sluoksniuose

procediiros

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A clasiffication of facial wrinkles, San Diego, CA, 2015, p. 1736

Sie klasifikavimo metodai pagal Fitzpatrick‘o veido odos rauksliy klasifikacija bei D.

Hamiltono veido odos rauksliy klasifikavimo skale tyrimo metu leis tikslingai jvertinti veido odos

rauksles, lygiu bei baly vertinimo sistema, tyrimo metu ir po jo atlikimo, susisteminant rezultatus.
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2. HIALURONO RUGSTIES POVEIKIO ODOS RAUKSLIU IR
BUKLES KOMPONENTAMS TYRIMAS

Hialurono rtgsties kiekis zmogaus organizme yra svarbus veiksnys, nuo kurio priklauso
fiziologinis kiino senéjimo ir imuniteto procesas. Deja, organizmo gebéjimas gaminti hialurono
rugsti su amziumi mazgja, todél oda praranda elastinguma, drégme, susidaro veido odos raukslés.

Odos senéjimas — tai daugiafunkcinis, sudétingas, biologinis procesas, kurio nejmanoma
1Svengti. Senéjimo proceso metu kinta odos i§vaizda, jos struktiira ir spalva. Siekiant sulétinti veido
odos senéjimo procesg viena i$ placiausiai naudojamy veikliyjy medziagy yra hialurono rugstis.

Hialurono raigstis atlieka daugiafunkcinj vaidmenj, reguliuoja jvairius biologinius

procesus: zaizdy gijima, odos atstatyma, audiniy regeneracija, kolageno ir elastino stimuliavima.

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Atliekant tyrima buvo naudoti §ie tyrimo metodai:

1. Mokslings literatiiros analizé.

2. Atvejo analize.

3. Testavimas:

e veido 0dos bei paakiy srities drégmés lygio matavimas vertinamas ,,Multi Dermascope
MDS 800 odos diagnostikos aparatu;

e veido odos kaktos raukslés, nosies-lipy kampo raukslés, raukslés aplink akis “zgsy
kojelés”, raukslés tarp antakiy, ilgis ir plotis matuojamas su milimetrine liniuote, vertinami vizualiai
pagal Lamperle rauksliy vertinimo skales;

e veido odos ir paakiy srities elastingumo matavimas vertinamas ,,Multi Dermascope
MDS 800°;

e drékinanti veido odos procediira taikant kosmetines priemones su hialurono rigstimi;

e hialurono riigsties naudojimas namy sglygomis.

4. Fotodokumenty analizé.

5. Tyrimo rezultaty aprasomoji, lyginamoji ir grafiné analize.

Mokslinés literatiiros analizé. Studijuota ir analizuota moksliné literatiira, susijusi su

nagrin¢jama tema. Teorin¢je dalyje remtasi moksliniais straipsniais, knygomis, nurodytomis
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informacijos Saltiniy sgraSe. Mokslings literatiiros analiz¢ truko viso tyrimo metu. Buvo iSanalizuoti
65 informaciniai Saltiniai lietuviy, angly ir rusy kalbomis. Naudotos kosmetologijos knygos,
moksliniai straipsniai i§ elektroniniy Zurnaly, duomeny bazés (EBSCO Publishing, Google
Mokslin¢ius, SCRIBD, ResearchGate ir kt.). Remiantis S$altiniy analize, baigiamajame darbe
pateikta iSsami informacija apie tai, kas skatina hialurono riigsties maz¢jima, nagrinéjami sené€jimo
ir rauksliy susidarymo veiksniai, veido odos drégmé, elastingumas bei hialurono riigsties poveikis
odos rauks$liy ir buklés komponentams. Remiantis iSanalizuota literatiira, pasirinkti tiriamojo
atrankos ir vertinimo kriterijai. Tyrimo metu gauti rezultatai buvo lyginami su literatiiros Saltiniuose
pateikta informacija, ieSkant priezastiniy rysiy.

Tyrimo buidas. Siekiant atskleisti tyrimo praktinj naudinguma, atliekamas miSrus tyrimas.
Siuo atveju tyrimo objektu pasirinktas ,,X“ kosmetinés kompanijos hialurono riigities serumas 46
mety moters veido odos rauksliy ilgiui, ploc¢iui, odos drégmei, paakiy srities drégmei, veido odos
elastingumui ir paakiy odos elastingumui jvertinti. ,, X" kosmetiné kompanija — tai privati,
nepriklausoma kompanija, jkurta Pranciizijoje, turinti daugiau kaip vienuolikos mety patirtj ir
gaminanti veido odos prieZiiiros priemones. Sios kosmetinés kompanijos hialurono riigities serumas
sukurtas Pranciizijos mokslininky bei gydytojy, kurie specializuojasi odos senéjimo srityje.

»X kosmetiné¢ kompanija rekomenduoja naudoti ant tiksliniy sri¢iy, pavyzdziui, nosies-
lopy kampo rauksliy, kaktos rauks$liy, paakiy rauksliy dar kitaip vadinamy ,,zasy kojelés®.
Remiantis teorinés dalies medziaga buvo pasirinktas didelés molekulinés masés hialurono rugsties
serumas 480 kDa (kilo Daltonai). Anot Maharjan A. S. ir kt., (2011) didelés molekulinés masés
molekulés neprasiskverbia giliai j dermos sluoksnius, drékinami tik epidermio sluoksniai.
Hialurono riigsties serumas pagal kompanijos protokolus naudojamas ryte bei vakare. Sis hialurono
rugsties serumas yra biologiskai skaidrus, be konservanty, cheminiy medZziagy (Zr. 8 prieda).

Siekiant detaliai jvertinti "X" kosmetinés kompanijos produkta, t.y. hialurono ragsties
serumo poveikj veido odos rauksliy ilgj, plotj, odos drégme bei elastinguma, buvo parinkta atvejo
analizés tyrimo strategija. Sio atvejo tyrimo isskirtinumas: parenkamas vieno subjekto stebéjimas
(Kardelis K., 2016). Tyrimo metu, taikant hialurono riigsties serumg, siekiama sumazinti ar visai
panaikinti veido odos rauksliy ilgj, plotj, pagerinti drégme bei veido odos elastinguma.

Taip pat tiriamajai buvo atliekama 8 drékinamyjy procediiry kursas du kartus per ménes;j,
taikant kosmetines priemones su hialurono riig§timi. Drékinamosios procediiros metu tiriamajai
buvo atlickamas demakiazas, Klasikinis veido masazas, uzdedama drékinanti kauké, kremas.
Tyrimo trukmeé 4 mén.

Tyrimui atlikti naudojamas misrus tyrimo metodas, t. y. derinami kiekybinio ir kokybinio
tyrimo duomenys. Tyrimo pradzioje vykdoma Zodin¢ tiriamosios apklausa bei apzitira. Kokybinis

tyrimas apima sisteminj zodinés ir vaizdinés informacijos rinkimg. Kaip teigia Kardelis, K. (2016):
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»kokybinj tyrima galima apibiidinti kaip sisteminga, nestruktiirizuotg atvejo ar individy grupés,
situacijos ar jvykio tyrimg nattiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius, pateikti
interpretacinj bei holistinj jy paaiskinimg. Kiekybiniai duomenys renkami atliekant matavimus,
testuojant.*

Pirmoji tyrimo dalis — tai kokybinis tyrimas: zodiné tiriamosios apklausa, bei rastiSka
adaptuota anketa: ja sudaro konkretlis klausimai su galimais, pasirenkamaisiais atsakymais.
Atliekant kokybing tyrimo analizg atlikta: surinkty duomeny skaitymas, esminiy aspekty iSsakymas,
duomeny interpretavimas bei analizés pateikimas.

Antroji tyrimo dalis — tai kiekybinis tyrimas, kurio metu atliktas veido odos vertinimas
pagal Siuos kriterijus: rauksliy ilgis ir plotis matuojamas su milimetrine liniuote, odos elastingumas
ir drégmé matuojami remiantis 0dos diagnostikos aparatu ,,Multi Dermascope MDS 800 (zr. 9
prieda).

Kiekybinio tyrimo duomeny analizei buvo vertinama bei lyginama skaitmeniné
informacija, gauta lyginant rauksliy ilgj bei plotj, odos elastinguma bei drégmés lygj. Pagal gautus
rezultatus naudojant ,,Multi Dermascope MDS 800“ odos diagnostikos aparata, buvo vertinamas
odos drégmés lygis bei elastingumo pokyciai dél tyrimo metu taikyto hialurono riigsties serumo
»X“ bei atlikty 8 drékinamyjy procediiry taikant kosmetines priemones su hialurono rigstimi. Taip
pat buvo matuojamas rauksliy ilgis bei plotis su milimetrine liniuote. Surinkti duomenys aprasomi
bei apdorojami kompiuterinémis programomis bei pateikiami paveiksluose.

Tyrimo procesas. Tyrimui atlikti pasirenkama: literatiiros Saltiniy analizé, fotodokumenty,
aprasomoji, lyginamoji ir grafiné analizé. Tyrimo procese taikomas stebéjimas ir testavimas, taikant
»X* kosmetinés kompanijos hialurono rugsties serumg bei drékinamagsias procediiras su hialurono
ragstimi, siekiant iSsiaiSkinti tiriamojo asmens veido odos pokycius. Testavimui taikomas ,,Multi
Dermascope MDS 800 odos diagnostinis aparatas. Tyrimo instrumentu pasirinkta — kliento kortelé,
Kuria siekiama jvertinti tiriamosios i$oriniy ir vidiniy veiksniy poveikj veido odos biiklei. Kiekvieng
dieng, ryte ir vakare tiriamoji su jprastinémis veido odos prieziiiros priemonémis (prausiklis,
tonikas, $veitiklis, kauké, kremas) namy salygomis naudoja ,,X* kosmetinés kompanijos hialurono
rugsties serumg bei du kartus per ménesj apsilanko ,,X“ kosmetiniy procediiry kabinete. Gauti
baigiamojo darbo tyrimo rezultatai analizuojami, lyginami, vertinamos gautos iSvados.

Tyrimo procesas buvo vykdomas S§iais etapais:

Pirmas etapas, 2018 m. spalio 8 d. — 2019 m. geguzés 19 d. pagal pasirinktg baigiamojo
darbo temg buvo analizuojama ir sisteminama mokslin¢ literatiira.

Antras etapas, 2019 m. sausio 18 d. — 2019 m. geguzés 18 d. atliekamas tyrimas, renkami

tyrimo duomenys.
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Trecias etapas, 2019 m. balandzio 17 d. — geguzés 19 d. analizuojami ir apibendrinami
gauti duomenys, rengiamos isvados.

Tiriamoji kiekvieng dieng ryte ir vakare namy salygomis naudoja jprastas veido odos
prieziuros priemones (prausiklis, tonikas, Sveitiklis, kauké, kremas) bei paskirtg hialurono riigSties
serumg. Tiriamajai taip pat atlickamas aStuoniy procedury kursas: taikant kosmetines priemones su
hialurono ragstimi. Tyrimas atliktas nuo 2019 m. sausio 18 d. — 2019 m. geguzés 18 d. Tyrimo
vertinimo kriterijai: prie§ procediry kursa, po 1 mén., po 2 mén., po 4 mén., buvo jvertinami
parametrai, tokie kaip: veido odos rauksliy ilgis, plotis, odos drégmé, paakiy srities drégmé, veido ir

paakiy odos elastingumas. Tyrimo trukmé 4 mén.

Tyrimas atliktas remiantis esminiais tyrimo etikos principais:

Konfidencialumas. Tyréja uztikrino, kad nickas be tiriamosios sutikimo, negalés naudotis
jos pateikta asmenine informacija.

Laisvanoriskumas. Tyréja informavo, kad apsisprendimas dalyvauti tyrime yra tiriamosios
asmeninis. Gautas raStiSkas sutikimas dalyvauti tyrime.

Anonimiskumas. Tiriamoji buvo supazindinta su tyrimo tikslu ir jo svarba, pabréziant
anonimiskumo, konfidencialumo principa.

Bendradarbiavimas. Viso tyrimo metu buvo uztikrintas geranoriskas bendravimas tarp
tyréjos ir tiriamosios. Tiriamoji supazindinta su tyrimo tikslu, procediiry eiga, naudojamomis
priemonémis ir jy svarba. Tyréja surinko iSsamig informacijg apie tiriamaja, kuri iSsamiai ir
geranoriSkai atsaké ] uzduodamus klausimus kliento kortel¢je (zr. 1, 2, 3 prieda).

Pagarba. Tyrimo metu tyréja uztikrino pagarby elgesj su tiriamaja.

Tyrimo imtis. Tyrimo dalyviai atrenkami atrankos metodu, kurie atitinka baigiamojo
darbo konteksta ir tyrimo problemos turinj. Siuo atveju — nelygia, pavargusia oda su vizualiai
matomomis raukslémis. Renkantis tiriamgja atsizvelgiama ] tai, jog du kartus per ménesj turéty
galimybg lankytis Panevézio ,, X kosmetiniy procediry kabinete, kur buvo atliekamos
drékinamosios procediiros bei vertinami veido odos parametrai. Renkantis tiriamaja atsizvelgiama,
kad tiriamoji atitikty $iuos atrankos Kriterijus:

1) Lytis — moteris, nes motery odoje yra maziau kolageno ir elastino skaiduly, kapiliary.

2) Amzius — 45-50 mety.

3) Veido odos raukslés.

4) Kontraindikacijos, kuriy tiriamoji negali turéti: néStumo ir laktacijos periodo,

onkologiniy susirgimy, alergijos, Giminiy ir pilingy procesy odoje, imunologinés bei
infekcijos ligos, onkologinés ligos, Herpes viruso buvimas timingje stadijoje ir kity

Salutiniy kontraindikacijy.
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5) Tyrimo salyga — tiriamoji, tyrimo metu nekei¢ia gyvenimo bido, kosmetikos

naudojimo jprociy bei savaitg iki tyrimo nenaudoja stipriy odos Sveitimo procedury.

Tyrimo charakteristika. Tai tiriamosios kortelé (zr. 1, 2, 3 prieda). Si odos diagnostikos
kortelé sudaryta i§ klausimy, kuriy pagalba siekiama nustatyti tiriamosios odos bikle.

Pirmoje tiriamosios kortelés dalyje uzduodami klausimai, leis iSsiaiskinti, kokie iSoriniai ir
vidiniai veiksniai daro jtaka veido 0dos senéjimui ir bendrai odos buklei.

1. Amzius. Odos senéjimas — tai daugiafunkcinis, sudétingas, biologinis, nei§vengiamas
procesas, kuris priklauso ne tik nuo paveldéty geny, bet ir nuo gyvenimo biido. Tai rezultatas dviejy
tarpusavyje nepriklausomy procesy (Liakou A., Theodoridis A. ir kt., 2014). Odos sen¢jimas
sukelia odos jungiamojo, raumeninio bei kaulinio audinio atrofija, hialurono rtgsties kiekio
sumaz¢jima odoje, veido odos rauksles, sumazéjusj odos elastinguma bei drégmés lygi.

2. Naudojamos veido odos prieziiiros priemonés. Veido odos prieziliros priemonés turi buti
tinkamai parinktos pagal odos tipa (Herman ir kt., 2013).

3. Stresas. Stresas neigiamai veikia odos barjering, imuning funkcijas bei sumazéjusia
keratinocity proliferacija.

4. Miegas. Bloga miego kokybé, miegojimas ta pacia puse sukelia odos senéjimui
budingus pozymius, ne tik veido odos rauksles, bet ir miego rauksles (Poljsak B., 2012).

5. Mityba. Sveika mityba yra pagrindinis veiksnys, darantis jtakg odos biiklei (Olejnik A. ir
kt., 2012).

6. Vandens vartojimas. Mazdaug 25-35 proc. odos sudaro vanduo. Pilnaveréiam odos
funkcionavimui vanduo yra biitinas. Taciau odg reikia drékinti ne tik 1§ iSorés, bet ir i§ vidaus. Per
dieng rekomenduojama isgerti apie 2-2,5 | vandens (Thiago F. P. ir kt., 2016).

7. Alkoholio vartojimas. Alkoholio vartojimas kenkia vazomotoriniui centrui smegenyse,
taip pat ir odai, to pasekoje i§sivysto eritema, rozacija ir kt.

8. Soliariumas. Daznas lankymasis soliariume paspartina prieslaikinj odos senéjima,
padidéja rizika susirgti odos veéziu.

9. Ritkymas. Rukymas prisideda prie odos senéjimo bei veido rauksliy formavimosi.

Antroje tiriamosios kortelés dalyje uzduodami klausimai apie bendra sveikatos buklg.

10. Kraujo spaudimas. Padidéjes arterinis kraujo spaudimas padidina rizikg susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, Sirdies iSemine liga, insultu.

11. Vartojami vaistai. Gali sukelti tokius odos pakitimus: alergija, bérimus, anafilaksinis
Sokas, psoriaze.

12. Menopauzé. Skatina odos senéjima, to pasekoje sumazéja jungiamojo audinio struktiiry
kolageno ir elastino lygis. Ji dazniausiai prasideda nuo 50 mety amziaus.

Trecioje kortelés dalyje atlickama vizualiné odos diagnostika, remiantis tokiais kriterijais:
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13. Odos fototipas. Odos fototipas priklauso nuo pigmento melanino kiekio esanc¢io odoje.

Odos fototipas nustatomas pagal Fitzpatrick‘o odos fototipy klasifikacija (zr. 3 lent.).

3 lentelé

Fitzpatrick odos fototipy klasifikacija

Odos fototipas Bruozai Gebéjimas jdegti

Labai $viesi, balta oda, mélynos-
zalios spalvos akys, biidingos
strazdanos, Sviesiis javy spalvos
arba raudoni plaukai

Visada nudega, niekada nejdega
rudai (nesiformuoja rusvos
spalvos jdegis)

I tipas. Kelty

Sviesi odos spalva, mélynos
akys, gali biti strazdany, plauky
spalva - nuo $viesaus blondino
iki Sviesaus Sateno

Biinant sauléje daznai nudega
(parausta) ir véliau jgauna
Svelniai rusvg spalva

II tipas. Siaurés arba Germany

Tamsi arba dramblio kaulo
spalvos oda, strazdanos paprastai
nebiidingos, plauky spalva nuo
tamsiai rudy iki kastoniniy, akiy
spalva - Sviesiai ruda

Oda retai nudega, (parausta) ir
véliau jgaung rusva (ruda) spalva

III tipas. Europietiskas
tamsiaodis

Oda lengvai jdega, niekada

Tamsi oda, tamsiai rudos akys, i
nenudega raudonai, visuomet

IV tipas. Vidurzemio juros tamsiai rudi arba juodi plaukai

jdega rudai
V tipas. Indonezictitkas Tamsiali ruda_l oda, juodi plaukai Idega greitai ir tolygiai, retai
ir akys nudega
VI tipas. Afrikietiskas Labai tamsi oda, plaukai ir akys Visada tarﬁzlr?aéggia’ nickada

Saltinis — PALINAUSKIENE L. R. Odos ligos. Panevézys, 2014, p. 17

14. Odos spalva. Odos spalva priklauso nuo raginio sluoksnio storio ir pigmento melanino.

15. Pory dydis. Sis rodiklis padeda nustatyti odos tipa. Pavyzdziui, smulkios, nepastebimos
poros visame veido odos plote buidingos sausai veido odai, o vidutinés-didelés budingos misriali,
riebiai veido odai.

16. Riebaliniy liauky sekretas. Riebalinés liaukos — tai egzokrininés liaukos, kuriy funkcija
gaminti ir i$skirti sebumg bei padéti odai neiSsauséti (Fernandes E., 2013; Farage M. A. ir kt.,
2017).

17. Dermografizmas. Tai (odos jautrumo patikrinimas) — reakcija j mechaninj odos
dirginima, kuris sukelia kraujagysliy iSsiplétimg arba susitraukimg. Ji nustatoma braukiant buku
daiktu per smarka, skruostus, kaklg ir stebima, ar atsiranda baltos ar rausvos spalvos zymés. Jei Sios
Zymés pasirodo ant odos pavirSiaus, yra ryskios rausvos spalvos ir i§lieka ant odos >2min, vadinasi
oda yra jautri mechaniniam dirginimui. Priesingai, atsiradus baltos spalvos zyméms ant odos, kurios

laikosi >2 min. reiskia oda yra jautri, alergiska cheminiams dirgikliams.
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18. Odos elastingumas. Odos elastingumg galima iSmatuoti odos turgoro pagalba
(Palinauskien¢ L. R., 2014).

19. Keratinizacijos procesas. Keratinizacija — epiderminé lasteliy distrofija, pasibaigianti
keratino ir riebaly susidarymu. Senstant §is procesas létéja.

20. Pigmentacija. Plauky, akiy, odos spalva priklauso nuo pigmento melanino kiekio.
Sutrikus pigmentacijai, atsiranda hipopigmentacija — tai sumazéje¢s pigmento melanino kiekis, arba
hiperpigmentacija — ji pasireiskia sutrikusiu, dideliu pigmento melanino kiekiu odoje.

Ketvirtojoje kortelés dalyje vertinama odos biklé su ,,Multi Dermascope MDS 800
diagnostikos aparatu (zr. 9 priedg). Vertinama: drégmé bei odos elastingumas veido ir paakiy
srityje.

Matavimas. Veido odos biiklés diagnostika su ,,Multi Dermascope MDS 800 diagnostikos
aparatu. Sistemai valdyti kompiuterio nereikia. Matavimo vienetas — zondas (prietaisas, skirtas
giliesiems sluoksniams matuoti). Matuojamas epidermio sluoksniy drégmés kiekis bei 0dos
elastingumas. Specialus vakuumo jutiklis leidzia objektyviai jvertinti odos elastinguma.

Drégmés matavimas — zondo galvuté vertikaliai padedama ant odos. Aparato ekrane
rodomas skaicius nuo 1-99 proc.

Elastingumo matavimas — kai zondas yra teisingai uzdétas ant odos, matavimas
automatiSkai pradedamas. Ekrane pasirodo 6 sekundziy skai¢iavimas, po 6 sekundziy ekrane
rodomas skai¢ius nuo 1-99 proc., atsizvelgiant | odos elastingumg. Atliekant matavimus
vadovaujamasi ekrane esanciais nurodymais, pabaigus matavimg, programiné jranga nukreipia prie
Kito pasirinkto matavimo.

Rezultatai. Matavimo kriterijaus biuklés jvertinimas (procentais ir milimetrais), nuotrauka
bei trumpas komentaras. Tyrimo kurso eigoje ir atlikus tyrimg galima stebéti matuojamy objekty
kitima, odos biiklés pokycius.

Prie§ procediiry kursa, norint gauti tikslius rezultatus, tiriamoji savaite iki tyrimo pradzios
nenaudojo $veitimo procediiry. Procediiry kurso metu tiriamoji namy salygomis naudoja hialurono
rugsties serumg dieninj kremg su apsauga nuo saulés (SPF 20) ir jprastas odos prieziiiros priemones.
Matavimo dieng nenaudojo Vveido odos priezitiros priemoniy bei dekoratyvinés kosmetikos
priemoniy.

Tiriamosios veido odos diagnostika su ,,Multi Dermascope MDS 800 aparatu atlieckama
prie$ pradedant tyrimg, po 1 mén., po 2 mén., po 4 mén. ir tyrimo pabaigoje. Taip pat kartg per
ménes] matuojama rauksles, odos drégmé ir elastingumo rodikliai. Atliekama aStuoniy procediiry
kurso drékinanti veido odos procediira, du kartus per ménesj.

Gauti duomenys apibendrinami, sudaromos diagramos, fotodokumenty analizé, skirta

palyginti prie§ ir po tyrimo gautus rezultatus. Diagramos sudarymui naudojama Microsoft Office
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Excel kompiuteriné programa. Tiriamoji namy sglygomis naudoja parinktas veido odos priezitiros
priemones, t.y. kiekvieng dieng ryte ir vakare naudoja ,,X“ kosmetinés kompanijos hialurono
rugsties seruma, dieninj kremg su apsauga nuo saulés (SPF20, kuris apsaugo pigmentines démes)
bei jprastas veido odos prieziiiros priemones (prausiklis, tonikas, Sveitiklis, kauké, kremas), kurias ji
naudojo iki tyrimo pradzios. Hialurono rugsties serumg tiriamoji tepé ant viso veido, taip pat ir
lokaliy viety — nosies-lipy kampo rauksliy, kaktos rauksliy, akiy srities rauksliy (,,zasy kojelés*) bei
rauksles tarp antakiy.

Tiriamajai buvo atlickamas astuoniy drékinamyjy procediry kursas, t.y. du kartus per
ménesj.

Procediirai reikalingos priemonés, instrumentai bei jrenginiai: lempa, vienkartinis paklotas
ant kosmetologinés kédés, vienkartiniai ranksSluosciai, vienkartinés Slepetés, vienkartiniai vatos
diskeliai, vienkartinés servetélés, vienkartinés sterilios medicininés pirStinés, vienkartiné kepurélé,
dezinfekcijos skystis pavirSiams nuvalyti, veido odos prausiklis, veido odos tonikas, veido odos
Sveitiklis, vienkartinio naudojimo indelis, vienkartiniai Sepetéliai kaukéms, vienkartinés mentelés,
dezinfekcinis purSkalas, hialurono riigSties serumas, masazinis aliejus, kauké, kremas.

Drékinamosios procediiros eiga:

1. Pries procediirg, apzitrima kliento oda, jvertinama odos biikl¢. Tiriamoji supazindinama
su visomis procediros saugumo priemonémis, procediiros eiga, Salutiniu procediiros poveikiu.

2. Tiriamoji paguldoma ant dezinfekuotos ir uztiestos vienkartiniu paklotu kosmetologinés
lovos ir uzdedama vienkartiné kepurélé.

3. Tyréja jjungia lempa.

4. Tyr¢ja plauna ir dezinfekuoja rankas pagal HN® 47-1:2012 ,,Sveikatos prieZitiros
Jstaigos. Higieninés ir epidemiologinés prieZiiiros reikalavimai®, ranky plovimo taisykles.

5. Aptariama pasirinkta procediira.

6. Nuvaloma veido oda — atlickamas demakiazas.

7. Veidas vatos tamponéliu nuvalomas prausikliu ir 1- 3 minute masazuojamas.

8. Veidas nuplaunamas vienkartiniu vatos tamponéliu.

9. Veida nusausiname vienkartine kosmetine servetéle.

10. Veidas vienkartiniu vatos tampon¢liu nuvalomas naudojant tonika.

11. Atliekamas veido Sveitimas (pilingas), vienkartine mentele uZzdedamas veido odos
Sveitiklis, ji lengvais judesiais iSmasazuojame.

12. Pra¢jus porai minuciy veidas nuplaunamas vienkartiniu vatos tamponeliu ir
nusausinamas vienkartine kosmetine servetéle.

13. Atliekamas klasikinis veido odos masazas, apie 20-30 min.

14. Po masazo veido oda nusausinama vienkartine servetéle.
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15. Parenkama drékinanti kauké su hialurono riigStimi.

16. Kauké uzdedama naudojant vienkartinj Sepetélj ir laikoma 10-15min, pagal gamintojo
rekomendacijas, nuplaunama.

17. Ant drégnos odos uzdedamas hialurono riigsties serumas (drégmé padés jam uzfiksuoti
ir uzrakinti vandenj).

18. Procediira uzbaigiama naudojant krema.

19. Po procediiros vienkartiniai gaminiai Salinami kartu su komunalinémis atliekomis, o
panaudoti daugkartinio naudojimo instrumentai valomi ir dezinfekuojami pagal valymo
dezinfekcijos plang. Darbo vieta (stalo pavirsius, lova) dezinfekuojami pagal valymo dezinfekcijos
plang. Tyr¢ja atlieka ranky plovimg ir dezinfekcija.

Po procediiros nerekomenduojama:

e Naudoti dekoratyvinés kosmetikos;
e Eiti j soliariuma, pirtj;

e Eiti j sporto kluba.
2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Pagal tyrimo vertinimo Kkriterijus, atrinkta tiriamoji — 46 mety moteris, kurios
nusiskundimai — veido odos raukslés, tokios kaip: nosies-ltipy kampo raukslés, raukslés apie akis
(zasy kojelés), kaktos raukslés, raukslés tarp antakiy (pykCio raukslés) bei sumazéjes odos
elastingumas, drégmé. IS iSvaizdos oda atrodé¢ pavargusi, nelygi, praradusi sveikg i1§vaizda, paveikta
ne tik iSorinio, bet ir vidinio sen¢jimo veiksniy. Prie§ atliekant tyrima su hialurono riigties serumu
bei drékinamyjy procediiry kursa, buvo surinkta anamnezé, remiantis tiriamosios kortele, kurios
klausimais siekiama i$siaiSkinti tiriamosios iSoriniy ir vidiniy veiksniy daromg jtakg odos biklei,
senéjimui bei odos rauksléms.

Tiriamoji iki tyrimo pradzios naudojo §ias veido 0dos prieziliros priemones: bemuilj
kreminj prausiklj, siekiant pasalinti ne§varumus, tokius kaip: prakaita, makiaza. Sig priemone
tirilamoji naudoja 2 kartus per dieng, ryte ir vakare. Prausiklio sudétyje esancios veikliosios
medZziagos: terminio Saltinio vanduo, glicerinas, salicilio rtigstis, citrinos rtgstis, ricinos aliejus.
Sios medziagos kartu pasizymi drékinanéiu poveikiu.

Anot tiriamosios ji naudoja tonika, kuris atstato odos pH.

Taip pat naudoja Sveitiklj, kurio sudétyje: terminis Saltinio vanduo, glicerinas, citriny
ragstis, simondsijy aliejus, tai drékinanéios, maitinan¢ios medziagos. Citriny ragstis — reguliuoja

odos pH, terminis $altinio vanduo — sumazina odos jautruma, paraudimg, mazina niez&jima.
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Drékinamosios kaukés sudétyje esancios veikliosios medziagos — vanduo, glicerinas,
alyvuogiy aliejus, migdoly aliejus, simondsijy aliejus, tai medziagos, kurios minkStina, maitina oda,
drékina, atstato odos lygj, greitina lgsteliy atsinaujinimo procesg.

Pasak tiriamosios, ji naudoja drékinamgjj dieninj krema ryte ir vakare su apsauga nuo
zalingy spinduliy poveikio (SPF20). Drékinamojo kremo sudétyje yra Sios veikliosios medziagos:
terminis Saltinio vanduo, glicerinas (sugeria drégme ir neleidzia jai i§ odos iSgaruoti), kaprilo
trigliceridai (iSgaunami i§ kokoso aliejaus ir glicerino), simondsijy aliejus. Tai medziagos, kurios
atstato pazeistg odos lipidinj barjerg, pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis, drékina bei maitina
oda.

Taigi, iSanalizavus tiriamosios naudojamas veido odos priezitros priemones ir jy sudeétj, ji
naudoja tinkamas priemones, taciau Siose veido odos priezitiros priemonése truksta antioksidacinio,
regeneruojancio poveikio, gerinan¢io 0dos elastingumo rodiklius bei mazinanéio veido o0dos
rauksles. Kaip teigia tiriamoji, iki tyrimo pradzios Sias veido odos prieziliros priemones naudoja 2
ménesius. Tai leidzia manyti, kad namy salygomis naudojamos kosmetinés priemonés neturi jtakos
tyrimo vertinimo rodikliams.

I klausimus tiriamoji atsaké mandagiai, iSsamiai ir aiSkiai. Tiriamosios buvo paklausta, ar
ji naudoja kosmetikos priemones, pvz.: makiazo pagrindas, blakstieny tusas. Ji teigé, kad Sias
priemones naudoja ne daugiau kaip 5 kartus per savaitg, t.y. dazosi tik einant j darbg. D¢l darbo
specifikos (darbas su vaikais), tiriamosios darbo ir poilsio rezimas néra pastovus, daznai patiriamas
stresas, mazai laiko praleidziama gryname ore, taciau daZniau renkasi aktyvy poilsj, (bégioja,
meégsta ilgus pasivaiks§¢iojimus).

Kosmetikos kabinetuose nesilanko.

Mityba — subalansuota. Maistg gamina jvairiai, ta¢iau dazniau renkasi: virti, garinti,
troskinti. | mitybos raciong jeina: mésa, darzoves, vaisiai, rieSutai, uogos, koses.

Visiskai nevartoja: greito maisto uzkandziy, makarony, jiiros gérybiy, alkoholio, nertiko.

Miego kokybé — tiriamosios teigimu iSsimiega gerai, patogiai.

Buvo pasiteirauta, ar tiriamoji Siuo metu vartoja medikamentus, papildus, vitaminus,
mineralus — atsaké neigiamai. Per dieng tiriamoji iSgeria tik 1 1. vandens.

Tiriamoji nesilanko soliariumuose.

Paklausus, ar neserga Sirdies-kraujagysliy, vir§kinimo, lytinés-reprodukcinés, nervy, kraujo
ir limfos sistemos, odos ir odos dariniy, endokrininémis, onkologinémis, psichikos ir
autoimuninémis ligomis — tiriamoji atsaké neigiamai, tai reiskia, kad iSvardinti susirgimai neturi
galimy Salutiniy kontraindikacijy, ar kity pasekmiy odos biiklei.

I klausimg ar yra menopauze — tiriamoji atsaké neigiamai.
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Veido odos vertinimas prie§ pirma procediira.

Pries$ procediiry kursg tiriamosios oda vizualiai vertinama pagal kliento kortelés aprasa (zr.
1, 2, 3 prieda).

Vertinami Sie kriterijai: odos spalva — gelsva, odos storis — plonas, riebaliniy liauky
sekretas — nesimato, odos blizgesys T zonoje — nepasireiskia, pory dydis — smulkios, pory forma —
apvali, matomi odos elementai — atviri (juodi) komedonai nosies srityje.

Tiriamosios fototipas nustatytas naudojant Fitzpatrick odos fototipy tipologijg. Tiriamosios
buvo paklausta kaip ji jdega sauléje. Tiriamoji atsaké: i§ pradziy jdega raudonai, Kiek véliau jgauna
Svelniai rusvg atspalvij.

Ivertinti tiriamosios odos, akiy bei plauky pigmentai: Sviesi, gelsva odos spalva, mélynos
akys bei Sviestis smélio spalvos plaukai. Taigi, pagal $i jvertinimg buvo nustatyta, kad tiriamoji
atitinka II fototipa pagal Fitzpatrick metoda.

Odos elastingumo testas — vertinamas atliekant rotacijos testg. Odos elastingumas
vidutinis, nes susidariusios mazos raukslelés iSlieka 1 sekunde, o baigus testa, iSnyksta.

Odos tonuso vertinimas — odos tonusas vidutiniskas.

Odos dermografizmas (odos jautrumo patikrinimas). Dermografizmas tikrintas su mediniu
Spadeliu atliekant testa skruosty bei kaktos srityse. Atlikus testa pastebéta, kad mechaniskai
paveiktoje zonoje pasireiské raudonis. Jo trukmé mazdaug 7 s.

Keratinizacija. Jei odos Serpetojimas nepasireiSkia, reiskia keratinizacija nepasireiSkus, jei
Serpetoja - hiperkeratinizacija. Tiriamosios keratinizacija — nepasireiskianti.

Pagal Leslie Baumann veido tipy klasifikacijg tiriamosios odos tipas — sausa oda.

Atlikus vizualing odos diagnostikg, oda buvo vertinama ,,Multi Dermascope MDS 800
diagnostikos aparatu (zr. 9 prieda). Vertinami Sie kriterijai: odos elastingumas, drégmé, akiy
raukslés (zasies kojelés), kaktos raukslés, nosies-ltpy kampo raukslés, jy ilgis ir plotis bei rauksliy
tarp antakiy (pykcio raukslés) ilgis ir plotis.

Matavimai buvo atliekami prie$ tyrimg bei po 1 mén., po 2 mén., po 4 mén. Tyrimo trukmeé

4 meén.
Veido odos rauksliy matavimas.

Pries procediiry kursg buvo iSmatuotos tokios odos raukslés: nosies-lupy kampo, kaktos,
akiy zonos (z3sy kojelés) bei raukslés tarp antakiy (pykcio rauksles).

Nosies-liipy kampo raukslés. Prie§ procediiry kursg nosies-lipy kampo raukslés ilgis
kairéje pus¢je — 34 mm, o plotis 0,3 mm, desinéje puséje — 35 mm, o plotis 0,4 mm. Po procediiry

kurso rauksles ilgis kairéje puséje — 34 mm, plotis — 0,3 mm, desinéje puséje — 35 mm, plotis — 0,4
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mm. Gauti rezultatai parodé, kad prie§ tyrimg ir po 4 mén. drékinamyjy procediiry taikant
kosmetines priemones su hialurono riig§timi bei hialurono riigSties naudojimo namy salygomis
kurso, nustatyta, kad nosies-lapy kampo rauksliy ilgis ir plotis nepakito. Vertinimo rodikliai i§liko
tokie patys kaip ir prie§ procediiry kursa. Galima teigti, kad drékinamosios procedtiros ir hialurono
rigSties naudojimas namy salygomis nedaro jokios jtakos jy mazinimui. Mokslinés literatiiros
Saltiniai taip pat teigia, kad hialurono riig§tis nepanaikina rauksliy. Fallacara A. ir kt. (2015) nustaté,

kad hialurono rtigsties serumas negali panaikinti veido odos rauksliy (zr. 1 pav.).

1 pav. Nosies-lipy kampo raukslés pries ir po procediiry kurso

Akiy srities (Zgsy kojelés) raukslés. Prie§ procediiry kursa akiy ,,zZasy kojeliy™ raukslées
ilgis: kairé akis — matomos keturios smulkios linijos nuo 21 mm iki 26 mm. Prie§ procediiry kursg
akiy "Zgsy kojeliy" raukslés ilgis: deSiné akis — matomos keturios smulkios linijos nuo 17 mm iki 26
mm. Po procediiry kurso akiy srities rauksliy rodikliai iSliko tokie patys. Akiy "zasy kojeliy"
rauksleés plotis prie§ procediiry kursg sieké 0,1 mm, po procediry kurso isliko toks pat 0,1 mm.

Nustatyta, kad akiy srities raukslés po 8 drékinanciy procediiry taikant kosmetines priemones su
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hialurono rtugstimi bei hialurono riigsties naudojimo namy sglygomis kurso, akiy srities rauksliy
ilgio ir ploCio iSmatavimai nepakito. Tai reiskia, kad iSliko tokie patys, kaip ir prie§ procediry
kursa. Vadinasi, hialurono riigstis bei drékinamosios procediiros su hialurono rigstimi nepanaikina
ir nesumazina veido odos rauksliy. Tai taip pat teigia ir mokslinés literattiros analizé. Sondh D.,
Parle A. (2017) teigé, kad vietinis hialurono riigsties (serumo) naudojimas nepanaikina veido odos

rauksliy (zr. 2 pav.).

2 pav. AKkiy srities raukslés pries ir po 8 procediiry kurso

Rauksleés tarp antakiy. Raukslés tarp antakiy dar kitaip vadinamos pyk¢io raukslémis. Pries
procediiry kursa dviejy vidutinio gylio rauksliy ilgis: — 18 mm ilgio, o plocio 0,2 mm, po procediry
kurso ilgis — 18 mm, plotis — 0,2 mm. I$ tyrimo rezultaty analizés matyti, kad rauksliy tarp antakiy
(pyk¢io rauksliy) ilgis ir plotis nepakito. Rodikliai isliko tokie patys kaip ir prie§ procediiry kursa.
Tai leidZzia manyti, kad hialurono rugstis ir drékinamosios procediiros nedaro jokios jtakos jy
mazinimui (zr. 3 pav.). Tai teigia ir mokslinés literatiiros Saltiniy analizé. Vidutinio gylio raukslés
susidaro dermos sluoksnyje. Jy atsiradima skatina laisvieji radikalai, kurie sukelia kolageno irima
Hialurono riigstis nepanaikina veido odos rauksliy (Bukhari S.N. ir kt., 2018; Farage M. A. ir kt.,
2017).
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3 pav. Pyk¢io raukslés pries ir po tyrimo

Kaktos rauksiés. Pries procediiry kursg penkios skersinés linijos nuo 25 mm — 45 mm ilgio,
plo¢io — 0,3 mm. Po 8 drékinanciy procediiry taikant kosmetines priemones su hialurono riigstimi ir
po 4 mén. hialurono riigSties (serumo) naudojimo namy salygomis kurso rodikliai i8liko tokie patys,
raukslés nekito ir nesumazgjo. Tai jrodo ir mokslinés literatiiros analizé. Lemperle G. ir kt. (2015)
nustaté, kad kaktos raukslés — tai pavirSinés, matomos plika akimi raukslés, kurios susidaro
epidermio sluoksnyje. Pagrindiné Siy rauksliy atsiradimo priezastis — odos dehidratacija. Veido
odos rauksliy vertinimas pagal Lemperle skale parode¢, kad kaktoje esancios raukslés yra smulkios,

matomos tik kaktos centre (Zr. 4 pav.).

4 pav. Kaktos rauksliy vertinimas pries procediiry kursa

Po 1 mén, po 2 mén, po 4 mén. nosies-lipy kampo, akiy ,,73sy kojelés, kaktos rauksliy
ilgis bei plotis bei rauksliy tarp antakiy ilgis ir plotis nepakito, iSliko toks pat, koks buvo pries
procediiry kursa.
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Vizualinio vertinimo duomenimis nustatyta, kad rauks$lés tarp antakiy, kurios yra
vertikalios raukslés pagal Lemperle skale atitinka 5 vertinimo skalés klasg, kaktos raukslés — 1
klase, akiy srities ,,zasy kojelés™ — 4 klase, nosies-1tipy kampo — 2 klase (Zr. 4, 5, 6, 7 priedus).

Veido odos elastingumo vertinimas prie§ procediry kursg. Odos elastingumas buvo
matuojamas Kkairiojo ir deSiniojo skruosto srityje bei paakiy srityje. Taigi, rezultatai buvo tokie:
paakiy sritis — 37 proc., kairysis skruostas — 30 proc., desinysis skruostas — 32 proc. Tokie rezultatai
parodé, kad tiriamosios odos elastingumas yra zemas. Odos elastingumas vertinamas nuo 1-99 proc.
Odos elastingumas buvo matuojamas kairiojo ir deSiniojo skruosto srityse bei paakiy srityje.

Pateikiamas matavimy vidurkis (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Odos elastingumo Kitimas

Veido odos drégmeés vertinimas prie§ procediry kursag. Odos drégmés matavimas
vertinamas nuo 1-99 proc. Taigi, prie§ procediiry kursg rezultatai buvo tokie: paakiy sritis — 12
proc., kairysis skruostas — 20 proc., deSinysis skruostas — 31 proc. Tokie rezultatai parodé, kad
tiriamosios drégmés lygis yra dehidratuotas. Tai gali daryti jtaka netinkama odos prieziiira,
nepakankamas skysCiy vartojimas. Pasak tiriamosios, per dieng ji iSgeria 1 1. vandens ir tai
priklauso nuo veiklos pobiidzio, sezono. Taip pat odos dehidratacijai jtakos turi ir senéjimo paveikti
poky¢iai: fibroblasty, kolageno ir elastino sumazé¢jimas bei hialurono rigsties kiekio mazéjimas (Zr.

6 pav.).
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Odos drégmé matuojama kairiojo ir deSiniojo skruosto srityse bei paakiy srityje. Odos
diagnostikos aparato gamintojy pateiktos drégmés normos, kuriomis buvo vadovaujamasi jvertinant

tiriamosios odos drégmés lygj (Zr. 4 lent.).

4 lentelé

Odos drégmés testo normos lygis

Odos drégmés lygis (proc.) Drégmés lygis
<30 Dehidratuota oda
35-45 Sausa oda
45-50 Normali oda
>50 Aukstas drégmés lygis odoje

Saltinis — Information und Gebrauchsanweisung zum Multi Dermascope. Griinwald, 2004, p. 9

Veido odos drégmés ir elastingumo vertinimas po 1 mén.

Odos elastingumo matavimas. Rezultatai: paakiy sritis — 37 proc., kairysis skruostas — 30
proc., deSinysis skruostas — 32 proc. Tokie rezultatai parodé, kad tiriamosios odos elastingumas yra
zemas, nepakites, i§liko toks pat kaip pries tyrimg (Zr. 5 pav.).

Atlikus odos vertinimg po 1 ménesio pagal pasirinktus kriterijus, odos drégmés rezultatai:
paakiy sritis — 12 proc., kairysis skruostas — 20 proc., deSinysis skruostas — 31 proc. Tokie rezultatai
parode, kad tiriamosios drégmés lygis yra dehidratuotas ir nepakites, iSliko toks pat kaip pries

tyrima (zr. 6 pav.).
Veido odos drégmés ir elastingumo vertinimas po 2 mén.

Atlikus odos vertinimg po 2 mén. pagal pasirinktus vertinimo kriterijus pastebéta, kad jie
nezymiai pager¢jo, lyginant su pradine odos bukle prie$ tyrimo pradzig. Odos drégmes lygis pakilo,
tiek paakiy zonoje, tiek veido zonoje.

Odos drégmés rezultatai: paakiy sritis — 84 proc., kairysis skruostas — 35 proc., deSinysis
skruostas — 44 proc. Tokie rezultatai parodé, kad tiriamosios drégmés lygis pakilo. Ypatingai
drégmes nauda jgavo paakiy sritis (Zr. 6 pav.).

Odos elastingumo matavimas po 2 mén. Taigi, rezultatai buvo tokie: paakiy sritis — 41
proc., kairysis skruostas — 38 proc., deSinysis skruostas — 37 proc. Tokie rezultatai parodé, kad

tirilamosios odos elastingumas yra pakites, tiek paakiy zonoje, tiek veido srityje (zr. 5 pav.).
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6 pav. Odos drégmés lygio kitimas

Veido 0dos drégmés ir elastingumo vertinimas po 4 mén. ir rezultaty analizé

Atlikus odos vertinimg po 4 mén. pagal pasirinktus vertinimo kriterijus pastebéta, kad jie
Zymiai pageréjo, lyginant su pradine odos bukle pries tyrimo pradzig. Odos drégmés lygis pakilo,
tiek paakiy zonoje, tiek veido zonoje (zr. 6 pav.).

Atlikus odos vertinima po 4 ménesio pagal pasirinktus kriterijus, 0dos drégmés rezultatai:
paakiy sritis — 88 proc., Kkairysis skruostas — 53 proc., deSinysis skruostas — 68 proc. Tokie
rezultatai parod¢, kad tiriamosios drégmés lygis pakilo visose matavimo srityse.

Odos elastingumo matavimas po 4 mén. Taigi, rezultatai buvo tokie: paakiy sritis — 43
proc., kairysis skruostas — 75 proc., deSinysis skruostas — 71 proc. Tokie rezultatai parodé, kad
tirlamosios odos elastingumas yra pakites, tiek paakiy zonoje, tiek veido srityje (Zr. 5 pav.).

Pastebéta, kad su kiekviena procediira drégmes bei elastingumo rodikliai kilo, tai parodo
atlikti matavimai (Zr. 5, 6 pav.).

Ivertinimai visose pasirinktose veido odos srityse nurodo, kad drégmés lygis odoje i$
dehidratuotos tapo aukstas, elastingumas pageréjo. Taigi, galima teigti, kad pasiekti tokiy rezultaty
padéjo ne tik tinkamai parinktos veido odos priezitiros priemonés, drékinamosios procediros, bet ir
hialurono riigsties serumas. Veido odos rauksliy ilgis bei plotis nosies-lipy kampo, rauksliy tarp

antakiy, akiy srities ,,Zasy kojelés, kaktos raukslés — nepakito.
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Jvertinus odos drégmés rezultatus po 1, 2, 4 ménesio matoma, kad odos drégmés lygis
pakito: i§ dehidratuoto pakilo j aukstg drégmés lygj.

Ivertinus odos elastingumo rezultatus po 1, 2, 4 ménesio matoma, kad odos elastingumo
lygis pakito: 1§ mazo, tapo aukstas elastingumo lygis.

Atlikus tyrima nustatyta, kad po drékinamyjy procediry bei hialurono rugsties naudojimo
namy saglygomis kurso, tiriamosios veido odos drégmés bei elastingumo lygis pakito. Tai leido
pasiekti teigiamy rezultaty: drégmes ir odos elastingumo lygiuose. Drégmeés rezultatas parodo, kad
hialurono raigstis drékina odg. Tiriamosios drégmés lygis i§ dehidratuoto, pakilo j aukSta drégmés
lygi. Ypatingai pageréjo paakiy drégmé. Taigi galima teigti, kad hialurono rtigstis daro jtakg veido
odos drégmei. Tai jrodo ir moksliné literatiiros analizé. Papakonstantinou E. ir kt. (2012) teigé, kad
hialurono riigstis gerina drégmés lygj odoje, nes ji yra atsakinga uz drégmés i$saugojimg (hialurono
rugstis pritraukia ir jungia vandenj tarplastelin¢je medziagoje).

Elastingumo rezultatas parodo, kad hialurono rtgstis gali teigiamai paveikti epidermio
odos sluoksnius. Tai jrodo ir moksliné literatiros analizé. Papakonstantinou E. ir kt. (2012) nustaté,
kad hialurono riigstis veikia audiniy elastinguma, stangruma, skatina fibroblasty dauginimasi ir
migracija.

Tiriamosios nosies-lipy kampo, akiy srities, kaktos raukslés bei raukslés tarp antakiy —
nepakito, rodikliai iSliko tokie patys kaip ir buvo prie§ procediiry kursg. Tai leidzia manyti, kad
hialurono rugstis nepanaikina rauksliy ir nedaro jokios jtakos jy mazinimui. Daugelis mokslinés
literatiiros autoriy nurodo, kad vietinis hialurono riigSties naudojimas nepanaikina veido odos
rauksliy, nes didelés molekulinés masés hialurono riigStis neprasiskverbia j gilesnius odos
sluoksnius, drékinami tik epidermio sluoksniai. Pavir§inés raukslés susidaro epidermio sluoksnyje,
vidutinio gylio — dermos sluoksnyje, gilios raukslés susidaro hipodermos sluoksnyje (Fallacara A. ir
kt. 2015; Bukhari S.N. ir kt., 2018; Farage M. A. ir kt., 2017).



41

ISVADOS

e Atlikus tyrimg nustatyta, kad tiriamosios veido o0dos, ir paakiy srities drégmés bei

elastingumo lygis pageréjo.

e ]vertinus nosies-lipy kampo, kaktos, akiy zonos rauksles bei rauksles tarp antakiy,

nustatyta, kad jy ilgis ir plotis nepakito.

PASIULYMAI

e Tiriamajai rekomenduojama ir toliau naudoti hialurono riigsties seruma, kuris pagal
gautus rezultatus neleis odos drégmei dehidratuoti. Taip pat rekomenduojama kruopsciai nuvalyti
makiaza, lankytis pas kosmetologus, bent karta per ménesj atlikti veido odos masaza, vengti streso
pasekmiy, saugoti oda nuo UV spinduliy poveikio naudojant kosmetines priemones su apsauga NUO

saulés, drékinti odg ne tik is iSorés, bet ir i$ vidaus.



42

SANTRAUKA

Daunoraviciitée V. Hialurono riigsties poveikis odos rauksliy ir biiklés komponentams:
Grozio terapijos koleginiy studijy baigiamasis darbas / vadové lektoré L. Janusoniené, PanevézZio

kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas. — Panevézys, 2019. — 50 p.

Zmogaus organizme vyksta sen¢jimo procesas. Tai nei§vengiama. Kinta odos
1Svaizda, struktiira, tekstiira ir spalva. IS dalies tai atsitinka d¢l to, kad sumazéja hialurono riigsties
kiekis Zzmogaus organizme. Siekiant sulétinti veido odos senéjimo procesg viena i§ pagrindiniy
drékinamyjy medziagy yra hialurono rugstis. Baigiamojo darbo objektas — hialurono rugsties
poveikis odos rauksliy ir buklés komponentams. Darbo tikslas — jvertinti hialurono ragsties poveikj
odos rauksliy ir btiklés komponentams. Vykdant tyrimg buvo iSkelti Sie uzdaviniai: nustatyti ir
palyginti tiriamosios veido odos ir paakiy srities drégmés lygj, elastingumg, pries§ ir po tyrimo;
jvertinti ir palyginti tiriamosios nosies-lipy kampo rauksles, rauksles tarp antakiy, kaktos rauksles
ir akiy zonos rauksliy ilgj bei plotj prie§ ir po tyrimo. Rengiant baigiamajj darba panaudoti Sie
tyrimo metodai: moksling literatiros analize, apklausa, testavimas, atvejo analizé, aprasomoji ir
grafiné analizé. Tyrimas buvo atlickamas 46 mety moteriai su ,,Multi Dermascope MDS 800*
diagnostikos aparatu. Milimetrinés liniuotés pagalba matuojamos veido odos raukslés: nosies-liipy
kampo, akiy srities, kaktos raukslés bei rauksles tarp antakiy. Tyrimas atliktas 2019 m. sausio 18 d.
— geguzés 18 d. Remiantis gamintojy protokolu atliktas keturiy ménesiy hialurono rtgsties tyrimas
bei astuoniy drékinamyjy procediiry kursas du kartus per ménesj. Tyrimo metu nustatyta, kad po
drékinamyjy procedury taikant kosmetines priemones su hialurono riigS§timi bei hialurono rugsties
naudojimo namy salygomis kurso, tiriamosios veido odos drégmés bei elastingumo lygis pakito.
Odos dréegmés lygis 1§ dehidratuoto tapo aukstas. Tiriamosios nosies-lipy kampo, akiy srities,
kaktos raukSlés bei raukslés tarp antakiy — nepakito, rodikliai iSliko tokie patys kaip ir pries§
procediiry kursa. Tai leidzia manyti, kad hialurono riigStis nepanaikina ir nesumaZina veido odos

rauksliy.
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SUMMARY

Daunoraviciute V. Effect of Hyaluronic Acid on skin Wrinkles and Condition Components:
Final paper of Beauty Therapy college studies / supervising teacher lecturer L. Janusoniene;

Panevezys University of Applied Sciences, Faculty of Biomedical Sciences. — Panevezys, 2019. — 50

p.

A human body undergoes an aging process. It is inevitable. Skin‘s looks, structure,
texture and colour change. Partly, such changes happen due to hyaluronic acid loss in a human
body. Hyaluronic acid is one of the main moisturizing agents used to slow the aging process of the
face skin. The subject of the thesis is — effect of hyaluronic acid on skin wrinkles and condition
components. The aim — to assess the hyaluronic acid‘s impact on skin wrinkles and condition
components. The following tasks were raised during the research: to determine and compare the
moisture level and elasticity of the facial skin and the eyelids‘area before and after the examination;
to assess and compare the length and width of the nasolabial folds, periorbital lines, forehead lines
and glabellar frowns are before and after the examination. The following research methods were
used in the thesis: scientific literature review, survey, testing, case analysis, descriptive and graphic
analysis. The research was conducted on a 46 year old woman with a diagnostic apparatus ,,Multi
Dermascope MDS 800, Facial skin wrinkles measured with a millimetre ruler: nasolabial folds,
periorbital lines, forehead lines and glabellar frowns. The research was conducted 18/01/2019 —
18/05/2019. According to the manufacturers protocol, a four-month hyaluronic acid examination
and a course of eight moisturizing procedures twice a month were conducted. It was observed that
after applying moisturizing procedures with cosmetics including hyaluronic acid and after a course
of hyaluronic acid at home, skin‘s moisture and elasticity changed. The skin‘s moisture level
changed from dehydrated to high moisture. Nasolabial folds, periorbital lines, forehead lines and
glabellar frowns were without changes; the indicators remained the same as before the course of the

procedure. This suggests that hyaluronic acid does not remove or reduce facial skin wrinkles.
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2 priedas
KLIENTO KORTELE (2)
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3 priedas

KLIENTO KORTELE (3)
11. ODOS JVERTINIMAS
(Odos footipas ol ol
oll olv
Odos porg dydis visame odos plote 0 didelés © vidutines o smulkios
Odos parg dydis T-zonoje o didelés 0 vidutings o smulkios
Odos pory forma O spvali o ovali o lado
Odos stodis o stord 0 viduting o plosa
Odos spalva o pelsva O rusva o pilkiva
Riebaliniy lisuky sekretas 0 skysas © nocmalus o Lrfas
Odes blizgtimas vissune odos plote o blizga D nepasireikia O matind
Odos blizgéjimas T-zonoje 0 blizga © nepisireiskin 0 matind
Demografizmas o raudoeasis O nepasireisia 0 baltssis
Odog 1onusss 0 geras 0 nepakankamas o silpnas
Odos turgoras 0 gerns 0 nepakanksmss 0 silpnas
Odos elastingumas U e o nepakankamas O silpnas
Hipodermos bkl o norali n strofije o hipertrofiga
Rauksles o mimikos o anulkios 0 klostés
Veido ovalo pokydiai 0 be pakitimy 0 nedenklts 0 deformacije
Odos senjimas o nepasireitkin 0 raukiléass o deformacinis
Keratinizacija 0 normali o hipeckerulont 0 pankeruingé
Melagenszis sutrikims onepasireitkia 0 hiperpigmentacija o depigmentaczja
Krugagysliy békle o narmali 1 kupenoes O teleangicktazijos
Plaukuotumas 0 normslus n hipertrichooes o hirsutznss
Odos vientisumo yaleidimal o nécn 0 jutkimx 1 jheédinmai
0 nukasymm 0 Zainjos 0 opos
Pirminiai berimy elementai O ndts o avid komedonai 0 uldari komedonai
o papules O pustelcs 0 piilinekal
o pislclés o mazgeliai O Cisos
o onilfemai
Antrinial bérimy elementai o uéra 0 antrioe 0 antrind
hiperpigmentaciza  depaginenticia
O plesskanas o Fvynelial o fakai
o hi 3 o hipotrofiniai rendai
randai
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4 priedas
LEMPERLE mimikos rauksliy vertinimo skalé

4

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A classification of facial wrinkles. Plastic Reconstructive Sugery, 2015 p.
1738

Vertinimo kriterijai:

0 klasé — néra rauksliy

1 klasé — vos matomos raukslés

2 klasé — pavirsinés raukslés

3 klasé — vidutinio gylio raukslés

4 klasé — gilios, aiSkiai apibréztais krastais raukslés

5 klasé — labai gilios su klostémis raukslés



5 priedas

LEMPERLE pyk¢io raukslés vertinimo skalé

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A classification of facial wrinkles. Plastic Reconstructive Sugery, 2015 p.
1739

Vertinimo kriterijai:

0 klasé — néra rauksliy

1 klasé — vos matomos raukslés

2 klasé — pavirsinés raukslés

3 klasé — vidutinio gylio rauksleés

4 klasé — gilios, aiSkiai apibréZtais krastais raukslés

5 klasé — labai gilios su klostémis raukslés



6 priedas

LEMPERLE nosies-lipy kampo rauksliy vertinimo skalé

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A classification of facial wrinkles. Plastic Reconstructive Sugery, 2015 p.
1743

Vertinimo kriterijai:

0 klasé — néra rauksliy

1 klasé — vos matomos raukslés

2 klasé — pavirsinés raukslés

3 klasé — vidutinio gylio raukslés

4 klasé — gilios, aiSkiai apibréZtais krastais raukslés

5 klasé — labai gilios su klostémis raukslés



7 priedas

LEMPERLE akiy srities rauksliy vertinimo skalé

Saltinis — LEMPERLE G. ir kt. A classification of facial wrinkles. Plastic Reconstructive Sugery,
2015 p. 1740

Vertinimo Kriterijai:

0 klasé — néra rauksliy

1 klasé — vos matomos raukslés

2 klasé — pavirsinés raukslés

3 klasé — vidutinio gylio raukslés

4 klasé — gilios, aiSkiai apibréZtais krastais raukslés

5 klasé — labai gilios su klostémis raukslés



8 priedas

»X“ kosmetinés kompanijos hialurono riigsties (serumo) aprasas

Pagal ,,X“ kosmetinés kompanijos protokolg, gamintojas rekomenduoja §j seruma naudoti
ant tiksliniy sri¢iy: nosies-lipy kampo rauksliy, mimikos, paakiy rauksliy (Zasy kojelés) ir t.t. Sis
»X“ serumas skirtas naudoti nuo 25 mety, visiems odos tipams. ,,X“ kosmetin¢ kompanija
rekomenduoja §] serumg tepti ryte ir vakare, po 2 laselius paspaudimo pipetéje. Atliekant
procediras su ,,X*“ hialurono riigsties serumu rekomenduojamas procediry skai¢ius: nuo 8-10
procediry. ,,X“ kosmetiné kompanija teigia, kad $is serumas tinka dehidratuotai odai, riebiai odali,
odai su nuovargio pozymiais, pries ir po hialurono riig§ties injekcijas, pries ir po jvairiy estetiniy
grozio procediiry. Tai sertifikuotas produktas. 100 proc. ingredienty yra nattralios kilmés, i§ jy 20
proc. yra gauti i§ ekologinés Zemdirbystés. Be konservanty, parabeny ir kity cheminiy medziagy.
X hialurono ruigsties serumas sukurtas remiantis vartotojy poreikiais: siekiant geriausiy rezultaty
pries odos senéjima, kuriamos formulés naudojant pazangiausias technologijas, sukurta formulé

tinkanti visiems odos tipams, nekenksminga naudojant net ilgg laika.



9 priedas

Odos diagnostikos aparatas ,,Multi Dermascope MDS 800*

Cournge Whazaka
o
Colagne Garmaey
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