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IVADAS

Ritkymas — viena i§ reikimingiausiy XXI amziaus sveikatos problemy. Siuo metu visame
pasaulyje apie 1,3 milijardo zmoniy riuko ir 4,9 milijonai Zmoniy nuo to kasmet mirsta Zolubiené E.
ir Everatt. R. (2015). Pasak Gostauto A., Zeko R. ir kt. (2013) Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau tekste - PSO) 2012 metais veiklos ataskaitoje pazymima, kad riikymas yra vienas i$
svarbiausiy rizikos veiksniy, kuris didina ligotuma, nejgalumg ir mirtingumo rodiklius. Carr A.
(2009) teigia, kad daugiau nei 2000 zmoniy kiekvieng savaite ztista nuo rikymo sukelty ligy. (PSO)
rodo, kad 2030 mety i$ rilkan¢iyjy zmoniy tarpo gyvybé uzges nuo 1 i§ 6 suaugusiyjy vartotojy. Per
artimiausius 50 mety auky skaiCius gali pasiekti pus¢ milijardo. Pasak Mikalauskaités I.,
Saldunaités K. (2017) vien tik Lietuvoje kiekvienais metais nuo nikotino sukelty ligy mirsta apie 7-
8 tiikstancius Zmoniy.

Neziiirint, kad ziniasklaida ir joje teikiama informacija yra visiems prieinama, ta¢iau yra
didelis rikymo paplitimas ir jo vartojimo lygis visame pasaulyje (Gostautas A., Zekas R. ir kt.
2013).

Lietuvoje per pastargjj deSimtmet] sparciai padidéjo jauny riikanc¢iy motery ir nepilnameciy
merginy, kurios pralenké suaugusiyjy motery paplitimg (Shukla N. ir kt. 2016). Visame pasaulyje
Siuo metu reguliariai ruko 250 milijony motery. Daugelyje Saliy rukymo paplitimas motery tarpe
yra Zymial mazesnis nei vyry, o remiantis statistiniais duomenimis UAB ,,MARS LIETUVA*
Svedijoje ir Norvegijoje vyry riko tiek pat kiek motery (Salyga J. ir kt. 2008). Rikymo paplitimo
priezastj lemia psichologiniai, socialiniai, farmakologiniai ir biologiniai veiksniai (Vogel M., Sener
B. ir kt. 2014). Veryga A. ir kt. (2008) teigia, kad 2002 metais tarp 15 mety moksleiviy amziaus
grupéje susumavus mergaites ir berniukus, net 77 proc., sudaré rakanciyjy jauny zmoniy.

Sparciai tobuléjant technologijoms rinkoje atsirado elektroniniy cigareciy. Elektroniniy
cigareCiy vartojimas nuo 2010 mety sparéiai paplito paaugliy ir suaugusiyjy tarpe (Aleknaité A.,
Andrijauskaité M. ir kt. 2016).

Tabako diimuose yra daug pavojingy medZziagy, tokiy kaip: smulkiosios dalelés, dulkes,
toksiskos dujos ir garai. Tabako dimuose esanios cheminés medziagos yra Sios: nikotinas,
policikliniai aromatiniai angliavandeniliai, benzenas, ksilenas, stirenas, akroleinas, azoto dioksidas,
anglies monoksidas ir daugelis kity organiniy medziagy, nurodo (Baltrusaityté R., Povilaitiené G.,

2013).



Bhatnagar A., Whitsel LP. ir kt. (2014) teigia, jog tabako rikymo neigiamas poveikis
burnos sveikatai yra didelis danty spalvos pasikeitimas, blogas kvapas, sutrikes zaizdy gijimas, taip
pat progresuoja periodonto ligos.

Maza dalis zmoniy susimasto, kad rikymo poveikis kenkia burnos sveikatai ir labai yra
pavojingas dantims (Mirbod SA., Thing, 1. 2016). Sie autoriai teigia, kad riikantiems Zmonéms
sutrinka skonio jutimas, kadangi receptorius veikia tabako iSskiriamos medziagos, taip pat sukelia
stomatita, burnos ertmés kandidozés iSsivystyma, gerybinius ir piktybinius burnos ertmeés
pakitimus, @imin} nekrozinj gingivita, akmeny formavimgsi — visas Sias ligas sukelia rukymas.
Didelis periodonto jungties netekimas ir alveolés kaulo rezorbcija atsiranda nuo stipraus gleivinés
dirginimo, kadangi riikkant burnos gleiviné yra veikiama cheminiais kenksmingais nikotino
junginiais (Mirbod SA. ir kt. 2016). Rikymas yra reik§mingas periodonto ligy rizikos veiksnys,
susijgs su burnos ertmés ligomis, kaip ir bloga burnos higiena (Trehy M. 2011).

Rikant yra reikalinga kruopStesné burnos ertmés priezitra, kadangi padidéja rizika
periodonto ligoms iSsivystyti. Taip pat labai svarbu laiku pastebéti jvairius burnos biklés pokycius,
laiku lankytis pas profesionalios burnos higienos specialistus, kurie iSmoko taisyklingai naudotis
burnos higienai skirtomis priemonémis (KauSyliené A. ir kt. 2008). Priemoniy naudojimas
zmonéms palengvina laikytis individualios burnos higienos (LabaSauskaité J. 2009). [vairiose
ziniasklaidos priemonése galima suzinoti apie individualias priemones skirtas burnos ertmés
prieziurai.

Tikslas: I$nagrinéti gyventojy Zzinias apie elektroniniy ir jprasty cigareéiy zalg burnos
sveikatai.

Objektas: Gyventojy zinios apie elektroniniy ir jprasty cigareciy zalg burnos sveikatai.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiirg apie elektroniniy ir jprasty cigare¢iy rukymo paplitimg bei
poveikj burnos audiniams.

2. ISsiaiSkinti, dazniausiai pasitaikancius gyventojy rilkanciy elektronines ir jprastas cigaretes
nusiskundimus burnos ertméje.

3. vertinti gyventojy Zinias apie rukymo Zalg.



1. ELEKTRONINIU IR JPRASTU CIGARECIU PAPLITIMAS IR
ZALA TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Rakymo paplitimas

Zmonés pradeda rukyti dél daugelio priezas¢iy. Dazniausiai zmonés pradeda rikyti
jaunysteje. Paauglysté ir jaunysté yra lemiami amZiaus tarpsniai rikymo jproCiui susiformuoti
(Cifcibasi E. ir kt. 2014). Jau prie§ kelis deSimtmecius rikymas pripazintas narkomanijos rasimi.
Yra jrodyta nikotino Zzala sveikatai, kuri sglygoja biocheminius bei bioelektrinius smegeny,
vegetacinés nervy sistemos, taip pat kraujotakos bei endokrininés sistemos pakitimus (Dijkman A.
ir kt. 2009). Nors rakymo zala Zmogaus sveikatai yra labai didelé, tatiau maza dalis gydytojy
rikantiesiems nepataria mesti rokyti ir daugelis i§ jy patys yra rikantys (Bieliauskas A.,
Andrejevaité V. 2017).

Nikotinas j organizmg greitai rezorbuojamas per kvépavimo organy ir skrandzio gleiving ar
net odg. Uzsirtkius, jau po 10 sekundziy nikotinas pasiekia smegenis. IS pradziy paveikiama
centriné nervy sistema, kuri véliau yra slopinama (Vogel M. ir kt. 2014). Su nikotino vartojimu yra
susije ir Zymiis elgsenos pokycCiai nuotaikos svyravimai, jtampos sumaze¢jimas, darbingumo ir
atminties pageréjimas. Si medZiaga sukelia susikaupima, didina démesio koncentracija, maZina
baimg ir slopina apetitg (Staskevi¢iené—Zajanckauskaité L., Stankaityté G. 2014).

Pasak Verygos A. ir kt. (2008) dopamino sinteze skatina nikotinas ir jis didina tirozino
hidroksilazés raiSkg, kuri perneSa ir reguliuoja ] tam tikras smegeny sritis susijusias su
priklausomybés jvairioms narkotinéms medziagoms, padid¢jimu. Nikotinas turi stimuliuojantj ir
raminantj efekts, dél kurio greitai jprantama rakyti ir labai sunku biina $io jproCio atsisakyti.
Norvegy mokslininkai nustaté, kad Seimose, kuriose abu tévai neriiko 10 proc., vaiky gali pradeéti
rikyti. Jeigu bent vienas i$ tévy riiko, tai galimybé didéja iki 33 proc., o jeigu vaikai mato, jog abu
tévai nevengia pariukyti, tai to atsisakyti neZzada 68 proc., vaikiny ir net 78 proc., merginy
(Torkzaban P. ir kt. 2015). Navickas A., Valancitté J. ir kt. (2016) teigia, jog psichikos sutrikimg
turintys asmenys daZniau turi priklausomybe rikymui. Tad padidéja jy rizika susirgti sunkiai
pagydomomis ligomis, nuo kuriy mir§tama (Nordstrom E.M. 2011).

Lietuvos statistikos departamento 2014 mety duomenimis pasyviai rikantiems vaikams yra
labai sunku susikaupti, jie turi elgesio sutrikimy. Nikotinu galima ir apsinuodyti. Veryga A. ir kt.
(2008) teigia, kad apsinuodijus teka seilés, svaigsta galva, pradeda pykinti, Zzmonés vemia ir

viduriuoja, pakyla aukstas kraujosptdis, kuris po tam tikro laiko stipriai krenta zemyn. Dazniausiai



mirtinai apsinuodija vaikai ir paaugliai. Apsinuodyti nikotino diimais gali ir neriikantys Zzmonés. Jei
jie pabiina bent vieng valandg prirtikytoje patalpoje, gauna nikotino tiek, kiek gauty suriike 2-3
cigaretes. Pabuvus pririkytoje patalpoje, dimai gali sudirginti Zzmogui akis, atsirasti kosulys,
¢iaudulys ir kiti nemaloniis simptomai (Veryga A. ir kt. 2008).

Veryga A. ir kt. (2008) teigia, kad biologiniai, psichologiniai bei socialiniai veiksniai
nulemia rikymo pradzia. Sie veiksniai yra tarpusavyje susije, kelia potraukj nuolatiniam rikymo
vystymuisi ir atsiranda priklausomybé nuo nikotino. Farmakologiniai ir biologiniai veiksniai
18Saukia nikotino specifinj poveik] nervy sistemai ir psichikai, bei individuali organizmo reakcija }
tabaka yra esminiai veiksniai, kurie nulemia priklausomybés atsiradima, rikymo problemas bei
intensyvumg, kurios susijusios su metimu rukyti (Veryga A. ir kt. 2008). Rikanc¢iy tévy ir kity
suaugusiyjy pavyzdys turi neigiamos jtakos vaiky elgesio modeliui. Papildomai negatyva vaikams
daro tabako reklama per Ziniasklaidos priemones, visa tai priskiriama socialiniams veiksniams.
Suaugusiems rukantiesiems budinga ekstraversija ir neurotiSkumas. Jie dazniau priklauso
Zemesniems socialiniams sluoksniams.

Pasak Verygos A. ir kt. (2008) atlikus moksleiviy asmenybés ypatumo tyrimg pastebéta,
kad asmenys, kurie riilko yra maziau pazangiis, jy intelektas yra Zemesnis, o elgesys yra linkes |
impulsyvumga ir destruktyvuma. Sie bruozai priklauso psichologiniams veiksniams. Nors rikantieji
zino apie daromg zalg sveikatai, bet net negalvoja mesti riikyti. Visuomengje atsiranda zmoniy
mananciy, kad mazai rukydami cigaretes, kurios turi mazg kiekj dervy, nedaro didelés zalos
sveikatai. Vyresnio amziaus rukantieji ilgg laika ruke tabako turinéius gaminius, mano, kad neverta
ju atsisakyti, kadangi jau per vélu (Goniewicz ML. ir kt. 2014).

Rikymas taip pat sukelia ikivézinius burnos sveikatos pakitimus, kurie véliau gali
supiktybéti. Nors tam tikri gleivinés pokyciai yra susije su struktiiros pakitimu ar estetiniu vaizdu,
visais kitais atvejais svarbu atsisakyti rikymo ar nors kiek ji sumazinti, kad uZztikrinti gera burnos
higieng. Cigaretése randama apie 300 karcinogeny, kurie gali sukelti piktybinj ikivéZinj susirgima.
Rilkymas taipogi sukelia ikinavikinés burnos ertmés gleivinés liga, kuri vadinama leukoplakija.
Stiprus kancerogenas yra tabako diimas. Leukoplakija taip pat labai svarbu atskirti nuo nikotininio
stomatito. Nikotininis stomatitas pasireiskia baltomis démémis ant burnos dugno ar gomurio, taciau
vartotojui metus rukyti, §ios démés dingsta po 4-6 ménesiy (Pelesikas F. 2014).

Apibendrinant galima teigti, jog rilkymas neigiamai veikia bendrg sveikata, o ypa¢ burnos
ertme, sukeldamas kraujotakos pakitimus, apsinuodijus tekanCiomis seilémis, taip pat gali sukelti
ikivézinius susirgimus. Riikantieji pasizymi bloga burnos higiena, taip pat jiems atsiranda rizika
periodonto ligoms iSsivystyti. Taciau rikan¢iam Zmogui nikotinas mazina baime, slopina apetita,

atsiranda nuotaiky svyravimai bei darbingumo ir atminties pageréjimas.



1.2. Riukymo poveikis bendrai sveikatai

Siuolaikinéje visuomenéje rikymo procesas yra diskutuotinas reiskinys. Vieniems
rikymas — asmens laisvé, kurig privaloma liberalizuoti, 0 riboti grieztai draudziama. Bet, kad
rikymas kenkia sveikatai ir su juo reikia kovoti pritaria tam didZioji dauguma. Todél tokie jauni
zmones, atéje 1§ pagrindiniy mokykly j kolegijas, profesines mokyklas ar universitetus, daZniausiai
jau yra priklausomi nuo nikotino. ,,Socialiniais rikaliais* vadinami dauguma studijuojanciy jauny
zmoniy, kurie dazniausiai riko jvairiose socialinése veiklose ir rilkymo jproti laiko svarbiu
socializacijos veiksniu, o ne tabako vartojimo priklausomybe (Morrell HER. ir kt. 2010).

Kity Saliy studenty rikymo priezas¢iy analizé parodé, jog jy manymu riikymas palengvina
streso metu jy bendravima. Todél jaunuoliai dél ketinimy sumazinti stresg gali pradéti rukyti
jprastas cigaretes (Morrell HER. ir kt. 2010).

Paaugliy ir suaugusiyjy tarpe nuo 2010 mety sparciai paplito elektroniniy cigareciy
vartojimas. Prie$ elektroniniy cigareCiy atsiradimg Zmonés buvo priprate rukyti tik tradicinius
tabako gaminius. Dauguma Zmoniy mano, kad elektroninés cigaretés jiems padés mesti rakyti ar
sumazins rikomy jprastiniy cigareciy kiekj (Aleknaité A. ir kt. 2016). Elektroninése cigaretése yra
kaitinamas elektroninis skystis, jis tampa garais, kuriuos jkvepia vartotojas (Pellegrino RM. ir kt.
2012). Dél ilgalaikio elektroniniy cigare¢iy poveikio kyla didélé grésmé rukanéiy Zmoniy sveikatai.
Elektronines cigaretes ,,Eurobarometro® tyrimo duomenimis, Europos Salyse nuo 7 proc., 2012
metais iki 12 proc.

2014 metais padaugéjo zmoniy, iSméginusiy rikyti elektronines cigaretes (Creeth JE. ir kt.
2009). Europoje atliktas tyrimas, i§ kurio surinkti rezultatai rodo, kad elektroninés cigaretés
jaunimo tarpe yra populiaresnés, nes jas yra bent kartg iSmégine: 13 proc., 15— 24 mety Zzmonés, 11
proc., 25-39 mety , 7 proc., 40—54 mety, 3 proc., vyresniy kaip 55 mety amziaus asmeny (Ganna K.
ir kt. 2014). Jungtinése Amerikos Valstijose paaugliy tarpe pastebimas elektroniniy cigareciy
vartojimo paplitimas (Arrazola RA. ir kt. 2015). Remiantis duomenimis nuo 2011 mety iki 2014
mety elektroniniy cigare¢iy vartojimas mokiniy tarpe padidéjo vidurinése mokyklose nuo 1,5 iki
13,4 proc., ir pagrindinése mokyklose nuo 0,6 iki 3,9 proc. (Arrazola RA. ir kt. 2015). Pagal atliktg
2014 mety nacionaling apklausg pastebéta, kad elektroniniy cigareciy vartojimas tarp paaugliy yra
labiau paplites, nei jprasty cigareciy ir pranoko visy kity tabako gaminiy vartojimag (Happle ILC. ir

kt. 2015). Asmenys, kurie riikké jprastas cigaretes, atsisaké jy vartojimo atsiradus elektroninéms



cigaretéms. Yra nustatyta, kad vaikinai elektronines cigaretes rinkosi dazniau nei merginos (Riley
P. ir kt. 2013).

Daugelis zmoniy elektronines cigaretes vartoja ne kasdien (King BA. ir kt. 2015).
Kasdieniais vartotojais tapo tik 5,3 proc., Zmoniy. Kity tyrimy duomenimis, suaugusiyjy,
iSméginusiy elektronines cigaretes, sudaro 12—14 proc., tai rodo Jungtinése Amerikos Valstijose
atlikta apklausa (Kumar S. ir kt. 2016).

Rikymas ir jprasty cigareCiy vartojimas yra aktualiausias reiSkinys visame pasaulyje.
Suskai¢iuojama mazdaug apie 700 000 miréiy per metus. Nuo jprasty cigareciy vartojimo ir didelio
noro riikkyti mirSta apie 50 proc. rikaliy per anksti. Tai vidutiniSkai skai¢iuojama, kad 14 mety
anksciau Zzmogus pasitraukia i§ gyvenimo. Didelés pazangos nepaisant, rikkanciy gyventojy skaicius
pastaraisiais metais Europos Sajungoje yra vis dar labai didelis. Juos sudaro 28 proc., visy
gyventojy ir 29 proc., jauny europieciy 15-24 mety amziaus (European Commission's Directorate,
2013).

PSO savo informacijos Saltiniuose su nerimu skelbia, kad daug¢ja rukanciy jauny Zmoniy
(Saulinskiené R. ir kt. 2012). Remiantis pateiktais duomenimis, studijy metai yra sunkus laikas
jaunimo gyvenime, kadangi atsiranda daugiau permainy. Taciau tabako kompanijoms §is metas yra
labai palankus pritraukti vartotojg (Razukevicius R. ir kt. 2008). PSO duomenimis jaunuoliai iki 18
mety pradeda riukyti jprastas cigaretes, o jeigu jy nepabando iki 25 mety, tuomet iSvis neriiko
(Saulinskiené R. ir kt. 2012). Pacioje pradzioje vyrauja psichiné priklausomybé, kai rikymas tarp
paaugliy vyksta grupése, mégdziojant lyderj, kadangi nemoka atsispirti bendraamziy spaudimui. O
po to jau tampa tiesiog ritualu, po kurio atsiranda ir fiziné priklausomybé, kuri biina ypa¢ stipri, taip
teigia Aleknaité A. ir kt. (2016).

Elektroniniy cigareCiy gamyboje sparéiai tobuléja technologijos. Sukurtos elektroninés
cigaretés yra panaSios | pypkes, cigarus ar netgi tuSinukus, tik jy sudétis yra visiSkai kitokia.
Elektroninés cigaretes sukurtos tokios, kad biity panaSesnés | jprastines cigaretes ir atstoty jprastinio
rikymo metu patiriamus pojucius. Prietaisas susideda i$ keliy daliy: baterijos, kaitiklio ir skysciu
uzpildytos kasetés (Bhatnagar A. ir kt. 2014).

PSO rengia dokumentg ,,Sveikata 2020 dokumentas, tai naujoji Europos sveikatos politika
,Geresné sveikata Europai prisitaikant prie besikei¢iancios aplinkos®. Projektui pritarta 2011 m.
vykusios PSO Europos regiono komiteto sesijos metu. Siame dokumente numatomos bendros visai
Europai gairés, siekti sumazinti paplitimg zalingy jprociy ir skatinti sveikg gyvenseng (Misevi¢iené
I. 2011).

Europos Sajungos Salyse 2007m. atlika tabako kontrolés priemoniy taikymo analizé, kuri

parode, jog Lietuva tarp trisdeSimties Saliy uZima dvideSimt pirma vieta, nes nejgyvendina visy



veiksmingy tabako kontrolés priemoniy. Kadangi néra pakankamai skiriama démesio socialinei
reklamai, nepakankamai sugrieztinta kontrabandos kontrole, tod¢l tabako gaminiai iSlieka ganétinai
pigts (World Health Organization, 2013).

Sunkios ir daZzniausiai sergamos S$irdies ir kraujagysliy ligos nusinesa daugiausiai
rikanciy zmoniy gyvybiy. Susirgus tokiomis ligomis, daugelis zmoniy lieka nejgaliis. Atsisakius
§io zalingo jprocio ir pakeitus gyvenimo biuida, daugelis zmoniy iSvengty $iy ligy (Bhatnagar A. ir
kt. 2014).

Iprastos cigaretés skleidZiami diimai labai kenkia rukantiems Zmonéms, taciau kai
aplinkoje pasklinda cigaretés iSpuciami dimai, tai jtakoja ir visy aplinkiniy sveikatg. Rukant
cigaretes iSpuciami dimai kiekvienais metais DidZziojoje Britanijoje atima apie 600 tikstanciy
nikotino vartotojy gyvybiy. Tokie duomenys pateikiami medicinos Zurnale ,,The Lancet®. Tai
sudaro beveik trec¢dalj auky, i§ kuriy yra ir vaikai Pisinger C. ir kt. (2014). Taciau elektroninése
cigaretése esantis nikotino kiekis skystyje biina nuo 0 (tai kai nikotino néra) iki 36 mg/ml. ir
didesnis. Daugiausiai vartotojy perkamuose skys¢iuose, kuriuos galima jsigyti, aptinkama apie 6,
12, 18 arba 24 mg/ml. nikotino (Bhatnagar A. ir kt. 2014). Daznai kiekis, kuris yra nurodytas ant
pakuotés nesutampa su iSmatuotu specialiu cheminiu metodu, todél skirtumas gali biiti net iki 20
proc., ir daugiau. Taciau gaminiai, kuriuose nurodoma, jog nikotino néra, galima tikrai jo ten ir
neaptikti (Darby M. ir kt. 2010).

Zmonéms rikantiems tick elektronines, tiek jprastas cigaretes, pasireiskia nemalonis
abstinencijos pozymiai, kai kraujyje mazéja nikotino koncentracija. Koncentracija kraujyje
sumazéja pusiau prabégus 2-2,5val. nuo paskutinio rukymo, 0 po 6-8val. sumazéja 75 proc. Po 12-
36 val. nikotino abstinencijos pozymiai paprastai siekia maksimuma. Laikosi kelias ar net keletg
dieny, o véliau pradeda silpnéti. Metusiyjy rukyti po 3-4 sav. dauguma zmoniy nebejaucia poreikio
rukyti ir iSnyksta kiti nemaloniis abstinencijos poZymiai. Taciau nikotino atsirades jautrumas ilieka
kelis ménesius (Bounajm F. ir kt. 2013).

Propilenglikolis, glicerolis, etilenglikogolis tai pagrindiniai elektroninio skys¢io
komponentai (Pisinger C. ir kt. 2014). Daugelyje pramonés Saky yra naudojamas glicerolis. Jis
naudojamas muilo, vaisty, kosmetikos, maisto, dazy, dervy ir popieriaus gamyboje. Tabako
kiréjai nusako, kad glicerolis suteikia galimybe lengviau apdoroti tabaka. Jie savo produkcijai §j
skystj naudoja cigareCiy popieriaus gamybai. Europos Sajungos valstybése S$io skysc¢io
vidutiniSkai dedama 1,0 proc., 4,5 proc., tabako. Glicerolio skystis yra vienas i§ butiniausiy
tabako sudedamyjy daliy. Jo didelis koncentracijos kiekis dirgina kvépavimo takus. Maza dalis

glicerolio virsta akrilaldehidu, kuris gali sukelti kvépavimo taky dirginimg. Glicerolis rikymo
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metu vartotojui ir aplinkiniams gali netiesiogiai pakenkti, kadangi Sis skystis palaiko tabako
drégnuma, tabakas yra grei¢iau surtikomas (Lopez R. ir kt. 2017).

Rilkantiems jprastas cigaretes, tabako dimuose esantis anglies monoksidas sumazina akiy
tinklainéje esanCiy nerviniy lasteliy jautruma, netinkamai veikia démesj, slopina reakcijos greitj ir
garso jautrumg. Dervos, esancios tabake, nuséda bronchuose ir tiesiogiai paveikia virpamaji epitelj
(Pisinger C. ir kt. 2014). Monoksido dirginamos medziagos padidina gleivinés liauky sekrecija,
gleivinés pabrinkima, stiprina ir atsiranda palankios salygos infekcijai atsirasti.

Plau¢iy audinys taip pat pakinta riikantiems tiek elektronines, tiek jprastas cigaretes.
Abiejy rusSiy vartotojams pablogeja jkvépto oro judéjimas. Sumazéja kraujyje deguonies, bet
daugéja anglies dvideginio. Plauc¢iy ventiliacijai sutrikus dar labiau pasunkéja Sirdies darbas (Larsen
HC. ir kt. 2017).

Kiti komponentai - jvairGis metalai, aptinkami skysCiuose ir garuose tokie kaip: §vinas,
nikelis, alavas ir chromas (Bhatnagar A. ir kt. 2014). Specifiniai nitrozaminai tabake yra metalai,
ketonai, fenolio junginiai, lakiis organiniai junginiai (Polosa R. ir kt. 2013). Rakantiems
vartotojams elektronines ir jprastas cigaretes specifinis nikotino poveikis centrinei nervy sistemai
salygoja priklausomybe nuo nikotino ir pasireiskia fiziniai bei psichologiniai poZymiai.

2009 metais Jungtinése Amerikos Valstijose maisto ir vaisty administracijos atlikti tyrimai
teigia, kad aptikti elektroninése cigaretése esantys nedideli kancerogeniniy ir kity nuodingy
medziagy kiekiai. Nors literatiiros Saltiniuose raSoma, kad pariikius elektroning cigarete nepajusime
blogo kvapo, riikan¢iojo pirSty ir danty spalva nepakis ir nesukels aplinkiniams neigiamo poveikio
(Van Der Weijden FA. ir kt. 2015). Taciau elektroninése cigaretése esancios medziagos sukelia
pavojy kvépavimo ir nervy sistemoms, inksty veiklai. Jungtinése Amerikos Valstijose 2013 metais
Kalifornijos universitetas iSsamiai iStyré aerozolio sudétj, kuris skirtas elektroniniy cigareciy
naudojimui. Buvo aptikta ne tik gelezies, sidabro, aliuminio, bet ir chromo, nikelio daleliy.
Kenksmingy medziagy Koncentracija buvo didesné arba sudaré tokj patj kiekj kaip jprasty tabako
cigareciy.

Remiantis naujausiais tyrimais ir jy duomenimis, pakanka elektronine cigarete pariikyti vos
kelias minutes, kad ji pakenkty rukanciojo Zmogaus plauciams. Pradéjus naudotis elektroninémis
cigaretémis, arba pra¢jus savaitei po naudojimo, vartotojams juntami nebiiti simptomai. Jie
pasireisSkia organizmo sistemos sutrikimais (Gostautas A. ir kt. 2013). Pagrindiniai skausmai ir
nemaloniis dirginami pojii¢iai jau¢iami gerklés ir burnos gleivinéje, kvépavimo ir nervy sistemoje.
Dauguma vartotojy po elektroniniy cigareciy skundziasi pakilusiu kraujospiidziu, galvos svaigimu
ir skausmu bei nemiga, nerimu, nuovargiu, pasireiSkian¢iais kriitinés skausmais ir spaudimu,

atsiradusiu sausu kosuliu, nuolat varginanc¢iu ¢iauduliu. Jauciami perSalimo simptomai, raumeny bei
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sgnariy skausmai sutrinka virskinimo sistema, sausa oda ir daugybé kity nemaloniy simptomy
(Rashmi N. ir kt. 2015). Daugelis simptomy pasireiskia vartojantiems elektronines cigaretes.
Simptomus susieti galime su nikotino perdozavimu, pavyzdziui: pykinimu, Sirdies ritmo pakitimu,
galvos svaigimu. Vartotojai, priprate prie didelio nikotino kiekio ir anks¢iau rike jprastas tabako
cigaretes, o dabar riikantys elektronines cigaretes, gauna maziau nikotino. D¢l nikotino kiekio
stokos jiems pasireiSkia tokie simptomai: nerimas, depresija, parasimpatinés sistemos
suaktyvinimas, simpatinés nervy sistemos suaktyvinimas, lipidy ir glikogeno skaidymas, ko
nejaucia jprasty cigareciy vartotojai (Van Der Weijden FA. ir kt. 2015). Kasdieniniam gyvenimui ir
sveikatai didelé dalis nemaloniy simptomy, kuriuos jaucia rikkantis Zmogus, nedaro didelés jtakos,
bet kai kurie rimtesni simptomai gali nulemti rimtesnius sveikatos sutrikimus, trukdyti dirbti ir
pilnavertiSkai mastyti. NéS¢ioms moterims taip pat nepatariama riikyti elektroniniy cigareciy,
kadangi nikotinas gali paZeisti vaisiaus plaucius, $irdj, ir centring nervy sistema (Baltrusaityté R. ir
kt. 2013). O apsinuodijimg zmogui gali sukelti, elektroninés cigaretés skystis, kuomet yra per
stipriai jtraukiamas, taip patekdamas j burng, gali biiti nety¢ia nuryjamas (Zhu SH. ir kt. 2014).

Tokiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas pirmiausiai turéty biiti nukreiptas j vaikus, nes
jaunimo tarpe daugeliui kyla noras iSbandyti psichoaktyvigsias medziagas. Vaikams ir paaugliams
$iy medZiagy vartojimas sukelia dar didesne rizika daZniau jas vartoti. Zmogus, kuris ilgiau neturés
kontakto su priklausomybe sukelianCiomis medziagomis, turés mazesne rizikg, kad jam véliau
iSsivystys priklausomybé (Rashmi N. ir kt. 2015).

Taigi iSanalizavus moksling literatiirg, galima daryti iSvadg, kad rikymo paplitimas yra
labai didelis, ypa¢ jaunimo tarpe. 2010 metais atsiradusios elektroninés cigaretés. sparciai
populiar¢ja, taCiau daznas vartotojas nesusimasto, kad elektroninés cigaretés lygiai taip pat kenkia
kaip ir jprastos cigaretés ir sukelia fizinius ir psichologinius poZymius. Pasireiskia abstinencijos
pozymiai, Sirdies ir kraujagysliy ligos, tac¢iau deél sudéties skirtumy jprastos cigaretés labiau
sumazina akiy tinklaing¢je nerviniy lgsteliy jautruma, bei slopina reakcijos greitj ir garso jautrumg , o
elektroninés cigaretés dirgina kvépavimo takus, néS¢ioms moterims gali pazeisti vaisiaus plaucius

bei Sirdj. Taipogi sukelia simpatinés ir parasimpatinés sistemos suaktyvinima, nerimg bei depresija.
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1.3.Riikymo poveikis burnos sveikatai

Priklausomybés liga - rikymas yra priskiriama Tarptautinéje ligy klasifikacijoje TLK-10
Sifru F-17. Rikant tabako gaminius, pasireiSkia elgesio ir psichikos sutrikimai, atsiranda jvairios
sveikatos problemos, neisvengiama prieslaikiniy miréiy (Shukla N. ir kt. 2016).

Veryga A. ir kt. (2008) pateikia tabako poveikio rikymo sukeltas ligas ir jvairius sveikatos
sutrikimus tokius kaip: burnos, kasos, inksty, kepeny, lipy, gerkly, gimdos kaklelio vézys. Taipogi
létingé obstrukcing plauciy liga, 1étinis kosulys, skrepliavimas, dusulys, ankstyvas ir progresuojantis
plau¢iy funkcijos silpnéjimas. Sios ligos priskiriamos kvépavimo taky sistemai. Sirdies ir
kraujagysliy ligoms priskiriami sutrikimai tokie kaip: aortos aneurizma, cerebrovaskulinés ligos,
iSemin¢ Sirdies liga, bei periferiniy arterijy ligos. Prie $iy sveikatos sutrikimy taip pat galime sutikti
osteoporozes, krono ligas ir begalg kity (Vogel M. ir kt. 2014).

Carr A. (2009) teigia, kad dazniausiai rikanciyjy tarpe yra paplitusios Sios ligos: plauéiy
veézys, Sirdies negalavimai, arteriosklerozeé, emfizema, angina, trombozé, bronchitas ar astma, kurios
sukelia prieslaikines mirtis. Nuo S§iy ligy Siais laikais misy visuomenéje beprasmiskai kencia
milijonai rtokaliy (Carrouel F. ir kt. 2016). Tarp visy kity vézio lokalizacijy pati rim¢iausia
medicining ir socialiné problema yra plauciy vézys, kuria suserga vis daugiau riikan¢iyjy zmoniy
(Carr A. 2009). Kaip teigia Veryga A. ir kt. (2008) epidemiologiniy tyrimu metu nustatyta, kad 87-
91 proc., vyry ir 57-86 proc., motery plaucio vézio atvejy sukelia rikymas, o 43-60 proc., stemplés,
gerkly ir burnos ertmés vézio susirgimus sukelia tabako vartojimas. Zmogui nustojus rikyti vézio
rizika tik po 10-15 mety sugrjzta j nerukanéiyjy lygj (Vogel M. ir kt. 2014).

Siuo metu daugéja tyrimy, jrodanéiy, kad burnos sveikatai taip pat neigiama poveikj turi ne
tik aktyvus, bet ir pasyvus rilkymas, kuris periodonto ligas apsunkina nertikantiems Zmonéms
(Javed F. ir kt. 2014). Sis Zalingas jprotis gali sukelti net estetinius burnos ertmés pokyéius, tokius
kaip: pakitusios spalvos danty restauracijas ir tamsintus dantis, danty protezus.

Rugsciy radikalai, aldehidai ir kitos gleiving dirginanc¢ios medziagos sukelia 1étinj plauciy
ir Sirdies nepakankamuma, létinj bronchy gleivinés uzdegima, plauciy emfizema bei virpamojo
epitelio atrofija, kitaip vadinama ,,riikaliaus bronchitg™ (Vogel M. ir kt. 2014). Misy Salyje daznai
pasikartojancio létinio bronchito uzdegimo eigg palaikantis veiksnys yra rikymas (Williams M. ir
kt. 2013). Rukaliai dazniau suserga tuberkulioze, gripu, dazniau paiméja astmos priepuoliai, juos
vargina sausas kosulys, dusulys ir skrepliavimas (Vogel M. ir kt., 2014).

Pasak Verygos A. ir kt. (2008) JAV tyrimo duomenimis nuo 1950 mety rikanc¢iy motery

skai€ius pradéjo sparciai didéti ir mirtingumas nuo kriities véZio skai¢ius sumazéjo, o mirtingumas
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nuo plauciy vézio padidéjo (Veryga A. ir kt., 2008). Pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad rukancios
moterys dazniau patiria skausmingas menstruacijas, anks¢iau prasideda menopauzé, o kurios vartoja
peroralinius kontraceptikus, dazniau serga iSemingés Sirdies ligomis (Veryga A. ir kt., 2008).

Cigaretés diimuose yra kancerogeniniy medziagy sankaupos, kuriy randama riukanéiyjy
motery gimdos kaklelio gleivése. Jos sukelia preinvazinj, tiek invazinj gimdos kaklelio vézj
(Veryga A. ir kt., 2008). Siuo metu vis dazniau diskutuojama apie vaisingumo problema. Apie
zmones, norin¢ius ir negalin€ius sukurti Seimas. Apie galimybe Seimoms padéti susilaukti vaiky.
Rikymas tiek vyry, tieck motery didina nevaisinguma. Moterys intensyviai vartojancios tabako
gaminius, turi sveikatos problemy su kiauSintakiy funkcijos pazeidimais, todél daZnai btna
nevaisingos ir sunkiai pastoja (Vogel M. ir kt., 2014).

Pasak Verygos A. ir kt. (2008) buvo atliktas tyrimas Danijoje, kuris teigia, kad moteriskos
lyties atstovés per parg surtikan¢ios 5-9 cigaretes, turéjo iki 1,8 karto didesne tikimybe nepastoti per
12 ménesiy, lyginant su tomis moterimis, kurios nertko. Pasak Verygos A. ir kt. (2008) labai didelis
poveikis yra susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kadangi nikotino yra paZeidziamos
kraujagyslés, kurios skatina aterosklerozés atsiradimg. Riikkantiems daznai progresuoja kojy
gangrena, jie skundziasi protarpiniu $lubumu. Rikantieji dazniau skundziasi protarpiniu $lubavimu
ir gali atsirasti kojy gangrena (Mcauley TR. ir kt. 2012).

Rikymas turi neigiamg poveikj ir yra neiSvengiamy prieslaikiniy mirciy ir sunkiai
pagydomy sudétingy ligy prieZastis, dél kurios Kiekvienais metais atima milijonus zmoniy gyvybiy,
0 burnos sveikatai Sis procesas sukelia bakterijy kiekio seilése pokyCius, ir turi jtakos danty
¢duonies intensyvumui.

Daugybe burnos ertmés pazeidimy sukelia daznas tabako gaminiy vartojimas (King BA. ir
kt. 2015). Zmogui rikant jo gleiving yra veikiama kar§¢io ir kenksmingy cheminiy nikotino
junginiy. Kadangi yra didelis ir stiprus gleivinés dirginimas, jis sukelia didesnj periodonto jungties
netekima ir alveolés kaulo rezorbcija (Muniz FW. ir kt. 2015).

Pazeidimai, atsirandantys nuo tabako vartojimo: danty démés, abrazijos, riikkoriy melanozg,
fiminis nekrozinis opinis gingivitas, keratozinés démes, plaukuotas liezuvis, stomatitas, gomurio
erozijos, leukoplakijos, epitelio displazija bei plokscialasteliné karcimona ir Kitos burnos ertmés
gleivinés ligos. Vartojant tabaka gali atsirasti gerybiniai ir piktybiniai burnos ertmés pazeidimai.
Tam paciam zmogui yra galimybé turéti daugiau nei vieno tipo pazeidima (King BA. ir kt. 2015)

Rikantiesiems daznai sutrinka skonio jutimas, kadangi tabako iSskiriamos medziagos
smarkiai paveikia skonio receptorius (Mirbod S. ir kt. 2016). Rukymas yra reikSmingas kaip
periodonto ligy rizikos veiksnys (Veryga A. ir kt. 2008). Stomatitas - tai dazniausiai diagnozuojama

zmoniy rukan¢iy pypkes, liga. Gomuryje atsiranda paraudimas, dél sumazéjusiy seiliy liauky
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keratinizacijos pastebimos baltos démés (Vogel M. ir kt. 2014). Cigaretése esancios dervos bei kitos
medziagos, kurios iSsiskiria smilkstant cigaretei, sukelia spalvos pokycius, kurie atsiranda danty
kakleliy srityse ir bina nuo tamsiai rudos iki juodos spalvos. Atlikto momentinio tyrimo
duomenimis, moterys dazniau jaucia skonio pakitimus, nei vyrai, taip danty spalvos pasikeitimus
pastebéjo beveik visi riikantys vyrai ir pus¢ apklausoje dalyvavusiy motery (Mirbod S. ir kt. 2016).

Sistemingai veikiant nikotinui susitraukia mazosios burnos ertmés kraujagyslés, dantenos
tampa pilksvos spalvos arba $viesiai raudonos (Muniz FW. ir kt. 2015). Dél rakymo susidaro
didesné apnaSy koncentracija, lengviau kaupiasi danty akmenys, grei¢iau kaupiasi apnasos, vystosi
danteny recesija. Dél nikotino poveikio burnos audiniai blogiau apriipinami krauju, tod¢l lengviau
pazeidziami (King BA. ir kt. 2015). Rukanciyjy tarpe apie 30 proc., zmoniy serga rikan¢iyjy
melanoze, kuriai biidinga Zidininés arba difuzinés melanino sankaupos organuose arba audiniuose
Dazniausiai atsiranda ant apatinio Zandikaulio vestibiulinio pavirSiaus danteny (King BA. ir kt.
2015). Rukymas greitina danty éduonies atsiradima, skatina danty akmeny formavimasi (Mirbod S.
ir kt. 2016). Rukantiems pypke¢ labai daznai diagnozuojamas danty nudilimas. Danty nudilimas
sicjamas su pypkés kandiklio padétimi rikymo metu ir gana daznai diagnozuojamas vienos puses
atviras sgkandis (King BA. ir kt. 2015).

Rikymas sukelia timinj opinj nekrozinj gingivita, kuris pasireiSkia: skausmingai ir greitai
progresuojan¢ia danteny liga, kuriai biidingas danteny iSopé€jimas, apimantis danteny spenelius,
kurie suteikia blogg burnos kvapg. Negydant $i liga gali paZeisti alveolinj kaulg (Darby M. ir kt.
2010). Pablogéjus $ig ligg turin¢io zmogaus buklei, taikomas chirurginis gydymas (Agaku IT. ir kt.
2014).

Riikan¢iy Zzmoniy burnos ertmés gleivinéje labai daznai pastebimi nudegimai bei karetozés
démeés, kurios atsiranda virSutinéje bei apatinéje ltipy gleivinéje ir tose srityse, kurios rukant
kontaktuoja su cigarete. Jos atrodo kaip ploks¢ios, nezymiai vir§ gleivinés pavirSiaus iskilusios
baltos sritys su raudonomis démémis (King BA. ir kt. 2015). Rikantiems sulétéja zaizdy gijimas, po
ilgo ir intensyvaus chirurginio gydymo blogiau atsistato burnos ertmés audiniai. Dazniau pasitaiko
ir jvairios pooperacinés komplikacijos (Mirbod S. ir kt. 2016). Taip pat daugeliui riikanéiy zmoniy
diagnozuojamas juodas ,,plaukuotas® liezuvis. Plaukuotumo vaizdas atsiranda dél sitliniy liezuvio
speneliy hipertrofijos (King BA. ir kt. 2015).

Rikymas taip pat yra daugelio ligy svarbus rizikos veiksnys. Lietuvoje kasmet mirsta 7-8
tikstanciai rukan¢iy asmeny nuo nikotino sukelty ligy. Mokslininky atlikti tyrimai i§ daugelio Saliy
jrodé nenugincijama rukymo zala Zzmogaus ir ypac burnos sveikatai (Mikalauskaite I., Saldinaité K.

2017) (zr. 1 lentele).
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1 lentele

Poveikis burnos audiniams elektroniniy ir jprasty cigareciy

Elektroniniy cigareciy Iprasty cigareciy

Nuolatinis troskulys. Pigmentinés démes ant danty.
Seilése aptinkama maziau toksiny. Seilése aptinkama daug toksiny.
I$Saukia leukoplakija — vézinj susirgima. I$Saukia periodonto ligg.

Saltinis-Higienos institutas, 2018 m.

Apibendrinant galima teigti, kad riikkan¢iy Zmoniy burnos ertméje daznai galime
pamatyti gausius konkrementus, pigmentinj apnaSa, kuris susidaro nuo tabako poveikio,
uzuodziamas nemalonus burnos ertmés kvapas, bei matomi danty spalvos pakitimai. Sunkiau
pastebimas gingivitas, nes rikymas dantenoms suteikia Sviesiai raudong spalva (sutrikdo
kraujotakg). Taip pat rikymas padidina rizikg susirgti jvairiomis burnos ertmés ligomis,

neaplenkiant véZiniy susirgimy.
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GYVENTOJU ZINIOS APIE ELEKTRONINIU IR JPRASTU
CIGARECIU ZALA BURNOS SVEIKATAI
TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodai ir organizavimas

1. Mokslinés literatuiros analizé.
2. Kiekybinis tyrimas - anketiné apklausa.

3. Tyrimo rezultaty apraSomoji ir grafiné¢ analizé.

Mokslinés literatiros analizé — tai neatsicjama mokslinio darbo dalis, kuri tesiasi viso
tyrimo metu. Ji padéjo suplanuoti savo baigiamojo darbo atlikimg, iSanalizuoti jvairiausius, nuo
seniausiy iki paciy naujausiy, mokslininky darbus. RaSant baigiamgjj darbg buvo iSanalizuoti
jvairis moksliniai Saltiniai, i§ kuriy 34 yra uzsienio kalbos ir 22 lietuviy kalbos. Moksliniai
straipsniai rasti PubMed, EBSCO duomeny bazése ir kt.

Atliktas kiekybinis tyrimas, siekiant gauti didesnio rtkanciy respondenty atvirumo.
Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasitelktas anketinis (klausimyny) metodas (zr. 1 priedas), kurj
sudaré 13 klausimy. Jais buvo siekiama iSsiaiSkinti gyventojy zinias apie elektroniniy ir jprasty
cigareCiy zalg burnos sveikatai. Respondentams reikéjo jrasyti informacijg apie save: lytis, amzius,
gyvenamoji vieta. Anketoje pateikti 5 klausimai siekiant iSsiaiskinti kiek laiko riiko ir kokio tipo
cigaretes naudoja riikantys vartotojai. 7 klausimais buvo siekiama iSsiaiskinti kokio tipo burnos
sveikatos pakitimus pastebi elektroniniy ir jprasty cigareciy vartotojai ir kokiu tikslu jie vartoja Siy
tipy cigaretes, bei kokia jy nuomoné apie §j zalingg jprotj. IS viso apklausta 111 respondenty.
Anketa buvo patalpinta 2019 mety kovo - balandzio ménesiais internetinéje svetainéje

www.manoapklausa.lt reklamuota rikanciy zmoniy apklausy grupéje socialiniame tinkle

,,Facebook® ir kituose su rikymu susijusiuose tinklapiuose.

Respondentai pries pildant anketa buvo supazindinti su tyrimo tikslu, buvo garantuotas
konfidencialumas ir anonimiskumas.

Tyrimo duomenys apdoroti, taikant apraSomosios statistikos metoda. Gauta informacija
susisteminta, naudojant Microsoft Office, Excel kompiuterines programas. Gauti atsakiusiyjy

duomenys buvo nagrinéjami ir rezultatai pateikiami paveiksléliuose bei lentelése.


http://www.manoapklausa.lt/
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3.2 Tyrimo rezultaty analizé

Atliekant tyrimg buvo analizuojama mokslin¢ literatira, bei anketiniu apklausos bidu
apklausta 111 rukanéiy respondenty, i§ kuriy yra 83 moterys (75 proc.) ir 28 vyrai (25 proc.). Pagal
gyvenamaja vieta daugiausiai apklaustyjy yra i§ Panevézio, jy sudaré net 50 proc., kity respondenty
pasiskirstymas (zr. 1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Didzioji dalis apklaustyjy buvo 20-30 mety, tai yra. 63proc., 40-50 mety amziaus sudaré
tik 17 proc., 0 10-20 mety amziaus ir 50-60 mety sudaré po 5 proc., respondenty dalyvavusiy
tyrime.

Kasdien jprastas cigaretes riko 60 proc., apklaustyjy, 0 elektronines cigaretes kiekvieng

dieng riko 86 proc. (zr. 1 lentelé).

1 lentelé

Riikanciy vartotojuy pasiskirstymas

Pasiskirstymas Elektroniniy cigareciy Iprasty cigareciy vartotojai
vartotojai
Kasdien 86% 60%
Kelis kartus per savaite 7% 24%
Kelis kartus per ménesj 7% 16%

Taigi remiantis apklaustyjy duomenimis, nesvarbu ar jprasty, ar elektroniniy cigareciy

vartotojai bebiity, vis vien didziausias apklaustyjy rezultatas parodo, kad Sio Zzalingo jprocio

vartotojai dazniausiai ritko kiekvieng dieng. ISsiaiskinta, kad net 50 proc., respondenty pradéjo
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rikyti elektronines cigaretes norédami mesti jprastas cigaretes, taip pat net 43 proc., mano, kad
elektroninés cigaretés maziau kenkia sveikatai.

Literatura nurodo, kad elektronines cigaretés turi tokj pat neigiama poveikj, kaip ir jprastos
cigaretés. Taciau i$ gauty duomeny matome, kad net 56 proc., mano, jog elektroninés cigaretés néra
tokios kenksmingos kaip jprastos cigaretés, o 2 proc., mano, kad visiskai nekenkia sveikatai. Visy

respondenty pasiskirstymas (zr. 2 pav.).

100%
90%
B0%
F0%
60% 56%
50% 43%
40%
30%
20%
10% 59
O% I
Elektroninés cigaretés yra Elektroninés cigaretés Elektroninés cigaretés
visiSkai nekenksmingos. kenksmingos, taciau maZiau tokios pat kenksmingos,
nei jprastos cigaretes. kaip ir jprastos cigaretés.

2 pav. Gyventoju Zinios apie elektroniniy cigareciy Zala

Tyrime anketinéje apklausoje didZioji dalyvavusiy dalis buvo moterys. IS jy net 50 proc.,
riko jprastas cigaretes, taciau vyriskos lyties atstovy, riikkanciy elektronines cigaretes, yra zenkliai

maziau. Kaip pasiskirsté jprasty cigarecCiy vartotojai (zr. 2 lentele).

2 lentele
Riikanéiyjy pasiskirstymas elektroniniy ir jprasty cigareciy
Moterys Vyrai
Elektronines cigaretes vartoja 50% Elektronines cigaretes vartoja 13%
Iprastas cigaretes vartoja 25% Iprastas cigaretes vartoja 12%

Zinodami 7alg pacientai vis tiek renkasi rinkoje sparéiai paplitusias elektronines cigaretes.
Vartotojus labiausiai pritraukia jsigyti elektronines cigaretes, gausi skoniy jvairové ir draugy
rekomendacijos ir tik 12 proc., apklaustyjy pries jsigydami §j prietaisg, pasizitri j sudétj. 36 proc.,
nurodeé, kad savo pirmuma teikia jvairioms skonio savybéms, kiti respondentai pazyméjo, kad

atsizvelgia i draugy rekomendacijas ir sudétj. Kaip pasiskirsté kity apklausoje dalyvavusiy vartotojy
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nuomoné, matome (zr. 3 pav.). Taigi, apibendrinant galime teigti, jog vartotojus, kurie renkasi
elektronines cigaretes labiausiai zavi platus skoniy pasirinkimas, kuomet jtraukdami domus j burna,

pajaucia savo mégstama pasirinktg skonj.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
0% 36%
5
30% 159 26%
20% — 12%
10%
o e B

Skonio savybes. Kaina. Prekinj Zenkla. Sudétj. Draugy
rekomendacijas.

3 pav. Vartotojuy motyvai renkantis elektronines cigaretes

Beveik visi, tyrime dalyvave apklaustieji, kurie sudaré 96 proc., pazyméjo, jog riuko
elektronines cigaretes, kuriose yra nikotino. Ir tik 6 proc., respondenty pazyméjo, jog naudoja
elektronines cigaretes, kuriose néra nikotino. Taigi apibendrinat galime teigti, jog vartotojai
rukantys ne tik jprastas cigaretes, bet ir elektronines yra priklausomi nuo sveikatai ypac
kenksmingos medziagos nikotino, kuris ir isSaukia dar didesnj norg rakyti.

Tyrime dalyvave elektroniniy cigareciy vartotojai, pazZyméjo, jog daugiausiai per dieng
riko 9 kartus ir daugiau, jy sudaro 32 proc., prieSingai nei jprasty cigare¢iy vartotojai. [prastas
cigaretes rukantys asmenys atsaké, jog per dieng riko 1-2 Kartus, tai yra 37 proc. Taipogi
elektroniniy cigareCiy vartotojai pagal pasiskirstymg daznai per dieng riiko ir 5-6 Kartus, jy sudaro
23 proc., atsakiusiyjy. Atvirk$¢iai nei jprasty cigareCiy vartotojai, jie riko 3-4 Kkartus, tai yra 21
proc. MaZiausiai riikkan¢iy vartotojy elektronines cigaretes sudaro 11 proc., jie per dieng riko 1-2
kartus, o jprasty cigare€iy vartotojai, kuriy sudaré vos 10 proc., riko 7-8 kartus per dieng. Taigi
galime teigti ir i§ ankS¢iau minétais tyrimo duomenimis, elektroniniy cigareciy vartotojai yra atsake
1 klausima, kad iSleidZia taip pat nemazai pinigy Siam zalingam jprociui, taciau pagal respondenty
atsakymus galime teigti, kad jy priklausomybé yra zymiai didesné, nei riikkan¢iy jprastas cigaretes.
Iprastas cigaretes riilkantiems asmenims uztenka partikyti j dieng 1-2 kartus, ko nepritaikytume

elektroniniy cigareciy vartotojams.
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Mazas procentas Zzmoniy susimasto, kad rikymo poveikis kenkia burnos sveikatai ir labai
yra pavojingas dantims. I§ anketos duomeny matoma, kad didzioji dalis 57 proc., atsakiusiy
respondenty, riko 5 metus ir daugiau, tai ir jrodo, jog rikymo problema yra labai aktuali ir Siandien.
Taciau tyrime dalyvavusiy apklaustyjy, kurie riko iki 1 mety, apie 2-3 metus duomenys pateikti
(zr. 4 pav.). Jeigu Sio zalingo jprocio atsisakyty rikantys asmenys net ir vidutiniame amziuje, taip

jie pailginty savo gyvenimo trukme ir sumazinty rizikg sirgti jvairiomis ligomis.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

57%

20% - 16% 14%
10% 5%
v mm [T - -
lki 1 mety. Virs 1 mety. 2-3 metus. 3-4 metus. 5ir daugiau.

4 pav. Rilkkymo trukmé

Elektroniniy ir jprasty cigareciy vartojimas yra zalingas jprotis, taciau jis sukelia skirtingus
burnos biiklés pakitimus. Labiausiai blogu burnos kvapu skundziasi jprasty cigare¢iy vartotojai, jy
sudaré 46 proc., taciau maziausiai jie skundziasi iSsauséjusia gleivine, o elektroniniy cigareciy 37
proc., dazniausiai kamuoja nuolatinis troSkulys ir net 30 proc., pastebi iSsauséjusia gleiving (zr. 3
lentelé). Surinkti respondenty duomenys sutampa su mokslinés literatiiros pateikta medziaga, kad

skirtingy cigare¢iy vartojimas sukelia skirtingus burnos pakitimus.

3 lentele
Riikan¢iy elektronines ir jprastas cigaretes burnos biiklés pakitimai
Burnos pakitimai Elektroninés cigaretés Iprastos cigaretés

Blogas burnos kvapas. 18% 46%
Pigmentinés démes ant danty. 5% 13%
Nuolatinis troSkulys. 37% 14%
ISsauséjusi gleiviné. 30% 5%

Ant danty matomi akmenys. 5% 11%
Valant dantis kraujuoja 5% 11%

dantenos.
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Net 57 proc., apklaustyjy riiko 5 metus ir daugiau, taciau atliktame tyrime dalyvavo ir iki 1
mety rukantys zmonés. Palyginus respondenty atsakymus pastebima, jog riikantys asmenys iki mety
100 proc., jaucia blogg burnos kvapa, 60 proc., skundziasi, nuolatiniu troSkuliu. Respondenty, kurie

ruko 5 metus ir daugiau pastebimi zymis burnos pokyc¢iai pateikiami (zr. 4 lentele).

4 lentele
Riikanc¢iy pastebimi burnos pokyc¢iai per tam tikra laikotarpj
Riukantieji iki 1 mety Rikantieji S metus ir daugiau
Blogas burnos kvapas 100% Valant dantis kraujuoja dantenos 100%
Nuolatinis troskulys 60% ISsauséjusi gleiviné 24%

IS viso ] $j klausimg atsaké 53 respondentai. Jy nuomoné pasiskirsté taip: didzioji dalis
apklaustyjy, 62 proc., pazymejo, kad elektroninés cigaretés visgi néra puiki alternatyva norintiems
mesti rukyti, taiau pakeiCia jprotj rikyti jprastas cigaretes. Kaip pasiskirsté kity respondenty
nuomoné galime matyti (Zr. 5 pav.). Apibendrinant respondenty atsakymus matome, kad vis vien
didelé dalis Zmoniy rikymo, kaip zalingo jprocio, nezada atsisakyti. Tik vieni pakeité jprasty

cigareCiy jprotj, o kiti vartoja abiejy tipy cigaretes ir mesti riikyti vis vien nezada.

100%
90%
80%
70% 62%
60%
50%
40%

0,
30% 19% 19%
20%

0%

Taip, pasirinko laikinai, nes Ne, bet pakeité mano jprotj RoOkau ir elektroninesir
nor mesti rikyti. rikyti jprastas cigaretes.  jprastas cigaretes ir mesti
rikyti neZadu.

5 pav. Respondenty nuomoné apie elektronines cigarétes

Literatiiroje gausu informacijos apie rukymo zalag 96 proc., respondenty pripazjsta, kad,
rikymas kenkia sveikatai. Ta¢iau yra 3 proc., respodenty, kurie pazymejo, kad jie nezino apie
rikymo daroma Zalg ir jiems visiSkai nejdomu. 2 proc., paZyméjo,jog rilkymas apskritai néra

kenksmingas. Taigi, apklausoje dalyvave beveik visi respondentai, zino apie ritkymo Zalg sveikatai,
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taciau §io zalingo jproCio nezada pakeisti. Litidna tai, kad yra zmoniy, kuriems visiskai nejdomu
kokig jtaka daro toks sveikatai kenksmingas dalykas.

Beveik visos tyrime dalyvavusios moterys internetinéje apklausoje pazyméjo, jog pastebi
rukydamos burnos ertmés pakitimus. 35 proc., skundziasi blogu kvapu i§ burnos bei 25 proc., jaucia
nuolatinj troskulj burnoje. Kuom skundziasi vyrai (zr. 6 lentelg¢).

6 lentele

Riikan¢iy vyry ir motery pastebimi burnos pakitimai

Burnos pakitimai Moterys Vyrai
Blogas burnos kvapas. 35% 29%
Pigmentinés démes ant danty. 12% 6%
Nuolatinis troSkulys. 25% 26%
ISsauséjusi gleiving. 16% 19%
Ant danty matomi akmenys. 8% 8%
Valant dantis kraujuoja 6% 12%
dantenos.

Dauguma apklaustyjy riiko ilgus metus, bei zino jprasty cigareciy zalg. Vieni manydami,
kad elektroninés yra ne tokios kenksmingos ir keiCia jprastas cigaretes j elektronines, taip
galvodami, jog nekenkia sau. Taipogi poky¢iai burnoje elektroniniy ir jprasty cigareciy vartotojy
yra skirtingi. Elektroniniy cigare¢iy vartotojai labiausiai skundziasi nuolatiniu troSkuliu, o jprasty
cigareCiy vartotojams nuolat juntamas blogas kvapas i§ burnos. Taciau tik 5 proc., sudaro jprasty
cigareCiy vartotojai, kurie skundziasi gleivinés iSsauséjimu, kuo labiausiai skundziasi elektroniniy

cigareCiy vartotojai.
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ISVADOS

I$siaiSkinta, kad rikymo paplitimas yra didelis ir pastebima didéjimo tendencija.
Rukymas gali sukelti: stomatitg, burnos ertmés kandidozés iSsivystyma, Gminj nekrozinj
gingivita, taip pat progresuoja periodonto ligos, bei véziniai susirgimai. Atsiranda danty
spalvos poky¢iai, sutrikes zaizdy gijimas, bei sklinda blogas kvapas i§ burnos.

ISsiaiSkinta, kad elektroniniy cigareCiy vartotojai labiausiai skundZiasi nuolatiniu
troskuliu, o jprasty cigare€iy vartotojams nuolat juntamas blogas kvapas i§ burnos. Taciau
labai maza dalis jprasty cigareciy vartotojy skundziasi gleivinés iSsaus¢jimu, kuo labiausiai
skundziasi elektroniniy cigare¢iy vartotojai.

Ivertinus rezultatus paaiSkéjo, kad vos keletas apklaustyjy mano, kad elektroninés
cigaretés neturi jokio kenksmingo sveikatai. DidZioji dalis respondenty mano, kad
elektroninés cigaretés maziau kenksmingos nei jprastos, o maziau nei pus¢ apklausoje
dalyvavusiy respondenty zino, kad elektroninés cigaretés yra tokios pat kenksmingos kaip

Jprastos.
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SANTRAUKA

Demidenkaitée M. ,, Gyventojy zZinios apie elektroniniy ir jprasty cigareciy Zalg burnos
sveikatai “: Burnos higienos koleginiy studijy baigiamasis darbas/ vadoveé - asistenté J. Masevic,
Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas - Panevézys, 2019. - 35 p.

Straipsnyje nagrin¢jamos gyventojy zinios apie elektroniniy ir jprasty cigare¢iy zalg burnos
sveikatai. Mazas procentas Zzmoniy susimasto, kad rilkkymo poveikis kenkia burnos sveikatai ir yra
labai pavojingas dantims. Atliktas tyrimas parodé, kad dauguma respondenty riikko jprastas
cigaretes, ir ilgiau nei 5 metus. Elektroniniy bei jprasty cigareciy vartotojams, pastebimi skirtingi
burnos sveikatos pakitimai. Tikslas: ISnagrinéti gyventojy zinias apie elektroniniy ir jprasty
cigareCiy zalg burnos sveikatai. RaSant baigiamajj darbg buvo iSkelti uzdaviniai, padedantys
atskleisti pasirinkta temg: remiantis moksline literatiira iSanalizuoti gyventojy Zinias apie
elektroniniy ir jprasty cigareCiy sudétj, jy poveikj burnos audiniams bei daromg zalg sveikatai.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimas - anketin¢ apklausa, tyrimo
duomeny apraSomoji ir grafiné analizé. Mokslinés literatiiros analizé — tai neatsiejama mokslinio
darbo dalis, kuri tesiasi viso tyrimo metu. RaSant baigiamajj darbg buvo iSanalizuoti jvairiis
moksliniai Saltiniai, 1§ kuriy 34 yra uzsienio kalbos ir 22 lietuviy kalbos. Moksliniai straipsniai rasti
PubMed, EBSCO duomeny bazése ir kt. Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasitelktas anketinis
uzdarojo tipo (klausimyny) metodas, kurj sudaré¢ 13 klausimy. Respondentams reikéjo jraSyti
informacijg apie save: lytis, amzius, gyvenamoji vieta. Anketoje pateikti 5 klausimai siekiant
iSsiaiskinti kiek laiko ruko ir kokio tipo cigaretes naudoja rukantys vartotojai. 7 klausimais buvo
siekiama iSsiaiskinti kokio tipo burnos sveikatos pakitimus pastebi elektroniniy ir jprasty cigareciy
vartotojai ir kokiu tikslu jie vartoja $iy tipy cigaretes, bei kokia jy nuomoné apie §j zalinga jprotj. I$
viso apklausta 111 respondenty. Anketa buvo patalpinta 2019 mety kovo - balandzio ménesiais

internetinéje svetainéje www.manoapklausa.lt, reklamuota riikan¢iy zmoniy apklausy grupéje

socialiniame tinkle ,Facebook® ir kituose su riukymu susijusiuose tinklapiuose. ISvados:
Analizuojant literatlira, iSsiaiSkinta, kad rukymo paplitimas yra didelis ir pastebima didéjimo
tendencija. Rikymas gali sukelti: stomatita, burnos ertmés kandidozeés iSsivystyma. Atsiranda,
danty spalvos pokyciai, sutrikes zaizdy gijimas bei sklinda blogas kvapas i§ burnos. Apibendrinus
apklausoje dalyvavusiy respondenty atsakymus, paaiskéjo, kad maziau nei pus¢ apklausty vartotojy
turi jproti riikkyti elektronines cigaretes, o didzioji dalis tyrime dalyvavusiy ruko jprastas cigaretes.
Elektroniniy cigare€iy vartotojai, labiausiai skundziasi nuolatiniu troSkuliu, o jprasty cigareciy

vartotojams nuolat juntamas blogas kvapas i burnos.


http://www.manoapklausa.lt/
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SUMMARY

Demidenkaité M. ,, Resident’s Knowledge of the Harm of Electronic and Simple Cigarettes-
to Oral Health’: Dental Hygiene study programme final paper/ Supervising teacher - assistant J.
Masevic; Panevezys University of Applied Sciences — Panevezys, 2019. - 35 p.

In the article there is a research of residents knowledge of the harm of electronic and
simple cigarettes to oral health. Tabaco usage is one of the most relevance psichoactive problems.
Only the small percent of the people thinks about smoking damage to oral health and teeths. The
research showed that the most of the respondents smokes simple cigarettes and they smoke more
then 5 years. Electronic and simple cigarettes users determine different oral health changes. The
objective: to analyze people knowledge of the harm of electronic and simple cigarettes to oral
health. Writing the final paper, goals were made which helped to reveal chosen subject: based on
scientific literature analysis peoples knowledge about electronic and simple cigarettes composition,
damage of them to oral tissue and damage to health. The methods of the research: scientific
literature analysis, quantity research - questionnaire, research data writable and graphic analysis.
For the final paper purpose the scientific literature analysis and research methods were made.
Literature analysis is very important part of final paper. Writing the final paper many of scientific
sources were analysed, 34 of them were in foreign language and 22 in Lithuanian language.
Scientific article found PubMed, EBSCO data base and other. The research was made by using
quantity method, reaching to receive bigger smoking respondents openness. For making quantity
research questionnaire method was used, which was made by 13 questions. Respondents had to
write information about themselves: sex, age, living place. In the questionnaire contains 5 questions
to determine the quantity and type of cigarettes. 7 questions were made to find out what kind of oral
health changes saw electronic and simple cigarettes users and what kind of purpose they use that
kind of cigarettes, and what kind of opinion about this harm habit. In total 111 respondents were
participating. Questionnaire was in the online site www.manoapklausa.lt for the 2019 march and
april months. It was advertised in the social media page ,,Facebook* and other websites were people
who smokes can find information about health danger. Conclusion: analysing literature, showed that
smoking population is big and it is even going higher. Smoking can make: stomatitis, candidiasis of
the oral cavity. Visible teeth color changes, wound healing and bad air from mouth. Summarizing
the responses of respondents to the survey, less than half of the surveyed users have come to smoke
electronic cigarettes, and most of the smokers who participated in the survey smokes conventional
cigarettes. The consumers of electronic cigarettes are most concerned about the constant thirst, and

consumers of simple cigarettes are constantly feeling bad breath from their mouths.
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1 priedas

Baigiamojo darbo ,,Gyventojy zinios apie elektroniniy ir jprasty cigareciy zalg burnos
sveikatai“. Autoré: Miglé Demidenkaité Panevézio kolegija. Burnos higienos nuolatiniy studijy
baigiamasis darbas. Jusy nuomoné labai svarbi tiriant gyventojy poziiirj j tabako gaminiy vartojima
ir jo daromg Zalg sveikatai. PraSome pasirinkti Jums tinkamiausig atsakymo varianta. Anketa yra
anoniminé ir jos duomenys bus naudojami tik baigiamojo darbo tikslams pasiekti, todél buciau

dekinga, jog atsakytuméte j visus pateiktus klausimus. Dékoju uz bendradarbiavima.

1. PrasSome jvesti informacijq apie save:
Lytis.
Amzius.

Gyvenamoji vieta.

2. Ar Jis riikote? (
Taip, riikkau elektronine cigarete. (perSoka j 4 klausimg).

Taip, riikkau jprastg cigarete. ( perSoka j 3 klausima).

3. Kiek laiko riikote jprastas cigaretes?
Kasdien.
Kelis kartus j savaite.

Kelis kartus per ménes;j. (persoka j 5 klausima)

4. Kokiu tikslu vartojate elektronines cigaretes?
Buvo smalsu i§bandyti.

Kainuoja pigiau.

Kad pakeisti jprasty cigareciy iprot;.

Manau, kad maziau kenkia sveikatai.

5. Jisy nuomoné koks yra elektroniniy cigareciy poveikis sveikatai?
Elektroninés cigaretés yra visiSkai nekenksmingos.
Elektroninés cigaretés kenksmingos, ta¢iau maziau nei jprastos cigaretes.

Elektroninés cigaretés tokios pat kenksmingos kaip jprastos cigaretés.
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Elektroninés cigaretés yra zymiai kenksmingesnés, nei jprastos cigaretés. ( perSoka 1 9

klausimg).

6. Ika atsiZvelgiate pirkdami elektronines cigaretes?
Skonio savybes.

Kaina.

Prekinj Zenkla.

Sudétj.

Draugy rekomendacijas.

7. Kokias cigaretes naudojate?
Su nikotinu.

Be nikotino.

8. Mazdaug kiek karty per dieng riikote elektronines cigaretes?
1-2 Kkartus.

3-4 kartus.

5-6 kartus.

7-8 kartus.

9 ir daugiau. (persokaj 11 klausimg).

9. Kiek karty per dieng mazdaug riikote jprastas cigaretes?
1-2 kartus.
3-4 kartus.
5-6 kartus.
7-8 kartus.

9 ir daugiau.

10. Ar rukydami jprastas cigaretes pastebéjote burnos pakitimus? Jei taip, paZymékite
kokius (galimi keli atsakymo variantai):

Blogas burnos kvapas.

Pigmentinés démes ant danty.

Nuolatinis troSkulys.

I8sauséjusi gleiviné.
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Ant danty matomi akmenys.

Valant dantis kraujuoja dantenos. ( perSoka j 12 klausimg).

11. Ar riikkydami elektronines cigaretes pastebéjote burnos pakitimus? Jei taip,
paZymékite kokius (galimi keli atsakymo variantai):

Blogas burnos kvapas.

Pigmentinés démeés ant danty.

Nuolatinis troskulys.

I$sauséjusi gleiviné.

Ant danty matomi akmenys.

12. Ar pritariate nuomonei, kad elektroninés cigaretés yra puiki alternatyva norintiems
mesti rukyti?

Taip, man elektroninés cigaretés padéjo mesti rikyti.

Taip, taciau nesu bandziusi/ -¢s.

Ne, elektroninés cigaretés nepadeda mesti rukyti.

Neturiu nuomonés.

13. Kaip manote ar riikkymas kenkia sveikatai?
Manau, kad ne.
Taip, kenkia.

Nezinau man nejdomu.



