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IVADAS

Odontologiné estetika pastaruoju metu ypac svarbi siekiant pagerinti pacienty savigarba
ir pasitenkinimg. Grazi Sypsena — tai tarsi zmogaus vizitiné kortelé, i§ dalies uztikrinanti karjeros
galimybes. Todél burnos sveikatos priezitirai yra skiriama vis daugiau démesio ir investicijy.
Galutinis odontologinés estetikos tikslas yra sukurti grazig Sypsena, suteikus dantims reikalingas
proporcijas ir danty spalva. Danty spalva tampa svarbi ne tik pacientams, norintiems pasirinkti
tinkamg danty atspalvj, bet ir profesionalams atliekantiems estetinés restauracijos ar danty
balinimo procedaras. Joiner A. ir kt. (2008) atlikto tyrimo metu, kuriame dalyvavo suaugusieji ir
mokiniai i§ Anglijos, JAV ir Kinijos, i$siaiskinta, kad 12,1-15,5 proc. Anglijos suaugusiyjy ir
mokiniy buvo nepatenkinti savo danty isvaizda, 17,9-21,3 proc. konkreciai savo danty spalva.
JAV kaip nurod¢ minétas tyré¢jas 34 proc. suaugusiyjy ir mokiniy buvo nepatenkinti jy dabartine
pabrézia estetiSkos odontologijos poveikj, dantims ir jy spalvai, dantenoms, lipoms bei jy
tarpusavio santykiui. Danty spalva daznai lemia veido i§vaizdos kokybg ir asmenybés bruozus.
Nustatyta, kad asmenys, kuriy dantys balti, Sypsosi nesivarzydami, o su patamsejusiais dantimis
daznai bijo Sypsotis ar net prisidengia ranka Sypsena. Ontiveros J. ir kt. (2009) tirti suauge ir vaikai
savo tyrimo i§vadose pazymi, kad padidéjes estetiniy restauracijy poreikis yra ne tik suaugusiyjy,
bet ir vaiky tarpe. Vaikai ir paaugliai norédami biti gerai vertinami bendraamziy pasirenka
estetiSkas danty restauracijas. Pacientai dabar reikalauja ne tik sveiky danty, bet ir puikios
Sypsenos bei zvilganciy balty danty. Odontologine estetika sickiama pagerinti pacienty savigarba
ir pasitenkinimg. Jei sakoma, kad veidas yra sielos atspindys, tai dantys gali daug papasakoti apie
gyvenimo buda. 1884 metais JAV uZzfiksuotas pirmg kartg danty balinimas, naudojant vandenilio
peroksida. 1989 metais jvesta apsauga balinant karbamido peroksido geliu, kuris buvo dedamas
ant priekiniy danty naudojant individualiai sumontuota danteny skyda, siekiant pasviesinti danty
spalva. Siandien danty balinimas vis labiau populiaréja per profesionaliai taikomus produktus arba
per masinés rinkos vartojimo prekes. Silva G. (2012) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad moterys
yra labiau nepatenkintos savo danty spalva nei vyrai. Produkty naudojimas danty balinimui
pastaraisiais metais zZymiai iSaugo ir paprastai naudojami tokie produktai - vandenilio peroksidas
arba karbamido peroksidas. Jie taikomi profesinei priezitrai arba tiekiami masiskai prekiauti
vidaus vartojimui. Siuose produktuose paprastai yra maziau balinimo medziagos (pvz., 3—6 proc.
vandenilio peroksido) (Li Y., Greewall L., 2013). Danty balinimo pastos yra pagrjstos formulémis,
sustiprinti fizinius ir cheminius valymo geb¢jimus, efektyviai pasalinti ir iSvengti iSoriniy démiy.
Danty spalva lemia vidiné spalva ir iSoriniy démiy buvimas ant danty pavirSiaus. I§ danty spalvos

galima daug spresti apie gyvenimo biidg. Vidiniai spalvos pakitimai atsiranda dél medziagy
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apykaitos sutrikimy: tetraciklininiy danty, fluorozés, senéjimo. ISoriniai danty spalvos pakitimai —
dél akmeny susikaupimo, metaly poveikio. PavirSiniai danties spalvos pakitimai atsiranda, kai j
emalj patenka maisto medziagos: kava, arbata, sojos padazas, raudonas vynas, tabakas ir kt.
Darbo aktualumas. Augant jauny asmeny estetiniams ltikes¢iams, odontologai per mazai
atsizvelgia ] konkretaus asmens suvokimg apie danty estetikg. Todé¢l labai svarbu jvertinti
individualy poziiiri j danty estetikg ir spalva. Tyrimo metu siekiama jvertinti jauny Zmoniy pozitirj

1 danty spalvos pokycius ir iSsiaiskinti danty spalvos poveikj asmens estetinei iSvaizdai.

Darbo tikslas: jvertinti jauny Zmoniy pozitirj j danty spalvos poky¢ius

Objektas: jauny zmoniy pozitiris j danty spalvos pokycius

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti jauny Zmoniy pozilirio tendencijas | asmens groZzio kriterijus teoriniu
aspektu.

2. ISsiaiskinti jauny zmoniy poziiirj j asmens fizinj patraukluma.

3. I8siaiSkinti respondenty pasitenkinimg danty spalva.

4. Nustatyti jauny Zmoniy nuomong¢ apie danty balinima.



1. POZIURIO ] DANTU SPALVOS POKYCIUS TEORINE
ANALIZE

Siandien grozis ir estetika — neatsiejamos savokos beveik visose gyvenimo srityse, taip
pat ir medicinoje, o ypa¢ odontologijoje. Nuo seniausiy laiky Zzmonés riipinosi savo iSvaizda.
Grazis, balti ir sveiki dantys yra sveikatos ir jaunystés pozymis. Siomis dienomis veido estetika
zmonéms suteikia daugiau pasitikéjimo savimi, jiems lengviau bendrauti tarpusavyje, ypac¢ kada
iSvaizda darbo aplinkoje reikalauja daug démesio. Kadangi $iuo metu nepriekaistinga iSvaizda
visuomenéje yra vis labiau vertinama — estetiné¢ problema nesunkiai virsta psichologine. Danty
estetiné iSvaizda vaidina svarby vaidmen;j fiziniam kiekvieno asmens patrauklumui. Danty spalvos
pasikeitimas yra svarbesnis veiksnys daugeliui Zmoniy pasiekti esteting Sypsena, nei atkurti
normaly danty iSlygiavimg (Cash F.T., 2004). Vis daugiau jauno amziaus Zmoniy yra susirtping

savo natiiralia danty spalva, imasi jvairiausiy priemoniy, kad pakeisty jy turimg danty spalva.

1.1. Saves vertinimas ir fizinis patrauklumas

Newton J.T., Prabhu N., Robinson P.G. (2002) moksliniai tyrimai parodé, kad jauni
zmonés, kurie save nuvertina ir laiko savo kiing nepatraukliu, pras€iau jauciasi visuomengje.
Dabartiné¢ visuomené gyvena pagal taisykle: gerai tai, kas grazu. Saves vertinimas ir fizinis
patrauklumas yra dviejy poliy dalykai. Siuo periodu paaugliai daugiau démesio skiria savo
iSvaizdai, impulsyviai ir jautriai reaguoja j aplinkiniy elgesj, nuomong ir likes¢ius. Priimtina, kad
patrauklios i$vaizdos jaunuoliams priskiriama daugiau teigiamy savybiy nei ne patrauklios.
Asmens individualus vertinimas stipriai reguliuoja zmogaus elgesj ir pasitikéjimg savimi, todél
yra svarbus tarpasmeninés atmosferos pozymis. Pastaraisiais deSimtmeciais daugéja mokslinés
literatiiros straipsniy, kur nurodoma, jog asmuo siekiantis keisti save kaip asmenybe, nes kiinas
tampa jo tapatumo dalimi, pradeda keisti savo kiing skirdamas jam daugiau démesio. Pastaruoju
metu, kiino vertinimas keiciasi, nes keiciasi vertybés: akcentuojama jaunyste, seksualumas, grozis,
pasitenkinimas, poreikis zavéti, apstulbinti, dominuoti. Dabartiniais tyrimais nustatyta ir vis
dazniau atskleidziama, kad vertinant savo ir kito patraukluma, labiausiai démesj skyriama veido
i§vaizdai, o ne kiino patrauklumui (Rikowski A., Grammer K., 1999). Daugelyje studijy teigiama,
kad patrauklis jauni Zmoneés — geriau vertina savo psiching ir fizing sveikata, gebéjimus spresti
jvairias problemas nei maziau patraukliis jauno amziaus zmonés. Patrauklumas, populiarumas ir
sékmé - Sie visi aspektai glaudziai susij¢ vienas su kitu. Veido patraukluma daznai lemia burnos

sveikata. Burnos sveikatos sutrikimai gali veikti Zzmogaus pasauléjautg, jo lukesc¢iy, tiksly, interesy



bei kultiiros vertybiy patenkinimg kasdieniame gyvenime ir dabartin¢je veikloje. Estetikos sagvoka
tyringjo daug autoriy nei garsiy filosofy. Estetiniai iSvaizdai labai sunku nustatyti grozio
apibrézima, nes grozio supratimas yra kiekvieno asmens individualus dalykas. Kas patrauklu
vienam, nebitinai patrauklu visiems. Taciau tam tikri patrauklumo aspektai daugumai Zmoniy
visada atrodo patraukliai. Svarbu atkreipti démesj, kad vienos svarbiausiy savybiy, kaip aukStesnis
intelekto lygis ir geresni socialiniai jgiidziai yra priskiriami Zzmonéms, kuriy Sypsenos yra labiau
estetiSkos. TradiciSkai danty ir veido estetika apibiidinama makroelementais ir mikroelementais.
Makroestetika rodo santykius tarp veido, liipy, danteny ir danty, kurie yra maloniis akiai. Tuo tarpu
mikroestetika apibrézia pavienius dantis, jy spalvas, formas, kurios suvokiamos kaip estetiskai
priimtinos (Tubinaité A., Maciulyté K., 2016). Newton J.T. ir kt. (2002) atliktame tyrime, rodant
respondentams zmoniy nuotraukas, fotografijose esantys asmenys vertinti, kaip labiau patrauklis,
nei tos pacios jy nuotraukos, kuriose jy Sypsenos buvo pakeistos j maziau estetiskas. Remiantis
tyrimy rezultatais yra tikétina, kad Zmonés su labiau estetiSka Sypsena, turi geresnes galimybes
biti laimingesni ir gyventi pilnavertj gyvenima. To priezastis gali buiti visuomengéje egzistuojantys
stereotipai, susije su zmoniy iSvaizda ir tikimybé, kad egzistuoja rySys tarp charakterio ir iSvaizdos.
Siais laikais balta Sypsena ir tiesiis dantys tapo jaunystés, patrauklumo bei sveikatos simboliu.
Daugumai geltoni, rudi ir tamsis dantys gali atrodyti nepatraukliai. O kreivi, sugede dantys atrodo
neestetiskai. Plinant po pasaulj amerikietiskai kultiirai, daugumai zmoniy grazi ir patraukli Sypsena
asocijuojasi su puikia sveikata, lygiais bei baltais dantimis. Sagkandzio anomalijos, danty spalva ir
saves vertinimas prasideda jau paauglystés laikotarpiu. Jei danty pokyciai mazina veido
patraukluma, jaunuolio fizinés i§vaizdos vertinimas gali nukrypti nuo ,,sveikos* normos. Dar
vienas susirtipinimo veido i§vaizda aspektas, su kuriuo daznai susiduriama - danty spalva.
Akarslan Z.Z ir kt. cituojamas Sauciuvénaités E. (2017) tyrime, buvo nustatyta, jog labiausiai
susiriiping savo danty spalva yra paaugliai ir jauni suaugusieji. Danty balinimo procedira -
labiausiai pageidaujamas gydymas tarp pacienty, nepriklausomai nuo jy lyties, taciau pastebéta,
JOg jauni pacientai tam teikia net gi didesne pirmenybe. Cash F. T. (2004) tyrimais nustaté, kad
zmongs nepasitenkinimg kiinu dazniausiai kompensuoja dviem biidais: 1) vengimu (kratosi minc¢iy
apie savo kiing); 2) jkyrumu (skiriama per daug démesio savo iSvaizdai, dedama daug pastangy
maskuoti kiino trikumus). Kai kiino vaizdo (dydZio / formos) reprezentacijos labai daZnai atsiduria
démesio centre, formuojasi démesio SaliSkumas maisto stimulams, perfekcionistinis siekis visose
situacijose lygintis su idealiais kiino standartais. Kuomet kalbama apie grazig Sypsena, svarby
vaidmen] vaidina jvairis elementai: ne tik nepriekaiStinga danty bikleé, bet ir jy baltumas.
Pastarasis parametras — ypac svarbus: jei danty spalva bus nevienoda ar tamsi, sunku bus tikeétis
grazaus ir estetiSko vaizdo. Pastebéta, jog Zzmonés daZzniausiai atkreipia démésj | savo danty spalva

tada, kai pamato rySkius pokyc€ius, t.y. danty patams€jimus. Dauguma Siuolaikiniy Zmoniy
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nepatenkinti savo danty spalva. Balti dantys buvo ir yra sveikatos bei jaunystés pozymis. Jie bando
jvairiausiais budais pakeisti danty spalva naminiais biidais arba daznai kreipiasi ; odontologus,
prasydami balinti dantis. Pasak Tubinaités A., Maciulytés K. (2016) siuolaikinéje odontologijos
praktikoje vis daZzniau atlickamos estetikos reikalaujancios danty gydymo procendiros. Socialinis
spaudimas skatina tobulinti ne tik kiino i§vaizda, bet ir veido i§vaizdg. Ta¢iau néra duomeny, kurie
parodyty ar jvairios chirurgijos, plastinés operacijos ir danty balinimai gerina asmens saviverte ir

psichologing savijauta.

1.2. Danty spalvos pokyciu priezastys

1.2.1. AmZius ir genai

Pasak Pratomo A. H. (2018) Zinios apie danty spalvos pasikeitimo veiksnius yra svarbios
profesionaliems odontologams ir pacientams, kuriems riipi danty estetinis veiksnys. Spalvy
pokyciai danties ar danties spalvos pakitimg gali sukelti vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Esminiai
veiksniai yra susije su absorbcija ir spalvos i§sklaidymu ant danty emalio ir dentino. Danty spalva
priklauso nuo geny, nuo daugelio iSoriniy bei vidiniy veiksniy. [prasta balta danty spalva
formuojama melsvo, zalsvo bei rausvo emalio atspalviy nuo rausvo iki gelsvo turincio po emaliu
esancio bei per emalj persiSvieciancio dentino. Pazymétina, kad emalio bei dentino strukttiros yra
skirtingos, todél jie atitinkamai skirtingai lauzia Sviesos spindulius, krentancius i danties pavirSiu.
Iprastai pirming danty spalva perteikia genai, kuriy negalima pakeisti. Genai turi labai didele jtaka
asmens i$vaizdai, net ir dantims. Nuo jy priklauso kriiminiy danty i§sidéstymas bei danty atspalvis.
Danty spalva kinta todél, kad veikiant jvairiems veiksniams, ant danty pavirSiaus arba danty
audiniuose formuojasi démés. Holliday S. (2005) jas skirsto j tris esmines grupes: iSorines, vidines
bei atsirandancios su amziumi. Taciau vis dar manoma, kad danty iSvaizda labiausiai priklauso
nuo to, kiek zmogus jdeda pastangy j danty priezitiirg. Kiekvieno danty spalva labai individuali, ji
priklauso nuo emalio storio ir genetikos. Ne visy zmoniy dantys yra vienodai balti. DaZniausiai tai
kaip minéta priklauso nuo genetiniy veiksniy. Emalis turi apie 98 proc. mineraliniy medziagy.
Jauny Zmoniy dantys atrodo baltesni ir blizgesni, nes juos dengia storesnis emalio sluoksnis.
Metams bégant, emalis nusitrina, apsinuogina dentinas, tada isryskéja geltona, nattrali vidinio
sluoksnio spalva, nes dentinas turi daugiau organiniy medziagy. Zmonés turi skirtingg emalio
sluoksnj, todél skiriasi ir danty spalva. Zmoniy danty emalis yra kiek tamsesnio atspalvio
nepriklausomai nuo apnasy kiekio. Nuo geny priklauso ir tai, kaip dantys iSsidéstys Zandikaulio
lanke. Netaisyklingai augantys dantys stumia vienas kitag arba persidengia, taip sukeldami
neaptogumy valantis dantis. Valymo metu nei$valant kai kuriy danty zony, didéja tikimybé, kad

kaupsis apnasos, ko pasekoje gali sukelti danty spalvos pakitimg (Watts A., Addy M., 2001).
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Nuolatiniy danty Svari balta spalva, jgyta vaikystéje, turi tendencijg pamazu jgauti gelsvus arba
gelsvai rusvus atspalvius. Pasak Kazakevicienés . (2017) senéjimas yra dazna spalvos pasikeitimo
priezastis. Laikui bégant, susidaro antrinis dentinas, kuris yra tamsesnis ir neskaidresnis, nei
pradinis dentinas, tod¢l, kai virSutinis emalis yra plonesnis, tamsus dentinas prasiSviecia, taip
dantis padarydamas tamsesnius. Amzius progresuoja, nuolatinis danty protezas patiria regresinius
pakitimus, tokius kaip dilimas, trintis ir erozija, dél ko danty protezas gali tapti pilkas ir geltonas.
Taip pat, senstant danty pavirSiuje daugéja mazyjy jtrukimy, pro kuriuos j pavirSinius danties
audiniy sluoksnius patenka balk$vos, gelsvos ar rudos pigmentinés medziagos, dar daugiau
kei¢ianCios danties vainiko pavirSiaus spalva. Emalis nusidévi atskleisdamas gelsva dentino

spalva, todél danty spalva atrodo pakitusi, geltona.

1.2.2. Mityba ir danty spalva

[Soriniai veiksniai, turintys jtakos danty spalvai: dazantis maistas, gérimai, tabakas arba
bei gérimai gali suminkstinti danty emalj, o tai savo ruoztu veda prie Zymaus danty nusidévéjimo,
ypa¢ jei po rugsciy produkty vartojimo seka mechaninis danty valymas. Galiausiai danty
nusidévéjimas veda prie dentino atsidengimo, tod¢él dentino geltona spalva atsidengia ir danty
spalva atrodo Siek tiek pakitusi. Norint i§saugoti balta Sypsena, reikia atkreipti démesj ne tik i
ryskiy spalvy maista, bet ir j maisto riigstinguma. Siuo metu padidéjes rigséiy maisto produkty
vartojimas ir gérimai tampa svarbiu veiksniu danty spalvos pasikeitimui. Valgantis maistas ar
gérimai trumpai kontaktuoja su danties pavirsiais, kol jis nuplaunamas seilémis. Maistas yra
skaidomas ir i§ jo bakterijos sintezuoja atsargines maisto medziagas ir organines riigstis, kurios
tirpdo danties emalj. PavirSiaus SiurkStumas yra viena 1§ 1Sorinés spalvos pasikeitimo prieZasciy
(Hondrio M. H ir kt., 2010). DazZiosios medziagos yra daugelyje maisto produkty. Gérimai,
pavyzdziui, koka kolos pagrindu pagaminti gaivieji gérimai, juodoji arbata. Odontologai daznai
nurodo pacientams susilaikyti nuo rikymo, kavos ir arbatos ar raudonojo vyno gérimo. Daugelis
Zmoniy geria kava, arbatg ir raudonajj vyna, valgo tamsius vaisius (mélynés, serbentai). Mélynés,
burokéliai ar Silauogés — maistas, kuris lengvai palieka Zymes ant danty. Burokéliai — itin daug
naudingyjy medziagy turincios darzovés. Jie gali pridaryti rimtos Zalos danty spalvai, ypac, jei yra
daznai vartojamos burokéliy sultys. Matis B. A ir kt. (2015) pranesa, kad kava, arbata ir vynas gali
sukelti danty spalvos poky¢ius. Kava dazo dantis, nes kavoje yra tanino ir chlorogeno riigsties,
kurios gali sukelti danty spalvos pasikeitimg. Kavos tirpalo pH yra 4,9-5,2, o tai gali sustiprinti
danty spalvos pakitima. Ypac, kai pH yra mazesnis nei 5,5, gali demineralizuoti danty emalj ir

palengvinti kelig j danties emalio pavirsiy ir Keisti spalva. Kavos pupeliy raudonos, geltonos ir rudos
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spalvos pigmentai, gali sukelti danty spalvos pasikeitimg. Misy danty virSutinis sluoksnis yra
akytas. Geriant kava skystis isiskverbia j danties pavirSiuje esancias danties poras ir ten pasilieka.
Verta paminéti, kad kuo stipresné kava yra geriama, tuo ji turi didesn¢ neigiamg jtaka danty
spalvai. Nepaisant vienos i$ danty spalvos pasikeitimo priezas¢iy, kava yra vienas i§ placiausiai
vartojamy gérimy pasaulyje (Pratomo A. H., 2018). Lyginant skirtingy gérimy poveikj, buvo
pastebéta, kad kava daZniausiai paveikia danty spalva, po to - raudonasis vynas ir arbata. Tai
paaiskinama tuo, kad $iuose trijuose gérimuose yra skirtingas dazikliy kiekis. Siuo metu vynas
labai populiarus ir daznai vartojamas piety metu arba jvairiuose socialiniuose susirinkimuose.
Raudoname vyne yra gausu polifenolio, kuris apsaugo zmogy nuo létiniy susirgimy, ligy, kurios
pazeidzia dantenas aplink dantj ir stabdo senéjimo procesa. Taciau, polifenolis esantis vyno
sudétyje lemia démiy atsiradimg ant danty pavirSiaus. Juo piktnaudZiaujant ant danty ima atsirasti
tamsios démés, jvairais danty spalvos pasikeitimai. Pasirodo, baltas vynas gali turéti tokia pacia
itakg danty spalvai kaip ir raudonas. Vynas atveria poras, todé¢l | dantis lengviau jsigeria dazantys
produktai. Arbatoje esantys taninai taip pat turi dazanciy savybiy. Taniny poveikis sustipréja
tuomet, kai arbata yra geriama karSta. Rekomenduotina gerti Zalig, baltg ar vaistiniy zoleliy
natiiralias arbatas $altas. Zalia arbata, turinti maZesnj dazikliy kiekj, maZiau kei¢ia danty spalva,
lyginant su juoda arbata. Degtiné ir vanduo yra bespalviai gérimai tikimasi, kad tai sukels
maziausiai spalvy poky¢iy. Remiantis ankstesniais tyrimais, degtiné gali pakeisti danty spalva
(Tan B. L ir kt., 2015). Pasak Bansal K. ir kt. (2012), nurodo, kad gérimuose esancios cheminés
medziagos gali sukelti danty susidévejimg ir pavirSiaus degradacija, dél to atsiranda neestetine

iSoriné pigmentacija, pvz. démés. Dél zemo pH, etanolis gali sukelti spalvos pakitima.
1.2.3. Danty spalvos sgsajos su burnos sveikatos prieZiiira

Burnos sveikata daro jtaka bendrajai sveikatai. Nuo jos priklauso zmoniy gyvenimo
kokybé ir sveikata. Burnos sveikata paveikia zmones fiziskai ir psichologiskai, daro jtaka jy
augimui, gyvenimui, i$vaizdai, kalbéjimui, kramtymui ir bendraujant tarpusavyje. Danty spalvos
pakitimai gali buti dél traumy arba prastos burnos higienos, kai atsiranda tamsios apnaSos arba
suskaupia konkrementai. Tad netinkama burnos higienos priezitira gali ne tik sukelti nepatogumy
sveikatai, bet taip pat paveikti ir estetinei veido iSvaizdai. Individuali burnos higiena — tai
kasdieniné danty prieziiira, naudojant kasdienines burnos prieziiiros priemones, tokias kaip danty
sitilg, danty Sepetélj, danty pastg bei skalavimo skystj. Pagrindiné danty valymo priemoné yra
tinkamai parinktas danty valymo Sepetélis. Sepetélio Sereliais atitinkamai pagal danty biikle yra
valomas danty apnasas. Valantis kietu danty Sepetéliu yra braizomas emalis, ko pasekoje valgant
dazanc¢iy savybiy turint] maistag ar gérimg ] susidariusius jbrézimus jsiskverbia dazas taip

sukeldamas danty spalvos pakitimus. Nors emalis yra Zmogaus stipriausias kiino pavir$ius, jis turi
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sunkiai jzitrimy mikroskopiniy duobeliy, kurj vistiek galima jj paZeisti. Todél norint nepazeisti
danty emalio, $variai nuvalyti danty pavirSius ir paSalinti susikaupusias apnasas, reikia naudoti
minkstg danty Sepetélj (Ratzmann A. ir kt., 2018). Dauguma gydytojy vertindami pacienty burnos
higieng, pastebi, jog pas vienus pacientus danty apnasas kaupiasi daugiau, o pas kitus kaupiasi
daug maziau. Visg tai priklauso nuo jvairiy priezas¢iy: vartojamo maisto, vaisty, asmens burnos
higienos ir paciy asmens savybiy. Danty apnasas — tai yra susikaupes gyvy ar negyvy bakterijy
sluoksnis. Bakterijos dauginasi, kadangi burnos ertmé yra ideali terpé (Silta, drégna ir gausu maisto
likuc€iy) joms daugintis. Ilgainiui sudaro mikrokolonijas iki kol pasidaro vientisos plévelés, kurios
laikosi prisitvirtinusios prie danties pavirSiaus. Nenuvalius apnaSo, jau po savaités atsiranda
danteny uzdegimo pradzia, o praéjus 14 - 21 dienai jau i$sivysto danteny uzdegimas — gingivitas.
Jos trukdo burnos savaiminiui apsivalymui, o pati danty i$vaizda atrodo neestetiskai. Pasak
Bolytés M. (2017), danty apna$¢ gyvuoja apie 400 mikroorganizmy rasiy. Nuo organizmo
atsparumo, priklauso ir pati mikroby veikla. Kiekvienas Zmogus yra individualus, todél negalima
tiksliai pasakyti apnaso formavimosi grei¢io, formavimosi vietos. Nenuvalius susidariusio
minkstojo apnaso, ant jy atsiranda sunkiai nuvalomos pigmentinés démés. Sviesiai rudos ar net gi
juodos spalvos démés pakeicia danty spalva ir tampa dideliu veido i§vaizdos minusu. Pigmentinis
danty apnasas gali atsirasti nuo jvairiy iSoriniy veiksniy, tokiy, kaip tabako vartojimas, zaliosios
arbatos, kavos, vyno gerimo ar kity dazanciy maisto produkty vartojimo (Alkhatib M. N., Holt R.
D., Bedl R., 2005). Dél nelygaus danties pavirSiaus, geriant kava, jos likuciai patenka j danties
griovelius arba nuséda ant danty apnasy. Siuo metu, visuomenéje labai populiaru valgyti nesveika,
lipny, kariesogeninj maista, kuris prilimpa prie danty. Jauno amZiaus Zmonés uzkandZiams renkasi
jvairius Sokoladus, saldainius, geria saldZius, gazuotus gérimus, kuriuose yra daug angliavandeniy
(cukraus), kas paskatina burnos ertméje daugintis mikrobams. Norint i§vengti to, patartina valgyti
subalansuotg maistg, kuriame bty maisto medziagy santykio balansas. | mitybos raciong turi jeiti
baltymai, angliavandeniai, riebalai, vitaminai ir mineralinés medziagos. Gerai subalansuotas
maistas svarbus fizinei iSvaizdai, sveikatai bei dantims. Pavyzdziui, darZovés, zuvis, mésa,
kiausiniai, var§ké, pienas ir daug vandens. O uzkandziams pasirinkti sveikus produktus, tokius
kaip rieSutus, morka, obuolj, nes jie skatina danty savaiminj apsivalyma. Dazni uzkandziavimai
néra gerai, kadangi dantys neturi laiko savaime apsivalyti. Dar vienas buidas, apsaugoti dantis nuo
didelio cukraus suvartojimo yra fluoridy vartojimas. Jo yra gaunama naudojant kasdienine danty
pasta turin€ig fluoro, geriant vandenj arba danty skalavimo skysciai, kuriy sudétyje yra fluoro.
Taciau dideliu fluoro piktnaudziauti negalima, nes per didelis fluoro vartojimas gali pakenkti
dantims, pakeisti jy spalva (Manuel S. T., Abhishek P., Kundabala M., 2010). Danty spalvos
pakitimg taip pat gali sukelti kai kurie skalavimo skysciai, pvz. chlorheksidino (0,12 proc.)

skalavimas. Reguliariai patekdamas ant danty, chlorheksidinas gali palikti ant emalio rudy démiy.
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Burnos skalavimo skysciai, j kuriy sudétj jeina chlorheksidino gliukonatas, gali pakeisti danty
spalva vidutiniskai per 10 dieny, todé¢l nepatariama tokiy produkty vartoti ilgiau kaip dvi savaites.
Ilgainiui nenuvalytas susikaupgs apnasas tvirtéja ir kalcifikuojasi | danty akmenis, dar kitaip
vadinamus danty konkrementus (Karbauskaité L., 2018).

Pasak Honorio M. H ir kt. (2010), danty akmenys — yra mineralizuotos danty apnasos.
Danty konkrementy kiekio susidarymas ir lokalizacija kiekvienam asmeniui skirtinga. Tai
priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip: individualios burnos higienos prieziiiros, amziaus,
jvairiy sisteminiy ligy, dietos, medikamenty vartojimo ir Zinoma prieinamumo pas burnos
priezitros specialistus. Danty akmeny yra du tipai — supragingivaliniai (lokalizuojasi virs§ danteny)
ir subgingivaliniai (lokalizuojasi po dantenomis). Pasak auks¢iau minéto autoriaus, akmenys gali
formuotis jvairiame amziuje, tieck vaikams ant pieniniy danty, tiek vyresniems zmonéms ant
nuolatiniy danty. Su amziumi akmenys atsiranda vis dazniau. Susiformavus akmeniui, jau¢iamas
ant pavir$iaus SiurkStumas, nelygumas, gali atsirasti nemalonus kvapas i§ burnos.

Vir§ danteny esantys danty akmenys biina baltos, pilkos, dazniausiai gelsvos spalvos.
Kaip ir danty apnaSas, danty akmuo taip pat gali jgauti tamsesn¢ spalva naudojant dazancius
maisto produktus. Konkrementai stipriai pakeicia danty spalva yra akivaizdziai matomi ir Zmogus
praranda grazig Sypsena. Nedidelis konkrementy kiekis gali buti nepastebimas. Po dantenomis
suskaupg konkrementai dazniausiai biina nepastebimi, taciau dél kraujo pigmento esancio
periodonto kisenéje, subgingivaliniai akmenys jgauna nuo Sviesiai rudos iki tamsiai rudos spalvos.
Taip pat gali tapti tamsiai zali ar net gi juodi. Taip pat danty akmenys gali trukdyti laikantis apnaso
kontrolés, audiniy gijimui. Danty akmeny formavimosi galima iSvengti, jeigu asmuo yra

pasiruoses reguliariai ir teisingai valytis dantis, bei lankytis pas burnos higienista.
1.2.4. Rukymo jtaka danty spalvai

Tabako vartojimas iSlieka svarbi visuomenés sveikatos problema visoje Europoje.
Tabako vartojimo paplitimas ir raSys Europoje labai skiriasi, nors daugelyje Saliy bendras
naudojimo lygis sumazéjo. Siuolaikiné visuomené kenéia nuo ligy ir miréiy, visame pasaulyje
kasmet mir$ta 4 mln. zmoniy. Veiksniai lemiantys kodél jauni Zzmonés pradeda riikyti yra sudétingi
santykiai su kitais Zmonémis, kuomet yra paveikia asmens psichika, kai yra rikoma Seimoje ir
daugeliui tabako vartotojy.

Dabar tabako vartojimas laikomas létine progresuojancia recidyvuojancia biisena, kuriai
reikia labai specifinés paramos ir pagalbos. Taciau, nepaisant didziuliy kovos su rikymu
kompanijy visame pasaulyje, rukanciy paaugliy skaicius ir toliau didéja. Tabakas gaunamas 1§

dviejy pagrindiniy rasiy - Nicotiana tabacum ir Nicotiana rustica. Svarbiausia $iy augaly lapy
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sudedamoji dalis yra nikotinas - lakusis alkaloidas. Nikotinas yra vienas i§ labiausiai
priklausomybe sukelianciy ir stimuliuojanciy vaisty. Nikotinas veikia visus organus. Tik pradéjus
rikyti, jau per pirmas sekundes nikotinas pradeda veikti smegenyse esancias lasteles, kurios
susijusios su malonumo pojiciu. Prie nikotino yra greitai priprantama, nes j kraujotaka patenka
nikotino toksiné medziaga. Tai pagrindiné priezastis, kodél tampa vis sudétingiau mesti riikkyti.
Nors nikotinas i$ tiesy yra bespalvis, taciau susijunges su deguonies molekulémis, tampa gelsvas.
Dervos, kaip rikomojo tabako likuciai, natiraliai yra tamsios, kurios nuséda ant danty pavirsiy,
tabako gamintojy prideda j tabako gaminius jvairius skonius, aromatus, kuris uztikrina tabako
drégnumo iSsilaikymg. Cigareciy dimuose yra vandens, oro, anglies monoksido, anglies dioksido
ir dervos. Cigareciy degimo metu, komponentai, pavyzdziui, deguto, cukraus ir kakavos yra
perkeliami j dimy atspalvj.

Tabako gaminiuose esantys priedai pagerina tabako i$vaizda, taip pat suteikia dimams
baltg spalva. Balti dimai sudaro ,,nekaltumo* jvaizdj, ko pasékoje suklaidina zmogaus pasamoneg.
Riikantys zmonés daznai nesuvokia, koks riikymas zalingas jprotis visam organizmui, taciau
tabako zalos neigiami rei$kiniai yra vizualiai pastebimi. Tabako vartojimas gali sukelti burnos
gleivinés pazeidimus, burnos vézj, bloga burnos kvapa, periodonto ligas, taip pat danty praradima.
Taciau labiausiai visuomenéje zinoma ritkymo Zzalg yra danty spalvos pasikeitimas. Cigareciy,
cigary, pypkiy rikymas, kramtomasis tabakas keic¢ia danty spalvg. Rikaliy danty spalvos
pasikeitimas yra beveik dvigubai didesnis, nei neriikanéiyjy. Rukanc¢iyjy dantyse vystosi tabako
démés - jos gali bati geltonos, rudos, tamsiai rudos ar net juodos démés turi savo pavadinimg —
nikotino démés, o jy sunkumas priklausomai nuo jy trukmés ir daznumo. Nikotinas jsiskverbia j
emalio, dentino, Sakny pavirsiy, kurie sukelia ruda arba juoda spalva. Dazniausiai jos dengia
kaklelio sritj ir gali testis iki danties vainiko vidurio. D¢l to danty spalvos pasikeitimas gali turéti
zalinga poveikj individo iSvaizdai (Alkhatib M. N., Holt R. D., Bedi R., 2005).

Rikymo pozymiai, pvz. kvapas, danty démés, bei prasta burnos higiena, tampa labai
akivaizdzios odontologams. Be danty estetikos, cigareciy dimuose yra jvairiy cheminiy medziagy,
kurios gali sukelti pavirSiaus pakitimus arba struktiirinius poky¢ius, kai jie lieciasi su emaliu.
Rikymas daugiau prisideda prie spalvos pasikeitimo, nei vartojant kava ir arbatas (Alomari Q.,
Barrieshi-Husair K., Said K., 2006) 2006). Reibel J. (2003), keliuose tyrimuose teigia, kad
dauguma odontology mano, jog jy pacientai turéty biiti skatinami nustoti riikyti, tac¢iau odontologai
retai aptaria tabako jprocius su savo pacientais. Spalvos poky¢iy atsiranda dél tabake esanciy dervy
oksidacijos, i$ kuriy tik apie 30 proc. pasisalina iSkvepiant org. [rodytas tabako sul¢iy pigmento
prasiskverbimas j danties audinius. Karsti dimai yra Zalingi ne tik burnos gleivinei, karstis atveria

ir dentino kanalélius, todé¢l tabako pigmentas lengvai patenka j juos. Ypac tose vietose, kur yra
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emalio jtrukimy ar nusidévéjimas, to pasekoje danty spalva pamazu keiciasi j ruda ar juoda

atspalvi.

1.2.5. Vaisty poveikis danty spalvos pokyciams

Antibiotikai yra natiralios arba sintetinés organinés medziagos, kurios veikia jiems
jautrias bakterijas. Pagal veikimo pobiidj, antibiotikai skirstomi ] bakteriocidinius ir
bakteriostatinius. Tiek vietiniai, tiek sisteminiai antibiotikai turi privalumy ir trikumy. Gana dazna
patamséjusiy danty priezastis yra kai kuriy medikamenty gausus vartojimas vaikystéje, dar Kitaip
vadinami ,,tetraciklininiai dantys®. Tetraciklinai — yra plataus spektro antibiotikai, kurie pasizymi
pladiu antibakteriniu poveikiu prie§ gramteigiamas ir gramneigiamas bakterijas. Sis antibiotikas
slopina bakterijy baltymy sintez¢ ir veikia bakteriostatiskai. Be to tetraciklinas slopina kolagena ir
veikia kaulo destrukcija, nes geba inhibuoti fermenta kolagenaze. Dél toksiSkumo dabar
chlortetraciklinas nebevartojamas. Tai yra plataus spektro antibiotikas. Jie sukelia vidinj danty
spalvos pasikeitimg embrioninio vystymosi metu. Kadangi tetraciklinas kaupiasi kauliniuose
audiniuose, dantyse sudaro netirpius chelatinius junginius. Paskyrus né$¢ioms moterims §j
antibiotika, jy vaikams net iki 5-6 mety amziaus gali biiti danty augimo ir spalvos pakitimy.
Tetraciklinas kaupiasi ant danties pavirSiaus, t.y. emalyje ir dentine. Moterys, vartojancios
tetracikling per antrajj ar trecigjj néStumo trimestra, gali pagimdyti vaika, kuris gali turéti danty
spalvos pakitimg vos i18dygus pirmiesiems dantims. Naujai i§dyge dantys paprastai turi Sviesiai
geltonos spalvos juostg. Danty spalvos pasikeitimas priklauso nuo suvartotos antibiotiky dozés.
Spalva svyruoja nuo gelsvos iki juodos spalvos. Salutinis tetracikliny poveikis daZniausiai
atsiranda nesilaikius preparato vartojimo taisykliy, perdozavus ar neatsizvelgus j individualig
paciento bikle arba be reikalo vartojant antibiotika, t.y. nesergant (Manuel S. T., Abhishek P.,
Kundabala M., 2010). Tetraciklinas ir oksitetraciklinas sukelia geltong danty spalvos pakitimg, o
chlortetraciklinas sukelia pilkai rudg danty spalvos pakitimus. Minociklinas yra pusiau sintetinis
tetraciklino darinys. Jo ilgas vartojimas gali sukelti zaliai pilkg arba mélynai pilkg danty spalva.
Prasta burnos higiena ir intensyvus saulés spinduliy poveikis gali dar labiau sustiprinti danty
spalvos pasikeitimg. Skirtingai nuo kity tetraciklinai, minociklinai paveikia danty spalva ir per
pieniniy danty augimg ir po jO.

Traumos metu, iSsiskyres kraujas | dantj gali suteikti rausva atspalvj. Emalio jtrikimy
dazniausiai gydyti nereikia. Taciau, jei jtrikimy yra daug, laikui bégant jie gali nusidazyti nuo
rakymo, maisto, gérimy, kai kuriy medikamenty. Todél juos rekomenduojama padengti specialia
suri§imo sistema. .Sis spalvos pakitimas gali pasikeisti j pilkai ruda. Sisteminis fluoro naudojimas,

jeigu jo gaunama per daug ankstyvoje vaikystéje, gali salygoti fluorozés atsiradimg. Patraukli
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danty i§vaizda yra svarbi visuomenés sukurtos grozio koncepsijos dalis, todél fluorozés pazeistus
dantis visuomen¢ gali vertinti dviprasmiskai. Asmuo, kurio dantys pazeisti fluorozés, gali prarasti
savigarba, jaustis nevisaverciu visuomeneés nariu, todél gali iSgyventi baime, nerima, depresijg ar
sumisima.

Danty fluorozé apibréziama kaip emalio hipomineralizacija, kuri iSsivysto dél fluoridy
poveikio ameloblastams emalio formavimosi metu. Tai danty emalio vystymosi sutrikimas,
salygotas per didelio fluoro kiekio danties formavimosi laikotarpiu. Biidingas emalio spalvos
pasikeitimas, atsirandantis dél pavirSinio hipomineralizacijos. Fluoras profilaktikoje naudojama
priemoné¢, padedanti iSvengti €éduonies, turinti jtakos taisyklingam kauly vystymuisi.

Taciau netinkamai naudojant éduonies profilaktikai skirtus fluoro preparatus, gali atsirasti
lengvo, vidutinio sunkaus ar net itin sunkaus laipsnio danty fluorozé. Esant lengvai jos formai, gali
turéti mazas baltas démeles, baltus taskelius, bruks$nelius, danty krastai gali buti lygis, pabale arba
nelygis, tarsi kreida. Esant sunkesnéms formoms, ant danty galima pastebéti didesnes démes, jy
spalva gali varijuoti nuo baltos ar geltonos iki tamsiai rudos. Itin sunkiais atvejais, emalis tampa
akytas, su mazomis duobelémis ir rudos spalvos démémis (Hong L. ir kt., 2011). Dél mazo emalio
mineralizuotumo, mechaninio dirginimo metu jis gali trupéti. Ilgainiui dél balkSvy ir rudy démeliy
emalio pavirSiuje Zmogus praranda norg Sypsotis, kity akivaizdoje valgyti maista, dalyvauti
visuomeningje veikloje, prastéja su burnos sveikata susijusi gyvenimo kokybé. Fluorg vartoti
reikia atsargiai ir saikingai. Praryjus vienu metu didele dalj fluoro, galima intoksikacija.
Intoksikacijos sunkumas priklauso nuo asmens kiino svorio, amziaus ir beabejo iSgertos dozés.
Apsinuodijus fluoru pasireiskia tokie pozymiai, kaip vémimas, pykinimas, galvos skausmas,
padidéjes seilétekis, kvépavimo sutrikimai, raumeny spazmai, dianor¢ja, bendras silpnumas,
konvulsijos, sutrikusi Sirdies veikla, sumazéjes kraujospiidis. Stipriai apsinuodijus fluoru, mirtis
gali istiki per 2 — 4 valandas, jeigu nebuvo suteikta pirmoji medicinos pagalba. Pati pirmutiné
pagalba yra sukelti vémima, kad i$siplauty skrandis ir duoti iSgerti pieno (Mehrotra V., 2014).
Pasak Rameésh M. ir kt. (2017), danty fluorozé yra nuo dozés priklausoma biuklé. Todél
ankstyvame amziuje, reikia labai zitiréti kokj kiekj fluoro vartojama.

Fluorozes atsiradimg gali lemti fluoro tableciy, lasy, fluoruotos druskos, fluoruoto pieno
ir tuo paciu geriamojo vandens, kuriame fluoro kiekis didesnis negu 0,7 mg/l. Net gi vaikystéje
jeigu valantis dantis buvo nuolat praryjamas nedidelis kiekis danty pastos, kurioje yra 1400 ppm
fluoro daleliy, galéjo iSsivystyti fluoroze. Pagrindiniai fluoro Saltiniai yra gaunami kasdiena su
danty pasta (jei nuryjama), fluoruotas geriamasis vanduo, gérimai ir maistas, pagaminti su
fluoruotu geriamuoju vandeniu, maisto papildai, kuriy sudétyje yra fluoro, kai kurios kitos danty
priezitiros priemonés (burnos skalavimo skys¢iai, geliai, putos). Kuo didesnis danty vystymosi

lygis, tuo sunkesné fluoroze. Vietiniai vaistai taip pat gali sukelti danty dazyma. Vaistuose esantys
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metalo junginiai taip pat gali prisidéti prie danty spalvos poky¢iy, pvz. gelezies, mangano turintys

geriamieji tirpalai, naudojami gelezies trikumo anemijai gydyti, sukelia juodas danty démes.

1.2.6. Danty balinimo biidai

Danty balinimas — tai odontologiné procediira, atlickama pacientui pageidaujant
grazesnés Sypsenos. Tai labiausiai pageidaujama ir papras¢iausia kosmetiné danty procediira tarp
jauno amziaus zmoniy. Pasak Maciuitytés G. (2017) jau pries 2000 mety Romos gydytojai sitilé
dantis valytis portugaliSku Slapimu, kad jie biity baltesni. 1300m. buvo sitloma kita medziaga
dantims balinti — azoto ragstis. Dabar balinimo medziagos yra tobulesnés ir efektyvesnés, o §i
procediira tampa vis populiaresné. Balinimui paspartinti yra naudojamas $viesos Saltinis (speciali
lempa), kuri §ildo vandenilio peroksida, taip greitinama danty balinimo proceso trukme ir
taupomas paciento laikas. Danty balinimas néra biitinybé, tg daro tam tikry profesijy Zmonés, be
to, tai padeda lengviau bendrauti su Zmonémis, atsikratyti kompleksy ir atvirai Sypsotis. Sis
augantis estetikos poreikis iSvaizdai labai iSplété balinimo produktus. Taciau prie§ pradedant
naudoti bet kokius rinkoje esancius balinimo produktus, pirmiausia reikia pazvelgti i danty bikle,
paciento sveikata, norg ir galimybes. Kai kas teigia, jog danty balinimas yra saugus ir nekenkia
danties audiniams, tac¢iau daznai po jo stebimi $alutiniai reiskiniai: padidéj¢s danty jautrumas arba
danteny sudirginimas. Joiner A. ir kt. (2008) klinikinis tyrimas parodé, kad 55 proc. pacienty po
danty balinimo jauté danty jautruma, o 20 proc. pajauté skausmag jau procediros metu, todél
procediira buvo nutraukta dél diskomforto. Danty jautrumas Zmogui trukdo valgyti, gerti, valytis
dantis, kartais net gi kvépuojant zmogus gali pajausti skausmg. Tuomet atsiranda baime valgyti,
gerti karsStus ar Saltus gérimus ar net gi jkvépti ora. Dazniausiai skausmas perveria dantis vos kelias
sekundes, todél dazniausiai zmogus nelabai sureik§mina ir nekreipia | tai démesj. Balinimo
mechanizmas yra tyrinéjamas. DaZniausiai danty balinimui naudojamy medziagy sudétyje yra
karbamido peroksido, kuriam reaguojant su vandeniu susidaro karbamidas ir vandenilio
peroksidas, o pastarasis skildamas iSlaisvina aktyvius deguonies radikalus. Radikalai dalyvauja
balinimo procese. Toliau vykstant cheminéms reakcijoms, karbamidas skyla j anglies dioksidg ir
amoniaka, kurio Sarminis pH palengvina balinamgja procediirg bei mazina emalio pavirSiaus
mineraly tirpdymg. Kai kuriose balinimo geliuose veikloji medziaga yra vandenilio peroksidas,
taCiau jo balinamasis poveikis nuo karbamido peroksido nesiskiria. Vandenilio peroksido
naudojimas danty balinimui Zinomas daugiau nei Simtmetis. Procediira pirmiausia buvo taikoma
tik danty praktikoje iki 1989m., kai Haywood ir Heymann pirmg karta pristaté danty balinima
namuose. Dél savo efektyvumo ir vis didesnio balty danty poveikio, danty balinimas tapo populiari

estetine danty procediira. Visuotinai priimtas danty balinimas yra panaSus ] tekstilés ir popieriaus
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balinima: laisvieji radikalai, sgveikauja su pigmenty molekulémis, kurios sukelia balinimo efekta.
Vandenilio peroksidas (H202) yra oksiduojantis agentas, bespalvis, beskonis ir labai stiprus
skystis, kuris tirpsta vandenyje, kad gauty rtigstinj tirpalg (Matis B. A., Cochran M. A., Eckert G.,
2009). Keletg desim¢iy odontologai ir mokslininkai domisi balinimo procediry poveikiu danties
kietiesiems audiniams. Teigiama, jog veikliosios balinimo medziagos dalys gali dalyvauti
reakcijose su emalio organiniais ir mineraliniais komponentais, sukelti cheminius, struktiirinius
poky¢ius jo pavirSiuje. Dazniausiai namuose naudojamos balinamosios medziagos mazina emalio
mikrostiprumo ir elastingumo modulius. Dél to emalis tampa trapus, neatsparus, nusidévi,
pavyzdziui, net gi valant dantis Sepetéliu. Naminémis priemonémis dantis reikia balinti po truputj,
mazais priemones kiekiais, siekiant patikrinti, ar jos nesukelia danty jautrumo arba danteny
dirglumo. Vienos dazniausiai Siuolaikinéje visuomenéje naudojamy danty balinimo priemoniy yra
kapos. Kapos pagaminamos individualiai. | kapas talpinamos balinamosios medziagos, kuriy
koncentracija parenka odontologas. Taip pat Siuo metu vis labiau populiaréja balinimas
juostelémis, piestukais. Siose danty balinimo priemonése yra saugios balinimo medziagos, danty
pavirSiuje skylanCios i vandenj bei laisvaji deguonj. Aktyvus laisvasis deguonis skaido
pigmentuotas organines jungtis j mazesnes, bespalves jungtis (Tredwin C. J ir kt., 2006). Peroksido
poveikis danties kietiesiems audiniams labai priklauso nuo jo koncentracijos naudojamoje
medziagoje. Salutinis poveikis daZniausiai pasireiskia paZeistoje gleivinéje, kai naudojamos
didelés koncentracijos (30-35 proc.) karbamido peroksido turin¢ios danty balinimo medZziagos.
Naudojant mazesnés koncentracijos (10-15 proc.) medziagas, $alutinis poveikis pasireiskia retai
(Perdigéo J., Baratieri L. N., Arcari G. M., 2004). Peroksidai taip pat gali turéti jtakos kompozito
savybéms ir restauracinéms medziagoms, taciau nezinoma ar Sis poveikis yra susij¢s su peroksido
koncentracija ir balinimo pH produktais., kompozitiniy dervy kiekis sumazéjo, kai susiduria su
balinimo produktais, kuriy sudétyje yra 30 proc. vandenilio peroksido. Tokie veiksniai kaip pH,
rugsties koncentracija, temperatiira, poveikio trukmé ir daznis, ekspozicija, gali prisidéti prie
emalio erozijos ir demineralizacijos, gali paveikti restauracijas, kai pacientas bando balinti savo
dantis. Balinimo efektyvuma gali paveikti pacienty veiksniai (pvz., amzius, lytis, pradiné danty
spalva). Balinimui naudojama medZiaga (pvz., peroksido junginio tipas, peroksido koncentracija
ir kity sudedamyjy daliy) ir jy panaudojimas metodas (pvz., kontaktinis laikas, taikymo daznis,
emalio profilaktika prie§ balinimo procediirg). Esminj spalvos pasikeitimg sukelia
chromatografinés medziagos jterpimas j denting ir emalj. Sie veiksniai ne tik prisideda prie
balinimo veiksmingumo, bet taip pat turi jtakos vélesniam pasiekto balinimo efektyvumui (Li Y.,
Greenwall L., 2013). Danty jautrumas temperatiiros pokyciams yra daznai pastebétas klinikinis
Salutinis poveikis danty balinimo metu arba po jo. Jautrumo pojiitis daznai atsiranda gydymo

pradzioje ir paprastai trunka nuo dviejy iki trijy dieny. Paprastai jis yra lengvas arba vidutinio
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sunkumo ir trumpalaikis. Danteny pazeidimus galima sumazinti naudojant kapas su balinimo gelio
rezervuaru arba tokios formos kapas, kuriy krastas baigiasi ties dantenomis (Price R. B. T.,
Sedarous M., Hiltz G. S., 2000). Pasak Matis B. A ir kt. (2015) piktnaudziauti balinamosiomis
priemonémis nepatartina tiems pacientams, kuriy dantys jau yra jautriis, nes balinimo procediira
tik padidins nemalonius pojtcius, audiniy nusidévéjimo, erozijos tikimybe, dél danteny recesijos
kels pavojy danties pulpai. Kai kuriais atvejais galimi uzdegiminiai pulpos pazeidimai. Esant
defekto lokalizacijai emalyje, balinimo procedira galima, esant dentine, nerekomeduojama.
Danties spalva yra tik vienas i$ keliy svarbiausiy elementy, turin¢iy jtakos estetiniam vaizdui, bet
netinkamai nustatyta danties spalva gali turéti neigiamos jtakos galutiniam rezultatui daugiau nei

visi kiti veiksniai.
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2. JAUNU ZMONIU POZIURIO | DANTU SPALVOS
POKYCIUS TYRIMAS

Danty spalva svarbi ne tik profesionalams, norintiems pasirinkti tinkamg danty atspalvj
estetinés restauracijos ar danty balinimo procediiry metu, bet ir pacientams, kuriems danty spalva
asocijuojasi su patrauklia veido i§vaizda. Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti kolegijos studenty

Zinias ir poziiirj ] danty spalvos poveiki savivertei.

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Organizuojant ir atliekant tyrimg buvo naudojami $ie tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analiz¢.

2. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.

3. Tyrimo rezultaty aprasomoji ir grafiné analizé.

Tyrimas buvo vykdytas $iais etapais (zr. 1 pav.).

Pirmasis etapas - mokslinés literatiiros paieSka Lietuvos biblioteky kataloguose,
jvairiuose duomeny bazése. Teoriniu aspektu buvo analizuojama su tyrimu ir problema susijusi
moksliné literatira ir kiti informacijos Saltiniai (metodiné medziaga, straipsniai, internetas).
[Sanalizuoti 33 informaciniai Saltiniai. Remtasi moksline literatiira, apzvelgta nagrin¢jama
problema Lietuvoje ir pasaulyje. Teoringje darbo dalyje suformuluota buisimo tyrimo kryptis ir
aptarta reikSmé. Teorinés darbo dalies iSvados susijusios su baigiamojo darbo i§vadomis atsispindi
santraukoje.

Antrasis etapas — anketiné apklausa. Pasirinkus ir analizavus moksling literatiirg apie
danty spalvos pokycius ir asmens saviverte, atliktas kiekybinis tyrimas, kuriam jgyvendinti
pasirinkta anketiné apklausa. Anketg sudaro 24 klausimai (Zr. 1 priedas). Anketg sudar¢ jvadine
dalis (paaiskintas atlickamo tyrimo tikslas, kam bus panaudoti, rezultatai, pateikta trumpa anketos
uzpildymo instrukcija), demografiniai duomenys (lytis, amzius, studijy programa). Anketoje
naudoti uzdaro tipo klausimai (respondentai pasirenka vieng i§ anksto pateikty atsakymy), pusiau
uzdaro tipo klausimai (atsakymo variantuose pateikta ,kita® — respondentas gali jraSyti savo
atsakyma). Anketoje respondentui pateikiami teiginiai, kuriuos reikia jvertinti (nuo ,,labai svarbu,
atkreipiate démesj* iki ,,manote, kad didelis iSvaizdos minusas‘ arba nuo ,,pritariate* iki ,,sunku
pasakyti®).

Apklausa sudaro keturios dalys:
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1. Demografinius duomenys atsispindi 1, 2, 3 klausimai;

2. Siekinj i$siaiskinti danty spalvos poveikj socialiniu pozitiriu atspindi 5, 6, 7, 8, 18

klausimai.

3. Siekiant i$siaiskinti respondento pozitrj j danty balinimo procediiras 21, 22, 23, 24

klausimai.

4. Siekiant i$siaiskinti emocing savijautg dél danty spalvos 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,

17 klausimai.

5. 19, 20 klausimai skirti iSsiaiSkinimui ar studentai naudojasi danty balinimo

procediromis ir kokioms procediiroms teikia prioritetus.

Tyrimas vyko nuo 2019-03-20 iki 2017-04-30 kolegijoje. Atrankos Kkriterijus jauni
zmonés biomedicinos moksly fakulteto studentai. Tyrime dalyvavo 100 kolegijos studenty pries
tai gavus Biomedicimos moksly fakulteto dekanés sutikimg. Buvo laikomasi anonimiSkumo,
konfidencialumo principy, paaiSkintas atliekamo tyrimo tikslas, turinys ir kam bus naudojami
gauti rezultatai. Tiriamyjy apmokymas, kaip pildyti anketa, trukdavo vidutiniskai apie 5 minutes.
Tyrimui parengta 100 ankety. I§ viso uzpildyta 100. Sio tyrimo metu, anketos buvo pildomos
atsitiktiniu atrankos biidu. I$ viso uZpildyta ir tinkamomis pripaZintos tolimesnei duomeny analizei
100 ankety. Vieno respondento anketos pildymas uztrukdavo apie 20 minuciy. Anketos tikslas
jvertinti jauny zmoniy poziiirj ] danty spalvos poky¢ius ir danty balinima.

Treciasis etapas - duomeny rinkimas ir duomeny pateikimas.

Ketvirtasis etapas - statistiné duomeny analiz¢, rezultaty pateikimas.

Penktasis etapas - i$vady ir pasitilymy pateikimas.

Tyrimo metu gauti duomenys statistiS$kai analizuojami naudojantis Microsoft Excel 2016

programa. Tyrimy rezultaty analizei ir jvertinimui panaudoti apraSomasis ir grafinis metodai.

Anketos sudarymas
Anketiné apklausa

Duomeny rinkimas ir apdorojimas

Mokslinés literatiiros analizé

Rezultatu analizé

ISvados

1 pav. Tyrimo eigos schema
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2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo metu buvo apklausta 100 kolegijoje studijuojanciy studenty. Moterys sudar¢ 92
proc., vyrai 8 proc. Respondenty amzius nuo 19 iki 30 mety. IS tyrimo rezultaty matyti, kad motery
buvo daugiau nei vyry. Anketos buvo dalinamos biomedicinos moksly fakultete. Tokj rezultata
galima paaiskinti tuo, jog medicinos kryptj renkasi daugiausiai moterys.

Grazi Sypsena — tai tarsi zmogaus vizitiné kortelé, i§ dalies uztikrinanti karjeros
galimybes. Grazus dantys suteikia daugiau pasitikéjimo bendraujant su Zmonémis, ypac
situacijose, kai iSvaizdai yra teikiama daug démesio. Kadangi nepriekaistinga iSvaizda misy
visuomenéje vis labiau vertinama ir pageidaujama — estetiné problema nesunkiai virsta
psichologine.

Analizuojant anketingje apklausoje dalyvavusiy studenty nuomong, kokius grozio
standartus labiausiai vertina gauti tokie rezultatai: maziau nei pusé respondenty mano, kad jei
jaunas zmogus atitinka vyraujan¢ius kiino grozio standartus, jam lengviau apskritai gyvenime,
vienas penktadalis mano, kad graZzus, tobulas kiinas palengvina bendravimg su bendraamziais,
penktadalis mano, kad grazus tobulas kiinas neturi jtakos jauno Zmogaus gyvenime., 11 proc.
mano, jog jei jaunas zmogus turi grazy, tobulg kiing, jam lengviau sekasi profesingje veikloje, 7
proc. atsaké kita, kas reiSkia, kad ta dalis neturéjo tvirtos nuomonés siuo klausimu.

Taigi, apibendrinant atsakymus, matyti, kad dauguma studenty mano, jog graZaus kiino

savininkui lengviau sekasi ne tik profesinéje veikloje ir bendravime, bet ir apskritai gyvenime (Zr.

2 pav.).
45% 42%
40%
35%
30%
25% 21% 19%
20%
15% 11%
10% 7%
5%
0%
Lengviau  Palengvina Neturi jtakos  Lengviau Kita
apskritai  bendravima su gyvenime sekasi
gyvenime bendraamziais profesingje
veikloje

2 pav. Grozio standarty vertinimas
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Jauni zmoneés, kurie laiko savo kiing maziau patraukliu, pras€iau save vertina. Visuomené
gyvena pagal taisykle: gera tai, kas grazu (Skarbalius G., 2017). Fizinis patrauklumas ir saves
vertinimas yra dviejy poliy dalykai. Priimtina, kad patrauklios iSvaizdos jaunuoliams priskiriama
daugiau teigiamy savybiy nei ne patrauklios. Saves vertinimo jausmai gerokai reguliuoja zmogaus
elgesj, todél yra svarbus tarpasmeninés atmosferos pozymis.

Sis klausimas pateiktas norint jsitikinti, kokia respondenty nuomon¢ j patraukluma ir
grozj aplamai ir palyginti su 2 pav. atsakymais. Sios apklausos metu buvo isiaidkintas studenty
poziiiris j asmens fizinj patrauklumg ir asmenybés vertinima. ISsiaiskinta, kad beveik pusé studenty
mano, jog fizinis patrauklumas labai svarbus asmenybés jvertinimui, beveik tre¢dalis nepritaré,
jog patrauklumas ir grozis yra gyvenimo sékmés garantas. Vienas penktadalis atsaké, jog neturi
nuomonés, likusieji 9 proc. atsaké ,.kita“, i§sakydami savo nuomong.

Taigi reziumuojant galima daryti iSvada, kad pusé kolegijos studenty mano, jog
patrauklumas ir grozis daro didele jtakg zmogaus gyvenime ir padaro ji sékmingesniu, taciau

trecdalis mano, kad patrauklumas ir grozis ne visada yra sékmés garantas (zr. 3 pav.).

60%
50%
40%
30%

20%
9%

Taip Ne Neturi Kita
nuomones

10%

0%

3 pav. Pritaria, kad patrauklumas ir groZzis — gyvenimo sékmés garantas

Pastaraisiais deSimtmeciais daugéja mokslinés literatiiros straipsniy, kur nurodoma, kad,
keisdamas kiing, skirdamas jam daugiau démesio, asmuo siekia keisti save kaip asmenybe, nes
kiinas tampa jo tapatumo dalimi. Daugelyje studijy teigiama, kad patrauklis suaugusieji — geriau
vertina savo psiching sveikata, gebéjimus spresti problemas nei maziau patraukliis suaugusieji.

Bendravimui su Zmogumi néra svarbi jo figtiros forma. Kur kas svarbesnis poZzidiris } tai, kaip
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vienas ar kitas zmogus moka save pristatyti, pateikti, kokias pastangas deda j savitarpio santykius(
(Newton J.T. ir kt., 2002; Tan B.L. ir kt., 2015; Maciuityté G., 2017).

Anketingje apklausoje dalyvavusiy studenty buvo pasiteirauta, kas jy nuomone lemia
asmens patrauklumg. Daugiau nei pusé respondenty atsaké, kad asmens patraukluma lemia vidinés
savybés ir bendravimas. Trecdalis studenty mano, jog pasitiké¢jimas savimi, 2 proc. mano, kad
tobulos kiino formos, 1 proc. madinga apranga (Zr. 4 pav.). Taigi didzioji dalis studenty mano, jog
asmens patrauklumg lemia vidinés savybés, bendravimas ir pasitikéjimas savimi, o | fizinj
patrauklumg, asmens tobulas kiino formas ir madingg aprangg kreipiama vis maziau démesio.
Palyginus su atsakymais 2 ir 3 paveiksluose matyti, kad respondentai néra nuoS$irdas ir fiziniam

groziui skiria Zymiai maziau démesio.

70%
60%

60% 7

50% /

40% / 34%

30% / 7

10% / /
/ / 3% 204 1%

0% i 7 B R B
Vidinés  Pasitikéjimas Kita Kino formos Madinga
savybés, savimi apranga
bendravimas

4 pav. Asmens patrauklumo bruozy vertinimas

Estetiniams dalykams labai sunku nustatyti apibrézimag, nes grozio supratimas —
individualus dalykas ir tai visada gana subjektyvu. Kas grazu vienam, nebiitinai grazu visiems.
Taciau tam tikri Zmogaus fiziniai triikumai, tokie kaip virSsvoris, danty triikumas, negrazios akys,
atlépusios ausys ar geltoni dantys, daugumai Zzmoniy sutampa.

Analizuojant kaip studentai pareiské savo nuomong j fizinius asmens trikumus gauti
tokie rezultatai: daugiau kaip du trecdaliai respondenty nurodé¢, kad pirmiausia vertina asmens
Sypsena, daugiau kaip du trec¢daliai kreipia démes;j i danty triikuma, netaisyklingg sagkandj ir spalva.
Palyginus daZnai fiziniu trikumu laikomas vir§svoris ir negrazi nosis, labai retai kreipiamas

démesys ] tokius fizinius trukumus kaip neiSraiskingos akys ir atlépusios ausys.
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IS gauty atsakymy matyti, kad didziausiais fiziniais trilkumais veide respondentai

pazymgjo danty truikuma, netaisyklinga sakand; ir danty spalva (zr. 1 lent.).

1 lentelé
Fiziniai trikumai
Labai svarbu, Atkreipiate Tai tikrai Didelis
atkreipiate démesj, bet néra i§vaizdos
démesj nenuvertinate  trakumas minusas

Negrazi nosis 5% 66% 27% 2%
Negrazios akys 3% 39% 56% 2%
Atlépusios ausys 5% 59% 26% 9%
Geltoni (rudi) dantys 39% 34% 4% 23%
Danty trikumas, 33% 42% 16% 9%
sakandis
Sypsena 43% 37% 20% -
Virssvoris 11% 63% 19% 7%

Grozis — tai nepastoviausias reiskinys pasaulyje. Jis keiciasi, transformuojasi lemiant
jvairiausiems faktoriams. Laimés, sékmés ir visokeriopos gerovés tapatinimas su tobulomis kiino
linijomis ir nepriekaistinga i§vaizda, paaugliy ir jauny Zzmoniy gyvenimg daznai pavercia pragaru.
Bado dietos, sekinancios sporto treniruotés, jvairios plastinés operacijos ir grozio proceduros.
Visuomengje yra iSkeliami groZio etalonai, o pati groZio sgvoka daznai iSkeliama kaip siekiamybe.
[Sanalizavus tyrime dalyvavusiy studenty atsakymus ] jaunystés ir grozio kulto poziiir] apémusj
visg pasaulj, matyti, kad pusé apklaustyjy neturi nuomonés, trecdalio nuomon¢ neigiama. Vienas
penktadalis atsake, kad poZitiris ] grozio kultg yra teigiamas (Zr. 5 pav.).

Galima daryti prielaida, kad daugumos respondenty pozidiris j jaunystés ir grozio kultg

apémusj visg pasaulj yra neigiamas. Nors pus¢ apklaustyjy neturé¢jo nuomongs.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

50%

31%
19%

Neturi nuomonés Neigiama Teigiama

5 pav. Poziiiris | jaunystés ir grozio kulta apémusi visg pasaulj
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Burnos sveikata turi didele reikSme¢ bendrai sveikatos biiklei ir gyvenimo pilnatvei bei
kokybei. Siai dienai vis daugiau Zmoniy lankosi pas gydytojus odontologus ir galvoja apie savo

burnos sveikatg ir esteting iSvaizda bei ripinasi ja.

50%
45% 43%
0
40% 36%
35%
30%

25%

19%

20%
15%
10%

5%

1% 1%

_

Galvojairja Nepakankamai Galvoja NereikSmingas Niekada
patenkintas gera retkarciais dalykas negalvoja

0%

6 pav. Burnos sveikatos svarba

Tyrimo duomenys rodo, kad maziau nei pusé studenty galvoja apie savo burnos sveikatg
ir ja patenkinti, daugiau nei tre¢dalis nerimauja, kad burnos sveikata nepakankamai gera. Vienas
penktadalis apklaustyjy apie ja galvoja retkarciais. O 1 proc. apklaustyjy mano, kad tai yra
nereikSmingas dalykas, bei apie savo burnos sveikata niekada negalvoja (Zr. 6 pav.).

[Sanalizavus atsakymus, kokius fizinius trilkumus daZniausiai aplinkiniuose pastebi,
dauguma nurodé, kad labiausiai jiems j akis krenta dantys: danty spalva, sugede dantys, ir danty
trikumas. Tai patvirtina jvairls moksliniai tyrimai, kad jauni Zzmonés vis labiau domisi danty
spalva. Grazi Sypsena ir balti dantys tapo jaunystés, sékmés, patrauklumo, bei sveikatos simboliu.
Retai kam gali bati grazu geltoni, rudi, pilk§vi dantys. Dabar daugumai zmoniy grazi Sypsena
asocijuojasi su itin baltais ir idealiai lygiais dantimis, ypac plintant po pasaulj amerikietiSkai
kultarai. Jei danty poky¢iai mazina veido patraukluma, jaunuolio fizinés i§vaizdos vertinimas gali
nukrypti nuo ,,sveikos* normos.

Matyti, kad dauguma respondenty nori pakeisti savo danty spalva, trecdalis respondenty
nieko nekeisti, vienas penktadalis iStiesinti dantis ir 9 proc. pakeisti danty formg. Sumazinti tarpus

tarp danty noréty tik 5 proc. (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Savo iSvaizdoje noréty pakeisti

[Sanalizavus atsakymus, ka noréty pakeisti veido i§vaizdoje, dauguma studenty nurode,
kad labiausiai noréty pakeisti savo danty spalva. Tai patvirtina atsakymai, kad jauni zmonés i§
tiesy domisi savo danty bukle, bei jos iSvaizda ir spalva.

Daugiau nei trecdalis studenty nurodé, kad turi pageltusius dantis. Vienas ketvirtadalis
studenty atsaké, kad jy dantys yra balti, graziis ir sveiki, 15 proc. atsake, kad turi negraziy plomby.
11 proc. nurod¢, kad jy dantys yra pilki, taip pat 11 proc. atsake ,.kita*. Déméty danty turi 5 proc.
apklaustyjy (zr. 8 pav.). Galima daryti iSvada, kad daugiau nei tre¢dalis studenty turi pageltusius

dantis ir vienas ketvirtadalis dZiaugiasi baltais, graziais ir sveikais dantimis.
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8 pav. Danty iSvaizdos vertinimas



26

Akarslan Z.Z ir kt. cituojamas Saudiuvénaités E. (2017) tyrime, buvo nustatyta, jog
labiausiai susirtiping savo danty spalva yra paaugliai ir jauni suaugusieji. Kuomet kalbame apie
grazig Sypsena, svarby vaidmenj vaidina jvairiis elementai: ne tik nepriekaisStinga danty bikle, bet
ir jy baltumas. Pastarasis parametras — ypac¢ svarbus: jei danty spalva bus nevienoda ar tamsi,
sunku bus tikétis estetiSko vaizdo. Visuomen¢ pradeda lyginti save su Kkitais, siekia atrodyti kaip
populiariis atlikéjai, garsenybés. Todél pirmiausia kreipia démesj | savo aplinkoje esancius
zmones, t.y. savo bendraamzius.

Apibendrinus gautus rezultatus matyti, jog daugiau nei pusé studenty mano, jog jy danty
1Svaizda nesiskiria nuo kity bendraamziy, vienas ketvirtadalis nurodé, kad atrodo geriau, o 15 proc.
studenty jvardijo, jog jy danty iSvaizda atrodo prasciau nei kity 1 proc. atsake, kad atrodo labai
prastai (zr. 9 pav.). Taigi pagal gautus duomenis galime teigti, jog visi studentai atkreipia démesj

1 danty i8vaizda ir palygina su savgja ivardindami, jog jy danty iSvaizda nesiskiria nuo kity

bendraamziy.
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9 pav. Danty spalvos palyginimas su bendraamziais

Analizuojant kiek respondenty buvo sulauke kritiSky atsiliepimy 1§ aplinkiniy Zmoniy
matyti, kad beveik visi studentai niekada negavo kritiSko atsiliepimo, maziau nei vienas
penktadalis retai sulaukdavo. 4 proc. nurodé, kad kritiSky atsiliepimy sulaukia daznai, o 1 proc.
labai daznai (Zr. 10 pav.). Vis dél to mazdaug trecdalis respondenty susilauké kritisky atsiliepimy

1§ aplinkiniy dél danty spalvos.
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10 pav. Kritiski atsiliepimai apie danty spalvg

Apklausus studenty ar aplinkiniai yra kritiSkai atsiliep¢ j danty spalva, gauti rezultatai
buvo, jog beveik tre¢dalis buvo sulauke kritiSky atsiliepimy. Todél studentai buvo apklausti ar
aplinkiniai, kada nors gyré ir saké komplimentus apie jy danty spalva.

Pagal gautus rezultatus matyti, kad pusé studenty néra gave komplimenty, trecdalis
apklaustyjy retai gauna komplimenty. 11 proc. atsake, kad labai daznai gauna komplimenty ir 8

proc. gauna daznai (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Aplinkiniy komplimentai apie danty spalva
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Grazi Sypsena ir balti dantys, tai jaunystés sékmés, patrauklumo simbolis. Patraukliai
atrodanti Sypsena pagerina zmoniy savigarba ir pasitenkinimag, kad kiekvienas Zmogus galéty
paslépti trikumus ir jaustysi gerai. Apklausus studenty, kg noréty pakeisti savo veido i§vaizdoje,
daugiau nei trecdalis atsaké, jog noréty pakeisti danty spalva (zr. 7 pav.). Tai reiskia, kad danty
1Svaizdoje, zmonés labiausiai kreipia démesj j danty spalva.

IS tyrime dalyvavusiy studenty atsakymy matyti, kad beveik pusé atsakiusiyjy pritaria,
jog i8 dalies patrauklumas priklauso nuo danty spalvos, tre¢dalis atsake, jog nepriklauso. Beveik
vienas penktadalis abejoja, jog nuo danty spalvos priklauso patrauklumas ir 3 proc. atsaké , kita*

(zr. 12 pav.).
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12 pav. Patrauklumas priklausantis nuo danty spalvos

Kasdieniné burnos priezitira - reik§mingas asmens indélis savo sveikatos labui. Atliekama
kiekvieno Zmogaus, naudojantis asmeninémis higienos priemonémis. Pagal Siandieninius
socialinio gyvenimo standartus, sveika, baltadanté Sypsena yra daugelio siekiamybé. Grazia
Sypsena pasipuoSusius zmones zilirima pozityviau, o dél neestetiSky danty daznai krenta
pasitikéjimas savimi, noras bendrauti, juoktis ir kitaip dalyvauti socialiniame gyvenime. Taciau
18laikyti baltus dantis néra taip paprasta. Nors riikymas, kavos ir arbatos gérimas, dazantis maistas
yra pagrindinés danty geltonavimo priezastys, kai kuriuos geltonavimo faktorius sunku
sukontroliuoti.

Analizuojant, kg studentai daro ir naudoja, kad pagerinty danty spalvg, buvo gauti tokie
atsakymai: beveik visi studentai sistemingai du kartus per dieng valo dantis, pus¢ studenty neriiko

ir naudoja balinancias pastas, vienas penktadalis naudoja jvairias dantis balinan¢ias priemones. 17
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proc. nenaudoja dantis dazancio maisto, tokio kaip kava, raudonos vynas ir kt. 14 proc. atsake, jog
nesistengia keisti danty spalvos ir 6 proc. apklaustyjy naudoja kitas priemones (zr. 13 pav.). Taigi
rezultatai parodé galima matyti, kad dauguma studenty norédami pagerinti danty spalva, daznai

valo dantis su balinanc¢ia danty pasta bei nertko.
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13 pav. Taikomos priemonés danty spalvos pagerinimui

Danty estetiné¢ iSvaizda vaidina svarby vaidmenj fiziniam Kkiekvieno asmens
patrauklumui. Pasak moksliniy Saltiniy, kuomet kalbama apie grazig Sypsena, svarby vaidmenj
vaidina jvairlis elementai: ne tik nepriekaiStinga danty bukleé, bet ir jy baltumas. Jauciant
diskomfortg dél esancios danty spalvos, dauguma Zmoniy ne tik pridengia ranka savo dantis, bet
Ir stengiasi santtriau Sypsotis.

Kai kurie mokslininkai konstatuoja, kad danty estetika daro didele jtaka
psichosocialiniam gyvenimui ir socialiniuose santykiuose. Analizuojant, kaip studentai pareiské
savo nuomong Siuo klausimu matyti, kad beveik visi atsake respondentai pritare, jog danty spalva
yra svarbi estetiné detalé, pusé apklaustyjy pritaré, kad laisvai bendrauti kartais trukdo prasta
danty spalva. Tam jtakos turi ir skirtingas jauny zmoniy pozidris j estetikos ir balty danty Kriterijus.
Saves suvokimas yra nulemtas aplinkos poveikio, kalbant apie Sypsena, nes veidas ir balti dantys
vaidina svarby vaidmenj asmens emociniame susivokime. Tokie burnos poky¢iai, kaip per didelis
priekiniy danty ir danteny matymasis Sypsantis, sgkandzio anomalijos, gali turéti jtakos paciento
psichologinei gerovei ir savivertei. Maziau nei pusé respondenty nepritaré, jog Sypsotis reikia

santiiriai, tada nebus problemy dél danty spalvos.
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Tan B. L. ir kt. (2015) atliktas tyrimas, kuriame buvo palyginta tyrime dalyvaujanéiy
burnos higienos buklé ir danty spalva. Ty asmeny, kuriy danty spalva buvo labai gera, dantys
balti, nebuvo jokiy spalvos poky¢iy, burnos higienos jgiidziai buvo geri. Jie pastoviai skyré
pakankami laiko danty priezitirai, nuolat konsultavosi su burnos higienistais ir odontologais.
Burnos sveikatos prieZitirai mazai démesio skyré asmenys, kuriy danty spalva buvo bloga. Sio
tyrimo i§vadoms pritaria ir apklausoje dalyvave studentai. Kaip matyti i§ apklausos atsakymy
beveik pusé apklaustyjy pritaré, kad prasta danty spalva parodo, kad nesirtipinama burnos sveikata.
IS gauty atsakymy matyti, kad beveik visi studentai pritar¢, jog danty spalva yra labai svarbi

estetiné detalé, trukdo laisvai bendrauti ir parodo, kad yra nesirtipinama burnos sveikata (zr. 2

lent.).
2 lentele
Danty spalvos trikumai
Teiginiai Pritariate  Nepritariate =~ Sunku pasakyti
Dantg spalva svarbi estetin¢ 92% i 89
detalé
Sypsot1§ reikia taip, kad 31% 37% 3004
matytysi dantys
Sypsotis reikia santiriai, tada
nebus problemy dél danty 31% 45% 24%
spalvos
Laisvai bendrauti, kartais trukdo 50% 36% 14%
prasta danty spalva
Prasta danty spalva parodo, kad 45% 250 30%

nesiriipinama burnos sveikata

Ivairiis moksliniai tyrimai patvirtina, kad jauni Zmoneés vis labiau domisi danty spalvos
tema. Dabar daugumai Zmoniy graZi Sypsena asocijuojasi su itin baltais ir idealiai lygiais dantimis,
ypac plintant po pasaulj amerikietiSkai kultiirai.

Apklausus studentus matyti, kad maziau nei pusé atsakiusiyjy zino balinimo metodus,
daugiau nei trecdalis atsaké, jog gird¢jo, bet nieko konkretaus, 13 proc. nieko nezino ir 6 proc.
atsakiusiyjy atsaké ,kitas* (zr. 14 pav.). Tad galime daryti i§vada, kad dauguma respondenty

domisi danty spalva, bei jos pakeitimo metodais.



31

60%

40%
33%

30%
20%
13%
10% 6%
0%

Zino daug Girdéjo, bet nicko  Nieko neZino Kita
balinimo metody konkretaus

14 pav. Zinios apie danty balinima

Danty spalvos pasikeitimas Siuo metu yra daznai tema jvairiausiose laidose, raSoma
zurnaluose, internete bei reklamuojama reklamose. Tad nenuostabu, jog Zmonés vis labiau domisi
Sia tema.

IS apklaustyjy rezultaty matyti, kad pusé respondenty atsaké, jog iSklauso informacija
apie danty spalva, bet ji retai sudomina. Vienas ketvirtadalis atsaké, kad nuolat domisi Sia tema,
maziau nei vienas penktadalis mielai perskaito parasyta informacijg ir 5 proc. atsaké, kad tokios

temos yra nuobodzios, nes tai yra nejdomu (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Informacijos svarbumas
Danty spalvos pasikeitimas yra svarbesnis veiksnys daugeliui Zmoniy pasiekti esteting

Sypsena, nei atkurti normaly danty iSlygiavimg. Vis daugiau jauno amziaus Zmoniy yra susiriiping
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savo natiiralia danty spalva, imasi jvairiausiy priemoniy, jog pakeisty jy turimg danty spalva.
Siandien danty balinimas vis labiau populiaréja per profesionaliai taikomus produktus arba per
masinés rinkos vartojimo prekes. Silva G. (2012) atlikto tyrimo gauti rezultatai parodé, kad
moterys yra labiau nepatenkintos savo danty spalva nei vyrai. Apibendrinus apklausos duomenis,
matyti, kad daugiau nei pusé studenty neteko balintis danty, maziau nei vienas penktadalis yra

baling dantis vieng ar kelis kartus, o 3 proc. apklaustyjy atsaké ,kitas* (zr. 16 pav.).
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16 pav. Atlikta danty spalvoes korekcija

Analizuojant kokias priemones danty balinimui apklaustieji naudoja, matyti, kad daugiau
nei trecdalis studenty naudoja balinimo juosteles, daugiau nei vienas penktadalis balinamgsias
kapas, vienas penktadalis balinosi su balinimo lempa. 14 proc. apklaustyjy naudoja balinamajj

danty piestuka, 9 proc. dantis balinosi su lazeriu. 12 proc. atsake ,,kitas“ (Zr. 17 pav.).
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17 pav. Danty balinimo priemonés
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Apie danty balinimg visuomené atsiliepia skirtingai. Vieni teigia, jog danty balinimas
kenkia dantims, Kiti teigia, jog nekenkia. Dauguma zmoniy noréty pasiSviesinti dantis, taciau bijo
pakenkti dantims. Nagrinéjant mokslinés literatiros Saltinius nurodoma, kad balinancios
medziagos, kuriy sudétyje yra vandenilio peroksido, nekenkia nei dantenoms, nei paciam danciui.

Kaip matyti 1§ tyrimo rezultaty, dauguma studenty mano, jog danty balinimo kenkimas
priklauso nuo balinimo metodo, tai sudaré daugiau nei du trecdalius. Vienas penktadalis
apklaustyjy atsake, jog kenkia, 13 proc. mano, jog balinimas nekenkia dantims ir 4 proc. atsake

,kita“ (zr. 18 pav.).
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18 pav. Balinimo poveikis dantims

Apklausos metu buvo iSsiaiSkinta respondenty nuomoneé, kuris balinimo metodas jy
ziniomis yra efektyvesnis. ISsiaiSkinta, kad maziau nei du trec¢daliai respondenty mano, jog
efektyviausias balinimo biidas yra profesionalo kabinete, 11 proc. atsaké, jog abu efektyviis. 8
proc. apklaustyjy neturi nuomonés $ia tema, 6 proc. atsaké, jog sunku pasakyti ir tik 3 proc. mano,
jog efektyvesnis balinimas yra namuose (zr. 19 pav.).

Galima daryti prielaida, jog jaunesnio amziaus zZmoneés labiau pasitiki profesionalo
gebéjimais ir jy naudojamomis priemonémis, kurios efektyviau balina dantis, nesukeldamos
didelio danty jautrumo, kai balinimo procediira yra atliekama tinkamai. Tod¢l galima daryti 1Svada
jog daugiau nei pusé kolegijos studenty mano, jog efektyviausia yra balinti tik odontologo

kabinete, su profesionalu, nes supranta kokia yra didelé rizika, naudojant jas netaisyklingai.
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19 pav. Balinimo efektyvumas

Balty danty etalonas, dar kitaip vadinama ,,Holivudiné Sypsena“ Siomis dienomis yra itin
populiari. Jvairios reklamos, renginiai, garsenybés su akinanciai balta Sypsena daznai pritraukia ne

vieng jauno ir ne tik jauno zmogaus akj.

Kita 4%
Viesieji renginiai 9%
Muzikiniai klipai 13%
Bendraamziai 14%
Populiariis zaidimai 17%
Kino filmai 30%
Internetas 44%
Garsenybés 63%
Televizija 65%
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20 pav. Balty danty populiarumas

Apklausus studentus, galima matyti, kad daugiau nei pusé studenty mano, jog didele jtaka

daro televizija bei garsenybés. Maziau nei pusé — internetas, tre¢dalis — kino filmai, maziau nei

......
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daro jy bendraamziai, 13 proc. muzikiniai klipai, 9 proc. viesieji renginiai ir 4 proc. apklaustyjy
pazyméjo ,.kitas* (zr. 20 pav.).
Taigi reziumuojant galima teigti, kad labiausiai skatina jaunimo tarpe ,,Holivudinés

Sypsenos‘ populiarumg yra televizijos garsenybés, internetas ir kino filmai.
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ISVADOS

Apzvelgus moksling literatiirg atskleista, kad tobulas kiinas kaip sékmés veiksnys jaunimo
socializacijoje placiai paplitusi nuostata. Burna ir akys yra pagrindiniai zmogaus veido bruozai
1 kuriuos yra nukreiptas ypatingas démesys.

Daugumos tyrime dalyvaujanciy nuomone patrauklumas ir kiino grozis daro didele jtaka
Zmogaus gyvenime ir karjeroje.

ISsiaiSkinta, kad dauguma respondenty néra patenkinti savo danty spalva ir jg noréty pakeisti.
Nustatyta, kad respondenty nuomone efektyviausias ir saugiausias danty balinimo btidas yra

atliekamas profesionalo.
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SANTRAUKA

Pranyte S. Jauny Zmoniy poziiris j danty spalvos pokycius: Burnos higienos koleginiy
studijy baigiamasis darbas | vadové lektoré L. R. Palinauskiené,; Panevézio kolegija, Biomedicinos

moksly fakultetas. — Paneveézys, 2019, - 43 p.

Odontologijos estetika pastaruoju metu tapo svarbi siekiant pagerinti pacienty savigarbg
ir pasitenkinimg. Grazi Sypsena — tai tarsi zmogaus vizitiné kortelé, i§ dalies uztikrinanti karjeros
galimybes. Tod¢l burnos sveikatos priezitirai yra skiriama vis daugiau démesio ir investicijy.
Galutinis odontologijos estetikos tikslas yra sukurti grazig Sypsena, suteikus dantims reikalingas
proporcijas bei jy spalva. Pacientai dabar reikalauja ne tik sveiky danty, bet ir puikios Sypsenos.
Siandien danty balinimas vis labiau populiaréja per profesionaliai taikomus produktus arba per
masinés rinkos vartojimo prekes. Darbo objektas - jauny zmoniy pozitris j danty spalvos pokycius.
Darbo tikslas - jvertinti jauny zmoniy poziiirj j danty spalvos pokyc¢ius. Uzdaviniai: iSanalizuoti
jauny zmoniy poziiirio tendencijas ] asmens grozio kriterijus teoriniu aspektu, i$siaiskinti studenty
poziiirj j asmens fizinj patraukluma ir asmenybés vertinima, jvertinti danty spalvos reikSme tyrime
dalyvaujanciy i$vaizdai, nustatyti studenty nuomong¢ apie danty balinimg. Organizuojant tyrimg ir
ji atliekant buvo naudojami $ie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; anketiné apklausa,
tyrimo rezultaty aprasomoji ir grafiné analizé. Tyrimui atlikti buvo naudota kiekybinio tyrimo
metodologija - anketiné apklausa. Anketa originali, sudaryta remiantis mokslinés literatiiros
analize. Anketg sudar¢ 24 klausimai. Anketoje naudoti uzdaro tipo klausimai, pusiau uzdaro tipo
klausimai (atsakymo variantuose pateikta ,kita*). Pateikiami teiginiai, kuriuos reikéjo jvertinti.
Apklausa vyko kolegijoje. Tyrime dalyvavo 100 respondenty. Analizuotoje literatiiroje
18siaiskinta, kad danty spalvos poky¢iai, jy patamsejimas daro neigiamg poveikj asmens fizinei ir
psichologinei biisenai. Atliktas tyrimas atskleide, kad patrauklumas ir grozis daro didele jtakg
Zmogaus gyvenime ir padaro jj s€ékmingesniu, dauguma nori pakeist] savo danty spalva. Gauti
rezultatai parodé: kad danty spalva yra svarbi estetiné detalé, daugumai Zmoniy neteko balintis
danty ir mano, kad geriausias balinimo metodas yra profesionalo kabinete. Jauny Zmoniy nuostata
- tobulas kiinas kaip sékmés veiksnys jaunimo socializacijoje, placiai paplitusi nuostata, kad burna
ir akys yra pagrindiniai Zmogaus veido bruoZzai j kuriuos yra nukreiptas ypatingas démesys.
Dauguma kolegijos studenty mano, jog patrauklumas ir groZis daro didele jtaka Zmogaus
gyvenime ir karjeroje. I$siaiskinta, kad dauguma respondenty néra patenkinti savo danty spalva ir
ja noréty pakeisti. Studenty nuomone efektyviausias ir saugiausias danty balinimo budas yra

atliekamas profesionalo.



38

SUMMARY

Pranyte S. Young people ‘s Attitudes towards Tooth Color Changes: Oral Hygiene college
studies graduation / supervising teacher — lecture L. R. Palinauskiene; Panevezys University of
Applied Sciences, The Faculty of Biomedical Sciences. — Panevezys, 2019, - 43 pgs.

Dental aesthetics have recently become important to improve patient self — esteem and
satisfaction. A beautiful smile is like a business card that partially guarantees career oppurtunities.
As aresult, oral health care is allocated more and more attention and investment. The ultimate goal
of dental aesthetics is to create a beautiful smile, giving the teeth the necessary proportions and
their color. Patients now require not only healthy teeth but also a great smile. Today, teeth
whitening is gaining popularity through professional products or mass market consumer goods.
The object of the work is the attitude of young people towards changes in dental color. The purpose
— to evaluate the attitudes of young people towards changes in dental color. The goals: to analyze
the tendencies of young people‘s attitudes towards the beauty criteria of a person from the
theoretical point of view, to find out the attitude of students towards the physical attractiveness of
a person and the personality assessment, to evaluate the significance of dental color for the
appearance of the participants in the research, to determine the students opinion on teeth whitening.
The methods of the research: scientific literature analysis, questionnaire, descriptive and graphical
analysis of reaserch results. For the reaserch was used the methodology of the quantitive reasearch
— questionnaire. Questionnaire original based on scientifical literature analysis. The questionnaire
consisted of 24 questions. The survey took place at the college. In the survey participated 100
respondents. In the analyzed literature it is found that the changes in the color of the teeth and their
darkening have a negative effect on the physical and psychological state of the person. The
research has shown that attractiveness and beauty have a great impact on human life and make it
more successful, most want to change the color of their teeth. The results showed: that tooth color
is and important aesthetic detail, most people do not whiten teeth and think that the best bleaching
method is in a profesional office. Young people‘s attitude — the perfect body as a factor of success
in youth socialization, a widespread belief that the mouth and eyes are the main features of the
human face to which special attention is directed. Most college students believe that attractiveness
and beauty have a major impact on a person‘s life and career. It has been found that most
respondents are not satisfied with the color of their teeth and would like to change it. According

to students, the most effective and safest method of teeth whitening is done by a professional.
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