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SANTRAUKA

Daiva Sirviené¢. Darbo tema: Darbo artimu atstumu jtaka trumparegystés progresavimui.

Literatiros analizés dalyje pateikta apibendrinta informacija apie trumparegystés paplitimo
mastg pasaulyje ir Lietuvoje, jos atsiradimo priezastis, rizikos veiksnius bei laipsnius. Aptartos regos
korekcinés priemonés bei prevencijos budai, taip pat atlikta detali literatiiros Saltiniy analizé bei
palyginimas apie darbo artimu atstumu jtakg regéjimui.

Darbo tikslas — istirti ar trumparegiai daug dirbantys artimu atstumu turi polinkj j didesnj

trumparegystés progresavima.
Darbo uZdaviniai:

ISnagrinéti moksling literatiirg apie darbo artimu atstumu jtaka trumparegystés progresavimui;

Atlikti anketing apklausa;
Apklausos duomenis apdoroti su SPSS programa ir apraSyti gautus rezultatus.

Metodai: mokslinés literatiiros sisteminé analizé, anketiné apklausa, apklausos duomeny

analizé SPSS programa.

Rezultatai ir iSvados. Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ nustatyta, kad darbas artimu
atstumu turi jtakos trumparegystés progresavimui. Apibendrinus atlikto tyrimo rezultatus, nustatyta, kad
regéjimo astrumo pokyciy spartumas statistiSkai reikSmingai priklauso nuo laiko praleidziamo dirbant
artimu atstumu, (dirbant kompiuteriu, naudojantis iSmaniuoju telefonu ar plansete). Taigi kuo daugiau
laiko praleidziama dirbant artimu atstumu, tuo regéjimo pokytis biina greitesnis (p=0,001<0,05). Istirta,
kad regéjimas silpsta grei€iau studijuojantiems (0,145), nei jau turintiems aukstajj i$silavinima (0,089),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp iSsilavinimg turin€iy ir neturinéiy tiriamyjy.

(p=0,009<0,05).



SUMMARY

Daiva Sirviené. Topic of this bachelor work: Influence of Near Work on Myopia Progression.

The literature review section provides summarized information on prevalence of myopia in the world
and in Lithuania, reasons for its occurrence, factors of risk and its degrees. Visual correction tools and
methods of prevention have been discussed in more detail, as well as detailed analysis of literature
sources and comparison of the influence of near work to vision.

The aim of the work: to investigate near work influence on myopia progression of nearsighted
people.

Objectives of work:

To analyze scientific literature on the influence of near work on the progression of myopia;

To perform a questionnaire survey;

To process the survey data with the SPSS program and describe the results obtained.

Methods: a systematic analysis of scientific literature, a questionnaire-based survey, survey data
analysis using SPSS program.

Main results and conclusions. After conducting a systematic analysis of scientific literature, it
derived that near work influences the progression of myopia. Summarizing the results of the survey, it
was found out that the rate of visual acuity change is statistically significant according to time spent
doing near work activities (working at the computer, using mobile phone or tablet). So, the more time is
spent doing near work activities, the quicker change of visual rate is (p=0,001<0,05). The findings in the
study show that subjects who are at their studies have higher vision rate of falls (0,145) than those who
have already achieved the level of education (0,089), statistically significant change was proven between

those subjects who have achieved the level of education and those who do not have it (p=0,009<0,05).
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IVADAS

Aktualumas

Trumparegysté viena i$ dazniausiai pasitaikanciy regos ydy visame pasaulyje. Trumparegystés

priezastys gali biiti labai jvairios, ji biina jgimta arba jgyta.

Naujausiy tyrimy duomenimis daugiausiai trumparegiy yra ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse:
Singaptire, Piety Kor¢joje, Japonijoje, Amerikoje ir kitose Ryty ir PietryCiy Azijos Salyse. Trumparegiy
skaicius pasaulyje tendencingai didéja, o 2050 metais $is skai¢ius gali pasiekti 50 proc. visos populiacijos

(Holden et al., 2016; Mountjoy et al., 2018).

Ilgai trunkanti ir intensyvi akiy apkrova, darbas, esant prastam darbo vietos apSvietimui,
tinkamy atstumo nesilaikymas skaitant ir rasant, per daznas kompiuterio ar iSmaniojo telefono

naudojimas rizikos veiksniai, lemiantys trumparegystés atsiradima. (Parveen et al., 2015).

Pastaraisiais metais su padidéjusiu naudojimusi elektroniniais prietaisais didéja ir
trumparegystés paplitimo rizika, ypac tarp zmoniy kurie ilgai dirba artimu atstumu, jie skundziasi

pablogeéjusiu regéjimu, akiy nuovargiu ir ieSko priemoniy bei biidy kaip iSsaugoti savo regéjima.

Darbo tikslas — istirti ar trumparegiai daug dirbantys artimu atstumu turi polinkj j greitesnj

trumparegystés progresavima.
Hipotezé — ilgas darbas artimu atstumu turi jtakos trumparegystés progresavimui.

Darbo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti moksling literatirg apie darbo artimu atstumu jtakg trumparegystés
progresavimui;
2. Atlikti anketine apklausa;

3. Apklausos duomenis apdoroti su SPSS programa ir aprasyti gautus rezultatus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros sisteminé analizé, apklausos duomeny analizé SPSS

programa.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darbo sudaro: santraukos lietuviy ir angly kalbomis,
jvadas, 3 skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sgrasas (40 Saltiniy), 6 priedai. Darbg iliustruoja 14

lenteliy, 22 paveikslai. Darbo apimtis — 47 puslapiai.



LITERATUROS ANALIZE

1.1. Trumparegystés samprata ir atsiradimo priezastys

Trumparegysté (arba miopija) — tai akiy gebéjimo lauzti Sviesos spindulius (akiy refrakcijos)
yda, pasireiskianti prastu objekty matymu tolumoje. Viena i§ priezasCiy, kodél prastai matomi daiktai
tolumoje — akies raumeny susilpnéjimas. Akies raumenys nusilpsta kai daug skaitoma, ilgai dirbama
kompiuteriu. Trumparegiy zmoniy akiy forma btina pailga arba ragena per daug iskilusi ir Sviesos

spinduliai kirt¢ opting sistemg susikerta pries§ tinklaing (Gifford et al., 2019).
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1 pav. Sveika ir trumparegée akys

[https://blogas.visionexpress.It/akiu-ligos/trumparegyste-miopija/]


https://blogas.visionexpress.lt/akiu-ligos/trumparegyste-miopija/

1.2. Trumparegystés paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje

Trumparegiai be korekciniy priemoniy mato silpnai — mazas regos astrumas. Besiformuojant
mokyklinei trumparegystei mokiniai skundziasi besiliejanciu vaizdu lentoje ir t.t., todél jie prisimerkia
stengdamiesi jzitiréti, kas parasyta. Progresuojant trumparegystei gali pasireiksti ir kiti simptomai tokie

kaip akiy, galvos skausmai, mirgé¢jimas akyse, iSsipléte vyzdziai.

Nustatyta, kad trumparegysté Siuo metu yra paveikusi apie 30 proc. pasaulio gyventojy.
Daugiausia trumparegiy yra ekonomiskai iSsivysc¢iusiose Salyse ir aukstajj iSsilavinimg jgijusiy jauny
asmeny tarpe. Remiantis tyrimy duomenimis, trumparegiy yra daugiausia Ryty Azijoje, Kinijoje,
Japonijoje, Kor¢joje, ir Singapiire, kur gyventojai su regos yda sudaro mazdaug 50 proc. populiacijos, o
Australijoje, Europoje ir Siaurés bei piety Amerikoje trumparegiy yra maziau. Spéjama, kad
trumparegysté iki 2050 m. paveiks 52 proc. ir tai bus didelé socialiné ir ekonominé nasta pasaulinéms
sveikatos prieziiiros sistemoms (4949 mln.) bendros pasaulio gyventojy populiacijos (2 pav.) (World

health organization, 2017).
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2 pav. Trumparegystés paplitimo prognoze pasauliniu mastu

[https://www.who.int/blindness/causes/MyopiaReportforWeb.pdf]

Trumparegiy pasaulio gyventojy, turin¢iy 6,00 dioptrijy (D) ar didesnj minusa, skai¢ius nuo
2000 atitinkamai padidéjo nuo 146 milijony (2,7 proc.) iki 163 milijony (2,9 proc.) ir prognozuojama,
kad iki 2050 m. §is skaicius iSaugs iki 938 milijony (9,8 proc.) (Holden et al., 2016).


https://www.who.int/blindness/causes/MyopiaReportforWeb.pdf

2015 m. E. Dolgin ,,Nature* Zurnale paskelbé ataskaita, kurioje teigé, kad trumparegysté tampa
epidemija iSsivysciusiose Ryty ir Pietry¢iy Azijos Salyse ir kuriose ji paplitusi 80 — 90 proc. vaiky tarpe
17 — 18 mety amziaus grupéje (Dolgin, 2015).

Europos vakary Salyse trumparegystés paplitimas taip pat smarkiai didéja, o jvairiose amziaus
grupése labai skiriasi. 25 mety amziaus grupéje trumparegysté nustatyta 46 proc. zmoniy, o 75 mety

amziaus grupéje — 15 proc. (Delcourt et al., 2016).

Williams K.M ir kt. (2015) placiau nagrinéje trumparegystés paplitima Europoje, nustaté, kad
aukstas Svietimo lygis, aukstasis mokslas glaudziai susijes su trumparegyste, taciau Sie veiksniai labiau
priedas Salia kity rizikos veiksniy. Padidéjes trumparegystés lygis turi reikSmingy klinikiniy ir

ekonominiy pasekmiy, nes daugeliui Zzmoniy kyla regéjimo komplikacijy pavojus.
Visuotinis trumparegystés paplitimas per pastaruosius tris deSimtmecius iSaugo 66 proc. (3 pav).
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3 pav. Pasaulinis trumparegystés paplitimas pagal amziaus grupes (Chan, 2019).

Lietuvoje trumparegysté paplitusi taip pat pla¢iai. R. Ciumbaraitien¢ (2014) analizavusi
refrakcijos ydy pasiskirstyma vaiky tarpe nustaté, kad trumparegysté yra opi problema. Tiriamieji vaikai
buvo suskirstyti | 5 amziaus grupes: [ gr.—0— 12 mén., I gr.—1—-4m., Il gr.—5-9m., IV gr.— 10 -
13m.,Vgr.—14-18 m.



I[Sanalizuotos 2926 (47,4 proc.) berniuky ir 3245 (52,6 proc.) mergai¢iy ambulatorinés kortelés
1§ kuriy diagnozuota trumparegysté 35,6 proc. apsilankiusiyjy. Su trumparegyste nuo gimimo buvo 1,5

proc. vaiky ir iki pilnametystés tas procentas iSaugo iki 44,7 proc.

Si regos yda pagal amziaus grupes pasiskirsté taip: I gr. 1,5 proc., II — 2,1 proc., Il — 7,6 proc.,
IV — 32,4 proc., V — 44,7 proc. Mergaitéms $§is regos sutrikimas pasireiSké dazniau nei berniukams
(atitinkamai 20,3 proc. ir 15,6 proc.) Abu tévai trumparegiai dazniausiai susilauké vaiko su jgimta
trumparegyste (47,9 proc.). Trumparegysté buvo dazniausiai paplitusi — Kédainiuose (25,2 proc.),

Vilniuje (1,4 proc.), Kaune (14,6 proc.), Klaipédoje (18,2 proc.).

Naujausiy tyrimy duomenimis (Kunceviciené ir kt., 2018), Lietuvoje trumparegyste turi 67,2 %
gyventojy. Higienos instituto Sveikatos centro duomenimis (2017) trumparegystés paplitimas Lietuvoje

nuo 2014 m. tendencingai didéjo atitinkamai nuo 44,3 proc. iki 63,9 proc. tukstanciui gyventojy.

1.3. Trumparegystés atsiradimo prieZastys ir rizikos veiksniai

Mokslininkai nustaté keletg rizikos veiksniy, kurie turi reikSmingos jtakos trumparegystés
atsiradimui ir Sios akiy ligos progresavimui. Trumparegysté gali buti ir genetiniy, etniniy ir aplinkos

rizikos veiksniy sgveikos rezultatas.

Trumparegystés progresavima lemiantys rizikos veiksniai:

1. Akies aSies ilgéjimas
Normalioms akims augimo procesas yra reguliuojamas taip, kad nuo hipermetropijos pereity
prie emetropijos, sparciausiai Sis procesas vyksta per pirmus gyvenimo metus, o veliau létéja.
Emetropija — normali akies refrakcija arba normalus regéjimas. ASinis pailgéjimas pasireiskia 6 — 10
mety vaikams, kiek maziau 12 — 16 mety vaikams. Jei zmogaus akis yra ilgesné nei viduting ar iSgaubta
ragena, Sviesa gali buti sutelkta prie§ tinklaing, o ne tiesiai ant jos. Tai gali sukelti trumparegyste.

Vaikams, kuriems nustatoma trumparegysté, akies asies pailgéjimas fiksuojamas ~3 — 5 mety amziaus

(Ehsaei et al., 2011; Tideman, 2016).
2. Aplinka

Nors trumparegysté biina nulemta ir genetikos, atrodo, kad vizualiné aplinka yra pagrindiné

mokyklinio amziaus vaiky trumparegystés priezastis. Nors akiy obuolio forma bei dydis apspresti
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genetiskai, taCiau supanti aplinka ir organizmo buklé gali pagreitinti trumparegystés progresavimg. AKys
greitai pavargsta kai nesilaikoma darbo ir poilsio rezimo, dirbama neergonomiskoje ar netinkamai

apsviestoje patalpoje.

Vaikai, kurie tampa trumparegiais maziau laiko praleidzia lauke, palyginti su jy normalaus
regéjimo bendraamziais, o trumparegystés progresavimas yra reikSmingai susijes su skaitymu labai

artimu atstumu (<20 cm) ir pertraukéliy nedarymu intensyviai dirbant (>45 min.) (Li et al., 2015).

Esant blogam apS$vietimui, mazam nuotoliui nuo akiy skaitant, raSant arba kai per smulkus ar
per blyskus Sriftas, skaitymas gulint, vaZiuojant automobilyje ir pan. spartina trumparegyste. Sie

veiksniai susije su akies centrinés aSies ilgio poky¢iais (Rose et al., 2016).

3. ISsilavinimas
Azijos ir PietryCiy Azijos Salyse buvo nustatytas didesnis trumparegystés paplitimas. Atlikti
tyrimai parodé, kad tai glaudziai susij¢ su akademinis pasiekimas ir aukstojo mokslo, Svietimo sistema
(Rose et al., 2016). Jeruzaléje didesnis trumparegystés paplitimas buvo nustatytas zydy berniukams nei
mergaitémis, galbiit todél, kad berniukai praleidzia daug daugiau laiko skaitydami religinius tekstus

artimu atstumu (Zylbermann et al., 1993).

Darbo viety jrengimas susij¢s su didesniu greitesniu trumparegystés progresavimo rodikliu.
Mendelio atsitiktinés atrankos analizés parodé, kad kiekvienais mokymosi metais trumparegystés

patiméja —0,27 dioptrijomis. (Mountjoy et al., 2018).

Amerikoje atlikty tyrimy duomenimis, iSsilavinimas labai susijes su trumparegystés
progresavimu. Aukstasis iSsilavinimas turéjo dvigubai didesnj poveikj trumparegystei lyginant su

pradiniu iSsilavinimu (Williams et al. 2015).

Asmenys, turintys didele geneting rizikg ir siekiantys auks$tojo iSsilavinimo, turéjo didesne
trumparegyste nei tie, kurie turé¢jo didele geneting rizikg ir pradinj i$silavinimg. Bendrai, genetinis
polinkis ir §vietimo sistemos lygis daro didelj poveikj trumparegystés progresavimui (Mountjoy et al.,

2018).
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1.4. Trumparegysteés laipsniai

Trumparegysté yra paveldima arba jgyta. Trumparegyst¢ galima klasifikuoti | vadinamaja
mokykling ir suaugusiyjy trumparegyste. Nors trumparegysté gali pasireiksti jvairaus amziaus Zmonéms,
bet dazniausiai ji diagnozuojama 7 — 12 mety amziaus vaikams, stabilizuojasi apie 15 — 17 metus.
Smarkiausi trumparegystés pozymiai iSrySkéja paauglystéje, véliau sulaukus 18 — 40 mety nustoja

progresuoti ir regéjimas nusistovi (Rudnicka et al., 2010).

Nustatyta, kad trumparegystés rizika tris ir daugiau karty didesné vaikams, kuriy abu tévai
trumparegiai, nei ty, kuriy tévai neturi Sios regos ydos. Australijoje gyvenantys vaikai i$ ryty Azijos,
kuriy amzius 11 — 15 mety, yra aStuonis kartus labiau linke j trumparegyste nei jy bendraamziai i$

Kaukazo regiono (Ip et al., 2008b).

25 proc. Didziojoje Britanijoje gyvenanciy panaSaus amziaus vaiky i§ Piety Azijos buvo
trumparegiai, juodaodziai vaikai i§ Kariby regiono — 10 proc., o baltaodziai europieciai — 4 proc. (Price
etal., 2013).

Trumparegysté klasifikuojama j kelias grupes:

Jgimta trumparegysté. Sio tipo trumparegysté dazniausiai paplitusi ir bina iki —6,00 D, daugeliui
pacienty ji biina nuo —4,00 iki —5,00 D, su trumparegyste gali pasireiksti astigmatizmas. I§ tévy paveldéta
trumparegysté daZzniausiai diagnozuojama 7 — 18 mety vaikams. Pasitaiko rety atvejy kada Sis regos
sutrikimas nustatomas anksc¢iau, kai yra zinoma, kad abu tévai turi §j regos defekta. PrieSingu atveju,
trumparegystés pozymiai pasireiskia tik 8 proc. vaiky.

Naktiné trumparegysté. Si trumparegystés forma pasireidkia tik esant silpnam apgvietimui,

prieblandoje, nakties metu kuomet sunkiai matomi aplink esantys objektai, sunku vertinti atstumg, sunku

vairuoti, nesimato kelio Zenkly ir pan.

Pseudomiopija. Padidéjusios akies Sviesos lazio galios padidéjimas dél akomodacijos,
stimuliuojantis akies adaptacinj mechanizma arba krumplyno spazma. Pasireiskia neadekvacia reakcija i
tolyje esancius daiktus, kurie biina blankis, nerySkiis. Tai yra laikina biisena, paprastai atsirandanti po

ilgo intensyvaus darbo (Rouse et al., 2004).

Degeneraciné trumparegysté. Si trumparegyste, susijusi su degeneraciniais poky¢iais akyje, gali

vystytis 1§ karto po gimimo, bet paprastai iSrySkéja paauglystéje. Degeneraciniai pokyciai gali sukelti
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tinklainés pokyc¢ius pvz., regéjimo astrumo sumaze¢jimg arba regos aprépiancio lauko pokycius.
Tinklainés atsiskyrimas ir glaukoma yra gana daznos §io tipo trumparegystés apakimo priezastys.

Igyta trumparegyste. Pacientai, turintys §ig trumparegystés forma skundziasi negalintys jzitiréti
tolyje esanCiy objekty. Ji siejama su farmacijos preparaty poveikiu, padidéjusiu cukraus kiekiu kraujyje,

kristalinio lesiuko branduoline skleroze arba kitomis anomalijomis. Sis trumparegysté néra ilgalaiké ir

griztama (Baker, Pruett, 2010).

1 lentelé

Tipas Trumparegystés klasé

Igimta trumparegysté
Naktiné trumparegyste
Pseudomiopija

Degeneraciné trumparegysté

[gyta trumparegyste
I° — silpna trumparegysté iki — 3.00 D
Laipsnis o : o
I1° — vidutiné trumparegysté nuo — 3,00 D iki — 6.00 D
I11° — stipri trumparegysté daugiau kaip — 6.00 D
Igimta trumparegysté (paveldéta ir biina nuo gimimo)
Amzius

Paauglystés trumparegysté (iki 20 mety)

Ankstyva ir suaugusiy Zzmoniy trumparegysté (2 — 40 mety)

Vélyva suaugusiy Zmoniy trumparegysté (vir§ 40 mety)
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1.5. Prevencinés priemonés
Nors trumparegysté biina i dalies paveldéta, akiy priezitira, jvairas pratimai gali padéti iSlaikyti
gerg rege¢jima ir apsaugoti nuo $io sutrikimo progresavimo.

Nors néra iki galo iStirta, kaip trumparegysté vystosi, ta¢iau tyrimai parodé, kad darbas artimu
atstumu, pavyzdziui, skaitymas ir raSymas, yra labai svarbiis aplinkos veiksniai, lemiantys §io regos

sutrikimo progresavima.

Galima sumazinti trumparegystés vystymasi keiciant savo kasdieninius jpro¢ius vadovaujantis

Zemiau i$vardintomis rekomendacijomis ($altinis: Student health servise, 2014):

Tinkamy jprodiy formavimas

o Islaikykite bent 30 cm atstuma skaitant, raSant;

o Neskaitykite vaZziuodami automobiliu;

o Neskaitykite be tinkamo aplinkos apSvietimo;

o Pailsinkite akis 20 — 30 sekundziy, po 20 — 30 min. skaitymo;

o Keiskite pozicijg, mirksékite, atlikite akiy mankstos pratimus (4 pav.);

o Optimalus laikas praleidziamas prie iSmaniyjy irenginiy — ne ilgiau kaip dvi valandos per diena;

AKIY PRATIMY SCHEMOS

4 pav. Akiy mankstos schemos

[http://athleticduo.com/gyvenimas/naturalus-budai-akiu-profilaktiniam-gydymui/]
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Optimalus apSvietimas

o Skaitydami naudokite Sviestuvus. ApSvietimas neturi buti itin rySkus ar akinantis;
o Staliné lempa turi biiti pastatyta kairéje puséje jei esate kairiarankiai. Sviesa neturi kristi tiesiai
j akis;

o Ziarékite televizoriy naudodami kambario apgvietima.

Pasirinkite tinkamos kokybés spausdinta leidinj

o Prastos kokybés atspausdinti lapai sukelia akiy jtampa;

o Zodziai turéty biti aiskiai matomi atspausdintame leidinyje, §rifto dydis ir atstumas turéty bati
tinkami;

o Blizgus popierius sukelia atspind; ir sukelia akiy jtempima po ilgo skaitymo;

o Tamsiai spalvotas popierius sumazina aiSkumg ir tampa sunku skaityti.

Subalansuota mityba

o Maitinkités sveikai: valgykite daugiau griidiniy produkty, darzoviy, vaisiy, venkite riebaus
maisto;

o Valgykite daug vitamino A turin¢iy maisto produkty (pvz., pomidory ir morky), jie gerina
regéjima;

o Fizin¢ veikla lauke gali sumazinti akiy jtampa;

o Pakankamai miegokite, kad atpalaiduotuméte savo akis.

Jei reikia, requliariai tikrinkite akis ir dévékite akinius

o Tikrinkite regéjima bent karta per metus;

o Dévekite akinius, jei trumparegyste trukdo jiisy darbams arba kasdienei veiklai.

Trumparegystés korekcijos budai

Trumparegystés progresavimo sulétinimui ir korekcijai dazniausiai taikomos gydymo
priemonés biina: akiniai, kontaktiniai le$iai, chirurginis gydymas. Priklausomai nuo regéjimo problemos,

gali buti siiloma déveti akinius arba kontaktinius leSius visg laika, arba tik tada, kai reikia nuotoliniam
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matymui pvz.: matyti lentg arba ziiirint filmg. Vieni populiariausi biidai gydyti trumparegyste (pagal Yu
et al., 2011): korekciniai akiniai, kontaktiniai le$iai. Be minéty priemoniy trumparegystés gydymui
naudojami vieno zidinio (vienfokaliniai) akiniy leSiai, bifokaliniai ir progresiniai akiniy leSiai, foto

dinaming terapija, chirurginis gydymas.

1.6. Artimo darbo jtaka trumparegystés progresavimui - analizé ir palyginimas

Norvegijos mokslininkai B. Kinge ir kt. (2000), tris metus tyré technikos moksly studenty rega
ir nustaté, kad nemazai trumparegystés atvejy buvo susijusiy su skaitymu i3 arti. Sio tyrimo metu
nustatyta, kad tik skaitymas turi jtakos trumparegystés progresavimui, o darbas kompiuteriu ir televizijos

zitréjimas visai nedaro poveikio trumparegystés progresavimui.

Taciau bégant laikui vis ilgiau zmonés dirba kompiuteriu, skundziasi vis blogéjanciu regéjimu,

todel darbas kompiuteriu priskirtas vienai i§ trumparegystés rizikos veiksniy.

Moderngjant visuomenei vis daugiau Zzmoniy diagnozuojama trumparegysté. Trumparegystés
pasiskirstymas jvairiose pasaulio dalyse yra skirtingas, taiau dauguma tyrimy tvirtina tg pati —
trumparegysté progresuoja dirbant kompiuteriu, skaitant, rasant artimu atstumu, dirbant netinkamomis

darbui aplinkos saglygoms.

Bosnijoje ir Hercegovinoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad skaitymas i§ arti skatina
trumparegystés progresavima ir tai yra pagrindinis regos blogéjimo veiksnys. Siy tyrimy metu nustatytas
itin glaudus rySys tarp trumparegystés progresavimo bei laiko, praleisto skaitant artimu atstumu

(Muhamedagic et al., 2014).

Kinijos mokslininkai S.M. Saw ir kt. (2001), P. Yingyong (2010) taip pat patvirtino, kad
trumparegysté¢ yra glaudziai susijusi su artimu darbu. Tyrimy metu nustatyta, kad trumparegystés
sutrikimg turi didesné dalis miesty mokiniy nei provincijy (ypac¢ pradinuky). Vienas galimy paaiSkinimy
galéty biti tai, kad miesto moksleiviai praleidzia daugiau laiko skaitydami ir ra§ydami uz mokyklos riby,
lyginant su vaikais kaimo vietovése. Nustatyta ir tai, kad trumparegiai vaikai tiek mieste, tiek kaime

praleido daugiau laiko skaitydami ir raSydami, lyginant su normaly regéjima turinciais vaikais.

Danijos mokslininkai N. Jacobsen ir kt. (2008) nustaté trumparegystés progresavimg medicinos
studentams, kurie daugiau laiko praleido mokydamiesi ir skaitydami, nes intensyvus mokymasis yra

trumparegystés atsiradimo ir progresavimo rizikos veiksnys.

16


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Muhamedagic%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24944532

J.M. Ip ir kt. (2008a) nustaté, kad trumparegystés progresavimui reikSmingg poveikj turi

intensyvus artimas darbas be pertrauky.

Labai jdomy tyrimg atliko Williams K.M ir kt. (2015), jis tyré ar padidéjes Svietimo lygis XX
amziuje gali paaiskinti didesne¢ trumparegystés progresavimo tendencija. Tyrime dalyvavo daugiau nei
60 000 dalyviy europieCiy. Tyrin€jant trumparegystés paplitimg jvairaus amziaus grupése Europoje,

buvo nustatyta, kad iSsilavinimas reikSmingai susij¢s su Sios regos ydos progresavimu.

Padidéjes auksStojo mokslo lygis XX amziuje sukélé priezastini veiksnj, padidinusj
trumparegystés paplitima. Visose amziaus grupése pastebéta trumparegystés paplitimo tendencija, taciau

senyvo amziaus zmonéms ji pasireiské maziau (6 pav.).
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6 pav. Trumparegystés (< —0,75D) paplitima Europoje pagal amziaus grupes, suskirstytas
pagal gimimo deSimtmecius. Jtraukti asmenys nuo 40 iki 79 mety (Williams et al., 2015).

ISsilavinimas labai susijgs su trumparegystés progresavimu. AuksStasis iSsilavinimas turéjo

dvigubai didesnj poveik]j trumparegystei plisti lyginant su pradiniu i$silavinimu (7 pav.).
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7 pav. Trumparegystés (<—0,75D) paplitimas (95 % pasikliovimo intervalu), pagal suskirstytas
i$silavinimo lygj: pradinis iSsilavinimas (iki 16 mety amziaus); vidurinis i$silavinimas (<19 mety

amziaus); aukstasis i$silavinimas (>20 mety amziaus) (Williams et al., 2015).

Si jdomi tendencija gali atspindéti daugelj veiksniy: issilaving Zmonés daugiau dirba artimu
atstumu, maziau laiko praleidzia lauke, tam jtakos turi genetiniai veiksniai (Williams et al., 2015).
Lietuvos mokslininkai (Buteikiené ir kt., 2007) tyring refrakcijos ydy pasiskirstymg Kauno

mieste tarp 45 — 75 mety amziaus gyventojy nustaté, kad trumparegysté, du kartus daznesné 45 — 54 mety

amziaus grup¢je nei kitose. Pagal lyt] trumparegysté buvo nustatyta 13, 27 proc. vyry ir 21, 28 proc.
motery.
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1.7.1Smaniyjy jrenginiy jtaka trumparegystés progresavimui

Kasdien praleidziate daug laiko dirbant su kompiuteriu, zitrint televizija, narSant
iSmaniuosiuose telefonuose, o ilgas laiko tarpas prie $iy jrenginiy gali i$Saukti kompiuterinio regos
sindroma. Nuo ekrany sklindanti Sviesa sukelia jvairias regéjimo problemas ir diskomfortg. Nesvarbu ar
naudojate telefong, planSetinj ar neSiojamajj kompiuterj, kompiuterio monitoriy, Zala akims padaroma
panasi.

Ivairtis regos sutrikimai atsiranda, nes akys ir smegenys ] paraSytus zodzius ir vaizdus
kompiuterio ekrane reaguoja skirtingai nei j atspausdintus ant popieriaus lapo. Intensyvus darbas

kompiuteriu gali sukelti regéjimo sutrikimus dazniausiai pasireiskiantys simptomai yra galvos skausmas,

dvigubas matymas, sausos akys, akiy nuovargis, kaklo ir nugaros skausmai.

Neaiskus vaizdy matymas kartais biina susijes su akiy nesugeb¢jimu ilga laika koncentruoti
vaizdy kompiuterio ekrane. Be to, rega gali suprastéti nuolat kei¢iant fokusa, pavyzdziui, Zvelgiant |
klaviatiirg po to i kompiuterio ekrang vél  klaviatiirg ir t.t.. Pernelyg ilgas zitir¢jimas i kompiuterio ekrang

gali sukelti dvigubg regéjima (Mussa, 2016).

Omane (Jahan et al., 2018) buvo tirtas kompiuterinis regos sindromo paplitimas tarp 120
medicinos studenty (100 motery ir 20 vyry), 20 — 30 mety amziaus. Kasdien 65 proc. studenty naudojosi
nesiojamaisiais kompiuteriais ir 22,5 proc. iSmaniaisiais telefonais. Dalyviai buvo paprasyti nurodyti

sédimg pozicija darbo kompiuteriu metu.

Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (65 studentai) savo s€dimaja pozicija pasirinko ,,C* variantg
kai 10-15° virsutiné ekrano dalis buvo Zemiau akiy lygio (8 pav.). Sio tyrimo metu trumparegysté

nustatyta 49,2 proc. dalyviy.

Sis kompiuteris regos sindromas tapo rimta profesine problema ir sukelia rimtus sveikatos

sutrikimus(8 pav.).
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15 (12.5%) 40 (33.3%) 65 (54.2%)

8 pav. Séd¢jimo laikysena ir kompiuterio regos sindromas

Kitame tyrime, vykusiame Ispanijoje (Fernandez - Montero et al., 2015), buvo tiriamas rySys
tarp iSmaniyjy jrenginiy naudojimo ir trumparegystés vystymosi ir (arba) progresavimo dideléje
Ispanijos universiteto absolventy grupéje (17,217 studenty), kuriy amziaus vidurkis buvo 38,5 mety ir
kurie dirbdami kompiuteriu vidutiniskai praleisdavo 14,3 val. per savaite. Sio tyrimo rezultatai parode,
kad Ispanijos universiteto absolventy grupéje darbas kompiuteriu buvo reikSmingai susije¢s su didesne
trumparegystés vystymosi rizika. Keletas aplinkos veiksniy taip pat tur¢jo jtakos trumparegystés
paplitimui: artimas darbas, i$silavinimas, vaikystéje ir paauglystéje praleistas laikas lauke, gyvenamoji
vieta (miesto ar kaimo). Rukantiems vyrams, neturintiems antrosios pusés, trumparegystes rizika buvo
didziausia.

Kinjjoje atlikty tyrimy metu nustatyta, kad ilgas skaitymas, maZas skaitymo atstumas,
televizijos zilir¢jimas, galvos palenkimas raSant, knygy skaitymas laisvalaikiu, fluorescencingés stalinés
lempos Sviesos naudojimas buvo reikSmingai susij¢ su trumparegysté paplitimu 12 mety vaiky grupéje,
o tai rodo, kad artimo darbo jprociai ir darbo aplinka svarbis veiksniai, skatinantys trumparegyste (Li et
al., 2015).

Dar vienas jdomus faktas, kad miego trukmé nepriklausomas veiksnys, skatinantis
trumparegystés progresavima. Sis rysys susijes su ilgu valandy skai¢iumi praleidziamu studijuojant arba

zitirint televizoriy, narSant internete. J[domu, kad miego laikas gali biiti svarbus trumparegystés rizikos
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veiksnys, kaip ir darbo artimu atstumu veiksniai. Tac¢iau reikia daugiau i§samiy tyrimy norint patvirtinat
S fakta (Xu et al., 2017).

Norint sumazinti i§maniyjy jrenginiy zalag akims ir sumazinti trumparegystés progresavima,
rekomenduojama skaityti baltg teksta juodame kompiuterio ar planSetinio kompiuterio ekrane. Jprastas
juodas tekstas baltame fone gali skatinti trumparegyste (Aleman, 2018). Kito tyrimo metu nustatyta, kad
darbas kompiuteriu, skaitymas, raSymas ar tiesiog narSymas gali sukelti trumparegystés progresavima, o

televizijos zitiréjimas neturi jtakos trumparegystés atsiradimui (Czepita et al., 2016).

21



2. EKSPERIMENTINIO TYRIMO METODIKA

Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos metodu.

Anketiné apklausa buvo atlikta 2019 mety vasario — balandzio ménesj. Apklausiant ,,Optikos
pasaulio® klientus, kuriems buvo diagnozuota trumparegysté, taip pat anketa pildyta ir internetu. Visi

tiriamieji buvo supazindinti su anketos turiniu ir savanoriskai dalyvavo atliktame tyrime.

Anketos tikslas buvo issiaikinti informacijg apie tiriamyjy regéjima, jo pokycius, darbo pobudj,
kiek laiko dirba artimu atstumu, aplinkos rizikos veiksnius galinCius turéti jtakos trumparegystés

progresavimui, bei kokiais veiksmais stengiasi apsaugoti savo regejima.

Anketos pradzioje norima issiaiskinti bendra informacija apie tiriamajj : koks amzius, lytis,
i§silavinimas. 1 — 2 klausimais, koks dabartinis uzsiémimas, profesija; 3 — 7 Kklausimais norima
i$siaiSkinti, apie esamg trumparegystés lygi, kokio stiprumo akinius ir /ar kontaktinius leSius nesioja, kg
dazniausiai neSioja ir kaip daznai lankosi pas akiy specialistg. 8 — 11 klausimais, apie paveldimuma,
kada pradéjo neSioti akinius/kontaktinius l¢sius, kaip sparciai kinta regéjimas, koks dazniausiai biina
pokytis. 12 — 14 Kklausimais, apie laikg praleidziamg artimu atstumu: dirbant kompiuteriu, skaitant
spausdinting literatiirg, naudojantis iSmaniuoju telefonu ir plansete. 15 — 17 klausimais norima issiaiskinti
pagrindinius darbo pobtidzio, bei gyvenimo biido neigiamus poveikius ir kokius dazniausiai veiksmus

tiriamieji atlieka norédami apsaugoti savo regejima.

Anketos klausimy analizé yra suskirstyta j potemes, ir kiekvienoje apraSoma kokie rezultatai

gauti nagrin¢jant klausimus, visa anketa yra pateikiama 1 priede.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
3.1. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS (IBM SPSS Statistics 23) programiniu
paketu ir MS Excel 2013 programa.

Pirmiausia buvo nagrinétos tiriamyjy socialinés ir demografinés charakteristikos apskai¢iuojant
procentinius pasiskirstymus. Taip pat nagrinéti klausimai apie trumparegyst¢ bei laikg praleidziama
dirbant artimu atstumu. Analizuoti tiriamyjy nuomone pagrindiniai veiksniai, darantys didziausig jtaka
trumparegystés progresavimui, apskaiciuojant vidutines vertinimy reikSmes. Ir galiausiai zitréta kaip
daznai atliekami veiksmai, kuriais tiriamieji galéty apsaugoti savo regéjima, apskaic¢iuojant procentinius

pasiskirstymus.

Apskaiciavus regejimo pokyc¢iy spartg, buvo atlikti papildomi skai¢iavimai naudojant Stjudento
t kriterijy, kai norima palyginti dviejy nepriklausomy grupiy vidurkius. Vidurkiy pasiskirstymas buvo
nagrin¢jamas pagal lytj, paveldimuma, iSsilavinimg ir darbg artimu atstumu. Tikrinta hipotezé, ar yra
statistiSkai reikSmingi spartos vidurkiy skirtumai iSvardintose grupése. Sprendimui priimti buvo

naudojama p — reik§meé, kai pasirinktas lygmuo a=0,05.

Nagrin¢jant atliekamy veiksmy daznumg, kuriais buty galima apsaugoti regéjima, pagal
tiriamyjy demografines charakteristikas buvo naudojamas Chi kvadrato kriterijus (y?). Tikrinta hipotezé,
ar skirtingo amZiaus, lyties ir iSsilavinimo respondentai vienodai daZnai atlieka veiksmus, galinCius
apsaugoti jy regéjima. Sprendimui priimti buvo naudojama p-reik§mé, kai pasirinktas reikSmingumo

lygmuo 0=0,05. Jei p<a, tai hipotezé Ho atmetama ir jei p>a, tai hipotezés Ho neatmetame.

Taip pat nagrinéta, ar yra sarySis tarp veiksniy, daraniy didziausig jtakg trumparegystés
progresavimui bei veiksmy, kuriais bty galima apsaugoti regejima, apskaiCiuojant koreliacijos
koeficientg (r). Koreliacijos koeficiento reik§més kinta nuo -1 iki 1, kuo r reik§més absoliu¢iuoju
didumu arc¢iau 1, tuo tiesiné vieno kintamojo priklausomybé nuo kito kintamojo yra stipresné (2 lentel¢).
Sakoma, kad populiacijos kintamieji koreliuoja, kai p<a ir nekoreliuoja, kai p>a, kur a yra pasirinktas
reik§mingumo lygmuo («=0,05) (Bekesieng, 2015).
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Koreliacijos koeficiento reikSmés

r reik§mé

Interpretacija

Nuo 0,9 iki 1 (nuo -0, iki -1)

Labai stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9)

Stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7)

Vidutiné teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5)

Silpna teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,3 iki -0,3

Labai silpna koreliacija arba jos néra

Anketingje apklausoje dalyvavo 135 trumparegiai: 63 proc. motery ir 37 proc. vyry.

3.2.Demografinés charakteristikos

2 lentelé

Respondenty amzZiaus vidurkis buvo 32,68 + 9,04 metai, pagal amziy asmenys buvo suskirstyti

j tris grupes: iki 30 mety (42,2 proc.); 30 — 39 mety amziaus (37 proc.) tiriamyjy; ir vyresniy, nei 40

mety amziaus (20 proc.) tiriamyjy.

Tiriamyjy demografinés charakteristikos

Tiriamyjy demografinés charakteristikos Dalyvavusieji apklausoje
Kiekis Proc.
) Vyrai 50 37,0

Lytis

Moterys 85 63,0
Iki 30 m. 57 42,2
Amzius 30-39 m. 50 37,0
40 m. ir vyresni 28 20,0

3 lentelé

88 proc. tiriamyjy buvo 1§ Kauno ir jo apskrities, 1§ Klaipédos, Vilniaus, Alytaus ir kity miesty

anketg uzpildeé 22 proc. tiriamyjy.

Pagal iSsilavinimg respondentai buvo suskirstyti j tris grupes: neturintys aukstojo iSsilavinimo

(37 proc.), bakalauro laipsnis (42,1 proc.) ir magistro ar aukstesnis iSsilavinimas (20,7 proc.).
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Pagal dabartinj uzsiémima, didzioji dalis tiriamyjy buvo dirbantys asmenys (69,6 proc.). O

proc.) ir uzsiimancéiy kita veikla (1,5 proc.).

studijuojanciy bei studijuojanciy ir dirbanéiy asmeny buvo 27,8 proc. Maziausiai buvo nedirbanciy (3

Nagrinéjant 2 anketos klausima, apie tiriamyjy profesija, buvo uzduotas atviras klausimas, todél

uzsiimantys kita veikla (20 proc.)

Bendra informacija apie tiriamuosius

Bendra informacija apie tiriamuosius

Dalyvavusieji apklausoje

N Proc.
Gyvenamoji vieta Kaunas / Kauno apskritis 101 88
Kita 34 22
I$silavinimas Ne aukstasis 46 40
Bakalauras 41 35,7
Magistras ar aukstesnis 28 24,3
Dabartinis uzsiémimas Studijuoja 20 14,8
Dirba 94 69,6
Studijuoja ir dirba 15 11,1
Nedirba 4 3
Kita 2 15

3.3 Bendra informacija apie nustatyta trumparegyste

buvo daug atsakymy. Jas suskirsCiau j pagrindines grupes: vadybininkai (25 proc.), ofiso darbuotojai (25

proc.), pardavéjai (10 proc.), projekty vadovai (8 proc.), vairuotojai (5 proc.), pedagogai (7 proc.), ir

4 lentelé

3 anketos klausime respondenty buvo klausiama, kokio lygio trumparegysté jiems diagnozuota.

65,2 proc. respondenty, dalyvavusiy apklausoje nurodé, kad jiems buvo diagnozuota I laipsnio (nuo —

0,50 iki —3,00 D) trumparegysteé, 11 laipsnio 25,2 proc. tiriamyjy, o III laipsnio 8,9 proc. tiriamyjy (9 pav).
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70% 65,2%

60%
50%
40%
30% 25,2%
20%
8,9%
10%
0% —
I laipsnio (nuo -0,50 iki - Il laipsnio ( nuo -3,25D 111 laipsnio (daugiau Nezinau
3,00D) iki - 6,00D) kaip -6,00D)

m Apklausos dalyviai

9 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal diagnozuota trumparegystes lygj

4 ir 5 klausime respondenty buvo klausiama kokio stiprumo akinius ar kontaktinius l¢Sius
nesioja, kadangi tai buvo atviri klausimai, tai vidutinis abiejy akiy akiniy leSiy stiprumas buvo —2,77
dioptrijos.

6 klausime respondenty buvo teirautasi, kg jie dazniausiai nesioja, akinius ar kontaktinius l¢Sius.
Nustatyta, kad dauguma tiriamyjy nesioja akinius (62,2 proc.). Tuo tarpu kontaktinius lgSius neSioja 23,7

proc. §ios grupés asmeny. O 2,2 proc. nenesioja visai akiniy, nors reikalinga korekcija (10pav.)

70%

62,2%
60%
50%

40%

30%

23,7%
20%
11,9%
10%
2,2%
0% |
Akinius Kontaktinius lesius Akinius ir kontaktinius Nieko nenesioju
lesius

10 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal akiniy ir kontaktiniy l¢Siy neSiojima
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7 klausime nagrinétas lankymosi pas akiy specialista daznumas. Kiekvienais metais apsilanko
42,2 proc. Sios grupés respondenty, kas 2 metus apsilanko 31,9 proc., o kas 3 metus, ar reciau pas akiy

specialistg lankosi 25,9 proc. asmeny.

45% 42,2%
40%
35%

31,9%

30%

25,9%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Kas metus Kas 2 metus Kas 3 metus ar reciau

B Apklausos dalyviai

11 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankymosi pas akiy specialistg daznumag

Tiriant 8 klausima, apie paveldimuma, nustatyta, kad daugiau nei pusés apklausoje dalyvavusiy
asmeny tévams trumparegyst¢ nebuvo diagnozuota (62,2 proc.). Trumparegyst¢ dazniau buvo

diagnozuota respondenty mamai (20 proc.), nei téciui (12,6 proc.). O abiem tévams 5,2 proc. visy

apklaustyjy.

0
70% 62,2%
60%
50%
40%

30%
20,0%

0,
20% 12,6%
10% - 5,2%
0% |
Mamai Téciui Abiems Ne

m Apklausos dalyviai

12 pav. Trumparegystés diagnozavimas tiriamyjy tévams
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9 klausime buvo teirautasi, kada respondentai pradéjo neSioti pirmuosius akinius. Daugiausia
asmeny akinius pradéjo nesioti budami 13 — 15 mety (31,9 proc.), 9 — 12 mety (14,8 proc.), 16 — 18 mety
(16,3 proc.), ta¢iau nemazai $ios grupés respondenty akinius pradéjo neSioti ir budami 19 —21 mety
amziaus (11,9 proc.), ir 22 — 25 mety 8,9 proc. Jei kartu paskaiiuotume paskutiniy amziaus grupiy
bendra kiekj, pradéjusiy nesioti kiekj, matome, kad 19 — 25 mety amZziaus respondenty pradéjusiy nesioti
akinius sudaro 20,8 proc. (13 pav.) Tai yra tikrai nemazas procentas, ir Siam dalykui galéjo turéti jtakos

ilgas darbas artimu atstumu, taciau tam jrodyti reikia atlikti daugiau i§samiy ir didesnés apimties tyrimy.

35% 31,9%
30%
25%

20%
16,3%
14,8%

15% 11,9%

10% 8,1% 8,9% 8,1%
N . l .
0%

5-8metai 9-12mety 13-15mety 16-18 mety 19 - 21 mety 22 - 25 metai Kita

B Apklausos dalyviai

13 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy, kada jie pradéjo neSioti pirmuosius akinius

10 klausime buvo klausiama, kaip daznai tiriamiesiems kita regéjimas. Daugiausia tiriamyjy,
dalyvavusiy anketinéje apklausoje nurodé, kad regéjimas nekinta daugiau nei 5 metus (43,0 proc.),
nemazos dalies respondenty regéjimas keiciasi kas 2 metus (30,4 proc.), kas 3 metus regéjimas kinta 12,6
proc. tiriamyjy. Galima pasidziaugti, maziausiam respondenty kiekiui (5,9 proc.) regéjimas kinta kas

metus (14 pav.)
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50%
45% 43,0%
40%

3% 30,4%

30%

25%

20%

15% 12,6%

10% 5.9% 8,1%
v -
0%

Kas 1 metus Kas 2 metus Kas 3 metus  Kas 4-5 metus Nekinta daugiau
nei 5 metus

14 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal regéjimo pokyc¢iy daznuma

11 klausime asmenys nurodé, kad dazniausiai akiniy lesiy stiprumo pokytis bina —0,25 D (55,0
proc.). —0,50 D pokytis biina 18 proc. tiriamyjy. Be to net 22,2 proc. respondenty l¢siy stiprumas nekinta
(15 pav.). Reciausiai pasitaiko —1,00 D ir —1,25 D pokytis. D¢l to reikia dziaugtis, kad néra staigaus

regéjimo pablogéjimo.

60% 55,0%

50%
40%
30%
22,2%
20% 18,0%
10% 3,4%
()
: 0,7% 0,7%
0% [
-0,25D -0,50D -0,75D -1,00D -1,25D Nekinta

m Apklausos dalyviai

15 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal akiniy lesiy stiprumo pokytj
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3.4 Darbas artimu atstumu

Siame skyrelyje nagrinéjami 12 — 14 kausimai, kiek laiko tiriamieji praleidzia artimu atstumu:

e dirbdami kompiuteriu;
e skaitydami knygas, Zurnalus ir kitg spausdinting literatiira;

¢ naudodamiesi iSmaniuoju telefonu ar plansete;

Tiriamieji dazniausiai prie kompiuterio praleidzia 4 — 5 val. (25,9 proc.) ir 8 — 9 val. (25,2 proc.)
tiriamyjy. ki 1 valandos prie kompiuterio praleidzia tik 11,9 proc. tiriamyjy. Apzvelgus gautus duomenis

matome, kad labai daug laiko praleidZziama dirbant kompiuteriu.

30%

25,9% 25,2%
25%
0,
20% 17,0%
15,6%

1 0,

% 11,9%
10%

4,4%
5%
—
iki 1 val. 2 -3val. 4 -5val. 6 -7 val. 8 -9val. Daugiau nei

10 val.

B Apklausos dalyviai

16 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal laikga, praleidziamg dirbant kompiuteriu

Taip pat buvo nagrinéta, kiek laiko respondentai praleidzia skaitydami knygas, Zurnalus ar kitg
spausdinting literatiirg. Skaitymui dazniausiai skiriama tik iki 1 val. (47,4 proc.) 0 2 val. skaitymui skiria
35,6 proc. asmeny dalyvavusiy apklausoje. Be to net 9,6 proc. respondenty visiSkai neskaito

spausdintinés literatiiros (17 pav.)
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50% 47,4%

35,6%
7,4% 2,6%
3 -

iki 1 val. 2 -3val. Daugiau nei 4 val. Neskaitau

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
B Apklausos dalyviai

17 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal laika, praleidziamg skaitant knygas, Zurnalus ar kita
spausdinting literattirg

ISmaniuoju telefonu ar planSete dazniausiai naudojamasi 2 — 3 val. per dieng (41,5 proc.), taip
pat 4 — 5 val. skiria 29,6 proc. tiriamyjy. Taciau yra tiriamyjy, kurie iSmaniuoju telefonu ar plansete

naudojasi daugiau nei 6 val. (11,9 proc.).

45% 41,5%
40%
35%
30%
25%
20% 17,0%

29,6%

15%
10%
5%
0%

11,9%

iki 1 val. 2-3val. 4 -5val. Daugiau nei 6 val.

18 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal laika, praleidziamg naudojantis iSmaniuoju telefonu ar
plansete

Taigi iSnagrinéjus darbo artimu atstumu laikg, matome, kad tiriamieji labai daug laiko skiria
darbui kompiuteriu bei naudojimuisi i§maniomis technologijomis. Sie skaiiai tikrai dideli ir keliantys

nerimg, nes dauguma Zmoniy visg dieng praleidzia dirbant artimu atstumu.
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3.5 Regéjimo pokyciu spartos apskai¢iavimas

ISsiaiskinus pagrindinius duomenis apie tiriamyjy regéjimo pokytj, ir laika, per kurj dazniausiai

pasikeiCia regéjimas, norint atlikti daugiau iSsamy tyrimy, buvo papildomai apskaiciuota tiriamyjy

regéjimo pokyciy sparta.

Sparta =

Sparta — regéjimo pokytis per tam tikra laiko tarpa;

regéjimo pokytis

laikas

regéjimo pokytis — regéjimo astrumo pokytis dioptrijomis;

laikas - laiko tarpas, per kurj pasikei€ia regéjimo stiprumas.

Anketoje pasirinktam laikui priskirtas atitinkamas skaicius: (Kas 1 metus — 1; Kas 2 metus — 2;

kas 3 metus — 3; kas 4 metus — 4; kas 5 metus — 5; nekinta daugiau nei 5 metus — 6)

Skai¢iavimo pavyzdys: regéjimo astrumo pokytis 0,25 D , regéjimas silpsta kas 2 metus.

0,25
Sparta = 5 =0,125

Gauty duomeny paaiskinimas ir pasiskirstymas pateiktas Zemiau esancioje 5 lenteléje.

Spartos pokyc¢iu lentelé

Spartos pokyc¢iy paaiskinimas

Regéjimo pokytis per tam tikrg laiko tarpa | Sparta Daznis Procentai
Neéra stiprumo pokycio 0 30 22,2
0,25D/>5 m 0,042 26 19,3
0,25D/5m 0,05 15
0,25D/4m 0,063 1,5
0,25D/3m 0,083 18 10,3
0,50D/>5 m 0,083 4 3
0,25D/2m 0,125 31 23
0,50D/3m 0,166 5 3,7
0,50D/2m 0,25 17 12,6
0,75D/3m 0,375 3 2,2
1,00D/2m 0,5 1 0,7
Viso 135 100

5 lentelé
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Anketinéje apklausoje buvo tiriamyjy pazymeéta, kad daug laiko nekinta regéjimas, tada

stiprumo pokytis priskirtas nuliui. Taigi apskai¢iavus sparta gauname tris pagrindines grupes:

1. Sparta (0,125), kuri nurodo 0,25 dioptrijy (D) pokytj kas 2 metus, nustatyta 23 proc. tiriamyjy;

2. Sparta (0,00), kuri nurodo, kad néra jokio regéjimo pokyc¢io 7 metus ir daugiau, nustatyta 22,2
proc. tirlamyjy;

3. Sparta (0,042), kuri nurodo, kad regéjimas kinta 0,25 D daugiau nei kas 5 metus, nustatyta 19,3
proc. tiriamyjy.

Sparta (0,25) parodo, kad 0,50 D pokytis kas 2 metus btina 12.6 proc. tiriamyjy. Sparta (0,083)

parodo, kad stiprumo pokytis 0,25 D biina kas 3 metus (10,3 proc.) ir 0,50 D reciau nei kas 5 metus (3

proc.) tiriamyjy. Pagal gautus duomenis matome, kad kuo mazesné sparta, tuo retesnis ir mazesnis

regéjimo pokytis biina.

25%
? 23,0%
22,2%

20% 19,3%

15% 9
13,3% 12.6%
10%
5% 3,7%
0,
1,5% 1,5% 2,2%
H
w HE HE B B N O O O O ..
0 0,042 0,05 0,063 0,083 0,125 0,166 0,25 0,375 0,5
M Sparta

19 pav. Regéjimo pokycio spartos pasiskirstymas respondenty grupése

Apskai¢iavus spartg buvo atlikti papildomi skai¢iavimai naudojantis Stjudento t testu norint
palyginti dviejy nepriklausomy grupiy vidurkius. Vidurkiy pasiskirstymas buvo nagrinéjamas pagal 1ytj,
paveldimuma, iSsilavinimg ir darng artimu atstumu. Pirmiausia buvo nagrin¢jamas vidurkiy

pasiskirstymas pagal respondenty lyti.
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Buvo tikrinama hipotezé, ar yra reikSmingas skirtumas tarp regéjimo pokycio spartos vidurkiy
pasiskirstymo vyry ir motery grupése. Siose grupése rasti vidurkiai beveik nesiskiria. Atlikus Stjudento
t testa statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery grupiy negauti, todél hipotezé¢ atmetama
(p=0,972>0,05)

6 lentelé

Spartos vidurkiy skirtumai pagal lytj

. T . St
Lytis Kiekis | Vidurkis nuokrypis = Sig. i df 0

Sparta | Vyras S0 | 009958 | 0,105532 | g70 | 35 | 0035 | 133 | 0972
Moteris 85 0,09898 | 0,088984

Toliau buvo tiriamas pasiskirstymas pagal amziaus grupes. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi

grupes: 1 — iki 39 mety; 2 — nuo 40 mety. Iki 39 mety amziaus grupéje buvo 107 tiriamieji, o nuo 40

mety 28 tiriamieji. Vidurkiy skirtumai skiriasi, pagal gautus duomenis galima teigti, kad iki 40 mety

regejimo pokyciy sparta yra didesné (0,104), o vir§ 40 mety ji mazesné (0,081), pagal tai galima spresti,

kad vir$ 40 mety regéjimas yra stabilus ir beveik nebekinta, taciau reikSmingi skirtumai tarp $iy amziaus
grupiy nenustatyti (p=0,26>0,05).

7 lentele

Spartos vidurkiy skirtumai pagal amzZiaus grupes

Amzius | Kiekis | Vidurkis Sl e sig |t | df | p
nuokrypis

Sparta | Iki39mety | 107 | 0,104 009 | o (o115 | 113 | 133 | 026
nuo40mety | 28 | 0,081 0,074

Nagrinéta paveldimumo jtaka. Tiriamieji buvo suskirstyti 1 dvi grupes: 1 — turinius tévus
trumparegius; 2 — neturinéius tévy trumparegiy. Nustatyta, kad 51 tiriamasis turi tévus trumparegius.
Palyginus spartos vidurkiy pasiskirstyma, jie labai panasis, pirmos grupés (0,09686) ir antros grupés
(0,10062). Statistiskai reikSmingy skirtumy negauta (p=0,825>0,05). (8 lentel¢).

8 lentelé

Spartos vidurkiy skirtumai pagal paveldimuma

Tévy o L St.
trumparegysté Kiekis | Vidurkis nuokrypis F Sig. t df p
Sparta Taip 51 | 0,09686 0,103356 -
0,093 | 0,761 133 | 0,825
Ne 84 | 0,10062 0,090266 0,222
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Nagrinéta iSsilavinimo jtaka, patikrinta hipotezé, ar regéjimo poky¢€iui turi jtakos iSsilavinimo
lygis. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: 1 — vidurinis, profesinis, nebaigtas aukstasis i§silavinimas;
2 — auksStasis iSsilavinimas, bakalauro, magistro ir aukStesnis iSsilavinimas. Pirmaja grupg¢ sudaré
studentai, pagal gautus duomenis matome, kad regé¢jimo spartos vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skiriasi, neturiniy issilavinimo spartos vidurkis (0,145) didesnis nei iSsilavinima turinCiy tiriamyjy
(0,089). Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai ir galima teigti, kad studijuojantys praleidzia zymiai

daugiau laiko dirbdami artimu atstumu, nei jau turintys aukstgjj iSsilavinimg (p=0,009<0,05).

9 lentele

Spartos vidurkiy skirtumai pagal iSsilavinimag

o L . . St.
Issilavinimas | Kiekis | Vidurkis .
Y nuokrypis | £ | gig. | ¢t | daf | p
Sparta | Ne aukstasis 24 0,145 0,104
1,372 244 | 2 1
Aukstasis 111 0,089 0,09 3 0 66 33 10,009

Taip pat buvo tirta hipotezé ar apklaustyjy regéjimo kitimo spartai turi jtakos darbas artimu
atstumu. Darbui artimu atstumu priskirtas skaitymas, raSymas, darbas kompiuteriu, i8maniyjy telefony
bei planseciy naudojimas. Prie artimo darbo nepriskirti tiriamieji, kurie atsakinédami anketa pazyme¢jo,
prie kiekvieno, darbui artimu atstumu priskirto punkto, kad dirba iki 1 val. Zemiau pateiktoje lenteléje
matome, kad tokiy tiriamyjy yra tik 6. Pagal gautus duomenis matome, kad spartos vidurkiai skiriasi,
daugiau laiko dirbanc¢iy artimu atstumu, spartos vidurkis didesnis (0,101) nei ty, kurie mazai laiko
praleidzia dirbdami artimu atstumu (0,056) pagal pateiktus duomenis galime teigti, kad dirbantiems
daugiau artimu atstumu, dazniau keiciasi reg¢jimas, o maziau dirbantiems — keiciasi rec¢iau. Taciau

statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp nagrinéty grupiy negautas (p=0,25>0,05).
10 lentele

Spartos vidurkiy skirtumai pagal darba artimu atstumu

Darbas St
artimu Kiekis | Vidurkis nuokr. is
atstumu yp F Sig t df p
Sparta Taip 109 | 0,101 0,096
0,537 | 0,466 | 1,15 | 133 | 0,25
Ne 6 | 0,056 0,062

Atlikus anketing apklausg nustatyta, kad daugiausia valandy praleidziama dirbant kompiuteriu
ir naudojantis iSmaniuoju telefonu bei planSetémis, todel iSkelta hipotezé ar ilgas darbas artimu atstumu
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gali turéti jtakos regéjimo spartos kitimui. Sj karta tiriamieji suskirstyti j $ias grupes: 1 — darbas artimu
atstumu iki 6 val.; 2 — vir§ 7 valandy per diena. Pagal gautus duomenis matome, kad spartos vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai reikSmingi, tiriamyjy, kurie dirba iki 6 val. sparta (0,024) yra Zymiai maZesné,
negu dirbanciy vir§ 7 val. (0,129). Gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas, kuris patvirtina hipoteze,

kad ilgai dirbant artimu atstumu didéja regéjimo pokyciy sparta (p=0,001<0,05).

11 lentelé

Spartos vidurkiy skirtumai pagal darbo laika artimu atstumu

Darbas St
artimu Kiekis | Vidurkis nuokr. is
atstumu yp F Sig. t df p
Sparta iki 6 val. 39 0,024 0,032
16,1 027 | 6,77 | 1 ,001
vir§ 7 val. 96 0,129 0,095 6.13 |00 6 33 1000

36



3.6 Veiksniai, turintys jtakos trumparegystés vystymuisi ir progresavimui

Siuo tyrimu noréta i$siaiskinti atsakymus j 15 klausima, apie pagrindinius darbo pobiidzio, bei
gyvenimo budo neigiamus poveikius, kurie gali turéti jtakos trumparegystés progresavimui. Tiriamieji,
pagrindiniu neigiamu aplinkos poveikiu, nurodé ilgas darbo valandas su kompiuteriu (68,1 proc.), taip
pat respondenty manymu daug jtakos turi ir darbas ryskioje $viesoje (43 proc.), darbas sausoje,
kondicionuojamoje aplinkoje ( 31,9 proc.), intensyvus raSymas ir skaitymas (31,9 proc.) ir intensyvus
zitiréjimas ] smuklius daiktus (26,7 proc.), vairavimg naktj ir tamsiu paros metu nurodé 21,5 proc., o

aukstos arba Zemos temperatiiros sglygas nurode tik 10,4 proc. tiriamyjy.

Neigiami aplinkos veiksniai

M ligas darbas kompiuteriu
m Darbas ryskioje, dirbtinéje Sviesoje

m Darbas sausoje,kondicionuojamoje
aplinkoje

Intensyvus rasymas ir skaitymas

M Intensyvus Zitréjimas j smulkius
daiktus

M Vairavimas naktj ir tamsiu paros metu

B Aukstos arba Zemos temperataros
salygos

20 pav. Darbo pobiidzio, bei gyvenimo buido neigiami poveikiai, darantys jtaka
trumparegystés vystymuisi
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16 anketos klausime, tiriamyjy buvo klausiama jy nuomoné, kas turi didziausig jtaka
trumparegystés progresavimui. Visi teiginiai buvo vertinami balais nuo 1 iki 5, kur 1 — neturi jtakos ir 5
— labai didelé jtaka. Respondentai svarbiausiu veiksniu, daranciu jtakg trumparegystés progresavimuli,
jvardijo naudojimgsi kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu ar kitais elektronikos prietaisais, vertinimo
vidurkis — 4,4+0,770 balo. Antrasis veiksnys, turintis daugiausia jtakos — nepakankamas ap$vietimas
darbo metu (3,8£1,096 balo). Maziausiai jtakos trumparegystés progresavimui turi socioekonominiai
faktoriai 2,4+1,025 balo.

e et s N 4
,

kitais el. prietaisais

Nepakankamas ap$vietimas darbo metu [ N R 38
Paveldimumas N 36
Skaitymas ir rasymas [ NN 3.1
Mazas fizinis aktyvumas [ NNNRRM 20
Aukstesnis issilavinimo lygis [ NG 25

Socioekonominiai faktoriai  [NENEGEEEEEN 24

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50

21 pav. Rizikos veiksniai, turintys didziausig jtakg trumparegystés progresavimui

Nagrinétos koreliacijos tarp pagrindiniy veiksniy, galin¢iy turéti didziausig jtakg trumparegystes
progresavimui. Stipriausios koreliacijos nustatytos tarp aukstesnio iSsilavinimo lygio ir socioekonominiy
faktoriy (r=0,612; p<0,05). Koreliacijos rastos ir tarp skaitymo, raSymo bei naudojimosi kompiuteriu,
iSmaniuoju telefonu ar kitais elektronikos prietaisais (r=0,407; p<0,05). Atvirkstinés koreliacijos
nustatytos tarp nepakankamo ap$vietimo darbo metu ir aukstesnio i$silavinimo lygio (r=-0,230; p=0,007)

(lentelé pateikiama 2 priede).

Tiriamyjy Zinios apie veiksniy, turin¢iy didziausig jtakg trumparegystés progresavimui, pagal

respondenty amziy, lytj ir iSsilavinimg buvo labai panaSios, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti.
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3.6 Atliekami veiksmai, siekiant apsaugoti regéjima

17 anketos klausime tiriamyjy buvo klausiama kokius veiksmus jie atlieka, siekdami apsaugoti
savo rege¢jimg. Dalyvavusieji apklausoje dazniausiai blina gryname ore ir aktyviai leidzia laisvalaikj.
Gryname ore kasdien biina 44,0 proc. respondenty ir bent kartg per savaite aktyviai leidzia laisvalaikj
50,0 proc. apklaustyjy. Dirbtines asaras naudoja tik 16 proc. tiriamyjy. Ir reiausiai tiriamieji atlieka akiy

pratimus, niekada to nedaro net 56,7 proc. asmeny.

Atlieka akiy pratimus 4§§1%17% ©  21% SN

Daro pertraukélei é)r(r)] ;i l\thaelr.izkaitymo ar darbo - 28% 28% _

Riboja naudojimosi i§maniomis technologijomis laika -) 28% 37% _
Aktyviai leidzia laisvalaikj [ EGIITNE3%N 33% 15% @%

Biina gryname ore [ NG 19% 28% 8%

Naudoja dirbtines aSaras - 18% 27% _

Naudoja maisto papildus [(0882% " 24% 29% - 3BUW

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Kasdien mKartg per savaite Kartais Retai = Niekada

22 pav. Veiksmuy, siekiant apsaugoti savo rege¢jima, atlikimo daZznumas pagal tiriamuosius,
dalyvavusius apklausoje

Nagrinéjant pagal amziy statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tik vertinant buvimo
gryname ore atsakymus (x>=21,262; p=0,002) (12 lentel¢). Vyresni nei 40 mety asmenys re¢iausiai biina
gryname ore, kasdien gryname ore buna tik 17,9 proc. Sios amziaus grupés asmeny, tuo tarpu kasdien
gryname ore biina 51 proc. jaunesniy nei 40 mety amziaus asmeny. Nors tarp kity atlieckamy veiksmy
statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal amziaus grupes nebuvo nustatyta (p>0,05), taciau pastebéta, kad
akiy pratimus daZniau atlieka vyresnio amziaus asmenys, kurie daZzniau riboja ir naudojimasi iSmaniomis

technologijomis ir dazniau linke naudoti dirbtines aSaras (visi duomenys pateikti 4 priede ) .
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12 lentelé

Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjimg, daZnumas pagal respondenty

amziy
2 testas
AmZiaus grupés Kasdien Kartq.per Kartais Retai D
savaite X2 df L
reik§mé
Iki 30 m. 50,90% | 15,80% | 28,10% | 5,30%
Buna
gryname 30-39 m. 51,00% | 12,20% | 32,70% | 4,10% 21264 | 6 0,002
Of€ | 40 m. ir vyresni | 17,90% | 39,30% | 21,40% | 21,40%
Kiekis 135

Nagrin¢jant pagal tiriamyjy lytj nustatyta, kad laisvalaikj aktyviau leidzia vyrai, nei moterys,
skirtumai yra statistiskai reik§mingi (¥?=11,311; p=0,023). Kiekviena diena aktyviai laisvalaikj leidzia
30,0 proc. vyry ir tik 9,5 proc. motery. Taciau moterys statistiSkai reik§mingai dazniau vartoja maisto
papildus (x?=12,913; p=0,012). Maisto papildus kiekviena dieng vartoja 14,3 proc. motery ir tik 2,0 proc.
vyry. Papildomi duomenys pateikti 6 priede.

13 lentelé
Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima, daZnumas pagal respondenty
lytj
Karta Y2 testas
Lytis Kasdien per Kartais | Retai | Niekada f D
savaite 2 reikSmé
iai leidzi Vyras 30,00% | 24,00% | 30,00% | 12,00% | 4,00%
Aktyviai leidzia | VYT 11311 | 4 | 0,023
laisvalaikj Moteris 9,50% | 38,10% | 34,50% | 16,70% | 1,20%
Naudoja maisto | Vyras 2,00% | 2,00% | 22,00% | 22,00% | 52,00% 12013 | 4 | 0012
papildus Moteris | 14,30% | 2,40% | 25,00% | 33,30% | 25,00% | ’
Kiekis 135

Nagrinéjant pagal iSsilavinimg statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti vertinant naudojimasi
iSmaniomis technologijomis ribojima (x?=18,617; p=0,017) (14 lentel¢). Nors vertinant pagal tiriamyjy

iSsilavinimg tarp kity atliekamy veiksmy statistiSkai reikSmingi skirtumai nebuvo nustatyti, taciau
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pastebéta, kad turintieji magistro ar aukStesnj iSsilavinimg dazniau atlieka akiy pratimus, daro

pertraukéles ir aktyviau leidzia laisvalaikj (duomenys pateikiami 5 priede).

14 lentele
Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima, daZnumas pagal respondenty
iSsilavinimg
Karta %2 testas
Issilavinimas Kasdien | per Kartais | Retai | Niekada D
savaite x2 df reiksme
Ne aukstasis | 8,00% | 0,00% | 32,00% | 38,00% | 22,00%
Riboja
11 1 0, 0, 0, 0, 0,
I.lfludO].lmq.Sl Bakalauro 5,40% | 8,90% | 28,60% | 42,90% | 14,30% 18617 | 8 | 0,017
iSmaniomis _
technologijomis | Magistro ar ;7 9005 | 0096 | 21,40% | 21,40% | 39,30%
aukstesnis
Kiekis 135

Buvo nagrin¢jamos koreliacijos tarp atliekamy veiksmy, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo
regéjimg. Stipriausios koreliacijos nustatytos tarp buvimo gryname ore ir aktyvaus laisvalaikio
praleidimo (r=0,434; p<0,05). Koreliacijos yra tarp akiy pratimy atlikimo ir pertraukéliy darymo po
skaitymo ar darbo kompiuteriu, ribojimo naudojimasi iSmaniomis technologijomis bei dirbtiniy asary
naudojimo (p<0,05). Taip pat nustatytos silpnos atvirkstinés koreliacijos tarp buvimo gryname ore ir
akiy pratimy atlikimo (r=-0,185; p=0,033). Taigi kuo tiriamieji daugiau laiko praleidzia gryname ore,
tuo reciau atlieka akiy pratimus. Be to silpnos koreliacijos yra ir tarp maisto papildy bei dirbtiniy asary
naudojimo (r=0,260; p=0,002). Vadinasi jei yra naudojamos dirbtinés aSaros, tai naudojami ir maisto

papildai (lentelé pateikiama 3 priede).
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3.7 Apibendrinimas

Isanalizavus duomenis nustatyta, kad daugumai tiriamyjy buvo diagnozuota 1 lygio
trumparegysté (65 proc.). Lankymasis pas akiy specialistg yra labai skirtingas, vieni lankosi kiekvienais
metais, Kiti — nesilanko net ir kas tris metus. Tre¢dalis respondenty akinius pradéjo neSioti bidami 13 —
15 mety amziaus ir dazniausiai akiniy stiprumo pokytis buvo —0,25 dioptrijos, ta¢iau pastebéta, kad yra

nemazai tiriamyjy, kuriy regéjimas paskutiniu metu nebekinta.

Kita klausimy grupé buvo apie laika, praleidzia artimu atstumu. Nagrinétas laikas praleidziamas
prie kompiuterio, skaitant spausdinting literatiira, naudojantis iSmaniuoju telefonu ar plansete bei
vairuojant. Tiriamieji daugiausia laiko praleidzia prie kompiuterio, nemazai skiriama ir naudojimuisi

iSmaniuoju telefonu ar plansete, maziausiai laiko skiriama spausdintinés literattiros skaitymui.

Suzinojus bendrg informacijg apie tiriamyjy regéjimo pokyti, laikg praleidziama artimu atstumu
buvo papildomai apskaiciuota sparta. Sparta — regéjimo pokytis per tam tikrg laikg. Apskaiciavus sparta,
gautos Sios pagrindinés grupés: sparta (0,125), kuri nurodo 0,25 D pokytj kas du metus, nustatyta 23
proc. tiriamyjy; Sparta (0,125), kuri nurodo 0,25 D pokytj kas du metus, nustatyta 23 proc. tiriamyjy;
sparta (0,042), kuri nurodo, kad regé¢jimas kinta 0,25 D daugiau nei kas penkis metus, nustatyta 19,3
proc. tirlamyjy. Nustatyta, kad didZiosios dalies tiriamiesiems regéjimas kinta reciau, kaip kas 5 metus,

arba visiSkai nekinta.

Apskaiciavus spartg buvo atlikti papildomi skai¢iavimai, naudojant Stjudento t testa buvo
tikrinami spartos vidurkiy skirtumai pagal lyt;, amZiy, paveldimuma, iSsilavinimg ir darbg artimu

atstumu.

Tiriant pagal lytj, amziy ir paveldimuma statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.
Nagrin¢jant ar iSsilavinimas turi jtakos reg€jimo pokyCiy spartai, nustatytas statistiSkai reikSmingai
didesnis vidurkiy skirtumas, tarp dar neturin¢iy aukstojo iSsilavinimo grupe¢je (0,145), nei jau turincioje

aukstaji iSsilavinima grupeje (0,089).

Tiriant darbo artimu atstumu nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp regéjimo pokycio
spartumo ir laiko dirbant artimu atstumu, nustatyta, kad kuo daugiau laiko praleidZziama dirbant artimu

atstumu, tuo sparciau keiciasi regé€jimas.

Taip pat buvo nagrinéti veiksniai, turintys jtakos trumparegystés vystymuisi ir progresavimui.
Pagrindine trumparegystés vystymosi priezastimi buvo jvardintas ilgas darbo laikas su kompiuteriu.
Respondenty nuomone trumparegystés progresavimui didziausig jtakg daro naudojimasis kompiuteriu,
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1Smaniuoju telefonu ar kitais elektronikos prietaisais. Be to buvo skai¢iuotos koreliacijos tarp veiksniy,
turinCiy jtaka trumparegystés progresavimui. Stipriausias rySys nustatytas tarp aukstesnio iSsilavinimo

lygio ir socioekonominiy faktoriy.

Galiausiai tiriamyjy buvo klausiama, kokius veiksmus jie atlicka, siekdami apsaugoti savo
regéjimg. Dazniausiai tiriamieji renkasi natiiralias priemones: buvimg gryname ore ir aktyvy laisvalaikio
praleidima, taciau tik labai nedaugelis atlicka akiy pratimus. Apskaiciavus koreliacijas tarp atlickamy
veiksmy, kuriais respondentai siekia apsaugoti savo regéjima, stipriausias rySys buvo nustatytas tarp
buvimo gryname ore ir aktyvaus laisvalaikio praleidimo. Koreliacijos nustatytos tarp akiy pratimy
atlikimo ir pertraukéliy darymo po skaitymo ar darbo kompiuteriu, naudojimosi iSmaniomis
technologijomis ribojimo bei dirbtiniy asary naudojimo. Taip pat pastebéta, kad kuo tiriamieji daugiau
laiko praleidzia gryname ore, tuo reciau atlieka akiy pratimus. Turintieji aukStesnj iSsilavinimo lygj
dazniau riboja naudojimasi iSmaniomis technologijomis, atlieka akiy pratimus, daro pertraukéles ir

aktyviau leidZia laisvalaikj.
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ISVADOS

Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ nustatyta, kad darbas artimu atstumu turi jtakos

trumparegystés progresavimui.

Isanalizavus atlikto tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad net 71,11 proc. tiriamyjy
praleidzia vir§ 7 valandy dienoje dirbdami kompiuteriu ir naudodamiesi iSmaniomis

technologijomis.

Analizuojant regéjimo pokyc¢iy spartumg tarp vyry ir motery statistiskai reikSmingi
skirtumai nenustatyti (p=0,825>0,05).

Dirbanéiy artimu atstumu daugiau nei 7 valandas, regéjimas silpsta greiciau
(vidutiniskai 0,129), nei dirbanéiy iki 6 valandy dienoje (vidutiniskai 0,024). Patvirtinta
hipotez¢, kad regéjimo aStrumo pokytis statistiSkai reikSmingai priklauso nuo laiko

praleidziamo dirbant artimu atstumu (p=0,001<0,05).

ISnagrinéjus iSsilavinimo jtaka, nustatytas reikSmingai didesnis regéjimo astrumo
poky¢iy skirtumas tarp studijuojanciy studenty ir dar neturin¢iy aukstojo iSsilavinimo

(0,145), nei tarp turin¢iy aukstajj i$silavinimag (0,089; p=0,009<0,05).

Palyginus atliekamus veiksmus, kuriais sickiama apsaugoti savo regéjimg, pagal
tirilamyjy amziy ir lytj, nustatyta, kad jaunesni nei 40 mety amziaus asmenys dazniausiai
renkasi buvimg gryname ore (x?=21,262; p=0,002), ta¢iau vyresni nei 40 mety, dazniau
atlieka akiy pratimus, riboja naudojimgsi iSmaniomis technologijomis ir naudoja
dirbtines aSaras, nors statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti. Vyrai statistiSkai
reik§minai aktyviau leidzia laisvalaikj nei moterys (x>=11,311; p=0,023), ta¢iau moterys
dazniau vartoja maisto papildus (x*=12,913; p=0,012). Re¢iausiai tiriamieji atlieka akiy

pratimus, niekada to nedaro net 56,7 proc. apklausoje dalyvavusiy asmeny.
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PRIEDAI

1 priedas. Anketa “Darbo artimu atstumu jtaka trumparegystés progresavimui”.

Sveiki,

Esu Siauliy universiteto Optometrijos studijy programos student¢ Daiva. RaSau baigiamajj
darbg apie darbo artimu atstumu jtaka trumparegystés progresavimui, jam priskiriamas skaitymas,
raSymas, darbas kompiuteriu ir iSmaniyjy technologijy naudojimas. Pagal naujausius atliktus tyrimus
ilgas darbas i$ arti yra vienas i§ didziausiy trumparegystés progresavimo veiksniy. Kreipiuosi j Jus,
norédama iSsiaiskinti kuo daugiau informacijos apie Jiisy reg¢jima, jo pokycius, darbo pobiidj, bei
aplinkos rizikos veiksnius galinCius turéti jtakos trumparegystés progresavimui. Taip pat veiksmus,

kokius atliekate norédami apsaugoti savo regéjima.
Si anketa yra anoniminé.
Dékoju uz Jusy sugaista laikg ir linkiu s¢kmés!

Jrasykite savo duomenis:

Lytis:

Amzius:

Gyvenamoji vieta:

ISsilavinimas:

1. Dabartinis Jusy uZsiémimas?
Studijuoju

Dirbu

Studijuoju ir dirbu

Nedirbu

Kita

2. Kokia Jusy profesija?
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3. Kokio lygio trumparegysté yra Jums diagnozuota?

" 1lygio (nuo -0,50 iki -3,00 D)

" 11 Lygio ( nuo -3,25D iki - 6,00D)

S lygio (daugiau kaip -6,00D)

Nezinau

4, Kokio stiprumo akinius Jis neSiojate?

OD (desiné) —

OS (kairé) —

5. Kokio stiprumo kontaktinius leSius Jis neSiojate?
OD (desiné) —

OS (kaire) —

6. DaZniausiai Juis neSiojate?
" Akinius

3 Kontaktinius leSius
Akinius ir kontaktinius leSius

Nieko nenesioju

7. Kaip daznai Jus lankotés pas akiy specialista?

A Kas 6 mén

I Kas metus
Kas 2 metus
Kas 3 metus

Kas 5 metus

Kita
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8. Ar bent vienam i§ Jusy tévy diagnozuota trumparegysté?

Mamai
Téciui
Abiems
Ne

Nezinau

9. Kiek Jums mety buvo, kai pradéjote nesioti pirmus akinius?

= 5 - 8 metai

" 9-12 mety
13 -15 mety
16 -18 mety
19 - 21 mety
22 - 25 metai

Kita

10. Kaip sparciai keiciasi (silpsta) Jiisy regéjimas?

I Kas 1 metus

o Kas 2 metus
Kas 3 metus
Kas 4 metus

Kas 5 metus

Nekinta daugiau nei 5 metus



11. Koks akiniy leSiy stiprumo pokytis daZniausiai biina po regéjimo patikros?

-

-

-0,25D
-0,50D
-0,75D
-1,00D

-1,25D

Kita

12. Kiek valandy per dieng Jis praleidZiate dirbdami kompiuteriu?

-

-

iki 1 val.
2 -3 val.
4 -5val.
6-7val.
8-9val.

Daugiau nei 10 val.

13. Kiek valandy per diena Jius praleidziate skaitydami knygas, Zurnalus ir Kitg
spausdintine literatiirg?

-

B R R N

iki 1 val.
2 -3val.
4 -5 val.
6 -7 val.
8-9val.

Neskaitau

14. Kiek valanduy per dieng Jus naudojatés iSmaniuoju telefonu, plansete?

-
-

-

iki 1 val.
2-3val.

4 -5val.
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" 6-7val

I 8-9val.

3 Daugiau nei 10 val.

15. Jasy darbo pobiidis, gyvenimo biidas (neigiami aplinkos veiksniai) (keli galimi
atsakymai)

|— L - .
Vairavimas nakt] ir tamsiu paros metu

" Darbas sausoje aplinkoje

Darbas ryskioje, dirbtingje Sviesoje
Intensyvus raSymas ir skaitymas
Ilgas darbas kompiuteriu

Intensyvus Zzitir¢jimas j smulkius daiktus

Néra neigiamy aplinkos veiksniy

A Kita

16. Pasakykite savo nuomone, kokie iSvardinti pagrindiniai rizikos veiksniai, gali turéti
didZiausig jtakq trumparegystés progresavimui.

L.a bal. Didelé¢ Vidutiné Maza Neturi jtakos
didele
Skaitymas ir raSymas n B I I B
Naudojimasis kompiuteriu,
planSetémis, I I_ [ [ I_
1Smaniaisiais telefonais
Nepakankamas  apSvietimas darbo ,— - - ,—
metu
Mazas fizinis aktyvumas L L L L L
Paveldimumas [ I I I I
AukStesnis i3silavinimas lygis L L L L L
Socioekonominiai faktoriai [ I I I I
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17. Pazymeékite kaip daZnai atliekate Zemiau iSvardintus veiksmus, norédami apsaugoti

savo regéjima?

Atlieku akiy pratimus

Pertraukéles po 1 wval. skaitymo/darbo
kompiuteriu

Riboju naudojimosi iSmaniomis technologijomis
laika

Aktyviai leidZiu laisvalaikj
Bunu gryname ore
Naudoju dirbtines aSaras

Naudoju maisto papildus

Acii uz dalyvavimg apklausoje!

Kasdien

r

Kartg
per
savaite

r

-

Kartais Retai

Jeigu norite suzinoti apklausos rezultatus, ar turite kokiy nors klausimy, tai apacioje jraSykite

savo el. pasto adresa.

AS su jumis susisieksiu!
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2 Priedas

Koreliacijos tarp veiksniy galinciy turéti jtakoes trumparegystés progresavimui

Naudojimasis

. kompiuteriu, Nepakankamas Mazas Aukstesnis . S
Skaitymas o . - . e Socioekonominiai
o iSmaniaisiais apSvietimas fizinis Paveldimumas | issilavinimo "
ir raSymas L - faktoriai
telefonais ir kitais darbo metu aktyvumas lygis
el. prietaisais
Skaitymas ir Koreliacijos koeficientas 1 407" 066 -.140 -.059 278" 053
raSymas p reik§mé .000 448 106 499 .001 544
Naudojimasis o o " "
kompiuteriu, Koreliacijos koeficientas 407 1 232 131 .085 .100 .082
iSmaniaisiais
telefonais ir kitais
o priet;isgis' > | p reiksme 000 007 131 325 249 348
Nepakankamas Koreliacijos koeficientas .066 232" 1 263" 289" -.230™ .030
apSvietimas darbo
metu o
p reikSmé 448 .007 .002 .001 .007 135
Mazas fizinis Koreliacijos koeficientas -.140 131 .263™ 1 226™ 179" 324™
aktyvumas
p reik§mé 106 131 .002 .008 .038 .000
Koreliacijos koeficientas -.059 .085 .289™ 226" 1 .099 .186"
Paveldimumas
p reik§mé 499 .325 .001 .008 .252 .032
Aukstesnis Koreliacijos koeficientas 278" .100 -.230" 179 .099 1 612”
i§silavinimo lygis
p reik§mé .001 .249 .007 .038 .252 .000
Socioekonominiai | Koreliacijos koeficientas .053 .082 .030 324™ 186" 612™ 1
faktoriai
p reik§mé 544 .348 .735 .000 .032 .000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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3 Priedas

Koreliacijos tarp atlieckamy veiksmu daZznumo, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima

Daro Riboja
Atlieka | pertraukéles po naudojimosi Aktyviai Biina Naudoja | Naudoja
akiy 1 val. skaitymo iSmaniomis leidzia gryname | dirbtines | maisto
pratimus ar darbo technologijomis | laisvalaikj ore aSaras papildus
kompiuteriu laikg
S roreliactjos 1 363" 270" 101 -185° | 246" | 151

Atlieka akiy pratimus oeficientas

p reikSmé .000 .002 244 .033 .004 .082
Daro pertraukéles po 1 | Koreliacijos 363" 1 380 107 033 108 o7
val. skaitymo ar darbo | Koeficientas
kompiuteriu p reikimeé 000 000 220 707 213 415
Riboja naudojimosi roreliacijos 270" 380" 1 066 060 | 215 | .085
i$maniomis oeficientas
technologijomis laikg | 1 reiksme 002 .000 449 491 013 329

. Koreliacijos -

Aktyviai leidzia Koo Cioma 101 107 066 1 434 -.025 100
laisvalaikj

p reikSmé 244 .220 449 .000 AT7 .249

Eorlf"f"“’”os -.185" -033 060 434" 1 -013 067
Biina gryname ore oeficientas

p reik§mé .033 707 491 .000 .879 444

Koreliacijos 246™ 108 215" -025 -013 1 260
Naudoja dirbtines agaras | Koeficientas

p reikSmé .004 213 .013 AT77 .879 .002

o _ Koreliacijos 151 071 085 100 067 | 260" 1

Naudoja maisto papildus | Koeficientas

p reikSmé .082 415 329 .249 444 .002

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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4 priedas

Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima, daZznumas pagal respondenty

amZiy
Kartg 2 testas
Kasdien | per | Kartais | Retai | Niekada ) p
: Y df e
savaite reik§mé
Iki 30 m. 0,0% 1,8% | 15,8% | 22,8% | 59,6%
1 1 - 0, 0, 0, 0, 0,
Atl;gﬁ?nilélq 28 39mm. _ 2,0% 20% | 22,4% | 16,3% | 57,1% 14,068 8 0,080
P n 143% | 0,0% | 10,7% | 25,0% | 50,0%
vyresni
Daro Iki 30 m. 21,1% | 3,5% | 24,6% | 31,6% | 19,3%
pertraukéles po
1 val. skaitymo | 30-39 m. 20,4% | 6,1% | 26,5% | 26,5% | 20,4% | 2149 8 0,976
ardarbo 140 M. o 400 | 360y | 3579 | 21,4% | 17.9%
kompiuteriu | vyresni
Riboja Iki 30 m. 35% | 3,5% | 29,8% |40,4% | 22,8%
naudojimasi | 30-39 m. 10,2% | 41% | 265% | 388% | 204% | 6067 | 8 | 0,640
1ISmaniomis 40 m. ir
technologijomis vyresni 17,9% 3,6% | 28,6% | 25,0% | 25,0%
Iki 30 m. 21,1% | 36,8% | 31,6% | 7,0% 3,5%
191 1Azt - 0, 0, 0, 0, 0,
Aki[zi\:\?;lfii?ZIa 28 39r;n. _ 20,4% | 22,4% | 36,7% | 18,4% 2,0% 12,698 3 0,123
! . 3,6% 42,9% | 28,6% | 25,0% 0,0%
vyresni
Iki 30 m. 50,9% | 15,8% | 28,1% | 5,3%
3 - 0, 0, 0, 0,
Biina ggname 28 39{:1. _ 51,0% | 12,2% | 32,7% | 4,1% 21,264 6 0,002
. 179% | 39,3% | 21,4% | 21,4%
vyresni
Iki 30 m. 12,3% 70% | 21,1% | 31,6% | 28,1%
i - 0, 0, 0, 0, 0,
dirbl:liité(:(;j:aras 28 39rrn‘n. _ 14,3% 41% | 16,3% | 22,4% | 42,9% 8,520 8 0,384
. 28,6% 0,0% | 14,3% | 25,0% | 32,1%
vyresni
Iki 30 m. 14,0% 0,0% | 29,8% | 22,8% | 33,3%
i 1 - 0, 0, 0, 0, 0,
NaUd;Jﬁ(;EZIStO 28 39r:1. _ 6,1% 41% | 12,2% | 32,7% | 44,9% 12,895 8 0,115
Pap . 71% | 3,6% | 32,1% | 357% | 21,4%
vyresni

(gauty atsakymy dazniai perskaiciuoti | procentus)
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5 priedas

Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima, daznumas pagal respondenty

lytj
Kartg 2 testas
Kasdien | per | Kartais | Retai | Niekada ) df P
savaitg X reikSmé
Atlieka akiy Vyras 6,0% 40% | 14,0% | 18,0% | 58,0% 5 269 4 0261
pratimus Moteris | 2,4% 0,0% | 19,0% | 22,6% | 56,0% ' '
Daro pertraukéles | viyras | 26,0% | 4,0% | 22,0% | 26,0% | 22,0%
po 1 val. skaitymo 2297 4 0681
ar darbo Moteris | 17,9% | 4,8% | 31,0% |28,6% | 17,9% | ’
kompiuteriu
Riboja naudojimgsi | Vyras 8,0% 6,0% | 26,0% | 32,0% | 28,0%
iSmaniomis ) 2,915 4 0,572
technologijomis Moteris | 9,5% 24% | 29,8% | 39,3% | 19,0%
Aktyviai leidzia | Vyras 30,0% | 24,0% | 30,0% | 12,0% | 4,0% 11311 4 0023
laisvalaikj Moteris | 9,5% | 38,1% | 345% | 16,7% | 1,2% ' '
_ Vyras 50,0% | 26,0% | 18,0% | 6,0%
Buna gryname ore | overis | 40,5% | 15,5% | 34,5% | 9,5% 0921 | 3 | 01I5
Naudoja dirbtines | Vyras 10,0% | 0,0% | 22,0% | 28,0% | 40,0% 7103 4 0131
aSaras Moteris | 20,2% | 7,1% | 155% | 26,2% | 31,0% ' ’
Naudoja maisto | Vyras 2,0% 2,0% | 22,0% | 22,0% | 52,0% 12 913 4 0012
papildus Moteris | 14,3% | 2,4% | 25,0% | 33,3% | 25,0% ' '
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6 priedas

Veiksmu, kuriais tiriamieji siekia apsaugoti savo regéjima, daznumas pagal respondenty

iSsilavinimg
Kartg ¥ testas
Kasdien | per | Kartais | Retai | Niekada 5 o p
savaite X reikSmé
Ne aukstasis 4,0% 2,0% | 14,0% | 24,0% | 56,0%
Atlieka akiy Bakalauro 0,0% 1,8% | 19,6% | 17,9% | 60,7% 7662 8 0467
pratimus | Magistro ar | 44 200 | 0096 | 17,9% | 21,4% | 50,0%
auksStesnis
Daro Ne aukstasis 18,0% 4,0% | 28,0% | 28,0% | 22,0%
ertraukéles po
Il)val. skaityrﬁo Bakalauro 196% | 54% | 286% | 2806% | 17.9% 1,664 | 8 | 0,990
ardarbo | Magistro ar | g 600 | 36% | 250% |250% | 17,9%
kompiuteriu | aukstesnis
Riboja Ne aukstasis 8,0% 0,0% | 32,0% | 38,0% | 22,0%
naudojimasi Bakalauro 5,4% 8,9% | 28,6% | 42,9% | 14,3% 18.617 8 0017
iSmaniomis Magistro ar ' '
technologijomis | aukstesnis 17,9% | 00% | 21,4% | 21.4% | 39.3%
Ne aukstasis 14,0% | 30,0% | 38,0% | 16,0% 2,0%
Aktyviai leidzia | Bakalauro 16,1% | 35,7% | 32,1% | 12,5% 3,6% 4042 8 0853
laisvalaiki | Magistro ar | »g o0 | 35 105 | 25006 | 17.9% | 0,0%
auksStesnis
Ne aukstasis 46,0% | 12,0% | 32,0% | 10,0% -
Biina gryname | Bakalauro 46,4% | 21,4% | 25,0% | 7,1% - 4069 6 0667
ore Magistro ar| 55 705 | 28.6% | 28,6% | 7,1% | -
auksStesnis
Ne aukstasis 16,0% 40% | 10,0% | 28,0% | 42,0%
Naudoja Bakalauro 16,1% | 5,4% | 26,8% | 30,4% | 21,4%
dirbtines aSaras | Magistro ar 10,523 | 8 0.230
> . 17,9% 3,6% | 14,3% | 17,9% | 46,4%
aukStesnis
Ne aukstasis 12,0% 0,0% | 26,0% | 30,0% | 32,0%
Naudoja maisto | Bakalauro 7.1% 3,6% | 25,0% | 30,4% | 33,9% 3.86 8 0.870
papildus | Magistro ar | 1700 | 3605 | 17.0% | 250% | 42.9%
aukStesnis

58



