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I. IVADAS

Temos naujumas ir aktualumas. Laimé yra subjektyvus, nuolat analizuojamas ir tiriamas
individo jausmas, sietinas su fiziologiniy, dvasiniy, komunikaciniy poreikiy patenkinimu,
individualiomis vertybémis ir gyvenimo salygomis. Net ir pats laimés troskimas yra bene vienas
svarbiausiy zmoniy poreikiy. Kaip teigia Zymus italy gydytojas ir psichologas Claudio Mina, ,,laimé
yra galinga kiekvieno musy veiksmo spyruoklé. Samoningai ar ne, visa, kg darome, darome dél
savo laimés; tikédamiesi jg atrasti, mes renkamés vieng ar kitg darba, vieng ar kitg draugyste, vieng
ar kitg pramogg ar bet kurj kita dalyka™ (Mina 2007, 14). Nors Kiekvienas individas laimés iesko
savaip ir labai skirtingai, neretai laimé tapatinama su tam tikrais ekonominiais rodikliais, taciau
mokslininky atliekami tyrimai rodo, jog laimés indeksa lemia ne ekonominé, o fiziné ir
psichologiné Zmogaus gerové. Ne iSimtis yra ir vaikai bei paaugliai, kuriems taip pat reikia laimés —
ypatingo jausmo, ,kuris priklauso paciai Zzmogiskosios biities esmei, taip kaip jai priklauso ir miisy
kiino dalys bei psichikos galios: tai su mumis gimstantis, su mumis gyvenantis ir su mumis
mirstantis poreikis“ (Ten pat). Kalbant apie paauglius ir vaikus, bitina pabrézti, kad laimés
sampratg jiems pirmiausia formuoja tévai, o ir pats laimés suvokimas neabejotinai turi jtakos
asmenybés augimui ir vertybiy formavimui ateityje. Be abejo, laimingumas vaiky ir jaunimo
gyvenime taip pat individualus, patiriamas skirtingai, tod¢l Siame bakalauro darbe gilinamasi ir
bandoma analizuoti ne tik tai, kaip laimé suprantama filosofiniu poZzitriu, bet ir tai, koks laimés
suvokimas atskleidZiamas literattirinése pasakose ir jaunimo realistinéje literatiroje. Nors vaiky ir
paaugliy literatliros tyrinéjimams pastaruoju metu skiriama nemazai démesio, taciau laimés kaip
fenomeno santykis su literatirinémis pasakomis ir paaugliy realistine proza néra daznas tyrimy
objektas. Kadangi bakalauro darbo tema yra plati ir reikalaujanti i§samesniy tyrimy, remiantis
mokslininky i$skirtais psichologinés zmogaus gerovés indeksais, bakalauro darbe vaiko ir paauglio
laime analizuojama per Seimos, draugy, pripazinimo, meilés ir daikto (Zaislo) prizmg.

Aktualus ir laimés suvokimas filosofiniu aspektu. ReikSminga tai, kad Lietuvoje 2016 metais
iSleistas lenky humanisto, mastytojo, filosofijos istoriko Vladislavo Tatarkieviciaus (Witadystaw
Tatarkiewicz) veikalas Apie laime, pasirodgs po Antrojo pasaulinio karo, 1947 metais. Pats filosofas
pastebi ir pabrézia, kad ,,gausioje literatiiroje apie laimg, susikaupusioje per pastaruosius pora
tikstan¢iy mety, 1§ tiesy nerasime knygos, kuri aprépty viseta jos problemy ir susisteminty jy
sprendimus. Stebétina, kad iki Siol dar néra pasirodziusi visapusiska knyga apie laimg, nors Sitiek
knygy prirasyta apie zmonéms kur kas maziau reikSmingus dalykus“ (Tatarkiewicz 2016, 14).
Lenky humanistas pabrézia, kad Sis veikalas ir yra reikSmingas tuo, kad aprépia visa tai, kg galima
pasakyti apie laime: ,,noréciau, kad tokia biity Si knyga: <...> kad neapsiriboty vienu klausimu, tegul
ir svarbiausiu, viena koncepcija, nors ji atrodyty pagrisciausia, vienu receptu pasiekti laime, nors jis

atrodyty visy veiksmingiausias* (Ten pat). Zinoma, §is pamatinis veikalas, kuriuo ir bus remiamasi
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rasant bakalauro darbg, iSties daugiapusis, nes knygos autorius aprépia ne tik teorinius, bet ir
praktinius, istorinius, kalbinius, psichologinius, etinius ir kt. dalykus. Nors veikalas pradedamas
aiSkinant laimés sampratos jvairuma, véliau nepamirStamas psichologinis aspektas ir apsistojama
prie etikos klausimy. Pastebimos ir autoriaus pastangos pristatyti visg literatira, kokig tik buvo
galima tuo metu sukaupti: ,,knygoje taip pat méginu apzvelgti <...> jvairesnio pobuidzio literatiira,
kurioje vienaip ar kitaip kalbama apie laime: Salia filosofy ir mokslininky pozitriy — religiniy ir
socialiniy rasSytojy mintis, moralisty pastabas, eseisty aforizmus, poety palyginimus, romanisty
pasteb¢jimus, taip pat liaudies iSmintj, perteikta priezodziuose, pasakose, legendose® (Ten pat).
V. Tatarkievic¢iaus veikalas, analizuojantis laimés suvokimg svarbus tuo, kad gvildena temg, svarbig
ne tik suaugusiam zmogui, bet taip pat paaugliui ir vaikui, todél laimés tema knygoje svarbi
kiekvienam.

Kita monografija, aktuali analizuojamai temai, yra 2001 metais isleista Bronislovo Kuzmicko
knyga Laimé, asmenybé, vertybés. Mokslininko knygoje nuosekliai ir detaliai aiskinama laimés
samprata, jos svarba ir problematika zmoniy gyvenime. Autoriaus teigimu, ,,galvodami apie laime,
turime matyti visus Zzmogaus amziaus laikotarpius, nes visus juos pulsuojanciu ritmu lydi laimé*
(Kuzmickas 2001, 62). Labai svarbus B. Kuzmicko pozitris j laim¢ jaunystéje ir vaikystéje —
»slame atvirumo, patiklumo, nekaltumo ir neapibréZztumo amziuje, kai gera ir bloga i§gyvenama
tiesiogiai, dar neskiriant aiSkiau gério ir blogio* (Ten pat). Monografijoje pateikiamas ir teorinis, ir
praktinis pozZitriai, siekiantys apibrézti laimingo gyvenimo suvokimg, laimés siekimo kliitis.
Knygoje autorius gvildena tokias aktualias temas kaip individas / individualumas, asmuo /
asmenybe, vertybés bei gyvenimo prasmé.

Minétina ir vienos rySkiausiy XX amziaus asmenybiy — Bertrando Russello (Bertrand Russell)
knyga Zygis j laime, isleista 1999 metais. Filosofo, Nobelio literatiiros premijos laureato
B. Russello knygoje stengiamasi gilintis j laimés ir nelaimingumo priezastis. Pabréztina ir tai, kad
Sis angly filosofas atsizvelgia ] tokias temas kaip laimés kirimas vaikystéje bei kituose amziaus
tarpsniuose, tévy ir vaiky santykius ir jy kiirimg, vaiko aukléjimo ypatumus. Mokslininkas savo
veikale stengiasi kuo aiskiau ir papras¢iau jrodyti tai, kad kiekvienas uz savo laim¢ atsakingas pats.
Svarbi ir autoriaus knyga Bertrando Rusello autobiografija (The Autobiography of Bertrand
Russell), isleista 1967 metais.

Dar viena reik§minga psichologo Claudio Minos knyga Menas biiti: asmens raida ir laimé,
iSleista 2007 metais. Knyga aktuali tuo, kad joje autorius samprotauja apie pagrindines individo
vertybes, tarp kuriy ir bakalauro darbe analizuotina vertybé — laimé. Vaiko, zaislo ir laimés sgsajos
randamos reik§mingoje Loretos Zvironaités knygoje Zaidimas lietuviy vaiky poezijoje.

Svarbu akcentuoti, kad yra reik8mingy ir kity mokslininky darby laimés suvokimo tema.

Pavyzdziui, Siame bakalauro darbe bus remiamasi ne tik jau minétais pamatiniais veikalais,

4



aiSkinanciais laimés sampratg, bet ir iSties reik§mingais straipsniais, mokslo darbais. Minétina tai,
kad laimés ir draugystés suvokimui itin reik§mingas Indrés Danénaités ir Lauros Seibokaités
straipsnis ,,Draugystés pozymiai ir jy struktiira viduriniojoje vaikystéje”. Aktualios ir Grazinos
Skabeikytés-Kazlauskienés, Vitos Moziraités, Kestudio Urbos, Ziviles Krupickaités knygy
recenzijos, straipsniai, randami Zurnale Rubinaitis. Siuose straipsniuose ir recenzijose aptariami
laimés aspektai literatiirinése pasakose ir paaugliy realistinéje prozoje. Kalbant apie Seimg ir tévy /
vaiky tarpusavio santykius, aktualus psichologés Daivos Sarkitinienés mokslinis darbas ,,Paaugliy
santykiy su tévais ypatumai ir tapatumo raida“, Tomo Ptakausko mokslinis darbas ,, Téviskumo
sgsajos su vaiko mokymosi pasiekimais®, Juozo Vytauto Udzilos , Tévystés fenomenas:
metodologija ir praktinis taikymas® ir Daivos Bumblytés ,,Pazinimas kartu su tévais — vertingiausias
laikas vaikams“ straipsniai. Zaislo svarba vaiko pasaulyje atskleidZiama svarbioje Jono LauZiko
publikacijoje ,,Zaislai kaip aukléjimo ir savidvietos priemoné¢* ir Raimondos Valanéienés
publikacija ,,Zaidimas — paZinimas®. Paauglio pripaZzinimo tarp bendraamziy tema analizuojama
moksliniuose Ugnés Sirvinskaités ,,Vaiky, sergandiy psichikos ligomis, integracijos mokyklos
aplinkoje vertinimas“ ir Vidos Misitinienés ,,Paaugliy, praleidusiy pamokas dél laikino sveikatos
sutrikimo, emociniai bei elgesio sunkumai* darbuose. Meilés svarba analizuojama Antano Paskaus
knygoje ,,Zmogaus meilés®, o paaugliy, sergan¢iy onkologinémis ligomis, problemos apzvelgiamos
Eglés Rekasitités ir Irinos Banienés straipsnyje ,,Literatiiros apzvalga: onkologinémis ligomis
serganciy paaugliy psichosocialiniai sunkumai“.

Taigi, laimés tematika yra paraSyta nemazai knygy, straipsniy, recenzijy ir kity darby, todél
analizuojama tema ir bakalauro darbas yra aktualis.

Darbo objektas — laimés sampratos konstravimas literatiirinése pasakose ir jaunimo
realistingje prozoje. Bakalauro darbe analizuojamos devynios jvairiy lietuviy ir uzsienio autoriy
vaiky ir jaunimo knygos, kuriose semantiskai svarbi laimés tema. Atsirenkant literatirines pasakas,
atsizvelgiama ] knygy iliustracijas, nes ,,paveiksly knygos — tai pirmoji vaiko lektiira. Pazintis su
knyga prasideda bitent nuo iliustracijos kaip vaikg supancio pasaulio vaizdy grafinés kopijos ar
interpretacijos* (Moziraité 1996). Darbe tiriama: Gintarés Adomaitytés Karuselé (2007), Evelinos
Dacittés Laimé yra lapé (2016), Ignés Zarambaités Skudurinuké (2016), Griuelo Dzonio
Skudurinés Onutés pasakélés (1995), Luiso Sepulvedos Apie Zuvédrq ir kating, kuris ismoké jg
skraidyti (2018), Debi Gliori Mylésiu tave, kad ir kas nutikty (2018), Lauros Varslauskaités
Mano didelis mazas As (2016), Astridos Lindgren Mes Varny saloje (1998), Dzono Grino Dél miisy
likimo ir Zvaigzdeés kaltos (2015).

Darbo tikslas — atskleisti, kaip vaizduojama laimé, jos priezastis ir klittis filosofiniu pozitiriu
bei iSanalizuoti laimés fenomeng literatrinése pasakose ir jaunimo realistinés literathiros

kariniuose.



Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti Vladislavo Tatarkieviciaus, Bertrano Rusello ir Bronislovo Kuzmicko
filosofiniuose darbuose pateikiama laimés suvokima, priezastis ir kliditis, trukdancias
laimei.

2. I8analizuoti ir akcentuoti literatirinése pasakose atskleidZziamg Seimos, draugystés ir
daikto (zaislo) svarbg laimingo vaiko gyvenime.

3. ISanalizuoti ir apibiidinti paaugliy realistingje literatiiroje vyraujancig laimés samprata
meilés, pripazinimo ir Seimos kontekstuose.

Tyrimo metodologija. Bakalauro darbe, kuris yra interdisciplininio pobiudzio, remiamasi
keliomis metodologijomis. Pirma, pristatant laim¢ kaip fenomeng filosofiniu pozitriu ir
analizuojant laimés sampratg vaiky ir jaunimo literatiiroje, pasitelkiamas literatiiros filosofijos ir
interpretacinis metodai. Anot Viktorijos Daujotytés, ,,literatiiros filosofija néra klasikiné akademiné
disciplina. Daugelis jai svarbiy klausimy gali buti gvildenami filosofy istorijoje <...> dalis
literatiiros filosofijai aktualiy minciy priklauso ir estetikai, kultiros, meno filosofijai, literatiiros
mokslui, literatliros kritikai. Literatiros filosofijos objektas yra ,,surenkamas®, ,sutelkiamas®,
iSsilaikantis ant riby, ribose* (Daujotyté 2001, 6). Antra, isskirtiems aspektams iSgryninti naudotasi
semantine-strukttirine analize, o duomeny palyginimui — komparatyvistikos analizés metodu.
Profesoriaus Vytauto Kubiliaus komparatyvistikos metodas aiskinamas kaip toks, kuris ,tiria
tarptautinius literatiirinius rySius, motyvy, Zanry, formy migracija bei tipologija, pasaulinés
literattiros kaip raidos proceso désningumus.

Darbo struktiira. Bakalauro darbg sudaro jvadas, teorin¢ dalis, tiriamoji dalis, iSvados,

santrauka, literatara ir metrika.



II. LAIMES SAMPRATA FILOSOFIJOJE
2.1. Laimés apibrézimo jvairové

Nors laimés sgvoka néra konkreéiai apibrézta, néra jsprausta j tam tikrus rémus ar ribas, nes
kiekvienas laime¢ suvokia, patiria ir jaucia skirtingai, tac¢iau j klausima ,,Kas yra laimé?* visais
laikais bando atsakyti jvairiausiy discipliny mokslininkai, o tarp jy ir filosofai. Antai vienas
zymiausiy lenky filosofy V. Tatarkievicius savo knygoje Apie laime samprotauja, kad laimé yra
pasitenkinimas. Anot autoriaus ,,biitent tai, kg vadiname pasitenkinimu, turi ne tik emocinj, bet ir
intelektualinj sandg — kas yra patenkintas, tas ne tik dziaugiasi, bet ir teigiamai vertina tai, d¢l ko
yra patenkintas. Kaip tik todél laimé apibréziama kaip pasitenkinimas® (Tatarkiewicz 2016, 32).
Akcentuodamas pastovios ir pilnutinés laimés reikalinguma, filosofas teigia, kad pirmiausia butina
suvokti ir atskirti laimés idealo ir realios laimés sampratas. Laimés idealg mokslininkas aiSkina kaip
»pilnutinj, absoliuty ir pastovy pasitenkinima®, o kalbédamas apie realig laim¢ pabrézia, kad ,,jai
galima taikyti tg patj apibrézima, skirtumas tik toks, kad ja nusakantys terminai — pilnatvé, visuma
ir pastovumas — bus Kitaip interpretuojami* (Ten pat). V. Tatarkievi¢iaus teigimu, nors ,,pilnutinis ir
pastovus pasitenkinimas gyvenimu pakankamai iSskiria laime, <...> vis délto esama atvejy, kai jo
nevadiname laime. Taip buna tuomet, kai gyvenimas, kuriuo pats zmogus yra patenkintas,
zitrintiems i§ Salies neatrodo trok§tamas ir nenorétume biiti jo vietoje — tokio gyvenimo
nepavadinsime laime* (Tatarkiewicz 2016, 34). Salia $iy samprotavimy, vieng i§ pavyzdziy
filosofas pasirenka jvairias sunkias ligas, kada ,ligonis jau¢ia nuolating euforija, yra patenkintas
viskuo. Ta¢iau matydami paralitiko laime, dauguma Zmoniy tarty: tokio pasitenkinimo netrokstu.
Taigi biisena, kurios nelinkime sau, negali buti laimeé* (Ten pat). Biitent todél, laimés apibréZima
filosofas papildo teigdamas, kad laim¢ privalo buti pagristas pasitenkinimas. Taigi, apibréZdamas
laime, mokslininkas pirmiausia suvokia jg kaip pasitenkinimg gyvenimo visuma. Filosofo nuomone,
laimé privalo buti suvokiama Kaip pilnutinis, pastovus ir pagristas pasitenkinimas.

Dar viena itin svarbi filosofiné laimés apibréztis i$skiriama lietuviy filosofo B. Kuzmicko
monografijoje Laimé, asmenybé, vertybés. Analizuodamas laimés fenomenag, pacig laime filosofas
apibrézia kaip ,jvairiapusiSka ir nuolatinj pasitenkinimg gyvenimu, kylant] deél to, kad yra
patenkinami pagrindiniai poreikiai, o siekius atitinka reallis laim¢jimai. Laimé kaip tik ir yra
poreikiy ir polinkiy tenkinimg apibréZianti sgvoka“ (Kuzmickas 2001, 21). Minétina tai, kad laimés
jausmas kiekvienam yra skirtingas, nes ir pati ,Jlaimé yra savita, intymi, tiksliai nenusakoma ir
sunkiai palyginama isgyvenimy visuma. Kas tenkina ir dziugina viena, gali nepatikti ir tik erzinti
kita, kas teikia laim¢ ar atneSa nelaimg¢ vienam, nebitinai reiskia laim¢ kitam. Kiekvienas yra savaip

laimingas ar nelaimingas® (Kuzmickas 2001, 25). Panasiai kaip ir anks¢iau minétas lenky filosofas
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V. TatarkieviCius, aptariamas filosofas B. Kuzmickas iSskiria esanCig realig ir idealig laime.
Lietuvos filosofas pabrézia, kad ,tarp idealaus vaizdinio ir realios laimés, kaip pasitenkinimo
gyvenimu ir teigiamo saves vertinimo, yra didesnis ar mazesnis, bet neperzengiamas skirtumas.
Idealas yra kaip horizonto linija — kiek zingsniy Zengiame link jos, tiek ji nuo misy tolsta“
(Ten pat). Tiesa, kalbédamas apie realig ir idealig laime, filosofas pabréZia, kad nors daznas Zmogus
mintyse ir susikuria savo idealaus gyvenimo vaizdinj, ta¢iau ne visada visiems tai pasickiama, nes
»tam turi jtakos daugelis dalyky — individualtis polinkiai ir patirtis, artimy zmoniy nuomoné,
socialinés aplinkos jprociai, kultirinis iSprusimas. Gyvenimo sékmé labiau lydi tg Zmogy, kurio
laimés vizija yra daugiau ar maziau tikroviska“ (Kuzmickas 2001, 24). Apibendrindamas savaja
laimés samprata, filosofas uzbaigia samprotaudamas, kad ,realiai laimei reikalingas vidinis
turtingumas ir dvasiné harmonija, lydima reiklios savistabos, kartu ir geb¢jimas suvokti jvykiy
1Sgyvenimy santykinuma“ (Kuzmickas 2001, 28). Taigi, reikia pasakyti, kad B. Kuzmickas laime
suvokia kaip tam tikrg pasitenkinimg gyvenimu, visapusiSka poreikiy ir polinkiy patenkinima,
reikalingg visai visuomenei. Mokslininkas jzvelgia realios ir idealios laimés skirtuma bei pateikia
savo objektyvios ir subjektyvios laimés samprata.

Savitg laimés apibrézima yra atskleides ir Zymus filosofas B. Rusellas knygoje Zygis j laime.
Jdomu tai, kad laimés suvokimas Siam filosofui kyla i§ asmeninés patirties. Bidamas maZametis jis
neteko savo tévy ir nuo vaikysteés jauté, kad jo gyvenimas iSties nepakeliamas: ,, Turbit geriausias
filosofijos, kurig noriu atskleisti, jvadas bus keli autobiografijos Zodziai. AS negimiau lamingas
<...> Penkeriy mety a$ jau masciau: jei iSgyvensiu iki septyniasdeSimties, tai iki Siol esu iSkentes tik
keturiolikta savo gyvenimo dalj, ir jauciau, kaip tiesiog nepakeliamas tvyro, driekiasi prie§ mane
nuobodulys. Paauglystéje neapkenciau gyvenimo ir nuolat balansavau ant savizudybés ribos®
(Russell 1999, 14). Filosofas tvirtina, kad tik suvokes savo trikumus, pamazu tapes abejingas sau,
atsisakes kai kuriy troskimy, dabar mokslininkas jau mégaujasi gyvenimu ir yra laimingas, nes ,,trys
svarbiausios aistros vadovauja jo gyvenimui: meilés troskimas, zinojimo ieSkojimas ir begalinis
gailestis monijos kangioms* (Russell 1967, 3)*. Analizuotiname veikale laime filosofas apibrézia
kaip uzkariavima, dél kurio turi bati kovojama, jis turi baiti tobulinamas ir gilinamas. Kalbédamas
apie laime, mokslininkas isskiria dvi laimés rasis, kurios ,,galéty buti skiriamos kaip paprasta ir
nejprasta, arba kiiniska ir dvasingé, arba Sirdies ir proto laimé. Turbiit paprasCiausias budas
paaiskinti, kuo skiriasi tiedvi laimés rasys, — tai pasakyti, kad viena rasis prieinama bet kuriam
7zmogui, o kita — tik tiems, kurie moka skaityti ir raSyti“ (Russell 1999, 118). Paminédamas
skaitymg ir raSyma, Rusellas konkretizuoja mintj pateikdamas ir konkrety pavyzdj. Bidamas mazas
jis pazinojo labai laimingg Zzmogy, nemokéjusj nei skaityti, nei rasyti, o tik kasti Sulinius. Tiesa, Sis

mokslininko sutiktas zmogus véliau gavo teis¢ balsuoti renkant parlamentg, nors ir nezinojo, kas tai

! Citata i§ angly kalbos versta darbo autorés.



per institucija. Filosofas, paminédamas §j Zzmogy, siekia parodyti tai, kad ,,jo laimé nepriklausé nuo
intelektualiniy Saltiniy <...> arba bet kuriuo kitu jsitikinimu, kurj intelektualai laiko butinu, kad
galéty mégautis gyvenimu <...> Jo laimé rémési fizine energija, tuo, kad turi pakankamai darbo ir
gali jveikti nenugalimas kliditis — uolas® (Ten pat). Kalbédamas apie laimés pricinamumg, viena
vertus, filosofas pirmiausia mini mokslininkus, kurie, anot jo, §iuo metu yra laimingiausi Zzmongs,
nes ,,mokslininko gyvenime yra visos salygos laimei. Jis turi veikla, kurioje visapusiskai panaudoja
savo sugebéjimus* (Russell 1999, 120). Kita vertus, filosofas pabrézia ir tai, kad yra ne tik tokia
laimés risis: ,,nenoriu pirsti minties, kad vienintel¢ jmanoma yra tik tokia pompastiSka laimé. IS
tikryjy, ji prieinama tik mazumai, nes reikalauja tam tikry sugebé&jimy ir interesy platumo, kuris
pasitaiko nedaznai. Malonumo i$ savo darbo gali semtis ne tik jzymis mokslininkai <...> Darbo
malonumas prieinamas Kkiekvienam* (Russell 1999, 122). Darydamas i$vadas apie savo laimés
suvokima, filosofas teigia, kad ,,laimingas Zmogus yra tas, kurio nekamuoja vieningumo trikumas,
kuris néra susipykes su savimi ar kovojantis su visu pasauliu. Toks Zmogus jauciasi visatos pilietis,
laisvai besigérintis jos teikiamu reginiu ir besimégaujantis jos teikiamasi dziaugsmais <...> Kaip tik
tokia gili intuityvi vienybé su gyvenimo srove teikia patj nuostabiausig dziaugsma“ (Russell
1999, 200). Taigi, Sio Zzymaus filosofo laimés apibréztis formuojama kalbant apie laimés
siekiamybe ir tobulinimg. Minétina ir tai, kad nors laimé ir yra suvokiama bei siekiama skirtingai,
taciau ji pasiekiama kiekvienam, besimégaujanciam gyvenimo srovés teikiamais dziaugsmais.

Taigi, apibendrinant pasirinkty filosofy laimés sampratas galima teigti, kad laimé vis délto
suvokiama kaip tam tikras pasitenkinimas gyvenimo visuma, jvairiy poreikiy ir polinkiy
tenkinimas. Laimé, anot mokslininky, yra keliy rasiy ir, zinoma, jas mokslininkai suvokia
skirtingai, tafiau jzvelgiama ir keletas panaSiy ar net vienody samprotavimy. Visi mineéti
mokslininkai pabrézia, kad laimé skirta kiekvienam individui visuose gyvenimo tarpsniuose, taciau

kiekvienas jg priima, suvokia ir jaucia skirtingai.
2.2. Laimés priezastys

Akivaizdu, kad visais laikais zmonés laime¢ interpretuoja savaip ir tas skirtingas laimés
suvokimas kyla i§ turimy vertybiy, asmeniniy savybiy, gyvenimo salygy, poreikiy ir kity aspekty,
kurie kiekvieno zmogaus gyvenime yra individualts. Laimé i§ dalies priklauso ne tik nuo paties
individo, bet ir nuo iSoriniy gérybiy, tokiy kaip turtas, pareigos, valdzia ir kt. Kaip teigia zymus
lenky filosofas V. Tatarkieviéius, ,,tam, kad Zmogus bty laimingas, reikia, kad jis biity patenkintas
savo gyvenimu, o tam, kad biity patenkintas savo gyvenimu, reikia, kad jis vienaip ar kitaip biity
patenkintas pasauliu, o ir <..> zmogaus gyvenimas apima ne tik tuos jvykius, kurie vyksta jame
paciame, bet ir tuos, kurie vyksta iSoriniame pasaulyje* (Tatarkiewicz 2016, 159). Nesunku

jsivaizduoti, kad daugelis zmoniy yra jsitiking, kad biitent iSorinés salygos suteiks pilnavertiska
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laimés jausma. Kita vertus, anot filosofo, dél laimés individas ir pats turi pasistengti, nes ,,gyvenimo
patirtis jj dazniausiai moko, kad tos iSorinés salygos néra jau tokios svarbios, kad jos téra
papildomas, o ne lemiantis <..> veiksnys* (Tatarkiewicz 2016, 160). V. Tatarkievicius,
analizuodamas laimés priezastis pabrézia, kad ,,didziumai Zmoniy laim¢ ko gero teikia Silti jausmai,
siejantys zmones vienus su kitais, ypa¢ meilé ir Seima“ (Tatarkiewicz 2016, 212). Kalbant apie
laime ir individy santykius, verta paminéti tai, kad ,,i$ viso iSorinio pasaulio neabejotiniausig indél;j |
zmogaus laim¢ jnesa kiti zmonés* (Tatarkiewicz 2016, 162). Pabréztina tai, kad kiekvienas, savo
aplinkoje turintis jj palaikantj ir mylintj Zzmogy, patiria bendravimo, pripazinimo ir buvimo Kkartu
malonuma.

I$skirtinis V. Tatarkieviciaus pozitris yra j laime ir daiktus. Anot mokslininko, daiktai yra ne
tik vertingi, bet ir prie jy paciy Zzmonés biina prisiri§¢ ir pripratg, o tai ir teikia laimés. Taigi, Sio
zymaus lenky filosofo iSskiriamos laimés priezastys apima Zmoniy tarpusavio santykius, Seima,
meilés jausma, daikty teikiamus malonumus.

Lietuviy filosofas B. Kuzmickas monografijoje taip pat apzvelgia keletg laimés priezaséiy.
Pirmiausia minétina tai, kad viena i§ objektyviy laimés priezasCiy yra zmonés, su kuriais mes
gyvename, susipazjstame, o butent tai ir teikia mums paZinimo ir bendravimo dZiaugsmg. Kita
laimés priezastis — jgimti individualybés bruozai. Cia minétinos tokios situacijos, kai vieni zmonés
1§ prigimties yra stipris, sveiki ir graziis, o d¢l Siy bruozy patiria sékme, susilaukia daug démesio,
pripazinimo, meilés ir, be abejo, jauciasi laimingi. Mokslininkas atkreipia démesj}, kad Sie iSskirti
laimingo Zmogaus bruozai dazniausiai ieSkomi pereinant i§ vaikystés, paauglystés | jaunyste ar i§
brandaus amziaus j senatve. Anot B. Kuzmicko, laimés prieZastimi galima laikyti gabumus ir su jais
susijusius polinkius j vienokig ar kitokig veiklg. Mokslininkas pabrézia, kad ,,i$ dalies tai yra
jgimstama, 1§ dalies susiformuoja vaikystés ir paauglystés metais, nors gali iSryskéti ir veéliau®
(Kuzmickas 2001, 52). B. Kuzmickas akcentuoja, kad gabumai, kurie yra laiku lavinami, gali
suteikti galimybe dirbti idomesn;j darba, tapti kiirybingesne asmenybe, biiti pripaZintu visuomengje,
0 ,tai ir yra reikSmingos laimés sglygos® (Ten pat).

Kalbédamas apie laimés priezastis, B. Kuzmickas jas sieja su vertybémis, kurios, anot jo,
skiriamos ,,] trumpalaikes ir trapias gérybes ar | pastovesnes, universalesnes, maziau nykstancias
vertybes. Medziaginés gérybés <..> yra akivaizdinés, apCiuopiamesnés <...> bet kartu jos yra
nepatvarios, lengvai pazeidziamos ir prarandamos® (Kuzmickas 2001, 76). Kur kas kitokios yra
universalesnés, bendros visiems individams kultiirinés, dvasinés vertybés, teikianCios zmonéms
laimés jausma. Sios vertybés, tokios kaip meile, $eima, tarpusavio santykiai kuriami pirmiausia
biinant vaiku, véliau paaugliu ir brandziu Zmogumi. Svarbu tai, kad, tinkamas vaiky aukléjimas,
Seimos modelio kiirimas, tarpusavio meilé ir bendravimas ugdo asmenybe, kuri turi galimybe tapti

Zzmogumi, besiorientuojanc¢iu ] universalesnes vertybes, dél kuriy zmogus ,,per visg gyvenimag
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18laiko asmenybés integruotumg ir gyvus interesus® (Ten pat). Taigi, B. Kuzmicko iSskirtos laimés
priezastys pirmiausia susijusios su zmoniy pazinimu ir tarpusavio bendravimu, jgimtais
individualybés bruozais. Svarbiomis laimés priezastimis laikytini gabumai ir vertybés, kurios turi
biti formuojamos jau nuo ankstyvos vaikysteés.

Zymus XX amziaus filosofas, sociologas B. Rusellas savo knygoje Zygis j laime teigia, kad
»tam tikros priezastys daugumai zmoniy laim¢ daro neiSvengiama, bet jos yra paprastos: maistas ir
pastogé, sveikata, meilé, s€kmingas darbas ir aplinkiniy pagarba. Kai kuriems Zzmonéms dar biitina
motinysté ir tévysté. Jei jos truksta, retas Zmogus gali buti laimingas® (Russell 1999, 195).
Analizuodamas laimés priezastis detaliau, viena vertus, mokslininkas lygina daikty turéjimo ir rysio
tarp individy laime¢. Anot filosofo, esama tokiy laimés Saltiniy kaip tam tikros Zzavin¢ios Zmoniy
idéjos, kokio nors pomégio turéjimas. Kita vertus, mokslininkas pabrézia, kad, vis délto yra zymiai
svarbesné laimés prieZastis — tai doméjimasis kitu, Salia esan¢iu Zmogumi, nes ,.tikra laimé labiau
nei bet kas priklauso nuo to, kg galima pavadinti draugiSku doméjimusi asmenimis ir dalykais*
(Ten pat). Salia $iy samprotavimy, B. Rusellas i$skiria ir tokias laimés prieZastis kaip meile,
prisiriSimas ir §velnumas, teigdamas, kad ,,viena pagrindiniy entuziazmo stygiaus priezas¢iy yra
jausmas, kad Zzmogus yra nemylimas, o jausmas, kad esi mylimas, labiausiai ta entuziazmg zadina*
(Russell 1999, 142). Isskirdamas meile kaip laimés priezastj, mokslininkas akcentuoja ir
susizavéjimo bei saugumo jausmus, Kurie, anot jo, negali bati atskirti nuo meilés. Filosofas
pabrézia, kad ,,saugumo jausma Zadina patirta, o ne duota meil¢. Apskirtai tokj poveikj daro ne tik
meilé, bet ir susizavéjimas™ (Russell 1999, 144). Kalbédamas apie saugumo jausma, B. Rusellas
pateikia pavyzd;j i§ vaikystés pasaulio, kada biinant vaiku, tévy meil¢ priimama natiiraliai, vaikas
dziaugiasi pasauliu, naujais potyriais, taiau po S$iais iSgyvenimais slypi tam tikras saugumo
trosSkimas ir vaikas jaucia, ,.kad tévy meilé jj apsaugos nuo gresianciy nelaimiy* (Ten pat).

Kaip dar vieng laimés prieZastj B. Rusellas isskiria $eima, nes, anot jo, ,,norint biiti laimingam
Siame pasaulyje, ypac kai jaunysté jau praéjusi, biitina jaustis ne vien atskiru zmogumi, <...> bet ir
dalimi gyvenimo tékmés, sriivancios nuo pirmojo embriono ] tolimg ir nezinomg ateitj” (Russell
1999, 160). Apibudindamas S§ig laimés priezastj, Rusellas pabrézia, kad kuriant Seimg biutent
motinysté ir tévysté teikia ta begalinj laimés jausma, nes ,.tévai jaucia ypatinga meile savo vaikams
ir biitent tai yra Seimos pagrindas® (Rassell 1999, 161). Svarbu ir tai, kad begaliné tévy meilé savo
atzaloms vertinga tiek tévams, tiek ir patiems vaikams. Taigi, nors B. Rusellas, analizuodamas
laimés priezastis detaliau, pirmiausia lygina daikty turéjimo ir rySio tarp individy laime, taciau
i§skiria ir doméjimosi kitu, Salia esan¢iu laime¢. Mokslininkas analizuoja ir tokias laimés priezastis
kaip susizavéjimas, meilé, prisiriSimas, Svelnumas, saugumas ir Seima.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad visy analizuoty filosofy — V. Tatarkieviciaus,

B. Kuzmicko ir B. Rusello — iSskirtos laimés priezastys suvokiamosS skirtingai, taCiau visi trys
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filosofai iSskiria tokias laimés priezastis Kaip zmoniy tarpusavio santykiai, Seima, meilés jausmas ir

saugumas.

2.3. Laimés Kkliutys

Nors kiekvienas Zmogus savo gyvenime siekia laimés visomis jmanomomis priemonémis,
taciau ne visi zino kaip ta laime iSsaugoti, nes neretai laimei trukdo pasitaikancios kliiitys, tokios
kaip nerimas, baimé, skausmas, kalté ir kt. Minétina tai, kad kiekvienas individas kliditis, kaip ir
laime, jaucia ir suvokia skirtingai. V. Tatarkievi¢iaus nuomone, ,,dauguma zmoniy mano, kad
Zmogaus laimei labiausiai kliudo kai kurie iSoriniai jvykiai. Visy pirma ligos ir mirtis, netektys ir
pazeminimas* (Tatarkiewicz 2016, 182). Laimingi zmonés daznai jzvelgia klittis tada, kai netenka
artimy zmoniy, turto, pareigy ar pripazinimo. Visos filosofo jvardintos laimés klititys yra socialings,
biologings arba viena su kita susijusios. Pavyzdziui, mirtis ar liga yra biologinés laimés kliiitys, nes
juy nejmanoma iSvengti, o pazeminimas, prieSingai — socialiné. Taciau anot V. Tatarkieviciaus,
socialinés ir biologinés kilmés klititys itin glaudziai susijusios, nes ,,socialinés salygos, kuriomis
Zmogus gyvena, gali lemti zmogus mirtj, o biologinés, pavyzdziui, luoSumas arba negrazi iSvaizda —
pazeminimg“ (Tatarkiewicz 2016, 183). Nors biologiniy ir socialiniy klit¢iy, kad ir kaip
stengiamasi, zmonéms dazniausiai nepavyksta atsikratyti, ta¢iau V. Tatarkievi¢iaus nuomone, visas
1Sorines klititis galima jveikti labai paprastai, tereikia remtis taisykle: ,,Ko negalima paSalinti, ta
reikia padaryti nekenksmingg. Klititis taps nekenksminga, jei neleisime, kad ji mus veikty, jei
nereaguosime | ja* (Tatarkiewicz 2016, 185). Pabréztina ir tai, kad, anot mokslininko, negalint
pakeisti socialiniy ir biologiniy kliti¢iy, reikia keisti psichologines salygas, nes ,klititys mus veikia
priklausomai nuo misy pozidrio j jas*“ (Tatarkiewicz 2016, 183). V. Tatarkievicius pamini ir tai,
kad ,,ne visos kliiitys yra iSorinés, be jy, esama ir kity, jos yra paciame zmoguje* (Tatarkiewicz
2016, 184) Svarbu tai, kaip zmogus nusiteikia ir priima pasitaikan¢ias negandas kelyje i laimg, nes
filosofo pozitris j laimeés klititis remiasi tuo, kad ne visada klititys yra iSorinés, randama jy ir
zmogaus vidiniame pasaulyje. Be to, klititys yra jveikiamos, tik reikia tinkamai nusiteikti.

Laime, kaip jau minéta zymaus filosofo B. Kuzmicko, gali biiti suvokiama kaip tam tikras
pasitenkinimas gyvenimu, tafiau neretai kai kurie Zmonés gyvenimo teikiamais malonumais
dziaugiasi maziau. Anot Zymaus mokslininko, kiekvieno Zzmogaus laimei kenkti gali tokie jausmai
kaip pyktis, nerimas, baimé, pavydas ir pan., nes ,,neigiami jausmai yra laimeés priesai, o kai kurie
tikri asmenybés griovejai (Kuzmickas 2001, 84). Mokslininkas, analizuodamas laimés klititis
pabrézia, kad visi Zmonés savo gyvenime negali pabégti nuo individualiy laimeés trukdziy —
skausmo ir kancios, kurig sukelia kiti Zmon¢s. Filosofas akcentuoja $iy laimés kliti¢iy neigiamuma
teigdamas, kad ,,skausmas ir kané¢ia yra blogis, didziausias laimés prieSas® (Kuzmickas 2001, 85).
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Kalbédamas apie Siuos laimés priesus, B. Kuzmickas pabrézia ne tik fizinj, bet ir dvasinj skausma,
viding kancig. Jdomu tai, kad filosofas akcentuoja Zmoniy jautrumo ribas Sioms dvasinéms laimés
klititims ir teigia, kad dvasinio pobiidzio kentéjimams ,,pasiekus tam tikra laipsnj, mazéja jautrumas
naujiems kankinantiems dirgikliams. Jie sukelia jau maziau skausmo, nuo jy zmogus <...> darosi
netgi abejingas savo likimui, nors tai, suprantama, laimés nedidina“ (Kuzmickas 2001, 91). Be
skausmo ir kancios, sukeltos aplinkiniy, filosofas kaip laimés klititj iSskiria ir paties zmogaus
grauzaties ir gailesCio jausma — kalte. B. Kuzmickas teigia, kad ,,laimés pozitiriu svarbiausia kalte
yra ta, kurig jaucia ir pripazjsta pats zmogus“ (Kuzmickas 2001, 94). Pabrézdamas kaltés jausmo
svarbg laimés atzvilgiu, mokslininkas pripazjsta, kad suvokta kalté¢ labai svarbi zmogaus dvasiniam
pasauliui. Sis jausmas, anot B. Kuzmicko, igyvenamas kaip ,,apgailestavimas, saves smerkimas,
nusivylimas savimi, savosios dorovinés tapatybés pazeidimas, vertybiy iSdavysté* (Kuzmickas
2001, 95). Tokias emocijas iSgyvenantis zmogus vargu, ar gali jaustis laimingas ir visiskai
patenkintas gyvenimu.

Dar dvi laimés klititys, jvardintos mokslininko — nerimas ir baimé. B. Kuzmicko nuomone
»herimas yra nemalonus ir alinantis iSgyvenimas, kylantis dél nezinios, neaiSkios rytdienos,
nesaugumo, realios ar tik jsivaizduojamos ne dermés tarp nory ir tikrosios padéties* (Kuzmickas
2001, 96). Apibudindamas nerima, filosofas teigia, kad $is jausmas — neapibréZtas, ,,jis tarsi i§ karto
puola mus i§ visy pusiy, jo priezastys sunkiau atsekamos (Kuzmickas 2001, 97). Nerimo jausma
mokslininkas gana tiksliai susieja su vaikyste ir teigia, kad ,,vaikystéje iSgyventas bejégiSkumas,
kaip ir baimés abejingame pasaulyje jausmas, palieka pédsaka pasamoneje® (Kuzmickas 2001, 98).
Todél paauglys ar brandaus amziaus Zmogus, patyrgs nerima ar baimés jausma vaikystéje, neretai
vyresnio amziaus tarpsnyje ] kai kuriuos jvykius reaguoja iracionaliai, jj persekioja liguistas
nerimas. Anot mokslininko, Zmonés nerimauja kasdien dél jvairiy kasdienisky dalyky ir atrodo §is
jausmas neiSvengiamas, taciau jj galima jtraukti | savo dvasinj gyvenima ir tada ,.konstruktyviai
jveikiamas nerimas negriauna laimeés ir tuo skiriasi nuo neurotiSko nerimo, kuris ardo zmogaus
viding harmonijg“ (Kuzmickas 2001, 100). Kalbédamas apie baime, filosofas pabrézia, kad ji
»paprastai turi konkrety objekta, kurj galima lokalizuoti erdvéje, nuo kurio galima pabégti ir
pasislépti® (Kuzmickas 2001, 97). Minétina ir tai, kad vis délto Zmonés daZniausiai bijo pacios
nuolatinés ir ilgalaikés baimés. Anot mokslininko, ,,nuolatinés baimés <...> yra turbiit didziausi
subjektyvieji laimés priesai” (Kuzmickas 2001, 103). Daznai patiriamas baimés jausmas alina
zmogy, smukdo asmenybe, nesuteikia pilnavertisko gyvenimo dziaugsmo.

Paskutinis mokslininko i3skirtas laimés trukdis — nepasitikéjimas savimi. Sis jausmas kyla
tuomet, kai Zmogus jauciasi nevisavertis, nepatrauklus kitiems, nepripazintas. Filosofo teigimu,
»Zmoniy prielankumas yra bene svarbiausia laimés sglyga® (Ten pat). Aplinkiniy pripazinimas,

démesys stiprina miisy pasitikéjimo jausma, suteikia laime, taciau kitu atveju, pripazinimo ir
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démesio nejauciantis zmogus tampa uzdaras ir nemato gyvenimo teikiamy malonumy. Kalbédamas
apie pripazinima ir pasitikéjima savimi, filosofas pabrézia, kad paauglystéje Sie jausmai iSgyvenami
labiausiai. Butent jaunas Zmogus, nepripazintas bendraamziy, paliktas artimyjy ar draugy, iSgyvena
ne tik vieniSumo, bet ir nepasitikéjimo savimi jausmg. Kaip teigia mokslininkas, ,,vieniSas jaunuolis
1Sgyvena nereikalingumo, menkavertiSkumo, gailescio sau, nevilties jausmus, laiko save per daug
droviu, nerangiu, nejdomiu, nepatraukliu“ (Kuzmickas 2001, 117). Tokia savijauta ir tokie
iSgyvenimai tampa tikra laimés klifitimi ir neteikia dziaugsmo. Taigi, lietuviy filosofo isskirtos
laimés klititys yra skausmas, kancia, kalté, nerimas, baimé ir nepasitikéjimas savimi.

Treciasis analizuotinas filosofas — B. Rusellas — savo knygoje i$skiria nemazai laimés klitéiy,
taCiau svarbiausiomis galima laikyti tokias laimés klititis kaip konkurencija, pavydas ir vieSosios
nuomonés baimé. Kalbédamas apie konkurencija, mokslininkas pabrézia, kad neretai zmogus yra
pasirenges kovoti uz save, nes gyvenant nekovojant, nedemonstruojant saves ir nelyginant su kitais
negalima patenkinti poreikiy, teikianciy laimés. Vis délto, Siuolaikiniame pasaulyje konkurencija
jau per daznai suvokiama kaip didziausias laimés Saltinis, nes, anot filosofo ,,béda kyla i§ visuotinai
priimtos gyvenimo filosofijos, teigiancios, kad gyvenimas yra varzybos, konkursas, kuriame
pagarbg reikia atiduoti nugalétojui* (Rassell 1999, 44). Pabréztina tai, kad nors dabar konkurencija
ir laime jau yra beveik neatsiejamos, vis dar lieka jsitikinusiy, kad lyginant save su kitais laimg¢
teikia ne pati s€kme, o biitent meistriSkumas ir pastangos.

Dar viena filosofo iSskirta laimés klititis — pavydas, kuris Siuolaikinio Zmogaus gyvenime
vaidina didziulj vaidmenj. Pavydo apimtas Zzmogus nevaldo saves, nori pakenkti kitiems ir per $j
jausma pavyduolis ilgainiui tampa nelaimingas. Mokslininkas, kalbédamas apie pavyda pabréZia,
kad Sis jausmas daznai pasireiSkia vaikystéje, kai vaikui dar néra vieneriy mety, todel ,,j tai
kiekvienas ugdytojas turi atsizvelgti kuo Svelniau ir démesingiau‘ (Rassell 1999, 68). Anot filosofo,
kiekvienas, bendraujantis su vaikais, turéty laikytis teisingumo taisykliy, pastovumo ir grieZtumo.
Svarbu tai, kad pavydo aistra neaplenkia ir suaugusiyjy pasaulio, o tai nepadeda siekti laimés.

Kitas B. Rusello iSskirtas laimés trukdis yra vieSosios nuomonés baimé, nes, anot filosofo
»labal mazai Zmoniy gali buti laimingi, jei apskritai jy gyvensenai ir pasauléziiirai nepritaria tie, su
kuriais juos sieja visuomeniniai santykiai, ypac tie, su kuriais jie gyvena“ (Russell 1999, 102).
Labai svarbu, B. Rusello nuomone, kad i laimés klititis dazniausiai yra jaunystéje, kai paauglys,
kuris imasi naujy veikly, iSbando save, mokosi, nori buti pripaZintas, yra atstumiamas ir jo
NUuomoné yra nepriimtina visuomenes. Tokiu atveju jaunas zmogus ilgainiui bijo reiksti savo
nuomong, uzsisklendzia savyje ir jauciasi nelaimingas. B. Rusellas tikina, kad vie$aja nuomong
gerbti butina tiek, kiek ji yra tikrai reikalinga, norint iSvengti nemalonumy, konflikty, o ,,visa, kas

i1Seina uz $iy riby, yra savanoriskas paklusimas bereikalingai tironijai ir gali visaip trukdyti laimei‘
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(Russell 1999, 110). Taigi, filosofo nuomone, pagrindinés laimés Kklittys yra jsigaléjusi
konkurencija, dvasinis nuovargis, nevaldomas pavydas ir vieSosios nuomonés baimé.

Apibendrinant galima teigti, kad analizuoti filosofai jvardija nemazai skirtingy ir keletg
panasiy laimés trukdziy, taciau visi sutinka, kad klititys, kelyje i laimg, gali buti jveikiamos tik

tinkamai nusiteikus ir priémus tinkamus sprendimus.
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I1l.  LAIMES PATYRIMAS LITERATURINESE PASAKOSE

3.1. Seima ir laimé vaiko akimis

Kaip teigia filosofas B. Kuzmickas, ,,vaikysté — zmogaus gyvenimo pradzia, kai formuojasi
asmenybés pamatai, vaikystés jspiidziai ir iSgyvenimai turi poveikio visam tolesniam gyvenimui‘
(Kuzmickas 2001, 62). Vaiko psichikag nuo pat gyvenimo pradzios veikia ir formuoja Seima.
Aplinka, vieta, kurioje auga vaikas, yra svarbiausia vaiky ugdymo aplinka, nes joje vyksta vaiky
socializacija — svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés raidg. Anot B. Kuzmicko,
pirmiausia tévai ir jy jausmai augina vaiko saugumo ir laimés jausma, nes ,,palankiis ir ramis
suaugusiyjy santykiai su vaikais, ypa¢ kudikystéje, yra viena i§ salygy, galinCiy paveikti jy laimeg
véliau® (Ten pat). Jeigu vaikas jauciasi mylimas, palaikomas suaugusiyjy, ,,formuojasi ta emociné
nuostata, kurig psichologai vadina pirminiu pasitikéjimu arba nesagmoningu jsitikinimu, kad pasaulis
yra geras®“ (Ten pat). Minétina tai, kad Seimoje turi biiti priimti tam tikri vaiko aukléjimo budai,
kurie, anot B. Kuzmicko, yra du — moralinis ir protinis lavinimas. Mokslininkas pabrézia, kad
»teigiami charakterio bruozai ir dorybés iSugdomos tik laimés ir sveikatos puoseléjimo <...> keliu
(Kuzmickas 2001, 63). Tai galima pasiekti jau nuo vaikystés pratinant vaika orientuotis ]
objektyvyji pasaulj, ugdantj vaiko interesus ir formuojantj ne tik psichika, bet ir padedantj suvokti ir
teisingai vertinti gyvenimo galimybes. Svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad butent Seimoje
perteikiamos ir puosel€jamos tévams ir vaikams brangiausios zmogiskosios vertybes.

Seimos ir vaiko laimei nemazai démesio skiria ne tik filosofai, psichologai, bet taip pat
lietuviy ir uZsienio literatiiriniy pasaky kiir¢jai. Antai lietuviy prozininkes, eseistés G. Adomaitytés
pasaky knygoje Karuselé yra dvylika pasaky vaikams. Knyga puosia rySkios, Smaiks¢ios, Zymaus
grafiko Rimvydo Kepezinsko sukurtos iliustracijos. Anot Zivilés Krupickaités, ,,svajingi, lyriski,
romantiski raSytojos tekstai apie Paskutiniajg Taure, Ezerinés ir Upinio meile, litidnas pasakojimas
apie skéciy Seimyna, apleista karusele ir kiti, atrodyty, nesiderina su Zaismingomis, Sarzuotomis,
Smaik$¢iomis 1iliustracijomis, bet gal to ir siekta — poetiSka, nostalgiska tong atmiesti lengvu
humoru?* (Krupickaite, 2008).

Analizuojant knygoje randamas Seimos ir vaiko laimés sgsajas, verta démesio yra pasaka
,.Skéciai“, Sios pasakos adresatas neabejotinai yra ikimokyklinio amziaus. Pasakos siuzetas labai
elementarus, pagrindinis veikéjas — personifikuotas daiktas, t. y. Skéciukas. Jau pacioje pasakos
pradzioje pasakoma, kad bus kalbama apie spalvotg skéCiy Seimg: ,,PrieSkambaryje gyvena skéciy
Seima — tétis Sketis, mama Skétiené ir mazas SkécCiukas. Tétis juodas ir didelis, mama géléta, o
Skéciukas — taSkuotas® (Adomaityte 2007, 33). Originalu tai, kad pasakoje aprasyti net ir

personifikuoty daikty jausmai, atskleidziantys Seimos idilg: ,,Jie nelabai panaSis, bet vienas kita
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labai myli“ (Ten pat). Pagrindinis veikéjas, mazasis Seimos skéciukas, apgailestauja, kad jy Seima
niekada neiSeina lyjant lietui kartu pasivaikscioti, nes tétis dirba ir dirba, o Skéciukas vaiksto tik su
mama ir tik i§ darzelio, niekur kitur. Mazasis Seimos narys masto, kad tétis yra mates daug
traukiniy, autobusy, miesty, kity jdomybiy, o Skéciukui ,labai buina gera, kai tétis, grizgs iS
kelionés, visa naktj pasakoja“ (Ten pat). Skéciukas myli savo Seimg, nes joje jauciasi saugus. Jis
dziaugiasi, kad kai lauke nelyja, jis su savo Seima gali tinginiauti ir ,,kalbétis visg naktj, o miegoti
dieng, kai namuose ramu ir jauku. Tokia tyla...” (Ten pat). Tiesa, nors Skéciukas retkarciais palitdi,
taciau jis akcentuoja, kad Skéciy Seimos atstovai yra tikrai ,,Jaimingesni uz savo Seimininkus, kurie
niekada neiSeina ] liety trise, pernakt né nemano kalbétis, nes tétis Zmogus, grizes i§ kelioniy,
temoka buti pavarges (Ten pat). Taigi, Sioje pasakoje bandoma atskleisti vaiko, gyvenancio
laimingoje Seimoje, jausmus ir emocijas.

Kitas aktualus, vaiko ir mamos santykius atspindintis kiirinys — uZsienio raSytojos ir
dailininkés Debi Gliori knyga — Mylésiu tave, kad ir kas nutikty. Verta paminéti tai, kad knygoje
labai svarbig vietag uzima iliustracijos, kuriy kiekviena itin kruop$é¢iai ir rySkiai nupiesta,
pavaizduotos ir smulkios detalés, spalvomis perteikta namy Siluma, jaukumas ir gamtos grozis. Be
to, kiekviena iliustracija palieka skaitytojams vietos savoms interpretacijoms.

Sioje literatiirinéje pasakoje galima rasti ne vieng atsakymga j vaikams riapimus klausimus, o
taip pat ir suprasti, kokia begaliné yra tévy meilé vaikams ir suzinoti, kaip jauciasi mazyliai, apsupti
mylin¢ios Seimos. Jautrioje, paliekanc¢ioje daug vietos fantazijoms knygeléje, pasakojama apie
svarbiausig dalyka, kurio vaikai tikisi i$ tévy — besalygiska meilg, kuri niekada nesibaigs, kad ir kas
nutikty. Pagrindinis knygos veikéjas — mazasis lapiukas yra labai smalsus ir zingeidus, o tai galima
sieti su filosofo B. Russello nuostata, kad ,,mazi vaikai domisi viskuo, kg mato ir girdi, pasaulis
jiems kupinas nuostabos, jie nuolat ir karstai troksta pazinti* (Russell 1999, 138). Taip pat maZzasis
lapiukas pasizymi uzsispyrimu ir yra tikrai padykes. Vieng dieng jis ima ir supyksta, o kartu
pradeda viska métyti, dauzyti ir lauzyti. Sunerimusi mama paklausia mazylio, kas jam nutiko, o
maZasis pareiSkia, kad jis esgs piktas ir nilirus, nes niekas jo nemyli. I8girdusi Siuos vaiko ZodZius,
mama ima jj raminti ir guosti teigdama, kad savo mazylj lapiuka ji mylésianti ir piktg, ir nepikta.
Véliau mazasis smalsuolis kiekviename knygos epizode uzduoda mamai keistus, taciau prasmingus
klausimus: ,,0 jeigu bui¢iau as lokys, vis vien mane mylétum? Ar bii¢iau mielas tau, mamyt?*, ,,O
jei pavirs¢iau vabalu staiga, vis vien mane mylétum, ar apkabintumei mane?* (Gliori 2018, 8). |
visus Siuos mazylio klausimus mama atsako pazadédama vaikui jj myléti, apkabinti ir lovytéje
ripestingai apkamsyti, kad ir kuo jis pavirsty. Knygos pabaigoje mazylis nesiliauja kamantingjes
mamag ir jai uzduoda dar vieng kitg klausima. Mazajam lapiukui riipi tai, ar meilé gali suluzti, sudilti
ir ar jg galima pataisyti, suklijuoti. Mama, stengdamasi atsakyti j siinaus klausima, pasako: ,,AS ne

tokia protinga, zinau tik tiek, kad esi man reikalingas* (Ten pat, 17). Lap¢, besalygiskai mylédama
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savo vaika, pakelia jj prie lango ir ragina pazitiréti j zvaigzdes: ,,Mazyli, | Zvaigzdes pasizitiréki:
kaip sklinda jy skaisti Sviesa, nors kai kuriy jau nebéra“ (Ten pat, 20). Lapiukas, iSgirdgs Siuos
mamos zodzius pasijunta laimingas ir saugus savo mamos glébyje. Mazylis masto, kad zvaigzdziy,
kaip ir jo bei mamos meilé — amzina. Taigi, mazasis knygos herojus, uzdaves begale klausimy
mamai jsitikina, kokia svarbi vaikui yra Seima, kurioje jis gali jaustis mylimas, laimingas ir matyti
pasaulio gérj bei grozi.

Apibendrinant galima teigti, kad laimé ir Seima vaikystéje — neatsiejami dalykai. Tai, kad
vaikai Seimos meil¢ supranta kaip buvimg kartu, rGpinimgsi vienas kitu, $velnumg, meilg ir
atsidavimg pabrézia ne tik filosofas B. Kuzmickas, bet jZvelgti Siuos dalykus galime ir abiejose
analizuotose pasakose. Atkreipiamas démesys ir ] tai, kad kariniuose vaikui perteikiamos
svarbiausios Seimos vertybés, mokoma aplinkinio pasaulio subtilybiy, parodoma, kad Seimoje

uztikrinamas vaiko saugumas.

3.2. Draugysté — laimés iSraiSkos forma

Draugysté dazniausiai apibréZiama kaip intymus ir abipusis rySys, kuris jau nuo mazy dieny
glaudziai susijes su socialine vaiko adaptacija, saves vertinimu, psichine sveikata, pazinimu. Kaip
teigia mokslininkés I. Danénaité ir L. Seibokaité, ,.tarp kity socializacijos veiksniy — Seimos,
mokyklos, papildomo ugdymo jstaigy, ziniasklaidos — draugai turi stipry ir tikriausiai unikaly indélj
i vaiko vystymasi® (Danénaité; Seibokaite 2009, 48). Nors ankstyvame amziuje draugysté dar
nelabai suvokiama, nes vaikai btna itin drovis, taciau biitent tévai gali padéti savo atzaloms,
jtraukti juos j bendravimg su kitais vaikais ir taip padéti surasti maziesiems pirmuosius draugus.
Savaime ai$ku, kad draugystés suvokimui svarbesnis yra prieSmokyklinis ir vélesnis vaiko amzius,
kai vaikai jau pradeda po truputj suprasti draugystés esmg, savarankiSkai susiranda draugus,
pradeda jaustis laimingi turédami bendraminéiy. Draugas jau nebutinai tas, kuris pavaiSino
saldainiu, o tas, su kuriuo jam smagu biti, linksma Zaisti, kuris padeda iStikus bédai, apgina ir
paguodzia. Siame vaikystés etape svarbu suvokti tai, kad nors vaikui neretai svarbesni tampa
santykiai su draugais, nei santykiai su tévais, taciau ir Siame amziaus tarpsnyje labai svarbus yra
mamos ir té¢io palaikymas, aukléjimas ir kuriama atmosfera. Tiesa, kai kurie vaikai, nesulaukdami
artimyjy palaikymo, pagalbos ir Silty santykiy ieSko biitent draugy rate ir tikisi, kad tik draugai
padés pajusti prisiriS§ima, ramybe ir laim¢. Taigi vaiko laimei, be abejo, esminés reik§més turi vaiky
tarpusavio draugysté. Taip pat verta prisiminti ir tai, kad bitent vaiko socialiné aplinka ir §eimos, 0
ypac¢ tévy kuriama atmosfera, padeda ne tik bendrauti su bendraamziais, bet ir pajusti bendravimo

dZiaugsma vaikystéje.
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Apie draugyste ir laime kalba ir lietuviy bei uZsienio literatiiriniy pasaky kiréjai. Stai
Evelinos Dacittés ir iliustratorés Ausros Kiudulaités Laimé yra lapé pripazinta 2016 mety knyga
vaikams. Kiurinys atskleidzia ypatingg istorija apie berniuko ir lapés draugyste. Knyga pirmiausia
issiskiria originaliomis ir detaliomis iliustracijomis. Sioje paveikslé¢liy knygoje svarbu tai, kad nors
teksto yra nedaug, taCiau kiekviena iliustracija, biidama subtili, pasakoja tam tikrg praradimo
liidesio ar laimés atradimo dziaugsmo istorija. Knygoje verta atkreipti démes;j j linksmas ir ryskias
spalvas. Tiesa, ne visos spalvos iliustracijose linksmos — yra tamsesniy, o tai priklauso nuo herojaus
nuotaikos.

Nors perskai¢ius knygos pavadinimg kyla mintis, kad pasakojimas bus apie grazig vaiko
laimés istorija, bet vis délto knygoje autoré vaizduoja iSskirting Seimg ir jos vertybes. Pagrindinio
knygos veikéjo — mazamecio Povilo Seima, kaip rasoma, yra ,truputj kitokia“: gyvena medyje,
Povilo tétis pilotas, 0 mama — keramiké. Jdomu tai, kad Povilo Seima turi ir savo kasdien;] ritualg —
viso Seimos buvimg kartu prie grazaus, bandelémis kvepiancio stalo. Skaitant knyga toliau, ryskéja
ne toks idiliskas Sios Seimos vaizdas. Tétis, esantis iSties valdingas ir turédamas aiskig savo laimeés
koncepcijg, vieng dieng pateikia ja Seimai: ,,Karta po darbo, tétis grizo linksmesnis nei anksciau,
iSbuciavo mama, pametéjo | virSy Povilg ir pranese, kad netrukus jie kelsis 1 kita — didesnj — miesta,
gyvens naujame — dar auksStesniame — medyje, kuris auga dar didesniame parke, o jis pilotuos dar
galingesnj maliinsparnj. Viskas bus dar geriau! — pasaké tétis“. Ir Povilas tada paklausia: ,,0 jei
mums uZtenka dabartinio gerumo?*“. O tétis nukerta: ,,Gerumo niekada nebiina per daug. Visada
gali buti dar geriau® (Dacitté, 2016). Grieztas té¢io bendravimas su vaiku nepadeda vaikui patirti
laimés jausmo. Toks Seimos galvos kategoriskumas gali bati prilyginamas nepagarbai, kurig jaucia
vaikas. Taip pat Sioje situacijoje svarbu jzvelgti ir tai, kad ne tik berniukas jauciasi beviltiskai, bet ir
tévas nepatiria laimés ir ramybés, nes ,pilnavertiska motinystés ir tévystés dZiaugsma
Siuolaikiniame pasaulyje gali patirti tik tie, kurie jstengia giliai iSgyventi pagarbg vaikams* (Russell
1999, 165).

Povilo Seimos persikélimas gyventi ] kita miestg, atrodo, neturéty biiti toks baisus, taciau
mazasis berniukas savo gimtajame mieste turi uz save vyresne, bet istikimg draugg — lape — ir
nenori su ja skirtis. Berniukas su lape susitinka bent karta per savaitg: ,,Labiausiai Siame kelyje
Povilui patiko senos stipynés. Ne todél, kad pats buty baisiai méges suptis. Dél to, kad jose
mégdavo suptis lapé. Ja berniukas ten sutikdavo ne kaskart. Bet sykj per savaite — biitinai*
(Ten pat). Bendravimas su lape Povilui — geriausias ir prasmingiausias dienos laikas, nes vyresnioji
oranziné draugé jj moko dosnumo, pasakoja daug keisty istorijy, o jas iSmoksta i§ savo mociutés —
senos ir iSmintingos lapés. Mazasis berniukas ir pats mégsta pasakoti lapei savo nuotykius ir
problemas, o rySkioji draugé ne tik iSklauso, bet ir gana gudriai pataria Povilui: ,,Mano senelis —

protingas lapinas — sakydavo, kad viskas priklauso nuo to, i$ kur pazitrési — i§ virSaus ar apacios, i$
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kairés ar deSinés. <...> Paklausk manes dar karta, kai biisi viska, kas jvyko, apzituréjes 1S visy pusiy
(Ten pat). Kai kurie lapés patarimai labai paprasti ir vaikiski. Anot jos, norint, kad viskas praeity,
tereikia kartais gerai pasisupti. Toks dZiaugsmingas ir nertipestingas lapés pasaulis jnesa laimés
spalvy ir j Povilo gyvenimg, nes berniukas kaskart besisupdamas Saukia, kad jo laimé yra lapé.
Tiesa, kickviengkart, eidamas pro ilgajj kelia, Povilas stabteli ir patikrina, ar jo geriausia draugé vis
dar yra, o jei ji supasi, berniukas nudziunga ir jo diena pasidaro Sviesesné. Vis délto, Povilo tévams
nusprendus kraustytis j kita miesta, berniukas apie tai kalbasi ir su lape, teisinasi jai, guodziasi: ,,Bet
a$ nedingstu, mane i§veza — tai ne tas pats. <...> AS nenoriu niekur vaziuoti, a$ noriu biti ¢ia. Tu
pati geriausia mano draugé* (Ten pat). Lap¢, biidama kiek gudresné ir iSmintingesné guodzia savo
draugg kiek jmanydama ir aiskina jam, kad geri dalykai Kartais paaiskéja po laiko, net jeigu ir i§
pradziy jie atrodo siaubingi.

Nors lapés patarimai nuoSirdis, tac¢iau Povilui su Seima galingesniu maliinsparniu perskridus 1}
didesnj miesta, didesnj parka, aukStesnj medj, buvo ne dar geriau, o dar blogiau. Povilas
priekaiStauja téciui, taciau Seimos galva nepasiduoda ir reikalauja kantrybés: ,,Kur tavo zadétas dar
geriau?* — kartg supykes jis pasaké téciui. ,,Gal per mazai laiko pragjo, kad buty dar geriau?* —
iSgelbéjo téti mama. ,,Gal dar reikia truputj palaukti?. ,, Tik kantriems — dangus, zvaigzdés ir
mallnsparnis® — taré tétis* (Ten pat). Toks tarpusavio nesutarimas privercia Povilg toliau gyventi
savo jprasta, liidesio ir neteisybés kuping gyvenima, kol vieng dieng, eidamas namo, pasuka ] visai
nezinomy 1lgg keliuka, nusétg spalvotais, keisty formy akmenukais. MazZylis nauju keliuku béga
pasisokinédamas, kol tolumoje pamato nejtikéting dalyka — stipynes, ant kuriy supasi oranziné lapé.
Rodos, kad Povilui $i akimirka sustoja ir jis suSunka: ,Lape! <..> O tu i§ kur ¢ia atsiradai?*
(Ten pat). Oranziné draugé, norédama atsakyti j berniuko klausimg tiesiog tikina pajutusi, kad turi
biti ten, kur ir mazasis Povilas. Abu draugai ima suptis ir dZiaugtis vienas kitu, laiminga draugyste,
o ir berniukas Kartoja, kaip pasiilgo stipyniy ir nenustoja Saukes, kad laimé yra lapé.

Taigi, analizuotas pasakojimas isryskina tévy ir vaiky santykiy svarbg, parodo, kaip sunku yra
Seimai mokyti vaikus laimés, kai ji pati nemoka biiti laiminga — nemoka puoseléti pagarbiy bei
asmenybés netraumuojanéiy santykiy ir dZiaugtis tuo, ka ji turi. Si mety knyga atskleidzia ir laimés
bei draugystés sarysj, prasme. Nors mazasis berniukas savo Seimoje ir nesijaucia suprastas, galbit
jauia sau svetimg ir nepalanky pasaulj, taciau bendravimas su lape jam suteikia dziaugsmo,
ramybés bei padeda pajusti tikrg draugyste, kuri, anot mokslininky, svarbi vaiko vystymuisi.

Kita analizuotina knyga — garsaus Cilés rasytojo Luiso Sepulvedos literatiiriné pasaka Apie
zuvédrq ir kating, kuris iSmoké jq skraidyti. Joje vyrauja ryskiis veikéjy charakteriai, jausmingumas,
humoras ir netgi dramatizmas. Svarbu pasakyti, kad Lietuvoje prie Sios knygos jspiidzio prisidéjo

dailininké Lina Dudaité. Jos sukurtos iliustracijos suteikia knygai rySkumo, vaizdingumo. PieSiniy
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spalvos sodrios, kai kur pernelyg ryskios, o kitur prieSingai — tamsios. Spalvy gama ir pieSiniai
kiirinyje priklauso nuo situacijos, veikéjy nuotaikos, emocijy, jausmy.

Anot Kestucio Urbos, ,,Sepulvedos kiirinys jdomus tuo, kad mokslinés informacijos pateikta
tik apie vieng personazg — zuvédra. Kiti veikéjai gyviinai jJdomis kaip ZzmogiSki charakteriai, kaip
tam tikri suaugusiy zmoniy tipai, su jais susijes aukl¢jamasis knygos turinys® (Urba, 2016).
Literattriné pasaka prasideda vieny i§ pagrindiniy veikéjy — Zuvédry vaizdavimu ir pasakojimu,
kaip migruojanti zuvédra Kenga skrenda vir§ jiros ir yra netikétai apliejama nafta. Sulipusiomis
plunksnomis, silpna ji vis délto jstengia pasiekti Hamburgg. Ten Zuvédra nukrinta j balkong, sutinka
juoda kating Zorbg, kurio prasSo trijy dalyky: iSperéti jos kiauSinj, nesuésti iSsiritusio zuvédriuko ir
iSmokyti zuvédros jauniklj skraidyti. Visi Sie pazadai vykdomi antrojoje knygos dalyje, kurioje taip
pat matomas tikras ir nesavanaudiskas draugystés ir laimés sarysis.

Kai katino Zorbo saugomas, mirusios zuvédros vaikas iSsirita, mazylis pavadina kating mama.
Nors Zorbas ir néra zuvédriuko gimdytojas, nuo pat mazens ne tik kad nesuéda jo, bet stengiasi biiti
vyresniuoju draugu, apriipina zuvédriukg maistu: ,,Nuskubéjo j balkong ir susitinges lauké, kol
kokia musé nutlips jam ant letenos. Gana greitai sumedziojo vieng ir jteiké alkanam pauksc¢iukui®
(Sepulveda 2008, 42). Taip pat katinas zuvédros mazylj apsaugo ir paslepia ne tik nuo pikty, rajone
siaucianciy katiny, peliy, bet ir nuo savo Seimininko — Zmogaus: ,,Kai tik iSgirdo rakinamas duris,
uzvoze pauksS€iukg tus€iu vazonu ir atsitipé ant jo. Laimei, Zmogus neuzsuko j balkong, o i$
virtuvés nesigirdéjo mazylio protesto riksmy‘ (Ten pat, 45).

Mazyliui saugiai augant, katinas i$siaiskina, kad Zuvédros vaikas — patelé, kuriai biitinai reikia
vardo. Kartu su draugy kompanija katinas Zorbas nusprendzia pagal katiny apeigas pakrikstyti
mazgjg zuvédrg ir pavadinti jg Laimingaja, nes, jy manymu, ,,ateityje ji padarys kg nors puikaus, kg
nors nepaprasta, ir jos vardas bus jraSytas ] septintg enciklopedijos tomg, prie L raidés*
(Ten pat, 57). Vyresniyjy draugy kompanijoje zuvédra, jausdama didziulj $velnumg ir draugystés
laimg, gana greitai auga ir stipréja, kol vieng dieng ateina laikas mokytis skraidyti ir to iSmokyti ja
turi katinas Zorbas, kuris ,,laikési uosto katiny garbés kodekso. Jis pazadéjo merdin¢iai Zuvédrai
iSmokyti pauksCiukg skraidyti, ir tai padarys. Nezino kaip, bet padarys“ (Ten pat, 45). Nors
Laimingoji i$ pradziy nenori mokytis skraidyti, nes laiko save Kate, taciau iSmintingesni, vyresniyjy
pozicijoje esantys draugai jai paaiskina, kas yra skraidymas, kodél ji turi skraidyti ir kaip to reikia
iSmokti. Nors katino Zorbo ir kity draugy pastangos iSmokyti zuvédriuke skraidyti yra didelés, vis
délto prireikia Zmogaus pagalbos. Nors bendrauti su Zmonémis, kalbétis su jais katinams yra
nepriimtina, taciau po dideliy pastangy jie supranta, kad jiems reikia zmogaus pagalbos. llgai
katinai renkasi patikimg zmogy, bet jiems pavyksta ir jie iSsirenka katés Bubulinos Seimininka.
Nors derybos su katés Bublinos Seimininku néra labai lengvos, tafiau zmogus sutinka padéti

katinams ir jy draugei Laimingajai. Poetas uznesa zuvédriuke j baznycios boksta per liety ir audrg —
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tinkamiausig zuvédroms skraidyti metg. Kai Laimingoji pradeda skristi, atsiskleidzia katino, kaip
vyresniojo draugo pasiaukojimo, iStikimybés, draugystés ir laimés jausmas: ,,Zorbas Zzitréjo j
zuvédra, kol nepajégé atskirti, lietaus laSai ar asaros aptemdé jam akis™ (Ten pat, 80). Nepamirsta
tos draugystés ir Laimingoji, dziaugsmingai plasnodama ore dékoja Zorbui uz draugystés suteiktg
laime ir pagalba: ,,AS myliu tave. Tu labai geras katinas. Niekada neuzmir$iu taves! Nei kity
katiny!“ (Ten pat, 79). Taigi, §i pasaka tik parodo skaitytojui tai, kokia svarbi draugysté, artimo
draugo palaikymas, pagalba, jautrumas ir koks gali biiti laimingas i§gyvendamas tikra draugyste.
Apibendrinant analizuotas pasakas galima teigti, kad abiejose jy reikSmingiausias motyvas —
draugy santykiai, tolerancijos ir savitarpio pagalbos id¢ja. Nors Katinas Zorbas ir Povilo draugé
lapé maziesiems atstoja vyresniuosius draugus, taciau amziaus skirtumas nesutrukdo jiems patirti
laimés, perprasti kasdienio gyvenimo smulkmeny, uzmegzti tarpusavio ry$j, mokytis abipusio
supratingumo. Pasirinktose knygose matyti, kad draugystei svarbu pasitikéti vienas kitu ir saugoti
vienas kitag nuo negandy bei pavojy. Tai patvirtina ir minétos mokslininkés, teigdamos, kad
ndraugysté su bendraamziais gali atlikti apsauging funkcija, kai uztikrinamas saugumas,

pasitikéjimas“ (Danénaité; Seibokaité 2009, 48).

3.3. Zaislai — laimingos vaikystés atspindys

Psichologo B. Kuzmicko teigimu, laim¢ Zmogui teikia ne tik artimas rySys tarp Seimos nariy
ar draugy, bet ir tam tikros materialinés gérybés — daiktai, kurie skirti ,,tenkinti neatidéliojamus
fiziologinius ir psichologinius poreikius®“ (Kuzmickas 2001, 58). Remiantis S§iuo pozitriu
pasakytina, kad ne iSimtis ir vaikai, nes juos nuo mazy dieny supa ypatingi daiktai — zaislai. Juos
galima suvokti kaip pirmuosius gyvenimo fenomenus, vertybiy ne$éjus, neatsiejamus nuo vaiko
pasaulio, nes kaip teigia psichologas J. Lauzikas, ,,vaikai drauge su zaislais gyvena ir per Zaislus
auga“ (Lauzikas 1934, 49). Jau kudikystéje mazylis gauna pirmuosius zaislus — lélytes, piramides,
minkS§tus meskucius ir kt., kurie sudaro saglygas lavinti rankinius ir regimuosius siejamuosius
veiksmus.

Vertéty nepamirsti to, kad zaislas yra ir svarbi zaidimo dalis — tam tikras instrumentas.
Zaisdami Zaislais vaikai atsiduria netiké&iausiose situacijose, patiria daug jspudziy, pradeda pazinti
save ir iSreiSkia savo jausmus, mintis, siekius. Minétina tai, kad zaidimg verta prilyginti
visapusiSkai asmenybés plétotei, kurybos veiklai, nes, ,,zaidimas — vaiko saviraiSka, vaiko
asmenybés tobuléjimo pradzia® (Zvironaité 2005, 5). Per zaidima atsiskleidZiandius vaiko
iSgyvenimus galima pavadinti tam tikru kiirybinés dvasios pasireiskimu, tod¢l zaidziancio-kuriancio
vaiko veikla visada yra prasminga ir pazadina laimés jausmg. Pasitenkinimas ZaidZiant taip pat gali

bati susijes ir su bendravimo tarpusavyje laime, riipinimosi vienas kitu dziaugsmu, zaislo kaip
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draugo parama. Laimés jausmas vaikams neretai siejasi ir su noru suvokti ir perimti svarbiausias
vertybes, kopijuoti suaugusiyjy pasaulio peripetijas, jsijausti ] gyvenimiSkas situacijas ir atkurti jas
7aidziant: ,,Zaisdami <..> Zaidimus vaikai susikuria savo pasaulj, padedantj paZinti realyjj.
Isivaizduojamame pasaulyje jie bando spresti gyvenimiskas problemas. Vaikai kartoja, pervaidina,
sugyvina savo potyrius. Taigi <..> Zzaidimai padeda vaikui 1§ savanaudiskos butybés tapti
visuomenisku zmogumi® (Pamela 1997, 201). Butent dél Siy vaiky siekiy, zaislai ir zaidimai turi
atlikti ugdomasias funkcijas, padéti formuoti laimingg asmenybeg.

Nors zaisly ir zaidimy jtakg vaiko laimei nemazai analizuoja ir vertina psichologai, pedagogai
ir kity sri¢iy mokslininkai, Zaisly ir vaiky santykiai apraomi ir vaiky literatirinése pasakose. Siame
darbe vaiko ir zaislo santykiams analizuoti pasirinkti du kiiriniai — Ignés Zarambaités Skudurinuke
ir amerikie¢io rasytojo Dzonio Griuelo knyga Skudurinés Onutés pasakélés. Zinoma, $ios knygos
pasirinktos tod¢l, kad vienas jsimintiniausiy vaikystés Zaisly, o kartu ir knygy personazas — 1¢lé¢ —
yra bene tinkamiausias zaislas, siekiant atskleisti vaiko ripinimosi laime, saves kaip suaugusiojo
suvokimo dziaugsma, bendravimo su zaislu malonuma.

Pirmoji analizuotina knyga — lietuviy raSytojos sukurta literatiiriné pasaka Skudurinuke.
Pirmiausia verta paminéti knygos dailininke Audrone Uzielaitg, kuri zavi savo sukurtomis
iliustracijomis. Knygos virSelyje menininké vaizduoja kiirinyje sutinkama léle, kuri vaiko samong¢je
suformuojama kaip linksma, ryskiu géliy vainiku pasipuoSusi, raudonskruosté veikéja. Visuose
kituose knygos puslapiuose dailininké nestokoja detaliy pieSin¢liy, atkreipianciy démesj dél ryskios,
jvairios spalvy gamos. Skaitant kirinj pastebima, kad iliustracijos interpretuoja, padeda savaip
suvokti teksta, apibtidina veikéjus. Kiirinio dailininké savo piesiniais padeda vaikui geriau suvokti
raSytojo reiSkiamas mintis, id¢jas.

Kaip jau ir buvo akcentuota, kiirinyje kalbama apie 1éle, kuri yra skuduriné, o jos vardas —
Ursulé. Zaislas ypatingas tuo, kad moka kalbéti, bet tai Zino tik Ursulés Seimininké Anelé.
Mergaité, gavusi léle tryksta dziaugsmu: ,,AK! Ji nuostabi, nuostabi, nuostabi! — kartojo mazylé,
visa spindédama i$ laimés* (Zarambaité 2016, 8) ir yra jsitikinusi, kad jos su skudurine Iélyte bus
neiSskiriamos draugés, mylés viena antrg ir bus laimingos: ,,Ji paémé ] rankas dailig medZiagine léle
ir i8kélé priesais save. Skaidrios juodos akutés susitiko su Siltu mergaités zvilgsniu® (Ten pat).
Pabréztina tai, kad Anelé besalygiskai rupinasi ir myli skudurinuke, nes kasdien ,,pindavo j kasas
sitilinius UrSulés plaukus, prismaigstydavo juos Ziedy ar smilgy, matuodavo drabuzélius, derindavo
batukus® (Ten pat, 13). Kartu su mama, mergaité siuva UrSulei madingas ir rySkiaspalves sukneles,
o taip pat lelyté turi net savo naktinius marskinius, kurie pasitti i§ iSaugtos Anelés pizamos. Tiesa
sakant, Anelé ir jos mazoji lélyté i§ tikryjy labai geros draugés, nes nuolat yra kartu — lankosi
sveéiuose, vaikstingja, supasi, eing j parduotuve, mokykla, Zaidzia, Svencia gimtadienius, o Ziemg

netgi pramogauja lauke. Siuo atveju svarbus epizodas, kuriame vaizduojama, kaip Anelé ir Ursule,
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i8¢jusios i§ parduotuvés, valgo saldainius, o popierélius pasilieka, nes Anelé ,,tuos popierélius rinko,
véliau prikiSdavo ko nors ir su UrSule zaisdavo — vaidindavo pirkéja ir pardavéja™ (Ten pat, 22).

Vis délto, nepaisant graziy knygos epizody, Anelé, kaip biidinga vaikams, kartg pasielgia
tikrai neatsakingai ir dél to jauciasi prislégta, nusiminusi, iSsigandusi ir jauéia kaltés jausma.
Buidama prie juros, Anelé maudosi ir dziaugiasi $iltais vandens plitipsniais, o skudurinuke palicka
ant patiesalo, netoli kranto. Jiiros bangai Soktel¢jus link kranto, UrSulé pradeda skesti ir grimzti |
smélj. Laimei, netoliese buves berniukas iStraukia I¢lg i§ vandens, o Anele, pamaciusia, kad jos
geriausiai draugei atsitiko nelaimé, iStinka siaubas: ,,Pripuolusi stvéré UrSule j glébj ir prapliupo

'C‘

giliai verkti. Juk galé¢jo jos amziams netekti! (Ten pat, 32). Vaziuodama namo mergaité
nepaleidzia savo brangiausios UrSulés i§ ranky, guodzia, glaudzia jg prie Sirdies ir Sildo savo meile.
Kitame epizode nelaiminga jauciasi Anelé, nes mokykloje mergaité ne tik neturi draugy, bet ir i$ jos
ty¢iojasi berniukai. Atéme 1§ Anelés UrSulg, berniukai svaido lélyte tarsi kamuolj, o galy gale ir
nuspiria. Nors mergaité, matydama $ig situacijg, verkia, ji nepajégia prieSintis vaikams. Berniukams
nubégus | pamoka, Anelé pribéga prie UrSulés ir kiik¢iodama pradeda léle tvarkyti, glostyti ir
atsiprasinéti. Jdomu tai, kad nors praéjusioje situacijoje Anelé¢ ramino savo mazaja lélg, dabar pati
UrSulé savo Sypsena guodzia Seimininke: ,,UrSulé toliau sau Sypsojosi, nors tuo metu skaudziai
maudé visa medziaginj kiinelj. Skudurinuké niekada niekuo nesiskundé® (Ten pat, 39). Sie
analizuoti epizodai tik patvirtina, kokia stipri Anelés ir UrSulés draugyste, prisiriSimas, riipestis ir
kokios jos laimingos, turédamos viena kitg.

Knygos pabaigoje pasakojama apie tai, kaip Anelé uzauga, iSmoksta skaityti, tampa
savarankiska mergina. Be abejonés, suaugusiai mergaitei vieng dieng jau nebereikia zaisly ir Anelé
1Svyksta, o kartu pamirsta ir savo mylimiausig skuduring UrSulg. Lélyté iStisus metus laukia savo
Seimininkés ir kiekvieng dieng pasitinka nauja viltimi: ,,Daug dieny, savai¢iy, ménesiy UrSulé
tikéjo, kad netrukus Anelé sugriS. Atsivers palépés durys ir tekina atbégs SeSeriy mety mergaite,
kuri tg lietingg pavasario vakarg jkvépe jai gyvybés® (Ten pat, 56). Svarbu tai, kad vieng diena,
Anelei nusprendus aplankyti gimtuosius namus, pasikei¢ia ir UrSulés gyvenimas — jos laikas vél
pradeda suktis. Dabar jau suaugusi, Anelé nusprendzia apzitréti savo senus paliktus daiktus, 0
rausdamasi tarp déziy randa savo vaikystés drauge, kurig ,,prispaudé prie kritinés ir giliai pravirko.
Panasiai kaip tada, kai buvo maza mergaité” (Ten pat, 59). Tgq akimirkg UrSulé vos nepaskesta
Anelés aSary jiiroje, bet vél jauciasi laiminga ir mylima. Parsivezusi 1¢€le | naujus namus, Anelé visg
dieng skalbia, Siuva, taiso savo sengjg draugg, kurig anksti ryte randa Anelés dukra ir pradeda su ja
zaisti. V¢l pasijutusi brangi, UrSulé jauciasi tikrai laiminga ir reikalinga, o jos mazame kiinelyje ima
plakti nors ir skuduring, bet tikra Sirdelé. Taigi, galima teigti, kad §i Anelés 1 UrSulés draugyste,

nors ir patyré nemazai iSbandymy, nebuvo pamirsta. Lélés ir mergaités patirtos dziaugsmingos
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akimirkos, prisiminimai teiké¢ laim¢ ne tik joms abiems, bet tapo tarsi relikvija, perduodama is
kartos | karta.

Kitame analizuojamame kirinyje Skudurinés Onutés pasakélés taip pat pasakojama apie
mazg mergaite Marcelg, visas jos turimas I¢les ir vieng mylimiausig — Onute. Svarbu paminéti tai,
kad knyga iliustravo pats autorius, o ir pieSiniai iSties ypatingi, spalvingi, skleidziantys pazinimo
dziaugsma, pazadinantys vaiky smalsumg ir bandantys atkreipti mazyjy skaitytojy démesj i detales.
Iliustracijy knygoje aptinkama tikrai nemazai, o ir visos jos vienaip ar kitaip atspindi parasyta teksta
ir tai padeda vaikams lavinti vaizduote ir suvokti apraSomas situacijas.

Kaip ir pirmoje knygoje taip ir $ioje pasakoje, pagrindiné veikéja | savo lélés Ziari kaip |
vaikus, o pati atlicka mamos vaidmenj — riipinasi jomis, bendrauja, guodzia, migdo ir globoja, nes
anot pedagogés Raimondos Valancienés, ,,i$ pradziy vaikas su 1éle atlicka tuos veiksmus, kuriuos
jam parodo suaugusieji: léle supa, vezioja vezimélyje, guldo | lovelg, maitina, rengia.*
(Valanc¢iené 2005, 6). Rupinimasis savo geriausiomis draugémis Marcelei suteikia ir pareigos
dziaugsma, nes mergait¢ nuolat prausia savo Iéles, stengiasi, kad jos biity Svarios ir
laimingos: ,,Grjzo su prijuoste ir pasiraitojusi rankoves. <...> Ji émé léles po vieng ir tol Sveité
Sepeciu, murkdé muilo putose, kol jos vél tapo Svarios™ (Gruelle 1995, 14). Marcelé, kaip tikra
mama, moko savo lélytes deramai elgtis: ,,Marcelé iSeidama graZiai susodino jas pasienyje ir ispéjo,
kad dailiai elgtysi, kol ji sugrjSianti* (Ten pat, 9). [domu tai, kad kaip ir pirmajame kiirinyje, 1€lés 18
tikryjy yra personifikuotos, nors prie Marcelés ar kity Seimos nariy jos bendrauja tik
tarpusavyje: ,.kadangi lélés prie zmoniy niekuomet nekalba, jos zitréjo su meile akyse j savo
mazgjg Seimininke, kuri séd¢jo nedidukéje raudonos spalvos supamoje kédel¢je, priglaudusi prie
saves Skuduring Onute® (Ten pat, 24).

Nors mergaité brangina visas savo lélytes, seka joms pasakas, tadiau svarbiausia jai yra
skuduriné Onuté. Sios lélés svarbg paaiskinti galima tuo, kad &i lélé kadaise priklausé Marcelés
senelei ir dél to mergaité jaucia tokj stipry rySj su Siuo zaislu. Marcelé besiSypsancia, apvilkta
meélyna su graziomis mazomis geélytémis ir taskeliais suknele Onut¢ suranda palépéje. Mociute,
pamaciusi Onute nudZiunga, prisimena Senus gerus vaikystés laikus ir perduoda ja laimingai ir
besiSypsanciai aniikei, o $i iSties dZiaugsmingai priima senelei tokj brangy daikta: ,,O senele! Acid,
labai aciii! — Marcelé apkabino senele ir iSbuciavo. — Mudvi su Skudurine Onute turésim begales
dziaugsmo!*“ (Ten pat, 8). Svarbu akcentuoti ir tai, kad Onuté — senelés nepamirSta, brangi,
prisiminimus ir nostalgija kelianti relikvija, perduodama 1§ kartos j karta.

Akcentuotina tai, kad Marcelé taip brangina Onute, kad net gana skaudziai iSgyvena Sioje,
kaip ir praéjusioje analizuotoje knygoje, 1¢lés kelyje pasitaikancias sudétingas ir nelaimingas
gyvenimo akimirkas. Mergaité jaudinasi dél savo geriausios draugés, nes nuo pat mazens ,,vaikas

mokosi globoti, riipintis, uzjausti 1éle visose situacijose, kurias vaikas vaizduotéje susikuria pats,
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remdamasis patirtimi (Valan¢iené 2005, 6). Vienas i§ pavyzdziy galéty bati netikétas Onutés
iSskalbimas. Nors skudurinukei nieko nenutinka, Marcelé $ig situacijg vertina skaudziai ir jaucia
skausma savo mazoje Sirdel¢je. Kitas pavyzdys, atskleidziantis Marcelés begaling meilg Onutei —
l¢lés praradimas. Skraidydama aitvaru, Onuté nukrenta j medj ir jos niekas neranda. Suvokusi, kad
galbiit neteko savo geriausios daugés, mergaité iSgyvena baisiausias savo gyvenimo akimirkas:
»Marcelé beveik nevalgé piety. Nei mamyté, nei tévelis nepajégeé jos nuraminti. Kitos 1élés guléjo
vaiky kambaryje uzmirstos. Niekas jy ta vakara nepaguldé j loveles, nes Marcelé¢ blaskési savo
patale raudodama* (Ten pat, 28). Nusiramina Marcel¢ tik tada, kai sukalba maldg uz Onutg ir Sis
mergaités poelgis tik parodo, kad 1élyté jai tikrai labai svarbi ir dél judviejy draugystés Marcelé
pasiryzusi padaryti viskg. Onutei atsiradus, mazoji Marcelé tryksta dziaugsmu ir jos Sirdelé ima
stipriai plakti i$ laimés: ,,01, kaip jos Sirdelé émé plakti i§ laimés! Mergaité karStai prispaudé ja prie
kritinés. — Daugiau tu niekuomet neskraidysi aitvaru, Skudurinuke, — kalb&jo Marcelé, — nes man
buvo taip liidna be taves. AS niekuomet neleisiu tau palikti manes vienos* (Ten pat, 32). Mergaite
dziaugiasi, kad jos geriausia draugé sveika ir jos vél galés dziaugtis Zaisdamos kartu, 0 ir pati
skuduriné lélyté jauciasi laiminga, turédama tokia mylin¢ig Seimininke: ,,Smagiai suzibo
Skudurinés Onutés baty saguciy akys, ji vel atsigulé | savo lovelg, o jos galvuté buvo kupina meilés
ir laimés min¢iy*“ (Ten pat, 18). Reikia pasakyti, kad laimingai pasibaigusi istorija jstrigus medyje,
nebuvo paskutiné. Onuté taip pat dingsta ir tada, kai besipesant dviem Suniukams, ji jkrenta j upe,
taCiau neuzilgo Marcelé su téCiu jg suranda ir mergaité netveria dziaugsmu: ,,Kai tétis iStrauké
Skudurinuke 1§ vandens, Marcelé taip stipriai prispaudé ja prie Sirdeles, kad visas vanduo i§ vatos
liete pasiliejo jai ant prijuostés. Bet mergaité buvo tokia laiminga, vél atradusi Skuduring Onutg,
kad visai nekreipé j tai démesio (Ten pat, 53). Kaip ir pries tai buvusioje situacijoje, taip ir dabar,
1élyté Onuté yra, atrodo, laimingiausia 1¢1é pasaulyje: ,,A$ esu tokia laiminga, kad net miegas mangs
neima“ (Ten pat, 54). Be to, uz skudurinukés ir mergaités draugyste be jokio pavydo dziaugiasi ir
kitos Marcelés leles: ,,visos 1€lés buvo taip pat laimingos, nes lengva rasti laimg, kai mylime vienas
kitg ir esame vienas kitam maloniis* (Ten pat).

Taigi, pasakytina tai, kad Marcelei 1élés — didelé dalis jos gyvenimo. Mergaité ne tik kasdien
ripinasi savo mazosiomis draugémis ir leidzia joms pajusti laimg, bet ir pati savo Sirdyje jaucia
begalin] dZiaugsma, nes turi tokias Saunias drauges, kuriy Sirdelés taip pat kupinos meilés ir
gerumo. Patirti nuotykiai, i§gyvenimai, pokalbiai ir zaidimai kartu Marcelei tikrai jsimintini ir
brangis.

Apibendrinant galima teigti, kad iSanalizavus du kiirinius — Skudurinuke ir Skudurinés Onutés
pasakéles — pasakytina, kad svarbiausias motyvas yra draugystés teikiama laimé. Abiejuose
kiriniuose dominuoja ypatinga materiali gérybé zaislas — 1¢lé, kuri neatsitiktinai siejama su

nuotykiais, bendravimo, riipinimosi, atsidavimo laime. Svarbu paminéti ir tai, kad abiejy knygy
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pagrindinéms veikéjoms pavyksta atkurti suaugusiyjy gyvenimg savo zaidimy pasaulyje. Mergaités
stebi savo namy aplinka, susiduria su jvairiomis klititimis — praradimo baime, litidesiu, skausmu,
tatiau nesunkiai jas jveikia. Seimos nariy elgesj ir realius gyvenimiskus dalykus mergaités perkelia

1 savo zaidimus su Iélémis ir dél to jauciasi labai laimingos.
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IV. LAIMES ISGYVENIMAS PAAUGLIU REALISTINEJE PROZOJE

4.1. Seimos svarba paauglio laimei

Paauglyst¢ — pereinamasis laikotarpis 1§ vaikystés ] suaugusiyjy amziy, tai didziuliy
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy metas, kai prabyla instinktyvieji potraukiai ir
poreikiai, rySkéja individualiis polinkiai. Anot B. Kuzmicko, ,,tai, ka sociologai vadina individo
vertybinémis nuostatomis, pradeda formuotis baigiantis vaikystei, ryskéja ateinant paauglystés ir
jaunystés metams* (Kuzmickas 2001, 67). Verta pabrézti ir tai, kad pasaulio suvokimas dazniausiai
slypi vaikystés iSgyvenimuose, o i$ vaiko savijautos neretai susiformuoja paauglio saves ir aplinkos
supratimas.

Vieng i§ svarbiausiy viety ne tik mazo vaiko, bet ir paauglio gyvenime uzima Seima, kuri turi
jtakos $eimos nario vystymuisi ir jo asmenybés formavimuisi. Salia esan¢iy Zmoniy buvimas labai
svarbus ir paaugliui, nors neretai paauglystéje ir jaunystéje santykiai su tévais yra lydimi
priestaringy jausmy. Svarbu yra turéti tokig Seimg, kurioje vyrauja tam tikra tvarka, nes geriausi
tévy ir paaugliy santykiai susiklosto tada, kai bendraujama demokratiskai, t. y. tada, kai tévai ir
vaikai diskutuoja tarpusavyje ir randa bendrus kompromisus. Anot D. Sarkitinienés, labai svarbu,
kad Seimoje ,,abi Salys likty patenkintos priimant vienokius ar kitokius sprendimus. Geriausia yra
tada, kai tévai ir paaugliai nesistengia vieni kitiems primesti savo nuomongs, svarsto ir tariasi kartu.
Siluma ir emocinis artumas, tarpusavio supratimas, palaikymas, labai svarbus veiksnys Seimoje,
tuomet tévai i3 vaiky sulaukia analogisky jausmy* (Sarkitiniené 2005, 26).

Tardami zod] ,Seima“, mastome apie téva ir moting, jy vaikus ir Kitus artimiausius
giminaicius, taciau pasitaiko ir nepilnos Seimos modelis, kai joje néra vieno i§ Seimos nario — tévo
ar motinos. Nors visuomen¢je vyrauja nuomoné, kad paauglys, augdamas ir ugdomas nepilnoje
Seimoje, reciau patiria $iltg ir jausmingg aplinka, taciau, anot psichologo J. V. Udzilos, ,,Seima kaip
sistema (tévai ir vaikai) yra sudaryta i§ posistemiy: té€vy (tévo ir motinos santykiy), tévo ir vaiky,
motinos ir vaiky, broliy ir sesery. Svarbiausia Seimoje tarp posistemiy iSlaikyti pusiausvyra,
patenkinti visy poreikius, biiti bendraujanciais vienas su kitu, rodanciais démesj vienas kitam, biiti
prisiriSusiems ir kartu siekiantiems savarankiSkumo bei autonomijos* (Udzila 2012, 49). Remiantis
Sia nuomone, galima suvokti tai, kad ir nepilnoje Seimoje tévui ar motinai turint pakankamai
motyvacijos ir jgiudziy, jmanoma kurti saugia namy atmosferg, kuri buty palanki asmens
savarankiSkumui ir ugdymui, kylanc¢ius konfliktus Seimoje spresti pagarbiai, padéti paaugliams
mokytis komunikuoti ir adaptuotis socialinéje aplinkoje. Taip pat neretai likus vienam i$ tévy ir
Seimoje esant vyresniesiems vaikams, jie gali padéti tévams pasirtipinti brestanciais paaugliais ar

mazaisiais Seimos nariais.
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Minétina, kad pereinant | suaugusiyjy pasaul] formuojasi ir kitoks laimés suvokimas, nes,
pavyzdziui, ,,vaikas, dar nedaug turintis prisiminimy, gyvena tuo, ka jam teikia dabarties akimirka,
dabar patiriamas malonumas ar skausmas lemia jo bendra savijauta, jo pasitenkinima ir
nepasitenkinimg gyvenimu. Taciau kitaip yra suaugusiems zmonéms — tik labai intensyviis
malonumai ir skausmai gali uzvaldyti visg jy samone® (Tatarkiewicz 2016, 174). Besiformuojant
paauglio asmenybei ir laimés suvokimui, anot TatarkieviCiaus, svarbiausias yra biitent artimy
zmoniy indélis, Seimos, nors kartais ir nepilnos turéjimas, nes biitent joje kuriama laimé veikia kity
Zzmoniy, Siuo atveju — paaugliy laimés suvokimg. Svarbu pabrézti ir tai, kad tévai, norintys, kad jy
jaunuoliai jaustysi lamingi, ir patys Seimoje turéty jaustis puikiai, nes ,,Kai kuriy Zmoniy laimé yra
tiesiog biitina zmogaus laimei, bitent — jo artimyjy laimé* (Tatarkiewicz 2016, 164). Be to, lenky
filosofas pabrézia ir tai, kad tévams vertéty daugiau stengtis puoseléti laim¢ savo Seimoje, o ne
svetimame Zmoniy rate, nes kity laimé, net biidama zmogui reikalinga ,,néra reikalinga tiek, kiek
sava, ir tuo maziau reikalinga, juo tolimesni yra zmonés“ (Tatarkiewicz 2016, 165). Sie
mokslininko jvardyti argumentai atspindi kokj virsma patiria paauglys pajausdamas ir suvokdamas
laimés prasmg.

Seimos svarbg ir jos turéjimo laime jaunimo gyvenime galime jZvelgti ir paaugliy prozos
kiriniuose, o §iuo atveju verta démesio yra Svedy rasytojos A. Lindgren knyga Mes Varny saloje.
Nors kiirinys skirtas tgtel¢jusiam paaugliui, gebanciam skaityti ir suvokti kiirinio prasme,
apysakoje randamos ir dailininkés Ilunos Vikland nespalvotos iliustracijos, suteikiancios knygai
Zaismingumo.

Knygoje pasakojama, kaip tévas, rasytojas Melkeris Melkersonas su keturiom atzalom —
paaugliais Malina, Pelia, Juhanu ir mazuoju Niklu i§ Stokholmo — atvyksta vasaroti | Varny sala.
Svarbu pabrézti tai, kad Siame realistiniame kirinyje matoma psichology analizuota situacija, kai
vaikai gyvena nepilnoje $eimoje, nes Keturis vaikus augina tik tétis, o mama mirusi. Beje, svarbu
tai, kad Sios Seimos vaikams yra labai malonu ir tinkama augti su ,,téviskumo* bruozy turin¢iu
téCiu, kuris yra apibiidinamas kaip tévas, jauCiantis pareiga, atsakomybe, riipestj, meil¢ savo
vaikams. Nors neretai visuomenéje vyrauja jau minétas stereotipas, kad vaiko pasaulyje, ugdyme
svarbiausig vaidmen]j atlicka mama, taciau mokslininko T. Ptakausko teigimu, ,tévysté ir bltent
téviSkumo savybé turi vaidinti vaiko gyvenime ne maziau svarby vaidmenj nei motinyste*
(Ptakauskas 2013, 16).

Nors Melkerio Seimos atzalos néra dideli neklauzados, tafiau vasarojant Varny saloje
pasitaiko ir iSdaigy, kurioms vykstant puikiai atsiskleidzia tévo riipestis ir meilé vaikams.
Pavyzdziui, vieng dieng Niklas ir Juhanas nusprendzia su savo draugémis Tedi ir Fredi paplaukioti
valtimi jiroje, taCiau §] nuotykj aptemdo ore pasklides riukas. Vaikai, pateke | pavojy, nesugeba

patys grizti namo ir jstringa valtyje, jiiros pakrastyje. Tévas Melkeris, nesulaukes savo berniuky,
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i1Ssiggsta ir pakvaista: ,,Kai kas nors atsitinka tavo vaikams, tada, atvirai Snekant, tu tiesiog
kvankteléji, — pasaké Malina“ (Ten pat, 68). Seimos galva rengiasi sukviesti visas muitines, stotis,
Svyturiy tarnautojus, maliinsparnius, sanitarinius léktuvus dél to, kad kuo grei¢iau biity surasti jo
vaikai. Melkeris jauciasi beviltiskai ir smerkia save, kad dingo jo vaikai, nes ,,tévas uz savo vaikg
turi bati atsakingas nuo pat jo gimimo momento (Ptakauskas 2013, 4). Svarbu ir tai, kad ne tik
Melkeris, bet ir Malina jaudinasi dél dingusiy Johano ir Niklo. Maziausias Seimos narys Pelia taip
pat sielvartauja ir  jirg meta akmenuka su viltimi, kad jo broliai atsiras: ,,AS noriu, kad mano
broliai, paklyde jiiroje, kuo greiciau sugrjzty“ (Lindgren 1999, 72). Berniukas ne tik tyliai meldziasi
uz brolius, bet ir guodzia savo mylimiausig tétj: ,,Jam buvo aisku, jog suaugusius zmones retkarciais
irgi reikia paguosti, uztat né zodzio nesakgs pri¢jo prie Melkerio ir apsikabino jam kaklg®
(Ten pat, 71). Vis délto berniukams isSsigelbéjus ir grjzus j prieplaukg valtimi, tévas Melkeris
netveria dziaugsmu, kad jo brangiausi berniukai vél yra kartu: ,,Melkeris i§vydo prazuvusius stinus
gyvut gyvutelius ir susuptus | antklodes, aSaros papliido jam i§ akiy, jsibégejes jis liuokteléjo i valti,
norédamas priglausti juos prie savo téviskos kriitinés. Jis buvo toks laimingas, kad kailyje netvéré*
(Ten pat, 85).

Pabréztinas ir tévo bei vaiky laisvalaikio leidimas kartu. Melkeris nepamirSta su vaikais
linksmintis, rodyti jiems pasaulio groZj, dZiaugsma, o ir pats nori kartais pasijusti vaiku. Anot
psichologés Daivos Bumblytés, ,,daugiau laiko su tévais praleidziantis paauglys jauciasi svarbus ir
vertinamas, o tai prisideda prie jo savivertés stiprinimo, paaugliai lengviau susiranda draugy, geriau
jauciasi jvairiose stresinése situacijose, gali lengviau apginti savo nuomong, kartu praleistas laikas
tampa prevenciniu veiksniu, mazinanéiu tikimybe, kad jaunuolis jsivels j kokig nors rizikingg
veiklg® (Bumblyte, 2018). Melkeriy Seima Varny saloje kartu pramogauja ne tik vasara, kai tévas su
vaikais zZvejoja, bet ir Ziema sukasi rogutémis ant ledo: ,,Melkeris pats dziligavo labiau uz savo
vaikus, skriedamas rogutémis, o kai visi paskui sugrjZzo namo raudonais kaip Zieminiai obuoliukai
skruostais, Malina pavai$ino juos virta menke su garsty¢iy padazu* (Lindgren 1999, 181).

Melkeris, nors ir yra gana atlaidus ir leidzia vaikams linksmintis, skiria laiko jiems, tac¢iau
nepamirsta ir tinkamai aukléti savo berniuky, nes, kaip teigia mokslininkai, ,,tam, kad berniukas
biity vyriskai pasitikintis bei siekty Ziniy, jo identifikacijos modeliu turi biiti vyras <...> vyro
modelj turi atitikti berniuko tévas, t. y. téviskas tévas, kuris skatina savo vaikg mokytis ir igyti kuo
daugiau ziniy.*“ (Ptakauskas 2013, 30). Savo mazuosius Melkeris moko tvarkytis namuose, padéti
seseriai, gerbti vyresnius uz save ir tiesiog mégautis kiekviena gyvenimo akimirka, dziaugtis
smulkmenomis: ,,Reikia dziaugtis ta diena, kurig turi. Saulétais rytais, kaip Sis, tada gyvenimas bus
tik laimeé, aiSkino Melkeris. Pagalvok, kaip smagu iSeiti su pizama tiesiai | kiema, bristi basom
kojom per Zole, pasipliuskenti prieplaukoje, o paskui sésti prie savo rankomis nudazyto stalo sode,

skaityti knyga ar laikrastj ir gurkSnoti kava, o vaikai klega aplink tave, bene daugiau gali reikalauti
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18 gyvenimo.“ (Lindgren 1999, 108). Taip pat svarbu ir tai, kad tévas nepamirsta padékoti vaikams,
juos pagirti ir tikrai jais didZiuojasi: ,,kartais jis galvodavo ir apie savo vaikus ir jam paciam buvo
neaisku, kaip jis galéjo susilaukti keturiy tokiy puikiy vaiky* (Ten pat, 135).

Ne tik tévas Melkeris, bet ir Seimos atzalos brangina Seimos idile, dalija dZziaugsma ir Silumag
namuose, ripinasi vieni kitais. Svarbu pabrézti tai, kad nors kirinyje ir néra mamos, Seimoje yra
vyriausioji sesuo Malina, kuri stengiasi savo jauneshiesiems broliams atstoti moting ir padéti
Melkeriui buityje: ,,Juk Malina buvo Seimos inkaras ir atrama. Nuo to laiko, kai mir¢ jy mama
Peliai gimus, ji atstojo moting visiems Melkersony berniukams* (Ten pat, 12). Anot psichologo
G. Navaicio, ,vyresnieji vaikai labiau sutapatina save su tévais, taigi jie ripinasi Seimos
tradicijomis® (Navaitis 2008). Nors i§ pradziy Malinai sunkiai sekasi jsijausti ] mamos vaidmenj,
ilgainiui mergina puikiai susitvarko su pareigomis — plauna, skalbia, maitina ir prausia savo brolius:
»Malina atnes¢ didjji praustuvi ir, jgrumdziusi ] ji Pelia, émé 1§ rimtyy Sveisti®
(Lindgren 1999, 197). Budama svarbia Seimos dalimi, paauglé nepamirSta bédai iStikus paguosti
brolius ir neretai pati iSgyvena jy patirtas emocijas: ,,UZ viska pasaulyje jai buvo brangesnis $is
raudantis vargsSas berniukas <...> dar toks mazas prie§ didelj sielvarta. Graudu, kad negali padéti,
negali paimti i§ jo bent dalelés to skausmo* (Ten pat, 246). Taciau nepaisant visko, atsikrauscius i
Dailidés sodyba, vyresnioji sesuo dziaugiasi, kad galés biiti nuostabioje gamtos apsuptyje su savo
brangiais broliais ir mylimiausiu téciu: ,,Teblinie nors kazin kiek varliy Sulinyje ir kazin kiek
18dauzty langy, tegul sodyba biina visai apleista, niekas netrukdys jai biiti laimingai kaip tik ¢ia ir
kaip tik dabar* (Ten pat, 26). Beje, svarbu ir tai, kad Melkeris nepalieka Malinos vienos dirbti
buities darby ir ripinasi savo dukra kaip ir stinumis. Jis nori, kad jo vyriausia mergaité jausty
jaunystés grozj, susirasty draugy ir linksmintysi: ,,Gali drgsiai sukrauti visus namy riipes€ius ant
mano peciy, kurgi as rasiu didesnj malonuma* (Ten pat, 113).

Maziausieji kurinio veikéjai Niklas, Juhanas ir Pelia, nors ir yra nenuoramos ir padauzos,
niekada nepamirsta savo sesers. Berniukai saugo savo seserj kaip mama, nenori, kad ji iSeity
gyventi ] savo susikurtg Seimg. Jie nori, kad Malina likty su jais amzinai ir pazada sau neatiduoti
sesers jokiems svetimiems berniokams: ,,Juhanas su Niklu spoksojo j ji tokiomis akimis, lyg Sis
bty iSviepes vilko nasrus — ko ¢ia slampinéja tokie vilkai, dar praris jy seserj, to betruko!*
(Ten pat, 93). Savaime aisku, kad berniukai myli ne tik Maling, bet kartu su seserimi brangina savo
1Stikima, rupestingg ir mylintj tét] Melkerj. Pati Malina, vyresnioji dukra, savo tét] apibtidina kaip
narsy ir bebaimj vyrg, pasiruosusj apginti savo vaikus: ,,Malina Zinojo, kad jos tévas — narsus
zmogus. Kiti gal mane, kad jis silpnavalis, vaikiskas, <..> ta¢iau po jo iSdaigomis tiinojo kitas
Zmogus, stiprus ir absoliuciai bebaimis* (Ten pat, 68).

Apskritai visi Sios Seimos vaikai yra Sventai jsitiking, kad baisiausias dalykas Siame

pasaulyje — nusimings tétis: ,,Blogiausia buvo matyti, kad tétis toks nusimings. Visa kita jie dar
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gal¢jo pakelti, bet kai tétis nuliides — nejmanoma* (Ten pat, 294). Neretai Melkersony Seimos
vaikams tenka matyti tétj nusiminusj, nes Melkeris siekia atlikti tévo pareigas kuo geriau ir
nenuvilti savo vaiky, o uZ menkiausig nes¢ékme ima save grauzti. Svarbu pabrézti tai, kad vaikams
gana puikiai sekasi nuraminti tétj ir vél jziebti ramybés ir gerumo ugnj Seimos zidinyje. Verta
démesio yra situacija, kai Melkeris, bandydamas vaikams paruosti vakariene, apsirinka ir maistg
pagamina netinkamai. Zinoma, mazieji berniukai ir Malina ne tik kad nepriekaistauja téciui, bet
stengiasi ji paguosti, jrodo jam, kad Melkeris — ,.téviskiausias* tétis pasaulyje: ,,Mes gavom visa,
kas gyvenime grazu, dziugu ir nuostabu. IS taves, tik i$ taves! Ir tu riipinaisi mumis, o tai itin svarbu
ir §] tg reiSkia. Mes visada jautém, kad tu labai mumis riipiniesi“ (Ten pat, 297). Taip pat
akcentuotinas ir dar vienas pavyzdys, kai Melkersony Seima patenka | nepavydéting situacijg ir
bitent vaikai iSgelbéja téva. Knygos pabaigoje pasakojama, kad Seimg pasiekia ne kokia Zinia — jy
iSsinuomotg Dailidés sodyba ruoSiasi nupirkti visai svetimi zmonés. Be abejo, $i naujiena skaudi
visiems Melkersony Seimos nariams, taciau vienintelis Melkeris sureaguoja itin jautriai ir masto,
kad jam nepavyko i$pildyti savo mylimiausiy vaiky svajonés — kiekvieng vasarg atostogauti Varny
saloje. Tévas, zinoma, imasi atitinkamy veiksmy ir bando derétis su pirkéjais, taciau jam sekasi ne
itin gerai. Visg situacijg iSgelbéja mazasis Pelia, kuriam pavyksta susitarti su sodybos $eimininke ir
iSgelbéti Seimos svajong. Uz Melkerio gautg stipendija nusipirke sodyba, dziaugiasi visi Seimos
nariai, o ypa¢ mazasis Pelia. Jis neslepia savo emocijy: ,,Pelia jau buvo téviskam Melkerio gléby ir
kaip jmanydamas glaudési prie jo Sirdies* (Ten pat, 314).

Taigi, Sioje knygoje netriiksta idiliskos Seimos gyvenimo situacijy, jrodanciy, kad Seimoje
vyrauja riipestingo, atsakingo, mylincio tévo figiira. PabréZtina ir tai, kad kiirinys atskleidzia nors ir
nepilnos, bet atsidavusios Seimos svarbg trijy paaugliy gyvenimuose, asmenybiy formavimo
procese ir ugdyme. Neveltui knygoje visi trys paaugliai — Malina, Juhanas ir Niklas — vaizduojami
kaip itin Sviesios ir harmoningos asmenybés, o maZasis Pelia nors dar tik augantis, taciau visada
dziaugsmu trykStantis vaikas. Vaizduojama Seima ir atskleidZiamos situacijos parodo, kad
laimingoje, demokratiskoje ir tarpusavyje sutariancioje Seimoje augdami paaugliai ir patys stengiasi
del Seimos gerovés bei siekia bet kokia kaina iSsaugoti Sviesig ir Silta Seimos idile: ,,Mums,
Melkersonams, Dailidés sodyboje Varny saloje Si diena tiesiog sklidina dZiaugsmo, laimés,

spindesio ir linksmybés* (Lindgren 1999, 316).

4.2. Pripazinimo ir laimés sasajos brendimo laikotarpiu

Tarp ypac svarbiy socialiniy veiksniy, lemianciy paauglio asmenybés formavimasi, didelis
démesys kreipiamas j paaugliy tarpusavio santykius ir bendravimg. Paauglio gebéjimas prisitaikyti

prie sudétingy socialiniy, psichologiniy ir kity jvairiy gyvenimo pokyc¢iy yra vienas svarbiausiy
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asmens socializacijos sékmingumo ir kokybés rodikliy. Svarbu tai, kad butent bendraamziai yra
vienas svarbiausiy paauglio socializacijos veiksniy. Kaip teigia V. Tatarkievicius, ,,zmogaus laimei
itakos turi ne tik paskirti zmonés, bet ir iStisos Zmoniy grupés, socialinés grupés®
(Tatarkiewicz 2016, 163). Mokslininkas pastebi, kad zmogui yra sunku bati laimingam prieSisSkai
nusiteikusioje bendruomenéje, klaséje, santvarkoje ar net atmosferoje.

Bendraamziy grupése asmenybé gali uzimti labai skirtingg padeétj, taciau bene kiekvienas
paauglys siekia jgyti pripazinimg, o neretai ir populiarumg. Kaip pastebi B. Kuzmickas, ,,zmoniy
priclankumas yra bene svarbiausia laimés sglyga. Nuo seno Zinoma, kad kity, ypa¢ reikSmingy
zmoniy palankus démesys, pripazinimas, meil¢ stiprina miisy saugumo jausma, pasitikéjimg savimi
ir kitais, stiprina drasa, o kartu didina laim¢* (Kuzmickas 2001, 103). Kai kuriais atvejais
norédamas ir bet kokiais btidais sickdamas populiarumo tarp bendraamziy, paauglys tampa pernelyg
paklusnus ir priklausomas nuo kity, nes stengiasi buti toks, elgtis taip, kaip, jo supratimu,
pageidauja aplinkiniai. Taciau filosofas V. Tatarkievi¢ius pabrézia, kad ,,laimei reikia laisvés, 0
kiekviena priklausomybé mazina laisve™ (Tatarkiewicz 2016, 163). Mokslininkas taip pat pabrézia,
kad neretai tas, kuriam reikia iSoriniy dalyky, pripazinimo, populiarumo bei idealy néra laisvas, o
kartu ir laimingas. Svarbu ir tai, kad S$iuolaikiniame pasaulyje gana daznai paaugliai biina
iSstumiami i§ bendraamziy grupiy dél jvairiy priezasciy, tokiy kaip bendravimo trikumas, emocinis
nestabilumas, nuomonés issiskyrimas, nepalankios gyvenimo sglygos.

Daznai bendraamziy atstimimas ir su tuo susijes laimés trukumas siejamas su paaugliy
sveikatos ypatumais. Sirgdamas ir dél ligos susidurdamas su psichologiniais ir socialiniais,
bendravimo sunkumais paauglys jauciasi ne toks kaip bendraamziai, nepripaZzintas, nelaimingas, nes
kaip teigia V. Tatarkievicius, tik tinkamas ,,organizmo funkcionavimas, jo veikimo pilnatvé ir
vairiapusiSkumas kuria ypatingg ,,organinj‘ malonumg, ypa¢ kai organizmas yra jaunas, kupinas
jégy ir sveikatos® (Tatarkiewicz 2016, 216).

Sergantis paauglys, kuris susiduria su komunikavimo sunkumais, neretai yra atstumiamas ir
dél 1Svaizdos ypatumy. Dazniausiai tai nutinka dél ypac rimty sveikatos sutrikimy, kai pakinta
zmogaus iSvaizda. Kaip teigia psichologas B. Kuzmickas, Siame pasaulyje daug kg nulemia
iSvaizda, nes bitent ji yra ,pati ,atviriausia“, matomiausia, reprezentatiSkiausia individualybés
puse® (Kuzmickas 2001, 42). Todel dél ligos neturédamas atitinkamos, visiems priimtinos i§vaizdos
paauglys tampa ir jauciasi maziau vertinamas ir pripazjstamas draugy, neretai tokiam paaugliui
priskiriami neigiami elgesio polinkiai, o tai ,,tokiems paaugliams gali sukelti bendravimo sunkumy,
perdéta drovuma, vieSumos baime, bet kartais ir visai prieSingg nuostatg — jziilumg ir agresyvuma,
kaip atsaka j jauCiamg aplinkiniy SaliSkuma“ (Kuzmickas 2001, 43). Svarbu paminéti tai, kad
paauglio grozis, nors dazniausiai yra labai svarbus norint pasiekti kity zmoniy palankuma, téra

i$virsinis, pasyvus individualybés pozymis. Anot B. Kuzmicko, ,,gyvenime kur kas daugiau lemia
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charakteris, protas, veiklumas bei kitos dvasinés savybés® (Kuzmickas 2001, 44). Be to, deréty
prisiminti ir tai, kad dazniausiai atitinkama iSvaizda neapdovanoti paaugliai turi labai iSskirtiniy
sugebéjimy ir stebina kitus savo originaliomis idéjomis. Be abejo, minétina, kad nors ir kitokios
1Svaizdos paaugliui sunku pritapti prie bendraamziy, neretai atsiranda priimanciy, vertinanciy
draugy, kurie pripazjsta sergantj paauglj, suteikia jam pagalbg ir nejkainojamg bendravimo ir
draugystés malonuma.

Serganciy vaiky likimai ir gyvenimo budas aptariami daugelio specialisty, bet neretai tokie
vaikai ir jy istorijos perteikiamos ir literatiiros kiiriniuose. Vienas i$ jy — L. Varslauskaités knyga
Mano didelis mazas as. PrieSingai nei kitos analizuotos knygos, §i knyga néra iliustruota. Ryskus
yra tik jos virSelis, kurj sukaré dailininké Jurga Sarmavigiaté. Svarbu tai, kad nors knyga ir
nepasizymi detaliomis iliustracijomis, tac¢iau tekste randami kai kurie démesj atkreipiantys kalbos
elementai — padidintos raidés, teksto iSskyrimas kursyvu, schemos, $nekamosios kalbos Zodziai.

Knygoje Mano didelis mazas as pasakojama apie penkiolikmetj berniuka Benediktg, kuris
serga Dauno sindromu ir dél to issiskiria i§ kity bendraamziy. Si knyga tarsi susideda i3 dviejy
daliy. Pirmoje dalyje — pradzia, kurioje pasakojama apie ligg ir sunkias Benedikto gyvenimo
akimirkas. Mazasis knygos herojus, sirgdamas sunkia liga jaucia, kad yra paSiepiamas, i$sKirtinis
blogaja prasme: ,,Mano gyvenime elementarts dalykai jau seniai yra jgave begale naujy prasmiy, ir
pasaliniams Zmonéms, ypa¢ tokio jaunO amziaus, a$§ dazniausiai biinu ,,daunas“, ,idiotas®,
Hatsilikes®, ,,durnelis®. Retesnémis progomis biinu iSvadinamas ,,storu®, ,klisu®, ,kreivu®, o itin
retomis, tikriausiai tik per $ventas Kalédas bei Velykas, ,,dunduku® (Varslauskaité 2016, 81).
Psichologés Misitinienés teigimu, tokia aplinkiniy netolerancija gali emociskai pazeisti paauglj, nes
»subjektyvus saves, kaip serganciojo (kartu ir ,kitokio®, ,riboto*) vertinimas, neretai sukelia
serganc¢iam paaugliui daug neigiamy i1Sgyvenimy: iSskirtinumo, socialinio apleistumo, kaltés, gédos,
lidesio, nerimo jausmus* (Misitiniené 2009, 48). Svarbu tai, kad knygos herojus patiria ir nemazai
paty¢iy mokykloje. Paaugliai nevengia tyCiotis ir berniuko ir garsiai apie tai kalba: ,,Patylekit, jis
uzimtas. Kg, nematét, vaiks§to uz rankuéiy su mama“ (Varslauskaité 2016, 69). Benediktas ne tik
jaucia atskirtj, bet pastebi ir pavydi aplinkiniy Zmoniy, o ypa¢ jo bendraamziy aprangos, maisto
valgymo jprociy, bendravimo jgidziy, svajoniy. Idomus dalykas, kad berniukas, pasakodamas apie
savo liga ir kasdienybe, nesistengia paslépti savo vienintelés svajonés: ,,A$ irgi turiu svajoniy,
tiksliau viena, kurios trokStu karS¢iau, nei pasiversti SikSnosparniu, karS¢iau, nei paspausti ranka
savo tévui, — trokstu biti toks kaip visi® (Varslauskaité 2016, 19).

Knygos pradzioje atkreipiamas démesys ir | Benedikto Seimg, kurios nariai berniuku rtipinasi
besalygiskai, nori, kad jis jaustysi mylimas ir laimingas. Berniuko artimieji stengiasi, kad
Benediktas jsiliety j mokyklos aplinkg, padeda jam mokytis, ragina dalyvauti mokyklos

renginiuose. Toks Seimos nariy palaikymas ir parama itin vertingi ir reikalingi dalykai, nes ,,vaiko ir
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paauglio tévai / glob¢jai turéty riipintis ne tik vaiko ir paauglio sugebéjimais ir ziniy lygiu, bet ir
uzklasine veikla, vaiko ir paauglio bendravimu su bendraamziais ir mokytojais bei jvertinti jo
emocing biisena mokykloje (Sirvinskaité 2016, 44). Zinoma, Benediktas dZiaugiasi, kad jj priima
jo Seima, taCiau paaugliui svarbus ir aplinkiniy, o ypa¢ bendraamziy pripazinimas: ,,AS dabar
turéjau noréti jausti norg pritapti prie bendraamziy ir biiti pastebimas merginy‘
(Varslauskaité 2016, 31).

Bitent tokias savgs ieSkojimo ir pritapimo problemas atskleidzia antroji knygos dalis —
pasakojimas apie naktinj penkiolikmecéio Benedikto nuotykj. Berniukas, kaip ir kiti mokyklos
paaugliai, ruoSiasi dalyvauti kasmetiniame mokyklos karnavale — perka kostiuma, batus ir siekia
pribloksti visus susirinkusiuosius. Svarbu tai, kad nors Benediktas ir jnirtingai ruosiasi $ventei, tik
atvykes | mokykla, jis iSkart tampa lyg nematomas — jj atstumia Kiti paaugliai, neturi noro su juo
bendrauti: ,,Jokio atsako. Mykolas tiesiog sulinguoja ratukuose, atsainiai pamojes eiti vidun®
(Varslauskaité 2016, 47). Toks vangus paaugliy bendravimas trukdo berniukui jsilieti j mokyklos
aplinka ir pritapti prie kity paaugliy. Svarbu tai, kad Benediktas $ventéje ne tik siekia susirasti
draugy. Berniukas laukia ir j vakarélj atvyksianCios patinkanc¢ios merginos Monikos, tadiau
karnavale ji nepasirodo. Tg akimirkg berniukas jauciasi ne tik atstumtas visy bendraamziy — jam
svetima pasidaro aplinka ir jis nusprendzia pabégti. Sioje situacijoje svarbu pabrézti tai, kad Dauno
sindromu sergantiems zmonéms tokie kasdieniai dalykai kaip vaiks¢iojimas, orientacija lauke kelia
sunkumy ir pavojy, neretai gali tapti i$Stikiu ar mirtinu pavojumi. Mazasis Benediktas, nusprendgs
nelaukti mamos ir pasiekti namus savarankiskai, pasiklysta tamsiame miesto parke, sutrinka, taciau
dZiaugiasi gaves bent truput] laisvés savo sunkiame gyvenime ir jo Sirdyje ,,suspurda mazas
krykSc¢iantis vaikas, netikétai radgs stebuklingg rakteli nuo paslaptingos magiskos skrynutés‘
(Varslauskaité 2016, 63).

Pabréztina tai, kad ta vakara parke, Benediktui atsitinka vienas svarbiausiy dalyky jo
gyvenime — geranoriskas bendravimas ir ilgai lauktas pripazinimas. Klaidziodamas po tamsia
teritorijg, berniukas sutinka garbaus amziaus senolj, kuris maloniai pasisveikina su Benediktu ir net
nusiima kepure. Sis vyresnio Zzmogaus gestas paaugliui pasirodo nejprastas ir berniukas susimasto:
,»AS negaliu patikeéti, kad jis Sitaip mandagiai sveikinasi su manim“ (Varslauskait¢ 2016, 66).
Pabendraves su nepazjstamuoju, Benediktas sutrinka, svajoja grizti atgal ; mokykla, taciau
pasiklysta ir neranda kelio atgal, bet parke ant suoliuko jis sutinka dar vieng nepazjstamajj —
nusiminusj, vieniSg, Kiek vyresnio amziaus berniukg Oskarg. Sutiktas vaikinas i§ pradZiy net
nesiruo$ia bendrauti su serganciuoju, taciau kai Benediktas pasako, kad pasiklydo, sutiktasis
nusprendzia padéti surasti namus ir net jauciasi atsakingas uz pasiklydusj berniuka: ,,Klausyk, as
tave palydésiu, antraip negalésiu ramiai uzbaigti, kg pradéjes* (Varslauskaité 2016, 82). Svarbiausia

Sioje situacijoje yra tai, kad Benedikto naujasis pazjstamasis nesureikSmina berniuko ligos ir iSkart
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priima jj kaip normaly Zzmogy — tokj, kaip visi: ,,Man baisiai patinka, kad vaikinas vadina mane
»zmogumi®. Tarsi tai nebiity savaime suprantama?‘ (Varslauskaité 2016, 81). Suprantama, kad
daugumos bendraamziy nuolat atstumiamam paaugliui netikétas priémimas ir nuoSirdus
bendravimas atrodo kaip neeilinis jvykis jo gyvenime, nes, anot psichology, ,,vaiky ir paaugliy tarpe
ypa¢ sunkiai toleruojama skirtinga i§vaizda ir socialiniai jgadziai* (Sirvinskaité 2016, 47).

Benediktui ir jo sutiktam vaikinui kelioné namo neprailgsta, nes Oskaras pasakoja apie savo ir
paaugliy gyvenimg, nelaimingus ir laimingus nutikimus, Seima, técio netektj, mokyklg ir kitas,
Benediktui jdomias ir nejprastas istorijas. Taip pat vyresnysis draugas mégsta prisigalvoti jvairiy
linksmy uzsiémimy. Vienas i§ jy — sGpynés, ant kuriy supasi ir Benediktas: ,,Isisiibuoju aukstai.
Girdziu, kaip aimanuoja metalas. Mane uzplista ramybé, tarsi buciau vél penkiametis, dar
nepazinoj¢s visy keisty gyvenimo pabaisy“ (Varslauskaité 2016, 87). Antroji Benedikto pramoga,
kuri Oskarui kaip kasdiena — apipirkimas parduotuvéje. Nors abu paaugliai trokSta atsigaivinti,
Benediktas baiminasi eiti 1 prekybos centra, nes jaucia, kad i§ jo bus tyCiojamasi. Padrasintas
Oskaro, berniukas jZengia j didelg, daug zmoniy talpinanc¢ig erdve ir nusiperka gérimy, maisto.
Svarbu tai, kad kai Benediktas jveikia savo baime, Oskaras pagiria ir pasididziuoja savo naujuoju
draugu — pavadina jj paaugliy kalboje vartojamu zodziu, svetimybe maladiec. Nors §io apibiidinimo
Benediktas nesupranta, jis jauciasi laimingas, kad jveiké save ir susirado drauga, kuris ne tik kad
nevengia bendrauti su serganciu paaugliu, o biidamas su juo netgi jauciasi puikiai: ,,AS sédziu
patenkintas. <...> Gal todél, kad esu kazkoks maladiec, o gal kad mano draugas pagaliau juokiasi‘
(Varslauskaité 2016, 89). Paskutinioji kelionés metu patirta pramoga — Sokin¢jimas per balas. Nors
pradZioje Benediktas atsisako $io nuotykio ir teigia, kad jam negalima Sokinéti ir suSlapti kojuy,
tadiau Oskarui pavyksta padrasinti drauga ir jiedu pradeda linksmintis. Sokinéjimas per balas,
atrodo toks jprastas kitiems paaugliams, Benediktui pasirodo kaip didZiausias laisvés patyrimas ir
svajonés iSsipildymas: ,,AS krykstauju. Visai kaip mazas, vis dar Kalédy stebuklais tikintis vaikas.
<..> AS 1§ naujo imu tikéti stebuklais. Vienas jy vyksta dabar — nutriiktgalviskai Sokinéju per
giliausias balas ir nesuslampu baty* (Varslauskaite 2016, 113).

Svarbu paminéti ir tai, kad Oskaras yra tikrai paslaugus ir supratingas paauglys. Kelionei
besibaigiant, berniukus uzklumpa dar viena smarki lititis ir Benediktui eiti tampa vis sunkiau, taciau
Oskaras pasitlo ant pe€iy paneséti sergantj draugg. Benediktui Sis naujojo draugo gestas atrodo ne
tik kad nejprastas, ta¢iau ir labai dziuginantis, kaip dar viena pramoga: ,,Oskarui einant dideliais,
placiais Zingsniais jauciuosi taip, tarsi bii€iau vienos akimirkos karalius. Atrodo, kad visos
blogybés, buvusios mano gyvenime, dabar jstrizai sugula ant Sio Slapio asfalto*
(Varslauskaité 2016, 111).

Draugams einant toliau artéja ir Benedikto namai, jis jau atpazjsta senus kelius, ir, atrodo,

pats gali pareiti ] namus, taCiau berniukas nenori atsisakyti Oskaro kompanijos. Benediktas tik
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svajoja praleisti kuo daugiau laiko su bendraamziu, kuris jj laiko normaliu paaugliu: ,,A$ net
nebezinau, kodél jis mane vis dar lydi namo, kai kelias jau toks akivaizdziai aiSkus, lyg gerai
iSmokta pamoka. Jo ir neklausiu, tiesiog dziaugiuosi. V¢l nustoju skubeéti. Namy penkiaaukst]
mintyse noriu pastumti tolyn it plastikin} ,,Monopolio*“ bokstelj, pailginti kelig ir laika“
(Varslauskaité 2016, 104). Priartéjus prie namy, Benediktas nors ir nenori atsisveikinti su
vieninteliu savo draugu, taciau jam tenka tai padaryti. Svarbu tai, kad po vakaro nuotykiy su
Oskaru, sergantis paauglys mato save visiskai kitokj, labiau pasitiki savimi, aplinka: ,,Tg akimirka
man pasirodo, kad esu laimingas toks, koks esu® (Varslauskaité 2016, 129). Taip pat Benedikto
gyvenime ypatingas ir jo Sesioliktasis gimtadienis, nes jis gauna futbolo batelius ir laiSkg nuo savo
vienintelio draugo Oskaro. Benediktas netveria dziaugsmu atpléSes dovang ir perskaites laiska,
Kuris serganCiam paaugliui suteikia dar daugiau pasitikéjimo savimi ir laimés. Laiske Oskaras
pabrézia, koks didelis Zmogus yra Benediktas, o svarbiausia, kad ir pats berniukas pripazjsta, kad
pasikeité ir Saukia beprotiSkam pasauliui, jog yra laimingas.

Taigi, analizuotina knyga ir mokslininky mintys tik patvirtina tai, kad ir sergan¢iam paaugliui
svarbu tenkinti savo poreikj bendrauti, siekti draugy pripazinimo. Knygos Mano didelis mazas as
pagrindinis herojus Benediktas ir jo gyvenimo istorija parodo, kaip svarbu turéti Salia drauga,
kuriuo galima pasitikéti ir kuris priima tave kaip lygy. Toks nuoSirdus bendravimas, pripaZinimas ir

nuotykiai suteikia sergan¢iam paaugliui pasitikéjimo savimi, drgsos, o svarbiausia — laimes.

4.3. Paaugliy meilé ir laimé

Anot psichologo A. Paskaus, Zodis meilé ,,vieniems reiSkia biologin; jtampos atleidimg
susilie¢iant kiinams; kitiems — dvasios pakélimg siely bendrystéje* (Paskus 1995, 48). Svarbu ir tali,
kad meilé vieniems gali biiti spontaniSka emociné reakcija, siejama su liguista priklausomybe, o
kitiems — neisskiriama asmeny vienybé, susijusi su laimés ekstaze.

Galima pastebéti, kad Sitaip skirtingai meilé suvokiama ir paaugliy tarpe. Néra abejoniy, kad
tikriausiai kiekvienas jaunas Zmogus siekia susirasti sau artimg sielg ir patinkantj zmogy, su kuriuo
galéty dalintis vienu graziausiy jausmy pasaulyje — meile, kuri ,,nepaprastai sustiprina dziaugsma ir
<...> sklidinai uzpildo samong¢* (Tatarkiewicz 2016, 222). Siekiant meilés paauglystéje, viena
vertus, svarbu tampa tai, kokia yra zmogaus iSvaizda. Jeigu paauglys nepasizymi patrauklia iSvaizda
tai, anot B. Kuzmicko jis ,,nepasitiki savimi, yra pasyvus ir susikaustes® (Kuzmickas 2001, 103).
Tokiam paaugliui néra lengva susipazinti ir kurti artimus santykius su priesingos lyties atstovu. Kita
vertus, esama ir tokiy paaugliy, kuriems svarbi zmogaus turininé elgesio pusé, jo charakterio
bruozai, patirtis, pomégiai, sakomos mintys, reiSkiami jausmai. Tokiu atveju, néra labai svarbi

prieSingos lyties zmogaus iSvaizda, pats grozis jzvelgiamas Zmogaus dvasiniame pasaulyje, nes
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»grazi iSvaizda, kaip ir kiekvienas kitas iSvirSinis dalykas, yra apgaulingas, nepatikimas, netgi
klastingas pranasumas‘ (Ten pat, 44). Grazi i§vaizda ir pirmasis jspudis pamacius zmogy neretai
siegjami su susizavéjimu, o artimesnis Zmogaus pazinimas — su prisiriSimu, meile ir saugumo
jausmu. Kaip teigia B. Rusellas, bttent ,pririSimas, meilé kaip abipusis dviejy Zmoniy
susidoméjimas viena kitu — ne vien kaip priemone savo gériui, bet kaip deriniu bendram gériui — yra
vienas svarbiausiy tikrosios laimés bruozy“ (Russell 1999, 148). Mokslininkas pabrézia, kad
vieninteliai ly¢iy santykiai turintys verte yra tie, kuriuose vyrauja vidinis tarpusavio pazinimas, néra
uzdarumo, slaptumo.

Kalbédamas apie meilés ir laimés santykj, lenky filosofas V. Tatarkievi¢ius iSryskina tai, kad
nors meilé ir neabejotinai prisideda prie Zzmogaus laimés, taciau gyvenime meil¢ ne visada biina
viena — ji gali biiti susipynusi su jvairiomis aplinkybémis. Siuo atveju verta pakalbéti apie sunkia
liga serganciy paaugliy gyvenimo aplinkybes, meile ir jos teikiamg laimeg.

Siekiant analizuoti §ig tema, pasirinkta amerikie¢iy rasytojo J. Greeno knyga Dél miisy likimo
ir zvaigzdeés kaltos. Nors rasytojas savo kiiriniuose paaugliams renkasi sunkias temas apie mirtj,
vieniSumg ir vienatve, taciau jo knygose vyrauja ir romantiné linija. Jdomu tai, kad pagal J. Greeno
spar&iai i§populiaréjusia knyga yra sukurta ir ekranizacija®, kurios reZisierius — Joshas Boone‘as
(Josh Boone).

Pasirinktoje knygoje veikia du pagrindiniai veikéjai — SeSiolikmeté Heizel¢ ir septyniolikmetis
Ogastas. Svarbu paminéti tai, kad abu jie serga skirtingomis vézio formomis. Heizelé serga
skydliaukés véziu, kuris persimeté j plaucius, 0 Ogastas serga osteosarkoma (kauly véziu), kuri jau
pareikalavo vienos kojos amputacijos, taigi, vaikinas vaiksto tik protezo pagalba.

Heizelé ir Ogastas pirmasyk susitinka sunkiai sergan¢iy vaiky Tarpusavio paramos grupéje Ir
Sis susitikimas pakei¢ia abiejy gyvenimus. Svarbu paminéti tai, kad onkologinémis ligomis
sergantys paaugliai neabejotinai susiduria su pakitusios i$vaizdos problemomis, o ,,dél gydymo
pakitusi i§vaizda lemia augantj nepasitikéjima savimi, nepritapimg prie bendraamziy, bendravimo ir
elgesio problemas (Rekasiaté; Baniené 2016, 12). Nepaisant to, Heizelé susizavi Ogastu vos tik
pamaciusi ji: ,,Klausykit, turiu pasakyti, jis buvo zavingas. Jei nuo taves nenuleidzia akiy
nezavingas berniukas, geriausiu atveju nesmagu, blogiausiu — savotiskas jzeidimas. Bet kai spokso
zavingas berniukas... hm.“ (Green 2015, 16). Ta patj galima pasakyti ir apie Ogasta, kuris
neatitrauké nuo Heizelés akiy viso susitikimo metu, o jiems pradéjus bendrauti rézé merginai
komplimentus: ,,Esi grazuolé. Man patinka Ziliréti j} graZius Zmones, todél neseniai nutariau
nedrausti sau kukliy gyvenimo malonumy* (Ten pat, 22). Nors matoma, kad abu jie zavisi vienas
kitu, taciau neretai jie iSgyvena bendraamziy ir aplinkiniy zmoniy uzuojautos zvilgsnius. Tiesa yra

tokia, kad véziu sirgti yra tolygu turéti fizine negalia, visi ziliri | tave su uZuojauta ir nesupranta, kad

2 https://filmux.org/4294-del-musu-likimo-ir-zvaigzdes-kaltos-the-fault-in-our-stars-2014.html.
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uzuojautos tau reikia maziausiai. Netgi negali normaliai bendrauti su sveikais draugais, kadangi jie
bijo kazkaip tave uzgauti zodziais. Tokia biologiné ir, anot Tatarkieviciaus, neiSvengiama laimés
kliutis kaip liga ir dél jos pakitusi iSvaizda, trukdo paaugliams i§vengti aplinkiniy reakcijos. Biitent
todél Heizelé ir Ogastas, pamat¢ vienas kita, jauciasi pakyléti, nes jy zvilgsnius lydi ne kas Kita, o
susizavejimas.

Atrodyty, kad susizavéje paaugliai i§ pradziy néra drasis, o tuo labiau pasiryze surasti artimag
siela, nes abu suvokia, kad toji draugysté labai trapi ir ji gali baigtis bet kurig dieng. Nepaisant to,
jaunuoliai tampa draugais, nes neretai ,,véziu sergantys paaugliai bendraamziy ir $eimos nariy
paramg vertina kaip vieng esminiy faktoriy, padedanc¢iy nepaltazti“ (Rekasiaté; Baniené 2016, 9).
Nors Heizelei ir Ogastui labiausiai kovoti su liga padeda tévai, taciau paaugliai slapta svajoja ir apie
draugyste, artimg ry$j su priesingos lyties atstovu ir realiame gyvenime: ,Jis flirtavo kiekvienu
skiemeniu. Dievazi, mane jaudino. Net nezinojau, kad berniukai gali mane jaudinti — na, tik ne
realiame gyvenime® (Ten pat, 22). Verta pabrézti, kad tape draugais Heizelé ir Ogastas suteikia
vienas kitam galimybe ne tiek rimtai zitréti j savo liga, nepasiduoti blogoms mintims ir emocijoms,
ieSkoti laimés biinant kartu, nes, anot B. Kuzmicko, ,sickiant laimés svarbu, kad zmogus pats
netinkamai savo jausmais ir mintimis nedidinty sau skausmo, neardyty savo laimés*
(Kuzmickas 2001, 84). Susidraugave vienas su kitu, Ogastas ir Heizelé pamazu suvokia, kad
mirtina liga ne tik kad negali kliudyti tarpusavio draugystei, bet ir gali padéti iSgyventi sunkumus.

Nuo susipazinimo dienos Heizelés ir Ogasto draugysté nenutriksta ir net perauga  Siltesnius
jausmus, o véliau ir | meilg. Paaugliai daug kalbasi telefonu ir tai yra bene maloniausia dienos dalis:
»Rysio linijoje stojo tyla, bet jis nenutriiko. Jauciausi, lyg Ogastas biity mano kambaryje, su
manimi, taciau netgi geriau: tarsi a§ nebii¢iau savo kambaryje ir jis nebiity savo, o abu biitume kartu
kazkokioje nematomoje iSret€jusioje treCioje erdvéje, kurioje apsilankyt galima tik telefonu*
(Ten pat, 69). Verta paminéti ir tai, kad kai nekalba telefonu, paaugliai susitinka ir leidzia laika
kartu. Neretai jie biina namuose pas Ogastg ir Heizele, o biidami kartu jauciasi gyvenantys kitame
pasaulyje: ,,jausmas buvo toks, lyg mes veél biitume atsidire toje dar nesukurtoje trecioje erdvéje,
vietoje, kur man labiausiai patiko lankytis kartu su juo* (Ten pat, 108). Heizel¢ ir Ogastas turi ir
bendry pomégiy, kuriy vienas — skaitymas. Biidami kartu jie skaito, dalijasi savo mintimis ir meiliai
klausosi vienas kito: ,,JJam skaitant a$ jsimyl¢jau taip, kaip Zmogus uzmiega: pamazu, paskui
staigiai — ir viskas* (Ten pat, 113).

Kadangi abu paaugliai serga, savo meile jie pavercia rapesCiu vienas kitu, 0 neretai ir rizika,
nes ,,meilé, prisiriSimas paveikia zmogy taip, kad jis drista rizikuoti. Pati teikiama meilé turi bati
stipri, o ne baiksti“ (Russell 1999, 145). Kadangi mergina ne vieng kartg atsiduria ligoninéje nuo
stipraus galvos ar kitokio skausmo, Ogastas lanko Heizelg ir nori kuo daugiau laiko praleisti su ja, 0

ir merginai mylimojo apsilankymai tikrai patinka: ,,Stengiausi ziaréti jam j akis, nors jos buvo
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tokios grazios, kad ilgai negaléjai atlaikyti ju Zvilgsnio® (Ten pat, 100). Zinoma, ir pati Heizelé
padeda Ogastui kovoti su liga, nuvyti | $alj neigiamas mintis, o iStikus bédai skuba pas Ogastg, nors
ir pati sunkiai serga ir ne visada turi galimybe iStrikti i§ namy.

Pabréztina, kad vaikinas yra ne tik jsimyléjes Heizelg ir nori atsako i$ jos, bet ir siekia rapintis
mergina, jos svajonémis. Vaikinas dziaugiasi, kai Heizelé laminga, nes juk neretai ,,uztenka matyti
kita zmogy laiminga, kad tai dziuginty. Mat laime kuria laimés atmosfera, persiduoda vieniems i$
kity“ (Tatarkiewicz 2016, 165). Kadangi Heizelé, kaip ir Ogastas, labai mégsta skaityti knygas,
vaikinas sugalvoja suorganizuoti jy kelione j Amsterdamg ir susitikimg su jos mégstamiausios
knygos autoriumi. Heizelés tévai neturi pinigy, kad galéty dukrg isleisti j kelione, taciau Ogastas
pasiryzg¢s iSpildyti mylimosios norg ir pazada ja nuvezti j $j susitikimg. Heizelé, Zinoma, netveria
dziaugsmu: ,,Dieve, tu tikrai geriausias pasaulyje” (Ten pat, 84). Gavus gydytojo leidima keliauti,
Heizel¢ | kelione pasikvie¢ia mamg ir jie visi trys skrenda léktuvu ; Amsterdama. Vykdami |
keliong, Heizel¢ ir Ogastas suvokia, kad jy susizavéjimas vienas kitu perauga | tikrg meile, taciau §j
kartg tik Ogastas pasiryzta garsiai apie tai prabilti: ,,AS tave myliu ir neketinu atsisakyti paprasto
malonumo sakyti tiesg. AS tave myliu ir zinau, jog meilé yra tik Sauksmas tyruose, o uzmarstis
neiSvengiama ir visi esame pasmerkti, ir ateis diena, kai visi misy darbai virs dulkémis, Zinau, jog
saulé praris vienintelg miisy turimg zeme, ir vis tiek tave myliu“ (Ten pat, 136). Heizelé §j karta
delsia i$sakyti savo jausmus, taCiau jau kitg jy kelionés dieng, Ogastui pabuc¢iavus Heizelg, mergina
suvokia, kad meilé tarp serganciy irgi egzistuoja ir ji neabejinga Siam vaikinui: ,,Kai jo praviros
ltpos prigludo prie mano, man uzémeé kvapa, bet kitaip, naujai ir Zavingai. Erdvé aplinkui i§garavo,
ir vieng nezemiSkg akimirkg man tikrai patiko mano kiinas: §is vézio suéstas daiktas, kurj tasau
kelerius metus, staiga pasirodé esgs vertas kovos, vertas drenazo vamzdeliy, kraujagysliy ir
kateteriy ir nepaliaujamai jj fiziSkai iSdavinéjanciy augliy (Ten pat, 177). Tokios merginos galvoje
esanios mintys perteikia laimés jausma, kurj serganciam paaugliui suteikia meilé, Svelnumas,
prisiriSimas ir fizinis kontaktas su mylimu zmogumi. Po Sio bucinio ir nakties, praleistos kartu,
Heizelé nebeslepia savo jausmy ir tikrai nebesidrovi jy iSsakyti: ,,AS myliu tave, Ogastai Votersai
(Ten pat, 180).

Nors paaugliai vienas kita myli besalygiSkai, vieng dieng Ogasto gyvenimas nutriksta. Jis
mirsta ligoningje ,,kai vézys, jo kiino dalis, sustabdé §irdj, irgi jo kiino dali* (Ten pat, 224). Heizelé¢,
kad ir kaip jai buvo skaudu, giliai Sirdyje suvokia, kad jy meilés istorija nebuvo begaliné. Mergina,
iSsakydama paskutiniuosius Zodzius mylimajam, nesidrovi dar karta prisipazinti meiléje: ,,Ogastas
Votersas buvo mano gyvenimo meil¢, gimusi po nelaiminga Zvaigzde. Miisy meilés istorija buvo
nepaprasta, ir a$ nejstengiu jterpti j ja n¢ vieno sakinio nepaskgsdama asary klane <...> nepasakosiu
jums mudviejy meilés istorijos, nes <...> ji mirs kartu su mumis kaip ir turi baiti* (Ten pat, 223).

Heizelé, atvirai kalbédama apie mylimajj, nebijo padékoti jam uz patj graziausia, dziaugsmingiausia
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laikg kartu: ,,Gasai, brangusis, nemoku pasakyti, kokia a$ tau dékinga uz miisy trumpute begalybg.
Per suskaiCiuotas jos dienas tu dovanojai man amzinybe, ir a$ tau uz tai dékoju® (Ten pat). Po
laidotuviy, tétis, guosdamas Heizele, paklausia jos: ,,Bet tikriausiai buvo laimé ji myléti, ka?*
(Ten pat, 239), o mergina tik linkteli ir patvirtina savo meilés laime.

Taigi, viena vertus, analizuotas kiirinys parodo biologing ir neiSvengiamg Zzmogaus gyvenimo
klittj — liga ir aplinkybes, su kuriomis susiduria sergantys paaugliai. Kita vertus, kiirinyje
atskleidziama kaip Heizelés ir Ogasto meilé padeda sukurti jy laimés atmosferg ir leidzia

paaugliams pajusti nors ir trumpg, bet amzinybei prilyginama laimés jausma.
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V. ISVADOS

Vaiky ir paaugliy literatiira Siuo metu tyrin¢jama jvairiais aspektais, todél bakalauro darbo
tema apie laim¢ vaiky literatrinése pasakose ir paaugliy realistingje prozoje yra aktuali ir
papildanti tyrinéjimy lauka.

Nors laim¢ kiekvienas suvokia skirtingai, analizuoti filosofai, mokslininkai —
V. Tatarkievicius, B. Rusellas ir B. Kuzmickas — vieningai laime¢ apibrézia kaip jvairiapusiska ir
nuolatin] pasitenkinimg gyvenimu, jvairiy poreikiy ir polinkiy tenkinimg. Ne iSimtis ir vaikai bei
paaugliai, kuriems taip pat svarbu pajusti laimés kuriamg atmosfera. Nors mokslininkai mini
jvairias laimés priezastis ir pabrézia jy skirtybe, taciau svarbiausiomis jie laiko sékmingg Seima,
gerus zmoniy tarpusavio santykius, meilés jausma, sauguma, netgi daiktus. Filosofy teigimu, nors
kiekvienas Zzmogus savo gyvenime siekia laimés, ne visi zino, kaip ta laime iSsaugoti, nes pasitaiko
ir laimei trukdanciy kliti¢iy, tokiy kaip nerimas, baimeé, skausmas, kalté, pavydas, liga, nelaimé ir kt.
Bakalauro darbe iSanalizavus devynis vaiky ir paaugliy literatiiros kiirinius, kalbancius laimés tema,
ir i8skyrus penkis semantinius branduolius — Seima, draugyste, pripazinima, meile ir daiktus
(zaislus), daromos tokios iSvados.

Pirmieji du vaiky literatiiros iSanalizuoti kiiriniai — Gintarés Adomaitytés pasaky knyga
Karuselé (2017) ir Debi Gliori knyga Mylésiu tave, kad ir kas nutikty (2018). Siy knygy analizé
atskleidzia demokratiS8kos, sékmingos Seimos ir laimés neatsiejamumg. Pagrindiniai knygy
personazai — vaikai — laime¢ supranta kaip Seimos buvima kartu, ripinimasi vienas Kkitu, jautriag
meile. Abicjose literatiirinése pasakose stengiamasi vaikams perteikti svarbiausias vertybes,
uztikrinti jy sauguma.

Paaugliams skirtoje Astridos Lindgren knygoje Mes Varny saloje (1998) taip pat jtaigiai
kalbama apie Seimg. Ji i$skirtina tuo, kad joje vaizduojama nepilnos Seimos situacija, nes keturi
vaikai — trys paaugliai ir vienas mazametis — auga su téCiu. Pabréztina, kad nors ir mama mirusi,
idiliskas Seimos modelis néra sugriautas, nes tévas jdeda labai daug pastangy, kad vaikai bity
rapestingai ugdomi. Melkersony Seima ir jos gyvenimas Varny saloje jtikina, kad sutariancioje
Seimoje ne tik tévas, bet ir brestantys paaugliai, augantis vaikas stengiasi kurti Seimos gerove ir dél
to visi jauciasi laimingi.

Kiti du pasirinkti kiiriniai — Evelinos Daciiités knyga Laimé yra lapé (2016) ir Luiso
Septlvedos literatiriné pasaka Apie Zuvédrq ir kating, kuris iSmoké jq skraidyti (2018). Pastebéta,
kad laimé Siose knygose siejama su draugyste. ReikSmingas pasaky motyvas yra ir tarpusavio
tolerancijos, visokeriopos pagalbos idéja. Nors abiejose knygose draugauja vyresnis ir jaunesnis
veikéjai, amziaus skirtumas ne tik kad netrukdo personazams patirti draugystés teikiamg laimés

jausma, bet ir leidzia mokytis i§ vyresnio draugo, pasitikéti juo ir jaustis saugiai.
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Paaugliams skirtos Lauros Varslauskaités knygos Mano didelis mazas as (2016) pagrindinis
herojus — Dauno sindromu sergantis Benediktas, kuris jauciasi atstumtas bendraamziy ne tik dél
savo i§vaizdos, bet ir dél bendravimo jguidziy. Netikétai sutikus vyresnj vaiking Oskarg, Benedikto
gyvenimas pasikei¢ia ir tai Benediktui jrodo, kaip svarbu turéti drauga, kuriuo galima ne tik
pasitikéti, bet ir jausti, kad jis priima tave tokj, koks esi. Pripazinimas suteikia paaugliui ne tik
pasitikéjimo savimi, bet leidzia jveikti ir vieSumos baime, o kartu suvokti, kas yra laimé.

Meilés ir laimés tema iskyla Johno Greeno romane Dél miisy likimo ir Zvaigzdés kaltos
(2015). Knygoje pasakojama apie du sergancius paauglius, kurie, net ir turédami gyvenime
didziausig laimés klititj — ligg — nepraranda vilties ir vis dar stengiasi priimti teikiamus gyvenimo
malonumus. Pagrindiniai knygos herojai — Heizelé ir Ogastas — ne tik susizavi vienas Kitu, bet ir
isimyli. Judviejy istorija parodo, kad bet kokiomis aplinkybémis, net ir sergant mirtina liga, i
paaugliy pasaulj atéjusi meilé gali suteikti nors ir trumpa, bet stiprig ir Sirdyje amzing laime.

Vienam svarbiausiy vaikystés daikty — zaisly — reik8mei apibudinti pasirinktos dvi
literattrinés pasakos — Ignés Zarambaités Skudurinuké (2016) ir Dzonio Griuelo Skudurinés Onutés
pasakeéles (1995). Abiejose analizuotose knygose atskleista Zaislo, kaip svarbiausio vaikystés daikto
(atributo) svarba vaikui. Abi pasakos panasios tuo, kad jy svarbiausias motyvas yra vaiko draugysté
su ypatingu Zaidimo jrankiu Zaislu, o konkreciai — 1¢le. Abiejy kiiriniy veikéjos atkuria suaugusiyjy
gyvenimg savo zaidimy pasaulyje, nes riipinasi, bendrauja su savo Zaislais.

Apibendrinant pasakytina, kad vaiky literatiirinése pasakose ir paaugliy realistinéje prozoje
laimé vaizduojama daugiabriauniskai. Laimés tematikos knygose svarbiausi analizés skerspjiiviai
yra Seima, draugysté, pripazinimas, meil¢ ir daiktas (Zaislas). ISanalizuotos knygos jrodo, kad
kiekvienas — ir mazas, ir didelis — laime suvokia labai individualiai ir kiekvienoje laiméje pasitaiko
skirtingy klit¢iy bei jy sprendimo budy. Be to, reikia akcentuoti, kad knygos, o ypa¢ vaiky

literatlirinés pasakos, yra meniskai vertingos, tinkamai iliustruotos.
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VI. SANTRAUKA

LAIME VAIKU IR JAUNIMO LITERATUROJE

Pagrindinés savokos: [aimés vaizdavimas, laimés kliitys, literatiuriné pasaka, realistiné

paaugliy proza.

Laimé yra subjektyvus individo jausmas, sietinas su fiziologiniy, dvasiniy, komunikaciniy
poreikiy patenkinimu, individualiomis vertybémis ir gyvenimo sglygomis. Ne iSimtis vaikai ir
paaugliai, kurie pirmiausiai pajaucia laime, o tik véliau suvokia tikrgjg laimés reik§meg. Laimés
troskimas — vienas svarbiausiy vaiko poreikiy, todél jos paieskos vaiky ir paaugliy literatiroje yra
reik§mingas dalykas. Sio darbo tikslas — atskleisti, kaip vaizduojama laimé, isskirti jos priezastis ir
kliatis filosofiniu pozitriu bei iSanalizuoti laimés fenomeng literatiirinése pasakose ir paaugliy
realistingés literattiros kiiriniuose.

Tyrimui atlikti buvo pasirinkti devyni lietuviy ir uzsienio autoriy kiiriniai. I$ jy SeSios vaiky
literatiirinés pasakos: Gintarés Adomaitytés Karuselé (2007), Evelinos Daciatés Laimé yra lapé
(2016), Ignés Zarambaités Skudurinuké (2016), Griuvelo Dzonio Skudurinés Onutés pasakélés
(1995), Luiso Sepulvedos Apie Zuvédrq ir kating, kuris ismoké jq skraidyti (2018), Debi Gliori
Mpylésiu tave, kad ir kas nutikty (2018) ir trys paaugliy prozos knygos: Lauros Varslauskaités Mano
didelis mazas As (2016), Astridos Lindgren Mes Varny saloje (1998), Dzono Grino Dél miisy
likimo ir Zvaigzdés kaltos (2015).

Bakalauro darbas yra interdisciplininio pobiudzio, nes jame remiamasi ne tik literattiros
filosofijos, bet ir pedagogine ir psichologine prieigomis. Semantiniams branduoliams isgryninti
naudotasi semantine-struktiirine analize, o duomeny palyginimui — komparatyvistikos metodologija.
Labai svarbi teoriné atrama — Vladislavo Tatarkieviciaus veikalas Apie laime (2016), Bertrando
Rusello knyga Zygis j laime (1999) ir Bronislovo Kuzmicko monografija Laimé, asmenybé,
vertybés (2001).

ISnagrinéjus kirinius, buvo isskirti laimés vaizdavimo Semantiniai branduoliai — Seima,
draugysté, pripazinimas, meilé ir daiktas (zaislas). Vaiky literatiirinése pasakose vaizduojama
Seimoje patiriama laime, draugysté ir Zaislas, kaip svarbiausias vaikystés atributas, zaidimo jrankis.
Sie aspektai atrasti iStyrus §ias knygas: Gintarés Adomaitytés Karuselé (2007), Evelinos Dacittés
Laimé yra lapé (2016), Ignés Zarambaités Skudurinuké (2016), Griuelo Dzonio Skudurinés Onutés
pasakeéles (1995), Luiso Sepulvedos Apie Zuvédrq ir kating, kuris ismoké jg skraidyti (2018), Debi
Gliori Mylésiu tave, kad ir kas nutikty (2018).
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Paaugliy literatrinés prozos kiriniuose taip pat aktuali laimé Seimoje. Be to, paauglio laimei
aktualus ir aplinkiniy pripazinimas, tarpusavio meilés jausmas. I$skirti laimés motyvai vaizduojami
Siuose kiriniuose: Lauros Varslauskaités Mano didelis mazas As (2016), Astridos Lindgren Mes
Varny saloje (1998), Dzono Grino Dél miusy likimo ir Zvaigzdés kaltos (2015).

Svarbu ir tai, kad vaiky ir paaugliy kariniuose vaizduojamos klititys, su kuriomis susiduriama
Seimoje, tarp bendraamziy, draugy, mylint ar Zaidimy pasaulyje, taciau kartu ir atskleidziama, kaip

tie trukdziai jveikiami. Bakalauro darbe démesio vertos ir meniskai jtaigios iliustracijos.

45



Vil. SUMMARY

HAPPINESS IN CHILDREN AND YOUNG ADULT LITERATURE

Basic concepts: representation of happiness, obstacles of happiness, literary fairy tale,

realistic adolescent prose

Happiness is a subjective feeling of an individual associated with the satisfaction of
physiological, spiritual, communicative needs, individual values and living conditions. Children and
adolescents, who first of all feel the happiness and only then realise the true meaning of it, are no
exception. The desire of happiness is one of the most important needs of a child. For this reason, the
search for happiness in children and young adult literature is a significant subject.

The purpose of this thesis is to reveal how the happiness is portrayed, to philosophically
identify its’ causes and obstacles, and to analyse the phenomenon of happiness in literary fairy tales
and realistic literary works of adolescents.

Nine Lithuanian and foreign authors’ works were selected for this research. This includes six
children’s literary fairy tales: The Carousel (Gintaré Adomaityté, 2007), Happiness is a Fox
(Evelina Daciité, 2016), Rag Doll (Igné Zarambaite, 2016), Raggedy Ann Stories (Johnny Gruelle,
1995), The Story of a Seagull and the Cat who Taught Her to Fly (Luis Septlveda, 2018), No
Matter What (Debi Gliori, 2018) and three young adult prose books: The Big Little Me (Laura
Varslauskaité, 2016), Seacrow Island (Astrid Lindgren, 1998), The Fault in Our Stars (John Green,
2015).

The bachelor thesis is interdisciplinary because it is based not only on literary philosophy, but
also on pedagogical and psychological approach. Semantic-structural analysis is used to purify the
semantic cores and comparative methodology is used for data comparison. A very important
theoretical support is the work of Wladyslaw Tatarkiewicz About Happiness (2016), The Conquest
of Happiness by Bertrand Russell (1999), and the monograph Happiness, Personality and Values by
Bronislavas Kuzminskas (2001).

The analysis of the works distinguishes these semantic cores of portraying happiness — family,
friendship, recognition, love and object (toy). Children’s literary fairy tales depict happiness
experienced in the family, friendship and a toy as the most important attribute of childhood, the
game tool. These aspects were discovered after analysing these books: The Carousel (Gintaré
Adomaityté, 2007), Happiness is a Fox (Evelina Dacitité, 2016), Rag Doll (Igné Zarambaité, 2016),
Raggedy Ann Stories (Johnny Gruelle, 1995), The Story of a Seagull and the Cat who Taught Her to
Fly (Luis Sepulveda, 2018), and No Matter What (Debi Gliori, 2018).
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Happiness in the family is also essential in young adult literary prose. In addition, the
recognition and the feeling of mutual love is also relevant to a teenager. The distinguished motifs of
happiness are depicted in these works: The Big Little Me (Laura Varslauskaité, 2016), Seacrow
Island (Astrid Lindgren, 1998), The Fault in Our Stars (John Green, 2015).

It is also important that the obstacles portrayed in children’s and young adult works are
encountered in the family, between peers, friends, while being in love or in a game world, but at the
same time they reveal how to overcome these obstacles. The bachelor thesis includes artistic

illustrations that are worthy of attention.
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