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SANTRAUKA

Bakalauro darbe aptariami vokalinio ugdymo ypatumai emocinio intonavimo kontekste,
atliktas meninis projektas ,,Tu nepamirsk...“. Bakalauro darbo tikslas - atskleisti vokalinio
ugdymo ypatumus emocinio intonavimo kontekste. Tyrimo objektas - vokalinio ugdymo
ypatumai emocinio intonavimo kontekste. Darbo tikslui pasiekti iskelti Sie uzdaviniai: remiantis
filosofinés, psichologinés, pedagoginés literatiros analize aptarti vokalinj ugdyma amziaus
tarpsniy kontekste; aptarti tikslaus intonavimo apibréztj; iSsiaiskinti psichofiziniy savybiy jtaka
emociniam intonavimui; aptarti Aleksanderio technikos taikymo galimybes vokalinio ugdymo
tobulinimui; paruosti ir jgyvendinti meninj projekta ,, Tu nepamirsk...*.

Isanalizavus filosofing, psichologing, pedagoging literatiirg ir atlikus meninj projekta gautos
Sios iSvados: siekiant kokybisko vokalinio ugdymo bitina Zinoti dainininko amziaus tarpsniui
budingus bruozus bei vokalinio ugdymo specifiskumg. Dainininkas privalo Zzinoti Kkaip
funkcionuoja balsas, turi bati susipazings su vokalo formavimo metodikomis, turi pasirtipinti
tinkama balso priezitira. Nuosekliai ugdomas vokalas padeda siekti tikslios intonacijos; atlikéjas
turi iSmanyti balso kokybe skatinan¢ius metodus, tokius kaip: balso islyginimo, diapazono
plétimo, tikslaus intonavimo, kvépavimo lavinimo ir kt. Dainininkas privalo turéti taisyklinga
laikysena, gerg kvépavima, iSlavintg dikcija ir artikuliacijg, mokéti formuoti garsa, saugoti balsa,
pasirinkti tinkamg repertuarg ir t.t. Ypatingas démesys turi biiti kreipiamas j dainininko fizing ir
dvasine biiseng, balso higieng, poilsj; psichofizinés savybés kaip ir Aleksanderio technika (AT)
yra besalygiskai svarbios dainininko emociniam intonavimui. Norint sumazinti atliké¢jo jtampa
pasirodymo metu, biitina stengtis atpalaiduoti kiino jsiverzima, apsunkintg kvépavimg ir kitus
itampa keliancius veiksnius, trukdancius kokybiSkam dainavimui. AT pagalba atlikéjas gali
iSmokti suprasti savo kiino jsitempimo priezastis ir rasti jy sprendimo bidus. Jos taikymas
vokaliniame ugdyme gali padéti dainininkui neuZspausti balso stygy, vengti pasitaikancio
diskomforto, fiziologiskai neteisingo dainavimo, jj taisyti ir tobulinti; atlikus meninj projekta
,»Tu nepamirsk...“ galima teigti, kad pirmiausia dainininkas turi buti fiziskai ir psichologiskai
pasiruo$gs soliniam pasirodymui, gerai iSmokti kiirinius, prisiimti visg atsakomybg uz
koncertinés programos atlikimo kokybe. Dainuojant koncerte, reikia vadovautis taisyklingais
balso bei kvépavimo formavimo pagrindais, turéti sveika balsa, ziniy apie mening kiiriniy
interpretacija, iSlavinta muziking atmintj ir pan. Atlikéjas turi buti artistiSkas, muzikalus,
nuosirdus, stengtis betarpiskai bendrauti su publika ir perteikti klausytojui pagrinding

dainuojamy kiiriniy mintj.
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SUMMARY

This bachelor‘s thesis discusses the peculiarities of vocal development in the context of
emotional intonation and the implemented art project “Tu nepamirsk...”. The aim of the
bachelor‘s thesis is to reveal the peculiarities of vocal development in the context of emotional
intonation. The subject of the research are the peculiarities of vocal development in the context
of emotional intonation. To reach the aim of the research, the following objectives were set: to
discuss vocal development in the context of age brackets, with regard to the analysis of
philosophical, psychological, pedagogical literature; to discuss the definition of precise
intonation; to reveal the influence of psychophysical qualities on the emotional intonation; to
discuss the possibilities of applying Alexander Technique for the improvement of vocal
development; to prepare and implement the art project “Tu nepamirsk...”.

Based on the analysis of philosophical, psychological, pedagogical literature and implemented
art project, the following conclusions were reached: quality vocal development requires
knowledge about the features relevant for the performer’s age bracket and specifics of vocal
development. The singer has to understand the functioning of the voice, be familiar with
methods of vocals’ formation and be able to take proper care of the voice. Constantly developing
vocals help to achieve precise intonation. The singer has to be familiar with methods of
enhancing the quality of the voice, such as voice levelling, rage extending, precise intonation,
breathing exercises and more. The singer has to have a proper posture, good breathing skills,
well-developed diction and articulation, be able to form a sound, protect the voice, choose the
right repertoire, etc. Special attention should be paid to the performer's physical and spiritual
condition, voice hygiene, relaxation. Just like Alexander Technique (AT), psychophysical
qualities are important for singer’s emotional intonation. To reduce tension when performing,
singer should try to ease body tension, heavy breathing and other factors that cause stress and
hinder quality singing. With the help of AT, performer can learn the causes of body tension and
find ways to solve it. Application of AT in vocal development can help performer escape
compression of vocal cords, discomfort, avoid physiologically improper singing, correct and
improve it. With regard to the implemented art project “Tu nepamirsk...”, it can be concluded
that, first of all, the performer has to be physically and psychologically prepared for solo
performance, know musical composition well, take full responsibility for the quality of the

concert program performance.



It is necessary to follow the basics of proper voice and breathing formation, preserve healthy
voice, have knowledge about artistic interpretation of compositions, well-developed music
memory and more. In addition, the performer has to be artistic, musical and sincere, strive to

communicate directly with the public and convey to the listener the main idea of the performed

compositions.
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IVADAS

Muzika yra neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis, ji vadinama jausmy menu. Gyvenime
atlieka daug funkcijy, todél meno poveikis zmogui neabejotinas. Muzika tobulina pasauléjauta,
daro jtakg pozitriui  aplinka, skatina asmenybés tobuléjima ir veikia emocijas. Nuo seniausiy
laiky ji zmogui padeda ilsétis, zadina darbinguma, nuotaika, kiiryba, jkvepia pasitikéjima savimi
bei $alina blogas emocijas.

Prieinamiausia ir labiausiai paplitusi muzikavimo rasis yra dainavimas. Vokalinis
ugdymas yra visapusiskos, harmoningos asmenybés dalis. Ugdant vokala, ugdomas ir zmogaus
kirybiskumas, emocijos, kultiriné ir estetiné patirtis. Todél yra svarbu, kad vokalinis ugdymas
bty vykdomas tikslingai ir kokybiskai.

Balsas yra pirmasis ,,,muzikos instrumentas®, kuriuo zmogus gali naudotis jau nuo
ankstyvosios vaikystés, todél, tikslingai ugdant vokala, biitina zinoti amziaus tarpsniy specifikg.
Nuosekliai, nuo vaikystés ugdydamas vokalinius gebéjimus, uzauges atlikéjas jau aiskiai suvokia
pagrindinius teisingo kvépavimo aspektus, gerkly ir rezonatoriy sgveika, taisyklingg artikuliacija
ir dikcija. Sie aspektai turi didelés jtakos kokybiskam vokaliniam ugdymui - tiksliam
intonavimui.

Darbo temos aktualumas. Zmogaus balsas yra naudojamas ir kalbant, ir dainuojant.
Dainavimas atspindi zmogaus dvasinius poreikius, ugdo meninj skonj, turi jtakos aukléjimui.
Vienas svarbiausiy vokaliniy ugdymo sudedamyjy daliy yra intonavimas, kuris turi bati
lavinamas tikslingai. Tikslus intonavimas lemia Zzmogaus muzikalumg ir yra patrauklus
klausytojui. Pasak E. Veli¢kos (1995), dainuodami mokomés tiksliai intonuoti, ugdyti
kvépavimo organy sistema, balso tembra, Salinti pasitaikancius kalbos defektus, tobulinti tarties
kultirg, mokomés girdéti save ir Kitus. Vokalinis ugdymas psichologine prasme yra susijes su
muzikinémis intonacijomis, daranciomis jtaka démesio koncentravimui, atminties ir valios
lavinimui bei emocijoms.

Pasak Z. Rinkeviciaus (2006) vokalinio ugdymo procese Zmogaus emocijos atlieka didelj
vaidmenj ir siejamos su dainavimo emocine energija, kuri Lietuvos pedagogikos ir psichologijos
srityse mokslininky yra tyrinéta dar mazai. Emociné energija — yra zmogaus vidiné biisena, jéga,
kuri gaunama i§ zmogy supancios aplinkos, atspindinios jo santykj su iSoriniu pasauliu.
Emocinés energijos augimui reikalingas démesys zmogaus dvasinei pusiausvyrai. Anot Z.
Rinkeviciaus ir R. Rinkevicienés (2006), muzika geba stipriai paveikti zmogaus jausmy pasaul;.
Emocijos yra kiirybinés veiklos pagrindas, kuris lemia darbo, kiirybos, mokslo kryptj. Vertéty

didelj démes;j skirti emocinei raiSkai, kad protas ir jausmai harmoningai sgveikauty.



Norint ugdyti vokalg emocinio intonavimo kontekste, neuZztenka bati gabiu ar turéti gerg klausa,
biitina giliau pazvelgti | savo poreikius, interesus, gebéjimus, polinkius, kurie padeda jgyvendinti
uzsibréztus siekius. Pasak D. Teimo (1984), muzika daro jtakg visoms zmogaus kiino
funkcijoms. Muzikos garsai, zmogaus struktura, sandara yra tarpusavyje gliaudziai susijusios ir
veikia beveik visas zmogaus kiino funkcijas, norus, emocijas.

Anot Navickienés (2005, p. 75), ,,Vokalinés pratybos — tai sékmingo vokalinio
muzikavimo pagrindas. Jy metu lavinami balsiy formavimo jgudziai, artikuliaciniai gebéjimai,
teisingas kvépavimas ir pan.®, tsodél autoré sitilo ugdomajj turinj formuoti kompleksiskai: kelti
pazintinius, motorinius ir emocinius tikslus.

Sio bakalauro darbo autoré, turédama nemaza muzikavimo patirtj, yra ne Kkartg
dainuodama susiddrusi su intonavimo problemomis. Tai paskatino dométis Sia tema ir ieSkoti
tikslaus intonavimo sprendimo budy. DaZniausiai pasitaikan¢ios neintonavimo problemos yra
emociné ir kiino jtampa. Pastebéta, kad muzikos atlikéjy kiino jtampai pasalinti pasaulyje placiai
taikoma ,,Aleksanderio technikos* metodika (AT), kuri Lietuvos vokalinio ugdymo naudojamose
metodikose kol kas dar mazai zinoma ir nagrinéta. AT moko atlikéjg suprasti savo kiino
Isitempimo priezastis ir padéti jas iSspresti. Kokiais biidais Aleksanderio technika padeda spresti
dainininko neintonavimo problemas? Kokie faktoriai gali daryti jtaka solisto emociniam
intonavimui pasirodymo metu? Naudojantis $ia technika, galima kontroliuoti ar net pasalinti
psichofizinés vienovés trukumus.

Pasauliniu mastu savo darbuose vokalinio ugdymo procese zmogaus emocijy atlickama
vaidmenj apzvelge D. G. Myersas (2000), muzikos atlikéja bei pedagogé A. Cecilie (2013), apie
kiino jsitempimo prieZastis ir jy sprendimo biidus kalbéjo Aleksanderio technikos iSradéjas F. M.
Aleksanderis (1932). Lietuvoje apie emocinio imitavimo metoda ras¢ L. Navickiené (2005),
asmenybés meninés, dvasinés kultiiros turtinimo akademinés muzikos pagalba problemas
nagrin¢jo Z. Rinkevicius ir R. Rinkeviciené (2006).

Nepaisant minéty autoriy jdirbio, nezitrint j tai, kad Lietuvoje gausu vokalinio ugdymo
darby, informacijos apie vokalinio ugdymo ypatumus emocinio intonavimo kontekste vis délto,
nepakanka, todél tai galime traktuoti kaip aktualig problema.

Tyrimo objektas — vokalinio ugdymo ypatumai emocinio intonavimo kontekste
Tyrimo tikslas — atskleisti vokalinio ugdymo ypatumus emocinio intonavimo kontekste
Tyrimo uzdaviniai:
1) Remiantis filosofinés, psichologinés, pedagoginés literatliros analize apzvelgti vokalinj
ugdyma amziaus tarpsniy kontekste;
2) nustatyti tikslaus intonavimo apibréztj;

3) aptarti Aleksanderio technikos jtaka emociniam intonavimui,



4) paruosti ir jgyvendinti meninj projekta.
Tyrimo metodai: filosofinés, psichologinés, pedagoginés bei kitos darbo temai aktualios
literatiiros, Saltiniy analizé.
Darbo struktiira: bakalauro darba sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, literatiiros sgrasas, priedai.
Darbo aprobacija:
2019 m. geguzés 16 d. Dalyvavimas Studentu moksliniy darby konferencijoje.
Skaitytas pranesimas tema: Vokalinio ugdymo ypatumai emocinio intonavimo kontekste

Moksliné vadové — doc. Biruté Janonienés



1. VOKALINIO UGDYMO TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Vokalinis ugdymas amziaus tarpsniy kontekste

Vokalinis ugdymas yra bene prieinamiausia muzikavimo rusis. Da-navimas reikalauja
daugybés dalyky iSmanymo ir sugeb¢jimo suderinti zinias su praktine veikla. Siekiant
kokybiskos vokalinés veiklos, reikia susipazinti su balso aparato funkcijomis, jo formavimo
metodikomis, fiziologija, tinkama prieziira. Vokalinis ugdymas yra daugelj] komponenty
apimanti veikla, jis turi aiskius kriterijus. Tikslingas vokalinis ugdymas padeda pasiekti grazaus,
teisingo dainavimo ir tikslaus intonavimo rezultaty.

Pasak A. Katinienés (1998, p. 56), ,,dainavimas labiausiai paveikus zmogui, nes
dainuojant dalyvauja jo kiinas ir siela. Balso stygy virpesiai dainuojant persiduoda i viso kiino
raumenis ir grei¢iau, giliau suzadina emocijas, todél tinkamas dainavimo organizavimas gali
prisidéti prie jvairiapusio Zmogaus ugdymo*.

Balsas yra pirmasis ,,muzikos instrumentas, kuriuo zmogus gali naudotis jau nuo
ankstyvosios vaikystés. Ugdant vokalg reikia ne tik gebéti melodijg atlikti balsu, bet ir ja
isivaizduoti, todél neuztenka vien klausytis ar stengtis atkartoti melodijas ar dainas, reikia
tinkamai valdyti balso aparatg. Balso aparatas gana trapus ir lengvai pazeidziamas organas, Kuris
valdomas raumeny pagalba. ,,Balso aparatas - tai tam tikry Zzmogaus kiino organy kompleksas,
kuris veikdamas sudaro oro bangas, o $ios - balsa. Pagrindiné balso aparato dalis yra balso
lipomis* (Sodeika, 1968, p. 18).

Bartkeviciené (2010) pazymi, kad balso aparatg placigja prasme sudaro keturios dalys:

1) energetiné (trachéja, bronchai, plauciai ir kvépavimo raumenys, kritinés lasta,
diafragma ir pilvas);

2) balso generavimo (gerklos su balso klostémis);

3) balso rezonavimo (burnos, nosies, nosiaryklés ertmés, prienosiniai anciai, galva,
krutinés lasta, vidinés ryklés aktyvi veikla);

4) artikuliavimo (lipos, dantys, liezuvis, apatinis Zandikaulis, kietasis ir minkstasis
gomuriai, liezuvélis, ryklé).

Balsas atsiranda gerklose. Pasak autorés V. J. Bartkevi€ienés (2010) ,,Zemiau gerkly
prieangio ertmé susiauréja, ten ir yra vadinamasis balso aparatas. Balso aparatg (siaurgja prasme)
sudaro balso klostés (lot. plica vocalis) ir tarp jy esantis balso plysys (lot. rima glottidis).” Balso

auksti nulemia ir balso klosCiy aukstis, ilgis bei storis. Kuo didesnés, storesnés balso klostés, tuo
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zemesnis balsas. Ilgiausios yra bosy, o trumpos ir plonos - tenory klostés. Smegenims davus
signalg dainuoti ar kalbéti, balso stygos susiglaudzia, o iskvepiamas oras virpina balso klostes ir
taip susidaro garsas. Biitent smegenys sureguliuoja taip, kad jis atitikty duodamo signalo prasme,
kad iStarti zodziai buty tinkamo garsumo, tinkamai emociSkai nuspalvinti ir t. t.

Ugdant balsg reikéty daugiau dainuoti a cappella — dainavimas be muzikiniy instrumenty
pritarimo (Muzikos enciklopedija, 2000). Lavinant muzikinj suvokimg, pirmiausia lengviau
suprasti paprastg vienbals¢ melodija, nei iSskirti jg i§ daugelio garsy. Taip dainuojant tvirtéja ne
tik vokaliniai jgiidziai, bet lavéja ir muzikiné¢ klausa, vystosi klausos ir balso koordinacija.
Tokiam dainavimui vertéty rinktis lyriSkesnes, létesnio tempo dainas, tada lengviau prie ilgiau
skambancios natos derinti balsg ir intonacija.

Anot V. Jucevicittés-Bartkevicienés (2010), skirtingame amziuje keiciasi balso
diapazonas, intonavimo tikslumas, balso intensyvumas. Ankstyvoje vaikystéje, sukakus
vieneriems metams, pradeda formuotis kiidikio gerklos. Nuo 12 mén. vaikai jau zaidZia su balsu
ir garsais. Nuo 19 mén. atsiranda nevalingos, siaury melodiniy intervaly dainos. Atéjus 2
metukams bando pamégdzioti dainas. Nuo 4 mety vaikas pradeda dainuoti jvairiu laiku, jvairiose
situacijose ir savo noru, tada dar nesuprasdamas, kad taip reiSkia savo emocijas, dabarting
biiseng. 5-uose metuose vaikas jaucia derme ir gali iSmokti daing padainuoti tiksliai.

Ikimokykliniame periode 5 - 7 mety vaiko muzikiniai gabumai susiformuoja galutinai
(Gordon, 1999). Sio amZiaus vaikai moka dainuoti, d¢l islavintos klausos ir atminties atpaZinti
melodijas. Taciau susiduriama su problema, kad tokio amZiaus vaikai negirdi melodijos
intonacijy poky¢iy, ritmo ypatumy (Peéeliinas, 2003). Siuo laikotarpiu susiformuoja ryskesni
muzikiniai vaizdiniai, dainos sudétingéja, taip tobulé¢ja muzikiné atmintis. Tokio amziaus vaikai
meégsta dainas, kurias gali atlikti ne tik balsu, bet ir pasitelkiant judesius. Taip jie patiria
malonius iSgyvenimus, atitinkanc¢ius atlickamy kiiriniy turinj. Anot Z. Kariniauskienés (1999)
Siame amZiaus tarpsnyje ugdant vokalg svarby vaidmen; atlieka kvépavimas. Daznai pasitaikanti
kvépavimo problema yra peciai. Vaikas jkvépiant kelia pecius j virSy, todél butina atkreipti
démesj, kad jkvepiant vaiky peéiai buty nuleisti. Siuo laikotarpiu vaikai labai skiriasi dél
socialinio ir emocinio brandumo, todél ugdytojas jtraukdamas ugdytinj | muziking veikla, t.y.
dainavimg, turi sudaryti salygas vaikui patirti kuo daugiau teigiamy emocijy. Tuomet jo
muzikiniai interesai stipréja (Seckuviené, 1998).

Pasak R. Pecelitino (2003), pradiniame amziaus tarpsnyje (7 - 11 mety) vaiky balso
klostes prilaikantys raumenys yra nepakankamai iSsivyste, todél dainuodamas vaikas jtempia
balso klostes. Taip pat vaikai nemoka kontroliuoti i§gaunamo garso atakos. Vaikai neturi vizijos,
koks garsas yra teisingas. Dainuojant garsiai balso klostés biina labai jtemptos, jos greit

pavargsta, maziau virpa, gali bati pertemptos, ko pasekoje nukendia balso tembras. Siame
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amziaus tarpsnyje muzikinis ugdymas turi sukelti dziaugsma, vaikas turi baiti suinteresuotas
siekti geresnio rezultato dainavime.

11 - 14 mety amziaus vaiky balsas ir klausa lavinama zymiai sunkiau, nes gabumai jau
yra susiformave, prasideda mutacinis laikotarpis, kuriame kinta balso formavimo aparatas,
stipréja balso raumuo, formuojasi rezonatoriai. Suprasdami Siuo veiksnius balso aparatg turime
treniruoti laipsniskai, nes balso raumenys susiformuoja tik su amziumi.

Mutaciniu laikotarpiu, apytikriai apie 12 - 17 metus, galutinis vaiko brendimo etapas.
daug greiciau pavargsta. Taip yra todél, kad Siuo laikotarpiu keiciasi balso klostés ir jgauna visas
suaugusio zmogaus balso savybes. Balsas tampa sunkiai valdomas, uzkimes, pakinta balso
tembras. Sis laikotarpis - didelis i$§tkis pedagogui, kadangi jaunuoliai sunkiai girdi dainuojamo
garso auksti, kartais net nesuvokia to, kg jie turi girdéti ar kaip reikia klausyti bei atpaZzinti garsa.
Balso diapazonas labai siauras, pasidaro probleminis balso praplétimas bei dainavimas
krastiniuose registruose.

Pasak S. Jareckaités (1985), pomutaciné stadija pasireiSkia 16 - 18 gyvenimo metais.
Siame laikotarpyje atsiranda $varus, be $nabZdesio susiformaves balsas. Pedagogé teigia, kad
balso aparato organy augimas uztrunka iki 22 - 23 gyvenimo mety.

Nuosekliai ugdant savo vokalinius geb¢jimus, vélesniame amziuje atlikéjas suvokia
teisingo kvépavimo aspektus, gerkly ir rezonatoriy sgveikg. Taisyklinga artikuliacija ir dikcija
padeda balsiams skambéti lygiai. Siy komponenty teisingas jvaldymas daro jtaka ryskesniam
balsui.

Apibendrinant galima teigti, kad norint kokybiskai ugdyti vokala, biitina Zinoti dainininky
amziaus tarpsniy specifikg bei jiems budingus bruozus. Vokalistas privalo balsg lavinti kaip ir
visus Kkitus raumenis, nuosekliai taikyti dainavimo mokymo metodikas, siekti iSmokti valdyti
artikuliacija, plésti balso diapazona, taisyklingai kvépuoti ir iSgauti garsa, iSmokti natiiralios

laikysenos dainavimo metu, ugdyti tiksly intonavimg ir ritmo pajautima.

1.2.Tikslaus intonavimo apibréZtis

Pasak A. Armino, ,,intonacija“ turi dvi reik§mes. Intonacija placigja prasme - tai meninio
vaizdo jkiinijimas muzikiniais garsais. Siaurgja prasme intonacija (intonavimas) - muzikos garso
aukStumo tikslumas, dainuojancio savybé; iSlavintos klausos deka tiksliai iSreik$ti muzikos
garsai. Siekiant tikslaus intonavimo reikia suvokti, kad muzikin¢ frazé, motyvas iSreiSkia

skirtingas emocijas, o muzikin¢ garso intonacija pagerina zodzio iSraiSkos galimybes, leisdama
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pasakyti muzikinio kiirinio minties prasme. Muzikiné intonacija néra tokia konkreti kaip Zodis, ji
suteikia daugiau laisvés atlik¢jo vaizduotei, yra emociSkai iSraiSkingesné. Intonavima galime
pavadinti balso spalva, kuri net pokalbyje jgauna jvairius atspalvius.

Pasak E. Navickaités - Martinonienés (1979) intonacija turi dvi reikSmes (it. intonazione
lot. intonare “garsiai tarti") - 1) jvairas atskiry melodijos garsy auk$¢io santykiai; 2) garso
skambéjimo tikslumas: grynoji intonacija - kai uzgautas garsas skamba tiksliu auksciu,
svyruojanc¢ioji - kai slankiojama tarp gryno ir kiek aukStesnio arba Zemesnio garso;
detonuojancioji - su ryskiais nukrypimais nuo tikslaus aukscio.

Vienas i§ vokalinio ugdymo tiksly yra tikslios intonacijos ugdymas. Norint siekti tikslios
intonacijos bitina zinoti priezastis, kodél yra neintonuojama. Vaidotas Juozas Lygutas (1988)
teigia, kad neintonavimo priezastis yra tai, kad atlikéjas per mazai kreipia démesj ] fiziologing
balso aparato bukle. Taip pat pabrézia netaisyklinga laikysena, kiiprinimasj, kuris jtakoja
iSlinkusj stubura, trikdo kvépavimg dainuojant. E. Balcytis (1997) iSskiria Sias blogo intonavimo

priezastis:

nemokeéjimas formuoti garso;
e siauras balso diapazonas;
e dainavimo pasyvumas;
e Dbalso nesaugojimas;
e koordinacijos tarp balso ir klausos nebuvimas;
e prastas ritmo jutimas.
Pasak L. Dumbliauskaités (1983), teisingai intonuoti trukdo Sios savybeés:
e nepakankama muzikiné klausa;
e fiziné ir dvasiné dainininky biisena;
e patalpa;
e netinkamas kvépavimas.
B. Macikenas (1981) mini Sias blogo intonavimo priezastis:

e nedémesingumas garso aukstumo kitimams, nesugebé¢jimas jy suvokti klausa;

nesugebe¢jimas koordinuoti balso aparato;

tylus kalbamasis balsas;

nesidoméjimas dainavimu;

dainavimo patirties neturéjimas;

retai skambanti muzika namuose, aplinkoje, kurioje biina atlik¢jas;

vaizdumo stoka;

netinkamas dainavimo repertuaras.



Apibendrinant galime teigti, kad intonacija placigja prasme - tai meninio vaizdo
iktinijjimas muzikiniais garsais. Siaurgja prasme intonacija (intonavimas) - muzikos garso
aukStumo tikslumas, dainuojancio savybé iSlavintos klausos déka tiksliai iSreikSti muzikos
garsai. Intonavimg galime pavadinti balso spalva, kuri net pokalbyje jgauna jvairius atspalvius.
Zinodami blogo intonavimo prieZastis galime susidaryti jy korekcijos taktika. Didelis démesys
turi biiti skiriamas fiziologinei balso aparato biiklei, laikysenai, kvépavimui bei fizinei ir dvasinei

busenai tam, kad balsas skambéty Svariai, biity siekiama tikslios intonacijos.

1.3.Balso lavinimo metoduy apZvalga

Norint tiksliai intonuoti pirmiausia reikia teisingai formuoti vokalinius jgiidzius. Vienas i§
biidy ugdyti vokalg yra vokalo lavinimo pratimai, kuriy tikslas sus$ildyti balsg, Salinti vokalo
trikumus, siekti tikslaus intonavimo, rasti patogia balso pozicija, aktyvinti kvépavima ir lavinti
klausg. A. Daraféjiené (1998) sitilo tokius balso lavinimo pratimus:

1. Balsy iSlyginimo pratimai - kurie padeda rasti patogia balso pozicija, aktyvina
kvépavimg, koordinuoja balso aparato veiklg bei lavina klausg.

2. Tikslaus intonavimo pratimai - kuriy pagalba siekiama S$varaus intonavimo, vientiso
kveépavimo, Svelnaus bei lygaus dainavimo.

3. Balso diapazono plétimo pratimai - kurie padeda atlaisvinti gerklas, siekti, kad dainuojant
kitame registre nelizty balsas.
iSmankstina balso aparatg atsipalaiduoti.

5. Galvos registro ir kvépavimo lavinimo pratimai - jy déka jauciame, kaip garsas susidaro
ir rezonuoja burnos bei nosies ertméje, o laipsniskai ilginant muzikines atliekamo
pratimo frazes, lav¢ja atlikejo kvépavimas.

I$vardinti pratimai skirti tikslaus intonavimo lavinimui. Jie atliekami vidutinisku tempu,
patogia melodine slinktimi, lengvai jsimenami. Dainuoti juos reikia ne garsiai, o raiskiai, ieSkant
tikslaus intonavimo.

,Dainuoti - tai pirmiausia teisingai kvépuoti“ (Gelgotiené, 2011). Taip pat mano ir E.
Balcytis, bei A. Katiniené, jie teigia, jog taisyklingas kvépavimas yra pagrindiné tikslaus
dainavimo salyga. Mokantis dainuoti pirmiausiai reikia iSmokti kvépuoti. Mokantis dainuoti
reikia iSmokti taip iSkvépti, kad dalyvauty raumenys, esantys apatin¢je kriitinés 1gstos ir pilvo

sieneliy srityje. Jkvépiant negalima kelti pe€iy juostos. Reikia iSmokti oro jkveépti tik tiek, kiek

9



reikia atlikti frazei, nes per didelis jkvépto oro kiekis trukdo dainuoti, nes iSkvépiant oras gali per
daug suspausti balso stygas. Dainuojant reikia turéti Siek tiek daugiau oro atsargy plauciuose
negu kalbant ir léciau iskvépti org nei esame jprate. Dainuojant reikia mokytis taisyklingai
kvépuoti.

Anot Hanny, C. Ir O’Connor, kvépavimas skirstomas j tipus, jis gali biti:

e Kritininis kvépavimas yra pavirSutinis. Jkvepiant org iSsipucia krttiné ir pakyla
peciai. Kvépuojant kriitine daugiau veikia tarpSonkauliniai raumenys. Dainuojant
Sis budas nerekomenduojamas, nes jkvéptas oras iSsilaiko labai trumpai ir turi
neigiamy padariniy, tokiy kaip jtampa kakle, vidiniuose gerkly raumenyse.

o Sonkaulinis kvépavimas vyksta padedant tarpSonkauliniams raumenims, todél tai
kriitininio kvépavimo atmaina. Tai jprastas daugumos Zmoniy kvépavimo biidas.
Taciau dainininkai turéty zinoti, kad tai néra tinkamas kvépavimo biidas
dainuojant, todél kad, Sonkaulinis kvépavimas dainavimo metu gali virsti
kriitininiu kvépavimu.

e Diafragminis kvépavimas reguliuoja oro spaudima. Sis kvépavimas yra
giliausias, kurio metu dirba Sonkauliai, dalyvauja apatiniai pilvo raumenys, kuriy
deka diafragma nusileidzia Zemyn ir pilvo ertmé iSsiplecia daugiau nei kriitiné.
,Dainininkas, siekdamas kvépuoti diafragminiu kvépavimu, turéty mokintis
aktyviai kontroliuoti liemens raumenis, kurie bendradarbiauja su diafragma*

e Misrus kvépavimas yra tas, kai jungiame diafragminj kvépavimg su Sonkauliniu.
Sis kvépavimo tipas geriausias, kadangi jo metu tolygiai i§siple¢ia visi plaudiai ir
yra priimtiniausias Zmogui, kadangi tai kasdieninis kvépavimas.

Ar kvépavimas taisyklingas dainavimo metu parodo garso kokybé. Kad dainavimo
kokybé buty gera, reikéty dainuoti létus, lyrinio, tgsiamojo pobiidzio pratimus.

Daina skamba graZiai - patraukliai tada, kai dainuojama frazé pradedama kirinio stiliui
atitinkanc¢ia vokalinio garso atrama. Tod¢l garso atrama yra glaudziai susijusi su kvépavimu.
Formuojant garso atramg labai svarbus momentas nejgyti zalingy dainavimo jprociy, tokiy kaip
gerklinis garsas, nosinis garsas. Garso ataka skirstoma j tris rasis:

Kietoji garso ataka — Sios atakos metu kvépavimg ir stygas reguliuojantys raumenys dirba
jtemptai. Sios atakos metu garsas biina astrus, ryskus.

Minkstoji garso ataka — $iai atakai budingas pasyvesnis raumeny darbas. Sios atakos metu
formuojamas garsas biina sodrus, bet ne stiprus.

Véluojanti garso ataka — pastebima tada kai, Salia dainuojamo balsio girdisi panaSus } ,,h*
skambéjima pasalinis garsas. Sios atakos metu stygos jtemptos maziau, garsas biina duslus.
Atakos naudojimas priklauso nuo atliekamo kiirinio frazés bei pobtuidzio. Atlikéjy, turinéiy silpna
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muzikine klausg, garso ataka biina suformuota netinkamai. Atlikéjai nepataiko j tong dél vidinés
klausos ir raumeny veiklos gerkly srityje sukoordinacijos (Perelsteinas, 1967).

Atremtas garsas yra teisingai sukoordinuotos dainavimag lemian¢iy organy veiklos
rezultatas. Garso atremties kokybe lemia tikslingai iSugdytas kvépavimas. Norint iSmokti
tinkamos garso atramos, reikia mokytis energingiau sulaikyti org bei tvirCiau tarti balsius.
Reikéty atkreipti démesj, kad garsas nejgauty gerklinio atspalvio. Dainuojant atskiras frazes ar
pratimus tamsiais balsiais, tokiais kaip -u; -o, atlikéjas apsisaugos nuo uzspausto gerklinio
dainavimo. Dainuojant aukstus garsus, reikia mokytis maksimaliai iSkvépti org. Sistemingai
sekant, kad dainuojant aukStus garsus atlikéjo Sonkauliy ir pilvo raumenys dirbty aktyviai,
ilgainiui pasiekiami geri rezultatai.

Lietuviy kalbos zodyne (2019) rezonatorius (lot. resono - kartoti balsg; duoti atgarsj)
paaiSkinamas dviem budais: 1. Ertmé, daiktas, instrumento dalis, kur reiskiasi ar gali biiti
sukeltas rezonansas; 2. Burnos, nosies, gerkly ertmés, kuriose susiformuoja garso tembras. Vaiva
Jucevicitté Bartkevic¢iené (2010) sako, kad ,,rezonatoriai - tai balso aparato vietos, pripildytos
oro ir galin€ios virpéti®. Ji taip pat iSskiria virSutinius ir apatinius rezonatorius. Biitent geriausias
balso savybes i1Sugdo virSutiniy ir apatiniy rezonatoriy veiklos subalansavimas. Jis iSskiria tokias
savybes, kaip skambumg, vientisuma, laisvuma ir iStvermingumg. Bitent todél atpazjstame
zmogy pagal balsa, nes garsas pracidamas pro rezonatorius transformuojasi ir jgauna tik tam
zmogui individualy tembra. Pirmiausia reikia iSmokti dainuoti naudojant galvos rezonatoriy.
Palaipsniui, reikia pradéti naudoti kritinés rezonatoriy. ISmokus naudoti Siuos du rezonatorius,
atsiranda miSraus rezonatoriaus galvinio ir kriitininio zona. Labai svarbus momentas - nedainuoti
garsiai apatiniy diapazono garsy. Juos reikia dainuoti tvirtai, taciau laisvai. Kai atsiranda tamsus
dainavimas, reiskiasi, kad per daug pasikelia liezuvio Saknis, o tai pakei¢ia burnos ertmés tiirj.
Stengiantis iSvengti Sio - tamsaus dainavimo, reikia iSmokti dainuojant lieZuvio galu pasiekti
apatinius dantis. Tam gali padéti pratimai su siauraisiais balsiais (-I; -¢).

Visi zmonés, kaip ir atlikéjai, turt tam tikrg balso diapazong. Taciau, jj taisyklingai
ugdant, atliekant taisyklingus vokalo ugdymo pratimus, palaipsniui galime plésti. Balso
diapazonas (Lietuviy kalbos Zodynas, 2019) - balso ar instrumento garsy apimtis. Taigi, atlikéjo
balso diapazong galime apibiidinti, kaip balso garsy apimtj nuo Zemiausio iki aukSc¢iausio garso.
Pradedant mokytis vokalinio ugdymo, pradedama dirbti mediumo registre. Jame stengiamasi
sureguliuoti taisyklingg kvépavima, sutvarkyti artikuliacinj aparatg ir suaktyvinti gomurio veiklg.
Ivaldzius Sias technikas galima pradéti ugdytis galviniame ir kritininiame registruose. Kaip ir
intonavimas, taip ir balso diapazonas dazniausiai lavinamas per specialius dainavimo pratimus.

Vokaliniai diapazono pratimai yra ypa¢ svarblis atlikéjams, kurie intonuoja netiksliai.
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Netinkamai pasirinkus daing, atlikéjas ne tik nevaldys balso, bet ir negalés gerai intonuoti.
Tinkamai lavinant atlikéjo klausg ir vokalinius jgiidzius pleciasi ir balso diapazonas.

Dar vienas svarbus vokalinio ugdymo komponentas yra dikcija ir artikuliacija.
Dikcija (lot. dictio - tarimas) - tarsena, zodziy, skiemeny ir garsy tarimas dainuojant. (Lietuviy
kalbos zodynas, 2019). Artikuliacija (lot. articulatio — skaidymas) muzikiniy garsy formavimo
buidas dainuojant ar grojant. ,,Dainuojamojo balso lavinimas prasideda nuo balsiy formavimo*
(Grigieneé, 2012 p.13). Nuo balsiy formavimo priklauso balso tembras. Mokantis dainuoti
balsius, reikia kelti skruostus, i§gaubti gomurj ir liezuvj, taip pat nekelti peciy. Dél netinkamos
dikcijos gali sutrikti dinamikos, tempo ir ritmo niuansai. Norint aiSkiai perteikti atlickamag
karinj, reikia gerai artikuliuoti, kad klausytojas suprasty zodziy prasme. Dainuojant reikia nuolat
sekti artikuliacijos aparato veikla, kad balsiai ir priebalsiai buity tariami labai aiSkiai. Gero vokalo
formavimui labai svarbiis pratimai balsei -u; ir skiemeniui -ju, nes tuo metu blina Zemiausia
gerkly padétis ir laisviausias artikuliacijos aparatas. Reikia nepamirsti, kad priebalsiai -s; -$; -¢,
turi biiti tariami ypac aiSkiai. Lavinant artikuliacijg, reikia vengti forsuoto garso, kuris atsiranda
dél per didelio stengimosi, tada imama dainuoti garsiai.

A. Piragyté (1998) pateikia bendros vokalings tarties taisykles:

e Viduryje Zodzio skiemuo visuomet baigiasi balsiu, o priebalsis keliamas ] kita
skiemenj;

e tesiant ilgg garsa, negalima sgmoningai ilginti trumpyjy balsiy;

e kai muzikinis ir literatirinis kiriai nesutampa, S$velninant muzikinj, galima
i8laikyti ZodZio kirtj;

e susidiirus keliems priebalsiams, stipriausiai tariamas paskutinysis.

Dar vienas svarbus komponentas - balso priezitira. Svarbu balsg ne tik tinkamai lavinti,
bet ir prizitiréti. Jdomus dalykas yra tai, kad balsg suzalojame ne dainuojant, o kalbant buityje,
rékaujant, nuolat monotoniskai kalbant, ar biinant triukSmingoje aplinkoje. Atlik¢jas, savo balsg
turi naudoti tinkamai. Pirmiausia reikia dainuoti su kvépavimo atrama. Jei atlik¢jo balsas
vargsta, ilgiau padainaves, pradeda kimti. To priezastis gali buiti netaisyklingas dainavimas bei
kvépavimas.

Gelgotiené (2011) raSo, kad balso higienos normos reikalauja neapkrauti balso intensyviu
dainavimu ilgiau nei keturias valandas per dieng. Reikia paminéti, kad j § laikg jeina ir
kalbéjimas. Autoré pataria buiti atsargiems dainuojant ryte, nes balsas dar biina suglebes. Jei
juntama, kad balsas yra pavarges, nesinori dainuoti ar kalbéti, reikéty nustoti dainuoti, kalbéti ir
leisti balsui pailséti, gerai iSsimiegoti. Autoré siiilo tokias balso poilsio priemones:

e gerti §ilta (ne karsSta) arbatg su citrina, medumi;
e buti visiskoje tyloje (i$jungti net televizoriy), pamiegoti,
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e pakvépuoti Siltais garais;

e | laukg eiti apsiriSus kaklg lengva Silko skarute;

e nekvépuoti Saltu lauko oru, nebégioti ir nekalbéti Saltame ore;

e vengti kondicionuoto oro patalpy ar smarkiai atSaldyti org automobilyje;
e drékinti org sausame bute;

e Vengti suslapti kojas;

e nevalgyti labai karSty ar Salty, astriy rugsc¢iy patiekaly;

e negerti gérimy su angliariigste;

e nevalgyti ledy.

Apibendrinant galime teigti, kad intonavimo lavinimas turi remtis teorinémis ir
praktinémis ziniomis. Tikslaus intonavimo trukdziai yra: netaisyklinga laikysena ir kvépavimas;
nesugebéjimas taisyklingai formuoti garsg; silpnas ritmo pojutis; balso ir klausos
nekoordinavimas ir pan. Norint pagerinti intonavima, turime atkreipti démes;j | artikuliacijos ir

dikcijos lavinima, taisyklingai kvépuoti ir tinkamai prizitiréti balsa.
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2. EMOCINIO INTONAVIMO IR DAINAVIMO SASAJOS

2.1. Emocinio intonavimo samprata

Emocija - psichinis iSgyvenimas, jausmas. Emocijos padeda tobuléti, augti, ilgainiui
leidzia tapti labiau subrendusiai asmenybei, patirti auksStesne gerove. Emocijos Zzmogui atrodo
labai paprastas dalykas, nes mes jas jauciame ir atrodo, kad jas puikiai suprantame. Visos
emocijos yra svarbios ir jos pasireiskia kasdien. Neigiamos emocijos mus apsaugo nuo pavojy,
padeda mobilizuotis, o pozityvios - augti ir tobuléti.

Pasak Navickienés (2005, p. 5), ,,Emocinio imitavimo metodas - moksleiviy muzikalumo
ir muzikiniy geb¢jimy bei saviugdos skatinimo biidas, imituojant kiirinio emociniy intonacijy
arba menamo herojaus iSgyvenimy turinj*. Biitent todé¢l, ugdant vokalista, svarbu nuo pat pradziy
remtis emocijy pulsavimu, jy kaita bei ugdyti atlikéjo emocinj jautrumg. Reakcija j meninj kiirinj
zadina zmoguje emocijas, kurios galimai turi jtakos atlikéjo vokalo kokybei.

Vokalinio intonavimo ugdymas bus Zymiai veiksmingesnis, jeigu bus paremtas emociniu
1Sgyvenimu. Pasak autoriy Zenono Rinkeviciaus ir Rimtautos Rinkevi¢ienés (2006), ,,Muzika yra
emocinio intelekto, jvaldziusio intonavimo kalbg, menas.“ Emocijos padeda suformuoti gera
vokalg, gerina balso skamb¢jimo kokybe. Emocijos padeda suprasti atlickamo teksto prasme.
Ugdant vokalg reikia mokytis iSraiSkingai perteikti fraz¢. Balso tembras, dinamika, emociniai
atspalviai veikia klausytoja. Atlikéjui - dainininkui yra lengviau perduoti informacijg ir sulaukti
pageidaujamos reakcijos, nes jis zino kaip tinkamai panaudoti balso tembra. Taciau ir ¢ia reikia
praktikos. Reikeéty atkreipti démesj ne tik j tai, kg norima perteikti, bet ir j efekta, kurj sudarome.
H. Perelsteinas (1967) pateikia pavyzdziy, kaip galima ugdyti emocinguma, ugdant vokalg:

e Dainos teksto nuotaikos ir turinio atskleidimas - aiskinantis dainos turinj, reikia
zadinti vaizduot¢. Galima bandyti jsivaizduoti, kad pats atlikéjas yra turinio
centre.

e Pavyzdziy ieskojimas, kaip atlikti kiirinj - pasinerti ] pavyzdziy ieSkojima,
pasisemti reikiamos nuotaikos uzuomazgy, iSraiSky. Jokiu budy nekopijuoti to
paties, reikia kurti nuotaika ir atlikima taip kaip atrodo paciam atlikéjui.

e Pantomimos pratimy panaudojimas - mokantis atlikti kiirinj, galima pasitreniruoti
vien lipomis be garso tarti teksto zodzius ir stebéti savo veido iSraiskas. ISmokus
tai, Zitirovas pajus dainos turinj ir nuotaikg.

Muzikines uzduotis ir vokalines problemas kirybiSkiau padeda spresti improvizacija.
Improvizacija gali padéti tiksliai imituoti emocing iSraiSka, kad klausytojas biity pajégus ne tik

atpazinti, bet ir pajusti emocija, kurig norima perteikti. Gyvas atlikimas, kaip ir improvizavimas
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suteikia ekspresyvumo. Lietuviy kalbos Zodyne (2019) Improvizacija (lot. improvisus -
nenumatytas, netikétas) apibréziama kaip kiiryba be iSankstinio pasirengimo, kiirinys, sukurtas i$
anksto nepasirengus. Muzikos improvizacijai svarbi proceso tékmé. Galime iSskirti tris
veiksnius, kurie padeda projektuoti tolimesne improvizacijos eigg: laukimas, pakartojimas ir
iSankstinis pasirinkimas. Girdzijauskiené R. (2002) sitilo pabandyti pradéti improvizuoti trimis
lygiais:

1. Eksperimentavimo garsai — tai pirmoji pakopa, kurioje sitiloma eksperimentuoti.
Eksperimentavimas muzikos garsais suteikia galimyb¢ muzikuoti, apzvelgti kokiomis
savybémis pasizymi garsai, kaip galime perteikti nuotaikg muzikiniais garsais.

2. Proceso improvizavimas — po eksperimentavimo jdomu ar gebame pasirinkti, i§ visy
galimy garso iSgavimo biidy sau labiausiai tinkamag ir jj igyvendinti.

3. [ rezultatg orientuotas improvizavimas — $ioje pakopoje daugiausiai démesio skiriama
gautam rezultatui. Pagrindinés S$ios pakopos charakteristikos: improvizacijos
ritmiSkumas, melodijos tikslumas, muzikos raiskos priemoniy raiskumas.

Pasak Navickienés (2005), tiek jaunesniojo, tiek vyresniojo amziaus zmogaus vaidybiniai
geb¢jimai yra gana riboti. DaZnai jie nesugeba laisvai jaustis, tinkamai koordinuoti kiino judesiy
ar veido mimiky. Kiekvienas atlik¢jas nori klausytojui perteikti kiirinio turinj, tapti raiskia,
kiirybinga asmenybe, gebancia laisvai reikSti mintis ir aplinkiniy akivaizdoje jaustis savimi.
Autoré¢ sitlo ranky Zenklais demonstruoti balsiy junginius, o jy atlikimas gali buiti emociskai
integruotas su pasirinktos spalvos biisenos perteikimu. Kaip pavyzdj ji pateiké Zydra spalva (gali
biiti parodomi objektai, kurie pasizymi zydra spalva). ,,,,Nuspalvinkite* balsiy —a-0-u junginj ka
tik matytos spalvos busena® (Navickiene, 2005, p. 76). Tai reiskia, kad dainuoti reikia ramiai,
svajingai ir nuoSirdziai, tarsi norétuméte perteikti gera zinig. Taip pat autoré teigia, kad karinys
turi biti analizuojamas ne tik racionalaus prado atzvilgiu, t. y. intervalais, ritminiais dariniais ir
t.t., o ir emocinio turinio aspektu. Atlik¢jas turi stebéti save ir uzduoti bei atsakyti j klausimus:
kokig biiseng klausytojams sukelé $i daina? Kokia biisena turéty vyrauti ja atliekant? Ar visi
posmeliai jausminiu turiniu yra vienodi? Kokie jausmai atsispindéjo mano veide, akyse? Kaip Sig
daing reikéty atlikti?

Apibendrinant, galima teigti, kad atlikéjo emocingumas padeda taisyklingai suformuoti
vokalg, gerina balso skambéjimo kokybe. Dainavimo ekspresyvumas, emocinis intonavimas,
ateinantis i$ atlikéjo vidaus, papildo balso vokalo skale. Ugdant vokalista, svarbu nuo pat pradziy
remtis emocijy pulsavimu, jy kaita bei ugdyti atlikéjo emocinj jautrumg. Muzikines uzduotis ir

vokalines problemas kiirybiskiau padeda spresti improvizacija.
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2.2. Aleksanderio technikos jtaka emociniam intonavimui

Vokalinis ugdymas yra viena i$ veiklos sriciy, kurioje gali plétotis psichinés, dvasinés bei
fizinés savybés. Dainavimas teikia ne tik saviugda, bet padeda skleistis asmenybei, puoseléja
Zzmogaus vertybes. Kaip sudétingas psichofiziologinis procesas, jis vysto atlikéjo emocionaluma,
refleksine veikla, padeda formuoti gerg artikuliacijg ir dikcija, teigiamai veikia bendra organizmo
tonusa. Salia visy i§vardinty savybiy reikéty paminéti atlikéjo temperamenta ir aplinkos daroma
jtakg dainavimo metu. Atlikéjo temperamentas ar aplinka, prie Kurios jis néra priprates,
pasirodymo metu gali sutrukdyti be klaidy, kokybiskai atlikti kairinj.

Senovés Graikijos filosofai teigé, kad menas teigiamai veikia ne tik Zmogaus fizines
savybes, bet turtina ir dvasines galias. P. De Alkantara (2013) teigia, kad kiekvienas i§ miisy
esame kiino, proto ir sielos vienybé, todél galima daryti prielaida, jog dainavimas asmenybei
teikia visapusiSka pasaulio ir saves pazinimg. Daugelis mokslo sri¢iy atstovy dainavima laiko
harmoninga asmens dvasinés ir fizinés veiklos sgveika. Meniskas asmenybés ugdymas veikia
vidinj Zmogaus pasaulj, tobulina jo mastymg, veikia emocijas ir jsilieja j bendrg asmenybés
brandos augimg.

M. Kelly ir R. Bernier (2005) atliko tyrima, kad jvertinty dainavimo poveikj Zzmogui.
Rezultatai parodé, kad sumazéjo depresijos lygis, pageréjo kvépavimas ir gebéjimas iSkvépti,
emocijos jgavo daugiau stabilumo. Meningje erdvéje galima jgyvendinti savo siekius. Todél, kad
meno suvokimas atspindi dvasinj ir fizinj Zzmogaus pasaulj. Filosofas E. Eisner (2004) taip pat
tvirtina, kad menas glaudziai siejamas su emocine, dvasine, intelektine bei fizine Zmogaus
biisena.

Pasak M. Bloch (2004) psichologija ir fiziologija tarpusavyje yra visiSkai susijusios.
Dainininkui psichofiziné vienové yra ypatingai svarbi. Atlikéjas daznai susiduria su jvairiomis
streso blsenomis, todél jam yra butina iSmokti valdyti nepageidaujamas, neigiamas emocijas,
vidinius i§gyvenimus.

Beveik kiekvienas atlikéjas patiria stresg eidamas ] sceng. Tai gali pasireiks$ti jvairiais
biidais, kurie kartais nepastebimi. Zinoma iki tol, kol Zmogus pradeda analizuoti save pries
pasirodyma ir per ji. Norint i§vengti streso pasirodymo metu, reikia iSmokti atpalaiduoti kiing,
sumazinti jtampa. Siuo aspektu gali pasitarnauti Lietuvoje dar mazai zinoma Aleksanderio
technika.

Frederikas Matthias Aleksanderis (1869-1955) susidiiré su pastoviu, ilgai trunkanciu
balso kimimu. Todél nusprendé, ilga laikg stebéti save prie§ veidrodzius. Tai padares suprato,
kad problema ne poilsio stokoje, o nemokeéjimas tinkamai fiziologiSkai naudotis savo balsu. D¢l

Sios priezasties Aleksanderis sukiiré ugdymo procesg, kuris jvardinamas kaip Aleksanderio
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technika (AT). Si technika padeda Zmogui atkurti natiralius ir laisvus kano judesius, panaikinti
jvairius skausmus, atsiradusius dél neteisingos (nenattiralios) kiino padéties. AT padeda suvokti,

Aleksanderis (1957) stebédamas save veidrodziuose suprato, kad netaisyklinga galvos
padétis, jam uzgniauzdavo kvépavimg. Traukiant galva atgal ir zemyn, uzsispausdavo gerklos.
Nusprendus galva palenkti j priekj ir Siek tiek kilstelti, jo vokalinés problemos iSnyko, taip pat
pageréjo ir viso kiino koordinavimas, sukélgs geresnius pojucius. Autorius suprato, kad galva,
kaklas ir nugara veikia kaip ,,pirminé kontrolé* koordinavimui, judéjimui ir laikysenai. Taip jis
palygino kudikio pirmuosius zingsnius: tik tada, kai jis suranda savo galvos ir kaklo tinkama
pozicija, sugeba islaikyti pusiausvyra ir vaikscioti.

Aleksanderis sitlo dainuoti trumpa melodija, naudojant jprasta laikyseng. Tuomet po
truputi kilstelti galva i priekj ir aukStyn, dainuoti ta pacig trumpa melodijg ir stebéti kaip ger¢ja
balso kokybé. Tai rodo, kad ,,nenormali* galvos ir kaklo padétis veikia balsg. Biitina ieskoti
patogios galvos ir kaklo pozicijos, kadangi ji veikia visg kiing ir balsg. Dirbdamas su savo
vokalinémis problemomis, Aleksanderis suprato, kad poilsis turi biti sukoordinuotas, norint
taisyklingai dainuoti, biitina atsisakyti seny jpro¢iy.

M. Aleksanderis (1932) raso, kad daznai apie protg ir kiing kalbame kaip apie du atskirus
dalykus. Anot autoriaus, esame linke klasifikuoti bédas j psichologines arba fiziologines. Todél
F. M. Aleksanderis savo technika grindzia gilesniu pozitriu j zmogaus sandarg ir teigia, kad net
tie simptomai, kurie daro poveikj vienoje konkrecioje vietoje yra bendro pobiidzio. Isisavinus ir
supratus kaip kartu veikia Zzmogau kiinas ir protas, turime daugiau galimybiy tobuléti. Jei elgiatés
jprastai, rizikuojate patirti nevilties, dvejonés, pykéio ar abejoniy emocijas. Todél, visada reikia
sugebéti pamirsti, ,,nieko nedaryti®, tai yra, nebesiimti jprasty biidy. Biitina imtis naujy darby,
kad galétuméme pasirinkti 1§ daugelio galimybiy: reakcijy, garsy, interpretacijy, fraziy. Bitent
tada, kai nieko nedaroma, atsiranda adaptyvus atsakas, bandoma ieskoti pasitilymy, sprendimo
budy, pradedama pozityviai veikti. Reikéty paminéti ir tai, kad Aleksanderio technika néra
taisykliy rinkinys, kuriuo vadovaujantis stebimi rezultatai, tai nuolat besivystantis patirties ir
supratimo procesas.

Aleksanderio technika yra teigiamai vertinama, tokiy atlikéjy kaip Sting, McCartney,
Robin Williams, Joanne Woodward ir daugelis kity zinomy jvairiy sri¢iy menininky. Jie teigia,
kad §i technika yra itin efektyvi kovojant su streso valdymu. Zmonés, kurie yra isbandé $ig
technika teigia, kad jos déka mastymas tampa aiSkesnis, judesiai laisvesni, atsiranda daugiau
energijos ir padidéja iStvermeé. Amerikoje ir Jungting¢je Karalystéje Si technika yra placiai

praktijuojama zmoniy, kurie turi problemy su stuburu. Technikos instruktorés Mary Der Byshire
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teigimu ,,Si technika moko paciy elementariausiy judesiy, kaip teisingai stovéti, sedéti, eiti ar
atsigulti“ (O‘Hanlon, 1999, p. 12).

Teisingai praktikuojant Aleksanderio technikg atsipalaiduoja Zzmogaus raumenys,
susilpnéja fiziologinés ir psichologinés reakcijos | stresg. Beje, AT specialistai teigia, kad
iSmokti Sios technikos i§ knygy beveik nejmanoma. Jie pataria turéti privacias AT pamokas.
Kadangi visi esame skirtingos fiziologijos, pratimai turi buti pritaikyti individualiai, nes
kiekvienas galvos pasukimas yra skirtingas. Svarbu yra tai, kad ilgalaikés pamokos gali padéti
kaklo, galvos, liemens, galtiniy tinkamam naudojimui, o tai vokaliniame ugdyme yra pagrindas.

»Monotoniski judesiai, bloga kvépavimo mechanizmo veikla gali suteikti diskomfortg
pasirodymo metu. Visa tai, turi jtakos garso kokybei bei gali pabloginti bendra atlikéjo savijautg™
(Husler, Rood-Marling, 1956, p. 72). Todél Aleksanderio technika moko suprasti savo kiino
Isitempimo priezastis ir surasti jy sprendimo biidg. AT padeda iSsilaisvinti nuo diskomforto,
pakeisdama jj atsipalaidavimu, padeda suformuoti taisyklingg kiino padétj ir i§laisvina mastyma.
Daznai kasdieninéje veikloje ar atlieckant muzikinius kiirinius, dél streso, mes patiriame peciy
jsitempima, kaklo, ranky jtampg. Aleksanderio teigimu, taikant pagrindinius Sios technikos
metodus bei veiksnius, galima sumazinti arba visai panaikinti psichofizing jtampa.

C. Jacomucci (2013) teigimu, viena pagrindiniy sglygy norint kokybiskai iSgauti garsg bei
formuoti laisva, nevarzanéig judesiy laikyseng yra taisyklinga kano padétis. Tinkamai
suformuoti dainininko laikysenos ir sédéjimo jguidziai gali padéti iSvengti bereikalingo raumeny
jsitempimo atlikimo metu. Taip pat visa tai jtakoja kokybiska muzikos kiirinio atlikima, teisinga
kvépavima. Autorius pabrézia, kad labai svarbus aspektas daininkui atliekant kiirinj sédint —
kédé. Atlikéjas pataria naudoti reguliuojama, kietu, ploks¢iu pavirSiumi apvalig kéde arba
keturkampj suoliukg be atramy rankoms. Neretai atlikéjai naudoja kédes su atloSu, kurios trukdo
ranky alkiinéms judéti, taip sukeldami nereikalingus jsitempimus, kurie jtakoja kitus
fiziologinius (kojy, peéiy, kaklo, stuburo) jsitempimus bei kokybiska kirinio atlikimg. Jei
dainuojant pasirenkamas sédéjimo budas, tuomet, reikia sédéti ant sédmeny, arciau priekinio
kédés kampo (ant savo dubens lanko pagrindiniy kauly), kad nejverzty nugaros raumeny, biity
galima laisvai judeti.

Apibendrinant galima teigti, kad jvairtis psichikos procesai atspindi kiino judesius. Daznai
dainavimas atlikéjui tampa sudétingu, reikalaujanc¢iu didelio jsitempimo, apsunkinanciu
kvépavima, kelian¢iu scenos baimg¢ procesu. Aleksanderio technikos (AT) pagalba atlikéjas gali
iSmokti suprasti savo kiino jsitempimo priezastis ir rasti jy sprendimo biidus. AT gali padéti
Zmogui atkurti nattiralius ir laisvus kiino judesius, panaikinti jvairius skausmus, atsiradusius del

nenattiralios kiino padéties. AT taikymas vokaliniame ugdyme gali padéti iSvengti fiziologiSkai
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neteisingo dainavimo, jj taisyti ir tobulinti. Aleksanderio technika néra taisykliy rinkinys, kuriuo

vadovaujantis stebimi rezultatai, tai nuolat besivystantis patirties ir supratimo procesas.

19



3. MENINIS PROJEKTAS ,,Tu nepamirsk..«
3.1. Meninio projekto ,,Tu nepamirsk..“ aprasymas

Bakalauro darbg sudaro dvi dalys - teoriné dalis ir meninis projektas. Meninj projekta
organizuoti ir atlikti inspiravo nemaza koncertiné darbo autorés patirtis. Savo muzikinj kelig ji
pradéjo ankstyvojoje vaikystéje. Ypac didelj vaidmenj vokaliniame ugdyme ir koncertingje
veikloje turéjo dalyvavimas ansamblyje ,.Dzia — da“ (vadové Aurelija Meskauskiené) bei
dainavimas Seduvos muzikos mokyklos kolektyvuose. Vokalo mokymosi pas $ia vadove darbo
autoré¢ nenutrauké ir baigusi mokykla. Toliau ji koncertuoja kartu su Lieporiy gimnazijos
bendruomenés choru. Ketverius metus darbo autoré dainavima lavina Siauliy universiteto
misriame chore ,,Studium* (vadové doc. Biruté Janoniené). Studijy metu vokalo paslapCiy
mokési pas doc. Vaidota Juoza Lyguta bei asist. Zivile Gedvilaite. Nejkainuojamos patirties j
muzikinj kelig jpyné déstytojas doc. Gediminas Ramanauskas, kuris darbo autor¢ parengé
pasirodymui kartu su Nebraskos universiteto Omahos dziazo ansambliu ,,UNO JAZZ* (vadovas
Pete Madsen) bei jy soliste Emilly Boganowsky. Koncertuota 2016 m. pavasarj Siauliuose ir
2017 m. rudenj Omahoje.

Sukaupta jvairi mokyklos ir studijy metu organizuojamy renginiy patirtis suponavo $io
darbo autore surengti savo solinio dainavimo koncertg. Organizuojant meninj projekta labiausiai
neramino mintis, jog pasirodymo metu viskas pavykty profesionaliai.

Pirmiausia buvo apgalvota koncerto programa. Po ilgy svarstymy pasirinkti tokie
muzikiniai kiirinai, kuriuose autoré¢ gali atsiskleisti kaip vokalisté ir asmenybé perteikianti savo
emocijas. Sudarius koncerto programa kirinius reikéjo iSanalizuoti, parinkti tinkamas atlikimui
tonacijas, iSmokti dainuoti, suraSyti pritarian¢iai instrumentinei grupei harmonines funkcijas.
Véliau imta svarstyti apie koncertinés erdvés meninio projekto atlikimui paieskg. Meninio
projekto jgyvendinimui pasirinkta isskirtiné koncertiné erdvé Siauliy Valstybinio dramos teatro
Mazoji salé.

Meninio projekto jgyvendinimui buvo sutelkta muzikanty komanda. Vokaliniy duety
partneriais pasirinkti Muzikos studijy programos studentas Eros Kakhabrishvili (vokalas) bei
Muzikos studijy programos absolventas Deivydas Saikauskas (pritariantis vokalas, koncerto
vedéjas).

Solo ir duetams pritaré instrumentiné grupé:

Titas Juk§ta (musamieji) Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos absolventas,

,»Ritmas kitaip* grupés narys.
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Simas Aleknavi¢ius (klavi§iniai). Siauliy universiteto Muzikos programos IV kurso
studentas.

Alanas Brasas (elektriné gitara) Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos 11- 0S
klasés moksleivis.

Kestutis RadaviGius (bosiné gitara). Siauliy universiteto Muzikos pedagogikos
absolventas, Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos mokytojas, grupés ,,G Band“
gitaristas.

Meninis projektas buvo jgyvendintas 2019 m. geguzés 21 d. 18 val. Siauliy Valstybinio
dramos teatro Mazojoje saléje.

2019 m. geguzés 16 diena darbas buvo pristatytas Siauliy universitete vykusioje Studenty
moksliniy darby konferencijoje. PraneSimas buvo paruosStas netradiciskai. Pla¢iau buvo
apzvelgta ir pademonstruota Aleksanderio technika. PraneSimo pabaigoje, pritariant fonogramai,
buvo sudainuotas kirinys ,,Priklauso tau, kuris véliau buvo atliktas pritariant instrumentiniai

grupei meninio projekto metu.

Laikas Atlikti darbai

2019 m. sausio mén. Su darbo vadove aptarta meninio projekto - koncerto idéja, numatomi

atliekami kuriniai.

2019 m. vasario mén. Meninio projekto — koncerto kiiriniy muziking ir tekstiné analizé.

2019 m. kovo mén. Planuojama meninio projekto ruosSimosi eiga: ieSkoma pritariamoji
instrumenting, vokaliné grupé, iSrenkama koncertiné erdvé, sudaromas

repeticijy grafikas.

2019 m. balandzio mén. Repetuojama individualiai ir su instrumentine grupe. Vykdoma meninio

projekto - koncerto informaciné sklaida (plakatai, kvietimai, programa).

2019 m. geguzés mén. Repetuojama su instrumentine grupe. ISnuomojama @arso aparatiira,
apSvietimas, uzsakomos filmavimo paslaugos.

Meninis projektas - koncertas Siauliy valstybiniame dramos teatre (maZojoje

saléje), 2019 m. geguzés 21 d. 18 val.

Meniniame projekte atlikty dainy programa:

1. ,Priklauso tau“ - muzika Pauliaus Jasiiino ir Agnés Michalenkovaités, zodziai Agnés
Michalenkovaités;

2. ,Easy lover* (,Lengvas jsimyléjélis) — Philip Bailey, muzika ir ZodZiai Philip
Bailey, Phil Collins, Philip Gale, Nathan East.

3. ,Fino All‘Estasi“ (,Iki ekstazés*) — muzika ir zodziai Eros Ramazzotti, Luca
Chiaravalli, Anthony Preston, Carlo Rizoli, Saverio Grandi.

4. ,,Géliy kvartale* — Viktoras Malinauskas
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5. ,He 3a6wBaii mens“ (,,Nepamirsk mangs®) — Aleksej Ciumakov, muzika Jurij

Ignatov.

3.2. Meninio projekto ,,Tu nepamirsk..© atlikimo ir kiiriniy analizé

» Priklauso tau“

Paulius Jasitinas - garso rezisierius, dainy ir muzikos autorius. Agné Michalenkovaité —
dainy autoré, atlikéja.

Si daina buvo pasirinkta darbo autorés pasirodymo pradziai. Koncerto metu, muzika
skambg¢jo taip, kaip turi skambéti jausmai. Prisiminimai apie mylimg Zzmogy, kad ir kur jis
bebiity, padeda iSjausti daing iki smulkmeny. Uzvaldzius prisiminimy emocijoms pasineriama |
tokig biiseng, kai pamirsti scenos jaudulj. Dél ypac ilgy melodiniy fraziy, kurioms iSdainuoti

neuzteko kvépavimo, pasitaiké melodinio neintonavimo.

wEasy lover* (,,Lengvas jsimyléjélis“)

,Lengvas jsimyléjélis" yra daina, kurig sukiiré Philip‘as Bailey ir Phil‘as Collins. Si daina
pasirodé Philip‘o Bailey soliniame albume ,,Chinese Wall®“. Phill‘as Collin‘as buvo pasamdytas
pagaminti solo albumg ,,Chinese Wall. Priartéjus albumo pabaigai Bailey paprasé Collin‘so, kad
parasyty daing kartu. Dainos sukiirimui jie turéjo vieng naktj, tad nieko nelaukdami jie parasé
zodzius ir muzikg. Tai jiems paliko atminimg visam gyvenimui. Dainos kiir¢jai sako, kad §i
daina yra tiesiog fantastiSka (Phil Collins: My Life is 15 song, 2016). Dainos tonacija yra F —
dur. Dainos tempas moderato.

Koncerte daina atlikta su Deivydu Saikausku. Meninio projekto metu daina pasiZyméjo
Zaismingumu, gera nuotaika. Po koncerto malonu buvo isgirsti klausytojy refleksijas: ,,ISgirdus
pirmus dainos akordus, noréjosi Sokti“, ,,Smagu buvo girdéti Jasy duetg®, ,,Pagaliau sulaukém...

Jis abu padainavot®.

wFino All¢ Estasi“ (,,1ki ekstazés“)

Tai Italijos pop muzikos dainininko - dainy autoriaus Eros Ramazzotti daina. Atlikéjas
dainuoja italy ir ispany kalbomis. Daina iSleista 2012 m. lapkri¢io 13-gja albume ,Noi*
(,Mums*). Daina buvo paraSyta Ramazzotti, Luca Chiaravalli, Anthony Preston, Carlo Rizoli,
Mila Ortiz Martin ir Saverio Grandi. Kurinys buvo i$leistas ir Ispany kalba ,,Hasta el éxtasis*
(,,Iki ekstazio®). Ispaniskos kalbos singlo verija ,,Hasta el éxtasis“ buvo sukurta, kad atlikéjas

galéty iSleisti ispany kalbos albumg ,, Somos* (,,Mes esame*).
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Dainos tonacija H-moll, 4/4 metras. Dainos tempas allegretto. Dainos formos struktara:
posmine, dviejy daliy su jzanga. Dainai budingas paprastumas, lengva ritmika, nesudétinga
harmonija, daznai kartojami tie patys zodziai, todél ja priskiriame pop zanrui. Kiriniui atlikti
reikia aktyvios zodziy artikuliacijos. Dainos Zodziai atliekami zemame registre, todél dainuojant
butina remtis kratininiu kvépavimu, tinkamai rasti zemesnius obertonus ir juos tiksliai intonuoti.

Kirinyje persipina atlikéjy tekstas. Sis dainininky dialogas leidZia jprasminti daina,
paryskina dinamika, perteikia jsimyléjusiy zmoniy laimés jausmo emocija.

Meninio projekto metu $is kirinys atliktas duetu su Muzikos pedagogikos II kurso
studentu Eros Kakhabrishvili. Dainuojant §j kiirinj koncerte, pasitaiké pastebimy tritkumy. Dueto
partnerio mintinai neiSmoktas dainos tekstas sukélé rimty, geram atlikimui trukdanciy, problemy.
Partneriui teko zitréti j zodzius plansetéje ir tai trukdé atsipalaiduoti, dainuoti tiksliai, perteikti
jsimyléjusio Zmogaus emocija, bendrauti su dueto partnere. Geresniam dainos atlikimo rezultatui

problemg sprendé pati improvizuodama melodija.

» Géliy kvartale

Viktoras Malinauskas - Lietuvos estrados atlikéjas. Daina pasirinkta i§ albumo ,,Auksinés
dainos®. Dainos tonacija F-moll. Dainos tempas su judesiu (Ital. Con moto). Dainos formos
struktiira: posminé su bridzu. Dainai buidingas Zaismingumas ji pasizymi sinkopuotu ritmu. Sig
daing priskiriame pop muzikos zanrui. Dainai atlikti reikia aktyvios ZodZziy artikuliacijos.

Atliekant §ig daing meniniame projekte, sinkopuotas ritmas padéjo iSlaisvinti kiino
judestius, sukélé teigiamas emocijas, lengvumo jausmga. Daina skirta konkre¢iam Zzmogui, kuriam
ji yra svarbi ir kelia malonius prisiminimus. Solistei noréjosi $iais prisiminimais dalintis su

publika.

»He 3aovieait mensa“ (,,Nepamirsk mangs*)

Alekséjus Georgijevas Cumakovas - rusy dainininkas, muzikantas, rasytojas, scenaristas,
menininkas ir prodiuseris. Si daina buvo pristatyta 2006 mety ,,CHB 0 uéM-TO GONbIIEM™
(,.Svajoti apie kazka didesnio®) albume. Siuolaikiskas pop muzikos kirinys, kuris pasizymi
jausmingumu, melancholija ir nostalgija.

Si daina buvo pasirinkta meninio projekto finalui. Ja bandoma perteikti pacia svarbiausia
emocija - meilés jausmg. Kiekvienas zmogus turi ypatingy meilés prisiminimy, kurie mus lydi
visg gyvenimg. Kai kuriy myléty Zmoniy mes nenorime arba negalime pamirsti. Nenorime, kad

pamirsty ir mus. Kiekvienas galéjo interpretuoti Sig daing savaip. Prie§ daing renginio vedéjas
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paskaité maestro Stasio Povilai¢io ZodZius ,,Zinau, kad pabaiga - nei§vengiama. Bet kol galiu

dainuoti, kol yra kas klausosi, dainuosiu.*

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvienas meniniame projekte skambéjes kirinys
pasizyméjo skirtinga interpretacija, kuri pad€jo atlikéjai perteikti klausytojams pagrinding
koncerto mintj ,,Tu nepamirsk..“ Kiriniuose iSgyventos emocijos, sudétingy melodiniy linijy
atlikimas darbo autorei sukélé daug muzikiniy iSbandymy. Pasirinktos dainos yra sudétingos,
reikalaujanc¢ios ypatingo emocinio intonavimo, didesnio artikuliacinio aparato darbo, tikslesnés
intonacijos, gilaus kvépavimo, skirtingos meninés interpretacijos. RuoSiantis koncertui buvo
baimintasi, kad ,,nesuSlubuoty” sveikata, kad buty ,,sveikas™ balsas. Balso lavinimo pratimai
leido tinkamai ,,paruosti* balso stygas. Koncerto dieng, dél laiko stokos, buvo spéta tik atstatyti
natliralia ktino padéti pagal Aleksanderio technika, pasirepetuoti dainy priedainius pries
veidrodzius.

Ruosiantis meniniam projektui didelis démesys skirtas kiiriniy melodiniy vingiy tikslumo
mokymuisi (individualios repeticijos ir repeticijos su instrumentine grupe), organizaciniams
projekto darbams (koncertiné erdve, kvietimas | renginj, plakatas, scenarijaus raSymas,
scenografija).

Koncertui pasibaigus buvo padékota déstytojams ir kolegoms, kurie prisidéjo prie Sio
projekto - koncerto jgyvendinimo. Publika meninj projekta priémé labai Siltai, negailéjo

aplodismenty ir gery palinkéjimy tolimesniajame muzikos kelyje.
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ISVADOS

1. Siekiant kokybisko vokalinio ugdymo bitina Zinoti dainininko amziaus tarpsniui
budingus bruozus bei vokalinio ugdymo specifiSkumg. Dainininkas privalo zinoti kaip
funkcionuoja balsas, turi biiti susipazings su Vokalo formavimo metodikomis, pasirapinti
tinkama balso priezitira. Nuosekliai ugdomas vokalas padeda siekti tikslios intonacijos.

2. Atlikéjas turi iSmanyti balso kokybe skatinanc¢ius metodus, tokius kaip, balso i$lyginimo,
diapazono plétimo, tikslaus intonavimo, kvépavimo lavinimo ir kt. Dainininkas privalo
turéti taisyklingg laikysena, gera kvépavima, iSlavintg dikcijg ir artikuliacija, moketi
formuoti garsa, saugoti balsg, pasirinkti tinkamg repertuarg ir t.t. Ypatingas démesys turi
biiti kreipiamas j dainininko fizing¢ ir dvasing buisena, balso higiena, poilsj.

3. Psichofizinés savybés kaip ir Aleksanerio technika (AT) yra besalygiSkai svarbios
dainininko emociniam intonavimui. Norint sumazinti atlik¢jo jtampa pasirodymo metu,
biitina stengtis atpalaiduoti kiino jsiverzima, apsunkintg kvépavimg ir kitus jtampa
kelian¢ius veiksnius, trukdancius kokybiskam dainavimui. AT pagalba atlikéjas gali
iSmokti suprasti savo kiino jsitempimo priezastis ir rasti jy sprendimo biidus. Jos
taikymas vokaliniame ugdyme gali padéti dainininkui neuzspausti balso stygy, vengti
pasitaikancio diskomforto, fiziologiskai neteisingo dainavimo, jj taisyti ir tobulinti.

4. Atlikus meninj projekta ,,Tu nepamirsk...“ galima teigti, kad pirmiausia dainininkas turi
biti fiziSkai ir psichologiSkai pasiruoses soliniam pasirodymui, gerai iSmokti kiirinius,
prisiimti visg atsakomybe uz koncertinés programos atlikimo kokybe. Dainuojant
koncerte, reikia vadovautis taisyklingais balso bei kvépavimo formavimo pagrindais,
turéti sveika balsg, Ziniy apie mening kiiriniy interpretacija, iSlavinta muziking atmintj ir
pan. Atlikéjas turi buti artistiSkas, muzikalus, nuoSirdus, stengtis betarpiSkai bendrauti su

publika ir perteikti klausytojui pagrinding dainuojamy kiiriniy mint;.
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