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SAVOKOS
Savokos pristatomos abécélés tvarka.

Ilgalaiké savanorysté — yra ne maziau nei 3 ménesiy trukmés ir daZniausiai siejama
su tiesioginiu jsitraukimu i organizacijg. Savanoriai kvie¢iami j ilgalaike savanoryste, kai
reikalingas santykio karimas su klientais, kai ilgalaikis jsipareigojimas testinéje veikloje
(Kurapkaitiené, 2011).

Laikysena - §j Zodj verciu i§ angly ir vokieciy kalbos. Angl. approach ir vok. Haltung ar-
timiausias yra lietuviy kalbos Zodis laikysena. Jprastai ver¢iant $ias sgvokas j lietuviy kalba
vartojamas Zodis ,,nuostatos®. Bet angly kalboje nuostatoms apibrézti vartojamas attitude,
vokieciy kalboje — Einstellung. Nuostatos neatspindi angl. approach ar vok. Haltung reiks-
meés. Haltung Saknis Halt yra zodziy ,stoti, atsistoti“ reik§mé. Tad artimiausias vertimas
baty ,,stovéti“ arba ,,laikyti save j ka nors atsukus®. O tai kaip tik ir atspindi Zodis ,laikyse-
na“ ,Filosofijos atlase” lot. Zodis Hexis ver¢iamas Zmogaus laikysenai, atsisukimui ir stové-
jimui atsisukus, atviram isreiksti. Si savoka vartojama atspindint kryptj: dorovés laikysena,
vidiné laikysena, valios laikysena, Zmogaus laikysena, moraliné laikysena, proto laikysena
ir pan. (Kunzmann, Burkard, Wiedmann, 1998).

Mokymasis — asmuo individualus, o visuomené organizacing, todél mokymasis privalo
bati siejamas su $iuolaikinés visuomenés socialumu. Mokymais yra asmens biografijos ir
socialinés patirties neatitikimas, todél mokymasis yra kaip procesas, suteikiantis gyvenimo
patir¢iai prasme, ar siekis jg suprasti (Jarvis 2001).

Pagalba gaunantys asmenys - senyvo amziaus asmenys ir jy $eimos, asmenys su ne-
galia ir jy $eimos, like be tévy globos vaikai, socialing rizikg patiriantys vaikai ir jy Sei-
mos, socialing rizika patiriancios $eimos, vaikus globojancios ir (ar) prizitrinc¢ios Seimos,
kiti asmenys ir Seimos (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).

Patirtis - apmastomas fizinis ir emocinis patyrimas, kuris tyrimo dalyviams islieka
reik§mingas patyrimui pasibaigus (operacionalizuotas apibrézimas, kildinamas i§ tyrimo
duomeny).

Patyrimas - pasaulio ir saves pazinimo budas, kylantis ne i§ samprotaujancio mastymo, o
i§ tiesioginio bet kurio samonéje iskylancio objekto (vidinio ar iSorinio) suvokimo. Patyrimui
buadingas visi$kas akivaizdumas: suvokimas, nusakantis tiesioginj Zmogaus buvimg, isgyve-
namg tiesiogiai ,,¢ia ir dabar“ (Mickinas ir Steward, 1994; Halder, 2002; Jacktnas, 2008).

Savanoriauti - neatlygintinai skirti savo laika ir jégas suteikiant pagalbg asmenims arba
pagalbos reikalingoms ir visuomenéje svarbioms sritims. Savanoriauti gali tik asmenys (ne
organizacijos), nes tik asmenys turi laisva valig. (Konsultacija telefonu su Lietuviy kalbos
instituto Terminologijos centro mokslo darbuotoju.)

Savanoriska veikla - savanorio laisva valia, neatlyginamai atlieckama visuomenei nau-
dinga veikla, kurios salygos nustatomos savanorio ir $ios veiklos organizatoriaus susitari-
mu (Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos jstatymas, 2011).

Savanoriska tarnyba - ilgalaiké ir viso laiko savanorysteé, kai savanoriaujama ne trum-
piau nei 3 ménesius ir ne maziau nei 20 val. per savaite. Savanoriska veikla savanoriskos
tarnybos metu yra pagrindiné tuo metu jgyvendinama veikla, t. y. ne $alia darbo, moky-



klos, studijy ar Seimos. 20 val. per savait¢ yra minimalus skiriamas savanoriskai tarnybai
valandy skai¢ius; dazniausiai skiriama 35-40 val. per savaite (Kurapkaitiené, 2011).

Savanoriskos veiklos forma - savanoriskos veiklos jgyvendinimo buadas, kuris vyrauja
organizacijose savanoriaujant asmenims ir badingas daugeliui savanoriy skirtingose organi-
zacijose. Kiekviena savanoriskos veiklos forma apibréZiama skiriamu savanorystei laiku - jo
kiekiu ir trukme. Pagal savanorikos veiklos formas savanorysté gali bati skirstoma j epizo-
dine, trumpalaike, ilgalaike, savanoriska tarnybg ir kt. (Straipsniy rinkinys apie savanoriska
veiklg, 2007).

Savanoriskos veiklos sritis — visuomeniné veiklos sritis, kuri apibendrintai sujungia
jvairius veikéjus, veikiancios vienoje srityje, tarp jy ir savanorius, padedancius spresti tos
srities problemas. Kelios pagrindinés savanoriskos veiklos, vyraujancios pasaulyje ir Lietu-
voje, sritys: socialinés pagalbos, aplinkosaugos, gyviny globos, kultaros plétros, $vietimo,
medicinos ir t. t. (Straipsniy rinkinys apie savanoriska veikla, 2007).

Savanorysté — laisva valia pasirinkta, finansi$kai neatlyginama veikla, kurios nauda
skiriama visuomenei (ne giminéms, artimiesiems ar kitais biidais artimai su savanoriu
susijusiems asmenims). Savanorysté jgyvendinama neformaliai — pagalbg suteikiant be
organizacijos ir formaliai — pelno nesiekianciose organizacijose ir institucijose. Rasistiné,
diskriminaciné ar kitaip Zzmogaus oruma Zeminanti veikla néra savanorysté (Voluntering
Australia, 2006).

Socialiné pagalba — asmeniui (Seimai) suteikiama pagalba dél amzZiaus, nejgalumo,
socialiniy problemy i§ dalies ar visiSkai neturin¢iam, nejgijusiam arba praradusiam ge-
béjimus ar galimybes savarankiskai rapintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti
visuomenés gyvenime. Socialinés pagalbos tikslas - sudaryti salygas asmeniui ($eimai)
ugdyti ar stiprinti gebéjimus ir galimybes spresti savo socialines problemas, palaikyti
socialinius ry$ius su visuomene, taip pat padéti jveikti socialing atskirtj. Socialinés pa-
slaugos teikiamos siekiant uzkirsti kelig asmens, §eimos, bendruomenés socialinéms pro-
blemoms kilti, taip pat visuomenés saugumui uztikrinti (Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy jstatymas, 2006).

Viso laiko savanorysté (angl. full-time volunteering) — savanorystés forma, kai sava-
noriaujama ne maziau nei 20 val. per savaite. Tiek valandy per savaite yra minimalus ski-
riamas savanoriskai tarnybai valandy skaicius; dazniausiai skiriama 35-40 val. per savaite
(Kurapkaitieng, 2011).



JVADAS

Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, atliekama itin mazai subjektyvia patirtimi gristy sava-
norystés tyrimy. Tai galima sieti su kokybiniy tyrimy jaunumu, taip pat ir su tyrimo lau-
ku, kuris yra platus ir daugiasluoksniskas. Tarptautiniuose tyrimuose akcentuojama, kad
savanoriskos veiklos patyrimas skiriasi priklausomai nuo savanoriskos veiklos srities ir
savanoriskos veiklos formos, t. y. nuo savanoriskos veiklos trukmeés ir dalinio (angl. part
time) arba viso laiko (angl. full time), skiriamo savanoriskai veiklai. Tyrimai, kurie i§skiria
ir apibrézia savanoriskos veiklos formg, akcentuoja trumpalaikés, ilgalaikés ir ilgalaikés —
viso laiko (toliau savanoriskos tarnybos) skirtingumg ir savanoriskos veiklos patyrimo ne-
vienareik§miskuma: mokymasis savanoriskoje veikloje pasireiskia daugiareik$miskiau, kai
svanoriaujama ilgalaikéje savanoriskoje tarnyboje (skiriant visg laika savanorystei) (Powell
ir Bratovic, 2007; Senyuva, 2014; Navickaité 2016; Santinello ir kt., 2012). 2007 m. Savano-
riskos tarnybos organizacijy asociacija (angl. Association of Voluntary Sevice organisations),
vienijanti tarptautines ilgalaike savanoriska tarnybg koordinuojancias ir jgyvendinancias
organizacijas, parengé tyrimu, atlikty Europos $alyse analizuojant ilgalaike savanoriska
tarnyba tarptautiniu lygmeniu, apzvalga ,Ilgalaikés jaunimo savanori$kos tarnybos (aut.
past. viso laiko savanorystés) indélis Europoje: publikuoty ir nepublikuoty tyrimy apzval-
ga“ (angl. The impact of long-term youth voluntary service in Europe: a review of published
and unpublished research studies). Apzvalgoje aptariami tyrimai, susij¢ su savanoriskos tar-
nybos jgyvendinimo, mokymosi savanorystéje ir savanorystés naudos savanoriams klausi-
mais (Powell ir Bratovic, 2007).

I$siskiria tyrimy ir jy rezultaty, atskleidzian¢iy savanoriskos tarnybos reik$mingu-
ma ir nauda savanoriams, gausa. Savanori$kos tarnybos naudg savanoriams sustiprina ir
motyvacijos tyrimai (Clary ir Snyder, 1999), kuriuose atskleidziama, kad vieny motyvy,
daugiausia vertybiniy, vedami savanoriai ateina savanoriauti ir ilgiau savanoriskai veiklai
jsipareigoja vedami visai kity motyvy — paprastai socialinio prisitaikymo, iSmokimo ir as-
meniniy problemy sprendimo. Priklausomai nuo amziaus grupés, motyvai yra skirtingi -
jauny suaugusiyjy amziaus grupéje svarbiausia, remiantis Clary ir Snyder (1999), yra ziniy
ir iSmokimo bei socialinio prisitaikymo motyvai.

Motyvy prioritetai atskleidZia jauny suaugusiyjy savanorystés, kaip mokymosi aplin-
kos, galimybes ir kelia edukologijos klausima apie mokymasi savanoriaujant. Ilgalaikeé sa-
vanoriska tarnyba kuria palankig aplinka mokymuisi, skatina savanorius augti - stiprina jy
savarankiSkuma, pasitikéjima, saviverte; karybiskumga ir branda; kultarinio sgmoningumo
augima ir kt. (Structure of Operational Support, 1999; ECOTEC, 2000; Evans, Clisby ir kt.,
2002; Alternative-V, 2003; Estonian Youth Institute, 2003; McBride, Lombe ir kt., 2003;
Schroer, 2003; Birnkraut, Hein ir kt., 2004; Bundesvereinigung Kulturelle Jugendbildung,
2004; Cieska ir Ratajczak, 2004; Kézaité ir Spokeviciiité, 2006).

Véliau atlikti ir apZvelgti savanorystés tyrimai (Stuopyté, 2010; Gedviliené ir Karase-
viciaté, 2013; McAllum, 2013) siekia tyrimo duomenis gristi savanoriy patirtimi. Misria
(angl. hybrid) fenomenologine perspektyva, grindziamame McAllum (2013) atliktame ty-
rime ,,Organizacinés savanorystés prasmés. Skirtingi savanoriy keliai“ (angl. Meanings of
Organizational Volunteering: Diverse Volunteer Pathways) tiriamos savanoriy suteikiamos



prasmés organizacinéje savanorystéje ir atskleidziamas savanoriy santykiskas ir atstovau-
jantis kalbéjimas apie savanoryste. Ta¢iau tyrime nekeliamas klausimas, kaip savanoriai
patiria savanoryste savanoriskoje tarnyboje, ir tai néra edukologijos moksly tyrimas.

Mokslininkés Gedviliené ir Karasevi¢iaté (2013) tyrime ,,Suaugusiyjy senjory dalyvavi-
mas savanorystéje” (angl. Senior Adults participation in Volunteering) analizuoja mokymosi
paradigma savanorystéje teoriniu ir empiriniu aspektais. Ir nors iSryskéja senjory patirtis
savanoriaujant, lieka neatsakyta, kokia savanoriskos veiklos forma vyrauja senjory sava-
norystéje.

Tyrimy, kuriuose keliamas edukologijos - mokymosi savanorystéje — klausimas, esama,
taciau apzvelgus Lietuvoje ir pasaulyje atliktus tyrimus nepavyko aptikti tokiy, kuriuose
be i$ankstinés nuostatos bty zvelgiama j jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje pa-
tirtj savanoriskoje tarnyboje. Nekreipiant démesio i savanoriy patyrima, mokymasis tarsi
nulemiamas ne paciy savanoriy, o kity mokymasi organizuojanciy ar mokymasi tirianciy
zmoniy. Tyrimuose neatsakoma j klausima, kaip savanoriai patiria ilgalaike ir viso laiko sa-
vanoryste (savanori$ka tarnyba), ankstesniais tyrimai grindziant, kad savanorystés patirtis
yra ir mokymosi patirtis.

Tyrimo aktualumas

Remiantis interpretacine fenomenologine analize (Smith, 2007), atvirai zvelgiant j feno-
meng siekiama iStirti, kaip jauni suaugusieji patiria ilgalaike savanoriska tarnyba sociali-
nés pagalbos srityje ir kokias reik§mes suteikia patyrimui pasibaigus. Ilgalaiké savanoriska
tarnyba yra mokymosi vieta jauniems suaugusiesiems. Siekiant atsakyti i tyrime iskelta
klausima, tyrimo dalyviy patyrimo analizei pasirinkta Smith ir kt. (2007) interpretaciné fe-
nomenologiné analizé, kuri leidZia analizuoti savanoriy patirtj ir aprasyti ja laikantis feno-
menologinio tyrimo principy - idiografijos ir hermeneutikos. Idiografija suvokiama kaip
démesys individualumui (angl. partucular), atskirumui, detalumui, o ne tam, kas bendra
ar universalu. Idiografinio-nomotetinio pozitrio laikomasi tuomet, kai kiekvienas atvejis
ir kiekvienas zmogus yra labai individualus ir nepakartojamas, suvokiama salygy, kuriomis
kiekvienas zmogus gyvena, skirtingumas.

Saulauskas (1988) teigia, jog Zzmogus kiirybiskai vartoja kalba taip, kaip skulptorius me-
dziaga kurdamas meno karinj, tad norédami suprasti kito Zmogaus sukurta prasme turime
zinoti, kaip ji buvo suformuluota, kokia jos genezés istorija, atsiradimo priezastys. Kitaip
tariant (Saulauskas, 1988), turime igsiaiskinti autoriaus sumanyma, nuspéti, kg noréjo pa-
sakyti autorius ir kaip jis tai padare.

Siame darbe nesiekiama atskleisti metodinés ar organizacinés mokymosi savanorystéje
schemos, taip pat vengiama i$ankstiniy nuostaty apie savanorystés ir mokymosi savano-
rystéje patirtis, atsisakant apibrézimo, kg savanoriai turéty arba norétume, kad jie patirty.

Hermeneutika - supratimas yra zmogaus egzistencijos esme, cikliskas procesas. Kal-
ba suteikia prasme, leidzia kurti supratimg (per pokalbj) i$ryskinant ,,daiktus / dalykus /
reiskinius savaime®. Heidegger (1993) ir Husserl (cit. pagal Giorgi, 2007) atmeté bet ko-
kias objektyvizuotas perspektyvas kalbédami apie subjektyvig patirtj, siekdami atskleisti
daiktus / dalykus / reiskinius kaip tokius. E. Sl¢jermacherio (cituojama Smith, 2009) her-
meneutika siekia suprasti tai, kas pasakyta, paciame tekste jzvelgdama supratimo vienove,



hermeneutikos tikslas - rasti tokig jzvalgg laiduojancias taisykles. Sléjermacheriskai su-
vokta kalba apima visas jmanomas mastymo apraiskas, ji — ,mastymo jkanijimas“ (Smith,
2009). Pazindami kalbg, pazjstame mastyma ir atvirksciai: ,kiekviena kalba grindziama
mastymu, nes ,mastymas yra vidinis kalbéjimas®, o ,,zmogaus kalba ypatingu budu for-
muojama®“ Supratimo sékmé, pasak Sléjermacherio, atkreipia démesj Saulauskas (1998),
priklauso ir nuo gebéjimo suprasti kalba, ir nuo talento pazinti Zmones.

Edukologijos mokslas leidzia subjektyviai tirti savanorystés reiskinj, kuriame vyksta
edukaciniai procesai, kai mokymasis apibréziamas kaip ,,procesas, suteikiantis gyvenimo
patirtims prasme, ar siekis jas suprasti“ (Jarvis, 2001). Skatinamas mokymosi savokos api-
bréztumo paieskos edukologijos moksle, Kuenkler (2011) iskelia problema dél mokymosi
savokai démesio stokos edukologijos paradigmoje. Mokymosi procesai yra edukologijos
sritis, tik moksliniu Zvilgsniu mes jy neatpazjstame kaip edukologijos mokslo srities dél
istoriskai ir sistemiskai susiklos¢iusios mokymosi vietos, kuri labiau buvo priskiriama psi-
chologijos moksly paradigmai. D¢l to, anot Kuenkler (2011), edukologijos moksly srityje
mes turime ugdymo filosofija, o edukologijos moksluose negalime aptikti mokymosi filo-
sofijos ar bent jos uzuomazgy. Ir taip nutinka ne dél mokymosi ir filosofijos paradigmy
nesuderinamumo, labiau dél edukologijos mokslo démesio skyrimo anks¢iau minétoms
edukologijos savokoms (Kuenkler, 2011). Mokymosi paradigma, kuriama psichologijos
mobksly, jnesé svary indélj j mokymosi sampratos formavimasi ir neatskiriamai toliau na-
grinéjama ir interpretuojama edukologijoje.

Sekant Jarvio (2001) apibrézta mokymosi samprata, filosofijos ir psichologijos mokslai
pasitarnauja edukologijos moksly sri¢iai. Remiantis apibrézta mokymosi samprata, ilgalai-
ké ir viso laiko savanorysté yra tyrimo laukas, kuriame vyksta nepertraukiamas mokymosi
patyrimas. Mokymosi patyrimas jgyvendinamas nuolat patiriant savanoryste ir suteikiant
jai prasme bei siekiant suprasti savanorystés patirtis. Pasirinkta interpretaciné fenomeno-
loginé analizé (Smith, 2007) leidZia tirti savanoryste kaip jauny suaugusiyjy mokymosi
patirtj, nejréminat jos j i$ anksto uzsibréztus, norimus savanorystés tikslus.

Tyrimo moksliné problema - savanorystés srityje atlikta tyrimy siejant mokymasi su
savanoryste, ta¢iau i§ anksto apibréziant, kokio mokymosi tikimasi savanoriy patirtyje, ap-
ribojamas mokymosi atradimas ir i§tyrimas savanorystés patirtyse. Stinga tyrimy ir lieka
neatsakyta, kaip savanoriai patiria savanoryste ir kas joje yra mokymasis remiantis sava-
noriy patirtimis.

Tyrimo objektas

Tyrimo objektg prof. Bitinas (2006) apibrézia kaip tam tikra aibe savybiy ir santykiy,
kurie egzistuoja nepriklausomai nuo tyréjo, taciau yra tyréjo suvokti ir sudaro jo atliekamy
tyrimy sferg. Siekiant tirti savanorystés savybes ir santykius disertacijos tyrimo objektas
- jauny suaugusiyjy savanorystés patirtys, teikiant socialine pagalbg ilgalaikéje savanoris-
koje tarnyboje (viso laiko savanoriskoje veikloje).

Tyrimo tikslas - pasirenkant fenomenologine tyrimo perspektyva siekiama atskleisti su-
bjektyvias jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje patirtis, teikiant socialing pagalba.

Disertacijoje keliamas tyrimo klausimas - kaip jauni suaugusieji patiria mokymasi sa-
vanoriskoje tarnyboje socialinés pagalbos srityje.



Tyrimo naujumas ir reik§mingumas

Tyrimy laukas yra naujas, be to, pati savanorysté kaip reiSkinys nuolat keic¢iasi, todél kyla
daug naujy klausimy. Tyrimy, analizuojanc¢iy mokymasi savanorystéje, padaugéjo priémus
»Mokymosi visa gyvenimag memorandumag“ (Commision of the European Communities,
2000). Savanoryste imta tyrinéti ir atrasti kaip mokymosi galimybe (Wilson, 2000) ja siejant
su skirtingomis mokymosi sritimis ir tikslais. Savanoryste siejant su pilietiniu ugdymu pazy-
mima, kad uZztikrinant tam tikras specifines salygas savanorikoje veikloje keliamas pilietinis
samoningumas (Jaunimo pagalba Amerikai, angl. Youth helping America, 2006; Viso gy-
venimo mokymosi agenttra, angl. Agency for Lifelong Learning, 2007; Santinello, Cristini,
Vieno ir Scacchi, 2012). Savanoriskos veiklos sasajas su suaugusiyjy Svietimu atskleidzia Ker-
ka (1998), pristatydamas savaiminio mokymosi galimybes savanorikoje veikloje. Stuopyté
(2010) analizuoja savaiminio mokymosi buda - siekimg i$mokti kokybiskai atlikti savano-
riska darba. Tyrimuose vyrauja i§ anksto numatytas ir nulemtas mokymosi jsivaizdavimas,
kurio ieSkoma savanoriskoje veikloje. Taciau pati savanoriska veikla yra daugialypis ir nuolat
kintantis rei$kinys, ypac kai savanoriais yra jauni suaugusieji.

Edukologijos tyrimuose siejant jauny suaugusiyjy savanoryste su mokymusi dazniausiai
tyrimas grindziamas pozityvistine paradigma. Tarptautinis savanorystés Europos Sajungo-
je tyrimas (angl. Study on Volunteering in the European Union, 2009) pristato savanorystéje
igyty igudziy ir kompetencijy pripazinimo bei ugdymo (-si) ir mokymy rengimo savano-
riams galimybes, todél Gedviliené, Karaseviciaté ir Tre¢iokiené (2010) detaliau tiria socia-
liniy gebéjimy ugdyma savanorystéje. Jaunuoliy savanoriska veikla tiriama ir analizuojama
kaip praktiniy jgidziy mokymosi galimybé (Fee ir Gray, 2011; Jezukevic¢iaté ir Skirman-
tiené, 2015). Taciau tyrimuose pasigendama siekio suprasti, kaip patys savanoriai patiria
mokymasi. Mokymasis savanorystéje labai sunkiai pamatuojamas, o dar daugiau atsiranda
painiavos, kai i§ anksto apibréziant mokymasi savanorystéje ieSkoma ty paciy mokymosi
ir iSmokimo metody bei rezultaty kaip formaliajame ar net neformaliajame mokymesi.

Savanorysté pirmiausia yra savaiminio mokymosi sritis (Kerka, 1998; Stuopyté, 2010)
ir neuztenka savanoryste tirti pagal formaliojo ar neformaliojo mokymosi paradigmas.
Siekiant suprasti mokymasi savanorystéje kyla pagristas klausimas, kaip patys savanoriai
patiria savanoryste ir mokymasi joje, kai néra i§ anksto numatoma, koks mokymasis turéty
bati. Interpretacinés fenomenologinés analizés tyrimas, skatinantis klausti ir atrasti, kaip
patys savanoriai patiria savanoryste ir mokymgsi joje, yra aktualus ir naujas $iame konteks-
te, nes leidzia ieSkoti savanorystei budingy mokymosi galimybiy. Fenomenologiniy edu-
kologijos srities disertacijy turinj $is tyrimas papildo nuosekliu interpretacinés fenomeno-
loginés analizés (Smith ir kt., 2009) pritaikymu kiekviename tyrimo zingsnyje — pradedant
formuluoti tyrimo klausima, tyréjai rengiantis tyrimui, renkant tyrimo duomenis, juos
analizuojant ir aptariant. Lietuvoje tai pirmas edukologijos moksly srities darbas, kuriame
naudojama nuosekli interpretacinés fenomenologinés analizés metodologija.

Tyrimo reik§mingumas atsiskleidZia analizuojant iki $iol netyrinétg dalykg - kokia yra
jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje patirtis. Tyrimo duomenys atveria mokymosi
perspektyva, kuri reikiasi per santykj, kito asmens patyrimo vidinj virsma, suvokiamojo
(percepcinio) mokymosi perspektyva ir kt. Tyrimas atskleidZia, jog mokymosi pagrindiné
gija yra pasitikéjimas autoritetu ir pagalbg gaunancio asmens pripazinimas. Sie dalykai lei-
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dzia ie$koti tolimesniy atsakymy j klausimus - kaip savanoryste patiria pagalba gaunantys
asmenys ir kokias reik§mes jie suteikia $ioms patirtims. Kaip savanorius ir savanoryste pa-
tiria savanori$ka veiklg organizuojantys arba koordinuojantys asmenys? Kaip nutinka, kad
vienais autoritetais savanoriai pasitiki, o kitais — ne, kas yra reik§minga tarp savanorio ir
autoriteto, kas padeda atskleisti autentisko pasitikéjimo ir pripazinimo santykio esminius
radimosi ir augimo aspektus?

Tyrimo rezultaty aprobavimas
Disertacijos tema paskelbtos mokslinés publikacijos

L.

10.

11.

Gudzinskieng, V., Kurapkaitiené N. (2013). Volunteering Expression Using Diffe-
rent Models of Social Work with Third-Countries Citizens. Outlines of Social Inno-
vations in Lithuania. Publisher: European Scientific Institute, Kocani, Republic of
Macedonia, 158-178.

Sadauskas, J., Kurapkaitiené, N. (2013). Savanorysté socialiniame darbe - sasajos
ir jtampos. Jaunyjy mokslininky darbai. Siauliy universitetas, Nr. 2 (40).
Gudzinskieng, V., Kurapkaitiené, N. (2018). Atskiriancios ir auginancios sunkumo pa-
tirtys savanoriaujant. ISSN 2029-2775 (online), Socialinis darbas, Nr. 16 (2), 208-225;
Disertacijos tema skaityti pranes$imai konferencijose

Kurapkaitiené, N. (2013). Mokymosi mokytis kompetencija savanoriskoje veiklo-
je. Moksliné konferencija Siuolaikinio jaunimo problemos ir jy sprendimo galimybés
XXI a. issukiy kontekste. Lietuvos edukologijos universitetas. 2013 m. geguzés 9 d.
Kurapkaitiené, N. (2013). Learning Moments in Multicultural Volunteering.
Moksliné konferencija Savanorysté ir mentorysté kultirinio bendradarbiavimo kon-
tekste. Mykolo Romerio universitetas, Tolerantisko jaunimo asociacijos ir afrikieciy
bendruomené. 2013 m. birzelio 20 d.

Gudzinskiené, V., (2013), Kurapkaitiené N. (2013) Experience in use of models
in socialwork with third countries citizens (field of study: project of multicultural
volunteering centre). Social inovations: theoretical and practical insight. October
10-11 d., Vilnius.

Gudzinskieng, V., Januskevic¢iaté A., Kurapkaitiené N. (2013). Cultural diversity
and intercultural communication in the context of third countrys. Social inova-
tions: theoretical and practical insight. October 10-11 d., Vilnius.

Kurapkaitiené, N. (2013). Galiy pasiskirstymas savanoriskoje socialinéje veikloje.
Tarptautiné moksliné konferencija Socialinis darbas ir galia. Vilniaus universitetas.
2013 m. lapkricio 8 d.

Gudzinskiené, V., Kurapkaitiené, N. (2014). Connections of Creativity Theories
with Volunteering Experiences. SOCIN 2014: international interdisciplinary con-
ference on social innovations Social Innovations: theoretical and practical insights
2014: conference abstracts: October 23-24. Romeris University. Prieiga per inter-
neta: http://socin2014.mruni.eu/wp-content/uploads/2014/10/D_2014-10-22.pdf.
Kurapkaitiené, N. (2014). Savanorysté ir jaunimas. Konferencija-diskusija Savano-
rystés vaidmuo jaunimo problemy kontekste - isSitkiai ir perspektyvos. VS. . ,,Socia-
linis veiksmas® 2014 m. spalio 13 d.
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12.

13.

Kurapkaitiené, N. (2018). Savanorystés galia ir negalia santykyje su Kitu. Moksliné
konferencija Skautai vakar, Siandien, rytoj. Martyno Mazvydo biblioteka. 2018 m.
spalio 5d.

Kurapkaitiené, N. (2018). Atskiriancios ir auginanc¢ios sunkumo patirtys savano-
rystéje. Jaunimo tyréjy tarpdalykiné moksliné-praktiné konferencija: Kodas ,,Jau-
nimas®. Vilniaus universitetas, M. Romerio universitetas, Jaunimo reikaly departa-
mentas. 2018 m. lapkricio 15d.

Disertacijos tema isleisti kiti leidiniai
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Mykolo Romerio universitetas. Vilnius, 190 p. ISBN 9786098118032. Prieiga per
internetg: https://www.mruni.eu/mru_lt_dokumentai/katedros/socialinio_darbo_
katedra/Bendra_info/vadovas_visas.pdf .

Kurapkaitiené, N. (2013). Darbo su savanoriais pagrindai. Mykolo Romerio uni-
versitetas. Vilnius, p. 184. ISBN 978-9955-19-551-1.
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linis veiksmas® ir V§. . DUKU, Vilnius, 78 p. ISBN 978-609-95690-0-2. Prieiga per
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Vytis. Mokslinés konferencijos Skautai vakar, Siandien, rytoj leidinys. Nr. 1/2
(251/252). ISSN 1822-3664.



1. SAVANORYSTES FENOMENO ANALIZE

Skyriuje analizuojama ir aptariama savanorystés sampratos kilmé, savanorystés sampra-
tos plétra ir savanorystés sampratos daugiasluoksniskumas. Savanorystés sampratos kilmés
poskyryje apzvelgiama pagalbos Zmogui pirmieji rasytinai atvejai ir pagalbos Zmogui rai-
da iki jsitvirtinant savanorystés savokai. XX a. jsitvirtinus savanorystés sagvokai aptariama
savanorystés plétra i§ vietinés savanorystés j nacionaline ir tarptauting savanoryste bei i§
savanorystés pagalbos zmogui srityje j jvairiy problemy sprendimo visuomenéje sritis. Sa-
vanorystés sluoksniavimasis XXI a. pristatomas skirtingais ir naujais savanorystés prasmiy
tyrimais bei savanorystés kuriama Zmogui ir visuomenei verte.

1.1. Savanorysteés kilmé

Zmoniy pagalba kitiems zmonéms be atlygio aprasyta 400 m. pr. Kr. Platono ,Valsty-
béje“ (Platonas, 1981). Cia minima pagalba, kuria turi suteikti pilietis draugams: ,,O tei-
singas zmogus? Kokiais atvejais ir kokiais veiksmais jis yra pajégiausias draugams padéti,
o prieSams kenkti?“ Platono tekstuose pagalba vienareiksmiskai suprantama kaip piliecio
pagalba ,draugams" ji yra tarsi pareiga, ypac kai §i pareiga aptariama gretinant su kita pi-
lie¢io pareiga — kenkimu prie$ams. Tokios pagalbos negalétume suprasti kaip pagalbos be
atlygio, atvirksciai, tai labiau panasu j naudingg pagalba, nes draugai savo artimumu pelno
pagalba. Platono (1981) tekste dialogui krypstant i karo atvejj valstybéje, pagalbos teiki-
mas i$siplecia i§ vertingy pagalbg gauti asmeny grupés i pagalbg visiems, ne tik draugams:
»A$ dar nuo saves pridésiu tai, kg tu praleidai: tokios valstybés pilie¢iai narsiausiai kovoty
su priesu, nes niekada nepalikty savyjy nelaiméje, Zinodami, kad jie vieni kitiems yra bro-
liai, tévai, stnds, ir taip vadindami vienas kita.“ [vardydamas karg kaip ne nusipelnyta, o
istikusig nelaime, Platonas kalba apie neskirstomg pagalba pagal artimumga ar nuopelnus
ir drauge atskleidzia nesavanaudiskos pagalbos kilmés prasme - kai kitas nenusipelné to
vargo, | kurj pateko, jam reikia pagelbéti neatsizvelgiant j jo padétj i§ pagalbg teikiancio-
jo perspektyvos. Istikus nelaimei, valstybéje kiti nepazjstami ir nesutikti pilie¢iai tampa
»broliais, tévais, sinumis ir taip vadina vienas kitg“ ir padedanciajam nevalia palikti jy
nelaiméje. Karas Platono tekste yra salyga pagalbai be atlygio ir jis gali bati prilygintas
nelaimei, i$tikusiai zmogy ar Zmones, kurios akistatoje i ta pacig nelaime patekes kitas as-
muo tampa savas. Priémes karo, kaip nenusipelnytos kancios, situacija Platonas valstybés
pilie¢ius suvienija pagalboje kitam.

Po 400 m. Biblijoje, iStraukoje apie samarietj, iSpleciamos pagalbos be atlygio kitam
salygos: ,,O vienas samarietis keliaudamas uztiko jj ir pasigailéjo. Priéjes jis apriSo jo zaiz-
das, uzpildamas aliejaus ir vyno, uzkéle ant savo gyvulio, nugabeno j uzeiga ir slaugé jj. Kita
dieng iskeliaudamas jis iSsiémé du denarus, padavé uzeigos $eimininkui ir taré: ,,Slaugyk
ji, o jeigu ka iSleisi virSaus, sugrjzes atsilyginsiu“ (Lk 10, 33-35). Pagalbos teikimas prasi-
plété i$ valstybés teritorijoje susivienijanciy ir tuo pagrindu pagalbg teikianc¢iy zmoniy j
neribojamg teritorijos pagalbos teikimg pagalbos vertu traktuojant buvimg Zzmogumi. Mi-
nimoje istraukoje pagalbg teikiantis Zmogus vadinamas samarieciu tikslingai, pabréziant
priklausymo vienai tautai ar vienai valstybei perzengimo riba. Samarietis padeda ne savo
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tautieciui ir taip pat pagalba gaunantis asmuo ja priima i§ kitataucio. Pagalbos teikimo
salyga nebéra tik karas, kuris suvienija Zzmones patiriant karo baisumus. Pagalbos teikimo
salyga gali buti i$gyvenama kito asmens tik jo iSgyvenama kancia. Kito asmens kancia gali
tapti pagalbos priezastimi, nepatiriant pa¢iam tokios pat kancios, bet dél susisaistymo su
kitu bunant Zmogumi tampa aktualu jam padéti. Pagalba kaip meilés kitam ir tapimo kitam
artimu apibréziama kaip buvimo zmogumi salyga. Sia pagalbos kitam samprata buvo re-
miamasi siekiant padéti kenciantiems, jvairias nelaimes patiriantiems Zmonéms kaip auks-
¢iausiu pagalbos teikimo pavyzdziu. Galima bty suprasti, kad buvimo mylin¢iu Zmogumi
salyga yra pagalba kitam, kuri véliau i$siplétojo i savanoryste.

Fragniere (1987, 30-31) trumpai pristato, kad viduramziais Europoje pagalba kitam jgavo
filantropijos forma Romos kataliky bazny¢ioje. Bazny¢ia tuo metu rapinosi ligoniniy ir prie-
glaudy varg$ams karimu ir ilaikymu ir kvieté visus tikin¢ius zmones padéti vargsams ne tik
aukojant pinigus, bet ir jsitraukiant j pagalbg — lankant vargsus ir atliekant batinus darbus.

XII-XIII a. Anglijoje veiké maziausiai 500 ligoniniy, kuriose ligoniais ripinosi geros
valios Zzmonés, kuriuos Siandien vadiname savanoriais. Toks kvietimas ir pagalbos teikimas
ne pinigais, bet skiriant laiko ir jégy tiesiogiai padéti tiems, kurie nepajégus padéti, buvo
vienas i§ pirmuyjy uzra$yty pagalbos teikimo budy. Iki tol pagalba buvo suprantama api-
bendrintai - kaip nors padéti. Iki XVII a. savanorysté kaip atskira, specifiniy bruozy turinti
veikla buvo traktuojama kaip altruistiné veikla, geros valios ar tiesiog pagalbos artimui
darbai (Silver, 1980). Altruistiné veikla pasiZyméjo pagalbos teikimu kenc¢ian¢iam Zmogui
arba zmonéms — dabartine musy samprata tai galima bty apibrézti kaip savanoriska soci-
aline veiklg ir pagalbos teikimg karo atveju, Siandien suprantama kaip savanoriska krasto
apsauga.

Savanoriska veikla socialinés pagalbos teikimo ar kra$to apsaugos srityje vis délto tu-
réjo vieng pagrindinj aspekta - kito, kenc¢ianc¢io Zmogaus, vaizdinj, kuriam pagalba buvo
gyvenimiskai reikalinga. Tad savanorysté be kito Zmogaus kancioje - varge, kare, ligoje ir
pan. — tarsi neturi savo tikslo ir, atvirks¢iai, suaktyvéja, kai pagalba akivaizdziai reikalinga.

Savanorio sgvoka pirmgkart pavartota apie 1700 m. vidurj prancaziskai kalbanciose $a-
lyse, kviec¢iant jaunuolius i savanoriska karo tarnyba (Gee, 1989). Iki XIX a. vidurio sava-
norio ir savanorystés sagvoka buvo siejama su karo tarnyba ne tik Prancazijoje, bet ir kitose,
ne Europos zemyno, $alyse. Apie XIX a. vidurj jauny vyry kriks¢ioniy asociacija YMCA
(angl. Young Men’s Christian association) JAV émé padéti j socialine atskirtj patekusiems
zmonéms. Po keleriy mety prie Sios organizacijos prisijungusios moterys, siuvancios uni-
formas kariams, save vadino savanorémis (McKinney, 1995). Pasibaigus karui JAV émé
plisti savanorystés terminas - savanoriais buvo suprantami ne tik karo tarnyboje esantys
jaunuoliai, bet ir kitokia pagalba teikiantys asmenys. Nuo Platono pagalbos karo atveju
suvokimo pagalbos kitam sgvoka kito iki plataus pagalbos supratimo, o savanorio sgvoka,
suformuluota karo laikotarpiu, émé transformuotis j jvairios pagalbos Zmonéms veiklg lai-
kui bégant ir kei¢iantis situacijai. XIX a. pabaigoje savanoriai jau buvo telkiami Raudonojo
Kryziaus organizacijoje ir greitai imta kviesti savanorystei zmones j jvairias visuomenines
iniciatyvas (McKinney, 1995).

XIX a. toliau formavosi savanorystés fenomenas. Savanoriais jau buvo vadinami pa-
galba teikiantys asmenys karinéje ir socialinés pagalbos srityje. Tokia samprata galutinai
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jsitvirtino XIX a. pabaigoje. JAV ir Didziojoje Britanijoje XIX a. pabaigoje Vakary Euro-
pos socialiné samprata kito zmogaus teisiy puoseléjimo ir saugojimo link (Davies, 2017).
Pagalbos zmogui, apibadinant jj kaip vargsa, tema jgijo naujg socialing sampratg, pagal
kurig socialiné pagalba imama suvokti ne tik kaip geros valios aktas, o kaip i$sivys¢iusios
visuomenés batinybé (Stuart, 2013). Tokia butinybé kilo vis labiau suvokiant visuomenéje
kai kuriy grupiy atskirties priezastis — skurdas, perduodamas i§ kartos j karta; tam tikry
grupiy kuriama gerové pasinaudojant skurstanciyjy situacija, ir kt. Dél to émé formuotis
suvokimas, kuriuo remiantis pradéta teikti profesionalig socialine pagalba, apmokamg i§
valstybés biudZeto, labiausiai kenc¢iantiems visuomenés nariams (Stuart, 2013).

Profesionali socialiné pagalba buvo pavadinta socialiniu darbu, jo teikéjais dazniausiai
tapo buve savanoriai. XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje (skirtingose $alyse laikotarpiai ski-
riasi) beveik tiesiogiai i§ savanoriskos veiklos atsirado profesionali socialine pagalba teikianti
veikla - socialinis darbas (Netting, Nelson, Boeder ir Huber, 2004). Ta¢iau socialiniai dar-
buotojai, skirtingai nuo savanoriy, teikdami pagalba gavo finansinj atlygj ir, kad jgyty tokia
profesija, studijavo aukstosiose mokyklose (Johnson, 2001; Weil, 2005). Siam poky¢iui jsitvir-
tinus savanorysté nebebuvo siejama tik su socialine pagalba ar pagalba kenciantiesiems, nes
susikaré grupé specialisty, socialiniy darbuotojy, kurie kaip tik sprendé $ig problema visuo-
menéje. Savanoriai émé naujai reikstis visuomenéje — kaip teikiantys pagalba neatlygintinai
vargSams, ligoniams ar kitaip visuomenés paribiuose esantiems Zmonéms $alia socialiniy
darbuotojy, medicinos darbuotojy, ugdymo ir kity pagalbos Zmogui specialisty.

Cnaan, Handy ir Wadsworth (1996) atkreipia démesj, kad, kaip iki $iy poky¢iy, taip ir
toliau, savanoriai liko visuomenés grupé, kuri be organizacijy ir specialisty greitai reaguoja
i visuomenés socialines, ekologines ir kitas problemas ir / arba imasi organizuotai spresti
visuomenés problemas. Susiformavus savanorio sagvokai, jsitvirtino samprata, jog be atlygio
teikiantys pagalba asmenys visuomenei ir jvairioms organizacijoms (nuo religiniy bendrijy
iki visuomeniniy institucijy) yra savanoriai. [sivyravus profesionaliam socialiniam darbui,
savanoriai socialingje srityje ne tik nei$nyko, bet pradéjo plisti ir j kitas visuomenéje jau-
trias ir pagalbos reikalingas sritis. Socialinés pagalbos teikimo srityje savanoriska veikla
igijo skirtingas savanorystés formas, formaliaja - Salia profesionaliy atlyginamy darbuo-
toju pagalba teikiancius savanorius ir neformaligja — savarankiskai iniciatyvos besiiman-
Cius ir visuomenés socialines problemas sprendziancius savanorius, kuriy iniciatyva to-
liau palaikoma arba esant poreikiui perimama socialinio darbo specialisty. Kylant jtampai
tarp atlyginamy darbuotojy ir savanoriy socialinés pagalbos teikimo procese iskilo dilema
(Netting ir kt., 2004) — nors savanorysté buvo ir yra socialinés pagalbos pamatas, ne visada
socialinés pagalbos teikimo profesionalai, socialiniai darbuotojai, pripazjsta savanoriy ba-
tinybe savo kasdienéje profesinéje veikloje.

Pagalbos Zmogui samprata buvo susijusi su valstybés ir pilietiskumo supratimu, kuris Bibli-
joje perteiktas kaip Zmogiskumo supratimas ir artimumo kitam iSraiska. Kai visuomenés nariai
éme atlikti tam tikras skirtingas funkcijas, pagalba Zmogui jgijo savanorio statusqg - atsirado
sgvoka, kuri reiské finansiskai neatlyginting veiklg. Profesionalizuojant pagalbos Zmogui sritj
atlyginami profesionaliis darbuotojai atsiskiria nuo savanoriy ir apibréZiami kaip socialiniai
darbuotojai, o savanorysté socialinés pagalbos srityje ima slietis prie socialinio darbo profesio-
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naly. Savanorio vaidmuo jgyja dvi veiklos perspektyvas — savanoriskq veiklg jgyvendinti sava-
rankiskai, be atlygj gaunanciy darbuotojy sprendZiant visuomenés problemas arba padedant
jas spresti atlygj gaunantiems profesionalams, savanoriaujant jvairig pagalbg teikianciose ne-
vyriausybinése organizacijose ir valstybés institucijose.

1.2. Savanorystés plétra XX a.

Dél savanorystés plétros XX a. galima baty vadinti savanorystés aukso amziumi. Sa-
vanorysté sparciai plito i jvairias visuomenés sritis ir j savanoriskas veiklas jsitrauké vis
daugiau skirtingo amziaus Zmoniy. Savanorystés sgvokos formavimosi pradzioje savano-
rysté buvo suvokiama kaip pagalba karo tarnybali, ji plito j socialinés pagalbos sritj, 0 XX a.
savanorysté apémé jvairias sritis — kultaros, aplinkosaugos, restauravimo, gyviiny globos ir
kitas. Savanoriskos veiklos vieta issiplété — vieting savanoryste, kai savanoriaujama tik ten,
kur gyveni, pakeité nacionalinis, o po Pirmojo pasaulinio karo tarptautinis lygmuo. Po Pir-
mojo pasaulinio karo $veicary pacifistas Pierre Ceresole asmeninémis pastangomis subiiré
tarptautine grupele jauny Zmoniy, kurie padéjo atstatyti per §j karg sugriautus namus. Taip
buvo jgyvendinta tarptautinés savanorystés idéja (Geudens ir kt., 2013), kuri ir sugriové
iprastg jsivaizdavima, kad savanoriy pagalba gali buti teikiama tik savoje aplinkoje, kurio-
je gyvena savanoriai ir pagalbg gaunantys asmenys. Jgyvendinant tarptauting savanoryste
atsiskleidé ir tai, kad savanoriai ne tik atstaté namus suteikdami pagalba, bet sukaré taiky
ir karo nuoskaudas ,,gydantj“ santykj su vietiniais gyventojais. Taip jvertinant savanoriy
suteikta pagalbg buvo jtvirtinta nuostata, kad tarptautiné savanorysté griauna sienas tarp
tauty, kuriose vyravo konfliktai, ir kuria taikg (Geudens ir kt., 2013). D¢l tarptautinés sa-
vanorystés savanoriska pagalba imta teikti ne tik kare nukentéjusiy, bet ir gamtos stichijy
istiktiems bei ligy epidemijas patiriantiems skirtingy $aliy gyventojams. Savanoriska veikla
pradéta ir iki $iandienos jgyvendinama teikiant socialine pagalbg ne tik savose $alyse, bet ir
tarptautinés savanorystés lygmeniu bei kitose $alyse, kuriose tokia pagalba yra reikalinga.

Kitas XX a. kiles naujas savanorystés sampratos pokytis — savanorysté visose gyvenimo
srityse. 1904 m. jaunas Niujorko miesto tarnautojas Ernest Coulter vis daugiau i$vysdavo
berniuky, sédinciy teismo patalpose uz smulkius nusizengimus. Susidoméjes berniuky
padétimi jis issiaiskino, jog Sie gyvena beveik nuolat gatvéje, ir émé rapintis pagalbos
teikimu berniukams, siekdamas, kad jie neatsidurty teisme. Jis pradéjo ieskoti savanoriy,
kurie galéty dirbti su berniukais. Atrades ir subtires savanoriy, Ernest Coulter pradéjo
spresti berniuky uzimtumo problemga (Davies, 2017). Sis atvejis pristato savanoriska ini-
ciatyva ir rodo asmenines pastangas ir jautruma kitam, ir viso to rezultatas yra pagalba
teikianti veikla.

Sio asmens iniciatyvumas paskatino kurtis ir kitas iniciatyvas jvairiose srityse, kurios,
inicijuojamos vieno asmens arba grupés asmenuy, iSplisdavo j judéjimus ar organizacijas.
Imta savanoriauti medicinos, kultairos, meno, architektiiros, mokslo, laisvalaikio, aplinko-
saugos, gamtosaugos, gyviny globos ir kitose srityse. Savanorysté tapo atsaku j didesnes ir
mazesnes problemas, kylancias ar jsisenéjusias vienoje ar kitoje srityje. ,Volunteering Aus-
tralia“ savanorystés principai, kurie imti vis pla¢iau naudoti visame pasaulyje, atskleidZia,
jog savanorysté yra asmeny arba grupiy priemoneé atsiliepti j Zmoniy, aplinkos ir sociali-
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nius poreikius (The Deflinitions and Principles of Volunteering, 2006). Pavieniai asmenys
ir grupés zmoniy, norédami spresti kokig nors problemg, skatinami jg spresti savo iniciaty-
va ir nelaukdami, kol atsiras nustatyty atsakingy asmeny grupés, kurios padéty susidoroti
su esama problema. Siuo principu i$sakomas pasitikéjimas Zmoniy solidarumu ir atsako-
mybe imantis savanoriskos veiklos. Savanoriska veikla spresdami problemas asmenys arba
grupés ne tik veikia, bet ir atkreipia visuomenés démesj i $ias problemas bei formuoja po-
litikg atsiliepdami j minétus poreikius. Savanoriai tampa balsu ty, kurie patys uz save néra
pajégiis pasisakyti — uz socialing atskirtj patirian¢ius asmenis, gamtos saugojima, beglobius
gyvanus ir pan. Be suteikiamos pagalbos savanorysté XX a. tapo taikiu badu kelti proble-
minius klausimus visuomenéje, spresti visuomenei aktualias problemas ir taip patraukti
jgalioty asmeny ir institucijy démes;.

Nors ,Volunteering Australia“ principai brézia ribg tarp savanorystés ir pelno siekimo,
XX a. savanorystés galimybé buvo pabrézta ir pelno siekian¢iame sektoriuje. Mutz (2008),
siedamas savanoryste su pelno siekian¢iomis jmonémis, apibadino, kas yra korporatyvioji
savanorysté ir kaip ji gali bati jgyvendinta siejant neatlyginting finansiskai veikla su pelno
siekian¢iomis jmonémis. Korporatyvioji savanorysté gali buti jgyvendinama tik tuomet,
kai pelno siekianti jmoné suteikia savo darbuotojams pasirinkimo galimybe tam tikra
apmokamy darbo valandy skaiciy skirti jmonés poreikiams arba pasirinktinai tas pacias
valandas skiriant kurioje nors pelno nesiekiancioje organizacijoje, kuri rapinasi bendruo-
menés problemy sprendimu (Kurucz, Colbert ir Wheeler, 2008).

I$siplétojus savanorystés reiskiniui XX a. pabaigoje savanorysté buvo tyrinéjama Siais
aspektais: kokios yra savanorystés ribos ir apibréztumas (Smith, 1981; Shure, 1991; Cnaan
ir kt., 1996; Handy ir kt., 2000), motyvacija savanorystei (Cnaan ir Goldberg-Glen, 1991;
Clary ir kt., 1996), savanorystés nauda (Cnaan ir Amrofell, 1994), pasitenkinimas sava-
noriaujant (Field ir Johnson, 1993), kiek pavyksta i$silaikyti savanorystéje ir kada pasi-
traukiama i$ jos (Cyr ir Doerick, 1991; Blake ir Jefferson, 1992; Cnaan ir Cascio, 1999) ir
savanorystés efektyvumas (Golden, 1991).

Motyvacijos savanorystei ir motyvy kaitos savanoriaujant tyrimai (Clary ir Snyder,
1999; Finkelstein, 2009) padeda atskleisti, kaip nutinka, kad negaudami finansinio atlygio
ir laisva valia Zmonés apsisprendzia savanoriauti. Kita vertus, $ie tyrimai taip pat leidZia
organizacijoms ir jstaigoms detaliau suprasti, kokie aspektai jgalina savanorius pasilikti
organizacijose ir pagerinti kasdiene arba i$skirtine organizacijy veikla. Savanorystés reiski-
nys, remiantis motyvacijos tyrimais (Clary ir Snyder, 1999; Finkelstein, 2009), jgavo nauja
aspekta — atsiribota nuo altruistinio elgesio modelio ir pradéta ieskoti platesnio atsakymo,
i§ kur kyla motyvacija veiklai be finansinio atlygio. XXI a. pirmame deSimtmetyje atlik-
tuose tyrimuose atskleidziami daugialypiai motyvacijos aspektai pradedant savanorystéje
besikeicianciais vidinés ir i$orinés motyvacijos aspektais (Finkelstein, 2009) ir baigiant tuo,
kad vieny motyvy - dazniausiai vertybiniy — vedami savanoriai pradeda savanoriauti ir
jsipareigoja ilgesnei savanoriskai veiklai jau skatinami visai kity motyvy - pirmiausia soci-
alinio prisitaikymo, iSmokimo ir asmeniniy problemy sprendimy, priklausomai nuo am-
ziaus grupés ir savanorisko veiklos srities (Clary ir Snyder, 1999). Clary ir Snyder (1999) ne
isskiria pavienius motyvus, o apibendrina juos grupémis — vertybiniai, iSmokimo ir Ziniy
paieskos, socialinio prisitaikymo ir asmeniniy problemy sprendimo motyvai.
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Savanoriy motyvacijos tyrimai neatskleidé visy savanoryste skatinanciy aspekty, dél to
Penner ir Finkelstein (1998) savanorystés nauda émé sieti su organizacijy kultara. Tyri-
mai (Penner ir Finkelstein, 1998), kuriuose analizuojama savanoriy tarpusavio saveika su
organizacijomis, kuriose savanoriaujama, ir savanoriy bei organizacijos idéjy ir tiksly ta-
patumas, toliau pratesti Jeffrey (2000), tirinc¢io savanoriy integracija j pelno nesiekiancias
valstybés organizacijas. Taip pat analizuojamas privalomos savanorystés poveikis savano-
rio intencijai / motyvacijai, kuri ple¢iantis savanoriskos veiklos galimybéms imta naudoti
kaip prievole tam tikrose sistemose — mokyklose ar universitetuose (Stukas, Snyder ir Cla-
ry, 1999). Tad, viena vertus, i$siplétojus savanorystei imama suvokti, jog savanorysté yra
prasminga veikla, j kurig pakvietus jaunus suaugusiuosius kuriama visuomenéje pagalbos
kitam laikysena, kita vertus, savanorysté naudojama kaip prievartinis ugdymo instrumen-
tas, dél to kyla klausimas, ar priverstinai teikiama pagalba yra savanorysté.

Iki XX a. pabaigos savanorysté daugelyje demokratiniy Saliy tapo visuomenés norma ir
savaime suprantamu, visuomenés problemy sprendimui tarnaujanciu reiskiniu, kuris vyrau-
ja Salia valstybiniy vieSojo sektoriaus organizacijy ir yra nevyriausybiniy, pelno nesiekianciy
organizacijy pagrindas. Savanorystés isplétojimas ir persismelkimas j jvairias gyvenimo sritis
suteiké prielaidas toliau tyrinéti savanoryste vis daugiau démesio skiriant savanoriskoje veikloje
atsirandancioms tarpusavio sgveikoms. Savanoriskoje veikloje aptinkamos tarpusavio sgveikos
atskleidzia mokymosi savanorystéje perspektyvg, jq siejant su vienu i$ motyvacijos savanorystei
aspekty — mokymusi. Savanoris suvokiamas kaip asmuo, kuris pagalbg teikia skatinamas altru-
istiniy ketinimy ir galintis augti savanoriskoje veikloje, o tai reiskia ir besimokantis.

1.3. Savanorystés daugiasluoksniskumas XXI a.

XX a. savanorystés issiplétojimas sudaré galimybes tyrinéti savanoriy saveikg su organi-
zacijomis (Netting ir kt., 2004; Haski-Leventhal ir Bargal, 2008; McAllum, 2014; Navickaite,
2016; Kay, Polonsky ir Inglis, 2017; Barbour, 2017), savanorystés nauda savanoriams (Wilson
ir Musick, 2000; Meier ir Stutzer, 2008), savanoryste kaip mokymosi galimybe (Kerka, 1998;
Wilson 2000; Stuopyté, 2010; Santinello, Cristini, Vieno ir Scacchi, 2012), savanorystés indélj
j darbo rinkg (Karaseviciaté ir Treciokiené, 2010; Fee ir Gray, 2011; Gedviliené, Dorelaitiené
ir Zalkauskaité, 2012; Jezukeviéiaté ir Skirmantiené, 2015), savanoryste kaip jtraukties ga-
limybe (Mueler, 2005) ir kt. Netting ir kt. (2004) tyrimas, analizuojantis organizacijos hie-
rarchinés strukttiros poveikj savanorystei, atskleidé priezastis, dél kuriy savanoriai neislieka
organizacijose, kurios vadovaujasi griezta hierarchine struktiira. Savanorystei reikia kurti ar-
tima santykio su apmokamais darbuotojais, ir tai kartais nepavyksta dél per griezty nuostaty
ir reikalavimy tiek darbuotojy, tiek savanoriy atzvilgiu (Netting ir kt., 2004).

Organizaciné socializacija savanoriaujant tyrinéjama lyginant savanorius su darbuoto-
jais pagal integravimosi j organizacija fazes. Tyrimu atskleidziami savanoriy jsitraukimo
i savanoryste bei iskritimo i§ savanorystés veiksniai (Haski-Leventhal ir Bargal, 2008).
Tiriant tarptautine ilgalaike savanoryste Lietuvoje ir kitose ES Salyse savanorystés povei-
kio bendruomenei aspektu (Navickaité, 2016) nustatyta, jog bendruomené nepakanka-
mai pazjsta ir jvertina savanoriy galimybes ir praranda savanoriy potencialg. Savanoriy
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tarpusavio sgveikos su organizacijomis srityje tyrimais (McAllum, 2014; Kay, Polonsky ir
Inglis, 2017; Barbour, 2017 ir kt.) siekiama ir toliau i$siaiskinti, kaip organizacijos elgiasi
su savanoriais ir kg $ie suteikia organizacijoms. Organizacijy tikslai savanoriy atzvilgiu,
organizacijy struktary hierarchiskumas ar plokstumas, darbuotojy tarpusavio santykiai,
savanoriy koordinavimo organizavimas ir pan. atskleidzia, kad nuolat keliamas klausimas,
kaip savanoriai ir organizacijos susisaisto ir kuo grindziama jy tarpusavio saveika? Tiriant
savanoryste organizacijose keliamas tikslas yra ne tik paZinti savanoriy santykj su organi-
zacijomis ir atvirksciai, bet taip pat ieSkoti organizacijos ir savanorystés tarpusavio sgvei-
kos, kad savanoriska veikla galéty vykti kokybiskiau ir efektyviau.

Savanorystei plétojantis ir kei¢iantis atsirado poreikis detaliau apibrézti, kaip savanoris-
ka veikla reigkiasi pasaulyje. Savanorystés apibrézimai nedetalizuoja savanorystés jvairovés
ir savanoryste leidzia suprasti jvardinant, kas néra savanorysté — ne atlyginamas darbas, ne
praktika, ne vir§valandziai ir t. t. Dél skiriamo savanorigkai veiklai laiko ir savanoriavimo
daznumo savanorysté tapo netolygi savanorystei. Emé ryskeéti, kad ji labai skiriasi atsizvel-
giant i jai keliamus tikslus ir tai, kokia jos trukmé bei skiriamas savanorystei laikas.

Vokietijoje pagal skiriamg savanorystei laika, ji imta vadinti skirtingai — savanoryste
(vok. Freiwilligkeit) ir savanoriSka veikla (pazodZiui: garbés tarnyba, vok. Ehrenamtliche
Arbeit). Savanorysté reiskiasi viso laiko savanoriska tarnyba (vok. Freiwillige Dienst), ku-
rios metu visas laikas skiriamas tik jai, todél galima jg bty vadinti viso laiko savanoryste.
O savanoriska veikla (vok. Ehrenamtliche Arbeit) galéty buti vadinama ilgalaike arba trum-
palaike savanoryste, kai savanoriaujama atliekamu laiku nuo pagrindiniy veikly (darbo,
studijy). Sekant vokiskaja tradicija, kaip matyti, savanorysté apibréZiama skirtingai.

Angliskai kalbanciose $alyse apibréZiant savanoriska veikla taip pat vartojamos skirtingos
savokos — savanoriska tarnyba (angl. voluntary service), kuria vadinama ilgalaiké ir viso lai-
ko savanorysté, o savanoriska veikla (pazodzZiui: savanoriskas darbas, angl. voluntary work)
apibréziama ilgalaiké arba trumpalaiké savanorysté, kai savanoriaujama atliekamu laiku nuo
pagrindiniy veikly. Dél toir Lietuvoje savanori$ka veikla imta skaidyti pagal tai, kiek laiko
skiriama savanorystei. Toliau pateiktame paveikslélyje (Kurapkaitiené, Borovskaja, 2007) sa-
vanorysteé skirstoma j skirtingas savanoriskos veiklos formas pagal trukme ir jai skiriama laika:

] : SAVANORISKA
EPIZODINE TRUMPALAIKE ILGALAIKE TARNYBA
savanoriaujama iauj jauj
v kJ y T ST savanoriaujama savanoriaujama
vieng ar kelis Kl 3 me daugiau nei 3 intensyviai ir visg
kartus neplanuotaj LOBUISAE men. laika

1 pav. Savanoriskos veiklos formy schema

Trumpai apie kiekvieng savanoriskos veiklos forma

Epizodiné savanorysté yra vienadiené ir jsipareigojimy neprimetanti savanoriska vei-
kla, kuri jgyvendinama kartg arba atsikartojanciai kas $iek tiek laiko (Cnaan ir Handy,
2005). Pavyzdziui, tai gali buti ,,Darom?, ,,Maisto banko® ar ,,Misko atsodinimo® akcijos.
I tokios savanoriskos veiklos formg patenka ir tokia savanorysteé, kai kartg atsitiktinai su
pazistamu savanoriu buvo atliekama veikla, kuri daugiau nekartojama.
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Trumpalaiké savanorysteé trunka iki 3 ménesiy ir dazniausiai siejama su renginiais arba
akivaizdziais rezultatais (Kurapkaitiené ir Borovskaja, 2007). Savanoriaujama dazniausiai
koncertuose, stovyklose, projektuose, renginiuose, kalédinése akcijose ir pan. Trumpalai-
kéje savanorystéje savanoriska veikla nukreipta j konkrety rezultatg ar produkta, tad sa-
vanoriai jj pasieke baigia savanoriauti. Nuo epizodinés savanorystés trumpalaiké skiriasi
tuo, kad joje matyti pasirengimo ir jvertinimo darbai, o to dazniausiai néra ir gali nebuti
epizodinéje savanorystéje. Taip pat trumpalaikéje savanorystéje savanoriams tenka didesné
atsakomybé uz pasiekiamus rezultatus.

Ilgalaiké savanorysté (1 pav.) trunka ne maziau nei 3 ménesius ir dazniausiai siejama
su tiesioginiu jsitraukimu j organizacija (Kurapkaitiené ir Borovskaja, 2007). Savanoriai
kviec¢iami | ilgalaike savanoryste, kai reikia kurti santykj su Zmonémis, batinas ilgalaikis
jsipareigojimas testinéje veikloje. Sios savanoriskos veiklos formos savanoriy itin daug
galima sutikti socialine pagalba teikianc¢iy organizacijy veikloje, ugdymo veikla igyven-
dinan¢iy institucijy veikloje ir kitur, kur teikiama pagalba Zzmonéms. Savanoriska veikla
ilgalaikéje savanorystéje dazniausiai jgyvendinama $alia kity jsipareigojimy - darbo, studi-
ju, mokyklos ar $eimos. Tad atitinkamai ir skiriamas laikas vyrauja nuo keliy valandy per
savaite iki keliy valandy per ménesj. Kaip ir trumpalaikéje savanorystéje, ilgalaikéje skiria-
ma laiko pasirengti ir jsivertinti. Skirtingai nuo trumpalaikés savanorystés, ilgalaikéje yra
daug neapibréztumo ir savanoriskos veiklos rezultatas néra ap¢iuopiamas, todél savanoriai
»palydimi“ darbuotojy per susitikimus, aptarimus ir savanoriskos veiklos refleksijas. Daz-
niausiai ilgalaikés savanoriskos veiklos trukmé yra 9-12 ménesiy, nors biina ir trumpesniy,
ir kur kas ilgesniy savanoriskos veiklos laikotarpiy.

Savanoriska tarnyba (1 pav.) buna tada, kai savanoriaujama ne maziau nei 20 val. per
savaite ir $i veikla yra pagrindiné tuo metu jgyvendinama veikla, t. y. ne $alia darbo, moky-
klos, studijy ar $eimos (Kurapkaitiené ir Borovskaja, 2007). 20 val. per savaite yra minimalus
skiriamas savanoriskai tarnybai valandy skaic¢ius, dazniausiai skiriama 35-40 val. per savai-
te. Kadangi tai tampa asmens pagrindine veikla, kompensuojamos pragyvenimo islaidos,
kurios nelaikomos atlyginimu, nes yra mazesnés ir dazniausiai jomis laisvai nedisponuoja-
ma, pvz., organizacija apmoka apgyvendinimo i$laidas, suteikia maitinimg organizacijoje,
kuriose jgyvendinama savanoriska veikla, ir pan. Savanoriska tarnyba gali bati trumpalaiké
ir ilgalaiké. Trumpalaiké savanoriska tarnyba trunka nuo 1 iki 4 savaic¢iy, dazniausiai 24 sa-
vaites. Ilgalaikés savanoriskos tarnybos trukmé biina nuo ménesio iki 12 ménesiy ar ilgiau,
bet paprastai jgyvendinama per 3-12 ménesiy. Trumpalaiké savanoriska tarnyba, kaip ir
trumpalaiké savanorysté, dazniausiai orientuota j rezultatg - renginj, pastaty restauravima,
aplinkos apsaugg ir t. t. Ilgalaiké savanoriska tarnyba, kaip ir ilgalaiké savanorysté, jtraukia
savanorj | kasdienj organizacijos gyvenima. Ir trumpalaikéje, ir ilgalaikéje savanoriskoje
tarnyboje skiriama laiko pasirengti ir jsivertinti. Be to, savanoriska tarnyba daznai siejama
su mokymosi tikslais ir organizacijose kuriama specifine mokymosi aplinka savanoriams.
Kadangi savanoriska tarnyba kviecia savanorius visiskai jsipareigoti savanoriskai veiklai ir
kompensuoja savanorystés metu turimas islaidas, savanoriska tarnyba yra programa, kuri
jgyvendinama nacionaliniu, regioniniu ar tarptautiniu lygmeniu.

Nacionaliniu lygmeniu skirtingose $alyse veikia skirtingos programos: Vokietijoje — sava-
nori$ki socialiniai metai (vok. Freiwilliges Soziales Jahr, Jaunimo savanoriskos tarnybos jsta-

20



tymas, vok. Jugendfreiwilligendienstegesetz — JEDG (2008)) ir savanoriski ekologiniai metai
(vok. Frewilliges Oekologisches Jahr, Jaunimo savanoriSkos tarnybos jstatymas, vok. Ju-
gendfreiwilligendienstegesetz — JFDG (2008)), DidZiojoje Britanijoje — Nacionaliné pilieciy
tarnyba (angl. National Citizen Service), pristatoma Panayiotou ir kiti (2017), JAV ir Kana-
doje - Jaunimo savanoriy korpusas (angl. Youth Volunteer Corps), pristatoma Willard (1997),
Lietuvoje — Jaunimo savanori$ka tarnyba (Jaunimo reikaly departamentas prie SADM, 2017).

Regioniniu lygmeniu Europoje nuo 1996 m. veikia Europos savanoriy tarnyba (angl. Eu-
ropean Voluntary Service, Europos Komisija, 2018), kuri Lietuvoje jgyvendinama nuo 2000
mety. Tarptautiniu lygmeniu yra daugybé nevyriausybiniy organizacijy, kvie¢ianc¢iy asmenis
dalyvauti savanoriskoje tarnyboje — Tarptautiné savanoriska tarnyba (angl. International Vo-
luntary Service), SavanoriSka tarnyba uzsienyje (angl. Voluntary Service Overseas, Voluntary
Service Abroad), Taikos korpusas (angl. Peace Corp), Jungtiniy Tauty savanoriai (angl. United
Nations Volunteers), Sirdies namai (pranc. Points Coeur), Jézuity savanoriy korpusas (angl.
Jesuits Volunteer Corps), Zydy savanoriy tinklas (angl. Jewish Volunteer Network) ir t. t.

Tyrimai Europoje iki 2007 m., kuriuos apibendrino Savanori$ka tarnybos organizacijy
asociacija (angl. Association of Voluntary Service Organizations, Powell ir Bratovic, 2007),
rodo, jog ilgalaiké savanoriska tarnyba (nacionaliné arba tarptautiné) yra kiekvienoje Euro-
pos Sagjungos (toliau — ES) Salyje. Taip pat visos ES $alys yra atlikusios bent po vieng savano-
ri$kos tarnybos tyrima, kai kurios net daugiau nei desimt $ios srities tyrimy (Vokietija — 21
tyrimas, Italija — 11 tyrimy ir kt.). Susumavus visus 2007 m. atliktus ilgalaikés savanoriskos
tarnybos (tarptautinés ir nacionalinés) tyrimus gauta 40 skirtingy $aliy ir skirtingais tikslais
atlikty tyrimy, kurie visi jvairiais aspektais tyrin¢jo ilgalaikés savanoriskos tarnybos nauda
skirtingiems su ja susijusiems veikéjams — organizacijoms, savanoriams, bendruomenei, jau-
nuoliams ir pan. Tyrimy apzvalgos duomenys atskleidé, kad daugiausia tyrimy atlikta tyri-
néjant ilgalaikés savanoriskos tarnybos nauda savanoriams ir dazniausiai jvardijama nauda
buvo asmeniniam augimui bei ,,horizonty“ isplétimui (AVSO, 2007).

Savanorystés kaip reiskinio sampratos aspektai yra tarpusavyje susije ir pristato savanoryste
kaip kintantj ir daugiabriaunj reiskinj, besireiskiantj skirtingomis savanoriskos veiklos formo-
mis. Savanoriskos veiklos formos leidZia savanoryste paZinti skirtingais aspektais ir pagal jai
keliamus tikslus, priklausomai nuo to, kiek laiko ir kokiam laikotarpiui savanoris jsitraukia
savanoriskg veiklg. Savanoriska veikla reik$mingai skiriasi atsizvelgiant j jai skiriamgq laikg ir
jg galima jvardyti kaip epizoding, trumpalaike, ilgalaike ar savanoriskg tarnybg. Su mokymosi
tikslais savnanorystéje dazniausiai ir daugiausia siejama savanoriska tarnyba, nes j jg kvie-
Ciami savanoriai jau i anksto keliant mokymosi tikslus per savanorystés laikotarpj. Taip pat
savanoriska tarnyba yra daugiausia tyrinéjama savanoriskos veiklos forma mokymosi aspektu.

1.4. Mokymasis savanorystéje

Apie mokymosi fenomeng savanorystéje netiesiogiai prabilta(Geudens ir kt., 2013) pri-
statant pirmosios tarptautinés savanorystés rezultatus, kai Pierre Ceresole 1920 m. Esne
Prancuzijoje su tarptautine jauny savanoriy grupe padéjo atstatyti per Pirmajj pasaulinj
karg sugriautus namus. Per $ig veiklg jis pamaté, kad tarp jauny savanoriy ir po karo nusi-
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vylusiy zmoniy didéja supratingumas, pasitikéjimas, tvirtéja tikéjimas taika. Nors tuomet
tai nebuvo jvardyta kaip mokymasis savanoriaujant, jaunuoliy poziuris j skirtingas, kare
susipriesinusias tautas, jy Zzmoniy bendravima, pasitikéjima ir viltj tiems, kurie priima pa-
galba, pasikeité dél savanorystés. Kadangi iki XX a. mokymasis daugiausia buvo siejamas
su formaliuoju mokymusi, tad savanorysté mokymosi aspektu nebuvo tyrinéjama, nors
akivaizdziai savanoriaujant vyko jvairtis poky¢iai, kurie savanoriaujantiems asmenims
buvo reik§mingi ir mokymosi prasme. Apie tai ima uZsiminti motyvacijos savanorystei
tyrimuose Clary, Snyder ir Stukas (1996), kai i§ $e$iy motyvy grupiy net dvi jy jvardijamos
kaip mokymosi ir supratimo motyvy grupés. Tirdami motyvacija savanorystei mokslinin-
kai netiesiogiai paminéjo mokymosi savanorystéje fenomeng. 1998 m. dél andragogy in-
délio savanoriskos veiklos sasajas su suaugusiyjy $vietimu atskleidzia Kerka, pristatydama
savaiminio mokymosi (angl. informal learning) galimybes savanoriskoje veikloje. Savaimi-
nis mokymasis autorés (1998) pristatomas kaip nei$vengiamas savanorystés komponentas
ir netgi priimtinesnis suaugusiesiems mokymosi btidas nei formalusis.

Priémus ,,Mokymosi visa gyvenimg memoranduma“ (Commision of the European
Communities, 2000) mokymosi savanorystéje tyrimy smarkiai padaugéjo. Savanorys-
te imta tyrinéti kaip mokymosi galimybe (Wilson, 2000), dél kurios jgyjamos skirtingos
kompetencijos. Savanoryste siejant su pilietiniu ugdymu pazymima, kad uztikrinant tam
tikras specifines salygas savanoriskoje veikloje keliamas pilietinis sgmoningumas (Viso gy-
venimo mokymosi agentiira, angl. Agency for Lifelong Learning, 2007; Santinello, Cristini,
Vieno ir Scacchi, 2012). Tiriant savanorisky programy poveikj jauny Zzmoniy pilietiskumui
ir aktyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime (Jaunimo pagalba Amerikai, angl. Youth
helping America, 2006), nustatomos akivaizdzios sasajos.

Lietuvoje taip pat atliekama savanorystés tyrimy, taciau tik nedaugelis i$ jy remiasi su-
bjektyvia tyrimo dalyviy patirtimi. Gedviliené ir Karaseviciaté (2013) atliko senjory daly-
vavimo patirties savanorystéje tyrima, kuris atskleidé, jog vyresnio amziaus (daugiau nei
50 mety) dalyviai savanoriaudami iSmoko profesiniam ir asmeniniam gyvenimui naudin-
gu dalyky. Nors praktigkai veiklos nebuvo sunkios, jsitraukimas j veiklas, i$mokimas ir
vidiné motyvacija jas atliekant kaip tik buvo mokymosi savanorystéje budai, kurie leido
tyrimo dalyviams i$mokti. Nors mokymosi perspektyva atskleidziama remiantis subjek-
tyvia tyrimo dalyviy patirtimi, kokios trukmés ir kiek laiko skiriama savanorystei, tyrime
neaptariama.

Kiti Lietuvoje atlikti tyrimai, kuriuose analizuojama savanorysté kaip galimybé mokytis,
nei$skiria konkrecios savanoriskos veiklos formos. Tyrimo dalyviy veikla tyréjai (Jonutyté;
Stuopyte; Jezukeviciate ir Skirmantiené; Gedviliené, Karaseviciaté ir Treciokiené) jvardija
apibendrintai savanoryste arba savanori$ka veikla ir skiria démesj tam, kurioje savano-
ri$kos veiklos srityje savanoriaujama. Tai rodo, kad Lietuvoje savanorystés ir mokymosi
savanoriaujant tyrimai stokoja diferencijuoty ir subjektyvia patirtimi gristy jzvalgy.

Savanorystés kaip mokymosi paradigmos tyrimy laukas analizuojamas akcentuojant
savaiminio mokymosi biida (Stuopyté, 2010) - siekima iSmokti kokybiskai atlikti savano-
riska darba. Tyrimuose (Fee ir Gray, 2011; Jezukevic¢iaté ir Skirmantiené, 2015) jaunuoliy
savanoriska veikla aptariama kaip praktiniy jgudziy mokymosi galimybé esant nestabi-
liai ir greitai kintan¢iai darbo rinkai. Tarptautinis savanorystés Europos Sajungoje tyrimas
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(angl. Study on Volunteering in the European Union, 2009) pristato savanorystéje jgyty
jgudziy ir kompetencijy pripazinimo bei ugdymo (-si) ir mokymy rengimo savanoriams
galimybes, todél Gedviliené, Karaseviciaté ir Trec¢iokiené (2010) detaliau tiria socialiniy
gebéjimy ugdyma savanorystéje. Prapleciant ugdyma (-si) savanorystéje siekiama tirti ir
savanorystés poveikj pac¢iam savanoriui (Meier ir Stutzer, 2008), nepasiribojant jgudziais,
reikalingais darbui arba gyvenimui. Dorelaitiené ir Zalkauskaité (2012) i§skiria savanorys-
te kaip jaunimo uzimtumo forma, jaunuoliui pereinant i§ $vietimo sistemos j darbo rinka,
ir i§ryskina socialinio atlygio svarba bei savanorystés kaip ,tilto* funkcija peréjimo laiko-
tarpiu: ,,“Savanorysté gali tapti jauny asmeny peréjimo i$ $vietimo sistemos j darbo rinka
tiltu bei palengvinti darbo (ypac¢ pirmojo darbo) paieskas $iais aspektais: komandinio dar-
bo igiidziy jgijimas / lavinimas, laiko planavimas, lyderysté ir kt.“ (Dorelaitiené ir Zalkaus-
kaité, 2012). Mokymosi savanorystéje tyrimus galima buty pavaizduoti taip:

savanorysté

mokymasis

savaiminis
mokymasis

2 pav. Mokymosi savanorystéje schema

Mokymasis savanorystéje vyksta nuolat savanoriaujant asmeniui bet kuria forma ir
nesvarbu kurioje srityje. Kai mokomasi savanoriaujant, mokymasis vyksta savaime, kaip
savanorystés pasekmé. Ta¢iau mokymasis, bidamas savanorystés pasekme, yra skirtingas
priklausomai nuo savanoriskos veiklos formos ir savanoriskos veiklos srities.

Ple¢iantis mokymosi savanoriaujant sampratai, savanoriskos tarnybos programos vis
dazniau pripazjstamos ne tik kaip intensyvios savanorystés, bet ir kaip mokymosi progra-
mos jaunuoliams arba senjorams siekiant suteikti specialiy mokymosi galimybiy. | sava-
noriskos tarnybos programas kvieciami jsitraukti 18-30 mety jaunuoliai ir vyresni nei 50
mety senjorai. Programose jaunuoliams ir senjorams keliami ne tik savanoriskos veiklos,
bet ir mokymosi tikslai. Keletas pavyzdziy i§ avanoriskos tarnybos programy jauniems
suaugusiems keliamy tiksly - dalyvavimas; neformalusis ugdymas (-is); tarpkulttrinis
mokymasis; jaunimui, norin¢iam padéti kitiems, mokytis ir tobuléti, suteikiama savaran-
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kiskuma ugdanti patirtis; savanoriskoje veikloje Zzmogus gali tobuléti kaip asmenybé, jgyti
naujy ziniy, ugdyti asmeninius gebéjimus, pasitikéjima savimi, atsakomybe, mokytis spres-
ti asmenines problemas ir padéti kitiems spresti jy problemas. Tiriant mokymosi pers-
pektyvas programose, skirtose 18-30 mety jauniems suaugusiems (i§skirtinai $§i amziaus
grupé), nustatyta, jog mokymosi galimybés atsiveria ne tik atstitiktinai savanoriskos tar-
nybos programoje dalyvaujant jauniems Zmonéms, mokymosi galimybés nesumazéja da-
lyvaujant savanoriskoje tarnyboje jaunuoliams, i$gyvenantiems sunkumus (AVSO, 2007).
Savanoriskos tarnybos programas siejant su mokymosi tikslais organizacijose kuriama spe-
cifiné mokymosi aplinka savanoriams, dalyvaujantiems savanoriskoje tarnyboje. Gausiau
savanorystéje dalyvaujant jaunuoliams, i§gyvenantiems sunkumus, Mueler (2005) tyrimu
nustatyta, kad sunkaus elgesio jaunuoliy elgesys savanoriskoje veikloje kinta per saves ver-
tinimo pokytj, t. y. problemas sukelian¢io jaunuolio elgesys, keic¢iantis tapatumui, kei¢ia
ir zvilgsnj j save. Iki dalyvavimo savanoriskoje tarnyboje jaunuolis, suvokes save kaip pa-
galbos reikalinga, savanoriaujant ima suvokti save kaip tokj, kuris gali teikti pagalba. Pa-
sikeites jaunuolio Zvilgsnis i save ir savo vaidmens visuomenéje suvokimas rodo, kad pati
savanorysté, nepriklausomai nuo to, su kokia pradine patirtimi j ja ,ateina“ asmenys, yra
mokymosi ir augimo erdvé.

2009 m. JAV (Lough, Moor-McBride, Sherraden, 2009) atliktas kiekybinis tyrimas sieké
nustatyti savanoriskos tarnybos nauda savanoriams (angl. Measuring Volunteer Outcomes:
Development of the International Volunteer Impacts Survey). Tyrimo duomenys pagrindé
tarptautinés savanoriskos tarnybos nauda mokymosi savanoriaujant aspektu ir mokymosi
rezultatai naudingi tyrimo dalyviy tolimesniems pasirinkimams. Tadiau tyrimas atliktas
remiantis tik dviem placiausiai paplitusioms JAV tarptautinés savanoriskos tarnybos pro-
gramis ir nei$skiria ilgalaikés savanorigkos tarnybos, taciau tiria bet kokios trukmés sava-
noriskos tarnybos programas.

Kerka (1998) ir Theodosopoulou su Papalois (2011) atliktais tyrimais pagrista, kad sa-
vanoriaujant mokymasis vyksta net tada, jei mokymosi procesas savanorystés metu néra
planuojamas ar organizuojamas, jaunas suauguysysis savanoriaudamas jsitraukia j savai-
minj (informalyjj) mokymasi ir i§gyvena asmeninj, socialinj ar profesinj (Gedviliené¢, Ka-
raseviciaté, 2013) pokytj. Savanorysté mokymosi paradigmoje uzima patyrimo sritj, kuri
savanoriui yra jvairiapusis i$gyvenimas ir savanoriaudamas jaunas suauges asmuo patenka
i mokymosi ,,kilpag“ (Kézaité, 2007). Tarptautiniuose tyrimuose (AVSO, 2007) yra akcen-
tuojama, jog savanoriskos veiklos patyrimas skiriasi, priklausomai ne tik nuo savanoriskos
veiklos srities, bet ir nuo savanoriskos veiklos trukmés bei skiriamo jai laiko. Vis délto
lieka neatsakyta, ka patys savanoriai patiria, kai savanorystei skiria visg savo laika, kuris,
kaip tyrimai rodo, ir yra daugiausia mokymosi rezultaty kurianti aplinka. Nei Lietuvos, nei
tarptautiniame moksle nepavyko rasti savanoryste kaip mokymosi fenomeng tyrinéjan-
¢iy darby. Artimiausias keliamam klausimui tyrimas, atliktas McAllum,. naudoja misrig
fenomenologing perspektyva tiriant savanoriy patirtis organizacinéje perspektyvoje, bet
$is tyrimas neapibrézia savanoriskos veiklos formos. Savanoriskos veiklos trukmé ir ski-
riamas jai laikas néra ne tik pasirenkami kaip tyrimo dalyviy atrankos kriterijus, bet ir
nejzvelgiamas kaip tyrimo dalyviy savanoriskos veiklos patirties i$skirtinis bruozas. Moko-
masi kiekvienu atveju i$skirtinai i§ asmeninés patirties ir per ja (Kolb, 1984), savanorystés
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veikloje ypa¢ skiriant visg laikg $iai patirc¢iai i$gyventi. Tyrimuose (AVSO, 2007; Powell ir
Bratovic, 2007; Stuopyté, 2010; Wilson, 2000; Gedviliené, Karaseviciiité, Tre¢iokiené, 2010;
Theodosopoulou, Papalois, 2011) pabréZiama, kad mokymasis vyksta esant intensyviam
savanorystés patyrimui, ta¢iau kokioje savanoriskos veiklos formoje kas patiriama, i$tirta
néra. Patyriminiam mokymesi vienas i$ reikmingy mokymosi komponenty yra patyrimo
ilgalaikiskumas ir nepertraukiamas dalyvavimas jame (Heublein ir Zimmermann, 2016)
tad ir savanoriskos veiklos kaip mokymosi patyrimo negalima vertinti vienodai, kalbant ar
tiriant apibendrintai - tik savanoryste.

Mokymosi patyrimas skiriasi priklausomai nuo to, kokios trukmeés ir kiek laiko ski-
riama savanoriskai veiklai. Ilgiausiai ir visg laikg patiriama savanorysté yra savanoriskoje
tarnyboje, ta¢iau $ios srities tyrimy nepavyko rasti. Tyrimai, kurie buvo atlikti savanoriskos
tarnybos lauke, daugiausia tyrinéjo savanorystés naudg ir yra siejami su kiekybine meto-
dologija.

Pasigendama jauny suaugusiyjy savanorystés kokybiniy tyrimy, kuriuose buty anali-
zuojama atvira savanori$ka patirtis, nejspraudziant savanoriy patyrimo j i§ anksto numaty-
tus rémus ir taip apribojant jy patyrimo interpretacija. Nors savanorysté jvairiais aspektais
apibudina, kokig nauda savanoriai gauna savanoriaudami, ji nejvardija, ka savanoriai pa-
tiria savanoriaudami ilgalaikéje ir viso laiko savanorystéje. Tuo remiantis tyrime keliamas
klausimas, kg patiria savanoriai ilgalaikéje ir viso laiko savanorystéje.

Mokymasis savanorystéje vyksta nuolat sudarant mokymosi galimybes savanoriaujan-
Ciam asmeniui ir neskiriant tam specialaus démesio. Mokymasis savanorystéje atpaZjstamas
pasitelkiant ,.Viso gyvenimo mokymosi memorandumg* (2000), kuris padeda praplésti mo-
kymosi sampratq ir dél kurio savanorysté jvardijama kaip savaiminio mokymosi paradigma.
Mokslininky (Samoila ir kt., 2011) teigimu, UNESCO suaugusiyjy Svietimo gairés suteikeé
naujg perspektyvg, padedancig jvertinti savanorystés vaidmenj suaugusiyjy mokymosi pro-
cese, todél reiksminga yra neapsiriboti tik keliomis perspektyvomis tyrinéjant Sig mokymosi
sritj, bet skirti iSsamy démesj mokymosi atpaZinimui savanoriaujant. ISskirtinj vaidmenj sa-
vanoriskoje veikloje uZimanti ilgalaiké savanoriska tarnyba yra galimybé stipriausiam moky-
mosi pasireiskimui dél savanoriskai veiklai skiriamo laiko ir trukmés.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo metodologijoje aptariama tyréjos subjektyvios patirties analizé, metodologijos
pasirinkimo kelias ir interpretacinés fenomenologinés analizés metodologija. Siekiant at-
likti fenomenologinj tyrimg daug démesio buvo skirta intensyviam ir nuolatiniam gilini-
muisi | pasirinkta metodologing prieiga, retrospektyvig savirefleksija ir atliekamo tyrimo
refleksijg. Taip pat norédama pasitikrinti tyréjos kompetencija atlikau Zvalgomajj tyrima,
kurio nejtraukiau i disertacija dél tyrimo dalyviy artimo santykio su manimi. Bet Zvalgo-
masis tyrimas prasmingai padéjo disertacijos tyrimui formuluojant klausimus, stiprinant
vidine tyréjos laikyseng tyrimo metu ir pasirenkant tyrimo dalyvius. Tad paskutinéje ty-
rimo metodologijos dalyje pristatomi praktiniai metodologiniai Zingsniai — Zvalgomasis
tyrimas, tyrimo dalyviai, interviu ir tyrimo analizés procesas.

Siame darbe siekiu ne atskleisti metodine ar organizacine savanorystés ugdymosi sche-
ma, o atvirai Zvelgdama j fenomena istirti, kaip patys savanoriai patiria savanoryste ir kg
ji jiems reiskia patyrimui pasibaigus. Siekiant atsakyti j §j tyrime iSkelta klausima tyrimo
dalyviy patyrimo analizei pasirinka Smith ir kt. (2009) interpretaciné fenomenologiné ana-
lizé, kuri leidzia atskleisti gilumine savanoriy patirtj.

2.1. Tyréjos patirties santykis su tyrimo objektu

»Filosofiné hermeneutika prieina i$vada, kad supratimas yra galimas tik tuomet, kai su-
prantantysis atsizvelgia i savo prielaidas. Produktyvus interpretatoriaus jnasas neatsiejamas
nuo pacios supratimo prasmés“ (Gadamer, cituojamas Anzenbacher, 1992). Tyrimo tema pa-
sirinkta remiantis ankstesniais mano darbais ir patirtimi. Su savanoryste sieju save nuo 16
mety ir suteikiu jai kaip daugiausia mane mokiusios patirties prasme. Taip pat kei¢iantis mano
vaidmeniui visuomenéje kito ir santykis su savanoryste. I§ tiesioginio savanoriskos veiklos pa-
tyrimo savanorysté tapo profesiniu pasirinkimu - vadovavau organizacijai, koordinuojanciai
savanorius, jgyvendinau daugiasalius ir keletg mety trunkancius savanorystés projektus, sukd-
riau tarptautiniy savanoriy mokymy koncepcijg ir ja su kitais jgyvendinau veikloje, pradéjau
ir tesiu organizacijy konsultavima darbo su savanoriais klausimais, taip pat skaitau paskaitas ir
dalyvauju konferencijose aptardama jvairius savanorystés klausimus. Esu susijusi su $ia tema
stipriai ir asmeniskai. Viena vertus, tai palengvina tyrimo pasirinkimo lauka, nes ji pazjstu
jvairiapusiskai ir mano démesio centre jis jau yra beveik 20 mety. Nuo pat doktorantiros stu-
dijy pradzios nebuvo abejoniy dél tyrimo lauko pasirinkimo - kéliau klausima, kaip galéc¢iau
kuo i$samiau ir esmiskiau atskleisti savanorystés fenomena. Kita vertus, artimas santykis su
tyrimo lauku kelia sunkumy siekiant fenomenologiskai Zvelgti j savanorystés reiskinj. Husserl
(1927), formuluodamas fenomenologinio metodo nuostata, vieng i§ zingsniy tyréjui numa-
té asmeninés patirties, kaip ir asmeninio Zinojimo, suskliautima (angl. braketing): ,,[M]ums
reikia ,,susiskliausti“ arba padéti j $alj savaime suprantamg pasaulj tam, kad suvoktume savo
suvokima apie §j pasauli“ (Smith ir kt., 2009). Nors suskliautimo idéja kyla i§ matematikos
pasaulio, ji leidzia atskirti arba traktuoti atskirai turinj skliausteliuose nuo lygties.

Hermeneutinio rato principu remiantis, visi supratimai, aiskinimai, interpretavimai yra
istoriski, taigi pazenklinti $io salygotumo (Gadamer, 1986). Mano savanorystés patirtis rei-
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kalavo suskliautimo ir pastangos atskirti asmenine patirtj nuo tyrimo dalyviy patirties ir
siekti suvoktos abstinencijos. Kad galéc¢iau suvokti, reflektuoti ir atskirti savo patyrima nuo
atliekamo tyrimo, atlikau i$samia asmeninés patirties analize istorinéje perspektyvoje. Su-
radiau su savanoryste siejamas savo asmenines ir profesines veiklas, dienorastyje surasiau
savo patyrimus, jausmus ir mintis, kai buvau susieta su vienokia ar kitokia savanorystés
veikla, ir juos reflektavau suteikdama vertes bei prasmes:

Ten buvo Zmonés, kurie susitikinéjo, kurie kalbéjosi, kg mgsto, kaip jauciasi, kg kas kam
reiskia. AS buvau suZavéta ir apsalus nuo tokio formato - gitara, Zvaké, malda, pokalbiai,
pagarba, démesys ir t. t. man buvo taip gera, visai kitaip nei mokykloj. AS jsimyléjau j visus
tuos Zmones ir noréjau ten gyventi.

Savanorysté man tapo vieta, kur galiu skleistis, jau¢iuosi priimta ir sava. Jaunystéje, ba-
dama 16 mety ir ieSkodama naujy ne gierarchiniais santykiais gristy autoritety, radau kitus
savanorius ir savanorystés organizatorius.

Mano savanorystés organizacija buvo ortopedijos klinika. Jie nieko nesuprato, kg as ten
darysiu ir a$ dar labiau nesupratau, kg ten daryti. Jie lauké, kad pasakysiu as, a$ laukiau, kad
pasakys kas nors. Ir atsirado kas nors — ten tuo metu esantys Zmonés (nesakyciau ligoniai),
kuriems atliekamos amputavimo ar kitos ortopedinés operacijos, besimatuojantys protezus ir
besimokinantys jais vaikscioti.

Savanoriaudama ie$kojau savo vaidmens ir veiklos, kuri buity prasminga, tad ne karta
jauciausi sutrikusi ir i§gyvenau ilgesnj laika trunkantj neapibréztuma. Savanoriskos veiklos
nuorodas man sudéjo ne jvairas klinikoje dirbantys specialistai, bet patys pagalba gaunan-
tys asmenys. Tai karé tarpusavio saveika, kur mano, savanorés, vaidmuo formavosi per
santykj su pagalba gaunanciais asmenimis. Tie, dél kuriy atéjau savanoriauti, tapo mano
savanoriskos veiklos neformaliais vadovais.

Prisimenu, kai galiausiai sunkiai savo gyvenimgq jsivaizdavau be Patrios, be grupés savano-
riy, be vadovy, be tokio buvimo, kuriame buvau iki galo atvira ir savimi. Todél pabaigoje nué-
jau ir paklausiau - kg man mokytis kad galéciau dirbti kazkg panasaus j tai, kg dirbo jie su mu-
mis? Atrodo kaip keista — ne kineziterapija, ne ortopedija, niekas i mano savanorystés vietos.

Savanoriaudama atradau, kokia veikla man patinka, kas veikloje svarbiausia. Intuityviai
ir ne iki galo suvokdama ryzausi sieti su man labiausiai patinkancia veikla profesinj pasi-
rinkima ir tolimesnj profesinj gyvenima.

Net kelioné namo buvo kokj 50 karty lengvesné nei j Gvatemalg. Taip, tai susije su tros-
kimu grjzti, bet susije ir su misy iSaugusiais gebéjimais - susikalbéti, susiplanuoti keliong
patogesne (su nakvyném viesbutukuose), skirti laiko poilsiui, ne tik vaZiavimui ar skridimui.

Po savanorystés Gvatemaloje buvo sunku suprasti, kas konkreciai pakito, bet dienoras-
tyje apibudinau ap¢iuopomis misy santuokinio gyvenimo pokytj.

Prasidéjo naujas, toks visai nesuvoktas profesionalios savanorystés etapas. Kaip ir kitais
etapais, taip ir Siam etape, suvokimas apie tai kas ¢ia vyksta atéjo kur kas véliau nei patyri-
mas. O kai émiausi to daryti, tai tiesiog ir dariau, tik is entuziazmo - iki galo saugiai nesi-
jauciau, bet matyt tai ir jgalino mane vis daugiau imtis veikti ir spresti tai, ko nesuprantu.

Galimybés priimti neapibréztas situacijas didéjo, ir tai tapo jprasta laikysena. Kai galiu
nerti j veiklos lauka, kuriame nesuprantu, kaip ir kg turiu daryti, ta¢iau priimu tai kaip mo-
kymosi, augimo ir is$tkio erdve. Klausimas, kiek savanorysté iSugdeé tokig mano laikysena,
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o kiek jvairios kitos gyvenimo situacijos, lieka. Arba atvirumo laikysena neapibréztumui
ir nesupratimui gali kilti ne i situacijy, o i$ vertybiniy nuostaty. Ta¢iau dienorastyje apstu
mano pacios patyrimo naujose erdvése bégant laikui, ir tai sieju su savanoryste.

Man buvo baisu, kaip as, tokia jauna ir nepatyrusi ir tokia nedrgsi bursiu aplink save
Zmones...? Kg as darysiu, kai truks pinigy...? Kaip as atstovausiu garsigjg ,A. C. Patria® ir
kam atstovausiu, kas manes kur nors klausys?

I$gyventos baimés pradedant eiti atsakingas pareigas — vadovaujant savanorius koordi-
nuojanciai organizacijai - mane atveria kity savanoriy galimiems nepatogiems, nemalo-
niems i$gyvenimams. Kai suvokiu savo baimes, kalbindama tyrimo dalyvius ir analizuo-
dama jy tekstus galiu atrasti ir jvardyti jy sunkius i§gyvenimus ir neperkelti i savo istorija
patirty jausmuy.

Mano patyrimo refleksija zvelgiant Siandienos zvilgsniu jgalino apmastyti ir ,,sutvarkyti“
asmenine savanoriskos veiklos patirtj. Zinoma, reflektuojant ja dar karta tikétina, kad atsiver-
ty nauji per pastarajg refleksija neatrasti suvokimai, taciau rengiantis atlikti tyrimg ir einant
pas tyrimo dalyvius tai buvo pakankamas pagrindas atsieti savo patirtj nuo tyrimo dalyviy
patirties. Taip pat analizuodama tyrimo dalyviy interviu dar kartg perzvelgiau asmenine pa-
tirtjvertindama ja i$ Salies — ar neperkeliu asmeninés patirties j tyrimo dalyviy patirtj? Jsitiki-
nus, kad mano patirtis neuzgozia tyrimo dalyviy patirties ir kad tyrimo dalyviai patys jvardija
mano interpretuojamus reiskinio aspektus, galéjau saziningai analizuoti toliau.

Asmeninis savanorystés patyrimas man buvo stiprus suvokimo apie save, kitus zmones,
aplinka $altinis. Savanorystés patyrimo suvokimas vedé prie suvokimo, jog savanorysté yra
labiausiai mane auginanti, mokanti ir atskleidzianti veiklos sritis. Kadangi atradau savano-
rystés Saknis kaip savo asmeninio ir santykisko augimo pagrinda, tikéjau, kad ir kitiems
savanoriams savanorystés patirtis atveria, ugdo ir veda daug daugiau, nei tai atrodo i$ pir-
mo zvilgsnio. Tik kadangi savanorystéje mokymasis vyksta tarsi savaime, tad ir mokymosi
savanorystéje atpazinimas ir jvardijimas jvyksta kur kas véliau nei suteikiami diplomai.
Mokymosi patyrimo vedama pasirinkau rasyti magistro darbg, kuriame siekiau atpazinti
ugdymosi saveikas savanoriskoje tarnyboje. Tac¢iau ugdymosi procese susidariau su dau-
gybe veikéjy savanoriy, kuriy buvimo ugdymosi procese prasmé néra aiski zvelgiant sava-
norio zvilgsniu. Para$ius magistro tyrima liko neaisku, kas i$ tiesy vyksta su savanoriais.
Sis suvokimas vedé mane prie ramybés neduodanéio klausimo, kas vyksta su savanoriais
savanorystéje, kaip jie tai iSgyvena ir kokias prasmes savo patir¢iai suteikia.

2.2. Tyrimo metodologijos pasirinkimo kelias

»Supratimo prielaida visuomet yra i$ankstinis supratimas. Su $iuo iSankstiniu suprati-
mu artéjame prie to, ka norime suprasti, ir iSankstinis supratimas tampa supratimo dalimi“
(Anzenbacher, 1992). Savanorystés tema riipi man nuo tada, kai 1996 m. pradéjau dirbti su
jauny suaugusiyjy savanoriy grupémis. Man riipéjo, kaip motyvuoti jaunuolius savanorys-
tei, kaip palydéti juos savanorystéje, kaip padéti priimanciosioms organizacijoms atsiverti
savanoriams, kaip kurti santykius su savanoriais ir t. t. Atsakymy ieskojau reflektuodama
asmenine patirtj, tyrimuose, jvairiy programy, patirciy ir kitokios medziagos aprasymuo-
se. Ieskodama atsakymuy siekiau suprasti, kg darau, kas i$ to, kaip dirbu su savanoriais, yra
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veiksminga ir kas neveikia. Vesdama mokymus kitoms organizacijoms, kaip dirbti su sava-
noriais, jsitikinau, kad tie klausimai, kurie rapi man, labai daznai rapi ir kity organizacijy
darbuotojams, sutinkantiems ir priimantiems savanorius, o tai ir paskatino mane apra-
$yti asmeninius atradimus, siejant juos su sukauptomis ziniomis ir suvokimu. Paskatinta
ieskojimy ir skirtingy organizacijy darbuotojy, parasiau pirmajj straipsnj, kaip skirtingai
su savanoriais turéty dirbti savanorius koordinuojancios ir priimancios organizacijos, at-
sizvelgiant j savanori$kos veiklos trukme ir pobudj (straipsniy rinkinys apie savanoriska
veikla, ,,Savanoriskos veiklos formos®, 2007, p. 74-94).

Konferencijose, mokymuose, jaunimo darbuotojy akademijose pristatydavau jaunimo
savanorystés ir jaunimo neformaliojo ugdymosi sasajas kalbédama apie ilgalaike savano-
ryste, 0 2012 m. teorinj tyrima publikavau straipsnyje angly kalba ,,Savanorysté kaip nefor-
maliojo mokymosi modelis“ (angl. Volunteering as non-formal learning model). Atsakymai
j darbe su savanoriais kylanc¢ius klausimus vedé prie naujy klausimy ir noras tyrinéti sava-
noryste pastiméjo j doktorantaros studijas.

Kelerius metus uztrukau bandydama issiaiskinti, kas labiausiai man rapi siejant dvi
praktinéje veikloje susijusias sritis — savanoryste ir edukologija bei kaip daugiausia galé-
¢iau tyrimu prisidéti prie savanorystés lauko pazinimo edukologijos srityje. Analizuojant
savanorystés srities tyrimus nerima keélé tai, kad savanorysté itin daznai suprantama kaip
naudinga sritis jvairiais aspektais, ta¢iau savanoriai, jy patyrimas ir balsas lieka nuosalyje.
Savanorysté gali bati naudinga daug kam - valstybei, nes prisideda prie bendro vidaus
produkto augimo (Volunteering in the European Union, 2010), organizacijoms, nes papildo
atlyginamy darbuotojy jégas (Netting ir kt., 2004), darbdaviams, nes savanoriskos veiklos
patirties turintys darbuotojai pasizymi reikalingomis ir svarbiomis kompetencijomis (Se-
nyuva, 2014; Jezukevic¢iaté, Skirmantiené, 2015), savanoriams ji gali bati naudinga, kad
plétoja gebéjimus (Gedviliené, Kazakeviciaté, Treciokiené, 2010), mokymasi socioeduka-
cinéje veikloje (Stuopyté, 2010), ir daugybé kity tyrimy, lyginanciy savanoryste su aktua-
liomis visuomenei, mokslui, politikai ir pan. temomis. Nepavyko aptikti tyrimy, kuriuose
nesiekiant savanorystés matuoti ar apibrézti vienu ar keliais aspektais buty gilinamasi j
savanoriy patirtj kaip j reiskinj, kurj pirmiausia patiria asmenys, pasirinke savanoryste.
Tyrimuose aptariama daug savanorystés aspekty, taciau patys savanoriai kaip informantai,
duomeny teikéjai ar respondentai lieka nuosalyje. Tai paskatino mane rinktis fenomeno-
loginj tyrima, kai be iSankstiniy nuostaty ar kity prie$ atliekant tyrima nustatyty aspekty
galima atskleisti savanoriy patirtj. Stengiausi pristatyti savanoriy patirtj kaip mokymasi
teikiant socialine pagalba.

Apsisprendusi apsistoti prie fenomenologinio tyrimo pirmiausia tyrinéjau fenomenology,
egzistencialisty mokslinius darbus. Artimiausi savanoriskai veiklai fenomenologai — Buberis
ir Levinas. Laikoma, kad Emanuelis Levinas tesia Husserlio filosofijg ir pereina j transcen-
dentinj idealizmag, jis pats save vadina filosofu fenomenologu, kuris sujungia transcendentinj
ir fenomenologinj metodus. Levino fenomenologinéje sampratoje svarbiausias ,kitas“ arba
lotyniskai alter ego. Galima buty jo filosofine kryptj vadinti ir socialine (kaip kada jo filoso-
fija taip ir vadinama), nes jis teigia, kad kitas yra saves suvokimo ir atskleidimo pagrindas.
Mokslininko pristatoma etika, kaip kur kas gilesnis pagrindas nei filosofija (jo paties mintj
interpretuojant), remiasi ,,kito“ priémimu, atsivérimu jam per susidurimg (angl. encounter) ir
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leidimu sau buti kito kuriamam. Martinas Buberis, kaip dialogo principo pradininkas, kurio
pirmoji dialogo knyga pavadinta ,,A$ — Tu, yra filosofas, pristatantis asmenj per santykj, au-
tentiska ,Tu“ patyrima ir i§gyvenima. ,, A$“ gali egzistuoti tik kreipdamasis j ,,Tu” arba grieb-
damasis ,.tai". Santykis su ,,tai“ (kaip, beje, ir su jais, jomis) néra autentikas i§gyvenimas, nes
»tai“ yra neutralus. Tai negali keisti savasties, nes néra tiesiogiai patiriamas kitoniskumas,
kuris atveria ,,A$ netikétumui. ,A§ — Tu“ santykis yra autentiSkas ir saves, ir kito patyrimas
per atviruma, neturéjima iSankstinés idéjos apie kitg ir vidinj pasikeitimg. ,,Dialogiskumas
néra vien zmoniy bendravimas: kaip matéme, tai tokia zmoniy laikysena vienas kito atzvil-
giu, kuri bendravimu tik reigkiasi.“ Buberis A$ - Tu dialoga supranta ne kaip komunikacija,
o kaip egzistencinj i$gyvenima, galintj jvykti kalbantis arba nekalbant, tik kitaip komunikuo-
jant arba niekaip nekomunikuojant, bet tam tikra prasme ,,sustingstant patyrime® ir i$gyve-
nant ne mazesnio patyrimo patirtj nei visais kitais atvejais. Tai priartina Buberio filosofija prie
egzistencializmo ir egzistencinio patyrimo per santykj su kitu, per ,Tu®

Su Levino ir Buberio filosofinémis fenomenologinémis laikysenomis siejau savo Zvilgs-
nj i pasaulj dar prie§ pradédama doktorantaros studijas. | $ias fenomenologines paradi-
gmas gilinausi ie$kodama atsakymy j Zmogiskujy santykiy ir baties klausimus. Tikétina,
kad asmeninis doméjimasis $iomis filosofinémis paradigmomis padaré jtaka ir temos pa-
sirinkimui ir galiausiai nulémé apsisprendima rinktis fenomenologine mokymosi savano-
rystéje tyrimo perspektyva. Atlikdama tyrima IFA (Smith, 2009) metodologinéje perspek-
tyvoje nustaciau, kad tyrimo dalyviy savanorystés patyrimas mane domina ir traukia kaip
kuo autentiskiau i$gyventa patirtis. Noréjosi atsiriboti nuo jvairiy stereotipy, iSankstiniy
nuostaty, ka paprastai savanoriai patiria savanoriskoje tarnyboje, ir analizuoti kiekvieno
tyrimo dalyvio patirtj maksimaliai tiek, kiek jis arba ji atskleidZia ja man, kaip tyréjai. Taip
pat Buberio ir Levino filosofiné laikysena sustiprino mano tikéjima tyrimo autentiskumu
ir pasitikéjima kiekvienu tyrimo dalyviu kaip geriausiu Zinovu savosios patirties, kurig per
santykj su manimi gali atskleisti ir tiems, kas domeésis $iuo tyrimu.

Edukologijos srityje taip pat kéliau klausimy, kaip galima suprasti mokymasi, kuris néra
ribojamas formalaus mokymosi jsipareigojimy ir apibrézimy. Juolab kad mokymosi savano-
rystéje tyrimai vienareik$miskai apibiidino savanoryste kaip mokymosi lauka. Susipazinus su
Klarfeld (2012) straipsniu, pristatanciu ,,Zydy mokymosi tarnaujant* (angl. Jewish Service-Le-
arning) programg, sudomino ir toliau tyrimui kryptj suteiké didelis démesys savanoriy ugdy-
tojo asmenybei ir jo asmeniniam mokymuisi, tarsi atkreipiant démesj, kad metodai, struktara
ir kitos priemonés néra pakankamos mokymuisi savanoriaujant. leSkodama mokymosi teo-
rijy, pasirinkau P. Jarvio (2001) pristatyta mokymosi sampratg, kur mokymasis prilyginamas
»procesui, suteikian¢iam gyvenimo patirtims prasme, ar siekis jas (aut. past. — patirtis) supras-
ti“ ir jgyjama suvokiant (tyrimo atveju — savanorystés) patirtis. Ta¢iau suvokimas perzengia
edukologijos ribas ir yra filosofijos ir psichologijos mokslo sagvoka.

Fenomenologinio tyrimo metodologija leido ieskoti patir¢iy kaip mokymosi perspektyvos
filosofingje paradigmoje suvokimo, taciau liko klausimas dél suvokimo savokos sasajos su
psichologijos mokslu - kaip tiriant fenomenologiskai patyrimo suvokima susieti psicholo-
gijos ir edukologijos moksly sritis? Edukologija, kai tyrinéjamas jauny suaugusiyjy ir suau-
gusiyjy mokymasis ne formaliuoju badu, susaistoma su psichologija. Vien amziaus tarpsniai
su juose kylanciais i$$ukiais asmeniui yra psichologijos mokslo sritis (Freud, 1956; Erikson,
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1950) ir, remiantis asmenybés raidos fazémis, suvokimas, jog vyresni nei mokyklinio amzZiaus
asmenys mokosi kitaip negu vaikai, taip pat vyrauja psichologijoje (Hill, 1942).

Suaugusiyjy mokymosi sgsajos su psichologija aptariamos Tennant (1997). Remiantis
kultaros psichologijos perspektyva, suaugusiyjy mokymasis tiesiogiai siejamas su kultaros
psichologijos tikslu, kuriuo ,siekiama isiaiskinti, kaip Zzmonés skirtinguose kultariniuose
kontekstuose kuria patirties prasme®. Kultariniai kontekstai kultaros psichologijoje visuo-
met yra ,patyrimo kontekstai“ ir atskleidzia mokymasi kuriant patirties prasme (Tennant,
1997). Skatinamas mokymosi sgvokos apibréztumo paieskos edukologijos moksle, Kuen-
kler (2011) kelia problema dél mokymosi savokai démesio stokos edukologijos paradigmo-
je. Mokymosi sgvoka, remiantis Kuenkler (2011), yra tarsi ,,gegutés vaikas®, nes edukologija
XX a. pagrindinj démesj skyré savo ,,tikrajam vaikui - ugdymui ir $vietimui (vok. Bildung)
ir mokymasis liko nuosalyje kaip neesminis edukologijos moksly objektas.

Mokymosi procesai yra edukologijos sritis, tik moksliniu zvilgsniu mes jy neatpazjsta-
me kaip edukologijos mokslo srities dél istorikai ir sistemiskai susiklos¢iusios mokymosi
vietos, kuri labiau buvo priskiriama psichologijos moksly paradigmai. Tyrimai ir plétoja-
mos mokymosi teorijos psichologijos moksly paradigmoje paskatino dométis mokymu-
si tiesiogiai ir nuosekliai, démesj skiriant asmens elgesio poky¢iui - ,,$viesai, nukreiptai
i mokymosi procesa, buvo teikiama mokymosi psichologijos perspektyva ir mokymasis
buvo pristatomas kaip psichologijos moksly sritis“ (Kuenkler, 2011). D¢l to, anot Kuenkler
(2011), edukologijos moksly srityje mes turime ugdymo filosofijg ir keic¢iantis visuomenei
aptariame ja bei reflektuojame, o edukologijos moksluose negalime aptikti mokymosi fi-
losofijos ar bent jos uzuomazgy. Taip nutinka ne dél mokymosi nesuderinamumo su filo-
sofijos paradigma, veikiau dél edukologijos mokslo démesio skyrimo anks¢iau minétoms
edukologijos savokoms (Kuenkler, 2011).

Mokymosi proceso apibréztis Kuenkler (2011) pristato siedamas jas su biheviorizmu,
kai mokymasis apibréziamas kaip kondicionavimas ir subjektas yra pasalinamas; su ko-
gnityvizmu, kai mokymasis prilyginamas informacijos apdorojimui ir dvasiai apibadin-
ti naudojama kompiuterio metafora; su konstruktyvizmu, kai mokymasis apibréziamas
kaipZiniy konstravimas ir pasaulis pristatomas kaip ,juodoji dézé“ (angl. black box); su
neurologija, kai mokymasis prilyginamas neurony procesams ir subjektas yra smegenys.
Mokymosi paradigma, kuriama psichologijos moksly, ine$é svary indélj j mokymosi sam-
pratos formavimasi ir neatsiejamai toliau nagrinéjama ir interpretuojama edukologijoje.
Tyrime nuosekliai sekdama Jarvio (2001) apibrézta mokymosi samprata supratau, jog ti-
riant savanorystés patirtis kaip mokymasi neiSvengiamai patyrimy gelmés atsivers per el-
gesio, mastymo ir suvokimo pokytj ir drauge mokymosi patirtis padés atskleisti filosofijos
ir psichologijos mokslai, taip pasitarnaudami edukologijos moksly sriciai.

Nuosekliai plésdama savo fenomenologinj supratimaieskojau metodologijos, atitinkan-
¢ios mano keliamus reikalavimus tyrimo objektui ir atsakymams. Pirmiausia susidoméjau
Max Van Manen fenomenologiniais tyrimais ir fenomenologiniy tyrimy taikymu eduko-
logijoje. Van Manen teigia, kad ,,fenomenologija yra Zzmogaus egzistencijos gyvenimiskos
patirties blaiviy refleksijy projektas, blaiviy ta prasme, kad patirties reflektavimas turi bati
apmastomas ir kiek jmanoma laisvas nuo teorijy ir i$ankstiniy nuostaty apnuodijimo® (Van
Manen, 2007). Van Manen laikysena atvéré galimybe tyrinéti savanorystés patirtj naujai,
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nesiekiant kg nors jrodyti apie savanoryste ar savanorius, tik gilinantis i savanorystés reis-
kinio ir savanoriy patirties esme.

Svarus argumentas Van Manen fenomenologiniy tyrimy doméjimosi perspektyvai - jy
gausumas edukologijos srityje ir ilgametés praktikos $ioje srityje sukaupimas. Taciau ana-
lizuojant tyrimo klausima ir klausimo kélimo specifika radosi jtampa tarp savanorystés ir
mokymosi. Sio klausimo vedama kreipiausi | Van Manen el. laisku ieskodama atsakymo, kaip
suderinti du reiSkinius — savanoryste ir mokymasi viename tyrime. Sulaukiau tokio Van Ma-
nen atsakymo: For your topic you may want to explore the phenomenolgy of freedom (Sartre,
Merleau-Ponty) and the will (the voluntary, by Ricoeur), ethics (Levinas). [...] If the planned
outcomes of volunteering is certain educational objectives then it would seem that volunteering
is compromised. But no doubt young people and older people too will experience transformative
moments when they help others. So you need to look more for the pedagogical elements (forming,
recognition, etc.) rather than didactical learning outcomes.” (liet. Tirdama Sig temq galétum
gilintis j laisvés fenomenologijg (Sartre, Merleau-Ponty) ir valig (savanoriskumg pagal Rico-
eur), etikg (Levinas). [...] jei planuojami savanorystés rezultatai yra ugdymo objekto ripestis,
tuomet atrodo, kad savanorysté yra pazeidziama. Bet, be abejonés, jauni ir vyresni Zmonés pa-
tiria transformatyvius ir keiciancius momentus, kai padeda kitiems. Tad reikéty ieskoti daugiau
pedagoginiy momenty (formavimosi, pripaZinimo ir t. t.) nei didaktiniy mokymosi rezultaty).

Paraginimas ir padrasinimas skatino mane ieSkoti toliau, kaip galé¢iau realizuoti tros-
kima tirti mokymasi savanorystéje pasitelkusi fenomenologing metodologija. Gilindamasi
i fenomenologines perspektyvas, atskleidziancias kaip tik tyrimo dalyviy patirtis, atradau
interpretacine fenomenologine analize (toliau — IFA), kuria remiantis atliekami tyrimai
kelia daugiasluoksnes temas ir apima daugiadimensinius klausimus, ypatinga démesj skir-
dami tyrimo dalyviy gyvenimo patirtims. Susidoméjusi IFA, lankiausi vasaros mokykloje
Dubline (2016 m. geguze), kur uzsiémimus vedé vienas i$ IFA karéjy Paul Flowers. Tapau
Fenomenologiniy tyrimy instituto nare, dalyvavau fenomenologinio ra§ymo savaitése, IFA
mokymuose ir grupinése supervizijose su Agne Matulaite, IFA supervizore, tarptautinés
IFA diskusijos grupés nare ir IFA atstove Lietuvoje. Pla¢iau IFA principus, dizaina, filosofi-
nj pagrindag pristatau poskyryje ,,Interpretaciné fenomenologiné analizé*.

2.3. Interpretaciné fenomenologiné analizé

Siame poskyryje pristatau interpretacinés fenomenologinés analizés kilme, taikomuma
edukologijoje ir filosofinj pagrinda. Interpretaciné fenomenologiné analizé atliekama jvairiose
socialiniy moksly srityse ir jos taikymas grindziamas fenomenologinés filosofijos paradigma.

2.3.1. Interpretacinés fenomenologinés analizés kilmé ir taikomumas
edukologijoje

Interpretaciné fenomenologiné analizé (toliau — IFA) - neseniai sukurta ir sparciai plétoja-
ma metodologiné kokybiniy tyrimy paradigma. Ji kilo i§ psichologijos moksly srities — 1996 m.
pasirodé pirmasis Smith tyrimas moksliniame Zurnale ,,Psichologija ir sveikata ir iki $iol IFA
metodologija yra labiausiai paplitusi $ioje srityje. Kurj laikg IFA tyrimai buvo atliekami sveika-
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tos psichologijos srityje, kol po truputj pradéta taikyti klinikinés, konsultacinés, visuomenés ir
ugdomosios (angl. educational) psichologijos srityse. Pastaraisiais metais vis daugiau tyrimy
atliekama ir kituose moksluose remiantis $ia metodologine laikysena - sveikatos, edukologijos
ir kitur. IFA karéjai ir pirmieji taikytojai palaiko ir skatina IFA tyrimus kituose moksluose sie-
dami IFA paradigma su Zmogaus psichologiniy aspekty raika skirtingose moksly srityse. Kaip
IFA i8siplétojo skirtingose mokslo srityse, taip pradZioje taikyti Jungtinéje Karalystéje IFA gana
greitai paplito Europoje bei JAV ir $iandien galime aptikti IFA tyrimy visame pasaulyje.

Pagrindinis IFA tikslas — atskleisti, kaip Zmonés savais Zodziais suteikia prasmes reiks-
mingoms savo gyvenimo patirtims. Husserlis, fenomenologinés filosofijos pradininkas, kvie-
té ,,grizti prie daikty paciy savaime®, tuo pagrindu IFA atliekami kasdienio gyvenimo tyrimai.
IFA tyrimy laukas yra reik§mingos kasdienybés patirtys, kurioms prasmes suteikia tyrimo
dalyviai, zmonés, teikiantys i$skirtine reikéme tam tikroms kasdienybés patirtims. ,,Kai zmo-
nés savo gyvenime jsitraukia j ko nors didesnio ,,patyrima’, jie pradeda reflektuoti suteikdami
prasmes tam, kas vyksta, ir IFA tyrimas siekia atskleisti Sias refleksijas arba patirties atspin-
dzius“ (Smith ir kt., 2009) IFA tyréjai zvelgia j detales, kaip zmonés suteikia prasme kei¢ian-
tis gyvenimo patyrimui. Kai kurios reflektuojamos Zmoniy patirtys yra proaktyvaus elgesio
pasekmeés, kai kurios ,iStikusios” juos netikétai ir nepasiruo$us. Vieni zmonés savas patirtis
vertina kaip labai pozityvias, kiti kaip vienareiksmiskai negatyvias. Ir j visa tai zvelgdamas
IFA tyréjas jsitraukia, masto ir siekia suprasti, kg tai reiSkia. Tyrimo dalyvio pastanga suteikti
reik§me tam, kas vyksta jo gyvenime, kreipia j interpretacine IFA dalj, kai suteikta patyrimui
reik§meé gali bati interpretuojama hermeneutiskai. IFA laikosi pozitrio, kad Zzmonés yra pras-
me suteikiantys kiiriniai ir jy suteikiama prasmé gali buti reflektuojama, bet taip pat ir tyréjas,
bandydamas suprasti tyrimo dalyviy prasme, yra salygotas savo asmeninés interpretacijos,
todél fenomenologiniais komentarais tyréjas i$skirtinai pristato tai, kg tyrimo dalyvis noréjo
pasakyti. Tai gali bati suprantama kaip dviguba tyréjo hermeneutika, nes tyréjas siekia su-
vokti tai, kam tyrimo dalyvis siekia suteikti prasme i$ to, kg tyrimo dalyvis yra patyres. Tyréjo
vaidmuo tampa dualistinis - tyréjas pasitelkia savo protinius ir emocinius gebéjimus kaip ir
tyrimo dalyvis, kad suprasty tyrimo dalyvio butj. Kita vertus, tyréjas pasitelkia sisteminimo ir
samoningumo gebéjimus, nes tyrimo dalyvis suteiktoms prasméms suteikia antrines prasmes
prisiliesdamas prie tyrimo dalyvio suteiktos jam patirties.

IFA tyrimuose skiriamas démesys kiekvienam atvejui ir tik tolimesniuose tyrimo Zings-
niuose apibendrintai fenomenui, dél to jam jgyvendinti reikia nedaug tyrimo dalyviy.
Kiekvieno atvejo tyrimo dalyvio pateikty patir¢iy prasmiy analizei skiriamas i$samus dé-
mesys jo suteiktose prasmése ieSkant panasumy ir skirtumy ir tik nuodugniai iSanalizavus
kiekvieng atvejj pereinama prie bendros tyrimo dalyviy patir¢iy analizés.

Edukologijos moksly srities tyrimai, naudojantys IFA, atlikti XXI a. pastarajame de$im-
tmetyje. Néra galimybés pristatyti visy tyrimy, atlikty edukologijos srityje, dél kalbos ribojimo
(galiu skaityti tik angliskai, vokiskai ir rusiskai) ir galimybés juos rasti moksliniy zurnaly gau-
sybéje. Taciau kelis tyrimus yra prasminga pateikti siekiant apzvelgti IFA naudojimo praktika
edukologijos moksluose ir pristatant mano mokymosi laukg IFA metodologijos naudojimui.

2011 m. atliktas edukologijos moksly srities tyrimas pristato ,,Verslumo mokymasi i$ klai-
dos‘, naudojant interpretacine fenomenologing analize (angl. Entrepreneurial learning from
failure: An interpretative phenomenological analysis) (Cope, 2011). Tyrimo rezultatai rodo,
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kiek daug socialinio verslo atstovy suzino ne tik apie save pacius ir zlugdancius rizikingus
veiksmus, bet taip pat apie tinkly prigimtis, santykius ir veiksmy vadybos ,,jtampos taskus®

Kitas IFA metodika naudojantis tyrimas - ,,Ry$iy karimas: kokybinio tyrimo studenty
interpretaciné fenomenologiné analizé“ (angl. Building Connections: An Interpretative Phe-
nomenological Analysis of Qualitative Research Students’ Learning Experiences) (Cooper,
Fleischer ir Cotton, 2012 m.). Naudodami IFA, tyréjai jvardijo tyrimo dalyviy iSreikstas
penkias pagrindines temas, pristatancias gyvenimiska patirtj, kuriai tyrimo dalyviai sutei-
keé prasme: (a) patiriama jausmy jvairové, (b) asiné patirtis tarnauja kaip katalizatorius mo-
kymosi procese, (c) pagrindinis istorijos vaidmuo, (d) aktyvus mokymasis ir (e) mokymosi
sujungimas su ankstesnémis ziniomis.

Véliausiai atliktas tyrimas - ,,Balso suteikimas pagrindiniams mokytojams, naudojant
interpretacine fenomenologine analiz¢ — IFA: mokymasis i§ Kariby patirties” (angl. Giving
voice to headteachers using interpretative henomenological analysis-IPA: Learning from a
Caribbean experience) (Moriah 2018). IFA buvo naudojama siekiant pristatyti, kaip pagrin-
diniai mokytojai apibaidina unikalios gyvenimiskos patirties prasme ir kaip tai paveikia jy
vaidmenj jgyvendinant jtraukyjj ugdyma.

Sie tyrimai pristato IFA taikymo galimybes ir perspektyvas edukologijos moksluose ti-
riant tyrimo dalyviy gyvenimiskas (angl. lived experience) mokymosi patirtis. Be tiesio-
giai atlikty IFA tyrimy, edukologijos moksly srityje pradéti tyrimai, analizuojantys IFA
kokybe edukologijos moksluose kaip galimybe jgyvendinti kokybiska ir gilumine tyrimo
dalyviy gyvenimiskos patirties analize pasitelkiant IFA metodologija. Tai aptaria ir pristato
Abayomi (2017) straipsnyje ,,Interpretaciné fenomenologiné analizé (IFA). Geros kokybi-
nio tyrimo laikysenos vadovas“ (angl. The Interpretative Phenomenological Analysis (IPA):
A Guide to a Good Qualitative Research Approach). Straipsnis publikuotas tarptautiniame
$vietimo ir rastingumo tyrimy Zurnale (angl. International Journal of Education and Li-
teracy Studies), leidziamame Australijos tarptautinio akademinio centro (angl. Australian
International Academic Centre). Sie ir kiti straipsniai pristato IFA taikomumg ir sukaupta
patirtj IFA pasitelkiant edukologijos tyrimuose.

IFA metodologija naudojama savanorystés tyrimuose — ,,Procesas ir pozityvioji plétra.
Savanoriaujanciy studenty interpretaciné fenomenologiné analizé“ (MacNeela ir Gannon,
2014), taciau néra siejama su edukologijos perspektyva. Tyrimy, pristatanc¢iy mokymasi sa-
vanorystéje naudojant IFA, nepavyko rasti, tad pagristai teigiu, kad tokiy tyrimy néra atlikta,
nes tiek mokymosi savanorystéje, tiek IFA tyrimy lauke atlikau placia ir i$samig apzvalga.

2.3.2. Interpretacinés fenomenologinés analizés filosofinis pagrindas

»Sokratas reikalavo, kad Zzmonés suprasty vartojamy zodziy reik$éme ir prasme, o tai jma-
noma tik suvokus dalyko esme. Sokrato metodas visy pirma reikalavo tiksliai formuluoti
klausima, atsakymas j kurj i$ dalies paaiskinty tiriamajj objekta ir suponuoty tolesne jo anali-
z¢. Platonas né vienos problemos nesprendzia iki galo i§ karto (Platonas ,,Valstybé®).

Fenomenologijos verté gladi susvarbinime ir tyrinéjime, kaip Zmogus patiria pasaulj:
kaip pacientas patiria liga, ugdytojas — ugdantj susidarima su svetimu (angl. encounter),
besimokantysis — klaidos momentg ir pan. Kiekviena isgyventa (angl. lived) patirtis yra fe-
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nomenas ir ji gali tapti bei tampa fenomenologinio tyrimo tema. Fenomenologiné nuostata
islaiko mus reflektyviai démesingus zmogaus patirciai, kurig atpasakodamas Zmogus gali
atkurti, kas jo patirtyje svarbiausia. Interpretaciné fenomenologiné analizé (toliau — IFA)
kyla i§ egzistencinés fenomenologijos, kurig van Manen i$plétoja kaip atskirg edukologi-
jos fenomenologiniy tyrimy sritj — ,,Atvirumas fenomenui, stebéjimasis fenomenu“ (Van
Manen, 1990). Interpretacinés fenomenologinés analizés prieigos pagrindas yra ,tai, kas
reik§minga tyrimo dalyviui ir ,apie ka tyrimo dalyviai turi savo supratima“ (Smith ir kt.,
2009). IFA tyrime siekiama suprasti tyrimo dalyviy perspektyva apie tiriama reiskinj. IFA
fenomenologinés Saknys yra —Heidegger (1993), Husserl (1927, cituojama Smith, 2009),
Merleau-Ponty (1962, cituojama Smith, 2009) ir Sartre (1970).

Husserliu (1927, cituojama Smith, 2009) remiantis IFA tyrimuose laikomasi perspek-
tyvos, kuomet patirtis tiriama tokiu budu, kokiu ji pasireiSkia ir tokiais terminais, kokiais
pasireiskia. Husserliui fenomenologija yra atidus Zmogaus patiréiy tyrinéjimas. Kai tyriné-
jame zmoniy patirtis i$skiriame esmines paciy zmoniy jvardijamas patirties kokybes ir $ie
esminiai bruozai transcendentaliai nu$viecia ir kity panasioje patirtyje esanciy ar buvusiy
Zmoniy esminius patirties bruozus.

Placiausiai minimas Husserlio (1927) i$sirei$kimas “grjzti atgal prie paciy daikty’,
“Daiktai” IFA tyrime yra grynosios patirties jsisgmonintas turinys. Gyvenimiskos patirties
tyrimuose susiduriama su problema, kuomet yra per greitai jzvelgiama ir “daiktai” inter-
pretuojami su musy, tyréjy, i$ anksto egzistavusia kategorizavimo sistema. Vietoj to rinkda-
miesi tyrime “Husserliska” Zingsnj mes turime déti pastanga skirti visa démesj zvelgdami j
kiekvieng “daiktg” kaip jis reiskiasi savo esméje. Husserlio raginamas tyréjas turi atsitraukti
i$ kasdienés patirties, nattralaus pozitrio tam, kad gebéty tirti kasdiene patirtj. ISankstinés
patirties refleksijos ir refleksijos tyrimo metu tyréjas siekia asmeninés patirties ir nataralios
nuostatos j daiktus “suskliautimo” ir “padeda j $alj” savaime suprantama pasaulj tam, kad
galétume koncentruotis j pasaulj taip kaip jis reiskiasi. Suskliautimas taip pat nereiskia, kad
mes elgiamés su savaime suprantamu pasauliu lyg su i$nykusiu pasauliu. Suskliausdami jj
suvokiame kaip esantj ir siekiame jj padéti j Salj.

Redukcija Husserliui (1927, cituojama Smith, 2009) yra siekis tyrime aprasyti ir reflek-
tuoti kiekvieng tiriamo reiSkinio ryskesnj ypatuma. Bet fenomenologinio patyrimo apra-
$ymas savaime néra tikslas, nes tikslas yra $io reiskinio ypatumai arba pagrindiniai raiskos
budai, pvz. Ne namo aprasymas, o riby brézimas siekiant suprasti kas yra namiskumas.
Nors mes turime skirtingas rei$kinio patirtis, bet rei$kinj patiriant yra tam tikri bendru-
mai, kuriuose i§ryskéja $io reiskinio raiska.

Husserlio darbai padeda IFA tyréjui pagrindinj démesj skirti refleksijos procesui.
Suskliautimas ir démesys suskliautimui yra daugelio kokybiniy tyrimy metodologijos da-
lis, kaip ir IFA viena esminiy tyrimo atlikimo daliy. “Kadangi Husserlis rapinosi patirties
esmés suradimu, taip ir IFA turi siekiy bandyti apciupti konkreciy zmoniy patiriamas kon-
krecias patirtis” (Smith ir kt., 2009).

IFA tyrimas grindziamas Heideggerio (1993) filosofija remiasi pirmiausia tuo, kad Zmo-
nés gali bati suvokiami kaip “imesti j” objekty, santykiy ir kalbos pasaulj. Antra idéja, kurios
laikosi IFA tyrimai — masy butis-pasaulyje yra visuomet perspektyviné, visuomet laikina ir
visuomet santykyje su kazkuo - ir dél $ios priezasties Zzmoniy prasmiy suteikimo interpre-
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tacija yra centrinis fenomenologinio tyrimo veiksmas. Kertinis “baties ir laiko” bruozas yra
hermeneutika (Heidegger, 1993), kuri ir IFA tyrimo perspektyvoje uzima esmine vieta.

Merleau-Ponty (1962, cituojama Smith, 2009) tesia jsipareigojima filosofijai siekdamas
suprasti masy buties-pasaulyje perspektyva ir atkartoja Heideggerio norg fenomenologijos
iSraikg kontekstualume. Merleau-Ponty (1962, cituojama Smith, 2009) akcentavo Heideg-
gerio situacijos ir interpretacijos apibrézta muasy zinojimag apie pasaulj. IFA tyréjai remiasi
Merleau-Ponty (1962, cituojama Smith, 2009) zvilgsniu jog “praktinés veiklos ir santykiai - fi-
ziniai ir suvokiami priéjimai prie kanikos buties pasaulyje - yra reik§mingesni uz abstrakcius
ar loginius mastymus. I$gyvenama kianu buties pasaulyje patirtis niekada negali buti pilnai
uzfiksuota ar jsigilinta, bet kita vertus neturéty buti ignoruojama nei uzmirsta.”

Sartro (1970) atkartojimas IFA tyrime yra reik$mingas tesiant Hedeggerio (1993) ak-
centuotg Zmogaus patyrimo jzodinimg. Tai i§plésdamas Sartras (1948, cituojama Smith,
2009) i$plétoja asmeniniy ir socialiniy santykiy konteksta taip, kad mes galime geriau su-
vokti savo patirtj priklausoma nuo buvimo - ir nebuvimo - santykyje su kitais zmonémis.
Sartras (1948, cituojama Smith, 2009) fenomenologinei analizei suteikia dar ir tai, kaip
zmogiskosios salygos gali atrodyti. Kadangi IFA analizé dazniausiai jgyvendinama skirtin-
gose temose, kurios itin gyvybingai pristatomos Sartro (1948, cituojama Smith, 2009), jo
sukurti portretai jzvalgiai atspindi Zmones iSgyvenancius jkanytai, tarpasmeniskai (inter-
personal), emociskai ir moraliai susidirimy buvimo pasaulyje prigimtj.

Husserlis, Heideggeris, Merleau-Ponty ir Sartras atitraukia IFA nuo “aprasomojo po-
budzio j interpretacing ir pasaulietiska pozicija, kuri padeda atskleisti perspektyvine musy
gyvenamojo pasaulyje jtrauktj, kazka, kas asmeniSka mums visiems, bet taip pat, kas yra
mausy santykio su pasauliu ir kitais esminé savybé” (Smith ir kt., 2009). IFA tyrime siekis
suprasti kity Zmoniy santykj su pasauliu yra paremtas interpretacija, skiriant visa démesj
prasmés suteikimui tyrimo dalyviy veikloms ir jvykiams, kuriuos jie patyreé.

Interpretacijos prasmiy suteikimui IFA tyrime hermeneutinés $aknys grindziamos Hei-
deggerio (1993), Gadamerio (2004) ir Sléjermacherio (Sléjermacheris, cituojamas Smith,
2009) fenomenologinémis perspektyvomis. “Supratimo vyksmo vienio prielaidos gludi
supratimo proceso struktiiroje, kuri suvokiama kaip individualiy jzvalgy genezés mecha-
nizmo ir objektyvaus, palyginimu grjsto aiskinimo procediiros darinys. Taip susiejami su-
bjektyvusis (intuityvus) ir objektyvusis (diskursyvus) veiksniai, dalyvaujantys supratimo
procese. Bendroji supratimo vyksmo charakteristika - jo kiirybingumas” (Sléjermacheris,
cituojamas Smith, 2009). IFA tyré¢jai atlikdami tyrimg remiasi Saliskumo nei$vengiamumu,
nuolatiniu apmastymu ir prielaidomis. Jie reflektuoja kaip tai atsispindi jy tyrimo radiniuo-
se ir jsiklausant j Gadamerj (2004), jie siekia vaisingai jsitraukti j siekj suprasti. Tai reiskia,
jog “yra siekiama klausti ir dialektiskai Zvelgti j medziagos supratima, kurj yra siekiama
suprasti, suvokiant, kad tai niekad nesibaigiantis veiksmas. Taip yra dél to, kad labai daznai,
mes nesam suvoke kokios musy prielaidos yra pradedant tyrima, kurios paaiskéja tik kai
klausiame ir aiskinamés savo iskylanéias interpretacijas” (Smith ir kt., 2009). Sléjermache-
rio (cituojama Smith, 2009) hermeneutikos metodologiniai principai tokie: - Supratimo
procesas tiriamas kaip budas atpazinti, surasti prasme, tariant, kad ieSkoma prasmé duota
iki supratimo vyksmo ir kad ji gali buti atpazinta. Interpretatorius pajégia sukurti prasme,
identigka tai, kurig sukaré ir uzfiksavo kalboje rasytojas ar kalbétojas; - Supratimo vyksmo
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mechanizmas suprantamas istoriskai pagal Kanto transcendentalinio subjekto sampratos
pavyzdj. Hermeneutinés procediiros laisvé — galia suprasti. Sios galios versmé - intuityvi,
kurianti jzvalga. Sléjermacherio (cituojama Smith, 2009) manymu, slypjs ,vidinis branduo-
lys”, i§ kurio ir i$sirutuliojancios visos autoriaus mintys. Dahlberg (2006) atkreipia démesj,
jog “musy iSankstinés nuostatos neturéty buti laikomos kaip i§ esmés “blogos”, daugiau
yra taip, jog mes galime turéti “geras” iSankstines nuostatas, kurios gali buti panaudotos ir
patikrintos, iSkeliant ir iSrys$kinant naudingesnes ir karybingesnes interpretacijas” Smith
kartu su kitais autoriais (2009) pabrézia, jog kaip ir daugelyje kokybiniy tyrimy, taip ir
IFA hermeneutika yra pagrindas gyvenimiskoms patirtims (angl. lived experience) jgauti
interpretacine prasme ir buti atpazjstamoms bei pristatomoms universaliai, taip, kad save
galéty rasti bet kuris panasia patirtj i§gyvenes Zmogus.

2.3.3. Tyrimo dizainas interpretacinés fenomenologinés analizés pagrindu

“IFA pagrindinis tikslas ne tik atskleisti unikalios tyrimo dalyvés/dalyvio pasaulio prasmes
(fenomenologiné dalis), bet ir ty prasmiy turinj bei daugiasluoksniskumg (interpretaciné da-
lis), kas dazniausiai néra tiesiogiai matoma” (Smith ir kt., 2009). IFA yra ideografiné laikysena,
besiremianti tam tikru fenomenu tam tikrame kontekste ir IFA yra atliekamas su maza tyrimo
dalyviy grupe. “Subjektyvios interpretacijos svertas - tai autoriaus sumanymo analizé. Jis ir su-
teikia vienove visam kariniui: kiekviename karinyje slypis ,,vidinis branduolys’, i§ kurio ir iSsi-
rutuliojanéios visos autoriaus mintys” (Sléjermacheris, cituojamas Smith ir kt., 2009). Pirmoji
tyrimy dalyviy grupé, surinkta Smith jo doktorantiros studijy metu buvo 9 asmenys. Toliau
tesiant tyrimus, tyrimo dalyviy grupé pasirenkama mazinant tyrimo dalyviy skaiciy ir skiriant
didesnj démesj tyrimo dalyviy duomeny analizei bei jos interpretacijy daugiasluoksniskumui,
taip pat nevengiant igkelti tik pavieniy tyrimo dalyviy patirtyje atsiskleidZianciy prasmiy.

IFA tyréjo vaidmuo - siekti suprasti, kaip tyrimo dalyviai stengiasi suprasti savo patyrima.

Detali “Case-by-case” individualiy aprasy analizé reikalauja dideliy laiko sgnaudy ir ty-
rimo tikslas yra detaliai aprasyti tyrimo dalyviy suvokimg ir supratimg. Tyrimas atliekamas
atskirai, nuo pradzios iki pabaigos gilinantis j vieno tyrimo dalyvio atveji (naratyva) ir jj
analizuojant iki temy kekiy sudarymo.

Interpretacinés fenomenologinés analizés zingsniai:

1. Daugkartinis skaitymas — daug karty skaitomas transkribuotas interviu tekstas, sie-

kiant jsigilinti ir kuo aiskiau suprasti tai, kg noréjo pasakyti tyrimo dalyvis.

2. Fenomenologiniai komentarai — komentarai rasomi paliekant tam erdvés Salia ty-
rimo dalyviy teksto, siekiant pazymeéti, isskirti ir akcentuoti keliant klausimg - ka
tyrimo dalyvis noréjo pasakyti? Fenomenologiniuose komentaruose yra suteikiama
reik§meé ir kitiems pasakojimo zenklams - intonacijai, pauzéms, pasikartojantiems,
supainiojamiems zZodziams, kalbéjimo bado keitimuisi ir t.t.

3. Interpretaciniai komentarai - kitoje transkribuoto teksto puséje i$skiriami komen-
tarai, kuriais tyréjas interpretuoja ka reiskia viena ar kita, ka tyrimo dalyvis pasake.
Sie komentarai virsta temomis. Remiantis Gadamer (1986) teksto interpretavimas
kuriamas dviem etapais: fenomenologiskai aprasant teksta kaip objektg ir uzmez-
gant diskusijg su jo interpretacijy visuma, uz¢iuopiant jo prasme per interpretavi-
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my interpretavimg. Tyrimo dizaine i$skiriame $iuos veiksmus atskirai, tac¢iau her-
meneutinéje analizéje jie glaudziai susije tarpusavyje.

4. Temos - interpretaciniai komentarai atskiriami nuo teksto su citatomis arba nuoro-
domis j citatas ir toliau bus analizuojami atsitraukus nuo viso interviu teksto.

5.  Temy kekés (vieno tyrimo dalyvio) - viename atvejyje, vieno tyrimo dalyvio trans-
kribuotos medziagos pagrindu temos grupuojamos i kekes. Grupavimas j kekes
vyksta abstrahavimo, vieno pagrindinio komentaro i§skyrimo, poliariniy temy su-
traukimo, kontekstualizavimo budais. Kekiy sudarymo tikslas — susieti temas tar-
pusavyje, kurios “traukia viena kit kaip magnetai” (Smith ir kt., 2009)

6. Temy kekeés (skirtingy tyrimo dalyviy) - kai visi tyrimo dalyviu interviu suskirstyti
i kekes, tuomet pereinama prie sekancio etapo - temy kekiy grupavimo naudojant
ta patj “traukimo kaip magnetai” principa. Pagrindinis temy grupavimo tikslas nu-
kreiptas j temy kekiy abstrahavima yra keleto pagrindiniy temy jvardijimas, kurios
atspindi esminius tyrimo bruozus.

7. Metatemos. Kuomet visi interviu tekstai turi savo temy kekes pereinama prie meta-
temy paieskos. Metatemos i$skiriamos abstrahuojant temy kekes iki keleto pagrin-
diniy tyrime atsiskleidZianc¢iy metatemuy.

Teksto analizés procese yra nuolatinis “zingsniavimas” j priekj, atgal ir vél j priekj. Pra-
dedant fenomenologiniais komentarais ir baigiant metatemomis kiekvienam Zingsnyje yra
griztama prie pries tai atlikto zingsnio siekiant jsitikinti ir esant reikalui pergrupuoti citatas
su komentarais, temas, temy kekes ir metatemas. Kiekviename Zingsnyje abejojant priimtu
sprendimu yra grjztama prie “Sakny” - tyrimo dalyvio citaty. Taip pat ir metatemy for-
mulavimo zingsnyje kylant abejonéms, klausimams grjZtama prie pirminés ir autentiskos
medziagos - tyrimo dalyviy citaty.

IFA tyrime pasirenkama patirtis i§ egzistencinés perspektyvos, kuomet tyrimo dalyviai
pozityviai arba negatyviai vertindami i§gyventa patirtj, suteikia jai jy egzistencijai svarbig
reik§me. Tyrimo analizés metu susitelkiama ties patirties prasme (angl. meaning) - tyri-
mo dalyvio jvykiais, procesais, santykiais. Remiamasi suvokimu, kad tyrimo dalyviai ir
tyréjas — abu interpretuoja — dviguba hermeneutika. Kiekvienas atvejis prioretizuojamas
kaip atvejis ir tik véliau apsvarstomi susietumai ir skirtingumai. IFA tyrime pirmiausia pa-
nyrama j tyrimo dalyviy fenomenologine patirt] ir siekiama suprasti jy teikiamga $iai patir-
¢iai reik$me, analiziojant ir jvardinant iSnyrancias temas, kekes, temy kekes ir metatemas.
Tik i$analizavus tyrimo dalyviy savanorystés patirtis diskusijos dalyje galimas zengti kitas
zingsnis - tyrimo dalyviy patirties analiz¢ interpretuojant mokymosi perspektyvoje. Sche-
matiskai bty galima pavaizduoti vdiem Zingsniais 3 pav.:

[Fenomenaloginé tyrimo dalyviy savanorysteés patirtys

Interpretuojama tyrimo dalyviy mokymosi
savanorystéje patirtys

3 pav. Disertacijos tyrimo analizés schema.
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Analizuojant duomenis IFA tyrime néra batina komentuoti kiekvieng teksto dalj ir teks-
tas neskirstomas j prasmines dalis. Yra priimtina, kad vienos teksto dalys savaime turtin-
gesnés savo prasme ir dél to daugiau komentuojamos analizés metu ir kitos teksto dalys
gali buti atitraukiamos kaip maziau reik§mingos, arba tyrimui neturincios reik§més. IFA
tyrimuose vis dazniau rezultatai pristatomi ne tik metatemy su temy kekémis bei citatomis
pavidalu, bet ir pristatant tyrimo rezultatus per vieno tyrimo dalyvio nuoseklig analize
(Matulaité, 2013; Kajokiené, 2013) arba per isskirtines tyrime jZvelgtas atskiry tyrimo da-
lyviy perspektyvas (Salaj, 2011; Semmein, 2011; Lannen, 2015) suteikiant joms igskirtinj
démesj dél jy savitumo ir prasmingumo tyrimo dalyviy medziagoje.

2011 m. Smith atkreipé démesj j IFA tyrimuose ry$kéjancia tendencija — brangakme-
niy atradima tyréjui zvelgiant j tyrimg ir tyrimo medziagoje vieno zodzio, frazés ar teks-
to iStraukos forma atsiskleidzian¢ig unikalig ir kitas patirtis apimancig prasme. Ashworth
(2008) tai apibudina kaip “asmens pasaulio perpratimg’, sutalpinant koncentruotg prasme.
Brangakmeniu, jvardinta frazé, gali savyje talpinti tam tikros temos, metatemos ar net visy
duomeny prasme ir autentiSkiau nei bet kokia interpretacija atspindéti tiriamo reikinio
esme. Smith (2011) i$skiria tris brangakmeniy rasis: “spindin¢ius, tarpais pasirodancius
ir slaptus” “Spindintys” atrandami greitai dél savo intensyvumo, gylio, tinkamumo vie-
no tyrimo dalyvio ir kity tyrimo dalyviy patirties apibendrintam apibudinimui. “Tarpais
pasirodantys” brangakmeniai yra tyrimo interviu sakiniai ar iStraukos, kurias “apvalius”
iSryskéja esme atskleidziantis tyrimo dalyvio pasisakymas. “Slapti” brangakmeniai. “Slapti”
brangakmeniai ilgai tyrimo interviu gryninimo procese nepasirodantys ir neatsiskleidzian-
tys posakiai, kurie gali likti neatrasti dél konteksto, ZodZiy gausos ar pasakojimo daugias-
luoksniskumo. Atskleidziant slaptus brangakmenius juos reikia “nuvalyti ir nuslifuoti’, kad
atsiskleisty jy verté. Tyrime remiamasi dalyviy posakiais ir i§traukomis vertinant juos kaip
brangakmenius dél dviejy pagrindiniy priezas¢iy — saugant tyrimo autentiskuma ir atsklei-
dziant gilumines prasmes tyrimo dalyviy lapomis.

2.3.4. Tyrimo etika, patikimumas ir ribotumas

Tyrimo etika IFA tyrime glaudziai siejama su pagarba tyrimo dalyviams ir jy gyveni-
miskai patirciai. Kviec¢iant tyrimo dalyvius j tyrimg pirmiausia buvo supazindinama su
joo tikslu ir jy pasakojimy naudojimo galimybés. Taip pat tyrimo dalyviai per dvi savai-
tes po interviu galéjo ji atSaukti, jei suabejoty norintys, kad jy patirtis baty jtraukiama
i tyrimo duomenis. Taip pat tyrimo dalyviams pageidaujant (tiems, kurie to pageidavo)
buvo nusiysti interviu , kad jie galéty pamatyti, kaip kalbéjo apie savanorystés patirtj ir
kaip medziaga transkribuota. Viena dalyvé paprasé perskaityti transkribuotg interviu ir
po keliy dieny el. laisku patvirtino, kad sutinka, jog jos interviu baity jtrauktas j duomeny
analize.

Kitas etikg uztikrinantis Zingsnis — tyrimo dalyviy anonimiskumas. Siekiant uztikrinti
tyrimo dalyviy anonimiskuma jy vardai buvo pakeisti. Kadangi savanoriaujanciy Zzmoniy
tarp jauny suaugusiyjy néra labai daug, o dar maziau jy, jvardijant $alis arba organizacijas,
kuriose buvo savanoriaujama, tad transkribuojant interviu pakeistos $alys ir kai kuriy (vie-
tiniy) organizacijy pavadinimai (Smith, 2009; Matulaité, 2013).
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Paskutinis etikg uZztikrinantis Zingsnis - tyrimo duomeny interpretavimas. Siekiant IFA
metodu analizuoti tyrimo medziagag buvo nuolat rasoma refleksija dienora$¢io forma. Ref-
leksijoje-dienorastyje apmastyta ankstesné patirtis savanorystés srityje, dabartiné patirtis
atliekant tyrima, analizuojant save kaip tyréja, savo prielaidas, iSankstines nuostatas, kliu-
vinius ir kliatis. Taip pat kadangi tyrimas truko daugiau nei 3 metus, ne tik buvau tyréja,
bet ir toliau dirbau universitete lektore, désc¢iau savanoriskg socialinj darbg ir jvadine prak-
tika bei konsultavau organizacijas darbo su savanoriais klausimais ir vedziau mokymus
savanoriams ar organizacijoms. Si patirtis tiesiogiai susijusi su tyrimo tema. Viena vertus,
dar neisanalizavus tyrimo medzZiagos, skaitant paskaitas, vedant seminarus, mokymus ar
konsultuojant organizacijastyrimo medziaga buvo stengiamasi pristatyti, praplésti ar pa-
gristi savanorystéje vykstancius procesus. Taip tyrimo medziaga buvo ,,jdarbinta® analizés
laikotarpiu ir pradéjo ,kalbéti“ man, kaip tyréjai, ieSkanciai reik§mingy prasmiy, i$sakyty
tyrimo dalyviy. Kita vertus, §i patirtis, kai $alia tyréjos turéjau ir kitg savanorystés vaidmen;j
- buvau konsultanté, mokymy vadové ir lektoré, trukdé tam tikruose tyrimo analizés eta-
puose ir refleksija dienorastyje reik$mingai padéjo atpazinti interpretacijos trukdzius bei
»padéti juos j $alj suskliauc¢iant savo patirtj. Viena i§ minéty klit¢iy - per daug pozityvus
savanorystés vertinimas. Pastebéjau nesuvokta savo nora pristatyti savanoryste, taip pat ir
tyrimo dalyviy patirt] taip, kad iSryskéty visi teigiami savanorystés aspektai. Dél to nesa-
moningai émiau vengti ir ignoruoti tyrimo dalyviy interviu tas dalis, kuriose jie kalba apie
beverte, sunkig ir neprasminga savanorystés patirtj. DZiaugiuosi mokslininky griZztamuoju
ry$iu man pristacius tyrimo jZvalgas ir tyrimo metodologijos rekomendacijomis, kaip rasy-
ti dienorastj, — visa tai padéjosuvokti tyréjai iSkylancias pavojingas nuostatas.

IFA tyrimuose patikimumas remiasi Elliot (1999, cituojama Smith, 2009) ir Yardley
(2000) pristatomais kokybiniy tyrimy patikimumo principais. Keturi pagrindiniai ir drau-
ge platis principai (Yardley, 2000) leidZia tyréjui atlikti patikima kokybinj tyrima - jautru-
mas kontekstui; jsipareigojimas ir kruopstumas; skaidrumas ir nuoseklumas bei poveikis
ir svarba. Toliau trumpai pristatomas kiekvienas principas ir aptaiama, kaip jis jgyvendi-
namas tyrime.

Jautrumo kontekstui principas IFA tyrime pradedamas realizuoti pasirinkus IFA meto-
dologija, kuri yra paremta pagarba ir jautrumu tyrimo dalyvio kontekstui. Kitas jautrumo
kontekstui zingsnis — interviu su tyrimo dalyviais kokybé. IFA tyréjas siekia jautrumo, sa-
moningumo ir atsidavimo tyrimui bei atidziai analizuoja tyrimo dalyviy patirtj (Yardley,
2000). To siekdama atlikau Zvalgomajj tyrima, stebéjau save kaip tyréja ir prasiau griz-
tamojo tyrimo dalyviy ry$io (Zvalgomojo tyrimo aprasymas detaliai pristatomas véliau).
Atlikdama IFA tyrima nuolat pildZiau dienorastj ir siekiau j save pasiziareéti tyrimo dalyviy
akimis. Interviu procese tyréjas yra empatiskas, sudaro visas salygas tyrimo dalyviui kuo
lengviau kalbéti apie savo patirtj, ieSko budy palengvinti tarpusavio sgveikos galimus sun-
kumus ir bendrauja su tyrimo dalyviu kaip tyrimo ekspertas su patirties ekspertu. Tyrimo
interviu jgyvendinti parinkau vietas, kuriose nevarzomai ir konfidencialiai tyrimo dalyvis
galéty dalytis patirtimi, susitikus i$samiai pristaciau tyrimo salygas ir kvie¢iau bendradar-
biauti bei sudariau galimybe at$aukti tyrimo interviu per dvi savaites po jvykusio interviu.
Tuo i$ dalies pasinaudojo viena tyrimo dalyvé - ji paprasé atsiysti transkribuotg medziaga
ir, kai ja perskaité, galutinai sutiko, kad j tyrimo duomenis buty jtrauktas ir jos interviu.
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Kitas démesio vertas reiskinys - tyrimo dalyviy interviu patirtys, turétos prie§ dalyvaujant
$iame tyrime. Per pirmus tris tyrimo interviu pokalbio pabaigoje su dviem tyrimo dalyviais
i$aiskéjo, kad jie yra turéje interviu patirties, kuri nulémeé jy dalyvavimg $iame tyrime -
vienas tyrimo dalyvis buvo daves interviu keletui Zurnalisty ir buvo parenges reikalingus
atsakymus. Kitas tyrimo dalyvis buvo dalyvaves bakalauro pakopos tyrime, bet interviu
buvo nejtrauktas j tyrimo duomenis, nes tyréjui atrodé netinkami dalyvio atsakymai, ir
$iame tyrime dalyvis nenoréjo pasakyti ko nors per daug, kad interviu baty tinkamas.
Dél to pries kiekvieng tyrimo interviu paklausdavau dalyviy, ar jie yra turéje interviu patir-
ties, jei taip, kokios, ir stengiausi i§ryskinti $io interviu skirtumus nuo ankstesniy interviu.
Tai atliekant pasitvirtino $io zingsnio svarba, nes pora dalyviy turéjo $iam tyrimui nepri-
taikomy lukesciy, ir tai pasake galéjo laisviau dalyvauti tyrime.

Dar vienas jautrumo kontekstui principo Zingsnis jgyvendinamas atliekant interviu
analize ir jg apra$ant. Tai pasireiSkia tyrimo analize, gausiai papildyta tyrimo dalyviy cita-
tomis tyrimo analizés pristatymo dalyje. Tyrimo dalyviy citatos jgalina IFA tyrimo tikslus
(Smith ir kiti, 2009) - suteikti tyrimo dalyviams balsg ir atskleisti skaitytojui interpretaci-
ju radimosi kelig. Atlikdama tyrimg interpretavau ir nuol griZau prie citaty — kiekviena-
kart naujai pasitikrindavau savo interpretacija su tyrimo dalyvio i$reik§tomis prasmémis.
Tai kartojau ir metatemy i§gryninimo fazéje, nes man paciai kilo klausimas, ar ne per daug
nutolusiai ir abstrakéiai formuluoju metatemas. Si abejoné, viena vertus, skatino naujai
tikrintis citatomis interpretacijas, kita vertus, jtikino mane pacia, jog pasirinktas interpre-
tacijy apibendrinimas atspindi susistemintas temy kekes ir temas bei atskleidzia esminius
rezultatus. Taip pat pateikdama tyrimo duomenis analizés dalyje siekiau iliustruoti citato-
mis interpretuojamas temas, o atrastus ,brangakmenius® iskelti j vir§y temy, temy kekiy ar
metatemy pavadinimais.

Isipareigojimas ir kruop$tumas yra antrasis platus IFA (Smith ir kt., 2009) patikimumo
principas, kuris realizuojamas keliais badais. Démesingumo tyrimo dalyviui uztikrinimas
renkant duomenis ir rapestis atspindéti tyrimo dalyvio jvardytas prasmes analizuojant
duomenis. Dar pries§ skiriant tinkamg démesj tyrimo dalyviui kruopsciai pagal pasirinkta
tyrimo klausimg atrenkami tyrimo dalyviai, uztikrinant tyrimui reikalinga dalyviy homo-
geni$kuma ir jvairove. Tam skyriau didelj démesj ir dalyviy homogeniskuma bei jvairove
i$samiai aprasau tyrimo dalyviy atrankos dalyje. IFA tyrime siekiama skaitytoja supazin-
dinti su tuo, kas svarbu apie kiekvieng tyrimo dalyvj, ir su temomis, kuriomis dalyviai
dalijasi, abi puses proporcingai pateikiant. Dél to IFA (Smith ir kt., 2009) tyrimuose nu-
matoma labai nedaug tyrimo dalyviy, pvz., kai pasirenkami trys tyrimo dalyviai, imano-
ma kiekvieno tyrimo dalyvio situacija pristatyti atskirai ir i$samiai. Kai tyrime dalyvauja
daugiau tyrimo dalyviy, tyréjas nusprendzia pats, kaip ir kiek pristato tyrimo dalyvius ir
temas (Yardley, 2000). Siame tyrime kiekvieng tyrimo dalyvio savanorystés patirtj trumpai
pateikiau prie§ pristatydama tyrimo analize, siekdama atskleisti tyrimo dalyviy autentisko
patyrimo ir jo jprasminimo perspektyvas. Toliau tyrimas pristatomas temy kekes sujungus
metatemomis ir jas analizuojant bei aprasant su tyrimo dalyviy citatomis.

Skaidrumo ir nuoseklumo principas realizuojamas tuo, kaip nuosekliai tyréjas seka
tyrimo Zzingsnius ir kaip juos apraso — kaip pasirenkami tyrimo dalyviai, kaip sudélio-
jamas ir vedamas tyrimo interviu bei kaip atlickama tyrimo analizé (Smith ir kt., 2009).
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Taip pat IFA tyrime $is principas jgyvendinamas tuomet, kai skaitytojas gali jaustis ,,jsispy-
res j tyrimo dalyviy batus® (Yardley, 2000). Tai bene sunkiausiai jgyvendinamas principas,
nes pristatyti tyrimo dalyviy patirtj taip, kad skaitytojas ,jsispirty i tyrimo dalyviy batus®,
yra didelis uzdavinys ir sunku man, tyréjai, vertinti $io principo realizavima (Yardley,
2000). Tad pasitelkiau tam nepriklausomus skaitytojus (kolegas, $eimos narius), darbo va-
dove, recenzentus, komisijos narius ir kitus Zmones, kurie domisi $iuo tyrimu.

Galiausiai poveikio ir svarbos principas realizuojamas, kai tyrimo duomenyse pateikia-
ma kai kas jdomaus, svarbaus ir naudingo. Tam pasitelkiamas nepriklausomas auditas kaip
vienas i$ IFA tyrimo, kaip, beje, ir kity kokybiniy tyrimy, patikimumo rodiklis (Smith ir kt.,
2009). Pats tyréjas gali stebéti save i§ Sono kiekviename tyrimo zingsnyje ir taip permastyti
savo tyrimo Zingsniy prasme ir susietuma. Bet patikimumas uztikrinamas visiskai, kai tyréjas
patiki savo kiekvieng zingsnj nepriklausomam ,,palydétojui, kuris visose tyrimo grandyse
analizuoja tyréjo atliekamus Zingsnius (Smith ir kt., 2009). Ruo$damasi tyrimui, jj atlikdama
ir analizuodama turéjau nuolatinj nepriklausomg tyrimo vadovés prof. dr. Vidos Gudzinskie-
nés ir lankiausi fenomenologinio raSymo supervizijose bei fenomenologinio ra§ymo savai-
tése, kuriy supervizoré yra dr. A. Matulaité. Tyrimo metu tokio pobudzio auditas atliekamas
padéti ir uztikrinti, kad tyréjas nuosekliai atlikty visus tyrimo zingsnius korektiskai.

Svarbu pabrézti, kad IFA tyrimas pirmiausia yra kirybinis tyrimas ir patikimumas ne-
turéty varzyti tyréjo karybiskumo, jis turi bati gana placiai suprantamas, kad tyréjas galéty
karybingai ir sistemiskai atlikti tyrima ir pateikti jo duomenis (Smith ir kt., 2009). Tyrimo
diskusijos dalyje pristaciau tyrimo dalyviy patirtis siedama jas su konkre¢iomis teorinémis
paradigmonmis - santykiskumo teorija, kurios kiaréjas yra Elias (1994), o plétotojai Kunkler
(2011), Butler (1987) ir kiti; Kito etikos filosofine laikysena, kurig sukiiré Levinas (1979), o
i$plétojo Joldersma (2001), Saldukaityté (2009) ir kiti; egzistencializmo filosofine laikysena,
kurig pagrindé Heideggeris (1993), Sartre (1970), Camus (1993) ir Kierkegaardas (1995).
Sioje dalyje taip pat jvardijau ir aptariau skirtingas mokymosi teorijas, kuriy apraisky ga-
lima rasti tyrimo dalyviy savanorystés patyrime, bei aprasiau teorijomis neatskleist, bet
tyrimo dalyviy i$reik§ta mokymosi savanorystéje patirtj.

Tai subjektyvus tyrimas, juo siekiama ne pristatyti objektyvia tiesa, o atskleisti mokymosi
savanorystéje subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis, kurios, tikimasi, universaliai atspindés ir
kity jauny suaugusiyjy, savanoriaujanciy arba savanoriavusiy ilgalaikéje, viso laiko savano-
rystéje patirtis teikiant socialine pagalba. Taip pat tyrime dalyvave asmenys visi savanoriavo
visiskai tiek, kiek buvo nusprende ir sutare savanoriauti su organizacijomis, nesvarbu, kaip
sunkiai ar pakiliai jie jautési per savanoryste. Nedalyvaujant tyrime savanoriams, nutrauku-
siems savanoryste anksciau sutarto laiko, tai gali bati jZvelgiama kaip ribotumas, nes tarp
tyrime dalyvaujanc¢iy buvusiy savanoriy visi turéjo pakankamai motyvacijos visam savano-
rystés laikui. Gali bati, kad dél to tyrimo dalyviy patirtyje néra tam tikrus sunkumus, dél
kuriy nutraukiama savanoryste, atspindinciy patir¢iy. Bet kaip tik tai gali bati kity tyrimy
klausimas, kokig reiksme mokymuisi savanorystéje turi savanorystés nutraukimas, kai tyri-
mo dalyviai yra jauni suaugusieji arba tiesiog savanoriai, kurie nutraukia savanoryste.

Kitas tyrimo ribotumas apibréztas tyrimo dalyviy atrankoje - gali buti, kad tyrimo da-
lyviy patirtis atspindi tik savanoriy patirtj, kai jie savanoriauja ilgai ir skirdami jai visg
laika, nes tyrimy apzvalga Europos Sajungoje (AVSO, 2007) apibendrintai atskleidzia, kad
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savanorystei skiriamas laikas ir trukmé tiesiogiai siejasi su savanoriy patirties i§gyvenimu.
Tyrimo dalyviy patirtis ribojasi tuo, kad savanoriaujama socialinés pagalbos teikimo srity-
je, o savanorysté jgyvendinama jvairiose gyvenimo srityse — aplinkosaugoje, medicinoje,
teikiant psichologine pagalba, kultarinéje ir kitose srityse. Tyrimo rezultatai gali atspin-
deéti ir kitose srityse savanoriaujanc¢iy asmeny patirtis, tac¢iau apsiriboja pasirinkty tyrimo
dalyviy patirtimi ir nepretenduoja i visy savanorystés patirtj turin¢iy asmeny mokymosi
patyrima. Dél pasirinktos IFA metodologijos tyrimo dalyviy imtis yra nedidelé (6 tyrimo
dalyviai), nors pagal $ios metodologijos tyrimy praktikg gali bati ir mazesné, dél to patir¢iy
gylis ir atsikartojimas apima universalias jZvalgas, galbut atspindincias kity tomis pa¢iomis
salygomis savanoriaujanciy jauny suaugusiyjy patirtj.

2.4. Tyrimo jgyvendinimas

Tyrimas pradétas jgyvendinti 2016 m. rugséji. Zvalgomojo tyrimo jgyvendinimo etapai - pa-
sirengimas IFA interviu, zvalgomojo interviu planavimas ir atlikimas, Zvalgomojo tyrimo duo-
meny analizé ir i§vados. Zvalgomojo tyrimo trukmé — 2016 m. rugséjis-gruodis. Pasirengimas
IFA interviu remiantis metodologinémis nuorodomis ir Zvalgomojo tyrimo i§vadomis, tyrimo
dalyviy kvietimas ir interviu atlikimas vyko 2017 m. sausj-geguze¢ Tyrimo duomenys buvo
transkribuojami 2017 m. birzelj-gruodj, o analizuojami bei aprasomi 2018 m. sausj-rugséji.

2.4.1. Zvalgomasis tyrimas

Rengiantis atlikti tyrima, buvo siekiama jsitikinti, ar tyrimo klausimas, interviu klau-
simai ir tyréjos laikysena yra tinkami tyrimui. Zvalgomajame tyrime dalyvavo 2 dalyviai,
vyras ir moteris, juos tyréja pazino i§ ankséiau. Jie pasirinkti Zinant, kad $ie asmenys turi
tyrime apibrézta savanorystés patirtj. Zvalgomojo tyrimo dalyviais pasirinkti pazjstami as-
menys, tikintis, kad dél jau sukurto santykio jie jausis laisvai ir suteiks tyréjai grjztamajj
ry$j apie tyrimo klausima, interviu klausimus ir tyréjos laikyseng. Tyrimo duomenys buvo
2 interviu jraai, vienas 78 min., kitas 46 min., ir grjZztamasis abiejy tyrimo dalyviy rysys
apie atliktg interviu. IStrauka i§ dienorascio: Viena is priezasciy, paskatinusiy mane tyrimg
pradéti Zvalgomuoju tyrimu, buvo noras jsitikinti, kad atskiriu konsultavimg nuo interviu ir
pasakau savo silpnas bei tobulintinas vietas per interviu. Mano suvoktos rizikos:

o konsultavimu nekeisti tyrimui parengty klausimy ir giluminio jsiklausymo;

o nepabaigti sakiniy, demonstruojant savo jsijautimgq ir tai, kad supranti tyrimo dalyvj;

o iSlaikyti , suskliaustg® (Husserl) laikyseng tyrimo dalyvio atzvilgiu ir atsitraukti, kad

tyrimo dalyvis kuo daugiau galéty atskleisti autentiskos asmeninés patirties.

Abu zvalgomojo tyrimo dalyviai griztamajj rysj suteiké noriai. Sio rysio apie interviu
pagrindiniai akcentai:

o Gera pasakoti, nes jauciau, kad klausaisi. Taves nemaciau, bet jauciau, tq jtampq kai

kas nors klauso ir as galiu kalbéti.

o Kai kitiems, draugeliam ten bare ar Siaip kam, pasakodavau apie Sitq patirtj, tai jie ki-

kendavo arba imdavo reaguoti taip nu kaip Zinai ten — kaip tu galéjai, kokia nesgmoneé.
O tu nieko nesakei, tai as galéjau papasakoti kaip viskas buvo be tavo jsikisimo...
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o AS$papasakojau apie tikéjimg dél to, kad Zinau, kad tu nu Zinai, tikinti, Siaip niekam

dar nepasakojau taip.

o Tie klausimai, kur tu pakartojai, man atrodo, kad as jau pasakojau apie tai, bet kai

paklausei, tai ir dar daugiau kg pasakyt radau pasirodo.

o Man gerai buvo kaip tu klauseisi, tik gal kazkaip kartojosi tie klausimai, bet papasa-

kot tai netrukde.

Interviu metu ir sulaukusi griztamojo tyrimo dalyviy rysio jsitikinau, kad galiu buti
nuosalyje su savo asmenine patirtimi ir jsijausti bei i§girsti tyrimo dalyvio autentiska patir-
tj. Taip pat supratau, kad j keletg klausimy tyrimo dalyviai atsako daug ir placiai apie sava-
norystés patirtj ir jy nereikia skatinti ar raginti kartojant tuos pacius klausimus ar tikslinti
bandant iSgirsti dar daugiau pasakojimo. Reikéjo tik keleta karty uzduoti patikslinanciy
ir pokalbj nukreipian¢iy klausimy. Pastebéjau, jog svarbu pakartoti tai, ka tyrimo dalyvis
sako, ir paprasyti placiau apie tai papasakoti, kai pasidaro neaisku, ka tyrimo dalyvis pasa-
keé. Tokie pasitikslinimo momentai praturtina tyrimo dalyvio i§sakoma patirtjsvarbiomis
detalémis.

Suteikdami grjztamajj ry$j tyrimo dalyviai pripazino, kad, pazinodami mane, pasirinko,
ka sakyti. Cia iSkyla tam tikras kontroversiskas dalykas - viena vertus, tyrimo dalyviai pa-
sakoja patirtj koreguodami ir atsirinkdami kalbéti tai, kas jiems atrodo, kad man gali buati
svarbu. Kita vertus, tai sukuria pasitikéjimo erdve, kurioje dalyvis jauciasi galjs atsiskleisti
ir bati suprastas tose srityse, kuriose, jiems zinoma, a$ taip pat turiu patirties. Taciau tyri-
mo dalyviysantykis su manimi i$kreipia jy pasirinkima autentiskai pasakoti tai, kas svarbu
jiems patiems savanorystéje.

Patikslinantys klausimai, viena vertus, sutrukdé nataralig pasakojimo eiga, kita vertus,
praplété tyrimo dalyviy pasakojima apie savanorystés patyrima. Nors pasakojimas pasipildé
uzdavus tikslinancius klausimus, disertacijos tyrime nusprendziau leisti dalyviams kalbéti
kuo autentigkiau ir nekartoti klausimy, apie kuriuos jie kalbéjo dar jy nepaklausus. Vietoj to
pasirinkau paprasyti ,,papasakoti apie tai daugiau“ arba ,,praplésti, ka noréjo pasakyti

Pasirinkus paZjstamus zvalgomojo tyrimo dalyvius, pasitvirtino lakestis gauti kuo i3-
samesnj ir atviresnj griztamaji rysj. Taciau i§ryskéjo, kad negaliu buti nesali$ka tyréja, nes
zinodama tam tikras pazjstamo asmens tyrimo dalyvio detales negaliu mastyti be iSanks-
tiniy nuostaty ir turima medziagg interpretuoju nesagmoningai ja siedama su iki tyrimo
turéta patirtimi. Zvalgomasis tyrimas padéjo isigryninti tyréjos vaidmeni ir pasitikrinti,
ar pakanka kompetencijos IFA tyrimui, kuriame tyréjo kompetencijai skiriamas i§skirtinis
démesys, atlikti.

2.4.2. Tyrimo dalyviai

2.4.2.1. Tyrimo dalyviy atranka

Remiantis IFA metodologija (Smith, 2007), pasirinkta tyrimo savanorisku dalyvavimu
grista tyrimo dalyviy rinkimo strategija, kai dalyviai kvie¢iami per savanorius koordinuo-
jancias organizacijas ir savanoriskos tarnybos programas administruojancias organizacijas.
Sioms organizacijoms i$siystame kvietime prisistaciau a$ pati, trumpai apibiidinau tyrima
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ir jo tiksla, apibréziau keliamus reikalavimus tyrimo dalyviams ir prasiau norinciyjy daly-
vauti tyrime susiekti su minimi nurodytais kontaktais.

Norg dalyvauti tyrime iSreiské 10 buvusiy savanoriy. I$ jy tyrimui, pagal apbréztg ty-
rimo lauka, tiko 4 asmenys, kiti 6 buve savanoriai, kurie noréjo dalyvauti tyrime, buvo
trumpiau savanoriave arba nepakankamai laiko skyre savanorystei, arba savanoriska vei-
kla jgyvendino ne socialinés pagalbos teikimo srityje. Pakvietus reikalingg tyrimui patirtj
turin¢ius 4 tyrimo dalyvius, | tyrimo interviu atvyko visi. Tyrimo interviu pradéti 2017
m. sausj kvieciant dalyvauti atsiliepusius tyrimo dalyvius, buvusius savanorius. Kadangi i§
10-ies atsiliepusiy j kvietima buvusiy savanoriy pagal reikalavimus tiko 4 galimi tyrimo da-
lyviai, norédama uztikrinti pakankama tyrimo dalyviy skai¢iy, nusprendziau keisti tyrimo
dalyviy rinkimo strategija. Pirmieji tyrimo dalyviai interviu pabaigoje klausinéjo, ar reikia
daugiau tyrimo dalyviy, nes jie esg paZjsta dar Zmoniy, kurie noréty ir galéty dalyvauti ty-
rime. Jvertinus tyrimo dalyviy trikumg ir dalyvavusiy interviu tyrimo dalyviy pasialymus,
dalyviy rinkimo strategija keic¢iau i sniego gnitztés. Tai atvéré galimybe dalyvauti tyrime ne
tik tiems buvusiems savanoriams, kurie aktyviai ir drgsiai dalijasi savanorystés patirtimi,
bet ir tiems, kurie nebutinai i§drjsta patys atsiliepti, bet mielai dalyvauja tyrime, kai yra j
ji pakvieciami. Kiti 4 tyrimo dalyviai pakviesti juos rekomendavus kitiems prie$ tai tyrime
dalyvavusiems asmenims ir tyrimo interviu buvo baigti 2017 m. balandj. Tyrimo interviu
susitikimuose dalyvavo 8 buve savanoriai.

Atlikus interviu atsisakyta dviejy tyrimo dalyviy patirties, nes tik per interviu paaiskéjo,
jog vienas tyrimo dalyvis savanoriavo ne socialinés pagalbos teikimo srityje, kitas — neskir-
damas viso laiko, o tik po kelias valandas per savaite. Siekdama i$laikyti tuos pacius reika-
lavimus visiems tyrimo dalyviams turimos medziagos nejtraukiau j tyrimo duomenis ir
atidéjau juos j $alj. Tyrime dalyvavo 6 buve savanoriai, kurie atitiko dalyviy atrankai keltus
reikalavimus, todél iskilo klausimas, ar tiek dalyviy pakanka? Grjzusi prie IFA metodologi-
jos rekomendacijy jsitikinau, kad IFA tyrime uztenka ir maziau tyrimo dalyviy, tad tyrimo
kokybei uztikrinti dar kartg i$klausiau tyrimo interviu. Tyrimoduomenys pradéjo kartotis
ir atspindéti kity tyrimo dalyviy patirtis. Perzitiréjusi tyrimo duomenis ir supratusi, kad jy
uztenka, bei pritaikiusi J. Smith (2009) rekomendacija tenkintis nedideliu tyrimo dalyviy
skai¢iumi, pasirinkau tyrime palikti 6 tyrimo dalyvius: 3 moteris ir 3 vyrus.

Pagal IFA metodologija, pasirenkant tyrimo dalyvius batina uztikrinti tyrimo dalyviy
homogeniskumg ir jvairove. Tyrimo dalyviy homogeniskumas uztikrinamas pirmiausia uz-
tikrinant tyrimo dalyviy amziy - visi tyrimo dalyviai savanoriskoje veikloje dalyvavo ir inter-
viu davé badami 18-30 mety. Homogeniskuma uztikrina tyrimo dalyviy savanorystés sritis,
skiriamas savanorystei laikas ir trukmé. Visi tyrimo dalyviai savanoriavo ilgalaikéje, viso lai-
ko savanorystéje socialinés pagalbos teikimo srityje. Savanoriskai veiklai skiriamas laikas yra
ne maziau nei 20 val. per savaite, ir tai buvo visy tyrimo dalyviy pagrindiné veikla, t. y. $alia
savanorystés jie nedirbo papildomy darby, nesimokeé formaliojo $vietimo jstaigose. Tyrimo
dalyviy savanoriavimo patirtis buvo ne trumpesné nei 6 ménesiai. Tai ir yra esminiai patirties
igijimo ir dalyvavimo tyrime kriterijai, kurie uztikrina, kad tyrimo dalyviy yra vienodai tiria-
mos ir jas analizuojant tyrimo medZiaga yra panasios savanorystés patirties interpretavimas.

Tyrimo dalyviy jvairové uztikrinama dalyvaujant 6 skirtingiems asmenims, kurie turéjo
skirtingg asmenybiskai ir teritori$kai savanoriskos veiklos patirtj. Numatant, kad skirtin-
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gumas nei$vengiamas, tyrimo dalyviai buvo pasirenkami siekiant, kad tas skirtingumas
buaty daugma?z tolygiai pasiskirstes tarp tyrimo dalyviy. Tyrimo dalyviy savanoriskos vei-
kla buvo atliekama skirtingose $alyse ir skirtingose priimanciosiose organizacijose. Vyry ir
motery tyrime yra daugmaz tiek pat, todél tyrimas néra vienos lyties patirties analizé ir dél
vienos lyties dominavimo negali bati interpretacijos pagal lytj. Kito pobudzio skirtingumas
yra atsitiktinis: tyrimo dalyviai pradéjo savanoryste skirtingu metu; dalyvavimas tyrime
skirtingai atitoles nuo savanoriskos veiklos patirties; dalyvaudami tyrime tyrimo dalyviai
buvo skirtingo amziaus. Taip pat svarbu paminéti, kad tyrimo dalyviai tyrimo metu gyveno
skirtingose Lietuvos vietovése — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Utenoje. I$ryskinant jvairovés
aspektus reikia pasakyti, kad tyrimo dalyviai néra koncentruotai pasirinkti vienoje vieto-
véje ar i$ kaip nors kitaip apibréztos vienos aplinkos. Jie yra skirtingy ly¢iy, i§ skirtingy vie-
toviy, skirtingo amziaus, skirtingose $alyse ir organizacijose savanoriave, tad jy patyrimo
vientisumas tikrai apbréziamas savanoriskos veiklos patirtimi, kuri yra homogeniska pagal
i$sikeltus reikalavimus ir tyrimo dalyviy amZiaus tarpsnj.

2.4.2.2. Tyrimo dalyviy amziaus grupé

Tyrimo dalyviai — jauni suaugusieji, buve savanoriai. 2010 m. Socialinés informacijos
centro atliktame paskutiniame Lietuvos gyventojy apklausos tyrime ,Savanorysté Lie-
tuvoje
kity amziaus grupiy. Jaunas zmogus pagal Jaunimo politikos pagrindy jstatyma (2003)
yra nuo 14 iki 29 mety (jskaitytinai) asmuo. Savanoriskos veiklos jstatymas apibrézia, jog
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nurodoma, kad savanoriaujanciy jaunuoliy yra 27 proc., ir tai didesné dalis nei

savanoriskoje veikloje dalyvauti gali jaunuoliai, vyresni kaip 14 mety Lietuvos Respubli-
kos pilieciai ir Lietuvos Respublikos teritorijoje teisétai esantys uzsienieciai, bet asme-
nys, jaunesni kaip 18 mety, gali dalyvauti savanoriskoje veikloje, jeigu tam nepriestarauja
vaiko atstovas pagal jstatyma. Kadangi ilgalaikeé ir viso laiko savanorysté jgyvendinama
visg laikg skiriant savanorystei, j tokig savanoriskos veiklos formg kvie¢iami jaunuoliai
nuo 18 mety ir tik idimtiniais atvejais jaunesni. Sio amzZiaus jauni suaugusieji buvo pasi-
rinkti ir dél i§skirtinio dalyvavimo savanoriskoje tarnyboje, kaip rodo AVSO (Association
of Voluntary Service Organizations, 2007) ilgalaikés ir viso laiko savanorystés Europoje
tyrimy apzvalga, tokioje savanorystéje i§skirtinai gausiai dalyvauja 18-30 mety jaunuo-
liai. Pagrindinés jy aktyvesnio dalyvavimo $ioje savanorystés formoje priezastys (AVSO,
2007) — Europoje ir pasaulyje dauguma savanoriskos tarnybos programy skiriama $io
amziaus tarpsnio jaunuoliams, taip pat $ie jaunuoliai yra reciau susaistyti jsipareigojimy
$eimai, darbui ir rapescio tévais. Jie gali skirti visg laikg ilgai savanorystei ir jvairiais bt-
dais ieskoti saves.

Svarbu pabrézti ir psichologinius $io amziaus tarpsnio aspektus, kurie motyvuoja jau-
nus zmones savanoriauti. Skirtingy psichologijos kryp¢iy atstovai apibrézia kiek skirtingus
jauny suaugusiyjy amziaus tarpsnio uzdavinius:

- iesko savo vietos kaip vaidmens tarp jvairiy visuomenéje egzistuojanciy vaidmeny

(Erikson, 1975);
- susikurtai svajonei jgyvendinti bando suformuluoti tikslus ir juos tikrinti per patir-
ti, kad galéty realizuoti vaikystés ir paauglystés svajone (Levinson, 1986);
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- pradeda maistauti prie$ nepagristus jsakymus, bet dar néra rad¢ asmeniniy normy
skalés, kad savarankiskai galéty vertinti situacija, skiria laiko ir jégy atsakymy ies-
koti, kad galéty susiformuoti asmenines normas (Kohlberg, 1973);

- siekimas realizuoti save, bandant suprasti, ko nori pats jaunas suaugusysis, ir atrasti
tam tinkamas masy visuomenéje egzistuojancias formas (jy nesant, tokias susikur-
ti) (Rogers, cituojamas Weibell, 2011).

Neéra tyrimy, kaip jauny suaugusiyjy amziaus tarpsnio siekiniai siejasi su motyvacija
savanoriauti, bet jauny suaugusiyjy aktyvumas jsitraukiant j savanoryste yra akivaizdus.
Lietuvoje 27 proc. (,Savanorysté Lietuvoje®, 2010), Didziojoje Britanijoje 35 proc. (Volun-
teering overview, 2014), Vokietijoje 46,9 proc. (des Freiwilligensurveys, 2014) jauny suaugu-
siyjy savanoriauja daugiau nei asmeny i$ kity amziaus grupiuy.

Tyrime pakviesti ir pasirinkti dalyvauti jauni suaugusieji yra 19-29 mety. Savanoriau-
dami jie buvo 18- 30 mety ir dalyvaudami tyrime né vienas i$ tyrimo dalyviy nebuvo pe-
réjes i kito amziaus tarpsnj. Lenteléje pateikiamas tyrimo dalyviy amzius savanorystés ir
dalyvavimo tyrime metu.

1lentelé. Tyrimo dalyviy amZius savanoriaujant ir dalyvaujant tyrime

Tyrimo dalyvis | Amzius pradedant | AmzZius baigiant Savanorystés Amzius dalyvau-
(-é) savanoriauti savanoriauti trukmé jant tyrime
1 mergina 22 metai 23 metai 12 mén. 25 metai
1 mergina 22 metai 23 metai 12 mén. 26 metai
1 mergina 25 metai 25 metai 6 mén. 27 metai
1 vaikinas 19 mety 20 mety 9 mén. 21 metai
1 vaikinas 25 metai 25 metai 6 mén. 26 metai
1 vaikinas 23 metai 24 metai 16 mén. 29 metai

Lenteléje pateikiamas laiko tarpas tarp tyrimo interviu ir savanorystés patirties pabai-
gos, jis yra 1 metai — 2 tyrimo dalyviai, 2 metai - 2 tyrimo dalyviai, 3 metai ir 5 metai - po
vieng tyrimo dalyvj. Tuo uztikrinama, kad savanorystés patirtis yra reflektuojama retros-
pektyviai, jtraukiant tyrimo dalyvius praéjus nedideliam laiko tarpui (Smith ir kt., 2009).

2.4.2.3. Tyrimo dalyviy savanorystés patirtis

Kaip pristatyta 1.4. skyriuje ,,Mokymasis savnaorystéje®, Europoje, taip pat ir Lietuvo-
je, bei visame pasaulyje yra savanoriskos tarnybos programos, kurios kviec¢ia savanoriauti
jaunus asmenis, savanoryste renkantis kaip pagrindine tam tikra laikotarpj trunkancia vei-
kla. Tokios programos inicijuojamos ir jgyvendinamos nacionaliniu, Europos regiono ir
pasauliniu lygmeniu. Kai kurios programos, tokios kaip Europos savanoriy tarnyba (angl.
European Voluntary Service), yra Europos Komisijos inicijuotos, administruojamos ir fi-
nansuojamos. Jaunimo savanoriskos tarnybos programa inicijuojama Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos ir administruojama Jaunimo reikaly departamento bei finansuoja-
ma nacionalinio fondo 1ésomis. Minimos programos yra valstybinio arba tarpvalstybinio
lygmens, jos jgyvendinamos nacionaliniu ir Europos regiono mastu. Veikiancios visame
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pasaulyje savanori$kos tarnybos programos inicijuojamos nevyriausybiniy organizacijy ir
igyvendinamos surenkant 1é8y i$ jvairiy réméjy. Tyrimy apzvalga rodo, kad jauny suaugu-
siyjy intensyvi ir ilgalaiké savanorysté vyksta kurioje nors i§ pasirinkty programy (AVSO,
2007). Tokj pasirinkima lemia jdirbis su savanorius priimanciosiomis organizacijomis, sa-
vanorystés struktaros ai$kumas ir pristatymas aplinkai, planuojami ir jgyvendinami sava-
noriy mokymai bei finansavimo galimybiy uztikrinimas.

Tyrimo dalyviy savanoriskos veiklos procesas yra iSgyventas praeityje — tai retrospekty-
viné patirtis, jgyta Europos savanoriy tarnyboje, Jaunimo savanoriskoje tarnyboje ir Tarp-
tautinés savanoriskos tarnybos programoje, sukurtoje ,,Point Coeur organizacijos:

e 4 tyrimo dalyviai savanoriavo Europos savanoriy tarnybos programoje;

o 1 tyrimo dalyvé savanoriavo Jaunimo savanoriskos tarnybos programoje;

o 1 tyrimo dalyvis savanoriavo Tarptautinés savanoriskos tarnybos programoje, ini-

cijuotoje ir jgyvendinamoje tarptautinés ,,Points Coeur® (pranc.) organizacijos.

Tyrimo dalyviy savanorystés programos yra atsitiktings, t. y. pasirenkant dalyvius buvo
siekiama ne prisiriti prie kurios nors vienos savanoriskos tarnybos programos, o kviesti
kuo skirtingesne savanorystés patirtj jgijusius skirtingose programose dirbusius savano-
rius, kad atsiskleisty ilgalaikio ir visiskai atiduoto laiko savanorystéje patirtys, o ne vienos
ar kitos programos specifika. Taip tyrimo dalyviy patirtys apémé savanorystés patyrima
ne kurioje nors vienoje programoje, o skirtingose savanoriskos tarnybos programose, or-
ganizacijose ir $alyse. Tai, kad 4 tyrimo dalyviai (-és) savanoriavo toje pacioje programoje,
gali buti, kad atspindi ilgalaikés ir viso laiko savanorystés galimybes Lietuvoje. Europos
savanoriy tarnybos programa jgyvendinama Lietuvoje nuo 2000 mety ir yra populiariausia
ilgalaikeés ir intensyvios savanorystés programa Lietuvoje. Kitos ilgalaikés ir viso laiko sa-
vanorystés programos néra tiek paplitusios Lietuvoje ir tyrimo dalyviy pasiskirstymas gali
atspindéti realig savanorystés situacija. Kitose savanoriskos tarnybos programose savano-
riavo 2 tyrimo dalyviai - 1 tyrimo dalyvis savanoriavo nacionalinés Jaunimo savanoriskos
tarnybos programoje ir 1 - tarptautinés savanoriskos tarnybos programoje ,,Points Coeur®.

Tyrimo dalyviy savanorysté skyrési savo trukme. Kaip ir numatyta, trumpiausia trukmeé —
6 ménesiai, taciau ilgiausiai trukusios savanorystés patirties nebuvo numatyta grindziant, jog
viso laiko ir ilgalaiké savanoriSka tarnyba visuomet turi apibrézta laikotarpj (AVSO, 2007).
Savanoriska tarnyba nacionaliniu, Europos regiono ir pasauliniu lygmeniu paprastai trunka
iki 12 ménesiy, o tai, kad vieno tyrimo dalyvio savanorysté truko 16 ménesiy, traktuotina
kaip pasisekimas.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy savanorystés trukmé ir intensyvumas

Tyrimo dalyvis . Savanorystei skiriama Savanorystés

& Savanoriskos tarnybos programa valandy per savaite trukmé
1 mergina Europos savanoriy tarnyba 30 12 mén.
1 mergina Europos savanoriy tarnyba 30 12 mén.
1 mergina Jaunimo savanoriska tarnyba 20 6 mén.
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba 30 9 mén.
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba 30 6 mén.
1 vaikinas »Point Coeur* 40 16 mén.
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Visi tyrimo dalyviai savanoriavo socialinés pagalbos teikimo srityje su daugiau pazei-
dziamomis visuomenéje grupémis (priklausomais, nusikalstanciais, protine ar / ir fizine
negalig turinciais asmenimis), kuriems pagal Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy
jstatyma Lietuvoje buty teikiamos specialiosios paslaugos (Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy jstatymas, 2006) ir su maziau pazeidziamomis visuomenéje grupémis (vaikais
vaiky dienos centruose, jaunuoliais jaunimo centre), kuriems pagal Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatyma Lietuvoje buty teikiamos bendrosios paslaugos (Lietuvos Res-
publikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Visy jauny suaugusiyjy savanoriskos veiklos
patirtis buvo sietina su bendravimu ir socialine pagalba, bunant kartu su pagalba gaunan-
Ciais asmenimis.

3 lentelé. Tyrimo dalyviy savanoriskos veiklos sritis

Tyrimo dalyvis . - . i

4 -é) tAd Savanoriskos tarnybos programa Savanoriskos veiklos sritis
1 mergina Europos savanoriy tarnyba Pagalba protine negalig turintiems asmenims
1 mergina Europos savanoriy tarnyba Pagalba proting negalig turintiems asmenims

. . o Pagalba j nusikalstamuma linkusiems
1 mergina Jaunimo savanoriska tarnyba . .
jaunuoliams
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba Pagalba atvirame jaunimo centre
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba Pagalba vaiky dienos centre
s . « Pagalba priklausomiems, j nusikalstamum:
1 vaikinas »Point Coeur . & . P . ! . , . 2
linkusiems ir skurde gyvenantiems Zmonéms

Pristacius apibendrintg tyrimo dalyviy amziy ir patirtj, trumpai apibidinamas kiekvie-
nas tyrimo dalyvis ir dalyvavusieji interviu:

25 mety Ieva (vardas pakeistas) savanoriavo Graikijoje (Salis pakeista). Neauksto agio,
atvirai, protarpiais susimgstydama ir svelniai kalbanti mergina.

26 mety Karolina (vardas pakeistas) savanoriavo Ispanijoje (Salis pakeista). Vidutinio
agio, tamsiaplaukeé. Kalba energingai, aiskiai, gana garsiai, berdama Zodzius ir pasitelkda-
ma gestus.

27 mety Saulé (vardas pakeistas) savanoriavo Lietuvoje. Vidutinio tigio, tamsiaplauke.
Kalba ramiai, létai, daro pauzes. Atrodo, jog apmasto kiekvieng Zodj.

29 mety Eimantas (vardas pakeistas) savanoriavo Peru ($alis pakeista). Aukstas, smul-
kaus sudéjimo, tiesiai ir drasiai bendraujantis, tvirtai kalbantis, struktaruotai ir aiSkiai i$sa-
kantis savo mintis bei jausmus.

19 mety Viktoras (vardas pakeistas) savanoriavo Portugalijoje (Salis pakeista). Aukstas,
smulkaus sudéjimo, ilgais plaukais. Bendrauja nuosirdziai ir jsitraukdamas j santykj. Kalba
greitakalbe, pasakoja daug fakty, apie viskg vienu metu.

25 mety Kestas (vardas pakeistas) savanoriavo Gruzijoje (8alis pakeista). Aukstas, smul-
kaus sudéjimo, su barzdele. Bendrauja neformaliai ir, siekdamas démesio, gestikuliuoja
rankomis. Kalba neaigkiai, nukgsdamas zodziy galtnes, painiodamas zodzius, skirtingo-
mis intonacijomis, tai garsiau, tai tyliau.
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2.4.3. Interviu

Tyrime pasirinktas pusiau struktruotas giluminis interviu. Remiantis Smith (2009)
rekomendacijomis, klausimai turi bati atviri ir platus, tokie, kad tyrimo dalyvis galéty il-
gai ir asmeniskai kalbéti. Interviu metu klausimas apie mokymasi nebuvo keliamas. Toks
sprendimas pasirinktas siekiant i§vengti stereotipiniy atsakymy apie mokymasi, kuriuos
dazniausiai pateikia Zzmoneés, kai jy klausiama apie $ig sritj — iSmokau kalbg, i$mokau nu-
vestiir parvesti, padétiir paimtiir pan. Tiesioginis klausimas apie mokymasi uzkerta kelig
autenti$kam tyrimo dalyvio Zvilgsniuij savanorystés patirtj ir nesgmoningai bando atitikti
jsivaizduojama arba girdéta reikalavima, ka turéjo i$mokti, ir atkartoja :3abloninius“ mo-
kymosi rezultatus. Smith (2009) jgalina tyréja ieskoti ne tiesioginiy klausimy, siejamy su
tyrimo klausimu, ir atrasti autentiskas patirtis atskleidzian¢ius interviu klausimus. Sava-
noriaujantys jauni suaugusieji nei§vengiamai mokosi neformaliuoju, arba informaliuoju,
budu, patekdami j nauja aplinka, sutikdami naujy Zmoniy ir imdamiesi naujos veiklos.
Galima sakyti, kad bet kokia savanoriskos veiklos patirtis fenomenologiskai gali buti
atpazjstama kaip mokymosi patirtis. Jarvis (2001) gyvenimiska mokymasi apibadina
kaip suvokta patirtj, kuri jvyko netikétai arba kurios buvo samoningai siekiama keliant
sau asmeninius mokymosi tikslus. Neformalus ir informalus (dar vartojamas kaip sa-
vaiminis, angl. informal) mokymasis, Jarvio teigimu, yra gyvenimiskas mokymasis,
trunkantis visg gyvenimg. Remiantis §iuo mokslininku (2001), tyrimo dalyviy suvokta
savanorystés patirtis yra mokymosi patirtis, kuria domimasi interviu metu pateikiamais
klausimais.

Ruos$damasi tyrimo interviu analizavau asmenine darbo su savanoriais patirtj - moky-
muy savanoriams ir organizacijoms vedima, savanoriy ir dirbanciy su savanoriais konsulta-
cijas, supervizijas. Darbo su savanoriais patirtis leido suprasti, , kad klausimas, ka i$mokai
arba ko mokeisi, atitraukia asmenis nuo jy autentisko patyrimo ir jstumia j jsivaizduojamo
»ka turéjau iSmokti ir ka galiu pademonstruoti“ atsakymo paieska. Daug lengviau ir pa-
prasciau apie iSmokima pasakoja savanoriai, kai jy klausiama paprasty, kasdieniy klausi-
muy, tokiu kaip kas i$ to, kaip dabar tau atrodo, kas padéjo savanorystéje ir kas trukdé bei
pan. Formuluodama tyrimo klausimus, pasitelkiau asmenine darbo su savanoriais patirtj,
kuri papildé Smith rekomendacijas interviu klausimams.

Konstruodama pusiau struktiruota giluminj interviu suformulavau tris pagrindinius
klausimus, kurie apémé visa jmanoma savanorystés patirtj — nora savanoriauti, savanorys-
te ir savanorystés palikimg grizus i§ jos. Remiantis Smith (2009), tyrimo dalyviy patirtis
svarbu, kai apimama visa savanorysté — su jos pradzia, istorija ir baigtimi. Norédama, kad
kiekvienas tyrimo dalyvis jaustysi kuo laisviau pasakodamas apie savo patyrimus savano-
riaujant, klausimus kaip gaires turéjau savo mintyse, o per interviu pateikdavau tinkamus
klausimus, kylancius i§ pokalbio eigos ir uzsimezgusio interviu metu santykio su tyrimo
dalyviu. Pagrindiniai interviu klausimai:

o Kaip nusprendei savanoriauti?

o Kas savanoriaujant padéjo isbiti, testi arba dél ko nutraukei savanoryste (priklauso-

mai nuo tyrimo dalyvio patirties)?

o Kg savanorysté tau reiskia dabar, zvelgiant Siandienos zvilgsniu?
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+ Sie pagrindiniai klausimai vyravo kiekviename interviu netiesiogiai klausiant per
pokalbj, atkreipiant tyrimo dalyvio démesj j numatytus pagrindinius klausimus.
Pavyzdziui, tais momentais, kurie tau buvo sunkas, kas padéjo likti ir nei$vykti,
nemesti visko? Tas ten praleistas laikas, visa ta patirtis kaip tau atrodo dabar?

Kad tyrimo dalyviai jaustysi labiau atsipalaidave per interviu, patalpose jie buvo tik vieni,
galéjo patogiai sédeéti, gerti arbatg ir kalbétis. Vienas interviu vyko M. Romerio universitete
poilsio kambaryje, kitas - ,,A. C. Patria“ atviro jaunimo centro patalpose ryte, kai nebuvo
klienty, ir penki interviu vyko Pal. ]. Matulai¢io socialinio centro konsultavimo patalpose.
Visi interviu vyko jiems rezervuotu laiku ir jy trukmé nebuvo varzoma laiko, kiekvienas in-
terviu galéjo trukti tiek, kiek laiko reikéjo tyrimo dalyvio pasakojimui apie savanorystés pa-
tirt]. Trumpiausias interviu truko 31 minute, ilgiausias — 1 valanda 6 minutes.

2.4.4. Tyrimo analizés procesas

Tyrimo rezultatai yra gausis ir prasmingi jvairiais mokymosi savanorystéje patyrimo as-
pektais. Nustebino, kiek daug, kaip skirtingai ir atvirai tyrimo dalyviai pasakojo apie sava-
norystés patirtj. Siekdama pristatyti tyrimo analize, susidiiriau su keletu problemy. Pirmoji
kilo dél tyrimo dalyviy patirties skirtingumo. Du tyrimo dalyviai nebrangino savanorystés
ir ja nesidziaugé, atvirksciai, noréjo ja pamirsti, nepageidavo jos kartoti ir jautési nusivyle.
Kiti tyrimo dalyviai savanorystés patirciai suteiké daug reiksmés ir savo gyvenima atskiria iki
savanorystés ir po jos, taip suteikdami jai i§skirtine vieta. Kilo klausimas, kaip pateikti tyrimo
dalyviy skirtingai vertinamas patirtis vienoje tyrimo analizés perspektyvoje?

Antroji problema kilo analizuojant duomentis, ji susijusi su temy kekiy abstrahavimu j
metatemas. Labai ryskiai atsiskyré temy kekiy dvi metatemos, jtraukiancios didziaja dalj
temy. Klausiau saves, ar nepadariau analizéje klaidos, kuri nulemty tokj netolygy metate-
my pasidalijima. Galbtt ne taip suskirs¢iau temas j temy kekes, o véliau j temy grupes ir
deél to metatemos netolygiai pasiskirsté pagal turinj?

Su tuo susijusi ir paskutiné analizés etape kilusi problema - jei viskas yra taip, kad atli-
kau, kaip man visa tai pristatyti neiSkreipiant tyrimo dalyviy suteikiamy prasmiy ir prista-
tant rezultatus skaitytojui jam priimtinu ir suprantamu badu?

Tyrimo analizés problemas sprendziau pasitelkdama IFA metodologinius principus ir
grizdama prie tyrimo dalyviy citaty. Prie tyrimo dalyviy citaty grizau siekdama jsitikinti
metatemy, temy grupiy ir temy kekiy susietumu ir tinkamumu. Kai kurias citaty vietas
pakeiciant ir koreguojant jy priklausomuma temy grupéms ir metatemoms, analizés struk-
tara pasitvirtino ir liko ta pati kaip ir pirminéje versijoje. Naujai ir spresdama klausima,
kaip pateikti | metatemy struktiirg netelpancius duomenis, analizavau IFA metodologijos
rezultaty pristatymo nuorodas ir skaiciau disertacijas, raytas Lietuvoje ir kitose $alyse nau-
dojant IFA metodologija. Smith ir kiti (2009) reikalauja kiekvieno tyrimo dalyvio interviu
medziaga analizuoti atskirai, kaip vieng nuo kito nepriklausomus atvejus. Priémiau spren-
dimg i§ pradziy (2.5.5. dalyje) pateikti kiekvieno tyrimo dalyvio mokymosi savanorystéje
konteksto aprasus, suteikiancius galimybe susipazinti su tyrimo dalyviais ir jy savanorystés
patirtimi, kokia maté patys savanoriai, ir pristatyti mokymosi savanorystéje rezultatus, ba-
dingus tik atskiriems savanoriams. Kiekvieno tyrimo dalyvio atskira interviu medziagos
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hierarchiné patyrimo struktira pateikiama prieduose (174 psl.). Anot IFA metodo karéjy,
schematiska suformuluoty teminiy grupiy reprezentacija ,padés skaitytojui suprasti vi-
sumos platumo pojutj, prie$ Zengiant toliau j pirmosios temos detalumg“ (Smith, 2009).
Visus tyrimo interviu rezultatus suskirs¢iau j penkias atskiras grupes — metatemas ir po
atskiry tyrimo dalyviy pristatymo pateikiu suskirstyma bendram tyrimo vaizdui susida-
ryti. IFA metodologija (Smith, 2009) skatina tyréja buti karybiska ir nurodo, jog tyrimo
rezultaty pristatymo struktiira neturéty riboti tyréjo karybiskumo.

Smith (2009) pristatomoje IFA metodologijoje tyrimo temos abstrahuojamos i temy
kekes kiekvieno tyrimo dalyvio naratyve ir i§ temy kekiy déliojamos kelios pagrindinés
metatemos, apibendrinancios ir jtraukianc¢ios temy kekes, tokiu budu ir tyrimo dalyviy
patirtis. Siame tyrime abstrahuotos apibendrinancios metatemos:

- ¢jimas j autenti$ka santykj su kitu ir savimi;

- brandinancios atskirianc¢ios savanorystés patirtys;

- gyvenimo mokslai vietoj formaliy studijy;

- atsakomybé uz savo gyvenima;

- savanorystés dovanos ir dovanélés.

Tyrimo duomenis suskirs¢iau  dvi metatemy kategorijas — daug temy kekiy sujungian-
¢ias dvi metatemas (2 pav.) ir tris metatemas,jungiancias po keleta temy kekiy (6 pav.).
Dvi didZiosios metatemos ,,Ejimas j autentiska santyki su kitu ir savimi ir ,,Brandinanéios
atskiriancios savanorystés patirtys” turi daug panasiy duomeny. O trys mazosios metate-
mos ,,Gyvenimo mokslai vietoj formaliy studijy®, ,, Atsakomybé uz savo gyvenima“ ir ,,Sa-
vanorystés dovanos ir dovanélés“ yra negausios duomeny, bet i§skirtinés duomeny akcen-
tais, atsikartojanciais tyrimo dalyviy patirtyse.

Dvi didziosios savanorystés patyrimo metatemos

1. Ejimas j autentiska santykj su kitu 2. Brandinancios atskiriancios
ir savimi savanorystés patirtys

4 pav. Dvi didziosios savanorystés patyrimo metatemos

Abi metatemos prasideda ruosiantis savanorystei ir tesiasi po savanorystés. Jos apima i$-
skirtinj saves ir kity patyrima savanoriaujant, kuris yra daugiau ir pla¢iau nei savanorystés
patirtis. Saves ir kity patyrima savanoriaujant apimanti patirtis suvokiama savanoriaujant,
o pasibaigus savanorystei ieSkoma $ios patirties supratimo naujai. Be abejo, tyrimo dalyviy
patirtis siejasi su jy ankstesne savanorystés ir kity veikly patirtimi bei remdamiesi ja tyri-
mo dalyviai geba atskleisti ir jvardyti gyvenimiskas (angl. lived) patirtis savanorystéje. Visi
tyrimo dalyviai savanoriauti pradéjo atsiremdami j pasirinkimg savanoriauti auginusias
patirtis ir dél jy kairé savo savanorystés gyvenima, kuriame mokési gyvendami, nes savano-
riaujant atrodo kazkaip, kad kazkokio kito gyvenimo ir nebuvo (Saulé).

Metatemos su i$skleistomis temy kekémis pateikiamos paveiksléliuose. Metatemg ,,Eji-
mas j autentiska santykj su kitu ir savimi“ (5 pav.) sudaro 7 temy kekés, apibiidinancios
santykio kisma.
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Tarp laisvai pasirinktos
prievolés ir
pasitikéjimo santykyje
atsirandanti
Asmeninio silpnumo atsakomybé Kitokio saves per
suvokimas priimant kitoniska kita
kito silpnuma patyrimas

Kontrolés santykio Tap?tumo pa_leskos_e
N P tarsi savanoris, bet is
kismas savanoriaujant e e—-
Fp———— " tikryjy as kaip tas
| pasitikéjimo santykj o
su kitu Zmogus (pagalbos
reikalingas) buvau

Ejimas j
. oy Tévy autoriteto
Savanoryste — saves autentiska perklausimas i savy
atvérimas

,neegzistuojantiems” Santyki Su pzlsjitlfi)r:il:%‘;s
kitu ir savimi

5 pav. 1 metatema ,,Ejimas j autentiskq santykj su kitu ir savimi*

Metatema ,,Brandinancios atskirian¢ios savanorystés patirtys“ astkleidzia savanorio vi-
dinj augimg ir asmenybinj brandos procesg atsiskriant ir patiriant atskirtj savanorystéje.
Kitas arba kiti yra $alia, ta¢iau savanoriai tarsi pasitraukia j vidinj gyvenimg ir atsiskiria
nuo kity, o tai leidZia jiems pamatyti, kokie jie buna jtemptais, dramati$kais momentais ir
transcendentaliai. Toliau pristatomg metatemg (Zr. 6 pav.) sudaro 7 temy kekeés, atspindin-
¢ios vidinj kisma.

Savanorio
vaidmens drama Bejégiskumo
labritinuose. “turi
bati gério neséjas
[]... negali toks
bat.”

Atskiriancios ir
auginancios
sunkumo patirtys
savanoriaujant

Savanorystéje
Svetimumo atsidariau
patyrimas Zmoném ir
savanoriaujant iSmokau viena
bati

Tiesos patyrimas
per kancig, kai
tavo realybé
prasilenkia su
didesne realybe

Brandinancios -
atskiriancios Trans_cende[\tlnls
5 egzistencijos
savanorystés ——
patirtys

6 pav. 2 metatema , Brandinancios atskiriancios savanorystés patirtys®
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Abi didZiosios metatemos yra vienodai vertingos savo prasmémis. Jos pristatomos pir-
miau ir paskiau ne pagal prasme ar reik$me, o atsitiktinai.

Trys mazosios savanorystés metatemos

3. Savanorystés
mokslai vietoj formaliy
studijy

4. Atsakomybé uz savo 5. Savanorystés
gyvenimg dovanos ir dovanélés

7 pav. Trys maZosios savanorystés patyrimo metatemos

Metatemas renkuosi vadinti mazosiomis ne dél ju mazesnio reikSmingumo, o dél temy
kekiy kiekio jose. Mazasias metatemas atskyriau nuo didZiyjy dél tyrimo rezultaty skirtingu-
mo. Smith (2009), pristatydamas temy kekiy ir metatemy sudarymo procesa, sako, jog temos
ir temy kekés kaip magnetai traukia vienos kitas sudarydamos didesnj vieneta ir gali buti
i$skirtinai svarbios metatemos savo prasme, o ne temy kekiy gausa; kitos metatemos svarbios
temy kekiy gausa jose. Temy kekes, traukusios vienos kitas, Siose metatemose atspindi ne
mokymosi savanorystéje procesa, o jo rezultatus. Metatemos yra statigkos ir paciy tyrimo
dalyviy suformuluotos i$vados apie savanoryste — jos pasirinkima ir poky¢io rezultata.

Metatema ,,Savanorsytés mokslai vietoj formaliy studijy“ apima dvi temy kekes ir pa-
teikiama 8 pav.:

Savanoriaujant Laisvéje rinktis
mokymasis i$ besiskleidziantis
klaidy pasaukimas

Savanorystés
mokslai vietoj
formaliy
studijy

8 pav. 3 metatema ,,Savanorystés mokslai vietoj formaliy studijy“

Metatema ,, Atsakomybé uz savo gyvenima“ pristatoma 9 pav. ir apima taip pat 2 temas:

Neturétum daryt

to, uz kq paskui

bijotum prisiimt
atsakomybe

Gyvenimo
grynuoliy ir
trupiniy verté

Atsakomybé
uZ savo
gyvenima

9 pav. 4 metatema ,, Atsakomybé uz savo gyvenimg*
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Metatema ,,Savanorystés dovanos ir dovanélés“ pateikiama 10 pav. ir apima 4 temy ke-
kes. Sia metatema pasirinkau baigti tyrimo analize, tarsi po $ventés apzifirécdama dovanas
ir tuo baigdama $vente:

Savanorystes
prasmeés
klausimas

Savanorystés
géda — noréti

Savanorystés .
e Savanorystés
UL S nuodai
brangenybés avanorys-
tés
dovanos ir
dovanélés

10 pav. 5 metatema ,Savanorystés dovanos ir dovanélés”

Tyrimo tyrimo dalyviy mintys cituojamos pasitelkiant zenklinima:

[...] - dalis citatos mano nuoziiira pasalinta siekiant atspindéti pagrindine tyrimo daly-
vio mintj;

(...) - tyrimo dalyvio citatose daugtaskiais skliausteliuose zymimos pauzés, kuriy tru-
kmé iki 7 sekundziy;

(tyla) - tyrimo dalyviy citatose zymima, kai pauzé yra ilgesné nei 7 sekundés;

aaa - tyrimo dalyvio istestas vienos raidés tarimas, viena raidé prilygsta vienai sekundei;

() - iraSomos mano (tyréjos) pastabos sietinos su tyrimo dalyvio elgsena;

paryskinimas - stipriai garsiau iStarti zodzZiai ar frazés per interviu.

Tyrimo dalyviy citatos raSomos pasviruoju $riftu, juy kalba netaisoma.

2.4.5. Tyrimo dalyviy pristatymas

Tyrimo dalyviy vardai pakeisti. Dalyviai vadinami ne skaiciais, o vardais, nes $i pagar-
bos asmeniui laikysena vyrauja visame tyrime.

Ieva savanorystés lauké per visg studijy laikotarpj, nes savanoriauti baigusi mokykla
nei$vaziavo dél tévy reikalavimo baigti studijas. Ievos atsivérimas savanorystés patirciai
prasidéjo dar prie$ savanoriaujant, kai apsisprendusi dél projekto suprato, kad apsislifuos
kaip Zmogus teikdama pagalba Zzmonéms, turintiems protine negalig. Kalbédama apie sa-
vanorystés patirtj, leva pasakoja cikliskai — vis grjzta prie saves dabar ir atskleidzia, kokj
pédsaka $is konkretus patyrimas jai paliko. Savanorystés ir dabartinio gyvenimo sasaja ta,
kad Ieva apibudina save kaip savanoriy koordinatore. Savanorysté Ievai buvo tarsi patyri-
mo jira, i kuria ji jSoko ir mokeési plaukti tol, kol émé dziaugtis malonumu plaukioti. Nors
kalbédama apie savanoryste ji minéjo, jog daugiau gyvenime nesirinks veiklos su protine
negalig turin¢iais Zmonémis, visa jos dabartiné (interviu metu) veikla buvo susijusi su sa-
vanoryste - ji dirbo savanoriy koordinatore organizacijoje, kuri ja i$siunté savanoriauti
du teatrus. Nors Ieva, kaip ir kiti tyrimo dalyviai, pasakoja, kad netruko nesusipratimy ir
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sunkumy savanoriaujant, vis délto savanorystés patirtis merginai yra atramos taskas jos
dabartiniams sprendimams ir vertybiniams pasirinkimams. Savanorystés patirtis tapo tarsi
vidinés brandos pradzia gilintis i save ir supancia aplinka. Kaip ir tikéjosi, savanorysté Ievai
leido tapti Zmogumi ir atrasti save pacia— kokia esu ir kokia noriu biti.

Karolina pradéjo savanoriauti baigusi bakalauro studijas, nors apsisprendé imtis tos
veiklos dar baigdama mokykla. Ji apgailestavo, kad nesavanoriavo i$kart po mokyklos
ir pildydama tévy nora studijavo. Tokiu apgailestavimu prasideda ir baigiasi jos inter-
viu. Studijy metai ne tai, kad prarasti, bet nenaudingi - Karolinosgebéjimai nesutapo su
studijy dalyku ir kilo konfliktas, kuo grjsti tolimesne profesing veiklg. Nors studijuojant
prabégo ketveri metai ir buvo investuota nemazai pinigy, Karolina po savanoriavimo
pasirinko ne dirbti, o mokytis to, kas labiausiai ja domino. Merginos savanorysteés sritis
buvo aiski, tiksliai numatyti darbai ir atsakomybé, o tai leido ieskoti ir kurti santykius
pasirenkant savanorius, su kuriais kartu gyveno. Su jais susije stipriausi merginos isgy-
venimai - konfliktai ir artimos draugystés. Karolina nustebo atradusi artimgsantykj su
savanoriu autistu. Tarsi i$sitryné riba, kas yra negalia, ir nepasitvirtino patarlé ,,su kuo
sutapsi, toks ir pats tapsi‘ Per interviu mergina dziaugési ir ilgéjosi santykio su savanoriu
autistu, o jam i$vykus emociniu poziriu i$§gyveno jausma, panasy j artimo Zmogaus ne-
tektj. Draugysté su savanoriu autistu tapo jos savanorystés simboliu - interviu pabaigoje
ji apibadina, kad atrado buvimo su savimi dziaugsmg ir prasme. Jam i$vykus Karolina
patyré ir atskirtj — atsiribojonuo kity, naujai atvykusiy savanoriy ir émési tik jai patin-
kanciy veikly.

Savanoryste Karolina, kaip ir Ieva, vadina gyvenimo pagrindu. Si veikla nulémé toli-
mesnius jos gyvenimo Zingsnius, padéjo jgyvendinti iki savanorystés neatpazintus ir sava-
noriaujant atskleistus gebéjimus bei troskimus. Karolinos i$vada [jleigu mann, as galéciau
iSgyvent is savanorystés, tai as turbit gyvenime nedirb¢iau rodo, kokia reik$me ji suteikia
savanorystei ir kaip brangina $ig patirtj. Mergina interviu kalba apie pasirinkimo laisve ir
susitikima su savimi savanoriaujant. Per §ig veikla Karolina atsivéré sau ir kitiems bei patyré
harmonija. Nors ir kalba apie harmonija, savikritikos ir ironijos nestinga jos interviu — tame
paciame sakinyje, neneigdama patirties svarbos, juokauja, kad harmonija, tai biski nesgmo-
né. Tai, kad Karolina ne tik zavisi savanoryste, bet ir kritiskai kalba apie save pacia, rodo jos
jvairiapusiSkumg ir gebéjima kasdien priimti sudétingg realybe.

Saulés savanorysté prasidéjo jai baigus studijas ir nenorint jsilieti j darbo rinka. Pasi-
rinkimo savanoriauti ji ilgai nebrandino ir jokios savanoriskos veiklos patirties, iki pradé-
dama savanoriauti, ji neturéjo. Tai buvo labiau savanorysté nenorint sugrjzti j tévy namus
ir pradéti darbinés veiklos, lyg tarpinéé stotelé. Motyvacija savanorystei tuo ir rémési, be
to, ¢ia buvo svarbi ir galimybé savarankiskai, i§ savanoriams kompensuojamy islaidy, pra-
gyventi mieste. Prie§ pradédama savanoriauti, Saulé tikéjosi ,,jsiSeiminti“ ir ,gauti buvima
kartu su kitais®

Saulés pasakojime apie savanoryste justi nusivylimas ir savimi pacia, ir savanoryste.
Nusivylimo ir sunkumo jausmas lydéjo per visg interviu nu tai labai sunki patirtis is
tikryjy, labai yra sunki. Taip pat baigusi interviu Saulé prisiminé ankstesne patirtj, kuria
taip pat nusivylé, nes jos interviu nebuvo jtrauktas j tyrima: Ir labai tokia nemaloni patir-
tis, kad atrodo nu pasakojau ir tas kazkaip nu buvo sunku ir atrodo kazkaip nu ai, atmeté.
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Nu vat ir dabar tas pats jausmas — gal ir dél to atrodo ne viskg galiu pasakyti daugiau, nes
nu baisu, kad ta patirtis nebity labai kitam Zmogui sunku jg klausyti, kad nebity (atsi-
dusta). Susidaro jspudis, kad esminis savanorystés patirties bruozas jai yra nusivylimas
ir skausmas. Tai smarkiai kontrastuoja su aplinkoje vyraujan¢ia nuomone apie savano-
ryste — Saulé tai jvardija kaip jtampa, kuri kyla dél to, kad ji negali apie savanoryste taip
pasakyti: [Z]iurinéjau vaizdelius kaip savanoriai kalba, tai taip labai [...] daZniausiai tei-
giama ir ir ir ir labai taip entuziastingai nu va, as$ taip negaliu papasakot. I3gyvendama
$ig jtampa Saulé jautési negalinti laisvai kalbéti apie savanoryste, nes lygindama save su
kitais savanoriais ji saké, kad jos patirtis, taip pat ir ji pati yra bloga savanoré: [T]iesiog
turi bati gério neséjas ir kazkoks dovanotojas atrodo, bett nu bet (tyla) nu negali toks
bit, nes nu pats neturi is kur pasisemti. Saulés atskirtumo i§gyvenimas per nusivylima
savanorystés patirtimi ir kontrastavima su vie$ai pateikiama nuomone apie savanoryste,
viena vertus, priverté ja uzsisklesti, kita vertus, paskatino baigus savanoryste jsitraukti
j kitokig veikla.

Saulé jautési nepasiruos$usi darbui po studijy ir darbinei aplinkai bei nejsivaizdavo
saves kaip darbuotojos: [A]trodé, kad po studijy nesu pasirengusi dirbti. Toks buvo jaus-
mas, kad [...] darbas tai yra labai [...] pribrendusiy Zmoniy vat reikalas, kaZkaip tai man
atrodé. M. ir ir ir dar kitas dalykas buvo, kad [...] kad sunku tg labai darbg susirast, nu kad
nesusirasi. Nors tyrimo dalyvé viso interviu metu kartojo, kokia sunki jos savanorys-
tés patirtis, kaip ji nenoréty daugiau savanoriauti ir nerekomenduoty kitiems jauniems
Zmonéms to daryti, tyrimo metu iSry$kéjo jdomus pokytis. Prie§ eidama savanoriauti
Saulé vengé jsilieti j darbo rinka, nes mane tas darbo pasaulis ggsdino, tai dél to, kad
reikia save atstovét, savo ribas ir visq kitg. Savanoriaudama taip, kaip ji pati noréjo, t. y.
kai nereikia saves atstovéti, susilieti su klientais, kuriems padeda, susitapatinti su jy gy-
venimu ir nejausti ribos tarp jy ir saves, Saulé atrado riby poreikj: A$ taip pavargdavau is
tikryjy, pavargdavau nu biti tokia sugéréja, be riby tokia, kazkaip labai tikrai pavargda-
vau ir atrodydavo tada n biciau darbuotojas, tai nors bity kazkokios ribos, kad tie vaikai
n prie manes taip neprisiartinty ir as neperimciau jy visy ty istorijy baisiy. Saulei prie$
savanoryste buvo sunku jausti ribas, jsilieti j dirban¢iy Zmoniy bendruomene, todél ji
bégo nuo to j savanoryste. Savanoriaudama mergina i$moko susitapatinti ir nejausti ais-
kiy riby ir $ig patirtj vertino kaip labai sunkia, bet per tai atrado verte to, nuo ko bégo
pries§ savanoryste. Saulé buvo tokia savanoré, kokia buti maté prasme (as noréjau biiti
kaip narys kazkaip man tritko po ty studijy, kad buty toliau kazkokia erdvé ty Zmoniy ir
tos Seimos kazkoks pakaitalas), ir toks vaidmuo ja pacig i$vargino ir davé suprasti, jog tai,
ko ji bijo, gali bati vertinga ir reikalinga jai kuriant santykius su Zmonémis (pamaciau,
kad labai svarbu ribos, nes nu kai jy néra, nu tiesiog tu paskesti), kurie, kad ir kaip noré-
tysi, vis délto néra jos Seima.

Kitas tik Saulei budingas potyris - savanorystés kaip miny lauko patirtis: [M]inos kokios
sproginéja ir as biitent nueiciau j tq laukg, o ne j kazkokj kitg, kur medziai Zaliuoja. Sio miny
lauko, i§ kurio savanoriaudama nerado i$éjimo, ji nenori prisiminti. Savanorystés patirtis
buvo pazenklinta jtarumo (as$ toks atrodo buvau kaip bandomasis triusis), kity gyvenimo
sunkumo patyrimo (atrodo nu netik sunku suvokt ir iSjaust, kazkaip atrodo nu dabar kai
prisimenu), kuris neperaugo i reflektuota, jsisamonintg ir pervertinta mokymosi patirtj.
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Saulei savanorystés patirtis liko kaip ,,miny laukas“: [N]epasakyciau taip, ten tarkim kai
kurie sako [...] savanorystéj jie apsisprendé, kg noréty veikti ar kazkaip ta savanorysté su-
stiprino, tai gera patirtis ir taip, ir taip, nu man kazkaip ne. Nu m neZinau, nu mangs jinai
nesustiprino. Mokymosi savanoriaujant patirtis uzstrigo prie patyrimo sunkumo ir sveti-
mumo, kurio norisi atsikratyti (man atrodo gal geriau jos nei nebiity), ja sunku prisiminti
(ta savanorysté baigési ir a$ kazkaip sgmoningai negalvojau apie tai) ir net géda apie $ig
patirtj kalbétis su draugais (as nekalbéjau apie savanoryste su niekuom, nes mano aplinkoj
neturiu nei vieno draugo, kuris biity savanoris ir ir kazkaip gal ir tiem draugam gal atrodé,
nu tokia biski keistoka, kad Cia eina savanoriauja kazkur). Saulés patirtis savanoriaujant
atveria atstumo su savanoryste, ja reflektuojant, svarba. Kai néra refleksijos, savanorystés
patirtis lyg didelis neprarytas kasnis jstringa tarp pajautimo ir suvokimo: [P]akalbéti ne-
turéjau su kuo ir dabar va kazkaip kai kalbéjau nu labai labai pasinériau j tuos iSgyvenimus
[...] jausmai tokie i$ tos savanorystés, kurie yra tarsi uzdaryti. AS atbuvau ten puse mety,
daug ten atidaviau ir atrodo ir uzdariau duris ir [...] dabar biski tos durys va prasivéré ir tas
ir tas yra sunku labai pasakot i$ tikryjy labai kalbét nelengva (prisikaupia asary). Pasikarto-
jantis Saulés jaudulys, besikaupiancios asaros, jos pazinta pasakojimo ,iki $iol uzdarymo*
prasmé atskleidzia, kiek daug gyvenimiskos patirties, kai néra atviro pokalbio, refleksijos,
dalijimosi, liko neisreiksta ir nesuvokta.

Eimantas savanoriavo Peru baiges studijas ir pabandes dirbti Lietuvoje. Jis savanoriavo
ilgiausiai (14 mén.) ir buvo toliausiai nuo Lietuvos. Eimantas ilgai brendo savanorystei, at-
sakingai ieSkojo organizacijos ir rinkosi ne patogiausig, o artimiausig pasaulézitrai varian-
tg. Pasirinkta organizacija atitiko Eimanto pasaulézitira, kaip viena i§ svarbiy aspekty visos
savanorystés metu. Prie§ pradédamas savanoriauti, vaikinas klausé saves apie savanorystés
poreikij, o véliau jo $ios srities patirtis buvo stiprinama nuolatiniy susidarimy su situacijo-
mis ir Zmonémis, kurie pranoko Eimanto jsivaizdavima, pajéguma priimti, galig suvaldyti
ar net jsijausti. Taciau kaip tik dél to Eimanto savanorystés patirtyje apstu nuostabos, tikru-
mo iSgyvenimo ir vidinio susitikimo su savo ribotumu ir netobulumu, ir visa tai vedeé j as-
menybés branda. Eimantas savanoriaudamas sukareé tvirtus santykius, kaip jis sako, visam
gyvenimui, ir baiges savanoryste sutiko merging, kuri tapo jo Zmona.Savanorystei Eiman-
tas suteikia savo gyvenimo karimo prasme jvardydamas atsivérimo kitam skausma ir verte.

Kitas Eimantui yra visuomenéje neegzistuojantis zmogus, kartu gyvenantis savanoris ir
Dievas, j kurj vaikinas kreipiasi kaip i dialogo partnerj. Eimantui savanorysté yra vyrisku-
mo mokyKkla, joje ateina suvokimas: Ta prasme (jkvepia), neturétum daryt to, uz kg paskui
bijotum prisiimt atsakomybe. Vaikino interviu aiskiai atsiskleidzia gyvenimas iki savano-
rystés ir po jos, tarsi priskiriant savanorystei gyvenimo poky¢io atskaitos taska. Susitikima
su dabartine Zmona jis priskiria prie savanorystés patirties.

Ne viename tyrimo interviu Eimantas dalijasi savanorystés patirtimi ir jo noro dalytis
priezastis kyla i§ savanorystéje patirtos iliuzijy griaties, iliuzijy apie save ir savanoryste.
Eimanto savanorystés patirtis daugiabriauné emociskai, kiiniskai, dvasiskai ir kaip tik tai
atskleidzia savanorystés patirties verte.

Viktoras dar mokykloje mokydamasis nusprendé ja baiges i$vaziuoti savanoriauti. Po
nesékmingo bandymo jsitraukti j vieng projekta jis lauké puse mety, kol atsirado galimybé
imtis kito projekto. Viktoras i$vyko savanoriauti j jaunimo centra Portugalijoje ilgai nepla-
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naves, netikétai ir staiga, kai suzinojo apie galimybe savanoriauti jame: [D]augas pasaké,
kad yra vienas toks projektas ir per dvi savaites ten viskg susitvarkiau ir tiesiog iSvaziavau
taip staigiai. Buvo toks spontaniskas skridimas j Portugalijg. Jis nebuvo susipazines su orga-
nizacijos specifika, jaunimo centro veiklomis ir darbuotojais. Prie§ savanoryste Siame cen-
tre Viktoras turéjo savanorystés jaunimo centre Lietuvoje patirties, kurig ypa¢ brangino.
Gerg savanorystés patirtj nesgmoningai jis perkélé j jaunimo centra Portugalijoje ir tikéjosi
panasiy iSgyvenimy kaip ir anks¢iau - artimy santykiy, alternatyvios jaunimo kultaros,
iniciatyvumo ir karybiskumo. Ankstesnés pozityvios savanorystés patirties i$gyvenimas
nulémé naivy lakestj, jog ir kitos Salies jaunimo centre bus lygiai taip pat gerai. O tai ir
sukeélé nusivylima: [T]ikéjausi daugiau negu ten buvo, tikéjaus tokio stipraus projekto; véliau
tiesiog nusmuko ir pasijauciau kaip nuobodzZiaudamas darbe ir sédédavau bidavo tiesiog
prie kompo puse dienos prasédi ir ten feisbuke, nes néra kg veikt.

Nusivylimas projektu ir organizacija isliko, tac¢iau savanorystés patirtis i§siplété, peréjo
j asmeninj augimg ieSkant kity tam tinkamy galimybiy: [P]risigalvodavau vis kazkokiy da-
yky, ispany kalbg mokiausi, labai koncentravausi j tg, tai tas jdomu buvo, |[...] faina buvo,
draugai atvaZiuodavo aplankyt; as pradéjau savo atskiry dalyky daryt, pradéjau video, kur
tokius judesius, tiesiog, savy dalyky prisigalvojau. Dviratj nusipirkau, kelionei ruosiausi, [...]
tai veikly atsirasdavo, tiesiog saviugda tokia... su savim darbas. 1§ organizacijos, kurioje Vik-
toras nerado galimybiy saviraiskai, savo vidinj gyvenima jis perkeélé j kitokios patirties is-
gyvenimo vieta. Pats sau pradéjo kelti i§$ukius, kuriy triko organizacijoje, karé santykius
uZ organizacijos riby ir ¢ia atrado savanorystés prasme. Jautési nereikalingas ir pats sau
jdomus. Nors savanorystés organizacija (projektu) jis nusivylé, savanorystés patirtj bran-
gina kaip asmeninio augimo galimybe: [L]iko, tai... tos didesnés pamokos is... is klaidy, kaip
sakiau to tos organizacineés. Ir tai, kad antrg kart nedaryciau to, kaip sakiau — nuobodu ir
pavirsutiniska, tai dar kartg to nedaryciau (...) mm (...) tai tas liko - patirtys, pamokos ir
(..) daugiau to nedaryciau, (Sypsosi) tos pacios. Siaip savanoriaut man patinka! Tikrai dar
savanoriausiu, bet (...) ne ten pat.

Kestas pries savanoryste Gruzijoje savanoriavo Taize bendruomenéje, baznycioje ir ki-
tur trumpai, dél to apsisprendé rimtai savanorystei, skirdamas tam visa laikg ir i$vykdamas
i$ Lietuvos keletui ménesiy. Kesto sprendimas savanoriauti buvo susijes su tévy i$provo-
kuotu noru jrodyti lygiavertiskuma: [...] tévai sakydavo, kad tu nesuprasi, kas yra kai mes
gyvenom ten, pries dvidesimt trisdesimt mety. Tu sako, tu nesuprasi to kaip Zmonés gyveno,
koks buvo stygius didelis a trakumas. Irr tiesiog tas éjo ta prasme jrodyti tévam, tiesiog jro-
dymas, kad as tikrai suprasiu [...]. Kesto savanorystéje susipina sunki i$gyvenimo patirtis
ir noras jrodyti ,ka jis gali, moka ir kiek pasiekia. Vaikino pasakojime pagalba vaikams
sugretinama su nuotykiais kertant kitos $alies sieng ar su dalyvavimu demonstracijoje. Sa-
vanorysté pagelbstint vaikams pereina j nuotykiy kuping patyrimg, kurio savo aplinkoje
Kestas negaléty sau leisti. Jis beatodairiskai ima viska, ka gali paimti patirties pavidalu, ir
dalyvauja visuose pasitlymuose. Savanorysté Kestui tampa galimybiy $altiniu, kurio bent
dalj jis noréty perkelti j Lietuvg: Lietuvai tikrai reikéty tokio varianto, tikrai yra is ko pa-
simokyt. Jis i$sako nusivylima situacija Lietuvoje: [...] kas liecia biutent konkreciai Lietuvg
a yra issigimimas; [...] lietuviai to nesupras ir visi sako o ¢ia Lietuvoj blogai gyventi, blogai
gyventi; sédim bare, ateina am vaisiy nukloja visq stalg, ar lietuvis taip padaryty?; [...] lie-
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tuvis tikrai to nesupras, as nebent galiu suprasti tuos lietuvius |[...]. Kestas savo savanoryste
idealizuoja, o situacija Lietuvoje vertina kur kas nepalankiau, esq ji neleidzia jam atsiskleisti
taip, kaip jis atsiskleidé savanorystéje. Kestui savanorysté lieka ne kaip patogaus, o kaip
apstaus patyrimo gyvenimo sala. Tarsi norédamas pratesti savanorystés tema grizes dar-
buojasi su pabégéliais ir tarsi bando atverti lietuviams akis, jog pabégeéliai yra artimesni, nei
patys sau yra artimi lietuviai: [M]es mes neprisimenam savo istorijos ir mes labai dazdaznai
sakom - aii, kam Cia tie pabégéliai? Bet mes patys buvom pabégéliai. Mes ta prasme mes la-
bai daug kg greitai pamirstam... Kesto savanorysté ir veikla po jos kaip mandagus maistas
prie$ nusistovéjusias normas, kurj pasitelkes vaikinas jtvirtina savo vertybes ir iesko vietos
visuomenéje.
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3. REZULTATAI

Intepretaciné fenomenologiné analizé (Smith ir kt., 2009) leidZia ir net kelia reikalavai-
ma tyréjui i$saugoti ir atskleisti tyrimo dalyviy patyrimus autentiskai, taip tampant tyrimo
dalyviy balsu. Tyrimo rezultaty analizé lygiavertiSkai pasiskirsto tarp tyrimo duomeny
interpretacijos ir autentiSko jy pateikimo. Tyrimo duomeny pateikimas atskleidzia tyri-
mo dalyviy gyvenimiskas (angl. lived experiences) patirtis ir leidzia skaitanc¢iajam dalyvau-
ti hermeneutiniame procese (Smith ir kt., 2009). Dar daugiau - atskleidziant skirtingus
temy aspektus butina pagrjsti juos tyrimo dalyviy citatomis taip i§saugant tyrimo feno-
menologinj lauka, prisilietimg prie tyrimo daliy i$gyvenimo. Tyrimo duomeny interpre-
tacija jvardija temas ir i$gyvenimy metatemas, kurios ir yra tyrimo interpretacinis laukas.
Taip tyrimo analizés aprasomojoje dalyje atsispindi abu analizés aspektai — interpretacinis
ir fenomenologinis (Smith ir kt., 2009). IFA yra jungtinis tyréjo ir tyrimo dalyvio rezul-
tatas, kuriame tyrimo dalyvis atskleidZia i$gyventas patirtis, o tyréjas, suteikdamas temas
$ioms patirtims, pazadina jas interpretacijai. Taigi IFA tyrime vyksta nuolatinis tyréjo ir
tyrimo dalyvio dialogas, kuris atskleidZia tyrime dvigubg hermeneutika.

3.1. EJIMAS I AUTENTISKA SANTYK] SU KITAIS IR SAVIMI

Tyrimo dalyviai, nepazinodami Zmoniy, su kuriais gyvens, dirbs ir teiks pagalbg sava-
noriaudami, nei$vengiamai karé savo viduje jy vaizda pagal turimus jvaizdzius i§ pasako-
jimy arba fragmentinés patirties. Vieni tyrimo dalyviai pripazino, kad visai jokios patirties
neturi su tais, kam teiks pagalba, arba su tos srities dirbanciaisiais, kiti minéjo, jog jau
turéjo jvairios ir net savanorystés patirties. Bet ir patirties turéjimas, ir jos stoka formavo
iSankstinj jsivaizdavima, pagrjsta ne realiu Zzmoniy, kuriuos savanoriai sutiks, patyrimu,
0 »jdéjimu® i tam tikrus stereotipinius stal¢iukus, ir tokia pozicija ramino bisimus sava-
norius ap&iuopiamu vaizduotéje santykiu su nepazjstamais zmonémis. Emus savanoriauti
visais atvejais jsivaizdavima turéjo pakeisti tikras, nsusitikimu grjstas santykis. Deja, net
ir dziaugsminga savanorystés patirtis, kuri vedeé j ilgalaike savanoryste nenulémeé gery ar
prasmingy santykiy. Kiekvienas tyrimo dalyvis negaléjo nuspéti susitikimo su kiekvienu
kitu. Tyrimo dalyviai susitikimus i§gyveno skirtingai ir karé skirtingg santykj su kitais,
taciau visiems tyrimo dalyviams teko atsisakyti kliSinio mastymo apie Zmones ir kurti
autentiska ,,¢ia ir dabar® santykj su jais. Autentiskas santykis reiské ne meile, pagarba ar
isiklausyma, kaip daznai baty noréje tyrimo dalyviai, o suabejojima, i§ anksto noréta arba
priverstinj i$girdimg ir galiausiai jsijautima per skaudinantj arba malony patyrima.

3.1.1. Savanorysté - saves atvérimas ,,neegzistuojantiems*

Tyrimo dalyviai savanoriaudami socialinés pagalbos srityje susitiko ir priartéjo prie ty,
kurie iki savanorystés buvo nutole nuo jy kasdienybés. Tyrimo dalyiai priartéjo fiziskai
prie zmoniy, kuriems apsisprendé teikti pagalba: [NJu tokiom pat sglygom, kaip tie Zmonés
gyvenom. Ir, ir nu kazkaip buvo ten gyvent nu ten oriai kiek jmanoma (Eimantas, 236-238).
Eimantas, gyvendamas tomis paciomis sglygomis varg$y rajone, kuris ten neegzistuoja
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(ikvepia) vis visi viskg vagia, ta prasme, vandenj, elektrg, nu nes jo nér, ten vargSy rajonas,
absoliuciai ( 412-413), kartu su pagalba gaunanciais asmenimis tarsi tapo to rajono gyven-
toju. ,Neegzistuojantis rajonas“ Eimanto pasakojime Zmones, gyvenancius jame, apibrézia
kaip ,,neegzistuojancius“ kitiems to paties miesto gyventojams. ,Neegzistuojantys® socia-
ling pagalbg gaunantys asmenys visiems tyrimo dalyviams yra Zzmonés, kuriems jie padéjo
iki susitikimo su jais, nes jy gyvenimas buvo per daug nutoles nuo tyrimo dalyviy gyve-
nimo. Oriai kiek jmanoma Eimantui rei$ké déti pastangy susitapatinti su gyventojais, bet
islikti jautriam, padedanciam, i$sauganciam savo tapatumg (is miesto, is sostiniy ten Zmonés
nevaziuoja, kaip mes is taboro ¢ia nevaziuojam (Eimantas, 237)).

Kalbédamas apie vargsus, su kuriais gyvena tomis paciomis salygomis, Eimantas ima
painiotis - norédamas pasakyti, jog mes i$ sostiniy, i§ miesto j tabora nevaziuojame, kalba
apie save taip, lyg jis pats baty i$ taboro, tuo nejuciomis atskleisdamas, jog gyvendamas
varg$y rajone jauciasi kaip tabore. Save priskirdamas prie taboro Zmoniy Eimantas tsapati-
nasi su jais ir drauge ieSko skirtingumo. Skirtingumas atsiskleidZia per gyvenamosios vie-
tos vertinima — nusikaltimy daug, narkotiky ten, prostitucijos gal, nu va tokiy vaiky gatvése
(Eimantas, 239). Vaikinas néra nesusijes su gatvés veikla.

Teva dar prie§ savanoryste ,,neegzistuojancius“ iki tol jos gyvenime Zmones pristaté kaip
galimybe: Kai as galvojau, kad man teks savanoriaut su nejgaliaisiais, tai man buvo nesume-
Iuota motyvacija, kad tokiu bidu as labai apsislifuosiu kaip Zmogus, nes nesu macius, nebu-
vau macius anksciau is arti nejgalaus Zmogaus (61-62). Susitikusi su ,,neegzistuojanciais",
Ieva tarsi apsislifavo: [A]$ tada tq akimirkq labai gerai atsimenu a, kad as noréjau apsiverkt
ir i$ viso tenai ZodZiu net neZinau — pabégt. Bet a$ galvoju negali, negali apsiverkt, nes jeigu
tu apsiverksi, kaip jam jaustis reikia (175-176). Susitikimuose ,,neegzistuojantys“ arba tie,
kuriy Ieva nebuvo maciusi anksciau, arba per ilgesnj buvima kartu, taip pat ir jveikdami
savo neigiamas nuostatas j juos, jie po truputj tapo Zmonémis: [L]abai aisku buvo tenai su
jais ilgiau pabendravus, kad jie nesijaucia kazkokie tenai prastesni ar nejgalis. Jie yra savam
tarpe, jie yra Zmoneés ir tu su jais taip ir bendrauji kaip su Zmoném (176--177).

Karolinos patirtis su ,neegzistuojanciu“ - susitikimas su savanoriu autistu — buvo vienas i§
reik§mingiausiy jai bendrystés i$gyvenimuy: [BJitas (savanoris — aut. past.), kuris pats autistas,
tai kaip bebity juokinga, tai mano geriausias draugas buvo (nusisypso). Juokinga, nes kiti sava-
noriai, kurie nebuvo autistai, taip ir netapo geriausiais draugais. Karolina §ypsosi per interviu,
kai ji kalba apie britg savanorj, autistg, o tai rodomalonius prisiminimus keliantj santykj. Ka-
rolinos pati pradzia buvo keista, bet labai buvo gerai, kad buvo dar vienas Zmogus, tas britas,
tas autistas [...]. Buvo labai fainai, kad mes abudu didelém akim irgi pasimete labai (138-140).
Pasikeitus situacijai, kai Karolina tapo savanore, keista yra savanorystés pradzia, miestukas,
aplinka, o ne tai, kad jos geriausiu draugu tampa savanoris autistas. Karolinos patirtis su
savanoriu autistu atskleidzia, kad jos pacios egzistencija yra priklausoma nuo santykio su iki
tol ,,neegzistavusiu® - didziausias stresas buvo tada, kai (...) iSvaziavo tas britas, iSvaziavo, kas
ten buvo. [...] nebuvo su kuo pasisnekét, nebuvo su kuo pasidalint emocijy, nebuvo su kuo m
keliauti, arba iseit pasivaiksciot (390, 395-396). ,,Neegzistuojantys“ Zmonés tyrimo dalyviams
buvo tarsi jy paciy neegzistuojancios galimybés per juos pamatyti ir pazinti save. Susitikime
su ,neegzistuojanciais“ vyko pazindinimosi ir jy bei saves priémimo procesas, suteikes gali-
mybe tyrimo dalyviams atsiverti netikétumams ir naujai tapatybei.
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3.1.2. Kontrolés santykio kismas savanoriaujant j pasitikéjimo santykj su kitu

Tyrimo dalyviai savanoriaudami atsiskyré nuo jprastos aplinkos, jprasty santykiy ir
Zmoniy, prie kuriy buvo priprate. Susidire su kitais Zzmonémis, savanoriai pirmiausia paty-
ré save kaip kitokius: [S]sipaZjsti su tokiais Zmoném, kuriy tu gyvenime nebitum net priéjes
prie jy, ten pankai visoki [...] tu jau esi kitoks, kai tenai iSvaZiuoji, nes tu esi ne ne ne rudas, tu
nesneki ispaniskai (Karolina, 520, 523). Kelis kartus pakartojusi ne ne ne, Karolina pabrézé
smarkiai besiskirianti nuo ty Zmoniy, su kuriais susitinka, kuriems nepakanka i$orinio pa-
aiskinimo (odos spalvos, kalbos) ir daug kas lieka nei$sakoma, iSgyvenama viduje emocis-
kai ir beveik slaptai. Buti kitokiam ir kito kitoniskumas gasdina savo nejprastumu ir baime,
jog priémes kitg ir a§ tampu toks kaip jis: PradZioj man labai baisu buvo a (atsidiista), ty
Zmoniy. Jy iSvaizdos, jy... seiliy visko. Nu neZinau, tiesiog. Toks toks pirminis toks man mann
(ikvepia) ir a$ suprantu, kai vat tas va, kai persikeité, kai jie tapo draugais, biciuliais (...) ten
Aurimas va Andrius, ten dar keletas (giliai jkvepia) (Eimantas, 54-55).

Baimé dingsta, kai savanoris leidziasi | asmeninj santykj, perZengia i$orinio vaizdo
nepriimtinuma, ribg ir atsiveria asmeniskai. Per artimumg kitiems savanoriams tyrimo
dalyviai tampa kitokie, o tai sumazina reikalavimg, kokie turéty bati aplinkiniai. Suvokiant
save kaip svetimg prasiplecia tolerancijos, atlaidumo ir nereikalavimo ribos: [Sakyciau,
kad tas toksai m zvilgsnis j pasaulj, Zymiai labiau iSsiplecia, nes tu esi tolerantiskesnis kitiem
[...] skirtumai pradeda j pozityvg nesti, ta prasme, kad pamatai, kad skirtumai yra geri (Ka-
rolina 522, 524-525); Tai vat irgi gal toksai, sakau man tai net nemanau, kad as ten labai
iSmokau to nebedaryt su Zmoném, bet nu tq supratimg, kad labai daznai, nu tas Stampas
jisai nu jis toks vat, nu yra Stampas yra Stampas. Tai toks irgi buvo toksai geras su Robe-
nu... patyrimas... (Eimantas, 767-769). Susidares su kitu, pakeiti savo mastyma, nuostatas,
zvelgi j kitg kitomis akimis: [SJupratau, kad (cakteli liezuviu) labai daznai Zmones taip
kazkaip taip jstatau j kazkokius rémus ten ta prasme, kai jvertinu, nuvertinu, nu kazkaip
va. Jis toks, jis anoks ir (jkvepia) (Eimantas, 4747-749). Saves kitokio atradimas kyla i§
nelygiavercio santykio su kitu, kai kito nuvertinimas nejsigilinus laikui bégant atveria kli-
$inio mastymo iskreiptg vaizda apie Zmogu: [P] to as supratau, [...] pries man atvaziuojant,
suny nuzudé prie jo namy (jkvepia). Po to jo dukra buvo isprievartauta, jisai Zinojo, kas tg
padaré ir jis Zino, kas tq padaré. Tretias galy gale, jau pacioj misijos pabaigoj, jo kitas sunus
Alanas, ZodZiu vieno apiplésimo metu Zodziu Zmogy nuzudé (...) tai ta prasme man sakau
i$vaziuojant jau taip ramu buvo ir dél jo jau (Eimantas, 753-757). Pasakodamas apie savo
stereotipinj mastyma Eimantas atlieka lyg i$pazintj, kreipdamasis j mane, tyréja, Zodziu
supranti, lyg ieSkoty pritarimo ir atleidimo sau pac¢iam dél to, kad smerkia kitg ar jsprau-
dzia ji i teisiantj vertinima.

Tyrimo dalyviai naujai jvertino savo mastyma apie kita, pasitelkdami patirtj - zmonés
niekaip netilpo j iSankstinius jiems pritaikytus rémus: O kaip kitaip a$ galvoju? [...] as vi-
siskai jj pakeiciau irgi Zinai, kitokiu zvilgsniu (Eimantas, 759, 761). Sakydamas visiskai jj
pakeiciau, Eimantas irei$kia ne tik pasikeitusj zvilgsnj, bet ir santykj su tuo, kuriam pa-
déjo pasikeisti — vertinantis santykis peréjo j autentiska, matant naujg Zmogy savo vidiniu
zvilgsniu. Eimantas tarsi nebekelia reikalavimo, koks turi buti $is Zmogus, ir vietoj reikala-
vimo priesas save mato kit su jo gyvenimiska patirtimi, kuri atsiveria santykiui.
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Tyrimo dalyviai, éme savanoriauti, pirmiausia patyré jtampag, svarstydami, ar prasmin-
ga ta jy savanorysté, ir siekdami atsikratyti nerimo sukeltos jtampos bandé daryti tai, kas
jiems jprasta, pasitelkdami jsivaizdavima, kokia savanorysté turéty bati: [V]isai visiskas
toksai stresas ir a$ galvoju, o Dieve kaip as dabar paimsiu jiem, pakeisiu pampersg, o vdrug
tenai negerai as uzdésiu, o jisai man kazkg saké tas ispanas, o as nieko nesupratau. IS pat
pradziy buvo, buvo toksai (giliai jkvepia) excitement, buvo toksai nervukas biski (Karolina,
147-150); a$ labai ten viskg savo tvarkg noréjau kazkaip, neZinau, jprate, nu nu turbit,
apskritai ¢ia charakterio toks bruoZas, kad ten savo kazkaip nori daryt. [...] Man pradzioj
apskritai buvo keista, kad mes tiek daug ten toj koplycioj kazkur meldémeés, o nieko neda-
rom. [...]Maniau ta savanorysté mano - atvaziuosim ir darysim. Vat - daryt! Nu turrét re-
zultatg, siekt tikslg kazkaip, nu tokj vat va (Eimantas, 249-251; 267-269). Eimantas ypac
sutriko, kad negali jgyvendinti savo susikurto plano - veikti. Jis jautési suvarzytas, kad
niekaip nesiima veiklos, dél kurios atvyko savanoriauti. Kestas nusivylé dél veiklos stygiaus
negalédamas imtis ty uzduociy, kurias jsivaizdavo turjs imtis: [M]ane biski suerzino, gal
savaite kokig buvau neveiklus visai, nes nu toks biski ritmas toks gruziny biski iSmusé, kad
ai sako, po ménesio sako turésim, sako Zinai, o mes kaip lietuviai jprate dirbtidirbtidirbti-
dirbti (95-96). Susitapatines su mokytojo vaidmeniu, pasitelkdamas ankstesne patirtj, jis
sieké uzsibrézti uzduotj ir jg jgyvendinti nelaukdamas uzduociy i§ organizacijos: AS buvau
lankes liaudies Suokius, tai as galvoju iSmokyt a tuos jaunus Zmuones tuos liaudies Suokius
(Kestas, 100-101). Susiejes savanoryste su Sokiais i§ anksciau, Kestas tarsi atskleidzia savo
potencialg jgijes naujos patirties.

Laikui bégant tyrimo dalyviams pradéjo darytis anksta - jie émé suvokti, jog juy buvimas
nepakankamas, nes jie patys susiaurina buvimo savanoriu prasme. Siekdami kontroliuoti
ir save jsprausdami j jsivaizduojamus rémus, savanoriai tarsi klaidziojo be tikslo ir sieké
i$pildyti savo paciy susikurtus lakescius, kaip noréty matyti savanoryste. Pakeitus zvilgsnio
kryptj nuo jsivaizduojamos savanorystés veiklos j zmones, kurie yra $alia, émé keistis tyri-
mo dalyviy suvokimas ir elgesys: Tai reikéjo toj savanorystéj (nusijuokia) iSmokt kazkaip biit
su kitais, nu kazkaip, neZinau, atsisakyt, neZinau kaip m (iskvépdamas) kaip cia gal issireikst
(...) nusileist, gal kazkaip suprast, kodél kiti kazko nori (Eimantas, 249-253); as galvodavau
kaip jai padét, nu labai daznai ne tik galvodavau kaip padéti, bet atrodo ir jausdavausi pana-
Siai kaip jinai. Ten tokius nu visokius jausmus jausdavau ir jinai, atrodo nu jos perimdavau
jausmus kazkaip (Saulé, 105-106). Atsisakydami iSankstiniy savanorystés nuostaty, tyrimo
dalyviai pradéjo kurti savanoriska veiklg savo aplinkoje nelaukdami nurodymy, leidimo
ar kitokiy savanoryste legalizuojanciy veiksmy. Atsivérimas situacijomis rémési ¢ia ir da-
bar patiriamo santykio iskélimu j pirmg vieta bei veiklos be santykiy ,,patraukimu j $alj“:
Kazkaip ten vienam Zmogui buvo epilepsijos priepuolis ir a$ atsidiriau ten vat prie jo ir as
galéjau jam ten pagelbét ir jis atsi atsigavo. Tai man toks irgi galvojau, toks oo, nu kaip, nu vat
kazkaip tg supratau kaip kazkokj Zenklg, kad nu vat. (giliai jkvepia) (Eimantas, 292-295);
AS stebédavau kaip ten kas vyksta. [...] AS ten pradéjau tokius rankdarbius, nu tokius organi-
zuoti ZodZiu jom (mergaitém - aut. past.) [...] (...) n neZinau as ten klausydavau nu tarkim
pokalbius ten ir ir Zitréda, ir sau analizes vesdavau (Saulé, 150; 152-154); Jdomus buvo
scenarijus, kad reikia rasyti scenarijy [...], mes patys kirém kaip kg sakyti, kaip kas turi a.
Tai kaip miniscenaristas pasijutau (Kestas, 127-128).
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Keiciantis santykiui su $alia esanciaisiais, tyrimo dalyviai pajuto laisve ir karyba sava-
norystéje, émé daryti, ka maté esant reikalinga, ir karé savo veiklos prasme, jgalinta pasi-
tikéjimu. Savanoriaujant tyrimo dalyviy santykiai buvo sukurti ir i$gyventi su labai jvairiais
Zmonémis ir kiekvienu atveju labai skirtingai. Intensyvius santykius su klientais (vietiniais
gyventojais) sukareé ir patyré Eimantas: [S]avanoriai surasdavo labai atam tikras sferas su tam
tikrais tik Zmoném. Su vienais vat Ziiriu gaunasi kazkaip, su kitais ne. Ir kazkaip labai vat visi
issiskirstém, ten su labai skirtingais Zzmoném galédavom bendraut. Tai mano vieni i$ ty tai buvo
batent Sitie visivisi nusikaltéliai tokie vietiniai, jie ten Saudosi atrodo (jkvepia) ir buvo labai
jdomu su jais (316-320); Saulé: [Bliadavo, kad as sakydavo, viena ypatingai mergaité - kg
darysiu, kai tu iSeisi, nu kad as, jinai taip sakydavo, nelabai jsivaizduoju, kaip jai reikés cia biiti,
taip. Kitas buvo n toks vaikas, kuris ten mane visada pasitikdavo, dzZiaugdavosi ten kazkaip
(...) (113-115); Ieva:[A]S atnesiau tarkim dalj saves, savo kultiiros, papasakojau is kur as esu,
jie tenai niekada nenuvaZiuos ir labai jauciasi, kad jiem tas yra jdomu (183-184). Panasaus
intensyvumo santykius sukaré ir patyré Karolina ir Kestas, ta¢iau ne su klientais, o su kitais
savanoriais: Pavyzdziui mano artimiausi draugai Sic¢ia yra savanoriai ir ir mes geriausiai su-
tariam su savanoriais, nes jie tokie atviresni. Bet ne tiek, kad tie yra Zmonés savanoriai, bet tik
tie, todél, kad jie prisitaiké gerai prie vietinés kultiiros ir jie toki visiskai toki vauuu (Karolina,
294-296). Pabrézdama savanoriy ypatinguma, i§skirdama juos i$ kity zmoniy, Karolina jvar-
dija santykio su savanoriais svarba. Kestas su kitais savanoriais ir per juos jsitrauké i jvairius
projektus ir kartu, vieni kitus palaikydami, jgyvendino idéjas: Mes abu su tuo vokieciu zali,
mes nezinom kaip ta sistema veikia, kaip ten viskas, tai mes pamatém (Kestas, 181-182); [...]
mes a organizavom, as pradéjau vos tik organizuoti fotografijas ir mes tiesiog buvo irgi jdomu
rinkti léas ta prasme a nuotrauky ten padaré labai didelés raiskos nuotraukas, tokie portretai
ty Zmoniy am. [...]. Tikrai a$ ¢ia galéciau pasakot labai daug iniciatyvy padarytaa a (...) daug
sektoriy isbandytaaa (Kestas, 275-276; 283). Viktoras, kaip ir kiti savanoriai, didele reik$éme
teiké santykiams: [...] noréjau daugiau aktyvumo, daugiau projekty ir kazkaip tikéjausi dau-
giau santykio su Zmoném, santykio tokio, kad (...) [...[¢moniy prieina pastoviai ir ten viskas
vyksta, socialinis gyvenimas verda, tiesiog kas groja, kas Soka, kas ten nesvarbu ar yra veikly,
ar néra, tiesiog ateina ir daro Zmones (52-54). Ta¢iau jam nepavyko tarp darbuotojy, klienty
grupéje ar tarp savanoriy sukurti tokiy santykiy, kuriais jis dziaugtysi, kuriuose matyty pras-
me: O Portugalijoj centras bidavo daugiau (...) (atsidiista) toks formalus, Zmoneés Siaip kazko
padaryti neateidavo (...). Tai tas gal truputj nulindino. Tas labiausiai kirtosi, kad neturéjau tiek
veiklos, kiek galvojau, kad turésiu ir tiek kontakto su Zmoném. O Zmonés, dazniausiai kurie
ateidavo, tai birdavo jy tgsoj tie patys, jau draugai patapo ir tas pats ratas sukasi ir sukasi, nau-
jy Zmoniy nelabai pasirodydavo (55; 57-58). Kadangi nepavyko sukurti artimy, pasitikéjima
kelian¢iy santykiy, Viktoras nusivylé ne tik savanoriavimu, kur jautési vienas, bet ir veikla,
kuri nebeteko prasmés. Viktoras stengési susigalvoti veiklos sau, nes jos centre nepakako.
Taciau kontrolé slopo, kaip ir kitiems savanoriams, o santykiy, kuriais galéty remtis imdama-
sis kiirybingos veiklos, Viktoras nesukareé ir jo savanoriavimas, kai veikla nesiremia santykiu,
prarado prasme.

Santykio reik§mé savanoriskos veiklos perspektyvoje atsiskleidé nepakei¢iamumu ir i$-
skirtinumu. Savanoriy veikla ima keistis ir jsikomponuoti j organizacijos ir / ar bendruo-
menés poreikius, kai yra artimas santykis su kuria nors grupe - darbuotojais, pagalba gau-
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nandiaisiais ir / ar gyventojais. Patiems savanoriams veikla jgyja prasme, kai jos pamatas
yra artimas, kai santykis su vienu, keletu arba grupe savanoriy ir kartu veikian¢iy Zmoniy
grindZiamas pasitikéjimu. Tyrimo dalyviy kontrolés santykis, bandant sutalpinti sutikty
Zmoniy gyvenimus j asmeninj jsivaizdavima koks gyvenimas turéty bati, kinta per susi-
darima, nuostaba ir net Soka, atrandant autentiSka pasitikéjimo santykj, grista nebe ver-
tinimu, o artimumu ir bendrystés i§gyvenimu. Tyrimo dalyviy patirtis rodo, kad uzslépti
gebéjimai, naujos galimybés, saves atskleidimas jmanomas tuomet, kai sukuriamas artimas
pasitikéjimo santyKkis.

3.1.3. Asmeninio silpnumo suvokimas priimant kito silpnuma

Tyrimo dalyviai savanoriaudami socialinés pagalbos srityje suartéjo su tais, kuriems pa-
deda silpnumo ir galios neturéjimo akivaizdoje:[]]is negaléjo uzciaupti burnos a jam paskui
berods daré operacijg, bet jisai sunkiai vaiksciojo, jis nekalbéjo ir jisai, jam nuolat bégdavo
seilés. Ir jisai dél to aisku jis niekaip nekaltas yra. Ir jisai valgé ir viskg, bet jisai a as visg
laikg stengdavausi isvengti to, kad valgant as sédéliau pries jj, priesais jj, dél to, kad man
buvo labai sunku j tai ziaréti ir as turéjau irgi sau atleisti uz tai, kad a as tokius jausmus tu-
riu Teva (223-225). Susidarimas su akivaizdziai ir nejprastai silpnu zmogumi leido pajusti
Ievai, kad ji negali bati $alia negalia turincio asmens, ir iSgyventi savo asmeninj silpnuma.
Tai, kad kitas negali atlikti jprasty veiksmy ar atrodyti kaip normalus Zmogus, i§provokuo-
ja asmeninio silpnumo suvokimg. Zmoniy, kuriems padéjo tyrimo dalyviai, silpnumas ir
priklausomumas nuo kity leido pazvelgti j pasaulj jy akimis: AS kaip pamgsciau kiek ten
kainuoja pirmas dalykas tiem artimiesiem islaikyti, kiek jiem yra nastos, kad néra viety, kur
palikti tuos nejgaliukus, jeigu tu tarkim dirbi. Kiek jiem sunku su jais kazkur isvaziuoti, [...]
skirtumas taip pufff j veidg taip trinkteli staiga (Karolina, 445-449). Tai, kad esi jgalus ar
nejgalus, Karolinai trinkteli j veidg leisdamas suvokti negalios jkalinimo realybe. Tyrimo
dalyviai, susieje save su negalig turinciais Zzmonémis, silpnesniais uz save, praplété jprasto
gyvenimo ribas, priimdami silpnyjy, kurie nepasirtipina savimi, realybe: Jeigu tu nebuvai
tam procese arba nesi, tu su jais negyveni, nesupranti kq tai reiskia, kad jie pasako frazes,
kad jie laiku iseina, ateina |[...]. Tai buvo taip nuostabu, nu as sakau, nu (susigraudina).
Fantastika! (Ieva, 236-237). Ievos susigraudinimas dél nejgaliyjy didesnio galéjimo jpras-
mina asmeninio negaléjimo, kaip ir asmeninés negalios, priémima:[J]isai dél to nekaltas,
jisai nieko dél to negali padaryt [...] toksai buvo tikrai darbas su savimi ir as tiesiog is tikryjy
vengdavau sédét priesais paskui, stengdavausi atsisést paskutiné ir ZodZiu rast savo vietg kur
nors am ne priesais jj. [...] Tai toksai akistata (Ieva, 228-230). Kartodama, jog nejgalus
zmogus nekaltas, Ieva tarsi kaltina save dél to, kad negali priimti jo situacijos. Ji i§gyve-
na atsakomybe uz silpnesnj suvokdama savo vengimg ir norédama isteisinti kitg dél jo
nemalonaus vaizdo. Akistata su savo vidinémis negaliomis atveria galimybe priimti kito
negalig ir sugriauna iliuzijg apie save kaip daug galintj. Artimas buvimas salia kito, kuris
gali maziau, daug maziau, suartina ir nustebina savanorius:Bet ta prasme miisy ta draugys-
té po to [...] su ja labai labai uzsimezgé. Nes kazkaip vat, tiesiog vat, susidraugauji, nei tas
amZius ten, néné nér kazkoks limitas, kazkas bendro buvo tam. [...] Nu mes kazkaip labai
su ja susidraugavom (Eimantas, 348-353). Eimantas, kelis kartus pakartodamas fraze Su ja
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labai susidraugavom, pabrézia, koks svarbus ir i$skirtinis jam $is santykis. Nors jis nuo pat
pradziy buvo nelygiavertis, nes Eimantas kaip daugiau galintis atéjo vyresnei moteriai pa-
déti, bet jo nuostaba kyla i$ to, kiek $is santykis tapo svarbus ir reik§mingas jam. Svarstyklés
tarsi nusvyra j kitg puse - teikiantis pagalbg yra apdovanojamas draugyste. Tai rysku ir kity
savanoriy pasisakymuose: IS pradZiy aisku ten tos kancios, kol suvoki, kad ten tavo realybé
prasilenkia su didesne realybe, kai tu pradedi matyt savo projekcijas kituose Zmonése, kaip
tave priima, tai tame yra tasai augimas. AS taip sau jsivardinau, kad tokiu biidu man padéjo
patirtis subrest truputélj ir empatiskiau pasiZiurét j Zmones, kurie turi su manim biti kasdien
(juokiasi) galbit irgi (...) (Ieva, 282-284). Zmoniy, kuriems padeda, akivaizdoje Ieva pati-
ria savo asmenine realybe prasilenkdama su didesne realybe, ir tai jai leidzia suvokti save.
Saves suvokimas per santykj su maziau galin¢iuoju veda prie asmeniniy negaliy priémimo,
tikresnio saves vaizdo ir saves priémimo su trakumais.

3.1.4. Tarp laisvai pasirinktos prievolés ir pasitikéjimo santykyje gimstancios
atsakomybés

Sioje temy grupéje temos i$siskiria j du polius — primesta prievole savanorystéje, kuri
yra nasta ir varzo savanorj, bei laisvai pasirinkta atsakomybe, atsiremiant j zmones, kuriais
pasitiki. Laisvai pasirinkta atsakomybé auga kartu su auganciu santykiu su Zmonémis, ku-
rie supa savanorystés metu. Né vienas savanoris nebuvo verc¢iamas savanoriauti, bet per
savanoryste, ypac jos pradzioje, patyré keliamas nenumatytas salygas savanorystei jvykti:
Nu as$ atvaziuoju as jau galvoju, kad man jie duos jau kazkokias uzduotis, nu konkreciai
padarytas. AS vél eilinj kartg nusivyliu, blemba (juokiasi), atvaZiuoji viena i vél viskg turi
galvoti (besijuokdamas uZsidengia rankomis veidg) pats (juokiasi) (Kestas, 91-93). Kestas
patiria nusivylima dél iskeltos salygos — galvoti paciam. Jis néra pasiruo$es imtis savano-
riskos veiklos karimo atsakomybés, o organizacija nieko kito jam nesitlo, kaip tik sava-
rankigkai kuriama ir jgyvendinama veikla: [M]ane biski suerzino, gal savaite kokig buvau
neveiklus visai, nes nu toks biski ritmas toks gruziny biski iSmusé, kad ai sako, po ménesio
sako turésim (savanoriskos veiklos uzduotis — aut. past.) [...] (Kestas, 95-96). Kestas jaucia-
si paliktas, niekam nereikalingas, turintis pats susivokti, kg ir kaip daryti, ir tai nesuteikia
jam galios ar motyvacijos, atvirks¢iai, jstumia j pasyvumo ir abejingumo buseng. Santykio
su zmonémis, priémusiais Kesta savanoriauti, trikumas riboja jo atsakomybés prisiémimo
Zingsnj bei iSmusa i$ turétos motyvacijos savanorystei, kelia abejoniy savanorystés prasme.
Eimantui, pana$iai kaip ir Kestui, kilo abejoniy savanorystés prasme, kai jo veikla nebuvo
aiskiai numatyta: [G]yvenom, kazkur kazkg nueinam, kaZkur buvom ir man pradzioj, nu as
biski kazkaip pasimetes buvau. Nu tai tipo, o kaip cia yra? Kokia kokia ¢ia ta misija, koks
Cia tas savanoriavimas, ta prsme, as, nu mes cia gyvenam sau, tuo kazkokiu ritmu, kur as
ten prasmés pradzioj irgi ne visai jZvelgiau, tai man tokiy natiraliai kilo klausimy (giliai
ikvepia) (269-273). Slégé atsakomybé zmonémss, kurie patikéjo savanorystés prasme paly-
dédami savanoriauti ir doméjosi savanorystés eiga: [A]nt tiek mes paprastai gyvenom, kur
kg as ¢ia kam papasakosiu? Nieks cia nevyksta. O ten kas nors paraso (isdidziu balsu), ten
vau, kaip tu ten nerealiai. Ir as nesuprantu, kur tas nerealiai, nes nu kazko triiko, nu Zinai,
nu (Sypsosi, giliai jkvepia) (286-289).
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Kestui ir Eimantui prasmé sugrjzta per santykius, uzmegztus pries$ savanoryste:Ir pagal-
vojau nu kaip a$ ¢ia, nieko nedarysiu, a$ vis tiek ataskaitas tur turiu rasyt, nieka neparasysiu
(juokiasi) (Kestas, 98). Jausdamasis atsakingas jo savanoryste patikéjusiems asmenims i$
i$siuntusios organizacijos, Kestas pats randa jégy tikéti savanoryste ir deda pastangas, kad
ji pavykty. Grizdamas prie ty, kuriuos paliko ir kam jauciasi atsakingas, jis priima atsako-
mybés salygas ir tarsi pabunda imdamasis veiklos: Tai ZodZiu as buvau lankes liaudies Suo-
kius, tai a$ galvoju ismokyt a tuos jaunus Zmuones tuos liaudies Suokius (100). Kalbédamas
apie tai, kad prievole ka nors daryti pakeité noras pac¢iam imtis atsakomybés, Kestas tarsi
sugrijzta prie saves, savo $akny ir prakalba tarmiskai. Toks pokytis jvyksta susiejus save su
zmonémis, kuriems ripi jo savanorystés veikla — jei ne procesas, tai rezultatai. Atsakomybé
tyrimo dalyviams kyla tuomet, kai jie pradeda jaustis atsakingi zmogui, kuriam rapi, su
kuriuo palaiko artima santykj. Eimantas ir Kestas jautési atsakingi tiems, kuriuos paliko ir
kurie jais tikéjo. Savanorius aktyvino ir skatino Zmonés, kurie, kaip jie jsivaizdavo ir patyreé,
tikéjo ju savanoriskos veiklos prasme.

Karolinai savanorysté buvo sakyciau kaip ir lengva, nes ten tu darai kg jau tau liepia,
jokios atsakomybés didelés nenesi, nu aisku ne tai, kad ten gali daryt belen kg, bet vis tiek
(170-172). Veiklos konkretumas ir apibréztumas leido jaustis saugiai, reikalingai ir Zinan-
¢iai, ka veikia. Taciau savanorystei jsibégéjant santykis su tais, kuriems Karolina padeda,
ir liko toks pat — as savanoriavau centre nejgaliesiem, tai tenai buvo ir visokie valymai, ir ir
juos ryte pakelt turédavom, pakeist pampersus, pa pavalgydint, pagirdyt, paskui biadavom m
veiklos kazkokios tai, tai jy irgi buvo visa galybé ten ir visokie tapymai, ir muzikos terapija, ir
kas ten dar? Eidavom j miestukq patj ten kavos gert, ten kazkas tai kazkg kito. Tai va ir viskas
(Karolina, 42-46). Savanoriaujant veikla ir liko funkciné, atsakomybe jauciant darbuoto-
jams, kadangi tie iviesai yra vieng kartg per gyvenimg, tai kaip ir jauti tokig atsakomybe,
kad tu tiesiog negali pavesti kabutése ty tos organizacijos, nes tarkim e jeigu as iSvaziuociau,
[...] tai toj vietoj nieko nelikty ir tada jie turéty labai labai skubiai treniruotis ir visa kita, ir
turéty kazkg kito surast. Ir man pavyzdziui toki dalykai man nepatinka (jkvepia) (311-316).
Karolina susiejo save su darbuotojais ir jauté atsakomybe tiems, kuriems padeda islaikyda-
ma tik funkcinj santykj. Karolinos atsakomybé darbuotojams Karolinai stipréjo vis labiau
prisiri$ant prie darbuotojy ir atrandant kartu su jais artimo bendravimo perspektyva: [G]
aliausiai gavosi tai, kad as su tom darbuotojom kai kuriom bendraudavau ir ir ten atsimenu
naujiem metam man biski negerai iSéjo ir ir ZodZiu as likau tam miestuky, tai viena is dar-
buotojy, dvi darbuotojos, jos kartu Sventé su draugais, tai sako, ateik ir tu, ir vat isgelbéjo taip
(Karolina, 397-400).

Kestui ir Eimantui atsakomybé kito susiejant save su pagalba gaunanciais asmenimis:
[R]eikéjo toj savanorystéj (nusijuokia) iSmokt kazkaip but su kitais, nu kazkaip, neZinau,
atsisakyt, nezinau kaip m(iskvépdamas) kaip cia gal issireikst (...) nusileist, gal kazkaip su-
prast, kodél kiti kazko nori (Eimantas, 251-253). Kiti tampa Eimanto buvimo salyga ir at-
sakomybé kyla bendraujant su jais ir dél jy atsisakant, nusileidZiant, suprantant: [L]abai
sunkumm ta prasme buti su tais vaikais, nes nes jie ateidavo kaip pamokas dary a daryti ir
paskui kaip padaro biski pasok ir paskui vél padaro, ta prasme biski toks miksas gaunas. |[...]
Nu tai mes ateidavom, mes Zinodavom viskg kur kas vyksta, mes ten viskq issiklausinéjam,
kur kas $okiai vyksta ir pilnu tempu varém (juokiasi) (Kestas, 108-109; 112-113). Atsako-
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mybés jausmas kito i§ atsainumo ir prievolés per atsakomybe prie§ tuos, kurie palaiké jy
savanoryste budami toli, j atsakomybe uz tuos su kuriais buvo kartu ir dél kuriy savano-
riavo. Tyrimo dalyviy atsakomybés augimas apsistojo ten, kur buvo patiriami artimiausi
santykiai. Tyrimo dalyviai, kurie i§gyveno artimiausius santykius su darbuotojais, atsako-
mybe stipriausiai prisiémé dél darbuotojy, kurie i$gyveno stipriausius santykius su pagalba
gaunandiais asmenimis, atsakomybe prisiémé dél pastaryjy.

3.1.5. Kitokio saves per kitoniska kitg patyrimas

Kitoniskumas mokantis savanorystéje atsiskleidzia keliais aspektais — saves kitokio, ne-
suprasto ir netikéto, patyrimas; susidarimas su kitu, kuris nepasiduoda asmeninio pasaulio
taisykléms, kai kei¢iamasi su kitais, bandant ribas ir perimant vaidmenis. Savanorystéje
biti nesuprastam, tyrimo dalyviy ZodZiais, yra normalu: [Z]monés jo (renginio) nesuprato,
as savam ratui isaiskinau gerai, jie suprato, kas per idéja, ir valdzia nelabai suprato, dél to
ir leidimy ne tiek skyré (Viktoras, 84); [...] is tikryjy buvo sunkiy akimirky, kai kai nesusi-
kalbi su kitu Zmogum, jis va tau Salia, tu kalbi, bet jis yra taip toli. Ir neaisku, ar tik dél kal-
bos, ar apskritai, tiesiog jis labai toli ir tas tas tas sunku buvo kartais (Eimantas, 216-218).
Buti nesuprastam savanoriaujant lémé ir atsitraukimg bei suvokimg, jog nesupranti kity:
Jie Zino savo sistemg, kaip ten tarkim ir panasiai. Ir is to yr kaip ten gimstantys anekdotai
arba [...] ZodZiu juokingos frazés, kuriy as negaliu jkasti tarkim, nes as neturiu tos patirties,
kur ten, nes as to nesuprantu (Ieva, 141-142). Situacija, kai esi nesuprastas ir nesupranti
kity, vyksta kaip dialogas, kuriame biiti nesuprastam ir nesuprasti yra nuolat kartu ir, kai
pasirodo vienas (bati nesuprastam), atsiranda ir kitas (kity nesupratimas). Pasireiksti pir-
miau gali tiek vienas, tiek kitas ir tada pritraukia antrg saves puse — nesupratimas buvima
nesuprastam ir atvirksciai.

Per negatyvig patirtj su kitu isryskéja saves kitokio suvokimas. Lyg nuotrauky gamybos
procese, kai i§ negatyvo (atvirkstinio vaizdo) i$ryskéja nuotraukos vaizdas, panasiai sava-
noriaujant i$§ negatyvios patirties su kitu iSryskéjo saves kitokio suvokimas: [BJuvau susikii-
res [pries savanoryste — aut. past.] tokj socialinj ratg, kuris man patiko, kuris mane suprato
[...] irrr net tokiy Zmoniy su tokiais paciais interesais. Kaip sakiau tas — muzika ir tuos misko
dalykus, tiesiog, o ¢ia atvaZiavus [savanoriauti — aut. past.] kiekvieng penktadienj ten tisai
iki ryto ir alkoholis ir toks pavirsutiniskas bendravimas, tai man tas buvo ne tai, kad atgrasu,
bet nesusiradau ten gery draugy tokiy, artimy (Viktoras, 115-117); AS nesu vegetaré, nei
vegané, as valgau lasinius ir man tai yra delikatesas irr kaip u tarkim kokiem nors graikam
arba neZinau - ispanam, portugalam tai yra nnebiitinai priimtina ir is to irgi kyla, kad ém ne
toks kaip m konfliktas, bet toksai truputélj aa ieskojimas atstumo (leva, 135-137); [JJie mane
priema kaip gali, bet as ¢ia nepriklausau, ¢ia ne mano yra. Ir tada irgi galvoji - ar as noriu ap
tq taip perimti ir a infiltruotis, ar man gerai yra ten kur as esu? Toksai buvo momentas irgi,
tai a$ nesiinfiltravau taip giliai, nors nors buvo pastangy, bet nusprendziau, kad ne, nesiinfil-
truosiu (Ieva, 143-145).

Tai, kas buvo jprasta tyrimo dalyviy gyvenimo dalis, pradéjus savanoriauti ir susitikus
su kitu, kélé jtampa bei konflikta. Tyrimo dalyviai jautési suglume, taciau jie patys rinkosi,
kaip j tai reaguoti — prisitaikyti prie kito ar islikti savimi. Uzuot tokie ir like, tyrimo dalyviai
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vieni daugiau, kiti maZiau pasirinko patirti jtampa su kitu ir $iuo pasirinkimu stiprino as-
menines savybes, pomeégius, atskleidé gebéjimus. Per santykj su kitu tyrimo dalyviai laisvai
pasirinkdami kélé klausimus, kas esu a$ ir koks noriu bati. Kitas ir susidarimas su kitonis-
kumu tarsi paskatino tyrimo dalyvius likti savimi ir stiprinti tai, kg jie i§gyveno kaip savastj,
ir kaip tik tai padéjo jiems atrasti savajj kitoniskuma.

Buvimas su kito kitoniskumu kélé nuostabg ir leido jveikti asmeninius ribotumus, kai
kitas buvo silpnesnis, reikalingas pagalbos ir labiau bejégis nei savanoris. [...] jaunuoliai yra
is vaiky globos namy arba arba i$ tokiy labai konfliktisky Seimy ir a nu tokie vat - apleisti ir
ir ir ten nu daug ten tokiy labai skaudZiy istorijy is tikryjy ir tos vienatvés labai daug visko
ir nu ir a$ tq kiekvieng dieng nu kazkaip jausdavau, neZinau. A$ kazkaip susitapatindavau
su tom istorijom gyvendavau ten ty kity nariy gyvenimus is tikryjy (Saulé, 99-101). Priar-
téjimas prie kitokio kito leido perzengti tabu temas ir atrasti savyje lyg veidrodyje atspindj
to, koks buvo kitas: Labai susidraugavau ten su keleta ten tokiy (iskvepia) nusika (...) nu jie
nusikaltéliai, jie tiktai dar ne uz groty tuo metu buvo, taii. Tai as juo, as is PanevéZio, tai tur-
bt del to. (jkvepia) Taiii (Eimantas, 213-215). Zodj ,,nusikaltéliai“ Eimantas iStaria stipriai
ir garsiai. I$ pradziy ties $iuo zodziu uzstringa, lyg abejodamas, ar galima taip sakyti, bet
netrukus §j zodj savo pasakojime iSryskina. Ryskus $io Zodzio iStarimas jtvirtina Eimanto
apsisprendimg priimti kitus tokius, kokie yra, $iuo atveju kaip nusikaltélius nepagrazinant
ir nevengiant jy vaidmens. Drauge Eimantas ir pats yra lyg pavojuje bati matomas kaip
nusikaltélis, nes pagal lietuviska priezodj ,,su kuo sutapsi, toks ir pats tapsi®. Bet pasinaudo-
damas $io priezodzio prasme, Eimantas paryskina ty, su kuriais susidraugavo, panasuma
i save sakydamas as$ i Panevézio, tai turbiit dél to. Jis parodo, kiek daug zmogus gali turéti
vidiniy vaizdiniy apie save, kurie jgalina jj atstumti kitokj bijant savo paties vaizdinio apie
save arba priimant kitokj vaizdinj apie save. Eimanto pasakojime atsiskleidzia, kaip kitokio
priémimas atveria duris saves priémimui ir iSlikimui savimi i§laikant santyki su kitu:[S]itie
visivisi nusikaltéliai/ tokie vietiniai, jie ten Saudosi atrodo (jkvepia) ir buvo labai jdomu su
jais. Ta prasme jiem jdomu, man jdomu. Ta prasme ne tai, kad as ten su jais laikqg leisdavau,
kazkg bloga darydavau tuo metu, ta prsme, kad jie ateidavo ir ir klausdavo, o kodél, Zinai,
kodél tu cia? Kass? Nu jie maté, kad mes kazkaip kitaip gyvenam, Zinai (319-323).

Kito kitoniskumas, pasireiskiantis amziumi, elgesiu, gyvenimo salygomis ar badu, pri-
imamas atsiveriant santykiui su kitu. Tyrimo dalyviai, pasakodami apie jiems svarbius as-
menis, iSryskina jy kitoni$kuma ir santykio reik$me: Tai, kad nuu per per draugyste tapo
tas, kas buvo labai svarbu (cakteli liezuviu) [...], mano drauge tokia, a jai kokia Sesiasdesimt
mety moteriai tai buvo (Eimantas, 325-327). Sesiasdesimt mety Eimantui ne trukdys drau-
gystei, nors ir néra jprasta, nes jis nuolat ne tik minidraugyste, bet ir pabrézia moters, su
kuria susidraugavo, amziy.

Nu kazkaip a$ prisiminiau vieng vaikg, nu kuris labai prisiriso, nu labai ir kuris nu
jisai is vaiky globos namy buvo tas vaikas (tyla) (Saulé, 180). Saulé, kalbédama apie vaika,
i$skiria jj i$ kity vaiky darydama ilga pauze. Paskui ji apibudina jo kitoniskuma sakydama
is vaiky globos namy, drauge jvardija ir santykj kuris labai prisiriso.

[A]$ atnesSiau tarkim dalj saves, savo kulttiros, papasakojau is kur as esu, jie tenai niekada
nenuvaziuos ir labai jauciasi, kad jiem tas yra jdomu ir jeigu tu su jais nuoSirdzZiai bini, ne
tai, kad isbut iki keturiy, tenai jau stojiesi, kupriné prie dury ir nori eit namo. Bet jeigu su jais
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bini j juos Ziiiri, nebijai j juos Ziarét (...), a kalbies, tai labai tg jaucia. Tai tokia ir prasmé yra
(Ieva, 183-186). Ieva nemini nejgaliy zmoniy kitoniskumo, kuris akivaizdus, bet itin daug
pasakoja apie atsivérima per santykj su negalig turinciais Zzmonémis ir apibendrina lygia-
ver¢iam santykiui suteikdama buvimo prasme. Ievos pasakojime atsiskleidZia asmeninio
buvimo su kitu jprasminimas jveikus savo baimes — nebijai j juos Zitréti.

Riby klausimas savanoriaujant kilo visiems tyrimo dalyviams. Asmeninés ribos buvo
patiriamos kaip trukdys: [A]trodo a$ neturéjau gal, kai dabar mgstau apie tai (...) jo, galima
bity asmeniskai m kaip savanoriui papildomai prisigalvot veikly, kad pats save laikytum
uzimtu, bet tai esminis toks dalykas - ne visiem iseina (Viktoras, 179-181); A$ niekaip nega-
léjau su ta mergina tiesiog suseésti ir pasikalbéti, jinai atsisakydavo su manim tiesiog kalbétis.
Tai man buvo labai labai sunku (Ieva, 124-125). Tyrimo dalyviai suvoké nepatogy ir sun-
kumy keliantj asmeninj ribotuma sutikdami kitg. Drauge jie ir kentéjo, kad ne viska gali,
bet privalo priimti, ko néra pajégus padaryti ar pakeisti: “Ir i$ tikro, buvo pats sunkiausias
dienos momentas, reikédavo nu vél su tais Zmoném kazkaip j kontaktg jeit, nes nu tikrai ten
per dieng ty nesusipratimy, nesusikalbéjimy bidavo, biadavo (Eimantas, 221-223).

Susitikime su kitu patyre asmeniniy riby esatj tyrimo dalyviai skirtingai elgési su savo
ribomis. Vieni bandé elgtis nejprastai, tarsi j pavojy stumdami kitus, uz juos atsakingus
Zmones, bet drauge neisgyvendami $io riby bandymo kaip kenkimo kitiems, kadangi man
buvo ten nuobodu as daznai (...), ne tai, kad issiSokdavau, bet darydavau tenai savus daly-
kus, Zirédavau, kur kur jau ta riba yra, kiek kada jau mane sustabdys? (Viktoras, 185-186);
Bet ten ZodZiu ten buvo nuotykiy su interneto vagimu is i$ kaimyno, [...] sako, j Anglijg is-
vaziuoja lietuviai, tai Zinrék jau apsivogé, dar kazkg, o mes Cia (juokiasi) internetg vagiam
(Karolina, 179-180; 186-187). Kiti tarsi Zvelgé i§ $alies i aplinka vertindami riby bandyma
kaip asmenine¢ galimybe: [A]$ maciau kaip galima tarkim teisiniy klisiy pamatyti kaip as
galiu a nelegaliai patekti j kitg Salj. Yra tam tikros peréjos ir a$ galiu kaip nuvaziuoti kaip a
turistas? (...) ir ta prasme nieko nebus, nes [...] tau reik mokét uz vizg, simbolinj tokj mokestj
ir ta prasme a a$ as [...] pamaciau skyle, kad kur galima jvaziuoti ir ten ale stovi pasienio
punktas a, bet ten nieko néra (Kestas, 264-268).

Savanoriai, patyre kaip kitas perzengia jy ribas, pripazino asmeninj pazeidziamuma: Nu
tiesiog nuolat turéjai buit toks, Zinai, nuu... atidus, tai... Nes ten sakau buvo ir kamerg man
pavoge, tai ir daugiau tokiy buvo ty situacijy, [...] su tokio gal biski jau ir perdéto, bet biski
gal Zinai (Svilpteli ir sukiojasi) susigaudymo erdvéj (Eimantas, 264-267); buvo incidentai
vasarg, kai buvo jsilauzta j j butg, kuriame mes gyvenom... ten buvo tada suvokém, kaip ne-
saugu yra toj zonoj (Sypteli), kurioj, mes gyvenom, tik tada (Ieva, 102-103). Galiausiai ribos,
patiriamos susitinkant kita, buvo suvoktos kaip nei$vengiama batinybé: Ir ta prasme mano,
man buvo uZdrausta (...) tiek is jy organizacijos, tiek is iSsiuntusios organizacijos sakyti savo
nuomone, [...] as jauciausi m dviprasmiskai, nes as kaip ir noréjau pasilikti tam projekte, deél
to as$ daugiau nieko nesakiau, nes a$ noréjau, tikrai, tikrai a$ buvo mano milziniskas inde-
lis (Kestas, 291-192; 303-304). Asmeniniy riby patyrimas susitikime su kitu skirtingais
buadais didino suvokima apie nuostabg keliantj asmeninj ir kito ap¢iuopiama ribotuma.
Kalbédami apie asmeninio ribotumo patirtj per kitg, vieni tyrimo dalyviai skausmingiau,
kiti dZziaugsmingiau vardijo suteiktg adekvatesnj saves suvokima: [.../labai ribotas esu, ne
toks fainais, kaip dazniausiai galvoju, bet ir kartais galvoju. Ir ta prasme ten labai save pama-
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tyt gali, vat [...] kai visiskai nu, su kitu Zmogum, neiSeina ten Zinai, susikalbét (giliai jkvepia)
(Eimantas, 602-604); jsivardinau sau dar tenai bebinant, kad tai nebus mano ateitis, nebus
mano kelias, kad man yra per daug sunku ir emociskai (Ieva, 215).

Riby bandymas ir ribotumo patyrimas susitikime su kitu atvéré riby poreikio suvokima:
[1]$ Sitos perspektyvos nu kad labai svarbu tos ribos... m... nu svarbu susivokt kas tu esi tame,
kg tu darai ir kur tu eini, daugiau kazkaip apie savo kelig nu vat galvot, o ne panert nu kad
tiesiog buiti su tais vaikais ir nu biti ta geradare, kurio tarsi tas vardas savanorio reikalauja
bati nu tokiu (Saulé, 217-219). Saulé, vengdama apibrézty riby ir norédama biti be jokio
apibréztumo, jkliuvo j beribiskumo spastus, kurie ja pacia labai i§vargino ir atvedé prie riby
poreikio atradimo. Norédama padaryti viska, ka gali, Saulé émé kaltinti kitus ja i$naudo-
jant, ja trikdé esama veikla ir jos tikslingumas, ji jauté didziulj nuovargj nuolat stengdamasi
isijausti ir atsiliepti j kito poreikius: [L]abai svarbu ribos, nes nu kai jy néra, nu tiesiog tu pa-
skestiir ir ir ir ta savanorysté tada tampa nu tokia, nu tu jauties iSnaudojamas, nors is esmés
nieks gal taves ten neisnaudoja (Saulé, 215-216). Susitikimas su kitu suvokiant asmeninius
ir vaidmens ribotumus né vienam tyrimo dalyviui nebuvo lengva patirtis. Ta¢iau visiems
jiems per kitg atsivéré asmeninis riby suvokimas ir nauji saves suvokimo ir savo poreikiy
pripazinimo aspektai. Paradoksalu, kad saves suvokimas ir santykio su kitu prasmé tyrimo
dalyviams atéjo tuomet, kai jie jveiké iSankstines nuostatas, stereotipus ir atsivéré kitam
priimdami kitoniskumg kaip sudedamaja santykio dalj. Santykis su kitu savanorystéje tapo
atsakymu j buvimo savanoriu ¢ia ir dabar prasmés klausimg. Kitoniskas kitas savanoriams
tapo mokytoju, padedanciu atrasti ir priimti save su trikumais, priimti save kitoniska, kaip
ir kitas yra kitonigkas. Santykis su kitonisku kitu tarsi tapo salyga ir galimybe nepazinto,
neatrasto ar slepiamo saves priémimui.

3.1.6. Tapatumo paieskose ,.tarsi savanoris, bet i$ tikryjy a$ kaip tas zmogus
(pagalbos reikalingas)“

Visi tyrimo dalyviai iSgyveno tapatumo krize savanoriaudami. Savanorystés vaidmens
nejmanoma apibreézti itin aiskiai, nes savanoriaujantis zmogus jj realizuoja ir kuria, kaip
gali tuo metu sukurti geriausiai (tu pats nesi darbuotojas ir ir ir jie su tavim irgi taip elgia-
si, nu jie ta prasme irgi n ten jdomus tas santykis labai, neaiskus is tikryjy, labai neaiskus
santykis. Tu kaip ir narys, kaip ir darbuotojas ir tu nesupranti kas tu esi (Saulé, 129-130)).
Pradedant savanoriauti apibréziamos yra pagrindinés veiklos, bet ne visur, suvokiant, kad
tokie apibrézimai gali padéti savanoriui uzsiimti veikla, bet trukdyti atsiskleisti. Tapatumo
krizé savanoriaujant nei$vengiama, ir kai kurie savanoriai tam buvo rengiami. Jiems buvo
paaiskinta, kad dél kultarinio $oko galima patirti krize savanoriaujant: [A]pskritai tas kul-
tirinis Sokas, nors jam irgi ruosé, buvo vat butent irgi labai jdomu, kad ruosia tai savanorys-
tei ir ten kultiirinei tokiam truputj aa vis tiek ten, viskas kitaip (Eimantas, 186-188); apatija,
nusivylima: [BJuvo labai sunku, bet dabar as kaip Ziiriu, tai (...) yra tokia fiSerio kreivé
po, kaip Cia, kurig as pristatau ir savanoriam isvykstantiem ir jinai labai labai detali, labai
aiskiai parodo, kas jvyksta sava (...) keic¢iant aplinkg (Ieva, 107-108). Tyrimo dalyviai Ieva,
Saulé, Eimantas ir Karolina, pasirinkdami savanoryste, zinojo savo asmeninius ltkes¢ius
ir per juos sieké naujo asmeninio tapatumo: Kai as galvojau, kad man teks savanoriaut su
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nejgaliaisiais, tai man buvo nesumeluota motyvacija, kad tokiu bidu a$ labai apsislifuosiu
kaip Zmogus, nes nesu macius, nebuvau macius anksciau is arti nejgalaus Zmogaus. Neteko
susidurt nei artimoj aplinkoj, nei gatvéj — niekur (Ieva, 61-63); mm nu as noréjau priklausyti
ir a$ noréjau (...) nu sakau, noréjau kazkokios Seimos tokios (tyla) (Saulé, 90-91); (jkvepia)
tuve sédéjau ir galvojau, nu man tai kaip jdomu, kaip viskas cia klosis (Eimantas, 180-182);
Nes man Ziauriai uzkabindavo tas toks, tas jy pokytis, kai jie atvaZiuoja visi pasimete, ten
vokieciai dazniausiai paaugliai dar tik baige mokyklg. Visiskai ten tokios akys didelés didelés
zZinri, nesupranta nieko [...]. Nu ir ir bet paskui vat savanorystés gale tarkim jie tokie tikrai
savim pasitikintys Zmonés a kiek vieni i$ kity iSmoksta dalyky ten (Karolina, 92-97). Naiko
tapatumo lakestis savanoriaujant kilo i§ noro keisti asmeninj gyvenima, priklausyti, stebéti
kity savanoriy, su kuriais turéjo rysiy, poky¢ius ir i§ pasiruo$imo savanorystei laikotarpio.

Mezgant santykj su kitu kito visy savanoriy tapatumas. Pirmiausia susitikus kit tapatu-
mu buvo suabejojama: [Y]ra toks dabar jausmas, kad yra tris kartus daugiau tos pastangos
dél to, kad ir savo identitetq tarsi i$ naujo kuri, dél to, kad esi kitoj visiskai aplinkoj ir (...) ir
taip pat, kad reikia viskg suprasti (Ieva, 67-69); Ten buvo viena panelé penkiolikos mety, gal
ten (...) Seimoj n tokia nu nepriziaréta, kaip pasakyt (...) atstumta jinai tokia, ZodZiu palikta
savarankiskai uZaugti ir subresti ir as susitapatindavau su ta su ta panele ir kazkaip (...) nu
tas sunku, nu sunku buvo is tikryjy (...) (Saulé, 101-103); Nu labai greit supratau, kad viena
yra svajot ir galvoti apie tai, o kita yra is tikro gyvent tuo, kas ten vyksta, nes nu ta prasme,
as jau fiziskai supratau, kad as esu labai toli cha (nusijuokia). [...] Bet ta prasme, tai vélgi is
esmeés nu atsiduot turéjau, tai akimirkai, nu nes mano viskuo tapo tie keli Zmonés, kiti sava-
noriai, kurie, kas keturiolika, penkiolika ménesiy keisdavos (Eimantas, 201-206).

Tyrimo dalyviams, kurie buvo nusiteike savanoriaudami kurti save ir kurie neturéjo tokio
lakescio, tai buvo nelengva patirtis. Bet jos reikéjo atrandant naujus raiskos budus, atveriant
savo nepanaudotas ar net nezinotas esant asmenybés puses: Mes pasisiskyrstém taip a, jie
iSmoka, as iSmokau juos tris Sokius ir jie manes tris Sokius i i iSmokina. Nu ir prasidéjo juodas
darbas (nusijuokia). [...] Tai man tas a labai patiko irrr ir mes Sokom ir a$ Sokau. IS tikry-
jy iSmokau ir gruzinisky Sokiy ir ir a misy laisvalaikis bidavo (Kestas, 107-108; 110-111).
Kestas, kalbédamas apie Sokius, vartoja skirtingus asmeninius jvardzius - as, jie, mes viename
sakinyje. Pasakodamas keicia as  mes, mes i jie bei as ir taip atskleidzia avo susitapatinima su
vaikais, kuriems padeda. Kesto juokas atspindi jtampa ir ypatinguma susitapatinimo su tais,
kurie jam buvo neseniai svetimi. Atrodo, rizikuodamas savastimi Kestas leidZiasi j buvimo
kaip kitas nuotykj. Apie susitikima su neigaliu zmogumi Ieva pasakoja: [T]en buvo toksai
vaikinas dauno sindromu sergantis, jis toks fainas ir jisai as, jis labai chitras buvo ZodZiu, dél to,
kad as (189), kaip ir Kestas, ji kaitalioja jvardzius as, jis. Sakinyje susipina as ir jis taip, kad ima
atrodyti, jog ir Ieva yra dalis vaikino, turin¢io Dauno sindromg, arba jis yra Ieva. Kaitalioda-
mi jvardzius Kestas ir Ieva nesgmoningai kalba apie stipry jsijautimg ir tapatumg sukeisdami
vietomis pagalbg gaunancius asmenis su savimi, pagalba teikianciais savanoriais.

Toliau Ieva kalba apie santykio su $iuo vaikinu raiska: Ir kalbi, ir sakai, m fainai, aisku jis
sako (juokiasi) kodél tu tokia grazi, nu ir tada sakai — nu taip (...) a$ mégindavau atrast skirtin-
gy atsakymy paskui j tq patj ZodZiu, bet tai nu ZodZiu, tokia irgi kiirybos buvo akimirka visai.
Bet tas man, tai tokia (197-199). Akivaizdziai jam simpatizuodama ir rodydama artimuma,
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Ieva neslepia susizavéjimo vaikinu, turin¢iu Dauno sindromg, ir nuostabos savimi - bet tai
nu Zodziu, tokia irgi kurybos akimirka buvo visai. Saulé tapatumga iSgyveno patirdama tai, kg
patiria atstumti jaunuoliai, dél kuriy ji savanoriavo: A$ taip pavargdavau is tikryjy, pavargda-
vau nu biti tokia sugéréja, be riby tokia, kazkaip labai tikrai pavargdavau ir atrodydavo tada n
biciau darbuotojas, tai nors buity kazkokios ribos, kad tie vaikai n prie manes taip neprisiartinty
ir a$ neperimciau jy visy ty istorijy baisiy. Nu kazkaip taip (...) tai va (tyla) nu toks ten nu ten
jautiesi ir nu tada toks kaip ir be teisiy (133-136). Vildamasi , kad jaunuoliai savanorystéje bus
kaip Seimos kazkoks pakaitalas (132), Saulé i$gyvena emocinj susitapatinima su jaunuoliais, i$-
jausdama visus sunkumus, kuriais jie dalijosi su ja. Ji isitraukéj jy istorijas, o pasakodama daro
tylos pauzes, ir atrodo, lyg jai tritksta oro jkvépti asmeninio gyvenimo, nes visas gyvenimas,
kurj ji gyveno savanorystéje, buvo labai sunkus jaunuoliy gyvenimas, o tai ir tapo jos sunkiu
gyvenimu. Mergina ne kartg verké kalbédama apie jaunuoliy skausma, neviltj, sunky jy gyve-
nima , su kuriuo ji susitapatino emociskai. Ir nors Saulé nebenoréjo daugiau galvoti apie tokia
savanoryste, sutikusi jaunuolj troleibuse ji vél i§gyveno tapatumo santykj su jaunuoliu: [M]an
toks jausmas, kad as turiu butinai kazkg duoti ir daviau as tada atsimenu pinigy ir paskui as
taip negerai jauciausi, atrodo ¢ia pinigy davei, nu kazkaip, kazkg reikéjo kitkg duot, bet paskui
pagalvojau - o kg duot? Nu kg tu gali duot troleibuse? Nu kazkaip tai (...) (verkia) (183-185).
Tapatinimasi su jaunuoliais Saulé iSgyveno giliai ir skausmingai, visi$kai atsisakydama savo
gyvenimo. Kai po tam tikro laiko ji sutiko jaunuolj troleibuse, susitikimas grazino ja j atsako-
mybés santykj, grista tiesioginiu rysiu ir kaltés jausmu uz jaunuolio gyvenima. Saulé, kreip-
damasi ¢ia pinigy davei, kreipiasi tarsi j save pacia, kokia ji buvo praeityje ir kokia dabar yra.

Eimantas éjo pas Zmones kurdamas santykj, priimdamas jy realybe kaip savo ir tarsi
apsigyvendamas joje: Ten viskas, ir miegamasis, ir valgomasis, ir viskas, ir (jkvepia) nu tokia
lasna, grindy net tiesiy néra, ten plytos tokios, Zinai ir kazkaip. Zinau, kad jg ten, su sanus
narkomanas, aniikas ten jg skriausdavo (jkvepia), kazkaip man jos Ziauriai gaila budavo
(330-333); Bet kazkaip emociniu mes ten bendravom, bendravom ir vieng kart irgi jinai ten
dél tos savo sveikatos ji ten dirbt nenori, negaléjo, jinai ten kokius ritbus, kazkur rasdavo, jinai
i sendaikciy kartais vaZziuodavo. Nu ir kazkaip sakau, tai as tau padésiu, Zinai (337-340).
Moters, kuriai Eimantas sieké padéti, gyvenimo salygos ji gasdino, nors jis to ir nejvardi-
ja, bet pasakodamas tiksliai nusako skurdaus gyvenimo detales. Dél gyvenimo salygy tiek
materialine, tiek santykiy prasme kiles gailes¢io jausmas neatstimé Eimanto nuo moters,
atvirksciai, paskatino ieskoti draugystés ir sialyti savo pagalba: Ir mes ten pradéjom, siste-
mgq tokig sugalvojom (kalba Sypsodamasis), kaip tg visa tai reikty daryyt ir ir ta prsme viskas
ten labai nerealiai gavos. Ta prsme tam Zmoogui tas kazkas buvo tokio, mes ten praleidom
keturias gal buvo valandas tam turguj. Bet ta prsme miisy ta draugysté po to, nu iki, ta pra-
sme dabar, nebendrauju, nes néra kaip su ja is esmes, bet, su ja labai labai uZsimezgé. Nes
kazkaip vat, tiesiog vat, susidraugauji, nei tas amzius ten, néné nér kazkoks limitas, kazkas
bendro buvo tam (Eimantas, 345-351). Eimantas i$paZjsta draugyste, artimuma, net inty-
mumag, prisiliesdamas prie moters gyvenimo, prie kito, kurio gyvenimas yra sulauzytas.
Uzsimezges glaudus rysys su artimais jam tapusiais Zmonémis jprasmina jo veikla.

Atrade tapatumag tyrimo dalyviai iSgyveno savanorystés prasme: [A[S atsiminiau $itg mo-
mentg dél to, kad dirbau su vienu projektu pries iSvykstant visai, [...] ir a$ sakiau, kad grjsiu j
paskutinj pasirodymag, nes jie nespéjo pabaigti jo man savanoriaujant ir as grjZau tenai pries
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Kalédas ir as pamaciau tai, kg mes tenai dirbom, kq statém, nes buvau padarius fotografij
parodg i ty repeticijy. (asaros akyse), nu ZodZiu, tokiy. Ir kai tu, ir kai as pamaciau tq galu-
tinj rezultatq ir as galvojau vau! (leva, 242-244; 247). Po savanorystés grizusi j Graikija ir
aplankius Zmones su nagelia leva pamato, ko dalimi buvo, ir tai j3 jaudina, jaudina Zzmonés,
su kuriais ir dél kuriy ji buvo, jy laiméjimai ir ékmé. Ieva aSaroja suvokdama, kuo $ie pro-
tine negalig turintys Zmonés tapo jai ir kuo ji tapo per juos. Eimanto tapatumo rezultatas
atsiskleidé per tikéjimo jprasminima kasdienybéje: Dabar vélgi, gyvenimas pasikeites, bet tuo
metu, tai kazkaip, viskas ten buvo aisku, dél ko jj ten Zu, ta prsme dél ko nukryZaivo, ta prsme
vi, visa teologija j viskg ¢ia susidéjo. Ir man k kai ten kiti klausdavo, kaip tu ten gali bit, Zinai,
tipo, kaip tau nekyla klausimas, kur Dievas, ta prsme viskas ten buvo aisku. Vat vat vat jis va
Cia tarp to, va Cia jisai yra. Ir ta prasme (jkvepia) ten man taip aisku pasidaré, viskas, Zinai
(...) (454-458). Eimanto aiSkumas ir pauzé sakinio pabaigoje pabrézia savanorystés pras-
més susitelkimg j pagrindinj jo ie$kota klausimg, kur yra Dievas. Tapatumas su tais, kurie
patiria nuolatinj varga, paZeminima, patenka j beviltiskas situacijas, vedé ji prie atradimo,
jog Dievo buvimas su kenciancias ir nuvertintais Zzmonémis yra kaip jo buvimas - buvimas
kartu kenciant. Saulei susitapatinimas su jaunuoliais liko slegiancia patirtimi, kuria ji paliko
nesidairydama atgal: AS atbuvau ten puse mety, daug ten atidaviau ir atrodo ir uzdariau du-
ris ir kad neprisiminti ty vaiky, ty visy istorijy, nu kad dabar jau nieko negaliu padaryti m va
ir dabar biski tos durys va prasivéré ir tas ir tas yra sunku labai pasakot is tikryjy labai kalbét
nelengva (prisikaupia asary) (Saulé, 225-227). Tarsi neturédama j kq atsiremti, kas galéty
atsverti sunkiy istorijy nasta, Saulé atsitrauké nuo patirties savanorystéje palikdama jg su
skausmu, jog nieko negali dabar padaryti. Tapatumo su jaunuoliais vaisius Saulei per sunku
nesiotis su savimi toliau, ji atsisako savo viduje apmastyti, grizti prie jy. Lyg Pandoros skry-
nia, jie prasiverzia troleibuse Saulei sutikus jaunuolj ir pasakojant apie savanorystés patirtj
tyrime, tuo patvirtindami patirties gylj ir stiprumg. Saulé stengiasi neprisiminti savanorys-
tés laikotarpio, ta¢iau turéta patirtis vis dar yra su ja ir nei$nyksta.

Neatradus tapatumo su tais, kuriems padeda, nei su tais, kurie padeda, iskyla giluminé
prasmés savanoriaujant problema: Bandydavau, eidavau per universitetus, ten visokiy ap-
klausy prisigalvodavau, kazkq veikt, bet vis tiek kazkaip gal likau prie saves. Nu a$ nesu toks
mmmm kaip Cia pavadint (...). Daznai uz dalyky, kurie daugeliui Zmoniy yra jdomiis, man
néra jdomis, as visai negeriu alkoholio, nemégstu po klubus vaiksciot, man geriau miske ten
su hipiais bignais pagroti ir pasokt, tai tokiy bendraminciy sunku buvo rast, dél to gal taip ir
(...) sekesi (...) (Viktoras, 60-63). Viktoras tarsi ieskojo savanorystéje saves, prie ko galéty
jaustis bendramintis, taciau liko prie saves, vienas, todél atsidavé asmeniniams pomégiams.
Viktoro apibudtas savanorystés be tapatumo jausmas: Jauciausi laimingas, bet taip pavir-
SutiniSkai laimingas, laimingas, nes prisigalvodavau savy dalyky, bet nepilnavertiskas (...)
(121-122) dar stipriau pabréZia santykio reik§me savanorystéje — su pasitikéjimu susita-
patinant ar formaliai nesusisaistant artimesniais santykiais. Kai néra tapatumo, viskas lyg
atrodo gerai, aip lyg ir nieko netruksta, tac¢iau jausmas, jog esi pavirSutiniskai laimingas,
leidzia atpazinti giluminj troskima buti reikalingam ir per tai tapatumo stygiy.

Tyrimo dalyviams susitapatinus su tais, kuriems padedama, ir / arba su tais, kurie pade-
da, savanorysté pakinta egzistenciskai — klausima, kg man veikti pakeic¢ia klausimas, kaip
galiu bati dél kito.
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3.1.7. Tévy autoriteto perklausimas ir laisvas autoritety pasirinkimas

Tyrimo dalyviai, pasirinkdami savanorystés kelig, pasirinko atsiskirti nuo tévy, laiki-
nai paklusdami jy sitilymui arba nepaklusdami nuo pat sprendimo savanoriauti pradzios.
Tévai sitlé tyrimo dalyviams savanoryste atidéti, pries tai ,,susitvarkant® suaugusiyjy gy-
venimo pagrindus - studijas. A$ noréjau iskart po mokyklos vaZiuoti, nes as tame maciau
galimybe jgyt patirtj. AS pati neZinojau kokig patirtj, a$ neZinojau a man ne taip galbit
riapéjo ir ta kalba, bet as noréjau Zodziu, labai noréjau isvykti. Labai noréjau pakeist aplin-
kg, bet neleido man tévai - sako pirma turi pabaigti studijas, paskui galési daryt kg nori.
Tai man kartais toksai de Zavu yra, kad (...) ne de Zavu, negaliu taip sakyt (...) Zodziu, kai
galvoju apie praeitj, toks jausmas, kad visus tuos keturis metus universitete a$ laukiau, kada
galésiu iSvaziuoti (Ieva, 53-56). Sakydama de Zavu, leva tarsi suklysta, bet tai pabrézia jos
gyvenime atsikartojancia tévy, kurie raipinasi jos gerove, vaidmens svarbg iki savanorys-
tés, ir ji atsiliepia j tai klusnumu. Tai jeigu a$ biciau tarkim po mokyklos teisiai vaZiavus j
iviesq (Europos savanoriy tarnyba, aut. past.), galbuit buciau visai kg kitg studijavus ir galbit
nebiciau iSSvaiscius, nu kiek Cia tas isSvaistymas, keturiy mety ir ten tévo pinigy ir visa
kita, bet kita vertus, ne negali nurasyt kazkokios patirties kaip blogos, a$ taip jsivaizduoju
(Karolina, 124-127). Karolina tarsi nemini tévy, kuriy noru ji baigé bakalauro studijas,
bet tekste juntamas apmaudas skiriamas kaip tik jiems, dél to ji net praéjus keleriems me-
tams po savanorystés apgailestauja: Tai jeigu biiciau as tarkim po mokyklos vaz vaziavus, tai
bity man lengviau dabar é pasirinkti profesijg. AS taip spéju. Tai va todél. Tai ir vokieciai
Zymiau geriau jie daro, kad tiesiai po mokyklos, va (130-132). [...JAS biitent nenoréjau grizti
i namus, tévai gyveno, kaip jau sakiau ne Vilnius a ir ir va ta savanorysté man buvo a nu
nu didelé galimybe islikti Vilniuj (Saulé, 70). Nejvardydama konflikto ar jtampos su tévais,
Saulé renkasi savanoryste nenorédama grizti i tévy namus. Interviu atsikartojantis vienas
i§ trijy savanorystés motyvy — nenoras grizti i tévy namus, parodo jos troskima atsiskir-
ti nuo tévy. Eimantui, savanoriauti nusprendusiam po studijy, lyg ir neturéjo kilti jtam-
pos su tévais dél prie§ savanoryste pradéto savarankisko gyvenimo, taciau jtampa tvyrojo:
Nes labai daug Zmoniy nesuprato, kam reikia isvis iSvaZiuot, net artimieji, tétis kazkaip vi-
siskai labai nepalaiké. Nu toksai jam tai buvo Sokas, kodél as ¢ia dabar baigsiu mokslus, va-
Zivosiu uz dykqg kazkg daryt, nu taprsme (giliai jkvepia) nu Sitas buvo barjeras labai sudétin-
gas, bet paskui kazkaip didZiuojuos, kad neklausiau nieko tuo atveju nieko is esméss. Mama
kazkaip palaiké, tévas nelabai (Eimantas, 136-140). Eimantas labai tiksliai apibrézia savo
santykj su tévu: [T[évui buvo svarbu jrodyt, kad as galiu isvaZiuot, man tas buvo svarbu,
ten nors ¢ia jau kita tema turbiit, bet tas buvo labai svarbu jrodyt, kad kad jau vis tg bamba-
gysle kazkiek kirpt, kur kur kur atsiskirti (644-647). Suvokdami arba nesuvokdami tyrimo
dalyviai, pasirinke savanoryste, émé kurti savo gyvenima, o to salyga buvo pasipriesinimas
tévy valiai ir atsiskyrimas nuo tévy.

Tyrimo dalyviai, apsispresdami savanoriauti ilgalaikéje ir viso laiko savanorystéje, ren-
kasi priestaravima tévams, kurio jtampa neatslagsta ir savanoriaujant: [A[S iSvaZiavau!
(Sypsosi) Tai turbut jrodziau (jkvepia). Bet praktiskai mes nu kokj penkiolikos Sesiolikos mé-
nesiy nesnekéjom. Jisai vieng kart man buvo tokj mazq atvirukq jdéjes (jkvepia) (Eimantas,
649-651); [...] tévai sakydavo, kad tu nesuprasi, kas yra kai mes gyvenom ten, pries dvidesimt

76



trisdesimt mety. Tu sako, tu nesuprasi to kaip Zmonés gyveno, koks buvo stygius didelis a
trikumas. Irr tiesiog tas éjo ta prasme jrodyti tévam, tiesiog jrodymas, kad as tikrai suprasiu
(Kestas, 200-202). Atsiskirdami nuo tévy ir rinkdamiesi savo gyvenimo kelia, tyrimo da-
lyviai atranda laisve nuo autoritety: [A]pskritai nuo Seimos, nuo tévy, man irgi tass patiko is
vienos puseés kazkaip... ten irgi visokiy dalyky yra buve, tai (jkvepia) kazkaip leido susivokt,
ta prasme, kad... a$ buvau labai laisvas (Eimantas, 654-656); i$ tos aplinkos is kurios as is-
vaziavau ir j kurig grizau — tai buvo labai tokios Siltnamio sqlygos. Kur tu turi viskg a is visy
pusiy, tu turi paramgq ir finansing ir emocing ir viskas yra taip sudéliota gyvenime, kad kai
biina a koks nors akmeny takelis vir$ vandens, kad gink Dieve neprisiliestum prie vandens.
O tenai - vien vanduo, turi su Sakém susirast tuos akmenis [...] ir ZodZiu, kad nepribristum
ZodZiu (Sypsosi), tai man atrodo tai yra labai stiprus augimo momentas. Kai tu suvoki, kad
niekas tenai is ryto tau kavos neisvirs ir kad niekas tau nesisypsos, nors tu nusisneki [...] (Ieva,
273-278). Laisvéje kylantys is§ukiai, sunkumai yra savanoriy gyvenimas, kuriame jie auga
savarankiskai. Atrade laisve nuo tévy, tyrimo dalyviai ie$ko savo autoritety, ne i§ anksto
duoty, kaip tévai, o ty, kuriuos pasirenka patys: Nu ir as tg kunigg kazkaip, o o Osvaldas jo
vardas buvo (...), padre Ozi vadindavom. Zodziu susipaZinom kazkaip, tada as paprasiau,
kad jis kaipo palydétoju ten buity, ness sakau, pas jj nueidavau, bet kai eidavau, bégdavau.
Ne, biidavo ten penki kartais per tuos metus, bet kai eidavau, tada, Zinai, kg daryt, kg daryt,
Zinai? Nu ir jis ten jis viskg su. Padédavo ten viskg susidéliot, tai tas labai irgi svarbu man
buvo kazkaip (Eimantas, 590-595). Laisvai pasirinktas autoritetas Eimantui buvo kunigas,
zmogus, kuriam patikédavo kritinius savanorystés iSgyvenimus, kuriuo jis pats pasirinko
pasitikéti. Ieva autoritetu pasirinko savanorystés organizacijos darbuotoja, su kuriuo dau-
giausia praleido laiko: Man labai padéjo kolega su kuriuo a$ dirbau - nejtikétinos kantrybés
uola. [...] AS Ziurédavau kaip jie (su nejgaliuoju - aut. past.) bendrauja ir galvodavau o
Dieve, ¢ia mokytis ir mokytis. Kiekvieng dieng as j jj Ziurédavau su didZiule pagarba ir tikrai
tenai is jo norédavau mokytis (192-193; 210); Mentoré vadinama a buvo m a talentinga
moteris a Ané a ir jinai turéjo tg tokig menininko gyslele, nes jinai sujung o jinai sujungdavo
tuos a vaikus per meng, per muzikg, per dainavimg. Ir a ta prasme sakau: o geras! (Kes-
tas, 102-103); Koordinatoré toj toj klinikoj, tam centre nejgaliyjy, jinai labai aktyvi buvo.
Tai mum irgi labai padéjo, nes mes kasdien galédavom pas jg nueit, kasdien papasakot kas
gerai, kas negerai, gal kazko tritksta, gal namuose kazkas negerai. Jeigu kazkas kazkg pasaké,
arba kazkas kazkq nu nesupranti kazko, nes visi ispaniskai $neka, o a$ nieko ten, spalvas mo-
kéjau turbut ispaniskai (Karolina, 141-145). Pasirinke autoritetus savanoriai drgsiai jautési
zvelgdami i juos vaiko zvilgsniu, kupinu pasitikéjimo ir naivaus noro biti tokie, kaip pasi-
rinkti autoritetai: AS noréciau truputélj a to pavirSiaus, kad jsitrinty ir j mane (ranka trina
savo petj) ir j mane Salia dirbant [...] nu (juokiasi) Zodziu, kad kazkokiu difuzijos biudu as
perimciau truputélj tos savybés tai man atrodo pavykus ta patirtis vien dél to (Ieva, 255-259)
ir [...] tuos mirties ten tuos klausimus kazkaip, kazkaip man buvo nesu nepakeliami jie tokie
biski tai, tai mus palydéjo, mes turéjom, tai labai svarbu mum tas buvo, nes kitaip labai,
dabar pasakoju, atrodo vienaip, Zinai. Ten gyvenant vél viskas kitaip (...) buvo. (giliai jkvepia)
(Eimantas, 596-599).

Stiprus priklausymo nuo pasirinkto autoriteto igyvenimas leido savanoriams augti ref-
lektuojant emociskai ir egzistenciskai stipria, kartais ir sunkiai i§gyvenama patirtj. Tyrimo
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dalyviai, kurie nerado autoriteto, stokojo refleksijos ir tai jvardijo per interviu: [A]$ nekal-
béjau apie savanoryste su niekuom, nes mano aplinkoj neturiu nei vieno draugo, kuris biity
n savanoris ir ir kazkaip gal ir tiem draugam gal atrodé, nu tokia biski keistoka, kad cia eina
savanoriauja kazZkur tai, Zodziu nedaro karjeros ten Zodziu, nu kad tokia. Tai va nelab... ir
pakalbéti neturéjau su kuo ir dabar va kazkaip kai kalbéjau nu labai labai pasinériau j tuos
iSgyvenimus ir as nebeprisimenu kq a$ kalbéjau, nes nu tiesiog tas nu tas tie jausmai tokie is
tos savanorystés, kurie yra tarsi uzdaryti (Saulé, 221-225); [...] iSmokau, kad man gyvenime
tritksta refleksijy, nes vat jeigu buiiau pasidares konkreciai, biiciau konkreciai ir iSvardinegs,
vat kg man reiskia ta savanorysté dabar negaliu pasakyt taip tiksliai (...) neatsakysiu (Vikto-
ras, 236-237). Viktoras ir Saulé aptaré savanorystés veikla su atsakingais Zmonémis, taciau
nesukarus pasitikéjimo santykio su autoritetais refleksijos buvo bergzdzios dél pasitikéji-
mo stokos, neskatinancios tyrimo dalyviy nuosirdziai kalbétis apie vidinius i§gyvenimus
ir augti kaip asmeniui. Si patirtis reikmingai skiriasi nuo patirties tyrimo dalyviy, kurie
atsiverdami autoritetui, pasitikéjima autoritetu jvardijo kaip vieng esminiy augimo gali-
mybiy: Labai buvo jdomu ir gera tq isgirst, kad jisai taip pamaté mano role toj stovykloj, tai
as labai tuo dzZiaugiausi is tikryjy (Ieva, 207-210); Padédavo ten viskqg susidéliot |[...] labai
daug dalyky ismokt gali, gali iSmokt apie save (jkvepia, cakteli lieZuviu) (...) iSmokt apie kitus
zmones (Eimantas, 595, 597-599).

Tyrimo dalyviai, atrade savo autoritetus, savanorystéje patyré nuolatinés atramos gali-
mybe, kurig turédami jautési saugiai atsiverti ir apmastyti visas, net ir labai sudétingas bei
sunkiai suvokiamas patirtis. Tyrimo dalyviai, nerade¢ savo autoritety, savanoriaujant kaip
tik stokojo atviro palaikancio santykio ir negaléjo i§sakyti ir iSjausti visy juos slegianciy
situacijy, like vieni, jie nepajégé suprasti, kas jiems darosi.

Tyrimo dalyviai savanoriaudami isgyveno nuolatinj santykiy kaleidoskopg, ir kiekvienas
jy ieskojo asmeninio mokymosi galimybiy ir perspektyvy. Santykiy patyrimas issiplété - ne-
atrastq pasitikéjimgq keité susitapatinimas, jsiSeiminimas ar reikSmingy autoritety pasirinki-
mas. ISgyvendami kito artimumg ar atsitraukimg, tyrimo dalyviai mokési priartéti prie kito
ir nutolti nuolat tikrindamiesi, kokig reik§me santykiy patyrimas jiems atskleidzia. Vis délto
vienas aspektas isryskéjo stipriausiai - tai pasitikéjimo santykio galia. Pasitikéjimo santykio
sukarimas, nesvarbu, ar su atsakingais asmenimis, ar su kitais savanoriais, ar su pagalbg
gaunandtiais asmenimis, reikSmingai keité savanorystés jprasminimgq ir atsivérimg mokymui-
si. Be pasitikéjimo santykio savanoriai tarsi neteko pasitikéjimo savanorystés patirties reflek-
sija, neatrado savanorystés patirties prasmeés ir liko neatskleide saves, mokymosi prasme liko
uzsisklende mokymuisi. Pasitikéjimo santykj atrade ir jj kiire tyrimo dalyviai skirtingai as-
meniskai mokydamiesi skleidési savanorystéje, ir $is santykis tapo pamatiniu mokymosi sava-
norystéje santykiu, dél kurio savanorysté ne tik tapo jmanoma, bet ir visavertiskai issiskleide.

3.2. BRANDINANCIOS ATSKIRIANCIOS SAVANORYSTES PATIRTYS
Metatema ,,Brandinancios atskiriancios savanorystés patirtys” atsiskyré nuo kity meta-
temy ir prirauké tas temy kekes, kur tyrimo dalyviai dalijasi apie save savanorystéje —

klumpancius ir atsitiesiancius, griaunancius ir kuriancius, kenciancius vienatve ir i jos
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pakylancius j brandg. Ankstesnéje metatemoje tyrimo dalyviy mokymosi savanorystéje
patirtys atsiskleidé per santykj su kitu, o $ioje tyrimo dalyviy mokymosi patirtis skleidZiasi
per nei$vengiama susitikima su savimi patekus j atskirtj - savanoriaujant.

3.2.1. Tiesos patyrimas per ,kancia, kai tavo realybé prasilenkia su didesne
realybe

Tyrimo dalyviai, pradédami savanoriauti, turéjo nuojauta, kad savanoriaujant vyks
kai kas daugiau, nei jie gali jsivaizduoti ar numatyti: [A]S tikrai taip galvojau, kad ¢ia apie
save daugiau suZinosiu Sitoj vietoj, kai busiu akistatoj tokiy situacijy. Tai bet aisku as nej-
vertinau, kad viskas pasikeis - visa aplinka (Ieva, 64-65); (jkvepia) tas buvo vau tai Zinai j
jau, nu man tai kaip jdomu, kaip viskas ¢ia klosis (Eimantas, 180-183). [A]$ nejvertinau,
kad viskas taip pasikeis savanorius perkeélé j kitg perspektyva, kurioje jie zvelgé j nepa-
Zintg save didesnés realybés perspektyvoje. Konfrontacija su realybe. Tai is tikryjy koks tu
esi, koks tu galvoji, kad esi ir koks tu esi ir ten galbiit koks tu norétum bit. Ir kaip tuos visus
ZodZiu suprojektuot, kad buty vienoj linijoj (rankom rodo, kaip vienas paskui kitg seka).
IS pradziy aisku ten tos kancios, kol suvoki, kad ten tavo realybé prasilenkia su didesne
realybe [...] (Ieva, 280-282). Didesnés realybés patirtyje atsiskleidzia, kuo Ieva nori bati
ir kuo yra, nes niekas tau nesisypsos, nors tu nusisneki (278), ir skausmingai atranda, jog
ji néra tokia, kokia noréty buti. Kestas jsivaizdavima apie save sugriauna suprates, kaip
jis moka angly kalba: Irrr buvo labai sunku, as galvojau, kad as labai gerai angly moku,
tikrai jsivertinau, kad man labai tritksta angly kalbos (163-164). Angly kalbos mokéjimas
padéjo jam suprasti, koks jis yra i$ tikryjy ir kokj save jsivaizdavo: Ir as neZinojau kaip ten
elgtis, kaip kg daryt, toks jmestas j stating (nerimastingas juokas) (167). Saulé, rinkdamasi
savanoryste, jautési per daug netinkanti darbinei realybei: [...] as turéjau tokj vaizdinj su-
sikiirus savo galvoj kaip atrodo tas dirbantis Zmogus ir manes tai visai kazkaip tai netrauké
[ ] (89-90). Savanoryste ji jsivaizdavo kaip vieta, kurioje galima pasislépti nuo pasaulio:
[...] as noréjau tiesiog biiti... ne gal as jauciausi ten tam centre bidama jauciausi ten kaip
narys, kaip to centro narys [...] (94). Nors lukestis pabégti j savanoryste nuo gyvenimo,
kuris atrodé per sunkus, viliojo, bet drauge ir klaidino, nes savanorystés patirtis neleido
pasislépti, prieingai, dar labiau stumteléjo Saule gyvenimo sunkumy patyrimo link: [R]
eikia stiprybés irgi labai daug is tikryjy, ypatingai tokioj sferoj savanoriaujant. Nu nes cia
nieko linksmo néra ten, nu tikrai néra (201-202).

Priimdami sunkumy keliancia realybe ar bégdami nuo $ios patirties, savanoriai buvo
priversti save pamatyti didesnéj realybéj, o tai kélé kancia, bet drauge atvéreé tiesos su savimi
momenty. Svajos, iliuzijos apie save tokj, kokj noréciau matyti, suduzo atverdamos triku-
mus, silpnumg, bet leisdamos suvokti kur link nori eiti toliau: [IJsdrisau saves pradét klaust
klausimy, kurie atskleidzia, kad as$ kazko neZinau (atsidista). Ir tokiu bidu as pradéjau aa
legaliai mokytis, (Sypteli) (Ieva, 20-21). leva atsidaista ir $ypteli, tarsi iliustruodama ir kity
tyrimo dalyviy saves pamatymo didesnéj realybéj kelig — suvokus savo triakumus atsidasta-
ma, priémus juos ir atradus tai, ka norisi i§siugdyti, Sypsomasi. Suvokimo apie save, kitus,
aplinkg prasilenkimas su kity suvokimu skausmingai atsiskleidzia tiesos patyrimu.
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3.2.2. Svetimumo patyrimas savanoriaujant

Savanorystéje tyrimo dalyviai pateko j aplinka, kuri buvo nepazjstama ir tarsi nepritaikyta
jiems. Badami svetimoje aplinkoje su svetimais Zmonémis, jie patyré svetimumg ir atsiribo-
jima: AS toks atrodo buvau kaip bandomasis triusis, man nu per ma, per pokalbius su manim
jisai jisai kazkaip atrado save [...] kaip gali irgi vesti tas konsultacijas ir tada pradéjo su kitais,
nu bet nezinau, man tai nepatiko. Tai tikrai jauciausi kaip tas bandomasis triusis (...) tai vat
(...) (Saulé, 141-143); a i$ pradziy buvo labai toks... kiek anglicizmy daug galvoj (...) overexited
labai susijaudings, viskas labai jdomu, viskas labai smagu ir dirbdavau net virSvalandZius tiek
tg patj dariau, nes labai jdomu ir ilgainiui pabodo ir tiesiog tassss ne monotoniskumas, nezinau
kaip tai pavadint aah. Gal tikéjausi daugiau negu ten buvo, tikéjaus tokio stipraus projekto, kad
stipriai dirbsim ir darysim daug, bet visi darbuotojai buvo uzsikase savais reikalais [...] (Vik-
toras, 41-44). Svetimumo pojtis griové savanorystés prasme, verte ir artimumo iSgyvenima
organizacijose bei bendruomenése esantiems zmonéms. Savanoriai, patyre svetimuma, émé
kaltinti ir teisti kitus, tarsi perkeldami atsakomybe uz emocinj sunkuma kitiems: [Pastebéjau
n tai n kad socialiniai darbuotojai n tai (...) nu gal konkreciai buvo vienas socialinis darbuotojas,
kuris a nu kuris nelabai galéty dirbti [...]. Tai nu tai Zmogus, kuris neperdirbes savo traumy ir
ir man atrodydavo, kad jisai n negali dirbti [...], kazkokius savus dalykus a taip iskelia j tq isore,
nu nezinau, bet kazkaip vat dabar kai kalbu, nu kad ta aplinka, nu neZinau, atrodo ir pagalbg
teikianti aplinka, [...], bet (...) nu bet tos pagalbos kazkaip kokybé atrodo tai abejotina (...) (Sau-
1é,121-125); [...] organizacija jinai tiesiog pasiemé pinigus am, realiai bet tokio, kad jie pasiémé
pinigus. AS sakau ok, jie pasiémé tuos pinigus, jie lai turi, jie jie lai man netrukdo daryti tai, kg
as noriu [...] (Kestas, 118-119). Pojutis, kad esi svetimas, savanorystés metu nepakito j pojutj,
kad esi savas, nors savanoriai jgyvendino projektus, karé veiklas, kurios buvo suplanuotos.
Svetimumo pojutis savanorystéje reiSkési per vidinj atsiskyrimg nuo zmoniy, esanciy orga-
nizacijoje ir bendruomenéje. Svetimumo patirtis tyrimo dalyviams vis stipréjo, tokia ji liko
iki savanorystés pabaigos: [JJie mane priema kaip gali, bet as ¢ia nepriklausau, ¢ia ne mano
yra. Ir tada irgi galvoji - ar a$ noriu ap tq taip perimti ir a infiltruotis, ar man gerai yra ten kur
as esu? Toksai buvo momentas irgi, tai a$ nesiinfiltravau taip giliai, nors nors buvo pastangy,
bet nusprendziau, kad ne, nesiinfiltruosiu (Ieva, 143-145); pasijauciau kaip nuobodziaudamas
darbe ir sédédavau bidavo tiesiog prie kompo puse dienos prasédi ir ten feisbuke, nes néra kg
veikt. Tai neispildé lukesciy tas projektas, konoréjau... jo (Viktoras, 49-50). Savanoris veiké
bendroje erdvéje, atliko reikalingas veiklas, net susitapatino su klientais, bet vidinis pasaulis
liko atskirtas ir neprieinamas kitiems. Nors tokj pojutj patyré visi tyrimo dalyviai, vieniems
pavyko laikui bégant susieti save su savanorystéje esanciais Zmonémis ir tapti artimiems, kiti
liko tik svetimi. Tie, kuriems pavyko susieti save su kitais Zmonémis, kalbédami apie savano-
rystés patirtj mini svetimumo jausma, taciau nepasilieka jame: Man tai buvo beprotysté, ir as
vis tiek ten to nesuprantu (Sypsosi) nu ir nesgmoné, is tikro. Ir buvo keletas vat Zmoniy, kurie
galédavo, ten jei Siandien susitikciau, Siandien jau pasakyciau, kg galvoju, va taip (Eimantas,
480-482). Jy esminés savanorystés patirtys su svetimumo i§gyvenimu néra nuolat siejamos.

Tyrimo dalyviai, kuriems prasciau pavyko susieti save su kitais, kalbédami apie sava-
noryste interviu metu nuolat grizta prie svetimumo patirties jiems badingomis frazémis
pavirsutiniskai laimingas (Viktoras, 121); [a]$ atbuvau ten puse mety, daug ten atidaviau ir
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atrodo ir uzdariau duris (Saulé, 225). Tyrimo dalyviai, kuries per visg savanorystés laikotar-
pi jauté esantys svetimi, nebenoréty daugiau j ja jsitraukti: [ | antrg kart nedaryciau to, kaip
sakiau — nuobodu ir pavirsutiniska, tai dar kartg to nedaryciau (...) mm (tyla) (Viktoras,
141-142), noréty atsisakyti savanorystés patirties: [...] nu kazkaip (...) atrodo, man atrodo
gal geriau jos nei nebuty (Saulé, 211). Svetimumo patyrimas tyrimo dalyvius atskyré nuo
Zmoniy, kurie juos supo, ir nuo aplinkos, kurioje jie veiké. Kadangi svetimumo patyrimo
savanorystéje nepakeité kitoks saves suvokimas, tyrimo dalyviai liko savanoriais, kuriy
emocinis prisiri$§imas prie savanorystés buvo tarsi j$aldytas svetimumo kiaute. Nepaisant
emocinio j$alo, tyrimo dalyviai rado asmeninio augimo galimybiy ne savanoriskoje veiklo-
je ir ne organizacijos aplinkoje. Ribojantis emocinis atsainumas jkalino savanoryste uz pa-
tyrimo ribos ir auginantis patyrimas jvyko atskiriant savanorystés aplinka nuo gyvenamos
ar laisvalaikio aplinkos.

3.2.3. Atskiriancios ir auginancios sunkumo patirtys savanoriaujant

Pasirinkdami savanoryste tyrimo dalyviai atsiskyré nuo artimyjy, nesvarbu, ar liko Lie-
tuvoje, ar i§vyko i$ jos. Atsiskyrimas buvo paciy tyrimo dalyviy pasirinkimas, leidZiantis
jiems leistis patirti savanoryste. Savanorystés vietoje tyrimo dalyviai jautési atskirti dél to,
kad nepazjsta veiklos, neturi bendros patirties su ten esanciais, tiksliai nezino, koks bus
jy vaidmuo. . Bati atskirtam savanoriaujant atrodé nelengva, bet jprasta patirtis, kuri atsi-
skleidé buinant su kitais savanoriais: [...] situacija a tai apie tq merging, su kuria gyvenom,
Cia buvo a toksai m labai rimtas (Sypteli)... kaip pasakyt pavyzdys dél to [...] tai yra Zmogus,
su kuriuo tu gyveni irr jeigu negali bendraut, tada yra labai sunku, tikrai labai sunku (...)
(Ieva, 133-134); [...] jisai kazkodél tai vat uzsisédo ant manes, viskq as negerai darau ir
ten Zodziu jisai raso man laiskelius, jisai angliskai nesneka, as italiskai nesneku, mes ten Zo-
dziu susirasom per popieriukg jau Snekét net negalim, nes nei vienas ta snekta ne nesnekam.
Ir Zodziu, ir jisai kazkodél tai ant manes uzsisédo (Karolina, 328-331); Ir is tikro, buvo pats
sunkiausias dienos momentas, reikédavo nu vél su tais Zmoném kazkaip j kontaktq jeit, nes
nu tikrai ten per dieng ty nesusipratimy, nesusikalbéjimy biidavo, bidavo. Ypac, as neZinau,
gal man su kai kuriom ten merginom, ten tiesiog, kaip nu turbiit biolaukai kazkaip nesutapo.
Tada aisku turiu bit, nes (uZsikerta kalbédamas) niekur negali pabégt, is esmes, tu esi uzda-
romas ten ir viskas (Eimantas, 221-226).

Paradoksalu tai, kad gyvenimo artumas su kitais savanoriais tuose paciuose namuose
keélé nesusipratimy, konflikty ir sumaistj tyrimo dalyviams. Artimi vaidmeniu ir gyvenan-
tys bendroje erdvéje savanoriai vieni kitiems kélé psichologiniy ir egzistenciniy sunkumy.
Buadami arti vieni kity jie trikdé vienas kitg ir erzino savo buvimu. Tyrimo dalyviai patyré
sunkuma i$buti, kai néra vilties susikalbéti ar iSsiaiskinti, kai vien buvimas kartu dél skir-
tingumo yra sunkiai pakeliamas.

I gyvenimisko sunkumo patirtis tyrimo dalyvius atvedé ir pagalba i§ juy gaunantys as-
menys, kurie dél savo negalios, psichologinio suzeistumo ir skurdo biiddami $alia kélé ne-
patoguma, nerimg ir nesauguma: (giliai jkvepia) tai Zodziu, tai buvo karsta ir as nenoriu
degintis, bet mes eidavom degintis dvyliktg valandg dienos, kai pats geriausias metas ka-
butése (Sypsosi) ir tie tie nejgaliukai tenai sau drybso, jiem fainai nu o as ne ispané, man ta
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saulé ne itin prie Sirdies, o dar ¢ia $neka is abiejy pusiy. Paskui dar Zinirék, kad epi epilepsijos
priepolis kam nors nejvykty, o jezaumaryte! (Karolina, 256-260). I$rySkindama ir gan gar-
siai tardama zodzZius karsta, Sneka ir jézaumaryte, Karolina j juos sudeda jtampa, baime
ir neviltj, kai ji nieko negali pakeisti ir tenka iStverti. [...] jisai stovi, visas apsinarkasings,
Zinai, tas penkiolikinis ir a$ ¢ia i$ ty Sarvojimo namy dar visas ten, Zinai toksai. Ir matau jis
peilj turi ir matau, kad ¢ia geruoju nesibaigs, nes kazkaip, nu supratau, kad jau ¢ia nieko gero
(cakteli liezuviu) (Eimantas, 418-421). Budamas su nusikaltéliais, Eimantas patiria susiti-
kimo skausma, kuris kyla i§ pagalba gaunancio asmens suzeistumo ir jo egzistencijos be-
vilti$kumo. Tyrimo dalyviai nebéga nuo patirtos situacijos, neneigia jos, atvirksciai, patiria
viska kartu su tais, kuriems teikia pagalba. Bidami jautras arba nekantris Siose situacijose
priima jas ir bando suprasti kitg bei save:[V]at vat pamoka. Gera pamoka, neZinau kokia,
bet buvo jspudinga (Sypsodamasi) ir as savim visai didZiuojuosi, kad as tenai neisprotéjau
visai (Karolina, 261-262); Buvo beprotysté tokia. Ir tada nesupratau, nei kur tas Dievas yra,
nei ten nei kam, nu ta prsme, tai buvo virs§ mano, riby, ts prsme, visiskai virs (labai tyliai) (...)
(Eimantas, 449-450).

Sunkumas, i§gyventas per atskirtj, jtampg, konfliktg, grésme, savanorius glumino, trikdé,
pykdé, neleido buti patenkintiemss savimi, verté susimastyti apie savo gyvenimo ir savano-
rystés verte. Kita vertus, sunkumo i§gyvenimo patirtis buvo intensyviai brandinanti, ji vedé
link pagalbos paieskos, kurig pasitelkus baty jmanoma i$buti. Buvo kreipiamasi j iSorinius
iSteklius: Nes tas yra, Zinai, kad j agresijg agresija iskart, nu noris. Vis tiek as ten aukstas, vis-
kg, Zinai, tos sienos ten biity pa, toks. Nezinau, neatsimenu, kaip iséjom is to skersgatvio, kaz-
kaip. Kazkaip iséjom mes per visq tq trisdesimt metry ir jis ten dingo kazkaip. Ir a$ tiktai, tada
jau prie namy j koplycig, nes mes koplycig namuose, ir viskas, ten asaros, Zinai [...] (Eimantas,
444-448); O man pastoviai reikia su tom Snekanciom ir Zitirinciom tiesiai j tave naktj, o DIE-
VE! Bet - jdomu, buvo tikrai jdomu. Bet turbit be Sitos, negaliu sakyt kancia, negrazu Sitaip.
Be $ito, Sitos viesnagés prie jiiros, tai kaip ir nebuvo tokiy labai superduper kazkokiy tai sunku-
Ziy dalyky (Karolina, 271-274). Karolina ir Eimantas sunkiausiomis akimirkomis kreipiasi
i Dieva samoningai arba nety¢ia, nesureik§mindami to. Sunkumo i$gyvenimas paskatino
suartéti su ten esanciais Zmonémis, su kuriais kartu jie i$gyveno pana$ius sunkumus: /...]
jie turbut tie draugai ¢ia visam gyvenimui gal. Mes maZai matomés, arba retai susiskambi-
nam, bet kai tai jvyksta, nu ta prsme, nu viskass a on the same page, ane, viskas atgyja, viskas
(Eimantas, 209-211); ne itin didelis nervas buvo turbut vien dél to, kad mm buvo tas britas
(autistas — aut. past.) ir mes abudu is jo Zvengém (juokiasi) (Karolina, 374-375). Kitas, kuris
yra Dievas, ir kitas, kuris yra Zzmogus, tyrimo dalyviams sunkumuose buvo pagalba buti
savimi ir turéti ne tik jégy i$buti, bet ir viltj pagelbéti tiems, dél kuriy yra sunku. O savano-
riai, nesikreipe pagalbos sunkumo akivaizdoje, i§gyveno asmeninj skurdg, kuriame nebuvo
vilties: [N]u tai labai sunki patirtis is tikryjy, labai yra sunki (tyla), tu nueini visas kazkoks
neapsiplunksnaves ir (...) ir ten nes nu tiesiog [...] (Saulé, 207); O galas buvo tiesiog - po atos-
togy griZau, tiesiog pabaigiau, darém tq kg darém, tie mokymai a grot buvau a$ buvau gitarg
nusipirkes (...) bet galas nebuvo jsimintinas, tiesiog pasibaigé (Viktoras, 127-129).

Tyrimo dalyviai visi patyré atskyrimg - nuo labai stipriy ir sukrecianciy patiréiy iki
kasdieniy, nuobodulj ir beprasmybe kelian¢iy sunkumy. Atskiriancios patirtys brandino
tuos tyrimo dalyvius, kurie kreipési pagalbos, ieskojo atramos ir itekliy per santykj su
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kitu. Tyrimo dalyviai, kurie nesikreipé pagalbos ir liko atsiskyre, nebepatyré savanorystés
dziaugsmo, nesuartéjo su kitu ir laikas bégo stokojant prasmés. Jsiklausant j tyrimo daly-
viy, kurie liko atsiskyre ir kuriems pavyko istrakti i§ buvimo atskirai, patirtj iSryskéja sa-
vanorio kreipimosi pagalbos verté savanorystés prasmei i$gyventi ir savanorio brendimui.

3.2.4. Savanorio vaidmens drama

Savanorystés gyvenama vieta, organizacija, numatoma veikla, Zmonés, su kuriais bus su-
sitinkama, buvo pristatomi savanoriui prie§ pradedant savanoriauti. Taciau pradéjus sava-
noriauti tyrimo dalyviams kilo klausimas, koks mano vaidmuo ¢ia: [...] ateina j tq tg kaip tg
Seimos centrg, ten susitikimai vyksta ir viska ir man sako - kg tu norétum daryt su tais vaikais?
Nu as atvaziuoju as jau galvoju, kad man jie duos jau kazkokias uzduotis, nu konkreciai pada-
rytas (Kestas, 91-92); a mes dvi savaites, visi po visus centrus vaiks¢iojom, ir tiktai paskui buvo
interviu dar kartg ir mum pa... miisy paklausé — kur mes norétume savanoriaut, kurioj vietoj,
ir kur mus mato, kaip kur mum labiausiai tikty (Ieva, 35-36); [...] as biski kazkaip pasimetes
buvau. Nu tai tipo, o kaip cia yra? Kokia kokia ¢ia ta misija, koks cia tas savanoriavimas, ta
prsme, as, nu mes ¢ia gyvenam sau, tuo kazkokiu ritmu, kur as ten prasmeés pradzioj irgi ne visai
izvelgiau, tai man tokiy natiaraliai kilo klausimy (Eimantas, 270-273).

Buvimas savanoriu neturint aiSkaus vaidmens arba, tiksliau apibudinant, aigkiai suvokto
vaidmens, tyrimo dalyvius glumino ir kélé organizacijos arba bendruomenés veiklos bei
buvimo savanoriu prasmes klausima: [...] neZinau as ten klausydavau nu tarkim pokalbius
ten ir ir Zitiréda, ir sau analizes vesdavau, kur cia kas ne taip buvo nu atrodo tikrindavau dar-
buotojy darbo kokybe (juokiasi) (Saule, 153-155); [ | mano buvimas jis ten prasmés mazai
kazkaip duoda. Nu nes. Nu neZinau. As vat nesuprantu. (Jkvepia) (Eimantas, 277-278); Man
ten buvo gan pavirsutiniska, bent is mano pusés, nu ¢ia mano ciidai tokie (...). Jo, tai buvo
tokios vienatvés jausmas, kartais, o uzpildydavau jq savais darbais, bet vis tiek taip giliai bii-
davo tai (...) ne kas (Viktoras, 120-121). Viktoro vienatvés jausmas, kurj uzpildant darbais
vis tiek bidavo nekas, leidzia suprasti, jog savanorysté néra ir negali bati paties savanorio
reikalas ir savanoris pats su savimi vienu i$§gyvena nuolatine dramg dél savo netinkamumo,
kai jo savanorigka veikla ripi tik jam paciam. Buvima neturint vaidmens tyrimo dalyviai
patyré skirtingai — vieni kaip etapa: Kazkaip jau ten nu taip pagalvojau, kad as iki tos Piety
Amerikos visy pirma nepakeisiu, nes man kazkq reik daryt. Ir taip kai meldémeés ir ir pradéjo
tenai vienos, kitos situacijos, iskrist tokios (Eimantas, 290-292), kiti kaip nuolatinj savano-
rystés be vietos ir vaidmens patyrima: (Sypsosi) am, kai tau néra priskirta jokiy atsakomybiy
darbe, ta prasme savanorystéj, nepriskirta jokiy darby ir tu pats nieko jdomaus sau nesusigal-
voji, tai tada ir atsiranda tas nuobodziavimas. Kaip ir néra kg daryt ir pats nesusigalvoji, taip
sédi ir lauki kol kazkas atsiras, tai va tas yra nuobodziavimas (Viktoras, 176-178).

Badami be vietos ir vaidmens tyrimo dalyviai ieskojo, i kg galéty jsikabinti. Jsikabinimas
i organizacijos darbuotojus, kitus savanorius ir pagalbg gaunancius asmenis vedé savano-
rius prie saves ir veiklos jprasminimo ir galiausiai formavosi jy vaidmuo savanoriaujant:
[...] mano artimiausi draugai $icia yra savanoriai ir ir mes geriausiai sutariam su savano-
riais, nes jie tokie atviresni (Karolina 294-295); [...] pakeisdavau du centrus per vieng dieng,
dvi valandas i$ ryto, tada a dvi valandas po piety ir vaZiuodavau taip pat j kitus miestus, |

83



mokyklas su proj (...) teatro projektais. Ir taip pat labai jdomiam dalyvavau bendruomenés
teatro projekte, [...] a$ buvau labai tame dalis (Ieva, 38-40); [...] mentoré vadinama a buvo
m a talentinga moteris a Ané a ir jinai turéjo tg tokig menininko gyslele, nes jinai sujung o
jinai sujungdavo tuos a vaikus per meng, per muzikg, per dainavimg. Ir a ta prasme sakau:
o geras! I jie tuo metu turéjo rus rus tradiciniy gruzinisky a Sokiy a tg vadove, tai jinai atei-
davo irgi kaip savanoré, tai man buvo, o geras (Kestas, 102-104). Suprasdami aiSkesne savo
vietg organizacijoje, atrasdami ir realizuodami savo vaidmenj savanoriai i$gyveno saves ir
veiklos svarbg bei atsivéré naujoms patirtims ir i$$akiams.

Buvimo savanoriu vaidmuo keitési ir jj atradus, nebatinai jis i$liko toks pat iki savano-
rystés pabaigos. Kai kuriems tyrimo dalyviams jis naujai pasikeité patenkant vél j drama
be vaidmens, kai keisdavo darbuotojai arba kiti savanoriai. Jy vaidmuo kisdavo keiciantis
darbuotojams ar savanoriams, ir tyrimo dalyviai vél patekdavo tarsi j naujg savanorystés
pradzig, i§gyvendami atsisveikinimo gedulg ir savo vaidmens naujas paieskas: [...] didZiau-
sias stresas buvo tada, kai... iSvaziavo tas britas, iSvaZiavo, kas ten buvo? Vokieté é, kuri su
mumis negyveno, bet jinai irgi tam paciam centre savanoriavo ir ir Zodziu mes labai gerai su-
tarém su ja (jkvepia) jinai iSvaZiavo. [...] nebuvo su kuo pasisnekét, nebuvo su kuo pasidalint
emocijy, nebuvo su kuo m keliauti, arba iseit pasivaiksciot. Tai galiausiai gavosi tai, kad as su
tom darbuotojom kai kuriom bendraudavau [...] (Karolina, 390-392, 395-397).

Savanorio vaidmens aiSkumas ir ilgalaikiskumas sietinas sudarbuotojais, kitais sava-
noriais, pagalba gaunanciais asmenimis, kurie, badami tarsi kitoje puséje, padédavo sa-
vanoriui vaidmenj atrasti pagal iSankstinius ltikes¢ius ir dabartinj santykj su savanoriu.
Kuo stabilesnis padedan¢iy atrasti ir formuoti savanorio vaidmenj asmeny vaidmuo, tuo
ir savanorio vaidmuo ilgesniam arba visam laikui likdavo stabilus. Stabilumas $iuo atveju
buvo suprantamas kaip buvimas $alia savanorio ir kartu su savanoriu jam prisiémus tam
tikra vaidmenj visg savanorystés laikotarpj, nepasitraukiant, nei$vykstant ir nekeiciant vai-
dmens. Savanoriai savo vaidmenj suvokdavo per santykj su darbuotojais ar kitais savano-
riais, liekanciais su jais visa savanorystés laikotarpj. Tuomet savanorio vaidmuo su laiku ne
keisdavosi, o pamazu stiprédavo: Ir man tasai labai buvo jdomu ir gera tq isgirst, kad jisai
(darbuotojas — aut. past.) taip pamaté mano rolg toj stovykloj (stovykla buvo savanorystés
pabaigoje — aut. past.), tai a$ labai tuo dZiaugiausi is tikryjy (Ieva, 213-214); [...] kazkaip
kasdien vis daugiau ir daugiau kazkaip tos prasmeés atsirado to to buvimo. Nes a$ nu neabejo,
kazkaip nebenoréjau ten kazkg tai keist, tiesiog pradéjau biit ten su tais Zmoném. (giliai jkve-
pia) Labai susidraugavau ten su keleta ten tokiy (iskvepia) (Eimantas, 311-314).

Tyrimo dalyviams savo vaidmenj suvokiant ne per santykj su darbuotojais ar kitais sava-
noriais, bet per santykj su pagalba gaunanciais asmenimis, vaidmuo formavosi dviem poliais
— labai brandziu ir auginanciu vaidmens suvokimu ([...] leido susivokt, ta prasme, kad... a$
buvau labai laisvas Peru man taip fantastika, as dabar kaip kartais taip noré¢iau (Eimantas,
655-656)) arba labai sunkiu ir nepakeliama atsakomybe apkraunanciu vaidmens suvokimu
(Ten kazkam blogai, ten bégi isklausai, kazkas ten n pykstasi, ten bégi, jsiterpi tarpininkauji,
aaa vat (...) m (...) kazkg darbuotojai ten diskutoja kalba ir tu turi kazkg pasakyti, kg pastebé-
jai, nu atrodo kazkaip a$ taip jausdavausi, kad turiu labai daug atiduoti [...] (Saulé, 157-159)).

Tyrimo dalyviai, nerade nieko, kam baty svarbus jy vaidmuo, nepatyre savo vaidmens
per santykj su kity vaidmenimis, bandé i$tverti savanorystés laika prisigalvodami jdomiy
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veikly: [Glalima bity asmeniskai m kaip savanoriui papildomai prisigalvot veikly, kad pats
save laikytum uZimtu, bet tai esminis toks dalykas - ne visiem iseina. [...] kadangi man
buvo ten nuobodu a$ daznai (...), ne tai, kad issiSokdavau, bet darydavau tenai savus da-
lykus” (Viktoras, 180-181, 185). Tac¢iau prasmeés stokos ir nusivylimo jausmas neatradus
vaidmens per santykj su kitais vaidmenimis tyrimo dalyvj kaip $esélis lydéjo visos sava-
norystés laikotarpiu: [JJauciausi kaip ir gerai, pavirSutiniskai gerai, bet giliau buvo taip, kad
a (...)[...] Jo, tai buvo tokios vienatvés jausmas, kartais, o uzpildydavau jg savais darbais,
bet vis tiek taip giliai budavo tai (...) ne kas. Jauciausi laimingas, bet taip pavirsutiniskai
laimingas, laimingas, nes prisigalvodavau savy dalyky, bet nepilnavertiskas (...) (Viktoras,
115, 120-122). Tyrimo dalyviy patirtis atskleidé, jog savanorio vaidmuo, net bandomas
apibré7ti prie§ savanoryste arba savanorystés pradzioje, niekuomet néra gana aiskus, nes
savanoris ji realizuoja per savo santykiy su kitais vaidmenimis tarpusavio saveika. Savano-
riaujant savanorio vaidmens atradimo ir formavimosi kelias yra sklandus, kai $alia sava-
norio stabiliai reigkiasi kiti vaidmenys - organizacijy darbuotojai, savanoriy koordinato-
riai ir pan. Kai néra stabiliy vaidmeny arba jiems kei¢iantis savanoriai i$§gyvena asmenine
vaidmens drama, kurios sprendimas priklauso nuo savanorio vidinés parengties pa¢iam
susikurti vaidmenj.

3.2.5. Bejégiskumo labirintuose: ,,turi buti gério neséjas [...] bet (...) negali
toks bat“

Bejégiskumas savanoriams kilo susiduriant su pagalba gaunanciy asmeny bejégyste ir
suvokiant savanoriskos pagalbos teikimo menkumg ir trumpalaiki$kumg. Ir ne tik savano-
ri$kos pagalbos trapuma, bet ir apskritai pagalbos reikalingiems Zmonéms situacijos sudé-
tinguma: Kazkaip tg dviratj turédavo (verkia) ir vienas benamis, kuris turéjo jam sutaisyti tq
dviratj, nu jisai numiré ir ir nu ir as atsimenu tq vaikg, nu ta prasme, nu jisai nei verké, nei
kg, jisai sako, sako — nepripus man padangy nu, kad nebesutaisys sako man dviracio kazkaip.
Nu nezinau dabar kaip tai prisimenu kazkaip, nu labai daug tokiy skausmingy dalyky (Saulé,
191-194). Saulé verkia dél vaiko, kurio dviracio nebepataisys, nes jis pats neverkia. Higie-
na, nu, tragiska tuose namuose, nu ismaty, visko ten. Nu tiesiog ten, taip gyvena jie. (jkvepia)
Nu ir kazkaip tai mes ten jq visgi pri privertém ten iki tos ligoninés ten nuvaZiuoti ten. Po to
prapjové ten tq Zaizdg, operacijg ten dareé. Pasirodo ten net utélés, kiausinius ten pridéjusios,
ten, toj Zaizdoj (Eimantas, 305-308). Suvokimas, kad i§ esmés ty zmoniy, kuriems padeda,
situacijos savanoriai nepakeis, slégé nuo pirmy susitikimy su jais ir kai kuriems savano-
riams iki savanorystés pabaigo, ar ir pasibaigus savanorystei iki dalyvavimo tyrime.

Tyrimo dalyviai savanorystés bejégiskuma patyré situatyviai arba nuolat. Be paliovos
patiriamas bejégiskumas tapo savanorystés pamatu ir prisiminimo apie savanoryste géda:
[T]u nueini visas kazkoks neapsiplunksnaves ir ir a.... ir ten nes nu tiesiog turi biiti gério ne-
S$éjas ir kazkoks dovanotojas atrodo, bett nu bet (tyla) nu negali toks biit, nes nu pats neturi
is kur pasisemti (...) nu vat nezinau cia kazkaip (...) pagaliau (daugiau nei minuteés trukmés
tyla) net nzZinau kg papasakot kazkaip (Saulé, 207-209). Saulé dél bejégiskumo kencia ir
neranda iSeities nei savanoriaudama, nei pasakodama apie savanoryste. Jos kalboje pri-
valomumas duoti tai, ko ji neturi, reikalavimas i§ saves nejmanomo, rodos, jspraudzia jg
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i spastus ir atima dziaugsma ir norg dalytis. Ji stabteli, daro ilgas tylos pauzes ir galiausiai
baigia sakinj ZodzZiais:[N]et neZinau kg papasakot kazkaip. Pati Saulé gédijasi saves kaip
savanores ir savanorystés patirties, jsivaizduodama, jog turi ka nors duoti, ko ji pati neturi
ir nebegali savanorystéje jzvelgti savo padovanoto laiko ir buvimo prasmés: [...] as kaip ir
Zadéjau aplankyti, bet nu negaliu nueit aplankyti dabar, nu kazkaip niekaip negaléciau |...]
AS atbuvau ten puse mety, daug ten atidaviau ir atrodo, ir uzdariau duris, ir kad neprisi-
minti ty vaiky, ty visy istorijy, nu kad dabar jau nieko negaliu padaryti m va ir dabar biski
tos durys va prasivéré ir tas ir tas yra sunku labai [...] (Saulé, 182, 225-226). Bejégiskumas
Saulei pakartotinai atsiveria, kai ji prisimena savanoryste ir pasakoja apie ja. Sunkiai igy-
vendama bejégiskumo savanorystéje patirtj ji yra linkusi nekalbéti apie jg ir stengiasi jos
neprisiminti.

Situatyvy bejégiskuma patyre tyrimo dalyviai jj apibiidina taip: Zinau, kad jg ten, siisii-
nus narkomanas, aniikas ten jg skriausdavo (jkvepia), kazkaip man jos Ziauriai gaila bida-
vo. [...] Nu ir kazkaip sakau, tai as tau padésiu, Zinai. Tai a$ iSsiprasiau toj bendruomenéj,
kad tg dieng as ten vaziuosiu, gelbésiu ten, padésiu Zodziu, paprekiaut ir taip toliau, nes jinai
ten pati fiziskai nest nelabai gali dél tos savo sveikatos (Eimantas, 332-333, 339-342); jie
Zinri ir jie neatsimena kg pasakyt, tai ¢ia smulkmena, bet jie neZino j kurig puse jiem reikia
nueiti ir stovi i$ abiejy pusiy po keturis darbuotojus ir rodo kiekvienam ten ZodZiu [...] Ir tai,
kg jie daro nu tai fantastika, bet jiis negalit jsivaizduot to jausmo, kai tarkim per Kalédy ar
vasaros pasirodymg, kai jie parodo tg produktg (Ieva, 233-234).

Tyrimo dalyviai, patiriantys bejégiskuma, labai sudétingose ir nei$sprendziamose situa-
cijose jzvelgia savo mazg, bet realig galia, patiems dalyvaujant ir veikiant kartu su bejégiais
asmenimis, bunant ne stebétojais, o veikéjais. Tai leidZia jiems patirti bejégiskuma ir drau-
ge netapti bejégiais.

3.2.6. Savanorystéje ,,atsidariau Zmoném ir iSmokau viena buti*

Tyrimo dalyviai savanoriaudami buvo priversti pamatyti save kitokj, kitokiomis saly-
gomis, esant bendravimo stygiui jsigilinti j save. Susitikimas su savimi daugeliui tyrimo
dalyviy nebuvo tai, ko jie sieké imdamiesi savanoriavimo, taciau tai buvo reik§minga sava-
norysteés patirties dalis: [...] socialinis gyvenimas biidavo toksai keistokas [...] eidavau sliau-
zZiodavau ten po miestukg, nes ten praktiskai viena pagrindiné gatvé yra ir ir ir susitraukes
centras toksai, su keliom kaviném (Karolina, 192-193); [...] ¢ia atvaZiavus kiekvieng penkta-
dienj ten tiisai iki ryto ir alkoholis ir toks pavirsutiniskas bendravimas, tai man tas buvo ne tai,
kad atgrasu, bet nesusiradau ten gery draugy tokiy, artimy (Viktoras, 117-118); Paskutiniai
galbiit trys ménesiai labai demotyvuojantys, kai tu matai finiSo tiesigjg ir matai, kad a tu
troksti grjzt namo ir matai kaip kad nebesavanoriausi tenai, nebedirbsi, nebéra motyvacijos
kurt santykius, nebéra motyvacijos a pirkt abonementq j muziejus a (...) (leva, 146-147);
Ir ten Zinai, niekur tu nepabégsi, niekam tu labai nepasiskysi, nu ta prasme, bet vélgi tipo
mano sgmoningas pasirinkimas ir nei karto negalvojau, kad grjsiu j Lietuvg, nu ta prasme, per
tuos keturiolika ménesiy (Eimantas, 581-684).

Susitikimas su savim veikiamas ne tik santykiy stokos, bet ir nenoro plétoti tuos santy-
kius, kurie vyravo aplink savanorius. Jie émé daugiau dométis savimi, atrasti sau svarbias
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veiklas ir kurti save: [...] paskui dviratj davé, tai labai man patiko, man Siaip dviraciai pa-
tinka, kad as ten vazinédavau su, ten parkuciy kokiy susirasdavau, viety visokiy nematyty
[...] Jeigu kaZko néra é néra bute é tai gal vat kaip tik yra é galimybé paskaityti daugiau arba
gitarg gavom i$ to centro, tai a$ groju kadangi gitara, tai vat sau graZ tyliai galéjau pagroti
ramybéj (jkvepia) (Karolina, 194-196, 217--219); Eksperimentavau su miego rutinom, |[...]
ryte eidavau penktq ten bégioti tai ii, kadangi penktq eidavau miegoti, reikia desimtg eit mie-
goti, [...] stumdydavau laikus tuos ir Zinrédavau kaip reaguoju j tai [...] tiesiog susiradau savo
idealig dienos ruting, kad man geriausia eiti miegot su saule ir keltis su saule arne, keltis pries
saule - penktq valandg, o eit miegot apie desimtg (Viktoras, 154-156). Santykio su savimi,
savo kinu, pomégiais paieskos ir atradimai i$siskleidé suvokimu apie save kaip apie bran-
dzig savarankiska ir gebancia bei norincig buti ne tik tarp kity asmenybe: [M]an atrodo tai
yra labai stiprus augimo momentas. Kai tu suvoki, kad niekas tenai is ryto tau kavos neisvirs
ir kad niekas tau nesisypsos, nors tu nusisneki [...] (Ieva, 277-278). Ieva auga palikta viena
ir be kito paramos ar pagalbos mokosi gyventi su savimi. Saulé, tro$kusi susitapatinti ir pa-
nirti j pagalbg gaunanciy Zmoniy gyvenima, savo pacios vidinius atradimus apibadina taip:
[N]u svarbu susivokt kas tu esi tame, kg tu darai ir kur tu eini, daugiau kazkaip apie savo
kelig nu vat galvot, o ne panert (217-218). Atrasdama buvimo su savimi, atskirai nuo kity
verte Saulé i$sprendzia savanorystés pradzioje kelta uzduotj — surasti $eima. Ji galvoja apie
save ir nebeiesko, prie ko galéty prisislieti kaip prie $eimos. Tokiy dalyky pamatai apie save,
kokiy tu tikrai ne ne nezinotum, nepatirtum, nepamatytum savo toj patogioj namy sofkuté;
(Karolina, 508-510); Ne, tai man tai buvo vieta augt. Augt, brest kazkaip, nes isvaziavau dar
toks vaikas, Zinai, nu kaip vaikas, nu ten buvo studijos, tévai, tétis ten mokéjo uz pragyveni-
mg, dar kazkg. Nu ten buvo gyvenimo tokia mokykla, Zinai. Nu vat su su pamokos tokios, kur
reikéjo nu suaugt (Eimantas, 575-578). Eimantas apibtdina susitikima su savimi kaip suau-
gimo pamokas, kai uz nugaros néra nei técio, nei kity artimyjy, kurie tarsi uzstoja negan-
das, bet kartu ir trukdo pazinti savo vidines galias. Be pagalbos savanoris tampa atsakingas
uZ save, uz savo pasirinkimus ir elgesj, jis iSjaucia ir i$gyvena visus savanorystéspatyrimus
ir auga kaip zmogus. Savanoris tarsi kelionéje ima pazindintis su savimi, savo reakcijomis,
jausenomis ir savuoju a$. Kiekvienas patyrimas leidZia savanoriui pamatyti ir priimti save.
Apibtudindami santykio su savimi augima savanoriaujant arba po tyrimo dalyviai jj vadina
suaugimo pamokomis, suvokimu kas tu esi, augimo momentu. Karolina susitikima su savi-
mi vadina atvirkstiniu iSmokimu ir apie jj sako: [T]urbut atvirkstinj dalykg iSmokau, kad
galiu ir pati viena biti ir Cia jokios problemos néra. Ir a netgi a, kaip ¢ia pasakyt, prasitesia
tas visas jausmas. AS parvaZiavus namo, man biidavo sunku iseiti su Zmoneém, nes as labai
dziaugdavausi savo individualiu tuo laiku [...] (491-494). Atvirkstinis i$mokimas dziaugtis
buanant su savimi yra tarsi nepopuliarus ir nepageidaujamas, bet, tyrimo dalyvés teigimu,
atsivérimas sau yra ne maziau svarbus nei atvirumas kitiems: [M]an atrodo kiekvienas Zmo-
gus turi iSmokti, nes vis tiek nesam mes é, nesam mes pastoviai vienisi, bet nesam niekada
tikrai vienisi, bet nesam ir toki labai socialiis, kad mum visq laikq reikéty Zmoniy, visq laikg
reikéty kazko tai, kas su tavim $neka ir panasiai. (jkvepia) (496-499). Dar daugiau, atviru-
mas sau ir kitiems - tarsi dvi monetos pusés, be kurios vienos i jy moneta néra moneta.
Taip ir asmuo, kai jam stinga kurios vienos i§ atvirumo sau arba atvirumo kitiems pusés,
nesijaucia visavertis: [A]S atsidariau Zmoném, kad nebijociau priimti kazkokio j Sirdj tarkim,
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nebijociau islieti, islieti emocijy, nebijo¢iau pasidalinti savo nuomone. [...] turbit atvirkstinj
dalykq ismokau, kad galiu ir pati viena biti (Karolina, 489-492).

3.2.7. Transcendentinis egzistencijos patyrimas

Tyrimo dalyviams savanorystés metu ir / arba po jos aktuali tapo tikéjimo tema. Ieva,
po savanorystés apibadindama save, interviu pradzioje sakeé: [...] labai stengiuos, nes tikiu
karma, tai labai stengiuos biit sqZininga - neimt ne savo daikty, sakyt teisybe ir daznai labai
pasiteisina (Sypteli), nes kazkaip tenai sugrjzta viskas ir taip (...) (Ieva, 17-18). Kestas, pra-
déjes savanoriauti baznycioje, ilgalaikei ir viso laiko savanorystei apsisprendzia turédamas
tolimesnius likescius ir siekdamas daugiau: [A]$ buvau kaip baznycioj kalbant aaaa maistg
dalinau Zmonéms, jauniem Zmoném, buvo suvaziavimai Europoj ir visam pasauly gan gan
Zymus fenomenas toks tai kaip Taize is iS baznytinés pusés aa. Ir tiesiog a as maciau galimy-
be su savanoryste a savanoriavau jvairiuose renginiuose, koncertai, sportas, politikaa, mhh,
sveikata, festivaliai ir paskui, kai brendau kaip asmenybé, galvojau reikia rimtesniy pokyciy
(47-51). Patirties baznycioje Kestas nesieja su tikéjimu, taciau mistinés patirties i§gyve-
nimas atsiskleidzia jam savanoriaujant, lankantis Kalny Karabache: Ne! ta prasme istorija
buvo, kad as paZinojau aplamai vieng Zmogy a Kalny Karabache, vieng Zmogy ir tai per du
draugy draugus ir jisai buvo studentas, buvo i§ mano miesto. (beveik besijuokdamas) ir as tg
Zmogy sutikau tundroj ten (juokiasi) (Kestas, 251-253). Nuostaba, dziaugsmas ir mistinés
patirties i$gyvenimas atveria Kestg tikéjimui. Jo tikéjimas reiSkiasi mistiniu savanorystés
patyrimu ir jo patirties interpretavimas apibiidina nejmanomumo savanoriaujant patyri-
ma. Galiausiai Kestas interviu pabaigoje savanoryste apibrézia kaip mistinj i$sipildyma:
[A]$ noriu pasakyti m apie savanoryste dar? Tokj taskg duoti, kad jei tu Zinai tikslig kryptj
(...), tau atsivers visos durys. Kaip sakoma belsk ir bus atidaryta. Tai tas kelias gali biit nelen-
gvas, bet jei tu tiki ir darai, tiki ir darai - tau visas pasaulis atviras (...) (343-344). Tikéjimo
poreikis ir tikéjimo praktikavimas Kestui tarsi atvéré duris savanorystei ir véliau pozityviam
gyvenimui: [N]ezinau kazkokig séklg paséjo galvoje a kad esu cia, cia va biitent em tautos
emigrantu am kaip jiems padeéti. N taii neZinau, tai task kazkoks gerasis radikalumas kaip
(juokiasi) (327-328). Eimantas prie$ savanoryste buvo nusprendes savanoriauti ten, kur yra
meldziamasi, siekdamas stiprinti tikéjima: [A]S labiau turbiit i tikro noréjau tos patirties,
kad biity toksss mm religinio turinio ta savanorysté ta turbit Siek teik kazkaip, taip (69-71).
Tikéjimo stiprinimo ir tikrinimo galimybiy nestigo savanoriaujant ir Eimantas leidosi j ti-
kéjimo kelione - jis nuolat savo viduje klausé, ieskojo atsakymo kreipdamasis j Dieva: Ir
nezinau, kazkodél toks, gal durnas klausimas, bet, o kg Dievas, kg Jézus daryty vat is esmés?
Vat kg jisai mazdaug (labai tyliai) (...) nu tai faktas, kad jau to vaiko, tai nekapoty ten, Zinai
(442-444). Eimanto klausimas Dievui nebuvo abstraktus, jis kilo konkreciose situacijose,
kreipiantis j konkrety Dieva, skiriant pokalbiui su Dievu ir maldai konkrety laikg:Ir a$ tiktai,
tada jau prie namy j koplycig, nes mes koplycig namuose, ir viskas, ten asaros, Zinai, nu as su-
pratau, ant tos Zemés, nu nieko nesupratau. Buvo beprotysté tokia. Ir tada nesupratau, nei kur
tas Dievas yra, nei ten nei kam, nu ta prsme, tai buvo vir§ mano, riby, ts prsme, visiskai virs
(labai tyliai) (...) [...] Ir po to tiktai irgi, vélgi pradéjau galvot, ness (cakteli liezuviu) kazkaip
(...) nu apskritai, Zinai, kg kryZius reiskia, nu ten (Eimantas, 447-450; 452-454). Beprasmiy
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ir absurdisky situacijy akistatoje Eimantas nesupranta Dievo tvarkos, abejoja, klausia ir ies-
ko atsakymo skausmingoms gyvenimo patirtims paaiskinti. Gyvas santykis su Dievu, kai
pykstama, klausiama, abejojama, Eimantui tapo prasmés Saltiniu patiriant atsikartojancias
Zmoniy mirtis, stebint arba i§gyvenant uzpuolimus, skurdg ir pazeminimg: Tai sakau ¢ia
karts, kunigus kokius klausant (Sypteli), tai Zinai, tai juokas ima [...] nu nes supranti, nu peza-
lai kazkokie. Ten buvo, ten taip buvo viskas tikra (Eimantas, 459; 461).

Tikéjimas tyrimo dalyviams atsirado kaip klausimas ir kai kuriose situacijose tapo iSei-
timi. NepaaiSkinamose situacijose ir susidire su sunkiai suvokiama patirtimi tyrimo da-
lyviai iSgyveno transcendentines patirtis — vieni jas apmaste, kiti priskyré jas mistiniams
patyrimams. Transcendentiskai Zvelgdami j save savanorystéje ir po jos tyrimo dalyviai
rinkosi sau nenaudingg, bet kitg priimantj ir pagarbg kitam suteikiantj elgesj - saziningu-
ma, susilaikyma nuo agresijos, savo silpnumo priémimag ir kt.

Tyrimo dalyviy savanorystéje patirtq atskirtj, vienatve, svetimumg, bejégiskumg, paZei-
dziamumg, neapibréZtumaq galima priskirti prie sunkiai isgyvenamy patirciy. Tokios patirtys
savanoryste leidzia matyti kaip giluminio mokymosi laukq. Taciau gilindamiesi j Siy patirciy
prasme tyrimo dalyviai atskleidZia brandos ir susitikimo su savimi prasme, kuriai atsiskleisti
batinas susidirimo su atskirties patirtimis iSgyvenimas. Atskirties patyrimas per tapatumg
su pagalbg gaunanciais ir per buvimg be vaidmens virto mokymosi patyrimu, nes tyrimo
dalyviai beatodairiskai sieké Sig patirtj suvokti. Jy kalbéjimas apie savanorystés patirtis isgy-
venant atskirtj yra skausmingas, su aSaromis, pauzémis, kupinas rimties ir susitelkimo tyloje,
bet drauge tai ir kalbéjimas apie suvokimg, kuris vedé prie iSmokimo. Atskirties patyrimas
tarsi sutelkia savanorius j tai, kas esmiskai svarbu apie juos ir kas atskleidZia juos pacius
sau. Mokymosi perspektyvoje susitikimas su savimi yra mokymosi momentas, vedantis prie
skirtingy mokymosi rezultaty. Atskirtyje savanoriaujant issigrynina svarba to, kas esi, o ne
noras pasirodyti. Tyrimo dalyviai tarsi nusimeta jiems primestg buvimo bidg ir mokydamie-
si susitikti su savimi iesko saves, kad galéty buti savimi. Stebétinai daug tyrimo dalyviai da-
lijosi pazeidZiamumo savanorystéje patirtimis, o tai atskleidzia jy mokymosi biti su savimi
autentiskumg.

3.3. SAVANORYSTES MOKSLAI VIETOJ FORMALIY STUDIJU

Tyrimo dalyviai, jvardydami savanoryste kaip mokymosi pasirinkima, apibiidino jg i$-
sukiu, apsislifavimo galimybe, galimybe tapti vau ir kita. Vieny tyrimo dalyviy samoningai,
kity nesuvoktai pasirinktas mokymasis savanoriaujant kairé galimybe nevarzomai patir-
ti mokymosi taisykliy neapibréztg kelig. Ryskiausiai Sioje metatemoje atsiskleidé klaidos
patyrimai ir pasaukimo atradimai. Formaliy studijy atsisakyma tyrimo dalyviai siejo su
oficialios mokymosi formos tinkamumo kvestionavimu, o tai reiSkési per klaidos, bet ne
tinkamo atsakymo patyrimg. Pasaukimo paieSkos prasmiskai siejosi su norimos, ,tikro-
sios“ profesijos pasirinkimu, nejgyvendinant kity (tévy, ekonomikos, visuomenés) likes-
¢iy, taciau reik$mingai renkantis save kaip asmenj, turintj vidinj potraukj tam tikriems
gebéjimams skleistis. Toks profesijos ir savo vidinio a$ suvokimas skatino tyrimo dalyvius
pomeégius ir mégstama veikla transformuoti j aistringa profesinj gyvenima.
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3.3.1. Mokymasis i$ klaidy savanoriaujant

Suklydimai savanoriaujant buvo tyrimo dalyviy kasdienybé ir mokymosi patirtis.
Nepazinta veikla, kurios teko imtis, nepazjstami Zmonés, su kuriais buvo mezgami santy-
kiai, ir vieta, kurioje jie savanoriavo, lémésuklydimus. Jei panasios veiklos buta anksciau,
savanoriaujant jos nebuvo jmanoma nukopijuoti ir perkelti j savanorystés vieta be klaidy
dél kity Zzmoniy, jy kitokio supratimo ir jsivaizdavimo tiek apie veikla, tiek apie savanorj.
Savanoriaujant klaida yra tarsi batina savanorystés salyga, j kurig tyrimo dalyviai reagavo
su nerimu:[I]r visai visiskas toksai stresas ir as galvoju, o Dieve kaip as dabar paimsiu jiem,
pakeisiu pampers, o vdrug tenai negerai as uzdésiu, o jisai man kazkg saké tas ispanas, o as
nieko nesupratau (Karolina, 147-149). Klaidos nebuvo galima i$vengti, ta¢iau buvo galima
ja priimti nekaltinant saves: [P]ridariau pats klaidy, nne visai, nne taip gerai sukontaktavau
su Zmoném, kaip galéjau, nors kone visko isklausiau (iSklausinéjau - aut. past.) (Viktoras,
85-86). Tyrimo dalyviai klaidy nei$vengé dél nepatyrimo, nesupratimo ir nezinojimo:
Nu ten buvo gyvenimo tokia mokykla, Zinai (Eimantas, 577). Pasitaiké ir ty¢iniy klaidy arba
tokiy, kuriy nutiko savanoriams patiems to siekiant: [BJuvo nuotykiy su interneto vagimu
is i kaimyno, bet Cia negerai sakyt turbit (Karolina, 179-180); pamaciau skyle, kad kur ga-
lima jvaZiuoti ir ten ale stovi pasienio punktas a, bet ten nieko néra. Zmonés sa ir as sutikau
ten ty ty vie vietiniy, kurie su turistais va kaip a$ vaZiavau jie su masina vaZiuoja ir turistus
veZa, jiems tai yra nemokamai, bet jie turistui sako, kad ¢ia va reik susimoket, cia kontrolés
postas ir ¢ia atkatas yra duotas, tai mes galim vaZiuot (Kestas, 267-270). Toleruodami klai-
da tyrimo dalyviai, rodos, leido sau daugiau nei tik suklysti, nes ¢ia toksai kai biina sako, j
Anglijg iSvaZiuoja lietuviai, tai Ziuirék jau apsivoge, dar kazkg, o mes ¢ia (juokiasi) internetg
vagiam, nesvarbu, tai va (Karolina, 186-187); [...] i$ tikryjy labai dideliy turéjau problemy
uf dél to, nes as$ mégéjas tokj karstg Zodj pasakyti visglaik, karstg ir tvirtg irr a$ pasakiau ir
viskas (Kestas, 298-299).

Savanoriaudami tyrimo dalyviai patys sau tapo atradimu, kaip a$ dar galiu pasielgti,
kad ir klysdamas: [M]ano klaida buvo ta, kad neperklausiau, nes man atrodeé, kam Cia rei-
kia - paklausiau ir jau taip yra. Tai buvo daug nesusipratimy dél to, kad neperklausiau (...)
(Viktoras, 86-87); Ir as tada as ne neatlaikiau, jis mane Ziauriai uZkniso ir ir tas buvo baisu,
as jj pradéjau smaugt prie jo draugy (...) tikrai neplanuoji, isvaZiaves tenai su ta krikscionis-
ka tipo misija kad taip taip gali atsitikt (Eimantas, 489-491). Eimanto klaida jam pac¢iam
buvo ir absurdiskumo patyrimas, kai nuosirdziai siekdamas vieno suvoki, jog imi elgtis
priesingai tam, ko sieki. Klaida jgavo ne tik klaidos, bet ir i$gasc¢io, nuostabos savimi pras-
me. Nei§vengiamos ir tarsi tycia padarytos klaidos patirtis tyrimo dalyviams leido suprasti,
i¥mokti pamoka, kai ji buvo apmastoma: [CJia buvo tokia stipresné pamoka ties organizavi-
mu renginiy [ | Bet kas liko, tai [...] tos didesnés pamokos i$ [...] i$ klaidy (Viktoras, 87-88,
140); [...] man bidavo taip Ziauriai, tai viskas, galvojau suplésysiu juos visu ten, bet tiesiog
kiek suvokdavau, kiek as daug darbo jdéjau ir ta prasme dél mano tokio pasakymo, [...] ne-
atsakingo tiesiog vieno pasakyto ZodZio man viskas gali tiesiog nubraukti. Tai pakentéjau
biski, taip aisku taip skaudZiai viskas nusirijo, taip neskaniai, (...) bet tesiam toliau darbus
(Kestas, 305-308); Mano béda, kad as$ kazkaip tais tg kartg jj perémiau. [...] (giliai jkvepia)
ir vél ta koplycia ten buvo ta vieta, kur turbit reikédavo kazkg mokytis. Ir vél buvo, galvoju
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kg padariau, Zinai, bliamba, tu durneli, taigi Sakés dabar, kas dabar bus, supranti? (Eiman-
tas, 468-469, 494-496). Klaidos apmastyma paskatino pasekmiy patirtis ir pokalbis — su
organizacijos darbuotoju, kitu savanoriu ar Dievu. Apmastytos, kalbant su kitu, klaidos
tapo pamokomis, mokymusi. Kalbéjimas ir refleksija apie savanorystés patirtj leido mokytis
savanoriaujant: Padédavo ten viskqg susidéliot, tai tas labai irgi svarbu man buvo kazkaip,
ness ten buvo kazkaip, kad vat ir tuos mirties ten tuos klausimus kazkaip, kazkaip man buvo
nesu nepakeliami jie tokie biski tai, tai mus palydéjo, mes turéjom, tai labai svarbu mum
tas buvo [...] (Eimantas, 595-598); bet is esmés ta koordinatoré toj toj klinikoj, tam centre
nejgaliyjy, jinai labai aktyvi buvo. Tai mum irgi labai padéjo, nes mes kasdien galédavom
pas jg nueit, kasdien papasakot kas gerai, kas negerai, gal kazko tritksta, gal namuose kazkas
negerai (Karolina, 141-144).

Savanoriams, kurie nedaug kalbéjo apie savanorystés patirtj, interviu virto refleksi-
ja mokymuisi. Patir¢iy ir klaidy refleksija interviu pabaigoje tyrimo dalyviai apibendrino:
[Pakalbéti neturéjau su kuo ir dabar va kazkaip kai kalbéjau nu labai labai pasinériau j tuos
iSgyvenimus ir as nebeprisimenu kg as kalbéjau, nes nu tiesiog tas nu tas tie jausmai tokie is
tos savanorysteés, kurie yra tarsi uzdaryti. [...] ir dabar biski tos durys va prasivéré ir tas ir tas
yra sunku labai pasakot is tikryjy labai kalbét nelengva (prisikaupia aSary) (...) tai tiek (Saulé,
233-235,226-227); ismokau, kad man gyvenime triiksta refleksijy, nes vat jeigu biiciau pasida-
res konkreciai, biaciau konkreciai ir iSvardines, vat kg man reiskia ta savanorysté dabar negaliu
pasakyt taip tiksliai (...) neatsakysiu (Viktoras, 236-237). Pokalbis su kitu apie klaidos patyri-
mus ir ypac tuos, kurie kelia jausmy sumaistj, tapo esminiu mokymosi momentu.

Tyrimo dalyviai, dalyvave pokalbyje, kurj galima vadinti refleksija, bet nebutinai siek-
dami refleksijos, émé zvelgti j klaida ir savo jausmus i$ $alies. Nekalbéje su kitu, tyrimo da-
lyviai liko uzsklende klaidas ir jausmus, siejamus su klaidomis taip, lyg bty uzkonservave
mokymasi iki pokalbio galimybés.

3.3.2. Laisvéje rinktis besiskleidZiantis pasaukimas

Tyrimo dalyviai vieni piktinosi, kiti dziaugési po savanorystés labiau pazine ir naujai
suvoke save — tie vidiniai atradimai lydéjo juos i profesijos keitimg arba naujy profesiniy
horizonty paieskas. Jie i$gyveno dvilypius jausmus, susijusius su jau pasirinkta ir dar ies-
koma profesija — piktinosi netinkamomis studijomis ir dziaugésj savanorystéje jgyta laisve
rinktis. Jie pyko ant tévy, kurie kaip pagrindine savanorysteés salyga kélé studijas ir studijy
metu teko laukti savanorystés, nors jos jie trosko labiau nei studijy. Po savanorystés paais-
kéjo, kad studijos buvo tik jvadas j profesinj gyvenimg ir dar klaidinantis: [A]$ pradéjau
studijuot ir tada Ziauriai negerai padariau, kad as ne po ne po mokyklos vaZiavau j tg sava-
noryste [...] jeigu as biiciau tarkim po mokyklos tiesiai vaZiavus j iviesq (Europos savanoriy
tarnybg — aut. past.), galbit biiciau visai kg kitg studijavus ir galbiit nebiiciau isSvaiscius,
nu kiek Cia tas isSvaistymas, keturiy mety ir ten tévo pinigy ir visa kita (Karolina, 89-90,
124-126); neleido man tévai - sako pirma turi pabaigti studijas, paskui galési daryt kg nori.
Tai man kartais toksai de Zavu yra, kad (...) ne de Zavu, negaliu taip sakyt (...) ZodZiu, kai
galvoju apie praeitj, toks jausmas, kad visus tuos keturis metus universitete as laukiau, kada
galésiu isvaziuoti (Ieva, 54-56). Pildyti tévy iskeltas salygassavanoriams atrodé beprasmiska,
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bet tik jas jvykdZius jie galéjo imtis savanoriavimo. Tarsi pasakos herojai, turéje sunesioti
gelezines klumpes, iSkepti pyraga rétyje, ilipti i stiklo kalng, tyrimo dalyviai turéjo studijuoti
kineziterapija ar ka nors kita, kad galéty savanoriauti. Po savanorystés tyrimo dalyviai kélé
studijy prasmés klausima:[T]alentai, kad a$ galiu snekét ir keliom kalbom, bet galiu ir pagy-
dyt kazkieno nugarqg ar kazkas tai tokio, vis tiek jie kertasi ir tu negali suderint jy ir i$ to iSeina
stresiukas nedidelis, kg pasirinkt? Tai jeigu buciau a$ tarkim po mokyklos vaz vaZiavus, tai
bty man lengviau dabar é pasirinkti profesijg (Karolina, 128-131). Savanoriaudami tyrimo
dalyviai dZiaugeési jausdamiesi laisvi ieSkoti, nepriklausomai nuo studijy krypties, savo pa-
$aukimo, kuris juos vesty prie naujo profesijos ar profesinés veiklos pasirinkimo:Ir ir dabar
nusprendziau, kad visiSkai keiciu profesijg, kad man ta kineziterapija nelabai prie Sirdies, bet
tarkim tos kelionés, arba diplomatija, ten kazkoki tai neZinau politiniai rysiai, tarptautiniai
ry$iai, tai man Zymiai labiau prie Sirdies. Kalbos! Galiausiai man Zymiai labiau prie Sirdies,
negu kinezai ir taip vat irgi keiciasi viskas (Karolina, 543-547); tai a buvo nejtikétinai jdomi
ZodZiu tokia patirtis, tokia praktika (...). Jo (...) ir to pasékoje grizus as pradéjau aa toliau
savanoriauti teatruose. Mm kaip grizau j Lietuvg, tai dramos teatre teko savanoriauti, Auros
teatre. Auros teatre irgi savanoriavau beveik puse mety, grizus mane jtrauké tenai Zodziu j (...)
ir pradéjau tenai koordinuot savanorius (leva, 44-46); [...] a$ vaZiavau j tas tarkim Abchazijg
ir Kalny Karabachg, bet man tai padéjo suprasti, kas tai aplamai yra pabégéliai. AS realiai
pabendravau su auks¢iausio lygmens Europos komisarais, kurie ten dirba. [...] Ir tas mano kely
tikiuosi labai pagelbés, nes dabar $iuo momentu kaip tik su emigrantais uZsiimu, am dabar
tokia mano kryptis yra, tai ir manau tie kontaktai tikrai nenueis veltui ir manau vienokia ar
kitokia forma as panaudosiu ateityje (Kestas, 323-325, 130-132).

Tyrimo dalyviai, atrade naujas profesines veiklas, jas grindZia pagaukimu - ka a$ noriu
veikti, kokius pomégius noriu plétoti ir kaip galiu atskleisti asmenines stiprybes? Profesinés
veiklos tiesioginiu ir netiesioginiu keitimo pagrindu tyrimo dalyviai mini savanoryste. Sava-
norystéje jie patyré nevarzomos laisvés rinktis jausma, kuris issiplété i§ laisvos valios ir laisvo
savanorystés pasirinkimo j laisvés patyrima sprendziant apie tolimesnj profesinj pasaukima
gyvenime. Tyrimo dalyviai tiesiogiai i§ savanorystés kildina profesinés veiklos testinuma — te-
atra, savanoriy koordinavima, netiesiogiai su savanoryste sieja darba su pabégéliais, diploma-
tija ir kalbas. Savanoriaujant ir po savanorystés kilusios profesinio pasaukimo paieskos visais
atvejais remiasi atsakymu j klausima - kg a$ noréc¢iau savo profesiniame gyvenime veikti ir
kaip galéciau savo asmenybe per pasirinktg profesija labiau atskleisti?

Tyrimo dalyviai, pasirinke mokytis i§ gyvenimo, patenka j iSsvajotas arba nenumatytas ir
netikétas patirtis. ISgyvendami sutrikimg, nepasitenkinimg, nesupratimg - kontraversiskus
jausmus, tyrimo dalyviai iesko iSeities bandydami paaiskinti tokiy patyrimy prasme. leSkodami
Siy patyrimy prasmés, tarsi patys sau organizuoja mokymosi procesg kaip naujy savanorysteés
patiriy suvokimg. Pokalbiai su kitu tyrimo dalyvius veda prie saves ir aplinkos suvokimo, o
pokalbiai su savimi apsiriboja keliamais klausimais ir prasmés abejone. Patirties suvokimo pro-
cesui akivaizdZiai reikalingas kitas kaip mokymosi i$ savanorysteés patirciy sglyga. Mokymasis
gyvenimo mokykloje, kuri yra svanorystés patirtis, vyksta neisvengiamai, bet iSmokimy atpa-
Zinimas ir priémimas vis délto yra sglygojamas kito, pasitikéjimo verto dialogo partnerio, kuris
atlaikyty gyvenimo moksly keliamg kontroversiskumg ir neapibréztumag.
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3.4. ATSAKOMYBE UZ SAVO GYVENIMA

Atsakomybés uZ savo gyvenimg metatema issiskleidzia per atsakomybés svarbos paty-
rimg ir gyvenimo vertinimg smulkmenose ir nejkainojamuose grynuoliuose. Tyrimo da-
lyviy patirta atsakomybé savanoriaujant vienareik§miskai siejasi su asmeninio gyvenimo
perspektyva baigus savanoryste ir tesiama tiek asmeniniais jsipareigojimais, tiek ir gyveni-
mo vertés atpazinimu.

3.4.1. ,Neturétum daryt to, uz ka paskui bijotum prisiimt atsakomybe*

Savanoriaujant laisvai prisiimta atsakomybé leido tyrimo dalyvius ja nesti iki galo ir
nebégti nuo situacijy, i kurias jie patenka: [N]u as tokia sakyciau, neZinau, ar ¢ia ugdymas
tévy, ar kaip cia pavadinus, bet as nezinau nu. Yra priskirtas projektas ir kadangi tie iviesai
(Europos savanoriy tarnybos programa — aut. past.) yra vieng kartg per gyvenimg, tai kaip
ir jauti tokig atsakomybe, kad tu tiesiog negali pavesti kabutése ty tos organizacijos (Karolina,
310-313); Ne (...) turbit ir nebuvo minciy tenai, kad nutraukt, dél to, kad sunku, dél to, kad
su kazZkuo nesutari, dél to, kad ne viskas sekasi (Ieva, 104-105).

Pateke j sudétingus jvykius ir santykius tyrimo dalyviai mokesi prisiimti atsakomybe
ne tik savanoriskai veiklai. Neprimesta, o laisvai pasirinkta atsakomybé, net kai savano-
riai buvo nepatenkinti savanorystés procesu, leido jiems isplésti atsakomybe uz visapusiska
gyvenimg ir asmeninius pasirinkimus: Toks supratimas atéjo, kad pats esi Seimininkas savo
likimo, daryk tg, kg nori daryti ir, kaip sakiau buvo nuobodu, tam nebuvo tiek veikly kiek
noréjau, tai as savo prisigalvodavau ten (Viktoras, 106-107); [...] as pradéjau labai vertinti
tai, kg as cia turiu. Ir visai kitaip pamaciau ir tg miestg, kuriame gyvenu. Jvertinu tai, kad
reikia asmeniniy pastangy, kad tave sudominty vieta (Ieva, 94-95). Noras perkelti kitiems
atsakomybe, ypac¢ sunkiais savanorystés momentais, neisnyko, bet tyrimo dalyviai jgavo
daugiau sgmoningumo §j norg suvokti ir jam nepasiduoti: Tai vat tai (jkvepia) buvo tokiy
irgi momenty, kur Zinai (...) nu sakau buvo svarbu kazkaip, kai jau tada (cakteli liezuviu)
prisidirbau, kad Zinai pasekmes pasiimt tas, svarbu tavo gyvenime, apskritai. Ir didziuojuos,
kad sugebéjau, nes manau, kad tai taip turéty gerét. Ta prasme (jkvepia), neturétum daryt
to, uz kg paskui bijotum prisiimt atsakomybe (Eimantas, 566-570); [...] Sita patirtis suteikia
man drgsos prisiimt atsakomybe (Ieva, 306-307). Eimantas, Ieva ir kiti tyrimo dalyviai, su-
vokdami savo atsakomybe, pajuto pasididziavima, laisve ir galig biti savo gyvenimo Seimi-
ninkais: [M]an taip buvo pries isvykstant - atrodo nieko cia néra kg veikti ir a ¢ia ne mano
atsakomybé, cia yra zodziu. Ir grjZus tik viskas labai pasikeité ir labai suteiké kokybés daug
gyvenime. Ir man atrodo bet kokiu atveju yra ta ZodZiu vertinga patirtis, is tos pusés, kaip
(Ieva, 96-98). Netiesiogiai jvardydami, bet kalbédami apie savo pasirinkima bati atsakin-
giems, tyrimo dalyviai sieké kurti ir mastyti taip, kaip norisi, kad bity aplink juos: [C]ia yra
labai jdomus dalykas, kaip tu matai situacijg, kai tu matai blogai situacijg, situacija blogai
ir yra (...), bet jei tu matai gerai, tu Zitiri is kito kampo ir tu pradedi matyti tas geras situa-
cijas, tai ty blogy situacijy ten.. mazZiau matai. Tau Zinai, kad tokios situacijos egzistuoja ir
ta prasme tai padeda tau augti kaip asmenybei (Kestas, 317-320); Tai man labai grazu buvo
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ir as paskui galvoju, kodél as sicia nepadarau, kodél tarkim miisy namo laiptiniy gyvento-
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jai, jie niekada nesisneka, kodél nepadarius vat kokios nors iskylos, ten kieme ten tarkim su
uzkandZiais ar kazkq tai tokio. (Karolina, 280-283). Tyrimo dalyviai grizdavo prie saves,
suvokdami, jog atsakomybé uz gyvenimga priklauso ne nuo kity, o nuo jy paciy.

3.4.2. Gyvenimo grynuoliy ir trupiniy verté

Gyvenime svarbios smulkmenos iSryskéjo palikus jas toli ir pajutus jy stokg savano-
riaujant: Vertint gal kazkaip, nu kai kuriuos dalykus labai svajojau, gal kada masing galésiu
vairuot, nu triiko, tokiy kvepaly tritko (juokiasi), nezinau kvepaly (besijuokdamas), bet tikrai
labai labai tas ), bet tikrai labai labai tas, kazkada mama ten tokj siuntinj atsiunté ir j Peru,
paskui as tuos kvepalus padovanojau kitiem, bet ta prasme, nu tokios gyvenimo smulkme-
nos, kurios nu taip fantastika (Eimantas, 662-666). Nors dalykai, kuriuos Eimantas paliko,
nebuvo jam svarbiis prie§ iSvykstant savanoriauti, jie tapo tokie gyvenant be jy. Vairuoti
automobilj, kvepintis buvo nepastebima Eimanto kasdienybé iki savanorystés, bet kas-
dienybei pasikeitus malonumg teikianc¢ios smulkmenos jgijo i$skirtine reik§me, pasidaré
fantastiniais simboliais. Kasdienybés iki savanorystés refleksija prasidéjo jauciant jprasty
smulkmeny stoka savanoriaujant. Jy prisiminimas restospektyviai atskleidé Eimanto pri-
siridimg prie juy ir teikiamg dziaugsma, o to vaikinas nebuvo pastebéjes iki savanorystés.

Baigus savanoriauti, i$sigrynino tai, kas liko svarbaus ir ka norisi puoseléti toliau:
(1] tikryjy laisvo laiko yra skaityt, ta prasme, skaityti ir jei jmanoma, pritaikyti tuos dalykus,
kuriuos skaitai ir is tikryjy labai tas labai daug priduoda [...] (Kestas, 388-389); visos nuo-
traukos, darytos savanorystés metu dingo dél to, kad mano kompiuteris nukrito nuo kédes ir
suduzo jo kietasis diskas. [...] Bet (...) bet nei akimirkos kazkaip nesinoréjo tenai pravirkt dél
to irgi [...] ir galbiit kaip kaip sako, kad reikia praeitj palikt praeity ir biit dabar, tai turbiit
Cia tokia labai fiziné pamoka, nu kad taip yra (Ieva, 289-290, 294-296 ); Nu ta prasme tas
leido, Zinai, griZus (Sypsosi) m n ten Zinai kaip j kokig jirg jSokti, tas viskg, kg mes, kaip gerai
gyvenam. Tiktai, kad mes daznai nebesusiprantam. [...] Jo, Zinai, sugrjzti ir vél biski pamgs-
tyt (...) nes cia kaip bebiity blogai ir saugiai, daugiau maziau Lietuvoje yra labai saugu [...].
Tu gali uzsidirbt gali, tu gali (jkvepia) nebijot, kad atims gal is taves, kazkaip nu (Eimantas,
668-670, 672-674, 676-677). Vertingi grynuoliai, tyrimo dalyviy i§gryninti po savano-
rystés, viena vertus, pratesé savanorystéje atrastus jiems svarbius gyvenimo dalykus, kurie
iSryskéjo dél jy trakumo savanorystés aplinkoje — sauguma, galia uzsidirbti, patoguma ir
kitus buvusius jprastus patogumus. Kita vertus, tyrimo dalyviai apsisprendé puoseléti tai,
kg atrado savanoriaudami, - skaityma, praeities palikimg praeityje. Smulkmeny ir grynuo-
liy jvertinimas savanoriaujant tarsi nesukareé jy gyvenime ko nors naujo, tac¢iau pervertinta
ankstesné kasdienybé jgijo naujy akcenty, kuriuos pasitelke buve savanoriai kuria dabartj.

Aptariant ,, Atsakomybés uz savo gyvenimg” metatemg démesys krypsta j neafisuojamg ty-
rimo dalyviy apsisprendimaq keisti kasdienybés vektoriy is laukiancio pagalbos ir nepasitenki-
nancio aplinka j kuriancius save ir savo aplinkg asmenis. Savanoriaujant jvykusi transforma-
cija i$ reaktyvios laikysenos j proaktyvig laikyseng Zymi iSmokimg, kuris ,apverté® savanoriy
gyvenimgq savanorystéje ir jai pasibaigus — ne skystis savo gyvenimu, bet jj kurti. Neturédami
galimybés pabégti nuo iSgyvenamy situacijy savanorystéje tyrimo dalyviai buvimo iki galo gy-
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venimiskose situacijose patirtj reflektuoja ir suvokia kaip esming brandumo patirtj. Suvoktg
patirtj jie perkelia j kasdienybe po savanorystés. Branginimo, vertinimo ir atsakingo buvimo
viding laikyseng stiprina ir jy testinis pasirinkimas, kad ir jie bty, kurti savo gyvenimg.

3.5. SAVANORYSTES DOVANOS IR DOVANELES

Savanorystés dovanos ir dovanélés — lyg po $ventés iSpakuojamas palikimas. Patyre lai-
ko atstuma, tyrimo dalyviai jvertina tai, kq jie atrodo savanoriaudami ir kas, baigus $j gy-
venimo etapa, jiems suteikia prasme. Vienoje puséje tarsi galima baty surikiuoti vertingas
dovanas ir atradimus, kitoje - tarsi apmastomos tos dovanos, kurios nors ir nepageidau-
jamos, bet lyg kokios blogos laumés paliktos buvusiems savanoriams, kad per daug neuz-
mirstu patirties jvairoves savanorystéje.

3.5.1. Savanorystés palikimo brangenybés

Savanorysté, apie kurig dalijosi tyrimo dalyviai per interviu, pasibaigé, ta¢iau sasajos su
savanoryste tesiasi: Siuo metu dirbu organizacijoj, (savanoriy i kitas $alis — aut. past.) siun-
timo koordinatore ir Sitas dalykas turbit labai daug apie mane ir pasako, visq laikg tg, kaip
ir pirmq galima, dél to, kad labai mano laiko daug praeina tenai ir labai daug ir minciy apie
tai sukasi ir dél to mane apibiidina manau (Ieva, 12-13). Susipazindama su manimi, leva
pradeda nuo savo dabartinés darbinés veiklos - ji i§siuncia jaunuolius savanoriauti j kitas
$alis, atkreipdama mano démesj, kokia svarbig vietg Siandieniniame gyvenime uZzima sa-
vanorysteé. Ji prisistato kaip savanoriy koordinatoré ir pabrézia: [M]ano laiko daug praeina
tenai ir labai daug ir minciy apie tai sukasi. Karolina savanoryste apibudina kaip prabanga,
ja idealizuoja dél laisvés veikti tai, ka nori, o ne tai, kg privalai daryti nenorédamas: Jeigu
mann, a$ galéciau isgyvent is savanorystés, tai as turbit gyvenime nedirbciau. [...] nu ta
prasme, kad tas toksai — aini j ofisq, gauni ménesinj atlyginimg, darai kazkokias tai, kazkas
tai, kas tau gal netgi nepatinka. O Sicia issirenki — kq Siandien norétiau veikt! [...] Tai jeigu
vien tiktai savanorystés ta euforija galétum gyvent, tai man atrodo Cia niekas galéty nedirbt,
tai vat sau $vest kiekvieng dieng (Karolina, 597-598, 602-603, 606-607). Apibrézdama sa-
vanoryste kaip idealig veikla Karolina savanoriauja $alia darbinés veiklos: [,,,] Siais metais
tiktai j verslumg labai susikoncentravom, o anksciau tai bidavo visoki, socialiniai projektai,
tai bidavo ir ekologija, ekologijos tema. Arba m eidavom suoliukus dazyt, kazkur, tarkim
zoologijos sode, jie baisiai atrodé. Tiesiog. Paémeém, susiradom réméjy ir nudazém viskg, kad
graziai atrodyty, kad ale pritraukty Zmoniy (Karolina, 566-570).

Toliau savanoriauti pasirenka ir kiti tyrimo dalyviai, savanoryste suvokdami kaip nenu-
triikstama savo gyvenimo pasirinkima: Siaip savanoriaut man patinka! Tikrai dar savano-
riausiu, bet... ne ten pat. Gal atidZiau pasirinksiu projektq, nes kaip sakiau ten buvo spontanis-
kai - kelios savaiteés, daugiau suZinot giliau, nes vis tiek investuoji tiek daug laiko, savo laikas
septyni ménesiai visgi, tai atidziau atsirinkciau kg darau (...) (Viktoras, 143-145); nu tai svar-
bu [...] as ir Siandien kaZkur vat, jaunimo dienose, artéja, savanoriausiu (Eimantas, 716-718);
kazkokig séklg paséjo galvoje a kad esu Cia, ¢ia va biitent em tautos emigrantu am kaip jiems
padéti. N taii neZinau, tai tas kazkoks gerasis radikalumas kaip (juokiasi) (Kestas, 327-328).
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Savanorystés patirtis subrandino ir / arba atvéré nuostatas, vertybes, vidine laikysena,
ir visa tai leidZia savanoriavusiems jauniems suaugusiesiems priimti tolimesnius gyvenimo
sprendimus: [A] nezinau i$ ko tai atéjo, cia gal is anksciau tai buvo, toks lengvabudiskumas
gal ar lengvai, lengvas dalyky paleidimas. [...] buvau nusipirkes dviratj kelionei, tokj gan gerg,
tris Simtus eury mokéjau. [...] Nu taigi pavogé, naujg nusipirksiu, tiesiog nelaikiau, ne ne ne-
grauziau saves, tenais buvo naujas ar kazkg, nu gerai, kitg kitq gausiu, atsiras dar kazkas, tai
vat nezinau, ¢ia i savanorystes, ar is ankstesniy kelioniy, Siaip to kaip gyvenu, ar i$ filosofijy
(Viktoras, 221-225); kai yra tas filmas Yes man, man atrodo, su DZimu Keriu, kur jisai ten
viskam taip taip taip sako. Tai po savanorystés as mazdaug tokia ir buvau. Ten kazkas pasiiilo
eik, gerai, varom! (Karolina, 517-519). Savanorysté tyrimo dalyviams buvo testinis anks-
tesniy pasirinkimy Zingsnis, o sutvirtéje asmenybiniai pamatai savanorystéje yra ankstes-
niy atradimy ir jzvalgy apie save, kitus, supantj pasaulj jtvirtinimas. Eimantui savanorystés
patirtis tapo jo $eimos pagrindu: [...] supranti Seima is to ir atsirado. [...] Ir mano dabartiné
Zmona tq laidg pamaté, Zinai (cakteli lieZuviu). [...] feisbuko dézutéj buvo laiskai is kai kuriy
Zmoniy, bet viens iS ty buvo mano Zmonos... dabartinés (Eimantas, 718-719, 722, 730-731).
Suvokdamas santuokos kairimo subtilumus ir daugiasluoksni$kuma Eimantas neviena-
reik$miskai §j pasirinkimg apibtadina sakydamas, jog jo santuoka yra atvirumo gyvenimui
testinumas, kokj buvo pasirinkes savanoriaudamas: Ir as negaliu kitaip sakyt, kad nu ta
misija arba savanorysté buvo absoliuciai dalis to, Zinai, j kg, [...] Seima yra dabar. Tai man
kazkaip buvo tas irgi toks Zinai Zenklas, kad nu kazkaip, nu neatsitiktinai ¢ia viskas kazkaip,
taip ma man susiklosté, Zinai, kazkaip tai (jkvepia). Tai ¢ia gal toks vat paskutinis, kad Zinai,
dalykas, svarbiausias (...) (Eimantas, 737-741). Savanorystés palikimas tyrimo dalyviams
labiau leidzia gyvenant sieti vidinj pasaulj su iSoriniu pasauliu ir jgyvendinti pasirinkimus
atsizvelgiant j savo paciy, o ne j kity jiems keliamus ltkes¢ius.

3.5.2. Savanorystés prasmés klausimas

Kai kurie tyrimo dalyviai dar savanoriaudami nusprendé netesti veiklos, kuri bty panasi
i savanoryste: Nes as tikrai jsivardinau sau dar tenai bebinant, kad tai nebus mano ateitis,
nebus mano kelias, kad man yra per daug sunku ir emociskai (Ieva, 214-215); Tai man labai
grazu buvo ir as paskui galvoju, kodel a$ Sicia nepadarau, kodél tarkim miisy namo laiptiniy
gyventojai, jie niekada nesisneka, kodél nepadarius vat kokios nors iskylos, ten kieme ten tarkim
su uzkandziais ar kazkq tai tokio. Bet paskui kai grizau as supratau kodél, nes niekas nenori
to daryt. (giliai jkvepia) tai va (Karolina, 280-284). Savanorystés etapiSkumas leido tyrimo
dalyviams i$gyventi isskirtinius procesus, kuriems neatsiranda vietos kasdienybéje po sava-
norystés. Arba patys tyrimo dalyviai savanorystéje patirtus svarbius i§gyvenimus tarsi palieka
savanorystei ir nebando jy jgyvendinti grize. Savanorystéje atrastos prasmés nedingsta, jos
kuria vidinj gyvenima, bet net ir norint jas perkelti j kasdienybe be dideliy pastangy, tyrimo
dalyviams tampa aisku, kad tai yra kur kas sunkiau, nei buvo nattraliai jgyvendinama sava-
noriaujant. Toks suvokimas suteikia savanorystés patirciai i§skirtinumo ir lengvumo pers-
pektyva, nes tai, kas patirta, gali auginti asmenj vidumi, bet gali bati nebetesiama kaip veikla:
[I]r va dabar eidamas galvoju, dabar nu Zinai, gyvenimas vél, gyvenime ir savo etapai, [...] nu ta
prasme yra etapai - kazkaip, kazkg patirt, kazkg suprast. Nes nu dabar gi Zinai, [...] dabar rei-
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kia Zinai, galvot kaip sgskaitas sumokét, nu tarkim, nu cia taip banaliai. Tada buvo tam laikas
skirtas, [...] kad buvo mano gyvenimo tas etapas, kuris tada ir turéjo biat (Eimantas, 704-710).

Idealizuojama savanorysté, egzaltuotas jos pristatymas viesojoje erdvéje tyrimo dalyviams
keélé jtampg ir trukdé atrasti asmening prasme savanoriaujant: [T]en buvo jutubéj nu neZinau,
ten anks¢iau Zitirinéjau vaizdelius kaip savanoriai kalba, tai taip labai aiskiai, labai ten kaz
dazniausiai teigiama ir ir ir ir labai taip entuziastingai nu va, as taip negaliu papasakot (Sau-
lé, 165-167); Ir jinai pasakoja ir ta prasme, nu ta prasme neuzdeda tokiy praktiniy dalyky, [...]
man tai buvo keista ta prasme, kuo tu bijai dalintis, ta prasme, kad yra, kad aisku reikia ir apie
tas blogas praktikas pakalbét va taip va yra ir nezinau panasiai. jie linke nutyléti tai, [...]. O tu
supranti kaip tu kazkg nori nuslépti, tai ir nuo taves nusléps (...) Paprasta (Kestas, 372-378).
Igave patirties tyrimo dalyviai kritiskai Zvelgia j vienpusiskai pristatomg savanorystés grozj
ir gérj. Entuziastingas ir teigiamas kalbéjimas apie savanoryste juos piktina ir nuvilia, nes tai
neatspindi tikrosios jy patirties. Jie jgijo jvairialype savanorystés patirtj, kurioje apstu ir nei-
giamo patyrimo, o jam néra vietos, kai savanoryste stengiamasi pristatyti tik pozityviai. Jiems
savanorysté yra kur kas sudétingesné, palyginti su su idealizuotu jos pristatymu, ir tik j ja
jtraukus nuopuolius, nesékmes, klaidas, nuobodulj, nepritapima ir kt., savanorysté tampa gy-
vybinga ir tikra. Tyrimo dalyviai savanoryste nukelia nuo pjedestalo ir atsisako ideologizuoti,
taciau pati savanorystés patirtis ir verté nenuskurdinama, atvirksciai, ji prisipildo tikrumo.
Tikrumas ir net skaudumas iryskéja, kai tyrimo dalyviai savanorystés laikotarpj vertina kaip
beprasmj zvelgdami dabarties akimis: [...] antrg kart nedaryciau to, kaip sakiau — nuobodu ir
pavirsutiniska, tai dar kartg to nedaryciau (...) mm (tyla) tai tas liko [...] (Viktoras, 141-142);
(...) mm (tyla) nu kazkaip (...) atrodo, man atrodo gal geriau jos nei nebiity. Tai toks etapas (...)
nezinau (tyla) nors neZinau, kazkaip labai sunku pasakyt kaip atrodo, nes atrodo ta savanorysté
baigési ir as kazkaip sgmoningai negalvojau apie tai [...] (Saulé, 211-212). Idealizuotos savano-
rystés akivaizdoje sunku iSsakyti tokius apibendrinimas - isskirtiné tyla (10-30 sekundziy)
per interviu jtvirtina rimtumg ir susikaupimg drgsai jvardijant nepopuliarias jZvalgas apie
savanoryste, perklausiant savanorystés prasme. Prasmés neradimo patirtis tyrimo dalyviams
yra praradimo patirtis, kuri jiems kelia nerimg ir klausima kodél taip nutiko. Atsakymo }
klausima jie iesko sau artimais, norimais ir aktualiais bidais: [N]u kazkaip dabar atrodo pa-
maciau nu kaip netobulai viskas veikia. Ir kad gali dirbti Zzmoneés, kurie neturi issilavinimo, [...]
Nu pamaciau, kad labai svarbu ribos, nes nu kai jy néra, nu tiesiog tu paskesti (Saulé, 213-215);
Gal atidZiau pasirinksiu projektq, nes kaip sakiau ten buvo spontaniskai - kelios savaités, dau-
giau suzinot giliau, nes vis tiek investuoji tiek daug laiko, savo, laikas septyni ménesiai visgi,
tai atidziau atsirinkciau kg darau (...) (Viktoras, 143-145). Kiekvienam tyrimo dalyviui sa-
vanorystés prasmés klausimas teikia skirtingus atsakymus, priklausomai nuo savanorystés
patirties ir asmenybés pasirinkimy. Prasmés nerade tyrimo dalyviai ir toliau kelia klausimus
bei apmasto savo kelig savanorystéje.

3.5.3. Savanorystés géda — noréti
Savanorysté paremta asmeniniu noru ir pasirinkimu padéti kitam. Paradoksalu, bet
pagalba kitam savanoriams buvo savaime suprantama, kai kuriems net prarandant ribas.

O norédami savanorystéje ko nors sau tyrimo dalyviai iSgyveno géda: Truputélj konfliktas
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kyla galvojant, nes taip atrodo turi eiti savanoriauti, kazkaip save atiduoti ir nieko is to kaz-
kaip nenoréti ir biiti ten toks m nu vat vis tiek man net dabar taip atrodo, nezinau kodél taip
atrodo, bet va ir kazkaip kai kai pradedi kalbét apie pinigus ir kad i$ tikryjy nu tai ta sava-
norysté man... irgi davé, davé materialiai tai neZinau (...) atrodo kazkoks blogas savanoris
tada jautiesi (Saulé, 57-60); Tai ¢ia be abejo, kad tai buvo vienas irgi is ty savanorystés tiksly
ir a$ nu net neslepiu, nu ta prasme, tas naturalu turbiit Zmogui, nu kazkokie tikslai, kaZkur
vaZiuoji, ta prasme. Cia buvo puikiausias toks derinys, nes nu Zinai (jkvepia) ten sakyti vien
tiktai ten Zinai dél to, kad (jkvepia ieskodamas Zodzio) gery tiksly vien tiktai, tai ne nu, tai
buvo kompleksas visas (Eimantas, 639-644).

Vyraujantis jsivaizdavimas, kad savanorysté yra visi$ko altruizmo pavyzdys savanorius
jstimé j sumaistj — jie jautési sutrike norédami ko nors sau. Gédos patirtis norint ko nors
sau savanoriaujant yra akivaizdi, o noréti sau yra nei$vengiama, nes noras gauti ir duoti
abipusis ir, kai savanoris troksta daug duoti, jis tikisi ir daug gauti: [J]eigu dadaznas yra
toksai, kad poziiris, kad savanorysté yra pagalba kitiem, tai as labai a gerai jsivardinau ir
pries iSvykstant, ir pacios savanorystés metu, kad tikrai as tenai maZai kg sugebéjau padét,
daugiausia kg gavau - pati a$ ir ne tik tenai emocinés pagalbos, bet taip pat nto paties suvo-
kimo, susiformavimo, pagalbos susiformuot kaip Zmogui, tai as tame matau (Ieva, 263-266).
Gédos patyrimas dél asmeniniy motyvy gauti sau sugriové tobulo savanorio jvaizdj - ty-
rimo dalyviai patyré save kaip paprastus ir egoistinius motyvus turincius asmenis. Neteke
tobulo savanorio vaidmens, dalyviai augino nuolankumga priimdami savyje ir kituose esan-
¢ius nealtruistinius ir netobulus siekius.

3.5.4. Savanorystés nuodai

Savanorystés patirtis tyrimo dalyviams apnuodijo gyvenima: AS kazkaip j Lietuvg grj-
Zau, mama pro nugarg praéjo, Zinok as jau viskas, sukausi, nes biidavo tokiy momenty pa-
vyzdziui iki Siandien masinoj visada uZsirakinu, visas duris. Zmona irgi jlipa, vaikai jéjo.
Toks tiesiog atsirado, nes ten bidavo plésdavo is, nu sankryZoj sustoji, duris atidaro, isnesa
kg nors, Zinai (Eimantas, 679-683). Interviu iSrySkéjes nepagrijstas i$gastis, didesnis sau-
gumas, nepasitikéjimas aplinkiniais liko kaip jprociai po savanorystés laikotarpio, nerei-
kalinga jtampa apsunkine kasdienybe. Jtampa dél nesaugumo, iSgyventa savanorystéje,
tapo vidine parengtimi j kasdienes situacijas ir, nors situacijos bei kasdienybé pasikeite,
parengtis liko kaip ir savanorystéje. Tyrimo dalyvis nesvarsto, kurj laikg jis vis dar taip pat
reaguos saugioje aplinkoje, lyg vis dar biity nesaugus savanorystés salyje, jis suvokia savo
reagavimo nereikalinguma, bet priima jj kaip iSmoktg ir nesgmoningai besireiskiantj elgesj
po savanorystés. ISmoktas elgesys siekiant apsaugoti save pasikeitus aplinkai nesikeicia taip
greitai, kaip noréty tyrimo dalyvis, ir reakcijos yra nebeadekvacios.

Tyrimo dalyviy kasdienybe, grizus i§ savanorystés, nuodijo ir nerealus zvilgsnis j save
bei pranasumo prie§ kitus, savanorystés patirties neturinc¢ius asmenis deklaravimas: [A]$
zZinau, kad as esu stipresnis uz as esu stipresnis savo ziniomis uz kitus. As su jais nesivarzau,
nieko, bet as Zinau savo verte, as Zinau Zinias, jie tokiy Ziniy neturi, kokias as turiu Zinias.
Jie gal taip, gal jie teoriskai ir Zino, tai viskas Saunu, bet jie néra praktiskai mate, gal jie
jutube yra mate, gal nu gal kazkokia televizija (Kestas, 332-334). D¢l savanorystés saves
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vertinimas kaip pranasesnio uz kitus tyrimo dalyviui teikia pasitikéjimo savimi, taciau toks
pasitikéjimas paremtas kity nuvertinimu ir nejsitraukimu j lygiavertj dialoga su kitu. Jsi-
vaizduojamas ir deklaratyvus pranasumas panasus j popierinj ramstj, kuris palaiko tyrimo
dalyvj tol, kol niekas to ramscio nepalie¢ia. Tyrimo dalyvio jsivaizdavimas suponuoja, jog
susitikimas su jsivaizduojamu kitu tik i§ jutube arba ,teoriskai zinanciu®, dél to tai, kg ty-
rimo dalyvis suzinojo savanorystéje, yra beveik nejmanomas, demonstruojant pranasuma
ir puikavimasi pries§ kita, nes kitas dél to, kad neturi savanorystés patirties, yra i§ anksto
nuvertinamas. Tyrimo dalyvis dél savanorystés patirties jgijo i$anksting nuvertinimo nuos-
tata tiems, kas neturi savanorystés patirties, todél atsisako kurti lygiavertj santykj.

Tiek sunkus prisitaikymas prie naujos aplinkos, tiek ir saves i§ aplinkos grizus i$skyri-
mas atskleidZia tyrimo dalyviy atskirtj ir sumaistj po savanorystés. Kadangi tyrimo inter-
viu vyko praéjus trumpam laikotarpiui po savanorystés — metai arba keleri (daugiausia 6),
tad sunku pasakyti, kuriam laikui tokia vidiné laikysena yra susiformavusi. Nors tyrimo
dalyviai patys atpazjsta ir per interviu kalba apie savo pakitusj elgesj, kuris islieka pakites
net ir grjzus po savanorystés j anks¢iau buvusia jprasta aplinka.

Savanorystés dovanos ir dovanélés atskleidzia tyrimo dalyvius auginancius ir trikdan-
Cius atradimus bei praradimus pabaigus savanoryste. Atradimai ir praradimai savanoryste
nukelia nuo pjedestalo kaip vienareiksmiskai pozityvumg neSancig, idealizuojamg patirtj,
virstancig ideologija, ir priartina jg prie gyvenimiskos patirties su visomis jmanomomis to-
kios patirties pasekmémis. Tyrimo dalyviai, kalbédami apie tai, kq jiems suteiké savanorysté,
atskleidzia Zavesio kupinus atradimus ir lindng suvokimg apie save bei kitus. Savanorystés
atradimy ir praradimy suvokimas yra mokymosi rezultatai, kurie atsiskleidzia per troskimg
suprasti ir jvardyti savanorystés palikimg. Dovany jvairumas savanorystei nuima tik teigia-
mos patirties aureole ir suteikia jai egzistencinés patirties iSgyvenimy perspektyvg kaip jvai-
riapusio mokymosi bei iSmokymy laukg. Dovanélés, tapusios nuodais, tarsi patyrimo nuo-
sédos, susikaupusios savanorystés laikotarpiu, kuriy tyrimo dalyviai negali pasalinti kaip ir
kuriancios pozityvy pagrindg savanorystés dovanos. Savanorystés nuodai tarsi grgZina sava-
norius atgal j mokymosi procesq, skatindami juos rasti atsakymg, kurio prasosi sunki patirtis.
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4. DISKUSIJA

Svarstant, kaip tyrimo duomenys gali sietis su vyraujanciomis teorijomis bei atliktais tyri-
mais, buvo svarbu nepalikti uznugaryje tyrimo dalyviy patirciy, o iSkelti jas kartu su teorijo-
mis bei tyrimais j lygiavert]j santykj. Teorijos ir tyrimai buvo kaupiami tyrimo laikotarpiu iki
tyrimo analizés atlikimo pabaigos neanalizuojant jy, bet atidedant doméjimasi jomis tol, kol
bus baigta tyrimo analizé. Atlikus tyrimo duomeny analize, buvo ieSkoma tyrimo duomenis
atliepiancios literataros, kurioje buty bent i§ dalies aptariami tyrimo rezultatai. Siejant juos su
aktualiomis teorijomis, buvo ieskoma atsakymy j iskelta tyrimo klausima.

4.1. Savanorystés santykiskumo patyrimas

Santykiai su kitais tyrimo dalyviy iSgyventi kaip esminis buvimo ir tapimo savanoriu
patyrimas. I$ santykiy su kitais radosi noras savanoriauti, santykiuose su kitais formavo-
si buvimo savanoriu perspektyva ir ry$kéjo saves savanorystéje suvokimas. Santykiai su
kitais savanorystéje tyrimo dalyviy patiriami dvejopai: pasitikéjimo santykio patyrimas ir
kontrolés santykio patyrimas. Kuriant pasitikéjimo santykj su Kitu' tyrimo dalyviy patirtis
issiskiria j dvi kryptis: draugystés santykj su maziau galinciu ir pripazinimo santykj su laisvai
pasirinktu autoritetu. Esant kontrolés santykiui su Kitu, savanorystés patyrimas jrémina-
mas nepasitikéjimu atsakingais uz savanoryste asmenimis.

Pasitikéjimo santykis tyrime isryskéjo kaip raudona gija, dél kurios tyrimo dalyviai tapo
savanoriai. Stokodami pasitikéjimo santykio ar jo visai nepatirdami tyrimo dalyviai susidaré
su sunkiomis patirtimis ir jie, nors buvo savanorystéje, nesijauté savanoriaujantys ir neisgy-
veno savanorystés. Savanorysté liko tarsi uz stiklo ir, atsiskyre nuo savanorystéje supanciy
Zmoniy, savanorystei skirtg laikg istvéré ,kazka veikdami® Draugystés santykio su maziau
galinciu perspektyvoje tyrimo dalyvius stebino, jog pasitikéjimo santykis, iSauges j draugys-
te, atsirado su asmenimis, su kuriais ne savanorystés aplinkoje santykio jie net nebity bande
kurti - britas savanoris autistas britas, kuris pats autistas, tai kaip bebiity juokinga, tai mano
geriausias draugas buvo (Karolina, 49-50); protinés negalios zmonés Pradzioj man labai bai-
su buvo ty Zmoniy. Jy isvaizdos, jy... seiliy visko. [...] Toks toks pirminis toks man mann ir as
suprantu, kai vat tas va, kai persikeité, kai jie tapo draugaiis, biciuliais (...) ten Aurimas va
Andrius, ten dar keletas (Eimantas, 54-55); keturiasdesimt mety vyresné, skurstanti moteris
miisy ta draugysté [...] su ja labai labai uzsimezgé. Nes kazkaip vat, tiesiog vat, susidraugauji,
nei tas amZius ten, néneé nér kazkoks limitas, kazkas bendro buvo tam. I$ tikro a tas buvo vau,
nerealiai, nes (...) nu nezinau, gal yra Zmoniy, kurie kazkaip gali, su skirtingo ten amziaus Zmo-
ném. Nu mes kazkaip labai su ja susidraugavom (Eimantas, 348-353).

Saves suvokimas per pasitikéjimo santykj su maziau galin¢iu vedé prie asmeniniy nega-
liy, silpnumy ir netobulumo priémimo. Kurdami pasitikéjimo santykj, tyrimo dalyviai pa-
tyré tikresnio saves vaizdg — pasitikédami nejgaliu Zzmogumi, skurde gyvenanciu, nusikaltu-
siu ir / ar priklausomybe turin¢iu Zzmogumi priémé save, savo vidines negalias ir silpnuma.

1 “Kitas” diskusijos tekste raSau i§ didziosios raidés K, laikydamasi E. Levino nuorody apie Kito etika.
Toliau tekste ,,Kitas“ raSomas i$ didziosios raidés ir be kabuciy reiskia i$skirtinj démesj Kitam asme-
niui tyrimo dalyviams atvérusiam naujus atradimus.
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Elias (cit. pagal Kunkler, 2011) santykiskumo teorijos vienu pagrindiniy aspekty jvardija, jog
»kiekvieng (vok. Einzelnen) gali suprasti tik i§ ir per gyvenima su kitais kartu®. Kiekviena
galima suprasti tg, kurj matome priesais save ne per individualistinj ir ne per kolektyvistinj
supratima, bet dialogiskg tarp (Buber, 1998). Dialogiskas tarp yra dviejy asmeny interakcijos
galimybé. Kiekvienu Kitu, kurj galime suprasti ,,i$ ir per gyvenima su kitais kartu® gali bati
ir A§? kurj pradedu naujai suprasti gyvendamas kartu su kitais, su kuriais iki $iol negyvenau.
Saves naujo supratimas per santykj su iki $iol nesutiktais kitais santykiskumo teorijos apibua-
dinamas kaip substantyvaus asmens supratimo kritika, nes Zmogus suprantamas kaip nuolat
besikeiciantis, t. y. santykiskas. Santykiskas reiskia ne tik atviras santykiams arba galintis bati
santykiuose. Santyki$kas, remiantis N. Elias (cit. pagal Kunkler, 2011), yra ontologiné subs-
tantyvaus prieSpriesa ir apibrézia asmenj kaip ne substancijg, o kaip santykiska.

Pasitikéjimo santykis, tyrimo dalyviy siejamas su pripazinimo santykiu i§ autoriteto, at-
veria perspektyva, kurioje asmuo tampa kryptingai besiformuojanciu savanoriu: A$ noréciau
truputélj a to pavirSiaus, kad sitrinty ir j mane (ranka trina savo petj) [...], kad kazkokiu difuzi-
jos bidu as perimciau truputélj tos savybés tai man atrodo pavykus ta patirtis vien dél to (leva,
255-259) ir [...] tuos mirties ten tuos klausimus kazkaip, [...] nepakeliami jie tokie biski tai, tai
mus palydéjo, mes turéjom, tai labai svarbu mum tas buvo [...] (Eimantas, 596-599). Tyrimo
dalyviai, patyre pasitikéjima per santykj su tais, j kuriuos Zvelgia su pagarba, pradéjo jausti
atsakomybe, kuri kyla tik i§ santykio ir i§ nieko daugiau. Atsakomybé nekyla dél uzduociy
gausumo, kaip ir dél uzduociy stokos. Atsakomybés jausmas néra patiriamas dél savanorystés
aplinkos tvarkingumo, groZio arba netvarkos ir bjaurumo. Levinas (1979) sako, jog atsako-
mybe jausti, patirti ir auginti arba ugdytis yra jmanoma tik kuriant santykj su Kitu, kuris pa-
tiki savo dalj atsakomybés naujam patikimajam (Alberton ir kt., 2004). Pripazinimo santykis
i§ autoriteto ir pasitikéjimo santykis i$ tyrimo dalyvio karé intersubjektyvumo santyki.

Kuenkler (2011) tegia, jog ,zmogus yra santykiskas ir santyki$kumas néra tik tam ti-
kro proceso dalis, taciau pats zmogus yra procesas”. Kiekvienas zmogus ka nors supranta
tik i§ bendro gyvenimo ir bendrame gyvenime su kitais. Santykiskas mastymas (vok. Den-
ken-in-Relationen) yra priestara arba alternatyva substantyviam mastymui (vok. Denken-
in-Substanz), ir taip santykiSkumui (vok. Relationalitaet) suteikiama ontologiné pirmenybé.
Tai reiskia, kad santykiai néra laikomi retrospektyviais rysiais tarp jau esamy subjekty ir ins-
tancijy, priesingai, remiamasi tuo, kad $ie subjektai savo ypatinga forma kilo tik per anks-
tesnius santykius ir i§ jy. Santykisku mastymu gristas mokymasis vyksta santykiskame tarp
(Kunkler, remdamasis Buberiu, 2011). Santykiskas tarp savanorystéje buvo patiriamas per
neapibréztas, atsakymy neturincias gyvenimiskas situacijas ty, kuriems savanoriai padeda
ir patiriant tyrimo dalyviy teikiamos pagalbos fragmentiskuma: Nu neZinau dabar kaip tai
prisimenu kazkaip, nu labai daug tokiy skausmingy dalyky (Saulé, 194); Higiena, nu, tragiska
tuose namuose, nu ismaty, visko ten. Nu tiesiog ten, taip gyvena jie (Eimantas, 308); jie Zitiri
ir jie neatsimena kq pasakyt, tai ¢ia smulkmena, bet jie neZino j kurig puse jiem reikia nueiti ir
stovi i$ abiejy pusiy po keturis darbuotojus ir rodo kiekvienam ten Zodziu (Ieva, 233).

Uzpludes bejégiskumas, beviltiskumas ir menkumo iSgyvenimas tyrimo dalyvius vedé
prie atramos paieskos, kuri buvo ne metodai ar uzduotys, o Kitas asmuo, kuris gali at-

2 Pasirenku AS radyti didZigja raide remiantis M. Buberio dialogo principu A$ - Tu. Toliau diskusijos
tekste naudojamas A$ didzigja raide atspindi dialogo santykj.
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laikyti savanorio stipraus bejégiskumo patyrima, nepasmerkiant savanorio ir nieko i§ jo
nereikalaujant. Pripazinimas i$ laisvai pasirinkto autoriteto tyrimo dalyviams reigké jy esa-
ties pripazinimg gana vertinga, priimant jy sutrikima, bejégiskumg ir teikiamos pagalbos
fragmenti$kuma. Pripazinimo diskursa arba pripaZzinima kaip santykiskumo indikatoriy
skirtingais aspektais tyrinéjo Honneth (2005), Butler (2009), Kuenkler (2011). Honneth
(2005) pripazinimg pristato trimis esminémis rai$kos formomis zmogaus gyvenime.
Pirmoji - pripazinimas kaip globa arba meilé, kai rupinamasi Kito gerove, ir ji reiskiasi asi-
metriniu rapescio ir globos Kitu santykiu, kurj galima atpazinti tarp tévy ir vaiky arba taip
pat ir draugaujant. Sitoks pripaZinimas tarnauja savivertés formavimuisi arba atkirimui,
kai Kitas suteikia pripazinima asmeniui kaip besalygiskai vertingam. Tokia pripaZinimo
forma yra itin reikalinga esant fiziniam i$naudojimui kaip pasitikéjimo savimi pagrindas.
Antroji pripazinimo forma reiskiasi moraline pagarba, kai yra apgaulé ir suk¢iavimas, kurie
sugriauna savigarba. Savigarba atgaunama tik tuomet, kai atsiranda bent vienas asmuo,
kuris i$rei$kia moraling pagarbg. Trecioji pripazinimo forma reiskiasi solidarumu arba lo-
jalumu su asmeniu, kuris yra pazeminamas arba negerbiamas. PaZzeminimg ir nepagarba
patiriantis Zmogus praranda saviverte ir saviverté atkuriama, kai Kitas pripazjsta asmenj ir
i§ atskiro jj patraukia j bendruma.

Honneth pripaZinimo samprata apibendrintai rei$kiasi ,,asmenims arba grupéms kaip ge-
ryjy zmogiskyjy savybiy patvirtinimas“ (Honneth, 2004), o tai i§ dalies apibadina tyrimo
dalyviy patirta pripazinima, kai jie i§gyveno bejégiskuma, dél autoritety lojalumo atsitiesé ir
atsivéré tolimesniems savanorystés patyrimams. Butler (1987). panasiai kaip Honneth, pripa-
zinimo fenomeng aiskina pasitelkdama ,,negatyviaja fenomenologija” Pripazinimo reikalin-
gumas i$skiriamas ne per moralinj jZeidima ar suzeidima, o per asmeninio praradimo feno-
meng. Praradimo perspektyvoje Butler kelia klausima, kas a$ esu be taves. Tai patvirtina, kad
mes santykius ne tik turime, bet tam tikra prasme santykis esame, kad santykiai yra ne musy
iSoréje, kad mes egzistuojame juose. ,,Pripazinimo prasyti arba ji duoti nereiskia pripazinimo
reikalauti, kai jam yra pasiruosiama. Tai reiSkia dar karta paklausti savo baties, inicijuojant
pokytj (vok. Verwandlung), kur ateities paprasoma likti visuomet prie santykio su Kitu“ (Bu-
tler, 2005). Pripazinimas atlieka ir poky¢io vaidmenj pripaZintajam kaip atpazintam subjektui
»kiekvienu pripazinimo proceso atveju, kai a§ tampu Kitas, nei kad buvau anksciau, per ka
a§ prarandu save, griztu prie klausimo - kas a§ esu. Pripazinimo procese vyksta nuolatinis
praradimas, kur ,,a8“ pripazinimo akte yra nuolat transformuojamas; tik jo praeitis Siame
akte yra nei§samiai pristatoma ir priimama; pripazinimo aktas perkeicia kiekvienos praeities
struktirg (angl. Organization) ir jos reik§me, drauge ir transformuoja dabartj to, kuris patiria
pripazinima“ (Butler, 2007). Tyrimo dalyviy patyrime laisvai pasirinkty autoritety pripaZini-
mas transformavo jy patirtas situacijas, transformuojant ir praeitj, ir dabartj.

Butler (1987) apibudinamas pripazinimo aktas atskleidzia autoritety vaidmens pers-
pektyva tyrimo dalyviy atzvilgiu ir apibrézia pripazinimo svarbg bei vaidmenj aktualiame
savanorystés patyrimo procese. Kaip tik pripazinimo akto transformuojantis aspektas leido
tyrimo dalyviams vis smarkiau jsitraukti j savanoryste ir leistis | naujy situacijy patyrima.
Kunkler (2011) pazymi, kad ,,zmonés nuo pat pradziy ir visuomet yra nuo kity priklauso-
mi ir su kitais susije“. Remiantis pripazinimo teorijomis, zmogaus savivertei, savigarbai ir
egzistencijai su kitais yra batinas pripaZzinimas kaip leidimo gyventi salyga. Pripazinimo
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transformatyvumas nors ir néra pripazinimo tikslas, jis leidzia pripazinima sieti su asmens,
jo istorijos ir gyvenimo prasmés transformatyvumu. Stiprus priklausymo nuo pasirinkto
autoriteto i$gyvenimas leido tyrimo dalyviams augti reflektuojant emociskai ir egzistencis-
kai stiprig, kartais ir sunkiai i§gyvenama patirtj.

Pasitikéjimo santykj i§ dalies sukire arba visai jo nesukire tyrimo dalyviai savanorystés pa-
tirtyje jgavo kontrolés santykio perspektyva — formaliai numatyty autoritety ir saves atzvilgiu.
Nesukaure pasitikéjimo santykio su autoritetais tyrimo dalyviai nepatyré pripazinimo santykio
i§ autoritety ir i§gyveno atsiribojima i$gyvenimams, kurie juos galbut sukrésty i$ vidaus ir su-
kelty savigarbos, savivertés ar praradimo i$gyvenimus. Tarsi badami laisvi nuo autoritety, ty-
rimo dalyviai susidaré su nepajégumu i$gyventi patyrimo, patvirtindami Arendt (1995) laisve
be autoritety - ,,laisvé, praradusi ja saugancius apribojimus, tapo bejégé, beginklé ir pasmerkta
prazaciai“ (Arendt, 1995). Laisvei savanorystéje atskleisti save ir i$gyventi procese kylancias si-
tuacijas, remiantis tyrimo dalyviy patirtimis, yra batinas autoritetas, suteikiantis autoritetinga
apribojima, j kurj tyrimo dalyviai galéty atsiremti ir kuriuo galéty pasitikéti grynojo patyrimo
metu. Isgyvendami pasitikéjimo santykio stoka ir patirdami pripazinimo nejmanomuma tyri-
mo dalyviai vengé leistis  autenti$ka patyrima su pagalba gaunanciais asmenimis ir vietoj san-
tykio su kitais néré j santykj su savimi - eksperimentavima su miegojimo laiku, doméjimasi
gyvenimu ,,uZ savanorystés” ir formaliy autoritety bei kity savanoriy provokavimu. Santykis
su savimi jgavo iSskirtine reik$me, tarsi pabréZiant asmeninj pranasuma pries kitus ir atsisa-
kant artimo rysio, kurio pagrindu buty su Kitu neapibréztame santykyje.

Buberis (1998) santykj, kuriame A$ siekia kontrolés Kitam arba Kitg objektyvizuoja,
apibudina kaip AS$ - Tai santykj. A$ - Tai atsiranda probleminio mastymo paradigmoje, kai
Kitas yra problema, kurig reikia spresti. Atterton ir kiti (2004), analizuodami Levino eti-
kos sasaja su buberiskaja ,,A$ - Tu“ laikysena, kontrolés santykj apibudina kaip etikos Kito
atzvilgiu stoka, kai Tu dél nesuvaldomumo ir nesutalpinimo j asmeninj komfortg tampa
trukdziu. Kai nepasitiki, nesi buberiskajame santykyje A$ — Tu, esi atsietas ir kontroliuo-
jantis subjekto — objekto santykyje A$ - tai. Tyrime galima atpazinti A§ - tai patirtj per
apibudinima “pavirsutiniskai laimingas”, kas i$reiskia vidinj atsiribojima nuo savanorystés
ir savanorystés tapima ne i$gyventu patyrimu, o objektu, j kurj pats savanoris nejsitraukia.

Nesukare pasitikéjimo santykio su autoritetais ir leisdamiesi j artimg santykj su pagalba
gaunandiais kitais, tyrimo dalyviai pateko j aklaviete. Panirimas j pagalbg gaunanciy asme-
ny situacijas ir jy gyvenimiska realybe tyrimo dalyviams tapo nepakeliamai sunkus, tarsi
nerandant jokio kito pripazinimo ir atramos tasko paciy tyrimo dalyviy gyvenimai imty
griati: [A]Jtrodo nu net ir sunku suvokt ir iSjaust, kazkaip atrodo nu dabar kai prisimenu
(Saulé). Tyrimo dalyviy saviverté ir savigarba be pasitikéjimo santykio su autoritetu susi-
tapatino su pagalbg gaunanciy asmeny savigarba ir saviverte, kuri buvo jZeista ir suzeista,
kaip apibrézia Honneth (2005), kai pagalba gaunantys asmenys iSgyvena pazeminimg ir
nuolating nepagarba. Tyrimo analizé atskleidé, kad tyrimo dalyviai, suteikdami pripazi-
nimg pagalba gaunantiems asmenims, pasitikéjimo santykio pagrindu patys patyré tam
tikra prasme tai, kg patiria asmenys, kuriems jie padeda. Tadiau $is patyrimas, kuris vis
labiau stimé j bejégiskuma, tyrimo dalyviy nevedé j autoritety pasirinkimg ir atsivérima su
jais pasitikéjimo santykiui. Refleksijos buvo bergzdzios dél pasitikéjimo stokos, neatverian-
¢ios tyrimo dalyviy nuosirdziam vidiniy i$gyvenimy dalijimuisi ir asmeniniam augimui.
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Stipréjant bejégiskumo jausmui tyrimo dalyviy nepasitikéjimas formaliais autoritetais, ku-
rie netapo asmeniniais autoritetais, taip pat stipréjo: [Plastebéjau, kad socialiniai darbuoto-
jai, gal konkreciai buvo vienas socialinis darbuotojas, kuris a nu kuris nelabai galéty dirbti.
[...] Ta aplinka, nu neZinau, atrodo ir pagalbg teikianti aplinka, [...], bet bet tos pagalbos
kazkaip kokybé atrodo tai abejotina (...) (Saulé, 121-125). Nors visi tyrimo dalyviai sava-
norystés pradzioje patyré nepasitikéjimag savimi ir Kitu, iSgyveno kontrolés etapa, taciau
vieniems tyrimo dalyviams kontrolés santykio patyrimas liko etapiniu patyrimu ir peraugo
i pasitikéjimo santykj. Kitiems tyrimo dalyviams nepasitikéjimas savimi ir Kitu liko nenu-
trakstama patirtimi, savotisku savanorystés aspektu — pavirsutiniskai laimingas.

Tyrimo dalyviams pasitikéjimo santykj sukirus su autoritetais ir jo nesukirus su pagalba
gaunanciais asmenimis savanorystés patirtis suteiké vienpusj pripazinima arba pripazinima
nejveikiant saves. Toks pripaZinimas ir pasitikéjimo santykis su laisvai pasirinktais autori-
tetais priminé vaiky patirtj su tévais, kai savanoris yra nuolat palaikomas ir pripazjstamas.
Gautas savanorystéje pripazinimas teiké savigarba, saviverte kaip besalygiskai vertingam
asmeniui. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad besalygisko pripazinimo patirtis tyrimo daly-
viams, nesukdrusiems artimo santykio su pagalba gaunanciais asmenimis, bet i$gyvenusiems
pasitikéjimo santykj su autoritetais, tarsi suteiké jiems pagalba gaunanciy asmeny statusg.
Tyrimo dalyviai, nesukire pasitikéjimo santykio su autoritetais, stokojo $io santykio ir panire
i vienpusj santykj su pagalbg gaunanciais asmenimis nebeturéjo vidiniy istekliy reflektuoti
ir suvokti savanorystés patirties. Panasiai tik kitoje perspektyvoje tyrimo dalyviai, nesukure
pasitikéjimo santykio su pagalbg gaunanciais asmenimis, stokojo $io santykio ir besimégau-
jantys pripazinimu nepaniro j savirefleksija, kad galéty priimti save silpna ir netobula.

Tyrimo dalyviy savanorystés patyrima pasitikéjimo santykio perspektyvoje, pristatant
schemiskai, galima buty pavaizduoti taip:

asmeninio silpnumo atpazinimas ir
priémimas

su pagalbg gaunandiais asmenimis

tyrimo dalyviy patirtis sukdrus abiejy
krypciy pasitikéjimo santykj

pripazinimo gavimas ir asmeninés
istorijos bei dabarties transformacija

su laisvai pasirinktais autoritetais

asmeninio silpnumo atpazinimas ir

priémimas ir savigarbos, savivertés

praradimas ir moralinio pripazinimo
stoka

tik su pagalbg gaunanciais asmenimis

tyrimo dalyviy patirtis sukdrus vienos
krypties pasitikéjimo santykj

kompensacinio pripaZzinimo gavimas ir
savo galiy iliuzinis matymas

tik su laisvai pasirinktais autoritetais

tyrimo dalyviy patirtis nesukdrus nejsitraukimas j savanorystés maistas, eksperimentai su savimi,
pasitikéjimo santykio iSgyvenima bei buvimas tik atsiskyrus provokavimas

11 pav. Pasitikéjimo santykio savanorystéje patyrimo ir stokos fenomenas
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Savanorystés esminis i$skirtinumas i§ kity veikly, kuriose jauni suaugusieji nuspren-
dzia dalyvauti, yra atsakomybés jausmo iSgyvenimas ir atsakomybés uz veikla prisiémimas
(Schwartz, 1974). Tyrimo dalyviy iSgyventas atsakomybés jausmas buvo siejamas su i$gyve-
namais pasitikéjimo santykiais. Tie, kurie i§gyveno artimiausius santykius su darbuotojais,
atsakomybe labiausiai prisiémeé dél darbuotojy, tie, kurie i§gyveno artimiausius santykius su
pagalbg gaunanciais asmenimis, atsakomybe prisiémé dél $iy. Schwartz ir Howard (1980),
tirdami atsakomybés sasaja su savanoryste, nustaté, jog savanoriaujant atsakomybé grei-
tai didéja ir net po mety islieka labai didelé. Taip pat ir elgesio pasekmiy suvokimas turint
savanorystés patirtj yra adekvatesnis nei jos neturint. Dutta-Bergman (2004) kalbéjo apie
tvirtg ir viena kitg papildancig individualizmo ir bendruomeniskumo koegzistencija sa-
vanoriaujant, kuri kyla i$§ asmeninio efektyvumo ir savanaudiskumo unikalaus pajautimo.
Si koegzistencija veda j individualy socialinj angazavimasi. Veiksmai, integruojantys savano-
rio gyvenimo buda, sujungiami su j individualuma ir j bendruomeniskumga orientuotais su-
sikirtimo taskais. I8 jy kyla gyvenimo, kuris remiasi atsakingu gyvenimo budu, apibréZimas.
Nors minéti tyrimai atskleidé stipria savanorystés su atsakomybe ar net atsakingo gyvenimo
bado pasirinkimo sgsaja, atsakomybés kilmés proceso savanoriaujant jie neanalizuoja. Tyri-
mo dalyviy patirtyje iSryskéjusi atsakomybés kilmé sietina su santykiskumo teorijos apibreé-
Ziamomis intersubjektyvumo ir tapimo tuo, kuo esi, sampratomis. Per Zmoniy tarpusavio
priklausomybe Elias (1994) aiskina zmogisky veiksmy ir patir¢iy sampyna. ,,Per nematomy
su kitais Zzmonémis susiety grandiniy gausa kuriama figracija (vok. Figuration, dar ver¢iama
kaip apipavidalinimas). Daugybé zmoniy, kurie pagal jy elementary supratima, vienas nuo
kito priklausomumg ir priklausomybe, skirtingiausiais biidais tarpusavy susije atitinkamo-
mis tarpusavio priklausomybiy pynémis sudaro figaracijg“ (Elias, 1994). Budami taip vienas
nuo kito priklausomi Zmonés kuria vienas kita. Minima tarpusavio priklausomybé yra ne-
matoma, bet tokia pat tikra ,kaip ir atskiras zmogus“ (Elias, 1994). Atsakomybés jausmo is-
gyvenimo ir atsakomybés uz veikla prisiémimo tyrimo dalyviy patirtis iSreiské atsakomybés
prigimtj per santykj su Kitu, priesais kurj stovédamas tampi atsakingas uz ta santykj su Kitu.

Teorija (Kunkler, 2011) teigia, kad mokymasis yra ir gali bati intersubjektyvus, santy-
kiskas ir kylantis i§ tarpasmeninio santykio. Toks mokymasis remiasi Buberio dialogiskuo-
ju tarp, kuris vyksta pasitraukiant i§ individualizmo ir nepereinant j kolektyvizma dviejy
zmoniy dialoge. Tyrimo dalyviy santykiskumas savanorystéje buvo patiriamas dialogiskai,
matant asmenj ir siejant save su asmeniu, ir taip i$gyvenamas nuolatinis tarp kaip nezinoji-
mas, neapibréZtumas, bet drauge kaip atsidavimas ir pasitikéjimas. Tad santykiskas savano-
rystés patyrimas tyrimo dalyviams atvéré ir mokymosi per santykj perspektyva.

4.2. Keiciantis Kito asmens patyrimas

Tyrimo dalyviy kismo patirtis su Kitu reiskési asimetrinio santykio perspektyvoje. Sava-
norio santykis su pagalbg gaunanciais asmenimis, santykj apibiidinant hierarchine perspekty-
va, yra hierarchigkai auksc¢iau uz pagalba gaunancius asmenis, o pagalba gaunantys asmenys,
priklausomi nuo savanorio teikiamos pagalbos, hierarchigkai zemiau uz savanorj. Asimetrinj
santykj hierarchinéje perspektyvoje analizavo Levinas (1979). Jo sasajas su rapesciu tyrinéjo
Bikauskaité (2012), su pedagogo vaidmeniu - Joldersma (2001), su motery priespauda — Car-
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rero de Salazar (2008), asimetrijos abipusybe analizuoja Tatransky (2008). Asimetriniai san-
tykiai Levino (1979) apibudindami pirmojo (angl. first-person), o ne tre¢iojo asmens (angl.
third-person), kaip stebétojo, perspektyva. Levinas (1979) pristato platesne perspektyva nei
ankstesni santykiy apibadinimai, tarp ,,manes” ir ,,Kito, kurios apibadinant objektyviai ne-
galime suvokti. Pirmojo asmens perspektyva ,,A$“ apima viska, kas vadinama artimuoju san-
tykiy poliumi, kuriame A$ yra pasaulio centras. Visi kiti daiktai (ir zmonés) uzima tai, kas
vadintysi tolimuoju santykiy poliumi, gana tolimu nuo ,,A$“ centro. Kalbant pirmojo asmens
perspektyva apie erdve sakoma ,,aukstas® ir ,,zemas®, ,toli“ ir ,arti, ,,desiné“ ir ,,kairé" tarsi nu-
sibréziant asmeninj horizonta. Kiekvienas apibudinimas kyla i§ pirmojo asmens perspektyvos
ir ,,A$" centrinio poliaus perspektyvos, bandant i$siaiskinti ir jprasminti pasaulj, kuriame ju-
dama ir gyvenama. Be erdviniy apibudinimy, yra daugybé kity kategorijy, Heideggerio (1993)
apibrézty kaip egzistenciniy, kuriomis reflektuojamas pirmojo asmens santykis su pasauliu.
Remiantis sgvokomis ,,litidnas® ir ,,linksmas", ,,naudingas® ir ,,bevertis, ,stiprus® ir ,,silpnas®
bei kitomis interpretuojamas pasaulis. Levinas ,,A§“ artimajame santykiy poliuje sudeda viska,
kas apsupa ,,A$“ (angl. that-which-surrounds-the-I) ir yra mano. Net kitus asmenis, kurie yra
mano vyras, mama, zmona, dukra, Levinas (1979) vadina tuo, kas apsupa ,,A$", kitu jis vadina
ne tg asmenyj, kuris gali buti labai panasus | mane. Kitas yra tada kitas, kai per santykj su a$
atsiskleidzia savo keistumu, kitoni$kumu, skirtingumu ir svetimumu. Kitas netelpa j artimajj
santykiy poliy - ,,mano kategorizavima ir mano likes¢ius, mano totalybe ir ekonomika, mano
vienoduma. Kitas yra svetimasis, kurj a§ priimu j savo namus® (Levinas, cit. pagal Joldersma,
2001). Didzioji dauguma tarpusavio saveiky ir santykiy su kitais Zzmonémis vyksta taip, kad
kiti yra mano totalybés, mano ekonomikos ir vienodumo su manimi dalis. Buvimo su Kkitais
pasaulyje (angl. being-in-the-world-with-others) pirmenybé teikiama egocentriniam buvimui,
kai kitas bidamas mano yra A3 dalis. Zvelgiant i§ tyrimo dalyviy perspektyvos, savanoris yra
pirmasis asmuo, kuriam pagalba gaunantis asmuo i$ pradziy atrodo kaip kitas, esantis totaly-
bés, ekonomikos ir vienodumu su savanoriu dalis. Kol pagalba gaunantis asmuo yra pirmojo
polio kitas arba mano kitas, savanorysté nevyksta, tyrimo dalyviai savo laika, veiklas ir santy-
kius yra linke kontroliuoti ir numatyti, kaip turéty atrodyti savanorysté ir pagalba Zmonéms,
kuriems savanoriai noréty padéti. Pagalbg tyrimo dalyviai iki tam tikro laiko suprato kaip
santykj su pagalbg gaunanciu asmeniu taip, lyg jis buty savanorio ,,A$“ dalis.

Levinas (1979) kviecia Zvelgti giliau nei $is egocentrizmas, j santykius Zzmoniy, kuriems
taip pat gali atitekti pirmenybé, tac¢iau kurie yra re¢iau atpazjstami. Tolimesniame poliuje
kitas asmuo Levino (1979) vadinimas ,,Kitu“ néra artimajame poliuje ir néra mano tota-
lybés, ekonomikos ir vienodumo su manimi dalis. ,,Kitas“ tolimajame poliuje privalo buti
ne mano, kitas turi bati Zmogus, netelpantis j mano totalybés standartus. Totalybé Levino
(2979) sampratoje yra A$ komforto vieta, visa, kas priklauso man. Kitas (Levinas, 1979) yra
ne tik kitas, bet tas, kuris néra toks kaip as, tas asmuo yra savaip keistas, kitoniskas ir sve-
timas. Kitas netelpa j mano kategorizavimg ir lukescius, mano totalybe, mano ekonomika
ir vienoduma su manimi. Kitas yra svetimas, kurj a§ pakvie¢iu i savo namus. Zvelgiant i
tyrimo dalyviy perspektyvos, tyrimo dalyviy ,,mano buvo palikta laikotarpyje iki savano-
rystes — mano mama, mano draugai, mano $eima. Kai kurie tyrimo dalyviai net nesakeé apie
sprendimg savo draugams, nenorédami pasirodyti jiems per daug keisti, per daug svetimi,
tarsi bijodami nebetilpti j savo draugy artimajj poliy. Pradéjus savanoriauti pirmasis po-
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lius liko vakuume ir tyrimo dalyviai peréjo i§ jprasto mano i susitikimg arba susidiirima
(angl. Encaunter) su Kitu: [Z]mogus, su kuriuo tu gyveni irr jeigu negali bendraut, tada yra
labai sunku, tikrai labai sunku (...) (Ieva, 134); Ir i$ tikro, buvo pats sunkiausias dienos mo-
mentas, reikédavo nu vél su tais Zmoném kazkaip j kontaktq jeit, nes nu tikrai ten per dieng
ty nesusipratimy, nesusikalbéjimy biidavo, bidavo (Eimantas, 221).

Kitas - savanoris, pagalbg gaunantis asmuo, darbuotojas, savo kitoniskumu, skirtingu-
mu ir svetimumu i$stamé tyrimo dalyvius i$ jiems jprasto buvimo artimajame poliuje ir
jstamé j atsakomybés uz kitg prisiémima: [...] kazkaip kasdien vis daugiau ir daugiau kaz-
kaip tos prasmés atsirado to to buvimo. Nes a$ nu neabejo, kazkaip nebenoréjau ten kazkg tai
keist, tiesiog pradéjau bit ten su tais Zmoném. (giliai jkvepia) Labai susidraugavau ten su ke-
leta ten tokiy (iskvepia) nusikaltéliy (Eimantas, 311-314). Susidarimas su Kitu yra begaly-
bés transcendencija, uz jj prisiimant atsakomybe, abstrakti begalybés idéja yra ne batiskoje,
o socialinéje plotméje (Levinas, 1979). Tiek, kiek ji iskyla susidarus su Kitu, per Kito veida,
Levino (1979) filosofijoje ,,i$veda link intersubjektyvaus socialinio santykio® (Saldukaityté,
2013). ,,I8 tikryjy reikia pasakyti, kad pati Zzmogiskojo as tapatybé remiasi atsakomybe, t. y.
to suverenaus A$ jtvirtinimu (angl. position) ar pasalinimu (angl. deposition) savimonéje,
kuris kaip tik yra A§ atsakomybé uz Kita. Atsakomybé yra tai, kas atitenka i§imtinai man
ir ko a§ negaliu zmogiskai atmesti. Si nasta yra auki¢iausias atskiro asmens orumas“ (Le-
vinas, 1979). Etinis santykis, gristas atsakomybe, Levinui yra galimybé i$saugoti kitybe.
Sis santykis tyrimo dalyviy patirtyje atsispindi kaip kitybés i§saugojimas tiek pagalba gau-
nanciy asmeny perspektyvoje, kuriant etikos santykj, tiek ir asmeninéje a$ perspektyvoje,
atskleidziant saves kitoniskumg su Kitu, kaip etikg saves ir savasties kitoniskumui: /... /labai
ribotas esu, ne toks fainais, kaip dazniausiai galvoju, bet ir kartais galvoju. Ir ta prasme ten
labai save pamatyt gali, vat [...] kai visiskai nu, su kitu Zmogum, neiseina ten Zinai, susikalbét
(giliai jkvepia) (Eimantas, 602-604); as galvodavau kaip jai padeét, nu labai daznai ne tik
galvodavau kaip padéti, bet atrodo ir jausdavausi panasiai kaip jinai. Ten tokius nu visokius
jausmus jausdavau ir jinai, atrodo nu jos perimdavau jausmus kazkaip (Saulé, 105-106).

Pagalba gaunantys asmenys, kurie yra silpnesni, buvo savanoriams nepasiekiami, neri-
bojami ir nesutalpinami savanoriy perspektyvos ir nekuriantys paklusnumo santykio su
savanoriais dél savo kitoni$kumo. Savanorio su pagalba gaunanciu asmeniu santykis uZsi-
mezgé esant pirmojo asmens, susiduriancio su Kitu, perspektyvoje, kai pagalba gaunancio
asmens kitoniskumas slypi jo pazeidZziamume. Pagalbg gaunancio asmens pazeidziamumas
karé savanorio neabejinguma, o tai Levino (1979) apibréziama kaip ,,atsakomybé uz kita,
kuris zvelgia j tave. Savanoris tampa atsakingas uz pagalba gaunantj asmenj atsiverdamas
jo pazeidziamumui ir negali pabégti nuo Sios atsakomybés. Esant savanorio santykiui su
pagalba gaunanciu asmeniu, silpnasis yra pagalba gaunantis asmuo, tad ir dél $io santykio
susidarimas su Kitu perkeicia savanorio santykj j pagalbg gaunantj asmenj ir j save. Pagal-
ba gaunancio asmens silpnumas ir akivaizdas poreikiai bunant kitokiu nei$vengiamai jpa-
reigoja savanorj tapti atsakingu uz pagalba gaunantj asmenj kaip Kita: Labai susidraugavau
ten su keleta ten tokiy (iSkvepia) nusika (...) nu jie nusikaltéliai, jie tiktai dar ne uz groty
tuo metu buvo, taii. Tai a$ juo, as i§ PanevéZio, tai turbit dél to. (jkvepia) Taiii (Eimantas,
213-215); Bet jeigu su jais bini j juos Ziiri, nebijai j juos Ziurét (...), a kalbies, tai labai tg
jaucia. Tai tokia ir prasmé yra (Ieva, 186).
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Savanorio, teikian¢io pagalba maZiau galin¢iam Kitam fenomenas pirmojo asmens
perspektyvoje yra buvimas vienas kitam nepake¢iamu mokytoju per susidrima su kitonis-
ku, skirtingu ir svetimu Kitu. I§ savanorio pirmojo asmens perspektyvos pagalbos reikalin-
go asmens pazeidziamumas nepalieka pasirinkimo galimybés savanoriui buti atsakingam
ar abejingam. Silpnesnio asmens pazeidZziamumas prasilauzia pro savanorio ekonomika ir
totalybe. Savanoris tampa atsakingas atsigrezdamas j pazeidziamg asmenj su atsakomybe
kurdamas pagalbos santykj. Kaip tik pazeidziamumas yra pagalbos reikalingo asmens kito-
niskumas, nesutalpinamas j savanorio totalybe.

Levino (1979) etikos perspektyvoje yra butini abu asimetriniai santykiai - savanorio j
pagalbos reikalingus asmenis ir pagalbos reikalingy asmeny j savanorius. Tyrimo dalyviy
patirtyje yra akivaizdus ne tik atsakomybés uz pagalba gaunancius asmenis, bet ir i§gy-
ventas priklausomumo nuo pagalba gaunanciy asmeny santykis — tarsi savanoris, bet is
tikryjy as kaip tas Zmogus (pagalbos reikalingas) buvau (Saulé, 94-95). Kitokio priémimas
jvedé j etinj santykj tiek save priimti, tiek ilikti savimi bainant su Kitu ir Kito priémimui.
Asmeninio buvimo su Kitu jprasminimas jveikus savo baimes nebijai j juos Ziiréti atveria
susidarimo su Kitu ir atsakomybés uz Kitg pasireiskimg. Santykio su Kitu prasmé tyrimo
dalyviams radosi tuomet, kai jie atsivéré Kito pazeidziamumui priimdami kitoniskuma
kaip sudedamaja Kito ir saves dalj.

Kitas savanorystéje tapo atsakymu j buvimo ¢ia ir dabar prasmés klausima ir Kitas tapo
mokytoju atrasti ir priimti save pazeidziama ir su trakumais. Saves suvokimas gali buti ir
patirties suvokimas, kuris yra gilaus mokymosi apie save procesas, atvertas santykio su
pazeidziamu Kitu.

4.3. At(si)skyrimo savanorystéje patyrimas

Tyrimo duomenys atskleidé at(si)skyrimo reiskinj savanorystés metu, kurj i§gyveno visi ty-
rimo dalyviai jvairiais patyrimo aspektais. Tyrimo dalyviy atsiskyrimas reiskési per tapatumo
stoka: [T]okiy bendraminciy sunku buvo rast, dél to gal taip ir (...) sekési (...) (Viktoras, 63), per
vienatve: Jo, tai buvo tokios vienatveés jausmas, kartais, o uzpildydavau jg savais darbais, bet vis
tiek taip giliai bisdavo tai (...) ne kas (Viktoras, 120) ar netekties patyrima: [D]idZiausias stresas
buvo tada, kai (...) iSvaZiavo tas britas [ ] nebuvo su kuo pasisnekét, nebuvo su kuo pasidalint
emocijy (Karolina, 390; 395), per bejégiskuma padéti Kitam absurdi$kose situacijose: [ | jau-
nuoliai yra is vaiky globos namy arba is tokiy labai konfliktisky Seimy [...] - apleisti ir ir ir ten
nu daug ten tokiy labai skaudziy istorijy is tikryjy ir tos vienatveés labai daug (Saulé, 99-100);
as tada tg akimirkg labai gerai atsimenu a, kad as noréjau apsiverkt ir i§ viso tenai ZodZiu net
nezinau - pabégt (Ieva, 102-103), per buvima svetimam: A atbuvau ten puse mety, daug ten
atidaviau ir atrodo ir uzdariau duris (Saulé, 225), per savanorystés beprotyste: Man tai buvo be-
protysté, ir as vis tiek ten to nesuprantu nu ir nesgmoneé, is tikro [...] jei Siandien susitikciau, Sian-
dien jau pasakyciau, kg galvoju, va taip (Eimantas, 480-482). Buvimas at(si)skyrusiam tyrimo
dalyvius pirmiausia stebino ir glumino dél patyrimo stiprumo, netikétumo ir neapibréztumo.
Viena vertus, pasirinkdami savanoryste jie idealizuodami pasirinko veikla, kurioje nesiekiama
finansinio atlygio, kita vertus, pasirinkdami socialinés pagalbos sritj rinkosi tarnyste tiems, ku-
rie stokoja, ir vien pasirinkimu jau jprasmino savo buvimg. Sgmoningai arba nesgmoningai,

108



savanoriy savanorystés liikestis siejosi su pasitenkinimo savimi ir prasmés veikiant bei buinant
iSgyvenimo siekiu. Vien tai, kad jaunuolis renkasi savanoriauti, jau atlieka gério ir atjautos akta,
kuris tarsi savaime turéty jj apdovanoti. Taciau savanoriaujant néra vienpusisko, idealiai pozi-
tyvaus patyrimo. Savanorystéje tyrimo dalyviy patyrimas tikroviskumu skleidési per savano-
ryste, iSgyvenama skirtingais egzistencijos aspektais, tikrumga sutelkiant j absurdo patyrima.

»SavanoriSka sielos busena, kai tu$tuma tampa iSkalbinga, kai nutriksta kasdieniy
veiksmy granding, kai $irdis bergzdziai iesko jungiamosios tos grandinés grandies, tuomet
Sitoks atsakymas gali bati laikomas lyg ir pirmu absurdo Zenklu® (Camus, 1993). Camus
apibudintu pirmiau absurdo Zenklu buvo pazymeéta visy tyrimo dalyviy patirtis, nes kas-
dieniy veiksmy grandiné nutriko skirtingai, tac¢iau kiekvienam tyrimo dalyviui ir bergz-
dzio ie$kojimo patyrimas buvo savanorystés duona bent jau laikinai. Absurdo arba ne-
suvokiamo neatitikimo patyrimg pavadinau at(si)skyrimo patyrimu, nes tyrimo dalyviai
dazniausiai kartojo §j Zodj, kalbédami apie savanorystés patirties absurda. At(si)skyrimo
patyrimas uzklupo savanorius nenorint, nelaukiant ir nesitikint jo. Nepriklausomai nuo to,
ar tyrimo dalyviai tam ruo$ési, ar nesiruosé, at(si)skyrimas istiko netikétai ir sukélé kancia.
Kancia savanorystéje — stebinantis i§gyvenimas, nepriklausantis idealizuotam savanorystés
paveikslo vaizdui, kokj maté savanoriai prie$ apsispresdami: [T]ten buvo jutubéj nu nezi-
nau, ten anksciau Zitrinéjau vaizdelius kaip savanoriai kalba, [...] dazniausiai teigiama ir ir
ir ir labai taip entuziastingai nu va, as taip negaliu papasakot (Saulé, 165-167). Netikétumu
ir stebinimu at(si)skyrimo patyrimas savanorystéje sustiprino nuostabos, nus¢iuvimo ir
suglumimo momenta, kurj egzistencialistai apibudina taip: ,,“Pasaulis, kurj galima paais-
kinti, tegu ir netikusiais argumentais, yra mums jprastas pasaulis. Ir priesingai, pasaulyje,
kuriame timai i$sisklaido iliuzijos ir $viesos blyksniai, Zzmogus pasijunta svetimas®; ,, Batent
$ita nedarna tarp zmogaus ir jo gyvenimo, tarp aktoriaus ir jj supanciy dekoracijy ir yra
absurdo jausmas (Camus, 1993). Patirdami absurda - mane biski suerzino, gal savaite kokig
buvau neveiklus visai, nes [...] ai sako, po ménesio sako turésim (savanoriui veiklos — aut
past.) (95-96); gyvenom, kazkur kazkg nueinam, kazZkur buvom ir [...] a$ biski pasimetes
buvau. Nu tai tipo, o kaip cia yra? Kokia kokia cia ta misija, koks Cia tas savanoriavimas, [...]
as ten prasmeés pradzioj irgi ne visai jZvelgiau (Eimantas, 269-271); turi biti gério ne$éjas
[... ] nu bet (...) negali toks biit, nes pats neturi i§ kur pasisemt (Saulé, 207-208) - tyrimo
dalyviai atsivéré klausimui apie savo buvimg ir jo prasme savanorystéje. Atsiskleidé, jog
prasmeé vien apsisprendziant savanoriauti nenusileidZia ant savanorio. Isgyvenant savano-
ryste, skirtingai nei aiSkioje ir rutininéje kasdienybéje, atsiveria gyvenimiska neapibréztu-
mo praraja akistatoje su asmeniu, kuris tampa savanoriu, kurioje atsakymo, kaip bti, néra.
Atsakymo paieskos tyrimo dalyviams reiské atsiduoti nezinomybei ir isbati at(si)skyru-
siems, kai neZinai, kur visa tai nuves, kiek truks ir ar kur nors atves.

Egzistenciniai at(si)skyrimo aspekto skirtingumai iSryskéjo dviem kryptimis — vienas
atsiskyrimas vedé j saves kiirima, kitas - j absurdo ir beprasmybés patyrima. Egzistencinés
filosofijos atstovy (Sartre, Camus, Kierkegaarde ir kt.) nekasdienis egzistencijos i§gyve-
nimas i$skiriamas dviem kryptimis. Kierkegaarde (1995), analizuodamas Abraomo akta
aukojant Izaoka, apibrézia egzistencinio iSgyvenimo kryptj: ,,Jis be galo visko atsizadéjo ir
vél absurdo déka viska sugriebia“ (Kierkegaarde, 1995). Sartre (1970) zmogaus egzistencija
aiskina kaip nieka: ,,Jei Zmogus egzistencialistiniu pozitiriu neapibréziamas, taip yra todél,
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kad i$ pradziy jis yra niekas. Jis bus tik véliau ir bus tuo, kuo save pavers.“ Tyrimo dalyviy
iSgyvenimuose patirtas atsiskyrimas vedé ir j kierkegoriska ,,absurdo déka visko sugriebi-
ma“ ir j sartri$ka ,zmogus yra niekas® suvokima.

SartriSkai suvokdami atsiskyrima (Sio suvokimo atstovas yra ir Camus (1995)), tyrimo
dalyviai kélé klausimus kancioje ir nerasdami atsakymo tarsi Sizifas akmenj savanorystés be-
prasmybe iSgyveno kaip nasta ir stamé jos akmenj priesais save. Beprasmybés nasta uzklupo
dvejopai - kaip nepakeliama savanorystés lengvybé (pagal Kunderos romang ,,Nepakeliama
baties lengvybé®), Viktoro iSreiksta kasdienybés savanorystéje epizodu: Véliau tiesiog nusmu-
ko ir pasijauciau kaip nuobodziaudamas darbe ir sédédavau biudavo tiesiog prie kompo puse
dienos prasédi ir ten feisbuke, nes néra kg veikt (176-178) ir kaip nepakeliamas Kito gyvenimo
kancios patyrimas: [J]isai numiré [...] ir as atsimenu tq vaikg, nu ta prasme, nu jisai nei verké,
nei kg, jisai sako, sako - nepripiis man padangy nu, kad nebesutaisys sako man dviracio kaz-
kaip. Nu nezinau dabar kaip tai prisimenu kazkaip, nu labai daug tokiy skausmingy dalyky
(Saulé, 192-194). Abiem atvejais tyrimo dalyviai gyveno kasdien keldami savanorystés klau-
simg — kas i$ to? Kas i$ to, jog padedu tiems, kuriems niekas i§ esmés negali padéti, o mano
pagalba yra tik epizodiné, jei ne imitaciné Kito zmogaus gyvenime? Ir kas i$ to, kad noriu
padéti, o niekam mano pagalba néra reikalinga? A. Camus (1993) jvardija stipry Zmogaus
prasmés troskima ,,suprasti pasaulj - zmogui rei$kia padaryti jj Zmogiska, pazenklinti jj savo
antspaudu. Konkre¢iy tyrimo dalyviy konkretus savanorystés pasaulis nuolatiniame at(si)
skyrimo patyrime lieka nesuprastas. Iki savanorystés pabaigos tyrimo dalyviy nesibaigiantis
absurdo patyrimas liko pamatine savanorystés patirtimi. Abi neatsakyto klausimo kryptys
tyrimo dalyvius atvedé prie atsakymo apie savanorystés patyrimg — Sios patirties nenoriu.
Lieka klausimas, kiek $i patirtis ne emociniu, o egzistenciniu lygmeniu yra vis délto i§skirtinai
vertinga patirtis, apimanti egzistencinj at(si)skyrimo patyrima.

Tyrimo dalyviai, atsiskyrima suvokdami kierkegoriskai, susitelké j absurdo situatyvu-
ma, atsisakydami ilga laika pasilikti at(si)skyre. Kiek tyrimo dalyviy atsisakymas absurdo
ilgalaikiskumo yra jy laisvas sprendimas, o kiek nulemtas kity arba kiek nataraliai pakites
i$ klausimo j atsakyma patyrimas, o kiek pabégimas i§ per daug emociskai varginancio is-
gyvenimo, sunku jzvelgti. Ta¢iau tyrimo dalyviy jvardijamas pasirinkimas ieskoti i$¢jimo i3
absurdo tikint at(si)skyrimo baigtinumu iSreiskiamas per vilties atramos tagkus: Nu tokiom
pat sglygom (skurdzZiausiam rajone), kaip tie Zmonés gyvenom. Ir, ir nu kazkaip buvo ten
gyvent nu ten oriai kiek jmanoma (Eimantas, 237-238); Man buvo uZdrausta (...) sakyti savo
nuomone, [...] as jauciausi dviprasmiskai, nes as kaip ir noréjau pasilikti tam projekte, dél
to a$ daugiau nieko nesakiau (Kestas, 291, 304). Kierkegaardas (1995) absurdo situacijoje
iSeitj jZvelgia proto susitikime su paradoksu: ,,Arba protas ,,nesupranta“ paradokso ir tada
paradoksas yra papiktinimas, arba protas ,,laimingai“ susitinka paradoksa, tada proto ais-
tra tampa tikéjimu. Tikéjime protas atpazjsta ir pripazjsta paradoksa. Tai reiskia, kad ,,pro-
tas pats save pasalina ir atsiduoda paradoksui® Isgyvendami at(si)skyrim, tyrimo dalyviai,
viena vertus, nukreipé savo egzistencija j viltj, | paradoksa — buvo uzdrausta ir nors noréjau,
nieko nesakiau arba tokiom pat sglygom gyvenom, bet oriai, kita vertus, nuo at(si)skyrimo
patyrimo nepabégo. Pasirinkimas gyventi su viltimi ir at(si)skyrus tyrimo dalyviy sava-
norystéje reiskési ne ,,arba — arba®, o ,,ir - ir“ buvimu. Ne arba skurdziai, arba oriai, bet ir
skurdziai, ir oriai. Nekalbu arba neturiu savo nuomonés, bet ir tyliu, ir turiu savo nuomone.
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Tyrimo dalyviai at(si)skyrimo situacijoje priémé at(si)skyrima ir gyveno tiek atsiskyre, tiek
ir neatsiskyre. Priimdami neberei$ké pretenzijy situacija valdyti, bet atsidavé jai patirdami
kancia, kurig Kierkegaard (1995) apibadina priespriesa tyrimo dalyviy pasirinkimui: ,,Jis
zino tik viena - kad tiesa turi ir privalo valdyti, bet kad ji turi ir privalo kentéti - $itai jam
neateina j galva“ (Kierkegaard, 1995). Viltis savanorystéje i$gyvenant at(si)skyrima tyrimo
dalyviy siejama su tikéjimo aktu, nes tyrimo dalyviai neklausé paradoksalaus patyrimo
skirtybiy, neieskojo ir nekovojo dél teisingumo, bet tikédami ir turédami viltj at(si)skyrima
iSgyveno. Tarsi nepasiliko jame, nors ir nebégo nuo jo. Tyrimo dalyviai apkabino kanc¢ig ir
ja jprasmino: Ir a$ tada jau prie namy j koplycig, ten asaros, a$ supratau, ant tos Zemés, nu
nieko nesupratau. Buvo beprotysté tokia. Ir tada nesupratau, nei kur tas Dievas yra, nei kam,
tai buvo vir§ mano, riby, visiskai virs [...] Ir po to pradéjau galvot, (...) nu apskritai, kg kryZius
reiskia (Eimantas, 448-450; 453-454); Tai tas kelias gali biit nelengvas, bet jei tu tiki ir darai,
tiki ir darai - tau visas pasaulis atviras (Kestas, 344). Kierkegaard (1995) kanciai priimti
ir absurdui jprasmintiu pasirenka Abraomg, kurio egzistencija atskleidZia taip: ,,Jis tikéjo
absurdo déka; mat bet kokio Zmogisko apskaic¢iavimo jau seniai buvo atsisakes.”

Kai savanorysté susiduria su gyvenimo tiesa, ypa¢ pagalbos stokojanciy zmoniy tikro-
véje, ji negali atsiriboti nuo kancios. Kancia, i$gyventa savanorystéje, yra tiesos apie tikro-
ve, save ir kitg i$gyvenimas, nepriklausomai nuo to, j kokj galutinj taska $is patyrimas atve-
da - j atsidavimg paradoksui tikint ar j atsidavima klausimui be atsakymo, kurj A. Camus
(1993) apibrézia: ,,Pradéti mastyti reiskia pradéti save pribaiginéti.“ Net kai prisilietimas
prie pagalbg gaunancio asmens yra pavirsutiniskas ir neiSgyvenamas taip, kad dél jo galéty
kilti kancia, kancia patiriama dél prasmés savanorystéje stokos arba kitaip kancia patiriama
dél kancios stokos. Patiriama kancia virsta mokymusi, kai ji jprasminama ir atsiveriama
kancios patirties suvokimui, priimant kancios salygas pagal kierkegoriska ,,absurdo déka
visko sugriebima®. Patirties suvokimas vyksta atsitraukus nuo i$gyventos patirties ir tar-
si zvelgiant i ja i$ Salies ji suvokiama bei jprasminama. Ne visada logiskai aiskiai, taciau
vidujai nepasiliekant tik kancios patyrime. O mokymasis neiSeinant i§ kancios patyrimo
nejvyksta dél grizimo prie pakartotinio kancios i§gyvenimo. Nuolat grjztant j kancios pa-
tyrima, kai joje néra prasmés, kancia patiriama dar karta, taciau suvokti ja yra per daug
nesaugu, tarsi tuomet tampant atsakingam uz visy kenc¢ianc¢iy gyvenima.

4.4. Mokymosi savanorystéje patirties atpazinimas

Tyrimo duomeny analizé atskleidé mokymosi savanorystéje patyrima, kuris nebuvo
planuotas ir kuriam nebuvo numatoma tiksly. Tyrimo dalyviy mokymosi procesas ir mo-
kymosi rezultatai atpazjstami pasibaigus savanorystei ir jvardijami ne jgtidziais ar ziniomis,
o pozitirio kaitos ir suvokimo atsiskleidimo prasme. Mokymasis atpazjstamas per paliktos
pries savanoryste gyvenimo kasdienybés kontrastg su ¢ia ir dabar iSgyvenama savanoryste
ir per kasdienybés skirtinguma sugrizus. Be abejo, mokymasi savanorystéje atspindi moky-
mosi i§ patirties teorija, D. A. Kolb (1969) isplétota keturiais mokymosi zingsniais. Tyrimo
dalyviai jvardija mokymosi i§ patirties proceso zingsnius: Padédavo ten viskg susidéliot |[...]
labai daug dalyky ismokt gali, gali iSmokt apie save, iSmokt apie kitus Zmones (Eimantas,
595, 597-599) ir mokymosi ir patirties zingsniy stoka: [I]$mokau, kad man gyvenime tritks-
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ta refleksijy, nes vat jeigu buciau pasidares, biiciau konkreciai ir iSvardings, vat kg man reis-
kia ta savanorysté dabar negaliu pasakyt taip tiksliai (...) neatsakysiu (Viktoras, 236-237).

Tyrimo dalyviai akcentavo refleksijos svarba, kuri jmanoma, kai yra artimas santykis su
palydinciu arba atsakomybe prisiimanciu asmeniu, ir mokymosi stoka be susivokimo gali-
mybés refleksijoje. Neapsiribojant mokymosi i§ patirties perspektyva, ji gali buti dalis visu-
minio mokymosi teorijoje. Savanoriy mokymosi patirtis reiskiasi ir visuminio mokymosi
teorijos (Heublein ir Zimmermann, 2016), kuri apima asmens jausmus, prota ir king, pers-
pektyvoje: Eksperimentavau su miego rutinom, [...] ryte eidavau penktq ten bégioti, kadangi
penktg eidavau bégioti, reikia desimtg eit miegoti, [...] stumdydavau laikus tuos ir Zirédavau
kaip reaguoju j tai [... | tiesiog susiradau savo idealig dienos ruting, kad man geriausia eiti
miegot su saule ir keltis su saule ar ne, keltis pries saule — penktq valandg, o eit miegot apie
desimtg (Viktoras, 154-156). Tyrimo dalyviy patirtyje visuminis mokymasis reiSkiasi per
jau minéta patyriminj mokymasi, refleksija, kiino, jausmy ir proto jtraukima j mokymasi ir
per visuomenés skirtingumo realybe: Nu [...] tokiom pat sglygom, kaip tie Zmonés gyvenom.
Ir, oriai kiek jmanoma. [...] ten neegzistuoja (tas miesto rajonas — aut. past.) vis visi viskg
vagia, ta prasme, vandenj, elektrg, nu nes jo nér, ten vargsy rajonas, absoliuciai (Eimantas,
236-238;412-413); [... [nebuvau macius anksciau is arti nejgalaus Zmogaus. Neteko susidurt
nei artimoj aplinkoj, nei gatvéj - niekur (Ieva, 62-63) bei besitesiancio laike dél savanorys-
tés veiklos toje pacioje vietoje ir bendraujant su tais paciais Zmonémis. Tyrimo dalyviai,
jvardydami savanorystés patirtj, atspindéjo ir transformuojamojo mokymosi teorijg tam
tikrais aspektais. J. Mezirow (2012, cituojama Calleja, 1994) apibrézta reik$miy schema
remiasi ,,tikéjimo, sprendimo ir jausmy koncepcijos konsteliacija, kuri formuoja tam tikra
interpretacija“. Tyrimo dalyviai i§reiSké naujai besiformuojancias reik§mes savanorystéje,
interpretuodami visuomene: [...] Kodél tarkim miisy namo laiptiniy gyventojai, jie niekada
nesisneka, kodél nepadarius vat kokios nors iskylos, ten kieme ten tarkim su uzkandziais ar
kazkg tai tokio. Bet paskui kai grizau as supratau kodél, nes niekas nenori to daryt (Karoli-
na, 280-284), interpretuodami save: [N]u tai labai sunki patirtis i$ tikryjy, labai yra sunki
(tyla), tu nueini visas kazkoks neapsiplunksnaves ir (...) ir ten nes nu tiesiog [ ] (Saulé, 207).

Reik$meés kito ir keité saves bei pasaulio suvokimg: [N]u kazkaip dabar atrodo pamaciau
nu kaip netobulai viskas veikia. Ir kad gali dirbti Zmonés, kurie neturi issilavinimo, [...] Nu
pamaciau, kad labai svarbu ribos, nes nu kai jy néra, nu tiesiog tu paskesti (Saulé, 213-215);
Ir as negaliu kitaips sakyt, kad savanorysté buvo absoliuciai dalis to, j kg, [...] Seima yra da-
bar. Tai man buvo tas irgi toks Zenklas, kad neatsitiktinai ¢ia viskas taip man susiklosté. Tai
Cia gal paskutinis, dalykas, svarbiausias (Eimantas, 737-741).

Taciau mokymosi atpazinimo kaip gyvenimo savanorystéje pasekmés ir savanorystés pa-
tir¢iy igyvenimo viena po kitos, tarsi savaime vedan¢iy link mokymosi suvokimo, minétos
teorijas nejtraukia. O tyrimo dalyviai nujauté, kad jie mokysis keisdamiesi, bet mokytis nebu-
vo planuojama, tam nebuvo keliami tikslai, mokymasis nebuvo nei struktariskai, nei meto-
digkai tvarkomas ir visas jo procesas vyko stichiskai. Per interviu buve savanoriai vis grjzdavo
prie kismo jvardijimo savanorystéje, ta¢iau kuris suvoktas savanorystés patir¢iai tolstant laiku
ir zvelgiant j ja i$ atsinaujinancio suvokimo perspektyvos. Savanorysté tyrimo dalyviy pa-
sakojime praéjus tam tikram laiko tarpui apibudinama kaip procesas, suteikiantis giluminj
suvokimg, kuris esmiskai keicia profesijos pasirinkima: Ir ir dabar nusprendziau, kad visiskai
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keiciu profesijg, [...] kelionés, arba diplomatija, [...] politiniai rySiai, tarptautiniai ryiai, tai man
Zymiai labiau prie Sirdies. Kalbos! Galiausiai man Zymiai labiau prie Sirdies, negu kinezai ir
taip vat irgi keiciasi viskas (Karolina, 543-547) (nebutinai kopijuojant savanoriskos veiklos
praktika), kasdienio gyvenimo kokybe: [A]S pradéjau labai vertinti tai, kg a$ ¢ia turiu. Ir visai
kitaip pamaciau ir tq miestg, kuriame gyvenu. Jvertinu tai, kad reikia asmeniniy pastangy, kad
tave sudominty vieta (leva, 94-95), santykio su kitu ir savimi kokybe: [A]$ atsidariau Zmo-
ném, kad nebijociau priimti kazkokio j Sirdj tarkim, nebijociau islieti, islieti emocijy, nebijociau
pasidalinti savo nuomone. [...] turbut atvirkstin dalykg iSmokau, kad galiu ir pati viena buti
(Karolina, 489-492), savo ribotumo ir galiy priémima: Tai vat tai (jkvepia) buvo tokiy irgi
momenty, kur buvo svarbu kazkaip, kai jau tada prisidirbau, kad Zinai pasekmes pasiimt tas,
svarbu tavo gyvenime, apskritai (Eimantas, 566-569) ir kt.

Tyrimo dalyviy mokymosi procesas ir mokymosi atpazinimas reiskiasi suvokiamojo (per-
cepcinio) mokymosi teorijoje (angl. Perceptual Learning Theory), kurios atstovai J. J. Gibson
ir E. J. Gibson (1955), R. L. Goldstone (1998), K. Connolly (2017) ir kiti pristato suvokiamajj
mokymasi, atskirdami jj nuo suvokimo raidos ir suvokimo brandos. J. E. Gibson (1963) api-
brézé suvokiamajj mokymasi, kuris, anot jos, yra ,bet koks santykinai nuolatinis ir nuoseklus
suvokimo pokytis, besiremiantis praktika arba patirtimi pagal tam tikrg tvarka* Sis apibrézi-
mas turi tris pagrindines dalis: pirmg - suvokiamasis mokymasis yra ilgai trunkantis, antra
- yra suvokiamas ir trecig — yra praktikos arba patirties rezultatas. Suvokiamasis mokymasis
ilgalaikis, nes suvokimo pokytis vyksta létai, jam reikia laiko. Akimirka pasikeites suvoki-
mas dél intriguojamai pasikeitusiy aplinkybiy néra suvokiamasis mokymasis, tik suvokimo
trumpalaikis pasikeitimas. Suvokiamasis mokymasis apima suvokimo pokytj, taciau jis néra
tapatus mokymuisi suvokti, kuris taip pat remiasi suvokimu, bet néra suvokiamasis moky-
masis. Suvokiamasis mokymasis yra paremtas suvokimo kismu, o suvokimu paremtame mo-
kymesi tam neskiriamas joks démesys. Suvokiamojo mokymosi poky¢iai kyla i$ praktikos ar
patirties ir nesgmoningai. Suvokiamasis mokymasis yra autentiskas ir nereguliuojamas, dél to
suvokimo poky¢iai yra mokymosi proceso rezultatai. Mokymosi procesas suprantamas kaip
iSgyvenamas procesas, 0 ne mastymo ar jgidziy treniruotés. ,Suvokiamasis mokymasis api-
ma palyginti ilgai trunkancius organizmo (angl. Organism; turima omenyje gyvo organizmo)
suvokimo sistemos poky¢ius, kurie pagerina gebéjima reaguoti j aplinka, o aplinka ir sukelia
$iuos pokycius“ (Gibson, 1963). Paskutiné apibrézimo dalis (Gibson, 1963) paaiskina, kodél
ir kaip suvokiamasis mokymasis atsiranda. R. L. Goldstone (1998) suvokiamagjj mokymasi
apibtdina kaip organizmo gebéjima atsiliepti aplinkai. Ir suvokiamasis mokymasis vyksta
tik tuomet, kai jis kyla i§ aplinkos poveikio. Suvokiamojo mokymosi kilmé i§ aplinkos yra
i$skirtinis ir pagrindinis suvokiamojo mokymosi bruozas. Juk kaip tik aplinkos saveika atski-
ria suvokiamajj mokymasi nuo suvokimo brandos, nes branda did¢ja priklausomai ne nuo
saveikos su aplinka, o nuo genetiniy saveiky.

Suvokiamasis mokymasis gali ugdyti suvokimu gristus jgadzius, tac¢iau svarbu atskirti
pacius jgudzius nuo suvokiamojo mokymosi. Suvokiamajame mokymesi nesiekiama ugdyti
tam tikry jgudziy (Stanley ir Krakauer, 2013), nes kaip paprastai jgtidziams jgyti reikalingos
instrukcijos (bent jau pradzioje) arba ko nors kito stebéjimas ir kopijavimas. O suvokiamasis
mokymasis, skirtingai nuo jgtdziy jgijimo, yra nemoderuojamas mokymasis nei besimokan-
¢io, nei kito asmens. Ilgalaikiai mokymosi sukelti suvokimo poky¢iai jvyksta paprasciausiai

113



dél esanciy stimuly be jokiy tiksly ar nuorody. Dar tiksliau suvokiamajj mokymasi apibadina
J. Stanely ir J. W. Krakauer (2013) - ,musy jgadziy veiksmai yra visuomet kontroliuojami
mausy racionalumo® Suvokiamajame mokymesi svarbus pajautimas, kuriame niekas negali
kontroliuoti suderinto démesingumo, ir elgiantis pagal jj suvokimas reiskiasi spontaniskai.

Suvokiamojo mokymosi atvejai tyrimo dalyviy patirtyje buvo paremti diferencijavimu,
kuris nebuvo suvoktas tol, kol nebuvo patirta visiskai skirtinga patirtis nuo ankstesnés: Irrr
buvo labai sunku, a$ galvojau, kad a$ labai gerai angly moku, tikrai jsivertinau, kad man
labai triksta angly kalbos (Kestas, 163-164); Tokiy dalyky pamatai apie save, kokiy tu tikrai
nezinotum, nepatirtum, nepamatytum savo patogioj namy sofkutéj (Karolina, 508-510), ne
visuomet iki galo ir aigkiai jvardijant, kas vis délto pasikeito. Save diferencijuojant, suvo-
kimas kyla ne i§ mastymo ar vaizduotés, o i$ labai konkrecios palyginimo patirties, kuri
jmanoma tik jgyjant skirtinga patirtj. Diferenciacija yra vienas i§ suvokiamojo mokymosi
bruozy. Kitas suvokiamojo mokymosi bruozas - sujungimas. Sujungimas yra diferencija-
vimo ,,kolega“ (Gibson, 1963). Kaip diferencijuojame patirtis, taip ir kazkuriuo metu gali-
me jas sujungti, atskirdami nuo kity patir¢iy pagal vieng bendra bruozg - atviruma sau ir
kitiems tarsi dvi sujungtas vieno atvirumo puses: [A]$ atsidariau Zmoném, kad nebijociau
priimti kazkokio j Sirdj tarkim, nebijociau islieti, islieti emocijy, nebijociau pasidalinti savo
nuomone. [...] turbit atvirkstinj dalykg iSmokau, kad galiu ir pati viena biti (Karolina, 489-
492). Patyrima su sujungiama patirtimi tyrimo dalyvé sieja su vieni$umu ir socialumu kaip
lygiavertiSkai sujungta, bet drauge ir skirtingai suvokta patyrima: [M]an atrodo kiekvienas
Zmogus turi iSmokti, nes vis tiek nesam mes pastoviai vienisi, bet nesam ir toki labai socia-
las, kad mum visq laikg reikéty Zmoniy, visq laikg reikéty kazko tai, kas su tavim Sneka ir
panasiai (Karolina, 496-499). R. L. Goldstone ir L. A. Byrge (2013) diferencijuoty patirciy
sujungimg isreiskia kaip ,,dvi vienos monetos puses® , nes patirtys ,jas diferencijuojant ir
jungiant tampa suvokimo vienetais“. Nuostabg kelia tai, kad dviejy vienos monetos pusiy
apibadinima, analizuodama tyrima, jvardijau ir as, o tam pagrinda ir paai$kinima suteikia
ir suvokiamojo mokymosi teorija.

Trecias suvokiamojo mokymosi kriterijus — démesingumo reik§mingumas (angl. atten-
tional weighting), kuris reiskiasi per praktika arba patirtj, kai Zzmonés sistemiskai priarté-
ja prie tam tikry objekty ir ypatybiy bei nutolsta nuo jy. Démesys tampa automatinis, is
pagarbos tam tikroms ypatybéms, kitaip apibaidinant, kai zmogus yra veikloje, démesys
nebéra kontroliuojamas intencijos, jis tiesiog yra. Dél praktikos ir patirties démesys tampa
automatinis i§ pagarbos priesais esan¢iam objektui ar jo ypatybéms. Tyrimo dalyviai tai sti-
priausiai patyré sugrize i§ savanorystés: [K]azkokig séklg paséjo galvoje a kad esu Cia bitent
tautos emigrant, [...] tai tas kazkoks gerasis radikalumas (Kestas, 327-328); kai yra tas filmas
wYes', su DZimu Keriu, kur jisai ten viskam taip taip taip sako. Tai po savanorystés as maz-
daug tokia ir buvau. Ten kazkas pasiiilo eik, gerai, varom! (Karolina, 517-519); A$ kazkaip j
Lietuvg griZau, mama pro nugarg praéjo, as jau viskas, sukausi, nes bidavo tokiy momenty
[...] iki Siandien masinoj visada uZsirakinu, visas duris [...]. Toks tiesiog atsirado, nes ten
bidavo plésdavo, sankryzoj sustoji, duris atidaro, iSneSa kg nors, Zinai (Eimantas, 679-683).
Démesys tam tikriems dalykams tapo automatinis i§ pagarbos kitiems, toms salygoms ir
tam gyvenimui, kurj savanoriai gyveno. Toks automatiskumas suvokiamojo mokymosi pa-
radigmoje ir yra suvokiamojo mokymosi proceso rezultatas.
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Ketvirtas suvokiamojo mokymosi kriterijus - dirgiklio jspaudas arba jsidéméjimas
(angl. Stimulus imprinting). Prisimenant sujungima, kai i§ pradziy tai atrodo kaip skirtin-
gos dalys, o véliau jos sujungiamos kaip vieno rei$kinio dvi sudedamosios dalys, dirgiklio
jspaudas yra panasus reiSkinys savo galutiniu pavidalu. Dirgiklio jspaude suvokimo sis-
tema sukuria specialius jutiklius visam dirgikliui arba toms dirgiklio dalims, kurios daz-
niausiai buvo susijusios su zmogumi. Pavyzdziui, ,lastelés Zemesnéje laikinosios smegeny
korekcijos srityje gali turéti didesnj atsaka j konkrecius pazjstamus veidus“ (Goldstone,
1998). Dirgikliy jspaudai susiformuoja be jokio vadovavimo ar nurodymo, jeigu jsispau-
dZia ilgalaikiame ir nekasdieniame patyrime. Savanorystés patirties gylio, ilgalaikiskumo ir
isskirtinumo jspaudai tyrimo dalyviy apibadinami taip: Toks supratimas atéjo, kad pats esi
Seimininkas savo likimo, daryk tg, kg nori daryti (Viktoras, 106); [ ] a$ pradéjau labai vertinti
tai, kg a$ Cia turiu. Ir visai kitaip pamaciau ir tq miestg, kuriame gyvenu. [vertinu tai, kad
reikia asmeniniy pastangy, kad tave sudominty vieta (Ieva, 94-95).

Tyrimo dalyviy patirtys ir jy analizé suvokiamojo mokymosi perspektyvoje atskleidzia,
jog suvokimas yra kur kas sudétingesnis, nei atrodo. I to, kaip reiskiasi suvokiamasis mo-
kymasis, akivaizdu, kad suvokiamojo mokymo biisenos yra ne objektai, kurie supa mus ar-
timoje aplinkoje, o ilga suvokiamojo mokymosi priezasciy istorija, kuri remiasi patirtimi,
ilgalaikiskumu ir pirminio suvokimo pagrindu. Tyrimo dalyviai suvokiamojo mokymosi
proceso rezultatus apibendrintai sunkiai gali pristatyti, nes suvokiamajj mokymasi kie-
kvienas tyrimo dalyvs priémé skirtingai, todél ir jo rezultatai skirtingi. Galima tik jzvelgti
tendencijas, kurias atskleidé tyrimo dalyviai. Viena ty krypc¢iy - atsakomybés uz savo gy-
venima émimasis, kita kryptis — profesinis sgmoningumas, tre¢ia — saves ir kito vertinimas.

Svarbu paminéti dar kelis mokymosi aspektus savanoriaujant, kurie siejasi su mokymosi
teorijomis. Vienas i§ jy — mokymasis i$ klaidy, jis aptariamas klaidos kultiros paradigmoje.
»Mokymasis yra cikliSkas procesas, apimantis demonstruojamo elgesio jsivertinimg, klaidy
arba galimybiy atradima, galiausiai naujo elgesio kirima bei jgyvendinima“ (Homsma, cituo-
jamas The Dutch Authority for the Financial Markets, 2017). Dazniausiai mokymasis i$ klaidy
siejamas su organizacinés kultaros tyrimais, bet tai intensyviai atsiskleidZia ir tyrimo dalyviy
pasakojime: [P]ridariau pats klaidy, [...] ne taip gerai sukontaktavau su Zmoném, kaip galéjau,
nors kone visko isklausiau (i8klausinéjau — aut. past. (Viktoras, 85-86); Bet kas liko, tai tos di-
desnés pamokos is klaidy (Viktoras, 87-88); suvokdavau, kiek as daug darbo jdéjau ir ta prasme
dél mano tokio pasakymo, [...] neatsakingo tiesiog vieno pasakyto Zodzio man viskas gali tiesiog
nubraukti. Tai pakentéjau biski, taip aisku taip skaudZiai viskas nusirijo, taip neskaniai, (...) bet
tesiam toliau darbus (Kestas, 307-308); Ir a$ tada as$ ne neatlaikiau, jis mane Ziauriai uZkniso
ir ir tas buvo baisu, as jj pradéjau smaugt prie jo draugy ir tada, tikrai neplanuoji, isvaZiaves
tenai su ta krikscioniska tipo misija kad taip taip gali atsitikt (Eimantas, 489-491). Kai klysti
draudZiama, tai ai$kinant atsakomybe ir saugojimusi nuo pavojingy klaidy, tuomet jvyksta at-
virk$tiné zmoniy reakcija — atsakomybés vengiama dél baimés suklysti. Kai klaida suvokiama
kaip mokymosi galimybé ir ji integruojama j kasdienybe, asmeniné atsakomybé ir karybisku-
mas stipréja bei skleidZiasi, nes baimé suklysti ir atsakomybés vengimas slopsta (van Dyck ir
kt., 2005). Tyrimo dalyviy mokymosi i$ klaidy patirtis buvo suvokta jas aptariant ir jsivardijant
ju prasme su kitais esanciais Salia per savanoryste arba reflektuojant klaidas i$ tyrimo interviu
perspektyvos. Savanorystéje tyrimo dalyviy patirtos klaidos tarsi karé ne tik klaidos priémimo
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ir mokymosi i$ jos kultiira, bet taip pat ir drasaus bandymo bei ,tabu“ riby perzengimo kulti-
r3: [Plamaciau skylg, kad kur galima jvaziuoti ir ten ale stovi pasienio punktas a, bet ten nieko
neéra (Kestas, 267-270); buvo nuotykiy su interneto vagimu is kaimyno, bet Cia negerai sakyt
turbit (Karolina, 179-180). Tiek mokymasis i§ klaidy, tiek ,,tabu® riby perzengimas jgalino
tyrimo dalyvius i$gyventi asmenine atsakomybe uZ savo gyvenima ir atsiverti karybiskumui
bei iniciatyvumui po savanorystés, nesvarbu, ar patys tyrimo dalyviai savanorystés patirti-
mi dziaugési, ar ne: Siaip savanoriaut man patinka! Tikrai dar savanoriausiu, bet.. ne ten pat.
Gal atidzZiau pasirinksiu projektq, nes kaip sakiau ten buvo (Viktoras, 143-144); nu tai svarbu
[...] a$ ir Siandien kazkur vat, jaunimo dienose, artéja, savanoriausiu (Eimantas, 716-718); tai a
buvo nejtikétinai jdomi Zodziu tokia patirtis, tokia praktika. Ir to pasékoje grjZus as pradéjau to-
liau savanoriauti teatruose. [...] Teatre irgi savanoriavau beveik puse mety, grjzus mane jtrauké
tenai Zodziu ir pradéjau tenai koordinuot savanorius (leva, 44-46); kazkokig séklg paséjo galvo-
je a kad esu Cia, ¢ia va butent em tautos emigrant, kaip jiems padéti. Tai neZinau, tai tas kazkoks
gerasis radikalumas (Kestas, 327-328). Mokymasis i$ klaidos tyrimo dalyviams suteiké vidine
laikyseng ir toliau nebijoti klaidos bei j ja Zvelgti mokymosi zvilgsniu.

Mokymosi atpazinimo momentas, atsiskleides tyrime ir neapibudintas kitose teorijose,
rei$kési per nesuvokta tyrimo dalyviy prie§ savanoryste arba savanorystés pradzioje sau i$-
keltg klausimg arba lukestj - atrodé, kad po studijy nesu pasirengusi dirbti. Toks buvo jausmas,
darbas tai yra labai pribrendusiy Zmoniy reikalas (Saulé, 52); negaléjau suprast apskritai, |[...]
Zinai, kg kryZius reiskia (Eimantas, 452-454), a$ jau Zinojau, kad vaZivosiu [...] savanoriaut.
Nes man Ziauriai uzkabindavo tas jy pokytis, kai jie atvaziuoja visi pasimete, [...] tokios akys
didelés dideleés Ziiiri, nesupranta nieko. [...] Bet paskui savanorystés gale jie tokie savim pasitikin-
tys Zmonés! AS pati labai tokia tyli buvau, kamputy visa laikg, vengiu démesio, tai man toksai
noras buvo - kodél as negaléciau tokia bit kaip jie tokia vau, tai va (Karolina, 91-96; 103-105);
Kai as galvojau, kad teks savanoriaut su nejgaliaisiais, tai man buvo nesumeluota motyvacija,
kad tokiu biidu a$ labai apsislifuosiu kaip Zmogus, nes nebuvau macius anksciau is arti nejgalaus
Zmogaus. Neteko susidurt nei artimoj aplinkoj, nei gatvéj — niekur. [...] a$ tikrai taip galvojau,
kad ¢ia apie save daugiau suZinosiu Sitoj vietoj, kai biisiu akistatoj tokiy situacijy (Ieva, 61-64).

Savanoriaudami tyrimo dalyviai, tarsi nedédami pastangy, atrado atsakymus j anksciau
keltus klausimus: A$ taip pavargdavau is tikryjy, pavargdavau nu biti tokia sugéréja, be riby
tokia, kazkaip labai tikrai pavargdavau ir atrodydavo tada n buciau darbuotojas, tai nors
bty kazkokios ribos, kad tie vaikai n prie manes taip neprisiartinty ir as neperimciau jy visy
ty istorijy baisiy. Nu kazkaip taip (...) tai va (tyla) nu toks ten nu ten jautiesi ir nu tada toks
kaip ir be teisiy (Saulé, 133-136); Viskas ten buvo aisku, dél ko jj nukryZiavo, visa teologija j
viskq Cia susidéjo. Ir kai ten kiti klausdavo, kaip tu ten gali bit, kai tau nekyla klausimas, kur
dievas? viskas ten buvo aisku! Vat vat vat jis va ¢ia tarp to, va ia jisai yra. [...] ten man taip
aisku pasidareé, viskas (Eimantas, 454-458); AS atsidariau Zmoném, kad nebijociau priimti
kazkokio j Sirdj, nebijociau islieti emocijy, nebijociau pasidalinti savo nuomone. [...] atvirks-
tinj dalykq iSmokau, kad galiu ir pati viena biti ir ¢ia jokios problemos néra. Ir netgi prasi-
tesia tas visas jausmas (Karolina, 489-492); [ | toksai buvo tikrai darbas su savim Tai toksai
akistata. Ir ta kantrybé, kad pavyzdziui, nu tikrai as neturiu tiek kantrybés. AS tenai maZai
kg sugebéjau padét, daugiausia kg gavau - pati as ir ne tik emocinés pagalbos, bet taip pat pa-
ties suvokimo, susiformavimo, pagalbos susiformuot kaip Zmogui (Ieva, 228-231; 264-266).
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Tyrimo dalyviai prie§ savanoryste arba savanorystés pradzioje kélé sau likescius ir klausi-
mus, i kuriuos savanoriaudami nesamoningai rado atsakyma. Atsakymai ir liikes¢iy i$pildy-
mas i$siskleidé bendraujant su pagalbg gaunanciais Zzmonémis, su kitais savanoriais, imantis
savanoriskos veiklos, ie$kant saves. Stebétina, kad tyrimo dalyviai savanorystéje atrado, kas
labiausiai jiems kélé nerimg arba kas juos stipriausiai trauké — riby baimé pakito j riby po-
reikj, santykio su Dievu paieska pakito j Dievo buvimo patyrima, lukestis tapti tokiam vau
i§sipildé atsivérimu sau ir kitiems, lukestis apsislifuoti kaip asmenybei - susiformavimu kaip
zmogui. Prie§ savanoryste tarsi iStarus burtazodzius, savanoriaujant jie lyg savaime i$sipildé.
Teorijy, ai$kinanciy tokig mokymosi perspektyva arba paradigma, nepavyko rasti. I$ dalies
tai atspindi nesagmoningo mokymosi teorija (Nufez Partido, 2012; Alamia, Orban de Xivry,
San Anton, Olivier, Cleeremans, 2016), ta¢iau tai néra sietina tik su nesamoningu mokymusi.
Tyrimo dalyviai suvokia savo baimes, klausimus ir lukesc¢ius, ta¢iau baiméms jveikti, klau-
simams atsakyti ir lukes¢iams jgyvendinti jie nesiima jokios veiklos, o savanorystés veikla
tiesiogiai nesisieja su tyrimo dalyviy vidiniais troskimais. Nepaisant to vidiniai trogkimai yra
igyvendinami. Tro$kimy jgyvendinimas né vienam tyrimo dalyviui nebuvo tik lengvas ir ma-
lonus patyrimas, atvirksciai, veikiau sunkus ir varginantis patyrimas. Taciau savanorystés pa-
baigoje atsakymai j pries§ savanoryste kilusius klausimus ir lakes¢iy, kuriuos tyrimo dalyviai
kélé sau pries savanoryste, iSpildymas tapo savanorystéje iSgyventu patyrimu.

Savanorystéje jgyti atsakymai ir tarsi savaime i$sipilde lakesciai kélé tyrimo dalyviams
nuostabg ir atradimo patyrima: [D]augiausia kg gavau - pati as$ ir ne tik emocinés pagalbos,
bet taip pat paties suvokimo, susiformavimo, pagalbos susiformuot kaip Zmogui (Ieva, 266);
ten man taip aisku pasidaré, viskas (Eimantas, 458). Patyrimas tyrimo dalyviy nebuvo siek-
tas ar suvoktas, taciau pasireiské kaip savanorystéje patirtas giluminio ie$kojimo gavimas
be dideliy pastangy.

Mokymasis Jarvio (2001) apibiidinamas kaip suvokta patirtis, kuri jvyko netikétai arba
kurios buvo siekiama samoningai. Patirtis ,turinti potencijos buti mokymosi patirtimi,
yra tuomet, kai ji nauja, netikéta, kelianti klausimus ir neleidZianti nurimti (Jarvis, 2001).
Savanorystéje tyrimo dalyviai, viena vertus, sieké jiems reik§mingos patirties ir drauge pateko
i tokias patirtis, kuriy nesieké ir jos ne tik buvo naujos, bet ir kélé daugybe naujy klausi-
muy. Netikétoje patirtyje klausimai kilo apie asmeny, gaunanciy pagalbg, gyvenimo prasme,
organizacijy veiklos prasme ir ypa¢ apie tyrimo dalyviy asmeninj gyvenima bei asmeninés
egzistencijos prasme. Patirtys savanorystéje jstimé tyrimo dalyvius j iki Siol nepatirtus is-
gyvenimus ir atvéré nauja mokymasi perspektyva. Prasmés ieskojimas mokslininky (Jarvis
(2001); Rogers, 1969; Mezirov, 1991; Butkiené ir Kepalaiaté, 1996; Wagner, 2006) jvardijamas
kaip neatsiejamas mokymosi palydovas, neleidziantis nesimokyti patirian¢iam asmeniui.
»Patirtis, i§gyvenama dalyvaujant, turi prasme, kurig verbaline forma i$reiskiame tik tada,
kai jg perduodame kitiems. [...]. Tokiose situacijose galime stebéti patirties transformacijg j
mokymosi procesg” (Jarvis, 2001). Tyrimo dalyviy patirties prasmé savanorystéje buvo per-
duodama laisvai pasirinktiems autoritetams, pasipasakojant jiems nuo paprasty kasdieniy iki
paciy sudétingiausiy situacijy. Tyrimo dalyviy patyrimo klausési ir kitas pasitikéjimo santy-
kiu susietas asmuo, i$klausantis ir suteikiantis jam pripazinimg jo patyrime. Patirties suvo-
kimo procesas vyko kaip tik santykio su kitu paradigmoje, kurioje savanoris jautési priima-
mas ir galintis atskleisti kontroversiskus nutikimus, jausmus ir apibendrintai — i$gyvenimus.
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Savanoriams perduodant patirtj kitam kontroversiski nutikimai neatsiejamai atskleidé tyri-
mo dalyviy pazeidziamumg ir klaidas, kurioms atverti buvo butinas pasitikéjimo santykis, kai
tyrimo dalyviai galéjo jaustis saugis ir nekaltinami. Remiantis Jarviu (2001), tyrimo dalyviy
savanorystés patirtis virsta mokymusi tuomet, kai ji yra suvokiama. Pasitikéjimo santykis su
autoritetu jgalino tyrimo dalyvius atskleisti patirtis ir suvokti jas, kas ir yra mokymosi salyga.

Tyrimo dalyviy patirtys, net ir patiriant kontroversiskus ir daugybe klausimy kelian-
¢ius i$gyvenimus, ne visuomet jgijo mokymosi perspektyva, kartais atvirk§c¢iai — tyrimo
dalyviai liko uzstrige Sizifo patirtyje, dél to mokymasi sunku apciuopti ir atrasti. Sizifo
iSgyvenimai tyrimo dalyvius gasdino arba skatino savanorystés reikminguma neigti, tarsi
savanorystés patirties visai nebuty buve. Savanorystés patirtj apibadinantiems tyrimo daly-
viams kaip ,,miny laukg“ arba ,,buvimo pavirutinigkai laimingam® triko pasitikéjimo san-
tykio su autoritetu, kuriam jie rapéty ir kuris suteikty pripazinimg. Minimy tyrimy dalyviy
patirtys yra vertingos ir prasmingos, bet interviu metu jie saké pirma kartg pasakoje¢ apie
patirtis tiek daug arba jog per mazai apie jas reflektavo. Esminis trakumas $iems tyrimo
dalyviams - pasitikéjimo santykio stoka, todél jy patirtys liko tik asmeniskai iSgyventos ir
nesuvoktos dél pasitikéjimo santykio su kitu, tyrimo perspektyvoje jvardijus su laisvai pa-
sirinktu autoritetu stokos. Mokymasis, kaip suvokta arba siekiama suprasti patirtis (Jarvis,
2001), nevyko stokojant pripazinimo ir pasitikéjimo santykio ir savanoriai liko uzsisklende
grynajame patyrime, kuris liko nesuvoktas.

Tyrimo dalyviy patirtys ir savanorystés patir¢iy suvokimo procesas atskleidé, jog mo-
kymosi savanorystéje pagrindas yra pasitikéjimo santykis su autoritetu, kurio buvimas lei-
dzia suvokti net ir labai sunkius i§gyvenimus. Jarvio (2001) teigimu, yra patir¢iy, kurias
pasakoti pradedama ,sunku iSreiksti Zodziais, bet...", ir nors sunku isreiksti zodziais, kai
yra pasitikéjimo santykis, pavyksta papasakoti tai, kas ir jgalina jas buti toliau suvoktomis
patirtimis, o mokymosi perspektyvoje - mokymusi. Schematiskai mokymasi, kai yra pasi-
tikéjimo santykis su autoritetu, galima buty iSreiksti taip:

. Santykis su . .
Savanorysté . Suvokimas Mokymasis
autoritetu
—) s N - ~
iSgyvenamas patirtys, suvokamos asiiiskaénitrr?glsr::tmkiui
pasitikéjimo santykis jas papasakojant P 1imo yiiul,
mokomasi procese
naujos, sunkiai \ J
suvokiamos patirtys  CE—— s 3 s 3
neiSgyvenamas patirtys lieka uz atsiribojama nuo
pasitikéjimo santykis suvokimo ribos mokymosi
\ J

11 pav. Mokymasis, kai yra pasitikéjimo santykis su autoritetu

Laisvai pasirinkto autoriteto svarba mokymuisi savanorystéje yra esminé mokymosi ga-
limybé, nes, kai jo néra, savanorystés patirtys lieka nepapasakotos ir uz suvokimo ribos,
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o tai neleidZia joms tapti mokymosi patirtimi. Kai yra pasitikéjimo santykis su autoritetu,
savanorystés patirtys pasakojamos nuolat ir suvokiamos nuolat - tiek savanoriaujant, tiek
savanorystei pasibaigus. Tyrimo dalyviai, ypa¢ i$gyvendami sunkias patirtis, atsigrezia j
autoritetus, ieSkodami tarsi suvokimo veidrodZio savo patirtims. Patyre autoritety pripa-
Zinimg tyrimo dalyviai tampa pajégts savanorystéje leistis j naujus patyrimus ir i tolesnj
suvokima, kas ir yra mokymasis.

4.5. Edukologijos pasireiskimas savanorystéje

Iki $iol svanorysté, siekiant iSryskinti edukologijos aspektus, buvo tyrinéjama kreipiant
démesj j metodinj savanoriy ugdyma savanoriskos veiklos metu (Penner, Finkelstein, 1998;
Handy, Cnaan, Brudney, Ascoli, Meijs, Ranade, 2000; Jeffrey, 2000; Jonutyté, 2006; Kucikas,
Norvila, Kurtinaityté, Kurapkaitiené, Borovskaja, Kézaité, 2007; Haski-Leventhal, Bargal,
2008; Theodosopoulou, Papalois, 2011; Tamutiené, Simkus, 2012; Geudens su Costanzo,
Hofmann, Amorim, Pavlovova, 2013; Kay, Polonsky, Inglis, 2017) ir savanorystés rezul-
tatus i$mokimy srityje (Field ir Johnson, 1993; Kerka, 1998; Wilson, Musick, 2000; Ku-
pritiniené, Motiejiniené, 2002; Schroer, 2003; Karajkov, 2003; Cie8ka ir Ratajczak, 2004;
Jonutyteé, 2007; Meier, Stutzer, 2008; Lough, Moor-McBride, Sherraden, 2009; Walpe, 2009;
Stuopyté, 2010; Gedviliené, Karaseviciiité, Tre¢iokiené, 2010; Sivesind, Pospisilov, Fric,
2013; McAllum, 2014; Senyuva, 2014; Jezukevic¢iaté, Skirmantiené, 2015; Barbour, 2017).

Santykio svarbg savanoriaujant analizuoja Netting, Nelson, Borders ir Huber (2004)
tyrime ,,Savanoriy ir atlyginamy darbuotojy santykiai: nuorodos socialino darbo adminis-
tracijai“ (angl. Volunteer and Paid Staff Relationships: Implications for Social Work Adminis-
tration), taCiau santykio reik§émeé tyrime analizuojama ne mokymosi ar ugdymo (-si) para-
digmoje, o nagrinéjant, ar motyvacija didéja, ar mazéja savanoriams pradéjus savanoriauti
organizacijose ir patekus j vienokius ar kitokius santykius su atlyginamais darbuotojais.
Nors tyrime ir iSry$kinama santykio svarba savanoriui ir savanorystei, edukologijos sritis
siejant savanoryste su mokymusi lieka neaptarta. Mokymasis savanorystéje ir savanoriy
ugdymas (-is) apibréziamas metodiniais ugdymo dirbant su savanoriais nurodymais ir
kompetencijy kélimo arba detalesniy iSmokimy fiksavimu.

IFA metodologijos pagrindu doméjimasis savanoriy patirtimis leido nuo pat pradziy
palikti atvirg klausimg apie mokymosi savanorystéje patirtis ir atvéré galimybe rastis iki
$iol netirtiems mokymosi savanorystéje bruozams. Tyrimo duomenys atskleidé $io mo-
kymosi patirtis, kurios kreipia mokymosi svarba i§ metodinés ugdymo (-si) savanorystéje
paradigmos i mokymosi paradigma, grista pasitikéjimo santykiu tarp savanorio ir kity sa-
vanorystéje veikianciy asmeny. Tyrimo dalyviy mokymosi savanoriaujant patyrime atsi-
spindéjusi santykiy su savimi, kitu ir laisvai pasirinktu autoritetu svarba atvéré netikétg
dalyka - santykiskumo svarbg savanoriaujant.

Mokymasis, ieSkant santykio su savimi, pasireiské per atskirties patyrima, kai tyrimo
dalyviai vieni noriai, kiti priverstinai émé gilintis i save ir ieskoti, kaip priimti ir suvokti
save. Atskirties patyrimas siejosi su savanorystei skiriamu visu laiku, bet taip pat ir su pa-
galbg gaunanciy asmeny pazeidziamumu. Mokymasis patiriant atskirtj vyksta tuomet, kai
atskirties patirtis pradedama suvokti dialoge su kitu, kuriuo savanoris pasitiki. Atskirtis
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savaime néra mokymosi patirtis, taciau jos patyrimas, suvoktas per santykj su kitu, tampa
mokymusi.

Mokymasis, ieSkant santykio su Kitu, pasireiské per nejgaluma kontroliuoti Kita, kuris
yra priesais savanorj ir kai Kito buvimas nei$vengiamas. Tyrimo dalyvius ypa¢ skaudina su-
sidarimas (angl. encounter) su pagalba gaunancio asmens pazeminimu, bejégyste ir gyve-
nimo trapumu. Mokymasis i§ Kito vyko nuolat ir nei$vengiamai, taciau siekiant uztikrinti
savanoriui kuo palankesne mokymosi aplinka $i patirtis gali ir neturéti mokymosi reiks-
més, nes susitikimas su kitu yra nekontroliuojamas i§ iSorés. Tai vidinis savanorio ir Kito
susitikimas, kai vyksta iSoréje nepastebimi poky¢iai. Susitikimo su kitu mokymosi pro-
cesas veikiamas pasitikéjimo santykio su autortitetu, su kuriuo, remiantis santykiskumo
teorija (Elias, 1994), susisaistes savanoris gali rasti pazeidZiamumo patyrimo veidrodj ir
atramg $iai patirciai suvokti (Jarvis, 2001). Mokymasis ,,i$pasakojant® patyrima ir Zvelgiant
i pasirinktg autoritetg su pasitikéjimu gali vykti planuotai ir spontaniska, kai pasitikéjimo
santykis jau uzsimezges.

Mokymasis plétojant santykj su laisvai pasirinktu autoritetu tyrimo dalyviy patirtyse
iSryskejo kaip pagrindiné mokymosi savanorystéje salyga, kuriai esant savanoris leidZia sau
»subyréti® ir ,susirinkti“ save i§ naujo, nes, kai yra pasitikéjimas, saves ,,surinkimo“ naujai
garantu tampa pripazinima suteikiantis autoritetas. Bitino (2006) apibréztas edukolgijos
mobksly objektas remiasi ugdymo filosofijos paradigma - ugdymo proceso dalyviy (ugdy-
tojy ir ugdytiniy) abipuse veikla, t. y. ju saveika. ,Galima teigti, kad ugdymo reiskiniy ir
procesy esme sudaro ugdomoji saveika; ji yra edukologijos mokslinio pazinimo objektas.
Siuolaikiné ugdymo filosofija tokia ugdymo sampratg laiko optimalia“ (Bitinas, 2006). Sis
tyrimo atradimas atskleidZia nauja mokymosi savanorystéje reiksme, kuri i§ryskina santy-
kio su laisvai pasirinktu autoritetu pirmuma prie§ metodiniy salygy realizavima, siekiant
jgalinti mokymasi savanorystéje. Santykio pirmumas pasitikéjimo prasme, kurj rodo sa-
vanoris, ir pripazinimo prasme, kurj rodo laisvai pasirinktas autoritetas, yra akivaizdus
tyrimo dalyviy patyrimas: [Plas jj nueidavau, bet kai eidavau, bégdavau. Ne, bidavo ten
penki kartais per tuos metus, bet kai eidavau, tada, Zinai, kg daryt, kq daryt, Zinai? Nu ir jis
ten jis viskg su. Padédavo ten viskg susidéliot (Eimantas, 590-594); AS noréciau truputélj a
to pavirsiaus, kad jsitrinty ir { mane (ranka trina savo petj) [...], kad kazkokiu difuzijos badu
as$ perimciau truputélj tos savybés tai man atrodo pavykus ta patirtis vien dél to (Ieva, 255-
259); Tai mum irgi labai padéjo, nes mes kasdien galédavom pas jg nueit, kasdien papasakot
kas gerai, kas negerai, gal kazko tritksta, gal namuose kazkas negerai (Karolina, 141-144).
Pasitikéjimo santykio patyrimas tyrimo dalyviams leido pripazinti visas patirtis, pasako-
jant jas autoritetui — suvokti ir suprasti savanorystéje vykstanciy i§gyvenimy prasme. Tarsi
mokymosi garantas, laisvai pasirinktas autoritetas leido savanoriams ne tik patirti, bet ta
patyrimg naujai jvertinti dialogo su autoritetu budu. Pripazinimo, kurj savanoriams sutei-
kéautorititetas, atvéré jiems pasitikéjimo galimybe ir leido panirti j i§gyventa patyrima
bei suvokti, kas yra mokymasis (Jarvis, 2001).

Kai nebuvo pasitikéjimo santykio su laisvai pasirinktu autoritetu, metodinis darbas su
savanoriu buvo nevaisingas ir kélé savanoriui jtarumg bei pasinaudojimo savanoriu paty-
rima: [...Jper pokalbius su manim jisai jisai kazkaip atrado save [...] kaip gali irgi vesti tas
konsultacijas ir tada pradéjo su kitais, nu bet nezinau, man tai nepatiko. Tai tikrai jauciausi
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kaip tas bandomasis triusis (...) (Saulé, 141-142). Sis patyrimas atskleidzia lyg ir paslépta
Zinojima apie mokymasi savanorystéje, kad metodiskai puikiai organizuojama savanorys-
té yra nepakankama mokymosi aplinka, kai néra pasitikéjimo ir pripazinimo santykio su
pasirinktu autoritetu. Taip i§ry$kéja dar vienas svarbus aspektas, jog mokymuisi savano-
rystéje uztikrinti nejmanoma primesti autoriteto, kaip tai galbat galima kitose mokymosi
procesg uztikrinanciose aplinkose. Savanorystéje svarbu sudaryti galimybes laisvai pasi-
rinkti autoritetg, su kuriuo sukarus pasitikéjimo ir pripazinimo santykj savanorysté virsta
giluminio, transformuojancio ir jprasminto mokymosi aplinka.

Tokj santykio, o ne metodiskai grjsto darbo su savanoriu pirmumg jprasmina santykis-
kumo teorija (Elias, 1994), atskleisdama santykj kaip ontologine realybe. Santykis kaip es-
miné mokymosi radimosi arba neatsiradimo salyga yra atskleidZiama ,,kas a$ esu be taves?“
perspektyvoje, pagrindziant, kad savanorio be autoriteto pripazinimo tyrimo dalyviy pa-
tyrime net ir néra. Tuomet mokymosi savanorystéje galimybé neegzistuoja. Santykiskumo
kaip pirminés reik§més atsiskleidimas savanorystéje atveda prie prof. Bitino (2006) edu-
kologijos apibrézimo, kuris i§ryskina ugdytojo ir besiugdanciojo (suaugusiyjy mokymesi)
tarpusavio saveika kaip esmine¢ mokymosi salyga ir palydi dar toliau j santykiskumo on-
tologine perspektyva sutelkiant démesj ne | mokymosi savanoriaujant mokymus, darbo
su savanoriais metodus ar kitas technines detales, o j pasitikéjimo ir pripazinimo santyki.

Edukologijos pasireiskima savanorystéje galima jvardyti savanorio ir laisvai pasirinkto
autoriteto sgveika, kai savanoris uzmezga pasitikéjimo santykj, o autoritetas pripazinimo.
Tokia tarpusavio sgveika tarp autoriteto ir savanorio jgalina savanorystés patirties suvo-
kimga ir uztikrina mokymosi procesa. Kai neisiskleidzia savanorystéje pasitikéjimo irpri-
pazinimo santykis tarp savanorio ir laisvai pasirinkto autoriteto, viena vertus, savanoriai
nesiryzta leistis j nesaugy patyrima, kita vertus, jei leidZiasi j atvirg patyrima su pagalba
gaunandiais asmenimis, pazeidziamumo patirtys tarsi uzveriamos skrynioje, kurig bijoma
atverti, ir apie savanoryste nepasakojama net artimiems Zzmonéms.
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ISVADOS

Koncentruotai pristatomos pagrindinés mokymosi savanorystéje jzvalgos, atskleistos
pasitelkus interpretacing fenomenologine analize.
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Mokymasis savanorystéje patiriamas esant pasitikéjimo santykiui su kitu, kai
tampama dialogo ,,A$ - Tu“ dalimi. Dialogo santykis su kitu savanorystéje reiskiasi
istoriskai ir hierarchiskai labai jvairiose santykiy dinamikos srityse — su buvusiais
savanoriais, draugais ir tévais, kartu savanoriaujanciais savanoriais, atsakingais uz
savanoryste asmenimis ir tais, kuriems savanoriai padeda. Taciau labiausiai moky-
masi savanorystéje atveria santykis su laisvai pasirinktu autoritetu.

Patirdami pasitikéjimo ir pripazinimo santykj su laisvai pasirinktu autoritetu ty-
rimo dalyviai i$gyveno saves ir veiklos prasme bei atsivéré naujoms patirtims ir
i$$ukiams. Pasitikéjimg autoritetu tyrimo dalyviai jvardijo kaip viena esminiy
mokymosi galimybiy savanoriaujant. Stiprus priklausymo nuo pasirinkto auto-
riteto i$gyvenimas leido savanoriams suprasti ir jprasminti egzistenciskai stipria,
kartais ir sunkiai iSgyvenama patirtj.

Kurdami pasitikéjimo santykj su laisvai pasirinktu autoritetu, tyrimo dalyviai
mokeési padéti kitam ir sau i§gyvendami egzistencinj sunkuma. Teikdami pagal-
bag asmeniui savanoriai vis stipriau jsitraukdami j artimos draugystés santykj teiké
pagalba, savo buvimu kurdami kartu ir klausdami, kuo dar galéty bati naudingi.
Tyrimo dalyviai, nepatyre pasitikéjimo ir pripazinimo santykio, bandé istverti sa-
vanorystés laika. Neatrandant pasitikéjimo santykio né su vienu kitu, savanorysté
tyrimo dalyviams apsiribojo nuotykiais, eksperimentais su savimi ir nusivylimu.
Taigi kai néra pasitikéjimo ir pripazinimo santykio, mokymasis savanorystéje,
kaip ir ji pati,liko nejmanomas savo esme - pagalba gali netekti prasmés, egzis-
tencija gali virsti tik pavirsutiniskai laiminga.

Tyrimo dalyviy santykis su pagalba gaunanciu asmeniu, kai nebuvo pasitikéjimo
ir pripazinimo santykio su pasirinktu autoritetu, jstimé juos j egzistencinj be-
prasmybés iSgyvenima, kuris jaunam suaugusiajam liko kaip nesuvokta patirtis,
kurios geriau visai nebiity buve.

Atsisakydami iSankstiniy nuostaty kito ir savanorystés atzvilgiu, kontrolés san-
tyki tyrimo dalyviai pakeité i pasitikéjimo santykj ir tuo pagrindu pradéjo kurti
savanoriska veikla savo aplinkoje nelaukdami leidimo, nurodymuy ar kitokiy savano-
ryste legalizuojanciy veiksmy. Keiciantis santykiui, kai kontrolé pereina i pasitikéji-
mu grista santykj su $alia esanciais, savanoriai, suvokdami patirtj, atrado savanoris-
kos veiklos prasme, jgalinta pasitikéjimu, ir asmenine laisve bei kiirybinguma.
Tyrimo dalyviai, priimdami kitoniska Kita, mokési saves priémimo ir tapsmo
savimi plétodami santykj su Kitu. Esant asimetriniam savanorystés santykiui, tar-
si apsikei¢iama vaidmenimis — savanoris tampa pagalbg gaunanciu asmeniu, pagal-
ba gaunantis asmuo - savanorio mokytoju. Santykis su kitu tyrimo dalyvius mokeé
priimti asmeninius trikumus, negalias, silpnumag ir kitus iki savanorystés ,,neeg-
zistavusiy“ trakumus, dél kuriy tyrimo dalyviai émé matyti tikresnj saves vaizdg ir
tapo drasis gyventi su trikumais.



Gyvenant atsiskyrus, santykio su savimi, savo kinu, pomégiais paieskos ir atradi-
mai i$siskleidé suvokimu apie save kaip apie brandzig, savarankiska, geban¢ig ir no-
rinc¢ia buti ne tik tarp kity asmenybe. At(si)skyrimo patyrimas tyrimo dalyviams
reiskési per buvima svetimam kaip situatyvy iS§gyvenima ir buvima svetimam
kaip pagrindine savanorystés gija. Save patiriant kaip svetimg per visg savano-
rystés laikotarpj, pati savanorystés patirtis, tarsi nei§semiama Sizifo kancia, lieka
nesuvokta ir uzsklesta.

Patyre at(si)skyrima, tyrimo dalyviai idealizuota savanorystés jsivaizdavima pa-
keité savanorystés suasmeninta tikrove su mirtimi, ligomis, skurdu, konfliktais ir
kitomis ribinémis pagalbg gaunanciy ir kity, artimais tapusiy Zmoniy patirtimis.
At(si)skyrimas tyrimo dalyviams suteiké suasmenintg savanorystés patyrimo
prasme.

Mokymasis savanorystéje realizuojamas sagmoningai ir nesagmoningai - siekiant
suteikti patirtims prasme ir / arba to nesiekiant. Mokymosi perspektyvos sava-
norystéje atsiveria per mokymosi i$ patirties, visuminio mokymosi, transformuo-
janc¢io mokymosi, suvokiamojo mokymosi paradigmas.

I$mokima tyrimo dalyviai suvoké sugrjZe po savanorystés i jprasta kasdienybe
ir tarsi naujai ja atrade. Naujai suvokiamoje kasdienybéje tyrimo dalyviai patyré
save kaip galin¢ius imtis atsakomybés ir kurti gyvenima tokj, kokio jie nori. Esmi-
nis tyrimo dalyviy jvardytas iSmokimas savanorystéje — atsivérimas sau ir kitiems.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos pateikiamos remiantis tyrimo dalyviy subjektyvia interpretacine fe-
nomenologine analize ir siejamos su jauny suaugusiyjy savanoriska tarnyba teikiant so-
cialine pagalba. Formuluojant rekomendacijos ir siekiant tyrimo duomenis pristatyti
kaip galincius ateityje bati naudingus, iSkyle dilema dél tyrimo rezultaty supaprastinimo.
Tyrimo rezultatai tarsi principai atkreipia démesj j savanorystéje vykstantj mokymasi ir
gali buti praktikoje naudojami bei interpretuojami jvairiai. Reflektuojant praktine situacija
ir atskleidziant tyrimo rezultaty sasaja su praktine viekla, skirtingi praktikoje veikiantys
asmenys ir / arba organizacijos) gali atrasti skirtingas tyrimo rezultaty reik§mes veiklai.
Todél $ios subjektyvios rekomendacijos, tikétina, remiasi subjektyvia praktinés veiklos
nuostata, kuri nebutinai tinka visoms galimoms praktikoms. DidzZiausia rizika man, kaip
tyréjai, pristatant rekomendacijas, nukreipti démesj nuo svarbiausios tyrimo dalies — tyri-
mo rezultaty pristatymo, kuri yra nepalyginti vertingesné siejant j3 su mano asmeninémis
jzvalgomis, kaip rezultatai gali buti naudojami praktikoje. Pasitikédama praktikais, reko-
menduoju i ¢ia pateiktas rekomendacijas zvelgti kriti$kai ir reikalingas praktikai jzvalgas
sieti su tyrimo rezultatais.

1. Savanoriskos veiklos organizatoriams, siekiantiems savanoriy jsitraukimo teikiant
socialine pagalba, svarbu atkreipti démesj j visavert] savanoriy jtraukima - j kasdie-
nes veiklas, visas problemas, kurios susijusios su pagalba gaunanciais asmenimis,
ir sudétingas jy situacijas. Prasminga ne saugoti savanorius nuo sunkiy patir¢iy, o
leisti jiems patirti kancig ir absurda, su kuriais susiduria pagalbg gaunantys asme-
nys. Tyrimo duomenys atskleidé, kad saugant savanorius nuo sunkesnés patirties
atimamas autenti$kas reikalingumo i§gyvenimas ir nepatiriama kancia, kuri pade-
da atsiverti intensyviai mokymosi galimybei.

2. Remiantis tyrimo duomeny jzvalgomis atskleista, kade siekiant mokymosi savano-
rystéje svarbu démes;j skirti ne tik metodiniam darbo su savanoriais pasirengimui,
bet ypa¢ atvirumui suteikiant savanoriui pripazinima ir jgalinant jj atsiverti, ka jis
patyré savanoriaudamas. Su savanoriais dirbanciy asmeny atvira pripazinimo lai-
kysena leidZia savanoriui patiriant sunkumo, kancios, bejégiskumo ir pazeidzia-
mumo jausmus kalbéti apie $ias patirtis nesistengiant jrodyti savo svarbumo bei
»i$pazinti“ savo trapumag, o tai tampa raktu patirciai suvokti, t. y. mokytis.

3. Tyrimo dalyviy savanorystés patir¢iy analizé atskleidé pasitikéjimo irpripazinimo
santykio su autoritetu nenuspéjamumg ir pasirinkimo laisve. Rapinantis mokymo-
si galimybémis savanoriskoje tarnyboje yra svarbu sudaryti galimybe savanoriams
laisvai pasirinkti autoritetg, su kuriuo per pasitikéjimo ir pripazinimo santykj sava-
noris galéty suvokti savanorystés patirtis ir augti mokydamasis.

4. Siekiant jgyvendinti tolimesnius savanorystés fenomenologinius tyrimus, kai tei-
kiama socialiné pagalba, prasminga tirti, kaip savanoryste patiria pagalba gaunan-
tys asmenys ir kokias reik§mes jie suteikia $ioms patirtims.

5. Kitas galimas savanorystés fenomenologinio tyrimo tikslas - ie$koti atsakymo,
kaip savanorius ir savanoryste patiria savanori$ka veikla organizuojantys arba ko-
ordinuojantys asmenys, kurie disertacijos tyrime tyrimo dalyviy vadinami laisvai
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pasirinktais autoritetais. Toks tyrimas galbat parodyty savanorystés edukologine
perspektyva atskleidZiant ir pristatant autoritety, teikianciy pripazinimg savano-
riams, patirtj.

Siekiant jgyvendinti tyrimus, nebutinai renkantis fenomenologine perspektyva,
prasminga ieskoti atsakymo i klausima, kaip nutinka, kad vienais autoritetais sa-
vanoriai pasitiki, o kitais ne, kas reik§minga savanorio ir autoriteto santykyje ir kas
padéty atskleisti autentisko pasitikéjimo ir pripazinimo santykio esminius radimo-
si ir augimo aspektus.
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PADEKA

Esu dékinga, kad galéjau laisvai ir nevarzomai ieskoti pasirinktai tyrimo temai tinka-
miausios metodologinés prieigos, kad galéjau kupina abejoniy ir klausimy kreiptis pa-
galbos ir kiekvieng kartg ja gauti i§ disertacijos vadovés prof. dr. Vidos Gudzinskienés.
Be Edukologijos ir socialinio darbo instituto direktorés prof. dr. Valdonés Indrasienés
nebuciau pasiryzusi $iam disertacijos projektui ir esu dékinga uz pasitikéjima ir parama
sunkiais tyrinéjimo etapais. Disertacijos tyrimas nebuty toks skaidrus, kokybiskas ir kie-
kviename etape i$analizuotas be dr. Agnés Matulaités metodologinés paramos individualiy
ir grupiniy supervizijy bei fenomenologinio raSymo savai¢iy metu. Stazuotés Drezdeno
mieste metu atradau tyrimo pagrindg ir filosofine laikyseng uz kg esu nuosirdziai dékin-
ga prof. dr. Harald Wagner. Seseri Edukologijos doktorantiiros studijy metai man buvo
batinai reikalingi susipazinimui, jsigilinimui ir asmeniniam augimui keliaujant tyrimo
jigyvendinimo link ir uz palydéjima studijy laikotarpiu esu dékinga visiems Edukologijos
doktorantaros mokslininkams vedusiems mane link gylio, jvairovés ir supratimo atradimo.
Taip pat esu dékinga visiems kolegoms, padéjusiems man kelti klausimus ir ie$koti atsa-
kymuy, gauti pagalbos, kai abejonése neberasdavau motyvacijos radyti toliau ir dziaugsmo
mano pasiekimais kartu. Taip pat dékinga Pal. J. Matulai¢io Socialinio centro ir Seimos
pagalbos centro kolektyvams uz galimybe naudotis organizacijy resursais, kai interviu su
tyrimo dalyviais galédavo vykti jaukiai ir su arbata, o ra§ymui reikdavo specifinés erdvés.
Ir galiausiai dékinga nuostabiam mano vyrui (dar kol kas ne daktarui, taciau jei galéciau
suteik¢iau jam $§j laipsnj dél jo i$minties) Tomui Kurapkaic¢iui, kurio kantrybé, atsakomy-
bé ir i§tvermé leido kasdien man vis tvir¢iau Zengti pasirinktu moksliniy tyrimy keliu.
Esu dékinga uz rapestj vaikais, namais ir manimi net tada, kai atrodo viskas griadavo.
Didziuojuosi savo vaiky Nojaus, Gabrielio, Katrés ir Barboros kantrybe - kurie ne visada
suprasdami kg mama raso, daznai apkabindami linkédavo gerai parasyti ir laukdavo, kada
parasius jau daugiau galésiu buti su jais.
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PRIEDAI

Laisko tekstas, kurj kviesdma tyrime dalyvauti buvusius savanorius i§siunciau organi-
zacijoms, koordinuojan¢ioms savanorius ir siunc¢ianc¢ioms juos j priimanciasias organiza-
cijas Lietuvoje ir kitose $alyse. Laisko tekstas buvo issiystas el. pastu, o savanorius koordi-
nuojancios organizacijos jj toliau platinoorganizacijy turimais kontaktais.

AS$ esu Neringa Kurapkaitiené, edukologijos doktorantiiros studenté, ir Siuo metu atlieku
fenomenologinj tyrimg — kq reiskia savanoriauti bunant jaunam? Kreipiuosi j Jus norédama
pakviesti dalyvauti tyrime apie Jisy savanorystés patirtj. Tikiuosi, kad pasidalysite savano-
rystés iSgyvenimais susitikdami asmeniskai su manimi individualaus interviu. [sipareigoju
islaikyti Jiisy iSsakytos patirties anonimiskumg ir naudoti jg tik tyrimo tikslais.

Tyrimo analizés procesa liudijan¢iuose dokumentuose pateikiu interviu temy kekes. Ana-
lizuojant tyrimo interviu temy kekiy pavadinimai kito, tad prieduose pateikiama medziaga
labiau atspindi tyrimo analizés procesa, bet nepristato tyrimo analizés galutiniy rezultaty.

Interviu temy kekés

I INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais Interviu eilutés nr.
Kai negalia atveria galig

Maziau galincio galia 191, 194
Akistata - kito negalia atveria mano negalig 223,224, 228-230
Maziau galin¢io pastanga parodo mano galimybes 237
Negalincio galios pasirei$kimas 246-247
Nejmanomo galimybé 247-248
Trukumas kaip galimybé augti ,,a$ noréc¢iau, kad jstrinty ir j mane $alia dirbant“ | 254-255
Tapatumas su svetimu, labai kitokiu dél negalios

Tapatumo paieskos 68
Tiesiog buni su negalinciaisiais 76-77
Tapatumas su nejgaliu ,,ir jisai as, jisai [ ] dél to, kad as“ 189
Isijautimas j maZiau galintj 184-185
Isijautimas ir atsiliepimas 196-197
»Konfrontacija su realybe“

Idealizuotas savanorystés laukimas 56
Rutina ,,siejasi su suvokimu - kasdienybés® 91-93
Realybés suvokimas pagal nusiteikima 104-105
»svarbus augimo momentas [...] konfrontacija su realybe“ 280
»Koks tu esi, koks galvoji, kad esi, ir koks norétum buti — kaip suprojektuot, kad | 280-282
bty vienoj linijoj* 282

»Kancios, kai tavo realybé prasilenkia su didesne realybe“

Prasmé buti

Veikla vietoj santykio. 82-83
,»Ofise didelé stagnacija“ 83-84
Buvimas ir yra rezultatas 170
»jeigu su jais buni, nebijai j juos ziaréti, labai tg jaucia — tokia ir prasmé yra 185-186
»as turéjau sau atleisti“

Saves negalincio priimt patyrimas 217

»a$ turéjau sau atleisti uz tai, kad jausmus turiu® 225-226

Saves matymas per kitus ,padéjo patirtis empatiskiau pasiziarét i zmones, kurie | 282-284
turi su manim buti kasdien®
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Ribotumo suvokimas galimybé ,,legaliai mokytis“

»atradimo akimirka — galiu pripazint, kad ne viska Zinau“ 20-24

sisivardinau, kad tai nebus mano kelias, man per sunku emociskai* 215

Konfliktas kaip kito ir savo riby patyrimas 124-125

Savo riby pajautimas bunant svetimam 141-142

Atsakomybé uz savo gyvenimo kokybe

Atsakomybé uz savo gyvenimo kokybe 94-95; 96-97

Atsakomybé uz savo pasirinkimus 104

»Ka uzsibréziau - ta padarysiu® 101-102

,»Sita patirtis suteikia man drgsos prisiimt atsakomybe 306-307

Ugdantis konfliktas

Bandymas i$vengti konflikto 122-123

Konflikto nei§vengiamumas ,,néra kur pabégt [...] labai sunku® 134

»Konfliktas, bet toksai ie$kojimas atstumo* 137

Aplinka priklauso nuo manes, ne atvirksciai

»Atéjo toks jausmas — néra jokio skirtumo kur as* 87-88

»reikia daug darbo su savim ir su savo aplinka“ 130

Tvaris santykiai ,,dél to, kad as kalbéjau ir stengiausi iSeiti* 89

Hhejtikétina viskas“

»hejtikétina viskas® 85

Nuotykiai 87

Pirmi kartai 168

Aplinkos pokytis ,,a$ nejvertinau, kad viskas pasikeis — visa aplinka“ 68-69

Isbuvimas santykyje

Buvimas santykyje 179-180

»jiem duodi démesio ir jie yra labai patenkinti* 182

Autentigkas buvimas ,jeigu nebuvai tam procese, su jais negyveni, nesupranti ka | 235-236

tai rei$kia“

Priklausymas ir buvimas dalimi

»A$ buvau labai tame dalis* 40

Reikalingumo i§gyvenimas 161-162

»AS$ labai dziaugiausi, kad buvau to dalimi“ (aSarodama) 248-249

Bendrystés iSgyvenimas 219

»Natiralus tro$kimas atiduot bendruomenei 310

»Jie yra Zmonés“

Tapsmas zmogumi 61

»jie yra Zmonés“ 177-178

Saves jveikimas dél kity 175-176

»a$ savimi labai didziavausi, kad tada pavyko neapsiverkt 178-179

Biti pamatytam

Autoriteto pasirinkimas ,,kolega su kuriuo a$ dirbau - nejtikétinos kantrybés uola“ | 192-193

Zavéjimasis autoritetu ,kiekvieng diena a$ i jj Zifirédavau su didziule pagarba ir

[...] norédavau mokytis* 210

Grjztamasis rysys

Bati pamatytam 208

»Pamatyti Zmoguje kg norétum i$mokt yra labai vertinga“ 214
253-254

Savanorystéj reikia teisintis, jei sunku 107; 115

Bejégiskumas ,,ir tu negali ant jy pykti® 126, 233-235

137



I INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

«

Santykis su darbuotojais ,,kur Cia kas ne taip buvo*

»vienas [darbuotojas] nelabai galéty dirbti“ 122
Abejoné darbuotojy kompetencija 125
Nepasitikéjimas darbuotojais ,neaiskus santykis* 128-129
»a$ buvau kaip bandomasis triusis* 141-142
»tikrindavau darbuotojy darbo kokybe® 154
Apsikeitimas tapatumu per lizkes¢iy vaidmeny sumisSimg

»tarsi savanoris, bet i§ tikryjy as ten kaip narys buvau® 94-96
»su tuo, kas vykdavo, labai i§gyvenau® 97
»susitapatindavau su tom istorijom, gyvendavau ty nariy gyvenimus i$ tikryjy“ 101

,»a$ susitapatindavau ir kazkaip tas sunku buvo* 103

»ne tik galvodavau, bet ir jausdavaus panasiai® 105
Apsikeitimas tapatumu 113
»larsi prisidengiau savanorio vardu, o noréjau tiesiog buti* 93-94
Sutrikimas ,,Nesupranti kas tu esi* 130
Kitas - mano gyvenimo dalis

Gilus kito matymas 100
Buvimas kito dZiaugsmo ir pasitikéjimo $altiniu 113-114
Saves suvokimas per kity elgesj ,,jie prisiriso* 173

Kito skausmo ir nevilties asmeninis i§gyvenimas 190-196
Is riby atsisakymo j riby branginimg - be riby ,jauties isnaudojamas, nors nieks
neiSnaudoja“

»Pasaulis gasdino, kad reikia savo ribas atstovéti, o ten riby kaip ir nereikéjo, a$ jy | 107-108
neturéjau

Asmeniniy riby paieska 133-136
Riby nebuvimas 157
»Labai svarbu ribos, nes kai jy néra, tiesiog paskesti [...] tu jauties iSnaudojamas, | 215-216
nors nieks [...] nei$naudoja

Savanorio idealo neatitikimas

Kai savanoriauji, turi ,,save atiduot ir nieko nenorét* 58
Idealo neatitikimas ,,kai pradedi kalbét apie pinigus [...] blogas savanoris jautiesi“ | 59-60
»negaliu papasakot apie save, kaip apie labai teigiamg savanorj* 66
»savanoriai kalba dazniausiai teigiamai ir entuziastingai, a$ taip negaliu papasakot“ | 166-167
Uzgritinanti realybé bégant nuo jos

Bégimas nuo darbo 71
Bégimas nuo realybés, kur reikia ,,uz save pastovét, pakovot* 88-90
Bejégiskumas pazadétam ir neiStesétam santykyje 182-185
,reikia stirpybés tokioj sferoj savanoriaujant, nes ¢ia nieko linksmo néra“ 201-202
Palikus patyrimg - beprasmybé

Nutrakus atskirta patirtis 116-119
»nenoriu zinot kaip laikosi* 212-213
Netelpantis patyrimas ,,sagmoningai negalvojau, bet vis tiek liko tie Zmonés“

Beprasmybé ,,atrodo ten pabuvau ir nebéra manes* 200
Uzpildytas buvimas

»A$ labai jsitraukdavau ir atrodo kito gyvenimo ir nebuvo* 43-44
Dalis bendruomenés 48

»Po studijy nesu pasirengus dirbti“

»po studijy nesu pasirengus dirbti“ 52
Ieskojimas kitos iseities vietoj darbo 69
Savanorysté - ,,i§sigelbéjimas likt savarankiskai“ 55-57
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I$ baimiy kiles ir baimiy jkalintas patyrimas

Vienatvés baimé 88
I$naudojimo baimeé 136-137
Neapibréztumo baimé 145
Baimé grizti 175
Baimé nesurasti ir baimé palikti 177
Seimos pakaitalas

Tapatumo ,,priklausymo“ paieskos 87

»A$ noréjau priklausyti [...] kazkokios $eimos tokios* 91
»Seimos pakaitalas* 132
Slegiantis nevilties patyrimas

Savanorysté — miny laukas. ,,savanorysté manes nesustiprino [...] labai sunki patir- | 204-207
tis i§ tikryjy, labai yra sunki®

Savanorystés patirties atsisakymas 211
Noras pamirst istorijas, bejégiskumas 225-226
Atsiskyrimas

VieniSumas 46-47
Palikimas su kaltés jausmu 180
I8siskyrimas nuo draugy 222
Neéra su kuo kalbéti - ,,jausmai uzdaryti* 223-224
Privalai biti, kuo negali

Privalumas duot vietoj lukescio gauti 159-160
»luri bati gério neséjas [...] nu bet... negali toks but, nes pats neturi i§ kur pa- [ 208
sisemt

Nutrukes rysys su tévais 70
»svarbu susivokt kas tu esi, kg tu darai ir kur tu eini® 217-219
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IIT INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

Gilaus santykio troskimas - tarp nusivylimo ir ieskojimo

Santykiy su kitais savanoriais stoka 44-45
Gilaus santykio troskimas, atsimuses j formaly bendravima 53-55
Rasti gily asmeninj santykj 138-140
Atskirties patyrimas (i§gyvenimas) 123
Provokavimas santykiui 192-193
Artimy santykiy stoka 225-226
Saves, kitokio tarp kity, patyrimas

Pabégimas kaip isteklius 69

Buti nesuprastam 84
Asmeniniy vertybiy jtvirtinimas per priestarg su kitais 117-118
Vidinés vertingos iskasenos

Eksperimentai su savim (kanu) 99-101
Naujy gebéjimy atskleidimas 103-104
Nauji dziuginantys iSmokimai 214-215
»Man gyvenime truksta refleksijy* 236
»Pavirsutiniskai laimingas*

Vienatve 62-63
Vienatveé dél kitoniskumo ,,pavirSutiniskai laimingas* 120-122
Niekam nereikalingas ir net nepavyksta padaryt ko nors, kad taptum reikalingas | 176-181
Saves atskyrimas nuo savanoriy 118-119
Atsakomybé uz savo gyvenimo kokybe

Iniciatyva su atsakomybe 45-46
Atsakomybé uz savo gyvenimo kokybe ,,pats esi savo likimo $emininkas® 106
Atsakomybé uZ savo pasirinkimus 144-145
Bandymas susikurt prasme

Bandymas susikurt prasme veda j save 60-61
Saviugda kaip iSeitis stokojant jsitraukimo 78-80
»Projektas nebuvo toks geras, bet nebuvo ir blogas“

Kasdienybé be prisminimy 126-127
Prasmés stoka 32
»Projektas nebuvo toks geras, bet nebuvo ir blogas“ 72-73
»18 pradziy viskas jdomu ir ilgainiui tiesiog tasssss monotoniskumas“ 41-42
»Mokiausi savarankiskumo pirmg kartg*

Norimos aplinkos sau susikirimas 70-71
»(a$) blogiukas, kuris darydavo nesamones, tas jdomu* 190
»Mokiausi savaranki$kumo pirmg kartg* 209-212
Riby bandymas

Eksperimentavimas su savo ribomis 154-156
Prasmés pajautimas istrina ribas 152-154
Riby bandymas kaip pastanga bati reikalingam 185-186
Riby bandymas su kitais 207-208
Tarp susitapatinimo ir atsiplésimo su organizacija

Tapatumas su organizacija 30
Pyktis ant organizacijos 142
Branginimas to, kg turi 235
Branginimas visos savanorystés patirties 259, 261
Neformaliai mokytis — mokytis i$ klaidy

Savanorysté vietoj formalaus mokymosi 36
Pamokos i$ klaidy 85, 86-88
Atvirumas kitoniskumui 111-112
,didesnés pamokos is... i§ klaidy* 141
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IV INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

»Jei tu tiki ir darai - tau visas pasaulis atviras“

Per baznycig j savanoryste 44-45
Mistika, kazkas veda jj 212-213
Stebuklo, nuostabos isgyvenimas 251-253
Tikéjimas atveria galimybes 342-343
Kova su iSoriniais ribojimais

Bet kokia kaina siekimas tikslo, apeinant salygas irgi (tikslas pateisina priemones) | 52-54
Savo riby patyrimas ,,jmestas j stating“

Klaida ir ribojimas i$ iSorés 167
Prasmeé istrukti i§ rémy, bati nejprastai 245
Pamatymas, kaip gali pasinaudoti 249-250
As-mes-ji riby su kity savanoriy veiklomis isitrynimas 264-265
»man buvo uzdrausta“ - ribas nustato kiti 275-278
Konfliktas su politine situacija,

virstantis vidiniu konfliktu apribojant save kity draudimais 291-292
»Esu Cia (griZes) tautos emigrantu

Patirties naudojimas dabar, su emigrantais veikloj. Praeitis — dabartis 130-132
Noras buti prana$u griZus apie Zmones ten 224-226
»esu ¢ia tautos emigrantu® 326-327
Artimesnis santykis su tolimais nei su artimais 334-335
Tapatumas su pabégeéliais, tautos matymas kaip pabegeéliy 339-340
»Padéjo suprasti, kas pabégeéliai yra“ 322-23
Tarp pasididziavimo ir kaltinimo

Organizacija nespéjo - nusivylimas ir kity kaltinimas 57-60
Iskirtinis, laiméjo vienintelis 66-67
Didziavimasis pasiekimais, démesiu, grjzimas prie savasties kalbant Zemaiciy tarme | 122-123
Didziavimasis procesu ir rezultatais, tapatumas su savo tautybe 127-129
Pamokymai kitiems - Lietuvai 144-146, 148
»a$ galéc¢iau ambasadorius bat, zmones pakonsultuo¢iau® 353-354
Projekto matomumas — asmeninis matomumas 132-133
Laisvé - atsakomybés prievolé

Laisvé savanoriaujant veikti arba neveikti nieko 89-90
Laisveé kaip nereikalingumo pranagas 95-96
Asmeninés atsakomybés, kylancios i§ laisvés, pasiémimas 98
»ai$ku ag vél turéjau pats viska sugalvot” galutinés atsakomybés prievolé 115-116
Troskimas rasti kas yra gerai

»brendau kaip asmenybé, reikia rimtesniy poky¢iy“ 50-51
»Savanorysté suformavo vertybe apie Zmones, kaip pasiimti gera patirtj* 313-314
Pasirinkimas matyti, kas gerai, zinant, kad yra ir blogai 316-318
Savitvarda siekiant islikti

Prisitaikymas prie nepritaikyto 71-73
Noras keisti aplinka, perkeistas j prisitaikyma prie jos, nes ,,niekaip nebaty pavyke® | 77-80

I8 nepasitenkinimg organizacija j ,jie lai man netrukdo ka daryti, a$ pats verziausi“ | 118-120
»Taip skaudziai viskas nusirijo, bet tesiam darbus toliau® 306-307
Suvaldytas pyktis 302-304

AS$ - mes tapatumas per veiklg
»Mane mokina — a§ mokinu“
Susitapatinimas su kitais per veikla
»mes

Veikdamas augini kity pasitikéjima

107-108, 110-111
112-113
281-282
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Maistas prie$ hierarchinius autoritetus ir naujy paieska

Autoritety atradimas, Zavéjimasis jais 102-104
Autoriteto paieska, atradimas ir tapimas vaiku per santykj su juo 137-139
Maistas pries tévus ,tévy lygio vis vien nepasieksi!“ 200-202
Maistas prie$ tévus, organizacija, pries$ autoritetus - a$ pats 204-207
Tapatumas su uzsienieciais — pranasumo sqlyga
Zvelgimas i save per vietiniy jaunuoliy perpsektyvas ir savo pranaumo vertinimas | 82-84
Buvimas uZsienieciu, visy uzsienieciy dalimi 140-141
Pasitikéjimo savimi Saltinis
Atsikartojantis buvimas iskirtiniam, ypatingam 147-148
Pasiekiami i$skirtiniai pasitilymai, nes uzsienietis 151-152
Isivertini, kq galvoji apie save ir kaip yra tikrovéje. 163-164
Savanoriaudamas pakeli savo statusg 323-324
Pasitikéjimo savimi $altinis 331-332
Artimo santykio paieskos
,Zmonéms tereikia $ilto pabendravimo® artumo paieska 215
Kity mokymas - ,,ar a§ jam padéjau?* 220
»kaip tu nori nuslépti, tai ir nuo taves nusléps® 374-377
Ipuolimas j nezinojimgq su pasitikéjimu
Isitikinimas ir tikéjimas, kurj vadina Zinojimu 69-70
Nuostaba, kad gali suprasti nesuprantama 184-185
Nezinojimo priémimas 181-182
»as$ Zinau, ko a$ noriu®
Ryztas siekti savanorystés ,,a$ Zinau, ko a§ noriu® 62-63
Asmeninis indélis siekiant savanorystés 64-65
Savanorysté — galimybé
Savanorysté — galimybeé 49-50
Savanorysté suteikia i$skirtines galimybes dalyvauti 154-160
Isigalinimas veiklai, iniciatyvoms 282-283
Bati priimtam besglygiskai
Patirtas artimas santykis ¢ia, i§provokuoja nuoskaudas i$ Lietuvos 217-218
Patirtas besglyginis gerumas i$ ty, kuriems reikia pagalbos

230-231
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V INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniai komentarais

Interviu eilutés nr.

Savanorysté atskleidzia ir keicia profesijg

Savo pasaukimo atradimas ,savanoriaudama po studijy supratau, kad man visai | 118-120
kiti dalykai patinka“

Studijy pries savanoryste beprasmybé 124-127
Prarastas laikas atidedant savanoryste 89-90
Atsivérusi praraja tarp jgytos profesijos ir norimos profesinés viklos 128-131
Po savnaorystés — TAIP gyvenimui 517-520
Kita profesija po savanorystés ,,Zinau, kas man prie $irdies” 542-548
Pasirinkimo laisveés verté

Pasirinkimo laisvés verté (?) 596-598
Savanoriaut — $vest laisve 606-607
Darbas daugiau nei atlygis 609
satsidariau Zmoném ir iSmokau viena biti“

»Eidavau $liauziot po miestuka“ — priverstinis buvimas vienai 191-193
Savanoriai kuria atvirg santykj, vedantj j artuma 294-295
»prie$ savanoryste a§ kamputy, tyliai — dabar atsilaisvianau Zmonéms* 478-485
»a$ atsidariau Zmonéms ir iSmokau, kad galiu viena bati“

dvi pamokos ,,nesam mes pastoviai vieni$i, nesam niekada tikrai vienisi ir (nesam) | 488-492
toki labai sociallis“ — esam socialis ir vienisi 495-500
Situatyvi bejégysté

Remiantis M. Mamardasvili filosofija. Situatyvi laisvé - tai gebéjimas save deter- | 327-331
minuoti tam tikroje situacijoje.

Bejégiskumas negalint pasipriesintiBejégysté nesuprantamam konflitke 360-367
Bejégiskumas negalint i$spresti konflikto 369-372
Skirtumai, prie$ kuriuos bejégis ,,labiausiai ir jsirézé* 427-434
Bejégis prie§ skirtumus ir atviras jiems (ne valdai, o priimi) 528-530
Pagalbos prasymas, priémimas ir davimas. (Tikéjimas, kad pasiripins manim, kaip

ir a$ ripinuos kitais)

Sunkumy i$kalbéjimas koordinatorei 141-145
Pagalbos paprasymas ir priémimas i§ darbuotojy 150-152
Rupestis kitu savanoriu 162-163
Saves (egoizmo) jveikimo dziaugsmas 261-262
Buti dél kito, ne dél saves, atsisakant saves 256-260
Konflikto sprendimui kreipiamasi j autoritetus 333-338
Dalijimasis su savanoriais ,,kaip su mama“ 464-469
Issiplétus atsakomybé uz savo elgesj su kitais

Veiklos konkretumas palengvina atsakomybe 170-172
Artumo iSgyvenimas augina rapestj ir skatina kurti jj kitur 277-284
Suvokimas, kaip asmeniniai sprendimai susije su kitais Zmonémis 319-324
Atsakomybé uz tuos, kurie ko nors tikisi i§ manes 310-318
»Jei matai tritkumag, eini ir padarai, kad jo nebaty“ 576-577
Toks pats kitoks kaip as savanoris

Santykis vietoj jvaizdzio — geriausias draugas autistas 48-50
Keistume atrama kitas, toks pat kitoks kaip a$ 138-140
»jis kitokio tipazo zmogus* leidimas buti savim 203-207
Palaikantis santykis jtampoje 374-375
Netekties iSgyvenimas i$vaZziuojant ,,mano” savanoriams, 390-393
Santykio trikumas (nebuvo su kuo... pasi$nekét, keliaut, eit pasivaiksciot®) 395-396
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V INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniai komentarais

Interviu eilutés nr.

Nejgalieji su mano negaliom

Bejeégysté su negalinciaisiaisNejgaliy Zmoniy gyvenimo jsileidimas 253-254
»trinkteli j veidg skirtumas“ kaip sunku, kai turi negalia 439-441
nejgalieji matosi visur, ten ,,juos pazjsta, su jais pasisveikina“ 445-448
449-456
Akistata su savim vienatvéj
Atskirties baimé 40-41
Bandymas uzmust laika, bégt nuo pasilikimo su savimi 199-201
Vienatvéj ,,iSmoksti buti su savim, i$moksti rast kg veikti* 216-219
Vienatvé, kurig norisi kaltinti 400-402
Sunkiai pakeliama vienatvé 405-408
Sirdies vienatvé ,,a$ neturédavau su kuo pasisnekét* 208-215
Neisvengiama sunkumo dovana
Sunki patirtis teikia skonio 232-234
Santykis vietoj veiklos kelia sumaistj, jtampa, saves dovanojimo sunkuma 236-251
Kenté¢jimas dél sunkaus santykio 324-326
»man pastoviai kancios tokios i$eina“ pritaikyta man kancia 264-274
Sunkumy neigimas 381-385
Sunkus santykis — medziaga analizei 415-418
Nezinia atveda j susipaZinimg su savimi 503-511
»Tu jau esi kitoks“
Isvirkscia stereotipy pusé 418-421
Mes atsiriboje, jie atviri, ateik, $vesk su mumis 459-463
Ypatinga - skirtumai 472-473
Budamas savanoriu ,,tu jau esi kitoks“ ir tada ,,i$siple¢ia“ skirtumy priémimo ratas | 522-525
Bjaurusis anciukas
Savanorystés pradzia neatmenamais laikais 77-80
Sutrikes savanoris tampa zmogumi, kuris pasitiki savimi 91-97
Kodél a§ negaléciau bat tokia ,,vau“? 102-105
I$skirtiné savanorystés vieta ,,¢ia tau gal geriau savanoriaut® 82-85
Daug kur galé¢iau savanoriauti 110-113
Riby bandymas prisitaikant ir jas bandant
Jaudulys (angl. excitement) bijant suklysti 147-149
Uzdrausty riby perzengimas 179-187
?
Naujo tapatumo paieska tarp darbuotojy 397-400
Nauji vaidmenys su nauja patirtimi 229-231
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VI INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

»heturétum daryti to, uz kg paskui bijotum prisiimt atsakomybe®
Pasibaiséjimas vaizdu, nematant asmens

Grésmeés isgyvenimas

A§ ir jis santykis, baimés santykis

Atsakomybé uz savo veiksmus

52-53

551

418-419, 422-425
537-540

Tapimas vyru 462-463
Gyvenimo sukrétimas per kito kancia 381-389
Laisvai pasirinktos brandinancios patirtys 575, 577-578
Nupuolimas, nusivylimas savimi 489-492
Vienas su baime 509-512
Auginantis sunkumy priémimas 580-585
Drasa priimti pasekmes - pasididziavimo $altinis 567-570
Atsakomybés uz savo sprendimg prisiémimas 145-147
Dievo buvimo paieska - prasmé beprasmybéje

Religinio i§gyvenimo paieska 69-72
Maldos gyvenimo paieskos 92-93
Troskimas patirti turimus idealus 95-96
Ne kalbéti apie tikéjima, o bati i§ tikéjimo 99-101
Didesnés realybés uz save priémimas 274-280
Mirtis — miisy gyvenimo dalis 243-248
Mirties artumo patyrimas 240-241
Gyvenimo ir mirties prasmé, absurdo patyrimas 396-404
Trecio asmens j baimés santykj pakvietimas 440-444
Dievo buvimo prasmé beprasmybéje 452-458
Perklausimas prasmeés taip gyventi 476-479
Nesuprastas, nesuvoktas buvimas 472-473
Refleksija atsiremiant j tikéjima 495-497
Kaltés ir baimeés svoris 554-555
Palydéjimas j nepakeliamus klausimus 596-598
Tikéjimo jprasminimas 739-740
Artimas - svetimas KITAS

Nesuprantamas (svetimas) kitas 216-219
Vidinias rapestis tuo, kurj nuskriaudziau 564-566
Lygiavertis kitoks kelia klausimg 234-236
Negali pabégti nuo kito kitoniskumo 225-226
Santykiy diferenciacija 354-357
Bati dél kito 102-103
Atsidavimas kity Zmoniy patyrimo vedimui 83-87
Kito valios priémimas 110
Kitoniskumo, svetimumo priémimas 187-188
Priklausomybés nuo kity i$gyvenimas 204-206
Kito patir¢iy atspindys manyje 437-438
Kito silpnumas jprasmina mano buvima - kitam reikia manes 310-312
»Galiu suprast, kai jauciasi kitokie, kurie negali, nieks jy neklauso* 622-624
Kito atsispindéjimas manyje 314-315
Artimas - svetimas 372-376
Susitapatinimas su tais, kam padeda, liekant savimi 319-324
Solidarumas su beteisiu 620-621
Tapatumas su kitokiu - ,,masy“ 345-347
Kito kancia - mano kancia 390-393
Kitoks, kitas, kitoniskumas ne riba 327-333
Santykio stebuklas 523-525
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VI INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

»gi ribotas toks esu

Pasakydamas savanorystei ,taip, kitkam turi apsakyti ,ne” 170-173
Agresija, kylanti i§ bejégiskumo, pazeidziamumo (tamsiy savo pusiy pamatymas, | 428-433
pripazinimas)

Nezinios baimé 181
Norint panirti reikia atsiriboti 178
Savo ribotumo priémimas 290-291
Galimybeés (galé¢jimas) jprastume 676-677
Saves riboti, netobulo suvokimas kito déka 602-606
Silpnumo galia atverti ir suartéti

Silpnumo reakcija j agresija leidZia bati ,,mes* 445-447
Silpnumo galia atverti ir suartéti 348-353
Bejégiskumas jprasmina kity Zmoniy reik§minguma 626-630
Nuovargio nutrinti jvaizdziai apie save 606-609
Tikrumas ateina per i$gyvenima, ne per vaidmenj 459-461
Igalinantis bejégiskumas

Buvimas neturtingam i$provokuoja asmeninés galios perklausima iki buvimo | 282-289
prasmés

Siekis susigrazinti savo gyvenimui kontrole 480-485
Bejégis, sugniuzdytas, virs riby — beprasmybé 448-451
Bejégiskumo sunkumas, nepakeliamumas 612-614
I$reikalavimo j priémima 261-263
Silpnumo pripazinimas ir pagalbos prasymas 531-535
Mokymasis atkartojant ir bandant (kaip vaikai) 191-193
»Tévui svarbu jrodyt”

Jtampa su tévu 649-652
Atskiro nuo tévy saves auginimas 654-656
Atsistojimas prieSais téva 644-647
Rysio su tévu praradimas (konflikto pasirinkimas) 139-142
»Reikéjo ismokt bit su kitais*

Buvimas vietoj ,,pardavinéjimo* 105-107
Veikimo galios suzlugimas 268-273
Savo reikalavimy atsisakymas - sglyga bati kitam 250-255
Galios sugrjzimas per santykj, per buvimg $alig 292-296
I$ reikalavimo j buvima 312-313
»Tokie, kaip tie Zmoneés*

ISgyventos patirties bendrysté 214-215
Susitapatinimas su pagalbg gaunandiais per gyvenimo salygas 230-231
Tokie kaip tie Zmonés 232-233

Buvimas su Zzmonémis, kurie neegzistuoja

236-238,410-412

Klisinio mgstymo atmetimas

Transformacija i§ vaizdinio j asmenj 54-55
Klisinio mastymo klaidos apie kita i$pazinimas 746-749
Vidinis kito Zmogaus apkabinimas 761
Vertinimo ir kaltinimo atmetimas per pazinimag ir priartéjima 753-759
Autoriteto pasirodymas

Autoriteto poreikis 586-587
Autoriteto pagalbos prasymas ir gavimas 592-594
Pasakojimo skurdumas

Pasakojimo surrealumas 518-519
Refleksija per pasakojima 728-730
Patyrimo stiprumas gyvenime ir skurdumas jo pasakojime 598-599
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VI INTERVIU TEMU KEKES

Temos su interpretaciniais komentarais

Interviu eilutés nr.

Gyvenimo trupiniy verté

Gyvenimo trapumo suvokimas
Gyvenimo branginimas

Dziaugsmas gyvenimo smulkmenoms

683-685
668-670
662-666

Savanorysté kainuoja
Savanorysté kainuoja
Savanorysté brangi dél jdéty pastangy jai pasiekti

112-114, 174-175
154-157

Savanorystés dovanos

Per savanoryste yra Zmona 31-33
Vaidmens pagrindu su kai kuriais kitais savanoriais gilus santykis 207-211
Uzsimezggs stiprus ilgalaikis rysys
Savanorysté tapo gyvenimo dalimi 631-635
Seimos kiiréja savanorystés patirtis 717-718
Savanorystés tgsa — santuoka, $eima 719-722
734-738
Savanorysté sujungta daugybés Zmoniy
Noras kyla savanoriauti i§ kity savanorystés 38-40
Biti pamatytam savanorystei 119-120
Savanorysté ne asmeninis reikalas 160-162
Savanoriaut — krist | nezinia 49-50
Savanorysté jprasmintas laikas 61
Savanorysté ryzto ir nuostabos laikas 62-64
Vidinés savo vietos paieskos 79-81
Savo laiku, savo vietoje 708-711

147




Dalis tyrimo analizés atlikta naudojantis kompiuteriu. Kai nepakako analitinio ,maty-
mo*“ ekrane, tyrimo analizé perkelta j kambario erdve, déliojant temy kekes ir jungiant jas
i metatemas. Déliojimo ir jungimo procesas, uzfiskuotas nuotraukose, pateikiamas kaip
tyrimo analizés proceso iliustracija.

Temy kekiy iskélimas

Temy kekiy jungimas j metatemas
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Neringa Kurapkaitiené

JAUNU SUAUGUSIUJU MOKYMOSI SAVANORYSTEJE PATIRTYS

SANTRAUKA

Lietuvoje, kaip ir kitose $alyse, atliekama itin mazai subjektyvia patirtimi gristy savanorys-
tés tyrimy. Tai galima sieti su kokybiniy tyrimy jaunumu, taip pat ir su tyrimo lauku, kuris
yra platus ir daugiasluoksniskas. Tarptautiniuose tyrimuose akcentuojama, kad savanoriskos
veiklos patyrimas skiriasi priklausomai nuo savanoriskos veiklos srities ir savanoriskos vei-
klos formos, t. y. nuo savanoriskos veiklos trukmeés ir dalinio (angl. part time) arba viso laiko
(angl. full time), skiriamo savanoriskai veiklai. Tyrimai, kurie i§skiria ir apibrézia savanoris-
kos veiklos forma, akcentuoja trumpalaikeés, ilgalaikés ir ilgalaikés — viso laiko (toliau sava-
noriskos tarnybos) skirtinguma ir savanoriskos veiklos patyrimo nevienareik§miskuma: mo-
kymasis savanoriskoje veikloje pasireiskia daugiareik§miskiau, kai svanoriaujama ilgalaikéje
savanoriskoje tarnyboje (skiriant visg laikg savanorystei) (Powell ir Bratovic, 2007; Senyuva,
2014; Navickaité 2016; Santinello ir kt., 2012). 2007 m. Savanoriskos tarnybos organizacijy
asociacija (angl. Association of Voluntary Sevice organisations), vienijanti tarptautines ilgalai-
ke savanoriska tarnybg koordinuojancias ir jgyvendinancias organizacijas, parengé tyrimuy,
atlikty Europos $alyse analizuojant ilgalaike savanoriska tarnyba tarptautiniu lygmeniu, apz-
valga ,Ilgalaikés jaunimo savanoriskos tarnybos (aut. past. viso laiko savanorystés) indélis
Europoje: publikuoty ir nepublikuoty tyrimy apzvalga“ (angl. The impact of long-term youth
voluntary service in Europe: a review of published and unpublished research studies). Apzvalgo-
je aptariami tyrimai, susije su savanoriskos tarnybos jgyvendinimo, mokymosi savanorystéje
ir savanorystés naudos savanoriams klausimais (Powell ir Bratovic, 2007).

I$siskiria tyrimy ir jy rezultaty, atskleidzianciy savanoriskos tarnybos reik§mingu-
mg ir naudg savanoriams, gausa. Savanoriskos tarnybos nauda savanoriams sustiprina ir
motyvacijos tyrimai (Clary ir Snyder, 1999), kuriuose atskleidziama, kad vieny motyvy,
daugiausia vertybiniy, vedami savanoriai ateina savanoriauti ir ilgiau savanoriskai veiklai
jsipareigoja vedami visai kity motyvy — paprastai socialinio prisitaikymo, i$mokimo ir as-
meniniy problemy sprendimo. Priklausomai nuo amziaus grupés, motyvai yra skirtingi —
jauny suaugusiyjy amziaus grupéje svarbiausia, remiantis Clary ir Snyder (1999), yra ziniy
ir iSmokimo bei socialinio prisitaikymo motyvai.

Motyvy prioritetai atskleidzia jauny suaugusiyjy savanorystés, kaip mokymosi aplin-
kos, galimybes ir kelia edukologijos klausima apie mokymasi savanoriaujant. Ilgalaiké sa-
vanoriska tarnyba kuria palankia aplinkg mokymuisi, skatina savanorius augti — stiprina jy
savaranki$kuma, pasitikéjima, saviverte; kiirybiskumg ir branda; kulttrinio samoningumo
augima ir kt. (Structure of Operational Support, 1999; ECOTEC, 2000; Evans, Clisby ir kt.,
2002; Alternative-V, 2003; Estonian Youth Institute, 2003; McBride, Lombe ir kt., 2003;
Schroer, 2003; Birnkraut, Hein ir kt., 2004; Bundesvereinigung Kulturelle Jugendbildung,
2004; Cieska ir Ratajczak, 2004; Kézaité ir Spokevicidte, 2006).

Veéliau atlikti ir apZvelgti savanorystés tyrimai (Stuopyté, 2010; Gedviliené ir Karase-
viciateé, 2013; McAllum, 2013) siekia tyrimo duomenis grijsti savanoriy patirtimi. Misria
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(angl. hybrid) fenomenologine perspektyva, grindziamame K. McAllum (2013) atliktame
tyrime ,,Organizacinés savanorystés prasmés. Skirtingi savanoriy keliai“ (angl. Meanings of
Organizational Volunteering: Diverse Volunteer Pathways) tiriamos savanoriy suteikiamos
prasmés organizacinéje savanorystéje ir atskleidziamas savanoriy santykiskas ir atstovau-
jantis kalbéjimas apie savanoryste. Ta¢iau tyrime nekeliamas klausimas, kaip savanoriai
patiria savanoryste savanoriskoje tarnyboje, ir tai néra edukologijos moksly tyrimas.

Mokslininkeés Gedviliené ir Karasevic¢iaté (2013) tyrime ,,Suaugusiyjy senjory dalyvavimas
savanorystéje (angl. Senior Adults participation in Volunteering) analizuoja mokymosi para-
digma savanorystéje teoriniu ir empiriniu aspektais. Ir nors iSryskéja senjory patirtis sava-
noriaujant, lieka neatsakyta, kokia savanoriskos veiklos forma vyrauja senjory savanorystéje.

Tyrimy, kuriuose keliamas edukologijos — mokymosi savanorystéje — klausimas, esama,
taciau apzvelgus Lietuvoje ir pasaulyje atliktus tyrimus nepavyko aptikti tokiy, kuriuose
be i$ankstinés nuostatos bty zvelgiama j jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje pa-
tirtj savanoriskoje tarnyboje. Nekreipiant démesio i savanoriy patyrima, mokymasis tarsi
nulemiamas ne paciy savanoriy, o kity mokymasi organizuojanciy ar mokymasi tirian¢iy
zmoniy. Tyrimuose neatsakoma j klausima, kaip savanoriai patiria ilgalaike ir viso laiko sa-
vanoryste (savanori$ka tarnyba), ankstesniais tyrimai grindziant, kad savanorystés patirtis
yra ir mokymosi patirtis.

Tyrimo aktualumas

Remiantis interpretacine fenomenologine analize (Smith, 2007), atvirai zvelgiant j feno-
meng siekiama istirti, kaip jauni suaugusieji patiria ilgalaike savanoriska tarnyba sociali-
nés pagalbos srityje ir kokias reik§mes suteikia patyrimui pasibaigus. Ilgalaiké savanoriska
tarnyba yra mokymosi vieta jauniems suaugusiesiems. Siekiant atsakyti j tyrime iskelta
klausima, tyrimo dalyviy patyrimo analizei pasirinkta Smith ir kt. (2007) interpretaciné fe-
nomenologiné analizé, kuri leidZia analizuoti savanoriy patirtj ir aprasyti ja laikantis feno-
menologinio tyrimo principy - idiografijos ir hermeneutikos. Idiografija suvokiama kaip
démesys individualumui (angl. partucular), atskirumui, detalumui, o ne tam, kas bendra
ar universalu. Idiografinio-nomotetinio pozitrio laikomasi tuomet, kai kiekvienas atvejis
ir kiekvienas Zzmogus yra labai individualus ir nepakartojamas, suvokiama salygy, kuriomis
kiekvienas zmogus gyvena, skirtingumas.

Saulauskas (1988) teigia, jog zmogus kiirybiskai vartoja kalba taip, kaip skulptorius me-
dziaga kurdamas meno karinj, tad norédami suprasti kito Zmogaus sukurta prasme turime
zinoti, kaip ji buvo suformuluota, kokia jos genezés istorija, atsiradimo priezastys. Kitaip
tariant (Saulauskas, 1988), turime isiaiskinti autoriaus sumanymga, nuspéti, ka noréjo pa-
sakyti autorius ir kaip jis tai padareé.

Siame darbe nesiekiama atskleisti metodinés ar organizacinés mokymosi savanorystéje
schemos, taip pat vengiama i$ankstiniy nuostaty apie savanorystés ir mokymosi savano-
rystéje patirtis, atsisakant apibrézimo, ka savanoriai turéty arba norétume, kad jie patirty.

Hermeneutika - supratimas yra zmogaus egzistencijos esme, cikliskas procesas. Kal-
ba suteikia prasme, leidzia kurti supratimag (per pokalbj) i$ryskinant ,,daiktus / dalykus /
reiSkinius savaime®. Heidegger (1993) ir Husserl (cit. pagal Giorgi, 2007) atmeté bet kokias
objektyvizuotas perspektyvas kalbédami apie subjektyvia patirtj, siekdami atskleisti daik-
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tus / dalykus / reiskinius kaip tokius. Slé¢jermacherio (cituojama Smith, 2009) hermeneu-
tika siekia suprasti tai, kas pasakyta, paciame tekste jZvelgdama supratimo vienove, her-
meneutikos tikslas - rasti tokia jZvalga laiduojancias taisykles. Sléjermacheriskai suvokta
kalba apima visas jmanomas mastymo apraiskas, ji - ,,mastymo jkanijimas“ (Smith, 2009).
Pazindami kalba, pazjstame mastyma ir atvirksciai: ,kiekviena kalba grindziama masty-
mu, nes ,,mastymas yra vidinis kalbéjimas®, o ,,Zzmogaus kalba ypatingu badu formuoja-
ma“ Supratimo sékmé, pasak Sléjermacherio, atkreipia démesj Saulauskas (1998), priklau-
so ir nuo gebéjimo suprasti kalbg, ir nuo talento pazinti zmones.

Edukologijos mokslas leidzia subjektyviai tirti savanorystés reiskinj, kuriame vyksta
edukaciniai procesai, kai mokymasis apibréziamas kaip ,,procesas, suteikiantis gyvenimo
patirtims prasme, ar siekis jas suprasti“ (Jarvis, 2001). Skatinamas mokymosi savokos api-
bréztumo paieskos edukologijos moksle, Kuenkler (2011) iSkelia problema dél mokymosi
savokai démesio stokos edukologijos paradigmoje. Mokymosi procesai yra edukologijos
sritis, tik moksliniu Zvilgsniu mes jy neatpazjstame kaip edukologijos mokslo srities dél
istoriskai ir sistemiskai susiklos¢iusios mokymosi vietos, kuri labiau buvo priskiriama psi-
chologijos moksly paradigmai. Dél to, anot Kuenkler (2011), edukologijos moksly srityje
mes turime ugdymo filosofija, o edukologijos moksluose negalime aptikti mokymosi filo-
sofijos ar bent jos uzuomazgy. Ir taip nutinka ne dél mokymosi ir filosofijos paradigmy
nesuderinamumo, labiau dél edukologijos mokslo démesio skyrimo anks¢iau minétoms
edukologijos savokoms (Kuenkler, 2011). Mokymosi paradigma, kuriama psichologijos
moksly, jne$é svary indélj j mokymosi sampratos formavimasi ir neatskiriamai toliau na-
grinéjama ir interpretuojama edukologijoje.

Sekant Jarvio (2001) apibrézta mokymosi samprata, filosofijos ir psichologijos mokslai
pasitarnauja edukologijos moksly sri¢iai. Remiantis apibrézta mokymosi samprata, ilgalai-
ké ir viso laiko savanorysté yra tyrimo laukas, kuriame vyksta nepertraukiamas mokymosi
patyrimas. Mokymosi patyrimas jgyvendinamas nuolat patiriant savnaoryste ir suteikiant
jai prasme bei siekiant suprasti savanorystés patirtis. Pasirinkta interpretaciné fenomeno-
loginé analizé (Smith, 2007) leidZia tirti savanoryste kaip jauny suaugusiyjy mokymosi
patirtj, nejréminat jos j i$ anksto uzsibréztus, norimus savanorystés tikslus.

Tyrimo moksliné problema - savanorystés srityje atlikta tyrimy siejant mokymasi su
savanoryste, ta¢iau i§ anksto apibréziant, kokio mokymosi tikimasi savanoriy patirtyje, ap-
ribojamas mokymosi atradimas ir i§tyrimas savanorystés patirtyse. Stinga tyrimy ir lieka
neatsakyta, kaip savanoriai patiria savanoryste ir kas joje yra mokymasis remiantis sava-
noriy patirtimis.

Tyrimo objektas

Tyrimo objekta prof. Bitinas (2006) apibrézia kaip tam tikra aibe savybiy ir santykiy, kurie
egzistuoja nepriklausomai nuo tyréjo, taciau yra tyréjo suvokti ir sudaro jo atliekamy tyrimy
sfera. Siekiant tirti savanorystés savybes ir santykius disertacijos tyrimo objektas - jauny su-
augusiyjy savanorystés patirtys, teikiant socialine pagalbg ilgalaikéje savanoriskoje tarnyboje
(viso laiko savanoriskoje veikloje).

Tyrimo tikslas - pasirenkant fenomenologine tyrimo perspektyva siekiama atskleisti su-
bjektyvias jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje patirtis, teikiant socialine pagalba.
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Disertacijoje keliamas tyrimo klausimas - kaip jauni suaugusieji patiria mokymasi sa-
vanoriskoje tarnyboje socialinés pagalbos srityje.

Tyrimo naujumas ir reik§mingumas

Tyrimy laukas yra naujas, be to, pati savanoryté kaip rei$kinys nuolat keiciasi, todél kyla
daug naujy klausimy. Tyrimy, analizuojanc¢iy mokymasi savanorystéje, padaugéjo priémus
»Mokymosi visa gyvenimg memoranduma“ (Commision of the European Communities,
2000). Savanoryste imta tyrinéti ir atrasti kaip mokymosi galimybe (Wilson, 2000) ja siejant
su skirtingomis mokymosi sritimis ir tikslais. Savanoryste siejant su pilietiniu ugdymu pazy-
mima, kad uZtikrinant tam tikras specifines salygas savanorikoje veikloje keliamas pilietinis
samoningumas (Jaunimo pagalba Amerikai, angl. Youth helping America, 2006; Viso gy-
venimo mokymosi agentra, angl. Agency for Lifelong Learning, 2007; Santinello, Cristini,
Vieno ir Scacchi, 2012). Savanoriskos veiklos sasajas su suaugusiyjy Svietimu atskleidzia Ker-
ka (1998), pristatydamas savaiminio mokymosi galimybes savanoriskoje veikloje. Stuopyté
(2010) analizuoja savaiminio mokymosi bada - siekimg i$mokti kokybiskai atlikti savano-
riska darba. Tyrimuose vyrauja i§ anksto numatytas ir nulemtas mokymosi jsivaizdavimas,
kurio ieSkoma savanoriskoje veikloje. Taciau pati savanoriska veikla yra daugialypis ir nuolat
kintantis reigkinys, ypa¢ kai savanoriais yra jauni suaugusieji.

Edukologijos tyrimuose siejant jauny suaugusiyjy savanoryste su mokymusi dazniausiai
tyrimas grindziamas pozityvistine paradigma. Tarptautinis savanorystés Europos Sajungo-
je tyrimas (angl. Study on Volunteering in the European Union, 2009) pristato savanorystéje
igyty igudziy ir kompetencijy pripazinimo bei ugdymo (-si) ir mokymy rengimo savano-
riams galimybes, todél Gedviliené, Karaseviciaté ir Tre¢iokiené (2010) detaliau tiria socia-
liniy gebéjimy ugdyma savanorystéje. Jaunuoliy savanoriska veikla tiriama ir analizuojama
kaip praktiniy jgidziy mokymosi galimybé (Fee ir Gray, 2011; Jezukevic¢iaté ir Skirman-
tiené, 2015). Taciau tyrimuose pasigendama siekio suprasti, kaip patys savanoriai patiria
mokymasi. Mokymasis savanorystéje labai sunkiai pamatuojamas, o dar daugiau atsiranda
painiavos, kai i§ anksto apibréziant mokymasi savanorystéje ieSkoma ty paciy mokymosi
ir iSmokimo metody bei rezultaty kaip formaliajame ar net neformaliajame mokymesi.

Savanorysté pirmiausia yra savaiminio mokymosi sritis (Kerka, 1998; Stuopyté, 2010)
ir neuztenka savanoryste tirti pagal formaliojo ar neformaliojo mokymosi paradigmas.
Siekiant suprasti mokymasi savanorystéje kyla pagristas klausimas, kaip patys savanoriai
patiria savanoryste ir mokymasi joje, kai néra i§ anksto numatoma, koks mokymasis turéty
bati. Interpretacinés fenomenologinés analizés tyrimas, skatinantis klausti ir atrasti, kaip
patys savanoriai patiria savanoryste ir mokymasi joje, yra aktualus ir naujas $iame konteks-
te, nes leidzia ieSkoti savanorystei budingy mokymosi galimybiy. Fenomenologiniy edu-
kologijos srities disertacijy turinj $is tyrimas papildo nuosekliu interpretacinés fenomeno-
loginés analizés (Smith ir kt., 2009) pritaikymu kiekviename tyrimo zingsnyje — pradedant
formuluoti tyrimo klausima, tyréjai rengiantis tyrimui, renkant tyrimo duomenis, juos
analizuojant ir aptariant. Lietuvoje tai pirmas edukologijos moksly srities darbas, kuriame
naudojama nuosekli intrepretacinés fenomenologinés analizés metodologija.

Tyrimo reik§mingumas atsiskleidZia analizuojant iki $iol netyrinétg dalyka - kokia yra
jauny suaugusiyjy mokymosi savanorystéje patirtis. Tyrimo duomenys atveria mokymosi
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perspektyva, kuri reiskiasi per santykj, kito asmens patyrimo vidinj virsmg, suvokiamojo
(percepcinio) mokymosi perspektyva ir kt. Tyrimas atskleidzia, jog mokymosi pagrindiné
gija yra pasitikéjimas autoritetu ir pagalba gaunancio asmens pripaZinimas. Sie dalykai lei-
dzia ieskoti tolimesniy atsakymy j klausimus - kaip savanoryste patiria pagalba gaunantys
asmenys ir kokias reik§mes jie suteikia $ioms patirtims. Kaip savanorius ir savanoryste pa-
tiria savanori$ka veiklg organizuojantys arba koordinuojantys asmenys? Kaip nutinka, kad
vienais autoritetais savanoriai pasitiki, o kitais — ne, kas yra reik§minga tarp savanorio ir
autoriteto, kas padéda atskleisti autentisko pasitikéjimo ir pripazinimo santykio esminius
radimosi ir augimo aspektus?

Tyrimo metodologija

Siekdama atlikti fenomenologinj tyrimg daug démesio skyriau intensyviam ir nuolati-
niam gilinimuisi j pasirinkta metodologine prieiga, asmeninés savanorystés patirties re-
trospektyvig savirefleksijg ir atliekamo tyrimo refleksija. Taip pat norédama pasitikrinti
tyréjos kompetencija atlikau pilotinj tyrima, kurio nejtraukiau j disertacijos tyrima dél ty-
rimo dalyviy artimo santykio su manimi. Pilotinis tyrimas prasmingai pasitarnavo diserta-
cijos tyrimui formuluojant tyrimo klausimus, uztvirtinant viding tyréjos laikyseng tyrimo
metu ir pasirenkant tyrimo dalyvius.

Savanorystés apibrézimai nedetalizuoja pacios savanorystés, kuri nuo XX a. pradzios
skleidési skirtingose veiklos srityse ir formose. Savanoriskos veiklos formos skaidési pa-
gal skiriamo savanoriskai veiklai laikg ir savanoriavimo daznumag, ko pasékoje savanorysté
tapo netolygi savanorystei. Emé ryskéti, jog savanorysté skiriase savanorio jsitraukimu,
atliekamos veiklos atsakomybe ir uzduotimis priklausomai nuo jos trukmeés bei skiria-
mo savanorystei laiko kiekio. Kity $aliy patirties déka Lietuvoje savanoriska veikla imta
skaidyti siekiant atpazinti kaip savanoriaujama pagal tai, kiek laiko skiriama savanorystei.
Zemiau pateiktame paveikslélyje (Kurapkaitiené, Borovskaja, 2007) suskirstoma savano-
rysté j skirtingas savanoriskos veiklos formas pagal trukme ir skiriamo laiko kieki:

¢ SAVANORISKA
EPIZODINE TRUMPALAIKE ILGALAIKE TARNYBA
savanoriaujama I savanoriaujama savanoriaujama
vieng ar kelis savipgrlagjama daugiau nei 3 intensyviai ,Jr visg
kartus neplanuotaj LIS ik mén. laika

1 pav. Savanorystés formy schema

Tyrimui pasirinkta savanoriska tarnyba (1 pav.), kai savanoriaujama ne maziau nei
20 val. per savaite ir savanoriska veikla yra pagrindiné tuo metu jgyvendinama veikla, t.y.
ne $alia darbo, mokyklos, studijy ar $eimos. Ilgalaiké savanoriska tarnyba jtraukia savanorj
i kasdienj organizacijos gyvenimg ir yra siejama su mokymosi savnoriaujant tikslais. Atlik-
ta savanoriskos tarnybos tyrimy analizé Europoje 2007 metais (Association of Voluntary
Service Organizations, Powell ir Bratovic, 2007) rodo, jog ilgalaike nacionaline, regionine
ar tarptautine savanoriska tarnyba galima aptikti kiekvienoje Europos Sajungos (toliau ES)
$alyje. Tyrimy apzvalgos duomenys atskleidé, kad daugiausia tyrimy atlikta tyrinéjant il-
galaikés savanoriskos tarnybos naudg savanoriams ir dazniausiai jvardijama nauda buvo
asmeniniam augime bei “horizonty” i§plétime (AVSO, 2007).
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Tyrimo dizainas interpretacinés fenomenologinés analizés pagrindu

“IFA pagrindinis tikslas ne tik atskleisti unikalios tyrimo dalyvés/dalyvio pasaulio pras-
mes (fenomenologiné dalis), bet ir ty prasmiy turinj bei daugiasluoksni$kuma (interpreta-
ciné dalis), kas dazniausiai néra tiesiogiai matoma” (Smith ir kt., 2009). IFA yra ideografiné
laikysena, besiremianti tam tikru fenomenu tam tikrame kontekste ir IFA yra atliekamas su
maza tyrimo dalyviy grupe. “Subjektyvios interpretacijos svertas - tai autoriaus sumanymo
analizé. Jis ir suteikia vienove visam kariniui: kiekviename karinyje slypjs ,vidinis bran-
duolys”, i§ kurio ir idsirutuliojancios visos autoriaus mintys” (Sl¢jermacheris, cituojamas
Smith ir kt., 2009). Pirmoji tyrimy dalyviy grupé, surinkta Smith jo doktorantaros studijy
metu buvo 9 asmenys. Toliau tesiant tyrimus, tyrimo dalyviy grupé pasirenkama mazinant
tyrimo dalyviy skaiciy ir skiriant didesnj démesj tyrimo dalyviy duomeny analizei bei jos
interpretacijy daugiasluoksniskumui, taip pat nevengiant iskelti tik pavieniy tyrimo daly-
viy patirtyje atsiskleidzian¢iy prasmiy.

IFA tyréjo vaidmuo - siekti suprasti, kaip tyrimo dalyviai stengiasi suprasti savo patyri-
ma. Interpretacinés fenomenologinés analizés Zingsniai:
Daugkartinis skaitymas;
Fenomenologiniai komentarai;
Interpretaciniai komentarai;
Temos;
Temy kekeés (vieno tyrimo dalyvio);
Temy kekeés (skirtingy tyrimo dalyviy);
. Metatemos;

NG W

Tyrimo analizés metu susitelkiama ties patirties prasme (angl. meaning) — tyrimo dalyvio
jvykiais, procesais, santykiais. Remiamasi suvokimu, kad tyrimo dalyviai ir tyréjas — abu in-
terpretuoja — dviguba hermeneutika.

Svarbu pabrézti, kad IFA tyrimas visy pirma yra karybinis tyrimas ir patikimumas ne-
turéty varzyti tyréjo karybiSkumo, taciau atvirksciai turi buti pakankamai pladiai supran-
tamas, kad tyréjas galéty karybingai ir sistematiSkai atlikti tyrima ir pateikti jo duomenis
(Smith ir kiti, 2009). IFA tyrime pirmiausia panyrama j tyrimo dalyviy fenomenologine
patirtj ir siekiama suprasti jy teikiama $iai patirciai reik§me, analiziojant ir jvardinant is-
nyrancias temas, kekes, temy kekes ir metatemas. Tik i$analizavus tyrimo dalyviy sava-
norystés patirtis diskusijos dalyje galimas Zengti kitas Zingsnis — tyrimo dalyviy patirties
analize interpretuojant mokymosi perspektyvoje. Schematiskai buty galima pavaizduoti
vdiem zingsniais 2 pav.:

[Fenomenaloginé tyrimo dalyviy savanorysteés patirtys

Interpretuojama tyrimo dalyviy mokymosi
savanorystéje patirtys

2 pav. Disertacijos tyrimo analizés schema.
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Tyrimo diskusijos dalyje trejose skiltyse pristaciau tyrimo dalyviy patirtis apzvelgdama
jas su konkreciomis teorinémis paradigmomis - santykiskumo teorija, kurios karéjas Elias
(1994), plétotojai Kunkler (2011), Butler (1987) ir kiti; - Kito etikos filosofine laikysena, kurios
karéjas Levinas (1979), plétotojai Joldersma (2001), Saldukaityté (2009) ir kiti; - Egzistencia-
lizmo filosofine laikysena, kurioje rémiausi Heideggeriu (1993), Sartru (1970), Camus (1993)
ir Kerkiegaardu (1995). Ketvirtojoje “mokymosi atpazinimo savanorystéje” skiltyje jvardinau
ir aptariau skirtingas mokymosi teorijas, besireiskiancias tyrimo dalyviy savanorystés patyri-
me bei apra$iau teorijomis neatskleistg, bet tyrimo dalyviy iSreik$ta mokymosi savanorystéje
patirtj. Edukologijos pasirei$kimas savanorystéje skyrius gimé kaip tyrimo disukusijos api-
bendrinimas, jvardinant edukologijos rai$ka tyrimo dalyviy savanorystés patirtyse.

Tyrimas ribojasi pirmiausia subjektyvumu, nesiekia objektyvios tiesios pristatymo, bet
siekia atskleisti mokymosi savanorystéje subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis, kurios, tiki-
masi, universaliai atspindés ir kity jauny suaugusiy, savanoriaujanc¢iy arba savanoriavusiy
ilgalaikéje, viso laiko savanorystéje patirtis teikiant socialing pagalba. Taip pat tyrime daly-
vave asmenys visi savanoriavo tiek, kiek buvo sutare savanoriauti su organizacijomis. Ne-
dalyvaujant tyrime savanoriams, nutraukusiems savanoryste anksciau sutarto laiko, tai gali
bati jzvelgiama kaip ribotumas. Gali buti, kad dél to tyrimo dalyviy patirtyje néra tam tikrus
sunkumus atspindin¢iy, dél kuriy nutraukiama savanorysteé, patir¢iy. Tai gali bati kity tyrimy
klausimas, kokig reik§me mokymuisi savanorystéje turi savanorystés nutraukimas? Kitas ty-
rimo ribotumas - tyrimo dalyviy patirtis, kuomet savanoriaujama ilgai ir skiriant visa laika,
nes savanorystei skiriamas laikas ir trukmé tiesiogiai siejasi su savanoriy patirties i$gyvenimu
(AVSO, 2007). Tyrimo dalyviy patirtis ribojasi savanoriskos veiklos pobudziu - tik socialinés
pagalbos teikimo srityje. Tyrimo rezultatai gali atspindéti ir kitose srityse savanoriaujanciy
asmeny patirtis, taciau $io tikslo nesiekia ir tai atpazjstama, kaip ribotumas. Pasirinktos IFA
metodologijos déka tyrimo dalyviy imtis yra nedidelé (6 tyrimo dalyviai) ir tai gali buti pri-
skiriama ribotumuo, taciau kaip tik tai remiantis IFA metodologijos tyrimy praktika nulemia
patir¢iy gylj ir daugiasluoksnes jZvalgas, galimai atspindincias kity tomis paciomis salygomis
savanoriaujanciy jauny suaugusiy mokymosi patirtis.

Tyrimo dalyviai

Remiantis IFA metodologija (Smith, 2007), buvo pasirinkta tyrimo savanorisku daly-
vavimu grjsta tyrimo dalyviy rinkimo strategija, kuomet tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami
per savanorius koordinuojancias organizacijas ir savanoriskos tarnybos programas admi-
nistruojancias organizacijas. Tyrime dalyvauti i§reiSké nora 10 buvusiy savanoriy. I§ jy ty-
rimui, pagal apsibréztg tyrimo lauka tiko 4 asmenys. Jvertinus tyrimo dalyviy trikumag ir
dalyvavusiy interviu tyrimo dalyviy pasitlymus, eigoje tyrimo dalyviy rinkimo strategija
keiciau j sniego gnitztés. Likusius 4 tyrimo dalyvius kvie¢iau rekomenduojant juos kitiems
pries tai tyrime dalyvavusiems asmenims. Tyrimo interviu buvo pradéti 2017 mety sausio
meén. ir buvo baigti 2017 m. balandzio mén. Tyrimo interviu susitikimuose dalyvavo 8 buve
savanoriai. Atlikus interviu buvo atsisakyta dviejy tyrimo dalyviy pasidalijimo savanorys-
tés patirtimi, nes tik interviu metu paaiskéjo, jog vienas tyrimo dalyvis savanoriavo ne
socialinés pagalbos teikimo srityje, kitas tyrimo dalyvis savanoriavo neskiriant pilno laiko
savanorystei, bet po kelias valandas per savaite savanoriaujant. Grjzus prie IFA metodolo-
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gijos rekomendacijy jsitikinau, kad IFA tyrime pakanka maziau tyrimo dalyviy, tad tyrimo
kokybei uztikrinti perklausiau tyrimo interviu. Tyrimo medziagoje duomenys pradéjo kar-
totis ir atspindéti jau turétas kity tyrimo dalyviy patirtis. Atsizvelgiant j tyrimo revizija ir
uzfiksuota prisotinima bei Smith (2009) rekomendacijg apsiriboti nedideliu tyrimo dalyviy
skai¢iumi, tyrime dalyvavo 6 tyrimo dalyviai, 3 moterys ir 3 vyrai.

Tyrimo dalyviy savanoriskos veiklos procesas yra i$gyventas praeityje, t.y. retrospektyviné
patirtis, jgyta Europos savanoriy tarnybos programoje (4 tyrimo dalyviai), Jaunimo savano-
riskos tarnybos programoje (1 tyrimo dalyvé) ir Tarptautinés savanoriskos tarnybos progra-
moje, sukurtoje Point Coeur organizacijos (1 tyrimo dalyvis). Kaip ir numatyta trumpiausia
trukmé — 6 ménesiai, ilgiausiai trukusios savanorystés trukmé — 16 ménesiy. Visi tyrimo
dalyviai savanoriavo socialinés pagalbos teikimo srityje ir savanoriskos veiklos patirtis buvo
sietina su bendravimu, ir socialine pagalba, binant kartu su pagalba gaunanciais asmenimis.

Tyrime pasirinktas pusiau struktiruotas giluminis interviu, remiantis Smith (2009) re-
komendacijomis — klausimai turi bati atviri ir platas, taip, kad tyrimo dalyvis galéty ilgai ir
asmeniskai kalbéti i$girdes juos. Interviu metu klausimas apie mokymasi nebuvo keliamas
tyrimo dalyviams. Tiesioginis klausimas apie mokymasi uzkerta kelig autentiSskam tyrimo
dalyvio Zvilgsniui i savanorystés patirtj ir nesgmoningai ji bando atitikti jsivaizduojama arba
girdéta reikalavima - kg turéjo i$mokdti ir atkartoja “Sabloninius” mokymosi rezultatus. Smith
(2009) jgalina tyréja ieskoti ne tiesioginiy klausimy, siejamy su tyrimo klausimu ir atrasti
gilias ir autenti$kas patirtis atskleidZianc¢ius interviu klausimus. Savanoriaujantys jauni suau-
gusieji neiSvengiamai mokosi savaiminu badu patekdami j nauja aplinka, sutikdami naujus
zmones ir imdamiesi naujos veiklos. Galima sakyti, kad visokia savanoriskos veiklos patirtis
fenomenologiskai gali buti atpaZjstama kaip mokymosi patirtis. Jarvis (2001) gyvenimiska
mokymasi apibadina kaip suvoktg patirtj, kuri jvyko netikétai arba kurios buvo samoningai
siekiama keliant sau asmeninius mokymosi tikslus. Savaiminis mokymasis P. Jarvio teigimu
yra gyvenimiskas mokymasis trunkantis visa gyvenimg. Remiantis Jarviu (2001) tyrimo
dalyviy suvokta savanorystés patirtis yra mokymosi patirtis, kuria domimasi interviu metu
pateikiamais klausimais. Tyrimo klausimus formuluojant pasitelkiau asmenine darbo su sa-
vanoriais patirtj, kuri praturtino Smith rekomendacijas interviu klausimams.

Tyrimo radiniai

IFA metodologijoje (Smith, 2009) tyrimo temos abstrahuojamos j temy kekes kiekvieno
tyrimo dalyvio naratyve ir i§ temy kekiy déliojamos kelios pagrindinés metatemos apiben-
drinanéios ir jtraukiancios visas tyrimo dalyviy patirtis. Siame tyrime abstrahuotos api-
bendrinancios metatemos:

- Ejimas j autentiska santykj su Kitu ir savimi;

- Brandinancios atskirtyje savanorystés patirtys;

- Gyvenimo mokslai vietoj formaliy studijy;

- Atsakomybé uz savo gyvenima;

- Savanorystés dovanos ir dovanélés.

Tyrimo duomenis suskirs¢iau j dvi metatemy kategorijas — daug temy kekiy sujungian-
¢ias dvi metatemas (2 pav.) ir tris metatemas,jungiancias po keleta temy kekiy (6 pav.).
Dvi didziosios metatemos ,,Ejimas j autentiska santykij su kitu ir savimi“ ir ,,Brandinancios
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atskiriancios savanorystés patirtys” turi daug panasiy duomeny. O trys maZosios metate-
mos ,,Gyvenimo mokslai vietoj formaliy studijy®, ,, Atsakomybé uZ savo gyvenima“ ir ,,Sa-
vanorystés dovanos ir dovanélés“ yra negausios duomeny, bet iskirtinés duomeny akcen-
tais, atsikartojanciais tyrimo dalyviy patirtyse.

Dvi didZiosios savanorystés patyrimo metatemos

1. Ejimas j autentigka santykj su kitu 2. Brandinancios atskiriancios
ir savimi savanorystés patirtys

3 pav. Dvi didZiosios savanorystés patyrimo metatemos

Abi metatemos prasideda ruosiantis savanorystei ir tesiasi po savanorystés. Jos apima is-
skirtinj saves ir kity patyrima savanoriaujant, kuris yra daugiau ir placiau nei savanorystés
patirtis. Saves ir kity patyrimg savanoriaujant apimanti patirtis suvokiama savanoriaujant,
o pasibaigus savanorystei ieSkoma §ios patirties supratimo naujai. Be abejo, tyrimo dalyviy
patirtis siejasi su jy ankstesne savanorystés ir kity veikly patirtimi bei remdamiesi ja tyri-
mo dalyviai geba atskleisti ir jvardyti gyvenimiskas (angl. lived) patirtis savanorystéje. Visi
tyrimo dalyviai savanoriauti pradéjo atsiremdami j pasirinkimg savanoriauti auginusias
patirtis ir dél jy karé savo savanorystés gyvenimg, kuriame mokési gyvendami, nes savano-
riaujant atrodo kazkaip, kad kazkokio kito gyvenimo ir nebuvo (Saulé).

Metatemos su iskleistomis temy kekémis pateikiamos paveiksléliuose. Metatemg ,,Eji-
mas j autentiska santykj su kitu ir savimi“ (4 pav.) sudaro 7 temy kekeés, apibadinancios
santykio kisma.

Tarp laisvai pasirinktos
prievolés ir
pasitikéjimo santykyje
atsirandanti

Asmeninio silpnumo atsakomybé Kitokio saves per
suvokimas priimant kitoniska kita
kito silpnuma patyrimas

Tapatumo paieskose
tarsi savanoris, bet i§
tikryjy as kaip tas
Zmogus (pagalbos
reikalingas) buvau

Kontrolés santykio
kismas savanoriaujant
| pasitikéjimo santykj

su kitu

Ejimas
autentiska
santykj su

kitu ir savimi

Tévy autoriteto
perklausimas ir savy
autoritety
pasirinkimas

Savanorysté — saves
atvérimas

,heegzistuojantiems”

4 pav. 1 metatema ,, Ejimas j autentiskq santykj su kitu ir savimi“
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Metatema ,,Brandinancios atskirian¢ios savanorystés patirtys“ astkleidZia savanorio vi-
dinj augimg ir asmenybinj brandos procesg atsiskriant ir patiriant atskirtj savanorystéje.
Kitas arba kiti yra $alia, ta¢iau savanoriai tarsi pasitraukia j vidinj gyvenimg ir atsiskiria
nuo Kkity, o tai leidZia jiems pamatyti, kokie jie buna jtemptais, dramati$kais momentais ir
transcendentaliai. Toliau pristatomg metatemg (Zr. 5 pav.) sudaro 7 temy kekeés, atspindin-
¢ios vidinj kisma.

Savanorio
vaidmens drama Bejégiskumo
labritinuose. “turi
bati gério neséjas
[]... negali toks
bat.”

Atskiriancios ir
auginancios
sunkumo patirtys
savanoriaujant

Savanorystéje
Svetimumo atsidariau
patyrimas Zmoném ir
savanoriaujant iSmokau viena
bati

Tiesos patyrimas
per kanciq, kai

Brandinancios

atskirianéios Transcendentinis

egzistencijos

tavo realybé
prasilenkia su
didesne realybe

savanorystés
patirtys

patyrimas

5 pav. 2 metatema ,,Brandinancios atskiriancios savanorysteés patirtys“

Abi didZiosios metatemos yra vienodai vertingos savo prasmeémis. Jos pristatomos pir-
miau ir paskiau ne pagal prasme ar reik§me, o atsitiktinai.

Trys mazosios savanorystés metatemos

3. Savanorystés
mokslai vietoj formaliy
studijy

4. Atsakomybé uz savo 5. Savanorysteés
gyvenima dovanos ir dovanélés

6 pav. Trys mazosios savanorystés patyrimo metatermos

Metatemas renkuosi vadinti mazosiomis ne dél jy mazesnio reik§mingumo, o dél temy
kekiy kiekio jose. Mazasias metatemas atskyriau nuo didziyjy dél tyrimo rezultaty skirtin-
gumo. Smith ir kiti (2009), pristatydamas temy kekiy ir metatemy sudarymo procesa, sako,
jog temos ir temy kekés kaip magnetai traukia vienos kitas sudarydamos didesnj vienetg ir
gali buti iSskirtinai svarbios metatemos savo prasme, o ne temy kekiy gausa; kitos metatemos
svarbios temy kekiy gausa jose. Temy kekés, traukusios vienos kitas, $iose metatemose at-
spindi ne mokymosi savanorystéje procesa, o jo rezultatus. Metatemos yra statigkos ir paciy
tyrimo dalyviy suformuluotos i§vados apie savanoryste — jos pasirinkima ir poky¢io rezultat.
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Metatema ,,Savanorsytés mokslai vietoj formaliy studijy apima dvi temy kekes ir pa-
teikiama 7 pav.:

Savanoriaujant Laisvéje rinktis
mokymasis i$ besiskleidziantis
klaidy pasaukimas

Savanorystés
mokslai vietoj
formaliy
studijy

7 pav. 3 metatema ,Savanorystés mokslai vietoj formaliy studijy“

Metatema ,, Atsakomybé uz savo gyvenima“ pristatoma 8 pav. ir apima taip pat 2 temas:

Neturétum daryt

to, uz kq paskui

bijotum prisiimt
atsakomybe

Gyvenimo
grynuoliy ir
trupiniy verté
Atsakomybé
uZ savo
gyvenima

8 pav. 4 metatema ,, Atsakomybé uz savo gyvenimg*“

Metatema ,,Savanorystés dovanos ir dovanélés® pateikiama 9 pav. ir apima 4 temy kekes.
Sia metatema pasirinkau baigti tyrimo analize, tarsi po §ventés apzitirédama dovanas ir tuo
baigdama $vente:

Savanorystés .
. Savanorystés
prasmeés 24 o
klausimas geda —noreti

Savanorystés

palikimo Savanory§tés
brangenybeés Savanorys- nuodai
tés
dovanos ir
dovanélés

9 pav. 5 metatema ,Savanorystés dovanos ir dovanélés”

Tyrimo duomeny diskusijoje su vyraujan¢iomis teorijomis buvo svarbu nepalikti uz-
nugaryje tyrimo dalyviy patir¢iy, bet jas i lygiavertj lygmenj. Teorijos ir tyrimai buvo kau-
piami tyrimo laikotarpiu iki tyrimo analizés atlikimo pabaigos nesigilinant j jas, bet atide-
dant doméjimasi jomis tol, kol bus pabaigta tyrimo analizé. Atlikus tyrimo duomeny ana-
lize radinius siejau su aktualiomis teorijomis, ieSkant atsakymy iskeltam tyrimo klausimui.
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Savanorystés santykiSkumo patyrimas

Pasitikéjimo santykis tyrimo duomenyse iryskéjo kaip “raudona gija’, kurios déka
tyrimo dalyviai tapo savanoriai. Stokojant pasitikéjimo santykio ar jo visai nepatiriant ty-
rimo dalyviai susidaré su sunkiomis patirtimis ir jie nors buvo savanorystéje, bet nesijauté
savanoriaujantys ir nei§gyveno savanorystés. Savanorysté liko tarsi uz stiklo ir atsiskyre
nuo savanorystéje supanciy zmoniy, savanorystei skirta laikg iStvéré “kazka veikdami”.
Tyrimo dalyviams pasitikéjimo santykj suktirus su autoritetais ir jo nesukirus su pagalbg
gaunanciais asmenimis savanorystés patirtis suteiké vienpusj pripazinimg arba pripazi-
nimga be saves jveikimo. Toks pripazinimas ir pasitikéjimo santykis su laisvai pasirinktais
autoritetais priminé vaiky patirtj su tévais, kuomet savanoris yra nuolat palaikomas ir
pripazjstamas, tac¢iau pagrindo tokiam pripazinimui i$§gyvenamas patyrimo trikumas.
Gautas savanorystéje pripazinimas teiké savigarbg, saviverte, kaip besglygiskai vertingam
asmeniui. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad besalygi$ko pripazinimo patirtis tyrimo da-
lyviams, nesukarusiems artimo santykio su pagalba gaunanciais asmenimis, bet iSgyve-
nusiems pasitikéjimo santykj su autoritetais tarsi suteiké jiems pagalba gaunanciy asmeny
statusg. Tyrimo dalyviai, nesukire pasitikéjimo santykio su autoritetais, stokojo $io san-
tykio ir panire j vienpusj santykj su pagalba gaunanciais asmenimis nebeturéjo vidiniy
iStekliy reflektuoti ir suvokti savanorystés patirties. Panasiai tik kitoje perspektyvoje tyri-
mo dalyviai nesukare pasitikéjimo santykio su pagalbg gaunanciais asmenimis stokojo $io
santykio ir besimégaujantys pripazinimu nepaniro j savirefleksija, kurioje brandinty saves
silpno ir netobulo priémimg.

Tyrimo dalyviy savanorystés patyrimus pasitikéjimo santykio perspektyvoje pristatant
schematiskai galima buty pavaizduoti taip:

asmeninio silpnumo atpazinimas ir
priémimas

su pagalbg gaunanciais asmenimis

tyrimo dalyviy patirtis sukdrus abiejy
krypciy pasitikéjimo santykj

pripazinimo gavimas ir asmeninés
istorijos bei dabarties transformacija

su laisvai pasirinktais autoritetais

asmeninio silpnumo atpaZinimas ir

priémimas ir savigarbos, savivertés

praradimas ir moralinio pripazinimo
stoka

tik su pagalba gaunanciais asmenimis

tyrimo dalyviy patirtis sukdrus vienos
krypties pasitikéjimo santykj

kompensacinio pripazinimo gavimas ir|

tik su laisvai pasirinktais autoritetais

savo galiy iliuzinis matymas

tyrimo dalyviy patirtis nesukdrus
pasitikéjimo santykio

nejsitraukimas j savanorystés
iSgyvenima bei buvimas tik atsiskyrus

maistas, eksperimentai su savimi,
provokavimas

10 pav. Pasitikéjimo santykio savanorystéje patyrimo ir stokos fenomenas
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Savanorystés esminis i$skirtinumas i§ kity veikly, kuriose jauni suaugusieji nuspren-
dzia dalyvauti yra atsakomybés jausmo i$gyvenimas ir atsakomybés uz veikla prisiémimas
(Schwartz, 1974). Tyrimo dalyviy patirtyje isry$kéjusi atsakomybés kilmé sietina su santy-
kiskumo teorijos apibréziamomis intersubjektyvumo ir santykyje tapimo tuo kuo esi sam-
pratomis. Per zmoniy tarpusavio priklausomybe Elias (1994) aiskina zmogisky veiksmy ir
patirCiy susipynimg. “per nematomy su kitais zmonémis susiety grandiniy gausa kuriama
figuracija (vok. Figuration, dar verciama kaip apipavidalinimas). Daugyb¢ atskiry Zzmoniy,
kurie pagal jy elementarius supratimus, jy vienas nuo kito priklausomumg ir jy vienas
nuo kito priklausomybe skirtingiausiais biidais tarpusavy susij¢ atitinkamomis tarpusavio
priklausomybiy pynémis sudaro figuracijg.” (Elias, 1994). Tokiam vienas nuo kito priklau-
somume ir priklausomybé¢je Zzmonés kuria vienas kitg. Minima tarpusavio priklausomybé
yra nematoma, bet tiek pat tikra “koks tikras yra atskiras zmogus.” (Elias, 1994). Atsako-
mybés jausmo iSgyvenimo ir atsakomybeés uz veikla prisiémimo tyrimo dalyviy patirtis is-
reiské atsakomybés prigimtj santykyje su Kitu, priesais kurj stovédamas tampi atsakingas
santykio su Kitu perspektyvoje ir tarpusavio susipynime.

Mokymosi santykyje (Kunkler, 2011) teorija teigia, kad mokymasis yra ir gali biti
intersubjektyvus, santykiskas ir kylantis i§ tarpasmeninio santykio. Toks mokymasis yra
besiremiantis Buberio dialogiSkuoju 7arp, kuris vyksta pasitraukiant i§ individualizmo ir
nepereinant j kolektyvizma dviejy zmoniy dialoge. Tyrimo dalyviy santykiSkumas sava-
norystéje buvo patiriamas nuolat dialogiskai, matant asmenj ir siejant save su asmeniu ir
tokiu budu iSgyvenamas nuolatinis Tarp, kaip nezinojimas, neapibréZtumas, bet tuo paciu
atsidavimas ir pasitikéjimas. Tad santykiSkas savanorystés patyrimas tyrimo dalyviams
tuo paciu atvéré ir mokymosi santykyje perspektyva.

Keiciantis Kito asmens patyrimas

Tyrimo dalyviy kismo patirtis su Kitu reiskési asimetrinio santykio perspektyvoje. Sa-
vanorio santykis su pagalba gaunanciais asmenimis, santykj apibadinant hierarchine pers-
pektyva, yra hierarchigkai auksc¢iau uz pagalbg gaunancius asmenis, o pagalba gaunantys
asmenys, priklausomi nuo savanorio teikiamos pagalbos, hierarchikai zemiau uz savanorj.
Asimetrinj santykj hierarchinéje perspektyvoje analizavo Levinas (1979). Jo sasajas su ri-
pesciu tyrinéjo Bikauskaité (2012), su pedagogo vaidmeniu - Joldersma (2001), su motery
priespauda — Carrero de Salazar (2008), asimetrijos abipusybe analizuoja Tatransky (2008).
Asimetriniai santykiai Levino (1979) apibadindami pirmojo (angl. first-person), o ne tre-
¢iojo asmens (angl. third-person), kaip stebétojo, perspektyva. Levinas (1979) pristato pla-
tesne perspektyva nei ankstesni santykiy apibudinimai, tarp ,manes® ir ,, Kito, kurios api-
badinant objektyviai negalime suvokti. Pirmojo asmens perspektyva ,,A§“ apima viska, kas
vadinama artimuoju santykiy poliumi, kuriame A$ yra pasaulio centras. Visi kiti daiktai (ir
Zmonés) uzima tai, kas vadintysi tolimuoju santykiy poliumi, gana tolimu nuo ,,A$“ centro.
Be erdviniy apibudinimy, yra daugybé kity kategorijy, Heideggerio (1993) apibrézty kaip
egzistenciniy, kuriomis reflektuojamas pirmojo asmens santykis su pasauliu. Remiantis
savokomis ,litidnas® ir ,linksmas®, ,,naudingas“ ir ,,bevertis®, ,,stiprus® ir ,,silpnas“ bei kito-
mis interpretuojamas pasaulis. Levinas ,,A$“ artimajame santykiy poliuje sudeda viska, kas
apsupa ,,A$“ (angl. that-which-surrounds-the-I) ir yra mano. Net kitus asmenis, kurie yra
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mano vyras, mama, zmona, dukra, Levinas (1979) vadina tuo, kas apsupa ,,A$" kitu jis va-
dina ne tg asmenj, kuris gali buti labai pana$us j mane. Kitas yra tada kitas, kai per santykj
su a$ atsiskleidzia savo keistumu, kitoni$kumu, skirtingumu ir svetimumu. Kitas netelpa j
artimajj santykiy poliy - ,,mano kategorizavima ir mano lukes¢ius, mano totalybe ir eko-
nomika, mano vienoduma. Kitas yra svetimasis, kurj a§ priimu j savo namus“ (Levinas, cit.
pagal Joldersma, 2001). Zvelgiant i§ tyrimo dalyviy perspektyvos, savanoris yra pirmasis
asmuo, kuriam pagalbg gaunantis asmuo i§ pradziy atrodo kaip kitas, esantis totalybés,
ekonomikos ir vienodumu su savanoriu dalis. Kol pagalba gaunantis asmuo yra pirmojo
polio kitas arba mano kitas, savanorysté nevyksta, tyrimo dalyviai savo laika, veiklas ir
santykius yra linke kontroliuoti ir numatyti, kaip turéty atrodyti savanorysté ir pagalba
zmonéms, kuriems savanoriai noréty padéti. Pagalba tyrimo dalyviai iki tam tikro laiko
suprato kaip santykj su pagalba gaunanciu asmeniu taip, lyg jis buty savanorio ,,A$ dalis.

Levinas (1979) kviecia Zvelgti giliau nei §is egocentrizmas,  santykius Zzmoniy, kuriems
taip pat gali atitekti pirmenybé, taciau kurie yra re¢iau atpazjstami. Tolimesniame poliuje
kitas asmuo Levino (1979) vadinimas ,,Kitu“ néra artimajame poliuje ir néra mano tota-
lybés, ekonomikos ir vienodumo su manimi dalis. ,,Kitas“ tolimajame poliuje privalo buti
ne mano, kitas turi bati Zmogus, netelpantis j mano totalybés standartus. Totalybé Levino
(2979) sampratoje yra A$ komforto vieta, visa, kas priklauso man. Kitas (Levinas, 1979) yra
ne tik kitas, bet tas, kuris néra toks kaip as, tas asmuo yra savaip keistas, kitoniskas ir sve-
timas. Kitas netelpa j mano kategorizavimga ir lukescius, mano totalybe, mano ekonomika
ir vienoduma su manimi. Kitas yra svetimas, kurj a§ pakvie¢iu i savo namus. Zvelgiant i
tyrimo dalyviy perspektyvos, tyrimo dalyviy ,,mano®buvo palikta laikotarpyje iki savano-
rystes — mano mama, mano draugai, mano $eima. Kai kurie tyrimo dalyviai net nesakeé apie
sprendimg savo draugams, nenorédami pasirodyti jiems per daug keisti, per daug svetimi,
tarsi bijodami nebetilpti j savo draugy artimajj poliy. Pradéjus savanoriauti pirmasis polius
liko vakuume ir tyrimo dalyviai peréjo i$ jprasto mano i susitikima arba susidirima (angl.
Encaunter) su Kitu: [Z]mogus, su kuriuo tu gyveni irr jeigu negali bendraut, tada yra labai
sunku, tikrai labai sunku (...) (Ieva, 134); Ir i$ tikro, buvo pats sunkiausias dienos momentas,
reikédavo nu vél su tais Zmoném kazkaip j kontaktq jeit, nes nu tikrai ten per dieng ty nesu-
sipratimy, nesusikalbéjimy biidavo, bisdavo (Eimantas, 221).

Kitas - savanoris, pagalbg gaunantis asmuo, darbuotojas, savo kitoniskumu, skirtingu-
mu ir svetimumu i$stame tyrimo dalyvius i$ jiems jprasto buvimo artimajame poliuje ir
jstimé j atsakomybés uz kitg prisiémima: [...] kazkaip kasdien vis daugiau ir daugiau kaz-
kaip tos prasmeés atsirado to to buvimo. Nes as nu neabejo, kazkaip nebenoréjau ten kazkg
tai keist, tiesiog pradéjau biit ten su tais Zmoném. (giliai jkvepia) Labai susidraugavau ten su
keleta ten tokiy (iskvepia) nusikaltéliy (Eimantas, 311-314). Susidarimas su Kitu yra bega-
lybés transcendencija, uz jj prisiimant atsakomybe, abstrakti begalybés idéja yra ne butis-
koje, o socialinéje plotméje (Levinas, 1979). Tiek, kiek ji iskyla susidtrus su Kitu, per Kito
veidg, Levino (1979) filosofijoje ,,i$veda link intersubjektyvaus socialinio santykio (Saldu-
kaityté, 2013). Atsakomybé yra tai, kas atitenka i$imtinai man ir ko a$ negaliu Zmogiskai
atmesti. Si nasta yra auksciausias atskiro asmens orumas“ (Levinas, 1979). Etinis santykis,
gristas atsakomybe, Levinui yra galimybeé issaugoti kitybe. Sis santykis tyrimo dalyviy pa-
tirtyje atsispindi kaip kitybés i§saugojimas tiek pagalbg gaunanciy asmeny perspektyvoje,
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kuriant etikos santykj, tiek ir asmeninéje a§ perspektyvoje, atskleidziant saves kitoniskuma
su Kitu, kaip etika saves ir savasties kitoniskumui: [.../labai ribotas esu, ne toks fainais,
kaip dazniausiai galvoju, bet ir kartais galvoju. Ir ta prasme ten labai save pamatyt gali, vat
[...] kai visiskai nu, su kitu Zmogum, neiseina ten Zinai, susikalbét (giliai jkvepia) (Eimantas,
602-604); as galvodavau kaip jai padét, nu labai daznai ne tik galvodavau kaip padéti, bet
atrodo ir jausdavausi panasiai kaip jinai. Ten tokius nu visokius jausmus jausdavau ir jinai,
atrodo nu jos perimdavau jausmus kazkaip (Saulé, 105-106).

Pagalba gaunantys asmenys, kurie yra silpnesni, buvo savanoriams nepasiekiami, neri-
bojami ir nesutalpinami savanoriy perspektyvos ir nekuriantys paklusnumo santykio su
savanoriais dél savo kitoni$kumo. Savanorio su pagalba gaunanciu asmeniu santykis uzsi-
mezgé esant pirmojo asmens, susiduriancio su Kitu, perspektyvoje, kai pagalba gaunancio
asmens kitoniskumas slypi jo pazeidZziamume. Pagalba gaunancio asmens pazeidziamumas
karé savanorio neabejinguma, o tai Levino (1979) apibréziama kaip ,,atsakomybé uz kita,
kuris zvelgia j tave®. Savanoris tampa atsakingas uz pagalba gaunantj asmenj atsiverdamas
jo pazeidziamumui ir negali pabégti nuo $ios atsakomybés. Esant savanorio santykiui su
pagalba gaunanciu asmeniu, silpnasis yra pagalba gaunantis asmuo, tad ir dél $io santykio
susidarimas su Kitu perkei¢ia savanorio santykj j pagalba gaunantj asmenj ir j save. Pagal-
ba gaunancio asmens silpnumas ir akivaizdis poreikiai biinant kitokiu nei$vengiamai jpa-
reigoja savanorj tapti atsakingu uz pagalbg gaunantj asmenj kaip Kita: Labai susidraugavau
ten su keleta ten tokiy (iskvepia) nusika (...) nu jie nusikaltéliai, jie tiktai dar ne uz groty
tuo metu buvo, taii. Tai a$ juo, as i§ PanevéZio, tai turbit dél to. (jkvepia) Taiii (Eimantas,
213-215); Bet jeigu su jais buni j juos Ziiiri, nebijai j juos Ziurét (...), a kalbies, tai labai tg
jaucia. Tai tokia ir prasmé yra (Ieva, 186).

Savanorio, teikian¢io pagalba maziau galin¢iam Kitam fenomenas pirmojo asmens
perspektyvoje yra buvimas vienas kitam nepakeciamu mokytoju per susidiirima su kitonis-
ku, skirtingu ir svetimu Kitu. I$ savanorio pirmojo asmens perspektyvos pagalbos reikalin-
go asmens pazeidziamumas nepalieka pasirinkimo galimybés savanoriui bati atsakingam
ar abejingam. Silpnesnio asmens pazeidZziamumas prasilauzia pro savanorio ekonomikg ir
totalybe. Savanoris tampa atsakingas atsigrezdamas j pazeidziamg asmenj su atsakomybe
kurdamas pagalbos santykj. Kaip tik pazeidziamumas yra pagalbos reikalingo asmens kito-
niskumas, nesutalpinamas j savanorio totalybe.

Levino (1979) etikos perspektyvoje yra butini abu asimetriniai santykiai — savanorio j
pagalbos reikalingus asmenis ir pagalbos reikalingy asmeny j savanorius. Tyrimo dalyviy
patirtyje yra akivaizdus ne tik atsakomybés uz pagalbg gaunancius asmenis, bet ir i§gy-
ventas priklausomumo nuo pagalba gaunanciy asmeny santykis - tarsi savanoris, bet is
tikryjy as kaip tas Zmogus (pagalbos reikalingas) buvau (Saulé, 94-95). Kitokio priémimas
jvedé | etinj santykj tiek save priimti, tiek i8likti savimi bunant su Kitu ir Kito priémimui.
Asmeninio buvimo su Kitu jprasminimas jveikus savo baimes nebijai j juos Ziiréti atveria
susidiirimo su Kitu ir atsakomybés uz Kita pasireiskima. Santykio su Kitu prasmé tyrimo
dalyviams radosi tuomet, kai jie atsivéré Kito pazeidziamumui priimdami kitoniskuma
kaip sudedamaja Kito ir saves dalj.

Kitas savanorystéje tapo atsakymu j buvimo ¢ia ir dabar prasmés klausimg ir Kitas tapo
mokytoju atrasti ir priimti save pazeidziamg ir su trakumais. Saves suvokimas gali bati ir
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patirties suvokimas, kuris yra gilaus mokymosi apie save procesas, atvertas santykio su
pazeidziamu Kitu.

At(si)skyrimo savanorystéje patyrimas

Tyrimo duomenys atskleidé at(si)skyrimo reiskinj savanorystés metu, kurj i$gyveno
visi tyrimo dalyviai jvairiais patyrimo aspektais. Tyrimo dalyviy atsiskyrimas reiskési per
tapatumo stoka: [T]okiy bendraminciy sunku buvo rast, dél to gal taip ir (...) sekési (...)
(Viktoras, 63), per vienatve: Jo, tai buvo tokios vienatvés jausmas, kartais, o uzpildydavau
jg savais darbais, bet vis tiek taip giliai birdavo tai (...) ne kas (Viktoras, 120) ar netekties
patyrima: [D]idZiausias stresas buvo tada, kai (...) iSvaZiavo tas britas [ | nebuvo su kuo
pasisnekét, nebuvo su kuo pasidalint emocijy (Karolina, 390; 395), per bejégiskuma padéti
Kitam absurdiskose situacijose: [ ] jaunuoliai yra is vaiky globos namy arba is tokiy labai
konfliktisky Seimy [...] - apleisti ir ir ir ten nu daug ten tokiy labai skaudZiy istorijy i$ tikryjy
ir tos vienatvés labai daug (Saulé, 99-100); as tada tg akimirkg labai gerai atsimenu a, kad
as noréjau apsiverkt ir i$ viso tenai ZodZiu net neZinau - pabégt (Ieva, 102-103), per buvima
svetimam: AS atbuvau ten puse mety, daug ten atidaviau ir atrodo ir uZdariau duris (Saulé,
225), per savanorystés beprotyste: Man tai buvo beprotysté, ir as vis tiek ten to nesuprantu
nu ir nesgmoneé, is tikro [...] jei Siandien susitikCiau, Siandien jau pasakyciau, kg galvoju, va
taip (Eimantas, 480-482). Buvimas at(si)skyrusiam tyrimo dalyvius pirmiausia stebino ir
glumino dél patyrimo stiprumo, netikétumo ir neapibréztumo. Sgmoningai arba nesagmo-
ningai, savanoriy savanorystés likestis siejosi su pasitenkinimo savimi ir prasmés veikiant
bei banant i$gyvenimo siekiu. Ta¢iau savanoriaujant néra vienpusisko, idealiai pozityvaus
patyrimo. Savanorystéje tyrimo dalyviy patyrimas tikroviskumu skleidési per savanoryste,
iSgyvenamga skirtingais egzistencijos aspektais, tikruma sutelkiant j absurdo patyrima.

»Savanoriska sielos busena, kai tu$tuma tampa iskalbinga, kai nutruksta kasdieniy
veiksmy grandiné, kai $irdis bergzdziai iesko jungiamosios tos grandinés grandies, tuomet
$itoks atsakymas gali buti laikomas lyg ir pirmu absurdo zenklu“ (Camus, 1993). Egzisten-
ciniai at(si)skyrimo aspekto skirtingumai iSryskéjo dviem kryptimis - vienas atsiskyrimas
vedé | saves kurima, kitas — | absurdo ir beprasmybés patyrimg. Egzistencinés filosofijos
atstovy (Sartre, Camus, Kierkegaarde ir kt.) nekasdienis egzistencijos iSgyvenimas i$skiria-
mas dviem kryptimis. Kierkegaarde (1995), analizuodamas Abraomo akta aukojant Izaoka,
apibrézia egzistencinio iSgyvenimo krypti: ,,Jis be galo visko atsizadéjo ir vél absurdo déka
viska sugriebia“ (Kierkegaarde, 1995). Sartre (1970) Zmogaus egzistencija aiskina kaip nie-
ka: ,,Jei Zmogus egzistencialistiniu pozitriu neapibréziamas, taip yra todél, kad i$ pradziy
jis yra niekas. Jis bus tik véliau ir bus tuo, kuo save pavers.“ Tyrimo dalyviy i$gyvenimuose
patirtas atsiskyrimas vedé ir j kierkegoriska ,,absurdo déka visko sugriebima“ ir j sartriska
»zmogus yra niekas suvokima.

SartriSkai suvokdami atsiskyrima ($io suvokimo atstovas yra ir Camus (1995)), tyrimo
dalyviai kélé klausimus kancioje ir nerasdami atsakymo tarsi Sizifas akmenj savanorystés
beprasmybe iSgyveno kaip nastg ir stimé jos akmenj priesais save. Beprasmybés nasta uz-
klupo dvejopai - kaip nepakeliama savanorystés lengvybé (pagal Kunderos romang ,,Nepa-
keliama buties lengvybé®), Viktoro i$reiksta kasdienybés savanorystéje epizodu: Veéliau tie-
siog nusmuko ir pasijauciau kaip nuobodzZiaudamas darbe ir sédédavau bidavo tiesiog prie
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kompo puse dienos prasédi ir ten feisbuke, nes néra kg veikt (176-178) ir kaip nepakeliamas
Kito gyvenimo kancios patyrimas: [J]isai numiré [...] ir a$ atsimenu tq vaikg, nu ta prasme,
nu jisai nei verké, nei kg, jisai sako, sako - nepripiis man padangy nu, kad nebesutaisys sako
man dviracio kazkaip. Nu neZinau dabar kaip tai prisimenu kazkaip, nu labai daug tokiy
skausmingy dalyky (Saulé, 192-194). Abiem atvejais tyrimo dalyviai gyveno kasdien kelda-
mi savanorystés klausima - kas i$ to? Kas i to, jog padedu tiems, kuriems niekas i§ esmés
negali padéti, o mano pagalba yra tik epizoding, jei ne imitaciné Kito Zmogaus gyvenime?
Ir kas i$ to, kad noriu padéti, o niekam mano pagalba néra reikalinga? A. Camus (1993)
jvardija stipry Zmogaus prasmés troskima ,suprasti pasaulj - zmogui reikia padaryti jj
zmogiska, pazenklinti ji savo antspaudu‘ Konkre¢iy tyrimo dalyviy konkretus savanorys-
tés pasaulis nuolatiniame at(si)skyrimo patyrime lieka nesuprastas. Iki savanorystés pabai-
gos tyrimo dalyviy nesibaigiantis absurdo patyrimas liko pamatine savanorystés patirtimi.
Abi neatsakyto klausimo kryptys tyrimo dalyvius atvedé prie atsakymo apie savanorystés
patyrima — $ios patirties nenoriu. Lieka klausimas, kiek §i patirtis ne emociniu, o egzisten-
ciniu lygmeniu yra vis délto isskirtinai vertinga patirtis, apimanti egzistencinj at(si)skyri-
mo patyrima.

Tyrimo dalyviai, atsiskyrima suvokdami kierkegoriskai, susitelké j absurdo situatyvu-
ma, atsisakydami ilga laika pasilikti at(si)skyre. Kiek tyrimo dalyviy atsisakymas absurdo
ilgalaiki$kumo yra jy laisvas sprendimas, o kiek nulemtas kity arba kiek nataraliai pakites
i$ klausimo j atsakyma patyrimas, o kiek pabégimas i$ per daug emociskai varginancio is-
gyvenimo, sunku jzvelgti. Ta¢iau tyrimo dalyviy jvardijamas pasirinkimas ieskoti i$é¢jimo i§
absurdo tikint at(si)skyrimo baigtinumu isreiSkiamas per vilties atramos taskus: Nu tokiom
pat sqlygom (skurdZiausiam rajone), kaip tie Zmonés gyvenom. Ir, ir nu kazkaip buvo ten
gyvent nu ten oriai kiek jmanoma (Eimantas, 237-238); Man buvo uZdrausta (...) sakyti savo
nuomong, [...] as jauciausi dviprasmiskai, nes as kaip ir noréjau pasilikti tam projekte, dél
to a$ daugiau nieko nesakiau (Kestas, 291, 304). Kierkegaardas (1995) absurdo situacijoje
i8eitj jZvelgia proto susitikime su paradoksu: ,,Arba protas ,,nesupranta“ paradokso ir tada
paradoksas yra papiktinimas, arba protas ,,]laimingai“ susitinka paradoksa, tada proto ais-
tra tampa tikéjimu. Tikéjime protas atpazjsta ir pripazjsta paradoksa. Tai reiskia, kad ,,pro-
tas pats save pasalina ir atsiduoda paradoksui® Isgyvendami at(si)skyrim, tyrimo dalyviai,
viena vertus, nukreipé savo egzistencija j viltj, j paradoksa — buvo uzdrausta ir nors noréjau,
nieko nesakiau arba tokiom pat sglygom gyvenom, bet oriai, kita vertus, nuo at(si)skyrimo
patyrimo nepabégo. Pasirinkimas gyventi su viltimi ir at(si)skyrus tyrimo dalyviy sava-
norystéje reiskési ne ,,arba - arba‘, o ,,ir - ir“ buvimu. Ne arba skurdziai, arba oriai, bet ir
skurdziai, ir oriai. Nekalbu arba neturiu savo nuomoneés, bet ir tyliu, ir turiu savo nuomone.
Tyrimo dalyviai at(si)skyrimo situacijoje priémé at(si)skyrima ir gyveno tiek atsiskyre, tiek
ir neatsiskyre. Priimdami neberei$keé pretenzijy situacija valdyti, bet atsidavé jai patirdami
kancig, kurig Kierkegaard (1995) apibudina prie$priesa tyrimo dalyviy pasirinkimui: ,,Jis
Zino tik viena - kad tiesa turi ir privalo valdyti, bet kad ji turi ir privalo kentéti - $itai jam
neateina j galva“ (Kierkegaard, 1995). Viltis savanorystéje i$gyvenant at(si)skyrimg tyrimo
dalyviy siejama su tikéjimo aktu, nes tyrimo dalyviai neklausé paradoksalaus patyrimo
skirtybiy, neieskojo ir nekovojo dél teisingumo, bet tikédami ir turédami viltj at(si)skyrima
i$gyveno. Tarsi nepasiliko jame, nors ir nebégo nuo jo. Tyrimo dalyviai apkabino kanc¢ig ir
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ja jprasmino: Ir a$ tada jau prie namy j koplycig, ten asaros, a$ supratau, ant tos Zemés, nu
nieko nesupratau. Buvo beprotysté tokia. Ir tada nesupratau, nei kur tas Dievas yra, nei kam,
tai buvo vir$ mano, riby, visiskai virs [...] Ir po to pradéjau galvot, (...) nu apskritai, kg kryZius
reiskia (Eimantas, 448-450; 453-454); Tai tas kelias gali biit nelengvas, bet jei tu tiki ir darai,
tiki ir darai - tau visas pasaulis atviras (Kestas, 344). Kierkegaard (1995) kanciai priimti
ir absurdui jprasmintiu pasirenka Abraomg, kurio egzistencijg atskleidzia taip: ,,Jis tikéjo
absurdo déka; mat bet kokio Zmogisko apskaic¢iavimo jau seniai buvo atsisakes.*

Kai savanorysté susiduria su gyvenimo tiesa, ypa¢ pagalbos stokojanc¢iy Zmoniy tikro-
véje, ji negali atsiriboti nuo kancios. Kancia, i$gyventa savanorystéje, yra tiesos apie tikro-
ve, save ir kitg i$gyvenimas, nepriklausomai nuo to, i kokj galutinj taska $is patyrimas atve-
da - j atsidavima paradoksui tikint ar j atsidavimg klausimui be atsakymo, kurj A. Camus
(1993) apibrézia: ,,Pradéti mastyti rei$kia pradéti save pribaiginéti.“ Net kai prisilietimas
prie pagalba gaunancio asmens yra pavirsutiniskas ir nei$§gyvenamas taip, kad dél jo galéty
kilti kan¢ia, kancia patiriama dél prasmés savanorystéje stokos arba kitaip kancia patiriama
dél kancios stokos. Patiriama kancia virsta mokymusi, kai ji jprasminama ir atsiveriama
kancios patirties suvokimui, priimant kancios salygas pagal kierkegoriska ,,absurdo déka
visko sugriebima® Patirties suvokimas vyksta atsitraukus nuo iSgyventos patirties ir tar-
si zvelgiant i ja i$ $alies ji suvokiama bei jprasminama. Ne visada logiskai aiskiai, taciau
vidujai nepasiliekant tik kancios patyrime. O mokymasis neiSeinant i§ kancios patyrimo
nejvyksta dél grizimo prie pakartotinio kancios i§gyvenimo. Nuolat griztant j kancios pa-
tyrima, kai joje néra prasmés, kancia patiriama dar karta, taciau suvokti ja yra per daug
nesaugu, tarsi tuomet tampant atsakingam uz visy kenc¢ian¢iy gyvenima.

Mokymosi savanorystéje patirties atpazinimas

Tyrimo duomeny analizé atskleidé mokymosi savanorystéje patyrima, kuris nebuvo
planuotas ir kuriam nebuvo numatoma tiksly. Tyrimo dalyviy mokymosi procesas ir mo-
kymosi rezultatai atpazjstami pasibaigus savanorystei ir jvardijami ne jgtidZiais ar ziniomis,
o pozitrio kaitos ir suvokimo atsiskleidimo prasme. Mokymasis atpazjstamas per paliktos
prie$ savanoryste gyvenimo kasdienybés kontrasta su ¢ia ir dabar i§gyvenama savanoryste
ir per kasdienybés skirtinguma sugrjzus. Be abejo, mokymasi savanorystéje atspindi moky-
mosi i§ patirties teorija, D. A. Kolb (1969) isplétota keturiais mokymosi zingsniais. Tyrimo
dalyviai jvardija mokymosi i$ patirties proceso zingsnius: Padédavo ten viskg susidéliot [...]
labai daug dalyky iSmokt gali, gali iSmokt apie save, iSmokt apie kitus Zmones (Eimantas,
595, 597-599) ir mokymosi ir patirties zingsniy stoka: [I[Smokau, kad man gyvenime triiks-
ta refleksijy, nes vat jeigu bii¢iau pasidares, biiciau konkreciai ir iSvardines, vat kg man reis-
kia ta savanorysté dabar negaliu pasakyt taip tiksliai (...) neatsakysiu (Viktoras, 236-237).

Tyrimo dalyviai akcentavo refleksijos svarbg, kuri jmanoma, kai yra artimas santykis su
palydin¢iu arba atsakomybe prisiimanciu asmeniu, ir mokymosi stokg be susivokimo gali-
mybeés refleksijoje. Neapsiribojant mokymosi i$ patirties perspektyva, ji gali buti dalis visu-
minio mokymosi teorijoje. Savanoriy mokymosi patirtis reiskiasi ir visuminio mokymosi
teorijos (Heublein ir Zimmermann, 2016), kuri apima asmens jausmus, prota ir kiing, pers-
pektyvoje: Eksperimentavau su miego rutinom, [...] ryte eidavau penktq ten bégioti, kadangi
penktq eidavau bégioti, reikia desimtq eit miegoti, [...] stumdydavau laikus tuos ir Zinrédavau
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kaip reaguoju j tai [... | tiesiog susiradau savo idealig dienos ruting, kad man geriausia eiti
miegot su saule ir keltis su saule ar ne, keltis pries saule — penktq valandg, o eit miegot apie
desimtg (Viktoras, 154-156). Tyrimo dalyviy patirtyje visuminis mokymasis reiskiasi per
jau minétg patyriminj mokymasi, refleksija, kiino, jausmy ir proto jtraukima j mokymasi ir
per visuomenés skirtingumo realybe: Nu [...] tokiom pat sglygom, kaip tie Zzmonés gyvenom.
Ir, oriai kiek jmanoma. [...] ten neegzistuoja (tas miesto rajonas — aut. past.) vis visi viskg
vagia, ta prasme, vandenj, elektrg, nu nes jo nér, ten vargsy rajonas, absoliuciai (Eimantas,
236-238;412-413); [... [nebuvau macius anksciau is arti nejgalaus Zmogaus. Neteko susidurt
nei artimoj aplinkoj, nei gatvéj — niekur (Ieva, 62-63) bei besitesiancio laike dél savanorys-
tés veiklos toje pacioje vietoje ir bendraujant su tais paciais Zmonémis. Tyrimo dalyviai,
jvardydami savanorystés patirtj, atspindéjo ir transformuojamojo mokymosi teorijg tam
tikrais aspektais. J. Mezirow (2012, cituojama Calleja, 1994) apibrézta reik§miy schema
remiasi ,,tikéjimo, sprendimo ir jausmy koncepcijos konsteliacija, kuri formuoja tam tikrg
interpretacijg“. Tyrimo dalyviai i§reiSké naujai besiformuojancias reik§mes savanorystéje,
interpretuodami visuomene: [...] Kodél tarkim miisy namo laiptiniy gyventojai, jie niekada
nesisneka, kodél nepadarius vat kokios nors iskylos, ten kieme ten tarkim su uzkandziais ar
kazkg tai tokio. Bet paskui kai griZau as$ supratau kodél, nes niekas nenori to daryt (Karoli-
na, 280-284), interpretuodami save: [N]u tai labai sunki patirtis is tikryjy, labai yra sunki
(tyla), tu nueini visas kazkoks neapsiplunksnaves ir (...) ir ten nes nu tiesiog [ ] (Saulé, 207).

Reik$meés kito ir keité saves bei pasaulio suvokimg: [N]u kazkaip dabar atrodo pamaciau
nu kaip netobulai viskas veikia. Ir kad gali dirbti Zmonés, kurie neturi issilavinimo, [...] Nu
pamaciau, kad labai svarbu ribos, nes nu kai jy néra, nu tiesiog tu paskesti (Saulé, 213-215);
Ir a$ negaliu kitaips sakyt, kad savanorysté buvo absoliuciai dalis to, j kg, [...] Seima yra
dabar. Tai man buvo tas irgi toks Zenklas, kad neatsitiktinai ¢ia viskas taip man susiklosté.
Tai ¢ia gal paskutinis, dalykas, svarbiausias (Eimantas, 737-741).

Tyrimo dalyviai nujauté, kad jie mokysis keisdamiesi, bet mokytis nebuvo planuojama,
tam nebuvo keliami tikslai, mokymasis nebuvo nei struktiri$kai, nei metodiskai tvarkomas
ir visas jo procesas vyko stichiskai. Per interviu buve savanoriai vis grizdavo prie kismo
jvardijimo savanorystéje, tac¢iau kuris suvoktas savanorystés patirciai tolstant laiku ir zvel-
giant j ja i$ atsinaujinancio suvokimo perspektyvos. Savanorysté tyrimo dalyviy pasakoji-
me praéjus tam tikram laiko tarpui apibadinama kaip procesas, suteikiantis giluminj su-
vokimg, kuris esmigkai kei¢ia profesijos pasirinkima Ir ir dabar nusprendziau, kad visiskai
kei¢iu profesijg, [...] kelionés, arba diplomatija, [...] politiniai rysiai, tarptautiniai rysiai, tai
man Zymiai labiau prie Sirdies. Kalbos! Galiausiai man Zymiai labiau prie Sirdies, negu kine-
zai ir taip vat irgi keiciasi viskas (Karolina, 543-547) (nebutinai kopijuojant savanoriskos
veiklos praktika), kasdienio gyvenimo kokybe: [A]S pradéjau labai vertinti tai, kg as ¢ia tu-
riu. Ir visai kitaip pamaciau ir tg miestq, kuriame gyvenu. [vertinu tai, kad reikia asmeniniy
pastangy, kad tave sudominty vieta (Ieva, 94-95), santykio su kitu ir savimi kokybe: [A]$
atsidariau Zmoném, kad nebijoliau priimti kazkokio j Sirdj tarkim, nebijociau islieti, islieti
emocijy, nebijociau pasidalinti savo nuomone. [...] turbit atvirkstinj dalykq iSmokau, kad
galiu ir pati viena biti (Karolina, 489-492), savo ribotumo ir galiy priémima: Tai vat tai
(jkvepia) buvo tokiy irgi momenty, kur buvo svarbu kazkaip, kai jau tada prisidirbau, kad
Zinai pasekmes pasiimt tas, svarbu tavo gyvenime, apskritai (Eimantas, 566-569) ir kt.
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Tyrimo dalyviy mokymosi procesas ir mokymosi atpazinimas reiskiasi suvokiamo-
jo (percepcinio) mokymosi teorijoje (angl. Perceptual Learning Theory), kurios atstovai
J. J. Gibson ir E. J. Gibson (1955), R. L. Goldstone (1998), K. Connolly (2017) ir kiti pri-
stato suvokiamajj mokymasi, atskirdami jj nuo suvokimo raidos ir suvokimo brandos.
J. E. Gibson (1963) apibrézé suvokiamajj mokymasi, kuris, anot jos, yra ,bet koks santyki-
nai nuolatinis ir nuoseklus suvokimo pokytis, besiremiantis praktika arba patirtimi pagal
tam tikrg tvarkg“ Sis apibréZimas turi tris pagrindines dalis: pirmg - suvokiamasis moky-
masis yra ilgai trunkantis, antra — yra suvokiamas ir tre¢ig — yra praktikos arba patirties re-
zultatas. Suvokiamasis mokymasis ilgalaikis, nes suvokimo pokytis vyksta létai, jam reikia
laiko. Suvokiamasis mokymasis yra autenti$kas ir nereguliuojamas, dél to suvokimo poky-
¢iai yra mokymosi proceso rezultatai. Mokymosi procesas suprantamas kaip iSgyvenamas
procesas, o ne mastymo ar jgidziy treniruotés. ,Suvokiamasis mokymasis apima palyginti
ilgai trunkancius organizmo (angl. Organism; turima omenyje gyvo organizmo) suvokimo
sistemos poky¢ius, kurie pagerina gebéjima reaguoti j aplinka, o aplinka ir sukelia $iuos
pokyc¢ius® (Gibson, 1963). Paskutiné apibrézimo dalis (Gibson, 1963) paaiskina, kodél ir
kaip suvokiamasis mokymasis atsiranda. R. L. Goldstone (1998) suvokiamajj mokymasi
apibadina kaip organizmo gebéjima atsiliepti aplinkai. Ir suvokiamasis mokymasis vyksta
tik tuomet, kai jis kyla i§ aplinkos poveikio. Suvokiamojo mokymosi kilmé i§ aplinkos yra
i$skirtinis ir pagrindinis suvokiamojo mokymosi bruozas. Juk kaip tik aplinkos sgveika
atskiria suvokiamajj mokymasi nuo suvokimo brandos, nes branda didéja priklausomai ne
nuo saveikos su aplinka, o nuo genetiniy saveiky.

Suvokiamojo mokymosi atvejai tyrimo dalyviy patirtyje buvo paremti diferencijavimu,
kuris nebuvo suvoktas tol, kol nebuvo patirta visiskai skirtinga patirtis nuo ankstesnés: Irrr
buvo labai sunku, as galvojau, kad as labai gerai angly moku, tikrai jsivertinau, kad man labai
tritksta angly kalbos (Kestas, 163-164); Tokiy dalyky pamatai apie save, kokiy tu tikrai nezino-
tum, nepatirtum, nepamatytum savo patogioj namy sofkutéj (Karolina, 508-510), ne visuomet
iki galo ir ai$kiai jvardijant, kas vis délto pasikeito. Save diferencijuojant, suvokimas kyla ne i§
mastymo ar vaizduotés, o i$ labai konkrecios palyginimo patirties, kuri jmanoma tik jgyjant
skirtingg patirtj. Diferenciacija yra vienas i§ suvokiamojo mokymosi bruozy. Kitas suvokia-
mojo mokymosi bruozas - sujungimas. Sujungimas yra diferencijavimo ,,kolega“ (Gibson,
1963). Kaip diferencijuojame patirtis, taip ir kazkuriuo metu galime jas sujungti, atskirdami
nuo kity patir¢iy pagal viena bendra bruoza - atviruma sau ir kitiems tarsi dvi sujungtas
vieno atvirumo puses: [A]S atsidariau Zzmoném, kad nebijociau priimti kazkokio j Sirdj tarkim,
nebijociau islieti, islieti emocijy, nebijotiau pasidalinti savo nuomone. [...] turbit atvirkstinj
dalykq iSmokau, kad galiu ir pati viena biti (Karolina, 489-492). Patyrimg su sujungiama pa-
tirtimi tyrimo dalyvé sieja su vieni§umu ir socialumu kaip lygiavertiskai sujungta, bet drauge
ir skirtingai suvoktg patyrima: [M]an atrodo kiekvienas Zmogus turi iSmokti, nes vis tiek nesam
mes pastoviai vienisi, bet nesam ir toki labai socialiis, kad mum visq laikg reikéty Zmoniy, visq
laikg reikéty kazko tai, kas su tavim $neka ir panasiai (Karolina, 496-499). R. L. Goldstone
ir L. A. Byrge (2013) diferencijuoty patir¢iy sujungimg iSreiskia kaip ,,dvi vienos monetos
puses”, nes patirtys ,,jas diferencijuojant ir jungiant tampa suvokimo vienetais®

Trecias suvokiamojo mokymosi kriterijus — démesingumo reik§mingumas (angl. atten-
tional weighting), kuris reiSkiasi per praktikg arba patirtj - tampa automatinis, i pagarbos
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tam tikroms ypatybéms. Tyrimo dalyviai tai stipriausiai patyré sugrjze i$ savanorystés: A$
kazkaip j Lietuvg griZau, mama pro nugarg praéjo, as jau viskas, sukausi, nes bidavo tokiy
momenty |[...] iki Siandien masinoj visada uZsirakinu, visas duris [...]. Toks tiesiog atsirado,
nes ten bidavo plésdavo, sankryzoj sustoji, duris atidaro, iSnesa kg nors, Zinai (Eimantas,
679-683). Démesys tam tikriems dalykams tapo automatinis i§ pagarbos kitiems, toms
salygoms ir tam gyvenimui, kurj savanoriai gyveno. Toks automati$kumas suvokiamojo
mokymosi paradigmoje ir yra suvokiamojo mokymosi proceso rezultatas.

Ketvirtas suvokiamojo mokymosi kriterijus - dirgiklio jspaudas arba jsidéméjimas
(angl. Stimulus imprinting). Dirgikliy jspaudai susiformuoja be jokio vadovavimo ar nu-
rodymo, jeigu jsispaudzia ilgalaikiame ir nekasdieniame patyrime. Savanorystés patirties
gylio, ilgalaikiSkumo ir i§skirtinumo jspaudai tyrimo dalyviy apibadinami taip: Toks su-
pratimas atéjo, kad pats esi Seimininkas savo likimo, daryk tg, kg nori daryti (Viktoras, 106);
[ ] as pradéjau labai vertinti tai, kg as ¢ia turiu. Ir visai kitaip pamaciau ir tq miestq, kuriame
gyvenu. [vertinu tai, kad reikia asmeniniy pastangy, kad tave sudominty vieta (Ieva, 94-95).

Tyrimo dalyviy patirtys ir jy analizé suvokiamojo mokymosi perspektyvoje atskleidzia,
jog suvokimas yra kur kas sudétingesnis, nei atrodo. Tyrimo dalyviai suvokiamojo mokymosi
proceso rezultatus apibendrintai sunkiai gali pristatyti, nes suvokiamajj mokymasi kiekvienas
tyrimo dalyvs priémé skirtingai, todél ir jo rezultatai skirtingi. Galima tik jzvelgti tendencijas,
kurias atskleidé tyrimo dalyviai. Viena ty krypciy - atsakomybés uz savo gyvenima émima-
sis, kita kryptis — profesinis sgmoningumas, tre¢ia - saves ir kito vertinimas.

Svarbu paminéti dar kelis mokymosi aspektus savanoriaujant, kurie siejasi su mokymosi
teorijomis. Vienas i$ jy - mokymasis i$ klaidy, jis aptariamas klaidos kultiiros paradigmoje.
»Mokymasis yra cikli$kas procesas, apimantis demonstruojamo elgesio jsivertinima, klai-
dy arba galimybiy atradima, galiausiai naujo elgesio karima bei jgyvendinimg“ (Homsma,
cituojamas The Dutch Authority for the Financial Markets, 2017). Dazniausiai mokymasis
i$ klaidy siejamas su organizacinés kultiiros tyrimais, bet tai intensyviai atsiskleidzia ir ty-
rimo dalyviy pasakojime: [P]ridariau pats klaidy, [...] ne taip gerai sukontaktavau su Zmo-
ném, kaip galéjau, nors kone visko isklausiau (isklausinéjau - aut. past. (Viktoras, 85-86);
Bet kas liko, tai tos didesnés pamokos is klaidy (Viktoras, 87-88); Ir a$ tada as ne neatlaikiau,
jis mane Ziauriai uZkniso ir ir tas buvo baisu, as jj pradéjau smaugt prie jo draugy ir tada,
tikrai neplanuoji, isvaZiaves tenai su ta krikscioniska tipo misija kad taip taip gali atsitikt
(Eimantas, 489-491). Kai klysti draudZiama, tai aiSkinant atsakomybe ir saugojimusi nuo
pavojingy klaidy, tuomet jvyksta atvirkstiné zmoniy reakcija - atsakomybés vengiama dél
baimés suklysti. Kai klaida suvokiama kaip mokymosi galimybé ir ji integruojama j kasdie-
nybe, asmeniné atsakomybé ir karybiskumas stipréja bei skleidZiasi, nes baimé suklysti ir
atsakomybés vengimas slopsta (van Dyck ir kt., 2005). Tyrimo dalyviy mokymosi i§ klai-
dy patirtis buvo suvokta jas aptariant ir jsivardijant jy prasme su kitais esanciais $alia per
savanoryste arba reflektuojant klaidas i§ tyrimo interviu perspektyvos. Tiek mokymasis
i$ klaidy, tiek ,tabu“ riby perzengimas jgalino tyrimo dalyvius i$gyventi asmening atsa-
komybe uz savo gyvenima ir atsiverti karybiskumui bei iniciatyvumui po savanorystés,
nesvarbu, ar patys tyrimo dalyviai savanorystés patirtimi dziaugési, ar ne. Mokymasis i$
klaidos tyrimo dalyviams suteiké vidine laikyseng ir toliau nebijoti klaidos bei j jg zvelgti
mokymosi zvilgsniu.
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Mokymosi atpazinimo momentas, atsiskleides tyrime ir neapibudintas kitose teorijose,
reiskesi per nesuvokta tyrimo dalyviy prie§ savanoryste arba savanorystés pradzioje sau
i8keltg klausimg arba lakestj Tyrimo dalyviai pries savanoryste arba savanorystés pradzioje
keélé sau lakescius ir klausimus, j kuriuos savanoriaudami nesamoningai rado atsakyma.
Atsakymai ir lakes¢iy iSpildymas i$siskleidé bendraujant su pagalbg gaunanciais zmoné-
mis, su kitais savanoriais, imantis savanoriskos veiklos, ieskant saves. Stebétina, kad tyrimo
dalyviai savanorystéje atrado, kas labiausiai jiems kélé nerimg arba kas juos stipriausiai
traukeé — riby baimé pakito j riby poreikj, santykio su Dievu paieska pakito j Dievo buvimo
patyrima, lakestis tapti tokiam vau i$sipildé atsivérimu sau ir kitiems, lakestis apsislifuoti
kaip asmenybei - susiformavimu kaip Zmogui. Prie§ savanoryste tarsi i$tarus burtazodzius,
savanoriaujant jie lyg savaime i$sipildé. Teorijy, aiSkinanciy tokia mokymosi perspekty-
va arba paradigma, nepavyko rasti. I§ dalies tai atspindi nesgmoningo mokymosi teorija
(Nunez Partido, 2012; Alamia, Orban de Xivry, San Anton, Olivier, Cleeremans, 2016), ta-
¢iau tai néra sietina tik su nesamoningu mokymusi. Tyrimo dalyviai suvokia savo baimes,
klausimus ir lakescius, taciau baiméms jveikti, klausimams atsakyti ir lakes¢iams jgyven-
dinti jie nesiima jokios veiklos, o savanorystés veikla tiesiogiai nesisieja su tyrimo dalyviy
vidiniais tro$kimais. Nepaisant to vidiniai tro$kimai yra jgyvendinami. Tro$kimy jgyven-
dinimas né vienam tyrimo dalyviui nebuvo tik lengvas ir malonus patyrimas, atvirksciai,
veikiau sunkus ir varginantis patyrimas. Ta¢iau savanorystés pabaigoje atsakymai j pries
savanoryste kilusius klausimus ir lakes¢iy, kuriuos tyrimo dalyviai kélé sau prie§ savano-
ryste i$pildymas tapo savanorystéje i$gyventu patyrimu.

Mokymasis Jarvio (2001) apibidinamas kaip suvokta patirtis, kuri jvyko netikétai arba
kurios buvo siekiama sgmoningai. Patirtis ,turinti potencijos biti mokymosi patirtimi, yra
tuomet, kai ji nauja, netikéta, kelianti klausimus ir neleidzianti nurimti (Jarvis, 2001). Sava-
norystéje tyrimo dalyviai, viena vertus, sieké jiems reik§mingos patirties ir drauge pateko i
tokias patirtis, kuriy nesieké ir jos ne tik buvo naujos, bet ir kélé daugybe naujy klausimy.
Netikétoje patirtyje klausimai kilo apie asmeny, gaunanciy pagalba, gyvenimo prasme, or-
ganizacijy veiklos prasme ir ypac apie tyrimo dalyviy asmeninj gyvenima bei asmeninés
egzistencijos prasme. Patirtys savanorystéje jstamé tyrimo dalyvius j iki $iol nepatirtus is-
gyvenimus ir atvéré nauja mokymasi perspektyva. Prasmés ieskojimas mokslininky (Jarvis
(2001); Rogers, 1969; Mezirov, 1991; Butkiené ir Kepalaiaté, 1996; Wagner, 2006) jvardija-
mas kaip neatsiejamas mokymosi palydovas, neleidziantis nesimokyti patirian¢iam asme-
niui. ,,Patirtis, i§gyvenama dalyvaujant, turi prasme, kurig verbaline forma i$reiskiame tik
tada, kai ja perduodame kitiems. [...]. Tokiose situacijose galime stebéti patirties transfor-
macijg j mokymosi procesg“ (Jarvis, 2001). Tyrimo dalyviy patirties prasmé savanorystéje
buvo perduodama laisvai pasirinktiems autoritetams, pasipasakojant jiems nuo paprasty
kasdieniy iki paciy sudétingiausiy situacijy. Tyrimo dalyviy patyrimo klauseési ir kitas pasi-
tikéjimo santykiu susietas asmuo, iSklausantis ir suteikiantis jam pripazinima jo patyrime.
Patirties suvokimo procesas vyko kaip tik santykio su kitu paradigmoje, kurioje savanoris
jautési priimamas ir galintis atskleisti kontroversiskus nutikimus, jausmus ir apibendrintai
- iSgyvenimus. Savanoriams perduodant patirtj kitam kontroversiski nutikimai neatsieja-
mai atskleidé tyrimo dalyviy pazeidziamuma ir klaidas, kurioms atverti buvo batinas pasi-
tikéjimo santykis, kai tyrimo dalyviai galéjo jaustis saugis ir nekaltinami. Remiantis Jarviu
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(2001), tyrimo dalyviy savanorystés patirtis virsta mokymusi tuomet, kai ji yra suvokiama.
Pasitikéjimo santykis su autoritetu jgalino tyrimo dalyvius atskleisti patirtis ir suvokti jas,
kas ir yra mokymosi salyga.

Tyrimo dalyviy patirtys, net ir patiriant kontroversiskus ir daugybe klausimy kelianc¢ius
iSgyvenimus, ne visuomet jgijo mokymosi perspektyva, kartais atvirksciai — tyrimo dalyviai
liko uzstrige Sizifo patirtyje, dél to mokymasi sunku apciuopti ir atrasti. Sizifo i§gyvenimai ty-
rimo dalyvius gasdino arba skatino savanorystés reikminguma neigti, tarsi savanorystés pa-
tirties visai nebuty buve. Savanorystés patirtj apibadinantiems tyrimo dalyviams kaip ,,miny
laukg“ arba ,,buvimo pavir$utiniskai laimingam® triko pasitikéjimo santykio su autoritetu,
kuriam jie rapéty ir kuris suteikty pripazinima. Minimy tyrimy dalyviy patirtys yra vertingos
ir prasmingos, bet interviu metu jie saké pirma karta pasakoje apie patirtis tiek daug arba
jog per mazai apie jas reflektavo. Esminis trikumas Siems tyrimo dalyviams - pasitikéjimo
santykio stoka, todél jy patirtys liko tik asmenigkai i$gyventos ir nesuvoktos dél pasitikéjimo
santykio su kitu, tyrimo perspektyvoje jvardijus su laisvai pasirinktu autoritetu stokos. Mo-
kymasis, kaip suvokta arbia siekiama suprasti patirtis (Jarvis, 2001), nevyko stokojant pripa-
Zinimo ir pasitikéjimo santykio ir savanoriai liko uzsisklende grynajame patyrime, kuris liko
nesuvoktas.

Tyrimo dalyviy patirtys ir savanorystés patir¢iy suvokimo procesas atskleidé, jog mo-
kymosi savanorystéje pagrindas yra pasitikéjimo santykis su autoritetu, kurio buvimas lei-
dZia suvokti net ir labai sunkius iSgyvenimus. Jarvio (2001) teigimu, yra patirciy, kurias
pasakoti pradedama ,,sunku isreiksti ZodzZiais, bet... ir nors sunku i$reiksti Zodziais, kai
yra pasitikéjimo santykis, pavyksta papasakoti tai, kas ir jgalina jas buti toliau suvoktomis
patirtimis, o mokymosi perspektyvoje — mokymusi. Schematiskai mokymasi, kai yra pasi-
tikéjimo santykis su autoritetu, galima bty iSreiksti taip:

. Santykis su . .
Savanorysté . Suvokimas Mokymasis
autoritetu
iSgyvenamas patirtys, suvokamos ‘elsa.r?.t CILIELY -
oo . N ’ N pasitikéjimo santykiui,
pasitikéjimo santykis jas papasakojant N
mokomasi procese
naujos, sunkiai
suvokiamos patirtys N s 3 s
neisgyvenamas patirtys lieka uz atsiribojama nuo
pasitikéjimo santykis suvokimo ribos mokymosi
\

11 pav. Mokymasis, kai yra pasitikéjimo santykis su autoritetu

Laisvai pasirinkto autoriteto svarba mokymuisi savanorystéje yra esminé mokymosi ga-
limybé, nes, kai jo néra, savanorystés patirtys lieka nepapasakotos ir uz suvokimo ribos,
o tai neleidzia joms tapti mokymosi patirtimi. Kai yra pasitikéjimo santykis su autoritetu,
savanorystés patirtys pasakojamos nuolat ir suvokiamos nuolat - tiek savanoriaujant, tiek
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savanorystei pasibaigus. Tyrimo dalyviai, ypa¢ i§gyvendami sunkias patirtis, atsigreZia j
autoritetus, ieSkodami tarsi suvokimo veidrodzio savo patirtims. Patyre autoritety pripa-
zinimg tyrimo dalyviai tampa pajégas savanorystéje leistis | naujus patyrimus ir j tolesnj
suvokimg, kas ir yra mokymasis.

Edukologijos pasireiskimas savanorystéje

IFA metodologijos pagrindu doméjimasis savanoriy patirtimis leido nuo pat pradziy
palikti atvirg klausimg apie mokymosi savanorystéje patirtis ir atvéré galimybe rastis iki
$iol netirtiems mokymosi savanorystéje bruozams. Tyrimo duomenys atskleidé $io mo-
kymosi patirtis, kurios kreipia mokymosi svarbg i§ metodinés ugdymo (-si) savanorystéje
paradigmos j mokymosi paradigma, grista pasitikéjimo santykiu tarp savanorio ir kity sa-
vanorystéje veikian¢iy asmeny. Tyrimo dalyviy mokymosi savanoriaujant patyrime atsi-
spindéjusi santykiy su savimi, kitu ir laisvai pasirinktu autoritetu svarba atvéré netikéta
dalyka - santykiskumo svarba savanoriaujant.

Mokymasis, ieskant santykio su savimi, pasireiské per atskirties patyrima, kai tyrimo da-
lyviai vieni noriai, kiti priverstinai émé gilintis j save ir ieSkoti, kaip priimti ir suvokti save.
Atskirties patyrimas siejosi su savanorystei skiriamu visu laiku, bet taip pat ir su pagalba
gaunanciy asmeny pazeidziamumu. Mokymasis patiriant atskirtj vyksta tuomet, kai atskir-
ties patirtis pradedama suvokti dialoge su Kitu, kuriuo savanoris pasitiki. Atskirtis savaime
néra mokymosi patirtis, ta¢iau jos patyrimas, suvoktas per santykj su Kitu, tampa mokymusi.

Mokymasis, ieSkant santykio su Kitu, pasireiské per nejgaluma kontroliuoti Kita, kuris yra
priesais savanorj ir kai Kito buvimas nei$vengiamas. Tyrimo dalyvius ypa¢ skaudina susidi-
rimas (angl. encounter) su pagalba gaunancio asmens pazeminimu, bejégyste ir gyvenimo
trapumu. Mokymasis i§ Kito vyko nuolat ir nei§vengiamai, taciau siekiant uztikrinti sava-
noriui kuo palankesne mokymosi aplinka $i patirtis gali ir neturéti mokymosi reik§meés, nes
susitikimas su kitu yra nekontroliuojamas i iSorés. Tai vidinis savanorio ir Kito susitikimas,
kai vyksta iSoréje nepastebimi poky¢iai. Susitikimo su kitu mokymosi procesas veikiamas
pasitikéjimo santykio su autortitetu, su kuriuo, remiantis santykiskumo teorija (Elias, 1994),
susisaistes savanoris gali rasti pazeidziamumo patyrimo veidrodj ir atramg $iai patirciai su-
vokti (Jarvis, 2001). Mokymasis ,,i$pasakojant® patyrima ir zvelgiant j pasirinkta autoriteta
su pasitikéjimu gali vykti planuotai ir spontaniska, kai pasitikéjimo santykis jau uzsimezges.

Mokymasis plétojant santykj su laisvai pasirinktu autoritetu tyrimo dalyviy patirtyse
i$ryskejo kaip pagrindiné mokymosi savanorystéje salyga, kuriai esant savanoris leidZia sau
»subyreéti® ir ,,susirinkti“ save i§ naujo, nes, kai yra pasitikéjimas, saves ,,surinkimo” naujai
garantu tampa pripazinima suteikiantis autoritetas. Bitino (2006) apibréztas edukolgijos
mobksly objektas remiasi ugdymo filosofijos paradigma — ugdymo proceso dalyviy (ugdy-
tojy ir ugdytiniy) abipuse veikla, t. y. jy saveika. ,Galima teigti, kad ugdymo reiskiniy ir
procesy esme sudaro ugdomoji sgveika; ji yra edukologijos mokslinio pazinimo objektas.
Siuolaikiné ugdymo filosofija tokiag ugdymo sampratg laiko optimalia“ (Bitinas, 2006). Sis
tyrimo atradimas atskleidZia naujg mokymosi savanorystéje reik§me, kuri iSry$kina santy-
kio su laisvai pasirinktu autoritetu pirmumg prie$ metodiniy salygy realizavima, siekiant
jgalinti mokymasi savanorystéje. Santykio pirmumas pasitikéjimo prasme, kurj rodo sa-
vanoris, ir pripazinimo prasme, kurj rodo laisvai pasirinktas autoritetas, yra akivaizdus
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tyrimo dalyviy patyrimas: [Plas jj nueidavau, bet kai eidavau, bégdavau. Ne, bidavo ten
penki kartais per tuos metus, bet kai eidavau, tada, Zinai, kq daryt, kg daryt, Zinai? Nu ir jis
ten jis viskg su. Padédavo ten viskg susidéliot (Eimantas, 590-594); AS noréciau truputélj a
to pavirsiaus, kad jsitrinty ir f mane (ranka trina savo petj) [...], kad kazkokiu difuzijos badu
as perimciau truputélj tos savybés tai man atrodo pavykus ta patirtis vien dél to (Ieva, 255-
259); Tai mum irgi labai padéjo, nes mes kasdien galédavom pas jg nueit, kasdien papasakot
kas gerai, kas negerai, gal kazko tritksta, gal namuose kazkas negerai (Karolina, 141-144).
Pasitikéjimo santykio patyrimas tyrimo dalyviams leido pripaZinti visas patirtis, pasako-
jant jas autoritetui — suvokti ir suprasti savanorystéje vykstanciy i§gyvenimy prasme. Tarsi
mokymosi garantas, laisvai pasirinktas autoritetas leido savanoriams ne tik patirti, bet ta
patyrima naujai jvertinti dialogo su autoritetu baidu. Pripazinimo, kurj savanoriams sutei-
keéautorititetas, atvéré jiems pasitikéjimo galimybe ir leido panirti j iSgyventa patyrima
bei suvokti, kas yra mokymasis (Jarvis, 2001).

Kai nebuvo pasitikéjimo santykio su laisvai pasirinktu autoritetu, metodinis darbas su
savanoriu buvo nevaisingas ir kélé savanoriui jtaruma bei pasinaudojimo savanoriu paty-
rima: [...Jper pokalbius su manim jisai jisai kazkaip atrado save [...] kaip gali irgi vesti tas
konsultacijas ir tada pradéjo su kitais, nu bet nezinau, man tai nepatiko. Tai tikrai jauciausi
kaip tas bandomasis triusis (...) (Saulé, 141-142). Sis patyrimas atskleidzia lyg ir paslépta
Zinojima apie mokymasi savanorystéje, kad metodiskai puikiai organizuojama savanorys-
té yra nepakankama mokymosi aplinka, kai néra pasitikéjimo ir pripazinimo santykio su
pasirinktu autoritetu. Taip i§rySkéja dar vienas svarbus aspektas, jog mokymuisi savano-
rystéje uztikrinti nejmanoma primesti autoriteto, kaip tai galbat galima kitose mokymosi
procesg uztikrinanciose aplinkose. Savanorystéje svarbu sudaryti galimybes laisvai pasi-
rinkti autoriteta, su kuriuo sukarus pasitikéjimo ir pripazinimo santykj savanorysté virsta
giluminio, transformuojancio ir jprasminto mokymosi aplinka.

Tokj santykio, o ne metodiskai gristo darbo su savanoriu pirmumg jprasmina santy-
kiskumo teorija (Elias, 1994), atskleisdama santykj kaip ontologine realybe. Santykis kaip
esminé mokymosi radimosi arba neatsiradimo salyga yra atskleidziama ,kas a$ esu be ta-
ves?“ perspektyvoje, pagrindziant, kad savanorio be autoriteto pripazinimo tyrimo dalyviy
patyrime net ir néra. Tuomet mokymosi savanorystéje galimybé neegzistuoja. Santykis-
kumo kaip pirminés reik§meés atsiskleidimas savanorystéje atveda prie prof. Bitino (2006)
edukologijos apibrézimo, kuris i$ryskina ugdytojo ir besiugdanciojo (suaugusiyjy moky-
mesi) tarpusavio sgveika kaip esmine mokymosi salyga ir palydi dar toliau j santykiskumo
ontologine perspektyva sutelkiant démesj ne | mokymosi savanoriaujant mokymus, darbo
su savanoriais metodus ar kitas technines detales, o j pasitikéjimo ir pripazinimo santykj.

Edukologijos pasireiskima savanorystéje galima jvardyti savanorio ir laisvai pasirinkto
autoriteto sgveika, kai savanoris uzmezga pasitikéjimo santykj, o autoritetas pripazinimo.
Tokia tarpusavio saveika tarp autoriteto ir savanorio jgalina savanorystés patirties suvo-
kimg ir uztikrina mokymosi procesa. Kai neisiskleidzia savanorystéje pasitikéjimo irpri-
pazinimo santykis tarp savanorio ir laisvai pasirinkto autoriteto, viena vertus, savanoriai
nesiryzta leistis j nesaugy patyrima, kita vertus, jei leidZiasi | atvirg patyrimg su pagalba
gaunanciais asmenimis, pazeidziamumo patirtys tarsi uzveriamos skrynioje, kurig bijoma
atverti, ir apie savanoryste nepasakojama net artimiems zmonéms.
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ISVADOS

Koncentruotai pristatomos pagrindinés mokymosi savanorystéje jzvalgos, atskleistos
pasitelkus interpretacine fenomenologine analize.
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Mokymasis savanorystéje patiriamas esant pasitikéjimo santykiui su kitu, kai
tampama dialogo ,,A$ - Tu“ dalimi. Dialogo santykis su kitu savanorystéje reiskiasi
istoriskai ir hierarchigkai labai jvairiose santykiy dinamikos srityse — su buvusiais
savanoriais, draugais ir tévais, kartu savanoriaujanciais savanoriais, atsakingais uz
savanoryste asmenimis ir tais, kuriems savanoriai padeda. Taciau labiausiai moky-
masi savanorystéje atveria santykis su laisvai pasirinktu autoritetu.

Patirdami pasitikéjimo ir pripazinimo santykj su laisvai pasirinktu autoritetu ty-
rimo dalyviai i§gyveno saves ir veiklos prasme bei atsivéré naujoms patirtims ir
i$$ukiams. Pasitikéjima autoritetu tyrimo dalyviai jvardijo kaip vieng esminiy
mokymosi galimybiy savanoriaujant. Stiprus priklausymo nuo pasirinkto auto-
riteto i$gyvenimas leido savanoriams suprasti ir jprasminti egzistenciskai stipria,
kartais ir sunkiai iSgyvenama patirtj.

Kurdami pasitikéjimo santykj su laisvai pasirinktu autoritetu, tyrimo dalyviai
mokeési padéti kitam ir sau i§gyvendami egzistencinj sunkuma. Teikdami pagal-
ba asmeniui savanoriai vis stipriau jsitraukdami j artimos draugystés santykij teiké
pagalba, savo buvimu kurdami kartu ir klausdami, kuo dar galéty bati naudingi.
Tyrimo dalyviai, nepatyre pasitikéjimo ir pripazinimo santykio, bandé i$tverti sa-
vanorysteés laika. Neatrandant pasitikéjimo santykio né su vienu kitu, savanorysté
tyrimo dalyviams apsiribojo nuotykiais, eksperimentais su savimi ir nusivylimu.
Taigi kai néra pasitikéjimo ir pripazinimo santykio, mokymasis savanorystéje,
kaip ir ji pati,liko nejmanomas savo esme - pagalba gali netekti prasmés, egzis-
tencija gali virsti tik pavirsutiniskai laiminga.

Tyrimo dalyviy santykis su pagalba gaunanciu asmeniu, kai nebuvo pasitikéjimo
ir pripazinimo santykio su pasirinktu autoritetu, jstiimé juos j egzistencinj be-
prasmybés iSgyvenima, kuris jaunam suaugusiajam liko kaip nesuvokta patirtis,
kurios geriau visai nebiity buve.

Atsisakydami iSankstiniy nuostaty kito ir savanorystés atzvilgiu, kontrolés san-
tyki tyrimo dalyviai pakeité i pasitikéjimo santykj ir tuo pagrindu pradéjo kurti
savanoriska veiklg savo aplinkoje nelaukdami leidimo, nurodymy ar kitokiy savano-
ryste legalizuojanciy veiksmy. Keiciantis santykiui, kai kontrolé pereina i pasitikéji-
mu grista santykj su $alia esanciais, savanoriai, suvokdami patirtj, atrado savanoris-
kos veiklos prasme, jgalinta pasitikéjimu, ir asmenine laisve bei kiirybinguma.
Tyrimo dalyviai, priimdami kitoniska Kita, mokési saves priémimo ir tapsmo
savimi plétodami santykj su Kitu. Esant asimetriniam savanorystés santykiui, tar-
si apsikei¢iama vaidmenimis — savanoris tampa pagalbg gaunanciu asmeniu, pagal-
bg gaunantis asmuo - savanorio mokytoju. Santykis su kitu tyrimo dalyvius moké
priimti asmeninius trakumus, negalias, silpnumg ir kitus iki savanorystés ,neeg-
zistavusiy“ trakumus, dél kuriy tyrimo dalyviai émé matyti tikresnj saves vaizdg ir
tapo drasus gyventi su trakumais.



Gyvenant atsiskyrus, santykio su savimi, savo kinu, pomégiais paieskos ir atradi-
mai i$siskleidé suvokimu apie save kaip apie brandzig, savarankiska, geban¢ig ir no-
rinc¢ia buti ne tik tarp kity asmenybe. At(si)skyrimo patyrimas tyrimo dalyviams
reiskési per buvima svetimam kaip situatyvy iS§gyvenima ir buvima svetimam
kaip pagrindine savanorystés gija. Save patiriant kaip svetimg per visg savano-
rystés laikotarpj, pati savanorystés patirtis, tarsi nei§semiama Sizifo kancia, lieka
nesuvokta ir uzsklesta.

Patyre at(si)skyrima, tyrimo dalyviai idealizuotg savanorystés jsivaizdavimag pa-
keité savanorystés suasmeninta tikrove su mirtimi, ligomis, skurdu, konfliktais ir
kitomis ribinémis pagalbg gaunanciy ir kity, artimais tapusiy Zmoniy patirtimis.
At(si)skyrimas tyrimo dalyviams suteiké suasmenintg savanorystés patyrimo
prasme.

Mokymasis savanorystéje realizuojamas samoningai ir nesagmoningai - siekiant
suteikti patirtims prasme ir / arba to nesiekiant. Mokymosi perspektyvos sava-
norystéje atsiveria per mokymosi i$ patirties, visuminio mokymosi, transformuo-
janc¢io mokymosi, suvokiamojo mokymosi paradigmas.

I$mokima tyrimo dalyviai suvoké sugrjZe po savanorystés i jprasta kasdienybe
ir tarsi naujai ja atrade. Naujai suvokiamoje kasdienybéje tyrimo dalyviai patyré
save kaip galin¢ius imtis atsakomybés ir kurti gyvenima tokj, kokio jie nori. Esmi-
nis tyrimo dalyviy jvardytas iSmokimas savanorystéje — atsivérimas sau ir kitiems.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos pateikiams remiantis tyrimo dalyviy subjektyvia interpretacine feno-
menologine analize ir siejamos su jauny suaugusiyjy savanoriska tarnyba teikiant soci-
aline pagalba. Formuluojant rekomendacijos ir siekiant tyrimo duomenis pristatyti kaip
galincius ateityje buti naudingus, iSkyle dilema dél tyrimo rezultaty supaprastinimo.
Tyrimo rezultatai tarsi principai atkreipia démesj j savanorystéje vykstantj mokymasi ir
gali buti praktikoje naudojami bei interpretuojami jvairiai. Reflektuojant praktine situacija
ir atskleidZziant tyrimo rezultaty sasaja su praktine viekla, skirtingi praktikoje veikiantys as-
menys ir / arba organizacijos) gali atrasti skirtingas tyrimo rezultaty reik§mes veiklai. Todél
$ios subjektyvios rekomendacijos, tikétina, remiasi subjektyvia praktinés veiklos nuostata,
kuri nebutinai tinka visoms galimoms praktikoms. DidZiausia rizika man, kaip tyréjai, pri-
statant rekomendacijas, nukreipti démesj nuo svarbiausios tyrimo dalies - tyrimo rezultaty
pristatymo, kuri yra nepalyginti vertingesné siejant ja su mano asmeninémis jzvalgomis,
kaip rezultatai gali buti naudojami praktikoje. Pasitikédama praktikais, rekomenduoju j ¢ia
pateiktas rekomendacijas Zvelgti kritiskai ir reikalingas praktikai jZvalgas sieti su tyrimo
rezultatais.

1. Savanoriskos veiklos organizatoriams, siekiantiems savanoriy jsitraukimo teikiant
socialine pagaba, svarbu atkreipti démesj j visavertj savanoriy jtraukima - j kasdie-
nes veiklas, visas problemas, kurios susijusios su pagalba gaunanciais asmenimis,
ir sudétingas jy situacijas. Prasminga ne saugoti savanorius nuo sunkiy patir¢iy, o
leisti jiems patirti kancig ir absurda, su kuriais susiduria pagalbg gaunantys asme-
nys. Tyrimo duomenys atskleidé, kad saugant savanorius nuo sunkesnés patirties
atimamas autentiskas reikalingumo iSgyvenimas ir nepatiriama kancia, kuri pade-
da atsiverti intensyviai mokymosi galimybei.

2. Remiantis tyrimo duomeny jzvalgomis atskleista, kade siekiant mokymosi savano-
rystéje svarbu démes;j skirti ne tik metodiniam darbo su savanoriais pasirengimui,
bet ypac atvirumui suteikiant savanoriui pripazinima ir jgalinant ji atsiverti, ka jis
patyré savanoriaudamas. Su savanoriais dirbanciy asmeny atvira pripazinimo lai-
kysena leidzia savanoriui patiriant sunkumo, kancios, bejégiskumo ir pazeidzia-
mumo jausmus kalbéti apie $ias patirtis nesistengiant jrodyti savo svarbumo bei
»18pazinti“ savo trapumg, o tai tampa raktu patirc¢iai suvokti, t. y. mokytis.

3. Tyrimo dalyviy savanorystés patir¢iy analizé atskleidé pasitikéjimo irpripazinimo
santykio su autoritetu nenuspéjamuma ir pasirinkimo laisve. Rapinantis mokymo-
si galimybémis savanori$koje tarnyboje yra svarbu sudaryti galimybe savanoriams
laisvai pasirinkti autoriteta, su kuriuo per pasitikéjimo ir pripazinimo santykj sava-
noris galéty suvokti savanorystés patirtis ir augti mokydamasis.

4. Siekiant jgyvendinti tolimesnius savanorystés fenomenologinius tyrimus, kai tei-
kiama socialiné pagalba, prasminga tirti, kaip savanoryste patiria pagalbg gaunan-
tys asmenys ir kokias reik§mes jie suteikia $ioms patirtims.

5. Kitas galimas savanorystés fenomenologinio tyrimo tikslas — ieSkoti atsakymo,
kaip savanorius ir savanoryste patiria savanoriska veikla organizuojantys arba ko-
ordinuojantys asmenys, kurie disertacijos tyrime tyrimo dalyviy vadinami laisvai
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pasirinktais autoritetais. Toks tyrimas galbat parodyty savanorystés edukologine
perspektyva atskleidZiant ir pristatant autoritety, teikianciy pripazinimg savano-
riams, patirtj.

Siekiant jgyvendinti tyrimus, nebutinai renkantis fenomenologine perspektyva,
prasminga ieskoti atsakymo i klausima, kaip nutinka, kad vienais autoritetais sa-
vanoriai pasitiki, o kitais ne, kas reik§minga savanorio ir autoriteto santykyje ir kas
padéty atskleisti autentisko pasitikéjimo ir pripazinimo santykio esminius radimo-
si ir augimo aspektus.
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Neringa Kurapkaitiené

LEARNING EXPERIENCE FROM VOLUNTEERING OF YOUNG ADULTS

SUMMARY

Lithuania, just like any other country, is still lacking researches on subjective experi-
ence-based volunteering. It could be related to the novelty of qualitative research, as well
as to the broadness and multi-layered field of the research. In the perspective of interna-
tional research, it is emphasized that the experience of volunteering varies depending on
the sphere and form of voluntary activity, i.e. on the duration of voluntary activity and
part-time or full-time volunteering. Researches, that distinguish and define the form of
volunteering, emphasize the distinction between short-term, long-term and long-term -
full-time (hereinafter Voluntary Service) and the ambiguity of volunteering experience:
volunteering is manifested more manifold when it comes to long-term Voluntary Service
(full-time volunteering) (Powell and Bratovic, 2007; Senyuva, 2014; Navickaité 2016; Santi-
nello and others 2012). In 2007, the Association of Voluntary Service Organizations, which
unites all international organizations that are coordinating and implementing long-term
Voluntary Service, conducted a review of researches, that were carried out in European
countries, to analyse long-term Voluntary Service at the international level - “ The impact
of long-term youth Voluntary Service in Europe: a review of published and unpublished
research studies”. The researches, that are identified in the review, are related to the is-
sues of Voluntary Service, learning through volunteering and the benefits of volunteering
for volunteers themselves (Powell and Bratovic, 2007). The benefits of volunteering, for
volunteers, are also enhanced by motivational research (Clary and Snyder, 1999), which
reveals that volunteers come to volunteering led by certain motives, and most of the time
they commit to a long-term volunteering because of totally different motives: social adjust-
ment, learning and personal problem solving. Depending on the age, the groups of motives
are expressed differently — the age group of young adults, according to Clary and Snyder
(1999), finds knowledge, learning and social adaptation motives as most crucial. The prior-
ities of the motive groups reveal the potential of volunteering as a learning environment for
young adults, and raise educational questions in regards of learning through volunteering.
Long-term Voluntary Service creates a positive environment for learning, personal growth
of volunteers, increasing independence, confidence, growing self-esteem, increasing crea-
tivity and maturity, growth of cultural awareness, etc. (Structure of Operational Support,
1999; ECOTEC, 2000; Evans, Clisby at al., 2002; Alternative-V, 2003; Estonian Youth Insti-
tute, 2003; McBride, Lombe et al., 2003; Schroer, 2003; Birnkraut, Hein et al., 2004; Bun-
desvereinigung Kulturelle Jugendbildung, 2004; Cigska and Ratajczak, 2004; Kézaité and
Spokeviciiité, 2006). The researches on volunteering, that were conducted and reviewed
later on, (Stuopyté, 2010; Gedviliené and Karaseviciiité, 2013; McAllum, 2013;) did help
to find researches that were based on experience data of volunteers. Using a Hybrid Phe-
nomenological Perspective, McAllum (2013) conducted a study “Meanings of Organiza-
tional Volunteering: Diverse Volunteer Pathways’, which explores volunteers’ meanings in
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organizational volunteering and reveals volunteers’ relative and representative arguments
in regards of volunteering. However, the study does not raise the question: “how do volun-
teers perceive volunteering in Voluntary Service?” And the study is conducted outside the
paradigm of science education. A study by Gedvieliené and Karasevic¢iaté (2013) - “Senior
Adults Participation in Volunteering”- analyses the paradigm of learning through theoreti-
cal and empirical aspects of volunteering. And yet, the experience is determined by vol-
unteering at the age of seniors, and the question remains: what form of voluntary activity
prevails as the experience of volunteering by seniors?

The research is conducted by questioning educational issues of learning through vol-
unteering, though, going through the research projects, that were carried out in Lithuania
and other world countries, it was impossible to find any data without preconceptions - on
the experience of volunteering for young adults in Voluntary Service. Getting acquainted
with the presented research projects, the question remains: how do volunteers experience
long-term and full-time volunteering (Voluntary Service), taking into account the previous
studies, which argue that volunteering experience is also a learning experience?

Relevance of the study

Based on an Interpretative Phenomenological Analysis (Smith, 2007) and looking closely
at the phenomenon, the study is seeking to explore - how do young adults experience long-
term Voluntary Service in the field of social assistance, and how do they validate their experi-
ence at the end? Long-term Voluntary Service is a learning experience for young adults. To
answer the question on experience of participants analysis, which is raised in the study, Smith
and others (2007), Interpretative Phenomenological Analysis allows to go deep into the ex-
perience of volunteers, and describe it in accordance to the principles of Phenomenological
research - idiography and hermeneutics. Idiography - attention to particular individuality,
separation, detail, opposite of common or universal. An idiographic - nomothetic approach
is followed when each case and every person is very individual and unique, perceiving the
diversity of conditions that each person lives in. Saulauskas (1988) perceives that humans use
language creatively, as a sculptor use material to create a work of art, so in order to understand
the meaning, created by another person, we need to know how it was formulated, the history
of genesis and the reasons for its occurrence. In other words (Saulauskas, 1988), we need to
know the author’s idea, we have to “guess” what the author wanted to say and how he said it.
In this dissertation, I am not aiming to indicate a scheme of methodological or organizational
learning through volunteering, instead, I am avoiding any kind of possible prejudices about
the desired experience of volunteer, or the experience of learning through volunteering, I am
refusing to define what volunteers should, or would like to experience.

Hermeneutics - understanding is the essence of human existence, a cyclic process. Lan-
guage gives a meaning, which allows us to reach understanding, as well as, create an un-
derstanding (through conversation) by highlighting “things / matters / phenomena itself”.
Heidegger (1993) and Husserl (QTE by Giorgi, 2007) did reject any objectivized perspec-
tive, in terms of subjective experience, in order to reveal things / matter / phenomena of
their own essence. Hermeneutics of Schleiermacher (QTE by Smith, 2009) seek to under-
stand what has been said, seeing the unity of understanding in the text, the purpose of

186



hermeneutics is to find rules that provide such insight. The language perceived by Schleier-
macher encompasses all possible manifestations of thinking, it is the “embodied cognition”
(Smith, 2009). When getting to know the language, we perceive thinking and vice versa:
“every language is based on thoughts” because “thinking is internal speech’, and inside
every human “speech is being formed in a very special way”. The success of understanding,
according to Schleiermacher, as pointed out by Saulauskas (1998), is determined by both,
the ability to understand language, and to judge character of others. Science of education
allows a subjective study of the phenomenon of volunteering, where educational processes
evolve and learning is defined as “a process that gives meaning to experiences of life, or an
attempt to understand them” (Jarvis 2001). In search of definition for the learning in the
science of education Kuenkler (2011) identifies the problem, which is arising from the lack
of the attention to the concept of learning in the educational paradigm.

Learning processes are covered in a field of educology, but at a scientific glance, we do
not recognize them as a field in science of education, due to the historically and system-
atically established approach of learning, which was more attributed to the paradigm of
psychological science. As a result, according to Kuenkler (2011), in the field of education
science - we do have a philosophy of education, while in the science of education - we
cannot find the philosophy of learning, or at least its origins. And this is not because of
the incompatibility between learning and the paradigm of philosophy, but more likely be-
cause of the focus of education science on the concepts of education, that were mentioned
above (Kuenkler, 2011). The paradigm of learning, created by psychological science, has
made a significant contribution to the formation of the learning concept and its further
exploration, interpretation in education science. Following the concept of learning as Jarvis
(2001) has defined, the science of philosophy and psychology serve the field of education
science. Based on the concept of learning, which is defined in the study, long-term and
full-time volunteering is a field of research that involves a continuous learning experience.
The learning experience is implemented through constant experience of volunteering, the
meaning one dedicates, and by perceiving volunteering experience. Selected Interpretative
Phenomenological Analysis (Smith, 2007) allows to explore volunteering as a learning ex-
perience for young adults, without embodiment to pre-defined volunteering goals.

Problems of scientific research — researches, in the field of volunteering, link learning
with volunteering, but by defining what kind of learning is expected through volunteering
experience; the discovery and exploration of learning through experience of volunteering
is limited. Due to the lack of the research, the question remains unanswered: how do vol-
unteers experience volunteering and what is learning through experience of volunteering?

Research object

Research object, according to prof. Bitinas (2006), is defined as a set of qualities and
relationships that exist independently of the researcher, however, it is within researchers’
perception and the scope of the research. In order to explore the characteristics and rela-
tionships of volunteering, the object of the dissertation is the experience of volunteering
by young adults, through providing social assistance in the long-term Voluntary Service
(full-time volunteering).
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The aim of the study - by choosing the Phenomenological Perspective of the research,
to reveal the subjective experience of young adults through volunteering and social as-
sistance.

The question raised in the dissertation: how do young adults learn through the Volun-
tary Service, in the field of social assistance?

Significance and novelty of the research

The field of the research is new, besides, volunteering - as a phenomenon - is con-
stantly changing, and many unanswered questions remain. Research on learning through
volunteering, within educational perspective, has increased dramatically, along with
the adoption of the Memorandum of Lifelong Learning (Commission of the European
Communities, 2000). When linking volunteering to a civic education, it is noted, that if
certain conditions are met, voluntary activities do raise civic awareness (Youth helping
America, 2006; Agency for Lifelong Learning, 2007; Santinello, Cristini, Vieno and Scac-
chi, 2012). The links between volunteering and adult education are revealed by Kerka
(1998), presenting opportunities for self-learning in voluntary activities. Stuopyté (2010)
analyses spontaneous learning —the aim of learning is to provide a quality volunteering.
The studies that have been carried out show a pre-defined and determined vision of
learning that is sought in voluntary activity. However, volunteering itself is a multifac-
eted and constantly evolving phenomenon, especially when volunteers are presented as
young adults.

In educational studies, the link, between volunteering of young adults and learning,
is usually based on a positivist paradigm. Study on Volunteering in the European Union
(2009) presents opportunities for recognition of trainings and skills, gained through vol-
unteering, as well as, possible training programs for volunteers; as a result, Gedviliené,
Karasevic¢iuté and Treciokiené (2010) explore the development of social skills through vol-
unteering in more detail. Volunteering of young adults is examined and analysed as an op-
portunity to gain practical experience (Fee and Gray, 2011; Jezukevic¢iaté and Skirmantiené,
2015). However, the studies do not seek to understand - how the learning experience is per-
ceived by volunteers themselves. Learning through volunteering is very difficult to meas-
ure, and can become very confusing when predefined and identified with the same learning
methods and outcomes as formal or non-formal learning. First of all, volunteering is a field
of self-directed learning (Kerka, 1998; Stuopyté, 2010) and cannot be explored only by
paradigms of formal or informal learning. When trying to understand learning through
volunteering, the question arises - how do volunteers experience volunteering and learning
through it, when learning is not predicted? The study of Interpretative Phenomenologi-
cal Analysis enables the question and discovery -how do volunteers experience volunteer-
ing and learning through it, and remains relevant and new in this context, as it allows to
look for specific learning opportunities through volunteering. What is more, the content
of phenomenological educational science dissertations is complemented by the consistent
application of Interpretative Phenomenological Analysis (Smith and others, 2009) at each
step of the study - starting with the formulation of research question, researcher’s prepara-
tion for the research, collection and analysis of research data, and discussion. In Lithuania,
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this is the first study in the field of education science using the consistent methodology of
Interpretative Phenomenological Analysis.

The significance of the research is revealed through the unexplored manifestation of
learning through volunteering experience of young adults. Research data opens up a per-
spective for learning through volunteering, which is expressed through relation, one’s ex-
perience through inner transformation, through the perspective of perceptual learning,
and so on. The study reveals, that the core thread of learning - is being in a trustful relation-
ship with an authority, as well as having a recognized relationship with a recipient, both of
which has not yet been disclosed. These findings allow us to look further and ask questions:
how is volunteering perceived through the experience of recipient, and what is the value
of such experience?; how volunteers are perceived by people who organize or coordinate
volunteering?; and why does it happen, that volunteers rely on certain authorities and re-
fuse the others?; what is the basis of relationship between the volunteer and the authority?;
what could help to reveal the essential aspects of growth and cause, through a trust and
recognition in a relationship?

Research methodology

In order to carry out a phenomenological study, I have focused on intensive and continu-
ous methodological approach, retrospective self-reflection, in terms of personal volunteering
experience, and reflection on the research conducted. To test my, as researcher’s competence,
I have conducted a pilot study that is not included in the dissertation due to relation between
researcher and research participants. The pilot study did serve a meaningful purpose to the
dissertation in formulating research questions, consolidating the internal position of the re-
searcher during the research, and selecting the participants of the research.

The meaning of volunteering - as a field of study

As volunteering evolved and developed, demand for a more detailed definition of volun-
teering phenomena arose. The definitions of volunteering do not specify the volunteering
itself, which, from the 20th century onwards, spread through different fields and forms of
activity. Volunteering forms are divided by the time spent on volunteering and the frequen-
cy of volunteering, which has led to uneven volunteering. It turned out, that volunteering
depends on volunteers involvement, responsibility and tasks, based on volunteering dura-
tion and the amount of time volunteers choose to dedicate. Following the experience of
other countries, voluntary activity in Lithuania, in order to recognize types of volunteering,
has been divided according to the amount of time spent on volunteering. In the picture
below (Kurapkaitiené, Borovskaja, 2007), volunteering is divided into different forms of
volunteering, according to duration and amount of time allocated:

EPISODIC LONG-TERM VOLUNTARY

volunteering once SRS volunteering for SERVICE full-
volunteering up han 3 Do N

or randomly for to 3 months more than time |nten_5|ve

several times months volunteering

Scheme 1. Forms of volunteering.
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Voluntary Service (Scheme 1) was selected in the study, when volunteering at least 20
hours/per week and Voluntary Service is a key activity, i.e. not in parallel to work, school,
study or family. Voluntary Service can be short-term and long-term. A long-term Volun-
tary Service involves volunteer in the daily life of the organization and is linked to the goals
of learning through volunteering. The analysis of Voluntary Service research in Europe,
2007 (Association of Voluntary Service Organizations, Powell and Bratovic, 2007) shows
that long-term national, regional or international voluntary service can be found in every
European Union (EU) country. Data of the survey revealed, that the majority of the studies
were conducted to investigate the benefits of long-term voluntary service for volunteers,
and the most commonly cited benefits were personal growth and desire to expand the
horizons (AVSO, 2007).

Research design based on Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)

The main purpose of the IPA is not only to reveal unique meaning in life of the of the
participant (phenomenological part), but also to the content and multilayer (interpreta-
tive part) what is not always visible (Smith et al. 2009). IPA is an ideological posture based
on a certain phenomenon in a particular context, what is more, IPA is conducted with a
small group of study participants. “The lever of subjective interpretation is the analysis of
the author’s idea. It ensures the unity of the whole study: in every study there is an “inner
core” where all thoughts of the author evolve ” (Schleiermacher, QTE by Smith at al., 2009).
The first group of study participants, gathered by J.A. Smith during his doctoral studies,
consisted of 9 persons. At a further stage of the research, number of participants is reduced
and attention is brought to the analysis of the participants’ data, as well as the interpreta-
tion of multilayer, without avoiding the perceptions, that emerge through experience of
individual participants.

The role of the IPA researcher is to understand how the participants of the research are
trying to perceive their experience. Steps of Interpretative Phenomenological Analysis:

1. Multiple reading;

Phenomenological comments;
Interpretative comments;

Topics;

Clusters (of a participant);

Topic clusters (of several participants);
. Meta-themes;

The process of text analysis is a constant moving - backwards and forwards. Starting by
phenomenological comments, and ending by meta-themes on each step, eventually return-
ing to the previous step and making sure, that citations with comments, topics, topic clusters
and meta-themes are reclassified if needed. Research analysis focus on the perception of ex-
perience - events, processes and relationships of the research participant. It is based on the
perception that both -, the participants of the research and the researcher, interpret - double
hermeneutic. It is important to note that the IPA study is primarily a creative research and
reliability should not limit the creativity of the researcher, but the opposite, should be broad
enough to allow the researcher to accomplish a creative and systematic study and to provide
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data (Smith and others, 2009). The IPA primarily focus on the phenomenological experience
of the research participants, seek to understand the perception of the experience by analys-
ing and naming frustrating topics, clusters, topic clusters and meta-themes. Only after the
analysis of the participants’ experience through volunteering, in the discussion part, is done,
another step of interpreting the analysis of the participants’ experience through learning per-
spective can be taken. Schematically, it can be depicted in two steps (Scheme 2):

Phenomenological experience through volunteering of participants in the ’—J
study
=)
The interpreted experience through volunteering of participants }
in the study

Scheme 2. Scheme of dissertation analysis.

In the discussion part of the study, I have presented the experience of the research par-
ticipants in three columns, reviewing them in perspective of a specific theoretical paradigm
- the theory of civilizing processes , created by Elias (1994), and developed by Kunkler
(2011), Butler (1987) and others; Philosophical ethics based on the other, created by Levi-
nas (1979), and developed by Joldersma (2001), Saldukaityté (2009) and others; In per-
spective of philosophy of existentialism, I relied on Heidegger (1993), Sartre (1970), Ca-
mus (1993) and Kerkiegaard (1995). In the fourth column - “recognition within learning
through volunteering”, I have named and examined different learning theories, perceived
through experience of the volunteers, and described the experience through volunteering
that has not been revealed by other theories. Section, in regards occurrence of education
through volunteering, was born as a discussion summary of the study, identifying forms of
education through volunteering experience.

Primarily, the study is limited by subjectivity, it has no purpose to pursue an objective
truth, but overall aiming to reveal the subjective experience through volunteering of study
participants, which is expected to universally reflect the experience of other young adults,
who are volunteering or volunteered in a long-term full-time volunteering by providing
social assistance. Moreover, the participants of the study volunteered as much as they had
agreed with the volunteer organizations. Excluding the volunteers, who have terminated
volunteering before previously agreed term - may be perceived as research limitation. As a
result, it may be that the experience of the participants in the study does not reflect some
of the difficulties that lead to termination of volunteering. This may become a question for
other studies: what impact on learning through volunteering is caused by early termina-
tion of volunteering? Another limitation of the research is caused by the experience of
the research participants, when they choose to volunteer for a long-term and full time,
as the review of research in the European Union (AVSO, 2007) summarizes — the dura-
tion and time devoted to volunteering are directly related to the experience of volunteers.
The experience of the research participants is limited by the fact, that the nature of volun-
tary activity is within the area of social assistance. The results of the study may also reflect
the experience of volunteers in other areas; nevertheless, that is not the purpose and may
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become a cause of study limitation. Even though, the methodology of the selected IPA
allows a smaller sample size, the choice of 6 participants may lead to universal insights,
unfolding through depth and repetition of experiences, possibly reflecting the experience
of other young adults who are volunteering under the same conditions.

Research participants

According to the IPA methodology (Smith, 2007), participation in the research is com-
pletely voluntary, all the participants were invited through organizations, responsible for
coordinating volunteers, and voluntary service programs. 10 former volunteers expressed
their wish to participate in the study. 4 of these persons qualified in the field of the research.
After evaluating the shortage of the participants, and the proposals from participants of
the survey, I have changed sampling strategy into the snowball sampling. The remaining 4
research participants were invited by recommending them to previous participants of the
study. The survey was launched in January 2017 and completed in April 2017. 8 former
volunteers participated in the survey interviews. After the interview, the experience of 2
volunteers had to be excluded from the research: one participant volunteered in the field of
non-social assistance, while another - volunteered only few hours a week. After returning
to the IPA methodology recommendations, I was sure, that fewer participants are sufficient
for the IPA study, so I reheard the survey interviews, to ensure the quality of the study. The
data of the survey began to repeat and reflect similar experience to the previous partici-
pants. Following the revision and the saturation of the study, as well as recommendation
to limit the number of participants, by J. Smith (2009), the total of 6 participants were
selected: 3 women and 3 men have participated in the study.

The volunteering process of the research participants has been experienced in the past,
i.e. retrospective experience gained through European Voluntary Service program (4 study
participants), through the Voluntary Service for Young People: action programme (1 study
participant) and through the International Voluntary Service Programme created by the
Point Coeur Organization (1 study participant). As projected, the minimum duration is 6
months, with a maximum duration of 16 months. All the participants of the research did
volunteer in the area of social assistance, and their experience was based on communica-
tion and social assistance for the recipients.

The study adopts in-depth, semi-structured interviews, based on the recommenda-
tions of Smith (2009) - questions are open ended and broad, so that the participants could
share their views and individual experiences without any limitations. During the interview,
the questions about learning has not been raised. Any direct questions about learning -
could prevent an authentic participant’s view on volunteering experience and project an
unconscious attempt to meet the imaginary or heard requirement - what should have been
learnt; this leads to replicated and “template” outcomes of learning. Smith (2009) enables
the researcher to look for indirect questions, related to the research issue, and to discover
questions that lead to revealing deep and authentic experiences. Volunteering requires en-
tering new environment, meeting new people and engaging in new activities, all of that
becomes a way of inevitably spontaneous learning for young adults. It leads to a presump-
tion, that any experience through volunteering could phenomenologically be recognized as
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alearning experience. Jarvis (2001) describes a life-long learning as a perceived experience,
that occurred unexpectedly or which has been deliberately aspired through personal learn-
ing goals. Self-directed learning, according to Jarvis, is a life-long learning. Based on Jarvis
(2001), the experience through volunteering, that is perceived by research participants, is
a learning experience, which is examined through the interview survey of the research.
I have used my personal experience of working with volunteers when formulating survey
questions, which enriched Smith’s recommendations for the interview questions.

Findings of the research

Using the IPA methodology, presented by Smith (2009), research topics are abstracted
into topic clusters through the narrative of each participant, and from the topic clusters,
few main meta-themes are being formed, summarizing and integrating all the experiences
of the participants. Summarized and abstracted meta-themes of the research:

- Being in an authentic relationship with the others and yourself;

- Experience of volunteering through emotional maturity and alienation;

- Life-long learning instead of formal studies;

- Responsibility for your own life;

- Freebies and gifts of volunteering.

I have divided the survey data into two categories of meta-themes — multi-topic clusters
combining two meta-themes (Scheme 3) and three meta-themes - combining clusters of
several topics (Scheme 6). The two greatest meta-themes: “Being in an authentic relation-
ship with the others and yourself” and “Experience of volunteering through emotional
maturity and alienation”- contains data that reveal similar directions. Meanwhile, the three
smaller meta-themes: “Life-long learning instead of formal studies”, “Responsibility for
your own life” and “Freebies and gifts of volunteering” are insignificant, but contains ex-
ceptional data accents, which recur in the experience of the research participants.

The two greatest meta-themes of volunteering experience

I. Being in an authentic relationship Il.Experience of volunteering through
with the others and yourself; emotional maturity and alienation;

Scheme 3. The two greatest meta-themes of volunteering experience.

Both meta-themes are in motion - started within the preparation for volunteering, and
continued afterwards. All of the participants started volunteering based on their grow-
ing experience of choice to volunteer, as a result it did help them to bear their voluntary
life, and learn through living. Living and learning was combined throughout the process,
because when you choose to volunteer “it feels like the other way of life has never existed”
(Saulé).

Meta-themes with expanded topic cluster are presented in schemes. Meta-theme “ Be-
ing in an authentic relationship with the others and yourself “ in the scheme 4 is a set of 7
topic clusters, which describes the transformation of the ratio.
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Between optional
obligationand
responsibility which
is born through trust

Understanding
weaknesses of your
own through
weaknesses of other

Experiencinga
different self
through different
other

Variation of In search of identity
controllingand "like a volunteer, but
trustful relationships an actual human (a
through volunteering need of a help)

Being in an

Volunteering- self- a Uth entl(,: Re\;i::‘i(;lﬁtpaar::tal
openir!gfor non- relationship Choosingygurown
existent with the other authorities

and yourself

Scheme 4. I Meta-theme - Being in an authentic relationship with the others and yourself.

Meta-theme “Experience of volunteering through emotional maturity and alienation” is
presented in scheme 5 and consists of 7 topic clusters, reflecting the inner change.

Drama through
Alienatingand volunteers' role In the labyrinths of
enriching, yet helplesness: “you
unpleasant must be the carrier of
experiences through good will []... you
volunteering cannot be the one"

Experiencin "Openingup to
_Expe g peopleand learning
LU '“f”“gh to be alone" through
volunteering volunteering

Experience of

Experiencing the volunteering
truth through

through Transcendental
"suffering, when your N experience of
reality goes beyond emotional existence

greater reality" maturity and
alienation

Scheme 5. II meta-theme - Experience of volunteering through emotional maturity and alienation.
Both meta-themes are equivalent and delivered randomly.
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Three smaller volunteering meta-themes

IV. Responsibility for
your own life

V. Freebies and gifts of

instead of formal ;
volunteering

lll. Life-long learning
studies.

Scheme 6. Three smaller volunteering experience meta-themes

So called - smaller meta-themes - not because of their insignificance, but because of the
number of topic clusters in their structure. I have separated the smaller meta-themes from
the greater ones because of the differences in the research findings. Smith (2009), when
presenting the process of forming topic clusters and meta-themes, describes how topics
and topic clusters, just like magnets, attract each other - forming a larger unit, becoming
exceptionally important meta-themes, through their sense, rather than through variety of
topic clusters; while other meta-themes remain important based on the abundance of the
topic clusters. Meta-themes are static conclusions, formulated by participants - including
choices and changes of the result.

Meta-theme “Life-long learning instead of formal studies” contains two topic clusters
and is presented in Scheme 7:

Unfolding life

Learning from mission through

mistakes when

; freedom of
volunteering

choice

Life-long
learning
instead of
formal
studies

Scheme 7. III meta-theme - Life-long learning instead of formal studies.

Meta-theme “Responsibility for your own life” is presented in scheme 8 and includes 2
topics:

"You should not

do anything you
do not want to be
accountable for"

Responsibility
foryour own
life

The value of
nuggets and
morsels of life

Scheme 8. IV meta-theme - Responsibility for your own life.
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Meta-theme “Freebies and gifts of volunteering® is presented in Scheme 9, and consists of
4 topic clusters. I have chosen this meta-theme to complete the analysis of the study- just as
gifts are unwrapped at the end of the holiday, and in this case - experiences of volunteering.

The meaning Shame of
of volunteering-
volunteering wish

Treasures of Poison of
volunteering volunteering

Freebiesand
gifts of
volunteering

Scheme 9. V meta-theme - Freebies and gifts of volunteering.

Through the discussion part of research data, it was important not to leave experience
of the participants behind, while prevailing theories and methods of analysis, instead, bring
them alongside with theories into an equivalent level. Theories and methods of analysis
were accumulated, yet neglected during whole study period, postponing any possible ex-
amination until the analysis of the study was completed. After analysing the research data,
I have searched for the literature that would respond to the research: at least partially dis-
cuss findings of the research and links findings to relevant theories; I was looking for an-
swers to the questions of the research.

Volunteering through relational experience

A trustful relationship in the research data emerged as a “red thread”, which encour-
aged the participants to become volunteers. Lack or absence of a trustful relationship made
the participants to confront difficult experiences and, although, they were participating
- did not actually experience volunteering. Volunteering was left behind the glass, volun-
teers have isolated themselves from the people involved in volunteering, and spent time
“doing something else” instead. By creating a trustful relationship between the research
participants and the authorities and failing to create one with the recipients, the experi-
ence of volunteering gave one-sided recognition or without self-overcoming. Such recog-
nition and trustful relationship with freely chosen authorities, resembled experience of a
child and his parents, when the volunteer is constantly maintained and recognized, but the
lack of a basis for such recognition remains as a part experience. The recognition gained
through volunteering stimulated self-esteem and confidence: as an unconditionally valu-
able person. Research data reveal, that the experience of unconditional recognition for the
study participants, who did not establish a trustful relationship with the recipients, but who
managed to create one with the authorities, in a way, made them - recipients themselves.
The participants of the study, who did not establish a trustful relationship with the au-
thorities, lacked this relationship and submerged into a one-sided relationship with the
recipients, moreover, were no longer capable to reflect and perceive the experience of vol-
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unteering. Similarly, though in a different perspective, the participants of the study who
did not establish a trustful relationship with the recipients, experienced a lack of it, and
while enjoying the recognition, were not able to immerse into self-reflection, leading to
emotional maturity and pursuit of unconditional self-acceptance.

The participants’ experience through volunteering in perspective of a trust could be
schematically illustrated as follows:

Identifying and accepting personal
weaknesses

With recipients

Experience of the participants who
managed to create reciprical
relationship

Recognition and transformation of a

With freely chosen authorities
personal story and presence

Identification and acceptance of
personal weaknesses; Loss of Self-
esteem, confidence and moral

Only with recipients

q . recognition
Experience of the participants who
managed to create one-sided trustful
relationship
Only with freely chosen authorities Gaining a compen.satcrv recognition and
false perception of self powers

Experience of the participants who Failing to perceive experience of Revolt, self. T
failed to create a trustful relationship volunteering and alienation 4 b P!

Scheme 10. The phenomenon of lacking the experience of a trustful relationship in volunteering.

The uniqueness of volunteering, among other activities in terms of participation of young
adults, is experiencing liability and assuming responsibility for actions (Schwartz, 1974).
The origin of responsibility that has emerged through the experience of the participants is
related to the concepts of relation theory: intersubjectivity and the concept of becoming who
you are. Through interdependence between people, Elias (1994) explains the braid of human
actions and experiences. “Figuration is created through the abundance of invisible chains
linked between people. Many individuals, who, according to: their basic understanding, their
dependence and their interdependence in different ways - are correspondingly interrelated,
and form a figuration of interdependent braids” (Elias, 1994). In such interdependence and
dependence, people create each another. The interdependence, that was mentioned, is invis-
ible, but as real “as a real individual is” (Elias, 1994). The experience of the participants, in
the sense of survival of interdependence and of responsibility for actions, has expressed the
nature of responsibility in relation to other, in front of which you become responsible in the
perspective of relation to other; and in braided interdependence. Relation theory of learning
(Kuenkler, 2011), states that learning is and can be intersubjective, relative and arising from
interpersonal relationships. Such learning is based on the Bubers’ philosophy of dialogue and
so called I-Thou, which emerges in a dialogue between two people, when individualism is
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abandoned, thou collectivism - never expressed. The relation through volunteering of the re-
search participants was experienced through continuous dialogue, seeing a person and asso-
ciating oneself with a person, and thus experiencing the constant I- Thou through uncertainty
and ignorance, as well as the devotion and trust. Therefore, the relation experience through
volunteering has opened up new perspective of learning through relationship.

Influential experience through Other person

The experience of constant change in relation to Other was expressed in the perspective of
asymmetric relationship. Volunteer in a relation to recipients, when relationship is described
through hierarchical perspective, hierarchically higher than recipients, and recipients, de-
pending on the volunteers’ assistance, hierarchically below the volunteer. The asymmetric
relationship in the hierarchical perspective was analysed by Levinas (1979), whose links in re-
lation to concern are further explored by - Bikauskaité (2012) with the role of educator - Jold-
ersma (2001), with women’s oppression — Carrero de Salazar (2008), reversibility of asym-
metry - Tatransky (2008). Asymmetrical relationships Levinas (1979) described through per-
spective of a first-person rather than a third-person’s - observers perspective. Levinas (1979)
presents a deeper perspective comparing to previous descriptions of relationship, between “T”
and “Other”, which cannot be perceived objectively. The perspective of the first-person, “T’,
contains everything that is called the pole of an intimate relationship, where ”I” remains the
center of the world. All other things (and individuals) take what is called the pole of distant
relationship, sufficiently far from the center of the “I”. In addition to dimensional descrip-
tions, there are many other categories, by Heidegger (1993), defined as existential, reflecting
the relation of the first-person and the world. The interpreted world defined in terms of “sad”
and “cheerful’, “useful” and “worthless”, “strong” and “weak” and others. According to Levi-
nas, ‘T, in the pole of an intimate relationship, holds everything that-which-surrounds-the-I
and is mine. The Other one - is the Other, when in relation to “T’, it reveals himself through
strangeness, weirdness, diversity and foreignness. The Other does not fit into the close rela-
tionship poles of my categorization and my expectations, my totality and economy, my uni-
formity. The other does not fit in to the pole of intimate relationship “my categorization and
my expectations, my totality and economy, my uniformity. The other is a stranger I agree to
let into my home” (Levinas, QTE by Joldersma, 2001). From the perspective of the research
participants, the volunteer is the first-person to whom the recipient appears as Other, a part
of the totality, economy and uniformity of the volunteer. Whilst the recipient is the other or
the Other ,,I% of the first pole, volunteering cannot happen, the participants tend to control
their time and activities in order to anticipate - how volunteering and support should be per-
ceived by the recipients. Until certain point, the participants have perceived the relationship
with the recipient as they were a part of volunteer “T’, or the property of volunteer, where the
volunteer decides the way of the assistance.

Levinas (1979) invites to look through this egocentricity, into the relationship between
people, who deserve to be preferred, but yet are recognizable less. On a further pole, another
person, as Levinas (1979) calls - “The Other” does not appear in the intimate pole and is not
a part of the totality, economy and uniformity of the “I". “The other” in the further polar must
not be the “I, “The Other must be an individual, who does not fit into the standards of ,,I
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totality. The totality in the concept of Levinas (1979) is a place, where “I* is the most comfort-
able in, it represents everything that belongs to the “I. “The Other” (Levinas, 1979) is not
only the other, but the one who is not like me, that person is in his own strangeness, otherness
and foreignness. “The Other® does not fit into my categorization and expectations, my totality,
my economy and my unity with me. “The Other” is a the stranger I choose to invite into my
home. Looking through the perspective of the participants, their “I was left in the period be-
fore volunteering - my mother, my friends, my family. Some of the participants did not even
share their decision with their friends, being afraid to appear much, too weird, and scared to
no longer fit into their intimate pole. When volunteering started, the first pole remained in
the vacuum, and the usual “mine” of the research participants encountered The Other: “the
person you live with and are not able to communicate, then it’s very hard, really hard (...) ”(Ieva,
134); “And indeed, it was the toughest part of the day, getting back into contact with those
people again, because really, lots of misunderstandings and miscommunications would happen
throughout that day” (Eimantas, 221). “The Other” - a volunteer, recipient, an employee, using
their strangeness and foreignness, pushed out the participants from their habitual presence
in the intimate pole and forced the research participants into taking the responsibility for The
Other “(...) somehow you felt the existence, every day, more and more: the sense of being. And,
of course, I didn’t want to change anything, just started being there with those people. (inhales
deeply) I became friends with some of those (exhales) criminals out there” (Eimantas, 311-314).
The relationship with The Other is like a transcendental infinity, taking the responsibility for
Other, the abstract idea of infinity is not in substantial but rather social plane (Levinas, 1979).
As far as it emerges through the face and encounter with The Other in the philosophy of
Levinas (1979) “leads to intersubjective social relations” (Saldukaityté, 2013). “Responsibility
is what comes exclusively to me, as human, and cannot be rejected. This burden is the high-
est dignity of every individual” (Levinas, 1979). Ethical responsibility-based relationship to
Levinas is an opportunity to preserve the alterity, reflected in the experience of the research
participants, as the preservation of alterity, both: in the perspective of the recipients, ethical
relationship, and in the personal perspective of the “I, revealing the otherness of self in rela-
tion to The Other, as ethics of self and for otherness of self. “(Ieva, 102-103) I am very limited,
not as cool, as I usually think that I am, but, sometimes, I think. Well, you can truly see yourself
out there, yup, (...) when you are absolutely not capable to communicate with one (inhales
deeply)” (Eimantas, 602-604); “I was thinking, how could I help her, very often, not only thought
of it, but it seems like I actually felt likewise. I have felt various feelings in there, sometimes it felt I
would take some of hers, somehow” (Saulé, 105-106). Recipients, who are weaker, could not be
attained by volunteers, without any possible restrictions through perspectives of volunteers;
and failing to obey to volunteers based on their different nature. The relationship between the
volunteer and the recipient started in the perspective of first-person facing The Other, where
the recipient’s otherness lies within his vulnerability. The vulnerability of the recipient became
basis for compassion in each of the volunteer, which is defined by Levinas (1979) as “being re-
sponsible for The Other, that is looking at you”. The volunteer becomes responsible for the re-
cipient by opening up to his vulnerability and being unable to escape this responsibility. Since
the recipient is considered to be a weaker person in relation to volunteering; in regards of this
relationship, encountering The Other - changes the perception of volunteer. The recipients
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presence as a weak Other and his obvious needs inevitably obliges the volunteer to become
responsible for the recipient as The Other. “I became friends there with a few (exhales) (...)
they were criminals, they were not yet behind the bars at the time, yeah. That's why I, I'm from
Panevézys, it’s probably because of that. (Inhales) So” (Eimantas, 213-215); “But if you are with
them, looking at them: you are not afraid to look at them (...), if you talk, they really feel that.
That is the meaning of it all” (Ieva, 186). The phenomenon of being a volunteer and assisting
someone, who is less capable, in a perspective of the first-person, is being an irreplaceable
teacher to each Other through confrontation of otherness, diversity and foreignness. From
the perspective of the volunteer’s first-person, the vulnerability of the person in need of as-
sistance, does not leave any choice of being indifferent rather than responsible. Vulnerability
of a weaker person breaks through the volunteers® economy and totality. While turning into
vulnerability and the person who is vulnerable, the volunteer becomes responsible alongside
with the responsibility to be in a relationship of assistance. That otherness is the vulnerability
of a person in need of assistance, that cannot be fitted into the totality of volunteer. In the
perspective of Levinas (1979) ethics, both asymmetric relations are needed; the volunteer’s:
to the ones in need of assistance, and recipients: to the volunteers. In the experience of the re-
search participants, not only the responsibility for the recipient, but the experienced relation-
ship of dependence on recipient are obvious “like a volunteer, but an actual human (a need of
a help) as well“ (Saulé, 94-95). Accepting The Other has introduced an ethical relationship for
both: self-acceptance and staying yourself in relationship with Other and the acceptance of
The Other. Defining personal presence in relation to The Other, after overcoming self-fears
of “not looking at them” opens up a phenomena of encountering and taking the responsibil-
ity for The Other. The meaning of the relationship with The Other was found by volunteers
at the point, when they opened up to vulnerability of The Other by accepting otherness as
a part of The Other. The Other - through volunteering became the answer to the existential
question, of staying present, and The Other became a teacher of the journey of self-discovery
to acceptance with it all, vulnerabilities and flaws. Self-perception can also be the perception
of experience, which is the process of deep self-learning, opened up by the relationship with
the vulnerable Other.

Isolation through the experience of volunteering

The research data has revealed a phenomenon of isolation during volunteering, which
was experienced by all the participants through different aspects of experience. The isolation
of the participants of the research manifested through the lack of identity “it was hard to
find like-minded people, maybe that is why (...)that's how it felt (...)” (Viktoras, 63), through
loneliness “Yeah, sometimes I did kind of felt lonely, sometimes, I would fill it with work, but
still, it remained somewhere deep inside and it (...) wasn't good ”(Viktoras, 120) or the experi-
ence of loss “it was so stressful, when that (...) that British left (...) I had no one to speak with,
or share any emotions “(Karolina, 390; 395), through helplessness, in relation to absurd situ-
ations with The Other “(...) the youngsters are from the orphanages, or very conflict families
(...) - abandoned and and and there are a lot of painful stories involved, lots of loneliness, as
well” (Saulé, 99-100), “I remember that moment very well, I wanted to cry, and I don’t even
know, run away”(leva, 102-103) through being isolated, “I ‘ve spent half a year in there, given
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so much and it feels - shut the door” (Saulé, 225), through the madness of volunteering, “It
was such a madness for me, and I still don’t get it, nonsense, indeed (...) if I meet them today, I
would say what I think, yup” (Eimantas, 480-482). The isolation did scare and confound the
participants of the study, firstly, because of its intensity, unexpectedness and uncertainty. De-
liberately or unconsciously, volunteers’ expectation, in regards to volunteering, was related to
self-satisfaction and purpose through act. However, there is no one-sided, perfectly positive
experience in the reality of volunteering. In the reality of volunteering, the experience of the
research participants unfolded through the reality of existence, by concentrating it on the
perception of absurdity. “The voluntary state of soul, when emptiness becomes vocal, when
the chain of daily actions is interrupted, when the heart is vainly looking for the link of that
chain, that is a first response of the absurd” (Camus, 1993).

According to existentialism philosophers (Sartre, Camus, Kierkegaard, etc.) irregular
experience of existence could be distinguished into two directions. When analysing the
act of Abraham by sacrificing Isaac, Kierkegaard (1995) defines the direction of existential
survival “He has utterly abandoned everything and grabbed everything through absurd-
ity” (Kierkegaard, 1995). Meanwhile, according to Sartre (1970) human existence could be
explained through nothingness: “If a person is not existentially defined, firstly, it is because
of his nothingness. He will become one later, and the one he chooses to turn into” The isola-
tion, experienced by the participants of the research, led to the perception of Kierkegaard’s
“absurdity of everything” and the perception of “man’s nothingness” by Satre.

Through Sartre’s and Camus’ (1995) perception of isolation, the participants have raised
questions through suffering and failing to get any answers, just like Sisyphus pushed the
stone, the participants experienced the absurdity of volunteering as a burden and pushed
the stone of volunteering in front of themselves. The absurdity appeared in two ways - as
an unbearable lightness of volunteering (according to Kundera’s novel “Unbearable Light-
ness of Being”), expressed by Viktoras through a daily episode “Later it just fell down and
I felt as I was bored at work, spending half a day in front of the computer, scrolling through
Facebook, cause there is nothing else to do” (176-178) and as an unbearable suffering expe-
rience of another’ life “he died (...) and I remember that child , I mean, he didn’t even cry,
or something, he said, said, that no one will blow his tires, nor fix his bike somehow. I don’t
know, when I try to remember it now, so many painful things happened” (Saulé, 192-194).
In both cases, the participants went on through a daily struggle of trying to solve volunteer-
ing and getting a long searched answers to the question - what is the purpose of it? What
is the purpose, if I am trying to help those, who are incapable of help, and my help is only
episodic, if not imitated in struggles of other? And what is the purpose, if I want to help,
but my help is not needed?

Camus (1993) identifies a deep desire for purpose of life “to understand the world hu-
mans need to make it more of a human’s nature, personally seal it”. The actual world of
volunteering, through constant isolation, by particular participant, remains incomprehen-
sible. Till the end of volunteering, the endless experience of absurdity of the participants
remained a fundamental experience of volunteering. Both directions, which describe the
experience of volunteering, by the questions unanswered, led the research participants to
the statement - I do not want this experience. The question remains - to what extent is this
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experience, excluding emotional, but remaining at the existential level, is an exceptionally
valuable experience, that holds the existential experience of isolation.

In Kierkegaard's perception of isolation, the participants, while focusing on absurd
situations, focused on the situativity of absurdity, refusing to remain isolated for a long
time. Whether that was a free choice of noncompliance, rather than naturally perceived
variation, from question to answer, or simply the escape from too emotionally distressing
experience - it is very difficult to tell. However, the choice to look for the ways to exit the
absurdity, and believing in finality of isolation, is expressed through the points of hope:
“We did live under the same conditions (in the poorest area), just like the others. And, some-
how, we did live there, as possible, with dignity” (Eimantas, 237-238); “I was forbidden to (...)
express my opinion, (...) I felt ambiguous because I kind of wanted to stay in that project, so
I didn't say anything else” (Kestas, 291, 304). Due to Kierkegaard (1995), the way out of the
absurd situation lies within the point, where the mind meets the paradox “Either the mind”
does not understand “the paradox, and the paradox gets offended, or the mind” happily
“meets the paradox, and hope becomes passion of the mind. Within the hope, the mind
does recognize the paradox. This means that “the mind removes itself and surrenders to the
paradox”. Surviving through isolation experience, the participants of the study, on the one
hand, directed their existence into hope, remaining in the paradox - it was forbidden and
even though - I wanted, I did not say anything, or we have lived under the same conditions,
but with dignity, on the other hand, they did not manage to escape the isolation. Staying
in hope and isolation through experience of volunteering emerged as and - and, rather
than or — or appearance. Not or poor, or dignified, but and poor, and dignified. Or I do
not speak, or do not have my opinion, but and I remain quiet, and I have my opinion. The
participants of the study accepted the isolation, when they had to, and lived both: isolated
and accompanied. By accepting a situation they refused any possible management, instead
gave into the experience of suffering, which, as Kierkegaard (1995) explains, is the opposite
of the choice of participants: “The only thing he knows - the truth has and must rule, but
that it has and must suffer - it has never crossed his head” (Kierkegaard, 1995). Hope, in
regards of experiencing isolation through volunteering, is associated with the act of faith,
because the participants refused to accept the differences of paradoxical experience, in-
stead, survived by hoping and believing. As if they did not stay in it, though never ran away
from it either. The participants of the study embraced and gave sense to the suffering: “And
then, near my house, I turned to the chapel, burst into tears, I realized, well I didn’t under-
stand anything. It was madness. I couldn’t understand, where is the God, nor why do we even
need him, that was beyond me, completely above (...) And then I began to think, (...) overall,
what is the meaning of the cross” (Eimantas, 448-450; 453-454). “The path may be difficult
and rocky, but if you believe it and do it, believe it and do it - the world will open up” (Kestas,
344). Kierkegaard (1995) chooses Abraham as the supreme symbol of accepting suffering
and absurdity, and which existence is revealed “He believed with regard to absurdity; since
estimation of any human kind was long forgotten”

When volunteering faces the truth of life, especially in the reality of individuals in need of
assistance, it cannot be isolated from existential suffering. Suffering, perceived through vol-
unteering, equals the experience of truth perceived through reality, ourselves and The Other,
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no matter, what is the final point of this experience - faith through devotion to the paradox,
or devotion to the question without an answer, as Camus (1993) defines “Beginning to think
is beginning to be undermine”. Even when the contact with the recipient is superficial and
cannon be perceived as a cause of suffering, existential suffering due to the lack of meaning
in volunteering, or existential suffering due to the lack of suffering. Experience of suffering
turns into learning when it is conceived and opened to the perception of suffering by ac-
cepting any conditions of suffering, according to Kierkegaard’s “grasp everything by virtue
of the absurd”. The perception of experience happens, when one chooses to take a step back
and simply observe, new meanings and perceptions are being obtained by simply observing.
It is not always rational and clear, but gives more than just experience through suffering.
Meanwhile, learning from the experience through suffering cannot happen due to constant
return to the experiencing the suffering. Returning to experiencing the suffering again and
again, when there is no sense of it, suffering is experienced again, but it is too unsafe to per-
ceive it, as if then, one becomes responsible for the lives of all those in suffering.

Identifying learning from the experience of volunteering

The learning process and learning outcomes, of the research participants, are identified at
the end of volunteering and not through the level of gaining skills or knowledge, but rather
through the perspective of shifted approach and unfolding perception. Learning is identified
through the contrast of everyday life before volunteering - in the past, and experience of vol-
unteering — in the presence, through the contrasts of everyday life, once one is back. Of
course, learning from volunteering is reflected through the Experiential Learning Theory,
developed by Kolb (1969) in four learning steps. The participants of the study identify the
steps of the learning from experience “It has helped you to put everything together (...) you can
learn a lot of different things, you can learn about yourself, learn about others” (Eimantas, 595,
597-599) the lack of learning steps and experience steps “I've learned that my life is lacking
reflection, because if I had them, I would have been able to determine - what volunteering really
means to me, and now I am not even sure (...) I'm not able to give an answer“ (Viktoras, 236-
237). The participants of the study have emphasized the importance of reflection, which be-
comes possible in a trustful relationship of accompanying or liable, and the lack of self-under-
standing in case of an absence of reflection. The volunteers’ learning experience is also mani-
fested through the perspective of self-regulated learning theory (Heublein and Zimmermann,
2016), which contains personal feelings, mind and body: “I've experimented with my sleep
routine, (...) in the morning, I would go running at 5 am; because I went running at 5 am, I had
to go to bed at 10 pm, (...) I was changing those times and watched my reaction (...) I've found
my best routine: it was the best to go to bed with the sunset and wake up with the sunrise, right,
get up before the sun - at 5 oclock and go to sleep around ten” (Viktoras, 154-156). Through the
perspective of the study participants, self-regulated learning is expressed through the above-
mentioned experiential learning, through reflection, through the incorporation into learning
of the body, emotions, and mind, and through the reality of social differences “Well (...) we
did live under the same conditions (in the poorest area), just like the others. And, somehow, we
did live there, as possible, with dignity (...) doesn't exist there (A/N that district) everyone keep
stealing everything, I mean, water, electricity, because it doesn't exist, the district of the poor,
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absolutely ” (Eimantas, 236-238; 412-413); (...) I've never seen a disabled person up close.
It just didn’t happen, neither in familiar setting nor in the street - nowhere” (Ieva, 62-63), and
within the relation to exactly the same individuals, in continuance of time, thou in the same
place due to the practise of volunteering. The participants, when reflecting the experience of
volunteering, in certain aspects, have also reflected the theory of transformative learning.
The meaning scheme, defined by Mezirow (2012, QTE by Calleja, 1994) is based on the “con-
stellation concept of belief, judgment, and emotion, which forms a certain interpretation’”.
The participants of the study expressed newly formed meanings of volunteering, by interpret-
ing the society” (...) Let’s say, why the inhabitants from the stairwells of our house never talk to
each other, why couldn’t we make some sort of picnic, out there, in the courtyard, with snacks or
similar. But after I came back, I1've realized why; because no one wants to do it” (Karolina, 280-
284), through self-interpretation “well, it's a very hard experience, very hard (silence), you go
there, all unfledged and (...) and there you are just because (...)” (Saulé, 207). The meanings, for
the participants, have changed and changed the perception of themselves and the world “well,
I kind of saw all the imperfections of it all. And that people, who don't have any education can
also get a job, (...) Well, I saw that the boundaries are very important, because, when they are
not present, you are simply drowning” (Saulé, 213-215); “And I can't say it otherwise, that vol-
unteering was an absolute part of what (...) the family is now. It was a sign, that everything what
happened to me, it wasn't just an accident. This is perhaps the most important thing” (Eimantas,
737-741). The participants of the study have felt, that they will be learning through constant
change, though learning was not planned, it had no set purpose, was neither structurally nor
methodically managed and the whole learning process was unperceived. Those participants,
who were volunteering at the time of the study interview, would constantly go back to identi-
tying changes through volunteering, but that was only perceived through perspective of per-
petual awareness as the experience of volunteering moved past the timeline. Volunteering
from the perspective of the participants, after a certain period of time, was described as a
process that gives deep insights that fundamentally change the choice of a profession “And
now I have decided that I am changing profession completely, (...) travel, or diplomacy, (...)
political relations, international relations, that is much closer to my heart. Languages! Finally,
much closer to my heart than kinesis and so everything is changing” (Karolina, 543-547) (not
necessarily imitating practices of volunteering) - the quality of everyday life “I began to ap-
preciate what I have here. Even the city that I live - I saw it through a totally different angle.
I appreciate that, you need to put some personal effort to make yourself interested in the place”
(Ieva, 94-95) - quality of relationship with Others and yourself "I‘ve started opening up to
people, so that I would not be afraid to take something into my heart, pour my emotions out,
wouldn't be scared to share my opinion. (...) I've also probably learnt the opposite, that I am
capable of being alone ”(Karolina, 489-492)., - acceptance of one's limitations and abilities
“This is what (inspires), of course there were moments, where it was important to, somehow,
when I was already in trouble, that, you know, somehow in general, take responsibility for the
consequences in your life” (Eimantas, 566-569); and so on. The learning process, as well as
learning recognition of the participants is expressed through the Perceptual Learning Theory;,
represented by Gibson and Gibson (1955), Goldstone (1998), Connolly (2017) and others,
present perceptual learning aside of developed perception and maturity of awareness. Gibson
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(1963) defined perceptual learning, which, according to her, is “any relatively constant and
consistent change of perception, based on practice or experience in a particular order’.
This definition has three main parts: first, perceptual learning is long-lasting, the second - it
is perceived, and the third - is the result of practice or experience. Perceived learning is long-
term, as changes in perception cannot happen quickly, it takes time (Gibson, 1963). Changes
in perceptual learning come from practice or experience, unconsciously, it is authentic and
irregular, therefore changes in perception are the results of a learning process. A learning
process is understood as a process that is experienced, rather than a trained thinking or skills.
Goldstone (1998) describes perceptual learning as the ability of an organism/person to re-
spond to the environment. And perceptual learning can only happen due to the impact with
the environment. The origin of perceptual learning due to the environment is an exceptional
and essential feature of perceptual learning. As only the interaction with the environment
separates perceptual learning from the maturity of awareness; as maturity increases regard-
less of the interaction with the environment, but due to the genetic interactions. Cognitive
learning cases, in case of study participants’ experience were based on differentiation, which
remained undiscovered, until far longer continued experience, yet different than before expe-
rience appeared ” It was extremely difficult, I thought, I really know English, until I understood,
that I really lack English language” (Kestas, 163-164); “You start to recognize so many things
about yourself, things you never thought you have, things you would never experience or see,
while you just sit at home* (Karolina, 508-510), not always capable to fully and clearly identify
- what has changed. By differentiating yourself, perception does not come through thinking
or imagination, but from a very specific comparative experience that is only possible by ac-
quiring different experiences. Differentiation is a feature of perceptual learning. Another fea-
ture of perceptual learning is unification. Unification is a “colleague” of differentiation (Gib-
son, 1963). As we differentiate our experience, at certain point, we can unify them, separating
them from other experiences based on one common feature - openness to oneself and open-
ness to others as if they were two united sides of openness: “I*ve started opening up to people,
so that I would not be afraid to take something into my heart, pour my emotions out, wouldn't
be scared to share my opinion. (...) I've also, probably, learnt the opposite, that I am capable of
being alone ” (Karolina, 489-492). Goldstone and Byrge (2013) express the unification of dif-
ferentiated experiences as “two sides of one coin’, as experiences “differentiate and unify them
into units of perception”. The third criterion of perceptual learning is attentional weighting,
which is expressed through practice or experience - the focus becomes automatic, based on
respect to certain peculiarities. The participants of the study have experienced this mostly
once, after they were back from volunteering: “some seed was sown in my mind, as if I am be-
ing an emigrant of the nation, (...) it's some kind of radicality in a good way” (Kestas, 327-328);
“I came back to Lithuania, somehow my mother passed through my back, as I was already turn-
ing around, cause I had such moments (...) up to this day, I lock myself in my car, I lock all the
doors (...). This is just what emerged” (Eimantas, 679-683). Consideration and focus for cer-
tain things became automatic, due to respect to others, to the conditions and to the life, that
volunteers were. Such automatisation, in the paradigm of perceptual learning, is a part of a
process of perceptual learning. The fourth criterion for perceptual learning is stimulus im-
printing. The perception system of stimulus imprinting creates special sensors for the entire
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stimulus, or for those parts of the stimulus that were commonly in contact with the human.
They are formed without any guidance or instruction in the long-term experience. The par-
ticipants of the study, in the depths of long-term experience of volunteering, express them-
selves: “Tt became clear, that you are the master of your own destiny, to do whatever you want to
do” (Viktoras, 106); “(...) I began to appreciate what I have here. Even the city, that I live - I saw
it through a totally different angle. I appreciate that you need to put some personal effort to make
yourself interested in the place” (Ieva, 94-95).

The experience and analysis of the research participants, in the perspective of perceptual
learning, reveals that a long history of the causes of perceptual learning, based on expe-
rience, longevity and the basis of primary perception, is necessary for the perception of
learning. The participants of the research can hardly present the results of the perceptual
learning process, as the perceptual learning in each person’s experience was unconscious,
one can only see the tendencies revealed in the perspective of the research participants.
One of these directions - taking responsibility for one’s life; another direction - a profes-
sional awareness; third direction - the assessment of self and the Other.

It is important to mention a few more aspects of learning from volunteering, which are
related to the learning theories. One of them is learning from mistakes described in the para-
digm of culture of error. Most of the time, learning from mistakes is related to organizational
culture research, but it is also intensely revealed in the volunteer experience and how they tell
it: “It was me, who made the mistakes, (...) I could have done a better job, when in contact with
other people, even though it seemed I've asked all the possible questions“ (Viktoras, 85-86) and
“At least, what is left, those bigger lessons from mistakes” (Viktoras 87-88); “And then I couldn't
bear it anymore, he has gotten under my skin and that was scary, I've started to strangle him in
front of his friends, and that is something you really don’t plan to do, when go there with that
Christian type of mission” (Eimantas, 489-491). When it is forbidden to make any mistakes,
based on responsibility and awareness against dangerous mistakes, that is when the reverse
reaction occurs - responsibility is avoided due to the fear of making mistakes. At that mo-
ment, when the mistake is perceived as a learning opportunity, or even inevitability, and is in-
tegrated into the culture of everyday life: personal responsibility and creativity evolve and be-
come stronger, as fear of making mistakes and avoidance of responsibility are inhibited (van
Dyck and others, 2005). The participants’ experience of learning from mistakes was perceived
by discussing and identifying the meaning with those, associated with volunteering at a time,
or by reflecting mistakes through the perspective of the research interview. Both - learning
from mistakes and crossing the boundaries of taboo, has enabled the research participants to
take personal responsibility for their own lives and open up to creativity and initiative after
volunteering, regardless, whether the participants are happy with the volunteering experi-
ence, or not. Learning from mistakes gave the participants some sort of an internal attitude to
no further fear of making mistakes, rather - look at it as the opportunity to learn.

The moment of learning recognition, revealed in the study and unspecified in other theo-
ries, was expressed through an unperceived self-questioning or expectations of the partici-
pants before volunteering or at the beginning of volunteering. The participants of the study
raised expectations and questions before volunteering or at the beginning of volunteering,
and they unconsciously found fulfilment and answers in their experience of volunteering.
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Answers and fulfilment of expectations have unfolded: in relation to the recipients; in relation
to other volunteers and authorities, in relation to volunteering; in relation to oneself in chal-
lenges and in existential experiences. Surprisingly, the research participants from volunteer-
ing experience, found out their deepest self-concerns or attractions - the fear of boundaries
has changed to the need of boundaries (for Saulé), the search for a relationship with God has
changed into the experience of God’s existence (for Eimantas), the expectation of becoming
worshiped - has been fulfilled by opening to yourself and others (Karolina), the expectation
to shape one’s personality - has been fulfilled by shaping oneself to a person (Ieva). “Spells”,
casted before volunteering or at the beginning of volunteering, were fulfilled through the
experience of volunteering. Theories explaining perspective of such learning or paradigm
could not be found. It might be partly explained through theory of unconscious learning
(Nuez Partido, 2012; Alamia, Orban de Xivry, San Anton, Olivier, Cleeremans, 2016), but
it is not only related to unconscious learning. Participants are aware of their own fears, ques-
tions and expectations; but to overcome their fears, to answer those questions and meet the
expectations, they are not taking any actions, whereas volunteering is not directly related to
the internal aspirations of the research participants. Nevertheless, inner desires are fulfilled.
The realization and fulfilment of desires was not just an easy and pleasant experience for any
of the research participants, but rather a difficult and troublesome experience. However, at
the end of volunteering, the responses to the issues and the fulfilment of expectations, raised
by the participants before volunteering, became an experience perceived through, from and
after volunteering. Learning, as described by P. Jarvis (2001,) is a perceived experience, that
has occurred unexpectedly or has been deliberately sought. Experience, with the potential to
become a learning experience, occurs when it is new, unexpected, raises questions, and pre-
vents stillness (Jarvis, 2001). Through volunteering, the participants of the study, on the one
hand, sought their significant experience and, at the same time, were subjected to experiences
that they did not pursue; what is more, they were new, and raised many new questions. In an
unexpected experience, the questions were regarding the meaning of recipients lives, about
the meaning of the activities of the organizations, and especially about the personal life of the
research participants and the meaning of personal existence. Experiences through volunteer-
ing have pushed the study participants to unprecedented experiences and opened up a new
learning perspective. The quest for meaning, according to Jarvis (2001) and others (Rogers,
1969; Mezirov, 1991; Butkiene and Kepalaiaté, 1996; Wagner, 2006) is described as an inte-
gral part of a learning satellite, that prevents any possible non-learning experience for the
participant. “The experience of participating is meaningful, which is verbally expressed only
by sharing it with others. Only through such situations, we can observe the how experience
is being transformed into the learning process” (Jarvis, 2001). The participants® perception of
the experience through volunteering was searched within freely chosen authorities, starting
by telling their ordinary everyday situations to the most difficult situations. The one, who has
been hearing all the experiences of the participants, was a person already having a trustful
relationship with the participants, that way - he could have been the one, providing the rec-
ognition of each participants experience. The process - perception of experience - appeared
precisely in the relationship with The Other paradigm, where volunteer felt accepted and able
to reveal controversial events, feelings and to summarize - experiences. Sharing one’s experi-
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ences with The Other in regards of revealing controversial events, have inevitably revealed
the vulnerability and the mistakes of the research participants, which required a trustful rela-
tionship so that the participants could feel safe instead of being accused. According to Jarvis
(2001), the volunteering experience of the research participants becomes - learning - once it
is perceived. Being in a trustful relationship with authority has enabled the participants of
the study to perceive experiences, which is essential condition for learning, and therefore, a
trustful relationship becomes crucial for learning as well.

The experience of the research participants, even facing controversial and multi-faceted
experiences, has not always acquired a learning perspective, sometimes, the opposite — got
stuck in the experience of “Sisyphus” or “mine field”. The adventures of “Sisyphus” frightened
the participants and encouraged to neglect the meaning of volunteering, as if the experi-
ence of volunteering had not happen. Describing volunteering as a “mine field” or “contain-
ing superficial happiness” reveal the lack of a trustful relationship with authority, the latter
should provide care and recognition. Mentioned experiences of the participants are valuable
and meaningful, but during the interview, participants admitted sharing their experiences so
openly for the first time ever, or realised, that they should have reflected on them much more.
A major drawback for these research participants is a lack of confidence, which was the main
reason, the experiences were closed off in a frame of a personal perception, and remained un-
perceived due to the lack of trustful relationship with The Other, with a freely chosen author-
ity - in the research perspective. Learning, as a perceived or aspired perception (Jarvis, 2001),
did not occur due to the lack of recognition in a trustful relationship, and the volunteers were
closed off at the level of absolute experience, which remained incomprehensible.

The experience of the participants, and the process of perceiving the experience of vol-
unteering - revealed that the basis of learning through volunteering is a trustful relation-
ship with authority, and its presence allows us to grasp even very difficult experiences.
According to Jarvis (2001), there are experiences that begin with the following “hard to
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explain in words, but ..” and while it is difficult to express it in words, having a trustful
relationship, makes it possible to tell that, what enables them to remain perceived experi-
ences, and in a learning perspective - learning. Schematically, learning through a trustful

relationship with an authority can be showed as follows:

Relationship with
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Scheme 11. Learning through a trustful relationship with an authority.

The importance of a freely chosen authority for learning in volunteering is an essential
learning opportunity because, in the absence of it, the experience of volunteering remains
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incomprehensible - untold and closed off beyond the limits of perception, which prevents
them from becoming a learning experience. Meanwhile, having a trustful relationship
with an authority, volunteering experiences are constantly expressed and perceived by tell-
ing about them, both - in the process of volunteering and after volunteering has ended.
The participants of the research, confronted by harsh experiences, tend to lean to authori-
ties: looking for a mirrored perception of their experiences. Recognized by authority, the
participants become able to open up for new experiences in volunteering, which onwards
become new perceptions, and means - learning.

Education in volunteering

Caring for the experiences of volunteers, through the paradigm of IPA methodology,
in the early part of a process, has left an open question about the experience of learn-
ing through volunteering, which led to an opportunity to explore newly raised features.
The research data revealed the experiences of learning from volunteering, which directs the
importance of learning from volunteering - from a methodological approach, to a learning
paradigm based on a trustful relationship between the volunteer and other individuals re-
lated to the environment of volunteering. The importance of learning experience reflected
in the relationship with oneself, with The Other and with a freely chosen authority has
opened up an unexpected finding - the importance of relation in volunteering.

Learning, in relation to oneself, has emerged through the experience of isolation, when
the participants, willingly or unwillingly went deep into themselves and sought for the
possibilities of self-acceptance and perception. The experience of isolation has been linked
to full time volunteering, as well as the vulnerability of the recipients. Learning by experi-
encing isolation occurs when isolation is perceived through the dialogue with The Other,
who trusted by volunteer. Isolation itself is not a learning experience, but the experience of
isolation, perceived in relation to The Other becomes learning.

Learning in relation to The Other emerged through the inability to control The Other,
the one who is in front of the volunteer and when the presence of The Other is inevitable.
Participant’s encounter with recipient’s humiliation, helplessness, and fragility of life - is
extremely sensitive. Learning from The Other has been continuous and inevitable, but in
order to provide a learning environment that is as favourable as possible, this experience
may not have any learning value, as meeting The Other is beyond the control from the
outside. It is an internal relation between the volunteer and The Other, and perceptions
remain unaffected and unseen by the outside. The learning process in relation to The Other
is enabled through trustful relationship with the authority, which, according to the theory
of relation (Elias, 1994), a tied up volunteer can find a mirror of the vulnerability and its
experience, and support to perceive such experience (Jarvis, 2001). Learning by “telling”
your experience and treating the authority you choose with confidence, can occur in both:
planned and spontaneous - when a trustful relationship is already established.

Learning, in relation to a freely chosen authority, in the experience of the research par-
ticipants has emerged as a key condition for learning from volunteering, whereby the vol-
unteer allows himself to “fall apart” and “pick yourself up” again, as the authority, from
a trustful relationship, becomes a new guarantor of recognition of picking yourself up.
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The object of Educational Sciences, as defined by Bitinas (2006), is based on the paradigm
of educational philosophy - the mutual activity of the participants of the educational pro-
cess (educators and those who are being educated), which is their interaction. “It could
be said, that the essence of educational phenomena and processes is educational interac-
tion; it is the subject of scientific knowledge of educational science. Modern philosophy of
education considers the concept as optimal” (Bitinas, 2006). The discovery of the research
reveals a new value of learning through volunteering, which highlights the primacy of the
relationship with a freely chosen authority over the fulfilment of methodological condi-
tions, in order to enable learning from volunteering. The primacy in a sense of a trustful
relationship from the volunteer’s perspective and in the sense of recognition by a freely
chosen authority, is an obvious experience of the participants "I would go to visit him, but
instead of going, I would run. No, there were five times throughout the year, but if I go, then,
you know, - what to do, what you do, - you know? Well, and he’s there. He's there to help you
pick yourself up ”(Eimantas, 590-594); “T would like a little bit of that surface to rub into me
(rubbing his hand on a shoulder) (...), so that by some kind of diffusion, I would take a little
bit of that attribute, I think, that makes the experience positive simply because of that” (Ieva,
255-259); “It has helped us a lot, we could go and visit her every day, sharing every day, what's
good or wrong, if something was missing, if something was wrong at home” (Karolina, 141-
144). Experiencing a trustful relationship - allowed the participants to recognize all their
experiences by sharing them with an authority - to perceive and understand the meaning of
the experiences of volunteering. As a learning guarantor, a freely chosen authority allowed
volunteers not only to experience, but also to review it through a dialogue with an author-
ity. Granting a recognition by authority, has opened up the possibility of a trust and allowed
to immerse into the experienced perception, and emerge with a perceived experience, and
that is - learning (Jarvis, 2001).

In the absence of a trustful relationship with a freely chosen authority, methodological
education was unproductive and caused the suspicion and sense of being used: (...) dur-
ing conversations, he somehow discovered himself (...) lead the consultations as you can, and
then, he started it with others, but I don’t know, I didn’t like it. I felt like a test rabbit (...)”
(Saulé, 141-142). This experience reveals a hidden understanding of learning from volun-
teering, that methodically ideal organized volunteering is an insufficient learning environ-
ment, if there is no trustful, recognition based relationship with a freely chosen authority.
And that is how another important aspect is being acknowledged - it is impossible to im-
pose an authority when learning from volunteering. Within volunteering, it is important to
create a possibility to freely choose an authority, therefore, if a trustful, recognition based
relationship is established, volunteering becomes a deep, transformative and meaningful
learning environment.

This preference: of the relationship based, against - methodically based - work with the
volunteer is attributed to the theory of relation (Elias, 1994), revealing the relationship as
an ontological reality. The relationship as an essential condition for occurrence or non-oc-
currence of learning is revealed through the perspective of “who am I without you?”, based
on that, that there is no volunteer, without the recognition of authority, in the experience
of the research participants. And then, there is no chance for existence of learning through
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volunteering. Disclosure of relation as fundamental basis for volunteering - leads to Prof.
Bitinas‘ (2006) definition of educology, which highlights the interaction between educator
and the one who is being educated (adult learning) as an essential learning condition. And
further escalate to the ontological perspective of relation by focusing not on learning from
volunteer training, methods of working with volunteers or other technical details, but on a
trustful, recognition based relationship.

The appearance of education through volunteering can be defined as the interaction
between the volunteer and the freely chosen authority, where the relationship commence
on volunteer's side and the relationship of recognition - on the side of authority. Such in-
teraction, between authority and volunteer, enables the perception of volunteering’s expe-
rience and ensures the process of learning. And, in the absence of a trustful, recognition
based relationship between the volunteer and the freely chosen authority, on the one hand,
volunteers are reluctant to perceive unsafe experiences, on the other hand, if they choose
to go into an open experience with the recipients, the experiences of vulnerability seem
to be closed off in a chest, that is scary to open and the volunteering experience remain
unshared, not even with relatives.
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CONCLUSION

The conclusion of the dissertation concentrates on the main insights of learning from
volunteering, revealed through an interpretative phenomenological analysis.
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Learning through volunteering is experienced through a trustful relationship
with The Other, when one becomes a part of the dialogue I-Thou. Dialogue's rela-
tion with The Other, when volunteering, is expressed historically and hierarchically
in a wide range of relationship dynamics - with former volunteers; with friends and
parents, with present volunteers, with authorities and with recipients. However, the
most influential, learning based, relationship when volunteering is with a freely
chosen authority;

In a trustful, recognition based relationship with a freely chosen authority, the re-
search participants have a definite place in the organization, have experienced the
meaning of self and the activity, and have opened up for new experiences and chal-
lenges. Trusting an authority, was identified as one of the most essential learn-
ing opportunities from volunteering. The profound dependant experience on the
chosen authority allowed the volunteers to understand and perceive existentially
intense, sometimes difficult experiences;

Being in a trustful relationship with a freely chosen authority, the participants
were learning to help The Others and help themselves within surviving existen-
tial difficulties. By providing help to a person of a trustful relationship, volunteers
were increasingly involved in a friendly relationship, provided help through their
presence, created together, and asked about other possible ways of being useful.
Those research participants, who have not experienced a trustful, recognition based
relationship, tried to bear the period of volunteering. Without an ability to create a
trustful relationship with at least one Other, volunteering became limited to adven-
ture, self-experiments and frustration. Therefore, in the absence of a trustful, rec-
ognition based relationship, learning from volunteering, as well as volunteering
itself, became impossible in its essence - help may become meaningless, existence
can only turn into “being superficially happy”

The relationship between the participants and the recipient in the absence of a
trustful, recognition based relationship with a the chosen authority - pushed
into the experience of meaningless existence, which, for the young adult, re-
mained as an incomprehensible experience, and it “would have been much better
without it at all

By abandoning any preconceived notions in regards of the Other and volunteer-
ing, the participants have forsaken controlling relation, and moved to a relation
of trust and on that basis - started to volunteer in their environment without
waiting for any permission, instructions, or other legalised actions of volunteering.
By swapping controlling relationship to a trust-based relationship with Others, vol-
unteers - by perceiving experience - found a meaning of volunteering, empowered
by trust, acquired self-freedom and creativity.



Experiencing an acceptance of different Other - taught the participants of self-
acceptance and becoming truly yourself in the relationship with The Other. In
the asymmetric relationship of volunteering, roles are being interchanged - the
volunteer becomes the recipient, the recipient becomes the teacher for the volun-
teer. The relationship with The Other, taught the participants to accept personal
limitations, “disabilities”, weaknesses, and other shortcomings that did not exist
prior to volunteering, which led the participants to see a more realistic picture of
themselves and become bold enough to live with their flaws.

Through the (de)tachment with oneself, one’s body, hobbies, search and discovery
manifested through the experiences’ perception about oneself as a mature, self-
sufficient, capable and willing to be not only somebody amongst others personality.
The experience of (de)tachment between participants was expressed through
being isolated, as a situational experience and being isolated as the main thread
of volunteering. As one experience isolation, throughout the volunteering period,
the experience of volunteering itself, as an inexhaustible “Sisyphus suffering” - re-
mains incomprehensible and closed off.

Through the experience of de(tachment), the participants of the study switched
from the idea of idealized volunteering to the personalized reality of volunteer-
ing with death, illness, poverty, conflict, and other marginal experiences of recipi-
ents, and other people who became close. The (de)tachment gave the participants a
personalized perception of volunteering experience.

Learning from volunteering is fulfilled deliberately and unconsciously, while
trying/or not trying to give a meaning to the experience. The perspective of
learning from volunteering opens up through a paradigm of learning from experi-
ence, holistic learning, transformative learning, and perceptual learning.

The participants of the study perceived the lesson that they have learnt only
after volunteering, returning to their former everyday routine and looking at it
through a new perspective. In the new perspective of everyday life, the research
participants have experienced themselves as the ones being able to take respon-
sibility and create the life they want. Essential learning experience, as named by
volunteers - is opening up to one selves and others.
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RECOMMENDATIONS

The recommendations are based on the participant’s subjective interpretation of phenom-
enological analysis and are related to the voluntary service of young adults, by providing
social assistance. In order to simplify the results of the research, research data is presented
through a prominent utility’s perspective and by distinguishing the recommendations. Re-
search outcomes just like principles, draw attention to learning through volunteering, and in
practice, can be used and interpreted differently. By reflecting on the practical situation, and
revealing the link between the research results and the practice - different bodies (individu-
als and/or organizations) in practice can find different meanings of the research results for
the activity. Therefore, my subjective recommendations are likely to be based on a subjec-
tive provision of practical activity, that is not necessarily applicable to all possible practices.
The greatest risk for me, as a researcher, in presenting recommendations, is to divert attention
from the most important part of the research — presenting the research results, which is far
more valuable with my personal insights - on how results can be used in practice. I am trust-
ing practitioners and recommend to overview the recommendations critically, encourage to
draw your attention to the results in order to discover needed insights.

1. For the organizers of voluntary service, who seek to engage volunteers in providing
social assistance, it is important to pay attention to the full involvement of volun-
teers - to day-to-day activities, to all problems with recipients and to their complex
situations. It makes sense not to protect volunteers from difficult experiences, but
to allow volunteers to experience the suffering and absurdity, that is faced by those,
who receive the help. Research data revealed, that by protecting volunteers from
difficult experiences, we deprive the authentic experience of being needed and suf-
fering, which is a key factor for an intense learning opportunity.

2. Based on the insights of research data, it has been revealed that in order to achieve
learning from volunteering, it is important to focus not only on the methodological
preparation for volunteering, but also on the openness through relation with vol-
unteering, by giving him recognition and enabling him to open up on experiences
perceived through volunteering. The open attitude of recognition with volunteers -
allows them to experience difficulty, gravity, suffering, helplessness and vulnerability,
to talk about these experiences without trying to prove self-importance, and to “con-
fess” their fragility, which becomes the key to perceiving the experience, i.e. learning.

3. The analysis of the volunteering experience, of the research participants, revealed
freedom to choose and the unpredictability of a trustful, recognition based rela-
tionship with an authority. By taking care of learning opportunities in voluntary
service, it is important to enable volunteers to freely choose the authority, so that
through a trustful, recognition based relationship, the volunteer could perceive the
experience of volunteering and grow through learning.

4. In order to carry out a further research in the phenomenological field of volun-
teering, when social assistance is provided, it makes sense to investigate how vol-
unteering is perceived by the recipients, and what meanings do they give to these
experiences.
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Another possible purpose of the study in the phenomenological field of volunteer-
ing - while searching for a response - how volunteers are perceived by those, who
organize and coordinate volunteering and voluntary service, who are identified as
freely chosen authorities by the research participants in the dissertation research.
The latter study could potentially reveal the educational perspective of volunteer-
ing, by revealing and presenting the experience of authorities that recognize vol-
unteers.

In order to carry out the research, by not necessarily choosing a phenomenological
perspective, makes sense to look for an answer to the question of - how is it - that
some authorities are trusted by volunteers, and some are not; what is essential for
the relationship between the volunteer and the authority, that would help to reveal
the substantial aspects of appearance and growth of a trustful, recognition based
relationship.
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