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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Donoras — sveikas asmuo, kurio sveikatos buklé atitinka Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatytus reikalavimus, savanoriskai duodantis kraujo ar kraujo sudétiniy daliy.

Kraujas — i§ donoro surinktas kraujas, susidedantis i§ plazmos ir lgsteliniy komponenty
(eritrocity, trombocity, leukocity, kamieniniy l1gsteliy) ir paruostas transfuzijai ar toliau perdirbtiz.

Kraujo donorysté — priemoniy visuma, apimanti visuomenés skatinimg duoti kraujo, donory
atranka, kraujo ir jo komponenty surinkimg ir iStyrima, neatsizvelgiant | tai, kokiam tikslui jie buty
naudojami, taip pat transfuzijai naudojamo kraujo ir jo komponenty perdirbima, laikymg ir
paskirstymaf.

Kraujo donorystés jstaiga — Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka licencijuota
valstybés asmens sveikatos prieziiros viesoji jstaiga ar jos padalinys, atsakingi uz kraujo ar jo
komponenty surinkimg ir i§tyrima, neatsizvelgiant j tai, kokiam tikslui bus naudojamas kraujas ar jo
komponentai, ir uz kraujo ir jo komponenty surinkima, iStyrimg, perdirbimag, laikyma ir paskirstyma,
jeigu kraujas ir jo komponentai naudojami transfuzijai, arba Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka licencijuota jmoné, atsakinga uz plazmos, naudojamos tik kaip pradiné medziaga vaistiniams
preparatams gaminti, surinkima ir i§tyrima. Si savoka neapima ligoniniy kraujo banky”.

Kraujo komponentai — terapiniam naudojimui skirtos sudétinés kraujo dalys (eritrocitai,
leukocitai, trombocitai, plazma), kurios gali buti paruostos jvairiais budais’.

Ligoninés kraujo bankas — ligoninés padalinys, laikantis ir skirstantis kraujg ir jo komponentus,
turintis teis¢ atlikti kraujo ir jo komponenty suderinamumo tyrimus ir vykdyti transfuzing veikla
iSimtinai ligoninés reitkméms tenkinti®.

Donacija — kraujo davimas’.

Pirminis donoras — asmuo, ataskaitiniu laikotarpiu kraujo daves pirma ir tik vieng karta. Sis
donoras, ataskaitiniu laikotarpiu donaves antrg karta ar daugiau karty, priskiriamas prie nuolatiniy
donory®.

Pakartotinis donoras — asmuo, kurio paskutiné donacija buvo seniau kaip prie§ 24 ménesius®,

! Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. 1-1611¢, Ziaréta 2018 12 23, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.078401A44DFD

2 Ibid.

® Ibid.

* 1bid.

® Ibid.

® Ibid.

’ Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 20177, 2018, zitréta 2018 10 20,
p. 4, http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/KDR_leidinys_2017 2.pdf

® Ibid, p. 4.

% Ibid, p. 4.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.078401A44DFD
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.078401A44DFD

Nuolatinis (reguliarus) donoras — asmuo, reguliariai (ne reciau kaip 2 kartus per paskutinius 24

mén., i3 kuriy 1 karta per paskutinius 12 mén.) duodantis kraujo ar jo sudétiniy daliy’®.

19 Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 2017”, supra note 7.



SANTRUMPU SARASAS

NKC — V3] Nacionalinis kraujo centras

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

NDA — Nacionaliné donory asociacija

ASP] — Asmens sveikatos priezitiros jstaiga

KD] — Kraujo donorystés jstaiga

TLK — Teritorinés ligoniy kasos

ES — Europos Sajunga

HI — Higienos institutas

PSDF — Privalomasis sveikatos draudimo fondas

PKSDB (angl. GDBS) - Pasauliné kraujo saugos duomeny bazé (angl. Global Database on Blood
Safety)

NSTKT (angl. NHSBT) - Nacionaliné sveikatos tarnyba - Kraujas ir transplantacija (angl.
National Health Service — Blood and Transplant)

EVSPKD (angl. EDQM) - Europos vaisty ir sveikatos priezitiros kokybés direktoratas (angl.
European Directorate for the Quality of Medicines and Healthcare)

EKA (angl. EBA) — Europos kraujo Aljansas (angl. European blood Alliance)

PBTA (angl. PPTA) - Plazmos baltymy terapijos asociacija (angl. Plasma Protein Therapeutics
Association)

TPKP (angl. IQPP) — Tarptautiné plazmos kokybés programa (angl. International Quality Plasma
Program)

GPG — geros praktikos gairés

HN — Higienos norma

P1 — pasikliautiniai intervalai

Chi? - Pearsono Chi kvadrato kriterijus

p - statistinis reikSmingumas

n — absoliutus skai¢ius

proc. - procentai
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IVADAS

Kraujo donorysté Siuolaikinéje visuomeng¢je suprantama kaip galimybé paaukoti, atiduoti dalele
saves, savo kraujo vardan kilnaus tikslo - iSgelbéti kazkam gyvybe, kad kiti galéty gyventi. Kraujo
donorysté yra daznas socialinis reiskinys Siandienos pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, kiekvienais metais atliekama apie 92 milijonai donacijy i$ skirtingy donory (atlygintiny,
neatlygintiny, $eimos nariy)'’. Per 2013 m. buvo atlikta 112,5 milijonai donacijy 180 Saliy i3 viso
pasaulio, i§ kuriy 100,6 milijonai viso kraujo ir 11,9 milijonai afereziniy kraujo donacijy®?. PSO,
pripazindama, kad kraujo saugumas yra pasauliné sveikatos problema ir sickdama suvienyti pastangas,
gerinant kraujo sauguma, pradéjo pasaulinj bendradarbiavimg uz saugy krauja (Global Collaboration
for Blood Safety - GCBS)™ '*. Saugaus ir tinkamo kraujo kokybés prieziiira yra kiekvienos valstybés
Vyriausybés atsakomybéje ir turéty biiti vientisa kiekvienos valstybés nacionalinés sveikatos apsaugos
politikos ir infrastruktiiros dalis. PSO rekomenduoja kiekvienai valstybei sukurti politika, uztikrinancig
kraujo ir jo komponenty sauguma, kokybe, prieinamuma®® 16,

Ne tik mokslo tyréjai, bet ir jvairios nacionalinés, tarptautinés institucijos, organizacijos (tarp jy,
Europos Komisija, Europos Parlamentas, PSO) pazymi savanoriskos, neatlygintinos kraujo donorystés
svarba. Pagrindinis motyvas neatlygintinai donorystei skatinti — kraujo saugumo uZtikrinimas.
Asmenys, duodantys kraujo ar jo sudétiniy daliy ne dél piniginés kompensacijos, neturi motyvacijos
slépti savo gyvenimo biido, rizikos faktoriy bei sveikatos buklés. Dél to PSO jpareigojo visas valstybes
nuo 2020 m. pilnai pereiti tik prie neatlygintinos kraujo donorystés'’ *°. Sveikatos politika turi bati
nukreipta | pakankamgq apsiripinimg saugiu krauju. Daugelyje Saliy dar neuZtikrinamas pagrindiniy
reikalavimy saugiam kraujui vykdymas. Sveikatos politikai, jvairios visuomeninés organizacijos,
kraujo donorai, laboratorijy specialistai ir kraujo donorystés jstaigos (KDI) turi veikti bendrai, kad
patenkinti savo Salies gyventojy saugaus ir pakankamo kraujo poreikius. Daugelis Saliy pabaige

per¢jimo i§ atlygintinos

' WHO “Global Database on Blood Safety: Summary Report.” Geneva, 2011, zidréta 2018 12 27, p.l,
https://www.who.int/bloodsafety/global_database/GDBS_Summary Report 2011.pdf

2 WHO “Global status report on blood safety and availability 2016.“ Geneva, 2017, zitréta 2018 12 27, p.2,
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254987/9789241565431-eng.pdf?sequence=1

13 WHO “Global Database on Blood safety. Summary Report 1998-1999.” Geneva, 2001: 2-8, Zitiréta 2018 12 27, p.2,
https://www.who.int/bloodsafety/global_database/SumRepGDBS_En1998-1999.pdf?ua=1

4 Stonien¢ Laimuté. ,.Kraujo donory poziiiris j donoryste“(Magistro baigiamasis darbas, Kauno medicinos universitetas,
2005), zitrétas 2018 10-20, p. 11, https://publications.Ismuni.lt/object/elaba:1843384/1843384.pdf

1> WHO “Global Database on Blood Safety: Summary Report.” Geneva, 2011, op. Cit.

18 Klangauskiené Igné. ,,Kraujo donory poZiirio j pakartoting kraujo donoryste vertinimas” (Magistro baigiamasis darbas,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, 2013, zitiréta 2018 10 20, p. 13, https://repository.lsmuni.lt/handle/1/31445

17 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887¢, zitréta 2018 12 23, p. 2,
https://kraujodonoryste.lt/pdf/Neatlygintinos_kraujo_donorystes_programa_2016 2020 metams_(isakymas V_887).pdf

8 WHO “Global Database on Blood Safety: Summary Report.” Geneva, 2011, op.cit.

11


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254987/9789241565431-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/bloodsafety/global_database/SumRepGDBS_En1998-1999.pdf?ua=1
https://publications.lsmuni.lt/object/elaba:1843384/1843384.pdf
https://kraujodonoryste.lt/pdf/Neatlygintinos_kraujo_donorystes_programa_2016_2020_metams_(isakymas_V_887).pdf

donorystés j neatlygintina procesa, kitos pasieké Zymiy permainy'®. Ne isimtis ir Lietuva. Dar
pries keleta mety buvusi opi problema — atlygintina kraujo donorysté Lietuvoje — jau beveik isspresta.
2017 m. birzelio ménesj VS| Nacionaliniame kraujo centre (NKC) sékmingai pereita prie 100
procentinés neatlygintinos kraujo donorystés. Pagal turima statistikg, NKC 2017 metais buvo paimta
67817 konservuoto kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy, i§ kuriy 65926 donacijos neatlygintinos.

Visuotinai pripazinta, kad saugiausi yra nuolatiniai (reguliariis) kraujo donorai. Infekciniy ligy
perduodamy su krauju Zymeny skai¢ius su kiekvienu neatlygintinu kraujo davimu mazéja?* %2, Sveiki
suauge asmenys kraujo gali duoti reguliariai, todél labai svarbu paskatinti pirma karta kraujo
duodancéius donorus tapti nuolatiniais (reguliariais) donorais. Kad neatlygintinas kraujo donoras tapty
reguliarus, lojalus, kraujo komponentus gaminanciai jstaigai reikia issiaiskinti motyvus, skatinancius
juos tokiais tapti. Veiksniai, jtakojantys kraujo donory elgesj pakartotinei kraujo donorystei, gali biiti
ankstesné kraujo davimo patirtis, savijauta po kraujo davimo procediiros, kraujo donorystés vieta,
gautos simbolinés dovanélés ir Kita. Taip pat, turint reguliariy kraujo donory duomeny bazes, jy
telkimas, atsiradus konkrecios kraujo grupés komponento poreikiui, blity Zymiai ekonomiskai
naudingesnis ir efektyvesnis nei naujy pirmakarc¢iy donory pritraukimas.

Taip pat svarbu paminéti ir atsizvelgti | PSO ir Tarptautinés Raudonojo Kryziaus bei Raudonojo
Pusménulio draugijy federacijos 2010 m. sukurta sistemg, kurig sudaro 20 strategijy, skirty
veiksmingoms kraujo donorystés programoms kurti. Keletas $ios sistemos strategijy, svarbiy Kraujo
donory telkimui: ,,Suprasti savo kraujo donorus®, ,Nustatyti tikslines kraujo donory populiacijas®,
,Parengti komunikacijos strategijas donory $vietimui ir bendruomenés dalyvavimui®, ,, Sviesti,
motyvuoti ir jdarbinti naujus kraujo donorus®, ,,Sutelkti jaunima kaip naujos kartos savanoriSkus
kraujo donorus®, ,Prisiminti retus, neaktyvius ir laikinai atidétus kraujo donorus®, ,ISlaikyti
savanoriskus kraujo donorus®, ,,Padaryk, kad donorams bty patogu duoti krauja*“, ,,Padaryti kraujo
donoryste saugia ir teikian¢ig malonig patirti“Z?’.

Kitas svarbus aspektas Sioje vietoje turi buti labai stiprus sgveikos rysys tarp KDI ir kraujo
komponento uzsakovo - ASP].

Temos aktualumas ir naujumas. Kraujo komponenty atsargy poreikis Lietuvoje yra nuolatinis ir
kintantis. Kad paruosti reikiamos kraujo grupés komponenta (eritrocity mase, trombocitus ar kraujo

plazma), reikia ne maziau 24 val. po atliktos donacijos, taCiau néra sistemos ir numatymo, kada ir koks

19 Stoniené Laimuté, supra note 14, p. 9.

? Higienos institutas. ,,Statistiné informacija apie kraujo donorus ir donacijas” (2017 mety Kraujo donory registro
ataskaita), zitiréta 2018 12 23, p. 1-3, http://www:.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/KDR/KDR_statistika 2017 metine_P.pdf

?! Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis. Kaunas, 2011, zitréta 2018 12 23, p.
83, http://susa.lt/wp-content/uploads/downloads/2013/09/DONORAI-knyga-maziems.pdf

?2 Stoniené Laimuté, op.cCit., p. 9.

2 Hilde Vestby Fredriksen. “Insight about Norwegian Millennials and Blood Donation. (Master in Interaction Design.
Norwegian  University of  Science and  Technology, 2017), zitréta 2019 03 10, p. 10,
https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2479184/18255 FULLTEXT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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bus pateiktas poreikis i§ gydymo jstaigy. Tokj poreikj net ir artimiausiam laikotarpiui ASP] numatyti
nepajégios dél jose vykstanciy veikly neprognozuojamos dinamikos. Taciau pagal pasiraSytas su
Teritorinémis ligoniy kasomis (TLK) kraujo komponenty poreikio pateikimo j ASP] sutartis, KD]
Jsipareigoja perduoti tokj komponenty uzsakyma, kokio praso gydymo jstaigos. NKC jdiegta ir
veikianc¢ia kokybés vadybos sistema siekiama wuztikrinti Lietuvos ASP] savalaikj apripinimag
kokybiskais ir saugiais kraujo komponentais, kokybiska donory, tiekéjy ir klienty aptarnavima, kuris
paremtas profesine kraujo centro darbuotojy kvalifikacija bei etika”.

Zinoma, kaupti kraujo komponenty atsargas netikslinga, nes jie turi labai ribota galiojimo laika.
Todél siekiant numatyti ir pilnai patenkinti savalaikj kraujo komponenty poreikj visoms Lietuvos ASP]
su maziausiais ekonominiais kastais, tikslinga pritraukti sveikus, lojalius, reguliarius neatlygintinus
kraujo donorus. Siam tikslui pasiekti batinas politinis reguliavimas bei teisinés bazés atnaujinimas, tuo
labiau, kad 2020 metais jau baigsis Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo programa®, kurios
déka pakankamai sékmingai buvo pereita prie neatlygintinos kraujo donorystés. Pasibaigus Siai
programai, reikés naujy idé€jy, priemoniy, skatinanciy toliau didinti neatlygintiny donory gretas,
visuomenés samoningumg, kad neatsirasty staigaus kraujo komponenty stygiaus, ypac istikus
ekstrinéms situacijoms, teroristiniams iSpuoliams ar katastrofoms. Taip pat, kad buty uztikrintas kraujo
donory periodiskas griztamumas bei saugaus kraujo komponenty atsargy lygio valdymas.

Temos istirtumas. Nagrin¢jant ankstesniy mety literatirg apie kraujo donorystés situacijg
Lietuvoje, yra paraSyta keletas magistriniy darby, iSkélusiy atlygintinos kraujo donorystés
problematika.

2005 m. Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto studenté Laimuté
Stonien¢ magistro darbe ,,Kraujo donory pozitiris | donorystc;“26 1Ssamiai nagrin¢jo atlygintinos ir
neatlygintinos kraujo donorystés situacijg Lietuvoje, iSanalizavo tuo metu galiojancCius teisés aktus,
atskleid¢ atlygintinos kraujo donorystés problematika.

Kraujo donorystés tema 2012 m. taip pat raS¢ Mykolo Romerio universiteto Teisés fakulteto
Lietuvoje“27, kuriame iSsamiai iSanalizavo ir palygino Lietuvos ir uzsienio kraujo donoryste
reglamentuojancius teisés aktus, iSkeleé jos reglamentavimo problematika.

Dar vienas magistro diplominis darbas, paraSytas 2013 m. Lietuvos sveikatos moksly

universiteto Visuomenés sveikatos vadybos studentés Ignés Klangauskienés tema ,,Kraujo donory

# V3 Nacionalinis kraujo centras. ,2017 mety veiklos ataskaita.“ 2018, zioréta 2018 12 23, p. 5,
https://v2.kraujodonoryste.lt/admin/uploads/file/V%C5%A1%C4%AE %20Nacionalinio%20kraujo%20centr0%20201 7%2
0met%C5%B3%20veiklos%20ataskaita.pdf

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887¢, supra note 17.

% Stoniené Laimuté, supra note 14.

2" Smataviciiitt Martyna. ,Kraujo donorystés reguliavimas Lietuvoje (Magistro baigiamasis darbas, Mykolo Romerio
universitetas, 2012), zitréta 2018 10 20, https://vb.mruni.eu/object/elaba:1994303/index.html
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poziiirio ] pakartoting kraujo donoryste vertinimas“?®, Jame daug nagriné¢jama atlygintinos donorystés
problematika, neatlygintinos donorystés nauda visuomenei ir bandyta iSsiaiskinti, kokie motyvai
skatinty donorus pakartotinei donorystei.

Susipazinus su mingétais darbais, juose daugiau gilinamasi j tuo metu labai aktualy atlygintinos
kraujo donorystés peréjima j neatlygintina, jos nauda ir susiduriamomis problemomis. Siai dienai $i
tema jau pakankamai iSnagrinéta ir nebe tiek aktuali, nes Lietuvoje jau beveik pasiekta 100 proc.
neatlygintina kraujo donorysté, o kraujo donory grjZztamumo, reguliarumo, kraujo komponenty
planavimo sistemos ir uztikrinimo klausimais tyrimy ir literatiiros néra tiek daug.

2017 m. Norvegijos moksly ir technologijy universiteto (Norwegian University of Science and
Technology) studentés Hilde Vestby Fredriksen magistro darbe ,Jzvalga apie Norvegijos
tikstantmecius ir kraujo donoryste” (,,Insight about Norwegian Millennials and Blood Donation®)
bandyta atskleisti maz¢janciy kraujo donory problematika Norvegijoje, dél to did¢janti pavojy
neapripinti krauju, iskilus bet kokiai ekstremaliai situacijai, katastrofai ar epidemijai. Buvo atliktas
i$samus kokybinis tyrimas, kuriuo atskleistas kraujo donory suvokimas apie kraujo donoryste, patirtis
bei likes¢ius, kraujo donorystés organizavimo ypatumus. Siame darbe pagrindinis démesys nukreiptas
1 kraujo donorus, kokios yra probleminés sritys, galin€ios daryti jtaka kraujo donory pritaukimui bei
Norvegijos kraujo banky teikiamy paslaugy tobulinimui®.

Lietuvos Respublikos teisés aktuose, reglamentuojan¢iuose kraujo donorystg, prioritetas
skiriamas neatlygintinos kraujo donorystés skatinimui. Tuo tikslu buvo priimtos ilgalaikés
Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo programos 2006-2015 m.*® ir 2016-2020 m.*", kuriose
iSdéstyta programy jgyvendinimo etapai, planuojami rezultatai, priemonés, finansavimas bei
atskaitomybe. Taciau menkas démesys kreipiamas ] kraujo donory telkimo, kraujo komponenty
planavimo bei uztikrinimo politikos formavima, todél §io darbo tema yra ne tik aktuali, bet ir menkai
iStirta.

Tyrimo objektas. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos formavimas.

Problema. Inertiskas atskiry kraujo grupiy komponenty atsargy poreikis, kurj suvaldyti pagal
ASP] uzsakymus sudétinga, dél to sudétingas kraujo komponenty atsargy planavimas, netolygus
kraujo donory grjztamumas, Kuris taip pat daro jtaka vieno i$ kraujo komponento — O Rh D neigiamos

kraujo grupés, atsargy naudojimui. Naudojami kai kurie telkimo metodai nebeveiksmingi, bandant

%8 Klangauskiené Igné, supra note 16

 Hilde Vestby Fredriksen, supra note 23.

%0 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Deél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo
programos 2006-2015 mety patvirtinimo, 2006, lapkri¢io 28, Nr. V-992¢ 7zitréta 2018 11 19, https:/e-
seimas.Irs.It/portal/legal ActPrint/It?jfwid=mvnalrxww&actualEditionld=PpZAVulPCh&documentld=TAIS.288481&cateq

ory=TAD

3t Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887*, supra note 17.
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pakviesti pakartotiniam kraujo davimui, ko pasekoje, didelés pirmakarciy, nebegrjztanéiy donory,
gretos, demotyvaciniai aspektai, jtakojantys pirmakarciy kraujo donory negrjZztamuma.

ASP] kraujo komponenty poreikio numatymo ir planavimo metodikos bei sistemos neturé¢jimas,
spontaniSkas Siy komponenty uZzsakymas batinuoju momentu ¢ia ir dabar. KDJ] ir ASP] glaudaus
bendradarbiavimo nebuvimas, planuojant kraujo komponenty dinamikg kad ir netolimoje
perspektyvoje.

Tyrimo hipotezé. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos formavimas Lietuvoje
priklauso nuo politikos formuotojy poziiirio, KD] ir ASP] specialisty bendradarbiavimo, bendros
planavimo sistemos sukiirimo bei jgyvendinimo, naujy ir pakartotiniy kraujo donory grjZztamumo,
uztikrinant savalaikj ir pakankamg kraujo grupiy komponenty ASP] poreikio tenkinima.

Tikslas. Jvertinti kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos formavima Lietuvoje.

Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti kraujo donoryste reglamentuojancius Lietuvos ir ES teisés aktus ir normas.

2. Ivertinti kraujo donory telkimui naudojamas komunikacines ir darbo priemones bei jy
efektyvuma.

3. ISanalizuoti pirmakarciy ir pakartotiniy kraujo donory griztamuma

4. ASP] kraujo komponenty planavimo ir uzsakymy bei O Rh D neigiamos kraujo grupés

naudojimo rezultaty analizé.

Darbo struktiira. Darbas susideda 1§ jvado, teorinés, tiriamosios daliy, iSvady bei
rekomendacijy.

Teoringje dalyje atskleidziama esama kraujo donorystés ir kraujo komponenty situacija
Lietuvoje bei Skandinavijos Salyse, taip pat analizuojami teisés aktai, reglamentuojantys kraujo
donoryste Lietuvos bei Europos Sajungos sveikatos politikos kontekste, pateikiama Neatlygintinos
kraujo donorystés prapagavimo programy jgyvendinimo analize.

Tiriamojoje dalyje pateikiamas empirinis tyrimas, kuriame buvo naudota misras kokybinio ir
kiekybinio duomeny rinkimo biidai. Sio tyrimo rezultatai skirti jvertinti kraujo donory ir ASP]
specialisty, glaudZziai susijusiy su kraujo perpylimu, nuomong¢ apie kraujo donorystés skatinimg ir
kraujo komponenty planavimo jgyvendinimag bei vykdyma.

Pagrindiné darbo medziaga aprasyta 96 puslapiuose, jskaitant 28 lenteliy, 12 paveiksly, 2
priedus. Bibliografiniy Saltiniy sgrasg sudaro 74 Saltiniai.

Darbe naudoti literatiiros Saltiniai. Darbe naudotasi Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos
teisés aktais, planavimo ir strateginiais dokumentais, Lietuvos ir uZsienio autoriy darbais, taip pat
elektroninémis knygomis, Lietuvos ir uzsienio jvairiy jstaigy, susijusiy su kraujo donoryste, leidiniais

bei ataskaitomis.
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Darbo teoriné reikSmé:

e Atlikta mokslinés literatiiros analiz€¢, padéjo susisteminti kraujo donorystés ir kraujo
komponenty buvusig ir esamg situacija Lietuvoje bei Skandinavijos Salyse, pozitrj i kraujo
donoryste, priemones bei metodus ja skatinant.

e [Sanalizuotas kraujo donorystés teisinis reglamentavimas, kuris leidzia atpazinti spragas
Lietuvos sveikatos politikoje. Jas pakoregavus, pageréty kraujo donorystés ir kraujo
komponenty panaudojimo situacija.

e Atliktas tyrimas, iSanalizuotas kraujo donory telkimui naudojamos komunikacinés ir darbo
priemongs bei jy efektyvumas, pritraukiant donorus.

e ISanalizavus pirmakarc¢iy ir pakartotiniy kraujo donory griztamuma, didelé dalis donory kraujo
duoda pakartotinai bei skatina kraujo donoryste, todél prioritetiniu siekiu KD] turi biti tiksliniy
neatlygintiny kraujo donory griztamumas, pirmakarciy kraujo donory tapimas nuolatiniais ir
lojaliais donorais.

e Atliktas ASP] kraujo komponenty planavimo ir uzsakymy bei O Rh D neigiamos kraujo grupés
panaudojimo tyrimas, kuris atskleidé kraujo komponenty planavimo problemas, O Rh D
neigiamos kraujo grupés panaudojimo ypatumus.

Darbo praktiné reikimé: Jvertinus kraujo donorystés teisinj reglamentavima ir ASP] kraujo
komponenty planavimo ir uzsakymy bei O Rh D neigiamos kraujo grupés panaudojima, nustatoma,
kad teisiniame reglamentavime prioritetiniu tikslu néra kraujo donory grjztamumas, akcentuojama tik
neatlygintina kraujo donorysté. IS apklausos matyti, kad didel¢ dalis apklausty donory sutikty daZniau
duoti kraujo ir biiti reguliariais kraujo donorais, jeigu biity lanksti ir patraukli motyvaciné sistema,
reglamentuojama jstatyminiais teisés aktais. ASP] kraujo komponenty poreikj planuoja neracionaliai
arba i§ viso neplanuoja, O Rh D neigiamos kraujo grupé naudojama kaip universali. ASP] specialistai
neigiamai atsiliepia apie esamg kraujo komponenty planavimo politikg Lietuvoje.

Sio darbo rezultatai galéty bati naudingi tolimesniems tyrimams, susijusiems su Kraujo
donoryste, taip pat galimiems koregavimams ar poky¢iams esamy ir naujy kraujo donory telkimui bei
racionalaus kraujo komponenty atsargy planavimui.

Tyrimo metodai. Empiriniam tyrimui atlikti naudotas misrus metodas, derinant kokybinj bei
kiekybinj metodus. Kiekybinio tyrimo statistinei analizei atlikti naudojama IBM SPSS Statistics ir
WinPepi statistiniai paketai. Lenteliy sudarymui - Microsoft Excel kompiuteriné programa.
Kokybiniam duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu telefonu.

Tiriamgjame darbe kiekybiniam tyrimui buvo apklausiami kraujo donorai, prasant juos atsakyti |
25 anketos klausimus. Kokybiniam tyrimui buvo pasirinktas interviu, uzduodant 6 pusiau strukttiruotus

klausimus jvairiy sri¢iy gydytojams, glaudziai susijusiems su kraujo perpylimu. Interviu sutiko
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dalyvauti chirurgai, transfuziologai, onkologai. Kokybinio turinio analizei pasirinktas skelbiamosios

tipas, kai analizuojamo teksto turinys pateikiamas kategorijomis ir subkategorijomis®.

%2 7ydzinnaite Vilma, Bronislovas Bitinas ir Liudmila Rupsiené. Kokybiniy tyrimy metodologija (Klaipéda: S. Jokuzio
leidykla-spaustuvé, 2008), 225-235.
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1. KRAUJO DONORYSTES IR KRAUJO KOMPONENTU
SITUACIJOS ANALIZE IR VERTINIMAS

1.1. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty samprata, poziiiris j kraujo

donoryste Lietuvoje

Kraujo donorysté — priemoniy visuma, apimanti visuomenés telkimg duoti krauja, donory
atrankg, kraujo ar jo sudétiniy daliy paémimo, saugojimo, kraujo preparaty gamybos bei transfuzijos
veiklg. Lietuvoje kraujo donoru gali buti kiekvienas sveikas ir veiksnus 18-65 m. asmuo. Kraujas
duodamas vadovaujantis savanoriSkumo, anonimiskumo ir neatlygintinumo principais®.

NKC duomenimis, Lietuvoje neatlygintina kraujo donorysté sparCiai populiaréja. 2003 m.
donorai kraujo i§ viso davé 81197 kartus. I$ jy mokamy donacijy buvo 73587, nemokamy — 7610.
2004 m. duoti kraujo be atlygio daugiausia zmoniy atéjo j Vilniaus, Kauno ir Siauliy kraujo centrus,
beveik po tukstant] neatlygintiny kraujo donory apsilanké Klaipédoje bei Panevézyje. IS viso 2004 -
aisiais metais zmonés kraujo davé 84870 kartus, i$ jy nemokamai net 9793 karta. Kaip ir daugelyje ES
valstybiy, Lietuvoje buvo siekiama, kad likty tik neatlygintina kraujo donorysté. 2005 m. neatlygintina
kraujo donorysté sudaré 15,9 proc. visy donacijy”.

Galima pasidziaugti, kad lyginant 2016 ir 2017 metus, daugéja neatlygintiny donacijy. I8 2018
m. pirmy penkiy ménesiy uzregistruoty kraujo davimy visose KD] net 99,2 proc. jy buvo neatlygintini,
2017 m. per tg patj laika — 94 proc., 0 2016 m. — 85,8 proc.*>. 2017 m. birzelio ménesj NKC jau
pasieké¢ 100 proc. neatlyginting kraujo donorystg. Taigi Siandien sékmingai judama neatlygintinos
kraujo donorystés propagavimo programos tikslo jgyvendinimo link — iki 2020 m. pasiekti 100 proc.
neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje Lietuvoje36.

2011 m. Europos Komisijos 2-oje savanoriskos neatlygintinos kraujo ir kraujo komponenty
donorystés ataskaitoje®’. matyti, kad valstybés narés (tarp jy ir Lietuva) i§ esmés atitinka Direktyvos

2002/98/EB 20 straipsnio 1 dalj, kurioje reikalaujama, kad valstybés narés imtysi visy reikalingy

%% Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkricio 12, Nr. 1-1611%, supra note 1.

% V&  Nacionalinis  kraujo  centras.  ,Apie  neatlyginting  donoryste®,  Ziiréta 2018 12 23,
https://v2.kraujodonoryste.lt/main_menu/neatlygintina-donoryste/apie-neatlygintina-donoryste/

% Higienos institutas. ,Salyje daugéja donory, duodanéiy kraujo reguliariai” 2018, ziaréta 2018 12 23,
http://www.hi.It/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt0larticleid=1329&cntnt01returnid=503

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887¢, supra note 17.

%" Europos komisija. ,,2-0ji savanoriskos neatlygintinos kraujo ir kraujo komponenty donorystés ataskaita. Briuselis, 20117,
zitréta 2018 11 19, p. 3,
https://ec.europa.eu/health//sites/health/files/blood_tissues_organs/docs/blood_reportdonation_It.pdf
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priemoniy savanoriSkai neatlygintinai donorystei skatinti, siekdamos, kad kuo daugiau kraujo ir jo
komponenty biity gauta tokiu badu®.

PSO duomenimis, tam, kad Salis galéty savarankiskai apsirtipinti krauju ir jo produktais, biitina,
kad kraujo duoty 2—6 proc. Salies gyventojy. Lietuvoje 2017 metais kraujo ar jo sudétiniy daliy davé
2,2 proc. $alies gyventojy (2016 m. — 2,3 proc.). Donory skaicius padidéjo nuo 18,7/1000 gyv. 2013 m.
iki 22,3/1000 gyv. 2017 m.**,

Remiantis Higienos instituto (HI) registro duomenimis, 2017 m. Salies kraujo donorystés
jstaigose atliktos 100 008 donacijos, 1000-¢iui Salies gyventojy teko 35,4 donacijy (2016 m.
atitinkamai 36,7/1000 gyv.). Donacijy skai¢ius, tenkantis 1000 gyventojy, rodo Salies gebéjima
apsirapinti krauju ir kraujo komponentais. PSO Pasaulinés kraujo saugos duomeny bazés (PKSDB)
(angl. Global Database on Blood Safety — GDBS) 2016 m. ataskaitoje nurodoma, kad dideles pajamas
gaunanciose Salyse, prie kuriy priskiriama ir Lietuva, 1000-Ciui gyventojy teko vidutiniskai 32,1
donacijos per metus*.

Visuotinai pripazinta, kad saugiausi kraujo donorai — nuolatiniai/pakartotiniai, kadangi tokiu
atveju infekciniy ligy, perduodamy su krauju, Zymeny skaicius su kiekvienu kraujo davimu mazg¢ja.

Beto, pakartotinis kraujo donory reguliarus griztamumas labai svarbus vieno i§ kraujo
komponenty, t.y. $vieziai Saldytos kraujo plazmos, kokybés ir saugumo reikalavimui. Pagal 2015 m.
rugpjucio 18 d. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymg Nr. V-979 “Dél plazmos panaudojimo ir
kontrolés 2016-2020 metais strateginiy krypc¢iy apraso patvirtinimo*, Europos ekonominés erdvés
(toliau — EEE) valstybése, Ataskaitos duomenimis, taikomi $ie papildomi plazmos saugumo didinimo
metodai: patogeny redukcija arba karantinas — 20 valstybiy*’. Sio jsakymo IV skyriuje ,,Laukiami
rezultatai® 2020 m. pabaigoje: Lietuvos ASP] bus pakankamai apriipinama saugia ir kokybiska Svieziai
Saldyta plazma, kuri ruoSiama tik 1§ neatlygintiny kraujo donory ir 100 proc. gydymui skirtai plazmai
tatkoma plazmos karantinas. Todél Siam strateginiam tikslui pasiekti labai svarbu didinti griztanciy
reguliariy kraujo donory rodiklj.

Sveiki asmenys kraujo gali duoti reguliariai, todél labai svarbu paskatinti pirmg kartg kraujo

duodangius donorus tapti pastoviais donorais*2. Lietuvoje stebimas tokiy donory skai¢iaus, tenkandio

%8  Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2002/98/EB. Sausio 27, 2003”, ziaréta 2018 11 19, p. 11, https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2002L.0098:20090807:LT:PDF
jz Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 2017, supra note 7, p. 7-8.

Ibid., p. 16.
# Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Plazmos panaudojimo ir kontrolés 2016—2020 metais
strateginiy kryp¢iy apra$o patvirtinimo, 2015, rugpjtcio 18, Nr. V-979% zitréta 2018 12 23, p. 2,
https://v2.kraujodonoryste.lt/admin/uploads/file/teisine-
informacija/sam_v_979 plazmos_panaudojimo_ir_kontroles 2016 2020m_kryptys.pdf
*2 Stoniené Laimuté, supra note 14, p. 9.
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1000 gyventojy, didéjimas (1 pav.) — rodiklis padidéjo nuo 10,2/1000 gyv. 2013 m. iki 15,9/1000 gyv.
2017 m.*%,

1 pav. Pirminiy ir nuolatiniy/pakartotiniy donory skaicius 1000 gyventoju 2013-2017
metais

Rodiklis 1000 gyventoju*
o0

2013 2014 2015 2016 2017

W Nuolatiniai/pakartotiniai donorai M Pirminiai donorai
*
Vidutinis gyventojy skaigius 2017 m.

Saltinis: Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys

20177,

Apzvelgiant donory procentinj pasiskirstymg pagal donacijy skai¢iy 2017 m., 64,8 proc. visy
donory kraujo ar jo sudétiniy daliy davé 1 karta, 21,0 proc. — 2 kartus. 6 kartus ir daugiau, islaikant
nustatytus minimalius laiko tarpus tarp donacijy, kraujo ar jo sudétiniy daliy davé 0,6 proc. donory (2

pav.)*.

*® Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 2017”, supra note 7, p. 9.
44 1L
Ibid.
** Ibid., p. 10.
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2 pav. Donory pasiskirstymas pagal donacijy skaic¢iy 2017 m.

® | donacija
m 2 donacijos
= 3-5 donacijos

® 6 ir daugiau donacijy

0,6%

Saltinis: Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys

2017,

Remiantis NKC 2017 m. metine veiklos ataskaita, galime pastebéti, lyginant trijy mety
laikotarpj, kad pirmakaréiy ir pastoviy donory skaicius kiekvienais metais skiriasi (3 pav.)*’. Todeél
svarbu turéti reguliariy, telkimui lojaliy donory bazg, kad biity uztikrintas greitas ir pakankamas
saugaus kraujo tiekimas, esant ekstrinei situacijai. Taip pat svarbu nuolat telkti naujus donorus j

donory baze™®.

3 pav. Pirmakarciy ir pastoviy donory santykio kitimas 2015 — 2017 m.

Pirmakarciy ir pastoviy donory santykio Kitimas 2015 - 2017 metais

50000 -

40000 -

30000

20000

Donory skaicius

10000

2015 m. 2016 m. 2017 m.

Pirmakar¢iai donorai  ® Pastovis donorai

Saltinis: V§] Nacionalinis kraujo centras. ,,2017 mety veiklos ataskaita“®®.

*® Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 20177, supra note 7, p. 10.
*T'\/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,2017 mety veiklos ataskaita.“ 2018, supra note 24, p. 9.
*8 WHO “Global status report on blood safety and availability 2016.* Geneva, 2017, supra note 12, p. 12.
*9 /5] Nacionalinis kraujo centras. ,,2017 mety veiklos ataskaita, op.cit.
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Anot L. Stonienés, ,,pakankamas kraujo komponenty kiekis ir kraujo saugumas tiesiogiai
priklauso nuo nacionaliniu lygmeniu koordinuojamos kraujo programos ir sveikatos apsaugos sistemos
isipareigojimy kraujo donorystés jstaigoms. Nacionaliné kraujo politika, paruosta teisiné bazé ir
pakankamas finansavimas yra buitini 3alies mastu jgyvendinant kraujo donoryste®. Salies kraujo ir
kraujo komponenty poreikis priklauso nuo populiacijos, sveikatos prieziiiros sistemos struktiros,
susirgimy, reikalaujanciy reguliariy kraujo perpylimy (hemofilija ir talasemija) paplitimo, Salies
chirurginés praktikos paproéiy ir klinicisty supratimo apie kraujo komponenty panaudojima. Sita
informacija labai naudinga planuojant donory ir kraujo komponenty bei preparaty gamybos poreikius
ir apskaiciuojant nacionalinés kraujo programos biudzeta. Yra daug skirtingy budy, kaip ivertinti Salies
kraujo poreikj. Reikalingas kraujo kiekis priklauso nuo Salies populiacijos, gydymo jstaigy tinklo,

skubios pagalbos lovy (acute hospital beds), metinio kraujo panaudojimo (praeityje ir dabar)**".

1.2. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty raidos analizé Lietuvoje

1875 m. Vilniaus medicinos draugijos protokoluose randamos pirmosios Zinios apie kraujo
perpylima Lietuvoje®?. Tarpukariu - 1923 m. pradétos sékmingos kraujo transfuzijos. 1934 m. buvo
Isteigtas kraujo perpylimo punktas Kaune prie Raudonojo kryziaus ligonings, o 1941 m. Soviety
valdziai okupavus Lietuva, Kaune jkurta pirmoji Baltijos regione kraujo transfuzijos stotis. 1944 m.
sovietinei armijai uzémus Kauna, Sioje stotyje jkurta kilnojamoji kraujo perpylimo stotis su filialu
Vilniuje, kuri buvo pavadinta Respublikine kraujo transfuzijos stotimi>. 1946 m. Vilniaus filialas tapo
savarankiska kraujo perpylimo stotimi, perémusia i§ Kauno Respublikinés kraujo stoties funkcijas.
1956 m. Respublikiné kraujo perpylimo stotis persikélé j naujas patalpas Zolyno gatvéje, kur veikia iki
Siol. Per septyniasdeSimt mety ji ne kartag yra keitysi pavadinimg ir yra 2003 metais jsteigto VS|
Nacionalinio kraujo centro pirmtaké. Prie §io centro taip pat prijungtas iki tol savarankiskai dirbgs
Klaipédos kraujo centras, o véliau, 2006 m. — ir Panevézio kraujo centras.

Prezidento Antano Smetonos valdymo laikmeciu 1934-1935 m. donorams uz 400 ml kraujo buvo
mokami dideli pinigai — apie 100 lity. Kraujo perpylimas kainavo 50-75 litus, o kraujo grupés
nustatymas — 15 lity. IS viso kraujo perpylimas kainavo 165-180 lity. Jau tada pradéta ieSkoti zmoniy,

kurie kraujo galéty duoti nemokamai. Kai kurie donorai kraujo duodavo kelis ar net keliolika kartuf"‘.

%0 Stoniené Laimuté, supra note 14, p. 12.
5! Ibid., p. 16.
52 Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 18.
5 Ibid., p. 20
* Ibid., p. 19.
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Dar visai neseniai, iki 2000 m. Lietuvoje veiké net 24 KDJ, o prasidéjus centralizacijai, 2004 m.
ju liko 8°°. Siai dienai Lietuvoje yra 3 kraujo donorystés jstaigos. Nuo Nepriklausomybeés atkiirimo
laikotarpio kraujo donorysté Lietuvoje grindziama neatlygintinos donorystés principu.

Siekdamas uztikrinti ASP] apripinimg krauju, jo komponentais ir preparatais, Lietuvos
Respublikos (LR) sveikatos apsaugos ministras 2005 m. balandZzio 15 d. pasirasé jsakyma dél
Nacionalinés kraujo programos, kurios tikslas — apriipinti asmens sveikatos prieziliros jstaigas ir
gyventojus saugiu krauju, jo komponentais ir preparatais®®. 2006 m. LR sveikatos apsaugos ministro
jsakymu patvirtinta Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo programa 2006-2015 m. Ji
pakoreguota 2009 m., atsizvelgiant j jvykusius pokycius kraujo donorystés sistemoje. Programoje
numatyta, kad iki 2015 m. pabaigos Lietuvoje turi buti pasiekta 98% neatlygintiny donacijy visose
kraujo donorystés jstaigose. Pagrindinis programos tikslas — diegti neatlygintinos kraujo donorystés
principus®’. IJgyvendinimo rezultatai (4 pav.):

- programos 2006-2015 m. | etapo tikslas — iki 2007 m. gruodzio 31 d. pasiekti 20 proc.

neatlygintiny donacijy visose kraujo donorystés jstaigose — jvykdytas (pasiekta 32 proc.);

- 1l etapo tikslas — iki 2010 m. gruodzio 31 d. pasiekti 35 proc. neatlygintiny donacijy —

jvykdytas (pasiekta 38,5 proc.);

- 1l etapo tikslas — iki 2013 m. gruodzio 31 d. pasiekti 38 proc. neatlygintiny donacijy —

nejvykdytas (pasiekta 34,6 proc.);

- 2014 m. programa buvo jgyvendinama tinkamai ir s€kmingai. Registro duomenimis, pasiekta

51 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy (t. y. 16,4 proc. daugiau negu
2013 m.)%.

> Stoniené Laimuté, supra note 14, p. 22.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l Nacionalinés kraujo programos patvirtinimo, 2005,
balandzio 15, Nr. V-261%, Zitréta 2018 12 28, https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.A0DO7F928421

5" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo
programos 2006-2015 mety patvirtinimo, 2006, lapkricio 28, Nr. V-992%, supra note 30.

%8 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887, supra note 17.
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4 pav. Neatlygintiny donacijy kitimas 2006-2014 m. (proc.)

60

51
50

40

38,5
31 34,4 354 34,6
’ 291 30,4
30
21,6
20
10
0

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m. 2014 m.

Procentai

Saltinis: sudaryta autorés pagal , Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél
Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—2020 mety programos patvirtinimo, 2015,
liepos 24, Nr. V-887+%°.

Dar labai svarbus jvyKis kraujo donorystés srityje — 2012 m. balandzio 1 d. jsteigtas Higienos
institute Sveikatos informacijos centre Kraujo donory registras (KDR). Jo paskirtis — registruoti kraujo
ir kraujo sudedamyjy daliy donorus, rinkti, kaupti, apdoroti, sisteminti, saugoti ir teikti fiziniams bei
juridiniams asmenims Registro duomenis ir dokumentus, atlikti kitus duomeny tvarkymo veiksmus.
Salies kraujo donorystés jstaigos, licencijuotos kraujo donorystés veiklai, duomenis apie kraujo
donorus Registrui teikia nuo 2012 m. birzelio 1 d.*°. Siame registre kaupiama visy Lietuvos kraujo
donory informacija, nepriklausomai, kurioje KD] donoras apsilanke.

2012 m. rugséjo 18 d. pasirasytas visy kraujo donorystés jstaigy ir nevyriausybiniy donory
organizacijy susitarimas dél bendradarbiavimo propaguojant neatlyginting kraujo donoryste. Susitarta
bendradarbiauti, skleidziant neatlygintinos kraujo donorystés idéja ir skatinant neatlyginting kraujo
donoryste visomis visuotinai priimtinomis, esamomis ir naujomis priemonémis, bendrauti etiskai,
teikti tik teisingg informacijg apie kraujo donorystés Veiqum.

2012 m. VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky atliktoje 250 kraujo donory
apklausoje daugiau nei pusé¢ apklaustyjy nurodé, kad svarbiausi veiksniai, kodél kiti zmonés netampa

donorais, yra nepakankamas visuomenés informavimas dél kraujo stygiaus Lietuvoje bei klaidingi

%9 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887*, supra note 17.

% Higienos institutas. ,,Kraujo donory registras”, Zitiréta 2018 12 27, http://www.hi.lt/kraujo-donoru-registras-2.html

61 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015 m. liepos 24, Nr. V-887%, supra note 17, p. 2.
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mitai ir neigiama nuomon¢ apie kraujo donoryste;Gz.

Siekiant patenkinti kraujo donory poreikius, 2015 m. buvo atlikta apklausa, kurios rezultatai
rodo, kad vienas labiausiai skatinan¢iy veiksniy duoti kraujo yra pagalbos reikalingumas ligoniui (59,8
proc. apklaustyjy pazymejo $j teiginj kaip skatinantj). 11,7 proc. apklaustyjy donory kraujo duoda dél
galimybés nemokamai ir reguliariai pasitikrinti sveikatg. Kraujo davimo nauda sveikatai skatina 9,5
proc. respondenty, finansinis atlygis — 4,8 proc. apklaustyjy. Palyginti su 2013 m. apklausy rezultatais,
finansinis atlygis nebéra toks aktualus, kaip buvo anksc¢iau. Jausmas, kad donoras visuomenéje yra
gerbiamas, skatina 9,2 proc. apklaustyjy, o kity zmoniy pavyzdys kraujo donorais tapti skatina 3,7
proc. atsakiusiL}jq63.

Remiantis HI duomenimis, Salyje jgyvendinant Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo
2016-2020 m. programa, neatlygintiny kraujo donory daugéja kiekvienais metais, 2017 m. jie sudaré
96,1 proc. (60 537 donorai) visy uzregistruoty donory, likusius 3,9 proc. sudar¢ atlygintini ir misrds, t.
y. kraujo davé¢ ir atlygintinai ir neatlygintinai, donorai (5 pav.). 2017 metais 1000-¢iui $alies gyventojy
teko 21,4 neatlygintiny ir 0,7 atlygintiny donorq64.

5 pav. Kraujo donory pasiskirstymas pagal donaciju atlygintinuma 2013-2017 m. (proc.)
96.1

100 - 89.8
90 +~ 81,4
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70 +7 58,5
60 -
50 - 39,1 392
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e
=)
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20 A a0

10 - 2,4 3,8 2,1 1,2 3,3

16,5

0 T T T T
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

® Atlygintini donorai m Neatlygintini donorai Misriis donorai
Saltinis: Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys
20177%,

Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—2020 m. programos siekiami rezultatai®:

%2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015 m. liepos 24, Nr. V-887“, supra note 17, p. 2.
63 |

Ibid.
% Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 2017, supra note 7, p. 10.
65 |

Ibid.
66 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887, supra note 17, p. 4.
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e iki 2016 m. gruodzio 31 d. pasiekti 60 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy
kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje bei Lietuvoje;

e iki 2017 m. gruodzio 31 d. pasiekti 70 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy
kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje bei Lietuvoje;

e iki 2018 m. gruodzio 31 d. pasiekti 80 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy
kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje bei Lietuvoje;

e iki 2019 m. gruodzio 31 d. pasiekti 90 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy
kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje bei Lietuvoje;

e iki 2020 m. gruodzio 31 d. pasiekti 100 proc. neatlygintiny Kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy
kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje bei Lietuvoje.

Remiantis pateiktais duomenimis, matome, kad KD] puikiai sekasi jgyvendinti programos
sickiamus rezultatus ir virSyti jy lukeséius. I§ to galime spresti, kad visuomené tampa socialiai
atsakinga. 2017 m. birzelio mén. VS] Nacionalinis kraujo centras pilnai peréjo prie 100 proc.

neatlygintinos kraujo donorysteés ir Sio pasiekimo laikosi iki Siy dieny.

1.3. Kraujo donory telkimo metodai, priemonés bei ekonominiai kaStai

1.3.1. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty situacija Lietuvoje

Kraujo donorystés veiklg kontroliuoja ir koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija, o
jgyvendina $ig veiklg kraujo donorystés, propaguojancios neatlyginting kraujo donoryste sveikatos
prieziiiros jstaigos ir asociacijos®’.

Apriipinimo krauju sistema Lietuvoje apima kraujo donorystés propagavima, donory telkima,
atrankg, patikrinimg, kraujo surinkimg ir iStyrima, kraujo komponenty paruoSima, saugojimg ir
i§davima ASP] bei gydymo tikslams nepanaudotos plazmos perdirbima®. Lietuvoje kraujo donorus
telkia ir ASP] kraujo komponentus ruosia KDJ. Siuo metu Lietuvoje yra trys kraujo centrai: V§]
Nacionalinis kraujo centras, kuris pasirases sutartis su 68 Lietuvos ASP] ir apripina kraujo produktais
gydymo jstaigas nacionaliniu mastu, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Kraujo Centras ir

Lietuvos Sveikatos Moksly Universiteto ligoninés Kauno kliniky kraujo centras® " ™.

®7 Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. 1-1611%, supra note 1, 11 str.

%8 Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 89.

%9 \/&] Nacionalinis kraujo centras. ,,Apie neatlyginting donoryste*, supra note 34.

" Vilniaus  universiteto  ligoninés  Santaros  kliniky  Kraujo  Centras, ziiréta 2018 12 23,
https://www.tavokraujas.It/#informacija-apie-krauja/2

T LSMU ligoninés Kauno kliniky kraujo centras, zidréta 2018 12 23,  http://www.kaunoklinikos.lt/kk/centra-
centrai/centrai-kraujo-centras
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Pagal 2012 m. lapkri¢io 22 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymag Nr. V-1063 “D¢l kraujo
donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky geros praktikos nuostaty patvirtinimo”, ASP], kuriose
konservuoto kraujo ir jo komponenty perpilama daugiau nei 100 vienety per metus, privalo jsteigti
ligoninés kraujo bankqn. Kitose mazesnése ASP] turi bati paskirtas tinkamos kvalifikacijos asmuo,
atsakingas uz transfuzijy reikalavimy laikymasi.

1999 m. jkurta Nacionaliné donory asociacija (NDA), kuri telkia ir vienija donorus ir Kitus
asmenis, dalyvaujancius donorystés veikloje, propaguoja ir skatina donorystg, gina donory ir pacienty,
kuriems reikalingas gydymas komponentais ir preparatais i§ donory kraujo, teises ir teisétus
reikalavimus. Socialinés atsakomybés ir solidarumo ugdymas visuomengje ir bendruomenése yra
vienas i§ pagrindiniy asociacijos veiklos tiksly. NDA bendradarbiauja su Lietuvos ir uzsienio Saliy
donoryste propaguojanéiomis nevyriausybinémis organizacijomis’.

1999 m. balandzio 8 d. priimtas LR Vyriausybés nutarimas Nr. 387"%, kuriuo vadovaujantis
Garbés donoro vardas (kartu su tai patvirtinanciu Zenklu ir pazyméjimu) suteikiamas donorui, ne
maziau kaip 40 karty nemokamai davusiam kraujo ar 200 karty — plazmos ir ne maziau kaip 10 mety
aktyviai dalyvavusiam nemokamos donorystés veikloje. Tuo paciu nutarimu Lictuvos Vyriausybé
suteike teis¢ tiems donorams, kurie savanoriskai ir nemokamai davé kraujo daugiau kaip 40 karty bei
aktyviai dalyvavo skatinant nemokama savanoriska donoryste, pateikti prasyma ir gauti valstybine
pensijai.

2015 m. LR sveikatos apsaugos ministras patvirtino ,Neatlygintinos kraujo donorystés
propagavimo 2016-2020 mety programg”. Pagrindinis jos tikslas — pasiekti, kad 2020 m. Lietuvos
asmens sveikatos prieziliros jstaigos buty apripintos kraujo komponentais, pagamintais tik is
neatlygintinai duoto donory kraujo”. Pagrindinis motyvas neatlygintinai donorystei skatinti — kraujo
saugumo uztikrinimas. Asmenys, duodantys kraujo ar jo sudétiniy daliy ne dél piniginés
kompensacijos, neturi motyvacijos slépti savo gyvenimo biido, rizikos faktoriy bei sveikatos biklés®.
Si programa Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus jsakymu
finansuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSy, skirty kraujo donory
kompensacijoms ir neatlygintinai kraujo donorystei propaguoti. Lésy dydis kasmet skiriasi ir priklauso

nuo pragjusiy mety donacijy skaicCiaus. Todeél ir kiekviena KDI gauna skirtingg suma 1éSy

2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Kraujo donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky
geros praktikos nuostaty patvirtinimo, 2012, lapkri¢io 22, Nr. V-1063“, zitréta 2018 12 23, https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.438434

’® Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 101.

™ Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél Garbés donoro vardo suteikimo tvarkos patvirtinimo, 1999, balandzio

8, Nr. 387, zitréta 2019 02 24, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal ActPrint/1t?jfwid=2icx9ck8b&actual Editionld=EKfmknxIMm&documentld=TAIS.77890&categor
y=TAD

> Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2016—
2020 mety programos patvirtinimo, 2015, liepos 24, Nr. V-887, supra note 17, p. 4.
" Ibid., p. 2.
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neatlygintinos kraujo donorystés propagavimui. Iki 2018 m. vienai donacijai negal¢jo biiti skirta
didesné kaip 12 eur kompensacija jvairioms skatinimo dovanoms. Kiekviena kraujo donorystes jstaiga
pati nuspresdavo, kokiomis priemonés padékos neatlygintiniems donorams ir skatins jy pakartotinj
grjztamuma. Programos skatinimo priemones sudaro ne tik simbolinés dovanos donorams, bet ir visos
su skatinimu, pritraukimu susijusios komunikacinés priemonés, t.y. socialiniy tinkly paslaugos,
ziniasklaida, viesinimo paslaugos spaudoje, renginiy ir apdovanojimy organizavimas ir kita. 2020 m.
pabaigoje §i programa baigiasi.

2006 m. Lietuva prisijungé prie Europos kraujo aljanso (EKA) (angl. European blood Alliance -
EBA). Tai ne pelno siekianéiy kraujo jstaigy asociacija, turinti 26 valstybes nares visoje Europos
Sajungoje ir Europos laisvosios prekybos asociacijos valstybése (ELPA). EKA misija yra prisidéti prie
kraujo ir audiniy pasiiilos prieinamumo, kokybés, saugumo ir ekonomiskumo, kaip bitinos terapijos
pacientams padéti, remiantis visuomengs ir profesiniu sgmoningumu apie savanoriska ir neatlyginting
kraujo ir kraujo komponenty donoryste. Taip pat padeda kraujo donorystés jstaigoms pagerinti ir
skatinti Europos kraujo tarnyby bendradarbiavima’’.

Nors labai daug kalbama apie neatlyginting kraujo donoryste, jos sauguma ir naudg visuomenei,
taCiau tik dabar pastebéta, kad faktiSkai pasiekus neatlyginting donoryste ir jgyvendinus uZsibréztus
tikslus, susiduriama su kita problema, kaip btGsimus ir pirmg bei vienintelj kartg davusius kraujo
donorus paskatinti pastoviai duoti kraujo, tapti pastoviais kraujo donorais, kurie ne tik reguliariai
lankytysi KD]J, bet ir esant skubiai, ekstremaliai situacijai, juos pakvietus, atsiSaukty j pagalbg paaukoti
reikalingos kraujo grupés kraujo. Si problema igkilo tik dabar, kai visomis komunikacinémis
priemonémis bandyta pritraukti kuo daugiau neatlyginting donory, ypa¢ kreipiantis | jaunaja
visuomeneés kartg, ir jie tape pirmg kartg donorais, dé¢l tam tikry faktoriy, nebegrjzta duoti kraujo. To
pasekoje, didelés pirmakar¢iy kraujo donory gretos ir i§ to iSplaukiancios kitos neigiamos pasekmes,
tokios kaip nepanaudotos Svieziai Saldytos plazmos didelés sandéliuojamos atsargos. Todél Siai dienai
biitinas teisinés bazés atnaujinimas ir politinis reguliavimas, uZtikrinantis pastoviy, reguliariy kraujo
donory pritraukimg ir tokiy donory duomeny bazés tur¢jimas, kad esant ekstrinei situacijai biity
nesudétinga prisikviesti lojalius, pilietiskus donorus.

NKC Donorystes skyrius kasmet iSsikelia siektinas veiklos uzduotis bei procesinius tikslus. |
Siuos tikslus jeina ne tik siektinas neatlygintiny kraujo donory skaicius per metus, bet ir pirmakarciy ir
pakartotiniy (pastoviy) donory santykis bei donory grjZtamumo per metus rodiklis.

2018 m. spalio 10 d. vykusioje mokslinéje — praktinéje konferencijoje ,,Siuolaikiné kraujo

komponenty transfuzija - nuo donoro iki recipiento®, lektorés i§ Danijos Sanquin kraujo banko Dr.

" An EU-wide overview of the market of blood, blood components and plasma derivatives focusing on their availability for
patients. Creative Ceutical Report, revised by the Commission to include stakeholders’ comments, zitréta 2019 01 14, p.
21, https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/blood_tissues_organs/docs/20150408 cc_report_en.pdf
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Marian G. J. Van Kraaij teigimu, pasiekus neatlyginting kraujo donoryste, pasaulyje iskilo kita grésmé
- émé¢ mazéti kraujo donory. Tai turéty kelti nerimg visy valstybiy vyriausybéms ir politika

. v . . .. 78
formuojanc¢ioms institucijoms’".

1.3.2. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty situacija Skandinavijos Salyse

Apzvelgus i kraujo donorystés situacija Lietuvoje, tikslinga biity jvertinti ir pazangg $ioje srityje
pasiekusias Skandinavijos $alis. Danijoje kraujo donorystés sistema pripazinta kaip paZangiausia,
saugiausia ir efektyviausia ne tik Europoje, bet ir visame pasaulyje’. Joje kraujo donorysté niekada
nebuvo mokama. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdininkams, kai miisy $alyje
dar buvo jteisinta atlygintina kraujo donorysté, buvo kilusi mintis remtis dany donory asociacijos
projektu neatlygintinos kraujo donorystés skatinimui, del to 1998-1999 m. buvo kreiptasi | Danijos
donory asociacijg, kuri ir émé kurti nemokamos kraujo donorystés sistemos projekta. Deja, Sis
projektas nebuvo jgyvendintas. Neatlygintinos kraujo donorystés idéja Lietuvoje labai palaiké ir
suomiai®. Toliau apZvelgiamos Danijos, Suomijos, Svedijos ir Norvegijos kraujo donorystés sistemos.

Danijoje 1951 m. atidarytas pirmasis kraujo bankas. 1952 m. donorystés veikloje dalyvave
zmonés jkiré nacionaling Danijos savanoriy kraujo donorj asociacija (Denmark Flivillige
Bloddonorer). Jos uzduotimi tapo donorystés populiarinimas. Siandien §i organizacija vadinasi
Bloddonererne i Denmark, o jos veikla grindziama anonimiskumo, savanoriskumo ir neatlygintinos
donorystés principais®.

Danijoje atskirta kraujo donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky veikla, o kraujo donorysté
grieztal reglamentuojama. Danijoje donory telkimg vykdo minéta visuomeniné organizacija, kurios
veikla remiasi savanoriais ir nedidele, bet labai efektyviai veikiancia trijy lygiy struktiira. Daugiau
kaip 80 vietiniy organizacijy jungiasi ] keliolika regioniniy, 0 joms atstovaujama Nacionaliniame
komitete. Centriné organizacija ne tik atstovauja ir riipinasi $alies donorais, bet ir derasi su vyriausybe
dél 1ésy, aprapina regionines organizacijas informacine medziaga ir donory skatinimo priemonémis,
vykdo mokymus, palaiko rySius su ziniasklaida, organizuoja nacionalines kampanijas ir leidzia
2umale}82.

Valstybé finansuoja organizacijos veikla uz kiekvieng donacija pervesdama lésas. Donory

korpusas telkia ir motyvuoja donorus, vykdo informacijos sklaidg, gina donory teises ir suteikia

"® Moksliné — praktiné konferencija ,,Siuolaikiné kraujo komponenty transfuzija — nuo donoro iki recipiento.” Prane§imas
konferencijoje, Vilnius 2018 spalio 10 d.

" Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 90.

8 Machova, Evelina. Lietuvos kraujo donorystés metrastis (Vilnius: Mediky Zinios, 2016), 80-83.

81 Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, op.cit, p. 90.

8 Focus: Denmark. 2014, zitiréta 2019 01 14, http://www.fiods-ifbdo.org/focus-denmark/
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papildomas socialines garantijas nelaimés ar prarasto darbingumo atveju. Danijoje labai atsakingai
zitrima | busimy donory ugdyma ir visuomenés §vietima, todél kasmet donory korpuso gretas papildo
daugiau nei 20 000 jauny ir atsakingy zmoniy, kurie tampa reguliariai saugy krauja duodanciais
donorais. Sie akivaizdziai puikiis kraujo donorystés rezultatai buvo pasiekti valstybei vykdant
atsakingg ir nuoseklig kraujo donorystés politikg ir socialing partneryste su visuomeninémis
organizacijomis®,

Nuo 1935 m. Danijoje jau buvo jteisinta neatlygintina kraujo donorysté. Tai pasiekta nuolat
propaguojant nemokamg donoryst¢ panaudojant jvairias visuomenés informavimo priemones,
pasitelkus jvairias nevyriausybines organizacijas, ypa¢ daug dirbant su jaunimo organizacijomis
(skauty, sporto ir kt.), pagerbiant nemokamai krauja duodancius donorus jy bendruomenése,
renginiuose®®. Per metus yra surenkama apie 279 tiikst. donacijy. Pagal jstatyma Danijos sveikatos
prieziiira yra atsakinga uz penkis regionus. Taip pat istatymu leidZziama kraujg rinkti tik valstybinése
ligoninése%.

Suomijos Kraujo tarnyba yra Suomijos Raudonojo Kryziaus dalis, turinti savo administracijg ir
aptarnaujanti Suomijos sveikatos priezitiros sistemg. Pagrindiné veiklos vieta yra Helsinkio kraujo
centre, kur atlickama dauguma laboratoriniy tyrimy. Be to, Suomijos kraujo tarnyboje (Kuopijoje,
Oulu, Tamperéje ir Turku) yra keturi regioniniai centrai ir 12 vietiniy donory centry. Ji apima kraujo
donory telkimg, kraujo donorystés akcijy organizavima, kraujo rinkimg ir kraujo iStyrimg bei
kamieniniy lasteliy registra®™. Be donory centry, krauja galima paaukoti mobiliose kraujo surinkimo
vietose (iSvykos vyksta du kartus per ménesj, beveik kiekviename mieste ir kaimo rajone,
darbovietése, Svietimo jstaigose, kariniuose rimuose)®’. Kraujo tarnyba atlieka kraujo grupés ir kraujo
grupés antikiiny tyrimus visoms nés¢ioms moterims. Joje dirbama kartu su savanoriais donorais ir
ligoniniy specialistais. Daugybé savanoriy padeda organizuoti kraujo donorystés renginiusss.

Suomijos Kraujo tarnyba yra nepriklausomas Suomijos Raudonojo Kryziaus pelno nesiekiantis
vienetas. Savo veiklos sgnaudoms padengti ir veiklos investicijoms léSas gauna parduodant lgsteliy ir

89

kraujo produktus bei eksperty paslaugas Suomijos sveikatos prieziiiros organizacijoms . Kraujo

tarnyba savo veiklai negauna papildomy 1é8y i$ vyriausybés ar kity iSoriniy $altiniy, i§skyrus dotacijas

:i Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21., p. 92.

Ibid., p. 96.
8 European Blood Alliance. Denmark, Zitiréta 2018 12 27, https://europeanbloodalliance.eu/country/denmark/
8 University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service.” Tallinn, 2012,
Ziliréta 2019 01 14, p. 18, https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/eesmargid _ja_tegevused/Tervis/Muud_infot/raportvereteenistus_ingk.pdf
8 European Blood Alliance. Finland, zitréta 2018 12 27, https://europeanbloodalliance.eu/country/finland/
8 Finnish Red Cross Blood Service. “The Blood Service in the Finnish healthcare system.* 2019, zitréta 2019 03 10,
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/the-blood-service-in-a-nutshell-2/the-blood-service-in-the-finnish-healthcare-

system.html
 Ibid.

30


https://europeanbloodalliance.eu/country/denmark/
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/Muud_infot/raportvereteenistus_ingk.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/Muud_infot/raportvereteenistus_ingk.pdf
https://europeanbloodalliance.eu/country/finland/
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/the-blood-service-in-a-nutshell-2/the-blood-service-in-the-finnish-healthcare-system.html
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/the-blood-service-in-a-nutshell-2/the-blood-service-in-the-finnish-healthcare-system.html

ir subsidijas moksliniy tyrimy projektamsgo. Tai vienintelé kraujo paslaugas teikianti organizacija
Suomijoje. Jg prizitiri Suomijos vaisty agentiira ,,Fimea®, veikianti prie Socialiniy reikaly ir sveikatos
ministerijos. Kraujo tarnyba taip pat yra jgaliota farmacijos didmeninei prekybai, audiniy centry
veiklai, lasteliy terapijos produkty gamybai ir laboratoriniams darbams®.

IS Suomijos Kraujo tarnybos duomeny galima stebéti bendra donacijy skaiCiaus mazéjima
kiekvienais metais (6 pav.) %. Taciau kasdien tarnyba gali pasitlyti net 1000 kraujo donory pagalba
kraujo poreikiui patenkinti.

6 pav. Bendras donacijy skaicius Suomijoje nuo 2008 m. iki 2017 m. (tikstanciais vienety)

300,00

272,8 2674 2656 2634

246,4
250,00
222,8 216,5 209.4
! 204,5 202,3

200,00
150,00
100,00
50,00
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2008 m. 2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015m. 2016m. 2017 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal Finnish Red Cross Blood Service 2019%.

I§ diagramos matyti, kad didziaja dalj donory sudaro vieng kartg davusieji kraujo asmenys. (7 pav.)94.

% Finnish Red Cross Blood Service. “Finances and social responsibility.« 2019. Ziaréta 2019 03 10.

https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/finances-and-social-responsibility.html

" Finnish Red  Cross Blood  Service.  “Management.“ 2019,  ziaréta 2019 03 10,
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/management-system.html

% Finnish Red Cross Blood Service. 2019, zitiréta 2019 03 10, https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/statistics.html

93 -

Ibid.

* Ibid.
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7 pav. Donacijy skai¢ius vienam asmeniui 2017 m. (proc.).

M Vieng karta B Du kartus
Tris kartus B Keturis kartus
m Penkis kartus ir daugiau

4% _ 2%

13%

Saltinis: sudaryta autorés pagal Finnish Red Cross Blood Service 2019%,

2017 m. Suomijos Kraujo tarnyba surinko ir pateiké daugiau kaip 200 000 kraujo ir kraujo
komponenty maiseliy ligoninéms. Kalbant apie eritrocity mase, tarnyba siekia islaikyti pakankama
kasdien] atsargy lygj 4-6 dienoms visoms kraujo grupéms. Sis tikslas buvo gerai jvykdytas, i$skyrus O
Rh D neigiamg krauja, zZinoma kaip avarinj kraujo tipg. O Rh D neigiami raudonieji kraujo kiineliai
gali biiti skiriami visiems, nepriklausomai nuo paciento kraujo grupés. Tai svarbu avarijy atveju, kai
néra laiko laukti kraujo tipavimo. Avarinés situacijos yra vienintelé prieZastis, kodél O Rh D neigiami
raudonieji kraujo kaneliai yra naudojami beveik dvigubai daugiau, palyginti su $ios kraujo grupés
paplitimu populiacijoje. Dél auksty reikalavimy ir donory lojalumo déka O Rh D neigiamos kraujo
grupés atsargos per pastaruosius metus Suomijoje nesumazéjo zemiau dviejy dieny lygio. Sis lygis
Suomijoje laikomas kritiniu®®.

Per pastaruosius 20 mety raudonyjy kraujo kiineliy naudojimas Suomijos ligoninése sumazéjo
apie 40 proc. ir §i tendencija toliau tesiasi. Tai yra pasaulinis reiSkinys, atsiradgs dél chirurgijos
vystymosi ir didé¢jan¢iy moksliniy jrodymy apie kraujo perpylimo naudg ir rizikg jvairiuose gydymo
metoduose. Trombocity naudojimas Suomijoje pasieké aukséiausig lygj 2011 m., po to jy naudojimas
palaipsniui maiéjow. Suomijos Kraujo tarnyba koreguoja kraujo donory skaifiy pagal ligoniniy
poreikius ir atsargy lygj: sumazéjus kraujo komponenty poreikiui, taip pat sumazéja ir surinkto kraujo
kiekis.

Sklandziam kraujo paslaugy grandinés veikimui reikalingas geras rySys tarp ligoninés kraujo

centro, padaliniy ir kraujo tarnybos. Kontaktiniy asmeny tinklas kraujo paslaugy grandinéje sujungia

% Finnish Red Cross Blood Service. 2019, supra note 92.
% Finnish Red Cross »The Blood Service’s year 2017, 2019, ziaréta 2019 03 10, p. 4,
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/media/vuosikertomukset/spr_veripalvelu vsk 2017 eng.pdf
97 B
Ibid.
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Sias Salis, remdamas bendradarbiavimg. Tarnyba kraujo tiekimo grandinéje turi kontaktiniy asmeny
tinkla, apimantj beveik visy universitetiniy ligoniniy ir centriniy ligoniniy gydytojus. Sie asmenys
dalyvauja metinéje deryby dienoje, gauna tinklapio naujienlaidkius, dalyvauja jvairiose apklausose®,
Tokiu btadu yra planuojami kraujo komponenty poreikiai ir atsargos, bendradarbiaujant Kraujo
tarnybai kartu su Suomijos sveikatos priezitros jstaigomis. Suomijoje néra spontaninio kraujo
komponenty uzsakymo.

Svedijoje per metus yra surenkama apie 462 tiikst. donacijy®™. Svedijos kraujo sistema sudaro
kraujo centrai, valdomi apskrities taryby. Svedijoje yra 30 kraujo organizacijy, kurias sudaro kraujo
centrai, donory centrai ir mobilieji kraujo surinkimo vienetai. Kraujo centrai dazniausiai yra ligoninése
(81 ligoninéje), taCiau kraujas surenkamas atskirose stacionariose donory vietose (pvz., prekybos
centruose) ir mobiliuosiuose padaliniuose. Svedijoje kraujo centrai gauna pajamas i§ kraujo
komponenty ir paslaugy pardavimo bei nuo plazmos frakcionavimui pardavimo. Komponenty kainas
nustato kraujo centrai, kad jie padengty islaidas. Svedijoje kraujo centrai negauna papildomos

190 Nuo 2019 m. sausio 16 d. Svedijoje priimtas jstatymas, leidZiantis

valstybés finansinés paramos
kraujo paaukoti anglakalbiams asmenims, nes iki tol kraujo donorais gal¢jo biti tik §vediskai kalbantys
asmenys. Toks sprendimas buvo priimtas todél, kad labai triiksta kraujo donory, o Svedijoje gyvena
daug anglakalbiy Zmoniy. Svedijoje kraujo donorais gali bati nuo 16 iki 60 mety'®. Pastaraisiais
metais Svedija émési skaitmeninés Ziniasklaidos priemoniy, kad padidinty visuomenés informuotuma,
kovojant su kraujo atsargy trikumu. Kad biity i§vengta masinio kraujo triikumo, Svedijos valdZios
institucijos siekia pateikti tikslig informacija apie atsargy kiekj. Taip pat Svedijos gyventojai vietinés
kraujo tarnybos tinklalapyje gali stebéti esamo laiko kraujo atsargy lygjloz.

Norveqgijoje per metus yra surenkama apie 204 tikst. donacijy. Visi kraujo bankai yra integruoti j
ligonines ir priklauso regioniniams sveikatos priezitiros fondams. Tai paaiskina didelj mazdaug 50
kraujo centry kiekj. 75 proc. kraujo surenkama 14 kraujo banky®. Norvegijoje registruota vos daugiau
nei 100 tiikst. kraujo donory. 2016 m. sausio mén. duomenimis Norvegijoje gyventojy skaicius sieke 5
213 985 (Statistisk Sentralbyrd, 2017), o tai reiSkia, kad 1000 gyventojy tenka 19,17 kraujo donory.
PSO rekomenduoja ne maziau kaip 20-25 kraujo donory 1000 gyventojy, kad Salis buty apripinta

% Finnish Red Cross Blood Service. “Medical services and contacts with client hospitals. 2019, Ziaréta 2019 03 10,
https://vuosikertomus.veripalvelu.fi/en/operational-reviews/medical-services-and-contacts-with-client-hospitals.html

% European Blood Alliance. Sweden, Zitiréta 2018 12 27, https:/europeanbloodalliance.eu/country/sweden/

190 Yniversity of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service”, supra note 86, p.
19.

101 The Local. “English-speakers will soon be able to donate blood in Stockholm.” 2019, ziaréta 2019 03 29,
https://www.thelocal.se/20190108/english-speakers-can-donate-blood-in-stockholm

102 TFLSCIENCE. “Blood Donors In Sweden Get A Text Whenever They Save A Life.“ 2019, zitaréta 2019 03 29,
https://www.iflscience.com/health-and-medicine/blood-donors-sweden-get-text-whenever-their-blood-flows-another-
human/

193 European Blood Alliance. Norway, Zitiréta 2018 12 27, https:/europeanbloodalliance.eu/country/norway/
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krauju. Su Siuo rezultatu Norvegija nepasiekia net rekomenduojamos ribos'®. Norvegijoje kraujo
donorai apibréziami kaip pacientai, todél sveikatos prieziliros jstaigoms pagal sveikatos apsaugos
teisés aktus taikomi apribojimai keiCiantis informacija apie donoro sveikata. Norvegija neturi
nacionalinio kraujo donory fondo™®.

Kraujo donory apsilankymy daznis Norvegijoje yra antras pagal dydj Europoje. Sociologai
Wollebak & Sivesind neseniai parodé¢, kad savanoriSka, nemokama veikla nuolat Norvegijoje mazéja.
Jie aiskina, kad tai yra deél ypa¢ did¢jancios materialinés gerovés. VieSinimo kampanijos ir praneSimai
apie krizes daznai paskatina trumpalaikj naujy donory pasiilg. Ypac tai akivaizdu vieSinimo
kampanijoje dalyvaujant jZymiam Zzmogui. Tod¢l svarbiausias Norvegijos kraujo banky uzdavinys yra
islaikyti naujus donorus, kad stabilizuotysi aukstesnio lygio donory skai¢ius'®.

Visose Skandinavijos Salyse, kad ir kokia biity pazangi ir efektyvi kraujo donorystés sistema,
susiduriama su ta pacia problema — nepakankamas kraujo donory gretos ir neuztikrintos Kkraujo

komponenty atsargos istikus dideliai epidemijai, nelaimingiems atsitikimams ar teroristiniams

iSpuoliams.

1.4. Kraujo komponenty iSdavimas asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms

Lietuvoje kraujo donorystés jgyvendinimo subjektai yra kraujo donorystés jstaigos ir sveikatos

prieziliros jstaigos, propaguojancios kraujo donorystqlm.

Teikiant asmens sveikatos priezitiros
paslaugas ligoninése, labai svarbu, kad jose uztektinai bty kraujo ir buty tinkamai bei laiku juo
aprupintos. Kai kuriais atvejais galima numatyti ir pasirGpinti reikiamo kraujo ar jo komponento
atsargomis (planiniy operacijy metu ir kt.), o skubios pagalbos atvejais ligoninés naudojasi sukauptais
savo ar donorystés jstaigy rezervais'%,

NKC, kaip nacionaliné kraujo tarnyba, teikia krauja ir jo komponentus j ASP], su kuriomis
pasiraSiusi Siy paslaugy teikimo sutartis. 2018 m. pabaigai tokiy gydymo jstaigy buvo 68 per visg
Lictuva. Kiti KDJ kraujo surinkimo veikla vykdo savo ligoninés poreikiams patenkinti'®. NKC,
siekdamas gauti grjZztamajj rysj dél paslaugy teikimo i§ ASP], kurioms teikia kraujo komponentus,
anketavimo budu atliko jy apklausa. Remiantis 20152018 mety apklausos rezultatais, galime

pastebéti, kad su kiekvienais metais Lietuvos ASP] vis labiau pazymi, jog gali planuotis Kraujo

194 Hilde Vestby Fredriksen. “Insight about Norwegian Millennials and Blood Donation®, supra note 23, p. 2.

195 Hans Erik Heier, Richard W. Olaussen, Vibeke M. Svenningsen. “Is Norway heading for a blood-supply crisis?
Tidsskrift for Den norske legeforening, Postboks, 2012, zitiréta 2019 03 29, https://tidsskriftet.no/en/2012/11/norway-
heading-blood-supply-crisis

1% 1bid..

197 Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. 1-1611¢, supra note 1.

198 Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 89.

199 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.
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komponenty uzsakymus ir atsargas, nors i§ duomeny matyti, kad 2018 m. tokiy ASP] Siek tiek

sumazéjo (1 lentele)™® M.

1 lentelé. 2015-2018 mety ASPI iSankstinis kraujo komponenty planavimas.

Gali planuoti iSankstinius Negali planuoti
kraujo komponenty uzsakymus, iSankstiniy kraujo
proc. komponenty uzsakymy, proc.
2018 m. 64,70 35,30
2017 m. 67,74 32,56
2016 m. 63,46 36,54
2015 m. 59,52 40,48

Saltinis: sudaryta autorés pagal V] Nacionalinis kraujo centras ataskaitas

112 113

Taip pat, jstaigos, kurios laiko kraujo komponenty atsargas, nurodo skirtingg kraujo komponenty

kiekj. Didesnés ligoninés savo kraujo bankuose laiko didesnes atsargas, mazesnés gydymo jstaigos

laitko minimalius kraujo komponenty kiekius. Rajony ligoninés nurodo, kad jos laiko O Rh D

neigiamos kraujo grupés eritrocity atsargas, dazniausiai tai biina tik 1-2 vnt. O Rh D neigiamos Kell

neigiamo eritrocity masés. Kity kraujo grupiy eritrocitai ar trombocitai uzsakomi tik esant konkre¢iam

ligoniui ir uzsakomas tik tam ligoniui reikalingas komponenty vienety skaicius. Rajony ligoninés

skubiais atvejais linkusios pacios atsivezti reikiamy kraujo komponenty, jy atsargy nelaikyti (2

lentele)* 112,

10 /5] Nacionalinis kraujo centras. ,,V] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.

111 ” . o . v . .. .
VSI Nacionalinis kraujo centras. ,,VS] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2017 metais ataskaita”, 2018.

112 v . .. . v . .. .
VSI Nacionalinis kraujo centras. ,,VS] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.

13 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V§] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2017 metais ataskaita”, 2018.

4 /5] Nacionalinis kraujo centras. ,,V] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.

5 V] Nacionalinis kraujo centras. ,,V] Nacionalinio kraujo centro

apklausos 2017 metais ataskaita”, 2018.

aptarnaujamy asmens
aptarnaujamy asmens
aptarnaujamy asmens
aptarnaujamy asmens
aptarnaujamy asmens

aptarnaujamy asmens

sveikatos prieziliros jstaigy
sveikatos prieziiiros jstaigy
sveikatos prieziiiros jstaigy
sveikatos prieziliros jstaigy
sveikatos prieziliros jstaigy
sveikatos prieziliros jstaigy
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2 lentele. Informacija apie laikomas kraujo komponenty atsargas keliose ligoninése.

Ligoniné Planavimo laikotarpis Laikomy atsargy kiekis
eritrocitai Svieziai Saldyta plazma
V3] Respublikiné atsargos papildomos 160 — 200 vnt. 160 vnt.
Vilniaus universiteting kiekvieng para
VSs] Respublikiné Kauno | 1 savaités laikotarpiui 30 — 36 vnt. 40 vnt.
V5] Svencioniy raj. pries 2 — 4 dienas eritrocity atsargas 4-7 vnt.

laiko 5 — 7 dienas

V3] Lazdijy 2 savaitéms O Rh D neigiamy visy kraujo grupiy po
eritrocity 3 vnt. 4 vnt.
Vs3] Respublikiné 1 parai 150 vnt. 200 vnt.
Siauliy
Nacionalinis véZzio 1 metams apie 50 vnt. 200 vnt.
institutas

Saltinis: sudaryta autorés pagal V3] Nacionalinis kraujo centras ataskaitas*® **’.
Pagal iki 2010 m. galiojusia tvarkag KDJ iSduodavo paruosta kraujo kiekj ASP], o apmokéjima
gaudavo i§ Teritoriniy ligoniy kasy (TLK). Nacionalinéje kraujo programoje buvo numatyta, kad ji

finansuojama i§ PSDF, skirty sveikatos programoms finansuoti.

NKC buvo paskirtas lesy
administratoriumi. Pagal tarp Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) ir
NKC sudarytas sutartis, VLK pareigos buvo pervesti 1ésas NKC, nevir§ijant pagal programa skirty
asignavimy sutartyje nustatytomis salygomis ir terminais**®.

2008 m. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu programos 1é8y administratoriais paskirti VLK
ir TLK. Jau nebe sveikatos apsaugos ministro, o VLK direktorius jsakymu, suderintu su Sveikatos
apsaugos ministerija, tvirtinamos programai skirtos 16§0s'?°. Po mety buvo nustatyta KD] pareiga,
uztikrinti reikalingo saugaus kraujo ir jo sudedamyjy daliy kiekio paémimga i$ kraujo donory, siekiant

patenkinti konservuoto kraujo, jo komponenty ir preparaty poreikj ASPI, nevirSijant skirty PSDF

16 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V§] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy
apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.
17 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V§] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy
apklausos 2017 metais ataskaita”, 2018.
18 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Nacionalinés kraujo programos patvirtinimo, 2005,
balandzio 15, Nr. V-261°, supra note 56, priedo 5 p.
119 1hid, priedo 11.1 p.
120" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-261 "Dél Nacionalinés kraujo programos patvirtinimo” pakeitimo, priedo 4 p.,
2008, balandzio 1, Nr. V-242*. Valstybés zinios. Nr. 38-1402 (2008).
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biudzeto asignavimqlzl.

Nuo 2010 m. sausio 1 d. nebefinansuojama Nacionaliné kraujo programa ir jvesta nauja
atsiskaitymo uz krauja ir jo komponentus tvarka. Esminis sprendimas nacionalinéje aprapinimo krauju
sistemoje — Kkraujo gamybos ir atsiskaitymo uz iSduotus asmens sveikatos priezitiros jstaigoms
komponentus ir preparatus jskai¢iuoti j asmens sveikatos prieziliros paslaugy bazines kainas. Sis
sprendimas, savaime aiSku, lémé Siy paslaugy kainy didé¢jimg. Taigi, kainy ir apmokéjimo
reglamentavimas §ioje sveikatos prieziiros paslaugy srityje pasikeite'?? ',

ASP], vadovaujantis Liectuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymu, skelbia vieSuosius
pirkimus, o KDI teikia siilymus. Su ASP] sudaromos kraujo komponenty pirkimo — pardavimo
sutartys. ASP], skelbdama vie$gjj pirkima, saglygose pagrindiniu kriterijumi, pagal kurj biity vertinamas

124~ ASP], skelbdamos kraujo komponenty vie§ojo pirkimo

pasitlymas, gali nurodyti mazesn¢ kaing
konkursus, pirkimo dokumentuose nurodo, kad KDI kraujo komponentus pristato ASP] nurodytu
adresu*?.

Remiantis V§] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy ASP] apklausos rezultatais, 36 ASP]

tenkina kraujo komponenty jsigijimo ir pristatymo tvarka, kai juos pristato NKC (8 pav.) *2° *#'.

121 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-261 ,,D¢él Nacionalinés kraujo programos patvirtinimo* pakeitimo, 2009, rugséjo 9,
Nr. V-728“. Valstybés zinios. Nr. 110- 4693 (2009).
122 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Kraujo ir jo komponenty nomenklatiiros bei kainy
saraso patvirtinimo, 2009, gruodzio 31, Nr. V-1127%. Valstybés Zinios. Nr. 1-51 (2009).
123 Lietuvos Auks¢iausio Teismo Civiliniy byly skyriaus teiséjy kolegijos nutartis civilinéje byloje V3] Nacionalinis kraujo
centras v. V3] Siauliy apskrities ligoning, 2011, lapkri¢io 2, bylos Nr. 3K-3-406/2011¢.
124 Lietuvos Respublikos viesojo pirkimo jstatymas®. Valstybés Zinios. Nr. 84-2000 (1996), Zitiréta 2018 12 28,
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.30614/npXPKUHerR
125 \/5] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
?Zféklausos 2017 metais ataskaita”, 2018, supra note 111.

Ibid.
127 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
apklausos 2018 metais ataskaita”, supra note 109.
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8 pav. ASP] nuomoné dél kraujo komponenty jsigijimo ir kraujo komponenty pristatymo
tvarkos.

Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy nuomoné dél kraujo
komponenty jsigijimo ir kraujo komponenty pristatymo tvarkos

36
3 40
= 30
% 20 1 3
Z 10 Ay Ay
0
Tenkina kraujo Netenkina kraujo  Kraujo komponentus
komponenty jsigijimo komponenty jsigijimo pasiima patys savo
ir pristatymo tvarka ir pristatymo tvarka transportu

Saltinis: VS] Nacionalinis kraujo centras ,,VS] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens
128 129 "
sveikatos priezitiros jstaigy apklausos” :

Taciau naujoji tvarka tik paastrino kraujo donorystés jstaigy konkurencija, ligoninés dél biudzety
deficity pradéjo taupyti 1ésas, siysdamos pacientus j didesnes ASP]. Iki tol galiojusiame teisiniame
reguliavime nebuvo nustatytos aiskios ASP] aprapinimu krauju ir kraujo komponentais sistemos, t.y.
nenumatyta ar pagal poreikio tenkinimg ar pagal patvirtintas 1éSas. Naujaja tvarka buvo siekta
efektyviau naudoti PSDF 1éSas ir skatinti ASP] tiksliau planuoti kraujo ir jo komponenty poreikj,
taciau nebuvo pateikta sistema, kaip tai daryti.

Pagal 2012 m. LR sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,,Dél Kraujo donorystés jstaigy ir
ligoniniy kraujo banky geros praktikos nuostaty patvirtinimo™ ligoninés kraujo bankas privalo™’:

- KDI uzsakyti ASP] reikméms reikalingg konservuotg kraujg ir kraujo komponentus, vykdyti jy
apskaitg ir atnaujinti atsargas;

- paskirstyti (iSduoti) konservuota kraujg ir kraujo komponentus ASP] padaliniams pagal jy
uzsakymus, taip pat sudaryti tokiy uzsakymy planus ir tvarkyti uzsakymy apskaita;

- sukurti ir palaikyti kokybés sistemg, pagrjstg geros praktikos principaism.

Nuo 2013 m. sausio 1 d. jsigalioja LR Kraujo donorystés jstatymo pataisos, pagal kurias krauju

ar jo komponentais gydymo tikslais apriipinti ASP] gali tik viesasis juridinis asmuo, t.y. ne pelno

128 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V§] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos priezifiros jstaigy
apklausos 2017 metais ataskaita”, 2018.
129 /5] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro aptarnaujamy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
apklausos 2018 metais ataskaita”, 2019.
130 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Kraujo donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky
lgﬁrm praktikos nuostaty patvirtinimo, 2012, lapkricio 22, Nr. V-1063“, supra note 72.
Ibid.
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siekiantis juridinis asmuo, kurio pagrindinis tikslas tenkinti viesuosius interesus™? .

Kalbant apie plazma, 2015 m. LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,.Dé¢l plazmos
panaudojimo ir kontrolés 2016-2020 metais strateginiy kryp¢iy apraSo patvirtinimo” gydymui
nepanaudota Svieziai Saldyta plazma dazniausiai yra naudojama kraujo vaistiniy preparaty gamybai.
Sios grupés vaistinius preparatus turi teise gaminti juridiniai asmenys, turintys LR farmacijos jstatymo
nustatyta tvarka iSduota gamybos licencija, jei reikia, sudarydami kontraktinés gamybos sutartis su kity
valstybiy kraujo vaistiniy preparaty gamintojais ar plazmos frakcionuotojais. Taip pat gydymui
nepanaudota Svieziai Saldyta plazma gali bati parduodama kraujo vaistiniy preparaty gamybos jmonei
ar plazmos frakcionuotojui, atsiskaitant uz plazmg piniginémis IéSomis ar kraujo Vvaistiniais
preparatais®>*.

Plazmos baltymy terapijos asociacija (PBTA) (angl. Plasma Protein Therapeutics Association -
PPTA) atstovauja Siaurés Amerikos ir Europos plazmos baltymy terapijos ir frakcionuotojy privataus
sektoriaus gamintojams. Sios terapijos visame pasaulyje naudojamos mazy pacienty populiacijy
jvairioms retoms ligoms ir rimtiems sveikatos sutrikimams gydyti**>. PBTA dirba visame pasaulyje:
atstovauja uz gydymo pacientams prieinamumg, dalyvauja dialoguose su reguliuojanciomis
agentiiromis, bendradarbiauja su pacienty atstovy organizacijomis™°. Siekiant kaskart gerinti plazmos
zaliavos kokybe ir sauguma, PBTA sukiiré Tarptauting plazmos kokybés programag (TPKP) (angl.
International Quality Plasma Program - IQPP). TPKP sertifikuoti centrai suteikia gamintojams
auksciausios kokybés zaliava. TPKP sertifikavimas skirtas donory valdymui bei sveikatai ir centro
valdymui. Kompetencijos, uztikrinimo ir lyderystés kokybés standartai (Quality Standards of
Excellence, Assurance and Leadership - QSEAL) apibiidina kvalifikuoto donoro savoka™’. , TPKP
sertifikuoti plazmos centrai surenka plazmg tik 1§ kvalifikuoty donory, kad uZtikrinty pasiryZusig ir
sveikg donory populiacijg. Kvalifikuotas donoras yra tas, kuris sékmingai pra¢jo du donory ligos
istorijos tyrimus, o nuo paskutinés donorystés pra¢jo ne daugiau kaip SeSi ménesiai. Jei donoras
negrizta per S$eSis ménesius, tas asmuo praranda savo kvalifikuoto donoro statusg ir turi buti
pakartotinai istirtas. Sis standartas reigkia, kad vienkartinio donoro plazma (net jei visi bandymo

rezultatai yra neigiami) negali biiti naudojamas tolesnei vaisty gamybai. Standarto rezultatas -

132 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél kraujo komponenty transfuzijos indikacijy

patvirtinimo, 2009, gruodzio 30, Nr. V-1087¢, zitréta 2018 12 23, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.362680
133 Lietuvos Respublikos kraujo donorystés jstatymo 2, 3 straipsniy pakeitimo ir papildymo jstatymas*. Valstybés Zinios.
Nr. 142-7262 (2010).
134 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Plazmos panaudojimo ir kontrolés 2016—2020 metais
strateginiy kryp¢iy apra$o patvirtinimo, 2015, rugpjtcio 18, Nr. V-979% supra note 41.
izz PPTA. “Plasma Protein Therapeutics Association.” 2018, ziaréta 2019 03 05, https://www.pptaglobal.org/

Ibid.
87 PPTA. “Quality Standards of Excellence, Assurance and Leadership (QSEAL)“, 2018, zidréta 2019 03 05,
https://www.pptaglobal.org/safety-quality/standards/gseal
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nuolatiniai donorai ir pasalinta rizika, kad bus priimti vadinamieji ,,bandymy ieskantys asmenys“138.

1.5. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty teisinis reglamentavimas Europos

Sajungoje

Ivairios Salys turi jvairias kraujo paslaugy sistemas. Vienos i$ jy centralizuotos, pagal vieningg
valdyma, kitos decentralizuotos (3 lentel¢). Decentralizuotose sistemose keletas organizacijy renka ir
apdoroja krauja (pvz. ligoninése Norvegijoje ir Svedijoje). Centralizuotose sistemose kraujo paslaugy
sistemg koordinuoja Raudonasis kryzius arba valstybé. Jos yra labiau paplitusios Europoje ir kitose
i$sivysciusiose Salyse, o Piety ir Ryty Europos tinklas mano, kad dél didéjanciy kraujo komponenty
saugumo ir kokybés bei did¢janciy kraujo apdorojimo islaidy Europos Salys pereina prie centralizuoty
kraujo paslaugy sistemy™®.

3 lentelé. Kraujo paslaugu sistema jvairiose Salyse.

Centralizuota Centralizuota Decentralizuota Maisytos sistemos

Nacionaliné Raudonasis kryZius, Ligoninés
nepelno siekianti

organizacija

Didzioji Suomija Norvegija Lietuva (Nacionalinis kraujo
Britanija centras + dviejy ligoniniy kraujo
centrai)
Airija Nyderlandai Svedija JAV (Raudonasis kryzius +

Amerikos kraujo centrai)

Latvija Vokietija ir Austrija Danija ir Estija

Saltinis: sudaryta autorés pagal University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal
system of the blood service™*°.

Taciau tiek centralizuotos, tiek decentralizuotos kraujo sistemos turi stiprigsias ir silpnasias
puses. Centralizuotose sistemose yra galimybé susitelkti sudétingas veiklas j maziau kraujo centry, o
tai leidzia pasiekti geresn¢ kokybe ir sumazinti iSlaidas, optimaliau panaudoti zmogiskuosius ir

finansinius iSteklius (4 lentelé¢). PSO taip pat pabrézia centralizuoty sistemy privalumus - vieningg

138 PPTA. “International Quality Plasma Program (IQPP)“, 2018, ziaréta 2019 03 05, https://www.pptaglobal.org/safety-
quality/standards/igpp

139 University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service”, supra note 86, p.
15.

10 1 pid.
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planavimg ir koordinavima bei ekonominj efektyvuma, taciau gali buti problemy, susijusiy su

logistika™**.

Decentralizuotos kraujo sistemos trikumai pasireiSkia uztikrinant paslaugy vienoduma,

ekonomisSkuma ir kokybés valdyma.

4 lentelé. Centralizuotos kraujo sistemos SSGG analizé.

STIPRYBES SILPNYBES
o Sudétingesniy  veikly sutelkimas ]| e Strateginio planavimo stoka;
maziau kraujo centry; o Bitiny pajégumy ar reikalingy istekliy
o Optimaliau panaudojami zmogiskieji ir | trikumas;
finansiniai iStekliai; . Problemos, susijusios su logistika.
o Geresnis kraujo tiekimo valdymas tarp
skirtingy regiony;
o Tvirtas organizacijos vardo atpazinimas
rinkoje;
. Standartizuotos informacinés Sistemos.
GALIMYBES GRESMES
o Galimybe¢ lengviau planuoti ir koreguoti | e Infrastruktiiros stoka;
kraujo paklausa; o Pagrindiniy darbuotojy praradimas;
o Lengviau standartizuoti kraujo centry | e [$laidy augimas;
veikla; o Pasitikéjimo praradimas.
o Konkurencijos tarp centry nebuvimas;
. Pakartotiniai donorai;
o Démesio sutelkimas 1 kliento
pasitenkinima;
. Paslaugy vienybés uztikrinimas.

Saltinis: sudaryta pacios autorés ir pagal University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the
optimal system of the blood service™*.

Europos Parlamentas ir Europos Taryba pateiké direktyvas, skirtas i§ naujo apibrézti zmogaus
kraujo ir kraujo komponenty, Kurie yra privalomi Europos Bendrijos (EB) Salyse, kokybés ir saugos

standartus. Jie pabrézia visuomenés poreikj: stiprinti pasitikéjima transfuzijos saugumu, skatinti

1 University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service”, supra note 86, p. 15
142 1
Ibid.
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Europos savarankiskuma. Siuo tikslu buvo pasiektas tikslas nustatyti Zzmogaus kraujo surinkimo,
bandymo, apdorojimo, saugojimo ir paskirstymo standartus™*® 4.

Teisiné sistema, apibrézianti kraujo ir jo komponenty kokybés ir saugos standartus, nustatyta
Direktyvoje 2002/98/EB, dar vadinamoje Europos kraujo Direktyva. Ji apima visus transfuzijos
proceso etapus nuo donorystés, surinkimo, bandymo, apdorojimo ir saugojimo iki paskirstymo*.
Siekdama padéti jgyvendinti §j pagrindinj teisé€s akta, Europos Komisija, glaudziai bendradarbiaudama
su ES nacionalinémis institucijomis, pasiiilé ir priémé iuos papildomus jgyvendinimo aktus™* **:

e Komisijos direktyva 2004/33/EB dél kraujo ir kraujo donorystés techniniy reikalavimy;

e Komisijos direktyva 2005/61/EB dé¢l atsekamumo reikalavimy ir atsakomybés uz
sunkius nepageidaujamus reiskinius ir jvykius;

o Komisijos direktyva 2005/62/EB, nustatanti Bendrijos standartus ir specifikacijas,
susijusias su kraujo banko kokybés sistema;

o Komisijos direktyvose 2009/135/EB, 2011/38/ES, 2014/110/ES, 2016/1214 nurodomi
kai kurie kiti konkretiis techniniai reikalavimai.

Neseniai buvo priimta Komisijos Direktyva (ES) 2016/1214, i§ dalies keiianti Direktyva
2005/62 / EB, kraujo srityje, kurioje teigiama, kad Direktyvos 2005/62 / EB 2 straipsnyje numatytos
geros praktikos gairés (GPG) tarp Europos vaisty ir sveikatos priezitros kokybés direktorato
(EVSPKD) (angl. European Directorate for the Quality of Medicines and Healthcare - EDQM) ir
Europos Komisijos'*®.

Lietuvoje kraujo donorystés veiklg kontroliuoja ir koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) ir ja reglamentuoja Lietuvos Respublikos kraujo donorystés jstatymas, kuris nustato kraujo
donorystés jgyvendinimo principus, tvarkg ir salygas, donory teises ir pareigas, kraujo donorystés
subjektus bei transfuzijos ypatumus. Kraujui ir plazmai, naudojamiems kaip pradinés medziagos
kraujo vaistiniams preparatams gaminti, taikomos tik $io jstatymo nuostatos, reglamentuojancios
kraujo ir plazmos surinkima bei istyrima**.

Lietuvos teisés aktuose iki narystés Europos Sgjungoje kraujo donorysté buvo traktuojama kaip

atlygintina. 1996 m. Lietuvoje priimtame Kraujo donorystés jstatyme buvo tik uzsimenama, kad

143 Listl Susanne, Mariam Klouche. “The European Blood Directive (Directive 2002/98/EC) in the Context of the European
Community Legislation.” Transfusion medicine and hemotherapy, 2006, 374-376, ziuréta 2019 01 14, p. 375,
https://www.karger.com/Article/Pdf/95322
14 “Buropean  regulation on blood and blood components: 2010, ziaréta 2019 01  20.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21050786
ii: European Commission. “Blood”, Zitiréta 2019 01 14, https://ec.europa.eu/health/blood _tissues_organs/blood_en

Ibid.
Y7 JPAC. “EU Directives and Regulations”, zitréta 2019 01 14, https://www.transfusionguidelines.org/document-
library/eu-directives-and-regulations
148 “EBA Fact Sheet on establishing a formal relationship between the European Directives on blood and blood components
and the Council of Europe Guide.” 2016, ziuréta 2019 01 14, p. 2, https://europeanbloodalliance.eu/wp-
content/uploads/2016/11/EBA_Pos Paper-CoE_guide.pdf
149 Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. 1-1611¢, supra note 1.
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kraujas duodamas vadovaujantis savanoriskumo, anonimiSkumo ir neatlygintinumo principais, tac¢iau
tame paciame jStatyme kalbama apie tai, kad kraujo daves donoras turi teisg ir | piniging kompensacija
bei laisvadienj. 2003 m. naujoje Kraujo donorystés jstatymo redakcijoje Lietuva jsipareigojo plétoti
neatlyginting donoryste. Kaip ES naré, privaléjo pakeisti kraujo rinkimo sistemg, kuri biity orientuota
1§ atlygintinos donorystés ] neatlygintin'c}l‘r’0 181

Danijos apripinimo krauju sistema yra pazangiausia, saugiausia ir efektyviausia ne tik Europoje,
bet ir pasaulyje. Joje atskirta kraujo donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky veikla, o kraujo
donorysté grieztai reglamentuojamal52. Danijoje yra 64 vietinés donory asociacijos. Jy pagrindinés
uzduotys yra donory jdarbinimas, pripazinimas, kontaktas su kraujo banko darbuotojais, ry$iai su
spauda, zenkly platinimas ir donory veikla. Vietos asociacijos suskirstytos j 5 regioninius komitetus,
atitinkancius Danijos regionus. Regioninis komitetas derasi dél kraujo donorystés salygy su iSrinkta
apygardos taryba, kuri yra atsakinga uz sveikatos priezitirg ir ligonines, jskaitant kraujo bankus.
Regioninis komitetas taip pat renka septynis narius j nacionalinj komitetqm.

Estijos kraujo tarnyba kaip sveikatos prieziiiros sistemos dalj koordinuoja Socialiniy reikaly
ministerija. Estijos kraujo tarnyba sudaro dvi dalys: kraujo centrai ir ligoniniy kraujo bankai.
Socialiniy reikaly ministerijos vaidmuo i§ esmés yra teisés akty kiirimas ir finansavimas bei sistemos
priezilra per savo subinstitucijas. Bendradarbiavimas ir koordinavimas vyksta tarp kraujo paslaugy
eksperty komiteto, kuris susitinka Socialiniy reikaly ministerijoje. Kraujo centry ir ligoniniy kraujo
banky priezitra teikiama Valstybinei vaisty agentiirai ir Sveikatos valdybai, kurios priezitiros praktika
grindziama kraujo akte ir i§ jo kylan¢iomis taisyklémis™.

Suomijos kraujo tarnyby darbas yra grieztai reguliuojamas, o institucijos vykdo kontrolg
reguliariais patikrinimais'®®. Teisés aktai ir kontrolé yra skirti uZtikrinti kraujo komponenty sauguma
paciento pozitiriu. 2003 m. sausio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/98 / EB
siekiama suderinti Europos Sajungos valstybiy nariy teisés akty ir kraujo paslaugy praktikos kokybés
reikalavimus. Direktyva sprendzia klausimus, susijusius su kraujo komponenty sauga. Jame
pateikiamos kraujo donory, kraujo donorystés, kraujo komponenty gamybos ir i§saugojimo, taip pat jy
paskirstymo ligoninéms gairés. Europos Komisija jsteigé valstybiy nariy eksperty reguliavimo

komitetg, kuriam pavedama, vadovaujantis komisijos paskelbtomis direktyvomis, uztikrinti, kad

130 T ietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkricio 12, Nr. 1-1611¢, supra note 1.

51 Klangauskiené Igné, supra note 16, p. 36.

152 Nacionalinés donory asociacijos informacijos leidinys. Donorysté — gyvybés viltis, supra note 21, p. 91.

153 Focus: Denmark, supra note 82.

154 University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service”, supra note 86, p.
55.

1% The Finnish Red Cross Blood Service. “Legislation and supervision”, zitréta 2019 01 14,
https://www.bloodservice.fi/about-us/legistlation-and-supervision
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1Ssamios kraujo paslaugy taisyklés biity atnaujintos ir kad jose biity atsizvelgiama ] naujausius
mokslinius tyrimus ir technologijas*®®.

Kraujo tarnyba Didziojoje Britanijoje “Nacionaliné sveikatos tarnyba - Kraujas ir
transplantacija” (NSTKT) (angl. National Health Service — Blood and Transplant - NHSBT) yra
nacionalinés sveikatos prieziiiros sistemos dalis, kurios uzduotis yra uztikrinti kraujo, organy ir audiniy
tiekimg bei gerinti kraujo ir transplantacijos paslaugy kokybe, produktyvuma, ekonominj efektyvuma.
Kraujo paslaugy sistemg sudaro kraujo donorystés jstaigos, mazesnés kraujo surinkimo klinikos ir
mobilieji kraujo surinkimo vienetai. Yra 15 kraujo donorystés jstaigy, kurios dirba kaip paskirstymo
centrai. Tik trys i§ jy atlieka kraujo tyrimus (mikrobiologinius ir NAT testus) ir penkios atlieka kraujo
apdorojima™’.

NSTKT (angl. NHSBT) gauna pagrindines pajamas i$ kraujo komponenty ir paslaugy pardavimo
ligoninéms. Paslaugy ir komponenty kainos nustatomos kasmet per nacionalinj paleidimo procesa,
remiantis basimy mety paslaugy ir komponenty apimties prielaidomis, o kainos apskai¢iuojamos taip,
kad padengty veiklos sanaudas. Taip pat NSTKT (angl. NHSBT) finansuojamas vyriausybes™®.

Per pastaruosius dvideSimt mety Didziojoje Britanijoje kraujo sistema buvo labai centralizuota.
DeSimtojo deSimtmecio pradZioje buvo pertvarkytos 14 nepriklausomy regioniniy kraujo sistemy ir
sukurta Nacionaliné kraujo institucija. Iki 2000 m. sistema buvo suskirstyta j tris konkuruojancias
zonas. 2005 m. buvo sukurta NSTKT (angl. NHSBT). Naujoji organizacija pradéjo konsoliduoti
apdorojima. Pagrindiné¢ konsolidacijos priezastis buvo poreikis didinti ekonominj efektyvumg ir

kokybe, siekiant sumazinti kraujo komponenty kainas**®.

1% The Finnish Red Cross Blood Service. “Legislation and supervision”, supra note 155.
57 University of Tartu. “The analysis of cost-effectiveness of the optimal system of the blood service”, supra note 86., p.
17.
% 1bid.
% 1bid.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodai

Atsizvelgiant | tiriamojo darbo tikslg ir objekta, derinami kokybinio ir kiekybinio tyrimy
metodai, kadangi jy derinimas gali padéti i§samiau pazinti tiriamg objekta, tyrimo rezultatai papildo
vienas kita, atskleidzia skirtingus tiriamojo objekto aspektus. Metodai derinami, siekiant jveikti atskiry
metody trikumus, surenkant jvairesne, turtingesne medziaga, pagrindziant tyrimo rezultatus skirtingais
duomeny Saltiniais ir formomis. Skirtingi metodai derinami taip, kad vienu metodu surinkti arba

iSanalizuoti duomenys detalizuoty, papildyty, praplésty kitu metodu gautus duomenis™®.
2.1.1. Kokybinis tyrimas

Kokybiniai tyrimai, nebiidami priklausomi nuo hipoteziy, pasizymi lankstumu bei duomeny
visapusiska analize, kuri tyréjo logika priskiria prie kokybiniy tyrimy bruozy. Lankstumas apibtidina
kokybinj tyrimg kaip nestruktiirizuotg, neturintj standartinés tyrimo strukttros, tinkanc¢ios bet kuriai
tiriamai aplinkai. Interviu, kaip atskiras tyrimo metodas, gali bati formalizuotas (standartizuotas) ir
neformalus™®".

Kokybinio tyrimo tikslas — issiaiskinti ASP] kraujo komponenty poreikio planavimo galimybes
ir O Rh D neigiamos kraujo grupés poreikio ypatumus. Kokybiniam tyrimui pasirinkti ASP] gydytojai:
chirurgai, transfuziologai, chemoterapeutai. Informanty imtis sudaryta atsitiktinés atrankos budu.
Dalyvauti tyrime pasitlyta 8 ASP] gydytojams chirurgams, transfuziologams, chemoterapeutams.
Sutiko duoti interviu — 5 informantai.

Kokybinio tyrimo duomenys rinkti pusiau struktaruoto interviu metodu. Interviu i§ informanty
imtas pagal i§ anksto paruosta klausimynag (priedas nr.3). Informantai buvo supazindinti su tyrimu ir
paaiskinta, kad visa gauta informacija bus laikoma konfidencialia, naudojama tik tyrimo tikslams.

Duomenims apdoroti atlikta turinio analizé (ang. content analysis). Darbe cituojami pazodiniai
informanty pasisakymai, jy kalba netaisyta. Atlikus interviu buvo sudaryta issami pokalbio

transkripcija, remiantis transkribavimo sistema, o rezultatai isanalizuojami ir aprasomi.

180 Morkeviius Vaidas, Telesiené Audroné, Zvaliauskas Giedrius. »lvadinio kurso j kompiuterizuotg kokybiniy duomeny
analize mokomoji medziaga. 20117, zilréta 2018 10 20,
http://www.lidata.eu/index.php?file=files/mokymai/NVivo/nvivo.html&course_file=nvivo_lIl_5.html

181 Kardelis, Kestutis. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. 2-asis pataisytas ir papildytas leidimas. Kaunas, 2002, p.
98-115.
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2.1.2. Kiekybinis tyrimas

Kiekybinio tyrimo tikslas — iSanalizuoti pirmakar¢iy ir pakartotiniy kraujo donory griztamuma,
jvertinti kraujo donory telkimui naudojamas komunikacines ir darbo priemones bei jy efektyvuma.
Tyrime dalyvavo VS] Nacionalinio kraujo centro donorai. Tyrimas buvo atliekamas 2018 m.
spalio — lapkri¢io ménesiais. Duomenys buvo renkami anoniminés anketinés apklausos metodu Vs]
Nacionalinio kraujo centro stacionariuose kraujo surinkimo punktuose ir iSvykstamosiose akcijose:
Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy ir Klaipédos regionuose. Apklausos metu respondentai buvo
informuoti apie tyrimo rezultaty panaudojimg magistriniame darbe ir respondenty anonimiskuma.
Organizuojant kraujo donory apklausg, buvo sudarytas klausimynas, remiantis V§] Nacionalinio kraujo
centro 2018 m. klausimynu (priedas nr.1). Populiacijos dydis apskaiCiuotas remiantis Higienos

instituto ,,Kraujo donory registro 2017 duomenimis'®?

. 2017 m. Registre uzregistruoti 72466
asmenys, pageidaujantys duoti kraujo ar kraujo komponenty, i§ kuriy kraujo ar jo sudétiniy daliy dave
62988 asmenys Pagal imties dydzio skaiCiuokle paskaiCiuota imtis — apklausti reikia 382
respondentus’®. Nustatyta tikimybé 95 %, paklaisa - 5 %. Duomeny rinkimo metu iddalinta 420

ankety, surinktos - 382 tinkamos analizei.

2.1.2.1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 382 respondentai. IS jy 40,8 proc. vyry ir 59,2 proc. motery. Respondenty
amzius suskirstytas i grupes, pasiskirsté: 18-25 m. - 24,8 proc., 26-35 m. — 25,1 proc., 36-45 m. — 10,7
proc., 46-65 m. 9,4 proc. Pagal iSsilavinimg tyrime dalyvavo 9,7 proc. nebaigusiy vidurinio
18silavinimo, 15,9 proc. turin¢iy vidurinj, 25,5 proc. nebaigusiy aukstojo, 39,5 proc. turintys aukstaji
universitetinj, 9,4 proc. turintys aukstajj neuniversitetinj. Pagal gyvenamaja vieta didmiestyje gyvena
56,8 proc. respondenty, mieste — 23,0 proc., mazame miestelyje — 11,3 proc., kamo vietovéje — 8,9
proc. Pagal uzimtuma: moksleiviy/studenty - 40,1 proc., Siuo metu nedirbanciy - 6,8 proc., dirbanciy

respondenty — 53,1 proc. (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj, amziaus grupes, iSsilavinima, gyvenamajq vieta,
uZimtuma.

Respondenty charakteristika

Kintamasis n proc. I$ viso
Lytis

162 Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,,Kraujo donory registro duomenys 2017, supra note 7, p. 6.
163 sample Size Calculator, Ziréta 2018 10 20, http://www.surveysystem.com/sscalc.htm
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Vyras 156 40,8
Moteris 226 59,2

Amziaus grupés

18-25 m. 209 54,8

26-35m. 96 25,1

36-45 m. 41 10,7

46-65 m. 36 9,4
ISsilavinimas 382

Nebaigtas vidurinis 37 9,7

Vidurinis 61 15,9

Nebaigtas aukstasis 97 25,5

Aukstasis universitetinis 151 39,5

Aukstasis neuniversitetinis 36 94

Gyvenamoji vieta

Didmiestis (didieji miestai) 217 56,8

Miestas 88 23,0

Mazas miestelis 43 11,3

Kaimo vietové 34 8,9
Uzimtumas

Esu moksleivis/studentas 153 40,1

Siuo metu nedirbu 26 6,8

Esu dirbantis (-1) 203 53,1

2.1.2.2. Statistiné duomeny analizé

e Statistinei kategoriniy duomeny analizei naudojamas Pirsono Chi? testas. Kai tikétiny reikSmiy
maziau nei 5, taikomas Fisherio tikslusis metodas.

o Statistinei analizei atlikti naudojama IBM SPSS Statistics ir WinPepi statistiniai paketai.

e Lenteliy sudarymui - Microsoft Excel.

e Pasirinktas statistinis reiksmingumo lygmuo a = 0,05.

o Skirtumai laikomi statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.
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3.1.Kraujo donoryste ir kraujo komponentus reglamentuojanciy Lietuvos ir ES

3. TYRIMO REZULTATAI

teisés akty analizé

Per visa Lietuvos nepriklausomybés laikotarpj sukurta visa teisiné bazé, reglamentuojanti kraujo

donorystés sistema. Jstojus j Europos Sgjungg (ES), kraujo donoryste reglamentuoja ne tik Lietuvos

sukurti jstatymai ir pojstatyminiai teisés aktai, bet ir ES direktyvos (6 lentelé).

6 lentele. Lietuvos Respublikos ir Europos Sgjungos teisés aktai. Ju vertinimas.

Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés

Teisés akty vertinimas

ir kraujo donorystés jstaigy pelno
nesiekimo principais®.

. 7 str. 6 punktas. Donory
teisés. Biiti atleistas nuo darbo
kraujo ar kraujo sudétiniy daliy
davimo dieng. Imoniy, jstaigy,
organizacijy administracija neturi
Kliudyti darbuotojui kraujo ar
kraujo sudétiniy daliy davimo
dieng iSvykti | kraujo donorystés

jstaigquG.

aktai, reglamentuojantys kraujo donoryste ir Kkraujo

komponentus

1. 1996 m.|e 3 str. Kraujo donorystés | e Siame jstatyme apibréZiamas
lapkri¢io 12 d. | veiklos principai. Kraujo | vienas i§ kraujo donorystés veiklos
Lietuvos Respublikos | donorysté remiasi donorystés | principy — neatlygintinumas, turintis
Kraujo donorystés | savanoriSkumo, donoro | didele reikSme kraujo saugumui.
jstatymas Nr. 1-1611'% anonimiSkumo, neatlygintinumo

. Nei $is jstatymo punktas, nei

naujasis Darbo kodeksas % |
kuriame i§ vis neliko ,,Garantijy
donorams®, nejpareigoja darbdaviy,
ir

privataus  sektoriaus,

ypac
negarantuoja darbuotojui, kad jis bus
atleistas nuo darbo dienos, duodant
ta dieng kraujo, net ir KD] pateikus
pazymg apie atlikta donacijg. Tali
palikta tik geranoriSkam darbdavio ir

darbuotojo bendram susitarimui. Tuo

164

185 1hid.

188 1hid.
168

»Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. I-1611%, supra note 1.

2603, zitréta 2019 04 09, https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/f6d686707e7011e6h969d7ae07280e89/asr

»Lietuvos Respublikos Darbo kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas, 2016, rugsé¢jo 14, Nr. XII-
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tarpu remiantis istoriniais kraujo
donorystés  Saltiniais, 1958 m.
inicijavus  neatlygintinos  kraujo
donorystés organizavimg, tuo metu
kraujo  donorams buvo daug
lengvaty: apmokami laisvadieniai,
duodami maitinimo talonai,
papildomos dienos prie kasmetiniy
atostogy'®.

o 7 str. 9 p. Donory teisés. | ® Sis punktas numato vieng i§
Vyriausybés nustatyta tvarka | motyvaciniy aspekty kraujo
gauti garbés donoro vardg. | donorams neatlygintinai dovanoti
Garbés donoras jstatymy ir kity | savo krauja, tikintis tiek asmeninés
teisés akty nustatyta tvarka turi | emocinés (garbés), tiek ir finansinés
teise gauti valstybine pensija'®’. naudos. Taciau §i nuostata galioja tik
neatlygintiniems kraujo donorams,
paaukojusiems kraujo nuo 1997 m.
sausio mén., nes nemokamo kraujo
ar plazmos davimo samprata, taikyta
Lietuvoje iki 1997 mety, neatitinka
Europos Tarybos dokumentuose
apibréZztos nemokamo kraujo ar

. 17
plazmos davimo sgvokos 0

2. Lietuvos o ., Kraujo donorystés | e Sis punktas numato
Respublikos sveikatos | jstaigy geros praktikos nuostatai. | reikalavimg KDJ jstaigoms apriipinti
apsaugos ministro | Il skyrius Bendrieji reikalavimai | asmens sveikatos prieziliros jstaigas
1sakymas ,»Del | KD] veiklai, tokiu kraujo komponenty kiekiu,
Lietuvos Respublikos | 5.12. apriapinti asmens sveikatos | kokj pagal poreikj praso ASPL.
Sveikatos  apsaugos | prieZiiros jstaigas pagal jy | Tatiau daZniausiai ASP] neturi jy
ministro 2012 m. | pateiktq  poreikj saugiais ir | kraujo komponenty poreikio
lapkricio 22 d.

167 Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. 1-1611¢, supra note 1.

169 Machova, Evelina, supra note 80, p. 42.

170 Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél Lietuvos Respublikos kraujo donorystés jstatymo 7 straipsnio
pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIP-221, 2010, liepos 21, Nr. 1062, ziaréta 2019-03-12, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal ActPrint/It?jfwid=-1c2dte3b0j&documentld=TAIS.378603&category=TAD
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isakymo Nr. V-1063
D¢l kraujo donorystés
jstaigy ir ligoniniy
kraujo banky geros
praktikos nuostaty
patvirtinimo 2012 m.
lapkri¢io 22 d. Nr. V-

10637

kokybiskais

komponentais

kraujo
«l172

° ., Ligoniniy kraujo banky

geros praktikos nuostatai. |l

skyrius. Bendrieji reikalavimai

ligoniniy kraujo banky veiklai.
7.3. paskirstyti (isduoti)
konservuotqg kraujq ir kraujo
komponentus ASP] padaliniams
pagal jy uzsakymus, taip pat
sudaryti tokiy uzsakymy planus ir

tvarkyti uzsakymy apskaitq“*".

planavimo  modelio, dél ko
uzsakymai btina spontaniniai, tik tos
dienos poreikiui praSomas Kkraujo
atsargy kiekis. Bet, zinant, kad
kraujo komponentg paruosti reikia ne
maziau 24 val., KDI priverstos turéti
numanomg  pakankamg  kraujo
komponenty atsargy kiekj, bandant
patenkinti ASP] uzsakoma poreikj ir
ivykdant sutartinius jsipareigojimus.
o Pagal esamg situacija, néra
jokiy praktiniy pasitlymy i§ teisés
kaip ASP]

akty kiaréjy, turéty

planuoti uzsakymus, ko pasekoje §i

planavimo funkcija pavesta
gydytojams,  skiriantiems  kraujo
perpylimus, numatyti kraujo
komponenty poreikj. Taciau tai
praktikoje nejgyvendinama.

Turéty bati  sukurtos ir

patvirtintos gairés del KD] ir ASP]

bendradarbiavimo, numatant kraujo

komponenty  atsargy  planavimo
strategijas.
3. LR Asmens | Europos Parlamento ir Tarybos | Siais teisés aktais uZtikrinama
duomeny teisinés | Reglamentas (ES) 2016/679 dél | apsauga tvarkant fiziniy asmeny

apsaugos jstatymo Nr.
[-1374 pakeitimo

jstatymas, 2018 m.

fiziniy asmeny apsaugos tvarkant
asmens duomenis ir dél laisvo

tokiy duomeny judéjimo, 2016 m.

asmens duomenis, tacCiau tai labai

komplikuoja situacijg, kai kraujo

donorystés jstaigy duomeny bazése

171

geros praktikos nuostaty patvirtinimo, 2012, lapkric¢io 22, Nr. V-1063, supra note 72.

12 1hid.
173 1hid.

,Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Kraujo donorystés jstaigy ir ligoniniy kraujo banky
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birzelio 30 d. Nr. XIII- | balandzio 27 d.*". turimi asmens duomenys naudojami
1426 komunikacijos tikslams, bandant
telkti kraujo donorus Siuolaikinémis
komunikacijos priemonémis paaukoti
kraujo. Po Sio jstatymo jsigaliojimo,
jstaigos privalo Kiekvieno atéjusio
duoti kraujo kraujo donoro prasyti
raStiSko sutikimo leisti  naudoti
asmens duomenis istaigos
komunikacijos  tikslams.  Taciau
iSlieka nezinomybé, kaip
komunikuoti su kraujo donorais,
kurie 1§ anksciau yra jtraukti ] Kraujo
donory registra, bet dar neatvyke i
KD] iki naujo jstatymo ir reglamento

isigaliojimo.
4, LR Sveikatos | ,1.2. asmens sveikatos | e Didziosios ASP] turi savo
apsaugos MINistro | prieziiros  jstaigy,  kuriose | ligoniniy kraujo bankus ir atsakingus
jsakymas ,Dél | atliekamos transfuzijos, | uz  transfuzijas  bei  atsargy
konservuoto kraujo ir | vadovams pavesti  transfuzijy | uzsakymus kompetentingus
jo komponenty | komisijoms  nustatyti  kraujo | darbuotojus. MaZosios ASP], kuriose
saugumo uztikrinimo®, | komponenty poreikj bei uztikrinti | vykdomos transfuzijos, turi
2000 m. balandzio 14 | jy rezervg“*". atsakingus uz ta veikla
d., Nr. 200, Vilnius*® transfuziologus.  Siuo  jstatymu

nurodyta vadovams pavesti

transfuzijy komisijoms numatyti
kraujo komponenty poreikj, taciau
tikroveéje tokiy komisijy néra ir Sios

funkcijosi  daugiausiai  pavestos

174 Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo Nr. I-1374 pakeitimo jstatymas, 2018, birzelio 30,

Nr. XI111-1426%, ziuréta 2019-03-12, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/bc0837f27f9511e89188e16a6495e98¢?jfwid=9fbgs9abi

15 Europos Parlamento  ir  Tarybos Reglamentas (ES) 2016/679%, ziaréta 2019 03 12,
https://eurlex.europa.eu/legalcontent/L T/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=LT

76" Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél konservuoto kraujo ir jo komponenty saugumo
uztikrinimo, 2000, balandzio 14, Nr. 200,

Y7 Ibid.
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vykdyti gydytojams, kurie neturi
jokios metodikos, kaip tai daryti.
Neéra sukurta jokiy schemy, procesy,
metody kaip perspektyvoje planuoti
atsargas.

o ,,1.3. neturint reikiamos | e Siame jstatymo punkte turéty
kraujo  grupés  komponenty | buti labiau detalizuotos indikacijos,
atsargy, ligonio gyvybei | kada  gali  biiti  panaudojamas
grésmingais atvejais perpilti O | iSimtinais atvejais O Rh D neigiamos
Rh D neigiamus eritrocitus. kraujo  grupés  kraujas.  Nes
o 2. Leidziu turéti O Rh D | naudodamiesi S$iuo punktu didelé
neigiamos  eritrocity ~ maseés | dalis ASP] uzsako rezervui tik Sios
atsargy, 15 proc. virSijanciy jos | kraujo grupés produktus, nors neturi

78 nusimaciusios, ar tikrai jo reikés. O

ménesio poreikj
sutelkti Sios kraujo grupés donorus

yra didziausias KDJ i§§tukis.

5. LR Darbo |,,137 straipsnis. Nemokamos | Lyginant 2002 m. birzelio 4 d. Darbo
kodekso patvirtinimo, | atostogos ir nemokamas laisvas | kodeksg, naujajame Darbo kodekse i$
jsigaliojimo ir | laikas. 4p. [statymy nustatyta | vis nebeliko ,,Garantijos donorams®,
1gyvendinimo tvarka darbuotojas atleidziamas | kuriuo 218 str. ,Kraujo ar kraujo
istatymas, 2016 m. | nuo pareigos dirbti iSsaugant jam | sudétiniy daliy davimo dieng donoras

rugséjo 14 d. Nr. XII- | darbo vietq, jeigu tai bitina | turi buti atleistas nuo darbo.[...]

2603 (galiojanti | visuomeninéms valstybinéms, | Imoniy, jstaigy ar organizacijy
suvestiné  redakcija: | piliecio ar kitoms pareigoms | administracija neturi kliudyti
2019.04.03- vykdyti. darbuotojui  kraujo ar  kraujo
2019.06.30)*" sudétiniy daliy davimo dieng i§vykti

1 kraujo donorystés jstaigq“lso.

Darbuotojas, norédamas atlikti
savo pilieting pareigg ir paaukoti

kraujo, vadovaudamasis §io naujojo

178 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l konservuoto kraujo ir jo komponenty saugumo
uztikrinimo, 2000, balandzio 14, Nr. 200,

79 Lietuvos Respublikos Darbo kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas, 2016, rugséjo 14, Nr. XII-
2603, ziaréta 2019 04 09, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/f6d686707e7011e6b969d7ae07280e89/asr

180 Lietuvos Respublikos Darbo kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas, 2012, birzelio 4, Nr. IX-
926*. Valstybés zinios, Nr. 64-2569 (2002).
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Darbo kodekso 137 str. 4 p., gali

pasinaudoti  tik nemokamu laisvu
laiku, kas suteikia galimybeg iSsaugoti

darbo vieta, bet prarandant pajamas.

6. Lietuvos

respublikos Sveikatos
apsaugos ministro
2012 m. spalio 15 d.
jsakymas Nr. V-923
D¢l informacijos apie
transfuzijoms
panaudotus kraujo

komponentus ir kraujo

., 2.1. asmens sveikatos prieZiiiros
istaigos per kiekvieno ménesio
pirmgsias 5 darbo dienas [...]
pateikia viesajai kraujo
donorystés jstaigai, kuri tiekia
kraujo komponentus, informacijq
apie  per  praeitq menesj
transfuzijoms panaudotus kraujo

komponentus ir turimas kraujo

Si nuostata, reikalaujanti ASP]

pateikti duomenis apie panaudotus
kraujo

komponetus, galéty biti

s¢kmingai  panaudoti  ilgalaikiam
kraujo ir jo komponenty starteginiam

atsargy planavimui.

Parlamento ir Tarybos
Direktyva 2002/98/EB
2003 m. sausio 27 d.,

nustatanti Zmogaus
kraujo  ir  kraujo
komponenty

surinkimo,  i$tyrimo,
perdirbimo, laikymo
bei paskirstymo
kokybés ir saugos
standartus™®

neatlyginting kraujo donoryste
reglamentuojanciy Europos

Parlamento ir Tarybos teisés akty.

komponenty atsargas | komponenty atsargas“lgz.
teikimo*!®!
7. Europos Tai vienas pagrindiniy | Valstybés narés priima jstatymus ir

kitus teisés aktus, jgyvendinancius

direktyva. Tvirtindamos

Sig

jgyvendinimo priemones, Valstybés

narés jraSo jose nuoroda | Sig
direktyva'®,
Deja, bet Direktyvos

2002/98/EB tekstas lietuviy kalba ne

visai neatitinka originalaus varianto

angly kalba'®.

ISanalizavus teisés aktus, deja, bet §iai dienai néra vieningos praktikos teisin¢je bazgje, kur bty
aiSkai iSdéstytos kraujo donory teisés. Labai daznai j KDI] kreipiasi Zmonés su uzklausa, ar darbdavys

privalo atleisti darbuotojg nuo darbo, jeigu jis planuoja ta dieng duoti kraujo? Koks teisés aktas,

181 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jstatymas Dél informacijos apie transfuzijoms panaudotus kraujo

komponentus ir kraujo komponenty atsargas teikimo, 2012, spalio 15, Nr. V-932%, zitiréta 2019 03 12,
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.435402?jfwid=f4nne5whi
182 H
Ibid.
183 Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2002/98/EB. Sausio 27, 2003”, supra note 38.
8% Ihid., 32 str. 1,2p.
185 Smatavigiiité Martyna, supra note 27, p. 59.
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reglamentuoja §ig prievolg darbdaviui? Kraujo donorystés jstatymo 7 straipsnio 6 punktu 18 donoras
turi teis¢ biiti atleistas nuo darbo kraujo ar kraujo sudétiniy daliy davimo dieng, taCiau naujajame
Darbo kodekse'® atleidimas nuo darbo kraujo donorams néra reglamentuojamas. Tai suponuoja
darbdaviy nenorg isleisti darbuotojo duoti kraujo ir atleisti jj tg dieng nuo darbo.

Europos Sgjungos Salims suteikiama teisé pacioms nuspresti dél laisvadienio suteikimo
donorystés diena. Pavyzdziui, Cekijoje darbuotojas atleidziamas nuo darbo tik tam laikui, kuris
reikalingas duoti krauja. Slovénijoje darbuotojas atleidziamas nuo darbo kraujo davimo dieng ir jam
skiriama darbdavio kompensacija, kuri mokama i§ sveikatos draudimo léSy. Latvijoje darbuotojai,
kurie dave kraujo, turi teis¢ po kraujo davimo gauti laisva dieng, kuri gali biti pridéta prie kasmetiniy
mokamy atostogy, tuo paciu iSsaugant vidutinj jo darbo uzmokestj. Liuksemburge atleidimo nuo darbo
laikas priklauso nuo darbdavio ir negali virsyti keturiy valandy. Zinoma, dovanoti kraujo galima ir ne
darbo metu, bet tai yra lyg ir paskatinimas bei motyvacija zmonéms tapti neatlygintinais kraujo
donorais ir buti jais nuolatinai.

Analizuojant asmens duomeny apsaugg reglamentuojancius teisés aktus, didelé teisinés apsaugos

jstatymo™®®

spraga pastebéta kraujo donorystés pozilriu tuo metu, kai KDI jstaigoms tapo
problematiska telkti donorus naudojamomis komunikacinémis priemonémis. IstatymiSkai KDI
neturéjo teisés kviesti kraujo donory, kuriy duomenis turi savo kraujo donory duomeny bazése, nei
trumposiomis zinutémis, nei telefoniniais skambuciais, neturint rastiSko donory sutikimo, o galimybé
sutikimg gauti biina tik atvykus donorui j KDI jstaiga duoti kraujo arba kitais, jam rupimais
klausimais. Taciau saraSuose yra labai didel¢ dalis kraujo donory, kurie nebesilanko arba lankési labai
senai ir pakviesti juos vél padovanoti kraujo KDJ neturi teises.

Apibendrinant kraujo donoryste reglamentuojancius Lietuvos ir ES teisés aktus, pastebima
nemazai taisytiny viety, kurios pagerinty kraujo donorystés ir kraujo komponenty panaudojimo
situacija. Siame jstatyminés bazés kontekste KDJ islieka tarpininku tarp kraujo donoro ir ASP],
uztikrinan¢iu Kraujo donorystés misijg ir vizijg, bei galin¢iu prisidéti formuojant kraujo donorystés

politika ir kuriant ar kei€iant su tuo susijusius teisés aktus.

186

»Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymas, 1996, lapkri¢io 12, Nr. I-1611%, supra note 1.
187

»Lietuvos Respublikos Darbo kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendinimo jstatymas, 2016, rugsé¢jo 14, Nr. XII-
2603, supra note 168.

188 Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo Nr. I-1374 pakeitimo jstatymas, 2018, birzelio 30,
Nr. X111-1426%, supra note 174.
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3.2. Kraujo donory telkimui naudojamos komunikacinés ir darbo priemonés, ju

efektyvumas.

Tyrimu siekta i$siaiskinti kraujo donory telkimui naudojamas komunikacines ir darbo priemones

bei jy efektyvuma.

Remiantis tyrimo rezultatais, didzioji dalis respondenty 82,5 proc. (95 proc. Pl [78,4-86,0])

sutikty bti jtraukti  lojaliy kraujo donory telkimo telefonu duomeny baze ir kvieciami duoti kraujo.

Motery, sutinkanciy, daugiau, nei vyry (85,4 proc. ir 78,2 proc. atitinkamai, p=0,07). Pagal

i§silavinima, sutinkanéiy bity jtrauktais, daugiau aukstajj universitetinj turin¢iy — 87,4 proc. nei

vidurinj — 71,7 proc., p=0,01. Pagal amziaus grupes, daugiau 36-45 m. nei 26-35 m. (87,8 proc. ir 80,2

proc. atitinkamai, p= 0,3). Pagal gyvenamaja vieta, daugiau didmiestyje gyvenantys nei mieste (85,3

proc. ir 78,4 proc. atitinkamai, p=0,02) (7 lentelé).

7 lentelé. Donory jtraukimas j lojaliy kraujo donory duomeny baze pagal lytj, iSsilavinima,

amZiy ir gyvenamaja vieta.
[traukimas j duomeny bazg
Neturiu
Taip Ne nuomongs IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyras 122 78,2 6 3,8 28 17,9 156 100
Moteris 193 85,4 8 3,5 25 11,1 226 100
Chi*=3,76,df=2,p=0,15
I8silavinimas
Nebaigtas vidurinis 28 73,7 2 5,3 8 21,1 38 100
Vidurinis 43 71,7 4 6,7 13 21,7 60 100
Nebaigtas aukstasis 83 85,6 1 1,0 13 13,4 97 100
Aukstasis
universitetinis 132 87,4 5 3,3 14 9,3 151 100
Aukstasis
neuniversitetinis 29 80,6 2 5,6 5 13,9 36 100
Chi’=12,12,df=8,p=0,15
Amzius
18-25 m. 173 82,8 9 4,3 27 12,9 209 100
26-35 m. 77 80,2 3 31 16 16,7 96 100
36-45 m. 36 87,8 0 0 5 12,2 41 100
46-65 m. 29 80,6 2 5,6 5 13,9 36 100

Chi*=3,14,df=6,p=0,8
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Gyvenamoji vieta

Didmiestis (didieji

miestai) 185 85,3 7 3,2 25 11,5 217 100
Miestas 69 78,4 4 4,5 15 17,0 88 100
Mazas miestelis 34 79,1 2 4.7 7 16,3 43 100
Kaimo vietové 27 79,4 1 2,9 6 17,6 34 100

Chi*=2,97,df=6,p=0,8

Atlikus tyrima, paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenty 92,4 proc. (95 proc. Pl [89,4-94,8])
kraujo ateina duoti, kada jiems patogu, ne tik, kada pakvieiama asmeniskai (SMS Zinute, telefonu).
Taip teigianciy vyry Siek tiek daugiau nei motery (92,9 proc. ir 92 proc. atitinkamai, p=0,8) (8 lentelé).

Lyginant su 2018 m. NKC atlikta donory apklausa, daugiau vyry 56,6 proc. nei motery 43,4
proc. duoti kraujo ateina tik pakviesti asmeniskai'®®. Lyginant tyrimo rezultatus su 2019 m. NKC
atlikta donory apklausa, didzioji dalis — 72,7 proc. respondenty atvyksta duoti kraujo be specialaus
kvietimo. Kiek maziau — 17,6 proc. atvyksta pakviesti asmeniskai SMS Zinute ir paskambinus telefonu

— 8,4 proc.**,

8 lentelé. Kraujo davimas tik pakvietus asmeniskai (SMS Zinute, telefonu) pagal lytj.

Kraujo davimas pakvietus asmeniskai
Taip Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Vyras 11 71 145 92,9 156 100
Moteris 18 8,0 208 92,0 226 100

Chi*=0,11; p=0,74

Respondenty buvo klausiama, kokiu buidu jie noréty biiti kvieciami asmeniskai duoti kraujo.
Didzioji dalis respondenty 77,5 proc. (95 proc. Pl [73,1-81,5]) noréty biiti kvieCiami SMS Zinute. Taip
teigian¢iy motery Siek tiek daugiau nei vyry (77,9 proc. ir 77,4 proc. atitinkamai, p=0,08). Pagal
amziaus grupes, daugiau 26-35 m. nei 18-25 m. (81,3 proc. ir 75 proc. atitinkamai, p=0,2) (9 lentelé).

189 V5] Nacionalinis kraujo centras. ,, V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2018 metais™ 2018.
190 V5] Nacionalinis kraujo centras. ,, V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2019 metais™ 2019.
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9 lentelé. Kvietimo budai, kaip biiti pakviestam asmeniskai, pagal lyti, amZiu.

Kvietimo budai
SMS Zinute Telefonu Kita I$ viso
Kintamasis n proc. n proc. n proc. n proc.
*Lytis
Vyras 120 77,4 31 20,0 5 2,6 156 100
Moteris 176 77,9 49 21,7 1 0,4 226 100
** Amzius
18-25 m. 156 75,0 49 23,6 3 1,4 208 100
26-35 m. 78 81,3 18 18,8 0 0 96 100
36-45 m. 33 80,5 6 14,6 2 4,9 41 100
46-65 m. 29 80,6 7 19,4 0 0 36 100

*Chi’=3,33; p=0,19 **Chi’=7,87; p=0,25

Didzioji dalis respondenty 89,8 proc. (95 proc. Pl [86,4-92,5]) gauna pakankamai informacijos,

kaip turéty pasiruosti kraujo davimui. Taip teigian¢iy vyry — 91 proc., motery - 88,9 proc., p=0,6 (10

lentelée).

Lyginant tyrimo rezultatus su 2019 m. NKC atlikta donory apklausa, didzioji dauguma

respondenty — 98 proc. teigia, kad NKC pateikia pakankamai informacijos kaip pasiruosti kraujo

davimui. Keli respondentai, atsakydami j §j klausimg ,,Jei ,,Ne”, ko triksta?”, nurodé, kad ,,Reikia

kalbéti su donorais prie§ kraujo davimg” bei ,,Nepranesti paskuting minute apie dokumenty turéjima”.

Lyginant su 2018 m. rezultatais, donorai taip pat teigé, kad kraujo centras pateikia pakankamai

informacijos kaip pasiruosti kraujo davimui

191 192

10 lentelé. Pakankamas informacijos gavimas, kaip pasiruosti kraujo davimui, pagal lytj.

Informacijos gavimas

Taip Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Vyras 142 91,0 14 9,0 156 100
Moteris 201 88,9 25 11,1 226 100
Chi%=0,44; p=0,5

191 V5] Nacionalinis kraujo centras. ,,Vi] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2018 metais™ 2018.
192 V5] Nacionalinis kraujo centras. ,, V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2019 metais™ 2019.
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Didzioji dalis respondenty 87,7 proc. (95 proc. Pl [84,1-90,7]) teigia, kad gauna pakankamai
informacijos i$ kraujo centro gydytojo apie kraujo donoryste ir jos svarba. Taip teigianciy motery —
90,3 proc., vyry - 84 proc., p=0,07. Pagal gyvenamaja vieta, daugiau kaimo vietovéje gyvenantys

gauna informacijos nei mazame miestelyje (91,2 proc. ir 83,7 proc. atitinkamai, p=0,4) (11 lentelé).

11 lentelé. Pakankamas informacijos gavimas i§ gydytojo apie kraujo donoryste ir jos svarba
pagal lytj, gyvenamaja vieta.

Informacijos gavimas
Taip Ne IS viso

Kintamasis n proc. n proc. n proc.

*Lytis
Vyras 131 84,0 25 16,0 156 100
Moteris 204 90,3 22 9,7 226 100

**Gyvenamoji vieta

Didmiestis (didieji miestai) 194 89,4 23 10,6 217 100
Miestas 74 84,1 14 15,9 88 100
Mazas miestelis 36 83,7 7 16,3 43 100
Kaimo vietové 31 91,2 3 8,8 34 100

*Chi’=3,39; p=0,07 **Chi’=2,66; p=0,45

Respondenty buvo teiraujamasi, kaip biity geriausia juos informuoti apie kraujo donorystés
akcijas. Daugiausiai apklaustyjy — 42,9 proc. nurod¢, jog jiems patogiausia gauti SMS Zinutes arba
skambut] 1§ kraujo centro darbuotojy. 18,8 proc. apklaustyjy nurodé¢ informacijos pateikima
socialiniuose tinkluose ir 17,9 proc. mobiliojoje programéléje ,,Mano kraujas” bei pateikti informacija
kraujo centro internetiniame tinklalapyje — 11,6 proc. (9 pav.).
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9 pav. Informavimo budai apie kraujo donorystés akcijas.

42.9%

darbuotojy

18.8% 17.9%
11.6%
6.9%
. - 1.9%
—
Pateikti Pateikti Informuoti Informaciniai Informacija Kita
informacija naujienas trumpaja SMS plakatais mobilioje
kraujo centro  socialiniuose Zinute ar darbovietéje, programéléje
internetiniame tinkluose skambuciu i$ mieste "Mano kraujas"
tinklalapyje kraujo centro

Respondenty buvo klausiama, ar zino apie donory skatinimg uz daugkarting kraujo donoryste
(,,Donorystés zymiino” pazyméjimas — uz 20 karty, ,, Nusipelniusio donoro” pazyméjimas — uz 30
karty ir ,,Garbés donoro” vardo suteikimas — uz 40 karty dovanotg krauja ir ne maziau kaip 10 mety

aktyvaus dalyvavimo neatlygintinos kraujo donorystés veikloje). Didzioji dauguma respondenty — 56

proc. nezino apie tokj donory skatinima, tik 44 proc. apie tai zino (10 pav.).

10 pav. Donory Zinios apie skatinima uzZ daugkartine kraujo donoryste.

H Taip ®Ne

Respondenty taip pat buvo klausiama, ar juos tenkina dabartiné kraujo donory skatinimo sistema

— apdovanojimai: ,,Zymiino®, , Nusipelniusio® ir ,,Garbés donoro®. DidZiaja dauguma apklaustujy — 52

proc. tenkina toks skatinimas, 0 43 proc. neturi nuomonés (11 pav.).
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11 pav. Donoru Zinios apie skatinima uZ daugkartine kraujo donoryste.

ETaip M Ne m Neturiu nuomonés

5%

Respondenty buvo klausiama, ar turi kokiy papildomy pastebéjimy, pasitilymy. Dauguma
respondenty pazymeéjo, kad jeigu biity jmanoma, jiems biity idomu suzinoti, kas gavo jy kraujg ir kada
jis panaudotas bei noréty atgalinio rysio, pavyzdziui, jei netiko kraujas, paaiSkinti dél ko. Dalis
respondenty jvardijo, kad pateikiama mazai informacijos apie donorystés nauda, biity idomu daugiau
suzinoti apie pensija bei nepatogumus del programélés ,,Mano kraujas®. Kai kurie noréty, kad kraujo
centras daZzniau atvykty daryti kraujo akcijas kaimo vietovése, praplésty saldumyny pasirinkimg ir
duoty daugiau dovany.

Pagrindinémis prieZastimis, kas motyvuoty bent du kartus per metus duoti kraujo, respondentai
jvardijo: nora ir galimybe padéti, Zmoniy istorijas, kam buvo iSgelbétos gyvybeés, malonius
darbuotojus, Zinutes, kad kraujas sékmingai panaudotas bei priminimus, kad jau gali duoti kraujo,
kraujo triikumas bei straipsniai ir donorystés reklama. Taip pat jvardijo ir materialing nauda: kino
bilietus, dovanéles, galimybg gauti pensijg, iSsamesnius kraujo tyrimus. Respondentus taip pat
motyvuoty ir patogi donorystés vieta, daznesnés akcijos kaimo vietovése.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, 82,5 proc. respondenty sutikty buti jtraukti j lojaliy kraujo
donory telkimo telefonu duomeny baze ir kvie¢iami duoti kraujo. 92,4 proc. apklaustyjy kraujo ateina
duoti tada, kada jiems patogu, ne tik, kada pakvie¢iama asmeniskai (SMS Zinute, telefonu). 77,5 proc.
noréty biiti kvie¢iami SMS zinute duoti kraujo. 89,8 proc. apklaustyjy gauna pakankamai informacijos,
kaip turéty pasiruosti kraujo davimui. Panasus procentas respondenty - 87,7 proc. teigia, kad gauna
pakankamai informacijos i§ kraujo centro gydytojo apie kraujo donoryste ir jos svarbg. Remiantis
tyrimo rezultatais, daugiau nei pusé apklausty respondenty nezino apie donory skatinimg uz

daugkartine kraujo donoryste. Nors didzigja dauguma — 52 proc. toks skatinimas tenkina.
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3.3. Pirmakardiy ir pakartotiniy kraujo donory griZtamumo analizé
Respondenty buvo klausiama, ar pirmg kartg duoda kraujo. Didzioji dalis respondenty 75,9 proc.
(95 proc. PI [71,4-80,01]) teigé, kad kraujo duoda nebe pirmg kartg. Taip teigianciy vyry daugiau nei

motery (80,1 proc. ir 73 proc. atitinkamai, p=0,1) (12 lentel¢).

12 lentelé. Pirmg karta duodantys kraujo pagal lyti.

Duodantys kraujo pirma kartg
Taip Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Vyras 31 19,9 125 80,1 156 100
Moteris 61 27,0 165 73,0 226 100

Chi*=2,56; p=0,11

Respondenty buvo klausiama, kiek karty per kalendorinius metus duoda kraujo. Didzioji dalis
respondenty 57,9 proc. (95 proc. Pl [52,4-63,4]) teigé, kad kraujo duoda daugiau nei du kartus per
metus. Taip teigian¢iy vyry daugiau nei motery (67,2 proc. ir 50,9 proc. atitinkamai, p<0,05) (13

lentelée).

13 lentelé. Kraujo davimo Kkartai per kalendorinius metus pagal lytj.

Kraujo davimo Kkartai

Reciau nei vieng | Vieng kartg per | Daugiau nei du
kartg per metus metus kartus per metus IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyras 21 15,7 23 17,2 90 67,2 134 100
Moteris 28 16,2 57 32,9 88 50,9 173 100

Chi®=10,69; p=0,005
Pagal iSsilavinimg daugiau nei du kartus per metus kraujo duoda aukstaj; universitetinj

i$silavinimg turintys — 65,9 proc. nei nebaigtg vidurinj — 33,3 proc. p=0,02 (14 lentel¢). 2018 m. NKC

atliktoje donory apklausoje, pagal i$silavinima, dazniau nei karta per metus kraujo duoda daugiau - 33
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proc. vidurinj i$silavinima nei nebaigtg vidurinj - 5 proc. turintys respondentai. Pagal lytj, daugiau
vyry — 62,0 proc. nei motery 38,0 proc.'®,

14 lentelé. Kraujo davimo Kartai per kalendorinius metus pagal iSsilavinima.

Kraujo davimo kartai

Reciau nei vieng | Vieng kartg per | Daugiau nei du

karta per metus metus kartus per metus I viso
ISsilavinimas n proc. n proc. n proc. n proc.
Nebaigtas vidurinis 4 33,3 4 33,3 4 33,3 12 100
Vidurinis 8 21,1 8 21,1 22 57,9 38 100
Nebaigtas aukstasis 14 16,9 25 30,1 44 53,0 83 100
Aukstasis universitetinis 13 94 34 24,6 91 65,9 138 100
Aukstasis neuniversitetinis 10 27,8 9 25,0 17 47,2 36 100

Chi’=14,87; p=0,06

Respondenty buvo klausiama, ar jie galéty duoti kraujo du kartus per metus. Didzioji dalis
respondenty 88,2 proc. (95 proc. Pl [84,7-91,2]) teigé, kad galéty. Taip teigianéiy vyry daugiau nei
motery (89,1 proc. ir 88 proc. atitinkamai, p=0,7) (15 lentel¢). 2019 m. NKC tyrime didZioji dauguma
respondenty — 93 proc. taip pat teigia, kad gali duoti kraujo du kartus per metus %,

15 lentelé. Galimybé duoti kraujo du kartus per metus pagal lyti.

Kraujo davimas du kartus per metus
Taip Ne Nezinau IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyras 139 | 89,1 1 0,6 16 10,3 156 100
Moteris 198 | 88,0 6 2,7 22 9,3 226 100

Chi’=2,15; p=0,34

Remiantis tyrimo rezultatais, didzigjg dalj respondenty 22,7 proc. (95 proc. Pl [17,5-28,8]) pirma
karta tapti kraujo donoru paskatino Seima, draugai ir artimieji. Taip teigianCiy vyry daugiau, nei
motery (33,3 proc. ir 31,6 proc. atitinkamai, p=0,8). Pagal amziaus grupes, daugiau 18-25 m. nei 36-45
m. (36,2 proc. ir 21,1 proc. atitinkamai, p=0,3) (16 lentel¢). Lyginant su 2019 m. NKC atliktu tyrimu,

193 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2018 metais.” 2018.
194 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2019 metais.” 2019.
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didzioji dalis — 32,9 proc. nurodé pilietiSkuma, kiek maziau — 27,4 proc. — informacijg apie kraujo

trikuma gydymo jstaigose ir 26 proc. — Seima, draugus bei artimuosius™®.

16 lentelé. Veiksniai paskatine pirmg karta tapti kraujo donoru pagal lytj, amzZiy.

Veiksniali
Esu Informacij | Artimaja Kita Zinomy Seima,
pilictiskas aapie m zmoniy draugai,
kraujo jvykusi pavyzdys | artimieji
Kintama trikumg | nelaimé IS viso
sis n | proc. | n | proc. | n | proc. proc. | n |proc.| n |proc.| n | proc.
*Lytis
Vyras |22 | 282 |16 [205 |3 (38 |2 2,6 9 |115 |26 |333 |78 100
Moteris | 42 | 31,6 {22 (165 |8 |60 |4 |30 15 | 11,3 |42 | 31,6 | 133 | 100
**Amziu
S
18-25m. | 37 | 26,8 |23 |16,7 | 7 |51 |6 |43 |15 |10,9 |50 |36,2 | 138 | 100
26-35m. | 5 [ 341 |7 |159 | 2|45 |0 |O 6 136 (14 (318 |44 100
36-45m. | 4 | 211 |7 |368 |2|105 |0 |O 2 105 (4 [211 |19 100
46-65m. | 8 [ 800 |1 |100 [0 |O 0 |0 1 10,0 ([0 |O 10 100

*Chi’=1,14; p=0,95 **Chi*=23,46; p=0,08

Respondenty buvo klausiama, ar jie skatina kitus (draugus, kolegas, Seimos narius, kt) duoti

kraujo. Pagal amzZiaus grupes, daugiau skatinanéiy yra tarp 18-25 m. — 91,9 proc. nei 36-45 m. — 78

proc. p=0,02 (17 lentelé). 2018 m. NKC atliktoje donory apklausoje daugiausiai respondenty 39,9

proc. 18-25 m. amziaus grupg¢je teigia, kad skatina savo draugus, artimuosius tapti kraujo donorais.

Maziausiai taip mananciy 16,9 proc. 46-65 m. amziaus grupéje19 .

6

17 lentelé. Draugu, kolegu, Seimos nariy ir Kkity skatinimas duoti kraujo pagal amziy.

Kity skatinimas duoti kraujo

Taip Ne IS viso
Amzius n proc. n proc. n proc.
18-25 m. 192 91,9 17 8,1 209 100

195 Vs3I Nacionalinis kraujo centras. ,,

V3] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2019 metais.” 2019.

198 \/3] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2018 metais.” 2018.
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26-35m. 83 86,5 13 13,5 96 100

36-45 m. 32 78,0 9 22,0 41 100

46-65 m. 32 88,9 4 111 36 100

Chi®=7,24; p=0,07

Paklausus respondenty, kas paskatino duoti kraujo kelis kartus, 30,7 proc. atsaké, kad galimybé
padéti ligoniui juos skatina. Taip pat jvardijo ir gerg savijautg — 18,7 proc. bei informacijg apie kraujo
trokumg — 16,7 proc., kity Zmoniy pavyzdj - 12,2 proc. (12 pav.).

12 pav. Veiksniai, paskatine kelis kartus duoti kraujo.

30.7%
18.7%
16.7%
12.2%
9.5%
5.5% 6.1%
E A mHE -
Daves Pateikta  Galimybé Nelaimés Dovanélés Galimybé Kity Zmoniy Kita
kraujo  informacija  padéti jvykusios  donorams gauti pavyzdys
pasijuntu apie kraujo  ligoniui Lietuvoje Valstybine
geriau trikuma pensija
gydymo
jstaigose

Remiantis tyrimo rezultatais, didziajai daliai respondenty 44,8 proc. (95 proc. Pl [39,8-49,8])
patogiausia kraujo davimo vieta yra kraujo centras (filialas). Taip teigian¢iy vyry daugiau, nei motery
(51,9 proc. ir 39,8 proc. atitinkamai, p=0,02). Pagal uzimtuma, daugiau $ig kraujo davimo vietg renkasi
dirbantys — 47,3 proc. nei nedirbantys — 23,1 proc. p=0,02) (18 lentelé).

2018 m. NKC atliktoje donory apklausoje, respondenty buvo klausiama, kur daZniausiai jie
duoda kraujo. Daugiausiai respondenty kraujo duoda kraujo centro vykdomose vieSose lauko akcijose,

palapinése, pasiskirstymas panasus tarp vyry ir motery — 50,0 proc.197.

18 lentelé. DaZniausios ir patogiausios kraujo davimui vietos pagal lytj, uZimtumg.

Kraujo davimo vietos

Kintamasis Kraujo VieSos Akcijos Akcijos Kitur IS viso

97 \/§] Nacionalinis kraujo centras. ,,V&] Nacionalinio kraujo centro donory apklausa 2018 metais.” 2018.
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centras akcijos darbovieté | prekybos
(filialas) je centruose
n | proc. n |proc.| n |proc.| n |proc.| n |proc.| n proc.
*Lytis
Vyras 81 | 51,9 31 |99 |7 |109 |26 |16,7 |1 |06 |56 100
Moteris 90 | 39,8 66 |29,2 |5 111 |43 |[190 |2 09 |26 100
**Uzimtumas
Moksleivis/

studentas | 69 | 451 |42 | 275 |10 |65 |32 209 |0 |O 53 | 100

Nedirbantis | 6 [231 |13 [500[2 |77 |5 [192 |0 |oO 26 | 100
Dirbantis | 96 [47,3 |42 [ 207 [30 |14,8 [32 [158 |3 |15 | 203 |100
*Chi’=6,54; p=0,16 **Chi*=20,86; p=0,01

Respondenty buvo klausiama, ar juos motyvuoty dazniau atvykti duoti kraujo, jeigu mieste
vazinéty mobilus donory autobusas, kuriame bty jrengtas mobilus kraujo surinkimo punktas ir biity
galimybé tokiame autobuse duoti kraujo. Didzioji dalis respondenty 45,8 proc. (95 proc. Pl [40,9-
50,8]) teigé, kad juos motyvuoty. Taip teigian¢iy motery daugiau nei vyry (49,6 proc. ir 40,4 proc.
atitinkamai, p=0,09) (19 lentelé¢).

19 lentelé. Motyvacija daZniau duoti kraujo, jeigu po miesta vazinéty mobilus donory autobusas,
pagal lytj.

Motyvacija dazniau duoti kraujo
Taip Ne Neturiu nuomongés I$ viso
proc
Lytis n proc. n proc. n proc. n
Vyras 63 40,4 53 34,0 40 25,6 56 | 100
Moteris 112 49,6 51 22,6 63 27,9 26 100

Chi®=6,28; p=0,04
Respondenty buvo klausiama, ar juos motyvuoty dazniau atvykti duoti kraujo, jeigu biity

jteisinta laisvos nuo darbo dienos suteikimas kraujo davimo dieng arba pridedant ta dieng prie

kasmetiniy atostogy ir apmokama vidutiniu darbo uzmokesciu. Didziaja dalj respondenty 77,2 proc.
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(95 proc. PI [72,8-81,2]) tokia motyvacija tenkinty. Taip teigian¢iy vyry daugiau nei motery (81,4
proc. ir 74,3 proc. atitinkamai, p=0,1) (20 lentelé).

20 lentelé. Motyvacija dazniau duoti kraujo, jeigu biity jteisinta laisva nuo darbo diena, pagal
lytj.

Motyvacija dazniau duoti kraujo
Taip Ne Neturiu nuomongs IS viso
proc
Lytis n proc. n proc. n proc. n
Vyras 27 81,4 4 15,4 5 3,2 56 | 100
Moteris 168 74,3 33 14,6 25 11,1 226 | 100

Chi*=7,89; p=0,02

Apklausos budu buvo siekiama i$siaisSkinti priezastis, kurios trukdo atvykti duoti kraujo, esant
kraujo centro kvietimui padovanoti kviefiamos kraujo grupés kraujo. Pagal gyvenamaja vieta
daugiausiai respondenty jvardijo atstuma, kad jiems toli atvykti j artimiausia kraujo davimo vieta. Taip
daugiau teigian¢iy mazo miestelio gyventojai — 51,2 proc. nei didmies¢io — 21,2 proc. p<0,001. Pagal
uzimtumg daugiau teigianciy nedirbanciy asmeny — 53,8 proc. nei moksleiviai/studentai - 26,8 proc.
p=0,2 (21 lentel¢). Lyginant rezultatus su 2019 m. NKC atliktu tyrimu, didZioji dalis respondenty —
43,3 proc. nurode, jog jiems niekas netukdo atvykti ir duoti kraujo. Taciau apie pus¢ apklaustyjy
pvardijo, kad jy darbo metu neisleidzia darbdavys ir jiems toli atvykti | artimiausig kraujo davimo

vietg: atitinkamai 27 proc. ir 23,6 proc. nurodé respondenty.

21 lentelé. Priezastys, trukdancios atvykti duoti kraujo, pagal gyvenamaja vieta, uZimtuma.

Priezastys
Darbo metu Toli atvykti | Kitos Niekas netrukdo I$ viso
neisleidzia artimiausig kraujo prieZastys
darbdavys davimo vietg
Kintamasis n | proc. n proc. n proc. n proc. n proc.
*Gyvenamoji vieta
Didmiestis (didieji
miestai) 81 | 37,3 | 46 21,2 21 9,7 69 31,8 | 217 | 100
Miestas 28 | 318 |1 35,2 3 3,4 26 29,5 88 100
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Mazas miestelis 3 7,0 22 51,2 2 4,7 16 37,2 43 100
Kaimo vietove 10 | 294 3 38,2 2 59 9 26,5 34 100
**Uzimtumas

Moksleivis/studentas | 43 | 28,1 | 41 26,8 7 4,6 62 40,5 153 | 100
Nedirbantis 4 15,4 14 53,8 1 3,8 7 26,9 26 100
Dirbantis 75 | 369 | 57 28,1 20 9,9 51 25,1 203 | 100

*Chi®=29,1; p=0,001 **Chi*=20,84; p=0,002

Remiantis I. Klangauskienés tyrimo duomenimis, dél kokiy priezas¢iy kraujo donorai nesiryzta
pakartotiniam kraujo davimui buvo: nepatogi kraujo centro geografiné vieta (atlygintini donorai sudaré
23,4 proc., neatlygintini donorai sudaré 20,9 proc.), laiko stoka (atlygintini donarai sudaré 19,0 proc.,
neatlygintini donorai sudaré 19,4 proc.) ir kitos su sveikata susijusios priezastys (atlygintini donarai
sudar¢ 17,9 proc., neatlygintini donorai sudaré¢ 19,0 proc.). Nezymiai daugiau nedavé Kraujo
pakartotinai, nes: po kraujo davimo buvo pablogéjusi sveikata (neatlygintini donorai — 10,4 proc.,
atlygintini donorai — 9,2 proc.), nickas nepakvieté duoti kraujo (neatlygintini donorai — 9,0 proc.,
atlygintini donorai — 7,6 proc.), vieSojoje erdvéje buvo daug skandaly apie kraujo donoryste
(neatlygintini donorai — 6,6 proc., atlygintini donorai — 4,3 proc.)'%.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, 75,9 proc. respondenty kraujo duoda nebe pirmg kartg, duoda
daugiau nei du kartus per metus. 22,7 proc. apklaustyjy jvardijo, kad pirma kartg tapti kraujo donoru
juos paskatino Seima, draugai ir artimieji, o 30,7 proc. atsaké, kad galimybé padéti ligoniui juos skatina
kelis kartus duoti kraujo. Respondentai taip pat skatina kitus (draugus, kolegas, Seimos narius, kt) duoti
kraujo. 44,8 proc. respondenty patogiausia kraujo davimo vieta yra kraujo centras (filialas), taciau
aiSkinantis priezastis, kurios trukdo atvykti duoti kraujo, esant kraujo centro kvietimui padovanoti
kvieCiamos kraujo grupés kraujo daugiausiai respondenty jvardijo atstumga, kad jiems toli atvykti j
artimiausig kraujo davimo vietg. Didesné motyvacija apklaustiesiams dazniau atvykti duoti kraujo
biity, jeigu mieste vazinéty mobilus donory autobusas, kuriame biity jrengtas mobilus kraujo surinkimo
punktas ir biity galimybé tokiame autobuse duoti kraujo. Taip pat juos labiau motyvuoty ir jteisinta
laisvos nuo darbo dienos suteikimas kraujo davimo dieng arba pridedant tg dieng prie kasmetiniy

atostogy ir apmokama vidutiniu darbo uzmokesciu.

1% K langauskiené Igné, supra note 16, p. 3.
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3.4. ASPI kraujo komponenty planavimo ir uzsakymy bei O Rh D neigiamos

kraujo grupés naudojimo rezultaty analizé

Kokybiniame tyrime sutiko dalyvauti 5 informantai: 3 vyrai (60,0 proc.) ir 2 moterys (40,0 proc.)
(22 lentel¢).

22 lentelé. Informanty pasiskirstymas pagal lytj, amzZiy, iSsilavinima, darbo staza.

Informanty charakteristika

Kintamasis n proc. IS viso
Lytis
Vyrai 3 60,0
Moterys 2 40,0
ISsilavinimas
100,0
Aukstasis universitetinis 5 100,0

Darbo stazas

1-15m. 3 60,0
16- 30 m. 2 40,0

Pirmuoju klausimu ,,Ar Jasy jstaigoje planuojamas kraujo komponenty poreikis? Jeigu taip, kaip
planuojama? Jeigu ne, kodél? Kokios priezastys trukdo tokiam planavimui?” siekta suZzinoti, ar
interviu dalyviy darbovietéje yra planuojami kraujo komponentai, jy uzsakymas. ISanalizavus
duomenis, isskirta viena kokybiné kategorija ,,Kraujo komponenty planavimas® ir 4 subkategorijos (23

lentelé).

23 lentelée. Kraujo komponenty planavimas ASPI.

Kategorija — ,,Kraujo komponenty planavimas*

Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Planuojamas kraujo o [...] taip planuojam, bet, pavyzdziui, ten parai planuoti
komponenty uzsakymas sunku.[...] vedu ataskaitas, bet nuplanuoti labai sudétinga. **
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,,Mes esam uzsitikring tam tikrq rezervg, bet jis yra minimalus,

) ) | [...] kiekvienos kraujo grupés minimaly kiekj. [...] kokius penkis
Laikomas tam tikras kraujo
vienetus. [...] jstaiga sudarius sutartj su tiek su Panevézio kraujo
komponenty rezervas
centru, tiek su Kauno kliniky kraujo centru. Ir esant poreikiui, kraujas

’

yra atgabenamas.’

Néra planuojama kraujo »[...] ne, kadangi pas mus ligoniné yra nedidelé, tai mes visg
komponenty jstaigoje kraujg vezamés is Panevézio kraujo centro. *

“Atskirai mes ten kraujo tokio nekaupiam. [...], o plazmos jau
turim kiekvienos grupés ir mazdaug po keturis vienetus.”

.»[.--Jneplanuojama, nes neprognozuojama. Neturima kaip
prognozuoti kada ir kokio komponento reikes, nes viskq, kq mes pilam
yra solidiniams navikams ir tai yra susije su umiu sveikatos
pablogéjimu. [...] Jeigu pvz. onkochemato su krauju susieta, tai gali
kazkiek planuoti, ypac tuos atvejus, kai yra ruosiama perpylimui, [...]
kauly ciulpy ir panasiai, tai su supsolidiniais nejmanoma normaliai
planuoti, todél kad tai jau yra komplikacija.”

“[...] parai planuoti sunku /...] neZinai, kq tau atves staigiai ir

)

kokia grupé tau pajudeés.[...] Nu vat ir planuok, nesuplanuosi.’

Turi tik O Rh D neigiamos ., [...] mes turim pas save budintj kraujq, tai yra nulinis minusinis

kraujo grupés atsargas grupés kraujas ir visq laikq pas mus bina du flakonai. [...] bet du

’

vienetus mes visq laikq turime.’

Apibendrinimas. ASP] planuoja labai trumpam laiko tarpui arba i§ vis neplanuoja kraujo
komponenty atsargy, laiko tik kelis vienetus, o prireikus, duoda uzsakymg ir vezasi 1§ artimiausio
kraujo centro. Vienas informantas teigia, kad jy jstaigoje uZztikrintas minimalus visy kraujo grupiy
rezervas. Dar vienas informantas teigia, kad jy jstaigoje laikomas tik O Rh D neigiamos kraujo grupés
minimalus kiekis. Atsakymai j pirmg klausimg atskleidzia, kad nei vienoje i$ apklausty informanty
sveikatos priezitiros jstaigy néra planuojamas kraujo komponenty poreikis ir ypac ilgesniam laikui.
Tiesiog pagal jstaigos galimybes laikomas tik tam tikras kraujo komponenty rezervas.

Antruoju klausimu ,,Kaip Jis manote, ar turéty ASPI planuoti kraujo komponenty poreikj?

Kuriam laikotarpiui turéty buti planuojama? Kas trukdo planavimui?” siekta iSsiaiskinti informanty
poziiirj ] kraujo komponenty planavimg. ISanalizavus duomenis, iSskirta viena kokybiné kategorija

,»ASP] galimybé planuotis kraujo komponenty uzsakymus® ir 4 subkategorijos (24 lentel¢).
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24 lentele. Galimybé planuotis kraujo komponenty uzZsakymus.

Kategorija —,,ASP] galimybé planuotis kraujo komponenty uzsakymus*

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Istaigos turi planuotis

kraujo komponenty

poreikj

»[...] manyciau, atliekancios dideles operacijas, onkologijos

centrai, transplantologija, ortopediniai centrai manau tikrai turéty

’

planuotis.’

“[..]

skaicius daugmaz yra vienodas, vienodas dienos bégyje, savaités,

operacijos yra planinis reikalas ir jos planuojamos, jy

ménesio susidaryt operacijy plang ir tas tikrai turéty biiti planuojama.”

,.[-..] Cia tas planavimas man atrodo, kad, pavyzdziui, ekstriniam
atvejui jau cia nepaplanuosi aisku to kraujo, bet vat planiniam
ligoniam, kuriuos pilam pavyzdziui létine anemija Zmogus serga, tai ¢ia
turéty gal bendradarbiauti nu, pavyzdziui, Seimos gydytojais su miisy
skyriaus gydytojais, kad va, pavyzdziui, guldysim vat tiek ir tiek ten
ligoniy, kad kazkiek tai ir tada galima pasiplanuoti.”

[...] esu pastebéjes, kad yra didelis sezoniskumas kraujo poreikio,
ypatingai [...] tai bina apie spalio ménesj ir paskui biina balandZio
galas geguzeés pradzia.”

o [...] pagrinde uzZsakymq duoda kity skyriy gydytojai. [...]jie
ateina tik mety gale suderinti su mumis, kiek jie paémé kraujo.[...] tai

mes, kraujo bankas, tada planuojam kiekj, kiek mes pirksime.

Kraujo komponenty
planavimo galimybé tam

tikram laikotarpiui

»[...] galima ir tai prognozuoti. Pasaulis moka tai daryti.
AStuonioms dienoms, savaitei. Nes gydymo jstaiga, nesvarbu, kad tai
yra umi, bet jinai gi Zino, turi statistines iSeigas, kokio sunkumo
pacienty buna ir tie pacienty srautai pagal sunkumq yra mazdaug
vienodi, tai pagal tai tu gali planuoti.”

o[...] nu Zinokit, misy ligoninéj, tai tikrai ne. [...] kartais
pasiplanuoji, nu kazkiek tai galima pasiplanuoti, bet ten, pavyzdZiui,
visam ménesiui nuplanuoti, ten gali vienai savaitei pasiplanuoti. Bet
pavyzdziui bus dvi klubo sgnario operacijos ligoniui, ir chirurgui taip
atrodo, kad ten bus reikalingas tas kraujas, tai savaités bégyje, bet tik
ne ménesiui, taip taip, savaités... Taip, savaitei jmanoma. Bet Zinokit,

ménesiui mums yra jau per daug. Nes tikrai nesusilasins, [...] néra
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’

paskui paprasciausiai kur padeét to kraujo.’

Planavimui trukdo [...] dia vél atsiremiam | tuos finansus, todél, kad pagal
finansai algoritmus tarkim uZsienio Saliy, [...] ortopedai turi algoritmg savo
nusimate, [...] kad tiek ir tiek gali reikéti prie klubo sgnario
endoprotezavimo ir tq jie tikrai galéty paplanuoti. Bet vél atsiremiam j
pinigus, kad galime prarasti, jstaigos gali nukentéti, turédamos per
didelj rezervg, finansiskai ta prasme. |[...] maZesnéms jstaigoms

planavimas biity pakankamai rizikingas ir komplikuotas.”

Neimanoma  suplanuoti »[...] mano nuomone, tai nejmanoma, nes pas mus, kiek
kraujo komponenty | susiduriame su misy gydymo jstaigomis, tai yra visiSkai
poreikio nesuplanuojamas dalykas, nes vienu metu biina daugiau kraujo ir kurj

véliau reikia iSmesti, kitq kartq biina per mazai ir tada reikia siysti j
gydymo jstaigas. Mes visada imame is kraujo centro Kaune.”
[ ...] jo yra toks rezervas, bet kad pastoviai turéti didelius kiekius

ir suplanuoti nelabai iseina.”

Apibendrinimas. Informantai sutinka su tuo, kad kraujo komponenty planavimas ASP] yra
jmanomas ir net bitinas, ypa¢ planinéms operacijoms. Vienas informantas, jau susipazings su
pasauline praktika, sutinka, kad planuoti reikia ir net gi nurodo laika, kuriam baty galima planuoti
poreikj — 8 dienoms. Dar vienas informantas taip pat sutinka, kad savaitei planuotis biity jmanoma, bet
ne ilgesniam laikotarpiui. Taip pat pazymima, kad uzsakymus kraujui duoda gydytojai. Atsakydami j
klausimg, informantai mini ir finansinius aspektus, kad jstaigos, turédamos kraujo atsargy rezervus gali
patirti nuostolius, ypa¢ mazos jstaigos, kas ir apsunkina planavimo situacija. Gilinant §io klausimo
diskusija, keli informantai véliau suabejoja planavimo galimybe ir nusprendzia, kad planuoti kraujo
komponenty poreikj nejmanoma.

Treciuoju klausimu ,,Kitose ES Salyse praktikuojamas kraujo komponenty planavimas. Kaip

manote, kodél misy Salyje to dar néra daroma?” siekiama suZzinoti, kodél misy Salies ASP] néra
planuojamas kraujo komponenty poreikis, kaip uzsienio $alyse. ISanalizavus duomenis, iSskirta viena
kokybiné kategorija ,,Priezastys, nulemiancios, kodél ASP] neplanuoja kraujo komponenty poreikio* ir

3 subkategorijos (25 lentelé).
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25 lentelé. Priezastys, darancios jtaka kraujo komponenty poreikio planavimui.

Kategorija — ,,Priezastys, nulemianc¢ios, kodél ASP] neplanuoja kraujo komponenty poreikio*

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

o [...] tai turéty biti ilgalaikis reikalas. Turéty biti bent keliy

. mety sekamumai, ziuréti kokie yra poreikiai periferijose, kad centrai
Néra kraujo komponenty
) ) biity pasiruose.
planavimo sistemos
,.[...] nesu girdéjes apie tokig retrospektyvine analize, kad biity

padarytas tyrimas, kiek tarkim penkiy mety bégyje, iSskirstant

laikotarpiais, biity va biitent atsirades kraujo komponenty deficitas.”

“[...] manau, kad Lietuvoj yra gi ruoSiami specialistai
transfuziologai, kurie yra dabar privalomi kiekvienoje ligoninéje [ ...].
Zinau, kad mes irgi turim transfuziologq vien Sitam va reikalui. Tikrai
galeéty jie atlikti Sitq darbg, daryti retrospektyvines analizes kiekvienos
istaigos ir skaiciuoti mazdaug j priekj, koks galéty biiti poreikis.”
o o ., Cia turi biiti zmogaus etatas, kuris ripintysi, kuris galéty.
Specialistai, atsakingi uz
3 ) | Turéty biti sistema kazkokia tai, kuri leisty, tarkim, programiné ar
transfuzijas  ir  kraujo

_ panasiai, turi biiti instrumentai, o tai, kad tu pasakysi ,, gyvdytojau, kad
komponenty planavima

¢

tu turi numatyti, kiek tau reikés kraujo*, nu tai jis gi gydytojas tik
gvdo, kai jau ateina pacientai, o tuos pacienty srautus turi valdyti
istaigos vadovai. [...] Tq realig, veiksnig sistemq gali ministerija
sukurti. Gali Zmonés sugalvoti, bet tai praktinio jgyvendinimo
klausimas cia yra is tikryjy.

,, Taigi, visur taupymas lésy [...] neuZtenka etaty.

»[...] tai ¢ia vél gi, tq labai sunku suplanuoti ir mazy gydymo
istaigy kas liecia, tai viskas atsiremia j kastus, jo néra ne todél, kad jo
Finansy  itaka  kraujo | nereikia, bet jo néra todél, kad jisai kainuoja pinigus ir gaila juos
komponenty planavimui iSmesti, jeigu juos nesunaudojame. Va cia yra esmé. Ir kol rajony
finansavimas isliks toks skurdus kaip iki dabar, tai niekas ir

‘

nepasikeis. ‘

Apibendrinimas. Nurodant priezastis, kodél Lietuvoje dar vis neplanuojamas Kkraujo
komponenty poreikis, informantai nurodé pirmiausia, kad turéty buati ilgalaikis sekimas ir

retrospektyviné analizé, tada paskirtas etatas ir sukurta sistema tokio poreikio planavimui. Vienas
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informantas nurodo, kad ligoninése jau yra privaloma turéti uz kraujo perpylimg atsakingo zmogaus
etatg — tai yra transfuziologo, ir nurodo, kad tai galéty biiti galimybé jtraukti j Sios pareigybés funkcijas
kraujo komponenty poreikio planavima. Dar vienas informantas mini apie skurdy, ypa¢ rajoniniy
gydymo jstaigy finansavima, kas ir apsunkina galimybe turéti kraujo komponenty planavimo sistema.

Vienas informantas iSdésto visg eil¢ minéiy apie $iuo metu esancio poreikio uzsakymo ydinguma
ir pateikia planavimo sukiirimo gaires: ,,/...] jeigu tu sukursi veiksniq sistemq, kuri numatyty srautus
pacienty, sunkumgq, kaip daznai, tai tada automatiskai. Cia ne Zmogus turi daryt tq planavimg. Nu ta
prasme, ne tik Zzmogus, tai turi veikti sistema. [...] programinés jrangos turi veikti, E-Sveikata ta pati
galéty turéti pas save kazkokj sekimgq, kur koks kaip yra, [...] turi atsirasti modulis kazkoks, ir Zitirint
kokiam lygmeny tai suplanuoti. Kaip yra vaisty, pavyzdziui, tiekimas planuojamas, taip ir tas gali biiti
planuojamas. Tai padéty, jeigu tai bity protingai padaryta. Viskas priklauso nuo sistemos. Tu gali
sukurti, kad biity galima suplanuoti, bet jeigu tas ministerijos jsikiSimas bus tik politinis valios
pareiSkimas ir nurodymas planuotis, tai nieko neduos, bet kol kas pas mus tokie sprendimai didzioji
dalis ir yra. Tai nurodykim gydytojams, kad jie dar turi ir planuot. Nu tai ir kq. [...] ligoniné pati turi
srautus matyti ir zZiiréti. Kol kas niekas neziiiri tokiy srauty. Kai ligoniné galés pasakyti, supjaustyti
statistiskai, kada ir kokie pacientai, kokio sunkumo, kokios ligos ir t.t. ateina, tai tada ir galés.
Gydytojas /[...] gydo tai, kas ateina j ligonineg. Jam visiskai nejdomu, kiek kitame skyriuje yra tokiy
ligoniy, jam visiskai nejdomu apskritai, jis turi vadovq, o vadovas turi vadovq, ateina j priimamgjj
pacientas ir jj pradedame skirstyti tenai. Tai tuos srautus turi ziuréti ligoninés lygmeny kazkas tai.
Tada bus galima suplanuot.”

Ketvirtuoju klausimu ,,Ar kraujo komponenty planavimas ASP] iSspresty kraujo atsargy valdyma

ir efektyvy jy naudojimg?” siekta iSsiaiSkinti, ar kraujo komponenty planavimas leisty racionaliai
panaudoti komponentus. ISanalizavus duomenis, i$skirta viena kokybiné kategorija ,,ASP] kraujo

atsargy valdymas ir efektyvus naudojimas* ir 3 subkategorijos (26 lentelé).

26 lentele. ASPI kraujo atsargy valdymas ir efektyvus naudojimas.

Kategorija — ,,ASP] kraujo atsargy valdymas ir efektyvus naudojimas*

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Kraujo komponenty »Manau, kad taip [...], realiai tokiai kaip Lietuvai su tokia

poreikio planavimas padéty | populiacija turéty buti vienas centras, kuris viskuo uzZsiima, kitur tik

efektyviam kraujo | padaliniai. *
komponenty valdyme ir . [...] Be abejo, visos didziosios (ligoninés) turéty turét kazkq,
naudojime antraip cia nieko nebus tada, nes kiekvienas Ziuri savo sodo, savo
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‘

kiemo. *

o [...] Manau, kad padéty gal isspresti ir neatsirasty deficito
kraujo komponenty ir pacio kraujo, ir Zmonés kai bity raginami duoti
kraujo, jie Zinoty ko triksta, ko reikia, kq reikia daryti ir kaip
planuoti. *

,[...] tai iSspresty, bet yra viena béda, kodél gydymo jstaigos
neturi motyvacijos apskritai planuoti. Mano nuomone. [...] jei turi
rezervg, rizikuoji, kad jo nepanaudosi. Pasibaigs galiojimas ir bus

L labanakt.

“[...] bet ir daznai visi bijo, kad jeigu tu jau suplanuosi, ta
prasme reikty tokio glaudesnio bendravimo tarp ligoninés ir centry
Glaudus KDJ] ir ASP] | tame, kad jie nebijoty, kad bus kiek atvezta ir jeigu nepanaudosi, kad
bendradarbiavimas bus suplizuota, o jis yra jkainuotas. Ta darby gausa, nenoras, baimé
nepanaudoti kraujo ir ekstriSkumas, ir suveda j tai, kad labai sunku

2

planuoti.

[ ...] padéty optimizavimo sistema tame, kad gal biity galima
keistis, neprarandant nuostoliy nei finansiniy, kas yra labai aktualu,
nei neprarandant donory, nei pacio kraujo.

» L] vat kai buty viena centriné sistema. Artéja laikas ir
pasakai, mes turim tq, tq ir tq. Ir tada centras pasiima su mintim, kad
Rekomendacijos planuojant | jei esi daves ir uz kazkq kitg jau nebereikés mokét, nes pinigai vis tiek
kraujo komponenty poreiky | jau yra sumokéti. Galbiit Sita racija ir padéty kontroliuoti tg tokj
Svaistuniskumaq miisy.”

“[...] Biity pvz. mainy programa - pasiimi kaip rezervq, bet kitq
kartqg tau duos veltui. Centras vis tiek ras kur panaudoti, vis tiek
kazkam prireiks.”

1

“Galety biiti elektroniné sistema.’

Apibendrinimas. Visi informantai vienbalsiai sutinka, kad kraujo komponenty poreikio
planavimas padéty efektyviam kraujo komponenty valdyme ir naudojime. Vienas informantas mano,
kad tokioje kaip Lietuvoje turéty apskritai biiti vienas centras su padaliniais, kitas informantas mano,
kad didziosios ligoninés turéty turéti planavimo sistemg. Dar vienas informantas teigia, kad, jeigu biity
toks kraujo komponenty planavimas, tai niekad nebiity kraujo deficito problemos, o ir zmonés, kai
bty raginami duoti kraujo, jie Zinoty ko triiksta, ko reikia ir galéty planuotis. Dar buvo nuomoniy, kad

turéty buti glaudus bendradarbiavimas tarp ASP] ir KD]. Efektyviam kraujo komponenty naudojimui,
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informanty nuomone, galbiit padéty kraujo komponenty mainy programos turéjimas, kuri padéty
iSvengti nepanaudoty komponenty nura§ymo nuostoliy ir optimizuoty finansy valdyma.

Penktu klausimu ,,O Rh D neigiamos kraujo grupé yra pripazinta kaip universali. Jiisy nuomone,

kokiais atvejais turéty biiti naudojama? Gal Zinote pvz. O Rh D neigiamos grupés naudojimo jstaigoje
atvejy, kai ji buvo naudojama ne tos pacios grupés recipientui?” siekta iSsiaiSkinti apie O Rh D
neigiamos kraujo grupés panaudojimg ASP]. ISanalizavus duomenis, i$skirta viena kokybiné kategorija

,O Rh D neigiamos kraujo grupés naudojimas‘ ir 2 subkategorijos (27 lentelé).

27 lentelé. O Rh D neigiamos kraujo grupés naudojimas ASP].

Kategorija —,,0 Rh D neigiamos kraujo grupés naudojimas*

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

' ' LSiaip tai jinai (O Rh D neigiama) pakankamai teoriska. [...]
Kraujo grupés naudojamos
) ) ) man néra buve tokio kraujo deficito, kad bity reikéje perpilinéti bet
tik tos pacios kraujo grupés
o ) kam Sios grupés kraujqg. Mes visada gaudavome reikiamos grupés
recipientul
kraujo. [...] Niekada nesu perpyles per penkis savo darbo metus

’

skirtingos kraujo grupés.’

o[...] jeigu rySkus nukraujavimas, autojvykis, kraujavimas is
skrandzio, kur Zmogui reikia tuoj ir cia dabar. Jeigu pavyzdZiui
hemoglobinas jau siekia kriting ribg, daleiskim 33, nu 48, tai Zinokit,
jeigu siekia kriting ribq, tai Zinokit Sitq mes tada jau pilam, kadangi
yra pagal gyvybines indikacijas biitinos.”

,»[...] neturime mes labai daug to kraujo, kaip sakau, tiktai to
budincio du, nes pavyzdziui as Siandien sugalvosiu kazkam tai supilsiu
o | Ji, nu tai aisku, jeigu hemoglobinas yra ties kritine riba, tada pila, bet
O Rh D neigiama kraujo

. Siaip nepiktnaudziauja, kad taip va pagalvojau, supyliau, nes jis tinka
grupé naudojama

’

o o tas kraujas.’
ekstriniais atvejals

wl...] biina kad reikia cia ir dabar, tai mes pilam jq, kaip po kito
pasirinkimo neturim, zmogus aktyviai kraujuoja, masina pasiysta
parvezti kraujo, o tau reikia kraujo c¢ia ir dabar. Esam taip padare ir
ne vienq kartg. [...] be abejo, girdéjau kad tai universalu ir patogu.
Kitas dalykas, prie to pacio planavimo grjztant, to kraujo kai paimi
per daug, ta universali kraujo grupé gali biti sulaSinta ir ne pagal
poreikj.”

., Mes atsakingai Zitrime, kadangi ekstra ligoniai yra [...]pirmg
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minusq, kaip ekstriné ligoniné mes turim turéti.[...] pilam pirmg
minusq, o per tq laikq pasidarom parinkimq ir tada jau einam grupé j

grupe.

Apibendrinimas. Vieno informanto teigimu, jis niekada per savo 5 mety darbo patirtj nepylé O
Rh D neigiamos kraujo grupés kraujo kitos kraujo grupés recipientui. Jy gydymo jstaiga visada
gaudavo reikiamos kraujo grupés pagal pateiktg poreikj. Kiti informantai pasakojo, kad jy darbo
praktikoje teke naudoti O Rh D neigiamos kraujo grupés krauja kitg kraujo grupe turin€iam recipientui
ir tai dazniausiai biina ekstriniais atvejais, nes néra galimybés laukti, kol atves uzsakytos reikiamos
kraujo grupés, o rezerve turima tik keli vienetai “budin¢io” O Rh D neigiamos grupés kraujo arba kol
padaro parinkimg. Vienas informantas pasteb¢jo, kad turint nepanaudoto O Rh D neigiamos grupés
kraujo, $is panaudojamas ir ne pagal poreikj.

Sestu klausimu ,.Kaip manote, kodél O Rh D neigiamos kraujo grupés toks didelis populiarumas

ir uzsakymas j ASP]?” siekta iSsiaiSkinti O Rh D neigiamos kraujo grupés populiarumo priezastis.
[$analizavus duomenis, iSskirta viena kokybiné kategorija ,,Didelis O Rh D neigiamos kraujo grupés

naudojimas* ir 2 subkategorijos (28 lentelé).

28 lentelé. O Rh D neigiamos kraujo grupés didelis panaudojimas.

Kategorija —,,Didelis O Rh D neigiamos kraujo grupés naudojimas*

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

»[...] tai yra universali kraujo grupé, kurig gali panaudoti bet
kuriuo reikalingu atveju, visada yra kaip rezervas paliktas gydymo
istaigoje ir paskutinis svarbiausias dalykas — finansiniai kastai,
tenkantys gydymo jstaigai. Gydymo jstaiga turédama Sig kraujo grupe
O Rh D neigiamos kraujo | rezerve, praranda maziausiai lésy. Tiesiog panaudoja Siq kraujo
grupés universalumas grupe bet kuriam atvejui. O turéti rezerve konkreciq kitq kraujo grupe
gvdymo jstaigai yra per brangu. Per penkiaminutes gydytojams yra
pasakoma, turim vienq ar kitq kraujo grupe, gal reikia supilti. [...] Ir
vwksta tokia politika, kq uzsakyt ir ko neuzsakyti. Ir tada mes
uzsisakom tam, kad turéti, nes ekstrinei operacijai tu niekada negali

buti tikras, kad gali neprireikti. Bet kada gali prireikti.”

ASP] laikomos tik O Rh D »[...] pas mus visy kity kraujo grupiy neturim, o turim Sitos. Jg
neigiamos kraujo grupés | pasiimam, kad ji gali stovéti ir ilgiau ir jei kq, pries pat galiojimo

atsargos pabaigq jq gali panaudoti, [...] Zmogus gali palaukti kraujo, bet jam
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tiesiog yra supilama kraujo ir ji vis tiek atliks savo funkcijg

reikalingq.”

Apibendrinimas. Informanty teigimu, O Rh D neigiamos kraujo grupé yra universali ir gydymo
jstaigos patiria maziausius kraujo komponenty praradimo kastus, jeigu savo rezervuose turi tik O Rh D
neigiamos kraujo grupés kraujo. Todél jstaigos daugiausiai jos ir uzsako, nes “tiesiog panaudoja $ig
kraujo grupe bet kuriam atvejui.” IS vieno informanto atsakymo matyti, kad gydymo jstaiga rezerve
turi tik O Rh D neigiamos kraujo grupés komponenty ir jy nepanaudojus, jie vis tick sulasinami, kad

gydymo jstaiga neturéty kraujo komponenty nura§ymo nuostoliy.
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ISVADOS

1. [Sanalizavus ir jvertinus Lietuvos ir ES teisés aktus, reglamentuojancius kraujo donoryste, taip
pat naujgjj Darbo kodeksg, matyti, kad Siuose teisés aktuose dominuoja Neatlygintinos Kkraujo
donorystés samprata ir svarba. Juose néra akcentuojama dél kraujo donory grjztamumo, nors tyrimais
jrodyta, kad nuolatiniy kraujo donory kraujas yra saugesnis, lyginant su pirmakar¢iy donory krauju.
Pagal 2016-2020 mety Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo programos tikslus,
neatlygintina kraujo donorysté Lietuvoje faktiSkai pasiekta. Kitu prioritetiniu tikslu turéty biiti ne vien
neatlygintinos kraujo donorystés propagavimas, bet ir pirmakar¢iy donory grjztamumas, tapimas
nuolatiniais (reguliariais) kraujo donorais.

2. Pagal Siai dienai galiojancig Neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo programag 2016-
2020 m., visos KDJ kraujo donory telkimui gauna valstybés finansavima i§ PSDF. Sios 1é3os turi biti
atskaitingai naudojamos neatlygintinos kraujo donorystés propagavimui. Daugiausia léSy panaudojama
simbolinéms dovanoms donorams, kuriy verté neturi vir§yti 12 eury uz donacijg. Taip pat daug lésSy
skiriama komunikacinéms priemonéms jsigyti: SMS zinuciy siuntimams, kvieciant kraujo donorus
atvykti dovanoti kraujo, jvairioms vieSinimo kampanijoms per socialinius tinklus, televizija, spauda,
taip pat reklamai, pavyzdziui, ant vieSojo transporto.

Atlikus tyrima matyti, kad didelé dalis apklaustyjy ateina dovanoti kraujo nepasidoméjus, ar jy
kraujo grupés Siuo metu reikia. Eina spontaniskai, kada jiems patogu ir norisi. Tai néra blogai ir
parodo visuomenés augantj pilietiSkuma, taciau toks kraujo donory elgesys nepadeda suvaldyti esamo
realaus kraujo komponenty poreikio ir sukuria tokia situacija, kai vienos kraujo grupés komponenty
atsiranda perteklius, o kitos - deficitas.

Kiekviena KDJ turi savo kraujo donory registro sistemas, taiau telkiant kraujo donorus jie
kvieCiami rutinine tvarka, kuri neuztikrina pakviesty kraujo donory atvykimo. Esant kraujo deficitui,
néra lojaliy kraujo donory telkimui duomeny bazés, uztikrinancios auksta procentinj efektyvuma ir
naudingumg tarp kvieiamy ir atvykusiy kraujo donory. IS apklausos matyti, kad didelé dalis apklausty
respondenty sutikty biiti jtraukti j tokig duomeny baze efektyviam jy kvietimui. Taip pat nemaza dalis
respondenty pageidauty bati kvieiami dovanoti kraujo viena i$ telkimo priemoniy - asmenine SMS
Zinute.

3. Kad bty uztikrintas kraujo ir jo komponenty poreikis, bitina, jog kasdien ] kraujo centrus
ateity ir kraujo duoty per 400 donory. Lietuvoje kasdien kraujo reikia 200 Zmoniqlgg. Remiantis
pirmakarciy ir pakartotiniy kraujo donory grjZztamumo rezultatais, galima stebéti gana didelj nuolatiniy

kraujo donory santykj su pirmg karta duodanciais kraujo donorais. Tai rodo augant] visuomenés

199 Machova, Evelina, supra note 80, p. 123.
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pilietiSkuma ir norg padéti kitam. Pasiekus neatlygintinos donorystés tikslg, prioritetiniu siekiu KD]
tapo tiksliniy neatlygintiny kraujo donory griztamumas, pirmakar¢iy kraujo donory tapimas
nuolatiniais ir lojaliais donorais. Esant tiksliniam kvietimui, priezastis, kodél donorai neskuba atvykti,
yra atstumas, nepatogi vieta, todél daugelj kraujo donory motyvuoty duoti kraujo mobilas donory
autobusai, kuriuose bty jrengtas mobilus kraujo surinkimo punktas ir buty galimybé tokiame autobuse
duoti kraujo. Taip pat didesné motyvacija buity jteisinta laisvos nuo darbo dienos suteikimas kraujo
davimo dieng arba pridedant ta dieng prie kasmetiniy atostogy ir apmokant vidutiniu darbo
uzmokesciu.

4. Asmens sveikatos gydymo jstaigose laikomas minimalus visy kraujo grupiy rezervas, Kraujo
komponenty poreikis neplanuojamas ir kraujo produktai uzsakomi spontaniskai pagal esamos
situacijos poreikj. Daugiausia yra laikoma O Rh D neigiamos kraujo grupés komponenty atsargy, nes
§i grupé yra universali ir gydymo jstaigos patiria maziausius kraujo komponenty praradimo kastus,
jeigu savo rezervuose turi tik O Rh D neigiamos kraujo grupés kraujo komponenty. DidZiausia
problema planavimo nebuvime — skurdus rajoniniy ASP] finansavimas, nes uzsakant brangius kraujo

komponentus ir jy nesunaudojant pagal paskirtj, jstaigos patiria didelius finansinius nuostolius.
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REKOMENDACIJOS IR PASIULYMAI

Lietuvos Respubliko sveikatos apsaugos ministerijai:

e Inicijuoti Lietuvos Respublikos Kraujo donorystés jstatymo koregavima ir papildyma,
jiteisinant laisvos nuo darbo dienos suteikimg kraujo davimo dieng arba pridedant ta dieng prie
kasmetiniy atostogy ir apmokant vidutiniu darbo uzmokesciu.

e Inicijuoti kraujo komponenty poreikio planavimo sistemos sukiirima, kuri apimty metodus ir
priemones Siam procesui jgyvendinti.

e Reglamentuoti bendradarbiavimg tarp KDI ir ASP], kurio pagrindu Sios jstaigos bendrai
stebéty, numatyty ir planuoty kraujo komponenty poreikius.

e Perziuréti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,,Dél konservuoto kraujo
ir jo komponenty saugumo uztikrinimo®, papildyti ir detalizuoti indikacijas, leidZian¢ias perpilti O Rh
D neigiamos kraujo grupés komponentus. Taip pat vykdyti Sio jsakymo vykdymo kontrole.

e Sitilau Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,,Dél neatlygintinos kraujo
donorystés propagavimo 2016-2020 mety programos patvirtinimo* papildyti priemoniy programos
uzdaviniams jgyvendinti sgrasg mobiliais donory autobusais, kaip svarig motyvacing priemong, skatinti
kraujo donory pritraukimui ir griZtamumui didinti.

o Sukurti elektroning komponenty sekimo ir uzsakymy sistemg tarp kraujo centry ir ASP].

Kraujo donorystés jstaigoms:

e Inicijuoti ir sukurti lojaliy, nuolatiniy kraujo donory duomeny baze, kurios pagalba biity
galimas efektyvus ir tikslinis reikalingos kraujo grupés donory telkimas.

e Perzitréti nebeveiksmingas komunikacijos priemones, pakeifiant jas naujomis. Tobulinti
individualy komunikavimo biida.

e Sukurti socialinius projektus, didinan¢ius visuomenés sgmoningumg ir empatija, skatinant
padovanoti kraujo.

e Skleisti daugiau informacijos ne tik apie kraujo donoryste, kaip apie socialinj reiskinj, bet ir
apie donavimo nauda paciam kraujo donorui, pasitelkiant moksliniais straipsniais ir tyrimais bei tokius
inicijuoti.

e Daugiau skleisti Svietéjiskos informacijos visuomenei ne tik apie momentinj trukstamos kraujo
grupés poreikj, bet ir apie ilgalaike perspektyva, kad kraujo donorai atvykty dovanoti kraujo tada, kai
yra kvie¢iami, o ne bet kada sugalvojus, kai galbat jy kraujo grupés atsargos perteklinés.

e Jsigyti mobilius kraujo donory autobusus, kuriuose galéty norintys priduoti kraujo.
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Asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:
e Geresniam reikiamy kraujo komponenty poreikio valdymui ir uzsakymy planavimui Sig
funkcijg priskirti tokia kompetencija turiniam ir apmokytam specialistui bei skirti 1éSy jo

tobulinimuisi kraujo transfuziologijos srityje.
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E. Tomkeviciené. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos formavimas Lietuvoje /
Sveikatos politikos ir vadybos programos magistro baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. Marija

Caplinskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Viesojo valdymo fakultetas, 2019.-96 p./

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuotas ir jvertintas kraujo donorystés ir kraujo
komponenty politikos formavimas Lietuvoje. Teorinéje dalyje atskleidziama esama kraujo donorystés
ir kraujo komponenty situacija Lietuvoje bei Skandinavijos Salyse, pateikti kraujo komponenty
iSdavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigoms principai, iSnagrinétas kraujo donorystés ir kraujo
komponenty teisinis reglamentavimas Europos Sajungoje. Tiriamojoje dalyje nagrinéjama kraujo
donory ir asmens sveikatos prieziiiros specialisty nuomoné apie kraujo donorystés skatinimg ir kraujo
komponenty planavimo jgyvendinima bei vykdyma.

Pagrindiniai Zodziai: kraujo donorysté, neatlygintini kraujo donorai, kraujo komponentai,

kraujo donorystés jstaigos, sveikatos politika.
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E. Tomkeviciené. Blood Donation and Blood Component Policy Formation in Lithuania /
Master's Thesis in Health Policy and Management Program. Head Prof. Dr. Marija Caplinskiené. -
Vilnius: Mykolas Romeris University, Faculty of Public Management, 2019. -96 p./

ANNOTATION

Master's final thesis analyzes and evaluates blood donation and blood components policy
formation in Lithuania. The theoretical part reveals the current situation of blood donation and blood
components in Lithuania and Scandinavian countries, the principles of issuing of blood components
for personal health care institutions, the legal regulation of blood donation and blood components in
the European Union. The analytical part of this work examines the opinion of blood donors and
personal health care professionals on the promotion of blood donation and the implementation and
execution of blood component planning.

Key words: blood donation, unpaid blood donors, blood components, blood establishments,

health policy..
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E. Tomkeviciené. Kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos formavimas Lietuvoje /
Sveikatos politikos ir vadybos programos magistro baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. Marija

Caplinskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Viesojo valdymo fakultetas, 2019.-96 p./

SANTRAUKA

Lietuvoje pasiekus beveik 100 proc. neatlyginting kraujo donoryste, iSkilo kraujo donory
griztamumo, reguliarumo bei kraujo komponenty planavimo sistemos nebuvimo problema. Skiriamas
nepakankamas démesys | kraujo donory telkimo bei kraujo komponenty planavimo ir uztikrinimo
politikos formavima.

Lietuvoje detaliai nenagrinétas kraujo komponenty planavimas. Siekiant numatyti ir pilnai
patenkinti savalaikj kraujo komponenty poreikj visoms Lietuvos ASP] su maziausiais ekonominiais
kastais, tikslinga pritraukti sveikus, lojalius ir reguliarius neatlygintinus kraujo donorus. Siam tikslui
pasiekti butinas politinis reguliavimas bei teisinés bazés atnaujinimas.

Magistro baigiamojo darbo tikslas - jvertinti kraujo donorystés ir kraujo komponenty politikos
formavima Lietuvoje. Tikslui pasiekti buvo iskelti Sie pagrindiniai uzdaviniai: i$analizuoti kraujo
donoryste reglamentuojancius Lietuvos ir ES teisés aktus, jvertinti kraujo donory telkimui naudojamas
komunikacines ir darbo priemones bei jy efektyvuma, iSanalizuoti pirmakaréiy ir pakartotiniy kraujo
donory grjiztamumag, ASPI kraujo komponenty planavimo ir uzsakymy bei O Rh D neigiamos kraujo
grupés naudojimo rezultaty analizé.

Teisés akty analizé rodo, kad Lietuvos ir ES teisés aktuose, reglamentuojanéiuose Kkraujo
donoryste, dominuoja Neatlygintinos kraujo donorystés samprata ir svarba. Juose néra akcentuojama
de¢l kraujo donory griztamumo. Kiekviena KDJ turi savo kraujo donory registro sistemas, taciau
telkiant kraujo donorus jie kvieCiami rutinine tvarka, kuri neuztikrina pakviesty kraujo donory
atvykimo. I§ apklausos matyti, kad didelé dalis apklausty respondenty sutikty dazniau duoti kraujo ir
biiti reguliariais kraujo donorais, jeigu buty lanksti ir patraukli motyvaciné sistema, reglamentuojama
Istatyminiais teisés aktais. ASP] specialistai neigiamai atsiliepia apie esamg kraujo komponenty
planavimo politikg Lietuvoje. Jie pazymi, kad gydymo jstaigose kraujo komponenty poreikis
neplanuojamas ir kraujo produktai uzsakomi spontaniskai pagal esamg situacija. Didziausia problema
planavimo nebuvimo —  skurdus rajoniniy ASP] finansavimas, nes uZzsakant brangius kraujo

komponentus ir jy nesunaudojant pagal paskirt], jstaigos patiria didelius finansinius nuostolius.
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E. Tomkeviciené. Blood Donation and Blood Component Policy Formation in Lithuania /
Master's Thesis in Health Policy and Management Program. Head Prof. Dr. Marija Caplinskiené. -
Vilnius: Mykolas Romeris University, Faculty of Public Management, 2019. -96 p./

SUMMARY

As Lithuania has reached almost 100-percent free blood donation, there has arisen a problem
with the lack of blood donor reversibility, regularity and blood component planning system.
Insufficient attention is paid to the development of blood donor pooling and blood component planning
and assurance policies.

The planning of blood components in Lithuania has not been studied in detail yet. In order to
anticipate and fully meet the timely need for blood components for all Lithuanian PHCIs with the
lowest economic costs, it is appropriate to attract healthy, loyal and regular unpaid blood donors. To
achieve this goal, political regulation and updating of the legal framework are necessary.

The aim of the master's thesis is to evaluate the formation of blood donation and blood
components policy in Lithuania. To achieve this goal, the following main tasks were
identified:analysis of Lithuanian and EU blood donation legislation, evaluation of communication and
work tools used for blood donor pooling, analysis of their effectiveness, analysis of reversibility of
first-time and second-time blood donors, analysis of blood component planning and ordering, as well
as analysis of results of usage of O Rh D negative blood group in PHClIs.

The analysis of legislation shows that the concept and importance of unpaid blood donation is
dominant in Lithuanian and EU legislation on blood donation. They do not emphasize the reversibility
of blood donors. Each blood donor institution has its own blood donor register system, but they are
invited by a routine procedure to collect blood donors, which does not guarantee the arrival of invited
blood donors. The survey shows that a large proportion of respondents would agree to more frequent
blood donation and regular blood donation, provided that there is a flexible and attractive motivational
system regulated by law. The specialists of PHCIs negatively respond to the current blood component
planning policy in Lithuania. They point out that the need for blood components in treatment facilities
is not planned and that blood products are ordered spontaneously according to the current situation.
The biggest problem is the lack of planning — poor financing of regional PHCIs, as institutions are
subject to significant financial losses when ordering expensive blood components and not using them

for their intended purpose.
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PRIEDAI

Priedas Nr.1 Kiekybinio tyrimo klausimai.

Gerb. Respondente,
Atliekamas kraujo donory griztamumo tyrimas, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti visuomenés pozitrj | kraujo
donoryste, veiksnius, jtakojancius pirmg kartg ir pakartotinai duodanciy kraujo donory grjiztamuma.

Anketiné apklausa yra anoniminé.

Tyrimo rezultatai bus panaudoti baigiamajam magistro darbui parengti.
Acit, uz Jusy skirtg laika pildant $ig apklausa!
Priimtino atsakymo varianta pazymeékite X, o tam tikrose vietose jrasykite reikiamg informacija.
1.  Ar pirma karta duodate kraujo?
Taip [1 Ne
2. Kiek karty per kalendorinius metus duodate kraujo? (skirta ne pirma karta duodantiems
kraujo)
Reciau nei vieng kartg per metus
Vieng kartg per metus
Daugiau nei du kartus per metus
3. Ar galétuméte duoti kraujo 2 kartus per metus?
Taip Ne Nezinau

4.  Kas Jus motyvuoty bent du kartus per metus duoti kraujo? (/rasykite)

5. Jeigu kraujo duodate pirmg kartg, kas paskatino Jus tapti kraujo donoru?
Seima, draugai, artimieji
Zinomy Zmoniy pavyzdys
[ Esu pilietiskas
N Informacija apie kraujo trikumg gydymo jstaigose
N Artimam Zmogui jvykusi nelaimé

O Kita

6.  Ar skatinate Kitus (draugus, kolegas, Seimos narius, kt.) duoti kraujo?
Taip Ne
7. Jeigu kraujo davéte Kkelis kartus, kas Jus tam paskatino? (Galimi keli atsakymo variantai)
Kity Zmoniy pavyzdys
Nelaimés jvykusios Lietuvoje
Daves kraujo pasijuntu geriau
Pateikta informacija apie kraujo triikumg gydymo jstaigose
Galimyb¢ padéti ligoniui

Dovanélés donorams
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Galimybé¢ gauti Valstybing pensija
[ Kita

8.  Esant skubiam Jiusy kraujo grupés poreikiui, ar sutiktuméte biiti jtrauktas (-a) j lojaliy
kraujo donory telkimo telefonu duomeny baze ir kvieCiamas duoti kraujo?
1 Taip [1 Ne [J  Neturiu nuomonés
9.  Kur daZniausiai ir Jums patogiausia duoti kraujo?
N Kraujo centre (filiale)
N Kraujo centro vykdomose vieSose akcijose
N Kraujo donorystés akcijose darbovietéje
Kraujo donorystés akcijose prekybos centruose, savivaldybése ir kitose jstaigose

Kitur (jrasyti)

10. Ar Jus motyvuoty dazniau atvykti duoti kraujo, jeigu mieste vazinéty mobilus donory
autobusas, kuriame biity irengtas mobilus kraujo surinkimo punktas ir buty galimybé tokiame
autobuse duoti kraujo?

Taip Ne [1 Neturiu nuomoneés

11. Ar Jus motyvuoty dazniau atvykti duoti kraujo, jeigu biity jteisinta laisvos nuo darbo
dienos suteikimas kraujo davimo dieng arba pridedant ta dieng prie kasmetiniy atostogy ir
apmokama vidutiniu darbo uZmokesciu?

O  Taip Ne [1 Neturiu nuomonés

12. Esant kraujo centro kvietimui padovanoti Jiisy kraujo grupés kraujo, kokios priezastys
gali trukdyti Jums atvykti duoti kraujo?

0O Darbo metu nei§leidzia darbdavys

O Toli atvykti j artimiausig kraujo davimo vieta

0O  Kitos priezastys

O Niekas netrukdo

13. Ar duoti kraujo ateinate tik pakviestas (-a) asmenis§kai? (SMS Zinute, telefonu)

Taip Ne
14. Jeigu Jus norétuméte buti pakviestas (-a) asmeni§kai, tai kokiu budu?
I SMS zinute O Telefonu
O Kita

15. Kaip Jus geriausia informuoti apie kraujo donorystés akcijas ir renginius? (Galimi keli
atsakymo variantai)
[ Pateikti informacija kraujo centro internetiniame tinklalapyje
[] Pateikti naujienas socialiniuose tinkluose
N Informuoti trumpaja SMS zinute ar skambuciu i§ kraujo centro darbuotojy
[] Informaciniais plakatais darbovietéje, mieste
Informacija mobilioje programéléje ,,Mano kraujas*

Kita
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16. Ar Zinote apie donory skatinima uZ daugkartine kraujo donoryste (,,Zymiino* 20 Kkarty,
»Nusipelniusio® 30 karty ir ,,Garbés donoro* 40 karty apdovanojimus)?
[ Taip [ Ne
17. Ar Jus tenkina dabartiné kraujo donory skatinimo sistema - apdovanojimai ,,Zymﬁno“,
w»Nusipelniusio® ir ,,Garbés donoro“?

[ Taip [ Ne [ Neturiu nuomongés

N Jei ,,Ne“, galite pateikti pastabas ir pasiilymus

18. Ar gaunate pakankamai informacijos, kaip turétuméte pasiruosti kraujo davimui?

[ Taip [ Ne
Jei,,Ne“, ko truksta

19. Ar gaunate pakankamai informacijos i$ kraujo centro gydytojo apie kraujo donoryste ir
jos svarba?
Taip Ne

Jei ,,Taip®, ar Jus tai motyvuoty dazniau ateiti kraujo?

Jei,,Ne®, ko truksta?

20. Galbut turite papildomy pastebéjimu, pasialymu? (/rasykite)

21. Jusy lytis:
Vyras Moteris
22. ISsilavinimas:
Nebaigtas vidurinis
Vidurinis
Nebaigtas aukstasis
Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis
23. Jusy amZius:
18-25 26 —35
[] 36 —45 [] 46 - 65
24. Gyvenamoji vieta:
[] Didmiestis (didieji miestai)
1 Miestas
1 Mazas miestelis
1 Kaimo vietove
25. UZimtumas:
I Esu moksleivis/studentas
' Siuo metu nedirbu
Esu dirbantis(-i)

Dékojame uzZ atsakymus.
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Priedas Nr.2 Kokybinio tyrimo klausimai.

1. Ar Jusy jstaigoje planuojamas kraujo komponenty poreikis?
Jeigu taip, kaip planuojama? Pakomentuokite placiau.
Jeigu ne, kodé¢l? Kokios priezastys trukdo tokiam planavimui. Pakomentuokite placiau.

2. Kaip Jus manote, ar turéty ASP] planuoti kraujo komponenty poreiki? Kuriam
laikotarpiui turéty buti planuojama? Kas trukdo planavimui?

3. Kitose ES Salyse praktikuojamas kraujo komponenty planavimas. Kaip manote,
kodél musy Salyje to dar néra daroma? Pakomentuokite placiau.

4. Ar kraujo komponenty planavimas ASP] iSspresty kraujo atsargy valdymga ir
efektyvy jy naudojima? Pakomentuokite placiau.

5. O Rh D neigiama kraujo grupé yra pripazinta kaip universali. Jisy nuomone,
kokiais atvejais turéty buti naudojama? Gal Zinote pvz. O Rh D neigiamos grupés naudojimo
istaigoje atvejy, kai ji buvo naudojama ne tos pacios grupés recipientui?

6. Kaip manote, kodél O Rh D neigiamos kraujo grupés toks didelis populiarumas

ir uzsakymas j ASP]? Pakomentuokite placiau.
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