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SANTRAUKA

Lietuvos baidariy ir kanojy irkluotojy vyry olimpinés rinktinés daugiametis rengimas.

Darbo tikslas. Isanalizuoti Lictuvos baidariy ir kanojy irkluotojy vyry olimpinés rinktinés
daugiamecio rengimo rodiklius, pasiektus rezultatus ir sasajas tarp jy.

Tyrimo problema. Lietuvoje atliekami moksliniai tyrimai dazniausiai yra orientuoti j vieng
val¢iy klas¢ ar nuotolj. Triiksta medziagos, kuri padéty sudaryti daugiametj baidarininky ir kanojininky
rengima. Sis darbas suteiks papildomy Ziniy, sudarant didelio meistriskumo irkluotojy daugiamegio
rengimo planus.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, antriniy duomeny rinkimas ir analizé,
matematin¢ statistika.

Tiriamieji klausimai:

1. Kaip kinta baidariy ir kanojy irkluotojy daugiameciy rengimo plany dinamikos kiekybiniai /

kokybiniai rodikliai, val¢iy klasés bei nuotolio aspektu (2013—2018 m.)?

2. Ar yra sasajos tarp pasaulio ¢empionaty / olimpiniy Zaidyniy pasiekty rezultaty ir kiekybiniy /

kokybiniy rodikliy (2013—2018 m.)?

Hipotezé. Keliama hipotezé, kad yra sgsaja tarp atskiry valCiy klasiy pasiekto rezultato ir
kiekybiniy/kokybiniy rodikliy.

ISvados ir rezultatai. Sportininkai kurie ruosiasi C-1, 200m turi vidutinj koreliacinj rysj tarp
rezultato ir BKV / AP1 / AP2 / AGP, jei sportininkai daugiau skirs démesio BKV, AP1, AP2 ir AGP,
pagerés sportinis rezultatas. Sportininkai, Kurie ruo$iasi K-1, 200m turi stipry koreliacinj rys$j tarp
rezultato ir PS / BKV / AP1 / GP /KF, jei sportininkai daugiau skirs démesio PS, BKV, AP1, GP, KF
pagerés sportinis rezultatas. Sportininkai, Kurie ruosiasi K-2, 1000m turi vidutinj koreliacinj rysj tarp
rezultato ir AP1, jei sportininkai daugiau skirs démesio AP1 pagerés sportinis rezultatas. Sportininkai
kurie ruosiasi K-2, 200m Kkoreliacinio rysio tarp rezultato ir kiekybiniy\kokybiniy rodikliy neturi.

Raktiniai Zodziai: Baidariy ir kanojy irklavimas, daugiametis rengimas, pasirengimo analizé.



SUMMARY

Multi-year training of Lithuanian Olympic men team of kayak and canoe paddling.

Aim of the work. Analyze Lithuanian Olympic kayak and canoe paddling men's multi-year
training indicators, achieved results and links between them.

Research Problem: Research in Lithuania is mostly oriented to one boat class or distance. There
is a lack of material which could help forming teams plan for kayak and canoe paddling. This work will
provide additional knowledge on multi-year training plans for high-skill kayakers and canoeists.

Research Methods: Descriptive and mathematical statistics, analysis of scientific literature,
secondary data collection and analysis.

Research questions:

1. How quantitative/qualitative indicators of the dynamics of multi-year training plans of kayak and
canoe rowers are changing according boat class and distance aspects (2013-2018)?

2. Are there interfaces between the results achieved at the World Cup/Olympic Games and the
quantitative/qualitative indicators (2013-2018)?

Hypothesis: The hypothesis is raised that there is a link between results and
quantitative/qualitative indicators.

Conclusions and results. Athletes in the C-1, 200m have an average correlation link between
the results and BKV / AP1/ AP2 / AGP, if athletes focus more on BKV, AP1, AP2 and AGP, the sports
performance will improve. The athletes that are preparing for K-1, 200m have a strong correlation link
between result and PS / BKV / AP1/ GP / KF, if athletes pay more attention to PS, BKV, AP1, GP, KF
and the athletic result will improve. The athletes who are preparing for K-2, 1000m have an average
correlation link between the result and the AP1, if the athletes pay more attention to the AP1 the athletic
result will improve. The athletes who are preparing for K-2, the 200m do not have correlation link
between the result and the quantitative qualitative.

Keywords: Kayaking and canoe paddling, multi-year training, preparation analysis

C-1, 200 - canoe single, 200 meters distance, K-1, 200 - canoe single, 200 meters distance, K-2, 200 - kayak two-seater boat, 200m meters distance,
K-2, 1000 - kayak two-seater boat, 1000m meters distance, AP1 - maintenance of aerobic capacity, AP2 - aerobic capacity training,

AGP - mixed aerobic glycolytic capacity development, GP - anaerobic glycolytic capacity development, KF - anaerobic cretaceous phosphate zone
PS - practice number, BKV - total load in hours



IVADAS

Temos aktualumas. Pasak Bompa ir Haff (2009), trenerio atsakomybé yra zinoti kaip istirti savo
sportininky darba, jy asmenybés bruozus, jog biity galima nustatyti jy optimalig tolerancijg krtviui.
Kokybiniy/kiekybiniy treniruotés plany sukiirimas ir jdiegimas j praktika rengiant didelio meistriskumo
sportininkus turi tapti svarbiausiu trenerio veiklos motyvaciniu stimulu. Treniruotés valdymas,
planavimas, rezultaty prognozavimas — tai numatytam treniruotés tikslui pasiekti skirtas treniruotés
vyksmo struktiirizavimas, atsizvelgiant j individualy sportinés formos lygj, trenerio prakting patirtj,
mokslo i§vadas ir rekomendacijas (Bompa & Buzzichelli,, 2019). Biitina analizuoti irkluotojy rengimo
planus, istirti koreliacinius rySius tarp kiekybiniy/kokybiniy rodykliy, kad biity galima kryptingai
koreguoti treneriy sudaromus rengimo planus.

Nagrinéjama problema ir jos iStirtumo lygmuo, bei moksliné ir praktiné darbo verté. M.I
Folgar, F. A. Carceles, ir J. J. R. Mangas (2015) iSreiSkia nusivylima, kad baidariy ir kanojy irklavimas
neturi daug moksliniy tyrimy dél mokymo programy kiekybinio jvertinimo, poveikio fiziologiniam
prisitaikymui, bei atitinkamiems veiklos rezultatams. Lietuvoje daugiamet;j irkluotojy rengimg nagrinéja
keletas mokslininky (Alekrinskis, Stasiulis, Barisas ir Mockus, 2003; Sudeikyté ir Milasius, 2017), bet
kokig jtaka daro sportiniam rezultatui kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai, tema néra giliai nagrinéjama.
Sis darbas suteiks papildomy Ziniy, sudarant didelio irkluotojy daugiamecius rengimo planus. Pateiktos
rekomendacijos padés treneriams sudaryti daugiamecius planus.

Darbo tikslas. Isanalizuoti Lictuvos baidariy ir kanojy irkluotojy vyry olimpinés rinktinés
daugiamecio rengimo rodiklius, pasiektus rezultatus ir sgsajas tarp jy.

Darbo loginé struktiira. Literatiros apzvalgoje nagrinéjamos mokslinés teorijos. Tyrimo
metodikos ir organizavimo skyriuje pateikiama informacija apie tyrimo rasj, tiriamyjy imtj ir tyrimo
organizavimg. Rezultaty skyriuje iSanalizuota, Kiekybés/kokybés aspektu, didelio meistriSkumo
irkluotojy 2013-2016 ir 2018 mety ataskaitos—planai, 2013—2015m., 2017-2018m. pasaulio
¢empionatuose ir 2016m. olimpiniy Zaidiniy uzimtos vietos. Tyrimo duomeny analizei buvo taikomi
aritmetiniai vidurkiai, duomeny procentiné iSraiska ir koreliacinis rySys. Tyrimo duomenys apdoroti
Microsoft Office Excel statistine programa. Aptarimo skyriuje gauti duomenys buvo lyginami su
ankstesniais moksliniais darbais. Gautos i§vados ir rekomendacijos pateiktos i§vady ir rekomendacijy

dalyje.



1. LITERATUROS APZVALGA

Rengiant didelio meistrisSkumo sportininky ugdymo planus tenka atsizvelgti  labai daug veiksniy.
Vienas i§ svarbiausiy yra treniruotés vyksmo kryptingumas. Biitina atsizvelgti j sportininky organizmo
adaptacija, bei kriivius treniruocCiy ir varzyby metu. Teorijos désniai sportininkams turi biiti pateikiami:
konkreciai, aiSkiai. Treneris turi iSmanyti sporto Sakos specifika, sportininko individualius gabumus,
materialines ir technines rengimo galimybes (Bal¢itinas, 2016; Flogar, Carceles & Mangas, 2015;
[Tnaronos, 2004). Pradedant planuoti daugiametj sportininko rengimg Garcia-Manso, Navarro ir Ruiz
(1996) siiilo pradéti tokiais zingsniais: sporto Sakos preliminaris tyrimai, tiksly iskélimas, pagrindiniy
varzyby ir antraeiliy varzyby nustatymas, tarpiniy struktiiry racionalizavimas, moksliniy darby analize,
kriiviy paskirstymas, plano jgyvendinimas realyb€je. Sportininky rengimas — tai sudétingas daugialypis
pedagoginis vyksmas, apimantis daugelj veiksniy, kurie daro jtakg sportiniam rezultatui (Skernevicius,
Milasius, Raslanas, Dadeliené, 2011). RuoSiant metinius planus, biitina atsizvelgti j sportininko: genotipa
ir fenotipa, kiino adaptacija ] fizinius kriivius, atsigavimg, superkompensacijg, techninj, taktinj,
psichologinj, teorinj rengima, medicining prieZiiirg, socialinius veiksnius, materialinius ir technikos
apriipinimo faktorius (Federazione Italiana canoa kayak [FICK], 2012; Skernevicius, 1997; [1naToHOB,
2004). Viso mokymo proceso efektyvumas grindziamas tuo, kad sportininko paruosime dalyvauja ne tik
specialus rengimas, bet taip pat turi biiti jtrauktos ir nespecializuotos pratybos, net jei jie labai skiriasi

nuo varzybinés veiklos (Garcia-Manso, Navarro & Ruiz, 1996).

1.1Sportininky rengimo ypatumai

Genotipiné ir fenotipiné adaptacija. Pasak E. Bal¢itnio (2016), didziausig rezultaty progresa
sudaro asmeninés genotipinés adaptacijos pozymiai, kurie veikia asmeninius funkcinius gebéjimus ir
psichologines savybes. Nustacius individo jgimtus geb¢jimus, fizinj i$sivystyma, psichikos tipus, galima
nustatyti sportininko organizmo tinkamuma vienai ar kitai distancijai, prognozuoti sportininko sporting
raida. Reikia gerai suvokti baidariy ir kanojy sporto pagrindinius bruozus ir jiems keliamus reikalavimus,
bei Zmogaus organizmo esminius, sportinj rezultata lemiancius, veiksnius, norint gerai parinkti
sportininkui tinkanti nuotolj ir valéiy klas¢. Fenotipinés (individualios) adaptacijos eigos pastovus
rodikliy fiksavimas, bei jvertinimas leidzia stebéti sportininko organizmo poky¢ius, kurie padeda
nustatyti: organizmo galios augimg (organizmui tinkama programa), organizmo galios silpnéjima

(programa yra netinkama). Tai leidzia jvertinti taikomy priemoniy efektyvumg ir koreguoti baidarininky
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ir kanojininky irkluotojy rengimo programa (Bal¢itinas, 2013). Malinos ir Bouchardo (1981) teigimu, be
kita ko, turétume paminéti genetinius veiksnius, kurie be kity aspekty nustato:

a) Asmenybés ypatybes, susijusias su varzybiniu konkurenciniu pajégumu arba emocine kontrole,

b) Sportininko antropometrines charakteristikas,

¢) Motoriniy jguidziy, tokiy kaip greitis, stiprumas, judrumas ar lankstumas,

d) Sveikata ir Iétiniy sutrikimy nebuvimas.

Kuo yra palankesnis genetinis pasiskirstymas, didesnés bus galimybés, kad planuojamas
mokymas duos rezultaty (Lorenzo & Sampaio, 2005). Nepaisant to, manoma, kad $ie veiksniai, nors ir
labai svarbiis, néra pakankami. Bakerio, Hortono, Robertsono-Wilso ir Wallo (2003) teigimu, galime
manyti, kad genai lemia butelio dydj, o kontekstiniai aspektai - turinj.

Fiziniai kriiviai. Atliekant fizing veiklg, darbo metu organuose ir 1gstelése yra skatinama baltymy
sintez¢€. Tuo paciu metu slopinama nedirbanciy sistemy organy veiklos palaikymas ir nukleino rtigsciy,
bei baltymy sinteze¢. (Meepcon, 1986). E. BalCiiinas (2016) teigia, kad Mejersono adaptacijos désnis
leidZia tikslingai parinkti fizing veiklg pratybose, siekiant didelio pajégumo konkrecioje fizinéje veikloje.
Baidariy ir kanojy irkluotojams reikty vengti ilgalaikiy ir su sporto Sakos specifika nesusijusiy fiziniy
kriiviy (Szanto, 2010).

Fizinio kriivio pagrindg sudaro: bendrojo fizinio rengimo krivio apimtys, specialaus fizinio
rengimo kriivio apimtys, specialaus darbo intensyvumas, sportininko organizmo atsistatymo laikas.
Sportininky treniruo¢iy kravio planas-ataskaita gali bati kei¢iamas, koreguojamas rengimo eigoje,
atsizvelgiant ] baidarininky ir kanojininky irkluotojy organizmo adaptacija, varzyby kalendoriaus
apsikeitimus ir tyrimy duomeny analizés rezultatus (Bal¢itinas ir Skernevi¢ius, 2007).

Atsigavimas ir superkompensacija. E. Bal¢itinas (2016) superkompensacijg jvardina kaip
treniruotumo didéjimo pagrindg. Organizmo atsigavimas tai vienas i§ svarbesniy baidarininky ir
kanojininky irkluotojy rengimo elementy, uztikrinan¢iy organizmo galiy didéjima. Superkompensaciniai
reiskiniai sportininko organizme yra labai jvairas: vieniems organams atsigauti po nualinimo ir pasiekti
superkompencacija pakanka keliy valandy, kitiems gali reikti savaités, o tretiems gali reikti net viso
ménesio atsigavimui. Atsigavimas labiausiai priklauso nuo: fizinio kriivio apimties, intensyvumo, poilsio
trukmés, sportininko formos, mitybos, treniruotés, varzyby etapo (Balcitinas, 2016).

Techninis rengimas. Anton ir kt. (1990) teigimu, sporto technika yra ,racionali funkciné ir
ekonominé procedira, kurios reikia siekiant gauti auk$ciausio lygio sporting veikla®. Tas pats autorius
teigia, kad sporto stilius yra ,,ypatinga sporto judesiy atlikimo forma“. Baidarininky ir kanojininky

irkluotojy judesiai valtyje yra atliekami: greitai, cikliSkai ir ritmiskai besikartojant. Raumeny grupés
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dalyvauja tam tikra tvarka, o raumeny tarpusavio sgveika labai sudétinga. Pagrindiné jéga, stumianti
valt], yra vandens atremties reakcijos jéga j irklo mente. Kuo labiau sutampa atremties reakcijos jéga i
irklo mente su valties judéjimo kryptimi, tuo racionaliau i§naudojamas sportininko raumeny galingumas.
Atsiradus traumai, pakitus judesiy jgiidziui, prarandamas judesiy efektyvumas, sportininkas neiSnaudoja
savo sukaupto fizinio potencialo. Baidariy ir kanojy irklavimo sporto Sakoje rezultatai pasickiami dél
efektyvios atremties jégos iSnaudojimo, kuri yra grindziama biomechanikos ir hidromechanikos désniais.
Nesupratimas, netinkamas désniy interpretavimas yra vienas i$ pagrindiniy sportinio progreso stabdziy
(Bal¢itnas ir Skernevicius, 2007; Mujika, 2009).

Taktinis rengimas. Taktinis rengimas — tai taktikos ziniy mokymas, mokomyjy jgudziy ir
taktikos lavinimas per pratybas ir varzybas (Stonkus, 2002). Baidariy ir kanojy irkluotojy sporte taktika
labiausiai reikalinga 1000m nuotolyje, kiek maziau 500m nuotolyje ir maziausia pasireiSkia startuojant
200m. Taktikos paskirstymas priklauso nuo: sportininko fiziniy galiy, varzovy galimy veiksmy, rungties
eigos, sporto baziy, aplinkos poveikio. Baidariy ir kanojy irkluotojams privalu Zinoti ir mokéti taikyti
jiems naudinga nuotolio jveikimo grei¢io kaitg, mokéti iSnaudoti savo fiziologinius ir psichologinius
iSteklius. ISanalizavus turimg informacija, sportininkas ir treneris sudaro taktinio rengimo programa,
kuri i§bandoma per pratybas, kontrolines ar parengiamasias varzybas (BalCitinas ir Skernevicius, 2007,
Vaicikonis, 2014).

Psichologinis rengimas. Pasak P. Karoblio (2005), labai svarbus elementas rengiant sportininkg
yra psichologinis rengimas. Zmogaus elgsena ir fizinius veiksmus valdo nervy sistema, kurig
sportininkas sugeba sgmoningai valdyti. Sportininko noras sportuoti gali buti susijes su vidiniais
veiksniais (pavyzdziui, meistriSkumo tobulinimo arba savirealizacijos) ir su iSoriniais (pavyzdziui,
laiméjimy arba pripazinimo siekimo). Vegetacinés nervy sistemos nuo sportininko nepriklauso, todél
treneriy ir sportininky santykiai turi bati grindZiami abipusiu grjztamuoju ry$iu ir tarpusavio
pasitikéjimu. Treneris gali prognozuoti sportininko reakcijg j vieng ar kitg dirgiklj. (Bal¢itinas ir
Skernevicius, 2007; Sabaliauskas, 2017). S. Sabaliauskas (2017) teigia, kad kompetentingi treneriai geba
atpazinti treniruo¢iy aplinkos tobulinimo kryptis, numatyti atitinkamas priemones ir lanksciai valdyti
treniruoCiy procesg. Treneriai turéty wuztikrinti atitinkamg individualia tobulinimo aplinka,
individualizuodami sportininky rengimo programg. Sportininky rengimas daznai yra sulyginamas su
meno forma, kai treneris ugdydamas auklétinius vadovaujasi intuicija, o ne objektyviais duomenimis.
Savikontrolés iSvystymas irkluotojui leidzia dirbti ir valdyti didelés jtampos situacijas, nepaveikiant
irklavimo technikos stabilumo. Tai pasiekiama irkluotojui sukuriant stresines situacijas, pvz., VarzZybas,

arba sukuriant papildomy sunkumy techninio rengimo metu (Sanchez &Santos, 1993).



Teorinis ir intelektinis rengimas. Sportininkui svarbu pac¢iam i§manyti organizme vykstan¢ius
reiskinius, gebéti suvokti pagrindinius biomechanikos ir hidromechanikos désnius, racionalios mitybos
pagrindus, suprasti jvairiy fiziniy veiksmy taikymo metodus. Sportininkas kartu su komanda, treneriais,
gydytojais, masazuotojais, mokslininkais, turéty atlikti teorinés medziagos aptarimus, moksliniy
rekomendacijy analizg, remiantis naujausia literatira ir moksliniais straipsniais, taipogi dalyvauti
mokslinése konferencijose, seminaruose tobulinimosi kursuose. (Bal¢itinas ir Skernevicius, 2007).

Medicininé prieziira. E. BalCilinas (2016) savo knygoje iSskiria, kad visapusiSkai sveikas
sportininkas gali pilnai vykdyti rengimo planus—ataskaitas ir sékmingai startuoti varZybose, siekiant
auksciausio rezultato. Pagal E. Bal¢iting (2016) mediky komandos uzdaviniai turéty buti:

e Reguliariai ir visapusiskai iStirti sportininkg, jvertinti jo sveikatos biikle, diagnozuoti surastus
negalavimus, operatyviai Salinti jy prieZastis. Kartu su mokslo darbuotojais rengti
rekomendacijas tolimesniam treniruo¢iy proceso tobulinimui ir korekcijoms;

e Nuolatiné kasdieniné priezitira ir parama sporto stovykly ir varzyby metu;

e Traumy profilaktika ir gydymas;

e Sportininky imuninés sistemos stiprinimas rengiantis pagrindinéms varZyboms ir jy metu.
Medicininé prieziiira glaudziai siejasi su treniruotumo fiziniy ir funkciniy galiy kaitos tyrimais.

Tyrimai dazniausiai atliekami po kiekvieno mezociklo ir specializuojami pagal sporto Sakg. ISpléstiniai
tyrimai rekomenduojami atlikti 3—4 kartus per metinj rengimosi cikla, tai - kompleksinis, fiziologinis ir
biocheminis sportininko organizmo iStyrimas. Einamieji tyrimai dazniausiai atliekami, kai norima istirti
mikrociklo pratyby veiksmingumg ir atsigavimo tarpsnio efektyvumg. Operatyviniai — jprastai daromi
pratyby, varzyby vietoje ir iSkart yra nustatoma sportininko psichiné ir fiziné biklé. Varzybiniai tyrimai
atlickami varzyby metu, tyrimais nustatoma irkluotojo varzybinés veiklos pozymiai. (Bal¢itnas, 2016;
Karoblis, 2005; Milasius, 2014; Raslanas, 2001; Skernevi¢ius, Raslanas ir Dadeliené, 2004; Skurvydas,
2008; Siupinyté, 2015; Vai¢ikonis, 2014).

Socialiniai veiksniai. Socialiniai veiksniai sudaro aplinka, kurioje sportininkas gyvena, mokosi,
dirba, treniruojasi ir zmonés su kuriais sportininkas susiduria: komandos draugai, treneriai, gydytojai,
masazuotojai, mokslo darbuotojai, Seima. Aplinka ir Zmonés formuoja sportininko santykius, elgsena,
bendradarbiavimo formas, savo, kaip asmenybés, suvokimg. Aplinka daro labai didziulg jtaka
sportininko asmenybés dvasios ugdymui ir sportiniy rezultaty siekimui, kurioje sportininkas psichiSkai
atsigauna arba pavargsta (BalCitinas ir Skernevicius, 2007). Svarbig vieta sportininko gyvenime uzima
materialinis skatinimas, kurj gali koreguoti treneris, gyvenimo partneris(-€), sporto organizatoriai,

komandos ir Seimos nariai (Karoblis, 2005; Miskinis, 2006).



1.2 Sportininky rengimo struktiira

Daugiametis sportininky rengimas susideda i§ daug smulkiy etapy, kuriuos sieja vienas tikslas —
kuo aukstesnis sportinis rezultatas. Sportininky rengimosi metodologija leidzia atlikti vis daugiau
moksliniy tyrimy, kurie leidzia efektyviau parinkti sportininky programas (Skernevicius ir kt., 2004;
Sudeikyté ir Milasius, 2017). Sportininky rengimas yra ilgametis ir sistemingas. Kiekvieni metai skiriasi
savo kilometry skai¢iumi, specialaus darbo apimtimi, varzybine veikla, pasirengimo ir priemoniy
pakitimais (Vaicikonis, 2014). Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (2013) savo ataskaitose-planuose sitlo pateikti
tokiu duomenis: periodus (laikotarpius), etapus, rengimo Kkryptis, ménesius, kas yra planuojama ir kas
yra jvykdyta, pratyby dieny skaicius, pratyby skaicius, bendras kriivis val., bendras fizinis rengimas val.,
specialusis fizinis rengimas val., Specialy darbo turinj (intensyvumo zonas), specialus darbas val. ir km.,
varzyby skaicius, starty skaicius, varZybinius rezultatus, pateikti darytus tyrimus: iSpléstinius ir etapinius.

Keturmetis (olimpinis) ciklas. Tai laikotarpis tarp dviejy olimpiniy zaidyniy. Vienas i$
svarbiausiy keturmecio ciklo rengimo problemy — kaip nustatyti kriivio apimtis ir intensyvumus, kaip
turi geréti sportininko organizmo adaptacija ir superkompensacija prie varzybinés veiklos ir kalendoriaus
(Bal¢itnas, 2016; FICK, 2012, Vaicikonis, 2014). Pasak Fernandezo (1993), ketveriy mety planavimo
sistema gali biiti suskirstyta j dvi sistemas:

e Monociklinis (monocycle): numatoma, kad kiekvienas elementas, tikslai, rezultatai ir pati apkrova
kiekvienais metais didé¢ja.

e Biciklinis (bicycle): apkrova didéja banguojancia forma, per vienerius metus mes pasickiame
pazanga, o kitais metais iSlicka statinis arba net maz¢ja, todél su mazesne apkrova galima gauti
geresnius rezultatus.

Metinis ciklas. TradiciSkai irkluotoju sezono periodizavimas apima 52 savaiciy treniruotes,
kurios paprastai paskirstomos j 13 makrocikly. Irkluotojams mokymai organizuojami pagal cikly
sistema, vadinama makro, mezo ir mikro ciklais. Si sistema turi hierarchine struktiira, kurioje kiekvienas
pagrindinis ciklas susideda i§ kity mazy cikly (Navarro, Oca & Rivas, 2010). Paprastai metinj ciklg
sudaro trys laikotarpiai, kurie turi savo uzdavinius, priemones, metodus — parengiamasis (sportiniai
formai jgyti), varZybinis (optimaliai siekiama geriausiy sportiniy rezultaty ir jy iSlaikymo) ir
pereinamasis (aktyvus sportininko poilsis) (Bal¢itnas, 2016). Pagal V. Platonova (2004), metinis
treniruociy ciklas, apimantis visus sporto treniruotés elementus, yra biitinas norint objektyviai parengti

sportininkg konkretiems uzdaviniams.
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Pratyby dienos, pratybos ir darbo valandos. Didelio meistriSkumo sportininkas per dieng gali
atlikti 1-3 pratybas. Pratyby dienos biina pereinamojo laikotarpio, parengiamojo laikotarpio,
prieSvarzybinio laikotarpio, varzybinio laikotarpio. Kiekviena treniruoté turéty spresti tai dienai keliamag
uzdavinj (Skernevicius ir kt., 2011). Pratyboms vadovauja treneris arba jos gali biti atlickamos
savarankiskai. Sporto pratybos - tai bendra sportininko ir trenerio arba savarankiska veikla, nukreipta j
fiziniy ir funkciniy galiy ugdyma ir tobul¢jimg. Per pratybas sprendziami uzdaviniai: sporto Sakos
technikos mokymas ir tobulinimas, greitumo arba jégos ugdymas, iStvermés ugdymas. Pratyby trukmé
priklauso nuo atlickamy pratimy metodikos ir treniruoCiy kriivio dydzio. Per vienerias pratybas galima
panaudoti labai daug pratimy arba gali biti taikomas tik vienas pratimas. Pvz., baidariy irklavimas,
bégimas ir t.t. Kiekvienas pratimas turi specifing paskirtj, jo atlikimo metodai iSplecia veikimo diapazona
(Skernevicius ir kt.; 2011, Skernevicius, 2015; Wich, 1994). Forteze de la Rosa (1999) nurodo tokias
gaires tarp mokymo valandy ir sporto rezultaty kasmetiniame rengime: geriausi pasaulyje irkluotojai
daugiau nei 1000 val., tarptautinio lygio irkluotojai 800 val., nacionalinio lygio irkluotojai 600 val.,
regiono lygio irkluotojai 400 val. E. Memliukaité (2017a) rekomenduoja, kad baidariy ir kanojy
irklavimo treneriai savo metiniuose planuose parengiamajam laikotarpiui turéty skirti ~130 pratyby dieny
ir ~177 pratybas, varzybiniam laikotarpiui reikty skirti ~117 pratyby dieny ir ~165 pratybas,
pereinamajam laikotarpiui reikty skirti ~33 pratyby dieny ir ~42 pratybas.

Intensyvumas. Pasak Flogar, Carceles ir Mangas (2015) intensyvumas tai fizinio kravio
procentiné dalis, palyginti su laiko vienetais, ir paprastai turi jprastg pakartotiniy reikSmiy skai¢iy per
tam tikrg laikg. Paprastai kalbama apie kokybe ar kokybiskg mokyma, atsizvelgiant j intensyvumg. Pasak
Manno (1991), stimulo intensyvumas yra lygmuo, reikalingas subjektui, atsizvelgiant j jo maksimaly
potenciala, tomis paciomis salygomis. Sio autoriaus teigimu, intensyvumo lygis yra sprendziamasis
veiksnys, nes pagal intensyvumo slenks¢ius galima nustatyti organizmo adaptacijos lygj ir uzkirsti kelig
persitreniravimui. Jis taip pat teigé, kad kiekvienam asmeniui §i riba yra skirtinga. Tinkamai pritaikius
intensyvumo zonas pasiekiama optimali sportiné forma. Kad intensyvumas buty adekvatus, butina derinti
ji su darbo apimtimi.

Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos respublikos vyriausybés, Lietuvos olimpinio
sporto centro, Lietuvos olimpiniy rinktiniy sporto rungties baidariy ir kanojy irklavimo sportininky
rengimo metinése ataskaitose—planuose pateikiamas specialusis darbo turinys, suskirstytas intensyvumo
zonomis: Pirma zona (toliau tekste AP1) — aerobinio pajégumo palaikymo, atsigavimo zona, kai laktato
koncentracija kraujyje iki 2 mmol/l ir Sirdies pulso daznis 130 + 10 tvinksniy per minut¢. Antra zona

(toliau tekste AP2) — aerobinio pajégumo ugdymas, kai laktato koncentracija nevirsija kraujyje 2—4
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mmol/1 ir Sirdies pulso daznis 150 £+ 10 tvinksniy per minut¢ bei yra didinamas anaerobinis slenkstis.
TreCia zona (toliau tekste AGP) — miSraus aerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, kai laktato
koncentracija nevir$ija kraujyje 4—12 mmol/1 ir Sirdies pulso daznis 170 + 10 tvinksniy per minute bei
yra didinami maksimalaus deguonies suvartojimo rodikliai. Ketvirta zona (toliau tekste GP) —
anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, kai laktato koncentracija kraujyje iki 21 mmol/l ir Sirdies
pulso daznis 181 ir daugiau tvinksniy per minute. Penkta zona (toliau tekste KF) — anaerobinio
kretinfosfatinio (maksimaliy pastangy) galingumo ugdymas, kai laktato koncentracija kraujyje nuo 1,5—
21 mmol/l. E. Memliukaité (2017b) rekomenduoja, kad irkluotojy specialaus darbo turinj perengiamuoju
laikotarpiu sudarytu: ~62% AP1, ~12% AP2, ~12% AGP, ~9%, GP, ~1% KF. Varzybiniu laikotarpiu:
~61% AP1, ~15% AP2, ~11% AGP, ~8% GP, ~2% KF. Pereinamuoju laikotarpiu: ~68% AP1, ~9%
AP2, ~9% AGP, ~1% GP, ~1% KF.

1.3 Daugiametés treniruotés struktira

Daugiametés treniruotés struktiira yra sudétinga, nes per trumpa laikg reikia parengti didelio
meistriSkumo sportininkg. Tai lemia spartesné fiziné branda, tobulesnés sporto technologijos, geresné
talentingy sportininky atranka (MatBeeB, 1999). Daugiametis sportininky rengimas sudaro daug etapy,
kuriuos sieja vienas bendras tikslas - geriausias rezultatas per pagrindines varzybas (Cycios, 2001).

Kadangi jvairiose sporto Sakose pirmuosius geriausius rezultatus pasiekia skirtingo amziaus
sportininkai, todél skiriasi ir jy rengimo metodika. Sportininky rengimo struktiiros ypatumas yra tai, kad
kiekvieni metai skiriasi nuo praéjusiy: bendru kilometry skai¢iumi, specialaus darbo padidéjimu
bendrojoje darbo apimtyje, varzybinés veiklos apimties padidéjimu, pasirengimo metody ir priemoniy
pakitimais (Raslanas, 2001). Nagrin¢jant aukS¢iausio lygio irkluotojy tyrimus, nustatyta, kad aukstus
rezultatus lemia: padidéjes treniruo¢iy intensyvumas, optimalus treniruotés ir atstatymo priemoniy
suderinimas; psichologinis pasirengimas, racionali irklavimo technika. Daugiametis sportininko
rengimas skirstomas j keleta etapy. V. Platonovas (2004) jy priskai¢iuoja net septynis. Taciau dauguma
autoriy (Karoblis, 2005; Skernevicius ir kt., 2011; Starishka, 1999; bounapuyk, 2007; Marsees, 1999)
iSskiria keturis daugiamecio rengimo etapus ir apibrézia amziaus tarpsnius: pradinis rengimas (10 — 15
mety), specialusis rengimas (16 — 20 mety), labai gery sportiniy rezultaty siekimas (21 — 30 mety), didelio
meistriSkumo iSlaikymas (31 — 40 mety). Sudarant daugiamecio sportinio rengimo programa, biitina
atsizvelgti ] sportininko tobulinimo ontogenezés ir treniruotés poveikio désningumus. Be to, ypatinga

demes;j reikia kreipti | biologinius sportininko organizmo ypatumus ir pratyby fizinio kriivio apimties ir
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intensyvumo dydzius. Ugdant fizines ypatybes (greituma, jéga, iStverme, lankstumg, vikrumg),
atsizvelgiant j amziaus tarpsnius, biitina orientuotis ne j kalendorinius sportininko metus, bet ir j biologinj
sportininko amziy. Zinant individualios sportininko veiklos ontogeneze galima pasiekti geresniy
kokybiniy rezultaty, daug geriau atskleisti ir iSugdyti jgimtas sportininko ypatybes (Gayagay et al, 1998;
Williams et al, 2004; Thompson & Binder-Makleod, 2006; Venskaityté, Sventoraityté, Paderyté ir
Paulauskas, 2007; Ilnaronos, 1988). Daugiametis sportinis rengimas - tai vientisas pedagoginis
vyksmas, trunkantis nuo 8 iki 40 zmogaus gyvenimo mety, kuriuo siekiama gery sportiniy rezultaty.
Daugiametés treniruotés struktiiros bruoZas - sportinio rengimo uZdaviniy, metody ir priemoniy
perimamumas. Galutiné daugiamecio sportinio rengimo racionalaus valdymu ir veiksmingumo israiska
yra sportinis rezultatas (Stonkus, 2002). Nuo sportavimo pradzios iki tol, kol pasiekiami geriausi
individualiis rezultatai, praeina 8-12 mety, Svarbiausia tikslingo daugiamecio sportinio rengimo salyga -
laipsniSkas, planingas, organizuotas treniruotés vyksmas (IlmaroHos, 2004). Svarbiausia nuostata, kurios
reikéty laikytis ugdant atleta - darnus visy fiziniy ypatybiy ugdymas kiekviename daugiamecio sportinio
rengimo etape (Veineck, 1983). Sie veiksniai lemia daugiameéio sportininko rengimo trukme, biitina
pasiekti didelj sportinj meistriSkumg (Vaiciulis, 2008):

e varzybinés veiklos struktiiros ir sportininko parengtumo, uZztikrinancio geriausiy sportiniy

rezultaty siekima;
e organizmo funkciniy sistemy adaptacijos, atsizvelgiant j sporto Saka;
e individualiy sportininko ypatumy, biologinio brendimo tempy, susijusiy su sportininko
meistriSkumo didéjimu;
e sportinio stazo ir specializacijos pradzios;
e sporto treniruotés struktiiros turinio - priemoniy, metody, tikslingos fiziniy kriiviy kaitos,

papildomy veiksniy (darbo, mokymosi, maitinimosi, atsigavimo ir pan.).

1.4 Baidariy ir kanojy 200m ir 1000m sporto rungciy charakteristika

Baidariy ir kanojy irklavimo sporto Saka priskiriama prie rung¢iy, kuriose reikalaujama misrios
anaerobinés alaktatinés, glikolitinés energijos gamybos biido, didelio aerobinio pajégumo, iStvermés
(Alekrinskis, Stasiulis, Talocka ir Peéitinas, 2005; Hartz, et al., 1993; Kahl, 1998; Acraxosa u ap., 1988
Hccypun u ap., 1983). Tyrimai rodo, kad atrenkant jaunuosius sportininkus j baidariy ir kanojy irklavima
reikia jvertinti jaunuoliy fizinj i§sivystyma, kuris gali biiti lemiamas jy tolimesniam sportiniam rezultatui
(Bergh ir kt., 1978; Jlucenko, lllunkaprok, Camaunenko u Poccaxa, 2004), nes specialiai rengiantis
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atskirai rung€iai baidarininky ir kanojininky irkluotojy organizme vyksta specifiniai adaptaciniai
reiskiniai (Koneco, 1990; Kapuman, benonepkosckuii u I'yaxos, 1988; Meepcon, 1986).

200 metry nuotolis: reikSmingas galingas vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas, pilnai
iSnaudojamas kreatinfosfatinis galingumas, iStvermé. Antroje nuotolio puséje ] energijos gamyba
isijungia glikolitinés reakcijos, kurios viding organizmo terpe stipriai uzriigstina. Laktato koncentracija
kraujyje didéja iki 8-16 mmol/l. Siame nuotolyje rekomenduojama ruoti sportininkus, kuriy raumenyse
dominuoja greitai susitraukian¢ios skaidulos ir iStvermingyjy skaiduly raumenyse yra maziau.
Sportininkai kurie ruosiasi 200m maksimalus deguonies suvartojimas nedidelis ir siekia iki 55 ml/kg/min
(Vaicikonis, 2014).

1000 metry nuotolis: reikSmingos aerobines reakcijos. Raumeny veikloje aktyviai dalyvauja
létosios skaidulos, kuriose intensyviai vyksta aerobiniai procesai, kuriy metu gaunama iki 80% energijos.
1000m nuotolyje gery rezultaty pasiekia sportininkai kuriy maksimalus deguonies suvartojimas siekia
6 I/min, o santykinis - virSija 70 ml/min/kg. Jveikiant nuotolj darbo intensyvumas btina artimas kritinei
intensyvumo ribai, ties kuria naudojama 100% deguonies. Todél acrobinis pajégumas baidarininkams ir
kanojininkams yra labai reikSmingas ir jo ugdymui skiriama daugiausia laiko. Australijos baidarininkai
irkluotojai per pratybas pasiekia 11-18,6 mmol/l laktato koncentracija kraujyje (Gipn & Mackinnon,
1988). Lietuvoje baidarininkai irkluotojai, glikolitinio ugdymo pratybose pasiekia 12-16 mmol/I laktato
koncentracijg kraujyje (Baléitinas ir Skernevicius, 2006)

RuoSiant stajerius (ilgy nuotoliy sportininkus) rekomenduojama daugiau démesio skirti
specialaus fizinio rengimui AP1, AGP ir GP kai tuo tarpu sprinteriams daugiau démesio skirti

specialiajam rengimui AP1 (Memliukaité, 2017a).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo risys. Duomenys buvo iSanalizuoti kiekybés ir kokybés aspektu. Kiekybinius rodiklius
sudaro: pratyby dieny (toliau tekste PD) skaiCius, pratyby skaiCius (toliau tekste PS), bendras kriivis
valandomis (toliau tekste BKV), bendras fizinis kravis valandomis (toliau tekste BFKV), specialusis
fizinis kriivis valandomis (toliau tekste SFKV). Kokybinius rodiklius sudaro specialus darbo turinys
intensyvumo zonomis: AP1, AP2, AGP, GP, KF, pasaulio ¢empionatuose (toliau tekste PC) ir olimpinése
zaidynése (toliau tekste OZ) uzimtos vietos.

Tiriamoji imtis. Darbe iSanalizuotas Lietuvos baidarininky ir kanojininky irkluotojy, vyry (13
baidarininky ir 4 kanojininkai, nuo 16 iki 33 mety ) olimpinés rinktinés, 2013—2016 ir 2018 treneriy
metiniai ataskaitos — planai, 2013—2015m., 2017-2018m. pasaulio ¢empionatuose ir 2016 olimpinése
zaidynése uzimtos vietos. Lietuvos olimping rinkting sudaro pajégiausi Lietuvos baidariy ir kanojy
irkluotojai, todél buvo pasirinkta tirti batent §j kontingents.

Tyrimo organizavimas. 2019 m. i§ Kano kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos
respublikos vyriausybés Lietuvos olimpinio sporto centro ir Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo
federacijos pateiké 2013 — 2018 m. treneriy sudarytus, Lietuvos olimpiniy rinktiniy sportininkiy rengimo
ataskaitas — planus. Ataskaitos — planai buvo apdoroti Microsoft Office Excel statistine programa.

Tyrimo instrumentai ir taikytos statistinés analizés metodai.. Duomeny apdorojimui buvo
pasirinkta mokslinés literatiros analizé, antriniy duomeny rinkimas ir matematiné statistika. Gauti
duomenys buvo lyginami rung¢iy ir val¢iy klasés pobiidziu. Tyrimo duomeny analizei buvo taikomi
aritmetiniai vidurkiai, duomeny procentiné iSraiska ir koreliacinis rySys (1 lentel¢). Tyrimo duomenys
apdoroti Microsoft Office Excel statistine programa.

1. lentelé. Imties koreliacijos koeficientas

Imties koreliacijos koeficientas
Labai silpna arba jokios — nuo 0,3 iki -0,3
Silpna — nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5)
Vidutiné — nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7)

Stipri —nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9)
Labai stipri - nuo 0,9 iki 1,0 (nuo -0,9 iki -1,0)
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3. REZULTATAI

Darbe isanalizuoti, Lietuvos baidarininky ir kanojininky irkluotojy vyry rinktinés, 2013—2016m.
ir 2018 mety ataskaitos—planai, 2013—2015m., 2017-2018m. pasaulio Cempionatuose ir 2016m.
olimpiniy Zaidiniy uzimtos vietos. Duomenys buvo iSanalizuoti kiekybés ir kokybés aspektu, pagal
laikotarpius. Kiekybinius rodiklius sudaro: PD, PS, BKV, BFKV, SFKV. Kokybinius rodiklius sudaro
specialus darbo turinys intensyvumo zonomis: AP1, AP2, AGP, GP, KF, PC ir OZ uzimtos vietos.

Pratyby dieny skaicius
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1. pav. Pratyby dieny skaicius

PD skaiCius svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 239 iki 306 dieny. Sportininkai, kurie ruosési
startuoti vienviete kanoja 200 metry nuotolyje (toliau tekste C-1 200m), 2013m. turéjo 301 PD, 2014
metais turéjo 300 PD, 2015 metais turéjo 300 PD, 2018m. turéjo 306 PD. Sportininkai, kurie ruosési
startuoti vienviete baidare 200 metry nuotolyje (toliau tekste K-1 200m) ir baidare dviviete valtimi 200m
(toliau tekste K-2 200m), 2013 metais turéjo 299 PD, 2014 metais turéjo 306 PD, 2015 metais turéjo 289
PD, 2016 metais turéjo 303 PD, 2018 metais turéjo 270 PD. Sportininkai, kurie ruosési startuoti, dviviete
baidare 1000m nuotolyje (toliau tekste K-2 1000m) 2013 metais turéjo 239 PD, 2014 metais turéjo 239
PD, 2015 metais turé¢jo 243 PD, 2016 metais turéjo 244 PD, 2018 metais turéjo 241 PD (1 pav.).
Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad nuo valéiy klasés nepriklauso PD skai¢ius, bet yra

skirtumas tarp nuotolio, kas ruosési 200m turéjo daugiau PD, negu tie kurie ruosési 1000m.
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Pratyby skaicius
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2. pav. Pratyby skaicius

PS svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 312 iki 422 pratyby. Sportininkai, kurie ruos$ési startuoti
C-1 200m, 2013 metais turéjo 420 pratyby, 2014 metais turéjo 422 pratybas, 2015 metais turéjo 422
pratybas, 2018 metais turéjo 415 pratyby. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-1 200m ir K-2 200m,
2013 metais turéjo 419 pratyby, 2014 metais turéjo 415 pratyby, 2015 metais turéjo 398 pratybas, 2016
metais turéjo 422 pratybas, 2018 metais turéjo 369 pratybas. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2
1000m, 2013 metais turéjo 312 pratyby, 2014 metais turéjo 312 pratyby, 2015 metais turéjo 325 pratybas,
2016 metais tur¢jo 327 pratybas, 2018 metais turéjo 331 pratybas (2 pav.). Apibendrinius gautus
duomenis pastebéta, kad nuo valéiy klasés nepriklauso PS, bet yra skirtumas tarp nuotolio, kas ruosési

200m tur¢jo daugiau PS, negu tie kurie ruosési 1000m.
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3. pav. Bendras kriivis

17



BKV svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 338 iki 1043 valandy. Sportininkai, kurie ruos$ési
startuoti C-1 200m, 2013 metais turé¢jo 1043 BKV , 2014 metais turéjo 1042 BKV, 2015 metais turéjo
1042 BKV , 2018 metais turéjo 832 BKV. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, ,
2013 metais turéjo 841 BKV, 2014 metais turéjo 832 BKV, 2015 metais turéjo 804 BKV, 2016 metais
turéjo 815 BKV, 2018 metais turéjo 338 BKV. Issiskyré 2015 mety rodikliai, K-1 200m tur¢jo 804 BKV,
0 K-2 200m tur¢jo 815 BKV. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2 1000m, 2013 metais turéjo 719
BKYV, 2014 metais tur¢jo 719 BKV, 2015 metais tur¢jo 718 BKV, 2016 metais turéjo 720 BKV, 2018
metais turé¢jo 778 BKV (3 pav.). Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad kanojy valéiy klasés
visais metai turéjo daugiau BKV, negu baidariy val¢iy klasé. Nenustatytas BKV skirtumas tarp valéiy
nuotolio. 2018 metais daugiausia BKV didéjo pas 1000m irkluojancius sportininkus.

Bendras fizinis rengimas
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4. pav. Bendras fizinis rengimas

BFKV svyravo 2013-2016m. ir 2018m. nuo 38 iki 471 valandy. Sportininkai, kurie ruo$ési
startuoti C-1 200m, 2013 metais turé¢jo 466 BFKV, 2014—2015 metais turé¢jo 471 BFKV, 2018 metais
turéjo 280 BFKV. Sportininkali, kurie ruosési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, 2013 metais turéjo 307
BFKYV, 2014 metais turéjo 280 BFKV, 2016 metais tur¢jo 300 BFKV, 2018 metais turéjo 38 BFKV.
I8siskyré 2015 mety rodikliai, K-1 200m turé¢jo 321 BFKV, 0 K-2 200m turéjo 307 BFKV. Sportininkai,
kurie ruosési startuoti K-2 1000m, 2013—2014 metais turéjo 260 BFKV, 2015-2016 metais turéjo 259
BFKYV, 2018 metais turé¢jo 264 BFKV (4 pav.). Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad kanojy
valCiy klasés visais metai tur¢jo daugiau BFKV, negu baidariy valCiy klasé. Nenustatytas BFKV

skirtumas tarp val¢iy nuotolio.
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Specialus fizinis rengimas
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5. pav. Specialus fizinis rengimas

SFKV svyravo 2013—-2016m. ir 2018m. nuo 300 iki 582 valandy. Sportininkai, kurie ruo$ési
startuoti C-1 200m, 2013 metais turé¢jo 582 SFKV, 2014—2015 metais turéjo 580 SFKV, 2018 metais
turéjo 552 SFKV. Sportininkai, kurie ruos§ési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, 2013 metais turéjo 534
SFKV, 2014 metais turéjo 530 SFKV, 2016 metais turéjo 515 SFKV, 2018 metais turéjo 300 SFKV.
I8siskyré 2015 mety rodikliai, K-1 200m turéjo 483 SFKV, 0 K-2 200m turéjo 508 SFKV. Sportininkai,
kurie ruosési startuoti K-2 1000m, 2013—2014 metais turéjo 439 SFKV, 2015 metais turéjo 459 SFKV,
2016 metais turéjo 461 SFKV, 2018 metais turéjo 514 SFKV (5 pav.).
Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad kanojy val¢iy klasés visais metai turéjo daugiau SFKV,
negu baidariy val¢iy klas¢,2018 metais rySkiai sumazéjo SFKV baidarés 200m K-1 ir K-2 pasiruosime.

Nenustatytas SFKV skirtumas tarp val¢iy nuotolio.

Aerobinio pajégumo palaikymo, atsigavimo zona
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6. pav. Aerobinio pajéegumo palaikymo, atsigavimo zona
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AP1 svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 21 iki 85 procenty. Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti
C-1200m, 2013—2015 metais tur¢jo 60 procenty AP1, 2018 metais tur¢jo 78 procenty AP 1. Sportininkai,
kurie ruo$ési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, 2013 metais turéjo 82 procenty AP1, 2014 metais turéjo
85 procenty AP1, 2016 metais turéjo 85 procenty AP1, 2018 metais turéjo 62 procenty AP1. ISsiskyré
2015 mety rodikliai, K-1 200m turéjo 72 procenty API, 0 K-2 200m tur¢jo 85 procenty APL.
Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti K-2 1000m, 2013—2014 metais turéjo 23 procenty AP1, 2015 metais
turéjo 22 procenty AP1, 2016—2018 metais turéjo 21 procenty AP1 (6 pav.). Apibendrinius gautus
duomenis pastebéta, kad Sportininkai kurie ruosiasi 200m nuotoliui, turéjo didesnj procenta AP1, negu

sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui. Nenustatytas AP1 skirtumai tarp val¢iy klasés.

Aerobinio pajégumo ugdymas
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7. pav. Aerobinio pajégumo ugdymo

AP2 svyravo 2013-2016m. ir 2018m. nuo 7 iki 21 procenty. Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti
C-1200m, 2013—2015 metais turéjo 11 procenty AP2, 2018 metais turéjo 17 procenty AP2. Sportininkali,
kurie ruosési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, 2013 metais ir 2016 metais turéjo 9 procentus AP2, 2014
metais turéjol0 procenty AP2, 2018 metais turejo 7 procentus AP2. ISsiskyré 2015 mety rodikliai, K-1
200m turéjo 11 procenty AP2, 0 K-2 200m turéjo 9 procentus AP12. Sportininkai, kurie ruosési startuoti
K-2 1000m, 2013-2016m ir 2018 metais turéjo 21 procenta AP2 (7 pav.). Apibendrinius gautus
duomenis pastebéta, kad sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, tur¢jo didesni procenta AP2, negu

sportininkai kurie ruos$iasi 200m nuotoliui. Nenustatytas AP2 skirtumas tarp valCiy klaseés.
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MiSraus aerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas
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8. pav. Misraus aerobinio glikolitinio pajéegumo ugdymas

AGP svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 3 iki 32 procenty. Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti
C-1 200m, 2013-2015 metais turéjo 5 procentus AGP, 2018 metais turéjo 3 procentus AGP.
Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti K-1 200m ir K-2 200m, 2013 metais ir turéjo 4 procentus AGP, 2014
ir 2016 metais turéjo 3 procentus AGP, 2018 metais tur¢jo 9 procentus AGP. ISsiskyré 2015 mety
rodikliai, K-1 200m turéjo 10 procenty AGP, o K-2 200m turéjo 3 procentus AGP. Sportininkai, kurie
ruosési startuoti K-2 1000m, 2013—2014m ir 2016—2018 metais turéjo 31 procenta AGP, 2015 metais
turéjo 32 procentus AGP (8 pav.). Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad sportininkai kurie
ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesni procentg AGP, negu sportininkai kurie ruosiasi 200m nuotoliui.

Nenustatytas skirtumas tarp AGP val¢iy klasés.

Anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas
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9. pav. Anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas
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GP svyravo 2013—2016m. ir 2018m. nuo 2 iki 24 procenty. Sportininkai, kurie ruosési startuoti
C-1200m, 2013—-2015m. ir 2018 metais tur¢jo 2 procentus GP. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-1
200m ir K-2 200m, 2013 metais turéjo 4 procentus GP, 2014 ir 2016 metais turé¢jo 2 procentus GP, 2018
metais turé¢jo 10 procenty GP. ISsiskyré 2015 mety rodikliai, K-1 200m turéjo 7 procentus GP, o K-2
200m tur¢jo 2 procentus GP. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2 1000m, 2013—2015 metais turéjo
23 procentus GP, 2015 ir 2018 metais turéjo 24 procentus GP, (9 pav.). Apibendrinius gautus duomenis
pastebéta, kad sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesni procentg GP, negu sportininkai
kurie ruosiasi 200m nuotoliui. Sportininkai kurie ruosiasi kanojy val€iy klasei turio toki pati arba maziau

procenty GP, negu baidarininky klasei.

Anaerobinio kretinfosfatinio galingumo ugdymas
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10. pav. Anaerobinio kretinfosfatinio galingumo ugdymas

KF svyravo 2013—-2016m. ir 2018m. nuo 0 iki 12 procenty. Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti
C-1 200m, 2013—-2015m. ir 2018 metais tur¢jo 1 procentg KF. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-1
200m ir K-2 200m, 2013m, 2015m ir 2016 metais ir turéjo 1 procentg KF, 2014 metais neturéjo procenty
KF, 2018 metais turéjo 12 procenty KF. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2 1000m, 2013-2015
metais turéjo 1 procentg KF, 2016m ir 2018 metais turéjo 3 procentus KF, (10 pav.). Apibendrinius
gautus duomenis pastebéta, kad sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesni procentg KF
2013—-2016m, negu sportininkai kurie ruoSiasi 200m nuotoliui, 0 2018m rodikliai pasikecia. Nenustatytas

KF skirtumas tarp valCiy klasés.

22



Pasaulio ¢empionatas ir olimpinés Zaidynés
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C-1, 200m 13 3 11 11 7 3
K-1, 200m 5 5 5 9 10 2
K-2, 1000m 10 5 7 5 7 9
K-2, 200m 12 5 7 3 9 7

11. pav. Pasaulio cempionatas ir olimpinés zaidynés

PC uzimtos vietos svyravo 2013—2015m. ir 2017—2018m. nuo 13 iki 2 vietos. OZ uzimtos vietos
svyravo nuo 11iki 3. Sportininkai, kurie ruo$ési startuoti C-1 200m, 2013 metais uzémé 13 vieta PC,
2014 metais uzémeé 3 vieta PC, 2015 metais uzémé 11 vieta PC, 2016 metais uzéme 11 vieta OZ, 2017
metais uzéme 7 vieta PC, 2018 metais uzémé 3 vieta PC. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-1 200m,
2013—2015 metais uzémé 5 vieta PC, 2016 metais uzéme 9 vieta OZ, 2017 metais uzémeé 10 vieta PC,
2018 metais uzémeé 2 vieta PC. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2 200m, 2013 metais uzémé 12
vieta PC, 2014 metais uzémeé 5 vieta PC, 2015 metais uzéme 7 vieta PC, 2016 metais uzémé 3 vieta OZ,
2017 metais uzéme 7 vieta PC, 2018 metais uzéme 9 vieta PC. Sportininkai, kurie ruosési startuoti K-2
1000m, 2013 metais uzémé 10 vieta PC, 2014 metais uzémé 5 vieta PC, 2015 metais uzéme 7 vieta PC,
2016 metais uzémeé 5 vieta OZ, 2017 metais uzémé 7 vieta PC, 2018 metais uzémé 9 vieta PC (11 pav.).
Apibendrinius gautus duomenis pastebéta, kad valéiy klaséje ir nuotolyje, yra geresniy ir blogesniy

rezultaty.
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C-1, 200m darbo kravis
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12. pav. C-1, 200m darbo kriivis
C-1, 200m darbo zonos
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13. pav. C-1, 200m darbo zonos

C-1, 200m nuo 2013 iki 2014m. ir nuo 2016 iki 2018m. sportininko rezultatai geréja. Nuo 2014
iki 2015m. patyré nuosmukj ir nuo 2015 iki 2016m. islicka toks pats. Dél 2016/2017m. nepateiktos
informacijos, nezinome kodél geréja sportinis rezultatas. Nuo 2013 iki 2015m. darbo krivis ir
paskirstymas zonomis i$liko nepasikeites, bet rezultatas kito. IS 2018m. pateikty rodykliy matome,
sumazinus BKV ir pradéjus sportininkui dirbti daugiau AP1, AP2 zonoje, sumazéjus AGP zona, o GP ir
KF islikus tokiai paciai, rezultatas pradéjo kilti (12, 13 pav.). IS to galima daryti i§vada, kad treniruotes
tapo trumpesnés ir intensyvesnés. Pakeitus darbo zony procenting iSraiska ir sumazinus BKV 2018m,

pasiektas toks pats aukstas rezultatas kaip 2014m.
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K-1, 200m darbo kravis
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14. pav. K-1, 200m darbo kriivis
K-1, 200m darbo zonos
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15. pav. K-1, 200m darbo zonos

K-1, 200m.. nuo 2013 iki 2016m. ir 2018m. darbo zonos ir darbo kriivis keiciasi Kiekvienais
metais, bet rezultatas nuo 2013 iki 2015m. islieka tolygus, nuo 2015 iki 2017m. blogéja, 0 nuo 2017m.
ger¢ja. Deél 2017m. nepateiktos informacijos, nezinome kodeél blogéja sportinis rezultatas. IS 2018m.
pateikty rodykliy matome, kad sumazinus PS, BKV, AP1, AP2 ir padidinus AGP,GP, KF pasiektas
geriausias sportinis rezultatas per 6 m. (14,15 pav.). I8 to galima daryti i§vada, kad treniruotés tapo

trumpesnés ir intensyvesnes.
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K-2, 1000m darbo kravis
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16. pav. K-2, 1000m darbo krirvis
K-2, 1000m darbo zonos
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17. pav. K-2, 1000m darbo zonos

K-2, 1000m nuo 2013 iki 2014m. ir nuo 2015 iki 2016m. sportininko rezultatai geréja, nuo 2014
iki 2015m. ir nuo 2016 iki 2018m. sportininko rezultatai blogé¢ja. Dél 2017m. nepateiktos informacijos,
nezinome kodél blogéja sportinis rezultatas. 2013—2016m. ir 2018m. paskirstymas zonose islieka
panasus. 2018 m. didéja PS ir BKV, bet rezultatas negeréja (16, 17 pav.). IS to galima daryti ivada, kad
treniruotés tapo ilgesnés ir ne tokios intensyvios. Palikus tokia pat darbo zony procenting iSraiska ir

padidinus PS, BKV 2018m, sportinis rezultatas suprastéjo.
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K-2, 200m darbo kravis
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18. pav. K-2, 200m darbo kriivis
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19. pav. K-1, 200m darbo zonos

K-2, 200m. nuo 2013 iki 2014 m., nuo 2015 iki 2016 m., 2017 iki 2018 m. sportininko rezultatai
geréja. Nuo 2014m. iki 2015m. ir nuo 2016m. iki 2017m. blogéja. 2013—2016m. darbo zonos ir darbo
krivis iSlicka panasus kiekvienais metais, 0 rezultatai kinta. I$ 2018 m. pateikty rodikliy matome, kad
sumazinus PS, BKV, AP1, AP2 ir padidinus AGP,GP, KF procenting iSraiska, rezultatas geréja (18,19
pav.). IS to galima daryti i§vada, kad treniruotés tapo trumpesnés ir intensyvesnés.

Baidariy ir kanojy irkluotojams kuriems buvo sumazintas PS, BKV darbo krivis ir AP1, AP2
darbo procentiné iSraiska, bei padidinta AGP,GP, KF procentin¢ iSraiSka, rezultatas geréjo, o
baidarininkams kuriems buvo palikta darbo zony procenting israiska tokia pat ir padidintas PS, BKV,
sportinis rezultatas suprastéjo. IS to galima daryti i§vada, kad trumpesnés ir intensyvesnés treniruotés

gerina sportinj rezultata.
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2. lentelé. Rengimosi rodikliy ir pasiekty rezultaty koreliaciniai rysiai

PS [ BKV | APL | AP2 [ AGP | GP | KF
C-1,200mvieta | 039 | 057 | 057 | 057 | 057 | -018 | -0.8
K-1, 200m vieta 033 | -061 [-078 | 073

K-2,1000mvieta | -0,02 | 043 | 062 | 008 | -042 | -0,08 | -0,08
K-2,200mvieta | -0,04 [ 000 [ -0,14 [ -011 [ 024 [ 026 [ 0,05

ISnagrinéjus rengimosi rodikliy ir pasiekty rezultaty koreliaciniy rysiy lenteles padarytos tokios

1Zvalgos (2 lentele):

Sportininkai kure ruosési C-1, 200m nustatytas vidutinis koreliacinis rysys tarp rezultato ir
BKV/AP1/Ap2/AGP, bei silpnas koreliacinis rysis tarp rezultato ir PS. Galima teigti, kad jeigu
sportininkas daugiau skirs démesio BKV, AP1, AP2 ir AGP, pagerés sportinis rezultatas.
Sportininkai kurie ruosési K-1, 200m nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp rezultato ir
PS/BKV/AP1/GP/KF, bei vidutinj koreliacinj rysj tarp rezultato ir AGP. Galima teigti, kad jeigu
sportininkas daugiau skirs démesio PS, BKV, AP1, GP, KF pagerés sportinis rezultatas.
Sportininkai kure ruosési K-2, 1000m nustatytas vidutinis koreliacini rysys tarp rezultato ir AP1,
bei silpnas koreliacinis rysis tarp rezultato ir BKV/AGP. Galima teigti, kad jeigu sportininkas
daugiau skirs démesio AP1 pagerés sportinis rezultatas.

Sportininkai kure ruos$ési K-2, 200m koreliacinio rysio tarp rezultato ir kiekybiniu\kokybiniu

rodikliy nenustatyti.

28



4. APTARIMAS

Siame darbe nagrin¢jami, Lietuvos baidariy ir kanojy irkluotojy vyry olimpinés rinktings,
2013-2016 ir 2018 mety rengimo ataskaitos—planai, 2013—2015m., 2017-2018m. pasaulio ¢empionatai
ir 2016m. olimpiniy Zaidiniy uzimtos vietos. Apzvelgiamos susisteminty ataskaity—plany rezultaty
lentelés, kuriose yra pateikti: PD, PS, BKV, BFKV, SFKV, PC, OZ ir intensyvumo zonos. Buvo pasiekti
auksti sportiniai rezultatai pasaulio ¢empionatuose ir Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése, kuriose
sportininkai startavo C-1 200m, K-2 200m, K-2 1000m, K-1 200m nuotoliuose ir uzémé 3—11 vieta.
Baidarininky ir kanojininky atliktas fizinis kriivis per sezong, buvo analizuojamas pagal pateikta,
treneriy, Lietuvos olimpiniy rinktiniy sportininky rengimo ataskaitos—plany darbo dokumentus.

Hipotezé dalinai pasitvirtino, nes baidariy ir kanojy olimpiné irklavimo rinktiné turéjo panasius
rezultatus su lyginamais moksliniais darbai ir buvo surasta sasaja tarp rezultato ir kiekybiniy/kokybiniy
rodikliy, deja nebuvo rasta panasiy moksliniy darby koreliaciniy rysiy palyginimui.

Gauti rezultatai ir ankstesniuose moksliniuose darbuose tirty elitinio meistriSkumo baidarininky
ir kanojininky irkluotoju palyginimas:

e PD skaiius svyravo nuo 239 iki 306 dieny, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane 290 PD,
o V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane skiriama 275 dienos. Matome, kad kity mokslininky
pateiktuose planuose buvo panasus PD skaicius. Atliktame tyrime pastebéta, kad nuo val¢iy klasés
nepriklauso PD skaicius, bet yra skirtumas tarp nuotoliu, kas ruosési 200m tur¢jo daugiau PD, negu
tie kurie ruoseési 1000 m.

e PS svyravo nuo 312 iki 422 pratyby, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane 460 PS, o V.
Vaicikonio (2014) pateiktame plane skiriama 486 dienos. Matome, kad kity mokslininky pateiktuose
planuose buvo didesnis PS. Atliktame tyrime pastebéta, kad nuo valéiy klasés nepriklauso PS, bet
yra skirtumas tarp nuotoliu, kas ruosési 200m turéjo daugiau PS, negu tie kurie ruosési 1000 m.

e BKYV svyravo nuo 338 iki 1043 valandy, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane ~1100 BKV,
o V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane skiriama 578 valandos. Matome, kad kity mokslininky
pateiktuose planuose panasus BKV. Atliktame tyrime pastebéta, kad kanojy valéiy klasés visais
metai tur¢jo daugiau BKV, negu baidariy val¢iy klasé. 2018 metais daugiausia BKV didéjo 1000m
irkluojanéius sportininkus

e BFKV svyravo nuo 38 iki 471 valandy, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane 305 BFKV, o
V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane skiriama 247 valandos. Matome, kad kity mokslininky

pateiktuose planuose panasus BFKV. Atliktame tyrime pastebéta, kad kanojy valCiy klasés visais
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metai turéjo daugiau BFKV, negu baidariy val¢iy klasé. Triiksta duomeny nustatyti BFKV skirtumus
tarp valCiy nuotolio.

SFKYV svyravo nuo 300 iki 582 valandy, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane 795 SFKV,
o V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane skiriama 331 valandos. Matome, kad E. Petkus (2009)
metiniame plane pateiké daugiau SFKV, o V. Vaic¢ikonio (2014) planuose panasus SFKV. Atliktame
tyrime pastebéta, kad kanojy valCiy klasés visais metai turéjo daugiau SFKV, negu baidariy val¢iy
klas¢,2018 metais ryskiai sumazéjo SFKV baidarés K-1/K-2, 200m pasiruosime. Triksta duomeny
nustatyti SFKV skirtumus tarp val¢iy nuotolio.

AP1 svyravo nuo 21 iki 85 procenty, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane pateiké 23
procentus, o V. Vaicikonio (2014) plane pateiké 28 procentus. Matome, kad kity mokslininky
pateiktuose planuose buvo skirta panasus APl procentas. Atliktame tyrime pastebéta, kad
sportininkai kurie ruos$iasi 200m nuotoliui, tur¢jo didesni procenta AP1, negu sportininkai kurie
ruoSiasi 1000m nuotoliui. Triiksta duomeny nustatyti skirtumus tarp val¢iy klaseés.

AP2 svyravo nuo 7 iki 21 procento, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane pateiké 65
procentus, o V. Vaicikonio (2014) plane pateiké 27 procentus. Matome, kad kity mokslininky
pateiktuose planuose buvo skirta daugiau procenty AP2. Atliktame tyrime pastebéta, kad
sportininkai kurie ruo$iasi 1000m nuotoliui, turéjo didesnj procentg AP2, negu sportininkai kurie
ruoSiasi 200m nuotoliui. Triksta duomeny nustatyti skirtumus tarp valCiy klasés.

AGP svyravo nuo 3 iki 32 procenty, E. Petkus (2009) ir V. Vaicikonio (2014) plane pateiké 10
procenty. Matome, kad kity mokslininky pateiktuose planuose buvo skirta panasus AGP procentas.
Atliktame tyrime pastebéta, kad sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesnj procenta
AGP, negu sportininkai kurie ruosiasi 200m nuotoliui. Triksta duomeny nustatyti skirtumus tarp
valCiy klasés.

GP svyravo nuo 2 iki 24 procenty, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane pateiké 1 procentus,
o V. Vaicikonio (2014) plane pateiké 8 procentus. Matome, kad kity mokslininky pateiktuose
planuose buvo skirta daugiau procenty GP. Atliktame tyrime pastebéta, kad sportininkai kurie
ruo$iasi 1000m nuotoliui, tur¢jo didesni procenta GP, negu sportininkai kurie ruo$iasi 200m
nuotoliui. Sportininkai kurie ruosiasi kanojy val¢iy klasei tiiréjo tokj patj arba maziau procenty GP,
negu baidarininky klasei.

KF svyravo nuo 0 iki 12 procenty, E. Petkus (2009) pateiktame metiniame plane pateiké 1-2
procentus, o V. VaiCikonio (2014) plane pateiké 27 procentus. Matome, kad E. Petkus (2009)

planuose pateiktas panasius procentas, o V. Vai¢ikonio (2014) plane buvo isskirta daugiau procenty
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KF procenty. Atliktame tyrime pastebéta, kad sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo
didesnj procentg KF 2013—2016m, negu sportininkai kurie ruoSiasi 200m nuotoliui, o 2018m
rodikliai pasikecia. Truksta duomeny nustatyti skirtumus tarp valCiy klasés.

e PC uzimtos vietos svyravo 2013-2015 ir 2017-2018m nuo 13 iki 2 vietos. OZ uzimtos vietos
svyravo nuo 11 iki 3, E. Petkus (2009) planuose nepateikia sportininkiy uzimtu viety PC ir OZ. V.
Vai¢ikonio (2014) plane buvo isskirta PC 13, o OZ nepateiktos. Atliktame tyrime pastebéta, kad
val¢iy klaséje ir nuotoli ja, yra geresniy ir blogesniy rezultaty.

Baidariy ir kanojy irkluotojams kuriems buvo sumazintas PS, BKV darbo kravis ir AP1, AP2

darbo procentin¢ iSraiSka, bei padidinta AGP,GP, KF procentin¢ iSraiSka, rezultatas geréjo, o

baidarininkams kuriems buvo palikta darbo zony procenting iSraiSka tokia pat ir padidintas PS, BKV,

sportinis rezultatas suprastéjo. IS to galima daryti iSvadg, kad trumpesnés ir intensyvesnés treniruotes
gerina sportini rezultata. Zvelgiant j rezultatus matome olimpinio ciklo tendencijas, kai sportininkai po
olimpiados 2017 metais ils¢josi, gydési traumas ir sportiniai rezultatai suprasté€jo, o nuo 2018 mety
rezultatai pradeda geréti daugumai sportininky, nes sportininkai intensyviai pradeda ruostis jau sekanciai

olimpiadai.
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ISVADOS

1. Nuo valciy klasés nepriklauso PD skaicius, bet yra skirtumas tarp nuotoliu, kas ruosési 200m
turéjo daugiau PD, negu tie kurie ruosési 1000 m. Nuo val¢iy klasés nepriklauso PS, bet yra skirtumas
tarp nuotoliy, kas ruosési 200m turéjo daugiau PS, negu tie kurie ruosési 1000m. Kanojy valciy klasés
visais metai turéjo daugiau BKV, negu baidariy valéiy klasé, nenustatytas BKV skirtumas tarp val¢iy
nuotolio. 2018 metais daugiausia BKV didéjo pas 1000m irkluojancius sportininkus. Kanojy valciy
klasés visais metai turéjo daugiau BFKV, negu baidariy valéiy klasé. Nenustatytas BFKV skirtumas tarp
val¢iy nuotolio. Kanojy val¢iy klasés visais metai turéjo daugiau SFKV, negu baidariy val¢iy klasé, 2018
metais ryskiai sumazéjo SFKV 200 m K-1 ir K-2 pasiruo$ime. Nenustatytas SFKV skirtumas tarp valéiy
nuotolio. Sportininkai kurie ruosiasi 200m nuotoliui, turé¢jo didesnj procenta AP1, negu sportininkai
kurie ruosiasi 1000m nuotoliui. Nenustatytas skirtumus tarp valCiy klasés. Sportininkai kurie ruos$iasi
1000m nuotoliui, turéjo didesn; procenta AP2, negu sportininkai kurie ruoSiasi 200m nuotoliui.
Nenustatytas skirtumas tarp valCiy klasés. Sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesnj
procenta AGP, negu sportininkai kurie ruoSiasi 200m nuotoliui. Nenustatytas skirtumas tarp valéiy
klasés. Sportininkai kurie ruosiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesnj procenta GP, negu sportininkai kurie
ruoSiasi 200m nuotoliui. Sportininkai kurie ruoSiasi kanojy val¢iy klasei turéjo tokj patj arba mazesnj
procentg GP, negu baidarininky klasé. Sportininkai kurie ruoSiasi 1000m nuotoliui, turéjo didesnj
procentg KF 2013—2016 m., negu sportininkai kurie ruoSiasi 200m nuotoliui, o 2018 m. atvirks¢iai.
Nenustatytas skirtumas tarp val¢iy klasés.

2. Sportininkai kurie ruosési 2013—2018 m. C-1, 200m nustatytas vidutinis koreliacinis rysis tarp
rezultato ir BKV / AP1/ Ap2 / AGP, bei silpnas koreliacini rysis tarp rezultato ir PS. Galima teigti, kad
jeigu sportininkas skirs daugiau démesio BKV, AP1, AP2 ir AGP, pagerés sportinis rezultatas.

Sportininkai kure ruos$ési 2013—-2018 m. K-1, 200m nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp
rezultato ir PS / BKV / AP1 / GP / KF, bei vidutinio koreliacinio rysio tarp rezultato ir AGP. Galima
teigti, kad jeigu sportininkas skirs daugiau démesio PS, BKV, AP1, GP, KF pagerés sportinis rezultatas.

Sportininkai kurie ruosési 2013—2018m. K-2, 1000m nustatytas vidutinis koreliacinis rysys tarp
rezultato ir AP1, bei silpnas koreliacinis rysis tarp rezultato ir BKV / AGP. Galima teigti, kad jeigu
sportininkas skirs daugiau démesio AP1 pagerés sportinis rezultatas.

Sportininkai kure ruosési 2013-2018m. K-2, 200m koreliacinis rysis tarp rezultato ir

kiekybiniu\kokybiniu rodikliy nenustatyti.
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PASIULYMAI

Isanalizavus Lietuvos olimpinés baidariy ir kanojy irklavimo vyry rinktinés daugiametj rengima

ir pasiektus rezultatus, bty galima teikti tokias rekomendacijas:

1.

10.

11.
12.
13.

200m nuotoliui ruostis siuloma turéti PD nuo 270 iki 306, o 1000m nuotoliui ruostis siuloma
turéti PD nuo 239 iki 244.

200m nuotoliui ruostis sitloma turéti PS nuo 393 iki 422, 0 1000m nuotoliui ruostis siuloma turéti
PS nuo 312 iki 331

C-1, 200m nuotoliui ruostis situloma turéti BKV nuo 832 iki 1043, K-1 / K-2, 200m nuotoliui
ruostis siiloma turéti BKV nuo 338 iki 841, o 1000m nuotoliui ruostis sitiloma turéti BKV nuo
719 iki 778.

C-1, 200m nuotoliui ruostis sitiloma turéti BFRV nuo 280 iki 471, K-1 / K-2, 200m nuotoliui
ruostis sitiloma turéti BFRV nuo 38 iki 307, o 1000m nuotoliui ruostis sitiloma turéti BFRV nuo
259 iki 264.

C-1, 200m nuotoliui ruostis sitiloma turéti SFKV nuo 552 iki 580, K-1 / K-2, 200m nuotoliui
ruostis sitloma turéti SFKV nuo 300 iki 582, 0 1000m nuotoliui ruostis sialoma turéti SFKV nuo
439 iki 514.

C-1, 200m AP1 turéty sudaryti nuo 60 iki 78 procenty, K-1/ K-2, 200m AP1 turéty sudaryti nuo
62 iki 85 procenty, K-1, 1000m AP1 turéty sudaryti nuo 21 iki 24 procenty,

C-1, 200m AP2 turéty sudaryti nuo 11 iki 17 procenty, K-1/ K-2, 200m AP2 turéty sudaryti nuo
7 iki 9 procenty, K-1, 1000m AP2 turéty sudaryti 21 procentas.

C-1, 200m AGP turéty sudaryti nuo 3 iki 5 procenty, K-1 / K-2, 200m AGP turéty sudaryti nuo
3 iki 9 procenty, K-1, 1000m AGP turéty sudaryti nuo 30 iki 32 procenty.

200m nuotoliui ruostis GP turéty sudaryti nuo 2 iki 10 procenty, o 1000m nuotoliui ruostis
sitiloma turéti GP nuo 23 iki 24.

C-1, 200m KF turéty sudaryti 1 procentg, K-1/K-2, 200m KF turéty sudaryti nuo 0 iki 12
procenty, K-1, 1000m KF turéty sudaryti nuo 2 iki 3 procenty.

Sportininkai kurie ruos$iasi C-1, 200m turéty daugiau démesio skirti BKV, AP1, AP2 ir AGP.
Sportininkai kurie ruoSiasi K-1, 200m turéty daugiau démesio skirti PS, BKV, AP1, GP, KF.

Sportininkai kurie ruosiasi K-2, 1000m turéty daugiau démesio skirti AP1.
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