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IVADAS

Temos aktualumas. Sizofrenija — psichikos liga, sukelianti ,,dvasines kancias“. Sizofrenija
laikoma viena sunkiausiy psichikos ligy, pazeidzianti asmens funkcionavima, sutrikdanti jo
darbinius, socialinius, kasdienius jgiidZius. Susirge Sizofrenija asmenys tampa ne tik nedarbingi, bet
ir nejgalis visam laikui. Dél Siy priezasCiy tokiems asmenims néra lengva biiti visaverciais
visuomenés nariais (dalyvauti darbo rinkoje, priimti svarbius ir reikSmingus sprendimus).
Priklausomai nuo ligos (Sizofrenijos) sunkumo, asmuo yra priklausomas nuo kity zmoniy paramos,
globos, prieziiiros, pagalbos. Maciulis ir kt., (2015).

Lictuvoje vykstantis deinstitucionalizacijos procesas yra nukreiptas j Sizofrenija serganéiy
asmeny globg bendruomeng¢je. Taciau reikia pastebéti, kad vieninteliai realiis globégjai 18 tiesy yra
Sizofrenija sergancio asmens artimieji, — Zzmongs, kurie prisiima serganciojo globa, riipinimasi juo.
Tai yra tie zmongs, kurie riipinasi serganciojo poreikiais ir stengiasi uztikrinti Sizofrenija sergancio
asmens gerove. Geniené ir Sumskien¢, (2016). Tagiau psichikos negalig turin¢io asmens globa yra
nelengvas, artimyjy atsidavimo ir kantrybés reikalaujantis procesas. Kaip Zinoma, stresas, jtampa,
nuolatinis nuovargis gali sukelti ir artimyjy fizinés bei psichinés sveikatos pablogé¢jima, sutrikdyti
iprastag gyvenima, lemti prasta gyvenimo kokybe. Nuolatinis ripestis ir buvimas Salia Sizofrenija
sergan¢io asmens artimiesiems gali sukelti psichologine nasta, issekima. Chan, B., (2010).

Misy Salyje pagalbos teikimas labiau orientuotas ] psichikos negalig turinCius asmenis.
Deja, Lietuvoje susiklosCiusi situacija néra palanki artimiesiems, globojantiems S$izofrenija
serganc¢ius asmenis, Sizofrenija sergan¢iy asmeny globéjams. Artimieji tampa ,,nematomi®, stokoja
pagalbos (Gevorgianien¢ ir Pilkyté, 2016). Tokig situacija ypa¢ lemia vykstanti
deinstitucionalizacija (stacionarios globos pertvarka). Dél Sios priezasties kompleksiné pagalba
reikalinga ne tik pafiam serganciajam, bet ir artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergant]
asmen] (Janktinaité ir Uzaité, 2011).

Tyrimo naujumas ir iStirtumas. Serganciyjy Sizofrenija artimyjy patiriamy iSgyvenimuy,
sunkumy, poreikiy tematikg nagrinéjo keletas uzsienio (Pirkis ir kt., 2010; Tsuang, 2011; Hanzawa,
2012; Wainwrigt ir kt., 2015; Mannerheim ir kt., 2016; Krupchanka ir kt., 2017; Akbar ir kt., 2017)
ir Lietuvos (Pranckevic¢iené, 2008; Povilaitien¢, 2011; Kreivinien¢ ir VaiCiuliene, 2013;
Grigalavicieneé, 2014; Maciulis ir kt., 2015; Jankauskiené ir Rapoliené, 2016; Skubiejuté ir kt.,
2017) autoriy.

Tyrimy, atskleidzianCiy Sizofrenija sergancius asmenis globojancius artimuosius ir jy
iSgyventas patirtis sulaukiant formalios ir neformalios kity pagalbos, Lietuvoje stokojama.
Artimiausia problematika, susijusia su artimyjy iSgyvenama patirtimi globojant psichikos
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sutrikimais serganéius asmenis, doméjosi Zydzitinaité ir kt. (2008). Turinéiy psichikos sutrikiny,
artimyjy patirtimi, bendruomeneés pagalba dome¢josi I. Povilaitiené ir K. Mickuté (2005). Galimus
pagalbos budus sergantiems psichikos ligomis ir jy Seimos nariams nagrin€¢jo A. Germanavicius
(2008). Artimyjy, slauganciy sergancius Sizofrenija, patiriamus sunkumus ir socialiniy paslaugy
poreikj analizavo Zarnauskiené ir Venc¢kauskiené (2008). Sergan¢iyjy psichikos ligomis artimyjy
patirtis analizavo Povilaitiené¢ (2011). Psichikos negalia turin€iy asmeny poziliri ] gaunamas
socialines paslaugas tyrinéjo Vaicekauskien¢ ir Balezentyté (2012). Grigalavicienés (2014) tyrimas
atskleidé, kad miisy Salies mokslininky darbuose skiriama nepakankamai démesio Zmonéms,
globojantiems psichikos ligomis serganCius asmenis. Publikacijy, kuriose biity nagrin¢jami
artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergancius artimuosius, patiriami iSgyvenimai laukiant pagalbos
nerasta. Artimiausias tirlamai tematikai yra tyrimas, atliktas Skubiejutes ir kt. (2017), atskleidé
artimyjy patirtis ir tarpasmeniniy santykiy su Sizofrenija serganciais Seimos nariais aspektg. Taip pat
Seimos nariy ir kity artimyjy patirtimi dome¢josi J. Povilaitiené (2011), taciau artimyjy patirtis
neapsiriboja vien tik tam tikrais sunkumais, problemomis. Svarbu pazvelgti giliau, su kokiais
iSSukiais susiduria $izofrenija serganciyjy artimieji, kur kreipiasi pagalbos, o galbiit priesingai — joS
nesikreipia. Kaip zinoma, globoti Sizofrenija sergant] asmenj néra lengva ir paprasta. Artimiesiems
taip pat reikia pagalbos, palaikymo. Tyrimas atskleidzia, kokia yra artimyjy patirtis, kg jiems reiSkia
kreiptis pagalbos ir kaip patenkinami pagalbos poreikiai.

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy autoriy darbuose daugiau démesio skiriama tam, kg patiria
artimieji, globojantys psichikos sutrikimy turin¢ius artimuosius ar $eimoS nharius, jy patiriamg
globos nastg, su globa susijusius sunkumus, sukelianius stresg ir jo jveikimo strategijas
(Povilaitiené, 2011; Skubiejuté ir kt., 2017; Gevorgeniene, 2015). Taciau néra tyrinétas pagalbos
poreikio artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergant] asmenj, fenomenas. Svarbu nagrinéti ir
siekiama atskleisti, kokia yra artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj asmenj, patirtis, kg jiems
reiSkia kreiptis pagalbos ir kaip tai patiriama, kaip patenkinami artimyjy pagalbos poreikiai.

Tyrimo problema. Artimieji, globodami Sizofrenija sergant] asmenj, patiria jvairiy
sunkumy, problemy, turi poreikiy. Nei§vengiamai kyla pagalbos (formalios ir nefomalios) poreikis.
Globodami Sizofrenija serganc¢ius asmenis artimieji jiems teikia jvairiapus¢ pagalba, taciau ilgainiui
pagalbos prireikia ir patiems artimiesiems. Neretai jie stipriai jsitraukia j globos procesg
pamirSdami savo poreikius. Globodami Sizofrenija sergant] asmenj artimieji kaip jmanydami
stengiasi patys susidoroti su savo problemomis ir nesikreipti pagalbos j kitus. Taip pat néra linke
priimti pagalbos i§ iSorinés aplinkos, su patiriamais sunkumais stengiasi susitvarkyti pasinaudodami

turimais iStekliais ir galimybémis. Kreiptis pagalbos j kitus gali trukdyti gédos jausmas, jsitikinimai,
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principai, informacijos stoka, noras iSlikti savarankiskiems (Jankiinaite¢ ir Uzaite, 2011;
Gevorgianien¢ ir Pilkyte, 2016).

Atsizvelgiant j tai, keliami Sie tyrimo probleminiai klausimai:

1.  Kokia yra artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj asmenj, patirtis?

2. Ka artimiesiems, globojantiems S§izofrenija sergant] asmenj, reiskia kity pagalba
(formali ir neformali) ir kaip jie tai patiria?

3. Kaip formali ir neformali pagalba pagerina artimyjy ir globojamo asmens, sergancio
Sizofrenija, gyvenimo kokybe?

Tyrimo objektas — artimyjy — Sizofrenija serganciy asmeny globéjy patirtis.

Tikslas — atskleisti artimyjy — Sizofrenija serganciy asmeny globéjy patirtj (iSgyvenimus,
Zinias, gebéjimus, supratima, vertybines nuostatas, likescius).

UZdaviniai:

1.  Atskleisti Sizofrenija serganciyjy asmeny artimyjy pagalbos poreikius, jy tenkinimo
galimybes.

2.  Empiriskai iSanalizuoti artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj asmenj, patirtj.

3. Atskleisti pagalbos (formalios ir neformalios) artimiesiems reiSm¢, pricinamuma,

pasiiila, tenkinimo galimybes.

Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti buvo naudojami Sie metodai: teorinei darbo daliai pagrjsti — mokslinés
literatiiros, dokumenty analizé. Atliktas kokybinis interpretacinis tyrimas, turintis fenomenologinés
strategijos bruozy. Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimas, kuriam buvo
ruoSiamasi tyréjui dalyvaujant mokymuose tema ,,Kokybiniai tyrimai“ (pazyméjimo Nr. 5 KV-
1356). Duomenims rinkti panaudotas i$ dalies struktiiruotas interviu metodas. Gauty duomeny

analizei ir interpretacijai pasirinktas kokybinés turinio analizés metodas.



SAVOKU ZODYNAS

Artimieji — asmeniui artimi Zmonés, kuriuos sicja giminystés rySiai. ,,Artimaisiais
giminaiciais pripazjstami tiesiosios linijos giminaiciai iki antrojo laipsnio imtinai (tévai ir vaikai,
seneliai ir vaikai€iai) ir Soninés linijos antrojo laipsnio giminaiciai (broliai, seserys)“ (LR Civilinio
kodekso 3.135 straipsnis).

Deinstitucionalizacija — tvarus peréjimas nuo institucinés globos prie Seimoje ir
bendruomenéje teikiamy paslaugy (Nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams veiksmy
planas (2014-2020).

Gyvenimo kokybé — individo ar Zmoniy grupiy suvokimas, kaip jie jsivaizduoja biisiantys
patenkinti, ir ko reikia, kad jie galéty pasiekti dziaugsma ir laim¢ (Andrasitiniené, 2007, p. 44).

Neformali globa — giminiy, draugy ar kaimyny teikiama pagalba asmenims, kurie patys
negali atlikti kai kurios kasdieninés veiklos (Andrasitinien¢, 2007, p. 45).

Negalia — stabili individo psichikos ar fiziné buklé, dél kurios jis negali savarankiskai atlikti
kasdieniniy gyvenimo funkcijy (Andrasitiniené, 2007, p. 71).

Pagalba — socialiniy priemoniy sistema (sgveika, palaikymas, pagalba), kurig socialiniai
darbuotojai teikia pavieniams asmenims, grupéms ar Seimoms, siekiant jveikti ar sumazinti
gyvenimo sunkumus, jgyti socialinj statusg, adaptuotis socialin¢je-kultiirin¢je aplinkoje
(Andrasitiniené, 2007, p. 81).

Patirtis — ziniy ir jgudziy visuma, kuri yra veiklos rezultatas. Patirties ziniy jgyjame
patirdami tiesioginiy iSgyvenimy, jspudziy, stebédami, praktiSkai veikdami (Ustilaité ir Cvetkona,
2011, p. 135).

Patirtis — jvairiy zmogaus patirty tikrovés pazinimo fakty bei veiklos biidy visuma
(Andrasitiniené, 2007, p. 88).

Sizofrenija — psichiné liga, kuriai badingas valios, nuotaikos, jausmy, mastymo sutrikimas,

kartais kliedéjimas, haliucinacijos (Lietuviy kalbos Zodynas).



1. SIZOFRENIJA SERGANCIU ASMENU IR JU ARTIMUJU PAGALBOS POREIKIAI

1.1. Sizofrenijos epidemiologija, etiologija ir pasekmés sergan¢iam asmeniui

1.1.1. Sizofrenijos epidemiologija

Sizofrenija nuo seno laikoma viena sunkiausiy ir paslaptingiausiy psichikos ligy. Pirma
karta terming paminéjo E. Bleuleris (1911). Jis teige, kad ,,Sizofrenija (lot. ,,schizophrenia®, i§ gr.
,,schisis® — skilimas, ,,phrenia® — dvasia, protas) — ypatinga psichikos liga, kuri sutrikdo psichikos
vientisuma, ligonio santykius su aplinkiniu pasauliu, labiausiai pazeisdama mastymo, emocijy ir
valios sferas“ (Kuzinkovas, 2015, p. 11).

Teigiama, kad vienas Zmogus i§ Simto gyvenime suserga Sizofrenija. Sergamumas
Sizofrenija paplites ir iSsivysCiusiose, ir neiSsivyséiusiose Salyse. Sizofrenija Zmones paveikia
vienodai, nepaisant jy gyvenimo kultiiros ar socialinio sluoksnio (Kocal ir kt., 2017). Sizofrenija
dazniausiai susergama jaunystéje, taciau pasitaiko atvejy, kai sergama ir vyresniame amziuje.
»Dazniausiai susergama velyvojoje paauglystéje arba ankstyvojoje jaunystéje. Vyrai paprastai
suserga 1525 mety amziaus, moterys — 25-35 mety amziaus. Sizofrenija serganéiy pacienty
gyvenimo trukmé yra vidutiniskai 12—13 mety trumpesné. Dazna mirties priezastis yra savizudybés.
50 proc. bando nusizudyti, 10 proc. nusizudo. Manoma, kad pavojingiausias gyvenimo laikotarpis
yra pirmieji 6 susirgimo metai*“ (Kuzinkovas, 2015, p. 11).

Pasak Kuzinkovo (2015, p. 12), Sizofrenija laikytina viena sunkiausiy psichikos ligy, o jos
eiga blina labai jvairi: nenutriikstama; epizodin¢ su progresuojanciu defektu; epizodiné su
nekintan¢iu defektu; epizodiné remituojanti; daliné remisija; visiska remisija.

Minétas autorius teigia, kad Sizofrenijai budinga priepuoliné eiga, kai sergan¢iam asmeniui
kartojasi psichozés epizodai. Ligos pradzia gali buti Gimi arba 1étiné, o visiSkai pasveikti
nejmanoma. Teigiama, kad apie 10 % serganCiyjy Sizofrenija nustatomas sunkus nejgalumas,
asmeniui reikalinga nuolatiné priezitira, kuri daznais atvejais teikiama atitinkamoje institucijoje.
Apie 60 % serganCiyjy Sizofrenija yra remtini, o jais rupinasi kiti zmongs, tik apie 12-30 %
serganCiyjy Sizofrenija dirba.

Sizofrenija — tai psichikos liga, pasireiskianti tam tikrais specifiniais simptomais,
atsirandanéiais dél organiniy ar biocheminiy poky¢iy smegenyse. Si liga paveikia ne tik sergantj
asmenyj, bet ir Seimos narius, artimuosius (Tsuang ir kt., 2011). Skiriami pozityvieji, negatyvieji ir

dezorganizuoti ligos simptomai (TLK-10-AM/ASHI/ACS elektroninis vadovas,



http://ebook.vlk.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/6656
4.html).

Pozityvieji simptomai. Jiems galima priskirti tokius, kurie nebudingi sveikiems Zmonéms.
Tai — haliucinacijos (klausos, regos, lietimo, skonio, uoslés) ar kiti kliedesiai, pasireiskiantys
klaidingais asmens jsitikinimais, neatitinkanciais esamos realybés.

Negatyvieji simptomai. Sizofrenija serganciyjy elgesys, mastymas, kiino kalba pasikeicia,
neretai negrjztamai. Poky¢ius pirmiausia pastebi artimieji, o ne pats ligonis. Tai ir yra negatyvieji
simptomai. Pastebimas motyvacijos ir valios sumazéjimas. Nors negatyvieji simptomai néra tokie
akivaizdis kaip pozityvieji, jie yra pastovesni.

Dezorganizuoti simptomai. PasireiSkia sutrikusiu mastymu, kalba, elgesiu. Esant Siems
simptomams, asmuo pasidaro neaktyvus, judesiai sulétéja. Elgesys tampa keistas, nepastovus,
mastymas ir kalba — padriki. Asmuo tampa vangus, apatisSkas. Iki tol mégti dalykai tampa nejdomiis
ir nesuteikia dziaugsmo. Vengiama bendrauti su kitais Zmonémis, dométis socialiniu gyvenimu.

Susirgus Sizofrenija, gali biiti prarandamas realybés suvokimas. Sergantjji gali kamuoti
kliedesiai, apima nerimas, sutrinka mastymas, emocijos, jausmai. Sizofrenija laikoma pla¢iai
pasaulyje paplitusia psichikos liga. Pagrindinis ligos bruozas — disociacija. Sizofrenijai
progresuojant, silpsta asmens mastymas, suvokimas, vystosi negatyvi simptomatika. Sizofrenija gali
buti apibiidinama skirtingai, priklausomai nuo autoriy. Tadiau viena yra aisSku, kad Sizofrenija —
létine psichikos liga, kuriai buidingas mastymo, emocijy, jausmy sutrikimas. Skiriamos keturios
Sizofrenijos formos: paranoiding, hebefreningé, katatoniné ir paprastoji (Kuzinkovas, 2015).

Stresas, gyvenimo traumos, netinkama mityba ir dienos rezimas gali jtakoti susirgimg
Sizofrenija ir jos eigg. Sizofrenija sergantiems asmenims sunkiai pavyksta susikoncentruoti
bendraujant ar uzsiimant tam tikra veikla. PasireiSkia nervingumas, nemiga, valios stoka. Sergantys
Sizofrenija tampa uZzdari, yra linke atitolti nuo Seimos, draugy. Jy bendravimas yra skurdus.
Susiduriama su asmeninés higienos palaikymo stoka. Pastebima, kad sergantys Sizofrenija yra
jautriis ir pazeidziami. Sergant Sizofrenija, atsiranda simptomy, kai girdimi balsai, ken¢iama nuo
kliedesiy. Sergantiems asmenins atrodo, kad juos kazkas persekioja arba nori pakenkti. Daznai
matoma iSkreipta realybé (http://www.leben-mit-schizophrenie.com/de/Schizophrenie-

Symptome.php).

1.1.2. Sizofrenijos etiologija

Anot Kuzinkovo (2015), néra vienos teorijos, apibiidinanéios Sizofrenijg. Ligos atsiradimui

jtakos gali turéti paveldimumas, traumos, nemaloniis gyvenimo nutikimai, netektis ir kt., taciau tai
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yra tik teorijos. Sizofrenija sukelia biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Anks&iau
buvo manoma, kad Sizofrenija gali buti paveldima, o dabartiniai mokslininkai linke §; fakta
paneigti.

Kadangi S§izofrenija yra paslaptinga liga, ji yra atsidiirusi ne tik visuomenés, bet ir
mokslininky démesio centre. Mokslininkai daug démesio skiria Sizofrenijos atsiradimo priezastims
tirti, nors iki Siol jos néra nustatytos. Manoma, kad ligai jtakos gali turéti genetika, Seima,
socialiniai-ekonominiai veiksniai, nedarbas, skurdas, stresiniai gyvenimo jvykiai ir kt. Asmenys,
priklausantys Zemesnei socialinei klasei, gaunantys mazas pajamas ir patiriantys skurda, gali
susirgti Sizofrenija. Tyrimai rodo, kad stresas gali stipriai pabloginti jau serganciy Sizofrenija
asmeny sveikatos biikle (Tsuang, 2011).

Atsizvelgiant i Sizofrenija sergancius asmenis globojancius artimuosius, pravartu Zinoti, jog
artimieji atitinkamai veikia Sizofrenija serganciy asmeny psichikos biikle. Manoma, kad viena
Sizofrenijos priezas¢iy slypi Seimos santykiuose (Tsuang, 2011).

Taciau atsiranda prieStaringy nuomoniy apie Sizofrenijg. Teigiama, kad Sizofrenijos
atsiradimo prieZastimi negali biiti tam tikros vaikystéje patirtos psichologinés traumos, netektys ar
skausmingos patirtys. Tai savo ruoztu dar labiau sustiprina Sizofrenijos paslaptinguma

(http://www.mentalhealthamerica.net/conditions/schizophrenia#intro).
1.1.3. Sizofrenijos pasekmés asmens gyvenimui

Sizofrenija, bidama viena sunkiausiy psichikos ligy, nuskurdina asmenybés mastyma, valia,
suvokimg. Sergant Sizofrenija, pazeidZiamos asmens kognityvinés funkcijos, prarandama didZioji
dalis iki tol turéty jgudziy, socialinis funkcionavimas. Sizofrenija sergantis asmuo pirmiausia
nukencia kaip asmenybé. Dél visuomenéje vyraujanciy klaidingy stereotipy S$izofrenija sergantys
asmenis patiria stresa, tampa uzdaro biido, o tai skatina jy socialing izoliacija. MaZéjantis socialinis
tinklas skatina Sizofrenija serganciy asmeny baime likti vieniems, be kity pagalbos ir palaikymo
(Kreivinien¢ ir Vaiciulien¢, 2013).

Didziausia Sizofrenijos pasekmé yra ta, kad asmuo ilgam ar net visam gyvenimui tampa
nejgalus. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme jtvirtinta nuostata, kad ,,suauges asmuo
su negalia — darbingo amziaus asmuo, kuris dél nejgalumo yra i§ dalies ar visiskai netekes gebéjimy
savarankiskai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime* (LR
socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).

Socialiniame praneSime (2016-2017) asmenys, sergantys Sizofrenija ir dél jos turintys
psichikos negalia, apibiidinami kaip negalintys pasiriipinti savo asmeniniu socialiniu gyvenimu,
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apginti savo teisiy. Atsizvelgiant | tai, nuspresta imtis atitinkamy veiksmy, nukreipty j visuomenés
Svietimg ir informavimg, neigiamy nuostaty j psichikos negalia turiniy Zmoniy keitima
(http://www.socmin.lt/It/socialinis-pranesimas.html). Susidaro paradoksali situacija, kai, viena
vertus, sieckiama pasiriipinti Sizofrenija serganciais asmenimis, apginti jy teises, taciau, kita vertus,
Sizofrenija sergantys asmenys priskiriami prie pazeidziamy, bejégiy, negalinCiy kovoti ir apginti
savo teisiy. Tokiu atveju Sizofrenija sergantys asmenys iSgyvena jvairias bisenas — nuo gailescio ir
uzuojautos iki klaidingo pozitirio, diskriminacijos bei stigmatizmo.

Kalbant apie Sizofrenijos pasekmes, turima omenyje tarpusavyje saveikaujanciy socialiniy
veiksniy visuma. Sergant Sizofrenija, kinta socialinis tinklas. Sizofrenijos liga apriboja socialinio
dalyvavimo galimybes, i$gyvenamas uzimtumo trikumas. Sizofrenija sergantys asmenys tampa
bedarbiais, atsiranda grésmeé patirti skurdg. Tam tikrais atvejais Sizofrenija sergantiems asmenims
priskiriamas iSlaikytinio vaidmuo. Nepakeldami diskriminacijos ir stigmatizmo Sizofrenija
sergantys asmenys priima jiems priskiriamg iSlaikytinio vaidmenj ir su juo susigyvena
(Mikutavicien¢ ir GuscCinskien¢, 2012).

Pasak Maciulio ir kt. (2015), Sizofrenija sergantis asmuo patiria psichologiniy ir socialiniy
ligos pasekmiy. Sizofrenija sergantis asmuo pasidaro apatiskas, abejingas, uZsisklendes savyje,
nenori bendrauti. Jam stinga motyvacijos uzsiimti jprastine veikla. Liga sutrikdo iki tol buvusj
normaly kasdienj zmogaus gyvenimg. Sergantysis socialiai atsiriboja nuo ji supancios aplinkos.
Priklausomai nuo ligos sunkumo ir laikotarpio, sergantis asmuo nustoja dométis iki tol jam
reikSmingais dalykais, stokoja iniciatyvos kasdienéje veikloje arba darbe. Pasireiskia socialinis
neveiksnumas, iSnyksta gebéjimas dométis malonia veikla. Tai sukelia negalia, kuri gali ilgai testis,
netgi visg likusj gyvenima, o tai savo ruoztu blogina asmens gyvenimo kokybg.

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos 21 straipsniu ,,draudziama bet kokia
diskriminacija, ypa¢ dél asmens lyties, rasés, odos spalvos, tautinés ar socialinés kilmés, genetiniy
bruozy, kalbos, religijos ar tikéjimo, politiniy ar kitokiy pazitiry, priklausymo tautinei mazumai,
turtinés  padéties, gimimo, negalios, amziaus, seksualinés orientacijos” (http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LT).

Taciau J. Ruskus (2014) pastebi, kad nejgaliyjy padétis visuomeneéje islieka sudétinga.
Asmenys, turintys psichikos negalia, priskiriami kitokiy, svetimy, nepajégiy asmeny kategorijai.
Siems asmenims néra sudarytos salygos visaver¢iai dalyvauti visuomenés gyvenime, kultiros,
Svietimo, sveikatos srityse, taip pat darbo rinkoje. Siandienéje visuomenéje j psichikos negalig
turin€ius asmenis zvelgiama su nepasitikéjimu, baime, nepakantumu, nenorima priimti jy kaip
visaver¢iy visuomenés nariy, laikant juos (sergancius Sizofrenija) kitokiais, pavojingais ir kt. Dél

Siy priezas¢iy psichikos negalig turintys asmenys jauciasi Zeminami, susiduria su diskriminacijos
12


http://www.socmin.lt/lt/socialinis-pranesimas.html
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LT
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LT

apraiSkomis, iSgyvena beviltiSkumo jausma. Taip psichikos negalig turintys asmenys jsisuka i
socialinés atskirties ratg, kuris tarsi sukuria atskirta, nepajégia, kitokig — nejgaliag visuomeng.

Asmenys, turintys psichikos negalig, yra lygiavercCiai visuomenés nariai, kuriy teises ir
laisves gina Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija. Ji siekia ,,skatinti, apsaugoti ir uztikrinti
visy nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj naudojimasi visomis zmogaus (Jungtiniy Tauty nejgaliyjy
teisiy konvencija ir jos fakultatyvus protokolas).

teisémis ir pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti pagarbg S$iy asmeny prigimtiniam
orumui*

Psichikos negalig turintys asmenys turi teis¢ mokytis, dirbti, naudotis valstybés gérybémis,
kaip ir kiti visuomenés nariai. Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos 26 str. pabrézia, kad
»d3junga pripazjsta ir gerbia nejgaliyjy asmeny teis¢ naudotis priemonémis, uztikrinanciomis jy
nepriklausomuma, socialinj bei profesinj integravimg ir dalyvavimg bendruomenés gyvenime*
(http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=0J:C:2012:326:FULL&from=IT).

Asmeniui susirgus $ia liga, pirmiausia nutriiksta socialiniai santykiai draugy, paZjstamy rate,
darbe, bendruomenéje. Prarandami kasdieniai, darbiniai jgiidziai, socialinis funkcionavimas.
Sergantieji negali pasirtipinti savimi, jiems reikalinga artimyjy pagalba ir parama. Pazymétina, kad
ne tik sergantys Sizofrenija, bet ir jy artimieji patiria kan¢iy. Sizofrenija, bidama viena sunkiausiy
psichikos ligy, gali turéti didelj poveikj ne tik ligonio, bet ir artimyjy gyvenimui, taip pat socialinei
integracijai (Dirgéliené ir Liekis, 2013; Szkultecka-Dg¢bek ir kt., 2016).

PasikeiCia serganciojo Sizofrenija socialinis vaidmuo, kai i§ naudos teikéjo sergantysis
tampa naudos gaveéju ir kt. Sergant Sizofrenija, asmuo priima serganc¢iojo vaidmenj, su kuriuo tenka
susigyventi ilgam ar net visam gyvenimui. Zmogus priverstas rizikuoti ir priimti tokig pozicija, kuri
jam nenatiirali, kad galéty iSsaugoti savo darbo vieta, savarankiSkuma, socialinius santykius,
neprarasty galimybés gauti tinkamas sveikatos prieZiliros ir socialines paslaugas. Serganciojo
vaidmuo sergant Sizofrenija suprantamas kaip negatyvus, skatinantis naudoti strategijas,
padedancias nuslépti liga (Sizofrenija), dél kurios asmuo jauéia stigma (Matulionis ir Sedien¢,
2008).

R. Misiukaités (2012) atliktas tyrimas atskleidé, kad sergantys Sizofrenija susiduria su
socialinémis problemomis, tokiomis kaip socialiné¢ izoliacija, nepritapimas, socialiniy rysiy
palaikymo stoka, nepatenkinti asmens socialiniai poreikiai. D¢l juos uzklupusios ligos yra
diskriminuojami visuomenés nariy. Sergantys Sizofrenija patiria socialing atskirtj. Dél to jauciasi
vieni$i, apatiSkesni, tampa uzdaro biido, stokoja emocijy.

Kaip Zinoma, serganciyjy Sizofrenija fiziné¢ sveikata yra prastesné nei psichiSkai sveiky

zmoniy. Sergantiems Sizofrenija yra dvigubai didesné nei visos populiacijos mirties tikimybé dél
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fiziniy sutrikimy (Sirdies ir kraujagysliy, medziagy apykaitos, infekciniy ir kity ligy)
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs397/ru/).

Sergant Sizofrenija, vartojami vaistai, slopinantys ne tik liga, bet ir bendra fizing asmens
bukle. Vartojami vaistai sukelia nepageidaujamy poveikiy. Jauc¢iamas stiprus slopinimo jausmas,
galimas burnos dzifivimas, viduriy uzkietéjimas, daznas raumeny kaustymas, padidéjes prolaktino
kiekis kraujyje (Rimovskaja ir kt., 2012).

Asmuo jauciasi pavarggs, jam sunku pasiriipinti savo higiena. Pasidaro apatiskas, nenori
tvarkytis buityje. Atlikdamas net menkiausius kasdienius darbus teigia jauciantis nuovarg] ar
nesugebantis kazko atlikti. Niekuo nesidomi, neranda veiklos, kuri jam biity jdomi. Tokia situacija
kelia artimyjy susirlipinima, nepasitenkinimg ir nusivylimg. Artimieji, bidami sveiki, negali
suprasti tokio elgesio, kartais jiems net atrodo, kad sergantysis tiesiog tingi ir lengvai pasiduoda.
Taciau tai yra Sizofrenijos simptomai (Pranckevicien¢, 2008).

Visuomen¢ tempia didele nasta, kadangi vis daugiau jauny zmoniy suserga Sizofrenija.
Preliminariais duomenimis, 2010 metais visoje Europoje gydant asmenis nuo Sizofrenijos prireiké
mazdaug 93,9 mlrd. eury. Dél klaidingo visuomenés pozilirio sergantys Sizofrenija patiria socialing
atskirt] ir izoliacija. Sergancius Sizofrenija visuomené laiko pavojingais ir tinginiais, taCiau taip
néra. Visuomenés poziiiris ] sergancius Sizofrenija asmenis nuo seny laiky yra neigiamas. Vyrauja
nuomong, kad tai yra prakeiksmai, einantys i$ kity karty, dél tinginystés ir kity ligy, apie tai atvirai
kalbama Siuolaikiniame araby pasaulyje. Apie tai savo straipsnyje uzsimena ir autoriy kolektyvas
(Al-HadiHasan ir kt., 2017). Taciau toks pozitris Siuolaikinio mokslo kontekste yra ydingas.

Sergantys Sizofrenija susiduria su neigiamu visuomenés poziiiriu, prie kurio prisideda ir
ziniasklaida. Ji psichikos sutrikimy turin¢ius asmenis vaizduoja kaip ,.kitokius®, ,,nenormalius®,
»pavojingus®. Sergantys Sizofrenija apibiidinami kaip neprognozuojami ligoniai. Visuomené bijo
serganciyjy Sizofrenija ir laikosi nuomonés, kad Sie ligoniai turéty gyventi psichiatrijos ligoninése.
Stereotipais ir klaidinga nuomone paremtas vaizdavimas dar labiau skatina serganciy psichikos
ligomis zmoniy stigma (Sumskiené ir Mataityté-Dirziené, 2013).

Sergantieji Sizofrenija, priklausomai nuo ligos pobudzio ir trukmés, neretai tampa
priklausomi nuo juos priZitrin¢iy ar globojanéiy artimyjy. Patys vieni, be kity pagalbos, jie
nesugeba visapusiskai pasirtipinti savo kasdieniu ir socialiniu gyvenimu. Tenka pastebéti, kad
sergancCiyjy Sizofrenija santykiai su artimaisiais ne visuomet yra sklandas ir teigiami. Bendravimo
sunkumus lemia liga, dél kurios sutrinka asmens gebéjimas kontroliuoti savo elgseng, emocijas.
Tarp sergandiyjy Sizofrenija ir artimyjy vyksta dviprasmiska komunikacija. Sizofrenijos sukelta

stigma paveikia serganiyjy ir artimyjy tarpusavio santykius, ineSa sumaiSties. Tarpusavio
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santykiuose gali vyrauti nepasitikéjimas, agresija, pyktis, nepasitenkinimas, gailestis, litidesys
(Skubiejute ir kt., 2017).

Sergantysis padaro kazka tokio, kas sukelia artimyjy stipry pyktj ar susierzinimag. Artimieji
viduje pyksta ant Seimos nario, bet jam pasako, kad jis nieko blogo nepadaré, kad ji supranta ir dél
to nepyksta. Artimieji, bendraudami su ligoniu, perduoda priestaringg informacija, neatitinkancig jy
kiino kalbos. Taciau, nepaisant to, sergantys Sizofrenija patiria stresa, iSgyvena, jei artimasis
suserga. Atsiranda baimé dél ateities, nes patS asmuo nesugebés susitvarkyti buityje, kasdienéje
veikloje. Jj apima litidesys, baimé (Povilaitien¢, 2011; Kreiviniené ir Vai€iuliené, 2013).

Apibendrinant galima bity teigti, kad Sizofrenija sukelia neigiamy pasekmiy, susijusiy su
savarankiskumo, socialiniy ir kasdieniy jgiidziy, socialinio funkcionavimo praradimu. Sizofrenija
sergantys asmenys tampa nejgaliis visam laikui, todél sulaukia neigiamos visuomenés reakcijos.
Asmenys, sergantys Sizofrenija ir bidami nejgaliis, patiria visuomenés diskriminacijg ir
stigmatizmg. Visuomenéje vyraujantys stereotipai ir klaidingas poZiiris j Sizofrenija sergancius
asmenis kaip , kitokius*, |, pavojingus*, stumia juos j socialine atskirtj. Sizofrenija sergantys
asmenys tampa bedarbiais ir susiduria su skurdu. Jie stokoja uZimtumo, todél neturi galimybiy
visavertiskai dalyvauti socialiniame gyvenime, prastéja jy gyvenimo kokybé, neisvengiama ir ligos

paiuméjimo. Tai skatina serganciyjy sizofrenija uzdarumgq ir socialine atskirtj.

1.1.4. Kompleksinés pagalbos Sizofrenija sergantiems asmenims poreikiai

Sizofrenija sergantiems asmenims dél turimos psichikos negalios atsiranda rizika atsidurti
tarp kity socialiai pazeidziamy grupiy, patirian¢iy socialing atskirtj. Tad reikalinga kompleksiné
pagalba, siekiant Sizofrenija serganciy asmeny integracijos (Okuneviciiité-Neverauskiené, 2011).
Sumazgjes socialinis funkcionavimas, prarastas savarankiSkumas, socialiniy, bendravimo ir
kasdieniy jgidZiy stoka lemia pagalbos poreiki. Sizofrenija sergantys asmenys, nepaisant ligos ir
psichikos negalios, yra lygiaverCiai visuomenés nariai, kuriems turi biiti sudarytos salygos
patenkinti jvairius poreikius — savirealizacijos, pagarbos, socialinius, saugumo, fiziologinius
(Maslow, 2006).
pagalbos poreikj, o Vaicekauskiené ir Balezentyté¢ (2012) — kompleksinés pagalbos, apimancios
materialing ir moraling parama, finansing pagalba, poreikj Sizofrenija sergantiems asmenims.

Pagalbos poreikio tenkinimas yra kompleksinis, apima jvairiy sri¢iy specialisty (psichiatry,
psichology, uzimtumo terapeuty, slaugytojy, socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy padéjéjy)

teikiamg pagalbg (Pertauskiené ir Daunoraité, 2009; Kudukyté-Gasperé ir kt., 2015). Gaunama
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pagalba pagerina Sizofrenija serganCiy asmeny kasdienj gyvenima, prisitaikyma, socialinj
Sizofrenija sergantiems asmenims turi bati uztikrintas medicininiy ir psichosocialiniy paslaugy
prieinamumas. Sios paslaugos padeda §izofrenija sergantiems asmenims sékmingiau funkcionuoti
socialingje aplinkoje, skatina serganciyjy savarankiskumg (LukoSiené, 2013).

Kalbant apie kompleksing pagalba, Sizofrenija sergantiems asmenims pazymima socialiniy
1giidziy programos svarba. Socialiniy jgiidziy mokymas laikytinas vienu kompleksinés pagalbos
elementy, kuris padeda asmenims, sergantiems Sizofrenija, geriau susitvarkyti su sunkumais, gerina
socialing veikla, prisitaikyma visuomeniniame gyvenime. Socialiniy jgtidziy mokymas pagerina
Sizofrenija serganciy asmeny gyvenimo kokybe (Almerie ir kt., 2015).

Kompleksiné pagalba — tai visuma paslaugy, kuriomis siekiama gerinti Sizofrenija serganciy
asmeny gyvenimo kokybe¢. Siekiant serganciyjy Sizofrenija geroveés, teikiamos Sios paslaugos:
socialings, psichikos sveikatos prieziiiros, psichosocialinés reabilitacijos, jvairios uzimtumo veiklos,
dienos centrai skirti sergantiems Sizofrenija ir dél ligos turintiems psichikos negalia.

Sekmingesnei serganciyjy Sizofrenija integracijai biitina socialiniy darbuotojy parama, nes
medikamentinis gydymas, derinamas su psichosocialinémis paslaugomis, yra veiksmingesnis.

Siekiant serganCiyjy Sizofrenija gerovés, svarbus atitinkamy struktiiry veikimas iSvien.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (SDAM) bei Sveikatos apsaugos ministerija (SAM),
bendradarbiaudamos ir dirbdamos kartu, pasiekty geresniy rezultaty uztikrinant serganciy
Sizofrenija asmeny sveikatos ir socialinés paramos prieinamumg ir uZztikrinimg. Sergantiems
Sizofrenija reikalingos programos, atitinkancios jy poreikius ir padésiancios adaptuotis bei aktyviai
dalyvauti visuomenés gyvenime.

Sizofrenija sergantiems asmenims kyla socialiniy paslaugy poreikis. ,,Socialinés paslaugos
yra paslaugos, kuriomis suteikiama pagalba asmeniui (Seimai) dél amziaus, nejgalumo, socialiniy
problemy i$ dalies ar visis$kai neturin¢iam, nejgijusiam arba praradusiam gebéjimus ar galimybes
savarankiskai rOpintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime™ (LR
socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Socialiniy paslaugy istatyme iSskiriamos bendrosios ir
specialiosios socialinés paslaugos, kuriomis sieckiama padéti Sizofrenija sergantiems asmenims,
spresti  serganCiyjy socialines, psichologines problemas, gerinti socialinj funkcionavimag
(Vaicekauskiené ir Balezentyté, 2012). Bendrosios paslaugos apima informavima, konsultavima,
tarpininkavima ir atstovavima, sociokultiirines paslaugas, transporto, maitinimo organizavimg ir kt.
paslaugas. Specialiosios socialinés paslaugos apima socialing priezitirg ir socialing globg. Kylantj
socialiniy paslaugy poreiki lemia asmens savarankiSkumo lygis, gebéjimas riipintis kasdieniu

gyvenimu bei dalyvauti socialiniame gyvenime, psichikos ligos (Sizofrenijos) progresavimas, taip
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pat psichinés negalios laipsnis. Taciau pasinaudoti socialinémis paslaugomis Sizofrenija sergantiems
asmenins gali trukdyti informacijos stoka, sergan¢iyjy biisena, motyvacija, likesciai
(Vaicekauskiené ir Balezentyté, 2012).

Tenkinant socialiniy paslaugy poreikj Sizofrenija sergantiems asmenims, didelj vaidmenj
atliecka nevyriausybinés organizacijos. Siekiant serganciyjy integracijos, teikiamos uzimtumo
paslaugos. Taciau nevyriausybiniy organizacijy veiklos vystymuisi teikiant pagalbg ir tenkinant
Sizofrenija serganciy asmeny poreikius tritksta vyriausybiniy organizacijy palaikymo. Teikiant
pagalbg Sizofrenija sergantiems asmenims, nevyriausybinés organizacijos susiduria su finansavimo
i valstybés biudzeto problema, kvalifikuoty socialiniy darbuotojy stoka, nepakankamu
bendradarbiavimo tarp vyriausybinio sektoriaus ir kity valstybés institucijy (Zaleckiené ir
Matuleviciiite, 2012).

Labai svarbu, kad Sizofrenija sergantys asmenys turéty galimybe uzsiimti jiems patinkancia
ir dominan¢ia veikla. Uzimtumas padeda atsiriboti nuo minciy apie liga, iSvengti psichikos
sveikatos pablogéjimo, didina saviverte, gerina gyvenimo kokybe, todél uzimtumo poreikis
laikomas bene vienu svarbiausiy. Didelg reikSme Sizofrenija sergantiems asmenims turi uzimtumo
grupés, kurios didina serganciojo psichosocialinj prisitaikymg ne tik atliekant kasdien¢ veikla,
bendraujant su artimaisiais, bet ir padeda lengviau integruoti serganciuosius ] visuomene
(Sinkariova, 2012). Dalyvaujant uZzimtumo grupése, lavinamas socialinis iSprusimas, pageréja
Sizofrenija serganciy asmeny bendravimo jgidziai, skatinamas pasitikéjimas savimi. UZimtumo
veiklos padeda tenkinti Sizofrenija serganciy asmeny savirealizacijos, bendravimo poreikius.
Sudaromos galimybés uzsiimti ne tik mégstama veikla, bet ir iSmokti naujos, o tai savo ruoztu
mazina vieniSuma, didina pasitikéjimg savimi. Dalyvaudami uzimtumo veiklose Sizofrenija
sergantys asmenys gali susirasti draugy, geréja sveikata, gyvenimo kokybé (Gudzinskiené ir
Driskieng¢, 2016).

Nei$vengiamai svarbios ir bitinos psichikai yra sveikatos priezitros paslaugos. Lietuvoje
psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikia keturi sektoriai: stacionarios psichiatrijos ligoninés,
psichikos sveikatos centrai, nevyriausybinés organizacijos ir privatus sektorius.

Kalbant apie psichikos sveikatos prieziiira, reikéty apibréZzti jos savoka. Taigi LR psichikos
sveikatos priezitiros jstatyme psichikos sveikatos prieziiros paslaugos apibréziamos taip:
»Psichikos sveikatos priezilira — tai specializuota sveikatos priezitra, vykdoma pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos pasaugos ministerijos patvirtintus standartus. Sios prieziiiros tikslas — teikti
psichiatrijos pagalba (diagnozuoti, gydyti sutrikusias zmogaus psichikos funkcijas, laiku perspéti
apie psichikos ligy patiméjimus), padéti Zmogui prisitaikyti prie visuomenés gyvenimo ir j jj grjzti

(LR psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas, 1995).
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Psichikos sveikatos priezitiros paslaugos S$izofrenija sergantiems asmenims teikiamos
psichikos sveikatos centruose. At¢je €ia sergantieji turéty gauti pagalba, tam tikru metu atitinkancia
psichikos sveikatos bikle. Taciau, kaip rodo atliktas tyrimas, psichikos sveikatos centruose
apsiribojama medikamenty iSraSymu. Pastebima bendravimo su serganciaisiais Sizofrenija, iskilusiy
problemy sprendimo, reikiamos pagalbos, kad ir emocinés, taip pat bendradarbiavimo su
serganciyjy Sizofrenija artimaisiais stoka. Jau¢iamas bendruomeninés veiklos trikumas, kontakty su
pacientais nepalaikymas. Sizofrenija sergantiems asmenims, lankantiems psichikos sveikatos
centrg, turi biiti sudaryta galimybé gauti kuo jvairesniy paslaugy, ne vien ateiti vaisty recepty
(Petruzyté ir Sumskiené, 2017).

Siekiant Sizofrenija serganciy asmeny psichinés, emocinés gerovés, kartu su medikamentiniu
gydymu turi biiti derinama psichosocialiné reabilitacija. Kaip jau buvo minéta, Sizofrenija sukelia
neigiamy pasekmiy. Asmuo tampa socialiai pazeidziamas, praranda darbinguma, patiria socialing
izoliacija, dél mazos nejgalumo pasalpos gali susidurti su skurdu. Ligai progresuojant, prarandami
socialiniai, kasdieniai, bendravimo jgudziai. Siekiant padéti Sizofrenija sergantiems asmenims
iveikti kylanc¢ius sunkumus ir susidoroti su problemomis, taikoma psichosocialiné reabilitacija. Ji
teikiama @imiuoju periodu (ligoningje) ir nukreipta j socialiniy, kasdieniy, darbiniy, bendravimo
jgidziy grazinimg ar iSlaikymg. Psichosocialiné reabilitacija laikoma veiksminga pagalbos
priemone siekiant didinti serganciyjy Sizofrenija savarankiSskuma, socialinés integracijos galimybes
visuomeng¢je, taip iSvengiant dazny gydymosi stacionare atvejy. Taciau labai svarbu, kad
psichosocialiné reabilitacija Sizofrenija sergantiems asmenims biity teikiama ne tik imiuoju periodu
(ligoningje), bet ir palaikomuoju (namuose). Psichosocialinés reabilitacijos tgstinumas galéty vykti
lankant dienos centrus, psichikos sveikatos centruose esancius uzimtumo kambarius, dienos centrus,
skirtus psichikos negalig turintiems zmonéms. Dideli vaidmenj psichosocialinés reabilitacijos
testinumui turi Sizofrenija serganciyjy artimieji, todél bitinas rySiy palaikymas ir
bendradarbiavimas su jais, kadangi tai gali padéti pagerinti serganciyjy Sizofrenija gyvenimo
kokybe, socialing integracija. Taciau psichosocialinés reabilitacijos tgstinumas nutriiksta asmeniui
iSvykus 1§ stacionaro. Taip nutinka dé¢l to, kad Sizofrenija sergantys asmenis ar jy artimieji néra
informuojami apie psichosocialinés reabilitacijos poreikj namuose, bendruomengje. Stokojama
bendradarbiavimo tarp stacionare ir bendruomenéje esanciy socialiniy darbuotojy. Dél to nutriiksta
serganCiyjy Sizofrenija uzimtumas, reabilitacija bendruomeng¢je. Nors psichosocialinés reabilitacijos
testinumas bendruomenéje yra biitinas, kaip rodo atlikti tyrimai, jis néra taikomas. DaZniausiai
nutriksta dél to, kad sergantiesiems nesuteikiama pakankamai informacijos. Be to, susiduriama su

tokia situacija, kad Lietuvoje truksta socialiniy darbuotojy, kurie dirbty bendruomengje ir bty
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atsakingi uz serganciyjy Sizofrenija psichosocialinés reabilitacijos testinumg (Buginyté ir Mickieng,
2007).

Siekiant patenkinti Sizofrenija serganCiy asmeny individualius poreikius, kompleksine
psichiatry, psichology, slaugytojy, socialiniy darbuotojy pagalba turéty teikti psichikos dienos
Stacionarai. Reikia pazyméti, kad serganciyjy Sizofrenija poreikius atitinkancios paslaugos néra
lengvai prieinamos (LukoSien¢, 2013).

Didelg reikSmg turi dienos centrai, kuriuose gali lankytis Sizofrenija sergantys asmenys.

Apibendrinant galima biity teigti, kad Sizofrenija sergantys asmenys susiduria su psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugy, socialiniy paslaugy, uzimtumo veikly, psichosocialinés reabilitacijos
poreikiais. Minéty poreikiy tenkinimas yra kompleksinis ir svarbus siekiant Sizofrenija serganciy
asmeny integracijos, psichinés ir emocinés gerovés, geresnés gyvenimo kokybés, socialiniy,
bendravimo ir kasdieniy jgudziy atstatymo ar islaikymo. Taciau minétiems poreikiams tenkinti
tritksta valstybés finansavimo, kvalifikuoty specialisty. Stokojama bendradarbiavimo tarp socialiniy
darbuotojy, tenkinanciy jvairius Sizofrenija serganciy asmeny poreikius stacionarioje gydymo

istaigoje ir bendruomenéje.

1.2. Sizofrenija sergan¢iy asmeny globéjai — artimieji

1.2.1. Sizofrenija sergantiy asmeny globos problema

Globos sgvoka neatsiejama nuo slaugos. Sunku atskirti ribg, kur yra ir baigiasi globa, o kur
prasideda slauga. Taciau viena aiSku, kad tai — sergan¢iam Sizofrenija teikiama globa, prieziiira,
kuris dél ligos (Sizofrenijos) yra nejgalus, dél to prarades savarankiskuma, socialinius jgidzius ir
jam reikia pagalbos. Siekiant patenkinti Sizofrenija sergan¢io asmens poreikius, Lietuvoje vyrauja
dvi globos formos — formali ir neformali. Formali globa — tai valstybiniy institucijy,
nevyriausybiniy organizacijy teikiama globa. Neformali globa — tai Seimos, artimyjy, kaimyny,
draugy teikiama globa (Janktinaité ir Uzaité, 2011).

Tokiu atveju artimiesiems tenka globoti Sizofrenija sergantj asmenj, kadangi dél prarasto
dalinio ar visiSko savarankiSkumo asmuo nesugeba atlikti jprasty funkcijy ir darby. Artimiesiems
tenka padéti serganciajam apsirengti, pasiripinti asmens higiena, savo jvaizdziu, susitvarkyti
buityje — pasikloti lovg ar susitvarkyti kambarj ir pan., pasigaminti maisto, pavalgyti ir kt. Netgi
pasivaikscCioti artimieji eina kartu su serganciuoju, kadangi sergantis Sizofrenija gali atitriikti nuo
tikrovés, pakrikti jo mastymas.

Kalbant apie formalig globg Sizofrenija sergantiems asmenims, paminétini socialinés globos

namai. Naujausiais duomenimis, Lietuvoje veikia 33 socialinés globos namai, teikiantys
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kompleksing pagalba ir galimybe gyventi psichikos ligomis sergantiems asmenims, jskaitant ir
asmenis, sergancius Sizofrenija (http://www.ndt.lt/laisvos-vietos-socialines-globos-istaigose/).

Pastaruoju metu vykstanti globos namy pertvarka néra palanki Sizofrenija serganc¢iy asmeny
globéjams. Sizofrenija serganéio asmens apgyvendinimas socialinés globos namuose yra brangus ir
neatitinka turimy pajamy. AnksCiau S$izofrenija sergantys asmenys, turédami Nejgalumo ir
nedarbingumo nustatymo tarnybos (toliau — NDNT) nustatyta specialyjj priezitros (pagalbos)
poreikj, galédavo registruotis, kad bty apgyvendinti socialinés globos namuose. Taciau norint
patekti | globos namus, turi biiti nustatytas specialusis slaugos poreikis. Asmenys ir jy artimieji
susiduria su sunkumais jj nustatant. Kitas dalykas — artimieji, norédami apgyvendinti Sizofrenija
sergant] asmenj, susiduria su sunkumais ir ribotomis galimybémis, kurios susijusios su stacionarios
globos pertvarka.

Anot Genienés ir Sumskienés (2016), reikéty teigiamai Zvelgti | vykstantj
deinstitucionalizacijos procesa, siekiant Sizofrenija serganciy asmeny geroveés, kuri apima
kompleksing pagalbg. Minétos autorés jzvelgia galimybe Sizofrenija sergantiems asmenims
lygiaver¢iai su kitais visuomenés nariais naudotis Svietimo, ugdymo, socialinés apsaugos,
sociokultiirinémis ir kitomis bendruomenéje teikiamomis paslaugomis.

Socialinés globos jstaigos laikomos atgyvenusiu, asmenis, sergancius psichikos ligomis,
izoliuojanciu, netgi traumuojanciu dalyku. Asmens apgyvendinimas yra ne tik jo teisiy pazeidimas,
bet ir laisviy apribojimas, izoliavimas nuo visuomenés. Tad bitina imtis atitinkamy priemoniy ir
keisti nusistovéjusia ydinga stacionarios globos sistema (Piras ir Sumskiené, 2012).

Anot Genienés ir Sumskienés (2016), globos pertvarka yra susijusi su misy Salies
isipareigojimu Europos Sajungai nuo institucinés globos pereiti prie bendruomeninés globos.
Teigiama, kad psichikos negalig turinCiy, jskaitant ir Sizofrenija serganciy asmeny, globa
bendruomenéje yra geriausia. Serganciyjy Sizofrenija globéjai yra jy artimieji, kurie prisiima visa
atsakomybe uz sergant] asmenj. Vykstanti deinstitucionalizacija, viena vertus, orientuota j
Sizofrenija serganciyjy gerove, bet, kita vertus, sumazeja valstybés patiriama socialiné, ekonominé
ir kitokia nasta, ta nasta tarsi uzkraunama ant artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergancius asmenis,
peciy. Taciau valstybés vykdoma politika ir atsakomybé uZz serganciy Sizofrenija asmeny geresnj
gyvenimg turéty biti padalinta tarp artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergancius asmenis, ir
valstybés (Mannerheim ir kt., 2016).

Vis délto Sizofrenija sergancius asmenis globojantys artimieji, stokodami valstybés
pagalbos, imasi patys globoti sergantj asmenj. Artimieji vadinami neformaliais glob¢jais. Nepaisant
vyraujanciy vertybiy, pareigos jausmo, gailes¢io, artimieji patiria socialiniy, ekonominiy,

psichologiniy sunkumy (Jankiinaité ir Uzaite, 2011).
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Artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergant] asmenj, tenka susidurti su jvairiomis
problemomis, apsunkinanciomis artimyjy kasdienj gyvenima, sudarancios salygas atsirasti
izoliacijai ir kitiems veiksniams kenkiantiems fizinei ir psichinei sveikatos buklei. Atsizvelgiant j
tai, artimiesiems neuztenka teikiamy bendruomeniniy paslaugy, biitinas ir psichosocialiniy paslaugy
teikimas artimiesiems (Jankauskiené¢ ir Rapoliené, 2016).

Kalbant apie Sizofrenija sergancius asmenis globojancius artimuosius, globa gali biti
analizuojama teisiniu ir socialiniu aspektais. Civilio kodekso 3.238 straipsnis nurodo, kad ,,globa
yra nustatoma siekiant jgyvendinti, apsaugoti ir apginti neveiksnaus tam tikroje srityje fizinio
asmens teises ir interesus®.

Tam tikrais atvejais nustatoma riipyba, kuri vadovaujantis Civilinio kodekso 3.239
straipsniu pazymima, kad ,,ripyba yra nustatoma siekiant apsaugoti ir apginti ribotai veiksnaus tam
tikroje srityje fizinio asmens teises ir interesus‘.

Apibendrinant Civilinio kodekso 3.238 ir 3.239 straipsnius galima teigti, kad Sizofrenija
sergan¢iam asmeniui globa ar riipyba teisiSkai nustatoma atsizvelgiant j asmens (ne)veiksnumag ir jo
apribojimus tam tikrose srityse.

Globa yra labiau teisiné sgvoka, siekiant Sizofrenija sergan¢iam asmeniui paskirti globéja,
kuris teisiSkai atstovauty jo interesams ir administruoty jo sergancio asmens turtg. Taciau patiems
glob¢jams teisinis statusas nesuteikia nei pagalbos, nei socialiniy garantijy, tik teising prievole ir
atsakomybe.

Apibendrinant galima teigti, kad vykstantis deinstitucionalizacijos procesas laikomas labai
geru, nes biitent Sio proceso metu serganciyjy Sizofrenija gydymas ir globa perleidziama
bendruomenei. Taciau tikétina, kad pagrindiniai ir vieninteliai Sizofrenija serganciy asmeny
globéjai yra jy artimieji. Prisiimdami globoti Sizofrenija sergantj asmenj artimieji neretai turi
atsisakyti savo poreikiy, patiria jvairiy sunkumy. Cia isryskéja globos problema, kai Sizofrenija
sergancio asmens globa tenka artimiesiems, taciau néra sukurta valstybés pagalbos sistema jiems.
Be to, reikia pastebéti, kad artimieji, teisiskai tapdami Sizofrenija serganciojo globéjais, nesulaukia

pagalbos, tik jgyja teising prievole ir atsakomybe.

1.2.2. Artimyjy patirtis globojant Sizofrenija sergantj asmenj

Jungtingje Karalyst¢je atliktas tyrimas atskleidé, kad artimiesiems reikia pagalbos. Globoti
asmenj, sergantj Sizofrenija, i$ tiesy néra lengva. Artimieji patiria neigiamy emocijy, kurios kenkia
paciy artimyjy psichinei ir fizinei sveikatai. Tod¢l démesys ir parama Sizofrenija serganciy asmeny

globéjams turéty tapti prioritetiniu dalyku. Artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergancius
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asmenis, vis dar triikksta paslaugy, kurios patenkinty specifinius artimyjy poreikius ir palengvinty
globos procesa. Taciau dél galimo finansavimo, psichikos sveikatos, socialiniy darbuotojy ir kity
specialisty trikumo artimyjy pagalbos poreikiai néra patenkinti. Jiems triksta iSsamios
informacijos, susijusios su Sizofrenija sergancio asmens liga, tarpusavio santykius, elgesj
(Wainwright ir kt., 2015).

Artimieji, globojantys Sizofrenija sergant] asmenj, neiSvengiamai patiria stigma i$
visuomenes nariy, yra jos diskriminuojami. Artimieji stokoja visuomenés nariy supratimo,
uzuojautos. PasireiSkiant timiai psichozés biisenai, kenc¢ia ne tik pats sergantysis. Jtampg, baimg,
neigiamas emocijas igyvena ir serganéiojo artimieji. Siuos neigiamus iSgyvenimus palengvinty
artimyjy Svietimas ir informacijos teikimas. Neprognozuojamas serganciojo elgesys pasireiskus
umiai psichozei sukelia artimiesiems kriz¢ (Krupchanka ir kt., 2017).

Kaip rodo Baltarusijoje atliktas tyrimas, siekiant palengvinti globos procesa bei artimyjy
patiriamg nastg, butina atsizvelgti ] jy poreikius bei suteikti jvairiapus¢ pagalbg. Taciau psichikos
sveikatos sistemoje yra spragy, dél kuriy artimieji vis dar nesulaukia taip jiems reikiamos pagalbos.
Siekiant pagerinti Sizofrenija serganciy asmeny ir juos globojanciy artimyjy gerove, biitina imtis
atitinkamy veiksmy. Globos procesg palengvinty artimyjy Svietimas, parama. Taip pat butina
pertvarkyti psichikos sveikatos paslaugy sistema, kad atitikty artimyjy ir jy globojamy asmeny
poreikius (Krupchanka ir kt., 2017).

Taip pat tyrimas atskleidé, kad artimiesiems kyla sunkumy susisiekti su psichikos sveikatos
specialistais. Artimieji negauna tinkamos informacijos. Sizofrenija sergantys asmenys gydomi
ligoningje, taciau artimieji pasigenda stacionarinio gydymo alternatyvy. Susiduriama su ilgalaikiy
priezitiros paslaugy Sizofrenija sergantiems asmenims problema (Krupchanka ir kt., 2017).

Artimieji yra neformallis serganciojo globéjai. Globodami Sizofrenija sergant] asmenj
artimieji prisiima visiSka atsakomybe uz sergantiji. Tai yra per sunki naSta artimiesiems, kuri,
tikétina, laikui bégant gali tapti nepakeliama, todél svarbu nepalikti artimyjy vieny, bet suteikti
jiems reikiamg pagalba bei paramg ir taip palengvinti patiriama nastg. Cia svarbus vaidmuo tenka
valstybei ir jos vykdomai socialinei politikai Sizofrenija serganiy asmeny ir juos globojanciy
artimyjy atzvilgiu. Sizofrenija sergandio asmens globa turéty bati padalinta tarp artimyjy ir
valstybés (Mannerheim ir kt., 2016).

Globodami Sizofrenija sergant] asmenj artimieji gali patirti fizing, emocing, finansing nastg.
Neretai tai apriboja artimyjy galimybes dirbti, dalyvauti socialiniame gyvenime, uzsiimti kasdiene
veikla. Tai savo ruoztu neigiamai paveikia tarpasmeninius santykius, kyla konflikty (Kardorff ir kt.,

2016).
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Artimiesiems kyla formalios (institucijy, socialiniy tarnyby) pagalbos poreikis. Ji
artimiesiems patenkinty §vietimo, finansinés, psichosocialinés paslaugos (Kardorff ir kt., 2016).

Globé¢jai stokoja ziniy apie Sizofrenijos liga, kriziy jveikimo strategijas, savo ir Sizofrenija
sergancio artimojo teises. Artimiesiems trikksta supratimo, kaip elgtis tam tikroje situacijoje.
Pabréziamas artimyjy ir psichikos sveikatos specialisty bendradarbiavimo stygius. Tai lemia
artimyjy patiriamg nasta, blogejancia fizine sveikata, patiriamg stresg ir kt. D¢l patiriamos stigmos
artimieji tarsi uzsisklendzia savyje, iSgyvena izoliacija. Bijodami visuomenés reakcijos neretai
lydimi gédos jausmo artimieji linkg slépti globojamo asmens ligg (Molefi ir Swartz, 2011).

Artimiesiems, patiriantiems globos nasta, padéti reikalingas Svietimas kovojant su liga ir jos
pasekmémis. Artimyjy supratimas, tolerantiSkumas serganciojo Sizofrenija atzvilgiu gali biti
pasiektas psichoterapijos pagalba. Informacijos suteikimas artimiesiems, psichologiné pagalba
padeda artimiesiems valdyti savo neigiamas emocijas, mintis, mazinti patiriamus neigiamus
1Sgyvenimus (Wang ir kt., 2017).

Nepaisant atsidavimo, riipesCio Sizofrenija serganciu asmeniu, globa gali reikSti nasta.
Ilgainiui nuolatinis buvimas Salia serganciojo Sizofrenija, jo poreikiy tenkinimas gali iSvarginti
artimuosius. Globodami artimieji rapinasi sergan¢iuoju, teikia emocing paramg, taip pat jvairig
prakting pagalbg. Perimama atsakomybé, savo poreikiy atsisakymas gali paveikti artimuosius
emociSkai. Dél Sios priezasties artimieji gali patirti ,,perdegimo sindroma®. Globodami §izofrenija
sergant] asmenj artimieji iSgyvena nerima, atsiranda rizika susirgti depresija. Tuomet artimiesiems
reikalinga jvairiapusé pagalba (medicininé, emociné/psichologing, socialin¢), o tai valstybei reiskia
papildomas iSlaidas (Akbar ir kt., 2017).

Ciléje atliktas tyrimas atskleidé auksta artimyjy patiriama globos nastos lygj. Pastebima, kad
serganciyjy Sizofrenija globa tenka moterims. Patiriama globos nasta stengiamasi ignoruoti, slépti,
jos pernelyg nesureikSminti. Taciau patiriama nasta neiSnyksta, prieSingai — neigiamg poveikj jaucia
ir sergantieji Sizofrenija, ir jy globéjai. Sis neigiamas poveikis pasireiskia artimyjy globéjy prastesne
fizine ir psichine sveikata, pablogéjusiais tarpusavio santykiais (Caqueo-Urizar ir kt., 2016).

Sizofrenija sergandius asmenis daZniausiai globoja tévai, broliai, seserys, sutuoktiniai. Jie
patiria emocing, fizing, psichologing, finansing naStg. Artimiesiems vieniems, be kity pagalbos ir
paramos, gali biiti sudétinga susidoroti su globos procesu ir jo keliamais i$Stkiais. Tad rupestis,
globa ir atsakomybé uz Sizofrenija sergant] asmenj turéty biiti padalinta globéjams, sveikatos
prieziliros specialistams ir visuomenei (Aswini ir kt., 2016).

Kaip Zinoma, glob¢jo vaidmuo dazniausiai tenka artimiesiems. Moksliniuose tyrimuose
akcentuojama artimyjy patiriama globos nasta. Japonijos ir Koréjos lyginamasis tyrimas atskleidé,

kad vis délto Japonijoje artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergancCius asmenis, patiriama globos
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nasta yra didesné nei Kor¢joje. Patiriama globos nasta priklauso nuo to, kaip artimieji supranta savo
kaip glob¢jo vaidmenj, taip pat nuo Sizofrenija sergan¢io asmens socialinio funkcionavimo ir esamy
poreikiy. Tyrimas taip pat atskleidé, kad artimiesiems reikalinga parama ir palaikymas palengvinant
patiriamg globos nastg, nors jie néra linke kreiptis pagalbos, yra uzsidarg. Jie yra link¢ manyti, kad
patys turi susidoroti su serganciojo globa (Hanzawa ir kt., 2010).

Ne tik Sizofrenija sergantys asmenys, bet ir artimieji patiria stigmg. D¢l to blogéja gyvenimo
kokybé. Mazinti patiriamg stigma galéty socialiné pagalba. Taciau artimieji vis dar nesulaukia
socialiniy tarnyby pagalbos (Nilufer ir kt., 2015).

Artimieji patiria materialiniy sunkumy, kadangi Sizofrenija sergan¢iy asmeny nejgalumo
iSmokos nepakankama priezitirai. Vis dazniau suserga jaunesnio amziaus asmenys, prarasdami
galimybe dirbti, kartu turédami nepakankama darbo staza. Sizofrenija sergantys asmenys visg likusj
gyvenimg gauna tik nejgalumo paSalpa, kurios nepakanka patenkinti esamy poreikiy, todél
materialing pagalbg suteikia artimieji. Materialiniy sunkumy kyla artimiesiems, kuriems reikia
pasirlipinti savimi, savo poreikiais ir kartu materialiai padéti globojamam asmeniui.

Ypa¢ materialiniy sunkumy patiria artimieji, gaunantys mazas arba vidutines pajamas.
Patiriamos iSlaidos Sizofrenija serganCio asmens poreikiy tenkinimui, priezitrai, gydymui
artimiesiems gali kelti nerimg, tac¢iau neretai jy patiriamos materialinés iSlaidos yra nepastebimos.
Artimieji besalygiSkai riipinasi Sizofrenija serganciojo poreikiais, suteikia materialing pagalba.
Artimieji, kaip atskleidé tyrimas, atliktas Ganoje, vis dar nesulaukia taip jiems reikalingos
materialinés pagalbos 1§ valdZios institucijy. Tod¢l biitina valstybés politika, palaikanti ir suteikianti
materialing pagalbg Sizofrenija sergancius asmenis globojantiems artimiesiems. Materialiniy
sunkumy galima patirti dél gaunamy mazy pajamy, taip pat susiklosCiusios situacijos, kai dél
Sizofrenija sergancio asmens globos artimieji turi pasitraukti i$ darbo rinkos. Patiriami materialiniai
sunkumai gali sukelti emocinj stresg, kuris blogina artimyjy gyvenimo kokybe (Opoku-Boateng,
2017).

Ryty Azijos Saliy (Japonija, Koréja ir Kinija) atlikti tyrimai atskleidzia, kad artimieji patiria
stigma, socialing atskirtj ir yra linke slépti nuo visuomenés globojamo asmens ligg (Sizofrenija). Tai
skatina artimuosius prisiimti glob¢jo vaidmenyj, o tai savo ruoZtu tik dar labiau padidina jy patiriama
globos nastg. Taciau Sizofrenija serganCius asmenis globojanCiy artimyjy pasirinkta strategija
pasitraukti, slépti patiriamas problemas ir stengtis patiems su jomis susidoroti nepriimant pagalbos
i§ Salies néra tinkama ir nepalengvina globos proceso. NeiSvengiamai kyla pagalbos poreikis
artimiesiems. Teikiama jvairiapus¢ pagalba palengvinty artimyjy patiriamas problemas, palengvinty

sunkumus, atsirandancius globojant Sizofrenija sergantj asmenj (Hanzawa, 2012).
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Tsuang (2011) teigimu, serganciyjy Sizofrenija artimieji turéty daugiau bendrauti su
panaSaus likimo Zmonémis. Bendravimas su Zmonémis, kurie susiduria su panaSiomis
problemomis, iSgyvena pana$ig patirt], galimai suteikia jégy, palengvina psichologing biseng,
mazina patiriamg jtampa, emocinj stresg. Be to, bendraujant su panasaus likimo zmonémis galima
suzinoti apie galima pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad Sizofrenija sergancius asmenis globojantys artimieji patiria
globos nastq, pasireiskiancia fiziniu ir emociniu nuovargiu. Globodami Sizofrenija sergantj asmenj
artimieji riupinasi serganciojo gerove, prisiima atsakomybe uz jo sveikatq, buitj. Artimieji ripinasi
teikdami jam pagalbg ir patys patiria pagalbos poreikj. Artimiesiems reikalinga visapusiska

pagalba, kuri patenkinty jvairiapusius poreikius.

1.2.3. Artimujy, globojan¢iy Sizofrenija sergantj asmenij, patiriami sunkumai

Kalbant apie Sizofrenija (psichikos liga), svarbu atsizvelgti ir | artimyjy pozicija. Taip
galima suprasti, kokios pagalbos reikia sergantiems S$izofrenija ir jy artimiesiems. Sergant
Sizofrenija, ligos eiga priklauso nuo asmenj supancios aplinkos. Siuo atveju tai yra artimieji, kurie
gyvena su serganciu Sizofrenija, ripinasi jo gerove, daznai pamirSdami pasiriipinti savimi, savo
sveikata.

I. Povilaitieneés (2011) teigimu, artimieji iSgyvena, kad sergantis Seimos narys pats
nesusitvarkys. Jie nerimauja, kai reikia palikti sergantj Seimos narj vieng. Kyla baimé, kad
nepadaryty zalos sau ir namams. Visuomené¢je vyrauja poziiiris, kad gyventi ir prizitiréti Seimos
narj, sergantj Sizofrenija, yra paciy artimyjy reikalas ir patys turi susitvarkyti su uzklupusiomis
problemomis. Toks klaidingas visuomenés pozitiris sulaiko artimuosius nuo pagalbos ir paramos
ieSkojimo. Gyvendami su Seimos nariu, serganciu Sizofrenija, artimieji jaucia jtampa, patiria stresa.
Tai savo ruoztu blogina artimyjy gyvenimo kokybe, todél svarbu keisti poziiir] | serganciyjy
Sizofrenija ir jy artimyjy situacijg, suprasti jy poreikius. Daznai artimieji nesikreipia pagalbos, nes
jiems truksta informacijos arba yra perdétai susiriiping, kaip padéti serganciam Seimos nariui, taip
pamirSdami savo poreikius (Pranckeviciené, 2008).

Kaip teigia Rimovskaja ir kt. (2012), sunkiausia artimiesiems biina tuomet, kai serganc¢iajam
pasireiskia @mios psichozés. Sizofrenija sergandiam asmeniui psichozé pasireiskia klaidingai
suvokiant realybe (asmuo girdi arba mato tai, ko i§ tikryjy néra). Sizofrenija sergantiems asmenims
pasireiSkiancios haliucinacijos gali atrodyti jtikinamos ir tikros. Tai sukelia jtampa tiek
serganciajam, tiek ir ji globojantiems artimiesiems (Petraviien¢ ir BartaSitiniene, 2017).

PasireiSkiant Gimiai psichozei, artimieji iSgyvena krize. Psichozés metu asmens elgesys gali biti
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keistas, netgi grésmingas. Asmuo, nesuvokdamas, kad jam prasidéjo psichozé, gali tapti pavojingas
ne tik sau, bet ir artimiesiems. Prasidéjus kliedesiams ar haliucinacijoms, tenka asmenj paguldyti j
stacionarg gydyti. Tokia kriziné situacija veikia artimuosius.

Kaip minéta, sergantis Sizofrenija turi vartoti paskirtus vaistus. Kai nustojama vartoti vaistus
reguliariai ar visiSkai nebevartojant, pasireisSkia ligos patiméjimas — psichozé. Tuomet asmuo
pasikei€ia, mazéja jo darbingumas, pasidaro abejingas aplink jj vykstantiems dalykams, keistai
reaguoja | svarbias gyvenimo situacijas. Atsiranda nerimas, jtarumas, sutrinka miegas (gali daug ir
ilgai miegoti arba kankina nemiga), jauciama energijos stoka. Priklausomai nuo ligos trukmés ir
artimyjy pastabumo, gerai pastebimi ligos paiiméjimo pozymiai (Pilkauskiené, 2007).

Gyvendami su serganCiu Sizofrenija artimieji iSgyvena tam tikrg krize, yra priversti
prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy gyvenimo aplinkybiy. Nepaisant to, galima jzvelgti ir teigiamy
dalyky. Kaip jau minéta, psichikos liga pazeidzia ne tik pat] sergantjjj, artimuosius, bet ir suteikia
galimybe artimiesiems augti dvasiSkai ir emociSkai. Globodami §izofrenija sergant] asmen;j artimieji
turi jveikti jvairius sunkumus, o tai didina jy viding stiprybe¢ ir atsparumg sunkumams. Atsiranda
supratingumas ir tolerancija kitiems Zmonéms. Patiriami sunkumai padeda augti kaip asmenybei,
atrasti naujy vertybiy, pajusti gyvenimo prasme (Prackeviciené, 2008, cit. pagal Chen ir Greenberg,
2004).

Povilaitien¢ (2011) taip pat jzvelgia teigiamy dalyky. Kiekviena kriziné situacija ne
visuomet palauzia, prieSingai — sustiprina artimuosius, iSmoko naujy gyvenimo pamoky, privercia
Kreiptis pagalbos, o tai skatina socialiniy santykiy kiirimg. Artimieji patiria meile, pasididziavima,
ripest] serganciu Sizofrenija Seimos nariu.

Sizofrenija sergantio asmens globa — nelengvas i$bandymas artimiesiems. Sizofrenija
palauzia ne tik patj asmenj, bet ir artimuosius. Liga (Sizofrenija) serganciojo artimiesiems sukelia
emocing itampg, nuolat did¢janti fizinj kriivi. Globodami Sizofrenija sergant] asmenj artimieji
susiduria su tam tikrais sunkumais. Jie skirstomi ] subjektyvius ir objektyvius (viesosios jstaigos
vaiky laikinosios globos namy ,, Atsigrezk j vaikus* ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
leidinys).

Objektyviis sunkumai siejami su artimyjy sutrikusiu jprastu gyvenimo ritmu, iSaugusiomis
artimyjy iSlaidomis ir kt. Subjektyviis sunkumai suprantami kaip jvairlis jausmai, emocinés
reakcijos, i§gyvenimai, susij¢ su sergancio Sizofrenija asmens liga. Artimieji sutrinka pasireiSkus
sergan¢io asmens bejégiSkumui, neprognozuojamam elgesiui. Artimuosius lydi nerimas ne tik dél
savo, bet ir dé¢l sergancio asmens ateities, kadangi sergantis Sizofrenija asmuo turi psichikos negalia
ir negeba savarankiskai spresti gyvenimo problemy. Artimieji neabejotinai susiduria su baime,

kalte, jnirSiu, patiria frustracija (nusivylimg), depresijg ir kt. (Pranckeviciené, 2008).
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Tévy, kuriy vaikas serga Sizofrenija, patiriami sunkumai

Nepriklausomai nuo tévy ir vaiky amziaus, tévams sunku ir skausminga Zinoti, kad jy vaikas
serga Sizofrenija. Tévai daznai patiria neigiamus jausmus, tokius kaip kalté, kai atrodo, kad jie néra
geri tévai, sielvartas ir nusivylimas gali biiti susij¢ su vaiko nepateisintais lukesciais tévy atzvilgiu
(pyktis, nusivylimas, nerimas, perdéta globa), bejégiSkumo jausmas gali kilti esant ypa¢ sunkiai
vaiko sveikatos buklei, kai reikalingas stacionarus gydymas arba instituciné globa. Prie neigiamy
jausmy taip pat priskiriama silpstanti fiziné¢ sveikata, turimi psichologiniai iStekliai gali skatinti
tévy pasyvumg. Tévai, fiziSkai nepajégdami pasiriipinti Sizofrenija serganciu vaiku, gali noréti
atsitraukti, tam tikrais atvejais visiSkai atsiriboti nuo vaiko. Ypa¢ tam jautrios mamos,
susidurian¢ios su joms nepalankia situacija, kuriai esant patiriamas visuomenés spaudimas.
Sizofrenija sergané¢iy vaiky mamos linkusios daug démesio ir laiko skirti sergan¢iam vaikui, jo

priezitirai ir d¢l to patiria neigiamy emocijy.

Vaiky, kuriy tévai serga Sizofrenija, patiriami sunkumai

Vaikams, turintiems Sizofrenija sergancius té€vus, tenka patirti stresa, jtampa, pasikeitusj
gyvenimo ritmg. Tai gali turéti neigiamg poveikj vaiky emociniam ir socialiniam vystymuisi,
susilpnéti socialiniai ry$iai. Vaikams tenka tarsi apsikeisti socialiniais vaidmenimis su tévais, o tai
reiSkia savo veiklos, pomégiy, poreikiy atsisakymg, kadangi vaikai priversti riipinti serganciais
tévais, juos globoti, tvarkyti jy buitj ir kt. Vaikai iSgyvena emocing jtampag, kurig lydi baimé pac¢iam

susirgti.

Sutuoktiniy patiriami sunkumai

Sizofrenija serganéiy asmeny sutuoktiniai (-és) nei§vengiamai susiduria su nepalankiomis
visuomeneés nuostatomis serganciyjy atzvilgiu. PrieSingai nei serganciyjy Sizofrenija tévai ir vaikai,
sutuoktiniai yra susaistyti tvirtais rySiais. Jiems nelengva atsakyti j kylanc¢ius klausimus — likti su
serganCia antrgja puse ar pasitraukti. Sutuoktiniai tarsi iSgyvena viding¢ kova, kurig lydi stipris
priestaringi jausmai, tokie kaip nusivylimas, kylantis dél to, kad Zlunga bendras gyvenimo kiirimas
ir planai; pyktis, kuris jauCiamas visiems — sergan¢iajam, jo artimiesiems, likimui, kad taip jvyko;
sutuoktinis (-¢) patiria pazeminima, jauciasi atstumtas visuomenés. Taip pat gali biiti jauiama kalté

palikti antragja puse, serganCig Sizofrenija. ISvardyti jausmai néra iSvengiami ir natiiraliai
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pasireiskiantys, taciau sgmoningai slepiami tik dar labiau pablogina santykius ir didina sutuoktiniy
atsiribojima.

Artimieji bejégiskai susitaiko su Sizofrenija, pazeidusia jiems brangy zmogy, nemato bidy
teigiamai paveikti liga (Sizofrenijg). Taciau globojant Sizofrenija sergantj asmenj svarbus artimyjy
supratimas, teigiamos emocijos, nuoSirdus riipestis, démesys, palaikymas stresinése situacijose.
igudzius, savivertés jausma (http://www.leben-mit-schizophrenie.com/de/Schizophrenie-und-
Familie.php).

Socialiniai darbuotojai artimuosius skirstyti j dvi kategorijas: artimuosius, kurie perdétai
ripinasi serganciuoju, ir artimuosius, kurie nepakankamai riipinasi serganciu Sizofrenija Seimos
nariu. Pasitaiko atvejy, kai artimieji perdétai riipinasi Seimos nariu, serganciu psichikos liga.
Stengiamasi visus darbus, uzduotis atlikti uz sergantjjj, norint jam padéti. Taciau taip tik dar labiau
silpninamas asmens savarankiSkumas ir turimi jgiidziai. Asmuo d¢l psichikos ligos yra praradgs
igiidzius ir jeigu artimieji stengiasi viska atlikti uz ji, asmuo tik dar labiau zZlugdomas.

Remiantis vaiky laikinosios globos namy ,,Atsigrezk j vaikus® ir Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos leidiniu (2008, cit. pagal Terkelsen, 1987), atsizvelgiant j tai, kaip artimieji
jsitraukia ] Sizofrenija serganciy asmeny globos procesa, kokig reikSme suteikia ir kaip stipriai
sgveikauja su serganciuoju, artimieji gali buti skirstomi j tris grupes.

Pirmajai grupei galima priskirti artimuosius (mamos, Zmonos, seserys), kurie prisiima
visiska atsakomybe uz serganciojo kasdieng¢ priezitra, jo poreikiy tenkinimg. Artimieji yra susitelke
] serganciojo globg, jy mintys nuolat sukasi apie serganciojo poreikius ir jy patenkinimg. Tokie
artimieji linke kreiptis pagalbos | specialistus, yra atviri naujai informacijai, todél skaito
specializuotg literatiirg, bendrauja su kitais zmonémis, turinCiais panasios patirties. Tokie artimieji
jautriai reaguoja ] esamg padéti, iSgyvena ligos atkry€ius, savo laikg ir démesj skiria serganciajam.
Artimieji daug pastangy skiria globodami Sizofrenija sergantj asmenj ir dél jo aukoja savo
gyvenima, interesus.

Antrajai grupei priskiriami artimieji, kurie maziau démesio ir laiko skiria sergantiems
Sizofrenija asmenims, jy globai. Daugiau démesio skiria savo asmeniniam gyvenimui,
savirealizacijai, interesams. Stengiamasi palaikyti socialinj gyvenimg (dirbti, mokytis, susitikti su
draugais ir kt.). Taciau Sios grupés artimuosius sieja stiprus emocinis rySys su serganciu Sizofrenija
asmeniu. Netgi uzsiimdami tam tikra veikla artimieji nuolat galvoja apie Sizofrenija sergantj

asmenyj, jo sveikata, ateities planus.
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Treciajai grupei priskiriami artimi ir tolimi giminaiciai, kurie domisi Sizofrenija serganciy
asmeny problemomis ir sunkumais. Palaikomi ry$iai, tac¢iau kasdienio kontakto tarp sergancio
Sizofrenija asmens ir giminaiciy beveik néra.

Sergantiems S$izofrenija, tiek jy artimiesiems labai svarbu palaikymas, zinojimas, kad jie
néra vieni. Artimieji atliecka didelj vaidmenj serganciyjy Sizofrenija gyvenime, kasdienéje veikloje
bei ligos eigai. Artimiesiems daznai kyla klausimy, kaip toliau gyventi su serganciuoju, kokios
artimiesiems, draugams, kaimynams, bendruomenei (https://www.nami.org/Find-Support/Family-
Members-and-Caregivers).

Globodami Sizofrenija sergant] asmenj artimieji patiria ne tik objektyviy ir subjektyviy
sunkumy. NeiSvengiamai susiduria ir su jvairiomis problemomis, kurios gali biiti kompleksinés, kai
viena problema sglygoja kitos problemos atsiradima, o tai savo ruoztu apsunkina globos procesa,
artimyjy asmeninj gyvenimg. Globojant artimiesiems kyla emociniy ir psichosocialiniy problemy,
patiriamas stresas. Artimiesiems truksta aiSkios informacijos. Gali kilti sunkumy derinant
serganciojo Sizofrenija globa su dalyvavimu darbo rinkoje (Janktnait¢ ir Uzaite, 2011,
Gevorgianiené¢ ir Pilkyté, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad globodami Sizofrenija sergantj asmenj artimieji yra
priversti prisitaikyti prie besikeicianciy gyvenimo aplinkybiy. Neisvengiamai susiduriama su
objektyviais (sutrikes gyvenimo ritmas, iSaugusios pajamos) ir subjektyviais (jvairiis jausmai,
reakcijos, artimyjy isgyvenimai, susije su serganciojo liga) sunkumais. Taciau tritksta pagalbos,

kuri palengvinty artimyjy patiriamus sunkumus.

1.2.4. Kompleksinés pagalbos poreikis Sizofrenija serganciyjuy artimiesiems

Kaip jau minéta, serganciojo Sizofrenija globa artimiesiems kelia nemaZzai problemy,
artimiesiems neiSvengiamai tenka susidurti su materialinémis problemomis, priklausomybe
sergan¢iajam, patiriamu fiziniu kriiviu, emocine jtampa (Increase Ibukun, 2013).

Viena vertus, artimieji teikia emocing, prakting, materialing parama Sizofrenija sergantiems
asmenims, kita vertus, artimieji patys patiria kompleksinés pagalbos poreikj. Globojant $izofrenija
sergant] asmen] artimiesiems tenka nelengvas vaidmuo. Kad artimieji galéty tinkamai atlikti glob¢jo

vaidmenj, jiems reikia suteikti materialing, emocing, psichologing ir kt. pagalba (Pirkis ir kt., 2010).
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Darbo autorés teigimu, nuolatinis buvimas su serganiu S$izofrenija asmeniu atima i$
artimyjy nemazai jégy. Artimieji stengiasi visur suspéti, pasirlipinti serganciu Sizofrenija
giminaiciu, riipintis buitimi ir kitais svarbiais dalykais. Susiduriama su realybe, kai artimyjy
patiriamas pagalbos poreikis yra didesnis nei esami pagalbos resursai. Artimiesiems reikalinga
atokvépio paslauga, kuri vis dar laikoma prabangos dalyku. Gyvenant su serganciu Sizofrenija,
patiriama jtampa, nuovargis, miego trikumas, neigiamos emocijos, socialiniy rySiy praradimas
neigiamai veikia psiching, emocing ir fizing artimyjy sveikatg ir turi jtakos prastai artimyjy
gyvenimo kokybei. Artimiesiems reikalinga kompleksiné pagalba, kad galéty kiek galima ilgiau
rupintis ir globoti Sizofrenija sergant] asmenj. Lietuvoje susidariusi situacija, kai artimieji stokoja
pagalbos, patenkinancios juy specifinius poreikius. Nors artimiesiems kyla socialinés pagalbos,
psichologinés paramos, taip pat informacijos poreikiy, jie tampa palikti likimo valiai, nesulaukia
taip reikiamos pagalbos ir paramos (Gevorgianiené ir Pilkyté, 2016). Globos procesas artimiesiems
gali sukelti emocing nastg. Jg palengvinty emociné pagalba (Yusuf ir kt., 2011). Taciau artimieji,
biidami Sizofrenija serganCiyjy glob¢jais, vis dar nesulaukia reikiamos valstybés pagalbos.
Artimiesiems reikia emocinés, finansinés, taip pat psichosocialinés pagalbos (Blomgren,
Mannerheim ir kt., 2016).

Sizofrenija sergan¢io asmens globa reikalauja artimyjy atsidavimo, kantrybés, energijos.
Artimieji stengiasi kiek galima geriau pasirtipinti sergan¢iu nariu, jo poreikiais. Atsizvelgiant j tai,
sveikatos prieziliros specialistai turéty skirti daugiau démesio ir suteikti artimiesiems taip reikalingg
emocing ir prakting pagalbg (Plank ir kt., 2012).

Artimieji iSgyvena nesaugumo, beviltiSkumo jausmg. Aiskiai stokojama bet kokios
valstybiniy jstaigy, socialiniy tarnyby pagalbos. Pastebimas Sizofrenija sergancius asmenis
globojanciy artimyjy ir valstybiniy jstaigy bendradarbiavimo trikumas. Kaip atskleidé Kinijoje
atliktas tyrimas, artimieji patiria visokeriopos pagalbos poreikj. Labiausiai nerima kelia bisto
klausimas, dalyvavimas darbo rinkoje, materialin¢ padétis ir kt. (Kung, 2016).

Shamsaei (2015) teigimu, Sizofrenija sergancius asmenis globojantiems artimiesiems
reikalingos paramos programos. Taip artimieji sulaukty paramos, sumazéty patiriama globos nasta.
Sizofrenija atitinkamai sunaikina pa¢ia asmenybe, sergantysis netenka savo vaidmens. Kitaip
tariant, sergantj asmenj globojantys artimieji perima svarbiausius vaidmenis. Sizofrenija sergandio
asmens globa — ilgas ir nelengvas procesas artimiesiems, lydimas jtampos, streso, nastos. Artimieji
susiduria su socialinés veiklos, laisvalaikio stoka, finansiniu nestabilumu, sveikatos pablogéjimu.

Cilés ir Pranciizijos lyginamasis tyrimas atskleidé, kad artimieji, globojantys 3izofrenija

sergancius asmenis, stokoja pagalbos, patenkinancios jy specifinius poreikius. Atsizvelgiant | tai,
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butinos paramos programos (sveikatos prieziiiros, materialinés paramos ir kt.), padésiancios
patenkinti artimyjy poreikius (Boyer, 2012).

Australijoje atliktas tyrimas atskleidé Sizofrenija sergancius asmenis globojanciy artimyjy
jvairiapusés pagalbos poreikj, kai artimiesiems kyla materialinés, emocinés, psichologinés pagalbos
poreikis. Pagalbos poreikiy tenkinimas artimiesiems reiSkia geresne¢ fizing ir psiching sveikata,
socialing gerove (Pirkis ir kt., 2010).

Viena vertus, artimieji teikia emocing, praktine, materialing paramg Sizofrenija sergantiems
asmenims, kita vertus, artimieji patys patiria kompleksinés pagalbos poreikj. Globojant Sizofrenija
sergant] asmenj, artimiesiems tenka nelengvas vaidmuo. Kad artimieji tinkamai galéty atlikti
globéjo vaidmenj, jiems reikia suteikti materialing, emocing, psichologing ir kt. pagalba (Pirkis ir
kt., 2010).

Mazaliauskienés (2015) teigimu, Sizofrenija dazniausiai suserga jauni asmenys. ,,Jie gyvena
apsupti tévy, seneliy, broliy ir sesery, daznai jau ir patys biina sukiir¢ Seimas.“ Pasitvirtinus
Sizofrenijos diagnozei, stresg, neigiamy iSgyvenimy patiria ne tik pats asmuo, bet ir artimieji.
Tuomet kyla daugybé klausimy, kaip susidoroti su uzklupusia liga. Atsiranda pagalbos poreikis ne
tik paciam asmeniui, serganCiam Sizofrenija, bet ir artimiesiems. Jiems tampa aktualus klausimas,
kokia pagalba bitina, o kokia — ne. Tad Sizofrenija serganciyjy artimiesiems turéty buti teikiama
kompleksiné pagalba, apimanti pagalba serganciajam Sizofrenija, artimyjy edukacija, mokyma
jveikti krizes, kaip gyventi su Sizofrenija serganiu asmeniu, socialing pagalbg ir kt.
(Pranckevicien¢, 2008).

Kompleksinés pagalbos artimiesiems procese svarbiis tampa psichikos dienos stacionarai ir
juose dirbanciy specialisty (psichiatry, psichology, slaugytojy, socialiniy darbuotojy) teikiama
pagalba. Kai globojami Sizofrenija sergantys asmenys lanko dienos psichikos stacionarg, artimieji
turi galimybe pailséti nuo globojamo asmens ir paties globos proceso. Taip sudaroma galimybé
artimiesiems derinti kasdienj gyvenimg ir dalyvavimg darbo rinkoje arba skirti daugiau laiko savo
poreikiy tenkinimui (Lukos$iené, 2013).

Globojant Sizofrenija sergantj asmenj artimiesiems pasireiskia pagalbos poreikis. Jie tam
tikra dalimi yra atsakingi uZ sergancio Sizofrenija asmens priezilira, buitj, finansiniy reikaly,
dokumenty tvarkyma ir kt. Artimiesiems reikalinga kompleksiné pagalba, kuri palengvinty globos
procesa, padéty iSsaugoti artimyjy fizing ir psiching sveikatos biikle, pagerinty gyvenimo kokybe.
Tai suteikty artimiesiems galimybe pasiriipinti savimi, savo poreikiais, skirti daugiau démesio
mégstamai veiklai ir kt. Kompleksiné pagalba laikoma visuma paslaugy (emociné/psichologing,

socialiné, psichoedukaciné, dvasiné, materialing, sveikatos prieziiiros, teising, atokvépio ir kt.).
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Psichikos sveikatos priezitiros paslaugy ypac triksta neiSsivysCiusiose Salyse. Afrikoje
atliktas tyrimas atskleidé, kad artimieji, globodami Sizofrenija sergant] asmenj, patiria emocing,
psichologing, finansing, socialing nastg. Artimieji naudoja strategijas, padedancias susidoroti su
neigiamomis emocijomis ir kylan¢iomis problemomis. Taip pat ieskoma dvasinés pagalbos.
Artimiesiems tritksta tiek sveikatos prieziiiros specialisty, tiek socialiniy tarnyby paramos. Tai
palengvinty artimyjy patiriama naSta globojant Sizofrenija sergant] asmenj. Artimyjy patiriama
nasta licka nepastebima sveikatos priezitiros specialisty (Marimbe ir kt., 2016).

Kompleksiné pagalba — tai visuma paslaugy (psichologiné/emocing, socialin¢, materialine,
dvasing, atokvépio ir kt.). Artimiesiems reikalinga psichiatry, psichology, socialiniy darbuotojy ir
kity specialisty pagalba. Reikia pastebéti, kad pagalbos poreikis atsiranda ne tik Sizofrenija
serganc¢iam asmeniui, bet ir ji globojantiems artimiesiems. ,,Taciau globg¢jai yra susitelke | pagalbos
teikimg ligoniui, o jiems patiems sitilomg pagalbg laiko antraeilés reikSmés dalyku. Toks savo
poreikiy ir sunkumy ,,iSstimimas®“ yra viena prieZasCly, lemianciy didel] globéjy nuovargj®
(Gevorgeniené ir Pilkyté, 2016, p. 34).

Serganciojo globa artimiesiems sukelia stresa, kuris gali lemti fizinés ir psichinés sveikatos
pablogéjima. Sizofrenija serganéio asmens globa artimiesiems kelia problemuy, tad jiems reikalinga
psichoedukacija, individualus konsultavimas (Wancata ir kt., 2008).

Pirmiausia pagalbos ieSkoma artimiausioje aplinkoje. Jeigu nepavyksta, kreipiamasi ]
atitinkamas institucijas. Kalbant apie socialinj palaikyma sistemy teorijy poziiiriu, artimieji yra
didelés grupés, bendruomenés sistemos dalis ir sudaro socialinj tinkla (Gvaldaité ir Svedaité, 2005,
cit. pagal Rimkus, 2010). Isskiriami du socialinio tinklo tipai — neformalusis ir formalusis.
Neformalyjj tinkla sudaro Zzmonés i artimosios aplinkos. Tai — Seima, giminaiciai, draugai,
kaimynai. Siame natiiraliai susiformavusiame tinkle pagalba teikiama laikantis supratimo, meilés,
uzuojautos, nesavanaudiSkumo ir empatijos pajautimo. Formalyjj tinklg sudaro jvairios valstybinés
institucijos ir nevyriausybinés organizacijos. Siame dirbtinai susiformavusiame tinkle pagalba
teikiama siekiant padéti bendruomenei ir atskiriems jos nariams (Seimai) susidoroti su iskilusiais
sunkumais, kai neformali pagalba néra pakankama ar sékminga. V. Gevorgeniené ir D. Pilkyté
(2016) taip pat pastebi, kad serganciojo Sizofrenija artimieji prireikus pagalbos iesko neformalioje
aplinkoje (Seimos nariai, giminés, kaimynai, draugai). Negave tinkamos pagalbos, kuri padéty
18spresti iSkilusias problemas ar patenkinti atsiradusius poreikius, kreipiasi j valstybines institucijas,
specialistus.

Artimyjy Svietimas apie Sizofrenijos liga, jos simptomus padeda iSvengti kriziniy situacijy,
atpazinti ligos patiméjimus. Artimyjy Svietimas padeda atpaZzinti kriz¢ ir imtis reikiamy priemoniy.

Artimiesiems susiduriant su Svietimo stoka, patiriamas stresas, kuris yra fizinés ir psichinés
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sveikatos, gyvenimo kokybés pablogéjimo priezastis. Artimiesiems, globojantiems Sizofrenija
sergant] asmenj, kyla integruoty paslaugy poreikis. Ypac Sizofrenija sergantj asmenj iStikus Umiai
krizei, artimieji nezino, kaip elgtis, kur kreiptis pagalbos, susidariusi situacija artimiesiems kelia
stresg. Tad artimiesiems reikia tikslios informacijos, valdzios institucijy, socialinés paramos tinklo
pagalbos (Rascon ir kt., 2014).

Artimiesiems veiksminga pagalbos priemone laikoma psichoedukaciné pagalba. Kaip rodo
tyrimas, atliktas Irane, psichoedukaciné pagalba padeda paZzinti Sizofrenijos ligos simptomus, ligos
patiméjimus. Psichoedukacija palengvina artimyjy patiriamg emocing ir psichologing nasta, padeda
geriau suprasti liga, tad pageré¢ja artimyjy gyvenimo kokybé, kartu ir tarpasmeniniai santykiai tarp
globéjy ir jy artimyjy, serganciy Sizofrenija. Mokslininkai neabejoja psichoedukacijos nauda ir
efektyvumu serganciyjy Sizofrenija artimiesiems. Nors tai yra bitina ir dideliy finansiniy istekliy
nereikalaujanti pagalba, ji dar néra jtraukta j psichikos sveikatos paslaugy sistemg. Kaip atskleidé
tyrimas, psichoedukaciné pagalba reikSminga tiek Sizofrenija sergantiems, tiek ir juos globojantiems
artimiesiems. Psichoedukaciné pagalba palengvina globos procesa, padeda artimiesiems lengviau ir
grei¢iau susidoroti su globos keliamais i8Stikiais (Navidian, 2012).

Psichoedukaciné pagalba suteikia galimybe suzinoti apie vaistus, gydymag, bendravima su
serganCiu Sizofrenija asmeniu. Psichoedukacija — tai artimyjy, globojanciy psichikos liga sergantj
asmenj, mokymas, kurio metu artimiesiems patariama, kaip suprasti ir padéti sergan¢iam asmeniui.
Artimieji gali iSmokti streso ir konflikty valdymo strategijy. Pageréja tarpasmeniniai santykiai,
artimyjy gyvenimo kokybé, fiziné ir psichiné sveikatos biiklé. Palengvinama nasta globojant
sergant] asmenj. Psichoedukaciné pagalba naudinga tuo, kad padeda sumazinti patiriamg nasta
globojant Sizofrenija sergantj asmenj. Globojant asmenj, sergantj Sizofrenija, labai svarbu valdyti
savo emocijas, ypa¢ neigiamas, o tam reikalinga psichoedukacin¢é pagalba. Ji gali turéti teigiama
itaka, palengvinti artimyjy patiriamg nasta, taip pat sumazinti ligos atkrycio rizika.

Sizofrenija serganéiyjy artimieji patiria stresa, kuris gali atsirasti esant Ziniy trikumui,
nepakankamiems jgiidziams. Tyrimas, atliktas su Amerikos Seimomis, atskleidé, kad teikiant
psichoedukacine pagalba artimiesiems, pavyksta lengviau susidoroti su neigiamomis emocijomis ir
patiriamu stresu. Artimyjy gebéjimas valdyti krizines situacijas, Zinojimas, kas vyksta serganciajam,
supratimas, Kaip reikéty bendrauti, ir kt. mazina ligos atkry¢ius (Kung, 2016).

Globodami Sizofrenija sergant] asmenj artimieji susiduria su jvairiomis problemomis tiek
darbe, tiek ir namuose. Artimiesiems tenka susidurti su finansiniais sunkumais. Globos procesas
iSties nelengvas. Tinkamai atlikti globéjo vaidmenj artimiesiems gali trukdyti kantrybés ir specifiniy
ziniy stoka. Artimieji jauciasi nusivyle, kadangi socialiniy paslaugy teikéjai ir visuomenés nariai

nesupranta jy poreikiy, o tai mazina tinkamos pagalbos artimiesiems prieinamuma (Gibson ir kt.,
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2014). Ne maziau reik§minga socialiné pagalba. Tiek Sizofrenija sergantys, tiek ir $alia jy esantys
bei globojantys artimieji iSgyvena krize ligos (Sizofrenijos) atkryCio metu. Kriziy intervencija
laikoma bitina pagalba ne tik serganciajam Sizofrenija, bet ir jj globojan¢iam artimajam (Breitborde
ir kt., 2009). Siekiant palengvinti artimyjy patiriamas problemas ir patenkinti kylanc¢ius pagalbos
poreikius, iSskiriamos dvi pagalbos formos — socialiné priezitira ir socialin¢ globa.

Sizofrenija serganéiyjy artimiesiems reikia paramos, palaikymo. Rimkaus (2010) teigimu,
ne maziau svarbus artimyjy socialinis palaikymas, kai laikomasi pozitirio, kad atsiradus problemai
reikia jzvelgti jos galimybes ir stiprybes. Socialinis palaikymas gali biiti suprantamas kaip
informacijos suteikimas serganc¢iojo Sizofrenija artimiesiems, visapusiSka pagalba, patarimai, kaip
geriau elgtis tam tikroje situacijoje, paguoda ir kt. Minétas autorius isskiria dvi socialinio palaikymo
risis — emocinj ir materialinj palaikyma.

Emocinis palaikymas — dazniausiai pasitaikanti socialinio palaikymo forma, kai norima
7mogy paguosti. Zmogus jaudiasi palaikomas emociskai, kai jj palaiko kiti bendruomenés nariai,
aplinkiniai, geranoriskai pasakydami gera zodj ir savo veiksmais pagirdami, paskatindami, netgi
padrasindami. NuoSirdi uzuojauta, pasikalbé¢jimas, iSklausymas, parodymas, kad kitam riipi Zmogus
ir jo sunkumai, iSreiSkiamas emocinis palaikymas.

Materialinis palaikymas suprantamas kaip kito Zmogaus palaikymas padedant atlikti buities
darbus, pabuvimas su serganciu asmeniu, leidziant pailséti ar uzsiimti reikalinga, norima veikla,
finansinés pagalbos suteikimas, patarimas susidiirus su tam tikra problema, pasiiilymas nuvezti iki
reikiamos institucijos ir t. t.

Artimyjy Svietimas laikomas vienu kompleksinés pagalbos komponenty, padedantis
susidoroti su Sizofrenija sergancio asmens globa. Visuomenés nariy pagarba, artimyjy ir Sizofrenija
sergan¢iy asmeny supratimas, orumo pripazinimas, riipestis prisideda prie geresnés artimyjy fizinés
ir psichinés sveikatos, geresnés gyvenimo kokybés (Randye, 2011).

Artimieji susiduria su aiSkios informacijos trikumu, kadangi pasikeitus serganciojo
vaidmeniui, kyla nemazai jvairiy klausimy, susijusiy su jo globa, bendravimu, poreikiy tenkinimu.
Suteikti informacijos, Ziniy artimiesiems galéty psichoedukacija. Sizofrenija serganéiyjy artimieji
susiduria su psichoedukacinés pagalbos poreikiu, taciau jo tenkinimo galimybés yra ribotos. Ne
maziau svarbu suteikti artimiesiems praktiniy jgudziy, padedanciy lengviau susitvarkyti ir jveikti

Socialine pagalba gali biiti veiksminga siekiant sumazinti Sizofrenijos vystymosi rizika,
palengvinti ligos pasekmes ne tik Sizofrenija sergantiems, bet ir jy artimiesiems.

Kad bity iSvengta ligos recidyvy pasikartojimo, artimiesiems reikia Ziniy apie liga, jos

gydyma. Vis daugiau démesio skiriama psichoedukacinei pagalbai. Artimiesiems psichoedukaciné
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pagalba veiksminga tuo, kad suteikia galimybe jgyti ziniy apie liga, zinoti metodus, kurios
naudojant kontroliuojama ligos eiga, simptomai ir gydymas. Artimiesiems biitina suteikti
informacijos apie ambulatorines paslaugas, taip pat institucijas, ] kurias kreipdamiesi sulaukty
palaikymo ir jy poreikius atitinkanc¢iy paslaugy.

Vis délto atsizvelgiant j artimyjy poreikius, Lietuvoje pradéta teikti atokvépio paslauga. Ji
yra nemokama ir teikiama artimiesiems tais atvejais, kai reikia iSvykti j keliong, komandiruotg,
atlikti sezoninius iikio darbus arba susirgus. Laikino atokvépio paslaugos teikéjai yra socialiniy
paslaugy centro socialiniai darbuotojai. Pazymima, kad laikino atokvépio paslauga teikiama
namuose, kur gyvena Sizofrenija sergantys asmenys, arba socialiniy paslaugy centro patalpose,
artimose namy aplinkai. Pirmuosius zingsnius zengianc¢ig laikino atokvépio paslauga teigiamai
vertina psichikos nejgaliuosius globojantys artimieji. Ateityje laikino atokvépio paslauga turéty biti
teikiama deSimtyje Lietuvos regiony. Galima teigti, kad atokvépio paslauga yra tik viena i$
daugelio. Ateityje taip pat planuojama teikti apsaugoto biisto paslaugg psichikos negalig turintiems
asmenims (http://www.socmin.lt/lIt/naujienos/pranesimai-spaudai/archive/alytuje-neigaliuju-
artimiesiems-49cx.html).

Pastebétina, kad laikino atokvépio paslaugos teikimas yra susijes su Lietuvoje vykstanciu
deinstitucionalizacijos procesu. Vykdoma institucinés globos pertvarka siekiama psichikos negalig
turin€iy asmeny socialinés gerovés, laisvés suteikimo ir savarankiskumo skatinimo. Taciau pagreitj
jgyjan¢iame deinstitucionalizacijos procese jzvelgiama spragy (Geniené ir Sumskiené, 2016).

Anot R. Genienés ir E. Sumskienés (2016), globos pertvarka susijusi su misy 3alies
jsipareigojimu Europos Sgjungai nuo institucinés globos pereiti prie bendruomeninés globos.
Teigiama, kad psichikos negalig turinCiy, jskaitant ir Sizofrenija serganiy asmeny, globa
bendruomenéje yra geriausia. Sizofrenija sergandiyjy globéjai yra jy artimieji, kurie prisiima visa
atsakomybe uz sergantj asmenj.

Igyvendinant veiklos plano strateginj tikslag pereinama nuo institucinés globos prie
bendruomengje teikiamy paslaugy psichikos negalig turintiems asmenims ir (ar) jy globé&jams
plétros. Bendruomengje teikiamos paslaugos yra viena veiksmy plano prioritetiniy sriciy.
Bendruomeninés paslaugas apibuidinamos kaip bendruomené¢je teikiamos socialinés, sveikatos
priezidiros, kultiirinés ir kt. paslaugos. Siuo metu vykdomas pirmasis etapas, kuriame kuriamos
naujos bendruomeninés paslaugos nejgaliesiems ir jy glob¢jams. Kuriant naujas paslaugy formas,
siekiama nenukrypti nuo veiksmy plane keliamo strateginio tikslo. Laikantis tikslo kuriama
paslaugy sistema, kurioje biity teikiamos kompleksinés paslaugos, atitinkancios neigaliy asmeny ir
ju globéjy poreikius bendruomenéje bei didinancius jy savarankiSkumo laipsnj, dalyvavima

visuomeniniame gyvenime ([sakymas dél peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir
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bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014—2020
mety veiksmy plano patvirtinimo).

Kalbant apie bendruomenines paslaugas psichikos negalig turintiems asmenims, Ruskus
(2014) pastebi nemazai pacios sistemos trukumy, o leidziami jstatymai neuztikrina visavercio
nejgaliyjy dalyvavimo bendruomeniniame gyvenime. Autorius, remdamasis Vakary Europos ir
Vakary patirtimi, teigia, kad bendruomeniniy socialiniy paslaugy modelis gali suteikti teisg
psichikos negalig turintiems asmenims gyventi savarankiSkai, biiti visaverciais visuomenés nariais.
Pazymima, kad bendruomeniniy socialiniy paslaugy sistemos sukiirimas suteikia savarankiSkumo
tiek psichikos negalig turintiems asmenims, tiek jy artimiesiems. Psichikos negalig turintys asmenys
gali aktyviai gyventi ir dalyvauti bendruomenés gyvenime, o artimieji — islikti aktyvis darbo rinkos
dalyviai arba, priklausomai nuo amziaus, uzsiimti jiems priimtina veikla, arba daugiau démesio
skirti savo asmeniniam gyvenimui.

Genienés ir Sumskienés (2016) atliktas tyrimas atskleidZia peréjimo nuo institucinés globos
prie bendruomeniniy paslaugy teikimo trikumus. Anot autoriy, néra aiSku, kieno iniciatyva
vykdoma pertvarka. Remiantis uZsienio Saliy patirtimi institucinés globos pertvarkos iniciatoriai
daZniausiai yra psichikos negalig turin¢iy asmeny artimieji arba nejgaliyjy artimyjy teises ginancios
nevyriausybinés organizacijos. ISrySkéja valstybinio ir NVO sektoriy bendradarbiavimo stoka,
neiSvengta problemy, susijusiy su sprendimy priémimu, ir kt. Tai susij¢ su informacijos sklaidos,
patirties apie teikiamy paslaugy bendruomen¢je jgyvendinimg trilkumu. Pertvarka laikoma drasiu ir
kartu rizikingu zingsniu. Gerai neapgalvojus priimamy sprendimy, netinkamas reformos jvykdymas
véliau gali turéti nepageidaujamy pasekmiy. Nepakanka iSleisti nejgalius zmones 1§ institucijy,
reikia uztikrinti teikiamy bendruomeniniy paslaugy tvirtg ir be trikdziy veikiancig sistema.

Lietuva yra viena Europos Sajungos Saliy, kurioje vykdoma institucinés globos pertvarka.
Panasi reforma ilgus metus vysta Svedijoje, kuria siekiama pagerinti serganéiyjy psichikos ligomis
gyvenimg. Manoma, kad bendruomené yra biitent tokia aplinka, kurioje sudaromos tinkamos
salygos serganciy Sizofrenija asmeny socializacijai. Atkreiptinas démesys ] serganciyjy Sizofrenija
poreikius, paramos teikimg, biisto programg, uzimtumo skatinimg, laisvalaikio organizavima.
Serganciaisiais Sizofrenija ripinasi artimieji, kurie laikomi neformaliais globéjais. Jiems tenka
susidurti su tam tikromis problemomis, kuriy nepastebi reformos vykdytojai, t. y. valstybé, kadangi
siekiant serganciy Sizofrenija asmeny gerovés, atsakomybé uzkraunama ant artimyjy peciy. Taciau
valstybeés vykdoma politika ir atsakomybé¢ uz serganciy Sizofrenija asmeny geresnj gyvenima turéty
biti padalinta tarp artimyjy, globojanciy Sizofrenija serganéius asmenis, ir valstybés (Mannerheim

ir kt., 2016).
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Vykstanti deinstitucionalizacija skatina artimuosius prisiimti dar didesng¢ atsakomybe uz
Sizofrenija sergan¢io asmens globa. Tai yra viena prieZzasCiy, kodél artimieji patiria stresa. Jis
neigiamai veikia artimyjy sveikatos bikle (Chan, 2010).

Savo straipsnyje Mazaliauskiené (2015) apraso prof. Yrjo Alanen (Suomija) sukurtg j
poreikius orientuotg (angl. ,,need-adapted*) psichoziy gydymo metoda. Metodas skirtas skirtingoms
Sizofrenija serganCiy zmoniy grupéms, kurioms reikalingas skirtingas pozitris i gydyma.
Akcentuojama susitikimy svarba ligos pradzioje su serganciyjy Sizofrenija artimaisiais. Susitikimai
daro didele jtaka ne tik tolesnei ligos eigai, bet ir jos baigéiai, nes, kaip Zinoma, Sizofrenija
sergantys asmenys didzigja dalimi yra priklausomi nuo savo artimyjy. Paminétinas ne tik
medikamentinis Sizofrenijos gydymas, bet ir socialinés bei psichologinés pagalbos biitinumas.

Kalbant apie pagalbg artimiesiems, paminétina ir socialin¢ pagalba, kuri padéty pagerinti
Sizofrenija serganciy artimyjy gyvenimo kokybeg. Artimiesiems labai reikalingos atokvépio ir
psichosocialinés paslaugos (Kudukyté-Gasperé ir Staras, 2015). Socialing pagalba yra biitina
serganciyjy Sizofrenija artimiesiems kaip priemon¢, palengvinanti psichikos ligos (Sizofrenijos) eiga
ir susidorojima su ja. Kita vertus, socialiné pagalba turi didel¢ reik§me, kadangi teigiamai susijusi
su psichine sveikata ir didesnémis prisitaikymo galimybémis po kriziniy situacijy. Socialiné
pagalba siejama su serganciojo ir artimyjy socialine gerove, laikoma veiksminga artimiesiems
kovojant su psichologinémis kanciomis. Suteikdami reikiamg pagalbg artimiesiems socialiniai
darbuotojai padéty ir Seimos nariui, serganciam S$izofrenija. Artimiesiems reikalinga parama,
palaikymas. Socialiné prieziiira apibtidinama kaip ,,visuma paslaugy, kuriomis asmeniui (Seimai)
teikiama kompleksiné¢ pagalba, kuriai nereikia nuolatinés specialisty prieziiiros* (Socialiniy
paslaugy jstatymo 8 str., 3 punktas), o socialiné globa — tai ,,visuma paslaugy, kuriomis asmeniui
(Seimai) teikiama kompleksiné pagalba, kuriai reikia nuolatinés specialisty priezitiros* (Socialiniy
paslaugy jstatymo 8 str., 5 punktas).

Globos procese pasireiskia psichosocialinés problemos, su kuriomis artimiesiems patiems ne
visuomet pavyksta susidoroti. Laiku neiSsprendus minéty problemy, kyla grésmé paciy artimyjy
sveikatai.

Sizofrenija serganéiyjy artimieji idgyvena krize. Jiems reikalingas emocinis palaikymas ir
pagalba (Zydzitnaité ir kt., 2008). Informacijos suteikimas, taip pat artimyjy socialinio tinklo
skatinimas yra svarbus ir reikSmingas, tadiau artimieji ne visada ieSko pagalbos bijodami
visuomenés smerkianio pozitirio, nukreipto j Seimos narj, sergantj $izofrenija. Siuo atveju svarbiu
dalyku tampa socialiniy tarnyby motyvuotas bendradarbiavimas ir paramos teikimas serganciyjy
Sizofrenija artimiesiems, informacijos teikimas apie socialines paslaugas, finansing parama,

nevyriausybiniy organizacijy veikla, institucing globg, jeigu riipintis serganciu Sizofrenija namuose
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tampa sudétinga arba asmuo kelia grésme. Socialinés pagalbos teikimas turéty biiti nukreiptas ne tik
1 sergantjji ir artimuosius, bet ir 1 bendruomene (visuomenés informavimas, Svietimas, tolerancijos
ugdymas, teigiamo poziiirio skatinimas) (Pranckeviciené, 2008; Povilaitiené, 2011).

Artimieji patys vieni néra pajégis susidoroti su juos uzklupusiais sunkumais, todél Siuo
atveju atsiranda socialinés pagalbos poreikis. ZydZitinaités ir kt. (2008) atliktas tyrimas patvirtina
pagalbos poreikj artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergant] asmenj. Globos procese
pasireiSkia psichosocialinés problemos, su kuriomis artimiesiems patiems ne visuomet pavyksta
susidoroti. Laiku neiSsprendus minéty problemy, kyla grésmé paciy artimyjy sveikatai. Artimieji
yra prislégti, jaucia nerima, jtampa. Jiems reikia su kuo nors pasikalbéti apie savo iSgyvenimus,
dvasing biikle. Serganciyjy Sizofrenija artimiesiems reikalinga socialiniy darbuotojy pagalba, kurios
vis dar stinga. Reikalingos psichosocialinés paslaugos, taciau artimiesiems Lietuvoje jos
neteikiamos (Balezentyté, 2012; Kudukyté-Gasperé ir kt., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad artimiesiems, globojantiems Sizofrenija sergantj asmenj ir
patiriantiems globos nastq bei su ja susijusius sunkumus, biitinos atokvépio paslaugos,
palengvinancios artimyjy patiriamq globos nastq. Taip pat artimiesiems reikalinga kompleksiné
pagalba, kaip antai socialiné, emociné/psichologiné, materialiné, psichoedukaciné. Svarbu
palaikymas ir parama, kad artimieji nesijausty like vieni, susidire su sunkumais ar atsiradus

pagalbos poreikiui.
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2. ARTIMUJU PATIRTIS GLOBOJANT SIZOFRENIJA SERGANT] ASMEN], TYRIMO
DUOMENU ANALIZE

2.1. Tyrimo metodologija
Tyrimo metodas

Siekiant atskleisti Sizofrenija serganciy asmeny globéjy patirtis, pasirinktas kokybinis
tyrimo metodas, kai tyréjas siekia atskleisti ,,objekto ypatumus natiiralioje aplinkoje* (Bitinas ir
kt., 2008, p. 45). Kokybinis tyrimo metodas naudojamas, ,kai reikalingas iSsamus dalyko
suvokimas bei paaiskinimas® (Liuobikiené, 2010, p. 33). Kokybinis tyrimas leidzia jsigilinti ]
Zmogaus patirt] ir pamatyti tarsi i§ vidaus. Kokybiniu tyrimu galima atskleisti konstrukty, kuriy
nejmanoma i$nagrinéti kiekybiskai, prasmes (Zidzianaité ir Sabaliauskas, 2017). Kokybinis tyrimas
atliekamas siekiant suprasti tirlamuosius reiSkinius ir pateikti interpretacinj, holistinj paaiSkinima
(Bitinas ir kt., 2008). Artimyjy individuali patirtis suprantama kaip kompleksing¢, leidzianti tyréjui
suprasti jos sudétinguma. ,,Atliekant kokybinj tyrimg siekiama atskleisti tiriamojo reiSkinio visybe
jo iprastame kontekste (Gaizauskaité ir Valavicieng, 2016, p. 14).

Anot Andrasitinienés (2007), patirtis — tai ,,jvairiy Zmogaus patirty tikrovés pazinimo fakty
bei veiklos budy visuma®“. Vadinasi, Zmonés gali turéti skirtingg supratimg apie tam tikrg reiskinj,
bet kiekvienas jy bus teisus, nes socialiné realybé suprantama jg interpretuojant. Tai subjektyvistiné
— interpretuojamoji epistemologija, kuri numano fenomenologine tradicija grjsta moksla.

Siekiant atskleisti artimyjy patirtis, buvo pasirinktas kokybinis interpretacinis tyrimas,
turintis fenomenologinés strategijos bruozy. Kokybinis interpretacinis tyrimas laikosi
interpretacinés pozicijos, padedancios pateikti holistinj suvokimg. Tai reiSkia, kad tiriamas
socialinis pasaulis suprantamas taip, kaip ji interpretuoja individai (Gaizauskaité ir Valavi¢iene,
2016). Empirinis tyrimas atliktas remiantis holistiniu pozitriu. Tai reiskia, kad pazinimo objektas
laikomas neskaidoma visuma, kuri yra pirminé ir i atskiras dalis neskirstoma. Tad tyrimo objektas
vertinamas kaip dar nepazinta, ta¢iau tikrovéje esanti sistema“ (Bitinas ir kt., 2008, p. 42). PaZinimo
objektas yra priklausomas nuo aplinkos, nuo konteksto. ,,Siekiama atskleisti objekto (Siame tyrime
tai Sizofrenija serganciojo artimyjy patirtys) ypatumus nattiralioje aplinkoje, o rezultatai siejami su

istorinémis ir socialinémis saglygomis‘ (Bitinas ir kt., 2008, p. 45).
Duomeny rinkimo metodas

Tyréjas, norédamas suprasti, kaip zmonés aiskina tikrove, turéty jy paklausti paprastais
jiems suprantamais zodziais, o ne kategorijomis, kurias naudoja pats tyréjas (Luobikiené, 2010).
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Tyrimo duomenims gauti pasirinktas pusiau struktiirizuotas interviu metodas. Kadangi klausimai
ir procediira standartizuojami i§ dalies, dalis klausimy buvo numatyti i§ anksto ir pateikiami visiems
tyrimo dalyviams. Taciau tyréjas, galédamas laisvai valdyti interviu eigg, ir atsizvelgdamas |
situacija bei tyrimo tikslg, galéjo uzduoti tyrimo dalyviams papildomy klausimy. Pusiau
struktiirizuotas metodas geras tuo, kad grieztai neformalizuojamas pokalbis ir tarp tyréjo, imancio
interviu, bei tyrimo dalyviy atsiranda laisvesné, pokalbiui palanki atmosfera (Bitinas ir kt., 2008;
Tidikis, 2003).

Pagrindinis interviu bruozas tas, kad informacija gaunama Zodziu. Tuo jis skiriasi nuo
anketinés apklausos. Interviu suteikia daugiau galimybiy pazinti tiriamg asmenj, nes anketinéje
apklausoje tokios galimybés yra ribotos (Kardelis, 2016). Interviu — ,,labai geras priartéjimo prie
zmoniy suvokimo, reikSmiy, situacijy apibrézimo ir realybés konstravimo (aiSkinimo) budas. Tai
yra viena jtaigiausiy zmoniy tarpusavio supratimo priemoniy* (Luobikien¢, 2010, p. 50). Interviu
vyksta veidas ] veidg ir tyr¢jas turi galimybe stebéti ne tik tyrimo dalyviy neverbaling kalba, bet ir
emocijas. Interviu metu démesio centre yra tyrimo dalyviy patirtis. Kokybinio tyrimo metu tyréjas

tikisi gauti netikétos, nenumatytos informacijos (Gaizauskaite ir Valaviciene, 2016).

Tyrimo instrumentas

Pusiau struktiirizuoto interviu klausimai parengti atsizvelgiant j mokslinés literatiiros analizg
ir tyrimo klausimus. Klausimai yra atviro tipo, ] juos buvo tikimasi gauti iSsamius, atvirus
atsakymus. Pasak Tidikio (2003), atsakymai nebiina neteisingi, jie yra tokie, kokius pateikia tyrimo
dalyviai. Interviu metodas pasirinktas kaip tinkamiausias biidas suZinoti apie tyrimo dalyviy patirtj
jiems jprastame, kasdieniame kontekste. Interviu — tai lankstus, neformalus tyréjo ir tyrimo dalyvio
pokalbis, kurio metu tikétasi gauti atvirus, su kontekstu susijusius atsakymus. Siekiant iSsikelto
tyrimo tikslo, §izofrenija serganciojo artimiesiems buvo uzduodami tokie interviu klausimai: kg jas
patiriate globodama Sizofrenija sergantj artimgji? Kas jums yra pagalba? Ka jums reiskia kreiptis
pagalbos? Ka patiriate, kai kreipiatés pagalbos? Ka jums reiskia kity pagalba? Kas jums yra

pagalbos teikéjai? Kaip vertinate pagalba jums ir jisy Seima?

Tyrimo imtis

Sudarant tyrimo imtj, buvo atsizvelgiama j tyrimo tiksla, klausimus, tyrimui reikalingus
asmenis (Siuo atveju tai yra Sizofrenija sergancio asmens artimieji), tyré¢jo galimybes Siuos asmenis

pasiekti, t. y. gauti sutikimg dalyvauti tyrime. Pasak Bitino ir kt. (2008), imties sudarymas néra
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esminis dalykas kokybiniame tyrime. Esmé yra gauti tyrimo duomenis, jy informatyvumas, tyréjo
analitiniai geb¢jimai analizuoti gautus tyrimo duomenis, juos visapusiskai suprasti.

Sudarant tyrimo imtj, panaudotas netikimybinés atrankos budas — tiksliné atranka. Si
atranka jgalina tyréja gauti naujy specifiniy Ziniy, susijusiy su nagrinéjama tema (Zydzitnaité ir
Sabaliauskas, 2017). Remiantis Bitinu ir kt., (2008), Gaizauskaite ir Mikéne (2014), tyréjas
pasirinko informatyviausius asmenis tiriamajam reiskiniui atskleisti. Sio tyrimo imties tipas —
tiksliné imtis, tai yra 7 Sizofrenija sergancius asmenis globojantys artimieji (moterys). Laikantis
tyrimo etikos tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti. Sudarydamas tyrimo dalyviy charakteristikas
tyréjas pasirinko, jo nuomone, reikSmingiausius tyrimo duomeny analizei reikalingus duomenis
apie Sizofrenija sergancio asmens artimuosius. Tai biity artimyjy amzius, Seimos statusas, sietinas

rySys su serganciuoju, artimyjy iSsilavinimas. Tyrimo dalyviy charakteristika pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

. Seimos N .
Vardas | Amzius m. Giminystes rysys Issilavinimas
statusas
Daiva 67 ISsiskyrusi Mama Aukstasis universitetinis (farmacija)
3 o AukStasis universitetinis
Marija 69 Netekéjusi Sesuo )
(akonomika)
o Aukstasis universitetinis (socialiné
Greta 40 Istekéjusi Sesuo ]
pedagogika)
Riita 60 ISsiskyrusi Mama Aukstasis universitetinis (slauga)
o Aukstasis universitetinis
Fausta 40 IStekéjusi Dukte S . ‘
(vieSasis administravimas)
) o AukStasis neuniversitetinis
Lina 32 IStekéjusi Dukté o
(socialinis darbas)
o Aukstasis universitetinis
Asta 67 Istekéjusi Sesuo ] ]
(muzikos pedagogika)

Tyrimo organizavimas

Tyrimas atliktas 2017 m. rugséjo—spalio ménesiais. Tyrime dalyvavo septyni Sizofrenija

sergan¢io asmens artimieji. Tyrimo dalyvés — moterys: trys seserys, dvi mamos ir dvi dukterys.
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Ieskant potencialiy tyrimo dalyviy, pirmiausia buvo kreipiamasi j biudzetinés jstaigos socialinés
paramos centro pagalbos namuose skyriaus vedéja. SupazZindinus su atliekamu tyrimu ir jam
reikalingais tyrimo dalyviais, buvo gautas vedéjos leidimas kreiptis ] senilinijose socialines
paslaugas namuose organizuojancius socialinius darbuotojus. Elektroniniu paStu buvo issiystos
uzklausos, kuriose socialiniai darbuotojai iSsamiai supazindinti su atliekamu tyrimu ir praSoma
pagalbos ieskant tyrimui reikalingy artimyjy. Saulaukta trijy teigiamy atsakymy. Tyrime sutiko
dalyvauti trys Sizofrenija sergantj Seimos narj globojancios seserys, jy kontatiniai duomenys buvo
perduoti tyréjui.

Tyrimo imtis buvo per maza, tod¢l kreiptasi j Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos
bendrija (toliau — LSPZGB). Susisiekus su bendrijos direktore, taip pat buvo pristatytas tyrimas, jo
svarba, praSoma pagalbos rasti artimyjy, kurie sutikty dalyvauti tyrime. Direktoré sutiko padéti,
taCiau buvo atvira ir teigé, kad lengva nebus, nes artimieji nelinke afiSuotis. Praéjus Siek tiek
daugiau nei savaitei, sulaukta skambucio. LSPZGB direktorés pagalba gauti keturiy tyrimo dalyviy
sutikimai dalyvauti tyrime. Tai buvo dvi mamos ir dvi dukterys. Kaip ir ankstesniu atveju, tyréja
gavo artimyjy, sutikusiy dalyvauti tyrime, kontaktinius duomenys. Tyrimo imtj sudaré¢ septyni
tyrimo dalyviai. Atsizvelgiant ] tai, kad kokybinis tyrimas nereikalauja sudaryti didelés tyrimo
imties, ir ] tai, kaip nelengva rasti tyrimui reikalingy Zmoniy, nuspresta tyrimg atlikti su septyniais
tyrimo dalyviais.

Véliau telefonu buvo susisiekta su visais artimaisiais (trimis seserimis, dviem mamomis,
dviem dukterimis). Susisiek¢s su kiekvienu i§ tyrimo dalyviy tyréjas prisistaté ir nuoSirdZiai
padékojo uz sutikimg dalyvauti tyrime. Tuomet tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema,
tikslu, tyrimo svarba ir duomeny panaudojimu moksliniame darbe. Tyrimo dalyvés geranoriskai ir
laisvai sutiko dalyvauti tyrime ir duoti interviu. Baigiantis pokalbiui dar karta padékota tyrimo
dalyvéms uz sutikimg dalyvauti tyrime. D¢l tyrimo dalyviy — sergan¢iyjy artimyjy uzimtumo
preliminariai buvo kalbéta apie galimg susitikimo laikg. Sutarta po keliy dieny susisiekti ir aptarti
interviu laika bei vietg. Jau pirminio kontako metu tyrimo dalyvés doméjosi, kur ir kiek laiko vyks
interviu. Tyrimo dalyviai teiravosi, galbit interviu galéty vykti telefonu, bet tyréjas mandagiai ir
korektiSkai atsake, kad interviu yra unikalus tuo, jog turi vykti natiiraliai, gyvai, bendraujant tyréjui
ir tyrimo dalyviui. Buvo dométasi, kokie klausimai bus uzduodami, tad tyré¢jas supazindino tyrimo
dalyvius su klausimais, j kuriuos jis tikisi gauti atsakymus.

Interviu laikas ir vieta buvo derinami pagal tyrimo dalyviy ir tyré¢jo galimybes, taciau labiau
buvo prisitaikoma prie tyrimo dalyviy. Beveik visi interviu vyko pirmoje dienos puséje, tik vienas —
antroje dienos pus¢je. Su penkiomis tyrimo dalyvémis interviu vyko jy namuose, su viena — dienos

centro patalpose, o dar su viena — bibliotekoje. Interviu su tyrimo dalyvémis truko nuo 40 minuéiy
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iki 1 val. 30 minuciy. Interviu trukmé priklausé nuo tyrimo dalyviy savybiy, kalbéjimo tempo,
tyré¢jo gebéjimo vesti interviu. Dieng pries susitikima tyréjas paskambindavo tyrimo dalyviams, kad
priminty apie susitikimg ir galutinai suderinty interviu detales. PieS pradedant interviu tyré¢jas
trumpai pristaté tyrimo tikslg ir interviu panaudojima magistro baigiamajame darbe. Gavus tyrimo
dalyviy sutikimg, interviu pokalbis buvo jraSytas ] diktofong. Véliau duomenys buvo

transkribuojami 1 dokumenty tekstus ir ruoSiami tolesnei tyrimo duomeny analizei.

Tyrimo patikimumas ir tinkamumas

Tyrimo patikimumg uZtikrina tai, kad buvo apklausti visi septyni serganciyjy Sizofrenija
artimieji. Visi kalbinti tyrimo dalyviai patiria panasiy sunkumy, problemy, poreikiy. Tyrimo
tinkamumg pagrindzia iSsamus pasirinktos metodologijos apraSymas. Taciau tyrimas, atliktas su
septyniais tyrimo dalyviais, negali atskleisti artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergant; asmenj,
patirties. Siekiant gauti dar kokybiskesnius, patikimesnius duomenis, atspindincius tikrove, biity

tikslinga atlikti tyrimg visos Lietuvos mastu.

Tyrimo etika

Atliekant tyrima, buvo laikomasi pagrindiniy etikos principy (Gaizauskaité ir Valavicieng,
2016, p. 60):

e pripazinti ir gerbti asmens nepriklausomybeg, jo laisve dalyvauti arba atsisakyti dalyvauti
tyrime;

e suteikti tyrimo dalyviams pakankamos ir aiskios informacijos apie tyrima;

e saugoti tyrimo dalyviy anonimiskuma, konfidencialumg ir privatuma;

e riipintis tyrimo dalyviy saugumu, apsaugoti nuo moralinés Zalos arba siekti kiek jmanoma
jos vengti.
Laikantis tyrimo etikos tyrimo dalyviy vardai pakeisti, o tyrimo ataskaitoje pateikiamos tik

autentiSkos interviu iStraukos.

Tyrimo duomeny analizés metodas

Gauty tyrimo duomeny analizei pasirinktas kokybinés turinio analizés metodas. Sis

metodas leidzia pateikti gilias tiriamo reiSkinio interpretacijas. Gilinamasi ] tiriama objekta ir
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konteksta, ieSkoma panasumy ir skirtumy. Kokybinés turinio analizés medziaga yra tekstas, kurj
analizuojant ieSkoma atsakymy j tyrimo klausimus, gautus naudojant pusiau struktiirizuotg interviu
metoda, kuris fiksuotas diktofonu. Gauti interviu duomenys buvo transkribuojami, tekstai daug
karty, jdémiai skaitomi, nagrin¢jami. Formuluojamos temos ir subtemos. (Bitinas ir kt., 2008).
Gauti tyrimo duomenys analizuojami remiantis emic perspektyva. Tai reiskia, kad kokybiniy
duomeny analiz¢ atlickama remiantis indukcine logika. Naujy Ziniy pagrindas yra empiriniai

duomenys, tokie, kokius pateikia tyrimo dalyviai (Gaizauskaité ir Valavic¢iené, 2016).

Tyrimo apribojimai

Atliekant tyrima, dél temos jautrumo buvo susidurta su sunkumais ieSkant tyrimo dalyviy,
kadangi serganciojo Sizofrenija artimieji yra nedrasis, uzsidare, bijo pakenkti sau ir serganciajam,
vengia vieSumos ir nenori afiSuotis. Po kiekvieno interviu tyréjas pastebédavo klaidy, kuriy
nereikéty kartoti. Taciau ir kituose interviu klaidy buvo neiSvengta dél tyréjo patirties bei igudziy

stokos imant interviu.

2.2. Tyrimo duomeny analizé
2.2.1. Sizofrenija sergancio asmens globa: artimyju patirtis
Atlikta tyrimo duomeny analiz¢ atskleideé, kad artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj

asmenj, patirtis — artimyjy iSgyvenimai, Zinios, gebéjimai, supratimas, vertybinés nuostatos,

lukesciai (zr. 1 pav.).
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Artimuyj
y patirtis

Artimyjy
vertybiné
s
nuostatos

Artimyjy
gebéjima
i

Artimyjy
supratim
as

1 pav. Artimyjy patirties sandara

2.2.2. Artimyjy iSgyvenimai

Atlikta tyrimo duomeny analizeé atskleide, kad Sizofrenija sergancio asmens artimieji patiria
iSgyvenimy dél globojamo asmens patiriamy kanciy, i§gyvenimy, susijusiy su artimyjy — globéjy

pareigos nasta, ir i§gyvenimy, susijusiy su paramos jiems stoka (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Sizofrenija sergan¢io asmens artimyjy iSgyvenimai
2.2.2.1. Artimyjy iSgyvenimai, susije¢ su globéjo pareigos nasta

Artimyjy visapusiSkos atsakomybés isgyvenimas. Globoti Sizofrenija sergant] asmenj
artimiesiems reiSkia i§gyventi visapusiSska atsakomybe. Tyrimo dalyvés Marija, Fausta ir Greta
pasakoja, kad globodamos artimgjj jaucia atsakomybe uZ jo materialing ir visapusiska priezitirg.

AS jauciu atsakomybe, esu atsakinga uz visq materialing ir visapusiskq jos prieZiirg <...>
[Marija, 69 m.].

<...> atsakomybe jauciu <...> [Fausta, 40 m.].
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<...> jis mano brolis, kazkuria prasme as jauciuosi uz jj atsakinga <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidZia daryti jZvalga, kad globodami Sizofrenija sergant] artimajj globé&jai
jaucia atsakomybe uz ji. Glob&jy manymu, sergantysis savarankiskai negali savimi pasiriipinti, todél
uz ji (sergantjjj) reikia prisiimti atsakomybe tiek uz materialing, tiek uz visapusiska jo prieziiira.
Mannerheim ir kt. (2016) taip pat pastebi, kad artimieji yra linke prisiimti atsakomybe uZ Sizofrenija
sergant] asmenj ir jo globa, taCiau atsakomybe turéty pasidalinti artimieji ir valstybé. PanaSios
nuomonés laikosi Aswini ir kt. (2016) ir priduria, kad globa bei atsakomybé uz Sizofrenija sergantj
asmen] turéty biti padalinta tarp globéjy, sveikatos priezitiros specialisty ir visuomenés.

Priklausomybés nuo serganciojo isgyvenimas. Tyrimo dalyvés Marija, Lina ir Asta sako,
kad yra priklausomos nuo globojamo asmens. Priklausomyb¢, pasak tyrimo dalyviy, pasireiSkia
nuolatiniu rtpesCiu atliekant kasdienius darbus, palaikant asmens higieng, vartojant vaistus,
uzraSant pas gydytoja ir netgi palydint.

<...> esi absoliuciai nelaisvas, priklausomas labai, ji yra priklausoma nuo manes vienaip, o
as esu nuo jos priklausoma kitaip <...> [Marija, 69 m.].

<...> nes nu kaip tu esi priklausoma, nori tu to ar nenori, nes reikia mama riupintis, jos
higiena, tais jos kasdieniniais darbais, ir vaistus, ir pas gydytojq uzregistruoti, ir palydeéti <...>
[Lina, 32 m.].

<...> ji priklausoma nuo manes, ji visiskai priklausoma nuo manes <...> as turiu jai skirti
laiko, sveikatos, jégy ir taip pastoviai visq laikg, ¢ia Zinot arba tu atsiriboji, bet tam neturi sqZinés
<...>[Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jZzvalga, kad serganCiojo Sizofrenija globa — tai
nenutriikstamas procesas, kuriame artimieji tampa priklausomi nuo globojamo asmens, kadangi
globa reiskia nuolatinj ripinimasi serganciuoju. Skubiejités ir kt. (2017) atliktas tyrimas taip pat
atskleidzia abipuse priklausomybe, kuri lemia dviprasmiSka komunikacijg. Tarpusavio santykiuose
gali vyrauti nepasitik€jimas, agresija, pyktis, nepasitenkinimas, gailestis, liidesys. Sistemy teorija
teigia, kad Seimos nariai yra priklausomi vienas nuo kito ir daugiau ar maziau jtakoja vienas kita.
Taigi Siuo atveju globéjas negali palikti serganciojo vieno, o sergantysis dél ligos pasekmiy
negaléty gyventi vienas, be globéjo pagalbos. Kadangi dél prarasto tam tikro savarankiskumo
sergantysis negali atlikti kasdieniy darby, palaikyti savo asmeninés higienos, ta padeda atlikti
artimieji.

Artimyjy iSgyvenamas noras atitrikti nuo serganciojo. Tyrimo dalyvés Marija ir Lina
pasakoja, kad néra lengva ir paprasta gyventi su serganciu asmeniu. Netgi norisi nuo jo atitriokti ir

pailséti.
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<...> norisi ir atitrikti, bet net iSvaziavusi pagalvoju apie sese ir paskambinu, paklausiu,
kaip kas, visai atitritkti nesigauna, man rvipi, kaip ji jauciasi, kas darosi namuose, ar uztenka
valgyti, ar viskas gerai <...> [Marija, 69 m.].

<...> gyventi su tokiu ligoniu néra paprasta ir lengva, bilna momentais, kad taip norisi nuo
Jjos atitrikti, pailséti nors kazkiek <...> [Lina, 32 m.].

Gauti duomenys leidZzia daryti jZvalga, kad serganciojo globa artimiesiems kelia ne tik
fizing, bet ir emocing nasta. Nuolatinis prisitaikymas prie serganciojo, jo poreikiy iSvargina
artimuosius ir natiiralu, jog norima atitriikti nuo serganciojo, kur nors i§vaziuoti ir pailséti nuo pacio
globos proceso ir globojamo asmens.

Artimyjy iSgyvenamas pyktis. Tyrimo dalyvés Lina ir Greta sako, kad pasitaiko momenty,
kai uZeina pyktis, o supykusios net pakelia balsa.

<...> pagaunu save momentais, kad supykstu ir pakeliu balsq <...> [Lina, 32 m.].

<...> pyktis uzeina <...> [Greta, 40 m.].

<...> kartais, kai isveda is pusiausvyros, is kantrybés, tai as jq visaip iskolioju, paskui
sqziné griauzia, kad ji ligonis <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimuosius gali supykdyti ir i§ pusiausvyros
iSvesti globojamo asmens elgesys. Artimieji stengiasi buti ramis ir pakantiis globojamo asmens
atzvilgiu, taciau nuolatinis buvimas su serganciuoju gali iSvesti i§ emocinés pusiausvyros ir sukelti
artimyjy pyktj, kuris pasireiSkia grieZtesniu pasakymu ar net balso pakéelimu. Artimyjy pyktj gali
sukelti globojamo asmens neadekvatus elgesys, tam tikri veiksmai, kuriy artimieji negali toleruoti.
Taip pat artimyjy pyktj gali iSprovokuoti bendravimas su serganciuoju, netinkamas kasdieniy darby
atlikimas dél tam tikro prarasto savarankiSkumo ir socialiniy bei kasdieniy jgidziy stokos.

Artimyjy iSgyvenamas kantrybés poreikis. Tyrimo dalyvés Greta ir Asta pasakoja, kad su
globojamu asmeniu reikia turéti daug kantrybés, kurios ne visada yra.

<...> daug kantrybés labai reikia, tikrai labai daug reikia, kurios kartais turiu, kartais
nelabai <...> [Greta, 40 m.].

<...> kartais net isveda is pusiausvyros, is kantrybés <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidZia daryti jzvalga, kad globojamas asmuo savo elgesiu, kurj jtakoja liga
(Sizofrenija), iSveda jj globojanCius artimuosius i§ pusiausvyros. Kad ir kaip stengtysi artimieji,
kartais jiems neuztenka kantrybés, kuri globojant Sizofrenija sergant] asmenj labai reikalinga.

Artimyjy bejégisSkumo isgyvenimas, iSeities nematymas. Tyrimo dalyvés Greta ir Asta
iSgyvena bejégiskuma matydamos, kad jy dedamos pastangos neduoda rezultaty.

<...> apima toks bejégiskumas, as jauciu bejégiskumgq, ir tiesiog rankos nusvyra, is tuscio j
kiaurq kalbéjimas <...> [Greta, 40 m.].
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<...> ji naudojasi misy bejégiskumu... pirmiausia bejégiskumas, kiek dedi pastangy, ]oS
neduoda rezultaty <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad sergancio Sizofrenija asmens globa i§ artimyjy
reikalauja iSties nemazai jégy ir pastangy. Kadangi globojamas asmuo dél ligos (Sizofrenijos) yra
praradgs tam tikra savarankiSkuma, socialiniai ir kasdieniai jgtidziai dél ligos yra daugiau ar maziau
prarasti. Artimiesiems tenka nuolat priminti serganciajam, pasakyti, kg jis turi padaryti ir kaip
teisingai atlikti tam tikrus darbus. Serganciajam reikia priminti, aiSkinti, sakyti, atrodyty, aiskiai
suprantamus dalykus. Taciau kas artimiesiems atrodo aiSku ir paprasta, serganc¢iajam gali atrodyti
sudétinga. Tad nattiralu, kad toks begalinis kalbé&jimas apie asmens higienos palaikyma, kasdienés
veiklos atlikima, tvarkos palaikyma serganciajam yra sudétingas dalykas, kuris galbiit serganciajam
nepavyksta. Galiausiai artimieji pavargsta nuo nuolatinio kartojimo, aiSkinimo, jkalbingjimo,
tuomet apima bejégisSkumas, ,,nusvyra rankos®, artimieji pamato, kad ir kokias pastangas deda, jos
neduoda jokiy rezultaty.

Artimyjy nerimo ir baimés iSgyvenimas. Tyrimo dalyvé Marija pasakoja, kad visko biina —
ir nerimo, ir baimeés.

<...>Visko yra — ir nerimo, ir baimés <...> [Marija, 69 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jZvalga, kad artimyjy iSgyvenami baimés ir nerimo jausmai,
kylantys globos procese, yra natiiraliis ir neiSvengiami. Kadangi iSgyvenama dél serganciojo, biina
ir geresné, ir blogesné sveikatos biiklé, artimieji nerimauja.

Patiriama serganciojo agresija. Tyrimo dalyvés Marija ir Asta pasakoja, kad joms tenka
patirti globojamo asmens agresijg, kuri nukreipta tiesiogiai j jas.

<...> viengq kartq zZinokit kaip uzsimojo, tai man akiniai léké <...> [Marija, 69 m.].

<...> buna ir agresyvi... <...> ji pas mane antram aukste, tai as uzsirakindavau, bijau, o kg
su psichiniu ligoniu, ateis ji tokia, duos per galvq, ir net Sito mes bijojom, nes biidavo agresyvi, jei
biudavo tie priepuoliai <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad globojamas asmuo biina agresyvus artimyjy
atzvilgiu. Agresija gali pasireiksti ligai (Sizofrenijai) patiméjus, pasireiskiant haliucinacijoms,
girdint balsus arba ja gali sukelti tam tikros situacijos. Kaip antai konflikto metu, nes artimieji gali
taip pat netekti kantrybés arba tam tikrais momentais biiti iSvesti i emocinés pusiausvyros. Tai ir
paaiskina galimas agresijos pasireiskimo priezastis.

Artimyjy kaltés ir savigrauZos isgyvenimas. Tyrimo dalyvés Marija, Greta ir Fausta
pasakoja, kad jauciasi kaltos, iSgyvena savigrauza negalédamos padaryti kazka tokio, kad jy
globojamas asmuo jaustysi geriau, kad bty laimingesnis, o jo gyvenimas — kokybiSkesnis.

<...> pasijauti kaltas <...> [Marija, 69 m.].
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<...> biina, apima kaltés jausmas, kad negaliu padaryti, kad jam (broliui) biity geriau, kad
Jjis biity laimingesnis <...> [Greta, 40 m.].

<...> kankina ta tokia savigrauza, kad tu norétum tokio kokybiskesnio to jos gyvenimo biido
<...> [Fausta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji gali jaustis kalti matydami, kaip kencia
Jju globojamas asmuo, nes sergant Sizofrenija jis nyksta kaip asmenybé. Kad ir kg daryty, kokias
pastangas déty artimieji, vis tiek iSgyvena kaltg, savigrauza, nes noréty, kad jy globojamo asmens
gyvenimo kokyb¢ biity geresné, kad jis jaustysi geriau, buty laimingesnis.

Artimyjy jtampos isgyvenimas. Tyrimo dalyvé Marija ir Asta pasakoja iSgyvenancios tokig
savotiSka jtampa, nes néra viskas taip lengva ir gerai. Jeigu kyla konfliktas, artimajam reikia
dalyvauti, aiSkintis, raminti.

<...> visq laikq tokia jtampa savotiska, jeigu viskas biity taip lengva ir gerai <...> [Marija,
69 m.].

<...> biidavo visokiy konflikty su kaimynémis ir man reikdavo aiskintis, raminti, sudetingas
reikalas su tokiais Zzmonémis <...> [Asta, 67 m.].

Interviu iStrauka leidzia jzvelgti, kad tyrimo dalyvé, biidama globéja, iSgyvena tam tikrg
jtampg, nes globojant pasitaiko jvairiy situacijy ir jos ne visada bina teigiamos. Gyventi su
Sizofrenija serganciu asmeniu ir bti jo globéja isties néra lengva artimiesiems.

Artimyjy sunkumy isgyvenimas. Tyrimo dalyvés Marija ir Fausta pasakoja, kaip joms
sunku. Nuolatinis vaiks¢iojimas i§ paskos, sekiojimas sukelia sunkumy. Kad ir kaip stengtysi
artimieji, kaip patys sako, kaip Zirnius ] sieng beria, o sergantysis daro savo.

<...> anksc¢iau buvo labai sunku, jis desimt mety ligos nepripazino, viskas turéjo biiti per
prievartg <...> [Daiva, 67 m.].

<...> nuolatinis vaiksciojimas paskui ir yra tas sekiojimas paskui, visa tai sukelia sunkumy
<...>[Marija, 69 m.].

<...> sunku, labai sunku man, suprantat, kada kaip i sienq Zirnius beri, o ji daro savo <...>
[Asta 67, m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems sunku ne tik fiziskai, bet ir
psichologiskai. Artimiesiems nepavyksta atsiriboti nuo serganciojo, tas nuolatinis vaiks¢iojimas,
sekiojimas iSvargina artimuosius, nes norédami kuo geresnio rezultato artimieji deda daug pastangy,
taiau kai dedamos pastangos neduoda rezultaty, yra sunku. Povilaitien¢ (2011) pastebi, kad
artimieji patiria sunkumy dél pernelyg stipraus iSgyvenimo. Artimieji, manydami, kad sergantysis

pats nesusitvarkys, stengiasi viska padaryti uz jj (sergantiji).
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Artimyjy isSgyvenamas fizinis ir psichologinis nuovargis. Tyrimo dalyvés Lina ir Fausta
pasakoja iSgyvenancios fizinj ir psichologinj nuovargj. Joms fiziskai sunku, jos tiesiog nepajégia.

<...> Zinot, visumoj man yra sunku, ir ne tiek man yra sunku galbut fiziskai, nors fiziskai
tikrai nelengva, bet kiek man yra sunku psichologiskai <...> [Lina, 32 m.].

<...> taip ir vargstu su ja... bet jau fiziSkai nepajégiu, jau man per sunku <...> [Asta, 67
m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jZvalga, kad artimieji fiziSkai pavargsta globodami Sizofrenija
sergant] asmenj. Atsidavimas, rupestis, atsakomybé¢ 1§ artimyjy reikalauja stiprybés, kurios ne
visada uztenka. Artimieji gali pervargti, jaustis iSseke ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai, nes kai
jauciamas nuovargis, uzpliista neigiamos emocijos, atrodo, kad jau nieko nesinori.

Fizinés ir emocinés nastos isgyvenimas. Tyrimo dalyvés Fausta ir Asta pasakoja
1Sgyvenancios biisena, tarsi joms biity uzkrautas kazkoks kriivis, kurj jos yra jpareigotos nesti.

<...> as galvoju, kad as jauciu kazkokiqg nastq, tarsi man uzdétas darbas, mano pareiga, ir
tikrai jauciu, lyg man bity kazkas uzkrauta <...> [Fausta, 40 m.].

<...> man taip sunku, visq laikq turi nesti savo gyvenimo krivj ir dar jg uzsidéjus ant kupros
<...>[Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji serganc¢iojo Sizofrenija globg jvardija
kaip tam tikra nasta, kuri $iuo atveju gali biti fiziné. Serganciojo globa yra atsakingas ir nelengvas
darbas, kurj atlieka artimieji. Ilgainiui serganciojo globa artimiesiems tampa nasta, kurig Sie sunkiai
pakelia. Globojant Sizofrenija sergant] asmenj atsakomybé gula ant artimyjy peciy, todél laikui
bégant artimiesiems tampa sunku.

Artimyjy isgyvenamas nuolatinis galvojimas apie sergantjjj. Tyrimo dalyvés Marija ir
Greta visuomet, nesvarbu, kg daryty, kur biity, galvoja apie savo sergantj artimajj.

<...> vaziuoju kur nors, bet vis tiek galvoju apie jq (ses¢) <...> [Marija, 69 m.].

<...>esu galvojime, kaip jam sekasi, kq jis daro <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji nuolat, net ir nebiidami Salia globojamo
asmens, vis tiek apie ji galvoja. Artimiesiems rupi, kaip sergantysis laikosi, kaip jam sekasi, kg jis
veikia, ar jam nieko netriiksta, ar jis pavalges. Net kur nors iSvykus ar esant kazkur Kkitur,
artimiesiems riipi, kaip jauciasi jy globojamas asmuo.

Artimyjy iSgyvenamas ripestis. Tyrimo dalyvés Greta ir Daiva iSgyvena, kai jy globojamas
asmuo negrjzta namo. Tuomet skambina kitiems artimiems zmonéms, kaip antai brolis, netgi ]
ligonines ir ten iesko serganciojo.

<...> ieSkodavau per ligonines, skambindavau <...> [Greta, 40 m.].
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<...> Ir vakare ilgiau néra, as jau skambinu <...> buna kazkur isvaziaves, ilgai negrjzta, tai
Jjo broliui skambinu, parveza <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalgg, kad ilgesnj laikg nesulauke globojamo asmens
artimieji nerimauja ir iSgyvena dél jo, todél pradeda ieskoti, skambinti kitiems giminaiciams, netgi i
ligonines.

Artimyjy nuolatinis galvojimas, netgi susitaikymas su tuo, kad galéty nutikti blogiausia.
Tyrimo dalyvé Daiva, nesulaukdama globojamo asmens, galvoja, kur jis galéty biiti, kodé¢l negrijzta,
netgi yra susitaikiusi su mintimi, kad gali ir negyva rasti.

<...> atkrycio metu, biina, negrizta per naktj, ten kur nors su draugais, nu galvoju, kaip bus,
taip, as jau su viskuo susitaikius, net jeigu negyvq rasty <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti duomenys leidZia daryti jzvalga, kad ligai paliméjus artimieji iSgyvena dél
neadekvataus globojamo asmens elgesio. Ir jeigu sergantysis negrjZta namo, artimuosius persekioja
Jvairios neigiamos mintys, netgi susijusios su globojamo asmens mirtimi.

Artimyjy iSgyvenamas visavertiSky tarpasmeniniy santykiy nebuvimas. Tyrimo dalyvés
Fausta, Lina ir Asta iSgyvena visavertiSky santykiy stoka. Jos noréty pasikalbéti, pasidziaugti,
pasidalinti savo sékmémis, laiméjimais, pasiekimais, pasiguosti, kai sunku, bet neturi tokios
galimybés. ISgyvena, kadangi néra elementaraus bendravimo, rysio, kuris anksc¢iau buvo.

<..> a$ neturéjau galimybés su ja (mama) pasidziaugti apie savo sékmes, laiméjimus,
sakykim, rezultatus mokslo, tai va, tokiy pilnavertisky Zmogui reikalingy santykiy stoka <...>
[Fausta, 40 m.].

<...> norisi ateiti pas mamq, jai pasiguosti, kai man yra sunku, kai man kazkas nepavyksta
arba kai norisi pasidalinti savo kazkokiais pasiekimais, ir kai tu to negali padaryti, skaudu, ir
apskritai man tritksta mamos, as neturiu galimybés patirti ty gery dalyky, kuriuos patiria kitos
dukros <...>[Lina, 32 m.].

<...> norisi pasisnekéti, pabendrauti, o ji... ar einam pasivaikscioti, tai ji — nosis Zemyn ir
dumia j priekj, jokio pokalbio <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji iSgyvena dél to, jog néra taip norimy
visavertisky santykiy, bendravimo. Artimiesiems litidna ir skaudu, kad Zmogus, kuris jiems yra
brangus, dé¢l to, jog serga Sizofrenija, néra toks kaip anksCiau. Néra to rySio, kuris labai svarbus
artimiesiems. IS pirmyjy dviejy iStrauky aiSkiai galima matyti, kad sergantjjj globojancios dukterys
iSgyvena visavertisky santykiy stoka. Jau vien tai, kad dukroms teko apsikeisti su mamomis
vaidmenimis, sukelia stresa, o $iuo atveju dar skaudZiau, nes néra galimybeés pasikalbéti, pasidalinti

graziais, pozityviais dalykais, kartu pasidziaugti ar pasidalinti kazkokiais riipesciais. Taigi Sioms
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tyrimo dalyvéms labai triuksta to rySio, visavertisky tarpasmeniniy santykiy su mylimu ir brangiu
Zmogumi.

Artimyjy iSgyvenamas netekties jausmas. 1. Povilaitienés (2011) teigimu, Sizofrenija
sergan¢iojo artimieji iSgyvena jiems brangaus zmogaus praradimg kaip asmenybés. ISnyksta tas
zmogus, su kuriuo buvo kalbamasi, tariamasi, priimami sprendimai. Tyrimo dalyvés Fausta ir Lina
pasakoja iSgyvenancios tam tikra netektj, nes, kaip pacios sako, jaucia, kad mama yra Salia, bet
kazkuria prasme jos ir néra.

<...> jauciuosi kazko netekus <...> kaip ir minéjau, ty santykiy teisingy, ar kaip juos
pavadinti, bendravimo, ko vaikui reikia is mamos, tai meilés stoka, démesio stoka, nes tarsi turi
Salia Zmogy, bet tu neturi to santykio tokio tinkamo, Zmogisko, nes mamos pasaulis susiauréjes
<...> [Fausta, 40 m.].

<...> sakyciau, mama yra, bet kartu kazkuria prasme jos néra <...> [Lina, 32 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jZvalgg, kad netektis jvardijama perkeltine prasme, kadangi
tas jausmas, kai mylimas, brangus, artimas Zmogus serga Sizofrenija, vadinamas tarsi netektimi. Nes
1§ tiesy kai néra bendravimo, ypac¢ tévy ir vaiky, tai skaudu ir traumuoja. Natiralu, kad Sizofrenija
sergantis asmuo praranda gebéjimus bendrauti, reiksti emocijas, dziaugtis. Be abejo, artimiesiems,
ypac vaikams, nepaisant to, kokio jie amziaus, skaudu ir prilyginama brangaus Zmogaus netekciai.

Artimyjy isSgyvenamas emocinis skausmas. Tyrimo dalyvé Lina i§gyvena emocinj skausma.
Jai skaudu, kai ji ateina pas mama, kazka sako, o §i nereaguoja.

<...> yra skaudu, kada as ateinu pas mamgq ir kazkq jai sakau, o ji nereaguoja <...> [Lina,
32ml.

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems skaudu ir litidna, kai jy mylimas ir
brangus zmogus dél ligos (Sizofrenijos) tampa liguistas, apatiSkas, nenori bendrauti. Tai yra ligos
neigiamas poveikis ir dél to lyg ir nereikéty pykti ar stipriai i§gyventi, ta¢iau Seimos nariui, kurio
artimasis serga Sia liga, sunku susitaikyti ir, be abejo, yra skaudu bei litidna.

Artimyjy isgyvenamas ,,psichologinis smiigis“. Tyrimo dalyvé Daiva pasakoja, kaip jos
globojamas asmuo gavo paskolg ir uz tuos pinigus nusipirko telefong. Globéja, apie tai suzinojusi,
patyré smiigj. Jai dar ir dabar tenka mokéti uz telefona, kuris buvo pirktas uz paskola.

<...> jis nuéjo j bankqg, paémé paskolg, ir jam daveé, jsivaizduokit <...> man tai buvo smiigis,
dar dabar uz telefong moku paskolas <....> [Daiva, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad globéja patyré tam tikra ,,psichologinj smiigi“ dél
tokio serganciojo poelgio. Globéjai nesuprantama, kaip tokiems asmenims, sergantiems psichikos

liga, duodama paskola. Kaip zinoma, globojamo asmens nejgalumo pasalpa yra gana nedidelé¢ ir jos
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neuztenka visiems serganciojo poreikiams patenkinti. Tad uz telefona, kurj sergantysis nusipirko uz
paskolintus pinigus, dabar tenka mokéti paciai glob¢jai.

Artimyjy fizinio skausmo iSgyvenimas. \Wancatos ir kt. (2008) atliktas tyrimas atskleidé,
fizinés ar psichinés sveikatos pablogéjima. Sio tyrimo dalyvé Marija sako jaudianti fizinius
skausmus, tokius kaip krutinkaulio plySimas, dusulys.

<...> jausmas toks, lyg plysta kriitinkaulis, visq laikq jausmas, kad bus kazkas labai negerai,
taip mazdaug kaip dabar, sako tipo pasaulio pabaiga, va ir tas kritinkaulio plysimas, ir
nepaparastas dusulys, du laipteliai ir as turiu atsikvépti <...> [Marija, 69 m.].

Gauto interviu iStrauka leidzia jzvelgti, kad tyrimo dalyvés iSgyvenamas fizinis skausmas ir
J1 lydintys negalavimai yra i8sivyste laikui bégant ir trukdo gyventi visavert] gyvenima bei ripintis
globojamu asmeniu. Kadangi tenka ripintis globojamo asmens asmenine higiena, buitimi, fizine ir
psichine sveikata, artimajam, patirian¢iam fiziniy negalavimy, skausmg, tampa sudétingiau ir
sunkiau dalyvauti globos procese.

Depresijos iSgyvenimas. Marija taip pat iSgyvena, kad gydytojai pripazino jai vidutinio
laipsnio depresija.

<...> man buvo pripazinta biski saké didesné nei vidutinio laipsnio depresija <...> [Marija,
69 m.].

Galima daryti jZzvalga, kad Sizofrenija sergancio asmens globa turi neigiamy pasekmiy
artimojo ne tik fizinés, bet ir psichinés sveikatos buklés pablogéjimui. Globéja nuo nuolatinio
ripinimosi galbiit pervargo, jos organizmas neatlaiké to visapusisko krtivio ir ji susirgo depresija.
Tokig biiseng galima vadinti ,,perdegimo sindromu®. Artimieji, patirdami daugybe emocijy,
jtampos, nerimo, jausdami nuolatinj nuovargj, galiausiai neatlaiko ir suserga depresija (Akbar ir kt.,
2017).

Artimyjy isgyvenamas visko laikymas savyje. Tyrimo dalyvé Greta pasakoja, kad viska
laiko ir iSgyvena savyje.

<...>tiesiog nuryji, uzgniauzi viskq ir eini toliau <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji patiriamus sunkumus, problemas,
neigiamg patirt] iSgyvena vieni, nes galbiit nenori ar neturi kam iSsilieti, pasipasakoti, iSsikalbéti,
kai to labiausiai reikia. Tad atrodo, kad artimieji tam tikrg nemalony dalyka patiria ir tuoj pat jj tarsi
kaip ta karcig piliule nuryja, tiesiog uzgniauzia, uzsidaro su tuo skausmu ar problema ir tiesiog eina
toliau. Taciau reikia pastebéti, kad tai, kas tarsi uzgniauziama savyje, niekur nedingsta, bet ateityje
grizta atgal ir tai gali pasireiksti ,,perdegimo sindromu®, fizinés ar psichinés sveikatos bukles

pablogéjimu.
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Artimyjy iSgyvenamas vidinis emocinis ir psichologinis skausmas. Tyrimo dalyvé Lina
pasakoja, kad jauciasi blogai, yra nelaiminga, viduje iSgyvena tustuma, skausma.

<...> kazkuria prasme as jauciuosi viduje tokia nelaiminga, as jauciuosi blogai viduje, as
Jjauciu tokig tustumq, tokj skausmg <...> [Lina, 32 m.].

IS interviu iStraukos galima buity daryti jzvalga, kad serganciojo artimieji viduje gali jaustis
blogai, iSgyventi kazkokig tustuma, emocinj ir psichologinj skausma, kadangi sergantis Sizofrenija
artimas Zzmogus pasikeicia ne tik pats, bet ir jo gyvenimo biidas, bendravimas su juo. Tai matydami
artimieji kencia, jauciasi nelaimingi, nes tai — jiems brangus Zmogus.

Artimyjy liidesio, skausmo isgyvenimas. Tyrimo dalyvéms Ritai ir Astai liidna, gaila
saves ir skaudu, kad taip nutiko. Netgi pagalvoja, uz ka tokia bausmé, bet kartu supratingai zitiri |
tai, kas nutiko, laikoma kaip karma, dalia.

<...> man liudna ir skaudu, pati saves gailiu, biina, pagalvoju, uz kq man tokia bausmé ir
mano vaikui <...> [Rita, 60 m.].

<...> liiidna, bet kq padarysi, kad taip gyvenime nutiko, matyt, tokia karma, tokia dalia
<..>[Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems litidna ir skaudu, jog jy globojamas
asmuo serga Sizofrenija. Skaudu ir gaila ir serganciojo, ir saves, taCiau kartu suprantama, kad jau
nieko padaryti neijmanoma, belieka susitaikyti su esama padétimi. Viska, kas nutiko, priimti ramiai,
nes manoma, kad kiekvienas Zmogus turi savo likimg, savo karmg ir turi i§gyventi viska, kas jam
duota — ar tai buity gera, ar bloga.

Artimyjy laiko stokos iSgyvenimas. Tyrimo dalyvei Gretai norétysi daugiau pagelbéti
broliui buityje, padéti atlikti namy ruosSos darbus ir j parduotuve kartu nueiti, taciau tam ji neturi
pakankamai laiko.

<...> norisi jam (broliui) daugiau padeéti, bet neuztenka laiko. Norisi ir namuose sutvarkyti,
ir jo drabuzélius sudélioti, ir kartu j parduotuve nueiti, bet néra laiko <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad sesuo noréty suteikti daugiau pagalbos, taciau
negali. Galbiit ji dirba ir nepavyksta suderinti darbo bei teikiamos pagalbos serganciam broliui.
Galbiit ji turi Seimg, kuriai taip pat reikia skirti démesio ir laiko. D¢l Siy galimy asmeniniy
priezas¢iy neuztenka laiko padéti globojamam broliui.

Artimyjy patiriamas gerumo jausmas, gyvenimo prasmés atradimas. Visgi tyrimo dalyvé
Marija pastebi, kad globodama sergantjjj darosi geresné, kantresné. Nors tai nelengvas darbas, bet

prasmingas.
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<...> daraisi geresnis, i vienos pusés, daraisi nekantresnis, i§ kitos pusés, kantresnis
daraisi, kai pats turi tokj ligonj, tai tada viskq geriau supranti. Matai prasme, cia yra labai
nelengvas darbas, bet prasmingas <...> [Marija, 69 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad serganciojo globa i$ tiesy yra nelengvas darbas,
reikalaujantis kantrybés, atsidavimo, riipes¢io. Taciau biidamas globéjas artimasis tampa geresnis,
kantresnis ir laikui bégant pamato teigiamg globos prasme. Nors biiti globéju néra lengva, bet kartu

ir gera.

2.2.2.2. Artimyjy iSgyvenimai dél globojamo asmens patiriamy kanc¢iy

Artimyjy galvojimas apie serganciojo ateiti. Tyrimo dalyve Marija aplanko mintys apie
serganiojo ateitj. Marija mato problemg ir nerimauja, kad su tokia diagnoze (Sizofrenija)
serganc¢iojo niekur nepriims, todél Marijai norisi buti iki pabaigos su serganciu artimuoju, nes, kaip
ji pati sako, ,,na, kur as jg désiu*.

<...> aisku, man kyla mintys jau is anksciau apgalvojus, tik kad jos ta diagnozé (Sizofrenija)
yra béda, mane priims visur — ar slaugos, ar globos namuose, o su ja kaip bus, nes kai pas jg tokia
diagnozé, tai va cia bus problema <...> norisi iki pabaigos eiti ir biiti kartu, na, kur as jq désiu
<...> [Marija, 69 m.].

Gauti duomenys leidZia daryti jZvalga, kad globéja, biidama vyresnio amziaus, néra tikra dél
judviejy ateities, todél doméjosi, kur galima biity apgyvendinti globojamg asmen;j tuo atveju, jei
glob¢jai kazkas atsitikty, galbtt ji susirgty ar bty fiziSkai nepajégi priziaréti. Globéja nerimauja,
imanoma ilgiau globoti Sizofrenija sergantj artimaji.

Artimyjy baimé dél globojamo asmens patiriamy kandéiy ir fizinio skausmo. Tyrimo
dalyvé Marija 1Sgyvena dél globojamo asmens blogéjancios fizinés sveikatos. Su psichikos liga
Marija yra susitaikiusi, o Stai fizin¢ liga kelia ripestj, ji praso Dievo, kad globojamas asmuo
nesirgty.

<...> dabar ji eina Zemyn, eina labai <...> man didZiausias riupestis ir malda Dievui, kad ji
(sesuo) nesirgty fiziskai, jau tie psichiniai reikalai, kg padarysi, bet eina ir fiziniai, tai jai ten
skauda, tai kitoj vietoj kartais jau pastebiu, kad jai ir su sqnariais blogai <...> [Marija, 69 m.].

<...> kai néra atkrycio, viskas gerai... o taip... liga yra liga, kai tik nustoja gerti vaistus, jam
prasideda tas kosmosas vadinamas, pasaliniai poveikiai, ir jis iSeina tada is ritmo <...> [Daiva, 67

m.].
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Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji iSgyvena dél globojamo asmens
blogejancios fizinés ir psichinés sveikatos buklés galbiit dél to, kad sergantysis nesupranta ir negali
pasakyti, kg jam skauda. Toks iSgyvenamas rupestis gali biiti susijes ir su tuo, kad blogéjanti fiziné
sveikata sukels dar didesng¢ priklausomybe nuo serganciojo, kai bus neiSvengiamas daznesnis
lankymas gydymo jstaigose, globéjas praras dar daugiau savo asmeninio gyvenimo, galiausiai pats
pavargs ir sunegaluos.

Artimyjy gailescio iSgyvenimas. Tyrimo dalyvéms Daivai ir Faustai gaila serganciojo.

<...>gaila man jo labai <...> [Daiva, 67 m. ].

<...> jauciu gailestj, gaila zmogaus <...> [Fausta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems gaila serganciojo. Gaila matyti
globojamo asmens prarasta tam tikrg savarankiskuma, socialiniy ir kasdieniy igiidziy stoka. Gaila
matyti, kaip globojamas asmuo kencia kamuojamas ligos (Sizofrenijos) ir negali gyventi visavercio
gyvenimo.

Artimyjy liidesio iSgyvenimas dél globojamo asmens. Tyrimo dalyvés Greta ir Rita
iSgyvena litidesj dél artimojo.

<...> Zinokite, liidnas jausmas, liidnas dél jo pacio, brolio <...> [Greta, 40 m.].

<...> man litidna, pagalvoju, uz kq taip mano sinui <...> [Riita, 60 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems litidna matyti sergantj artimajj.

2.2.2.3. Artimyjy iSgyvenimai, susij¢ su paramos jiems stoka

Artimyjy iSgyvenamas palaikymo tridkumas. Tyrimo dalyvés Greta ir Lina pasakoja, kad
iSgyvena palaikymo stoka.

<...> nelabai yra Siaip palaikymo, tiesq sakant <...> [Greta, 40 m.].

<...> jauti tq tokj, kad néra palaikymo <...> [Lina, 32 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji, globojantys Sizofrenija sergantj asmenj,
nesijaucia palaikomi, nes jiems labai svarbus Seimos nariy, kaimyny, bendruomenés, netgi valstybés
palaikymas. Rimkus (2010) pazymi palaikymo (emocinio ir materialinio) svarba artimiesiems. Tam
tikrais atvejais artimiesiems labai svarbus ir reikalingas emocinis palaikymas. Kity zmoniy
geranoriskumas, supratingumas, geras zodis, padrgsinimas, nuoSirdi uZuojauta, pasikalbéjimas,
iSklausymas yra iSties svarbus dalykas artimiesiems.

Artimieji iSgyvena neturédami kam issikalbéti. Tyrimo dalyvé Greta sako, kad néra kam
iSsikalbéti.

<...>nes tikrai néra kam issikalbéti <...> [Greta, 40 m.].
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Interviu iStrauka leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems kyla poreikis iSsikalbéti, pasidalinti
savo mintimis, bet néra su kuo. Siuo atveju artimiesiems padéty bendravimas su panasaus likimo
zmonémis. Bendravimas su zmonémis, susidurian¢iais su panasiomis problemomis, iSgyvenanciais
panasig patirtj, suteikia galimybe kitomis akimis pazvelgti | esamg situacijg. Suteikia jégy susidoroti
su patiriamu stresu, jtampa, neigiamomis emocijomis (Tsuang, 2011).

Artimieji patiria bendravimo stokq, iSgyvenamas liiidesys, nusivylimas, pyktis. Tyrimo
dalyveé Lina yra pasipiktinusi ir nusivylusi dél bendravimo su ja kaip su serganciojo artimaja.

<...> as jauciu tokj darbq atliekamqg ne iki galo, néra bendravimo su manim kaip paciento
artimuoju, ir tai mane litidina ir nuvilia, ir sukelia pyktj <...> [Lina, 32 m.].

Interviu iStrauka leidzia daryti jZvalga, kad artimajam, globojan¢iam Sizofrenija sergantj
asmenj, tenka lankytis tam tikrose jstaigose siekiant globojamo asmens gerovés. Tai gali buti
gydymo jstaigos, valstybinés institucijos, socialinés tarnybos ar kitos jstaigos. TacCiau apsilankes
tam tikroje jstaigoje nusivilia, nes mano, kad daroma per mazai, pasigenda bendravimo ir
bendradarbiavimo su serganciojo artimuoju. Artimieji néra patenkinti ir yra nusivyle formaliy
jstaigy ir institucijy bei juose dirban¢iy specialisty darbu. Netgi jauciamas abejingumas
artimiesiems ir serganciajam. Tai matydami artimieji iSgyvena pyktj ir nusivylimg visuomeninémis
]staigomis bei organizacijomiS. Kung (2016) atliktas tyrimas taip pat atskleidé artimyjy nusivylimag
valstybinémis institucijomis. Pastebimas bendradarbiavimo tarp Sizofrenija sergancius asmenis
globojanciy artimyjy ir valstybiniy jstaigy trikumas.

Artimyjy iSgyvenamas socialinés pagalbos poreikis. Tyrimo dalyvé Marija iSgyvena
socialinés pagalbos, trunkancios vos ne visg parg, poreik].

<...> Zzinot, tos jstaigos, kur dirba socialiniai darbuotojai, jie gali ateiti tik iki penkiy
vakaro, reikéty daugiau darbuotojy, kad galéty ateiti ir isleisti j teatrq, kuris baigiasi vakare vélai.
Tokia paslauga labai reikalinga, kad socialiniai galéty ateiti vos ne visq parg <...> [Marija, 69 m.].

Interviu iStrauka leidzia daryti jzvalgg, kad socialiné pagalba | namus yra vertinama ir labai
reikalinga. Tokia pagalba leidzia artimiesiems atitrikti nuo globojamo asmens, pailséti nuo
serganciojo globos ir dalyvauti sociokultiiriniame gyvenime.

Artimyjy iSgyvenamas kaZkokios pagalbos poreikis. Tyrimo dalyvés Lina ir Asta pasakoja,
kad joms jau reikia pagalbos, tac¢iau negali jvardyti, kokios.

<...> as kartais jauciuosi taip, tarsi man reikty pagalbos kazkokios <...> [Lina, 32 m.].

<...> ir amzius ne tas, ir sveikatos néra, jau mums reikéty, kad kazkas padeéty <...> [Asta,
67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad globojant Sizofrenija sergantj asmen;j

laikui bégant atsiranda pagalbos poreikis. Negal¢jimas jvardyti, kokios tiksliai pagalbos reikia, tik
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parodo jos biitinuma, kuris gali atsirasti dél jvairiausiy priezas¢iy. Taip pat pagalbos poreikis gali
atsirasti dél amzZiaus ir sveikatos biiklés. Wainwright ir kt. (2015) atliktas tyrimas taip pat atskleidé,
kad artimieji patiria pagalbos poreikj, taciau globojantiems Sizofrenija sergancius asmenis vis dar
truksta paslaugy, kurios patenkinty jy specifinius poreikius ir palengvinty globos procesa.
Apibendrinant analizés duomenis galima teigti, kad artimyjy patirtj sudaro sunkiis
iSgyvenimai, pasireiskiantys emociniu, dvasiniu, psichologiniu, fiziniu ir socialiniu lygmenimis.
Artimieji patiria iSgyvenimus: susijusius su serganciojo patiriamomis kanciomis. Artimieji
isgyvena liiidesj, matydami, kaip kencia ligos paveiktas artimas Zmogus. Artimiesiems tokia
situacija kelia gailestj, iSgyvenamas nuolatinis galvojimas, kaip sumaZzinti patiriamas serganciojo
kancias. Artimieji stipriai isgyvena galvodami ir apie serganciojo ateitj, jo gerove. Taip yra todél,
kad artimieji neturi informacijos, kaip elgtis su asmeniu, serganciu Sizofrenija, ko tikétis tokioje
situacija ir kur galima biity kreiptis pagalbos, palengvinancios Sizofrenija sergancio asmens ir jy
artimyjy situacijq. Susijusius su globos nasta. Globodami Sizofrenija sergantj asmenj artimieji
prisiima atsakomybe uz sergantjjj ir jo gyvenimq. Kadangi taip atsitinka, artimieji tampa
priklausomi nuo serganciojo. Tai artimiesiems sukelia daug jvairiausiy, daZnai nemaloniy
iSgyvenimy. Sizofrenija serganciojo artimieji, nuolat besiripinantys jo gerove, ilgainiui iSgyvena
fizing ir emocine globos nastq. Tad blogéja artimyjy fiziné, net psichiné sveikata, susergama
depresija. Susidurdami su jvairiais sunkumais, problemomis, sergancio asmens agresija,
nepriimtinu elgesiu artimieji nori atsiriboti nuo serganciojo. Taciau tokiy galimybiy jie daZniausiai
nelabai turi, negali palikti serganciojo vieno. Be to, labai tritksta atokvépio paslaugy, kurios
suteikty artimiesiems galimybe atitritkti ir pailséti nuo serganciojo ir jo globos. Susijusius su
paramos jiems stoka. Artimieji iSgyvena nesulaukdami palaikymo sunkiausiais gyvenimo
momentais, nes serganciojo globa yra ne tik fiziskai, bet ir emociskai sunkus procesas. Norédami
iSsikalbéti apie dalykus, neduodancius ramybés ar slegiancius, artimieji neturi tokios galimybés,
nes mano, kad jy problemos, sunkumai neturéty biiti uzkraunami kitiems. Taciau kai artimieji
pagaliau prieina ribg, kai pamato, kad jy turimi istekliai jau iSseko, supranta, jog jau reikia
pagalbos. Taciau ieskojimas pagalbos ne visuomet uztikrina, kad jos bus sulaukta, tai yra dél

artimyjy ir formaliy jstaigy bendradarbiavimo stokos.
2.2.3. Artimujuy Zinios

Atlikta tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad artimyjy patirtis — Zinios yra susijusios su jy
paciy sveikatos bukle, serganciojo globa, formalios globos galimybémis ir serganciojo poreikiais

(Zr. 3 pav.).
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2.2.3.1. Artimyjy Zinios, susijusios su serganciojo globa

Artimyjy Zinojimas, kaip elgtis su serganciuoju. S. Molefi, L. Swartz (2011) teigimu,
artimieji stokoja ziniy apie Sizofrenijos liga, kriziy jveikimo strategijas. Taciau S§is tyrimas
atskleidzia prieSingg situacijg. Tyrimo dalyvé Daiva pasakoja Zinanti, kaip elgtis su serganciu
Sizofrenija. Reikia stebéti jo nuotaikas, elgtis tolerantiskai, neuzgaunant ir nekeliant balso. Zino,
kada gali pajuokauti, o kada reikia rimtai kalbéti, kada gali su serganciuoju kalbéti, o kada geriau
patyléti, netgi pasiSalinti.

<...> jis atsikelia, ateina, jau as Zinau, ar gali pajuokauti, ar reikia labai rimtai. <...> labai
reikia Ziiréti nuotaikos, labai tolerantiskai, neuzgaunant, nekeliant balso <...> nejgristi reikia,
Zinoti, kada kalbéti, kada tyléti, o kada isvis iSeiti, pasisalinti, kad jam akyse nebuti <...> [Daiva, 67
m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzZvalga, kad artimieji, globodami sergantj Sizofrenija
asmenj, ilgainiui jgyja ziniy, padedanc¢iy globos procese. Be to, turimos Zzinios padeda atpazinti
serganciojo sveikatos biiklés pasikeitimg ir su ja susijusius nuotaiky pokycius. Turimos Zinios
padeda artimiesiems apsisaugoti nuo nenumatyty situacijy ir iSvengti sergan¢iojo agresijos,

pasireiSkiancios Sizofrenijai paimejus.
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Artimiesiems padeda turimos medicinos Zinios. Tyrimo dalyvé Marija pasakoja, kad
suprasti globos procesg jai padeda zinios, igytos dirbant ligoninéje, nes globa reikalauja ir fiziniy, ir
psichologiniy jégy, kai globéjas turi biiti démesio centre.

<...> as zinau, gi ligoninéj esu dirbus, | tai, kas vyksta, Ziuriu kaip j fiziologinius désnius,
globa reikalauja visko — ir fiziniy jégy, ir psichologiniy, ir visko, nes visq laikq, kaip sakant, turi
buti demesio centre <...> [Marija, 69 m.].

Tyrimo dalyve Daiva pasakoja, kad sergantysis valgo daug ir gerai. Taip yra dél vartojamy
vaisty, kurie blokuoja smegeny sferas, kontroliuojanc¢ias maisto poreik]j.

<...> valgo gerai, daug, matyt, tie vaistai priduoda, jie blokuoja, matomai, tas smegeny
sferas, kur kontroliuoja maisto poreikj <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad globéjo turimos Zinios, jgytos dirbant
ligoninéje, yra vertingos globojant savo artimajj, sergantj Sizofrenija. Zinios gali padéti lengviau
Tyrimo dalyvei Daivai fiziskai yra iSties sunku, bet, kaip ji pati sako, Sirdyje labai gera.

<...> man fiziskai sunku, bet disioj gera <...> [Daiva, 67 m.].

Gauta interviu iStrauka leidzia jzvelgti artimojo atsidavimag serganciajam, riipestj, uzuojautg.
Serganciojo globa reikalauja i§ artimojo nemazai fiziniy jégy. Pripazjstama, kad sunku, bet
zinojimas, kad esi reikalingas, kad gali pasirtpinti serganiu artimuoju, suteikia laimés,
pasididZiavimo savimi jausma. Kad ir kaip sunku biity artimajam, Sirdyje jam gera, jis dziaugiasi,

mato gyvenimo prasme.

2.2.3.2. Artimyjy Zinios, susijusios su ju paciy sveikatos biikle

Tyrimo dalyvé Marija pasakoja, kad ilgainiui pasijuto blogiau ir vieng dieng supratusi, kad
jai reikia pagalbos, kreipési | psichiatra, suzinojo, kad serga Siek tiek didesne nei vidutinio laipsnio
depresija. Stai Asta pasakoja, kad su ja vyksta nebegrjztami dalykai ir ji Zino, kad jai gali atsitikti
kas nors negero.

<...> man su ja bebiunant as c¢ia vieng grazig dienq pakalbéjau su savimi ir supratau, kad
reikia ir man paciai pagalbos, nu ir mes pas tq patj psichiatrg nuéjom, ir man buvo pripazinta biski
saké didesné nei vidutinio laipsnio depresija <...> [Marija, 69 m.].

<...> su manimi jau vyksta nebegriztami dalykai, eini miegoti ir pasimeldi <...> [Asta, 67
m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad Sizofrenija sergancio asmens globa gali

turéti neigiamy pasekmiy. Artimieji pavargsta nuo visko tiek fiziskai, iek emociskai ir laikui bégant
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pamato, kad jiems jau vyksta kazkas negero. Tuomet atsiranda poreikis kreiptis psichiatro pagalbos,
artimasis suzino, kad serga vidutinio laipsnio depresija.

Tyrimo dalyvé Marija zino, kad turi pasiripinti ir savimi, savo sveikatos bikle, kad jaustysi
gerai ir galéty ripintis seserimi. Todél stengiasi zitiréti savo sveikatos, prigulti ir numigti.

<...> as$ turiu biti sveika, tai as jsigudrinu po piety prigulti ir numigti <...> as stengiuosi
Ziiréti savo sveikatos, nes man reikia prisiziuréti, as stengiuosi biiti sveika, nes as turiu biiti sveika
dél sesers <...> [Marija, 69 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzZvalga, kad artimieji zino, kaip elgtis, kad jaustysi
gerai, kad sveikatos biuiklé turi biiti gera ir leisty rlipintis sergancia Sizofrenija seserimi. Nes tyrimo
dalyvé zino, kad jei neskirs démesio savo sveikatai, jos sveikatos biiklei pablogéjus, nebus kam
ripintis seserimi. Stengiasi rasti laiko pailséti, nes poilsis labai svarbus gerai fizinei ir psichinei

sveikatos buklei.

2.2.3.3. Artimyjy Zinios apie formalios globos serganciajam galimybes

Tyrimo dalyvé Greta pasakoja, kad pagalvodavo, kur galima biity apgyvendinti globojama
artimgjj, kuris, kaip ji pati tikina, néra toks piktybiSkas, bet vienas, be kity pagalbos negali
susitvarkyti. Taciau Greta tokios globos jstaigos, kuri atitikty serganc¢iojo poreikius, Lietuvoje,
sako, neZinanti.

<...> biidavo visokiy minciy, galvodavau, kq daryti, kur jisai galéty gyventi, jeigu ne
namuose. Ir buvo kazkokios mintys, paieskos tokiy visokiy jstaigy, bet nu jisai néra toks piktybiskas
zmogus, kad jj galima buty kazkur kitur apgyvendinti, nes Lietuvoje néra tokios atitinkamos
jstaigos, nezinau, ar visoje Lietuvoje, gal visos Lietuvos mastu negaliu sakyti, nes arba tai yra
visiSkai agresyviis zmonés, kur yra uzdaromi, arba tai yra savarankisko gyvenimo namai, kur
Zmogus turi pilnai apie save pasiripinti. Ten gyvendamas jis pats turi pasigaminti valgyti, pats
kambarj susitvarkyti, o brolis to negali, bet ir néra toks, is kurio reikia atimti laisve ir jj uzdaryti
kazkur <...> [Greta, 40 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad artimiesiems triksta informacijos apie
Lietuvoje esancias globos jstaigas, atitinkancias serganciojo nejgalumo ir savarankiskumo lygj.
Suteikti Ziniy, informacijos artimiesiems galéty medikai, socialiniai darbuotojai, nevyriausybinés
organizacijos.

Tyrimo dalyvé Daiva pasakoja sulaukusi skambucio i§ dienos centro, jai buvo pasitlyta
nuvykti, pasiziiréti i globos jstaiga. Taciau tai, kg ji pamaté, ja tik dar labiau nulitdino, o ir
artimasis ten gyventi nenori.
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<...> paskambino is dienos centro... nuvaziavom cia j globos namus Pridiskése pasiZiiréti
[...] kad ir naujas korpusas... pasiZiiréjau j tuos ligoniukus... o svarbiausia — jis pats nenori, saké
geriau eisiu j bomzus, bet ne j globos namus <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad apsilankymas tiek serganciajam, tiek jj
globojan¢iam artimajam nebuvo malonus, veikiau atbaidantis. Tai, kg pamaté tyrimo dalyvé, ja
sukrete, sukele gailestj ir litidesj. Atrodyty, globos namai ir juos supanti aplinka atrodo labai graziai
sutvarkyta, taciau ten gyvenantys zmongs atrodo ligoti ir prarad¢ gyvenimo dziaugsma bei prasme.
Tad tyrimo dalyvé, matydama tokius vaizdus, tikriausiai nenoréty apgyvendinti globojamo asmens
globos jstaigoje, nes dabar jis gyvena geresnémis saglygomis, namuose jam yra geriausia.

Ir vis délto tyrimo dalyvé Daiva nezino, kaip bus su jos globojamu artimuoju ateityje. Kol
drabuzius iSskalbti, ir valgyti pagaminti, ir jj kontroliuoti.

<...> Ziuriu, kiek galiu, o paskui tai neZinau, Siaip tai jis vienas tikrai nebus, nes jj reikia ir
apskalbti, ir valgyti padaryti, ir pakontroliuoti <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad artimieji prisiima visiSka atsakomybg¢ uz
serganciojo gyvenimg, buitj, kasdieniy darby atlikimg. Jie labai jsitrauke¢ j globos procesg, negaili
nei jégy, nei sveikatos, taciau zino, kad asmuo, sergantis Sizofrenija, d¢l prarasto savarankiskumo,
socialiniy, taip pat kasdieniy jgtidziy negali biiti vienas ir susitvarkyti nei dabar, nei ateityje.

Tyrimo dalyvé Marija pasakoja sulaukianti patarimy, kad geriau biity globojama asmenj
apgyvendinti globos jstaigoje. Taciau ji Zino, kad tai néra geriausia iSeitis. Tuomet jg graus saziné,
Ji jausis negerai, nes zino, kad geriau uz ja serganciojo niekas nezitirés.

<...> globos namuose apgyvendinti, galéciau lankyti, aiSku, kity patarimai yra geri, bet as
tada pagalvoju, gerai, viskq as taip padarau, o kaip as paskui gyvensiu, kaip bus man, man bus ant

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad ir kaip sunku biity artimiesiems globoti
Sizofrenija sergantj asmenj, apgyvendinti jj globos jstaigoje nesiryZztama. Artimieji zino, kad geriau
uz juos pacius niekas nepasiriipins sergan¢iuoju. Taip pat artimuosius sulaiko zinojimas, kad
apgyvendinus sergantjjj globos jstaigoje jiems (artimiesiems) fiziSkai bus lengviau, bet tas

zinojimas, pergyvenimas, s3zinés grauzatis artimiesiems taps emociskai nepakeliami.

2.2.3.4. Artimyju Zinios apie globojamo asmens poreikius

Pasak 1. Povilaitienés (2005), sergantieji Sizofrenija, nepriklausomai nuo jy amziaus, tampa

,jaunaisiais pensininkais‘ ir turi pragyventi i§ gaunamos nejgalumo pasalpos, kuri neuztikrina oraus
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Sizofrenija serganiyjy pragyvenimo ir tinkamo poreikiy patenkinimo. Sis tyrimas taip pat
patvirtina, kad Sizofrenija serganiy asmeny nejgalumo pasalpa turéty biti didesné ir patenkinti jy
poreikius.

<...> finansiné padeétis turi biti labai stipri tokiems ligoniams. Reikia, kad daugiau ta
pensija buity, kokia cia pensija tokiam Zzmogui, kai jis nori papaisyti ir dazy nusipirkti ir knygy nori
nusipirkti, jau as nekalbu apie aprangq ir maistg <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad sergantieji Sizofrenija pagal tai, kaip toli
ar stipriai yra pazengusi liga, gali turéti skirtingy poreikiy. Tac¢iau viena aiSku — nejgalumo pasSalpa,
kurig gauna sergantieji, negali patenkinti jy individualiy poreikiy ir uztikrinti geros gyvenimo
kokybés.

Apibendrinant analizés duomenis galima teigti, kad artimyjy patirtj sudaro jvairios Zinios,
reikalingos artimiesiems kaip galincios palengvinti globos nastq ir lengviau jveikti globos keliamus
situacijoje. Artimiesiems triuksta Ziniy apie formalias globos jstaigas ir jy teikiamg pagalbg
serganciajam.

2.2.4. Artimyjy gebéjimai

Atlikta tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad artimyjy patirtis — artimyjy gebéjimai
susitvarkyti su globéjo vaidmeniu, atpazinti serganciojo biisenas ir atsiriboti nuo globg¢jisko

vaidmens atrandant prasmingg veiklg (zr. 4 pav.).
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2.2.4.1. Artimyjy gebéjimai susitvarkyti su globéjo vaidmeniu

Tyrimo dalyvés Daiva ir Marija pasakoja, kad uztenka gebéjimy su viskuo susitvarkyti.
Kaip teigia Marija, ji yra jgijusi visokiy jgiidziy, padedanciy jai su viskuo susitvarkyti.

<...> kol kas as pati su viskuo susitvarkau, supratingai ziuriu j viskq <...> [Daiva, 67 m.].

<...> ryte atsikelia, padedu nusivilkti naktinius marskinius, nes jai kazkaip iseina nusirengti
ir apsirengti viskq atvirksciai. Galéty ji pati nusirengti, bet pas jq traska visos siiilés, nes jégos pas
jaq labai daug, o proto néra. Paskui prausiu jg, kadangi protezai, juos reikia isimti, sutvarkyti ir vél
jdéti. Stomatologé saké, kad as taip mikliai jsigudrinau jdeti... <...> jgijau visokiy jgudziy <...>
visq laikq reikia kalbant galvoti ir jai nepiktybiskai meluoti apie maistq, kitq kartq gaminu ir
nesakau, kq gaminu, ir tada ji valgo, jau turiu tokiq strategijq. Paskui miisy ta dienotvarké, tai mes
kasdien stengiamés iseiti j laukg <...> [Marija, 69 m.].

IS gauty tyrimo duomeny galima bty jzvelgti artimyjy gebéjimus tinkamai atlikti globéjo
vaidmen;j ir susitvarkyti su paciu globos procesu. Tyrimo dalyvés geba su viskuo susitvarkyti,
stengiasi kiirybiskai padeéti atlikti serganciajam kasdienius darbus, palaikyti tvarka, asmens higieng.
llgainiui artimieji jgyja reikiamy jgudziy, padedanciy kaip galima geriau atlikti globéjo vaidmenj, o

susikurta strategija padeda geriau ir lengviau tvarkytis su globos procesu.

2.2.4.2. Artimyjy gebéjimai atpazinti kintancias serganciojo biisenas

Tyrimo dalyvés Marija ir Daiva pasakoja gebanCios pastebéti pablogéjusig psichine
sveikatos bikle, atpazinti serganciojo savijautg. Pasak Marijos, teiginys ,.kity bijau* reiskia, kad
serganciajam jau negerai, o Stai Marija atpaZjsta, kada serganciojo negalima palikti, bet suteikti
stacionarig pagalba.

<...> kai jau ji sako , kity bijau*, reiskia, jos psichinis stovis néra geras, reikia paZiiréti j
ménulio faze. Kaip jos yra va toks specifinis tekstas , kity bijau* ar kitaip sako, reiskia, jau jai
negerai <...> [Marija, 69 m.].

<...> AS matau, ar jisai miegojes, ar jisai nemiegojes, nes daznai ir nemiga kankina <...>
as atpazjstu viskq, kartais reikia net patyléti, kartais palikti jj vieng, o kartais jo visai nepalikti, bet
suteikti pagalbq stacionarig <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji i§ tam tikry situacijy,
serganc¢iojo veiksmy, elgesio, bendravimo geba atpazinti ligos (Sizofrenijos) patimeéjimus ir kitoki
bendros sveikatos pabloge¢jima. Gebéjimas laiku pastebéti serganciojo besikei¢ianciag savijautg, tam

tikras biisenas, galima sakyti, padeda artimiesiems tam pasiruosti iSvengiant didesnio streso,
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palengvinti atsiradusig jtampg ir taip apsaugoti ne tik sergantjji, bet ir save, taip pat laiku suteikti

jam reikalingg pagalba.

2.2.4.3. Artimyjy gebéjimai atsiriboti nuo globéjiSko vaidmens atrandant sau

prasminga veikla

Tyrimo dalyvés Marija ir Fausta dziaugiasi galinCios atitrukti nuo glob¢jisko vaidmens ir
pabégti 1§ namy: galédamos lankyti angly kalbos pamokas, tvarkydamos, puoselédamos aplinka,
uzsiimdamos sodininkyste, pailséti, prasiblaskyti, pasisemti geros energijos.

<..> as lankau angly kalbos pamokas, is to naudos nebus, Snekéti neismoksiu, bet man
patinka, as atsipalaiduoju, prasiblaskau, atitrunku nuo to globéjisko vaidmens, mano protas
savotiskai pailsi, ir visai kita veikla <...> [Marija, 69 m.].

<...> tvarkydama, puoselédama aplinkg as$ atsipalaiduoju, issikraunu susikaupusias
neigiamas emocijas, energetiskai ta aplinka veikia gerai... as turiu galimybe pasiknaisioti Zeméje,
sodinti augaliukus, sodinti gélynus, dZiaugiuosi ir mégaujuosi, kai pabégu is namy <...> [Fausta, 40
m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalgg, kad artimieji visgi geba atitrikti nuo
serganciojo, kad ir kaip kartais buity nelengva. Stengiamasi bent kurj laikg atitriikti nuo serganciojo,
atsiriboti nuo jo globos ir trumpam pamirsti globéjo vaidmenj. Gebe¢jimas rasti laiko, jégy
mégstamai, jdomiai veiklai, mokytis uzsienio kalbos (nors, kaip sako, vis tiek jos neiSmoks),
atsipalaiduoti, prasiblaskyti, uzsiimti sodininkyste ir aplinkos grazinimu artimiesiems yra labai
naudinga. Tuomet pailséjusiu protu ir kiinu zmogus gali grizti prie tos tokios nelengvos gyvenimo
rutinos.

Apibendrinimas: gauty tyrimo duomeny analizé atskleide, kad artimyjy patirtj sudaro jy
gebéjimai, kurie svarbiis norint susitvarkyti su globos keliamais issikiais ir patiriamais sunkumais.
Globodami Sizofrenija sergantj asmenj artimieji geba atpazinti serganciojo kintancias biisenas
(nuotaiky, elgesio pokyciai yra sqlygoti psichikos ligos — Sizofrenijos patiméjimo) ir laiku, tinkamai
jvertinus situacijq imtis atitinkamy veiksmy, padedanciy apsaugoti save ir suteikti biiting pagalbg
serganciajam. Artimiesiems gana gerai sekasi susitvarkyti su globéjy vaidmeniu. Gebéjimas
karybiskai elgtis kasdienése situacijose, pasirinkti tinkamas strategijas padeda artimiesiems geriau
susidoroti su globéjy vaidmeniu. Stai gebéjimas atsiriboti nuo serganciojo globos ypac svarbus
artimiesiems. Gebéjimas atsiriboti nuo serganciojo uzsiimant artimiesiems jdomia ir patinkancia

veikla yra labai svarbus ir reikSmingas. Artimieji, biidami lauke, uzsiimdami iikio, sodininkystés
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darbais, uzsienio kalbos mokymusi ir kita mégstama veikla, prasiblasko, pailsi nuo serganciojo,

pasisemia teigiamos energijos, jégy ir tarsi pabéga nuo juos slegiancios kasdienés rutinos.
2.2.5. Artimyjy supratimas ,,serganciojo paveikslas*

Atlikta tyrimo duomeny analizé¢ atskleide, kad artimyjy patirtis — jy supratimas apie
Sizofrenija sergant] asmenj. Artimieji yra linke Sizofrenija sergantj asmenj apibiidinti kaip neturintj
proto, tam tikry gebé&jimy, nesavarankiSkga, nesuvaldoma, nenorint] gerti vaisty. Sergantysis
prilyginamas ,mazam vaikui“. Nepaisant tokiy neigiamy etikecCiy klijavimo, sergantysis

apibiidinamas kaip turintis poreikiy, mégstantis bendrauti (zr. 5 pav.).
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5 pav. Artimyjy pateikiamas serganciojo paveikslas
2.2.5.1. Sergantysis, netekes savarankiSkumo, yra kaip mazas vaikas

Tyrimos dalyvés Marija ir Daiva pasakoja, kad sergantysis yra tarsi mazas vaikas, apie kurj
reikia pasokinéti, kuris negali buti vienas, kurj reikia apskalbti, pagaminti valgyti, netgi
pakontroliuoti.

<...> ji yra mazo vaiko lygyje [...] apie jq reikia pasokinéti <...> [Marija, 69 m.].

<..> Siaip tai jis vienas tikrai nebus, nes jj reikia ir apskalbti, ir valgyti padaryti, ir
pakontroliuoti <...> [Daiva, 67 m.].
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Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji mato sergantjjj kaip negalintj
biiti savarankiSka. Globojamas asmuo apibidinamas kaip maZas vaikas. Artimyjy supratimu,
sergantysis Sizofrenija yra kaip mazas vaikas, kuriam reikia nuolatinés globos. Pasak
Mikutavicienés ir GusCinskienés (2012), Sizofrenija serganciam asmeniui gali biti priskirtas ir
iSlaikytinio vaidmuo. Ruskaus (2014) teigimu, tokie asmenys priskiriami nepajégiy asmeny
kategorijai. Galima jzvelgti, kad toks supratimas susijes su prarastu sergan¢iojo savarankiskumu,

zemu intelektu, tam tikrais ankscCiau turétais jgudziais.

2.2.5.2. Sergantysis kaip neturintis galimybiy

Tyrimo dalyvé Greta pasakoja, kad serganciajam kyla klausimy susijusiy su Seiminiu
gyvenimu, nors jis nesuvokia, kad to negali buti, nes yra ne toks, kaip kiti, jam negalima turéti
Seimos.

<...> pas jj tokie klausimai iskyla dél Seimyninio gyvenimo, dél saves jis nelabai suvokia,
kad kazko negali, kad jis kitoks nei kiti, pavyzdziui, kad negalima Seimos turéti <...> [Greta, 40 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji, globojantys Sizofrenija sergantj
asmenj, zinodami, kokia liga jis serga, supranta, jog jis (sergantysis) neturi galimybiy kurti Seiminio
gyvenimo ir niekada negalés to daryti. Artimyjy akimis Zvelgiant, sergantysis yra ,ligonis®,
neturintis jokiy galimybiy ir negalintis kazko daryti, kg daro sveiki Zmonés. Sergantysis, kad ir koks
jis biity, yra asmenybé¢, kurios genuose uzprogramuoti tokie dalykai, kaip turéti antraja puse,
gyventi Seiminj gyvenimg, susilaukti atzaly. Taciau artimieji supranta, kad sergantis Sizofrenija
zmogus negali net pagalvoti apie galimybe gyventi Seiminj gyvenimg, nes yra kitoks nei kiti
Zmones.

Serganciajam natiraliai kyla klausimy dél savo asmeninio gyvenimo, ateities, kai galvojama
apie savo Seimos kiirimg. Taciau sergantysis neturi galimybiy gyventi kaip sveiki zmonés, todé¢l jam
tai sunku suvokti ir pripazinti. Artimieji, globodami Sizofrenija sergantj asmenj, mato pirmiausia

ligonj, o ne asmenybe.

2.2.5.3. Sergantysis kaip nenorintis vartoti vaisty

Tyrimo dalyvés Greta ir Daiva pasakoja, kad jeigu sergantysis tinkamai geria vaistus,
nepamirsta jy iSgerti, yra pozityvus, su juo galima bendrauti, kalbétis, tartis. Jeigu pamirsta iSgerti

ar nutraukia jy vartojima, tampa piktas ir prasideda visos bédos, tuomet biina baisu.

68



<...> jeigu jisai normaliai geria vaistus, nepamirsta isgerti, tada yra Zmogus, su kuriuo
galima kalbéti, bendrauti, tartis ir jisai yra pakankamai pozityvus, bet jeigu tik jisai... jeigu
negerdavo tableciy, biidavo piktas, biidavo labai baisu <...> [Greta, 40 m.].

<...> svarbiausia, kai vaistus naudoja, tada su Zmogumi gali susisnekéti, pasisnekéti, bet
jeigu vaistus tiktai nutraukia, tada jau viskas, tada jau visos bédos ir prasideda <...> [Daiva, 67
m.].

<...> jam uZeina noras biiti tokiu kaip ir visi normaliis Zzmonés, jisai nenori biiti ligoniu,
Jjisai nenori gerti vaisty <...> [Greta, 40 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems yra teke susidurti su
problema, kai sergantysis klaidingai mano, jog jam vaistai nereikalingi, ir jy vartoti nenori. Taciau
Rimovskaja ir kt. (2012) jvardija kitg priezasti, kodél sergantysis nenori gerti vaisty. Pastebima, kad
vaistai nuo Sizofrenijos slopina ne tik pacig ligg, bet ir bendrg asmens fizing sveikatos bikle.
Jauciamas stiprus slopinimo jausmas, galimas burnos dzitivimas, viduriy uzkietéjimas, daznas
raumeny kaustymas, padidéjes prolaktino kiekis kraujyje. Sergantysis gali pamirsti laiku iSgerti
reikiamus vaistus, Zinoma, tuomet gali padidéti rizika pasireiksti ligos patiméjimui, kuris kelia
gréesme ne tik serganciajam, bet ir jo artimiesiems. Kai sergantysis tinkamai ir laiku vartoja jam
paskirtus vaistus, jauiasi gerai, nes liga yra valdoma, sergantysis yra gana pozityvus, geba
bendrauti, su juo galima susikalbéti. Taciau jeigu nevartoja vaisty, liga (Sizofrenija) progresuoja
arba net patiméja. Sergantysis tampa piktas, nevaldomas, kelia grésm¢ ne tik sau, bet ir

artimiesiems.

2.2.5.4. Sergantysis nori, bet negali biiti savarankiskas

Tyrimo dalyvés Marija ir Greta jZvelgia serganciojo norg biti savarankisku, bet jam tai
sunkiai pavyksta. Be to, serganciojo savarankiSkumas artimiesiems reiskia papildoma darba, nes jis
neturi atminties arba priima kvailus sprendimus.

<...> ji labai nori biiti savarankiska, o tas savarankiskumas man reiskia papildomq darbg ir
papildomus ripescius. [Marija, 69 m.].

<..> brolis dar kazkiek stengiasi biiti savarankiskas, nors jam sunkiai gaunasi, jis negali
pasidaryti pavalgyti pats sau, nes daznai bina pas jj kvaily sprendimy tq valgj pasigaminant ir
atmintis prasta pas ji, gali pamirsti, kad dujos jjungtos ir puodas gali prisvilti <...> [Greta, 40 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad Sizofrenija sergantis asmuo pagal savo
suvokima stengiasi ir nori biiti savarankiskas, taciau jam tai gali nepavykti. Sergant Sizofrenija, gali

buti sunku susikaupti, tinkamai kontroliuoti savo elgesj, gali varginti atminties sutrikimai, ir dél Siy
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priezasCiy asmuo gali priimti nevisiSkai teisingus sprendimus, kurie artimiesiems gali pasirodyti
netgi kvaili. Liga, kuria asmuo serga, trukdo priimti tinkamus sprendimus tiek asmeniniame
gyvenime, tiek atliekant tam tikrus buities darbus. Pasak Dirgélienés ir Liekio (2013), tai susij¢ su
asmens prarastais kasdieniais ir darbiniais jgiidZiais. Sizofrenija sergantis asmuo, priklausomai nuo
ligos sunkumo, stengiasi buti savarankiskas, kaip jam atrodo, negalédamas jvertinti savo gebé&jimy
biiti savarankiskas. Viena vertus, artimieji turéty dziaugtis, kad sergantysis nori biiti savarankiskas,
taCiau, kita vertus, artimiesiems tai reiSkia papildomag darba. Kad ir kg daryty sergantysis, jam
nepavyksta atlikti tam tikros veiklos kaip sveikam Zmogui, todél artimieji turi stebéti, palaikyti
sergantjji, jam pagelbéti, o tai artimiesiems reiskia papildomg darba, laika, kantrybe.

Artimieji mato sergantjjj kaip norintj, bet negalintj biiti savarankiska. Asmuo, nepaisant to,
kad serga Sizofrenija, stengiasi biiti savarankiSkas, nes tokia savybe turi kiekvienas. Tik $iuo atveju
turimg savarankiSkumg sumazina liga (Sizofrenija), ir sergantis asmuo néra pajégus priimti tinkamy
sprendimy. Sergantysis gamindamas maistg gali palikti jjungta virykle arba vonioje ar tualete
jjungta Sviesa, tacCiau tai nereiSkia, kad jis tai daro piktybiSkai. Artimieji tokius serganciojo
veiksmus laiko netinkamais ir ji vertina kaip norintj, bet negalintj biiti savarankiska. Matydami tokj

serganciojo nesavarankiSkuma artimieji, tausodami savo laikg, kantrybe, imasi viska daryti patys.

2.2.5.5. Sergantysis turi jégu, bet neturi proto

Tyrimo dalyvés Marija ir Asta pasakoja, kad sergantysis yra fiziskai stiprus, turi jégy, taciau
neturi proto. Abi tyrimo dalyvés pastebéjo, kad sergantysis fiziskai yra tikrai stiprus, turi jégy.

<...> jégos pas jq daug, o proto néra <...> ji apskritai labai darbsti ir padéti nori, tik kad va
Dievulis protelio nedavé... Siuksles visuomet nori isnesti, labai nori biiti naudinga, labai, jeigu tik
gali padeti, labai nori, jeigu ji turéty protelio, tai ji turbut biity ir gabesné, daug kiirybingesné uz
mane <...> [Marija, 69 m.].

<...> jégos turi ir nors uz mane vyresné, bet stipresné <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidZzia daryti jZvalga, kad Sizofrenija sergantis asmuo artimyjy
apibiidinamas kaip fiziSkai stiprus, turintis jégy. Kaip zinoma, liga paveikia asmens mastyma,

taciau toks asmuo islieka fiziskai stiprus.

2.2.5.6. Sergantysis kaip neturintis gebéjimu savarankiskai tvarkyti savo gyvenima

Tyrimo dalyvés Daiva ir Greta sergantjji apibiidino kaip neturint] uztektinai gebé&jimy

savarankiskai riipintis savo asmeniniu gyvenimu. Artimiesiems atrodo, kad reikia sergantjji nuolat
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kontroliuoti, nes jis nesugeba protingai elgtis su turimais finansais. Gautg pensijg iskart iSleidzia ir
nebeturi pinigy. Artimyjy pastebéjimu, sergantysis nesugeba susitvarkyti su vaistais,
nesuskaiCiuoja, kuriam laikui vaisty uztenka, ir nesuplanuoja apsilankymo pas gydytoja, todél
artimiesiems tenka riipintis, kontroliuoti, kg ir kaip daro sergantysis, padéti jam suskaiciuoti vaistus,
suplanuoti apsilankyma pas gydytoja.

<...> reikia kontroliuoti pinigus, kaip vat pensijqg gauna. Jo, reikia kontroliuoti, reikia
aiskinti viskq, nes paima pensijq ir jos néra <...> [Daiva, 67 m.].

<...> tai mes su vyru vis reguliuodavom, ji praleidzia, praméto pinigus, pavyzdziui, iSdalina
<...>[Asta, 67 m.].

<...> reikia jj pakontroliuoti, ar turi vaisty, paskambinti, paskaiciuoti, kiek turi, kad
nepraziopsoty laiko, kai reikia pas gydytojq eiti, priminti reikia visq laikg <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji sergantjjj mato kaip nesugebant] biiti
savarankiska ir be kity pagalbos negalint] priimti teisingy sprendimy, susijusiy su asmeniniais
finansais. Artimieji mano, kad jy globojamas asmuo neturi geb¢jimy tinkamai skaiciuoti, planuoti
kasdieniy iSlaidy, tinkamai disponuoti turimomis pajamomis, todél artimieji mano turintys
kontroliuoti ir padéti serganciajam priimti teisingus sprendimus. Taip pat artimieji mato, kad
serganiajam nepavyksta savarankiSkai susitvarkyti su jam paskirtu gydymu. Sergantysis pamirsta
laiku vartoti gydytojo paskirtus vaistus, juos paskaiciuoti ir laiku apsilankyti pas psichiatrg vaisty
receptui i$sirasyti. Tad artimieji, matydami tokj serganciojo nesavarankiS$kuma, nori jam pagelbéti jj

kontroliuodami, aiSkindami, primindami, kg ir kaip sergantysis turéty daryti.

2.2.5.7. Sergantysis tampa nevaldomas

Tyrimo dalyvé Marija sako, kad tenka ir pabarti sergantjji dél atsirandan¢iy tam tikry nory ir
uzgaidy. Kad jy iSvengty, reikia laikyti vadzias. Marijai paantrina ir Asta, susidurianti su
nevaldomu serganciojo elgesiu, kai reikia elgtis griez¢iau, kad sutramdyty sergantj.

<...> reikia kitq sykj ir pabarti, vadzias palaikyti, nes kartais biuna tokios uzgaidos jai
(sesei) Sauna, tokie norai <...> [Marija, 69 m.].

<...> as elgiuosi griezciau, ne taip, kad oi, oi ir sustok, stop, nes tada ji sureaguoja <...>
[Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad serganciajam kyla kazkokiy nory, kurie ne
visada adekvatis ir gali sukelti artimyjy pasipiktinimg. Artimieji, matydami netinkama serganciojo

elges], agresyvumo raiSka, imasi tam tikros strategijos, kuri biity nukreipta i serganciojo nerealiy
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nory ar uzgaidy sutramdymg. Artimieji supranta, kad turi biiti autoritetas serganciajam ir laikyti

vadZias, prieSingu atveju vyraus chaosas ir bus sunku susitvarkyti su sergan¢iuoju.

2.2.5.8. Sergantysis mégsta bendrauti

Viena tyrimo dalyviy Daiva su pasididziavimu pasakojo apie sergantjjj ir jj apibiidino kaip
jaung Zzmogy, turint] puikig atmintj, noriai bendraujantj su kitais. Moteris visgi dZiaugiasi, kad
sergantysis kazkada yra baiges aukstaji mokslg ir pas jj kazkas yra iSlike atmintyje.

<...> nu jis toks filosofas, kaip as sakau, nu jis toks apsiskaites, nu vis tiek aukstgji baiges,
tai kazkas liko turbut, o atmintj jis turi puikiq, jis jaunas Zmogus, jis nori bendrauti <...> [Daiva, 67
m.].

IS gauty tyrimo duomeny galima bty daryti izvalga, kad, nepaisant Sizofrenijos, kuria serga
asmuo, jis néra galutinai prarades geb¢jimy mastyti, turi puikig atmintj, yra protingas, geba ir nori
bendrauti su kitais Zzmonémis jvairiomis temomis. Nepaisant kazkada uzklupusios ligos, pas

sergantjji yra iSlik¢ socialiniy, intelektiniy gebéjimy.

2.2.5.9. Sergantysis taip pat turi poreikiy

Tyrimo dalyvés Daiva ir Asta pasakoja, kad sergantysis taip pat turi poreikiy. Serganciajam
Sizofrenija taip pat reikia maisto, drabuziy, knygy. Sergantysis nori ir piesti, skaityti, ir
kompiuterinio rastingumo kursus lankyti.

<...> gi visko reikia dvimetriniam zmogui, ir maistas, ir ne bet kq valgo, valgo gerai, daug,
matyt, tie vaistai priduoda, jie blokuoja, matomai, tas smegeny sferas, kur kontroliuoja maisto
poreikj organizmui <...> jis noréty kur nors tobuléti, pavyzdziui, kompiuterinis rastingumas... jis
Nori papaisyti ir dazy nusipirkti, ir knygy nori nusipirkti <...> [Daiva, 67 m.].

<... > Reikia pirkti ir batus, ir paltus, gerai, kad dar ,, Humana* yra <...> [Asta, 67 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad Sizofrenija sergantis asmuo, kaip ir kiti Zzmongs,
turi tam tikry poreikiy. Atsiranda poreikis daug ir gerai pavalgyti, apsirengti. Ne maZiau svarbu
patenkinti poreikius, susijusius su menine veikla, tokius kaip pieSimas. Reikalinga savisvieta, t. y.
knygy skaitymas, kompiuterinio rastingumo kursy lankymas.

Apibendrinant analizés duomenis galima teigti, kad artimyjy supratimas apie Sizofrenija
sergantj asmenj stokoja pozityvumo. Serganciojo artimieji linke tarsi klijuoti neigiamas etiketes
serganciajam. Sergantysis artimyjy apibiidinamas ne kaip asmenybé, serganti psichikos liga ir

galinti pasveikti, bet kaip ligonis, netekes savarankiskumo, prarades kasdienius jgidzius ir kuriam
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reikalinga kity pagalba. Artimieji mano, kad sergantysis yra tiek paveiktas ligos, kad pats be jy
(artimyjy) pagalbos negali tinkamai tvarkytis buityje, kasdienybéje ir asmeniniame gyvenime.
Artimieji mato sergantjji kaip norintj, bet neturintj gebéjimy biiti savarankiskq ir tam tikrose
situacijose yra linke sergantjjj prilyginti mazam vaikui. Sergantysis nenori vartoti vaisty, Nes jam
atrodo, kad yra sveikas. Galima daryti jzvalgq, kad toks artimyjy supratimas, matymas skatina juos
dar labiau ripintis serganciuoju, prisiimti dar didesne atsakomybe uz jo globg bei gyvenimo

kontrole.

2.2.6. Artimyju vertybinés nuostatos

Atlikta tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad artimyjy patirtis — vertybinés nuostatos,
kuriomis jie vadovaujasi globodami Sizofrenija sergantj asmenj. Artimiesiems serganciojo globa —
tai pirmiausia meilé, pareiga, paSaukimas, bet ne auka. Arimieji vadovaujasi nuostata, kad nieko
negalima padaryti, todél kol gali, tol ripinasi serganc¢iuoju. Taciau gauti tyrimo duomenys atskleidé
ir kiek kitokig nuostata, kad visgi serganciajam nereikia globos, jam reikia ,,suteikti sparnus® (Zr. 6
pav.).
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6 pav. Artimyjy vertybinés nuostatos

2.2.6.1. Globa — tai ne auka, tai — meilé, pareiga ir pasaukimas

Tyrimo dalyvés Daiva, Marija ir Ruta pasakoja, kad kity zmoniy yra laikomos aukomis, nes
aukojasi del serganciojo. Taciau jos nesijaucia nei aukomis, nei nuskriaustomis, viska, kg jos daro,
daro i$ paSaukimo, jos mano, kad tai — jy pareiga. O Stai Marija laikosi tvirtos nuomonés, kad

globojant sergantjjj nereikia daryti 1§ saves aukos, tik myléti Zmogy.

73



<...> as esu auka jo atzvilgiu, bet as taip nesijauciu, bet as is pasaukimo, is visko <...>
[Daiva, 67 m.].

<...> labai daznai sako, kad as aukojuosi, as nesiaukoju, as saves neskaitau auka, as darau
tai, kas priklauso, visai nesijauciu auka, as neturiu jokiy pretenzijy nei gyvenimui, nei Dievui, viskq
priimu labai ramiai ir nesijauciu nei nuskriausta, nei auka, nei kas dar, yra taip, kaip yra, galvoju,
kokia ¢ia auka, ¢ia yra mano pareiga <...> [Marija, 69 m.].

<...> mano nuomone, nereikia is saves daryti aukos, kad as globoju psichinj ligonj, tai as
auka, ne, tiesiog reikia myléeti zmogy, cia reikalinga meilé <...> [Rita, 60 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji, globodami Sizofrenija sergantj
asmenj, vadovaujasi vertybémis, tokiomis kaip meilé¢ artimui, riipestis juo, noras padéti kitam
sunkiu metu, iStikus nelaimei. Nors tenka i8girsti 1§ giminiy, kaimyny, kad neva ¢ia aukojamasi deél
serganciojo, artimieji su tuo nelinke sutikti, prieSingai — jaucia viding pilnatve, vertingi, galédami

pasiriipinti kitu, sergantjjj globoja vedami pareigos jausmo.

2.2.6.2. ,,Ka padarysi, kol galiu, tol rapinuosi*

Tyrimo dalyvés Daiva ir Asta yra atsidavusios serganc¢iajam ir kiek galédamos juo riipinasi,
negailédamos nei savo laiko, nei jégy.

<...> Ziuriu, kiek galiu, o paskui tai neZinau... Siaip tai jis vienas tikrai nebus <...> ViSus
darbus darau uz suny, nuo... iki <...> [Daiva, 67 m.].

<...> kq padarysi, kiek galiu, kol galiu, riupinuosi <...> sesuo, reikia padeti, bet jau fiziskai
nepajégiu, jau man per sunku <...> [Asta, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalgg, kad artimieji, globodami Sizofrenija sergantj
asmenj, vadovaujasi vertybinémis nuostatomis. Kad ir kaip biity sunku fiziSkai, serganciojo globa
artimiesiems yra pamatiné vertybé. Nors artimieji fiziSkai jau galbtut néra pajégiis globoti

serganciojo, negaili nei savo laiko, nei jégy ir skiria visus turimus iSteklius.

2.2.6.3. Nereikia tos globos, reikia suteikti sergan¢iajam sparnus

Viena tyrimo dalyviy Rita, turinti tvirtas vertybines nuostatas, pareiské, kad nereikia
sergancio asmens globoti, ji nesupranta, kg reiskia globoti. Riita jsitikinusi, kad serganciajam reikia
leisti buti savarankiSku zmogumi, kuris pats prisiima atsakomybe uz savo liga ir gyvenimg. Norint

padéti serganciajam, reikia suteikti jam daugiau laisvés, galimybiy.
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<...> isvis, kq reiskia globoti... cia pas jus tokie standartai, kad reikia rupintis, globoti
sergantj psichine liga <...> reikia duoti Zmogui laisve, reikia leisti suprasti, kad jis turi sparnus,
kad sparnai ji palaiko, o ne mama... as gi nebusiu amzinai. AS sakau, kad mes ripestj, globg
dalinam ant dviejy — man ir mano Sizofrenija serganciam siunui <...> mamos uzduotis — lavinti
savarankiskqg zmogy, o ne su lazdele vaikscioti is paskos ir viskg rodyti ir visame kame padéti,
Zmogus turi biti savarankiskas <...> as visada jame noriu iSugdyti atsakomybe, kad jis yra uz
kazkq atsakingas <...> as jam suteikiu laisve, daryk, kq nori, tu turi pats atsakyti uz tai, kq tu darai,
uz ,,savo skrydj “ <...> [Ruta, 60 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jZzvalgg, kad Sizofrenija serganc¢iam asmeniui nereikia
kity globos. Pati globa yra savotiskai zalinga pirmiausia serganciajam. Taip daroma tarsi meskos
paslauga. Nepaisant prarasto savarankiSkumo, tam tikry jgtidziy, sergantysis turi prisiimti visiSkg
atsakomybe uz save, savo gyvenima, tik jam reikia suteikti laisve. Serganciojo artimieji, nesvarbu,
kas tai buty — tévai, vaikai, broliai, seserys ar tolimesni giminaiCiai, neturéty prisimti globos
proceso, bet pasidalinti nasta su serganciuoju. Svarbu stiprinti serganciojo savarankiskuma skatinant
paciam prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jy pasekmes. Kad tuo atveju, jeigu sergantysis
netekty globéjo, gebéty bent minimaliai pats savimi pasirtipinti.

Apibendrinant tyrimo duomeny analize galima teigti, kad artimyjy patirty apima
krikscioniskos, pagristos altruizmu, meile kitam, atsisakant savo gyvenimo, vertybinés nuostatos.
Taciau lieka neaisku, ar artimieji samoningai vadovaujasi Siomis nuostatomis. Galbit tokiy
nuostaty laikomasi kaip padedanciy istverti visus sunkumus, su kuriais artimieji susiduria globos

metu.
2.2.7. Artimyjy lukesciai
Atlikta tyrimo duomeny analizé atskleidé¢, kad artimyjy patirtis — artimyjy liikesciai susije su
tuo, kad Sizofrenija sergantis asmuo nesirgty fizinémis ligomis, kad jo fiziné ir psichiné sveikatos

buklé ateityje neblogéty, kad islikty kiek jmanoma stabilesné ir kad Sizofrenija sergantis asmuo

ateityje galéty gyventi namuose, o ne globos jstaigoje (Zr. 7 pav.).
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Artimyjy lukesciai

Susije su globojamo | | Kad globojamo | Kad globojamas
asmens fiziniy ligy asmens fizine ir asmuo gyventy
nebuvimu psichiné sveikatos namuose, o ne globos
buklé neblogéty Jstaigoje
. ey b oy L o

7 pav. Artimyjy likesciai

Tyrimo dalyvé Marija pasakojo, kad jai sunku, nes globojamas asmuo turi jvairiy fiziniy
negalavimy, kuriy, deja, negali jvardyti. Moteriai tenka lankytis privacioje gydymo istaigoje, kad
iStirty sergant] asmenj ir paskirty tinkamiausig gydyma. Kaip sako pati moteris, ji turi dalyvauti
kiekvienoje proceduroje, kuri atlickama serganciajam, ir pagelbéti medicinos personalui, nes tik ji
gali papasakoti apie serganciojo savijauta, todél jos lukesciai susije su globojamo asmens fiziniy
ligy nebuvimu.

<..> kad sesuo nesirgty fizinémis ligomis, o cia bina béda, nes pas jq yra ty fiziniy
problemy, tada as einu pas Seimos gydytojq arba vaziuoju j privacig poliklinikg, moku uz viskq, kad
ten istirty, bet tai yra labai sudétinga, nes apie jos savijautq galiu papasakoti tik as, ji pati taigi
nieko nepasakys, nepapasakos, tai biina labai sunku, nes viskas per kaire puse pas jq ir be manes
nieko nebus, as turiu dalyvauti kiekvienoje procediiroje ir padéti seseléms, tai mano litkesciai —
fiziniy ligy nebuvimas <...> [Marija, 69 m.].

Kitos tyrimo dalyvés Gretos liikesciai yra susije su tuo, kad jos brolis be didesniy poky¢iy
galés gyventi savo namuose, sulaukdamas socialiniy darbuotojy pagalbos, kurie ateis ir padés jam
tvarkytis buityje.

<...> tai sieju su socialinémis darbuotojomis, nes ateitj statau ne as viena, o kartu su
socialiniais darbuotojais. Tikiuosi, kad jis (brolis) ir toliau galés sékmingai gyventi savo namuose
su kity prieziira, tai a$ taip viskq toliau ir jsivaizduoju be jokiy pokyciy. Siai dienai esu

nusiraminus ir galvoju, kad taip bus ir toliau, nebent sveikata jo pablogés <...> [Greta, 40 m.].
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Tyrimo dalyvé Fausta, kalbédama apie ateities liikesCius, sako norinti galvoti, kad ir ateityje
mamos sveikata neblogés. Ir toliau bus geros salygos globoti mama namuose. Atsiradus poreikiui,
bty priitmami sprendimai, kad pagalbg suteikty ir kiti Zmonés jos namuose.

<...> norisi galvoti, kad tokioj situacijoj, biisenoj ir toliau gyvensime, kad bus geros sqlygos
ir toliau ripintis mama, kad viskas ir toliau tesis, nebus blogiau <...> jos (mamos) prieZiiirq
jsivaizduoju kiek jmanoma namuose ir tik namuose, su ateinanciais Zmonémis turtbiit priimciau
sprendimus <...> [Fausta, 40 m.].

Tyrimo dalyvé Lina, kalbédama apie likesCius, jaucia tam tikrg baime, nes nezino, kaip
viskas susiklostys ateityje. Ta¢iau zino, kad tam tikry sprendimy priémimas susij¢s su mamos globa
taps neiSvengiamas. Moteris svarsto, kad galbiit jsigis nuosava nama, kuriame kartu gyvens ir jos
serganti mama. Taip bus tinkamai pasiriipinta mama ir nereikés kreiptis ir praSyti giminaiciy
pagalbos bei jiems uzkrauti globos nastos.

<...> a$ net bijau jsivaizduoti, kas manes laukia ateityje, aisku, laikas parodys, kaip
susiklostys situacija su manim, su mano mama, be abejo, kazkokius sprendimus reikés priimti
ateityje. Ateitis néra isvengiama ir tam tikrus sprendimus vis vien reiks su laiku priimti, galbiit
turésime nuosavqg namgq, tuomet galima biity mamgq pasiimti pas save ir viskas issispresty tokiu
atveju ir mama buty tinkamai priziuréta, ja biity pasiripinta ir as jausciausi geriau, nes nereikéty
prasyti pagalbos ir uzkrauti tos nastos ant giminaiciy peciy <...> [Lina, 32 m.].

Tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad visgi artimieji néra pajégis vieni susidoroti ir
jiems reikalinga kity pagalba globojant Sizofrenija sergant] asmenj. Artimyjy likesCiai yra
individualts, taciau ir labai panasts, nes susij¢ su serganciojo ateitimi, jo sveikatos biikle, globa,
gyvenamaja vieta. Artimieji nerimauja dél to, kad néra uztikrinti dél saves, savo sveikatos buklés,
jeigu negaléty globoti serganciojo, kas tuomet juos globoty, kur sergantysis gyventy ir panasiai.
Serganciojo artimieji Zino, kad vienas jis negalés gyventi be kity globos. Tad vieny likes¢iai susij¢
su Sizofrenija serganciojo fiziniy ligy nebuvimu, kiti serganciojo ateit] sieja su socialiniy darbuotojy
priezilira, gyvenimu namuose, o ne globos jstaigose. Artimyjy lukesciai biity, kad sergantysis
Sizofrenija galéty gyventi namuose, kad jo sveikatos biiklé neblogéty. Artimieji bijo dél ateities, kad
patys vieni, be kity pagalbos, nesusitvarkys su serganciojo globa, ta¢iau Zino, kad ateityje tam tikry
sprendimy priémimas dél serganciojo Sizofrenija globos yra neiSvengiamas.

Apibendrinimas: gauty tyrimo duomeny analizé atskleidé artimyjy likescius, susijusius su
serganciojo ateitimi (jo globa, psichinés ir fizinés sveikatos biikle), taip pat paciy artimyjy
sveikatos bitklés pokyciais, galimybémis ateityje globoti Sizofrenija sergantj asmenj. Atlikta tyrimo

duomeny analizé atskleideé, kad didziausias artimyjy likestis, kad sergantysis neturéty fiziniy ligy.
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Artimieji viliasi , kad ateityje bus palankios galimybés patiems globoti sergantjjj namuose, tik
galbiit su kity Zmoniy, socialiniy darbuotojy pagalba.

Atsakant § tyrimo klausimq — kokia yra artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj asmenj,
patirtis, galima biity teigti, kad artimyjy patirtis — jy iSgyvenimai dél globojamo asmens patiriamy
kanciy ir neZinomybés, isSgyvenimy dél serganciojo ateities. ISgyvenimai yra susije su patiriama
globos nasta ir pagalbos stoka. Artimyjy Zinios susijusios su jy paciy sveikatos biikle, serganciojo
globa, jo poreikiais bei formalios serganciojo globos galimybémis. Artimyjy gebéjimai atpazinti
serganciojo biisenas, susitvarkyti su globéju vaidmeniu ir atsiriboti nuo globéjisko vaidmens
randant prasmingq veiklg. Artimyjy supratimas, kad sergantysis — tarsi mazZas vaikas,
nesavarankiskas, neturintis proto ir gebéjimy, nevaldomas, nenorintis gerti vaisty, norintis
bendrauti, turintis poreikiy. Artimyjy vertybinés nuostatos, kad globa — tal ne pasiaukojimas, bet
meilé ir pareiga riupintis artimu Zmogumi. Artimieji ripinasi serganciuoju kaip tik gali, bet kai
jégos isseks, artimieji nebus pajégiis pasirupinti, tuomet kils dar daugiau problemy. Artimyjy
lukesciai kelia nemazai klausimy, nerimo. Artimieji iSgyvena nezinomybe dél serganciojo ateities, jo

globos, fizinés ir psichinés sveikatos pokyciy.

2.3. Artimyjy patirtis: pagalbos poreikis

Atlikta tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé¢, kad Sizofrenija sergancio asmens artimieji patiria
pagalbos (formalios ir neformalios) poreikj. Taciau, kaip matysime toliau, neformali pagalba
artimiesiems yra lengviau prieinama ir jos tenkinimo galimybés didesnés negu formalios pagalbos,
kadangi kreipdamiesi formalios pagalbos artimieji patiria jvairiy sunkumy bei susiduria su tam

tikrais barjerais, trukdanciais patenkinti pagalbos poreikj (zr. 2 lentele).

2 lentelé Artimyjy pagalbos (formalios ir neformalios) poreikiai

Neformali pagalba Formali pagalba
e Draugy, Seimos nariy, kaimyny, e Socialiniy tarnyby, mediky, policijos
giminaiciy palaikymas, parama pareigiiny, nevyriausybiniy organizacijy
e Fiziné ir emociné pagalba pagalba

e Dienos uzimtumo centrai
e  Gydymo jstaigos

e Materialiné pagalba
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2.3.1. ,,Pagalba man — tarsi Dievo dovana*

Tyrimo dalyvé Daiva teigé, kad dienos centras, kuriame lankosi sergantysis, jai yra didziulé
pagalba, tarsi Dievo dovana. Moteris dziaugiasi, kad ten bendraujama, o tai labai reikia
serganciajam. Tuo metu, kai sergantysis yra dienos centre, jai ramu, ji jauciasi laisvu zmogumi, gali
ramiai atlikti buities, namy ruosos darbus.

<...> tai va cia tie dienos centrai, tai ¢ia Dievo dovana tokiems ligoniams dél to, kad yra
bendravimas, zmogui bendravimas yra viskas, o socialiné atskirtis yra tragedija. Man cia pagalba
didZiausia, kad jj priimty | dienos centrq, taip man ramu, tada as laisva... laisva... laisvas Zmogus,
galiu kazkq tvarkytis, galiu valgyti gaminti <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji dziaugiasi dienos centry veikla.
Galimybe lankyti dienos uzimtumo centrg artimieji laiko didziule pagalba ne tik jiems, bet ir
serganCiajam. Artimieji dZiaugiasi, kad dienos centre sergantysis yra tarp Zmoniy, gali bendrauti,
uzsiimti menine veikla ir uzmirsti savo negalig, liga, svarbiausia — iSvengti socialinés atskirties. O
serganciojo artimieji patiria tam tikrg laisve, gali pailséti nuo serganciojo, nuo jo globos, skirti laiko

sau, savo pomégiams, netrukdomi, ramiai susitvarkyti buityje, pagaminti valgyti.

2.3.2. ,,Jiems mangs pagailo, tai pasisiiilé man padéti

Tyrimo dalyvés Daiva ir Marija pasakojo sulaukian¢ios pagalbos — socialiniy darbuotojy,
draugy, giminiy patarimy, pasitilymy. Kaip teigé moterys, sulaukusios patarimy apgyvendinti
sergant] globos namuose, taciau tokios minties atsisako dél to, kad taip, kaip serganciuoju ripinasi
artimieji, su kokia meile, atsidavimu, kantrybe, taip nesirtipins niekas kitas, ypa¢ valstybinéje
globos institucijoje. Tyrimo dalyveés Zino, kad ir kaip joms dabar sunku, uztat Sirdyje gera, ramu.
Jeigu dabar slegia fiziné nasta, apgyvendinus sergantjjj artimieji iSgyvens emocing, psichologing
nasta dél to, kad paliko artimg zmogy vieng tarp svetimy.

<...> tai paskambino is dienos centro, jiems manegs pagailo, tai pasiiilé pasiZiiréti ir gal
apgyvendinti tenai (...) gerai, man bus lengviau, bet man sirdis sopés tada, dabar fiziskai man gal ir
sunkiau, bet man c¢ia ramiau kazkaip <...> [Daiva, 67 m.].

<..> kq padarysi, sunku, bet kq padarysi, riupintis reikia, mane kalbino ir draugés, ir
giminés, sako, kad globos namuose apgyvendinti, kad as turiu savo gyvenimg, kad galéciau lankyti
<...> aiSku, kity patarimai yra geri, bet as tada pagalvoju, gerai viskq as taip padarau. O kaip as

paskui gyvensiu, kaip bus man <...> man bus ant sqzinés, man gi bus baisiai negera <...> aisku,
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pasibaru, ir pasikauju <...> [Marija, 69 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad toks artimyjy pagalbos atsisakymas yra pagrjstas
vertybémis, ripesc¢iu, sazine, jsitikinimais. Galbiit apgyvendine sergantjjj globos namuose artimieji
tapty laisvesni, jiems buty lengviau, taciau, kad ir kaip artimiesiems buty sunku fiziskai ir
psichologiSkai, kad ir kokiag globos nasta iSgyventy, visgi jie néra linke¢ palikti serganciojo kity
zmoniy, §iuo atveju institucijos, globai. Nors artimieji pripazjsta, kad jiems sunku, bet supranta, jog
apgyvendine sergantjji globos namuose negalés ramiai, be grauzaties gyventi, nes supranta, kad
serganciajam esant globos namuose bus blogiau, namy aplinka, artimi Zmonés yra geriausia

serganciajam.

2.3.3. Pagalbos poreikis: §eimos nariy, giminaiciy, draugy ir kaimyny teikiama pagalba

Tyrimo dalyvés pasakojo sulaukiancios Seimos nariy, kaimyny, draugy pagalbos. Pagalba
iSreiSkiama geru ZodZiu, palaikymu, pabuvimu su serganciu asmeniu, bendravimu su juo. Kartais
serganciojo artimieji sulaukia pagalbos jos neprasydami, o kartais reikia papraSyti. Artimieji labai
dziaugiasi sulauk¢ pagalbos ir jg labai vertina. Kaip sako, nezinoty, kg daryti be kity Zmoniy
pagalbos.

<...> vyro pagalba, kuris priima tq situacijq, kokia ji yra, kuomet jauciamas jo palaikymas
(...) sesery pagalba, kai reikia iSvaZiuoti, atvaZiuoja, priziiri mamqg <...>, tikrai jauciasi, kai gaunu
tq pagalbg, ir lengviau, nes, na, tuo metu biitum priristas prie namy ir negalétum kazkur isvaziuoti
nepasirupines, nes, na, tikrai nesaugu, be telefono Zzmogus, uzrakintas ir visokiy atvejy gali atsitikti,
tai tikrai cia labai dZiaugiuosi ta galimybe ir jeigu nebiity jos, tai neZinau, turbiit ieskociau
samdomo zZmogaus <...> ji mielai mus gelbéja, kai tik paprasom, susitariam <...> [Fausta, 40 m.].

<...> pagalba man, kurios as sulaukiu, gaunu, tai yra tie mano artimi Zmonés, mano
giminaiciai, tai mano mociuté, mano tolimesni déde ir teta, kurie, kaip sakant, priima mano mamg,
Ji pas juos pagyvena, ir jie jos nepravaro, tai ¢ia man yra tokia pagalba, as nezinau, kq as daryciau
be sity Zzmoniy pagalbos, tai as labai dZiaugiuosi ir labai vertinu tq pagalbg, kurios as sulaukiu is ty
Zmoniy <...> [Lina, 32 m.].

<...> aciu Dievui, kad as$ turiu gerg vyrq, kuris mane palaiko ir padeda <...> labai daug
reiskia geras Zodis ir supratimas <...> [Asta, 67 m.].

<...> pasiprasau kokig tai kaimyne, kokig ar drauge <...> [Marija, 69 m.].

<...>draugai man padeda <...> [Rita, 60 m.].
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Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji, sulaukdami pagalbos i$
neformalios pagalbos teikéjy (sutuoktiniy, sesery, giminaiciy, draugy, kaimyny), labai dziaugiasi,
nes jaucia tiek fizinj, tiek emocin] palaikymg. Artimieji labai vertina gaunamg pagalba, kuri
palengvina artimyjy patiriamg globos nastg. Rimkus (2010) taip pat teigia, kad artimiesiems labai
svarbi kity zmoniy pagalba, kad ir kokia ji biity — emociné ar moraliné. Sis tyrimas atskleidé, kad

artimieji i§ neformalios pagalbos teikéjy sulaukia emocinés paramos.

2.3.4. Instituciju, gydymo jstaigy, nevyriausybiniy organizaciju teikiama pagalba

Tyrimo dalyvés pasakojo sulaukiancios ir formalios pagalbos (valstybiniy institucijy,
socialiniy tarnyby, gydymo jstaigy, netgi policijos pareigiiny). Artimiesiems labai svarbi
materialiné pagalba, serganciojo pajamos néra pakankamos, o gavus tam tikrg pasalpg i§ valstybés,
galima nupirkti serganciajam maisto papildy. Kritintu momentu labai padeda ,,Maisto banko*
teikiama pagalba maisto produktais. Kai serganciajam buna atkrytis, tenka priverstinai guldyti ]
ligoning. Tuomet reikalinga priverstiné mediky ir policijos pareigiiny pagalba. Stai tyrimo dalyvé
Marija, suprasdama, kad jai reikia atitrikti nuo sergan¢io asmens, pagalbos kreipiasi j socialing
tarnybga, prasSydama, kad socialiniai darbuotojai ateity ir pabiity su sese.

<...> valstybinés institucijos, kurios mums reikalingos, ir tas pats ,,Maisto bankas*, kai
kritiniu momentu suteikia pagalbg maistu <...> [Riita, 60 m.].

<...> kadangi as labai gerai suprantu, kad man reikia pagalbos, as stengiuosi nuo jos nors
Siek tiek atitrukti, as pasiprasau j socialiniy paslaugy jstaigq, kad ateity su sese pabiti <...>
[Marija, 69 m.].

<...> kai atkrytis, reikia guldyti j ligoning, nes mes jau matom, kad jj butinai reikia jau §
stacionarq guldyti, o jis nenori, tada prasideda bégimai, gaudymai, policijq reikia kviesti <...>
[Daiva, 67 m.].

<...> finansiné pagalba is valstybés pusés, gaunam ismokq penkiasdesimt SeSis eurus, irgi
prisideda prie pagalbos, jautiesi, kad Zmogui gali nupirkti galbiit maisto papildy kazkokiy <...>
nors tai nedideli pinigai, bet vis tiek, nes gyveni nuo iki, misy pajamos néra tokios didelés, kad
neskaiciuotumem mes jy <...> [Fausta, 40 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalgg, kad artimiesiems atsiranda ir formalios
pagalbos poreikis. Kreiptis j formalios pagalbos teikéjus artimuosius privercia serganciojo psichikos
buklés pablogéjimas, t. y. ligos atkrytis, artimyjy supratimas, kad jie yra labai pervarge, kad nori

atitrukti nuo serganc¢iojo. Turimos pajamos yra gana mazos, tad jy neuZtenka visiems serganciojo
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poreikiams. Artimieji kreipiasi ir sulaukia pagalbos maisto produktais. Taip pat kreipiasi ir
finansinés paramos, kuri padeda patenkinti serganciojo poreikius.

Viena tyrimo dalyviy pasakojo, kad jauciasi pavargusi ir nori pailséti nuo mamos. Tad
paskambina j slaugos ligoning tikédamasi, kad galés savo mamg kuriam laikui ten palikti. Moteris
prisimena sulaukusi daugybés klausimy, susijusiy su mama. Jai buvo pasakyta, kad su ja bus
susisiekta, taciau ji taip ir nesulauké skambucio i§ slaugos ligonings.

<...> vienu metu buvau paskambinusi j slaugos ligonine, tuo metu jauciau, kag man jau
reikia nuo mamos pailséti <...> esu prasiusi pagalbos, galbiit mamq kazZkuriam laikui paguldyti j
slaugos ligonine, be abejo, manegs buvo isklausinéta jvairiy dalyky <...> kiek atsimenu, man buvo
pasakyta, kad su manim bus susisiekta, bet pasakysiu taip, kad po Siai dienai man niekas
nepaskambino <...> [Lina, 32 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimasis ilgainiui pavargsta nuo serganciojo ir
nori pailséti, pabati atskirai. Tad pradedama ieSkoti galimos pagalbos, Siuo atveju kreipiasi j
formalios pagalbos teikéjg. Skambina j slaugos ligoning vildamasis sulaukti pagalbos. Taciau véliau
artimiesiems tenka nusivilti, kadangi pagalbos, kurios jie taip tikéjosi, nesulaukia. Artimieji,
nezinodami, dél kokiy priezas¢iy tos pagalbos nesulauke, ir toliau lieka vieni su savo sunkumais,
1Sgyvenimais. Gauti tyrimo duomenys taip pat leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems atsiranda
pagalbos poreikis. Artimieji, globodami Sizofrenija sergantj asmenj, ilgainiui pavargsta nuo jo ir

teikiamos globos jam. Tad artimiesiems reikalinga atokvepio paslauga.

2.3.5. Pagalbos poreikis: ,,Pagalbos kreiptis ne taip ir lengva*

Tyrimo dalyvés Marija ir Lina pasakojo, kad joms nesmagu, netgi nemalonu kreiptis kity
pagalbos. Kreiptis pagalbos reiskia buti drasiai, ,,perlipti paer save®, o tai néra taip lengva. Reikia
nugaléti savo baimes, drovumg. Riita nuo pagalbos kreipimosi sulaiko supratimas, kad ji neturéty su
kitais dalintis savo problemomis, nes kitiems jos problemos néra jdomios. O Stai Daiva neatmeta
galimybés ateityje kreiptis pagalbos. Taciau $iuo metu jsitikinusi, jog yra pakankamai pajégi ir pati
sugeba su viskuo susitvarkyti.

<...> Zinot, néra man smagu kreiptis kazkaip, ir draugai, ir kaimynai, tikrai néra smagu
kazkaip, va atrodo, kaip as ¢ia nesusitvarkau <...> [Marija, 69 m.].

<...> dazniausiai néra malonu kreiptis pagalbos, nes kartais reikia drgsos perlipti per save,
nugaléti savo baimes, drovumg, ypac tokiose situacijose, kai tau reikia pagalbos, bet tau jos Kkiti

nesistengia suteikti <...> [Lina, 32 m.].
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<...> nemanau, kad turiu kitiems kalbéti apie savo problemas, nes kitiems nejdomios mano
problemos <...> bet ateis laikas, kada ir man bus reikalinga tam tikra pagalba <...> [Rita, 60 m.].

<...> kol kas as$ pati su viskuo susitvarkau, ne, oi ne, kol kas as pati viskq sugebu, kai jau
jégos silps, tada, aisku, jau ir socialinés reikés, ir visko, kol kas ne <...> [Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimiesiems néra lengva kreiptis
pagalbos. Tai gali lemti supratimas, nuostata, kad a§ pats galiu ir turiu su viskuo susitvarkyti.
Tikétina, kad vadovaudamiesi §ia ir panaSiomis nuostatomis artimieji kiek jmanoma stengiasi
susitvarkyti patys, iSnaudoti turimas jégas, resursus ir tik jiems iSsekus kreipiasi pagalbos i kitus.
Susidurdami su tam tikromis problemomis artimieji néra linke kreiptis pagalbos, nes mano, kad jy
problemos yra jy paciy reikalas ir kitiems nejdomios. Taciau galima daryti jzvalga, kad artimieji
néra atviri galimai pagalbai, o uz jsitikinimo, jog jy problemos niekam nejdomios, gali slypéti
skaudi ar nemaloni patirtis. Galbtt anksCiau buvo kreiptasi pagalbos, bet gautas neigiamas
atsakymas ar kazkas panaSaus. Artimyjy supratimu, jie gali ir turi sugebéti, turéti jégy rupintis
serganciuoju, laiku suteikti reikiama pagalba, taciau kartu supranta, kad ir jy jégos kazkada nusilps
ir jiems paties bus reikalinga atitinkama pagalba. Cia galima bity jzvelgti tai, kad artimieji stipriai
jsitrauke  glob&jo vaidmenj ir néra linke pripazinti, kad jiems reikia kazkokios pagalbos.

Tyrimo dalyvé Marija dziaugiasi socialiniy darbuotojy teikiama pagalba namuose, taciau
nuoggstauja, kad tokia pagalba teikiama tik dienos metu, socialiniy darbuotojy darbo valandomis.
Moteris noreéty, kad tokia pagalba bty teikiama vos ne visg para.

<...> Zinot, tos jstaigos, kur dirba socialiniai darbuotojai, jie gali ateiti tik iki penkiy
vakaro, reikéty daugiau darbuotojy, kad galéty ateiti ir isleisti j teatrq, kuris baigiasi vakare vélai,
tokia paslauga labai reikalinga, kad socialiniai galéty ateiti vos ne visq parg <...> [Marija, 69 m.].

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad socialiniy tarnyby ir jose dirbanciy socialiniy
darbuotojy pagalba artimiesiems yra labai vertinga ir reikalinga, ta¢iau ne visada patenkina artimyjy
poreikius ir lukes¢ius. Nepaisant to, artimieji naudojasi Sia socialiniy darbuotojy teikiama pagalba,
nes nori pailséti nuo pacios globos ir sergan¢iojo. Taip pat artimieji nori dalyvauti socialiniame ir
kulttriname gyvenime. Tai dar karta parodo, kad artimiesiems labai reikalinga atokvépio paslauga
suteikian galimybe artimiesiems pailséti, pabégti nuo kasdieninés rutinos, atgauti dvasing ir

emocing pusiausvyrg. Taciau Sios paslaugos stokojama.
2.3.6. ,,Jiisy pagalba labai reikalinga*

Tyrimo dalyvés pagalba laiko labai svarbig ir reikalingg. Pagalba joms reiskia laisve,

apsauga, ramybe, mazesn¢ priklausomybe nuo serganciojo, galimybe skirti laiko sau ir savo
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poreikiams. Viena tyrimo dalyviy pasakojo turinti Seimg ir tiesiog nesp¢janti pasirfipinti savo
Seimos nariais bei serganciuoju, kuriam, pasak jos, reikia skirti daug laiko. Tod¢l bet kokia pagalba
artimieji laiko labai reikSmingg ir reikalingg, palengvinancig jy asmeninj gyvenima, buitj.

<...> labai dZiaugiuosi ir noréciau, kad ji biity visuomet, tokia pagalba labai reikalinga,
nes mes turim Seimas <...> norisi turéti ir pilnaverte Seimq, ir démesj skirti savo vaikams, ir darbg
turiu, labai gerai, kad yra tokia pagalba, nes globoti brolj reikia labai daug laiko <...> [Greta, 40
m.].

<...> man pagalba labai svarbus dalykas, suteikiantis apsaugq, ramybe, pagalba man
reiskia didesne laisve, mazesne priklausomybe nuo sergancio Sizofrenija zmogaus, tai galimybé
skirti laiko sau, savo poreikiams, tai palengvinimas isgyvenamos situacijos <...> [Lina, 32 m.].

<...> reikalinga pagalba, reikalinga, priimu visada, reikia priimti pagalbq, tai yra labai
svarbus dalykas, Zmogus turi biiti atviras ir priimti pagalbg <...> pagalba reikalinga visada <...>
[Rata, 60 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad artimieji i§ tiesy patiria pagalbos poreik].
Gaunamg pagalba vertina kaip labai svarbig ir reikalinga, palengvinancia jy ir serganciojo
gyvenimg. Artimieji ne visada turi pakankamai laiko serganciojo globai, tad labai dziaugiasi
galédami sulaukti kity Zmoniy ar jstaigy pagalbos. Sulaukdami pagalbos artimieji jauciasi saugts,

ramis, lengviau iSgyvena globos nasta.

2.3.7. Pagalba iS Salies — ,,Jau pats Zinojimas tarsi suteikia jégy*

Paklaustos, ka patiria sulaukdamos kity pagalbos, tyrimo dalyvés saké, kad aplanko
dziaugsmas, nusiraminimas. Gaunama pagalba pagerina bendrg artimyjy savijauta, palengvina buitj,
suteikia tam tikros laisvés, pagerina artimyjy gyvenimo kokybe¢. Sulaukdami kity pagalbos
artimieji patiria ramybe, saugumo jausmga, teigiamus dalykus, pilnatve, dziaugsma, laisve. Netgi
zinojimas, kad gali sulaukti pagalbos, suteikia tam tikrg saugumo, uztikrintumo jausma, jégy.

<..> man tada ramu, as tada laisva, laisvas Zmogus, galiu kazkq, galiu tvarkytis, galiu
valgyti gaminti <...> [Daiva, 67 m.].

<...> dZiaugiuosi, jauciu nusiraminimq, apima teigiami jausmai <...> [Marija, 69 m.].

<...> ramybe, esu rami, labai gera ant sirdies <...> [Greta, 40 m.].

<..> as dziaugiuosi, kad taip palengvina mano gyvenimgq, giminaiciy pagalba apskritai
palengvina mano gyvenimgq, pagerina mano situacijq, nes as galiu, kaip sakant, ramiai dirbti,

mokytis, kazkur nueiti j renginj, kazkq nuveikti dél saves, tai istikryjy ta pagalba, kurig as gaunu,
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dabar tai ji yra nejkainojama ir man net baisu pagalvoti, kas bus, kai as tos pagalbos neteksiu is
savo giminaiciy <...> [Lina, 32 m.].

<...> pagalba reikalinga visada, man netgi Zinojimas, kad as gausiu pagalbq, kokios man
reikés ir kada reikés, yra labai svarbu, as jauciuosi apsaugota, toks uztikrintumas yra, jau pats
Zinojimas tarsi suteikia jégy <...> [Ruta, 60 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzZvalga, kad artimieji labai teigiamai ir pozityviai
vertina gaunama pagalbg. Bet kokia pagalba yra labai reikalinga, netgi zinojimas, kad gali sulaukti
pagalbos, suteikia jégy. Pagalba gali bati jvairi — formali arba neformali, priklausomai nuo
situacijos, serganciojo ir artimyjy poreikiy, sveikatos biiklés, patiriamy sunkumy ar iSgyvenamy
problemy. Artimieji, sulaukdami reikiamos pagalbos, tampa laimingesni, sumazinama globos nasta.
Tai savo ruoZtu pagerina bendrg artimyjy savijauta. Sulaukdami pagalbos artimieji patiria taip
trokStamg laisve, ramybe, dziaugsma ir kitokius teigiamus jausmus. Pagalba artimiesiems reiskia

geresne gyvenimo kokybe.

2.3.8. ,,Kur man tos pagalbos kreiptis, jei jos néra“

Deja, ne visy tyrimo dalyviy patirtis yra teigiama. Ne visada sulaukiama pagalbos, ypac kai
kalbama apie formalios pagalbos prieinamumg serganciajam ir jo artimiesiems. Tyrimo dalyves
Lina ir Asta pasidalino neigiama patirtimi ir sunkumais, kuriy joms teko patirti kreipiantis formalios
pagalbos. Pasak Linos, jai teko susiduri su tokiu vyraujanciu dalyku, kai kitiems nertipi Zzmogaus
problemos. Tai yra jo reikalas ir jis pats atsakingas uz savo problemas, uz tai, kaip jam pavyks jas
iSspresti. Kaip ji sako, kad ir kur nueini, visur atsimusi j sieng. Panasia patirtimi pasidalino ir Asta ir
paantrino, kad ir kur nueina, atsimusa j siena, o kreipimasi pagalbos prilygino ,.kryziaus keliams®.
Asta pasakojo susidurusi su begaliniu biurokratizmu, per kurj Zmogus, turintis problemy, lieka
nepastebimas. Nesiskaitymas su Zzmogumi, informacijos trikumas sukelia pasipiktinimg ir
nusivylima, sulaiko Zzmogy kreiptis pagalbos. Moteris, neslépdama nusivylimo, apibiidina sistema
kaip netvarkingg ir sugedusia. Tokig sistemg biitina keisti, kad Zzmogus sulaukty pagalbos.

<..> visur vyrauja toks dalykas, kad Zmogus pats yra atsakingas uz jj uzklupusias
problemas ir jo reikalas, kaip jis iSsikapanos, tu turi pats kovoti su savo problemomis, nes jeigu tau
atrodo, kad tavo problemos turi riupéti kitiems Zmonéms, gydytojams, ten kazkokiems socialiniams
darbuotojams, tai tikrai ne, taip tikrai néra, Zinokit, kur nenueini, atsimusi tarsi j sienq, kadangi
tiesiog supranti tokj dalykq, kad, kaip as sakau, skestanciojo problema yra jo paties reikalas... tai

daugiau niekur nesikreipiau <...> [Lina, 32 m.].
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<...> kryziaus keliai, zinot biurokratija, kiek mes visur apéjom, kur tik nenueini, ten atsimusi
j sieng, Sita sistema tokia neveiksni <..> dabar nuvaziuojam | socialing tarnybg dél sesers
apgyvendinimo globos namuose, tai nuéjom pas socialing darbuotojg, dél vieno popierélio eina j
kitg kabinetq, mus nusiuncia su popieriais pas kitq specialistq, kol grizau, atsitrenkiau j duris,
kadangi ta socialiné darbuotoja jau buvo iséjusi <...> kaip nesiskaito su zmogumi, tai baisu <...>
begalinis biurokratizmas, vien popieriai, per tq biurokraty aparatqg Zzmogaus nemato <...> Zinot, kai
tu eini ir tau visur uztrenkia duris, tai tiesiog nustoji kreiptis pagalbos, vietoj to, kad eiti kryZiaus
kelius, geriau pats toliau taip ir gyveni su savo problemomis, nes su tavim niekas nenori skaitytis,
kur man tos pagalbos kreiptis, jos néra, visur biurokratija, verslas, ir viskas <...> labai triksta
informacijos artimiesiems, kai ieskai patarimo, mes su vyru tiek esame isvaikscioje ir niekas
konkreciai nieko nepasaké, mes patys vaiksc¢iojom po jvairias vietas, jstaigas, savo pastangomis
susiradom mums reikiamg informacijq, o ne socialiné tarnyba mums jg suteiké <...> labai
netvarkinga sistema, sugedusi, labai daug kq reikia keisti, kad paprastas Zzmogus sulaukty realios
pagalbos <...> [Asta, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad artimieji yra nusivyle formalia pagalba,
patiria zmogiskumo, supratimo, palaikymo stoka, abejinguma. Artimieji kreipiasi pagalbos, taciau
matydami, kiek vargo jiems tenka patirti, nustoja tai daryti. Nes, uzuot sulauke reikiamos pagalbos,
kuri palenvinty ir pagerinty jy gyvenima, artimieji susiduria su dar didesniais sunkumais. Tuomet
artimieji, nusivyle, pavarge ir nesulauke taip jiems reikiamos pagalbos, nusprendzia pagalbos
nesikreipti ir vieni gyvena su savo sunkumais ir problemomis. Artimiesiems atrodo, kad formalios
jstaigos dirba atmestinai ir zmogus lieka vienas su savo problemomis. Atsainus valstybés jstaigy
pozitris, begalinis biurokratizmas yra auk$c¢iau uz zmogiSkumg. Paprastas zmogus, kuriam reikia
pagalbos Cia ir dabar, licka neiSgirstas, stokoja elementarios informacijos. Tai ir stabdo artimuosius
kreiptis, ieSkoti pagalbos, tai tiesiog vargina, todél nustojama kreiptis pagalbos ir uzsidaroma tarsi
tam tikrame problemy, sunkumy ir ripesciy kiaute.

Apibendrinimas: atsakant j tyrimo klausimg, kq artimiesiems reiskia kity pagalba ir kaip jie
tai patiria, galima teigti, kad artimieji kity pagalbq laiko kaip reikSmingq ir reikalingg ne tik sau,
bet ir serganciajam. Artimieji pagalbq jiems supranta ir kai pagalbos sulaukia sergantis giminaitis
ar Seimos narys. Kity pagalba artimiesiems reiskia mazZesne priklausomybe nuo serganciojo globos,
galéjimqg pailséti, uzsiimti norima veikla, pasiripinti savo poreikiais. Jauciama ramybé, saugumo
Jjausmas, dziaugsmas. Artimyjy sulaukiama pagalba is neformalios aplinkos yra prieinamesné ir
realesné. Artimiesiems reikia ne tik kaimyny, Seimos nariy, bet ir socialiniy tarnyby,
nevyriausybiniy organizacijy, medicininés, materialinés ir kitokios pagalbos. Taciau kalbant apie

formalig pagalbg, artimieji susiduria su jvairiais sunkumais kreipdamiesi pagalbos. Artimieji,
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ieSkodami pagalbos, susiduria su didziuliu biurokratizmu, nesupratingumu, atmestinu poziuriu j
juos, bendradarbiavimo stoka. Visa tai neskatina artimyjy kreiptis, ieSkoti pagalbos, priesingai —

skatina artimyjy uzsidarymg savo problemy, sunkumy ir poreikiy kasdieniame gyvenime rate.

2.4. Pagalbos reik§mé siekiant geresnés Sizofrenija serganciyju ir ju artimyjuy gyvenimo

kokybés

Tyrimo dalyvé Daiva, pasakodama apie dienos centro pagalbg serganciajam, pabrézia
bendravimo svarbg. Tik bendraujant galima iSvengti socialinés atskirties. Tyrimo dalyvé dziaugiasi,
kad jai artimas Zmogus, sergantis Sizofenija, gali lankyti dienos centrg ir ten iSsikrauti, pasikalbéti
su kitais, uzsiimti pieSimu.

<..> nu tai va, tie centrai tai yra Dievo dovana tokiems ligoniams dél to, kad yra
bendravimas, Zmogui bendravimas yra viskas, o socialiné atskirtis yra tragedija <...> taip, taip,
bendravimas jam, bendravimas yra pirmoje vietoje, kad nebiity socialinés atskirties, bendravimas,
kad nebiity vienas <...> jis labai nori, jis ten, kaip sakyti, iSsikrauna, ten issisneka, ten ir nupaiso
<...>[Daiva, 67 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jZvalgg, kad dienos centro lankymas — tai viena
pagalbos formy, teigiamai vertinama artimyjy ir gerinanti jy bei serganio asmens gyvenimo
kokybe. Kai Sizofrenija sergantis asmuo laikg leidzia dienos centre, jis prasmingai leidzia laika,
bendrauja su kitais, iSsikrauna, o tai mazina socialing atskirtj. Pasak artimyjy, bendravimas labai
gerina Sizofrenija serganCio asmens gyvenimo kokybe. Gudzinskiené ir Driskiené (2016),
Sinkariova (2012) taip pat teigia, kad $izofrenija serganéiy asmeny dalyvavimas uzimtumo grupése,
uzsiémimas tam tikra veikla jiems labai naudingas. Lavinamasi, pageréja socialinis iSprusimas,
padidéja savivertés jausmas, gali pageréti bendravimo jgiidziai. UZimtumas padeda gerinti
Sizofrenija serganCio asmens savirealizacijos, bendravimo poreikius. Teigiamai veikia psichinés
sveikatos biikle, gerina gyvenimo kokybe.

Tuo metu, kol sergantysis yra dienos centre, ji globojantys artimieji jauciasi ramis, turi
galimybe uZsiimti tam tikra norima veikla, tvarkytis buityje.

<...> taip, taip, man ramu, tada, as tada laisva, laisva, laisvas Zmogus, galiu kazkq, galiu
tvarkytis, galiu valgyti gaminti <...> [Daiva, 67 m.].

Nuolatinis buvimas su sergan¢iuoju, abipusé priklausomybé artimuosius iSvargina fiziskai ir
emociskai, todé¢l kai atsiranda Zmogus, kuris gali pabiiti su serganciuoju, kai artimieji nori atitriikti,

patiriama labai didelé pagalba. Galimyb¢ atitriikti nuo serganciojo apsilankant teatre ar koncerte,
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pagerina jy gyvenimo kokybg, nes mazinama socialiné atskirtis, yra galimybé artimiesiems
dalyvauti socialiniame ir kultiriniame gyvenime.

<...> as$ stengiuosi nuo jos nors Siek tiek atitritkti, as pasiprasau tai j socialiniy paslaugy
istaigq, kad ateity su sese pabuti, tai j kitq kokiq, tai kaimyne kokig [...] norisi nueiti, kaip sakant,
atitritkti, ar pas drauges, ar j kokj koncertq, teatrg <...> [Marija, 69 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad socialiniy tarnyby teikiama pagalba taip
pat gerina artimyjy gyvenimo kokybe¢. Artimieji, sulaukdami socialiniy darbuotojy, t. .
lankomosios priezitiros darbuotojy pagalbos namuose, patiria dziaugsma, ramybe, saugumo jausma.
Tokia pagalba palengvina artimyjy gyvenima, pagerina jy ir serganciojo Sizofrenijagyvenimo
kokybe.

Tyrimo dalyvé Greta pasakoja besikreipianti socialiniy darbuotojy pagalbos. Moteris
dziaugiasi, kad socialiniy darbuotojy teikiama pagalba leidzia sergan¢iajam gyventi savo namuose.

<...> as kreipiuosi pagalbos | kitus, kadangi jg man suteikia, tai as ir dzZiaugiuosi, kad jg
turiu <...> a$ dziaugiuosi, kad jis turi namus, kuriuose gali gyventi socialiniy darbuotojy pagalba,
kuri man labai labai padeda <...> [Greta, 40 m.].

Greta taip pat pabrézia valstybés teikiamos materialinés paramos svarbg. Kaip ji pati sako,
nejgalumo pasalpa yra parama serganc¢iajam, nes pinigy, kuriuos sergantysis gauna, nepakanka.

<...> tos paSalpos <...> nejgalumo pasalpa <...> is valstybés tai yra labai didelé parama,
tikrai <...> tie visi pinigéliai reikalingi, nes jo pensija yra labai maza ir bity labai sunku isgyventi
<...> [Greta, 40 m.].

IS gauty tyrimo duomeny galima daryti jzvalga, kad Sizofrenija serganciyjy gyvenimo
kokybe pagerinty gaunamos didesnés pajamos, nes, kaip atskleidé tyrimas, serganciyjy pajamos yra
mazos ir i§ jy sunku pragyventi. Papildomos pajamos suteikia serganciajam galimybe¢ patenkinti
atsirandancius poreikius ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Artimieji dziaugiasi, kad sergantysis, kurj jie globoja, sulaukia pagalbos maisto produktais i$
nevyriausybiniy organizacijy. Pasak artimyjy, parama maisto produktais — tai labai didelé pagalba
serganciajam, kadangi i§ gaunamos nejgalumo pasalpos sumokami mokes¢iais uz komunalines ir
socialiniy darbuotojy teikiamas paslaugas. Pinigy maistui beveik nelieka arba lieka labai maZzai. Tad
pagalba, kurios sulaukiama i§ nevyriausybiniy organizacijy, taip pat Siek tiek pagerina Sizofrenija
sergancio asmens gyvenimo kokybe.

Tyrimo dalyvé Greta pasakoja iS socialiniy darbuotojy suzinojusi apie nevyriausybines
organizacijas, tokias kaip ,,Maisto bankas®, Maltos ordinas, teikian¢ias parama maisto produktais.
Moteris sako, kad tai tikrai didelé pagalba, kai susimokéjus uz biista, socialiniy darbuotojy

paslaugas, maistui licka labai mazai.
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<...> kas liecia maistq, pajamos yra jo labai mazos, tai socialiné darbuotoja sake, kad yra
Maltos ordinas, ,, Maisto bankas “, kur galima nueiti tam tikrq maisto davinj pasiimti <...> tai tikrai
yra labai didelé pagalba, nes ty pinigy reikia uz biistg susimokéti, uz socialiniy darbuotojy
paslaugas susimokéti ir maistui labai mazai kas lieka <...> [Greta, 40 m.].

Gauti duomenys leidzia daryti jzvalga, kad serganciyjy Sizofrenija gaunama nejgalumo
pasalpa yra nepakankama oriai gyventi. Sumokéjus uz biisto komunalines paslaugas, socialiniy
darbuotojy teikiamas paslaugas, pinigy maistui lieka labai mazai. Tad parama maisto produktais yra
1§ tiesy didelé pagalba, pagerinanti Sizofrenija sergancio asmens gyvenimo kokybe.

Tyrimo dalyvé Riuta teigia, kad tam, jog artimyjy gyvenimo kokybé nors kazkiek biity
geresne, ne maziau svarbu zinoti, kad artimieji, kreipdamiesi pagalbos, jos sulauks reikiamu metu.
Didele reikSme geresnei gyvenimo kokybei turi dienos centrai, kuriuos gali lankyti sergantieji
Sizofrenija, kur ne tik jie, bet ir jy artimieji gali gauti konsultacijas rupimu klausimu ar sulaukti
palaikymo tam tiktroje situacijoje. Taip pat prie geresnés artimyjy gyvenimo kokybés prisideda bei
jégu suteikia ne tik zinojimas, kad sulauks pagalbos, bet ir gal¢jimas pasikalbéti, pasidalinti savo
patirtimi, iSkylan¢iomis problemomis su panasaus likimo Zzmonémis.

<...> kaip pagalba dienos centras tai organizacija, kuri padeda Seimoms ar kitiems
artimiesiems, nes kai tu Zinai, kad gali kreiptis konsultacijos, kada tu Zinai, kad gali kreiptis
pagalbos, netgi nesikreipti, kuomet tu zinai, kad sulauksi palaikymo <...> tokios organizacijos kaip
dienos centras, zmogus, kuris nezino, kur détis, gali ateiti ir rasti panasiy j save, tai yra labai
svarbu rasti Zmoniy su panaSiomis problemomis, kuomet mes galime pasidalinti vieni su Kitais
problemomis ir tada tavo problema neatrodo tau tokia baisi, kai tu matai, kad pas kitg ta problema
dar didesné ir rimtesné <...> [Riita, 60 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti jzvalga, kad dienos centry pagalbos sulaukia ne tik
sergantysis, bet ir jo artimieji. Cia atéje artimieji gali gauti konsultacijas riipimais klausimais, atrasti
panaSiy Zmoniy su panaSiomos problemomis ir jomis pasidalinti. Gal¢jimas pasidalinti
problemomis su kitais palengvina globos nasta.

Tyrimo dalyvé Fausta dziaugiasi galédama sulaukti kaimynés pagalbos. Jei ne kaimynés
pagalba pabiiti su serganciuoju, moteris biity prirista ir negaléty i§vykti i§ namy.

<...> nes tikrai jauciasi, kai gauna tq pagalbg, nes, na, tuo metu biitum priristas prie namy
ir negalétum kazkur isvaziuoti nepasiripines <...> dzZiaugiuosi ta galimybe <...> ji (kaimyné)
mielai mus gelbéja, kai tik paprasom <...> [Fausta, 40 m.].

Galima daryti jzvalga, kad sulaukiama pagalba i§ netoliese gyvenancios kaimynés, kuri
sutinka ateiti, pabuti, pasiriipinti serganciuoju, gerina ir serganciojo, ir artimyjy gyvenimo kokybe.

Mazinama serganciojo socialiné izoliacija, o artimieji gali dalyvauti socialiniame gyvenime.
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Tyrimo dalyvé Lina pasakoja sulaukianti giminai¢iy pagalbos. Gaunama pagalba yra
nejkainojama, nes palengvina gyvenima, pagerina esamg situacija, kai galima dirbti, mokytis, nueti
] renginj. Moteris sako bijanti netekti giminaiciy teikiamos jai pagalbos.

<...> giminaiciy pagalba apskritai palengvina mano gyvenimgq, pagerina mano situacijg,
nes as galiu, kaip sakant, ramiai dirbti, mokytis, kazkur nueiti j renginj, kazkq nuveikti déel saves, tai
is tikryjy ta pagalba, kurig as gaunu, dabar tai ji yra nejkainojama ir man net baisu pagalvoti, kas
bus, kai as tos pagalbos neteksiu is savo giminaiciy <...> [Lina, 32 m.].

Gauti tyrimo duomenys leidZia daryti jZvalga, kad artimyjy gyvenimo kokybe gerina
giminaiciy teikiama pagalba ir palaikymas. Gaunama pagalba suteikia artimiesiems emocing,
socialing ir fizing gerovg. Jie turi galimybe pailséti nuo serganciojo tiek fiziskai, tiek psichologiskai,
dalyvauti socialiniame ir kultiriniame gyvenime.

Apibendrinimas: atsakant j tyrimo klausimg, kaip gaunama pagalba pagerina Sizofrenija
sergancio asmens ir jo artimyjy gyvenimo kokybe, galima teigti, kad gaunama pagalba reiskia
jsitraukimg ir dalyvavimq socialiniame gyvenime. Galimybé lankyti dienos centrq, bendravimas
mazina socialing atskirtj, gerina bendravimo jgudzius. Gaunama pagalba gerina artimy sveikatos
bukle, suteikia galimybe dalyvauti kultiriniame ir socialiniame gyvenime. Kai sergantysis lanko
dienos centrq, artimieji lieka vieni, gali pasidzZiaugti laisvu laiku, pailséti ar atlikti tam tikrus
darbus, uzsiimti veikla, kurios nespéja atlikti, kai sergantysis yra Salia. Tad gaunanama pagalba
gerina artimyjy ir serganciojo gyvenimo kokybe, biitent mazinant socialing atskirtj ir patiriamgq
izoliacijg, galimybe dalyvauti socialiniame gyvenime, atsitraukiant nuo kasdieniy ripesciy,
sunkumy. Taciau taip reikiamos pagalbos yra per mazai. Artimiesiems tritksta atokvépio paslaugy,
kurios suteikty galimybe artimiesiems pailséti, atsikvépti nuo globos serganciuoju ir pagerinty

artimyjy gyvenimo kokybe.
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ISVADOS

1. Moksliniy Saltiniy analizé atskleidé¢, kad artimieji, globojantys Sizofrenija sergantj asmenj,
patiria globos nastg, kuri ilgainiui tampa nepakeliama, sekinanti, sukelianti fizinés ir psichinés
sveikatos biiklés pablogejimg. Globojant Sizofrenija sergant] asmenj, artimiesiems tenka atsisakyti
savo poreikiy, prisitaikyti prie besikeiianciy gyvenimo aplinkybiy, prisiimti globéjo vaidmenj. Vis
dar vyraujantis neigiamas, nepalaikantis, diskriminuojantis visuomenés poziiiris skatina artimuosius
prisiimti dar didesnj glob¢jo vaidmenj. Pastaruoju metu vykdant institucinés globos pertvarka
akcentuojama Sizofrenija sergan¢iy asmeny globos bendruomenéje svarba, netgi biitinybé siekiant
uztikrinti serganciyjy jvairiapus¢ gerove. Taciau reikia pastebéti, kad valstybé tarsi nusimeta
atsakomybe¢ uz Sizofrenija sergancius asmenis, globos nasta uzkraudama ant Sizofrenija serganciy
asmeny artimyjy peciy. Taciau Sizofrenija sergancio asmens globa turéty pasidalinti artimieji,
bendruomeng, socialiniai darbuotojai, sveikatos priezitiros specialistai ir pati valstybé.

2. Atlikto tyrimo duomeny analize atskleide:

- artimyjy isgyvenimus dél globojamo asmens patiriamy kanciy, susijusius su jy paciy
patiriama globos nasta, iSgyvenimus, susijusius su paramos jiems stoka. Artimieji patiria
sunkiy iSgyvenimy, patys patirdami globos nastg ir kasdien matydami, kaip kankinasi ligos
paveiktas asmuo. Prie visy iSgyvenimy prisideda tai, kad artimieji, kaip jie teigia, stokoja
paramos, palengvinancios patiriamus sunkius i§gyvenimus;

- artimyjy zinias, susijusias su jy paciy sveikatos biikle, serganciojo globa, jo poreikiais ir
formalios globos galimybémis serganciajam. Artimiesiems triksta Ziniy apie formalig
Sizofrenija sergancio asmens globg. Artimieji nezino, kad Sizofrenija sergantis asmuo galéty
gyventi dienos globa teikian¢ioje jstaigoje ar savarankiSsko gyvenimo namuose. Tai galéty
buti vienas pagalbos Sizofrenija sergan¢iam asmeniui ir artimiesiems biidy;

- artimyjy gebéjimus atpazinti sergan¢iojo busenas, susitvarkyti su globéjo vaidmeniu ir
atsiriboti nuo globé¢jisko vaidmens randant prasmingos veiklos. Taciau artimiesiems truksta
gebejimy suprasti, kad Sizofrenija sergantis asmuo yra asmenybe, ne tik ligonis, jam nereikia
artimyjy primestos globos;

- artimyjy supratimgq apie Sizofrenija sergantj asmenj, kuris apibiidinamas kaip maZzas vaikas,
nesavarankiskas, neturintis proto ir gebéjimy, nevaldomas, nenorintis gerti vaisty, norintis
bendrauti, turintis poreikiy. Turédami tokj klaidingg supratimag artimieji prisiima globéjo
vaidmenj, mano esantys atsakingi uz serganciojo gyvenima, kontrole. Taciau taip elgdamiesi

jie uzgozia Sizofrenija sergantj asmenj kaip asmenybe, nepalikdami jam pasirinkimo, kaip
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gyventi. Artimieji nesupranta, kad toks perdétas noras globoti mazina asmens

savarankiSkuma, gebéjimus, skatina dar didesnj Sizofrenija sergancio asmens pasyvuma,

izoliacijg ir socialing arskirtj;

- artimyjy vertybinés nuostatas, kurios yra krik$¢ioniskos, pagristos altruizmu, meile kitam,
atsisakant savo gyvenimo. Tai reiSkia, kad Sios vertybinés nuostatos yra atéjusios i
ankstenes kartos ir niekam nepavyks jy pakeisti, Sios vertybinés nuostatos yra stipresnés uz
patiriamus iSgyvenimus, sunkumus, globos nasta;

- artimyjy likescius. Artimieji i1Sgyvena nezinomybe dé¢l serganciojo ateities, jo globos,
fizinés ir psichinés sveikatos pakitimy. Artimieji viliasi, kad Sizofrenija sergantis asmuo
gyvens namuose kartu su artimaisiais. Tai rodo, jog artimieji nenori ieSkoti alternatyvy, kad
Sizofrenija sergantis asmuo galéty gyventi savarankiskai, padedant socialiniams
darbuotojams;

3. Tyrimas atskleidé¢, kad artimieji gaunamg pagalba laiko labai reikSmingg ir reikalinga,
galinCig palengvinti globos nasta, padedancig susitvarkyti su keliamais globos i$Stikiais. Taciau
artimiesiems truksta informacijos apie formalios pagalbos galimybes. Pagalbos prieinamuma
apsunkina atmestinis visuomengs ir formalios pagalbos teikéjy pozitiris, kuris tik dar labiau sulaiko
artimuosius kreiptis formalios pagalbos. Jie uzsidaro savo problemy, sunkumy kiaute. Pagalbos
artimiesiems pasitila yra minimali, neatitinka artimyjy poreikiy, o neformali pagalba artimiesiems
yra labiau prieinamesné, patenkinanti artimyjy pagalbos poreikius ir palenvinanti patiriamag globos

nasta.

92



REKOMENDACIJOS

Socialiniams darbuotojams. Gauti tyrimo duomenys galéty suteikti naudingos informacijos
apie artimyjy patiriamus iSgyvenimus, sunkumus, pagalbos poreikius, globos ypatumus ir keliamus
sergan¢io asmens artimiesiems, atsizvelgti 1 jy poreikius, patarti, Sviesti ir skatinti artimuosius
nepriisimti globéjo vaidmens, vengti perdétos globos, suteikti informacijos apie jvairias programas,
susijusias su Sizofrenija serganCio asmens savarankiSko gyvenimo ugdymo galimybémis.
Supazindinti artimuosius ir suteikti jiems i§samios informacijos apie savipagalbos grupes, atokvépio
paslaugas.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai. Tobulinti valstybés vykdomag socialing politika
didinant pagalbos artimiesiems pasiiilg ir prieinamuma, keifiant pozitrj ] tai, kad Sizofrenija
sergancio asmens globa yra paciy artimyjy problema. Sitloma prisiimti didesn¢ atakomybe ir
pasidalinti serganciojo Sizofrenija globg su artimaisiais. Plétoti daugiau programy, susijusiy su
Sizofrenija serganciy asmeny savarankiSko gyvenimo ugdymo galimybémis. Steigti daugiau
savarankisko gyvenimo namy, kuriuose $izofrenija sergantys asmenys gyventy padedami socialiniy
darbuotojy.

Aukstosioms mokykloms. Rengiant socialinio darbo studijy programa, jtraukti teorinius ir
praktinius dalykus, padésianéius parengti aukstos kvalifikacijos socialinio darbo specialistus —
terapeutus, gebancius dirbti su serganciyjy Sizofrenija artimaisiais, teikti jiems psichoedukacine
pagalba, Sviesti artimuosius apie tai, kas yra serganciojo globa ir kaip tinkamai reikéty globoti
Sizofrenija sergantj asmenj.

Biisimiems tyréjams. Prisiimdami globos vaidmenj uZ visapusiSska Sizofrenija sergancio
asmens globa, kontrole artimieji uzgozia sergantjjj kaip asmenybe¢. Perdéta globa, riipestis riboja
Sizofrenija serganc¢io asmens savarankiSkuma, tam tikrus socialinius ir kasdienius jgiidzius, mazina
socialinj funkcionavima, skatina sergan¢iyjy pasyvuma, izoliacija, socialing atskirtj. Atsizvelgiant |
tai, sitiloma biisimiems tyréjams gilintis j Lietuvoje vyraujantj globos modelj, kuris, deja, ilgainiui
tapo labiau Zalingas nei naudingas. Tad buty naudinga istirti globos modelio ribotumus ir silpngsias

puses.
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SANTRAUKA

Kudarauskiené, V. Artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergant] asmenj, patirtis. Socialinio
darbo magistro baigiamasis darbas. Vadové doc. dr. A. Petrauskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio
universitetas, Socialiniy technologijy fakultetas, Edukologijos ir socialinio darbo institutas. 2019. —
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Globodami Sizofrenija sergantj asmenj artimieji susiduria su vienokiais ar kitokiais globos
18Stkiais, sunkumais, turi poreikiy. Artimieji patiria globos nastg, kuri priklauso nuo to, kaip jie
jsijaucia j globéjo vaidmenj, ka patiria ir idgyvena. Sio tyrimo tikslas — atskleisti artimyjy —
Sizofrenija serganciy asmeny globéjy patirtj (iSgyvenimus, Zinias, gebéjimus, supratima, vertybines
nuostatas, lukesCius). Tyrimo uzdaviniai: 1) Atskleisti Sizofrenija serganciy asmeny artimyjy
pagalbos poreikius, jy tenkinimo galimybes, 2) EmpiriSkai iSanalizuoti artimyjy, globojanciy
Sizofrenija sergant] asmenj, patirtj, 3) Atskleisti pagalbos (formalios ir neformalios) artimiesiems
reikSm¢, pagalbos prieinamumg. Atliktas kokybinis interpretacinis  tyrimas, turintis
fenomenologinés strategijos bruozy. Siekiant atskleisti artimyjy, globojanciy Sizofrenija sergantj
asmenyj, patirt, pasirinktas kokybinis tyrimas naudojant pusiau struktiiruota interviu metoda. Gauti
tyrimo duomenys analizuoti taikant kokybinés turinio analizés metoda. Tyrimo dalyvés yra
septynios moterys (trys seserys, dvi mamos ir dvi dukterys). Atliktas tyrimas atskleidé, jog artimyjy
patirtis yra iSgyvenimai dél globojamo asmens patiriamy kanciy, iSgyvenimy, susijusiy su jy paciy
patiriama globos nasta, bei iSgyvenimai, susij¢ su paramos jiems stoka, artimyjy Zinios, susijusios
su jy paciy sveikatos bikle, serganciojo globa ir formalios globos galimybémis, artimyjy gebé¢jimai
atpazinti serganciojo biiseng, susitvarkyti su glob&jo vaidmeniu, artimyjy supratimas apie
Sizofrenija sergant] asmenj, vertybinés nuostatos, kurios yra krik$¢ioniskos, pagristos altruizmu,
meile kitam, atsisakant savo gyvenimo, artimyjy likesciai, siejami su ateitimi, globojamo asmens
fizine ir psichine svaikatos bukle, gyvenamosios vietos klausimais. Globodami Sizofrenija sergantj
asmen] artimieji visiSkai prisiima glob¢jo vaidmenj, nes yra jsitiking, kad kitaip biiti negali. Ta¢iau
artimieji ne visada yra pajégis susitvarkyti, esant pagalbos poreikiui, kreipiasi | neformalius ir
formalius pagalbos teikéjus. Neformali pagalba artimiesiems yra prieinamesné ir lengviau
pasiekiama, patenkinanti pagalbos poreikius. Formalios pagalbos prieinamumg apsunkina
atmestinas formalios pagalbos teikéjy pozitris. Pagalbos artimiesiems pasitila yra minimali,
neatitinkanti artimyjy pagalbos poreikiy. Artimiesiems triksta informacijos apie formalios pagalbos

galimybes.
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When taking care of the person with schizophrenia close relatives face various kinds of
challenges, difficulties and demands. Relatives feel burden of guardianship which depends on how
much they are into the role of guardian, what they feel and experience. The purpose of this research
is to reveal the experience of close relatives who take care of people with schizophrenia (empathy,
knowledge, abilities, understanding, values, expectations).The tasks of this research: 1) Reveal the
needs of assistance for the relatives of schizophrenics and possibilities of meeting the needs, 2)
Empirically analyse the experience of people who take care of their relative with schizophrenia, 3)
Reveal importance of the assistance (formal and informal) for the relatives and the availability of
the assistance. There was qualitative interpretative research carried out containing features of
phenomenological strategies. In order to demonstrate experience of relatives who take care of
schizophrenic person, there was chosen qualitative research together with half structured interview
method. The research results were analysed applying qualitative content method. There were seven
women participating in the research (three sisters, two mothers and two daughters). The research
discovered that relatives who take care of sick person empathize seeing distress and suffer that
schizophrenic person feels. Also the experience that relatives face is related to the lack of assistance
and help, knowledge of health, care and legal guardianship of sick person. They experience
discomfort to identify the condition of sick person, deal with the role of guardian, feel lack of
general understanding about schizophrenic person, face the social provisions related to Christian
values, altruism and love to others They feel they have to scarifying their own lives, meet relatives’
expectations, take care of residence matters as well as physical and mental health condition of sick
person. When taking care of schizophrenic person relatives fully accept the role of guardian,
believing that this is one and only choice. Unfortunately, relatives are not always capable to take all
responsibility, in the case of assistance need, they contact formal and informal assistance providers.
Informal assistance is more available and accessible and meet the needs. The availability of formal
assistance is complicated due to the approach of formal assistance providers. The supply of the
assistance for the relatives is very low, unsatisfying assistance needs. Relatives feel the lack of

information on possibilities of formal assistance.
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