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SANTRUMPOS

eHEALS — e. sveikatos rastingumo skalé (angl. eHealth Literacy Scale)

FA — fizinis aktyvumas

TAM - technologijy priémimo modelis (angl. Technology Acceptance Model)
UTAUT - vieningoji technologijy priémimo ir naudojimo teorija (angl. Unified
Theory of Acceptance and Use of Technology)

TRA — pagrijsty veiksmy teorija (angl. Theory of Reasoned Action)

SDT - savideterminacijos teorija (angl. Self-Determination Theory)

ELT - patyriminio mokymosi teorija (angl. Experiential Learning Theory)
PE — veiklos nasumo liikesciai (angl. perfomance expectancy)

EE — pastangy lukesciai (angl. effort expectancy)

FC - palengvinancios sglygos (angl. facilitating conditions)

HM - hedonistiné motyvacija (angl. hedonic motivation)

SI — socialiné jtaka (angl. social influence)

HAB - jprotis (angl. habit)

INN - novatoriSkumas (angl. innovativeness)

SE — saviveiksmingumas (angl. self-efficacy)

HC - sveikatos sagmoningumas (angl. health consciousness)

BI - elgsenos ketinimai (angl. behavioral intentions)



PAGRINDINES SAVOKOS

Rastingumas — dinamiska, praktikoje jtvirtinama gebéjimy visuma, susijusi
su mastymu, kultiiriniu dalyvavimu ir adaptacija (Gagel, 1997).

Technologinis rasStingumas — gebéjimas suprasti, kritiSkai vertinti ir
praktiSkai taikyti jvairias technologijas kasdieniame gyvenime, darbe ar mokymosi
procese. Si savoka apima ne tik bazinius skaitmeninius jgiidzius (pvz., gebéjima
naudotis jrankiu), bet ir supratima apie technologijy raida, jy ideologinj turinj bei
poveikj zmogui ir visuomenei (Gagel, 1997).

E. sveikatos rastingumas — geb¢jimas ieskoti, rasti, suprasti, vertinti ir taikyti
sveikatos informacijg i§ elektroniniy Saltiniy bei taikyti §ig informacijg sprendziant
ar valdant sveikatos problemas (Norman & Skinner, 2006a).

Igtidis — mastymo ir daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas
(Jovaisa, 2007, p. 91).

Gebéjimas — fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrag veiksma, veikla, poelgj;
mokeéjimo prielaida ir padarinys (Jovaisa, 2007, p. 80).

Kompetencija — gebéjimas pagal kvalifikacija, zinias, jguidZius gerai atlikti
veikla (Jovaisa, 2007, p. 121).

Sporto programeéles — mobiliosios technologijos, veikian¢ios iSmaniuosiuose
telefonuose ar plansetése ir atliekancios jvairias fizinei veiklai skirtas funkcijas
(Flora et al., 2014; Lim, 2015).

Technologiju priimtinumo veiksniai — tam tikri subjektyviis veiksniai, kurie
turi jtakos vartotojo elgsenos ketinimams naudoti technologijas (Davis, 1989).

Veiklos naSumo liikes¢iai (angl. performance expectancy) — laipsnis, kuriuo
asmuo tiki, kad technologijy naudojimas padés jam pasiekti geresniy veiklos
rezultaty (Venkatesh et al., 2003; Yoganathan & Kajanan, 2013).

Pastangy liikesciai (angl. effort expectancy) — laipsnis, nurodantis, kiek yra
lengva ar sudétinga naudotis tam tikra technologija (Venkatesh et al., 2003;
Yoganathan & Kajanan, 2013).

Palengvinancios salygos (angl. facilitating conditions) — laipsnis, kuriuo
asmuo mano, kad egzistuoja organizaciné ir techniné infrastruktira, padedanti
naudotis technologijomis (Chang, 2012; Venkatesh et al., 2003).

Hedonistiné motyvacija (angl. hedonic motivation) — veiklos atlikimas

siekiant malonumo (Williams et al., 2018).



Socialiné jtaka (angl. social influence) — laipsnis, kuriuo asmuo nurodo, kad
jam svarbiis Zmonés mano, jog jis turéty naudoti technologijas (Venkatesh et al.,
2003; Yoganathan & Kajanan, 2013).

Iprotis (angl. habif) — lygis, pasiektas mokantis, kai veiksmai atliekami
automatiskai (Limayem et al., 2007).

NovatoriSkumas (angl. innovativeness) — tarpasmeninis skirtumas tarp

zmoniy, nusakantis jy polinkj priimti naujus dalykus (Goldsmith & Foxall, 2003).

Saviveiksmingumas (angl. self-efficacy) — asmens pasitikéjimas savo
gebéjimu jvykdyti konkrecia uzduot;j ar veikla (Locke & Latham, 2015).
Sveikatos samoningumas (angl. /ealth consciousness) — individo

informuotumas apie savo sveikatos buklg, noras bei pasirengimas siekti geresnés
sveikatos (Gould, 1990; Cho et al., 2014).

Poziiiris i technologiju naudojima — bendra afektiné asmens reakcija ]
sistemos naudojima (Venkatesh et al., 2003).

Fizinis aktyvumas — bet kokia Zmogaus ktino judéjimo israiska, sukelianti
didesng¢ medziagy apykaita: pratybos, rengimasis varzyboms, dalyvavimas
varzybose, namy tkio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy
(Stonkus, 2002).



IVADAS

Darbo aktualumas. Didéjant vyresnio amzZiaus gyventojy skaiciui pasaulyje,
visuomenés senéjimas tampa vienu svarbiausiy XXI amziaus demografiniy procesy.
Jungtiniy Tauty ataskaitoje (2019) nurodyta, kad 2015 m. pasaulyje gyveno 607,5
min. 65 mety ir vyresniy asmeny, o 2020 m. jy skaicius iSaugo iki 727,5 mln.
Prognozuojama, kad 2070-yjy deSimtmecio pabaigoje Sios amZziaus grupés asmeny
skai¢ius pasieks 2,2 mlrd. ir pirmg kartg Zmonijos istorijoje virSys vaiky iki 18 mety
skaiCiy (Jungtinés Tautos, 2024). Atsizvelgiant i Sias demografines tendencijas, itin
svarbu sutelkti démesj | veiksnius ir procesus, padedancius uztikrinti sékminga
sen¢jimg. Sékmingas senéjimas apibréziamas kaip ligy ir negalios iSvengimas,
auksto fizinio ir pazintinio funkcionavimo islaikymas bei nuolatinis dalyvavimas
socialingje ir produktyvioje veikloje (Rowe & Kahn, 1997). Kitaip tariant, jis apima
optimalig fizinés ir psichinés sveikatos bei socialinés gerovés bliseng vyresniame
amziuje (Zhou et al., 2025). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
(2023) duomenimis, vyresnio amziaus asmeny jtrauktis, aktyvus dalyvavimas
visuomenéje ir mokymasis visg gyvenimg yra laikomi vienais svarbiausiy sékmingo
senéjimo uztikrinimo veiksniy. Svarbi sékmingo senéjimo salyga yra ir gera fiziné
sveikata, kurig padeda palaikyti reguliarus fizinis aktyvumas (Izquierdo et al., 2021;
LR SAM, 2023; Wong et al., 2023; Zhao et al., 2024). Fizinis aktyvumas yra
veiksminga létiniy ligy prevencijos priemoné, padedanti iSlaikyti ar gerinti
funkcinius bei kognityvinius geb¢jimus (Thornton et al., 2025; Wong et al., 2023;
Xuetal.,2023; Zhao et al., 2024). Pasaulio sveikatos organizacija (2020) vyresniems
nei 65 m. asmenims rekomenduoja kiekviena savaite atlikti bent 150-300 min.
vidutinio ar 75-150 min. didelio intensyvumo fizing veiklg. Vis délto tyrimuose
kalbama ir apie aukstesnio aktyvumo lygio rekomendacijas, ypac tais atvejais, kai
siekiama ne tik palaikyti, taciau ir pagerinti fizines savybes (Taylor, 2014;
Niederstrasser & Attridge, 2022). Svarbu pazyméti, kad fizinio aktyvumo nauda
neapsiriboja vien fizinés sveikatos rodikliais. Tyrimai rodo, kad didesnis fizinio
aktyvumo lygis vyresniame amziuje yra susijes ir su geresne psichologine savijauta,
didesniu pasitenkinimu gyvenimu bei laime (An et al., 2020; Huang et al., 2021).

Nepaisant tyrimais jrodytos fizinio aktyvumo svarbos, nemaza dalis vyresnio
amziaus asmeny susiduria su jvairiomis klititimis. Sios klifitys apima sveikatos,
motyvacinius, aplinkos bei socioekonominius veiksnius, tarp kuriy dazniausiai

minimi sveikatos sutrikimai, laiko triikumas, Zema motyvacija, ribota prieiga prie



infrastruktiiros bei finansiniai suvarzymai (Billot et al., 2020; Koh et al., 2022; Patel
et al., 2024; Ribeiro et al., 2025). Siame kontekste ieskant sprendimy, kurie sudaryty
palankesnes salygas fiziniam aktyvumui bei skatinty jsitraukima, ypac¢ aktualiomis
tampa sporto programélés. Jos suteikia prieinamas ir iSteklius taupancias galimybes
stebéti bei valdyti fizinj aktyvumg (Aslam et al., 2020; Billot et al., 2020; Soto-
Bagaria et al., 2023; Wegener & Kayser, 2023; Yerrakalva et al., 2019). Sporto
programélés yra vertinamos dél galimybés teikti judéjimo priminimus, padéti
planuoti ir siekti su sveikata susijusiy tiksly bei sudaryti salygas socialinei sgveikai,
kuri skatina jsitraukima j fizin¢ veikla (Aslam et al., 2020; Lynch et al., 2023;
Yerrakalva et al., 2019). Jos taip pat gali prisidéti prie funkciniy gebéjimy ir fizinio
pajégumo gerinimo vyresniame amziuje (Granet et al., 2023), o tai siejama su
geresne vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe (Ahmad et al., 2022).
Galiausiai, sporto programéliy naudojimas skatina proaktyvy sveikatos valdyma per
ligy prevencija ir geros sveikatos palaikyma, taip sudarant prielaidas sékmingam
sen¢jimui (Yau & Hsiao, 2022). Atsizvelgiant i jy funkcijas, susijusias su fizinio
aktyvumo valdymu, sveikatos stebésena ir sveikatai palankios elgsenos skatinimu,
sporto programélés daznai priskiriamos skaitmeniniy sveikatos technologijy grupei.

Nepaisant vis dar pastebimos atskirties technologijy naudojimo srityje,
vyresnio amziaus asmenys iSreiSkia norg naudotis iSmaniaisiais telefonais ir jy
teikiamomis galimybémis (Beneito-Montagut et al., 2022; Gitlow, 2014). Didéjant
skaitmeniniy technologijy naudojimui, sporto programélés tampa vis dazniau
pasirenkama fizinio aktyvumo valdymo priemone (Seifert et al., 2017). Taciau
nepaisant susidoméjimo, sporto programéliy naudojimas iSlieka netolygus ir
priklauso nuo jvairiy psichologiniy bei technologiniy veiksniy, taip pat nuo asmeny
technologinio rastingumo. Biitent technologinis raStingumas yra laikomas vienu
svarbiausiy veiksniy, lemianciu tiek gebé¢jima naudoti programéles, tiek jy
pritaikymo ir galimybiy suvokimg. Tadiau vyresnio amziaus asmenys daZnai
pasizymi zemesniu technologiniu rastingumu nei jaunesni vartotojai (Charness &
Boot, 2022; Wang et al., 2019), o tai gali sudaryti reikSmingas Kklititis sporto
programéliy naudojimui. Kadangi technologinio rastingumo lygis gali buti
didinamas kryptingai ugdant su technologijy naudojimu susijusius gebéjimus,
svarbu kurti ir taikyti ugdymo intervencijas (Soto-Bagaria et al., 2023), kurios
grindziamos suaugusiyjy mokymosi principais ir orientuotos j praktinj technologijy
naudojimg (El-Amin, 2020; Knowles, 1984). Tokios ugdymo intervencijos leisty



ugdyti butinuosius sporto programéliy naudojimo jgidzius bei padéty kurti
pozityvesnj pozitrj j jy naudojima.

IStirtumas. Vieninga technologijy priémimo ir naudojimo teorija 2 (angl.
Unified Theory of Acceptance and Use of Technology 2; UTAUT2; Venkatesh et al.,
2012) yra viena placiausiai taikomy teoriniy prieigy, skirty technologijy priimtinumo
analizei. Si teorija remiasi pagrijsty veiksmy teorijos (angl. Theory of Reasoned
Action; TRA; Fishbein & Ajzen, 1975) nuostata, kad Zmogaus elgsena pirmiausia
lemia tos elgsenos ketinimai. Atsizvelgiant  tai, UTAUT2 teorijoje technologijy
priimtinumas operacionalizuojamas per elgsenos ketinimus naudoti technologijas,
kurivos lemia veiklos nasumo liikesCiai, pastangy likesciai, socialiné jtaka,
palengvinancios salygos, hedonistiné motyvacija, jprotis ir kainos verté. Tyrimai,
atlikti su vyresnio amziaus asmenimis, nuosekliai identifikuoja pagrindinius
UTAUT2 elementus kaip svarbius technologijy priimtinumg formuojancius
veiksnius (Ma et al., 2023; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025; Wu & Lim, 2024;
Zhao et al., 2025). Kiti mokslininkai §ig teorijg iSplété jtraukdami asmeninj
novatoriSkumg (Farooq et al., 2017), saviveiksminguma (Chiu et al., 2025; Dai et
al., 2024; Zhao et al., 2025) ir sveikatos samoninguma (Dai et al., 2024), teigdami,
kad technologijy priimtinumas gali buti veikiamas ne tik technologiniy ar
kontekstiniy, bet ir individualiy veiksniy. Be to, vyresniame amziuje jtakos
priimtinumui gali turéti ir amzius, psichologinés nuostatos, ankstesné naudojimo
patirtis bei technologinis rastingumas (Charness & Boot, 2022; Wang et al., 2019;
Yazdani-Darki et al., 2020). Tarp jy technologinis rastingumas issiskiria kaip vienas
svarbiausiy sveikatos technologijy priimtinuma formuojanciy veiksniy (Kim et al.,
2024; Noeryosan et al., 2025; Ukaegbu & Fan, 2025; Zhao et al., 2025).

Technologinis rastingumas apima ne tik skaitmeniniy jgiidziy valdyma, bet ir
supratimg apie technologijy raida, jy ideologinj turinj bei poveiki zmogui ir
visuomenei (Gagel, 1997). Skaitmeniniy technologijy kontekste viena i§
technologinio raStingumo dedamyjy yra skaitmeninis raStingumas, kuris apima
gebéjimus saugiai ir tinkamai pasiekti, valdyti, suprasti, integruoti, komunikuoti,
vertinti ir kurti informacija naudojantis skaitmeninémis technologijomis (Eshet,
2012; UNESCO, 2026). Sveikatos srityje Sie gebéjimai siejami su elektroninés
sveikatos (e. sveikatos) raStingumu (angl. eHealth literacy) — geb¢jimu rasti,
suprasti, vertinti ir taikyti su sveikata susijusig informacijg, gaunama i$ elektroniniy
Saltiniy (Norman & Skinner, 2006b).
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Remiantis Skaitmeninés ekonomikos ir visuomenés indeksu (DESI),
skaitmeninio rastingumo lygio sumazéjimas, palyginti su jaunesnio amzZiaus asmeny
grupémis, pastebimas nuo 55 mety amziaus (European Commission, 2023). Tai
patvirtina ir Lietuvoje atlikti tyrimai: pagal skaitmeniniy jgudziy lygj 55-64 m. ir
65—-74 m. amzZiaus grupés stipriai atsilicka nuo jaunesniy gyventojy (Kantar, 2019;
LNMMB, 2020). Vyresnio amziaus asmenys neretai turi ribotg ankstesne iSmaniyjy
technologijy naudojimo patirtj ir susiduria su psichologinémis kliGitimis bei
nepakankamu technologiniu rastingumu (Charness & Boot, 2022; Wang et al., 2019;
Yazdani-Darki et al., 2020). Tyrimuose pabréziama, kad Zemas technologinio
raStingumo lygis yra susijes su jvairiomis individualiomis, socialinémis ir
kontekstinémis klititimis, kurios daro jtakg vyresnio amziaus asmeny technologijy
naudojimui (Khan et al., 2026). Zemas technologinis rastingumas atspindi Ziniy bei
jgidziy trikumg ir yra susijgs su ribotu istekliy prieinamumu bei prastesniu
technologijy priimtinumu (Khan et al., 2026). Taip pat jis siejamas su maZesniu
pasitikéjimu savimi, didesniu su technologijomis susijusiu nerimu bei neigiamomis
nuostatomis technologijy atzvilgiu (Garcia-Garcia et al., 2022; Shiu et al., 2023).
Sveikatos technologijy kontekste tai gali sukurti reikSmingas klititis sveikatos
informacijos ir istekliy pasiekiamumui, o tai gali lemti prastesnius sveikatos
rezultatus (Kim et al., 2023). Todél technologinio rastingumo ugdymas sveikatos
technologijy naudojimo kontekste gali biiti laikomas svarbiu edukaciniu procesu,
prisidedanciu prie visuomenés sveikatos stiprinimo, skaitmeninés atskirties
mazinimo, geresnés prieigos prie sveikatos informacijos uztikrinimo ir
veiksmingesnio skaitmeniniy sveikatos iStekliy naudojimo.

Technologijy priimtinumas gali skirtis priklausomai nuo lyties, o Sie skirtumai
daznai siejami su nevienodu technologinio rastingumo lygiu (Zhang et al., 2024).
Tyrimai rodo, kad moterys dazniau nei vyrai pasizymi mazesniu sveikatos
technologijy priimtinumu (Jung et al., 2026), jy naudojimg vertina kaip sudétingg ir
reikalaujantj daugiau pastangy (Hoque, 2014). Taip pat motery ketinimai naudoti
technologijas labiau priklauso nuo saviveiksmingumo, pasitikéjimo technologijomis
ir turimy skaitmeniniy jgidziy (Luo & Mou, 2022), kuriy lygis neretai yra
vidutiniSkai Zemesnis nei vyry (Fung et al., 2023; Jung et al., 2026). Be to, jos
dazniau susiduria su ribota prieiga prie technologiniy istekliy, o tai gali dar labiau
didinti skaitmeniniy sveikatos technologijy naudojimo skirtumus (Aslam et al.,
2024; Long et al., 2023; Tripathi, 2025). Sie skirtumai gali biiti siejami su socialiai
konstruojamais ly¢iy stereotipais, kurie formuoja nevienodas vyry ir motery patirtis
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technologijy naudojimo kontekste. Tyréjai pazymi, kad moterys nuo ankstyvo
amziaus susiduria su nuostatomis, ribojanc¢iomis technologijy naudojima, o tai
ilgainiui gali lemti Zzemesnj gebéjimy lygj ir mazesn]j pasitikéjima technologijomis
(Barrie et al., 2021). Taip pat svarbu pazyméti, kad motery ekonominiai, socialiniai
ir asmeniniai iStekliai senatvéje yra labiau pazeidziami dél su lytimi susijusiy
apribojimy, kuriuos jos patiria viso gyvenimo laikotarpiu (Harold, 1992). Pasak
Harold (1991), Sis pazeidZziamumas pasireiskia ir ugdymo srityje, kai vyresnio
amziaus motery galimybes mokytis ir tobuléti riboja socialinio bei politinio
jgalinimo stoka, ekonominé ir profesiné nelygybé bei vélyvajam gyvenimo
laikotarpiui biidingi pokyciai. Tyrimai taip pat rodo, kad vyrai dazniau nei moterys
dalyvauja formaliajame, neformaliajame ir profesiniame ugdyme, o Sie skirtumai
sigjami su didesniais i$Sikiais, kuriuos moterys patiria derindamos Seimos
jsipareigojimus su kitomis gyvenimo sritimis (Oz, 2022). Nors daugelis su lytimi
susijusiy socialiniy apribojimy S$iandien yra maziau rySkiis nei ankstesniais
deSimtmeciais, dabartinés vyresnio amziaus motery kartos didzigja gyvenimo dalj
praleido visuomengje, kurioje motery galimybés igyti iSsilavinima, profesing patirtj
ir technologines kompetencijas buvo labiau ribotos. Remiantis tuo, vyresnio amziaus
moterys gali buti laikomos viena i§ didesne technologinés atskirties rizikg patirianciy
grupiy, kuriai technologinio rastingumo ugdymo intervencijos gali buti itin
naudingos, kadangi didziausias jy poveikis nustatytas asmenims, kuriy pradinis
technologinio rastingumo lygis buvo Zemesnis (Barbati et al., 2025).

Problema. Reaguojant j skaitmeninés atskirties i§$iikius, vis daugiau démesio
skiriama vyresnio amziaus asmeny technologinio rastingumo didinimui (Soto-
Bagaria et al., 2023). Tyrimai rodo, kad technologinio rastingumo ugdymas gali
sumazinti su technologijomis susijusj nerimg (Chiu et al., 2016; Lee & Kim, 2019)
ir padidinti jomis pasitikéjima (Chang et al., 2021; De Main et al., 2022). Taciau
mokslinéje literatiroje iSlicka keletas reikSmingy spragy. Pirma, dauguma
technologinio rastingumo ugdymo intervencijy yra orientuotos | bendryjy
skaitmeniniy jgidziy stiprinimg (Quialheiro et al., 2023; Yoo, 2021), o ne | e.
sveikatos rastingumo kompetencijy, reikalingy sveikatos technologijy ir sporto
programéliy naudojimui, ugdymg. Ugdymo metu vyresnio amziaus asmenys gali
susidurti tiek su vidinémis, tiek su iSorinémis kliGitimis, ribojanciomis efektyvy
igiidziy mokymasi (Schirmer et al., 2023), todél iSryskéja tiksliniy intervencijy,
suderinty su konkreciais technologiniais ir elgesio tikslais, poreikis (Perim et al.,
2025; Yoo, 2021). Antra, e. sveikatos rastingumo intervencijy poveikis dazniausiai
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vertinamas pagal informacinius, motyvacinius ir elgsenos rezultatus (Yang et al.,
2024), o technologijy priimtinumas vis dar daznai aiSkinamas remiantis ankstesniais
modeliais, tokiais kaip Technologijy priémimo modelis (TAM) (Chiu et al., 2016),
kuris neapima tokio plataus technologijy priimtinumo veiksniy spektro kaip
UTAUT?2. Trecia, nors dalis eksperimentiniy tyrimy analizavo skaitmeniniy jgiidziy
ugdymo poveikj technologijy priimtinumui, remiantis UTAUT pagrindu sukurtais
modeliais (Yang et al., 2024), Sios intervencijos dazniausiai buvo orientuotos i}
bendra iSmaniyjy telefony naudojima ir nebuvo nagriné¢jamos sveikatos ar sporto
programéliy kontekste. Be to, iSlieka neaisku, ar ugdymo sukelti pokyciai virsta
ketinimais, susijusiais su sveikata stiprinanciu elgesiu. Atsizvelgiant | aptartas
spragas, galima teigti, kad truksta eksperimentiniy tyrimy, kuriuose UTAUT2
teorinés prieigos pagrindu biity vertinamas kryptingo technologinio raStingumo
ugdymo poveikis vyresnio amziaus motery sporto programéliy priimtinumag
formuojantiems veiksniams bei su sveikata susijusiems elgsenos ketinimams.

Remiantis i$skirta tyrimy spraga, keliami tokie probleminiai klausimai:

1. Kokj poveikj technologinio rastingumo ugdymas, orientuotas i sporto
programéliy naudojimg, daro vyresnio amziaus motery sporto programéliy
priimtinumg formuojantiems veiksniams?

2. Kokj poveikj Sis ugdymas daro vyresnio amziaus motery elgsenos
ketinimams biti fiziSkai aktyviomis?

Tyrimo objektas — technologinio rastingumo ugdymo poveikis vyresnio
amziaus motery sporto programeéliy priimtinumui.

Tyrimo tikslas — jvertinti technologinio rastingumo ugdymo poveikj vyresnio
amziaus motery sporto programéliy priimtinuma formuojantiems veiksniams ir jy
elgsenos ketinimams biiti fiziskai aktyviomis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti technologinio rastingumo sampratg ir vyresnio amziaus asmeny
sporto programéliy priimtinuma formuojancius veiksnius.

2. Parengti technologinio rastingumo ugdymo programa, orientuotg j vyresnio
amziaus asmeny sporto programéliy naudojima, ir sudaryti bei pagristi jos poveikio
tyrimo modelj.

3. vertinti vyresnio amziaus asmeny sporto programeliy priimtinuma
formuojancius veiksnius, jy elgsenos ketinimus biti fiziSkai aktyviais ir nustatyti Siy
kintamyjy tarpusavio rysius.
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4. Jvertinti technologinio raStingumo ugdymo poveikj vyresnio amziaus
motery sporto programéliy priimtinumg formuojantiems veiksniams ir jy elgsenos
ketinimams biti fiziSkai aktyviomis.

Tyrimo hipotezés:

H1. E. sveikatos rastingumas daro teigiamg tiesioginj ir netiesioginj poveikj
elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles, tarpininkaujant sveikatos
samoningumui ir sporto programéliy priimtinumo veiksniams.

H2. Dalyvavimas technologinio raStingumo ugdymo intervencijoje,
orientuotoje j sporto programeliy naudojima, teigiamai veikia vyresnio amziaus
motery sporto programéliy priimtinumg formuojancius veiksnius ir jy elgsenos
ketinimus buti fiziskai aktyviomis.

Disertacijoje remiamasi Siomis teorinémis nuostatomis:

Socialiné pazinimo teorija (angl. Social Cognitive Theory; SCT) aiskina, kaip
zmonés formuoja ir palaiko elgesi, sgveikaudami su aplinka ir kitais asmenimis
(Bandura, 1991). Remiantis S$ia teorija, elgesj lemia trijy veiksniy sgveika:
asmeniniai veiksniai (zinios, jsitikinimai, emocijos), pats elgesys ir socialiné bei
fiziné aplinka. Vienas svarbiausiy Sios teorijos komponenty yra saviveiksmingumas
— pasitikéjimas savo gebé&jimu atlikti tam tikrus veiksmus (Bandura, 1978). Jis daro
jtakg Zzmogaus mastymui, motyvacijai ir elgesiui bei yra svarbus siekiant elgesio
poky¢iy. Taip pat pabréziama savireguliacijos svarba, apimanti elgesio stebéjima,
vertinimg ir koregavima pagal asmeninius tikslus bei aplinkos reikalavimus. Dél $iy
priezasc¢iy socialiné pazinimo teorija placiai taikoma sveikatos elgsenos tyrimuose,
ypac analizuojant fizinio aktyvumo formavimasi ir palaikyma.

Pagrijsty veiksmy teorija (angl. Theory of Reasoned Action; TRA) teigia, kad
zmogaus elgseng lemia jo ketinimai, kuriuos formuoja pozitiris j elgseng ir
subjektyvios normos (Fishbein & Ajzen, 1975). Tai reiSkia, kad asmens sprendimg
elgtis tam tikru biidu veikia tiek jo vertinimas, kiek elgsena yra naudinga ar
prasminga, tiek suvokiamas socialinis spaudimas ar likes¢iai. Si teorija sudaro
pagrinda vélesniems technologijy priémimo modeliams.

Vieninga technologijy priémimo ir naudojimo teorija (UTAUT2) yra viena
placiausiai taikomy ir empiriSkai pagristy teorijy, aiSkinanciy technologijy
priimtinuma. Ji iSplétota i§ technologijy priémimo modelio (TAM), kurio iStakos
siejamos su pagristy veiksmy teorija (TRA) (Fishbein & Ajzen, 1975; Davis, 1989).
UTAUT?2 teigia, kad elgsenos ketinimus naudoti technologijas lemia veiklos nasumo
lukesciai, pastangy lukeséiai, socialiné jtaka, palengvinancios salygos, hedonistiné
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motyvacija, jprotis ir kainos verté (Venkatesh et al., 2012), o vélesniuose tyrimuose
papildomai i§skiriamas ir asmens novatoriskumas (Farooq et al., 2017). Siame darbe
UTAUT?2 taikoma kaip pagrindinis teorinis modelis, skirtas sporto programéliy
priimtinumui analizuoti.

Savideterminacijos teorija (angl. Self-Determination Theory; SDT) aiskina
zmogaus elgesio motyvus, pabrézdama motyvacijos svarba elgesio inicijavimui ir
palaikymui (Ryan & Deci, 2021). Pagal $ig teorija motyvacija gali biiti viding,
iSoriné arba jos gali tritkkti (Ryan & Deci, 2000). Vidiné motyvacija siejama su
veiklos atlikimu dél paties proceso ir laikoma svarbia ilgalaikio elgesio palaikymo
prielaida. SDT taip pat pabrézia trijy pagrindiniy psichologiniy poreikiy —
autonomijos, kompetencijos ir giminystés — svarba, kuriy patenkinimas skatina
motyvacijg ir savireguliacija (Ryan & Deci, 2023). Siame darbe SDT pasitelkiama
kaip papildoma teoriné prieiga, padedanti analizuoti ir suprasti elgsenos motyvus,
lemiancius sprendima pradéti naudoti sporto programéles.

Patyriminio mokymosi teorija (angl. Experiential Learning Theory; ELT)
mokymasi aiSkina kaip procesa, kurio metu Zzinios kuriamos ir plétojamos
transformuojant asmening patirtj (Kolb, 1984). ELT pagrindg sudaro ciklinis
mokymosi procesas, apimantis konkrecia patirtj, jos refleksija, abstrakciy savoky
formavima ir aktyvy jy taikymg praktikoje (Kolb & Kolb, 2009). Mokymasis
suprantamas kaip nuolatiné sgveika tarp patyrimo, apmastymo, konceptualizavimo
ir veikimo, leidzianti besimokanc¢iajam ne tik jgyti naujy ziniy, bet ir jas pritaikyti
konkreciose situacijose. Tokiu buidu patirtis tampa naujy ziniy Saltiniu, o jgytos
Zinios integruojamos ] prakting veikla ir sudaro prielaidas tolesniam mokymuisi.
Siame darbe ELT nuostatomis grindziama technologinio rastingumo ugdymo
programa.

Darbo mokslinis naujumas. Sio darbo mokslinis naujumas atsiskleidzia
keliais aspektais: (1) vienas pirmyjy tyrimy, kuriame, taikant ugdomajj
eksperimentg, empiriskai vertinamas j sporto programéliy naudojimg orientuoto
technologinio rastingumo ugdymo poveikis vyresnio amziaus motery e. sveikatos
raStingumui, sveikatos sgmoningumui, UTAUT2 teorija grindZiamiems sporto
programéliy priimtinumo veiksniams ir su sveikata susijusiems elgsenos
ketinimams; (2) darbas praplecia zinias apie technologinio rastingumo ugdymg ir
vyresnio amziaus motery sporto programéliy priimtinumg formuojancius veiksnius
bei atskleidzia Sios populiacijos technologinio rastingumo ugdymo ir sveikatos
technologijy priimtinumo ypatumus; (3) parengta technologinio rastingumo ugdymo
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programa, grindziama andragogikos principais, patyriminio mokymosi teorija ir e.
sveikatos raStingumo kompetencijomis, orientuota j sporto programéliy naudojimag
ir pritaikyta vyresnio amziaus asmeny poreikiams, atsizvelgiant j mokymasi
palengvinancius veiksnius ir patiriamas kliiitis; (4) validuotas klausimynas, skirtas
vyresnio amziaus asmeny e. sveikatos rastingumui, sveikatos sgmoningumui, sporto
programéliy priimtinumo veiksniams ir elgsenos ketinimams vertinti.

Darbo praktinis reikimingumas. Sio tyrimo rezultatai gali bati taikomi
kuriant ir jgyvendinant vyresnio amziaus asmenims skirtas technologinio rastingumo
ugdymo programas, orientuotas j fizinio aktyvumo skatinimg pasitelkiant sporto
programéles. Disertacijoje pristatytas technologinio rastingumo ugdymo modelis
gali buti naudojamas sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos, Svietimo ir
neformaliojo ugdymo srityse dirbanciy specialisty praktikoje. Tyrimo metu nustatyti
sporto programéliy priimtinuma formuojantys veiksniai gali padéti geriau suprasti
vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy naudojimo ypatumus ir prisidéti prie
tiksliniy intervencijy kiirimo. Gauti rezultatai gali biiti naudojami formuojant fizinio
aktyvumo skatinimo strategijas bei maZinant vyresnio amziaus asmeny, ypac
motery, skaitmening atskirtj, taip pat gali prisidéti prie jy sveikatos stiprinimo ir
gyvenimo kokybés gerinimo.
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1. TECHNOLOGINIO RASTINGUMO UGDYMO POVEIKIO
SPORTO PROGRAMELIU PRIIMTINUMUI TEORINES
PRIEIGOS

1.1. Technologinio rastingumo teorinés prieigos

Technologinis raStingumas Siuolaikinéje visuomenéje tampa vis svarbesne
kompetencija, leidzianc¢ia asmenims veiksmingai naudotis technologijomis ir
prisitaikyti prie skaitmeninés aplinkos pokyc¢iy. Technologijy plétra ir jy integracija
1 ivairias gyvenimo sritis lemia didéjantj poreikj suprasti technologinio rastingumo
sampratg, jo struktiira bei reikSme kasdieniame gyvenime. Siekiant atskleisti
technologinio rastingumo teorines prielaidas, Siame poskyryje pirmiausia pristatoma
technologinio rastingumo samprata ir strukttira, aptariamas e. sveikatos rastingumas
kaip technologinio rastingumo raiska sveikatos technologijy kontekste, nagrinéjami
pagrindiniai e. sveikatos rastingumo vertinimo modeliai bei analizuojami vyresnio
amziaus asmeny e. sveikatos rastingumo ypatumai, kurie yra svarbiis vertinant Sios

amziaus grupés naudojimasi sporto programélémis.
1.1.1. Technologinio rastingumo samprata ir struktiira

Technologinis rastingumas yra kompleksin¢ ir konceptualiai sudétinga
Mokslingje literatiiroje $i sgvoka aiSkinama nevienodai — skirtingi autoriai
akcentuoja jvairius jos aspektus — nuo praktiniy technologijy naudojimo gebéjimy
iki platesnio technologijy supratimo, jy kirimo ir kritinio vertinimo. Todél
technologinio raStingumo apibrézimas iSlieka kontekstualus ir priklauso nuo
taikomos teorinés perspektyvos.

Literatiroje technologinis raStingumas neretai analizuojamas remiantis
savoky — technologijos ir rastingumas — apibréZimais. Remiantis Valstybinés
lietuviy kalbos komisijos (2018) pateikiamu apibrézimu, technologijos apibréziamos
kaip idéjy ir ziniy taikymo bei perdavimo sistema, apimanti jrankiy, mechanizmy,
techniniy priemoniy, gebéjimy ir organizaciniy metody kiirimg bei praktinj
pritaikyma problemoms spresti. PanaSig samprata pateikia Bush (1981), kuris
technologijas apibiidina kaip Zmoniy kulttirinés veiklos forma, grindziamg mokslo
ir mechanikos principais bei orientuotg j praktinj problemy sprendimg jvairiuose
ekologiniuose, ekonominiuose ir socialiniuose kontekstuose. Galiausiai McOmber
(1999) isskiria tris technologijy sampratas: technologijas kaip jrankius, kaip

industrializacijos iSrai$ka ir kaip inovacijy bei kiirybos procesg. Nors technologijos
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daznai suvokiamos tik kaip jrankiai, literatiira rodo, kad jy apibrézimas yra gerokai
platesnis — jis apima ne tik techninius artefaktus, bet ir Ziniy taikymo, problemy
sprendimo bei socialinés veiklos sistemas. Toks platus technologijy suvokimas
sudaro prielaidas technologinj raStinguma interpretuoti ne vien kaip techniniy
jgidziy visumg, bet kaip kompleksing kompetencijg, apimancia technologijy
supratima, jy taikyma praktinése situacijose bei gebéjima kritiskai vertinti jy poveikj
Zmogui ir visuomenei.

Sporto programéliy naudojimo kontekste ypa¢ svarbios yra informacings ir
komunikacinés technologijos (IKT). IKT suprantamos kaip technologijos, skirtos
informacijai kurti, apdoroti, saugoti ir perduoti naudojantis telekomunikacijy bei
skaitmeninémis ry$io priemonémis (Ratheeswari, 2018). Sios technologijos placiai
taikomos jvairiose gyvenimo srityse, jskaitant Svietima, sveikatos prieziiira,
komunikacijg ir laisvalaikj, todél tampa svarbia Siuolaikinés visuomeneés
funkcionavimo dalimi. Sparc¢iai plintant IKT, mokslingje literatiroje vis daugiau
démesio skiriama ir skaitmeniniy technologijy sgvokai. Skaitmeninés technologijos
yra technologijy visuma, pagrijsta informacijos apdorojimu skaitmeniniu formatu (Li
et al., 2024). Jos leidzia rinkti, apdoroti, saugoti ir perduoti informacija naudojant
elektronines kompiuterines sistemas. Butent dél Siy savybiy skaitmeninés
technologijos laikomos svarbia IKT dalimi. Jy plétra paskatino naujy rastingumo
formy, tokiy kaip skaitmeninis ir technologinis rastingumas, iSryskéjima bei poreikij
vertinti asmeny gebéjimg efektyviai naudotis technologijomis.

Technologinio rastingumo samprata glaudziai susijusi ir su platesne
rastingumo sgvokos raida. Rastingumo sgvoka tradiciskai buvo siejama su gebéjimu
skaityti, rasyti ir skaiciuoti, taciau Siuolaikingje literatiiroje ji apima gerokai platesnj
gebéjimy spektra. Siandien rastingumas suprantamas kaip gebéjimas identifikuoti,
suprasti, interpretuoti, kurti ir komunikuoti vis labiau skaitmenizuotame pasaulyje
(UNESCO, 2026). Tai dinamiska, praktikoje jtvirtinama gebéjimy visuma, susijusi
su mastymu, kultiiriniu dalyvavimu ir nuolatine adaptacija (Gagel, 1997). Be to, jis
suvokiamas kaip visg gyvenima trunkantis mokymaosi procesas, apimantis skaitymo,
raSymo ir skai¢iavimo gebé¢jimy plétojima, integruotg j platesnj jvairiy kompetencijy
ugdymo kontekstag (UNESCO, 2026). Rastingumo samprata apima tris tarpusavyje
susijusias sgvokas — jgiidis, geb¢jimas ir kompetencija. Remiantis Jovaisa (2007),
igudis yra ,,mgstymo ir daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas® (p. 91).
Zinios ir jgidziai sudaro gebéjima, kuris apibréziamas kaip , fiziné ar psichiné galia

atlikti tam tikrq veiksmgq, veiklg, poelgj; mokéjimo prielaida ir padarinys* (p. 80).
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Siy elementy visuma formuoja kompetencija, kuri suprantama kaip gebéjimas
wpagal kvalifikacijg, Zinias, jgudzius gerai atlikti veiklg™ (p. 121). Kuo daugiau
Zmogus Zino ir geba taikyti turimas Zinias, tuo jis laikomas rastingesniu (Lewis &
Gagel, 1992).

Rastingumo savoka uZzima centring vieta jvairiose tyrimy srityse,
analizuojanciose medijy praktikas, IKT naudojima bei ugdymo strategijas, skirtas
Siems procesams palaikyti (Landry & Basque, 2015; Wuyckens et al., 2022). Ji yra
svarbi siekiant suprasti, kaip asmenys jgyja gebéjimy naudotis Siuolaikinémis
technologijomis ir formuoja samoningg santykj su skaitmenine aplinka. Kaip pazymi
Lewis ir Gagel (1992), rastingumas yra glaudziai susijes su Ziniomis, o jo turinys ir
forma kinta priklausomai nuo kultiirinio, technologinio ir socialinio konteksto. Todél
jis laikomas ugdomu ir kintanciu reiskiniu, kurio mokymosi rezultatai dazniausiai
apibréziami per konkreCias kompetencijas, zinias, gebéjimus ar nuostatas
(Wuyckens et al., 2022). Ivairios praktikos, veiklos ir jy jgyvendinimo btidai laikomi
§iy gebéjimy raiskos pozymiais, todél tampa pagrindu tiek asmens pasiekimy, tick
ugdymo iniciatyvy efektyvumo vertinimui. Svarbu pazyméti, kad rastingumas
reikalauja nuolatinés praktikos (angl. ,,use it or lose it*) ir yra susijes su aukstesnio
lygmens kognityvinémis funkcijomis bei socialiniu aktyvumu (Eshet, 2012; Ong &
Hartley, 2013). Tai reiSkia, kad turimi gebéjimai néra nekintantys, o jy ugdymas
vyksta per praktinj taikyma ir mokymasi i§ patirties. Tokiu biidu jgyti gebéjimai gali
buti perkeliami ir pritaikomi kitose, susijusiose situacijose. Biitent $i gebéjimy
perkélimo ir taikymo savybé laikoma technologinio rastingumo pagrindu.

Technologinio rastingumo sampratg daznai komplikuoja tai, kad literatiiroje
vartojami panasiis, taiau ne tapatiis terminai. Siekiant apibiidinti asmens gebé&jimus
naudotis technologijomis, neretai pasitelkiama skaitmeninio rastingumo sgvoka.
Skaitmeninis rastingumas laikomas technologiniam raStingumui artima, taiau
siauresne sgvoka, orientuota j veikimg skaitmeninéje aplinkoje. Eshet (2012) ji
apibrézia kaip gebéjimy visumg, apimancig fotovizualinius, navigacinius,
reprodukcinius, informacinius, socioemocinius ir realiojo laiko mastymo gebé&jimus.
Sie komponentai atspindi ne tik techninius, bet ir sudétingus kognityvinius procesus,
reikalingus efektyviai saveikai su skaitmenine aplinka. Remiantis UNESCO (2026),
skaitmeninis rastingumas apibiidina geb¢jima saugiai ir tinkamai pasiekti, valdyti,
suprasti, integruoti, komunikuoti, vertinti ir kurti informacija naudojantis
skaitmeninémis technologijomis. Jo struktiirg iSsamiau atskleidzia Martin (2008),
iSskirdamas kelias pagrindines skaitmeninio rastingumo formas — IKT rastinguma,
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informacinj rastinguma, medijy raStinguma, vizualinj ra§tingumg bei komunikacijos
raStinguma. /KT rastingumas apibréziamas kaip gebéjimas naudotis skaitmeninémis
technologijomis, komunikacijos priemonémis ir tinklais tam, kad biity galima
pasiekti, valdyti, integruoti, vertinti ir kurti informacija, reikalingg veiksmingam
funkcionavimui ziniy visuomen¢je (Martin, 2008; Panel, 2002). Informacinis
rastingumas siejamas su gebéjimu veiksmingai ieSkoti, vertinti, naudoti ir kurti
informacija, padedancia siekti asmeniniy, socialiniy, profesiniy ir ugdymo tiksly
(UNESCO, 2023). Medijy rastingumas yra daugiamatis — jis apima kognityvine,
emocing, esteting ir moraling dimensijas (Potter, 2010) ir yra susijes su kritinio
mastymo gebéjimais, Ziniasklaidos turinio analize bei medijy vaidmens visuomenéje
supratimu (Silverblatt & Eliceiri, 1997). Vizualinis rastingumas apibréziamas kaip
gebéjimas suprasti, kurti ir naudoti kulttriskai reik§Smingus vaizdus bei vizualinius
simbolius (Felten, 2008; Spalter & Van Dam, 2008). Komunikacijos rastingumas
akcentuoja asmens gebéjima efektyviai, samoningai ir etiSkai bendrauti jvairiuose
socialiniuose bei profesiniuose kontekstuose, pasitelkiant tinkamas strategijas ir
iSraiskos priemones (Wiemann, 1977). Taigi skaitmeninis raStingumas apima jvairias
kompetencijas, susijusias su prasmingu ir tikslingu IKT taikymu (Yesilyurt & Vezne,
2023). Nepaisant Sio kompleksiskumo, skaitmeninis rastingumas islieka orientuotas
1 veikla skaitmeninéje aplinkoje ir daugiausia siejamas su technologijy naudojimo
bei informacijos valdymo gebéjimais.

Technologijos  egzistuoja  platesniame  kontekste,  apimanciame
technologinius, socialinius ir ideologinius aspektus, todél technologinis rastingumas
negali biiti suprantamas vien kaip techniniy gebéjimy visuma. Siame kontekste jis
apima platesnj spektra — ne tik skaitmeniniy jgtidziy valdyma, bet ir supratima apie
technologijy raida, jy ideologinj turinj bei poveikj Zzmogui ir visuomenei (Gagel,
1997). Technologiskai rastingas asmuo supranta, ka galima nuveikti naudojant
technologijas, geba efektyviai jomis naudotis bei priima pagrjstus sprendimus dél
tinkamy technologijy pasirinkimo ir jy naudojimo (Davies, 2011). Sis poziiiris
artimas pragmatinei technologinio rastingumo sampratai, pagal kurig technologinis
raStingumas suprantamas kaip geb¢jimas priimti, pritaikyti, kurti ir vertinti
technologijas siekiant teigiamai paveikti savo gyvenima, bendruomeng ir aplinka
(Hansen, 2003). Placigja prasme technologiskai raStingas asmuo turi buti igijes
baziniy ziniy apie technologijas ir jy techninj naudojimg bei iSsiugdes gebéjimus,
leidziancius atpazinti ir spresti paprastas technologiniy jrenginiy problemas, taikyti

problemy sprendimo metodus, kritiskai vertinti technologinius klausimus ir
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atitinkamai elgtis (Gamire & Pearson, 2006). Taigi technologinis raStingumas apima
ne tik technologijy naudojimo gebéjimus, bet ir technologijy vaidmens visuomenéje
supratima, kritinj jy poveikio vertinima bei samoninga technologiniy sprendimy
taikyma siekiant asmeniskai ir socialiai reikSmingy tiksly.

Tokia technologinio rastingumo samprata leidzia jo sandarg analizuoti kaip
daugiasluoksne sistema, apimancia skirtingus technologijy supratimo lygmenis —
nuo konkreciy jrankiy naudojimo iki sudétingesniy procesy, sistemy ir socialiniy
reiskiniy suvokimo (Dyrenfurth, 1991; 7r. 1 pav.). Sioje struktiiroje i$skiriamas
nuoseklus peréjimas nuo konkretaus ir paprasto technologijy naudojimo link
abstraktesnio ir sudétingesnio jy supratimo: jrankiai sudaro pagrinda, kuris
plétojamas | procesy ir sistemy suvokima, o auksSCiausiame lygmenyje — |
technologijy supratima platesniame socialiniame ir kultiiriniame kontekste, jskaitant
ju poveikio visuomenei vertinimg. Toks peréjimas atspindi ir peréjima nuo techninio
prie technologinio rastingumo, kai démesys nuo technologijy naudojimo gebéjimy
palaipsniui pereina prie technologijy veikimo principy, jy taikymo konteksty ir

poveikio visuomenei vertinimo (zr. 1 pav.).

Sudétinga Paprasta

SOCIALINIS / KULTURINIS
KONTEKSTAS

REISKINIAI

TECHNOLOGINIS
RASTINGUMAS

Sistemos

Procesai

TECHNINIS
RASTINGUMAS

1 pav. Technologinio rastingumo struktiira (adaptuota autorés remiantis Daiber & Wright,
1981; cituojama pagal Dyrenfurth, 1991)

Remiantis pateikta technologinio raStingumo struktiira, galima iSskirti
keturias technologinio rastingumo dimensijas: funkcine, kriting, sociokultiiring ir

transformacine.
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Funkciné dimensija yra artimiausia tradiciniam rastingumo supratimui. Ji
apima geb¢jima naudotis technologiniais jrankiais, suprasti jy veikimo principus ir
taikyti juos kasdienéje veikloje. Si rastingumo dimensija sicjama su praktiniy
jgidziy taikymu, technologijy valdymu ir funkciniu prisitatkymu prie
besikeic¢ianc¢ios aplinkos (ITEEA, 2007). Funkcinj komponenta palaiko
kompiuterinis, informacinis, vizualinis bei komunikacijos raStingumas, kurie
tiesiogiai prisideda prie veiksmingo technologijy taikymo. Si dimensija ypa¢ aktuali
praktiniuose kontekstuose — gebé&jimas interpretuoti vizualing informacija, naviguoti
tarp funkcijy ar apdoroti realaus laiko duomenis laikomas esmine funkcinés
technologinio rastingumo dimensijos iSraiska.

Kritiné dimensija apima geb¢jimg analizuoti, vertinti ir kritiSkai reflektuoti
technologijy naudojima. Tai reiskia ne tik mokéjima jomis naudotis, bet ir geb¢jima
suprasti jy kuriamas prasmes, ideologijas bei galimas manipuliacijos formas.
Kritinio raStingumo sampratg plétoja Buckingham (2013) bei Erstad ir Amdam
(2013), pabrézdami ,,metakalbos* svarba — gebéjima suprasti, kaip technologinés
komunikacijos formos ir strukttiros veikia vartotojus socialiniame, kultiriniame ir
instituciniame kontekste. Siai dimensijai artimas ir Hinrichsen ir Coombs (2013)
»analizés® isteklius, susijes su gebéjimu atpazinti informacijos patikimuma,
ideologinj saliskumg ar komercinius interesus.

Sociokultiiriné dimensija grindziama prielaida, kad raStingumas néra tik
individualiy gebéjimy visuma, bet ir socialiai konstruojama praktika. Lankshear ir
Knobel (2015) pagrindzia Sia perspektyva teigdami, jog raStingumas i§ tiesy yra
,rastingumai® — tai daugybé kulttriniy praktiky, susijusiy su skirtingais informacijos
kiirimo, vertinimo, platinimo ir interpretavimo biidais. Si dimensija pabrézia
kontekstualumg: Zzmonés dalyvauja skirtingose socialinése praktikose, todél jy
raStingumas priklauso nuo vertybiniy pozicijy, socialiniy tapatybiy ir vyraujanciy
komunikacijos normy. Siame kontekste svarbiis ir Hinrichsen bei Coombs (2013)
siilomi ,,dekodavimo® ir ,reikSmés kiirimo* iStekliai — susij¢ su gebéjimu ne tik
suvokti tekstus ar technologijose randamg informacijg, bet ir ja jprasminti
kulttriniame bei socialiniame kontekste.

Transformaciné dimensija perzengia praktiniy ir analitiniy gebéjimy ribas ir
siejama su gebéjimu reflektuoti savo tapatybe, vertybes bei elgesj skaitmeningje
aplinkoje. Hinrichsen ir Coombs (2013) Sia dimensijg sieja su ,,persona‘ istekliumi,
apibrézianciu skaitmeninio identiteto konstravima, socialiniy naratyvy formavima

bei vertybiniy sprendimy priémima. Si raiska tampa ypal reik§minga tuose
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kontekstuose, kuriuose technologijos tiesiogiai veikia zmogaus kasdienybe, elgseng
ar vertybines nuostatas. Transformacinis rastingumas suteikia zmogui galimybe bti
ne pasyviu naudotoju, o aktyviu kiiréju — integruojanciu technologijas | savo
gyvenimo biidg ir priiman¢iu informuotus, samoningus bei vertybiSkai pagristus
sprendimus.

Aptartos technologinio rastingumo dimensijos rodo, kad $i sgvoka apima ne
tik techninius gebéjimus, bet ir platesnj technologijy poveikio suvokima. Todél
Siame darbe technologinis rastingumas laikomas pagrindine savoka, apimancia ne
tik techninius sporto programéliy naudojimo gebéjimus, bet ir jy paskirties, naudos
bei vaidmens skatinant fizinj aktyvuma ir stiprinant sveikatg supratima. Vis délto
kadangi sporto programélés yra priskiriamos skaitmeninéms technologijoms, jy
naudojimui reikalingi techniniai gebéjimai Siame darbe analizuojami remiantis
skaitmeninio raStingumo kompetencijomis, kurios Siame darbe laikomos
technologinio rastingumo funkcinio aspekto pagrindu ir véliau jgauna specifing
raiSka sveikatos bei fizinio aktyvumo kontekste.

Apibendrinant galima teigti, kad technologinis rastingumas yra daugialypé ir
kontekstuali sqvoka, apimanti ne tik technologijy naudojimo gebéjimus, bet ir jy
supratimg, vertinimg bei taikymq jvairiuose socialiniuose ir kultiriniuose
kontekstuose. Literatiiros analizé rodo, kad 5i sqvoka negali biiti suvokiama vien tik
kritinius bei sociokulturinius gebéjimus. Technologinio rastingumo sandara
atsiskleidzia per skirtingus technologijy suvokimo [lygmenis bei tarpusavyje
susijusias dimensijas, kurios leidZia paaiskinti technologijy vaidmenj Zmogaus
kasdienéje veikloje ir elgsenoje. Skaitmeninis rastingumas Siame kontekste siejamas
su technologijy naudojimui reikalingais gebéjimais, o technologinis rastingumas
leidzZia Siuos gebéjimus interpretuoti platesniame jy paskirties, prasmés ir poveikio

zmogui kontekste.

1.1.2. E. sveikatos rastingumas kaip technologinio rastingumo raiska sveikatos

technologiju kontekste

Technologinis rastingumas apima platy spektra gebéjimy, reikalingy
kokybiskam technologijy naudojimui. Viena i§ Sio raStingumo raiSky yra
skaitmeninis raStingumas, apibiidinantis gebéjimg naudotis skaitmeninémis
technologijomis, valdyti informacijg ir veikti skaitmeninéje aplinkoje. TaCiau

technologijy taikymas skirtingose srityse reikalauja ir konkreciam kontekstui
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bidingy gebéjimy. Siame darbe analizuojamos sporto programeélés, kurios dél savo
funkcijy — fizinio aktyvumo stebésenos, duomeny rinkimo ir jy analizés bei
griztamojo rySio teikimo — daznai priskiriamos sveikatos technologijoms. Todél jy
naudojimas nagrinéjamas ne tik kaip skaitmeniniy technologijy taikymas, bet ir kaip
su sveikata susijusios informacijos bei elgsenos valdymas. D¢l Sios priezasties
sveikatos technologijy srityje aktuali tampa elektroninés sveikatos (e. sveikatos)
raStingumo sgvoka.

Vieni pirmyjy e. sveikatos rastingumo savoka suformulavo Norman ir Skinner
(2006a), apibrézdami jj kaip gebéjima rasti, suprasti ir vertinti sveikatos informacija
i$ elektroniniy $altiniy bei ja taikyti sprendZiant sveikatos problemas. Sio rastingumo
teorinis pagrindas siejamas su socialinio pazinimo teorija (Bandura, 1978), kuri
pabrézia, kad elgesio pokytis priklauso ne tik nuo turimy jgiidziy ar ziniy, bet ir nuo
pasitikéjimo savimi gebant juos taikyti. Todél e. sveikatos rasStingumas neapsiriboja
vien techniniais jgidZiais — jis apima ir kognityvinius bei psichologinius gebé&jimus,
svarbius ne tik naudojant technologijas, bet ir aktyviai riipinantis savo sveikata ar
naudojantis skaitmeninémis sveikatos prieziliros paslaugomis (Neter & Brainin,
2012). Skaitmeniniame amziuje e. sveikatos rastingumas tampa ypac aktualus, nes
tokie sprendimai kaip internetinés konsultacijos, pacienty platformos, mobiliosios
sveikatos programélés ar nuotoliné diagnostika reikalauja ne vien techniniy, bet ir
informaciniy, komunikaciniy bei kritinio mastymo gebéjimy. Tyrimai rodo, kad e.
sveikatos rastingumo lygis yra glaudziai susijgs su technologijy naudojimu: kuo
dazniau asmuo sgveikauja su technologiniais jrankiais, tuo didesné tikimybé, kad jis
igis ir su e. sveikatos rastingumu susijusiy gebéjimy (Neter & Brainin, 2012; Norman
& Skinner, 2006a). Tai leidzia §j rastinguma suprasti ne kaip izoliuotg kompetencija,
bet kaip integralig technologinio rastingumo struktiiros dalj, apimancig techninius,
informacinius ir kognityvinius aspektus.

E. sveikatos rastingumo struktiira ypag¢ aiskiai atsiskleidzia Norman ir Skinner
(2006b) sukurtame ,,Lelijos modelyje* (angl. Lily Model) (Zr. 2 pav.). Sis modelis
apima $eSis pagrindinius rastingumo tipus, suskirstytus j dvi kategorijas — analitine
ir kontekstine.
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Tradicinis
rastingumas

E. sveikatos

rastingumas

Mokslinis
raStingumas

2 pav. E. sveikatos raStingumo struktiira (adaptuota i§ Norman & Skinner, 2006b)

Analitinei kategorijai priskiriami tradicinis, informacinis ir medijy
raStingumai, t. y. geb&jimai, taikomi jvairiose gyvenimo srityse nepriklausomai nuo
konteksto. Tradicinis rastingumas dazniausiai siejamas su klasikiniu supratimu apie
raStinguma, kurio pagrindg sudaro skaitymo ir raSymo jgudziai (Gagel, 1997). Nors
Siuolaikinés skaitmeninés technologijos, jskaitant sveikatos paslaugy sistemas, vis
dazniau integruoja vizualinius ar garsinius elementus, tekstinis turinys yra
dominuojantis. Todél gebéjimas skaityti ir rasyti iSliecka butina salyga siekiant
suprasti pateikiamg informacija, suvokti jos esme ir tinkamai jg taikyti (Norman &
Skinner, 2006b). Informacinis rastingumas apima gebéjima ieskoti, vertinti, naudoti
ir kurti informacija, reikalinga asmeniniams, profesiniams ar socialiniams tikslams
(UNESCO, 2023). Sveikatos paslaugy kontekste tai apima ne tik zinojimg, kokiuose
Saltiniuose galima ieSkoti aktualios informacijos, bet ir gebéjimag taikyti tinkamas
paieskos strategijas, atsirinkti svarbius duomenis ir jvertinti informacijos
patikimuma bei tinkamuma konkreciai situacijai (Norman & Skinner, 2006b).
Medijy rastingumas glaudziai susij¢s su kritinio mastymo gebéjimais skaitmeninéje
erdveje (Silverblatt & Eliceiri, 1997; UNESCO, 2021). Jis padeda ne tik suprasti
informacija, bet ir kritiSkai jg vertinti, atsizvelgiant j socialinj, kultlirinj ar politinj
konteksta, kuriame ji pateikiama. Tai apima gebéjimg reflektuoti auditorijos
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lukescius, rinkos poveikj bei tai, kaip medijos forma daro jtaka pacios zinutés
suvokimui (Norman & Skinner, 2006b). Kadangi sveikatos paslaugy rinka yra ypac
jautri ir neretai komercializuota, medijy raStingumas tampa esminiu gebé&jimu,
padedanciu atsirinkti tikslig, patikima ir etiSkai pagrista informacija bei kritiskai
vertinti jos tinkamumg individualiems poreikiams.

Kontekstinei kategorijai priklauso kompiuterinis, mokslinis ir sveikatos
raStingumai — gebéjimai, susij¢ su specifinémis problemy sritimis ar
technologinémis aplinkybémis. Kompiuterinis rastingumas gali buti suprantamas
kaip geb¢jimas efektyviai naudotis technologijomis informacijos valdymui ir
paieskai, siekiant sklandziai funkcionuoti Siuolaikinéje Ziniy visuomenégje (Martin,
2008; Panel, 2002). Sis rastingumas apima ne tik technologinj lankstuma ir gebéjima
prisitaikyti prie naujy jrankiy ar programings jrangos, bet ir galimybe realiai pasiekti
skaitmeninius sveikatos iSteklius — tiek technine, tick praktine prasme (Norman &
Skinner, 2006b). Naudojantis sveikatos technologijomis, vartotojas pirmiausia turi
gebéti sgveikauti su pacia technologija — nuo elementariy nar§ymo veiksmy iki
pazangesniy funkcijy taikymo. Mokslinis rastingumas padeda suprasti, kaip
formuojamos mokslinés Zinios — jvertinti taikomus metodus, suvokti priezastinius
rysius, atpazinti tyrimy ribotumus ir jzvelgti jy pritaikomumga praktikoje (Norman &
Skinner, 2006b). Sveikatos informacija daznai pateikiama populiariu formatu, taiau
jos pagrindas neretai gliidi akademiniuose ar klinikiniuose Saltiniuose. Todél
gebéjimas kritiskai interpretuoti tyrimais pagristg informacija, atskirti patikima
turinj nuo klaidinan¢iy ar komerciskai orientuoty Saltiniy, tampa biitina salyga
atsakingiems sprendimams priimti. Kitaip tariant, mokslinis rastingumas ne tik
stiprina informacinj sgmoninguma, bet ir suteikia galimybe aktyviai dalyvauti su
sveikata susijusiy sprendimy priémime. Bendrasis sveikatos rastingumas
apibréziamas kaip asmens geb¢jimas gauti, apdoroti, suprasti ir komunikuoti
sveikatos informacijg, reikalingg informuotiems sveikatos sprendimams (Berkman
et al., 2010). Sj gebéjimg lemia ne tik bendrieji skaitymo ir ra§ymo jgiidziai, bet ir
asmeniné patirtis sveikatos prieziiiros sistemoje, informacijos sudétingumas,
kultiirinis kontekstas bei komunikacijos forma (Weiss, 2003). Kadangi sveikatos
sritis yra sudétinga ir jautri, klaidingas informacijos supratimas gali lemti sveikatai
nepalankius sprendimus. Tod¢l geb¢jimas suprasti pagrindinius sveikatos terminus,
jvertinti informacija tinkamame kontekste ir priimti pagrjstus sprendimus yra

neatsiejama e. sveikatos rastingumo dalis (Norman & Skinner, 2006b).
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Analitinei ir kontekstinei kategorijoms priskiriamy rastingumo tipy visuma
sudaro e. sveikatos raStingumo pagrindg, atskleisdama jo kompleksinj pobudi,
apimantj tiek bendrasias, tiek kontekstui specifines kompetencijas. Norman ir
Skinner (2006b) pazymi, kad nors auksto lygio gebéjimai kiekvienoje i§ §iy sriciy
néra bitini, taciau be bent vidutinio lygio jgiidziy tiek analitingje, tiek kontekstinéje
kategorijose efektyvus sveikatos technologijy naudojimas yra mazai tikétinas.

Svarbu pazyméti, kad praéjus beveik dvidesimciai mety po pirminio ,,Lelijos
modelio* suktirimo, Milanti ir kt. (2025) pristaté atnaujinta Sio modelio versijg. Nors
naujajame modelyje daugiau démesio skiriama skirtingy rastingumo formy
tarpusavio rySiams, jy funkcijoms bei kontekstiniy veiksniy jtakai, pagrindinés
analitinés ir kontekstinés kompetencijos islieka nepakitusios. Tradicinis rastingumas
ir toliau laikomas kity raStingumo formy pagrindu, sveikatos ir mokslinis
ra§tingumas — esminémis atraminémis kompetencijomis, o kompiuterinis,
informacinis ir medijy raStingumai interpretuojami atsizvelgiant | Siuolaikiniy
technologijy raida. Tai rodo, kad nepaisant sparcios skaitmeniniy technologijy
plétros, pagrindinés e. sveikatos rastinguma sudarancios kompetencijos iSlieka
aktualios ir tebelaikomos esminémis efektyviam naudojimuisi skaitmeninémis
sveikatos technologijomis. Bitent §iy kompetencijy plétojimas Siandien laikomas
vienu svarbiausiy e. sveikatos rastingumo ugdymo uzdaviniy.

E. sveikatos rastingumo ugdymas tampa svarbia ugdymo intervencijy
kryptimi. Kuriant skaitmenines sveikatos intervencijas daznai remiamasi prielaida,
kad dalyviai turi turéti pakankamai iSvystytus funkcinio, mokslinio, medijy ir
informacinio rastingumo gebéjimus, kurie leidzia suprasti, vertinti ir taikyti
pateikiamg informacija (Barbati et al., 2025; El-Benny et al., 2021). Kokybiskas
naudojimasis skaitmeninémis sveikatos technologijomis priklauso nuo $iy gebéjimy
visumos, todél ugdymo procese svarbu skirti démesj tiek analitiniy, tiek kontekstiniy
e. sveikatos rastingumo kompetencijy plétojimui. Tai apima gebéjimy ieskoti,
suprasti, vertinti ir taikyti sveikatos informacija ugdyma, taip pat gebéjima Sias Zinias
panaudoti konkreciose su sveikata susijusiose situacijose (El-Benny et al., 2021; Xie,
2011). | sias kompetencijas orientuotas ugdymas leidzia ne tik didinti asmeny e.
sveikatos rastingumg, bet ir stiprinti pasitikéjimg savo gebéjimu naudoti
skaitmenines sveikatos technologijas, o tai ypa¢ svarbu vyresnio amziaus asmenims
(Barbati et al., 2025). Tyrimai taip pat pabrézia, kad didziausias ugdymo poveikis
pasiekiamas tuomet, kai ugdymo turinys derina bendruosius e. sveikatos rastingumo
elementus su konkreciai technologijy naudojimo situacijai aktualiomis ziniomis ir
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yra pritaikomas tikslinés grupés poreikiams bei mokymosi ypatumams (Barbati et
al., 2025; Xie, 2011). Si nuostata ypa¢ aktuali sporto programeéliy naudojimo
kontekste, kuriame bendrosios e. sveikatos rastingumo kompetencijos turi buti
taikomos konkrecioms su fizinio aktyvumo stebésena susijusioms uzduotims atlikti.
Todél e. sveikatos rastingumo kompetencijos Siame darbe laikomos svarbiu teoriniu
pagrindu ugdant technologinj rastinguma sporto programéliy naudojimo kontekste.

Apibendrinant galima teigti, kad e. sveikatos rastingumas yra daugialypé ir
kontekstiné technologinio rastingumo raiskos forma. Jj sudaro tiek analitinés, tiek
kontekstinés kompetencijos, kurios leidzia ne tik naudotis skaitmeninémis sveikatos
technologijomis, bet ir prasmingai taikyti jy teikiamg informacijq priimant su
sveikata susijusius sprendimus. Kadangi Sios kompetencijos gali biiti ugdomos, e.
sveikatos rastingumas tampa svarbiu teoriniu pagrindu kuriant technologinio
rastingumo ugdymo intervencijas, skirtas sporto programéliy naudojimui fizinio

aktyvumo skatinimo tikslais.
1.1.3. E. sveikatos rastingumo vertinimo modeliai

E. sveikatos rastingumui vertinti sukurta keletas skirtingy modeliy ir
instrumenty, kurie skiriasi teoriniais pagrindais, vertinamomis kompetencijomis,
vertinimo metodais bei taikymo kontekstu.

Remdamiesi ,,Lelijos modeliu“, Norman ir Skinner (2006a) sukiiré viena
pirmyjy e. sveikatos rastingumo vertinimo instrumenty — e. sveikatos rastingumo
skale eHEALS (angl. eHealth Literacy Scale). Si skalé apima pasitikéjima savo
gebéjimais rasti, suprasti, vertinti bei taikyti su sveikata susijusig informacija
elektroniniuose Saltiniuose (Norman & Skinner, 2006a). Svarbu pabrézti, kad §i
priemoné nevertina faktiniy Ziniy ar jgiidziy — ji orientuota j asmens pasitikéjima
savo gebéjimais, todél daznai laikoma subjektyvaus e. sveikatos rastingumo matu.
Autoriy teigimu, eHEALS gali biiti taikoma tiek individualiu, tiek visuomenés
sveikatos lygmeniu — nuo klinikiniy sprendimy iki sveikatos stiprinimo ar
prevenciniy programy. D¢l paprastos struktiiros, patikimy psichometriniy savybiy ir
lankstumo taikant jg skirtinguose amziaus ir kultiiriniuose kontekstuose, §i skalé tapo
vienu placiausiai naudojamy e. sveikatos raStingumo vertinimo instrumenty.

Taikant eHEALS atlikta daugybé tyrimy, nagringjanciy e. sveikatos
raStingumo s3asajas su sveikatai palankiu elgesiu, socialine sqveika ir gyvenimo
kokybe (Cho et al., 2018; Eto & Yamatsu, 2024; Kim et al., 2023; Soleimaninejad et

al.,, 2021), taip pat su fizinio aktyvumo palaikymu ir skatinimu naudojant
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skaitmeninius jrankius (Asadollahi et al., 2025; Knitza et al., 2020; Liu et al., 2024;
Nguyen et al., 2021; Schrauben et al., 2021). eHEALS placiai taikoma tiek tiriant
jauny asmeny sveikatai palankaus elgesio veiksnius (Acar et al., 2024; Almeida et
al., 2024; Chao, 2024; Tariq et al., 2020), tiek analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy
raStingumo lygj, jy patiriamus isSikius ir elgsenos ypatumus (Come et al., 2025;
Ivan et al., 2025; Qiu et al., 2025; Soleimaninejad et al., 2021; Yuan et al., 2024).
Nors eHEALS iki Siol yra viena placiausiai taikomy e. sveikatos raStingumo
vertinimo skaliy, ji neretai kritikuojama dél to, kad vertina ne faktinius gebéjimus, o
subjektyvy Zmogaus pasitikéjimg savo gebéjimais. Atsizvelgiant ] tai, pastaraisiais
metais sukurta ir kity modeliy, siekianciy aprépti platesnj e. sveikatos raStingumo

kompetencijy spektra. Sie modeliai ir jy vertinami gebéjimai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. E. sveikatos rastingumo vertinimo modeliai

MODELIS VERTINAMA
Geb¢jimas rasti sveikatos informacijg internete;
eHEALS gebéjimas  jvertinti  informacijos  kokybe;

(Norman & Skinner, 2006a) gebéjimas pritaikyti informacija praktikoje;
pasitikéjimas savo gebéjimais.
Geb¢jimas rasti, suprasti, vertinti ir taikyti
sveikatos informacija; jsitraukimas | savo
eHLF ir eHLQ sveikatos priezilirg; skaitmeniniy paslaugy
(Norgaard et al., 2015) prieinamumas ir tinkamumas; pasitikéjimas
naudojantis  skaitmeninémis  paslaugomis;
saveika su sveikatos sistema.

Funkcinis rastingumas; skaitmeninis
eHLA raStingumas; informacinis raStingumas;
(Furstrand & Kayser, 2015) sveikatos raStingumas; motyvacija sveikatai;

igalinimas; veikimo gebé¢jimai.
Informacijos paieska internete; informacijos

DHLI . . . o
(Van Der Vaart & Drossaert vertinimas; informacijos aktualumo jvertinimas;
2017) i turinio  kiirimas;  privatumo  uZtikrinimas;
navigacija skaitmeninéje aplinkoje.
TeHLI Funkcinis raStingumas; komunikacinis
. raStingumas; kritinis rastingumas; transakcinis
(Paige et al., 2019) .
rastingumas.

Pastaraisiais metais sukurti ar i§plésti e. sveikatos rastingumo modeliai apima
platesnj konstrukty spektra, jtraukdami ne tik subjektyvy savo gebéjimy vertinima,
bet ir objektyviai vertinamus gebéjimus. Nepaisant to, eHEALS skalé iki §iol islieka
viena placdiausiai taikomy e. sveikatos rastingumo vertinimo priemoniy (Oh et al.,
2021). Kai kurie mokslininkai kelia klausimus dél jos tinkamumo Siuolaikiniame
kontekste, argumentuodami, kad spartus skaitmeniniy technologijy vystymasis

lemia naujy geb¢jimy poreikj, todél pirminé skalés strukttira gali nebeatspindéti visy
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Siuolaikinio e. sveikatos rastingumo dimensijy. Tafiau pazymima, kad nors
technologinis kontekstas nuolat kinta, pagrindinés e. sveikatos rastingumo
kompetencijos iSlieka aktualios ir tebelaikomos svarbiomis efektyviam naudojimuisi
skaitmeninémis sveikatos technologijomis (Milanti et al., 2025; Norman, 2011). Sia
pozicija sustiprina ir tai, kad atnaujine ,,Lelijos modelj* Milanti ir kt. (2025) kartu
pasitulé iSplésta eHEALS versija, papildyta tik dvejais naujais teiginiais, labiau
atspindinciais saugy ir veiksmingg skaitmeniniy technologijy naudojima siekiant
sveikatos tiksly. Vis délto Sie papildymai nekeicia pirminiy modelio kompetencijy
strukttiros, bet veikiau iSplecia jy taikyma Siuolaikingje skaitmeninéje aplinkoje. Tai
leidzia teigti, kad pirminiame modelyje i$skirtos kompetencijos islieka aktualios ir
Siandien, todél eHEALS vis dar gali biiti laikoma tinkama e. sveikatos rastingumo
vertinimo priemone.

Be to, eHEALS, biidama viena pirmyjy e. sveikatos rastingumo vertinimo
priemoniy, yra plaCiai empiriSskai pagrista jvairiuose tyrimuose. Sisteminéje
analizéje Oh ir kt. (2021) nustaté, kad daugiau nei puséje nagrinéty tyrimy (59 %)
vyresnio amziaus asmeny e. sveikatos raStingumui vertinti buvo naudojama bitent
eHEALS skalé. Autoriai pazymi, kad toks daznas jos taikymas gali biiti siejamas su
trumpa skalés struktiira (8 teiginiai) ir lengvai suprantamomis formuluotémis, kurios
mazina respondenty apkrovg ir palengvina duomeny rinkimo procesa. Jos struktiira
laikoma paprasta, lengvai pritaikoma, greitai administruojama, universalia ir
patikima (da Silva-Batista et al., 2025). Kity modeliy taikymas daznai reikalauja
daugiau laiko ir istekliy, o jy validumas ne visada patvirtintas skirtinguose
sociodemografiniuose kontekstuose ar jvairiose tikslinése grupése. Taip pat,
nepaisant kritikos dél subjektyvaus, o ne objektyvaus gebéjimy vertinimo, Siame
darbe subjektyvus vertinimas laikomas itin svarbiu. Kadangi vyresnio amZiaus
asmenys neretai susiduria su technologijy naudojimo issikiais, pasitikéjimas savimi
ir pozityvus savo turimy gebéjimy vertinimas gali biti ne maziau reikSmingas nei
realtis gebéjimai (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et al., 2021;
Yang, 2024). Todél subjektyvus e. sveikatos rastingumo vertinimas $iame tyrime
laikomas prasmingu rodikliu, atspindin€iu ne tik turimy kompetencijy vertinima, bet
ir pasitikéjima savo gebéjimu jas taikyti kasdienése situacijose.

Atsizvelgiant | tai, Siame disertacijos darbe eHEALS skalé pasirinkta kaip
tinkama e. sveikatos rastingumo vertinimo priemong, nes ji leidzia jvertinti asmeny

suvokiamus gebéjimus rasti, suprasti, vertinti ir taikyti su sveikata susijusig
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informacija skaitmeninéje aplinkoje. Sios kompetencijos laikomos svarbiomis

naudojantis sporto programélémis.
1.1.4. Vyresnio amZiaus asmeny e. sveikatos rastingumo ypatumai

Skaitmeniniy sveikatos technologijy plétra atveria galimybes stiprinti fizinj
aktyvumg ir savarankiska sveikatos valdyma, o tai ypa¢ aktualu vyresnio amziaus
zmonéms, kurie daznai pasizymi didesne létiniy ligy rizika, sumazéjusiu fiziniu
aktyvumu bei didesniu priklausomumu nuo sveikatos prieziiiros paslaugy. Siame
kontekste e. sveikatos rastingumas tampa svarbus ne tik dél galimybés veiksmingai
naudotis skaitmeninémis sveikatos technologijomis, bet ir dél jo poveikio vyresnio
amziaus asmeny saviveiksmingumui, autonomijai bei socialinei ir skaitmeninei
jtraukciai.

Vienas svarbiausiy veiksniy, lemianiy vyresnio amziaus asmeny
technologijy naudojima, yra saviveiksmingumas. Jis apibréziamas kaip jsitikinimas
savo gebéjimu jveikti uzduotis ar kasdienius i$siikius (Filabadi et al., 2020). Seerig
ir kt. (2024) i8skiria keturias vyresnio amziaus vartotojy grupes: realistus, adekvaciai
vertinancius savo geb&jimus, tuos, kurie pervertina savo geb¢jimus, tuos, kurie juos
nuvertina, ir tuos, kurie vengia technologijy dél stipraus nerimo. Pervertinimas ir
nuvertinimas daznai kyla i§ patirties stokos, o pasitikéjimas savo gebé¢jimais
tiesiogiai susijes su rastingumo lygiu (Chiu et al., 2025), kuris savo ruoztu lemia ir
didesng tikimybe naudoti technologijas (Filabadi et al., 2020). Ribotas e. sveikatos
raStingumas daznai formuoja iSanksting nuostata, kad technologijy naudojimas yra
pernelyg sudétingas, net jei jy funkcijos yra suprantamos. Tokios psichologinés
klititys mazina motyvacijg naudoti technologijas ir galiausiai neigiamai paveikia ir
faktinj jy naudojima. Todél, kuo geriau asmuo supranta technologijy veikimo
principus ir galimybes, tuo labiau jis pasitiki savimi (Chiu et al., 2025). Sis
pasitikéjimas tampa esmine prielaida ne tik pradéti naudotis skaitmeninémis
sveikatos priemonémis, bet ir integruoti jas j kasdienybe.

E. sveikatos rastingumas taip pat glaudZziai susij¢s su jgalinimu ir autonomija.
Aukstesnis e. sveikatos rastingumo lygis sicjamas su gebéjimu priimti pagrjstus
sprendimus ir didesniu savarankiskumu (Garcia—Garcia et al., 2022; Shiu et al.,
2023). Vyresnio amziaus asmenims, kurie daznai susiduria su sveikatos apribojimais
ir priklausomybe nuo kity, autonomija tampa itin reikSminga — ji ne tik gerina
savijautg, bet ir palaiko tvary elgesj bei didina pasitikéjima savo gebéjimais (Yu et

al., 2018). Aukstesniu e. sveikatos rastingumu pasizymintys asmenys gali
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savarankiSkai pasirinkti tinkamus jrankius, juos atsisiysti, valdyti bei spresti
iSkylanCias problemas. PrieSingai, Zemas raStingumo lygis daznai lemia
priklausomybe nuo kity — vaiky, sutuoktiniy ar kity artimyjy (De Santis et al., 2023).
Jei pagalbos i$ aplinkos nesulaukiama, technologijy naudojimas tampa praktiskai
nejmanomas. Prarasta autonomija vyresniame amziuje turi ne tik praktiniy, bet ir
emociniy pasekmiy — ji gali mazinti savivertg¢ bei skatinti atsiribojimo jausma
(Schreurs et al., 2017).

Dar viena svarbi e. sveikatos rastingumo reikSme atsiskleidzia socialinés ir
skaitmenings jtraukties kontekste. Skaitmening jtrauktis apibréziama kaip galimybé
visapusiskai dalyvauti visuomengje naudojantis skaitmeninémis technologijomis, o
socialiné jtrauktis — kaip galimybé dalyvauti socialiniame gyvenime, palaikyti rySius
ir priklausyti bendruomenei (Mubarak & Suomi, 2022). Tiek skaitmening, tiek
socialiné jtrauktis yra itin aktualios vyresnio amziaus asmenims, neretai
susiduriantiems su zemo e. sveikatos raStingumo sukeltais i$$iikiais (Mubarak &
Suomi, 2022; Park & Chung, 2024). Ne maziau svarbu ir tai, kad e. sveikatos
raStingumas ir socialiniai rySiai daro teigiama poveikj vyresnio amziaus asmeny
psichinei sveikatai (Park & Chung, 2024), o Zemas rastingumo lygis siejamas su
vieniSumu ir prastesne savijauta (Ivan et al., 2025). Vis daugiau sveikatos paslaugy
persikelia ] skaitmening erdve — tai patogus ir efektyvus sprendimas jaunesniems
asmenims, kurie Sias sistemas valdo be didesniy sunkumy (Ghahfarokhi, 2025).
Taciau vyresnio amziaus zmonéms, stokojantiems jgiidziy, tai gali tapti reikSminga
klittimi, apsunkinancia sveikatos priezitirg ir didinancia atskirties rizikg. Tokiu
atveju e. sveikatos rastingumas tampa ne tik praktiniy jgiidziy rinkiniu, bet ir
psichosocialiniu resursu, padedanciu islaikyti saviverte, skatinanc¢iu bendruomeninj
jsitraukimg bei mazinanciu vieniSumo rizika (Lee et al., 2022; Park & Chung, 2024).

Nepaisant e. sveikatos rastingumo reik§més ir naudos vyresnio amZziaus
asmenims, jie vis dar neretai pasiZymi Zemesniu rastingumo lygiu, o tai reikSmingai
padidina ribotos prieigos prie sveikatos priezitiros paslaugy rizikg (Ghahfarokhi,
2025) ir gali lemti prastesnj bendrg sveikatos rastinguma (Sulinskaité ir kt., 2022).
Biitent sveikatos rastingumas siejamas su sveikatai palankesniu elgesiu (Sulinskaité
ir kt., 2022), taigi ir didesne tikimybe priimti patikima informacija gristus
sprendimus dél fizinio aktyvumo. Tai atskleidzia, kad ribotas e. sveikatos
raStingumas gali apsunkinti ne tik naudojimgsi skaitmeninémis sveikatos
technologijomis, bet ir sveikatai palankiy sprendimy priémimg. Sie is3ukiai

glaudziai susije su platesnémis klititimis, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus
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asmenys naudodamiesi skaitmeninémis sveikatos technologijomis. Tyrimai rodo,
kad siy technologijy naudojimg daznai riboja ne vien techniniy jgidziy trukumas,
bet ir kliGitys, susijusios su amziumi, fiziniais ar pazintiniais apribojimais,
motyvacija, socialine aplinka bei paciy technologijy dizainu (Charness & Boot,
2022; Wang et al., 2019; Yazdani-Darki et al., 2020).

Zemo e. sveikatos radtingumo prieZastys glaudZiai susijusios su vyresnio
amziaus asmeny grupés ypatumais. Visy pirma, vyresnio amziaus asmenys dazniau
susiduria su jvairiais fiziniais ir psichiniais sveikatos sutrikimais, kurie ne tik
paveikia gyvenimo kokybe, bet ir riboja galimybes naudotis skaitmeninémis
technologijomis. Jiems dazniau budingi regéjimo ar klausos sutrikimai, sumazgjes
mobilumas, sulétéjusi reakcija (Charness & Boot, 2022; Ghahfarokhi, 2025; Yoo,
2021), taip pat kognityviniai pokyciai, pasireiSkiantys silpnéjancia atmintimi,
létesniu informacijos apdorojimu ir sunkumais jsisavinant naujg informacija (Yoo,
2021). Siame kontekste skaitmeninés priemonés neretai yra nepritaikytos — pasizymi
smulkiu Sriftu, sudétinga navigacija ar prastai girdimais garsiniais signalais. Taip pat
retai sudaromos palankios salygos jy naudojimo mokymuisi. Tokie veiksniai daro
jitaka ne tik gebéjimui naudotis technologijomis, bet ir mazina pasitikéjima savo
galimybémis, motyvacija jomis naudotis bei neigiamai veikia emocing savijautg
(Ghahfarokhi, 2025). Ne mazesn¢ neigiama reikSme turi ir menkesné vyresnio
amziaus asmeny technologijy naudojimo patirtis. Nors Sie asmenys turi daug
gyvenimiskos patirties, jy praktiniai jgiidziai bei patirtis skaitmeninéje srityje daznai
yra riboti (Schreurs et al., 2017; Yoo, 2021). Siy dieny visuomenéje technologijy
naudojimas prasideda dar vaikystéje, o tuo metu jgytos zinios bei jgudZiai yra
lengviau perkeliami ir j kitas sritis. Tuo tarpu vyresnio amziaus asmenys
technologijas pradeda naudoti véliau, neretai jau turédami fiziniy ar kognityviniy
apribojimy, kurie riboja ir mokymosi procesa. Papildoma jtakg daro ir tai, kad
technologijos daznai suvokiamos kaip ,,jaunimo jrankis®, todél vyresnio amziaus
asmenys neretai nesgmoningai atsiriboja nuo jy naudojimo ir nejgyja patirties,
bitinos rastingumui ugdyti. Sj uzdara rata pazymi Schreurs ir kt. (2017):
technologiné patirtis biitina siekiant ugdyti technologinj raStingumg, taciau jo
trokumas tampa kliGitimi §iai patiriai jgyti. Sis paradoksas neretai neleidZia
jsitraukti j skaitmeninj pasaulj net ir tada, kai asmuo jaucia norg ir suvokia
technologijy nauda. Todél siekiant skatinti vyresnio amziaus asmeny skaitmeniniy
sveikatos technologijy naudojimg, butina atsizvelgti j Sias klilitis, stiprinti
motyvacijg ir uztikrinti jy poreikiams pritaikytg ugdymg.
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Apibendrinant galima teigti, kad e. sveikatos rastingumas yra svarbi vyresnio
amZiaus asmeny gebéjimo naudotis skaitmeninémis sveikatos technologijomis
prielaida, susijusi ne tik su praktiniais gebéjimais, bet ir su saviveiksmingumu,
autonomija bei socialine ir skaitmenine jtrauktimi. Vis délto vyresniame amziuje e.
sveikatos rastingumq ir technologijy naudojimq gali riboti fiziniai ir kognityviniai
pokyciai, mazesné technologiné patirtis, motyvacijos stoka bei technologijy
nepritaikymas vartotojy poreikiams. Todeél svarbu sudaryti sqlygas vyresnio amziaus
asmenims ugdyti technologijy naudojimui reikalingus gebéjimus, atsizvelgiant j jy

poreikius ir patiriamus sunkumus.
1.2. Sporto programéliy priimtinumo teorinés prieigos

Sporto programéliy priimtinumas yra kompleksinis reiskinys, apimantis tiek
technologinius, tiek kontekstinius, tiek individualius vartotojy aspektus. Sio
reisSkinio supratimui svarbu ne tik atskleisti sporto programéliy ypatumus, bet ir
iSanalizuoti teorinius technologijy priémimo modelius. Mokslingje literatiiroje
sporto programéliy priimtinumas dazniausiai aiSkinamas remiantis technologijy
priémimo teorijomis, tokiomis kaip technologijy priémimo modelis (TAM) bei
vieninga technologijy priémimo ir naudojimo teorija (UTAUT), kurios leidzia
identifikuoti pagrindinius veiksnius, formuojancius vartotojy elgseng technologijy
naudojimo kontekste. Taciau vertinant vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy
priimtinuma, biitina atsizvelgti ir j $iai amziaus grupei biidingus ypatumus, kurie gali
tiek skatinti, tiek riboti technologijy priimtinumg bei veiksmingg naudojima.
Atsizvelgiant | tai, Siame skyriuje pirmiausia aptariama sporto programéliy samprata
ir pagrindings jy funkcijos, véliau analizuojamos technologijy priémimo teorijos, o
galiausiai nagriné¢jami vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy naudojima

ribojantys ir skatinantys veiksniai.
1.2.1. Sporto programéliy samprata ir funkcijos

Sporto programelés paprastai apibréziamos kaip mobiliosios technologijos,
veikianc¢ios iSmaniuosiuose jrenginiuose — telefonuose ar plansetése — ir atlieckancios
jvairias su fizine veikla susijusias funkcijas (Flora et al., 2014; Lim, 2015). Taciau
mokslinégje literatiiroje jos jvardijamos ir klasifikuojamos nevienodai.

Sporto programéliy terminy jvairove lemia tiek skirtingos funkciniy ypatybiy
interpretacijos, tieck semantiniai vertimo i§ uzsienio kalby ypatumai. Vieni autoriai

Sias programeles jvardija kaip sporto programéles (angl. sports apps)
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(Chembakottu et al., 2023; Huang et al., 2021), kiti — kaip su fiziniu aktyvumu
susijusias programéles (angl. physical activity-related apps) (Conroy et al., 2014;
Dallinga et al., 2018), kiino rengybos programéles (angl. fitness apps) (Hickey et
al., 2024; Park et al., 2018; Popescu et al., 2023) ar mobilias sveikatos programéles
(angl. mHealth apps) (AlSlaity et al., 2022; Rintala et al., 2023; Smahel et al., 2019).
Nepaisant terminologinés jvairovés, dauguma jy atliecka panaSias funkcijas:
registruoja fizinio aktyvumo duomenis, teikia grjztamaji rysj, sitilo treniruoCiy
planus ir integruoja socialinius elementus. Pavyzdziui, terminas fitness app vienuose
tyrimuose vartojamas kalbant apie treniruociy planavima ir kiino rengyba (Hu et al.,
2023; Popescu et al., 2023), kituose — apie kasdienio fizinio aktyvumo stebéseng
(Fenton et al., 2022), o kai kurie autoriai sujungia abu Siuos pozitirius (Dural &
Kohls, 2017; Wang & Collins, 2021). Panasi interpretaciné jvairové pastebima ir
kalbant apie mobiligsias sveikatos programéles. Boulos ir kt. (2014) siiilo skirstymag
1 tris pagrindinius tipus: (1) medicinines, skirtas sveikatos prieziiiros specialistams;
(2) i pacientg orientuotas, naudojamas ligy valdymui; (3) bendras sveikatos ir ktino
rengybos programéles, skirtas sveikos gyvensenos palaikymui. Biitent pastarajai
grupei dazniausiai priskiriamos sporto programélés, ypac kai jos naudojamos sveiky
asmeny fizinio aktyvumo stebésenai (Bhargava & Tanghetti, 2016; Conroy et al.,
2014; Smabhel et al., 2019).

Taigi, galima teigti, kad mokslingje literatiroje sporto programeléms
apibiidinti vartojami skirtingi terminai, kuriy reikSmés i§ dalies persidengia, taciau
néra visiSkai tapacios. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymo (1995)
apibréztimi, sportas apima ,, visas asmens fizinés veiklos formas, kuriomis siekiama
ugdyti ir tobulinti fizines bei psichines savybes ir jgudzius ar stiprinti sveikatq*.
Atsizvelgiant | tai, kad Siame tyrime nagrinéjamos programélés daugiausia
orientuotos ] fizinio aktyvumo skatinima, sveikatos stiprinimg ir savistaba, Siame
darbe vartojamas terminas ,,sporto programeélés®. Vis délto teorinéje analizéje,
nagrinéjant platesnes mokslines prieigas ir $iy technologijy vaidmen;j sveikatos
stiprinimo kontekste, sporto programélés taip pat aptariamos kaip sveikatos
technologiju grupé.

Nors mokslinéje literatiiroje sporto programéléms apibiidinti vartojami
skirtingi terminai ir jy samprata néra vienareikSmé, panasi jvairove pastebima ir
praktinéje klasifikacijoje. Mobiliosios programélés pagal paskirtj daznai skirstomos
1 atskiras kategorijas, taciau sporto programéliy atveju vyrauja skirtingos priskyrimo
logikos. Vieni autoriai jas priskiria produktyvumo kategorijai, pabrézdami jy indélj
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] sveikatingumo ir asmeninio efektyvumo stiprinimg (Flora et al., 2014), kiti —
sveikatos programéléms, akcentuodami jy reikSme sveikatos tiksly siekimui (Eshet
& Bouwman, 2015). Tuo tarpu komercinés platformos, tokios kaip App Store,
Google Play ar Business of Apps (2023), sporto programéles dazniausiai priskiria
sveikatos ir kiino rengybos (angl. Health & Fitness) kategorijai. Si kategorija
laikytina tinkamiausiai atspindincia $iy programeéliy funkcionaluma, nes apima tiek
fizinj aktyvuma, tiek sveikatos stiprinimg.

Sporto programeliy funkcionalumas, susijes su poveikiu sveikatos elgsenai,
yra viena pagrindiniy priezas¢iy, kodél vartotojai jas renkasi, o mokslininkai vis
aktyviau analizuoja jy taikyma ir efektyvuma (Angosto et al., 2020). Sporto
programélés sujungia daugybe motyvuojanciy elementy — nuo bendruomeniskumo
jausmo ir pakankamai tikslaus veiklos registravimo iki duomeny analizés ir
pazangiy, individualiems poreikiams pritaikyty funkcijy (Soule et al., 2022). Jos
suteikia galimybe sekti fizinio aktyvumo lygj, jvertinti progresa ir koreguoti elgesj
pagal asmeninius tikslus bei rekomenduojama krtavj (Benson et al., 2015). Kitaip
tariant, sporto programélés tampa ne tik jrankiu fiziniam aktyvumui sekti, bet ir
svarbiu informacijos $altiniu bei pagalbininku, i$ dalies galiniu atstoti trenerio ar
bendruomenés vaidmenj. Hu ir kt. (2023) sitilo sporto programéliy funkcijas skirstyti
1 dvi pagrindines kategorijas — asmenines ir socialines funkcijas.

Asmeninés sporto programéliy funkcijos orientuotos j individualy vartotojo
elges], savivalda ir pazanga. Jos apima tiksly nustatymg, grjztamojo rysio teikima,
fizinio aktyvumo ar kiino stiprinimo programy sitilyma bei savarankiskos veiklos
palaikyma (Conroy et al., 2014; Hu et al., 2023; Rivera et al., 2016; Smahel et al.,
2019). Kitaip tariant, Sios funkcijos yra nukreiptos j patj asmenj — jo tikslus, veikla
ir jos stebésena. Dauguma programéliy registracijos metu praso vartotojo nurodyti
fizinio aktyvumo tikslus. Atsizvelgdamos i juos, jos gali pasiiilyti individualizuotus
planus, judéjimo priminimus bei veiklos ataskaitas (Dural & Kohls, 2017; Lee &
Cho, 2017; Suo, 2021). Kai kurios sporto programélés informacija pateikia kartu su
instrukcijomis, demonstraciniais paveiksléliais ar vaizdo jrasais (Hu et al., 2023;
Park et al., 2018). Taip pat vis dazniau atsiranda galimyb¢ konsultuotis su treneriais
(Popescu et al., 2023), taip sudarant salygas gauti tikslesnj, individualiomis vartotojy
savybémis gristg griztamajj rySj (Park et al., 2018). Kadangi sporto programelés
naudoja iSmaniojo jrenginio jutiklius (tokius kaip GPS, akselerometras ar
giroskopas), ir gali buti integruotos su iSoriniais prietaisais (pvz., iSmaniaisiais

laikrodziais ar Sirdies ritmo matuokliais), jos tampa efektyviu savireguliacijos
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jrankiu ir intensyvesnése veiklose, pavyzdziui, bégime, plaukime ar kitose panaSiose
sportinése veiklose (Dural & Kohls, 2017; Park et al., 2018). Sios funkcijos leidzia
rinkti informacija apie greitj, jveikta atstuma ar veiklos trukme, kuri kaupiama
aktyvumo istorijoje (Hu et al., 2023). Tai itin aktualu tiems, kuriy fizinis aktyvumas
neapsiriboja vaiksciojimu, nes sudaromos salygos tiksliau jvertinti skirtingy veikly
bendra intensyvumg ir trukme. Pavyzdziui, atlikes plaukimo ar vaziavimo dviraciu
treniruote, asmuo, remdamasis vien tik zingsniy skaic¢iumi, gali klaidingai vertinti
savo aktyvumo lygj, todél iSsamesni stebésenos jrankiai tampa ypa¢ vertingi.
Kadangi sporto programélés dazniausiai naudojamos biitent veiklos stebé&jimui,
tokios funkcijos kaip judéjimo priminimai, tiksly nustatymas, griztamasis rysys ir
simboliniai apdovanojimai ne tik padeda siekti tiksly, bet ir skatina judéti (Hu et al.,
2023; Oyibo et al., 2019; Popescu et al., 2023). Kaip pazymi Yang ir Koenigstorfer
(2021), motyvacija gali biti tiesioginé — kai siun¢iami praneSimai, raginantys judéti
ir leidziantys stebéti progresa, arba netiesioginé — kai ja lemia iSoriniai veiksniai,
pavyzdziui, socialiné aplinka.

Socialinés funkcijos yra susijusios su vartotojy tarpusavio sgveika —
bendravimu, bendradarbiavimu, varzymusi ir pasiekimy dalijimusi (Hu et al., 2023).
Nors dauguma vartotojy sporto programéles pasirenka dél individualius tikslus
atitinkan¢iy funkcijy, ilgainiui motyvacija neretai palaiko biitent socialiniai
elementai (Dural & Kohls, 2017; Lee & Cho, 2017). Socialinés funkcijos leidzia
pasitelkti jvairias socialinés paramos formas: bendraminciy paskatinimag, socialinj
palyginima, varZymasi, pripazinimg ar bendradarbiavimg (AlSlaity et al., 2022). Tai
tampa svarbiu motyvaciniu veiksniu, padedanciu i§laikyti veiklos tgstinuma, ypac
maziau savarankiskiems vartotojams (Huang & Ren, 2020). Viena reikSmingiausiy
socialiniy funkcijy yra pasiekimy dalijimasis tiek socialiniuose tinkluose, tick pacios
programélés bendruomenéje. Dél to vis didesnio populiarumo sulaukia tokios
programélés kaip ,,Strava“ ar ,,Nike+“, kurios funkcionuoja tarsi socialiniai tinklai,
sujungiantys fiziSkai aktyvius Zmones. Tokios programélés ne tik leidzia palaikyti
socialinj ry$j, bet ir perkelia fizing veiklg j bendravimo erdve, kurioje skatinamas
bendradarbiavimas, dalijimasis patirtimi ir sveikas varzymasis (Hu et al., 2023; Yu
et al.,, 2021). Kai kurie tyrimai rodo, kad biitent konkurencijos elementai gali
sustiprinti vartotojy jsitraukimg j programeélés naudojima (Bitrian et al., 2023), o tai
savo ruoztu gali paskatinti didesnj fizinj aktyvuma. Vis délto svarbu pabrézti, kad
kitaip nei individualius tikslus tenkinancios pagrindinés funkcijos, socialinés
funkcijos dazniau laikomos papildomu funkcionalumu. Nors jos gali turéti teigiamos
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jtakos vartotojy jsitraukimui ilguoju laikotarpiu, paprastai jos néra pagrindinis
veiksnys, lemiantis sprendimg pradéti naudoti sporto programeéles.

Apibendrinant galima teigti, kad sporto programélés yra kompleksinés
skaitmeninés priemonés, orientuotos j fizinio aktyvumo skatinimg, sveikatos
Stiprinimq ir vartotojo savistabq. [vairiis apibrézimai, klasifikacijos ir funkcijy
tipologijos atskleidzia Siy programéliy daugialypj pobiidj bei placias jy pritaikymo
galimybes. Pagrindinés funkcijos gali buti skirstomos j asmenines, susijusias su
individualiy tiksly siekimu ir savireguliacija, bei socialines, grindziamas vartotojy
sqveika, bendruomeniskumu ir motyvacija per socialinj palaikymg ar varzymgsi.
Toks funkcionalumas leidzia sporto programéléms veikti ne tik kaip savireguliacijos
ir informacijos Saltiniui, bet ir kaip priemonei, skatinanciai ilgalaikj jsitraukimg bei

sveikos gyvensenos jprociy formavimg.

1.2.2. Sporto programéliy priimtinuma aiSkinancios teorijos
1.2.2.1. Technologijuy priémimo modelis (TAM) ir jo plétiniai

Sparciai populiaréjant technologijoms ir ple¢iantis jy pasiilai, technologijy
priimtinumas tampa viena aktualiausiy vartotojy elgsenos skaitmeningje aplinkoje
tyrimy temy.

Technologijy priémimo modelis (TAM; angl. Technology Acceptance Model,;
Davis, 1989) yra vienas pirmyjy modeliy, sukurty technologijy priimtinumui
vertinti. Sis modelis remiasi pagristy veiksmy teorija (TRA; angl. Theory of
Reasoned Action), kuri nagrinéja rySius tarp vartotojy nuostaty, subjektyviy normy,
elgsenos ketinimy ir faktinio elgesio, t. y. technologijy naudojimo (Fishbein &
Ajzen, 1975). Remiantis TRA, vienas i§ reikSmingiausiy faktinj elgesj
prognozuojanciy veiksniy yra elgsenos ketinimai (Fishbein & Ajzen, 1975), todél
vélesniuose technologijy priémimo modeliuose technologijy priimtinumas
vertinamas per elgsenos ketinimus ir kity veiksniy poveikj jy formavimuisi. TAM
pagrindiniais veiksniais, lemianciais vartotojy elgsenos ketinimus naudotis
technologijomis, laikomi suvokiamas naudojimo paprastumas (angl. perceived ease
of use) ir suvokiamas naudingumas (angl. perceived usefulness) (Davis, 1989).
Suvokiamas naudojimo paprastumas apibréziamas kaip vartotojo tikéjimas, kad
technologija yra lengvai valdoma ir nereikalauja dideliy pastangy (Ha et al., 2015).
Tuo tarpu suvokiamas naudingumas atspindi vartotojo jsitikinima, kad sistema padeés
veiksmingai atlikti tam tikras uzduotis (Bruner & Kumar, 2005), kitaip tariant, bus

naudinga. Kadangi vartotojai daZznai prioritetg teikia naudojimo paprastumui ir
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funkcinei naudai, $ie du konstruktai buvo laikomi esminiais technologijy
priimtinumo veiksniais.

Ilgainiui, siekiant tiksliau paaiSkinti technologijy priimtinuma, tyréjai éme
plésti pirminj TAM modelj, jtraukdami papildomus konstruktus, tokius kaip
suvokiamas malonumas (angl. perceived enjoyment; Davis et al.,, 1992) ir
suvokiamas patikimumas (angl. perceived trust; Reichheld & Schefter, 2000).
Suvokiamas malonumas apibréziamas kaip teigiama emociné patirtis, kylanti
naudojantis technologijomis (Venkatesh et al., 2012), o suvokiamas patikimumas —
kaip psichologiné biisena, kai individas pasirenka biiti pazeidziamas, tikédamas kito
asmens ar sistemos geranoriSkumu ir patikimumu (Rousseau et al., 1998).
Mokslininkai aiSkino, kad technologijy naudojimag gali lemti ne tik jy
funkcionalumas ar naudojimo paprastumas, bet ir su naudojimu susijusios emocinés
bei psichologinés patirtys.

Nors TAM buvo kritikuojamas dél pernelyg supaprastinto poziiirio ir riboto
démesio tik tam tikriems technologijy naudojimo veiksniams (Park et al., 2008), taip
pat dél to, kad Sie veiksniai gali kisti priklausomai nuo konteksto ar technologijy tipo
(Davis, 1989), sis modelis islieka vienu placiausiai taikomy. Tokj paplitimg lemia
tai, kad jame daugiausia démesio skiriama utilitariniam, t. y. technologijy
naudingumo aspektui (Gao et al., 2012; Ha et al., 2015), kuris daznai tampa
pagrindiniu vartotojy apsisprendimo veiksniu. Daugybé tyrimy patvirtina TAM
modelio ir jo plétiniy pritaikomuma analizuojant elgsenos ketinimus naudotis sporto
svetainémis (Hur et al., 2011, 2012; Tumijan et al., 2022), sporto programélémis
(Acikgoz et al., 2023; Beldad & Hegner, 2018; Cho et al., 2020; Dhiman et al., 2020),
iSmaniaisiais laikrodZiais ar apyrankémis (Bao & Lee, 2024; Song et al., 2018;
Wang et al., 2023), sporto komandy programélémis (Kim et al., 2017; Mohammadi
& Ghysvandi, 2022; Won et al., 2023) bei iSmaniaisiais telefonais sportuojant (Ha
etal., 2017).

Nepaisant to, kad TAM konstruktai ilicka §io teorinio pagrindo aSimi,
didéjant technologijy jvairovei ir jy funkcionalumui bei kintant vartotojy lukes¢iams,
mokslininkai siekia iSplésti §j modelj, jtraukdami ne tik utilitarines technologijy
savybes. Remiantis TAM, buvo sukurti keli iSpléstiniai modeliai: TAM2 (angl.
Technology Acceptance Model 2; Venkatesh & Davis, 2000), vieninga technologijy
priémimo ir naudojimo teorija (UTAUT; angl. Unified Theory of Acceptance and
Use of Technology, Venkatesh et al., 2003) bei iSpléstiné UTAUT2 versija
(Venkatesh et al., 2012). Sie plétiniai jtraukia daugiau technologijy priemimui jtakos
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galin¢iy daryti veiksniy, o tai leidZia i§samiau jvertinti ir patj technologijy priémimo

procesa (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Technologijy priémimo modeliai ir jy kintamieji

Modelis Vertinami konstruktai

Suvokiamas naudojimo paprastumas (Perceived Ease of Use)

Suvokiamas naudingumas (Perceived Usefulness)

Suvokiamas naudojimo paprastumas

Suvokiamas naudingumas

Subjektyvios normos (Subjective norms)

TAM2 Ivaizdis (Image)

Rezultaty demonstravimas (Result Demonstrability)

Darbo tinkamumas (Job Relevance)

Rezultaty kokybé (Output Quality)

Veiklos nasumo likesciai (Performance Expectancy)

Pastangy lukesciai (Effort Expectancy)

Socialiné jtaka (Social Influence)

Palengvinancios salygos (Facilitating Conditions)

Veiklos nasumo likesciai (Performance Expectancy)

Pastangy lukesciai (Effort Expectancy)

Socialiné jtaka (Social Influence)

UTAUT2 Palengvinancios salygos (Facilitating Conditions)

Hedonistiné motyvacija (Hedonic Motivation)
Kaina (Price Value)
Iprotis (Habit)

Pastaba. Paryskinti veiksniai, kurie buvo papildomai jtraukti vélesnése modelio versijose.

TAM

UTAUT

Sie modeliai skiriasi juose integruojamais kintamaisiais, kurie leidzia detaliau
jvertinti technologijy priémimo procesg. Svarbu pazyméti, kad praktikoje
technologijy priémimo modeliai taikomi gana lanksciai — jie daznai adaptuojami
atsizvelgiant j konkretaus konteksto ypatumus ir tyrimo tikslus. D¢l Sios priezasties
neretai pasitelkiami misriis modeliai arba esamos teorinés struktiiros papildomos
tyréjo pasirinktais veiksniais, priklausomai nuo nagring¢jamy technologijy pobiidzio

ar tiriamosios imties specifikos.
1.2.2.2. Vieninga technologijy priémimo ir naudojimo teorija (UTAUT)

Sio disertacijos darbo tyrimui pasirinktas UTAUT? teorinis modelis dél keliy
priezas¢iy. Pirma, UTAUT?2 yra placiausiai iSplétota Sios teorijos versija, leidZianti
vertinti tiek technologinius, tiek kontekstinius, tiek individualius vartotojy aspektus,
todé¢l suteikia iSsamesnj technologijy priimtinumo jvertinimg. Antra, §is modelis
placiai taikytas skirtinguose technologijy kontekstuose — tiek vertinant sporto
programéles (Baer et al., 2022; Dhiman et al., 2020; Guo, 2022; Kim & Lee, 2022;
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Lan et al., 2020; Liu et al., 2019; Liu et al., 2023; Yeoh et al., 2024), tiek analizuojant
kity technologijy naudojimg (Akbar, 2021; Chen et al., 2023; Gunasinghe et al.,
2020; Gupta et al., 2018; Ha et al., 2023; Huang, 2023; Huang et al., 2025;
Kamalasena & Sirisena, 2021; Mishra et al., 2023; Moura et al., 2017; Mulazid et
al., 2024; Pancar & Ozkan, 2023; Wu & Lim, 2024; Pinto et al., 2022). Galiausiai,
modelis taikytas jvairiuose kultiiriniuose ir demografiniuose kontekstuose, jskaitant
tyrimus, analizuojancius vyresnio amZiaus Zmoniy technologijy priémima (Baer et
al., 2022; Chen et al., 2023; Lan et al., 2020; Moura et al., 2017; Wu & Lim, 2024).
Todél galima teigti, kad Sis modelis suteikia tvirtg teorinj pagrindg technologijy
priimtinumo analizei, atsizvelgiant tiek i technologijy pobudj, tiek | tiriamosios
imties specifika.

Remiantis UTAUT2 modeliu, technologijy priimtinuma formuoja: veiklos
naSumo lukescCiai, pastangy likes¢iai, socialiné jtaka, palengvinancios salygos,
hedonistiné motyvacija, kainos verté ir jprotis (Venkatesh et al., 2012).

Veiklos nasumo liikes¢iai (angl. performance expectancy) apibréziami kaip
laipsnis, kuriuo asmuo tiki, kad technologijy naudojimas padés pasiekti geresniy
veiklos rezultaty (Venkatesh et al., 2003; Yoganathan & Kajanan, 2013). Sis
kintamasis glaudziai susijes su TAM modelyje nagrin¢jamu suvokiamu naudingumu,
kuris atspindi vartotojo suvokiamg technologijy naudg (Davis, 1989). Sporto
programéliy naudojimo kontekste veiklos nasumo likesciai gali reiksti vartotojo
tikéjimg, kad technologijos padés stebéti fizing biikle, geriau valdyti sveikatg ar
pasiekti fizinio aktyvumo tikslus (Byun et al., 2018; Cheung et al., 2018).

Pastangu liikesCiai (angl. effort expectancy) apibréziami kaip laipsnis,
rodantis, kiek lengva ar sudétinga naudotis tam tikra technologija (Venkatesh et al.,
2003; Yoganathan & Kajanan, 2013). Sis kintamasis yra iplétota suvokiamo
naudojimo paprastumo versija, kilusi i§ TAM modelio, kuriame naudojimo
paprastumas laikomas vienu i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciy technologijy
priemimg (Davis, 1989). Technologijy naudojimo kontekste pastangy lukesciai
atspindi, kiek lengva iSmokti naudotis jrankiu, jj valdyti ir taikyti kasdienéje
veikloje, o tai gali biiti itin svarbu vyresnio amziaus ar maziau technologijy
naudojimo patirties turintiems vartotojams.

Socialiné jtaka (angl. social influence) apibréziama kaip laipsnis, kuriuo
asmuo suvokia, kad jam svarbiis Zmonés mano, jog jis turéty naudoti tam tikras
technologijas (Venkatesh et al., 2003; Yoganathan & Kajanan, 2013). Sis kintamasis
apima ne tik subjektyvy kity nuomonés suvokima, bet ir aktyvy pritarima,
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rekomendacijy priémimga bei reakcijg j aplinkiniy elgesj (Hamari & Koivisto, 2015;
Yuan et al., 2015). Sveikatos technologijy kontekste Seimos nariy, draugy ar
bendramin¢iy nuomoné gali tapti svarbiu veiksniu formuojant poziiirj j technologijy
naudojima.

Palengvinancios salygos (angl. facilitating conditions) apibréziamos kaip
laipsnis, kuriuo asmuo mano, kad egzistuoja organizacing ir techning infrastruktiira,
padedanti naudotis technologijomis (Chang, 2012; Venkatesh et al., 2003). Sis
kintamasis pabrézia aplinkos veiksniy reik§me technologijy naudojimui, apimdamas
tiek techning infrastruktiira, palaikancia sistemy veikimg, tiek platesnes salygas,
darancias jtaka asmeny elgsenos ketinimams ir veiksmams (Wu & Lim, 2024).
Palengvinancios salygos gali buti suprantamos kaip asmens suvokiamos vidinés ir
iSorinés prielaidos, palengvinancios technologijy naudojimg (Yoganathan &
Kajanan, 2013). Vidinés salygos apima zinias, jgidzius, pasitikéjimg savimi ir
tiké¢jima savo gebé¢jimais naudotis technologijomis, o iSorinés — techninius ir
aplinkos aspektus, tokius kaip technologijy suderinamumas su jrenginiu, interneto
prieiga, pagalbos sistemos ar kita infrastrukttra (Hew et al., 2015).

Hedonistiné motyvacija (angl. hedonic motivation) apibréziama kaip veiklos
atlikimas siekiant patirti malonumga. Si sgvoka remiasi psichologinio hedonizmo
idéja, pagal kuria Zmogaus motyvacija grindziama malonumo siekiu ir
nepasitenkinimo vengimu (Williams et al., 2018). Technologijy naudojimo kontekste
hedonistiné motyvacija suprantama kaip malonumas, patiriamas naudojantis jrankiu
(Venkatesh et al., 2012), ir siejama su Zaismingumu, pramoga, naujumo pojiiciu bei
pacios veiklos teikiamu dziaugsmu (Badowska, 2017; Venkatesh et al., 2012). Viena
i$ Sios motyvacijos raiSkos formy — zaidybinimas (angl. gamification), t. y. zaidimo
elementy taikymas ne Zaidimy kontekste (Deterding et al., 2011), kuris gali
sustiprinti vartotojy jsitraukima ir pagerinti sporto programeliy naudojimo patirtj.

Iprotis (angl. habit) apibréziamas kaip iSmokto elgesio lygis, kai veiksmai
atliekami automatiSkai (Limayem et al., 2007). Kim ir kt. (2005) jprotj apibiidina
kaip automatinj veiksma, kylantj i§ ankstesnés patirties. Nors jprotis daznai siejamas
su patirtimi, tarp jy egzistuoja esminiai skirtumai — patirtis gali daryti jtaka jprocio
formavimuisi, ta¢iau néra pakankama salyga jam susiformuoti (Peijian et al., 2007,
Venkatesh et al., 2012). Tamilmani ir kt. (2019) pabrézia, kad jprociai lengviau
formuojasi savanori§komis, o ne privalomomis sglygomis. Be to, §io kintamojo

tinkamumas gali priklausyti nuo technologijy naudojimo konteksto ir daznumo — jei
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technologijos yra naujos arba naudojamos retai, jpro¢io vertinimas gali buti
nepatikimas.

Kainos verté (angl. price value) apibréziama kaip vartotojo vertinimas, ar
technologijy teikiama nauda pateisina jy naudojimo sgnaudas (Venkatesh et al.,
2012). Sis kintamasis aktualus tais atvejais, kai technologijy naudojimas reikalauja
tiesioginiy finansiniy islaidy. Jei vartotojas suvokia, kad nauda virsija patiriamas
sanaudas, kainos verté vertinama teigiamai, o tai didina naudojimo tikimybe. Vis
délto neretai tyrimuose kainos vertés yra atsisakoma, kadangi nagrinéjamos
technologijos yra nemokamos arba jy naudojimo kastai vartotojui yra minimalas
(Barbosa et al., 2021; Tamilmani et al., 2018).

Technologijy priimtinumas moksliniuose tyrimuose dazniausiai vertinamas
lanksciai, atsizvelgiant | analizuojamy technologijy pobiidj, tyrimo konteksta ir
tiriamyjy imties ypatumus. Ankstesnéje analizéje aptarta, kad technologinis
raStingumas ir technologijy naudojimas yra susije ne tik su technologijy savybémis,
bet ir su individualiais vartotojo veiksniais, tokiais kaip sveikatos sgmoningumas ir
saviveiksmingumas. Be to, siekiant geriau paaiskinti vartotojy elgsena technologijy
kontekste, atliekamuose tyrimuose daznai jtraukiamas ir asmeninis novatoriskumas.
Atsizvelgiant i tai ir siekiant i§samiau jvertinti vyresnio amziaus asmeny sporto
programéliy priimtinumg, Siame tyrime UTAUT2 modelis papildytas minétais
kintamaisiais.

NovatoriSkumas (angl. innovativeness) apibiidinamas kaip tarpasmeninis
skirtumas tarp zmoniy, nusakantis jy polinkj priimti naujoves (Goldsmith & Foxall,
2003). Kaip vienas 1§ technologijy priémimui jtakos turin¢iy veiksniy,
novatoriSkumas pirmga karta iSsamiai aptartas inovacijy sklaidos teorijos kontekste
(angl. Diffusion of Innovations Theory; Rogers, 2003). Si teorija aiskina, kaip, kod¢l
ir kokiu grei¢iu naujovés plinta tarp skirtingy socialiniy grupiy, pabrézdama
novatoriskuma kaip individualy bruoza, lemiantj greitesnj naujoviy priémima.
Naujove Siuo atveju suprantama ne tik kaip objektyvi inovacija, bet ir kaip
subjektyviai naujas dalykas konkre¢iam individui. Novatori§ki asmenys paprastai
yra linke grei¢iau priimti inovacijas, nepriklausomai nuo aplinkiniy spaudimo ar
praktinés naudos vertinimo (Rogers, 2003). Kadangi technologijy kontekste
novatoriSkumas siejamas su didesniu polinkiu iSbandyti naujus jrankius, jskaitant
sporto programéles, Farooq ir kt. (2017) pasiiilé jj jtraukti ] UTAUT2 modelj.

Sveikatos samoningumas (angl. health consciousness) technologijy
priémimo kontekste iSryskéja kaip svarbus psichologinis veiksnys. Psichologiniu
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poziiiriu sgmoningumas siejamas su savimone — gebé¢jimu reflektuoti save ir suvokti
asmenines biisenas bei atsakomybe (Gould, 1990). Sveikatos sgmoningumas
apibiidina individo informuotumg apie savo sveikatos bikle, taip pat norg ir
pasirengima ja gerinti (Cho et al., 2014; Gould, 1990). Sj kintamajj sudaro trys
pagrindiniai elementai: samoningumas, asmeniné atsakomyb¢ ir motyvacija (Hong,
2009). Tyrimai rodo, kad aukstesniu sveikatos samoningumo lygiu pasizymintys
asmenys dazniau naudoja sporto programéles sveikatos tikslams pasiekti (Damberg,
2022; Pu et al., 2020; Rahaman et al., 2023; Wei et al., 2021). Taip pat dazniau imasi
veiksmy, padedanciy i$laikyti ar gerinti sveikatg (Damberg, 2022; Zhu et al., 2023).
Todél jis laikomas svarbiu papildomu kintamuoju, padedanciu paaiskinti vartotojy
elgsenos ketinimus naudotis sveikatos technologijomis.

Saviveiksmingumas (angl. self-efficacy) suprantamas kaip asmens
pasitikéjimas savo gebéjimu jvykdyti konkre¢ia uzduotj ar veikla, o auksStesnis jo
lygis daznai siejamas su didesne motyvacija, geresniais veiklos rezultatais ir
atkaklumu (Locke & Latham, 2015). Sis kintamasis glaudZiai siejasi su socialinio
pazinimo teorija, kurioje saviveiksmingumas pabréziamas kaip veiksnys, darantis
jtaka elgsenos pokyciams (Bandura, 1978). Asmenys, pasizymintys aukstu
saviveiksmingumu, jauciasi kompetentingi, labiau jsitraukia j veikla ir reciau
pasiduoda susidir¢ su klifitimis. Empiriniai tyrimai patvirtina, kad
saviveiksmingumas yra reikSmingas veiksnys, lemiantis tiek elgsenos ketinimus,
tiek faktinj sporto programéliy naudojimg (Mishra et al., 2023; Wei et al., 2021).
Tod¢l Siame darbe vadovaujamasi socialinio pazinimo teorijos nuostatomis, pagal
kurias asmeny pasitikéjimas savo gebéjimais yra susijes su stipresniais elgsenos
ketinimais naudoti sporto programéles.

Apibendrinant galima teigti, kad UTAUT2 modelis sudaro tvirtq teorinj
pagrindg sporto programéliy priimtinumui vertinti, taciau literatiiroje jis neretai
papildomas kitais kintamaisiais, atsizvelgiant j tyrimo kontekstq. Todél Siame tyrime,
siekiant iSsamiau paaiskinti vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy priémimo
procesq, modelis papildytas saviveiksmingumu, sveikatos sgmoningumu ir

novatoriskumu.
1.2.3. Vyresnio amZiaus asmeny sporto programéliy naudojimo ypatumai
1.2.3.1. Sporto programéliy naudojimo kliiitys

Nors tyrimai rodo, kad sporto programélés yra veiksminga priemoné fiziniam

aktyvumui skatinti ir vis daugiau vyresnio amziaus asmeny renkasi jas naudoti, jy
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priimtinumg vis dar riboja jvairtis veiksniai (Seifert et al., 2017; Yoo, 2021). Tai
apsunkina prisitaikymg prie sparcios technologijy raidos ir mazina potencialia
nauda, kurig Sios priemonés galéty suteikti sveikatai.

Mokslingje literatiiroje pateikiamos jvairios vyresnio amziaus asmeny
technologijy naudojimg ribojanciy veiksniy klasifikacijos, kurios yra aktualios ir
sporto programéliy naudojimo kontekste. Pavyzdziui, Wang ir kt. (2019) i$skiria dvi
esmines kliti¢iy kategorijas — zemg technologinj rastingumg ir fizinius apribojimus.
Tuo tarpu Yazdani-Darki ir kt. (2020) siiilo platesne klasifikacija, iSskirdami tris
pagrindines kliti¢iy grupes: su amziumi susijusias klititis, individualias kliditis ir
technologines klititis. Pirmoji grupé apima fizinius ir kognityvinius apribojimus,
atsirandancius dél sené¢jimo, antroji — socialinius, edukacinius ar psichologinius
veiksnius (pvz., ribota prieiga, zema raStinguma, neigiama poziiirj i technologijas),
o trecioji — technologijy dizaino, funkcionalumo ar sudétingumo aspektus,
trukdancius jomis naudotis. Dar kitokia klasifikacija sitilo Charness ir Boot (2022),
iSskirdami nuostaty, kognityvines, jutimines ir dizaino klititis. Nuostaty klititys
apima Zema saviveiksminguma, technologijy naudos nesuvokima ar nepalanky
pozitrj i jy naudojimg. Kognityvinés ir jutiminés klititys siejamos su atminties,
démesio, regos ar klausos pokyciais, o dizaino klititys — su vartotojo sasajos, Srifto
dydzio, spalvy, jrenginiy formos ar funkcijy nepritaikymu vyresnio amziaus
zmonéms. Remiantis aptartais tyrimais, Siame darbe iSskiriamos SeSios teminés
sritys, apimancios esmines vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy naudojimo
kliutis: 1) amzius kaip tarpinis, kitus veiksnius veikiantis aspektas; 2) fiziniai ir
kognityviniai apribojimai; 3) psichologiniai ir motyvaciniai veiksniai; 4)
technologijy dizaino nepritaikymas S§ios grupés poreikiams; 5) socialiniai ir
infrastruktiriniai veiksniai, jskaitant ribotg prieigg prie technologijy ir pagalbos
stoka; 6) ribota technologing patirtis ir Zemas technologinio rastingumo lygis.

Su amziumi susije¢ veiksniai. Kai kurie tyréjai amziy iSskiria kaip
savarankiska klititj, teigdami, kad vyresnis amZzius savaime riboja galimybes
naudotis technologijomis (Aranha et al., 2024). Schreurs ir kt. (2017) tyrime
dalyvave vyresnio amziaus asmenys savo amziy jvardijo kaip vieng i$ technologijy
naudojima ribojanciy veiksniy ir nurodé jauciantys aiSkius skirtumus tarp savo ir
jaunesniy asmeny technologijy naudojimo jprociy bei ziniy lygio. Vis délto kiti
tyrimai rodo, kad nors amzius yra vienas i§ reikSmingy veiksniy, lemiancéiy
skaitmening atskirtj, jo poveikj taip pat formuoja tokie tarpusavyje susij¢ aspektai
kaip i8silavinimas, pajamos, lytis ar kartos statusas (Fang et al., 2019). Be to, vis
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daugiau tyrimy pabrézia, kad amziaus poveikis néra tiesioginis — jis daznai veikia
kaip netiesioginis veiksnys, kurio jtaka pasireiskia per tarpininkaujancius aspektus,
tokius kaip saviveiksmingumas ar ankstesné technologiné patirtis (Seerig et al.,
2024; Wilson et al., 2021). Tai reiskia, kad pats amzius nebdtinai tiesiogiai lemia
zmogaus gebéjima priimti ar naudoti technologijas — didesne reikSme turi su
amziumi susije individualiis veiksniai. Amzéjant daznai silpnéja atmintis, prastéja
fizinés ir kognityvinés funkcijos, didéja pagalbos poreikis, taip pat gali biiti jau¢iama
paramos ar palaikymo stoka, o tai gali turéti neigiamos jtakos sporto programéliy
priémimui.

Fiziniai ir kognityviniai apribojimai gali trukdyti vyresnio amziaus
asmenims naudotis sporto programélémis ir daznai yra tiesiogiai susij¢ su senéjimo
procesais (Yazdani-Darki et al., 2020). Fiziniai apribojimai dazniausiai kyla dél
sveikatos biiklés — létiniy ligy, traumy ar funkciniy sutrikimy, veikianciy judéjima,
koordinacija ar jéga. Tokie sutrikimai yra dazni tarp vyresnio amziaus Zmoniy ir
neretai tampa reik§minga technologijy naudojimo klititimi (Aranha et al., 2024;
Gitlow, 2014; Wilson et al., 2023). Sie sunkumai pasireiskia ne tik judéjimo
apribojimais, bet ir ribotomis galimybémis naudotis skaitmeniniais jrenginiais —
paliesti ekrana, tiksliai paspausti klaviSus ar stabiliai laikyti jrenginj. Ne maziau
svarbls ir jutiminiai pokyciai, tokie kaip regos ar klausos silpnéjimas, kurie
apsunkina technologijy naudojima, paremtg vaizdine ar garsine informacija
(Charness & Boot, 2022; Ghahfarokhi, 2025; Yoo, 2021). Pavyzdziui, iSmanieji
jrenginiai ir jy programélés daznai pasizymi smulkiu Sriftu, sudétinga vartotojo
sasaja, netinkamu spalvy kontrastu ar ribotomis garsiniy signaly reguliavimo
galimybémis, o visa tai gali sukelti papildomy jy naudojimo sunkumy. Kognityviniai
iSSukiai taip pat turi reikSmingg jtaka — senstant daznai silpnéja atmintis, 1étéja
informacijos apdorojimo greitis, prastéja gebéjimas susikaupti. Sie pokyciai
neigiamai veikia ne tik technologiniy jgtdziy jsisavinimg, bet ir patj mokymosi
procesa (Yoo, 2021). Suprastéjes gebéjimas jsiminti instrukcijas ar greitai reaguoti |
pateikiamg informacijag mazina pasitikéjima savo jégomis, skatina frustracijg ir
slopina motyvacija mokytis (Yoo, 2021).

Psichologiniai ir motyvaciniai veiksniai yra esminiai bet kokios veiklos
komponentai, jskaitant ir technologijy naudojimg. Vyresnio amziaus asmenims
daznai sunku pasitikéti naujomis ar nepazjstamomis situacijomis, ypa¢ susijusiomis
su skaitmeninémis technologijomis, tod¢l jie neretai patiria su jy naudojimu susijusj
nerimg (Ghahfarokhi, 2025). Sie emociniai veiksniai tampa ne maziau reikiminga
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klittimi technologijy priémimui nei fiziniai ar kognityviniai apribojimai (De Santis
etal., 2023; Frishammar et al., 2023; Mariano et al., 2022; Wilson et al., 2023). Viena
dazniausiai minimy nerimo priezas¢iy — galimybé suklysti valdant technologijas
(Frishammar et al., 2023). Sis nerimas neretai kyla dél Ziniy ir patirties stokos, Zemo
technologinio rastingumo bei menko saviveiksmingumo, o visa tai lemia neigiamas
nuostatas technologijy atzvilgiu ir mazina norg jomis naudotis (Baer et al., 2022;
Frishammar et al., 2023; Gitlow, 2014; Yazdani-Darki et al., 2020). Svarbu pazyméti,
kad nerimas kyla ne vien dé¢l individualiy gebéjimy ar rastingumo stokos, bet ir dél
visuomengje paplitusiy stereotipy. Mariano ir kt. (2022) nustaté, kad vyresnio
amziaus asmenys susiduria su stereotipy grésme — baime patvirtinti neigiamus su
amziumi siejamus stereotipus apie jy technologinius gebéjimus. Visuomenéje
paplitusios nuostatos, tokios kaip ,,per senas* ar ,,per vélu mokytis*, neigiamai
paveikia vyresnio amziaus zmoniy pasitikéjimg savo geb¢jimais ir mazina jy
pasiryzimg naudoti technologijas (Mariano et al., 2022; Wilson et al., 2021; Wilson
et al., 2023). Kitaip tariant, suvokimas, kad jy gebé&jimai gali biiti vertinami remiantis
stereotipais, sukelia emocinj diskomforta, mazina saviveiksminguma ir technologijy
naudojimo motyvacija (Wilson et al., 2023), taip pat neigiamai veikia pastangy
(Mariano et al., 2022) ir veiklos nasumo likesCius (Trinh et al., 2023). D¢l Sios
priezasties vyresni asmenys gali vengti naudotis technologijomis net ir tais atvejais,
kai jos galéty biiti jiems naudingos, nes baimé formuoja nuostata, kad naudojimas
bus sudétingas ir neprasmingas.

Technologiju dizaino nepritaikymas gali tapti reikSminga klititimi
vartotojams, kurie susiduria su fiziniais ar kognityviniais apribojimais, stokoja
technologijy naudojimo patirties ar Ziniy. Siame kontekste dizainas apima ne tik
funkcinius jrenginiy aspektus ir naudotojo sgsajos iSdéstyma, bet ir smulkesnius
elementus, tokius kaip Srifto dydis, spalvy kontrastas, vaizdo ir garso kokybé,
informacijos aiSkumas bei sgveikos paprastumas. Nors jaunesni vartotojai dazniau
geba prisitaikyti prie sudétingesniy dizaino sprendimy, vyresnio amziaus asmenys
pasizymi specifiniais poreikiais, j kuriuos biitina atsizvelgti kuriant technologijas.
Nepakankamai Siems poreikiams pritaikytas dizainas gali apsunkinti prieigg prie
informacijos ar jos suvokima, o tai gali neigiamai paveikti technologijy priémima
(Yazdani-Darki et al., 2020). Si problema ypa¢ aktuali vartotojams, turintiems regos,
klausos ar motoriniy gebéjimy sutrikimy. Tokie asmenys gali nepastebéti, nesuprasti
ar fiziskai negaléti pasinaudoti pateikiama informacija, todél technologijy
naudojimas tampa sudétingas ar net nejmanomas. Tyrimai rodo, kad naudojimo
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sudétingumas yra viena dazniausiai minimy kliti¢iy, neigiamai veikianciy
technologijy priémima (Sun et al., 2017; Vietzke et al., 2023). Nors i kliditis daznai
sigjama su Zemu technologiniu raStingumu ar zemu saviveiksmingumu, jai
reikSmingg jtaka daro ir objektyviis technologiniai veiksniai, tokie kaip neaiskiai
suformuluotos funkcijos, nepritaikytas dizainas ar painus valdymas (Vietzke et al.,
2023). Praktiniai pavyzdziai rodo, kad sunkumy gali sukelti net ir dél estetiniy ar
techniniy priezasc¢iy pasirinkti dizaino sprendimai. PavyzdZziui, kai kuriy jrenginiy
ikrovimo jungtys yra pasléptos siekiant iSlaikyti prietaiso estetika ar sandaruma,
taCiau tai apsunkina prieigg vyresnio amziaus vartotojams (Wang et al., 2019).
Galiausiai, vertindami technologijy dizaing, vyresnio amziaus vartotojai svarba
teikia ne tik bendram naudojimo patogumui, bet ir ekrano dydziui bei informacijos
pateikimo biuidui (Gualtieri et al., 2018).

Socialiniai ir infrastruktiiriniai veiksniai tampa ypac reikSmingi tada, kai
technologijy naudojima jau riboja kitos — fizinés, kognityvinés ar psichologinés
klittys. Viena i§ pagrindiniy kliti¢iy, apimanciy abu Siuos aspektus, yra ribota prieiga
prie technologijy (Yazdani-Darki et al., 2020). Prieigos ribotumas gali pasireiksti ne
tik fiziniu technologijy nepasiekiamumu, pavyzdziui, neturint jrenginio ar interneto
rysio, bet ir nepakankamomis galimybémis jgyti Ziniy bei jgiidziy, reikalingy jomis
naudotis. Kaip pazymi Ghahfarokhi (2025), tokios situacijos apriboja vyresnio
amziaus zmoniy galimybes gauti svarbig informacija ir naudotis skaitmeniniy
technologijy teikiama nauda. Ribotg prieigg gali lemti jvairios priezastys — nuo
individualiy apribojimy ir technologinio rastingumo stokos iki technologijy dizaino
nepritaikymo. Susidiir¢ su Sia problema, asmenys neretai pasirenka vieng i§ dviejy
strategijy — visiSkai atsisako naudotis technologijomis arba kreipiasi pagalbos.
Tyrimai rodo, kad jei pagalba néra prieinama, tai tampa papildoma klititimi, ne tik
apsunkinancia naudojima, bet ir visiskai uzkertancia kelig technologijy priémimui
(De Santis et al., 2023; Trinh et al., 2023; Wilson et al., 2021; Wilson et al., 2023).
Socialiné parama yra ne tik svarbus veiksnys technologijy priémimui, bet ir
efektyvus budas jveikti kitas klititis — Zema saviveiksminguma ar pasitikéjimo
technologijomis stoka (Aranha et al., 2024). Siuo poziidriu socialinés aplinkos
palaikymas tampa svarbiu veiksniu, padedan¢iu vyresnio amziaus asmenims pradéti
naudotis skaitmeninémis priemonémis ir iSlikti jsitraukusiems. Parama, teikiama
technologijy naudojimo metu, taip pat padeda jgyti patirties ir stiprinti skaitmeninius
igtidzius (Schreurs et al., 2017).
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Technologiné patirtis ir technologinis rastingumas daznai priklauso nuo
kity veiksniy, tokiy kaip amzius, saviveiksmingumas, fiziniai ir kognityviniai
apribojimai ar neigiamos nuostatos technologijy atzvilgiu. Vis délto tiek patirtis, tiek
raStingumas iSlieka esminiais veiksniais, lemianciais ne tik galimus apribojimus, bet
ir patj technologijy naudojimo jgiidziy lygj. Technologijy naudojimo patirtis sudaro
pagrinda Zziniy ir gebéjimy plétrai, o dazniau technologijomis besinaudojantys
asmenys labiau pasitiki savo gebéjimais ir reciau patiria technologijy naudojimo
nerimg (Trinh et al., 2023). Kita vertus, tyrimai rodo, kad net ir technologijomis
besinaudojantys vyresnio amziaus asmenys daznai iSreiskia susirfipinimag dél
duomeny saugumo ar privatumo (De Santis et al., 2023; Frishammar et al., 2023;
Harris et al., 2022; Sun et al., 2017; Vietzke et al., 2023; Wilson et al., 2021). Ta¢iau
Harris ir kt. (2022) tyrimas atskleidé, kad didZiausig susirtipinima privatumu reiskia
tie asmenys, kurie technologijomis naudojasi maziausiai. Sie rezultatai leidzia daryti
prielaida, kad baimé dél privatumo ir saugumo neuztikrinimo gali kilti ne i§
neigiamos asmeninés patirties, o i§ kompetencijy bei praktinés patirties stokos.
Ribota saveika su technologijomis gali lemti menkesnj jy veikimo ir saugumo
principy supratima, didinti nepasitikéjimg bei mazinti technologijy priimtinuma. Be
to, vyresniame amziuje ji neretai siejama su zemesniu technologinio raStingumo
lygiu, nes mazina galimybes ugdyti technologijy naudojimui reikalingas Zinias ir
gebéjimus (Yazdani-Darki et al., 2020). Technologinio raStingumo svarba
atsiskleidzia ne tik naudojantis technologijomis, bet ir gebant pasinaudoti jy teikiama
informacija bei paslaugomis. Pakankamus jgiidZius turintys asmenys gali
savarankiskai rasti reikiama informacija, kritiskai ja vertinti ir pritaikyti priimdami
sprendimus. Tai ypac svarbu sveikatos srityje, kurioje internetiniai informacijos
Saltiniai ir sveikatos stebéjimo technologijos tampa vis reikSmingesni. TaCiau
vyresnio amziaus asmenys, nepaisant bendrojo raStingumo, daznai susiduria su
sunkumais naudodamiesi internetu ar sveikatos stebéjimo jrenginiais (Ghahfarokhi,
2025). Toks ziniy ir kompetencijy trukumas daro reikSmingg neigiamg poveikj
technologijy priémimui (Gitlow, 2014; Harris et al., 2022; Vietzke et al., 2023;
Wilson et al., 2021). Asmenys, pasizymintys Zemesniu technologinio rastingumo
lygiu, dazniau jauciasi priklausomi nuo kity, stokoja pasitikéjimo savo gebéjimais ir
susiduria su sunkumais prisitaikydami prie technologiniy poky¢iy (Ghahfarokhi,
2025). Galiausiai tai ne tik riboja jy savarankiSkumg, bet ir trukdo iSnaudoti
technologijy teikiamas galimybes (Wang et al., 2019). Sie aspektai yra itin
reikSmingi sporto programéliy kontekste, nes savarankiskas jy naudojimas daznai
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reikalauja ne tik gebéjimy, bet ir prieinamos pagalbos, ypac kai kyla klausimy dél
nustatymy, duomeny interpretavimo ar veikly stebésenos.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amzZiaus asmeny technologijy
naudojimg riboja Sesios pagrindinés kliiiciy grupés: amzius kaip tarpinis, kitus
veiksnius veikiantis aspektas, fiziniai ir kognityviniai apribojimai, psichologiniai ir
motyvaciniai  veiksniai, technologijy dizaino nepritaikymas, socialiniai ir
infrastruktiriniai veiksniai bei ribota technologiné patirtis ir Zemas technologinis
rastingumas. Nors Sie veiksniai aptariami atskirai, praktikoje jie yra glaudzZiai
tarpusavyje susije ir daznai stiprina vieni kity poveikj. Ypatingg reikSme Siame
kontekste turi technologiné patirtis ir technologinis rastingumas, nes jie ne tik
tiesiogiai lemia gebéjimg naudotis sporto programélémis, bet ir padeda jveikti kity
klinciy keliamus sunkumus. Atsizvelgiant j tai, technologinés patirties ir
technologinio rastingumo stiprinimas turéty buti laikomas viena svarbiausiy
prielaidy, padedanciy mazinti kitas sporto programéliy naudojimq ribojancias
kliitis.
1.2.3.2. Sporto programéliy naudojima lemiantys veiksniai

Technologijy naudojimo procesas apima tiek sprendimg pradéti naudoti
technologijas, tiek jy priimtinuma, kurj lemia skirtingi, taciau tarpusavyje susij¢
veiksniai. Sprendimas pradéti naudoti technologijas mokslinéje literatiiroje daznai
siegjamas su vidine motyvacija, kuri aiSkinama remiantis savideterminacijos teorija
(SDT). Vis délto vien sprendimo pradéti naudoti technologijas nepakanka jy
priimtinumui uztikrinti. Teigiama, kad technologijy priimtinuma labiau lemia tai,
kaip vartotojas vertina jj formuojancius veiksnius. Todél analizuojant sporto
programéliy naudojima svarbu jvertinti ne tik motyvacija pradéti naudoti, bet ir tuos
veiksnius, kurie formuoja jy priimtinuma.

Sprendimg pradéti naudoti sporto programéles mokslininkai daznai aiskina
remdamiesi savideterminacijos teorija (SDT). SDT yra viena placiausiai taikomy
motyvacijos teorijy psichologijos moksle (Ryan & Deci, 2019). Ji padeda paaiskinti
elgesio motyvus, akcentuodama motyvacijos svarbg tiek elgesio inicijavimui, tiek jo
palaikymui (Ryan & Deci, 2021). Sioje teorijoje motyvacija skirstoma j tris
pagrindinius tipus — viding, iSoring ir amotyvacijg (Ryan & Deci, 2000), kurie
skiriasi tiek elgesj skatinanciais veiksniais, tiek asmens jsitraukimo lygiu. Vidiné
motyvacija laikoma vienu labiausiai savideterminuoty motyvacijos tipy,

iSreiSkianciu asmens norg veikti dél pacios veiklos, o ne d¢l iSorinio atlygio. Jos
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veikiami asmenys jsitraukia j veiklg, nes ji atitinka jy vertybes, tikslus ir teikia
malonumg (Ryan & Deci, 2006). Vidiné motyvacija yra svarbi tiek pradinei elgsenai,
tiek jos iSlaikymui ilgalaikéje perspektyvoje — pradinéje stadijoje ji siejama su
sprendimu pradéti naudoti technologijas, o véliau — su jy naudojimo testinumu ir
vertinimu. Remiantis §ia teorija, vidiné motyvacija siejama su trimis pagrindiniais
psichologiniais poreikiais — autonomijos, kompetencijos ir giminystés. Siy poreikiy
patenkinimas teigiamai veikia asmens motyvacija, savireguliacija bei psichologinj
funkcionavima (Ryan & Deci, 2023; Vansteenkiste et al., 2020).

Autonomijos poreikis suprantamas kaip siekis savarankiskai reguliuoti savo
veiksmus ir asmenine patirtj — kitaip tariant, buti atsakingu uz tai, ka daro ir kokj
rezultatg pasiekia (Ryan & Deci, 2021). Asmenys, kuriy autonomijos poreikis yra
patenkinamas, jauciasi geriau, jy veikla tampa tikslingesné, o psichologiné gerové —
stabilesné (Ryan & Deci, 2023; Yu et al., 2018). Kompetencijos poreikis apibudina
siekj jaustis efektyviu ir suvokti, kad turi pakankamai ziniy bei gebéjimy valdyti
veiklos procesa (Ryan & Deci, 2021). Sis poreikis glaudZiai siejasi su savireguliacija
— norédamas veikti savarankiSkai, asmuo turi pasitikéti savo gebéjimais. Taigi
veiklos reguliavimas skatina poreikj turéti tam reikalingy kompetencijy. Giminystés
poreikis iSreiSkia nora priklausyti socialinei grupei, jausti bendryste ir emocinj rysj
su kitais (Ryan & Deci, 2021). Jis apima socialiniy rysiy kiirimg, dalijimasi veiklos
eiga ar rezultatais bei tarpusavio palaikyma.

Zvelgiant j sporto programéliy pasirinkimg lemian¢ius motyvus, tyrimai rodo,
kad pagrindiniai kriterijai yra sitilomos funkcijos (Erasmus et al., 2018; Molina &
Sundar, 2020; Rockmann, 2019), funkcijy gausa (Erasmus et al., 2018; Molina &
Sundar, 2020), bendras programélés funkcionalumas (Dallinga et al., 2018; Park et
al., 2018), informacijos kokybé bei technologiniai struktiiriniai elementai (Erasmus
et al., 2018). Taciau svarbu pabrézti, kad tai, kokias programélés savybes vartotojas
vertins, priklauso nuo jo poreikiy — bitent jie lemia, kurios funkcijos laikomos
svarbiausiomis. Tyrimai, atlikti su vyresnio amziaus asmenimis, rodo, kad sporto
programéliy naudojimg gali lemti autonomijos (Billot et al., 2020; Suh & Li, 2022),
giminystés (Meredith et al., 2023) ir kompetencijos (Dural & Kohls, 2017; Lerch et
al., 2018) poreikiai. Pastebima, kad §iy poreikiy patenkinimg padeda uZztikrinti
programéliy siiilomos funkcijos (Vietzke et al., 2023), pavyzdziui, galimybé¢ stebéti
fizinj] aktyvuma ir gauti griztamajj rysj (Billot et al., 2020; Seifert et al., 2017; Suh
& Li, 2022), planuoti veiklas (Huffman & Amireault, 2021) ar bendrauti su kitais
vartotojais (Bitrian et al., 2019). Sios funkcijos leidzia ne tik stiprinti kompetencijas
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ir savarankiSkai valdyti veikla, bet ir palaikyti socialinius rySius. Kai kurie tyréjai
pabrézia, kad Siy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra esminé salyga, siekiant
iSlaikyti motyvacija ir uztikrinti efektyvy skaitmeniniy sveikatos technologijy
naudojima (Kang et al., 2025; Trinh et al., 2024).

Taciau nors sprendimg pradéti naudoti sporto programéles neretai lemia
psichologiniai poreikiai, ilgalaikéje perspektyvoje sprendimas tgsti jy naudojimag
labiau priklauso nuo to, kaip vartotojai vertina programéliy priimtinuma
formuojanéius veiksnius. Siame disertacijos darbe skiriamos dvi tarpusavyje
susijusios, taciau ne tapacios sagvokos — sporto programéliy priimtinumo veiksniai
ir sporto programéliy priimtinumg formuojantys veiksniai. Sporto programéliy
priimtinumo veiksniais laikomi UTAUT2 modelio kintamieji bei papildomai jtraukti
saviveiksmingumas ir novatoriskumas. Tuo tarpu sporto programéliy priimtinuma
formuojantys veiksniai Sio darbo kontekste apima e. sveikatos rastinguma,
sveikatos samoninguma ir sporto programéliy priimtinumo veiksnius, kurie
sgveikaudami tarpusavyje formuojg elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles,
t.y. jy priimtinuma.

E. sveikatos rastingumas. Daugybé tyrimy patvirtina tiesioginj e. sveikatos
raStingumo poveikj vyresnio amziaus asmeny sveikatos programéliy naudojimui
(Alsahafi et al., 2022; Chang et al., 2021; Kabakus et al., 2025; Kim et al., 2024;
Nikou et al., 2022; Noeryosan et al., 2025; Ukaegbu & Fan, 2025; Zhao et al., 2025).
Irodyta, kad aukstesnis e. sveikatos rastingumo lygis yra susijes su aukStesniais
elgsenos ketinimais naudotis programélémis, nes turimos zinios ir jgidZziai
palengvina jy naudojima ir skatina palankesnj vertinimg. Vis délto, vis dazniau
pabréziama, kad e. sveikatos rastingumas gali veikti ir netiesiogiai — per kitus
technologijy priimtinumo veiksnius (Noeryosan et al., 2025). Tai reiskia, kad e.
sveikatos rastingumas yra susij¢s su tuo, kaip vartotojai vertina technologijas (pvz.,
ju naudojimo paprastumg ar naudingumag), o §is vertinimas savo ruoztu veikia
elgsenos ketinimus. Tokiu biidu technologijy priimtinumo veiksniai gali veikti kaip
tarpinis mechanizmas, paaiskinantis e. sveikatos rastingumo poveikj technologijy
priimtinumui ir naudojimui.

Netiesioginis e. sveikatos rastingumo poveikis elgsenos ketinimams naudoti
su sveikata susijusias programéles pasireiskia per sveikatos sgmoninguma (Dai et
al., 2024). Siame kontekste sveikatos samoningumas veikia kaip tarpininkas tarp e.
sveikatos rastingumo ir elgsenos ketinimy naudoti programéles. Aukstesnis e.

sveikatos rastingumas siejamas su didesniu sveikatos sgmoningumu, kuris skatina
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doméjimasi savo sveikata, sveikatai palanky elgesj ir didina elgsenos ketinimus
naudotis sveikatos programeélémis. E. sveikatos rastingumas elgsenos ketinimus taip
pat veikia per kitus tarpininkus — veiklos nasumo ir pastangy lukescius (Chang et al.,
2021; Kabakus et al., 2025; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025) bei
palengvinancias sglygas (Ma et al., 2023; Min et al., 2024). Aukstesnis kompetencijy
ir gebgjimy lygis leidzia vartotojams technologijas suvokti kaip naudingas ir lengvai
naudojamas. Be to, jis padeda geriau atpaZzinti naudojima palengvinancias salygas ir
jomis pasinaudoti, o tai stiprina elgsenos ketinimus tgsti naudojima. Tyrimai taip pat
atskleidzia reikSmingus rySius tarp e. sveikatos rastingumo ir socialinés jtakos (Kim
et al., 2024; Min et al., 2024; Zhao et al., 2025). Nors galéty atrodyti, kad Zemesnis
raStingumas skatina labiau remtis aplinkiniy pagalba, tyrimy rezultatai rodo
prieSingai — butent raStingesni asmenys labiau reaguoja | socialing jtaka. Tai
grindziama tuo, kad turédami daugiau Ziniy, asmenys geba kritiSkai jvertinti
rekomendacijas, suprasti jy nauda ir jas pritaikyti praktikoje.

Nemaziau svarbios e. sveikatos raStingumo s3sajos pastebimos ir su kitais
technologijy priimtinumo veiksniais. Nustatyta, kad e. sveikatos rastingumo
poveikiui elgsenos ketinimams naudoti sveikatos technologijas tarpininkauti gali
iprotis, hedonistiné motyvacija (Min et al., 2024), saviveiksmingumas (Chiu et al.,
2025; Dai et al., 2024; Zhao et al., 2025) bei bendras poziiiris j jy naudojimg (Nikou
et al,, 2022). AukStesnis raStingumo lygis ne tik atspindi geresnius vartotojy
gebéjimus, bet ir formuoja palankesnes emocines, kognityvines bei motyvacines
prielaidas technologijy naudojimui. Jis siejamas su didesniu pasitikéjimu tiek
technologijomis, tieck savo gebéjimais, kadangi vartotojai geriau supranta jy veikimo
principus, duomeny patikimuma ir nauda. Tai skatina smalsuma, didina jsitraukima
ir stiprina motyvacija naudoti programéles. Remiantis aptartais tyrimais, galima
teigti, kad e. sveikatos rastingumas yra glaudziai susijes su daugeliu technologijy
priimtinumo veiksniy ir gali daryti jtakg elgsenos ketinimams tiek tiesiogiai, tiek
netiesiogiai, per sveikatos samoningumg ir kitus sporto programéliy priimtinumo
veiksnius.

Sveikatos samoningumas isryskéja kaip reikSmingas psichologinis veiksnys,
galintis turéti jtakos technologijy naudojimui (Damberg, 2022). Si samoningumo
forma svarbi ne tik kaip doméjimasis sveikatos biikle, bet ir kaip atsakomybés uz jos
palaikymg bei gerinimg prisiémimas (Cho et al., 2014; Gould, 1990; Hong, 2009).
Sveikatos sgmoningumu pasizymintys asmenys dazniau iesko su sveikata susijusios
informacijos ir yra linke pripazinti jvairius jos valdymo jrankius (Basu & Dutta,
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2008). Tyrimai rodo, kad sveikatos sgmoningumas yra tiesiogiai susij¢s su vyresnio
amziaus asmeny elgsenos ketinimais naudoti sveikatos programéles (Basu & Dutta,
2008; Cho et al., 2014; Zhang et al., 2022), o Sis poveikis gali pasireiksti ir per
technologijy priimtinuma formuojancius veiksnius (Mustafa et al., 2022). Tai reiskia,
kad kuo aukstesnis sveikatos sgmoningumo lygis, tuo labiau asmenys ripinasi savo
sveikata, yra atviresni skaitmeninéms priemonéms ir linke jas vertinti palankiau. Sis
veiksnys taip pat gali buti siejamas su pagrindiniy psichologiniy poreikiy
patenkinimu, kadangi samoningesni asmenys dazniau siekia savarankiSkai valdyti
savo sveikata, jgyti ziniy bei palaikyti rysSius su kitais (Dural & Kohls, 2017; Kang
et al., 2025; Suh & Li, 2022). Tokiu biidu sveikatos sgmoningumas gali prisidéti ne
tik prie palankesnio technologijy vertinimo, bet ir prie vartotojy motyvacijos bei
aktyvesnio technologijy naudojimo.

Veiklos nasumo liikes¢iai atspindi, kaip asmuo vertina programélés
naudojimo efektyvuma — ar ji atitinka jo poreikius ir lukesc¢ius bei padeda pasiekti
uzsibrézty tiksly. Tai yra viena esminiy salygy, lemianciy vyresnio amziaus asmeny
elgsenos ketinimus naudoti sveikatos programeéles (Aranha et al., 2024; Cajita et al.,
2017; Hanging et al., 2025; Hoque & Sorwar, 2017; Wu & Lim, 2024). Remiantis
anksciau aptartomis sporto programeéliy funkcijomis, griztamasis rySys yra viena
pagrindiniy priezas¢iy, skatinan¢iy vartotojus jomis naudotis (Vietzke et al., 2023).
Galimyb¢ stebéti savo pazanga, gauti individualizuotas rekomendacijas ir
informacijg apie pasiektus rezultatus leidzia vartotojams aisSkiau pajusti programélés
teikiama nauda. Todél programélés dazniau vertinamos kaip veiksminga priemoné
asmeniniams tikslams pasiekti, o tai stiprina veiklos nasumo liikes¢ius. Hickey ir kt.
(2024) siuos aspektus sieja su autonomijos poreikiu, pabrézdami, kad grjztamojo
rySio funkcija gali padéti vartotojui savarankiskai valdyti savo veikla, nedalyvaujant
kitiems asmenims, pavyzdziui, treneriams. Tokiu atveju vartotojas prisiima
atsakomybe uz savo veiklag ir jos rezultatus. Kita vertus, informacijos
interpretavimas, veiklos valdymas, sprendimy priémimas ir naudos jZvelgimas
reikalauja tam tikry ziniy ir gebé&jimy. Todél veiklos naSumo likesciai gali biiti
siejami ir su kompetencijos poreikiu, kadangi suvokiama technologijy nauda
priklauso nuo gebéjimo suprasti, pritaikyti ir valdyti gaunama informacija.

Pastangy liikesciai atspindi, kaip vartotojai vertina programéliy naudojimo
sudétingumg ir yra reikSmingai susij¢ su elgsenos ketinimais naudoti sveikatos
programéles (Aranha et al., 2024; Cajita et al., 2017; Hanqing et al., 2025; Hoque &
Sorwar, 2017; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim, 2024). Ankstesniame skyriuje aptarta,
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kad vyresnio amzZiaus asmenys neretai pasizymi Zzemesniu technologiniu rastingumu,
deél kurio gali stokoti pagrindiniy gebéjimy, reikalingy technologijy valdymui. Todél
jiems ypac svarbu, kad programéliy naudojimas biity suvokiamas kaip paprastas ir
nereikalaujantis dideliy pastangy. PrieSingu atveju, jei programéliy naudojimas
suvokiamas kaip sudétingas, gali kilti nerimas, maZinantis nora jomis naudotis
(Leung et al., 2025). Pastangy liikesciai yra reik§mingi ne tik dél tiesioginio poveikio
elgsenos ketinimams, bet ir dél sgsajy su vidine motyvacija. Tyrimai rodo, kad
suvokiamas programeliy naudojimo paprastumas gali biiti siejamas su autonomijos
ir kompetencijos (Tao et al., 2023; Trinh et al., 2024) bei giminystés poreikiy
patenkinimu (Tao et al., 2023). Tai reiskia, kad nesudétingas programéliy naudojimas
gali stiprinti savarankiSkumo bei kompetencijos pojiiCius, o kai kuriais atvejais —
sudaryti palankesnes saglygas socialinei sgveikai. D¢l to programéliy naudojimas
tampa malonesnis ir stipréja motyvacija jj tgsti.

Palengvinancios salygos apima programéliy naudojimui reikalingus iSteklius
— jranga, zinias, prieigg prie pagalbos ir programélés suderinamuma su kitomis
naudojamomis technologijomis. Jei vartotojas vertina, kad turi reikiamus iSteklius,
elgsenos ketinimai naudoti sveikatos technologijas padidéja (Candra et al., 2025; Wu
& Lim, 2024; Xiang et al., 2023). Siy salygy trikumas gali reikimingai pabloginti
vyresnio amziaus asmeny patirtj ir lemti sprendima atsisakyti sporto programéliy
naudojimo. Kai pagalba ir kiti reikalingi iStekliai yra lengvai prieinami, vyresnio
amziaus vartotojai labiau pasitiki savo gebéjimu jveikti su technologijy naudojimu
susijusius sunkumus. Toks padidéjes pasitikéjimas savo gebéjimais gali teigiamai
paveikti jy elgsenos ketinimus testi technologijy naudojima (Wu & Lim, 2024). Ehn
ir kt. (2019) palengvinancias salygas taip pat sieja su autonomijos ir kompetencijos
poreikiais, pabrézdami, kad tinkama infrastruktiira ir prieinama pagalba gali jgalinti
vartotojus veikti savarankiSkai bei stiprinti jy suvokiama gebéjimag valdyti
technologijas. Tokiu biidu palengvinancios sglygos gali biiti svarbios ne tik
technologijy priimtinumui, bet ir sudaryti prielaidas savarankiskesniam bei
nuoseklesniam programéliy naudojimui.

Socialiné jtaka atspindi socialinés aplinkos daroma poveiki, kuris vyresnio
amziaus asmenims tampa itin svarbus. Tyrimai rodo, kad socialinis kontekstas yra
reikSmingai susij¢s su sveikatai palankios elgsenos formavimu, jskaitant elgsenos
ketinimus naudoti su sveikata susijusias technologijas (Cajita et al., 2017; Candra et
al., 2025; Hoque & Sorwar, 2017; Palas et al., 2022; Suh & Li, 2022; Vietzke et al.,
2023; Wu & Lim, 2024; Xiang et al., 2023), ypa¢ ankstyvosiose naudojimo stadijose
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(Adapa et al., 2018). Ehn ir kt. (2019) socialing jtaka taip pat sieja su autonomijos
poreikio patenkinimu. Vyresnio amziaus asmenys daZznai remiasi artimyjy
rekomendacijomis, pagalba ar pavyzdziu, todél socialiné jtaka gali reikSmingai
veikti tiek elgsena, tiek gyvenimo bido pokycius ir padéti savarankiskai naudoti
technologijas. Artimyjy palaikymas didina palankaus technologijy vertinimo ir jy
naudos pripazinimo tikimybe (Mishra et al., 2023), o tokios rekomendacijos neretai
yra paveikesnés nei objektyvi informacija (Yoganathan & Kajanan, 2013).
Socialingés jtakos reik§mé priklauso ir nuo naudojimo konteksto. Privalomo
naudojimo atveju socialinis spaudimas ar palaikymas tampa svarbesnis, o
savanoriS$ko naudojimo situacijose jo reik§mé gali biiti mazesné¢ (Chong, 2013;
Venkatesh et al., 2003). Vis délto net ir tokiomis aplinkybémis socialiné jtaka islieka
svarbi per artimyjy rekomendacijas ar pavyzdj (Venkatesh et al., 2003). Be to,
socialinés aplinkos poveikis pasireiskia ne tik per nuomonés formavima, bet ir per
tiesioging pagalbg. Vyresnio amziaus asmenims, turintiems maziau technologinés
patirties, artimyjy ar bendruomenés nariy pagalba gali palengvinti technologijy
naudojima, mazinti neapibréztuma ir stiprinti pasitikéjima savo geb¢jimais (Adapa
et al., 2018; Vietzke et al., 2023).

Hedonistiné motyvacija atspindi stimulg veikti, kylantj i§ siekio patirti
teigiamas emocijas, malonumg ar pasitenkinimg (Williams et al., 2018). Nors
dazniau siejama su jaunesniais vartotojais, ji iSlieka reikSminga visose amziaus
grupése, nes paaiskina, kodél technologijos naudojamos ne tik dél praktinés naudos,
bet ir dél emociniy patyrimy (Huang et al., 2019). Tyrimai rodo, kad hedonistiné
motyvacija yra susijusi su vyresnio amziaus asmeny elgsenos ketinimais naudoti su
sveikata susijusias technologijas (Kappen et al., 2020; Kim et al., 2024; Palas et al.,
2022; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim, 2024). Ji dazniausiai siejama su tokiomis
funkcijomis kaip Zzaidybinimas, bendravimas ar galimybé varzytis su Kkitais
vartotojais (Huang & Zhou, 2019), kurios ne tik didina jsitraukima ir kuria
pramoging patirtj, bet ir gali biiti siejamos su kompetencijos (Kappen et al., 2020)
bei autonomijos poreikiy patenkinimu (Ehn et al., 2019; Kappen et al., 2020).
Kadangi tokios funkcijos neretai yra sudétingesnés naudoti ir reikalauja papildomy
gebéjimy, sékmingai jas naudodami vartotojai dazniau jauciasi turintys reikiamy
Ziniy, o tai sukuria ir savarankiskumo pojitj. Vis délto socialiniy elementy reikSmeé
gali skirtis priklausomai nuo naudojimo etapo. Nors bendravimo ar varzymosi
funkcijos gali skatinti didesnj jsitraukima ir testinj naudojimasi programélémis
(Meredith et al., 2023; Suh & Li, 2022), jos nebitinai yra pagrindiné priezastis
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pradéti jomis naudotis (Seifert et al., 2017). Naudojimo pradzioje dazniau vyrauja
individualiis vartotojo poreikiai ir likesciai, o socialiniai aspektai atlicka papildoma,
bet ne lemiama vaidmenj (Suh & Li, 2022).

Iprotis apibréziamas kaip iSmokta elgsena, kai veiksmai atlieckami
automatiskai, be sagmoningo mastymo (Limayem et al., 2007). Jis rodo, kad veikla
tampa jprasta ir natiirali. Technologijy naudojimas tam tikra laika nebtinai reiskia
iprocio susiformavimag — naudojimas gali buti nulemtas iSoriniy veiksniy ir véliau
nutrauktas. Todél jprotis sporto programéliy priimtinumo kontekste yra itin svarbus,
nes rodo, kad programéliy naudojimas tampa jprasta vartotojo elgsena. Tyrimai
atskleidzia, kad auksStesnis jpro¢io jvertinimas yra susijes su vyresnio amziaus
asmeny elgsenos ketinimais naudoti sveikatos technologijas (Lan et al., 2020; Liu et
al., 2023; Palas et al., 2022; Schroeder et al., 2023).

NovatoriSkumas yra pripazintas kaip svarbi asmens savybé, nurodanti
smalsuma ir polinkj iSbandyti naujoves. Asmenys, pasizymintys aukstesniu
novatoriskumo lygiu, greiCiau priima ir noriai iSbando technologines naujoves
(Rogers, 2003). Dél Sios priezasties Farooq ir kt. (2017) pasitlé §j konstruktg jtraukti
1 UTAUT?2 modelj, keliant prielaida, kad kuo novatoriskesnis vartotojas, tuo didesné
tikimybé, kad jis naudos technologijas. Nors daznai teigiama, kad novatoriSkumas
labiau budingas jaunesniems vartotojams, naujesni tyrimai rodo, kad ir vyresnio
amziaus asmenys gali juo pasiZyméti, o tai formuoja jy elgsenos ketinimus naudoti
sporto programéles (Dash & Mohanty, 2023; Van Elburg et al., 2022). Zhao ir Fu
(2024) tyrimas taip pat atskleidé, kad vyresni asmenys gali pasizyméti auksStu
imlumu naujovéms, kai jos pristatomos per rekomendacijas. Dél $iy savybiy
novatoriSkumas laikomas svarbiu veiksniu, galiniu formuoti vyresnio amziaus
asmeny ketinimus naudoti sporto programéles.

Saviveiksmingumas yra vienas svarbiausiy individualiy veiksniy, lemianciy
sporto programéliy naudojimg. Kadangi vyresnio amziaus asmenys naudodamiesi
technologijomis neretai susiduria su jvairiais sunkumais, pasitikéjimas savo
gebéjimu sékmingai valdyti sporto programéles gali tapti vienu esminiy veiksniy,
padedanciy tuos sunkumus jveikti. Tyrimai atskleidzia, kad saviveiksmingumas yra
susijes su vyresnio amziaus asmeny elgsenos ketinimais naudoti su sveikata
susijusias technologijas (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et al.,
2021; Yang, 2024). Pazymima, kad vyresnio amZziaus asmeny pasitikéjimas savo
gebéjimais gali turéti itin didele jtaka technologijy naudojimui, kartais net
reikSmingesn¢ nei patys iSsikelti tikslai (Seerig et al., 2024; Wilson et al., 2021). Kai
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pasitikéjimo stinga, vien tik tikslo turéjimas daznai néra pakankama paskata veikti.
Gebéjimas naudotis technologijomis, rasti reikalingg informacijg ir planuoti veikla
stiprina saviveiksminguma (Litman et al., 2015). D¢l to vyresnio amziaus asmenys
gali jaustis savarankiSkesni ir labiau pasitikéti savo gebéjimais, o visa tai gali lemti
elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles.

Taigi tyrimai rodo, kad aptarti veiksniai gali formuoti vyresnio amziaus
asmeny sporto programeliy priimtinuma. Vis délto pabréziama, kad technologijy
priimtinumas néra paprastas procesas, nes elgsenos ketinimus Sie veiksniai daznai
veikia ne tik tiesiogiai, bet ir per tarpininkaujanc¢ius mechanizmus, sgveikaudami
tarpusavyje (Ha et al., 2015). Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad veiklos nasumo ir
pastangy liikesciai elgsenos ketinimus veikia per poziiirj j technologijy naudojima
(Dash & Mohanty, 2023). Tai reiskia, kad jei vartotojas technologijy naudojima
vertina kaip lengva ir naudingg, jis labiau linkes formuoti pozityvy poziiirj, kuris
savo ruoztu skatina elgsenos ketinimus. Kiti tyrimai atskleidzia, kad hedonistiné
motyvacija gali paveikti veiklos nasumo likes¢ius (Hanqing et al., 2025) ir jprotj
(Lan et al., 2020; Liu et al., 2023). Taip pat nustatyta, kad novatoriskumas gali veikti
elgsenos ketinimus netiesiogiai, per veiklos naSumo ir pastangy lukes¢ius (Wu &
Lim, 2024), kadangi novatoriSki vartotojai dazniau technologijas suvokia kaip
lengvai naudojamas ir naudingas. Taigi technologijy priimtinumo veiksniai veikia
kaip tarpusavyje susijusi sistema, kurioje atskiri elementai ne tik tiesiogiai daro jtaka
elgsenos ketinimams, bet ir veikia vienas kitg, taip stiprindami bendrg poveikj.

Remiantis atlikta literatiiros analize, Siame darbe daroma prielaida, kad e.
sveikatos rastingumas elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles veikia tiek
tiesiogiai, tiek netiesiogiai. Netiesioginiai rySiai modelyje aiSkinami per du
mediatoriy lygmenis: sveikatos sgmoningumg ir sporto programéliy priimtinumo
veiksnius. Sie veiksniai tarpininkauja ry$iui tarp e. sveikatos rastingumo bei
sveikatos sgmoningumo ir elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles. Taigi
modelyje numatomas tiek atskiras sveikatos sgmoningumo ir priimtinumo veiksniy
tarpininkavimo poveikis, tiek nuoseklus tarpininkavimas, kai e. sveikatos
raStingumo sgsajos su elgsenos ketinimais pasireiSkia per sveikatos sgmoninguma ir
véliau per sporto programéliy priimtinumo veiksnius. Elgsenos ketinimai laikomi
pagrindiniu modelio rezultatu — priimtinumu, kuris, remiantis pagristy veiksmy
teorija, yra susijgs su faktiniu programéliy naudojimu ir ketinimais buti fiziskai

aktyviais (Zr. 3 pav).
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Novatori§kumas

3 pav. Vyresnio amziaus asmeny sporto programeliy priimtinumo teorinis modelis

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amZiaus asmeny Ssporto
programéliy priimtinumg _formuoja tarpusavyje susijusiy veiksniy sistema, apimanti
tiek technologinius, tiek kontekstinius, tiek individualius veiksnius. E. sveikatos
rastingumas ir sveikatos sgmoningumas Siame procese veikia kaip svarbiis pradiniai
veiksniai, formuojantys sporto programéliy priimtinumg, kuris savo ruoztu lemia

fakting programéliy naudojimq ir elgsenos ketinimus buti fiziskai aktyviais.
1.3. Technologinio rastingumo ugdymo teorinés prieigos

Technologinio rastingumo reikSmé atsiskleidzia ne tik kaip vieno i§ veiksniy,
formuojancio technologijy priimtinuma, bet ir kaip svarbios prielaidos Siam
priimtinumui didinti. Ankstesniuose skyriuose atlikta analizé parodé, kad vyresnio
amziaus asmeny technologijy priimtinumg formuoja ne vien technologiniai,
kontekstiniai ir individualtis veiksniai iSskirti UTAUT2 modelyje, bet ir individualtis
gebéjimai, turimos zinios bei pasitikéjimas savo kompetencijomis. Todél
technologijy priemima tikslinga vertinti ne tik kaip technologiniy ar aplinkos salygy
rezultatg, bet ir kaip ugdymo proceso veikiamg reiskinj. Siame kontekste ugdymas
igyja strateging reikSme, nes sudaro prielaidas stiprinti vyresnio amziaus asmeny
skaitmenines kompetencijas, mazinti technologijy naudojimo kliditis, didinti
saviveiksmingumg bei skatinti aktyvesnj technologijy taikymg kasdieniame

gyvenime. Atsizvelgiant j tai, Siame skyriuje analizuojamos pagrindinés suaugusiyjy
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mokymasi aiSkinanc¢ios teorinés prieigos, nagrinéjama vyresnio amziaus asmeny
technologinio rastingumo ugdymo reikSmeé bei ugdymo ypatumai.

1.3.1. Suaugusiyjy mokymasi grindZiancios teorinés prieigos

Suaugusiyjy mokymasis pasizymi specifiniais ypatumais, kurie jj skiria nuo
vaiky ir paaugliy mokymosi. Siekiant kurti ir taikyti suaugusiyjy poreikius
atitinkanc¢ias ugdymo programas, mokslininkai jvairiais laikotarpiais analizavo, kaip
suaugusieji jgyja naujas zinias ir kompetencijas, kokj vaidmenj mokymosi procese
atlieka sukaupta patirtis, motyvacija bei mokymosi poreikiai. D¢l Sios priezasties
edukologijos moksle buvo suformuotos jvairios teorinés prieigos ir paradigmos,
leidzianCios geriau suprasti suaugusiyjy mokymosi procesa bei jo ypatumus.
Vyresnio amziaus asmeny technologinio rastingumo ugdymo kontekste ypac
aktualios mokymosi visg gyvenima, andragogikos ir patyriminio mokymosi teorinés
prieigos, kurios leidZia paaiskinti suaugusiyjy kompetencijy jgijimo ir tobulinimo
procesus.

Vyresnio amziaus asmeny ugdymas pladigja prasme glaudZziai siejamas su
mokymosi visg gyvenima samprata, kuri pripazjsta, kad gebéjimas mokytis
neisnyksta su amziumi, o tinkamai pritaikytos mokymosi galimybés gali paskatinti
skaitmeninj jgalinima, sustiprinti pasitiké¢jima savimi bei sudaryti prielaidas
aktyvesniam dalyvavimui socialiniame ir kultiriniame gyvenime. Mokymasis visg
gyvenimg apima visas mokymosi veiklas, vykdomas viso gyvenimo laikotarpiu,
tobulinant Zinias, jgiidZius ar kompetencijas (UNESCO, 2009), ir laikomas esminiu
s¢kmingo sen¢jimo konceptualiosios sistemos elementu (Choi & Cho, 2021).
Sékmingas senéjimas yra suprantamas kaip nuolatinis procesas, apimantis
aktyvuma, gebé¢jimg prisitaikyti prie pokyciy ir pozityvy poziiirj | gyvenima, o
mokymasis yra viena svarbiausiy §j procesa palaikanciy veikly (Sloane-Seale &
Kops, 2008). Sparciai besikeiciantis pasaulis, technologijy plétra, globalizacija ir
ilgéjanti gyvenimo trukmé reikalauja lanksCios ir prisitaikancios visuomeneés
(Goodwill & Chen, 2021). Todél nuolatinis Ziniy, jgidziy ir kompetencijy ugdymas
tampa biitina sglyga, leidzianCia asmenims islikti aktyviais, savarankiSkais ir
pasirengusiais Siuolaikiniams i$§tkiams (Goodwill & Chen, 2021; Laal, 2012).

Mokymosi visg gyvenima reikSmé ypac atsiskleidzia vyresniame amziuje, kai
mokymasis tampa naujy ziniy ir jgtidZiy jgijimo procesu, reikSmingai prisidedanciu
prie sékmingo senéjimo. Tyrimai rodo, kad dalyvavimas mokymosi visg gyvenimg

veiklose yra susijes su geresniais fizinés ir psichinés sveikatos rodikliais, auksStesne
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gyvenimo kokybe bei aktyvesniu dalyvavimu visuomeniniame gyvenime
(Narushima et al., 2018; Sloane-Seale & Kops, 2008; Wenzel et al., 2024). Sparciai
besikei¢ianiame pasaulyje nuolatinis mokymasis padeda vyresnio amziaus
asmenims prisitaikyti prie naujy i88ukiy, stiprina jy vidinius iSteklius ir gebéjima
iSlaikyti savarankiSkuma, autonomijg bei visavert] dalyvavimg visuomenéje
(Narushima et al., 2018). Be to, mokymosi visa gyvenima nauda neapsiriboja
individualiu lygmeniu — sveiki, iSsilaving ir aktyvlis vyresnio amziaus asmenys
ilgiau iSlieka nepriklausomi nuo Seimos nariy ir socialiniy paslaugy sistemos, o kartu
prisideda prie bendruomenés gerovés, dalydamiesi sukaupta patirtimi, Ziniomis ir
kompetencijomis (Merriam & Kee, 2014). Svarby mokymosi visg gyvenima
vaidmenj vyresniame amziuje patvirtina ir tyrimai, pabréZiantys nuolatinio
pazintinio aktyvumo reikSme sveikam sen¢jimui. Kaip ir fizinio aktyvumo atveju,
kognityviniy gebéjimy iSsaugojimui svarbus principas ,,naudok arba prarasi“ (angl.
use it or lose it), pabréziantis nuolatinio proto stimuliavimo, naujy i$Sukiy ir
mokymosi svarbg palaikant pazintines funkcijas bei psichologing gerove (Weinstein,
2004).

Mokymosi visg gyvenimag paradigma leidzia geriau suprasti mokymosi
reikSme ir vaidmen] prisitaikant prie kintanc¢iy visuomenés salygy. Technologinio
raStingumo ugdymo kontekste §i paradigma yra itin aktuali, nes spartis
skaitmenizacijos procesai reikalauja atnaujinti Zinias ir jgyti naujas kompetencijas.
Todél vyresnio amziaus asmeny jsitraukimas j mokymosi veiklas tampa svarbia
prielaida siekiant sékmingai prisitaikyti prie technologiniy pokyc¢iy ir visapusiskai
dalyvauti Siuolaikingje visuomenéje. Vis délto siekiant suprasti technologinio
ratingumo ugdymo procesa, svarbu nagrinéti ne tik reikSme ir nauda, bet ir
suaugusiyjy mokymosi ypatumus. Siuo pozZidriu andragogika laikoma viena
svarbiausiy teoriniy prieigy, aiSkinanciy suaugusiyjy mokymasi. Jos aktualuma
lemia prielaida, kad suaugusieji mokosi kitaip nei jaunesnio amziaus besimokantieji,
tod¢l jy ugdymui reikalingi specifiniai mokymosi metodai ir strategijos,
atsizvelgiantys ] jy kognityvinius poreikius (Shejuti, 2025). Andragogikos samprata
remiasi ] besimokantjjj orientuotu poziliriu ir pabrézia autonomijg, sukauptos
patirties svarbag bei mokymosi turinio aktualumg kasdieniams poreikiams ir
gyvenimo situacijoms (Knowles, 1984; Shejuti, 2025). Siame kontekste suaugusysis
suvokiamas kaip aktyvus mokymosi proceso dalyvis, gebantis savarankiskai vertinti
mokymosi poreikius ir taikyti igytas Zinias praktinése situacijose (El-Amin, 2020;
Knowles, 1984).
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Knowles (1984) andragogikos sampratg grindé keliomis pagrindinémis
suaugusiyjy mokymosi prielaidomis. Autoriaus teigimu, brgstant zmogaus savivoka
kinta i§ priklausomybés | savarankiSkuma, todél suaugusieji linke prisiimti
atsakomybe uz savo mokymasi ir aktyviai dalyvauti planuojant bei vertinant
mokymosi procesa. Svarbig reik§m¢ mokymuisi turi ir sukaupta gyvenimiska bei
profesiné patirtis, kuri tampa reikSmingu mokymosi Saltiniu ir naujy Ziniy
interpretavimo pagrindu. Suaugusiyjy pasirengimas mokytis dazniausiai siejamas su
aktualiais gyvenimo poreikiais ir atliekamais socialiniais vaidmenimis, 0 mokymosi
procese pirmenybé teikiama praktiniy problemy sprendimui ir tiesioginiam Ziniy
pritaikymui realiose situacijose. Be to, suaugusiyjy motyvacija mokytis dazniausiai
yra vidiné ir susijusi su asmeniniu tobuléjimu, savarankiSkumo stiprinimu bei
gyvenimo kokybés gerinimu. Taigi organizuojant andragoginj mokyma pabréziamas
aktyvus besimokanciojo vaidmuo bei mokymosi turinio aktualumas kasdieniams
poreikiams (ElI-Amin, 2020). Suaugusiesiems svarbu suprasti mokymosi tiksla,
numatomg naudag ir jgyty ziniy pritaikymo praktikoje galimybes (Ferreira &
Maclean, 2018). Dél sios priezasties andragogikoje akcentuojama aktyviy mokymosi
metody svarba, jskaitant situacijy analizg, simuliacijas, saves vertinimg, mokymasi
per steb&jima, veikla ir patirtj (El-Amin, 2020).

Sukauptos patirties reikSmé suaugusiyjy mokymuisi yra viena pagrindiniy
andragogikos prielaidy. Sig idéj iSsamiau plétoja Kolb (1984) sukurta patyriminio
mokymosi teorija (ELT; angl. Experiential Learning Theory), kurioje patirtis
laikoma mokymosi ir ziniy kiirimo pagrindu. Kolb (1984) mokymasi apibrézia kaip
procesa, kurio metu Zinios kuriamos transformuojant patirtj. Autoriaus teigimu,
Zinios atsiranda derinant patirties jgijima ir jos interpretavima, todél mokymasis
suprantamas ne kaip pasyvus informacijos perémimas, bet kaip aktyvus ziniy
konstravimo procesas.

ELT remiasi dvejais patirties jgijimo biidais — konkrecia patirtimi ir abstrakéiu
konceptualizavimu — bei dvejais patirties transformavimo budais — refleksyviu
stebéjimu ir aktyviu eksperimentavimu. Siy keturiy elementy saveika sudaro
patyriminio mokymosi ciklg (Kolb & Kolb, 2009; Zr. 4 pav.).
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4 pav. Patyriminio mokymosi ciklas (Kolb & Kolb, 2009)

Mokymosi procesas prasideda nuo konkrecios patirties, kai besimokantysis
tiesiogiai susiduria su nauja situacija ar veikla. Véliau $i patirtis reflektuojama ir
analizuojama refleksyvaus stebéjimo etape. Remiantis refleksijos metu jgytomis
1zvalgomis formuojamos naujos savokos, principai ar paaiskinimai, kurie priskiriami
abstraktaus konceptualizavimo etapui. Galiausiai naujai suformuotos zinios
taikomos praktikoje aktyvaus eksperimentavimo metu, iSbandant jas realiose
situacijose ir jgyjant naujos patirties. Tokiu budu mokymasis vyksta kaip nuolatinis
ciklinis procesas, apimantis patyrima, refleksija, mastyma ir veikimg (Kolb & Kolb,
20009; zr. 4 pav.).

Tai itin aktualu ir technologinio rastingumo ugdymo kontekste, kadangi naujy
skaitmeniniy kompetencijy jgijimas sudaro prielaidas sékmingesniam dalyvavimui
Siuvolaikingje technologijomis gristoje visuomenéje. Technologiskai raStingu
asmeniu laikomas tas, kuris ne tik teoriS$kai zino apie technologijy naudojimo
galimybes, taCiau ir geba jas veiksmingai pritaikyti praktikoje (Yesilyurt & Vezne,
2023), tod¢l technologinio rastingumo ugdymo procese svarbig reikSme jgyja
patirtimi gristos mokymosi veiklos. Tokiu biidu sudaromos salygos aktyviai
eksperimentuoti, reflektuoti mokymosi patirt] ir praktiskai taikyti jgytas zinias. Toks
mokymasis prisideda ne tik prie technologijy naudojimo techniniy gebéjimy
plétojimo, bet ir prie kirybiskumo, problemy sprendimo, komunikacijos,
bendradarbiavimo bei savirefleksijos gebéjimy ugdymo (Croes & Visser, 2015;

Trongtorsak et al., 2021). Vyresnio amziaus asmeny technologiniy gebéjimy
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ugdymui svarbi aktyvi praktika, sudaranti galimybes ne tik jgyti naujy jgtdziy, bet
ir reflektuoti, stiprinti pasitikéjimg savo gebéjimais bei savarankiS$kuma naudojantis
technologijomis (Martinez-Alcala et al., 2024). Taip sukuriamos palankios salygos
gilesniam mokymosi procesui ir ilgalaikiam kompetencijy vystymui.

Patyriminio mokymosi teorija Siame disertacijos darbe suteikia teorinj
pagrinda technologinio rastingumo ugdymui, grindziamam praktine veikla,
savarankisku uzduociy atlikimu ir jy refleksija. Toks mokymosi procesas leidzia
besimokantiesiems ne tik jgyti naujy Ziniy, bet ir praktiSkai iSbandyti technologijas,
reflektuoti savo patirtj bei nuosekliai stiprinti pasitikéjimg savo gebéjimais.

Aptartos teorinés prieigos leidZia teigti, kad vyresnio amziaus asmeny
technologinio rastingumo ugdymas turéty biti suprantamas kaip nuoseklus
mokymasis, grindziamas aktyviu besimokanciojo dalyvavimu, jo sukaupta patirtimi
ir praktiniu Ziniy taikymu. Mokymosi visq gyvenimg paradigma pabrézia nuolatinio
mokymosi svarbg prisitaikant prie technologiniy pokyciy, andragogika atskleidzia
suaugusiyjy mokymosi specifikq, o patyriminio mokymosi teorija paaiskina, kaip
naujos kompetencijos formuojasi per veiklg, refleksijq ir prakting patirtj. Todél
technologinio rastingumo ugdymas vyresniame amziuje turéty biiti orientuotas ne tik
i informacijos perteikimg, bet ir j galimybiy aktyviai veikti, eksperimentuoti,
reflektuoti bei praktiskai taikyti jgytas Zinias, sudarymgq , atsizvelgiant j suaugusiyjy
mokymosi poreikius ir jy sukauptq patirtj.

1.3.2. Vyresnio amZiaus asmeny technologinio rastingumo ugdymo reik§mé

Moksliniai tyrimai rodo, kad vyresniame amziuje mokymasis prisideda ne tik
prie skaitmeniniy ziniy ir praktiniy jgidziy jgijimo, bet ir prie didesnio pasitikéjimo
savo geb¢jimais, saviveiksmingumo bei aktyvesnio dalyvavimo visuomenés
gyvenime (Choi & Cho, 2021). Spar¢iai plintant technologijoms, vyresnio amziaus
zmongs neretai susiduria su jy naudojimo i$Sukiais, kurie gali neigiamai paveikti
gyvenimo kokybe ir didinti skaitmening bei socialing atskirtj. Siekiant mazinti §j
atotrukj, svarbu jgyvendinti ugdymo iniciatyvas, kurios atliepty vyresnio amziaus
zmoniy poreikius ir sudaryty salygas prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy gyvenimo
salygy (D’Ambrosio & Boriati, 2023). Tokios iniciatyvos tampa ne tik praktine
biitinybe, bet ir svarbia prielaida i§saugoti gyvenimo kokybe bei asmeny autonomija
(Langer, 2025).

Svarbiu technologinio rastingumo ugdymo rezultatu laikomas asmeny

jgalinimas. Jgalinimas suprantamas kaip ugdymo procesas, kurio tikslas — padeéti
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zmonéms jgyti ziniy, jgidziy, nuostaty ir savivokos, reikalingy tam, kad jie galéty
veiksmingai prisiimti atsakomybe uz su sveikata ar kitomis gyvenimo sritimis
susijusiy sprendimy priémimg (Feste & Anderson, 1995). Igalinimo filosofija
remiasi prielaida, kad zmonés turi gebéjima rinktis ir yra atsakingi uz savo
pasirinkimy pasekmes. Sis procesas laikomas daugiaplanémis socialinémis
saveikomis gristu reiskiniu, stiprinanc¢iu asmeny galimybes veikti savo gyvenime ir
visuomengje (Page & Czuba, 1999). Todél ugdymas, ypac vyresnio amziaus asmeny,
tampa svarbus ne tik dél ziniy perteikimo, bet ir dél galimybés stiprinti asmeninj
savarankiSkumg bei mazinti socialing atskirt] (Kump & KraSovec, 2007). Kaip
pazymi Choi ir Cho (2021), mokymasis ne tik gerina vyresnio amziaus asmeny
gerove, bet ir skatina jy aktyvuma formuojant gyvenimo tikslus bei prisidedant prie
sisteminiy pokyc¢iy. Tai iSrySkina jgalinimo, kaip proceso, stiprinanc¢io asmens
autonomijg ir dalyvavima visuomenéje, svarba.

Technologijy naudojimo kontekste vis dazniau vartojama skaitmeninio
igalinimo sgvoka. Mikinen (2006) pazymi, kad skaitmeninis jgalinimas neapsiriboja
vien prieiga prie jrenginiy ar jy naudojimu — tai daugiasluoksnis, etapais vykstantis
procesas, apimantis ne tik techniniy jgiidziy ugdyma, bet ir komunikavimo bei
bendradarbiavimo gebéjimy stiprinimg. Sio proceso tikslas — sudaryti salygas tapti
aktyviais ir kompetentingais dalyviais skaitmeninémis technologijomis
grindZziamoje visuomenéje (Mékinen, 2006). Skaitmeninio jgalinimo procesas
pavaizduotas 5 pav.

Naujos veikimo
kryptys

Gyvenimo Kompetencija
kontrolé Skaitmeninio

jgalinimo Tech
" echniniai
Informacijos priclaidos jgidziai
priémimas it kiirimas

Socialiniai
tinklai
Dalyyavimas

Sprendimy priémimas
ir jtaka

5 pav. Skaitmeninio jgalinimo procesas (adaptuota autorés, remiantis Mékinen, 2006)
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Svarbu pazymeéti, kad skaitmeninis jgalinimas gali biti suprantamas kaip
platesniy kompetencijy, tarp kuriy svarbig vieta uzima technologinis rastingumas,
rezultatas. Tokiu btudu technologinis rastingumas gali buti laikomas vienu i§
pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy skaitmeninj jgalinima.

Skaitmeninio jgalinimo spiralé vaizduoja jgalinimo procesa kaip
daugiapakope raida, prasidedanciag nuo butiny prielaidy (pvz., prieigos prie
technologijy, motyvacijos, baziniy jgidziy) ir palaipsniui pereinancig |
sudétingesnius jsitraukimo lygmenis. Proceso metu stipréja technologinés,
socialinés ir komunikacinés kompetencijos, o ilgainiui didéja asmens gebéjimas
dalyvauti informacinéje visuomenéje, veikti savarankiSkai ir prasmingai prisidéti
prie bendruomenés gyvenimo. Spiralés forma atspindi ne linijinj, o nuolat
besiple¢iant], jtraukiantj ir dinamiska jgalinimo pobadj. Siame kontekste ugdymas
laikomas viena i§ pagrindiniy jgalinanciy jégy (Mékinen, 2006), sudaranciy
prielaidas ne tik techniniy ar informaciniy jgtidziy plétrai, bet ir pasitikéjimo savo
gebéjimais bei savarankiSkumo stiprinimui. Pasitikéjimas savo gebéjimais,
autonomiskas sprendimy priémimas ir sgmoningas jsitraukimas j visuomeninius
procesus tampa esminiais jgalinimo rezultatais, leidziancCiais zmonéms aktyviau
dalyvauti socialingje bei informacinéje erdvéje (Makinen, 2006). Tyrimai rodo, kad
vyresnio amziaus asmenys technologinius iSteklius kasdienybéje naudoja ne tik dél
ju suteikiamo patogumo ir greitesnio veiklos atlikimo, bet ir dél didesnio
savarankiSkumo bei jgalinimo (Abad-Alcala et al., 2017). Viena i§ esminiy tokio
savarankiSkumo prielaidy yra atitinkamos kompetencijos ir jgiidziai, leidziantys
uztikrintai ir savarankiSkai naudotis technologijomis. Todél ypatinga reikSme igyja
ugdymo intervencijos, orientuotos j skaitmeniniy kompetencijy stiprinima, kurios
apima ne tik bendrg supratima apie technologijas, bet ir praktinius jy naudojimo
gebéjimus (Chang et al., 2021; De Main et al., 2022; Xie, 2011; Xie, 2012).

Igyti gebéjimai ypac svarbiis vyresnio amziaus asmenims dél keliy priezas¢iy.
Pirma, jie padeda mazinti skaitmening atskirtj (Bevilacqua et al., 2021; Spindler et
al., 2022), nes sudaro sglygas efektyviau naudotis technologijomis ir pritaikyti jas
jvairiose gyvenimo srityse. Antra, Zinios ir jgiidziai mazina technologijy naudojimo
baimg¢ ir nerimg, daznai kylantj dél nepasitikéjimo savo geb¢jimais (Chiu et al., 2016;
Lee & Kim, 2019). Supratus technologijy veikimo principus, maz¢ja nepagristy
nuogastavimy rizika. Trecia, jgytos kompetencijos formuoja pozityvesnj poziirj j
technologijas ir stiprina pasitikéjimag jomis (Chang et al., 2021; De Main et al., 2022),

kadangi leidZzia tiek jvertinti jy patikimuma, tiek atpazinti galimas rizikas. Galiausiai,
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ugdymas, padedantis jgyti reikalingy Ziniy ir jgudziy, reikSmingai prisideda prie
saviveiksmingumo didinimo (Lee & Kim, 2019; Nahm et al., 2019) ir motyvacijos
naudoti technologijas stiprinimo (Lee & Kim, 2019; Lee et al., 2022; Nahm et al.,
2019; Spindler et al., 2022; Xie, 2012). Tyrimai taip pat rodo, kad ugdymas gali bati
veiksminga priemon¢ gerinanti e. sveikatos rastingumo lygj (Bevilacqua et al., 2021;
Chang et al., 2021; De Main et al., 2022; Spindler et al., 2022; Xie, 2011). O
aukstesnis e. sveikatos raStingumo lygis leidzia veiksmingai naudoti sveikatos
technologijas ir aktyviau jsitraukti | savo sveikatos priezitra (Xie, 2012). Taigi
ugdymas, ypac orientuotas | e. sveikatos raStingumo kompetencijy stiprinima, gali
buti laikomas reikSmingu pagrindu, prisidedaniu prie sporto programéliy
priimtinumo ir su juo susijusiy veiksniy, tokiy kaip saviveiksmingumas ar pozityvus
poziiiris j technologijas, formavimosi. Nors triksta tyrimy, tiesiogiai vertinanciy jo
poveiki UTAUT modelio kintamiesiems, remiantis technologinio rastingumo teorine
analize galima teigti, kad jgytos zinios ir geb¢jimai formuoja technologinj
raStinguma, kuris stiprina savarankiskumga, saviveiksmingumga, skatina pozityvesnj
technologijy vertinima bei taip sudaro prielaidas didesniam technologijy
priimtinumui bei ir skaitmeniniam jgalinimui.

Apibendrinant galima teigti, kad ugdymas yra svarbus vyresnio amzZiaus
asmeny skaitmeninio jgalinimo veiksnys, prisidedantis ne tik prie skaitmeniniy
kompetencijy stiprinimo, bet ir prie platesniy asmeniniy bei socialiniy pokyciy.
Ugdymo procese stiprinamas technologinis rastingumas didina asmeny autonomijq,
Stiprina saviveiksmingumq ir skatina aktyvesnj dalyvavimg technologijomis
grindzZiamoje visuomenéje, todél gali buti laikomas svarbia prielaida skaitmeniniam
igalinimui. Tokiu biidu ugdymas gali prisideéti prie skaitmeninés atskirties mazinimo
ir pozityvesnio poziirio j technologijas formavimo, kartu sudarydamas prielaidas

didesniam technologijy priimtinumui bei jy naudojimui vyresniame amZiuje.

1.3.3. Technologinio rastingumo ugdymo pritaikymas vyresnio amZiaus

asmenims

Vyresnio amziaus asmeny technologinio rastingumo ugdymo veiksmingumas
priklauso ne tik nuo ugdymo turinio, bet ir nuo to, kiek jis atitinka besimokanciyjy
poreikius, sukauptg patirtj bei mokymosi ypatumus. Todél ugdymas turéty biiti
grindziamas aiskiai apibréZtomis kompetencijomis, suaugusiyjy mokymosi
principais ir ugdymo praktikomis, atsizvelgianCiomis j vyresnio amZiaus asmeny

poreikius bei mokymosi procese kylancias kliiitis.
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Kuriant technologinio rastingumo ugdymo programas svarbu aiskiai apibrézti,
kokios kompetencijos turéty biiti ugdomos ir kokiems praktiniams tikslams jos bus
taikomos. Siame darbe technologinio rastingumo ugdymas orientuotas j sporto
programéliy naudojima. Nors sporto programélés priskiriamos skaitmeninéms
technologijoms, jy naudojimas susijes su fizinio aktyvumo informacijos paieska,
interpretavimu ir taikymu, todél vien techniniy naudojimosi jgiidziy nepakanka. Dél
Sios priezasties sporto programéliy naudojimo kontekste aktualios tampa e. sveikatos
raStingumo kontekstinés ir analitinés kompetencijos. Kontekstinés kompetencijos
apima sveikatos, mokslinj ir kompiuterinj raStingumg, kurie atitinka specifinj
sveikatos konteksta ir yra biitini tokioms uzduotims kaip sveikatos duomeny
interpretavimas, valdymas ar technologiniy jrankiy taikymas. Tuo tarpu analitinés
kompetencijos apima tradicinj, informacinj ir medijy rastinguma — universalius
gebéjimus, leidzianCius vertinti informacija, kritiSkai ja analizuoti ir taikyti
jvairiuose kontekstuose (Norman & Skinner, 2006b).

E. sveikatos rastingumas sudaro svarby pagrindg ugdant gebéjimus naudotis
sporto programélémis, taciau jis iSlieka orientuotas j informacijos paieska, vertinima
ir technologijy naudojimg sveikatos kontekste. Tuo tarpu sporto programéliy
naudojimas susijes ne tik su sveikatos informacijos valdymu, bet ir su fizinio
aktyvumo stebésena, savikontrole, motyvacijos palaikymu bei aktyvaus gyvenimo
budo stiprinimu. Todél svarbu ne tik gebéti techniskai naudotis sporto
programélémis, rasti ir suprasti su fiziniu aktyvumu susijusig informacija, bet ir
suprasti jy teikiama naudg bei taikymo galimybes. Taip pat atsizvelgiant i}
saugaus bei atsakingo naudojimosi technologijomis svarba (Milanti et al., 2025).
Siuos aspektus geriau apibrézia platesné technologinio rastingumo samprata,
apimanti ne tik skaitmeniniy jgiidziy valdyma, bet ir supratimg apie technologijy
raida, jy ideologinj turinj bei poveikj Zzmogui ir visuomenei (Gagel, 1997). Remiantis
Davies (2011) technologiskai rastingas asmuo supranta, ka galima nuveikti
naudojant technologijas, geba efektyviai jomis naudotis bei priima pagrjstus
sprendimus dél tinkamy technologijy pasirinkimo ir jy naudojimo (Davies, 2011).
Todél Siame darbe remiamasi platesne technologinio raStingumo samprata, kuri
apima ne tik sporto programéliy naudojimo gebéjimus, bet ir jy paskirties, teikiamos
naudos, taikymo galimybiy bei poveikio Zmogui ir visuomenei supratima. Tokia
samprata geriau atspindi ugdymo programos turinj ir siekiamus rezultatus,

orientuotus j sgmoningg bei tikslingg sporto programéliy taikyma fizinio aktyvumo
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ir sveikatos stiprinimo kontekste. Siame kontekste e. sveikatos rastingumas laikomas
svarbiu technologinio rastingumo ugdymo pagrindu, nes apima kompetencijas,
bitinas fizinio aktyvumo informacijos paieSkai, vertinimui ir taikymui.

Technologinio rastingumo ugdymo veiksminguma lemia ne tik aiskiai
apibréztas ugdymo turinys, bet ir tai, kaip Sios kompetencijos yra ugdomos.
Andragogika pabrézia individualiy besimokanciyjy poreikiy svarbg ir teigia, kad
mokymosi procesas turéty buti pritaikomas prie konkreCios tikslinés grupés
ypatumy. Suaugusieji pasizymi skirtinga gyvenimiSka patirtimi, motyvacija,
mokymosi poreikiais bei ankstesnémis Ziniomis, todél vienodi ugdymo metodai ne
visada yra vienodai veiksmingi visiems besimokantiesiems (El-Amin, 2020). Siame
kontekste taip pat svarbu atsizvelgti | tai, kad vyresnio amziaus asmenys neretai
susiduria ne tik su technologijy naudojimo klititimis, tokiomis kaip techniniy jgtdziy
trakumas, menka motyvacija, pagalbos trilkumas (Charness & Boot, 2022; Wang et
al., 2019; Yazdani-Darki et al., 2020), bet ir su kliGitimis, apsunkinan¢iomis patj
technologinio rastingumo ugdymo procesg. Schirmer ir kt. (2023) kliditis, susijusias
su ugdymo procesu, skirsto j dvi kategorijas — vidines ir iSorines. Vidinés kliiitys
susijusios su individualiais psichologiniais ir fiziniais ribojimais, tokiais kaip
nepasitikéjimas savimi, baimé naudotis technologijomis bei sveikatos problemos
(pvz., prasta rega, klausa ar judéjimo sutrikimai). Tuo tarpu iSorinés Klititys
siejamos su ugdymo organizavimu — amziaus stereotipais, informacijos pertekliumi,
individualiy poreikiy nepaisymu ir nelanksc¢iais ugdymo metodais. Todél ugdymo
proceso veiksmingumui uztikrinti, bitina atsizvelgti j Siuos ribojancius veiksnius ir
taikyti metodus, atliepiancius vyresnio amziaus asmeny poreikius (Flauzino et al.,
2020; Jung et al., 2025; Perim et al., 2025; Xu et al., 2025; Yoo, 2021).

Tuo tarpu analizuojant veiksnius, palengvinancius ugdymo procesa,
dazniausiai pabréziama socialinés paramos ir ugdymo programos pritaikymo svarba.
Rekomenduojama ugdymo pradzioje atlikti poreikiy analizg, leidziancig nustatyti
dalyviy gebéjimus, poreikius ir lukesCius (Yoo, 2021), ir, remiantis surinkta
informacija, parinkti tinkamus metodus, kurie geriausiai atliepty besimokanciyjy
situacijg (Xu et al., 2025). Svarbu pazymeéti, kad ugdymo procesas grindziamas ne
tik metodais, bet ir sgveika tarp ugdytojo ir ugdytiniy. Andragogikoje pabréziama,
kad ugdytojas turéty ne tik perteikti informacija, bet ir sudaryti salygas aktyviam
mokymuisi, skatinti besimokan¢iyjy savarankiSkuma bei padéti jiems jgyti naujy
kompetencijy (Knowles, 1984; El-Amin, 2020). Taciau ugdant vyresnio amziaus
asmeny technologinj rastinguma svarbu ne tik skatinti savarankiska mokymasi, bet
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ir uztikrinti pakankamg paramg mokymosi procese. Tyrimai rodo, kad tokios
ugdytojo savybés kaip empatija, kantrumas, ZzmogiSkumas, individualus démesys ir
noras padéti padeda mazinti psichologines klititis, susijusias su létesniu mokymosi
tempu, sudétingesniu informacijos suvokimu, baimémis ar nepasitikéjimu savimi
(Flauzino et al., 2020; Schirmer et al., 2023; Yoo, 2021). Todél svarbu vengti amziaus
stereotipais gristo vertinimo ir uZztikrinti lanksty, empatiska bei individualizuota
pozitrj i kiekvieng besimokantjjj (Perim et al., 2025).

Siekiant atliepti vyresnio amziaus asmeny poreikius ir sudaryti palankias
salygas mokymuisi, svarbu tinkamai parinkti ugdymo formas, metodus ir priemones.
Mokslingje literatiiroje vis dazniau nagringjamos skirtingos ugdymo formos, skirtos
skaitmeniniy jgudziy plétrai. Dazniausiai iSskiriamos trys pagrindinés formos:
kontaktinis, nuotolinis ir misrus ugdymas. Kontaktinis ugdymas laikomas tradiciniu
ir apima uzsiémimus, vykstan¢ius ugdytojui ir ugdytiniams esant toje pacioje vietoje
(Watson, 2008). Nuotolinis ugdymas vyksta virtualioje aplinkoje, kur rySys tarp
ugdytojo ir ugdytiniy palaikomas pasitelkiant skaitmenines technologijas (Watson,
2008). Tuo tarpu misrus ugdymas derina kontaktinio ir nuotolinio ugdymo elementus
(Watson, 2008). Empiriniai tyrimai rodo, kad visos S$ios formos gali buti
veiksmingos, kadangi padeda jgyti igiidziy, stiprina saviveiksminguma, autonomija
bei socialine jtrauktj (Lin & Chuang, 2025; Martinez-Alcala et al., 2018; Wilson-
Menzfeld et al., 2023; Yoo, 2021). Pastaruoju metu misrus ugdymas dél savo
lankstumo sulaukia vis daugiau démesio, kadangi sudaro salygas mokytis i§ namy,
individualiu tempu ir suteikia prieiga prie jvairiy mokymosi platformy (Lin &
Chuang, 2025). Taciau misrus, kaip ir nuotolinis ugdymas, reikalauja tam tikro
technologinio rastingumo (Tang & Chaw, 2016), todé¢l vyresnio amziaus asmenims,
Dong ir kt. (2023) nustaté, kad kontaktinio ugdymo poveikis gali buti didesnis nei
nuotolinio. Technologinio rastingumo ugdymo kontekste, kai dalis vyresnio amziaus
asmeny stokoja baziniy skaitmeniniy jgiidziy, kontaktinis ugdymas gali bati
laikomas tinkamiausia forma, sudarancia galimybes gauti tiesioging ugdytojo
pagalba, praktikuotis saugioje aplinkoje ir palaipsniui ugdyti pasitikéjimg savo
gebéjimais naudotis technologijomis. Taip pat, andragogikoje pabréziamas aktyvus
besimokanciojo vaidmuo ir mokymosi turinio pritaikymas jy poreikiams (El-Amin,
2020; Knowles, 1984). Todél ugdymo programoje tikslinga derinti kontaktinius
uzsiémimus su savarankisku mokymusi tarp juy, kurio metu jgytos zinios ir gebéjimai

gali buti taikomi kasdienéje veikloje. Kadangi suaugusieji yra savarankiski
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mokymosi proceso dalyviai, jiems turéty biti sudarytos salygos autonomiskai ieSkoti
informacijos, spresti problemas ir praktiskai taikyti jgytas Zinias. Svarbig reikSme
Siame procese turi grjztamasis rySys, padedantis jvertinti mokymosi paZanga,
Iprasminti jgyta patirt] ir tobulinti gebéjimus (Knowles, 1984; Perim et al., 2025).
Be ugdymo formos, svarby vaidmenj atlieka ir konkrettis ugdymo metodai,
kurie lemia, kaip efektyviai vyresnio amziaus asmenys jgyja skaitmeninius jgiidzius.
Ugdymo metodai laikomi viena svarbiausiy ugdymo programos sudedamyjy daliy ir
apibréziami kaip veiksmy visuma, kurig taiko ugdytojas, siekdamas formuoti
pageidaujamus gebéjimus ar elgsena (Al-Taai, 2021). Kadangi Siame darbe
vadovaujamasi nuostata, kad technologijy naudojimui reikalingus geb¢jimus galima
igyti per patirt], ugdymo metody parinkimas grindziamas patyriminio mokymosi
teorinémis nuostatomis. Patyriminio mokymosi teorijoje mokymasis suprantamas
kaip nuolatinis procesas, kuriame naujos zinios kuriamos remiantis ankstesne
patirtimi, jos refleksija ir aktyviu taikymu praktikoje (Kolb, 1984). Tokiu biidu
mokymasis vyksta kaip nuolatinis ciklinis procesas, apimantis patyrima, refleksija,
mastymg ir veikimg (Kolb & Kolb, 2009). Suaugusiesiems svarbu suprasti
mokymosi tiksla (Ferreira & Maclean, 2018), todél ugdymo procese
rekomenduojama aiskiai pristatyti mokymosi tema, tikslus, uzduotis ir jy sasajas su
kasdiene veikla. Taciau taip pat tyrimai atskleidzia, kad efektyviausiai mokymasis
vyksta tuomet, kai vyresnio amziaus asmenys turi galimybe patys praktiskai
iSbandyti veiklg (El-Amin, 2020; Martinez-Alcala et al., 2024; Perim et al., 2025),
arba stebi, kaip veikla atlieka kiti (El-Amin, 2020; Martinez-Alcala et al., 2024).
Patyriminés teorijos autoriai nurodo, kad siekiant mokytis i§ kity patirties,
veiksminga sukurti erdve dialogui, kurioje grupés nariai galéty kartu reflektuoti ir
aptarti savo patirtis (Kolb & Kolb, 2009). Ne maziau svarbu ir tai, kad palaikantys
socialiniai rysiai, bendravimas su bendraamziais gali didinti motyvacijg jsitraukti i
mokymosi procesa bei prisidéti prie aktyvesnio dalyvavimo skaitmeninés jtraukties
iniciatyvose (Wu & Jiang, 2026). Tai iSrySkina bendradarbiavimo ir darbo grupése
metody galimg veiksmingumg. Remiantis Perim ir kt. (2025), praktinis ir
bendradarbiavimu grjstas mokymasis reikSmingai didina pasitikéjimg savo
skaitmeniniais gebéjimais bei padeda geriau iSlaikyti jgytus jgiidZius. Tokios
strategijos kaip situacijy analiz¢, vaidmeny zaidimai, simuliacijos ir saves vertinimas
gali buti ypa¢ naudingos suaugusiyjy ugdymo procese (El-Amin, 2020; Knowles,
1984). Taigi ugdymo programa turéty sudaryti salygas dalyviams susipaZinti su
nauja informacija, praktiskai ja taikyti individualiai ir grupéje, reflektuoti jgyta
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patirtj bei remiantis refleksijos metu suformuotomis jZzvalgomis pakartotinai
iSbandyti veikla. Taip organizuojamas ugdymo procesas atitikty pagrindinius
patyriminio mokymosi ciklo etapus — patyrima, refleksija, konceptualizavimag ir
aktyvy eksperimentavimg. Atsizvelgiant j tai, ugdymo programoje numatyti metodai
gali biiti siejami su skirtingais §io ciklo etapais: aiskinimas ir demonstracija sudaro
prielaidas konceptualizavimui, praktika, bendradarbiavimas ir Zaidybinimas —
patyrimui bei aktyviam eksperimentavimui, o diskusija, griZtamasis rySys ir
individualios konsultacijos — refleksijai. Siuos procesus papildo savarankigkas
mokymasis tarp uzsiémimy, sudarantis galimybe testi aktyvy eksperimentavimg ir
praktiskai taikyti jgytus gebéjimus kasdienéje veikloje.

AiSkinimas — tai ugdymo metodas, kurio metu ugdymo turinys perteikiamas
paaiskinant jo prasme, praktinj pritaikymg ir nauda. Sis metodas daZniausiai
taikomas pristatant ugdymo struktiira, tikslus bei eiga, taip pat naudojamas ugdytiniy
motyvacijai didinti, ypa¢ akcentuojant prakting jgyjamy gebéjimy verte (Flauzino et
al., 2020; Yoo, 2021; Xu et al., 2025). Ugdant vyresnio amziaus asmeny technologinj
raStinguma svarbu, kad aiskinimas biity nuoseklus, pateikiamas ,,zingsnis po
zingsnio“, naudojant aiSkias ir konkrecias instrukcijas (Flauzino et al., 2020; Xu et
al., 2025). Taip pat svarbu kartoti ir priminti anksc¢iau pateikta informacija bei
nuosekliai sieti jg su praktiniu pritaikymu (Flauzino et al., 2020). Efektyvus
aiskinimas grindziamas principu ,,jgidis — jgtidZio svarba — jgiidzio panaudojimas*
(Mullins, 2022; Yoo, 2021). Patyriminio mokymosi pozitiriu §is metodas siejamas su
abstraktaus konceptualizavimo etapu, kuriame besimokantieji formuoja supratima
apie nagrinéjamg reiskinj, jo paskirtj ir taikymo galimybes (Kolb, 1984). Aiskus
informacijos pateikimas ir jos susiejimas su praktine nauda gali padéti mazinti
vyresnio amziaus asmeny patiriamas mokymosi kliiitis, tokias kaip nepasitikéjimas
savimi, baimé naudotis technologijomis ar sunkumai jsisavinant naujg informacija.

Demonstracija — tai metodas, kurio metu ugdytojas pademonstruoja tam tikro
veiksmo atlikimg ugdytiniams. Ji gali biiti taikoma tiek dirbant su grupe, tiek
individualiai, pavyzdZziui, konsultuojant ugdytinius, susidurian¢ius su konkreciais
sunkumais. Vyresnio amziaus asmeny ugdyme svarbu, kad demonstravimas biity
derinamas su aiSkiais ir nuosekliais veiksmy paaiskinimais (Flauzino et al., 2020).
Toks derinys leidzia ne tik suprasti veiksmy seka, bet ir stebéti jy praktinj
jgyvendinimg. Patyriminio mokymosi poziliriu demonstracija sudaro salygas
besimokantiesiems susieti teorinius paaiSkinimus su praktiniu jy jgyvendinimu,

todél gali bati siejama tiek su refleksyvaus stebéjimo, tiek su abstraktaus
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konceptualizavimo etapais (Kolb & Kolb, 2009). Sis metodas padeda mazinti
mokymasi ribojancias kliditis, tokias kaip baimé ar nepasitikéjimas savimi, nes
suteikia galimybe vizualiai suvokti atliekamus veiksmus ir juos atkartoti praktikoje.
Praktika — tai metodas, kurio metu besimokantieji savarankiSkai atlieka
veiksmus, anksCiau paaiskintus ir pademonstruotus ugdytojo. Tai vienas esminiy
metody, skatinan¢iy jgidziy formavimg, nes leidzia teorines zinias pritaikyti
atliekant praktines uzduotis. Ugdant vyresnio amziaus asmenis svarbu, kad prie$
praktine veikla buty pateiktas aiSkus paaiSkinimas ir demonstracija (Flauzino et al.,
2020). Praktikos metu rekomenduojama sudaryti salygas savarankiskai sgveikauti su
technologijomis, neatlikti veiklos uz besimokanciuosius, leisti jiems klysti, skatinti
tarpusavio bendradarbiavimg ir mokymasi i§ kity, o esant poreikiui — teikti
individualig pagalba, islaikant jy autonomijg (Flauzino et al., 2020; Perim et al.,
2025). Patyriminio mokymosi poziiiriu praktika gali buti siejama su konkrecios
patirties ir aktyvaus eksperimentavimo etapais, kadangi besimokantieji ne tik
iSbando naujus veiksmus, bet ir praktiSkai taiko jgytas Zinias realiose situacijose
(Kolb, 1984; Kolb & Kolb, 2009). Svarbu pazyméti, kad amziaus stereotipai yra
viena i§ kliti¢iy, su kuria susiduria vyresnio amziaus asmenys, daznai lemianti ir
iSankstines nuostatas apie jy gebéjima mokytis ar naudotis technologijomis.
Galimybé savarankiskai atlikti uzduotis ir patirti sékme praktingje veikloje mazina
$iy stereotipy poveik], stiprina autonomijg ir didina pasitikéjima savo gebéjimais.
Bendradarbiavimas — tai metodas, kai mokymasis vyksta bendradarbiaujant
su kitais besimokanciaisiais ar juos stebint, ugdytojui atliekant stebétojo ar
konsultanto vaidmenj. Mokymasis stebint kitus i§ dalies grindziamas demonstracijos
principu, ta¢iau papildomai jtraukia aktyvy tarpusavio bendravimg. Sis metodas
grindziamas socialinio jgalinimo principais, kai mokymasis vyksta per praktine
veikla, tarpusavio palaikyma ir aktyvy isitraukima j grupés procesus (Figueiredo et
al., 2025). Patyriminio mokymosi pozitiriu bendradarbiavimas sudaro sglygas ne tik
stebéti kity patirt], bet ir ja aptarti, reflektuoti bei integruoti j savo mokymosi
procesg. Todél gali buti siejamas su refleksyvaus stebéjimo ir abstraktaus
konceptualizavimo etapais, kai naujas supratimas formuojamas per dialogg ir
dalijimasi patirtimi (Kolb & Kolb, 2009). Sis metodas skatina socialing jtrauktj,
stiprina pasitikéjimg savimi ir padeda mazinti baimes, susijusias su ziniy trakumu ar
nepasitikéjimu savo gebéjimais. Bendradarbiavimui turéty buti kuriama palaikanti

aplinka, kurioje besimokantieji jaustysi lygiaverciai — panasaus amziaus ir gebéjimy
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(Figueiredo et al., 2025; Flauzino et al., 2020; Mullins, 2022; Perim et al., 2025;
Pihlainen et al., 2021; Schirmer et al., 2023; Xie, 2007; Xu et al., 2025).

Diskusija — tai interaktyvus ugdymo metodas, grindziamas dialogu tarp
mokytojo ir besimokanciyjy. Ji skatina aktyvy jsitraukima, informacijos analize ir
kritinj mastyma ir taip prisideda prie bendro Ziniy kiirimo proceso. Sis metodas
sudaro salygas aptarti praktinés veiklos metu jgytas patirtis, analizuoti kilusius
sunkumus, dalytis sprendimais ir kartu ieSkoti atsakymy j iskilusius klausimus.
Patyriminio mokymosi teorijoje refleksija laikoma viena svarbiausiy mokymosi
proceso daliy, nes biitent jos metu patirtis yra apmastoma, interpretuojama ir
susiejama su naujomis ziniomis (Kolb & Kolb, 2009). Todél diskusija gali buti
siejama su refleksyvaus stebéjimo etapu, kuriame besimokantieji analizuoja savo ir
kity patirtj bei formuoja gilesnj nagrin¢jamy reiskiniy supratimg. Technologinio
raStingumo kontekste diskusija gali biti veiksminga analizuojant prakting
technologijy nauda, su privatumu susijusias grésmes, remiantis paciy dalyviy
patirtimi. Be to, $is metodas skatina socialing jtrauktj, stiprina pasitikéjimg savimi ir
prisideda prie pozityviy nuostaty formavimo (Mullins, 2022; Xu et al., 2025).

Zaidybinimas — tai metodas, kuriuo j ugdymo procesa integruojami Zaidimo
elementai (pvz., taskai, lygiai, uzduotys, griztamasis rysys), siekiant padidinti
besimokanc¢iyjy motyvacija, jsitraukimg ir mokymosi efektyvuma. Svarbu pazyméti,
kad Zaidybinimas nereiskia viso ugdymo proceso transformavimo j zaidima, bet
apima atskiry interaktyviy ir jtraukianciy elementy taikymg konkretiems jgtidziams
formuoti. Patyriminio mokymosi pozitiriu Sis metodas sudaro salygas aktyviai
eksperimentuoti su technologijomis ir kaupti naudojimosi patirtj, todél gali buti
siejamas su konkrecios patirties ir aktyvaus eksperimentavimo etapais (Kolb, 1984;
Kolb & Kolb, 2009). Zaidybinimas gali biiti taikomas sveikatos technologijy
kontekste, siekiant paskatinti funkcijy iSbandyma ir naudojima per bendravima,
bendradarbiavima ar varzymasi. Tokie elementai ne tik didina jsitraukimg ir
motyvacija, bet ir prisideda prie pasitikéjimo savimi stiprinimo bei baimiy ir amziaus
stereotipy reik§més mazinimo (Ahmad et al., 2022; Schirmer et al., 2023).

Grijztamasis rySys gali buti suprantamas dvejopai. Vienu atveju jis gali buti
suprantamas kaip ugdytojo teikiama informacija apie besimokanciyjy Zinias,
igidzius ir pasiektus rezultatus. Kitu atveju — kaip paciy besimokanciyjy teikiama
informacija apie mokymosi turinj, ugdymo procesg ir savo veiklos rezultatus. Abi
Sios griztamojo ry$io formos yra svarbios vyresnio amZziaus asmeny technologinio

raStingumo ugdymui, nes leidZia besimokantiesiems geriau suprasti savo gebéjimy
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lygj, o ugdytojui — jvertinti situacijg ir pritaikyti ugdymo strategijas (Ahmad et al.,
2022). Patyriminio mokymosi pozitriu griztamasis rySys sudaro salygas reflektuoti
igyta patirtj, jvertinti atliktus veiksmus ir numatyti galimus jy tobulinimo budus,
todél gali biiti siejamas su refleksyvaus stebg¢jimo etapu (Kolb & Kolb, 2009).
Grjztamasis rySys prisideda prie mokymosi proceso efektyvumo, stiprina
pasitikéjima savimi ir gali skatinti pozityvesnj technologijy vertinima.

Individualios konsultacijos suprantamos kaip papildomas laikas, skirtas
specifinéms problemoms spresti, pavyzdziui, jrenginio nustatymy konfigtiravimui ar
konkreciy funkcijy paaiskinimui (Yoo, 2021). Tyrimai rodo, kad individuali pagalba
padeda jveikti konkrecius technologinius sunkumus, mazina technologijy naudojimo
nerimg ir stiprina pasitikéjimag savimi (Wilson-Menzfeld et al., 2023; Yoo, 2021).
Patyriminio mokymosi pozitiriu konsultacijos gali biiti vertinamos kaip priemoné,
padedanti reflektuoti patirtj, identifikuoti iskilusias problemas ir pasirengti
tolimesniam jy sprendimui praktikoje. Be to, jos prisideda prie informacinio
raStingumo gerinimo ir skatina ilgalaikj mokymosi testinuma (Chao et al., 2020).
Tokiu biidu individualios konsultacijos leidzia pritaikyti ugdyma pagal individualius
poreikius ir gali prisidéti prie palankesnio technologijy vertinimo.

Be ugdymo metu taikomy metody, svarbig reikSme turi ir savarankiSkas
mokymasis tarp uzsiémimy. Jis sudaro galimybes besimokantiesiems praktiskai
taikyti ugdymo metu jgytas zinias ir geb&jimus. Vyresnio amZziaus asmenims
savarankiSkas mokymasis ypac svarbus, nes dél silpnéjancios atminties jiems
reikalingas nuoseklus jgiidziy kartojimas ir jtvirtinimas. Savarankiskos praktines
uzduotys leidZia pakartotinai taikyti mokymy metu jgytas zinias, stiprinti jgiidzius,
identifikuoti klaidas ir silpngsias vietas. Patyriminio mokymosi poziiiriu tokia veikla
gali buti siejama su aktyvaus eksperimentavimo etapu, kuriame besimokantieji
praktiskai iSbando jgytas Zinias naujose situacijose ir kaupia naujg patirtj, tampancia
pagrindu tolimesnei refleksijai bei mokymuisi (Kolb, 1984; Kolb & Kolb, 2009).
SavarankiSkas mokymasis taip pat gali didinti pasitikéjimg savo gebéjimais ir
skatinti autonomijg, o galimybé mokytis individualiu tempu sudaro sglygas geriau
isisavinti informacija. Vis délto svarbu, kad uzduotys biity aiskiai suformuluotos, o
besimokantieji gauty pagalba ir griztamajj ry8j dél ju atlikimo (Martinez-Alcala et
al., 2024; Mullins, 2022; Vaswani et al., 2023).

Siekiant veiksmingai taikyti ugdymo metodus, svarbu atsizvelgti ir j ugdymo
procese naudojamas priemones. Dazniausiai ugdymui naudojamos priemonés —
kalba, vizualinés instrukcijos ir garsiniai jrasai (Schirmer et al., 2023), kurie turéty
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biti pritaikomi atsizvelgiant j galimus vyresnio amziaus asmeny Kognityvinius ir
fizinius ypatumus, tokius kaip atminties, regos ar klausos poky¢iai. Pritaikant
vaizdo, garso jrasus ar skaidres rekomenduojama atsizvelgti j Srifty dydj, spalvas,
garso kokybe ir kitus pateikimo elementus (Yoo, 2021). Turinys turéty buti
perteikiamas  létesniu  tempu, aiSkiai ir kantriai, sudarant galimybes
besimokantiesiems atlikti uzduotis savu tempu (Xu et al., 2025). Nors Sios
rekomendacijos aktualios visoms amziaus grupéms, vyresnio amziaus asmenims jos
yra itin svarbios dél su amziumi susijusiy regos, klausos ir pazintiniy funkcijy
pokyciy. Galiausiai, technologinio rastingumo ugdymo kontekste biitina atsizvelgti
ir ] naudojamy technologijy kalba ir jos sudétinguma, parenkant ja pagal dalyviy
gebéjimus (Mullins, 2022). Ne maziau svarbu ir jvertinti, ar besimokantieji turi
prieiga prie interneto, tinkamus jrenginius bei reikiama programing jranga (McGinty
& Rehak, 2022). Literattiroje taip pat pabréziama individualiy poreikiy svarba. Nors
vyresnio amziaus asmenys turi tam tikry bendry ypatumy, jy gebéjimai, patirtis ir
mokymosi poreikiai gali reikSmingai skirtis. Todél ugdymo priemonés turéty buti
kuo universalesnés, kartu paliekant galimybe jas personalizuoti (Perim et al., 2025).

Remiantis aptarta moksline literatiira buvo sudarytas teorinis technologinio
raStingumo ugdymo modelis, skirtas ugdyti vyresnio amziaus asmeny gebéjimus
naudoti sporto programéles (zr. 6 pav.). Remiantis $iuo teoriniu modeliu buvo
sukurta ugdymo programa. Siekiant tikslingai ugdyti sporto programéliy naudojimui
reikalingas kompetencijas, ugdymo programos turinys buvo grindZiamas e.
sveikatos rastingumo kontekstinémis ir analitinémis kompetencijomis. Vis délto,
atsizvelgiant j tai, kad sporto programéliy paskirtis neapsiriboja vien sveikatos
informacijos paieska, vertinimu ar interpretavimu, ugdymo turinys buvo papildytas
platesniais technologinio rastingumo aspektais, susijusiais su technologijy teikiamos
naudos, jy taikymo galimybiy ir vaidmens fizinio aktyvumo skatinimo procese
suvokimu. Ugdymo metodai buvo parinkti remiantis andragogikos ir patyriminio
mokymosi principais. Vadovaujantis andragogikos nuostatomis, buvo siekiama
atsizvelgti | vyresnio amziaus asmeny poreikius, ankstesn¢ patirtj, motyvacijg ir
galimus mokymosi sunkumus. Tuo tarpu patyriminio mokymosi teorija sudaré
pagrindg ugdymo proceso organizavimui, orientuojantis j patyrimo, refleksijos,
konceptualizavimo ir aktyvaus eksperimentavimo cikla. Atsizvelgiant j teorinéje
analizéje identifikuotas ugdymo Kklititis ir palengvinanéias salygas, buvo siekiama
parinkti tokius ugdymo metodus ir priemones, kurie mazinty kliditis ir sudaryty
palankias sglygas technologinio rastingumo ugdymui (Zr. 6 pav.)
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1.4. Technologinio rastingumo ugdymo poveikio vyresnio amZiaus

asmeny sporto programéliy priimtinumui teorinis pagrindimas

Remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize, buvo sukurtas technologinio
raStingumo ugdymo poveikio sporto programéliy priimtinumui teorinis modelis (Zr.
7 pav.). Modelis integruoja technologijy priimtinumo, e. sveikatos raStingumo,
sveikatos sgmoningumo ir technologinio rastingumo ugdymo teorines prielaidas bei
atskleidZia numatomus $iy kintamyjy tarpusavio rysius. Siame skyriuje pateikiamas
modelio teorinis pagrindimas.

Sporto programéliy priimtinumas Siame darbe vertinamas naudojant UTAUT2
modelj (Venkatesh et al., 2012), kuris remiasi TRA (Fishbein & Ajzen, 1975) ir kelia
prielaida, kad faktinj technologijy naudojima lemia elgsenos ketinimai. Todél,
remiantis Siomis teorinémis nuostatomis, Siame darbe sporto programéliy
priimtinumas operacionalizuojamas per elgsenos ketinimus ir kity veiksniy poveiki
ju formavimuisi. Priimtinumo veiksniais UTAUT2 modelyje laikomi veiklos
naSumo likesCiai, pastangy liikes¢iai, palengvinancios salygos, hedonistiné
motyvacija, socialiné jtaka, jprociai bei kainos verté (Venkatesh et al., 2012).

Tyrimai, analizuojantys vyresnio amziaus asmeny sveikatos technologijy
priimtinumg, patvirtina tiesioginj priimtinumo veiksniy poveikj elgsenos
ketinimams naudoti technologijas. Nustatyta, kad tiesiogine jtaka elgsenos
ketinimams naudoti Sias technologijas daro veiklos nasumeo litkesc¢iai (Aranha et al.,
2024; Cajita et al., 2017; Hanqing et al., 2025; Hoque & Sorwar, 2017; Wu & Lim,
2024), pastangy litkesc¢iai (Aranha et al., 2024; Cajita et al., 2017; Hanqing et al.,
2025; Hoque & Sorwar, 2017; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim, 2024),
palengvinancios sqlygos (Candra et al., 2025; Wu & Lim, 2024; Xiang et al., 2023),
hedonistiné motyvacija (Kappen et al., 2020; Palas et al., 2022; Vietzke et al., 2023;
Wu & Lim, 2024), socialiné jtaka (Cajita et al., 2017; Candra et al., 2025; Hoque &
Sorwar, 2017; Palas et al., 2022; Suh & Li, 2022; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim,
2024; Xiang et al., 2023) bei jprotis (Lan et al., 2020; Liu et al., 2023; Palas et al.,
2022; Schroeder et al., 2023). Vertinant kainos vertés kintamajj, pastebima, kad
nemaza dalis tyrimy jo nejtraukia kaip reikSmingo veiksnio, kadangi analizuojamos
technologijos daznai yra nemokamos arba vartotojai gali rinktis nemokamas jy
alternatyvas (Barbosa et al., 2021; Tamilmani et al., 2018). Atsizvelgiant j tai, kad
didzioji dalis sporto programéliy taip pat yra nemokamos, Sio darbo tyrime kainos

vertés kintamasis nejtraukiamas.
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Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad vyresnio amZiaus asmeny
sveikatos technologijy priimtinumg gali formuoti ir papildomi veiksniai, tokie kaip
novatoriskumas, saviveiksmingumas bei sveikatos sagmoningumas.
Saviveiksmingumas Siame modelyje grindziamas socialinés paZinimo teorijos
prielaidomis, kuriomis remiantis pasitikéjimas savo gebéjimu atlikti tam tikrus
veiksmus yra svarbus veiksnys, lemiantis Zmogaus motyvacija ir elgsena (Bandura,
1978; Bandura, 1991). Nors saviveiksmingumas konceptualiai yra artimas UTAUT2
modelio pastangy likesCiams, Sie kintamieji néra tapatts. Pastangy lukesciai
atspindi suvokiamg technologijy naudojimo paprastumg ir reikalaujamy pastangy
lygi, o saviveiksmingumas — asmens pasitikéjima savo gebéjimu sékmingai naudotis
technologijomis. Taigi pastangy lukesciai apibiidina technologijy vertinima, o
saviveiksmingumas — asmens pasitikéjimo savo gebéjimais vertinima. Taip pat
pastebimos konceptualios sasajos tarp e. sveikatos rastingumo ir saviveiksmingumo,
kadangi abu kintamieji tam tikra prasme susij¢ su asmens pasitikéjimu savo
gebéjimais. Taciau svarbu pazyméti, kad e. sveikatos rastingumas atspindi asmens
suvokiamg gebéjima rasti, vertinti ir taikyti su fiziniu aktyvumu susijusia informacija
naudojantis skaitmeninémis technologijomis, o saviveiksmingumas atspindi bendrg
pasitikéjima savo gebéjimu sékmingai naudotis technologijomis.

Tyrimai rodo, kad novatorisSkumas (Dash & Mohanty, 2023; Van Elburg et al.,
2022) ir saviveiksmingumas (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et
al., 2021) yra tiesiogiai susij¢ su elgsenos ketinimais naudoti sporto programéles.
Tuo tarpu sveikatos sgqmoningumas elgsenos ketinimus gali veikti tiek tiesiogiai
(Cho et al., 2014; Zhang et al., 2022), tiek netiesiogiai — per kitus technologijy
priimtinumo veiksnius (Barua & Barua, 2021; Cao et al., 2024; To et al., 2019).
Kadangi sveikatos sgmoningumas atspindi doméjimasi savo sveikata ir atsakomybés
uz ja prisiémima, galima daryti prielaida, kad samoningesni asmenys lengviau
jzvelgia technologijy nauda ir palankiau vertina priimtinumo veiksnius, kurie savo
ruoztu veikia elgsenos ketinimus naudoti programéles. Todél Siame tyrime daroma
prielaida, kad sveikatos sgmoningumas su elgsenos ketinimais gali buti susijes tiek
tiesiogiai, tiek netiesiogiai, tarpininkaujant sporto programéliy priimtinumo
veiksniams. Novatoriskumas ir saviveiksmingumas modelyje laikomi priimtinumo
veiksniais, tiesiogiai susijusiais su elgsenos ketinimais naudoti sporto programéles.

Galiausiai, e. sveikatos rastingumas iSrySkéja kaip svarbus veiksnys, galintis
vyresnio amziaus asmeny elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles formuoti
tiek tiesiogiai (Alsahafi et al., 2022; Chang et al., 2021; Kabakus et al., 2025; Kim
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et al., 2024; Nikou et al., 2022; Noeryosan et al., 2025; Ukaegbu & Fan, 2025; Zhao
et al., 2025), tiek netiesiogiai, tarpininkaujant sveikatos sgmoningumui (Dai et al.,
2024) ir kitiems technologijy priimtinumo veiksniams. Nustatyta, kad e. sveikatos
rastingumas gali veikti per saviveiksmingumgqg (Chiu et al., 2025; Dai et al., 2024;
Wu et al., 2022; Zhao et al., 2025), veiklos nasumo ir pastangy liikesc¢ius (Chang et
al., 2021; Kabakus et al., 2025; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025),
palengvinancias sqlygas (Ma et al., 2023; Min et al., 2024), socialing jtakqg (Kim et
al., 2024; Min et al., 2024; Zhao et al., 2025), jprotj (Min et al., 2024), hedonistine
motyvacijg (Min et al., 2024) bei bendrg poZiiirj j programéliy naudojimg (Nikou
et al., 2022). Taigi Siame darbe daroma prielaida, kad e. sveikatos rastingumas gali
daryti poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles tiek tiesiogiai, tiek
netiesiogiai — per sveikatos samoninguma ir technologijy priimtinumo veiksnius.
Mokslinéje literattiroje technologinio rastingumo ugdymas laikomas procesu,
sudaranciu prielaidas vyresnio amziaus asmenims prisitaikyti prie technologiniy
pokyciy, plétoti reikalingas kompetencijas ir aktyviau dalyvauti technologijomis
grindziamoje visuomenéje. TaCiau technologinio rastingumo ugdymo poveikis
priklauso ne tik nuo paties ugdymo, bet ir nuo ugdymo programos atitikties
besimokanciyjy poreikiams bei nagrinéjamy technologijy kontekstui. Ankstesniame
skyriuje buvo pagrjstas technologinio rastingumo ugdymo programos turinys ir
struktiira. Toliau, remiantis moksline literatiira, pagrindZziami numatomi $ios ugdymo
programos poveikio mechanizmai ir teoriniai rySiai tarp modelio kintamyjy. Tyrimai
rodo, kad ugdymo intervencijos gali prisidéti prie e. sveikatos rastingumo didinimo
(Bevilacqua et al., 2021; Chang et al., 2021; De Main et al., 2022; Spindler et al.,
2022; Xie, 2011). Ankstesnéje Sio skyriaus dalyje atskleista, kad didesnis e. sveikatos
raStingumas yra siejamas su visais UTAUT2 ir papildomai jtrauktais priimtinumo
veiksniais. Tai leidzia daryti prielaida, kad technologinio rastingumo ugdymas,
didindamas e. sveikatos rasStinguma, gali prisidéti prie palankesnio sporto
programéliy priimtinumo veiksniy vertinimo. Tyrimuose taip pat nustatyta, kad
technologinio rastingumo ugdymas stiprina saviveiksmingumag (Lee & Kim, 2019;
Nahm et al., 2019), didina motyvacija naudoti technologijas (Lee & Kim, 2019; Lee
etal., 2022; Nahm et al., 2019; Spindler et al., 2022; Xie, 2012), mazina technologijy
naudojimo baime¢ ir nerimg (Chiu et al., 2016; Lee & Kim, 2019) bei formuoja
pozityvesnj pozitirj j technologijy naudojimg (Chang et al., 2021; De Main et al.,

2022). Be to, technologinio rastingumo ugdymas siejamas su didesniu
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savarankiSkumu, skaitmeniniu jgalinimu ir pozityvesniu technologijy vertinimu
(Mékinen, 2006), sudaranciu prielaidas didesniam technologijy priimtinumui.

Taigi viska apibendrinant, Siame darbe keliama prielaida, kad technologinio
raStingumo ugdymas gali daryti teigiama poveikj sporto programeéliy priimtinumui
ir ji formuojantiems veiksniams: e. sveikatos rastingumui, sveikatos sgmoningumui
bei priimtinumo veiksniams. Kartu modelyje numatoma, kad e. sveikatos
raStingumas yra centrinis kintamasis, kurio poveikis elgsenos ketinimams gali
pasireiksti tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, tarpininkaujant sveikatos sgmoningumui
ir priimtinumo veiksniams. Sveikatos sgmoningumas elgsenos ketinimams poveikj
gali daryti taip pat tiek tiesiogiai, tiek tarpininkaujant priimtinumo veiksniams. Taigi
sveikatos sagmoningumas ir priimtinumo veiksniai modelyje laikomi
tarpininkaujanciais kintamaisiais, o elgsenos ketinimai naudoti sporto programeéles
— pagrindiniu rezultatiniu kintamuoju, siejamu su faktiniu programéliy naudojimu
ir fizinio aktyvumo elgsenos ketinimais.

Remiantis §ia modelio logika, konstatuojamuoju tyrimu vertinami sporto
programéliy priimtinumg formuojantys veiksniai, jy rySiai bei vieta modelio
struktiroje. Tuo tarpu ugdomuoju eksperimentu vertinamas technologinio
ratingumo ugdymo poveikis Siems kintamiesiems. Tyrimo teorinis modelis

pavaizduotas 7 pav.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo metodologinés prielaidos

Sio tyrimo tikslas — jvertinti technologinio rastingumo ugdymo poveikj
vyresnio amziaus motery sporto programéliy priimtinumg formuojantiems
veiksniams ir jy elgsenos ketinimams biiti fiziSkai aktyviomis. Mokslinés literattiros
analizé atskleidé, kad, vertinant technologinio rastingumo ugdymo intervencijy
poveiki, dazniausiai taikomi kiekybiniai metodai su matavimais pries intervencijg ir
po jos (Carrasco-Dajer et al., 2024; De Main et al., 2022; Lee et al., 2022; Moore &
Hancock, 2022; Xie, 2011). Kiekybiniai tyrimo metodai taikomi ir tyrimuose,
nagrinéjanciuose technologinj rastinguma ir jo sgsajas su technologijy priimtinumu
(Yang et al., 2020). Creswell ir Creswell (2017) teigimu, kiekybiniai tyrimai yra
tinkamiausi, kai sieckiama nustatyti tiriamg reiSkinj lemian¢ius veiksnius arba
jvertinti intervencijos veiksminguma. Siuo atveju kiekybinis tyrimas leidzia apimti
didesne tiriamyjy imtj, patikrinti teorijas ir hipotezes, paaiskinti reiskinius ir atrasti
priezastinius rySius (Adu & Miles, 2023). Be to, jis sudaro salygas gautus duomenis
paversti skaitiniais ir juos analizuoti statistiniais metodais, taip iSlaikant
objektyvuma (Creswell & Creswell, 2017). Kadangi pagrindiniai tyrimo kintamieji
— sporto programéliy priimtinumas ir e. sveikatos rastingumas — gali buti patikimai
vertinami validuotais klausimynais, kurie leidzia jvertinti tiek respondenty poziirj i
technologijy naudojima, tiek jy suvokiamus gebéjimus ir galimybes, buvo laikoma,
kad kiekybiné metodologija yra tinkama tyrimo tikslui pasiekti. Atsizvelgiant j tai,
Siame darbe pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija, apimanti konstatuojamgjj
(pradinj) tyrimg ir ugdomajj eksperimenty.

Konstatuojamojo tyrimo pasirinkimas grindziamas keliais aspektais.
Kadangi pagrindinis $ios disertacijos tyrimas yra ugdomasis eksperimentas, pries ji
svarbu jvertinti prading situacija ir ugdymo konteksta (Wall & Horak, 2007).
Disertacijos tyrimo problema keliama atsizvelgiant | pasaulines skaitmenizacijos
tendencijas, zemg bendrg technologinj raStingumg ir vyresnio amZziaus Zzmones
vienijancias i$maniyjy technologijy naudojimo problemas. Taciau Lietuvoje vis dar
truksta tyrimy, vertinan¢iy sporto programeliy priimtinuma, e. sveikatos rastinguma
ar technologinio rastingumo ugdymo poveikj. Kadangi tyrimas atlickamas su
Lietuvos gyventojais, pries jgyvendinant ugdymo intervencijg, skirta problemos
sprendimui, buvo nusprgsta atlikti konstatuojamajj tyrima, kad biity galima nustatyti,

ar problema tikrai egzistuoja, kokia jos apimtis ir ar intervencija reikalinga
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(Siedlecki, 2020; Wall & Horak, 2007). Be to, konstatuojamasis tyrimas, leidziantis
jtraukti didesn;j tiriamyjy skaiciy, sudaro prielaidas empiriskai jvertinti teorinéje
darbo dalyje suformuotg tyrimo modelj bei nustatyti modelyje numatyty kintamyjy
tarpusavio sasajas. Galiausiai konstatuojamasis tyrimas daznai taikomas ne tik
pradinei situacijai ir ugdymo kontekstui jvertinti, bet ir tyrimo instrumenty
tinkamumui tiriamajai aplinkai patikrinti, taip uZtikrinant tyrimo duomeny
patikimuma vélesniuose tyrimo etapuose (Ssekamatte & Okello, 2016; Wall &
Horak, 2007). Kadangi UTAUT?2 ir eHEALS skalés nebuvo anksciau validuotos
lietuviy kalba, o validavimui ugdomasis eksperimentas néra tinkamas dél per mazos
tiriamyjy imties, buvo nuspresta skaliy patikimuma ir validuma jvertinti
konstatuojamuoju tyrimu. Taigi konstatuojamuoju tyrimu buvo siekiama jvertinti
pradine situacija, empiriskai patikrinti sudaryta teorinj tyrimo modelj bei jvertinti
tyrime naudoty skaliy patikimumg ir validuma.

Ugdomasis eksperimentas laikomas S§io darbo esme. Ugdomojo
eksperimento tikslas yra nustatyti, kiek tiriamyjy rezultatai yra nulemti taikytos
intervencijos, o ne pasaliniy veiksniy (Adu & Miles, 2023; Creswell & Creswell,
2017). Kad ugdymo poveikio jvertinimas biity kokybiskas ir patikimas, buvo
stengiamasi laikytis biitiny salygy tiek tiriamyjy atrankoje, tiek organizuojant
intervencijg. Tikrasis eksperimentas pasizymi atsitiktine atranka, manipuliavimu ir
kontrole (Adu & Miles, 2023). Idealiu atveju atsitiktiné atranka turéty biiti vykdoma
i§ visos populiacijos, tadiau ne visuose tyrimuose jmanoma tai jgyvendinti. Sios
disertacijos tema apibrézia tyrimo imties ypatumus: vyresnio amziaus moterys,
naudojancios sporto programéles. Kadangi néra registro, kuris leisty nustatyti $iy
asmeny skaiCiy ir pasiskirstymg populiacijoje, atsitiktiné atranka i§ visos
populiacijos néra jmanoma. Svarbu ir tai, kad atsitiktinuma ugdymo intervencijoje
uztikrina ne tik atranka i§ populiacijos, bet ir atsitiktinis priskyrimas
eksperimentinéms salygoms, nes taip sumazinami pradiniai skirtumai tarp grupiy
(Adu & Miles, 2023). Esant aukStam vidiniam validumui, grupiy skirtumus galima
patikimai priskirti intervencijos poveikiui, taip atmetant hipotezes, aiSkinancias
poveikj pasaliniais veiksniais (Ross & Morrison, 2013). Todél Siame tyrime, neturint
galimybés uztikrinti atsitiktinés atrankos i§ populiacijos, atsitiktinumas buvo
uztikrinamas  atsitiktinai priskiriant atrinktas tiriamgsias eksperimentinei ir
kontrolinei grupéms. Be atsitiktinio priskyrimo, ugdomajam eksperimentui buvo
svarbu uztikrinti manipuliacijg ir kontrole. Manipuliacija uztikrinama poveikiu —

Siuo atveju technologinio rastingumo ugdymu, o kontrolé — jtraukiant kontroling
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grupe, kuri poveikio negauna (Adu & Miles, 2023; Creswell & Creswell, 2017).
Kontrol¢ jprastai apima prie$ ir po intervencijos testavimg — abi grupés atliecka
pradinj testavima prie$ prasidedant intervencijai ir pakartoja tg patj testa intervencijai
pasibaigus (Adu & Miles, 2023). Disertacijos tyrimo eiga pavaizduota 8§ pav.

TYRIMO TIKSLAS:
Ivertinti technologinio rastingumo ugdymo poveikj vyresnio amziaus motery sporto programéliy
priimtinuma formuojantiems veiksniams ir jy elgsenos ketinimams biti fiziskai aktyviomis.

—1 DVIEJU DALIU KIEKYBINE TYRIMO STRATEGIJA 1}'7

TYRIMO ISVADOS
KONSTATUOJAMASIS TYRIMAS Technologinio rastingumo ugdymo poveikio jvertinimas
2024 m. rugséjo 3 d. - gruodzio 20 d. ﬁ
{} TYRIMO DUOMENU ANALIZE
* Rezultaty palyginimas tarp grupiy ir jy viduje
KIEKYBINIS TYRIMAS * Grupes ir laiko sgveikos jtakos nustatymas
 Tiksliné tiriamyjy atranka A
* Anketiné apklausa (UTAUT, cHEALS) KIEKYBINIS TYRIMAS (PO POVEIKIO)
« Tiriamyjy imtis = 414 asmeny; 64 £ 1,5 m. 2025 m. kovo 28d.
{} | UGDYMO INTERVENCIJA (POVEIKIS) | A
TYRIMO DUOMENUY ANALIZE i i

EKSPERIMENTINE GRUPE (7 = 32) KONTROLINE GRUPE (7 =31)

- ApraSomoji statistika

- Struktiriniy lygéiy modeliavimas R ﬂ

{} KIEKYBINIS TYRIMAS (PRIES POVEIKI)
* Anketiné apklausa (2025 m. sausio 7-8 d.)
TYRIMO ISVADOS * Galutin¢ tiriamyjy imtis = 63 moterys
« E. sveikatos raStingumo lygio nustatymas {}
« Struktiiriniy ry$iy tarp modelio
kintamyjy jvertinimas UGDYMO EKSPERIMENTAS
2025 m. sausio 7 d. - kovo 28 d.

8 pav. Disertacijos tyrimo eigos schema (sudaryta autorés)
2.2. Tyrimo duomeny rinkimo metodai ir instrumentai

Kadangi buvo taikyta kiekybinio tyrimo strategija, tiek konstatuojamojo
tyrimo, tiek ugdomojo eksperimento duomenys pries§ intervencijg ir po jos buvo
renkami anketinés apklausos buidu.

Anketiné apklausa yra duomeny rinkimo strategija, naudojama zmoniy
nuomonéms, mintims ir (arba) patirtims apie tam tikrg reiSkinj fiksuoti ar jvertinti
(Adu & Miles, 2023). Sis metodas pateikia kiekybinj populiacijos arba tiriamosios
imties tendencijy, poziiiriy ar nuomoniy apraSymg (Creswell & Cresswell, 2017).
Tai vienas populiariausiy duomeny rinkimo btidy kiekybiniuose tyrimuose. Paprastai
anketin¢ apklausa susideda i§ uzdary klausimy su pateiktais atsakymy variantais.

Neretai Sios apklausos apima teiginius su Likerto skalés atsakymais (Adu & Miles,
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2023). Tokiu atveju priklausomai nuo skalés baly sistemos, tiriamieji turi jvertinti
teiginj nuo Zemiausio iki auksciausio balo, pavyzdziui, nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki
5 (visiskai sutinku). Sis metodas leidZia surinktus duomenis paversti skaitine
iSraiska, kuri véliau sudaro salygas taikyti statistinius duomeny analizés metodus.
Remiantis Adu ir Miles (2023), apklausos gali buti trijy tipy: 1) faktiné apklausa,
kuri skirta apraSomajai informacijai apie tam tikrag Zmoniy populiacija surinkti; 2)
nuostaty apklausa — tirianti subjektyvy individy pozitrj j jvykius, klausimus ar
tendencijas; ir 3) aiSkinamoji apklausa, kuri apima teorijos kiirima per hipoteziy
tikrinimg. Ji naudojama tikrinti esamy teorijy pagristuma ir i$ ty teorijy generuoti
naujas hipotezes, siekiant nustatyti rysius tarp kintamyjy (Adu & Miles, 2023). Taigi
Sios disertacijos kiekybinio tyrimo pagrinda sudaré aiSkinamoji anketiné apklausa.

Anketing apklausag sudaré keli blokai: 1) sociodemografiniai klausimai; 2)
klausimai, susij¢ su fiziniu aktyvumu; 3) klausimai, susij¢ su sporto programéliy
naudojimu; 4) e. sveikatos rastingumo vertinimas; 5) sporto programéliy
priimtinumo veiksniy vertinimas.

Sociodemografinj bloka sudaré klausimai apie lytj (tik konstatuojamajame
tyrime), amziy, vedybinj statusg ir darbo statusg. Lyties, vedybinio ir darbo statuso
klausimai buvo pateikiami su atsakymy variantais, todél tiriamieji turéjo pasirinkti
jiems labiausiai tinkantj. Amziaus klausimas buvo atviras — tiriamyjy buvo prasSoma
jrasyti tiksly savo amziy anketinés apklausos pildymo metu.

Klausimais, susijusiais su fiziniu aktyvumu, buvo siekiama jvertinti, kaip
daznai, kokiomis fizinio aktyvumo rasimis tiriamieji uzsiima ir kiek laiko trunka jy
veikla. Visi klausimai buvo pateikti su atsakymy variantais, todél tiriamyjy buvo
prasoma pasirinkti jiems labiausiai tinkantj. Klausime ,,Kokia fizinio aktyvumo
rasimi uzsiimate?* buvo iSvardintos populiariausios aktyvumo rusys (vaiks§ciojimas,
bégimas, plaukimas ir kt.). Numatant, kad asmenys gali uzsiimti ir kitomis, buvo
palickamas laukelis ,.kita”, kuriame buvo leidZziama nurodyti veikla, nejtraukty j
atsakymy variantus.

Su sporto programéliu naudejimu susijusiais klausimais buvo vertinama
sporto programéliy naudojimo patirtis (naudoja dabar arba naudojo anksciau) bei
kiek ilgai ir kaip daznai tiriamieji naudoja ar naudojo sporto programéles. Visiems
klausimams buvo pateikti atsakymy variantai, o tiriamyjy buvo praSoma pasirinkti
ju situacijg geriausiai atspindintj atsakyma.

E. sveikatos rasStingumo vertinimui buvo naudojama eHEALS skale

(Norman & Skinner, 2006a). Sia skale sudaro 8 teiginiai, matuojantys subjektyvy
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asmens gebéjima rasti, suprasti, vertinti ir taikyti su sveikata susijusig informacija,
gaunamg naudojantis skaitmeninémis technologijomis. Adaptuojant teiginius, jie
buvo pritaikyti fizinio aktyvumo kontekstui. Pavyzdziui, teiginys ,Zinau, kaip rasti
naudingus sveikatos iSteklius internete” buvo adaptuotas | ,zZinau, kaip rasti
naudingq fizinio aktyvumo informacijg, aktyvumo stebéjimo jrankius ir
rekomendacijas naudojantis iSmaniuoju jrenginiu®. Visi teiginiai buvo vertinami 5
baly Likerto skalgje, nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku). Apdorojant
surinktus duomenis, visy astuoniy klausimy balai buvo sumuojami, o raStingumas
interpretuojamas pagal balo dydj. Kuo didesnis balas — tuo aukstesnis e. sveikatos
raStingumo lygis (Norman & Skinner, 2006a). Nustatytas labai geras skalés vidinis
suderinamumas (o = 0,869; ® = 0,891).

Sporto programéliy priimtinumo veiksniy vertinimas buvo atlieckamas
naudojant vieningos technologijy priémimo ir naudojimo teorijos modelj (UTAUT2;
Venkatesh et al., 2012), papildyta novatoriSkumo (Farooq et al, 2017),
saviveiksmingumo (Dhiman et al., 2020) ir sveikatos sgmoningumo (Damber et al.,
2021) kintamaisiais.

UTAUT2 teorinis modelis susideda i§ keliy konstrukty (subskaliy), o
kiekvienas konstruktas i§ keliy teiginiy: veiklos nasumo liikesciai — 4 teiginiai;
pastangy liikes¢iai — 4 teiginiai; socialiné jtaka — 5 teiginiai; palengvinandcios
sqlygos — 4 teiginiai; hedonistiné motyvacija — 3 teiginiai; jprotis — 3 teiginiai;
elgsenos ketinimai — 5 teiginiai (apimantys 4 teiginius apie elgsenos ketinimus
naudoti programéles ir 1 teiginj apie elgsenos ketinimus buti fizisSkai aktyviais);
faktinis naudojimas — 1 teiginys. Klausimynas sudarytas remiantis originaliu
UTAUT2 teoriniu modeliu, iSlaikant originaly teiginiy skai¢iy kiekvienam
konstruktui, ta¢iau adaptuojant teiginius sporto programéliy naudojimo kontekstui.
Taip pat, remiantis ankstesniy tyrimy pavyzdziais, bei atsizvelgiant j tai, kad
vertinamos sporto programélés tiriamiesiems buvo nemokamos, buvo nusprgsta
atsisakyti kainos vertés kintamojo. Visy subskaliy vidinis suderinamumas buvo
jvertintas kaip labai geras (o = 0,832 — 0,928; w = 0,865 — 0,939).

NovatoriSkumo kintamasis buvo adaptuotas i$§ Farooq ir kt. (2017) tyrimo,
kuriame jis buvo integruotas UTAUT?2 modelyje, vertinant paskaity jraSymo sistema.
Ji sudaro 3 teiginiai, vertinantys asmens polinkj biiti atviru naujovéms ir
savarankiskai iSbandyti sporto programéles anks¢iau uz kitus. Nustatytas labai geras
skalés vidinis suderinamumas (a = 0,865; @ = 0,874).
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Saviveiksmingumo Kkintamasis buvo adaptuotas i§ Dhiman ir kt. (2020)
tyrimo, kuriame jis buvo integruotas UTAUT2 modelyje, vertinant sporto
programéliy priimtinuma. Sj konstrukta sudaro 3 teiginiai, vertinantys asmens
pasitikéjima savo galimybémis naudoti sporto programéles. ApskaiCiuotas aukstas
skalés vidinis suderinamumas (a = 0,928; @ = 0,930).

Sveikatos samoningumo kintamasis buvo adaptuotas i§ Damber ir kt. (2021)
tyrimo, kuriame jis taip pat buvo jtrauktas kaip papildomas veiksnys, vertinant
sporto programéliy priimtinuma. Jj sudaré 4 teiginiai, vertinantys asmens sveikatos
sagmoningumo lygj. Nustatytas labai geras skalés vidinis suderinamumas (o = 0,881;
w = 0,886).

Visus sporto programéliy priimtinumo kintamyjy teiginius tiriamieji turéjo
jvertinti 5 baly Likerto skaléje, nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).
Apdorojant surinktus duomenis, kiekvienam kintamajam buvo i§vedamas vidurkis,

kuo aukstesnis vidurkis — tuo pozityviau vertinamas veiksnys.
2.2.1. Tyrimo instrumento adaptavimas

Kadangi klausimynas nebuvo naudotas Lietuvoje, svarbu uztikrinti tinkama
jo adaptavima lietuviy kalboje. Remiantis Behr (2023), taisyklingas klausimyno
vertimas reikalauja kultiirinio jautrumo, aiSkumo, nuoseklumo ir gebéjimo priimti
sprendimus, kurie geriausiai atitikty tiek tyrimo tikslus, tiek tikslinés auditorijos
ypatybes. Taip pat svarbu klausimus pritaikyti tikslinei auditorijai, atsizvelgiant j jos
amziy, iSsilavinimg ir kalba, tiksliai perteikti originalo prasme, iSvengiant neteisingy
interpretacijy, per siaury ar per placiy formuluociy, dviprasmybiy bei reikSmingos
informacijos praleidimo, ir formuluoti trumpus, aiskius bei natiiraliai skambancius
klausimus (Behr, 2023). Todél, verciant klausimus i§ angly kalbos i lietuviy kalba,
buvo stengiamasi iSlaikyti turinio prasme, kultiirinj atitikimg ir uztikrinti rezultaty
palyginamumag tarp skirtingy Saliy ar kultiiry.

Klausimyno vertimas buvo vykdomas keliais etapais, taikant mokslininky
Gorecki ir kt. (2014) pasitlyta metodika. Pirmiausia buvo atlickamas pirmasis
vertimas. Jj atliko su tyrimu nesusijes asmuo, kurio gimtoji kalba yra lietuviy ir kurio
angly kalbos mokéjimas atitinka C1 lygj. Vertéjas buvo supazindintas su esminiais
klausimyno terminais ir kiekvieno kintamojo vertinamu reiskiniu. Jo buvo praSoma
iSversti klausimyng perteikiant teiginiy prasme taip, kad suprasty vyresnio amziaus
asmenys: nenaudojant sudétingy sakiniy, neaiskiy formuluo¢iy ar sgvoky. Siekiant

iSlaikyti klausimy prasme, vertéjas kelis kartus konsultavosi su tyréja. ISvertus
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klausimus ] lietuviy kalbg, buvo atliktas atgalinis vertimas, kurj atliko kitas
nepriklausomas su tyrimu nesusijes asmuo, kurio gimtoji kalba yra lietuviy ir kurio
angly kalbos mokéjimas atitinka C1 lygj. Nors autoriai rekomenduoja, kad atgalinj
vertimg atlikty asmuo, kurio gimtoji kalba sutampa su klausimyno originalo kalba
(Gorecki et al., 2014), rasti tokj asmenj, kuris kartu mokéty ir lietuviy kalba, buvo
sudétinga. Atgalinis vertimas i§ lietuviy kalbos j angly kalbg buvo atliktas siekiant
palyginti vertima su originalu ir jsitikinti, kad pradiné klausimy prasmé nebuvo
iSkraipyta. ISvertus klausimyng, buvo analizuojamos visos nuo originalo
besiskiriancios vietos, vertinamas jy neatitikimo laipsnis ir ieSkoma tinkamiausiy
sprendimy. Kai i§ lietuviy kalbos | angly kalbg iSversta klausimyno versija atitiko
originalg, buvo laikoma, kad klausimynas parengtas testavimui. Jprastai testavimui
yra apklausiama 15 Zmoniy i$ tikslinés populiacijos (Gorecki et al., 2014). Siuo
atveju testavimas buvo atliktas su 8 vyresnio amziaus asmenimis, naudojanciais
sporto programeéles. Jy buvo prasoma ne tik atsakyti j klausimus, bet ir pateikti savo
interpretacija, t. y. paaiskinti, kaip jie supranta ir interpretuoja kiekvieng teiginj. Tais
atvejais, kai dalyviy interpretacija nesutapo su numatyta klausimo prasme, jiems
buvo paaiskinama, kg konkrec¢iu klausimu siekiama jvertinti, o dalyviai pateiké savo
sitilymus, kaip klausimg biity galima suformuluoti aiskiau ir suprantamiau. Kadangi
tokiy atvejy buvo nedaug, uzteko tik patikslinti kai kuriy klausimy formuluotes.
Galutine klausimyno versija turi buti ne tik lingvistiSkai tinkama, bet ir atitikti visus
konceptualinius klausimyno tikslus. Todél ja dar bitina jvertinti didesnés apimties
tyrimuose, analizuojant jos psichometrines savybes — patikimumg ir validuma
(Gorecki et al., 2014).

2.2.2. Tyrimo instrumento validavimas

Validumas ir patikimumas laikomi dviem pagrindiniais tyrimo instrumento
vertinimo kriterijais. Instrumentas negali bati validus, jei néra patikimas, taciau
aukstas patikimumas, nors ir laikomas viena i§ instrumento tinkamumo prielaidy,
savaime neuZztikrina jo validumo. D¢l Sios priezasties butina vertinti tiek
patikimuma, tiek validuma (Raykov & Marcoulides, 2011). Patikimumas susij¢s su
priemonés gebéjimu matuoti nuosekliai (Raykov & Marcoulides, 2011). Vienas
svarbiausiy patikimumo aspekty yra vidinis suderinamumas, parodantis, ar skale
sudarantys teiginiai nuosekliai matuoja ta patj kintamajj. Vidiniam klausimyno
skaliy suderinamumui jvertinti Siame tyrime buvo apskaic¢iuoti Cronbacho alfa («)

ir McDonaldo omega (w) koeficientai. Patikimumo analizé parodé¢, kad visy
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subskaliy vidinis suderinamumas buvo aukstas (o > 0,832; w > 0,840). [Ssamesni
subskaliy patikimumo vertinimo rezultatai pateikti 2.2. poskyryje ,, Tyrimo duomeny
rinkimo metodai ir instrumentai “.

Klausimyno konstrukto validumui jvertinti buvo atlikta eksploraciné faktoriné
analiz¢ (EFA) ir patvirtinamoji faktoriné analizé (CFA). EFA rezultatai parodé¢, kad
duomenys atitinka faktorinés analizés taikymo prielaidas (zr. 3 lentelg). KMO
rodikliai svyravo nuo 0,663 iki 0,876 ir vir§ijo minimalig rekomenduojama 0,60 riba,
o Bartlett sferiSkumo testas visais atvejais buvo statistiskai reikSmingas (p < 0,001),
patvirtindamas duomeny tinkamuma faktorinei analizei. Paaiskinta dispersija
visuose konstruktuose svyravo nuo 57,1 proc. iki 96,1 proc. ir virSijo
rekomenduojama 50 proc. riba, o faktoriniy apkrovy reik§més — nuo 0,622 iki 0,991,
rodancios stipry teiginiy rysj su atitinkamais latentiniais faktoriais. Analizé parode¢,
kad dauguma kintamyjy buvo vienfaktoriniai, iSskyrus e. sveikatos rastinguma,
kuriame buvo i$skirti du faktoriai.

3 lentelé. Eksploracinés faktorinés analizés rezultatai

. . .. P?aigkil.l.ta Apkrovos

Kintamieji KMO Bartlett y*; p dispersija intervalas
(proc.)

E. sveikatos raStingumas 0,876 2258; p < 0,001 85,4 0,789 — 0,985
Veiklos naSumo likeséiai 0,880 1164; p < 0,001 89,9 0,916 - 0,970
Pastangy lukesciai 0,815 899; p < 0,001 83,5 0,812 -0,978
Palengvinancios salygos 0,783 335; p<0,001 57,1 0,747 -0,912
Hedonistiné motyvacija 0,691 481; p <0,001 79,3 0,828 — 0,982
Iprotis 0,821 681; p <0,001 74,4 0,758 — 0,957
Socialiné jtaka 0,827  2289; p<0,001 96,1 0,867 — 0,991
Saviveiksmingumas 0,764 493; p <0,001 81,5 0,881 - 0,925
Sveikatos sgmoningumas 0,779 477, p <0,001 76,6 0,777 - 0,925
NovatoriSkumas 0,706 320; p<0,001 69,9 0,798 — 0,945
Elgsenos ketinimai 0,823 629; p<0,001 81,0 0,811 — 0,966

Gauti EFA rezultatai rodo, kad nustatyta klausimyno faktoriné strukttra yra
empiriskai pagrjsta, todél galima atlikti patvirtinamajg faktoring analize (CFA),
siekiant jvertinti modelio tinkamumg ir konstrukto validuma.

Atlikus CFA, nustatyta, kad modelis pasiZymi gerais tinkamumo rodikliais:
v*(1364) =3215; p<0,001; y*>/df=2,36; RMSEA = 0,078; CFI =0,953; TLI=0,950;
SRMR = 0,062. Modelis atitinka rekomenduojamus tinkamumo kriterijus ir yra

tinkamai suderintas su empiriniais duomenimis.
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Kintamyjy konvergenciniam validumui jvertinti buvo apskai¢iuoti sudétinio
patikimumo (CR) ir vidutinés iSgautos dispersijos (AVE) rodikliai (zr. 4 lentele).
Visy kintamyjy CR reik§més svyravo nuo 0,881 iki 0,955 ir vir§ijo rekomenduojama
0,70 riba, o AVE reikSmés svyravo nuo 0,653 iki 0,843 ir virsijo 0,50 riba. Sie
rezultatai rodo, kad visy kintamyjy konvergencinis validumas yra pakankamas.

4 lentelé. Kintamyjy sudétinio patikimumo (CR) ir vidutinés i§gautos dispersijos (AVE)

rodikliai

Kintamieji AVE CR

E. sveikatos rastingumas 0,760 0,941
Veiklos nasumo liikeséiai 0,722 0,912
Pastangy lukesc¢iai 0,832 0,952
Palengvinancios salygos 0,653 0,881
Hedonistiné motyvacija 0,778 0,944
Iprotis 0,843 0,955
Socialiné jtaka 0,813 0,945
Saviveiksmingumas 0,736 0,893
Sveikatos sgmoningumas 0,707 0,905
Novatoriskumas 0,812 0,928
Elgsenos ketinimai 0,799 0,941

Diskriminantinis validumas buvo vertinamas taikant Fornell-Larcker kriterijy
(zr. 4 prieda). Remiantis Siuo kriterijumi, kiekvieno kintamojo AVE kvadratiné
Saknis turi biiti didesné uz jo koreliacijas su kitais kintamaisiais. Gauti rezultatai
parodé, kad visy kintamyjy AVE kvadratinés Saknys virSijo tarpkonstruktines
koreliacijas, todél galima teigti, kad visy kintamyjy diskriminantinis validumas yra
pakankamas.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikta patikimumo analizé, EFA ir CFA, taip
pat konvergencinio bei diskriminantinio validumo vertinimas patvirtino geras
klausimyno psichometrines savybes. Gauti rezultatai rodo, kad klausimynas yra
patikima ir validi priemoné tiriamiems kintamiesiems vertinti ir gali biiti naudojamas

tolesnei tyrimo duomeny analizei.
2.3. Konstatuojamojo tyrimo organizavimas
2.3.1. Tiriamujy imtis ir jos atranka

Konstatuojamajame tyrime tiriamieji buvo atrinkti taikant tikslinés atrankos

metoda. Tikslin¢ atranka yra vienas i netikimybinés atrankos metody (Etikan et al.,
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2016), kai dalyviai sgmoningai atrenkami dél jiems btidingy savybiy (Adu & Miles,
2023). Si atranka leidzia sudaryti imtj, kuri atitinka tyrimo tikslus, taip pagerinant
tyrimo tikslumga bei duomeny ir rezultaty patikimuma (Campbell et al., 2020). Nors
dazniausiai pabréziama, kad Sis atrankos metodas taikomas kokybiniuose tyrimuose
(Etikan et al., 2016), kai kurie autoriai nurodo, kad tikslin¢ atranka gali biiti taikoma
ir kiekybiniuose tyrimuose (Tongco, 2007). Taip pat svarbu paminéti, kad tiksliné
atranka, budama netikimybine, daznai kritikuojama dél subjektyvumo, kuris riboja
galimybes generalizuoti tyrimo rezultatus visai populiacijai. Nors $iuo metodu
atrinkta imtis negali biti laikoma reprezentatyvia visai populiacijai, ji gali atspindeéti
tiriamos tikslinés populiacijos charakteristikas (Adu & Miles, 2023). Zvelgiant i§
kitos perspektyvos, tiksliné atranka gali biiti ypa¢ naudinga, kai atsitiktiné atranka
yra neimanoma, kai tikslus tiriamosios populiacijos dydis néra zinomas (Etikan et
al., 2016) arba kai siekiama gauti Ziniy apie specifing tiriamyjy imtj, pasiZymincig
konkreciais bruozais (Campbell et al., 2020). Robinson (2023) teigimu, jei tyréjai
atvirai pateikia atrankos kriterijus, tiksliné atranka gali buti taikoma kaip metodas,
padedantis giliau suprasti sudétingus socialinius procesus, kurie daznai ignoruojami
arba nepakankamai jvertinami tikimybing atranka taikan¢iuose tyrimuose. Be to, jei
numatoma, kad tik tam tikri asmenys gali tiksliausiai padéti jvertinti tiriama reiSkinj,
tikslinga taikyti tiksling atrankg (Tongco, 2007).

Konstatuojamajame tyrime tikslinés atrankos metodas pasirinktas del keliy
priezas¢iy. Pirma, §iuo tyrimu buvo siekiama jvertinti vyresnio amziaus asmeny
sporto programéliy priimtinuma formuojancius veiksnius ir nustatyti jy tarpusavio
sgsajas. Dél Sios priezasties buvo svarbu atrinkti asmenis, atitinkancius i§ anksto
nustatytus jtraukimo kriterijus:

1) amzius (55 m. ir vyresni);
2) patirtis naudojantis sporto programélémis;
3) bent minimalus fizinis aktyvumas.

Amzius (55 m. ir vyresni) apibréztas remiantis Europos skaitmeninés
ekonomikos ir visuomenés indeksu (DESI), kuris atskleidé, kad reikSmingai
zemesnis technologinio rastingumo lygis, palyginti su jaunesnio amziaus asmenimis,
pastebimas nuo 55 mety amziaus (European Commission, 2023). Tai patvirtina ir
Lietuvoje atlikti tyrimai (Kantar, 2019; LNMMB, 2020). Reikalavimas turéti
ankstesnés sporto programéliy naudojimo patirties buvo taikomas siekiant uztikrinti,
kad tiriamieji galéty jvertinti priimtinumo veiksnius, kadangi prasmingas su

UTAUT2 susijusiy veiksniy vertinimas reikalauja bent minimalios tiesioginés
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sgveikos su technologijomis. Patirties turéjimo reikalavimas nejpareigoja asmeny
naudoti sporto programéles tyrimo metu, todél i tyrimg buvo jtraukiami tiek buve,
tiek esami naudotojai (angl. ever-users). Reikalavimas uzsiimti bent minimaliu
fiziniu aktyvumu buvo taikomas siekiant atskirti tikslinga sporto programéliy
naudojimg fizinio aktyvumo steb¢jimui ir tiksly siekimui nuo vien smalsumo
paskatinto naudojimo, kuris gali biiti epizodinis ir nenuoseklus. Minimalus fizinis
aktyvumas buvo apibréztas kaip sagmoningas, planuotas fizinis aktyvumas bent 2
kartus per savaitg. Sis kriterijus leido daryti prielaida, kad tiriamieji sporto
programéles naudoja tyrimo tikslams reik§mingame kontekste. Nepaisant tyrimy,
rodan¢iy, kad moterys neretai pasizymi Zemesniu technologiniu rastingumu,
konstatuojamajame tyrime lyties kriterijus nebuvo taikomas, kadangi nebuvo
duomeny apie lyties skirtumus Lietuvoje, todél buvo svarbu jvertinti pradine
situacija.
kokig populiacijos dalj sudaro tyrimui tinkami asmenys. Néra jokio duomeny
registro, registruojancio sporto programéliy vartotojus, todél atsitiktiné atranka
tampa nejmanoma. Taip pat tyrimui tinkami tik jtraukimo kriterijus atitinkantys
asmenys, todél siekiant pritraukti biitent juos, patogioji atranka néra tinkamiausias
pasirinkimas. Tongco (2007) teigimu, jei reikiamg informacijg galima gauti tik i$ tam
tikry asmeny, tinkamiausia taikyti tiksling atranka. Dél Sios priezasties Siame tyrime
buvo pasirinktas biitent Sis atrankos metodas.

Tiriamuyjy imtis. Imties dydis apskai¢iuotas pagal Cochran (1977) formule,

taikomg dideléms populiacijoms arba populiacijoms, kuriy tikslus dydis néra

Zinomas:
Z? xp(1—p)
n=———
kur:
n — reikalingas imties dydis;
Z — standartinio normaliojo skirstinio reikSme, atitinkanti pasirinkta

pasikliautinj lygmenj (1,96);
p — tiriamo pozymio (tikétina) proporcija (0,5);
E — leistina paklaida (0,05).

_1,96%x0,5(1-0,5)

0052 = 385
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Taigi, apskaiciuota, kad tyrimui reikalingi 385 tiriamieji. Taciau, atsizvelgiant
1 tai, kad konstatuojamojo tyrimo duomenys bus naudojami faktorinei analizei ir
strukttriniy lyg€iy modeliavimui, buvo svarbu jsitikinti, ar tokia imtis yra
pakankama Sioms analizéms atlikti. Todél tyrimo imties dydis papildomai buvo
jvertintas pagal faktorinés analizés imties dydzio rekomendacijas. Vienas dazniausiai
tyrimuose taikomy biidy yra klausimyno teiginiy ir imties dydzio santykis.
Rekomenduojamas imties dydis faktorinei analizei svyruoja nuo 50 iki daugiau kaip
1000 tiriamyjy, o teiginiy ir tiriamyjy santykis — nuo 1:3 iki 1:20 (Gunawan et al.,
2021). Atsizvelgiant j imties specifika, kuri gali apsunkinti tiriamyjy pritraukima,
Siame tyrime pasirinktas 1:5 santykis, kuris yra vienas daZniausiai taikomy ir
laikomas minimaliu patikimos analizés kriterijumi (Gunawan et al., 2021). Kadangi
klausimyng sudaré 65 teiginiai, apskaiciuota, kad reikalinga ne mazesné kaip 325
tiriamyjy imtis. Taciau, jvertinus galimg neatsakymy lygj ir duomeny praradima, $i
reik§mé buvo padidinta 15 proc. Galutinis minimalus imties dydis pagal faktorinés
analizés rekomendacijas — 374 tiriamieji.

Kadangi pagal faktorinés analizés rekomendacijas apskai¢iuotas minimalus
imties dydis parodé, kad tokia imtis yra pakankama, tyrime remtasi Cochran
formulés skaiciavimais ir siekta surinkti ne maziau kaip 385 tiriamuosius.

Tiriamieji. Konstatuojamajame tyrime buvo surinktos 424 apklausos. Taciau
10 jy buvo pasalintos ir toliau neanalizuotos, nes neatitiko tyrime nustatyto amziaus
jtraukimo kriterijaus (6) arba nebuvo uzpildytos iki galo (4). Pasalinus netinkamas
apklausas, galuting imtj sudar¢ 414 tiriamyjy, i§ kuriy 89,4 proc. buvo moterys ir
10,6 proc. — vyrai. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 64,6 £ 5,1 m. Jauniausias
tiriamasis buvo 55 m., vyriausias — 78 m. [§samesni tiriamyjy sociodemografiniai,

fizinio aktyvumo ir sporto programéliy naudojimo rodikliai pateikiami 5 lenteléje.
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5 lentelé. Tiriamyjy sociodemografiniai, fizinio aktyvumo ir sporto programéliy naudojimo

rodikliai
n proc. dalis

Pagrindinis 2 0,5

Vidurinis 17 4,1
Lsilavinimas Aukstasis neuniversitetinis 114 27,4
Bakalauro laipsnis 160 38,7
Magistro laipsnis 106 25,7

Moksly daktaro laipsnis 15 3,6

Gyvenu su partneriu (-¢) 20 4,9
Vedes / istekéjusi 246 59,6

Vedybinis statusas ISsiskyres (-usi) 39 9,4
Naslys (-€) 79 19,1

Vienisas (-a) 29 7,0

1-2 d./sav. 41 9.9
Fizinio aktyvumo daznumas 3-4 d Jsav. 184 44,6
5-6 d./sav. 79 19,1
Kiekvieng dieng 109 26,4
Maziau nei 30 min. 80 19,4
L . 30 — 60 min. 246 59,6
Fizinio aktyvumo trukmé 60— 90 min. 7 174
Daugiau nei 90 min. 15 3,6

Maziau nei 3 m. 22 5,3

3 — 6 mén. 42 10,1
Programéliy naudojimo 6 —11 meén. 103 24,9
trukmé 1-2m. 145 35,0
2-5m. 92 22,2

Daugiau nei 5 m. 10 2,4
1 -2 k./sav. 114 27,5
Programéliy naudojimo 3 —4 k./sav. 136 32,9
daznumas 5—6k./sav. 50 12,1
Kiekvieng dieng 114 27,5

2.3.2. Tyrimo organizavimas

Prie§ atliekant tyrima buvo gautas Lietuvos sporto universiteto socialiniy
moksliniy tyrimy atitikties tyrimy etikai vertinimo komiteto leidimas (Nr. SMTEK-
271, i8davimo data 2024-06-29). Konstatuojamasis tyrimas buvo atlickamas 2024
m. rugséjo 3 d. — gruodzio 20 d.

Anketin¢ apklausa buvo sukurta naudojant Google Forms platforma.
Tiriamyjy paieska vyko pagal i$ anksto nustatytus jtraukimo kriterijus: amziy, sporto
programéliy naudojimo patirtj ir bent minimaly fizinj aktyvuma. Kadangi amzius yra
vienas 1§ esminiy veiksniy, buvo praSoma treiojo amziaus universitety

koordinatoriy (tiek atskiry universitety, tieck bendrai Kauno miesto), pasidalyti
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kvietimu dalyvauti tyrime su studentais. Taip pat buvo bendradarbiaujama su fizinio
aktyvumo specialistais, treneriais ir kity sveikatos paslaugy teikéjais, kurie dirba su
vyresnio amziaus zmonémis. Kadangi didel¢ dalis ugdymo jstaigy (darzeliy,
mokykly ir universitety) dalyvauja judrumo isStukiuose, vykdomuose naudojant
sporto programéles, tyrime buvo pasitlyta dalyvauti Siy jstaigy vyresniems
darbuotojams, atitikusiems ir kitus jtraukimo kriterijus. Susitarus su atsakingais
asmenimis, buvo vykstama j jy uzsiémimus, kad tiriamieji uzpildyty anketine
apklausg. Bent pusé ankety buvo pildomos tyréjai atvykstant i jy veiklas. Kita dalis
uzpildyta nuotoliu, anketg siunciant tiesiogiai arba per atsakingus asmenis. Abiem
atvejais buvo akcentuojama, kad tyrime dalyvauty tik tie, kurie atitinka jtraukimo
kriterijus. Tiriamieji buvo informuojami, kad tyrimas yra savanoriskas ir bet kada
gali atsisakyti jame dalyvauti. Taip pat, kad duomenys renkami tik mokslo tikslais,
pabréziant, kad tyréja nerenka jokiy asmeniniy duomeny ir prasant jy apklausoje

nenurodyti.

2.4. Ugdomojo eksperimento organizavimas
2.4.1. Tiriamyjy imtis ir jos atranka

Tiriamyjy imtis buvo atrinkta taikant tikslinés ir sniego gnitiztés atrankos
metodus. Tiksliné atranka pasirinkta dél tiriamosioms taikyty jtraukimo kriterijy.
Platesnis $io atrankos metodo pasirinkimo pagrindimas pateiktas konstatuojamojo
tyrimo organizavimo 2.3.1. poskyryje ,, Tiriamyjy imtis ir jos atranka“. Siekiant
jvertinti technologinio rastingumo ugdymo poveikj vyresnio amZiaus motery sporto
programéliy priimtinumg formuojantiems veiksniams ir jy elgsenos ketinimams bati
fiziskai aktyviomis, buvo svarbu atrinkti tiriamasias, atitinkancias i§ anksto
nustatytus jtraukimo Kkriterijus:

1) Lyties (kvie¢iamos dalyvauti moterys);

2) Amziaus (55 m. ir vyresnés);

3) Patirties naudojantis sporto programeélémis (turi ankstesnés patirties arba
naudojasi dabar);

4) ISmaniojo telefono naudojimo (turi ir gali naudoti);

5) Bent minimalaus fizinio aktyvumo.

Moterys buvo pasirinktos kaip tiksliné populiacija, nes tyrimai rodo, kad jos
dazniau pasizymi mazesniu sveikatos technologijy priimtinumu, daZniau jas vertina

kaip sudétingas ir reikalaujancias daugiau pastangy (Hoque, 2014), o juy ketinimai
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naudotis technologijomis labiau priklauso nuo saviveiksmingumo, pasitikéjimo
technologijomis ir turimy skaitmeniniy jgiidziy (Luo & Mou, 2022). Skaitmeninés
atskirties tyrimai taip pat rodo, kad moterys, ypac¢ vyresnio amziaus grupése, gali
pasizyméti zemesniu technologinio rastingumo lygiu ir ribotesne prieiga prie
technologijy, o tai gali riboti technologijy naudojimg (Aslam et al., 2024; Long et
al., 2023; Tripathi, 2025). Sie skirtumai siejami ne tik su individualiais gebéjimais,
bet ir su viso gyvenimo laikotarpiu susiformavusiomis socialinémis bei mokymosi
galimybémis. Tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus motery galimybés igyti
technologiniy kompetencijy ir dalyvauti ugdymo veiklose istoriSkai buvo labiau
ribotos, todel jos gali buti laikomos viena i§ grupiy, kurioms budinga didesné
technologinés atskirties rizika (Harold, 1991; Harold, 1992; Oz, 2022). Be to,
nustatyta, kad didziausias technologinio rastingumo ugdymo intervencijy poveikis
pasireiSkia tarp asmeny, kuriy pradinis Siy gebéjimy lygis yra Zemesnis (Barbati et
al., 2025), todél ugdymo intervencijy taikymas Siai grupei gali biiti itin aktualus.
Galiausiai tam tikros tendencijos buvo atskleistos konstatuojamuoju tyrimu —
didzioji dalis tiriamyjy (beveik 90 proc.) buvo moterys, o tai leidzia daryti prielaida,
kad moterys aktyviai naudojasi sporto programélémis. Taciau vertinant e. sveikatos
raStingumo lygi, buvo nustatytas vidutinis rezultatas (i§ 40 galimy baly surinkti
23,62 = 7,02). Atsizvelgiant | mokslinés literatiros analizés ir konstatuojamojo
tyrimo rezultatus, nusprgsta ugdomajame eksperimente tiriamaja populiacija
pasirinkti vyresnio amziaus moteris.

Minimalus fizinis aktyvumas buvo apibréztas kaip samoningas, planuotas
fizinis aktyvumas bent 2 kartus per savaite. Sio bei kity tiriamyjy jtraukimo kriterijy
(amziaus bei patirties naudojantis sporto programélémis) pasirinkimo pagrindimas
i§samiau pateiktas konstatuojamojo tyrimo organizavimo 2.3.1. poskyryje
,, Tiriamyjy imtis ir jos atranka *.

ISmaniojo telefono naudojimo reikalavimas buvo keliamas remiantis
ugdomojo eksperimentinio tyrimo specifika. Kadangi buvo numatoma, kad
intervencing tyrimo dalj sudarys technologinio rastingumo ugdymas, paremtas
sporto programéléms naudoti reikalingy gebéjimy ugdymu ir praktiniu jgudziy
stiprinimu, buvo bitina uztikrinti, kad tyrimui biity atrinktos tik tos moterys, kurios
turi tyrimui reikalingus iSteklius.

Kadangi ugdomasis eksperimentinis tyrimas dalj tiriamyjy jpareigoja lankyti
uzsiémimus, o tiriamoji grupé yra vyresnio amziaus moterys, buvo numatoma, kad
ju pritraukimas gali biiti komplikuotas, taip pat, kad dalis potencialiy dalyviy gali
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atsisakyti dalyvauti arba nutraukti dalyvavima intervencijos eigoje. [vertinus, kad
dalyvavimo galimybés padidéja dalyvaujant su paZjstamais asmenimis (Figueiredo
et al., 2025; Schirmer et al., 2023), buvo nuspresta tiriamasias atrinkti taikant ne tik
tikslinés, bet ir sniego gniiiztés atrankos metoda. Sniego gnitiztés atranka — tai
metodas, kai esami dalyviai pritraukia biisimus dalyvius i§ savo pazjstamy rato (Adu
& Miles, 2023). Taigi tiriamyjy, atrinkty tikslinés atrankos biidu, buvo praSoma
pasidalyti informacija apie galimybe dalyvauti tyrime su kitomis, reikalavimus
atitinkan¢iomis, ir tyrime norin¢iomis bei galin¢iomis dalyvauti moterimis.

Tiriamyjy atranka buvo vykdoma kreipiantis j Treiojo amziaus universitety
koordinatorius, fizinio aktyvumo specialistus ir trenerius, dirban¢ius su vyresnio
amziaus asmenimis, su praSymu pasidalyti S$iuo kvietimu su potencialiomis
tiriamosiomis. Esant galimybei, buvo prasoma sudaryti salygas tyréjai atvykti
pristatyti planuojamo tyrimo ir pakviesti suinteresuotas bei reikalavimus
atitinkanc¢ias moteris dalyvauti. Kvietime buvo nurodytas tyréjos telefono numeris ir
elektroninio pasto adresas. Dalis potencialiy dalyviy susisieké nurodytais kontaktais,
nurodydamos susidoméjima dalyvauti tyrime. Jos buvo pakviestos atvykti i pirmaji
susitikimg. Trys specialistai sudaré galimybe tyréjai atvykti j jy vedamus
uzsiémimus ir pristatyti tyrima.

Tiriamyjuy imties dydZio nustatymas. Kadangi tyrime buvo numatytas ty
paciy dalyviy vertinimas pries ir po intervencijos, imties dydis buvo apskaiciuotas
remiantis poriniy matavimy dizainu, taikant Ledolter ir Kardon (2020) pasitlytg
dvipusio testo formule:

(Zajo +25)° 02
n= A2

kur:

Z.»— kritiné dvipusio testo reikSmeé pagal pasirinkta reikSmingumo lygi

7 — statistinés galios parametras

A — maziausias siekiamas aptikti vidutinis skirtumas tarp matavimy prie$
intervencijg ir po jos

o4 — poriniy skirtumy (po — pries) standartinis nuokrypis

Remiantis Ledolter ir Kardon (2020), Siame tyrime taikytas dvipusis testas su
reik§mingumo lygiu a = 0,05 (atitinkanc¢iu 95 % pasikliovimo lygj), tod¢l naudota
standartinio normaliojo skirstinio kritiné reik§mé Zy», lygi 1,96. Siekiant aptikti
prasminga pokytj, tyrimuose dazniausiai pasirenkama 0,80 galia (Ledolter &
Kardon, 2020). Galia parinkta 1 - p = 0,80 (t. y. p = 0,20), o jai apskai¢iuoti naudotas
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atitinkamas kvantilis Z;., lygus 0,84. Kadangi nepavyko rasti kity moksliniy
Saltiniy, kuriuose biity pateikti vyresnio amziaus asmeny poriniy (pries-po) elgsenos
ketinimy standartiniai nuokrypiai, imties dydis apskaiCiuotas naudojant
konstatuojamojo tyrimo elgsenos ketinimy vieno laiko tasko standartinj nuokrypi
(SD = 0,835), darant prielaidg, kad prie§ ir po matavimy sklaida yra panasi.
Maziausias prasmingas elgsenos ketinimy pokytis (A) buvo nustatytas pagal 0,5 SD
taisykle: A= 0,5 x SD. Taigi A= 0,5 x 0,835 =0,42.

Istacius Sias reikSmes j formule, gaunama, kad vienoje grupéje turéty biiti bent
31 tiriamoji:

(1,96 + 0,84)? x (0,835)2
"= 0,422 =31
Tiriamyjy imtis. Po pirmojo susitikimo dalyvauti tyrime uzsiregistravo 39

vyresnio amziaus moterys. Dar 30 motery sutiko dalyvauti gavusios artimyjy
rekomendacijas ir kvietima. I§ viso tyrime dalyvauti uzsiregistravo 69 moterys.

Siekiant uztikrinti duomeny reprezentatyvuma, skirstant tiriamasias |
kontroling ir eksperimenting grupes buvo siekiama islaikyti jy homogeniskuma:
panasy tiriamyjy skaiciy, amziy, kitas svarbias charakteristikas ir pirminio testavimo
rezultaty pasiskirstyma (Kardelis, 2005). Kitaip tariant, abi grupés turéjo buti
panasios, o tarp jy nustatyti skirtumai — statistiSkai nereik§mingi. Todél tiriamosios j
grupes buvo suskirstytos po pirminio testavimo.

Tiriamyjy paskirstymas j eksperimenting ir kontroline grupes buvo vykdomas
stratifikuotos bloky randomizacijos biidu (Efird, 2011), naudojant interneting

randomizacijos priemone ,Sealed Envelope* (www.sealedenvelope.com), 1:1

santykiu ir taikant 4 bloky dydj. Stratifikacija buvo vykdoma pagal amziy (57-67 m.
ir 68-77 m.) ir sporto programéliy naudojimo statusa (Siuo metu naudoja ir
nenaudoja, bet turi patirties), kadangi buvo numanoma, kad biitent amzius ir patirtis
gali biiti reik§mingi veiksniai, nuo kuriy priklauso priimtinumo vertinimas. Sis
metodas, skirstant dalyvius j grupes pagal i§ anksto sudarytas bloky sekas, padidina
tikimybe, kad kiekvienoje grupéje bus panasus panasiomis savybémis pasizyminciy
asmeny skaicius (Efird, 2011).

I§ viso buvo jvertintos 69 potencialios tiriamosios. I$ jy 2 asmenys nebuvo
jtraukti | tolesnj tyrimg: viena neatitiko amziaus kriterijaus, o vienas buvo paSalintas
del lyties neatitikimo. | tyrimg jtrauktos 67 tiriamosios, kurios po pirminio vertinimo,
taikant stratifikuota bloky randomizacija, buvo paskirstytos j eksperimenting ir

kontroling grupes. Eksperimentinei grupei buvo priskirtos 34 tiriamosios, o
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kontrolinei — 33. Tyrimo eigoje dalis tiriamyjy buvo prarastos: eksperimentinéje
grupéje 2 dalyvés nutrauké dalyvavimag dél asmeniniy priezasCiy, o kontrolinéje
grup¢je 2 dalyvés nebaigé pakartotinio vertinimo. Galutinei duomeny analizei buvo
jtrauktos 63 tiriamosios: 32 eksperimentinéje ir 31 kontrolinéje grupéje. Tiriamyjy
srauto schema pavaizduota 9 pav.

Ivertintos pagal tinkamumo kriterijus
(n=169)

Nejtrauktos j tyrima (n = 2)
- Neatitiko amziaus kriterijaus (n = 1)
- Dalyvis vyras (n=1)

v

Atsitiktinai paskirstytos
(n=67)

!
' '

Paskirstymas

Paskirtos j eksperimenting grupe Paskirtos j kontroling grupe
(n=34) (n=33)
o
Stebéjimas |
Prarastos stebéjimo metu (n = 2) Prarastos stebé&jimo metu (n =2)
Nutrauké dalyvavima dél asmeniniy priezas¢iy (n = 2) Neatliko pakartotinio vertinimo (n = 2)

: !

Jtrauktos j analizg

Eksperimenting grupé (n = 32) | | Kontroliné grupé (n=31)

9 pav. Tiriamyjy srauto schema (CONSORT diagrama)

Pilni prie§s — po duomenys buvo surinkti i§ 63 motery (eksperimenting grupé
— n = 32; kontroliné grupé — n = 31), kurios buvo jtrauktos j galuting analize.
Vidutinis dalyviy amzius pradiniame etape buvo 67,0 +4,6 m. Visos dalyvés nurodé
esancios fiziSkai aktyvios ir turincios ankstesnés sporto programéliy naudojimo
patirties. ISsamios sociodemografinés charakteristikos, fizinio aktyvumo jprociai ir
programéliy naudojimo ypatumai pateikiami 6 lenteléje.

Pradiniame etape tarp grupiy nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy nei
pagal stratifikacijos kintamuosius (amZiaus kriterijus: p = 0,580; ankstesné
programéliy naudojimo patirtis: p = 0,879), nei pagal kitus tyrimo kintamuosius
(visais atvejais p > 0,05).
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6 lentelé. Tiriamyjy sociodemografinés charakteristikos, fizinio aktyvumo jprociai ir

programéliy naudojimo ypatumai

Eksperimentiné Kontroliné Visa imtis
(n=32) (n=31) (n=263)
57-60 4 (12,5) 39,7 7(11,1)
61-64 5 (15,6) 5(16,1) 10 (15,9)
AmZius 65-68 12 (37,5) 11 (35,5) 23 (36,5)
69-73 7(21,9) 9 (29,0) 16 (25,4)
74-77 4 (12,5) 30,7 7 (11,1)
Aukstesnysis iSsilavinimas 7 (21,9) 4(12,9) 11 (17,5)
ISsilavinimas Bakglauro lgipspis 15 (46,9) 13 (41,9) 28 (44,4)
Magistro laipsnis 10 (31,3) 13 (41,9) 23 (36,5)
Moksly daktaro laipsnis 0(0,0) 13,2 1(1,6)
Gyvena su partneriu 1(3,1) 2 (6,5) 3(4,8)
Istekéjusi 17 (53,1) 17 (54,8) 34 (54,0)
Vedybinis statusas  I3siskyrusi 6(18,8) 1(3,2) 7(11,1)
Naslé 5(15,6) 8 (25.8) 13 (20,6)
VieniSa 3094 309, 6 (9,5
1-2 d./sav. 9 (28,1) 5(16,1) 14 (22,2)
. 3-4 d./sav. 15 (46.,9) 13(41,9) 28 (44.4)
FA daznumas (d/sav.) 77570 6 (18.8) 3(9,7) 9(14,3)
Kiekvieng dieng 2 (6,3) 10 (32,3) 12 (19,0)
MaZiau nei 30 min. 309.4) 309.7) 6 (9,5)
FA trukmé 30-60 min. 19 (59,4) 18 (58,1) 37 (58,7)
(min./sesija) 60-90 min. 8 (25,0) 9 (29,0) 17 (27,0)
Daugiau nei 90 min. 2 (6,3) 1(3,2) 34,8
Sporto programéliy ~ Naudoja Siuo metu 17 (53,1) 15 (48,4) 32 (50,8)
naudojimo statusas  Turi naudojimo patirties 15 (46,9) 16 (51,6)  31(49,2)
Siuo metu nenaudoja 15 (46,9) 16 (51,6) 31 (49,2)
3-6 mén. 5 (15,6) 309, 8 (12,7)
Sporto programéliy  6-11 meén. 4(12,5) 6(19.9) 11 (17,5)
naudojimo trukmé 1-2 m. 6 (18,8) 4(12,9) 10 (15,9)
3-5m. 2 (6,3) 1(3,2) 3(4.8)
Daugiau nei 5 m. 0(0,0) 1(3,2) 1(1,6)
Siuo metu nenaudoja 15 (46,9) 16 (51,6) 31(49,2)
Sporto programéliy 1-2 k./sav. 5 (15,6) 4(12,9) 8 (12,7)
naudojimo daZznumas 3-4 k./sav. 7(21,9) 4(12,9) 11(17,5)
(kartai/sav.) 5-6 k./sav. 4(12,5) 6(19.4) 11 (17,5)
Kiekviena diena 1(3,1) 1(3,2) 2(3,2)

2.4.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2025 m. sausio 7 d. iki kovo 28 d., taikant

randomizuoto kontroliuojamo tyrimo dizaing ir trijy etapy prie§ — po struktiirg:
1) Pradinis vertinimas (2025 m. sausio 7-8 d.);
2) Ugdymo intervencija (2025 m. sausio 28 d. — 2025 m. kovo 25 d.);

3) Pakartotinis vertinimas po intervencijos (2025 m. kovo 28 d.).
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Pradiniai duomenys buvo surinkti 2025 m. sausio 7-8 d. Tiriamyjy buvo
prasoma atvykti j universiteta. Nusprgsta pirmajj susitikimg organizuoti per dvi
dienas, siekiant iSvengti tiriamyjy praradimo dél nepatogaus laiko. Pirmojo
susitikimo metu dalyvés buvo supaZindintos su tyrimo tikslu, procediromis,
numatoma tyrimo eiga ir etiniais aspektais, taip pat buvo paprasytos pasiraSyti
informuoto sutikimo forma bei uZzpildyti apklausg. Kadangi po to seké tiriamyjy
paskirstymas j eksperimenting ir kontroling grupes, dalyviy buvo praSoma nurodyti
varda, pavarde ir kontakting informacija (telefono numer;j ir el. pasto adresa), kad
tyréja galéty susisiekti dél tolesnés tyrimo eigos. Anketinéje apklausoje tiriamyjy
nebuvo prasoma nurodyti asmeniniy duomeny, taciau, siekiant palyginti rezultatus
tyrimo pabaigoje, tiriamosios turéjo susikurti personalizuota kodg. Kodas buvo
sudarytas i§ mamos, técio ir asmens pirmyjy vardy raidziy bei gimimo ménesio ir
dienos (pvz., mama Janina, tétis Antanas, asmuo Kristina, gimusi 10 mén. 14 d.,
kodas — JAK1014). Uzpildzius apklausa, tiriamosios buvo informuojamos apie
kiekvienai grupei numatytg tyrimo eigg ir, kad dél tolesnés eigos su jomis bus
susisiekta el. pastu. Po pirmojo susitikimo buvo apdorojami pirmosios apklausos
metu surinkti duomenys. Remiantis gautais rezultatais ir taikant stratifikuotos bloky
randomizacijos metoda, visos tyrimo dalyvés buvo paskirstytos i eksperimenting ir
kontroling grupes. Tuomet tyréja su kiekviena jy susisieké asmeniskai el. pastu,
nurodydama, kuriai grupei jos buvo priskirtos ir kokia yra tolesné tyrimo eiga.

PaskirsCius tiriamgsias | grupes, buvo pradéta technologinio rastingumo
ugdymo intervencija. Intervencijoje dalyvavo tik eksperimentinés grupés dalyvés.
Tuo tarpu kontroliné grupé Siuo laikotarpiu t¢sé jprasta gyvenima ir jokio papildomo
poveikio negavo.

Ugdymo intervencija truko 9 savaites — nuo 2025 m. sausio 28 d. iki 2025 m.
kovo 25 d. Sprendimas dé¢l intervencijos trukmés buvo priimtas atsizvelgiant j
ugdymo programos turinio kiekj bei mokslinéje literatiiroje pateiktas
rekomendacijas. Technologinio rastingumo ugdymg analizuojancios metaanalizés
atskleidé, kad tyrimuose ugdymas trunka nuo 2 iki 52 savaiciy (Barbati et al., 2025;
Kizilkilic et al., 2025). Kituose tyrimuose tokios intervencijos jprastai trunka apie
vieng (Dong et al., 2023) ar tris ménesius (Hickman et al., 2021), taciau kai kurie
tyréjai nurodo, kad tam tikrais atvejais reikSmingiems rezultatams pasiekti 3 ménesiy
gali nepakakti (Mukhtar et al., 2025). Todél neretai mokymy trukmé vertinama ne
laiko, o uzsiémimy skaiCiaus pozidiriu. PavyzdZiui, vieni autoriai reikSmingy

rezultaty pasieké per $esis ugdymo uzsiémimus (Carroll et al., 2019), kiti — per tris
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(Hickman et al., 2021). Ugdymo trukmés pasirinkimas gali priklausyti nuo jvairiy
veiksniy: turimy istekliy, konteksto, technologijy tipo, ugdymo turinio apimties ir
programos struktiiros. Trukmé svarbi ne tik dél laiko valdymo, bet ir dél galimy
rezultaty prognozavimo. Dong ir kt. (2023) metaanalizéje vertinty intervencijy
trukmé buvo nuo 2 iki 8 savaiCiy. Siekdami jvertinti trukmés jtaka ugdymo
rezultatams, autoriai visus tyrimus suskirsté | dvi grupes — iki 4 savaiciy ir ilgesnés
nei 4 savai¢iy trukmés ugdyma. Analizé parodé, kad ilgesnés trukmés ugdymas
leidzia pasiekti geresniy rezultaty. Taigi ilgesné trukmé gali buti susijusi su didesniu
ugdymo efektyvumu (Dong et al., 2023). Per trumpa trukmé gali lemti skubéjima,
dél kurio dalyviai nespéty isisavinti ugdymo turinio. Taciau kai kurios ugdymo
programos gali biti nedidelés apimties, todél pernelyg iStgsti uzsiémimus taip pat
néra tikslinga. Kitas svarbus aspektas — uzsiémimy daznumas. Kai kurie autoriai
rekomenduoja uzsiémimus vykdyti 2-3 kartus per savait¢ (Dong et al., 2023), kiti
teigia, kad pakanka ir karto per savaite (Kizilkilic et al., 2025), o dar kiti — karto per
ménesj (Hickman et al., 2021; Kizilkilic et al., 2025). Siame tyrime pagrindinis
tikslas buvo sudaryti saglygas dalyvéms neskubant teoriskai ir praktiskai susipazinti
su kiekviena ugdymo programos tema. Sudarius programa, buvo i$skirtos 9 temos.
Nuspresta nedaryti pernelyg ilgy tarpy tarp uzsiémimy, taciau kartu ir neapsunkinti
dalyviy per daug savaités eigoje, kad jos turéty pakankamai laiko jsisavinti
informacija ir savarankiskai ja pasipraktikuoti. Todél nuspresta 9 temas iSdéstyti per
9 savaites, organizuojant uzsiémimus kartg per savaitg. Tokia trukmé atitinka
rekomendacijas, kuriomis remiantis dviejy ménesiy laikotarpis laikomas optimaliu
technologinio rastingumo ugdymo trukmés pasirinkimu (Barbati et al., 2025).
Dalyviy lankomumas visy 9 savai¢iy metu svyravo nuo 85 iki 100 proc.

Pasibaigus technologinio rastingumo ugdymo intervencijai, buvo vykdomas
treciasis ir paskutinis tyrimo etapas — pakartotinis testavimas po intervencijos.
Testavimas buvo organizuojamas 2025 m. kovo 28 d. Lietuvos sporto universitete.
Su tiriamosiomis buvo susisiekta likus dviem savaitéms iki numatyto susitikimo,
siekiant informuoti apie susitikimo laika ir vietg. Papildomi priminimai buvo i$siysti
likus savaitei ir likus dviem dienoms iki susitikimo. Sesios tyrimo dalyvés (4 i§
eksperimentinés ir 2 i§ kontrolinés grupés) informavo, kad atvykti negalés. Joms
buvo sudarytos salygos pakartotinj testavima atlikti nuotoliu, nusiunciant
elektroning nuoroda j apklausg. Dvi tiriamosios i§ kontrolinés grupés j susitikimag
neatvyko ir apie priezastis neinformavo, todél i tolesn¢ analize nebuvo jtrauktos (zr.
9 pav.).
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2.4.3. Ugdymo programa

Atsizvelgiant | tai, kad sporto programéliy naudojimo tikslas yra fizinio
aktyvumo skatinimas, ugdymo programa buvo sudaroma remiantis technologinio
raStingumo samprata, apimancia ne tik skaitmeniniy jgudziy valdyma, bet ir
supratimg apie technologijy raida, jy ideologinj turinj bei poveiki Zzmogui ir
visuomenei (Gagel, 1997). Todél pirmiausia buvo jtraukta tema, supazindinanti su
sporto programéliy teikiama nauda, jy taikymo galimybémis ir vaidmeniu fizinio
aktyvumo skatinimo procese. Siekiant tikslingai ugdyti sporto programéliy
naudojimui reikalingas kompetencijas ir gebéjimus, technologinio rastingumo
ugdymo programos turinio pagrindas buvo sudarytas remiantis e. sveikatos
raStingumo  modelyje  iSskiriamomis  kontekstinémis  ir  analitinémis
kompetencijomis, kurios buvo pritaikytos sporto programeéliy naudojimo kontekstui.
Nepaisant to, kad Siame darbe buvo daugiau remiamasi pirmine eHEALS versija,
kuri apima gebé¢jimus rasti, suprasti, taikyti ir vertinti sveikatos informacija (Norman
& Skinner, 2006a), kuriant ugdymo programa buvo atsizvelgiama ] $iy dieny
skaitmeniniy technologijy naudojimo i$§tkius. Todél buvo jtrauktos ir saugaus
sporto programéliy naudojimg apimancios temos. Tai visiSkai atitinka naujaja
eHEALS versija (Milanti et al., 2025). Ugdymo programa buvo sudaroma remiantis
andragogikos paradigma (Knowles, 1984), todél pirmojo susitikimo metu buvo
stengiamasi iSsiaiSkinti vyresnio amziaus asmeny poreikius, ankstesne patirtj,
motyvacija ir galimus mokymosi sunkumus. Tyrimo metodai buvo parinkti remiantis
patyriminio mokymosi teorija ir atitiko patyriminio mokymosi ciklo etapus (Kolb,
1984). Atsizvelgiant ] teorinéje analizéje identifikuotas ugdymo klittis ir
palengvinancias salygas, buvo siekiama parinkti tokius ugdymo metodus ir
priemones, kurie mazinty mokymosi procese kylancias klititis ir sudaryty palankias
salygas technologinio rastingumo ugdymui.

Ugdymo intervencijos metu buvo siekiama ugdyti specifinius, su sporto
programéliy naudojimu susijusius gebéjimus. Todél pradzioje buvo identifikuoti
zingsniai, biitini sékmingam programéliy naudojimui, o véliau pagal juos i$skirtos ir
suformuluotos ugdymo uzsiémimy temos. Kiekvienai temai buvo keliami ugdymo
tikslai, kurie buvo paversti numatomais ugdymo rezultatais ir parenkami tinkami

ugdymo metodai, leidZiantys Siuos rezultatus pasiekti (zr. 7 lentele).
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7 lentelé. Technologinio rastingumo ugdymo programos temos, metodai ir numatomi

ugdymo rezultatai

V- NUMATOMI UGDYMO
Nr. UZSIEMIMO TEMA METODAI REZULTATAI
Supras programéliy tipus ir jy
Ivadas j sporto naudojimo galimybes; gebés
programéliy naudojimgq. atsirinkti informacijos S$altinius
1.  Sporto programéliy tipai, Aiskinimas; diskusija ir pasirinkti programéles pagal
naudojimo galimybés, savo poreikius; supras fizinio
teikiama nauda aktyvumo svarbg ir programéliy
vaidmen] jj skatinant.
Zinos  duomeny  apsaugos
sampratg ir svarba; gebés priimti
Sporto programéliy O . .. sprendimus - dél asmenipil%
2 naudojimas: duomeny Aiskinimas; dlsk.usua; duomenu;. gebés 1veﬁ1ntl
apsauga demonstracija programéliy saugumg; zinos,
kaip elgtis pazeidus duomeny
apsauga;  gebés  pasirinkti
saugias sporto programéles.
Supras privatumo nustatymy
Spor.t.o progm.méliy Aigkinimas; demonstracija; reik§me; ‘gebés juos patikri.nt.i ir
3. naudojimas: privatumo praktika; griztamasis rySys koreguoti pagal savo poreikius;
nustatymai ’ gebés  valdyti  programéliy
leidimus.
Sporto programéliy Aiskinimas; demonstracija; Z“?O.S’ .kur ieskoti ir kalp'
4. paieska, atranka, praktika; bendradarbiavimas; at31s.1qst1' sporto. prog_rameles_,
atsisiuntimas griZztamasis rysys gebés  jas pasirinkti,  rasti,
atidaryti ir iStrinti.
Gebés susikurti ir  valdyti
Sport(.). programe'lz:z; Aiskinimas; demonstracija; vartotojo pasky.ra(;. remiant.is
5. funkcijos: vartotojo Ktika: oriztamasis rvivs savo  galimybémis,  gebés
kirimas, tikslo nustatymas prakiika; gz 15 TSy, nustatyti ir koreguoti aktyvumo
tikslus.
Sporto programéliy o ) qués pasirinkti ir _registruoti
6. funkeijos: veiklos A1§k11.11mas;.demonstracua; yelqu; supras ir gebés
registrévimas praktika; grjztamasis rySys interpretuoti pateikiamus
veiklos duomenis.
. ot .. Gebés rasti anksCiau registruota
Sporto programéliy Aiskinimas; demonstracija; la: i int ¢
7. funkcijos: veiklos paieska praktika; bendradarbiavimas; ver<d, supras 1t Interpretuos
i analizé erjztamasis rySys veiklos duomenis savo sveikatos
kontekste.
L. Supras  socialiniy  funkcijy
3. funlfft .JO.;;? f gziz’}?r’gf%§ys Aiék.inimas; demons.tra(.:ija; nauda; gebés jaﬁ rasti. ir taikyt.i;
beﬁ dromenés ’ praktika; bendradarbiavimas  gebés prisijungti prie
bendruomenés.
Ugdymo programos aptarimas
9. Sporto programéliy Diskusija; praktika pasivaiksc¢iojimo metu,

funkcijos: aptarimas

praktiskai taikant naujai jgytas
Zinias.
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Uzsiémimai buvo vykdomi kiekvieng savaite tuo paciu laiku, Lietuvos sporto
universitete. Visi uzsiémimai truko 1 val., iSskyrus paskutinjji (1,5 val.), kurio metu,
siekiant apibendrinti visy uZsiémimy informacija, buvo organizuojamas
pasivaiksc¢iojimas. Siekiant kiek jmanoma maZesnio tiriamyjy praradimo arba
uzsiémimy nelankymo, kiekvieng savait¢ buvo patikslinamas kito susitikimo laikas
ir, poreikiui esant, pakoreguojamas pagal daugumos galimybes.

Kadangi mokymy trukmé buvo salyginai neilga, tarp uzsiémimy dalyvéms
buvo numatytos savarankisko mokymosi uzduotys, skirtos jtvirtinti uzsi€mimy metu
igytas zinias, skatinti jy taikyma kasdienéje veikloje ir sudaryti galimybes
savarankiskai praktikuoti ugdytus geb¢jimus. Savarankiskas mokymasis sudaro
salygas mokytis individualiu tempu ir prisideda prie geresnio jgyty gebéjimy
jtvirtinimo (Martinez—Alcalé et al., 2024; Mullins, 2022; Vaswani et al., 2023).

Kiekvieno uzsiémimo pradzioje buvo aptariamos savarankisko mokymosi
uzduotys, atsakoma j iskilusius klausimus ir, esant poreikiui, suteikiama papildoma
pagalba (iki 15 min.). Véliau buvo pereinama prie naujos temos pristatymo
(konceptualizavimo) (10 min.) ir praktinio mokymo (30 min.). UZsiémimo pabaigoje
buvo pristatomos savarankisko mokymosi uzduotys, skirtos atlikti iki kito susitikimo
(5 min.).

Mokymy turinys buvo pateikiamas skaidriy pavidalu, kurias dalyvés po
kiekvieno uzsiémimo gaudavo el. pastu. Taip pat visoms dalyvéms buvo suteikiama
galimybé konsultuotis su tyréja uzsiémimy metu ir po jy. Remiantis Flauzino ir kt.
(2020), vyresnio amziaus asmeny ugdyme taip pat svarbu, kad informacija biity
pateikiama kartu su aiskiais ir nuosekliais veiksmy paaiskinimais (Flauzino et al.,
2020). Todél numatant, kad intervencijos dalyvés naudoja skirtingy gamintojy
iSmaniuosius telefonus, o pristatant informacija uzsiémimo pradzioje gali biiti sunku
iSlaikyti informacijos universaluma, buvo nuspresta sukurti sporto programéliy
naudojimo atmintines, kuriose kiekvienos temos jgyvendinimas praktikoje biity
pateiktas zingsnis po zingsnio, jtraukiant ne tik tekstinj paaiskinima, bet ir vizualy
programéliy naudojimo atvaizdavimg. Dél Sios priezasties prieS prasidedant
uzsiémimams visy tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti naudojamo iSmaniojo
telefono gamintoja. Remiantis Sia informacija, buvo parengtos sporto programéliy
naudojimo atmintings, pritaikytos ,,iPhone®, ,,Samsung®, ,,Xiaomi* ir ,,Huawei*
iSmaniesiems telefonams. Eksperimentinés grupés dalyvéms atmintinés buvo

jteiktos pirmojo uzsiémimo metu, prasidéjus intervencijai. Pasibaigus
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eksperimentiniam tyrimui, po antrojo testavimo, atmintinés buvo jteiktos ir
kontrolinés grupés dalyvéms.

Atmintinés sudarytos taip, kad dalyvés galéty lengvai rasti prakting sporto
programéliy naudojimo informacija. Pavyzdziui, temoje ,,Programélés
atsisiuntimas* buvo pateikta iSsami informacija apie tai, nuo ko pradéti, ko ir kur
ieskoti bei ka pasirinkti, norint atsisiysti programéle. Visi veiksmai buvo iliustruoti
paveiksléliais su aiSkiomis nuorodomis. Atmintinés tapo naudinga priemone
praktiniam sporto programéliy naudojimo mokymuisi tiek uzsiémimy metu, tiek
atliekant savarankiskas namy uzduotis. Jy turinj sudaré visos ugdymo programoje
numatytos uzsiémimy temos, taip pat papildomos temos, tokios kaip slapukai ir jy
Salinimas, teksto kopijavimas, jklijavimas ir vertimas. Sios temos j atmintines buvo
itrauktos atsizvelgiant j aptartus dalyviy poreikius. Samsung iSmaniyjy telefony
vartotojams pritaikyta atmintiné pateikta 3 priede.

Praktiné mokymy dalis buvo paremta trimis sporto programélémis —
wveikatos* (angl. ,, Health®), ,,Walkl5“ ir ,,Google Fit“. Tyrimo dalyvés buvo
mokomos naudotis jomis visomis. Sios programélés buvo pasirinktos ne tik dél to,
kad apima skirtingas funkcijas (fizinio aktyvumo sekimg, sportinés veiklos
registravima, i8Sukius, bendruomeniy kiirima), leidzianCias plétoti jvairius
gebéjimus, bet ir dél to, kad yra prieinamos lietuviy kalba. Vyresnio amziaus
asmenys gali nesuprasti angly kalbos, o tai gali sukelti papildomy klit¢iy efektyviam
mokymuisi (Mullins, 2022).

2.5. Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojant ,IBM SPSS Statistics*
(29.0.1.0 versija; IBM Corp., Armonk, NY, USA) ir ,,Jamovi* (2.6.44 versija; Jamovi
Project, Sydney, Australia) programas.

Pries atliekant statistinius skai¢iavimus buvo patikrintas duomeny
pasiskirstymas, jvertinant asimetriSkumo (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis)
reikSmes. Remiantis Hair ir kt. (2022), duomenys laikomi atitinkanciais normalyji
pasiskirstyma, kai asimetriSkumo ir eksceso reikSmés patenka j intervalg nuo —1 iki
1. Taciau pazymima, kad reikSmés nuo —2 iki 2 taip pat gali biiti laikomos
priimtinomis (Gravetter et al., 2021; Hair et al., 2022). Todél Siame darbe buvo
laikoma, kad duomenys atitinka normalyjj pasiskirstyma, jei asimetriSkumo ir

eksceso reikSmés nevirSija intervalo nuo —2 iki 2. Toliau buvo apskaiciuoti
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aprasomosios statistikos rodikliai: vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD),
minimalios ir maksimalios kintamyjy reik§més, procentinis pasiskirstymas.

Klausimyno skaliy vidiniam suderinamumui jvertinti buvo taikomi
Cronbacho a ir McDonaldo @ koeficientai. Cronbacho o pasirinktas kaip vienas
placiausiai taikomy klausimyno vidinio suderinamumo rodikliy, leidziantis jvertinti,
ar skalg sudarantys teiginiai nuosekliai matuoja ta patj kintamajj. McDonaldo @
pasirinktas kaip papildomas rodiklis, nes, skirtingai nei Cronbacho a, kuri remiasi
tau-ekvivalentiSkumo prielaida, @ gali buti taikomas tiek tau-ekvivalentiskuose, tiek
kongeneriniuose modeliuose, vertinant vidinj suderinamuma, kai klausimai matuoja
ta patj kintamajj su tam tikra matavimo paklaida arba skirtingus, bet susijusius jo
aspektus (Izah et al.,, 2023). Tiek a, tick @ interpretuojami vienodai, taciau
literatiiroje néra visisko sutarimo dél auksty reik§miy vertinimo. George ir Mallery
(2003) sitlo tokias ribas: a > 0,9 — puiku; > 0,8 — gerai; > 0,7 — priimtina; > 0,6 —
abejotina; > 0,5 — bloga; < 0,5 — nepriimtina. Kiti autoriai pabrézia, kad geru
patikimumu laikomas ¢ intervale nuo 0,7 iki 0,9 (Kilig, 2016; Taber, 2018; Tavakol
& Dennick, 2011), o labai aukstos reikSmés (> 0,9) gali rodyti per didelj klausimy
panasumg ir pertekling informacija (Kilig, 2016; Tavakol & Dennick, 2011). Tokiu
atveju svarbu jvertinti, ar skalés klausimai, nors ir panasiis bei tarpusavyje susije,
teikia papildomos informacijos, ar yra pertekliniai. Taber (2018) teigimu, jei
kiekvienas klausimas yra skirtas atskiriems supratimo aspektams ar Ziniy
elementams jvertinti, tokia skalé¢ neturéty buti laikoma vienariiSe. Remiantis tuo,
Siame tyrime buvo laikoma, kad w ir a > 0,7 rodo pakankama, o > 0,9 — aukstg vidinj
suderinamuma.

Kadangi klausimyno skalés nebuvo taikytos ir adaptuotos Lietuvoje lietuviy
kalba, jy validumui uztikrinti buvo atliekamos eksploraciné ir patvirtinamoji faktoriy
analizés. Eksploraciné faktoriy analizé (EFA) buvo taikoma siekiant istirti teiginius
ir jy faktoring struktiira (Gunawan et al., 2021; Organ, 2018; Yang, 2005). Nors
anksciau taikytiems teoriniams modeliams, kai jy faktoriné struktiira jau yra Zinoma,
nebitina taikyti EFA, kai kurie mokslininkai pazymi, kad, verc¢iant klausimus i$
originalo kalbos, gali pasitaikyti vertimo netikslumy, dél kuriy teiginiai gali
nebeatitikti pirminio kintamojo, o tai gali pakeisti skalés struktirg. Taigi, atlikus
vertimg, EFA jau Zinomo kintamojo ribose leidzia patikrinti, ar iSlaikyta originali
skalés strukttira (Organ, 2018). Duomeny tinkamumui faktoriy analizei jvertinti
buvo taikytas Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) imties tinkamumo rodiklis ir Bartlett
sferiskumo testas (angl. Bartlett’s test of sphericity). Duomenys laikomi tinkamais
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faktoriy analizei, kai Bartlett sferiSkumo testas yra statistiS8kai reikSmingas (p <
0,05), o KMO koeficientas yra ne mazesnis nei 0,6 (Howard, 2016; Kaiser, 1970;
Shrestha, 2021). Atlikus EFA, taip pat buvo vertinama paaiskinta dispersija, t. y.
kokia procentiné dalis bendros duomeny variacijos paaiSkinama iSskirtais faktoriais.
Socialiniuose moksluose laikoma pakankama, kai faktoriai paaiSkina ne maziau kaip
50 proc. bendros variacijos (Henson & Roberts, 2006). Taip pat buvo atsizvelgiama
1 faktorines apkrovas (angl. factor loadings). Kintamieji turéty buti pasalinami, jei
ju apkrova yra mazesné nei 0,32 (Worthington & Whittaker, 2006). Faktoriy skaicius
buvo nustatytas taikant Kaiserio kriterijy (eigenvalue > 1) bei vizualiai vertinant
»scree plot™ kreive. Kadangi struktiiros kintamieji galéjo biiti tarpusavyje susije
(koreliuoti), buvo taikomas Oblimin sukimas. Siekiant patikrinti EFA metu nustatytg
ir teorijoje numatyta struktiira, buvo atlieckama patvirtinamoji faktoriy analizé (CFA)
(Flora & Flake, 2017; Org¢an, 2018; Yang, 2005).

CFA buvo atlikta siekiant jvertinti matavimo modelio tinkamumg. Modelio
tinkamumas buvo vertinamas pagal kelis statistinius rodiklius. Chi kvadrato (y?)
testo nereikSmingas rezultatas (p > 0,05) rodo modelio atitikima duomenims. Taciau
dél jautrumo imties dydziui Sis testas laikomas ribotai informatyviu, todél
papildomai buvo vertinami kiti rodikliai: vidutinés aproksimacijos paklaidos
kvadratiné $aknis (RMSEA), standartizuota kvadratinés vidutinés paklaidos Saknis
(SRMR), lyginamasis tinkamumo indeksas (CFI) ir Tucker—Lewis tinkamumo
indeksas (TLI). Laikoma, kad modelis gerai atitinka duomenis, kai CFI ir TLI
reikSmeés yra didesnés nei 0,90 (Tanaka & Huba, 1989; Worthington & Whittaker,
2006), o RMSEA ir SRMR reik§més yra mazesnés nei 0,05 (Marsh et al., 2004). Kai
kurie autoriai nurodo, kad modelio atitikimas laikomas pakankamu, kai RMSEA ir
SRMR yra mazesni nei 0,08 (Browne & Cudeck, 1993). Be bendry tinkamumo
indeksy, buvo vertinamos standartizuotos faktorinés apkrovos bei konstrukto
patikimumo rodikliai, naudojami konvergentiniam validumui vertinti: sudétinis
patikimumas (CR) ir vidutiné iSgauta dispersija (AVE). Laikoma, kad konvergentinis
validumas yra pakankamas, kai CR > 0,70 (Fornell & Larcker, 1981), o AVE > 0,50
(Bagozzi & Yi, 1988; Fornell & Larcker, 1981). Faktorin¢ apkrova laikoma
pakankama, jei jos reik§mé yra didesné nei 0,30, gera — jei didesné nei 0,50, ir labai
gera — jei virSija 0,70 (Kang & Ahn, 2021). Diskriminantinis validumas buvo
vertinamas taikant Fornell-Larcker kriterijy, lyginant kvadratines Saknis i§ AVE su
tarpkonstruktinémis koreliacijomis. Laikoma, kad diskriminantinis validumas yra
uztikrintas, kai AVE kvadratiné Saknis yra didesné uz atitinkamas kintamojo
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koreliacijas su kitais kintamaisiais (Fornell & Larcker, 1981). Svarbu pazyméti, kad
siekiant rezultaty tikslumo EFA ir CFA turéty biiti atliekamos su skirtingais duomeny
rinkiniais (Flora & Flake, 2017; Gunawan et al., 2021). Todé¢l Siame tyrime visa
tiriamyjy imtis (n = 414) buvo atsitiktinai padalyta | dvi lygias dalis (po 207
dalyvius), su viena imtimi atlikta EFA, o su kita — CFA.

Siekiant jvertinti sporto programéliy priimtinuma formuojanciy veiksniy
strukttrinius rysius, buvo taikomas struktiiriniy lygc¢iy modeliavimas (SEM, angl.
Structural Equation Modeling). Siame etape buvo vertinamas struktiirinio modelio
tinkamumas ir ry$iy tarp kintamyjy stiprumas bei statistinis reikSmingumas, kadangi
matavimo modelis buvo jvertintas ankstesniame CFA etape. Modelio tinkamumas
buvo vertinamas remiantis tais paciais rodikliais kaip ir CFA (y>, RMSEA, SRMR,
CFI, TLI). Pries atlieckant SEM, buvo atlikta Pearson koreliacijos analizé tarp
pagrindiniy tyrimo kintamyjy. Koreliacijy ir regresiniy ry$iy stiprumas buvo
vertinamas atitinkamai pagal Pearson koreliacijos koeficienta (r) ir standartizuotus
regresijos koeficientus (). Rysiai laikyti statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Kadangi tyrime naudoti duomenys atitiko normaliojo pasiskirstymo prielaida,
buvo taikyta parametriné duomeny analizé. Priklausomy imciy ¢ testas taikytas, kai
buvo lyginami dviejy matavimy rezultatai tose paciose tiriamyjy grupése, siekiant
nustatyti pokyc¢ius laike. Nepriklausomy imciy ¢ testas taikytas, kai buvo lyginamos
dvi tarpusavyje nesusijusios grupés, siekiant jvertinti jy vidurkiy skirtumus. Buvo
apskaiciuotos t statistikos ir efekto dydzio (Cohen d) reikSmés. Efekto dydis
interpretuotas pagal Cohen ir kt. (2018) rekomendacijas: 0-0,20 — silpnas, 0,21—
0,50 — nedidelis, 0,51-1,00 — vidutinis, >1,00 — stiprus efektas. Skirtumai laikyti
statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Siekiant jvertinti skirtumus tarp daugiau nei dviejy grupiy ar salygy, buvo
taikoma dispersiné analizé (ANOVA), o keliy priklausomy kintamyjy skirtumams
vienu metu jvertinti — daugiamaté dispersiné analiz¢ (MANOVA). Buvo
apskaiCiuotos F statistikos, stebétosios statistinés galios (1 — J), statistinio
reikSmingumo (p) ir dalinio eta kvadrato (1,?) (angl. partial eta squared) efekto
dydzio reikSmés. Efekto dydis (#,°) buvo interpretuojamas kaip mazas, kai #,>
reik§mé buvo nuo 0,01 iki 0,05, vidutinis — nuo 0,06 iki 0,13, o didelis — nuo 0,14
(Cohen, 1988). Poveikis laikytas statistiSkai reik§mingu, kai p < 0,05. Siekiant
jvertinti rySius tarp eksperimentinés grupés kintamyjy po intervencijos, buvo taikyta
Spearman koreliacijos analizeé. Koreliacijos rySiai laikyti statistiskai reikSmingais,
kai p <0,05.
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2.6. Tyrimo etika

Prie§ atliekant tyrimg buvo gautas Lietuvos sporto universiteto Socialiniy
moksliniy tyrimy atitikties tyrimy etikai vertinimo komiteto leidimas (Nr. SMTEK-
271, 2024-06-29). Tyrimas vykdytas laikantis Helsinkio deklaracijoje apibrézty
moksliniy  tyrimy etikos principy, uztikrinant dalyviy anonimiSkuma,
konfidencialumg ir savanoriSskg dalyvavimga. Prie§ jsitraukdami j tyrima dalyviai
buvo supazindinti su tyrimo tikslu, eiga ir etikos principais bei pasirasé¢ informuoto
asmens sutikimo formas. Dalyviai buvo informuoti apie teise bet kuriuo metu
atsisakyti dalyvauti tyrime nenurodant priezasCiy ir nepatiriant jokiy neigiamy
pasekmiy. Tyrimo organizavimo ir komunikacijos tikslais buvo renkami dalyviy
kontaktiniai duomenys (vardas, pavardé, telefono numeris ir el. pasto adresas), kurie
buvo naudojami informuoti apie tyrimo eiga, derinti uzsiémimy laika, siysti
savarankisko mokymosi uzduotis ir spresti kitus su tyrimo vykdymu susijusius
organizacinius klausimus. Sie duomenys buvo naudojami tik tyrimo vykdymui
uztikrinti ir buvo prieinami tik tyrimo vykdytojai. Anketinés apklausos metu asmens
duomenys nebuvo renkami, o disertacijoje, mokslinése publikacijose ir konferencijy
praneSimuose pateikiami tik apibendrinti rezultatai, neleidziantys identifikuoti
dalyviy. Sutikimo formos, kuriose buvo pateikta asmeniné informacija, buvo
skaitmenizuotos, o popierinés kopijos sunaikintos be galimybés atkurti. Elektroninés
formos saugomos tyrimo vykdytojos asmeniniame kompiuteryje, slaptazodziu
apsaugotame aplanke. Prieigg prie $iy duomeny turi tik tyrimo vykdytoja. Tyrimas
nekélé fizinés ar psichologinés rizikos dalyviams. Visi surinkti duomenys saugomi
laikantis asmens duomeny apsaugos reikalavimy ir bus sunaikinti praéjus vieneriems

metams po vieSo disertacijos gynimo.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Disertacijos tyrimu buvo siekiama jvertinti technologinio rastingumo ugdymo
poveikj vyresnio amziaus motery sporto programéliy priimtinumg formuojantiems
veiksniams ir jy elgsenos ketinimams buti fiziskai aktyviomis. Siekiant jgyvendinti
§i tiksla, tyrimas buvo padalytas j du etapus: konstatuojamajj ir eksperimentinj
tyrimus. Konstatuojamasis tyrimas buvo skirtas jvertinti vyresnio amziaus asmeny
e. sveikatos rastingumo lygj, sveikatos samoningumg, sporto programéliy
priimtinumo veiksnius, elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles bei
ketinimus biiti fiziSkai aktyviais ir §iy veiksniy tarpusavio sasajas. Eksperimentinis
tyrimas buvo skirtas jvertinti technologinio raStingumo ugdymo poveikj. Todél
rezultaty skyrius sudarytas vadovaujantis tyrimo eigos logika. Pirmiausia pristatomi
konstatuojamojo tyrimo rezultatai (apraSomoji statistika ir struktiriniy lygciy
modeliavimo rezultatai), véliau — eksperimentinio tyrimo rezultatai (eksperimentinés
ir kontrolinés grupiy aprasomoji statistika bei skirtumy grupiy viduje ir tarp grupiy
vertinimas).

3.1. Konstatuojamojo tyrimo rezultatai
3.1.1. Tyrimo kintamujy apraSomoji statistika

Pirmiausia konstatuojamojo tyrimo rezultatai leido nustatyti vyresnio amziaus
asmeny e. sveikatos rastingumo lygj ir jvertinti technologinio rastingumo ugdymo
poreiki. E. sveikatos rastingumas buvo vertinamas naudojant eHEALS skale, kuri,
nors autoriy laikoma vienfaktorine, eksploracinés faktoriy analizés metu iSskyré du
faktorius. Pirmasis faktorius apima gebéjimg rasti ir suprasti fizinio aktyvumo
informacija, o antrasis — gebéjima ja vertinti ir taikyti. Todél analizéje buvo
vertinamas tiek bendras e. sveikatos rastingumo balas, tiek atskiri jo komponentai

pagal nustatytus faktorius. Gauti rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. E. sveikatos rastingumo apraSomoji statistika (n = 414)

Kintamieji M+SD 1\1\2:11(5/ Asimetrija  Ekscesas
E. sveikatos rastingumas 25,49+ 7,58 8,0/40,0 -0,262 -0,327
Geb¢jimas rasti ir suprasti 16,83+ 5,00 5,0/25,0 -0,363 -0,385
Geb¢jimas vertinti ir taikyti 8,65+ 3,15 3,0/15,0 0,127 -0,605

Pastaba. M £ SD — vidutinis balas ir standartinis nuokrypis; min./ maks. — minimali ir maksimali balo
reikSme.
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Vertinant vidutinius rezultaty balus matyti, kad tiriamieji pasizymi Siek tiek
aukStesniu nei vidutiniu e. sveikatos raStingumo lygiu (25,49 + 7,58). Panasi
tendencija atsiskleidzia ir atskiry gebéjimy vertinime: tiek gebéjimo rasti ir suprasti
fizinio aktyvumo informacija (16,83 + 5,00), tiek gebéjimo vertinti ir taikyti (8,65 +
3,15) vidutiniai balai yra tik Siek tiek aukstesni uz skalés teorinj vidurj (maksimalts
balai Siuose gebéjimuose yra atitinkamai 25 ir 15). Atsizvelgiant | tai, kad moksliné
literattira rodo galimus ly¢iy skirtumus technologinio rastingumo srityje, buvo atlikta
papildoma analizé, vertinant e. sveikatos rastinguma tik motery imtyje. Nustatyta,
kad motery e. sveikatos rastingumo rodikliai yra Siek tiek Zemesni nei visos imties
vidutinis balas (bendras e. sveikatos rastingumas — 23,62 + 7,02, geb¢jimas rasti ir
suprasti fizinio aktyvumo informacijg — 15,02 + 4,74, gebéjimas jg vertinti ir taikyti
-17,12 +3,25).

Asimetrijos (nuo -0,363 iki 0,127) ir eksceso (nuo -0,605 iki -0,327) reikSmés
rodo, kad visi kintamieji atitinka normaliojo pasiskirstymo prielaida.

Toliau buvo vertinami sporto programéliy priimtinumo veiksniai, kartu su
papildomai jtrauktu sveikatos sgmoningumo kintamuoju. Gauti rezultatai pateikiami
9 lenteléje.

9 lentelé. Sporto programéliy priimtinumo veiksniy ir sveikatos sgmoningumo aprasomoji
statistika (n = 414)

Kintamieji M+ SD Min. /Maks.  Asimetrija  Ekscesas
Veiklos nasumo lukesciai 4,13+ 0,66 1,5/5,0 -0,366 0,085
Pastangy likesciai 3,38+ 1,06 1,0/5,0 -0,138 -0,723
Palengvinancios salygos 391+ 0,74 1,5/5,0 -0,293 -0,203
Hedonistiné motyvacija 3,26 £0,94 1,0/5,0 -0,110 -0,308
Iprotis 3,26+ 1,14 1,0/5,0 -0,173 -0,832
Socialiné jtaka 3,74 £0,97 1,0/5,0 -0,323 -0,563
Novatoriskumas 2,54+ 1,26 1,0/5,0 0,283 -0,203
Saviveiksmingumas 3,93 +£0,82 1,0/5,0 -0,485 0,234
Sveikatos sgmoningumas 4,11+ 0,71 2,25/5,0 -0,223 -0,887

Pastaba. M + SD — vidutinis balas ir standartinis nuokrypis; min./ maks. — minimali ir maksimali balo
reik§me.

Gauti rezultatai rodo, kad auk3Ciausiais vidutiniais balais buvo jvertinti
veiklos nasumo liikesciai (4,13 + 0,66), sveikatos sgmoningumas (4,11 £ 0,71),
saviveiksmingumas (3,93 + 0,82), palengvinancios salygos (3,91 + 0,74) ir socialiné
jtaka (3,74 + 0,97). Zemiausiu vidutiniu balu buvo jvertintas novatoriskumas (2,54
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+ 1,26). Pastangy likesc¢iai (3,38 + 1,06), jprotis (3,26 £+ 1,14) ir hedonistiné
motyvacija (3,26 = 0,94) buvo jvertinti vidutiniais balais.

Vertinant asimetrijos (nuo -0,485 iki 0,283) ir eksceso (nuo -0,723 iki 0,234)
reikSmes, nustatyta, kad visi kintamieji atitinka normaliojo skirstinio prielaida
(intervalas nuo -2 iki 2).

Galiausiai buvo vertinami tiriamyjy elgsenos ketinimai naudoti sporto
programéles, biiti fiziskai aktyviais bei faktinis programéliy naudojimas. Gauti

rezultatai pateikiami 10 lenteléje.

10 lentelé. Elgsenos ketinimy ir faktinio programéliy naudojimo aprasomoji statistika

(n=414)
Kintamieji M+SD Min. / Maks.  Asimetrija  Ekscesas
Elgsenos ketmnpau naudoti 3.83 40,84 1.0/5.0 0126 0,791
sporto programéles
Elgsepqs ketinimai biiti fiziskai 3,96 + 0,89 1.0/5.0 0,474 0,484
aktyviais
Faktinis sporto programéliy 3,78+ 1,06 1,0/5.0 0,554 0,483

naudojimas

Pastaba. M + SD — vidutinis balas ir standartinis nuokrypis; min./ maks. — minimali ir maksimali balo
reikSmé.

Rezultatai rodo, kad elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles (3,83 +
0,84), buti fiziskai aktyviais (3,96 £ 0,89) bei faktinj programéliy naudojima (3,78 £
1,06) tiriamieji vertino gana palankiai.

Asimetrijos (nuo -0,554 iki -0,126) ir eksceso (nuo -0,791 iki -0,483) reikSmés
rodo, kad duomenys atitinka normaliojo skirstinio prielaidg (intervalas nuo —2 iki 2).

3.1.2. Tyrimo kintamuyjy struktiiriniai rySiai

Remiantis mokslinés literatiiros analize buvo sudarytas teorinis modelis, o
validuojant klausimyng buvo atlikta koreliaciné analizé, kuri atskleidé, kad tarp
pagrindiniy kintamyjy egzistuoja statistiSkai reikSmingos sgsajos (Zr. 5 prieda),
leidziancios kelti prielaida apie teoriniame modelyje numatyty rysiy egzistavima.
Todél buvo tikslinga taikyti strukttriniy lygciy modeliavimg (SEM), siekiant
patikrinti teorinj sporto programéliy priimtinumo modelj bei nustatyti rySiy tarp
konstrukcijy kryptj ir stipruma. Gauti rezultatai pateikiami 10 pav.

114



" Veiklos naumo
* e
lukesciai
Pastangy
likesciai
Socialiné
s itaka
2
2 Palengvinancios )68y
salygos
Elgsenos ketinimai naudoti

\\ H sporto programéles
S

Elgsenos ketinimai bati
fiziskai aktyviu

Sveikatos
samoningumas

0,56%*

0,70%*

E. sveikatos
raStingumas

0,33

Faktinis sporto

Iprotis programéliy naudojimas

Saviveiksmingumas
Novatoriskumas

10 pav. Sporto programéliy priimtinuma formuojanciy veiksniy struktiiriniy ry$iy modelis
(n=414)
Pastaba. * - p <0,05; ** - p <0,001; punktyriné rodyklé — p > 0,05.
— - e. sveikatos rastingumo rysiai su kitais modelio kintamaisiais
- sveikatos samoningumo ry$iai su priimtinumo veiksniais ir elgsenos ketinimais
— - priimtinumo veiksniy rySiai su elgsenos ketinimais naudoti programéles
— - elgsenos ketinimy rysiai su faktiniu programéliy naudojimu ir FA elgsenos ketinimais

Struktiriniy lygéiy modeliavimo rezultatai parodé, kad visi pagrindiniai
tinkamumo rodikliai atitinka rekomenduojamas ribines vertes, todél galima teigti,
kad modelis pasizymi geru tinkamumu: y?(1393) = 3562, p < 0,001; y%df = 2,55;
RMSEA=0,072 (90 % PI[0,070; 0,075]); SRMR = 0,063; CFI =0,998; TLI = 0,998.

E. sveikatos rasStingumo sasajos su Kkitais kintamaisiais. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas tiesioginis e. sveikatos raStingumo poveikis sveikatos
sgmoningumui (f = 0,70; SE = 0,04; p < 0,001) bei elgsenos ketinimams naudoti
programéles (f = 0,33; SE=0,04; p <0,001).

Tyrimo rezultatai atskleide, kad e. sveikatos raStingumas daro statistiskai
reikSminga poveikj (p < 0,001) beveik visiems sporto programéliy priimtinumo
veiksniams: pastangy lukesciams (# = 0,83; SE = 0,03), palengvinancioms saglygoms
(6 =10,83; SE = 0,03), veiklos nasumo likes¢iams (f = 0,80; SE = 0,03), jpro¢iui (f
=0,77; SE = 0,03), saviveiksmingumui ($ = 0,74; SE = 0,03), novatoriskumui (f =
0,71; SE = 0,04) ir hedonistinei motyvacijai (# = 0,57; SE = 0,04). Tuo tarpu
statistiSkai reikSmingas e. sveikatos raStingumo poveikis socialinei jtakai

nenustatytas (p > 0,05). Apibendrinant galima teigti, kad e. sveikatos rastingumas
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daro teigiamg poveikj sveikatos samoningumui ir daugumai sporto programéliy
priimtinumo veiksniy.

Vertinant e. sveikatos rastingumo atskiry gebéjimy sasajas su kitais modelio
kintamaisiais, buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas gebéjimo rasti ir suprasti
fizinio aktyvumo informacijg poveikis saviveiksmingumui (f = 0,20; SE = 0,09; p <
0,05) bei gebéjimo vertinti ir taikyti fizinio aktyvumo informacija poveikis sveikatos
samoningumui (f = 0,12; SE = 0,07; p < 0,05). Kitos s3gsajos su priimtinumo
veiksniais ir elgsenos ketinimais nebuvo statistiskai reikSmingos (p > 0,05).

Galiausiai buvo jvertintos tiesioginés e. sveikatos rastingumo ir atskiry
gebéjimy sasajos su elgsenos ketinimais naudoti sporto programéles. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas teigiamas e. sveikatos rastingumo poveikis elgsenos
ketinimams (f = 0,46; SE = 0,04; p < 0,001). Tuo tarpu atskiry e. sveikatos
raStingumo gebéjimy sgsajos su elgsenos ketinimais nebuvo statistiSkai reikSmingos
(p > 0,05).

Sveikatos samoningumo sasajos su Kkitais kintamaisiais. Rezultatai
atskleidé, kad sveikatos samoningumas daro statistiSkai reikSminga tiesioginj
poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles (f = 0,56; SE = 0,04; p <
0,001). Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas teigiamas jo poveikis veiklos
naSumo lukes¢iams (f = 0,73; SE =0,03; p <0,001), pastangy lukes¢iams (5= 0,53;
SE = 0,04; p < 0,001), hedonistinei motyvacijai (f = 0,44; SE = 0,05; p < 0,001),
jprociui (f = 0,64; SE = 0,04; p <0,001), novatoriskumui (5 = 0,42; SE =0,05; p <
0,001) bei socialinei jtakai (= 0,13; SE = 0,06; p < 0,05). Statistiskai reikSmingas
neigiamas sveikatos sgmoningumo poveikis nustatytas palengvinan¢ioms sglygoms
(B =-0,60; SE = 0,04; p <0,001) ir saviveiksmingumui (f = -0,54; SE = 0,04; p <
0,001).

Sporto programéliy priimtinumo veiksniy sasajos su elgsenos ketinimais.
Rezultatai atskleidé, kad elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles
statistiSkai reikSmingg tiesioginj poveikj daro veiklos nasumo lukesciai (f = 0,85;
SE = 0,09; p < 0,001), pastangy lukeséiai (f = 0,63; SE = 0,09; p < 0,001),
palengvinancios salygos (5 = 0,68; SE = 0,09; p <0,001), hedonistiné motyvacija (8
= 0,32; SE = 0,06; p < 0,001), jprotis (§ = 0,72; SE = 0,09; p < 0,001),
saviveiksmingumas (f = 0,82; SE = 0,09; p < 0,001) bei novatoriSkumas (f = 0,31;
SE =0,07; p <0,001).

Elgsenos ketinimy sasajos su ketinimais biti fiziSkai aktyviais ir faktiniu

programéliy naudojimu. Analizé atskleidé, kad elgsenos ketinimai naudoti sporto
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programéles daro teigiamg poveikj ketinimams biiti fiziSkai aktyviais (§ = 0,72; SE
=0,02; p £0,001) bei faktiniam sporto programéliy naudojimui (f = 0,81; SE=0,02;
p <0,001).

Papildomai buvo jvertintas sveikatos samoningumo ir sporto programéliy
priimtinumo veiksniy tarpininkaujantis vaidmuo e. sveikatos rastingumo ir elgsenos
ketinimy naudoti sporto programéles rysSyje. Nustatyta, kad e. sveikatos rastingumas
daro statistiSkai reik§mingg netiesioginj poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto
programéles per sveikatos samoninguma ir sporto programéliy priimtinumo
veiksnius (f = 0,50; SE = 0,07; p < 0,001), taip pat tik per sporto programéliy
priimtinumo veiksnius (f = 0,53; SE = 0,07; p < 0,001). Sveikatos samoningumo
netiesioginis poveikis per sporto programéliy priimtinumo veiksnius taip pat buvo
statistiSkai reikSmingas (f = 0,53; SE = 0,07; p < 0,001). Vertinant e. sveikatos
raStingumo poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles tik per
sveikatos sgmoninguma, reikSmingy sasajy nenustatyta (f = 0,05; SE = 0,03; p >
0,05).

Apibendrinant galima teigti, kad e. sveikatos rastingumas daro statistiSkai
reikSminga poveikj sveikatos samoningumui, daugumai sporto programéliy
priimtinumo veiksniy ir elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles. Taip pat
nustatyta, kad e. sveikatos rastingumo poveikis elgsenos ketinimams pasireiskia tiek
tiesiogiai, tiek netiesiogiai — per sveikatos samoninguma ir sporto programéliy
priimtinumo veiksnius. Nors e. sveikatos rastingumo skaléje buvo identifikuoti du
faktoriai, analizé parodé, kad bendras e. sveikatos rastingumo kintamasis geriau
paaiskina rySius su kitais modelio kintamaisiais nei atskiri jo gebéjimai. Taip pat
nustatyta, kad elgsenos ketinimai naudoti sporto programéles daro statistiSkai
reikSmingg teigiamg poveikj ketinimams biiti fiziskai aktyviais ir faktiniam sporto
programéliy naudojimui. Gauti rezultatai patvirtina hipoteze (H1) ir pagrindzia

teorinj vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy priimtinumo model;.
3.2. Ugdomojo eksperimento rezultatai

Ugdomasis eksperimentas apémeé tris etapus: 1) visy tiriamyjy testavima prie$
intervencijg; 2) ugdomajj eksperimentg (intervencijg), kuriame dalyvavo tik
eksperimentiné grupé; 3) kontrolinés ir eksperimentinés grupiy testavimg po
intervencijos. Siuo tyrimu buvo vertinamas technologinio rastingumo ugdymo
poveikis e. sveikatos rasStingumui, sporto programéliy priimtinumo veiksniy

vertinimui bei elgsenos ketinimams. Tolesniuose poskyriuose rezultatai pateikiami

117



Sia tvarka — pirmiausia pateikiamas grupiy homogeniSkumo vertinimas. Toliau
pateikiami e. sveikatos rastingumo, sporto programéliy priimtinumo veiksniy
vertinimo ir elgsenos ketinimy rezultatai. Kiekvienoje i§ Siy daliy pateikiama
kontrolinés ir eksperimentinés grupiy bei visos imties apraSomoji statistika,
analizuojami grupiy skirtumai ir vertinamas ugdymo poveikis. Galiausiai vertinami

tiriamy kintamyjy tarpusavio rysiai eksperimentingje grupéje po intervencijos.
3.2.1. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy homogeniSkumo jvertinimas

Siekiant uztikrinti tyrimo rezultaty patikimuma, buvo stengiamasi kontroling
ir eksperimenting grupes sudaryti i§ panasiy tiriamyjy. Kadangi didziausia jtaka
vertinimo rezultatams gali turéti tiriamyjy amzius bei sporto programéliy naudojimo
patirtis, Sie veiksniai buvo pasirinkti kaip esminiai kriterijai, pagal kuriuos abi grupés
turéjo buti panasios. 11 lentel¢je pateikiama eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
dalyviy amziaus bei sporto programéliy naudojimo patirties apraSomoji statistika ir
grupiy palyginimas.

11 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy dalyviy pasiskirstymas pagal amziy ir
sporto programéliy naudojimo patirtj

Eksperimentiné Kontroliné
Kintamieji M=+SD/ M=+SD/ t(61)  xA(1) p
n (proc.) n (proc.)
Amzius (m.) 673+52 66,7+3,5 -0,576 0,567
Turi programéliy 15 (48.4) 15 (50)
naudojimo patirties ’
Siuo metu naudoja 16 (51.6) 15 (50) 0.016 0,900

programéles
Pastaba. 7 — nepriklausomy imciy ¢ testo statistika (taikyta amziui); df — laisvés laipsniai; y*(1) — chi

kvadrato statistika (taikyta patiréiai); p — statistinio reik§mingumo lygmuo.

Tiek amziaus (asimetrija = -0,120; ekscesas = 0,898), tiek patirties (asimetrija
=-0,034; ekscesas = 1,155) kintamieji atitiko normaliojo skirstinio prielaidas (nuo -
2 iki 2). Vertinant dalyviy pasiskirstyma pagal amziy, statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp grupiy nenustatyta (#(59) = -0,576; p = 0,567), taip pat nenustatyta
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy pagal dalyviy sporto programéliy
naudojimo patirtj (y%'1) = 0,016; p = 0,900). Tai leidzia daryti iSvada, kad pagal Siuos

kintamuosius eksperimentiné ir kontroliné grupés buvo homogeniskos.

118



3.2.2. E. sveikatos rastingumo rezultatai

Vertinant visg tiriamyjy imtj pirmojo testavimo metu, tiek bendras e. sveikatos
raStingumo lygis (22,13 + 6,10), tiek atskiros jo dalys — gebé&jimas rasti ir suprasti
fizinio aktyvumo informacija (14,95 £ 4,17) bei geb¢jimas jg vertinti ir taikyti (7,46
+ 2,53) pasizyméjo vidutiniais balais (zr. 12 lentele).

12 lentelé. E. sveikatos rastingumo ir atskiry jo gebéjimy aprasomoji statistika bei
eksperimentings ir kontrolinés grupiy palyginimas pries$ intervencija

Min. / Asimetrija /

Kintamieji Grup¢ M=£SD Maks. Ekscesas ¢t (df) P d
v 22,13 8,0/ -0,234/
+6,10 40,0 0,473
E. sveikatos E 21,94 8,0/ -0,636/
rastingumas +5,94 40,0 0,178 1,407 0.165 0.36
K 22,32 8,0/ -0,076 / (61) > >
+ 6,63 40,0 0,593
v 14,95 5,0/ -0,381/
+4,17 25,0 0,027
Geb¢jimas rasti ir E 14,69 5,0/ -0,644 /
suprasti +4,07 20,0 0,035 0,606
« 1521 5,0/ 0203/ (61 4T 016
+4.731 25,0 0,087
v 7,46 3,0/ 0,127/
+2,53 15,0 0,369
Gebéjimas vertinti ir E 7,48 3,0/ -0,335/
taikyti +2,14 12,0 -0,202 -0,077
K 7,43 3,0/ 0,330/ (61) 0,939 -0,02
+291 15,0 0,347

Pastaba. V — visa imtis (n = 63), E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n =31); t —
nepriklausomy im¢éiy ¢ testo statistika; df — laisvés laipsniai; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; d —
Cohen’o d efekto dydis.

Lyginant eksperimenting ir kontroling grupes, e. sveikatos rastingumo balai
buvo panasus (eksperimentinés grupés = 21,94 £ 5,94; kontrolinés grupés = 22,32 +
6,63). Panasi tendencija nustatyta ir analizuojant geb¢jimo vertinti ir taikyti fizinio
aktyvumo informacijg balus (eksperimentiné = 7,48 + 2,14; kontroliné = 7,43 +
2,91). Gebéjimo rasti ir suprasti fizinio aktyvumo informacijg balas kontrolinéje
grupéje (15,21 +4,31) buvo Siek tiek aukstesnis nei eksperimentinéje (14,69 + 4,07).
Taciau atlikus nepriklausomy imciy ¢ testg, nustatyta, kad skirtumai tarp grupiy néra
statistiSkai reikSmingi nei vertinant bendra e. sveikatos rastingumo balg (#(61) =
1,407; p = 0,165; d = 0,36), nei vertinant gebéjima rasti ir suprasti fizinio aktyvumo
informacija (#(61) = 0,606; p = 0,547; d = 0,16), nei vertinant geb¢&jima jg vertinti ir
taikyti (#(61) =-0,077; p = 0,939; d = -0,02).
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Asimetrijos (nuo -0,644 iki 0,330) ir eksceso (nuo -0,202 iki 0,593) reikSmés
visuose e. sveikatos rastingumo kintamuosiuose rodo, kad duomenys atitiko
normaliojo skirstinio prielaidas (nuo -2 iki 2).

Atlikus ugdomajj eksperimenta toliau buvo siekiama jvertinti rezultaty
pokycio dydi ir statistinj reikSminguma, analizuojant pries ir po testavimo duomenis
eksperimentinéje bei kontrolinéje grupése. Gauti rezultatai pateikiami 13 lenteléje.

13 lentelé. E. sveikatos rastingumo pokyciai eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése po
ugdomojo eksperimento

) o Intervencija
Kintamieji Grupe - t D d
Pries M +SD)  Po (M= SD)
E. sveikatos E 21,94 + 5,94 30,03 + 4,23 -6,532 <0,001 -1,19
rastingumas K 2232+ 6,63 22,53 +7,14 0,118 0,907 0,02
Gebéjimas rasti E 14,69 + 4,07 19,57 2,62 -6,047 <0,001 -1,10
ir suprasti K 1521 +431 15,7 4,74 -1,304 0,202 -0,24
Gebéjimas E 7,48 £2.14 10,47 + 1,93 -6,115 <0,001 -1,20
vertinti ir taikyti K 7,43 £2.91 7,20 £2,75 0,240 0,812 0,04

Pastaba. E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n = 31); ¢ — priklausomy im¢iy ¢
testo statistika (df = 31 ir 30 atitinkamai E ir K grupése); p — statistinio reikSmingumo lygmuo; d —
Cohen’o d efekto dydis.

Atlikus priklausomy im¢iy analize nustatyta, kad eksperimentinéje grupéje po
intervencijos statistiSkai reikSmingai pageréjo gebéjimas rasti ir suprasti fizinio
aktyvumo informacija (#(31) = -6,047; p < 0,001; d = -1,10), geb&jimas ja vertinti ir
taikyti (#31) = -6,115; p < 0,001; d = -1,20) bei bendras e. sveikatos rastingumas
(#(31) =-6,532; p < 0,001; d = -1,19). Visi poveikio dydziai buvo dideli. Tuo tarpu
kontrolinéje grupéje né viename rodiklyje nebuvo nustatyta statistiskai reik§mingy
poky¢iy (p > 0,05).

Toliau, siekiant jvertinti technologinio rastingumo ugdymo poveikj visam
kintamyjy rinkiniui, buvo atlikta 2x2 misri daugiamaté dispersiné analizé
(MANOVA). Skirtumams tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy atskiruose
kintamuosiuose nustatyti buvo taikyta dviejy faktoriy misri dispersiné analizé (2x2
misri ANOVA). Gauti rezultatai pateikiami 14 lenteléje.

Misrios MANOVA rezultatai parodé statistiskai reikSminga grupés x laiko
sgveika (Wilks” A = 0,60, F(3,58) = 12,93, p < 0,001, #,*> = 0,40). Tai rodo, kad
technologinio raStingumo ugdymas turéjo reikSminga poveikj nagriné¢jamy

kintamyjy visumai.
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14 lentelé. Laiko ir grupés saveikos poveikis e. sveikatos rastingumui

Grupés x laiko sgveika

Kintamieji

F p ny 1-p
Bendras e. sveikatos rastingumas 38,037 <0,001 0,388 1,000
Gebéjimas rasti ir suprasti 28,017 <0,001 0,318 0,999
Gebéjimas vertinti ir taikyti 24,029 <0,001 0,286 0,998

Pastaba. 77,% - efekto dydis; 1 — 8 — stebétoji statistiné galia.

Atlikus vienmatés misrios ANOVA analizg, nustatyta, kad eksperimentinéje
grupéje, lyginant su kontroline, statistiSkai reikSmingai pageréjo e. sveikatos
raStingumas (p < 0,001) bei atskiri jo gebé&jimai — gebéjimas rasti ir suprasti fizinio
aktyvumo informacija (p <0,001) bei geb¢jimas ja vertinti ir taikyti (p < 0,001). Visy
kintamyjy efekto dydis buvo didelis (7,2 > 0,14). Kontrolinéje grupéje statistiskai
reikSmingy pokyc¢iy nenustatyta (p > 0,05). Apibendrinant galima teigti, kad
technologinio rastingumo ugdymas turéjo statistiSkai reikSminga poveikj e.

sveikatos rastingumui.
3.2.3. Sporto programéliy priimtinumo veiksniu rezultatai

Toliau buvo vertinamas technologinio rastingumo ugdymo poveikis sporto
programéliy priimtinumo veiksniams. Pirmiausia buvo analizuojama visos imties

apraSomoji statistika prie§ intervencijg. Gauti rezultatai pateikiami 15 lenteléje.

15 lentelé. Sporto programéliy priimtinumo veiksniy apraSomoji statistika (n = 63)

Kintamieji M+ SD Min./ Maks.  Asimetrija/ Ekscesas
Veiklos naSumo likeséiai 3,98 +£0,54 3,0/5,0 -0,014 /0,303
Pastangy likesciai 2,80+0,81 1,0/5,0 0,240/ 1,246
Palengvinancios sglygos 3,12+0,65 1,5/4,0 -0,587 /-0,207
Hedonistiné motyvacija 3,53 +0,85 2,0/5,0 0,068 /-0,518
Iprotis 2,98 + 0,93 1,25 5,0 0,392 /-0,253
Socialiné jtaka 3,51+0,87 1,0/5,0 -0,157 /0,265
NovatoriSkumas 2,74 £ 1,07 1,0/5,0 0,255 /-0,399
Saviveiksmingumas 3,21 £ 0,81 1,67/5,0 0,080/ -0,488
Sveikatos sgmoningumas 4,05+ 0,54 2,75/5,0 -0,149 /-0,042

Pastaba. M £ SD — vidutinis balas ir standartinis nuokrypis; min./ maks. — minimali ir maksimali balo
reikSme.

Auksciausiais balais jvertinti buvo sveikatos sgmoningumas (4,05 + 0,54),
veiklos nasumo likesciai (3,98 + 0,54), hedonistiné motyvacija (3,53 + 0,85) bei
socialiné jtaka (3,51 + 0,87). Tuo tarpu zemiausi balai nustatyti vertinant

121



novatoriSkumga (2,74 + 1,07), pastangy likescius (2,80 = 0,81) ir jprotj (2,98 £ 0,93).
Saviveiksmingumas (3,21 + 0,81) ir palengvinancios salygos (3,12 + 0,65) buvo
jvertinti vidutiniais balais.

Toliau buvo analizuojama eksperimentinés ir kontrolinés grupiy apraSomoji
statistika ir grupiy skirtumai prie§ intervencijg. Gauti rezultatai pateikiami 16
lenteléje.

16 lentelé. Sporto programéliy priimtinumo veiksniy apraSomoji statistika ir grupiy
palyginimas prie§ intervencija

. . . M+ Min./ Asimetrija/
Kintamieji Grupé D Maks. Ekscesas t(df) P d
E 4,01 + 3,0/ 0,147/
Veiklos nasumo 0,49 5,0 0,801 -0,416 0.679 011
lakesciai K 3,95+ 3,0/ -0,061/ (61) ’ ’
0,59 5,0 -0,054
E 2,73 + 1,0/ 0,111/
Pastangy lukesciai zoé? n ‘11’(7)5/ 1,199 0(76519 )5 0,554 -0,12
K 0.90 5.0 0,244 /1,282
E 3,02 + 1,5/ -0,862 /
Palengvinancios 0,60 4.0 0,550 1,261 0212 032
salygos K 323+ 2,0/ -0,575/ (61) ’ ’
0,69 4,0 -0,635
E 3,46 + 2,0/ -0,180/
Hedonistiné 0,70 5,0 -0,026 0,627 0.533 0.16
motyvacija K 3,60 + 2,0/ 0,041/ (61) ’ ’
1,00 5,0 -0,982
E 2,93 + 1,25/ 0,397/
. . 0,83 5,0 0,137 0,478
Iprociai 04 125 0,337/ 1) 063 012
1,03 5,0 -0,521
E 3,40 £ 1,0/ -0,441/
Socialiné jtaka . 3%911 257 bo / o(?fi? / 0(’6916)1 0340 025
0,79 5,0 -0,393
E 2,80 + 1,0/ -0,075/
Novatoriskumas 2? égoi 15, Z)O ; (_)?5’;21 ; '((”6318)7 0,700  -0,10
K 1,15 5.0 0,209
B 323+ 1,67/ 0,195/
Saviveiksmingumas < 3(’)1’ 20 n 25’60 / 6?5‘;29/ _(()’6117)6 0,861 -0,05
0,84 5,0 -0,352
B 406+ 275/ -0,026 /
Sveikatos 0,59 5,0 -0,104 -0,165 0.870 0.04
samoningumas K 4,03 + 3,0/ -0,385/ (61) ’ ’
0,50 5,0 -0,124

Pastaba. E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n = 31); ¢ — nepriklausomy im¢iy ¢
testo statistika; df — laisvés laipsniai; p — statistinio reik§mingumo lygmuo; d — Cohen’o d efekto dydis.
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Lyginant  sporto  programéliy  priimtinumo  veiksniy  vertinimus
eksperimentinéje ir kontrolingje grupése, reikSmingy skirtumy tarp grupiy
nenustatyta (p > 0,05). Asimetrijos ir eksceso reikSmés visiems kintamiesiems
patenka j rekomenduojamas ribas (nuo -2 iki 2), todél duomenys atitinka normaliojo
skirstinio prielaidas (Zr. 16 lentele).

Toliau buvo vertinami rezultaty pokyciai eksperimentingje ir kontrolingje
grupése pries ir po intervencijos. Gauti rezultatai pateikiami 17 lenteléje.

17 lentelé. Sporto programéliy priimtinumo veiksniy pokyciai eksperimentingje ir
kontrolingje grupése po ugdomojo eksperimento

Intervencija
Kintamieji Grupé Pries Po 4 p d
(M £ SD) (M £ SD)

Veiklos nasumo E 4,01 £0,49 4,40 £ 0,52 -3,21 0,002 -0,59
lukesciai K 395+0,59 3,90+ 0,62 0,44 0,664 0,08
o E 2,73+ 0,73 3,73 +£0,53 -8,12 <0,001 -1,48
Pastangy lukesciai
K 2,86 £0,90 3,10+ 0,74 -1,311 0,200 -0,24
Palengvinangios E 3,02 +0,60 3,88 +£0,67 -6,25 <0,001 -1,14
salygos K 3,23 +0,69 3,40 £ 0,69 -1,36 0,186 -0,25
Hedonistiné E 3,46 +0,70 3,89 £ 0,68 -4,08 <0,001 -0,75
motyvacija K 3,60+1,0 3,42+ 091 1,53 0,136 0,28
) E 2,93 +£0,83 4,03 +1,90 -3,23 0,003 -0,59
Iprotis
K 3,04 +1,03 3,1+1,14 -0,56 0,580 -0,10
o E 3,40+0,93 3,71 £0,82 -2,43 0,022 -0,44
Socialiné jtaka
K 3,61+ 0,79 3,65+0,78 -0,41 0,686 -0,08
) E 2,80 + 1,00 3,06 0,89 -1,78 0,086 -0,33
NovatoriSkumas
K 2,69+ 1,15 2,49+ 1,22 1,66 0,108 0,30
o ] E 3,23 +0,80 3,99 £0,55 -5,12 <0,001 -0,94
Saviveiksmingumas
K 3,19+ 0,84 3,24+ 0,78 -0,54 0,596 -0,10
Sveikatos E 4,06 £ 0,59 4,06 £0,53 0,00 1,000 0,00

samoningumas K 4,03 0,50 4,09 +0,76 -0,40 0,690 -0,07
Pastaba. E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n = 31); ¢ — priklausomy iméiy ¢
testo statistika (df = 31 ir 30 atitinkamai E ir K grupése); p — statistinio reikSmingumo lygmuo; d —
Cohen’o d efekto dydis.

Nustatyta, kad po intervencijos eksperimentinéje grupéje statistiSkai
reikSmingai pageréjo veiklos nasumo lukesciai (#31) = -3,21; p < 0,01; d = -0,59),
pastangy lukesc¢iai (#(31) = -8,12; p < 0,001; d = -1,48), palengvinancios sglygos
(#(31)=-6,25; p<0,001; d=-1,14), hedonistiné¢ motyvacija ((31)=-4,08; p <0,001;
d =-0,75), iprotis (t(31) = -3,23; p < 0,01; d = -0,59), socialiné jtaka (#31) = -2,43;
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p <0,05; d =-0,44) bei saviveiksmingumas (#(31) = -5,12; p < 0,001; d = -0,94).
Efekto dydziai svyravo nuo nedidelio iki stipraus. Nors novatoriSkumo vertinimas
po intervencijos taip pat buvo Siek tiek aukstesnis, $is pokytis nebuvo statistiskai
reikSmingas (p > 0,05). StatistiSkai reikSmingy sveikatos sgmoningumo pokyciy taip
pat nenustatyta (p > 0,05).

Toliau buvo vertinamas technologinio raStingumo ugdymo poveikis,
analizuojant grupés ir laiko sgveika. Gauti rezultatai pateikiami 18 lentelgje.

18 lentelé. Laiko ir grupés saveikos poveikis sporto programéliy priimtinumo veiksniams

Grupés x laiko saveika

Kintamieji

F )% ny’ 1-8
Veiklos nasumo lukesc¢iai 7,539 0,008 0,112 0,771
Pastangy lukesciai 11,916 0,001 0,166 0,925
Palengvinancios salygos 14,676 <0,001 0,197 0,965
Hedonistiné¢ motyvacija 15,634 <0,001 0,207 0,973
Iprotis 8,092 0,006 0,119 0,799
Socialiné jtaka 4,072 0,048 0,064 0,510
NovatoriSkumas 7,013 0,009 0,108 0,754
Saviveiksmingumas 15,807 <0,001 0,209 0,975
Sveikatos sgmoningumas 0,052 0,820 0,001 0,056

Pastaba. 7],* - efekto dydis; 1 — 8 — stebétoji statistiné galia.

Daugiafaktoriné dispersiné analizé parodé reikSmingg grupés ir laiko sgveika
tirtiems kintamiesiems (Wilks’ A = 0,41, F(7,54) = 11,14, p < 0,001, #,* = 0,59).
Technologinio rastingumo ugdymas tur¢jo statistiSkai reikSminga teigiama poveikij
veiklos nasumo lukeséiams (p < 0,01), pastangy lukes¢iams (p = 0,001),
palengvinanc¢ioms salygoms (p < 0,001), hedonistinei motyvacijai (p < 0,001),
jprociui (p < 0,01), socialinei jtakai (p < 0,05), novatoriskumui (p < 0,01) ir
saviveiksmingumui (p < 0,001). Statistiskai reikSmingas poveikis sveikatos
sgmoningumui nenustatytas (p > 0,05).

Apibendrinant galima teigti, kad prie§ intervencija eksperimentin¢ ir
kontroliné grupés buvo homogeniskos pagal visus vertintus sporto programéliy
priimtinumo veiksnius. Po ugdymo eksperimentinéje grup¢je nustatyti statistiskai
reikSmingi teigiami daugumos priimtinumo veiksniy pokyciai, o kontrolinéje
grup¢je reikSmingy pokyc€iy nenustatyta. Misri dispersiné analizé patvirtino, kad
technologinio rastingumo ugdymas turéjo statistiSkai reikSmingg teigiama poveikj
daugumai sporto programéliy priimtinumo veiksniy, iSskyrus sveikatos
samoninguma.
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3.2.4. Elgsenos ketinimy ir faktinio programéliy naudojimo rezultatai

Galiausiai buvo vertinamas technologinio raStingumo ugdymo poveikis

elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles, biiti fiziSkai aktyviomis bei

faktiniam programéliy naudojimui. Pirmiausia buvo analizuojama visos imties

aprasomoji statistika pries intervencijg. Gauti rezultatai pateikiami 19 lenteléje.

19 lentelé. Elgsenos ketinimy ir faktinio sporto programéliy naudojimo apraSomoji
statistika ir eksperimentinés bei kontrolinés grupiy palyginimas pries intervencija

. ... . Min./  Asimetrija/
Kintamieji Grup¢ M=£SD maks.  Eksces efs t(df) p d
v 3,65+ 2,0/ -0,122/
Elgsenos 0,74 5,0 -0,018
ketinimai naudoti E 3,69 + 2,0/ -0,290/
programéles 0,66 3,0 0,805 -0,492 0,625 -0,13
K 3,60 + 2,0/ 0,031/ (61) ’ ’
0,82 5,0 -0,390
v 3,80+ 2,0/ -0,122/
Elgsenos 0,68 5,0 -0,018
ketinimai bti E 3,77 £ 2,0/ 0,396/
fiziskai 0,73 5,0 -0,957 -0,412 0682 -0.11
aktyviomis K 3,84 + 2,0/ -0,683 / (61) ’ ’
0,64 5,0 1,573
v 3,43 + 1,0/ 0,044 /
Faktinis 0,99 5,0 -0,902
programeliy E 3,60 + 1,0/ -0,290 /
naudojimas 0.85 3.0 0,805 -0.476 0,712 -0,17
K 3,52+ 1,0/ 0,079/ (61) ’ ’
0,99 5,0 -0,668

Pastaba. V — visa imtis (n = 63), E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n =31); t —
nepriklausomy imciy ¢ testo statistika; d — efekto dydis.

Analizuojant visos imties rezultatus nustatyta, kad elgsenos ketinimai naudoti
sporto programeles (3,65 £ 0,74), ketinimai biiti fiziskai aktyviomis (3,80 £ 0,68)
bei faktinis programéliy naudojimas (3,43 £ 0,99) buvo jvertinti panasiai. Lyginant
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy rezultatus, statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05).

Asimetrijos ir eksceso rodikliai parod¢, kad visy kintamyjy duomenys atitiko
normaliojo skirstinio prielaidas (nuo -2 iki 2).

Toliau buvo vertinami rezultaty pokyciai eksperimentinéje ir kontrolinéje

grupése pries ir po intervencijos. Gauti rezultatai pateikiami 20 lenteléje.
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20 lentelé. Elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles, biiti fiziskai aktyviomis ir
faktinio programéliy naudojimo pokyciai eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése po
ugdomojo eksperimento

Intervencija
Kintamieji Grupé Pries Po t P d
(M £ SD) (M £ SD)

3,69 £ 0,66 4,09+ 0,60 -4,62 <0,001 -0,84
3,60+ 0,82 3,62+ 0,77 0,23 0,922 0,04
377+ 0,73 4,19+ 0,65 -2,99 <0,001 -1,0
3,84+ 0,64 3,70+ 0,84 0,63 0,268 0,11
Faktinis programeéliy 3,60+ 0,85 4,06+ 096 -5,57 0,006 -0,54
naudojimas K 352+ 0,99 3,61+ 089 0,030 0912 0,01
Pastaba. E — eksperimentiné grupé (n = 32); K — kontroliné grupé (n = 31); ¢ — priklausomy im¢iy ¢

testo statistika (df = 31 ir 30 atitinkamai E ir K grupése); p — statistinio reikSmingumo lygmuo; d —
Cohen’o d efekto dydis.

Elgsenos ketinimai
naudoti programéles

Elgsenos ketinimai bati
fiziskai aktyviomis

m R @R

Nustatyta, kad po intervencijos eksperimentinéje grupéje statistiskai
reikSmingai padidéjo elgsenos ketinimai naudoti sporto programéles (p < 0,001),
elgsenos ketinimai biiti fiziSkai aktyviomis (p < 0,001) bei faktinis programéliy
naudojimas (p = 0,006). Nustatyty pokyc¢iy efekto dydziai svyravo nuo vidutinio iki
didelio. Kontrolinéje grupéje statistiskai reikSmingy poky¢iy nenustatyta (p > 0,05).

Toliau buvo vertinamas technologinio rastingumo ugdymo poveikis,
analizuojant grupés ir laiko sgveika. Gauti rezultatai pateikiami 21 lentelgje.

21 lentelé. Laiko ir grupés saveikos poveikis elgsenos ketinimams naudoti programéles,

biti fiziSkai aktyviomis ir faktiniam programéliy naudojimui
Grupés x laiko sgveika

Kintamieji r » ? 1_p
Elgsenos ketinimai naudoti programéles 18,982  <0,001 0,240 0,990
Elgsenos ketinimai biiti fiziSkai aktyviomis 7,155 0,010 0,110 0,749
Faktinis programéliy naudojimas 25,806  <0,001 0,301 0,999

Pastaba. 77,* - efekto dydis; 1 — 3 — stebétoji statistiné galia.

Atlikus daugiafaktoring dispersing analize, nustatyta statistiSkai reikSminga
grupés ir laiko saveika (Wilks’ A = 0,44, F(3,56) = 23,94, p < 0,001, 5,2 = 0,56).

Technologinio rastingumo ugdymas turéjo statistiSkai reikSmingg teigiama
poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto programeéles (p < 0,001), elgsenos
ketinimams biiti fiziSkai aktyviomis (p = 0,010) ir faktiniam programéliy naudojimui
(» <0,001) (zr. 21 lentele).

Apibendrinant galima teigti, kad gauti rezultatai i§ dalies patvirtina iskeltg

tyrimo hipoteze (H2), jog technologinio rastingumo ugdymas daro teigiamg poveikj
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e. sveikatos rastingumui, sporto programéliy priimtinumo veiksniy vertinimui bei
elgsenos ketinimams naudoti sporto programéles, buiti fiziskai aktyviomis ir
faktiniam programéliy naudojimui. StatistiSkai reikSmingo poveikio sveikatos

samoningumui nenustatyta.
3.2.5. Kintamujy tarpusavio sasajy rezultatai

Siekiant papildomai jvertinti tarpusavio sgsajas tarp tiriamy kintamyjy po
ugdymo intervencijos, eksperimentingje grupéje atlikta Spearman koreliaciné
analizé. Atsizvelgiant | nedidele imti (n = 32), koreliaciné analizé atlikta kaip
papildoma, eksploraciné analizé. Jos rezultatai pateikiami 5 priede.

Po intervencijos nustatyta, kad e. sveikatos raStingumas buvo teigiamai
statistiSkai reikSmingai susije¢s su dalimi sporto programéliy priimtinumo veiksniy:
veiklos nasumo lukesciais (p = 0,544; p < 0,01), pastangy liuikesciais (p = 0,642; p <
0,01), hedonistine motyvacija (p = 0,404; p < 0,05), novatoriskumu (p = 0,418; p <
0,05) ir sveikatos samoningumu (p = 0,534; p < 0,01). ReikSmingy sasajy su
socialine jtaka, palengvinan¢iomis salygomis, saviveiksmingumu, jproc¢iu ar
elgsenos ketinimais nenustatyta (p > 0,05).

Sveikatos sagmoningumas statistiskai reikSmingai buvo susijes su veiklos
naSumo lukesciais (p = 0,632; p < 0,01), pastangy lukesciais (p = 0,369; p < 0,05),
hedonistine motyvacija (p = 0,452; p < 0,05) ir jproc¢iu (p = 0,563; p < 0,01), taciau
reikSmingy sasajy su elgsenos ketinimais naudoti sporto programéles ar biiti fiziskai
aktyviomis nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo modelyje numatyti sporto programéliy priimtinumo veiksniai buvo
susije su elgsenos ketinimais naudoti programéles. Stipriausios sgsajos nustatytos
su saviveiksmingumu (p = 0,768; p < 0,01), palengvinan¢iomis salygomis (p =
0,762; p < 0,01), socialine jtaka (p = 0,731; p < 0,01) ir pastangy lukesciais (p =
0,622; p < 0,01). Tuo tarpu reikSmingy rySiy su hedonistine motyvacija, jpro€iu,
novatoriSkumu, veiklos nasumo liikes¢iais ir sveikatos sgmoningumu nenustatyta.
Kaip ir numatyta tyrimo modelyje, elgsenos ketinimai naudoti sporto programéles
buvo stipriai susij¢ su elgsenos ketinimais biiti fiziSkai aktyviomis (p = 0,732; p <
0,01).

Apibendrinant galima teigti, kad koreliaciné analizé papildé pagrindiniy
analiziy rezultatus, leisdama detaliau jvertinti tiriamy kintamyjy tarpusavio sgsajas

eksperimentinéje grupéje po ugdymo intervencijos.

127



4. DISKUSIJA

Sios disertacijos tyrimo tikslas buvo jvertinti technologinio rastingumo
ugdymo poveikj vyresnio amZziaus motery sporto programéliy priimtinumg
formuojantiems veiksniams ir jy elgsenos ketinimams buti fiziSkai aktyviomis.
Siekiant tyrimo tikslo, pirmiausia buvo vertinamas sudarytas vyresnio amZziaus
asmeny sporto programéliy priimtinumo teorinis modelis, jo kintamieji ir jy
tarpusavio sasajos. Tai leido jvertinti pradine tiriamo konteksto situacija, nustatyti
technologinio rastingumo ugdymo poreikj bei jvertinti sudaryto teorinio modelio
pagristuma. Véliau buvo vertinamas technologinio rastingumo ugdymo poveikis
teorinio modelio kintamiesiems. Toliau diskusijoje nuosekliai aptariami
konstatuojamojo tyrimo ir ugdomojo eksperimento rezultatai.

Konstatuojamojo tyrimo aptarimas. Konstatuojamuoju tyrimu buvo
siekiama empiriskai pagristi sudaryta sporto programéliy priimtinumo teorinj
modelj, jvertinti prading situacijg ir patikrinti tyrimo instrumento tinkamumg
vélesniems tyrimo etapams.

Klausimyno validavimo etape atliktos faktorinés analizés parodé, kad
klausimynas pasizymi tinkamomis psichometrinémis savybémis, todél gali buti
laikomas patikimu jrankiu tolesnei analizei. Svarbios jzvalgos atsiskleidzia per
atskiry konstrukty struktiira. EFA rezultatai parodé, kad dauguma klausimyno
konstrukty buvo vienfaktoriniai, ta¢iau e. sveikatos raStingumas issiskyré dviejy
faktoriy struktiira. Toks rezultatas i§ dalies nesutampa su skalés autoriy ir ankstesniy
tyrimy iSvadomis, kuriose §is konstruktas laikomas vienfaktoriniu (Luz et al., 2025;
Ma & Wu, 2019; Norman & Skinner, 2006a), taip pat skiriasi nuo tyrimy, kuriuose
identifikuota trijy faktoriy strukttra (Hyde et al., 2018). Tai rodo, kad e. sveikatos
raStingumo faktoriné strukttira gali skirtis priklausomai nuo tiriamosios imties ar
konteksto. Siame tyrime iSskirti du faktoriai gana aiSkiai atspindi skirtingas
kompetencijy sritis: viena jy yra susijusi su gebé¢jimu rasti ir suprasti su fiziniu
aktyvumu susijusig informacija, kita — su gebéjimu ja vertinti ir taikyti. Tai rodo, kad
e. sveikatos rastingumas néra vienalytis konstruktas, o veikiau keliy tarpusavyje
susijusiy gebéjimy visuma (Dale et al., 2020; Shiferaw, 2020). Todél esant
Zemesniam rastingumo lygiui informacijos paieska ir supratimas bei jos vertinimas
ir taikymas gali biiti suvokiami kaip atskiri gebéjimai (Shiferaw, 2020). Vis délto
ankstesni tyrimai pateikia prieStaringus rezultatus. Luz ir kt. (2025) tyrime su
vyresnio amziaus asmenimis nustatyta vieno faktoriaus struktiira, nors bendras e.

sveikatos rastingumo lygis buvo labai panasus (M = 27,25; SD = 5,61), palyginti su
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§io tyrimo rezultatais (M = 25,49; SD = 7,58). Tuo tarpu Geiger ir kt. (2024),
validuodami $ig skalg su jaunais suaugusiais sportininkais, taip pat nustaté dviejy
faktoriy struktiira, nors jy tiriamieji pasizyméejo aukstesniu rastingumo lygiu. Taigi
tai, kad skirtingi faktoriy skaiCiai buvo nustatyti tiek esant panaSiam, tiek
aukStesniam e. sveikatos rastingumo lygiui, leidzia teigti, jog vien bendras
raStingumo jvertis nepaaiskina nustatyty struktiiriniy skirtumy. Literatiiroje taip pat
keliama prielaida, kad tokie skirtumai gali biiti susije¢ su platesniais socialiniais ir
ekonominiais veiksniais, pavyzdziui, pajamy lygiu ar technologijy i§vystymu $alyje
(Shiferaw, 2020). Vis délto Sio tyrimo ir Geiger ir kt. (2024) Vokietijoje atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad dviejy faktoriy struktiira nustatyta ir ekonomiskai gerai
iSsivysciusiose Salyse. Tai leidzia manyti, kad vien socialiniy ir ekonominiy veiksniy
nepakanka nustatytiems struktiiriniams skirtumams paaiSkinti. Remiantis skalés
autoriais Norman ir Skinner (2006a), e. sveikatos rastingumas yra kompleksinis
kintamasis, apimantis tiek analitines, tiek kontekstines kompetencijas, o be bent jau
vidutinio gebéjimy lygio kiekvienoje i$ jy aktyvus dalyvavimas e. sveikatos veiklose
yra mazai tikétinas. Taigi nors Sios kompetencijos sudaro e. sveikatos rastinguma,

bendras jo lygis nebiitinai atspindi vienoda kiekvieno gebéjimo iSvystyma.
Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad tiriamieji savo e. sveikatos
raStinguma vertino Siek tiek auks¢iau nei vidutiniskai — tiek pagal bendrg balg (25,49
+ 7,58), tiek pagal atskirus gebéjimus rasti ir suprasti (16,83 £ 5,00) bei kritiskai
vertinti ir taikyti fizinio aktyvumo informacijg (8,65 + 3,15). Nors jverciai néra Zemi,
standartiniai nuokrypiai rodo tiriamyjy heterogeniSkuma — imtyje buvo tiek
aukstesniu, tiek Zemesniu rastingumu pasizyminc¢iy asmeny. Tai leidzia manyti, kad
daliai tiriamyjy vis dar gali biiti biidingi e. sveikatos rastingumo gebéjimy trikumai.
Svarbu atsizvelgti ir ] tai, kad eHEALS skalé matuoja ne objektyvius gebéjimus, o
asmens suvokimg apie savo geb¢jimus ir pasitikéjimg jais (Norman & Skinner,
2006a). Kitaip tariant, ji atspindi subjektyvy e. sveikatos raStingumo jvertinima.
Toks vertinimas yra svarbus, nes leidzia nustatyti, kaip asmenys suvokia savo
gebéjimus naudotis sveikatos technologijomis. Taciau subjektyvus vertinimas ne
visada sutampa su realiais gebé¢jimais. Vertindami vyresnio amziaus asmeny
technologinj rastinguma, Seerig ir kt. (2024) iSskiria skirtingas vartotojy grupes:
realiai vertinancius, pervertinancius, nuvertinancius savo gebéjimus bei technologijy
vengian¢ius asmenis. Vertinimo tikslumas yra susijes su rastingumo lygiu, o
pervertinimas ar nuvertinimas daznai kyla i§ patirties stokos (Chiu et al., 2025).
Tyrimuose pastebima, kad vyresnio amziaus asmenys gali tiek nuvertinti (Ferguson
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et al., 2026), tiek pervertinti savo gebéjimus, o ta pati imtis vienas kompetencijas
gali nuvertinti, o kitas — pervertinti (Marzan et al., 2024). Atsizvelgiant i tai, tampa
svarbu analizuoti ne tik bendrajj e. sveikatos rastinguma, bet ir atskiras gebéjimy
sritis. Nors §io tyrimo imties vidutinis rastingumo balas néra Zemas, jo sklaida ir
nustatyta dviejy faktoriy struktiira rodo, kad tiriamieji atskirus gebéjimus vertina
nevienodai. Kadangi vertintas buvo subjektyvus gebéjimy suvokimas, galima daryti
prielaidg, jog dalies tiriamyjy realtis gebéjimai gali biiti nepakankamai i§vystyti. Tai
pagrindzia poreikj kryptingam ugdymui, orientuotam ne tik j gebéjimy stiprinima,
bet ir j jy suvokima.

Analizuojant sporto programéliy priimtinumo veiksniy vertinima nustatyta,
kad tiriamieji pozityviausiai vertino veiklos naSumo lukesCius bei sveikatos
samoningumg. Veiklos naSumo likesciai atspindi vartotojo tikéjima technologijy
nauda sveikatos valdymo kontekste (Byun et al., 2018; Cheung et al., 2018), o
sveikatos samoningumas siejamas su motyvacija ripintis savo sveikata (Cho et al.,
2014; Gould, 1990). Tai sutampa su ankstesniy tyrimy i§vadomis (Damberg, 2022)
ir leidzia manyti, kad vyresnio amziaus asmenys technologijas pirmiausia vertina per
ju praktine naudg, o ne per pramoginius aspektus. Pakankamai palankiai jvertintos ir
palengvinancios salygos bei saviveiksmingumas. Palengvinancios salygos apibiidina
technologijy naudojima palaikancius isteklius ir atspindi jy poveikj asmeny elgsenos
ketinimams bei veiksmams (Wu & Lim, 2024). Jos apima asmens suvokiamas
vidines (Zinias, jgiidzius, pasitikéjima savimi) ir iSorines (infrastruktiira, techninius
aspektus) salygas, palengvinancias technologijy naudojima (Hew et al., 2015;
Yoganathan & Kajanan, 2013). Tuo tarpu saviveiksmingumas apibréZiamas kaip
asmens pasitikéjimas savo gebéjimu atlikti konkrecig uzduotj (Locke & Latham,
2015) ir laikomas svarbiu technologijy priémimo bei naudojimo veiksniu.
Atsizvelgiant i tai, kad Siame tyrime palengvinancios salygos ir saviveiksmingumas
buvo jvertinti panas$iai, galima manyti, kad §iy kintamyjy vertinimas yra glaudziai
susijes su palankiu tiriamyjy vidiniy sglygy — Ziniy, gebéjimy ir pasitikéjimo savimi,
svarbiy abiem minétiems kintamiesiems, vertinimu.

Socialiné¢ jtaka Siame tyrime taip pat buvo jvertinta gana pozityviai. Ji atspindi
artimyjy (Seimos nariy, draugy ar kolegy) vaidmenj, skatinant naudotis sporto
programélémis — per rekomendacijas, palaikymg ar prakting pagalba (Venkatesh et
al., 2012). Siuos rezultatus galima sieti su socialinio jsitraukimo mechanizmais, kai
technologijy naudojimas skatinamas per kity asmeny dalyvavimg ir palaikyma.
Dalyvaujant kitiems asmenims, socialinés jtakos reik§mé iSauga, nes stipréja
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paskatinimo ir paramos vaidmuo, o savaranki$ko naudojimo atveju ji gali biti
mazesné ir dazniau pasireiksti per prakting pagalba, o ne per normatyvinj aplinkos
spaudimg (Venkatesh et al., 2003; Chong, 2013). Tai ypac aktualu vyresnio amziaus
asmenims, kuriems dazniau biidingas Zemesnis technologinis rastingumas, kadangi
socialiné aplinka neretai tampa svarbiu pagalbos ir paskatinimo $altiniu.

Pastangy likesciai Siame tyrime buvo jvertinti gana vidutinisSkai. Jie atspindi
suvokiamg technologijy naudojimo paprastuma ir yra laikomi vienais esminiy
technologijy priimtinumg formuojanciy veiksniy (Venkatesh et al., 2003;
Yoganathan & Kajanan, 2013). Vidutinis jvertinimas rodo, kad tiriamieji
programéliy naudojimo nelaiko nei labai sudétingu, nei labai paprastu. Svarbu
atsizvelgti | tai, kad tyrime dalyvavo asmenys, turintys naudojimosi programélémis
patirties, o sukaupta patirtis dazniausiai siejama su palankesniu technologijy
vertinimu ir maZesniu suvokiamu sudétingumu (Charness & Boot, 2022; Wang et
al., 2019). Kita vertus, tiriamieji buvo vyresnio amziaus ir pasiZyméjo vidutiniu e.
sveikatos rastingumo lygiu, o tai gali biiti susije su didesniu neapibréZtumu vertinant
technologijy naudojimo paprastuma (Charness & Boot, 2022). Atsizvelgiant | tai,
galima manyti, kad vidutinis pastangy likes¢iy jvertinimas atspindi skirtingy
veiksniy sgveika: viena vertus, turima patirtis gali mazinti suvokiama sudétinguma,
kita vertus —riboti jgiidZiai gali jj didinti. Tai leidzia daryti prielaida, kad Sioje imtyje
technologijy naudojimo paprastumo suvokimas néra vienareikSmis ir gali priklausyti
nuo individualiy kompetencijy bei patirties skirtumy.

Vienodais vidutiniais balais Siame tyrime buvo jvertinti hedonistiné
motyvacija ir jprotis. Hedonistiné motyvacija siejama su Zaismingumu, pramoga ir
technologijy naudojimo teikiamu malonumu (Badowska, 2017; Venkatesh et al.,
2012). Viena vertus, vidutinis balas (M = 3,26) rodo tiriamyjy neutralia nuomong¢ $io
veiksnio atzvilgiu, kita vertus, nustatyta variacija leidzia manyti, kad jos reikSmé
tiriamyjy grupéje néra vienareik§mé (SD = 0,94). Tai rodo, kad daliai tiriamyjy
programéliy naudojimas turi ir pramoging verte, taciau ji néra dominuojanti. Tuo
tarpu jprocio jvertinimas leidzia teigti, kad programéliy naudojimas dar néra tapes
automatizuota elgsena. Nors visi dalyviai turéjo naudojimosi patirties, vien jos
nepakanka jpro¢iui susiformuoti (Peijian et al., 2007; Venkatesh et al., 2012). Iproc¢io
formavimuisi svarbus ne tik naudojimo daznumas, bet ir naudojimo kontekstas.
Tamilmani ir kt. (2019) teigimu, jprociai lengviau formuojasi savanoriskomis, o ne
privalomomis salygomis. Atsizvelgiant j tai, galima manyti, kad $ioje imtyje
programéliy naudojimas dar néra tapgs jprasta kasdienés elgsenos dalimi, o jo
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formavimasis gali priklausyti nuo individualaus jsitraukimo ir naudojimo
nuoseklumo.

I§ visy priimtinumo veiksniy Zemiausiu balu buvo jvertintas novatoriSkumas.
Jis siejamas su polinkiu grei¢iau ir lengviau priimti naujoves bei jzvelgti jy nauda
(Goldsmith & Foxall, 2003; Zhu et al., 2023). Pastaraisiais metais daugéja jrodymy,
kad novatorisSkumas gali buti reikSmingas ir vyresniame amziuje (Dash & Mohanty,
2023; Van Elburg et al, 2022). Vis délto Siame tyrime nustatytas Zemas
novatoriSkumo jvertinimas rodo, kad tiriamieji néra linkg ieskoti naujoviy ar
iSbandyti technologijas vedini smalsumo. Tokj rezultata galima sieti ir su tyrimo
dalyviy atrankos strategija — i tyrima buvo jtraukti fiziskai aktyviis asmenys, kurie
programéles naudoja pirmiausia dél jy funkcionalumo, o ne dél jy naujumo ar savo
smalsumo. Todél Zemesnis novatoriSkumo jvertinimas Siuo atveju gali atspindéti ne
tiek neigiama poziarj j technologijas, kiek utilitarinj jy suvokima. Sia interpretacija
papildo ir aukstas veiklos nasumo liikesCiy jvertinimas, rodantis, kad programéles
tiriamieji pirmiausia vertina pagal jy teikiamga prakting nauda.

Galiausiai buvo nustatyta, kad didzioji dalis tiriamyjy tyrimo metu naudojosi
sporto programélémis ir iSreiskeé elgsenos ketinimus tgsti jy naudojima. Tai leidzia
manyti, kad programéliy naudojimas $ioje imtyje yra vertinamas palankiai, taciau
dar néra tapes visiSkai jsitvirtinusia praktika. Tyrimai patvirtina, kad sporto
programélés gali biti laikomos veiksminga, iSteklius taupancia priemone vyresnio
amziaus asmeny fizinio aktyvumo skatinimui (Soto-Bagaria et al., 2023). Tac¢iau
juose dazniausiai orientuojamasi ] programéliy funkcionaluma, nevertinant
jsitraukimo ] fizinj aktyvumg. Todél, siekiant geriau suprasti tiriamyjy santykj su
fiziniu aktyvumu, Siame tyrime papildomai buvo jvertinami ir tiriamyjy elgsenos
ketinimai buti fiziSkai aktyviais. Nustatytas gana pozityvus vertinimas (3,96 + 0,89)
leidzia manyti, kad tiriamyjy ketinimai buti fiziSkai aktyviais yra Siek tiek stipresni
nei naudoti sporto programéles.

Konstatuojamajame tyrime taip pat siekta nustatyti tyrimo kintamyjy
tarpusavio sgsajas, leidzian¢ias jvertinti sudaryto vyresnio amziaus asmeny sporto
programéliy priimtinumo teorinio modelio pagristumg. Atlikus struktiiriniy lygciy
modeliavimg nustatyta, kad beveik visos teoriskai numatytos sgsajos pasitvirtino.

Moksliniai tyrimai rodo, kad e. sveikatos rastingumas su elgsenos ketinimais
naudoti sporto programéles yra susijes tiek tiesiogiai (Alsahafi et al., 2022; Chang et
al., 2021; Kabakus et al., 2025; Kim et al., 2024; Nikou et al., 2022; Noeryosan et
al., 2025; Ukaegbu & Fan, 2025; Zhao et al., 2025), tiek tarpininkaujant sveikatos
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sagmoningumui (Dai et al., 2024). Tiesioging e. sveikatos raStingumo sgsajg su
elgsenos ketinimais (= 0,33; p < 0,001) bei sveikatos sgmoningumu (5 = 0,70; p <
0,05) patvirtina ir $io tyrimo rezultatai. Taciau vertinant sveikatos sagmoningumo
tarpininkavima, mediacijos analizé parodé, kad statistiSkai reikSmingas buvo tik
netiesioginis e. sveikatos rastingumo poveikis per sveikatos sgmoningumg ir sporto
programéliy priimtinumo veiksnius (f = 0,50; p < 0,001). Tuo tarpu vertinant
netiesioginj e. sveikatos rastingumo poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto
programéles vien per sveikatos samoninguma statistiSkai reikSmingy sasajy
nenustatyta (8 = 0,05; p > 0,05). Sie rezultatai rodo, kad didesnis e. sveikatos
raStingumas yra susijes su didesniu sveikatos samoningumu, kuris lemia palankesnj
sporto programéliy priimtinumo veiksniy vertinima, o §ie savo ruoztu didina
elgsenos ketinimus naudoti sporto programeles. Todél Sio tyrimo rezultatai tik i$
dalies sutampa su ankstesniy tyrimy iSvadomis (Dai et al., 2024) ir leidzia manyti,
kad e. sveikatos rastingumo netiesioginis poveikis elgsenos ketinimams naudoti
sporto programéles pasireiskia ne vien per sveikatos sgmoninguma, bet ir per sporto
programéliy priimtinumo veiksnius.

Toliau buvo vertinamos tiesioginés e. sveikatos rastingumo sgsajos su sporto
programéliy priimtinumo veiksniais. Nustatyta, kad e. sveikatos raStingumas yra
statistiSkai reikSmingai susijes su sveikatos sgmoningumu (5 = 0,70; p < 0,05). E.
sveikatos rastingumas apima gebé¢jimus ieskoti, suprasti, vertinti ir taikyti sveikatos
informacija (Norman & Skinner, 2006a), todél aukstesnis e. sveikatos rastingumo
lygis sudaro prielaidas veiksmingiau naudotis fizinio aktyvumo informacija
sveikatos valdymo kontekste. Tai gali paaiskinti stipresnj sveikatos sgmoninguma,
kuris siejamas su asmens informuotumu apie savo sveikatos biikle (Gould, 1990;
Cho et al., 2014). Nustatytas rySys tarp e. sveikatos raStingumo ir sveikatos
samoningumo sutampa su Dai ir kt. (2024) tyrimo i§vadomis, kurios taip pat parodé
reikSmingg Siy kintamyjy sasaja. Tai leidzia manyti, kad didesniu e. sveikatos
raStingumu pasizymintys asmenys geriau supranta su sveikata susijusig informacija
ir yra labiau linke ja dométis bei taikyti jg praktikoje. Kadangi sveikatos atzvilgiu
samoningi asmenys dazniau aktyviai iesko ir naudoja sveikatos informacija (Basu &
Dutta, 2008), galima teigti, kad e. sveikatos raStingumas ir sveikatos sgmoningumas
yra glaudziai susije ir vienas kita papildantys kintamieji. Si saveika atsiskleidzia ir
vertinant technologijy priimtinuma.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé reikSmingas e. sveikatos rastingumo
sgsajas su veiklos nasumo (5 = 0,73; p < 0,01) ir pastangy lukesciais (8 = 0,53; p <
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0,01). Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy i§vadomis (Chang et al., 2021;
Kabakus et al., 2025; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025) ir rodo, kad rastingesni
asmenys programéliy naudojima suvokia kaip naudingesnj ir lengvesnj, nes geriau
supranta pateikiamg informacija ir jos taikymo galimybes (Venkatesh et al., 2003;
Yoganathan & Kajanan, 2013). Be to, pastangy liikes¢iai siejami su kompetencijos
poreikio tenkinimu (Tao et al., 2023; Trinh et al., 2024), kuris apibiidina asmens siekj
jaustis efektyviu ir gebanciu valdyti veikla, o remiantis savideterminacijos teorija,
Sio poreikio tenkinimas laikomas svarbia vidinés motyvacijos veikti prielaida (Ryan
& Deci, 2021). Atsizvelgiant | tai, galima teigti, kad e. sveikatos rastingumas
formuoja sporto programeliy veiklos nasumo ir pastangy lukes¢iy vertinima. Tuo
tarpu zemesnis rastingumo lygis gali buti siejamas su didesniu neapibréztumu ir
suvokiamu sudétingumu, kuris mazina motyvacija ir gali skatinti technologijy
naudojimo vengimg (Ukaegbu & Fan, 2025; Trinh et al., 2024).

StatistiSkai reikSminga e. sveikatos raStingumo s3saja nustatyta su
palengvinan¢iomis salygomis (f = 0,83; p < 0,01), tuo tarpu su socialine jtaka
statistiSkai reikSmingos sgsajos nenustatyta (p > 0,05). Ankstesni tyrimai rodo, kad
e. sveikatos raStingumas gali biiti susijgs su socialine jtaka, taciau Siy sasajy
interpretacijos néra vienareik§Smés (Kim et al., 2024; Min et al., 2024; Zhao et al.,
2025). Vieni autoriai teigia, kad Zemesnis rastingumo lygis didina priklausomybg¢
nuo kity asmeny, taip sustiprindamas socialinés jtakos reikSme (De Santis et al.,
2023). Tuo tarpu kiti pazymi, kad aukstesnis rastingumas siejamas su didesniu
pasitikéjimu aplinkos rekomendacijomis (Kim et al., 2024; Min et al., 2024; Zhao et
al., 2025). Taip pat teigiama, kad raStingumas prisideda prie socialinés jtraukties
(Lee et al., 2022; Mubarak & Suomi, 2022; Park & Chung, 2024), o Zemesnis jo
lygis siejamas su vieniSumu (Ivan et al., 2025). Vis délto Siame tyrime rysys tarp €.
sveikatos rastingumo ir socialinés jtakos nebuvo nustatytas, todél galima manyti, kad
socialiné jtaka gali veikti nepriklausomai nuo individualaus raStingumo lygio.
Vyresnio amziaus asmenis naudotis sporto programélémis neretai paskatina artimyjy
rekomendacijos, bendros veiklos ar jvairts i$siikiai. Todél socialiné aplinka gali
lemti technologijy naudojimag nepriklausomai nuo asmens turimy ziniy ar gebéjimy.
Atsizvelgiant j tai, galima manyti, kad Siame tyrime socialinés jtakos kintamasis
labiau atspindi kity asmeny palaikyma ar paskatinima naudotis sporto
programélémis, o ne su individualiomis Ziniomis ar gebéjimais susijusj veiksnj. Tuo
tarpu nustatytas stiprus rysys tarp e. sveikatos rastingumo ir palengvinanciy salygy
rodo glaudesne Siy kintamyjy sgveikg. Rastingesni asmenys palankiau vertina
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turimus technologijy naudojimo isteklius, nes geba geriau juos atpazinti ir efektyviau
naudoti (Ma et al., 2023; Min et al., 2024). Kadangi e. sveikatos rastingumas apima
ne tik gebé&jimg prisitaikyti prie technologijy, bet ir galimybe pasiekti bei naudoti
skaitmeninius sveikatos iSteklius (Norman & Skinner, 2006b), galima teigti, kad
zemesnis jo lygis gali buti susijes ne tik su ribotu istekliy naudojimu, bet ir su
sunkumais juos atpazjstant bei pritaikant konkretiems tikslams. Tai rodo, kad e.
sveikatos rastingumas prisideda prie palankesnio technologijy naudojimo konteksto
suvokimo, kuris yra svarbus veiksnys skatinant jy priémima.

Nustatyta, kad e. sveikatos rastingumas yra statistiskai reik§mingai susijgs su
hedonistine motyvacija (5 = 0,57; p < 0,01) ir jprociu (f = 0,77; p < 0,01). Tai rodo,
kad didesnis raStingumas siecjamas su malonesne sporto programéliy naudojimo
patirtimi bei jpro¢io formavimusi. Nors hedonistinés motyvacijos jtraukimas
aiSkinant technologijy priimtinumg vyresniame amziuje yra pagrjstas ankstesniais
tyrimais (Kappen et al., 2020; Palas et al., 2022; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim,
2024), e. sveikatos raStingumo poveikis suvokiamam malonumui vis dar mazai
nagrinétas. Gauti rezultatai leidzia manyti, kad didesniu rastingumu pasizymintys
asmenys patiria sklandesnj technologijy naudojimg, geriau supranta programéliy
veikimg ir jy teikiamas galimybes, todél jy naudojimas dazniau vertinamas kaip
malonus. Si tendencija sutampa su Min ir kt. (2024) i§vadomis. Tuo paéiu nustatyta
stipri e. sveikatos rastingumo sasaja su jprociu rodo, kad rastingumas yra susij¢s ne
tik su laikina naudojimo patirtimi, bet ir su jos testinumu. Galima manyti, kad
geresnis technologijy supratimas ir sklandesné naudojimo patirtis sudaro prielaidas
daznesniam jy naudojimui, kuris ilgainiui gali virsti jprociu (Litman et al., 2015;
Trinh et al., 2024). Vis délto mokslinéje literatiiroje jzvelgiama ir prieSinga Sios
sgsajos kryptis — teigiama, kad reguliarus technologijy naudojimas gali prisidéti prie
e. sveikatos rastingumo augimo. Kuo dazniau asmuo sgveikauja su technologijomis,
tuo didesné tikimybé jgyti su e. sveikatos rastingumu susijusiy gebéjimy (Neter &
Brainin, 2012; Norman & Skinner, 2006a). Tai leidzia teigti, kad e. sveikatos
raStingumo ir jprocio rySys gali biiti abipusis — rastingumas gali skatinti technologijy
naudojimg ir jproc¢io formavimasi, o technologijy naudojimas — prisidéti prie
raStingumo didéjimo.

Toliau nustatytos tiesioginés statistiSkai reikSmingos e. sveikatos rastingumo
sgsajos su saviveiksmingumu (8 = 0,74; p < 0,01) ir novatoriSkumu (f = 0,71; p <
0,01). Nustatytas stiprus rySys su saviveiksmingumu sutampa su ankstesniy tyrimy
rezultatais (Chiu et al., 2025; Dai et al., 2024; Wu et al., 2022; Zhao et al., 2025; Xin
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& Minyang, 2026). Saviveiksmingumas apibréziamas kaip asmens pasitikéjimas
savo gebéjimu atlikti konkrecig veiklg (Filabadi et al., 2020; Locke & Latham,
2015), o aukstesnis jo lygis siejamas su didesne motyvacija ir geresniais veiklos
rezultatais (Locke & Latham, 2015). Gauti rezultatai rodo, kad didesniu e. sveikatos
raStingumu pasizymintys asmenys yra linke labiau pasitikéti savo gebéjimais
technologijy naudojimo kontekste. Rastingumas sudaro prielaidas jgyti patirties ir
igiidziy (Trinh et al., 2023), tuo tarpu Zemesnis jo lygis dazniau siejamas su nerimu
ir nepasitikéjimu savimi (Garcia—Garcia et al., 2022; Ghahfarokhi, 2025; Shiu et al.,
2023). Tai patvirtina ir Harris ir kt. (2022), nustatg, kad technologijy naudojimo
baime dazniau patiria reciau jas naudojantys asmenys. Vis délto interpretuojant Siuos
rezultatus svarbu atsizvelgti i tai, kad Siame tyrime e. sveikatos rastingumas buvo
vertinamas naudojant eHEALS skale, kuri atspindi respondenty suvokiamus, o ne
objektyviai jvertintus gebéjimus (Norman & Skinner, 2006a). Atsizvelgiant | tai,
nustatytas stiprus §iy konstrukty rySys rodo ne realiy e. sveikatos raStingumo
gebéjimy, o pasitikéjimo Siais gebéjimais poveikj pasitikéjimui savo gebéjimu
naudotis sporto programélémis. Nustatyta e. sveikatos rastingumo sasaja su
novatoriSkumu dera su Goldsmith ir Foxall (2003) tyrimo rezultatais, rodanciais, kad
e. sveikatos rastingumas yra susijgs ir su vartotojy polinkiu priimti technologines
naujoves. Ankstesniuose tyrimuose taip pat nustatyta, kad Zzemesnis technologinis
raStingumas gali biiti siejamas su neigiamomis nuostatomis technologijy atzvilgiu ir
mazesniu noru jomis naudotis (Baer et al., 2022; Frishammar et al., 2023; Gitlow,
2014; Yazdani-Darki et al., 2020). Todél galima teigti, kad didesniu e. sveikatos
raStingumu pasiZymintys asmenys yra linke biiti atviresni technologinéms
naujoveéms, jas priimti ir iSbandyti.

Remiantis moksliniais Saltiniais, tyrimo teoriniame modelyje buvo keliama
prielaida, kad sporto programéliy priimtinumo veiksniai yra susij¢ ne tik su e.
sveikatos rastingumu, bet ir su sveikatos sgmoningumu (Barua & Barua, 2021; Cao
et al., 2024; To et al., 2019). Si s3saja tarp sveikatos sgmoningumo ir priimtinumo
veiksniy yra siejama su vyresnio amziaus asmeny pasirinkimu naudoti sporto
programéles fizinio aktyvumo valdymo tikslais (Basu & Dutta, 2008; Cho et al.,
2014; Zhang et al., 2022). Gauti rezultatai atskleidé, kad sveikatos sgmoningumas
statistiSkai reikSmingai prognozuoja visus i modelj jtrauktus priimtinumo veiksnius.

Nustatyta, kad sveikatos sgmoningumas yra statistiSkai reikSmingai susijes su
veiklos nasumo (8 = 0,73; p < 0,01) ir pastangy likeséiais (5 = 0,53; p < 0,01). Sie

rezultatai rodo, kad didesniu sveikatos samoningumu pasizymintys asmenys
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pozityviau vertina sveikatos technologijy teikiamg naudg ir jy naudojimo
paprastumg. Kadangi sveikatos atzvilgiu samoningi asmenys pasizymi didesne
asmenine atsakomybe ir motyvacija keisti elgsena i sveikatai palankia, jie sveikatos
technologijas dazniau suvokia kaip priemong Siems tikslams pasiekti, todél jy
naudingumg vertina palankiau (Zhu et al., 2023). Sasaja su pastangy liukescCiais
patvirtina ir ankstesni tyrimai (Acikgoz et al., 2023; Farooq & Bashir, 2026).
Acikgoz ir kt. (2023) teigimu, sveikatos samoningumas veikia pastangy lukescius
per didesnj informuotuma ir gebgjimg jveikti naudojimo sudétinguma, todél
programéliy naudojimas sgmoningesniems asmenims dazniau suvokiamas kaip
maziau sudétingas.

Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga, taCiau silpna sveikatos
samoningumo s3asaja su socialine jtaka (f = 0,13; p < 0,05). Tuo tarpu su
palengvinanciomis sglygomis nustatytas vidutinio stiprumo, bet neigiamas rysys (f
=-0,60; p <0,01). Rysj su socialine jtaka pagrindZzia ir ankstesni tyrimai (Cao et al.,
2024). Aukstesniu sveikatos sgmoningumu pasiZymintys vyresnio amziaus asmenys
dazniau jsitraukia i su sveikata susijusias socialines veiklas ir bendruomenes, todél
dazniau susiduria su kity nuomone, paskatinimu ar elgesio pavyzdziais (Kang et al.,
2025). Be to, didesnis sveikatos samoningumas siejamas ne tik su dalyvavimu
socialingje aplinkoje, bet ir su stipresniu jos palaikymo suvokimu (An et al., 2025).
Nors objektyvus palaikymas nebiitinai didéja, samoningesni asmenys jj linke labiau
pastebéti ir jvertinti. Tuo tarpu neigiama sgsaja su palengvinanciomis sglygomis
nesutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais, rodanciais, kad sveikatos atzvilgiu
sagmoningesni asmenys dazniau naudojasi technologijomis ir gali efektyviau
iSnaudoti jy teikiamas galimybes (Basu & Dutta, 2008; Ma et al., 2023; Min et al.,
2024). Sio tyrimo gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, kad didesnis sveikatos
samoningumas gali biiti susijes su kritiSkesniu technologijy naudojimo salygy
vertinimu. Kadangi sveikatos samoningumas siejamas su kompetencijos poreikio
tenkinimu (Kang et al., 2025), samoningesni asmenys gali pasizyméti auksStesniu
gebéjimy lygiu, kuris leidzia ne tik atpazinti ir iSnaudoti technologinius isteklius, bet
ir geriau jzvelgti jy trukumus. D¢l to palengvinancios salygos gali biiti vertinamos
maziau palankiai, nepaisant turimos technologijy naudojimo patirties.

Ne maziau svarbios statistiskai reikSmingos sgsajos nustatytos tarp sveikatos
sgmoningumo ir hedonistinés motyvacijos (8 = 0,44; p < 0,01) bei jprocio (f = 0,64;
p < 0,01). Hedonistin¢ motyvacija priskiriama vidinei motyvacijai, kuri atspindi
jsitraukimg j veiklg dél jos teikiamo malonumo ir atitikimo asmens vertybéms bei
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tikslams (Ryan & Deci, 2006), o vidiné motyvacija laikoma vienu esminiy veiksniy,
skatinan¢iy tiek veiklos pradzia, tiek jos testinuma ilgalaikéje perspektyvoje.
Sveikatos samoningumas apima informuotuma, asmening atsakomybe ir motyvacija
rupintis sveikata (Hong, 2009), todél samoningesni asmenys pasizymi didesniu
jsitraukimu j sveikatos gerinimo veiklas, aktyviau stebi savo biikle ir seka progresa.
Tokiu atveju sporto programelés gali buti suvokiamos ne tik kaip funkcija atliekantis
jrankis, bet ir kaip priemoné, kurios naudojimas teikia pasitenkinimg. Pastarasis
suvokimas siejamas su pozityvesne naudojimo patirtimi (Acikgoz et al., 2023) ir
stipresne vidine motyvacija (Kang et al., 2025). Nustatyta sveikatos sgmoningumo
sasaja su jproCiu sutampa su kity tyrimy rezultatais, teigianciais, kad sveikatos
atzvilgiu samoningesni asmenys, dazniau imdamiesi sveikatai palankiy veiksmy ir
turédami aiSkesnius su sveikata susijusius tikslus, yra linke nuosekliau naudoti
technologijas (Damberg, 2022; Zhu et al., 2023). O per nuosekly, pasikartojantj
technologijy naudojimg formuojasi jprotis (Kim et al., 2005). Sporto programeélés
Siuo atveju gali veikti kaip priemoné tikslams kelti ir progresui stebéti (Benson et
al., 2015), o tiksly tur¢jimas yra vienas esminiy kriterijy, skatinanc¢iy veikla (Locke
& Latham, 1990, 2002). Taigi sveikatos atzvilgiu sgmoningesni asmenys, turédami
aiSkesnius su sveikata ar fiziniu aktyvumu susijusius tikslus, gali bati linke
nuosekliau naudoti sporto programéles, o tai gali prisidéti prie jpro¢io formavimosi.

Toliau buvo nustatyta statistiSkai reikSminga teigiama sveikatos
sgmoningumo sasaja su novatoriSkumu (f = 0,42; p < 0,01) bei statistiskai
reik§minga, tadiau neigiama sgsaja su saviveiksmingumu (5 = -0,54; p < 0,01). Sie
rezultatai rodo, kad sveikatos sgmoningumas nevienareik§miskai siejasi su asmens
saves vertinimu ir pozilriu ] technologijas. Nustatyta teigiama sgsaja su
novatoriSkumu rodo, kad sveikatos sgmoningumas siejamas su didesniu atvirumu
naujovéms. Sveikatos atzvilgiu sgmoningi asmenys dazniau ieSko buidy gerinti savo
savijauta, aktyviau domisi su sveikata susijusia informacija ir yra linke iSbandyti
inovatyvius sprendimus (Mert et al., 2022), todé¢l technologijas dazniau suvokia kaip
priemong sveikatos tikslams pasiekti. Vis délto literatiroje pateikiama ir prieSinga
siy kintamyjy sasajos kryptis, rodanti, kad novatoriski asmenys dazniau pasitelkia
technologines priemones sveikatos informacijai ieSkoti ir gauti, o tai lemia
palankesne sveikatos elgseng ir motyvacija ja valdyti (Wah & Ng, 2025). Taigi Sie
rezultatai ir ankstesniy tyrimy iSvados leidzia manyti, kad sveikatos sgmoningumo
ir novatoriSkumo rySys gali buti abipusis. Tuo tarpu vertinant sveikatos

sgmoningumo poveikj saviveiksmingumui, $iame tyrime nustatyta neigiama s3saja
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nesutampa su kity tyrimy rezultatais (An et al., 2025). Buvo manoma, kad didesnis
samoningumas sveikatos atzvilgiu gali daryti teigiama poveik] pasitikéjimui savimi
sporto programéliy naudojimo kontekste, kadangi samoningesni asmenys aktyviau
domisi sveikatos informacija ir dazniau naudoja technologijas sveikatos valdymo
tikslams pasiekti (Basu & Dutta, 2008; Cho et al., 2014; Zhang et al., 2022). O
daznesnis technologijy naudojimas ir naudojimo metu jgyta patirtis bei jgidziai
stiprina saviveiksminguma (Litman et al., 2015). Ta¢iau gautas priesingas rezultatas
leidzia manyti, kad didesnis sveikatos samoningumas nebiitinai siejamas su didesniu
pasitikéjimu savo gebéjimais. PrieSingai, jis gali buiti susijgs su kritiSkesniu jy
vertinimu. Samoningesni asmenys gali ne tik aktyviau naudotis technologijomis ir
jgyti tam reikalingy kompetencijy, bet ir geriau suvokti jy naudojimo sudétinguma,
galimas rizikas bei savo ziniy ar jgiidziy trikumus. Panasiai kaip ir palengvinanciy
salygy atveju, didesné kompetencija gali lemti ne tik efektyvesnj technologijy
naudojima, bet ir kritiskesn]j technologijy bei savo geb¢jimy vertinima.

Toliau buvo siekiama jvertinti priimtinumo veiksniy sgsajas su elgsenos
ketinimais naudoti sporto programéles. Gauti rezultatai atskleide, kad visi vertinti
kintamieji turéjo statistiSkai reik§mingg teigiamg poveikj tiriamyjy elgsenos
ketinimams. Tai ne tik pagrindzia sudaryta teorinj tyrimo modelj, bet ir rodo, kad
pozityvesnis §iy veiksniy vertinimas yra susijes su stipresniais vyresnio amziaus
asmeny ketinimais naudoti sporto programeéles.

Stipriausi statistiskai reikSmingi rySiai nustatyti tarp elgsenos ketinimy ir
veiklos naSumo liukesciy (f = 0,85; p < 0,01) bei saviveiksmingumo (f = 0,82; p <
0,01). Sasajos su veiklos naSumo lukesciais dera su ankstesniy tyrimy rezultatais
(Aranha et al., 2024; Cajita et al., 2017; Damberg et al., 2022; Farooq & Bashir,
2026; Hanqing et al., 2025; Hoque & Sorwar, 2017; Wu & Lim, 2024), kuriuose $is
kintamasis nuosekliai i$skiriamas kaip vienas pagrindiniy elgsenos ketinimus
naudoti technologijas formuojanc¢iy veiksniy. Tuo tarpu saviveiksmingumo reikSme
patvirtina kiti tyrimai (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et al., 2021;
Yang, 2024), pabréziantys pasitikéjimo savo gebéjimais technologijy naudojimo
kontekste svarbg. Nors saviveiksmingumas néra originalus UTAUT2 modelio
kintamasis, pastaraisiais metais jis vis daZniau jtraukiamas ] technologijy
priimtinumo tyrimus, ypac technologinio raStingumo kontekste (Mishra et al., 2023;
Weietal.,,2021; Lee & Kim, 2019; Nahm et al., 2019). Tai leidzia teigti, kad didesnis

saviveiksmingumas bei palankesnis veiklos naSumo lukesCiy vertinimas gali buti
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vieni svarbiausiy veiksniy, tiesiogiai lemianciy vyresnio amziaus asmeny Sporto
programéliy priimtinuma.

StatistiSkai reikSmingos sasajos nustatytos tarp elgsenos ketinimy naudoti
sporto programéles ir jprocio (8 = 0,72; p < 0,01), palengvinanciy salygy (8 = 0,68;
p < 0,01) ir pastangy lukescCiy (f = 0,63; p < 0,01). Elgsenos ketinimy s3gsajas su
proCiu patvirtina ir ankstesniy tyrimy rezultatai (Lan et al., 2020; Liu et al., 2023;
Palas et al.,, 2022; Schroeder et al., 2023). Kuo daZniau asmenys naudoja
programéles, tuo labiau Sis elgesys tampa automatizuotas (Lan et al., 2020), o
susiformaves  jprotis siejamas su stipresniais ketinimais tgsti naudojimg.
PalengvinanCiy salygy atveju, kai pagalba ir reikalingi iStekliai yra lengvai
prieinami, vyresnio amziaus vartotojai yra labiau linke jaustis pajégis jveikti su
technologijy naudojimu susijusius i§§tikius, o tai gali buti susije su jy ketinimais testi
naudojimg (Candra et al., 2025; Wu & Lim, 2024; Xiang et al., 2023). Tuo tarpu
pastangy lukesciai, kartu su veiklos nasumo liikesciais, literatiiroje daznai iSskiriami
kaip vieni pagrindiniy veiksniy, prognozuojanciy elgsenos ketinimus naudoti
technologijas (Aranha et al., 2024; Farooq & Bashir, 2026; Hanqing et al., 2025;
Vietzke et al., 2023; Wu & Lim, 2024). Kadangi vyresnio amziaus asmenims
technologijy naudojimas neretai gali biiti sudétingesnis dél nepakankamo
technologinio rastingumo, suvokiami pastangy ltkesciai gali turéti reikSmingg jtakg
ju elgsenos ketinimams (Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025). Vis délto Siame
tyrime, nors nustatytas statistiSkai reik§mingas rySys, pastangy likesciai nebuvo
stipriausias ketinimy prognozuotojas. Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo dalyviai
pakankamai pozityviai vertino savo saviveiksmingumg (M = 3,93; SD = 0,82),
galima daryti prielaida, kad $is pasitikéjimas savo geb¢jimais sporto programeéliy
naudojimo kontekste 1émé mazesne pastangy liukesc¢iy reikSme formuojant elgsenos
ketinimus.

Toliau buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos, taciau silpnos sgsajos tarp
elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles ir novatoriskumo (5 =0,31; p <0,01)
bei hedonistinés motyvacijos (f = 0,32; p < 0,01). NovatoriSkumo svarbg
technologijy priimtinumui vyresniame amziuje patvirtina ir kiti tyrimai (Dash &
Mohanty, 2023; Van Elburg et al., 2022). Taciau Siame tyrime novatoriskumas buvo
jvertintas zemiausiu balu (M = 2,54; SD = 1,26), rodanciu, kad dalyviai néra linke
laikyti saves imliais naujovéms. Vis délto nors rySys su elgsenos ketinimais buvo
silpnas, jo statistinis reikSmingumas rodo, kad $i savybé taip pat turi jtakos
ketinimams tgsti  sporto programéliy naudojimg. Nustatytos hedonistinés
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motyvacijos sgsajos su elgsenos ketinimais taip pat dera su kitais tyrimais (Huang et
al., 2019; Kappen et al., 2020; Palas et al., 2022; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim,
2024). Sis rezultatas rodo, kad hedonistiné motyvacija yra reik§minga prognozuojant
vyresnio amziaus asmeny elgsenos ketinimus naudoti sporto programeéles. Taciau
atsizvelgiant | tai, kad stipriausias rySys nustatytas tarp veiklos nasumo liukesciy ir
elgsenos ketinimy, galima daryti prielaida, kad tiriamieji sporto programéles dazniau
renkasi dél jy teikiamos naudos, o ne pramoginiy aspekty.

Silpniausia, taciau statistiSkai reikSminga sgsaja buvo nustatyta tarp elgsenos
ketinimy ir socialinés jtakos (5= 0,18; p <0,01). Socialinés jtakos teigiamas poveikis
elgsenos ketinimams naudoti technologijas patvirtintas ir kituose tyrimuose (Cajita
et al., 2017; Candra et al., 2025; Cao et al., 2024; Hoque & Sorwar, 2017; Palas et
al., 2022; Suh & Li, 2022; Vietzke et al., 2023; Wu & Lim, 2024; Xiang et al., 2023).
Tyrimai rodo, kad socialinis kontekstas yra reikSmingai susijes su sveikatai palankios
elgsenos formavimu, ypac¢ ankstyvosiose technologijy naudojimo stadijose (Adapa
et al., 2018). Nors Siame tyrime nemaza dalis tiriamyjy programéles naudoja iki
vieneriy mety (n = 167; 40,3 %), dar didesné jy dalis nurodé jas naudojantys
vienerius metus ar ilgiau (n = 247; 59,7 %). Atsizvelgiant | tai, galima daryti
prielaida, kad ilgesné naudojimosi patirtis gali biiti susijusi su mazesne socialinés
jtakos svarba, nes laikui bégant vartotojai jgyja daugiau savarankiskumo, formuoja
Iprotj ir stiprina pasitikéjima savo gebé&jimu naudotis programélémis.

Tyrime didelis démesys skiriamas elgsenos ketinimams, nes remiantis
pagristy veiksmy teorija jie laikomi vienu esminiy veiksniy, lemianciy faktinj elgesj
(Fishbein & Ajzen, 1975). Sio tyrimo rezultatai patvirtino stiprig ir statistiskai
reikSminga elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles sasaja su faktiniu jy
naudojimu (f = 0,81; p < 0,01), taip pagrisdami $io kintamojo svarbg aiskinant
vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy priimtinuma ir naudojima.

Nors ankstesni tyrimai rodo, kad sporto programélés gali buti veiksminga
priemon¢ fiziniam aktyvumui skatinti (Aslam et al., 2020; Billot et al., 2020; Soto-
Bagaria et al., 2023; Wegener & Kayser, 2023; Yerrakalva et al., 2019) ir vyresnio
amziaus asmeny fiziniam pajégumui gerinti (Granet et al., 2023), vis dar triiksta
empiriniy duomeny, atskleidzianciy sporto programéliy naudojimo sasajas su
ketinimais buti fiziSkai aktyviais. Atsizvelgiant i tai, Siame tyrime buvo siekiama
jvertinti, ar elgsenos ketinimai naudoti sporto programéles yra susije su ketinimais
biti fiziSkai aktyviais. Gauti rezultatai parod¢ stipry, statistiskai reikSmingg rysj tarp
elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles ir ketinimy buti fiziskai aktyviais (3
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=0,72; p<0,01). Vis délto $iuos rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai, nes fizinio
aktyvumo ketinimai buvo vertinami vienu klausimu. Nors vieno elemento matavimai
gali buti tinkami aiSkiai apibréZtiems kintamiesiems ir elgsenai prognozuoti
(Fishman et al., 2020), §i metodologiné ypatybé gali riboti rezultaty interpretacija.
Nepaisant to, nustatyta sgsaja leidzia manyti, kad stipresni elgsenos ketinimai
naudoti sporto programéles gali biiti susije ne tik su daznesniu jy naudojimu, bet ir
su stipresniais ketinimais biiti fiziskai aktyviais.

Apibendrinant konstatuojamojo tyrimo rezultatus galima teigti, kad tyrimas
patvirtino sudaryto vyresnio amziaus asmeny sporto programeéliy priimtinumo
teorinio modelio pagristuma. Klausimyno validavimo rezultatai parod¢, kad tyrimo
instrumentas pasizymi tinkamomis psichometrinémis savybémis ir gali buti
taikomas tolesniuose tyrimo etapuose, o struktiiriniy lyg€iy modeliavimo analizé
atskleidé, kad beveik visi modelyje numatyti rysiai yra statistiskai reikSmingi. Gauti
rezultatai patvirtino iskelta tyrimo hipotezg (H1), jog e. sveikatos rastingumas
elgsenos ketinimus veikia tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai — per sveikatos
samoningumg ir palankesnj sporto programéliy priimtinumo veiksniy vertinima. Tai
leidzia teigti, kad vyresnio amZiaus asmeny sporto programeliy priimtinuma lemia
ne tik technologijy utilitarinés savybés, bet ir vartotojy technologinis rastingumas.
Kartu konstatuojamojo tyrimo rezultatai atskleidé ir ugdymo poreikj. Nors bendras
e. sveikatos rastingumo lygis nebuvo Zemas, nustatyta geb&jimy variacija, dviejy
faktoriy struktiira ir subjektyvaus gebéjimy vertinimo ypatumai rodo, kad daliai
tiriamyjy gali trikti konkreCiy technologiniy geb¢jimy arba jie gali bati
nepakankamai tiksliai vertinami. Be to, vidutiniSkai vertinti pastangy likesciai,
nevienareik§mis saviveiksmingumo vertinimas, Zemas novatoriSkumas ir tai, kad
programéliy naudojimas ne visiems yra tapes jpro¢iu, leidzia manyti, jog vien
technologijy prieinamumo nepakanka. Siekiant stiprinti sporto programeliy
priimtinumg ir sudaryti prielaidas aktyvesniam jy naudojimui, reikalingas kryptingas
technologinio raStingumo ugdymas, orientuotas j sporto programéliy naudojima,
skirtas didinti pasitikéjimg savo gebéjimais naudotis programélémis ir padedantis
vyresnio amziaus asmenims paversti technologijy naudojimg prasminga ir tvaria
sveikatg stiprinancia praktika.

Ugdomojo eksperimento aptarimas. Ugdomuoju eksperimentu buvo
siekiama jvertinti technologinio raStingumo ugdymo poveikj vyresnio amZiaus
motery sporto programeéliy priimtinumg formuojantiems veiksniams ir jy elgsenos

ketinimams biiti fiziSkai aktyviomis. Gauti rezultatai atskleidé nuosekly teigiamag

142



technologinio rastingumo ugdymo poveikj beveik visiems tirtiems kintamiesiems ir
patvirtino iSkelta tyrimo hipoteze. Tai rodo, kad sporto programéliy priimtinumas
gali biti reikSmingai didinamas ne tik per ilgalaik¢ naudojimosi patirtj, bet ir per
kryptinga technologinio rastingumo ugdyma, apimantj kontekstiniy ir analitiniy
kompetencijy jgijima, pasitikéjimo savo gebéjimais stiprinimg ir prakting veikla.

Siame disertacijos darbe remtasi samprata, kad technologinis rastingumas
apima ne tik skaitmeniniy jgidziy valdyma, bet ir supratimg apie technologijy raida,
ju ideologinj turinj bei poveikj zmogui ir visuomenei (Gagel, 1997). D¢l Sios
priezasties ugdymo programa buvo grindziama platesniu sporto programéliy
paskirties, pritaikymo bei naudos suvokimu. Atsizvelgiant | tai, kad fizinis
aktyvumas yra tiesiogiai susijes su sveikata, sporto programélés buvo traktuojamos
kaip sveikatos technologijos. Gebéjima veiksmingai naudotis sveikatos
technologijomis geriausiai apibiidina e. sveikatos rastingumas (Norman & Skinner,
2006a). Remiantis tuo, technologinio rastingumo ugdymo programos pagrinda
sudaré¢ analitinés ir kontekstinés e. sveikatos rastingumo kompetencijos (Norman &
Skinner, 2006b). Ugdymo programos jgyvendinimas ir metody parinkimas buvo
grindziami andragogikos paradigma bei patyriminio mokymosi teorijos nuostatomis,
akcentuojanciomis besimokanciojo patirties svarba, praktinj Zziniy taikyma,
savarankiskuma ir mokymosi turinio siejima su kasdienémis situacijomis (Knowles,
1984; Kolb & Kolb, 2009). Taip pat buvo atsizvelgta j ankstesnius tyrimus,
pabréziancius, kad efektyvus vyresnio amziaus asmeny technologinio rastingumo
ugdymas reikalauja jvertinti besimokanciyjy poreikius, motyvus, turimus gebéjimus
pritaikytus ugdymo metodus (Flauzino et al., 2020; Knowles, 1984; Jung et al., 2025;
Yoo, 2021). Kadangi ankstesni tyrimai daugiausia orientavosi j bendryjy techniniy
gebéjimy ugdyma, Sio tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad kryptinga, e. sveikatos
ra§tingumo kompetencijomis grijsta ir vyresnio amziaus asmeny mokymosi
ypatumams pritaikyta ugdymo programa gali biiti veiksminga siekiant didinti
vyresnio amziaus motery sporto programéliy priimtinuma.

Mokslingje literatiiroje néra vieningo sutarimo dél optimalios technologinio
raStingumo ugdymo trukmés. Sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy duomenimis,
intervencijos gali trukti nuo keliy savaiciy iki vieneriy mety ar net ilgiau (Barbati et
al., 2025; Kizilkilic et al., 2025). Kadangi programos trukmé turéty biiti derinama su
jos turiniu (Dong et al., 2023), Siame darbe buvo remtasi prielaida, kad mazdaug
dviejy ménesiy trukmé gali biiti pakankama reik§mingiems pokyc¢iams pasiekti
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(Barbati et al., 2025; Dong et al., 2023). Pasirinkus vieno uzsiémimo per savaitg
daznj, devyni suplanuoti uzsiémimai buvo jgyvendinti per devynias savaites. Gauti
rezultatai leidzia teigti, kad tokia trukmé gali biiti veiksminga ugdant vyresnio
amziaus motery gebéjima naudotis sporto programélémis. Vis délto, kaip pabréziama
literatiroje, rezultatus lemia ne tik ugdymo trukmé, bet ir ugdymo turinio
aktualumas, jo siejimas su besimokanciojo patirtimi bei galimybés praktiskai taikyti
igytas zinias (Knowles, 1984; Kolb & Kolb, 2009).

Atlikus ugdymo eksperimentg nustatyta, kad intervencija turéjo statistiSkai
reik§mingg poveikj eksperimentinés grupés e. sveikatos rastingumui (¥ = 38,037; p
< 0,001), o nustatytas didelis efekto dydis (7,2 = 0,388) rodo, kad intervencija
paaiskina reik§mingg §io kintamojo variacijos dalj. Tuo tarpu kontrolinéje grupéje
panasiy poky¢iy nenustatyta. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy i§vadomis,
teigianCiomis, kad ugdymo intervencijos gali buiti veiksmingos gerinant vyresnio
amziaus asmeny e. sveikatos rastinguma (Bevilacqua et al., 2021; Chang et al., 2021;
De Main et al., 2022; Spindler et al., 2022). Remiantis Wuyckens ir kt. (2022),
raStingumo sgvoka uzima centring vietg jvairiose tyrimy srityse, iskaitant ir ugdymo
strategijas. Todél rastingumo stiprinimas gali biiti laikomas vienu pagrindiniy tokiy
ugdymo intervencijy rezultaty. Andragogikos teorijoje pabréziama, kad ugdymo
procese svarbu atsizvelgti | besimokanciyjy poreikius, turimg patirtj ir mokymosi
tiksly aktualuma (Knowles, 1984). Taip pat pazymima, kad vyresnio amziaus
asmenys technologinio rastingumo ugdymo procese susiduria su jvairiomis
vidinémis ir iSorinémis klititimis (Schirmer et al., 2023), tod¢l rekomenduojama
taikyti jy poreikius ir galimybes atitinkan¢ius ugdymo metodus (Flauzino et al.,
2020; Jung et al., 2025; Xu et al., 2025; Yoo, 2021). Ugdymo intervencija buvo
jgyvendinama laikantis §iy rekomendacijy, jvertinant dalyviy poreikius, turima
patirtj ir geb¢jimus, o ugdymo turinj siejant specifiSkai su sporto programéliy
naudojimu. Intervencijos metu buvo taikomas ne tik teorinis aiSkinimas ir
demonstravimas, bet ir praktinis sporto programeliy naudojimas, savarankisky
uzduodiy atlikimas, diskusijos bei patirties refleksija. Todél galima teigti, kad gauti
rezultatai patvirtina ir patyriminio mokymosi teorijos nuostaty taikymo Siame
kontekste veiksminguma. Sioje teorijoje teigiama, kad naujos Zinios ir gebéjimai
formuojasi per patirtj, jos refleksija ir aktyvy taikyma praktikoje (Kolb, 1984; Kolb
& Kolb, 2009). Taigi nustatytg e. sveikatos rastingumo padidéjimag galéjo lemti ne
tik perteikta informacija, bet ir galimyb¢ jg praktisSkai taikyti, reflektuoti jgyta patirti

bei susieti naujas zinias su ankstesne asmenine patirtimi.
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Vis délto svarbu atsizvelgti j tai, kad e. sveikatos rastingumas buvo vertinamas
naudojant eHEALS skale, kuri atspindi respondenty suvokiamus, o ne realius
gebéjimus. Todél nustatytas e. sveikatos raStingumo padidéjimas turéty bati
interpretuojamas kaip pozityvesnis savo gebéjimy vertinimas (Norman & Skinner,
2006a). Kitaip tariant, aukstesni jverciai rodo didesnj tiriamyjy pasitikéjimg savo
gebéjimais rasti, suprasti, vertinti ir taikyti fizinio aktyvumo informacija, taciau
neleidzia tiesiogiai sprgsti apie realiy gebéjimy pokycius. Vis délto didesnis
pasitikéjimas savo gebéjimais taip pat gali buti laikomas svarbiu rezultatu, ypac
vyresnio amziaus asmeny, susidurian¢iy su technologijy naudojimo issukiais,
kontekste (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et al., 2021; Yang,
2024). Rezultatus taip pat reikéty interpretuoti atsizvelgiant | imties ypatumus.
Tyrime dalyvavo moterys, jau turincios sporto programéliy naudojimo patirties, o tai
galéjo sudaryti palankesnes salygas mokymuisi. Be to, e. sveikatos raStingumo
padidéjimas galéjo biiti susijes ir su tuo, kad net 78 proc. eksperimentinés grupés
dalyviy buvo jgijusios aukstajj iSsilavinimg. AuksStesnis iSsilavinimo lygis galéjo
prisidéti prie greitesnio ir efektyvesnio mokymosi.

Vertinant  technologinio  raStingumo ugdymo poveikj sveikatos
samoningumui, statistiSkai reikSmingo grupés ir laiko saveikos efekto nenustatyta (#
= 0,052; p = 0,820; #,*>= 0,0010). Tai rodo, kad intervencija neturéjo tiesioginio
poveikio §iam kintamajam. Siame tyrime buvo keliama prielaida, kad e. sveikatos
raStingumo stiprinimas gali daryti teigiamg poveikj sveikatos sgmoningumui,
kadangi pastarasis apibiidina individo informuotuma apie savo sveikatos btkle, taip
pat norg ir pasirengimg ja gerinti (Gould, 1990; Cho et al., 2014). Buvo manoma,
kad ugdant kompetencijas ir gebéjimus sudaromos salygos didinti informuotuma,
gerinti prieigg ir pasirengimg sveikatos valdymui. Taciau gauti rezultatai neparodé,
kad ugdymas biity susijes su sveikatos sgmoningumo poky¢iais. Po intervencijos
atlikta koreliaciné analizé atskleidé, kad sveikatos sgmoningumas yra statistiSkai
reikSmingai susijes su e. sveikatos raStingumu (» = 0,534; p <0,01), o tai sutampa su
Dai ir kt. (2024) atlikto tyrimo rezultatais. Taciau Sio tyrimo duomenys leidzia
manyti, kad §i sgsaja labiau atspindi tarpusavio ry$j, o ne tiesioginj trumpalaikés
intervencijos poveikj. Tam galima pateikti kelis paaiSkinimus. Pirma, sveikatos
samoningumas ir e. sveikatos raStingumas atspindi skirtingus reiskinius. E. sveikatos
raStingumas siejamas su gebéjimu ieskoti, suprasti, vertinti ir taikyti informacija
skaitmeningje aplinkoje, o sveikatos samoningumas labiau nusako motyvacinj ir
vertybinj santykj su sveikata. Tai pagrindzia ir ankstesni tyrimai, rodantys, kad
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didesnis susirlipinimas sveikata savaime neuztikrina geresniy informacijos
vertinimo gebéjimy (Peng & Shen, 2025). Antra, sveikatos sgmoningumas
literatiroje daznai apibiidinamas kaip santykinai stabili nuostata, atspindinti asmens
démesj savo sveikatai ir motyvacija ja iSsaugoti (Hong, 2009). Siame tyrime
sveikatos samoningumas dar pries intervencija buvo vienas auksCiausiai vertinty
kintamyjy tiek eksperimentinéje (M = 4,06; SD = 0,59), tiek kontrolinéje (M = 4,03;
SD = 0,50) grupése. Tokie auksti pradiniai jverciai galéjo riboti tolesniy pokyciy
galimybes. Trecia, konstatuojamajame tyrime nustatyti statistiSkai reikSmingi
neigiami sveikatos sgmoningumo rysiai su palengvinanciomis sglygomis ir
saviveiksmingumu. Didesniu sveikatos samoningumu pasiZymintys asmenys buvo
linkg labiau nepasitikéti savimi bei pras€iau vertinti turimas vidines ir iSorines
technologijy naudojimo salygas. Tai dera su Peng ir Shen (2025) jzvalgomis, kad
ugdymas, kurio metu skatinamas kritinis mastymas, gali sudaryti prielaidas
kritiSkiau vertinti internete pateikiamg su sveikata susijusia informacija. Toks
poveikis gali skatinti ne tik didesnj informuotuma, bet ir kritiSkesnj savo gebéjimy
bei technologiniy istekliy vertinima. Sie rezultatai leidZia sveikatos samoninguma
vertinti kaip gilesne ir sudétingesng nuostata, kurios pokyciams gali nepakakti |
technologiniy geb¢jimy ugdyma orientuotos trumpalaikés intervencijos. Galima
daryti prielaida, kad reik§mingiems sveikatos samoningumo pokyciams reikalingas
ilgesnis laikotarpis arba labiau j sveikatos elgsena ir vertybines nuostatas orientuotos
intervencijos.

Vertinant ugdymo poveikj priimtinumo veiksniams, nustatyta, kad
intervencija turéjo statistiSkai reik§Sminga poveikj eksperimentinés grupés dalyviy
veiklos naSumo lukesciy vertinimui (F=7,539; p = 0,008; #,°=0,112). Sis rezultatas
atitinka ankstesnius tyrimus, rodancius, kad praktinis jsitraukimas ir funkcinis
technologijy supratimas yra svarbis veiksniai, formuojant suvokiama technologijy
naudingumg (Ma et al., 2023; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025). Gauta
rezultatg galima aiskinti tuo, kad jgijus praktiniy jgidziy naudoti sporto programéles,
did¢ja tikimybé efektyviau jas taikyti siekiant sveikatos tiksly, o tai stiprina
suvokiama jy nauda tiek objektyviu, tiek subjektyviu lygmeniu. Tai leidzia teigti,
kad technologinio rastingumo ugdymas gali prisidéti prie palankesnio technologijy
vertinimo ne tik jgyjant Ziniy, bet ir kaupiant prakting jy taikymo patirtj.

Eksperimentingje grupéje taip pat nustatytas statistiSkai reik§mingas
technologinio rastingumo ugdymo poveikis pastangy lukesc¢iams (F = 11,916; p =
0,001; #,*> = 0,166). Tai rodo, kad po intervencijos tiriamieji sporto programéliy
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naudojima suvoké kaip lengvesnj. Sis rezultatas atitinka ankstesnius tyrimus,
rodancius, kad technologinis rastingumas stiprina vartotojy kompetencijg ir
teigiamai veikia naudojimo pastangy lukesCius (Durmus, 2024). Kadangi
suvokiamas naudojimo sudétingumas yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy
technologijy vengima (Leung et al., 2025), pozityvesnis pastangy likesciy
vertinimas leidzia manyti, kad intervencija veiksmingai sumazino naudojimo kliiitis.
Tikétina, kad praktinis mokymasis turé¢jo esminj vaidmen] padedant dalyviams
suprasti, kaip veikia programélés, taip sumazinant suvokiamg sudétingumg ir §j
suvokimg lemiancias naudojimo klititis. Tai dera su ankstesniais tyrimais,
pabrézianciais struktiiruoto mokymo, aktyvios praktikos ir pasitikéjimo stiprinimo
svarba ugdant vyresnio amziaus asmeny technologinj radtinguma (Martinez-Alcala
et al., 2024; Yoo, 2021).

Technologinio rastingumo ugdymas taip pat turéjo statistiSkai reikSminga
poveikj palengvinanciy salygy vertinimui (£ = 14,676; p < 0,001; #,>= 0,197). Nors
tyrimo laikotarpiu objektyviis veiksniai, tokie kaip prieiga prie jrangos ar interneto,
nepakito, ankstesni tyrimai rodo, kad palengvinancios salygos yra glaudziai
susijusios su suvokiama kompetencija (Ehn et al., 2019). Todél galima daryti
prielaida, kad pozityvesnis palengvinanciy salygy vertinimas yra susijes su
sustipréjusiais  gebéjimais pastebéti ir pasitelkti technologijy naudojimg
palengvinancius iSteklius. Vis délto koreliaciné analizé, atlikta po intervencijos
eksperimentingje grupéje, neatskleidé statistiskai reikSmingo rysio tarp e. sveikatos
raStingumo ir palengvinanciy salygy (» = 0,325; p > 0,05) (zr. 5 prieda). Tuo tarpu
palengvinancios salygos reik§mingai koreliavo su veiklos nasumo lukeséiais (» =
0,541; p < 0,01), pastangy liikesciais (» = 0,638; p < 0,01), hedonistine motyvacija
(r=10,403; p < 0,05) ir socialine jtaka (r = 0,702; p < 0,01). Nustatytos sgsajos gali
atspindéti subjektyvius dalyviy suvokimo pokycius, susijusius su palankesniu
naudingumo, naudojimo paprastumo ir emocinés patirties vertinimu. Kai
programéliy naudojimas suvokiamas kaip lengvas ir naudingas, vyresnio amziaus
vartotojai gali buti linke ir savo turimus iSteklius vertinti palankiau (Wu & Lim,
2024). Vis délto svarbu pazymeéti, kad dél mazos tiriamosios imties koreliacinés
analizés rezultatai turéty biiti interpretuojami tik kaip galimos sgsajos.

Rezultatai taip pat atskleidé, kad technologinio rastingumo ugdymas turéjo
statistiSkai reik8mingg poveikj eksperimentinés grupés dalyviy hedonistinei
motyvacijai (F = 15,634; p < 0,001; #,2= 0,207). Sie rezultatai papildo ankstesniy
tyrimy iSvadas, teigiancias, kad aukstesnis technologinio rastingumo lygis yra
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susijes su pozityvesniu emociniu sporto programéliy vertinimu (Min et al., 2024).
Padidéjes rastingumas ir suvokiama kompetencija gali mazinti anks¢iau patirtas
naudojimo klititis, taip silpnindami neigiamas emocines reakcijas j technologijy
naudojima (Chang et al., 2021; De Main et al., 2022). Svarbu pazyméti, kad
koreliaciné analizé taip pat parodé, jog hedonistiné motyvacija yra statistiSkai
reikSmingai susijusi tiek su veiklos naSumo liikesciais (» = 0,532; p < 0,01), tiek su
pastangy likeséiais (r = 0,403; p < 0,05) (2r. 5 prieda). Sios sasajos leidzia manyti,
kad hedonistiné motyvacija gali biti susijusi ne tik su suvokiamu naudojimo
paprastumu, bet ir su technologijy naudingumo vertinimu. Tokiu atveju paprastas
naudojimas ir jzvelgiama sporto programéliy nauda galéty prisidéti prie pozityvesnio
emocinio programéliy vertinimo.

I8 visy tirty rodikliy, praktiniu poziiiriu ypac svarbiis buvo poky¢iai, susij¢ su
jproc¢io formavimusi. Nustatyta, kad technologinio rastingumo ugdymas turéjo
statistiSkai reikSmingg poveikj eksperimentinés grupés dalyviy jprocio vertinimui (¥
=8,092; p=0,006; #,>=0,119). Nors ugdymo intervencijos metu sporto programéliy
naudojimas buvo privalomas, o Tamilmani ir kt. (2019) teigimu, iprotis lengviau
formuojasi savanoriskomis, o ne privalomomis sglygomis, palankesnis jprocio
vertinimas leidzia manyti, kad sporto programéliy naudojimas tapo nattralesne
kasdienybés dalimi, o ne vien savarankisky namy uzduociy atlikimu. Kadangi
zinoma, kad jprociy susiformavimui reikalingas nuoseklus naudojimas ir patirtis
(Kim et al., 2005; Venkatesh et al., 2012), struktiiruotos mokymo sesijos ir namy
darby uzduotys suteiké dalyviams galimybe naudoti sporto programeéles kasdienése
situacijose. Sis rezultatas atitinka ankstesnius tyrimus, rodanéius, kad jprotis stipréja,
kai technologijos yra reguliariai naudojamos kasdienybéje (Tamilmani et al., 2019).
Taciau svarbu paminéti, kad vertinimas buvo atliktas iSkart po intervencijos, todél
Sie rezultatai labiau atspindi trumpalaikj nei ilgalaikj intervencijos poveikij.
Koreliaciné analizé taip pat parodé, kad jprotis yra statistiSkai reik§mingai susijes su
veiklos nasumo likesciais (» = 0,471; p < 0,01), pastangy lukesciais (r = 0,401; p <
0,05) ir hedonistine motyvacija (r=0,597; p <0,01), o tai leidzia manyti, kad jpro¢io
formavimasis yra susijes tiek su suvokiama technologijy nauda, tiek su naudojimo
paprastumu ir patirties vertinimu.

Tyrimu taip pat nustatyta, kad technologinio rastingumo ugdymas turé¢jo
statistiSkai reikSmingg poveikj eksperimentinés grupés dalyviy novatoriskumo
vertinimui (F = 7,013; p = 0,009; #,2 = 0,108). Sis rezultatas suteikia papildomy
jzvalgy apie galimg psichologinj intervencijos poveikj. Nors novatoriSkumas daznai
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laikomas gana stabiliu asmenybés bruozu (Goldsmith & Foxall, 2003), nustatyti
poky¢iai leidzia manyti, kad didesnis technologinis rastingumas gali biiti susijgs su
didesniu atvirumu naujoms technologijoms. Wah ir Ng (2025) teigimu, novatoriski
vartotojai aktyviai ieSko informacijos apie naujas technologijas, o mokymosi
procesas, naujos zinios bei kompetencijos gali turéti jtakos vartotojy
novatoriskumui. Sig interpretacija papildo ir po intervencijos atlikta koreliaciné
analizé¢ eksperimentinéje grupéje, parodziusi, kad e. sveikatos raStingumas yra
statistiSkai reikSmingai susijes su novatoriskumu (r = 0,418; p < 0,05). Tokia
perspektyva dera su ankstesniais tyrimais, rodanciais, kad technologinio rastingumo
ugdymas gali mazinti su technologijomis susijusj nerimg (Chiu et al., 2016; Lee &
Kim, 2019), stiprinti pasitikéjimg technologijomis (Chang et al., 2021; De Main et
al., 2022) ir didinti motyvacija naudoti skaitmeninius jrankius (Lee & Kim, 2019;
Lee et al., 2022; Spindler et al., 2022). Nors Siame tyrime su technologijy naudojimu
susijes nerimas tiesiogiai nebuvo vertintas, padidéjes novatoriSkumo vertinimas gali
atspindéti  didesnj  psichologini komforta ir pasitikéjima naudojantis
technologijomis, o ne vien stabily asmenybés bruoza.

Maziausias, taciau statistiskai reik§mingas technologinio rastingumo ugdymo
poveikis nustatytas socialinés jtakos vertinimui (/' =4,218; p = 0,043; ,> = 0,067).
Ankstesni tyrimai rodo, kad didesnis technologinis rastingumas gali biiti siejamas ne
su socialiniy rekomendacijy priémimu, bet su geresniu gebéjimu jas interpretuoti,
vertinti ir taikyti (Min et al., 2024; Zhao et al., 2025). Didéjant technologiniam
raStingumui, asmenys gali geriau jvertinti socialinés aplinkos teikiamos informacijos
patikimumg ir tinkamumg, derindami savarankiSkumg su atvirumu iSoriniams
Saltiniams. Vis délto Siame tyrime socialiné jtaka eksperimentinéje grupéje nebuvo
statistiSkai reikSmingai susijusi su e. sveikatos rastingumu (r = 0,079; p > 0,05),
taCiau reikSmingai koreliavo su pastangy likesciais (» = 0,485; p < 0,01) ir
palengvinanciomis sglygomis (» = 0,702; p < 0,01). Tai gali rodyti, kad socialinés
itakos vertinimas yra labiau susij¢s su suvokiamu naudojimo paprastumu ir turimy
iStekliy pakankamumu nei su individualiais skaitmeniniais gebéjimais. Svarbu
pazyméti, kad socialinés jtakos kintamasis apima ne tik kity asmeny nuomong, bet
ir aktyvy jy palaikyma, rekomendacijy priémima bei reakcija j kity elgseng (Yuan et
al., 2015). Kai artimi Zmonés palaiko ar rekomenduoja technologijas, vartotojai yra
linke jas vertinti palankiau ir lengviau jzvelgia jy naudg (Mishra et al., 2023).

Tyrime taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas technologinio rastingumo
ugdymo poveikis saviveiksmingumui (F = 15,807; p < 0,001; 5,2 = 0,209). Sis
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rezultatas dera su ankstesniy tyrimy iSvadomis, rodanciomis, kad didesnis
technologinis rastingumas siejamas su didesniu pasitikéjimu savo gebéjimu naudotis
technologijomis (Chiu et al., 2025; Dai et al., 2024; Wu et al., 2022; Zhao et al.,
2025). Tai leidzia teigti, kad ugdymas stiprina ne tik gebéjimus, bet ir jy subjektyvy
vertinimg bei pasitikéjimg savimi technologijy naudojimo kontekste. Po
intervencijos atlikta koreliaciné analizé parodé, kad saviveiksmingumas yra
statistiSkai reikSmingai susijes su pastangy liikesciais (r = 0,612; p < 0,01),
palengvinanciomis saglygomis (r = 0,636; p < 0,01) ir jprociu (» = 0,534; p <0,01), o
tai reiSkia, jog didesnis pasitikéjimas savo gebéjimais gali buti siejamas su
suvokiamu technologijy naudojimo paprastumu, turimy iStekliy pakankamumu ir
nuoseklesne naudojimo patirtimi. Kadangi vyresnio amziaus asmenys neretai
susiduria su jvairiais i$$tikiais technologijy naudojimo procese, pasitikéjimas savo
gebéjimu valdyti sporto programéles gali tapti vienu esminiy motyvy pradéti ir testi
ju naudojima (Schroeder et al., 2024; Seerig et al., 2024; Wilson et al., 2021; Yang,
2024). Tuo tarpu zemas saviveiksmingumas siejamas su skaitmenine atskirtimi ir
neigiamomis nuostatomis technologijy atzvilgiu (Seerig et al., 2024; Wilson et al.,
2021; Charness & Boot, 2022).

Vienas svarbiausiy gauty tyrimo rezultaty buvo statistiSkai reikSmingas
teigiamas technologinio rastingumo ugdymo poveikis elgsenos ketinimams naudoti
sporto programéles (F' = 18,921; p <0,001; ,> = 0,236). Ankstesni tyrimai rodo, kad
technologinis rastingumas yra susijes su elgsenos ketinimais naudoti technologijas
tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai — per technologijy priimtinumo veiksnius (Chang et
al., 2021; Kabakus et al., 2025; Min et al., 2024; Ukaegbu & Fan, 2025). Siame
tyrime eksperimentingje grupéje statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys tarp e.
sveikatos rastingumo ir elgsenos ketinimy naudoti sporto programéles nenustatytas
(r = 0,364; p > 0,05). Vis délto intervencija reikSmingai pagerino technologijy
priimtinumo veiksnius, kurie buvo statistiSkai reik§mingai susij¢ su elgsenos
ketinimais. Tai leidzia manyti, kad tiek sporto programéliy naudojimo praktiné
patirtis ugdymo intervencijos metu, tiek pageréjes priimtinumo veiksniy vertinimas
gali biiti susije su elgsenos ketinimais. TaCiau svarbu pazymeéti, kad Sie rezultatai
atspindi sporto programéliy naudojimo patirties turinéiy vyresnio amziaus motery
priimtinumo vertinimo pokycius. Todél gauti rezultatai neapibiidina pradinio sporto
programéliy priimtinumo formavimosi tarp jy niekada nenaudojusiy asmeny.

Galiausiai technologinio rastingumo ugdymas turéjo statistiskai reikSminga
teigiama poveikj elgsenos ketinimams biiti fiziskai aktyviomis (¥'=9,247; p = 0,003;
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n? = 0,134). Nors ugdymo programa daugiausia buvo orientuota j sporto
programéliy naudojimg, pageréje sporto programéliy naudojimo gebéjimai ir
palankesnis programéliy priimtinumo vertinimas gali biiti susije su stipresniais
ketinimais uZsiimti fizine veikla bei didesniu suvokiamu elgsenos valdymu. Sis
rezultatas dera su naujausiais tyrimais, rodanciais, kad technologinis rastingumas
gali biiti netiesiogiai susijes su fiziniu aktyvumu ir geresniais sveikatos rodikliais (Li
et al., 2025). Taip pat svarbu paminéti, kad ugdymo programa buvo orientuota ne tik
1 techniniy sporto programéliy naudojimo gebéjimy ugdyma, bet ir  supratimo apie
ju nauda, paskirtj, pritaikymo galimybes bei vaidmen] skatinant fizinj aktyvuma
formavima. Tai suteikia galimybe biiti ne tik pasyviu vartotoju, gebanciu techniskai
valdyti technologijas, bet ir integruoti jas j savo kasdienybe bei priimti informuotus,
samoningus ir vertybiSkai pagristus sprendimus (Hinrichsen & Coombs, 2013).
Galima manyti, kad geresnis sporto programéliy naudos, pritaikymo ir suteikiamy
galimybiy suvokimas padéjo eksperimentinés grupés dalyvéms geriau jzvelgti jy
prasme fizinio aktyvumo skatinimo kontekste. Atsizvelgiant | tai, kad elgsenos
ketinimai laikomi vienu pagrindiniy faktinj elgesj prognozuojanciy veiksniy
(Fishbein & Ajzen, 1975), galima daryti prielaida, kad nustatyti pokyciai gali turéti
reikSmes ir faktiniam fizinio aktyvumo didéjimui.

Apibendrinant ugdomojo eksperimento rezultatus, galima teigti, kad jie i$
dalies patvirtina iskelta tyrimo hipoteze (H2), jog technologinio raStingumo
ugdymas teigiamai veikia e. sveikatos raStinguma, sporto programéliy priimtinumo
veiksniy vertinimg ir elgsenos ketinimus naudoti sporto programéles bei biiti fiziskai
aktyviomis. Taciau reikSmingo poveikio sveikatos sgmoningumui nenustatyta.
Nepakites sveikatos sgmoningumo vertinimas leidzia manyti, kad $is kintamasis yra
stabilesnis ir maziau jautrus trumpalaikiam ugdymo poveikiui. Nors nustatyti
koreliaciniai rysiai rodo sasajas tarp priimtinumo veiksniy ir elgsenos ketinimy, jie
turéty buti vertinami atsargiai ir interpretuojami kaip galimi, o ne priezastiniai rysiai,
ypac atsizvelgiant j nedidele imtj. Vis délto pastebéta, kad tokie veiksniai kaip
pastangy liikesciai ar palengvinancios salygos yra susij¢ su stipresniais ketinimais
naudoti programéles, o tai leidZia manyti, jog Sie aspektai gali biiti svarbiis aiSkinant
intervencijos poveikj. Atsizvelgiant | tai, galima teigti, kad kryptingas, e. sveikatos
raStingumo kompetencijomis gristas ir sporto programeliy naudojimui pritaikytas
technologinio rastingumo ugdymas sudaro prielaidas vyresnio amziaus motery
sporto programéliy priimtinumo formavimuisi bei stipresniems ketinimams bti
fiziskai aktyviomis. Tai pabrézia tokiy intervencijy prakting reikSme, siekiant
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skatinti vyresnio amziaus asmeny jsitraukimg ] sveikatg stiprinancias veiklas
skaitmeningje aplinkoje.

Tyrimas iSsiskiria keliais svarbiais aspektais. Pirma, prieSingai nei
ankstesniuose tyrimuose, kuriuose dazniausiai buvo jgyvendinamos bendro
pobiidzio skaitmeninio rastingumo ugdymo programos, Siame tyrime taikyta j sporto
programéliy naudojima orientuota technologinio raStingumo ugdymo intervencija,
todél buvo galima tikslingai ugdyti programéliy naudojimui reikalingus gebéjimus
ir jvertinti jy priimtinumo pokycius. Antra, sporto programéliy priimtinumui
analizuoti pasirinktas UTAUT2 modelis buvo pritaikytas ugdymo eksperimento
kontekste, todél buvo galima vertinti ne tik veiksniy tarpusavio ryS$ius, bet ir jy
poky¢ius po intervencijos bei apimti platesnj sporto programéliy priimtinumag
formuojanciy veiksniy spektra nei ankstesniuose tyrimuose. TreCia, tyrimas
orientuotas ] vyresnio amziaus motery grupe, kuri susiduria su didesniais
technologijy naudojimo i$$tikiais, tac¢iau vis dar yra nepakankamai istirta. Ketvirta,
pries pagrindinj tyrimg atlikta instrumento adaptacija ir validavimas Lietuvos imtyje
sustiprina rezultaty patikimumga. Galiausiai, tyrimas pateikia naujy jzvalgy apie
technologinio rastingumo, sporto programéliy priimtinumo ir su fiziniu aktyvumu
susijusiy elgsenos ketinimy tarpusavio sgsajas.

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Nepaisant gauty rezultaty, tyrimo iSvados turéty biiti vertinamos atsizvelgiant
1 keletg metodologiniy aspekty. Pirma, naudoti saves vertinimo klausimynai leidzia
jvertinti dalyviy subjektyvy sporto programéliy priimtinuma formuojanciy veiksniy
vertinimg ir elgsenos ketinimus, taciau nesuteikia galimybés objektyviai jvertinti
faktinio programéliy naudojimo ar fizinio aktyvumo pokyc¢iy. Nors intervencijos
metu dalyviy sgveika su programélémis buvo stebima, ji buvo ugdymo proceso dalis,
todél po intervencijos nustatytus pokycius sudétinga interpretuoti kaip savarankiska
elgsenos pasikeitima. Dél Sios prieZasties rezultatai pirmiausia atspindi subjektyviai
vertinamy priimtinumg formuojanciy veiksniy ir elgsenos ketinimy pokycius.
Pazymétina ir tai, kad ketinimai biiti fiziSkai aktyviomis vertinti vienu klausimu, o
tai gali riboti Sio kintamojo patikimumg. Taip pat e. sveikatos raStingumui vertinti
taikyta eHEALS skalé, kuri atspindi respondenty suvokiamus gebéjimus rasti,
suprasti, vertinti ir taikyti su fiziniu aktyvumu susijusig informacijg elektroninéje
aplinkoje, taiau nematuoja realiy jy gebéjimy. Todél gauti rezultatai turéty buti

interpretuojami kaip suvokiamo, o ne objektyviai jvertinto e. sveikatos rastingumo
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pokyc¢iai. Be to, negalima atmesti galimybés, kad dalies dalyviy subjektyvus e.
sveikatos rastingumo vertinimas gal&jo neatitikti faktinio jy geb¢jimy lygio.

Antra, tyrime dalyvavo tik vyresnio amziaus moterys, turinios sporto
programéliy naudojimo patirties. Dauguma jy pasizyméjo aukstu iSsilavinimo ir
pakankamu fizinio aktyvumo lygiu. Tokios imties ypatybés galé¢jo sudaryti
palankesnes mokymosi salygas ir lemti didesnj intervencijos efektyvuma. Todél
ugdomojo  eksperimento  i§vados  pirmiausia  taikytinos  panaSiomis
charakteristikomis pasiZymin€iai vyresnio amziaus motery grupei, o Jy
apibendrinimas platesnei vyresnio amziaus asmeny populiacijai turéty bati
atliekamas atsargiai. Ypac atsargiai rezultatai turéty bti interpretuojami kalbant apie
maziau fiziskai aktyvius ar Zemesnio i$silavinimo asmenis.

Trecia, kontrolinei grupei nebuvo taikoma alternatyvi ugdomoji veikla, todél
negalima visiSkai atmesti nespecifiniy veiksniy (pvz., ugdytojo démesio ar
isitraukimo) jtakos rezultatams. Be to, intervencijos poveikis vertintas trumpuoju
laikotarpiu, todél ilgalaikis intervencijos poveikis lieka neaiSkus.

Ketvirta, dalyviy atranka, reikalaujanti bent minimalios sporto programéliy
naudojimo patirties, atitiko UTAUT2 modelio prielaidas, taciau kartu riboja
galimybe Siuos rezultatus tiesiogiai taikyti sporto programeliy naudojimo patirties
neturintiems asmenims, kurie gali sudaryti ypa¢ svarbig tiksling grupe biuisimoms
intervencijoms.

Nepaisant $iy ribotumy, tyrimas suteikia reikSmingy jzvalgy platesniame
kontekste. Gauti rezultatai aktualtis diskusijoms apie skaitmening jtrauktj, aktyvy
senéjimg ir prevencines e. sveikatos strategijas, pabréziant, kad technologinio
raStingumo stiprinimas gali buti svarbi prielaida vyresnio amziaus asmeny
jsitraukimui ] sveikatg stiprinancias veiklas skaitmeninéje aplinkoje. Ateities
tyrimuose tikslinga plésti nagrinéjamy grupiy spektra, jtraukiant asmenis, kurie iki
Siol néra naudoje¢ sporto programéliy. Tai sudaryty galimybe vertinti ne tik sporto
programéliy priimtinuma turint jy naudojimo patirties, bet ir pradinj sporto
programéliy jsisavinimo etapg bei nustatyti, ar technologinio rastingumo ugdymas
gali paskatinti pradéti naudoti sporto programeles. Taip pat svarbu taikyti ilgalaikius
tyrimo dizainus, leidziancius jvertinti, ar nustatyti sporto programéliy priimtinumo
ir elgsenos ketinimy pokyciai islieka laikui bégant ir ar jie atsispindi realiuose
elgsenos pokyciuose, pavyzdziui, nuosekliame programéliy naudojime ar
objektyviai iSmatuotame fizinio aktyvumo lygyje. Siekiant didesnio rezultaty
apibendrinamumo, ateities tyrimuose tikslinga jtraukti jvairesnes imtis, apimancias
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skirtingy ly¢iy ir amziaus grupiy dalyvius, taip sudarant galimybe¢ vertinti, ar
technologinio rastingumo ugdymo poveikis gali skirtis priklausomai nuo
demografiniy veiksniy. Atsizvelgiant | Siame tyrime nustatytas sasajas tarp sporto
programéliy priimtinuma formuojanciy veiksniy ir elgsenos ketinimy, ateities
intervenciniuose tyrimuose tikslinga taikyti didesnes imtis ir pazangesnius analizés
metodus, pavyzdziui, struktiiriniy lyg€iy modeliavima, siekiant iSsamiau tirti
tiesioginius ir netiesioginius rySius bei $iy kintamyjy saveika. Papildomai
rekomenduojama integruoti objektyvius elgsenos matavimus (pvz., programéliy
naudojimo duomenis ar fizinio aktyvumo rodiklius), kurie leisty papildyti saves
vertinimu grindziamus duomenis ir tiksliau jvertinti realius elgsenos pokycius.
Galiausiai, tikslinga toliau plétoti ir detalizuoti ugdomosios intervencijos modelj,
siekiant nustatyti, kurie ugdymo komponentai labiausiai prisideda prie skirtingy
rezultaty (pvz., e. sveikatos rastingumo, sporto programéliy priimtinumo veiksniy ar

elgsenos ketinimy) pokyc¢iy.
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ISVADOS

1. Technologinis rastingumas sporto programéliy naudojimo kontekste suvokiamas
kaip daugialypé kompetencija, apimanti e. sveikatos rastingumo analitines ir
kontekstines kompetencijas bei platesng transformacing technologijy paskirties,
naudos ir naudojimo prasmés dimensijg. Vyresnio amziaus asmeny Sporto
programéliy priimtinumg formuoja e. sveikatos raStingumas, sveikatos
samoningumas, veiklos naSumo ir pastangy litkesciai, palengvinancios salygos,
socialiné jtaka, hedonistiné motyvacija, jprotis, saviveiksmingumas ir
novatoriSkumas. Tai leidzia sporto programéliy priimtinumg aiskinti kaip
technologiniy, individualiy ir kontekstiniy veiksniy sgveikos rezultata.

2. Remiantis teorine analize sudarytas technologinio rastingumo ugdymo teorinis
modelis, kurio pagrindu parengta e. sveikatos rastingumo kompetencijomis grjsta
technologinio rastingumo ugdymo programa, orientuota j sporto programeéliy
naudojimg ir pritaikyta vyresnio amziaus asmeny mokymosi poreikiams.
Programa grindziama andragogikos principais ir patyriminio mokymosi teorijos
nuostatomis, atsizvelgiant ] mokymasi palengvinanc¢ius veiksnius ir patiriamas
kliutis bei taikant patyriminio mokymosi ciklo etapus atitinkancius ugdymo
metodus. Sukurtame programos poveikio teoriniame modelyje pagrindziama
prielaida, kad technologinio rastingumo ugdymas gali stiprinti e. sveikatos
raStinguma, sveikatos sagmoninguma, sporto programéliy priimtinumo veiksnius
bei elgsenos ketinimus naudoti sporto programeéles ir biiti fiziskai aktyviais. Tokiu
biidu modelis technologinio rastingumo ugdyma konceptualizuoja ne tik kaip
kompetencijy plétojimo procesa, bet ir kaip procesa, galintj prisidéti prie
technologijy priémimo bei su sveikata susijusio elgesio formavimosi.

3. Ivertinus vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy priimtinuma
formuojancius veiksnius, nustatyta, kad tiriamieji pasizyméjo vidutinio lygio e.
sveikatos raStingumu ir pakankamai aukStu sveikatos sgmoningumu. I§
priimtinumo veiksniy palankiausiai vertinami buvo veiklos nasumo likesciai,
palengvinancCios salygos, saviveiksmingumas ir socialiné jtaka, vidutiniskai
jvertinti — pastangy lukes¢iai, hedonistiné motyvacija ir jprotis, 0 Zemiausiai —
novatoriskumas. Elgsenos ketinimus naudoti sporto programeles ir buti fiziskai
aktyviais tiriamieji jvertino pozityviai. Vertinant modelio kintamyjy tarpusavio
sasajas, nustatyta, kad e. sveikatos rastingumas elgsenos ketinimus naudoti sporto
programéles veikia tiek tiesiogiai, tiek per sveikatos sgmoningumg bei
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priimtinumo  veiksnius, i$skyrus socialinés jtakos kintamgjj. Sveikatos
samoningumas elgsenos ketinimus veikia tiek tiesiogiai, tiek per priimtinumo
veiksnius, taciau su palengvinanciomis sglygomis ir saviveiksmingumu nustatyti
neigiami rySiai rodo, kad didesnis sveikatos sagmoningumas yra susijes su
kritiskesniu sglygy ir pasitikéjimo savo geb¢jimais vertinimu. Visi priimtinumo
veiksniai daro statistiSkai reikSmingg poveikj elgsenos ketinimams naudoti sporto
programéles: stipriausias poveikis nustatytas veiklos nasumo lukesciy,
saviveiksmingumo, jprocio, palengvinanciy salygy ir pastangy likesCiy, o
silpniausias — novatoriSkumo ir socialinés jtakos. Elgsenos ketinimai naudoti
sporto programéles yra susij¢ su faktiniu jy naudojimu bei elgsenos ketinimais
bati fiziskai aktyviais. Sie rezultatai patvirtina sudaryto teorinio modelio
pagristuma ir rodo, kad e. sveikatos raStingumas gali biiti laikomas svarbiu,
sporto programéliy priimtinumg formuojanciu veiksniu, siejanéiu sveikatos
samoningumg, priimtinumo veiksnius ir elgsenos ketinimus naudoti sporto
programéles. Tai leidzia teigti, kad vyresnio amziaus asmeny sporto programéliy
priimtinumas gali buti aiSkinamas ne tik per UTAUT2 veiksnius, bet ir per e.
sveikatos rastingumo bei sveikatos sgmoningumo kintamuosius.

4. Ivertinus technologinio raStingumo ugdymo poveiki nustatyta, kad po
intervencijos eksperimentinés grupés dalyvés pasizyméjo statistiSkai reikSmingai
aukstesniu e. sveikatos rastingumu tiek pagal bendrg e. sveikatos rastingumo
bala, tieck pagal atskirus jo gebé&jimus, lyginant su rezultatais prie$ intervencija.
Taip pat eksperimentinés grupés dalyvés po intervencijos iSsiskyré reikSmingai
pozityvesniu sporto programéliy priimtinumo veiksniy — veiklos nasumo ir
pastangy lukesCiy, palengvinan¢iy salygy, socialinés jtakos, hedonistinés
motyvacijos, jproc¢io, novatoriskumo ir saviveiksmingumo — vertinimu. Vertinant
elgsenos ketinimus, eksperimentingje grupéje po intervencijos nustatyti
statistiSkai reikSmingai stipresni ketinimai naudoti sporto programéles ir biiti
fiziskai aktyviomis bei aukstesnis faktinis sporto programéliy naudojimo jvertis.
Technologinio rastingumo ugdymas neturéjo statistiSkai reik§Smingo poveikio tik
sveikatos sgmoningumui. Kitiems vertintiems kintamiesiems nustatytas poveikis
buvo statistiskai reikSmingai susijes su taikyta technologinio rastingumo ugdymo
intervencija. Gauti rezultatai leidzia technologinio raStingumo ugdyma
konceptualizuoti kaip procesa, prisidedantj ne tik prie e. sveikatos rastingumo
kompetencijy stiprinimo, bet ir prie palankesnio sporto programeliy priimtinumo

bei fizinio aktyvumo elgsenos ketinimy formavimosi.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos ugdymo institucijoms (7reciojo amziaus universitetams ir kt.)

Rengti ir jgyvendinti technologinio rastingumo ugdymo programas, pagristas e.
sveikatos rastingumo kompetencijomis, apimanciomis gebéjimg rasti, suprasti,
kritiSkai vertinti ir taikyti sveikatos informacija.

Rengti ugdymo programas, neapsiribojan¢ias tik techniniy technologijy
naudojimo geb¢jimy ugdymu, bet akcentuojancias technologijy naudojimo
nauda, prasme ir poveikj, siekiant didinti mokymosi motyvacija.

Ugdymo turinj ir struktirg derinti prie vyresnio amziaus asmeny poreikiy,
uztikrinant aisky, nuosekly turinio pateikima ir pakankama praktiniy veikly kiekj.
Ugdymo priemones parinkti atsizvelgiant j vyresnio amziaus asmeny
psichologines, kognityvines ir fizines galimybes.

Organizuoti praktinémis uzduotimis paremta ugdyma, suteikiant salygas teorines
Zinias taikyti praktinése situacijose, itvirtinti ir tobulinti jgyjamus gebéjimus bei
taip stiprinti asmeny saviveiksminguma.

Skatinti savarankiSka asmeny mokymasi tarp uZsiémimy, sudarant salygas
nuosekliai stiprinti formuojamus gebéjimus ir juos pritaikyti kasdienése
situacijose.

Uztikrinti individualiy konsultacijy galimybes ir skatinti bendradarbiavimu grjsta
mokymasi.

Atsizvelgiant | su amziumi kintancias kognityvines funkcijas, taikyti kartojimu
gristas veiklas, siekiant formuoti jgidzius ir naudojimo jprotj.

Kurti palaikan¢iag, empatija ir pagalba grista mokymosi aplinkg, vengiant

stereotipais ir iSankstinémis nuostatomis pagristo mokymo.

Rekomendacijos _specialistams (sporto ar fizinio aktyvumo specialistams,

dirbantiems su vyresnio amziaus asmenimis):

Itraukti ir skatinti technologijomis grjstus fizinio aktyvumo ar sporto veikly
planavimo ir valdymo budus.

Sudaryti palengvinancias salygas technologijy naudojimui, suteikiant technine
pagalba, aiskias instrukcijas bei atsizvelgiant j vyresnio amziaus asmeny

poreikius ir galimybes.
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e Skatinti nuosekly technologijy naudojima pasitelkiant reguliariy priminimy,
veiklos registravimo ar grjztamojo rysio funkcijas, taip formuojant technologijy
naudojimo jprot;.

o Skatinti technologijy naudojima tarp uzsiémimuy, taip palaikant fizinio aktyvumo
reguliaruma ir technologijy naudojimo nuosekluma.

e Dalytis informacija apie fizinio aktyvumo svarba, naudg, formas ir skatinimo
galimybes, pasitelkiant iSmanigsias technologijas.

e Skatinti technologijy naudojimg per pramoging jy vertg, kartu akcentuojant jy
teikiamg nauda ir prasme.

e Padéti ne tik kelti su fiziniu aktyvumu susijusius tikslus, bet ir mokyti jsivertinti

savo galimybes bei fizinj pajéguma.
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1 PRIEDAS

Baubonyté Silvija 42}

111 pakopos nuolatinés
studijy programos 1 kurso VF vietos 8§ 007 grupés studentas/e
Tel. nr. +37065422313

Tyrimy etikos komisija
Pirmininkui

PRASYMAS
Dél leidimo atlikti socialinj tyrimg i§davimo

2024-06-18 (Nr. 39295)
Kaunas

PraSau idduoti leidima atlikti socialinj tyrima (pavadinimas) Technologinio rastingumo edukacijos
poveikis sporto aplikaciju priimtinumui vyresnio amzZiaus Zmoniy tarpe
Tyrimg atliks (pagrindinio (-iy) tyréjo (-u) vardas (-ai), pavarde (-és)) Silvija Baubonyté

Pateike: Baubonyté Silvija 2024-06-18

Prieme: LSU administracijos mokslo prorektorins Edmundas Jasinskas 2024-06-26
Ivykdé: LSU administracijos Edmundas Jasinskas 2024-06-29

Komentaras: Pritarta. Protokolo Nr. SMTEK-271
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2 PRIEDAS

Lietuvos sporto universiteto edukologijos moksly krypties doktoranté Silvija
Baubonyté atlieka tyrima, kurio tikslas jvertinti vyresnio amziaus asmeny sporto
programéliy priimtinuma.

Kvieciame Jus uzpildyti $ig apklausa, jeigu:

1. Jus esate 55 m. amziaus arba vyresnis (&)

2. Naudojatés iSmaniuoju telefonu;

3. Naudojatés dabar, arba turite ankstesnés sporto programéliy
naudojimo patirties;

4. Reguliariai, bent 2 kartus per savaite, sgmoningai uzsiimate fiziniu
aktyvumu (vaik$Ciojate, bégiojate, plaukiojate ar uzsiimate kitomis fizinio
aktyvumo formomis).

Sporto programélés Siame tyrime apibréziamos kaip iSmaniuosiuose
telefonuose esancios programélés, skirtos fizinio aktyvumo planavimui, sekimui bei
valdymui (pvz. Samsung Health, iPhone Health, Google Fit, Walkl5, Strava, Nike+
running ir kt.).

SVARBU! Tyrimo duomenys bus renkami anonimiskai, respondenty tapatybé
ir asmeniniai duomenys nebus renkami ir atskleisti vieSai (praSome niekur
nenurodyti savo asmeninés informacijos). Surinkti duomenys bus skelbiami tik
apibendrinti, mokslo tikslais.

Tyrimas yra savanoriskas, todél bet kuriuo metu, nejvardydami priezasties,
galite atsisakyti jame dalyvauti. Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sporto universiteto
(Sporto g. 6, LT 44221, Kaunas) socialiniy tyrimy etikos prieziliros komiteto
leidimas (Nr. SMTEK-271, data 2024-06-29).

Jeigu tyrimo metu Jums kils klausimy, maloniai kvie¢iame susisiekti el. pasto

adresu — silvija.baubonyte@lsu.lt

SPORTO PROGRAMELIU NAUDOJIMAS

Ar naudojate sporto programéles fizinio aktyvumo sekimui?
[l Taip
[J Ne

JEIGU NENAUDOJATE SPORTO PROGRAMELIU:

Kuris iS Siy teiginiy labiau atspindi jusy situacija?

[ Esunaudojes (-usi) sporto programéles anks¢iau, taciau dabar nebenaudoju
[J Niekada nesu naudojg¢s (-usi) sporto programéliy
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E. SVEIKATOS RASTINGUMAS

Ivertinkite zemiau esancius teiginius nuo 1 iki 5, kai 1 — visi$kai nesutinku, 2 — nesutinku, 3
— nei sutinku nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiSkai sutinku.

nr.

Eil.

Teiginiai

1

Zinau, kaip iSmaniajame telefone (internete)
rasti naudingos su fiziniu aktyvumu susijusios
informacijos

Zinau, kaip i$maniuoju telefonu (internetu) rasti
atsakymus | su fiziniu aktyvumu susijusius
klausimus

Zinau, kokia fizinio aktyvumo informacija yra
prieinama iSmaniajame telefone (internete)

Zinau, kur iSmaniajame telefone (internete) rasti
patikimos fizinio aktyvumo informacijos

Moku rasti su fiziniu aktyvumu susijusia
informacija iSmaniajame telefone ar internete

Turiu jgidziy jvertinti iSmaniajame telefone ar
internete rastg su fiziniu aktyvumu susijusig
informacija

Galiu atskirti patikima su fiziniu aktyvumu
susijusig informacija nuo nepatikimos

Pasitikiu savo gebéjimu naudoti iSmaniajame
telefone ar internete rastg informacija, priimant
su fiziniu aktyvumu ar sveikata susijusius
sprendimus

NAUDOJANTIEMS SPORTO PROGRAMELES

SVEIKATOS SAMONINGUMO VERTINIMAS

Ivertinkite zemiau esancius teiginius nuo 1 iki 5, kai 1 — visiskai nesutinku, 2 — nesutinku, 3
— nei sutinku nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku. Jeigu sporto programéliy

nebenaudojate, vertindami remkités ankstesne naudojimo patirtimi.

Eil .
Teiginiai 5
nr.
1. | Man labai svarbu biiti kuo sveikesniam (-ei) U
Tinkamai maitindamasis (-i), sportuodamas (-a) ir
2. | laikydamasis (-i) prevenciniy priemoniy biisiu sveikas (- U
a) visa gyvenima
Aktyviai stengiuosi uzkirsti kelig ligoms
4. | Darau viska, kad islik&iau sveikas (-a)
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SPORTO PROGRAMELIU PRIIMTINUMO VEIKSNIU VERTINIMAS
Ivertinkite zemiau esancius teiginius nuo 1 iki 5, kai 1 — visiSkai nesutinku, 2 — nesutinku, 3
— nei sutinku nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku. Jeigu sporto programéliy
nebenaudojate, vertindami remkités ankstesne naudojimo patirtimi.

Eil | Teiginiai 12 (3|45
nr.
Veiklos nasumo liikes¢iai

1 Sportq programélés yra naudingos mano kasdieniame olologlolo
gyvenime

2. | Sporto programélés man padeda pasiekti svarbius tikslus | 0 |0 |0 | O | O

3. | Sporto programélés man padeda greiciau atlikti veiklas R e

4. | Sporto programélés man padeda biiti aktyvesniam (-iai) 0|0 |00

Pastangy lukesciai

1. | ISmokti naudotis sporto programélémis man yra lengva O |0 |0 |00

5 Naudojimasis sporto programélémis yra aiSkus ir aglologlolo
suprantamas

3. | Man yra lengva naudotis sporto programélémis O |0 |0 |00

4 Man yra }engva igyti igidziy naudotis sporto glolololo
programélémis

Palengvinancios salygos

1 Turiu _ priemones, reikalingas sporto  programéliy glolololo
naudojimui

7 Turiu ”kompetencuas, reikalingas sporto programéliy glolololo
naudojimui

3 Sporto programélés dera su kitomis mano naudojamomis alolololn

technologijomis (pavyzdziui, iSmaniuoju telefonu)
4. | Kai kyla sunkumy, galiu gauti pagalbos i$ kity asmeny OO0 |00 |0
Hedonistiné motyvacija

1. | Man yra smagu naudotis sporto programélémis

2. | Sporto programéliy naudojimas man teikia malonuma

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

3. | Naudojimasi sporto programélémis vertinu kaip pramoga | [ | [ | [ | [0 | [
Iprotis

1. | Sporto programéliy naudojimas man tapo jprociu O |00 jo|Qg

2. | Esu jprates (-usi) naudotis sporto programeélémis O |00 jo|Qg

3. | Jauciu poreikj naudotis sporto programélémis nuolatos O |00 jo|Qg

4. | Naudotis sporto programélémis man yra natiiralu O|l0|lojo]g

Socialiné jtaka

1 Man svarbus zmonés galvoja, kad turéciau naudoti sporto alolololn
programeles
Zmongés, turintys jtakos mano elgesiui, galvoja, kad

2. i s h . Ol yo o (g
turéCiau naudoti sporto programéles

3 Zmoné3§, kuriy nuomon§ man svarbi, noréty, kad ololololo
naudociau sporto programéles

4. | Artimieji man padeda naudotis sporto programeélémis oo |o0jo o

5 Artimieji palaiko mano sprendima naudoti sporto alolololn

programéles
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Saviveiksmingumas

1. | Gebu naudoti sporto programéles OO0 |00 ]d
2. | AS pasitikiu savo gebé¢jimu naudoti sporto programéles OO0 |00 ]d
3. | Naudodama (-s) sporto programéles jauCivosi uztikrintai | O |0 | 0 | O | [
NovatoriSkumas
1. | Man patinka i§méginti naujas sporto programéliy funkcijas | (] | [J | [ | [ | [J
7 No'riai iSméginu naujas sporto programéliy teikiamas ololololo
galimybes
Savo artimyjy aplinkoje, dazniausiai esu tarp pirmuyjy,
3. . . . . . - [ A N
kuri(-s) i§bando naujas programéles ar jy funkcijas
Elgsenos ketinimai naudoti sporto programéles
1. | Ketinu ir toliau naudoti sporto programéles O |0 |l0jol]d
2. | Stengsiuosi naudoti sporto programéles kasdienyb¢je O |0 |lojg]d
3. | Planuoju dazniau naudoti sporto programéles O |0 |lojg]d
4 G.allééiau rekomenduoti sporto programé¢liy naudojima ir alolololo
kitiems asmenims
Elgsenos ketinimai biiti fiziSkai aktyviu (-ia)
1. [ Ketinu ir toliau bti fiziskai aktyviu (-ia) loJofololo

SOCIODEMOGRAFINE INFORMACIJA

Lytis: AmZius: ISsilavinimas:

[J Vyras [J  Neturiu i$silavinimo

[J  Moteris [J  Pradinis iSsilavinimas

[J  Nenoriu [J  Pagrindinis iSsilavinimas

nurodyti [  Vidurinis i$silavinimas

[J  Profesinis iSsilavinimas
[J Bakalauro laipsnis
[1  Magistro laipsnis
[1 Moksly daktaro laipsnis

Vedybinis statusas:

U
U
U

Vienisas (-a)
Susituokes (-usi)
Gyvenu su
partneriu (-¢)
I8siskyres (-usi)
Naslys (-¢)

FIZINIO AKTYVUMO JPROCIAI

Ooooogogodg

Kaip daznai uZsiimate | Fizinio aktyvumo trukmé | Fizinio aktyvumo veiklos
fiziniu aktyvumu? (vienos veiklos metu): rasys:

[J  Neuzsiimu [J  Maziau nei 30 min. Bégimas

[ 1-2d./sav. [ 30-60 min. Joga

[l 3-4d./sav. (1 60-90 min. Plaukimas

[l 5-6d./sav. [l Daugiau nei 90 min. Vaiksc¢iojimas

[J Kiekvieng dieng Siaurietiskas éjimas

Vazing¢jimas dviraciu
Kiino stiprinimo pratimai
Kita
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SPORTO PROGRAMELIU NAUDOJIMAS

Sporto programéliu
naudojimo trukmeé:

[J Maziau nei 3 mén.
[0 3—6mén.

0 6-12mén.

0 1-2m.

0 2-5m.

0 5-10m.

[J Daugiau nei 10 m.

Kiek sporto
programéliy turite
savo telefone?
01
0 2
0 3
0 4
0 5

ar daugiau

Kiek karty per

savaite

naudojate sporto

programeéles?

[J  Nenaudoju

[0 1-2d./sav.

[ 3-4d./sav.

[ 5-6d./sav.

[J  Kiekvieng
dieng

Kiek laiko
praleidZiate
naudojantis sporto
programéle, vienos
veiklos metu?

[J  Naudoju
nereguliariai

[J Maziau nei 2
min.

[ 2-5min.

(] 5—10 min.

[l Daugiau nei 10
min.

Ar kyla kokiu nors

programéles?
[J Ne
0 Taip

problemy, naudojant iSmanuyji

Jeigu taip, paraSykite, su kokiomis problemomis susiduriate:

telefona ar sporto
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3 PRIEDAS

lfu LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS

SPORTO PROGRAMELIU NAUDOJIMO ATMINTINE
SAMSUNG VARTOTOJAMS

Parengta: dokt. Silvijos Baubonytés

Kaunas 2025

213



TURINYS
Bendra infOrmacija .........eeoieriiiiieieeeete ettt
1. Programélés atSISTUNTIMAS ........ccverveereerererierreereeseesseesseeseeessseessessseesseessessseessneenns
2. Atsisiystos programeélés paieska telefone ...........cocceevieiiiniiiiiiiii
3. Programélés iStrinimas i$ telefono.........cevverciiriiecieieriecee e
4. Programelés naudojimas: vartotojo KGrimas .........ecceeeeereeeieesieenieeneenie e eeeeiens
4.1. Walk15 programélés vartotojo KUrimas..........ccceevvereverereecreeseereesnesnessveesseens
4.2. Google Fit programélés vartotojo KUrimas........coeeeeeeeeeerieenieencenienie e
5. TiKSIO NUSTALYINAS ....veevvieeieiiesieereeteeieesieeseeseeeseeesseesseesseesseessaesssesssesnseesseesseessns
5.1. Tikslo nustatymas: Walk15 programeél€je...........coovvereenienieniiienieeiieeeneeen.
5.2. Tikslo nustatymas Google Fit programel€je..........ccoovvveveeniiniiiniiveiieieeceen,
6. Programélés naudojimas: pagrindiniy funkcijy apzvalga.......c...ccceevvevverienrennnnnnn,
6.1. Samsung health funkcijos.........cccevieriiniiiiii e,
6.2. WalK15 fUNKCIJOS...eeuiereiiiiiiiiciieiieiee ettt eve et re v e eebe b e esseesaesnees
6.3. Google Fit fUNKCIJOS...cc.vieiieiieiieiieie e
7. Duomeny apsauga ir PIIVATUINAS ......c.eecuververreereerreerseesseesseesssessseesseesseessessssesssennns
7.1. Privatumo politika Samsung Health programeléje..........cocoovvrviininiincnennnnne.
7.2. Privatumo politika Walk15 programeléje..........coevvrrvrriinvieeneeneeneenieeenenns
7.3. Privatumo politika GoogleFit programeléje..........ooovevirirnieniniienencenicneennn.
8. Kaip patikrinti programéléms suteiktus 1eidimus? .........cccceevcveecieeereecriecieeeeneenen.
9. Slapukai: kaip juos paSalinti? ........ccccceeevieriniininiiienenteeeee e
10. Teksto kopijavimas ir vertimas

TeksSto JKIJAVIIMAS: ...eeriiiiieiieeie ettt ettt et et e s
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BENDRA INFORMACIJA

Sioje atmintingje pateikiama informacija, reikalinga sporto programéliy
naudojimui ir pagrindiniai jy valdymo Zzingsniai. Sporto programélés — tai
iSmaniuosiuose telefonuose veikianCios programelés, skirtos fiziniam aktyvumui
stebéti, planuoti ir valdyti. Jose taip pat galima rasti jvairiy fizinio aktyvumo, kiino
stiprinimo ir kity treniruoCiy programy. Populiariausios sporto programeélés:
»Samsung Health®, ,,Apple Health®, ,,Google Fit“, ,,Walk15%, , Strava®, ,,Nike Run
Club* ir kt.

Atmintinéje informacija pateikiama remiantis 3 programélémis:

Skirta sveikatos bei fizinio aktyvumo

Samsung Health sekimui
Walk 15 Slgrta ﬁ;lnlo a%(.tyvumo s'e.:.k1m.u1 P
(zingsniy skaiCiaus stebéjimui)
H#walk15
Gali bati skirta tiek sveikatos, tiek
Google Fit fizinio aktyvumo ar sportinés veiklos ‘: ?

sekimui

Sios trys programélés yra vienos populiariausiy fizinio aktyvumo stebéjimui, nes:
Teikia pakankamai tikslius duomenis;

Informacija pateikia lietuviy kalba;

Yra sukurtos patikimy gamintojy;

Yra nemokamos;

Reikalauja salyginai nedaug leidimy, t.y. kaupia nedaug jusy duomeny.

Programélés, reikalingos sporto programéliy atsisiuntimui ir valdymui
Si programeélé jau yra jdiegta jiisy telefone. Ja rasite
' pagrindiniame telefono ekrane (ieskokite jos
paveikslélio).
Naudodamiesi ja galite atsisiysti naujas

»Play* parduotuvé
programéles j savo telefong.

Si programélé jau yra jdiegta jiisy telefone. J3 rasite
o pagrindiniame ekrane (ieskokite jos paveikslélio).
Joje slypi visi jusy telefono nustatymai, tarp kuriy
Nustatymai / Settings ir leidimai, kuriuos suteikiate sporto
(angly k.) programéléms.
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1. PROGRAMELES ATSISIUNTIMAS

Susiraskite programéliy parduotuve savo '

telefone ir jg atidarykit kite ant jos).
elefone ir jg atidarykite (paspauskite ant jos) . Play“ parduotuyé

Atsidariusio lango apacioje rasite mygtuka ) % Q B

R .
2. »P aieSka — paspauskite. Zaidimal Programos Paiedka Knygos

Paspaudus ,,paieska®, atsidarys kitas langas,
kurio virSuje bus laukelis skirtas paieskai. N rd
3. Paspauskite ant laukelio ir suveskite

L0 . “ Prm‘-‘ram;air;:a’,dimqpai-_"ika .g;
ieSkomos programélés pavadinima (pvz.
Google Fit ar Walk15)

g w e r t ¥y v | o p
Suvedus programélés pavadinima e s d|/ i g|h|jlk 1

4. paspauskite klaviatiiroje esantj ,paieSkos®
mygtuka (Zr. nuotrauka).

Tuomet matysite sgrasg programéliy, kurios

turi tokj arba panasy pavadinimg. Jei v ~Google Fit": veiklos stebe]. @.
.. . . . e A Google LLC ~
pavadinima jvedéte tiksly, greiciausiai, jums

5. reikalinga programélé bus sgraSo virSuje.
Paspauskite ant jos.
*Programéles galima atskirti ir pagal jy
paveikslélius, jei zinote, ko ieskote.

Paspaudus ant programélés, atsidarys langas, ~Google Fit": veiklos
kuriame pateikta bendra informacija, ‘v ?::’:Ejé

funkcijos ir kt. informacija.

Salia programélés paveiksliuko  rasite i i 3]

6. ,idiegti“ — paspauskite ir prasidés
programélés siuntimas. -
*Rekomenduojama atsiminti programélés
paveiksliuka, kad véliau buty lengviau ja rasti
telefone.
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2. ATSISIUSTOS PROGRAMELES PAIESKA TELEFONE

Kai kurie vartotojai, atsisiunt¢ programéle, neranda jos savo telefone. Kaip
buvo minéta ankstesniame skyriuje, norint sékmingai rasti programéle, svarbu
Zinoti, ko ieSkote. Todél prie§ atsisiunciant, rekomenduojama jsidémeéti
programélés paveikslélj — taip ja bus lengviau rasti pagrindiniame telefono ekrane
ar programéliy sgraSe.

Samsung telefonuose programélés dazniausiai néra matomos pagrindiniame
ekrane (nebent jas ten perkélé pats vartotojas). Visos programélés saugomos
atskirame programéliy lange. Norédami jj atidaryti, atrakinkite telefong ir
pagrindiniame ekrane braukite pir§tu nuo apacios j virSy. Atsidarys langas, kuriame
matysite visas telefone esancias programéles. Jei programéliy yra daug, jos bus
i8déstytos keliuose languose. Kitus langus galite pasiekti braukdami pirstu i kaire
arba j deSing.

Keli patarimai kaip rasti programéle lengviau:

Isidémékite programélés, kurig siunciatés,
paveiksliuka. Siuo atveju pavyzdys buvo
parengtas su ,Google Fit“ programéle. Jos
paveiksliukas yra spalvota Sirdelé.

Atrakine telefong, braukite pirStu nuo ekrano
apacios | virSy — atsidarys langas, kuriame
saugomos visos programélés. Daznai naujai
atsisiystos programélés atsiranda paskutiniame
programéliy lange. Todél braukite pirStu per
ekrang ] kaire, kol pasieksite paskutinj langa.

0G0=e

Atidziai perzitirékite jame esancias programéles w8t | ouicn

— galbiit rasite ieSkomos programélés paveikslélj.

Jei nepavyko rasti paskutiniame lange, £ @ ' @ @

3.  perziurékite ir kitus. Bikite kantriis ir atidis, Pt o Bayen sy

neskubékite.
Radus programélg, spauskite ant jos, galite

naudoti.
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3. PROGRAMELES ISTRINIMAS IS TELEFONO

Kartais netycia atsisiunc¢iame nereikalingy programeéliy. Taip pat, nutinka, kad
atsisiunciame programéle norédami jg iSméginti, taciau véliau suprantame, jog ji
neatitinka musy lukesciy arba jos nebenaudojame. Tokiu atveju neverta jos laikyti
telefone — nereikalingas programéles galite iStrinti.

Kaip iStrinti bet kuria programéle i$ savo telefono:

PAVYZDZIUL:
1 Susiraskite programélg, kurig norite iStrinti ”
Spauskite pirS§tu ant jos ir palaikykite
2. (meatleiskite pirsto, kol neatsiras langelis, r = ®

toks kaip nuotraukoje). —
& Stebéti reniruote

3. Kai atsiranda langelis, galite atleisti pirsta ] 0 o

a

Atsidariusiame langelyje spauskite —
pasalinti, greiéiausiaig jl‘i,sjq pasiteli)raus ar © ® S &
tikrai  norite  iStrinti  programéle -
patvirtinkite.
Galite iStrinti visas programéles, kurias atsisiuntéte patys. Programéliy, kurios
telefone buvo jdiegtos jj jsigyjant, daZniausiai iStrinti negalima. Rekomenduojama
kartais perzitiréti telefone esancias programéles ir istrinti tas, kuriy nebenaudojate.
Taip telefone liks daugiau laisvos vietos, o reikalingas programéles bus lengviau
rasti.

SVARBU. Jei netyc¢ia iStrynéte reikalingg programéle, ja vél galite atsisiysti
»Play parduotuvéje (zr. programéliy atsisiuntimo skyriy).

Posinnkt  Pridetipr...§ Podainti | Valdid

4. PROGRAMELES NAUDOJIMAS: VARTOTOJO KURIMAS

Kiekvienos programélés naudojimas ir vartotojo registracijos tvarka gali Siek
tiek skirtis. Kai kurios programélés pries pradedant jomis naudotis papraso susikurti
vartotojo paskyrg. Tokiu atveju dazniausiai reikia nurodyti savo varda, pavarde, el.
pasto adresg arba telefono numerj. Taip pat gali tekti susikurti vartotojo vardg ir
slaptazod;.

Taciau dazniausiai programelés siiilo prisijungti naudojant jau turimg el. pasto
paskyrg. Tokiu atveju tereikia jvesti savo el. pasto adresa ir jo slaptazodj. Dalis
informacijos, pavyzdziui, jusy vardas, gali buti uZpildoma automatiskai, todel
registracija tampa greitesné ir paprastesné. Be to, nereikia kurti ir prisiminti naujo

slaptazodzio.
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SVARBU. Tam tikros programélés, gali jusy reikalauti jungtis naudojantis tik
ju paciy el. pasto sistema.

Pavyzdziui, norint naudotis Google Fit programéle, reikia turéti Google
(Gmail) paskyra. Prisijungti naudojant kity paslaugy el. pasto adresus (pvz.,
,»Yahoo) negalima. Jei dar neturite Gmail el. pasto, ji galite susikurti. Tam
atsidarykite interneto narSykle, eikite | mail.google.com, pasirinkite ,,Sukurti
paskyra“ ir vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus.

Tuo tarpu Walkl5 programéléje galima registruotis naudojant jvairias
paskyras — el. pasto adresa, Facebook, Apple paskyrg ir kitus sitilomus prisijungimo
budus.

4.1. WALK 15 PROGRAMELES VARTOTOJO PASKYROS KURIMAS

Atsisiyskite Walk15 programéle i savo iSmanyji
1. telefong. Pasibaigus diegimo procesui, raskite

programélg telefone. #walkls

Atidarius programélg, jos virSuje matysite uzrasa

walkl5, po kuriuo rasite mygtuka ,,English*. #Wa I k-l 5
2.  Paspauskite §i mygtuka. Atsidarys langas su —

skirtingomis kalbomis, braukite pirStu i vir$y, kol 56 Englah

rasite lietuviy kalba ir jg pasirinkite.

Toliau jusy paprasys pasirinkti, kokiu biidu norite
prisijungti j programéle — facebook (1), google

3. | paskyra (el. pastas, tinka tik GMAIL) (2), ar kitu
el. pastu (tinka, jei naudojate ne gmail, pvz.
@yahoo.com) (3).

Turékite omenyje, kad ir kokj buda pasirinksite,

Walk15 programélé paprasys leidimo pasiekti

jiisy vartotojo paskyra. Jei tikrai norite jungtis 0
tuo bldu — suteikite leidima, paspausdami

Hleisti mygtuka.

Jei norite jungtis su facebook paskyra, suteikus

4 programélei leldlmq — jumS bus atidal‘ytas Mobiliojo telefono numeris arba el. padto adresas
*  facebook prisijungimo langas — paspauskite ant
pirmojo laukelio ir suveskite el. pasta su kuriuo Slaptatodis

Jprastai jungiatés j facebook programelg.

Tada paspauskite ant antrojo laukelio ir suveskite
slaptazodj, su kuriuo jungiatés j facebook Pamirsote slaptaZodi?
programéle.

Kai viskas atlikta spauskite prisijungti.
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Jeigu nusprendéte prisijungti naudodami Google

paskyra, 3-ajame Zzingsnyje paspauskite

»Prisijungti su Google“. Suteikus leidima,

atsidarys langas, kuriame matysite savo Google

paskyras. Paspauskite ta paskyra, su kuria norite Pasirinkite paskyra
prisijungti. Gali biiti, kad sistema paprasys jvesti
pasirinktos paskyros slaptazodj — jveskite.

Jeigu jusy Google paskyra lange nerodoma,
pasirinkite ,,Naudoti kita paskyra“. Tuomet
jveskite savo gmail el. paSto adresa ir tos Sivia Baubonyte
paskyros slaptazod. i ymailcom
Jeigu naudojate kita el. paSto adresa (ne gmail),
3-ajame zingsnyje pasirinkite prisijungima
naudojant el. pasto adres3. Tuomet jveskite savo
el. pasto adresa (pvz. yahoo) ir jo slaptazod;.

kad galétuméte eiti j programa , #walk15”

e Silviia Baubonyté

sil jmail.com

@ Naudoti kitg paskyrg

Prisijungus vienu i8 pasirinkty bidy, ekrane gali pasirodyti praneSimas, kad Walk15
praso leidimo siysti pranesimus. Jeigu norite gauti priminimus apie fizinj aktyvuma,
informacijg apie i$8iikius ar kitus programeélés praneSimus, pasirinkite ,,Leisti®. Jeigu
tokiy praneS$imy gauti nenorite, pasirinkite ,,Neleisti“. Nesijaudinkite — §j pasirinkima
bet kada galésite pakeisti telefono nustatymuose arba pacioje programéléje.

Walk15 programélé paruosta naudoti.

4.2. GOOGLE FIT PROGRAMELES VARTOTOJO KURIMAS
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Atsisiyskite ir susiraskite telefone Google Fit
programeéle.

Jeigu telefone esate prisijunge prie google
paskyros (gmail el. paSto), atidarius
programéle, gausite  pasiiilymg  testi
prisijungima naudojant ta el. pasto adresa. Jei
sutinkate — spauskite ,,testi prisijungus kaip..* Ell @ St
(2).

Jeigu norite prisijungti kitu el. pastu (bet Testi prisijungus kaip Sikvija
butinai gmail), spauskite ant to paSto kurj

nurodé programélé (3). Atsidarys langas,

kuriame galésite nurodyti kitg google el. pasto

adresa.




Jums atidarys langg su visomis jlisy turimomis
google el. pasto paskyromis. Galite pasirinkti
i§ pasialymy, o jeigu matote, kad kurio nors - Rl
jisy el. pasto tritksta — spauskite pridéti kita

4.  paskyra. Nusprendus pridéti kitg paskyra jusy
papraSys suvesti el. paSto prisijungimo varda [ e
(pvz. vardenis.pavardenis@gmail.com) ir
slaptazodj (nurodykite bitent tos paskyros
slaptazodj).

X Google

2F  Priditi Kity paskyry

Bo et mnstasens Sinman ionpgingio

SVARBU. Prie Google Fit paskyros gali prisijungti tik tie, kurie turi gmail el. pasto

> adresa.

Kai prisijungiate su el. paStu:

Kai prisijungsite su el. pastu, atsidarys langas, e Nl I
prasantis patvirtinti savo duomenis (1). Tai néra 1
privaloma, bet Sie duomenys gali praversti | st - .
teikiant kokybiSkesnj griztamaji rysj.
Patvirtinus duomenis atsidarys langas praantis Veikly stebéjimas
suteikti leidimg atpazinti jusy veiklas. Sis
leidimas 1eistq programélei geriau atSklrtl ?.rog.raina.fi(" fone gali s(?ben_mkxavvewkla kaip éjimas,
.. . . . .. bégimas ir vazinéjimas dviraciu. Tai reiskia, kad gausite visy
6. Sklrtlngq Velqu tlpus — pVvZz. €jimg nuo beglmo, iy veikly metrika, pvz., Zinosite Zingsniy skaiciy, atstuma ir
ir pateikti tikslesnj grjztamaji rys;j. ks
Jei norite Suteikti leldlmq, Spauskite ”‘jungti“ Tam programai reikia leidimo atpaZinti jsy veikl. Laikui
1 bégant programa ,Fit" Siuos duomenis taip pat naudoja tam,
( ) kad suasmeninty funkcijas ir geriau atpazinty veikla.
. . . . . . . qe Nusprende iSjungti §j 3, vis tiek galite
Jeigu nesate tikri arba nenorite suteikti leidimo, stebéti eniruotes naudodami programa Fit

spauskite ,,ne, acia“ (2).
=11 -[2]

Nustatykite veiklos tikslus

Po leidimy suteikimo (suteikus arba e
. atsisakius), atidarys langg, kuriame pateikiama e e st
* ivadiné¢ informacija apie tiksly kélima. W
Spauskite ”kitas“ Nesustokite judéje, oafs pasieltiicnita 3 tiksla

Kaip ir skai&iuojant Zingsnius, jums bus skiriama
kardiotasky, kai labiau stengiatés

Kitas
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Kai atidarys langg ,,Pasirinkite dienos tikslg‘
— isivertinkite, kiek reguliariai per dieng

galétuméte surinkti zingsniy. Ir pasirinkite Pasirinkite dienos tiksla
zingsniy skai¢iy — 5000 ar 7500 ar 10 000
(paspausdami ant pasirinkimo). Pasirinkus %5000 G20

tiksla, spauskite ,nustatyti tikslus“ ir
programelé paruosta naudojimui. s 5%
Svarbu. Tikslo kélimas svarbus zingsnis

siekiant tapti aktyvesniais. Taciau per mazi, % 10000 G40

kaip ir per dideli tikslai, gali demotyvuoti.

RinkdamieSi’ 1sivertinkite savo galimybes. Siuos tikslus galite bet kada pakeisti profilyje
Tikslas turéty jus paskatinti judéti daugiau,

BET tai neturéty buti kancia. e

Tikslus  véliau bus galima koreguoti,
atsizvelgiant j rezultatus. (zr. 5 skyriy)

5. TIKSLO NUSTATYMAS

Tikslo nustatymas yra svarbus tiems, kurie nori pradéti judéti daugiau.
Iprastai, siekiant tiesiog stebéti savo fizinj aktyvuma gali uztekti zinoti kiek zingsniy
nueinama per dieng. Ta¢iau norint tapti fiziSkai aktyvesniais — reikia iSsikelti tiksla,
kurio biity galima kiekvieng dieng siekti.

Daznai girdime rekomendacijas, kad reikia nueiti 10 tikstanéiy zingsniy,
taCiau svarbu pabrézti, kad tikslas yra keliamas kiekvienam individualiai pagal jo
esamg pajégumg ir galimybes. Per mazas tikslas — nemotyvuos judéti daugiau, taciau
per didelis ar nejveikiamas tikslas, ilgainiui taip pat taps kancia. Tikslas neprivalo
biti 10 000 zingsniy. Siekiant sveikatos — bent minimalus judéjimo padidéjimas —
jau yra geras zingsnis | priek].

Rekomenduojama pirmaja savaite tiesiog stebéti savo fizinj aktyvumg ir
nekeisti jprociy. Atkreipkite démesj, kiek zingsniy vidutiniskai nueinate per dieng.
Jeigu po savaités matysite, kad kasdien nueinate apie 4 000 — 5 000 Zingsniy, galite
nusistatyti 6 000 zingsniy dienos tikslg. Toks tikslas paskatins judéti Siek tiek
daugiau nei jprastai, taciau bus realiai pasiekiamas. Ilgainiui, kai daugiau judéti taps
Iprasta ir nustatytg tiksla pasieksite lengvai, ji galésite palaipsniui padidinti.
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5.1. TIKSLO NUSTATYMAS: WALK 15 PROGRAMELEJE

Pirma kartg prisijungus prie programélés, ji gali pasitilyti nusistatyti dienos
zingsniy tiksla arba jj nustatyti automatiskai (dazniausiai — 10 000 Zingsniy per
dieng). Jei norite §j tiksla pakeisti, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

Susiraskite Walk 15 programéle ir ja P

atidarykite.
#walk15

Atidarius programéle (turite biiti jau susikiire = s S
. - . e v . L UL N
vartotoja, kaip tai padaryti zitrékite 4.1 | [EEEOEERTSISTHEANITSES
2. | skyriuje) pagrindinio ekrano apalioje rasite P L
juosta, kurios deSiniame kampe yra mygtukas
profilis© — paspauskite.

Q) Profilis 1

Atsidarius jusy profiliui, ekrano virsuje,
3.  deSinéje puséje, rasite nustatymy mygtuka.
Paspauskite (1).
Silvija Baubonyts &
[~ 4361491 & 15 4358

Asmaniniai nustalymai

hﬂw.n—mﬁ ¥
LI ’
Paspaudus nustatymy mygtuka — atsidarys -
4. programélés nustatymai. Tarp nustatymy ik ekl b ’
susiraskite ,.tikslas*, paspauskite. Zngmio e
E.'f.‘.lf_...\...umw. 2 ?
Nawjomlsidiia prorumerata (]
Dienos tikslas (Zingsniai) >
Paspaudus ant tikslo — atsidarys lentelé, kurioje 2| 10000| |

turite suvesti norimg tiksla (2) ir paspausti

patvirtinti (3). D

> Jeigu tikslas jau jraSytas — norédami jj keisti, 1 2 3
pradzioje iStrinkite  jj (paspausdami 4 5 8
klaviatroje x) (1) ir tik tuomet jrasykite nauja = e
tiksla. ot 8 1 .2

Kai i§saugosite tiksla, jj galésite matyti programélés pagrindiniame ekrane, prie tos
dienos pasiekto rezultato.

Poarindinia
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5.2. TIKSLO NUSTATYMAS GOOGLE FIT PROGRAMELEJE

@

224

Susiraskite atsisiysta Google Fit programéle ir
ja atidarykite.

Atidarius programéle (turite bati jau susikiire
vartotojo paskyra), kaip tai padaryti zitrékite
4.2 skyriuje) pagrindinio ekrano apacioje,
rasite juosta, kurios deSiniajame kampe yra
profilio (1) mygtukas, pazymétas zmogeliuku —
paspauskite.

Atsidarius profiliui, ekrane iSkart matysite
veiklos tikslus. Norédami koreguoti zingsniy
skaiCiy per diena, spauskite ant zingsniy (2).
Kardiotasky tikslas yra nukreiptas ne j zingsniy
skaiiy, bet | éjimo intensyvumg. Galite
atsidaryti ir §ig funkcija, rasite apra§yma (3).

Paspaudus zingsniy tiksla, atsidarys langas,
kuriame galésite koreguoti Zingsnius.

— sumazina tiksla (1),

+ padidina tikslg (2) (paspaudziant).
Pakoregave tiksla spauskite ,,nustatyti tikslg*
(3), kai kuriuose telefonuose $is mygtukas bus
virSuje ir vadinsis ,.tikslo nustatymas*.

Pasiekus tikslus — matysite pilnus tamsiai
mélyng ir zalig apskritimus.

Zalias — kardiotaskai (veiklos intensyvumas)
Meélynas — zingsniy skaicCius.

2]

Pagrindinis

Vedktos tikslal

= Doasaial

10 00O

Kaioetaic.
[ 40 3

2110 000 [

Hingan. per dieny

3

Nustatyti tiksly

12
cal

-—

G Kardiotadk. 9\ Zingsn.

2,16

m

36

Judfimo min.



6. PROGRAMELIU NAUDOJIMAS: FUNKCIJU APZVALGA

6.1. SAMSUNG HEALTH PROGRAMELES FUNKCIJOS

Samsung Health

« ]

9 0 iing.
2 0 Q min,
@ 0 keal

o Miegas

resti =
Micgo mokymal
Sudinohite, ko p paskese sy miegaa,
Perbiren anslisg
a J . —
30 & A fo i) =
Walkd o), Bigimas Owerntls Davglau
© Treniruotés istorija
.
4 @ | 51 P |8 &7 &

Pradhia Togeiher Svrikatin

frtana puslages

Tai yra pagrindinis ekranas, kurj matote, kai
isijungiate programéle. Numeriais suZyméti
mygtukai ir ju funkcijos:

(1)Paspaudus deSiniajame kampe esancius
taskelius, galite pasiekti programélés
nustatymus, privatumo politika ir kt.
(2)Paspaudus ant rezultaty, bus matomi
zingsniai, aktyvumo minutés ir sudegintos
kalorijos, taip pat iSsamesni rezultatai bei
skirtingy laikotarpiy ataskaitos.

¢ Kasdiena veikla i

P A T [ P g 5

17 [ 19 20 21 2/22

Paspaudus ant paZyméto kalendoriaus,
galésite pasiekti senesniy veikly rezultatus.
(3)Paspaudus ant kurios nors i§ Siy veikly,
bus pradedama treniruoté. Véliau programéléje
matysite ne tik, kiek zingsniy surinkote, taciau
ir veiklos trukme, pradzia, pabaigg ir kt.
(4)Pradzios mygtukas grazins jus | §i
pagrindinj ekrang.

(5)Together mygtukas — leidzia bendrinti savo
aktyvumo duomenis su artimaisiais
(naudojanciais $ig programéle).
(6)Sveikatingumas — leidzia pasiekti video
formatu jraSytas treniruotes ir kt. veiklas.
(7)Mano puslapis - jisy pasiekimai,
apdovanojimai ir pan.
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6.2. WALK 15 PROGRAMELES FUNKCIJOS

Tai yra pagrindinis ekranas, kurj matote, kai
isijungiate programél¢. Numeriais suZymeéti
mygtukai ir ju funkcijos:

(1) Paspaudus ant kiekvieno i$ §io punkty, rasite
paaiskinimus, ka jie rodo.

oo ™ (2) Sioje juostoje matote savo aktyvumg
3034 savaités eigoje, paspaudus ant bet kurio i$
RN stulpeliy matysite tos dienos zingsniy skai¢iy. Jei
S norite perzitiréti ankstesniy savaiciy duomenis,
braukite pirStu ] deSing (pirSta laikant ant

S o T 6 ° zingsniy juostos).

215 n 66 1

Nocitadatoncis || Vinalis modsi s:dE":, (3) Pagrindinis — grazins jus ] § pagrindinj
ekrang; ISSukiai — galite rasti smagiy i$§tkiy,
7 —_— 5 kuriose varzosi bendruomenés (vertinant
£ 36 589 surinktus Zingsnius), norint prisijungti daZnai
uztenka paspausti mygtuka ,prisijungti;
Piniginé — galite matyti kokiose parduotuvése ar

uz kokias paslaugas galite gauti nuolaidg mainais
uz savo surinktus zingsnius. Paspaudus ant
konkrecios parduotuvés ar paslaugos — matysite
kokio dydZzio nuolaidos ir kam (kuriai prekei ar
paslaugai) galite tikétis; MarSrutai — galite rasti
jvairiy smagiy marSruty pasivaik§¢iojimui.
I8sirinkus marsrutg reikia paspausti ant jo ir tada
paspausti mygtuka ,,rodyti marsruta; Profilis —
jusy profilio informacija, privatumo politika ir
t.t.

Turékite omenyje, kad naudojant Walk 15
programéle zingsniy stebé¢jimui reikia reguliariai
ja jjungti, kad ji jkelty jusy surinktus zingsnius.
Kitaip nei kitos programélés, kol yra i§jungta, ji
duomeny nesukelia. Todél, jei ilgesnj laikg jos
nebuvote isijunge, jungus palaukite,
panarsykite, kol duomenys bus sukelti. Tai ypac

v —
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6.3. GOOGLE FIT PROGRAMELES FUNKCIJOS

Tai yra pagrindinis ekranas, kurj matote, kai
isijungiate  programéle. = Numeriukais
suzyméti mygtukai ir juy funkcijos:

(1) Paspaudus ant Sios raidés deSiniajame
kampe, galite atjungti arba prijungti kita

® |g| paskyrg.

- 1 (2) Paspaudus ant veiklos rezultaty —
atsidarys langas, kuriame galésite matyti
2 2 dienos, savaités ar ménesio veiklos
3039 duomenis. PaZymétoje juostoje galite
pasirinkti laikotarpi:
Fd Manovelids
G Kardiotatk. 9\ 2Zingsn.
12 219 3 Lo = wee |
ed km Judéjmo min. ‘ Shandier, wanseio 20 ., ketvirtadion's
Dienos tikslal > "
Pastarosios 7 denos I
3 v . |
187 © 09099 > e a
Pasickta Pl RO X B« 4 oM = @ o« oW - M an
S sovoiéatialos 2 Apadioje  paZymétoje juostoje  galite
82iis —— pasirinkti, kg norite matyti — kardiotaskus ar
Surinkg 150 kardiotadk. per savatq gakte Q‘.@ iingsqius. . Vedant p1r§tu . per stulpellius,
eon gl b Lo v ot matysite kiek zingsniy surinkote tam tikru
e periodu.
e (3) Dienos tiksly skiltyje galite matyti, kiek
dieny per savaitg¢ pavyko pasiekti savo
) dienos tikslg. Tikslas laikomas pasiektu, kai
Kardiotalk. -l- v g . . ... . C oy
Paataronos 7 senos "4 zalias ir meélynas apskritimai yra visiSkai
2un - uzpildyti, o vir§ jy rodoma varnelé.
_ = 2 (4) Visada grazins j pagrindinj ekrana.
M‘:"d"“ = s - (5) Zurnalas, kuriame galite raSyti

informacijg apie treniruotes ar kitas veiklas.
(6) Rasite visas vykdytas veiklas ir ju
ataskaitas.

(7) Jusy profilio mygtukas — tikslo
koregavimas ir kt. nustatymai.
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7. DUOMENU APSAUGA IR PRIVATUMAS

Duomenuy apsauga — tai praktikos, procesai ir technologijos, skirtos
apsaugoti asmeninius, jautrius ar konfidencialius duomenis nuo neteisétos prieigos,
pakeitimo, praradimo ar paviesinimo.

Kadangi sporto programéliy funkcijos reikalauja rinkti tam tikrus jisy
duomenis, svarbu suprasti ne tik kokius duomenis renka, bet ir kodél. Su Sia
informacija vartotojai gali susipazinti konkreCios programélés privatumo
politikoje. Privatumo politika apibrézia programélés gamintojy poziiirj j duomeny
apsauga, duomeny rinkima ir panaudojima.

Ne maziau svarbu ir programéléms suteikiami leidimai. Dauguma
programéliy, prie§ naudodamos tam tikrus duomenis, atsiklausia jasy sutikimo. Jums
nesutikus — jos ty duomeny naudoti negali. Taciau, dazniausiai tam tikry duomeny
jos praSo ne be reikalo, o butent dél to, kad to reikalauja programélés funkcija.
Pavyzdziui — jus norite sekti savo bégimo marsrutag — programélé paprasys leisti
pasiekti jusy buvimo vietg (GPS funkcija telefone). Jums nesutikus — programélé
funkcijos vykdyti negalés. Jums sutikus — funkcija bus vykdoma, bet tuomet jiisy
buvimo vieta yra stebima programélés. Daugybé vartotojy, sickdami kuo greiciau
atlikti norimg veikla, suteikia visus leidimus. Véliau jauciasi nesaugiai, nes nezino,
kokie duomenys yra pateikti. Dél to svarbu perzitiréti suteiktus leidimus ir, jei yra
poreikis — juos koreguoti. Vartotojas leidima gali suteikti BET KADA, lygiai taip pat
kaip ir atsiimti.

7.1. PRIVATUMO POLITIKA SAMSUNG HEALTH PROGRAMELEJE

1
- |
Atsidarius ~ Samsung  Health  programéle,

1. pagrindinio ekrano virSuje, deSiniajame kampe @~ @ 0w

spauskite tris tasSkelius. © o
Qo
Redaguoti pradiios ekrang
) Paspaudus tris taskelius, atsidarys §i lentelé (zr. © oing Pasidlymai*
*  nuotrauka). Spauskite nustatymai. 0 min. Pranesimai
Atidarius nustatymus, slinkite Zemyn, kol rasite
privatumo  skyriy. Jame bus mygtukas .
,privatumo praneSimas* , paspauskite.
. . . oW . e 3 |Priu'a|umprane§[mas |
Atkreipkite démesj j Zemiau esancius mygtukus,
3 éla gallte koreguoti tam tlkl’uS 1eidimus. Leidimas tvarkyti sveikatos duomenis " @]

Nuotraukoje matoma, kad programeélei suteiktas
leidimas tvarkyti sveikatos duomenis, pasiekti
vietos informacija. Jei norima uzdrausti — reikia Leldimai
spausti ant zaliy mygtuky (paspaudus, jie taps

pilki, o tai reiks, kad leidimas nesuteiktas).

Vietos informacija @O
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Paspaudus privatumo praneSimas, atsidarys
langas su tekstu, kuriame pateikta informacija
kaip programélés kiuiréjai tvarko ir saugo jusy
duomenis — susipazinkite. Tekstas angly kalba.
Jei nesuprantate, galite teksta nukopijuoti ir
iklijuoti j vertéja, kad iSversty. Kaip tai padaryti
ziurékite 10 skyriuje.

Samsung Health Privacy Notice

Effective Date: 6 January 2025

At Samsung Electronics Co,, Ltd., we know how
important privacy is to our customers. Samsung is the
data controller for Samsung Health. We created this
Privacy Notice to make sure you understand how we
collect and use your personal information

Our Privacy Policy at
https://account.samsung.com/membership/terms/pri
also applies to your use of Samsung Health. Our
Privacy Policy contains more information about your
rights and how we use your data. It also includes
information about how to contact us, Please read our
Privacy Policy in addition to this Privacy Notice,
However, this Privacy Notice shall always prevail over
the Privacy Policy in relation to how we use your
information for Samsung Health.

COLLECT?

7.2. PRIVATUMO POLITIKA WALK 15 PROGRAMELEJE

Atsidarius Walk 15 programéle, spauskite
profilio mygtuka, esant] apacioje, deSiniajame
kampe (1).

Tuomet atsidarys jiisy profilio langas. Jo virSuje,
taip pat deSiniajame kampe bus nustatymy
mygtukas (2) — paspauskite.

Atsidarys nustatymy langas. Siek tiek Zemiau
rasite  bendrus nustatymus, kuriuose bus
mygtukas privatumo politika (3) — paspauskite.

Atsidariusiame lange rasite informacija, kaip
Walk15 programélés kiiréjai saugo ir tvarko jiisy
duomenis.

Informacija pateikta angly kalba, taciau virSuje
desinéje puséje yra ,,EN“ mygtukas, ji paspaudus
galima pasirinkti, kad informacija pateikty
lietuviskai (4).

Bendri nustatymai

iva

Kalba N
Lietuniy
Salis 3
prisnet
Zingsniy stafistikos teikijas N
3| Privetume pelitika »
Alsijungti G ]

Weesij: 610.0-829 (251E9053)

Hwalkls X

:
Privacy nc = Listuvizkai
= Latviciu
#walklS N o)
11 Rom;

ihslkIS

and
™ Deutsch
This privacy motice infon essing
of persenal data withine &= Easti falk1s
GmbH {“#walk15") and i apply to

the data processing taking place on our website.
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7.3. PRIVATUMO POLITIKA GOOGLE FIT PROGRAMELEJE
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Atsidarius Google Fit programéle,
spauskite vartotojo mygtuka, esantj
virSuje, deSiniajame kampe.

Atsidarys langas, kuriame matysite savo
paskyra ir kitas funkcijas. Lango
apaioje bus mygtukas ,privatumo
politika* (2). Paspauskite.

Paspaudus ant ,privatumo politikos*
mygtuko, biisite nukreipti | interneting
svetaine. Eikite Zemyn ir susiraskite
yAtsisiysti PDF*, paspauskite. | jlsy
telefong bus atsiystas  privatumo
politikos  dokumentas. DaZniausiai
atsiranda atskiras langas su pranesimu
apie sékminga atsisiuntima, paspaudus
ant jo galésite atsidaryti dokumentg
susipazinimui.

—

X Google

Silvija Bauboayte
® igmad com

—
( Tvarkyti Google" paskyry
——————————————————————?

(=  Atsijungti nuo LFit
@ wFit" duomenys ir privatumas

@  Pagalba ir msiliepimai

2 [ ] et

Privatuma patikra
* = Norite pakelsti privalumeo nustatymus?
=

Adlikite privatemo patikrn [

Galigjo nuo 2024 m. rugsdjo 16 d.

Suarehyvuolos versijos

4 Msigiysti PDF




8. KAIP PATIKRINTI PROGRAMELEMS SUTEIKTUS LEIDIMUS?

Suraskite telefono nustatymy programéle ir
ja atidarykite.
Nustatymai / Settings (angly k.)

Atidare¢ nustatymus, ieSkokite Zodzio
v v SRR .o T P
2. ,programos“. Dazniausiai §i funkcija yra 2| €0 [P
nustatymy pacioje apacioje.

Paspaudus ant ,programos”, jums bus
atidarytas langas su visomis jiisy telefone
esanéiomis programélémis. Suraskite ta
programéle, Kkurios leidimus norite
patikrinti, pvz., Samsung Health
(programélés isrikiuotos abécélés tvarka,

3.  todél S raidé bus prie galo). 3| ?ﬁl‘ﬂiuﬂﬂ Health
449 ME

Tokiu paciu budu galite patikrinti ir kity
programéliy suteiktus leidimus. Paspauskite

norimg programéle — atsidarys langas,
kuriame matysite, kokie leidimai jai yra
suteikti.

Paspaudus ant Health programélés, jums (‘i bl
atidarys jos nustatymus. Norédami suZzinoti,
kokius leidimus suteikéte programélei,
spauskite ,.Jeidimai*. (4)

Samsung Health nustatymai

Paspaudus ant leidimy jums atidarys langa, = pranesimai

kuriame matysite, kokie leidimai buvo "™

suteikti. Norédami koreguoti — paspauskite [ eidimai

Figiné veikla, renginiai netoliese, Mikrofonas, Pranesimail, Telefonas ir

ant konkretaus leidimo (pvz. mikrofono) ir 4| i
pakeiskite nustatymga.
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9. SLAPUKAI: KAIP JUOS PASALINTI?

Slapukai — tai nedideli duomeny failai, kuriuos interneto svetainés iSsaugo
jusy irenginyje (kompiuteryje, telefone ar plansetéje), kai jas lankote. Jie padeda
svetainei atpazinti jisy jrenginj ir prisiminti tam tikra informacija, pavyzdziui, jisy
pasirinkta kalba ar prisijungimo duomenis. Taciau dalis slapuky naudojami ir
reklamos tikslais. Sutikus juos naudoti, véliau galite matyti daugiau reklamy,
pritaikyty pagal jiisy narSymo jprocius ir pomegius.

Susiraskite ziniatinklj, kurj naudojate .
dazniausiai, pavyzdziui, Google Chrome.
Google Chrome

o () E'IZI
Google ?

Atidarius  Ziniatinklj, jo puslapio
2. deSiniajame kampe bus 3 taSkeliai,

paspauskite (2).
legkokite ar [veskite URL & @
& * @ C
E Maujas skirtukas
Paspaudus 3 taskelius, atsivers langas. £ nNaujas inkognito skirtukas
3.  Suraskite ,,iStrinti narSymo duomenis® ir

. e Tt

paspauskite (3). D Istorija

3| @ 18trinti naréymo duomenis

. . .. Ce 1. . . . Itrinti narS§ymo duomenis
Pirmiausiai pasirinkite, kokio laikotarpio

duomenis norite istrinti (paspauskite ¢ia) 4{"35'-“05‘05 penkiolika minuéy  ~ |
(4) RekOmenduOJ ama Zymetl — Vvisas o Mitra svatainiy: pastarosios penkiolika mi.
1aikotarpis. Daugiau sinchraniziatuess jrnginiuose

4 [3  vienas skirtukas disme jrenginyje

Kai pasirinksite laikotarpj — spauskite

v, e e . @ Slapubai, talpykla ir kiti svetainds
i$trinti duomenis (5).

ducmenys

5
AtSaukti Istrinti ducmenis

NEPAMIRSKITE, kad slapuky istrynimas yra laikinas. Véliau narSydami
5. | internete vél galite sutikti su jvairiy svetainiy slapukais. Todél rekomenduojama
kartais grjzti j narSyklés nustatymus ir iStrinti sukauptus slapukus.
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10. TEKSTO KOPIJAVIMAS IR VERTIMAS

Suraskite teksta, kurj norite nukopijuoti.
Siame pavyzdyje naudojamas Walk15
programelés privatumo politikos tekstas.
Paspauskite ant pirmojo Zzodzio, kurj
norite nukopijuoti, ir palaikykite pirSta
kelias sekundes. Zodis turéty biti
pazymétas mélyna spalva. Jeigu taip
nejvyksta, atleiskite pir§ta ir bandykite

dar karta.
Kai Zodis bus pazymétas, pirSta galite
atleisti. Abiejuose pazyméto ZodZio

galuose matysite mélynas Zymas. Jas
braukdami galésite pazyméti daugiau
teksto. Tempkite deSingje arba kairéje
puséje esanfia Zyma tol, kol bus
pazymétas  visas norimas  tekstas.
Pavyzdziui, jeigu norite nukopijuoti tris
pastraipas, tempkite deSinéje esancia
zyma iki paskutinio norimo zodzio.

Jeigu teksta pazyméjote sékmingai, visas
norimas  nukopijuoti  tekstas  bus
pazymeétas mélynu fonu. Jei pazyméta tik
dalis teksto, tempkite mélynas Zymas tol,
kol bus pazymeétas visas norimas tekstas.
Kai visas tekstas bus pazymétas, atleiskite
pirsta. Ekrane pasirodys veiksmy juosta,
kurioje matysite mygtuka ,,Kopijuoti
arba ,,Copy*. Paspauskite jj.

Nukopijave teksta, galite uzdaryti §j langa
ir atidaryti programéle, kurioje norite
tekstg iklijuoti, pavyzdziui, vertéja ar
pranesimy programélg.

Privacy notice for

#walk15 Mobile App

Copy Look Up Translato »

s privacy notice informs you about the processing
raonal data within our App on behalf of Walkls
#walkl5") and its affiliate. It does not apply to
the data‘grocessing taking place en our website,

You have prayided or may need to provide personal
data to us by Oging the #walk15 App (the “App”). The
App is part of yolr agreement with Walkls GmbH (link
to AGE).

We inferm you about the processing of your persanal
data and the rights to wiigh you are entitled undar the
Eurapean General Data Prddection Regulation (GDPR)
and any other applicable leg, data protection laws
and regulations. Persanal data ¢ defined by the GDPR
is any information relating to an idgntified or
identifioble natural person ("data sulyject”), c.g., name,
address, e-mail, order data, vehicla data.

Privacy notice for
#walk15 Mobile App

2 opy Tjanslate Share.

his privacy natrcernforins you about the processing
of personal data within our App on behalf of Walkls
GmbH ("#walk15") and its affiliate. It does not apply to
the data processing taking place on our website.

You have provided or may need to provide personal
data to us by using the #walk15 App (the “App”). The
App is part of your agreement with Walk15 GmbH (link
to AGB).

We inform you about the processing of your personal
data and the rights to which you are entitled under the
European General Data Protection Regulation (GDPR)
and any other applicable legal data protection laws
and regulations, Personal data as defined by the GDPR
is any information relating to an identified or
identifiable natural person ("data subject’), e.g., name,
address, e-mail, order data, vehicle data.
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TEKSTO IKLIJAVIMAS:

VISKAS  VAIZOA! O e

Kai teksta nukopijavote (jsitikinkite, kad
paspaudéte zodj ,,copy* arba ,.kopijuoti®),

00 0® e ®00

1 eikite j narSykle esancia jiisy telefone. V!  '
* | Tai gali buti Google Chrome ar kita. Un
Atsidarykite google paieSka ir joje Sk
suveskite zodj ,,vertéjas* [ P
Google jums atidarys galimy vertéjy
pasirinkima. Susiraskite Google vertéjg = |& Sodr ... cosecon
2. (parodytas nuotraukoje) ir paspauskite. Vertéjas

Google vertejas néra patikimiausias e pinginio mokéimo teiiama .Google* pasiauga intuiyvia

vert¢jas, taciau jo vertimo daznai uZtenka = e fedus. frzes rfnkisiepius S angly ke T daugiau kaip 100

teksto esmei suprasti. -

1. Atidar¢ vertéjo programéle arba

interneto svetaing, pasirinkite, i§ kokios

kalbos j kokig kalba norite versti teksta.

Jeigu automatiskai pasirinktas vertimas i$

lietuviy | angly kalba, paspauskite

rodykliy mygtuka tarp kalby — kalbos

apsikeis vietomis. Jeigu pasirinktos kitos

kalbos, paspauskite ant kiekvienos kalbos = Vertéjas R <

pavadinimo ir pasirinkite reikiama kalba.

Pirmoji kalba (nuotraukoje lietuviy) rodo,

i$ kokios kalbos bus verCiamas tekstas; 1‘ listuviy - angly |
3. | antroji kalba (nuotraukoje angly) rodo, |

kokig kalbg bus vergiamas tekstas. Iveskite teksta 3 ©

2. Nustate kalbas, paspauskite laukelj, 2 Automatinis ulplidymas | Bendiinti..

kuriame parasyta ,Iveskite tekstg”, ir

kelias sekundes palaikykite pir$ta. Ekrane & Brotih

atsiras veiksmy juosta (kaip parodyta

nuotraukoje).

3. Paspauskite ,lklijuoti“. Anks¢iau

nukopijuotas tekstas bus iklijuotas ir

automatiskai iSverstas. VirSuje matysite

originaly teksta, o Siek tiek zemiau — jo

vertima ] pasirinkta kalba.

F Tekstas B Vaizdal ED Svetainds
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  n =     Z 2 × p ( 1 − p )    E 2


  n =     1 , 96 2 × 0 , 5 ( 1 − 0 , 5 )    0 , 05 2 =


  n =      (   Z  a / 2 +   Z  𝛽 ) 2   𝜎  d 2   ∆ 2


  n =      ( 1 , 96 + 0 , 84 ) 2 ×   ( 0 , 835 ) 2    0 , 42 2 = 𝟑 𝟏  



