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TVADAS

Temos aktualumas. Gyvenimo jgiidziy ugdymas vaikams yra svarbus jy raidai, socializacijai,
s¢kmei tiek mokykloje, tiek vélesniame gyvenime (DeJaeghere ir Graham, 2022). Gyvenimo igiidziai,
kaip visaverc¢io socialinio gyvenimo prielaida, bitini siekiant asmens savarankiSkumo kasdieniniame
gyvenime, jo socialinés jtraukties.

Pasak Dunst ir kt. (2021) vaikai — dabarties ir ateities visuomené¢, o Seima turéty buti vaiko
gyvenimo jgudziy formuotoja. Tamutienés (2018) teigimu, Lietuvoje, kaip ir kitose pasaulio Salyse kai
kurios Seimos susiduria su pavojumi patirti sunkumy, kurie kyla dél jvairiausiy prieZas¢iy — finansiniy
problemy, ar net akivaizdaus skurdo, piktnaudziavimo alkoholiu ar kitomis psichoaktyviosiomis
medziagomis, azartiniy lo§imy priklausomybés, motyvacijos dalyvauti darbo rinkoje stokos ir kt. Visi Sie
veiksniai daznai biina susij¢ tarpusavyje, bitent jie ir formuoja sudétingg nepalankiy aplinkybiy visuma,
kuri neigiamai veikia Seimos nariy gerove ir vaiky visapuse¢ raidg. Tokiose Seimose augantys vaikai
neiSvengiamai patiria jvairiausiy socialiniy problemy, daznai Sie vaikai susiduria su psichologiniais,
emociniais ir elgsenos sunkumais (Barkauskiené, Zacharevi¢ien¢, 2019). Rozinos (2020) teigimu, vaikai
— pazeidziamiausia miisy visuomenés dalis, kuriems turi biiti skiriamas ypatingas démesys, uZtikrinantis
Jju sauguma, savarankiskuma bei visapusiska funkcionavima visuomen¢je. Vaikai, kurie auga sunkumy
patiriancCiose Seimose, reikalauja daugiau démesio, jiems daznai yra reikalinga pagalba. Augdami
nesaugioje aplinkoje, kurioje vyrauja neigiami tévy elgesio pavyzdziai — priklausomybés, smurtas,
neprieziiira ar nusikalstama veikla, vaikai, o ypatingai paaugliai gali perimti Siuos elgesio modelius.
Tokiose Seimose augantys vaikai yra itin pazeidziami, d¢l ko svarbu koncentruotis | pagalbos suteikima,
o dienos centrai yra viena i$ ,,institucinés pagalbos formy vaikams iS socialinés rizikos Seimy <...> vaiko
geroveés uztikrinimas vaiky dienos centruose yra viena i§ prielaidy apsaugoti jo teises bei gyventi
visavert] gyvenimg®“ (Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila, p. 210). Pasak Abikoye ir kt. (2021) ir
Haghbin ir kt. (2018) dauguma tyrimy rodo, kad nuo paauglystés pradzios iki paauglystés pabaigos yra
kritinis vaiko — paauglio formavimosi laikotarpis. Haghbin ir kt. (2018) nuomone, paaugliams biidingi
greiti raidos etapy pokyciai, o vadinamieji rizikos veiksniai gali pakreipti juos netinkamu keliu. Santykiai
ir sgveika tarp tévy ir vaiky vaidina esminj vaidmenj ugdant vaiko pasitikéjimg savimi, savigarba,
veiksmingumg ir saves jvaizdi. Lisauskienés ir Rimkevicienés (2019) pastebéjimu, sunkumy
patirianCiose Seimose auganciy vaiky socialinio prisitaikymo problemos daznai kyla dél tévy
nesugebéjimo tinkamai riipintis jais, o tai neigiamai veikia vaiky emocing ir elgesio raida. Sie veiksniai
1SrySkina biitinybe teikti pagalbg vaikams 1§ tokiy Seimy, siekiant ugdyti jy gyvenimo jgiidzius, stiprinti

pasitikéjima savimi ir skatinti pozityvius elgesio modelius.
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Lietuvoje svarby vaidmenyj, siekiant skatinti pazeidziamy vaiky s€kmingg jtrauktj j visuomeng bei
uztikrinti jy prasmingg laisvalaikj ir ugdyti gyvenimo jgiidzius atlieka vaiky dienos centrai. Sios
institucijos teikia socialinés prieziiiros paslaugas vaikams. Lietuvoje dienos centrai veikia nuo 1996
mety, o jy skaicius kasmet sparciai auga. Pasak Liepinaitienés ir Motiecienés (2017) pagrindiné vaiky
dienos centry paskirtis — teikti kompleksing pagalbg vaikams, organizuojant jy uZimtuma po pamokuy,
skatinant vaikus ugdytis atsparuma socialinés rizikos veiksniams, kelti motyvacija mokytis, integruotis i
visuomeng, organizuoti laisvalaikio uzimtuma bei apsaugoti vaikus nuo netinkamo elgesio, stiprinti jy
pasitikéjima savimi bei aplinkiniais, uZtikrinti vaiko teisiy apsauga. Viena pagrindiniy vaiky dienos
centruose teikiamy paslaugy — vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymas. Gyvenimo jgiidziy ugdymas yra
ilgalaikis ir testinis procesas, kurio metu ugdomi vaiko gebé¢jimai veikti savarankiskai, jgalinant jj
naudoti savo turimas Zinias, jgudzius ir stiprybes, taip pat skatinant kurti bei palaikyti socialinius rysius
visuomengje.
plétoti savarankiskuma bei atsakomybe (Indrasiené ir Slapelien¢, 2017). Pasak Kelimeler (2020),
gyvenimo jgidziy ugdymas yra esminis jrankis, skatinantis vaiky socialing jtraukt], gerinantis jy emocinj
atsparumg ir motyvacijg, tuo paciu plétojant jy kiirybisSkumg bei saviraiska. Tokiu biidu gyvenimo
1giidziy ugdymas tampa svarbia salyga vaiky asmeniniam ir socialiniam tobul&jimui.

Temos iStirtumas, naujumas. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymui démesys skiriamas tiek uzsienio
Saliy, tiek Lietuvos moksliniuose darbuose. Si sritis laikoma itin svarbia, siekiant padéti vaikams
gyvenimui. Daugelis uzsienio Saliy mokslininky analizavo ir tyré vaiky gyvenimo jgiidZius jvairiais
aspektais. Mohammadzadeh ir kt. (2018) gilinosi j vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymo metodus ir jy svarbg
siekiant uztikrinti vaiky savarankiSkumg ir jy s€kmingg jtrauktj i visuomeng. Rozina (2020) analizavo
vaiky emocing biiseng, atskleisdama, kaip jvairiis socialiniai ir psichologiniai veiksniai daro jtakg vaiky
savijautai, savivertei bei geb¢jimui prisitaikyti visuomengje. Shinina ir Mitina (2019) tyré savarankisko
gyvenimo jgiudziy svarbg geb¢jimui efektyviai spresti kasdienio gyvenimo problemas, prisitaikyti prie
besikeicianciy aplinkos salygy ir sékmingai jveikti i88ukius. Moono (2017) nagrinéjo, kaip jvairios
socialinés paslaugos, jskaitant kasdienio gyvenimo jgiidziy ugdyma, savitvarka, asmens higieng, sveika
gyvenseng, bendravimo gebé¢jimus ir savarankiSkumo skatinima, prisideda prie vaiky gyvenimo jgtidziy
stiprinimo. Autorius pabrézia, kad tokios paslaugos yra ypa¢ svarbios pazeidziamoms vaiky ir jaunimo
grupéms, nes jos padeda ne tik geriau jsitraukti j visuomene, bet ir stiprina jy pasitikejimg savimi bei

savarankiskuma.



Lietuvos mokslininky tyrimai, nagrin¢jantys vaiky gyvenimo jgtidziy ugdyma, ypatinga démesj
skiria pazeidziamoms vaiky grupéms. Liepinskaité ir Motie€iene (2017) atliko tyrima, kuriame analizavo
jgalinancias socialines paslaugas vaiky dienos centruose, pabrézdamos jy svarbg vaiky socialiniy ir
gyvenimo jgidziy ugdymui. Tamutien¢ (2018) nagrin¢jo vaiko apsaugos veiksmingumo problemas
Lietuvoje, ypatingg démesj skirdama pazeidziamy vaiky situacijai, jy rengimui savarankiSkam
gyvenimui ir biitiny jgiidziy ugdymui. Indrasiené¢ ir Slapeliené (2017) savo tyrime analizavo vaiky
pozitrj ] jy lankomus vaiky dienos centrus, siekdamos issiaiskinti, kaip $ios jstaigos prisideda prie vaiky
geroveés gerinimo.

Nors Lietuvoje vaiky dienos centrai veikia nuo 1996 m., taciau tyrimy analizuojanciy vaiky
gyvenimo jgiidziy ugdymo realijas vaiky dienos centruose vis dar stokojama.

Moksliné problema siejama su siekiu atskleisti vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo praktines
patirtis dienos centruose. Keliami Sie probleminiai klausimai: 1. Kaip dienos centruose ugdomi vaiky
gyvenimo jgiidziai? 2. Kokie veiksniai jgalina veiksmingai ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius dienos
centruose? 3. Su kokiais sunkumais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgidzius
dienos centruose ir kaip juos sprendzia? 4. Kokios socialinio darbuotojo kompetencijos svarbios ugdant
vaiky gyvenimo jgudzius?

Tyrimo objektas. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas dienos centruose.

Darbo tikslas — atskleisti teorines ir praktines vaiky gyvenimo jgidziy ugdymo galimybes vaiky
dienos centruose.

UZdaviniai:

1. Aptarti vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo teorinius aspektus.

2. Atskleisti dienos centry vaidmen;j ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius.

3. Atskleisti socialiniy darbuotojy patirtis ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius dienos centruose.

Darbo metodai:

Teoriniai: mokslinés literattiros ir teisés akty, susijusiy su tema, analiz¢, siekiant atskleisti vaiky
gyvenimo jgidziy ugdymo dienos centruose teorinius aspektus.

Empiriniai kokybinis tyrimas taikiant pusiau struktiiruotg interviu metoda, kuriuo identifikuoti
vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymo dienos centruose praktines patirtis, remiantis socialiniy darbuotojy
patirtimi.

Gauty tyrimo rezultaty analizei taikyta kokybiné turinio analizé.



Darbo struktiira: Magistro darbg sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros
sarasas, santraukos lietuviy ir angly kalbomis bei priedai. Darbo apimtis 61 puslapis nuo jvado iki
literatiiros saraSo. Magistriniame darbe pateiktos vaizdinés priemonés: 7 lentelés ir 26 paveikslai.

Naudotas ,,.Deepl Translator ver¢ian moksliniy Saltiniy tekstus i§ angly kalbos i lietuviy kalba.



1. VAIKU GYVENIMO JGUDZIU UGDYMO DIENOS CENTRUOSE
TEORINIAI ASPEKTAI

Siame skyriuje aptariama vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo svarba, veiksniai, turintys jtakos
gyvenimo jgudziy ugdymui ir jgudziy ugdymo galimybés dienos centruose bei socialiniy darbuotojy

vaidmuo ugdant vaiky gyvenimo jgtidZius dienos centruose.
1.1.Vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymo svarba

Gyvenimo jgudziy ugdymas vaidina labai svarby vaidmenj formuojant vaiko asmenybe, rengiant
ji savarankiskam gyvenimui (Defitrika ir Mahmudah (2021). ,,SavarankiSky gyvenimo igiidziy ugdymas
yra vienas svarbiausiy gyvenimo kokybés veiksniy, padedan¢iy asmeniui integruotis | visuomeng,
s¢kmingai susidoroti su kasdienémis savarankiSko gyvenimo problemomis. (Raudelitinaite ir
Gudzinskaite, 2017, p. 162). Dey ir kt. (2022) priduria, kad gyvenimo jgudziy ugdymas atlieka
reik§mingg vaidmenj stiprinant asmens emocing gerove bei skatinant kokybiSka gyvenimg. Mokslinéje
literatiiroje galima aptikti jvairias gyvenimo jgudZziy apibréZtis. Mokslininky pateikiamos gyvenimo

1giidziy apibréztys pateikiamos 1 lentelé¢je.

1 lentelé. Gyvenimo jgudZiy apibréztys

Autorius, metai

Gyvenimo jgiidZiy apibreéZtis

Mathers (2025)

Gyvenimo jgtidZiai padeda asmeniui veiksmingai susidoroti su gyvenimo
i§sukiais.

Gronborg ir kt. (2025)

Gyvenimo jgiidziai jgalina gyventi savarankigkai. Sie jgudziai leidZia
priimti tinkamai pagristus sprendimus ir tinkamai savimi pasiriipinti.

Yeo (2025) Gyvenimo jgiidziai padeda asmeniui kurti visavert] ir savarankiSka
gyvenimg. Savarankisko gyvenimo igiidziai apima daugelj saves prieziiiros
uzduodiy, tokiy kaip asmeniné higiena, pinigy valdymas ir t.t. Sie jgiidziai
padeda kurti visavertj ir savarankiska gyvenima.

Davis (2024) Gyvenimo jgudziai jgalina asmenj veiksmingai susidoroti su gyvenimo

reikalavimais ir i$Sukiais.

Bindu ir Saravanakumar
(2023)

Gyvenimo jgtidZiai suteikia galimybe¢ gyventi kokybiska gyvenima.

DelJaeghere ir Graham,
(2022)

Gyvenimo jgiidziai — tai placios psichosocialings ir tarpasmeninés jgidziy
grupés, kurios gali padéti zmonéms priimti pagristus sprendimus,
veiksmingai bendrauti ir bendradarbiauti, jveikti kylan¢ius sunkumus.

Defitrika ir Mahmudah
(2021)

Gyvenimo jgiidziai leidzia asmenims ir grupéms veiksmingai spresti
kasdieniame gyvenime kylanc¢ius klausimus ir problemas.
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Pateiktose gyvenimo jgidziy apibréZtyse akcentuojama, kad Sie jgiidziai jgalina asmenj
veiksmingai spresti kasdieniame gyvenime kylancias problemas, biiti savarankiSku.

Bindu ir Saravanakumar (2023) gyvenimo jgiidzius klasifikuoja i kognityvinius, socialinius,
emocinius bei praktinius, kurie anot autoriy, suteikia ne tik galimybe prisitaikyti prie gyvenimo, bet ir
gyventi kokybiska gyvenima. Pasak Prajapati ir kt. (2017), moksliniuose $altiniuose pateikiama jvairi
gyvenimo jgudziy klasifikacija, taciau daZniausiai remiamasi Pasaulinés sveikatos organizacijos
pateikiamais gyvenimo jgiidZiais, apimanciais saves paZinimo, kritinio ir kiirybinio mastymo, problemy
sprendimo ir sprendimy priémimo, veiksmingo bendravimo, tarpasmeniniy santykiy kirimo ir
bendradarbiavimo, empatijos, streso jveikimo ir emocijy valdymo jgiidzius. Siame darbe aptariama
kiekviena $iy jgtidziy samprata ir paskirtis:

Saves pazinimo jgiidZiai siejami su realia informacija, kurig vaikas turi apie save. Si informacija
atsako i klausimus kas yra vaikas, kodé¢l toks yra, kokiu jis nori biiti. Saves pazinimas psichologijoje yra
informacija, kurig vaikas turi apie save. Tai apima informacijg apie jo emocin¢ biiseng, asmenybés
bruozus, santykius, elgesio modelius, nuomones, isitikinimus, vertybes, poreikius, tikslus, pageidavimus
ir socialinj identitetg (Morin ir Racy, 2021).

Kritinio mastymo jgiidZiai siejami su vaiko geb¢jimais tinkamai uzduoti klausimus sau, siekiant
padaryti geriausig jmanomg iSvadg. KritiSkai mastantys vaikai analizuoja informacijg i§ jvairiy pozitiriy,
kad nustatyty geriausig veiksmy plang (Martins, 2024). Anot Bindu ir Saravanakumar (2023), kai vaikas
skatinamas atskirti nepatikimg informacija nuo patikimos, kritinio mastymo déka ugdomas ir
intelektualinés autonomijos jausmas.

Kiirybinio mastymo jguidzZiai sicjami su kiirybiné veikla, kuri gali pagerinti vaiko nuotaikg ir
savijautg (Drake ir Winner, 2012). Pasak Minshew (2024) kiirybinio mastymo ugdymo svarba vaiko
pazintiniam bei socialiniam-emociniam vystymuisi yra neabejotina. Bindu ir Saravanakumar (2023)
priduria, kad kiirybinio mastymo déka ugdomas gebéjimas numatyti naujas galimybes tobul¢jimo
atzvilgiu.

Problemy sprendimo jgiidZiy déka vaikams suteikiamas pagrindas veiksmingai spresti iSkilusias
problemas. Sis jgiidis svarbus planuojant ir vykdant jvairias veiklas ir socialines uzduotis (Gold ir kt.,
2022). Pasak autoriy, kuo anksc¢iau problemy sprendimo jgiidziai ugdomi, tuo vaikai tampa geriau
pasirenge susidurti su didesnémis klititimis, kai paauga. Vaikai, kurie turi jvardintus jgtidzius, daznu
atveju yra labiau pasitikintys savimi, sékmingi tiek asmeniniame, tiek ir akademiniame gyvenime ir

pasizymi didesniu produktyvumu. Pasak Milner (2023), vaikai, kurie neturi problemy sprendimo



jgidziy, gali vengti imtis veiksmy susidiire su problema. Jie gali nusivilti arba pasiduoti, kai kazkas
atrodo pernelyg sudétinga. Vaikai, turintys problemy sprendimo jgiidzius, tgsia darba, kol randa
atitinkamg sprendimg. Bindu ir Saravanakumar (2023) problemy sprendimo jgiidZius sieja su vaiky
gebéjimu spresti problemas 1§ naujy perspektyvy. Autorius pazymi, kad vaikai turintys problemy
sprendimo jgiidZius yra kiirybingi mastytojai ir gali geriau prisitaikyti prie jvairios aplinkos.

Bendravimo jgudziai siejami su vaiko geb¢jimu komunikuoti, kurie yra vieni 1§ svarbiausiy
igiidziy, nes atlicka svarby vaidmenj tiek vaiko pazintiniame, socialiniame ir emociniame vystymesi.
Vaikystéje bendravimas tiesiogiai veikia vaiko asmenybés vystymasi, socialinius jgiidZius bei mokymasi.
Bendravimo jgidziy déka vaikai geba iSreiks$ti mintis, jausmus, informacija ir tuo paciu suprasti Zzmones
(Dogan ir Camurcu, 2025, p. 104). Bendravimo jgiidZiai ypatingai svarbils, orienuojantis 1 pozityviy
santykiy puoseléjimg. Pastarieji neatsiejami nuo aktyvaus klausymosi, empatijos bei konflikty sprendimo
(Bindu ir Saravanakumar, 2023). Pasak autoriy, vaikai, kurie pasizymi gerais bendravimo jgtidziais gali
ne tik efektyviai bendrauti vieni su Kkitais, bet ir tuo paciu iSvengti tarpusavio nesusipratimy. Dogan ir
Camurcu (2025) akcentuoja, kad bendravimo jgiidziy déka sudaromos galimybés daryti jtakg aplinkai,
t.y.: kai vaikai pasizymi sgmoningumu, jie gali keisti ir save, ir aplinka.

Bendradarbiavimo jguidZiai pasireiSkia partneriSka veikla, tarpusavio pagalba siekiant bendry
tiksly (Karuk ir kt., 2022). Raudelitinaité, Paigozina (2009) bendradarbiavimo igiidzius apibudina, kaip
tarpusavio sgveikos atspindj, kuris atsiranda siekiant bendro tikslo, tarpusavio veikloje.
,Bendradarbiavimo jgiidziy pagrindu laikomi darbo grupé¢je igiidziai: jie padeda asmeniui susikalbéti,
dalytis savo patyrimu ir pasinaudoti kity patyrimu, siekiant bendrojo tikslo <...> svarbiausiais veiklos ir
bendradarbiavimo jgtidziais laikomi veiklos organizavimo ir veiklos rezultaty vertinimo, dalyvavimo
grupés veikloje jgiidziai* (Raudelitinaité, Paigozina, 2009, p. 171). D¢l jvardinty priezas¢iy, svarbu
dienos centruose vaikus ne tik mokyti kaip organizuoti atitinkamas veiklas ar dirbti grupg¢je, bet ir
jsivertinti, kaip sekési veiklas jgyvendinti. Vaikai, kurie turi §j jgiidj gali ne tik sékmingai planuoti savo
veiklas, bet ir s¢kmingai siekti uzsibrézto tikslo.

Empatijos jgiidZiai siejami su gebéjimu suprasti ir dalytis kity jausmais, skatinant tarpusavio
parama bei draugiskus santykius (Bindu ir Saravanakumar (2023). Empatijos pagalba kuriami kokybiski
santykiai tarp vaiky (Jimenez ir kt., 2020).

Streso jveikos jgiidZiai siejami su vaiko gebéjimu susidoroti su stresinémis situacijomis. Pasak
Zisopoulou ir Varvogli (2023) suaugusieji gali padéti vaikams ir paaugliams iSmokti valdyti stresa

Jvairiais tinkamais biidais. Jy pareiga yra padeéti vaikams ugdytis streso jveikos jglidzius.



Emociju valdymo jguidziai sicjami su vaiko savireguliacija. Paprastai tévai ar glob¢jai atlieka
svarby vaidmenj mokant vaikus savireguliacijos, taCiau to iSmokti Seimoje, kurioje tévai stokoja
socialiniy jgudziy yra sudétinga (Herrity, 2025). Autoriaus teigimu, emocijy valdymo jgiidziy stoka
apsunkina vaiko gyvenima, todél svarbu padéti vaikams atpaZinti emocijas, jas tinkamai reiksti, jgyti
emocijy valdymo budy.

Svarbu ugdyti Siuos vaiky gyvenimo jgiidzius. Vaikas turi save pazinti, kritiSkai ir kirybiskai
mastyti, gebéti priimti sprendimus ir spresti iSkylancius sunkumus, efektyviai bendrauti ir
bendradarbiauti, kurti pozityvius tarpasmeninius santykius, gebéti biiti empatisku ir tinkamai valdyti
emocijas.

Manocha (2023) nuomone, higienos ir asmeninés priezitiros jgiidziai taip pat yra svarbiis
gyvenimo jgidziy kontekste. Siy jgidZiy mokymas nuo maZens ne tik skatina gera sveikata, bet ir ugdo
sveikatai palankius jprocius visam gyvenimui. Sinneve ir Nicholson (2023) akcentuoja, kad svarbu
ugdyti vaiky finansinio rastingumo jgiidzius, kurie yra neatsiejama gyvenimo jgiidziy dalis. Haleem ir
kt. (2022) akcentuoja informaciniy technologijy valdymo svarba gyvenimo jgiidziy kontekste. Pasak
Dobrotvorskajos ir Kashinos (2017) ugdant gyvenimo jgiidzius svarbu sutelkti démesj ir | atsparumo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ugdyma, kaip svarby sveikatai palankiy jgiidziy ugdymo
komponenta. Kai kurie mokslininkai aptaria, kad gyvenimo jgiidziy ugdymas apima ir lytiSkumo ugdyma
(Leung ir kt., 2019).

Gyvenimo jgiidziy bendrojoje ugdymo programoje (2023) taip pat akcentuojama saves pazinimo,
asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimo ir jy siekimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, problemy sprendimo,
sveikatai palankiy jgidZiy ugdymo svarba. Toliau darbe pateikiami trumpi $iy jguidziy apibiidinimai:

Saves pazinimas apima geb¢jima atpazinti, jvardinti ir valdyti savo emocijas, elgesj bei nerimo ir
streso jveikos metody taikyma.

Asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimo ir jy pasiekimo atveju, stebimi, tiriami ir plétojami
asmeniniai pomégiai, savybés, talentai, jgiidziai bei gebéjimai. ISsikeliami tiek asmeniniai, tiek ir
akademiniai tikslai, planuojami atitinkami zingsniai kaip uzsibrézty tiksly pasiekti (Darling — Hammond
ir Cool — Harvey (2018).

Kalbant apie gyvenimo jgiidZius, susijusius su bendravimu, bendradarbiavimu ir problemy
sprendimu, ypa¢ svarbiis jtraukaus elgesio jglidZiai - geb¢jimas dirbti ir bendradarbiauti jvairiose
grupése. Tai pat akcentuojamas kity zmoniy pomégiy, talenty, tam tikry savybiy ir gebéjimy atpazinimas,
gebéjimas konstruktyviai spresti nesutarimus, taikyti konflikty valdymo strategijas (Newman ir Butcher,

2021).
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Sveikatai palankiy jgidziy ugdymo atveju orientuojamasi ] saugaus, atsakingo elgessio,
padedancio saugoti savo ir kity sveikata, gyvybe, ugdyma.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo jgiidZiai siejami su asmens gebéjimu gyventi
savarankiskai. Nors moksliniuose Saltiniuose pateikiama jvairi gyvenimo jgidziy klasifikacija, taciau
akcentuojama, kad svarbu ugdyti vaiky saves pazinimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, empatijos,
problemy sprendimo, kritinio ir kiirybinio mgstymo, streso ir emocijy valdymo, sveikatai palankius

jgudzius.

1.2. Veiksniai, turintys jtakos gyvenimo jgiidZiy ugdymui

Vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymas vyksta jam sagveikaujant su jvairiomis socialinés aplinkos
sistemomis. Sios sgveikos pobiidis priklauso tick nuo asmens individualiy savybiy, jo turimo potencialo
(vertybiy, poziiiriy, poreikiy, interesy), tiek nuo socialinés aplinkos salygy. Visaverté socialiné aplinka
yra vienas i§ svarbiausiy vaiko visapusiskos raidos veiksniy (DeJaeghere ir Graham, 2022). Newman,
Butcher (2021) teigimu, gyvenimo jgiidZiy ugdymas yra neatsiejamas nuo visavertés vaiko aplinkos
apimancios: Seimg, mokykla, bendraamziy grupes bei kitas socialinés sgveikos erdves. Moksliniai
tyrimai rodo, kad vaikai, augantys Seimose, patirian¢iose socialiniy sunkumy, daznu atveju susiduria su
skurdu, neigiamu bendraamziy poveikiu, Seimos palaikymo trikumu, socialine atskirtimi (Foster ir kt.,
2017). Hidalgo ir kt. (2018) pazymi, kad tokiais atvejais yra ribojamos vaiky galimybés ugdyti gyvenimui
svarbius jgiidzius bei didé¢ja elgesio ir emociniy sunkumy atsiradimo rizika. Saugios, palaikancios bei
tinkamai organizuotos aplinkos kiirimas gali tapti lemiamu veiksniu, padedanciu vaikui plétoti gyvenimo
igiidzius ir taikyti kasdienéje veikloje.

Reik§mingas vaidmuo tenka ir pozityvioms jaunimo raidos programoms. Sios programos
orientuotos ne tik j vaiky galimybe¢ jgyti socialinius jgudzius, bet ir priklausymo jausmo patyrima,
pozityviy santykiy su bendraamziais ir suaugusiais uzmezgima. Remiantis tyrimais, nustatyta, kad vaiky
dalyvavimas pastarosiose veiklose, koncentruotas i atsakomybés, savikontrolés, iniciatyvumo lavinima
ir geb&jima bendradarbiauti bei spresti iSkylanc¢ias problemas (McDonough ir kt., 2017).

Visavertes aplinkos svarba reiskiasi ne tik ugdymo turiniu, bet ir kuriama emocine atmosfera. Kai
vyrauja emocinis komfortas, t.y.: kai vaikai jauciasi pritmami, iSgirsti, jtraukti, jie aktyviau dalyvauja
sitllomose veiklose ir lengviau perima sitilomas vertybes bei igiidzius. Aplinkoje, kurioje sudaromos

palankios sglygos savarankiSkam veikimui, kuriai budinga aiSki struktiira, démesys sutelkiamas
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palaikyma, sukuria prielaidas ne tik gyvenimo jgiidziy ugdymui, bet ir pastaryjy pritaikymui kituose
kontekstuose — Seimoje, mokykloje ar bendraamziy grupéje. (Newman ir Butcher, 2021).

Seima yra vienas i§ svarbiausiy mikroaplinkos veiksniy ugdant vaiko gyvenimo jgidZius, rengiant
Jji savarankiSkam gyvenimui. Pasak Burkhardt ir kt. (2023) §ilti ir palaikantys tévy santykiai su vaiku itin
reikSmingi, nes veikia vaiko emocinius, socialinius jgiidZius, akademinius pasiekimus, tiek kognityvinj
vystymasi. Individualios priezitiros trikumo atveju, kyla grésmé vaiko vystymuisi ir sveikatai. Seimos
skirtas laikas, energija bei meilé j vaiko vystymasi per jvairias veiklas, kaip pvz.: aktyvy laisvalaikj,
sporta, skaityma, prasmingus pokalbius, uztikrina harmoningg vaiko raida (Singh, 2023). Anot Awadhiya
(2019), aplinka, kurioje gyvena vaikas turi didele jtaka jo tolimesniam vystymusi. Autoriaus teigimu,
tinkamai auklétas vaikas turi palankesnes galimybes pasiekti geresnius rezultatus uz vaika, kuris patyré
nepriezitira. Seimos vaidmuo, ypa¢ kasdiené vaiky patirtis namy aplinkoje, tévy jsitraukimas,
palaikymas, aiSkios elgesio ribos ir pozityvus bendravimas sudaro prielaidas formuotis savarankiskumo,
atsakomybés bei emocijy valdymo jgudziams (Setiowati ir kt., 2025). ReikSminga poveikj gyvenimo
jgiidziy ugdymui turi ir dalyvavimas turiningo laisvalaikio veiklose, tiek namuose, tiek uz jy riby. Vaiky
isitraukimas } neformaliojo ugdymo veiklas (sporta, mena, biirelius, savanoryste) skatina iniciatyvuma,
komandinj darbg, laiko planavimo ir problemy sprendimo gebéjimus. Tokios veiklos papildo formalyjj
ugdyma ir sudaro galimybes praktiniam gyvenimo jgudZiy taikymui realiose situacijose (Masiliauskiené,
Griskute, 2010).

Itin reikSmingas emocinis namy klimatas, kai vyrauja ne tik $ilti tarpasmeniniai santykiai, bet ir
jauciamas stabilumas bei sugebama konstruktyviai spresti konfliktines situacijas. Tai itin svarbu, kai
siekiamas efektyvus vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymas ir jo kognityvinés bei emocinés gerovés
uztikrinimas (Kean, 2005). PrieSingu atveju, kai vaiko namy aplinka priesiska, ji sukelia ilgalaikj stresa
vaikui (Luby ir kt., 2013).

Kalbant apie vaiky tarpusavio santykius su bendraamziais, Sie taip pat atlieka itin reikSmingg
vaidmenj] vaiky vystymosi procese. Geri bendravimo su bendraamziais jgiidziai gali prisidéti prie vaiky
pozityvumo skatinimo bei teigiamy asmenybés savybiy formavimosi (Chen, 2024). Autorius pazymi,
kad vaikai tarpusavyje bendraudami turi daugialypes galimybes ugdytis jvairius socialinius jgtidzius.
Vaikai su savo bendraamziais diskutuoja, aptaria ne tik jvairias temas, bet ir drauge iesko problemy
sprendimo biidy, mokosi padéti vieni kitiems, tarpusavyje tartis, bendradarbiauti siekiant bendo tikslo.
Gery bei stabiliy santykiy su bendraamziais déka vaikai jaucia pasitenkinimg, malonuma ir saugumo
jausma. Esant teigiamoms emocijoms bei patirtims ne tik stipréja vaiky samoningumas, bet ir ugdomas

Jju teigiamas elgesys (Chen, 2024).
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Itin reikSmingas aspektas yra susijgs ir su pedagogy gebéjimu atpazinti ir mazinti aplinkos
veiksnius, darancius neigiamg poveiki mokiniams. Siekiant s€kmingo vaiky gyvenimo jgidziy ugdymo
mokykloje turi buti uZtikrinamas vaiky emocinis saugumas bei suteikiama individualizuota parama
vaikams, patiriantiems jvairius socialinés rizikos veiksnius tiek namy, tiek kitose aplinkose (Crosby ir
kt., 2018). Gimbert ir kt. (2021) priduria, kad vienas svarbiausiy veiksniy yra mokyklos aplinka, kurioje
kryptingai ugdomi bendravimo, bendradarbiavimo, savireguliacijos, atsakomybés ir sprendimy
priémimo jgiidziai. Mokykloje taikomi ugdymo metodai, pedagogy pozitiris bei tarpasmeniniai santykiai
daro tiesioging jtakg mokiniy gebé&jimui prisitaikyti prie socialinés aplinkos ir spresti kasdienes situacijas
(Dobbie, Fryer, 2011).

Kultiirinio kapitalo reikSmé taip pat turi didele reikSme vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymo
atzvilgiu, nes kulttrinis kapitalo formavimas susij¢s ne tik su kultiiriniy patiréiy plétra ar vertybiniy
nuostaty formavimu, bet ir atitinkamy pazintiniy, socialiniy geb¢jimy stiprinimu (Ponce-Delgado ir kt.,
2024). Autoriai atkreipia démesj | muziejy lankyma, dalyvavima popamokinése veiklose, susijusiose su
kiirybine, menine, socialinémis ar pilietinémis veiklomis, sporta, nes tai ne tik padeda plésti vaiky
kulturinj akiratj, didina vaiky kulttiriniy kompetencijy augima, bet ir ugdo kiirybiskuma, pastaryjy kritinj
mastyma, saviraiskg ir kirybiSkuma (Ponce-Delgado ir kt., 2024).

Anot Beghetto (2021) kurybiSkumas itin reikSmingas siekiant prisitaikyti prie sparciai kintancios
aplinkos, esant neapibréztumui. Runco (2023) akcentuoja, kad ypatingas démesys turi biti skiriamas
vaiky kirybiSkumo skatinimui, nes pastarasis nyksta dél itin dazno dirbtinio intelekto naudojimo
kasdienése veiklose. D¢l to, itin svarbu skatinti vaiky kiirybing patirtj, stiprinancig gyvenimo jgiidzius.

Vaiky gyvenimo jgtidziy ugdymo kontekste itin svarbu, kad dienos centry ir mokykly tarpusavio
bendradarbiavimas bty kryptingas, kai sudaromos salygos uZtikrinti ugdymo testinumg ir
popamokiniuose uzsiémimuose. Vienas i§ s€kmingy pavyzdziy Jungtinése Amerikos valstijose (toliau —
JAV) ikurta organizacija pavadinimu ,,Harlem Children’s Zone*, kurios tikslas orientuotas j vientisos
paramos programos sukiirimg, apimant] tiek popamokinius uzsiémimus, prieigg prie atitinkamy
technologijy, tiek ir bendras veiklas, kuriy déka socialiai remtini mokiniai turi galimybe ne tik uzsiimti
norimomis popamokinémis veiklomis ar pagilinti Zinias diferencijuoto ugdymo déka, bet ir jveikti
sistemines kliiitis, atsiradusias dél Seimos socialinio, ekonominio statuso (Ker ir Dyson, 2014).

Ugdant vaiky gyvenimo jgtdzius, tokie veiksniai, kaip: Seima, mokyklos aplinka, dalyvavimas
popamokinése ir kitose jvairiose turiningose laisvalaikio veiklose yra tarpusavyje susije. Pastaryjy
veiksniy visumos déka, sudaromos palankios salygos formuotis tiek praktiniams, socialiniams, tiek ir

emociniams jgiidziams (Klokmanieng ir kt. 2020).
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Apibendrinant, galima teigti, kad tiek tévai, tiek ir mokytojai bei bendraamziai atlieka svarbius
vaidmenis ugdant vaiky gyvenimo jgudzius. Tévy aukléjimo stilius, saugi ir palaikanti namy aplinka,
vaiky ir tévy tarpusavio sqveika itin reikSmingi gyvenimo jgudziy ugdyme, kurj galima apibrézti
daugialypiu procesu. Seimos emocinio palaikymo, saugios aplinkos uZtikrinimo bei tévy jsitraukimo j
vaiko turiningq laisvalaikj tiek namuose, tiek jvairiose neformaliose veiklose déka, sudaromas gyvenimo
jgudziy, savarankiskumo bei atsakomybés ugdymo pagrindas. Kalbant apie bendravimg,
bendradarbiavimg su bendraamziais, skatinama ne tik tam tikra socialiné patirtis, bet ir tarpasmeniniy
santykiy, empatijos jgidziy ugdymo plétra. Neformali ugdymo veikla papildo formalyjj ugdymag,
sudarant galimybes ne tik isbandyti, bet ir formuoti savo gebéjimus jvairiose veiklose, juos perkeliant j
jprastine kasdiene praktikq. Visavertés, palaikancios bei socialiai jtraukios aplinkos déka uztikrinama
vaiky gyvenimo jgudziy plétra ir efektyvi socialiné jtrauktis. Dél ko, tai galima jvardinti vienu is

gyvenimo jgudziy ugdymo kertiniy veiksniy.

1.3. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo galimybés dienos centruose

Vaiko teisiy apsauga ir gerovés sistema turi biiti orientuotos j vaika, nes vaikai — svarbi miisy
visuomeneés dalis. Pasak Tamutienés (2018) tinkamiausia vieta vaikui augti ir ugdytis — Seima, taciau kai
kuriais atvejais tévams reikalinga pagalba ugdant savo vaika. Labai svarbu, kad vaikas biity apsaugotas
nuo bet kokios prievartos ir uztikrinti geriausi vaiko interesai.

Vaiko gerovés 2022-2026 mety veiksmy plane (2022) pabréziama, kad siekiant vaiko gerovés
reikia ypatingg démes;j skirti pazeidziamiausiems vaikams, gerinant paslaugy ir pagalbos priemoniy
prieinamumg vaikams ir jy Seimoms. Pabréziama, kad svarbu plétoti vaiko dienos prieziiiros ir ugdymo
paslaugas stiprinant vaiky dienos centry veiklg. Tamutienés (2020) teigimu, vaiky dienos centry paskirtis
— teikti paslaugas vaikams augantiems socialiai remtinose ar kitokiy sunkumy turin¢iose Seimose.

Socialiniy paslaugy kataloge (2006, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2024 07 01), vaiky dienos
centras apibiidinamas kaip socialine priezilirg dienos metu teikianti socialiniy paslaugy istaiga, kurios
uzduotis — teikti dienos globos, uzimtumo, laisvalaikio organizavimo paslaugas vaikams. Vienas i$
svarbiy vaiky dienos centry uzdaviniy - ugdyti vaiky gyvenimo jgiidZius. Lietuvoje pirmieji vaiky dienos
centrai pradéti steigti nuo 1996 mety. Siuo metu, 58 savivaldybése veikia 518 akredituoty vaiky dienos
centry. Nuo 2021 mety i§ valstybés biudzeto finansuojami tie vaiky dienos centrai, kurie teikia

akredituotg vaiky dienos socialing prieziiirg ne maziau nei 10 vaiky, kuriems nustatytas Sios paslaugos
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poreikis. Pirmoje lenteléje pateikiama kiek 1€Sy nuo 2025 m. yra skiriama nevyriausybiniy organizacijy

ir biudZetiniy jstaigy akredituotas paslaugas teikiantiems vaiky dienos centrams.

1 lentelé. 2025 m. nevyriausybiniuy organizaciju ir biudZetiniy jstaigy akredituotas paslaugas
teikiantiems vaiky dienos centrams skiriamos 1éSos

Vaiky skaicius NVO dienos centrai BiudZetiniy jstaigu dienos centrai
10-15 18 900 Eur. 7 600 Eur.
16 —25 19 700 Eur. 7 900 Eur.
26 —35 20 700 Eur. 8 300 Eur.
36 —45 21 700 Eur 8 800 Eur.
46 ir daugiau 22 700 Eur. 9 300 Eur.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teikiamais
duomenimis §ios ministerijos tinklalapyje (https://socmin.lrv.lt/lIt/naujienos-1/vaiku-dienos-centrams-paskirstyta-beveik-93-
mln-euru/)

Valstybés biudzeto 1€Sos gali biiti naudojamos i§laidoms, susijusioms su akredituotos vaiky dienos
socialinés prieziliros organizavimu ir teikimu, finansuoti (iSskyrus i$laidas ilgalaikiam materialiajam
turtui jsigyti).

Remiantis organizacijos ,,Gelbekit vaikus* teikiamais duomenimis, vaiky dienos centry teikiamos

paslaugos pateikiamos 2 lentel¢je.

2 lentelé. Vaiky dienos centruose teikiamos paslaugos ir ju esmé

Paslauga Paslaugos esmé
Gyvenimo jgudziy ugdymas Stiprinami vaiky socialiniai, sveikos gyvensenos, asmens
higienos ir kiti kasdienybé¢je biitini jgudziai.
Emocinis palaikymas Padedama vaikams jveikti iSkylanc¢ius sunkumus, mokoma

suprasti savo jausmus, tinkamai valdyti emocijas.

Kai kuriuose dienos centruose teikiamas | Po pamoky j dienos centrus at¢je vaikai valgo nemokamus
nemokamas maitinimas pietus, o pagal poreiki, prie§ keliaujant 1 namus, ir
pavakarius. Dazniausiai, taiau ne visuose centruos,
nemokamas maitinimas teikiamas Savivaldybés arba
Nevyriausybiniy organizacijy valdomose dienos centruose.
Pagalba ruosiant namy darbus Dalis vaiky laiko, praleidziamo dienos centre, yra skiriama
mokymuisi bei namy darby ruoSimui.

Laisvalaikio organizavimas Kasdien organizuojami jvairlis uzsiémimai vaikams, o
esant galimybei, vykstama ] nemokamas ekskursijas ar
stovyklas.

Informavimas, konsultavimas ir Informuojami vaikai ir jy Seimos apie galimus paramos
tarpininkavimas budus, bendradarbiaujama su kitomis jstaigomis siekiant
uztikrinti, kad wvaikui bity suteikiama visa reikiama
pagalba.
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Materialiné pagalba Pagal galimybes, centrus lankantiems vaikams suteikiamos
nemokamos mokymosi priemonés bei kiti kasdien
reikalingi daiktai: asmens higienos priemongs, avalyné,
drabuziai, laisvalaikio reikmenys. Zinoma, ne visi centrai
gali suteikti viska, dazniausiai uztikrinami bent baziniai
poreikiai.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis organizacijos ,,Gelbékit vaikus® teikiama informacija.
https://gelbekitvaikus.lt/ka-mes-veikiame/vaiku-dienos-centrai/.

Pagrindin¢ vaiky dienos centry uzduotis — ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius. Vaikai mokosi
pasitikéjimo savimi ir kitais, susitarimy, savireguliacijos, savisaugos ir kity jgiidziy. Dienos centruose
vaikai sulaukia emocinio palaikymo, gauna nemokama maitinima. Cia teikiama pagalba ruogiant namy
darbus, organizuojamas vaiky laisvalaikis. Vaikai ir jy Seimos informuojami apie galimus paramos biidus.
Seimoms teikiama materialiné pagalba (Rimkuviené ir kt. (2021).

Masiliauskiené ir Griskuté (2010) pateikia vaiky dienos centruose teikiamos pagalbos model;j (zr.

1 pav.).

Edukaciniz kontekstas Socickultirinis kontekstas Materialinis kontekstas

Ugdomas mokytis, Ekskursijos, 15v
uggdml.:ﬂ:?mmu M}Hmmmkhmnu Mmm:

organizavimo jgidaial. Vaka B .
e T
kit gyverumo jgidaa priemones.

1 pav. Vaiky dienos centry teikiamos pagalbos modelis

Saltinis. Sudaryta darbo autorés, remiantis Masiliauskiené, Grigkuté (2010)

Kaip iliustruojama 1 pav., vaiky dienos centry vaidmuo, teikiant kompleksine pagalba juos
lankantiems vaikams, itin svarbus. Anot Masiliauskienés, Griskutés (2010), empiriniy tyrimy déka
nustatyta, kad pastaryjy centry veikla orientuota i tris esminius pagalbos kontekstus: edukacinj,
sociokultirinj bei materialinj. Kiekvienu i§ Siy atveju orientuojamasi } skirtingus vaiko poreikiy
tenkinimus, bet drauge sudaroma vientisa pagalbos sistema.

Anot autoriy, edukacinis kontekstas siejamas su vaiky motyvacijos mokytis skatinimu ir
stiprinimu, jy savirealizacija, kasdienio gyvenimo jgiidziy palaikymu ir ugdymu. Kalbant apie vaiky
dienos centry veiklas, pamoky ruosa atlieka svarby vaidmenj, nes padeda kompensuoti Seimos aplinkoje

trikstamg tévy paramg. Taip pat sutelkiamas démesys j uzsiémimy organizavima, kuriy pagalba lavinami
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vaiky praktiniai jgiidZiai. Vaikai mokomi buities darby, ugdomi higienos, socialiniai, veiklos planavimo,
organizavimo, prasmingo laisvalaikio leidimo jgtidziai.

Kaip Masiliauskien¢, Griskut¢ (2010) pazymi, kalbant apie sociokultiirinj konteksta,
orientuojamasi ] Sias sritis: vaiky socializacijg, emocing paramg ir bendravimo jgidziy formavima.
Dienos centry aplinkoje sutelkiamas démesys ] tinkamy salygy sudarymg ugdyti tarpasmeninio
bendravimo jgiidZius, stiprinti saviverte bei patirti bendruomeniSkumo jausma. Veikly, orientuoty i
psichologing paramg, kasdien] gyvenimo jgiidziy ugdyma, laisvalaikio organizavimg déka, vaikai
iSmoksta konstruktyviai spresti kasdienes socialines situacijas, jgyja saugumo jausma ir kuria pozityvy
santyki su aplinka.

Kaip autoriai teigia, materialinis kontekstas yra neatsiejamas nuo esminiy vaiko poreikiy
uztikrinimo, kaip: maitinimo suteikimas, galimybiy sudarymas pasirlpinti higiena, uzsiémimy,
padedanciy vaikams jgyti kasdienius gyvenimo jgiidZius, organizavimas. Tokia pagalba itin reikSminga
vaikams i$ Seimy, patirian¢iy socialinés rizikos veiksnius, nes kompensuoja materialinj stygiy Seimos
aplinkoje ir padeda uztikrinti visapusiskg vaiko funkcionavima.

Pasak Klokmanienés ir kt. (2021), Masiliauskienés ir Griskutés (2010) vaiky dienos centry veikla
orientuota j paslaugy suteikima, uztikrinant esminiy vaiko asmenybés poreikiy patenkinima tais atvejais,
kai vaiko Seima pastaryjy néra pajégi patenkinti. Vaiky dienos centruose atsiveria kelios pagrindinés
gyvenimo jgudziy ugdymo galimybés: vaiky dienos centry veiklos tikslai nukteipti j gyvenimo jgudziy
ugdyma, atitinkamy socializacijos salygy kiirima, Seimos jtraukima i vaiko ugdymo procesa, sutelkiamas
démesys ] prevencines veiklos galimybes, orientuojamasi j kompleksing pagalbg vaikui ir Seimai,

socialiniy paslaugy teikimg bei tinkamos erdvés kiirimg (2 pav.).

Vaiku dienos Orientuojamasi Socialiniy paslaugy Tinkamos erdvés

centr 1 kompleksing (EdUk?-Ci_ﬂi_ll: kirimas, siekiant
pagrindiniai , pagalba vaikm :> materialiniy, |:> gyvemmo 1gidiig

veiklos ir Seimai psichologiniy 1r kt ) ugdymo
tikslat teikimas
Atitinkamu Orientuojamasi Sll?ﬂ]kiamz_is
socializacijos :> 1 $eimos :>‘ dﬂr?:les*_i,_’s i
salygu itrankima vaiko _ prevencines
kiormas ugd}mo procese veilklos Eﬂlﬂ'ﬂ}’bes

2 pav. Gyvenimo jguidZiy ugdymo struktiira dienos centruose
Saltinis. Sudaryta darbo autorés, remiantis Klokmaniene ir kt. (2021), Masiliauskiene ir Grigkute (2010)
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Kompleksinés pagalbos vaikui ir Seimai sukuriamos prielaidos, susijusios su socialinés rizikos
veiksniy mazinimu, vaiky emocinés gerovés bei tévy atsakomybés uz vaiky ugdyma stiprinima.
Gyvenimo jgidziy ugdymo erdvés pagalba sudaromos palankios salygos koncentruotis | bendravimo,
savikontrolés, bendradarbiavimo, atsakomybés ir kity socialiniy bei asmeniniy jgiidziy lavinima
(Klokmaniené ir kt.,2021, Masiliauskiene ir Griskute, 2010).

Autoriai atkreipia démes; | tai, kad sekanti svarbi kryptis susijusi su socializacijos saglygy kiirimu,
kai uztikrinamos vaiky galimybés ugdyti tarpusavio santykius saugioje aplinkoje, efektyviai jsitraukti i
bendruomening veiklg ir tuo paciu sustiprinti priklausymo grupei jausma.

Prevencinés veiklos galimybiy atveju, mazinamas rizikingas elgesys susij¢s su psichoaktyviy
medziagy vartojimu, nusikalstamo elgesio pasireiSkimu bei formuojami sveikesni gyvenimo budo
pasirinkimai. Be to, itin svarbus ir darbas su Seima, nes bendradarbiavimo su vaiko tévais/globéjais
pagalba uztikrinamas nuoseklus vaiko ugdymo procesas, ne tik leidziantis suderinti dienos centro veiklas
su Seimos aplinka, bet ir sustiprinantis vaiko galimybes jsitvirtinti visuomenéje (Klokmaniené ir kt.,2021,
Masiliauskiene ir Griskute, 2010).

Apibendrinus, galima daryti iSvada, kad edukaciné, sociokultiiriné, materialiné pagalba
saveikauja tarpusavyje, sudarydamos vientisg sistema, kuri orientuota ne tik j vaiko kasdieniy poreikiy
uztikrinima, bet ir prielaidy sudaryma jo asmeniniam augimui ir sékmingai socialinei jtraukciai.

Hanafi (2015) teigimu, vaiky dienos centry aplinka itin svarbi dél socialiniy ir gyvenimo igiidziy
ugdymo reikSmés, nes pastarojoje sutelkiamas démesys | antrinés socializacijos proceso vykdyma,
suteikiant] vaikams galimybe perimti ir laikytis visuomenéje vyraujanciy vertybiy bei normy ir mokytis
praktiniy jgtidZiy, kurie neatsiejami nuo vaiko kasdienio gyvenimo rutinos. Dienos centruose vaikai
patenka j jvairias socialines situacijas, kuriy pagalba ugdomi tarpusavio bendravimo, bendradarbiavimo
bei konflikty sprendimo ir savarankiSkumo jgudziai.

Newman ir Butcher (2021) atkreipia démesj i socialinio darbuotojo ir vaiko tarpusavio sgveikos
svarba, kai kuriama palanki aplinka, skatinanti konstruktyviy tarpasmeniniy santykiy formavimasi.
TaCiau vaikai, augantys Seimose, patirian¢iose socialinés rizikos veiksnius, daznu atveju susiduria su
sunkumais, bendraujant su savo bendraamziais. Tokia situacija susiklosto dél to, kad vaikai negeba
uzmegzti draugisky, ilgalaikiy santykiy ir stokoja konflikty sprendimo jgiidziy. Sios priezastys rodo
dienos centry veiklos reikSminguma, susijusj su vaiky ugdymu taikiai spresti konfliktus, gebéjimu

iSsakyti savo argumentuotg nuomong ir atsakingai priimti sprendimus bei kritiSkai mastyti.
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Evans (2004) teigia, kad kritinio mastymo ugdymo déka, orientuojamasi ne tik j galimybes
iSmokti samoningai vertinti socialing aplinka, bet ir i skirtingy perspektyvy pazinima, tinkamy veikimo
budy pasirinkimg. Tokio ugdymo pagalba kuriama pozityvi, saugi socialin¢ aplinka, kurioje
sprendZiamos vaiky kasdienés problemos ir sudaromos palankios salygos vaikams augti savarankiskiems
ir atsakingiems uz savo veiksmus. Taigi dienos centry déka, sudaromos palankios salygos ugdyti vaiky
gyvenimo jgiidZius, kurie yra biitini, siekiant s€kmingos jy integracijos visuomengje.

Apibendrinant galima teigti, kad tinkamiausia vieta vaikui augti ir ugdytis — Seima, taciau kai
kurioms Seimoms yra reikalinga pagalba. Svarbu, kad vaikas biity apsaugotas nuo bet kokios prievartos
ir bity patenkinti pagrindiniai jo poreikiai. Vaiky dienos centry paskirtis — teikti paslaugas vaikams
augantiems, Seimose, patirianciose socialiniy sunkumy. Pagrindiné vaiky dienos centry uzduotis — ugdyti
vaiky gyvenimo jgudzius. Svarbus vaiky dienos centry indélis j vaiko gerove yra jvairiapusis: materialiné
pagalba vaikui ir Seimai, nemokamas maitinimas, pagalba ruosiant namy darbus, vaiko laisvalaikio
organizavimas, informavimas ir tarpininkavimas, o taip pat ir emocinis jo palaikymas, vaiko gyvenimo

jgudziy ugdymas.

1.4. Vaiky dienos centruose dirban¢iy socialiniy darbuotojy vaidmuo ugdant vaikuy

gyvenimo jgiidZius

Socialiniai darbuotojai, dirbantys vaiky dienos centruose, atlicka svarby vaidmenj ugdant vaiky
gyvenimo jgiidzius. McDonough (2017) atkreipia démesj | tai, kad, vaiky gyvenimo jgiidZiai ugdomi per
jvairias veiklas: bendras diskusijas, komandinj darba, kiirybinius projektus ar atsakomybés pasidalijima.
Tokiu biidu socialiniai darbuotojai ne tik uztikrina vaiky uZimtumg, bet ir sudaro sglygas ugdyti
komunikacijos, lyderystés, problemy sprendimo, laiko planavimo bei bendradarbiavimo igudzius.
Vaikai, iSmoke planuoti laika, spresti konfliktus ar bendradarbiauti centre, Sivos jgudzius gali taikyti
namuose, mokykloje ar véliau darbo rinkoje (Cronin ir kt., 2023). Taigi, socialiniy darbuotojy vaidmuo
vaiky dienos centruose yra dvilypis: jie uztikrina kasdien¢ vaiky socializacijg bei emocinj palaikyma,
taciau kartu nukreipia veiklas | gyvenimo jgiidZiy ugdyma ir jy perkélimg i kitus gyvenimo kontekstus.
Tokia praktika atitinka holistinj pagalbos vaikui modelj, kuris padedant vaikui pasirengima
savarankiSkam gyvenimui (Newman, Butcher, 2021).

Socialiniy darbuotojy jgytos kompetencijos daro tiesiogine jtaka ugdymo proceso kokybei. Sios
srities atstovai, gebantys atliepti individualius vaiko poreikius, kurti bendradarbiavimu grjstus santykius,
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taikantys patiriminio mokymosi strategijas (Vandell, 2020) efektyviau prisideda prie palankios aplinkos
ugdymui ktirimo, vaiky socialiniy rySiy bei savivertés stiprinimo ir gebéjimo prisitaikyti prie kasdieniy
gyvenimisky situacijy. Kalbant apie socialinio darbuotojo vaidmens reik§minguma, svarbu atkreipti
démesi | Sios profesijos atstovo gebéjima ugdyti vaiky pasitikéjimg savimi ir gebéjima stiprinti vaiky
savarankiSko gyvenimo jgiidzius (Rubavicien¢, 2024).

Socialiniai darbuotojai, gebantys atliepti individualius vaiko poreikius, kurti bendradarbiavimu
gristus santykius, taikantys patyriminio mokymosi strategijas (Vandell, 2020) veiksmingiau kuria
vaikams palankig aplinka, padeda stiprinti jy socialinius rySius, saviverte bei gebéjima prisitaikyti prie
kasdieniy gyvenimo situacijy. Pasak mokslininky, socialinio darbuotojo vaidmuo yra itin svarbus
formuojant vaiky pasitikéjimg savimi, ugdant jy gebéjimag priimti sprendimus bei ruoSiant juos
savarankiSkam gyvenimui visuomenéje (Rubavicien¢, 2024).

Socialiniai darbuotojai, dirbantys su vaikais, atlieka daugybe vaidmeny: jie yra kasdienés veiklos
organizatoriai, uzsiémimy planuotojai, ugdomosios veiklos koordinatoriai bei socializacijos proceso
skatintojai (Rahim, 2024). Vaiky dienos centruose socialiniy darbuotojy veikla ugdant vaiky gyvenimo

igtidzius yra labai jvairi (3 pav.).

Konsultavimas ir Emociné parama ir
problemy sprendimas socialiné jtrauktis

Bendravimas ir
bendradarbiavimas su
vaikais, Saugios, palankios
mikroaplinkos kiirimas

tarpininkavimas
Pagrindinés
Veikd 1 . socialiniy
eiklos planavimas, j ini
p darbuotojy Komandinis darbas

organizavimas, koordinavimas veiklos

3 pav. Vaiky dienos centry socialiniu darbuotojy veiklos
Saltinis. Sudaryta darbo autorés remiantis, Buzaityte-Kagalyniene, Liaudginaite-Zamaliene (2012), Rumsiene (2020),
Klokmaniene ir kt.. (2021), Pivoriene, Sungkono (2019), Liepinskaite, MotiCiene (2017).

Pagrindinés socialiniy darbuotojy veiklos: planuoja, organizuoja ir koordinuoja vaiky dienos

centry teikiamy paslaugy prieinamumg.
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Veiklos planavimas organizavimas ir koordinavimas. Kaip Buzaityté-KaSalyniene,
Liaudginaité-Zamalien¢ (2012, p. 15) paZymi ,,darbo organizavimo procesas prasideda nuo darbo
planavimo®. Autorés planavimg apibiidina, kaip strateginj procesg, kurio metu socialinis darbuotojas
analizuoja vaiko poreikius, numato veiklos tikslus, numato priemones ir veiklos vertinimo kriterijus. Kai
kalbama apie paslaugy organizavima, orientuojamasi j atitinkamy veikly sistemos planavima, nukreipta
1 vaiko raida. Autorés atkreipia démesj | tai, kad siekiant efektyviai spresti vaiky problemas, veikly
koordinavimas apima tiek darby planavima, prioritety nustatyma bei dalijimasi atitinkama informacija.

Bebdravimas ir tarpininkavimas. Socialinio darbuotojo veiklos neatsiejamos nuo bendravimo
ir bendradarbiavimo su vaikais bei tarpininkavimo, atstovavimo tiek vaiko, tiek ir jo Seimos interesams,
problemy sprendimo atvejais. Anot RumsSienés (2020), Buzaitytés-KaSalynienés, Liaudginaités-
Zamalienés (2012) socialiniy darbuotojy tarpininkavimas su atitnkamas paslaugas teikian¢iomis
institucijosmis, kaip: Socialinés paramos arba Vaiko teisiy apsaugos skyriais, senitinais, ugdymo ar
sveikatos prieziliros specialistais yra itin svarbis, siekiant vaiko situacijos pokyc¢iy. DaZniausiai
problemos biina itin sudétingos, kurios kyla dél jvairiy veiksniy, dél ko reikalingas ne tik holistinis
poziiiris i vaiko situacija, bet ir kompleksiné pagalba, kuri neatsiejama nuo tarpininkavimo.

Konsultavimas ir problemy sprendimas. Konsultacijy metu, pagrindinis tikslas susijes su
konkreciy vaiko problemy bei poreikiy atpazinimu bei socialiniy jgtidziy stiprinimu. Atpazinus poreikius
bei problemas vaiko tévai pastiiméjami ne tik pradéti kalbétis apie tai su vaikais, bet ieSkoti problemy
sprendimo biidy (Liepinskaité, Moticieng¢, 2017).

Emociné parama ir socialiné jtrauktis. Vaiky dienos centre dirbantis socialinis darbuotojas
teikia vaikams nuolating emocing paramg, padeda jiems atpazinti savo jausmus, jveikti patiriamus
sunkumus ir kuria saugius santykius, kurie biitini vaiko jgalinimui. Emocinés paramos procesas
grindZiamas pagarbiu ir partneriSku rysiu tarp darbuotojo ir vaiko — vaikas matomas kaip aktyvus savo
poky¢iy dalyvis, o ne pasyvus paslaugy gavéjas (Pivorieneé, Sungkono, 2019).

Socialiné¢ jtrauktis pasireiSkia tuo, kad socialinis darbuotojas padeda vaikui dalyvauti grupinése
veiklose, skatinti bendravima su bendraamzZiais, ugdyti socialinius jgiidZius. Remiantis tyrimais apie
dienos centry praktika, efektyvus jgalinimas pasiekiamas jtraukiant visg vaiko aplinka. Kai skirtingi
aplinkos suaugusieji palaiko vaiko galimybes ir tikéjima savimi, tai sustiprina jo motyvacijg bei
saviverte, o vaikas geba pasiekti realiy mokymosi bei elgesio poky¢iy (Liepinskaité, Moticien¢, 2017).

Saugios mikroaplinkos kiirimas. Vaiky dienos centruose socialinis darbuotojas atsakingas uz
tai, kad vaikai kasdienéje veikloje jaustysi saugis — tiek fiziSkai, tiek emociskai (Klokmaniené¢ ir kt.,

2021). Saugios mikroaplinkos kiirimas apima: aiSkias ir vaikui suprantamas taisykles; pagarby
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bendravimg; patyCiy prevencija; pozityviy santykiy tarp vaiky skatinimg; nuosekly reagavimg |
konfliktines situacijas. Tokioje aplinkoje vaikai drgsiau bando naujus dalykus, labiau atsiskleidzia,
mokosi atsakingo elgesio, o svarbiausia — pradeda jaustis priklausantys bendruomenei. Saugumo jausmas
yra biitina salyga tam, kad vaikas biity jgalinamas tikéti savimi ir priimti poky¢ius (Muller, Hasell, 2021).

Komandinis darbas. Vaiky dienos centro veikla visada grindZziama komandiniu darbu. Socialinis
darbuotojas bendradarbiauja su vaiku dienos centro kolegomis, tévais, mokytojais, kity institucijy
specialistais (senitinija, psichikos sveikatos centru, medikais, policija, kitais socialiniy paslaugy
skyriais). Tyrimai rodo, kad dauguma socialiniy problemy yra kompleksinés, todél individualus darbas
daznai nepakankamas — butina kity specialisty pagalba. Dirbant komandoje galima iSvengti standartiniy
ir neefektyviy sprendimy, nes kiekvienas specialistas prisideda savo Ziniomis, o sprendimai priimami
jvertinus skirtingas perspektyvas (Ziberna, 2021). Efektyvus tarpdalykinis bendradarbiavimas leidzia
siekti bendro tikslo — vaiko geroves ir ilgalaikiy pokyciy jo aplinkoje. Kai visi dalyvaujantys pagalbos
procese laikosi bendros krypties, dalijasi informacija ir atsakomybe, pasiekiami geriausi rezultatai
(Buzaitytés-Kasalynienés, Liaudginaités-Zamalienés, 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky dienos centruose socialiniai darbuotojai atlieka
kompleksinj vaidmenj, kuris apima tiek organizacines, tiek ugdomgsias, tiek socializacijos skatinimo
funkcijas. Socialiniai darbuotojai ne tik uztikrina kasdiene vaiky veikly organizavimgq, bet ir aktyviai
prisideda prie jy emocinio, socialinio ir asmeninio augimo, stiprina savarankiskumgq ir pasitikéjimg
savimi. Profesinés socialiniy darbuotojy kompetencijos ir jy vertybinés nuostatos daro tiesioging jtakq
ugdymo veiksmingumui — nuo darbuotojy gebéjimo kurti saugiq ir palaikanciq aplinkq priklauso vaiky
galimybés sékmingai integruotis j visuomeng. Todél socialiniai darbuotojai vaiky dienos centruose tampa
ne tik ugdytojais, bet ir tarpininkais socializacijos procese, padedanciais vaikams pasirengti

savarankiskam ir visaverciam gyvenimui.
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2. VAIKU GYVENIMO IGUDZIU UGDYMO DIENOS CENTRUOSE
PRAKTINE PATIRTIS

2.1.Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologiné prieiga. Sickiant atskleisti socialiniy darbuotojy patirtis ugdant vaiky
gyvenimo jgidzius dienos centruose pasirinkta kokybinis tyrimo tipas. Pasak Bitino (2013), pastarojo
tyrimo tipo pagalba sudaromos palankios salygos atskleisti subjektyvig individo patirtj bei interpretacijas
apie tiriama reiskinj. Anot Zydzifinaités ir Sabaliausko (2017) kokybinis tyrimas yra skirtas mazai
tyrinéty socialiniy reiskiniy, individy patyrimy bei iSgyvenimy atskleidimui. Gaizauskaité, Valaviciené
(2016) kokybinj interviy apibréZia kaip duomeny rinkimo metoda, kuris remiasi indukcine logika. Sio
tyrimo metu orientuojamasi j interpretatyvia pozicija, kai ,,siekiama suprasti socialinj pasaulj tiriant, kaip
ji interpretuoja jo dalyviai“ ir konstrukcionistinj pozitrj, kai ,.teigiama, kad socialiné realybé yra sgveiky
tarp individy rezultatas, o ne atskira, socialinés sgveikos dalyviams iSoriSka duotybé* (Gaizauskaité,
Valavic¢ien¢, 2016, p.14).

Tyrimo loginé seka. Tyrimas vykdytas pagal sudarytg tyrimo logine seka (4 pav.).

>

IT etapas.
Tyrimo
metodikos

parengimas

4.pav. Tyrimo loginé seka
Saltinis. Sudaryta darbo autorés
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Pirmojo etapo metu atlickama mokslinés literatiiros ir teisés akty analizé, siekiant aptarti vaiky
gyvenimo jgudziy ugdymo svarba bei veiksnius, turincius jtakos vaiky gyvenimo jgudziy ugdymui. Taip
pat atskleisti dienos centry vaidmenj ugdant vaiky gyvenimo jgiidZius bei socialiniy darbuotojy vaidmenj
ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius dienos centruose.

Antrojo etapo metu rengiama tyrimo metodika. Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — pusiau
struktiiruotas interviu; parengiamas interviu klausimynas bei pagrindZiama tyrimo imtis.

Treciojo etapo metu atlickamas interviu su socialiniais darbuotojais, dirbanciais vaiky dienos
centruose. Atlikus interviu apdorojami tyrimo duomenys, atliekama rezultaty analiz¢ ir interpretacija.

Empirinio tyrimo duomeny rinkimo metodas. Pasirenkamas pusiau struktiruotas interviu
metodas. Kokybinio interviu pagrindg sudaro atviri klausimai, kurie orientuoti i kuo iSsamesnius bei
atviresnius atsakymus ir sudaro galimybes ,,surinkti giluminius, su kontekstu susietus, atvirus tyrimo
dalyviy atsakymus, iSreiskiancius jy pozilrius, nuomones, jausmus, Zinias, patirtj (Gaizauskiene ir
Valavicien¢, 2016, p. 17).

Pusiau struktiiruotas interviu yra laikomas turinciu daugiau potencialo nei kiti interviu tipai, nes
jis leidzia tyréjams gauti iSsamig informacijg ir jrodymus i§ interviu dalyviy, tuo paciu atsizvelgiant j
tyrimo tikslg (Ugwu, Eze, 2022). Pusiau struktiiruotas interviu pasizymi lankstumu bei pritaikomumu,
nes jo kryptis yra kontroliuojama tyréjo (Ruslin ir kt. 2022). Zydzitnaité ir Sabaliauskas (2017) pabréZia,
kad $io interviu metu biidinga neformali aplinka, dél ko vyrauja laisvesné komunikacija.

Tyrimo instrumentas. Atsizvelgiant | Siame darbe iSsikeltus probleminius klausimus ir atliktg
moksliniy Saltiniy analiz¢ sudaromi pusiau struktiiruoto interviu klausimynas (1 priedas). Klausimynag
sudaro klausimy temos/gairés susijusios su:

» vaiky stokojami gyvenimo jgudziai ir jy raiska;

» veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy stokai;

» veiksniais, padedantys veiksmingai ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius dienos centruose;

» sunkumais, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius
dienos centruose ir jy sprendimo biidais;

Pusiau struktiiruoto interviu klausimyno pagrindimas pateikiamas 3 lenteléje.
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3.lentel¢. Interviu klausimyno pagrindimas

Klausimy temos/gairés

Klausimai

Pagrindimas

Sgsaja su teorine dalimi,

moksliniais Saltiniais

Vaiky stokojami
gyvenimo jgiidziai ir juy

raiSka

1.Papasakokite, kokiy
gyvenimo jgiidziy vaikai,
lankantys dienos centra

stokoja?

2. Kaip jvardinto/y
1giidzio/-1y stoka
reiSkiasi? Pateikite

pavyzdziy.

Veiksniali, turintys
jtakos vaiky gyvenimo

igidZiy stokai

3. Kas ir kaip turi jtakos
vaiky gyvenimo jgiudziy

stokai?

1.1, 1.2 poskyriai

Bindu ir Saravanakumar (2023);
Prajapati ir kt. (2017); Gold ir kt.,
2022; Karuk ir kt., (2022); Jimenez
ir kt., (2020); Zisopoulou ir
Varvogli (2023); Dobrotvorskajos
ir Kashinos (2017), Keen (2011),
Foster ir kt., (2017). Hidalgo ir kt.
(2018).

Veiksniai, padedantys
ugdyti vaiky gyvenimo
jgudZius dienos

centruose

4. Papasakokite,

ugdyti vaiky gyvenimo
igudzius? [liustruokite
pavyzdziais pateiktus
veiksnius.

kokie

veiksniai ir kaip jie padeda

1.3, 1.4 poskyriai

Newman, Butcher (2021);
McDonough ir kt., (2017);
Burkhardt ir kt. (2023); Singh,
(2023); Awadhiya (2019); Kean
(2005); Chen, (2024); Hill ir Tyson
(2009), Tamutienés (2018, 2020);
Masiliauskiené, Griskuté (2010) ;
Klokmanienés ir kt. (2021); Keen,
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Sunkumai su kuriais
susiduria socialiniai
darbuotojai ugdant
vaiky gyvenimo
jgudzius dienos
centruose ir ju

sprendimo budai

5. Papasakokite, su R. (2011); McDonough (2017)
kokiais sunkumais
susiduriate, ugdant vaiky
gyvenimo jgiidzius?

Pateikite pavyzdziy.

6. Kaip sprendziate
sunkumus, su kuriais
susiduriate ugdant vaiky
gyvenimo jgidZius?

Pateikite pavyzdziy.

Saltinis: sudaryta darbo autorés

Tyrimo imtis ir tyrimo organizavimas. Pasirinktas tikslinis tyrimo dalyviy atrankos biidas.

Tikslinis atrankos budas pasak Rupsienés (2007) pasizymi tuo, kad tyrimo dalyviai atrenkami pagal tam

tikrus tyréjo nustatytus kriterijus.

Sio tyrimo dalyviy antrankos kriterijai yra §ie:

» pareigybé: koncentruojamasi j socialinius darbuotojus, dirbanéius vaiky dienos centruose;

» darbo stazas: darbo patirtis ne mazesné nei 2 metai, vaiky dienos centre;

» 1iSsilavinimas: auks$tasis socialinio darbo i$silavinimas;

» darbo pobiidis: darbas tiesiogiai su vaikais.

Tyrimas atlieckamas nuo 2026 - 01 - 20 iki 2026 - 02 - 03. Tyrimo metu laikytasi prisotinimo

principo, kai duomenys renkami kol pradeda kartotis. Tyrime dalyvavo 10 tyrimo dalyviy. Siekiant

tyrimo dalyviy konfidencialumo uztikrinimo, pastarieji jvardinami kodais: (SD1, SD2, SD3, SD4, SDS5,

SD6, SD7, SDS8, SD9, SD10). Toliau, 4 lentel¢je pateikiama tyrimo dalyviy charakteristika pagal

atrankos kriterijus.
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4. lentelé. Socialiniy darbuotojy, dirbanciy vaiky dienos centruose charakteristika
pagal nustatytus kriterijus

Tyrimo Pareigybe Darbo I$silavinimas Darbo pobidis

dalyviams stazas-

suteikti patirtis

kodai dienos

centre

SD1 Socialine 8 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SD2 Socialiné 9 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja . e

neuniversitetinis

SD3 Socialiné 10 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais

darbuotoja . e
neuniversitetinis

SD4 Socialine 20 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja neuniversitetinis

SD5 Socialiné 16 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SD6 Socialiné 4 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SD7 Socialine 7 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SDS Socialiné 7 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SD9 Socialine 6 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

SD10 Socialiné 11 Aukstasis Darbas tiesiogiai su vaikais
darbuotoja universitetinis

Saltinis: sudaryta darbo autorés

Tyrime dalyvavo 10 socialiniy darbuotojy, dirbanciy vaiky dienos centruose, esanciuose keturiose

apskrityse. Jy darbo stazas dienos centruose yra jvairus: penkiy nuo 4 iki 9 mety ir penkiy nuo 10 iki 20

mety.
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Tyrimo etika. Tyrimo metu koncentruojamasi j interviu tyrimo etikos principy laikymasi, kuriuos
Gaizauskaite ir Valaviciené (2016) iSskiria kaip svarbiausius:

PripaZjstama bei gerbiama tyrimo dalyvio nepriklausomybé. Tyrimo dalyviai informuojami, kad
turi teis¢ neatsakyti i bet kurj klausima, arba nutraukti interviu. Prie§ tyrimo atlikima paklausiama ar jie
sutinka dalyvauti tyrime ir ar sutinka, kad interviu biity jraSomas. Tokiu btidu uztikrinama tyrimo dalyvio
nepriklausomybe, laisvé atsisakyti arba sutikti dalyvauti tyrime.

Pakankamos informacijos apie tyrima suteikimo principas realizuojamas suteikiant tyrimo
dalyviui informacija apie magistro baigiamojo darbo tyrimo tiksla.

AnonimiSkumo, konfidencialumo bei privatumo uZztikrinamas realizuojamas neatskleidziant
tyrimo dalyviy vardo, pavardés, jstaigos, kurioje jie dirba, o interviu metu gauti duomenys pateikiami
apibendrintai. Siekiant tyrimo dalyviy konfidencialumo uztikrinimo, tyrimo dalyviai jvardinami kodais.

Tyrimo dalyviy apsauga nuo moralinés zalos realizuojama vengiant per daug asmeniSky ar jautriy
klausimy. Viso interviu metu stebima tyrimo dalyvio emociné buklé, vengiama manipuliacijos ar
spaudimo, siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy sauguma.

Tyrimo duomenuy analizés metodas. Gauti tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant
kokybine turinio analize. Atlieckant duomeny analizg, remtasi Gaizauskaités ir Valavicienés (2016)
nurodyta veiksmy seka:

1) Transkribuoty interviu teksty daukartinis skaitymas.
2) Duomeny kodavimas, jy grupavimas j subkategorijas ir kategorijas.
3) Rezultaty apraSymas ir interpretavimas.

Tyrimo ribotumai.

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis metodas, sudarantis galimybes atskleisti tyrimo dalyviy
patirtis, taciau siekiant platesnio duomeny apibendrinimo buty tikslinga atlikti ir kiekybinj tyrima.
Kokybinio tyrimo rezultatai atliepia konkrety laikotarpj, dél ko ateities tyrimuose esami rezultatai gali

keistis. D¢l to, buty tikslinga §j tyrima kartoti.
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2.2. Tyrimo rezultaty analizé

2.2.1. Vaiky stokojami gyvenimo jgudziai ir jy raiska

Tyrimu buvo siekiama identifikuoti vaiky, lankanc¢iy dienos centrus, stokojamus gyvenimo
jgudZius. Atlikus tyrimo duomeny analize iSskirtos SeSios kategorijos ir jy subkategorijos,
atskleidziancios vaiky stokojamus gyvenimo jgudzius: kontakto uzmezgimo, kontakto palaikymo,
emocijy valdymo, veiklos ir bendradarbiavimo, buitinius bei sveikos gyvensenos (5 pav., 1 lentel¢ 2

priede).

Kontakto uimezgimo

Kontakto palaikymo
Vaiku stokojami Emociju valdymo
gyvenimo igiadziai
> Veiklos ir bendradarbiavimo
Buitiniai

Sveikos gyvensenos

5 pav. Vaiky stokojami gyvenimo jgiidZiai

Kontakto uZmezgimo jgiidZiy stoka. Tyrimu nustatyta, kad vaiky kontakto uZmezgimo jgtidziy
stoka reiskiasi jy nemoké¢jimu tinkamai jsitraukti j pokalbj ir nemokéjimu tinkamai paprasyti pagalbos

(6 pav., 1 lentelé 2 priede).

Kontakto uZmezgimo Nemoka tinkamai jsitraukti 1 pokalby ‘

igidziu stoka >
Nemoka tinkamai papragvti pagalbos ‘

6 pav. Kontakto uZmezgimo jgiidZiy stoka
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Tyrimo rezultatai rodo, kad kai kurie vaikai rodo iniciatyvg jsitraukti | pokalbj, bet nezino kaip
tinkamai tg padaryti. Jie linkg pertraukti kalbantjjj, jo neatsipraso: .,,daznai vaikai pribéga ir kalba kas
Jjiems ripi“ (SD6), ,,kai kalbame su vaikais, visada atsiranda kas jsiterpia lyg niekur nieko* (SD3),. Be
to, pasak tyrimo dalyviy ,,biina atvejy, kai bandai su vaiku kalbéti, jo klausi, kaip sekési mokykloje,
atsako gerai. Tokiais atvejais labai sunku vaikq jtraukti j pokalbj, nes ko tik paklausi visada atsakymas
yra tas pats “* (SD4). Tai rodo, kad vaikai nenoriai jsitraukia i pokalbj ir nenoriai jj palaiko.

Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai nemoka tinkamai paprasyti pagalbos, ir tai reiSkiasi jvairiai:
. kai reikalinga pagalba, negeba jos paprasyti ir vietoj to pyksta“ (SD1), ,,vaikui nepavyko uzsideti
kepurés ir verkia, nors galéty paprasyti mano ar draugo pagalbos*“ (SD9), ,,daznai vaikai reikalauja, o
ne praso. Sako mums, atnesk man arbatos, paduok Zaislg, atidaryk. Retai pasako, gal galétuméte, ar
tiesiog aciii* (SD4). Tyrimu identifikuota, kad nemokéjimas paprasyti pagalbos reiSkiasi pykciu,
verkimu, reikalaujanciu elgesiu.

Kontakto palaikymo jgiidZiy stoka. Tyrimo duomenys atskleidé, kad vaiky kontakto palaikymo
jgtidziy stoka reiSkiasi: nederamy ZodZiy vartojimu (keiksmaZodZiiy, jZeidZianciy ZodZiy), kito
kalbanciojo asmens pertraukimu ir negebéjimu iSklausyti, negebéjimu tinkamai priimti kito

nuomonés ir nemokéjimu spresti konflikty (7 pav., 1 lentelé 2 priede).

Vartoja nederamus zodzius
Kontakto palaikymo (keiksmazodzius, 1Zeidzainéms Zodzius)

igndziu stoka _ - _
Neitklanso kito ir pertraukia kalbantiji

Negeba tinkamai priimti kito nuomonés

Nemoka spresti konflikty

7 pav. Kontakto palaikymo jgiidZiy stoka

Tyrimas atskleidé, kad vaikai vartoja nederamus ZodZius (keiksmaZodZius, jZeidZiancius
ZodzZius): ,vaikai jZeidinéja vieni kitus, net ir mus, socialinius darbuotojus“ (SDS), ,,vaikai vartoja

necenzirinius Zodzius tarpusavyje bendraudami® (SD1), , daznai pasitaiko, kad ir mus negraziai
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pavadina, ir savo draugus jZeidinéja, ir keikiasi“ (SDS), ,, vaikams sunkiai sekasi graziai bendrauti. Yra
vaiky, kurie pastoviai keikiasi“ (SD9), ,, net ir mazZiausi vaikai labai daug keikiasi, kas akivaizdu ateina
is seimos ““ (SD4). Vaikai vartoja keiksmazodZzius ne tik tarpusavyje, bet ir prie socialiniy darbuotojy.
Pasitaiko atvejy, kai prie darbuotojy ne tik keikiasi, bet ir juos bei kitus vaikus jzeidinéja, Zemina,
vartodami jZeidzianc¢ius zodZzius.

Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai neiSklauso ir pertraukia kalbantjji: , vaikai negeba islaukti
savo eiles, kai reikia kalbéti grupelése, vieni kitus pertraukinéja“ (SDS), ,,sunku vaikams islaukti kol
draugas ar socialinis darbuotojas uzbaigs mintj ar pokalbj. Vaikai linke pertraukinéti, negeba iki galo
iSklausyti draugo ““ (SD1) ,,kai vaikai nori dalyvauti dialoge, jie daznai pertraukinéja ne tik kitus vaikus,
bet ir darbuotojus, kaip pvz.: kalbuosi su vaiku, o kitas vaikas prieina ir visiSkai ne j temq pradeda
garsiai kalbéti, pertraukdamas mano ir kito vaiko dialogq” (SD2), ,,kai bendraujame su vaiky grupe,
visada atsiranda koks vaikas ar net keli, kurie neisklauso nei manes, nei kity vaiky ir jsiterpia j pokalbj,
o paprasius leisti pabaigti pokalbj nesupranta kodél negali jsiterpti. Visada paaiskinu, kad reikia islaukti
kol as ar kitas vaikas pabaigs savo mintj, o tada galima ir jam jsiterpti, bet tik pradéjus kalbéti ir vél
pertraukinéja atsakydamas, kad pamirsiu kq noréjau pasakyti jei lauksiu‘ (SD4). Vaikai nesilaiko
pokalbio eiliSkumo, nes neiSlaukia savo kalbéjimo eilés, nesulaukia kol kalbantysis uzbaigs mintj,
jsiterpia ] jau vykstantj pokalbj, pertraukingja kalbancius.

Tyrimu nustatyta, kad vaikai negeba tinkamai priimti kito nuomonés: ,,jei kuris vaikas pasako
ne taip, kaip kitas galvoja, prasideda tarpusavio pykciai, nes jiems sudétinga priimti kito Zmogaus
nuomone “ (SD2), ,,negaves draugo sutikimo Zaisti drauge, supykdavo ir pradédavo mustis. Paklausus
kodél taip elgiasi, atsakydavo, kad jis nesutiko Zaisti drauge. Vaikas nesugebéjo priimti kito vaiko
atsisakymo drauge zaisti“ (SD7). Vaiky nesugebéjimas priimti kito asmens nuomonés ar atsisakymo
i$Saukia pykti, fizing agresija — mustynes.

Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai nemoka spresti konflikty: ,, konflikty atveju, vaikai nesugeba
Jy taikiai iSspresti ir neretai susimusa “ (SD2), ,, konfliktuodami vaikai tarpusavyje vienas ant kito Saukia
ir net susipyksta iki mustyniy “ (SDS), ,,jvvkus konfliktui su vaikais kalbameés, kodél taip nutiko. Taciau
retas gali jvardinti konflikto priezastj, o kq kalbéti apie konflikty issprendimo galimybe “ (SD9), ,,daznai
konfliktai vyksta, nes vaikai atéje j dienos centrq biina pavarge, suirze, nepavalge, todél jiems sunku
valdyti emocijas. Sunkiai vaikams sekasi jvardinti, kodél kilo konfliktas, nes kiekvienas nori jrodyti, kad
Jjis teisus. Atsiranda melavimas mums *“ (SD6). Tyrimu nustatyta, kad vaiky konflikty sprendimas reiskiasi
per mustynes, balso kélimg — Saukima, savo teisétumo jrodingjimg, melavimg socialiniams darbuotojams.

Vaikai negeba ne tik i§spresti kilusius konfliktus, bet ir jvardinti jy priezastis.
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Emociju valdymo jgiidziy stoka. Tyrimu identifikuota, kad vaikai negeba jvardinti savo

emocijy ir jy tinkamai valdyti, nusiraminti, reiSkiasi impuslyvios pykcio iSraiskos. (8 pav. 1 lentelé 2

priede).
Negeba jvardinti savo emocijy ‘
Emociju valdvmo
igiidziug stoka Impulsvvios pvkéio 1graiskos
> Nemoka tinkamai valdvti emociju,
nusiraminti

8 pav. Emocijy valdymo jgiidziy stoka

Tyrimas atskleidé¢, kad vaikai negeba jvardinti savo emocijy: ,, nesugeba issakyti savo patiriamy
Jjausmy paprastais zodziais “ (SD1), ,,kai kurie vaikai negali isreiksti emocijy, kaip pvz.: paklausus kas
nutiko, ar yra priezastis dél kurios jis litidnas ar piktas, sulaukiu atsakymo, kad nezino. Kai pradedi vaiko
klausineti ir jsigilini j situacijq, paaiskéja, kad mokykloje kiti vaikai jj jzeidinéja, tyciojasi, su draugu
susipyko, gavo blogq jvertinimq. Vaikas negeba jvardinti patiriamy jausmy, kaip nerimas, géda‘* (SDS),
,, vaikams sudétinga issakyti savo jausmus “ (SD6), ,,vaikai emocijas dazniausia jvardija netinkamai. Kai
paklausiu, kaip jautiesi? atsako gerai arba blogai. Skyrus individualaus démesio, suprantu kaip jauciasi
vaikas, taciau pats savo emocijq jvardina ne taip, kaip yra is tikryjy. Manau namuose retai tévai klausia,
kaip vaikai jauciasi ir todél jie negeba teisingai jvardinti“ (SD4). Vaiky negebé¢jimas jvardinti savo
emocijy reiskiasi nemokéjimu isreiksti Zodziais patiriamy jausmy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikams pasireiSkia impulsyvios pykcio iSraiskos: , jei pralaimi,
pradeda keiktis, stumdytis ir pyktis tarpusavyje. Labai daznai tarp vaiky vyksta konfliktai ir jvairios
smurto apraiskos, elgiasi impulsyviai* (SD2), ,, pasitaiko agresijos protriikiy, skraido kédes, daiktai, kai
pyksta, vaiky elgesys nenuspéjamas *“ (SD4), ,,daznai vaikai supyksta, kad kitas vaikas atsiséda j jo vietq
ar paima jo daiktq, neatsiklauses. Tada kyla konfliktas, kur vaikas keikiasi, ar net pastumia, nuvercia
nuo kédes kitq vaikg*“ (SD6), ,,Zaidziant, kai pralaimi vaikai, supyksta, gali stipriai mesti kamuolj j kitg
vaikq, negalvoje apie pasekmes “ (SD9). Impulsyvios vaiky pykcio iSraiSkos pasireiSkia tiek agresyviais
zodziais, tiek veiksmais, t.y.: kédziy svaidymu, daikty j kitg vaikg metimu, nesuvokiant galimy pasekmiy.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad vaikai nemoka tinkamai valdyti emocijy, nusiraminti. Tyrimo

dalyviy teigimu, vaikai: ,, nemoka valdyti savo emocijy, nusiraminti, uzslopinus emocijas, pradeda
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reikstis negatyvus elgesys, kaip atsikalbinéjimas, kyla agresyvi emocijy israiska, kartais vaiky atzvilgiu,
kartais daikty, juos pradeda lauzyti, gadinti, svaidyti (SDS), ,, paprasius atsinesti kuprine kyla didelis
pasiprieSinimas, jvairis epitetai centro darbuotojams‘ (SD4), ,,daznai vaikai nesugebédami suvaldyti
savo emocijy Sikauja, stumdosi, musasi“ (SD9), ,, vaikai nemoka nusiraminti, jie nesugeba valdyti savo
emocijy, nes supykus Saukia, prasivardziuoja su kitais vaikais, o pries darbuotojus atsikalbinéja ar net
apzodziuoja necenziiriniais Zodziais“ (SD6). Vaiky negebéjimas tinkamai valdyti savo emocijy ir
nusiraminti apima tokj elgesj, kaip atsikalbinéjima, Stikavima, prasivardziavima, tarpusavio stumdymasi,
mustynes, daikty lauZyma, gadinima, svaidyma.

Veiklos ir bendradarbiavimo jgudZziy stoka. Tyrimo duomenys rodo, kad veiklos ir
bendradarbiavimo jgiidziy stoka reiSkiasi veiklos organizavimo jgidZiy stygiumi ir nemokéjimu dirbti

grupéje bendradarbiaujant (9 pav., 1 lentelé 2 priede.).

Veiklos ir Veiklos organizavimo jeiidzi stoka
bendradarbiavimo
igidziu stoka >
Nemoka dubti grupéje bendradarbiaujant

9 pav. Veiklos ir bendradarbiavimo jgtidziy stoka

Tyrimu nustatyta, kad vaikai stokoja veiklos organizavimo jgiudZiy. Pasak tyrimo dalyviy,
,,vaikams labai tritksta veiklos planavimo jgiudZiy, todél pradedame juos mokinti nuo elementariy
dalyky“ (SD6), , kai kurie vaikai negali uzZbaigti jiems paskirty veikly. Paskiri, kad ir pacig
paprasciausiq uzduotj, padengti stalg pries valgj, tai kq nors arba sudauzo, arba triksta ant stalo
jrankiy, o kartais randi tik isimtus indus is spinteliy ir jie taip ir guli ant spintelés, iki kol nepasikvieti
vaiko ateiti ir pasiiilai dengti stalg drauge* (SD3), ,, kai vaikams reikia atlikti uZduotis grupéje, jie net
nesugeba susitarti kas kq darys, o kq kalbéti apie rimtesniy veikly planavimg* (SD1),,vaikams mes
padedame atlikti namy darbus. Atlike matematikos uzduotis, nebenori atlikti lietuviy, sako pavargau ar
nebenoriu“ (SD4). Vaikai stokoja elementariy veiklos planavimo jgiidziy, ka po ko daryti, dél to veikla
atrodo chaotiskai. Taip pat vaikai negeba pabaigti jiems uzduoty veikly iki galo. Veiklos planavimo
1giidziy stoka reiSkiasi ir dirbant grup¢je: vaikai negeba tarpusavyje susitarti, kas, kokia uzduot; atliks.

Tyrimu nustatyta, kad vaikai nemoka dirbti grupéje bendradarbiaujant. Tai patvirtina tyrimo

dalyviy teiginiai: ,,vaikams labai tritksta tarpusavio bendradarbiavimo jgiidzio, nes jie ne tik, kad
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nemoka siekti bendro tikslo, bet ir juokiasi ar net tyciojasi is kito vaiko pasakyty zodziy “ (SD10), ,, vaikai
vangiai atlieka grupines uzduotis, nes vieni kitais nepasitiki, bijo kq nors pasakyti ne taip, nes daznu
atveju gali biiti iSjuoktas“ (SD3), ,,vaikams tritksta atsakomybés jausmo, kai kalbame apie darbg
grupéje, jie nemoka siekti bendro tikslo ir nuolat tarpusavyje konkuruoja, nori pasirodyti pries kitus, dél
ko bendradarbiavimas sunkiai pasiekiamas tikslas “ (SD7). Tai rodo, kad vaikai negeba siekti bendro
tikslo, nes vyrauja tarpusavio pasitikéjimo stoka, baimé suklysti ar pasakyti kg nors ne taip, dél patyciy
tikimybés. Vaikams budinga ir nuolatiné tarpusavio konkurencija, noras vieni prie$ kitus pasirodyti,
atsakomybés stoka, kas apsunkina sékmingas tarpusavio bendradarbiavimo galimybes.

Buitiniy jgiidZiy stoka. Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai stokoja buitiniy jgtidziy tokiy, kaip

maisto ruoSimas, namy ruoSa/tvarka ir etiketo prie stalo (10 pav.1 lentelé 2 priede).

Maisto ruosimo 1gidzio stoka

R Namu ruozos/tvarkos 1godzig stoka

>

Etiketo prie stalo

10 pav. Buitiniy jgudZiy stoka

Tyrimu nustatyta, kad vaikai stokoja maisto ruosimo jgiadZiy. Kaip tyrimo dalyviai teigé: ,,vaikai
negeba arbatos uzplikyti, sumustinio susitepti* (SDS8), ,, bulviy nusiskusti nemoka, nemoka sriubos
issivirti ar arbatos uzplikyti, nemoka gaminti maisto ““ (SD10), ,, vaikai nemoka gaminti maisto, kai kurie
nemoka net pasigaminti sumustinio, nemoka naudotis elementariais buitiniais prietaisais, tokiais kaip
peilis, skustukas* (SD10), ,,vaikai j maisto ruosq nenoriai jsitraukia, laukia kol viskas bus pagaminta.
Taciau mes stengiamés jtraukti. Kartais net sako, kad nevalgysiu, kad nereikty padéti*“ (SD5). Tai rodo,
kad vaikai stokoja elementariy maisto ruoSos jgiidziy: negeba susitepti sumustinio, paruosti arbatos,
nusiskusti bulviy, i8sivirti sriubos. Vaikai negeba naudotis ir buitiniais prietaisais, elementariais virtuves
jrankiais, kaip peilis, skustukas.

Tyrimas rodo, kad vaikai stokoja namy ruoSos/tvarkos jgiadZziy: ,, vaikai po Zaidimy nesusitvarko,
nesupranta, kad Zaislus ir kitus daiktus reikia padéti ten, is kur paémé* (SDS8), ,, negeba savarankiskai

susitvarkyti savo daikty, juos nuolat pameta, nesaugo‘ (SD2), , vaikai pavalge béga nuo stalo su

34



riebaluotomis rankomis prie Zaisly, dienos centro inventoriaus, kuriuos istepa, isriebaluoja“ (SDS),
,,vaikai atéj¢ randa sutvarkytas patalpas ir nesupranta, kad patalpas tvarkome mes. Daznai po valgio ar
piesimo, vietos nesusitvarko, tiesiog atsistoja ir nueina“ (SD7). Tyrimu nustatyta, kad vaikai stokoja
kasdieniy tvarkos palaikymo jgiidziy, nes nesusitvarko savo vietos, savo daikty, juos iSméto.

Vaikams stinga ir etiketo prie stalo jgtidziy, nes jie nemoka tvarkingai valgyti, priméto maisto ir
ant stalo, ir po juo. Kai kurie vaikai nemoka tinkamai naudotis stalo jrankiais ir pirmenyb¢ teikia
valgymui rankomis: ,, vaikai visur aplink save pritrupina, priméto maisto tiek ant stalo, tiek po stalu,
Jjiems labai prastai sekasi tvarkingai valgyti“ (SD2), ,,pas mus yra tokiy vaiky, kurie net nezino, kad
reikia valgyti su Sakute ir peiliu, vietoj to, jie naudoja vieng Sakute “ (SD7), ,, nors mokome vaikus etiketo,
bet tik nusisuki ir pamatai, kad stalo jrankiai ant stalo, o jie jau ima maistqg j rankas ir valgo* (SD4),
,sudéetinga su vaikais, kai kalbame apie etiketq prie stalo, nes jie mégsta maistu isteptus stalo jrankius
deéti tiesiai ant stalo, o ne j lékSte ir vis iSsitepa maistu tiek rankas, tiek veidqg. Jei neduotume pastaby, tai
taip ir vaikscioty “ (SD1). Vaikai negeba valgyti tvarkingai, nes pritrupina aplink save, ima maistg valgyti
rankomis, iSsitepa rankas, veida, Sakute naudoja vietoj peilio, iSteptus stalo jrankius deda tiesiai ant stalo.

Sveikos gyvensenos jgiidziy stoka. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad vaikai stokoja sveikos
gyvensenos jgidziy, kaip asmens higienos, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgiudZiy. Tyrimu
nustatyta, kad vaikams biidingi ir Zalingi jprociai, kaip ritkymas, energetiniy gérimy vartojimas. (11

pav. 1 lentelé 2 priede).

Asmens higienos

Sveikos gyvensenos

igndiiy stoka Svetkos mitybos igidzm stoka

> Fizinio aktyvumo 1godim stoka ‘

génmy vartojimas)

Zalingi iproéiai (rikymas, energetiniy ‘

11 pav. Sveikos gyvensenos jgiidZiy stoka

Vaikams stinga asmens higienos jgiudzZiy: , vaikai neZino, kad pries ruoSiant valgj reikia
nusiplauti rankas “ (SDB), ,, kai kurie vaikai ateina su nemaloniu kvapu, tai mes duodame priemoniy ir

nusiprausti, ir aprengiame Svariais darbuziais. Tokig galimybe turime, nes gauname drabuziy labdarq
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(SD9), ,,vaikai stokoja Svaros jgiidziy, nes daznai ateina su purvinais drabuziais, sulipusiais plaukais ar
smirdanciais batais“ (SD10), ,,vaikams triksta visy higienos jgudziy, tiek danty valymo, kiino ir
darbuziy Svaros, tiek ir nagy Svaros.” (SDS5). Tyrimu nustatyta, kad vaikai nezino, jog pries valgio
gaminimg reikia nusiplauti rankas. Taip pat vaikams stinga Svaros jgiidZiy, nes Sie ateina su nemaloniu
kvapu, neSvariais drabuziais, batais, sulipusiais plaukais, purvinomis panagémis, nevalytais dantimis.

Taip pat triksta sveikos mitybos jgudZiy: , vaikai nesupranta kas yra sveika mityba, dazniausiai
renkasi pusgaminius “ (SD10), ,, vaikams labai sudétinga suprasti sveikos mitybos svarbq, nes namuose
Jjie priprate prie ne itin tinkamos mitybos “ (SD3), ,, sunku vaikus pripratinti prie sveikos mitybos jprociy,
nes teveliai namie linke ir patys valgyti greitai paruoSiamg maistg, ir vaikams tokj duoda* (SDS),
,,vaikai, kurie patys ateina j dienos centrq biina prisipirke saldumyny, todél nenori valgyti miisy maisto.
Mieliau renkasi saldymus, saldzius gérimus nei Siltq dienos centre pagamintq maistg“ (SD4). Tai rodo,
kad vaikai stokoja Ziniy apie sveikg mityba, namuose yra jprat¢ netinkamai maitintis.

Tyrimu nustatyta, kad tarp vaiky vyrauja ir fizinio aktyvumo jgidZiy stoka: , nors skatiname fizinj
aktyvumgq, taciau vaikai geriau pasirinks zaisti stalo Zaidimus nei judriuosius Zaidimus “ (SD1), ,, vaikai
pasyviis ir mazai juda, jei leistume, tai nuolat visas démesys bty skirtas telefonui ar kompiuteriui, o ne
aktyvioms veikloms, fiziniam aktyvumui* (SD7), ,,miisy dienos centre néra dideliy patalpy, einame su
vaikais | laukq, taciau reikia organizuoti zZaidimus, kad nors kiek pajudéty. Dazniausiai nedomina jy
aktyviis zaidimai (SD9), ,,dienos centre vaikai po mokyklos biina pavarge, todél nelabai nori aktyviy
veikly. Daznai guli ant sedmaisiy ar sofos “ (SD2). Vietoje judriyjy zaidimy vaikai renkasi stalo zaidimus,
prioritetg skiria ne fiziniam aktyvumui, daug laiko praleidzia narSydami telefone ar prie kompiuterio.

Sveikos gyvensenos igiidziy stoka apima ir Zalingi jprociai (riikymas, energetiniy gérimy
vartojimas): ,, vyresni vaikai ateina su cigareciy kvapu“ (SD1), ,, vaikai labai lengvai pasiduoda madai,
nes net maziausi misy vaikai atsinesa energetiniy gérimy *“ (SD5), ,, nors ir turime dienos centre taisykles,
kurios draudzZia rikyti, bet vienas is vaiky ritko elektronines cigaretes ir atsikalbinéja, kad jos nesiskaito
prie tikry cigareciy“ (SD9), ,.kaip tik anqg savaite vienas berniukas atsinesé j centrq elektronine cigarete,
paslapcia rodeé vaikams, siiilé ir kitiems pabandyti, atéméme ir kalbéjome apie ritkymo zalg, nezinau ar
suprato, kol kas nesinesa“ (SD7). Nepaisant dienos centry taisykliy, vaikai atsineSa energetinius

gérimus, elektronines cigarétes ir patys ateina su cigareciy kvapu.
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2.2.2. Veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy stokai

Tyrimu buvo siekiama identifikuoti veiksnius, turin¢ius jtakos vaiky, lankanciy dienos centrus,
gyvenimo igidziy stokai. Atlikus tyrimo duomeny analiz¢ iSskirtos 3 kategorijos ir jy subkategorijos,
atskleidziancios veiksnius, turinCius jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy stokai: Seimos aplinka, mokyklos

aplinka ir bendraamziy aplinka (12 pav., 2 lentelé 2 priede).

é = =
e s eimos aplinka ‘
itakos vaiku gyvenimo
igndziy stokai > Mokvklos aplinka ‘
Bendraamziy aplinka ‘

12 pav. Veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jguidziy stokai

Seimos aplinka. Tyrimo duomenys rodo, kad tévy tévystés jgadsiy, skiriamo laiko vaikui ir
vaiko poreikiy atliepimo stoka yra veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgiidZiy stokai (13 pav, 2

lentelé 2 priede).

Teéwvu tévystés 1gidzm stoka

Seimos aplinka Teéwy skiriamo laiko vaikui stoka

>

Vaiky poreikiy atliepimo stoka

13 pav. Seimos aplinka

Tévystés jgudZiy stoka. Tyrimas rodo, kad tévai dé¢l tévystés jgtidziy stokos nesudaro tinkamy
salygy ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius. Tai iliustruoja ir tyrimo dalyviy teiginiai: “tévai per mazai
uzsiima su vaikais, ruosiant juos gyvenimui”’ (SD10), ,,Seimos pacios neturi stipriy pamaty, todél negali

padeéti vaikui su gyvenimo jgidziy ugdymu” (SD3), , Seimos aplinkoje patiriami sunkumai: emocinio
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rysio su tévais stoka, nenuosekli kasdiené rutina““ (SD2), ,, vaikai ateina is sudétingesniy seimy, namuose
vaikai jaucia démesio stokq, patirtys keliancios stresq, kai tévai turi priklausomybiy arba nesutaria
tarpusavyje, vaikai daznu atveju neturi tinkamo elgesio pavyzdzio* (SD6). Tévystés jgudziy stoka
reiSkiasi nepakankamu démesiu vaikams, nenuosekliu kasdienés rutinos formavimu, stresinés namy
aplinkos sukiirimu, emocinio rysio su vaikais trilkumu, destruktyviais tarpusavio santykiais.

Tyrimo metu iSrySkéjo tévy skiriamo laiko vaikui stoka: ,,Seimoje yra mazesniy broliy ar sesery,
o tévai turi daug dirbti, dél Siy priezasciy tévai praleidzia per mazai kokybisko laiko su vaikais“ (SD7),
,.kai kurie tévai dirba per kelis darbus, o Seimose yra keli vaikai, tai tokiais atvejais labai maZai skiriama
vaikams démesio” (SD10), ,,miisy keliy vaiky tévai turi priklausomybiy, todél jie negali skirti
pakankamai démesio vaikams” (SD9). ,,labai didelis nesidoméjimas vaikais, tévams nejdomiis vaiky
pomeégiai. Kai téevams visiskai nejdomu, tada ir santykio kiurimas yra sudétingas” (SD3). Tévy skiriamo
laiko vaikui stoka reiskiasi: ribotu laiko ir démesio skyrimu, nesidomejimu vaiko pomégiais, tarpusavio
ry$io ktrimo stoka.

Vaiky poreikiy atliepimo stoka: ,, tévai biina neatliepia savo vaiko poreikiy, kaip pvz., nuperka
kepure su bumbulu, o vaikas per Saltj ateina be kepurés, nes jis nori kepurés be bumbulo, téevams tritksta
Jjautrumo “ (SD4), ,, tévai visiskai negalvoja apie tai, kaip atliepti vaiko poreikius, todél daznai su vaikais
ir nesutaria, pykstasi. Tada ir mums su vaikais sudétinga dirbti“ (SD9), ,,kai kalbamés su vaikais, vaikai
pasakoja, kad tévai retai atsizvelgia ko jie nori, neklausia jy nuomonés kq nori valgyti ar kuo rengtis,
todél vaikai jauciasi nemylimi, nesvarbiis “ (SDS) ,, kai kurie tévai nesupranta, kad vaiky nuomoneés ir
norai taip pat yra svarbiis. Jie jsivaizduoja, kad patys viskq geriausiai supranta ir zino kas vaikui
geriausia, ir | vaikus visai neatsizvelgdami® (SD1). Tévai ignoruoja vaiky interesus, kaip pvz.:
neiSklauso vaiko, neatsizvelgia | vaiko nuomong, uz jj priima sprendimus. Vaiko nory ignoravimas
i8Saukia tévy ir vaiky tarpusavio nesutarimus, pykcius. Vaikai jauciasi nemylimi ir nesvarbis.

Mokyklos aplinka. Tyrimo duomenys rodo, kad pagalbos vaikui ir pedagogy bendravimo su

vaikais stoka yra veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo igiidziy stokai (14 pav, 2 lentelé 2 priede).

Pagalbos stoka vaikw

Mokyklos aplinka

> Pedagogu bendravimo su vatkais stoka

14 pav. Mokyklos aplinka
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Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai stokoja pagalbos mokykloje: , svarbu, kad biity daugiau
padedama vaikui mokykloje, nes tritksta ugdymo papildomos pagalbos vaikams “ (SD3), ,, pastebéjau,
kad stengiamasi mokyklose atsikratyti nepatogiais vaikais. Tai daroma, pasiiilant jiems pereiti j kitg
mokyklg “ (SD1), ,,klasése daug vaiky, todél mokytojai neturi galimybés vaikui padéti, o taip reikia jiems
individualios pagalbos” (SD7), ,,mokytojai mokykloje vaiky neisklauso, jiems nepadeda ir jy nepalaiko
net ir tais atvejais, jei girdi uzgauliojimus” (SD9), ,,mokytojai turi netinkamg poZiurj j vaikus, kurie yra
is Seimy, patirianciy sunkumy. Vaikai pasakoja, kad daznai mokytojai nesuteikia pagalbos, nors ir vaikas
prasosi pvz, dél patiriamy patyciy mokykloje* (SD4). Pagalbos stoka mokykloje reiskiasi: mokytojy
nepkankamu individualiu démesiu vaikui, efektyvios pagalbos iskilusiy sunkumy, patyciy atvejais stoka,
problemas kelian¢iy vaiky nukreipimu j kitas mokymo jstaigas.

Pedagogy bendravimo su vaikais stoka taip pat aktualus veiksnys, turintis jtakos vaiky gyvenimo
jgiidziams. Kaip tyrimo dalyviai teigé: ,, dél mokytojy bendravimo stygiaus mokykloje, vaikai noriai eina
j dienos centrq, nes jauciasi suprasti*“ (SDS), ,,vaikas atéjes pasipasakoja, kad mokytoja retai kada juo
tiki*“ (SD2), ,,vaikai retai turi galimybe pabendrauti su mokytojais po pamoky. Jie neranda laiko, o kiti
gal ir noro pritritksta” (SDR), ,,viena miisy mergaité pasakojo, kad mokytoja neradusi laiko isSsiaiskinti
visos situacijos, jg apkaltino, nors mergaité nieko nepadaré” (SD7). Pedagogy bendravimo su vaikais
stoka reiSkiasi: mokytojy ir vaiky tarpusavio komunikacijos stoka, probleminiy situacijy atveju - vaiky
neiSklausymu, nejsigilinimu | situacija, palaikymo trukumu.

Bendraamziy aplinka. Tyrimu identifikuota, kad bendraamZiy patycios, draugiSkumo,
savitarpio supratingumo tritkumas yra veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jguidziy ugdymui (15

pav, 2 lentelé 2 priede).

Bendraamzm patyéios

Bendraamziu aplinka

> Bendraamzm draugitkumo, savitarpio
supratingumo trikumas

15. pav. Bendraamziy aplinka
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BendraamZiy patycios reiskiasi bendraamziy aplinkoje, tai patvirtina ir tyrimo duomenys: ,, i§
bendraamziy tikétis gero pavyzdzio nelabai galima, nes vaikai daugiau linke vieni is kity tyciotis “ (SD4),
,daznai buiina atveju, kai vaikai nori aukléti vieni kitus, bet tas aukléjimas néra pats geriausias, nes
vyresnio amziaus vaikai mazesnius vaikus skatina meluoti, tyciotis is vaiky, kurie ateina i prasciau
gyvenanciy Seimy, kurie blogiau apsirenge ar neturi geresnio iSmaniojo telefono“ (SD10), ,,Siuo metu
yra daugiau patyciy tarp vaiky, todél pavyzdys bendraamzZiy néra geriausias” (SD9), ,,labai liiidna, bet
vaikai vis daugiau tyciojasi vieni is kity pvz dél isvaizdos, dél temperamento, dél iSmaniyjy telefony “
(SD3). Bendraamziy patycios reiskiasi: vieni i§ kity ty¢iojimusi dél drabuziy, geresnio iSmaniojo telefono
neturéjimo, iSvaizdos, temperamento. Vietoj tinkamo pavyzdzio rodymo vieni kity atzvilgiu, vaikai
skatina melg ir socialinj atstimima.

Tyrimo duomenys atskleid¢ ir tai, kad bendraamZiy aplinkoje vyrauja draugiskumo, savitarpio
supratingumo triskumas: ,,vaikai yra labai konfliktiski ir tritksta savitarpio supratingumo* (SD1),
., vaikams labai tritksta supratingumo, nes jei vaikas ateina su senesniu iSmaniuoju telefonu, kiti mégsta
pasiepti ar net uzgaulioja, kad sis negali jsigyti normalaus telefono “ (SD7), ,, vaikai néra draugiski vieni
su kitais, o tai pasireiskia jvairiais budais, pradedant nuo nesugebéjimo vieni su kitais pasisveikinti iki
nemokéjimo dalintis Zaislais ir kitu inventoriumi, kuris pas mus yra*“ (SD10), ,, vaikams stinga tarpusavio
draugiskumo, nes jei vienam is vaiky akivaizdziai prireikia kokios pagalbos, tai kiti apsimeta, kad nemato
ir nepasiilo padeéti*“ (SDYS), ,,jei vaikas sédi kampe ir kitkcioja, asaroja, kiti vaikai kartais praeidami
meta replikq, kaip pvz. ,,verksnys“, o kad uzjausti reikia, paklausti kas nutiko, jie kartais nesupranta*
(SD3). Bendraamziy draugiSskumo, savitarpio supratingumo trikumas reiSkiasi: konfliktais, pagalbos

empatijos vieni kitiems stoka, mandagumo vieni su kitais trikumu.

2.2.3. Veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo igudZius dienos centruose

[Sanalizavus tyrimo duomenis buvo identifikuotos penkios kategorijos ir jy subkategorijos,
atskleidziancios veiksnius, padedancius ugdyti vaiky gyvenimo jgiidZius dienos centruose: vaiko
pazinimas, tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidzius sudarymas, bendradarbiavimas tarp dienos centro
specialisty, bendradarbiavimas su kitomis institucijomis ir bendradarbiavimas su vaiko tévais/globéjais.

(16 pav., 3 lentelé 2 priede).
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Veiksniai, padedantys
ugdyti vaiku gyvenimo
igundzius dienos
centruose

Vaiko pazinimas

Tinkamuy salygu ugdyt gyvenimo 1gidzius
sudarymas dienos centre

Bendradarbiavimas tarp dienos centro
specialisty

Bendradarbiavimas su kitomis
institucijomis

Bendradarbiavimas su vaiko
tévais/globéjais

16. pav. Veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius dienos centruose

Vaiko paZinimas. Tyrimu nustatyta, kad vaiko pazinimas reiskiasi per vaiko turimy ir stokojamy

gyvenimo jgiudZiy jvertinimg, vaiko interesy, polinkiy paZinimgq ir individualiy poreikiy atliepimg (17

pav., 3 lentel¢ 2 priede).

Vaiko pazinimas

>

Tyrimo duomenys atskleidé, kad vaiko pazinimas neatsiejamas nuo vaiko turimy ir stokojamy
gyvenimo jgidZiy jvertinimo. Tyrimo dalyviu teigimu: ,,stebime vaikus, kaip jie atlieka uzduotis, kaip
Jiems sekasi, Zitirime jo gebéjimus per tokias kasdienes veiklas bei pokalbius, jvairias situacijas ir pan.
(SDV1), ,, kai uzduodame kokias veiklas, vaikus stebime, Ziiirime kaip Siems sekasi atlikti uzduotis, kaip
vieni su kitais bendrauja, kaip reaguoja j jvairias situacijas “ (SD2), ,, Kalbamés individualiai ir tuo paciu
stebime vaikq, jo elgesj“ (SD8). Siekiant jvertinti vaiko turimus ir stokojamus gyvenimo jgudzius,
socialiniai darbuotojai vaikus stebi jvairiy veikly metu, zitri kaip vaikams sekasi uzduociy atlikimas,

kaip vieni su kitais bendrauja, kaip reaguoja j vairias situacijas, taip pat su vaikais kalbasi individuliai.

Vaiko turimu 1r stokojamu gvvenimo
etdziy jrerting

Vaiko mnteresuy, polinkiu pazinimas

Vaiko individualin poreikm atliepimas

17. pav. Vaiko pazinimas
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Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniai darbuotojai siekia paZinti vaiko interesus, polinkius:
., Stebime vaiky poreikius ir stengiamés atliepti” (SD4), ,, atsizvelgiant j vaiko interesus, veiklas
vwkdome* (SDS), ,,paZine vaiko interesus, pomégius, galime su juo uzmegzti artimq rysj, kuris miisy
darbe labai svarbus“ (SD1). Tai rodo, kad socialiniai darbuotojai stebi ir stengiasi pazinti vaiky
polinkius, interesus ir  juos atsizvelgiant organizuoti atitinkamas veiklas, ugdyti jy gyvenimo jgudzius.

Vaiko individualiy poreikiy atliepimas taip pat vienas i§ veiksniy, padedanciy ugdyti vaiky
gyvenimo jgudzius. Tai liudija tyrimo dalyviy teiginiai: ,, stengiamés atliepti kiekvieno vaiko poreikius,
todél labai svarbus saugumo jausmo kiirimas, palaikantis rysys, pastovumas bei aiskios ribos, tai biitina
vaiky gyvenime. Aiskiy susitarimy apibrézimas padeda vaikams jaustis saugiais “ (SD2), ,, pas mus yra
lankstumas, kaip pvz., jei vaikas nori sportuoti, ar piesti, j tai atsizvelgiame. Dirbame daug su vaikais ir
individualiai“ (SD4), ,,svarbu atkreipti déemesj ir j kiekvieno vaiko amziy, gabumus, pomégius” (SD9),
,,svarbu vaikus iSgirsti ir suprasti, nes jie visi yra saviti, todél stengiamés matyti visus *“ (SD10). Tai rodo,
kad socialiniai darbuotojai taiko individualaus pri¢jimo prie vaiko, lankstumo strategija, sieckdami atliepti
vaiko interesus, poreikius, geb¢jimus.

Tinkamy sqlygy ugdyti gyvenimo jgiidZius sudarymas dienos centre. Tyrimu identifikuota, kad
tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidzius sudarymas dienos centre reiskiasi: pozityviy santykiy tarp
socialinio darbuotojo ir vaiko bei pozityviy santykiy tarp vaiky kirimu, praktinémis veiklomis,
individualiais ir grupiniais pokalbiais, paskatinimais, komandinémis uzduotimis, tinkamo pavyzdzio

rodymu, taip pat pasitelkiant Zaiybines veiklas ir susitarimais bei taisyklémis (18 pav., 3 lentelé 2 priede).
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Tinkamo pavvzdzio rodvmas |

w

Zaidimai

Susitarmmaitaisvklées

18. pav. Tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidZius sudarymas dienos centre

Tyrimu nustatyta, kad siekiant sudaryti tinkamas salygas ugdyti gyvenimo jgidzius svarbu sukurti
pozityvius santykius tarp socialinio darbuotojo ir vaiko. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai:
., leidZiame vaikams | mus kreiptis taip, kaip jiems patogiau. Jie kreipiasi ir vardu, ir mokytoja. Kartais
net pavadina mama. Skatiname bendrauti pagarbiai tiek su darbuotojais, tiek su bendraamziais “ (SD4),
., Stengiamés palaikyti glaudy rysi su vaiku, bet ir tuo paciu nustatyti ribas, kad neprisiristi prie vieno
vaiko, o démesj skirti visiems tolygiai* (SD6), ,,stengiuosi su vaiku kurti gristus pagarba santykius.
Kartais tai uztrunka ilgai, taciau pavykus, galiu pasiekti teigiamy rezultaty* (SD10). Tai rodo, kad
kurdani pozityvy santykj su vaiku socialiniai darbuotojai stengiasi skirti démesj kiekvienam vaikui,
uzmegsti ir palaikyti pagarba gristus santykius.

Tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidZius sudarymas dienos centre netasiejamas ir nuo pozityviy
santykiy tarp vaiky kiirimu ir palaikymu. Tyrimo dalyviai teigé: ,, darome jvairias grupines veiklas, kad
Jie mokytysi tarpusavio tinkamo bendravimo, kad turéty tarpusavio rysj (SD3), ,, labai skatiname vaiky

tarpusavio bendradarbiavimq. Jei vaikui kyla problemy su draugu, ateina ir papasakoja kas nutiko, nes
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prasome pranesti apie netinkamgq elgesj vieni su kitais dienos centre. Pas mus yra toks susitarimas su
vaikais. Miisy taisyklé pagrindiné - visi turime gerai jaustis biidami drauge* (SD4), , nusistatome
taisykles, kad turime vieni kitus gerbti, kad negalima tyciotis vieni is kity“ (SD6). Pozityviis santykiai
tarp vaiky kiiriami mokantis vaikams mandagiai tarpusavyje bendrauti ir bendradarniauti, konstruktyviai
spresti kylancius nesutarimus.

Praktinés veiklos taip pat efektyviai prisideda prie tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidZius
sudarymo. Pasak tyrimo dalyviy: ,, turime sudare sveiko maisto meniu, su vaikais tariamés koks turéty
buti desertas, kuris sveikesnis. Aptare einame drauge apsipirkti. Per jvairias praktines veiklas minime ir
tolerantiskumo dieng, aiskinamés Sios dienos prasme® (SD1), ,,.gaminame drauge valgyti, einame
apsipirkti,“ (SD3), ,,rengiamos jvairios bendruomeninés Sventés, uzsiemimai pagal projektus. Per
praktinius uzsiemimus vaikai mokomi taisyklingos burnos higienos, pasidaro kalédines dovanéles,
Zaislus. Svarbiausia yra mokytis is patirties. Taip pat mes koncentruojamés j noro veikti suzadinimgq *
(SDS), ,, svarbiausia su vaikais yra praktika, todél sutelkiame démesj j praktinius uzsiéemimus“ (SD9).
Tinkamy sglygy ugdyti gyvenimo jgtidzius sudarymas dienos centre neatsiejamas ir nuo praktiniy veikly,
kaip: maisto meniu planavimas, maisto produkty pirkimas, valgio drauge gaminimas, higienos
mokymasis, bendruomenés Svenciy rengimas, pavyzdziui kalédiniu laikotarpiu vaikai daro kalédines
dovanéles, zaislus.

Individualus ir grupiniai pokalbiai taip pat sudaro palankias sglygas ugdyti vaiky gyvenimo
igtidzius. Tyrimo dalyviy teigimu: ,, su vaikais aiskinamés kq Sie jau moka, kq dar noréty ismokti, kokie
sunkumai kyla ir pan. “ (SD4), ,, po uzsiemimy reflektuojame ne tik apie vykdytas veiklas, bet ir grupéje
aptariame, kam kokiy jgiidziy dar triksta “ (SD2), ,, per individualius pokalbius aptariame savo patirtis,
jsivertiname esamus jgidzius “ (SD1) ,,savo dienos centre taikome nesmurtinés kombinacijos modelj,
kuriuo metu vaikai per dialogg mokosi isgirsti vienas kitq“ (SDS5). Individualiy ir grupiniy pokalbiy
metu, socialiniai darbuotojai inicijuoja aptarimus, susijusius su vaiky jgytais ir trilkstamais gyvenimo
jgidziais. Individualiy pokalbiy metu aptaria savo patirtis ir drauge su vaiku jsivertina esamus jgiidZius.

Paskatinimai sudaro tinkamas salygas ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius: ,, turime paskatinimo
sistemq, kas padeda palaikyti tvarkq ir susitarimus. (SD4), ,.kai dirbame su vaikais ir matome, kad
kazkas nesiseka, visada pagiriam ne tik uz rezultatq, bet ir pastangas“ (SD2), ,skatiname vaikus
individualiu démesiu pvz. vaikai visqg ménesj renka saulytes ir kuris vaikas surenka jy daugiausia, einame
kartu i king “* (SD6). Paskatinimais vaikai motyvuojami ne tik uz rezultatus, bet ir pastangas.

Tinkamo pavyzdZio rodymas taip pat reikSmingas veiksnys, padedantis ugdyti vaiky gyvenimo

igtidzius dienos centruose: ,, labai svarbu, kad vaikams buity rodomas tinkamas pavyzdys, nes Seimose to
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nera“ (SD10), , stengiamés vaikams rodyti tinkamq pavyzdj tiek buityje, kai tvarkomés, tiek ir
bendravimo vieni su kitais atvejais, nes dazniausiai Siy jgudziy vaikai stokoja“ (SDS), ,, tiek prie stalo,
tiek edukaciniy veikly metu bandome perteikti savo pavyzdziu kaip reikia bendrauti, kaip reikia elgtis
vienokiose“ (SD3). Socialiniai darbuotojai savo pavyzdziu moko vaikus kaip reikia vieni su Kkitais
tinkamai bendrauti, elgtis jvairiose situacijose, aplinkose.

Tyrimas rodo, kad pasitelkiami Zaidimai, kurie padeda vaikus sudominti ir jtraukti j veiklas:
,,zaidimy pagalba vaikus lengviau jtraukti kazkq daryti ir tuo paciu lengviau juos sudominti“ (SDS), ,,su
vaikais kartu ZaidZiame Zaidimus, susijusius su kalendorinémis Sventémis, minéjimais, loginius,
lavinamuosius. Zaidziame ir stalo, ir judrivosius Zaidimus “ (SD1), ,, skiriame démesio ir vaidmeniniams
zaidimams*“ (SD4), ,,kartq per savaite organizuojame lobiy paieskq. Vaikams labai patinka Zzaisti,
jsitraukti, svarbu tik juos sudominti*“ (SD3). Tai rodo, kad Zaidimai tiek padeda vaikus jsitraukti j jvairias
veiklas, tiek ir geriau jsisavinti vieng ar kitg jgiid].

Komandiniy uZduociy pagalba skatinami vaikai atsakingai siekti bendro tikslo ir mokomi laikytis
Jsipareigojimy, susitarimy, vieni kitus gerbti, iSklausyti bei suprasti, palaikyti. Tai patvirtino tyrimo
dalyviy teiginiai: ,,skatiname vaikus per komandines uzduotis bendro tikslo siekimo* (SDS),
., komandiniy uzduociy metu su vaikais mokomés vieni kitus gerbti, iSklausyti, padéti vieni kitiems “
(SDS), ,,kai vaikai dirba komandoje, jie skatinami atsakyti uz jiems paskirtq darbo dalj. Mokomés
bendrauti komandoje, vieni kitus iSklausyti, suprasti* (SD6). Tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgidzius
sudarymas dienos centre neatsiejamas ir nuo bendradarbiavimo jgiidziy ugdymo, kai komandiniy
uzduoCiy metu vaikai skatinami bendro tikslo siekimo. Komandiniy uzduo¢iy metu vaikai ugdo
pagarbos, supratingumo, atsakomybés jausma, mokosi veiklos planavimo, organizavimo jgiidziy.

Tyrimas rodo, kad tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidzius sudarymas dienos centre
neatsiejamas ir nuo susitarimy/taisykliy: |, turime dienos centre susikire taisykles, kurios padeda
lengviau susitarti, kaip pvz. draudziama rikyti*“ (SDS), ,,aiskiy taisykliy apibrézimas padeda vaikams
Jjaustis saugiais“ (SD2), ,,miisy taisykles apima ir tai, kad visi turime gerai jaustis biidami drauge*
(SD4), ,.kai dirbame komandose, skatiname laikytis taisykliy, mokiname, kad uz kiekvieng sulauzytg
taisykle yra pasekmeé (SD3). Aiskiy susitarimy/taisykliy nustatymas reiskiasi: sklandesniu susitraimy
1gyvendinimu, saugumo jausmo, geros savijautos kiirimu.

Bendradarbiavimas tarp dienos centro specialisty. Tyrimas atskleid¢, kad bendradarbiavimas
tarp dienos centro specialisty yra svarbi salyga ugdant vaiky gyvenimo jgidzius. Siame kontekste svarbig
reik§me turi specialisty dalijimasis tarpusavyje patirtimi ir pagalba vieni kitiems (19 pav., 3 lentelé 2

priede).
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19. pav. Bendradarbiavimas tarp dienos centro specialisty

Tyrimu nustatyta, kad bendradarbiavimas tarp dienos centro specialisty vyksta per patirties
dalinimgsi tarp kolegy: ,pas mus yra labai glaudus bendradarbiavimas tarp kolegiy. Pries darbg
gerdamos arbatq dalinamés savo patirtimis, nuomonémis, iSsigryniname sunkumus, aptariame situacijy
galimus sprendimus (SD4), ,,daug bendradarbiaujame su kolege, pasidaliname ripesciais ir
isgyvenimais *“ (SD3), ,,kai biina sunku, ar kazkas nesiseka su vaikais, visada dalinamés patirtimis ir
patarimais su kolege. leskome problemos sprendimo biido drauge* (SD10). Dienos centro specialistai
dalinasi savo asmeninémis patirtimis, patarimais, nuomonémis, ripesciais, iSgyvenimais, iS$sigrynina
sunkumus, aptaria esamas situacijas bei galimus jy sprendimus.

ISryskejo ir tarpusavio pagalbos svarba bendradarbiaujant. Tyrimo dalyviai teige, kad ne tik
padeda vieni kitiems, bet ir pagalbos déka vieni kitus motyvuoja, emociskai palaiko. Tai patvirtina
pastarieji teiginiai: ,,padedame vieni kitiems, palaikome“(SDS), , kai reikia padedame viena kitai ir
sutelkiame demesj j atkaklumq‘ (SD7), ,,daznai biina situacijy, kai nusvyra rankos, bet vieni kitiems
padédami vél bandome rasti biidg, kaip motyvuoti vaikq, kq nors daryti, nukreipti teisinga linkme*
(SD10), ,,su kolege kartu dirbame jau daug mety, todél galime viena kitai patarti, pasakyti atvirai, kad
nezinau kq daryti, nebijant sulaukti pasmerkimo “ (SD8). Bendradarbiaujant, dienos centro specialisty
tarpusavio pagalba reiskiasi: atvirais tarpusavio pokalbiais apie sunkumus, jy sprendimy paieska, vieni
kity palaikymu.

Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis. Tyrimu nustatyta, kad bendradarbiavimas su
kitomis institucijomis susij¢s su edukaciniy, rekreaciniy veikly organizavimu, savanoriy, studenty ir

kity specialisty pasitelkimu ( 20 pav., 3 lentelé 2 priede).
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Edukacini, rekreaciniy veikly
Ofganizavimas
Bendradarbiavimas su Ivairm specialisty pasitelkimas
kitomis institucijomis
> Savanoriat ‘
Studentai ‘

20 pav. Bendradarbiavimas su Kkitomis institucijomis

Tyrimu nustatyta, kad bendradarbiavimas su kitomis institucijomis apima: edukaciniy,
rekreaciniy veikly organizavimg. 1Sryskéjo, kad pasitelkiama biblioteky, muziejy pagalba. Kaip tyrimo
dalyviai teige: ,, kai nuvykstame j Salia esancius miestus, vaikai susipazjsta su jvairiomis vietovémis,
aplankome muziejus, bibliotekose vykstancias parodas, vaikai praplecia akiratj, mokosi tarpusavyje
bendradarbiauti ir tuo paciu atsipalaiduoja, biuna tikrai gerai nusiteike. ISvykoms lésas gauname is
savivaldybés, kuri skiria parasius projektq “ (SD7). ,,yra fiziniy asmeny Seima, itkininkai, kurie leidZia
kiekvieng vasarq su vaikais mums rengti stovyklg kaimo vietovéje. Organizuojame stovyklg pas juos, kur
aplinka labai jtrauki, nes ten yra ir senoviniai pastatai, jvairiis senoviniai daiktai bei naujai jrengti
batutai, kubilas, jvairios vandens pramogos. Tokioje vietojai vaikai ne tik linksmai praleidzia laikq, bet
ir susipazjsta su istorija, pakeicia aplinkg, mokosi organizuoti uzduotis, Zaidimus Zaisime ir pan.*“ (SD4),
., vasaromis rengiame 3 dieny stovyklq is turimy dienos centro lésy. Vaiky jsitraukimas tampa gilesnis ir
vaiky rysys su darbuotoju tampa geresnis, kai pakeiti aplinkg“ (SDS5). Edukaciniy, rekreaciniy veikly
deka vaikai mokosi prasmingai leisti laisvalaikj, bendradarbiauti tarpusavyje, ugdosi darbinius jgtidZius.

Tyrimas rodo, kad ugdant vaiky gyvenimo jgudzius dienos centruose pasitelkima ir savanoriy,
studenty, kity institucijy specialisty pagalba. Tyrimo dalyviy teigimu: ,, pasikvieciame j dienos centrus
jvairius specialistus, kuriy kvalifikacijos apima tiek sportg, tiek edukacijas, animatorius. Jie veda
uzsimémimus, kuriy metu ugdomas fizinis aktyvumas*“ (SD3). , pasikvieciame j dienos centrus
savanorius, kad Sie prisidéty prie socialiniy jgudziy ugdymo, kaip pvz. laiko planavimo, bendravimo,
tvarkos palaikymo “ (SD3), ,, siekiant skatinti vaiky pagarby elgesj, bendravimg bei bendradarbiavimgq,
dienos centre, uzsiemimy metu mielai naudojamés savanoriy pagalba‘ (SDS8), , kiekvienais metais,

rugséjo meénesj, rasome laiskus j miesto gimnazijas ir kvieciame mokinius savanoriauti. Retai
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sulaukiame, bet atsiranda. Savanoris padeda veikly metu vaikams, labiau mes galime skirti individualaus
démesio vaikams. Vaikams svarbu bendrauti su skirtingais Zmonémis“ (SD2). Dienos centruose
pasitelkiami specialistai, savanoriai, kurie padeda organizuoti jvairias uzimtumo veiklas. Jy pagalba
ugdomas vaiky fizinis aktyvumas, planavimo, bendravimo, bendradarbiavimo, tvarkos palaikymo
1gudziai.

Studentai taip pat aktyviai prisideda prie vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymo, prapleiant vaikly
jvairove. Tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, studenty praktikos uzduotys yra susije su vaiky
gyvenimo jgiidziy ugdymu, todél daznai jie atvyksta pas mus atlikti praktikq. Studentai praturtina veiklas,
nes jie organizuoja praktinius, grupinius uzsiemimus, jie prisideda prie bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudziy ugdymo” (SD1), ,studentai biina tikrai aktyviis ir jnesa j dienos centrq naujoviy, kaip pvz.: naujy
edukaciniy veikly, naujy Zaidimy, po veikly kalba su vaikais apie patirtis ’ (SD6), ,, kai studentai pas mus
atlieka praktikqg, mes galime daugiau skirti démesio vaikams individualiai” (SDS8). Studenty
organizuojamos veiklos: parktiniai, grupiniai uzsiémimai padeda ugdyti vaiky bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius. Edukaciniy veikly, naujy zaidimy pagalba ir refleksijos su vaikais apie jy
patirtis, prisideda prie saves pazinimo ir reflektavimo gebéjimy ugdymo.

Bendradarbiavimas su tévais/globéjais. Tyrimu nustatyta, kad bendrdarbiavimg su
tévais/globéjais apima tévy/globéjy jtraukimas j bendras veiklas ir individualios konsultacijos,

pokalbiai (21 pav., 3 lentelé 2 priede).

Tévai/globéjai itravkiami 1 bendras veiklas ‘

Bendradarbiavimas su
tévais/globéjais

> Individualios konsultacyos, pokalbiai ‘

21. pav. Bendradarbiavimas su tévais/globéjais

Tévai/globéjai jtraukiami i bendras veiklas. Tyrimu identifikuota, kad bendradarbiavimas su
tévais/globéjais vykdomas jtraukiant pastaruosius j bendras veiklas: , kvieciame atvykti j stovyklas
vaikus su téveliais “ (SD4), ,,jei su vaikais darome veiklas, tai ir tévus bandome jtraukti j veiklas “ (SD9),
., per Sventes darome bendrq Sventinj stalq, kad tévai pasidZiaugty vaiky paruostais valgiais” (SD3),

.. kvieciame tévelius prisidéti prie aplinkos tvarkymo pavasarj. Turime vieng tétj, kuris pasisiiilo padéti
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sutaisyti baldus “ (SD10). Siekiant tévus/globé&jus jtraukti ] bendras veiklas, pastarieji, kartu su vaikais
kvie€iami i stovyklas, padeda rengti Sventes, prisideda prie aplinkos tvarkymo.

Individualios konsultacijos, pokalbiai su vaiko tévais/globéjais vyksta siekiant gyvenimo jgiidziy
testinumo namuose, sprendziant iSkilusias problemas. Tai iliustruoja ir tyrimo dalyviy teiginiai: ,,jei yra
rimtesnés problemos su vaikais, kvieciame pasikalbéti tévelius ir viskq aptariame individualiai* (SD6),
,,aptariama su tévy vaikais ar Sie pastebi, kq mes pastebime, ar jiems tai atrodo normalu, kasdieniska.
Paklausiame ar reikalinga specialisty pagalba, o esant poreikiui dalinamés kontaktais“ (SD2), ,,jei
atsiranda rimtesniy problemy, tai kalbame su Seima ir bandome drauge spresti problemas “ (SD7). Tai
rodo, kad socialiniai darbuotojai bendradarbiauja su vaiko tévais/globéjais siekdami, kad vaiko
gyvenimo jgiidziai buty ugdomi nuosekliai, laikantis vieningy susitarimy, atsakomybés ne tik dienos

centre, bet ir vaiko namuose.

2.2.4. Sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgiidZius

dienos centruose ir jy sprendimo budai

Atlikus tyrimo duomeny analiz¢ iSskirtos keturios kategorijos ir jy subkategorijos,
atskleidziancios sunkumus, su Kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo
igiidZius dienos centruose ir jy sprendima: sunkumai dienos centro lygmenyje, individualiame vaiko
lygmenyje, iSkylantys sunkumai bendradarbiaujant su vaiko tévais ir sunkumy sprendimo biidai (22 pav.,

4 lentel¢ 2 priede).

Sunkumai dienos centro lvgmenyje

Sunkumai su kuriais

susiduria socialiniai Sunkumai individualiame vaiko lyvgmenyje
darbuotojai ugdant vaiku
gyvenimo }gltldzms dle.nﬂs Sunkuman 18kylantys bendradarbiawant su
centfruose ir ju ?prendlmu > vaiko tevais
biidai

Sunkumu sprendimo biidai

22 pav. Sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgiidZius

dienos centruose ir juy sprendimo biidai
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Sunkumai dienos centro lygmenyje. Tyrimo duomenys atskleidé, kad dienos centruose
susiduriama su jvairiais sunkumais: finansavimo ir mogiSkyjy resursy stoka, metodiky stygiumi
ugdant vaiky gyvenimo jgidZius, darbuotojy kompetencijy stygiumi dirbant su vaikais turinciais
elgesio ir emocijy sunkumy, sutrikimy bei bendradarbiavimo tarp darbuotojy kliuviniais (23 pav., 4

lentelé 2 priede).

Finanzavimo stoka

ZmogiMq resursu stoka ‘

Sunkumai dienos Metodiku stygius ugdant vatku gyvenimo
centro lygmenyje

> 1gidzius
Darbuotoju kompetenciju stygms dirbti su
vatkais tunnéiais elgesio ir emociy
sunkumu 1r sutrikimug

Bendradarbiavimo tarp darbuotoju ‘

Klwvinian

23. pav. Sunkumai dienos centro lygmenyje

Tyrimu nustatyta, kad sunkumai dienos centro lygmenyje atsiranda d¢l finansavimo stokos. Pasak
tyrimo dalyviy: ,,darbuotojai daznai keiciasi dél lésy stokos (SDS), ,, sudétinga issaugoti gerq
specialistq. Daznu atveju darbuotojas pasikelia kvalifikacijq ir iSeina dirbti kur geresnis atlyginimas
(SD4), ,,per mazai socialiniy darbuotojy dirba vienu metu, jauciamas didelis nuovargis“ (SD3).
Finansavimo stoka lemia ne tik socialiniy darbuotojy dazng kaita vaiky dienos centruose, bet ir
dirbanciyjy didelj nuovargj. Didelis socialiniy darbuotojy nuovargis ir mazas atlygis gali turéti jtaka
darbuotojy kaitai ir vaiky gyvenimo jgtidziy dienos centruose ugdymui.

ISryskeéjo sunkumas, susijes su ZmogiSkyjy resursy stoka. Tyrimu nustatyta, kad dienos centruose
truksta socialiniy darbuotojy, tai patvirtina tyrimo dalyviy teiginiai: ,, 7ySys nesimezga, nes kriivis per
daug didelis dél Zmogisky resursy tritkumo* (SD1), ,,jei su vaiku lieki individualiai bendrauti, tada
likusiq vaiky grupe kartais biina sudétinga suziuréti“ (SDS), ,, sudétinga duoti visiems démesio vienodai,
nes tritksta darbuotojy. Jei vienam vaikui skiriam daugiau individualaus démesio, tai negalime uztikrinti

likusios vaiky grupés saugumo ir tinkamo uzimtumo* (SD7), ,jei bity daugiau darbuotojy, biity
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kokybiskesnis darbas su vaikais, nes dél darbo kritvio labai triksta individualaus darbo su vaikais (SD9).
Galima teigti, kad dél socialiniy darbuotojy trilkumo apribojamas individualus darbas su vaikais.

Tyrimas atskleid¢, kad vyrauja ir metodiky stygius, ugdant vaiky gyvenimo jgidZius. Anot
tyrimo dalyviy: ,, néra kokybiskos metodinés medziagos, gyvenimo jgiidziy ugdymo programos, kuri biity
tikrai praktiska. Biity mums didziulé pagalba“ (SDY), ,, labai svarbi metodika, kurios Siai dienai tritksta
(SD1), ,, Tritksta konkrecios, oficialios metodikos, kuri palengvinty mums darbg* (SD8). Dienos
centruose triksta kokybiskos metodinés medziagos, gyvenimo jgiidziy ugdymo programos.

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad dienos centruose vyrauja darbuotojy kompetencijy
stygius dirbti su vaikais turinciais elgesio ir emocijy sunkumy ir sutrikimy. Kaip tyrimo dalyviai teigé:
,, vaiky grupé néra lengva, dalis jy turi nustatytus spec. poreikius ir su jais susitvarkyti sudétinga *“ (SD9),
,, vaikai pasitaiko tikrai nelengvi ir reikty psichologo pagalbos, nes vaikams, kurie turi elgesio ir emocijy
sunkumy ar sutrikimy, reikia daug daugiau skirti démesio, o ir tas déemesys turi biiti atitinkamai kitoks.
Tokiu atveju reikia gilinti Zinias, susijusias su Siy ugdymo ypatumais‘ (SD3), ,, turime vaiky su
(SD6), ,,sudeétinga su vaikais dirbti individualiai ir uzmegzti rysj, nes daug vaikuciy ateina ir su
specialiaisiais poreikiais“ (SD7). Tyrimu nustatyta, kad socialiniams darbuotojams reikalinga
psichology pagalba, dirbant su vaikais turinciais elgesio ir emocijy sunkumy ir sutrikimy. Dél to,
socialiniams darbuotojams svarbu koncentruotis ] mokymus, keliant kvalifikacijg kaip dirbti su iais
vaikais.

Kitas sunkumas yra susijes su bendradarbiavimo tarp darbuotojy kliuviniais. Tyrimo dalyviai
atkreipé démesi 1 pastaruosius kliuvinius: ,, savo kolektyve turéjome socialines darbuotojas, kurios vaikus
buvo labai pripratinusios prie pusfabrikaciy, kaip picos, koldinai ir visq kitg, kas lengviausiai ir
greiciausiai pasidaro. Tuo tarpu kitos darbuotojos tikrai stengiasi gaminti drauge su vaikais sveikq
maistqg“ (SD1), ,,viena darbuotoja, visada leisdavo telefonus, kad vaikai ramiai sédéty ir nesimusty, nors
Jji gerai Zinojo, kad yra susitarimas tarp miisy socialiniy darbuotojy, neleisti vaikams visq laikq naudotis
mobiliais telefonais “ (SD7), ,,yra socialiné darbuotoja, kuri daugiau leidzia vaikams daryti kq jie nori.
Ji ateina atbiti savo darbo valandas, o ne padéti ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius ” (SD10). Tai rodo, kad
pasitaiko atvejy kai specialistai nesilaiko tarpusavio susitarimy ir tai turi neigiamos jtakos siekiant bendro
tikslo.

Sunkumai individualiame vaiko lygmenyje. Tyrimo duomenys atskleidé sunkumus
individualiame vaiko lygmenyje: susiformave netinkami jprociai ir elgesys, motyvacijos stoka, per

daug didelis susitelkimas j iSmanigsias technologijas (24 pav., 4 lentelé 2 priede).
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susiformave netinkami iprociai ir elgesys ‘
Sunkumai Motyvacyos stoka
individualiame vaiko
lygmenyje >
Susttellkimas 1 18mamiasias technologijas ‘

24. pav. Sunkumai individualiame vaiko lygmenyje

Tyrimo duomenimis nustatyta, kad sunkumus individualiame vaiko lygmenyje lemia susiformave
netinkami jprociai ir elgesys: negeba uzbaigti pradéty veikly, darby, nejaucia astakomybés nei uz
asmeninius, nei uz dienos centro daiktus, netinkamai elgiasi vieni su kitais. Tai patvirtina Sie teiginiai:
., vaikai negeba pradeéty veikly uzbaigti. Kalbant apie bet kokios veiklos pabaigimg, jie neturi
susiformavusio jprocio uzbaigti pradeétq veiklg, darbq “ (SD6), ,, vaikai nesupranta ir nemoka saugoti nei
savo, nei dienos centro, nei draugy daikty, juos gadina, lauzo. Toks elgesys trukdo megzti konstruktyvius
santykius su kitais vaikais “ (SD7), ,, vaiky netinkamas elgesys su dienos centro daiktais, jy panaudojimas
ne pagal paskirtj bei nederamas elgesys su j centrq ateinanciais vaikais, trukdo uzmegzti gerus santykius
tarp vaiky, o mums reikia daug laiko ir kantrybés, siekiant tokiems vaikams padéti issiugdyti tinkamg
elgesj* (SD1), ,,vaiky netinkamas elgesys vieni su kitais, kaip pvz. prasivardziavimas, uzgauliojimas
trukdo uzmegzti gerus santykius tarp vaiky. Kiti vaikai uzsisklendZia, nenori bendrauti nei su
uzgauliojanciais vaikais, nei su mumis. Tokios situacijos tampa mums labai sudétingos, nes trukdo megzti
gerus tarpusavio santykius, o elgesio keitimas j pozityvig puse labai ilgai uztrunka *“ (SD6). Tai rodo, kad
susiformavusius netinkamos vaiko jprocius ir elgesj sunku keisti tiek paciam vaikui, tiek darbuotojams
ir tam reikia nemazai pastangy, laiko, kad pasiekti teigiamg rezultata.

ISrySkéjo ir vaiky motyvacijos stoka: ,vaikams tritksta vidinés motyvacijos kq nors daryti, nes
pasiilius dalyvauti Zaidime ar veikloje, susijusioje su kiirybq, isgirsti atsakymg, man nejdomu arba
nenoriu “ (SD7) ,,vaikams tritksta ne tik jvairiy Ziniy, bet ir motyvacijos is vis kq nors daryti. Jei jiems
buty leidziama, tai jie nei uzsiemimuose dalyvauty, nei ruosoje padety “ (SD10), ,,jie nenori plésti savo
akiracio, neturi motyvacijos“ (SDS8). Remiantis tyrimo duomenimis, vaikai stokoja motyvacijos
dalyvauti ugdomosiose veiklose ir jiems budinga iniciatyvumo stoka.

Tyrimo duomenys rodo, kad vienas 1§ sunkumy, su kuriuo susiduriama yra susitelkimas j

iSmanigsias technologijas. Pasak tyrimo dalyviy: ,, internetas turi didele jtakq vaikams, nes tai tampa jy
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gyvenimo dalimi. Visokios socialinés paskyros, kaip ,, Tiktokas“ stipriai jtakoja vaiky elgesj ir juos
jtraukia“ (SDS) ,, kalbant apie sunkumus, pastebiu pas vaikus démesio koncentracijos stokq, kas susije
su dabartiniu skaitmenizuotu laikmeciu ir informacijos gausa, kai informacija greitai keiciasi, o vaikai
nuo mazens tame biidami per daug yra susitelke j iSmanigsias technologijas *“ (SD7), ,, nenoras atsitraukti
nuo telefono manau sqlygoja susikaupimo trickumq ir koncentracijq j tai kas vyksta cia ir dabar realybéje,
o ne elektroninéje erdvéje” (SD1), ,,dienos centre vaikams sunku isbiiti skirtq laikg be telefono. Daznai
pastebiu, kad vaikai tampa irzlis, nerimauja. Jie jau nemoka gyventi be ismaniyjy technologijy “ (SDS5).
Tyrimu nustatyta, kad vaiky kasdienis naudojimasis iSmaniosiomis technologijomis, socialiniais tinklais
sukelia ne tik vaiky susikaupimo, koncentracijos problemas, bet ir atitraukia juos nuo realios socialinés
aplinkos.

Sunkumai, i§kylantys bendradarbiaujant su vaiko tévais. Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad
socialiniams darbuotojams sunku uZmegzti ir palaikyti rysj su priklausomybe turinciais vaiko tévais ir,

kad vaiky namuose néra tinkamy sqlygy ugdyti vaiko gyvenimo jgidZius (25 pav., 4 lentelé 2 priede).

Sunkumai ifkylantys

Sunku vimegzh ir palakyt v su
priklanusomybe tuninéiais vaiko tévais
bendradarbianjant su

ugdyti vaiko gyvvenimo igidzis

vaiko tévais
> Nesudaromos tinkamos salyvgos namuose ‘

25. pav. Sunkumai, iSkylantys bendradarbiaujant su vaiko tévais

Tyrimu atskleista, kad socialiniams darbuotojams sunku wuZmegzti ir palaikyti rySi su
priklausomybe turinciais vaiko tévais: ,, kyla sunkumai ir bendradarbiavimo su tévais atvejais, kai tévai
be saiko geria. Vaikai dazniausiai biina palikti likimo valiai, o su tokiais tévais galimas tik trumpalaikis
rysio uzmezgimas ir tai tik tada, kai prasiblaivo. Véliau vél viskas kartojasi*“ (SD4), ,, sunku su seimomis
bendradarbiauti, kuriose yra girtaujanciy tévy, nes su tokiais tévais nepavyksta palaikyti rysio ir net
adekvaciai pasikalbéti. Pasitaiko atvejy, kai tévai nieko nenori girdéti apie sunkumus su vaiku ir atSauna,
kad Zino kaip reikia auginti vaikg, o kazkokia socialiné darbuotoja nenurodinés kaip aukléti vaikg *
(SDS), ,,man bendradarbiavimo sunkumai kyla su Seimomis. Yra tévy narkomany ir turinciy kitas
priklausomybes. Kartais net iSveza tévus j ligonine ir vaikas lieka ne namy aplinkoje“ (SD2). Tai rodo,

kad tévai, turintys priklausomybiy, nenori megzti kontakto su socialiniais darbuotojais, nesirtina vaiku,
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nesudaro nei tinkamy sqlygy ugdyti vaiko gygvenimo jgudZius, nei uZtikrina jy ugdymo testinumo
namuose. Kaip tyrimo dalyviai teigé: ,, vaiko paklausus ar namuose yra kas padeda atlikti namy darbus,
atsako, kad néra, paklausus kq mama daro, atsako, kad mama uzsiémusi. Pasigilinus, kuo uzsiémus,
paaiskéja, kad ZaidZia su telefonu zaidimus. Tai jei tévai nepadeda su mokslais, tai lygiai toks pats
poziuris ir | vaiko gyvenimo jgudzius. Vaiky namuose tiesiog nesudaromos tinkamos sqlygos ugdyti vaiko
gyvenimo jgiidzius (SD4), , vyrauja suaugusiy démesio stoka vaikams ir tinkamo pavyzdzio rodymo
stoka. Apart to, kad sudaryty tinkamas sqlygas namuose ugdyti gyvenimo jgiidzius, tévai patys viskq uz
vaikq padaro, kaip pvz. padaro valgyti, iSplauna indus, sutvarko vaiko kambarj** (SD10), ,,is vaiky tenka
girdeti, kad tévai atlieka visus namy ruosos darbus, o Sie gali visq dieng praleisti laikq kaip nori, svarbu
netrukdyty tévams, nes Sie labai uzsiéeme‘(SD2). Tai rodo, kad vaikai namuose, essant tévy
priklausomybéms, patirira jy démesio, pagalbos, poreikiy temkinimo stoka, apleistuma.

Sunkumy sprendimo budai. Tyrimo duomenys atskleidé Siuos sunkumy sprendimo budus:
individualus darbas su vaikais, individualius pokalbiai su vaiko tévais, supervizijos, dalijimasis
patirtimi su dienos centro ir kity jstaigy specialistais, dalyvavimas jvairiuose mokymuose ( 26 pav., 4

lentelé 2 priede).

Darbas su vaiku mdrviidualia

Individualds pokalbiai su vaiko tévais

Sunkumu sprendimo

biidai Supervizios

specialistais

Dalyjimasis patirtimi su kity istaign
specialistais

Dalyvvavimas tvairmose mokyvmuose

> Daliyjimasis patirtimi su dienos centro ‘

26. pav. Sunkumy sprendimo budai
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Vienas 1§ sunkumy sprendimo biidy yra darbas su vaiku individualiai. Individualus darbas su
vaiku sudaro salygas atsizvelgti | vaiko individualius poreikius bei galimybes: ,, su vaikais sunkumus
sprendziu taikant individualy poziirj, todél atsizvelgiu j vaiko charakterj, elgesj ir kitus su vaiku
susijusius aspektus“ (SD2), , didelius sunkumus patiriame su vaikais, kuriy Seimos yra gjzusios is
uzsienio. Tokiais atvejais kyla ir mokymosi, ir bendravimo problemos. Labai sunku suprasti vaiky kalbg,
todél reikia daug démesio skirti vaikui individualiai, su juo mokytis, kalbéti individualiai“ (SD4), ,,su
vaikais svarbiis individualiis pokalbiai, kaip pvz. jei vaikui kas nesiseka, siiilome eiti ir daryti drauge.
Arba jei atsiranda sunkumy, kurie susije su vaiko elgesiu, tai taip pat kalbamés individualiai su vaiku ir
bandome issiaiskinti tokio elgesio prieZastis, su vaiku tartis, bandome ieskote drauge kompromisy
(SD10). Tai rodo, kad individualus darbas su vaiku padeda geriau paZinti vaika, jo poreikius, parinkti
tinkamus jam pagalbos buidus, gauti i$ jo griztamaji ry$j, vertinti siekiamus rezultatus.

I8ryskejes kitas sprendimo budas - individualiis pokalbiai su vaiko tévais. Tai patvirtina tyrimo
dalyviy teiginiai: ,, kai su vaiku atsiradusiy sunkumy negalime isspresti individualiai, kvieciame j
individualius pokalbius ir jy tévus. Tada dazniausiai reikalai tikrai pageréja‘“ (SD1), ,,individualiis
pokalbiai su tévais beveik visada padeda isspresti sunkumus, kurie iskyla su vaiku* (SD7). Taigi,
individualiis pokalbiai su vaiko tévais padeda kartu atrasti tinkamiauius biidus sprendziant kylancius
sunkumus. Ugdant vaiko gyvenimo igiidZius.

Supervizijos taip pat yra efektyvus sunkumy sprendimo buidas. Tai iliustruoja ir tyrimo dalyviy
teiginiai: ,, vyksta supervizijos, kuriy déka galime ne tik geriau dirbti, bet ir psichologiskai pasidaro
lengviau* (SD1), ,,dalyvajame supervizijose, kas padeda suprasti save ir kitus “ (SD2), ,, supervizijy metu
iskilusios sudétingos situacijos yra iSanalizuojamos, o tai padeda atrasti naujy idéjy kaip Sias situacijas
galima isspresti“ (SD6), ,, supervizijos tikrai padeda ir tada su vaikais lengviau dirbti, nes kai jsigilini j
savo elgesj, lengviau supranti ir vaiky tam tikrus poelgius“ (SD3). Taigi, supervizijy déka ger¢ja
socialiniy darbuotojy darbo kokyb¢, nes jiems suteikiamas psichologinis palaikymas ir analizuojami
sunkumy jveikimo btdai, kuriy déka sudaromos palankios salygos i iSkilusias problemas pazvelgti i§
kitos perspektyvos.

Tyrimo duomenys rodo, kad dalijimasis patirtimi su dienos centro specialistais taip pat padeda
spresti kylancius sunkumus. Anot tyrimo dalyviy: ,, aptariame tarpusavyje su kolegémis kq reikéty kitaip
daryti, su kokiomis problemomis susiduriame® (SD1), , su kolegomis bendraujame tarpusavyje,
pasidaliname iSkilusiais sunkumais ir taip tikrai pasidaro lengviau dirbti, nes turime vieni kity

palaikymqg” (SD6), ,,jei tik atsiranda sunkumy su vaiku, tai visada dalinamés savo problemomis su
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kolegomis ir drauge ieskome sprendimo‘ (SD8). Dalijimasis patirtimi padeda sumazinti patiriamg
jtampa, gauti kolegy palaikyma, atrasti kylan¢iy problemy sprendimo buidus.

Dalijimasis patirtimi su kity jstaigy specialistais kitas sunkumy sprendimo budas:
,,bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis ir metodiniy Ziniy, patirciy pasidalinimas labai padeda
mums tobuléti* (SD2), ,, bendraujame ir su mokykloje esanciais mokytojais, ir psichologais. Dalinamés
patirtimi ir net patarimais, ziniomis apie vaikus, kaip pvz., kokiy vaikas turi problemy, kaip sekasi jam
su elgesiu, kokia situacija Seimoje* (SD10), ,, dalinamés patirtimi su Vaiko teisiy apsaugos tarnyba,
atvejo vadyba, kai susiduriame su vaikais, kuriy Seimoje smurtaujama arba vaikas pats linkes j smurting
elgesj” (SD3). Vaiky dienos centrai dalijasi patirtimi ir ziniomis apie vaikus su ugdymo jstaigose
dirbanciais mokytojais, psichologais, socialiniais pedagogais. Su Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos specialistais dalinasi indormacija apie vaikus, kuriy Seimose smurtaujama, apie
vaikus, kurie linke i agresyvy, smurtinj elgesj. Tokiu btidu uZztikrinamas vaiky saugumas ir gerove, o
dalinimasis su pedagogais, kitais specialistais patirtimis ir metodinémis ziniomis padeda ugdyti vaiky
gyvenimo jgidzius.

Dalyvavimas jvairiuose mokymuose taip pat vienas is sunkumy sprendimo biidy. Mokymai apima
tiek vaiky raidos ypatumus, tiek ir psichologinius aspektus: ,, dalyvaujame jvairiuose mokymuose, tiek
apie vaiky raidg, tiek psichologinio pobudzio uzsiémimuose‘* (SDS), dalyvaujame mokymuose, kuriuos
randame, nes mitsy darbe labai svarbu tobuléti” (SD9), mokymy netriiksta, svarbu noréti paciam mokytis
ir padeéti vaikams. Mokymus renkamés, kuriuos veda psichologai ir kiti specialistai* (SD2), ,, mokymai
yra biitini, nes vaikai tikrai néra lengvi ir norint jiems padeéti turi dalyvauti mokymuose (SD7).
Socialiniy darbuotojy isitraukimas i mokymus neatsiejamas nuo noro tobuléti, siekiant efektyvaus

gyvenimo jgidziy ugdymo.

2.3. Diskusija

Tyrimas atskleidé vaiky, lankan¢iy dienos centrus, stokojamus gyvenimo jgudzius. Tyrimas
parodé, kad jiems stinga kontakto uzmezgimo, kontakto palaikymo, emocijy valdymo,
bendradarbiavimo, buitiniy ir sveikos gyvensenos igidziy. Anot Dogan ir Camurcu (2025) kontakto
uzmezgimo ir palaikymo jgiudziai yra vieni i§ reikSmingiausiy, nes neatsiejami nuo pozityviy santykiy
kiirimo ir sékmingo asmenybés vystymosi. Stokojant kontakto uzmezgimo, jo palaikymo ir
bendradarbiavimo jgudziy, vaikams sudétinga kurti pozityvius santykius su bendraamziais, didéja
tarpusavio konflikty tikimybés (Dogan, Camurcu, 2025, Karuk ir kt. 2022). Emocijy valdymo jgudziy

stokos atveju silpnéja vaiko pasitik€¢jimas savimi ir dingsta motyvacija jsitraukti j bendras veiklas, turi
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neigiamos jtakos vaiko socialinei sgveikai (Herrity, 2025). Pasak Manocha (2023) ankstyvajame vaiky
amziaus tarpsnyje svarbu koncentruotis j vaiky higienos ir asmeninés priezitiros jgidziy mokyma, nes
Siy jgtidziy déka ugdomi tvaris, sveikatai palankis jgiidziai. Moono (2017) teigimu savitvarkos, asmens
higienos ir sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymas itin reikSmingas paZzeidZiamoms vaiky ir jaunimo
grupéms, nes Siy jgudziy ugdymui jy Seimose nebuvo sudarytos tinkamos salygos. Masiliauskiene,
GriSkute (2010) teige, kad itin svarbu sutelkti démesj j vaiky praktiniy igtdziy ugdyma, kaip buities
darby mokyma, higienos jgiidziy ugdyma, nes S$iy jgidziy mokymas dienos centruose padeda
kompensuoti Seimos aplinkoje trilkstamg tévy ugdymaji vaidmenj.

Tyrimas atskleidé veiksnius, turin¢ius jtakos, vaiky gyvenimo jgidziy stokai. Vienas i§ veiksniy
Seimos aplinka. Seimos aplinkos veiksniai susije su vaiky tévy tevystés jgidziy stoka, skiriamo laiko
vaikui ir vaiko poreikiy atliepimo stoka. Lisauskienés, Rimkevicienés (2019) teigimu, sunkumus
patirian¢iose Seimose auganiy vaiky socialinio prisitaikymo problemos daznai kyla dél tévy
nesugebéjimo tinkamai jais ripintis, tinkamy salygy jiems ugdyti nesudarymu.

Tyrimas parodé, kad mokykloje dalis vaiky pasigenda pedagogy pagalbos, taip pat vyrauja
bendravimo su jais stoka, kas daro neigiama jtakg jy igtidziy ugdymuisi. Kaip Dobbie, Fryer (2011)
pazymi, pedagogy poziiiris bei tarpasmeniniai santykiai daro tiesioging jtaka vaiky gebéjimui prisitaikyti
prie socialinés aplinkos ir spresti kasdienes situacijas. D¢l to, itin svarbu, kad buty uztikrintas
pakankamas individualizuotas pedagogy démesys vaikams.

Tyrimu identifikuota, kad bendraamziy patyCios ir draugiSkumo, savitarpio supratingumo
trukumas taip pat turi neigiamos jtakos ypac socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymuisi. Pasak Chen (2024)
vaiky tarpusavio santykiai atlieka svarby vaidmenj vaiky vystymosi procese, nes skatina teigiamy
asmenybés savybiy formavimagsi ir sukuria galimybes ugdyti jvairius socialinius jgudzius. Esant
stabiliems, pozityviems bendraamziy santykiams kuriamas saugumo jausmas, stipré¢ja sgmoningumas ir
ugdomas teigiamas elgesys (Newman ir Butcher, 2021).

Tyrimu identifikuoti veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo jgiidZius dienos centruose.
Tyrimas rodo, kad svarbiis veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius dienos centruose, yra
vaiko turimy ir stokojamy jgiidziy, jo interesy polinkiy pazinimas ir individualiy vaiko poreikiy
atliepimas. Hidalgo ir kt. (2018) atkreipia démesj, kad saugios, palaikancios aplinkos kiirimas ir vaiko
situacijos pazinimas padeda vaikui plétoti gyvenimo jgiidzius ir juos taikyti kasdien¢je veikloje, nes taip
atliepiani vaiko individualiis poreikiai ir galimybés save iSreiksti ir realizuoti, ugdytis savarankiskuma.

Esant nesaugiai aplinkai didé¢ja elgesio ir emociniy sunkumy atsiradimo rizika.
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Tyrimu identifikuota, kad svarbus veiksnys, padedantis ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius dienos
centruose, yra tinkamy salygy sudarymas, sietinas su pozityviais santykiais tarp socialinio darbuotojo ir
vaiko bei tarp paciy vaiky, praktinémis veiklomis, individualiais bei grupiniais pokalbiais, paskatinimais,
komandinémis uZzduotimis, tinkamo pavyzdzio rodymu, Zaidimais ir susitarimais/taisyklémis.
McDonough ir kt. (2017) teigimu, pozityviy santykiy su bendraamzZiais ir suaugusiais kiirimo déka vaikai
ne tik turi galimybe jgyti gyvenimo jgiidZius, bet ir patirti priklausymo bendruomenei jausma. Svarbu
atkreipti démesj ir j tai, kad pozityviy santykiy kiirimas neatsiejamas nuo aktyvaus klausymosi, empatijos
bei konflikty sprendimo (Bindu ir Saravanakumar, 2023), saugumo jausmo puosel¢jimo, kurio pagalba
vaikai drasiau bando naujus dalykus, labiau atsiskleidzia, mokosi atsakingo elgesio (Muller, Hasell
(2021). Kaip Chen (2024) pazymi, vaiky tarpusavio pozityvis santykiai su bendraamziais itin reikSmingi
teigiamy asmenybés savybiy formavimosi atveju. Komandiniy uzduoc¢iy déka vaikai ne tik skatinami
turiningam tarpusavio bendravimui, bet ir sudaromos palankios galimybés praktiniam gyvenimo jgiidziy
taikymui realiose situacijose (Masiliauskiené, Griskuté, 2010). Komandiniy uzduociy pagalba
orientuojamasi ir ] mokymag pasidalinti atsakomybémis, skatinamos bendros diskusijos, ugdomi
problemy sprendimo, lyderystés, laiko planavimo, bendradarbiavimo jgiidziai (McDonough, 2017,
Cronin ir kt., 2023). Kuriant palankig aplinkg taip pat svarbu aiskiy, vaikui suprantamy susitarimy,
taisykliy nustatymas, kas pasak Muller, Hasell (2021) yra butina saugios mikroaplinkos kiirimo salyga.

Tyrimas taip pat iSrySkino ir bendradarbiavimo svarbg tarp dienos centro specialisty, taip pat
bendradarbiavimag su vaiko tévais/globé¢jais ir kitomis jstaigomis. Socialiniy darbuotojy tarpusavio
bendradarbiavimas ir pagalba vieni kitiems itin reikSmingi siekiant bendry tiksly (Karuk ir kt., 2022),
orientuoty i kasdienés veiklos organizavima, uzsiémimy planavimg, ugdomosios veiklos koordinavima
bei socializacijos proceso skatinimg (Rahim, 2024). Pasak Klokmanienés ir kt.,(2021), Masiliauskienés
ir Griskutés, (2010) bendradarbiavimas su vaiko tévais/glob¢jais padeda uztikrinti nuosekly vaiko
ugdymo procesa, efektyviai derinti dienos centro veiklas su Seimos aplinka ir taip uZtikrinti jgidziy
ugdymo testinuma bei sustiprinti vaiko galimybes jsitvirtinti visuomenéje. Vaiky gyvenimo igudziy
ugdymo procese dazniausiai problemos kyla d¢l jvairiy veiksniy, dél ko siekiant teigiamy pokyciy vaiky
gyvenime, reikalinga kompleksiné pagalba. Taigi, Siuo atveju, dienos centro darbuotojy
bendradarbiavimas su Socialinés paramos, Vaiko teisiy apsaugos skyriais, ugdymo, sveikatos priezitiros
specialistais itin reik§mingas (Rumsiene, 2020, Buzaityté-KaSalynien¢, Liaudginaité-Zamaliene¢, 2012).

Tyrimu nustatyti sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo
jgtdzius dienos centruose. Vieni i§ jy - sunkumai dienos centro lygmenyje, kai susiduriama su darbuotojy

kompetencijy stygiumi dirbant su vaikais turinciais elgesio ir emocijy sunkumy, sutrikimy. Pasak Vandell
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(2020) socialiniy darbuotojy jgytos kompetencijos daro tiesioging jtaka vaiky gyvenimo jgidziy ugdymo
kokybei, nes jy déka atliepiami individualiis vaiky poreikiai, kuriami bendradarbiavimu gristi santykiai.
Kaip Tamutiené (2018) teige, jei vaikas susiduria su sudétinga nepalankiy aplinkybiy visuma, neigiamai
veikiama ir vaiky visapusé raida, dél ko vaikai susiduria su psichologiniais, emociniais ir elgsenos
sunkumais. Tokie vaikai reikalauja daugiau démesio ir jiems daznai reikalinga individualizuota pagalba
(Rozina, 2020). Newman, Butcher (2021) atkreipia démesj, kad tokiais atvejais socialinio darbuotojo
gebéjimas kurti palankig vaikui aplinkg ir jo palaikymas itin reikSmingas, nes pastarieji negeba uzmegzti
draugisky, ilgalaikiy santykiy ir dazniausiai susiduria su jvairiy jgiidziy stoka, socialine atskirtimi. Tokiu
atveju, socialinio darbo metody jvairové atlieka itin svarby vaidmenj ne tik ugdant gyvenimo jgiidzius,
bet ir stiprinant vaiko emocing gerove bei skatinant kokybiSka gyvenima (Dey ir kt.,2022).

Kitas veiksnys susijes su bendradarbiavimo tarp darbuotojy kliuviniais, kuris apsunkina vaiky
gyvenimo jgidziy ugdymg ir vaiky poreikiy atliepimg. Kaip Buzaityte-Kasalynien¢, Liaudginaité-
Zamalien¢ (2012) pazymi, efektyvus bendradarbiavimas tarp darbuotojy leidzia siekti bendro tikslo,
vaiko gerovés ir gyvenimo jgiidziy ugdymo atzvilgiu. Vieningai dalyvaujant pagalbos vaikui procese,
svarbu laikytis bendros krypties, pasidalinti atsakomybémis bei atitinkama informacija. Sio veiksnio
trukumas sutrikdo pagalbos vaikui nuosekluma bei efektyvuma, dél ko vaiky poreikiy tenkinimas tampa
fragmentiskas.

Taip pat iSryskéjo sunkumai individualiame vaiko lygmenyje, sietini su vaiko susiformavusiais
netinkamais jprociais ir elgesiu, vaiko motyvacijos stoka ir vaiko susitelkimu j iSmanigsias technologijas
Kaip Liepinskaite, Motic¢iené (2017) pazymi, galimi realiis elgesio pokyciai tik tada, kai vaikas nestokoja
motyvacijos ir tikéjimo savimi. Autorés atkreipia démesj ir ] tai, kad vaiky motyvacijos mokytis,
dalyvauti laisvalaikio uzsiémimuose skatinimas yra itin reikSminga kompleksinés pagalbos vaikams
dalis, kurios déka vaikai apsaugomi nuo netinkamo elgesio, stiprinamas jy pasitikéjimas tiek savimi, tiek
ir aplinkiniais. Nors Ker ir Dyson (2014), Haleem ir kt. (2022) akcentuoja informaciniy technologijy
svarba gyvenimo jgidZiy kontekste, taciau atsizvelgiant j tyrimo duomenis, nustatyta, kad kasdienis
vaiky naudojimasis iSmaniosiomis technologijomis sukelia problemas, susijusias su susikaupimo,
koncentracijos stoka ir atitraukia vaikus nuo realios socialinés aplinkos.

Tyrimas taip pat iSrySkino ir sunkumy, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky
gyvenimo jgiidZius dienos centruose, sprendimy biidus: individualus darbas su vaikais, individualiis
pokalbiai su vaiko tévais. Individualizuotos paramos vaikams svarbg akcentavo Crosby ir kt. (2018),
kuriy teigimu individualios pagalbos vaikui déka uZtikrinimas sékmingas vaiky gyvenimo jgidZiy

ugdymas ir vaiky emocinis saugumas. Individualizuotos pagalbos vaikui kontekste, Seimos vaidmuo taip
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pat itin reikSmingas, todél individualiy pokalbiy su vaiko Seima metu, orientuojamasi  vaiko interesy
apsaugg, socialings jtrauties skatinima bei emocinio atsparumo gerinimg (Tamutiené, 2018, Kelimeler,
2020).

Tyrimas atskleide, kad sunkumus socialiniams darbuotojams ugdant vaiky gyvnimo igudzius
padeda spresti ir jy dalyvavimas supervizijose, dalijimusi patirtimi su dienos centro, kity jstaigy
specialistais bei dalyvavimas jvairiuose mokymuose. Ker ir Dyson (2014) ir Newman, Butcher (2021)
atkreipia démes;j j tai, kad vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo atveju itin svarbus dienos centry ir mokykly
tarpusavio bendradarbiavimo kryptingumas, kai uZztikrinamas ugdymo salygy testinumas. Visg tai, vaiky
gyvenimo jgiidzius ugdancios jstaigos gali realizuoti per patirties dalijimasi tarpusavyje. Kadangi vaiky
dienos centruose socialiniy darbuotojy veikla jvairi ir dél socialiniy problemy kompleksiSkumo ypatumy,
individualus darbas daznu atveju néra pakankamas, biitinas dalijimasis patirtimi tiek tarp dienos centro
darbuotojy, tiek ir tarp kity jstaigy specialisty (Ziberna, 2021). Pasak Buzaitytés-Kasalynienés,
Liaudginaités-Zamalienés (2012) informacijos bei atsakomybiy dalinimasis padeda laikytis bendros
krypties pagalbos vaikui procese ir leidzia siekti bendro tikslo — vaiko gerovés ir ilgalaikiy poky¢iy jo
aplinkoje. Anot Vandell (2020) socialiniy darbuotojy dalyvavimas jvairiuose mokymuose daro tiesioging
jtakg ugdymo proceso kokybei, dél ko pastaryjy jgytos kompetencijos turi itin didele reikSme ugdant

vaiky gyvenimo jgiidzius.
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ISVADOS

1. Moksliniuose Saltiniuose gyvenimo jgiidziy apibréztys pateikiamos skirtingai, taciau visi
apibrézimai siejasi su individo gebé¢jimu gyventi savarankiskg gyvenima. Gyvenimo jgiidziy klasifikacija
apima: saves pazinimo, kritinio ir kiirybinio mastymo, bendravimo ir bendradarbiavimo, problemy
sprendimo, empatijos, streso bei emocijy valdymo, sveikatai palankius jgtidzius, kurie svarbiis asmens
savarankiSkam gyvenimui. Moksliniy Saltiniy analizé rodo, kad vaiko palaikymo tritkumas Seimoje, tévy
jsitraukimo | vaiky gyvenimg ir saugios aplinkos uZztikrinimo stoka, bendraamziy neigiamas poveikis,
neuztikrinamas vaiky emocinis saugumas mokyklose lemia vaiky socialing atskirtj, nes riboja vaiky
galimybes ugdytis gyvenimui svarbius jgiidzius ir didina elgesio bei emocijy sunkumy atsiradimo rizika.
D¢l ko, itin svarbu, kad tiek vaiko Seimoje, mokykloje, tiek ir bendraamziy aplinkoje biity mazinami
neigiami aplinkos veiksniai ir orientuojamasi j saugios aplinkos uztikrinima, teigiamos socialinés
patirties skatinima.

2. Vaiky dienos centrai atlieka svarby vaidmenj ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius, o jy paskirtis
orientuota ] paslaugy vaikams, 1§ Seimy, patirian¢iy socialinius sunkumus, teikima. Esminis $iy centry
tikslas nukreiptas j vaiky gyvenimo jgiidziy ugdyma. Socialiniams darbuotojams, dirbantiems dienos
centruose, keliamas tikslas ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius, siekiant sékmingos jy integracijos
visuomengje.

3. Tyrimu atskleista: vaiky stokojami gyvenimo jgiidziai ir jy raiSka, veiksniai, turintys jtakos
vaiky gyvenimo jgiudziy stokai, taip pat veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo igudzius dienos
centruose, bei sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgtidZius
dienos centruose ir jy sprendimo biuidai.

Tyrimo rezultatai parodé¢ vaiky stokojamus gyvenimo jgidzius. Vaikai stokoja kontakto
uzmezgimo: nemoka tinkamai jsitraukti j pokalbj, negeba tinkamai papraSyti pagalbos. Taip pat iSrySkéjo
ir kontakto palaikymo jgtidZiy stoka: vartoja nederamus ZodZius (keiksmazodzius, jZeidziancius
zodZius), neisklauso kito ir pertraukia kalbantjjj, negeba tinkamai priimti kito nuomonés, nemoka spresti
konflikty. Vaikams sunku jvardinti savo emocijas ir jas tinkamai valdyti, nusiraminti. ISrySkéjo veiklos
organizavimo ir bendradarbiavimo grupéje jgiidziy stoka: stokojama elementariy veiklos planavimo
1giidziy, negebama pabaigti veikly iki galo, dirbant grup¢je vaikai negeba tarpusavyje susitarti, kas, kokig
uzduot; atliks. Vaikai stokoja maisto ruo§imo, namy ruosos, etiketo prie stalo igiidziy. Tyrimo rezultatai
parodé¢, kad vaikai stokoja sveikos gyvensenos jgiidziy: asmens higienos, sveikos mitybos, fizinio

aktyvumo.
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ISrySkéjo veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgtidziy stokai, sietini su Seimos, mokyklos ir
bendraamziy aplinka. Tévy tévystés igidziy stoka, tévy skiriamo laiko vaikui ir vaiky poreikiy atliepimo
stoka turi neigiamos jtakos vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymui. Pagalbos mokykloje vaikui ir pedagogy
bendravimo su vaikais stoka taip pat turi neigiamos jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymui. Pagalbos
stoka mokykloje reiSkiasi: mokytojy nepkankamu individualiu démesiu vaikui, efektyvios pagalbos
i8kilusiy sunkumy, paty¢iy atvejais stoka. Pedagogy bendravimo su vaikais stoka reiSkiasi: mokytojy ir
vaiky tarpusavio komunikacijos stoka, probleminiy situacijy atveju - vaiky neisklausymu, nejsigilinimu
1 situacija, palaikymo, susidirus su sunkumais, trikumu. ISryskéjo, kad bendraamziy patycios,
draugiskumo, savitarpio supratingumo tritkumas taip pat yra veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo
1giidziy ugdymui.

Tyrimo rezultatai parodé veiksnius, padedancius ugdyti vaiky gyvenimo jgiidZius dienos
centruose. ISryskéjo, kad vaiko turimy ir stokojamy gyvenimo jgidziy jvertinimas, vaiko interesy,
polinkiy pazinimas ir jo individualiy poreikiy atliepimas yra svarbiis veiksnaiai ugdant vaiko gyvemimo
jgidzius. Tyrimo rezultatai parodé, kad tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidzius sudarymas dienos
centre sietinas su: pozityviy santykiy tarp socialinio darbuotojo ir vaiko bei pozityviy santykiy tarp vaiky
kirimu, praktinémis veiklomis, individualiais ir grupiniais pokalbiais, vaiko paskatinimais,
komandinémis uzduotimis, tinkamo pavyzdzio rodymu, taip pat pasitelkiant Zaidybines veiklas ir
susitarimus bei taisykles.

Tyrimas atskleideé, kad bendradarbiavimas tarp dienos centro specialisty, dalinantis patirtimi,
teikiant vieni kitiems pagalbg yra svarbus veiksnys ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius. Svarbig reikSme
turi ir bendradarbiavimas su vaiko tévais/glob¢jais, siekiant nuosekliai ugdyti vaiko gyvenimo igiidZius
ir uztikrinti jy ugdymo testinuma vaiko artimoje aplinkoje. Taip pat pasitelkiamas bendradarbiavimas su
kitomis institucijomis organizuojant edukacines, rekreacines veiklas, prisidedancias prie vaiky gyvenimo
1giidziy ugdymo. Savanoriai, studentai taip pat prisideda ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad dienos centruose susiduriama su jvairiais sunkumais ugdant
vaiky gyvenimo jgiidZius: finansavimo ir Zmogiskyjy resursy, metodiky, kaip ugdyti vaiky gyvenimo
jgidzius stoka, darbuotojy kompetencijy stygiumi dirbant su vaikais turinCiais elgesio ir emocijy
sunkumy, sutrikimy bei bendradarbiavimo tarp darbuotojy kliuviniais. Tyrimo duomenys atskleid¢ ir
sunkumus individualiame vaiko lygmenyje: susiformave netinkami jprociai ir elgesys, motyvacijos
stoka, per daug didelis susitelkimas j iSmanigsias technologijas. Taip pat iSryskéjo sunkumai, iSkylantys

bendradarbiaujant su vaiko tévais: socialiniams darbuotojams sunku uZzmegzti ir palaikyti ry$j su
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priklausomybe turinciais vaiko tévais; namuose nesudaromos tinkamos salygos ugdyti vaiko gyvenimo
igtdzius.

Identifikuoti sunkumy sprendimo biidai ugdant vaiky gyvenimo jgtidzius: individualus darbas su
vaikais, individualiis pokalbiai su vaiko tévais, supervizijos, dalijimasis patirtimi su dienos centro ir kity

Istaigy specialistais, socialiniy darbuotojy dalyvavimas jvairiuose mokymuose.
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REKOMENDACIJOS

Dienos centro administracijai

- Tyrimas atskleidé, kad socialiniai darbuotojai stokoja metodiky, kaip ugdyti vaiky gyvenimo
1gtdzius, todeél tikslinga ieSkoti biidy diegti jrodymais gristas gyvenimo jgiidZiy ugdymo programas
vaiky dienos centruose.

- Organizuoti specialisty kvalifikacijos tobulinimg, orientuotg j darbo su vaikais, turinciais
elgesio, ir emocijy sunkumy ar sutrikimy, taip pat patryrusiy traumas bei gyvenimo jgiidZziy ugdymo
metodika.

- Reguliariai organizuoti specialisty metodinius pasitarimus, jgalinancius keistis metodinémis
ziniomis, patirtimi ugdant vaiky gyvenimo jgudzius.

- Stiprinti bendradarbiavimag su vaiky tévais/glob¢jais, ieskant patraukliy bendradarbiavimo
formy, teikti jiems metoding pagalba, siekiant uZztikrinti gyvenimo jgiidziy ugdymo nuoseklumg ir

testinuma Seimoje.
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SANTRAUKA

Magistro darbo tema - ,,Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas dienos centruose“. Nors Lietuvoje
vaiky dienos centrai veikia nuo 1996 m., taCiau tyrimy analizuojanciy vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo
realijas vaiky dienos centruose vis dar stokojama. Moksliné problema siejama su siekiu atskleisti vaiky
gyvenimo jgiidziy ugdymo praktines patirtis dienos centruose. Keliami Sie probleminiai klausimai: 1.
Kaip dienos centruose ugdomi vaiky gyvenimo jgiidziai? 2. Kokie veiksniai jgalina veiksmingai ugdyti
vaiky gyvenimo jgudzius dienos centruose? 3. Su kokiais sunkumais susiduria socialiniai darbuotojai
ugdant vaiky gyvenimo jgiidZius dienos centruose ir kaip juos sprendZia? 4. Kokios socialinio darbuotojo
kompetencijos svarbios ugdant vaiky gyvenimo jgudzius?

Tyrimo objektas. Vaiky gyvenimo jgidziy ugdymas dienos centruose.

Darbo tikslas — atskleisti teorines ir praktines vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo galimybes vaiky
dienos centruose.

Uzdaviniai:

1. Aptarti vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo teorinius aspektus.

2. Atskleisti dienos centry vaidmenj ugdant vaiky gyvenimo igiidzius.

3. Atskleisti socialiniy darbuotojy patirtis ugdant vaiky gyvenimo jgtdzius dienos centruose.

Darbo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros ir teisés akty, susijusiy su tema, analiz¢, siekiant atskleisti vaiky
gyvenimo jgiidziy ugdymo dienos centruose teorinius aspektus.

Empiriniai kokybinis tyrimas taikiant pusiau strukttiruotg interviu metoda, kuriuo identifikuoti
vaiky gyvenimo jgiudziy ugdymo dienos centruose praktines patirtis, remiantis socialiniy darbuotojy
patirtimi.

Gauty tyrimo rezultaty analizei taikyta kokybiné turinio analiz¢.

Moksliniuose Saltiniuose gyvenimo jgudziy apibréztys pateikiamos skirtingai, tafiau visi
apibrézimai siejasi su individo gebéjimu gyventi savarankiska gyvenima. Gyvenimo jgudziy klasifikacija
apima: saves pazinimo, kritinio ir kiirybinio mgstymo, bendravimo ir bendradarbiavimo, problemy
sprendimo, empatijos, streso bei emocijy valdymo, sveikatai palankius jgiidZius, kurie svarbiis asmens
savarankiSkam gyvenimui. Moksliniy Saltiniy analiz¢ rodo, kad vaiko palaikymo trukumas Seimoje, tévy
jsitraukimo | vaiky gyvenimg ir saugios aplinkos uZtikrinimo stoka, bendraamziy neigiamas poveikis,
neuztikrinamas vaiky emocinis saugumas mokyklose lemia vaiky socialing atskirtj, nes riboja vaiky

galimybes ugdytis gyvenimui svarbius jgiidZius ir didina elgesio bei emocijy sunkumy atsiradimo rizika.
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D¢l ko, itin svarbu, kad tiek vaiko Seimoje, mokykloje, tiek ir bendraamziy aplinkoje biity mazinami
neigiami aplinkos veiksniai ir orientuojamasi | saugios aplinkos uZztikrinimg, teigiamos socialinés
patirties skatinimg.

Vaiky dienos centrai atlieka svarby vaidmenj ugdant vaiky gyvenimo jgiudzius, o jy paskirtis
orientuota ] paslaugy vaikams, 1§ Seimy, patirianciy socialinius sunkumus, teikimg. Esminis Siy centry
tikslas nukreiptas j vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdyma. Socialiniams darbuotojams, dirbantiems dienos
centruose, keliamas tikslas ugdyti vaiky gyvenimo jgidzius, siekiant sékmingos jy integracijos
visuomengje.

Tyrimu atskleista: vaiky stokojami gyvenimo igiidziai ir jy raiska, veiksniai, turintys jtakos vaiky
gyvenimo jgidziy stokai, taip pat veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius dienos
centruose, bei sunkumai, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo jgudzius
dienos centruose ir jy sprendimo biuidai.

Tyrimo rezultatai parodé vaiky stokojamus gyvenimo jgidzius. Vaikai stokoja  kontakto
uzmezgimo: nemoka tinkamai jsitraukti j pokalbj, negeba tinkamai paprasyti pagalbos. Taip pat iSryskéjo
ir kontakto palaikymo jgudziy stoka: vartoja nederamus zodzius (keiksmazodzius, jzeidziancius
zodzius), neisklauso kito ir pertraukia kalbantjjj, negeba tinkamai priimti kito nuomonés, nemoka spresti
konflikty. Vaikams sunku jvardinti savo emocijas ir jas tinkamai valdyti, nusiraminti. ISrySkéjo veiklos
organizavimo ir bendradarbiavimo grupéje jgtidziy stoka: stokojama elementariy veiklos planavimo
igiidziy, negebama pabaigti veikly iki galo, dirbant grupéje vaikai negeba tarpusavyje susitarti, kas,
kokig uzduot] atliks. Vaikai stokoja maisto ruoS§imo, namy ruosos, etiketo prie stalo jgudziy. Tyrimo
rezultatai parode, kad vaikai stokoja sveikos gyvensenos jgiidziy: asmens higienos, sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo.

ISryskéjo veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy stokai, sietini su Seimos, mokyklos
ir bendraamziy aplinka. Tévy tévystés jgiudziy stoka, tévy skiriamo laiko vaikui ir vaiky poreikiy
atliepimo stoka turi neigiamos jtakos vaiko gyvenimo jgiidziy ugdymui. Pagalbos mokykloje vaikui ir
pedagogy bendravimo su vaikais stoka taip pat turi neigiamos jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymui.
Pagalbos stoka mokykloje reiSkiasi: mokytojy nepkankamu individualiu démesiu vaikui, efektyvios
pagalbos iSkilusiy sunkumy, patyCiy atvejais stoka. Pedagogy bendravimo su vaikais stoka reiSkiasi:
mokytojy ir vaiky tarpusavio komunikacijos stoka, probleminiy situacijy atveju - vaiky neisklausymu,
nejsigilinimu | situacija, palaikymo, susidiirus su sunkumais, trakumu. ISryskéjo, kad bendraamziy
patycios, draugiSkumo, savitarpio supratingumo tritkumas taip pat yra veiksniai, turintys jtakos vaiky

gyvenimo jgiidziy ugdymui.
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Tyrimo rezultatai parodé veiksnius, padedancius ugdyti vaiky gyvenimo jgudzius dienos
centruose. ISryskéjo, kad vaiko turimy ir stokojamy gyvenimo jgiidziy jvertinimas, vaiko interesy,
polinkiy paZinimas ir jo individualiy poreikiy atliepimas yra svarbis veiksnaiai ugdant vaiko gyvemimo
jgudzius. . Tyrimo rezultatai parode, kad tinkamy salygy ugdyti gyvenimo jgiidzius sudarymas dienos
centre sietinas su: pozityviy santykiy tarp socialinio darbuotojo ir vaiko bei pozityviy santykiy tarp vaiky
kiirimu, praktinémis veiklomis, individualiais ir grupiniais pokalbiais, vaiko paskatinimais,
komandinémis uzduotimis, tinkamo pavyzdzio rodymu, taip pat pasitelkiant zaidybines veiklas ir
susitarimus bei taisykles.

Tyrimas atskleidé¢, kad bendradarbiavimas tarp dienos centro specialisty, dalinantis patirtimi,
teikiant vieni kitiems pagalba yra svarbus veiksnys ugdant vaiky gyvenimo jgudZius. Svarbig reikSme
turi ir bendradarbiavimas su vaiko tévais/globéjais, siekiant nuosekliai ugdyti vaiko gyvenimo jguidzius
ir uztikrinti jy ugdymo testinuma vaiko artimoje aplinkoje. Taip pat pasitelkiamas bendradarbiavimas su
kitomis institucijomis organizuojant edukacines, rekreacines veiklas, prisidedancias prie vaiky gyvenimo
1giidziy ugdymo. Savanoriai, studentai taip pat prisideda ugdant vaiky gyvenimo jgtdzius.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad dienos centruose susiduriama su jvairiais sunkumais ugdant
vaiky gyvenimo jgtidzius: finansavimo ir zmogiskyjy resursy, metodiky, kaip ugdyti vaiky gyvenimo
igiidzius stoka, darbuotojy kompetencijy stygiumi dirbant su vaikais turinciais elgesio ir emocijy
sunkumy, sutrikimy bei bendradarbiavimo tarp darbuotojy kliuviniais. Tyrimo duomenys atskleid¢ ir
sunkumus individualiame vaiko lygmenyje: susiformave netinkami jprociai ir elgesys, motyvacijos
stoka, per daug didelis susitelkimas ] iSmanigsias technologijas. Taip pat iSryskéjo sunkumai, iSkylantys
bendradarbiaujant su vaiko tévais: socialiniams darbuotojams sunku uzmegzti ir palaikyti ry$i su
priklausomybe turinciais vaiko tévais; namuose nesudaromos tinkamos saglygos ugdyti vaiko gyvenimo
igudzius.

Identifikuoti sunkumy sprendimo biidai ugdant vaiky gyvenimo jgtidzius: individualus darbas su
vaikais, individualiis pokalbiai su vaiko tévais, supervizijos, dalijimasis patirtimi su dienos centro ir kity
Istaigy specialistais, socialiniy darbuotojy dalyvavimas jvairiuose mokymuose.

ReikSminiai Zodziai: vaiky dienos centrai, gyvenimo jgiuidziai, gyvenimo jgiidziy ugdymas,

socialiniai darbuotojai.
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SUMMARY

The topic of the Final Master Thesis is “Development of life skills of children in day care centres”.
Although children's day care centres are operating in Lithuania since 1996, there is still a lack of studies
conducted regarding the realities of the development of life skills of children in children's day care
centres. The scientific issue has been related to the intention to reveal the practical experience of
developing life skills of children in day care centres. There have been the following problems raised: 1.
How are life skills of children being developed in day care centres? 2. What factors contribute to the
efficient development of life skills of children in day care centres? 3. What difficulties do social workers
face in developing life skills of children in day care centres and how do they deal with them? 4. What
competences of social workers are important in developing life skills of children? The subject of the
study is “Development of life skills of children in day care centres”.

The objective of the Final Master Thesis is to reveal theoretical and practical opportunities for
development of life skills of children in children's day care centres.

Tasks:

1. To discuss the theoretical aspects of development of life skills of children.

2. To reveal the role of day care centres in developing life skills of children

3. To reveal experience of social workers in developing life skills of children in day care centres.
Methods of work:

Theoretical: analysis of scientific literature and legislation related to the topic in order to reveal
the theoretical aspects of development of life skills of children in day care centres.

There has been the empirical qualitative study using a semi-structured interview method to
identify practical experiences in development of life skills of children in day care centres, based on the
experience of social workers, used.

There has been qualitative content analysis applied to the analysis of results obtained from the
study.

Scientific sources present definitions of life skills differently, however, all definitions relate to the
ability of individual to live an independent life. The classification of life skills includes the following:
self-knowledge, critical and creative thinking, communication and cooperation, problem solving,
empathy, stress and emotion management, as well as health-friendly skills that are important for
independent life of a person. The analysis of scientific sources indicates that the lack of child support in

the family, the lack of parental involvement in lives of the children and the provision of a safe
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environment, the negative impact of peers, the lack of emotional safety of children in schools lead to
social exclusion of children, as it limits opportunities of children to develop skills important for life and
increases the risk of developing behavioural and emotional difficulties. For this reason, it is extremely
important to reduce negative environmental factors and focus to ensuring a safe environment and
promoting a positive social experience either in the child's family, school, or in the environment of peers.

Children's day care centres play an important role in developing life skills of children and their
purpose has been focused on providing services to children from families experiencing social difficulties.
The main objective of these centres is to develop life skills of children. Social workers in day care centres
aim to develop life skills of children in order to successfully integrate them into society. The study has
revealed the following: lack of life skills of children and their expression, factors that affect lack of life
skills of children, as well as factors that help to develop life skills of children in day care centres, and
difficulties faced by social workers in developing life skills of children in day care centres and ways to
solve them.

The results of the study have shown the lack of life skills of children. Children lack developing
contact and are unable to engage in conversation properly, as well as to ask for help properly. The lack
of developing contact skills has also been highlighted in the outcomes: children use inappropriate words
(swear, insulting words); they also do not listen to what other person says, and interrupt the speaker. They
are unable to properly accept the opinion expressed by other child, and also to resolve issues that arise.
It is quite difficult for children to name their emotions and manage them properly, as well as to calm
down. A lack of skills in organising activities and collaborating in a group has been evident: there is a
lack of elementary activity planning skills, there is an inability to complete activities; and when working
in a group, children are unable to agree among themselves who would perform which task. Children have
also been found to lack such skills as cooking, housework, as well as etiquette at the table. The results of
the study have indicated that children lack healthy lifestyle skills: personal hygiene, healthy nutrition and
physical activity.

There have emerged factors that affect lack of life skills of children that are related to the family,
school and peer environment. Lack of parental skills, lack of parental time devoted to the child and lack
of responsiveness to children's needs hurt the development of the life skills of children. The lack of school
support for the child and of communication between educators and children also has a negative impact
on the development of life skills of children. The lack of help at school manifests itself: insufficient
individual attention of teachers to the child, lack of effective assistance in cases of difficulties

encountered, as well as bullying. The lack of communication between teachers and children has been
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manifested: lack of communication between teachers and children, in case of problematic situations there
is failure to listen to children, failure to pay attention to the situation, and lack of support when faced
with difficulties. It has been found that bullying, friendliness and mutual understanding among peers are
also factors that affect the development of life skills of children.

The results of the study have showed factors that help to develop life skills of children in day care
centres. It has been found out that the assessment of the existing and lacking life skills of children,
knowledge of the child's interests, inclinations and response to his individual needs are important factors
in developing life skills of children. The results of the study have shown that creating the right conditions
to develop life skills in the day care centre is related to creating positive relationships between the social
worker and the child and positive relationships between children, practical activities, individual and
group conversations, the child's incentives, team tasks, setting an appropriate example, as well as through
play activities and agreements and rules. The study has revealed that cooperation between day care
professionals in sharing experiences and helping each other is an important factor in developing life skills
of children. Cooperation with the child's parents/guardians is also important in order to consistently
develop life skills of children and ensure the continuity of their education in the close environment of the
child. Cooperation with other institutions is also used to organise educational and recreational activities
that contribute to the development of life skills of children. Volunteers and students also contribute to the
development of life skills of children.

The study has revealed that day care centres face various difficulties in developing life skills of
children: lack of funding and human resources, lack of methodologies to develop life skills of children,
lack of employee competencies in working with children with behavioural and emotional difficulties,
disorders as well as obstacles to cooperation between employees. The outcomes of the study have also
revealed difficulties at the individual level of the child: formed inappropriate habits and behaviours, lack
of motivation, excessive focus on smart technologies. Difficulties in cooperation with the parents of the
child have also highlighted: social workers find it difficult to establish and maintain contact with the
dependent parents of the child; the home does not provide adequate conditions for developing the life
skills of children.

There have been the following solutions to difficulties in developing life skills of children
identified: individual work with children, individual conversations with parents of the child, supervision,
sharing experiences with specialists of the day centre and other institutions, as well as participation of
social workers in various trainings.

Keywords: children’s day centers, life skills, life skills development, social workers.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Interviu klausimynas

Laba diena.

Esu Inga Pekarskien¢, Mykolo Romerio universiteto, Vaiko teisiy apsaugos magistrantiiros
studijy programos studenté. Atlieku magistro baigiamojo darbo tyrima, kuriuo siekiu atskleisti teorines
ir praktines vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymo galimybes vaiky dienos centruose.

JUsy patirtis yra labai svarbi ir prasau Jusy sutikti dalyvauti tyrime. Informuoju, kad tyrimas
atlickamas laikantis anonimiskumo ir konfidencialumo, nei Jisy vardas, nei pavardé, nei jstaiga, kurioje
dirbate, nebus minimi, o interviu duomenys baigiamajame darbe bus pateikiami apibendrintai. Siekiant
uztikrinti informacijos tiksluma, norésiu pokalbj jraSyti. Interviu jrasai bus prieinami tik man. Taip pat
noriu informuoti, kad Jiis turite teis¢ neatsakyti j bet kurj klausima, arba nutraukti interviu.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime? Ar sutinkate, kad interviu biity jraSomas?

Klausimai

1.Papasakokite, kokiy gyvenimo jgidziy vaikai, lankantys dienos centrg stokoja?
2. Kaip jvardinto/y jgtdzio/-iy stoka reiSkiasi? Pateikite pavyzdziy.
3. Kas ir kaip turi jtakos vaiky gyvenimo jgiidziy stokai?

4. Papasakokite, kokie veiksniai ir kaip jie padeda ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius? Iliustruokite
pavyzdziais pateiktus veiksnius.

5. Kaip sprendziate sunkumus, su kuriais susiduriate ugdant vaiky gyvenimo jgudzius? Pateikite
pavyzdziy.

6. Papasakokite, kokiy ziniy reikia ugdant vaiky gyvenimo jgiidZius? Pateikite pavyzdziy, kaip

jvardintos Zinios padeda ugdyti vaiky gyvenimo jgtidZius?

7. Papasakokite, kokiy jgiidziy reikia ugdant vaiky gyvenimo jgidzius? Iliustruokite pavyzdziais, kaip

jvardinti jgiidziai padeda ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius?
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2 PRIEDAS

1 lentele. Vaiky stokojami gyvenimo jgudziai ir ju raiSka

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Kontakto
uzmezgimo jgudziy

stoka

Nemoka tinkamai

isitraukti i pokalbj

,daznai vaikai pribéga ir kalba kas jiems riipi*
(SD6), ,,kai kalbame su vaikais, visada atsiranda
kas jsiterpia lyg niekur nieko* (SD3), ,,biina
atvejy, kai bandai su vaiku kalbéti, jo klausi, kaip
sekeési mokykloje, atsako gerai, klausi kaip gyvena
teveliai, atsako gerai. Tokiais atvejais labai sunku
vaika jtraukti ] pokalbj, nes ko tik paklausi visada
atsakymas yra tas pats* (SD4)

Nemoka tinkamai

paprasyti pagalbos

»kai reikalinga pagalba, negeba jos paprasSyti ir

vietoj to pyksta“ (SDI1), ,vaikui sudétinga

papraSyti pagalbos, nes kai kurie bijo, kad bus
atsisakyta padéti, o kiti gédijasi ir dél to pagalbos
(SD10),

nepraso ,vaikui nepavyko wuzsidéti

kepurés ir verkia, nors galéty paprasyti mano ar

draugo pagalbos®“ (SD9), ,daznai vaikai

reikalauja, o ne praSo. Sako mums, atneSk man
arbatos, paduok zaisla, atidaryk. Retai pasako, gal
(SD4)

N 113

galétuméte, ar tiesiog acill

Kontakto
palaikymo jgiidZiy

stoka

Vartoja nederamus
zodzius
(keiksmazodzius,

1zeidZain¢ius ZodZius)

,vaikai jzeidin¢ja vieni kitus, net ir mus,
socialinius darbuotojus* (SDS5), ,,vaikai vartoja
necenziirinius zodZius tarpusavyje bendraudami‘
(SD1), ,,daznai pasitaiko, kad ir mus negraziai
pavadina, ir savo draugus jZeidingja, ir keikiasi‘
(SDS), ,,vaikams sunkiai sekasi graziai bendrauti.
Yra vaiky, kurie pastoviai keikiasi* (SD9), ,,net ir
maziausi vaikai labai daug keikiasi, kas akivaizdu

ateina i§ Seimos* (SD4), ,,pasteb¢jau, kad vaikai
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supyke daznai vartoja nederamus zodzius. Atrodo,
kad pavartoj¢ keiksmazodj, jiems pasidaro

lengviau* (SD7)

Neisklauso kito ir

pertraukia kalbantiji

,vaikai negeba iSlaukti savo eilés, kai reikia
kalbéti grupelese, vieni kitus pertraukinéja‘
(SDS), ,vaikai linke vieni kitus pastoviai
pertraukinéti (SD3), ,,neiSklause kito asmens iki
galo Saukia - kiek jis Cia gali kalbéti* (SD6),
,vaikams sudétinga vieni kitus iSklausyti* (SD10),
,,pertraukinéja draugus, nes nori buti iSgirstas®
(SD7), ,,sunku vaikams iSlaukti kol draugas ar
socialinis darbuotojas uzbaigs mintj ar pokalbij.
Vaikai linkg pertraukinéti, negeba iki galo
iSklausyti draugo* (SD1) ,,kai vaikai nori dalyvauti
dialoge, jie daznai pertraukinéja ne tik kitus
vaikus, bet ir darbuotojus, kaip pvz.: kalbuosi su
vaiku, o kitas vaikas prieina ir visiSkai ne j temg
pradeda garsiai kalbéti, pertraukdamas mano ir
kito vaiko dialoga” (SD2), ,,kai bendraujame su
vaiky grupe, visada atsiranda koks vaikas ar net
keli, kurie neiSklauso nei mangs, nei kity vaiky ir
jsiterpia ] pokalbj, o papraSius leisti pabaigti
pokalb; nesupranta kodél negali jsiterpti. Visada
paaiskinu, kad reikia iSlaukti kol a$ ar kitas vaikas
pabaigs savo mintj, o tada galima ir jam jsiterpti,
bet tik pradéus kalbéti ir vél pertraukinéja
atsakydamas, kad pamirSiu ka nor¢jau pasakyti jei

lauksiu“ (SD4)

Negeba tinkamai

priimti kito nuomongés

,vaikams labai triiksta mandagumo ir supratimo.
Mano, kad tik jie teistis. Dazniausiai taip elgiasi

paaugliai“ (SDS), ,,vaikai nemoka priimti kritikos
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ir supyksta®“ (SD6), ,,jei kuris vaikas pasako ne
taip, kaip kitas galvoja, prasideda tarpusavio
pyk¢iai, nes jiems sudétinga priimti kito Zmogaus
nuomong™ (SD2), ,,negaves draugo sutikimo Zzaisti
drauge, supykdavo ir pradédavo mustis. Paklausus
kodéel taip elgiasi, atsakydavo, kad jis nesutiko
zaisti drauge. Vaikas nesugebé¢jo priimti kito vaiko
atsisakymo drauge zaisti“ (SD7), ,pasitaiko
atvejy, kai vaikai nenori priimti ne tik savo
bendraamziy i§sakyto poziiirio, bet ir misy paciy
darbuotojy nuomonés. Biina atsako mums, kad

teveliai kitaip sako* (SD3)

Nemoka spresti
konflikty

,konflikty atveju, vaikai nesugeba jy taikiai
iSspresti ir  neretai  susimusa“  (SD2),
,.konfliktuodami vaikai tarpusavyje vienas ant kito
Saukia ir net susipyksta iki muStyniy“ (SDS),
,1vykus konfliktui su vaikais kalbamés, kodél taip
nutiko. Taciau retas gali jvardinti konflikto
priezast], o kg kalbéti apie konflikty iSsprendimo
galimybe¢® (SD9), ,,daznai konfliktai vyksta, nes
vaikai at¢je ] dienos centrg biina pavarge, suirzg,
nepavalge, todél jiems sunku valdyti emocijas.
Sunkiai vaikams sekasi jvardinti, kodel kilo
konfliktas, nes kiekvienas nori jrodyti, kad jis

teisus. Atsiranda melavimas mums* (SD6)

Emocijy  valdymo

1giidziy stoka

Negeba jvardinti savo

emocijy

,hesugeba iSsakyti savo patiriamy jausmy
paprastais zodziais“ (SD1), ,kai kurie vaikai
negali iSreiksSti emocijy, kaip pvz.: paklausus kas
nutiko, ar yra prieZastis dél kurios jis litidnas ar
piktas, sulaukiu atsakymo, kad nezino. Kai pradedi

vaiko klausinéti ir jsigilini j situacija, paaiskéja,
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kad mokykloje kiti vaikai jj jzeidinéja, tyCiojasi, su
draugu susipyko, gavo bloga ivertinimg. Vaikas
negeba jvardinti patiriamy jausmy, kaip nerimas,
geda™ (SDS), ,,vaikams sudétinga iSsakyti savo
jausmus (SD6), ,,vaikai emocijas daZniausia
ivardija netinkamai. Kai paklausiu, kaip jautiesi?
atsako gerai arba blogai. Skyrus individualaus
démesio, suprantu kaip jauciasi vaikas, taciau pats
savo emocijg jvardina ne taip, kaip yra i$ tikryjy.
Manau namuose retai tévai klausia, kaip vaikai
jauciasi ir todél jie negeba teisingai jvardinti®

(SD4)

Impulsyvios

iSraiskos

pykcio

,jel pralaimi, pradeda keiktis, stumdytis ir pyktis
tarpusavyje. Labai daznai tarp vaiky vyksta
konfliktai ir jvairios smurto apraiskos, elgiasi
impulsyviai“  (SD2), ,pasitaiko  agresijos
protriikiy, skraido kédés, daiktai, kai pyksta, vaiky
elgesys nenuspéjamas“ (SD4), ,vaikai pykti
iSreiskia lengvai“ (SDY), ,,daznai vaikai supyksta,
kad kitas vaikas atsiséda ] jo vieta ar paima jo
daikta, neatsiklausg¢s. Tada kyla konfliktas, kur
vaikas keikiasi, ar net pastumia, nuver¢ia nuo
kedeés kitg vaikg® (SD6), ,,7aidZiant, kai pralaimi
vaikai, supyksta, gali stipriai mesti kamuolj  kita

vaikg, negalvoje apie pasekmes (SD9)

Nemoka
valdyti

nusiraminti

tinkamai

emocijy,

semocijy valdymo jgiidziy ne visi vaikai,
lankantys dienos centra, turi“ (SD3), ,,nemoka
valdyti savo emocijy, nusiraminti, uZzslopinus
emocijas, pradeda reikstis negatyvus elgesys, kaip
atsikalbing¢jimas, kyla agresyvi emocijy israiska,

kartais vaiky atzvilgiu, kartais daikty, juos pradeda
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lauzyti, gadinti, svaidyti (SDS5), ,,papraSius
atsine$ti  kupring kyla didelis pasiprieSinimas,
Jvairlis epitetai centro darbuotojams® (SD4),
»,daznai vaikai nesugebédami suvaldyti savo
emocijy Siikauja, stumdosi, musasi® (SD9),
»pasitaiko atvejy kai vaikas gatvéje Sukauja,
dienos centre vienas s¢dédamas kelia triukSma ir
taip prasosi démesio“ (SD4), ,,vaikai nemoka
nusiraminti, jie nesugeba valdyti savo emocijy, nes
supykus Saukia, prasivardziuoja su kitais vaikais, o
prie§ darbuotojus atsikalbinéja ar net apzodziuoja

necenziriniais zodziais“ (SD6)

Veiklos
bendradarbiavimo

jgidziy stoka

ir

Veiklos organizavimo

igidziy stoka

,,vaikams labai triikksta veiklos planavimo jgiidziy,
todél pradedame juos mokinti nuo elementariy
dalyky“ (SD6), ,.kai kurie vaikai negali uzbaigti
jilems paskirty veikly. Paskiri, kad ir pacia
paprascCiausig uzduotj, padengti stalg pries valgj,
tai kg nors arba sudauzo, arba triiksta ant stalo
jrankiy, o kartais randi tik iSimtus indus i$ spinteliy
ir jie taip ir guli ant spintelés, iki kol nepasikvieti
vaiko ateiti ir pasiiilai dengti stalg drauge* (SD3),
,kai vaikams reikia atlikti uzduotis grupéje, jie net
nesugeba susitarti kas ka darys, o ka kalbéti apie
rimtesniy veikly planavima®“ (SDI1), ,,vaikams
sudétinga atlikti bet kokias jiems paskirtas
uzduotis, jie visiSkai negeba to padaryti“ (SDS8),
,valkams mes padedame atlikti namy darbus.
Atlik¢ matematikos uzduotis, nebenori atlikti

lietuviy, sako pavargau ar nebenoriu (SD4)

Nemoka dirbti grupéje

bendradarbiaujant

,,vaikams labai truksta tarpusavio

bendradarbiavimo jgiidzio, nes jie ne tik, kad
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nemoka siekti bendro tikslo, bet ir juokiasi ar net
tyc¢iojasi 1§ kito vaiko pasakyty zodziy“ (SD10),
,,vaikai vangiai atlieka grupines uzduotis, nes vieni
kitais nepasitiki, bijo ka nors pasakyti ne taip, nes
daznu atveju gali bti i§juoktas® (SD3), ,,vaikams
triksta atsakomybés jausmo, kai kalbame apie
darba grupé¢je, jie nemoka siekti bendro tikslo ir
nuolat tarpusavyje konkuruoja, nori pasirodyti
prie§ kitus, dél ko bendradarbiavimas sunkiai

pasiekiamas tikslas* (SD7)

Buitiniy

stoka

1gidziy

Maisto ruosimo

igudzio stoka

,vaikai negeba arbatos uzplikyti, sumustinio
susitepti“ (SD8), ,bulviy nusiskusti nemoka,
nemoka sriubos iSsivirti ar arbatos uzplikyti,
nemoka gaminti maisto* (SD10), ,,vaikai nemoka
gaminti maisto, kai kurie nemoka net pasigaminti
sumustinio, nemoka naudotis elementariais
buitiniais prietaisais, tokiais kaip peilis, skustukas*
(SD10), ,,vaikai ] maisto ruo$g nenoriai jsitraukia,
laukia kol viskas bus pagaminta. TaCiau mes
stengiamés jtraukti. Kartais net sako, kad

nevalgysiu, kad nereikty padéti®“ (SDS)

Namy ruoSos/tvarkos

1gudziy stoka

,vaikai po zaidimy nesusitvarko, nesupranta, kad
zaislus ir kitus daiktus reikia padéti ten, i§ kur
paémeé* (SDS), ,,negeba savarankiskai susitvarkyti
savo daikty, juos nuolat pameta, nesaugo* (SD2),
,,vaikai po valgio nesupranta, kad reikia nusinesti
indus, juos iSsiplauti (SD9), ,,vaikai ne tik tingi,
bet ir nemoka tvarkytis“ (SD10), ,vaikai
nesupranta kas yra namy ruosa“ (SD3),
»savitvarkos jgiidziy truksta tiek virtuvéje, tiek

patalpoje, kurioje Zaidziama (SDI1), ,vaikai

83




pavalge béga nuo stalo su riebaluotomis rankomis
prie zaisly, dienos centro inventoriaus, kuriuos
iStepa, iSriebaluoja* (SDS5), ,,vaikai atéj¢ randa
sutvarkytas patalpas ir nesupranta, kad patalpas
tvarkome mes. Daznai po valgio ar pieSimo, vietos

nesusitvarko, tiesiog atsistoja ir nueina“ (SD7)

Etiketo prie stalo

,hegeba tvarkingai valgyti (SD9), ,,vaikai visur
aplink save pritrupina, priméto maisto tiek ant
stalo, tiek po stalu, jiems labai prastai sekasi
tvarkingai valgyti“ (SD2), ,,pas mus yra tokiy
vaiky, kurie net nezino, kad reikia valgyti su Sakute
ir peiliu, vietoj to, jie naudoja vieng Sakute™ (SD7),
,,hnors mokome vaikus etiketo, bet tik nusisuki ir
pamatai, kad stalo jrankiai ant stalo, o jie jau ima
maistg ] rankas ir valgo* (SD4), ,,sudétinga su
vaikais, kai kalbame apie etiketg prie stalo, nes jie
mégsta maistu iSteptus stalo jrankius déti tiesiai ant
stalo, o ne j lekste ir vis iSsitepa maistu tiek rankas,
tieck veida. Jei neduotume pastaby, tai taip ir
vaiks¢ioty“ (SD1), ,,vienas musy vaikas nevalgo
svogiiny, tad juos paima ir meta ant zemeés ar deda
1 kito vaiko lekSte. Kalbamés, taciau ne visada
pavyksta susitarti, kad taip daugiau nedaryty
(SD5)

Sveikos gyvensenos

1gidziy stoka

Asmens higienos

,vaikai nezino, kad prie§ ruoSiant valg] reikia
nusiplauti rankas® (SDS8), ,vaikams truksta
elementarios higienos ipro¢iy, kaip ranky
plovimas®“ (SD2), ,kai kurie vaikai ateina su
nemaloniu kvapu, tai mes duodame priemoniy ir
nusiprausti, ir aprengiame S$variais darbuziais.

Tokig galimybe¢ turime, nes gauname drabuZziy
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labdarg “ (SD?9), ,,vaikai stokoja Svaros jgiidziy,
nes daznai ateina su purvinais drabuziais,
sulipusiais plaukais ar smirdanciais batais*
(SD10), ,vaikams truksta elementariy higienos
1gtudziy, nes iSsitepa rankas zaisdami su modelinu
ir nenusiplove ranky ima maistg arba valosi rankas
1 savo drabuzius* (SD3), ,,vaikams triiksta visy
higienos jgudziy, tiek danty valymo, kiino ir
darbuziy Svaros, tiek ir nagy Svaros® (SDS),
,turime paauglj, kuris retai prausiasi, vaikai i$ jo
tyCiojasi, nors kalbame apie higieng, bet jis

nereaguoja““ (SD1)

,vaikai nesupranta kas yra sveika mityba,
dazniausiai  renkasi  pusgaminius“ (SD10),
,,vaikams labai sudétinga suprasti sveikos mitybos
svarba, nes namuose jie priprat¢ prie ne itin
tinkamos mitybos®“ (SD3), ,sunku vaikus
pripratinti prie sveikos mitybos jproiy, nes
téveliai namie linke ir patys valgyti greitai
paruosiama maistg, ir vaikams toki duoda“ (SD5),
,,vaikai, kurie patys ateina | dienos centrg biina
prisipirke saldumyny, todél nenori valgyti miisy
maisto. Mieliau renkasi saldymus, saldZius
gérimus nei $iltg dienos centre pagamintg maistg*

(SD4)

Sveikos mitybos
igudziy stoka
Fizinio aktyvumo

igidziy stoka

,hors skatiname fizinj aktyvuma, taciau vaikai
geriau pasirinks Zaisti stalo zaidimus nei
judriuosius zaidimus™ (SD1), ,,vaikai pasyvis ir
mazai juda, jei leistume, tai nuolat visas démesys
buty skirtas telefonui ar kompiuteriui, o ne

aktyvioms veikloms, fiziniam aktyvumui® (SD7),
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,,musy dienos centre néra dideliy patalpy, einame
su vaikais ] lauka, taCiau reikia organizuoti
zaidimus, kad nors kiek pajudéty. Dazniausiai
nedomina jy aktyviis zaidimai (SD9), ,,dienos
centre vaikai po mokyklos biina pavarge, todél
nelabai nori aktyviy veikly. DazZnai guli ant

sédmaisiy ar sofos* (SD2)

Zalingi Iprociai
(rukymas, energetiniy

gérimy vartojimas)

»vyresni vaikai ateina su cigare€iy kvapu® (SD1),
,vaikai labai lengvai pasiduoda madai, nes net
maziausi miisy vaikai atsinesa energetiniy gérimy*
(SDS), ,nors ir turime dienos centre taisykles,
kurios draudzia riikyti, bet vienas i§ vaiky riuko
elektronines cigaretes ir atsikalbinéja, kad jos
nesiskaito prie tikry cigareciy® (SD9), ,.kaip tik
ang savait¢ vienas berniukas atsineSé¢ ] centrg
elektroning cigarete, paslapcia rodé vaikams, sitilé
ir kitiems pabandyti, atéméme ir kalbé¢jome apie
rukymo Zalg, neZinau ar suprato, kol kas nesinesa“

(SD7)

2 lentele. Veiksniai, turintys jtakos vaiky gyvenimo jgiidZiy stokai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Seimos aplinka | Tévystés jgiidziy | “tévai per maZai uZsiima su vaikais, ruoSiant juos

stoka

gyvenimui”  (SD10), ,draugiSkumo, nuoSirdaus
ripinimosi ir  SeimyniSkumo labai triiksta” (SD1),
,,Seimos pacios neturi stipriy pamaty, todél negali padéti
vaikui su gyvenimo jgudziy ugdymu” (SD3), ,,vaikas
visiSkai priklausomas nuo tévy. Tévai daznai patys neturi

igiidziy, tai ka tada kalbéti apie vaikus” (SD9), ,,Seimos
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aplinkoje patiriami sunkumai: emocinio rySio su tévais
stoka, nenuosekli kasdiené rutina“ (SD2), ,,vaikai ateina
1§ sudétingesniy Seimy, namuose vaikai jauc¢ia démesio
stoka, patirtys kelianCios stresa, kai tévai turi
priklausomybiy arba nesutaria tarpusavyje, vaikai daznu

atveju neturi tinkamo elgesio pavyzdzio* (SD6)

Tevy skiriamo

laiko vaikui stoka

»Seimoje yra mazesniy broliy ar sesery, o tévai turi daug
dirbti, del Siy priezasCiy tévai praleidzia per mazai
kokybisko laiko su vaikais“ (SD7), ,,daznai vaikai
pasakoja, kad tévai nekalba su jais, tik paklausia paprasty
dalyky*“ (SD2), ,1labai didelis nesidom¢jimas vaikais,
tévams nejdomils vaiky pomégiai. Kai tévams visiskai
nejdomu, tada ir santykio kiirimas yra sudétingas (SD3),
,.kai kurie tévai dirba per kelis darbus, o Seimose yra keli
vaikai, tai tokiais atvejais labai mazai skiriama vaikams
démesio” (SD10), ,musy keliy vaiky tévai turi
priklausomybiy, todél jie negali skirti pakankamai

démesio vaikams” (SD9)

Vaiky  poreikiy

atliepimo stoka

»tevai blina neatliepia savo vaiko poreikiy, kaip pvz.,
nuperka kepure su bumbulu, o vaikas per Saltj ateina be
kepurés, nes jis nori kepurés be bumbulo, tévams triksta
jautrumo* (SD4), ,tévai nesugeba sudaryti vaikui
tinkamos namy aplinkos, kurioje jis jaustysi girdimas ir
suprastas® (SD3), ,,kai kurie tévai nesupranta, kad vaiky
nuomonés ir norai taip pat yra svarbis. Jie jsivaizduoja,
kad patys viska geriausiai supranta ir zino kas vaikui
geriausia, ir | vaikus visai neatsizvelgdami®“ (SD1), ,,tévai
visiSkai negalvoja apie tai, kaip atliepti vaiko poreikius,
todél daznai su vaikais ir nesutaria, pykstasi. Tada ir
mums su vaikais sudétinga dirbti“ (SD9), ,,kai kalbamés

su vaikais, vaikai pasakoja, kad tévai retai atsizvelgia ko
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jie nori, neklausia jy nuomonés kg nori valgyti ar kuo

rengtis, todél vaikai jauciasi nemylimi, nesvarbus* (SD5)

Mokyklos
aplinka

Pagalbos stoka

vaikui

»svarbu, kad biity daugiau padedama vaikui mokykloje,
nes triksta ugdymo papildomos pagalbos vaikams “
(SD3), ,,pastebéjau, kad stengiamasi mokyklose
atsikratyti nepatogiais vaikais. Tai daroma, pasiiilant
jiems pereiti | kita mokykla“ (SD1), ,,mokykloje patys
vaikai jauciasi nepriimami‘‘ (SD5), ,,klasése daug vaiky,
todel mokytojai neturi galimybés vaikui padéti, o taip
reikia jiems individualios pagalbos” (SD7), ,,mokytojai
mokykloje vaiky neisklauso, jiems nepadeda ir jy
nepalaiko net ir tais atvejais, jei girdi uzgauliojimus”
(SD9), ,,mokytojai turi netinkama pozitirj j vaikus, kurie
yra i§ Seimy, patirian¢iy sunkumy. Vaikai pasakoja, kad
daznai mokytojai nesuteikia pagalbos, nors ir vaikas

prasosi pvz, dél patiriamy patyc¢iy mokykloje* (SD4)

Pedagogy
bendravimo su

vaikais stoka

,»del mokytojy bendravimo stygiaus mokykloje, vaikai
noriai eina j dienos centrg, nes jauciasi suprasti (SD5),
,,vaikas atéjes pasipasakoja, kad mokytoja retai kada juo
tiki* (SD2), ,,vaikai retai turi galimybe pabendrauti su
mokytojais po pamoky. Jie neranda laiko, o kiti gal ir
noro pritrikksta” (SDS), ,,viena miisy mergaité pasakojo,
kad mokytoja neradusi laiko i$§siaiskinti visos situacijos,

ja apkaltino, nors mergaité nieko nepadare” (SD7)

Bendraamziy

aplinka

Bendraamziy

patycios

18 bendraamziy tikétis gero pavyzdzio nelabai galima,
nes vaikai daugiau linke vieni i§ kity tyCiotis* (SD4),
»daznai blina atveju, kai vaikai nori aukléti vieni kitus,
bet tas aukléjimas néra pats geriausias, nes vyresnio
amziaus vaikai mazesnius vaikus skatina meluoti, tyciotis
18 vaiky, kurie ateina i$ prasc€iau gyvenanciy Seimy, kurie

blogiau apsirengg ar neturi geresnio iSmaniojo telefono*
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(SD10), ,,8iuo metu yra daugiau paty¢iy tarp vaiky, todél
pavyzdys bendraamziy néra geriausias” (SD9), ,,labai
litidna, bet vaikai vis daugiau tyc¢iojasi vieni 1§ kity pvz
dél i§vaizdos, dél temperamento, dél iSmaniyjy telefony*

(SD3)

Bendraamziy
draugiskumo,
savitarpio

supratingumo

trukumas

,vaikai yra labai konfliktiSki ir triikksta savitarpio
supratingumo* (SD1), ,,vaikams tarpusavyje labai triksta
draugiSkumo, Seimyniskumo* (SDS), ,vaikai néra
draugiski vieni su kitais, o tai pasireiskia jvairiais buidais,
pradedant nuo nesugebéjimo vieni su kitais pasisveikinti
iki nemokéjimo dalintis Zzaislais ir kitu inventoriumi,
kuris pas mus yra“ (SD10), ,,vaikams stinga tarpusavio
draugiSkumo, nes jei vienam i§ vaiky akivaizdZziai
prireikia kokios pagalbos, tai kiti apsimeta, kad nemato ir
nepasitlo padéti“ (SDS), ,,jei vaikas sédi kampe ir
kiikCioja, asaroja, kiti vaikai kartais pracidami meta
replika, kaip pvz. ,,verksnys“, o kad uzjausti reikia,
paklausti kas nutiko, jie kartais nesupranta“ (SD3),
,vaikams labai truksta supratingumo, nes jei vaikas
ateina su senesniu iSmaniuoju telefonu, kiti mégsta
pasiepti ar net uzgaulioja, kad Sis negali jsigyti normalaus

telefono* (SD7)
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3 lentelé. Veiksniai, padedantys ugdyti vaiky gyvenimo jgudZius dienos centruose

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Vaiko pazinimas

Vaiko turimy ir
stokojamy gyvenimo

1giidziy jvertinimas

,»stebime vaikus, kaip jie atlieka uzduotis, kaip
jiems sekasi, zilirime jo gebéjimus per tokias
kasdienes veiklas bei pokalbius, jvairias situacijas
ir pan.“ (SD1), , kai uZduodame kokias veiklas,
vaikus stebime, Zilirime kaip Siems sekasi atlikti
uzduotis, kaip vieni su kitais bendrauja, kaip
reaguoja ] jvairias situacijas“ (SD2), ,,Kalbamés
individualiai ir tuo paciu stebime vaika, jo elgesj

(SDS)

Vaiko interesy,

polinkiy pazinimas

113

,,stebime vaiky poreikius ir stengiameés atliepti
(SD4), , atsizvelgiant | vaiko interesus, veiklas
vykdome*“ (SDS8), ,pazing vaiko interesus,
pomégius, galime su juo uzmegzti artima rysj, kuris

miusy darbe labai svarbus “ (SD1)

Vaiko individualiy

poreikiy atliepimas

»stengiameés atliepti kiekvieno vaiko poreikius,
tod¢l labai svarbus saugumo jausmo kirimas,
palaikantis rySys, pastovumas bei aiSkios ribos, tai
butina vaiky gyvenime. AiSkiy susitarimy
apibrézimas padeda vaikams jaustis saugiais®
(SD2), ,,pas mus yra lankstumas, kaip pvz., jei
vaikas nori sportuoti, ar piesti, ] tai atsizvelgiame.
Dirbame daug su vaikais ir individualiai“ (SD4),
,,svarbu atkreipti démes;j ir ] kiekvieno vaiko amziy,
gabumus, pomégius” (SD9), ,,svarbu vaikus i$girsti
ir suprasti, nes jie visi yra saviti, todél stengiamés
matyti visus® (SD10), ,,daznai veiklas pasitilome
kelias ir daugiau, kad vaikas galéty rinktis. Juk ne

visiems patinka gaminti ar zaisti stalo tenisg* (SD3)
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Tinkamy  salygy
ugdyti  gyvenimo
jgudzius

sudarymas dienos

centre

Pozityviis
tarp

santykiai

socialinio

darbuotojo ir vaiko

,turime s€ékmés istorija, kai vaikas dabar pats ateina
ir pasako, darome namy darbus, nes iki tol niekada
nesutikdavo jy atlikti. Labai  svarbu gebéti
paskatinti vaika taip, kad $is pats noréty keisti savo
elgesj (SD2), ,leidZziame vaikams ] mus kreiptis
taip, kaip jiems patogiau. Jie kreipiasi ir vardu, ir
mokytoja. Kartais net pavadina mama. Skatiname
bendrauti pagarbiai tiek su darbuotojais, tiek su
bendraamziais® (SD4), ,stengiamés palaikyti
glaudy rysj su vaiku, bet ir tuo paciu nustatyti ribas,
kad neprisiristi prie vieno vaiko, o démesj skirti
visiems tolygiai“ (SD6), ,,stengiuosi su vaiku kurti
gristus pagarba santykius. Kartais tai uztrunka ilgai,
taciau pavykus, galiu pasiekti teigiamy rezultaty®

(SD10)

Pozityvis

tarp vaiky

santykiai

,,[darome jvairias grupines veiklas, kad jie mokytysi
tarpusavio tinkamo bendravimo, kad turéty
tarpusavio ry$j (SD3), ,labai skatiname vaiky
tarpusavio bendradarbiavimg. Jei vaikui kyla
problemy su draugu, ateina ir papasakoja kas
nutiko, nes praSome pranesti apie netinkama elgesj
vieni su kitais dienos centre. Pas mus yra toks
susitarimas su vaikais. Miisy taisyklé pagrindiné -
visi turime gerai jaustis biidami drauge™ (SD4),
,husistatome taisykles, kad turime vieni Kkitus
gerbti, kad negalima tyc€iotis vieni i§ kity* (SD6),
,vaikai  tarpusavyje  sprendzia  jvairiausius
konfliktus, diskutuoja jvairiomis temomis, Zaidzia

grupelése® (SD7)

Praktinés veiklos

Hturime sudare sveiko maisto meniu, su vaikais

tariamés koks turéty biiti desertas, kuris sveikesnis.
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Aptar¢ einame drauge apsipirkti. Per jvairias
praktines veiklas minime ir tolerantiSkumo diena,
aiSkinamés Sios dienos prasme* (SD1), ,,gaminame
drauge valgyti, einame apsipirkti“ (SD3),
,vykdome kulttrines veiklas. Kuriame centre
jaukia, tarsi namy aplinkg“ (SD4), ,rengiamos
Jvairios bendruomeninés Sventés, uzsiémimai pagal
projektus. Per praktinius uzsiémimus vaikai
mokomi taisyklingos burnos higienos, pasidaro
kalédines dovanéles, Zaislus. Svarbiausia yra
mokytis 1§ patirties. Taip pat mes koncentruojamés
1 noro veikti suzadinimg“ (SDS), ,,svarbiausia su
vaikais yra praktika, tod¢l sutelkiame démesj |

praktinius uzsiémimus* (SD9)

Individualas

grupiniai pokalbiai

ir

,»su vaikais aiSkinamés kg Sie jau moka, ka dar
noréty iSmokti, kokie sunkumai kyla ir pan.
(SD4), ,,po uzsiemimy reflektuojame ne tik apie
vykdytas veiklas, bet ir grup¢je aptariame, kam
kokiy jgiidziy dar triikksta (SD2), ,,per individualius
pokalbius aptariame savo patirtis, jsivertiname
esamus jgiudzius®“ (SD1) ,,savo dienos centre
taikome nesmurtinés kombinacijos modelj, kuriuo

metu vaikai per dialogg mokosi iSgirsti vienas kitg*

(SD5)

Paskatinimai

,turime paskatinimo sistema, kas padeda palaikyti
tvarkg ir susitarimus® (SD4), ,kai dirbame su
vaikais ir matome, kad kazkas nesiseka, visada
pagiriam ne tik uz rezultata, bet ir pastangas®
(SD2), ,pagyrimy tikrai negailiu net ir uZz
maziausias pastangas, nes jie tada noriai atliecka

paskirtas uzduotis*“ (SD7) ,laimi zaidimag, tai ir
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prizus gauna. Net ir tie kurie pralaimi gauna prizus
ir biina labai laimingi*“ (SD8), ,,skatiname vaikus
individualiu démesiu pvz. vaikai visg ménesj renka
saulytes ir kuris vaikas surenka jy daugiausia,

einame kartu j king* (SD6)

Tinkamo pavyzdzio

rodymas

»stengiameés vaikams rodyti tinkamg pavyzd; tiek
buityje, kai tvarkomés, pasiskirstome kas uz ka
atsakingas, tiek ir bendravimo vieni su Kkitais
atvejais, nes dazniausiai $iy jgiidziy vaikai stokoja“
(SD5), ,,labai svarbu, kad vaikams biity rodomas
tinkamas pavyzdys, nes Seimose to néra“ (SD10),
otiek prie stalo, tiek edukaciniy veikly metu
bandome perteikti savo pavyzdziu kaip reikia

bendrauti, kaip reikia elgtis vienokiose™ SD3)

Zaidimai

,,su vaikais kartu zaidziame zaidimus, susijusius su
kalendorinémis Sventémis, minéjimais, loginius,
lavinamuosius. Zaidziame ir stalo, ir judriuosius
zaidimus®“ (SD1), ,,zaidimy pagalba vaikus
lengviau jsitraukti kazka daryti ir tuo paciu lengviau
juos sudominti“ (SDS), ,skiriame démesio ir
vaidmeniniams zaidimams*“ (SD4), ,karta per
savait¢ organizuojame lobiy paieskg. Vaikams labai
patinka Zaisti, jsitraukti, svarbu tik juos sudominti*

(SD3)

Komandinés

uzduotys

,skatiname vaikus per komandines uzduotis bendro
tikslo siekimo* (SD5), ,,komandiniy uzduociy metu
su vaikais mokomés vieni kitus gerbti, iSklausyti,
padéti vieni kitiems™ (SDS), ,kai vaikai dirba
komandoje, jie skatinami atsakyti uz jiems paskirtg
darbo dalj. Mokomés bendrauti komandoje, vieni

kitus isklausyti, suprasti“ (SD6), ,kai dirbame
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komandose, skatiname laikytis taisykliy ir
prisiminti  atsakomybe. Mokiname, kad uZz
kiekvieng sulauzyta taisykle yra pasekme, kad

vaikai turi mokéti priimti pasekmes* (SD3)

Susitarimai/taisyklés

Hturime dienos centre susikiire taisykles, kurios
padeda lengviau susitarti, kaip pvz. draudZiama
rukyti“ (SD5), ,,aiskiy taisykliy apibrézimas padeda
vaikams jaustis saugiais® (SD2), ,,miisy taisykles
apima ir tai, kad visi turime gerai jaustis biidami
drauge® (SD4), ,,nusistatome taisykles, kad turime
vieni kitus gerbti, kad negalima tyciotis vieni i$
kity“ (SD6), ,.kai dirbame komandose, skatiname
laikytis taisykliy, mokiname, kad uz kiekvieng

sulauzyta taisykle yra pasekmé* (SD3)

Bendradarbiavimas
tarp dienos centro

specialisty

Dalijimasis

patirtimis

,»pas mus yra labai glaudus bendradarbiavimas tarp
kolegiy. Pries darbg gerdamos arbatg dalinamés
savo patirtimis, nuomonémis, iSsigryniname
sunkumus, aptariame situacijy galimus sprendimus
(SD4), ,daug bendradarbiaujame su kolege,
pasidaliname riipesciais ir iSgyvenimais® (SD3),
,.kai bina sunku, ar kazkas nesiseka su vaikais,
visada dalinamés patirtimis ir patarimais su kolege.
IeSkome problemos sprendimo biido drauge®

(SD10)

Tarpusavio pagalba

,padedame vieni kitiems, palaikome*(SD5), ,kai
reikia padedame viena kitai ir sutelkiame démesj |
atkaklumg*“ (SD7), ,,daznai biina situacijy, kai
nusvyra rankos, bet vieni kitiems padédami vél
bandome rasti buida, kaip motyvuoti vaika, kg nors
daryti, nukreipti teisinga linkme* (SD10), ,,su
kolege kartu dirbame jau daug mety, todél galime
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viena kitai patarti, pasakyti atvirai, kad nezinau ka

daryti, nebijant sulaukti pasmerkimo* (SD8)

Bendradarbiavimas
su kitomis

institucijomis

Edukaciniy,
rekreaciniy  veikly

organizavimas

,»yra fiziniy asmeny Seima, tikininkai, kurie leidzia
kiekvieng vasarg su vaikais mums rengti stovykla
kaimo vietovéje. Organizuojame stovykla pas juos,
kur aplinka labai jtrauki, nes ten yra ir senoviniai
pastatai, jvairiis senoviniai daiktai bei naujai jrengti
batutai, kubilas, jvairios vandens pramogos.
Tokioje vietojai vaikai ne tik linksmai praleidzia
laikg, bet ir susipazjsta su istorija, pakeicia
aplinka.“ (SD4), ,,vasaromis rengiame 3 dieny
stovyklag 1§ turimy dienos centro 1éSy. Vaiky
jsitraukimas tampa gilesnis ir vaiky rySys su
darbuotoju tampa geresnis, kai pakeiti aplinkg*
(SDS), ,,vykstame ] stovyklas ar vietas, kuriose
vykdomos edukacijos, kaip pvz.: molio lipdymas.
Stovykly organizavimas dazniausiai biina i$ laiméty
projekty, kuriuos pacios raSome* (SD6), ,kai
nuvykstame ] Salia esanCius miestus, vaikai
susipazjsta su jvairiomis vietovémis, praplecia
akiratj, btina tikrai gerai nusiteike. ISvykoms 1¢Sas
gauname i§ savivaldybés, kuri skiria paraSius
projekta“ (SD7), ,,atostogy metu aplankome miesto
bibliotekag. = Dalyvavome  akcijoje  ,,skaityk
netradicinése erdvése ir pernai gavome parama i8
vietos verslininky, tad galéjome su vaikais nuvykti
prie juros. Keli vaikai jiirg pamaté pirmg kartg”

(SD1)

Ivairiy  specialisty

pasitelkimas

»pasikvieCiame  jvairius  specialistus, kuriy
kvalifikacijos apima tiek sporta, tieck edukacijas,

animatorius, animatorius. Jie veda uzsiémimus,
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kuriy metu ugdomas fizinis aktyvumas®“ (SD3),
,konsultuojamés su psichologu ir mokyklos soc.
pedagogu jei su vaikais turime sunkumy® (SD6),
»patys nuvykstame su vaikais pas edukacijas
rengian¢ius jvairius specialistus. Kaip tik prie§
Sventes vykome kepti Sakocio. Tokiu biidu siekiame
sudominti vaikus pazinti“ (SD7), ,,siekiant tinkamo
elgesio kiekvieng dieng ir, kai grupéje yra daugiau
vaitky su  spec. poreikiais, pasitelkiame
individualios prieziiiros specialistus® (SD4) ,,jei
atsiranda papildomy 1¢Sy, samdome jvairiy sri¢iy

specialistus, susijusius su edukacine veikla* (SD5)

Savanoriai

»pasikvieciame savanorius, kad Sie prisidéty prie
socialiniy jgudziy ugdymo, kaip pvz. laiko
planavimo, bendravimo, tvarkos palaikymo*
(SD3), ,siekiant skatinti vaiky pagarby elgesi,
bendravimg bei bendradarbiavimg uzsiémimy metu
mielai naudojamés savanoriy pagalba® (SDS),
,kiekvienais metais, rugséjo ménesj, rasome
laiSkus | miesto gimnazijas ir kvie¢iame mokinius
savanoriauti. Retai sulaukiame, bet atsiranda.
Savanoris padeda veikly metu vaikams, labiau mes
galime skirti individualaus démesio vaikams.
Vaikams svarbu bendrauti su skirtingais Zzmonémis*

(SD2)

Studentai

»studenty praktikos uzduotys yra susij¢ su vaiky
gyvenimo jgidziy ugdymu, todél daznai jie
atvyksta pas mus atlikti praktikg. Studentai
praturtina veiklas” (SD1), ,,tur¢jome studente, kuri
buvo anglakalbé, tai vaikams buvo nauja patirtis,

kurios pagalba vyresni vaikai turé¢jo galimybeg
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tobulinti angly kalbos zinias, o mazieji turéjo
galimybe iSmokti angly kalbos pagrindy” (SD10),
,studentai biina tikrai aktyvis ir jneSa ] dienos
centrg naujoviy, kaip pvz.: naujy edukaciniy veikly,
naujy zaidimy” (SD6), ,kai studentai pas mus
atlieka praktika, mes galime daugiau skirti démesio

vaikams individualiai” (SD8)

Bendradarbiavimas

su tévais/globéjais

Tévai/globejai
jtraukiami ] bendras

veiklas

,KvieCiame atvykti  stovyklas vaikus su téveliais®
(SD4), ,jei su vaikais darome veiklas, tai ir tévus
bandome jtraukti j veiklas® (SD9), ,,per Sventes
darome bendra Sventinj stalg, kad tévai
pasidziaugty vaiky paruostais valgiais” (SD3),
,kvieClame tévelius prisidéti prie aplinkos
tvarkymo pavasarj. Turime vieng tétj, kuris

pasisitlo padéti sutaisyti baldus* (SD10)

Individualios
konsultacijos,

pokalbiai

,J€l yra rimtesnés problemos su vaikais, kvieCiame
pasikalbeti  tévelius ir  viska  aptariame
individualiai* (SD6), ,,aptariama su tévy vaikais ar
Sie pastebi, kg mes pastebime, ar jiems tai atrodo
normalu, kasdieniSka. Paklausiame ar reikalinga
specialisty pagalba, o esant poreikiui dalinames
kontaktais“ (SD2), ,jei atsiranda rimtesniy
problemy, tai kalbame su Seima ir bandome drauge
spresti problemas, sitilome kreiptis pas psichologus

(SD7)
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4 lentelé. Sunkumai su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai ugdant vaiky gyvenimo
jguidZius dienos centruose ir jy sprendimo budai

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Sunkumai

dienos

centro lygmenyje

Finansavimo stoka

,darbuotojai daznai keiciasi dél l1ésy stokos*
(SD5), ,,sudétinga iSsaugoti gerg specialista.
Daznu atveju  darbuotojas  pasikelia
kvalifikacijg ir iSeina dirbti kur geresnis
atlyginimas® (SD4), ,,per mazai socialiniy
darbuotojy dirba vienu metu, jau¢iamas didelis

nuovargis“ (SD3)

Zmogiskyjy resursy stoka

,,su dviem darbuotojais sunku atliepti didesnés
(SD6), ,,rysys nesimezga, nes kriivis per daug
didelis dél zmogisky resursy trikumo® (SD1),
,Jei su vaiku lieki individualiai bendrauti, tada
likusig vaiky grupe kartais biina sudétinga
suzitréti* (SD8), ,,negalime su vienu vaiku
praleisti laiko tiek, kiek reikéty, nes dar laukia
ir kiti vaikai. Miisy per mazai dirba, o vaiky per
daug®“ (SD10) ,kriivis yra nemazas, dé¢l ko
negalime kokybiskai atlikti individualaus
darbo su vaikais, negalime atliepti vaiky
poreikiy“ (SDS5), ,sudétinga duoti visiems
démesio vienodai, nes triiksta darbuotojy. Jei
vienam vaikui skiriam daugiau individualaus
démesio, tai negalime uZtikrinti likusios vaiky
grupés saugumo ir tinkamo uzimtumo* (SD7),
el bity daugiau  darbuotojy, bity
kokybiskesnis darbas su vaikais, nes dél darbo
kriivio labai triksta individualaus darbo su

vaikais (SD9), ,reikty jsivardinti su kokiais
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vaikai ateina jgiidZiais, bet tam mums reikty ir
atitinkamy specialisty pagalbos, nes su tiek
darbuotojy kiek turime, mes negalim to

padaryti“ (SD4)

Metodiky stygius ugdant

vaiky gyvenimo jgudzius

,ohéra kokybiSkos metodinés medziagos,
gyvenimo jgidziy ugdymo standarto, kuris
biity tikrai praktiskas. Buty mums didZiulé
pagalba“ (SD5), ,,labai svarbi darbo metodika,
kurios Siai dienai truksta® (SD1), ,,triksta
konkreCios, oficialios metodikos, kuri

palengvinty mums darbg* (SD8)

Darbuotojy kompetencijy
stygius dirbti su vaikais
turin¢iais  elgesio  ir
emocijy  sunkumy ir

sutrikimy

,vaiky grupé néra lengva, dalis jy turi
nustatytus spec. poreikius ir su jais susitvarkyti
sudétinga® (SD9), ,,vaikai pasitaiko tikrai
nelengvi ir reikty psichologo pagalbos, nes
vaikams, kurie turi elgesio ir emocijy sunkumy
ar sutrikimy, reikia daug daugiau skirti
démesio, o ir tas démesys turi buti atitinkamai
kitoks. Tokiu atveju reikia gilinti Zinias,
susijusias su Siy vaiky gyvenimo jgidZiy
ugdymo ypatumais®“ (SD3), ,,turime vaiky su
nustatytais spec. poreikiais, o su jais dirbti
daugiau skirti“ (SD6), ,,sudétinga su vaikais
dirbti individualiai ir uZmegzti rysj, nes daug
vaikuciy ateina ir su spec. poreikiais* (SD7),
,outy labai gerai turéti dienos centre
psichologg, kuris dirbty ir su vaikais, ir su
centro darbuotojais, tada tikrai biity lengviau,
nes ateina tikrai sudétingy vaiky, kurie turi tam

tikry sunkumy* (SD10)
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Bendradarbiavimo

darbuotojy kliuviniai

tarp

»savo  kolektyve  turéjome  socialines
darbuotojas, kurios vaikus buvo labai
pripratinusios prie pusfabrikaciy, kaip picos,
koldunai ir visg kitg, kas lengviausiai ir
greiCiausiai  pasidaro. Tuo tarpu kitos
darbuotojos tikrai stengiasi gaminti drauge su
vaikais sveikg maistg” (SD1), ,,viena
darbuotoja, kuri nebedirba pas mus, visada
leisdavo telefonus, kad vaikai ramiai seédéty ir
nesimusty, nors ji gerai Zinojo, kad yra
susitarimas tarp miisy socialiniy darbuotojy,
neleisti vaikams visg laikg naudotis mobiliais
telefonais“ (SD7), ,,yra socialiné darbuotoja,
kuri daugiau leidzia vaikams daryti ka jie nori.
Ji ateina atbiiti savo darbo valandas, o ne padéti

ugdyti vaiky gyvenimo jgiidzius” (SD10)
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Sunkumai
individualiame

vaiko lygmenyje

Susiformave  netinkami

jprociai ir elgesys

,vaikai negeba pradéty veikly uzbaigti.
Kalbant apie bet kokios veiklos pabaigima, jie
neturi susiformavusio jproc¢io uzbaigti pradéty
veikla, darba™ (SD6), ,,vaikai nesupranta ir
nemoka saugoti nei savo, nei dienos centro, nei
draugy daikty, juos gadina, lauzo. Toks elgesys
trukdo megzti konstruktyvius santykius su
kitais wvaikais“ (SD7), ,vaiky netinkamas
elgesys su dienos centro daiktais, jy
panaudojimas ne pagal paskirtj bei nederamas
elgesys su | centrg ateinanciais vaikais, trukdo
uzmegzti gerus santykius tarp vaiky, o mums
reikia daug laiko ir kantrybés, siekiant tokiems
vaikams padéti iSsiugdyti tinkamg elgesj‘
(SD1), ,,vaiky netinkamas elgesys vieni su
kitais, kaip  pvz. prasivardziavimas,
uzgauliojimas trukdo uzmegzti gerus santykius
tarp vaiky. Kiti vaikai uzsisklendzia, nenori
bendrauti nei su uzgauliojanciais vaikais, nei
su mumis. Tokios situacijos tampa mums labai
sudétingos, nes trukdo megzti gerus tarpusavio
santykius, o elgesio keitimas ] pozityvig pus¢

labai ilgai uztrunka“ (SD6)

Motyvacijos stoka

,,vaikams triikksta vidinés motyvacijos ka nors
daryti, nes pasiilius dalyvauti zaidime ar
veikloje, susijusioje su kiiryba, iSgirsti
atsakyma, man nejdomu arba nenoriu *“ (SD7),
,vaikams triksta ne tik jvairiy Ziniy, bet ir
motyvacijos i$ vis kg nors daryti. Jei jiems bty
leidZiama, tai jie nei uzsiémimuose dalyvauty,
nei ruosoje padéty (SD10), ,,jie nenori plésti

savo akirafio, neturi motyvacijos“ (SDS),
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,atrodo, kad jiems niekas nejdomu, nes tik
paraginus socialiniam darbuotojui, vaikai
jsitraukia ] darbus, veiklas, prieSingu atveju

iniciatyvos tikrai nesulauktume “ (SD3)

Susitelkimas 1

1Smanigsias technologijas

,vaikai nenori atsitraukti nuo telefony,
kompiuteriy”“ (SD6), ,,internetas turi didele
itaka vaikams, nes tai tampa jy gyvenimo
dalimi. Visokios socialinés paskyros, kaip
,» Liktokas* stipriai jtakoja vaiky elgesj ir juos
jtraukia® (SDS5) ,kalbant apie sunkumus,
pastebiu pas vaikus démesio koncentracijos
stoka, kas susije su dabartiniu skaitmenizuotu
laikmeciu ir informacijos gausa, Kkai
informacija greitai keiciasi, o vaikai nuo
mazens tame biidami per daug yra susitelke |
iSmanigsias technologijas® (SD7), ,,nenoras
atsitraukti nuo telefono manau salygoja
susikaupimo triitkumg ir koncentracijg | tai kas
vyksta ¢ia ir dabar realybg¢je, o ne elektroningje
erdvéje” (SD1), ,,dienos centre vaikams sunku
i8biiti skirtg laikg be telefono. Daznai pastebiu,
kad vaikai tampa irzlis, nerimauja. Jie jau
nemoka gyventi be iSmaniyjy technologijy*

(SD5)

Sunkumai
iSkylantys
bendradarbiaujant

su vaiko tévais

Sunku  uzmegzti ir
palaikyti rys] su
priklausomybe turinciais

vaiko tévais

,»kyla sunkumai ir bendradarbiavimo su tévais
atvejais, kai tévai be saiko geria. Vaikai
dazniausiai biina palikti likimo valiai, o su
tokiais tévais galimas tik trumpalaikis rySio
uzmezgimas ir tai tik tada, kai prasiblaivo.
Véliau vel viskas kartojasi* (SD4), ,,sunku su

Seimomis  bendradarbiauti, kuriose yra
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girtaujanCiy tévy, nes su tokiais tévais
nepavyksta palaikyti rySio ir net adekvaciai
pasikalbéti. Pasitaiko atvejy, kai tévai nieko
nenori girdéti apie sunkumus su vaiku ir
atSauna, kad zino kaip reikia auginti vaika, o
kazkokia socialiné darbuotoja nenurodinés
kaip  aukléti  vaikg“  (SDS5), ,man
bendradarbiavimo  sunkumai  kyla  su
Seimomis, kurios patiria socialiniy sunkumy.
Yra tévy narkomany ir turinéiy kitas
priklausomybes. Kartais net iSveza tévus |
ligoning ir vaikas liecka ne namy aplinkoje*

(SD2)

Nesudaromos tinkamos
salygos namuose ugdyti

vaiko gyvenimo jgtidzius

,vaiko paklausus ar namuose yra kas padeda
atlikti namy darbus, atsako, kad néra,
paklausus ka mama daro, atsako, kad mama
uzsiémusi.  Pasigilinus, kuo  uzsiémus,
paaiskéja, kad zaidzia su telefonu zaidimus.
Tai jei tévai nepadeda su mokslais, tai lygiai
toks pats poziiiris ir | vaiko gyvenimo jgiidzius.
Vaiky namuose tiesiog nesudaromos tinkamos
salygos ugdyti vaiko gyvenimo igiudzius
(SD4), ,vyrauja suaugusiy démesio stoka
vaikams ir tinkamo pavyzdZio rodymo stoka.
Apart to, kad sudaryty tinkamas salygas
namuose ugdyti gyvenimo jgidzius, tévai
patys viska uz vaika padaro, kaip pvz. padaro
valgyti, iSplauna indus, sutvarko vaiko
kambarj“ (SD10), ,,i§ vaiky tenka girdéti, kad
tévai atlieka visus namy ruosos darbus, o Sie
gali visg dieng praleisti laikg kaip nori, svarbu

netrukdyty tévams, nes Sie labai uZsiémeg*
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(SD2)

Sunkumy

sprendimo biidai

Darbas su vaiku

individualiai

,»Su vaikais sunkumus sprendziu taikant
individualy pozitrj, todél atsizvelgiu j vaiko
charakterj, elges; ir kitus su vaiku susijusius
aspektus® (SD2), ,,jei su vaiku kyla problemy,
stengiuosi su juo kalbéti individualiai.
Stengiuosi  vaikams  pritaikyti  veiklas
atsizvelgiant | jy individualias galimybes bei
poreikius®“  (SD3), ,didelius sunkumus
patiriame su vaikais, kuriy Seimos yra
grizusios 1§ uzsienio. Tokiais atvejais kyla ir
mokymosi, ir bendravimo problemos. Labai
sunku suprasti vaiky kalbg, tod¢l reikia daug
démesio skirti vaikui individualiai, su juo
mokytis, kalbéti individualiai (SD4), ,su
vaikais svarbiis individualiis pokalbiai, kaip
pvz. jei vaikui kas nesiseka, sitlome eiti ir
daryti drauge. Arba jei atsiranda sunkumy,
kurie susij¢ su vaiko elgesiu, tai taip pat
kalbamés individualiai su vaiku ir bandome
i$siaiskinti tokio elgesio priezastis, su vaiku
tartis, bandome ieskote drauge kompromisy*

(SD10)

Individualiis pokalbiai su

vaiko tévais

»kai su vaiku atsiradusiy sunkumy negalime
i§spresti individualiai, kvieCiame 1
individualius pokalbius 1r jy tévus. Tada
dazniausiai reikalai tikrai pageréja“ (SD1),
,vaikai zino, kad jei neklausys ar kels riipesciy,
tai kviesime tévus individualiam pokalbiui, o
tai tikrai veikia, nes vaikai tévy prisibijo*

(SD9), ,individualiis pokalbiai su tévais
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beveik visada padeda iSspresti sunkumus,

kurie iSkyla su vaiku* (SD7)

Supervizijos

,vyksta supervizijos, kuriy déka galime ne tik
geriau dirbti, bet ir psichologiSkai pasidaro
lengviau (SD1)%“, ,,dalyvajame supervizijose,
kas padeda suprasti save ir kitus“ (SD2),
nsupervizijy metu iSkilusios  sudétingos
situacijos yra iSanalizuojamos, o tai padeda
atrasti naujy idéjy kaip Sias situacijas galima
i§spresti (SD6), ,,supervizijos tikrai padeda ir
tada su vaikais lengviau dirbti, nes kai jsigilini
1 savo elgesj, lengviau supranti ir vaiky tam

tikrus poelgius® (SD3)

Dalijimasis patirtimi su

dienos centro specialistais

»aptariame tarpusavyje su kolegémis ka
reikéty kitaip daryti, su kokiomis problemomis
susiduriame*  (SDI1), ,su  kolegomis
bendraujame  tarpusavyje,  pasidaliname
i8kilusiais sunkumais ir taip tikrai pasidaro
lengviau dirbti, nes turime vieni kity
palaikymg” (SD6), ,,jei tik atsiranda sunkumy
su vaiku, tai visada dalinamés savo
problemomis su kolegomis ir drauge ieSkome

sprendimo* (SDS)

Dalijimasis patirtimi su

kity jstaigy specialistais

,bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis ir
metodiniy Ziniy, patir¢iy pasidalinimas labai
padeda mums tobuléti“ (SD2), ,,bendraujame
ir su mokykloje esanciais mokytojais, ir
psichologais. Dalinamés patirtimi ir net
patarimais, Ziniomis apie vaikus, kaip pvz.,
kokiy vaikas turi problemy, kaip sekasi jam su

elgesiu, kokia situacija Seimoje* (SD10),
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,dalinamés patirtimi su Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba, atvejo vadyba, kai susiduriame su
vaikais, kuriy Seimoje smurtaujama arba

vaikas pats linkes 1 smurtinj elgesi“ (SD3).

Dalyvavimas

mokymuose

Ivairiuose

,»,dalyvaujame jvairiuose mokymuose, tiek apie
vaiky raida, tiek psichologinio pobiidzio
uzsiémimuose (SDS), dalyvaujame
mokymuose, kuriuos randame, nes miisy darbe
labai svarbu tobuléti” (SD9), mokymy
netriksta, svarbu noréti paciam mokytis ir
padéti vaikams. Mokymus renkamés, kuriuos
veda psichologai ir kiti specialistai® (SD2),
,mokymai yra biitini, nes vaikai tikrai néra
lengvi ir norint jiems padéti turi dalyvauti

(SD7)
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