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SAVOKU ZODYNELIS

Atsparumas (angl. resilience) — asmens psichologinis gebéjimas s€kmingai prisitaikyti, atsigauti
ir pozityviai funkcionuoti po patirty sunkiy vaikystés traumy, streso, institucinio apleistumo ar socialinés
atskirties.

Deinstitucionalizacija — sisteminé vaiko teisiy ir socialinés apsaugos politikos pertvarka, kuria
sickiama atsisakyti institucinés globos (dideliy vaiky namy) ir pereiti prie paslaugy teikimo
bendruomenéje bei vaiko prieziiiros glob¢jy Seimose.

Instituciné globa — vaiko priezitiros, aukléjimo ir gyvenimo forma, kai vaikas, netekes biologiniy
tévy globos, auga valstybinéje ar nevyriausybinéje institucijoje (vaiky globos namuose), kurioje priezitirg
uztikrina besikeiciantis jstaigos personalas.

Investuojancioji motinysté (angl. invested mothering) — Siuolaikinis motinystés modelis (pagal
A. Ponce), kuomet moteriai tenka dviguba nasta: ji ne tik atlieka pirminés emocinés glob¢jos vaidmeni,
bet ir tampa pagrindine Seimos finansine apriipintoja.

Nematoma nasta (angl. invisible burden) — koncepcija (pagal S. Jackson ir C. Cameron),
apibudinanti iSanksting socialing stigma ir institucinj nepasitikéjima, kurj dél savo praeities nuolat patiria
buve globos jstaigy auklétiniai, ypac peréje | suaugusiyjy pasaulj ir tapg tévais.

Neutralizuota moteris (angl. neutered mother) — koncepcija (pagal M. A. Fineman),
apibuidinanti sisteming nelygybe, kai valstybé nevertina ir tiesiogiai neremia moters atlickamo gyvybe
palaikancio globos darbo, o motinystés palaikyma sieja tik su tradiciniu, santuokiniu rySiu pagrjstu
Seimos modeliu.

Patriarchaliné motinysté — ideologinis konstruktas (pagal A. O’Reilly), pagristas biologiniu
determinizmu, teigiantis, kad motinysté yra prigimtinis instinktas, reikalaujantis i§ moters besalygisko
pasiaukojimo ir uzdarantis jg iSskirtinai privacioje namy erdvéje.

PrieraiSumo teorija — psichologijos teorija (J. Bowlby, M. Ainsworth), teigianti, kad
ankstyvieji vaiko emociniai rySiai su pagrindiniais globéjais suformuoja vidinius modelius, nulemianc¢ius
asmens saviverte ir jo gebéjima kurti stabilius bei saugius rySius ateityje (taip pat ir su savo pacios
vaikais).

Santykiu grijstas socialinis darbas (angl. relationship-based social work) — socialinio darbo
praktikos modelis, orientuotas ne j biurokrating kontrol¢ ir standartizuota vertinima, o j ilgalaikio,
empatiSko, nesmerkiancio ir lygiaverc¢iu pasitikéjimu gristo santykio su klientu kiirima.

Savitévysté arba atkuriamoji tévysté (angl. re-parenting) — samoningas psichologinis gijimo
procesas, kai asmuo, pats patyres vaikystés traumy ar emocinj apleistuma, augindamas savo vaikus kuria
jiems saugig, priimanciag aplinkg ir per §j procesa terapiskai atstato savo paties pazeista tapatybe.
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Skurdo suvokimu gristas socialinis darbas (angl. poverty-aware social work) — socialinés
politikos ir darbo paradigma (pagal M. Krumer-Nevo), kurioje skurdas ar socialin¢ atskirtis traktuojami
ne kaip asmenin¢ kliento nes¢kmé, o kaip sisteminés nelygybés pasekme, atpazjstant kliento atsparuma
ir orientuojantis ] instituciniy barjery griovima.

IS kartos j karta perduodama trauma — emociniy ar psichologiniy traumy pasekmiy, nesaugaus
prieraiSumo, gynybiniy reakcijy bei ydingy aukl¢jimo modeliy perdavimas i§ vienos kartos (tévy /

globe¢jy) kitai kartai (vaikams).



IVADAS

Darbo aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje motinysté dazniausiai vertinama per grieztai
normuotus, kultiiriSkai sukonstruotus standartus, reikalaujancius i§ moters visisko atsidavimo ir gebéjimo
meistriSkai derinti asmeninius bei Seimos poreikius. Nors feministinés ir socialinés politikos studijos
(Ponce, 2024; Glenn, 1994) vis aktyviau dekonstruoja §j idealizuota modelj, atskleisdamos realius
pazeidziamiausioms grupéms. Viena i$ tokiy grupiy — moterys, kurios pacios uzaugo institucingje globoje
ar pas glob¢jus. Jy patirtis yra iSskirting, nes joms tenka konstruoti savo motinyste¢ be harmoningo
biologinés Seimos pamato, neretai susiduriant su stipria socialine stigmatizacija.

Iki Siol mokslinéje literattiroje buve globos istaigy auklétiniai dazniausiai nagrinéjami per rizikos,
traumos perdavimo i§ kartos j kartg ir socialinés atskirties prizme. Remiantis prieraiSumo teorijos ir
raidos psichologijos tyrimais (Kliewer-Neumann ir kt., 2023; Bleich ir kt., 2024), vaikystéje iSgyventas
emocinis nesaugumas ir nuolatiné globéjy kaita palieka gilius pédsakus asmenybés formavimuisi.
Tapusios mamomis, tokios moterys neretai patiria padidintag nerima, nepasitiké¢jimg savo jégomis ir
susiduria su sunkumais atliepiant vaiko emocinius poreikius.

Greta vidiniy psichologiniy iSbandymy, Sioms moterims tenka jveikti ir iSskirtines institucines
kliutis. Lietuvos mokslininky (pavyzdziui, R. Motiecienés ir R. Naujanienés, 2011; D. GapsSytés ir D.
Snieskienés, 2011) tyrimai rodo, kad miisy Salies socialiniy paslaugy sistema vis dar pernelyg daznai
remiasi baudziamuoju, o ne asmenj jgalinan¢iu pozitriu. Tai patvirtina ir uzsienio autoriai. M. Krumer-
Nevo (2020) bei kity socialinés politikos kritiky (Parton, 2020) teigimu, buvusioms globotinéms
uzkraunama dviguba nasta. Jos atsiduria po nuolatiniu tarnyby didinamuoju stiklu, o vien augimo globos
istaigoje faktas i§ anksto vertinamas kaip rizikos veiksnys. Dél tokio iSankstinio nepasitikéjimo ir
nenuoseklaus paslaugy teikimo Sioms mamoms tampa be galo sunku sulaukti reikiamos, lygiaverciu
ry$iu pagrjstos pagalbos.

Vis délto pastaruoju metu socialiniuose moksluose rySkéja esminis poziiirio luzis. Uzuot ieskojus
vien klaidy ar truikumy, vis dazniau atsigreziama i asmens atsparumg (angl. resilience) bei savitévyste
(angl. re-parenting), kuri atsiskleidzia per motinystés patirtj. Butent ¢ia iSrySkéja asmeninio pasakojimo
—naratyvo — galia. Dalijimasis savo istorija néra tik tyrimo jrankis. Tai drauge ir saugi erdvé. Joje moterys
gali sujungti padrikus vaikystés ir motinystés iSgyvenimus | vieng visuma, suteikti jiems prasmg ir i$
naujo sukurti savo tapatybe. D¢l Sios priezasties magistro darbo tema yra itin aktuali. Klausantis
autentiSky motery istorijy, siekiama suprasti ne vien jy patiriamus sunkumus, bet ir unikalius gijimo

bidus. Sis tyrimas suteikia reta proga iSgirsti pa¢iy mamy balsus. O supratus, kaip po gyvenimo



institucijose keiCiasi jy savivoka, atsiveria galimybé¢ kurti kur kas jautresn¢ bei realiai palaikancig
socialinio darbo praktika.

Darbo problema: Kaip augimas ne biologin¢je Seimoje (institucijoje ar pas globéjus) formuoja
moters savivoka ir jos tévystés igiidzius? Su kokiais vidiniais (psichologiniais) bei iSoriniais
(sisteminiais, socialinés politikos) iSbandymais susiduria Sios mamos, stengdamosi atliepti savo vaiky
poreikius? Kaip jos konstruoja savo motinystés naratyva ir kuria asmeninj atsparuma daznai
stigmatizuojancioje aplinkoje?

Darbo objektas — mamy, uzaugusiy globos namuose ar pas glob&jus, motinystés patirtys.

Darbo tikslas — istirti, kaip globos sistemoje uzaugusiy motery vaikystés patirtys formuoja jy

Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti motinystés samprata, iSrySkinant istorinius, kultiirinius liikes¢ius bei dekonstruojant
biologinio determinizmo problematika;

turin€ios globos patirtj;

3. EmpiriSkai iSnagrinéti §iy motery savarankiS$ko gyvenimo ir motinystés patiriy naratyvus,
identifikuojant jy atsparumo praktikas ir socialinio palaikymo poreikj.

Darbo metodai:

o Teoriné analizé: Lietuvos ir uzsienio mokslinés literatiiros, socialinés politikos
dokumenty analizé, apibendrinimas ir sisteminimas.
e Empirinis tyrimas: kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktiiruota (giluminj) interviu

metoda. Duomeny analizei naudota kokybiné turinio analizé.



1. MOTINYSTE SIANDIENOS VISUOMENEJE: TARP IDEALO IR TIKROVES

Motinysté Siuolaikinéje visuomengje egzistuoja tarytum dviejuose paraleliuose pasauliuose. IS
vienos pusés mus supa kulttriskai sukonstruotas, romantizuotas ir reikliy standarty perpildytas mamos
idealas. IS kitos pusés pasitinka nitiri kasdienybé, kurioje moterys susiduria su didziuliu nuovargiu,
institucine nelygybe ir instituciniu spaudimu. Sis teorinis skyrius skirtas butent iai atskirdiai tarp
visuomengs liikescCiy ir realiy i§gyvenimy istirti. Siekiant suprasti, kodél Siuolaikiné motinysté sukelia
tiek vidiniy ir iSoriniy jtampy, neuztenka vien sausai konstatuoti fakty. Butina jsigilinti j pacig Sio
reiSkinio prigimtj. D¢l Sios priezasties pirmojoje skyriaus dalyje nagrinéjama motinystés samprata ir
bandoma atsakyti j esminj klausimg: kaip natiirali biologiné funkcija istoriskai virto grieztai normuojamu
ekonomingés, socialinés bei psichologinés kliiitys, kurios kasdienybéje negailestingai griauna ,,tobulos
Seimos® iliuzijg. Galiausiai analitiné aSis susiaurinama ir nukreipiama j bene sudétingiausia patirt] —
motery, kurios pacios vaikystéje neturéjo saugaus biologinés Seimos uznugario ir augo institucingje
globoje, motinyst¢. Bitent ¢ia labiausiai susikerta praeities traumos ir nejtikétinas asmenybeés

atsparumas.
1.1. Motinystés samprata ir apibréztis visuomenéje

Ilga laikg visuomengje vyravo jsitikinimas, kad motinysté téra paprasta biologiné duotybé. L. Paz
ir M. L. Petrucci-Rosa (2023) atkreipia démesj i tai, kaip biologinis determinizmas patogiai paslepia
seksistinius diskursus po tariamu mokslo neutralumu. Moters gebé&jimas iSneSioti ir pagimdyti vaika
istoriskai tapo pretekstu priskirti jai prigimtinés glob¢jos vaidmenyj, tarsi anatomija automatiskai nulemty
asmenybes savybes, interesus ir gyvenimo tikslus. Feministinés krypties atstovés tokiam pozitiriui
grieztai nepritaria. Jy teigimu, motinysté¢ anaiptol néra vien biologiniy instinkty nulemtas procesas.
PrieSingai — tai sudétingas socialinis bei politinis konstruktas, kurj tiesiogiai formuoja konkreti epocha,
kulttira ir galios santykiai visuomeng¢je.

Norédama atskleisti, kaip giliai Sis suvokimas yra jsiSaknijes, A. O’Reilly pasitilé patriarchalinés
motinystés sampratg. Sig idéja savo tyrime i§samiai nagrinéja L. Paz ir M. 1. Petrucci-Rosa (2023).
Mokslininkés atkreipia démesj | visuomengje veikiantj ,,motinystés dispozityva“ — savotiska nematomy
taisykliy ir likes¢iy tinkla. Sis mechanizmas grieztai reguliuoja moters elges;j ir padia motinyste daznai
paverdia ne laisvu asmeniniu pasirinkimu, o sunkia, slegianéia prievole. Sis ideologinis mechanizmas

remiasi deSim¢ia pagrindiniy prielaidy, kurios Zemiau pateikiamos 1 lenteléje.



1 lentelé. Patriarchalinés motinystés ideologijos prielaidos

Prielaida PaaiSkinimas
Esencializacija Motinyst¢ laikoma paciu svarbiausiu moters tapatybés pamatu.
Privatizacija Motinos darbas uzdaromas i§skirtinai tik namy ir Seimos erdvéje.
- . .. | Vaiko auginimas tampa iSimtinai vieno asmens (motinos) asmenine
Individualizacija
atsakomybe.
e s Tikima, kad mot 1§ prigimties, instinktyviai zino, kaip buti geromis
Natiuralizacija . d moterys i§ prigimtics, ins yviat 2 p butl g
mamomis.
Biologizacija Pabréziamas kraujo rySys — tik biologin¢ motina laikoma ,,tikraja®.
Normalizacija Itvirtinamas branduolinés Seimos standartas: moteris globoja, vyras uzdirba.
e e Reikalaujama, kad motinos aklai vadovautysi ekspert dytojy, psicholo
Specializacija cikalauja vadovauty perty (gydytoju, p gu)
nurodymais.
Intensyvinimas | Vaiky auginimas tampa daug laiko, jégy ir finansy reikalaujanciu ,,projektu‘.
Idealizacija Kuriamas nepasiekiamas, tobulos, nuolat besiaukojancios motinos jvaizdis.
Depolitizacija Ygikq auginimas atsiejamas nuo valstybés socialinés politikos — tai tampa tik
Seimos problema.

Parengta autorés, remiantis Paz ir Petrucci-Rosa (2023) bei O’Reilly (2016).

Si lentel¢ aiskiai parodo, kokj milZiniska spaudima patiria moterys. Ta¢iau E. N. Glenn (1994)
pastebi dar vieng svarbig detalg — toks idealizuotas, ] namy erdve uzdarytas motinystés modelis iS tikryjy
yra tik XIX amziaus Vakary burzuazijos iSradimas. Jis niekada neatspindéjo visy motery realybés.
Rasiniy ar etniniy mazumy bei darbininky klasés moterims $i griezta atskirtis (kai moteris lieka tik namy
erdvéje, o vyras dirba) paprasCiausiai neegzistavo. Jos privaléjo biiti abiejose sferose: eiti dirbti, daznai
atskleidzia, kad motinysté yra ne tik lyties, bet ir klasés bei rasés nulemtas reiskinys.

Vakary feministiné perspektyva iSties taikliai ir nuodugniai analizuoja tradicini motinystés
modelj. Taciau norint matyti visg paveiksla, Sias teorijas biitina papildyti unikaliu Lietuvos istoriniu —
sovietiniu ir posovietiniu — kontekstu. Jungtinése Valstijose ar Vakary Europoje ilga laika dominavo |
namy erdve uzdarytos moters idealas. Tuo tarpu sovietinéje sistemoje moteris niekada netapo
vadinamuoju ,,burzua produktu®. Miisy regione motery emancipacija reiskési visai kitaip. Dalyvavimas
darbo rinkoje buvo privalomas, o pati motinysté daznai laikyta ne asmeniniu pasirinkimu ar nattraliu
instinktu. Ji tapo valstybés primesta prievole — savotisku ,;reprodukciniu darbu®, kurio tikslas buvo
uzauginti sistemai naujus piliecius. Tokia ideologija Lietuvos ir kity posovietiniy Saliy moterims labai
anksti uzkrové sekinancig dviguba nasSta. Joms teko nuolat pléSytis tarp dviejy sunkiai suderinamy
suvokimas Lietuvoje formavosi specifiskai: moterims teko ne tiek kovoti dél teisés iSeiti j viesaja erdve,

kiek ieSkoti budy iSgyventi po valstybés joms primestais dviem sunkiai suderinamais standartais.
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Vienas i§ gajausiy mity, kurj istoriSkai palaiké valstybés institucijos, yra darbo ir meilés
atskyrimas. Visuomenei patogu tikéti, kad motinyste kyla i§ gryno altruizmo, todél uz §j ,,meilés darba*
nereikia jokio atlygio ar valstybés palaikymo (Glenn, 1994). Sia iliuzija $iuolaikiniame kontekste
meistriSkai griauna A. Ponce (2024), pristatydama investuojanciosios motinystés (angl. invested
mothering) koncepcija. Nors formaliai vis dar tikima, kad vyras yra pagrindinis Seimos maitintojas,
realyb¢ visiSkai kitokia. Remdamasi iSsiskyrusiy ir vieniSky mamy patirtimis, A. Ponce jrodo, kad
dviguba nasta uzgula biitent motery pecius. Joms tenka ne tik kasdiené vaiky prieziiira. Jos tampa ir
pagrindinémis Seimos iSlaikytojomis. Oficiali sistema — ypa¢ vaiko iSlaikymo léSy iSieSkojimo
mechanizmai — neretai veikia tik popieriuje. Realybéje Sios moterys nudirba milziniSka, valstybés
visiSkai nejvertinta nematoma darba. Joms tenka ieSkoti papildomo uzdarbio ir nuolat laviruoti
stengiantis palaikyti taikius santykius su buvusiu partneriu vien tam, kad vaikas nieko nestokoty.

Sis virsmas nuo tradicinio prie iuolaikinio, realybe atspindingio motinystés suvokimo, reikalauja
naujo pozidrio tasko. Zemiau pateiktoje diagramoje vizualizuojama, kaip skiriasi klasikinis

patriarchalinis ir Siuolaikinis motinystés konstruktai.

Biologinis determinizmas: anatomija kaip likimas

Griezta vieSos ir privacios erdvés atskirtis

Tradicinis patriarchalinis modelis
/ Motina tik kaip emociné globéja

Priezilros darbas vertinamas kaip altruistinis

Motinystés samprata

Biologijos ir socialinio vaidmens atsiejimas

\ Maitintojos ir globéjos vaidmeny susiliejimas
Siuolaikiné investuojancioji motinysté

Nematomas finansinis ir emocinis darbas

Asmeniniy interesy ir motinystés derinimas

1 pav. Motinystés sampratos dekonstrukcija

Parengta autorés, remiantis Glenn (1994) ir Ponce (2024).

Si nuolatiné jtampa tarp nepasiekiamo, bet visuomenés aktyviai palaikomo idealo ir sudétingos
kasdienybés sukuria grieztag dichotomija tarp vadinamosios ,,geros ir ,,blogos* motinos. Socialiniy
moksly tyréjai atkreipia démesij, kad Siuolaikinéje visuomenéje ,,geros motinos* etiketé i§ esmés yra
privilegija. Ji neatsiejama nuo socialinio kapitalo, finansinio saugumo ir tvirto Seimos uZnugario.
Moterys, neiSgalincios atitikti Sio idealo — ypa¢ uzaugusios valstybinéje globoje ir neturincios jokios
artimyjy atramos — akimirksniu nustumiamos | parastes. Tuomet jy motinyst¢ vertinama ne kaip

prigimtiné teis¢, o veikiau kaip vieSas, institucijy akylai stebimas taikinys. Vadinasi, pati motinystés id¢ja
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virsta galingu socialinés kontrolés jrankiu. Sistema baudzia moteris uz patiriama nelygybe ir skuba joms
prilipdyti ,,rizikos grupés‘ etiketg vien todél, kad jos neturi iStekliy iSpildyti Siuolaikinés ,,investuojancios
motinystés* standarty.

Aptarti aspektai puikiai atskleidzia, kodél asmeninio pasakojimo, arba naratyvinés tapatybes,
kurimas jgyja tokia reikSme. Kaip teigia D. P. McAdams (2013), Zmogaus tapatybé susiformuoja biitent
per jo paties pasakojamas istorijas — jos leidzia sujungti pabirusius gyvenimo fragmentus | prasminga
visumg. Moterims, uzaugusioms ne biologinéje Seimoje, o institucijoje ar pas globéjus, toks savasties
kiirimo procesas tampa gyvybiSkai svarbus. Jy motinystés supratimas kyla ne i§ matyto harmoningo
pavyzdzio, bet dazniausiai i§ noro sukurti tai, ko pacioms vaikystéje labiausiai triiko. Pasakojimo ir
prasmés kuirimo aktas (Riessman, 2008) tampa gijimo jrankiu. Atmesdamos patriarchalinius lukescius ir
atpazindamos savo paciy atlickama nematomga darba, Sios moterys palaipsniui rekonstruoja save. Jos
tampa nebe pasyviomis biologinio likimo aukomis, bet aktyviomis savo ir savo vaiky gyvenimo

kiiréjomis.
1.2. EKkonominiai, socialiniai ir asmeniniai motinystés iSSukiai

Teorinis motinystés idealas retai atlaiko susidiirimg su kasdienybe. Realybéje moterys jzengia |
erdve, kurioje susipina didziuliai finansiniai, socialiniai ir psichologiniai iSbandymai. AkivaizdZiausias
to jrodymas — vadinamoji ,,motinystés bausmé*, kuomet po vaiko gimimo motery pajamos ir karjeros
galimybés drastiSkai sumenksta. Tac¢iau kodél su Siuo reiSkiniu susiduriama net ir moderniose, pla¢iomis
socialinémis garantijomis pasiZyminciose valstybése? Teisés ir socialinés politikos tyré¢ja Martha
Albertson Fineman (1995) savo svarbiausiame tyrime pateikia itin taiklig Sios problemos diagnoze. Pasak
jos, visa Vakary teising ir socialing sistema yra sukonstruota aplink ,,seksualing Seimg‘ — santuokiniu ar
partnerystés rysiu susietus suaugusiuosius. Sioje sistemoje tikroji, gyvybe palaikanti globos ais (motina
ir vaikas) lieka antrame plane. Valstyb¢ nusiplauna rankas nuo tiesioginio globos finansavimo, palikdama
Sig pareigg privaciai Seimos sferai, ir taip sukuria ,neutralizuotos motinos* (angl. neutered mother)
fenomeng. Tokia moteris atlieka gyvybiskai svarby priezitros darbg, taciau sistema jos nevertina ir
tiesiogiai neremia, nebent ji yra susieta su ,,vyru-maitintoju. ISardzius §j seksualinj ry§j, vieniSa motina
su vaiku iSkart atsiduria pazeidziamiausioje ekonomingje pozicijoje, nes pati visuomenés saranga
nepritaikyta savarankiSkam globéjos iSgyvenimui.

Sis institucinis palaikymo triikumas veda prie dar gilesnés vieSosios ir socialinés atskirties.
Ypatingai sudétingoje situacijoje atsiduria tos moterys, kurios pacios netur¢jo saugaus Seimos uznugario.
Vertinant §ig problema, svarbu atsizvelgti i Lietuvos specifika. Nors Salyje aktyviai vykdoma globos
sistemos pertvarka, vadinamoji deinstitucionalizacija, buvusiy globos jstaigy auklétiniy stigma niekur
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nedingo. Lietuvos tyréjy (pavyzdziui, Motiecien¢ ir Naujaniené, 2011; Gapsyté ir Snieskiené, 2011)
darbai rodo, kad socialiniy paslaugy sistema miusy Salyje daznai veikia ne kaip pagalbos, o kaip
baudziamasis mechanizmas. Buvusios globotinés, tapusios mamomis, i§ socialiniy darbuotojy neretai
sulaukia ne empatiSko, santykiu gristo palaikymo, o grieztos kontrolés ir nepasitikéjimo. Jos tarsi i$
anksto ,,nuteisiamos kaip rizikingos“. Nuolatinis jautimasis stebimai pro didinamajj stikla sukuria
nepakeliama jtampa. UZzuot ramiai kiirusios rySi su kiidikiu, Sios mamos privalo nuolat jrodinéti
institucijoms, kad sugeba juo pasiriipinti. Si situacija puikiai iliustruoja, kad motinysté praktikoje néra
tik intymus mamos ir vaiko santykis — natiirali, uzdara diada. Dél romantizuoty visuomenés likesciy ir
tiesioginio institucijy jsikiSimo susiformuoja sudétinga triados (moteris — vaikas — institucija/visuomeng)
dinamika. Institucijos Sioje triadoje tampa galinga trecigja Salimi — nuolat vertinancia ir kontroliuojancia
jéga. Jos daromas spaudimas neretai tiesiog trukdo uzmegzti saugy motinos ir vaiko rysj.

Si iSoriné kontrol¢ nepastebimai, bet giliai paveikia vidinj, psichologinj moters pasaulj.
Visuomenés perSamas tobulos, nuolat besiaukojancios motinos idealas virsta emociniais spastais.
Stengdamosi zitbit pateisinti Siuos likes¢ius, mamos nuolat jaucia kalte, atsiduria ant perdegimo ribos
ir daznai visiskai praranda savo asmening tapatybe, nesusijusig su vaiko auginimu.

Nuolatiné jtampa tarp pastangy iSgyventi ir aplinkos keliamy reikalavimy sukuria palankig terpe
gilioms psichologinéms krizéms. Moksliniai tyrimai rodo, kad moterys, neturincios artimyjy uznugario,
daug dazniau susiduria su pogimdymine depresija, nerimo sutrikimais bei létiniu perdegimu. Buvusioms
globotinéms §i atskirtis kerta dvigubai. Jos neturi kam patikéti vaiko net trumpam atokvépiui, o bet koks
kad jos yra niekam tikusios mamos. D¢l Sios priezasties jos priverstos uzsidéti nepriekaiStingos, viska
spéjancios motinos kauke. Taciau po ja slypi paralyziuojanti baimé suklysti ir netekti paties brangiausio
dalyko gyvenime — savo vaiko.

Taciau patys sudétingiausi vidiniai i$Sukiai kyla del i§ kartos j karta perduodamy traumy.
Klasikin¢ Johno Bowlby ir Mary Ainsworth prieraiSumo teorija negailestinga: pirmieji vaiko emociniai
ry$iai su glob¢jais suformuoja vidinius modelius, nulemiancius visus velesnius jo santykius gyvenime.
Moterys, uzaugusios institucinéje globoje, kur nuolat triko emocinés Silumos, o darbuotojai keitési,
dazniausiai susiformuoja nesaugy, vengiantj arba nerimastingg prieraiSumo stiliy. Tapusios motinomis,
jos neturi bazinio, i§ Seimos perimto modelio, kaip teikti besalygine meile ir ramybe savo kiidikiui, nes
pacios to niekada nepatyré.

Visgi naujausi socialiniy moksly tyrimai atsisako matyti Sias moteris vien kaip traumos aukas ir
iveda atsparumo (angl. resilience) koncepcija. Nesaugus prieraiSumas vaikystéje néra neatSaukiamas
nuosprendis. Skaudi praeitis gali tapti galingu motyvatoriumi kurti visiSkai kitokig, samoninga
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motinyste. Rupinimasis savo vaiku Sioms moterims daznai virsta vadinamagja savitévyste (angl. re-
parenting). Suteikdamos savo kiidikiui sauguma, jos pamazu gydo ir savo paciy vidines zaizdas. Tam,
kad institucinéje globoje augusi moteris sékmingai pereity j atsparumo kelia, kritiSkai svarbus tampa
iSorinis palaikymas — ne instituciné¢ kontrolé, o ilgalaikis, pasitikéjimu gristas rySys su socialiniu
darbuotoju ar artima bendruomene.

Sig dinamika, atspindin¢ia dvi galimas buvusiy globotiniy motinystés trajektorijas — rizikos ir

atsparumo — aiskiai iliustruoja Zemiau pateikta schema.

Vaikystés patirtis
institucinéje globoje

l

Motinystés kryptys

J |

' '
Rizikos ir kontrolés kelias Atsparumo ir gijimo kelias
v v
Nesaugus prieraiSumo Savitévyste
stilius (angl. re-parenting)
Sisteminé socialiniy Santykiu grjstas
tarnyby kontrolé socialinis palaikymas
Stresas ir traumos Saugaus rysio
perdavimas i$ kartos j kdrimas ir asmeninis
kartg gijimas

2 pav. Institucinés patirties nulemtos motinysteés trajektorijos

Parengta autorés, remiantis J. Bowlby prieraiSumo teorija ir atsparumo koncepcija.

Apibendrinant Sio poskyrio analize¢, galima teigti, kad motinystés i§$iuikiai moterims, uzaugusioms

ne biologingje Seimoje, yra daugiasluoksniai ir glaudziai persipinantys. Ekonominiu lygmeniu jos daznai
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tampa sistemos trukumy aukomis — neturédamos materialinio paveldo, bazinio uznugario ir atlikdamos
neapmokama globos darba, jos atsiduria ant skurdo ribos. Socialiniu ir instituciniu lygmeniu joms tenka
atlaikyti nuolatinj stebésenos bei iSankstinés stigmos spaudima, kuris suardo nattiralia motinos ir vaiko
diada, paversdamas ja baudziamaja triada. Ne maZziau svarbi ir asmeniné patirtis: §ios moterys kasdien
grumiasi su giliomis praeities traumomis bei nesaugaus prieraiSumo modeliais. Visgi, kaip iliustruoja
atsparumo ir ,,saves peraukléjimo® koncepcijos, $i pazeidziama padétis néra galutinis nuosprendis. Kaip
matome i$ pateiktos schemos, lemiamas luzis i$ rizikos j gijimo kelig priklauso nuo aplinkos reakcijos.
Tik tada, kai valstybé, institucijos ir visuomen¢ pereis nuo baudziamosios, kontroliuojancios logikos prie
realaus, empatiSko ir lygiavercio palaikymo, .Sios moterys galés saugiai pasitelkti motinyste kaip galinga

jrankj savo tapatybés perkonstravimui ir traumos grandinés nutraukimui.

1.3. Motinystés iStakos globos patirtyje

Tapti mama moteriai, kuri pati uzaugo be biologinés Seimos, reiSkia kurti santykj be jokio
pamatinio brézinio. Tai ne Siaip naujas gyvenimo etapas. Tai visiSkas tapatybés perkonstravimas.
Analizuojant §iy motery patirtis, mokslinéje literatiiroje iSryskéja labai dvilypis vaizdas. IS vienos pusés
matome gilius emocinius randus, i§ kitos — nejtikéting atsparuma ir norg perraSyti savo giminés istorijg.

Vaikystéje patirtas atstimimas palieka neiSdildoma pédsaka zmogaus psichikoje ir lydi jj
suaugus. Tai pabrézia Kliewer-Neumann su kolegomis (2023) bei Bleich ir kt. (2024) ir atkreipia démes;,
kad buve globos jstaigy auklétiniai kur kas dazniau susiduria su prieraiSumo sunkumais. Augant
aplinkoje, kurioje triksta nuolatinio, nedalomo vieno suaugusiojo démesio, vaikui susiformuoja
nerimastingas arba vengiantis prieraiSumo stilius. Véliau, motinystés etape, Sis praeities bagazas virsta
didziuliu isbandymu. Tokj ry$j patvirtina ir Fraley bei Roisman (2019). Mokslininkai aiskina, kad
emocinio saugumo vaikystéje nepatyrusios moterys iSgyvena stipry nerimga, stengdamosi suprasti ir
patenkinti savo paciy kiidikiy poreikius. D¢l gilaus nepasitikéjimo savimi jos linkusios nuolat abejoti
kiekvienu savo sprendimu.

Gilinantis ] problema, matyti, kad i§ esmés skiriasi ir pats motinystés suvokimas. M. A. Zhukova
(2020) atkreipia démesj i savotiska paradoksa. Pasirodo, globos istaigose uzaugusios moterys daznai
susikuria perdétai idealizuota, su realybe prasilenkiant;j ,,tobulos mamos* paveikslg. Nors pacios jauciasi
esancios geros mamos, kasdienybéje joms neretai pritriksta elementariy, tinkamy vaiky aukléjimo
igidziy. Siai minciai antrina ir Z. V. Cernova (2016). Autoré pastebi, kad nors buvusioms globotinéms
savos Seimos sukiirimas tampa kone svarbiausiu gyvenimo tikslu, joms daznai stinga tikro atsakomybés

jausmo. Kadangi valstybinéje globoje jos neiSmoko savarankiSkumo ir jprato biiti priklausomos nuo
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sistemos, kiidikio gimimas sukelia didziule kriz¢. Ji kartais baigiasi vieniSos motinos dalia ar net tragiSku
scenarijumi — nuosavy vaiky atidavimu atgal j globos jstaigas.

Visai kitokig perspektyva siiilo S. Yin (2024). Nors mokslininkas neneigia, kad i§ globos sistemos
atéje asmenys dazniau kencia nuo skurdo ar psichologiniy sunkumuy, jis iSrySkina ,atspariy tévy*
fenomeng. Jo tyrimai jrodo, kad net ir neturédamos biologinés Seimos uznugario, dalis Siy motery sugeba
tvirtai atsistoti ant kojy. Tai ypa¢ matoma tada, kai jos laiku sulaukia reikiamos socialinés pagalbos ir
susikuria saugig aplinkg. Tokiais atvejais motinysté joms virsta tikru i§sigelb¢jimu ir paciu stipriausiu
varikliu, skatinan¢iu nebekartoti praeities klaidy.

Norint nutraukti i$ kartos i kartg perduodama trauma, reikia milzinisko sgmoningumo ir dvasiniy
jégu. Psichologai pastebi, kad teigiamo Seimos pavyzdzio neturintys Zzmonés, atsidiire stresinése
situacijose, daznai nevalingai grizta prie vaikystéje iSmokty gynybos biidy. Globos istaigose
uzaugusioms moterims paprasciausias vaiko verksmas ar nepaklusnumas gali tapti stipriu dirgikliu. Jis
staiga ir visai nesamoningai pazadina jy paciy kazkada iSgyventa atstimimo, bejégiskumo ar nesaugumo
jausma. UZuot parodziusios atjauta, mamos kartais atsitveria emocine siena arba griebiasi grieztos
kontrolés. Nors biitent toks elgesys padé¢jo joms islikti atSiaurioje valstybinéje globoje, dabar jis daro
didZiule zalg bandant uzmegzti sveika rysj su savo kiidikiu. Taip uzverda sekinantis vidinis konfliktas.
IS vienos pusés, moteris karStligiSkai trokSta buti ,,geresné mama nei manoji“. IS kitos pusés —
instinktyviai kartoja praeityje matyta zalingg elgesj. Bitent §i nuolatiné kova su savimi buvusioms
globotinéms tampa vienu sunkiausiy motinystés iSbandymy.

Nors Sios psichologinés klititys atrodo didziulés, motinysté neretai tampa galingu gijimo Saltiniu.
Vykstant savitévystés (angl. re-parenting) procesui, moteris ne tik riipinasi savo mazylio gerove. Taip ji
nejucia apgaubia meile bei démesiu ir savo pacios vidinj, emociskai apleista vaika. Mokslinéje
literatiiroje Sis reiSkinys vadinamas savotisku praeities kompensavimu. Mamos sagmoningai atsisako
fiziniy bausmiy. Jos stengiasi i§laikyti emocinj ry$j ir sukurti vaikams saugius, ramius namus. Biitent per
Sias kasdienes pastangas moterys susigrazina savo gyvenimo vairg bei po truputj sulipdo pazeista
tapatybe. Vis délto, kad §is atsparumo ir gijimo kelias tapty realybe, biitina viena esmin¢ saglyga. Moteriai
reikia palaikancios, neteisiancios aplinkos. Tik jausdamasi saugi, ji iSdrjs nebijoti ir prireikus papraSyti
specialisty pagalbos.

Kad geriau suprastume, kas lemia s¢kme¢ ar nes¢kme Siame kelyje, turime vertinti problema
kompleksiskai. He ir kt. (2025) bei Prévost-Lemire ir bendraautoriai (2026) motinystés formavimasi po
globos patirties sitilo skaidyti j tris atskirus, bet tarpusavyje susijusius lygmenis.

Tolesnéje schemoje pavaizduota, kokie konkretiis veiksniai daro jtaka buvusiy globotiniy
motinystei kiekviename is Siy lygmeny.
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Trauminés patirtys
Asmeninis lygmuo Zema saviverte

Nerealds likesciai sau

Palaikancios aplinkos trikumas
Psichosocialiniai veiksniai, kurie

trukdo kreiptis pagalbos

Tarpasmeninis lygmuo Sudétingi santykiai su partneriu

Visuomenés isankstinis nusistatymas

Baimeé kreiptis pagalbos
Institucinis lygmuo Tarnyby taikoma kontrolé

Paslaugy nenuoseklumas

3 pav. Buvusiy globotiniy motinyste formuojantys lygmenys
Parengta autorés, remiantis He ir kt. (2025) bei Prévost-Lemire ir kt. (2026).

Nagrinéjant Siuos lygmenis, tampa akivaizdu, kad ne visi vaikai, augg be biologiniy tévy, patiria
vienodus sunkumus. Nepaprastai svarby vaidmenj atlieka pati globos forma. Instituciné globa (vaiky
namai) ir gyvenimas globé&jy Seimose sukuria visiSkai skirtingus pagrindus ateities tapatybei. Ohene ir
Garcia (2019) atkreipia démes; | tai, kad nuolatinis gyvenimas su empatiskais glob¢jais veikia kaip
apsauginis skydas. Tokios moterys kur kas dazniau suformuoja saugy prieraiSumo stiliy, kuris véliau
leidzia joms pacioms tapti jautriomis mamomis. Aparicio ir kt. (2016) atkreipia démesj, kad ilgalaikiai,
stabiliis ir palaikantys santykiai su globéjais ar mentoriais veikia kaip stiprus apsauginis veiksnys. Nors
Siy merginy ankstyvoji vaikysté buvo nesaugi, nuoSirdus glob¢jy palaikymas padeda joms atgauti
emocing pusiausvyra. Siltoje aplinkoje jos jgyja pasitikéjimo savimi ir tampa tvirtesnémis mamomis.
Taciau S. K. Ohene ir A. Garcia (2020) atkreipia démes;j i visiskai prieSingg situacijg. Nuolatiné globéjy
kaita ir blaskymasis i§ vieny namy j kitus palieka gilius atstimimo randus. Sis nesaugumas lemia tai, kad
vaikui susiformuoja vengiantis prieraiSumo stilius. Kaip pastebi R. Usher su kolegomis (2025), Sios
traumos niekur nedingsta. Suaugusios moterys sunkiai prisileidzia kitus zmones ir ypa¢ nepasitiki
valstybés institucijomis. Joms socialinés tarnybos reiSkia ne pagalba, o grésme ir nuolatinj sekima.

Sj kritiska pozidirj dar labiau pagrindzia N. Parton (2020), tiriantis vaiko teisiy apsaugos sistemy
raidg. Mokslininkas atkreipia démesj, kad Siuolaikiné socialiné politika motinyste ir globg paverté sausu,
technokratiniu procesu. Svarbiausia tapo standartinés procediros ir nuolatiné stebésena (angl.
surveillance). O unikaliis Seimos ar vaiko poreikiai daznai tiesiog ignoruojami. Tokia biurokratine logika
sukuria didziule jtampa. Ji i§ esmés griauna bet kokig galimybe kurti atvirg, pasitikéjimu grista santykij
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tarp socialinio darbuotojo ir kliento. S. Dunkerley (2017) tam pritaria teigdama, kad vaiko teisiy apsaugos
sistema veikia ne kaip atrama, o greiciau kaip socialinés kontrolés jrankis. UZuot iSties¢ pagalbos ranka
ir parode atjautg krize iSgyvenancioms mamoms, specialistai neretai imasi teis¢jo vaidmens. Toks
smerkimas ir kaltinimai tik dar labiau padidina nelygybe tarp pagalbos teikéjo bei gavéjo.

Si skaudi tendencija puikiai matoma ir Lietuvoje. R. Motiegiené¢ ir R. Naujanien¢ (2011)
atskleidzia, kad miisy Salies socialiniy paslaugy sistema vis dar pernelyg stipriai remiasi baudziamuoju
pozitriu. Sunkumy patirian¢ios Seimos i§ specialisty sulaukia ne palaikymo ar jgalinimo, o grieZtos
kontrolés. Tai uzkerta kelig atviram bendradarbiavimui.

Negana to, institucijy pozilris | buvusius globotinius daznai biina persmelktas iSankstiniy
nuostaty. Tai puikiai iliustruoja S. Jackson ir C. Cameron (2012) penkiose Europos Salyse atliktas
tyrimas. Autoriai pastebi, kad socialiniai darbuotojai linke nuvertinti §iy jauny zmoniy galimybes. Uzuot
skating juos siekti aukStesnio iSsilavinimo, tarnyby atstovai vercia juos kuo greiciau jsidarbinti ir tapti
finansiSkai nepriklausomais. Vadinasi, sistema ne tik baudzia. Ji paciuose savo pamatuose apkarpo Siy
jaunuoliy ateities perspektyvas, palikdama juos Zengti | suaugusiyjy pasaulj be jokio realaus, zmogisko
ramscio.

Siuos esminius skirtumus tarp skirtingy globos formy ir jy ilgalaikes pasekmes motinystei

susistemina Zemiau pateikta lentele.

2 lentelé. Globos institucijose ir pas globéjus augusiy mamy patirciy palyginimas

Augusios globos namuose . S Rt
s L A as gl m
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. Vyrauja nesaugus, atstumiantis ar | Turi daugiau galimybiy iSsiugdyti
PrieraiSumo . . . g S . e
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modeliai _ i
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. . znai i8ki, st . .. .
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tapatybé idealizuotais, Ziniasklaidos stebint globéjus jy kasdienybéje
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. . . . . .. | IS kartos ] kart t
IS kartos i kartg | Didesné  rizika  nesamoningai 5 1artos 1 xard p crduodama rauma
! . S daznai suSvelninama ar visiSkai
perduodama atkartoti emocinio atsiribojimo ar . . .. .
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Parengta autorés, remiantis Usher ir kt. (2025).
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Kaip atskleidzia lentelés duomenys, buvusiy globotiniy motinysté néra pasmerkta vienai
taisyklei. Nors visuomené linkusi klijuoti iSankstines etiketes ir visas Sias moteris priskirti ,,rizikos
grupei®, realybéje kiekviena istorija yra visiSkai unikali. Pavyzdziui, mergaités, kurios uzaugo stabiliose,
Siluma ir meile suteikusiose globéjy Seimose, 1 suaugusiyjy pasaulj Zengia sukaupusios kur kas daugiau
emocinio bei socialinio kapitalo. Jy matytas gerasis pavyzdys veliau leidZia pacioms tapti démesingomis
ir atsakingomis mamomis. Tuo tarpu valstybés institucijose augusioms moterims tenka nepalyginamai
sunkesnis iSbandymas. Jos motinystés jgiidzius turi sukurti tiesiogine to zodzio prasme i§ nieko,
kliaudamosi vien asmenine tvirtybe ir giliu saves pazinimu.

Pirmojo skyriaus analizé¢ iSrySkina ta nematoma, taiau itin tvirta ideologini réma, i kuri
visuomen¢ istoriSkai jspraudé motinyste. Tai anaiptol néra vien prigimtinis biologinis instinktas ar
savaime suprantama moters prievolé. AtvirkSciai — tai sudétingas socialinis konstruktas. Jis persmelktas
patriarchato likesciy, kurie reikalauja besalygiSko pasiaukojimo ir daznai jkalina moterj uzdaroje namy
erdveje. Vis délto, kaip rodo ,,investuojancios motinystés* samprata, kasdienybé diktuoja visai kitas
taisykles. Siuolaikinéms mamoms ant peéiy gula ne tik emocing, bet ir pagrindiné finansiné Seimos
iSlaikymo naSta. Maza to, joms tenka nuolat atsimusti | abejingg valstybés aparatg. Sistema vis dar
atkakliai orientuojasi j tradicinj, dviejy suaugusiyjy rysiu grista Seimos modelj, o realy, gyvybe palaikantj
motinos darbg tiesiog nustumia j parastes.

Sis institucijy abejingumas ir palaikanéios aplinkos trilkumas skaudZiausiai palie¢ia tas moteris,
kurios pacios niekada netur¢jo saugaus biologinés Seimos uznugario — buvusias globos istaigy ar globéjy
auklétines. Bitent jy situacija atskleidzia bene rySkiausiag motinystés paradoksa. Viena vertus, $ios
mamos atsineSa sunkig i§ kartos i karta perduodamy traumy nastg bei gily nepasitikéjima supanciu
pasauliu. Rizika nevalingai atkartoti nesaugaus prieraiSumo elgesj joms yra ypac didel¢, jeigu vaikyste
prabégo jstaigose, kuriose nebuvo galimybeés uzmegzti ilgalaikiy ir stabiliy rySiy. Kita vertus — vaiko
gimimas joms neretai tampa paciu galingiausiu gijimo ir tapatybés atktirimo varikliu. Motery gebéjimas
giliai apmastyti savo praeit], nutraukti traumos granding ir i§siugdyti dvasing tvirtybe¢ liudija nejtikéting
viding jéga.

Visa tai leidzia daryti vieng labai aiSkig iSvada. Net ir pati stipriausia moters vidiné motyvacija
bei dvasiné tvirtybé atsimuSa ] sieng, jeigu iSorin¢ aplinka iSlieka prieSiska, kupina iSankstinio
nusistatymo arba paremta vien baudziamgja kontrole. Norint i§ tiesy suprasti buvusiy globotiniy
1 tai, kaip jas pasitinka pati valstybe — kokig socialing politika ji formuoja ir kokius galios bei kontrolés

mechanizmus taiko socialiniy paslaugy sistema.
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2. MOTINYSTE SOCIALINES POLITIKOS (SOCIALINIU PASLAUGU)
SISTEMOJE

Motinysté niekada nesibaigia vien uz uzdary namy dury. Ji neiSvengiamai atsimusa j valstybés
aparatg, jstatymy rémus ir socialinés politikos taisykles. Pirmajame skyriuje iSnagrin¢jus asmeninius,
institucine aplinka. Siame lygmenyje motinos ir vaiko rySys nebéra vien asmeninis isgyvenimas. Jis
perzengia privatumo ribas ir tampa tiesioginiu teisinio reguliavimo bei socialiniy paslaugy sistemos
objektu. Nors vieSai valstybé nuolat deklaruoja besalyging parama Seimai, gilesné realios praktikos
analizé¢ atskleidzia visai kitokj vaizda. Uz graziy formuluociy slypi kur kas sudétingesnis galios,
nuolatinio stebéjimo ir biurokratinés kontrolés tinklas. Bitent todé¢l Sio skyriaus pradzioje kritiskai
nagrinéjama pati socialiné politika. Cia sickiama parodyti, kaip valstybés institucijos nustato ,,teisingos*
motinystés standartus ir kokiais sausais, technokratiniais matais matuoja pazeidziamiausias visuomenés
grupes. Véliau tyrimo démesys sutelkiamas | pacig jautriausig grandj — motery, kurios pacios turi
institucinés globos patirtj. Sioje dalyje analizuojama, kodél socialiniy paslaugy sistema, teoridkai
privalanti veikti kaip apsauginis ramstis, joms neretai virsta dar vienu stigmatizacijos bei neproporcingo

spaudimo Saltiniu, ir ieSkoma alternatyvy, kurios leisty pereiti prie realaus, santykiu gristo jgalinimo.

2.1. Motinysté kaip socialinés politikos objektas

Valstybés akyse motinysté retai téra asmeninis, grieztai privatus zmogaus reikalas. Kur kas
dazniau ji pasitelkiama kaip strateginis socialinés politikos jrankis. Biitent per jj institucijos aktyviai
formuoja valstybei pageidaujamus Seimos modelius bei vaiko aukléjimo standartus. Nors oficialiojoje
erdveje socialiné politika paprastai pristatoma kaip pagalbos ir atramos sistema, atidZiau panagrinéjus
atsiveria kur kas sudétingesnis vaizdas. Institucijy ir motinos santykis nuolat svyruoja ant plonos ribos
tarp tikro jgalinimo bei pasléptos kontrolés. Si dviprasmybé ypaé idryskéja kalbant apie pazeidziamas,
socialinés rizikos grupéms priskiriamas mamas. Jy kasdienis gyvenimas tampa ne tik paramos, bet ir
nuolatinio valstybinio steb¢jimo objektu.

Pasaulines Seimos politikos kryptis analizuojanti M. Daly (2018) pastebi, kad pastaraisiais
desimtmeciais jvyko rySkus esminis luzis. Daugelyje Vakary valstybiy jsivyravo vadinamoji socialiniy
investicijy perspektyva. Sis modelis j $eimg Zvelgia kaip j svarbiausig grandj, kurioje kuriamas biisimas
valstybés socialinis kapitalas. Biitent todél imta skirti didziuli démesj tévystés igiidziy ugdymui. Nors i§
pirmo zvilgsnio tai skamba progresyviai, M. Daly (2018) jspéja apie grésmes. Po Sia grazia ,,jgidZiy

stiprinimo** idéja daznai slepiasi subtili instituciné prievarta. PazeidZziamoms Seimoms sitilomi mokymai
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neretai eina iSvien su grieztomis vertinimo procediromis, privalomais veiksmy planais bei nuolatinémis
ataskaitomis. Tokiu atveju Svietimas visiSkai praranda savo pirmin¢ prasm¢. Jis virsta papras¢iausiu
jrankiu, skirtu valstybei patogiam ir paklusniam pilieciy elgesiui formuoti.

Sig kritikg dar labiau sustiprina vaiko teisiy apsaugos sistemy raida tyrin¢jantis N. Parton (2020).
Mokslininko nuomone, Siuolaikiné socialiné politika motinyste paverté sausu, technokratiniu procesu.
Mamy gebéjimai matuojami atsizvelgiant ne  unikaly ry$j su vaiku ar asmening patirt], o remiantis
standartizuotais rodikliais. DaZniausiai vertinamas tik pajamy dydis, busto kvadratiira ar formalus
lankymasis paslaugy centruose. Tokia biurokratiné logika moterj pavercia tiesiog dar viena byla sistemos
archyvuose. Taip i§ esmés uzkertamas kelias kurti atvira, pasitiké¢jimu pagrjsta santykj tarp socialinio
darbuotojo ir Seimos. Nenuostabu, kad kiekvienas specialisty apsilankymas namuose moteriai reiSkia ne
pagalba, o grésme.

Panasias jzvalgas pateikia ir P. Wright su bendraautoriais (2019), grieztai pasisakydami pries$
motinystés ,.ekonomizacija*. Siandienin¢ valstybés politika formuojama taip, kad motinos verté
matuojama iSskirtinai jos geb¢jimu kuo greic¢iau grjzti j darbo rinka ir vél tapti ekonomiskai produktyvia.
Tuo tarpu emocinis, tarpusavio rySiu paremtas motinystés aspektas papras¢iausiai nubraukiamas. D¢l to
moterys paliekamos visiSkai vienos tvarkytis su neadekvaciais, nuo realybés atitriikusiais institucijy
lukesciais.

Viena ryskiausiy $ios ydingos sistemos kritikiy — mokslininké M. Krumer-Nevo (2020). Ji siiilo
visiSkai nauja, skurdo suvokimu (angl. poverty-aware) grista socialinio darbo modelj. Ilgg laikg klasikiné
sistema j skurdg ir socialines problemas ziiiréjo kaip i asmenin¢ moters yda arba tiesiog kaip i motinystés
igiidziy stokg. M. Krumer-Nevo (2020) i$ esmés apvercia S poziiiri. Anot jos, skurdas jokiu btidu néra
individuali nes¢kmé. Tai — sisteminés nelygybés ir ydingy politiniy sprendimy rezultatas. Sunkiai
besiver¢iancios moterys patiria ziaury, dvejopa visuomeneés pasmerkimg. Joms priekaistaujama tiek deél
ekonominio nepritekliaus, tiek del nesugebéjimo atitikti valstybés nustatyto ,,geros motinos* idealo.
Todél socialiniai darbuotojai privalo keisti savo darbo metodus. Uzuot ieSkoje moters trikumy ir taike
sistemines kliatis. Siai idéjai pritaria B. Featherstone ir bendraautoriai (2018). Jy teigimu, tradicinj vaiky
apsaugos modelj, kuris orientuotas vien i rizikos fiksavima, biitina keisti asmenj jgalinanciu socialiniu
modeliu, pagristu pacios Seimos stiprybiy ir vidiniy galiy paieska.

Sig priespriesa tarp dviejy skirtingy socialinés politikos krypé&iy — tradicinio kontrolés ir naujojo
jgalinimo modelio — geriausiai atskleidzia valstybés taikomy priemoniy analizé. Tolesnéje diagramoje
pavaizduota, kaip keiciasi institucijy poziiiris ] motinyste, priklausomai nuo to, koki socialinés politikos
modelj pasirenka valstybé.
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4 pav. Valstybés socialinés politikos modeliai motinystés atzvilgiu

Parengta autorés, remiantis Usher ir kt. (2025).

Apibendrinant diagramoje (4 pav.) vizualizuotus modelius, tampa akivaizdu, kad valstybés
pasirinkta socialinés politikos kryptis i§ esmés nulemia teikiamos pagalbos efektyvuma. Technokratinis,
1 kontrol¢ ir asmeniniy deficity fiksavima orientuotas pozitiris ne tik nejgalina moters, bet ir jkalina ja
nepasitikéjimo, baimés bei stigmatizacijos rate. Tuo tarpu jgalinantis socialinis modelis, pripazjstantis
sistemines nelygybés priezastis ir paremtas lygiaverte partneryste, sukuria erdve saugumui bei
ilgalaikiams tvariems pokyciams. Kaip $i dviejy skirtingy paradigmy sandira atsispindi realybéje ir
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kokias pasekmes sukelia paciai jautriausiai visuomenés grupei — moterims, vaikyst¢ praleidusioms ne

biologinéje Seimoje, — detaliau analizuojama kitame poskyryje.

2.2. Globos patirtj turin¢ios motinos socialiniy paslaugy sistemoje

Moterims, kurios pacios uzaugo institucijose ar pas glob¢jus, motinysté tampa iSskirtiniu,
dvejopu iSbandymu. Visy pirma, joms tenka uzmegzti tvirtg rysj su savo vaiku, nors pacios vaikystéje
nickada nematé darnios Seimos pavyzdzio. Vis délto antroji klilitis neretai pasirodo dar sunkiau
jveikiama. Tai —nuolatiné kova su iSankstiniu institucijy nusistatymu bei atviru nepasitikéjimu. TeoriSkai
socialiniy paslaugy sistema turéty buti tvirta atrama, sauganti sunkumy patiriancias Seimas. Taciau
realybé yra kur kas nitiresné. Kaip pastebi A. Gill su bendraautoriais (2023), Sioje sistemoje sitiloma
pagalba pernelyg daZnai susipina su griezta kontrole ir baudimu, o pati valstybés parama teikiama tik
iSkélus daugybe salygy.

Norint geriau suprasti §ig institucijy ir motery prieSpriesa, biitina atsigrezti | istorinj Lietuvos
socialinés politikos konteksta. Daugelis dabartiniy jauny mamy, pacios uzaugusiy globoje, yra savotiskos
pereinamojo laikotarpio liudininkés. Jy vaikysté sutapo su esmine Salies globos sistemos pertvarka
(vadinamaja deinstitucionalizacija). Iki pat 2014-yjy, kai Lietuva oficialiai pradéjo pereiti nuo didziyjy
istaigy prie globos Seimose ir bendruomenése, Salyje dominavo masiniai, internatinio tipo vaiky namai.
Mergaités, kurioms teko juose augti, susidiiré su sistema, kuriai riipéjo tik patys elementariausi fiziniai
poreikiai — maistas ir pastoge. Tuo tarpu vaiko emocinis pasaulis ir asmenybés ugdymas likdavo visiskai
uzmirsti. Lietuvos tyréjy (pavyzdziui, Dautartas, 2018; Petroniené, 2024; Morozoviené, 2025) darbai
patvirtina liiidng fakta: tokia aplinka ugdé ne savarankiskus Zmones, o pasyvius, nuo valstybés
priklausomus ir iSankstiniy etike¢iy paZenklintus asmenis.

Sig sunkig pereinamojo laikotarpio realybe puikiai iliustruoja Lietuvos tyréjai, nagrinéjantys
jaunuoliy Zingsnius j savarankiska gyvenima. S. Dautartas (2018) pastebi, kad globos jstaigose
svarbiausia biidavo kasdien¢ kontrol¢ ir aklas formaliy taisykliy laikymasis. Tuo tarpu pasiruoSimas
ateiciai ir ilgalaikis gyvenimo planavimas likdavo nuoSalyje. Biitent todé¢l iS¢jimas i globos sistemos
jaunam zmogui sukelia milziniska sukrétima. Si problema i§ dalies iliko net ir prasidéjus sistemos
pertvarkai, kuomet vaikus imta apgyvendinti maZesniuose, bendruomeniniuose globos namuose. L.
tokioje aplinkoje auge jaunuoliai patiria tikra psichologinj bei socialinj Soka. Pasirodo, jie sunkiai
tvarkosi su emocijomis, nemoka elgtis su pinigais ir negeba uzmegzti tvariy rysiy su kitais zmonémis.

Akivaizdu, kad toks elementariy gyvenimo jgiidziy trilkumas véliau virsta sunkiai jveikiama klititimi.
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Ypac tuomet, kai Sioms jaunoms moterims tenka prisiimti atsakomybeg jau ne tik uz save pacias, bet ir uz
savo kiadikj.

Norint susvelninti §j savarankisko gyvenimo pradzios sukrétima, Lietuvos socialiniy paslaugy
sistemoje vis daugiau démesio skiriama palydimajai globai. V. Petroniené¢ (2024) pabrézia, kad
sékmingai padéti jaunam zmogui — o ypac anksti Seimg sukiirusiai moteriai — jmanoma tik tuomet, kai
socialinis darbuotojas ja nuosekliai lydi. Tokia pagalba turi apimti viska: nuo paprasciausiy buitiniy ar
finansiniy klausimy sprendimo iki nuoSirdZios emocinés atramos. Taciau §io proceso s¢kmg lemia vienas
esminis dalykas — tarpusavio rySys. Palydimosios globos patirtis tyriné¢jusi D. Morozoviené¢ (2025)
atkreipia démesj | labai jautry aspekta. Palik¢ globos sistema, jaunuoliai daZzniausiai iSgyvena didziule
baime, jy saviverté Zema, o nepasitikéjimas suaugusiaisiais — tiesiog didziulis. D¢l Sios priezasties bet
kokia institucijy pagalba jaunai mamai duos vaisiy tik vienu atveju. Socialinis darbuotojas privalo
nusiimti ,.kontrolieriaus kauke ir tapti patikimu, lygiaver¢iu ramsciu. Tai dar kartg jrodo, kad sausa
valstybés parama, kurios nelydi atviras ir atjauciantis zmogiskas santykis, buvusioms globotinéms
paprasciausiai neduoda jokios naudos.

Siandieninés socialinés politikos paradoksas tas, kad buvusios globotinés atsiduria dviejy epochy
kryzkel¢je. Moterys, kurias suformavo atSiauri, sustabar¢jusi instituciné sistema, dabar privalo auginti
savo vaikus ,naujoje”, europietiikus standartus pabréZian¢ioje aplinkoje. Siuolaikiné vaiko teisiy
apsaugos sistema 1§ tévy reikalauja labai daug: auksty pozityvios tévystés jgiidziy, emocinio raStingumo
ir aktyvaus jsitraukimo i vaiko raida. Taip jaunos mamos jstumiamos i savotiskus spastus. I jy tikimasi
pademonstruoti tokius motinystés geb¢jimus, kuriuos jy paciy vaikystéje valstybiné globa nuosekliai
gniuzde. Vis délto socialiniy paslaugy sektorius j §j istorinj ir sisteminj atotruikj daznai nekreipia démesio.
Uzuot stengesi suprasti tokios situacijos priezastis, specialistai neretai pasirenka patj lengviausig kelig —
tiesiog aklai pritaiko grieZtus rizikos vertinimo algoritmus.

Dar vienas svarbus aspektas, | kurj biitina atkreipti démesj — tai vadinamasis institucinés atminties
(angl. institutional memory) fenomenas. Valstybés istaigos (savivaldybiy socialiniy paslaugy centrai,
vaiko teisiy apsaugos skyriai) linkusios ilgus metus saugoti zmoniy istorijas — formuojasi savotiska ,,byly
atmintis*. Kai buvusi globotiné tampa mama, jos asmens byla, kurioje uZzfiksuoti visi vaikystés ar
paauglystés elgesio nesklandumai, jau guli ant specialisty stalo. M. Krumer-Nevo (2020) teigimu, bitent
tokia situacija nulemia struktiirinj nelygiavertiSkuma. Socialinis darbuotojas zZengia i Seimos namus jau
turédamas iSanksting nuostata apie moterj. Sis i§ anksto susikurtas paveikslas remiasi ne tuo, kokia mama
ji yra Siandien, o jos praeitimi globos sistemoje. Sitoks i anksto prilipdytas rizikos statusas puikiai
paaiskina, kod¢l globos istaigose augusiy motiny ir socialiniy darbuotojy bendravimas nuo pat pirmyjy
dieny dazniausiai biina persmelktas jtampos, baimeés bei gynybiniy reakcijy.
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Mokslininkai J. Sebba ir N. Luke (2019) atskleidzia skaudzia Sios problemos esmg¢. Jy tyrimai
rodo, kad buve globos jstaigy auklétiniai, vos tape tévais, kone automatiskai priskiriami aukstos
socialinés rizikos grupei. Prastesnis $iy jauny motery iSsilavinimas, artimyjy atramos trikumas ar
emocinis pazeidziamumas vertinamas ne kaip zenklas, kad joms reikia pagalbos. PrieSingai — tai
priimama kaip tiesioginis jrodymas, neva jos nesugebés deramai pasirlipinti savo vaikais. Specialisty
akyse vien augimo institucijoje faktas virsta neiSdildoma rizikos Zyme. Biitent §j reiskinj S. Jackson ir C.
Cameron (2012) taikliai pavadino ,,nematoma nasta“. Net ir tais atvejais, kai moteris kuo puikiausiai
atitinka visus visuomenés keliamus ,,geros mamos* standartus, jos praeitis niekur nedingsta. Socialinés
tarnybos linkusios tokias Seimas stebéti kur kas akyliau: dazniau tikrinama jy buitis, reikalaujama
pasiraSyti papildomus jsipareigojimus. Nors oficialiai prisidengiama vaiko interesy apsauga, tokia
nuolatiné kontrolé séja baime. Taip i§ moters atimama bet kokia galimybé uzmegzti atvirg, pasitikéjimu
pagrista rysi su pagalbos teikéjais.

Sig institucijy nepasitikéjimo problema dar labiau isryskina S. Yin (2024). Mokslininko teigimu,
1 moteris, atéjusias i§ globos sistemos, Zilirima taip, lyg jos turéty ,,jgimta rizikos geng®. Jy motinysté
vertinama remiantis ne tuo, kaip jos elgiasi Siandien, o senais praeities byly jrasais. Pavyzdziui, jeigu
moteris paauglystéje iSgyveno emociniy sunkumy arba jai teko nuolat keisti globéjus, sistema Siuos
faktus atsuka pries ja pacig — net ir tuomet, kai dabartinis jos gyvenimas yra visiskai stabilus. Kaip rodo
L. McPherson ir bendraautoriy (2020) iSvados, toks neproporcingas tarnyby kiSimasis, kai moterys
sulaukia gerokai daugiau vadinamyjy ,,prevenciniy® socialiniy darbuotojy vizity, ilgainiui sukelia
tapatybés kriz¢. Mamai per prievarta uzklijuojama ,,buvusios globotinés“ etiketé. Toks nuolatinis
menkinimas pamazu sugriauna jos savivoka ir pasitikejima savo, kaip motinos, jégomis.

Sistemos ydingumas matomas ne tik jos poziiiryje j Zzmogy, bet ir pacioje paslaugy struktiiroje.
Nors oficialiai teigiama, kad pagalba prieinama visiems, buvusioms globotinéms ji dazniausiai taip ir
lieka nepasiekiama, nes yra joms visiSkai nepritaikyta. L. McPherson su kolegomis (2020) pastebi, kad
reikalavimas pacioms prasyti pagalbos, savarankiSkai pildyti kriivas biurokratiniy praSymy ir varstyti
jvairiy kabinety duris virsta neperzengiama siena zmogui, kuris i§ principo nepasitiki valstybe. Dar viena
opi problema — tai visiSkas paslaugy susiskaidymas. G. Schofield su kolegomis (2016) bei W. Haight ir
kt. (2022) grieztai kritikuoja tokj institucijy nenuoseklumg. Mama daznai priversta bendrauti su keliais
skirtingais specialistais (vaiko teisiy atstovais, socialiniais darbuotojais, psichologais), kurie tarpusavyje
visiSkai nesiderina. UZuot uZtikrinus ilgalaik¢ ir nuoseklia pagalba, apsiribojama tik pavieniais,
trumpalaikiais vizitais. Kaskart moteris vertinama vis i§ naujo ir pagal vis kitokius kriterijus. Tokia tvarka
ne tik kad neugdo asmeninés tvirtybés. Atvirksciai — ji galiausiai lemia visiska i§sekima, nusivylimg ir
pasitraukimg i§ bet kokio bendradarbiavimo su sistema.
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Matant tokj biurokratinj chaosa, kyla natiralus klausimas: kokia turéty buti alternatyva?
Atsakymas — atsitraukti nuo kontrolés ir pereiti prie santykiu gristo socialinio darbo (angl. relationship-
based social work). Sioms mamoms maZiausiai reikia dar vieno formalaus ,tévystés jgiidziy kurso®,
kurio pabaigoje jos gaus sertifikatg. Joms reikia ilgalaikio, emociskai saugaus ir pasitikéjimu gristo rysio
su vienu konkrec€iu socialiniu darbuotoju, kuris nesmerkty ir neteisty. Toks specialistas, veikiantis ne
kaip prievaizdas, o kaip atraminis ramstis, gali padéti sukurti ta saugy pagrinda, kurio moteris negavo
vaikystéje. Sig atskirtj tarp tradicinés biurokratinés kontrolés ir naujosios, santykiu grjstos sistemos

puikiai iliustruoja Zemiau pateikta schema.

Susidurimas su

socialiniy paslaugy
sistema

Biurokratinis
kontrolés modelis

l

Praeities
stigmatizavimas ir
rizikos etiketé

l

Neproporcinga
stebésena ir
fragmentuotos
paslaugos

Izoliacija

Moters izoliacija,
iSsekimas ir baimeé
prarasti vaika

Santykiu grjstas
socialinis darbas

l

Praeities priémimas
be vertinimo

l

llgalaikis, pasitikéjimu
ir empatija grjstas
rysys

|galinimas

Vidiniy resursy
atradimas ir tévystes
jgalinimas

5 pav. Institucinés pagalbos modeliai motinoms su globos patirtimi

Parengta autorés, remiantis McPherson ir kt. (2020), Lewis ir kt. (2022) bei santykiu grjsto socialinio darbo koncepcija.
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Salyginis pasitikéjimas ir nuolatinis vertinimas griauna ir taip trapig moters tapatybe (Morris ir
kt., 2018). KraStutiniais atvejais, kaip rodo Lewis su kolegomis (2022), globos patirt] turin¢ioms
moterims kur kas grei¢iau taikomi vaiko paémimo mechanizmai net ir tada, kai objektyvi rizika néra
didesné¢ nei jprastose Seimose. Tokia instituciné praktika pavercia pagalbos sistema didZiausiu baimés
Saltiniu. Kiekvienas kontaktas su socialiniu darbuotoju suvokiamas ne kaip iStiesta pagalbos ranka, o
kaip galimos grésmés signalas. Akivaizdu, kad norint i§ tikryjy padéti buvusioms globotinéms kurti
pilnavertj rysj su savo vaikais, biitina 1§ esmés keisti pacios sistemos filosofija — pereiti nuo deficity
paieskos prie Zzmogaus orumg atstatancio palaikymo.

Antrojo skyriaus analiz¢ iSrysSkina didZiulg prarajg tarp to, kokiag paramg valstybé deklaruoja, ir
to, kaip socialiniy paslaugy sistema veikia iS tiesy. Nors oficialiai teigiama, kad motinysté yra saugoma
visuomenés vertybé, susidiirus su paZeidziamomis $eimomis situacija kardinaliai pasikei¢ia. Cia
pagalbos priemoneés greitai virsta biurokratinés kontrolés ir nuolatinio steb¢jimo jrankiais. Toks sausas,
technokratinis poziiiris yra ypa¢ negailestingas toms moterims, kurios pacios uzaugo be biologinés
Seimos. Uzuot sulaukusios saugios aplinkos, kurioje galéty ramiai mokytis motinystés ir kurti rys$j su
savo vaiku, jos priverstos nuolat gintis. Joms tenka atremti institucijy nepasitikejima ir kovoti su i§ anksto
joms priklijuota ,,rizikos grupeés* etikete.

Nenuoseklus paslaugy teikimas, nuolatiné specialisty kaita, aklas formaliy rodikliy vaikymasis ir
paslépta baudZziamoji logika buvusioms globotinéms ne tik nepadeda. Visa tai galutinai sugniuzdo ir taip
trapig $iy motery savivertg. Norint iStrukti i§ Sio uzburto rato, biitinas esminis socialinés politikos liizis.
Sistemoje privalu pereiti nuo priekabaus trukumy ieSkojimo prie lygiaverciais santykiais pagristo
socialinio darbo. Tik ilgalaikis, atjauta, o ne sausais nurodymais paremtas rySys su pagalbos teikéjais gali
virsti tuo saugiu pamatu, kurio Sios moterys neturéjo vaikystéje. Biitent §is teorinis suvokimas, kaip gilios
asmenings traumos susikerta su atSiauria institucine aplinka, nattiraliai veda prie kito svarbaus Zingsnio.
Tai tampa pagrindine atspirtimi praktinei Sio darbo daliai — autentiSky paciy motery, iSgyvenusiy globos

sistemg, motinystés naratyvy tyrimui.
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3. GLOBOS NAMUOSE AR PAS GLOBEJUS UZAUGUSIU MAMU
PATIRCIU NARATYVU TYRIMAS

Siame skyriuje pristatomas empirinis tyrimas, kurio tikslas — i$nagrinéti motery, uzaugusiy
globos namuose ar pas globé&jus, motinystés patiriy naratyvus. Pirmojoje dalyje iSsamiai aptariama
darbo metodologija. Joje pagrindziamas kokybinio tyrimo pasirinkimas, apraSoma tiksliné dalyviy
atranka bei duomeny rinkimo budai. Be to, iSskiriami tyrimo eigos ir analizés etapai, aptariami etikos
principai bei objektyvis Sio darbo ribotumai. Antrojoje skyriaus dalyje pereinama prie pacios tyrimo
rezultaty analizés. Siame etape autentidki motery i§gyvenimai susisteminami, sugrupuojami ir i§samiai
interpretuojami. O diskusijos poskyryje gauti duomenys susiejami su platesniu moksliniu kontekstu. Cia
empirinio tyrimo iSvados lyginamos su ankstesniais kity mokslininky darbais bei pirmojoje dalyje

iSdéstytomis teorinémis jzvalgomis.

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas — empiriSkai iStirti pas globéjus ar globos namuose uzaugusiy mamy patiréiy
naratyvus, atskleidziant, kaip vaikystés iSgyvenimai ne biologinéje Seimoje formuoja jy dabartinj
motinystés suvokima, kasdienes praktikas bei asmeninj atsparuma. Sis tikslas reikalauja ne
pavirSutiniSko fakty konstatavimo, bet gilaus isiklausymo i subjektyvy motery pasaulj, todél tyrimo
dizainas orientuotas j individualiy prasmiy konstravima.

Tyrimo metodas. Darbe pasirinktas kokybinis tyrimas, gristas naratyvine (pasakojamaja)
perspektyva. Pasak Lim (2024), biitent kokybiniai metodai Siandien yra nepakei¢iami norint perprasti
itin sudétingus ir daugialypius socialinius reiSkinius. Jeigu kiekybiniai tyrimai operuoja tik skaiciais bei
statistika, tai kokybinis pozitiris leidzia uz¢iuopti autentiska zmogiskaja patirtj. Jis padeda uzfiksuoti
subtilius gyvenimo niuansus ir kontekstus, kurie paprasciausiai pradingsta pavertus Zmones statistiniais
vienetais.

Miisy nagrin¢jama tema — buvusiy globotiniy motinysté — yra neatsiejama nuo tapatybes paieskuy,
asmeniniy iSbandymy bei praeities traumy. Vadinasi, kokybinio metodo taikymas $iuo atveju néra vien
formali tyrimo procediira. Tai sagmoningas siekis pazvelgti giliau ir susieti nagrin¢jama reiSkinj su
subjektyviais paciy motery iSgyvenimais. Remiantis C. K. Riessman (2008) naratyvinio tyrimo
principais, butent pasakojimas padeda Zzmogui sujungti pabirusius praeities jvykius j vientisa, prasminga
istorija. Todél kokybinis tyrimas idealiai tinka analizuojant jautria motinystés po institucinés globos
patirt]. Jis atsisako sauso vertinimo ir vietoje to suteikia moterims balsa, leisdamas joms pacioms tapti

savo gyvenimo istorijos autorémis.
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Tyrimo imtis. Formuojant tyrimo imtj, buvo taikoma tikslin¢ (kriterin¢) atranka. Sis biidas
leidzia jtraukti asmenis, kurie yra patys informatyviausi tiriamo fenomeno atzvilgiu. Pagrindiniai
kriterijai, taikyti kvieciant dalyves j tyrima, buvo trys: asmuo turi biiti pilnametis; privalo turéti realios
gyvenimo institucinéje globoje (vaiky namuose) arba pas globé&jus patirties; §iuo metu turi auginti vieng
ar daugiau vaiky.

Nors pirminiame tyrimo etape planuota didesné imtis, atsizvelgiant j kokybiniams tyrimams
taikomg duomeny prisotinimo principg (S. K. Ahmed, 2025), interviu cikla nuspresta baigti apklausus 7
moteris. Informacijai pradéjus kartotis ir iSryskéjus aiSkiems teminiams modeliams, tolesnis duomeny
rinkimas nebesuteiké i§ esmés naujy moksliniy jzvalgy. Kadangi kokybinio tyrimo centre yra unikalus
Zmogaus patyrimas, prie§ pradedant giligja turinio analize, tikslinga apZzvelgti tyrimo dalyviy
sociodemografinj ir patirtinj konteksta. Tyrime dalyvavo jvairaus amziaus moterys, turin¢ios skirtingg

globos ir motinystés patirtj (Zr. 3 lentelg).

3 lentele. Tyrimo dalyviy patirciy ir sociodemografiné charakteristika

Globos | Patekimo | ISéjimo . . .
Informanto - . o Motinystés | Vaiku .. . ¥
patirties | igloba | iS globos v Esminis patirties bruozas
kodas e o pradzia sk.
forma amzius amzius
Vaik ISlaikytas institucinis
M1 N 3 metai 20 mety 30 mety 1 grieztumas aukléjant savo
namai !
vaika.
Vaik Neteisingas apkaltinimas
M2 4 3 metai 18 mety | 20-21 m. 2 vagyste ir priverstinis
namai oy
i§¢jimas.
Vaiky S metai / Samoningas globéjy
M3 namai / 18 mety 27 metai 1 aukléjimo modelio
L. 16 m. .
Globéjai atmetimas.
Vaiky Savitévysté (angl. re-
M4 namai/ | 10 mety 18 mety 27 metai 2 parenting), traumos
Globéja lauzymas.
Kudikiy Nuo Grieztos disciplinos
M5 / vaiky o 18 mety 26 metai 3 perémimas, ankstyva
. gimimo : . .
namai pogimdymin¢ depresija.
Vaik Radikalus atsiribojimas nuo
M6 Y178 metai | 18 mety | 31-32m. 3 biologinés motinos
namai . _
gyvenimo biudo.
M7 C}qubejq 1 m. 8 Neisejo 20 mety 1 POZ‘I‘tYVl patlrtl.s, ,,huto.
Seima mén. narsos‘* motinystés modelis.

Duomenuy rinkimo instrumentas — Duomeny rinkimo instrumentas. Tyrimo duomenims

surinkti naudotas pusiau strukttiruoto interviu metodas. Toks formatas uztikrina lankstuma: tyré¢jas turi
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1§ anksto parengta klausimy gairiy sarasa, garantuojanti, kad visos svarbiausios temos bus aptartos, taiau
pokalbio metu paliekama laisvé keisti klausimy eiliSkumg ar uzduoti papildomus, tikslinamuosius
klausimus. Instrumentas buvo sudarytas vengiant dviprasmisky, sufleruojanciy klausimy, taip leidziant
moterims pacioms reflektuoti savo patirt] nattralia kalba. Interviu klausimynas padalintas j keturis

loginius blokus, atliepiancius tyrimo uzdavinius (Zr. 2 lentelg).

4 lentelé. Interviu klausimyno struktiira ir pagrindimas

Teminis blokas

Tikslas

Pavyzdiniai interviu klausimai

1. Vaikystés patirtys

Atskleisti emocinj fong ir
santykiy kokybe augant ne

 Papasakokite, prasau, apie savo vaikyste
globos namuose arba globéjy Seimoje.

globos aplinkoje ! BTN » Kokie buvo Jusy santykiai su Zmonémis,
biologinéje Seimoje. . .
kurie Jus augino?
» Papasakokite, prasau, kaip vyko Jisy
2. Peréjimas | | Identifikuoti institucinius ir | per¢jimas i§ globos sistemos j savarankiSka
savarankiska finansinius i$Sukius paliekant | gyvenima.
gyvenimg globos sistema. * Su kokiais i$sukiais susidiréte, pradéjusi

gyventi savarankiskai?

Istirti, kaip asmeniné praeitis . . . .
’ p P » Papasakokite, praSau, apie momentg, kai

3. Motinystés patirtis qula . dabgrtm; m(?thl.nos tapote mama.
vaidmen] ir aukléjimo . . . .
. « Kaip kuriate savo santykius su vaiku?
strategijas.

. . * Kokias sti isy manymu, atsineséte |

.. .| Ivertinti asmenin] atsparumg ox1as Stp rybes, Jusy ymu, atstnesete |

4.  Refleksija ir . . . motinyste?
bei  suformuluoti  realius

pagalbos poreikis e . + Ko, Jisy nuomone, labiausiai reikia
socialinés pagalbos ltuikescius. ) S
mamoms, kurios augo globos aplinkoje?

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimo procesas vyko nuosekliais etapais, apimanciais
pasirengima, tiesioginj duomeny rinkima ir jy analize (zr. 3 lentele). Dalyviy paieska vykdyta pasitelkiant
socialinius tinklus — tikslinése motiny ir buvusiy globotiniy grupése buvo patalpintas kvietimas. Pusiau
strukttiruoti interviu su tyrimo dalyvémis buvo atliekami 2026 m. balandzio 6-16 dienomis. Tyrimas
vykdytas miSriu biidu, derinantis prie tiriamyjy uZimtumo ir gyvenamosios vietos. Didzioji dalis pokalbiy
(atsizvelgiant ] motery pageidavimus) vyko nuotolinio rySio priemonémis. Interviu trukmé varijavo nuo
20 iki 45 minuciy. Gautas zodinis sutikimas jrasyti pokalbius diktofonu, uztikrinant, kad garso jrasai bus

naudojami i$skirtinai tik transkribavimo tikslais.

5 lentelé. Tyrimo vykdymo etapai

Tyrimo etapas Vykdytos veiklos

* Mokslinés literatiiros analize¢ ir metodologijos pasirinkimas.
* Pusiau struktiiruoto interviu klausimyno sudarymas.

Pasirengimas
tyrimui
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* Kvietimo dalyvauti tyrime platinimas socialiniuose tinkluose.

* Pirminis kontaktas su susidom¢jusiomis dalyvémis, laiko ir formato derinimas.

* Informuoto sutikimo ir tyrimo etikos aptarimas su kiekviena dalyve.

* 7 giluminiy, pusiau struktiiruoty interviu atlikimas.

* Pokalbiy fiksavimas garso jraSymo jrenginiais.

* Garso jrasy transkribavimas (paverciant Snekamaja kalbg rasytiniu tekstu).
Duomeny * Transkripcijy nuasmeninimas (uzkoduojant dalyves).

apdorojimas ir | * Kokybin¢ turinio analizé: prasminiy vienety iSskyrimas, kategorijy ir
analiz¢ subkategorijy formavimas.

* Gauty rezultaty apraS§ymas ir interpretacija teoriniame kontekste.

Duomeny
rinkimas

Duomeny analizés metodas. Surinkti empiriniai duomenys analizuoti taikant kokybing turinio
analize. G. N. Shava su kolegomis (2021) pabrézia Sio metodo efektyvuma, nes jis leidzia didziulius
neapdoroto teksto kiekius transformuoti i sistemingas, moksliskai pagrjstas iSvadas. Analizé vykdyta
indukciniu principu — temos ir kategorijos buvo iSvedamos natiiraliai i§ paciy respondenciy atsakymy, o
ne dirbtinai primetamos i§ anksto. Pirmiausia atliktas detalus transkribavimas i§saugant autentiska kalbos
stiliy. Véliau tekstas daug karty atidziai skaitytas, identifikuojant pasikartojanc¢ius motyvus, i§gyvenimus
ar prieSprieSas. ISskirti prasminiai vienetai sugrupuoti j smulkias subkategorijas (pavyzdziui, finansinis
neraStingumas, grieztumo modelio perémimas), kurios galiausiai apjungtos ] stambias analitines
kategorijas, atspindincias tyrimo uzdavinius.

Tyrimo etika. Rengiant ir atlickant tyrima, buvo grieztai vadovaujamasi socialiniy moksly etikos
standartais, kuriuos apibrézia V. K. Ahuja ir K. Baishya (2024). Kadangi nagrin¢jama tema yra
nepaprastai jautri ir lieCia gilius, neretai traumuojancius iSgyvenimus, svarbiausiu prioritetu tapo
emocinis dalyviy saugumas. Tyrime jgyvendinti trys pamatiniai etikos principai:

1. Informuotas sutikimas ir savanoriskumas. Prie§ pradedant interviu, kiekvienai moteriai buvo
iSsamiai paaiskintas tyrimo tikslas. Ypac pabrézta jy teisé savanoriskai pasirinkti, j kokius
klausimus atsakinéti, o prireikus — bet kuriuo metu nutraukti pokalbj, nesulaukiant dél to jokiy
neigiamy pasekmiy.

2. Konfidencialumas ir anonimiskumas. Siekiant uztikrinti maksimalig motery apsauga, garso
jrasy transkripcijose buvo iStrinti visi tikrieji vardai, geografinés vietovés ar kitos detalées,
galinc¢ios iSduoti asmens tapatybe. Tolesnéje duomeny analizéje dalyvés yra nuasmenintos ir
zymimos tik specialiais kodais (nuo M1 iki M7).

3. Zalos nedarymo (geranoriskumo) principas. Interviu metu buvo samoningai kuriama
atjaucianti ir nesmerkianti aplinka. Tai leido moterims jaustis saugiai ir pasakoti savo

iSgyvenimus joms pacioms patogiu tempu.

31



Tyréjos pozicija ir refleksija. Sis tyrimas remiasi kokybine naratyvine metodologija, kurioje
Zinios gimsta tiesioginio, gyvo tyr¢jos ir tyrimo dalyvés dialogo metu. Biitent todél itin svarbu atvirai
apibrézti asmeninj tyr¢jos santykj su nagrinéjama tema. Socialiniuose moksluose tyré¢jas néra tik pasyvus
stebétojas — jo asmeniné bei profesiné patirtis, iSankstinés nuostatos ir empatijos lygis neiSvengiamai
veikia tyrimo procesg (Riessman, 2008).

Pasirinkta tema — buvusiy globotiniy motinystés patirtys — yra itin jautri ir prisotinta emocijomis.
Formuluojant tyrimo problemg ir interviu klausimyng, buvo susidurta su rizika pasiduoti visuomen¢je
vyraujanfiam stigmatizuojanc¢iam naratyvui arba, prieSingai, pernelyg romantizuoti $iy motery
iSgyvenimus. Siekiant iSvengti SaliSkumo, tyrimo metu buvo taikoma nuolatiné savirefleksija (angl.
reflexivity). Interviu metu buvo sagmoningai stengiamasi iSlaikyti atvirg, neteisiancig pozicija, leidziant
moterims pacioms valdyti savo pasakojimg ir akcentuoti joms svarbiausius aspektus, o ne atsakyti ] i$
anksto tyréjos sukonstruotus ltiikescius.

Ne maziau svarbu aptarti ir emocinj $io tyrimo svorj. Klausantis autentiSky, neretai traumuojanciy
vaikystés ir ankstyvosios motinystés iSgyvenimy, paciai tyréjai prireiké didelio emocinio tvirtumo.
Svarbiausia uzduotimi §io proceso metu tapo trapios pusiausvyros iSlaikymas. Viena vertus, reikéjo kurti
atjauciant], zmogiska ry$j, kuris leisty moterims pasijusti saugiai ir atsiverti. Kita vertus, buvo privalu
iSlaikyti ir akademinj atstumg, be kurio nejmanoma objektyvi gauty duomeny analizé. Nuolatinis
grizimas prie teoriniy prieraiSumo ir socialinés politikos rémy leido asmeninius, emocingus motery
pasakojimus transformuoti j sistemingas, moksliSkai pagristas iSvadas, atspindincias platesnj socialinj
fenomena.

Tyrimo ribotumai. Vertinant pasirinkta tyrimo metodologija, butina atvirai jvardyti ir
objektyvius jos ribotumus. Kadangi tai yra kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo tik 7 moterys, juo
nesiekiama statistinio reprezentatyvumo. Kitaip tariant, gauty iSvady negalima mechaniskai pritaikyti
visoms Lietuvos moterims, uzaugusioms globos sistemoje. Be to, tyrimo duomenys paremti
retrospektyvia refleksija. Zmogaus atmintis yra selektyvi, todél ankstyvos vaikystés prisiminimai gali
buti subjektyviai rekonstruoti bégant laikui ar veikiami dabartinés emocinés biisenos. Nepaisant to, gauti
duomenys pasizymi i$skirtiniu gyliu, leidZianc¢iu prasmingai papildyti egzistuojancia socialinés politikos

ir psichologijos teoring baze autentika, kuri kyla i§ paciy motery patirties.
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3.2. Tyrimo rezultaty analizé

Siekiant giliai ir visapusiskai atskleisti globos namuose ar pas glob&jus uzaugusiy motery patirciy
naratyvus, surinkti empiriniai duomenys analizuojami iSskiriant keturias pagrindines temines asis (Zr. 1
prieda — klausimyng). Pirmojoje dalyje iSskaidomas vaikystés patir€iy fonas, atveriantis fizinio
apriipinimo ir emocinio deficito paradoksa. Antrojoje dalyje tiriama peréjimo j savarankiSka gyvenima
krize, identifikuojant sistemines spragas. Trecioji, pati svarbiausia aSis, skirta motinystés tapatybés
konstravimui, atskleidziant, kaip praeities modeliai atkartojami arba sgmoningai lauzomi. Ketvirtojoje
dalyje analizuojamas asmeninis motery atsparumas bei iSgryninami autentiSki socialinés pagalbos
lukesciai.

Analizuojant $iuos naratyvus, samoningai atsisakyta siauro, linijinio pozitrio, kai Zmogaus
iSgyvenimai vertinami vien per prieZasties ir pasekmeés ry$j (pavyzdziui, darant prielaida, kad augimas
institucijoje automatiskai lemia nesékmingg motinyste¢). PrieSingai — visas démesys buvo sutelktas j tai,
kaip pacios moterys supranta savo praeit], kokig prasme suteikia patirtiems iSbandymams ir kokiais
zodziais apsibrézia savo, kaip mamos, vaidmenj. Tyrimo rezultatai atskleidé nepaprastai didelj Siy
motery i§gyvenimy dvilypuma. Jy viduje nuolat susikerta meilés troskimas ir atstimimo baimé, noras
pasitiketi kitu Zmogumi ir vaikystéje iSmoktas, gynybinis jtarumas. Biitent $is vidinis konfliktas ir tapo
ta esmine asimi, kuri leidzia suprasti pagrinding darbo mintj. Motinysté Sioje tyrimo grupéje néra tik
natiiralus, savaiminis biologinis procesas. Tai — nuolatiniy pastangy, gilaus saves pazinimo ir milzinisko
samoningumo reikalaujantis kasdienis darbas.

Kadangi kokybinio tyrimo aSis yra unikalus Zmogaus iSgyvenimas, prie§ pradedant iSsamig
naratyvy analize, biitina prisiminti tiriamyjy sociodemografinj bei patirtinj fong. Sis kontekstas,

atspindintis esminius motery gyvenimo faktus, jau buvo iSdéstytas metodologijos skyriuje (Zr. 3 lentele).

3.2.1. Vaikystés patirciy refleksija: tarp iSorinio aprupinimo ir vidinés tu§tumos

Skaitant buvusiy globotiniy pasakojimus, prie§ akis atsiveria be galo sudétingas ir prieStaringas
vaikystés patir€iy paveikslas. Mokslin¢je literatiiroje daznai pabréziama, kad ankstyvosios patirtys ir
aplinka, kurioje formuojasi asmenybé, atlicka lemiama vaidmenj konstruojant vélesnius socialinius
vaidmenis, tarp jy — ir motinyste. Tyrimo dalyviy interviu atskleidzia, kad augimas ne biologinéje
Seimoje néra vienalytis reiskinys. Motery prisiminimai apie globos namus ar globéjy Seimas varijuoja
nuo absoliutaus fizinio saugumo uztikrinimo iki gilaus emocinio apleistumo bei skaudaus susidiirimo su

visuomenges stigma. Siekiant struktiiruoti Siuos autentiskus iSgyvenimus, empiriniai duomenys buvo
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suskirstyti | tris pagrindines kategorijas, atspindincias institucinés globos dvilypuma ir socialinj

vertinimg (Zr. 6 lentele).

6 lentel¢. Vaikystés patirtys, iSgyvenimai ir emocinis fonas augant globos sistemoje.

Grupé Pogrupis Patvirtinantys teiginiai i§ tyrimo dalyviy interviu

M6 ,,<...> a$ nesakau, kad maisto nebiidavo, tikrai nebiidavom
alkani. <..> Tau viskas Svaru, viskas grazu. Plius, Sitiek daug
draugy. <..> Buvom priziiiréti, Siltas maistas pagamintas.*
M5 ,,AS patenkinta, a$ visiems giriuosi, kad mano vaikysté
buvo gera, man patiko, leisdavo uzsidirbti. <...> Mes ten gal
uzdirbdavom | ménesj po Simtg penkiasdesimt gal lity.*

M2 ,Mums budavo tie muziejai, tie visokie teatrai, koncertai
<..> 18 tikryjy ir keliavom daug, ir visi tie koncertai, teatrai, nu
daug visko matéme visur.*

M7 ,,Augau tikrai saugioj aplinkoj <..> ¢ia yra mano patys
pirmieji tévai, vieninteliai tévai. Turéjau savo kambarj, turéjau
savo zaislus.*

M1 ,Ko labiausiai, aisku, kaip ir visiems vaikams truko, tai
turbiit tos motiniskos meilés. Na, kg reiskia, turéti tévus? Tai
jau to ir net nelabai zinai. <...> Subrendau per anksti. Nes vis
vien turi mastyti, kaip ¢ia sau kazkg gauti.*

Emocinis Emocinio rySio | M4 ,Daug verkimo, daug neteisybés jausmo. Daug
vakuumas ir | traikumas  ir | nesuvokimo apskritai, kodél yra tas gyvenimas, kodél taip yra
instituciniai priverstiné sunku? <..> Tai buvo tokiy ir vat trumpy savizalojimo gal
barjerai branda minciy.*

M3 ,<..> tai patekau i valdiSkus namus ir tada supratau, kad
tai yra pragaras, bent jau pradzioj, kol pripratau. <...> Pirma
kartg iSmokau mustis ir save apsiginti.*

M6 ,,<...> as dar dabar esu Soke, kaip jinai [mokytoja] pries visa
klase mane i§juokdavo. IStisai. Nu man tai ¢ia yra ziauru. Tai
labai, ta stigma yra uzdéta tokiems vaikams. <...> a§ ateidavau

vt —

Bazinio
Buitinis ir fizinis | apriipinimo ir
saugumas uzimtumo
uztikrinimas

TR I[Sankstinis
Socialine stigma | . L
: . visuomenes ir
ir santykis su

aplinka pedagpgq
nuteisimas

i§juokti pries visa klase.*

M1 ,,<..>tas toksai gal psichologinis labiau, kai tu jauti tg tokj,
néra palaikymo, turi pats eiti jrodinéti, kad nu maza ka, kad as
esu i§ vaiky namy.*

Analizuojant pirminius tyrimo dalyviy atsakymus, iSrySkéja tam tikras kognityvinis disonansas
tarp to, kaip valstybé deklaruoja vaiko gerove, ir to, kaip tg sistema iSgyvena pats vaikas. Dauguma
institucijose augusiy motery (pavyzdziui, M2, M5, M6) savo vaikyste i§ pradziy linkusios vertinti
pozityviai. Jos akcentuoja Svarig aplinka, garantuota $iltg maista, suorganizuotas pramogas, ekskursijas
ir netgi galimybe uzsidirbti smulkioms i§laidoms. Sis materialinio apriipinimo pabrézimas néra

atsitiktinis. Gili interviu analizé atidengia, kad daliai mergai¢iy patekimas i valstybing globa buvo
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objektyvus iSsigelb¢jimas 1§ kritinio skurdo ir nepriezitiros biologinéje Seimoje. Pavyzdziui, M6
prisiminimai apie biologinés motinos namus, kuriuose ziemos metu kibiruose uzSaldavo vanduo, o
Sildytis tekdavo j lova neSantis butelius su kar§tu vandeniu, paaiskina, kodél globos namy suteiktas Siltas
maistas ir Svari patalyné jai atrod¢ kaip didZiulis laiméjimas. Remiantis J. Bowlby ir M. Ainsworth (1991)
prieraiSumo teorijos prielaidomis, fiziniy poreikiy patenkinimas yra pamatiné iSgyvenimo salyga,
leidzianti vaikui bent i§ dalies stabilizuoti savo biisena.

Taciau tolesné naratyvy analizé atskleidZia, kad §is institucinis apriipinimas tur¢jo didZiule kaing.
Atmetus fizinio saugumo faktoriy, atsiveria gilus emocinio rySio vakuumas. Moterims skaudZziausia buvo
ne materialiniy gérybiy trikumas, o individualaus, nedalomo suaugusiojo démesio nebuvimas. Sia
egzistencing tuStumg taikliausiai verbalizuoja M1, atvirai pripazindama, kad institucijoje labiausiai triko
grupe vaiky, suformuoja situacija, kuomet vaikas neturi galimybés uzmegzti saugaus prieraiSumo rysio.
Globos istaigy poveiki analizuojantys mokslininkai (Bleich ir kt., 2024) pabrézia itin skaudzias Sio
reiSkinio pasekmes. Jy teigimu, biitent nuolatinis atstimimo ar emocinio atstumo jausmas nulemia
nesaugy prieraidumg. Sis praeities bagazas véliau tiesiogiai atsiliepia moters gebéjimui uzmegzti artima,
Silta ry§j su savo pacios vaikais.

Apskritai kyla pagristy abejoniy, ar nuolatinés konkurencijos persmelkta valstybinés jstaigos
aplinka gali padéti pamatus visaver¢iam Zmogaus socialiniam gyvenimui. M3 pasakojimas atidengia
tamsigjg vaiky namy kasdienybés pus¢ — nuolating kova dé¢l asmeninés erdvés ir resursy. Situacija,
kuomet vaikui tenka ,,pakovoti dél skalbimo masinos, pagalvés®, griauna bet kokj pamatinio saugumo
jausma. Tai nebéra namai; tai tampa iSgyvenimo arena. Tokioje aplinkoje vaikas neturi prabangos likti
vaiku — jis yra priverstas nenatiiraliai anksti suaugti, skaiCiuoti savo ¢jimus, iSmokti fiziskai ir
psichologiskai apsiginti. M1 §j fenomeng jvardija tiesiogiai: ,,Subrendau per anksti. Nes vis vien turi
mastyti, kaip ¢ia sau kazka gauti“. Sis ankstyvas, priverstinis savarankiskumas veda prie to, kad
institucijoje iSmokti iSgyvenimo mechanizmai (emocinis uzdarumas, gynybiné pozicija) jsitvirtina
asmenybe¢je kaip dominuojantys elgesio modeliai. Véliau, tapus motina, Sie apsauginiai i§gyvenimo
iprociai neiSvengiamai virsta didziuliu iSbandymu. Juk auginant vaika nebereikia nuolat kovoti ar gintis.
PrieSingai — ¢ia i§ mamos tikimasi kantrybés, atjautos ir besalygisko atvirumo.

Siame nifiriame valstybinés globos fone visiskai kitaip skamba M7 pasakojimas. Nuo pat
mazumes augusi stabilioje glob¢jy Seimoje, mergina nepatyré jokios emocinés tusStumos ar alinancios
kovos dél elementariy iStekliy. Jos prisiminimus gaubia visiSko saugumo jausmas. Ji turéjo savo
asmenine erdve (,,turéjau savo kambarj®) ir aiskiai suvokeé tévus atstojanéiy suaugusiyjy vaidmenj. Sis
rySkus kontrastas praktiSkai jrodo tai, kg teigia socialinés politikos tyréjai (pavyzdziui, Ohene ir Garcia,
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2019). Ilgalaike, stabili globa Seimoje vaiko raidai yra nepalyginamai palankesné nei gyvenimas
institucijoje. M7 istorija patvirtina: galimybé uzmegzti tvirta, saugy rysj su vienu konkreciu zmogumi
sékmingai sustabdo traumy perdavima i§ kartos j kartg ir padeda sveika psichologinj pamata visavertei
tapatybei.

Aptariant vaikystés iSgyvenimus, ne maziau svarbu atsizvelgti ir | visuomengs stigmos poveikj.
Tyrimo dalyvés pasakojo, kad joms teko kesti ne tik vidinj nesauguma Seimoje ar globos istaigoje, bet ir
atvirg aplinkiniy priesiSkumg. Nors teoriskai Svietimo sistema turéty padéti vaikui integruotis ir suteikti
jam emocing atrama, motery atmintyje mokykla neretai iSliko kaip vieta, kurioje etiketés buvo tik dar
labiau jtvirtinamos. Stai M6 pasidalino itin skaudZia patirtimi i§ pradiniy klasiy. Mokytoja atvirai, pries
visus bendraamzius, iSjuokdavo mergait¢ dél prastos iSvaizdos ar zemo socialinio statuso. Toks atviras
suaugusiojo smurtas ir iSankstinis pasmerkimas (,,ta stigma yra uzdéta tokiems vaikams*) palieka gilius
randus ir suformuoja stipry nevisavertiSkumo kompleksa.

Tai veda prie M. Krumer-Nevo (2020) analizuojamo skurdo gédos ir socialinés atskirties
fenomeno. Aplinkos transliuojamas pozitiris, kad institucijos vaikas yra i§ anksto ,,pasmerktas® ar
,probleminis®, ver¢ia Sias moteris visg gyvenima nestis jrodinéjimo nastg. Kaip taikliai pastebi M1,
buvusiam globotiniui visg gyvenimg tenka teisintis ir jrodinéti savo verte: ,.turi pats eiti jrodinéti, kad nu
maza ka, kad a$ esu i§ vaiky namy®. Nuolat susiduriant su tokiu aplinkiniy nepasitikéjimu, zmogus
neidvengiamai uZsiaugina apsauginj Sarva. Si vaikystéje patirta stigma tampa vienu i3 pagrindiniy
varikliy tolesniame jy gyvenime — motinyst¢ Sioms moterims neretai tampa erdve, kurioje jos
desperatiskai stengiasi jrodyti sistemai ir aplinkiniams savo verte, sickdamos tapti ,,tobulomis* mamomis
vien tam, kad paneigty joms vaikystéje primestus neigiamus liikescius.

Apibendrinant tyrimo dalyviy naratyvus apie gyvenimg institucinéje globoje, galima i$skirti tris
esmines analitines dimensijas, kurios tur¢jo tiesioginés itakos jy asmenybés ir tapatybés formavimuisi

(zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Institucinés patirties emocinio ir socialinio lauko analizé

Analitiné B . PRI o A S
B . ReiSkimosi forma institucijoje Poveikis asmenybés formavimuisi
dimensija
Materialiné Bazinio apriipinimo uztikrinimas, bet | Formuojasi i§gyvenimo instinktas ir
anlinka nuolatiné kova dé¢l asmeniniy daikty | perdétas asmeninés nuosavybés, privatumo
p (pagalviy, drabuziy). vertinimas suaugus.
Santvkis su Priklausomybé nuo besikei¢iancio Ugdomas gebéjimas manipuliuoti, sléptis
YXIS 2 personalo, ,,geros* pries ,,grieztg‘ (iSvengti bausmes) arba visisSkas
autoritetais T . . . .
auklétoja, sistemos taisyklés. paklusnumas autoritetui.
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Visuomenés ISankstinis nuteisimas mokyklose, Gili stigma, lemianti nuolatinj poreikj
oFiiiris apkalbos, atviras zeminimas dél teisintis, jrodinéti savo verte arba agresyvy
P statuso. atsiribojimg nuo visuomengs.

Ivertinus Siuos tris aspektus — materialing aplinka, santykj su autoritetais ir visuomenés poziiirj —
iSryskéja vadinamasis padidinto budrumo (angl. hyper-vigilance) fenomenas. Moterys, uzaugusios
sistemoje, kurioje nuolat triiko privatumo ir emocinio saugumo, i§siugdo ypatinga jautruma bet kokioms
grésméms. Jos iSmoksta nuolat, akylai stebéti aplinkg bei galimus pavojus ir prie jy derinti savo elges;j.
Viskas daroma vienam tikslui — kad iSvengty istaigos bausmiy ar aplinkiniy pasmerkimo. Nors vaikystéje
toks nuolatinis budrumas atstojo gyvybiskai svarby apsauginj skyda, véliau viskas pasikei¢ia. Zengiant j
savarankiSka gyvenima, o ypa¢ — tapus mamomis, §is jprotis virsta be galo sekinancia nasta. PrieraiSumo
teorijos pozilriu tai reiskia, kad Sioms moterims be galo sunku pereiti i$ ,,iSgyvenimo blisenos* i ramaus,
saugaus gyvenimo etapa. Jy pasamonéje supancioji aplinka, o kartu ir valstybés institucijos, vis dar
iSlieka nenuspé&jamos ir linkusios bausti.

Remiantis Siais duomenimis, galima daryti aiSkig iSvada: gyvenimas institucijoje suformuoja
sudétingg apsauginiy iSgyvenimo jpro¢iy tinklg. Vien tik materialinis apriipinimas niekada
nekompensuoja emocinio rysio trikumo, o nuolatinis visuomenés pasmerkimas vercia Sias moteris visg
gyvenimg jrodinéti savo verte. Véliau §i patirtis atsiliepia ir jy paciy motinystei, i§ esmés nulemdama

santykj ir kasdienj elgesj su savo vaikais.

3.2.2. Peréjimas j savarankiSka gyvenima: institucinés globos pabaiga ir iSgyvenimo krizé

Gyvenimo etapas, kuomet jaunas zmogus palieka globos sistemg ir Zengia | savarankiSka
suaugusiojo pasaulj, tyrimo dalyviy naratyvuose atsiskleidzia kaip vienas dramatiskiausiy luzio tasky.
Oficialiai $is peré¢jimas traktuojamas kaip natiirali brandos pasekmé, susijusi su pilnametystés sulaukimu.
Kaip rodo surinkti empiriniai duomenys, realybéje tai tampa drastisku, o neretai ir giliai traumuojanciu
atsiskyrimu. Sis lizis iSryskina didziules socialinés politikos bei praktinio jaunuoliy paruosimo
gyvenimui spragas. Analizuojant motery pasakojimus, j akis krinta viena skaudi aplinkybé — valstybés
teikiama globa nutrtiksta tiesiog staiga. Merginos palieckamos visiSkoje emocingje bei finansinéje
tuStumoje, o iSgyventi ¢ia padeda ne sistema, bet tik atsitiktinai susirasti artimi rysiai ir bi¢iuliai.

Skirtingai nei bendraamziai, $ios jaunos moterys neturi galimybeés grizti ,,atgal namo* istikus
nes¢kmei. Dél Sios priezasties nuo pat pirmosios savarankisko gyvenimo dienos jas slegia milziniska
atsakomybé. Sis nuolatinis igyvenimo stresas neretai tampa lemiama kliGitimi, uzkertan¢ia kelig siekti

aukStesnio iSsilavinimo ar sklandziai jsilieti | visuomeng.

37



Moksliniame diskurse $is reiSkinys daznai apibréziamas kaip ,,suspaustas® arba ,,pagreitintas
peréjimas | suaugusiyjy pasauli“ (angl. compressed transition). Skirtingai nei bendraamziai i§ biologiniy
Seimy, kuriems savarankiSkéjimas yra laipsniskas, kelerius metus trunkantis procesas, lydimas nuolatinio
tévy finansinio bei emocinio ,,apsauginio tinklo®, globos jstaigy auklétiniai patiria staigy, vienkartinj ir
negriztama atsiskyrimg nuo sistemos. Valstybés socialinés apsaugos aparatas Siuo etapu remiasi
iSskirtinai  chronologiniu amZziumi (dazniausiai — astuonioliktuoju gimtadieniu), absoliuciai
ignoruodamas realig psichologing jaunuolio branda bei elementariy gyvenimo jgiidziy stoky. Toks
biurokratinis ,,iSmetimas® | suaugusiyjy pasaulj privercia Sias jaunas moteris akimirksniu mobilizuoti
visus i§gyvenimo instinktus, neretai reikalaujant neadekva¢iy asmeniniy auky. Sis atotriikis tarp oficialiy
institucijy lukesC¢iy ir realaus, traumuoto jauno Zzmogaus pasirengimo tyrimo dalyviy naratyvuose

i8ryskino tris esmines iSgyvenimo krizés asis, kurios detaliai pateikiamos Zemiau (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Savarankisko gyvenimo pradzios issikiai ir islikimo strategijos

Grupé Pogrupis Patvirtinantys teiginiai i§ tyrimo dalyviy interviu

M1 ,.<..> pirmg ménes] viska iSleidai, sedi ir galvoji, kaip ¢ia
man dabar toliau? Po to tas kraitis, neturéjimas, nes tada eini
ieSkoti, kas tau patalyn¢ duos, kas tau indus duos?*

Finansinis ir | Biudzeto M4 | Pinigy ir biudzeto kazkokios spragos. Tai buvo didziulis
buitinis planavimo apskritai nesuvokimas. <..> Tada, aiSku, yra didziulis stresas.
neraStingumas | jgiidziy stoka | Tada turi skolintis, nu toks ratas nuolat.*

M6 ,,<...> vos ne pusé€ pinigy ant tos nuomos man is¢jo. Ir tada
kiek ten to maisto papirksi, kazkiek tai makaronai, makaronai,
makaronai <..>.*

M4 ,,<...>valgyt i§ pradziy nemokeéjau gamintis, nes gamindavau
dideliais kiekiais <...> makarony i$siviriau visg pakelj, ir galvoju
ka as§ veiksiu su tiek makarony, toks juokingas, galbiit momentas,

Buitine i qudienés . bet ir svarbus.* o o . .
psichologiné bult}es ir | M1 e gal netgl keista, kai jau tu vienas gyveni pas
adaptacija naujos nupmmmkq < V}sqda yra ty_la. Tai va Cia buvo man lgbal
aplinkos Sokas | keista, nes kai jpratai visg gyvenimg <...> tam triukSme augti.*
M2 ,<.> nemokéti man, kaip, pavyzdziui, valgyti <..>
skambindavau [vaikino mamai] ir klausdavau, kg dét, kaip
daryt.”
M2 ,<..> bitent tg nakti vaiky namuose dingo mésa virtuvéj
<...>ir buvau apkaltinta a$. <...> mane iSkviete policija j apklausg
Institucinio Squgmls <...> labai supykau <..> susirinkau daiktus ir i§¢jau gyventi su
atstimimo pasmkejlmaﬁ draugu.” . C e y .. .
HAUMOS ir ry$iy | M3 ,,<..> jie paskui atsisake globos, nes mazdaug jie pagalvojo,

nutraukimas kad jie darys gerg darbg ir paims jau, kaip sakant, subrendusig
asmenybe ir bandys ja lauzti. Tai ten nenusiseké santykiai, tai jie
atsisaké globos.*
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M6 ,,<...> i§vaziavau ] sosting, ten mano sesés buvo, tai su jom
panaSu kapanojaus ir taip susiradau darbg.*

_ Horizontali . o . .. .
Alternatyviis (giazio us . MS5 ,,<...> susiradau vaiking ir sumetém <...> pradéjom nuomotis
palaikymo ?rllks VoS buta. <...> Kas savait¢ mesdavomés pinigy.
tinklai yVOS, M4 ,,Tai tai turbiit vienas i$ didziausiy Seima Seima. <...> kadangi

partnerystes

globg¢jos viena i§ duktery yra mano geriausia drauge, tai irgi toks
vat. Palaikymas irgi kazkoks buvimas.*

Giluming¢ Sio gyvenimo etapo analizé¢ pirmiausia iSrySkina vadinamajj ,,jmetimo j vandenyng‘
fenomeng, kurj interviu metu taikliai suformulavo viena i§ tyrimo dalyviy. Metai i§ mety gyvendamos
grieztai struktiiruotoje institucingje aplinkoje, kurioje visais komunaliniais mokesc¢iais, Sildymu ir maisto
tiekimu ripinasi personalas, merginos neturi galimybés iSsiugdyti adekvataus realybés suvokimo.
I8¢jimas 1§ jstaigos joms tampa absoliuciu finansiniu Soku. Valstybés skiriamos iSmokos, kurios tuo metu
buvo itin menkos, neuztikrino jokio oraus pragyvenimo. ISkalbingas yra M6 pasakojimas apie patirta
krastutinj skurda. Gavusi vos Simto trisdeSimties lity pasalpa, ji buvo priversta iSsinuomoti kambarj
apleistame barake, o likusiy 1é8y pakako tik makaronams ir bulvéms. Si kritiné situacija priverté jauna
merging po ménesio mesti mokslus mokykloje ir jsidarbinti siuvykloje pilnu etatu vien tam, kad
iSgyventy. Tai rodo visiska sistemos negebéjima uztikrinti tolygy jauno zZmogaus starta — Svietimas ir
ateities perspektyvos aukojamos ant elementaraus islikimo aukuro.

Net ir tais atvejais, kai valstybé skiria didesng, vadinamaja jsikiirimo iSmoka, iSkyla 1éSy
administravimo problema. M5 istorija atskleidzia institucinj nepasitikéjima paciu jaunuoliu: SeSiy
tukstanciy lity iSeitiné kompensacija nebuvo duodama tiesiai | rankas. Vietoje to, mergina turéjo
vaikscioti po parduotuves su savivaldybés atstovu, kuris apmokédavo saskaitas uz butiniausig buiting
technikg ar langy keitimg. Nors teoriskai tokia kontrolé turéty apsaugoti nuo pinigy is§vaistymo,
realybg¢je ji neiSsprendzia paties svarbiausio klausimo — neuztikrina biisto jsigijimo ar ilgalaikés nuomos.
Prisidé¢jes absoliutus biudzeto planavimo jgtidziy nebuvimas, kurj atvirai pripazista M1, iSleisdama visus
pinigus per pirmajj ménesj ir likdama be patalynés bei indy, veda prie nuolatinio skolinimosi ir
psichologinio i§sekimo.
praleisti metai suformuoja specifinius, masiniam gyvenimui pritaikytus jprocius, kurie savarankiskoje
buityje tampa nepritaikomi. M4 prisiminimas apie iSvirta visg pakeli makarony vienam asmeniui
atidengia ne tik komiska, bet ir tragiSka situacijos pus¢ — vaikai globos jstaigose nemato ir nesupranta
individualios namy ikio dinamikos, elementaraus porcijy skaifiavimo ar maisto gamybos vienam
asmeniui. Psichologinj atsiskyrimo gylj puikiai iliustruoja M1 pasteb¢jimas apie tyla. IStrukusi i$

nuolatinio Surmulio, riksmy ir kolektyvinio gyvenimo, naujame nuomotame biiste ji susiduria su
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slegiancia tyla, kuri sukelia nerimg ir reikalauja naujo psichologinio prisitaikymo prie buvimo vienai su
savimi.

Gilinantis } i1§¢jimo 1§ globos sistemos aplinkybes, atsiskleidzia itin skaudus rySiy trapumo ir
salyginio pasitikéjimo fenomenas. Visuomen¢je vyrauja jsitikinimas, kad globos namai ar glob¢jai vaikui
atstoja tikrg Seimg. Taciau M2 patirtis §ig iliuzija negailestingai griauna. Nors pati mergina teigé
palaikiusi puikius ir atvirus santykius su jstaigos personalu, jos astuonioliktojo gimtadienio rytas baigési
ne Svente, o policijos apklausa. Istaigos virtuvéje dingus mésai, administracija be jokiy irodymy vagyste
apkaltino ka tik pilnametystés sulaukusig ugdyting. Sis atviras ir Siurkstus institucijos nepasitikéjimas
sukelé tokj didziulj nusivylima bei pykti, kad M2 ta pacia dieng susikrové daiktus ir visam laikui paliko
globos namus. Panasig atstimimo traumg iSgyveno ir M3. Globéjai jos atsisaké likus vos pusmeciui iki
pilnametystés, teisindamiesi tuo, kad paauglés asmenybeés ,,nepavyko palauzti. Sie liudijimai patvirtina,
kad rySys su institucija ar globéjais, kad ir koks Siltas atrodyty iSoriskai, dazniausiai yra tik sglyginis.
Pasikeitus teisiniam statusui ar iSkilus menkiausiam konfliktui, vaikas akimirksniu tampa visiskai
svetimas. Su juo pradedama elgtis pasitelkiant ne SeimyniSkus ar pedagoginius, o grieztus
baudziamuosius metodus.

Sios krizés akivaizdoje biitina jvertinti tai, kas padéjo jaunoms moterims i§likti nesuzlugdytoms.
Kadangi valstybinis palydéjimas tuo laikotarpiu praktiSkai neegzistavo, visos tyrimo dalyveés
i8sigelb¢jima rado asmeniniuose, paciy susikurtuose horizontaliuose tinkluose. Visiskai be valstybinés
Seimos paramos likusios merginos (M1, M2, M5) iSeit] rado ankstyvose partnerystése. Apsigyvenimas
su vaikinais, iStekliy apjungimas ir rémimasis antrosios pusés Seimos pagalba (pavyzdziui, M2
mokymasis gaminti maistg skambinant vaikino mamai) tapo pagrindiniu integracijos | visuomeng
varikliu. Kitos atrama rado biologiniuose rysiuose (M6 sesers pagalba) arba iSsaugotuose rysSiuose su
pavieniais empatiSkais Zzmonémis (M4 rySys su buvusia globéja ir jos dukra).

Visiskas §io i§gyvenimo scenarijaus kontrastas atsispindi M7 naratyve. Biidama vienintelé tyrimo
dalyvé, nuo kiidikystés uzaugusi stabiliy ir mylinciy itéviy/globéjy Seimoje, ji nepatyré jokio peréjimo i
savarankiSkuma Soko. Pilnametysté jos gyvenime nepakeité nieko — ji toliau gyveno savo vaikystés
namuose, jai nereikéjo sukti galvos dél mokesciy, maisto ar iSgyvenimo, o didziausiu ripesciu tapo tik
degaly jsipylimas j tévy padovanota automobilj. Sis drastidkas skirtumas tarp M7 ir visy kity tyrime
dalyvavusiy motery yra esminis jrodymas: kriz¢ sukelia ne pats pilnametystés faktas, o ydinga,
institucinés atskirties kupina globos sistema, kuri iSmeta nepasiruoSusj zmogy i visuomen¢ be jokio
apsauginio buferio. Biitent Sios iSgyvenimo pamokos, skurdas ir iSmoktas radikalus savarankiSkumas
veliau tampa tuo pamatu, ant kurio Sios moterys pradés kurti savo paciy Seimas ir formuos unikaly santykj
su motinyste.
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3.2.3. Motinystés tapatybés konstravimas: tarp praeities SeSéliy ir samoningos transformacijos

Motinystés patirtis moters gyvenime natiiraliai sukelia tapatybés virsmg, taciau asmenims,
uzaugusiems be biologinés Seimos uznugario, Sis per¢jimas jgauna kur kas gilesne, egzistencing prasme.
Neturint pamatinio pozityvaus Seimos modelio, tapti mama reiSkia ne tik prisiimti naujg socialinj
vaidmenj, bet ir savarankiskai, be jokio iSankstinio ,,brézinio®, sukonstruoti visag motinystés praktika.
Tyrimo duomeny analizé atidengia itin jautry pokyti: buvusios globotinés nuolat balansuoja tarp
nevalingo institucingje aplinkoje jgyty gynybiniy mechanizmy atkartojimo ir desperatisko siekio sukurti
savo vaikams tai, ko pacioms vaikystéje ypatingai triiko.

Tapatybés teorijos kontekste Sis procesas suvokiamas kaip identiteto restruktiirizavimas krizés
akivaizdoje. Pasak naratyvinés psichologijos atstovy, Zmogus savo gyvenimo prasme¢ kuria naratyvy,
atspindin€iy jo ryS§j su praeitimi, dabartimi ir ateitimi, pagalba (McAdams, 2013). Buvusioms
globotinéms motinysté tampa biitent ta asimi, ant kurios jos priverstos i§ naujo ,,uZmauti“ visg savo
asmening istorija. Kadangi instituciné patirtis dazniausiai yra pazenklinta fragmentacijos, kontrolés ir
privatumo stokos, tapimas motina joms atveria unikalig galimybe atgauti galig (angl. agency). Jos igyja
Sansg pacios tapti tos ,,tobulos® ar bent jau ,,normalios* Seimos, kurios niekada netur¢jo, kiréjomis.
Taciau Sis procesas nevyksta tuscioje erdveje — jis neatsiejamas nuo giliy vidiniy konflikty, kuriuose
senieji, trauminiai iSgyvenimo instinktai susiduria su naujais, paciy motery susikurtais motinystés
idealais.

Prie§ pradedant analizuoti pacias aukléjimo strategijas, tikslinga pazvelgti | pirminj motery
santykj su motinystés id¢ja. Pradinis liikestis, su kuriuo tiriamosios zengé¢ i §j etapa, buvo nulemtas jy

patirtos institucinés aplinkos specifikos (zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Pradinis santykis su motinystes idéja ir isgyvenamos baimés

.. Patvirtinantys teiginiai i§
Grupé Pogrupis Analitiné interpretacija ARLYS | g
interviu
aikai asocijuojami « o e .
.V ~al - asocyuo) SU 1 M4 ,»AS taip kazkaip tais vengiau,
instituciniu nuovargiu, ; o o
Lo S : >’ | vengiau tos minties <...> man mazi
1. Pirminis o .| triukSmu  ir asmeninés oo . . S
. . Baimé 1r . v vaikai asocijavosi su ripesciu <...>
motinystés . laisvés suvarzymu, nes o . . . .-
o atmetimas e . ; . Vaikai atrodé¢ vargas ir tokia kancia,
lukestis pacioje  globoje vaikas | . ¥ . . ;
. .| ir toks kazkoks kaip bausme labai
traktuojamas kaip | . . «
e - didelé.
,darbas® ir ,ripestis‘.
2. ISankstini Motinyst¢ matoma kai o y "
SANKSUNIS . .. LoHnyste oma Kaip o\ rs »Man reikéjo kazkg myléti, man
santykis su | Egzistencinis | vienintelé galimybe | V. . L
, . . g .= 77 | reikéjo kazka tai savo turéti. Nu toks
motinystés ilgesys uzpildyti Institucingje L . e
e . .. . ._ | buvo begalinis ilgesys kazko tokio.
id¢ja vienatvéje atsiradusia
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emocing tuStuma,
susikuriant neatimama
meilés objekta.
Susidiirimas su M5 ,,<..> turéjau tg tokia, kaip sako
atsakomybe  uz  kita pogimdyming depresija{. Tgi puse
. .. . ¢ | mety buvo. Man emociSkai sunku
3. Egzistencinis | gyvybe provokuoja . . L :

. .. . Lo L . - | ne tiek, kad vaikg auginti, bet pati su
Psichologinis | nerimas  po | bejégiskuma ir iSankstinés savim . turéiau  susitvarkve, <. >
pasiruoSimas gimdymo patirties neturéjimo krize, salvojau aJ§ umalrlnav ka?p. a§mji

daznal. lem‘l‘ancw} auginsiu, ka a§ jam valgyt darysiu
perdegima ar depresija. < o

Gilinantis | pirminj tiriamyjy poziiirj ] motinyste, rySkéja radikalus patir€iy poliariSkumas.
grupgje, iSvysté stipry atmetimo reakcijos mechanizmg. M4 naratyvas skaudziai iliustruoja §j procesa:
vaikai jos sagmongje asocijavosi su kancia ir bausme. Toks mastymas yra visiSkai désningas, turint
omenyje, kad institucijoje vaiko verksmas ar poreikiai daznai sukelia personalo nuovargj, o pats
gyvenimas dideliame kolektyve nepalieka erdvés matyti natliralaus tévystés dziaugsmo. VisiSkai
priesinga pozicija demonstruoja M3, kuriai instituciné vienatvé sugeneravo nenumaldomg poreikj turéti
kazka savo. Siai moteriai kiidikio gimimas tapo savotisku inkaru, leidZiandiu pagaliau realizuoti
susikaupusj ir niekam iki tol neatiduota meilés rezerva. Taciau abiem atvejais susiduriama su milzinisku
egzistenciniu nerimu, kurj M5 atvirai jvardija kaip pogimdymine depresija. Neturint mamos ar patikimos
mociutés figliros, kuri galéty perduoti natiiralias vaiko prieziiiros zinias ir suteikti ramybe, i$¢jimas 1§
ligoninés su kudikiu virsta panikos $altiniu, reikalaujanciu per itin trumpg laikg perkonstruoti visg savo
tapatybe.

Gilinantis | ankstyvaji motinystés laikotarpj, atsiskleidZzia itin jautrus ,,motinos be motinos‘ (angl.
motherless mother) fenomenas. Kiidikio gimimas Sioms moterims neretai tampa stipriu dirgikliu, kuris
nesgmoningai pazadina jy paciy neiSgedéty vaikystés sielvarta. Laikydamos ant ranky savo naujagimj ir
matydamos jo visiSka pazeidziamuma bei priklausomybe, buvusios globotinés visu aStrumu suvokia,
kokio masto apleistumg kazkada iSgyveno pacios. Biitent tokiomis akimirkomis jos skaudziausiai pajunta
pamatinés, besalygiskai mylin¢ios tévy figiiros trilkumg. Joms be galo stinga Zzmogaus, | kuri galéty
atsiremti ieSkodamos ne tik praktiSko patarimo, bet ir emocinés Silumos. Tai puikiai paaiSkina, kodél
tyrimo dalyviy pasakojimuose motinystés pradzia taip daznai persipina su visiSku iSsekimu ir
depresyviomis nuotaikomis. Joms tenka milziniSkas dvigubas kriivis: reikia ne tik jaukintis naujag mamos
vaidmenj, bet ir psichologiskai i§gyventi antrinj savo paciy vaikystés praradima.

Negana to, Sig egzistencing kriz¢ dar labiau pagilina visuomenés spaudimas atitikti nerasSytas
normas. Viesojoje erdvéje vyraujantis ,,romantizuotos motinystés* mitas persa mintj, esg atsidavimas ir
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meile kudikiui privalo prabusti savaime, tarsi natiiralus instinktas. Tafiau moterys, kuriy emocinio
prieraiSumo formavimasi vaikystéje sutrikdé gyvenimas valstybinéje globoje, susiduria su visai kita
realybe. Jos neretai patiria emocinj pasimetimg ir sunky kaltés jausma, kai Sis iSgirtasis ,,motinystés
instinktas‘ neprabunda automatiskai, o i$ jy paciy pareikalauja milziniSky valios pastangy.

Norédamos atitikti §] visuomenegs, o ir savo paciy susikurtg ideala, jaunos mamos privalo jveikti
didziulj suvokimo liizj. Joms tenka nejtikétinai greitai pasikeisti: i§ pasyvios sistemos auklétinés, kurios
dienotvarke ir gyvenimg anksCiau diktavo svetimi zmonés, virsti visateise sprendimy priéméja —
atsakinga, savarankiska ir vaiko gyvybe puosel¢jancia motina. Bitent Sis radikalus savivokos pokytis
véliau ir nulemia tai, kokius kasdienius vaiky aukléjimo budus jos pasirenka.

Atsliigus pradiniam sukrétimui ir prasidéjus jprastai vaiko auginimo kasdienybei, iSrySkéja du
pagrindiniai motinystés keliai. Tyrimo duomenys rodo, kad motery pasirenkamus aukl¢jimo biidus
galima iSskirstyti j dvi visiSkai prieSingas kryptis. Pirmoji atspindi nevalinga, vaikystéje patirto elgesio

kartojima, o antroji liudija samoningg apsisprendima nutraukti traumos granding (Zr. 6 pav.).
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Tapimas mama po
institucinés globos

l

Pradinis santykis ir
lakesciai

— 5

Egzistencinis ilgesys
ir noras tureéti savo
Seimg

—

Aukléjimo strategijos
pasirinkimas

o

Baimeé ir asocijavimas
su vargu

KRYPTIS A

l

Institucinio modelio
atkartojimas

l

Pagrindas:
grieztumas, kontrolé,
taisyklés, emocinis
atsiribojimas

l

Tikslas:
paruosti vaika
atSiauriam ir sunkiam
gyvenimui

l

Buadinga tyrimo
dalyvéms:
M1, M5

6 pav. Motinystés aukléjimo strategijy konstravimas po institucinés patirties
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KRYPTIS B

l

Savitévyste
(angl. re-parenting)

l

Pagrindas:
atvira komunikacija,
empatija,
riby gerbimas, fizinis
Svelnumas

l

Tikslas:
suteikti vaikui tai, ko
pati niekada
neturéjo ir iSgydyti
traumas

l

Badinga tyrimo
dalyvéms:
M2, M3, M4, M6, M7



Analizuojant diagramoje atvaizduotas kryptis — kaip buvusios globotinés reaguoja j vaiky
nepaklusnuma, kaip formuoja taisykles ir iSreiSkia emocijas — tyrimo duomenys suskirstyti j atitinkamas

kategorijas (zr. 10 lentele).

10 lentelé. Motinystés modeliy konstravimo trajektorijos po institucinés patirties

. . Analitiné e e e e e s v .
Grupé Pogrupis . o Patvirtinantys teiginiai iS interviu
interpretacija
.. . . | M5 ,,AS labai iezt . Kai
Nezinant, kaip kurti > HAS et abai gefa, griezta mama. Baip
. .. | mane aukléjo, stengési, kad nu viskas biity ir
Svelny rysi, L T e L
1. Institucinio Kliaujamasi mokykloje, ir pazymiai, ir tvarka, taip ir a$
: . Grieztumo ir | . T . aukléju dabar savo vaikus.*
modelio . vieninteliu pazjstamu . . . .
. taisykliy S M1 ,,AS matau, kad aS perimu tg pati modulj
atkartojimas .. metodu — institucine e .. O
; dominavimas | .. . .. . aukléjimo irgi, kad reikia griez€iau. <...>esu
(Kryptis A) disciplina ir tvarkos . by . . !
alaikymu per paémus Sita modulj ir man tas nelabai gerai
patal kartais patinka <..> Kaip sakant,
grieztuma. : L
nesicackinu.
Fizinio ir verbalinio
o Svel tok y e
1. Institucinio . SVeInummo SR »<..>> a$ auginu ir jinai zino, kad toks
X Emocinio vaikystéje lemia tai, | . .. R .
modelio ntvmUumo Kad moteria: zodis yra mama. Va, taip ir a$ negaliu jai
atkartojimas Y oy parodyti, kad yra ne tik Zodis mama. <...>

(Kryptis A) blokavimas emociSkai sunku Tai vat su Situo irgi dirbama yra.*

p atliepti vaiko meilés & yra.
poreiki nattraliai.
Nors natiirali reakcija | M4, Niekas neiSmoké  kaip  kaip
1 stresg  iSlieka | penkiasdeSimt karty pasakyti ne ir

2. Savitévysteé | Emocijy gynybing¢ (Saukimas), | penkiasdeSimtg kartg nerékti. <...> kiekvieng

(angl. re- | reguliavimas | mama atlieka | dieng mokausi ir galvoju, kaip cia vat

parenting) ir  traumos | milziniska vidinj | sureguliuot savo nerving sistema.*

(Kryptis B) lauzymas darba, sieckdama | M3 ,Ir kokie jy [glob¢jy] yra isitikinimai,
nutraukti smurto | poziliriai ir visa kita, tai viska atvirksciai
granding. darau.”

Kompensuojama
Ci tirt imé o .
Ii)r?sili?jcir')g'; 1;;21;?2 M2 ,,Savo vaikui sakau, kas benutikty, tu
2. Savitévysté | Besalyginio JoJes visada gali pasakyt, nes mes spresim,
Y aye darbuotojy tekdavo gall pasaky pre

(angl. re- | pasitikéjimo sléntis Santvkis zmones klysta. <..> a§ pritipiau, nuvaliau

parenting) ir privatumo r's tas. VZikO aSaras ir sakau, as tavim tikiu. <...> nes mano

(Kryptis B) kiirimas et .| patirtis kaip pas mane buvo problemos, a$
iSklausymu ir | . .. . 1 e

.. | bégdavau nuo globéjy. AS slépdavausi.
pagarbos asmeninei
erdvei diegimu.

Pirmoji trajektorija (Kryptis A), apibréziama kaip instituciniy modeliy atkartojimas, atidengia
gily psichologinj paralyziy. Dalis motery (M1, MS5) prisipazjsta taikancios iSskirtinai griezta,
disciplinuotg aukléjimo stiliy. Siame kontekste ypa¢ vertinga M1 refleksija. Ji visiskai sgmoningai mato,

45



kad taiko tg patj ,,modulj“, kurj patyré vaiky namuose. Tai, kad ji naudoja formuluote ,,nesicackinu®,
parodo iSlikusj institucinj i§gyvenimo instinkta — emocijos yra prabanga, o pagrindinis tikslas yra grieztai
paruosti vaikg atSiauriam pasauliui. Dar jautresnis M1 prisipazinimas apie emocinio intymumo blokada:
ji supranta esanti ,mama‘ formaliai, taciau jai be galo sunku iStransliuoti tg jausmg kiino kalba ir
Svelnumu, nes §io jgiidzio jos niekas neiSmoke. Institucingje globoje neegzistuoja nattiralus, spontaniskas
fizinis Svelnumas ar ilgi, jaukiis pokalbiai prie§ miega. Meilé ten daznai matuojama per §varios aprangos
ar atlikty pamoky prizme. Tod¢l tapus mama tenka prievarta, per didziules asmenines pastangas mokytis
to, kas harmoningose Seimose augusiems Zzmonéms gaunasi savaime.

Antroji, kur kas daznesné trajektorija tyrimo dalyviy naratyvuose (Kryptis B) yra samoningas
vadinamasis savitévystés arba atkuriamosios tévystés procesas. Uzuot pasidavusios inercijai, Sios
moterys (M2, M3, M4, M6) kasdien atlieka terapinj aktg lauzydamos savo paciy traumas. M4 atvirai
kalba apie kylancia agresija ir norg rékti susidiirus su vaiko nepaklusnumu. Jos vidinéje sistemoje néra
jraSyto ramaus konflikto sprendimo kodo, todél kiekviena stresiné situacija reikalauja nenattraliy
pastangy ,,sureguliuoti savo nervine sistema“. Sis nuolatinis saves stebéjimas liudija nepaprasta
atsparumg — moteris renkasi sunky kelig mokytis empatijos, kad apsaugoty savo vaika nuo tos baimés,
kurig jauté pati. M3 kategoriSkai pabrézia §j samoningg atsiribojima: ,Ir kokie jy [globéjy] yra
jsitikinimai, poZzitiriai ir visa kita, tai viskg atvirks¢iai darau®.

Ypatinga reikSme Siame gijimo procese jgauna pasitike¢jimo ir privatumo aspektai, kurie
atkeliauja tiesiai i§ traumuojanciy vaikystés patir¢iy. M2 istorija yra klasikinis kompensacinio aukléjimo
pavyzdys. Kadangi vaiky namuose susidirusi su problema ji bégdavo ir slépdavosi nuo darbuotojuy,
zinodama, kad sulauks bausmeés ar pasmerkimo, savo vaikams ji kuria absoliutaus pasitikéjimo erdve.
Pazadédama vaikui, kad ,,a$ tavim tikiu® ir leisdama jam klysti, ji ne tik stiprina motinos ir vaiko rysj,
bet ir i§ naujo apibréZzia savo pacios santykj su autoritetais. Panasus psichologinis perkélimas matomas
ir asmeninés erdvés gynimo atveju. ISgyvenusios vaikyste, kurioje viskas priklausé institucijai ir dél
kiekvieno asmeninio daikto tekdavo kovoti su kitais vaikais, dabar Sios moterys itin grieZtai gina savo
vaiky asmeniniy daikty nelie€iamumga. Nors pafios mamos atvirai pripaZjsta, kad tai i§ dalies yra patirty
traumy palikimas, toks perdétas vaiko asmeninés erdvés saugojimas tampa savotiSku skydu. Jis
garantuoja vaikui tg materialinj ir psichologinj oruma, kuris i$§ pacios moters kadaise buvo tiesiog atimtas.

Dar vienas ypa¢ svarbus momentas — tai grieztas atsiribojimas nuo destruktyvaus biologiniy tévy
gyvenimo budo. Tyrimo dalyviy (pavyzdziui, M6 ir M7) pasakojimuose atsiskleidzia didziulis siekis
paneigti visuomenés perSama ,,blogy geny* mita. Stai M7, vertindama nuo alkoholizmo kenéianéios savo
biologinés motinos elgesj, sugeba paversti jj vidinés stiprybés Saltiniu. Uzuot susitaikiusi su i§ anksto
primestu pasmerktosios vaidmeniu, ji tvirtina: jeigu jos pacios motina ,,susikiSo rankas j kiSenes ir i§¢jo®,
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tai anaiptol nereiskia, kad ji privalo pakartoti §ig istorijg. Kurdamos $iltas, struktiiruotas, keliaujancias ir
bendraujancias Seimas, Sios buvusios globotinés galutinai nukerpa institucines ir disfunkcines biologines
bambagysles. Motinysté joms tampa ne tik socialiniu statusu, bet ir galutiniu jrodymu sau bei pasauliui,

kad zmogus néra vien tik savo praeities ar prasty startiniy salygy rezultatas.

3.2.4. Asmeninis atsparumas ir socialinio palaikymo lukesciai

Tyrimo baigiamoji dalis skirta motery asmeniniy stiprybiy refleksijai ir sisteminiy likesciy
iSgryninimui. Mokslingje literatiiroje daznai akcentuojama, kad asmenys, patyr¢ ilgalaike institucing
atskirtj, priklauso aukSciausios socialinés rizikos grupei. Taciau empiriniai duomenys atskleidzia visiSkai
priesinga, i atsparuma (angl. resilience) orientuotg fenomeng. Patirti sunkumai, tévy apleistumas ir kova
dél islikimo nesuzlugdé $iy motery, o prieSingai — suformavo galingg vidinj stubura, leidziantj joms ne
tik iSgyventi, bet ir sekmingai funkcionuoti visuomenéje auginant vaikus. Norint susisteminti $iuos
vidinés stiprybés Saltinius ir iSryskinti dabartinés socialiniy paslaugy sistemos trikumus, motery

pasakojimai buvo sugrupuoti j atitinkamas analitines kategorijas (Zr. 12 lentelg).

11 lentelé. Atsparumo mechanizmai ir autentiskas socialinés pagalbos poreikis

Analitiné

EIyRe Pogrupis interpretacija

Patvirtinantys teiginiai i§ interviu

M4 ,<.> turbiit galiu iSgyventi bet
kokias audras. AS tokj laiva pasistaciau,
kad jo paprastai taip ne nudausi, jo
paprastai neuZpildysi vandeniu, jooo
Suvokimas, kad | stiprus tas laivas, jisai daug atlaiko. <...>
pasaulyje néra jokio | DidZiausia turbiit stiprybé apskritai i$

e . | tévisko ar institucinio | visy Sity sunkum ra mano tas
Vidin¢ jéga ir eVISKO S i i ey

Asmeninis radikalus uznugario, formuoja | sgmoningumas  ir  pacios  saves
atsparumas savarankiskumas nepalauziamg vidinés | suvokimas.*
kontrolés lokusg ir | M2 ,,<..> gyveni darai viskg ir ir buni
motinos-gynejos stipri. <...>net nepagalvojau, kad a$ galiu
instinkta. buti silpna.*
M7 ,<.> po vaiko gimimo pas ja
atsiranda litito narsa, ta tokia stiprybé, uz
kovojima, uz, nu, va, tokia lititasirdé. Tai
va, tai gal tas.”
Palaikymo Moterlm§ ) reikia 1€ M2 ,,Gal, kad turéty sunkiu sunkiu metu,
. . : biurokratinés kontrolés | . Do . ) :
lukesciai Santykiu gristos . 1 ka kreiptis patarimo. Ne tiek, ne tiek
. . ar vertinimo, 0 . .
(Neadekvati | mentorystés atikimo pagalbos, kiek patarimo. <...> kad
valstybés trikumas P . tokiems Zzmonéms reikéty Zmogaus, <...>
. . nepasmerkiancio . . . . o
intervencija) kuris galéty patarti, paguosti, palaikyt.

suaugusiojo patarimo
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kasdieninése, buitinése | M4 ,,Palaikymo. Kity mamy. <...> RySys
ir emocinése krizése. ir palaikymas, ir man atrodo, viskg galima
jveikti.*

M1 ,,AS manau, gero psichologo. <...>
kad biity kazkokie pradmenys kas biina,
kai tu jau i$¢jes?*

Pripazjstamas poreikis

18dirbti aikysté . C ..
Sdirb Varkystes | me ,»<...> ten nemokina, neatsisédi klas¢j
. traumas, kad jos|. . o . et
Palaikymo i _ ir nesimokini kokia Seima turi buti ir kaip
A Ilgalaikio nebity perduodamos e . . . .
lukesciai . . . tu turi iSmokti myléti savo vaikus, kurti tg
. | psichologinio vaikams. . v e . )
(Neadekvati " . . .| stipry ry§], tai ateina tiesiog savaime.
. palydéjimo  ir | Akcentuojamas ir .
valstybés . .. M5 ,<.> kad turéty, kur mamos su
. .. . | edukacijos stoka | finansinio .. . .
intervencija) . Seimom gyvent, kad nereikty tas dideles
nepasiruosimo 27 ey e e
: . sumas ki$ti | nuomas. <...> Nes iSleidzia
klausimas  paliekant . . . :
o vaikus, kaip sakoma, | gatve <..> Ir tie
Jstaiga.

Sesi tikstanciai <...> Nenusipirkti tu tikrai
uz juos nieko.*

I$sami $iy naratyvy analize atskleidzia, kad motinos, apmastydamos savo nueitg kelia, laiko save
i8skirtinai stipriomis asmenybémis. Tai puikiai iliustruoja M4 pasitelkta neskestancio, jokioms audroms
nepasiduodangio laivo metafora bei M7 paminéta ,liito narsa®. Sie jvaizdziai liudija nepaprastai stipry
vidinés kontrolés jausma. Sios moterys puikiai supranta, kad, skirtingai nei zmonés i§ darniy biologiniy
Seimy, jos neturi jokio ,,apsauginio uznugario“ — iStikus finansinei krizei jos negali grizti pas tévus, o
susirgus vaikui neturi galimybés papraSyti seneliy pagalbos. Toks radikalus savarankiskumas kyla i$
gilaus egzistencinio Zinojimo: viskas jy paciy ir jy vaiky gyvenime priklauso tik nuo asmeniniy pastangy.
Sig realybe atvirai ir paprastai jvardija M2: ,,net nepagalvojau, kad a§ galiu biiti silpna“. Biitent i dvasiné
tvirtybé leidzia joms ne tik atsilaikyti didziulés socialinés atskirties salygomis, bet ir seékmingai atlikti
mamos vaidmen], nepaliiztant susidiirus su laikinais buities ar finansy sunkumais.

Nepaisant $ios milZiniSkos vidinés jégos, paklaustos apie tai, ko labiausiai reikia i§ globos
iSeinan¢ioms jaunoms mamoms, tyrimo dalyvés suformuluoja labai aiskig ir astrig socialinés politikos
kritika. Jy iSsakyti lukesciai radikaliai skiriasi nuo to, kg Siuo metu siiilo formali vaiko teisiy apsaugos ir
socialiniy paslaugy sistema.

Pirmiausia, iSrySkéja esminis poreikis destigmatizuotai psichologinei pagalbai. M1 akcentuoja,
kad privalu gauti profesionaly palydéjima dar prie§ iSeinant i§ institucijos arba iSkart po jos palikimo,
kad bty galima paruosti Zzmogy realybei. Moterys supranta, kad jy vaikystéje patirtos traumos, fizinis ar
emocinis apleistumas, nuolatiné gynybiné pozicija negali dingti savaime. Be profesionalo pagalbos $ios
traumos rizikuoja buti nevalingai perkeltos savo paciy vaikams, todél psichologas (o ne kontroliuojantis

socialinis darbuotojas) tampa esminiu prevencijos jrankiu.

48



Antrasis, itin jautrus lukestis yra susij¢s su mentorystés ir bendruomeninio palaikymo stoka. M2
naratyvas Sioje vietoje yra itin iSkalbingas: ji atvirai praso ne ,,pagalbos®, kuri valstybiniame sektoriuje
daznai asocijuojasi su Seimos kontrole, trukumy fiksavimu ir grésme prarasti vaika. Ji praso
elementaraus, zmogisko ,,patarimo*. I globos sistemos i§¢jusioms moterims triikksta vyresnio, patikimo
zmogaus — mentores, drauges ar palaikancio kaimyno, — kuriam biity galima paskambinti naktj vaikui
susirgus, nemokant iSvirti koSés ar tiesiog apémus nuovargiui, nebijant biiti nuteistai ar apSauktai
asocialia. M4 antrina $iai min¢iai, pabrézdama kity, panasia patirtj turin¢iy mamy bendruomenés svarba.
Tai liudija biitinybe i§ esmés keisti institucinj poziiirj: valstybés aparatas privalo pereiti nuo pazeidziamy
Seimy stebésenos ir kontrolés mechanizmo prie realaus, horizontalaus jgalinimo, gristo pagarba ir
besalyginiu priémimu.

Trecioji lukesciy sritis apima skaudziausig iSlikimo realybe — finansinj nerastinguma ir biisto
problematika. M6 taikliai kvestionuoja teorinj valstybés poziiirj i Seimos modelj: klas¢je iSmokti meilés
ir biudZeto planavimo nejmanoma. Institucija neparengia zmogaus elementariai gyvenimo vadybai. M5
antrina $iai minciai, pabrézdama, kad vienkartinés jsikiirimo iSmokos (kurios dazniausiai isleidziamos
greito vartojimo prekéms ar atiduodamos skoloms) nesprendzia esminés — saugaus biisto — problemos.
Jaunos mamos po globos yra priverstos didziules sumas atiduoti neadekvacioms biisto nuomos kainoms,
kas jas iSkart stumia j skurdo rizika.

Nepaisant Sios milziniSkos vidinés jégos ir gebéjimo savarankiSkai jveikti krizes, tyrimo dalyvés
aiSkiai suvokia esamos socialinés sistemos trilkumus. Paklaustos apie tai, ko labiausiai reikia i§ globos
jstaigy iSeinanc¢ioms jaunoms mamoms, moterys suformuluoja labai konkrecius likescius. Jy i$sakyti
poreikiai radikaliai skiriasi nuo tradicinio biurokratinio pagalbos modelio ir atidengia sistemines
socialinés politikos spragas. ISanalizavus respondenciy atsakymus, socialinio palaikymo likescius
galima suskirstyti | keturias esmines kategorijas, apimancias psichologinj, mentorystés, finansinj bei

bendruomeninj lygmenis (Zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Identifikuoti socialinés pagalbos poreikiai buvusioms globotinéms

Grupé Pogrupis Specifika ir argumentacija (iS dalyviuy naratyvy)
Traumos M1 ,,AS manau, gero psichologo. <..> kad biity kazkokie
Tlgalaikis ,.,amortizacija.l“. pradmenys.kas bf.ma}, kai tu ja}u iééj@s.?‘.“ o -
sichologinis ir emocinis M3 e I kpkle Ju .[globéJ.UC] yra 151t1k1n1ma1, poi}ﬁrlal ir
P 108 reguliavimas visa kita, tai viskg atvirk$ciai darau. <...> Niekas neiSmoke,
palydéjimas kaip penkiasdeSimt karty pasakyti ne ir penkiasdeSimta karta
nerékti.*
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Patarimai  be | M2 ,,Gal, kad turéty sunkiu sunkiu metu, i ka kreiptis

Santykiu grista | vertinimo ir | patarimo. Ne tiek, ne tiek pagalbos, kiek patarimo. <...> kad

mentorysté kontrolés tokiems zmonéms reikéty zmogaus, <...> kuris galéty patarti,
paguosti, palaikyt.*

Finansinis M5 ,,<..> kad turéty, kur mamos su Seimom gyvent, kad

kuravimas  ir | nereikty tas dideles sumas kisti ] nuomas. <...> Nes iSleidzia

Ba21.n10 biisto problema | vaikus, kaip sakoma, | gatve <...> Ir tie Se$i tikstanciai <...>
stabilumo L e . “
wiikrinimas Nenu51.p1.rkt1‘ tu “[lkl‘al uz juos n¥ek0. . S
M4 ,Pinigy ir biudZeto kazkokios spragos. Tai buvo didziulis
apskritai nesuvokimas.“
,Lygus su
Bendruomeninis | lygiu“ M4 | Palaikymo. Kity mamy. <..> RySys ir palaikymas, ir
palaikymas palaikymo man atrodo, viska galima jveikti.*
tinkly kiirimas

Tyrimo duomenys atidengia esminj momenta — moterys nepraso gailesCio ar standartizuoty
edukaciniy kursy. Joms nereikia valstybinés kontrolés, kuri socialiniy paslaugy sektoriuje daznai
asocijuojasi su Seimos stebésena, deficity fiksavimu ir grésme prarasti vaika.

Ivertinus visg surinkta medziaga, perSasi aiski i§vada: motinysté po gyvenimo globos sistemoje
anaiptol néra vien tik naujo socialinio vaidmens prisiémimas. Tai — nuolatiné, didziuliy valios pastangy
reikalaujanti kova su i$ kartos i karta perduodamy traumy Seséliais bei sisteminiu valstybés abejingumu.
Nors tyrimo dalyvés atskleidé ypatingg gebéjimg sutelkti vidines jégas ir paversti asmenines Zaizdas
samoninga meile savo vaikams, $i iSgyvenimo instinktais pagrista tvirtybé jokiu bidu neturi tapti
pasiteisinimu ydingai socialinei politikai.

Dabartiné valstybés sistema, besiremianti vien formaliomis iSmokomis ir biurokratine kontrole,
jauniems zmonéms nesuteikia jokios realios atramos. Kad Sios mamos sé¢kmingai jsiliety i visuomeng ir
jaustysi tvirtai, biitina 1§ esmés keisti patj poziiiri. Privaloma pereiti prie tokio socialinio darbo, kuris biity
grindziamas lygiaverciu zmogiSku rySiu. Buvusioms globotinéms gyvybiSkai reikia nesmerkiancios
psichologinés pagalbos. Joms triiksta patikimo, patarti, o ne teisti linkusio zmogaus, elementariy Ziniy
apie finansy valdymg ir saugios kity mamy bendruomenés. Tik uztikrinus $iuos pamatinius emocinius
bei praktinius rams¢ius, ijmanoma galutinai nutraukti atskirties granding. Tik tuomet Sios moterys galés

kurti visaverti gyvenima jausdamosi visiskai saugios, o ne nuolat kovodamos dél islikimo.
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3.3. Diskusija

Sio magistro darbo tikslas buvo atskleisti, kaip globos sistemoje uZaugusiy motery vaikystés
Atlikto empirinio tyrimo rezultatai ne tik patvirtina eil¢ mokslinéje literatiroje keliamy prielaidy, bet ir
atidengia gilius, Lietuvai specifinius institucinés globos ir socialinés politikos skaudulius. Diskusijoje
gauti rezultatai interpretuojami per trijy pagrindiniy teoriniy asiy — prieraiSumo ir traumos, motinystés

socialinio konstrukto bei socialinés politikos (jgalinimo ir kontrolés) — prizme.
PrieraiSumo teorijos ribos ir savitévystés fenomenas

Vienas i§ esminiy atradimy, analizuojant tyrimo dalyviy naratyvus, yra susij¢s su klasikine J.
Bowlby ir M. Ainsworth prieraiSumo teorija ir jos ilgalaikémis pasekmémis. Kaip teigia Kliewer-
Neumann ir kt. (2023) bei Bleich ir kt. (2024), institucinéje globoje auge vaikai patiria emocinj vakuuma,
kuris suaugus pasireiskia per vengiant] arba nerimastingg prieraiSuma, apsunkinant] nuosavy vaiky
auginima. Sio tyrimo duomenys i§ dalies patvirtina tokig prielaida. Buvusios globotinés i3 tiesy pastebi
savyje emocinio §velnumo trikuma ir jaucia polinkj grizti prie joms gerai pazjstamo — grieztos kontrolés
— aukléjimo biido. Kadangi vaikystéje jos neturéjo darnios Seimos pavyzdzio, savo motinyste joms teko
kurti visiskai i§ naujo.

Vis délto tyrimo rezultatai leidzia drasiai ginCytis su fatalistiniu pozitriu, esg globos jstaigy
auklétiniai yra tiesiog pasmerkti atkartoti i§ kartos i karta perduodamas traumas (Zhukova, 2020).
Atvirksciai — surinkta empiriné medziaga akivaizdziai patvirtina S. Yin (2024) tyrinétg ,,atspariy tévy*
fenomeng ir M. Prévost-Lemire su bendraautoriais (2026) pasitlyta savitévystés (angl. re-parenting)
id¢ja. Motery pasakojimai atskleidzia nejtikéting dvasing tvirtybe (angl. resilience). Joms motinysté
reiSkia ne papildoma rizika, o galingg aksting sgmoningai nutraukti traumos granding. Matant $iy motery
pastangas iSvengti bet kokio fizinio ar psichologinio smurto, jy nora kurti besalygiSka pasitikéjimg ir
iSlaikyti fizinj rysj su savo kiidikiais, darosi akivaizdu. Pasitelkdamos motinystés patirtj jos ne tik augina

naujg karta. Tuo pat metu jos terapisSkai ,,gydo* ir savo paciy viduje esantj apleistg vaika.
Motinystés idealo dekonstrukcija institucinés patirties fone

Teorin¢je darbo dalyje aptarta patriarchalinés motinystés ideologija (A. O’Reilly, L. Paz)
diktuoja, kad motinysté yra nattiralus, savaime suprantamas procesas. Taciau miisy tyrimas atskleidzia,
kad moterims, neturé¢jusioms saugaus biologinés Seimos uznugario, §is idealas yra zalingas. Susidiirusios

su A. Ponce (2024) aprasyta ,,investuojanciosios motinystés‘ realybe, kuomet joms tenka vienoms nesti
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ir emocing, ir finansing Seimos nasta (daznai neturint i$ ko paveldéti biisto ar gauti finansinés pagalbos
kritiniu atveju), buvusios globotinés patiria dviguba spaudimg.

Sioje diskusijoje biitina pabrézti ir dar vieng svarby aspekta. Sios moterys stokoja ne tik socialinio
kapitalo. Joms nuolat tenka atlaikyti S. Jackson ir C. Cameron (2012) aprasyta ,,nematoma nastg™ —
iSankstinj visuomenés pasmerkimg. Tyrimas atskleidé, kad nuo pat pradiniy klasiy aplinkiniai
(mokytojai, visuomeng) jas neretai i§ anksto nuraSydavo kaip ,,problemines®. Tapusios motinomis, jos ir
toliau velka §j praeities Sleifg. Bitent todél jy troSkimas biiti ,,geromis mamomis“ daznai virsta
desperatiska kova. Kova, kurios pagrindinis tikslas — zutbut jrodyti sistemai ir aplinkiniams savo vertg.
Visa tai liudija, kad $iy motery motinystés sékmé priklauso ne vien nuo individualiy psichologiniy
savybiy ar vidinés stiprybés. Ji tiesiogiai priklauso ir nuo pacios visuomenés brandos — ar ji pagaliau
sugebés priimti buvusius globotinius nustodama jiems klijuoti iSankstines etiketes.

Si nuolatiné kova su visuomenés primestomis etiketémis lemia dar viena reidkinj — perdétas
pastangas buti tobulomis, psichologijoje vadinamas perkompensavimu (angl. overcompensation).
Siekdamos paneigti institucijy liikesCius, esa jos bitinai atkartos zalinga praeities elgesj, buvusios
globotinés ima pacios save be galo grieztai kontroliuoti. Tyrimo duomenys rodo, kad Sios moterys skiria
nepaprastai daug démesio materialiniam vaiko apriipinimui, jo asmeninés erdves apsaugai ir iSoriniam
ivaizdziui — pavyzdziui, nuolatinei tvarkai ar visada Svariems drabuzéliams. Nors i$ Sono tai atrodo kaip
klasikinis A. Ponce (2024) aprasytos ,,investuojancios motinystés™ pavyzdys, i§ tikryjy tai téra gili
gynybiné reakcija. Toks desperatiskas tobulumo siekis tampa savotisku Sarvu, skirtu apsaugoti Seimg nuo
bet kokio valstybés tarnyby kisSimosi ar priekaisty. Vis délto Sis nuolatinis budrumas reikalauja milzinisky

dvasiniy jégy, todé¢l galiausiai moting neretai priveda prie visisko emocinio perdegimo.
Socialinés politikos kritika: nuo technokratinés kontrolés prie rySiu gristos pagalbos

Trecioji diskusijy kryptis skirta dabartinés valstybés socialinés apsaugos politikos kritikai.
Tyrimo duomenys praktiskai patvirtina N. Parton (2020) bei M. Krumer-Nevo (2020) i§sakytas pastabas.
Siuolaikiné vaiko teisiy ir socialiniy paslaugy sistema vis dar pernelyg smarkiai kliaujasi biurokratine
kontrole, standartizuotomis procediromis bei nuolatiniu trikumy ieSkojimu. Tuo tarpu tikrojo,
zmogiskojo rySio su Seima kiirimas Cia lieka visiSkai pamirstas.

Motery pasakojimai apie per¢jima j savarankiSka gyvenima akivaizdziai jrodo Sios sistemos
ydinguma. Iki aStuonioliktojo gimtadienio valstybé veikia vien kaip formali apripintoja, taciau visiskai
neparuosia jauno zmogaus tikrai realybei — neugdo finansinio raStingumo, nemoko planuoti mokesciy ar
riipintis buitimi. Skiriamos vienkartinés iSmokos, nepalydint jy ilgalaike mentoriaus pagalba, jaunuolius

greitai pastumia prie skurdo ribos. O sukiirus savo Seima, tai lemia ir nei§vengiamg socialiniy tarnyby
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stebéjimg bei ,rizikos grupés® etikete. Taigi, uzuot suteikusi tvirta atramg ir padéjusi zmogui
savarankiSkai atsistoti ant kojy, sistema jj tik dar labiau klampina.

Tyrimas atskleidzia, kad esminis liizis — motery dvasinés tvirtybés susiformavimas — jvyko
anaiptol ne dé¢l valstybés jsikiSimo ar taikomy priemoniy. Ji nulémé nattiralioje aplinkoje uzsimezge
zmogiski, pasitik¢jimu gristi santykiai. Moteris iSgelb¢jo atrama, kurios jos sulauké i§ pavieniy
atjaucianciy auklétojy, buvusiy globejy, partneriy ar likimo draugy. IS esmés, Sie Zmonés natiiraliai
pritaike lygiaverciu rySiu paremto socialinio darbo (angl. relationship-based social work) principus. Tai
praktiskai patvirtina E. Lewis ir kt. (2022) mintj: norint i$ tiesy padéti pazeidziamoms, globos istaigose
uzaugusioms mamoms, socialin¢ politika privalo i§ esmés keistis. Bitina atsisakyti baudziamosios
logikos, kai tarnybos orientuojasi vien | riziky fiksavimg (pavyzdziui, grasinant atimti vaikg ar tik
formaliai vertinant namy ,,tvarka®). Vietoje to privalu pereiti prie skurdo konteksta suprantancio (angl.
poverty-aware) socialinio darbo (Krumer-Nevo, 2020). Tokia sistema neneigia sisteminés nelygybés,
sugeba jzvelgti pacios motinos stiprybe ir uztikrina jai ilgalaike, nesmerkiancia psichologing pagalba bei
patikimo mentoriaus petj.

Be to, zvelgiant | asmeninés tvirtybés isteklius i$ platesnés teorinés perspektyvos, biitina pabrézti
ir paties pasakojimo — naratyvo — galig. Tai néra vien zodziai; tai esminis jrankis leidziantis Zmogui i$
naujo sukurti savo tapatybe. Kaip teorinéje dalyje teigé D. P. McAdams (2013), asmens identitetas
susiformuoja biitent per jo paties pasakojamas istorijas ir gebéjima sujungti pabirusius gyvenimo jvykius
i vieng prasminga visuma. Sis tyrimas patvirtino, kad dalijimasis savo igyvenimais §ioms moterims toli
grazu nebuvo tik pasyvus praeities konstatavimas. Kurdamos ir garsiai jvardindamos savo motinystés
patirtj, jos aktyviai perraso ,,nuskriaustos globotinés* ar ,rizikos grupés atstovés* scenarijy. Vietoje jo
jos prisiima ,,iSgyvenusios, stiprios ir sgmoningos mamos* identitetg. Motery gebéjimas atvirai apmastyti
savo praeit], pamatyti globos sistemos ydas ir sgmoningai pasirinkti visai kitokj, traumos granding
nutraukiant] aukléjimo kelig rodo itin auksta jy emocinj intelektg. Deja, formali socialiniy paslaugy
sistema $ios vidinés jégos dazniausiai nesugeba nei pastebéti, nei deramai jvertinti.

Apibendrinant galima teigti, kad Sis tyrimas prasmingai papildo mokslinj diskursg ir padeda
iSardyti vienpusj, stereotipini buvusiy globotiniy kaip ,,rizikos grupés* ivaizdj. Jis akivaizdziai jrodo:
nors praeitis globos jstaigose lemia didziulius emocinius bei socialinius sunkumus motinystés etape, tai
anaiptol néra galutinis nuosprendis. Pasitelkusios gily saves pazinima ir, kas svarbiausia, sulaukusios
lygiavertés, nesmerkiancios atramos, $ios moterys tampa aktyviomis, sé¢kmingomis savo ir savo vaiky
gyvenimo kiir¢jomis. Ateityje mokslinis démesys Sioje srityje turéty biiti sutelktas j tiksliniy mentorystés
bei savitarpio pagalbos (angl. peer-to-peer) programy veiksmingumo vertinimg Lietuvos socialiniy
paslaugy sistemoje.
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ISVADOS

Remiantis atlikta moksline teorine analize ir empirinio tyrimo rezultatais, formuluojamos Sios
iSvados, tiesiogiai atliepiancios iSkeltus darbo uzdavinius:

1. Atlikus motinystés sampratos analize¢ mokslin¢je literatiiroje, atskleista, kad motinysté néra
iSimtinai biologiné duotyb¢ ar savaime prabundantys instinktai, bet sudétingas socialinis bei kultiirinis
konstruktas. Visuomenéje istoriskai jsiSaknij¢ patriarchaliniai lukesciai formuoja nepasiekiamg ,,tobulos
mamos® ideala, reikalaujantj visiSko moters pasiaukojimo ir uzdaranti ja privacioje namy erdve¢je.
Nuodugniai analizuojant biologinio determinizmo problematika aiskéja, kad motinystés praktiky yra
mokomasi, o Siuolaikiné ,,investuojancioji‘ motinysté perkelia moterims dvigubg — emocinio riipescio ir
pagrindinés finansinés apripintojos — nasta. Moterims, kurios uzaugo ne biologinéje Seimoje ir neturéjo
harmoningo Seimos modelio pavyzdzio, $is kultiirinis spaudimas tampa ypac sunkiu iSbandymu, nes joms
tenka konstruoti motinos tapatybe neturint jokio pozityvaus bazinio brézinio.

2. Isanalizavus socialinius, ekonominius bei institucinius barjerus nustatyta, kad motinos,
turinios globos patirtj, susiduria su specifiniu, sisteminiu pazeidziamumu. Ekonominiu lygmeniu jos
dazniausiai iSleidziamos j savaranki$ka gyvenima be elementariy finansinio rastingumo jgudZiy ir neturi
jokio materialinio uznugario, kas po vaiko gimimo drastiSkai padidina skurdo rizika. Instituciniu
lygmeniu iSrySkeéja gili socialinés politikos yda — esama vaiko teisiy ir socialiniy paslaugy sistema daznai
veikia ne jgalinan¢iu, o baudziamuoju ir kontroliuojanéiu principu. Sios moterys nuolat velka ,,nematoma
nasta” — vien dél jy praeities globos jstaigose specialistai jas i$ anksto nuraso kaip ,,rizikos grupe®. Dél
nuolatinio sekimo ir akivaizdaus nepasitiké¢jimo buvusios globotinés patiria didziulj visuomenés
pasmerkimg. Biitent tai atbaido jas nuo bet kokio noro praSyti pagalbos, net ir tuomet, kai jos susiduria
su visiSkai natiiraliomis, jprastomis motinystés krizéms.

3. Empiriskai istirtos §iy motery gyvenimo istorijos atskleidé nepaprastg santyki tarp vaikystéje
patirty traumy ir asmeninés stiprybés. Zengimga j savarankiska gyvenima jos prisimena kaip visisko
nesaugumo laikotarpj. Tuo metu formali valstybés globa staiga nutriiksta, o vieninteliais ramsciais,
padedanciais iSgyventi, tampa atsitiktinai uzmegzti rysiai — pavyzdziui, likimo draugai ar anksti sukurtos
partnerystés. Vis délto motinysté tampa galingu luzio taSku, leidzian¢iu joms i§ esmés perkurti savo
tapatybe. Tiesa, nedidelé dalis tyrimo dalyviy, nerasdamos kitos iseities, nevalingai grizta prie joms gerai
pazjstamo — grieztos jstaigos disciplinos — modelio. Taciau absoliuti dauguma rodo nejtikéting dvasing
tvirtybe ir renkasi vadinamajj savitévystés kelig. Sgmoningai nutraukdamos i$ kartos j karta perduodamy

traumy granding, jos stengiasi kurti atvirg, atjauta ir besalygisSku pasitikéjimu pagrista rysj su savo
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vaikais. Analizuojant iy mamy likescius, iSrySkéjo vienas esminis pagalbos poreikis. Joms reikia ne
biurokratinés kontrolés ar standartiniy tévystés kursy. Joms gyvybiskai biitinas zmogisku rySiu pagristas
socialinis darbas — ilgalaike, nesmerkianti psichologiné pagalba ir patikima mentoriaus atrama, padedanti

uzpildyti prarastos Seimos tustuma.
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REKOMENDACIJOS

Motery patir¢iy ir teorinés literatiiros analizé leidzia daryti vienareikSmiSka iSvada — dabartinis
socialinés pagalbos modelis veikia nepakankamai veiksmingai. Tod¢l socialiniy paslaugy centrams ir
vaiko teisiy apsaugos specialistams rekomenduojama i§ esmés keisti pozitir] i pagalbos prasantj zmogy.
Dirbant su mamomis, kurios uzaugo valstybinéje globoje, privalu atsisakyti baudziamosios logikos.
Siandien vis dar neretai pasitaiko, kad vien augimo institucijoje faktas paskatina specialistus i§ anksto
priskirti moterj rizikos grupei. UZuot taip elgusis, praktikoje reikéty remtis skurdo konteksta suprantanciu
pozitriu. Tai reiskia, kad vietoj formalaus klaidy ieSkojimo ir grieztos kontrolés, darbuotojai turéty
stengtis jzvelgti pacios moters pastangas bei viding stiprybe. Kad $is 1azis tapty realybe, jstaigy vadovai
turéty reguliariai rengti mokymus apie i$ kartos i kartg perduodamas traumas ir gyvenimo institucijoje
pasekmes. Tokios zinios padéty patiems specialistams dirbti su didesne atjauta ir iSsivaduoti i§ iSankstiniy
nuostaty.

Pacioms globos jstaigoms — vaiky namams, bendruomeniniams namams ir globéjams — sitiloma
daug anksciau pradéti rupintis ugdytiniy emociniu rastingumu. Psichologiné pagalba neturéty buti
teikiama tik tada, kai jvyksta krizé. Vaikus reikia nuosekliai mokyti suprasti savo emocijas, brézti
asmenines ribas ir taikiai spresti konfliktus. Kadangi globos jstaigose augantys vaikai nemato, kaip
kasdienybé¢je funkcionuoja jprasta Seima, labai naudinga biity juos aktyviau jtraukti i savanorystés ar
sve€iavimosi Seimose programas. Ten jie galéty pamatyti realy, neidealizuotg tévy ir vaiky bendravima,
kuris ateityje pasitarnauty kaip orientyras kuriant savo paciy Seima.

Dar vienas svarbus Zingsnis — nevyriausybinéms organizacijoms ir vietos bendruomenéms deréty
atkreipti démesj | neformalios atramos svarbg. Palikusios globos sistema, $ios moterys dazniausiai
jauciasi be galo vieniSos ir neturi | kg atsiremti. D¢l Sios priezasties buty itin prasminga burti savitarpio
pagalbos grupes. Jose panaSaus likimo mamos galéty atvirai dalytis savo iSgyvenimais, visiSkai
nebijodamos smerkianciy zvilgsniy. Be to, Siuo metu akivaizdziai stinga savanoriSskos mentorystés
iniciatyvy — pavyzdziui, vadinamyjy ,,vyresniosios sesers programy. Tokie rySiai leisty jaunai mamai
atrasti patikima zmogy, kuriam iStikus bédai galéty tiesiog paskambinti. Galimyb¢ be jtampos pasitarti
deél paprasciausiy buities ar vaiko auginimo riipes¢iy padéty natiiraliai uzpildyti tg atramos tustuma, kurig

paliko biologinés Seimos nebuvimas.
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SANTRAUKA

Sio magistro darbo tikslas — atskleisti, kaip globos sistemoje (institucijoje ar pas globéjus)
atsparumo mechanizmus. Tyrimo problema orientuota j tai, kaip augimas ne biologin¢je Seimoje veikia
moters savivoka bei motinystés praktika ir su kokiais psichologiniais bei instituciniais i$§iikiais susiduria
Sios mamos, kurdamos asmeninj atsparuma daznai stigmatizuojancioje aplinkoje.

Magistro darbg sudaro jvadas, trys pagrindiniai skyriai (teoriné, metodologiné ir empiriné dalys),
iSvados bei rekomendacijos. Teorinéje dalyje analizuojamas idealizuotas motinystés modelis, remiantis
JAV feministine (E. N. Glenn, A. O’Reilly) bei specifiska Lietuvos (sovietinio ir posovietinio paveldo)
perspektyva. Taip pat analizuojama i§ anksto nuteisiancios valstybés socialinés politikos kritika bei
,,heutralizuotos motinos‘ fenomenas.

Empiriniam tyrimui atlikti pasitelktas kokybinis tyrimo metodas. Duomenys rinkti 2026 m.
balandzio ménesj taikant pusiau struktiiruoto (giluminio) naratyvinio interviu metodg. Tikslinés
(kriterinés) atrankos biidu tyrime dalyvavo 7 moterys, turinfios augimo vaiky namuose arba glob¢jy
Seimose patirtj ir Siuo metu auginancios vieng ar daugiau vaiky. Surinkti duomenys analizuoti taikant
kokybing turinio analize, iSskiriant prasminius vienetus ir grupuojant juos j kategorijas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad motinysté po gyvenimo globos sistemoje pasizymi unikalia
priespriesa tarp nevalingo praeities traumy atkartojimo ir didZiulés asmenings stiprybés. Ekonomingje
plotmgje Sios moterys susiduria su didele skurdo rizika, nes | savarankiskg gyvenimg zengia neturédamos
jokiy finansinio rastingumo pagrindy ar materialinio uznugario. Vertinant institucijy veikla, iSryskéja
akivaizdZziai ydinga praktika: vaiko teisiy apsaugos ir socialiniy paslaugy sistema dazniausiai remiasi ne
pagalbos, o baudZiamuoju bei grieztos biurokratinés kontrolés principu. D¢l nerealiy visuomenés
lukesciy ir tiesioginio institucijy kiSimosi susiformuoja sudétingas ir jtemptas moters, vaiko bei valstybés
santykis. Buvusios globotinés nuolat susiduria su iSankstiniu visuomenés pasmerkimu (vadinamaja
,hematoma nasta“). Bitent tai atbaido jas nuo bet kokio noro prasyti specialisty pagalbos, net ir susidiirus
su visiSkai natiiraliomis motinystés krizémis.

Nepaisant visy sisteminiy kliti¢iy, tyrimas atskleidzia iSskirting Siy motery dvasing tvirtybe.
Motinysté joms virsta galingu savitévystés (angl. re-parenting) procesu. Samoningai nutraukdamos i$
kartos i kartg perduodamy traumy granding, jos kuria atvira, atjauta ir besalygisSku pasitikéjimu pagrista
ry$i su savo vaikais. Darbo iSvadose pabréziama, kad norint uztikrinti sklandy Siy Seimy jsiliejimg |

visuomeng, biitinas esminis valstybés politikos luzis. Privaloma pereiti prie zmogisku rySiu paremto
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socialinio darbo, uztikrinti nesmerkian¢ig psichologing pagalbg ir kurti patikimus lygiavertés
mentorystés tinklus.

ReikSminiai ZodZiai: motinysté, instituciné globa, atsparumas, savitévysté, socialiné politika.
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SUMMARY

The aim of this Master’s thesis is to reveal how the childhood experiences of women who grew
up in the care system (in institutional care or with foster parents) shape their perception of motherhood,
emerging challenges, and personal resilience mechanisms. The research problem focuses on how
growing up without a biological family affects a woman’s self-concept and motherhood practices, and
what psychological and institutional challenges these mothers face while building personal resilience in
a frequently stigmatizing environment.

The Master’s thesis consists of an introduction, three main sections (theoretical, methodological,
and empirical parts), conclusions, and recommendations. The theoretical part deconstructs the idealized
model of motherhood, drawing on US feminist perspectives (E. N. Glenn, A. O’Reilly) and the specific
historical context of Lithuania (Soviet and post-Soviet heritage). It also analyses the critique of
preemptively judgmental social policies and the phenomenon of the “neutered mother”.

A qualitative research method was chosen for the empirical study. Data were collected in April
2026 using the method of semi-structured (in-depth) narrative interviews. Using purposive (criterion)
sampling, 7 women with backgrounds in children’s homes or foster care, who are currently raising one
or more children, participated in the study. The collected empirical data were analysed using qualitative
content analysis, identifying meaningful units and grouping them into categories.

The findings reveal that motherhood for women with care experience is characterized by a unique
tension between the involuntary repetition of past trauma and profound personal resilience.
Economically, these women face a heightened risk of poverty, as they transition to independent living
without fundamental financial literacy or a material safety net. Institutionally, the research highlights
fundamentally flawed practices: child protection and social services predominantly rely on punitive
bureaucratic control rather than genuine empowerment. Driven by unrealistic societal expectations and
direct institutional interference, a fraught triad emerges between the mother, the child, and the state. Care
leavers are constantly burdened with preconceived social stigma (the so-called “invisible burden”), which
fosters a deep-seated distrust that deters them from seeking professional support even during typical
parenting crises.

Despite facing formidable systemic and internal barriers, the study reveals the extraordinary
psychological resilience of these women. For them, motherhood serves as a powerful catalyst for identity
transformation and the profound process of re-parenting. By consciously breaking the cycle of
intergenerational trauma, they build open relationships based on empathy and unconditional trust with

their children. The thesis concludes that to ensure the sustainable integration of these families, a paradigm
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shift in state policy is necessary—transitioning to relationship-based social work, destigmatized
psychological support, and the establishment of peer-to-peer mentoring networks.

Keywords: motherhood, institutional care, resilience, re-parenting, social policy.
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PRIEDAI
1 priedas

Struktiiruoto interviu klausimynas

I dalis. Vaikystés patirtys globos aplinkoje

Kur augote — globos namuose ar pas globéjus?

Kiek mety gyvenote globos sistemoje?

Kaip apibiidintuméte savo santykius su glob¢jais ar globos jstaigos darbuotojais?
Kaip tuo laikotarpiu jautétés emociskai?

Ar vaikystéje jautétés saugi?

AT e

Kaip manote, kaip augimas globos aplinkoje paveike Jusy savivoka ir saviverte?

II dalis. Peréjimas j savaranki$ka gyvenima
7. Kaip vyko Jusy peréjimas i§ globos sistemos j savarankiSka gyvenima?
8. Su kokiais pagrindiniais sunkumais susidiréte pradédama gyventi savarankiskai?
9. Ar jautétés pasirengusi suaugusiojo gyvenimui?

10. Ar tuo laikotarpiu turéjote palaikyma? Jei taip — kokj?

I1I dalis. Motinystés patirtis
11. Kaip apibidintuméte savo motinystés patirtj?
12. Kg Jums reiskia biiti mama?
13. Ar manote, kad Jusy vaikystés patirtys turéjo jtakos Jlisy poziiiriui | motinyste? Jei taip — kokig?
14. Ar samoningai siekiate kurti kitokig Seima nei ta, kurioje augote? PaaiSkinkite.
15. Su kokiais i$stikiais susiduriate biidama mama?

16. Kokias stiprybes, Jisy manymu, atsineséte i§ savo gyvenimo patiréiy | motinyste?

IV dalis. Refleksija
17. Kaip vertinate savo santykj su vaiku (ar vaikais)?
18. Ar jauciate, kad Jisy patirtis globos sistemoje Siandien vis dar daro jtaka Jisy motinystei?
19. Ko, Jusy manymu, labiausiai reikéty mamoms, augusioms globos aplinkoje?

20. Ar yra dar kas nors svarbaus, kg norétuméte pridéti apie savo patirtj?
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