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IVADAS

Temos aktualumas. Socialiniy jgudziy ugdymas yra viena svarbiausiy vaiky socialinés
adaptacijos ir sékmingo funkcionavimo visuomenéje prielaidy. ,,Socialiniai jgiidziai apima
gebéjimg bendrauti, valdyti emocijas, spresti konfliktus bei prisitaikyti prie socialinés aplinkos
reikalavimy“ (Gudzinskiené ir Raudelitnaité, 2018, p. 51). ,,Sie gebéjimai sudaro pagrindg netik
kasdieniam bendravimui, bet ir ilgalaikei socialinei integracijai, profesinei sékmei bei
savarankiskam gyvenimui* (Gudzinskieng, 2023, p. 72).

Tarptautiniu mastu socialiniy ir emociniy jgiidziy svarba nuosekliai akcentuojama. OECD
(2021) pabrézia, kad socialiniai ir emociniai geb¢jimai yra esminiai veiksniai, lemiantys vaiky
gerove, mokymosi rezultatus ir seékmingg integracijg i visuomene. Tyrimai rodo, kad iSvystyti
socialiniai jglidziai siejami su geresne emocine savijauta, didesniu savarankiSkumu bei geb¢jimu
konstruktyviai spresti kasdienes problemas (Elliott & Grecham, 2008).

Si problema ypa¢ aktuali globojamiems vaikams. Tyrimai rodo, kad globos sistemoje
augantys vaikai daznai susiduria su emocijy reguliavimo, bendravimo ir elgesio sunkumais, kurie
susije su ankstesnémis neigiamomis patirtis, emocinio saugumo stoka ir nestabilia socialine
aplinka (Gudzinskien¢, 2023). D¢l §iy priezas¢iy socialiniy jgudziy ugdymas tampa esmine sglyga
Ju sékmingai socialinei adaptacijai ir pasirengimui savarankiSkam gyvenimui. UZsienio autoriai
taip pat pabrézia, kad globojami vaikai daZnai patiria socialinés adaptacijos sunkumus dél riboto
socialinio palaikymo ir nestabiliy santykiy Greeson et al., 2015). Be to, tyrimai pabrézia, kad
socialinés paramos, saugiy santykiy ir suaugusiyjy palaikymo trukumas daro neigiamg jtaka vaiky
socialiniy jgiidziy formavimuisi (Sulimani-Aidan, 2016).

Siuolaikinéje globos sistemoje vykstant deinstitucionalizacijos procesams, vis daugiau
démesio skiriama Seiminiy namy aplinkai, kuri laikoma artimesne Seimai ir palankesne vaiky
socialiniy jgudziy ugdymui (Raudelitinaité, 2019). Taciau praktikoje vis dar susiduriama su
i88tkiais, susijusiais su ugdymo nuoseklumu, specialisty pasirengimo ir iStekliy trikumy (Henson
et al.,, 2024). Seiminiuose namuose sudaromos salygos kurti saugia, artima aplinka, kurioje
socialiniai jgiidZiai ugdomi per kasdienes situacijas ir santykius (Raudelitinaité ir Gudzinskiené,
2017, p. 92).

Socialiniai jgidziai yra esminé¢ vaiky socialinés adaptacijos, emocinés geroves ir
pasirengimo savarankiSkam gyvenimui prielaida. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad socialiniai ir
emociniai gebéjimai turi ilgalaikj poveikj asmens gyvenimo kokybei, socialinei integracijai ir
profesinei sékmei (OECD, 2021). Socialiniy igiidziy ugdymas ypac svarbus globos sistemoje
augantiems vaikams, kurie daznai patiria emocinj nesauguma, santykiy nestabilumg ir socialinés

aplinkos kaita.



Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad globojami vaikai daznai susiduria su emocijy
reguliavimo, elgesio ir bendravimo sunkumais, kurie apsunkina jy socialing integracija (Greeson
etal., 2015).

Siuolaikinéje visuomenéje vaiky socialiniy jgidZiy ugdymas tampa itin svarbiu aspektu
siekiant uztikrinti jy integracija | bendruomen¢ ir pasirengima savarankiSkam gyvenimui.
Lietuvoje vykdoma institucinés globos pertvarka pabrézia individualizuoty paslaugy teikima ir
globojamy vaiky gerovés uztikrinimg. Taciau mokslinése diskusijose vis dar truksta empiriniy
tyrimy, atskleidzianciy socialiniy jgiidziy ugdymo metodus ir jy taikymo specifika Seiminiuose
globos namuose bei socialiniy darbuotojy taikomy metody veiksmingumg. Todél svarbu giliau
analizuoti, kaip socialiniy jgiidziy ugdymas vyksta Seiminiuose namuose, kokie metodai taikomi
ir kokie veiksniai lemia $io proceso veiksminguma.

Temos istirtumas. Socialiniy jgiidziy ugdymas yra placiai nagriné¢jamas tiek uzsienio, tiek
Lietuvos mokslin¢je literatiiroje. UZsienio autoriai daug démesio skiria socialinio mokymosi
procesams, pabrézdami, kad socialiniai jgiidziai formuojasi stebint, modeliuojant elgesj ir
dalyvaujant socialinése situacijose (Bandura, 1977). Taip pat akcentuojama patirtinio mokymosi,
mentorystés ir socialinés paramos svarba ugdant globojamy vaiky socialinius geb¢jimus (Taussing
& Culhane, 2010; Weiler et al., 2019).

Tyrimai rodo, kad globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas yra glaudZziai susijes su
emocinés geroves stiprinimu, santykiy kokybe ir nuosekliu suaugusiyjy palaikymu (Megalhdes &
Calheiros, 2021). Be to, pabréZiama, kad individualizuotas poZiiiris ir ilgalaikés intervencijos yra
bitinos siekiant uztikrinti teigiamus vaiky socialinés raidos poky¢ius.

Lietuvos mokslininkai taip pat skiria didelj démes;j $iai temai. Moksliniai tyrimai rodo, kad
»globojamy vaiky socialiniai jgidZiai neretai biina silpnesni dé¢l traumy, nestabilumo ir socialiniy
ry$iy stokos® (Gudzinskiené¢ ir Raudelitinaite, 2018, p. 51). Institucinés globos pertvarka Lietuvoje
skatina plétoti bendruomenines paslaugas ir gilinti mokslinius tyrimus, susijusius su vaiky
socialiniy jgiidziy ugdymu bei jy pasirengimu savarankiskam gyvenimui. GudZzinskiené (2023, p.
69) analizuoja socialiniy jgudziy ugdymo teorinius ir praktinius aspektus, pabrézdama
individualizuoto poZiiirio svarba. Raudelitinaité¢ (2019) nagringja globojamy vaiky socialiniy
1giidziy raidg deinstitucionalizacijos kontekste, o Gudzinskien¢ ir Raudelitinaité (2018) akcentuoja
socialinio darbuotojo vaidmenj bei patyriminio mokymosi svarba.

Mokslin¢je literatiiroje socialiniai jgiidZiai apibréziami kaip kompleksiné kompetencija,
apimanti gebéjimg adekvaciai reaguoti ] socialines situacijas, valdyti emocijas, kurti

tarpasmeninius santykius ir spresti konfliktus (Gudzinskiené ir Raudelitinaité, 2018, p. 51).



Tyrimai rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas yra nuoseklus procesas, grindziamas patirtiniu
mokymuisi, refleksija ir socialine sgveika (Gudzinskiené, 2023, p. 69).

Tarptautiniuose tyrimuose akcentuojama socialinés aplinkos ir santykiy reikSmé socialiniy
jgudziy formavimuisi. Greeson et al. (2015) iSskiria suaugusiyjy ir globéjy vaidmenj, o Taussig ir
Culhane (2010) nustate, kad socialiniy jgiidziy ugdymo programos reikSmingai gerina vaiky
emocing ir socialing raidg. Taip pat pabréziama, kad patirtinis mokymasis yra vienas
veiksmingiausiy socialiniy jgudziy ugdymo budy.

Vis délto, nors teoriniy lygmeniu socialiniy jgiidziy ugdymas yra palciai analizuojamas,
triksta empiriniy tyrimy, kurie i$samiai atskleisty socialiniy jguidziy ugdymo procesa Seiminiuose
namuose, remiantis socialiniy darbuotojy praktine patirtimi. Nepakankamai atskleista, kaip
socialiniy jgiidZiy ugdymas vyksta kasdiené¢je praktikoje, kokie metodai taikomi ir kaip vertinami
rezultatai. Todé¢l §is tyrimas siekia papildyti esamus zinias, atskleidziant realias socialiniy jgiidZiy
ugdymo praktikas ir jy ypatumus.

Moksliné problema. Globojami vaikai daznai susiduria su nepalankiais socialiniais ir
emociniais i$$tkiais, ribotomis galimybémis ugdyti socialinius jgiidzius, reikalingus sékmingai
integracijai | visuomen¢. Nepakankamai iSvystyti socialiniai jgiidziai riboja vaiky galimybes
savarankiSkai planuoti ateitj, todél kyla klausimas: kaip Seiminiai globos namai gali efektyviai
prisidéti prie Siy jgudziy formavimo? Kokie metodai ir praktikos yra efektyviausi ugdant
globojamy vaiky socialinius jgiidZius?

Probleminis klausimas. Kaip bendruomeniniuose vaiky globos namuose socialiniai
darbuotojai ugdo vaiky socialinius jgudzius?

Tyrimo objektas — vaiky socialiniy jgidziy ugdymas Seiminiuose namuose.

Tyrimo tikslas. Teoriskai ir empiriskai pagrjsti vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo specifika
Seiminiuose namuose, atskleidziant socialiniy darbuotojy taikomus metodus ir jy veiksmingumga.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atskleisti socialiniy jgidZiy ugdymo svarbg globojamy vaiky savarankiSkumui, jy
ugdymo specifikos Seiminiuose namuose, iSrySkinant socialiniy darbuotojy vaidmenj ir

2. Atskleisti globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo Seiminiuose namuose realijas,
remiantis socialiniy darbuotojy patirtimis.

Tyrimo metodai. Tyrime taikyti teoriniai ir empiriniai metodai. Mokslinés literatiiros ir
teisiniy dokumenty analizé naudota siekiant atskleisti socialiniy jgiidziy ugdymo teorinius
aspektus. Empiriniam tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimas, siekiant i§samiai atskleisti socialiniy

darbuotojy patirtj ugdant globojamy vaiky socialinius jgudzius. Duomenys rinkti taikant pusiau



struktiiruotg interviu metoda, o gauti duomenys analizuoti naudojant kokybinés turinio analizés
metodul.

Teoriniai metodai:

e Mokslinés literatiiros analizé — taikyta siekiant iSanalizuoti ir sistemiSkai jvertinti
mokslinius Saltinius, susijusius su socialiniy jgiidziy samprata, jy ugdymo reikSme bei globojamy
vaiky socialinés raidos ypatumais. Sis metodas leido identifikuoti pagrindines teorines nuostatas,
sgvokas ir tyrimy kryptis nagrin¢jama tema.

e Sisteminimas —naudotas siekiant susisteminti i$ jvairiy Saltiniy surinkta informacija,
i§skiriant svarbiausias socialiniy jgiidziy ugdymo kryptis, veiksnius ir ypatumus. Sisteminimas
padg¢jo struktiiruoti teoring medziagg ir ja nuosekliai pateikti darbe.

e Lyginamoji analizé — taikyta lyginant skirtingy autoriy pozitrius, teorijas ir tyrimy
rezultatus apie socialiniy jgiidziy ugdyma. Sis metodas leido atskleisti pana§umus ir skirtumus tarp
skirtingy moksliniy poziiiriy bei iSryskinti reikSmingas jzvalgas.

e Apibendrinimas — naudotas siekiant apibendrinti iSanalizuotg teoring informacijg ir
suformuluoti pagrindines iSvadas apie socialiniy jgiidziy ugdymo reikSme, procesa ir ypatumus
globos kontekste. Sis metodas padéjo sujungti skirtingas teorines jzvalgas j nuoseklia visuma

Empiriniai metodai:

e Kokybinis tyrimas.

Sis tyrimo metodas pasirinktas siekiant geriau suprasti socialiniy darbuotojy patirtj dirbant
su globojamais vaikais ir jy poziiirj j socialiniy jgiidziy ugdyma Seiminiuose namuose. Kokybinis
tyrimas leido iSsamiau atskleisti specialisty prakting patirt] ir jy pastebimus vaiky socialiniy
1gidziy ugdymo aspektus kasdiengje veikloje.

e Duomeny rinkimui - pusiau struktiiruoto interviu metodas.

Interviu metodas buvo pasirinktas siekiant surinkti iSsamesn¢ informacijg apie socialiniy
darbuotojy darbo patirt] ir jy taikomas socialiniy igiidziy ugdymo priemones. Pusiau struktiiruota
interviu forma suteiké galimybe laikytis pagrindiniy klausimy temy, taciau kartu leido tyrimo
dalyviams laisviau pasidalinti savo patirtimi, pasteb&jimais ir nuomone apie socialiniy jgiidZiy
ugdyma.

e Duomeny analizei - kokybinés turinio analizés metodas.

Sis metodas taikytas siekiant iSanalizuoti interviu metu surinkta informacija. Analizuojant
duomenis buvo ieskoma pasikartojanciy minciy, svarbiausiy temy ir jzvalgy, kurios padéjo i$skirti
pagrindines kategorijas ir geriau suprasti socialiniy darbuotojy patirt; ugdant vaiky socialinius

jgtdzius Seiminiuose namuose.



Dirbtinio intelekto naudojimo deklaracija:

Rengiant §j magistro baigiamajj darbg buvo naudoti dirbtinio intelekto (DI) jrankiai tik kaip
pagalbiné priemoné¢ kalbos taisymui, teksto struktiiros tobulinimui ir akademinio stiliaus
gerinimui. Dirbtinis intelektas (DI) buvo pasitelktas sickiant pagerinti teksto aiSkumg, nuoseklumag
ir akademing raiska.

Pabréztina, kad dirbtinis intelektas (DI) nebuvo naudojamas tyrimo duomenims kurti, keisti
ar rezultatams iSgalvoti. Visi empiriniai duomenys buvo savarankiskai surinkti ir analizuoti darbo
autores, taikant pasirinktus tyrimo metodus. Galutiniai sprendimai dé¢l darbo turinio, interpretacijy

ir iSvady buvo priimti savarankiskai, laikantis akademinio sgziningumo principy.



1. GLOBOJAMU VAIKU SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMO TEORINIAI ASPEKTAI

Siuolaikinéje visuomenéje vaiky socialiniy jgidZziy ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, lemianciy sékmingg vaiky integracijg j visuomene¢ ir pasirengimg savarankiSkam
gyvenimui. ,Socialiniai jgiidziai padeda vaikui efektyviai bendrauti, sprgsti problemas ir
prisitaikyti prie nuolat kintancios aplinkos“ (Gudzinskiené ir Raudelitnaité, 2018, p. 58). Anot
Smith ir Johnson (2020, p. 74) ,stiprus socialiniai jgudZziai yra ne tik vaiko sékmingos
socializacijos, bet ir jo emocinio stabilumo bei pasitikéjimo savimi pagrindas®. ,,Socialiniai
jgidziai taip pat siejami su gebéjimy savarankiSkai planuoti gyvenima, priimti atsakingus
sprendimus bei uzmegzti darnus santykius su kitais zmonémis* (Gudzinskieng¢, 2023, p. 45).

Ypatingg reikSme Sie geb&jimai jgauna globos sistemoje augantiems vaikams. Moksliniai
tyrimai rodo, kad ,,globojami vaikai daznai pasiZymi silpnesniais socialiniais jgtidZiais dél patirty
emociniy traumy, nestabilumo ir socialiniy ry$iy stokos® (Raudelitinaité, 2019, p. 96). Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy komiteto (2018, p. 109) bendruosiuose komentaruose pabréziama, kad
»investavimas ] vaiko socialiniy jgtidziy ugdyma, yra biiting salyga uztikrinti jy gerove ir s€kminga
integracija j visuomene.“ Sj poziiirj taip pat atspindi ir nacionaliniai strateginiai dokumentai —
Vaiko gerovés valstybés politikos koncepceija (2023), Vaiko geroves 2022 — 2026 m. veiksmy
planas (2022) ir Socialiniy paslaugy istatymas (2026) — kuriose akcentuojamas vaiky jgalinimas,
savarankiSkumo ugdymas bei socialiniy kompetencijy stiprinimas.

Tarptautiniu mastu OECD (2021) ataskaita pabrézia, kad ,,socialiniy ir emociniy jgiidziy
ugdymas suteikia vaikams galimybé sékmingai prisitaikyti prie bendruomenés gyvenimo, stiprina
socialiniy jgiidziy lavinimas yra ypa¢ svarbus vaikams, augantiems alternatyvioje globoje, nes
biitent Sis procesas leidZia kompensuoti trauminés patirties padarinius ir sudaro tvirta pagrinda

savarankiskam gyvenimui‘ (Eidokaitiene, 2011, p. 78).

1.1. Socialiniy jgiidZiy jtaka vaiky savarankiSkumui ateiciai

Institucinés globos pertvarkos vykdomos nuo 2014 m. iki 2020 m. Lietuva atsisake
institucinés globos ir vykdé bendruomeniniy paslaugy plétros strateginj plang. Vienas pagrindiniy
reformos tiksly, anot Pivorienés (2020, p.p. 122-123) — ,suteikti vaikams kokybiskas,

individualizuotas, atitinkancias jy poreikius bendruomenines paslaugas.” Gudzinskienés ir

Raudelitinaités (2018) teigimu ,,nuolat besikeifiancios aplinkos bei dinamiskos visuomenés



kontekste svarbiu uzdaviniu tampa vaiko asmeniniy socialiniy jgiidZiy lavinimas, savarankiSkumo
ugdymas*.

Vaiko geroves valstybés politikos koncepcija (2003, p. 32) uztikrinant Vaiko teisiy
konvencijos jgyvendinimg Lietuvoje remiasi kompetentingumo, visavertiSkumo kasdieniame
gyvenime, socialiniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir plétojimo galimybiy principais. Vaikui
,sudaromos saglygos ir suteikiamos galimybés aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, realizuoti
savo visuomeniskumg ir pilietiSkumg”. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto bendruosiuose
komentaruose (2018, p. 109) atkreipiamas ypatingas démesys ] ,alternatyvios globos formy
investavimo ir rémimo butinybe, kas salygoja sauguma, gery santykiy uzmezgima bei paslaugy
testinuma*. Vaiko gerovés 2022-2026 m. (2022, p. 45) veiksmy planas akcentuoja butinybe ,,kurti
salygas harmoningam vystymuisi, atitinkancias geriausius vaiko interesus, visapusiskai jgalinant
savarankiska gyvenima visuomenéje®. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas (2006,
p. 78) vadovaudamasis jgalinimo ir subsidiarumo principais, visavertiSko asmens funkcionavimo
visuomeng¢je atzvilgiu akcentuoja ,,iniciatyvumo bei savarankiskumo skatinimg®.

Socialiniai jgiidZiai yra svarbis kiekvieno Zmogaus gyvenime. Svarbu paminéti, kad
socialiniai jgiidziai vaidina didelj vaidmen;j vaiky savarankiSkumui ateityje. Socialiniai jgiidziai
padeda vaikams s¢kmingai integruotis j visuomene ir pasiruosti profesinei veiklai. Sie jgiidziai
apima geb¢jimg efektyviai bendrauti, spresti problemas ir prisitaikyti prie naujy situacijy.
Socialiniy jgidziy ugdymas vaikystéje yra labai svarbus, nes jis sukuria tvirta pagrinda
savarankiSkumui. Vaikai i1Smoksta veikti grupéje, dalytis atsakomybémis ir efektyviai
komunikuoti (Gudzinskien¢,2023, p. 69). Globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas yra
svarbus jy s€ékmingos adaptacijos j visuomene veiksnys. Literatliroje akcentuojama, kad Siy vaiky
socialiniai jgidziai daznai buna silpnesni dél jy patirty traumy, nestabilumo ir socialiniy rysiy
stokos.

Raudelitinaité (2019, p. 96) pabrézia, kad ,,socialiniy jgtidziy ugdymas Seiminiuose hamuose
suteikia vaikams saugia aplinka, kurioje jie gali jgyti reikalingas tarpasmenines kompetencijas®.
Autoré¢ nurodo, kad pedagogy ir socialiniy darbuotojy bendradarbiavimas yra esminis veiksnys
kuriant efektyvig ugdymo sistemg (Raudelitinauté, 2019). Remiantis Smith ir Johnson (2020, p.
74), ,.socialiniy jgudziy ugdymas globojamiems vaikams reikalauja individualizuoto poziiirio,
kuris atsizvelgia i vaiky patirtus sunkumus ir emocing bukle®.

Autoriy tyrimai parodeé, kad “ilgalaikés programos, orientuotos j emocinio intelekto ugdyma,
reik§mingai pagerina vaiky adaptacijos galimybes® (Smith &Johnson, 2020, p. 84).

Socialiniai jgiidziai yra vienas svarbiausiy veiksniy, padedan¢iy vaikams tapti

savarankiskais ir pasirengusiais sékmingai jsilieti ] visuomene¢ bei profesing veiklg. Pasak



Gudzinskienés ir Raudelitnaités (2018, p. 58), ,socialiniai jgiidziai tiesiogiai veikia vaiky
geb¢jimg efektyviai bendrauti, spresti problemas ir prisitaikyti prie naujy situacijy“. Sie jgidziai
tampa esminiais komponentais, padedanciais vaikams savarankiSkai planuoti ateit] ir priimti
sprendimus. Be to, Gudzinskiené (2023, p. 45) pabrézia, kad ,socialiniy jgudziy ugdymas
vaikystéje sukuria tvirtg pagrinda savarankiSkumui, nes vaikai iSmoksta veikti grupéje, dalytis
atsakomybémis ir efektyviai komunikuoti®. Socialiniai jgiidziai, tokie kaip sprendimy priémimas,
kritinis mastymas ir Streso valdymas, tiesiogiai prisideda prie geb&jimo veikti savarankiskai. Taip
pat Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto (2018, p. 109) bendruosiuose komentaruose pazymima,
kad ,,socialiniy jgudziy ugdymas yra biitinas siekiant uztikrinti vaiky gerove ir savarankiska
gyvenimg. Investavimas j Sias kompetencijas skatina vaiko sauguma ir sékmingg adaptacija

Socialiniy jgtidZiy ugdymas vaikystéje yra butinas siekiant uztikrinti vaiky savarankiskuma
ir sékmingg integracija ] visuomeng ateityje. Pasak Gudzinskienés (2023, p. 45), ,,socialiniy
igidziy ugdymas vaikystéje sukuria tvirta pagrindg savarankiSkumui, nes vaikai iSmoksta veikti
grup¢je, dalytis atsakomybeémis ir efektyviai komunikuoti®.

Socialiniai jgiidZiai, tokie kaip sprendimy priémimas, kritinis mgstymas ir streso valdymas,
tiesiogiai prisideda prie gebéjimo veikti savarankiSkai. Smith ir Johnson (2020, p. 74) pabrézia,
kad ,,socialiniai jgiidZiai, tokie kaip konflikty sprendimas, darbas grupéje ir gebéjimas prisitaikyti,
yra biitini s¢kmingam savarankiSko gyvenimo pradéjimui®. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas
(2018, p. 109) taip pat akcentuoja, kad socialiniy jgiidZiy ugdymas yra biitinas siekiant uZtikrinti
vaiky geroveg ir jy pasirengimg savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimai rodo, kad vaiky globos sistemose lavinami socialiniai jgiidziai padeda jiems geriau
pasirengti gyvenimui uz institucijos riby. Remiantis Raudelitinaites (2019, p. 96) tyrimy,
socialiniai jgiidziai, lavinami Seiminiuose namuose, skatina jy savarankiSkumg ir geb¢jimag kurti
darnius tarpusavio santykius. Pasak Eidokaitienés (2011, p. 78), socialiniy jgiidziy ugdymas
vaikystéje yra biitinas siekiant uztikrinti sékmingg vaiky adaptacijg socialinéje aplinkoje ir jy
pasirengimg savarankiSkam gyvenimui. Autoré pabrézia, kad vaikams, augantiems socialinés
rizikos Seimose, socialiniy jgiidZiy ugdymas padeda jveikti nepalankias aplinkos salygas ir skatina
ju asmening bei socialing branda. LeSinskyté ir Slusniené (2021, p.p. 256-263) pazymi, kad
»ugdymo aplinka turi didele reikSme ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialinés kompetencijos
ugdymui, nes ji formuoja vaiko geb&jimus bendrauti, bendradarbiauti ir spresti konfliktus.*
Tinkamai sukurta ugdomoji aplinka skatina vaiky socialiniy jgudziy plétra, kas yra butina jy

savarankiSkumui ateityje.
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Socialiniy jgudziy ugdymui svarbis ir praktiniai metodai. Pasak Malinauskienés (2014, p.p.
33-38), zaidimas yra pagrindinis vaiko ankstyvosios socializacijos veiksnys, ugdantis socialinius
geb¢jimus ir ankstyvaja socialing patirtj, nuo kurios priklauso vaiko sékmé mokykloje ir
bendravimas su kitais Zmonémis. Praktiniai pavyzdziai, tokie kaip Zaidimy terapija, emocinio
intelekto ugdymo programos ir mentorystés projektai, yra veiksmingos priemonés, skatinan¢ios
vaiky socialiniy jgtdziy plétra ir savarankiSkumg ateityje. Taip pat naudinga taikyti
bendruomeniniy veikly iniciatyvas, tokias kaip savanoryste¢ ir grupinés diskusijos, kurios skatina
bendravimo gebéjimus ir pasitikéjimg savimi. Socialiniy jgiidZiy ugdymas vaikystéje yra esminis
veiksnys, lemiantis vaiky gebéjima tapti savarankiskais ir sékmingai integruotis j visuomeng.
Ankstyvas jy lavinimas gerina vaiko emocing gerove, mokymosi rezultatus ir mazina elgesio
problemy rizika. Tinkamai organizuotos socialiniy jgidziy ugdymo priemonés, tokios kaip
zaidimy terapija ir mentorystés programos, gali padéti vaikams jgyti bitinas kompetencijas,

reikalingas jy savarankiSkam ir s€kmingam gyvenimui ateityje.

1.2. Globojamy vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymo specifika

Globojamy vaiky socialiniy jgtidziy ugdymas yra sudétingas ir daugialypis procesas, kuriam
jtakos turi vaiko ankstyvoji patirtys, socialiné aplinka bei taikomi ugdymo metodai. Sie jgadziai
apima gebé¢jimg bendrauti, valdyti emocijas, spresti konfliktus ir prisitaikyti prie socialiniy
situacijy. Pasak GudZinskienés ir Augutavi¢iaus (2014, p. 115) ,socialiniai jgiidZiai apima
gebéjimg bendrauti, valdyti emocijas, spresti konfliktus ir prisitaikyti prie jvairiy socialiniy

situacijy* (Gudzinskiené ir Augutavicius, 2014), (zr. 1 pav.).

Prisitaikymas

-

1 pav. Socialiniy jgidziy sudedamosios dalys: bendravimas, emocijy valdymas, konflikty
sprendimas, prisitaikymas
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Visuotiné lietuviy enciklopedija (2003), socialinius jgiidzius apibrézia kaip ,,asmens savybiy
visuma, padedanti lengvai ir socialiniy normy rémuose bendrauti su kitais zmonémis.* Sie jgidziai
apima tiek verbalinius, tiek neverbalinius bendravimo gebéjimus ir yra glaudziai susij¢ su asmens
socialine patirtimi. Teigiama, kad socialiniy jgiidziy formavimasi lemia aplinkos ypatumai, taip
pat socializacijos metu igyti poreikiai bei liikes¢iai (Visuoting lietuviy enciklopedija, 2003, p.
135). Socialiniai jgiidziai yra neatsiejama socialinés kompetencijos dalis, kuri padeda palaikyti
kokybiSkus tarpasmeninius santykius. Pla¢igja prasme socialiné kompetencija suprantama kaip
geb¢jimas prisitaikyti prie visuomeninio gyvenimo reikalavimy (Visuotiné lietuviy enciklopedija,
2003, p. 136). Jovaisa (2007) nurodo, kad ,,jgiidis yra automatizuotas veiksmas, susiformaves
mastymo ir praktinés veiklos pagrindu.* Norint jgiidj iSsiugdyti, biitina nuosekliai praktikuotis, o
jo lavinimui reikalingas laikas (Jovaisa, 2007, p.p. 78-79).

Globos institucijose vaiky socialiniy jgtidziy ugdymas turi biti sistemingas ir orientuotas }
prakting veikla. Kaip pabrézia Samasonok (2013), butina kurti tinkamg edukacing ir
psichosocialing aplinka, uztikrinti globotiniy uzimtumg ir skatinti jy savarankiSkuma, nes kitaip
jie susidurs su sunkumais palike globos namus (Samasonok, 2013, p.p. 104-107). Seiminiy namy
aplinka yra palankesné Siam procesui, nes €ia vaikai jtraukiami j kasdienés veiklas, kuriose mokosi
priimti sprendimus, bendradarbiauti ir prisiimti atsakomybe (Raudelitinaité ir GudZinskiene, 2017,
p- 92). Tokia aplinka skatina patyriminj mokymasi ir sudaro sglygas natiiraliai lavinti tiek
buitinius, tiek socialinius geb¢jimus Gudzinskienés, Raudelitinaités ir Uscilos (2017, p.p. 158-
159). Globos namuose ugdomi socialiniai ir savarankisko gyvenimo jgiidziai apima ne tik
praktinius geb¢jimus, bet ir asmenybés socializacijos procesg. Pasak Gudzinskienés,
Raudelitinaités ir Uscilos (2017), vaikams auginantiems globos sistemoje, buidingi trys
pagrindiniai socialiniy jgudZiy ugdymo lygmenys: butiniai jgiidZiai su kuriais socialiniai
darbuotojai, dirbantys bendruomeniniuose vaiky globos namuose, susiduria (pvz., maisto
gaminimo, apsipirkimo, mokesciy tvarkymo), socialiniy (bendravimo, veiklos organizavimo) ir
asmeniniy (pasitikéjimo savimi, savikontrolés) jgiidziy ugdymo i8Siikiais (Zr. 2 pav.) Siekiant Siy
jgudziy ugdymo, taikomi Zodiniai metodai — individual@is ir grupiniai pokalbiai, vaidmeny
zaidimai, praktinés uzduotys bei bendradarbiavimas su kitais specialistais (GudZzinskiene,
Raudelitinaité ir Uscila, 2017, p.p. 158-159).

Vaiky dienos centruose specialistai socialinius jgtidZius ugdo per kiirybing veikla, tikslinga
elgesio modeliavimg ir uzduoCiy vykdyma laisvalaikiu. Veikla grindZiama elgesio mokymu ir
keitimu, o pagrindiniai metodai — jgiidziy demonstravimas, vaidmeny zaidimai, dramos terapija,

grupinis darbas. Sios priemonés leidzia vaikams formuoti bendravimo, bendradarbiavimo,
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lyderystés bei problemy sprendimo jgtidzius (Gudzinskiené, 2017, p.p. 98-99; Barkauskaité ir kt.,
2017, p. 136).

maisto gaminimo,
J ) apsipirkimo,

mokes¢iu tvarkymo

Buitiniai
jgudziai

bendravimo, veiklos
organizavimo

Socialiniali
igtdziai

Asmeniniai
igndziai

pasitikéjimo savimi,

A\ savikontrolés

2 pav. Ugdomi globos namuose jgiidziai: buitiniai, socialiniai, asmeniniai jgiidziai

Railiené ir Gudzinskiené (2012) pazymi, kad vaiky dienos centrai atlieka kompensacing
funkcijg ugdant socialinius jgudzius, ypac tarp vaiky, kurie patyré smurtg ar nuolatinj stresa
Seimoje. Tyrimo duomenimis, dazniausiai ugdomi jgiidZiai yra bendravimas, bendradarbiavimas,
gebéjimas derinti savo poreikius su kity teisémis bei pareigomis, streso valdymas ir saves
pazinimas (Railiené ir Gudzinskiené 2012, p.p. 90-92).

Be to, Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgiidZiy ugdymo
programa (2007) pabréZia sistemingo mokymo svarbg, apimancig planavima, tiksly kélima,
sprendimy priémimg, socialiniy santykiy palaikymg ir saves pazinimg. Programoje sitiloma
orientuotis j aktyvy, patirtini mokyma, kuris padeda vaikams efektyviau pasirengti gyvenimui uz
institucijy riby (Breidokiené, Ignatovi¢iené, Keturakyté ir Macuk, 2007, p.p. 20-109). Socialiniy
1gidziy ugdymo programose taip pat akcentuojama emocinio intelekto lavinimo svarba. Pasak
Eidokaitenés (2011) emocinis intelektas yra pagrindas sékmingam socialiniy jgiidZziy ugdymui,
nes vaikams suteikia gebéjimg atpazinti ir valdyti savo emocijas, suprasti kitu jausmus ir

veiksmingai spresti konfliktus (Eidokaiten¢, 2011, p. 35). Seiminiy namy modelis, skirtingai nei
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tradiciné globa, sudaro salygas artimesniam rysiui tarp vaiky ir darbuotojy, o tai stiprina vaiky
pasitikéjima ir skatina jy socialinj augima (Kubiliené, 2014, p.78)

Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2017) analizavo globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo
bei pasirengimo savarankiSkam gyvenimui tendencijas bendruomeniniuose vaiky globos namuose,
remdamosi socialiniy darbuotojy patirtimi institucinés globos pertvarkos pradzioje. Tyrimo
autorés pazymi, kad socialiniai jgiidziai apima ne tik gebéjima bendrauti, bet ir emocinio intelekto
ugdymg bei aktyvy savarankiSskumo mokymasi (Raudelitinaité ir Gudzinskiené, 2017, p. 92).
Pasak Gudzinskienés, Raudelitinaités ir Uscilos (2017, p.p. 158-159), ugdant globos namy
auklétiniy savarankiskumo jgiidzius, socialiniai darbuotojai susiduria su buitiniy (pvz., maisto
gaminimo, apsipirkimo, mokes¢iy mokéjimo), socialiniy (bendravimo, bendradarbiavimo, veiklos
organizavimo) ir asmeniniy jgidziy (pasitikéjimo savimi, savikontrolés) ugdymo iSSikiais.
Siekiant spresti Siuos sunkumus, taikomi individual@s ir grupiniai pokalbiai, praktinés uzduotys
bei pasitelkiami kiti specialistai. Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2022, p.p. 233-234) papildomai
pazymi, kad bendruomeniniuose vaiky globos namuose ugdytiniai turi galimybe¢ lavinti ne tik
buitinius ar finansinio raStingumo jgudzius, bet ir sveikatai palankaus gyvenimo, bendravimo,
profesinio pasirengimo bei mokymosi gebéjimus, kurie vystomi pasitelkiant patyriminio
mokymosi principus.

Samasonok (2013) iSskiria, kad instituciné aplinka daZnai nesuteikia salygy vaikams
savarankiSkai spresti kasdienes problemas, todél batina kurti edukacines programas, kurios ugdo
gebéjimg planuoti savo gyvenima, spresti problemas ir prisitaikyti prie naujy situacijy (Samasonok
2013, p.p. 103-105).

Gudzinskien¢, Burvyté ir Barkauskaite (2017) taip pat akcentuoja, kad vaiky dienos
centruose sékmingai taikomos tokios ugdymo metodikos kaip kirybiné veikla, modeliuojamos
realaus gyvenimo situacijos, veikla laisvalaikiu, elgesio stebéjimas bei tikslingas jsitraukimas }
socialin] veiksmg. Specialistai pazymi, kad socialiniai jgidZiai geriausiai ugdomi per patyriminj
mokymasi — aktyvia, situacing veiklg, kur vaikas gali reflektuoti savo patirtj (GudZinskiene,
Burvyté ir Barkauskaité 2017, p.p. 129-130).

Tuo tarpu Sulimani-Aidan, Melkman ir Greeson (2020, p.p. 345-347) pabrézia, kad natiirali
mentorysté¢ yra viena i§ efektyviausiy priemoniy ugdyti gyvenimo ir socialinius jgudZius
jaunuoliams, paliekantiems globos sistemg. Tyrimo rezultatai rodo, kad mentorystés kokybe,
trukmé ir mentoriaus atlieckamas vaidmuo (pvz. ,téviska figiira®, savarankiSkumo skatinimas)
reikSmingai prisideda prie s€¢kmingesnio jgiidziy ugdymo, ypac Svietimo, jsidarbinimo ir rizikingo

elgesio vengimo srityse.
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Dragu (2019) teigia, kad daugelis jaunuoliy, i$¢jusiy i§ institucinés globos, neturi bitiny
gyvenimo jgiidziy, ypac socialiniy — bendravimo, atsakomybés prisiémimo, finansy valdymo. Tai
1§ dalies lemia tai, jog globos institucijose vaikai daznai neturi galimybés aktyviai dalyvauti
kasdienése veiklose, kurios lavinty Siuos jgiidzius. Daznu atveju vaikai net néra mokomi naudotis
telefonais, bendrauti su prieSingos lyties asmenimis ar ruoS$tis darbo pokalbiui (p. 274). Autorius
pazymi, kad socialiniy jgiidziy lavinimo spragos daznai susijusios su instituciniu gyvenimu, kur
per didelé globa slopina savarankiskumg. Pavyzdziui, kai maistas ir drabuziai yra apriipinami
centralizuotai, vaikams nesuteikiama proga apsipirkti ar planuoti savo iSlaidas, todél jie
neiSmoksta priimti atsakingy sprendimy (p. 278). Siekiant ugdyti Siuos gebéjimus, pabréziamas
socialinio darbuotojo vaidmuo padedant paaugliui kurti realistiSkus gyvenimo planus ir skatinti
saves pazinimg. Tokie ugdymo metodai apima formalias ir neformalias Svietimo programas, kurios
nuosekliai taikomos pagal individualius poreikius ir geb¢jimus (p. 276).

Eidokaitiené (2011, p. 35), pazymi, kad ,,emocinio intelekto lavinimas yra pagrindas
sékmingam socialiniy jgidziy ugdymui®. Vaikai, kurie geba atpazinti, valdyti ir reiksti savo
emocijas, lengviau uzmezga santykius su kitais, prisitaiko prie socialiniy normy ir efektyviai
sprendzia konfliktus.

Pasak Raudelitinaités ir Paigozinos (2009, p. 174), ,,globojami vaikai daznai susiduria su
socialiniy jgiidziy trukumu dél ankstyvosios vaikystés patir€iy ir emociniy traumy‘. Dazniausi
1§sukiai:

o Nepasitikéjimas suaugusiais;
« Zemas saves vertinimas;
e Emocijy raiSkos sunkumai.
GudZinskiené (2010) pabréZia, kad bendravimo ir savarankiSkumo jgiidZiai yra esminiai
sékmingai integracijai ] visuomeng. Bendravimo jgiidZiai apima:
e Aisky minéiy reiskima;
e Kino kalbos naudojima;
e Aktyvy klausymasi.
SavarankiSkumo jgtidziai reiSkia geb¢jima:
e Priimti sprendimus;
e Prisiimti atsakomybeg;
e Spresti problemas savarankiskai (Gudzinskiené, 2010, p. 45).
Smith ir Johnson (2020, p. 84) nurodo, kad ,,vertinimas padeda nustatyti, kurie metodai yra

veiksmingiausi, ir pritaikyti ugdymo planus pagal individualius vaiko poreikius®.
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Socialiniy jgiidziy ugdymas yra glaudziai susijes su individo gebéjimu bendrauti, prisitaikyti
ir konstruktyviai spresti iskilusias socialines situacijas. Jy ugdymas ypac¢ aktualus vaikystéje, nes
butent tuo laikotarpiu formuojasi pagrindinés elgesio normos ir socialiniai gebéjimai. Pasak
Gudzinskienés (n.d.), socialiniai jgiidziai apima gebéjima kurti ir palaikyti tarpasmeninius rysius,
spresti konfliktus, priimti atsakingus sprendimus, riipintis kitais ir prisitaikyti prie socialinés
aplinkos (Gudzinskiené, n.d., p.p. 68—72). Socialiniy jgidziy ugdymas itin svarbus vaikams,
augantiems socialinés rizikos Seimose ar globos institucijose. Tokie vaikai daznai susiduria su
emocinio rySio stoka, smurtu ar nuolatine jtampa Seimoje, o tai lemia ribotus socialinius
gebéjimus. Todél socialiniy jgiidziy lavinimas tampa kompensaciniu ugdymo tikslu

(Gudzinskiené, n.d., p. 69).

1.2.1. Socialiniy jgiidZiy ugdymo procesas Seiminiuose namuose

Vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas yra vienas i§ kertiniy veiksniy, lemianciy jy pasirengimag
savarankiSkam gyvenimui ir integracijai j visuomeng. Socialiniai jgiidZiai apima gebe¢jima
bendrauti, bendradarbiauti, spresti konfliktus, valdyti emocijas ir atsakingai priimti sprendimus
(Gudzinskiené ir Raudelitinaité, 2018, p. 58). Pasak Gudzinskienés (2023, p. 45), ,,socialiniai
igtidziai formuoja vaiko gebéjima prisitaikyti prie aplinkos pokyc¢iy ir sékmingai funkcionuoti
visuomenéje, nes jie leidzia vaikui jgyti pasitikéjimo savimi, mokytis i§ patirties bei efektyviai
planuoti savo veiklg.*

Socialiniy jgiidziy ugdymo procesas apima planingg, nuoseklig ir strukttruota veikla, kuri
padeda vaikams ir jaunuoliams jgyti biitinus geb¢jimus efektyviai bendrauti, spresti problemas,
valdyti emocijas ir prisitaikyti prie skirtingy socialiniy situacijy. Sis procesas yra ypaé svarbus
globojamiems vaikams, nes jie daznai susiduria su traumomis, nestabilumu ir pasitikéjimo savimi
stoka (Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras, 2020, p.p. 1-15). Socialiniy
jgidziy ugdymas Seiminiuose namuose yra esminis veiksnys, padedantis vaikams sékmingai
integruotis j visuomene ir pasiruoti savarankiskam gyvenimui. Seiminiai namai, imituodami
Seimos aplinkg, sudaro palankias sglygas vaiky socialiniy jgtidziy formavimuisi. (GudZinskiene,
n.d., p.p. 68-79), (zr. 3 pav.).

Pasak Raudelitinaités ir Paigozinos (2009, p. 174), ,,globos namuose gyvenanciy vaiky
socialiniai jgudZziai yra maziau iSlavéje nei vaiky, auganciy pilnose Seimose®“. Tai rodo, kad
Seiminiy namy modelis, artimesnis Seimos struktiirai, gali buti efektyvesnis ugdant socialinius

jgudzius. Smith ir Johnson (2020, p. 84) pabrézia, kad ,,socialiniy jgiidziy ugdymo rezultaty
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vertinimas yra svarbi proceso dalis, leidzianti jvertinti vaiky pazangg ir pritaikyti ugdymo metodus

pagal poreikius®.

SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMO PROCESAS

!

PLANINGA, NUOSEKLI,

STRUKTURUOTA VEIKLA
GLOBOJAMIEMS SEIMININUOSE
VAIKAMS NAMUOSE
TRAUMU IVEIKA, SAVARANKISKUMO
PASITIKEJIMAS UGDYMAS, INTEGRACIJA

l l

SOCIALINIU JGUDZIU RUSYS

e BENDRAVIMAS
e EMOCHU VALDYMAS
e PROBLEMU SPRENDIMAS

l

TIKSLAI
PASITIKEJIMAS SAVIMI ATSPARUMAS

3 pav. Socialiniy jgudziy ugdymo procesas globojamiems vaikams Seiminiuose namuose

Pasak Gudzinskienés ir Agutavic¢iaus (2014, p. 115), ,socialiniy jgidziy ugdymas
globojamiems vaikams yra biitinas norint sumazinti jy socialing atskirt] ir sudaryti salygas
s¢kmingai integruotis j visuomeng¢®. Autoriai pabrézia, kad globos namuose gyvenantys vaikai
daznai susiduria su komunikacijos ir savarankiSkumo sunkumais, todél socialiniy jgiidziy
lavinimas turéty biiti nuoseklus ir pritaikytas individualiems poreikiams. Jie taip pat teigia, kad

»globos namy auklétiniams triikksta savarankisko gyvenimo jgiidziy, todé¢l biitina skirti daugiau
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démesio jy ugdymui, siekiant sékmingos integracijos j visuomene®. Seiminiai namai, suteikdami
vaikams galimybe dalyvauti kasdienéje veikloje, padeda ugdyti Siuos jgiidzius (Gudzinskiené ir
Agutaviciaus, 2014, p.p. 115-120).

Eidokaitien¢ (2011) pazymi, kad socialiniy jgiidziu ugdymas ankstyvoje vaikystéje yra
bitina salyga adaptacijai socialingje aplinkoje, ypac tarp vaiky, patirianciy socialines rizikos
veiksnius. Socialiniai jgtidziai ne tik palengvina vaiky santykius su bendraamziais ir suaugusiais,
bet ir padeda jveikti elgesio bei emocinius sunkumus, kurie gali trukdyti akademinei ir socialinei
pazangai (Eidokaitiené¢, 2011, p. 78).

Socialiniy jgudziy ugdymas yra sgmoningas ir sistemingas procesas, kuriuo sieckiama padéti
vaikams ir paaugliams jgyti tinkamy bendravimo, bendradarbiavimo, konflikty sprendimo ir
emocijy valdymo jgudziy. Pasak Gresham (2002), socialiniai jgiidziai apibréziami kaip
»Zebéjimai, leidZiantys asmenims inicijuoti ir palaikyti pozityvius socialinius santykius, kartu
vengiant socialiai netinkamo elgesio (Gresham, 2002, p. 102).

Veiksmingo socialiniy jgudziy ugdymo pagrindas — aiSkus modeliavimas, praktinis
mokymas ir nuoseklus griztamasis rySys. Gresham (2002) pabrézia, kad socialiniy jgiidziy
ugdymas turéty buti integruotas i kasdienj ugdyma, jtraukiant praktinius uzsiémimus ir aiskiai
apibréztus mokymo tikslus (Gresham, 2002, p.p. 103-104). Pasak Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
komiteto (2018), socialiniy ir emociniy jgiidZiy lavinimas vaikystéje turi buti laikomas vieng 1§
pagrindiniy vaiko gerovés salygy (p. 109). Sj nuostata atspindi pozitrj, kad vaiky gebéjimas
bendrauti, valdyti emocijas ir priimti sprendimus yra neatsiejama savarankiSko gyvenimo dalis.

Elliott ir Gresham (2008) sitilo naudoti ,,Social Skills Improvement System* (SSIS), kuri
remiasi individualizuotu jgudziy vertinimu ir programy parinkimu pagal vaiko specifinius
poreikius. SSIS sistema rekomenduoja, kad ,,intervencijos turéty biiti grindziamos jrodymais
pagristais metodais, apimanciais tiek socialinio elgesio modeliavima, tiek tiesioginj mokyma‘
(Elliott ir Gresham, 2008, p. 5). (zr. 1 lentelé.) SSIS sistemoje pabréziami svarbiausi socialiniai
jgtdziai:

» Bendradarbiavimas

o Atsakomybé

o Empatija

o Savikontroleé

e Asertyvumas (savo teisiy iSreiSkimas neskaudinant kity), (Elliott & Gresham, 2008, p.p.
12-16).
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1 lentelé. SSIS —mokymo ir socialiniy jgiidziy vertinimo bei intervencijos sistema

Zingsnis PaaiSkinimas

o Pirmiausia vertinami vaiko socialiniai jgiidziai ir elgesio problemos
Vertinimas . ' . .
naudojant klausimynus ir stebéjima.

Tiksly nustatymas |[Parenkami individualiis mokymosi tikslai pagal identifikuotas spragas.

3 Mokoma socialiniy jgiidziy naudojant struktiiruotas pamokas,
Intervencija ] ) o o N
pavyzdzius, vaidmeny zaidimus ir diskusijas.

Stebéjimas ir ) ] ) i
o Vertinama vaiko pazanga ir koreguojama programa pagal rezultatus.
vertinimas

Goldstein (1998) savo metodikoje ,,Skillstreaming® pateikia keturiy Zingsniy mokymo
procesa: (1) jgiidzio aprasyma, (2) modeliavima, (3) vaidmeny zaidimg ir (4) griztamajj rysj ir
vertinima (Goldstein, 1998, p.p. 12—14). Si sistema padeda vaikams suprasti, kaip tinkamai elgtis
Ivairiose socialinése situacijose.

Arnoldas P. Goldstein (1998) sukiiré¢ struktiiruota socialiniy jgiidZziy mokymo programa,
vadinamg ,,Skillstreaming®, kuri remiasi keturiy pagrindiniy Zingsniy seka. Si metodika buvo
sukurta padéti vaikams ir paaugliams, ypa¢ turintiems socialiniy, emociniy ar elgesio sunkumuy,
iSmokti tinkamo, konstruktyvaus elgesio jvairiose socialinése situacijose (Goldstein, 1998, p.p.

12-14), (zr. 2 lentelé.).

2 lentele. Skillstreaming ““ keturiy zZingsniy modelis, padedantis sistemingai mokyti socialiniy

jgudziy

Zingsnis PaaiSkinimas

Aiskiai paaiSkinamas mokomas jgudis (pvz., kaip kreiptis
IgidZio apraSymas
pagalbos).

o Demonstracija — suauges arba grupés lyderis pavyzdziu parodo
Modeliavimas
tinkamg elges;.

Vaikai praktikuoja elgesj saugioje aplinkoje per imituotas
Vaidmeny Zaidimas

situacijas.
Grijztamasis rysys ir Dalyviams suteikiama teigiama ir korekciné informacija apie jy
vertinimas pasirodyma.
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Goldstein (1998) akcentuoja, kad Sie keturi zingsniai turi buti kartojami nuosekliai ir
reguliariai. Toks metodas leidzia vaikams ne tik jsisavinti socialinius jgidzius, bet ir s¢kmingai

juos taikyti realiose gyvenimo situacijose, ugdant:

. socialine kompetencija,
. emocinj rastinguma,
. problemy sprendimo gebéjimus.

Pasak Goldstein, butent praktika, modeliavimas ir teigiamas pastiprinimas yra kertiniai
ilgalaikés sékmés socialiniy santykiy srityje elementai (Goldstein, 1998, p. 14).

Remiantis Eidokaitiene (2011), socialiniy jgiidziy ugdymo procesa sudaro §ie pagrindiniai

komponentai:
. Emocijy valdymas: gebé¢jimas suprasti ir kontroliuoti savo emocijas.
. Bendravimo jgiidZiai: mokeéjimas iSreiksti savo mintis ZodZiu ir kiino kalba.
. Konflikty sprendimas: mokéjimas analizuoti situacijas ir ieSkoti kompromisy.
. SavarankiSkumas: gebéjimas priimti sprendimus ir prisiimti atsakomybe.

»Socialiniy jgiidziy ugdymo procesas yra veiksmingas tik tuomet, kai jis vyksta nuosekliai,
atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius ir emocine¢ buiseng* (Eidokaitien¢, 2011, p. 35).

Pasak Raudelitinaités ir GudZinskienés (2017, p. 90), ,.efektyviausi socialiniy jgudziy
ugdymo metodai apima praktines veiklas, grupinius uzsi€émimus ir mentoryste*. Autoriai nurodo

$iuos metodus:

. Modeliavimas: vaikai mokosi stebédami teigiamus elgesio pavyzdzius.

. Diskusijos ir vaidmenu Zaidimai: padeda vaikams mokytis spresti konfliktus ir
ugdyti empatija.

. Individualiis uzZsiémimai: skirti vaikams, turintiems specifiniy socialiniy jgtdziy
trakumy.

Teoriniu pozitriu, Bandura (1977) pabréZia socialinio mokymosi svarba: ,,Zmonés mokosi
stebédami kitus ir modeliuodami jy elges}, todél pozityviis pavyzdZiai turi esming reikSme
socialiniy jgiidZiy ugdymo procese* (Bandura, 1977, p. 22).

Walker, Ramsey ir Gresham (1995) akcentuoja, kad nesuformavus socialiniy jgidziy
vaikystéje, didéja rizika iSsivystyti antisocialiniam elgesiui. Autoriai teigia, kad ,,socialiniy
jgudziy ugdymas turéty biti laikomas esminiu prevencijos strategijos elementu mokyklose*
(Walker, Ramsey, & Gresham, 1995, p. 78).

Merrell (2001) iSplecia $ig idéja, sitilydamas naudoti socialiniy igiidziy vertinimo priemones,
kurios leidzia nuolat stebéti pazanga ir individualizuoti ugdyma pagal vaiky poreikius (Merrel,

2001, p.p. 45-47).
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Remiantis Kubiliene (2014, p. 78), ,,Seiminiuose namuose vykdomas socialiniy jgtidziy
ugdymas yra veiksmingas dél individualizuoto pozitirio, artimos Seimos aplinkos ir stabilumo*.
Autoré pabreézia, kad $eiminiy namy darbuotojai atlieka ne tik ugdytojy, bet ir mentoriy vaidmen;.

Taussig & Culhane (2010) Seiminiy namy darbuotojai veikia, kaip paramos $altinis, kuris
ne tik moko jgiidziy, bet ir tarnauja kaip pavyzdys (role model) ir advokatas vaikui. Mentorius
vaikui suteikia saugy suaugusjji, kuris padeda orientuotis socialinéje aplinkoje, stiprina saviverte
ir socialinius geb¢jimus (Taussig & Culhane, 2010, p. 740).

Weiler, Taussig &Garrido (2019) darbuotojai Seiminiuose namuose, atlikdami mentoriaus
vaidmenj, stiprina vaiky psichologing gerove ir teigiama vystymosi kryptj. Jie padeda vaikams
kurti socialinius tinklus, ugdo jy pasitikéjima savimi ir socialinius geb&jimus (Weiler, Taussig &
Carrido, 2019, p. 410).

Magalhdes & Calheiros (2021) santykiai tarp darbuotojy ir vaiky yra emociniu pagrindu
gristi, o darbuotojai veikia kaip palaikantys ir Silti suaugusieji. Aukstos kokybés santykiai lemia
didesnj vaiky saugumo jausmg ir geresne socialing adaptacijg. Taigi, darbuotojai néra tik ugdytojai
— jie taip pat yra artimi, palaikantys mentoriai (Magalhdes & Calheiros, 2021, p. 850).

Be to, Williams (2011, p. 65) pabrézia, kad ,,mentorystés programos kartu su socialiniy
1gidziy mokymu gali pagerinti globojamy jaunuoliy socialinius ir emocinius geb&jimus®.
Seiminiuose namuose, kur su vaikais dirba specialiai apmokyti darbuotojai, galima integruoti
mentorystés elementus, siekiant geresniy rezultaty.

Teaching-Family Association (2015) modelis pabrézia individualizuotg pozitrj, struktiiruotg
kasdienybe ir Seimynin¢ aplinka, kurioje vaikai gali mokytis socialiniy jgiidZiy per kasdienés
situacijas. Tyrimai rodo, kad TFM padeda sumazinti recidyva ir pagerina vaiky elges] bei
socialinius jgidZius. TFM yra jrodymais pagristas modelis, taitkomas Seiminiuose namuose, kuris
pabrézia individualizuota, trauma informuotg priezilirg ir Seimin¢ aplinka. Modelis remiasi
kognityvine elgesio terapija ir siekia ugdyti socialinius bei gyvenimo jgiidZzius per kasdienes
situacijas. Tyrimai rodo, kad TFM padeda sumazinti recidyva ir pagering vaiky elges; bei
socialinius jgiidzius.

Gudzinskiené ir Raudelitinaité (2018) iSskiria, kad socialiniy jgiidziy lavinimas stiprina
vaiky gebejima veikti savarankiSkai, o jy stoka gali lemti izoliacijos, nepasitikéjimo savimi ir
priklausomybés nuo kity asmeny problemas (p. 60). Autoriy teigimy, globojami vaikai, turintis
ribotas galimybes ugdytis socialinius jgidzius, dazniau susiduria su sunkumais pereinant |
savarankiska gyvenimg. Sie vaikai linke patirti emocinj nesauguma, turi silpnesnius sprendimy
priémimo gebéjimus, o tai apsunkina jy integracija i darbo rinkg ar bendruomeninj gyvenima

(Gudzinskiené ir Raudelitinaiteé, 2018, p.p. 60-96). Malinauskiené (2014) pabrézia, kad Zaidimas
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yra vienas efektyviausiy ankstyvosios socializacijos veiksniy, padedanciy vaikams lavinti
bendravimo ir konflikty sprendimo jgiidzius (Malinauskien¢, 2014, p.112). Zaidimy ir kiirybiniy
veikly metu vaikai natiiraliai mokosi taisykliy, dalijimosi, atsakomybé¢ ir empatijos — visy ty
geb¢jimy, kurie yra biitini savarankiSkam gyvenimui. Toks poziiiris dera su Gidzinskienés (2023)
nuostata, kad patyriminis mokymasis —t.y. mokymasis per veikla ir refleksijg yra veiksmingiausias
buidas ugdyti socialinius gebéjimus (Gudzinskiené, 2023, p. 69). Pasak Smith ir Johnson (2020),
susidoroti su nesékmémis, stiprina emocinj atsparumg ir didina geb¢jima savarankiskai spresti
problemas (Smith ir Johnson, 2020, p. 84). Autoriai pazymi, kad socialiniai jgiidziai turi ilgalaikj
poveikj — jie lemia sékmingg integracijg j visuomeng, profesinj stabilumg bei asmening gerove.
Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai jgiidZziai yra vienas 1§ svarbiausiy
savarankiSkumo pagrindy. Jy ugdymas padeda vaikams iSsiugdyti pasitikéjima savimi,
atsakomybés jausma ir gebéjima spresti kasdienes problemas. Sie gebéjimai ypaé svarbis
globojamiems vaikams, kuriy patirtys daznai apsunkina nattraly socializacijos procesg. Todél
socialiniy jgtdziy lavinimas turéty buti nuosekliai integruojamas j vaiky globos ir ugdymo

praktika, siekiant jy visapusiSko pasirengimo savarankiSkam gyvenimui.

1.2.2. Socialiniy darbuotoju/pedagogu vaidmuo/kompetencija ugdant globojamy vaiky

socialinius jgudZius

Socialiniy darbuotojy ir pedagogy kompetencija globos sistemoje yra vienas svarbiausiy
veiksniy, lemian¢iy vaiky socialiniy jgidziy ugdymo kokybe. Pasak Gudzinskienés ir
Raudelitnaités (2018), socialiniai darbuotojai Seiminiuose namuose atlieka ne tik glob¢jo, bet ir
ugdytojo, mentoriaus bei socialinio elgesio modelio funkcijas, nes jy profesinis sgveikos laukas
tiesiogiai formuoja vaiky socializacija (Gudzinskiené ir Raudelitinaité, 2018, p. 62). Socialiniai
darbuotojai turi gebéti palaikyti pozityvus santykius, padéti vaikams jsisavinti konstruktyvy
sprendimg ir stiprinti emocinio reguliavimo geb¢jimus (Eidukaité ir Peleckaité, 2017, p. 94).
Socialiniai darbuotojai yra pagrindiniai specialistai, kurie ugdo vaiky socialinius jgiidZius per
praktines veiklas, emocing paramg ir individualizuotg pagalbg. (Walker ir kt., 1995, p.p. 162-168).
Jie analizuoja vaiky socialinius poreikius ir kuria asmeninius planus, kurie orientuoti j problemy
sprendima, pasitikéjimo savimi ugdyma, veiksminga bendravima.

Socialinis darbuotojas yra vienas svarbiausiy veikéjy ugdant vaiky socialinius jgudzius,
ypac kai vaikai auga be Seimos ir praranda galimybé mokytis i$ tévy pavyzdzio. Tokiais atvejais

darbuotojai padeda kompensuoti socialinio mokymosi metodus (modeliavima, diskusijas,
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griztamajj ry$j), skatindami vaiky jsitraukimag j grupine veikla, bendradarbiavimg ir saves

pazinimg (Gudzinskieng, 2020, p.p. 85-151), (zr. 5 pav.).

5 pav. Socialinio darbuotojo mokymosi metodus

Socialiniai jgidZiai yra esminis veiksnys, leidZiantis vaikui sékmingai veikti visuomengje,
palaikyti prasmingus santykius, prisitaikyti prie aplinkos ir atsakingai elgtis jvairiuose gyvenimo
situacijose (Gudzinskiené, 2020, p.p. 91-92). Institucinéje globos aplinkoje socialiniai jgiidziai
daznai yra nepakankamai iSvystyti dél riboto vaiky jsitraukimo j realy gyvenima, emocinio
Saltumo, silpny rySiy su globos personalu. Tod¢l socialinis darbuotojas ar pedagogas tampa
pagrindiniy asmeniu, kurio veikla ir bendravimas lemia vaiky socialing branda (Kubiliene, 2014,
p.p. 22-23). Todél socialinis darbuotojas ar pedagogas tampa pagrindiniu asmeniu, kurio veikla ir
bendravimas lemia vaiky socialing brandg.

Sékmingas vaiky socialiniy jgiidZziy ugdymas priklauso nuo darbuotojy profesiniy
kompetencijy: gebéjimo reflektuoti savo veikla, kurti rysj, dirbti komandiniy principu, iSmanyti
ugdymo teorijas. Socialiniy darbuotojy kompetencijos bitina pusiausvyrg tarp profesinio
racionalumo ir ZmogiSkojo artumo, ypa¢ dirbant su vaikais, kurie patyré¢ traumines patirtis
(Gvaldaité ir Svedaité, 2005, p.p. 24-26).

Efektyvus socialiniy darbuotojy ir pedagogy bendradarbiavimas yra biitinas, kad vaikai
galéty jgyti biitinus socialinius jgiidZius. Jy uzduotys apima: Bendry tiksly kiirimg ir paramos
tinklo plétojima. Informacijos dalijimasi apie vaiky poreikius ir pazanga (Walker ir kt., 1995, p.p.
200-215).

Pedagogy ir socialiniy darbuotojy veikla neapsiribuoja vien informacijos perteikimu — jie
turi buti jgaliotojai, padedantis vaikui patirti atsakomybeé, spregsti problemas, susidoroti su
emociniais isStkiais. Socializacijos centruose bei dienos centruose taikomas neformalus ugdymas,
kuris grindziamas veikla, savarankiSkai ir dialogu padeda vaikams lavinti pasitikéjima savimi,

empatija, bendradarbiavimg (IndriaSiené ir Merfeldaité, 2012, p.p. 104-106), (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Neformalus ugdymas, kuris grindziamas veikla, savarankiskai ir dialogu padeda

vaikams ugdyti socialinius jgudZius

Nepaisant to, institucinio ugdymo praktikoje vis dar egzistuoja issiikiai — formalus poziiiris,
ribotas vaiky jtraukimas j veiklas, emocinio palaikymo stoka (Samasonok, 2013, p.p. 104-108), o
tai rodo, kad reikalingas nuoseklus specialisty rengimas ir metodinés bazés plétra.

Vaiky dienos centro specialistai - socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai — atlieka
svarby vaidmenj ugdant vaiky socialinius jgiidzius per kasdiening praktine veikla. Kaip parodé
Gudzinskienés, Burvytés ir Barkauskaités (2017) atliktas tyrimas, vaiku socialiniai jgiidziai Vaiku
Dienos Centro aplinkoje dazniausiai formuojami per organizuotg laisvalaikj, kiirybines veiklas,
uzduoCiy skyrimg bei elgesio modeliavimg. Autoriai pabrézia, kad veikly planavimas yra
sagmoningas ir kryptingas procesas orientuotas j konkreciy jgudziy ugdyma: bendradarbiavima,
empatija, atsakomybe, pasitikéjimg savimi. Laisvalaikio uzimtumo veiklos, tokios kaip bendra
vakariené, komandinis zaidimas ar bendros patalpos tvarkymas, padeda ugdyti vaiky geb¢jima

veikti grupéje, laikytis taisykliy ir spresti konfliktus konstruktyviai. Pasak tyrimo autoriy elgesio
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modeliavimas taip pat islicka vienu i§ pagrindiniy metody — specialistai sgmoningai rodo
pozityvaus elgesio pavyzdzius, kartu su vaikais analizuoja jy elgesi bei padarinius. Be to, emocinés
paramos suteikimas — ypa¢ svarbus aspektas, leidZiantis kurti saugig erdvé, kurioje vaikai gali
eksperimentuoti su nauju elgesiu, nebijodami klaidy (Gudzinskiené, Burvyté ir Barkauskaite,
2017, p.p. 130-134).

Walker ir kt. (1995) parézia, kad pedagogai ir socialiniai darbuotojai turi iSmanyti konflikty
sprendimo metodus, empatijos ir emocinio atsparumo ugdymo strategijas. Jie taip pat turi gebéti
taikyti individualizuotus mokymo metodus bei analizuoti vaiky elgesj, kad galéty prisidéti prie
ilgalaikio jy socialinés adaptacijos proceso (Walker ir kt., 1995, p.p. 78-110).

Samasonok (2013) pabrézia, kad globos namuose tritksta galimybiy praktiniam ugdymuisi.
sukurti edukacing ir psichosocialing aplinka, kurioje vaikai galéty patys veikti, spresti ir mokytis
gyvendami ,.tikrg gyvenimg“ (Samasonok, 2013, p.p. 104-106).

Socializacijos centruose taikomas neformalus ugdymas - viena i§ pagrindiniy priemoniy
socialiniams jgiidziams ugdyti. Pabréziamas asmenybés ugdymas per saviraiska, bendravimg ir
laisvalaikio veiklas. Specialisty kompetencija apima geb¢jima organizuoti veikla, pagal vaiku
Merfeldaite, 2012, p.p. 104-106).

Bendruomeniniuose globos namuose vaikai ugdosi asmeninius, socialinius, sveikatai
palankius ir praktinius gyvenimo jgiidzius. Sékmingas ugdymas vyksta tada, kai vaikams
sudaromos saglygos veikti realiose situacijose, priimti sprendimus ir jgyti patirties. Socialinio
darbuotojo vaidmuo — kurti aplinka, kuri skatinty savarankiskumg (Raudelitinaité ir Gudzinskieng,
2022, p.p. 234-236). Vaiky ugdymas bendruomeniniuose globos namuose apima tiek buitinius,
tiek socialinius ir sveikatai palankius jgiidzius. Pabréziamas realiy situacijy ir patyriminio
mokymosi svarbumas. Socialinio darbuotojo vaidmuo ¢ia — kurti saugig aplinka, skatinti
sprendimy priémima, praktinius gebéjimus ir pasitikéjimg (Raudelitinaité ir Gudzinskiené, 2022,
p.p. 234-236).

Socialiniy jgiidziy ugdymas grindziamas aktyviais, dalyvavimo principais grjstais metodais,
tokiais kaip diskusijos, vaidmeny zaidimai, grupinis darbas. Socialiniai darbuotojai ir pedagogai
turi ne tik mokyti, bet ir biiti vaikams pavyzdziu, padedanciu ugdyti bendravimo gebéjimus,
pasitikéjimg, atsakomybe (Gudzinskiené, 2020, p.p. 68-71). Socialiniy jgudziy ugdymas
grindziamas elgesio mokymo principais bei aktyviais metodais — jautriaja treniruote, modeliavimo
treniruote grupiniu darbu, ,,ledlauziy* uzduotimis ir refleksija. Pedagogai ir socialiniai darbuotojai

turi ne tik taikyti metodus, bet ir patys biiti elgesio modeliais. Ugdymo sékmé priklauso nuo
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dalyvio galimybés pritaikyti jgidZius realiose situacijose (Gudzinskiené, 2020, p.p. 93-102).
Autor¢ iS§samiai analizuoja socialiniy jgiidziy ugdymo teorines prielaidas ir metodinj pagrinda,
remiantis bihevioristine, socialinio mokymosi bei kognityvine teorijomis. PabréZiama, kad
socialiniai darbuotojai ir pedagogai - pagrindiniai vaiko elgesio modeliai, padedantys formuoti
pageidaujamus elgesio igiidzius per aktyvy dalyvavimg, demonstravima, projekting veikla. Vaiky
igiidziy formavimui ypac svarbi pozityvi griztamojo rySio sistema, palaikanti naujus elgesio
modelius tol, kol Sie tampa jpro¢iais (Gudzinskien¢, 2020, p.p. 91-102).

Gudzinskiené (2020) pabrézia, kad socialiniai jgiidziai yra esmin¢ socialinés kompetencijos
dalis ir butini jaunuoliams, norintiems prisitaikyti prie visuomenés gyvenimo. (Gudzinkien¢, 2013,
p. 6). Trukstant socialiniy jgtidziy vaikai gal jaustis atskirti, jiems sunkiau prisitaikyti, jie dazniau
patiria elgesio sunkumy. Socialiniy jgudziy ugdymas apima gebéjimg spresti konfliktus,
bendradarbiauti, emocijy valdyma ir kritinj mastyma (Gudzinkiené, 2013, p. 25).

Gudzinskiené, Burvyté ir Barkauskaité, (2017) tyrime parodé, kad vaiky dienos centry
darbuotojai socialinius jgiidZius ugdo pasitelkdami kiirybines veiklas, paskirtas pareigas ir elgesio
modeliavima. Sios veiklos padeda vaikams i3 socialinés rizikos §eimy stiprinti socialing savivoka,
bendravima, atsakomybe¢ (GudZzinskiené, Burvyté ir Barkauskaité, 2017, p.p. 130-134). Tyrimas
atskleide, kad vaiky dienos centry specialistai taiko edukacines veiklas: kiirybg, atsakomybiy
suteikima, elgesio modeliavimg. Veiklos pagristos sumaniosios socialinés edukacijos principais,
kuriais siekiama skatinti vaiky socialing branda, saviraiSka, bendravimag ir savivoka
(Gudzinskiené, Burvyté ir Barkauskaité, 2017, p.p. 128-134).

Sulimani-Aidan ir kt. (2020) savo tyrime atskleidé, kad mentorysté (ypac natiirali — Kali
suauges asmuo tampa palaikan¢iu globotiniu) turi teigiamos jtakos vaiky i§ globos jstaigy
gyvenimo jgidziy ugdymui. Mentoryst¢ padeda jaunuoliams ugdyti emocinj atsparuma,
pasitikéjima, karjeros orientacija, savarankiSkuma bei socialinius rySius. Efektyviausias ugdymas
vyksta tuomet, kai santykis yra pagrijstas ilgalaikiu bendravimu ir pasitikéjimu (Sulimani-Aidan et
al., 2020, p.p. 345-348). Lietuvos tyréjy darbuose atskleidziama, kad socialiniy darbuotojy
profesiné kompetencija globos jstaigose turi biti orientuota j patyriminj mokymasi, individualus
vaiko poreikiy atpazinimg ir adaptuotos edukacinés aplinkos kiirima (Gudzinskiené,
Raudelitinauté ir Uscila, 2017, p. 161). Railiené ir Gudzinskiené (2012) teigia, kad socialiniai
darbuotojai turi ne tik perteikti zinias, bet ir padéti vaikams suvokti praktiniy jgiidZiy panaudojima
realiuose situacijose, nes per patirti viskas jgyja supratimg apie socialiniy laikymasi (Railien¢ ir
Gudzinskieng, 2012, p. 92).

Pedagogy ir socialiniy darbuotojy tarpusavio bendradarbiavimas taip pat yra esminis

socialiniy jgtdziy ugdymo veiksnys. Barkauskaité, RupSiené ir Targamadzé (2010) iSskiria, kad
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vaiky ugdymo procesas globos sistemoje turi biiti gristas komandinés sgveikos principu, kuriame
specialistai dalinasi atsakomybe, priima bendrus sprendimus ir koordinuoja veiklas (Barkauskaite,
Rupsien¢ ir Targamadzeé, 2010, p. 87). Tokia profesiniy roliy integracija sustiprina vaiky
mokymosi aplinka, suteikia nuoseklumo, o kartu mazina ugdymo fragmentiskuma.
Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai darbuotojai ir pedagogai yra kertiniai globojamy
vaiky socialiniy jgudziy ugdymo proceso dalyviai. Jy profesinés kompetencijos, emocinis
prieinamumas, bendradarbiavimas bei geb¢jimas taikyti patyrimine praktika gristus metodus
tiesiogiai veikia vaiko socialinj ugdyma, pasitikéjimg savimi ir pasirengimg savarankiSkam

gyvenimui.
1.3. IsSiikiai kylantis ugdant globojamu vaiky socialinius jgiidZius

Globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo procesas susiduria su jvairiais i8Siikiais, kurie
lemia ugdymo kokybés netolygumag ir pasiekimy skirtumus tarp globos sistemoje auganciy vaiky.
Vienas aktualiausiy veiksniy yra vaiky patirtos emocinés traumos ir nestabillis ankstyvieji rysiai.
Pasak SamaSonok (2013), Trauma daznai sukelia elgesio, emocijy reguliavimo bei santykiy
kiirimo sunkumus, kurie komplikuoja socialiniy jgiidziy ugdymo procesa (Samasonok, 2013, p.
104). Vaikai, patyre neprieziiira, smurtg ar netektis, patiria sunkumy kuriant pasitikéjimu gristus
santykius, o taip tiesiogiai maZina ugdymo veiksminguma (Greeson et al., 2015, p. 37). Vienti 1§
skirti istekliai ir didelé darbuotojy kaita globos sistemoje.

Viena didziausiy problemy yra riboti isStekliai, skirti globojamy vaiky socialiniy jgudziy

lavinimui (zZr. 7 pav.).

Socialines ir Ugdomosios Mentorystévs. ir
psichologines programos bendraamdiy
PR palaikymas
L , * skirtos emocinés « skatina
Paedi,"alkﬁms savireguliacijos ir pasitikéjima
\ Spresii sunkumus konflikty sprendimo S savimir
igudziy lavinimui socialinj
aktyvuma

7 pav. Istekliai, skirti globojamy vaiky socialiniy jgudziy lavinimui
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Daznai globojami vaikai, ypac tie, kurie patyr¢ traumines patirtis (smurta, neprieZziiira,
netektis), turintis emocijy reguliavimo ir elgesio sunkumy bei auge socialiai nepalankioje

aplinkoje, neturi pakankamos prieigos prie:

. Socialiniy ir psichologiniy paslaugy, kurios padéty jiems spresti bendravimo
sunkumus.
. Ugdomyjy programy, skirty emocinés savireguliacijos ir konflikty sprendimo

jgudziy lavinimui.

. Mentorystés ir bendraamziy palaikymo, kurie skatinty jy pasitikéjimg savimi ir
socialinj aktyvuma.

Siy istekliy stoka apsunkina vaiky gebéjima efektyviai bendrauti, prisitaikyti prie naujos
aplinkos ir kurti pozityvius santykius su kitais (Henson, Schelbe ir Lee, 2024, p. 675).
vaiky emocinj stabilumg ir socialinj augima (Henson, Schelbe ir Lee, 2024, p. 680). Pagrindinés
Sios problemos priezastys:

o Darbuotojuy perdegimas d¢l didelio emocinio ir psichologinio krtvio.

o Nepakankamas finansavimas, kuris riboja mokymy ir specialisty skaiciy.

e Globéjy ir socialiniy darbuotojy trilkkumas, lemiantis nepakankamg individualy
démesj vaikams.

D¢l daznos darbuotojy kaitos globojami vaikai patiria nestabiluma, kuris trukdo formuoti
ilgalaikius santykius ir pasitikéjima su suaugusiais, o tai gali turéti ilgalaikj poveikj jy socialiniam
vystymuisi.

Ilgalaikis santykis ir pastovumas yra ypac svarbus, taciau globos jstaigose darbuotojy rotacija yra
daznas reiSkinys, kuris mazina emocinj saugumg vaikams (Sulimani-Aidan, 2016, p. 147).
Darbuotoju perdegimas, didelis emocinis krivis ir riboti resursai taip pat lemia maZesnj
individualy jsitraukimag j socialiniy jgiidZiy ugdyma (Miltiené ir Bagdonaite, 2014, p. 84). IsSukiai
kelia ir instituciné aplinka. Centralizuotas gyvenimo biidas ir standartizuota organizacija daznai
riboja vaiky galimybes natiiraliai praktikuoti kasdienius geb¢jimus (Dragu, 2019, p. 276). ODEC
(2021) pabrézia, kad institucinéje globoje dazniau triiksta lankstumo, individualizuoto ugdymo
planavimo ir patyriminio mokymosi situacijy, kurios yra biitinos socialiniy jgiidziy formavimuisi.
Tuo tarpu Seiminiai namai pasiZymi palankesniu mikroklimatu, taciau ir juose ugdymo kokybeé
gali skirtis priklausomai nuo personalo pasirengimo ir metodinés bazes (ODEC, 2021, p. 103).
Socialiniy jgidziy ugdymas yra vienas svarbiausiy globojamy vaiky paruoSimo

savarankiskam gyvenimui aspekty. Pasak Raudelitinaités ir Gudzinskienés (2018), socialiniy
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1giidziy ugdymas vaiky globos procese yra vienas pagrindiniy uzdaviniy, siekiant uztikrinti vaiky
pasirengimg integracijai ] visuomene (Raudelitinaité ir Gudzinskiené, 2018, p. 55). Tuo tarpu
Pivoriené (2020) pabrézia, kad vaiky pasirengimo savarankiSkam gyvenimui kokybé¢ labai
priklauso nuo socialiniy jgiidziy lavinimo efektyvumo ir sistemingumo (Pivoriené, 2020, p. 122).

Globos jstaigy struktiira daznai ribuoja vaiky galimybes natiiraliai jgyti socialiniy jgtidziy.
Pasak Raudelitinaités ir Paigozinos (2009), vaikai globos namuose gyvena izoliuotoje aplinkoje,
kurioje triiksta jvairiy socialiniy situacijy bei kontakty su platesne visuomene, todé¢l socialiniy
jgudziy lavinimas tampa fragmentiskas ir formaliai jgyvendinamas (p. 35). Be to, kasdienio
gyvenimo salygos institucijose daznai standartizuotos, o vaikai patiria ribota autonomijg priimant
sprendimus, kas apsunkina iniciatyvos ir atsakomybés ugdyma (Raudelitinaité ir Paigozina, 2009,
p. 36).

Dauguma globojamy vaiky yra patyre emociniy, fiziniy ar psichologiniy traumy, kurios
apsunkina jy gebé&jimg uzmegzti pasitikéjimu gristus santykius. Samasonok (2013) pazymi, kad
dél patirty netekéiy ir nestabilumo vaikai daznai jauciasi nesaugis, linke uzsisklesti, o tai mazina
Jjuy motyvacijg dalyvauti socialiniy jgiidziy ugdymo veiklose ir riboja pazangg (p. 107). Vaikai gali
reaguoti agresyviai, biiti atsiriboje ar hiperaktyvis, todé¢l jiems reikalingas ne tik socialiniy, bet ir
emociniy jgiudziy ugdymas, integruojantis psichologing pagalbg. Tyrime dalyvave auklétojai
nurode, kad kai kurie vaikai vengia kontakty su suaugusiais, nes anks¢iau patyre jy iSdavyste ar
smurtg (Samasonok, 2013, p. 109)

Ugdymo sékmé priklauso nuo personalo pasirengimo, taiau, kaip teigia Raudelitinaité ir
Gudzinskien¢ (2017), globos darbuotojai daznai neturi pakankamai metodiniy Ziniy ir jgudziy.
Socialiniy jgiidziy ugdymas daznai apsiriboja teorinémis zZiniomis be praktinio pritaikymo, truksta
individualizuoto darbo su vaikais (p. 91). Taip pat daZnai pasigendama nuoseklios programos ar
kaita, kuri trukdo formuotis stabiliems emociniams rySiams su vaikais. llgalaikio santykio
nebuvimas mazina vaiky pasitik€jima, o tai tiesiogiai veikia ugdymo efektyvuma (Raudelitinaité
ir Gudzinskiené, 2017, p. 92).

Deinstitucionalizacijos procesas, nors ir nukreiptas j vaiky gerovés didinima, atskleidzia ir
pozitrio, aiSkios strukttros ir nuoseklaus darbo modelio. Dél to vaiky ugdymas tampa nuoseklus,
0 specialistams stinga pasirengimo dirbti su vaikais, turin¢iais kompleksiniy poreikiy (p. 276). Be
to, pastiebiama, kad ugdymo aplinka ne visada atitinka vaiky kasdienius poreikius triiksta praktiniy

situacijy, kokybisky pereinamojo laikotarpio paslaugy, kuriuose jie galéty taikyti savo igtidzius ir
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kurios padéty vaikams iSmokti savarankiskai tvarkytis su kasdienémis situacijomis (Dragu, 2019,
p. 278).

Bandura (1977) teigia, kad steb¢jimo mokymasis yra vienas i§ pagrindiniy bidy, kaip
zmongés jgyja naujy elgesio modeliy. Pasak jo, individai mokosi ne tik iS tiesioginés patirties, bet
ir stebédami kitus, analizuodami jy veiksmus bei pasekmes. Sis procesas yra ypa¢ svarbus ugdant

vaiky socialinius jgiidZius, nes jie daznai imituoja autoritety ar bendraamziy elgesj. (zr. 8 pav.).

Motyvacija Demesys

Atktrimas Jsiminimas

8 pav. Socialinio mokymosi teorijos keturi pagrindiniai komponentai

Sie komponentai yra svarbis ugdant globojamy vaiky socialinius jgiidzius, nes jie padeda
suprasti, kaip vaikai mokosi i§ aplinkos ir kaip galima skatinti jy pozityvy elgesj Sia teorija galima
efektyviai taikyti ugdant globojamy vaiky socialinius jgudzius, suteikiant jiems tinkamus
pavyzdZius ir palaikymga.

Socialinio mokymosi teorijoje pabréziami keli pagrindiniai komponentai:

Démesys (Attention) — mokymasis prasideda nuo steb¢jimo ir démesio sutelkimo | model;.
Zmonés mokosi efektyviausiai, kai jie atkreipia démes;j j elgesj, kurj nori perimti (p.p. 12-18).
Démesio lygj gali paveikti:

« Modelio patrauklumas ir autoritetas.
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« Stebétojo motyvacija mokytis.
o Aplinkos veiksniai, kurie gali trukdyti arba skatinti démesio sutelkima.
Isiminimas (Retention) — asmuo turi iSlaikyti informacijg apie stebimg elgesj, kad véliau
galéty jj atkartoti (p.p. 20-28). Tai apima:
e Informacijos kodavimg ir saugojimg atmintyje.
» Gebéjima atkurti stebetg elgesj tinkamu metu.
« Praktika ir pakartojima, kurie padeda sustiprinti jgytus jgtidzius.
Atkiirimas (Reproduction) — jgyta elgesj galima pritaikyti realiose situacijose (p.p. 30-38).
Tai priklauso nuo:
e Fizinés ir psichologinés galimybés atkartoti stebétg elges.
e Praktikos ir patirties, kurios padeda tobulinti jgtidzius.
« Grjztamojo rysio, kuris skatina mokymosi procesa.
Motyvacija (Motivation) — elgesio atkiirimas priklauso nuo paskatinimy ir pasekmiy (p.p. 40-
45). Zmonés labiau linke imituoti elgesj, jei:
« Jie mato, kad modelis uz savo elgesj gauna teigiamg atlygj.
« Jie tiki, kad elgesys jiems bus naudingas.
« Jie jaucia viding motyvacijg mokytis ir tobuléti.

Pivoriené (2020) pabreézia, kad socialiniy jgiidZiy ugdymas néra pakankamai integruotas ]
globos politikos jgyvendinima. Triksta koordinacijos tarp institucijy, metodologinés paramos bei
strateginiy sprendimy, uztikrinanéiy $ios ugdymo srities testinuma ir efektyvuma (p. 126). Sios
problemos ypac iSrySkéja deinstitucionalizacijos kontekste, kai atsakomybé uZ vaiky socialing
integracijg tenka daugeliui skirtingy institucijy, bet triksta vieningo veikimo modelio. Tai lemia
praktinj neveiklumg sprendziant socialiniy jgiidziy ugdymo klausimus (Pivoriene, 2020, p. 127).
Pasak SamaSonok (2013) papildomg sudétinguma kelia socialiniy paslaugy sektoriaus resursu
nelygybé regionuose. Didmiesciy globos jstaigos dazniau turi prieiga prie psichology, specialisty
ir programiniy priemoniy, tuo tarpu regioninés jstaigos patiria metodinj ir kvalifikacinj vakuuma.
Taip pat néra visoje Lietuvoje vienodai taikomos socialiniy jgiidziy ugdymo metodologijos, o tai
lemia programy fragmentiskuma ir nevienoda ugdymo kokybe (Samasonok, 2013, p. 105).

Apibendrinant, globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas yra procesas, veikiamas
instituciniy apribojimy ir profesiniy resursy trikumo. Siekiant veiksmingy rezultaty biitina
sisteminé parama, kompetencijy stiprinimas, ilgalaikis profesionaly jsitraukimas ir nuosekliai

pritaikytos ugdymo metodikos.
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2. SEIMINIUOSE NAMUOSE VAIKU SOCIALINIUS JGUDZIU UGDYMO TYRIMAS
2.1. Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti, kaip Seiminiuose namuose ugdomi vaiky socialiniai jgiidziai, pasirinktas
kokybinio tyrimo metodas. Kokybiné prieiga pasirinkta siekiant atskleisti socialiniy darbuotojy
patirtis jy taikomas praktikas ir interpretacijas, susijusias su vaiky socialiniy jgidziy ugdymo
procesu Seiminiuose namuose. Kokybinis tyrimas leidzia iSsamiau analizuoti socialiniy darbuotojy
patirtis, taikomus metodus ir praktikas bei atskleisti socialiniy jgiidziy ugdymo proceso ypatumus
realioje aplinkoje. Tyrimas grindziamas interpretacine paradigma, kuri orientuota j dalyviy
patiréiy ir profesiniy reik§miy supratima. Sj paradigma leidZia analizuoti socialiniy darbuotojy
profesing patirtj bei atskleisti jy taikomas praktikas ir metodus ugdant vaiky socialinius jgiidzius.

Duomeny rinkimo instrumentas. Empiriniams duomenims rinkti taikytas pusiau
struktiiruoto interviu metodas. Sis metodas pasirinktas todél, kad leidzia tyréjui palaikyti tyrimo
krypti, iSlaikant pagrindinius klausimy blokus, taciau kartu suteikia galimybe tyrimo dalyviams
laisvai iSskleisti patirtis ir jvardyti reik§mingus aspektus, kuriu tyréjas i§ anksto negaléty pamatyti.
Pusiau struktiiruotas interviu sudaro galimybe gauti i§samig ir giluming informacijg apie socialiniy
darbuotojy patirti ugdant vaiky socialinius jgtidZzius Seiminiuose namuose. Tiks interviu tipas
leidZia tyréjui iSlaikyti tyrimo kryptj ir kartu gauti gilesne informacijg apie tiriama reiskinj (Kvale
& Brinkmann, 2009, p. 27) Interviu klausimy gidas pateikiamas priede (zr. 2 priedg). Pusiau
struktliruoto interviu sudaro salygas gauti iSsamig ir giluming informacija apie socialiniy
darbuotojy veikla ugdant vaiky socialinius jgiidzius. Interviu klausimai suskirstyti | teminius

blokus, siekiant nuosekliai atskleisti socialiniy jgiidziy ugdymo procesa Seiminiuose namuose.

3 lentelé. Interviu klausimyno struktira ir pagrindimas

Blokas Klausimai Tikslas Pagrindimas
Atskleisti Socialiniai jgiidziai mokslinéje
Socialiniy * Papasakokite apie socialiniy literatiiroje apibréziami kaip
igtidziy socialiniy jgiidziy darbuotojy geb_éjl_mas El_dekV_E_lélal reaguoti |
. ugdymo procesa e socialines situacijas, bendrauti,
samprata Ir - . poziur] 1 . s .
v globojamiems vaikams. A valdyti emocijas ir spresti
reikSme « Kuo socialiniy §°f1%1}n1‘4 konfliktus. Jie laikomi esmine
jgadziy ugdymas yra igudziy vaiky socialinés adaptacijos ir
svarbus globojamiems | sampratg ir jy savarankisko gyvenimo
vaikams? reikSme prielaida, todel svarbu atskleisti,
+ Kokius socialinius kaip Siuos jgiidzius suvokia ir
jgudzius laikote vertina socialiniai darbuotojai
svarbiausiais? (Gudzinskiené ir Raudelitinaité,
2018, p. 51).
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* Papasakokite apie

Atskleisti

Socialiniy socialiniy jguidZiy socialiniy Socialiniy jgtidziy ugdymas
ietidziy ugdymo procesg nuo ietidziy literatuiroje a'pibﬁ(;inama_ls kaip
pradzios iki pabaigos. nuoseklus, sistemingas ir
ugdymo ; ugdymo ) - . .
* Kaip nustatote . ilgalaikis procesas, apimantis
procesas globojamy vaiky proceso el'gq 1 1giidziy vertinima, planavima,
turimus jgtdzius? organizavimg igyvendinima ir refleksija.
« Kaip pasirenkate, kokj Todél svarbu analizuoti, kaip $is
jgtdj vaikui padésite procesas organizuojamas
ugdyti? praktikoje dirbant su
* Kaip sudarote jgiidziy globojamais vaikais
ugdymo(si) programg? (Gudzinskiené ir Raudelitinaite,
« Kaip organizuojate 2018, p. 53).
veiklg socialiniy
igidziy ugdymo
procese?
Nustatyti Moksliniuose tyrimuose
globojamy pabréziama, kad globojami
vaiky turimus ir vaikai daznai susiduria su
* Kokius jgtudzius turi . emocijy reguliavimo,
o ... | stokojamus .o X
Vaiky turimi ir | V& ké‘ll,.tlk apgyvendinti socialinius bendrawmo ir e]gesm_
stokojami Seiminiuose namuose? | 77 sunkumais, kurie lemia
e * Kokiy jgudziy igudzius socialiniy jguidziy stokg. Todél
lgudziai globojami vaikai svarbu nustatyti, kokius
daZniausiai stokoja? 1gidZius vaikai jau turi ir kokiy
jiems labiausiai truksta
(Gudzinskiené ir Raudelitinaité,
2018, p. 52).
Atskleisti Literattiroje pabréziama, kad
socialiniy socialiniy jgiidziy ugdymui
igtdziy veiksmingi yra patirtinio
* Kokius biidus ugdymo mokymosi metodai, tokie kaip
pasirenkate socialiniy metodus ir jy vaidmeny Zaidimai, situacijy
Taikomi igidziy ugdymui? taikyma analizé ir modeliavimas. Sie
metodai * Kaip pritaikote metodai leidzia vaikams
ugdymo metodus pagal praktiskai isbandyti socialinj
vaiky poreikius? elgesj ir jtvirtinti jgidzius
realiose situacijose
(Gudzinskiené ir Raudelitinaite,
2018, p.p. 55-56).
« Kokias priemones Atskleisti ngymo p.rocese. ta|Iv<o.mos. .
o ugdymo jvairios priemonés (zaidybinés,
parenkate socialiniy : . o, )
. ) priemoniy edukacinés, vizualings), kurios
. . . . | 1gtdziy ugdymui? L ) :
Priemonés ir jy ) ) parinkimg ir padeda vaikams lengviau
. * Kaip pastebite, kad . L - o
taikymas taikyma suprasti socialines situacijas ir

skirtingiems vaikams
tinka skirtingos
priemones?

Jsisavinti socialinio elgesio
modelius. Tinkamai parinktos
priemonés didina vaiky
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* Kaip keiciasi
priemoniy pasirinkimas
vaikui augant?

* Kaip atsirenkate
priemones? Kur jas
Jsigyjate?

jsitraukimg ir ugdymo
veiksminguma (Eidokaitieng,
2011, p. 64).

* Kaip vaikai reaguoja i
skirtingas priemones?

Atskleisti vaiky
dalyvavimag

Vaiky aktyvus dalyvavimas
ugdymo procese yra svarbi

colini socialiniy jgiidziy formavimosi
* Kaip vaikai jsitraukia .SO_C zlavl'l i salyga. Ils}isiukinlias skatina
Vaiky 1 veikly pasirinkima? 1guczi motyvacija, savarankiskumg ir
jsitraukimas | * Kaip vaikai isreiskia ugdymo atsakomybés jausma, todél
jausmus per veiklas? procese svarbu analizuoti, kaip vaikai
« Kokias priemones dalyvauja veiklose ir reiékia_
vaikai patys sitlo? savo patirtis (Gudzinskiené ir
Raudelitinaité, 2018, p. 57).
Atskleisti Socialiniy jgidziy ugdymas
. ) ugdymo efektyviausias realiose
" Kokiose vietose aglizkos gyvenimo situacijose, kur vaikai
ugdote socialinius 1 gali praktiskai taikyti jgytus
Ugdymo lgudzius? retestrly gebéjimus. Todél ugdymo
aplinka » Kaip sudarote salygas ‘50f:1aVl‘1n1q aplinka (8eiminiai namai,
socialiniy jgiidziy igudziy _ bendruomené) turi esmine
ugdymui? ugdymui reikSme socialiniy jgtdziy _
formavimuisi (GudZinskiené Ir
Raudeliiinaité, 2018, p. 56).
Atskleisti Refleksija laikoma svarbia
refleksijos socialiniy jgiidziy ugdymo
* Apie kg reflektuojate reiksme dalimi, nes ji padeda vaikams
su vaikais po veikly? ugdymo suv_ok_ti savo elges, err_loci_jas_ir
Refleksija * Kokias feﬂeksijos patirtis. Refl_ektuc_)dgml \{glke}l
formas taikote? procese mokosi analizuoti situacijas ir
* Kaip aktyviai vaikai priimti tinkamesnius
reflektuoja patirtj? sprendimus ateityje
(Gudzinskiené ir Raudelitinaite,
2018, p. 56).
Atskleisti Socialiniy jgudziy vertinimas
socialiniy leidzia stebéti vaiky pazanga,
. Kaip Vykst.a gocialiniq igiidziy i(‘lentiﬁ.kuoti stipriq‘sias ir .
Pazangos ;gﬁdél_q vertinimas? vertinimo s1lpn451a§ puses bei planugtl
vertinimas * Kokius metodus biidus tolimesnj ugdyma. Sistemingas
taikote pazangai vertinimas yra bitina
jvertinti? veiksmingo ugdymo proceso
dalis (Gudzinskiené, 2023, p.p.
81-82).
» Kaip keiciasi Atskleisti Moksliniuose tyrimuose
Pokydiai ir socialinia'i 1gﬁf12iai socialiniy pabré?iama, kad sogiqliniq ‘
rezultatai augant Seiminiuose igtidziy lgtdziy ugdymas prisideda prie

namuose?
* Kuo socialiniy

vaiky socialinés integracijos,
emocinés geroves ir
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igiidziy ugdymas ugdymo savarankiskumo stiprinimo.
svarbus vaikams? rezultatus Todél svarbu jvertinti, kokie
poky¢iai vyksta vaiky elgesyje
ir socialingje raidoje
(Gudzinskiené, 2023, p. 82).

Interviu Kklausimyno struktiira leido nuosekliai atskleisti socialiniy jgidziy samprata,
ugdymo procesa, taikomus metodus, socialiniy darbuotojy vaidmenj, ugdymo rezultatus bei
suteiké galimybg giliau analizuoti dalyviu patirtis.

Tyrimo imtis. Tyrimo imtj sudaro socialiniai darbuotojai, dirbantys Seiminiuose namuose.
Tyrimo atrinkti tikslinés atrankos principu — pasirinkti specialistai, turintis tiesioginés patirties
ugdant globojamy vaiky socialinius jgtidzius. Tyrimo dalyviai atrinkti taikant tiksling atranka, nes
pasirinkti specialistai tiesiogiai dirba su globojamais vaikais ir turi praktinés patirties ugdant jy
socialinius jgudzius. Tiksliné atranka taikoma tuomet, kai tyrimui pasirenkami asmenys, turintys
specifing patirtj ir galintys suteikti reikSmingos informacijos apie tiriama reiskinj (Kardelis, 2016,
p. 196). Tyrime dalyvavo 8 socialiniai darbuotojai, dirbantys Seiminiuose namuose. Tyrimo
dalyviy darbo patirtis socialinio darbo srityje svyravo nuo 3 iki 12 mety, todél jy jZvalgos leido
atskleisti skirtingus socialiniy jgiidziy ugdymo aspektus praktinéje veikloje.

Siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy anonimiSkumg ir konfidencialumg, respondentai tyrime
zymimi kodais (pvz.: SD1, SD2, SD3 irt.t.). Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tikslinés
atrankos metodg. Sis metodas pasirinktas todél, kad tyrimui reikalingi specialistai, turintis

praktinés patirties dirbant suglobojamais vaikais Seiminiuose namuose.

4 lentelé. Tyrimo dalyviu charakteristika

Darbo
Respondento ) patirtis )
codas Pareigas socialinio Darbo vieta
darbo srityje
SD1 Socialinis darbuotojas 3 metai Seiminiai namai
SD2 Socialinis darbuotojas 5 metai Seiminiai namai
SD3 Socialinis darbuotojas 7 metai Seiminiai namai
SD4 Socialinis darbuotojas 10 mety Seiminiai namai
SD5 Socialinis darbuotojas 4 metai Seiminiai namai
SD6 Socialinis darbuotojas 8 metai Seiminiai namai
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SD7 Socialinis darbuotojas 6 metai Seiminiai namai

SD8 Socialinis darbuotojas 12 mety Seiminiai namai

Kaip matyti i§ 4 lentelés, tyrime dalyvavusiu socialiniy darbuotojy darbo patirtis socialinio
darbo srityje svyravo nuo 3 iki 12 mety. Skirtinga tyrimy dalyviy profesiné patirtis leido gauti
jvairiapusiSkas jzvalgas apie vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo praktika Seiminiuose namuose.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vykdytas 2025 m. spalio — gruodzio mén. ir 2026 m.
sausio - vasario mén. Tyrimas buvo organizuojamas keliais etapais. Pirmiausia buvo susisiekta su
Seiminio namy direktoré ir pristatytas planuojamo tyrimo tikslas, eiga ir pateiktas interviu
klausimynas. Gavus jstaigos vadovo sutikimg atlikti tyrimg, klausimynas buvo perduotas
socialiniams darbuotojams, dirbantiems Sioje istaigoje, kad jie galéty susipaZzinti su planuojamais
interviu klausimais, taip pat buvo suderinta galimybé susisiekti su socialiniais darbuotojais,
dirbanciais Sioje jstaigoje.

Socialiniams darbuotojams buvo pateikta informacija apie tyrimo tiksla, jo svarba ir
dalyvavimo tyrime ir dalyvavimo tyrime savanoriSkuma. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad jy
pateikta informacija bus naudojama tik mokslinio tyrimo tikslais ir kad bus uztikrintas jy
anonimiSkumas bei konfidencialumas. Sutikus dalyvauti tyrime, su kiekvienu dalyviu buvo
individualiai suderintas interviu laikas ir vieta. Interviu buvo atliekami individualiai, siekiant
sudaryti salygas tyrimo dalyviams i$sakyti savo patirt] ir nuomong apie vaiky socialiniy jgiidZiy
ugdyma Seiminiuose namuose.

Interviu buvo atliekami nuotoliniy biidu naudojant Teams/Zoom programas, suderinus
laikg ir vieta su tyrimo dalyviais. Visi interviu buvo jraSomi garso formatu, o véliau
transkribuojami duomeny analizei. Duomenys rinkti ir sisteminti vadovaujantis raSto darby
metodinémis rekomendacijomis.

Duomeny analizé. Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami taikant kokybinés
turinio analizés metodg. Kokybiné turinio analizé leidzia sistemingai analizuoti tekstinius
duomenis, i3skiriant pagrindines temas, kategorijas ir potemes (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017,
p. 111).

Duomeny analizé¢ vyko keliais etapais. Pirmiausia buvo atlikta interviu jrasy transkripcija.
Veéliau interviu tekstai buvo kelis kartus perskaityti siekiant iSrinkti ir iSskirti svarbias tyrimo
dalyviy mintis ir pasisakymus, susijusius su vaiky socialiniy jgiidziy ugdymu. Analizés procesas
apémé teksto segmentavimg, prasminiy vienety identifikavima, kategorijy ir subkategorijy
iSskyrimg, atliepiant tyrimo tikslg ir probleminius klausimus. Tyrimo duomenys buvo
analizuojami taikant kokybine tyrimo analize. Analizés tikslas — konceptualiai atskleisti socialiniy

1giidziy ugdymo procesy turinj ir jy jgyvendinimo ypatumus Seiminiuose namuose.
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Tyrimo etika. Tyrimas buvo atlickamas laikantis pagrindiniy tyrimo etikos principy:
savanori$sko dalyvavimo, anonimiSkumo ir konfidencialumo. Pasak Kardelio (2016, p. 210) sie
principai yra svarbus socialiniy tyrimo metu, nes jie uztikrina tyrimo dalyviy apsaugg ir etiska
tyrimo vykdyma. ZydZianaité ir Sabaliauskas (2017) pabrézé, kad laikantis tyrimo etikos principy
svarby uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskumg ir konfidencialuma (Zydziiinaité ir Sabaliauskas,
2017, p. 160).

SavanoriSko dalyvavimo principas buvo uZztikrintas tuo, kad pries atliekant interviu tyrimo
dalyviai buvo informuoti apie tikslg, tyrimo eiga ir jy dalyvavimo savanoriSkumg. Tyrimo
dalyviams buvo paaiskinta, kad jie gali bet kurio tyrimo etapu atsisakyti dalyvauti tyrime
nepateikdami paaiskinimo.

AnonimiSkumo principas buvo uZztikrintas tuo, kad tyrime nebuvo naudojami tyrimo dalyviu
vardai ar kiti juos identifikuojantys duomenys. Tyrimo dalyviai buvo zymimi kodais (pvz., SD1,
SD2, SD3 ir t.t.), todél pateikiamos citatos neleidzia identifikuoti konkreciy asmeny.

Konfidencialumo principas buvo uztikrintas tuo, kad surinkti tyrimo duomenys buvo
naudojami tik mokslinio tyrimo tikslais. Interviu jrasai ir jy transkripcijos buvo naudojami tik
duomeny analizei ir nebuvo perduodami tretiesiems asmenims.

Atliekant tyrimg taip pat buvo laikomasi Mykolo Romerio universiteto metodinése
rekomendacijose nurodyty akademinés etikos principy, reglamentuojanciy akademinio
saziningumo, atsakomybegs ir etiSko moksliniy tyrimy vykdymo reikalavimus.

Tyrimo ribotumai. Tyrimo ribotumus lemia mazas imties dydis ir tyrimas atliktas
konkrec¢iame socialiniame kontekste (selektyvi institucijy grupe). Tyrimo rezultatai negali biiti
apibendrinti visoms Seiminio tipo globos jstaigoms, taciau leidzia giliau suprasti nagrinéjamos

problemos prasmg¢ ir procesus konkreciy dalyviy patirties lygmenyje.

2.2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

2.2.1. Socialiniy jgudZiy ugdymo samprata ir reik§mé: socialiniy darbuotoju perspektyva

Socialiniy jgiidZziy ugdymas Seiminiuose namuose negali biiti suprantamas kaip izoliuota
veikla ar atskiry metody taikymas. Tai kompleksinis, sistemingas procesas, kuris pirmiausia
grindziamas psichologinémis ir socialinémis prielaidomis. Tyrimo duomeny analiz¢ atskleide, kad
prie§ pradedant kryptinga socialiniy jgudziy formavimg, biitina uZztikrinti emocinj sauguma,

pasitikéjimg ir stabiluma.
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Analizuojant tyrimo duomenys siekiama nuosekliai atskleisti, kaip socialiniai darbuotojai
suvokia socialiniy jgiidziy ugdyma Seiminiuose namuose bet kokia reik§me Siam procesui teikia
kasdien¢je profesinéje praktikoje. Tyrimo duomeny analizé leidZia ne tik identifikuoti pagrindines
socialiniy jgudziy ugdymo sampratos kategorijas, bet ir atskleisti jy tarpusavio ry$ius bei praktinj
pritaikomuma.

Svarbu pazyméti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas tyrimo dalyviy néra suvokiamas kaip
atskiry metody taikymas ar fragmentiSka veikla. PrieSingai, jis interpretuojamas kaip nuoseklus,
daugialypis ir sistemingas procesas, glaudziai susijes su vaiko kasdienémis patirtimis, emocine
biisena bei socialine aplinka.

Siekiant struktiiruotai pateikti tyrimo rezultatus, analizés metu buvo iSskirtos pagrindinés
socialiniy jgiidziy ugdymo sampratg atspindincios kategorijos, kurios pateikiamos paveiksle (zZr. 9
pav.). Sis paveikslas leidzia vizualiai suprasti, kokie aspektai socialiniy darbuotojy laikomi

svarbiausiais socialiniy jgiidziy ugdymo procese ir kaip jie tarpusavyje susije.

Socialiniy jgtidziy ugdymo esme ir svarba

Socialiniy jgudziy struktiira

Asmeniniy kompetencijy formavimas

Socialiniy jgudziy ugdymo samprata

Socialiniy gebéjimy stiprinimas

9 pav. Socialiniy jgudziy ugdymo sampratos struktira
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Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad socialiniy jgiidziy ugdymas socialiniy darbuotojy
suvokiamas kaip nuoseklus procesas. Tai reiskia, kad socialiniy jgiidziy formavimas vyksta
palaipsniui, nuolat kartojant ir stiprinant vaiky gebéjimus jvairiuose gyvenimo situacijose.

Tyrimo dalyviy teigimy, socialiniy jgtidziy ugdymas yra kryptingas procesas, kurio metu
vaikai mokosi bendrauti, bendradarbiauti, laikytis taisykliy ir spresti konfliktinés situacijas. Sj
izvalga atsiskleidzia per tyrimo dalyviy pasisakymus: ,,<...> nuoseklus procesas, kurio metu
mokosi bendrauti, bendradarbiauti, spresti konfliktus, laikytis taisykliy <...>* (SD1). Sis teiginys
leidzia daryti iSvada, kad socialiniy jgiidziy ugdymas suvokiamas nekaip momentinis mokymas,
bet kaip ilgalaikis socialinio elgesio formavimo procesas.

Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad socialiniy jgudziy ugdymas vyksta per nuolating
socialing saveikg. Analizuojant duomenis paaisSkéjo, kad socialiniy jgudziy formavimas yra
neatsiejamas nuo vaiky bendravimo su aplinkiniais, kas leidZia jiems mokytis per patirtj.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé, kad socialiniy jgidziy ugdymas glaudziai susijes su saves
ir kity pazinimu. Tyrimo dalyviai akcentavo, kad socialiniy jgiidziy ugdymo procese vaikai mokosi
suprasti ne kitus, bet ir save: ,, <...> vaikas mokosi suprasti save <...> kitus ir supancia jo aplinkg
<..>."(SD1). Sis teiginys rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas apima ne tik elgesio reguliavima,
bet ir socialinio sgmoningumo ugdyma

Tyrimo metu taip pat iSrySkéji emocinés kompetencijos svarba. Socialiniai darbuotojai
pabrézé, kad socialiniy jgiidziy ugdymo procesas prasideda nuo gebéjimo atpazinti ir valdyti
emocijas: ,, <...> emocijy atpazinimo, savireguliacijos <...>" (SD2). Tai leidzia teigti, kad
emocin¢ kompetencija yra esminé prielaidg socialiniy jgiidziy formavimuisi, nes be gebéjimo
suprasti savo emocijas vaikas negali efektyviai bendrauti su kitais.

Analizuojant duomenis taip pat nustatyta, kad socialiniy jgidziy ugdymas apima
bendravimo ir konflikty sprendimo gebéjimy stiprinimg Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad socialiniy
igudziy ugdymas ,, <...> padeda adekvaciai reiksti emocijas <...> " (SD1), ,, <...>mokome jvardyti
Jausmus <...>. <..> spresti konfliktus klausytis <...>.* (SD3) o taip pat ,, <...> biitina iSmokti
struktiiruotai bendrauti, valdyti emocijas <...>.*“ (SD8). Sie teiginiai rodo, kad socialiniy jgidZiy
ugdymas orientuotas j konstruktyvaus bendravimo gebéjimy formavima. Tyrimo duomenys taip
pat atskleid¢, kad socialiniy jgiidZiy ugdymas glaudZiai susij¢s su savarankiSkumo ir atsakomybés
ugdymu. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ugdymo procese ,,<...> ugdomas atsakomybés,
savarankiskumas bei pasitikéjimas savimi <...>* (SD1), o socialiniy jgiidziy ugdymas ,, <...>
padeda vaikui tapti savarankiskesniam, pasitikinc¢iam savimi <...>." (SD3). Tyrimo duomenys
leidzia daryti prielaida, kad socialiniy jgiidziy ugdymas prisideda prie vaiko savivertés stiprinimo

ir asmeninés brandos formavimo ir laikomas svarbia asmeninés brandos ir savivertés stiprinimo
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priemone. Be to, tyrimo metu nustatyta, kad socialiniy jgiidziy ugdymo procesas yra glaudziai
susij¢s su saugios aplinkos kiirimu, socialinio darbuotojo palaikymu ir individualiy vaiko poreikiy
atpazZinimu.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas socialiniy darbuotojy
praktikoje suvokiamas, kaip kompleksinis ir daugialapis procesas, kuris apima ne tik elgesio
korekcija, bet ir emocinés brandos, socialinio sgmoningumo bei asmeniniy kompetencijy ugdyma.
Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad socialiniy jgiidziy ugdymas Seiminiuose namuose
yra neatsiejamas nuo saugios aplinkos kiirimo ir pasitikéjimu grjsto santykio formavimo. Taip pat
galima teigti, kad socialiniy jgudziy ugdymas Siame kontekste veikia kaip integruotas
socializacijos mechanizmas, padedantis vaikui palaipsniui jgyti gebéjimus, reikalingus
savarankiSkam gyvenimui ir socialinei integracijai.

Socialiniy jgidziy ugdymo reiksme¢ globojamiems vaikams atskleidzia per jvairius
tarpusavyje susijusius aspektus, kurie leidzia geriau suprasti §io proceso svarbg vaiky raidai.
Siekiant aiskiau atskleisti, kokia reikSme¢ socialiniy jgidziy ugdymui suteikia socialiniai
darbuotojai, tyrimo duomeny analizés metu buvo iSskirtos pagrindinés $ig reikSme apibiidinancios
kategorijos. Jos pateikiamos paveiksle (zr. 10 pav.). paveiksle i$skirtos kategorijos leidzia matyti,
kokie socialiniy jgiidZiy ugdymo aspektai laikomi reikSmingiausiais dirbant su globojamais

vaikais ir kaip jie siejasi su vaiky emocine, socialine bei asmenine raida;

Santykiy kiirimo ir
saugumo stiprinimas

Socialiniy
jgudziy
ugdymo

reikSmé

. Amociné:sgerom‘
j emocinio saugumo ;:
stiprinimas

gyvenimo ir
atsakomybés
ugdymas

Savarankiék“

e Integracijos ir RN

‘: savarankiskumo )

AN o B

N prielaidos 4
- -

10 pav. Socialiniy jgudziy ugdymo reiksme atskleidziancios kategorijos
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Tyrimo duomeny analizé parodé, kad socialiniy jgtidziy ugdymas turi reikSmingg poveikj
globojamy vaiky emocinei gerovei ir socialinei integracijai. Tyrime nustatyta, kad socialiniai
darbuotojai socialiniy jgiidZiy ugdyma sieja su vaiky gebéjimu kurti santykius, geriau suprasti savo
emocijas ir jaustis saugiau socialinéje aplinkoje.

Pasak tyrimo dalyviu, socialiniy jguidziy ugdymas padeda vaikams formuoti ir palaikyti
socialinius ry$ius, o tai yra viena svarbiausiy socialinés adaptacijos salygy. Tyrimo dalyviai
pazymejo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas ,,<...> padeda kurti ir palaikyti santykius <...>.*
(SD1), leidzia vaikams <...> jaustis priimtiems ir saugiems<...>‘ (SD4) bei , <...> padeda
suprasti savo elgesj ir pasekmes, <...> konstruktyviai bendrauti <...>.* (SD7). Tyrimo metu
identifikuota, kad socialiniy jgiidziy ugdymas stiprina vaiky emocing gerove. Tyrimo dalyviai
pabrézé, kad ugdymo procese vaikai mokosi atpazinti ir tinkamai iSreiks§ti savo emocijas, o tai
padeda mazinti viding jtampag ir gerina jy savijautg. Pasak tyrimo dalyviy, socialiniy jgiidZiy
ugdymas ,, <...> padeda adekvaciai reiksti emocijas <...>* (SD1), socialiniai jgudziai yra ,, <...>,
emocinio gijimo priemoné.” (SD3). Sie rezultatai rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas tyrimo
dalyviu praktikoje suvokiamas ne tik kaip elgesio formavimo procesas, bet ir kaip svarbi emocinés
stabilizacijos priemoné, ypa¢ aktuali vaikams, turintiems sudétingy gyvenimo patirciy.

Tyrimo duomenys taip pat atskleidé¢, kad, socialiniy jgudziy ugdymas glaudziai susijes su
vaiky savarankiSkumo ir pasirengimo savarankiSkam gyvenimui stiprinimu. Tyrime nustatyta, kad
socialiniai darbuotojai socialiniy jgiidziy ugdyma sieja su geb&jimu prisitaikyti socialinéje
aplinkoje ir veikti savarankiSkai. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad Sis procesas ,, <...> tiesiogiai
prisideda prie jy sékmingos integracijos j bendruomeng ir biisimqg savarankiskq gyvenimgq. "
(SD1), yra,, <...> pagrindas jy savarankiskumui ir gebéjimui prisitaikyti bendruomenéje. “ (SD7),
taip pat ,, <...> lemia vaiky gebéjimq prisitaikyti <...> jvairiose situacijose. “ (SD8). Analizuojant
tyrimo duomenys taip pat nustatyta, kad socialiniy jgtidziy ugdymas siejamas su atsakomybés
formavimy. Tyrimo dalyviai paZyméjo, kad socialiniy jgidziy ugdymas , <..> didina
savarankiskumq ir atsakomybe.” (SD1), bei ,,<...> padeda vaikui tapti labiau savarankiskam
<..>“(SD3). Sie duomenys leidzia teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas yra svarbi prielaida
vaiky gebéjimui priimti sprendimus, planuoti veiklg ir prisiimti atsakomybe uz savo elges;.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas socialiniy darbuotojy
praktikoje suvokiamas kaip daugialypis procesas, turintis reik§mingg poveikj vaiky emocinei
gerovel, socialinei integracijai ir savarankiSkumo formavimuisi. Tyrimo duomenys parode, kad
socialiniy jgiidziy ugdymas neapsiriboja tik socialinio elgesio mokymu, bet apima ir emocinés

brandos stiprinimg, saugumo jausmo kiirimg bei socialinio pasitikéjimo formavima. Taip pat
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galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas veikia kaip esmin¢ priemon¢, padedanti vaikams

pasirengti savarankiSkam gyvenimui ir sékmingai integruotis j visuomen¢

2.2.2. Socialiniy jgidZziy ugdymo procesas, metodai ir rezultatai

Analizuojant socialiniy jgudziy ugdymo procesg svarbu pirmiausia atskleisti, su kokiais
sunkumais susiduria globojami vaikai, nes biitent jie lemia ugdymo kryptj, metody pasirinkimg ir
viso proceso organizavimg. Tyrimo duomeny analizé parodé¢, kad socialiniy jgudziy ugdymo
poreikis kyla i§ konkreciy vaiky patiriamy socialiniy, emociniy ir elgesio sunkumy.

Siekiant struktiiruotai atskleisti Sios sunkumus, tyrimo metu buvo iSskirtos pagrindinés
kategorijos, kurios pateikiamos paveiksle (zr. 11 pav.). Paveiksle atsispindi dazniausiai socialiniy
darbuotojy jvardijami sunkumai, su kuriais susiduria globojami vaikai, ir kurie tiesiogiai veikia jy

socialiniy jgiidziy formavimasi.

Vaiky socialiniy jgiidZiy stoka ir
sunkumai

Emocijy atpazinimo ir reguliavimo
sunkumai

Bendravimo ir santykiy kiirimo
sunkumai

——  Konflikty sprendimo sunkumai

Savikontrolés ir taisykliy laikymosi
sunkumai

SavarankiSkumo ir atsakomybes
stoka

11 pav. Vaiky socialiniy jgiidziy stokos ir sunkumus atskleidziancios kategorijos
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Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad vieni ryskiausiy sunkumy yra susij¢ su emocijy
atpazinimu ir valdymu. Tyrime nustatyta, kad vaikams daznai triiksta gebéjimo suprasti savo
emocijas ir tinkamai jas iSreiksti. Pasak tyrimo dalyviu, globojamiems vaikams budingas ribotas
emocijy atpazinimas ir emocijy reguliavimo jgiidziy stoka. Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad
socialiniy jgudziy ugdymo poreikj lemia vaiky patiriami socialiniai, emociniai ir elgesio
sunkumai. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad vaikams buidingas ,, <...> ribotas emocijy atpazinimas
<..>."“(SD1).ir,, <...> triksta emocijy reguliavimo jgudziy <...>.* (SD1), kai kurie vaikai ,, <...>
vaikai labai greitai emociskai uzsidega <...>.* (SD3), 0 jiems ,, <...> sudétinga atpaZinti savo
emocijas ir jas isreiksti Zodziais.* (SD6). Sie rezultatai leidZia teigti, kad emocinio rastingumo
stoka yra vienas esminiy veiksniy, apsunkinanc¢iy socialiniy jgudziy ugdyma.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad vaikai susiduria su bendravimo ir
santykiy kirimo sunkumais. Tyrimo metu identifikuota, kad vaikams triksta tinkamy
bendravimo modeliy, o tai apsunkina jy gebéjima kurti rySius su aplinkiniais. Pasak tyrimo
dalyviu, vaikams kyla ,, <...> sunkumai bendraujant su suaugusiais ar bendraamziais <...>."
(SD1), jiems <...> tritko tinkamy bendravimo pavyzdziy.“ (SDA4), jie ,,<...> nemoka tinkamai
bendrauti, isreiksti jausmy, <...>.* (SD5), o taip pat ,,<...> triksta gebéjimo isklausyti <...>."
(SD7). Sie duomenys rodo, kad bendravimo jgiidziy stoka tiesiogiai veikia vaiky socialine
adaptacijg ir santykiy kiirimg.

Tyrimo metu taip pat identifikuoti konflikty sprendimo sunkumai. Tyrime nustatyta, kad
vaikai daznai nesugeba konstruktyviai spresti nesutarimy ir linke reaguoti impulsyviai. Pasak
tyrimo dalyviu, vaikams ,, <...> sunku spresti iskilusius konfliktus <...>.* (SD1), dél nesutarimu
»<..> kyla konfliktai <..>." (SD6), o sprendziant konfliktines situacijas ,,<...> daznai
pasireiskia impulsyviy reakcijy.“ (SD8). Sie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad konflikty
sprendimo gebe¢jimy stoka yra reikSmingas socialinés adaptacijos sunkumas.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé savikontrolés ir taisykliy laikymosi sunkumai —
vaikams. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikams sudétinga laikytis nustatyty riby ir susitarymy, jiems
budingas impulsyvumas ir emocijy proverziai. Pasak tyrimo dalyviu, vaikams ,, <...> sunku
laikytis riby ir taisykliy <..>." (SD1), jiems yra , <..> budingas impulsyvumas, emocijy
proverziai <...>.* (SD4), taip pat vaikams ,, <...> sunku susitarti ir laikytis susitarimy <...>."
(SD6). Analizuojant duomenis taip pat nustatyta, kad vaikams badingi savaranki§kumo bei
atsakomybés stoka. Tyrimo metu identifikuota, kad vaikams sudétinga planuoti veikla, laikytis
rytinos ir numatyti savo elgesio pasekmes. Tyrimo dalyviai pazymejo, kad vaikams ,, <...> sunku
planuoti laikg ir veiklas <..>." (SDI), pastebima , <..> atsakomybés stoka, menkesnis

“«

savarankiskumas <...>.* (SD1), jiems ,, <...> sunku laikytis rutinos <...> negebéjimas planuoti.
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(SD2), bei ,,<..> sunku numatyti savo veiksmy pasekmes.“( SD7). Apibendrinant tyrimo
duomenis galima teigti, kad socialiniy jgidziy stokos problemos globojamiems vaikams
pasireiSkia keliuose tarpusavyje susijusiose lygmenyse — emociniame, socialiniame ir elgesio.
Tyrimo metu nustatyta, kad emocijy atpazinimo ir savireguliacijos sunkumai tiesiogiai veikia
vaiky geb¢jimg bendrauti, kurti santykius ir spresti konfliktus. Taip pat analizé parode¢, kad
bendravimo jgudziy trukumas ir nepakankami socialinio elgesio modeliai apsunkina vaiky
socialing adaptacijg bei integracija ] aplinka. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad Sie sunkumai
daznai pasireiSkia per impulsyvy elgesj, taisykliy nesilaikymg ir ribotg geb¢jimg numatyti savo
veiksmy pasekmés.

Be to nustatyta, kad savarankiskumo ir atsakomybés stoka yra susijusi su nepakankamai
1Svystytais planavimo ir savikontrolés gebéjimais, kurie yra bitini kasdieniam funkcionavimui.
Analizuojant duomenys galima daryti prielaida, kad socialiniy jgtidziy trikumai néra izoliuoti, bet
sudaro tarpusavyje susijusig problemy sistema, kuri reikalauja kompleksinio ugdymo poziiirio.

Apibendrint galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymo poreikis kyla i§ kompleksiniy
vaiky patiriamy sunkumy, apimanciy emocing, socialing ir elgesio sritis. Tyrimo duomenys leidzia
daryti prielaida, kad Sie sunkumai yra tarpusavyje susij¢ ir vienas kita stiprina, todél socialiniy
1gidziy ugdymas turi biti nuoseklus, sistemingas ir orientuotas ] visuminj vaiko geb¢jimy
stiprinimg. Praktiniu pozitriu tai rodo, kad socialiniai darbuotojai susiduria su daugialypiais
188ukiais, reikalaujanciais ne tik metodiniy ziniy, bet ir geb¢jimo lanksciai prisitaikyti prie
individualiy vaiko poreikiy.

Toliau analizuojant socialiniy jgiidziy ugdymo procesg svarbu atskleisti, kokios salygos
lemia Sio proceso veiksmingumg. Tyrimo duomeny analizé parodé, kad socialiniy jgudZiy
ugdymas negali vykti be tam tikru psichosocialiniy prielaidy, kurios sudaro pagrinda vaiko
socialiniam mokymuisi.

Siekiant nuosekliai atskleisti Sias prielaidas, tyrimo metu buvo iSskirtos pagrindinés salygos,
kurios pateikiamos paveiksle (zr. 12 pav.). paveiksle atsispindi esminiai veiksniai, kurios
socialiniai darbuotojai jvardija kaip bitinas socialiniy jgudziy ugdymo prielaidas, leidZiancias

vaikui jsitraukti j ugdymo procesg ir jame s¢kmingai dalyvauti.
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Emocinis
saugumas

Vaiko itk
motyvacija ir ! asitikejimu |
jsitraukimas / gristas santykis |

Socialiniy jgiidZiy I"i
ugdymo prielaidos ;'

N ¢

Vaiko \ -.
[’ individualiy ‘1 ‘ Stabilumas ir
‘. pggeikiq / | nuspé¢jamumas
\ pazinimas

< 4

12 pav. Socialiniy jgiidziy ugdymo prielaidy modelis pagal tyrimo duomenys

Tyrimo duomenys atskleidé, kad viena svarbiausiu socialiniy jgtidziy ugdymo prielaidy yra
emocinio saugumo uztikrinimas. Tyrime nustatyta, kad socialiniai darbuotojai socialiniy jgtdziy
ugdymga pradeda nuo vaiko emocinj sauguma, pasitikéjima ir individualiy poreikiy paZinima.
Tyrimo dalyviai pabréze, kad ,, <...> pirmasis etapas visada yra emocinio stabilumo atkiirimas
<...>."“ 8D2, siekiant sudaryti tinkamas ugdymo salygas ,, Pirmiausia stengiamés sukurti saugiq
aplinkq, kur vaikas jaustysi priimtas.“ (SD5). Adaptacijos laikotarpiu ypac svarbus saugumo
jausmas, nes ,, <...> vaiko adaptacijos laikotarpiu, kai svarbiausia — saugumas ir pasitikéjimas.
(SD4). Tyrimo duomenys rodo, kad emocinis saugumas yra esminé prielaida socialiniy jgidziy
ugdymui nes tik saugioje aplinkoje vaikas gali atsiverti ir priimti naujg socialing patirt;.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad nemaziau svarbi prielaida yra

pasitikejimu gristo santykio kiirimas. Tyrimo metu identifikuota, kas socialiniai darbuotojai didelj
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démes;j skiria santykio su vaiku formavimui, kuris grindziamas empatija, supratimu ir palaikymu.
Tyrimo dalyviai taip pat akcentavo pasitikéjimu gristo santykio svarba. Pasak tyrimo dalyviy,
., <...> empatiski klausimai padeda vaikui atsiverti, jgyti pasitikéjimg. “ (SD1), todél pirmiausia
kuriamas ,, <...> saugus ir pasitikéjimu paremtas santykis <...>.* (SD3). Beto, svarbu, kad ,, <...>
kad pats vaikas jaustysi isgirstas ir suprastas.” (SD7). Tai leidzia teigti, kad pasitikéjimas yra
butina salyga socialiniy jgidziy formavimuisi, nes jis skatina vaiko jsitraukimg ir
bendradarbiavima.

Tyrimo metu taip pat nustatyta stabilumo ir nuspéjamumo svarba ugdymo procese.
Analizuojant duomenys paaiskéjo, kad aiskios taisyklés, ribos ir nuoseklumas padeda vaikams
jaustis saugiau ir geriau suprasti socialinio elgesio normas. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad
ugdymas vyksta ,, <...> per stabily kontaktqg, nuosekly bendravimq, aiskias ribas <...>.* (SD2),
svarbus ,, <...> sistemingas ugdymas ir gebéjimq laikytis struktiros. (SD8), o kuriama ,, <...>
kuriu saugiq, nuspéjamq aplinka, kurioje vaikas Zino, ko tikétis. “* (SD7). Tyrimo duomenys rodo,
kad struktiruota aplinka padeda vaikams jaustis saugiai. Stabilumas ir aiSkios ribos padeda
vaikams jaustis saugiai ir suprasti socialinio elgesio taisykles.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé individualiy vaiko poreikiy paZinimo svarba. Tyrimo
metu nustatyta, kad socialiniy jgiidziy ugdymas pradedamas nuo vaiko situacijos analizés ir
gebejimy jvertinimo. Tyrimo dalyviai pazymejo, kad procesas prasideda nuo ,, <...> vaiko poreikiy
ir gebéjimy jvertinimo <...>.* (SD1), siekiama suprasti, “<...> jgudzius vaikas jau turi, o kokiy
tritkstq. ““ (SD2), 0 ugdymas pradedamas ,,<...> nuo iSsamios vaiko situacijos analizés <...>.*
(SD8). Tyrimo duomenys rodo, kad individualizuotas poziiiris yra bitinas siekiant efektyvaus
socialiniy jgiidZiy ugdymo.

Tyrimo duomenys taip pat parodé, vaiko motyvacijos ir jsitraukimo svarba. Analizuojant
duomenis nustatyta, kad vaiko aktyvus dalyvavimas ugdymo procese didina jo motyvacijg ir
atsakomybe. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,,su vaiku <...> aptariame, kas jam atrodo aktualu
<..>." (8D1), o socialinis darbuotojas ,,<...> jtraukia vaikq j pasirinkimg, kad jis jausty
atsakomybe <...>." (SD7). Tai leidZia teigti, kad vaiko jtraukimas j ugdymo procesg stiprina jo
savarankiSkuma ir skatina aktyvy mokymasi.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad Socialiniy jgudziy ugdymo
veiksmingumg lemia tarpusavyje susijusiy prielaidy visuma. Tyrimo metu nustatyta, kad emocinis
saugumas, pasitik€¢jimu grjstas santykis, struktiiruota aplinka, individualiy poreikiy pazinimas ir

vaiko jsitraukimas sudaro pagrindg efektyviam socialiniy jgidziy formavimuisi.
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Analizé¢ parod¢, kad Sios prielaidos néra atskiros, bet veikia kompleksiskai, viena kitg
papildydamos. Galima daryti prielaida, kad tik uztikrinus visas $ias salygas socialiniy jgudziy
ugdymas gali biiti nuoseklus ir veiksmingas

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgudziy ugdymo procesas Seiminiuose namuose
prasideda nuo baziniy psichosocialiniy prielaidy sukirimo, kurios uztikrina vaiko emocinj
saugumg ir pasitikéjimg. Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad bitent Sios prielaidos
sudaro esminj pagrindg tolimesniam socialiniy jgiudziy formavimuisi. Praktiniy poziiiriu tai
reiskia, kad socialiniy darbuotojy veiklg pirmiausia orientuota ne j tiesioginj jgidziy mokyma, bet
1 salygy, leidzian¢iy vaikui mokytis, suktirimg. Tai atskleidzia socialinio darbo kompleksiskuma
ir pabrézia santykio bei aplinkos svarba, socialiniy jgiidziy ugdymo procese.

Toliau analizuojant socialiniy jgtidziy ugdymo praktika svarbu atskleisti, kaip §is procesas
organizuojamas socialiniy darbuotojy veikloje. Tyrimo duomenys leidzia netik identifikuoti
pagrindinius ugdymo etapus, bet ir suprasti, kaip jie tarpusavyje susije bei kaip uztikrinamas
ugdymo nuoseklumas.

Siekiant struktiiruotai atskleisti socialiniy jgtidZiy ugdymo proceso eiga, tyrimo metu buvo
i§skirti pagrindiniai proceso etapai, kurie pateikiami paveiksle (zr. 13 pav.). Paveiksle atspindi
socialiniy jgudziy ugdymo organizavimo sistema Seiminiuose namuose, apimanti visg procesg nuo

vaiko situacijos vertinimo iki pasiekty rezultaty analizés ir tolesnio ugdymo planavimo.

Pradinis
poreikiy ir
gebéjimy
jvertinimas

Ugdymo Individualaus

rogreso
ve?tingimas ir ug?ymo
proceso — ([j)ano
koregavimas Socialiniy sudarymas |
' jgidZiy ugdymo
proceso

organizavimas

Socialiniy
Nuoseklus jgudziy
ugdymo pasirinkimas
igyvendinimas pagal vaiko
poreikius

13 pav. Socialiniy jgudziy ugdymo proceso organizavimo sistema Seiminiuose namuose
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Tyrimo duomenys atskleidé, kad socialiniy jgiidZiy ugdymo procesas vyksta nuosekliai
organizuotais etapais, apimanciais poreikiy vertinimg, individualaus plano sudaryma, jgudziy
parinkimg, nuosekly ugdymo jgyvendinimg ir pazangos vertinimg. Pasak tyrimo dalyviy, Siame
etape siekiama suprasti vaiko turimus gebéjimus ir nustatyti trukstamus jgiidzius. Tyrimo dalyviai
pabrézé, kad procesas prasideda nuo vaiko situacijos vertinimo, nes ,,<...> procesas prasideda
nuo vaiko poreikiy ir gebéjimy jvertinimo <...>*“ (SD1), ,,<...> atlieku poreikiy analize <...>"
(SD1), ,,<...> siekiama suprasti kokius socialinius jgiudzius vaikas jau turi, o kokiu tritksta.*
(SD2), 0,,procesas pradedamas nuo issamios vaiko situacijos analizés <...>.* (SDS§). Tai leidzia
teigti, kad pradinis vertinimas yra esminé ugdymo proceso dalis, nes nuo jo priklauso tolimesni
sprendimai. Sie teiginiai rodo, kad pradiné analizé yra bitina siekiant nustatyti ugdymo kryptj ir
parinkti tinkamas intervencijas.

Analizuojant tyrimo duomenys taip pat nustatyta, kad remiantis vertinimu sudaromas
individualus socialiniy jgiidZiy ugdymo planas. Tyrimo metu identifikuota, kad planavimas
vyksta kryptingai ir orientuojamas ] konkrecius tikslus. Tyrimo dalyviai pazymejo, kad ,, <...>
kartu su vaiku sudarome individualy <...> plang su aiskiais tikslais. “ (SD1), ,, remiantis vertinimu
<...> sudaromas individualus socialiniy jgidziy ugdymo planas.” (SD2), o plane numatomi
konkretis ,,<..>plang su aiskiais tikslais ir veiksmais.” (SD8). Sie duomenys rodo, kad
planavimas yra orientuotas ] individualius vaiko poreikius ir leidZia kryptingai siekti poky¢iy.

Tyrimo mety taip pat nustatyta, kad svarbus ugdymo proceso etapas yra socialiniy jgudZiy
pasirinkimo svarba pagal vaiko poreikius. Analizuojant duomenis paaiskejo, kad socialiniai
darbuotojai orientuojasi ] tuos jgudZius, kurie vaikui kelia didZiausius sunkumus kasdiené¢je
<..>*“ (SD1), ,<..> kas vaikui <...> labiausiai trukdo kasdienybéje.” (SD7), 0 socialiniai
igidziai ,, pasirenkami pagal vaiko <...>, bazinius poreikius, <...> ir emocing brandq. (SD2).
Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniy jgtidziy ugdymo procesas yra individualizuotas pozitiris |
ugdyma ir orientacijg j realius vaiko poreikius ir sunkumus.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad socialiniy jgiidziy ugdymo procesas
jgyvendinamas nuosekliai ir sistemingai. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad ugdymas vyksta ne
atsektinai, bet planuotai ir integruojant jj j kasdiene veiklg. Pasak tyrimo dalyviy “visg procesg
vykdo nuosekliai - per suplanuotas veiklas <...>.* (SD1), 0 <...> socialiniai jgiidZiai ugdomi per
kasdienes situacijas <...>.* (SD3). Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas
vyksta natiiraliose gyvenimo situacijose, kurios suteikia galimybe¢ vaikams praktiskai taikyti

1Smoktas strategijas.
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Tyrimo metu identifikuota, kad svarbus ugdymo proceso etapas yra paZzangos vertinimas
ir proceso koregavimo svarba. Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad socialiniai darbuotojai
nuolat stebi vaiko poky¢ius ir atitinkamai koreguoja ugdymo plang. Pasak tyrimo dalyviy, ,, <...>
vertinami pokyciai, <...> ir iSsikeliami nauji tikslai <..>.* (SD1), procesas ,,<...> nuolat
koreguojamas pagal vaiko pazangq.* (SD4), o , pabaigoje <...> analizuojame, kurie jgidziai
sustipréjo<...>.* (SD8). Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad nuolatinis vertinimas leidZia stebéti
pazangg ir pritaikyti ugdymo strategijas prie besikei¢ianciy vaiko poreikiy.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialiniy jgidZiy ugdymo procesas yra
nuoseklus ir struktiiruotas, apimantis kelis tarpusavyje susijusius etapus: poreikiy vertinima,
individualy planavima, jgudziy parinkima, ugdymo jgyvendinimg bei pazangos vertinimg. Tyrimo
metu nustatyta, kad Sie etapai sudaro vientisg sistema, kuri uztikrina ugdymo kryptingumg ir
veiksminguma.

Analize parod¢, kad procesas néra linijinis, bet pasizymi cikliskumu, nes kiekvienas etapas
yra susij¢s su griztamuoju rySiu ir nuolatiniu tobulinimu. Galima daryti prielaida, kad biitent toks
cikliSkas procesas leidzia efektyviai reaguoti | vaiko poreikiy pokycius ir uztikrinti ilgalaikius
ugdymo rezultatus.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgidziy ugdymo procesas Seiminiuose namuose
yra kryptingas, sistemingas ir individualizuotas. Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad Sio
proceso veiksminguma lemia nuoseklus jo organizavimas ir gebéjimas prisitaikyti prie
individualiy vaiko poreikiy. Praktiniu poziiriu tai rodo, kad socialiniai darbuotojai ne tik taiko
ugdymo metodus, bet ir nuolat analizuoja bei koreguoja procesa, sieckdami geriausiy rezultaty. Tai
atskleidzia socialinio darbo kaip refleksyvaus ir dinamisko proceso pobiid;.

Analizuojant socialiniy jgidziy ugdymo procesa svarbu atskleisti, kokius konkrecius
metodus ir priemones socialiniai darbuotojai taiko dirbdami su globojamais vaikais. Tyrimo
duomenys leidzia identifikuoti ne tik daZzniausiai naudojamus metodus, bet ir suprasti, kaip jie
prisideda prie socialiniy jgiidZiy formavimo praktikoje.

Siekiant struktiiruotai pateikti taikomus metodus, tyrimo metu buvo iSskirtos pagrindinés
socialiniy jgudziy ugdymo metody grupés, kurios pateikiamos paveiksle (zr. 14 pav.). Paveiksle
atsispindi metodai ir priemonés, kurios socialiniai darbuotojai naudoja ugdymo procese, bei jy

taikymo kryptys.
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Zaidybiniai ir vaidmeniniai metodai

Pokalbiai, Refleksija ir situacijy aptarimas

Taikomi ugdymo metodai ir . AT .
pgie)llnon o Mokymas per kasdienes situacijas ir pavyzdj

Socialinio darbuotojo pavyzdzio ir
modeliavimas

Struktiiruotos veiklos ir vizualinés priemonés

14 pav. Socialiniy darbuotojy taikomi socialiniy jgiidZiy ugdymo metodai ir taikomos priemonés

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad vieni dazniausiai taikomy metody yra Zaidybiniai
ir vaidmeniniai metodai. Tyrime nustatyta, kad Sie metodai leidzia vaikams mokytis socialinio
elgesio saugioje ir jiems suprantamoje aplinkoje. Pasak tyrimo dalyviu, taikomi ,,DaZniausiai

renkuosi vaidmeniniy Zaidimy <...>, teigiamy pastiprinimy, refleksijy <...>. (SD1), naudojamos

......

......

......

mokosi laikytis taisykliy. “ (SD6). Sie duomenys rodo, kad Zaidybiniai metodai padeda vaikams
naturaliai jsitraukti j ugdymo procesg ir per patirt] mokytis socialiniy normy.

Analizuojant tyrimo duomenys taip pat nustatyta pokalbiy, refleksijos ir situacijy
aptarimo svarbg. Tyrime identifikuota, kad socialiniai darbuotojai skatina vaikus analizuoti savo
elgesi ir pasekmes. Tyrimo dalyviai nurodé¢, taikantys ,, <...> diskusijy — refleksijy metodus. “
(SD1), ,,<...> trumpgq situacijy aptarimg, susitarimy sudarymgq. (SD6), 0 daznai naudojami
., <...> pokalbiai, situacijy aptarymas <..>.“ (SD5). Tyrimo duomenys leidZia teigti, kad
refleksija yra labai svarbi priemoné, padedanti vaikams analizuoti savo elgesj, geriau suprasti
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socialinio elgesio pasekmes ir pasirinkti tinkamesnius reagavimo baidus. Sie metodai leidZia
vaikams geriau suprasti savo veiksmus ir ugdo jy sgmoninguma

Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad socialiniy jgudziy ugdymas vyksta per kasdienes
situacijas ir pavyzdj. Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad realios gyvenimo situacijos yra viena
svarbiausiy mokymosi formy. Pasak tyrimo dalyviy, socialiniai jgtidziai ugdomi ,, <...> kasdienése
situacijose: parduotuvéje, virtuvéje, lauke, isvykose <..>." (SDI), ,,<...> socialiniai jgidziai
ugdomi realiose situacijose <...>." (SD2), ,,<...> per kasdienes situacijas <..>.“ (§D3), o
“Socialiniy jgudziy ugdymas vyksta nuolat, kiekvieng dieng.” (SD5). Be to svarbus “<..>
reagavimu j jo elgesj realiy laiku. “ (SD6), 0 ,, vaikai mokosi stebédami, bandydami, klysdami ir
gaudami miisy palaikymg. “ (SD7). Sie rezultatai rodo, kad mokymasis realiose situacijose leidZia
vaikams geriau suprasti socialinio elgesio pasekmes ir jtvirtinti socialinius jgiidZius praktikoje.
Tokia praktika leidzia vaikams taikyti socialinius jgtidzius realiame gyvenime ir geriau suprasti
socialinio elgesio pasekmes

Tyrimo metu taip pat iSryskéjo socialinio darbuotojo pavyzdZio ir modeliavimo svarba.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad socialinis darbuotojas veikia kaip elgesio modelis. Pasak
tyrimo dalyviu, ,, <...> labai svarbus yra socialinio darbuotojo asmeninis pavyzdys <...>.* (SD4),
,,labai svarbus ir suaugusiojo pavyzdys, <...> vaikai <...> mokosi stebédami.* (SD5), o ,,<...>
vaikams labai svarbu <..> ramu suaugusiojo paaiskinimg<...>.“ (SD6). Tyrimo duomenys
leidzia teigti, kad socialinis darbuotojas atliecka svarby vaidmenj formuojant vaiky socialinio
elgesio. Socialinio darbuotojo elgesys tampa modeliu, kuris padeda vaikams perimti socialiai
priimtinas bendravimo formas.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé struktiiruotu veikly ir vizualiniy priemoniy svarbg.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad aiskiai organizuotos veiklos padeda vaikams geriau suprasti
uzduoti ir jy atlikimo eiga. Tyrimo dalyviai pazymejo, kad ,, <...> ugdymas prasideda nuo baziniy
gebéjimy — <...> ir palaipsniui pereina prie sudétingesniy <...>." (SD2), , vaikai mokosi per
struktiiruotas situacijas, aiskiai apibréztas uzduotis <...>.* (SD8), o kai kuriems ,, <...> vaikams,
<...>, efektyviau veikia <..> vizualinés priemonés.” (SD8). Tyrimo duomenys rodo, kad
struktiiruotos veiklos padeda vaikams jgyti savikontrolg, organizuotumg ir geriau orientuotis
socialinése situacijose ir geriau jsisavinti socialinius jgtidzius.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymui taikomi
metodai yra jvairiis ir orientuoti ] praktinj, patirtini mokymasi. Tyrimo metu nustatyta, kad
zaidybiniai metodai, refleksija, situacijy analizé, kasdienés veiklos ir socialinio darbuotojo

pavyzdys sudaro pagrindinés ugdymo priemones.
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Analizé parodé, kad Sie metodai papildo vienas kitg ir laidzia vaikams mokytis ne tik
teoriniu, bet ir praktiniu lygmeniu. Galima daryti prielaida, kad butent metody jvairove ir jy
pritaikymas realiose situacijose lemia socialiniy jgiidziy ugdymo efektyvuma.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgtidziy ugdymo metodai Seiminiuose namuose
yra orientuoti ] patirtinj mokymasi ir praktinj jgtidziy taikyma. Tyrimo duomenys leidzia daryti
prielaida, kad efektyviausi metodai yra tie, kurie leidzia vaikui aktyviai dalyvauti ugdymo procese,
patirti socialines situacijas ir reflektuoti savo elgesj. Praktiniu pozitriu tai rodo, kad socialiniy
darbuotojy taikomi metodai néra atsitiktiniai, bet parenkami atsizvelgiant j vaiko poreikius ir
realias gyvenimo situacijas, o tai didina ugdymo veiksminguma.

Toliau analizuojant socialiniy jgiidziy ugdymo procesg svarbu jvertinti, kokj poveikj Sis
procesas daro vaiky socialinei ir emocinei raidai. Tyrimo duomenys leidzia atskleisti ne tik
taikomu metody reikSme, bet ir konkrecius poky¢ius, kurie pasireiskia vaiky elgesyje, emocinéje
savijautoje ir socialinéje saveikoje.

Siekiant sistemingai atskleisti ugdymo rezultatus, tyrimo metu buvo i$skirtos pagrindinés
vaiky socialinés ir emocinés raidos sritys, kuriose pastebimi pokyciai (zr. 15 pav.). paveiksle
pateikiamos kategorijos leidzia ivertinti socialiniy jgiidziy ugdymo poveiki vaiky kasdieniam

funkcionavimui.

Socialiniy jgiidZiy ugdymo
rezultatai

Emocijy atpazinimo ir
savireguliacijos ger¢jimas

Socialinio pasitikéjimo ir
savivertes stipréjimas

Savarankiskumo ir
atsakomybés augimas

Konflikty sprendimo
gebéjimy stipréjimas

Bendravimo ir santykiy
ger¢jimas

15 pav. Socialiniy jgidziy ugdymo poveikis vaiky socialinei ir emocinei raidai
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Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad vienas ryskiausiy socialiniy jgidziy ugdymo
rezultaty emocijuy paZinimo ir savireguliacijos gebéjimuy geréjimo priemonés. Analizuojant
duomenis nustatyta, kad vaikai palaipsniui mokosi atpazinti savo emocines biisenas ir jas valdyti.
Tyrimo dalyviai nurodé¢, kad ugdymo procese naudojamos jvairios priemonés, padedancios
vaikams suprasti emocijas, pavyzdziui, ,,<...> naudoju emocijy korteles, veidrodj, mimikos

“«

atpazinti <...>.“ (SD1), 0 ,,<...> po veiklos atliekame refleksijq, kuri padeda jvardyti jausmus
<...>."(8DI). Taip pat pabréziama, kad ,, socialiniy jgudziy ugdymas prasideda nuo <...> emocijy
atpazinimo, savireguliacijos <...>." (§D2), 0 ,,<..> pirmasis etapas vaiko nervy sistemos
sureguliavimas <...>* (S§D2). Emocijy atpazinimas ugdomas per zaidimus ir situacijy analize, nes
, <...> per <..> Zaidimus vaikai mokosi atpaZinti emocijas...” (SD3), , su vaikais aptariame
Jausmus, mokomés juos jvardyti, taikome nusiraminimo technikas, ZaidZiame situacinius
zaidimus.** (SD3), ,,<...> aptariame situacijas ir vaiko elgesj...” SD4, 0 naudojamos ,,<...>
priemonés padeda vaikams nusiraminti ir <...> kalbéti apie savo jausmus...." (SD6). Tyrimo
dalyviai taip pat akcentavo, kad labai svarbu , <...> padéti jiems suprasti savo elgesj ir jo
pasekmes<...>.“ (SD7). Tyrimo duomenys rodo, kad emocinio rastingumo ugdymas yra esminé
socialiniy jgiidziy formavimo dalis, nes kryptingas emocinio rastingumo ugdymas padeda vaikams
geriau suprasti savo vidines biisenas ir reguliuoti emocines reakcijas.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad stipréja vaiky bendravimo ir santykiy
kiirimo geb¢jimai. Tyrimo duomenys taip pat akcentavo kontakty sprendimo gebéjimy
stipréjima. Tyrimo metu paaiskéjo, kad socialiniy jgiidZiy ugdymas padeda vaikams lengviau
uzmegzti kontakta su kitais. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ugdymo procesas ,, <...> padeda
vaikams <...> kurti ir palaikyti santykius, <..>.“(SD1), ,,<...> vaikai mokosi bendrauti,
bendradarbiauti <...>. “(SD1), o socialinis mokymasis vyksta su kitais ,, <...> per bendravimg su
kitais <...>.“ (SD5). Taip pat siekiama ,, <...> iSmokyti konstruktyviai bendrauti <...>.* (SD7).
Sie rezultatai rodo, kad socialiniy jgidZiy ugdymas tiesiogiai prisideda prie vaiky socialinés
integracijos ir jy gebéjimo funkcionuoti grupéje. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad ugdymo
procesas stiprina vaiky socialing kompetencijg ir gebéjima kurti pozityvius tarpusavio santykius.

Tyrimo duomenys taip pat atskleidé, kad ugdymo procese stipréja konflikty sprendimo
gebéjimai. Analizuojant duomenis nustatyta, kad vaikai palaipsniui pereina nuo impulsyvaus
reagavimo prie labiau apgalvoty sprendimy. Tyrimo dalyviai nurodé, kad ugdymo procesas ,, <...>
padeda vaikams <...> spresti konfliktus, isreiksti jausmus <...>." (SD4), vaikai ,,<...> mokosi

“«“

susitarti ir ieskoti sprendimy <...>.“ (SD6), o laikui bégant ,, <...> geréja gebéjimas spresti
konfliktus be impulsyviu reakcijy <...>." (SD8). Tai leidzia teigti, kad konflikty sprendimo igidziy

ugdymas padeda vaikams konstruktyviau spresti socialines situacijas ir mazina probleminio
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elgesio pasireiskimg. Tyrimo duomenys rodo, kad konflikty sprendimo jgiidziy stipréjimas rodo
auganti emocini sauguma ir gebé&jima taikyti socialiai priimtinus elgesio modelius.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé savarankiSkumo ir atsakomybés augimg. Analizé
atskleidé, kad socialiniy jgudziy ugdymas skatina vaiky geb€jimg savarankiskai veikti ir prisiimti
atsakomybe uz savo elgesj. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ugdymo procese ,, <...> vaikai tampa

“«“

savarankiskesni<...>.* (SD1), jie , <...> mokosi savarankiskumo ir atsakomybés natiraliose
situacijose. * (SD3), o igyti ,,<...> socialiniai jgudziai <...> lemia vaiky gebéjimqg prisitaikyti
<..> jvairiuose situacijose. (SD8). Sie duomenys rodo, kad socialiniy igiidziy ugdymas yra
svarbus ir prisideda prie vaiko pasirengimo savarankiskam gyvenimui ir socialinés atsakomybés
formavimosi.

Tyrimo metu taip pat iSrySkéjo socialinio pasitikéjimo ir savivertés stipréjimas.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad vaikai tampa labiau pasitikintys savimi ir aplinka. Tyrimo
dalyviai pazyméjo, kad ,,<...> ugdymas <...> prasideda nuo baziniy psichologiniy poreikiy
atkiirimo: saugumo, pasitikéjimo <..>." (SD2), labai svarbu kad , <...> vaikas jaustysi
priimtas. “ (SD5), 0 ugdymo procese “<...> vaikai labiau pasitiki savimi ir aplinka <...>.** (SD7).
Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas turi ne tik elgesinj, bet ir emocinj poveikj,
stiprinant vaiky saviverte.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas daro
reikSmingg poveikj vaiky socialinei ir emocinei raidai. Analizé parodé, kad didZiausi poky¢iai
pasireiskia emocijy atpaZinimo, bendravimo, konflikty sprendimo ir savarankiSkumo srityse.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad socialiniy jgiidZziy ugdymas yra veiksmingas
procesas, kuris padeda vaikams geriau adaptuotis socialinéje aplinkoje ir stiprina jy emocinj
stabiluma.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgidZiy ugdymo poveikis vaiky raidai pasireiSkia
ne tik elgesio pokyciais, bet ir ilgesniais emociniais bei socialiniais transformacijos procesais.
Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad ugdymo procese jgyti geb&jimai sudaro pagrinda
ilgalaikei socialinei adaptacijai, nes stipréja ne tik konkretiis jgiidziai, bet ir vaiko pasitikéjimas
savimi bei gebéjimas kurti santykius. Praktiniy poZiiiriu tai rodo, kad socialiniy jgiidZziy ugdymas
turi kompleksinj poveikj ir yra esminé globojamy vaiky pasirengimo savarankiskam gyvenimui
dalis.

Analizuojant socialiniy jgtidziy ugdymo procesa svarbu ne tik jvertinti taikomus metodus ir
pasiektus rezultatus, bet ir atskleisti, kaip yra vertinama vaiky pazanga. Pazangos vertinimas
leidzia nustatyti ugdymo veiksminguma, stebéti pokycius ir koreguoti ugdymo procesa pagal

individualius vaiko poreikius.
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Tyrimo duomenys atskleidzia, kad socialiniy jgiidziy pazangos vertinimas Seiminiuose
namuose yra nuoseklus ir daugialypis procesas, apimantis tiek kasdienj steb¢jima, tiek
struktiiruoty vertinimo priemoniy taikymg. siekiant sistemingai pristatyti pazangos vertinimo

budus, iSskirtos pagrindinés kategorijos, pateikiamos 16 paveiksle (zr. 16 pav.).

Bendradarbiavimu gristas
paZangos vertinimas

| Stebéjimas ir individualis | Daugiakryptis grjZztamasis
pokalbiali rySys

Nuolatinis paZzangos
—— Vertinimo skalés taikymas ——  vertinimas kasdienése
situacijose

Struktiruoti vertinimo
metodai

16 pav. Vaiky socialiniy jgudziy pazangos vertinimo metodai ir budai

Tyrimo duomenj analizé parodé, kad vienas pagrindiniy pazangos vertinimas grindziamas
sistemingu vaiko stebéjimu ir elgesio analize. Analizuojant duomenys nustatyta, kad socialiniai
darbuotojai vertina vaiky elgesio pokycius stebédami jy reakcijas, bendravima ir elgesi jvairiuose

situacijose. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad pazangg vertina remdamiesi nuosekly ,, <...> stebéjimy
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¢

<..>."“(8DI), ypatinga ,, <...> daugiausia démesio skiriu vaiko stebéjimui ir santykio kirimui.
(SD6), o taip pat stebi ,, <...> jo elgesj, bendravimo modelius, reakcijas j ribas <...>.*“ (SD8). Sie
duomenys rodo, kad tokia nuolatiné stebésena leidzia pastebéti ir net didelius elgesio pokycius,
jvertinti emociniy reakcijy intensyvumg ir geriau suprasti vaiko socialinio funkcionavimo
ypatumus.

Tyrimo duomenys taip pat atskleidé strukttiruoty vertinimo Kriteriju taikymo svarba.
Tyrimo metu paaiskéjo, kad socialiniai darbuotojai naudoja tam tikrus vertinimo rodiklius, kurie
padeda objektyviau jvertinti poky¢ius. Tyrimo dalyviai nurodé, kad vertinimas atliekamas ,, <...>
pagal nustatytus kriterijus: daznai, kartais, retai <..>.“ (SDI), 0 vertinimo tikslas ,, <...>
siekiama suprasti kokius socialinius jgiidzius vaikas jau turi, o kokiu tritksta. * (SD2). Tai leidzia
teigti, kad struktiiruotas vertinimas padeda sistemingai stebéti pazangos dinamika ir planuoti
tolimesnj ugdyma.

Tyrimo duomenys taip pat atskleidé struktiiruoty vertinimo priemoniy taikyma.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad socialiniai darbuotojai naudoja jvairias priemones skirtas
pazangos fiksavimui ir analizei. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,,<...> naudoja struktiiruotus
vertinimo lapus <..>.“ (SDI), 0 ugdymo , <..> programa sudaroma remiantis vertinimo
duomenimis.“ (SD8). Sie rezultatai rodo, kad vertinimas leidZia uZtikrinti ugdymo proceso
nuoseklumg ir padeda specialistams kryptingai siekti socialiniy jgiidZiy stiprinimo.

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad individualaus vertinimo, svarbus ir
bendradarbiavimu gristas paZangos vertinimas. Tyrimo metu nustatyta, kad socialiniai
darbuotojai vertindami pazangg remiasi ne tik savo stebéjimais, bet ir kity specialisty jZvalgomis.
Tyrimo dalyviai pazymeéjo, kad ,,<...> renka griztamgji rysj is <...> mokytojy, globéjy ir
specialisty.* (SDI), ,,<...> bendradarbiaujame su specialistais, kad geriau suprastume vaiko
pazangq <...>.“ (SD4). Tai rodo, kad pazangos vertinimas yra kompleksinis procesas, apimantis
skirtingy aplinky ir specialisty poZiiirj.

Be to, tyrimo duomenys taip pat atskleidé nuolatinio pazangos vertinimo kasdienése
situacijose svarba. Analizuojant duomenis nustatyta, kad vertinimas néra atskiras etapas, bet
integruotas | kasdieng¢ veikla. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,, socialiniy jgudziy ugdymas vyksta
nuolat, kiekvieng dieng. “ (SD5), tal <...> yra nuolatinis procesas <...>." (§D7), 0 <...> pokycius
stebime kasdienése situacijose <...>." (S§D3). Tai leidzia teigti, kad nuolatinis vertinimas padeda
operatyviai reaguoti ] vaiko elgesio poky¢ius ir koreguoti ugdymo procesa.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgiidziy pazangos vertinimas yra nuoseklus ir
kompleksinis procesas, apimantis stebéjima, struktiiruoty kriterijy taikyma, vertinimo priemoniy

naudojimg ir bendradarbiavima su kitais specialistais.
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Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad sistemingas pazangos vertinimas yra butina
salyga efektyviam socialiniy jgiidziy ugdymui, nes leidzia tiksliai nustatyti vaiko poreikius ir
kryptingai planuoti tolimesnj ugdyma.

Analizuojant tyrimo duomenys galima teigti, kad pazangos vertinimas socialiniy jgidziy
ugdymo procese atlieka netik kontrolés, bet ir ugdomaja funkcija. Nuoseklus stebé¢jimas ir
refleksija leidzia ne tik fiksuoti pokycius, bet ir padeda vaikui suvokti savo elgesj bei mokymosi
procesg. Tyrimas parodé, kad vertinimas tampa integralia ugdymo dalimi, kuri uztikrina proceso
testinuma, lankstumg ir orientacijg j individualus vaiko poreikius. Tai leidzia daryti prielaida, kad
efektyvus pazangos vertinimas yra viena svarbiausiy salygy siekiant ilgalaikiy jgtidziy ugdymo
rezultaty.

Analizuojant socialiniy jgiidZiy ugdymo procesg svarbu atsizvelgti ne tik j taitkomus metodus
ir pasiektus rezultatus, bet ir j aplinkos bei tarpasmeniniy santykiy reik§me. Tyrimo duomenys
rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymo veiksmingumas yra glaudziai susij¢s su emocine aplinka,
kurioje vaikas gyvena ir mokosi.

Siekiant atskleisti pagrindines salygas, lemiancias socialiniy jgiidziy ugdymo sékme, tyrimo
metu buvo i8skirti svarbiausi aplinkos ir santykiy aspektai, kurie pateikiami paveiksle (Zr. 17 pav.).

Paveiksle atsispindi esminiai veiksniai, sudarantys prielaidas vaiky socialinei ir emocinei raidai.

4 N
Bendry taisykliy ‘ Mokymasis realioje
formavimas aplinkoje
AN N v
/
Pasitikéjimo ir Seimai artimos
saugumo kiirimas aplinkos kiirimas
Aplinkos ir
< santykiu ‘w 0
reikSmé |
ugdymui

17 pav. Socialiniy jgudziy ugdymui svarbiis aplinkos ir santykiy aspektai.
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Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad pasitikéjimo ir saugumo kiirimo svarba yra viena
i§ svarbiausiy socialiniy jgiidziy ugdymo salygy. Analizuojant duomenys nustatyta, kad vaiko
emocinis saugumas yra pagrindiné salyga, leidzianti jam atsiverti ugdymo procesui. Tyrimo
dalyviai pazyméjo, kad ,,<...> vaikas turi jaustis saugus ir iSgirstas <..>.“ (SDI), todél
., pirmiausia stengiamés sukurti saugiq aplinkg, kur vaikas jaustysi priimtas.“ (SD5). Taip pat
akcentuojama, kad ugdymas daznai prasideda nuo ,,<...> saugumo, pasitikéjimo ir emocinio
stabilumo. “ (SD2). Sie duomenys rodo, kad emocinis saugumas yra biitina prielaida socialiniy
igidziy formavimuisi, nes tik saugioje aplinkoje vaikas gali aktyviai dalyvauti socialinio
mokymosi procese.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat iSryskéjo bendruy taisykliy formavimo svarba.
Tyrimo metu nustatyta, kad vaiko ir socialinio darbuotojo santykis turi esmine reik§me ugdymo
procesui. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,, <...> kartu kuriame taisykles <...>.*(SDI), , <...>
susitarimai padeda vaikams suprasti ribas <...>." (SD6), 0 ,,<...> aiSkios ribos ir struktiira
padeda vaikui jaustis saugiau <...>.“ (SD8). Sie rezultatai rodo, kad bendry taisykliy kiirimas
skatina vaiky dalyvavima, atsakomybés jausma ir socialiniy normy suvokimg. Tai leidZia teigti,
kad pasitikéjimy gristas santykis skatina vaiko jsitraukimg ir sudaro salygas efektyvesniam
socialiniy jgtidziy ugdymui.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad reik§minga vaidmenj socialiniy
jgiidZiy ugdymui turi mokymosi realioje aplinkoje. Tyrimo metu paaiskéjo, kad socialiniy
jgudziy ugdymas vyksta ne tik planuotose veiklose, bet ir kasdienéje aplinkoje. Tyrimo dalyviai
pazymejo, kad ,, <...> mokymasis vyksta parduotuvéje, isvykose <..>." (SDI), ,,<...> vaikai
mokosi per realios gyvenimo situacijas <...>.“(SD7), o socialiniai jgudziai ugdomi ,,<...>
jgiidzius ugdome kasdienése situacijose <...>.*(SD3). Tai rodo, kad patirtinis mokymasis leidzia
vaikams praktiSkai taikyti jgytus jgiidZius ir geriau juos jtvirtinti.

Be to, tyrimo duomenys atskleidé Seimai artimos aplinkos kiirimo svarbg. Analizuojant
duomenys nustatyta, kad artima ir palaikanti aplinka stiprina vaiky emocinj sauguma. Tyrimo
dalyviai pazyméjo, kad ugdymo procese ,,<...> kuriame artimg, palaikancig aplinkg <...>.“
(SD5), o svarbu, kad ,, <...> vaikas jaustysi priimtas ir suprastas <...>.“ (SD7). Tyrimo duomenys
rodo, kad tokia aplinka stiprina vaiky priklausimo jausma, stiprina emocinj sauguma ir skatina
pozityviy socialiniy ry$iy kiirima.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialiniy jgidziy ugdymo

veiksmingumas yra glaudziai susijes su aplinkos ir santykiy kokybe. Analizé parodé¢, kad
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svarbiausi veiksniai yra emocinis saugumas, pasitikéjimu gristi santykiai, aiSki struktiira ir
galimybé mokytis realiose situacijose.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad socialiniy jgiidziy ugdymas negali bti
efektyvus be palaikancios ir saugios aplinkos, kuri sudaro pagrinda vaiko socialinei ir emocinei
raidai. Analizuojant tyrimo duomenis galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymo sékme lemia
ne tik taikomi metodai, bet ir visos ugdymo aplinkos kokybé.

Tyrimas parodé, kad socialiniy jgudziy ugdymas yra efektyviausias tada, kai jis vyksta
saugioje, strukttiruotoje ir palaikancioje aplinkoje, kurioje vaikas gali jaustis priimtas ir suprastas.
Praktiniu pozitriu tai leidzia daryti prielaida, kad socialiniy darbuotojy veikla turi biiti orientuota
ne tik j konkreciy jgidziy ugdyma, bet ir | emocinio saugumo bei pasitikéjimu gristy santykiy
kirima. Tokia aplinka sudaro esmines prielaidas ilgalaikiam socialiniy jgidziy jtvirtinimui ir

s¢kmingai vaiky socialinei integracijai.
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DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti globojamy vaiky socialiniy jgadziy ugdymo specifika
Seiminiuose namuose, remiantis socialiniy darbuotojy patirtimi. Tyrimo metu gauti rezultatai
leidzia iSsamiau suprasti socialiniy jgudziy ugdymo procesg, jo prielaidas, metodus ir reikSme
vaiky socialinei adaptacijai bei savarankiSkumui.

Atlikus empirinj tyrimg nustatyta, kad socialiniy igiidziy ugdymas Seiminiuose namuose yra
kompleksinis procesas, apimantis emociniy, bendravimo ir savarankiskumo gebéjimy formavima.
Tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniy jgidziy ugdymas padeda vaikams geriau suprasti savo
emocijas, kurti tarpusavio santykius bei pasirengti savarankiSkam gyvenimui.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad socialiniy jgiidziy ugdymas pirmiausiai siejamas su
emocinio saugumo kirimu ir pasitikéjimy grjstu santykiy formavimu. Socialiniai darbuotojai
pabréze, kad ugdymo procesas prasideda nuo vaiko emocinés buklés stabilizavimo ir saugios
aplinkos kiirimo. Tai leidzia teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas glaudziai susij¢s su emocijy
atpazinimy ir savireguliacija. Tyrimo dalyviai akcentavo, kad gebéjimas suprasti ir valdyti
emocijas yra bitina salyga sékmingai socialinei sgveikai. Sj i§vada sutampa su mokslinéje
literatliroje pateikiamais teiginiais, kad emocinis raStingumas yra vienas i§ svarbiausiy socialinés
adaptacijos prielaidy (Eidokaitiené, 2011).

Tyrimo metu nustatyta, kad socialiniy jgidziy ugdymas yra svarbi savarankiSkumo
formavimo prielaida. Analizuojant duomenys nustatyta, kad ugdymo procese vaikai mokosi
bendradarbiauti, spresti konfliktus ir laikytis socialiniy normy, planuoti veikla, priimti sprendimus
ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Tai leidzia teigti, kad socialiniy jgtidziy ugdymas
tiesiogiai prisideda prie vaiky pasirengimo savarankiskam gyvenimui. Sios jzvalgos atitinka
mokslingje literatiroje i§skiriamg socialiniy jgtidziy samprata, kuri apima bendravimo, konflikty
sprendimo ir prisitaikymo gebéjimus (Gudzinskien¢ ir Raudelitinaite, 2018).

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad socialiniy jgiidziy ugdymo poreikj
lemia vaiky patiriami socialiniai ir emociniai sunkumai. Tyrimas parodé, kad globojamiems
vaikams budingi emocijy reguliavimo, bendravimo ir elgesio kontrolés sunkumai. Sie rezultatai
patvirtina literatliroje pateikiamas jZvalgas, kas globojami vaikai daZnai susiduria su socialinés
adaptacijos iSStikiais deél ankstesniy neigiamy patir€iy ir socialinés aplinkos nestabilumo
(Raudelitinaite ir Pagozina, 2009, p. 174).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad socialiniy jgiidZziy ugdymas Seiminiuose namuose
vyksta per kasdienes situacijas ir patirtinj mokymasi. Socialiniai darbuotojai pazyméjo, kad vaikai
socialiniy jgudziy mokosi per bendravima, dalyvavimag bendrose veiklose ir sprgsdami realias
gyvenimo situacijas. Sios jZvalgos sutampa su literatiiroje pateikiamais teiginiais, kad patirtinis
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mokymasis yra vienas efektyviausiy socialiniy jgidziy ugdymo budy (Gudzinskiené ir
Raudelitinaite, 2018).

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad socialiniai darbuotojai taiko jvairius ugdymo
metodus, tokius kaip vaidmeny Zaidimai, situacijy analizé, refleksija ir elgesio modeliavimas. Sie
metodai padeda vaikams praktiSkai iSbandyti socialinius vaidmenis ir mokytis tinkamo elgesio.
Literatiiroje pabréziama, kad zaidybiné veikla ir socialiniy situacijy modeliavimas padeda vaikams
geriau jsisavinti socialines normas ir stiprina jy socialing kompetencija (GudZinskiené ir
Raudelitinaité, 2018, p. 55-57; Raudelitnaite, 2019, p. 105).

Tyrimu taip pat iSrySkinta socialinio darbuotojo vaidmens svarba. Socialiniai darbuotojai ne
tik organizuoja ugdymo procesa, bet ir veikia kaip elgesio modeliai, kuriy pavyzdziu vaikai
mokosi socialiai priimtino elgesio. Sj jzvalga atitinka socialinio mokymosi teorijg, kuri teigia, kad
elgesys formuojasi stebint kity Zmoniy veiksmus ir juos modeliuojant (Bandura, 1977, p. 22).
Tyrimo duomenys taip pat parodé¢, kad socialiniy jgiidziy ugdymo procesas yra ne linijinis, o
cikliskas. Procesas apima poreikiy vertinima ir nuolatinj proceso koregavima. Sis modelis atitinka
literatiiroje apraSoma individualizuoto socialinio darbo procesa, kuriame svarbus nuoseklus
poreikiy vertinimas ir intervencijos pritaikymas (Gudzinskiene, 2023, p. 82).

Svarbus tyrimo rezultatas yra tai, kad socialiniy jgtidziy ugdymo veiksmingumas priklauso
nuo aplinkos ir santykiy kokybés. Tyrimo dalyviai pabrézé saugios, stabilios ir palaikancios
aplinkos svarbg. Vaikai, kurie jauciasi saugis ir priimti, lengviau jsitraukia j socialinio mokymosi
procesa. Si isvada sutampa su literatiiroje pateikiamais teiginiais, kad emocinis saugumas ir
pasitikéjimas yra biitinos sglygos socialiniam mokymuisi ir adaptacijai (Eidokaitiene, 2011, p. 68).
Be to, tyrimo rezultatai parodé, kad socialiniy jgiidziy ugdymas prisideda prie vaiky savivertes ir
socialinio pasitikéjimo stiprinimo. Vaikai tampa atviresni bendravimui, labiau pasitiki savimi ir
aplinkiniais. Literatiiroje pabréziama, kad savivertés ir pasitikéjimo stiprinimas yra svarbi
socialinés integracijos prielaida (GudZinskiené, 2023).

Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai patvirtina mokslingje literattiroje
1§skiriamus socialiniy jgiidZiy ugdymo principus, taciau taip pat atskleidzia praktinius §io proceso
aspektus Seiminiuose namuose. Tyrimas parodé¢, kad socialiniy jgiidziy ugdymas yra nuoseklus,
individualizuotas ir patirtimi grindziamas procesas, kurio sékme priklauso nuo emocinio saugumo,

socialinio darbuotojo vaidmens ir realiy socialiniy situacijy taikymo.
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ISVADOS

1. Atlikus mokslinés literaturos ir teisiniy dokumenty analiz¢ nustatyta, kad socialiniy
jgudziy ugdymas yra viena i$ svarbiausiy globojamy vaiky socialinés adaptacijos, savarankiskumo
ir pasirengimo savarankiSkam gyvenimui priclaidy. Socialiniai jgiidZiai apima gebéjimg bendrauti,
bendradarbiauti, valdyti savo emocijas, spresti konfliktus, laikytis socialiniy normy, prisiimti
atsakomybe ir kurti pozityvius santykius su aplinkiniais. Teoriné analizé atskleidé, kad globojami
vaikai daznai susiduria su socialiniy jgtidziy formavimosi sunkumais, kurie susij¢ su ankstesnémis
nepalankiomis patirtimis, emociniy nesaugumu, pasitik¢jimo savimi stoka ir ribotomis
socializacijos galimybémis. Seiminiy namy aplinka sudaro palankesnés salygas socialiniy jgiidziy
ugdymui, nes joje vaikai gali mokytis per kasdienes veiklas, praktines situacijas, bendravimg ir
santykiy ktirimg. Taip pat iSry§kéjo socialinio darbuotojo vaidmens svarba. Socialiniy darbuotojy
kompetencijos, tai gebéjimas kurti saugy santykj, atpazinti individualius vaiko poreikius, taikyti
tinkamus ugdymo metodus, bendradarbiauti su kitais specialistais, reflektuoti savo veiklg o taip
pat palaikyti vaika, tai yra esminés siekiant veiksmingo socialiniy jgudziy ugdymo. Teoriné
analizé parodé¢, kad pagrindiniai i$§tikiai ugdant globojamy vaiky socialinius jgtidzius yra vaiky
emocijy reguliavimo sunkumai, bendravimo problemos, nepasitikéjimas suaugusiais, konflikty
sprendimo gebéjimy stoka, impulsyvumas ir skirtingi individualus vaiky poreikiai.

2. Atlikus empirin] tyrimg apie globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo
Seiminiuose namuose, remiantis socialiniy darbuotojy patirtimis, nustatyta, kad:

e Socialiniy jgudZziy ugdymas praktikoje suvokiamas kaip nuoseklus, ilgalaikis ir
individualizuotas procesas, vykstantis kasdienése situacijose;

e Socialiniy jgudZiy ugdymo procesas prasideda nuo emocinio saugumo, pasitikéjimu
gristo santykio ir stabilios aplinkos kiirimo, nes tik saugioje ir priimancioje aplinkoje
vaikai gali atsiverti, mokytis bendrauti ir priimti naujus elgesio modelius;

e Socialiniai darbuotojai pirmiausia jvertina vaiko poreikius, turimus gebéjimus ir
sunkumus, sudaro individualy ugdymo plang, parenka vaikui aktualius socialinius
1giidzius ir nuosekliai juos ugdo per kasdienes veiklas;

e Socialiniams jgudziams ugdyti taikomi metodai yra pokalbiai, refleksija, situacijy
aptarimas, vaidmeniniai ir Zaidybiniai metodai, elgesio modeliavimas, teigiamas
pastiprinimas, struktiiruotos veiklos ir mokymasis realiose gyvenimo situacijose;

e Socialiniy jgiidziy ugdymas padeda vaikams geriau atpazinti ir reguliuoti emocijas,
konstruktyviau spresti  konfliktus, kurti santykius, laikytis taisykliy, stiprinti

savarankiSkuma, atsakomybe, pasitikéjima savimi ir socialing integracija;
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Socialiniai darbuotojai praktikoje susiduria su vaiky emocijy reguliavimo, impulsyvaus
elgesio, bendravimo, taisykliy laikymosi, konflikty sprendimo, motyvacijos ir
atsakomybés stokos sunkumais;

Socialiniy jgiidziy ugdymo veiksmingumas Seiminiuose namuose priklauso nuo saugios
aplinkos, nuoseklaus socialinio darbuotojo darbo, individualizuoto pozitirio, nuolatinio

pazangos vertinimo ir pasitikéjimu grjsty santykiy su vaiku.
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REKOMENDACIJOS

1. Socialiniams darbuotojams:

Sistemingai taikyti socialiniy jgtdziy ugdymo metodus: organizuoti vaidmeny zaidimus,
modeliuoti socialines situacijas ir aptarti realias kasdienes patirtis, siekiant stiprinti vaiky
praktinius socialinius geb&jimus.
Skirti kryptinga démesj emocinio saugumo kiirimui, nuosekliai formuojant pasitikéjimy
grista santyki su vaikais, uztikrinant stabily bendravima, aiskias ribas ir palaikancia
aplinka, nes tai sudaro pagrinda s€ékmingam socialiniy jgiidziy ugdymui.
Nuosekliai ugdyti vaiky emocijy atpazinimo ir savireguliacijos gebéjimus, taikant
emocijy jvardijimo pratimus, refleksija po veikly, nusiraminimo technikas (pvz.
kvépavimo pratimai, démesio nukreipimas) bei situacijy aptarima.
Individualizuoti socialiniy jgiidziy ugdymo procesa, atsizvelgiant | kiekvieno vaiko
amziy, patirtj, emocing bliseng ir turimus gebéjimus, sudarant individualius ugdymo
planus ir reguliariai jos koreguojant pagal vaiko pazanga.
Nuosekliai taikyti pozityvaus elgesio stiprinimo principus, skatinant tinkamg vaiky elgesj
pagyrimais, paskatinimais ir konstruktyviu griztamuoju rySiu, taip formuojant socialiai
priimtino elgesio modelius.
Aktyviai jtraukti vaikus j sprendimy priémimg ir kasdieniy veikly planavimg, kartu
planuoti veiklas, susitarimus ir dienos strukttirg, siekiant stiprinti jy atsakomybés jausma,
savarankiSkuma ir motyvacija.
Nuolat stebéti ir vertinti vaiky socialiniy jgiidziy pazanga kasdienése situacijose,
reflektuoti taikomas priemones ir prireikus koreguoti ugdymo strategijas.
Uztikrinti stabilig, saugig ir nuspejama aplinka, uztikrinant aiskia dienotvarke, nuoseklias
taisykles ir emocinj palaikyma, nes tai yra esmin¢ prielaida socialiniy jgiidziy ugdymui.
Sudaryti daugiau galimybiy vaikams dalyvauti realiuose socialinése situacijose,
organizuojant:

e I[Svykas ] parduotuves, vieSas jstaigas, renginius,

e Dalyvavimg bendruomenés veiklose (Sventése, projektuose, savanorystéje),

e Praktines veiklas (maisto gaminimas, apsipirkimas, laisvalaikio planavimas),
Uztikrinti sistemingg pazangos vertinimg: naudoti steb¢jimo metodus, vertinimo

kriterijus ir individualius pazangos stebéjimo planus.
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2. Seiminiy namy administracijai:

Organizuoti aiskig ir nuoseklig kasdienés veiklos struktiirg (dienotvarke, taisykles ir jy
laikymosi aptarimg), kuri padéty vaikams geriau suprasti ribas, jaustis saugiau ir
prognozuoti aplinkg bei stiprinty jy savikontrolés ir socialinio elgesio jgiidzius.
Organizuoti kvalifikacijos tobulinimo mokymus socialiniams darbuotojams:

e Socialiniy jgiidziy ugdymo metody taikymo;

e Trauma patyrusiy vaiky elgesio ir emocijy ypatumus,

¢ Emocinio intelekto ir savireguliacijos ugdyma,

¢ Sudétingy elgesio situacijy valdyma.
Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg: uZtikrinti nuolatinj ry$j tarp socialiniy
darbuotojy, psichology, pedagogy ir kity specialisty.
Skirti démesj darbuotojy emocinei gerovei ir profesiniam palaikymui, organizuojant
reguliarias supervizijas, konsultacijas ir psichologing pagalba, siekiant mazinti profesinj
perdegimg ir uztikrinti kokybiska ir veiksmingg socialiniy jgiidziy ugdymo procesa.
Uztikrinti vieningos socialiniy jgiidziy ugdymo organizavimo sistemos diegima jstaigoje,
apimancig aiSkig dienos struktiirg, bendras elgesio taisykles ir jy nuosekly taikyma visy
specialisty praktikoje, siekiant kurti vaikams saugig, stabilig ir nuspéjamg ugdymo

aplinka.

Busimiems tyréjams:

Tirti socialiniy jgidziy ugdymo ilgalaikj poveik; globojamy vaiky savarankiSkam
gyvenimui ir socialinei integracijai.

Analizuoti skirtingy socialiniy jgiidziy ugdymo metody (pvz. patirtinio mokymosi,
zaidybiniy veikly, mentorystés) veiksminguma, lyginant jy poveikj vaiky socialinei
raidai.

Giliau tirti socialiniy darbuotojy emocinés gerovés, profesinio perdegimo ir darbo salygy
itaka, socialiniy jgiidziy ugdymo kokybei.

Analizuoti Seiminiy namy aplinkos ir tradicinés institucinés globos skirtumus, vertinant
ju poveikj vaiky socialiniy jgudziy formavimuisi.

Tirti vaiky pozitirj | socialiniy igiidziy ugdyma, siekiant jtraukti jy patirtis ir vertinimus j

ugdymo proceso tobulinimg.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas: Vaiky socialiniy jgudziy ugdymas Seiminiuose
namuose. Darbo autorius — Ana Sinkevi¢, darbo vadovas — prof. dr. Vida Gudzinskiené.

Darbo tikslas: Atskleisti globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo specifikg Seiminiuose
namuose, remiantis socialiniy darbuotojy patirtimi.

Pagrindiniai uzdaviniai: 1. ISanalizuoti socialiniy jgiudziy ugdymo teorinius aspektus
globos kontekste. 2. Atskleistu globojamy vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo specifikg Seiminiuose
namuose, remiantis socialiniy darbuotojy patirtimi.

Tiriamieji: Socialiniai darbuotojai, dirbantis Seiminiuose namuose ir turintys praktinés
patirties ugdant globojamy vaiky socialinius jgiidZius. Tyrime dalyvavo 8 socialiniai darbuotojai.

Tyrimo metodai: Teoriniai — mokslinés literatiiros analizé, sisteminimas ir apibendrinimas;
empiriniai — duomeny rinkimui taikytas pusiau struktiiruoto interviu metodas; duomeny analizei
taikyta kokybiné turinio analizé.

Tyrimo aktualumg lemia tai, kad socialiniai jgiidZiai yra esmin¢ vaiky socialinés adaptacijos,
emocinés gerovés ir pasirengimo savarankiSskam gyvenimui prielaida, ypa¢ globos sistemoje
augantiems vaikams, kuriy patirtys daZnai susijusios su emociniy nesaugumu ir socialiniy rysiy
nestabilumu..

Tyrimo rezultatai: Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniy jgiidziy ugdymas Seiminiuose
namuose yra nuoseklus ir kompleksinis procesas, apimantis emociniy, socialiniy ir elgesio
geb¢jimy formavimg. Nustatyta, kad Sis procesas prasideda nuo emocinio saugumo uztikrinimo,
pasitikejimu grjsto santykio kiirimo ir individualiy vaiko poreikiy pazinimo.

Tyrimo metu nustatyta, kad socialiniy jgidziy ugdymas vyksta per kasdienes situacijas,
patirtinj mokymasi, socialinio darbuotojo elgesio modeliavima, refleksija ir struktiiruotas veiklas.
Taip pat nustatyta, kad globojami vaikai daznai susiduria su emocijy atpazinimo, savireguliacijos,
bendravimo, konflikty sprendimo ir savarankiSkumo sunkumais.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad socialiniy jgiidziy ugdymas lemia teigiamus vaiky poky¢ius:
ger¢ja emocijy valdymas, stipréja bendravimo ir konflikty sprendimo gebé¢jimai, didéja
savarankiSkumas ir atsakomybe¢, stipréja pasitikéjimas savimi ir aplinka. Taip pat nustatyta, kad
ugdymo veiksmingumg lemia saugi emociné aplinka, aiski struktiira, nuoseklus ugdymo procesas
ir specialisty bendradarbiavimas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgiidziy ugdymas Seiminiuose namuose yra
kompleksinis, individualizuotas ir nuoseklus procesas, sudarantis prielaidas globojamy vaiky

socialinei integracijai ir pasirengimui savarankiskam gyvenimui.
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Reik§miniai ZodZiai: socialiniai jgiidziai, globojami vaikai, Seiminiai namai, socialinis

darbas, emociné gerove¢, savarankiskumas.
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SUMMARY

Title of the final thesis: The development of social skills in children in family based homes.

Author: Ana Sinkevi¢. Supervisor: Prof. Dr. Vida Gudzinskiené.

Aim of the study: To reveal the specifics of developing social skills in children under foster
care within family-based care homes, based on the experiences of social workers.

Objectives:

1. To analyse the theoretical aspects of social skills development in the context of foster
care.

2. To reveal the specifics of developing social skills in fostered children living in
family-based care homes, based on social workers’ experiences.

Participants: Social workers employed in family-based care homes with practical
experience in developing fostered children’s social skills. A total of 8 social workers participated
in the study.

Research methods: Theoretical methods included analysis, systematization, and
generalization of scientific literature. Empirical data were collected using semi-structured
interviews, and qualitative content analysis was applied for data analysis.

Relevance of the study: The relevance of the research is grounded in the fact that social
skills are essential for children’s social adaptation, emotional well-being, and readiness for
independent living, especially for children growing up in the foster care system, whose experiences
are often associated with emotional insecurity and instability in social relationships.

Research results: The findings revealed that the development of social skills in family-
based care homes is a consistent and complex process involving the formation of emotional, social,
and behavioural competencies. This process begins with ensuring emotional security, building
trust-based relationships, and understanding the individual needs of the child.

The study found that social skills are developed through everyday situations, experiential
learning, modelling of social worker behaviour, reflection, and structured activities. It was also
identified that fostered children often face difficulties in recognizing emotions, self-regulation,
communication, conflict resolution, and independence.

The results showed that social skills development leads to positive changes in children:
improved emotional regulation, stronger communication and conflict resolution skills, increased
independence and responsibility, and enhanced self-confidence and trust in their environment. The
effectiveness of this process is influenced by a safe emotional environment, clear structure,

consistency in the educational process, and collaboration among specialists.
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Conclusion: In summary, the development of social skills in family-based care homes is a
complex, individualized, and consistent process that creates favourable conditions for the social
integration of fostered children and their preparation for independent living.

Keywords: social skills, fostered children, family-based care homes, social work, emotional

well-being, independence.
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Priedas Nr. 1

PRIEDAI

Duomeny rinkimo instrumentas - Interviu socialiniams darbuotojams

Papasakokite apie socialiniy jgiidziy ugdymo procesg globojamiems vaikams?
Papasakokite apie socialiniy jgiidziy ugdymo procesg nuo jo pradzios iki pabaigos?
Kuo socialiniy jgudziy ugdymo procesas yra svarbus globojamiems vaikams?

Kaip nustatote globojamy vaiky turimus jgiidzius?

Kokius jgudzius turi jgij¢ vaikai, tik apgyvendinti Seiminiuose namuose?

Kokiy jgtidziy globojami vaikai daZniausiai stokoja?

Kaip pasirenkate, kokj jgiidj vaikui padésite ugdytis?

Kaip sudarote jgiidziy ugdymo(si) programa?

Kokius buidus pasirenkate globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymui(si)?

. Kaip sudarote salygas vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymui(si) ir stiprinimui?
. Kokiose vietose ar erdvése teko ugdyti globojamy vaiky socialinius jgidzius?
. Kaip organizuojate veiklg socialiniy jgiidziy ugdymo procese?

. Kaip globojamiems vaikams, ugdydama jy socialinius jgiidzius, pritaikote ugdymo

metodus, atsizvelgdama j jy poreikius?

Kokias priemones parenkate globojamy vaiky socialiniy jgudziy ugdymui(si)?

Kaip vaikai reaguoja | skirtingas priemones? Ar pastebite, kurios jiems labiausiai patinka
ir labiau jtraukia?

Kaip vaikai jsitraukia j veikly ar priemoniy pasirinkima? Papasakokite, kaip teiraujatés jy,
nuomongés apie veiklas ar priemones, kurias jie noréty iSbandyti?

Kaip pastebite, kad skirtingiems vaikams labiau tinka skirtingos priemonés? Gal
galétumeéte pateikti pavyzdziy i8 savo praktikos?

Kaip vaikai iSreiSkia savo jausmus ar patirtis naudodami menines ar zaidybines priemones?
Papasakokite, ar tai padeda jiems lengviau atsiverti?

Kokias priemones vaikai dazniausiai patys sitilo ar praSo naudoti veikly metu?

Kaip priemoniy pasirinkimas kei¢iasi vaikui augant ar stipréjant jo socialiniams
jgudziams?

Kaip atsirenkate priemones? Kur jsigyjate priemones Kiek jstaiga padeda priemoniy
jsigijimui?

Apie ka reflektuojate su globotiniais pasibaigus socialiniy jgudziy ugdymo(si) procesui?
Kokias refleksijos formas renkatés? Kaip vyksta refleksija? Grupé¢je ar individualiai?

Kaip aktyviai globojami vaikai reflektuoja savo patirt]? Kokius metodus teko taikyti?



25. Kaip vyksta globojamy vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo rezultaty vertinimas?

26. Kokius budus/ instrumentus ar metodus taikote vaiky pazangos jvertinimui?

27. Kaip pasikeité globojamy vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas jiems augant ne dideliuose
vaiky globos namuose, o | Seimos aplinkg panasiuose namuose?

Acit Jums uz skirtg laikg ir pasidalinta patirtj. Jisy jzvalgos yra labai svarbios §io tyrimo

s¢kmei. Linkiu Jums sékmés tolimesniame darbe ir veikloje globojamy vaiky gerovés srityje.



Priedas Nr. 2

1 lentelé. Socialiniy jgiidziy ugdymo aspektai ir juos pagrindziantys teiginiai.

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
Socialiniy Socialiniy jgudziy | SDI. ,,<...> nuoseklus procesas, kurio metu mokosi bendrauti,
jgudziy ugdymo esme ir | bendradarbiauti, spresti konfliktus, laikytis taisykliy <...>*
ugdymo svarba SD1 ,,<...> vaikas mokosi suprasti save <...> Kitus ir supancia
samprata jo aplinka, kurioje gyvena.*
SD2. Socialiniy jgiidziy ugdymas prasideda nuo <...> emocijy
atpazinimo, savireguliacijos <...>*
Socialiniy jgudziy | SDI. ,,<...> padeda adekvaciai reiksti emocijas <...>*
struktiira SD3. .,..mokome jvardyti jausmus <..>. <..> spresti
konfliktus klausytis <...>.*
SDS. ,,<..> bitina iSmokti struktiiruotai bendrauti, valdyti
emocijas <...>.*
Asmeniniy SDI. ,<..> ugdomas atsakomybés, savarankiS$kumas bei
kompetencijy pasitikéjimas savimi <...>*
formavimas SD3. ,<..> padeda vaikui tapti savarankiSkesniam,
pasitikin¢iam savimi <...>.*
SD8. ,<..> stiprina vaiko gebéjima prisitaikyti ir veikti
savarankiskai <...>.*
Socialiniy SDI1. ,,<...> padeda kurti ir palaikyti santykius, padeda atkurti
gebéjimy ir stiprinti emocing raidg, <...>.*
stiprinimas SD4. ,<..> jgudziai padeda vaikams kurti santykius, <...>

jaustis priimtiems ir saugiems...*
SD7. ,, <..> padeda suprasti savo elgesj ir pasekmes, <...>
b

konstruktyviai bendrauti <...>.*




2 lentele. Socialiniy jgiidziy ugdymo reiksme atskleidziancios kategorijos

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
Socialiniy Santykiy kiirimo ir | SD1. ,,<...> padeda vaikams <...> kurti ir palaikyti santykius
igudziy saugumo <>
ugdymo stiprinimas SD1. ,,<...> vaikai jau€iasi saugesni <...>.*
reik§mé SD4. ,<..> jgudziai padeda vaikams <..> jaustis

priimtiems ir saugiems.*

Emocinés gerovés
ir emocinio
saugumo

stiprinimas

SDI. ,<..> padeda vaikams iSmokti adekvaciai reiksti
emocijas, <...>.“

SD2. <...> socialiniai jgiidziai yra <...>, emocinio gijimo
priemoné.*

SD3. Socialiniy jgudziy ugdymo procesas <..> padeda

atkurti saugumo jausma <...>.

Integracijos ir

SD1. ,<..> tiesiogiai prisideda prie jy sékmingos

savarankiSkumo integracijos | bendruomeng¢ ir biisimg savarankiSka
prielaidos gyvenima.*
SD7. ,.<..> pagrindas jy savarankiSkumui ir gebéjimui
prisitaikyti bendruomenéje.*
SDS. ,,<...> lemia vaiky geb¢jimg prisitaikyti <...> jvairiose
situacijose.
Savarankisko SDI1. ,Sis procesas <..> didina savarankiSkumg ir
gyvenimo ir atsakomybe.*
atsakomybeés SD3. ,,<..> padeda vaikui tapti labiau savarankiskam <...>

ugdymas




3 lentele. Vaiky patiriami socialiniai, emociniai ir elgesio sunkumai

Vaiky
socialiniy
igiidziy stoka
ir sunkumai

Emocijy
atpazinimo ir
reguliavimo
sunkumai

SD1. ,,<...> ribotas emocijy atpazinimas <...>.*

SD1. ,<...> vaikams triikksta emocijy reguliavimo jguidziy
<>

SD3. ,,<...> vaikai labai greitai emociskai uzsidega<...>.*
SDé6. ,,<...> vaikams sudétinga atpazinti savo emocijas ir jas
1Sreiksti Zodziais.*

Bendravimo ir
santykiy ktirimo

SD1. ,,<...> sunkumai bendraujant su suaugusiais ar
bendraamziais <...>.“

sunkumai SD4. <...> truko tinkamy bendravimo pavyzdziy.*
SD5. ,,.Daug vaiky nemoka tinkamai bendrauti, iSreiksti
jausmy, <...>.
SD7. ,,<..> triikksta gebéjimo iSklausyti <...>.*
Konflikty SDI. ,,<...> sunku spresti iskilusius konfliktus <...>.
sprendimo SD6. ,,Dél to kyla konfliktai, kurios tenka spresti <...>.*
sunkumai SD8. ,,<...> daznai pasitaiko sunkumy sprendziant konfliktus

be impulsyviy reakcijy.*

Savikontrolés ir

SD1. ,,<...> sunku laikytis riby ir taisykliy <...>.

taisykliy SD4. ,,Vaikams budingas impulsyvumas, emocijy proverziai
laikymosi <.>“

sunkumai SD6. ,,<..> sunku susitarti <...>.*

Gebéjimo SD1. ,,<...> sunku planuoti laika ir veiklas <...>.*

planuoti laika
stoka

SD1. ,,<..> pastebiu atsakomybés stoka, menkesnj
savarankiskumag <...>.*

SD2. ,,<...> sunku laikytis rutinos <...> negeb¢jimas
planuoti.*

SD7. ,,<...> vaikams sunku numatyti savo veiksmy
pasekmes.*




4 lentelé. Socialiniy jgidziy ugdymo prielaidos: emocinis saugumas, pasitikéjimas ir poreikiy

pazinimas

Socialiniy Emocinis SD2. ,,<...> pirmasis etapas visada yra emocinio stabilumo

igudziy saugumas atkiirimas <..>.“

ugdymo SD5. Pirmiausi s sukurt saueda anlinka. k

prielaidos . ,Pirmiausia stengiamés sukurti saugia aplinka, kur
vaikas jaustysi priimtas.*
SD4. ,,<...> vaiko adaptacijos laikotarpiu, kai svarbiausia —
saugumas ir pasitikéjimas.*

Pasitikéjimu SD1. ,,<...> empatiski klausimai padeda vaikui atsiverti,

gristas santykis

igyti pasitikéjima.

SD3. ,,Pirmiausia kuriu saugy ir pasitikejimu paremta
santykj <...>.“

SD7. ,,<...> svarbu, kad pats vaikas jaustysi iSgirstas ir

suprastas.*

Stabilumas ir SD2. ,,<...> per stabily kontakta, nuosekly bendravima,
nuspéjamumas aiSkias ribas <...>.*
SDS. ,,<...> geb¢jima laikytis strukttros.*
SDS. ,,Svarbu, kad ugdymas biity sistemingas <...>*.
SDS. ,,Vaikai mokosi per struktiruotas situacijas <...>.*
SD7. ,,<..> kuriu saugia, nusp¢jamg aplinka, kurioje
vaikas zino, ko tikétis.*
Vaiko SD1. ,,<...> procesas prasideda nuo vaiko poreikiy ir
individualiy gebéjimy jvertinimo <...>.*
poreikiy .y o e
.o SD2.“<...> siekiama suprasti kokius <...> jgiidZius vaikas
pazinimas

jau turi, o kokiy triikstg.*
SDS. ,,Procesg pradedu nuo i§samios vaiko situacijos

analizés <...>.

Vaiko motyvacija
ir jsitraukimas

SDI1. ,,Su vaiku <...> aptariame, kas jam atrodo aktualu
<.>“
SD7. ,,<...> itraukiu vaikg ] pasirinkima, kad jis jausty

atsakomybe <..>.*




5 lentelé. Socialiniy jgiidZiy ugdymo proceso organizavimo etapai

Socialiniy Pradinis poreikiy ir | SD1.,,<...> procesas prasideda nuo vaiko poreikiy ir
iglidZiy ugdymo | gebéjimy gebéjimy jvertinimo <...>*
proceso jvertinimas DI ek ” e <>
- - < > (13
organizavimas . »<...> atlieku poreikiy analize <...
SD2. ,,<...>siekiama suprasti kokius socialinius
jgudzius vaikas jau turi, o kokiu truksta.*
SD8. ,,Procesa pradedu nuo i§samios vaiko situacijos
analizés<...>.
Individualaus SD1. ,,<...> kartu su vaiku sudarome individualy <...>
ugdymo plano plang su aiskiais tikslais.*
sudarymas o .
SD2. ,,Remiantis vertinimu <...> sudaromas
individualus socialiniy jgiidziy ugdymo planas.*
SDS. ,,<...> sudarau individualy plang su aiSkiais
tikslais.*
Socialiniy jgiidziy | SDI. ,,<...> atsizvelgiu | tai, kas <...> vaikui kelia

pasirinkimas pagal
vaiko poreikius

daugiausia i§sukiy <...>“.

SD7. ,,Atsiremiu | tai, kas vaikui <...> labiausiai trukdo
kasdienybg¢je.*

SD2. ,,Pasirenkame pagal vaiko <...>, bazinius

poreikius, <...> ir emocing brandg.

Nuoseklus ugdymo

SD1.“Visa procesa vykdau nuosekliai - per suplanuotas

igyvendinimas veiklas <...>.
SD3. <...> socialiniai jgiidZiai ugdomi per kasdienes
situacijas <...>.“
SD4. ,,Ugdymas vyksta kasdienése situacijose <...>.
Ugdymo progreso SD1. ,,Proceso pabaigoje vertinu poky¢ius, <...> ir
vertinimas ir i8sikeliame naujus tikslus <...>.*
proceso

koregavimas

SD4. ,,Procesas <...> nuolat koreguojamas pagal vaiko
pazanga.*
SD8. ,,Pabaigoje <...> analizuojame, kurie jgtidziai

sustipréjo<...>.




6 lentele. Socialiniy jgidziy ugdymo metodai ir taikomos priemonés.

Taikomi
ugdymo
metodai ir
priemonés

Zaidybiniai ir
vaidmeniniai
metodai

SD1. ,,Dazniausiai renkuosi vaidmeniniy zaidimy <...>,
teigiamy pastiprinimy, refleksijy <...>.*

SDI. ,,<...> vaidmeniniai zaidimai, kaukés, jvairi
atributika <...>*

SD2.“<...> mokymas per Zaidimus.

SD3. ,,<...> naudoju stalo zaidimus, pieSimo
priemoniy<...>, vaidmeninius zaidimus <...>.*

SD4. ,,Tai vaidmeny zaidimai, situacijy modeliavimas,
<..> grupiniai zaidimai.*

SD6. ,,<..>padeda vaidmeninés situacijos ar paprasti

zaidimai, kuriuose vaikai mokosi laikytis taisykliy.*

Pokalbiai,
Refleksija ir
situacijy aptarimas

SD1. ,,<..>diskusijy — refleksijy metodus.*

SDé6. ,,<...> trumpg situacijy aptarima, susitarimy
sudaryma.*

SD5. ,,Dazniausiai tai <...> pokalbiai, situacijy aptarymas

< >“

Mokymas per
kasdienes situacijas
ir pavyzd]

SD1. ,,<..>ugdau jguidZius kasdienése situacijose:
parduotuve¢je, virtuveje, lauke, iSvykose <...>.*

SD2. ,,<...> socialiniai jgidziai ugdomi realiose
situacijose <...>.*

SD3. ,,<...>socialiniai jgiidZiai ugdomi per kasdienes
situacijas <...>.*

SDS. “Socialiniy jgudziy ugdymas vyksta nuolat,
kiekvieng dieng.*

SD6. <..>reagavimu | jo elgesj realiy laiku.*

SD7. ,,Vaikai mokosi stebédami, bandydami, klysdami ir

gaudami miisy palaikyma.*

Socialinio
darbuotojo
pavyzdzio ir
modeliavimas

SDA4. ,,<...> labai svarbus yra socialinio darbuotojo
asmeninis pavyzdys <...>.

SDS. ,,Labai svarbus ir suaugusiojo pavyzdys, <...> vaikai
<...> mokosi stebédami.

SDé. ,,<...> vaikams labai svarbu <...> ramu suaugusiojo

paaiskinimg<...>.*




Struktiiruotos SD2. ,,<...> ugdymas prasideda nuo baziniy gebéjimy —

veiklos ir vizualinés | - i1 yalaipsniui pereina prie sudétingesniy <...>.

priemongs L : _ L
SD8. ,,Vaikai mokosi per strukttiruotas situacijas, aiskiai
apibréztas uzduotis <...>.*

SDS. ,,<...> vaikams, <...>, efektyviau veikia <...>

vizualings priemongs.*




7 lentelé. Socialiniy jgiidziy ugdymo rezultatai ir Stebimi pokyciai

Socialiniy
jgiidZiy
ugdymo
rezultatai

Emocijy
atpazinimo ir
savireguliacijos
geréjimas

SDI. ,,<...> naudoju emocijy korteles, veidrodj, mimikos
atpazinti <...>.*

SD1. ,,<...> po veiklos atlickame refleksija, kuri padeda
jvardyti jausmus <...>.*

SD2. ,,Socialiniy jgudziy ugdymas prasideda nuo <...> emocijy
atpazinimo, savireguliacijos <...>.*

SD2. ,,<...> pirmasis etapas vaiko nervy sistemos
sureguliavimas <...>“

SD3. ,.<...> per <...> zaidimus vaikai mokosi atpaZinti
emocijas...

SD3. Su vaikais aptariame jausmus, mokomeés juos jvardyti,
taitkome nusiraminimo technikas, zaidZiame situacinius
zaidimus.

SD4. ,,<...> aptariame situacijas ir vaiko elgesj...

SDé. ,,<...> priemonés padeda vaikams nusiraminti ir <...>
kalbéti apie savo jausmus....*

SD7. ,,<...> padéti jiems suprasti savo elgesj ir jo

pasekmes<...>.*

Bendravimo ir

SD1. ,,<..> padeda vaikams <...> kurti ir palaikyti santykius,

santykiy < >«
geréjimas I . . N
SDI1. ,,<...> vaikai mokosi bendrauti, bendradarbiauti <...>.«
SDS5. ,,Vaikai mokosi per bendravimg <...>.*
SD7. ,,<...> i8Smokyti konstruktyviai bendrauti <...>.*
Konflikty SD4. ,,<...> padeda vaikams <...> spresti konfliktus, iSreiksti
sprendimo jausmus <...>.
gebejimy o :
o SDé6. ,,<...> mokosi susitarti ir ieSkoti sprendimy <...>.*
stiprejimas
SD8. ,,<...> geré¢ja gebéjimas spresti konfliktus be impulsyviu
reakcijy <...>.
Savarankiskumo | SDI. ,,<...>Vvaikai tampa savarankiskesni<...>.*
ir at_sakomybés SD3. ,,<...> mokosi savarankiskumo ir atsakomybés natiiraliai.*
augimas

SD8. ,,<...>jgldziai <...> lemia vaiky gebéjima prisitaikyti <...>

lvairiuose situacijose.*




Socialinio SD2. ,,<..>ugdymas <...> prasideda nuo baziniy psichologiniy
pas%tlkejlmo ' | poreikiy atkiirimo: saugumo, pasitikéjimo <...>.“
savivertes o o
stipréjimas SDS5. ,,<...> vaikas jaustysi priimtas.

SD7. “<...> vaikai labiau pasitiki savimi ir aplinka <...>.*




8 lentele. Vaiky pazangos stebéjimas ir vertinimas

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Vaiky pazangos
vertinimo budai

Stebéjimas ir
individualts
pokalbiai

SDI1. ,,<...> vertinu steb&jimy <...>.*

SD6. ,,<...> daugiausia démesio skiriu vaiko
steb¢jimui ir santykio kiirimui.*

SDS. ,,<...> stebiu jo elgesj, bendravimo modelius,
reakcijas ] ribas <...>.*

Vertinimo skalés

SD1. ,<..> vertinimas pagal nustatytus Kriterijus:

taikymas daznai, kartais, retai <...>.*
SD2. ,<..> siekiama suprasti kokius socialinius
igtidZzius vaikas jau turi, o kokiu truksta.*

Struktiiruoti SDI. ,,<..> naudoju struktiruotus vertinimo lapus

vertinimo metodai

<>
SD8.,,Programa  sudaroma remiantis  vertinimo
duomenimis.

Bendradarbiavimu
gristas pazangos
vertinimas

Daugiakryptis
griztamasis rysys

SD1. ,,<..> renku grjztamajj ry§j i§ <...>, mokytojuy,
globéjy ir specialisty.*

SD4. ,.<..> bendradarbiaujame su specialistais, kad
geriau suprastume vaiko pazangg <...>.*

Nuolatinis
pazangos

vertinimas
kasdienése
situacijose

SD5. ,,Socialiniy jgiidziy ugdymas vyksta nuolat,
kiekvieng dieng.*

SD7. <...> socialiniy jgtidZiy ugdymas yra nuolatinis
procesas <...>.*

SD3. <..> pokyc¢ius stebime kasdienése situacijose
<>




9 lentele. Aplinkos ir santykiy reiksmé ugdymui

Aplinkos ir Pasitikéjimo ir SD1. ,,<...> vaikas turi jaustis saugus ir iSgirstas <...>.*
santykiy saugumo SDS. ,,Pirmiausia stengiamés sukurti saugia aplinka, kur
reik§mé kiirimas leas L .
ugdymui vaikas jaustysi primtas.
SD2. ,,<...> ugdymas daznai prasideda nuo <...> saugumo,
pasitikéjimo ir emocinio stabilumo.*
Bendry taisykliy | SDI1. ,,<...> kartu kuriame taisykles <...>.*
formavimas SD6 ,,<...> susitarimai padeda vaikams suprasti ribas <...>.*
SDS. ,,<...> aiskios ribos ir struktira padeda vaikui jaustis
saugiau <...>.*
Mokymasis SD1. ,,<...> mokymasis vyksta parduotuvéje, i§vykose
realioje < >«
aplinkoje

SD7. ,,<...> vaikai mokosi per realios gyvenimo situacijas

< >C‘

SD3. ,,<...> igudzius ugdome kasdienése situacijose <...>.*

Seimai artimos
aplinkos kairimas

SD5. ,,<...> kuriame artimg, palaikancig aplinkg <...>.*
SD7. ,,<...> svarbu, kad vaikas jaustysi priimtas ir suprastas

< >46




