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IVADAS

Aktualumas. Saugios ugdymo aplinkos kiirimas yra vienas svarbiausiy Siuolaikinés Svietimo
politikos tiksly tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu mastu. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija
pabrézia, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ i tokj ugdyma, kuris skatina jo asmenybeés, talenty ir geb¢jimy
visapusiSskg vystymasi bei vyksta aplinkoje, kurioje vaikas jauciasi fiziSkai ir emociSkai saugus
(UNICEF, 1989; UNESCO, 2024).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas numato, kad vienas i§ Svietimo sistemos uzdaviniy —
uztikrinti saugig, sveika ugdymosi aplinka, kurioje biity paisoma Zzmogaus teisiy, laisviy bei orumo
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011).

Nacionaliné smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams teikimo 2020-2023 mety
programa skatina kryptingai taikyti prevencines priemones mokyklose, ypa¢ formuojant emocinj
atsparumg ir stiprinant pozityvy mokiniy tarpusavio bendravimg (Lietuvos Respublikos Vyriausybé,
2020).

Vienas i§ svarbiausiy praktiniy jrankiy Siems tikslams pasiekti yra prevenciniy programy diegimas
mokyklose, kurios tampa sisteminga priemone stiprinti vaiky socialinius-emocinius geb&jimus, uzkirsti
kelig rizikingam elgesiui bei kurti saugia mokymosi aplinkga. Tokios programos, kaip ,,Zipio draugai®,
,Olweus patyCiy prevencijos programa®, , Antras zingsnis“, yra placiai taikomos Lietuvoje ir
tarptautiniu mastu, o jy veiksmingumas pagristas moksliniais tyrimais bei praktiniais jgyvendinimo
pavyzdziais (Monkeviciené, 2021).

Sios programos yra orientuotos ne tik j rizikos veiksniy (pvz., paty¢iy, agresijos, psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo, savizalos) mazinima, bet ir | pozityvios mokyklos kultiiros formavima, kuri remiasi
tokiais principais kaip pagarba, bendradarbiavimas, atsakomybe¢ ir riipestis kitais. Programose ugdomi
vaiky gebé¢jimai spresti konfliktus be smurto, reiksti jausmus tinkamais buidais, atpaZinti grésmingas
situacijas ir kreiptis pagalbos. Tokie tikslai ir kompetencijos yra esminé daugelio prevenciniy programy
dalis, ypac ty, kurios orientuotos j socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdyma (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020; Committee for Children, 2019).

Be to, prevencinés programos padeda mokykloms pereiti nuo reaktyvios (problemy sprendimo po
ju atsiradimo) prie proaktyvios (problemy prevencijos) veiklos, stiprina visos ugdymo bendruomenés
(mokiniy, mokytojy, tévy) jsitraukima j saugios aplinkos kiirimg (Sugai ir kt., 2012). Tokios iniciatyvos
ypac svarbios socialinés rizikos teritorijose ar mokyklose, susidurianciose su didesne elgesio ar emociniy
sunkumy rizika. Todé¢l jy tinkamas diegimas, tgstinumas bei poveikio vertinimas tampa neatsiejama
Siuolaikinés Svietimo politikos dalimi (Freeman, Tellez , 2024).

Nors nacionaliniu lygiu prevenciniy programy diegimas pleciasi, tyrimy duomenys atskleidzia
paaugliy gyvensenos problemy mastg — alkoholio, narkotiky vartojimas, rilkymas, smurtas, patycios,

nepilnameciy nusikalstamumas ir kt. Tarptautiniy tyrimy ataskaitose Lietuva dazniausiai yra tarp Saliy,
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kuriose Sios problemos yra rySkiausios: pagal vaiky gerovés rodiklj ir mokiniy, daznai patirian¢iy
patycias, dalj Lietuva yra saraso gale, savizudybiy rodiklis auksc¢iausias tarp Europos Sajungos Saliy
(ESPAD, 2019; PSO, 2022). Lietuvos vaiky ir jaunimo tyrimuose fiksuojami auk$ti emocinio
nesaugumo ir socialinés rizikos veiksniy rodikliai (Mykolaitiené, 2021; OECD, 2017).

Salgininky rajonas, kaip vienas i§ Lietuvoje socialiniu ir kultiriniu poZitiriu i§skirtiniy regiony,
kelia papildomy i3$iikiy saugios ugdymo aplinkos kiirimui. Cia vyrauja misri tautiné sudétis (Lietuvos
statistikos departamentas, 2021), o dalis ugdymo jstaigy veikia socialiai pazeidziamoje aplinkoje
(Sal¢ininky rajono savivaldybé, 2023). Tokia regioniné specifika leidZia daryti prielaida, kad
prevenciniy programy jgyvendinimas gali biiti nevienodas ar nepakankamai veiksmingas, todél svarbu
moksliniais tyrimais jvertinti jy realy poveikj mokiniy saugumui (Nacionalin¢ Svietimo agentiira, 2016).

IStirtumas. Mokiniy saugumo ir prevenciniy programy klausimai yra aktyviai nagrinéjami tiek
Lietuvos, tiek uZsienio mokslininky. Vienas Zymiausiy tyréjy Sioje srityje — Dan Olweus, sukires
Olweus patyciy prevencijos programa, kurios efektyvumas jrodytas daugelyje Saliy. Jis tyrinéjo, kaip
programos struktiira, mokytojy jsitraukimas ir mokyklos klimatas prisideda prie paty¢iy mazéjimo ir
mokiniy saugumo didinimo (Olweus,1993). Catherine Bradshaw tyr¢ sisteminius prevencijos modelius,
tokius kaip PBIS, ir jy poveiki socialiniam klimatui bei smurto lygio mazinimui mokyklose (Bradshaw,
2015). Kimberly A. Schonert-Reichl analizavo socialinio-emocinio ugdymo jtaka mokiniy psichologinei
gerovei ir saugumo jausmui (Schonert-Reichl, 2017).

Europos kontekste ypa¢ svarbus yra Christina Salmivalli darbas apie Suomijoje taikomg KiVa
programa. Ji akcentuoja daugialypj prevencijos modelj, kurio s¢kmg lemia visos mokyklos jsitraukimas
bei nuoseklumas veikiant (Salmivalli, 2011).

Lietuvoje $ios temos tyrimus vykdé Asta Sarkauskiené (Sarkauskiené, 2019)., Raimonda
Zukauskiené (Zukauskiené, 2017), Vilija Targamadz¢ (Targamadze, 2014) ir Agné Bartusevi¢iené
(Bartuseviciené, 2020). A. Sarkauskiené tyré prevenciniy programy reik§me pradinio ugdymo mokiniy
emociniam saugumui, R. Zukauskiené gilinosi j paaugliy rizikinga elgesj ir jo sasajas su mokyklos
aplinkos parama, o V. Targamadz¢ analizavo mokyklos bendruomenés vaidmenj kuriant saugiag ugdymo
aplinka. A. BartuseviCienés tyrimuose akcentuojamos praktinés programy jgyvendinimo problemos:
formalumas, Zemas mokytojy jsitraukimas, trilkstamas programy adaptavimas regiony poreikiams.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslin¢je literatiiroje analizuojami
Jvairiis prevenciniy programy aspektai — nuo turinio, struktiiros, jgyvendinimo modeliy iki poveikio
mokiniy elgesiui bei emocinei savijautai. Taciau vis dar stokojama regioniniy tyrimy, kurie atskleisty,
kaip $ios programos veikia konkreciose savivaldybése — tokiomis kaip Sal¢ininky rajonas. Tai lemia §io
tyrimo aktualuma bei mokslinj poreikij.

Mokslinis naujumas. Sis tyrimas siekia pirma karta kompleksigkai jvertinti prevenciniy programy
poveikj mokiniy saugumui biitent Sal¢ininky rajono kontekste. Nauja yra tai, kad tyrimas apima ne tik
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formaliai jdiegtas programas, bet ir jy praktinj jgyvendinimg bei poveikj mokiniy kasdieniam saugumo
pojuciui. Tai leis ne tik jvertinti programy veiksminguma, bet ir atskleisti jy stiprybes, trikumus bei
regionui buidingus veiksnius, darancius jtakg rezultatams.

Tyrimo objektas. Prevenciniy programy poveikis mokiniy saugumui Salininky rajono
gimnazijose.

Moksliné problema. Prevenciniy programy jgyvendinimas Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose yra svarbi strategija siekiant uztikrinti mokiniy sauguma bei gerove. Taciau nors Sios
programos yra placiai taikomos, kyla klausimas, kiek jos yra veiksmingos skirtinguose regionuose,
atsizvelgiant i jy socialinj, kultiirinj ir ekonominj kontekstg. Sal¢ininky rajonas, pasizymintis kultiirine
ir kalbine jvairove, socialiniais i$$tikiais ir skirtinga ugdymo jstaigy praktika, gali turéti specifiniy
veiksniy, lemianéiy prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe¢ ir jy poveikj mokiniy fiziniam,
emociniam ir socialiniam saugumui. NeuZtenka konstatuoti, kad programos yra jdiegtos — biitina istirti,
kaip jos veikia konkrecioje aplinkoje, kaip vertinamos bendruomenés nariy ir kokiy rezultaty duoda
praktikoje.

Probleminis klausimas: Kaip, pedagogy vertinimu, prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé
yra susijusi su mokiniy emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu Sal&ininky rajono gimnazijose? Siekiant
struktiiruotai atskleisti nagriné¢jamos problemos priezastis ir pasekmes, sudarytas tyrimo probleminis

medis (zr. 1 pav.).

Rizikingas elgesys MaZéja mokiniy
(agresija, patycios, jsitraukimas }
Prevenciniy programy Mokytojai praranda psichoaktyviyjy ugdymo procesa ir
jgyvendinimui pasitikéjimg prevenciniy medZiagy vartojimo mokymosi
naudojami iStekliai gali programy prakiiniu rizika) i8lieka. motyvacija

et =L veiksmingumu ir jy
bati Ileﬁ‘-fﬁ'-ktyVlﬂl prasmingu taikymu

Svietimo politika
tobulinama nepakankamai

atsizvelgiama j mokytojy
patirt] ir jy vertinimus apie
prevenciniy programy realy . !
poveikj mokiniy saugumui paskirstomi

kasdienéje ugdymo veikloje

Nepakankamai jvertintas prevenciniy programy poveikis mokiniu saugumui gali‘iininkq rajono gimnazijose
(pedagogy perspektyvos analizé)

Nepakankama Prevenciniy programy
Nepakankamas poveikio vertinime
programy pritaikymas nepakankamai
atsizvelgiama j mokytojy,
kaip tiesioginiy programy

Prevenciniy programy _ . . . RICHELEIRIY
o ot Truksta sistemingo ir FOSTAMU
poveikio vertinimas prog 1
grindZiamas daugiausia
kiekybiniais
igyvendinimo rodikliais

T eflibe o . " mokyklos ir rajono
g IR, jgyvendinimo Kontekstui

poveikio vertinimo kokybé

y . igyvendintoju, perspektyva.
savivaldybes lygmeniu

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus

1 pav. Tyrimo probleminis medis
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Hipotezés:

1. Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra statistiSkai reik§mingai susijusi su mokiniy
emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu Sal¢ininky rajono gimnazijose.

2. Pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe Sal¢ininky rajono gimnazijose.

Tyrimo tikslas. Jvertinti taikomy prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui Sal&ininky
rajono gimnazijose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti mokiniy saugumo sampratg ir jj veikiancius veiksnius Svietimo aplinkoje.

2. I8analizuoti prevenciniy programy sampratg, struktiirg ir taikymo ypatumus bendrojo ugdymo
mokyklose, remiantis dokumenty analize ir moksline literatiira.

3. Isnagrinéti Sal¢ininky rajono gimnazijose taikomy prevenciniy programy jgyvendinimo

4. Jvertinti prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui Sal&ininky rajono gimnazijose,
remiantis empirinio tyrimo duomenimis.

Tyrimo metodai ir duomeny rinkimo instrumentai:

* Mokslings literatiiros analizé — teoriniam pagrindimui apie prevencijg, sauguma ir programas.

* Dokumenty analizé — jvertinti, kokios programos vykdomos, kokie jy tikslai, trukmé, rezultaty
vertinimo formos.

« Kiekybinis tyrimas: anoniminé anketiné apklausa — Sal¢ininky rajono pedagogy nuomonei apie
sauguma ir programy poveikj jvertinti.

Darbo struktira.

Magistro baigiamgjj darbg sudaro jvadas, keturios dalys, i§vados ir pasitilymai. Pirmojoje dalyje
atskleidziama mokiniy saugumo mokykloje samprata ir saugumg salygojantys veiksniai. Antrojoje
dalyje analizuojami prevenciniy programy sampratg, struktiirg ir taikymo ypatumai, treciojoje —
nagrinéjama Sal¢ininky rajono gimnazijose taikomy prevenciniy programy praktika, ketvirtoji dalis
skirta empiriniam tyrimui. Darbe pateikiamos 24 lentelés ir 18 paveiksly. Panaudota 60 Saltiniy, darbo

apimtis - 88 psl. (be priedy). Pateikiami 2 priedai. (tyrimy klausimynas, rezultaty diagramos).
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1. MOKINIU SAUGUMO MOKYKLOJE SAMPRATA

Siame skyriuje sickiama dokumenty analizés metodu apibadinti mokiniy saugumo koncepcija.
Mokiniy saugumo koncepcija yra apibiidinama kaip visapusiska mokiniy gerovés uztikrinimo prielaida,
apimanti fizings, psichologings, socialinés ir skaitmeninés aplinkos aspektus, kurie leidzia kiekvienam
mokiniui jaustis apsaugotam nuo smurto, patyCiy, diskriminacijos bei kity grésmiy, taip pat sudaro
salygas jy asmeniniam augimui ir mokymosi s€kmei (UNESCO, 2017).

LR Svietimo jstatyme (2017) teigiama, kad mokykla turi uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia kelig
smurto, prievartos apraiSkoms bei zalingiems jpro€iams aplinkg, ugdymo, mokymo, studijy, Svietimo
programy vykdymg, atviruma vietos bendruomenei, mokymo sutarties sudarymg ir sutarty
jsipareigojimy vykdyma, geros kokybés Svietimg. Socialinis-emocinis ugdymas (SEU) Svietime — tai
procesas, kurio metu mokiniai jgyja Ziniy, jgiidziy ir nuostaty, padedanciy geriau suprasti ir valdyti

Saugios aplinkos kiirimas — Siandien viena aktualiausiy problemy mokyklose. Naujausi tyrimai
rodo augant] démesj mokinio saugumo jausmo ir mokymosi pasiekimy sasajoms (Prakapas, 2024). Tik
saugioje mokyklos aplinkoje vaikas gali visapusiS8kai ugdytis, buti kurybiSku, iniciatyviu, jgyti
psichologinj atsparumg neigiamiems reiskiniams. Saugumas mokykloje buvo pripazinta sgvoka 1997 m.
sausio ménesj tuo paciu pavadinimu vykusioje konferencijoje ,,Saugumas mokykloje*, kurioje Olandy
Prezidentas pristaté Svietimo programos dalj. Taigi, saugumas mokykloje reiskia, kad mokiniai yra ne
tik apsaugoti, bet mokiniai jauciasi saugiai, gali laisvai bendrauti (eiti | dialoga) su mokytojais ir laisvai
reikstis (O‘More, Minton, 2006).

Zymaus humanistinio ugdymo atstovo, psichologo C. Rogerso (1969) nuomone, lengviausia ir
efektyviausia yra mokytis tokioje aplinkoje, kai mokinys nejauia baimeés, kai yra vertinamas. J.
Lauzikas (LauZzikas, 1993) saugia mokykla apibiidina, kaip tam tikra dirbtinai organizuota, vieningy
tiksly siekiancia bendruomeneg.

A. Maslow (1943) garsiojoje poreikiy hierarchijos sampratoje nurodé, kad saugumo poreikis yra
vienas 1§ svarbiausiy, norint uZtikrinti asmenybés raidg. Patys pirmieji ir stipriausi yra fiziologiniai
poreikiai. Po jy — saugumo poreikis. Tik patenkinus Siuos poreikius, svarblis tampa aukStesnieji
poreikiai: meilés ir priklausymo, pasitenkinimo savimi bei saviraiS$kos. Saugumo jausmas yra vienas
pagrindiniy veiksniy, siekiant uztikrinti nuosekly asmenybés ugdyma. Zmogy supanti erdvé, kitaip
tariant, daiktiné aplinka, daro labai didele jtakg kasdieniam gyvenimui, veikia psichologing biiseng.
Zmogus yra jautrus erdvei, kuri jj supa net paCiose elementariausiose gyvenimiskose situacijose
(Maslow, 2006). Mokykliné aplinka skirstoma j iSorin¢ (vyksta nuolatinis mokiniy ugdymo(si) procesas;
tai viding ir iSoriné mokyklos erdvés) ir viding (mokymosi proceso dalyviy tarpusavio santykiy iSraiSkos
visuma) aplinkas. Dabartinés mokyklos tikslas — sukurti saugia ir sveikg psichologing bei fizing

aplinka, biiting kiirybinéms, emocinéms ir intelektualinéms galioms skleistis (zr. 2 pav.).
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~

Savirealizacijos poreikiai
¢ Galimybeé atrasti ir plétoti savo talentus (projekting veikla, kirybiniai
darbai, konkursai).
o Mokymasis, atitinkantis individualis gebéjimus ir interesus.
\ »  EKritinio mastymo, kiirvbifkumo, socialinés atzakomvhbéz ugdymas. y,
I
(—Sa\'igarbos(pripaf:inimo) poreikiai h
o Ivertinimas uZ pastangasir pasiekimus (ne tik akademinius, bet ir
socialindus, kiirybinius).
¢ Paparba ir {siklausymas § mokinio niuomone.
o Lygiavertis dalyvavimas klasés ir mokyklos sprendimuose. )
1
~
Socialiniai poreikiai
¢ Drangysté, priklausymo klasei ir mokyklos bendruomenei jausmas.
¢ Teigiami mokytoju—mokinig santykiai
¢ Dalyvavimas neformalioje veikloje (biireliai, renginiai).
A : A
/Saugumo poreikiai \\
*  Apsauga nuo fizinio smurto, paty&i, psichologinio spandimo.
*  Aifkios mokyklostaisyklés ir juynvoseklus tatkymas.
*  Saugi fiziné aplinka (ugdymo istaigos teritorijos, priefgaisnné sanga,
higienosnormos).
*  Skaitmeninis saugumas (apsauga nuo paty&in internete, saugans
\‘_ intemeto jgidZig ugdymas). J/
I
Fiziologiniai poreikiai
o Maistas (mokyklos valgykla, nemokami pietis socialial remtiniems
mokiniams).
¢ Poilsis ir miegas (trarkarasfio sudarymas be pernelyg didelio kriivio).
\ s Tinkamos fizinés salveos (3ilta klasé, Svarios patalpos. ventiliaciia). y,

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal A. Maslow (2006) ir J. Vveinhardt ir E. Gulbovaité (2013)
2 pav. A. Maslow poreikiy piramidé mokiniy atzvilgiy mokykloje

Mokiniy saugumas mokykloje apima tiek fizin] sauguma (apsauga nuo smurto, patyciy,
nelaimingy atsitikimy), tiek emocinio saugumo jausmg — buvima priimtam, neskriaudZziamam, galimybe
laisvai reiksti save, gauti pagalbg. Saugumo jausmas yra biitina salyga produktyviam mokymuisi ir
pozityviai mokyklos atmosferai (UNICEF, 2017; Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga, 2016).

Mokslingje literatiiroje saugumas dazniausiai suprantamas kaip asmens apsaugotumo biisena nuo
realiy ar galimy grésmiy, kuri uztikrina palankias sglygas vystymuisi ir mokymuisi (Suldo ir kt., 2008).
Mokykliniame kontekste saugumas reiSkia ne tik fizinj nesmurtavima, bet ir emocinj sauguma — laisve
nuo patyciy, atstimimo, diskriminacijos, bei socialinj — priklausymo bendruomenei jausma ir rysius su
bendraamziais bei mokytojais.

Tyrimai rodo, kad saugumo jausmas yra vienas esminiy veiksniy, lemianciy mokiniy savijautg,
mokymosi motyvacija, psiching sveikatg ir akademinius pasiekimus (Shochet ir kt., 2011). Mokiniy
nesaugumas, anot G. Butkienés (1996), gali turéti neigiamas pasekmes: zemi mokymosi rezultatai ir
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mokymosi motyvacija, prasti socialiniai jgiidziai ty mokiniy, kurie mokykloje jauciasi nesaugiai.
L. Rupsiené (2000), tyrinédama nenoro mokytis ir mokyklos nelankymo priezastis, vartoja ,,prasto
mokyklos mikroklimato® sgvoka. Autoré teigia, kad Si sgvoka daZniausiai vartojama, kai norima
nusakyti mokyklos fizinj ir psichologinj sauguma.

Visa tai gali turéti jtakos mokiniy adaptacijai visuomengje, jy socialinei integracijai. Todél siekiant
kurti kokybiska ugdymo aplinka, biitina atsizvelgti ne tik j ugdymo turinj, bet ir  mokyklos klimata bei
prevenciniy priemoniy sistema.

Naujausi tyrimai (Bear, Yang, Mantz ir kt., 2021; Zullig, Matthews, Valois, 2020) patvirtina, kad
palankus mokyklos mikroklimatas, kuris apima teigiamus mokytojy ir mokiniy santykius, socialing
parama, saugig ir jtraukiag mokymosi aplinka, skatina mokiniy jsitraukimg ir motyvacija. Tokios aplinkos
salygomis mokiniai jauciasi labiau vertinami, labiau pasitiki savo gebéjimais ir yra labiau linke siekti
geresniy mokymosi rezultaty. Be to, teigiamas mikroklimatas maZzina stresg ir su mokslu susijusj nerima,
sumazina destruktyvaus elgesio rizika, todél mokiniai gali efektyviau mokytis ir pasiekti aukStesnius
mokymosi rezultatus.

Tik tuomet, kai saugumo jausmas egzistuoja, galima kalbéti apie efektyvy Ziniy suvokima, minciy
1§sakyma pamoky metu, kasdien; mokyklos lankyma, pozityvius santykius su bendraamziais bei
mokytojais. Be abejo, saugumas laiduoja gera savijautg ir teigiamas emocijas, tuo paskatindamas labiau

jsitraukti ] mokyklos gyvenima bei ugdymo procesa (zr. 3 pav.) (Socialinis ugdymas. 2012. Nr. 20 (31).

vaiko v [[Discsisnorss ekt |
SAUGUMAS

Saltinis: Socialinis ugdymas. 2012. Nr. 20 (31)

3 pav. Vaiko saugumo mokykloje pasekmés
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Apie tai, jog saugus ir teigiamas mokyklos klimatas prisideda prie aukstesniy akademiniy rezultaty
kalba ir kiti mokslininkai. Thapa, Cohen‘as, Guffey‘jus ir Higgins-D'Alessandro (2013) pabrézia, kad
saugus ir teigiamas mokyklos klimatas bei kultura teigiamai veikia mokiniy akademinius pasiekimus,
lankomumag ir apskritai mokiniy psichinés sveikatos bukle (Thapa ir kt., 2013).

Nepakankamai palankus arba neigiamas mokyklos mikroklimatas, prieSingai, gali slopinti
mokymosi motyvacija, skatinti destruktyvy elgesj ir neigiamai paveikti mokiniy rezultatus. (Tarnauskas,
2024). Labiausiai aplinkos saugumui jtakos turi fizinis ir psichologinis smurtas, mokiniy patycios ir
agresija pries kitus mokinius, o retais atvejais — ir pedagogai. Maziausiai lemiamas veiksnys, turintis
jtakos mokyklos aplinkos saugumui, yra prasta paties mokyklos pastato buklé ir neribojamas patekimas
1 mokyklos teritorija. Tiek pedagogy, tiek mokiniy nuomone, maziausiai saugiis mokiniai jauciasi
grizdami i§ mokyklos po pamoky ir pertrauky metu; saugiausiai jie jauciasi pamoky metu. Tai reiskia,
kad mokykloje ir jos kiemuose stokoja priezitiros arba ji neefektyvi (Barkauskaite ir kt., 2011).

Mokyklos saugumo pazeidimai gali jgauti labai jvairias raiskos formas. Z. Arlauskaité (1998)
apraso keturias prie§ vaikus naudojamas prievartos formas:

1) fiziné: musimas ranka, musSimas jvairiais daiktais, smogimas, stumdymas, bet koks skausmo
sukelimas, kiino suzalojimo grésme;

2) emociné: pasityCiojimas, zodiné agresija, Zeminimas, ggsdinimas, vertimas jaustis kaltam,
nuolatinis blogos savijautos sukélimas, parodymas, kad esi nemylimas ir nepageidaujamas;

3) seksualiné: iSprievartavimas arba méginimas iSprievartauti, vaiko panaudojimas pornografijai,
lytiniy organy demonstravimas, atviras kalbé¢jimas apie seksa norint Sokiruoti vaika ar sukelti
susidome¢jima, leidimas arba skatinimas zitiréti sekso filmus ar pornografinius Zurnalus;

4) nesiriipinimas, apleidimas: biologiniy ir psichiniy vaiko poreikiy netenkinimas.

Nagrin¢jant moksling literatiirg pastebéta, kad jvardytos prievartos formos néra lengvai
pastebimos. Fizinés prievartos mokykloje raiSkos Saltiniais gali buiti ir mokiniai, ir mokytojai. Mokytojai
fizing prievarta dazniausiai taiko kaip mokiniy drausminimo elementg. Mokiniai fizine prievartg naudoja
vieni pries kitus tada, kai siekia susidoroti su silpnesniais, manipuliuoti bendraklasiais, spresti konflikta,
»pajvairinti laisvalaikj*“. DaZnai mokiniy fiziné prievarta biina grupiné. Emociné arba psichologiné
prievartos forma labiausiai paplitusi, taciau sunkiai apibréZiama ir jrodoma, nes tokia prievarta patyre
mokiniai gali neparodyti jokiy prievartos zenkly. Mokykloje mokiniai gali patirti: atmetima (elgesiu
iSreiSkiamas vaiko atstimimas, varymas nuo saves, pravardziavimas, nuvertinimas, nepagristas
kaltinimas), ignoravimg (nerodomi ar nepuoselé¢jami tarpusavio ryS$iai, nereiSkiamas susidoméjimas,
zavejimasis; buvimas Salia vaiko tik fizinis, bet ne emocinis), terorizavima (nuolating kritika, baudimas,
pajuoka dél nesekmiy, per auksti reikalavimai, ggsdinimas mirtimi, suzalojimu, atsisakymu, palikimu),

izoliavimg (neleidZiama jsitraukti j pageidaujamg veiklg, bendrauti su bendraamziais), gasdinimg ir
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tvirkinimg (leidziama piktnaudziauti svaigalais, riikyti, stebéti Ziaury elgesj, pornografing medziaga,
seksualinius veiksmus, dalyvauti kriminalingje veikloje) ( Civinskas ir kt., 2006)

Egzistuoja gausybé potencialiy priezasciy, kurios atveda mokinj j aukos ir nukentéjusiojo biivi, o
mokykla padaro labai nesaugig. Tos priezastys sluoksniuojasi ir sudétingai jvairiai sgveikauja
tarpusavyje. Yra makrolygmens priezastys — urbanizacija, valstybés teisinés sistemos disfunkcijos,
gyvenimo budo kaita, socialiniy problemy atspindziai mokykloje, socializacijos instituty poky¢iai:
Seimos, teritorinés bendruomengs, religijos, medijy ir t. t. Toliau, galima kalbéti apie mezo- bei
mikrolygmens prieZastis — tam tikro mikrorajono socialing¢ struktiirg, mokiniy ir jy Seimy kontingenta,
vietos bendruomenés sutelktumg, mokyklos edukacinj koncepta, mokyklos kulttrg ir lyderystés stiliy,
taip pat atskiry personalijy ir grupuociy devianting elgseng ir pan. (Merkys ir kt., 2013)

Anot V. Juskelienés ir S. Ustilaités (2006), vaikai yra specifiné populiacijos dalis, jautriau nei
suaugusieji reaguojantys ] iSoring aplinkg. Vaikai gali pradéti mokytis tik tada, kai jie jauciasi saugis.

Pasak L. Rupsienés (2000), ,,saugumo jausmas yra vienas i§ socialiniy edukaciniy aspekty
mokykloje, igalinan¢iy moksleivj laisvai ir nevarzomai ugdytis, lavintis, reikSti savo mintis bei tobuléti
kaip asmenybei®.

K. T. Bucherio ir M. L. Manningo (2005) nuomone, saugi mokykla yra ta, kurios klimatas skatina
visus mokyklos bendruomenés narius pozityviai sgveikauti, palaikyti gerus tarpusavio santykius ir
kiekvienam nariui augti kaip asmenybei. Tai mokykla, kurios viduje kiekvienas vaikas yra priimamas
toks, koks yra. Be to, autoriai pazymi, kad apimdamas fizinj saugumg, mokyklos saugumas reiskia ir

emocinj bei intelektinj sauguma ( Zr. 4 pav.).

Zinojimas, jog niekas nemus

Prievartos nebuvimas

Diaikiy neatiminéjimas

Nesityéiojimas

Meatstiimimas klaséje
Tarpusavio supratimas
Palaikymas

Teroro nebuvimas

Zod#io laisve
Tolerancija kito nuomonei

Saltinis: Socialinis ugdymas. 2012. Nr. 20 (31)

4 pav. Vaiko saugumas mokykloje (sudaryta pagal Bucher, Manning, 2005)
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Saugumo samprata glaudziai siejasi ir su vaiko teisémis. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje
numatyta, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ | apsauga nuo visy formy smurto, nepriezitiros ar zalos (JT,
1995). Konvencijos 19 straipsnis konkreciai nurodo, kad valstybés jsipareigoja imtis visy reikiamy
jstatymy, administraciniy, socialiniy ir Svietimo priemoniy, kad apsaugoty vaika nuo visy formy fizinio
ar protinio smurto, suzalojimo ar piktnaudziavimo, neprieziiiros ar aplaidumo, blogo elgesio ar
iSnaudojimo. Apsauga nuo nepageidaujamy visuomenés reiSkiniy — smurto, patyciy, alkoholio,
narkotiky, tabako, savizudybiy, mokyklos nelankymo ir kt. — labai prisideda prie saugios ir sveika
mokiniy gyvenseng palaikancios ugdymo aplinkos.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy nesaugumas mokykloje gali turéti labai neigiamas
pasekmes fizinei ir psichinei sveikatai, mokymosi rezultatams, mokymosi motyvacijai, prastéja
socialiniai jgiidziai. Visa tai gali sukelti kliitis mokiniy sé¢kmingai adaptacijai visuomenéje, socialinei
integracijai. Saugumo jausmo uztikrinimas mokyklose yra svarbiausias $iy dieny mokykly ir vaiko teisiy
gynéjy prioritetas, nes tik sukuriant vaikams saugig ir patogig aplinka bus galima siekti iSsikelty ugdymo

ir laimingos vaikystés tiksly.
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2. PREVENCINES PROGRAMOS UGDYMO PROCESE

2.1. Prevencijos samprata ugdymo jstaigy kontekste

Prevencijos (lot. praeventio) savoka tarptautiniy zodziy zodyne ( Kvietkauskas, 1985) aiSkinama
kaip iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy.

JovaiSos (2007) teigimu, tai visuma aukléjimo metody, kuriais siekiama uzbégti uz akiy jvykiams,
prieStaraujantiems moralés ir teisés normomes.

Uzsienio Saltinis teigia, kad tai veiksmas, kuriuo uzkertamas kelias kam nors jvykti ar kg nors
daryti (Cambridge Dictionary, 2017).

A.G. Davidaviciené (2004) raso, kad prevencija — tai priemongs, kuriomis siekiama uzkirsti kelig
socialinés rizikos veiksniams — formuojama sveika gyvensena, ugdant atsparumg neigiamiems
reiSkiniams dar pries susiduriant su jais. Prevencijos metodai privalo formuoti Siuos gyvenimo jgudzius:
saves pazinimg, gebéjima bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, gebé&jima racionaliai apsispresti, spresti
problemas, reikalui esant pasakyti “ne”, suvokti atsakomybe uz poelgius. Autorés nuomone, prevencija
turi biiti kryptinga ir koordinuota, sisteminga ir nuosekli, taip pat diferencijuota — tik tuomet prevencinis
ugdymas bus efektyvus.

Pedagoginéje — metodingje literatiiroje prevencija apibiidinama kaip kelio uzkirtimas jvairiomis
priemonémis, kurios ugdo vaiky ir jaunimo atsparumg neigiamiems gyvenimo reiSkiniams dar prie$
susiduriant su jais (Mokytojo knyga alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programai jgyvendinti, 2006). Prevencija — tai ne vienkartinis aktas, o ilgas, sistemingas
darbas, todel ji efektyvesné, kai yra planuojama, vykdoma pagal atitinkamg prevencijos programa
(Narkomanija ir jos prevencija, 2001). Kiekviena ugdymo institucija turéty surasti priemoniy ir bidy,
kaip mobilizuoti organizacijos nariy energija ir jy gabumus tam, kad biity pasiektas pagrindinis tikslas —
garantuotos mokymosi ir mokymo salygos, jgalinancios jgyti kompetencijy ir geb¢jimy spresti
problemas bei priimti sprendimus (Socialinis ugdymas. 2008. Nr. 5).

E. Karmaza, N. Grigutyté, E. G. Karmaz¢ (2007), raSo, kad prevencija néra renginys visiems
mokiniams vieng kartg per metus. Ji gali biiti vykdoma nacionaliniu lygiu (ivairios prevencinés
programos) ir mokyklos bendruomenés lygiu (jtraukiama visa mokyklos bendruomené. Autoriy teigimu,
uz prevencijg atsakingi visi: mokiniai, pedagogai, mokyklos administracija, tévai, kitas mokyklos
personalas.

Prevencinéms programoms, priemonéms mokykloje keliami reikalavimai. L. Bulotaité (2000),
pabréZia, kad svarbu iSsiaiSkinti, kokios prevencinés programos, priemonés taikomos, koks mokiniy
poziiiris | jas bei apskritai prevencinio darbo galimybes bei perspektyvas mokykloje. Autoré nurodo, kad
prevencinés programos, priemonés turéty biti jvairiy formy. Sitiloma neapsiriboti vien informacija,

svarbu formuoti asmens sugeb¢jimg ir pasiruoS§img atsispirti socialiniam spaudimui, pazinti ir jveikti
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savo psichologines problemas. Prevenciniame darbe reikty akcentuoti gerg savijautg, nuotaika, atskleisti
sveiko gyvenimo privalumus — taip prevencinés programos, priemonés sustiprinty apsaugancius
veiksnius ir sumazinty zinomus rizikos veiksnius. Planuojant jvairias priemones svarbu atsizvelgti j
mokiniy amziy ir naudoti jvairius metodus, o ne vien didaktines mokymo priemones, tai yra diskusijas,
jvairius zaidimus, psichologing technika, video filmus ir pan. Programos, priemonés turéty biti
ilgalaikés, nes vienkartiniai uzsiémimai, paskaitos néra efektyvis.

Akcentuojamas darbas ir su mokiniy tévais: jiems reikty ne tik suteikti informacija, bet ir
supazindinti su apsauganciais veiksniais. Tévai turi Zinoti ir apie ,,jspéjamuosius signalus® bei tai, kur
galima kreiptis pagalbos, paramos. Taip pat naudinga j prevencinj darbg jtraukti ir patj jaunimg , tai
vadinamasis ,,jaunimas — jaunimui‘ ar ,,.bendraamziai — bendraamziams* principas. Prevencijos — tai
programos, kuriose naudojamas sis principas, pripazjstamos paciomis efektyviausiomis (Bulotaité,
2000).

2.1.1. Teorinis prevencijos pagrindas

Irodymais pagrijstos prevencijos priemongs ir moksliniy tyrimy uzdaviniai buvo kuriami remiantis
keliomis svarbiomis teorijomis. Kai prevencijos mokslininkai ir specialistai kalba apie teorija, jie remiasi
tarpusavyje susijusiomis sgvokomis, kurios vartojamos siekiant apibtdinti, paaisSkinti ir nuspeti, kaip
Ivairlis zmogaus elgesio aspektai yra susije tarpusavyje. Daugeliu atvejy teorijos remiasi empiriniais
arba moksliniy tyrimy jrodymais ir tobulinamos tgsiant mokslinius tyrimus.

Svarbus jrodymais pagristos prevencijos planavimo etapas — teorinio modelio pasirinkimas pagal
tokia sistema (Bartholomew ir Mullen, 2011):

e leidZianCia suprasti aplinkg ir/ arba elgesj lemiancius veiksnius, susijusius su sveikatos
problemomis;

e galincius paaiskinti galimus mechanizmus pageidaujamam rezultatui sukurti;

e padésiancig pasirinkti prevencijos priemones bei jy jgyvendinimo strategija, kuri padéty
pasiekti planuojamy rezultaty.

Prevencijos srityje naudojamos etiologijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezasciy),
Zmogaus raidos ir elgesio teorijos (Zr. / lentelé). Planuojant prevencijos priemones taikomos zmogaus
elgesio teorijos, kur démesys sutelkiamas j tai, kaip zmonés mokosi ir kaip zmonés gali keisti savo elges;.

1 lentelé. Keliy reikSmingy prevencijos teorijy apZvalga

Teorija Turinys

Bendrosios teorijos

Banduros socialinio i§mokimo teorija (1977) | Zmonés i¥moksta elgtis stebédami kitus ir imituodami bei modeliuodami

tokj elgesi.

Jessor ir Jessorio probleminio elgesio teorija | Rizikingo elgesio modeliams biidingas tas pats pagrindas, kai rizikingam

(1977) elgesiui jtakos turi asmens saveika su aplinka.
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1 lentelés tgsinys

Bronfenbrennerio zmogaus socialinés raidos | Su asmeniu nesusijusios sistemos ar kontekstai ir jy jtaka asmens elgesiui.

ekologija (1979)

Ajzeno planuojamo elgesio teorija (1991) Egzistuoja rySys tarp poziiirio ir elgesio bei trijy suvokimo ir (arba)
pozitrio grupiy, lemianciy elgesi:
- isitikinimai apie elgesio rezultatus ar pasekmes;
- isitikinimai apie kity zmoniy norminius elgesio liikes¢ius (arba socialinj
priminima);

- isitikinimai apie atliekamo elgesio kliditis ir stiprinima.

Su prevencija susijusios teorijos

Flay ir Petraicio triados jtakos teorija (2003) | Rizikinga elgesj lemia trys veiksniai:
- kultdriniai veiksniai (pvz., suvoktas paaugliy alkoholio vartojimo
toleravimas);

- socialiniai ar tarpasmeniniai veiksniai (pvz., tévai, vartojantys
psichoaktyvias medziagas);

- tarpasmeniniai veiksniai (pvz., prasta impulsy kontrolé).

Hawkins ir kolegy rizikos ir apsauginiy | Psichoaktyviy medziagy vartojimo rizika skirstoma j socialinius ir
veiksniy teorija (1992) kultiirinius veiksnius, kurias sukuria teisiniai ir norminiai liikes¢iai dél
elgesio ir vidiniy bei tarpasmeniniy veiksniy (Seimy, mokykly klasés ir

bendravimo).

Catalano ir kolegy teigiamos jaunyliy raidos | Svarbu skatinti ir stiprinti teigiama raida.

teorija (1999)

Werner ir Smith atsparumo teorija (1982) Kai kurie asmenys turi specialiy gebéjimy prisitaikyti prie stresiniy

situacijy ir jveikti jas.

Biglan ir Hinds puoseléjantios aplinkos | Si teorija apima daugelj kity teorijy aspekty, joje daugiausia démesio
teorija (2009) skiriama rizikos mazinimui ir atsparumo bei kity teigiamy savybiy

skatinimui.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus
Zinoti §ias teorijas yra svarbu, kad galétume suprasti, jog veiksmingos priemonés turi biiti

kuriamos remiantis empiriSkai pagrista teorija.

2.1.2. Prevencijos struktiira, turinys ir pateikimas
Yra du svarbiis dokumentai, kuriais grindZiama Europos prevencijos politika. Pirmasis
dokumentas yra Tarptautiniai narkotiky vartojimo prevencijos standartai (UNODC, 2013), kuriuose
apibendrinamas mokslas, kuriuo grindZziamos jrodymais pagrjstos prevencijos priemoneés ir politikos
kryptys siekiant sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. Standartus parengé Jungtiniy Tauty
narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC) ir Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO), bendradarbiaudami su prevencijos srities mokslininkais, prevencijos specialistais ir politikos

formuotojais 18 viso pasaulio.
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Antrasis Saltinis yra Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai,
kuriuos paskelbé Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA). PrieSingai
tarptautiniams standartams, kuriuose daugiausia démesio skiriama priemoniy turiniui, struktiirai ir
tinkamiausiai mokymo strategijai, Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy
kokybés standartuose démesys sutelkiamas j tai, kaip planuoti, atrinkti ir jgyvendinti prevencijos
priemones siekiant uztikrinti jy kokybe (EMCDDA, 2013).

Siuose dokumentuose i§skiriami trys svarbiis prevencijos priemoniy aspektai: struktiira, turinys ir
pateikimas. Visi trys aspektai grindziami teorija (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras,
2019).

Struktiira atspindi, kaip organizuojama ir vykdoma prevencijos priemone, pavyzdziui,
uzsiémimy skaicius ir trukmé (pvz., ar X programg sudarys 10, 15, ar 20 uzsiémimy; kiek laiko truks
uzsiémimai — 30 minuciy ar 45 minutes; ar jie bus paskirstyti per savaite, ar per kelias savaites?).

Turinys yra susijes su prevencijos tikslais ir su tuo, kokia informacija, jgiidziy ugdymas ir
strategijy naudojimas padés pasiekti planuotus tikslus. Pavyzdziui, ji gali apimti bendraamziy
atsisakymo jgtidziy ir socialiniy normy kiirimo jtraukima, taip pat Seimos bendravimo jgiidziy mokyma.

Pateikimas susijes su tuo, kaip priemonés turi biti jgyvendinamos ir kaip jas planuojama pateikti
tikslinei grupei. Sio aspekto pavyzdziai — interaktyvios mokymo strategijos paaugliams ir
suaugusiesiems, tévystés jgudziy uzsiémimai Seimoms patogiu metu ir priemonés jgyvendinimo
stebésena, siekiant padidinti taikomy priemoniy patikimuma.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras bei tarptautinés organizacijos, remdamosi
R.Gordono (1987) pasiiilyta narkomanijos prevencijos klasifikacija, rekomenduoja prevencija skirstyti
1 bendrgja (angl. Universal), atranking (angl.Selective) ir tiksline (angl.Indicated) (A.G.Davidaviciené,
D.Jakucitniene, 2006).

1) bendroji prevencija taikoma jauno amziaus Zzmonéms ir orientuojama j visus gyventojus.

2) atrankiné prevencija taikoma pazeidZiamiems asmenims ir jy grupéms, siekiant sumazinti
rizikos veiksniy jtaka.

3) tiksliné prevencija taikoma tokiems asmenims, kuriems jau biidingas probleminis elgesys.

Mokykly pranaSumas yra galimybe taikyti priemones visiems vaikams (bendroji populiacija), o ne
tik tiems, kurie priklauso didelés rizikos grupei (atrankiné populiacija) arba kurie yra pazeidZiami
(tiksline populiacija). Bendrosios prevencijos priemonés mokyklose gali biiti naudingos visiems
vaikams, nes visi jie susiduria su tam tikra rizika.

Placigja prasme prevencija apima tris etapus: pirming, antring ir treting prevencija. Mokykloje
igyvendinamy prevenciniy programy autoriai skirtingai traktuoja Sias sagvokas. Auskelis (2006) pateikia

tokig etapy struktiirg:
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1) pirminé prevencija arba tiesiog prevencija — iSankstinés priemoneés, padedancios iSvengti
netinkamo elgesio apraisky ar jvykiy. Sio etapo tikslas — sudaryti tokias salygas, kurios sumaZinty
pavojy pasireiksti neigiamiems reiSkiniams ar poelgiams. Taikoma visiems mokiniams, siekiant sukurti
saugia ir palaikancig mokymosi aplinkg. Pavyzdziai: klasés struktiiros nustatymas, elgesio lukesc¢iy
mokymas, socialiniy emociniy jgiidziy lavinimas klasése.

2) antriné prevencija arba intervencija — veiksmai ir priemongs, kuriy butina imtis iskilus realiam
pavojui. Intervencinius veiksmus gali atlikti tik specialistai. Skirta mokiniams ar grupéms, kuriems
universali parama nepakankama.

3) tretiné prevencija arba postvencija — tai prevencijos etapas, kurio tikslas — suSvelninti
pasekmes, suteikti psichologing ir moraling pagalbg visiems nukentéjusio asmens artimiesiems,
mokyklos ir klasés draugams, mokytojams bei visai mokyklos bendruomenei. Skirta mokiniams,
kuriems reikia itin intensyvios pagalbos, taikomi funkciniai elgesio vertinimai, individualizuoti elgesio

intervencijos planai ir intensyvios individualizuotos programos.

2.1.3. Prevencijos veikla
Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartuose apraSomas

prevencijos veiklos ciklas, kuri sudaro astuoni etapai (zr. 5 pav.) (EMCDDA, 2013a).

1. Poreikiy
/ vertinimas \

tobulinimas ASPEKTAI vertinimas

B. Komunikacija ir

A Testinumas ir . .
7. Galutinis f € . suinteresuotyjy 3. Programos
o nansavimas : .
vertinimas saliy dalyvavimas rengimas

C. Darbuotojy )
6. Vykdymas ir kompetencijos D. Etika 4. Prevenciniy priemoniy

planavimas

stebésena

II ‘I

AN 5. I5tekliy et

sutelkimas ir

valdymas

Saltinis: EMCDDA, 2013a

5 pav. Prevencijos veiklos vykdymo ciklas
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1 etapas. Poreikiy vertinimas. Prie$ pradedant planuoti prevencijos priemones, svarbu i$siaisSkinti
poreikius, jy masta, galimas iy poreikiy priezastis ir jiems jtakg darancius veiksnius. Toks vertinimas
uztikrins, kad pasirinkta priemon¢ yra bitina ir atliepia tikslinés grupés poreikius.

2 etapas. Istekliy vertinimas. Poreikiy vertinimas padeda issikelti galimus programos siekius,
tikslus, o iStekliy vertinimas padeda suprasti, ar jy verta siekti ir kaip galima biity juos pasiekti. IStekliy
jvertinimas padés nuspresti dél galimo realaus programos pobuidzio ir apimties.

3 etapas. Programos rengimas. Kuriant programg apibréziamas turinys, struktiira ir suteikiamas
bitinas pagrindas tikslingam, i§samiam, nuosekliam ir realistiSkam planavimui.

4 etapas. Prevencijos priemoniy planavimas. Norint pasiekti tikslus ir uzdavinius, svarbu planuoti
jrodymais pagristas veiklas, kurios dalyviams biity patrauklios, jtraukiancios, jdomios ir prasmingos.
Prevencijos priemonés turéty biiti suplanuotos kaip logiska veikly seka, atspindinti veikly eigoje
vykstancig dalyviy pazanga.

5 etapas. IStekliy telkimas ir valdymas. Tam, kad programa biity galima pradéti jgyvendinti, reikia
uztikrinti turimy istekliy prieinamuma, galimybe juos panaudoti ir jvertinti naujy iStekliy poreik].

6 etapas. Vykdymas ir stebésena. Siame etape yra praktiskai jgyvendinami ankstesni etapai. Siuo
etapu ypac svarbu iSlaikyti pusiausvyra tarp tikslumo (t. y. nuoseklaus plano laikymosi) ir lankstumo
(t. y. reagavimo | naujus pokycius).

7 etapas. Galutiniai vertinimai. Baigus vykdyti suplanuotas prevencijos priemones, jvertinami jy
rezultatai ir / ar prevencijos priemoniy vykdymo bei programos jgyvendinimo procesas. Programos
rezultaty vertinimas yra nukreiptas j dalyviy elgesio pokycCius (pvz., sumazgjusj psichoaktyviyjy
medziagy vartojima), o proceso vertinimas yra nukreiptas j veikly jvykdyma, apimtj ir pan. (pvz.,
suorganizuoty uzsiémimy skaiciy).

8 etapas. Sklaida ir tobulinimas. Paskutiniame veiklos etape pagrindinis klausimas yra toks — ar
reikia tgsti programa ir, jei reikéty testi, tai kaip? Informacijos apie programg sklaida gali padéti
paskatinti jos tgstinuma, taciau taip pat leidZia kitiems pasimokyti i§ programos jgyvendinimo patirties.

Nors prevencijos veiklos vykdymo ciklas nusako etapy seka, praktiskai kai kurie etapai gali biti
uzbaigiami skirtinga tvarka (ne pagal etapy seka) ir ne visi etapai gali biiti vienodai svarbis visy riisiy
prevencinei veiklai. Be to, Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés
standartuose pateikiami atskiri komponentai, | kuriuos reikéty atsizvelgti kiekviename veiklos etape.

Mokykloje prevencija turi apimti tokias tikslines grupes: mokinius, tévus, mokytojus. Svarbu, kad
1 prevencing veikla biity jtraukiami ir patys mokiniai, nes vien mokyklos darbuotojai be tévy ir visos
bendruomenés pagalbos nepasieks keliamy tiksly (Sruoga, Jakubkaite, 2002).

Pasak E. Karmazos (2007), prevencija — tai nepaprastai sudétingas ir ilgalaikis procesas, kurio
rezultatai didZia dalimi priklauso nuo jj vykdanciyjy kompetencijos ir pastangy bei jos organizavimo

salygy. Nagrin¢jant patyCias mokykloje ir jy prevencija yra pazymima suaugusiyjy svarba bei jy reakcija
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1 patyCias ir teigiama, kad tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali biiti Seimos palaikymas, geri
socialiniai jgiidziai, mokytojy parama — galima tikétis, kad patyCiy pasekmés nebus labai skaudzios
(Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006; Puras, Petkevicius, Zemaitiené ir kt., 2006). I. Gailiené ir K.
Kuklinskaité (2004) pabrézia, kad butina efektyvinti prievartos prevencijos sistema, kuri visy pirma biity
orientuota ] visy amziaus grupiy asmeny sgmones konstrukty pokycius. R. Civinskas ir kt. (2006) skiria
keturias grupes, | kurias turéty buiti nukreiptos prevencinés priemongés, t. y.: a) mokytojus, kad jie iSmokty
spresti konfliktus nenaudodami prievartos ir palaikyti discipling pamoky metu; b) vaikus, kad jie
nesiburty j prievartinio elgesio grupes ir iSmokty taikiai spresti konfliktus; ¢) vaikus aukas, kad jie gebéty
pranesti apie galimg smurtg ir sulaukty tinkamos pagalbos; d) tévus, kad jie nevartoty fizinés prievartos
kaip vaiky aukl¢jimo priemongs.

Moksliniai tyrimai (Karmaza, 1996; Goleman, 1995) rodo, kad Prevencinés programos yra
veiksmingesneés, jei orientuojamos ] emocinés ir socialinés kompetencijos ugdymg ir puoseléjimg.
Griuner ir Chilt (1998), jverting jvairias prevencijos priemones, suformulavo tokias i§vadas:

* prevencinés programos, kurios remiasi vaiky galimybémis, yra veiksmingesnés nei tos, kurios
orientuotos ] rizikos veiksnius ir sutelkia démesj j problemines sritis;

* vaiky psichosocialinés ir gyvenimiskos kompetencijos ugdymas ir puosel¢jimas yra veiksminga
prevenciné priemong;

» prevencija — ilgalaikis procesas, kurj reikia pradéti laiku. Trumpalaikés priemonés yra
neveiksmingos.

Analizuodamos kity Saliy prevencijos programy jgyvendinimo patirtj ir jy efektyvuma,
Davidaviciene, Jakucitinien¢, Latauskiené (2006), iSskiria Siuos bendrosios ( pirminés) prevencijos
veiklos principus:

* Veikla organizuojama atsizvelgiant | padétj Salyje, mieste, rajone, mokykloje.

* Neapsiribojama vien informacija.

* Formuojamas asmens gebéjimas atsispirti socialiniam spaudimui.

* Formuojamos nuostatos ir vertybés, kurios stiprina vaiky ryzta sveikai gyventi.

* Taikomi jvairlis prevencijos metodai: diskusijos, Zaidimai, vaizdajuostes ir kt.

* Prevencijos priemonés organizuojamos atsizvelgiant | amziaus, kultiros ypatumus.

* Prevencijos programos yra ilgalaikés. Vienkartiniai uzsiémimai ir paskaitos yra neveiksmingi.

 Tévy Svietimas.

* Vykdomas jvairiy institucijy bendradarbiavimas..

Karmaza, Grigutyté, Karmaze (2007) $iuos principus papildo:

* Prevencijos organizavime dalyvauja mokiniai.

* Dirbama maZomis grupémis, apiel2 dalyviy.

25



* Dirbama su kuo jaunesnio amziaus vaikais. Veiksmingiausia prevencija yra tada, kai dirbama su
ikimokyklinio ir pradiniy klasiy amziaus vaiku.

Siandieninei §vietimo sistemai naujus i$3iikius kelia ekonominés permainos, sparti komunikaciniy
technologijy raida bei kiti veiksniai. Tam, kad vaikai galéty susigaudyti greitai besikeiianciame
pasaulyje, reikia ugdyti jy asmenines ir socialines kompetencijas, formuoti jy jgidzius priimti
sprendimus, kontroliuoti savo elgesj ir kt. Jungtiniy Tauty (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija,
1995), Europos Sajungos (Lanzarotés konvencija, 2007) ir Lietuvos teisés akty nuostatomis pabréziama,
kad mokykla yra svarbiausia aplinka bendrajai prevencijai, orientuotai j visus vaikus, vykdyti.

S. Geééniené, B. Gruzevskis, B. Césnaité, V. Kalpokas (2000) i$skiria $iuos vaiky ir jaunimo
prevencijos politikos ypatumus:

* teisés akty baze;

* konkreciy atsakingy institucijy sistema ir geras jos administravimas;

* prevenciniy priemoniy kompleksas;

* moksliniai tyrimai;

* visuomenés Svietimas.

Lietuvos Respublikoje galioja jvairiis teisés aktai, sudarantys prevencinés veiklos Svietimo
sistemoje pagrindg ir pabréziantys jos svarba. Lietuvos pazangos strategijoje ,, Lietuva 2030 ““ kaip vienas
i§ prioritety nurodomas uzdavinys ,ugdyti sveika gyvenseng kaip svarbig veiklios visuomenés
prielaida®. Prie 8§10 uzdavinio jgyvendinimo prisideda Valstybinéje svietimo 2013—2022 mety strategijoje
iSkeltas siekis ,,mokyklose diegti sisteminius pokycius, lemianc¢ius patyCiy, prekybos zmonémis ir
smurto, alkoholio ir tabako vartojimo mazinima, kad buty uztikrinamas mokyklos bendruomenés
psichologinis saugumas‘ ir viena 1§ Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012—2016 mety programos
jgyvendinimo prioritetiniy priemoniy ,,parengti tikslines saugios mokyklos neformaliojo ugdymo
prevencines programas, stiprinancias vaiky sveikata ir socialinj bei emocinj atsparuma, ir jas
jgyvendinti“. 2013 m. sukurtoje Geros mokyklos koncepcijoje pabréziama mokinio savijauta:
,Mokykloje puoselé¢jamos pozityvios vertybés, skatinamas sveikas gyvenimo biidas. Mokiniai jauciasi
psichologiSkai saugiis, priimti, jy nuomone¢ ir id¢jos yra iSklausomos ir gerbiamos.*

Valstybés lygiu prevencinés veiklos srityje yra keliami Sie strateginiai prioritetai:

e plésti bendrosios prevencineés veiklos Svietimo sistemoje mastg (siekti, kad prevencinis
darbas, prevenciné veikla tapty kiekvienos mokyklos kasdienybe formaliajame ir
neformaliajame Svietime);

e analizuoti rizikingos mokiniy elgsenos priezastis, skatinti kurti tikslines prevencines
programas ir taikyti jas pagal poreikj;

e uztikrinti tiksliniy prevenciniy programy kokybe;

e vykdyti prevencinés veiklos efektyvumo stebésena.
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Sistemingos prevencinés veiklos bendrojo ugdymo mokykloje jgyvendinimas mazina agresyvaus
elgesio ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tikimybe, gerina vaiky psiching sveikata, jy akademinius
pasiekimus, mikroklimata klas¢je bei ugdo visuomenei priimting elgesj (Botvin ir kt., 2010). Prevencine
programa kaip strukttriné, formalizuota ir pagal i§ anksto apibrézta modelj kryptingai ir sistemingai
jgyvendinama veikla gali buiti jvardijama kaip viena efektyviausiy prevencinés veiklos formuy,
padedanciy pasiekti norimy rezultaty.

Ugdymo jstaigose prevencija turi apimti tokias veiklos sritis:

1. Tinkamy ugdymo salygy sudarymas. Materialinés bazés sukiirimas, veiksmingi pedagoginiai
metodai, gera mokytojy ir mokiniy psichologiné savijauta, palankus psichologinis ugdymo jstaigos
mikroklimatas, Silta bendravimo kultiira.

2. Darbuotojo, atsakingo uz prevencijos kontrole paskyrimas. Mokykloje turi biiti darbuotojas,
kuris stebéty situacijg ir iSkilus bitinybei planuoty prevencines priemones ir koordinuoty veiksmus.

3. Situacijos stebéjimas. Konfliktiniy situacijy, nusiZzengimy steb¢jimas ir diagnozavimas, bei
mokiniy siuntimas pas specialistus.

4. Aplinkos rizikos veiksniy kontrol¢ ir jy pasalinimas. Sudaryti tokias salygas, kad alkoholis,
tabakas, psichika veikianc¢ios medziagos nebiity lengvai pasiekiamos.

5. Informacijos platinimas. Informacija apie prevencijg turi biiti platinama atsizvelgiant j tai, kam
ji skirta, uztikrinant, kad bus teisingai suvokta.

L.Bulotaite (200) iSskiria 5 pagrindines pirminés prevencijos strategijas:

* Informacijos skleidimas.

* Atsakingos elgsenos ugdymas.

* Alternatyvy kurimas.

* Pasipriesinimo jgiidziy formavimas.

» Asmeniniy ir socialiniy jgiidziy ugdymas.

Kiekvienoje iy strategijy naudojami jvairiis metodai — didaktinés instrukcijos, diskusijos, garso ir
vaizdo medziagos perzilros, grupiniai uzsi€émimai, jgiidziy ugdymas. Tafiau vyraujantys metodai
skirtingi.

Informacijos skleidimo strategijos tikslas — suteikti Ziniy ir formuoti nuostatas. Pagal kai kurias
programas teikiant informacija dramatizuojama rizika, naudojamas bauginimo metodas, pateikiama
daug neigiamy fakty. Deja, tai neduoda gery rezultaty. Daugumai jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
pasekmés atrodo labai tolimos ir nesusijusios su jy elgsena. Kartais tai sulekia baimés jausma, taciau tai
neskatina tinkamai elgtis.

Atsakingos elgsenos strategijos tikslas — skatinti saves vertinima, atsakomybe priimti sprendimus,
asmenybeés raidg. Prevencijos programy apzvalga rodo, kad vis dazniau pabréziama asmening

atsakomybe.
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Alternatyvy kiirimo strategijos tikslas — skatinti saves vertinimg, mazinti nuobodulj, atskirties
jausma. Siam tikslui tradiciskai pasitelkiama bireliy, kluby veikla, siekiama suteikti galimybiy
igyvendinti individualius poreikius, interesus.

Pasipriesinimo jgidziy formavimo strategijos tikslas — supazindinti su socialiniu spaudimu,
formuoti pasiprieSinimo jgidzius. Socialinj spaudimg daro ne tik bendraamziai, bet ir Seima ar
Ziniasklaida, formuodamos normalaus, visuotinai priimtino elgesio samprata. Zmogaus elgesys —
interakcijy tarp Zzmogaus, bendruomenés ir platesnés visuomenés rezultatas.

Asmeniniy ir socialiniy jgudziy ugdymo strategijos tikslas — formuoti sprendimy pri€émimo,
bendravimo, kritinio mastymo ir kitus jgtidzius. Pabréziami problemy sprendimo ir sprendimy
priémimo, kirybinio mastymo, kritinio mastymo, bendravimo ir streso jveikimo, pasiprieSinimo
socialiniam spaudimui, savosios vertés pajautimo jgiidziai.

Ugdyme naudojamos savokos (Prevencinés veiklos organizavimo ir jgyvendinimo tvarkos
aprasas, 2020):

Prevenciné veikla — visos mokykloje jgyvendinamos prevencinés priemonés, vykdomos

per programas, projektus, akcijas, informacinius ir kitus renginius, pedagogy kvalifikacijos
tobulinima.

Prevencinés programos — tai sistemingos, moksliskai pagristos priemonés, skirtos uzkirsti kelig
nepageidaujamam elgesiui (pvz., smurtui, patyCioms, psichoaktyviy medziagy vartojimui) ir stiprinti
mokiniy socialinius bei emocinius jgiidzius. Jos gali biiti taikomos visuotinai (visai mokyklos
bendruomenei), tikslinéms grupéms arba individualiai (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, 2020).

Akredituota prevenciné programa — nustatytus kriterijus atitinkanti prevenciné programa,
pripazinta tinkama diegti mokyklose.

Integruojamoji prevenciné programa — bendriesiems gebéjimams ugdyti skirta programa,
integruojama j visy ugdymo sri¢iy ar dalyky programas.

Metodiné priemoné — prevencinés veiklos jgyvendinimo procese naudojama medziaga, kurioje

pateikiami metodai, btidai ir kitos priemonés bendriesiems vaiky gebéjimams ugdyti.

2.1.4. Prevencijos veikla Lietuvos mokyklose
Prevencijos veiklos pradzia Lietuvos mokyklose galima laikyti 1999 metus, kuomet Lietuvos
Respublikos Vyriausybé pavirtino Nacionaling narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 1999-
2003 mety programa, kurios pagrindu valstybés mastu buvo pradétos jgyvendinti sistemingos priemonés
prevencinés veiklos organizavimo bendrojo ugdymo mokykloje klausimu: iSanalizuotos esamos
priemones ir iStekliai, jsteigtos jvairios komisijos prevencinés veiklos organizavimui, pradéti leisti

metodiniai leidiniai, parengta pirmoji lietuviska metodiné priemoné ,,Mokykla be narkotiky®, pradétas
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pedagogy kvalifikacijos tobulinimas, jsitraukta j tarptautinio narkotiky vartojimo Europos mokyklose
tyrimo vykdyma (ESPAD), pradéta finansuoti prevenciné veikla bendrojo ugdymo mokykloje vykdant
projekty rémimo konkursus.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. vasario 23 d. nutarimu Nr. 209 patvirtintoje Vaiky ir
jaunimo socializacijos programoje pirma kartg jtvirtinta prevencijos sgvoka. Atskirais laikotarpiais
Lietuvos Respublikoje galiojo daug jvairiy teisés norminiy akty, kurie sudaré pagrindg prevencinei
veiklai Svietimo sistemoje alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo,
savizudybiy, ZIV/AIDS, prievartos, smurto ir teisés pazeidimy prevencijos srityse. Tai leido valstybés
lygiu prevencinés veiklos srityje kelti strateginius prioritetus: siekti, kad prevenciné veikla tapty
kiekvienos mokyklos kasdienybe formaliajame ir neformaliajame Svietime; analizuoti rizikingos
mokiniy elgsenos priezastis, skatinti kurti tikslines prevencines programas ir taikyti jas pagal poreikj;
uztikrinti tiksliniy prevenciniy programy kokybe; vykdyti prevencinés veiklos efektyvumo stebéseng.

Vienas i§ pagrindiniy teisés akty, reglamentuojanciy pagalbos vaikui teikimg ir prevencing veikla
mokykloje, yra LR Vaiko minimalios ir vidutinés prieZifiros jstatymas, 2007-06-28 Nr. X-1238. Sio
istatymo tikslas — sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei visuomenés saugumo poreikius atitinkancia
ir vaiko, turincio elgesio sutrikimy, socializacijai, ugdymui bei socialinés, pedagoginés, psichologinés,
specialiosios pedagoginés, informacinés arba kitos pagalbos teikimui skirta vaiko minimalios ir
vidutinés prieziliros priemoniy sistema, kuri padéty vaikui jveikti susiformavusj ydingg elgesj, iSsiugdyti
prasmingo individualaus ir visuomeninio gyvenimo samprata.

Iki 2008-01-01 bendrojo lavinimo mokyklos, vykdydamos prevencing veikla, rémési ,,Prevencinio
darbo grupiy mokyklose ir prevencinio darbo koordinavimo grupiy savivaldybése sudarymo bei jy
veiklos krypéiy aprasu", patvirtintu LR Svietimo ir mokslo ministro 2004-12-09 jsakymu Nr. ISAK —
1970. Aprase pateikiama mokykly prevencinio darbo grupiy paskirtis — spresti prevencinio darbo
klausimus mokykloje vykdant teisés pazeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, smurto, prekybos zmonémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS prevencijos klausimus
bei organizuojant pagalbos mokiniui, mokytojui ir tévams (globéjams, riipintojams) teikima.

Dar vienas svarbus dokumentas, j kurj atsizvelgiama organizuojant prevencing veikla, tai ,,Kriziy
valdymo mokyklose tvarkos aprasas", patvirtintas LR Svietimo ir mokslo ministro 2007-07-12 jsakymu
Nr. ISAK — 1374. Aprasas reglamentuoja kriziy valdyma mokyklose, kriziy valdymo mokyklose
komandy sudaryma, jy funkcijy, darbo organizavimg, finansavimag bei institucijy bendradarbiavima
kriziy valdymo mokyklose metu.

Siuo laikotarpiu prevencinés veiklos planavimo ir jgyvendinimo praktika kito ne karta, buvo
sprendziami saugios aplinkos mokykloje kiirimo, brandzios asmenybés ugdymo(si), pazangos ir
pasiekimy klausimai nacionaliniu mastu. Pirmajj prevencinés veiklos jgyvendinimo deSimtmet] daug

démesio buvo skiriama mokykly prevencinés veiklos projekty rémimui, kurie buvo nukreipti j pozityvy
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mokiniy uZimtuma, socialiniy jgtidziy ugdyma, siekiant didinti Zinias ir jy pagrindu formuoti tinkamas
nuostatas dél rizikingo elgesio galimos Zalos.

2008 m. buvo atkreiptas démesys smurto ir paty¢iy problemos Lietuvos mokyklose sprendimui,
jvardijamas prevenciniy programy Sioje srityje diegimo poreikis. Atsizvelgiant j tai, Nacionalinés smurto
pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programos léSomis pradétas finansuoti
»Zipio draugai®, ,,Antras zingsnis* ir Olweus paty¢iy prevencijos programy diegimas ir jgyvendinimas.
Stebint didelg prevencinés veiklos vykdymo jvairove ir siekiant nustatyti pagrindines tendencijas, 2010
m. buvo atliktas reprezentacinés imties tyrimas ,,Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose ypatumai® (2010) . Sio tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvoje néra vieningo
mokykly bendruomeniy atstovy supratimo, kas yra prevenciné programa: respondentai prevencinéms
programoms priskyré trumpalaikes, fragmentiskas, lokalias prevencinés veiklos priemones, akcijas,
veiklos ar renginiy planus (pvz., lankomumo kontrole, LIONS QUEST, projekty savaité, nertikanti klase,
ménuo be smurto, tolerancijos diena ir pan.). Tyrimas taip pat patvirtino, kad mokykly prevencinés
veiklos praktika nukreipta j trumpalaikes priemones ir projektus, §i veikla vykdoma aktyviai, taciau
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, smurto ir patyciy bei kity problemy mokyklose mastas nemazéja
arba mazéja nezymiai. Tokie duomenys salygojo bitinybe ne tik didinti sistemingy prevenciniy
programy jgyvendinimo mokyklose plétra, bet ir apibrézti prevencinés programos sampratg ir jos
efektyvumg nusakancius bruozus.

Siekiant uztikrinti, kad mokyklose biity jgyvendinamos kokybiskos, veiksmingos, bendrojo
ugdymo tikslus atitinkandios prevencinés programos, Svietimo ir mokslo ministerija pavedé
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centrui vykdyti prevenciniy programy vertinimg ir
akreditavima. Jgyvendinant projekta ,.Saugios aplinkos mokykloje kiirimas (Nr. VP1-2.3-SMM-04-V-
03-005), buvo parengtas ir patvirtintas Prevenciniy programy akreditavimo tvarkos aprasas (2012) ,
kurio pagrindu pradéta vykdyti smurto, savizudybiy, prievartos, prekybos Zzmonémis, alkoholio, tabako
ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo, ZIV/AIDS, teisés pazeidimy prevencijos, socialinio
emocinio bei gyvenimo jgiidziy ugdymo programy akreditacija.

Vadovaujantis jvardyta prevenciniy programy akreditavimo tvarka per trejus projekto
igyvendinimo metus jvertintos 22 prevencinés programos, i§ kuriy buvo akredituota 11 prevenciniy
programy. 2011-2015 metais prevencinés programos buvo finansuojamos ES struktiiriniy fondy 1¢Somis,
vykdant valstybés planavimo projektus ,,ISkritusiy i§ mokyklos mokiniy grgzinimas*“ (Nr. VP1-2.3-
SMM-04-V-01-003) ir ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas“ (Nr. VP1-2.3-SMM-04-V-03-005).

Kitas svarbus zingsnis prevenciniy programy jvairovés plétros ir kokybés uztikrinimo srityje —
naujy prevenciniy programy rengimas, vadovaujantis efektyvios prevencinés programos kriterijais.

2015 m. buvo atlikti Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros jstatymo nuostaty jgyvendinimo

tyrimas ir analizé (Bielitiné ir kt., 2015), kuriy iSvadose akcentuojama, kad savivaldybés lygmeniu,
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siekiant uztikrinti vaiky gerove, didziausias démesys skiriamas jpareigojimy vaikams skyrimo
klausimams, o praktiSkai néra skiriamas démesio prevencinés veiklos mokyklose koordinavimui,
taikomy priemoniy ar programy analizei, veiksmingumo vertinimui. Tai paskatino minéto jstatymo
naujoje redakcijoje ne tik didinti vaikams teikiamy paslaugy, kai skiriama minimali priezitira, pasitla
savivaldybéje, bet ir koreguoti savivaldybés administracijos ir mokyklos vaiko gerovés komisijy
funkcijas, akcentuojant prevencinés veiklos planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo aspektus kaip
prioritetines veiklos kryptis.

2016 m. jstatyminiu lygmeniu priimti sprendimai dél privalomo prevenciniy programy
igyvendinimo mokyklose nuo 2017-2018 mokslo mety pradzios. Svietimo jstatymo 43 str. 11 d. nustato,
kad Svietimo jstaiga privalo sudaryti salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje
nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencingje programoje,
apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija,
sveikos gyvensenos skatinimg, pateiktas Svietimo ir mokslo ministro patvirtintas rekomendacijas dél
smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose. Sios nuostatos jpareigoja visy mokykly vadovus vykdyti
prevencines programas, todél Siame etape itin svarbus tampa prevenciniy programy kokybés klausimas
ir atsakingi mokyklos vadovo sprendimai jas renkantis, o mokyklos vaiko gerovés komisijai tenka
svarbus vaidmuo kaip patariamojo balso. Svietimo jstatymo pataisoms jgyvendinti, valstybé numaté
prevenciniy programy jgyvendinimo finansavimg Europos strukttiriniy fondy léSomis.

2017-2021 m. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras ir véliau - Nacionaliné Svietimo
agentiira vykdé Europos socialinio fondo finansuojama projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas
I (Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001), kuris buvo skirtas prevenciniy programy jgyvendinimo plétrai
Salyje. Sio projekto léSomis buvo finansuojamas 19-os prevenciniy programy jgyvendinimas 3alies
mokyklose. Mokyklos pacios gal€jo pasirinkti, kurias prevencines programas noréty jgyvendinti.

Siekiant geriau suprasti prevenciniy programy pasirinkimg ir jgyvendinimg buvo placiau
analizuojami mokykly pateikti duomenys apie prevenciniy programy jgyvendinimg 2022-2023 m. m..
Mokykly, pateikusiy informacijg apie prevenciniy programy jgyvendinimg, skaiCius pateiktas 6 pav.

(SVIS pateikiami kaip 2023—2024 m. duomenys):

Ikimokyklinio ugdymo Bendrojo ugdymo Profesinio mokymo
jstaigos mokyklos istaigos
[gyvendino 479 R26 38
Nejgyvendino 97 72 11
Iz viso 576 808 49

Saltinis: SVIS, https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2025/02/Prevenciniu-programu-igyvendinimo-apzvalga.pdf

6 pav. Prevenciniy programy jgyvendinimas 20222023 m. m.
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2022-2023 m. m. prevencines programas jgyvendino 826 bendrojo ugdymo mokyklos arba 90,8
proc. visy Salies bendrojo ugdymo mokykly. Didzioji dalis mokykly jgyvendino socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymui skirtas programas. Trecdalis bendrojo ugdymo mokykly igyvendino Lions Quest
programg ,,Paauglystés kryzkelés* (zr. 7 pav.), skirtg 5-8 kl. mokiniy socialiniy emociniy 8 kompetencijy
ugdymui. Daugiau nei 200 mokykly rinkosi prevencines programas ,,Zipio draugai®, ,,Antras Zingsnis*
ir ,,Lions Quest ,,.Laikas kartu®, skirtas prieSmokyklinio ir pradiniy klasiy mokiniy socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymui. 197 mokyklos vykdé I-IV gimnazijy klaséms skirta Lions Quest programag
,Raktai ] s¢kme®, 144 mokyklos — programg ,,Obuolio draugai* (3-4 kl.).

Paauglystés kryZke & | = ()0
Zipio draugai | [ 34
Antras Zingsnis I 220
Laikas kartu . ]
Raktai j sekme I 157
Obuolio draugai N |1
Olweus patyciy prevencijos programza I 79
Savu keliu I (S
Gyvai I 45
VEIK . 24
Taiki mokykla mm 14
Sniego gniGzte = 11
A% iinau == 10
Saugok ir gerbk mane m 8
Linas — pagalba vaikams m 7
Ankstyvosios intervencijos programa B 4
Mentoryste 1 2
Didysis brolis, didzioji sesuoc 1 2
EQUIP 1 2

0 50 100 150 200 250 300 350

Saltinis: SVIS, https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2025/02/Prevenciniu-programu-igyvendinimo-apzvalga.pdf

7 pav. Prevenciniy, skirty socialiniy emociniy kompetencijy ugdymui, programy jgyvendinimas
2022-2023 m. m.

Dazniausiai mokyklos jgyvendina 1-3 prevencines programas (zr. 8 pav.) i§ SVIS saraso. 2022—
2023 m. m. buvo 67 mokyklos, kurios jgyvendino 4 prevencines programas, 17 mokykly — 5 prevencines
programas, 9 mokyklos — 6 prevencines programas. Viena mokykla jgyvendino 7 prevencines

programas.
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Saltinis: gVIS, https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2025/02/Prevenciniu-programu-igyvendinimo-apzvalga.pdf

8 pav. Bendrojo ugdymo mokykloje jgyvendinty prevenciniy programy
skaicius 2022-2023 m. m.

Mokyklos jgyvendina prevencines veiklas jvairiose prevencijos srityse. Analizuojant ir lyginant
mokykly pateiktus duomenis apie mokykloje jgyvendintas prevencines programas 2021-22 ir 2022-23
m. m. matosi, kad Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo prevencijos
programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu
Nr. ISAK494, jgyvendino tretdalis atsakiusiy mokykly. Si programa integruojama j bendrasias
programas kiekvienoje klaséje kiekvienais metais skiriant po 6 val. Atsakymy gausa i$siskiria smurto ir
patyCiy prevencijos priemones. Ne mazai mokykly nurodé, kad vykdo smurto ir paty¢iy prevencing
programg, smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos programg, smurto prevencijos mokykloje
igyvendinimo programa, vykdo programa ,,Kuriame klas¢ be paty¢iy“, ,,Surask ir atrask®, ,,Kurkime
saugig mokykla“, dalyvauja akcijoje ,,Ménuo be paty€iy®, turi jsidiege patyCiy dézute ir pan. Mokykloms
taip pat aktuali savizudybiy prevencija, todé¢l jos vykdo savizudybiy prevencijos programa (neaiSku
kokia, nes nenurod¢) ar veda Sios srities uzsiémimus mokiniams, organizuoja mokyklos veiklas pagal
iSleistas metodines rekomendacijas ,,Savizudybiy prevencija mokykloje. Metodin¢ medZziaga
mokykloms*, dalyvauja savizudybiy prevencijos mokymuose safeTALK, projekte ,,Kelioné pirmyn*.
Kai kurios mokyklos taip pat vykdeé psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones,
prekybos zmonémis prevencijos veiklas, ivairias socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo (pvz.,
»Kimochis“, Dramblys, Drambliada, dirba pagal metodines priemones Tiltai, Gyvenimo jgudziy
programa, 2004-2008) ir konflikty sprendimo priemones, dalyvavo savanorystés ugdymo programoje ar
jgyvendino savo parengta programg. Apie deSimtadalis mokykly nurodé¢, kad dalyvavo sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinkle ir vykdé jvairias sveikatg stiprinancias veiklas. Mokyklos vykdé jvairius
projektus ir projektines veiklas (pvz., angl. Learning to be, ,,Mokymuisi palanki aplinka: nuo poreikio

link poveikio®, ,,Azartiniy lo§imy prevencija ugdymo jstaigy bendruomenése®, ,,Vandenyje bk atsargus,
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tu ne zuvis, o tik Zmogus®, socialinés atsakomybés projektas), organizavo paskaitas, susitikimus,
konkursus, viktorinas, konferencijas, vykdeé kitas veiklas (Prevenciniy programy jgyvendinimas 2017—
2023 m., SVIS duomenys).

Svarbi vaiky ir jaunimo prevencijos sistemos dalis yra institucijos, kurios vykdo ir jgyvendina
valdzios politikg, Konstitucija, jstatymy bei kity teisés akty nuostatas. Todél nacionalinés strategijos
glaudziai susijusios su regioninémis, apskri¢iy ir savivaldybiy strategijomis, skatina ,,vertikalyji
(valstybés, regiony bei apskri¢iy), bei ,horizontalyji“ (ministerijy, agentiiry, organizacijy)
bendradarbiavima (Zukauskiené, 2006). G.Sakalauskas, S.Geééniené (2000) nurodo, kad svarbu
uztikrinti tinkamg $iy institucijy funkcionavima, koordinuoti jy veikla, siekti efektyvumo Siais
lygmenimis:

1. Nacionaliniu lygmeniu arba visos valstybés mastu.

2. Savivaldybiy lygmeniu, atsizvelgiant  teritorinj pasiskirstyma.

3. Atskiry institucijy lygmeniu.

Ivairios prevencinés programos, vykdomos Lietuvos mokyklose, yra susijusios su mokiniy
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymu. Socialinio ir emocinio mokiniy ugdymo veiksmingumui
turi jtakos tai, kaip intensyviai savivaldybés mokyklose vykdomos mokiniams skirtos prevencinés
programos. 2023-2024 m. m. savivaldybiy jsitraukimas | savarankiska mokykloms skirty prevenciniy
programy vykdyma buvo labai netolygus (zr. 9 pav.). Tik 28 savivaldybés 1§ 60 skyré 1€y i§ savo
biudZeto mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei prevencinéms programoms remti

2022-2024 m. (neskaitant mokymo 1&sy).
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Miest Zladings Didesniosios savivaldybés MaZosios savivaldybés

savivaldybés  savivaldybés

ki 2 tkst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tikst. gyventojy) W Virs 6 tikst, Eur {asignavimy dalis, tenkanti 1 tdkst. gyventojy)
Iki 1 tkst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tikst. gyventojy) Iki 6 tdkst. Eur (asignavimy dalis, tenkanti 1 tikst. gyventojy)
Neskyré / néra duomeny

Saltinis: LIETUVA. Svietimas $alyje ir regionuose, 2024

9 pav. Lésy skyrimas savivaldybése mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo priemonéms bei
prevencinéms programoms 2022-2024 m.
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Aiskiai matosi, kad savivaldybés skirtingai jsitraukia ] prevencines programas, dalis vietos
valdzios atstovy, savivaldybiy administracijy, savo misijg ir vaidmenj suvokia kitaip (zr. /0 pav). Tik 14
savivaldybiy iniciavo ir skyrée &Sy i$ savo biudzeto visy 4 tipy prevencinéms programoms vykdyti 2023-
2024 m. Matyt, manoma, kad pirmiausia privalu pasirtipinti mokykly pastatais, infrastruktiira, mokiniy
maitinimu, veziojimu, kitais ,,uikiskais* reikalais, o prevenciné veikla — iSskirtinai mokykly ir mokytojy
ripestis (LIETUVA. Svietimas 3alyje ir regionuose, 2024, https://www.nsa.smsm.lt/wp-
content/uploads/2024/12/Svietimas_Lietuvoje 2024 2 dalis_web-3.pdf).
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Miest Tledings Didesnlosios savivaldybés Madosios savivaldybas
ﬁavivaldy e savivaldybés
Viykdyta patyciy prevencija B Vykdytas kitos prevencinés programos
Vykdyta smurto Ir agresijos prevencija Vykdyta psichoaktyviyjy medZiagy vartojime prevencija

Saltinis: LIETUVA. Svietimas $alyje ir regionuose, 2024

10 pav. 18 savivaldybés 1&sy finansuojamy 4 tipy prevenciniy programy vykdymas atskirose
savivaldybése 2023-2024 m.

2.2. Prevencinés programos samprata
Prevenciné programa suprantama kaip sistemingai suplanuoty ir nuosekliai jgyvendinamy
priemoniy, veikly ir intervencijy visuma, kurios tikslas — uzkirsti kelig nepageidaujamiems socialiniams,
emociniams, elgesio ar sveikatos sutrikimams, maZzinti rizikos veiksnius ir stiprinti apsauginius
veiksnius (Caplan, 1964; Nation et al., 2003). Tokios programos orientuotos ne tik j zalingo elgesio ar

problemy mazinima, bet ir | pozityvios raidos, psichikos sveikatos bei socialiniy jgiidziy ugdyma.

2.2.1. Prevenciniy programy klasifikacija
Prevencinés programos yra klasifikuojamos pagal rizikos lygj (Zr. 2 lentelé) ir intervencijos
pobidi (Zr. 3 lentelé). Pagrindiné klasifikacija remiasi JAV Nacionalinio narkotiky kontrolés instituto
NIDA (National Institute on Drug Abuse, 2020) bei PSO (World Health Organization, 2018)

rekomendacijomis.
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2 lentelé. Prevenciniy programy klasifikavimas pagal rizikos lygj

Tipas Tiksliné grupé Tikslas Pavyzdziai
Ugdyti sveika gyvensena,
L o o ] ) »ZIPY draugai®, ,,Antras
Universali Visi vaikai ir paaugliai socialinius jgidZius, emocing ] ) )
zingsnis®, ,,Olweus®, , KiVa“
gerove
Rizikos grupiy vaikai (socialiné | Uzkirsti kelig problemoms grupése, Grupiniai uzsiémimai
Atrankiné . . . . . . . . . . . . .
rizika, Seimos problemos) kurioms gresia padidinta rizika pazeidziamy Seimy vaikams
Vaikai su rizikingu elgesiu ar Suteikti konkrecig pagalba pries Individuali psichologo ar
Tiksliné
ankstyvais simptomais jsisenéjus problemoms socialinio pedagogo pagalba

Saltinis: sudaryta autoriaus pagal NIDA, 2020; PSO, 2018

3 lentelé. Prevenciniy programy klasifikacija pagal turinj ir intervencijos kryptj

Kryptis / Programuy
tipas

Tikslas

Pavyzdziai / Modeliai

Socialiniy jgiidZiy ugdymo

programos

Ugdyti emocinj intelekta,
bendravimo, bendradarbiavimo

igiidzius

CASEL modelis, ,,Antras

zingsnis“, SEL programos

Elgesio korekcijos programos

Formuoti pozityvius elgesio

modelius, mazinti elgesio sutrikimus

PBIS (Pozityviosios elgsenos

intervencijos ir parama)

Psichikos sveikatos stiprinimo

programos

Stiprinti psichologinj atsparuma,

gerinti emocing savijautg

,Mindfulness®, streso valdymo

uzsiémimai, ,,Zingsnis po Zingsnio*

Smurto ir patyciy prevencijos

programos

Uzkirsti kelig smurtui ir
patycioms, kurti saugia mokymosi

aplinka

,»Olweus*, , KiVa“, , Bik saugus‘

Priklausomybiy prevencijos

programos

Sviesti apie zalingus jprocius,

mazinti rizikingo elgesio paplitima

»3avu keliu®, , Nepirk i$§ draugo®,

,,BE safe Lab*

Kriziy valdymo ir savizudybiy

prevencijos programos

Atpazinti krizes, suteikti

pagalba, mazinti savizudybiy rizika

ASIST, ,,Zingsnis gyvenimui®,

emocinés paramos linijos

Saltinis: sudaryta autoriaus pagal NIDA, 2020; PSO, 2018

2.2.2. Kas budinga prevencinéms programoms

1. Prevencinis pobiidis (orientacija j rizikos mazinima)

Programos skirtos ne problemai spregsti po jos atsiradimo, bet uzkirsti kelig galimoms neigiamoms

pasekméms (pvz., smurtui, patyCioms, Zalingiems jproc¢iams) (Durlak ir kt., 2011; Learning Policy

Institute, 2023). E. Karmaza ir kt. (2007) nurodo tris prevencijos lygius:

e pirming prevencija — paslaugos, skirtos visai populiacijai, siekiant i§vengti bet kokiy prievartos

atvejuy;
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antrin¢ prevencija — paslaugos, skirtos didelés rizikos grupei, siekiant iSvengti tolesnio smurto
plitimo;
tretiné prevencija — paslaugos, skirtos finomiems smurtautojams arba aukoms, siekiant i§vengti

naujy incidenty.

Mokykloje yra taikoma pirming ir antriné prevencija, o tretiné — ne pedagogo kompetencijai, nes

jos tikslas — stabdyti problemos progresija taikant jvairias specifines gydymo ir reabilitacijos priemones,

kurios vyksta uz mokyklos riby.

2. Moksliskai pagrijsta struktiira

Prevenciniy programy teoriniu pagrindu daznai pasitelkiamos socialinio-kognityvinio ugdymo,

socialinio-emocinio mokymosi (SEL) ir ekologinés sistemos teorijos:

» Ekologiné U. Bronfenbrennerio raidos teorija pabrézia, kad mokinio elgesys ir gerove
formuojasi per sgveikg tarp jvairiy sistemy — Seimos, mokyklos, bendraamziy grupés ir
visuomenés. Prevencinés programos, jtraukdamos visag mokyklos bendruomeng, veikia per Sias
sistemas ir kuria palankia aplinkg vaikui. (Bronfenbrenner, 1979)

« Pozityviosios elgsenos intervencijos ir paramos modelis (PBIS) — tai ;| mokslg
orientuotas metodas, kurio tikslas yra aiSkiy taisykliy kirimas, pozityviy elgesio modeliy
stiprinimas ir prevencija, o ne bausmé. Sis modelis sékmingai taikomas daugelyje aliy siekiant
sumazinti elgesio problemas ir sukurti saugesne mokyklos aplinka. (Sugai ir kt. 2012).

e Socialinio ir emocinio ugdymo teorinis modelis (CASEL) — remiasi penkiomis
pagrindinémis kompetencijomis: savegs pazinimu, savireguliacija, socialiniu sagmoningumu,
santykiy kiirimu ir atsakingu sprendimy priémimu. Prevencinés programos, ugdancios Sias
kompetencijas, padeda ne tik mazinti rizikingg elgesj, bet ir stiprina bendrg mokiniy psichologine
gerove bei saugumo jausmg. (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning,
2020).

e Maslow poreikiy hierarchija — akcentuoja, kad tik patenkinus saugumo poreik],
mokinys gali siekti aukStesniy tiksly — mokymosi, savirealizacijos. Tod¢l prevenciniy programy
taikymas yra biitina sglyga ne tik saugumo, bet ir mokymosi kokybés uZtikrinimui. (Maslow,

1943).

Programos daznai yra standartizuotos — turi aiskius tikslus, veikly planus, igyvendinimo etapy

aprasSus.

3. Tikslingumas ir sistemingumas

Prevencinés programos turi aiSkiai apibrézZtus tikslus, uzdavinius, tikslines grupes (pvz., pradiniy

klasiy mokiniai, paaugliai, mokyklos bendruomen¢). Jos jgyvendinamos sistemingai — reguliariai,

oy —

programos yra tos, kurios jtraukia visg mokyklos bendruomeng.
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4. Kompleksiskumas

Apima ne tik mokinius, bet ir mokytojus, tévus, mokyklos administracija, bendruomeng.
Itraukia skirtingus ugdymo aspektus: socialinius jgiidzius, emocinj rastingumg, elgesio valdyma,
vertybiy ugdyma.

5. Itrauktis ir aktyvumas

Svarbus ne tik ziniy suteikimas, bet ir aktyvus praktinis dalyvavimas: diskusijos, vaidmeny
zaidimai, refleksijos, grupinis darbas. Mokiniai skatinami buti aktyviais dalyviais, ne tik pasyviais
klausytojais.

6. Igyvendinimo nuoseklumas ir stebésena

Sékmingos programos yra ne vienkartinés, o ilgalaikés ir tvarios. Jos daznai turi efektyvumo
vertinimo mechanizmus — anketavima, refleksijas, pasiekty pokyc¢iy analizg.

7. Adaptavimas pagal konteksta

Svarbu, kad programa bty pritaikyta konkrecios mokyklos, vietovés, kultiirinio konteksto
salygoms. Viena ir ta pati programa gali biiti veiksminga vienoje mokykloje, bet neveiksminga — kitoje,
jei ignoruojami kontekstiniai veiksniai.

8. Prevencinio poveikio Kkriterijai

Programos efektyvumas vertinamas pagal tam tikrus rodiklius: sumazéjusi paty€iy ar smurto
statistika, pageréje mokiniy socialiniai jgiidziai, didesnis saugumo jausmas bendruomengéje.

Prevencinéms programoms biidingi tam tikri ypatumai (zr. /1 pav.), skiriantys jas nuo visos kitos

prevencinés veiklos (Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiené, 2010):

-
1 Dirbama ne su vienu, o su keliais
H subjektais, jy grupemis

! (mokiniais, jy tévais, visa

1 mokyklos bendruomene, vietos
1 bendruomene). Vienu metu
i
:
1
1
i
)
1

'Reng|amos ir kuriamos pagal i$ :
L]
1
1
programas gali taikyti jvairios |
1
1
L]

1anksto apibreZtus ir aprobuotus

Dazniausiai siekiama sustiprinti
apsauginius ir sumazinti Zinomus
:mckslinius modelius, todel joms rizikos veiksnius, padeti isspresti

bldingas idankstinis, psichologines programy adresaty

1

" Programos jgyvendinamos
]

¥

! ]

¥

maoksliniais dusmenimis v (asmeny, kuriems jos taikomos)

]

i

i

H )

! ]

1
1

]

keliais prevencijos metodais
(strategijomis), siekiant jy
tarpusavio dermes. Pasirinktus
metodus galima keisti
atsizvelgiant | esama padéetj ir
kylancius poreikius.

1
1
1
i grindZiamas planavimas: problemas. Programoms bldinga
1 nuo programos tiksly iskelimo tai, kad Jy tikslai yra kokybinio institucijos, kurios
1 iki jos rezultaty vertinimo. pobldzZio, todél yra sunkiai bendradarbiauja tarpusavyje.
1
1
1

iSreigkiami kiekybine (skaitine)

iSraidka.
18ankstinis mokslinis ir
Keliamy tiksly ir uzdaviniy Metody jvairove
ALl L E jvairiapusikumas grindziamas turinys e
pagrjstumas
Pam;'f;":::;ﬁa";’bas T”":::;’k::’:::t':g * || Povelkio matavimas ir |vairly istekliy Programos vykdymo
konkreéig programa ||igyvendinimo laikotarpiu vertinimag panaudo]imag trukmé
Parengiami specialistai, Pasibaigus kiekvienam " Programos poveikio Naudojamos specialiai Palyginti ilga, 1,5-3 metuy.

kurie aprapinami
istekliais, istiriama

parengtos informacines ir
materialinés techninés

Prevencinés programos
gali ir neturéti i§ anksto

programos jgyvendinimo ;| vertinimas yra privalo!-n_as
etapui blisimos veiklos || etapas. Vertinama jvairiais|

socialing aplinka, kuricje ar jy apimtis perzitrimos |! metodais priemonés (knygos, nustatytos pabaigos,
bus diegiama programa. ar modifikuojamos n (kontroling grupe, interviu, lankstinukai, filmai, kt.), t. y. yra nuolatines
Wykdytojams ir (nuolat besitesiantios) ir

! vertintojams daZniausiai
| privaloma turéti specialy

finansiné parama is
valstybés ar savivaldybiy

tobulinames atsizvelgiant

rezultatus, iSaiskéjusias 11 epidemiologiniai tyrimai),
| konkrecias aplinkybes.

1

i

1

!

1

1

:

i atsizvelgiant j pasiektus 1 apklausa, pokalbis,
1

| stipriasias bei silpngsias 11 kurie gali biti derinami
! ]

1

i

]

1

1

]
]
1
|
|
]
1
I
1 i% anksto suplanuota
1
1
]
]
]
i
1
|
|
1

1 Ppasirengima, jgyti tam programos vietas ir jos 1 tarpusavyje ir biudZety, tarptautiniy
'tikrg kvalifikacija, jgddZius dalyviy (organizatoriy) i ¥ra numatomi rengiant organizacijuy, kity
! ar kompetencijas. Ilikeséius. :: programa. subjekty.

Saltinis: Prevencinés programos, jy vieta mokyklos gyvenime , 2015 lapkritis, Nr. 9 (133), 4

11 pav. Prevenciniy programy ypatumai
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Pagal prevenciniy programy autoryste (programy rengéjus) Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos
gali rinktis jgyvendinti:

e tarptautines (parengtas uzsienio Saliy eksperty ir jgyvendinamas tarptautiniu mastu) ir
Lietuvoje adaptuotas (modifikuotas atsizvelgiant j Lietuvos Svietimo sistemos specifika)
programas (,,Zipio draugai®, ,,Antras zingsnis®, ,,Olweus patyCiy prevencijos programa“,
LIONS QUEST programa ,,Paauglystés kryzkelés®, programos ,,Linas — pagalba vaikams®,
,»dniego gniuzté* ir kt.);

e nacionalines programas, parengtas Lietuvos eksperty ir taikomas Lietuvos Svietimo
sistemoje (,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencijos
programa‘, ,,Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa“ ir kt.). 2015 m. parengtos trys naujos
prevencinés programos: seksualinés prievartos prie§ vaikus ir seksualinio vaiky i$
naudojimo prevencijos programa ,,Saugok ir gerbk mane®, konflikty prevencijos programa
,»laiki mokykla® ir psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu
keliu*“ (Auskelis, Dulinskaité, Valantiejien¢, 2010).

2.2.3. Prevenciniy programy integravimas ir vykdymas Lietuvos mokyklose

Siekiant didinti prevencinés veiklos efektyvuma, prisidéti prie darnios asmenybés raidos bei
sociokultiirinio sgmoningumo ugdymo, nuo 2006 mety Svietimo ir mokslo ministerija pradéjo rengti j
bendrajj ugdyma integruojamasias programas. Sios programos papildo Bendrasias programas aktualiais
mokiniams ir visuomenei klausimais ir yra orientuotos ] tam tikry specifiniy ziniy perteikimg bei |
mokiniy gyvenimui biitiny kompetencijy ugdyma, kurios galéty padéti asmenybei visapusiSkai
atsiskleisti, i$siugdyti vertybines nuostatas, jgyti specifiniy ziniy ir jgtidZiy.

Lietuvos mokyklos prevencines programas integruoja daugiapakopiu principu — nuo atskiry
pamoky ir valandéliy iki visos bendruomenés, administracijos, tévy ir iSor€s institucijy jsitraukimo (Zr.

12 pav.).

Prevencineé veikla mokyklose _
| Projektai (_l \ Ngfqrmalusm
Svietimas

Maokymai, &vietimas,
konsultacijos (pedagogams, Prevencinés Formalusis Svietimas
tévams, bendruomenei) programos

Saltinis: Prevencinés programos, jy vieta mokyklos gyvenime, 2015 lapkritis, Nr. 9 (133), 5

12 pav. Prevencinés veiklos kryptys ir priemonés mokyklose
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Veiksmingumas priklauso nuo programy sistemingumo, bendruomenés jsitraukimo ir kontekstinio
pritaikymo.

1. Remiantis nacionaliniais teisés aktais ir rekomendacijomis. Mokyklos yra teisiSkai
Jpareigotos organizuoti smurto ir patyCiy prevencija, jy jgyvendinimas Lietuvos mokyklose vyksta
remiantis keliais pagrindiniais nacionaliniais teisés aktais, strateginiais dokumentais ir
rekomendacijomis:

1) Lietuvos Respublikos jstatymai
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas — reglamentuoja Svietimo sistemos veikla, taip
pat nustato mokiniy saugos ir sveikatos uztikrinimg mokyklose.
o Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,Dél smurto prevencijos igyvendinimo
mokyklose rekomendacijy patvirtinimo*, 2017-03-22 Nr. V-190
o Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas ,,Dél prevenciniy programy kriterijy ir
atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo* (2024-03-19 Nr. 317)
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrinduy jstatymas (1996-03-14 Nr.

[-1234)— apibrézia vaiko teises ir jy apsaugos uztikrinimo mechanizmus, taip pat smurto, paty¢iy

ir kity neigiamy reiskiniy prevencija. Galioja suvestiné redakcija nuo 2025-08-01.

2) Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimai, susij¢ su vaiky sveikatos stiprinimu,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, smurto prevencija mokyklose ir pan.

e Nacionaliné smurto pries vaikus prevencijos programa

o Sveikatos stiprinimo programa

o Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa

3) Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) dokumentai

o Rekomendacijos dél prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose

o Patvirtinty prevenciniy programy sarasas, kurj sudaro tik mokslisSkai pagristos, irodymais
gristos programos (pvz., ,,Olweus”, ,Zipio draugai“, ,,Antras zingsnis“, ,,Gyvai“, ir kt.).

Nacionalinés Svietimo agentiiros sprendimas — ,,Patvirtintos prevencinés programos mokykloms*,

paskelbtas 2024-09-11

e Mokykly veiklos kokybés isivertinimo metodikos, kuriose taip pat akcentuojamas
prevenciniy priemoniy veiksmingumas.

4) Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) dokumentai

o Vaiky sveikatos stiprinimo rekomendacijos

o Psichikos sveikatos stiprinimo gairés mokyklose

5) Vaiko gerovés komisijy veikla reglamentuojantys dokumentai

e Mokykly Vaiko gerovés komisijos nuostatai, kurie numato, kaip organizuojama
prevencingé veikla mokykloje, kaip identifikuojamos rizikos grupés ir pan.
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2. Pasirenkant ir jgyvendinant patvirtintas programas
Kiekviena mokykla, jvertinusi mokyklos ir vietos bendruomenés socialinj kontekstg, poreikius ir
strateginius tikslus, pasirenka, kokias prevencines programas vykdys ir kokiomis formomis jos bus
integruojamos j ugdymo turinj. Vadovaujantis LR Svietimo jstatymo 43 str. 11 p., o taip pat 2024 m.
kovo 19 d. LR SMS ministro jsakymu Nr. 317 ,,Dél prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems
vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo* nuo 2024 m. rugsé¢jo 1 d. mokyklose gali biiti jgyvendinamos tik
nustatytus prevenciniy programy kriterijus atitinkancios prevencinés programos (zr. 4 lentelé).
Prevenciniy programy vertinimo tikslas — atrinkti ir rekomenduoti mokykloms jgyvendinti tas
programas, kurios atitinka vaiko raida, amziaus tarpsnj bei nustatytus kriterijus. Vertinimg organizuoja
ir vykdo Nacionalin¢ Svietimo agentiira.
Pagrindiniai programy vertinimo kriterijai:
e programos aktualumas ir atitiktis valstybinei Svietimo politikai,
e programos tikslo ir uzdaviniy aiSkumas ir pagristumas,
e programos mokslinis pagrjstumas,
e programos vientisumas ir derme,
e programos poveikio vertinimas,

e programos vykdytojy konsultanty kvalifikacija,

mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas.

4 lentelé. Svietimo ir mokslo ministerijos rekomenduojamy prevenciniy programy sarasas

Autorines teises / teis¢ jgyvendinti
Prevencinés programos pavadinimas Programos tiksliné grupé
programa Lietuvoje turinti jstaiga

Socialiniy ir emociniy kompetencijuy ugdymas

Socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto o )
B ] ) 1-4 kl. mokiniai V3] ,,Paramos vaikams centras*
prevencijos programa ,,Antras Zingsnis‘

Programa ,,Obuolio draugai* 2-3 kl. mokiniai V3l ,,Vaiko labui“

8—18 mety mokiniai, jy
Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK) o . L
mokytojai, mokyklos V31 ,,Seimos santykiy institutas®
ugdymo programa o B )
administracijos atstovai

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo PrieSmokyklinés ir 1 kl.
VsJ ,,Vaiko labui*
programa ,,Zipio draugai‘ mokiniai
Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
2-4 kl. mokiniai V3l ,,Vaiko labui®
programa ,,Jveikiame kartu*
LIONS QUEST programa ,,Laikas kartu* PrieSmokyklinés grupés Vs3] ,,LIONS QUEST Lietuva‘“
LIONS QUEST programa ,,Laikas kartu* 1-4 klasiy mokiniai Vs3] ,,LIONS QUEST Lietuva‘“
LIONS QUEST programa ,,Paauglystés 5-8 kl. mokiniai, jy

V3] ,,LIONS QUEST Lietuva“

kryzkelés* mokytojai ir tévai
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https://www.vaikolabui.lt/
https://www.ssinstitut.lt/
https://www.vaikolabui.lt/
https://www.vaikolabui.lt/
https://lions-quest.lt/
https://lions-quest.lt/
https://lions-quest.lt/

4 lentelés tesinys

LIONS QUEST ,,Raktai j s€kme”

[-1V gimnazijos klasés

mokiniai

Vi ,,LIONS QUEST Lietuva®

Smurto prie§ vaikus prevencijos programa

,Esame saugis‘

vaikai ir paaugliai (4-18

m.), tévai/globéjai, )
o V§] Paramos vaikams centras
ugdymo istaigy

bendruomenés

Socialinio emocinio ugdymo programa

HSiautukai®

Sandra Kersiené,
3-6 m. vaikai
Edita Navardauskiené

Olweus patyCiy prevencijos programa

Visa mokyklos

bendruomené

Nacionaliné Svietimo agentiira

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos

programa ,,Savu keliu*

2-12 kl. mokiniai, jy

mokytojai ir tévai

Nacionaliné Svietimo agentiira

Integruojama socialiniy emociniy jgiidziy

ugdymo programa ,,Kimochis”

Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus Gintaré Visocké-Vadluge

vaikams

Saltinis: NSA, 2025

3. Integruojant i ugdymo procesg pagal Pradinio ir pagrindinio ugdymo programas (zr. /3

pav.)

« Klasés valandeles, socialinio-emocinio ugdymo pamokos, dorinio ugdymo ar etikos

pamokos daznai naudojamos prevenciniy programy temoms gvildenti.

e Dalykai kaip lietuviy kalba ar menai kartais pasitelkiami prevenciniy temy integracijai

per projektus, kiirybinius darbus, filmy analizg.

 Prevencijos savaités, pvz., , Be patyciy“, , Saugesnio interneto diena*, , Ritkymo

prevencijos diena

ir kt.

Prevencinés programos
integravimo forma

Apibudinimas

Integruojant | mokomujy dalyky
programy turinj

Integravimas turéty bati lankstus, nedidinti mokiniy mokymosi kriviy ir teikti galimybe jgyvendinti programas
jvairesniuose kontekstuose. PavyzdZiui, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy medziagy vartojimo
prevencijos temos integrucjamos j derinio ugdyme, pasaulio paZinimo, kino kultOros, pilietiSkumo ugdymo,
biologijos ir kitus gamtos moksly dalykus.

Tam reikalingas suderintas komandinis mokytojy darbas.

Ivedant specialy kursa kaip
pasirenkamajj dalyka kuriai nors
klasei ar klaséms

Siuo atveju labai svarbu uztikrinti programos jgyvendinimo testinuma.

Integruojant | papildomajj
ugdyma ir neformaliojo Svietimo
programas

Pranasumas yra tai, kad mokiniai dalyvauti neformalicjo Svietimo veiklose renkasi savanoriskai, & veikla néra
privaloma, todél mokiniy motyvacija ir noras dalyvauti yra didesni nei formalicjo Svietimo veiklose.

Integruojant j klasés valandéles

Siuo atveju programos jgyvendinimas labai glaudZiai siejamas su klasés kontekstu, mokiniui artima socialine ir
ugdymo aplinka.

Integruojant j kitas programas

Pavyzdziui, | programas ,Gyvenimo jgidziy ugdymas®, .Socialiniy jgi0dziy ugdymas® ir kt.

Kitu mokyklos pasirinktu badu

Vykdant trumpalaikius ir {(arba) ilgalaikius projektus; per nepamokine ugdomajg veikla, bendruosiuose ugdymo
planuose numatomu pazintinés veiklos laiku. Siuo atveju svarbu, kad programos jgyvendinimas bity sistemingas
ir orientuotas | mokinius.

Saltinis: Prevencinés programos, jy vieta mokyklos gyvenime, 2015 lapkritis, Nr. 9 (133), 5

13 pav. Prevenciniy programy integravimo } ugdymo turinj formos
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https://lions-quest.lt/
https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2023/11/Programa-Savu-keliu-2023-lapkritis.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/wp-content/uploads/2023/11/Programa-Savu-keliu-2023-lapkritis.pdf

4. Itraukiant j visas mokyklos strategijos dalis
e Mokyklos strateginj veiklos plang
e Metinius prevencijos planus
e Vaiko gerovés komisijos veiklg
Kai kurios mokyklos diegia visos mokyklos lygio modelius, pavyzdziui:
e Pozityvaus elgesio palaikymo sistemg (PBIS)
e Mokyklos taisykliy politika, grindziamg pagarba, atsakomybe ir jsitraukimu
5. Bendradarbiaujant su tévais, savivaldybe ir iSorés partneriais
 Organizuojami susitikimai su tévais, paskaitos apie smurto, patyciy ir priklausomybiy
prevencija.
« Prevencines iniciatyvas palaiko ir socialiniai partneriai: policija, visuomenés sveikatos
biurai, NVO, psichologai.
e Kai kurios mokyklos dalyvauja ES ir savivaldybiy remiamuose projektuose (pvz.,

»Saugios mokyklos®, ,,.SAVI mokyklos®).

6. Vertinant programy poveikj
e Anketomis mokiniams
e Refleksijomis su mokytojais
e Stebésenos ataskaitomis
Kai kurios mokyklos atlieka mini tyrimus ar vertina paty¢iy / smurto paplitimg pries

ir po programos jgyvendinimo.

2.2.4. Veiksniai, turintys jtakos sekmingam prevenciniy programy integravimui

Europos Sajungos Saliy patirtis liudija, kad metodika, paremta vien Svietimu, veikia tik paZintinius

procesus, taciau nekeicia elgsenos ir socialinés sgveikos ugdymo komponenty. Todél prevencinése

programose taikoma formulé: Zinios + socialiniai jgiidZiai + nuostatos, vertybés (Davidaviciene,

Jakucitniené, Lajauskiené, 2006). Siekiant iSkelty uzdaviniy jgyvendinimo, laikomasi $iy principy:

1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus

koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | vaiko ar vaiky grupés ypatumus ir

ypatingus poreikius;

2. kontekstualumo — atsizvelgiama ] aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruomenés)

ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziu;
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3. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t.y. neapsiribojama
vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy geb¢jimai, jgidziai ir vertybinés
nuostatos;

4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti konstruktyviy jy
sprendimo budy;

5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant bendraja
prevencijg laiku ir sistemingai, numatant ir apibréziant orientacinius ugdytiniy pasiekimus, uztikrinant
tinkamg mokytojy kvalifikacija.

Labai svarbus yra veiksniai, kurie turi jtakg s€ékmingam prevenciniy programy integravimui:

* [vairias prevencines veiklas inicijuoja ir jgyvendina patys mokiniai, mokiniy parlamentas kartu
su Svietimo pagalbos specialistais. Kaip i$skirtinis vertingos patirties pavyzdys minimos aktyviosios
prevencingés pertraukos, kuriy metu mokiniai jtraukiami j aktyvia ir prasmingg veikla.

* Vaiko gerovés komisija aktyviai dalyvauja prevencingje veikloje: viena i§ komisijos veiklos
sri¢iy yra organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba. Sios komisijos veikla reglamentuota, sisteminga
ir nuosekli, jos nariai atsakingai pasidalij¢ riipinimosi mokiniais pareigomis, dirba su mokiniais, nuolat
bendrauja su tévais.

* Prie s¢kmingo prevenciniy programy vykdymo mokyklose prisideda Svietimo pagalbos
specialistai: soc. pedagogai ir psichologai

* Efektyviis valdymo sprendimai (pavyzdziui: mokykla turi pasirengusi atskirg tvarkos aprasa,
skirtg prevenciniy programy integravimui j ugdymo turinj; mokiniai ir mokytojai aiskiai zino, kur, kada
ir | ka galima kreiptis pagalbos, kokia pagalbg gali teikti Svietimo pagalbos specialistai). Svarbu, kad
mokyklos administracija ir atitinkamos Svietimo institucijos remty konkrecig prevencijos programa ir
tinkamai vadovauty uztikrindamos jos veiksmingg jgyvendinimg (Sloboda ir kt., 2014; Wandersman ir
kt, 2008). Mokykla turéty suformuoti vizija aplinkos, kurios ji siekia, kad galéty plétoti ir stiprinti savo
mokiniy Svietimg ir socialine raidg.

* Atlieckami tyrimai, apimantys jvairias mokyklos veiklos sritis. Tyrimy duomenys yra
analizuojami ir aptariami jvairiais lygmenimis, pristatomi visai mokyklos bendruomenei (mokyklos
darbuotojams, mokiniams, tévams), jais remiamasi vertinant atlikty veikly efektyvuma ir toliau
planuojant.

* Mokyklos efektyviai bendradarbiauja su socialiniais partneriais (pavyzdziui, socialinio
centro, policijos komisariato prevencijos skyriaus, nepilnameciy reikaly inspektoriais ir kt.), kartu vykdo
prevencing veikla, socialiniai partneriai kaip lektoriai dalyvauja klasiy valandélése, mokyklos
renginiuose, susitikimuose su tévais.

* ReikSmingas veiksnys yra ir tévy j(si)traukimas | mokyklos bendruomeng ir jos prevencing
veikla: dalyvavimas tévy komiteto veikloje, mokyklos renginiuose, pagalba vedant seminarus jvairiomis
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prevencinémis temomis, dalyvavimas prevenciniy programy koordinaciniame komitete ir pan. (Durlak
ir kt. 2011).

Galima teigti, kad prevenciné veikla apima visas prevencines priemones, taikomas mokyklose.
Mokyklos aplinka labai palanki prevencijos priemonéms jgyvendinti, nes galimos jvairios veiklos
kryptys, formos ir biidai. Prevencine veikla siekiama puoseléti mokiniy sveikatingumg ir sveikg
gyvensena, vykdyti zalingy iprociy, priklausomybeés ligy, elgesio kriziy prevencija. Taip pat ugdyti vaiky
gebéjima ir pasirengima atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti ir jveikti psichologines problemas,
kurios ateityje gali priartinti prie zalingo ir nederamo elgesio (Gailiené ir kt., 2006).

Be to, prevencijos priemonés gali biiti taikomos mokiniams nuo jauniausio amziaus iki
aukstesniyjy klasiy. Prevenciné veikla gali buti vykdoma per programas, projektus, ji apima mokymus,
kvalifikacijos tobulinimg, informacinius renginius, visuomenés informavimg. Svarbu ne tik teikti
informacijg apie zalingus jprocius, priklausomybés ligas ar sveikos gyvensenos pranaSumus — daug
svarbiau per kryptingg pozityvia veikla keisti netinkamas mokiniy nuostatas, elgesio modelius, remiantis

visuomengéje, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujanciomis nuostatomis ir vertybémis.

2.2.5. Rizikos veiksniai taikant prevencines programas
Lietuviskuose ir tarptautinése (Hawkins & Catalano, Social Development Model; WHO model;
International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect) mokslinése dokumentuose
(Hawkins & Catalano, 2005; WHO, 2020; ISPCAN, 2018), taip pat LR Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos bei Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro rekomendacijose (LR SMSM, 2021;
SPPC, 2022), rizikos veiksniai, | kuriuos biitina atsizvelgti taikant prevencines programas mokykloje,
paprastai grupuojami ] kelis lygius:
1) Asmens (individualas) rizikos veiksniai. Susij¢ su paties vaiko ar paauglio savybémis, patirtimis ir
lgidZiais:
e Mazi socialiniai ir emociniai jgiidZiai (savireguliacija, konflikty sprendimas).
e Mazas saves vertinimas, bejégiSkumo jausmas.
e Agresyvumas, impulsyvumas, polinkis rizikuoti.
e Mokymosi sunkumai, prasta mokykliné motyvacija.
o Psichikos sveikatos problemos (nerimas, depresija, elgesio sutrikimai).
e Ankstyvas psichoaktyviy medziagy vartojimas.
o Patirtos patycCios ar smurtas.
2) Seimos lygmens rizikos veiksniai. Apima $eimos struktiira, santykius, aukléjimo stiliy:
o Nepakankama tévy prieziiira, kontrolés stoka.
e Smurtas Seimoje, konfliktai tarp tévy.
e Tévy psichoaktyviy medziagy vartojimas.
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Zemas emocinis rySys su tévais.
Netinkamas aukléjimo stilius (per grieztas, abejingas, nenuoseklus).

Ekonominis nestabilumas, skurdas.

3) Bendraamziy grupés ir mokyklos lygmens veiksniai. Susije su vaiky ir paaugliy socialine aplinka:

Neigiama bendraamziy jtaka (draugai, vartojantys alkoholj, narkotikus, linke j nusikalstamg
elgesi).

Patycios, socialiné atskirtis klas¢je.

Nesaugus mokyklos klimatas, prasta mikroklimato kultiira.

Mokytojy nejsitraukimas j prevencijos veikla.

Silpnas bendradarbiavimas tarp mokyklos ir Seimos.

4) Bendruomengés ir socialinés aplinkos veiksniai. Makrolygio aplinkos faktoriai:

Aukstas nusikalstamumo lygis gyvenamojoje vietoveje.
Mazas vietos bendruomenés sutelktumas.

Lengvas psichoaktyviy medziagy prieinamumas.
Ribotos jaunimo uzimtumo galimybés.

Stereotipai ir diskriminacija (pagal tautybe, lytj, socialing padétj).

5) Kultiiriniai ir visuomeniniai veiksniai

Socialiniy normy tolerancija smurtui, paty¢ioms ar zalingam elgesiui.
Ziniasklaidos turinys, skatinantis agresija, rizikingg elgesj.
Politinés ir teisinés sistemos trikumai (silpna prevenciniy priemoniy bazeé, nepakankama

pagalbos sistema).

Rizikos veiksniai prevenciniy programy taikymui

—— SN T

Asmeniniai Seimos aplinkos Bendruomenes ir Socialiniai ir

veiksniai veiksniai mokyklos veiksniai kultriniai veiksniai

 Elgesio ir emocijy * Nepakankama tévy ° Nesl:augl mokylklos o Neigiami visuomenes
sutrikimai; prieziura; aplmnkla; stereotipai ir

* Zemos socialinés ir * Neigiami §eimos ° Paty?“.,s' sturtas tarp diskriminacija;
emocinés kompetencijos; modeliai; 111Iok1n11}; L e Kulttriniai skirtumai ir

® Mokymosi sunkumai; e Nestabili emociné * Sllprllalmokyto_]q 1w integracijos sunkumai;

e Zema motyvacija aplinka; mokiniy tall‘pusiavm o Ziniasklaidos ir
mokytis; » Socialiné-ckonominé pagarba bei rysys; socialiniy tinkly

 Rizikingas elgesys; rizika; ° Nepakankallnag neigiama jtaka;

bendradarbiavimas:

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal NSA; SPPC, 2022;

14 pav. Rizikos veiksniai prevenciniy programy taikymui
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Akivaizdu, kad prevenciniy programy taikymo esmé — atpazinti, kurie rizikos veiksniai
konkrecioje mokyklos bendruomenéje yra aktualiausi (zr. /4 pav.), ir | juos kryptingai reaguoti derinant
universalias (visai bendruomenei), tikslines (rizikos grupéms) ir individualias (konkretiems asmenims)
intervencijas (MTSS / PBIS modelis (angl. Multi-Tiered System of Supports arba Positive Behavioral
Interventions and Supports, 2023).

Apibendrinant galima teigti, kad prevenciniy programy veiksmingumas priklauso nuo gebe¢jimo
identifikuoti jvairiuose lygmenyse pasireiSkiancius rizikos veiksnius — individualius, Seimos,
bendraamziy ir mokyklos, bendruomenés bei visuomeninius. Tarptautinés gairés ir nacionaliniai
dokumentai pabrézia, kad Sie veiksniai veikia kompleksiskai, todél prevencinés priemonés turi biti
orientuotos | konkrecios mokyklos bendruomenés konteksta. Daugiasluoksnis MTSS/PBIS modelis
sudaro prielaidas taikyti universalias, tikslines ir individualias intervencijas, uztikrinanc€ias tvarig ir

sisteming saugios ugdymo aplinkos plétra.

2.3. Uizsienio Saliy patirtis jgyvendinant prevencines programas

Per pastaruosius 30 mety Lietuvoje formavosi ir keitési pozitris | prevencijg ir jos vykdyma.
Atgavus nepriklausomybe atsirado puikios galimybés dométis ir perimti kity Saliy patirtj. Pastaraisiais
desimtmeciais tiek Europoje, tiek tarptautiniu mastu padaryta didelé pazanga rengiant atsakingas,
moksliskai pagristas prevencijos priemones. Per §j laikotarpj buvo pritaikyta ir iSversta | lietuviy kalbg
nemazai metodiniy priemoniy, smurto, paty¢€iy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kity sriciy
prevenciniy bei socialinio emocinio ugdymo programy, pradéti vykdyti tarptautiniai tyrimai
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, smurto ir patyCiy plitimo ir mokiniy gyvensenos srityse. Véliau
lietuviy mokslininkai ir praktikai patys rengé prevencines programas.

Irodymais pagristos prevencinés programos

Kaip rasti veiksmingy prevencijos priemoniy? Yra keletas registry, kuriuose surinktos jrodymais
pagristos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés (Baraldsnes, 20008). Siuose
registruose pateikiama informacija apie priemones, turin¢ias tvirta empirinj ar jrodomajj pagrindimag, o
geriausios prevencijos priemoneés jtrauktos | duomeny baze¢ (registra), kurioje galima paiesSka pagal
raktinius terminus, susijusius tiek su priemonémis, tiek su paieSka vykdanc¢io asmens interesais (Zr. /5

pav.)
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Pastaraisiais deSimtmeciais tiek Europoje, tiek tarptautiniu mastu padaryta didelé pazanga rengiant
atsakingas, moksliskai pagristas prevencijos priemones.Europoje sukurti tokie registrai, kaip
,Xchange*, ,,Zaliasis sarasas* Vokietijoje, Ispanijos registras ir ,,Mentor UK* registras. JAV naudojami
registrai ,,Sveikos vaiky raidos metmenys* (angl. Blueprints for Healthy Child Development) ir ,,Vaiky

ir paaugliy narkotiky vartojimo prevencija“ (angl. Preventing Drug Use among Children and

Adolescents).
Xchange” Europa http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
Geriausios praktikos portalas Europa http://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
Zaliasis saradas Vokietija http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
Iredymais pagrjsta prevencija Ispanija http://prevencionbasadaenlaevidencia.net

Jaunimo pereinamojo laikotarpio  Jungtiné Karalysté http://cayt.mentor-adepis.org/cayt-database/
analizés centro duomeny bazé

Metmenys JAV https://www.blueprintsprograms.org

Jrodymais grindziamy programy ~ JAV https://www.samhsa.gov/nrepp
ir praktikos nacionalinis registras

Vaiky ir paaugliy narkotiky JAV https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/preventingdruguse_2.pdf
vartojimo prevencija

Saltinis: Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019

15 pav. Tarptautiniai prevencijos programy registrai

»Xchange™ yra naujas Europos internetinis jrodymais pagristy prevencijos programy registras.
Registre ,,Xchange* atsizvelgiama tiek i Europos vertinimo tyrimus, kuriais pasiekta teigiamy rezultaty
prevencijos srityje, tiek j JAV programy vertinimo reitingus. Siame registre pateikiama informacija apie
prevencijos programy veiksmingumg Europoje ir iSsamesné informacija apie vietinj pritaikyma
nacionalinémis kalbomis.

Remiantis vertinimais, atliktais skirtingose Europos Salyse, nustatyta, kad toliau pateiktos
programos duoda perspektyviy rezultaty. Siy programy atranka grindziama EMCDDA registro
»Xchange® reitingais.

»Gyvai“ (angl. ,,Unplugged*) yra prevenciné programa, kuria sieckama ugdyti vaiky kritinj
mastyma, sprendimy priémimg, problemy sprendimg, kiirybinj mastyma, veiksminga bendravima,
tarpasmeniniy santykiy jgiidZius, savimone, empatija, emocijy ir streso jveika, norminius jsitikinimus ir
Zinias apie neigiamg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj sveikatai. Programg ,,Gyvai* sudaro
12 vienos valandos trukmés uzsiémimy, kuriuos kartg per savaite veda klasés mokytojai, pries tai baige
2,5 dienos mokymo kursus. Registre ,,Xchange* programa ,,Gyvai* jvertinta kaip ,,naudinga“ — tai
reiSkia, kad ji greiCiausiai bus veiksminga jvairioje aplinkoje.

»Gero elgesio Zaidimas“ (angl. the Good Behaviour Game) yra pradiniy klasiy mokiniams
skirta elgesio valdymo strategija, kurig mokytojai taiko kartu su mokyklos mokymo programomis.

Registre ,,Xchange* programa ,,Gero elgesio zaidimas* vertinama kaip ,,tikétinai naudinga“ — tai reiskia,
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kad, nors moksliniais tyrimais jrodyta, jog ji yra veiksminga, Europoje dar reikia atlikti daugiau tyrimy
siekiant jsitikinti jos rezultatais. ,,Gero elgesio zaidimas® yra visos klasés zaidimo komandomis
formatas, taikant apdovanojimus, siekiant pripratinti vaikus prie mokinio vaidmens ir sumazinti
agresyvy, trikdantj elgesj klaséje, kuris yra rizikos veiksnys, lemiantis psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg, smurtinj bei nusikalstamg elgesj tarp paaugliy ir suaugusiyjy.

,»KiVa“ yra patyCiy prevencijos programa, kuri sulauké daug zadanciy atsiliepimy Suomijoje ir
taip pat buvo pritaikyta Estijoje. Si programa skirta mokiniams nuo 5 iki 11 mety, joje naudojamos
bendrosios ir tikslinés prevencijos strategijos. Ja siekiama skatinti socialy elgesj ir emocing gerove.
,KiVa* dar néra jtraukta j ,,Xchange“registra, taCiau Metmeny registre vertinama kaip ,,perspektyvi®, o
tai reiSkia, kad programos veiksmingumas jrodytas aukstos kokybés moksliniais tyrimais (Gaffney et al.
(2019, 2021) ir Salmivalli (2010, 2011)).

Uzsienio Saliy mokyklose dazniausiai vykdoma bendroji prevencija. Prevenciniy programy

vertinimo ir vertingos patirties sklaidos duomenimis (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos

centras (EMCDDA), 2019), populiariausios prevencinés programos uzsienio Salyse yra:

5 lentelé. Populiariausios prevencinés programos uzsienio Salyse

Salis Programa Tikslas Rezultatai Saltinis
Kérnd, A., Voeten, M., Little, T. D.,
Patyc¢iy Patyc¢iy Poskiparta, E., Alanen, E., & Salmivalli, C.
prevencija, sumazéjimas iki (2011). A large-scale evaluation of the KiVa
Suomija KiVa saugios 30-50 %, programa antibullying program: Grades 4—6. Child
aplinkos taikoma tarptautiniu Development, 82(1), 311-330.
ktirimas mastu https://doi.org/10.1111/].1467-
8624.2010.01557.x
Smurto ) ) Roland, E. (2011). The Zero program against
o MaZesnis patyCiy o )
mazinimas - bullying in Norway: A presentation of the
B ) paplitimas, ) )
Norvegija Zero mokykloje, ) o ) program and a review of evaluation results.
) ) ilgalaikis elgesio
taisykliy v Journal of the International Observatory on
) pokytis
aiSkumas Violence in Schools, 8, 75-91.
Socialiniy ir Pageréjo mokiniy Department for Education and Skills. (2005).
emociniy saviverte, santykiai, Excellence and Enjoyment: Social and
JK SEAL ) ) o )
jgudziy akademiniai Emotional Aspects of Learning. Nottingham,
lavinimas rezultatai UK: DfES Publications.
Empatijos )
Sumazgéjo agresyvus Gordon, M. (2005). Roots of Empathy:
Roots of ugdymas, o
Kanada . elgesys, padidéjo Changing the world child by child. Toronto:
Empathy agresijos B )
o empatija Thomas Allen Publishers.
mazinimas
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5 lentelés tesinys

Sugai, G., & Simonsen, B. (2012). Positive
Pozityvaus ) . Behavioral Interventions and Supports:
) Maziau drausminiy ) )
elgesio o ] History, Defining Features, and
o pazeidimy, pageréjo ) )
JAV PBIS stiprinimas, Misconceptions. PBIS.org.
lankomumas, } »
tvarkos B https://www.pbis.org/resource/positive-
motyvacija
kulttira behavioral-interventions-and-supports-
history-defining-features-and-misconceptions
) Scheithauer, H., Hess, M., Schultze-
PatyCiy, . 3 :
Patyc¢iy ir agresijos | Krumbholz, A., & Bull, H. (2012). Reducing
Olweus, agresijos ir y o o )
o ) . sumazéjimas iki cyberbullying in schools: The Medienhelden
Vokietija Faustlos, kibernetinio ] o
25-30 %, geresni project in Germany. Zeitschrift fiir
Medienhelden smurto R o
B socialiniai jgidziai Psychologie, 220(4), 277-285.
prevencija )
https://doi.org/10.1027/2151-2604/a000119
Visuomenés Sumazéjo mokiniy o
Erris Anti- O’Higgins Norman, J. (2013). 4 whole-
jtraukimas, jsitraukimas j
o Bullying ) ) o school-community development approach to
Airija visos patycias, sustipréjo ]
Initiative, preventing and countering bullying. Dublin
mokyklos bendruomenés
ABC centras o City University.
pozitris atsakomybé
Tik 5,5 % mokiniy
Geroveés ir patiria patycias —
) o OECD. (2017). PISA 2015 Results (Volume
o saugumo vienas Zemiausiy )
) Nacionaliné ) o 111): Students' Well-Being. Paris: OECD
Islandija ) stiprinimas, OECD rodikliy, )
strategija ) Publishing.
patyciy aukstas
N o https://doi.org/10.1787/9789264273856-en
prevencija pasitenkinimas
ugdymu

Saltinis: sudaryta autoriaus

Apibendrinant reikia pastebeti, kad visos programos turi bendrg bruoza — sekmingos programos

apima visos mokyklos bendruomeng, o ne tik mokinius. Jy universaliis moduliai (socialiniy-emociniy

kompetencijy ugdymas) efektyviis visose Salyse ir programy jgyvendinimas yra ilgalaikis (18 meén. ar

ilgiau) —

matomam rezultatui pasiekti. Atsirado aktuali Siuolaikinéms problemoms prevencija —

technologijy ir medijy (pvz., Medienhelden) prevencija. Pasaulio Saliy patirtis rodo, kad siekiant

sekmingai vykdyti prevencines programas biitina:

1. Plésti mokiniy ir mokytojuy jtrauktj j prevencines programas

o Uztikrinti, kad programos biity taikomos visose klasése ar bent jau visose mokyklos

pakopose.

o [traukti ne tik dalj, bet visg mokyklos bendruomene, kaip daroma Norvegijoje ar Airijoje

(whole-school approach).
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2. Rinktis ilgalaikes, moksliniais tyrimais gristas programas

Pavyzdziui, Olweus arba KiVa efektyvumas jrodytas tik po 1-2 mety igyvendinimo, todél
rekomenduojama nesirinkti trumpalaikiy ar vienkartiniy projekty ir jsipareigoti maziausiai 1-2 mety
programy ciklui, uztikrinant testinuma.

3. Skatinti socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdyma visy klasiy mokiniams

Tokios programos kaip SEAL (JK) ar Faustlos (Vokietija) akcentuoja kasdienj mokymga apie
emocijas, empatija, sprendimy priémimg. Rekomenduojama integruoti Siuos aspektus i kasdienj
ugdyma, ne tik per atskiras pamokas, pasirinkti ar adaptuoti tokias programas kaip ,,Zipio draugai®,
»Antras zingsnis®, ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymas®.

4. Didinti tévy ir bendruomenés jtraukima

Airijoje ir Kanadoje s€ékmingos prevencinés strategijos buvo bendruomeninio pobiidzio, kai tévai,
vietos policija ar psichologai jtraukiami i mokyklos gyvenimg. Rekomenduojama organizuoti tévams
informacinius vakarus ar mokymus apie emocin¢ paramg vaikui, bendradarbiauti su vietos jstaigomis
(pvz., policija, sveikatos biuru) prevencinei veiklai.

5. Nuosekliai vertinti programy poveikj

Uzsienyje kiekviena programa lydi aiSklis vertinimo mechanizmai: testai, apklausos, incidenty
skaiCiaus analizé¢. Rekomenduojama sukurti ar naudoti nacionalinius vertinimo instrumentus (pvz.,
paty¢iy paplitimo klausimynus), kiekvieny mokslo mety pabaigoje vertinti programy efektyvuma (ne tik
1gyvendinimo faktg).

6. Diegti inovatyvias, skaitmenines prevencijos formas

Vokietijoje taitkoma Medienhelden programa sékmingai maZina kibernetines patycias.
Rekomenduojama plétoti prevencijg internete ir socialiniuose tinkluose, organizuojant edukacinius
uzsiemimus apie saugy elgesj virtualioje erdvéje. Naudoti interaktyvias platformas, animacijas, QR
kodus, refleksijy dienorascius mokiniy jtraukimui.

Galima teigti, kad norint didinti Lietuvos mokiniy saugumg, naudinga orientuotis | kokybiska
programy jgyvendinimg uzsienyje, juy ilgalaikiSkumg, bendruomenés jtraukimg ir aiSky poveikio
vertinima, o ne tik ] formalig jdiegimo statistikg. Tokiu biidu bus pasiektas realus, ne tik deklaratyvus

pokytis mokykly kultiiroje.

51



3. PREVENCINIU PROGRAMU IGYVENDINIMAS SALCININKU
RAJONO SVIETIMO ISTAIGOSE

Sal¢ininky rajono §vietimo sistemoje ypatingas démesys skiriamas kalbiniy ir kultiiriniy
kompetencijy stiprinimui, jtraukties principy jgyvendinimui bei prevenciniy programy diegimui,
siekiant uztikrinti saugig ir palankiga mokymosi aplinkg. Prevenciné veikla Cia neretai derinama su

bendruomenés jtrauktimi, socialiniy partneriy pagalba bei tarpzinybiniu bendradarbiavimu.

3.1. Prevenciniy programy jgyvendinimas 2015-2016 mokslo metais
Remdamasis oficialiu Lietuvos mastu atliktu tyrimu (Svietimo apriipinimo centras, 2016) ir
Sal¢ininky rajono savivaldybés pateikta ataskaita, pateikiu lyginamaja analize, apimanéia prevenciniy

programy jgyvendinima 2015-2016 mokslo metais.

6 lentelé. Prevenciniy programy jgyvendinimo palyginimas: Lietuva ir Sal&ininky rajonas (2015—

2016 m. m.)
Rodiklis Lietuva (vidurkis) Sal¢ininky rajonas
Mokykly, jgyvendinusiy bent
) 62,8 % 62 %
vieng programg
Igyvendinty programy skaicius
. . 2,3 4,1
vienai mokyklai
Mokiniai, dalyvave programose 31,3 % 25 % (1 041 i§ 4 167 mokiniy)
Mokytojai, dalyvave ) ]
20,5 % 14 % (102 i§ 733 mokytojy)
programose
o Olweus, Antras Olweus (11 mokykly), Zipio draugai (6),
Populiariausios programos ) ) ) i
zingsnis, kt. Antras zingsnis (5)
Tévy dalyvavimas programose Mazai fiksuotas Duomenys nenurodyti
Metodinés priemonés ) Iki 6 priemoniy dazniausiai (Gyvenimo
o 3—4 priemonés ) )
dazniausiai naudotos igtidziy ugdymas 5-8 kl. — 16 karty)

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal - prieiga per interneta:

https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/tyrimai_ir_analizes/Prevencini%C5%B3%20program%C5%B3%20%C4

%AFgyvendinimas%?20Lietuvos%20bendrojo%20ugdymo%20mokyklose%202015-2016%20mokslo%20metais.pdf

Apibendrinant galima teigti, kad:
1.  Bendras jgyvendinimo lygis buvo identikas: tiek Lietuvoje, tiek Sal¢ininky rajone apie 62 %
mokykly vykdé bent vieng prevencing programa.
2. Sal¢ininky rajono mokyklos pasizyméjo didesne programy jvairove — kiekviena jgyvendinusi
mokykla vidutiniSkai taiké net 4,1 programos, kai tuo tarpu Salies vidurkis sieke tik 2,3. Tai rodo

labai aukstg programinj aktyvuma tarp dalyvavusiy istaigy.
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3. Mokiniy ir mokytojy dalyvavimas programose buvo mazesnis nei Salies vidurkis. Galima spéti,
kad:
e programos taikytos ne visose klasése;
e dalyvavo tik tam tikros tikslinés grupés (pvz., 1-4 arba 5-8 klasiy mokiniai).
4. Olweus paty¢iy prevencijos programa buvo pla¢iausiai taikoma tiek Lietuvoje, tiek Sal¢ininky
rajone, taciau pastarajame — itin placiai (11 i§ 26 mokykly).
5. Didelis metodiniy priemoniy panaudojimas Sal¢ininkuose (pvz., ,,Gyvenimo jgidZiy ugdymas
5-8 kl.“ naudotas 16 mokykly) rodo, kad Svietimo jstaigos buvo aktyviai apripintos resursais ir

gebéjo jas integruoti j ugdyma.

3.2. Prevenciniy programy igyvendinimas 2024-2025 mokslo metais
2024-2025 mokslo metais rajone veiké 27 Svietimo jstaigos: 13 gimnazijy, 2 pagrindinés
mokyklos, 6 lopseliai — darzeliai, 1 daugiafunkcis centras. Svetime dirbo apie 380 pedagoginiy
darbuotojy, tarp jy 350 — mokytojai ir vadovai. Bendrojo ugdymo mokyklose mokési 2 909 mokiniai,
prieSmokyklinio ugdymo grupése 248 vaikai, darZeliuose (lopSeliuose) buvo 850 vaiky. Veike 4
papildomo ugdymo jstaigos (muzikos, dailés, sporto).
Sal¢ininky rajono $vietimo jstaigos vaiky ir mokiniy ugdymo procese jgyvendino net 12
prevenciniy programy i§ jvairiy prevencijos sri¢iy (Zr. 7 lentelé):
» paty¢iy prevencijos;
« socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo;

« psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

7 lentelé. Saléininky rajono mokyklos ir jose jgyvendinamos prevencinés programos

2024-2025 m. m.

Svietimo jstaiga Prevencinés programos

) . ,»Zipio draugai, ,,Obuolio draugai®, ,Jveikiame kartu®, Lions Quest (,,Laikas
Baltosios Vokés ,,Silo* o ) ) )
kartu®, ,,Paauglystés kryzkelés®, ,,Raktai j sékme™), ,,Antras zingsnis®, ,,Savu keliu®,

gimnazija )
»Qyvai®
Jasitiny Mykolo ,»Zipio draugai, ,,Obuolio draugai®, , Jveikiame kartu®, Lions Quest (,,Laikas
Balinskio gimnazija kartu®, ,,Paauglystés kryzkelés®, ,,Raktai j sékme*), ,,Antras zingsnis®, ,,Savu keliu*

JaSitiny ,,AuSros® o ) ] ] o )
,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai®, ,,Jveikiame kartu®, ,,Savu keliu*

gimnazija
Kalesninky L. Narbuto »Zipio draugai®, , Jveikiame kartu“, Lions Quest (,,Paauglystés kryzkelés®,
gimnazija »Raktai | sekme*)

Turgeliy P. K. o . o .
o N »Zipio draugai®, , Iveikiame kartu®, ,,Gyvai*
Bzostovskio gimnazija
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7 lentelés tgsinys

Salgininky mokykla— N _ ,
) ) »Zipio draugai®, ,,Gyvai
daugiafunkcis centras

Dieveniskiy A. »lveikiame kartu®, Lions Quest (,,Laikas kartu, ,, Paauglystés kryzkelés®,

Mickeviciaus gimnazija »Raktai j sekmeg*)

Salgininky J. Sniadeckio . . -
) B Lions Quest (,,Laikas kartu®, ,,Paauglysteés kryzkelés®, ,,Raktai j s¢kme*)
gimnazija

v

) B ,»Zipio draugai®
gimnazija

Dieveniskiy A. o )
) . ) . ,»Zipio draugai®
Mickeviciaus gimnazija

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal - prieiga per internetg:

https://salcininkai.lt/veiklos-sritys/svietimas/prevencines-programos/2132

Programy turinys buvo vykdomas jvairiais budais: atskiromis veiklomis; integruojamas j bendryjy
programy turinj, ] neformalyjj Svietima, popamoking veikla (renginius, projektus, akcijas ir
pan.). Sal¢ininky rajono savivaldyb¢ turi parengta dokuments ,,Svietimo stebésenos rodikliy sarasas®,
kuris apima indikatorius Svietimo ir prevenciniy veikly stebésenai. Tai rodo, kad Savivaldybe
sistemingai fiksuoja ir analizuoja duomenis.

3.2.1. Paty¢iy prevencija

- Populiariausia paty¢iy mazinimo programa - OLWEUS (Olweus Opkus). Programa vykdoma
mokyklose, siekiant mazinti paty¢iy ir kitokio asocialaus elgesio apraidkas. Sios programos tikslas —
mokyti visg mokyklos personalg atpazinti, pastebéti patyc€ias ir tinkamai ] jas reaguoti.

- Daug rajono mokykly programa jau jgyvendino. Einamaisiais mokslo metais programag
mokykla.

- Paty¢ioms maZinti mokyklos taip pat naudoja elektroning priemong ,,Paty¢iy dézuté*. Priemoneé
leidzia mokiniams anonimiskai ir greitai pranesti apie jtariamas arba jvykusias patycias, o mokykloms
—reaguoti ] jas ir laiku suteikti pagalba.

- Rajono mokytojai taip pat aktyviai naudojasi svetainés REAGUOK.LT nemokamomis
galimybémis savarankiskai nuotoliniu biidu praplésti Zinias apie patyCiy prevencija ir intervencija
mokyklose.

3.2.2. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programos

- VSI ,,Vaiko labui* daug mety vykdo prevencines programas, kurias jgyvendina rajono mokyklos
jaunesniy mokiniy tarpe:

* ,Zipio draugai®;

* ,Obuolio draugai®;

* Jveikiame kartu®.
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- Programa ,,Zipio draugai* 5-7 mety vaikus moko kaip jveikti kasdienius emocinius sunkumus:
atstimima, vienatve, patycias ar priekabiavima, sunkius pokycius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie
savo jausmus, ieSkoti buidy su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy,
kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda ne tik nesileisti biiti paty¢iy aukomis, bet
ir patiems netapti priekabiautojais.

- Sia programa jgyvendina 7 rajono mokyklos: Baltosios Vokés ,,Silo%, Jasitiny M. Balinskio,
Jasitiny ,,Ausros®, Kalesninky L. Narbuto ir Turgeliy P. K. BZostovskio gimnazijos, JaSitiny pagrindiné
mokykla bei Sal¢ininky mokykla — daugiafunkcis centras.

- Tarptautiné programa ,,Obuolio draugai® yra programos ,,Zipio draugai® t¢sinys, skirtas jau
vyresniems vaikams, t. y. 8 — 10 mety.

- Programa padeda ugdyti vaiky socialinius ir emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimus: moko
vaikus suvokti ir kalbéti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, jJdémiai iSklausyti, kreiptis pagalbos
ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSumg, atstimimg, patyCias ar priekabiavima, spresti konfliktus,
lengviau iSgyventi pasikeitimus, netektis.

- Programa jgyvending Baltosios Vokés ,,Silo” ir Jasiiny ,,Ausros“ gimnazijos bei Jasiiiny
pagrindiné mokykla.

- Programos ,,Jveikiame kartu* tikslas — ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir emociniy sunkumy
jveikimo gebéjimus, uzkirsti kelig vaiky elgesio ir emocinéms problemoms.

- Si ankstyvosios prevencijos programa skirta vyresnio amziaus (8-11 m.) pradiniy klasiy
mokiniams emociniy sunkumy jveikimo ir socialiniy gebéjimy ugdymui.

- Dalyvaudami programoje vaikai mokosi susivokti savo jausmuose, jZvelgti sunkius jausmus
sukelusias priezastis, savarankiSkai rasti iSeitis kebliose situacijose. Pedagogams programa pasitlo
naujy emociniy ir elgesio problemy ankstyvosios prevencijos biidy, padeda geriau pazinti vaika, jgalina
padéti vaikui pasijusti geriau.

- Rajone programa jgyvendinama JaSitinuose, Turgelivose, Kalesninkuose, Dieveniskése ir
Baltojoje Vokeje.

- Socialiniai ir emociniai jgiidziai labai efektyviai ugdomi pasitelkus Lions Quest Lietuva
vykdomas programas:

e ,,Laikas kartu* (1-4 kl.);
e ,,Paauglystés kryzkeles* (5-8 kl.);
e ,,Raktai j s¢kme* (IG-IVGQG).
- Pasitelkus ir stiprinant mokyklos — namy — bendruomenés bendradarbiavimag programy tikslai

siekiami nuo prieSmokyklinio ugdymo iki IVG klasés.
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- Programa ,,Laikas kartu” padeda mokytojams kurti saugiag mokymosi aplinkg ir iSmokyti vaikus
1giidziy, padedanciy pasiekti s¢kme¢ mokykloje ir gyvenime. Programg sudaro trys SEU kompetencijy
blokai, sveikatai, prevencijai ir lyderystés geb¢jimy ugdymui skirti moduliai.

- Programa vykdo Sal¢ininky J. Sniadeckio ir Dieveniskiy A. Mickevi¢iaus gimnazijos.

- Paauglystés kryzkelés — jrodymais pagrjsta programa, kuri padeda mokytojams kurti saugig
mokymosi aplinkg ir ugdyti gyvenimo jgiidzius, padedanc¢ius mokiniams iSgyventi paauglystés metus.
ISsamios pamokos ir pagalbiné programos medziaga suvienija mokyklos personala, Seima, bendruomene
ir jaunus Zmones. Si programa savyje integruoja socialinj ir emocinj ugdyma, charakterio ugdyma,
psichoaktyviyjy medziagy ir patyCiy prevencija bei mokymasi tarnaujant, taip skatindama tinkama
paaugliy vystymasi.

- Programg vykdo Saléininky J. Sniadeckio, Dievenidkiy A. Mickevi¢iaus, Kalesninky L.
Narbuto ir Baltosios Vokés E. OZeskovos gimnazijos.

- Raktai j seékme — lanksti programa, skirta vyresnéms klaséms ir gali biiti jgyvendinta jvairiais
biidais. Ji gali buti déstoma kaip vieno semestro kursas, arba gali buti déstoma kaip vieneriy — ketveriy
mety kursas. Svarbus programos elementas — mokymosi tarnaujant metodika (projektai, kurie yra
vykdomi kiekvienais metais ir yra integruojami j bendrg ugdymo turinio konteksta).

- Programa vykdo Sal&ininky J. Sniadeckio, Dievenidkiy A. Mickeviiaus ir Baltosios Vokés E.
Ozeskovos gimnazijos.

- Paramos vaikams centro vykdoma programa ,,Antras Zingsnis* tai socialiniy emociniy jgudZiy
lavinimo ir smurto prevencijos programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai
reik$ti jausmus ir spresti konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes. ,,Antras Zingsnis® — tyrimais
paremta programa, skirta pradiniy klasiy vaikams. Programa remiasi trimis pagrindiniais socialiniais
gebéjimais: empatija arba atjauta, impulsy kontrole, problemy sprendimu ir pyké&io valdymu. Siy
socialiniy ir emociniy jgiidziy vaikai mokomi modeliuojant gyvenimiskas situacijas, kartojant iSmoktus
1gidZius, gaudami teigiamy mokytojo pastiprinimy. Socialiniai emociniai jglidziai leidZia vaikams buti
sékmingesniems mokykloje, moko juos jsitraukti ] saugios ir pagarbios mokyklinés aplinkos kiirima.
Socialiniai emociniai jgudziai padeda iSvengti netinkamo elgesio, bendraamziy atstimimo ir
impulsyvumo.

- Sia programa jgyvendina Baltosios Vokés Elizos Ozeskovos ir Jasiting Mykolo Balinskio
gimnazijos.

3.2.3. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija

- Psichoaktyviy medziagy vartoji prevencija vykdoma jgyvendinant programas ,,Savu keliu® ir
»Qyvai®.

- Programa ,,Savu keliu* skirta 2-IVG kl. mokiniams, jy tévams ir mokytojams. Tikslas — jgalinti

mokyklos bendruomene maZinti mokiniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rizikg ir skatinti
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apsauginiy veiksniy formavimasi. Programa jgyvendina: Jasitny ,,Ausros®, Baltosios Vokeés ,,Silo* ir
Saléininky ,,Santarvés® gimnazijos.

- Programa ,,Gyvai“ skirta Sioje temoje kone jautriausio amziaus 5-7 klasiy mokiniams, taip pat jy
tévams, mokytojams. Pagrindinis tikslas — suteikti vaikams gyvenimo jgiidziy, reikalingy sveikai
gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky. Mokiniai mokosi bendrauti, kritiSkai ir
kiirybiSkai mastyti, apginti savo nuomong, atpazinti bendraamziy jtaka, susipazjsta su alkoholio, tabako
ir narkotiky zala ir mokosi sveikai gyventi. Programa jgyvendina: Baltosios Vokés E. OzeSkovos ir
Turgeliy P. K. BZostovskio gimnazijos bei Sal¢ininky mokykla-daugiafunkcis centras.

- Alkoholio, tabako ir Kkity psichika veikian¢iy medzZiagy vartojimo prevencijos
programa (2006-03-25, Nr. 33-1197) yra privaloma visoms Lietuvos mokykloms, o jos turinys
integruojamas ] Bendryjy programy turinj.

- Taip pat nuo 20023-2024 mokslo mety yra privaloma Gyvenimo jgudZiy bendroji
programa (2006-03-25, Nr. 33-1197).

- Mokyklos yra laisvos pacios pasirinkti labiausiai tinkancig prevencing programg. Prevenciné
programa yra viena i§ prevencijos priemoniy, ji mokyklai turéty tarnauti ne vienerius metus. Geriausiy
rezultaty pasiekia tos mokyklos, kurios prevencing programg jgyvendina nuolat ir ilgg laika.

- Ne tik bendrojo ugdymo mokyklos, bet ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos igyvendina prevencines

Pagal Savivaldybés pateiktus duomenis, 2022 m. — jgyvendinta 103 neformaliojo vaiky Svietimo
programos, 2023 m. — 104, 0 2024 m. — 105 programas. Tai rodo nuosekly NVS plétotés augima, kas

gali biiti vertinama kaip prevenciniy, aktyvios jtraukties veikly rodiklis.

3.3. Sal¢ininky rajono mokykly bendradarbiavimas su partnerinémis

institucijomis prevencinés veiklos srityje
Mokykla viena nepajégi iSspresti mokiniy socialiniy problemy, todél ji ieSko naujy galimybiy
problemoms spresti. Mokyklos bendradarbiavimo su kitomis organizacijomis tinklo plétojimas iSauga |
ilgalaike partnerystg, kurios pagalba mokykla kvalifikuotai sprendzia kylancias mokyklos
bendruomenés problemas ir suteikia mokiniams sparc¢ia pagalba (zr. 8 lentelé). Partnerysté apima ir
Seimas, ir mokykla bei joms talkinancias jvairias institucijas, organizacijas, jstaigas. Partneriaujanti
mokykla koordinuoja savo veiklg su daugeliu kity tarnyby veikla, derina savo veiklg su partneriais

jtraukdama juos j savo veiklos planus (Stuopyté, Lelitigiené, 2001).
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8 lentelé. Salgininky rajono mokykly partnerinés institucijos prevencinés veiklos srityje

Institucija Pagrindinés funkcijos planuojant prevencine veikla

Sal¢ininky rajono policijos

- Dalyvavimas sudarant mokykly prevencinés veiklos planus.

- Organizuoja saugaus eismo, smurto, paty¢iy prevencijos paskaitas ir akcijas.

- Teikia informacijg apie vietos nusikalstamumo statistika, rizikos vietas ir
komisariatas .
tendencijas.

- Konsultuoja dél mokiniy, patenkanciy j rizikos grupes, atvejy valdymo.

Sal¢ininky rajono pedagoginé

psichologiné tarnyba (PPT)

- Atlieka psichologinj ir pedagoginj vertinima rizikos grupés mokiniams.

- Teikia rekomendacijas dél individualiy ar grupiniy intervencijy.

- Organizuojamos emocinés sveikatos, savizudybiy prevencijos, streso valdymo
dirbtuvés.

- Konsultuoja mokytojus ir tévus dél vaiky elgesio problemy sprendimo.

Savivaldybés socialinés paramos ir

- Koordinuoja socialinés pagalbos teikimg mokiniams i§ socialiai pazeidziamy
Seimy.

- Dalyvauja tarpZinybiniuose susitikimuose dél prevencijos planavimo.
sveikatos skyriai L ) ) o ) )
- Inicijuoja bendrus projektus dél sveikos gyvensenos ir psichoaktyviy medziagy

prevencijos.

Nevyriausybinés organizacijos

- Vykdo mokiniams skirtas programas (pvz., ,,Zipio draugai®, ,,Antras zingsnis‘).

- Teikia mentorystés ir savanorystés programas jaunimui.
(NVO) o o
- Organizuojami renginiai tévams dél pozityvios tévystés.

Saltinis: sudaryta autoriaus

Bendradarbiavimas su policijos komisariatu:

Prevencinés paskaitos mokykloms: Siekiant maZinti nepilnameciy daromus teisés pazeidimus
bei jgyvendinant Sal¢ininky rajono savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijos
veiklos plang, Salgininky rajono savivaldybés administracijos atstovai su Vilniaus apskrities
vyriausiojo policijos komisariato Sal&ininky rajono policijos komisariato bendruomenés
pareigiine organizavo 2025 m. kovo 25 d. ir balandZio 3 d. prevencines paskaitas Sal¢ininky
»dantarvés® gimnazijoje (69 kl.) bei Kalesninky M. Rudzio pagrindinéje mokykloje (7-10 kl.).
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg ir nepilnameciy teising atsakomybe, kuriuos vedé
Salgininky policijos komisariato bendruomenés pareigiinés.

pareigiiné supazindino mokinius su baudZiamosios ir administracinés atsakomybés aspektais —
iskaitant elgesj internete, psichoaktyviyjy medziagy vartojimg ir eismo taisykles.

Edukacinés veiklos: 2024 m. spalj ir lapkrit] gimnazijos mokiniai lankési policijos komisariate
— dalyvavo pasakojimuose apie policininko profesija, eismo saugumag, susipaZino su

komisariato patalpomis ir technika.
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Bendradarbiavimas su Pedagogine-psichologine tarnyba (PPT):

o Savivaldybés PPT teikia psichologing, logopeding, socialing ir specialigja pedagogine pagalba
mokykloms. Tarnyba vertina mokiniy ugdymosi poreikius, konsultuoja mokinius, tévus,
mokytojus ir Vaiko gerovés komisijas. Yra mobilioji komanda, kuri teikia skubig pagalba
krizéms spresti.

e Metodiné pagalba ir mokymai: PPT specialistai organizuoja mokymus pedagogams —
pavyzdziui, ,,Equip® programa skirta pyk¢io valdymo metodams, socialiniy jgudziy ugdymui ir
dorinio ugdymo aspektams. Taip pat vyko mokymai apie mokymosi negalés signaly atpazinima
atsizvelgiant j jvairius mokiniy poreikius.

e Tarpinstitucinis bendradarbiavimas: 2024 m. gruodzio 10 d. jvyko pasitarimas su Vaiko
gerovés komisijy pirmininkais, kuriame dalyvavo PPT, Vaiko teisiy apsaugos tarnybos,
Socialiniy paslaugy centro ir kity institucijy atstovai. Aptarta pagalbos vaikui teikimo eiga,
prevencinés veiklos planavimas ir bendradarbiavimo stiprinimas.

Atlikta analizé rodo, kad Sal&ininky rajone prevenciniy programy jgyvendinimas yra pakankamai
intensyvus ir jvairialypis. Rajono mokyklos taiko tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu mastu pripazintas
programas, orientuotas ] socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma, paty€iy prevencijg bei
psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinima. Pavyzdziui, Baltosios Vokés ,.Silo* gimnazija vienu metu
diegia net septynias skirtingas programas, kas zenkliai virSija Salies mastu jprastg vidurkj. Tai leidzia
teigti, kad Sal¢ininky rajonui biidinga didesné prevenciniy iniciatyvy jvairové ir intensyvumas nei
bendrai Lietuvos mokykly sistemoje.

Programy turinys apima visas pagrindines prevencingés veiklos kryptis: ankstyvaja prevencija
(,,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai‘), socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma (,,Antras Zingsnis*),
paty¢iy mazinima (,,Olweus® programa) bei psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencija. Sis
kryptingumas atitinka tiek nacionalines prevencinés politikos gaires (Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2016), tiek tarptautines praktikas, grindziamas integruotu poZzitiriu |
mokiniy saugumg ir psichosocialing gerove (Sugai ir kt., 2012).

Saléininky rajono specifika atsiskleidZia ir per aktyvy tarpzinybinj bendradarbiavima. Mokyklos
glaudziai dirba su policija, pedagogine psichologine tarnyba, savivaldybés socialinémis tarnybomis bei
nevyriausybinémis organizacijomis. Tai sudaro prielaidas nuosekliam ir kompleksiniam prevenciniy
veikly jgyvendinimui. Vis délto, lyginant su tarptautiniais modeliais (pvz., Multi-Tiered System of
Supports — MTSS, Positive Behavioral Interventions and Supports — PBIS), matyti tam tikry skirtumy:
tévy jsitraukimas ] prevenciniy programy veiklas iSlieka ribotas, o dauguma programy néra
individualizuotos atsizvelgiant | daugiakultiirg ir dvikalbe rajono aplinka.

Akivaizdu, kad rajono mokyklos pasizymi aukStu iniciatyvumo lygiu, o prevencinés veiklos yra
integruotos ] ugdymo procesg bei papildomos neformaliojo Svietimo priemonémis. Taciau biitina
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pazymeti, kad iki Siol stokojama duomeny apie $iy programy poveikio rezultatus. Neatskleidziama, kiek
realiai sumazéja patyciy, psichoaktyviy medziagy vartojimo ar kity rizikos elgesio formy atvejy, taip pat
néra sistemingai vertinamas ilgalaikis poveikis mokiniy socialinei ir emocinei raidai. Truksta
informacijos ir apie mokytojy pasirengimo lygj bei jy poziiirj j programy taikymo efektyvuma.
Apibendrinant galima teigti, kad Sal¢ininky rajono mokyklos issiskiria aktyviu prevenciniy
programy diegimu bei partneryste su jvairiomis institucijomis, taciau iSlieka butinybé giliau tirti $iy
veikly rezultatyvumg ir tvaruma, uZztikrinant platesnj tévy itraukimag ir metodiky pritaikyma

daugiakultiiriam regiono kontekstui.
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4. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

4.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Sio magistro darbo teorinis tyrimo modelis grindziamas prielaida, kad prevenciniy programy
poveikis mokiniy saugumui néra savaiminis, bet priklauso nuo jy jgyvendinimo kokybés bei
organizaciniy ir zmogiskyjy veiksniy mokykloje. Modelyje analizuojami trys pagrindiniai kintamieji:
pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas (Z), prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé (X)
bei pedagogy vertinamas mokiniy emocinis, fizinis ir socialinis saugumas (Y).

Teorinis modelis remiasi ekologiniu poziiiriu, kurj iSplétojo U. Bronfenbrenner, akcentuodamas
mikrosistemos ir mezosistemos svarbg vaiko raidai. Mokykla, kaip mikrosistema, ir joje vykstanti
pedagogy, administracijos bei prevenciniy programy sgveika, kaip mezosistemos elementai, sudaro
salygas formuotis saugiai ugdymo aplinkai. Toks poziiiris leidzia pagristi prielaida, kad mokiniy
saugumas priklauso ne tik nuo prevenciniy programy buvimo, bet pirmiausia nuo jy kokybiskos
integracijos ] kasdienj ugdymo procesg bei suaugusiyjy sgmoningo jsitraukimo.

Papildomai teorinis modelis grindziamas apsauginiy veiksniy teorija (Hawkins ir kt.), kuri
pabrézia, kad nuosekliai jgyvendinamos prevencinés priemonés, pedagogy palaikymas ir teigiami
mokyklos bendruomenés santykiai veikia kaip apsauginiai veiksniai, mazinantys rizikingg elgesj ir
stiprinantys mokiniy emocinj bei socialinj sauguma. Si teoriné perspektyva pagrindzia rysj tarp
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés ir mokiniy saugumo.

Tyrimo model; taip pat papildo visos mokyklos pozitiriu gristos prevencijos koncepcijos, tokios
kaip PBIS ir CASEL, kurios akcentuoja sistemingg prevenciniy priemoniy jgyvendinimg, bendruomenés
jsitraukima, aiskig struktiira, administracijos lyderyste ir pedagogy kompetencijy stiprinima. Siose
sistemose pabréziama, kad prevenciniy programy efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo organizacinio
palaikymo, pedagogy motyvacijos bei bendros mokyklos kultiiros.

Atsizvelgiant ] tai, teoriniame tyrimo modelyje daroma prielaida, kad pedagogy jsitraukimas ir
organizacinis palaikymas (Z) sudaro prielaidas aukstesnei prevenciniy programy jgyvendinimo kokybei
(X), kuri savo ruoZtu yra susijusi su aukStesniu pedagogy vertinamu mokiniy emociniu, fiziniu ir
socialiniu saugumu (Y). Taigi teorinis tyrimo modelis struktiiruojamas kaip nuosekli rySiy grandiné
Z — X — Y, leidZianti empiriSkai jvertinti tiek tiesioginius, tiek tarpininkaujancius veiksnius, darancius
jtaka mokiniy saugumui Sal¢ininky rajono gimnazijose.

Siekiant iSplésti teorinj modelj ir atskleisti platesnj prevenciniy programy jgyvendinimo konteksta,
1 modelj jtraukiamas regioninis aspektas, kuris gali veikti kaip papildomas sglyginis veiksnys. Regiono
socialiniai, kultliriniai ir organizaciniai ypatumai gali daryti jtaka tiek pedagogy jsitraukimui, tiek
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybei, o per juos — ir mokiniy saugumui. Siy saveiky visuma

apibendrinama teoriniame tyrimo modelyje (zr. 16 pav.).
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SALCININKLY RAJONO KONTEKSTAS

e Mokykly bendruomenés struktira
e Socialinés rizikos veiksniai
e  Kultdriné ir kalbiné jvairove

RS
v %
%
A ’oq_
N%
%

N
4

PREVENCINIY PROGRAMY
|GYVENDINIMO KOKYBE (X)

MOKINIY SAUGUMAS (Y)

PEDAGOGU) |SITRAUKIMAS IR
ORGANIZACINIS PALAIKYMAS (Z)

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus, remiantis Bronfenbrenner, PBIS, CASEL ir Olweus modeliais.

16 pav. Rajoninio konteksto poveikio modelis

Pateiktas modelis rodo, kad prevenciniy programy poveikis mokiniy saugumui yra netiesioginis ir

pasireiskia per jgyvendinimo kokybe, kurig stiprina pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas.

Regioninis kontekstas Siame modelyje veikia kaip salyginis veiksnys, galintis sustiprinti arba susilpninti

Siy rysiy pasireiskima.

Siekiant papildyti teorinj modelj ir parodyti prevenciniy programy jgyvendinimo bei vertinimo

procesing logika, sudaryta monitoringo schema, atskleidZianti rySius tarp problemos identifikavimo,

igyvendinimo proceso ir rezultaty vertinimo (zr. 17 pav.).

Politikos jéjimas:

Problema: Nepakankamai
[vertintas prevenc programuy
iy saugumui
u lygmeniu.

prevenciniy programy poveikj
mokiniy saugumui Saléininky
rajono gimna. e, remiantis
mokytojuy, esioginiy
programy jgyvendintojy, nuomone.

ijose taikomos ilga laika.
dalyvavo programy mokymuose

Politikos procesas:
és ir savivaldybés lygmeniu

uotas prevenciniy programy
diegimas mokyklose.
Mokyto; Svietimo pagalbos
specialistai apmokyti jgyvendinti
prevencines progran
Prevencinés programos integruotos |
ugdymo procesg.
Vykdoma programy igyvendinimo
stebésena, orientuota j kiekybinius
rodiklius.
Tritksta sistemingo griZtamojo
mokytojy apie programy povei

ISvados:
Nustatytas mokytojy vertinamas
prevenciniy programy poveikis
mokiniy saugumui.
Atskleisti progranny jgyvendinimo
stiprieji ir probleminiai aspektai.
Identifikuoti veiksniai, darantys
itakg prevenciniy programy
veiksmingumui mokyklose.
Pagristas mokytojy perspektyvos
reikSmingumas vertinant
prevenciniy programy poveikj.

Tyrimo praktiné reikSmeé:
Pagerintas prevenciniy programy
poveikio vertinimo supratimas
regioniniu lygmeniu.

Sudarytos prielaidos duomenimis
gristiems sprendimam:
Sustiprintas mokyto

politikos j

Tiksliné grupé: mokin

mokykly administracija, savivaldybé:

§vietimo padalimai.

Dalinis efektas:
Didéjantis mokytojy jsitraukimas ir
motyvacija pre inéje veikloje.

i ntis mokykly bendruomeniy

ndino praktikoje.
tur1 ilgalaike profesine patirty ir
éti mokiniy elgesio bei

ga]imyl;g s subjektyvumas

Saugumo pi

Ribotas mokytoju dalyvavimas apklausoje.

Nenumatyti jv
Skirtingas mokytoju poZ

nt poveikj

s | prevencines
programas.
Galimas papildomas administracinis
kriivis mokytojams.

Atsirandantis poreikis tobulinti

Mokiniy saugumo problema iglieka aktuali
nacionaliniu ir savivaldybés lygmenimis.

Laiko trikkumas 18samiam reflektavimui.
‘Galimas atsargus ar kritiskas poZifiris |

vertinimo procesa.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus

mokytojy kompetencijas poveikio
vertinimo srityje.

17 pav. Prevenciniy programy poveikio vertinimo modelis (monitoringo schema)
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4.2. Empirinis tyrimo modelis

Empirinis tyrimo modelis (Z7. /8 pav.) sudaromas remiantis teoriniu tyrimo modeliu ir pritaikomas
kiekybinio tyrimo logikai, siekiant empiriskai patikrinti suformuluotas hipotezes:

H1: Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé (X) yra statistiSkai reikSmingai susijusi su
mokiniy emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu (Y) Sal¢ininky rajono gimnazijose.

H2: Pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas (Z) yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe (X) Sal¢ininky rajono gimnazijose.

H1: X —->Y

H2:Z - X

Kur:

Z. = pedagogy ijsitraukimas ir organizacinis palaikymas = struktiriné ir kultiriné sqlyga

prevencinéms programoms,
X = prevenciniy programy jgyvendinimo kokyb¢é = prevenciniy programy procesas;
Y = mokiniy saugumas = prevenciniy programy rezultatas,

M = prevenciniy programy suvokiamas poveikis (papildomas tarpinis kintamasis - mediatorius)

H1
H2 .. Y: Mokiniy emocinis,
Z: Pedagogy jsitraukimas |- — — X: Prevenciniy programy =+ — — )
) . . per fizinis ir socialinis
ir organizacinis palaikymas igyvendinimo kokybe suvokiams
poveiki (M) saugumas

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus
18 pav. Empirinis tyrimo modelis

Siame modelyje teoriniai kintamieji operacionalizuojami j empiridkai i¥matuojamas dimensijas,
kurios vertinamos naudojant pedagogy anketing apklausa.

Empiriniame tyrimo modelyje iSskiriami trys pagrindiniai kintamieji: pedagogy jsitraukimas ir
organizacinis palaikymas (Z), prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe¢ (X) bei pedagogy vertinamas
mokiniy emocinis, fizinis ir socialinis saugumas (Y). M skalé¢ (prevenciniy programy suvokiamas
poveikis) taikoma kaip papildomas tarpinis kintamasis (mediatorius), siekiant i§samiau paaiskinti rysj
tarp prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés (X) ir pedagogy vertinamo mokiniy emocinio, fizinio
ir socialinio saugumo (Y). Nors prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé laikoma svarbiu veiksniu,
jos poveikis mokiniy saugumui dazniausiai pasireiSkia netiesiogiai, per pedagogy pastebimus tarpinio
lygmens poky¢ius. Sie pokyé¢iai apima mokiniy elgesio pasikeitimus, paty¢iy ir smurto apraisky

mazeéjima, socialiniy ir emociniy jgiidZiy stipréjimg bei bendravimo mokyklos bendruomenéje geré¢jima.
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Minéti tarpiniai pokyciai Siame tyrime operacionalizuojami per M skalg, kuri atspindi pedagogy
subjektyvy prevenciniy programy poveikio vertinimag.

Pedagogy isitraukimas ir organizacinis palaikymas (Z) laikomas nepriklausomu kontekstiniu
kintamuoju. Jis empiriniame tyrime matuojamas vertinant pedagogy dalyvavimg prevenciniy programy
veiklose, administracijos palaikyma, organizacines salygas bei bendradarbiavimo mokyklos
bendruomenéje aspektus. Sis kintamasis atspindi organizacinj ir zmogiskajj konteksta, kuriame
igyvendinamos prevencinés programos.

Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé (X) empiriniame tyrimo modelyje traktuojama kaip
tarpininkaujantis kintamasis. Ji operacionalizuojama per programy jgyvendinimo nuosekluma, jy
integracija j ugdymo procesa bei pedagogy aktyvy jsitraukima j prevenciniy veikly vykdyma. Sis
kintamasis leidzia jvertinti, kaip prevencinés programos funkcionuoja praktikoje, o ne tik jy formaly
egzistavimg mokykloje.

Mokiniy saugumas (Y) laikomas priklausomu kintamuoju ir matuojamas kaip pedagogy
vertinamas mokiniy emocinis, fizinis ir socialinis saugumas mokykloje. Sis kintamasis atspindi galutinj
prevenciniy programy jgyvendinimo rezultatg pedagogy profesinés patirties kontekste.

Empiriniame tyrimo modelyje numatoma tikrinti rySius tarp pedagogy isitraukimo ir organizacinio
palaikymo bei prevenciniy programy igyvendinimo kokybés (H2), taip pat ry§j tarp prevenciniy
programy jgyvendinimo kokybés ir pedagogy vertinamo mokiniy saugumo (H1). Siy rysiy analizé
atlieckama taikant koreliacing ir regresing analize, leidZiancig nustatyti statistiSkai reikSmingus sarysius
tarp tiriamyjy kintamuyjy.

Taigi empirinis tyrimo modelis struktiiruojamas kaip nuosekli kintamyjy sagveika Z — X — Y,
kuri leidzia empiriSkai pagrjsti prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés reikSme mokiniy saugumui
bei atskleisti organizaciniy ir zmogiskyjuy veiksniy svarba Sal¢ininky rajono gimnazijy kontekste.

Remiantis Siuo modeliu, sudarytas empirinio (kiekybinio) tyrimo klausimynas. Pirmojo bloko

klausimai: 1-6; antrojo — 7-11; tre€iojo —12 -13; ketvirtojo — 14-17; penktojo —18 -22; SeStojo —23 -27.

4.3. Tyrimo strategija ir metodai

Kiekybiné socialiniy tyrimy metodologija yra kilusi i§ gamtos moksly ir remiasi prielaida, kad
socialinis pasaulis, kaip ir gamta, objektyviai egzistuoja ir nepriklauso nuo misy suvokimo, tod¢l jj
galima objektyviai iStirti bet kuriam jo aspektui priskiriant skaitines reikSmes. Kiekybiniu tyrimu
siekiama nustatyti tendencijas, désningumus ir priezastinius rySius tarp reiSkiniy. Tai galima padaryti tik
turint pakankamg duomeny skai¢iy. Todeél kiekybiniai tyrimai pasiZymi duomeny masiskumu.
Kiekybiniy duomeny analizei naudojami matematikos ir statistikos metodai, kurie pasizymi tiksliais
rezultatais. (Aleknaviciené J. ir kt., 2020) Biitent todé¢l buvo pasirinkta §i strategija diagnostiniam tyrimui

atlikti, naudojant Siuos metodus:
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1. Mokslinés literatiiros analize leido atskleisti mokiniy saugumo sampratg, iSnagrinéti veiksnius,
lemian¢ius mokiniy sauguma mokykloje, jy saveika, apzvelgti galimas mokiniy saugumo problemas
mokyklose, susipazinti su prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose ypatumais, jgyvendinimo
galimybémis.

2. Kiekybinis tyrimas (viena anonimin¢ anketiné apklausa internetu, GoogleForms platformoje,
skirta Sal&ininky rajono gimnazijy vadovams, mokytojams, socialiniams pedagogams, psichologams (27
klausimai) apie gimnazijose vykdomy prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui.

3. Statistiné duomeny analizé atlikta, naudojantis kompiuterine programa IBM SPSS Statistics
(versija 27). Duomenys analizuoti naudojant dazniy lenteles. Tikrinant duomeny normaluma naudoti
Skewness ir Kurtosis koeficientai. Tikrinant klausimyny patikimuma skaiciuotas kronbach alfa jvertis.
Ieskant sarysiy tarp kintamyjy naudota tiesiné regresija. Matuojant mediatoriaus poveikj, naudotas
Andrew F. Hayes jskiepis (PROCESS). Visame darbe taikant statistinius testus naudotas 5%
pasikliovimo lygmuo. Darbe pateiktiems grafikams sudaryti naudota Windows Microsoft Exel
programa.

Tyrimo instrumentas. Sickiant identifikuoti prevenciniy programy, jgyvendinamy keturioliktose
Sal¢ininky rajono gimnazijose, poveikj mokiniy saugumui, buvo pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas.

Pedagogy anketiné apklausa leis daugiau suZinoti apie vaiky saugumo uztikrinimg Sal&ininky
rajono

savivaldybeéje, uztikrins informacijos patikimuma, reprezentatyvuma.

Siekiant uZtikrinti tyrimo kintamyjy aiSkuma ir matuojamumg, buvo atliktas jy
operacionalizavimas, apibréziant kiekvieno kintamojo indikatorius, klausimus ir taikyta vertinimo skalg
(zr. 9 lentele).

9 lentelée. X—Z—-Y kintamyjy operacionalizavimas

Kintamasis Indikatoriai Klausimai (pvz.)
X - Prevenciniy | Programy nuoseklumas Programos mokykloje vykdomos nuosekliai
programy igyvendinimo
kokybé
Integracija j ugdymo procesa Prevencinés programos integruojamos j pamokas
Testinumas Programos vykdomos ilgalaikéje perspektyvoje
Sistemiskumas Prevencinés veiklos yra planingos ir koordinuotos
Vertinimas Programy rezultatai yra vertinami ir analizuojami
V4 - Pedagogu Pedagogy jsitraukimas Mokytojai  aktyviai  dalyvauja  programy
isitraukimas ir organizacinis jgyvendinime
palaikymas
Administracijos Mokyklos administracija palaiko prevencines
palaikymas veiklas
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9 lentelés tesinys

Bendradarbiavimas Mokytojai bendradarbiauja igyvendindami
programas
Kompetencijos Mokytojai turi pakankamai Ziniy vykdyti
programas
Y - Mokiniy Emocinis saugumas Mokiniai mokykloje jauciasi emociskai saugiis
saugumas (pedagogu
vertinimu)
Fizinis saugumas Mokykloje uztikrinamas fizinis saugumas
Socialinis saugumas Mokiniai patiria mazai patyciy ir konflikty
Mikroklimatas Mokyklos atmosfera yra palanki ir saugi

Visi klausimai buvo vertinami naudojant 5 baly Likerto skalg, kur 1 — visiSkai nesutinku, 5 —
visiskai sutinku.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas buvo vykdomas 2026 m. vasario — kovo ménesiais.
Kiekybinio tyrimo klausimynas buvo sudarytas GoogleForms platformoje, o klausimyno nuoroda,
susitarus i§ anksto telefonu, nusiysta elektroniniu pa$tu keturiolikai Sal¢ininky rajono gimnazijy
vadovams. Telefonu buvo sutarta su mokykly vadovais dél apklausos iSplatinimo savo mokyklos
pedagoginei bendruomenei ir jy motyvavimo uzpildyti klausimyng. Visiems respondentams buvo
pateikti vienodi klausimai. Klausimyng uzpildé 206 respondentai.

Tyrimo tema yra aktuali daugeliui Salies mokykly ir papildys esamus tyrimus, be to, bus naudinga
ne tik tyréjui, bet ir Sal¢ininky savivaldybés $vietimo skyriui. Prevenciniy programy poveikis mokiniy
saugumui Sal&ininky rajono gimnazijose dar nenagrinétas arba viesai neprieinamas. Nepavyko rasti
atlikty Sios srities tyrimy. Tod¢l tyrimas gali biiti reikSmingas tuo, kad bus galimas jo kartotinumas po
ilgesnio laiko tarpo.

Tyrimo imtis. Tyrimo imties dydis buvo apskaiCiuotas taikant baigtinés populiacijos imties
skaiCiavimo formulg, kuri leidZia nustatyti reprezentatyvy respondenty skaiciy, atsizvelgiant j bendra
tiriamajg populiacija, pasirinktg paklaidg ir pasikliautinumo lygmen;:

_ Nz2p(1-p) ,
NS aanrapaop  NUF

n—reikalingas imties dydis,

N— populiacijos dydis,

z— standartizuoto normaliojo skirstinio reikSme, atitinkanti pasirinkta pasikliautinumo
lygmeny,

p— tiriamo poZymio tikimybés proporcija,

e— leistina paklaida.

Siame tyrime populiacija sudaro N = 428 Sal¢ininky rajono gimnazijy pedagogai. Imties

dydziui apskaiciuoti pasirinktas 95 % pasikliautinumo lygmuo (z = 1,96) ir 5 % paklaida (e =
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0,05), kurie yra placiai taikomi socialiniy moksly tyrimuose. Kadangi i§ anksto néra Zinoma tiriamo
pozymio proporcija, pasirinkta p = 0,5, nes $i reikSmé laikoma konservatyvia ir uztikrina didziausig
galimg imties dyd;.

Atlikus skai¢iavimus nustatyta, kad minimali reikalinga imtis yra apie 204 respondentai. Toks
imties dydis laikomas pakankamu, siekiant uZztikrinti tyrimo rezultaty patikimumg ir jy
reprezentatyvuma visos tiriamos populiacijos atzvilgiu.

Pazymétina, kad tyrimo metu surinkti duomenys 1§ 206 respondenty, kas sudaro beveik puse
visos populiacijos (apie 48 %). Toks aukstas aprépties lygis leidzia teigti, kad tyrimo rezultatai yra
patikimi, o galimas paklaidos padid¢jimas iSlieka minimalus ir nevirSija socialiniuose moksluose
priimtiny riby.

Tyrimo etika. Kardelis K. (2017) rekomenduoja tyrimo metu laikytis Siy etikos principy:
privatumo principas — tyrime dalyvaujantys asmenys patys sprendzia ar/kiek teikti informacija;
pateikia, jy manymu, naudingg informacijg ir tik tiek, kiek patys mano, kad reikia; pries vykdant
apklausa, bus praSoma gimnazijy administracijos sutikimo darbuotojy apklausai; anonimiskumo
principas — anonimiskuma garantuoja anketos be vardy ir uzsiémimo detaliy, bus atsizvelgiama j tai,
kad dalyviy suteikta informacija, nepaisant jos atvirumo ir asmeniskumo, neleisty nustatyti tiriamyjy
tapatybés; konfidencialumo principas — tyréjas paslaptyje laiko viska apie tiriamuosius; dalyviams
tiksliai paaiSkinama, kokios gali buti konfidencialumo ribos konkretaus tyrimo kontekste;
sqgziningumo principas - §is principas reikalauja i§ tyréjo pateikti tik tokius duomenis, kurie buvo
gauti i§ tikryjy, tai reiskia, kad tyrimo duomeny negalima "pritempti" prie tokiy rezultaty, kokiy buvo

tiketasi arba nuslépti nepageidaujamus duomenis - kitaip tariant, duomenys negali biiti klastojami.

4.4. Kiekybinio tyrimo rezultaty aptarimas

Sios empirinés analizés tikslas jvertinti taikomy prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui

Sal¢ininky rajono gimnazijose, remiantis pedagogy vertinimais.
Darbo hipotezes:

H1: Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra statistiSkai reikSmingai susijusi su mokiniy
emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu Sal&ininky rajono gimnazijose.

H2: Pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe Sal&ininky rajono gimnazijose.

Respondenty pasiskirstymas pagal demografinius ir su mokykla susijusius rodiklius

Sioje dalyje pateikiame imties pasiskirstyma pagal demografinius ir su mokykla susijusius
kintamuosius (zr. 10 lentelé). Tyrime dalyvavo 206 respondentai. Pagal pareigas didzioji dalis buvo
mokytojai - 83.0% (n=171), 9.2% (n=19) nurodé¢ kitas pareigas, 5.8% (n=12) buvo socialiniai pedagogai,

0 1.9% (n=4) - psichologai. Vertinant pedagoginio darbo staza, 64.1% (n=132) respondenty turéjo
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daugiau nei 20 mety darbo patirtj, 19.9% (n=41) - 11-20 mety, 10.2% (n=21) - 6-10 mety, 0 5.8% (n=12)
- iki 5 mety.

- Salgininky Jano Sniadeckio gimnazijoje, 10.2% (n=21) - Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazijoje,
9.7% (n=20) - Jasitny ,,AuSros* gimnazijoje, 8.7% (n=18) - JaSiiny Mykolo Balinskio gimnazijoje,
6.8% (n=14) - Dieveniskiy , Ryto“ gimnazijoje, 6.3% (n=13) - Sal¢ininky ,,Santarvés* gimnazijoje, 4.4%
(n=9) - Baltosios Vokés Elizos Ozeskovos gimnazijoje, po 3.9% (n=8) - Butrimoniy Anos Krepstul ir
gimnazijoje, 2.4% (n=5) - Sal¢ininky Lietuvos tiikstantme¢io gimnazijoje, 1.9% (n=4) - Turgeliy Povilo
Ksavero BZostovskio gimnazijoje, o 0.5% (n=1) - Baltosios Vokés ,,Silo* gimnazijoje. Vertinant
mokyklos dydj, 45.1% (n=93) respondenty dirbo mokyklose, kuriose mokosi daugiau nei 300 mokiniy,
35.4% (n=73) - iki 200 mokiniy, 18.0% (n=37) - 201-300 mokiniy, o 1.5% (n=3) nezinojo mokyklos
dydzio.

Pagal tai, su kuriomis klasémis dazniausiai dirbama, 48.5% (n=100) respondenty nurodé dirbantys
su keliomis amziaus grupémis, 21.8% (n=45) - su 1-4 klasémis, 15.0% (n=31) - su I-IV gimnazijos
klasémis, o 14.6% (n=30) - su 5-8 klasémis.

Beveik visi respondentai (98.1%, n=202) nurodé, kad jy gimnazijoje yra jgyvendinamos
prevencinés programos, o 1.9% (n=4) to nezinojo. Vertinant §iy programy vykdymo trukme, 63.1%
(n=130) nurodé, kad jos vykdomos daugiau nei 6 metus, 9.7% (n=20) - 4-6 metus, 4.4% (n=9) - 1-3

metus, 0.5% (n=1) - maZiau nei 1 metus, o 22.3% (n=46) nezinojo jy vykdymo trukmés.

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas

Kiekis Procentas
Pareigos kita 19 9.2%
mokytojas 171 83.0
%
psichologas 4 1.9%
socialinis pedagogas 12 5.8%
Pedagoginio darbo stazas: 11-20 m. 41 19.9
%
6-10 m. 21 10.2
%
daugiau nei 20 m. 132 64.1
%
iki 5 m. 12 5.8%
Gimnazija, kurioje dirbate: Baltosios Vokés ,,Silo* gimnazija 1 0.5%
Baltosios Vokés Elizos Ozeskovos gimnazija 9 4.4%
Butrimoniy Anos Krepstul gimnazija 8 3.9%
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10 lentelés tesinys

Dieveniskiy ,,Ryto gimnazija 14 6.8%

Dieveniskiy Adomo Mickevi¢iaus gimnazija 7 3.4%

Eisiskiy gimnazija 47 22.8

%

EiSiSkiy Stanislovo Rapolionio gimnazija 8 3.9%

Jasitny ,,Ausros* gimnazija 20 9.7%

Jasitiny Mykolo Balinskio gimnazija 18 8.7%

Kalesninky Liudviko Narbuto gimnazija 21 10.2

%

Sal¢ininky ,,Santarvés“ gimnazija 13 6.3%

Sal¢ininky Jano Sniadeckio gimnazija 31 15.0

%

Sal¢ininky Lietuvos tiikstantmedio gimnazija 5 2.4%

Turgeliy Povilo Ksavero Bzostovskio gimnazija 4 1.9%

Mokyklos  dydis (pagal 201-300 37 18.0
mokiniy skaiciy): %
daugiau nei 300 93 45.1

%

iki 200 73 354

%

nezinau 3 1.5%

Su  kuriomis  klasémis 1-4 kl. 45 21.8
dazniausiai dirbate? %
5-8 kl. 30 14.6

%

dirbu su keliomis amziaus grupémis 100 48.5

%

-1V gimnazijos klasés 31 15.0

%

Mano  gimnazijoje  yra nezinau 4 1.9%
igyvendinamos prevencinés taip 202 98.1
programos: %
Kiek mety Jisy gimnazijoje 1-3 metai 9 4.4%
nuosekliai vykdomos 4-6 metai 20 9.7%
prevencinés programos? daugiau nei 6 metai 130 63.1
%

maziau nei 1 metai 1 0.5%

nezinau 46 22.3

%
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Kintamyjy sudarymas

Siame skyriuje apraysime kintamyjy sudaryma. Kaip matyti lenteléje (r. 11 lentelé), pagrindiniai
tyrimo kintamieji buvo suformuoti remiantis keliy klausimy skalémis, kuriy jverciai apskaiciuoti kaip
atsakymy vidurkiai.

11 lentele. Tyrimo kintamyjy apibréZimas ir matavimas

Kintamasis Tipas ApibréZzimas Matavimas Skalé Klausimy | Cronbach

sk. a

Prevenciniy Nepriklausomas | Programy Klausimy Likerto (1-5) 4 0.782

programy jgyvendinimo vidurkis

igyvendinimo nuoseklumas,

kokybe (X) integracija ir praktinis

taikymas

Pedagogy Nepriklausomas | Pedagogy aktyvumas, | Klausimy Likerto (1-5) 4 0.793

jsitraukimas ir | (H2) bendradarbiavimas ir | vidurkis

organizacinis administracijos

palaikymas palaikymas

(2]

Mokiniy Priklausomas Pedagogy vertinamas | Klausimy Likerto (1-5) 5 0.743

emocinis, mokiniy saugumo vidurkis

fizinis ir lygis

socialinis

saugumas (Y)

Prevenciniy Mediatorius Pedagogy suvokimas | Klausimy Likerto (1-5) 5 0.904

programy apie programy vidurkis

suvokiamas efektyvuma

poveikis (M)

Pedagoginio Kontrolinis Pedagogy darbo Kategorinis | Kategoriné 1 -

darbo stazas patirtis metais

Mokyklos Kontrolinis Mokiniy skaicius Kategorinis | Kategoriné 1 -

dydis mokykloje

Programy Kontrolinis Programy Kategorinis | Kategoriné 1 -

vykdymo igyvendinimo trukmé

trukmé

Visi konstruktai pasizymi pakankamu vidiniu suderinamumu (Cronbach o > 0,7), tod¢l laikomi
tinkamais tolesnei statistinei analizei. Kontroliniai kintamieji naudoti siekiant jvertinti galima

kontekstiniy veiksniy itakg pagrindiniams rySiams.

Skaliy patikimumo analizé
Sioje dalyje atliksime kiekvieno klausimyno atskirai patikimumo testus. Tam naudosime
Kronbach alfa koeficientg (Zr. 12 lentelé), kuris parodo ar klausimai pateikti klausimyne matuoja tg patj

dalyka (yra pakankamai gerai suderinti). Sio koeficiento reik§mé 0,7 ir daugiau yra traktuojama kaip

gera.
12 lentele. Kintamyjy jverciai
Skalé Kintamasis Klausimai Cronbach o n
Z Pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas 19, 20, 22, 24 0.793 4
X Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybeé 11-13, 21 0.782 4
Y Mokiniy saugumas 4-8 0.743 5
M Suvokiamas prevenciniy programy poveikis 14-18 0.904 5
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Visy klausimyny Kronbach alfa jverciai yra didesni nei 0,7. Tai parodo labai gera kintamyjy
patikimuma. Labai aukstas 0,904 suvokiamo prevenciniy programy poveikio patikimumas, rodo galimai
dalinj klausimy persidengima.

AprasSomoji statistika

Apacioje pateikta visy konstrukty apraSomoji statistika (zr. 13 lentelé). Lenteléje matomi vidurkis,
mediana, standartinis nuokrypis. Taip pat svarbios yra skewness ir kurtosis statistikos, kurios parodo ar
duomenys yra normaliai pasiskirste. Jei iy koeficienty reikSmés yra vir§ 1 tai rodo, kad pasiskirstymas
yra per smailus. Vertés mazesnés nei —1 rodo, kad pasiskirstymas yra per plokscias. Jei vertés yra artimos
0, tuomet pasiskirstymas yra artimas normaliajam skirstiniui. Matome, visi kintamieji neperzengia [-1,1]
riby. Todél galime daryti iSvada, kad visy kintamyjy pasiskirstymas yra artimas normaliajam.

13 lentelé. Pagrindiniy skaliy rodikliai

Saugumas Kokybé Poveikis Isitraukimas_palaikymas

Vidurkis 4.02 4.20 3.83 4.00
Mediana 4.00 4.00 4.00 4.00
Std. nuokrypis 46 45 .58 .55
Skewness .02 42 -.04 -17
Kurtosis .00 -.02 18 .55
Minimumas 2.80 3.00 2.20 2.00
Maksimumas 5.00 5.00 5.00 5.00

Kintamyjy tarpusavio rysiai: koreliacijy analizé

Pries tikrinant tyrimo hipotezes, buvo atlikta koreliacijy analizeé, siekiant jvertinti rySiy tarp
pagrindiniy kintamyjy stiprumg ir krypti. Buvo apskaiciuota Pearson koreliacijy matrica (zr. 14 lentelé).
Rezultatai parodeé, kad visi kintamieji tarpusavyje yra statistiSkai reikSmingai susij¢ (p < 0,05).

Stipriausias rySys nustatytas tarp prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés ir pedagogy
1sitraukimo bei organizacinio palaikymo (r = 0,70), taip pat tarp kokybés ir mokiniy saugumo (r = 0,67).
Tai rodo, kad geresnis programy jgyvendinimas yra susijes su aukStesniu mokiniy saugumo vertinimu.

Taip pat nustatyti vidutinio stiprumo ry$iai tarp suvokiamo poveikio ir kity kintamyjy (r = 0,55—
0,65), kas pagrindZia mediacijos analiz¢je nustatytus rezultatus.

14 lentele. Koreliacijy matrica

Kintamasis Kokybé (X) Saugumas (Y) Isitraukimas (Z) Poveikis (M)
Kokybe (X) 1.00 0.67 0.70 0.62
Saugumas (Y) 0.67 1.00 0.58 0.65
Isitraukimas (Z) 0.70 0.58 1.00 0.55
Poveikis (M) 0.62 0.65 0.55 1.00
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Kadangi tarp kintamyjy nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai, toliau pagrijstai taikoma regresiné

analizeé.

Hipoteziy tikrinimas: regresiné analizé

Atsizvelgiant | didele imtj (N=206), remtasi centrinés ribos teorema, tod¢l regresin¢ analizé
laikoma tinkama. Sioje dalyje su regresine analize tikrinsime apacioje pateikta hipoteze.

H1: Prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé (X) yra statistiSkai reikSmingai susijusi su
mokiniy emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu (Y) Sal¢ininky rajono gimnazijose.

Sudarome regresijos modelj (zr. 15 lentelé), kur priklausomas kintamasis yra mokiniy emocinis,
fizinis ir socialinis saugumas, o nepriklausomas kintamasis — prevenciniy programy jgyvendinimo
kokybé.

15 lentelé. H1 hipotezés regresijos modelis

ANOVA®?
Vidurkio
Modelis Kvadraty suma L1 kvadratas F p-reik§mé
1 Regresijas 19.880 1 19.880 166.1 .000°
57
Paklaida 24.408 204 120
IViso 44.288 205

Atlikus tiesing regresing analiz¢ gauta ANOVA F reik§mé yra lygi 166.157, o p < 0.05, vadinasi,
duomenys yra tinkami regresinei analizei bei egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas (f= 0.695)
rySys tarp kintamyjy (Zr. 16 lentelé). Tai rodo stipry rysj, leidziant] teigti, kad pedagogai, geriau
vertinantys programy jgyvendinimo kokybe, taip pat reikSmingai aukSc¢iau vertina mokiniy sauguma.

16 lentele. RySys tarp kintamyjy

Koeficientai
Nestandartizuoti Standartizuoti 95.0% pasikliautinis
koeficientai koeficientai intervalas
p- VirSutinis
Modelis B | Std. paklaida Beta t | reikSmé | Apatinis rézis rézis
Konstanta 1.107 228 4. .0 .658 1.555
864 00
Kokybé .695 .054 .670 12 .0 .589 .801
.890 00

Taip pat gauta Durbin-Watson reikSmé 2.109 rodo (zr. 17 lentelé), jog autokoreliacijos néra ir

regresijos modelis gali biiti naudojamas prognozavimui. Gauta R? reik§mé yra lygi 0.449 (R? koreguotas
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=(0.446), vadinasi, nepriklausomas kintamasis — prevenciniy programy jgyvendinimo kokyb¢, paaiskina
449 % priklausomo kintamojo — mokiniy emocinis, fizinis ir socialinis saugumas. Kadangi
determinacijos koeficiento (R?) reik§mé yra 0.449 modelis paaiskina reik§minga dalj variacijos, kas rodo
praktiSkai svarby rysj. Pagal gautg statistiSkai reikSmingg bei teigiama regresijos koeficientg, galime
daryti iSvada, kad nustatytas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp prevenciniy programy
igyvendinimo kokybés ir mokiniy emocinio, fizinio ir socialinio saugumo. Todél H1 priimame.

17 lentelé. Modelio statistika

Modelio statistika

Koreguotas R

Modelis R R kvadratas kvadratas Durbin-Watson

1 .670? 449 446

Std. paklaida

.34590 2.109

Remiantis teoriniu modeliu daroma prielaida, kad prevenciniy programy kokybé pirmiausia veikia
pedagogy suvokiama poveikj, kuris savo ruoztu susijgs su mokiniy saugumo vertinimu. Todé¢l toliau
tikrinsime H1 hipoteze per mediacijos prizme (zZr. 18 lentelé). Tikrinsime, ar prevenciniy programy
suvokiamas poveikis medijuoja ry$j tarp prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés ir mokiniy
emocinio, fizinio ir socialinio saugumo. Atliekant mediacijos analizg, nepriklausomas kintamasis (X)
yra prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé, priklausomas kintamasis — mokiniy emocinis, fizinis
ir socialinis saugumas (Y), o mediatorius yra prevenciniy programy suvokiamas poveikis (M).

18 lentelé. Mediacijos rezultatai

Bendras X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida t P LLCI ULCI

0.695 0.054 12.890 p<0.05 0.589 0.801
Tiesioginis X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida t p LLCI ULCI

0.419 0.060 7.029 p<0.05 0.301 0.536
Netiesioginis X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida BootLLCI BootULCI

0.276 0.051 0.183 0.381

Bendras X poveikis Y yra statistiSkai reikSmingas ir lygus 0.695 (p<0.05). Toliau lenteléje virSuje
yra i8skirti tiesioginis ir netiesioginis efektai. Tiesioginis efektas yra statistiSkai reikSmingas ir lygus
0.419 (p<0.05). Netiesioginis efektas yra statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinyjy intervaly réZzis
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neapima nulio. Todél darome i§vada, kad prevenciniy programy suvokiamas poveikis medijuoja rysj tarp
prevenciniy programy jgyvendinimo kokyb¢ ir mokiniy emocinio, fizinio ir socialinio saugumo.

Sioje dalyje su regresine analize tikrinsime apacioje pateikta hipoteze.

H2: Pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas (Z) yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su
prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe (X) Sal¢ininky rajono gimnazijose.

Sudarome regresijos modelj (Zr. 19 /entelé) kur priklausomas kintamasis yra prevenciniy programy

jgyvendinimo kokybe¢, o nepriklausomas kintamasis — pedagogy ijsitraukimas ir organizacinis

palaikymas.
19 lentelé. H2 hipotezés regresijos modelis
ANOVA®?
Modelis Kvadraty suma Ll Vidurkio kvadratas F p-reik§meé
1 Regresijas 19.938 1 19.938 191.62 .000°
9
Paklaida 21.225 204 .104
Viso 41.163 205

Atlikus tiesing regresing analiz¢ gauta ANOVA F reik§mé yra lygi 191.629, o p < 0.05, vadinasi,
duomenys yra tinkami regresinei analizei bei egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas (B= 0.563)
rySys tarp kintamuyjy (zr. 20 lentelé).

20 lentelé. RySys tarp kintamyjy

Koeficientai
Nestandartizuoti Standartizuoti 95.0% pasikliautinis
koeficientai koeficientai intervalas

Std. p- Apatinis Virsutinis

Modelis B | paklaida Beta t | reikSmé rézis rézis
1 Konstanta 1.9 1 1 . 1.61 2.26
42 64 1.815 000 8 6
Isitraukimas_palaiky .56 .0 .696 1 . 483 .644

mas 3 41 3.843 000

Taip pat gauta Durbin-Watson reikSmé 1.957 rodo (zr. 21 lentelé), jog autokoreliacijos néra ir
regresijos modelis gali buti naudojamas prognozavimui. Gauta R2 reikSme yra lygi 0.484 (R2 koreguotas
= 0.482), vadinasi, nepriklausomas kintamasis — pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas,
paaiSkina 48.4 % priklausomo kintamojo — prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé. Kadangi
determinacijos koeficiento (R2) reikSmé yra didesné nei 0.20, galima teigti, jog rySys tarp kintamyjy

néra silpnas. Pagal gautg statistiSkai reikSmingg bei teigiama regresijos koeficienta, galime daryti iSvada,
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kad pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas daro teigiamg jtaka prevenciniy programy

igyvendinimo kokybei. Todél H2 priimame.

21 lentele. Modelio statistika

Modelio statistika

Modelis

R kvadratas

Koreguotas

kvadratas

R
Std. paklaida

Durbin-Watson

1

.696*

484

482

32256

1.957

Toliau tikrinsime H2 hipoteze per mediacijos prizme (zr. 22 lentelé). Tikrinsime ar prevenciniy

programy suvokiamas poveikis medijuoja rysj tarp pedagogy jsitraukimo ir organizacinio palaikymo ir

prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés. Atliekant mediacijos analizg, nepriklausomas kintamasis

(X) yra pedagogy isitraukimas ir organizacinis palaikymas, priklausomas kintamasis — prevenciniy

programy jgyvendinimo kokybé (Y), o mediatorius yra prevenciniy programy suvokiamas poveikis (M).

Zemiau lenteléje yra pateikti mediacijos rezultatai.

22 lentelé. Mediacijos rezultatai

Bendras X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida t P LLCI ULCI

0.563 0.041 13.843 p<0.05 0.483 0.644
Tiesioginis X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida t P LLCI ULCI

0.423 0.048 8.816 p<0.05 0.328 0.518
Netiesioginis X efektas Y

Koeficientas | Std. paklaida BootLLCI BootULCI

0.140 0.031 0.080 0.201

Bendras X poveikis Y yra statistiSkai reikSmingas ir lygus 0.563 (p<0.05). Toliau lenteléje virSuje

yra i8skirti tiesioginis ir netiesioginis efektai. Tiesioginis efektas yra statistiSkai reikSmingas ir lygus

0.423 (p<0.05). Netiesioginis efektas yra statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinyjy intervaly réZzis

neapima nulio. Todé¢l darome iSvada, kad prevenciniy programy suvokiamas poveikis medijuoja rysj tarp

pedagogy jsitraukimo ir organizacinio palaikymo ir prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés.
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Regresiné analizé su kontroliniais kintamaisiais

Siekiant iSsamiau jvertinti prevenciniy programy jgyvendinimo kokybés ry$i su mokiniy
emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu, buvo atlikta daugialypé regresiné analizé (zr. 23 lentelé), i
modelj jtraukiant kontrolinius kintamuosius.

I regresijos modelj, be pagrindinio nepriklausomo kintamojo — prevenciniy programy
igyvendinimo kokybés (X), buvo ijtraukti Sie kontroliniai kintamieji: pedagoginio darbo stazas,
mokyklos dydis bei prevenciniy programy vykdymo trukmé.

Sudarytas regresijos modelis:

Mokiniy saugumas (Y) = po + pi-Kokybé + p>-Stazas + ps-Mokyklos dydis + p+Programos trukmé + ¢

23 lentelé. Daugialypés regresijos analizés rezultatai

Kintamasis B SE B t P 95% PI

(Konstanta) 0.982 0.245 - 4.01 <.001 [0.501, 1.463]
Kokybe (X) 0.612 0.061 0.590 10.03 <.001 [0.492, 0.732]
Stazas 0.041 0.028 0.072 1.46 .145 [-0.014, 0.096]
Mokyklos dydis 0.053 0.031 0.081 1.71 .091 [-0.008, 0.114]
Programos trukmé 0.118 0.034 0.162 3.47 .001 [0.051, 0.185]

Pastaba. N = 206. B — nestandartizuotas regresijos koeficientas; SE — standartiné paklaida;  — standartizuotas
regresijos koeficientas; PI — pasikliautinasis intervalas. Modelio rodikliai: R = 0.708, R? = 0.501, koreguotas R = 0.492,
F(4,201)=50.80, p <.001.

Atlikus daugialype regresing analiz¢ nustatyta, kad modelis yra statistiSkai reik§mingas (F = 50.8,
p <0.001), o jtraukti kintamieji paaiSkina 50.1 % mokiniy saugumo variacijos (R? = 0.501).

Analizés rezultatai parode, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé iSlieka statistiSkai
reik§mingai susijusi su mokiniy saugumu (B = 0.590, p < 0.001), net ir kontroliuojant pedagoginio darbo
staZa, mokyklos dyd;j bei programy vykdymo trukme.

Tai rodo, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra nepriklausomas veiksnys, susijes
su aukStesniu mokiniy saugumo vertinimu.

Vertinant kontrolinius kintamuosius nustatyta, kad pedagoginio darbo staZas ir mokyklos dydis
neturi statistiSkai reikSmingo ry$io su mokiniy saugumu (p > 0.05), taciau prevenciniy programy
vykdymo trukmé yra statistiSkai reikSmingai susijusi su mokiniy saugumu (p = 0.162, p <0.01).

Tai leidzia teigti, kad ilgesnis prevenciniy programy jgyvendinimas yra susijes su aukStesniu
mokiniy saugumo vertinimu, taciau pagrindinj vaidmenj modelyje iSlaiko programy jgyvendinimo

kokybé.
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Atviro klausimo analizé

Siekiant papildyti kiekybinio tyrimo rezultatus, buvo analizuoti atviri respondenty atsakymai j 27
klausimg (zr. 24 lentelé), kuriame pedagogy buvo prasoma jvardyti veiksnius, galincius pagerinti
prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui.

24 lentelé. Veiksniai, gerinantys prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui

Kategorija Atsakymy Pagrindiniai aspektai Interpretacija
sk.
Bendradarbiavimas ~62 Didesnis tévy jsitraukimas; Prevencija suvokiama kaip
(tévai, specialistai) bendradarbiavimas su psichologais ir bendruomeninis procesas, apimantis
socialiniais pedagogais; komandinio ne tik mokykla, bet ir platesne
darbo stiprinimas socialing aplinka
Programy nuoseklumas | ~32 Reguliarumas; ilgalaikis jgyvendinimas; | Akcentuojamas programy tvarumas
ir testinumas ne vienkartinés veiklos ir sistemingumas kaip esminé
veiksmingumo salyga
Pedagogy jsitraukimas | ~31 Aktyvesnis dalyvavimas; iniciatyvumas; | Patvirtina pedagogy vaidmens
atsakomybés pasidalijimas svarba ir tiesiogiai siejasi su Z
kintamuoju
Individualus darbas su | ~6 Pagalba konkretiems mokiniams; I8ryskéja poreikis individualizuoti
mokiniais démesys rizikos grupéms prevencines priemones
IStekliai (finansiniai, ~5 Lésy trikumas; specialisty trikumas; Pabréziami struktiiriniai ribojantys
zmogiskieji, laiko) laiko stoka veiksniai
Organizavimas ir ~5 Aiskus planavimas; atsakomybés Parodo organizaciniy procesy
koordinavimas pasiskirstymas; veiklos struktiira svarbg
Pedagogy ~4 Mokymai; kvalifikacijos tobulinimas Siejama su gebéjimu kokybiskai
kompetencijos jgyvendinti programas
Programy kokybé ~1 Programy turinio tobulinimas Maziausiai akcentuota — turinys
(turinys) laikomas maziau svarbiu nei
jgyvendinimo salygos

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogy atsakymai rodo aiSkig tendencijg — prevenciniy
programy veiksmingumas labiausiai siejamas su socialiniais ir organizaciniais veiksniais, tokiais kaip
bendradarbiavimas, nuoseklumas ir pedagogy jsitraukimas, o ne su paciy programy turiniu. Tai
patvirtina tyrimo modelj, kuriame pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas (Z) veikia

prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe (X), o §i savo ruoztu daro poveik] mokiniy saugumui (Y).

Tyrimo ribotumai

Sio tyrimo rezultatai turi bati interpretuojami atsizvelgiant j kelis esminius ribotumus. Pirma,
tyrimas grindziamas pedagogy subjektyviais vertinimais, tod¢l atspindi jy profesine¢ patirt] ir poziiirj,
taciau neapima kity ugdymo proceso dalyviy — mokiniy, tévy ar specialisty — perspektyvy. D¢l to gautas
mokiniy saugumo vertinimas gali biiti dalinis.

Antra, tyrimas atliktas viename regione — Sal¢ininky rajono gimnazijose, todél rezultatai atspindi
specifin] socialinj, kultiirinj ir organizacin] konteksta ir negali biiti tiesiogiai apibendrinami visos

Lietuvos mastu.
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Trecia, taikyta kiekybiné tyrimo strategija leidZia nustatyti statistinius rySius tarp kintamyjy, taciau
nesuteikia galimybés iSsamiai atskleisti priezastiniy mechanizmy ir praktiniy jgyvendinimo ypatumy.
D¢l to tyrimas neatskleidzia gilesniy pedagogy patirciy ir kontekstiniy niuansy.

Atsizvelgiant ] Siuos ribotumus, tolesniuose tyrimuose tikslinga taikyti miSrig metodologija,
jtraukti skirtingus regionus bei platesnj respondenty spektrg, siekiant iSsamiau jvertinti prevenciniy

programy poveikj mokiniy saugumui.

ISvados

Atliekant tyrimg nustatyta, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra statistiSkai
reikSmingai ir teigiamai susijusi su mokiniy emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu (f = 0.670,
p <0.05). Gauti rezultatai rodo, kad kokyb¢ paaiSkina reik§Sminga dalj mokiniy saugumo variacijos (R?
= 0.449), o itraukus kontrolinius kintamuosius modelio paaiskinamoji galia dar padid¢ja (R? = 0.501).
Nustatyta, kad vienintelis reikSmingas kontrolinis veiksnys yra prevenciniy programy vykdymo trukmé,
leidzianti teigti, jog ilgalaikis ir nuoseklus programy jgyvendinimas stiprina jy poveikj.

Mediacijos analizé atskleidé, kad suvokiamas prevenciniy programy poveikis i§ dalies paaisSkina
ry$] tarp programy jgyvendinimo kokybés ir mokiniy saugumo, todé¢l galima teigti, kad pedagogy
suvokimas apie programy veiksminguma yra svarbus tarpinis veiksnys.

Taip pat nustatyta, kad pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas yra reikSmingai susij¢
su prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe (B = 0.696, p < 0.05), o Sis veiksnys paaiskina beveik
puse jos variacijos (R? = 0.484). Tai rodo, kad programy kokyb¢ priklauso ne tik nuo jy turinio, bet ir
nuo zmogiskyjy bei organizaciniy veiksniy mokykloje.

Atviry atsakymy analizé papildé kiekybinius rezultatus, atskleisdama, kad pedagogai didziausig
reikSme teikia bendradarbiavimui su tévais ir Svietimo pagalbos specialistais, programy nuoseklumui
bei pedagogy jsitraukimui. Reciau buvo akcentuojamas paciy programy turinys, kas leidzia daryti
iSvada, kad prevenciniy programy veiksminguma labiau lemia jy jgyvendinimo kontekstas nei turinio
aspektai.

Apibendrinant galima teigti, kad abi hipotezés patvirtintos. Prevenciniy programy jgyvendinimo
kokybé¢ yra pagrindinis veiksnys, susij¢s su mokiniy saugumu, o pedagogy isitraukimas ir organizacinis
palaikymas sudaro esmines prielaidas Siai kokybei uZtikrinti. Tyrimo rezultatai patvirtina modelj,
kuriame organizaciniai veiksniai veikia per programy jgyvendinimo kokybe ir daro poveikj; mokiniy

saugumui.
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TYRIMO REZULTATU DISKUSIJA

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra reik§mingai
susijusi su pedagogy vertinamu mokiniy emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu Sal&ininky rajono
gimnazijose. Gauti rezultatai patvirtina pirmaja hipoteze ir leidzia teigti, kad ne pats programy
egzistavimas, o jy jgyvendinimo kokybé yra esminis veiksnys, lemiantis jy efektyvuma.

Si i§vada dera su Dan Olweus tyrimais, kuriuose pabréziama, kad patyéiy prevencijos programy
poveikis tiesiogiai priklauso nuo jy nuoseklaus ir visos mokyklos mastu vykdomo jgyvendinimo.
Olweus akcentuoja, kad fragmentiSkas ar formalus programy taikymas nesukuria reik§mingo poveikio
mokiniy saugumui, o tik sisteminis ir ilgalaikis taikymas gali lemti realius poky¢ius.

Tyrimo rezultatai taip pat sutampa su Catherine Bradshaw darbais, nagrin¢janciais Positive
Behavioral Interventions and Supports modelj. Siuose tyrimuose nustatyta, kad mokyklos, kurios taiko
nuoseklias, duomenimis gristas prevencines strategijas ir uztikrina pedagogy isitraukima, pasizymi
geresniu mokyklos mikroklimatu ir mazesniu smurto lygiu. Tai patvirtina ir Siame darbe nustatytas rySys
tarp igyvendinimo kokybés (X) ir mokiniy saugumo (Y).

Be to, tyrimo rezultatai atskleid¢, kad pedagogy isitraukimas ir organizacinis palaikymas yra
svarbus veiksnys, susijes su prevenciniy programy jgyvendinimo kokybe, taip patvirtinant antraja
hipoteze. Tai leidzia teigti, kad zmogiskieji ir organizaciniai veiksniai veikia kaip tarpiniai mechanizmai,
lemiantys programy efektyvuma.

Sis rezultatas yra nuoseklus su Kimberly Schonert-Reichl tyrimais, kurie pabréZia, kad socialinio-
emocinio ugdymo programy sékmé priklauso nuo mokytojy pasirengimo, motyvacijos ir gebéjimo
integruoti programas ] kasdieng pedagoging praktika. Taip pat nustatyta, kad pedagogy palaikymas ir jy
kompetencijos stiprinimas yra biitinos sglygos ilgalaikiam programy poveikiui.

Europos kontekste panaSias jZvalgas pateikia Christina Salmivalli, analizuodama KiVa programos
jgyvendinimg. Ji pabrézia, kad efektyvios prevencinés intervencijos reikalauja visos mokyklos
bendruomenés jsitraukimo, nuoseklumo ir aiSkios strategijos. Tai leidzia teigti, kad Siame tyrime
nustatytas organizacinio palaikymo vaidmuo yra ne tik lokalus, bet ir atitinka tarptautines tendencijas.

Lietuvos mokslininky tyrimai taip pat patvirtina Sio darbo rezultatus. Pavyzdziui, Vilija
Targamadz¢ akcentuoja, kad mokyklos mikroklimatas ir bendruomenés santykiai yra esminiai veiksniai,
lemiantys mokiniy saugumo jausmg. Tuo tarpu Raimonda Zukauskiené tyrimuose nustatyta, kad
mokiniy elgesys ir savijauta yra glaudziai susije su mokyklos aplinkos kokybe ir socialine parama.

Taciau Sio tyrimo rezultatai leidZia i8rySkinti ir tam tikrus probleminius aspektus. Nors prevencinés
programos Sal¢ininky rajono gimnazijose yra taikomos, jy jgyvendinimas ne visada yra pakankamai
nuoseklus ar sistemingas. Tai rodo, kad egzistuoja atotriikis tarp formalaus programy diegimo ir realaus

ju veikimo praktikoje. Si tendencija atitinka Lietuvos kontekste identifikuotas problemas, kurias
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analizuoja Agné¢ BartuseviCiené, nurodydama, kad prevencinés programos daznai jgyvendinamos
formaliai, nepakankamai integruojant jas i kasdienj ugdymo procesa.

Svarbu pazyméti, kad tyrimas taip pat isryskino regioninio konteksto reikime. Sal¢ininky rajonas
pasizymi specifinémis socialinémis, kultirinémis ir kalbinémis ypatybémis, kurios gali turéti jtakos
prevenciniy programy jgyvendinimo efektyvumui. Tai leidzia daryti prielaida, kad vienodi prevenciniy
programy modeliai gali biiti nevienodai veiksmingi skirtinguose regionuose, todé¢l biitinas jy
adaptavimas atsizvelgiant j vietos konteksta.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai papildo esamg moksling literatiira,
patvirtindami, kad prevenciniy programy poveikis mokiniy saugumui yra kompleksinis reiskinys,
priklausantis nuo jgyvendinimo kokybés, pedagogy jsitraukimo ir organizacinio palaikymo. Tyrimas taip
pat iSrySkina praktine implikacija — siekiant didinti prevenciniy programy efektyvuma, biitina ne tik jas

diegti, bet ir uztikrinti jy nuosekly, sistemingg ir kontekstui pritaikyta jgyvendinimg.
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ISVADOS

Atlikta teoriné analizeé pagrind¢, kad mokiniy saugumas mokykloje yra daugiamatis konstruktas,
apimantis fizinj, emocinj ir socialinj sauguma, kurio formavimasi lemia ne tik individualis, bet
ir aplinkos veiksniai. Nustatyta, kad esming reikSme¢ turi mokyklos mikroklimatas,
bendruomenés santykiai ir sistemingai organizuojama prevenciné veikla, o tai leidzia mokiniy
sauguma konceptualizuoti kaip organizacinio lygmens reiSkinj, o ne tik individualig patirtj.

. Teoriné ir dokumenty analizé¢ atskleidé, kad prevencinés programos Svietimo sistemoje
funkcionuoja kaip struktiiriné intervenciné priemoné, orientuota j rizikos veiksniy mazinimg ir
socialiniy bei emociniy kompetencijy ugdyma. Nustatyta, kad jy efektyvumas priklauso nuo
igyvendinimo kokybés, nuoseklumo ir integracijos i ugdymo procesa, todél vien programy
diegimo faktas néra pakankamas jy poveikiui uztikrinti.

. Sal¢ininky rajono gimnazijy prevencinés veiklos analizé parod¢, kad prevencinés programos yra
placiai taikomos, taciau jy jgyvendinimas pasizymi netolygumu. Nustatyta, kad programy
kokybe ir veiksminguma lemia regioniniai socialiniai, kultiriniai ir organizaciniai veiksniai,
todél skirtingose mokyklose susiformuoja nevienodos prevencinés praktikos, turin¢ios skirtinga
poveiki mokiniy saugumui.

. Empiriniai tyrimo rezultatai patvirtino, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra
statistiSkai reikSmingai ir teigiamai susijusi su pedagogy vertinamu mokiniy emociniu, fiziniu ir
socialiniu saugumu. Nustatyta, kad Sis rySys néra tiesioginis, o pasireiSkia per jgyvendinimo
kokybe kaip mediacinj kintamajj: pedagogy jsitraukimas ir organizacinis palaikymas reikSmingai
didina programy jgyvendinimo kokybe, o §i, savo ruoztu, stiprina mokiniy saugumo vertinima.
Taip pat nustatyta, kad ilgesné programy jgyvendinimo trukmé siejasi su aukStesniu jy poveikio
vertinimu, o tai leidZia teigti, kad prevenciniy programy efektyvumas yra kumuliacinio

pobiidZzio.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Remiantis tyrimo rezultatais, siekiant stiprinti mokiniy saugumg ir didinti prevenciniy programy
veiksminguma, sitiloma:
1. Mokykly lygmeniu:
o Uztikrinti nuoseklig prevenciniy programy integracijg i ugdymo procesa, apimant dalyky turinj,
klasés vadovo veiklg ir neformalyjj ugdyma.
o Kryptingai stiprinti pozityvy mokyklos mikroklimatg ir bendruomenés santykius.
o Didinti pedagogy jsitraukimg | programy jgyvendinimg, sudarant salygas aktyviai dalyvauti
planavimo ir vertinimo procesuose.
o Uztikrinti programy testinuma, orientuojantis j ilgalaikj, o ne epizodinj jy taikyma.
2. Savivaldybés ir Svietimo politikos lygmeniu:
e Mazinti prevenciniy programy jgyvendinimo netolygumus tarp mokykly, stiprinant
koordinavimg.
o Teikti sisteming metoding ir organizacing pagalba, orientuotg i igyvendinimo kokybe.
e Vertinant prevencines programas, daugiau démesio skirti jy kokybei ir poveikiui, o ne vien
kiekybiniams rodikliams.
3. Pedagogy profesinio tobuléjimo srityje:
o Plétoti pedagogy kompetencijas prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo srityse.
o Skatinti refleksija ir gerosios praktikos sklaida, siekiant stiprinti suvokiamg programy
veiksminguma.
4. Tolesniy tyrimy kryptys:
o [Jtraukti platesnj respondenty rata (mokinius, tévus, specialistus).
o Taikyti miSrius tyrimo metodus ir vykdyti ilgalaikius (longitudinius) tyrimus.
Apibendrinant, esminé salyga mokiniy saugumui stiprinti yra ne prevenciniy programy skaicius, o jy
1gyvendinimo kokybé, kuri priklauso nuo pedagogy jsitraukimo, organizacinio palaikymo ir nuoseklios

integracijos ] ugdymo procesa.
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SANTRAUKA
»Prevenciniy programu poveikis mokiniy saugumui Sal¢ininkuy rajono gimnazijose:

pedagogu patirtis«.

Didéjantis mokiniy nesaugumas, patyCiy paplitimas bei nepakankamai teigiami statistiniai
rodikliai Lietuvoje rodo, kad saugios ugdymo aplinkos uztikrinimas iSlieka aktuali problema. Mokiniy
nesaugumg lemia jvairts veiksniai, susij¢ su mokyklos mikroklimatu, socialiniais santykiais ir
netinkamo elgesio apraiSkomis. Siekiant stiprinti mokiniy sauguma, mokyklose jgyvendinamos
prevencinés programos, kuriy poveikis priklauso ne tik nuo jy taikymo fakto, bet ir nuo jgyvendinimo

kokybés, pedagogy jsitraukimo bei organizacinio palaikymo.

Siame darbe analizuojamas prevenciniy programy poveikis mokiniy saugumui. Darbo problema
formuluojama klausimu: kaip prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra susijusi su mokiniy
emociniu, fiziniu ir socialiniu saugumu Sal&ininky rajono gimnazijose? Tyrimo tikslas — jvertinti
prevenciniy programy poveikj mokiniy saugumui. Tyrimo uZdaviniai: atskleisti mokiniy saugumo

sampratg, iSanalizuoti prevenciniy programy teorinius ir praktinius aspektus, jvertinti jy jgyvendinimg

......

Tyrimo metu taikyta mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé bei kiekybinis tyrimas —
anoniminé¢ pedagogy apklausa. Tyrime dalyvavo 206 respondentai. Duomenys analizuoti taikant

statistinius metodus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad prevenciniy programy jgyvendinimo kokybé yra statistiSkai
reikSmingai susijusi su mokiniy saugumu. Nustatyta, kad pedagogy jsitraukimas ir organizacinis
palaikymas yra susij¢ su programy jgyvendinimo kokybe, o suvokiamas programy poveikis veikia kaip
dalinis tarpinis veiksnys. Taip pat nustatyta, kad ilgesné programy jgyvendinimo trukmeé yra susijusi su
aukStesniu mokiniy saugumo vertinimu. Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezes apie prevenciniy

programy jgyvendinimo kokybés ir pedagogy jsitraukimo reik§me¢ mokiniy saugumui.

RaktazZodziai: prevencinés programos, mokiniy saugumas, jgyvendinimo kokybé, pedagogy

Isitraukimas, organizacinis palaikymas.
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SUMMARY

“The Impact of Preventive Programs on Student Safety in Gymnasiums of the Sal¢ininkai

District: Teachers’ Experience”

Increasing levels of student insecurity, the prevalence of bullying, and insufficiently positive
statistical indicators in Lithuania indicate that ensuring a safe educational environment remains a
relevant issue. Student insecurity is influenced by various factors related to school climate, social
relationships, and manifestations of inappropriate behavior. Preventive programs are implemented in
schools to strengthen student safety; however, their effectiveness depends not only on their

implementation but also on the quality of execution, teacher involvement, and organizational support.

This study analyzes the impact of preventive programs on student safety. The research problem
is formulated as follows: how is the quality of preventive program implementation related to students’
emotional, physical, and social safety in Sal¢ininkai district gymnasiums? The aim of the study is to
evaluate the impact of preventive programs on student safety. The objectives include: defining the
concept of student safety, analyzing theoretical and practical aspects of preventive programs, examining

their implementation in Sal&ininkai district, and empirically assessing their impact.

The research employed literature and document analysis as well as a quantitative method — an

anonymous survey of teachers (N = 206). The data were analyzed using statistical methods.

The results revealed a statistically significant relationship between the quality of preventive
program implementation and student safety. Teacher involvement and organizational support were found
to be related to implementation quality, while perceived program effectiveness acted as a partial
mediator. It was also found that longer program implementation duration is associated with higher levels
of student safety. The findings confirmed the hypotheses regarding the importance of implementation

quality and teacher involvement.

Keywords: preventive programs, student safety, implementation quality, teacher involvement,

organizational support.
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