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PRATARME

Internetiniy technologijy raida ir skaitmeninés komunikacijos plétra reikSmingai pakeité Zzmoniy
bendravimo biidus ir socialinés sgveikos formas. Sparciai besivystantys interneto socialiniai tinklai ir
nuolatiné prieiga prie interneto sudaro galimybe nuolat palaikyti rySj nepriklausomai nuo vietos ir laiko
(Tanhan et al., 2022). Tokios skaitmeniniy technologijy galimybés veikia ne tik bendravimo daznuma,
bet ir socialiniy rySiy palaikymo forma, nes bendravimas vis dazniau vyksta skaitmeninéje aplinkoje.
Interneto socialiniai tinklai tapo neatsiejama kasdienio bendravimo, socialinio bendravimo ir
informacijos dalijimosi erdve, ypa¢ jauny suaugusiyjy imtyje.

Interneto socialiniy tinkly naudojimas yra placiai paplitgs tarp jaunimo. Socialiniy tinkly
platformos suteikia naudotojams sglygas palaikyti socialinj bendravima, stebéti kity veiklas ir reaguoti j
kity keliamg socialinj turinj, o Sios galimybés gali biiti susijusios su baime prarasti socialiai reikSminga
informacija (Alutaybi et al., 2020). Vis délto vis daugiau démesio skiriama probleminiam interneto
socialiniy tinkly naudojimui. Tyrimai rodo, kad probleminis interneto socialiniy tinkly naudojimas gali
biiti susijes su prastesne psichologine gerove, depresijos ir nerimo simptomais bei emociniais sunkumais
(Shannon et al., 2022). Ankstesniuose tyrimuose buvo nustatyta, kad baimé prarasti socialinj jsitraukimag
yra susijusi su daznesniu, intensyvesniu ir probleminiu socialiniy tinkly naudojimu (Franchina et al.,
2018; Fioravanti et al., 2021).

Interneto socialiniai tinklai yra ypa¢ reikSmingi jaunystés laikotarpiu, nes Siame raidos etape
vyksta aktyvios saves paieskos, tapatumo formavimasis, stipréja saves suvokimas ir didéja jautrumas
socialiniam vertinimui. Tyrimai rodo, kad asmens tapatumas yra susijes su jvairiais psichologinio
funkcionavimo aspektais, tokiais kaip gerove, saves vertinimu ir psichologiniu prisitaikymu (Schwartz
et al., 2015). Vis délto nepaisant atlickamy tyrimy ir didéjancio susidoméjimo probleminiu interneto
socialiniy tinkly naudojimu, vis dar truksta jzvalgy apie savgs vertinimo nepastovumo ir asmeninio
tapatumo funkcijy vaidmenj aiSkinant probleminj interneto socialiniy tinklu naudojima.

Sio darbo aktualumas grindZziamas tuo, kad probleminis interneto socialiniy tinkly naudojimas
jauno suaugusiojo amziuje yra apibiidinamas ne tik kaip naudojimo daznumo problema, bet ir kaip
konstruktas, kuris gali biiti susijgs su tapatumo veiksniais ir saves vertinimo nepastovumu. Tyrimai
patvirtina baimés prarasti socialinj jsitraukimg reikSme probleminiam socialiniy tinkly naudojimui
(Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021), taciau asmeninio tapatumo funkcijy ir saves vertinimo
nepastovumo vaidmenys vis dar yra nepakankamai nagrinéjai. Butent dél to, Siame darbe siekiama

papildyti esamus tyrimus ir atskleisti minéty konstrukty sasajas viename teoriniame modelyje.



Siame darbe nagrinéjami saves vertinimo nepastovumo, probleminio interneto socialiniy tinkly
naudojimo, baimés prarasti socialinj jsitraukimg ir asmeninio tapatumo funkcijy rySiai jaunystés raidos
etape. Tyrime siekiama geriau suprasti psichologinius mechanizmus ir veiksnius, susijusius su
probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu jauny suaugusiyjy imtyje.

Tyrimo tikslas — nustatyti asmeninio tapatumo funkciju, saves vertinimo nepastovumo,
baimés prarasti socialinj jsitraukima ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo rySius

jaunystéje.



1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1. Interneto socialiniai tinklai ir jy probleminis naudojimas

1.1.1. Interneto socialiniy tinkly samprata

Remiantis socialiniy tinkly tyrimuose taikomais apibrézimais, interneto socialiniai tinklai (toliau
tekste — IST) gali buti suprantami kaip platformos, kuriose naudotojai kuria profilius, palaiko rySius su
kitais naudotojais ir dalijasi turiniu (O’Day & Heimberg, 2021). Siandien IST platformos, pavyzdZiui,
Facebook, Twitter ir Instagram tapo viena i$ pagrindiniy tarpusavio bendravimo priemoniy. IST suteikia
naudotojams funkcionalumg ir naudinguma, leidziantj uzmegzti pokalbius, dalytis idéjomis, kurti ir
palaikyti santykius, formuoti interesy grupes, stiprinti savo matomuma, formuoti reputacijg bei tapatybe
(Kietzmann et al., 2011).

IST gali biiti apibtidinami ne tik kaip komunikacijos priemoné, bet ir kaip skaitmeniné erdve,
palanki saves pateikimui ir tapatumo tyrin€¢jimui. Interneto socialiniy tinkly platformose naudotojai gali
pristatyti save kitiems, gauti griztamajj rysj, lyginti save su bendraamziais ar kitais asmenimis, o Sie
procesai gali reikSmingai prisidéti prie saves suvokimo ir tapatumo formavimosi (Pérez-Torres, 2024).

IST naudingumas gali biiti siejamas su tuo, kiek naudotojai Siose platformose gauna informacijos,
socialinio rysio ir kity jiems reikSmingy istekliy (Qin et al., 2024). Naudotojai IST laiko naudingais, nes
jie tenkina jy poreikius, pavyzdziui, bendrauti su kitais naudotojais, rasti naujy draugy, buti
informuotiems bei nepraleisti svarbios informacijos ir pramogauti (Qin et al., 2024).

Bendravimas IST, apimantis tokias sgveikas kaip nuotrauky komentavimas, zinu¢iy siuntimas ar
,patinka“ Zyméjimas ant kity naudotojy vaizdo jraSy, vaidina svarby vaidmenj jaunimo gyvenime (Yang
et al., 2021). IST uztikrina potencialiai daznesnj ir tiesioginj bendravima su bendraamziais (Gazi et al.,
2024). Nors 8i galimybé gali sukelti stresa, ji taip pat gali didinti socialinés paramos gavimo tikimybe ir
savarankiskumga (Yang et al., 2021).

Nepaisant to, kad IST yra svarbi skaitmeninés aplinkos dalis, suteikianti galimybe zmonéms
tenkinti jvairius socialinius poreikius, IST naudojimas gana stipriai skiriasi jvairiose demografinése

grupése.



1.1.2. Interneto socialiniy tinkly paplitimas skirtingose populiacijos grupése

Siuo metu pasaulyje yra daugiau nei 5,07 milijardo aktyviy socialiniy tinkly naudotojy,
besinaudojanciy tokiomis socialinémis medijomis kaip Facebook, Instagram, TikTok ir kt. Remiantis
2024 mety duomenimis, $is skai¢ius sudaro apie 62 % visoS pasaulio populiacijos ir vis dar sparciai auga
(Li et al., 2025). IST apima jvairias sritis, pasizyminéias skirtingomis funkcijomis, taikymo sritimis ir
naudojimo tikslais. Per pastaruosius metus IST reikSmingai iSsiplété ir $iuo metu apima jvairias interneto
programas ir svetaines, kuriomis naudojasi jvairaus amziaus Zmong¢s visame pasaulyje (O’Day &
Heimberg, 2021).

IST naudojimas yra ypac¢ paplites tarp jauny suaugusiyjy (18-29 mety) (Schenning et al., 2020;
Bozzola et al., 2022). Remiantis pastaryjy mety tyrimais, 74 % jaunesniy nei 30 mety asmeny naudojasi
bent penkiomis IST platformomis (Gottfried, 2024). Atsizvelgiant | socialiniy tinkly paplitima,
Siuolaikinéje visuomengje IST laikomi viena pagrindiniy jauny suaugusiyjy socialinés raidos ir
bendravimo aplinky, turin¢iy reik§mingg jtaka kasdieniam gyvenimui ir tarpusavio santykiams (Nesi et
al., 2020). Sis skaitmeninis kontekstas daznai papildo tradicines fizines jaunimo raidos ir socialinés
sgveikos aplinkas (Steinsbekk et al., 2024).

Paaugliai ir jauni suaugusieji naudoja IST skirtingais tikslais, kurie paprastai badingi Siy grupiy
nariams, pavyzdziui, uzmegzti draugiSkus santykius, priimti savarankiSskus sprendimus, formuoti
nepriklausoma tapatybe bei pristatyti save visuomenei (Yang et al., 2021). IST naudojimas taip pat yra
paplites tarp vaiky ir paaugliy (Steinsbekk et al., 2024). Si populiacija IST naudoja palaikydama kasdienj
bendravimg su bendraamziais. Paaugliai dazniausiai geba savarankiskai prisijungti prie interneto ir
daugiausia naudoja tokias platformas kaip TikTok ir YouTube (Bozzola et al., 2022).

Vyresnio amziaus zmonés taip pat naudojasi IST, ta¢iau jy naudojimosi lygis yra mazesnis nei
jaunesniy amziaus grupiy. Jaunesni nei 30 mety suaugusieji yra labiau linke naudotis socialinémis
platformomis nei vyresnio amziaus grupés (Gottfried, 2024). Vis délto vyresniems asmenims IST gali
padéti palaikyti socialinius rySius ir mazinti socialing izoliacija. Interneto socialiniai tinklai taip pat gali
padéti vyresnio amziaus Zzmonéms mazinti vienatvés jausma (Cotten et al., 2022). Butent dél to, kad
jauny suaugusiyjy grupéje IST naudojimas yra paplitgs labiau nei Kitose amziaus grupése, $i grupé

pasirinkta kaip pagrindiné $io tyrimo populiacija.



1.1.3. Probleminis IST naudojimas ir jo padariniai psichologinei gerovei

Be to, analizuojant IST naudojima tarp jauny suaugusiyjy, svarbu atsizvelgti ne tik j jo paplitima,
bet ir | neigiamas pernelyg intensyvaus ar probleminio naudojimo pasekmes. Taip pat svarbu atskirti
probleminj IST naudojimg nuo saikingo naudojimo. Toliau pereinama prie iSsamesnio Siy aspekty
aptarimo.

Vis délto, siekiant geriau suprasti IST naudojima, svarbu atsizvelgti ne tik j jy paplitima, bet ir |
probleminj naudojimg bei galimus neigiamus padarinius psichologinei gerovei. Pernelyg daznas
naudojimas ir laiko praleidimas prie ekrany gali bati Zalingas (Prifti & Panagiotakos, 2023). Siame
kontekste svarbu aptarti, kuo pasizymi probleminis socialiniy tinkly naudojimas ir kaip jis siejasi su
psichologine gerove.

Autoriai apibrézia IST priklausomybe kaip buiseng, kai asmuo per daug galvoja apie socialinius
tinklus, stipriai nori jais naudotis ir tick daug laiko bei pastangy skiria IST, kad tai pradeda kenkti jo
kitoms veikloms, santykiams ar psichologinei savijautai (Andreassen et al., 2017). Probleminis IST
naudojimas siejamas su prastesne psichologine gerove, nes yra susijes su didesniais nerimo, streso ir
depresijos simptomais paaugliy ir jauny suaugusiyjy amziaus grupeése (Shannon et al., 2022).

Literatiiroje minima, kad neigiamas IST naudojimas néra vien apie dazng ar intensyvy
naudojimasi IST. Probleminis socialiniy tinkly naudojimas néra apibréziamas vien naudojimo dazniu,
intensyvumu ar trukme. Riba tarp neprobleminio ir probleminio IST naudojimo yra apibréziama pagal
tai, ar naudojimas tampa sunkiai kontroliuojamas, sukelia distresg bei trikdo asmens kasdienj
funkcionavima (Varonaet al., 2022). Bitent dél to IST priklausomybés pozymiais laikomi ne vien daznas
prisijungimas ar buvimas platformose, bet ir didéjantis poreikis jomis naudotis. Apie probleminj
socialiniy tinkly naudojimg taip pat signalizuoja stipréjanc¢ios neigiamos emocijos negalint prisijungti ar
nuolat naudotis IST, taip pat sunkumas bandant sumazinti naudojimosi daznuma ar intensyvuma
(Andreassen et al., 2017).

Probleminis IST naudojimas gali biiti susij¢s su prastesne jauny zmoniy psichikos sveikata,
mazesne socialine parama ir atsparumu (Cai et al., 2026). Tokia rizika atsiranda ne tik dél socialinio
palyginimo ir informacijos pertekliaus, kuriuos gali sustiprinti IST naudojimas, bet ir dél greito
pasitenkinimo bei nuolatinio socialinio atsako siekio virtualiuose santykiuose (Qin et al.,, 2024;
Andreassen, 2015). Tokiu biidu Zmonés gali skirti maZiau laiko realiy socialiniy rySiy plétojimui ir
emocinei savireguliacijai (Cai et al., 2026). Toks pabégimas nuo realybés gali sustiprinti neigiamas

emocijas, nes trumpalaikis socialiniy rysiy poreikio patenkinimas su laiku iSnyksta, o stresas realiame



gyvenime ir bendravime iSlieka ir daznai sustipréja (Cai et al.,, 2026). Ypac jauniems zmonéms ir
studentams daznas IST naudojimas gali susilpninti jy realaus gyvenimo paramoS aspektus,
sumazindamas jy atsparumg stresinéms situacijoms, o tai gali neigiamai veikti jauny zmoniy psichikos
sveikatg (Shannon et al., 2022; Cai et al., 2026).

Siame darbe probleminis IST naudojimas vertinamas remiantis 1ST priklausomybés pozymiais,
nes Sie pozymiai leidzia atskirti intensyvy, taciau kontroliuojamg naudojimg nuo naudojimo, kuriam
biidingas kontrolés sunkumas, stiprus jsitraukimas ir neigiamos pasekmeés kasdieniam funkcionavimui
(Andreassen, 2015; Varona et al., 2022). Probleminis IST naudojimas gali bati susijes ne tik su
naudojimo intensyvumu, bet ir su psichologiniais veiksniais, skatinanciais nuolatinj prisijungima bei
sunkumus kontroliuojant naudojimasi socialiniais tinklais. Vienas 1§ tokiy veiksniy yra baimé prarasti
socialinj jsitraukimg, kuri, remiantis metaanalizés duomenimis, yra teigiamai susijusi tiek su socialiniy

tinkly naudojimu, tiek su probleminiu jy naudojimu (Fioravanti et al., 2021).

1.2. Baimé prarasti socialinj jsitraukima ir Sios baimés sasajos su probleminiu IST naudojimu

1.2.1. Baimés prarasti socialinj jsitraukima samprata

Mokslingje literatliroje baimé prarasti socialinj jsitraukimg (angl. Fear of Missing Out, toliau
tekste — FOMO) daZnai siejama su IST naudojimu ir laikoma vienu i§ reik§mingy neigiamy skaitmeninés
aplinkos aspekty (Tandon et al., 2021). FOMO apibréziamas kaip socialiniy medijy naudotojy
susiriipinimas dél galimy socialiniy patiriy ar informacijos praradimo, kai jie yra neprisijunge arba
negali bendrauti su kitais tiek, kiek noréty (Alutaybi et al., 2020). Sj reiskinj taip pat galima suprasti kaip
nuolatinius neigiamus jausmus, susijusius su jsitikinimu, kad kiti zmonés gali turéti geresniy ar socialiai
reik§mingesniy patiréiy. Sig baime patiriantys asmenys jauc¢ia nora ir poreikj nuolat sekti turinj, kuriuo
kiti asmenys dalijasi IST platformose (Tanhan et al., 2022).

Viename i§ dazniausiai cituojamy FoMO apibrézimy Sis reiskinys nusakomas kaip nerimo biisena
ir susirtipinimas, kad kiti gali patirti malonias ar naudingas patirtis, kuriose pats asmuo nedalyvauja
(Przybylski et al., 2013b). Siuolaikinéje skaitmeninéje aplinkoje §is susiripinimas gali bati susijes ne tik
su konkreciy socialiniy jvykiy praleidimu, bet ir su poreikiu nuolat stebéti aplinkoje vykstancius
pokyc€ius bei kuo greiciau gauti naujausig informacijg (Tanhan et al., 2022; Luca et al., 2020). Kitaip
tariant, FOMO gali skatinti poreikj nuolat biiti jsitraukusiam j kity Zmoniy veiklas, gyvenimo jvykius ir

internete skelbiama informacija (Luca et al., 2020).



FoMO yra aktualus IST kontekste, nes Sios platformos suteikia galimybe nuolat stebéti kity
zmoniy veiklas, socialinius rysius ir patirtis. Dél to asmenys gali jausti poreikj nuolat tikrinti socialinius
tinklus ir sekti kity naudotojy skelbiamg turinj, kad nepraleisty reik§mingos socialinés informacijos ar
ivykiy (Alutaybi et al., 2020; Tanhan et al., 2022). Taigi, baimé prarasti socialinj jsitraukima gali biiti
suprantama ne tik kaip baimé praleisti konkrety jvykij, bet ir kaip platesnis susiripinimas dél socialinio
ar informacinio nejsitraukimo (Luca et al., 2020).

Apibendrinant, Siame darbe baimé prarasti socialinj jsitraukimg suprantama kaip nerimas ir
susiriipinimas dél galimo socialinio ar informacinio nejsitraukimo, pasireiskiantis poreikiu sekti kity
zmoniy veiklas, socialinius jvykius ir interneto socialiniuose tinkluose skelbiamg informacija.

Akivaizdu, kad FOMO yra gan tampriai susij¢s ir su probleminiu IST naudojimu.

1.2.2. Baimés prarasti socialinj jsitraukima sasajos su probleminiu IST naudojimu

FOMO paprastai apibréziamas kaip baime, kad kiti zmonés gali patirti maloniy ar naudingy
jvykiy, kuriuose pats asmuo nedalyvauja, taip pat kaip noras nuolat zinoti, kuo uzsiima kiti Zzmonés
(Przybylski et al., 2013b). Socialiniy tinkly kontekste Sis susirtpinimas tampa ypac aktualus, nes IST
uztikrina nuolating prieiga prie informacijos apie kity Zmoniy veiklas, skelbiamg turinj bei sgveikas su
kitais asmenimis (Alutaybi et al., 2020). Tandon et al. (2021) sistemingje literatiiros apzvalgoje pabrézia,
kad FOMO tampa vis svarbesniu fenomenu IST tyrimuose, nes daznai nagrinéjamas atsizvelgiant j
zmoniy elgesj internete ir psichologines pasekmes. Taigi, FOMO gali biiti suprantamas kaip psichologinis
veiksnys, siejantis baim¢ praleisti socialing informacijg su motyvacija iSlikti aktyviam interneto
socialinéje erdvéje (Przybylski et al., 2013b; Alutaybi et al., 2020; Tandon et al., 2021).

FoMO néra susijes tik su bendru susiriipinimo jausmu, bet taip pat siejamas su polinkiu iSlikti
prisijungusiam ir stebéti socialing informacijg. Mokslininkai nustaté, kad FoOMO buvo stipriai susijes su
didesniu jsitraukimu j interneto socialiniais tinklais ir jy naudojimu kasdienése situacijose, pavyzdziui,
vairuojant arba paskaity metu (Przybylski et al., 2013b). Alutaybi et al. (2020) baime prarasti socialinj
isitraukimg apibtudina kaip susirtipinimg, kad kity Zmoniy internetinis turinys ir sgveikos gali likti
nepastebéti arba ] juos nebus laiku sureaguota. Beyens et al. (2016) taip pat nagrin¢jo paaugliy FoMO
sgsajas su Facebook naudojimu ir su Facebook naudojimu susijusiu stresu. Tai rodo, kad FOMO svarbus,
siekiant suprasti, kaip socialinis susirfipinimas siejasi su elgesiu IST platformose (Beyens et al., 2016).

Tyrimai rodo, kad FOMO yra susijes su daznesniu arba intensyvesniu IST naudojimu (Przybylski
et al., 2013b; Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021). Pavyzdziui, Franchina et al. (2018) atlike
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tyrimg su 2663 paaugliais, nustaté, kad FoOMO buvo nustatytas kaip teigiamas prediktorius leidziantis
prognozuoti, kaip daznai paaugliai naudojosi keliomis socialinémis platformomis ir kiek platformy jie
naudojo aktyviai. Przybylski et al. (2013b) atskleidé, kad FoMO buvo susijes su didesniu jsitraukimu ir
aktyvumu IST, o Fioravanti et al. (2021) metaanalizéje patvirtino, kad baimé prarasti socialinj
jsitraukimg buvo teigiamai susijusi su IST platformy naudojimu. Apibendrinant, tyrimy rezultatai rodo,
kad asmenys turintys didesnj FoMO, yra linke dazniau ir aktyviau naudotis IST (Przybylski et al., 2013b;
Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021).

FOMO yra susijes su problematisku IST naudojimu (Franchina et al., 2018; Fioravanti et al.,
2021). Atliktoje metaanalizéje buvo tiriamas rySys tarp FOMO ir IST naudojimo, rezultatai parodé, kad
FoMO buvo teigiamai susij¢s ne tik su bendru IST naudojimu, bet ir su probleminiu IST naudojimu
(Fioravanti et al., 2021). Alutaybi et al. (2020) atskleide, kad FoOMO gali tapti probleminiu ir biiti susijgs
su nerimu, miego sutrikimais, démesio stoka ir priklausomybe nuo IST.

Remiantis ankstesniais empiriniais tyrimais ir metaanalizés rezultatais, FOMO yra svarbus
psichologinis veiksnys, susij¢s su probleminiu IST naudojimu (Przybylski et al., 2013b; Alutaybi et al.,
2020; Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021). Taigi, Siame darbe daroma prielaida, kad baimé

prarasti socialinj jsitraukimg (FoMO) yra teigiamai susijusi su probleminiu IST naudojimu.

1.2.3. Baimés prarasti socialinj jsitraukima paplitimas jaunimo grupéje

FOMO daznai pasizymi noru nuolat biiti informuotam kuo uzsiima kiti asmenys bei baim¢ nebiiti
jtrauktam ir praleisti svarbius socialinius jvykius (Gupta & Sharma, 2021). Yra pastebima, kad FOMO
tampa vis daZniau pastebimu reikiniu. Siuo metu sparéiai vystosi socialinés komunikacijos bidai,
technologijos bei IST, kurie leidZzia zmonéms nuolat stebéti vieni kitus, lyginti savo socialines patirtis
bei gyvenimg su kity individy patirtimis. 1§ raidos perspektyvos paauglysté ir ankstyvoji suaugysté
stipriai pasizymi padidéjusiu bendraamziy santykiu kiirimu, savo tapatybés paieskos bei socialines
priklausomybés svarbumu (Abd Ellatif Elsayed, 2025).

Jauni asmenys daznai pasikliauja bendraamziy bei draugy pritarimu ir socialiniu griztamuoju
rySiu, tokiu bidu formuodami nuomone apie pacius save (Valkenburg et al., 2021). Tai gali didinti
jautruma socialinei izoliacijai ar prarasty galimybiy suvokimui, tokiu biidu Siame amzZiaus tarpsnyje jauni
zmonés gali patirti stipresn¢ baime prarasti socialinj jsitraukima, palyginus su kitais raidos vystymosi

etapais (Abd Ellatif Elsayed, 2025).
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Vis dazniau naudojamos skaitmeninés platformos bei technologijos gali biiti susijusios su FoMO
reiskinio stipréjimu, nes IST suteikia nuolating prieiga prie informacijos apie kity zmoniy veiklas, patirtis
ir socialines sgveikas (Alutaybi et al., 2020; Tandon et al., 2021). IST uztikrina galimybe¢ nuolat matyti
kity zmoniy veiklas, patirtis, pasiekimus ir socialinius rysius (Przybylski et al., 2013b; Alutaybi et al.,
2020). Socialinése medijose stebimas turinys jauniems zmonéms gali sudaryti jspudj, kad kiti asmenys
dalyvauja jdomiose ar naudingose veiklose, o tai gali stiprinti baime¢ praleisti socialiai reikSmingas
patirtis (Przybylski et al., 2013b; Abd Ellatif Elsayed, 2025). Dél Sios priezasties FOMO yra siejamas su
aktyvesniu interneto socialiniy tinkly naudojimu, nes asmenys nori biiti informuoti ir stebéti kity
socialinius jvykius bei palaikyti ry$j su savo bendraamziais (Abd Ellatif Elsayed, 2025; Franchina et al.,
2018; Fioravanti et al., 2021).

Apibendrinant, FOMO raidos pozitriu gali biiti suprantamas kaip reiSkinys, ypa¢ aktualus
jauniems asmenims, kuriems svarbiis bendraamziy santykiai, socialinis priklausymas ir tapatybés bei
saves vertinimo formavimasis. Dél nuolatinio kity Zzmoniy socialiniy patir¢iy matymo IST platformose
Siame amzZziaus tarpsnyje gali stipréti jautrumas socialinio nejsitraukimo jausmui ir praleistoms

galimybéms (Przybylski et al., 2013b; Valkenburg et al., 2021; ]).

1.3. Saves vertinimo nepastovumas ir jo reikSmé IST naudojimui

IST naudojimo kontekste saves vertinimas yra svarbus konstruktas, nes ankstesniuose tyrimuose
IST naudojimo ir saves vertinimo sgsajos vertinamos nevienareik§miskai — nustatyti silpni ir nenuosekliis
Sio rysSio efektai (Valkenburg et al., 2021). Be to, saves vertinimas kartu su FOMO yra nagrinéjamas
probleminio IST naudojimo kontekste (Gori et al., 2023). Saves vertinimo nepastovumas apibiidina
trumpalaikius asmens saves vertinimo svyravimus (Kernis, 2005). Todél, siekiant placiau aptarti saves
vertinimo reik§me Siame darbe, toliau analizuojamas saves vertinimo nepastovumo konstruktas.

Saves vertinimas dazniausiai apibiidinamas kaip bendras Zzmogaus poZiiiris | save ir savo vertg, o
klasikin¢je Rosenberg sampratoje saves vertinimas apibréZiamas kaip teigiama arba neigiama nuostata
savo paties atzvilgiu (Rosenberg, 1965). Saves vertinimas yra daznai suprantamas kaip globalus
konstruktas, atspindintis bendra Zmogaus saves priémimg bei savivertés jausma (Rosenberg, 1965;
Kernis, 2005). Vis délto Kernis (2005) pabrézia, kad saves vertinima svarbu analizuoti ne tik kaip bendra
savivertes lygj, bet ir pagal tai, kiek saves vertinimas iSlieka stabilus bei pastovus skirtinguose

kontekstuose.
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Saves vertinimas dazniausiai nurodo, kiek asmuo save vertina palankiai arba nepalankiai, tuo
tarpu saves vertinimo nepastovumas nurodo, kiek $is vertinimas svyruoja laikui bégant ir skirtingose
situacijose (Kernis, 2005). Remiantis Kernis (2005) saves vertinimo nepastovumas gali biiti sSuprantamas
kaip didesni saves vertinimo svyravimai, priklausantys nuo kasdieniy jvykiy ar tarpasmeniniy situacijy.
Tyrimai rodo, kad nepastovus saves vertinimas gali biiti susijes su didesniu jautrumu skirtinguose
kontekstuose ir socialiniam griztamajam rysiui (Kernis, 2005; Farmer & Kashdan, 2014; Santangelo et
al., 2020).

Atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus saves vertinimas ir jo stabilumas keifiasi per gyvenima
(Trzesniewski et al., 2003; Orth et al., 2018; Reitz et al., 2022). Orth et al. (2018) atliktoje metaanalizéje
buvo nustatyta, kad saves vertinimas vidutiniskai didéja vaikystéje, paauglystéje iSlieka gana stabilus, ir
veliau didéja jaunystéje ir suaugusiojo amziuje, o aukSCiausig lygj pasiekia 60-70 mety laikotarpiu.
Kitame tyrime buvo pastebéta, kad saves vertinimo raida yra susijusi su jvairiais gyvenimo jvykiais ir
skirtingais raidos laikotarpiais (Reitz et al., 2022). Tuo tarpu saves vertinimo nepastovumo tyrimai rodo,
kad stabilumas yra mazZesnis vaikystéje, didéja paauglystéje ir jaunystéje, o véliau vidutiniame ir
vyresniame amziuje maze€ja (Trzesniewski et al., 2003). Remiantis tyrimy rezultatais paauglysté ir
ankstyvoji suaugysté gali biti laikomos svarbiais raidos laikotarpiais, kai saves vertinimas palaipsniui
tampa stabilesnis, taCiau vis dar iSlieka jautrus socialiniam kontekstui ir raidos uzdaviniams
(Trzesniewski et al., 2003; Orth et al., 2018; Reitz et al., 2022).

IST aplinka gali biiti reik§minga saves vertinimui, nes joje jauni asmenys nuolat susiduria su kity
zmoniy reakcijomis, socialiniu griztamuoju rysiu, komentarais ir socialiniu palyginimu (Valkenburg et
al.,2021; Yang et al., 2021). Yang et al. (2021) pabrézia, kad jauny zmoniy psichologinei gerovei svarbus
ne tik IST naudojimo daznumas, bet ir tai, kokiais biidais $ios platformos naudojamos. Todél IST aplinka
gali biiti svarbi analizuojant saves vertinimo nepastovumg, nes jautresni asmenys gali stipriau reaguoti }
socialing informacija, griztamajj rysj ar palyginimus su kitais asmenimis (Kernis, 2005; Valkenburg et
al., 2021).

Tyrimai rodo, kad priklausomas IST naudojimas yra susij¢s su Zemesniu saves vertinimu, o
probleminis IST naudojimas siejamas su prastesne psichologine gerove, nerimo ir streso simptomais
(Andreassen et al., 2017; Shannon et al., 2022). Remiantis tuo, Siame moksliniame darbe keliama

prielaida, kad saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susij¢s su probleminiu IST naudojimu.
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1.3.1. Saves vertinimo nepastovumo ir FOMO sasajos

Nuolatinis prieinamumas prie IST per mobiliuosius jrenginius stipriai i§plété galimybe bendrauti
su kitais asmenimis bei dalintis norima informacija IST platformose (Abellana et al., 2024; Yang et al.,
2021). Toks bendravimo budas yra ypac paplites tarp jauny suaugusiyjy (Schegnning et al., 2020;
Gottfried, 2024). Nors IST platformos padeda palaikyti socialinius santykius, jie taip pat gali skatinti
socialinj palyginima, kuris siejamas su saves vertinimu (Valkenburg et al., 2021; Abellana et al., 2024).
Toks polinkis j socialinj palyginima kyla dél unikaliy IST galimybiy, kurie leidzia naudotojams perzitiréti
ir narSyti kity Zmoniy gyvenimus, tuo paciu nesileidZiant j socialiniu santykius (iSlikti stebétojy
pozicijoje) (Abellana et al., 2024).

FOMO yra viena i$ neigiamy technologijy ir IST naudojimo pasekmiy, turin¢iy jtakos psichinei
sveikatai (Tandon et al., 2021; Liu et al., 2023). Asmenys, aktyviai besinaudojantys socialiniais tinklais,
daznai siekia zinoti, kg veikia Kkiti, ir jsitraukti j kity Zmoniy patirtis (Przybylski et al., 2013b; Alutaybi
et al., 2020). FOMO gali paveikti jauny Zmoniy saves suvokimg ir saves vertinimg, ypac jei kity asmeny
gyvenimas atrodo tobulesnis, patrauklesnis ar sékmingesnis nei jy paciy. Abellana et al. (2024) tyrime
buvo nustatyta, kad didesnis jsitraukimas j IST naudojimg gali skatinti palyginima su kitais ir biiti susijes
su Zemesniu saves vertinimu. Naujesni tyrimai taip pat rodo, kad FoOMO yra susijes su saves vertinimu,
pavyzdziui, Dewi et al. (2025) nustaté reikSmingg neigiama rysj tarp FoOMO ir saves vertinimo paaugliy
imtyje, o Mathew ir Imran (2024) tyré¢ FoMO sgsajas su studenty saviverte ir psichologine gerove.

Zinoma, visi Zmonés patiria tam tikrus nuotaikos ir saves vertinimo svyravimus, nes tai yra
neatsiejama veiksmingo socialiniy santykiy palaikymo dalis. Pavyzdziui, saves vertinimo sumazéjimas
gali jspéti apie tikimybe padaryti neigiamg jspudi kitiems, o tai gali lemti nepriémima arba atmetimg.
Vis délto kai kurie zmonés yra linke j afektinj nestabilumg — dazny ir (arba) stipry saves vertinimo
nepastovumg bei saves vertinimo pokycius (Farmer & Kashdan, 2014).

Atsizvelgiant | tai, FOMO Siame darbe yra analizuojamas kaip konstruktas, susijgs ne tik su
aktyvesniu IST naudojimu, bet ir su saves vertinimu, ypaé¢ tarp jauny zmoniy (Tandon et al., 2021;
Valkenburg et al., 2021; Abellana et al., 2024). Tokiu biidu galima kelti prielaida, kad asmenys, kuriy

saves vertinimas yra nepastovus, gali patirti stipresng baimg prarasti socialinj jsitraukima.
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1.4. Asmeninis tapatumas ir jo reik§mé jaunystéje

Saves vertinimo nepastovumo, FoMO ir IST naudojimo kontekste svarbus gali biiti ir asmeninis
tapatumas, nes jis susijes su asmens saves supratimu, vertybémis, tikslais ir socialiniu funkcionavimu.
Raidos psichologai jau ilgg laikg domisi tuo, kaip jaunuoliai jgyja nuosekly saves suvokimg. Pastaraisiais
metais daug démesio yra sutelkiama j tapatybés formavimasi gyvenimo etape, einan¢iame po paauglystés
ir vadinamame ankstyvosios suaugystés arba jauno suaugusiojo amziumi (Serafini & Maitland, 2013).
Amerikieciy psichoanalitikas ir raidos psichologas Erikson (1968) tapatybés formavimasi apibtdino kaip
pagrindine paauglystés uzduot] ir jtrauké ja 1 Zmogaus psichosocialinés raidos etapy teorijg. Vis délto,
pagal Erikson (1968), nors tapatumo formavimosi procesas prasideda paauglystéje, jis tgsiasi per visg
gyvenimo ciklg ir atsinaujina jvairiuose gyvenimo etapuose.

Mokslininkai teigia, kad brandus ir jsitvirtings tapatumo jausmas, atsirandantis po aktyvaus
tyrinéjimo laikotarpio, kai kuriems asmenims pasiekiamas paauglystés pabaigoje, taciau daugeliui §is
procesas tesiasi iki ankstyvosios suaugystes ir gali kartotis visg gyvenimg (Serafini & Maitland, 2013).
Asmens tapatybés formavimasis pripazjstamas kaip viena pagrindiniy psichosocialinés raidos uzduociy,
apimanti tiek tapatumo procesus, tiek jo turinj (Sorgente et al., 2020; Erikson, 1968). Siuo gyvenimo
laikotarpiu jauni Zmongés patiria jvairius pokycius — siekia didesnio savarankiSkumo, formuoja saves
supratimg, vertybes ir gyvenimo kryptj. Be to, socialinés normos, reguliuojan¢ios peréjimg j suaugusio jo
gyvenima, Siuolaikinéje visuomenéje yra labiau susilpnéjusios, tod¢l Sis etapas daznai uztrunka ilgiau
(Benson & Elder, 2011).

Asmeninis tapatumas reiskia tai, kaip Zmogus suvokia save, jskaitant subjektyvy saves tapatumo
ir testinumo jausma skirtingose situacijose ir gyvenimo laikotarpiuose. Nuo paauglystés jauni zmonés
pradeda aktyviau svarstyti, kas jie yra, kokie nori biiti, kokius vaidmenis nori atlikti ir kokig vieta uzimti
visuomenéje. Bandydami suprasti save ir savo ateities kryptj, jie vertina jvairias gyvenimo galimybes,
pavyzdziui, profesijos pasirinkimg, santykius ir asmeninius interesus (Branje et al., 2021). Todel
jaunysteje tapatumas tampa svarbus ne tik vidiniam saves supratimui, bet ir socialiniam funkcionavimui.

Erikson (1968) pabrézé, kad tapatybé yra svarbi ne tik dél jos formavimosi pereinant j
suaugusiojo amziy, bet ir dél jos sasajy su psichikos sveikatos rodikliais. Tyrimai rodo, kad tapatumas
yra susijes su gerove, saves vertinimu, gyvenimo prasme, pasitenkinimu gyvenimu, psichologine gerove,
internalizuojanciais simptomais ir rizikingu elgesiu (Schwartz et al., 2015). Todél tapatumo

formavimasis gali buti laikomas reik§mingu jauny Zzmoniy psichologinio funkcionavimo aspektu.
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Remdamiesi Eriksono poziiiriu, Adams ir Marshall (1996) tapatybe apibiidino kaip socialing-
psichologing struktiira, atlickancig svarbias savireguliacines funkcijas. Tyréjai iSskyré penkias
pagrindines tapatumo funkcijas. Pirmoji funkcija yra strukttiros suteikimas, leidziantis asmeniui suprasti,
kas jis yra. Antroji funkcija yra prasmés ir krypties suteikimas per jsipareigojimus, vertybes ir tikslus.
Trecioji funkcija susijusi su asmeninés kontrolés ir valios laisvés jausmo uztikrinimu. Ketvirtoji funkcija
apima vertybiy, jsitikinimy ir jsipareigojimy suderinamumo, vientisumo ir harmonijos uztikrinima.
Penktoji funkcija siejama su gebéjimu atpazinti potencialg, ateities galimybes ir alternatyvius
pasirinkimus (Adams & Marshall, 1996; Serafini & Maitland, 2013).

Taigi, asmeninis tapatumas ir jo funkcijos jaunystéje atlicka svarby vaidmenj: padeda palaikyti
nuosekly saves supratimg, suteikia krypti, palaiko kontrolés jausmg, formuoja vertybes ir
jsipareigojimus. Sie aspektai gali bati reik§mingi siekiant suprasti, kod¢l kai kurie jauni Zmonés save
vertina stabiliau, yra maziau priklausomi nuo iSorinio socialinio grjZztamojo rySio ir gali biiti maZiau
jautriis socialinio palyginimo ar nejsitraukimo patirtims. Atsizvelgiant ] tai, kitame skyriuje bus
aptariamos teorin€s asmeninio tapatumo funkcijy, saves vertinimo nepastovumo, FoMO ir probleminio

IST naudojimo sgsajos.

1.5. Teorinés asmeninio tapatumo, saves vertinimo nepastovumo, FoMO ir probleminio IST

naudojimo sasajos

Interneto socialiniai tinklai yra reikSminga jauny Zmoniy asmeniné€s ir socialinés tapatybés
formavimosi aplinka (Wilska et al., 2023). Siuolaikiniame skaitmeniniame kontekste saves pristatymas
ir jtvirtinimas IST tampa svarbia socialinio funkcionavimo dalimi, nes Siose platformose asmenys
dalinasi savo patirtimis, nuomonémis ir gauna kity naudotojy griztamajj rysj. Asmens tapatumg sudaro
tiek individualis, tiek socialiniai veiksniai, todél svarbu atsizvelgti j tai, kaip asmuo bendrauja su kitais
bei pristato save IST platformose (Jeyanthi, 2022).

Paaugliai ir jauni suaugusieji gali biti jautresni ir labiau pazeidziami neigiamam IST poveikiui
negu suauge asmenys, nes $iuo laikotarpiu vyksta tapatumo ir saves vertinimo formavimasis. Tai galima
paaiskinti tuo, kad jauni Zmonés naudojasi socialiniais tinklais kritiniu savo gyvenimo laikotarpiu,
kuomet jie bando suprasti kas jie yra ir ko nori tuo padiu stebimi ir matomi kity asmeny. Siame etape
jauni suauge tyrinéja jvairias galimybes ir formuoja naujas vertybés (Shannon et al., 2022). Daznai
paaugliai ir jauni Zzmonés formuoja savo tapatumg ir saves vertinimg bendraudami su draugais ir

bendraamziais, nes rySiai su bendraamziais yra reik§mingai susij¢ su jy saves vertinimu ir suvokimu
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(Gorrese & Ruggieri, 2013). Kadangi socialinés medijos ir bendraamziy ry$iai yra reik§mingai susije su
jauny zmoniy saves vertinimu, socialiné aplinka gali tapti svarbiu saves suvokimo aspektu (Jeyanthi,
2022). Bitent dél to Siame darbe nagrinéjami ne tik anksciau analizuoti rysiai, tokie kaip FOMO ir IST
naudojimo s3sajos ar saves vertinimo reikSmé IST naudojimui, bet ir tapatumo funkcijy vaidmuo Siose
sgsajose.

Tapatumo funkcijos Siame darbe nagriné¢jamos kaip psichologinis mechanizmas, kuris padeda
asmeniui suprasti, kas jis yra, suteikia prasme ir kryptj per vertybes, tikslus ir jsipareigojimus, palaiko
asmens kontrolés jausma, uztikrina vertybiy ir jsitikinimy suderinamumg bei padeda suvokti ateities
galimybes (Adams & Marshall, 1996). Tapatumo funkcijos taip pat buvo analizuojamos Serafini &
Maitland (2013), kurie pabrézé jy reikSme tapatumo vertinimui. Naujesni tyrimai taip pat rodo, kad
tapatumo funkcijos yra susijusios su palankesniais psichologinio funkcionavimo rodikliais: tyrimas buvo
atliktas jauny suaugusiyjy imtyje ir buvo nustatyta, kad visos tapatumo funkcijos yra teigiamai susijusios
su globaliu saves vertinimu (Guberini¢ et al., 2025). Atsizvelgiant j tai, kad tapatumo raida yra susijusi
su jauny suaugusiyjy psichologiniu prisitaikymu, distresu ir gerove (Sanchez-Queija et al., 2024), o saves
suvokimas yra susijes su saves vertinimu (Chen et al., 2022), galima kelti prielaida, kad tapatumo
funkcijos gali buti reikSmingu aspektu aiSkinant saves vertinimo nepastovuma.

Si prielaida yra svarbi sickiant suprasti tapatumo funkcijy ir saves vertinimo nepastovumo rysj.
Saves vertinimo nepastovumas apima saves vertinimo svyravimus, kuriuos lemia kasdieniai jvykiai,
tarpasmeniniai santykiai ir socialiné grjztamoji informacija (Kernis, 2005). Tyrimai rodo, kad nepastovus
saves vertinimas gali biiti susijes su padidéjusiu jautrumu tarpasmeniniams santykiams ir padidéjusiu
emociniu reaktyvumu (Farmer & Kashdan, 2014; Santangelo et al., 2020). Todél galima kelti priclaida,
kad stipresnés ir stabilesnés tapatumo funkcijos, suteikianc¢ios zmogui aiSkesnj saves suvokimg ir
kontrolés jausma, yra neigiamai susijusios su saves vertinimo nepastovumu.

Tapatumo funkcijos gali buti susijusios su FoMO. Ankstesniuose skyriuose FoMO buvo
apibuidintas kaip nerimas ar susiriipinimas dél galimo socialinio ar informacijos nejsitraukimo, ypac IST
kontekste, kuris gali paskatinti nuolatinj kity asmeny veikly stebéjimo (Przybylski et al., 2013b; Alutaybi
et al., 2020; Tandon et al., 2021). Kai asmens saves suvokimas ir gyvenimo kryptis yra maziaus aiSkiis
jam paciam, jis gali biti labiau priklausomas ir jautresnis kity Zmoniy socialinei patir¢iai. Tuo tarpu
apibréZtumas ir savo tapatybés suvokimas gali sumazinti poreikj nuolat lyginti save su kitais arba tikrinti,
ar nepraleidZiama kokia nors svarbi socialin¢ informacija. Remiantis tuo, Siame darbe keliama prielaida,
kad tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su FOMO.

Saves vertinimo nepastovumas taip pat yra laikomas potencialiu veiksniu, susijusiu su FoMO

fenomenu. IST erdvéje asmenys nuolat susiduria su kity Zzmoniy pasiekimais, socialiniai rysSiais,
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patirtimis ir grjiztamuoju rySiu j savo paciu turinj. Tokia aplinka gali skatinti socialinj palyginima, kuris
yra gana glaudziai susijes su saves vertinimu (Valkenburg et al., 2021; Abellana et al., 2024).
Atsizvelgiant | tai, jog nepastovus saves vertinimus pasireiSkia padidéjusiu jautrumu socialiniam
griztamajam rySiui, galima manyti, kad asmenys, kuriy saves vertimas yra labiau nestabilus, gali stipriau
iSgyventi socialinés atskirties ar praleisty galimybiy jausmag. Tai leidzia daryti prielaida, kad saves
vertinimo nepastovumas yra teigiamai susij¢s su FoMO.

Ankstesni tyrimai rodo, kad FOMO yra susijes su intensyvesniu ir daznesniu, o taip pat labiau
probleminiu IST naudojimu (Przybylski et al., 2013b; Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021).
Atliktos metaanalizés rezultatai patvirtino, kad FoOMO yra teigiamai susij¢s ne tik su neprobleminiu
socialiniu tinklu naudojimu, bet ir su probleminiu IST naudojimu (Fioravanti et al., 2021). Remiantis
tuo, FOMO gali baiti suprantamas kaip mechanizmas, galintis paaiskinti, dél kokiy priezas¢iy jauni suauge
dazniau tikrina savo socialinius tinklus, sunkiau atsiskiria nuo IST ir patiria didesnj poreikj nuolat stebéti
informacijg bei biiti prisijunge prie socialiniy platformy.

Kadangi socialiniai tinklai leidzia Zzmonéms greitai gauti socialinj atsaka, stebéti kity asmeny
keliamas patirtis ir veiklas, individai, kuriu saves vertinimas yra nepastovus, gali dazniau ir intensyviau
naudotis IST, siekiant sumaZinti socialinj neapibréZtuma. Si prielaida remiasi saves vertinimo
nepastovumo samprata, kurioje svarbiu aspektu yra laikomas jautrumas socialiniam grjZztamajam rysiui
(Kernis, 2005; Farmer & Kashdan, 2014), o taip pat tyrimais, kurie rodo, kad probleminis IST
naudojimas yra susij¢s su saves vertinimu ir prastesne psichologine gerove (Andreassen et al., 2017;
Shannon et al., 2022).

Remiantis iSnagrinétais teoriniais ryS$iais, Siame tyrime daroma prielaida, kad saves vertinimo
nepastovumas gali biiti susij¢ su probleminiu IST naudojimu tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai — per FOMO.
Kitaip tariant, didesnis saves vertinimo nepastovumas gali didinti jautrumg socialinei atskirciai, o
stipresnis FOMO gali lemti daznesnj ir sunkiau kontroliuojama IST naudojima (Kernis, 2005; Przybylski
et al., 2013b; Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021).

Siame modelyje tapatumo funkcijos gali bati netiesiogiai susijusios su probleminiu IST
naudojimu. Si prielaida grindziama supratimu, kad tapatumo funkcijos suteikia asmeniui aiskesnj saves
suvokima, kryptj, kontrolés jausmg ir vertybiy nuosekluma, o tai gali sumazinti poreikj gauti iSorinj
socialinj patvirtinimg (Adams & Marshall, 1996; Serafini & Maitland, 2013). Todél galima daryti
prielaida, kad stipresnés tapatumo funkcijos gali biti susijusios su maZesniu saves vertinimo
nepastovumu ir silpnesniu FoMO, o tai savo ruoZztu, gali biiti susij¢ su maZesne probleminio IST
naudojimo rizika (Kernis, 2005; Przybylski et al., 2013b; Franchina et al., 2018; Fioravanti et al., 2021;
Varona et al., 2022).
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Apibendrinant galima teigti, kad Siame tyrime nagrin¢jami tiek anksciau analizuoti rysiai, tokie
kaip FOMO ir probleminio IST naudojimo sasajos arba savgs vertinimo ir probleminio IST naudojimo
sasajos, tiek ir platesnis nagrin¢jimas, apimantis tapatumo funkcijy vaidmenj iose sasajose. Siame darbe
tapatumo funkcijos suprantamos kaip galimas apsauginis veiksnys, o FoMO ir saves vertinimo
nepastovumas kaip rizikos veiksniai, galintys paaiskinti probleminj IST naudojima jaunystés etape. Sio

darbo teoriniai ry$iai pavaizduoti 1 paveiksle.

1 paveikslas

Teorinis tyrimo modelis

Saves vertinimo

Tapatumo

funkcijos nepastovumas
+
_ + Probleminis IST
naudojimas
y
FoMO

Pastaba. Modelyje vaizduojamos teorinés asmeninio tapatumo funkcijy, saves vertinimo nepastovumo,

FoMO ir probleminio IST naudojimo sgsajos.

19



1.6. Tyrimo problema, tikslas, uZdaviniai, hipotezés

Tyrimo problema: probleminis IST naudojimas jaunystéje gali susijgs su prastesne psichologine gerove,
padidéjusiu nerimu, stresu ir kitais psichologiniais sunkumais (Andreassen et al., 2017; Shannon et al.,
2022). Ankstesniuose tyrimuose nustatyta, kad FoMO yra susij¢s su probleminiu IST naudojimu
(Fioravanti et al., 2021), o saves vertinimo nepastovumas gali biiti siejamas su didesniu jautrumu
socialiniam grjztamajam rySiui ir tarpasmeninéms situacijoms (Kernis, 2005; Farmer & Kashdan, 2014).
Vis delto triiksta ziniy apie tai, kaip asmeninio tapatumo funkcijos susijusios su saves vertinimo
nepastovumu, FoMO ir probleminiu IST naudojimu jaunystéje. Sios Zinios biity reik§mingos siekiant
geriau suprasti, kokie psichologiniai veiksniai gali didinti arba mazinti probleminio IST naudojimo rizika

jauny suaugusiyjy imtyje.

Tyrimo tikslas — nustatyti asmeninio tapatumo funkcijy, saves vertinimo nepastovumo, baimés prarasti

socialinj jsitraukimg ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo rySius jaunysteje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti asmeninio tapatumo funkcijy, saves vertinimo nepastovumo, baimés prarasti socialinj
jsitraukimg ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo sasajas.

2. vertinti, ar saves vertinimo nepastovumas yra tiesiogiai ir netiesiogiai, per baime prarasti socialinj
jsitraukima, susijes su probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu.

3. Ivertinti, ar asmeninio tapatumo funkcijos yra netiesiogiai, per saves vertinimo nepastovumg ir baime¢

prarasti socialinj jsitraukima, susijusios su probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu.

Tyrimo hipotezés, keliamos i§ teorinio modelio:
1. Tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su saves vertinimo nepastovumu.
2. Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su probleminiu interneto socialiniy tinkly
naudojimu
3. Tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu interneto socialiniy
tinkly naudojimu per saves vertinimo nepastovuma.
4. Tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su baime prarasti socialinj jsitraukima.

5. Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su baime prarasti socialinj jsitraukimg.
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Baimé prarasti socialinj jsitraukimg yra teigiamai susijusi su probleminiu interneto socialiniy
tinkly naudojimu.

Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su probleminiu interneto socialiniy tinkly
naudojimu, taciau $is rySys i$ dalies yra netiesioginis, per baimg prarasti socialinj jsitraukima.
Tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu interneto socialiniy

tinkly naudojimu per baim¢ prarasti socialinj jsitraukimg.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis buvo sudaryta patogiosios atrankos biidu. Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos
kriterijai buvo amzius (jauni suaugusieji nuo 18 iki 29 mety) ir interneto socialiniy tinkly naudojimas
(vienas pirmy klausimy buvo, ar asmuo naudojasi socialiniais tinklais).

Klausimynas buvo uzpildytas 207 kartus. Keli respondentai neatitiko tyrimo kriterijy pagal
socialiniy tinkly naudojima (vienas respondentas pazyméjo, kad nesinaudoja socialiniai tinklais) ir penki
respondentai neatitiko pagal amziy (keturi i§ jy 30 ir vyresni ir vienas iki 18 mety). Taigi, tyrimo imtj
sudaré 201 jauni suaugusieji — 135 moterys ir 66 vyrai. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy

pateikiamas 1 diagramoje.

1 diagrama
Tyrimo respondenty pasiskirstymas pagal amziy

50

Respondenty skaiius

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Amzius
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2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo klausimynas buvo sudarytas i§ penkiy daliy. Klausimyny iSdéstymas buvo sudarytas
atsizvelgiant j klausimy sunkumag ir kiekj, tyrimo dalyviy pildymo patogumui.

Tyrime buvo naudojami keli konstruktai: klausimynas probleminiam interneto socialiniy tinkly
naudojimo matavimui — Socialiniy tinkly priklausomybés skalé (angl. Bergen Social Media Addiction
Scale, BSMAS), klausimynas tapatumo funkcijy matavimui — Tapatybés funkcijy skalé (angl. Functions
of Identity Scale, FIS), klausimynas baimés prarasti socialinj jsitraukimg matavimui — Baimés prarasti
socialin] jsitraukimg skalé (angl. Fear of Missing Out Scale, FOMO), klausimynas savgs vertinimo
nepastovumo matavimui — Saves vertinimo nepastovumo skalé (angl. Self-Esteem Stability Scale, SESS)
ir demografiniai klausimai.

Socialiniy tinkly priklausomybés skalé (angl. Bergen Social Media Addiction Scale, BSMAS)
— §] klausimyng sudaro 6 teiginiai, kurie yra vertinami 5 baly Likerto skale nuo ,,labai retai* iki ,,labai
daznai (1= ,labai retai, 2= ,retai*, 3= kartais*, 4= ,,daznai, 5=, labai daznai‘). Si skalé skirta jvertinti
su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu susijusius pozymius. Tyrimo dalyviy klausiama apie jy norg
galvoti apie interneto socialinius tinklus, stipréjant] polinkj jais naudotis, bandymus riboti socialiniy
medijy naudojima ir pan. Klausimyno teiginiy pavyzdziai: ,,Naudojatés socialiniais tinklais, kad
pamirStuméte apie asmenines problemas®, ,jauciate vis didesnj ir didesnj norg naudotis socialiniais
tinklais“. Sis klausimynas yra vieSai prieinamas. Klausimyno autoriy (Andreassen et al., 2017)
apskaiCiuotas ir nustatytas skalés patikimumas Cronbach a ~ 0,88.

Tapatybés funkcijy skalé (angl. Functions of Identity Scale, FIS) vertina, kg asmeniui suteikia
gerai susiformaves ir integruotas saves suvokimas. Klausimynas apima penkias poskalés, kuriy kiekviena
susideda i§ trijy punkty ir matuoja atskirg tapatybés funkcijg: struktiirg, harmonija, tikslus, ateitj ir
asmening kontrole. Instrumentg sudaro 15 teiginiy, kurie yra vertinami 5 baly Likerto skale nuo
,hiekada“ iki ,,visada® (1= ,,niekada®, 2= ,retai®, 3=, kartais*, 4= ,,daznai“, 5= ,,visada*). Klausimyno
teiginiy pavyzdziai: ,,Esu tikras, kad gerai Zinau kas esu®, ,,Esu j tikslg orientuotas zmogus*®, ,,Galvojimas
apie ateitj man leidZia pajausti gyvenimo kryptj“. Sis klausimynas yra viesai prieinamas. Instrumento
autoriy (Serafini & Maitland, 2013) nustatytas vidinis suderinamumas yra nuo vidutinio iki auksto lygio:
,wStruktura®, a = 0,80; ,,Harmonija®“, a = 0,77; ,,Tikslai*, a = 0,80; ,,Ateitis*, o = 0,82; ir ,,Asmeniné
kontrolé*, a = 0,65.

Baimés prarasti socialinj jsitraukima skalé (angl. Fear of Missing Out Scale, FOMO) —

klausimyna sudaro 10 teiginiy, kurie yra vertinami 5 baly Likerto skale nuo ,,visiSkai man nebtidinga*
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iki ,,ypac¢ man budinga“ (1=,,visiSkai man nebiidinga®, 2=, Siek tick man budinga“, 3= ,,vidutiniskai man
biidinga®, 4= ,,labai man budinga“, 5= ,,ypa¢ man budinga®). Klausimyno teiginiy pavyzdziai: ,,Jauciu
nerima, kai nezinau, kg veikia mano draugai, ,,Kai smagiai leidziu laikg, man svarbu pasidalinti tuo
internete (pvz., atnaujinti statusg)“. Klausimynas skirtas matuoti, kiek asmuo bijo praleisti socialinius
renginius, ypac susijusius su draugais, ir kaip daznai naudoja IST, kad palaikyty nuolatinj rysj su kitais.
Sis klausimynas yra vieai prieinamas. Instrumento autoriai Przybylski et al., (2013a) nustaté, kad skalé
pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu Cronbach o = 0,82.

Saves vertinimo nepastovumo skalé (angl. Self-Esteem Stability Scale, SESS) — klausimyna
sudaro 3 teiginiai, kurie buvo vertinami 5 baly Likerto skale nuo ,,visiSkai nesutinku® iki ,,visiSkai
sutinku‘ (1 = ,,visiSkai nesutinku®, 2 = ,,nesutinku®, 3 = ,,nei sutinku, nei nesutinku*, 4 =, ,sutinku*, 5 =
,»visiSkai sutinku‘). Skalé skirta jvertinti saves vertinimo nepastovuma. Tyrimo dalyviy klausiama apie
ju jausmy apie savo verte kaitg ir saves vertinimo svyravimus. Klausimyno teiginiy pavyzdziai: ,,Mano
saves vertinimas yra nepastovus®, ,,Mano jausmai apie savo verte daznai kei¢iasi“. Sis klausimynas yra
vieSai prieinamas.

Demografiniai klausimai. Tyrimo dalyviams buvo pateikiami klausimai apie lytj, amziy, tautybe,
uzimtuma ir romantinj statusa.

Klausimyny vertimas buvo atliktas LightHouse vertimo biuro ir vadovo pagalba.

Buvo apskaic¢iuotas klausimyny vidinis suderinamumas (1 lentelé).

1 lentelé

Vidinio suderinamumo Cronbach a rezultatai

Cronbach a Teiginiy skaicius
BSMAS 0,758 6
FIS 0,921 15
FOMO 0,823 10
SESS 0,91 3

Pastabos. BSMAS — socialiniy tinkly priklausomybés skalé, FIS — tapatybés funkcijy skalé, FOMO —

baimés prarasti socialinj jsitraukimg skalé, SESS — saves vertinimo nepastovumo skalg.

Galima matyti, kad visy keturiy konstrukty vidinis suderinamumas yra tinkamas naudoti.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo renkami per interneto socialinius tinklus ,,Facebook ir ,Instagram®.
Klausimynas buvo siun¢iamas grupéms ir atskiriems individams per ,,Messenger* platforma, skirta
bendravimui ir susirasin€¢jimams. Taip pat ,,Facebook* paskiroje buvo patalpintas skelbimas su praSymu
uzpildyti klausimyng. Klausimynas buvo sukurtas naudojant ,,Google Forms* interneting platforma, o
klausimyno pildymo trukmé buvo 10-15 minuciy.

Pirmuoju klausimu kiekvienas tiriamasis galé¢jo sutikti arba nesutikti dalyvauti apklausoje.
Tyrimas buvo skirtas jauniems suaugusiems, besinaudojantiems interneto socialiniais tinklais, todél
antrasis tyrimo klausimas buvo apie interneto socialiniy tinkly naudojima. Siuo klausimu buvo siekiama
atrinkti tinkamus asmenis tyrimui. Respondentai pazyméje, jog interneto socialiniais tinklais nesinaudoja
likusiy anketos klausimy nepild¢, o buvo perkelti j atskirg skiltj, kurioje pateikta padéka uz susidoméjimag
tyrimu ir informacija apie neatitikimg tyrimo dalyviy im¢iai.

Taip pat vieny i§ demografiniy klausimy buvo siekiama atrinkti jaunus suaugusius nuo 18 iki 29
mety. Individai jaunesni nei 18 mety ir vyresni nei 29 mety taip pat buvo perkelti j atskirg skiltj su padéka

uz susidoméjima tyrimy bei neatitikimg tyrimo imciai.

2.4. Duomeny analizé

Gauti tyrimo duomenys ir rezultatai buvo apdorojami ir analizuojami JASP 0.19.1 programa.
Skaliy patikimumo jvertinimui buvo naudojamas ir nustatytas vidinio suderinamumo Cronbach o
koeficientas.

Skirstiniy normalumo patikrinimui buvo apskai¢iuoti asimetrijos ir eksceso koeficientai. Buvo
nustatyta, kad tyrimo duomenys yra pasiskirste pagal normalyji skirstinj, todél buvo pasirinkta naudoti
parametrings statistikos metodus.

Buvo apskaifiuota pagrindiniy tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika ir atlikta koreliaciné
analizé. Prie§ atlieckant regresing analize buvo patikrintos pagrindinés regresijos prielaidos:
multikolinearumas, lieckany normalumas, homoskedastiSkumas ir Durbin—Watson Kriterijus. Tiesioginiy
rysiy patikrinimui buvo taikoma daugialypé tiesiné regresiné analizé, j modelius jtraukiant amziy ir lytj
kaip kontrolinius kintamuosius.

Netiesioginiams rySiams jvertinti buvo atliktos mediacijos analizés. Jose buvo tikrinama, ar saves

vertinimo nepastovumas ir baimée prarasti socialinj jsitraukima medijuoja rysius tarp tapatumo funkcijy
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ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo, taip pat ar baimé prarasti socialinj jsitraukimag
medijuoja ry$j tarp saves vertinimo nepastovumo ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo.

Statistinio reik§mingumo lygmuo visose analizése buvo laikomas p < 0,05.
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3. REZULTATAI

3.1. ApraSomoji statistika

Buvo atlikta statistiné analizé, naudojant JASP 0.19.1 statisting programa. Visy pagrindiniy

tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika ir tarpusavio koreliacijos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé

Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

M SD S K 1 2 3 4 5

1. Tapatumo funkcijos 3,87 0,63 -0,31 0,06 —

2. Saves vertinimo nepastovumas 3,06 1,12 -0,25 -0,74 -0,55***

3. Baimé prarasti socialinj jsitraukimag 2,28 0,7 0,47 -0,24 -0,18* 0,34***

4. Probleminis IST naudojimas 2,43 0,73 0,22 -0,48 -0,24*** 0,31*** 0,32***

5. Amzius 23,72 2,34 0,24 -0,33 0,08 -0, -0,01 -0,04 —
Pastabos. * p < 0,05; *** p < 0,001; S — asimetrija, K — ekscesas; BSMAS - socialiniy tinkly

priklausomybés skalé, FIS — tapatybés funkcijy skalé, FOMO — baimés prarasti socialinj jsitraukimg

skalé, SESS — saves vertinimo nepastovumo skalé.

Kintamyjy sklaida yra apytikriai normali, asimetrijos ir eksceso rodikliai nevirsijo kritiniy riby.
Koreliaciné analizé¢ parode, kad pagrindiniai tyrimo kintamieji yra susije tiesiniais rySiais, todeél jie
tinkami naudoti tolimesniuose tiesinés regresijos ir mediacijos modeliuose.

Vertinant multikolinearuma buvo analizuojamas VIF indeksas. Visy regresijos modeliy VIF
reik§més nevirSijo rekomenduojamos ribos, todél multikolinearumo problema nenustatyta. Durbin—
Watson kriterijaus reikSmeés buvo artimos 2, o diagnostiniai grafikai reikSmingy prielaidy paZeidimy

neparodé.
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3.2. Tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su saves vertinimo nepastovumu.

Siekiant patikrinti H1 hipoteze, jog tapatumo funkcijos neigiamai prognozuoja saves Vertinimo
nepastovuma, kontroliuojant amziy ir lytj, buvo atlikta daugialypé tiesiné regresiné analizé. Analizés

rezultatai pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé
Regresinés analizés modelis, kuriame nagrinéjamas rysys tarp saves vertinimo nepastovumo ir tapatumo

funkcijy, parametrai (N = 201)

Modelio efektai Jvertis SE t p S

Posttimis (angl. intercept) 7,25 0,78 9,34 < 0,001 —

Prognozuojantys kintamieji ir jy posvyrio (angl. slope) koeficientai

Amzius -0,03 0,03 -0,95 0,34 -0,06

Lytis 0,19 0,14 1,35 0,18 —

Tapatumo funkcijos -0,95 0,11 -9,06 <0,001 -0,54
Liekany dispersija 0,87 — — — —

Pastabos. SE- standartiné paklaida, t — kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas, £ — standartizuoto posvyrio
parametro jvertis. Modeliu ai§kinamas (priklausomas) kintamasis yra — saves vertinimo nepastovumas. Lytis koduota: 1 =
vyrai, 2 = moterys. Standartizuotas B koeficientas lyties kintamajam nepateikiamas, nes lytis j modelj jtraukta kaip
kategorinis kintamasis. Modelio tinkamumo duomenims statistika ir jos reik§mingumas: F(3,197) = 29,43; p < 0,001; R2=
0,309.

Regresijos modelis buvo statistiSkai reikSmingas ir paaiskino 30,9%  saves vertinimo
nepastovumo dispersijos. Apskai¢iuotas Cohen f* = 0,45 rodo dideli modelio efekto dydi.

Rezultatai parode, kad, kontroliuojant amziy ir lyti, tapatumo funkcijos reikSmingai neigiamai
prognozavo saves vertinimo nepastovumg. Tai reiSkia, kad aukstesni tapatumo funkcijy jverciai Siejosi
su mazesniu saves vertinimo nepastovumu. Amzius ir lytis reikSmingo prognostinio vaidmens Siame

modelyje neturéjo. Remiantis §iais rezultatais, pirmoji hipotezé pasitvirtino.
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3.3. Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su probleminiu interneto socialiniy

tinkly naudojimu.

Siekiant patikrinti H2 hipotezg, jog saves vertinimo nepastovumas teigiamai prognozuoja
probleminj interneto socialiniy tinkly naudojima, kontroliuojant amziy ir lytj, buvo atlikta daugialypé

tiesiné regresiné analizé. Analizés rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé
Regresinés analizés modelis, kuriame nagrinéjamas rysys tarp probleminio interneto socialiniy tinkly

naudojimo ir saves vertinimo nepastovumo, parametrai (N = 201)

Modelio efektal Jvertis SE t p S

Posttmis (angl. intercept) 1,73 0,54 3,19 0,002 —

Prognozuojantys kintamieji ir jy posvyrio (angl. slope) koeficientai

Amzius -0,001 0,02 -0,05 0,96 -0,003

Lytis 0,18 0,11 1,72 0,09 —

Saves vertinimo nepastovumas 0,20 0,04 4,37 < 0,001 0,30
Liekany dispersija 0,49 — — — —

Pastabos. SE- standartiné paklaida, t — kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas, £ — standartizuoto posvyrio
parametro jvertis. Modeliu ai§kinamas (priklausomas) kintamasis yra — probleminis IST naudojimas. Lytis koduota: 1 =
vyrai, 2 = moterys. Standartizuotas B koeficientas lyties kintamajam nepateikiamas, nes lytis j modelj jtraukta kaip
kategorinis kintamasis. Modelio tinkamumo duomenims statistika ir jos reikSmingumas: F(3,197) = 8,09; p < 0,001; R2=
0,110.

Regresijos modelis buvo statistiskai reik§mingas ir paaiskino 11,0% probleminio interneto
socialiniy tinkly naudojimo dispersijos. Apskaiciuotas Cohen f* = 0,12 rodo maza, prie vidutinio artéjantj
modelio efekto dyd;.

Rezultatai parodé¢, kad, kontroliuojant amziy ir lyti, saves vertinimo nepastovumas reikSmingai
teigiamai prognozavo probleminj interneto socialiniy tinkly naudojima. Vadinasi, did¢jant saves
vertinimo nepastovumui, did¢jo ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo jverc¢iai. Amzius ir
lytis reikSmingo prognostinio vaidmens Siame modelyje neturéjo. Remiantis Siais rezultatais, antroji

hipotezé pasitvirtino.
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3.4. Tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu interneto socialiniy

tinkly naudojimu per saves vertinimo nepastovuma, kontroliuojant amziy ir lytj.

Siekiant patikrinti H3 hipotezg, kad tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su
probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu per saves vertinimo nepastovumg, kontroliuojant

amziy ir lytj, buvo atlikta mediacijos analizé (5 lentele).

5 lentelé
Netiesioginis, tiesioginis ir bendras efektai tapatumo funkcijy jverciams, probleminiam interneto

socialiniy tinkly naudojimui medijuojant saves vertinimo nepastovumui.

Efektas B SE z p 95 % PI
Tiesioginis efektas: ¢’ -0,095 0,079 -1,2 0,23 [-0,251; 0,060]
Netiesioginis efektas (a x b) -0,132 0,045 -291 0,004 [-0,245; -0,047]
Bendras efektas: ¢ -0,227 0,068 -3,33  <0,001 [-0,364; -0,093]

Pastabos. B — nestandartizuotas efekto jvertis, SE — standartiné paklaida, z — kriterijaus statistika, p — statistinis

reikSmingumas, PI — pasikliautinasis intervalas. ¢’ Zymi tiesioginj efekta, a < b — netiesioginj efekta, ¢ — bendra efekts.

Mediacijos analizés rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingg netiesioginj tapatumo funkcijy
efekta probleminiam interneto socialiniy tinkly naudojimui per saves vertinimo nepastovumag. Neigiamas
netiesioginio efekto jvertis rodo, kad didesnis tapatumo funkcijy iSreikStumas buvo susijes su mazesniu
saves vertinimo nepastovumu, o pastarasis — su mazesniu probleminio interneto socialiniy tinkly
naudojimo iSreikStumu.

Tiesioginis efektas, 1 modelj jtraukus mediatoriy, nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tai leidZia
teigti, kad saves vertinimo nepastovumas medijuoja tapatumo funkcijy ir probleminio interneto socialiniy
tinkly naudojimo rys$j. Remiantis $iais rezultatais, tre¢ioji hipotezé pasitvirtino i§ dalies — saves vertinimo
nepastovumas reikSmingai mediavo rysj tarp tapatumo funkcijy ir probleminio interneto socialiniy tinkly

naudojimo.
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3.5. Tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su baime prarasti socialinj jsitraukima.

Siekiant patikrinti H4 hipotezg, jog tapatumo funkcijos neigiamai prognozuoja baime¢ prarasti
socialinj jsitraukimg, kontroliuojant amziy ir lytj, buvo atlikta daugialypé tiesiné regresiné analizé.

Analizés rezultatai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé
Regresinés analizés modelis, kuriame nagrinéjamas rysys tarp baimés prarasti socialinj jsitraukimg ir

tapatumo funkcijy, parametrai (N = 201)

Modelio efektal Jvertis SE t p S

Posttimis (angl. intercept) 2,94 0,58 509 <0,002 —

Prognozuojantys kintamieji ir jy posvyrio (angl. slope) koeficientai

Amzius 0,001 0,02 0,07 0,95 0,005

Lytis 0,11 0,11 1,02 0,31 —

Tapatumo funkcijos -0,20 0,08 -2,51 0,013 -0,18
Liekany dispersija 0,48 — — — —

Pastabos. SE- standartiné paklaida, t — kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas, £ — standartizuoto posvyrio
parametro jvertis. Modeliu ai§kinamas (priklausomas) kintamasis yra — FOMO. Lytis koduota: 1 = vyrai, 2 = moterys.
Standartizuotas B koeficientas lyties kintamajam nepateikiamas, nes lytis  modelj jtraukta kaip kategorinis kintamasis.

Modelio tinkamumo duomenims statistika ir jos reikSmingumas: F(3,197) = 2,55; p = 0,057; R? = 0,037.

Regresijos modelis paaiSkino 3,7% baimés prarasti socialinj jsitraukimg dispersijos, taciau
bendras modelio reikSmingumas nepasieké statistinio reikSmingumo ribos. Apskai¢iuotas Cohen f> =
0,04 rodo maza modelio efekto dyd;.

Vertinant atskirus modelio prediktorius nustatyta, kad, kontroliuojant amziy ir lytj, tapatumo
funkcijos reik§mingai neigiamai prognozavo baimg prarasti socialinj jsitraukimg. Tai rodo, kad aukstesni
tapatumo funkcijy jveréiai buvo susije su mazesne baime prarasti socialinj jsitraukimg. Amzius ir lytis
reik§mingo prognostinio vaidmens Siame modelyje netur¢jo. Atsizvelgiant  pagrindinio prediktoriaus
kryptj ir reikSminguma, ketvirtoji hipotezé pasitvirtino i§ dalies, ta¢iau modelio paaiskinamoji galia buvo

maza.
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3.6. Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su baime prarasti socialinj jsitraukima,

kontroliuojant amZiy ir lytj.

Siekiant patikrinti HS hipotezg, jog saves vertinimo nepastovumas teigiamai prognozuoja baime
prarasti socialinj jsitraukima, kontroliuojant amziy ir lytj, buvo atlikta daugialypé tiesiné regresiné

analizé. Analizés rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé
Regresinés analizés modelis, kuriame nagrinéjamas rysys tarp baimés prarasti socialinj jsitraukimgq ir

saves vertinimo nepastovumo, parametrai (N = 201)

Modelio efektali Jvertis SE t p S

Postiimis (angl. intercept) 1,41 0,52 2,73 0,007 —

Prognozuojantys kintamieji ir jy posvyrio (angl. slope) koeficientai

Amzius 0,01 0,02 0,37 0,716 0,03

Lytis 0,07 0,1 1,65 0,52 —

Saves vertinimo nepastovumas 0,22 0,04 5,06 < 0,001 0,34
Liekany dispersija 0,44 — — — —

Pastabos. SE- standartiné paklaida, t — kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas, £ — standartizuoto posvyrio
parametro jvertis. Modeliu ai§kinamas (priklausomas) kintamasis yra — FOMO. Lytis koduota: 1 = vyrai, 2 = moterys.
Standartizuotas B koeficientas lyties kintamajam nepateikiamas, nes lytis ] modelj jtraukta kaip kategorinis kintamasis.

Modelio tinkamumo duomenims statistika ir jos reikSmingumas: F(3,197) = 9,02; p < 0,001; R? = 0,121.

Regresijos modelis buvo statistiSkai reikSmingas ir paaiSkino 12,1% baimés prarasti socialinj
isitraukimg dispersijos. Apskaiciuotas Cohen > = 0,14 rodo maza, prie vidutinio artéjantj modelio efekto
dyd;.

Rezultatai parodé¢, kad, kontroliuojant amziy ir lyti, saves vertinimo nepastovumas reikSmingai
teigiamai prognozavo baime¢ prarasti socialinj jsitraukimg. Tai rodo, kad aukstesni saves vertinimo
nepastovumo jverciai buvo susije su aukStesniais baimés prarasti socialinj jsitraukimg jverc¢iais. Amzius
ir lytis reikSmingo prognostinio vaidmens Siame modelyje neturéjo. Remiantis Siais rezultatais, penktoji

hipotezé pasitvirtino.
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3.7. Baimé prarasti socialinj jsitraukima yra teigiamai susijusi su probleminiu interneto

socialiniy tinkly naudojimu, kontroliuojant amziy ir lytj.

Siekiant patikrinti H6 hipoteze, jog baimé prarasti socialinj jsitraukimg teigiamai prognozuoja
probleminj interneto socialiniy tinkly naudojima, kontroliuojant amziy ir lytj, buvo atlikta daugialypé

tiesiné regresiné analizé. Analizés rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentel¢
Regresinés analizés modelis, kuriame nagrinéjamas rysys tarp probleminio interneto socialiniy tinkly

naudojimo ir baimés prarasti socialinj jsitraukimg, parametrai (N = 201)

Modelio efektali Jvertis SE t p S

Postiimis (angl. intercept) 1,77 0,53 3,31 0,001 —

Prognozuojantys kintamieji ir jy posvyrio (angl. slope) koeficientai

Amzius -0,01 0,02 -0,43 0,665 -0,03

Lytis 0,19 0,11 1,84 0,068 —

Baimé prarasti socialinj jsitraukimag 0,33 0,07 4,66 < 0,001 0,31
Liekany dispersija 0,48 — — — —

Pastabos. SE- standartiné paklaida, t — kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas, £ — standartizuoto posvyrio
parametro jvertis. Modeliu ai§kinamas (priklausomas) kintamasis yra — probleminis IST naudojimas. Lytis koduota: 1 =
vyrai, 2 = moterys. Standartizuotas B koeficientas lyties kintamajam nepateikiamas, nes lytis j modelj jtraukta kaip
kategorinis kintamasis. Modelio tinkamumo duomenims statistika ir jos reikSmingumas: F(3,197) = 9,01; p < 0,001; R2=
0,121.

Regresijos modelis buvo statistiSkai reik§mingas ir paaiSkino 12,1% probleminio interneto
socialiniy tinkly naudojimo dispersijos. Apskaiciuotas Cohen f* = 0,14 rodo maza, prie vidutinio artéjantj
modelio efekto dyd;.

Rezultatai parode, kad, kontroliuojant amziy ir lytj, baimé prarasti socialinj jsitraukimag
reik§mingai teigiamai prognozavo probleminj interneto socialiniy tinkly naudojima. AuksStesni baimés
prarasti socialinj jsitraukimg jverciai buvo susije su didesniais probleminio interneto socialiniy tinkly
naudojimo jverciais. AmZzius ir lytis reikSmingo prognostinio vaidmens Siame modelyje neturéjo.

Remiantis $iais rezultatais, Sestoji hipotezé pasitvirtino.
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3.8. Saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susij¢s su probleminiu interneto socialiniy
tinkly naudojimu, taciau Sis rySys i$ dalies yra netiesioginis per baime prarasti socialinj

isitraukima, kontroliuojant amziy ir lytj.

Siekiant patikrinti H7 hipoteze, jog saves vertinimo nepastovumas yra netiesiogiai susijgs su
probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu per baime prarasti socialinj jsitraukima, kontroliuojant

amziy ir lytj, buvo atlikta mediacijos analizé (9 lentele).

9 lentelé
Netiesioginis, tiesioginis ir bendras efektai saves vertinimo nepastovumo jverciams, probleminiam

interneto socialiniy tinkly naudojimui medijuojant baimei prarasti socialinj jsitraukimg

Efektas B SE z p 95 % PI
Tiesioginis efektas: ¢’ 0,215 0,069 3,09 0,002 [0,079; 0,357]
Netiesioginis efektas: a x b 0,082 0,029 2,81 0,004 [0,034; 0,151]
Bendras efektas: ¢ 0,297 0,067 4,41 <0,001 [0,156; 0,437]

Pastabos. B — nestandartizuotas efekto jvertis, SE — standartiné paklaida, z — kriterijaus statistika, p — statistinis

reikSmingumas, PI — pasikliautinasis intervalas. ¢’ Zymi tiesioginj efekta, a < b — netiesioginj efekta, ¢ — bendra efekts.

Gauti rezultatai rodo, kad netiesioginis rySys tarp saves vertinimo nepastovumo ir probleminio
interneto socialiniy tinkly naudojimo, medijuojant baimei prarasti socialinj jsitraukima, buvo statistiSkai
reikSmingas. Nustatyta teigiama netiesioginio efekto kryptis leidzia teigti, kad didesni saves vertinimo
nepastovumo jverciai siejasi su didesniais baimés prarasti socialinj jsitraukima jverciais, o didesné baimé
prarasti socialinj jsitraukimg — su didesniais probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo jverciais.

Tiesioginis saves vertinimo nepastovumo efektas probleminiam interneto socialiniy tinkly
naudojimui, ] modelj jtraukus mediatoriy, i$liko statistiSkai reikSmingas. Tai rodo daling mediacija, todel

septintoji hipotezé pasitvirtino.
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3.9. Tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu interneto socialiniy

tinkly naudojimu per baime prarasti socialinj jsitraukima, kontroliuojant amziy ir lytj.

Siekiant patikrinti H8 hipoteze, jog tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su
probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu per baimg prarasti socialinj jsitraukimg, kontroliuojant

amziy ir lytj, buvo atlikta mediacijos analizé (10 lentele).

10 lentelé
Netiesioginis, tiesioginis ir bendras efektai tapatumo funkcijy jverciams, probleminiam interneto

socialiniy tinkly naudojimui medijuojant baimei prarasti socialinj jsitraukimqg

Efektas B SE z p 95 % PI
Tiesioginis efektas: ¢’ -0,177 0,066 -2,68 0,007 [-0,305; -0,038]
Netiesioginis efektas: a x b -0,05 0,023 -2,18 0,03 [-0,106; -0,015]
Bendras efektas: ¢ -0,227 0,068 -3,33 <0,001 [-0,365; -0,081]

Pastabos. B — nestandartizuotas efekto jvertis, SE — standartiné paklaida, z — kriterijaus statistika, p — statistinis

reikSmingumas, PI — pasikliautinasis intervalas. ¢’ Zymi tiesioginj efekta, a < b —netiesioginj efekta, ¢ — bendra efekts.

Mediacijos analizés rezultatai parodé, kad netiesioginis tapatumo funkcijy poveikis
probleminiam interneto socialiniy tinkly naudojimui per baime¢ prarasti socialinj jsitraukimg buvo
statistiSkai reikSmingas. Neigiama netiesioginio efekto kryptis leidzia teigti, kad aukStesni tapatumo
funkcijy jverciai yra susije¢ su mazesniais baimés prarasti socialinj jsitraukimg jverciais, o mazesné baimé
prarasti socialinj jsitraukimg — su maZesniais probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo jverciais.

Tiesioginis tapatumo funkcijy efektas probleminiam interneto socialiniy tinkly naudojimui, j
modelj jtraukus mediatoriy, iSliko statistiSkai reikSmingas. Tai rodo daling mediacijg, tod¢l astuntoji

hipotezé pasitvirtino.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo atskleisti sasajas tarp probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo,
baimés prarasti socialinj jsitraukimg, saves vertinimo nepastovumo ir tapatumo funkcijy. Remiantis
teorinémis prielaidomis ir ankstesniais tyrimais, buvo keliama prielaida, kad tapatumo funkcijos gali buti
susijusios su mazesniu saves vertinimo nepastovumu ir silpnesne baime prarasti socialinj jsitraukima, o
Sie veiksniai savo ruoztu gali biiti susij¢ su mazesniu probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu.
De¢l Sios priezasties tyrime buvo vertinami ne tik tiesioginiai rySiai tarp konstrukty, bet ir netiesioginiai
rySiai per saves vertinimo nepastovuma bei baimg prarasti socialinj jsitraukima.

Tyrimo rezultatai parodé, kad probleminis IST naudojimas, FOMO, savegs vertinimo
nepastovumas ir tapatumo funkcijos yra tarpusavyje susije¢ konstruktai. Tai leidzia manyti, kad
probleminis IST naudojimas gali buti aiSkinamas ne tik kaip elgesio ar technologijy naudojimo reiskinys,
bet ir kaip platesnio psichologinio funkcionavimo dalis. Ypac¢ svarbu tai, kad Siame tyrime atsiskleidé
saves vertinimo nepastovumo ir FoOMO vaidmuo, padedantis paaiskinti, kaip tapatumo funkcijos gali buti
susijusios su probleminiu IST naudojimu. Toliau aptariami tyrimo hipoteziy tikrinimo rezultatai.

Pirmoji hipotezé, jog tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su saves vertinimo
nepastovumu, pasitvirtino. Tai reiSkia, kad stipresnés tapatumo funkcijos buvo susijusios su mazesniu
saves vertinimo nepastovumu. Kadangi tiesioginiy tyrimy, kuriuose biity analizuojamas butent tapatumo
funkcijy ir saves vertinimo nepastovumo rysys, rasti nepavyko, $io tyrimo rezultatus galima interpretuoti
remiantis artimais teoriniais ir empiriniais konstruktais. Ankstesni tyrimai rodo, kad tapatumo funkcijos
yra susijusios su palankesniu saves vertinimu ir geresniu psichologiniu funkcionavimu. Pavyzdziui,
Guberini¢ et al. (2025) nustaté, kad bendras saves vertinimas buvo teigiamai susijes su visomis tapatumo
raidos funkcijomis, o stipriausiai rySys nustatytas su struktiiros funkcija. Platesni tapatumo raidos tyrimai
rodo, kad tapatumo procesai jaunystéje yra susij¢ su psichologinio prisitaikymo, psichikos sveikatos ir
gerovés rodikliais (Schwartz et al., 2015; Sdnchez-Queija et al., 2024).

Nors bendras saves vertinimas ir saves vertinimo nepastovumas néra tapatiis konstruktai, abu jie
susije su tuo, kaip asmuo suvokia ir vertina save. Sio tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad tapatumo
funkcijos gali biiti svarbios ne tik saves vertinimo lygiui, bet ir jo stabilumui. Tapatumo funkcijos padeda
asmeniui palaikyti saves testinumo, krypties, kontrolés ir prasmingumo jausma (Adams & Marshall,
1996). Todél galima daryti prielaida, kad stipresnés tapatumo funkcijos suteikia stabilesnj vidinj
pagrinda, dél kurio saves vertinimas tampa maZziau priklausomas nuo trumpalaikiy iSoriniy aplinkybiy,
socialinio grjZtamojo rySio ar palyginimo su kitais. Tokia interpretacija ypa¢ svarbi interneto socialiniy

tinkly kontekste, kuriame asmenys nuolat susiduria su kity zmoniy pasiekimais, veiklomis ir patirtimis.
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Antroji hipoteze, jog saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijgs su probleminiu
interneto socialiniy tinkly naudojimu, pasitvirtino. Rezultatai parodé, kad didesni saves vertinimo
nepastovumo jverciai buvo susije su didesniais probleminio IST naudojimo jverciais. Kadangi saves
vertinimo nepastovumas Siame kontekste yra mazai tyrinétas konstruktas, gautus rezultatus tikslinga sieti
su tyrimais, kuriuose probleminis IST naudojimas buvo analizuojamas bendro saves vertinimo kontekste.
Andreassen et al. (2017) tyrime nustatyta, kad Zemesnis saves vertinimas buvo susijes su labiau isreikStu
priklausomu IST naudojimu. Nors Andreassen ir kolegy tyrime buvo vertintas ne saves vertinimo
nepastovumas, o bendras saves vertinimo lygis, rezultatai leidzia manyti, kad saves vertinimas yra
reik§mingas aiskinant probleminj IST naudojima.

Sio tyrimo rezultatai papildo ankstesnes jzvalgas, nes rodo, kad svarbus gali biiti ne tik bendras
saves vertinimo lygis, bet ir jo stabilumas. Saves vertinimo nepastovumas reiSkia trumpalaikius, nuo
skirtingy situaciniy ar socialiniy veiksniy priklausancius savivertés svyravimus (Kernis, 2005). Tod¢l
nepastovy saves vertinimg turintys asmenys gali biiti jautresni socialiniam grjztamajam rySiui ir labiau
priklausomi nuo iSoriniy savivertés patvirtinimo Saltiniy (Kernis, 2005). IST suteikia daug galimybiy
gauti tokj patvirtinimg per ,,patinka“ zyméjimus, komentarus, perzitras, zinutes ar kity zmoniy reakcijas
(Nesi et al., 2020). D¢l to asmenys, kuriy saves vertinimas labiau svyruoja, gali dazniau naudotis IST
siekdami sumazinti neuztikrintuma dél saves arba patikrinti savo socialing verte.

Trecioji hipoteze, jog tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu
interneto socialiniy tinkly naudojimu per saves vertinimo nepastovuma, pasitvirtino. Mediacijos analizé
atskleidé¢ statistiSkai reikSminga netiesioginj efekta: stipresnés tapatumo funkcijos buvo susijusios su
mazesniu saves vertinimo nepastovumu, 0 mazesnis saves vertinimo nepastovumas buvo susijes su
mazesniu probleminiu IST naudojimu. | modelj jtraukus mediatoriy, tiesioginis tapatumo funkcijy
efektas probleminiam IST naudojimui nebuvo statistiS8kai reikSmingas. Tai leidzia manyti, kad saves
vertinimo nepastovumas gali biti svarbus psichologinis mechanizmas, padedantis suprasti tapatumo
funkcijy ir probleminio IST sasaja.

Sis rezultatas gali biiti suprantamas ir aiskinamas raidos perspektyvoje. Tapatumo formavimosi
procesas yra laikomas viena svarbiausiy paauglystés ir besiformuojancio suaugusiojo amziaus raidos
uzduoc€iy (Erikson, 1968), o jauno suaugusiojo tapatumas vystosi gyvenimo kelio paieSkos, socialiniy
vaidmeny ir psichosocialinio brandos kontekste (Benson & Elder, 2011). Tokiu biidu probleminis IST
naudojimas gali buti suprantamas ne tik kaip perteklinis iSmaniyjy technologijy naudojimas, bet ir kaip
vienas i§ galimy sunkumy tapatumo formavimosi procese. Kai asmeniui sunkiau suformuoti aisky ir
nuosekly saves supratima, IST aplinka gali veikti kaip socialiné¢ erdve, kurioje ieSkoma saves
patvirtinimo, iSorinio grjztamojo rySio bei skatinamas socialinis palyginimas. Ankstesni tyrimai rodo,
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kad tapatumo funkcijos padeda asmeniui palaikyti saves testinumo, kontrolés, krypties, tiksly ir vertybiy
suderinamumo jausmg (Adams & Marshall, 1996). Kiti tyrimai taip pat pabrézia, kad tapatumo raida
jaunuoliy amziuje yra dinamiSkas procesas, susijes su asmens saves suvVokimu ir psichosocialiniu
prisitaikymu (Branje et al., 2021). Be to, tapatumo raida siejama su jvairiais psichologinio funkcionavimo
rodikliais: aiSkesnis ir stabilesnis tapatumo jausmas gali biiti susijgs su geresniu psichologiniu
prisitaikymu, o tapatumo sunkumai — su didesniais emociniais ar elgesio sunkumais (Schwartz et al.,
2015). Tai rodo, kad tapatumas yra svarbus ne tik bendrai psichologinei gerovei, bet ir tam, kad Zzmogus
galéty reguliuoti savo elgesj socialinéje bei IST platformy aplinkoje.

Sio tyrimo rezultatai papildo teoring kryptj, kad tapatumo funkcijos gali bati susijusios su
probleminiu IST naudojimu per saves vertinimo nepastovumg. Saves vertinimo nepastovumas reiSkia
saves vertinimo svyravimus ir priklausomybeg nuo kity socialiniy veiksniy bei situacijy (Kernis, 2005).
Tokiu buidu galima manyti, kad silpnesnés tapatumo funkcijos gali biiti susijusios su maziau pastoviu
saves suvokimu, o tai gali didinti saves vertinimo priklausomybe nuo iSorinio grjZztamojo rySio. IST
aplinkoje kity asmeny grjZztamasis rySys yra lengvai pasiekiamas per reakcijas, perZidras, ,patinka“
zymeéjimus ar komentarus. D¢l to asmenys, kuriy saves vertinimas yra maziau pastovus, gali dazniau
naudotis IST kaip priemone, kuri gali laikinai sustiprinti saves vertinima. Sia interpretacija sustiprina tai,
kad IST aplinka yra svarbus jauny Zmoniy raidos ir socialiniy santykiy aspektas. Paaugliy ir jauny
zmoniy raida vyksta ne tik tiesioginéje, bet ir IST platformy aplinkoje (Nesi et al., 2020). D¢l Sios
priezasties tapatumo funkcijy ir saves vertinimo nepastovumo sgsaja gali biti svarbi aiSkinant, kodél
vieniems asmenims IST naudojimas yra neprobleminis, o kitiems gali tapti probleminiu.

Taigi, treCiosios hipotezés rezultatai leidzia manyti, kad tapatumo funkcijos gali bati svarbios
probleminiam IST naudojimui ne tiesiogiai, o per saves vertinimo nepastovuma. Tai papildo probleminio
IST naudojimo aiskinimg, pabréziant, kad svarbu atsizvelgti ne tik j naudojimo intensyvuma, bet ir |
tapatumo raidos procesus.

Ketvirtoji hipoteze, jog tapatumo funkcijos yra neigiamai susijusios su baime prarasti socialinj
isitraukimg, pasitvirtino i§ dalies. Tyrimo rezultatai parode, kad stipresnés tapatumo funkcijos
reik§mingai prognozavo mazesnius FoMO jvercius, tafiau bendras regresijos modelis nepasieke
statistinio reik§mingumo ribos, o jo paaiSkinamoji galia buvo maza. Kadangi tiesioginiy tyrimy, kuriuose
biity analizuojami biitent FOMO ir tapatumo funkcijy ry$iai, rasti nepavyko, §j rezultata galima aiSkinti
remiantis teorinémis tapatumo funkcijy ir FOMO prielaidomis. Adams ir Marshall (1996) tapatumo
funkcijas apibuidino kaip struktiira, padedancig individui geriau suprasti save, palaikyti kontrolés ir

krypties jausma bei uztikrinti jsipareigojimy ir vertybiy suderinamuma. Todél galima manyti, kad
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aiSkesnis saves vaizdas ir didesnis vidinis kryptingumas gali bati susij¢ su mazesniu poreikiu nuolat
stebéti kity asmeny socialing veiklg ir mazesniu nerimu dél galimo nejsitraukimo.

Sis rezultatas taip pat dera su FoMO samprata. FoMO apibidinamas kaip nerimas ar
susiripinimas dél galimo socialinio nejsitraukimo ir praleidziamy patir¢iy (Przybylski et al., 2013b).
Todél galima daryti prielaida, kad stipresnés tapatumo funkcijos gali biiti susijusios su mazesniu
priklausymu nuo iSorinio socialinio patvirtinimo. Asmenys, turintys aiSkesnj saves vaizda, geriau
suprantantys savo vertybes ir tikslus, gali maziau vertinti savo socialinj gyvenimg per kity zmoniy veiklas
ar patirtis. PrieSingai, silpnesnés tapatumo funkcijos gali didinti orientacijg ] iSoring socialing
informacija, todél asmuo gali daZzniau nerimauti, kad praleidZia svarbias socialines patirtis arba néra
pakankamai jsitraukes  kity Zmoniy veiklas.

Penktoji hipoteze, jog saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijgs su baime prarasti
socialinj jsitraukima, pasitvirtino. Tyrimo rezultatai parodé, kad didesnis saves vertinimo nepastovumas
reikSmingai prognozavo auksStesnius FoMO jverCius. Tai reiSkia, kad stipresni savgs vertinimo
svyravimai buvo susij¢ su stipresne baime prarasti socialinj jsitraukimg. Kadangi tiesioginiy tyrimy,
kuriuose biity nagrin€¢jamas saves vertinimo nepastovumo ir FOMO rySys, rasti nepavyko, $is rezultatas
gali biiti aiSkinamas remiantis teorinémis prielaidomis ir tyrimais, kuriuose analizuojamas bendro saves
vertinimo bei FoMO rySys.

Ankstesni tyrimai rodo, kad FoMO yra susij¢s su bendru saves vertinimu. Dewi et al. (2025)
tyrime nustatytas reikSmingas neigiamas rysys tarp FoMo ir saves vertinimo paaugliy imtyje, rodantis,
kad aukstesnis FOMO buvo susijes su zemesniu saves vertinimu. Gori et al. (2023) atliktame tyrime saves
vertinimas buvo reikSmingai susij¢s su FOMO ir probleminiu IST naudojimu. Nors Siuose tyrimuose
buvo nagrinétas bendras saves vertinimo lygis, rezultatai leidzia manyti, kad tai, kaip asmuo save vertina
ir kiek pastovus yra jo saves vertinimas yra reikSminga FoMO kontekste.

Saves vertinimo nepastovumas rodo didesnj savivertés jautrumg situaciniams ir socialiniams
veiksniams (Kernis, 2005), o FoMO apima susiriipinimg dél galimo socialinio nejsitraukimo ir
praleidziamy patiré¢iy (Przybylski et al., 2013b). Todél galima manyti, kad nepastovy saves vertinimg
turintys asmenys gali stipriau reaguoti ] informacija apie kity zmoniy socialinj gyvenimg ir labiau
nerimauti dél to, kad patys néra tam tikry veikly ar patir¢iy dalis. Interneto socialiniy tinkly aplinkoje $is
rySys gali dar labiau sustipréti, nes joje nuolat matomos kity Zmoniy socialinés veiklos, pasiekimai,
santykiai ir pramogos. Tokia informacija gali skatinti socialinj palyginimg ir didinti klausimus apie savo
socialing vertg ar priklausyma grupei. D¢l to nepastovy saves vertinimg turintys asmenys gali daZzniau
patirti FOMO, nes kity zmoniy veiklos stebé¢jimas tampa susijes ne tik su informacijos gavimu, bet ir su

saves vertinimo reguliavimu.
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Sestoji hipotezé, jog baimé prarasti socialinj jsitraukima yra teigiamai susijusi su probleminiu
interneto socialiniy tinkly naudojimu, pasitvirtino. Tyrimo rezultatai parod¢, kad aukStesni FoMO
jver¢iai reik§mingai prognozavo didesnius probleminio I1ST naudojimo jveréius. Sis rezultatas sutampa
su ankstesniais tyrimais. Przybylski et al. (2013b) nustaté, kad FOMO yra susijgs su didesniu jsitraukimu
1 socialinius tinklus, nors Siame tyrime labiau akcentuotas pats naudojimo jsitraukimas, o ne probleminis
naudojimas. Franchina et al. (2018) nustaté, kad FoMO yra teigiamas socialiniy tinkly naudojimo
daznumo, aktyviai naudojamy platformy skaiciaus ir probleminio IST naudojimo prediktorius. Fioravanti
et al. (2021) metaanalizéje taip pat nustatyta teigiama FoMO sasaja tiek su socialiniy tinkly naudojimu,
tiek su probleminiu jy naudojimu.

Sio tyrimo rezultatai nepriestarauja ankstesnei literatiirai ir ja papildo jauny suaugusiujy imtyje.
Kadangi IST suteikia galimybe nuolat stebéti kity asmeny veikla, greitai gauti socialing informacijg ir
palaikyti rySius su kitais, stipresng FOMO patiriantys asmenys gali daZniau tikrinti socialinius tinklus ir
sunkiau atsitraukti nuo jy naudojimo. Tokiu biidu socialiniai tinklai gali biiti naudojami kaip priemoné
sumazinti nerimg dél galimo nejsitraukimo. Vis délto ilgalaikéje perspektyvoje toks naudojimo biidas
gali didinti probleminio naudojimo rizika, nes nerimas dél praleidZiamy patir¢iy gali skatinti vis daZnesnj
tikrinimg ir didesnj jsitraukima.

Septintoji hipotezé, jog saves vertinimo nepastovumas yra teigiamai susijes su probleminiu
interneto socialiniy tinkly naudojimu, taciau $is rySys i§ dalies yra netiesioginis per baime¢ prarasti
socialinj jsitraukima, pasitvirtino. Mediacijos analiz¢ atskleid¢ statistiSkai reikSmingg netiesioginj saves
vertinimo nepastovumo efekta probleminiam IST naudojimui per FoMO. Kadangi tiesioginis save¢s
vertinimo nepastovumo efektas probleminiam IST naudojimui, j modelj jtraukus mediatoriy, iSliko
statistiSkai reikSmingas, galima teigti, kad buvo nustatyta daliné mediacija. Kitaip tariant, didesnis saves
vertinimo nepastovumas buvo susijes tiek su stipresniu FoMO, tiek tiesiogiai su didesniu probleminiu
IST naudojimu.

Sios hipotezés rezultatai taip pat sutampa su ankstesniais tyrimais, kuriuose FOMO buvo siejamas
su intensyvesniu ir problemiskesniu IST naudojimu. Przybylski et al. (2013b) nustaté, kad FOMO yra
susijes su didesniu jsitraukimu ] socialinius tinklus, Franchina et al. (2018) parodé, kad FoMO
prognozuoja probleminj IST naudojima, o Fioravanti et al. (2021) metaanalizéje patvirtinta teigiama
FoMO sasaja su IST naudojimu ir probleminiu jy naudojimu. Tod¢l Siame tyrime nustatytas netiesioginis
rySys per FOMO yra teoriSkai pagrjstas: didesnis saves vertinimo nepastovumas gali biiti susijes su
stipresniu FOMO, kuris savo ruoztu siejasi su didesne probleminio IST naudojimo rizika.

Sios hipotezés rezultatai leidzia geriau suprasti, kodél saves vertinimo nepastovumas gali biti

susijes su probleminiu interneto socialiniy tinkly naudojimu. Nustatyta daliné mediacija rodo, kad Sis
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rySys veikia dviem budais: tiesiogiai ir netiesiogiai per FOMO. FoMO Siame modelyje gali biti laikomas
ne tik atskiru probleminio IST naudojimo prediktoriumi, bet ir psichologiniu mechanizmu, susiejanéiu
saves vertinimo svyravimus su elgesiu socialiniy tinkly aplinkoje. Asmenys, kuriy saves vertinimas yra
maziau stabilus, gali dazniau jausti poreikj tikrinti socialinius tinklus ne vien dél jprocio, bet ir dél
nerimo, kad gali praleisti socialiai reikSmingg informacija arba buti maziau jsitrauke¢ nei kiti. Tai gali
skatinti daznesnj tikrinima, sunkesnj atsitraukimg nuo socialiniy tinkly ir didesn¢ probleminio naudojimo
rizika.

AsStuntoji hipoteze, jog tapatumo funkcijos yra netiesiogiai neigiamai susijusios su probleminiu
interneto socialiniy tinkly naudojimu per baimg¢ prarasti socialinj jsitraukima, pasitvirtino. Mediacijos
analiz¢ atskleidé statistiSkai reikSmingg netiesioginj efekta: stipresnés tapatumo funkcijos buvo
susijusios su mazesniu FoMO, o maZesnis FOMO buvo susij¢s su mazesniu probleminiu IST naudojimu.
Taip pat nustatyta, kad tiesioginis tapatumo funkcijy efektas probleminiam IST naudojimui, ] modelj
jtraukus FoMO, isliko statistiSkai reikSmingas, todél galima teigti, kad buvo nustatyta daliné mediacija.

Sie rezultatai i§ dalies sutampa su ankstesniais tyrimais apie FOMO ir probleminj IST naudojima.
Ankstesniuose tyrimuose FOMO buvo siejamas su didesniu jsitraukimu  socialiniy tinkly platformas
(Przybylski et al., 2013b), daZznesniu ir probleminiu jy naudojimu (Franchina et al., 2018), o
metaanaliz€je nustatytos teigiamos FoMO sasajos su IST naudojimu ir probleminiu jy naudojimu
(Fioravanti et al., 2021). Vis délto tapatumo funkcijy, FOMO ir probleminio IST naudojimo mediacinis
modelis ankstesniuose tyrimuose néra placiai nagrinétas. Todél Sio tyrimo rezultatai papildo esama
literatiirg, atskleisdami, kad FoOMO gali biiti vienas i§ konstrukty, per kurj tapatumo funkcijos siejasi su
probleminiu IST naudojimu.

Sj rezultata galima aiskinti tuo, kad stipresnés tapatumo funkcijos suteikia aiskesnj saves
suvokima, stipresnj tiksly ir vertybiy nuosekluma bei didesnj vidinj kryptinguma. Toks vidinis pagrindas
gali mazinti priklausomyb¢ nuo nuolatinio kity zmoniy veiklos stebéjimo ir iSorinio socialinio
patvirtinimo. Tokiu atveju socialiniai tinklai maziau naudojami kaip priemoné sumazinti nerimg dél
galimo socialinio nejsitraukimo. Vis délto daliné mediacija rodo, kad tapatumo funkcijy ir probleminio
socialiniy tinkly naudojimo rySys yra kompleksiSkas, tod¢l ateities tyrimuose biity svarbu nagrinéti ir
kitus galimus mediatorius, pavyzdZiui, socialinj palyginimg, vieniSuma, saves aiSkuma, emocijy
reguliacijg ar priklausymo poreikj.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai patvirtino keliamas hipotezes ir parode, kad
tapatumo funkcijos, saves vertinimo nepastovumas ir FOMO yra reikSmingi konstruktai aiSkinant
probleminj IST naudojimg. Gauti rezultatai leidZia suprasti probleminj IST naudojimg ne tik kaip sunkiai
kontroliuojamg socialiniy platformy naudojima, bet ir kaip reiSkinj, susijusj su platesniais
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psichosocialinés raidos ir tapatumo procesais. Raidos pozitiriu paauglysté ir jauno suaugusiojo amzius
yra ypa¢ svarbus laikotarpis, nes asmuo aktyviai formuoja savo tapatuma, saves suvokimag, siekia
priklausymo jausmo ir ieSko savo vietos socialingje aplinkoje. Todél IST aplinka gali biiti suprantama ne
tik kaip bendravimo ar pramogy erdve, bet ir kaip kontekstas, kuriame jauni asmenys formuoja, tikrina
ir reguliuoja saves suvokima ir vaizda.

Sio tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad tapatumo funkcijos gali atlikti apsauginj vaidmenj iuose
procesuose. Stipresnés tapatumo funkcijos buvo susijusios su mazesniu saves vertinimo nepastovumu ir
silpnesniu FOMO, o Sie veiksniai savo ruoztu buvo susij¢ su mazesniu probleminiu IST naudojimu. Tai
rodo, kad aiSkesnis saves suvokimas, didesnis vidinis nuoseklumas, kryptingumas bei vertybiy ir tiksly
aiSkumas gali sumazinti priklausomybe nuo socialinio ir saves vertinimo patvirtinimo paiesky. Jeigu
asmens tapatumas yra aiSkesnis ir stabilesnis, IST gali tapti maziau svarbiis siekiant lyginti save su Kitais
asmenimis, siekti socialinio pripaZinimo bei patvirtinimo ar nerimauti dél galimo nejsitraukimo j
socialines veiklas.

Svarbus Sio tyrimo indélis yra tai, kad jame analizuotas saves vertinimo nepastovumo
konstruktas, kuris probleminio IST naudojimo ir FOMO kontekste iki Siol tyrinétas ribotai. Gauti
rezultatai rodo, kad Siame kontekste gali biiti svarbus ne tik bendras saves vertinimas, bet ir jo
pastovumas bei stabilumas. Tai ypa¢ aktualu jauny suaugusiyjy amziuje, kai formuojasi tapatumas, o
saves vertinimas gali biiti jautrus socialiniam grjZztamajam ryS$iui, socialiniam palyginimui ir
bendraamziy nuomonei. IST platformose, kuriose nuolat matomi kity asmeny pasiekimai, veiklos,
santykiai ar kiti socialiniai aspektai, nepastovus saves vertinimas gali biiti susij¢s su daznesniu poreikiu
ieSkoti savo vertés patvirtinimo per kity reakcijas. Tai gali didinti FOMO ir probleminio IST naudojimo

rizika.
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4.1. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Sio tyrimo kontekste svarbu atsizvelgti j kelis ribotumus. Visy pirma, tyrimo imtis buvo sudaryta
naudojant interneting apklausos forma, todél joje pagrinde galéjo dalyvauti asmenys, kurie yra aktyvesni
IST aplinkoje ir dazniau jais naudojasi. Dél to sunku teigti, kad gauti rezultatai tiksliai atspindi visy jauny
suaugusiyjy populiacija. Ateities tyrimuose biity naudinga sudaryti jvairesng imtj, jtraukiant dalyvius ne
tik per IST platformas, bet ir per universitetus, profesines mokyklas, darbo vietas ar bendruomenines
organizacijas. Tai leisty geriau jvertinti, ar nustatyti rySiai budingi platesnei jauny suaugusiyjy
populiacijai, ar labiau atspindi aktyvesniy interneto naudotojy patirtis.

Antra, tyrime buvo naudotas klausimyno pildymo duomeny rinkimo metodas, todél rezultatai
priklausé nuo to, kaip patys dalyviai suprato klausimus ir vertino savo elgesj bei patirtis. Atsakymus
galéjo veikti socialinis pageidaujamumas, subjektyvus probleminio IST naudojimo suvokimas ar
sunkumas tiksliai jvertinti savo saves vertinimo nepastovumo suvokimg. Tai riboja iSvadas, nes tyrime
buvo vertintas ne objektyvus elgesys, o dalyviy saves suvokimas. Ateities tyrimuose biity naudinga
klausimyno atsakymy duomenis derinti su kitais metodais, pavyzdziui, IST naudojimo trukmés ar
tikrinimo daznumo rodikliais, dienoras¢io metodu arba kokybiniu interviu.

Trecia, tyrimas buvo skerspjiivio, tod¢l negalima daryti tvirty iSvady apie priezastinius rysius.
Nors nustatyti reikSmingi rySiai ir netiesioginiai efektai, néra aisku, ar silpnesnés tapatumo funkcijos,
didesnis saves vertinimo nepastovumas ir FoMO didina probleminio IST naudojimo rizikg, ar
probleminis naudojimas gali stiprinti saves vertinimo nepastovumo svyravimus, socialinj palyginimg ir
neapibréztuma. Ateities tyrimams ypac tikty testinis dizainas, kai tie patys jauni suaugusieji biity tiriami
keliais laiko momentais, pavyzdziui, kas kelis ménesius ar kartg per metus. Toks tyrimas leisty tiksliau
jvertinti ry$iy kryptj ir galimus poky¢ius laike.

Ketvirta, tyrimo imtj sudaré jauni suaugusieji, o imtyje pagrinde dominavo moterys, todél
rezultaty apibendrinimas yra ribotas. Kadangi tyrimas nebuvo reprezentatyvus, negalima teigti, kad
nustatyti rySiai vienodai biidingi visiems jauniems suaugusiesiems ar kitoms amziaus grupéms. Be to,
del motery dominavimo imtyje sunku tvirtinti, kad Sios sasajos lygiai taip pat pasireiSkia vyrams. Ateities
tyrimuose bty naudinga siekti tolygesnés imties lyties atzvilgiu, jtraukti platesnj amziaus spektrg ir
palyginti skirtingas grupes pagal lytj, amziy, studijy ar darbo statusa.

Taip pat svarbu tai, kad Siame tyrime nebuvo pladiau analizuoti kontekstiniai ir demografiniai
veiksniali, tokie kaip darbo ar studijy statusas, romantiniy santykiy statusas, socialiné parama, vieniSumas

ar kasdienio uzimtumo pobidis. Sie veiksniai gali biiti susije su FoMO, tapatumo funkcijomis, saves

43



vertinimo nepastovumu ir probleminiu IST naudojimu, todél jy nejtraukimas riboja galimybe tiksliau
paaiskinti nustatytus rySius. Be to, saves vertinimo nepastovumas probleminio IST naudojimo kontekste
iki Siol tyrinétas ribotai, todél Sio tyrimo rezultatus reikéty laikyti pradiniu indéliu, kurj svarbu tikrinti
tolimesniuose tyrimuose.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima pateikti ir praktiniy rekomendacijy. Dirbant su probleminiu
IST naudojimu svarbu atkreipti démesj ne tik ] naudojimo daznuma ar laika, bet ir j tai, kokia
psichologing funkcijag Sis naudojimas atlicka. Jei socialiniai tinklai naudojami savgs vertinimo
stabilumui, iSoriniam patvirtinimui gauti ar nerimui dél socialinio nejsitraukimo mazinti, vien naudojimo
ribojimas gali buti nepakankamas. Tokiais atvejais blity naudinga stiprinti savgs vertinimo stabiluma,
mazinti socialinj palyginima, ugdyti emocijy reguliacijos jgiidZius ir padéti jauniems Zmonéms geriau
atpazinti, kada socialiniy tinkly tikrinimas kyla 1§ nerimo ar neuztikrintumo dél saves.

Tolimesniuose tyrimuose biity prasminga placiau nagrinéti, kurie tapatumo aspektai yra
svarbiausi probleminio IST naudojimo kontekste, pavyzdziui, saves suvokimas, vertybiy nuoseklumas,
tapatumo sumaistis ar priklausymo jausmas. Taip pat biity naudinga tirti kitus galimus mediatorius ir
moderatorius, tokius kaip socialinis palyginimas, vieniSumas, emocijy reguliacija, socialiné parama,
priklausymo poreikis ar skirtingy IST platformy naudojimo pobudis. Tai padéty geriau suprasti, kokiomis
salygomis tapatumo funkcijos tampa apsauginiu veiksniu, o kada saves vertinimo nepastovumas ir FoMO

labiausiai didina probleminio naudojimo rizika.
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5. ISVADOS

Stipriau iSreikstos tapatumo funkcijos yra susijusios su mazesniu saves vertinimo nepastovumu.
Didesnis saves vertinimo nepastovumas yra susijes su didesniais probleminio IST naudojimo
jverciais.

Tapatumo funkcijy ir probleminio IST naudojimo rySys yra i§ dalies medijuojamas saves
vertinimo nepastovumo.

Tapatumo funkcijos 1§ dalies susijusios su mazesniu FoMO.

Didesnis saves vertinimo nepastovumas yra susijes su stipresniu FoMO.

Stipresnis FOMO yra susijes su didesniais probleminio IST naudojimo jverciais.

Saves vertinimo nepastovumo ir probleminio IST naudojimo rySys yra i§ dalies medijuojamas
FoMO.

Tapatumo funkcijy ir probleminio IST naudojimo rySys yra 1§ dalies medijuojamas FoMO.
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SANTRAUKA

Saves vertinimo nepastovumo, baimés prarasti socialinj jsitraukima ir probleminio interneto

socialiniy tinkly naudojimo rySiai jaunystéje: asmeninio tapatumo vaidmuo

Sio darbo tikslas buvo nustatyti saves vertinimo nepastovumo, baimés prarasti socialinj
jsitraukimg, probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo ir asmeninio tapatumo funkcijy rysius
jaunysteje. Tyrime pasirinkta jauny suaugusiyjy imtis, nes Siame raidos etape socialiniy tinkly
naudojimas ir tapatumo formavimasis yra ypa¢ aktualiis. Tyrimo imtj sudaré 201 jauni suaugusieji (135
moterys ir 66 vyrai). Tyrimo imtis buvo sudaryta taikant patogiosios imties sudarymo biida. Siame tyrime
buvo naudotos keturios metodikos: Interneto socialiniy tinkly priklausomybés skalé (angl. Bergen Social
Media Addiction Scale, BSMAS), Baimés prarasti socialinj jsitraukimg skalé (angl. Fear of Missing Out
Scale, FOMO), Saves vertinimo nepastovumo skalé (angl. Self-Esteem Stability Scale, SESS) ir Tapatumo
funkcijy skalé (angl. Functions of Identity Scale, FIS). Duomeny analizé buvo atlikta taikant koreliacine,
regresing ir mediacijos analizes.

Tyrimo rezultatai parodé, kad stipriau iSreikstos tapatumo funkcijos buvo susijusios su mazesniu
saves vertinimo nepastovumu. RySys tarp tapatumo funkcijy ir baimés prarasti socialinj jsitraukimag
pasitvirtino tik i§ dalies. Didesnis saves vertinimo nepastovumas buvo susij¢s su stipresne baime prarasti
socialinj jsitraukimg ir didesniais probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo jverc¢iais. Taip pat
nustatyta, kad baimé prarasti socialinj jsitraukimg i§ dalies mediavo ry$] tarp saves vertinimo
nepastovumo ir probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo bei rysj tarp tapatumo funkcijy ir
probleminio interneto socialiniy tinkly naudojimo.

Raktiniai Zodziai: probleminis interneto socialiniy tinkly naudojimas, baimé prarasti socialinj

isitraukimg, saves vertinimo nepastovumas, tapatumo funkcijos, jauni suaugusieji.
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SUMMARY

The Relationships Between Self-Esteem Instability, Fear of Missing Out, and Problematic Use of

Social Media in Emerging Adults: The Role of Personal Identity

The aim of this study was to examine the relationships between self-esteem instability, fear of
missing out, problematic social media use, and aspects of personal identity in emerging adulthood. Young
adults were selected because social media use and identity formation are particularly relevant during this
developmental stage. The sample consisted of 201 young adults (135 women and 66 men). The sample
was selected using a convenience sampling method. Four measures were used in this study: the Bergen
Social Media Addiction Scale (BSMAS), the Fear of Missing Out Scale (FOMO), the Self-Esteem
Stability Scale (SESS), and the Functions of Identity Scale (FIS). Data analysis was performed using
correlation, regression, and mediation analyses.

The results of the study showed that more pronounced identity functions were associated with
lower self-esteem instability. The relationship between identity functions and fear of missing out was
only partially supported. Higher self-esteem instability was associated with greater fear of missing out
and higher scores on problematic social media use. It was also found that fear of missing out partially
mediated the relationship between self-esteem instability and problematic social media use, as well as
the relationship between identity functions and problematic social media use.

Keywords: problematic social media use, fear of missing out, self-esteem instability, identity

functions, emerging adults.
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