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SAVOKU ZODYNAS

Probleminis alkoholio vartojimas — alkoholio vartojimo modelis, kuriam biidingas kontrolés
praradimas, tolerancijos didé¢jimas ir vartojimas nepaisant neigiamy pasekmiy (Jellinek, 1960).

Nuolat pasikartojancios neigiamos mintys — nuolat pasikartojanc¢ios neigiamos mintys apibréziamos
kaip besikartojancios mintys, kuriy pagrindas — neigiami jausmai, kurie yra santykinai nekontroliuojami,
vedantys prie bandymo jsitraukti | negatyvy problemy sprendima, kurio rezultatas yra nezinomas
(Borkovec ir kt., 1998).

Psichopatijos bruozai — asmenybés charakteristikos, apimancios pavirSutiniskg Zavesj, empatijos stoka,
kaltés nebuvima, manipuliatyvuma ir antisocialy elgesi (Cleckley, 1988; Hare, 2008).

Smurto apraiSkos romantiniuose santykiuose — remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO,
2021) pateiktu apibrézimu, smurtas suprantamas kaip tyCinis prievartos arba jégos taikymas ar
grasinimas j3 panaudoti pries§ save, kitus asmenis ar jy grupes, dél ko gali kilti fiziné ar psichologiné Zala,
sutrikti raida ar atsirasti kity neigiamy pasekmiy.

Fizinis smurtas — fizinis smurtas apibiidinamas kaip neteisétas ir tyCinis fizinis poveikis, nukreiptas
pries§ asmenj be jo sutikimo, siekiant sukelti fizinj skausma, Zalg sveikatai, atimti laisve, sukelti bejégiska
biiseng ar kitas fizines kancias (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2020).
Seksualinis smurtas — Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2020) apibrézia
seksualinj smurtg kaip situacijas, kai asmuo yra ver¢iamas dalyvauti nepageidaujamoje, pavojingoje arba
Zeminancio pobiidzio seksualinéje veikloje.

Ekonominis smurtas — ekonominis smurtas apima elgesj, kuriuo ribojama partnerio galimybe jgyti,
naudoti ir kontroliuoti ekonominius iSteklius, taip sukuriant priklausomybe ir galios disbalansa
santykiuose (Stark, 2007).

Emocinis smurtas — emocinis arba psichologinis smurtas yra dar viena daznai patiriama smurto forma.
Pasak Stark (2007), §is smurtas daZnai pasireiSkia nuolatinémis ty¢inio dominavimo taktikomis, kuriomis
siekiama kontroliuoti aukos mintis, jsitikinimus ar elgesj ir (arba) bausti uz bandyma prieSintis
smurtautojo valdymui.

Kontroliuojantis elgesys — nuoseklus strategijy rinkinys, skirtas dominuoti partnerj, reguliuoti jo

kasdienj gyvenima per izoliacija, stebéjimg ir sprendimy kontrole (Stark, 2007).



PRATARME

Alkoholis — visuotin¢ priklausomybe sukelianti psichoaktyvi medziaga, kuri veikia tiek
visuomeng, tiek individg (Pasaulio sveikatos organizacija, 2023). Remiantis PSO statistika, alkoholis yra
pagrindiné mirties priezastis tarp 18-39 mety amziaus Zmoniy, atsakingas uz beveik 15% visy mirties
atvejy (Pasaulio sveikatos organizacija, 2023). Zalingas alkoholio vartojimas gali sukelti fizine Zala, Zalg
aplinkiniams, alkoholio priklausomybe, o alkoholj vartojantys asmenys yra labiau linke j psichikos ir
elgesio sutrikimy vystymasi (Pasaulio sveikatos organizacija, 2023).

Psichopatija, daznai vadinama antisocialiu asmenybés sutrikimu, yra asmenybés sutrikimas,
kuriam biidinga empatijos stoka, abejingumas socialinéms normoms ir kity teiséms, neatsakingumas,
gédos jausmo trukumas, egocentriSkumas, negebéjimas myléti, sumazéjes emocinis atsakas (Patrick ir
kt., 2009). Turintiems psichopatiniy bruozy asmenims yra biidingas polinkis manipuliuoti, jie yra linke |
impulsyvuma, agresija. Jiems sunku jkurti tikrus emocinius rysius ir jie turi ribotg gebéjima suprasti ir
patirti emocijas patys (Burtaverde ir kt., 2016). Mariz su bendraautoriais (2022) teigia, kad tiek genetinis,
tiek aplinkos poveikis prisideda prie Sios asmenybés struktiiros vystymosi. Vienas i§ psichopatinés
asmenybeés bruozy — [ztlumas (angl. Boldness) — jo sasaja su alkoholio vartojimu néra sulaukusi daug
démesio mokslingje bendruomenéje (Kramer, 2017), nors rySys buvo nustatytas daugybe tyrimy
(Kramer, 2017; Coffey ir kt., 2018; Bellot ir kt., 2022).

Nuolat pasikartojancios neigiamos mintys gali buti tiek psichopatijos ir piktnaudziavimo
alkoholiu priezastis, tiek ir padarinys (Devynck ir kt., 2019). Asmenys, turintys psichopatiniy bruozy gali
tureti iSkreipta pasaulio suvokima ir kitus vertinti kaip paprastus subjektus, kuriuos galima iSnaudoti savo
naudai (Mariz ir kt. 2022). Toks iSkraipytas mastymo modelis, pasak autoriy, gali sukelti pasikartojancias
neigiamas mintis apie kitus bei sukelti nepasitikejima kitais asmenimis. Piktnaudziavimas alkoholiu gali
prisideéti prie neigiamy min¢iy vystymosi ar sustipréjimo, nes alkoholis pradzioje vartojimo veikia kaip
depresantas ir gali pabloginti esamas psichikos sveikatos problemas, tokias kaip nerimas ir depresija
(Mollahmetoglu, 2022).

Psichopatijos, piktnaudziavimo alkoholiu ir nuolat pasikartojan¢iy neigiamy minc¢iy derinys gali
sukurti save stiprinant] ciklg. Asmenys, pasizymintys psichopatijos bruozais gali vartoti alkoholj kaip
priemong sumazinti emocing tustumg arba paslépti savo empatijos stoka, kas veda prie didesnio
piktnaudZziavimo alkoholiu (Monnery ir kt., 2023). Pasak autoriy, tai savo ruoztu gali pastiprinti neigiamy
mastymo modeliy vystymasi, tampa sunkiau i8trukti 1§ destruktyviy elgesio modeliy.

Be to, nuolat pasikartojanCios neigiamos mintys gali palaikyti antisocialius psichopatijos
polinkius, sustiprindamos nora manipuliuoti ir iSnaudoti kitus (Sugiura ir kt., 2016). Piktnaudziavimas
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alkoholiu, Zinomas dél sprendimy priémimo suvarZymo ir savikontrolés slopinimo, dar labiau sumazina
slopinimus, galinCius vesti prie impulsyviy ir zalingy veiksmy, kurie sustiprina neigiamas mastymo
formas (Monnery ir kt., 2023).

Tyrimai atskleidzia, kad psichopatijos bruozai, neigiamos mintys ir alkoholio vartojimas kartu
sudaro pavojingg smurto rizikos santykiuose derinj (Kosson, 2023). Daznai emocinis smurtas tampa
pirmuoju Zenklu, kuris ilgainiui perauga | fizinj ar seksualinj smurta (Okano ir kt., 2016).
Asmenys, turintys rySkiy psichopatijos bruozy, tokiy kaip emocinis Saltumas ir manipuliatyvumas,
zymiai dazniau tampa smurto romantiniuose santykiuose iniciatoriais. Tyrimai rodo, kad didesnis Siy
bruozy intensyvumas susijes su fiziniu, psichologiniu ir seksualiniu smurtu (Kosson, 2023). Tokie
santykiai daznai sukelia aukoms rimty psichologiniy problemy, jskaitant potrauminio streso sutrikimg ir
depresija (Okano ir kt., 2016).

Taip pat tyrimai parodé, kad amzZius ir lytis turi jtakos smurto pasireiSkimui. Jaunimas dazniau
patenka ] situacijas, kuriose smurtg lemia alkoholio vartojimas ir socialinis spaudimas (Zhu ir kt., 2024;
Devries ir kt., 2013).

Alkoholis daznai veikia kaip veiksnys, skatinantis smurtg santykiuose, ypa¢ kai asmenys turi
psichopatiniy polinkiy. Alkoholio poveikis sumazina elgesio kontrole ir padidina agresyvuma, todél
svarbu §] aspekta integruoti | smurto santykiuose tyrimus (Grant, 2016). Sisteminiy tyrimy rezultatai
rodo, kad alkoholio vartojimas daznai susijes su padidéjusia smurto rizika, nes sumazéja asmens
savikontrol¢ ir did¢ja impulsyvumas. Tyrimuose rezultatai rodo, kad tokie veiksniai kaip bendras Seimos
statusas, ankstyvosios vaikystés traumos ar partnerio alkoholio vartojimas taip pat turi jtakos smurto
paplitimui (Devries ir kt., 2013; Zhu ir kt., 2024).

Sis tyrimas skirtas plagiau tyrinéti $iy konstrukty saveika, kuri leisty geriau suprasti jy tarpusavio

sgsajas.



1. TEORINES PROBLEMOS ANALIZE
1.1.  Psichopatijos samprata

Empiriniuose tyrimuose (Frick, 2009, 2008; Frick, Ray, Thornton, Kahn, 2014; Frick, Viding,
2009; Frick, White, 2008; Pardini, Frick, 2013; Wolff, Ollendick, 2010) dazniausiai sutinkamas
psichopatijos konstruktas kuris apima tarpasmenines (pvz., kity Zmoniy iSnaudojimas ar jy
apgaudinéjimas, dirbtinis zavesys) emocines (pvz., empatijos stoka, emocinis Saltumas) ir elgesio (pvz.,
atsakomybés stoka, impulsyvumas) charakteristikas (Dhingra, Boduszek, 2013; Patrick, Fowles,
Krueger, 2009).

Hare ir Neuman (2008), remdamiesi Cleckley (1988) isskirtais psichopatijos diagnostiniais
kriterijais aprasé dviejy faktoriy psichopatijos modelj. Naudojantis Siuo modeliu sukurtas Psichopatijos
klausimynas (angl. Psychopathy Checklist — Revised, sutr. PCL-R) (Hare, Neuman, 2008) ilga laika
dominavo kaip instrumentas, turintis geras psichometrines charakteristikas (Andrews, Bonta, 2010).
Taciau kiti autoriai (Campbell ir kt., 2016; Cooke, Michie, Hart, 2006; Theodorakis, 2013) dviejy
faktoriy psichopatijos modelj kritikuoja dél itin kriminalizuojancio ir neigiamo pozilrio j psichopatija.
Todé¢l yra sitilomas alternatyvus — triarchinés psichopatijos modelis (angl. Triarchic Psychopathy Model,
sutr. TriPM) (Patrick ir kt., 2009), kuriame iSskiriami trys psichopatijos bruozai: Neslopinimas (angl.
Disinhibition), Iztlumas (angl. Boldness) ir PiktybiSkumas (angl. Meanness).

Neslopinimg autoriai jvardina kaip impulsy ir emocijy kontrolés trilkumg, neatsakinguma,
priesiSkuma, nepasitikéjimg (Patrick ir kt., 2009). Neslopinimas pasireiSkia negeb¢jimu galvoti apie
kitus, nepasitik¢jimu kitais, reaktyvia agresija, polinkiu piktnaudziauti psichoaktyviosiomis
medziagomis ir jsitraukti | neteisétas veiklas (Patrick ir kt., 2009).

Piktybiskumas — tai sumazéjusi empatija, problemos tarpasmeniniuose santykiuose, polinkis
isitraukti | santykius, kuriuose asmuo iSnaudoja kita, taip pat instrumentinés agresijos taikymas, polinkis
manipuliuoti, iSnaudoti kitus asmenis siekiant savo tiksly, naudojant Ziauruma ir destrukcija (Patrick ir
kt., 2009).

[Ztilumas apima socialin] uztikrintumg, perdéta pasitikéjimg savimi, emocinj stabilumg, norg
dominuoti, rizikos toleravimg bei greitg adaptacijg stresinése situacijose (Patrick ir kt., 2009). Autoriai
nurodo, kad psichopatijos diagnozei vien Neslopinimo bruoZzo iSreik§tumo nepakanka — svarbu, kad $is
bruozas pasireiksty kartu su [ztlumo arba PiktybiSkumo bruozais (Somma, Borroni, Drislane, Patrick,
Fossati, 2019).

Nepaisant to, kad psichopatija laitkoma asmenybés sutrikimu, oficialiai ji néra jtraukta j

Diagnostinj ir statistin] psichiniy sutrikimy vadova (5 leid.; DSM-5; Amerikos psichiatry asociacija,
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2013). Tai jdomu, nes daugelis psichinés sveikatos specialisty tikina, kad kiekvienas asmuo, turintis
auksta psichopatijos rodiklj, taip pat turi antisocialios asmenybés sutrikimo oficialios diagnozés bruozus
(Filho, V&llm, 2020).

Bendrai suaugusiyjy populiacijoje stipriai iSreiksSty psichopatijos bruozy turinéiy asmeny yra
mazdaug 7% (Boduszek, Debowska, Sherretts ir Willmott, 2021). Palyginimui, metaanaliz¢ (Sanz-
Garcia ir kt., 2021) dél psichopatiniy bruozy turinéiy asmeny paplitimo suaugusiyjy populiacijoje,
analizavusi 15 pasaulio tyrimy, nustaté, kad procentas yra apie 4,5%. Tai taip pat priklauso nuo jrankio,
naudojamo vertinant psichopatijg. Tyrimai, kuriuose naudojami klinikiniu btdu atlikti psichopatijos
testai, pvz., PCL-R, rodo mazesnj psichopatijos paplitima nei savistabos testy tyrimai (Sanz-Garcia ir kt.,
2021).

Autoriai nurodo, jog psichopatijos bruozy isreikStumo bei psichoaktyviy medziagy vartojimo
sgsajos yra, taCiau jos yra mazai iStirtos (Hopley, Brunelle, 2012). Triarchinio psichopatijos modelio
kiir¢jai (Patrick ir kt., 2009) taip pat pazymejo, jog vieng i§ psichopatijos bruozy — Neslopinima — turintys

asmenys yra link¢ piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomis.

1.2.  Alkoholio vartojimo samprata

Alkoholio vartojimas yra viena i§ pagrindiniy mirtingumo ir sergamumo priezas¢iy visame
pasaulyje, kiekvienais metais sukeldamas 3 mln. mirties atvejy (5.3% visy mirties atvejy), ypac tarp
20-39 mety amziaus asmeny (Pasaulio sveikatos organizacija, 2018). Be to, alkoholio vartojimas sukelia
apie 200 ligy, jskaitant psichikos sveikatos sutrikimus ir neinfekcines ligas, tokias kaip kepeny ciroze,
vezys ir Sirdies-kraujagysliy ligos, taip pat infekcines ligas, pvz., HIV (Pasaulio sveikatos organizacija,
2018). Apytiksliai 5.1% pasaulio gyventojy kencia nuo alkoholio vartojimo sutrikimy (Rehm ir Shield,
2019; Pasaulio sveikatos organizacija, 2018).

Tuo tarpu Lietuvoje, Lietuvos narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD)
uzsakymu 2021 metais atlikto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrojoje populiacijoje tyrimo
duomenimis, net 84.4 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus, o 62.8 proc. alkoholj vartojo per paskutines 30 dieny. Lietuvoje alkoholio
vartojimas labiau paplites tarp vyry nei tarp motery: per paskutinius 12 meénesiy alkoholj nurodé vartoje
86.7 proc. vyry ir 82.1 proc. motery, per paskutines 30 dieny — 72.4 proc. vyry ir 53.2 proc. motery
(NTAKD, 2023). Vertinant pagal amziy, alkoholio vartojimo paplitimas per paskutinius 12 ménesiy ir
per paskutines 30 d. buvo maziausias tarp 15-24 mety amziaus jaunimo, o didziausias tarp 25-54 mety

amziaus gyventojy (NTAKD, 2023). Lietuvoje, Higienos instituto duomenimis, nuo 2016 m. iki 2021 m.



serganCiy asmeny psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (F11-F19)
padaugéjo 77 proc. (nuo 2959 iki 5250 asm.) (Higienos institutas, 2022).

Tyrimai rodo, kad priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy asmenims budingi tokie
gretutiniai psichikos sutrikimai kaip depresija, nerimo sutrikimas, o kanapiy vartojimas siejamas su
didele Sizofrenijos bei kity psichoziy rizika (Marconi ir kt., 2016; Saha ir kt., 2021).

Ivairiis tyrimai parodé¢, kad polinkj j priklausomybe ir sutrikimus dél psichoaktyviy medziagy
vartojimo 50-60 proc. nulemia genetiniai veiksniai (Deak ir Johnson, 2021; Linnér ir kt., 2021; O‘Reilly
ir kt., 2017). Taip pat, priklausomybés vystymuisi reikSmés turi farmakologinis psichoaktyviosios
medziagos poveikis — pavyzdziui, alkoholio vartojimas pradzioje suvokiamas kaip naudingas, nes
Zmogus patiria nusiraminimg, sumaz¢jusig jtampa, atsipalaidavima, padidéjusj pasitikéjima savimi,
dziaugsma, euforijg ir pan. (Valantiejiené ir kt., 2018; Volkow ir kt., 2019). Priklausomybés i$sivystyma
lemia ir psichosocialiné aplinka: alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy prieinamumas, vartojimo
kultiira, tradicijos (Deak ir Johnson, 2021).

Dar vienas veiksnys, siejamas su padidéjusia rizika priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy
vystymuisi — psichologiné raida, jos sutrikdymas bei tam tikros asmeninés savybés. Vaikystéje patirti
trauminiai jvykiai gali nulemti priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy atsiradimg bei kitus elgesio
ir psichikos sutrikimus (Ewald ir kt., 2019). Asmenys, kurie yra labiau linke ] priklausomybes, pasak
autoriy, dazniausiai pasiZzymi nebrandumu, nepasitiké¢jimu savimi, impulsyvumu, pasyvumu.
ISsivysciusig priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy palaiko tokie biopsichosocialiniai veiksniai
kaip stigma, kylanti ne tik i§ aplinkos poZiiirio j priklausomg asmenj, bet ir vidinio saves stigmatizavimo
(Stolzenburg ir kt., 2018), gédos ir kaltés jausmai, bedarbysté (Azagba ir kt., 2021), prastesni
kognityviniai geb¢jimai ir Zemesnis i8silavinimas (Requena-Ocafia ir kt., 2021).

Dvi zZinomiausios tarptautinés klinikinés diagnostikos sistemos, Tarptautine ligy klasifikacija
(TLK-11) ir Tarptautinis psichiniy ligy registras (DSM-5), atitinkamai kalba apie alkoholio
priklausomybeg ir alkoholio vartojimo sutrikima (American Psychological Association, 2013; Pasaulio
sveikatos organizacija, 2019). Abu sutrikimai apibréziami kaip pernelyg didelis alkoholio vartojimas,
sutrikdyta alkoholio vartojimo kontrolé, atsirades troSkimas ar stiprus noras vartoti alkoholj, taip pat
alkoholio vartojimas per socialines, profesines ar poilsines veiklas bei fiziologiniai poZymiai, rodantys
abstinencijg ir tolerancija (American Psychological Association, 2013; Saunders ir kt., 2019; Pasaulio
sveikatos organizacija, 2019)

TLK-11 taip pat jtraukia tokias kategorijas, kaip pavojingas ir zalingas alkoholio vartojimas,

kuriy DSM-5 neturi, atitinkamai nurodant alkoholio vartojimo modelj, didinantj rizikg zalingoms



fizinéms arba psichinéms pasekméms ir tokj, kuris sukelia zalg asmeny fizinei arba psichinei sveikatai

(Pasaulio sveikatos organizacija, 2004; 2019).

1.2.1. Alkoholio vartojimo ir psichopatijos sasajos

Dauguma atlikty tyrimy rodo sgsajas tarp psichopatijos bruozy isreik§tumo bei polinkio i}
priklausomybe alkoholiui (DeLisi ir kt., 2022; Kramer ir kt., 2022; Thomson ir kt., 2020; Bazinet ir kt.,
2022; Kiefer ir Frischknecht, 2020). Sablevi¢ius (2020) nurodé, jog priklausomybeés nuo psichoaktyviuju
medziagy sindromas (stiprus noras prisigerti, ,,pabégti nuo realybés ir pan.), priklauso asmenybés
sutrikimy grupei. Autoriaus teigimu, priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy — tai asmenybés
psichopatologija (emocinis nestabilumas, narcisistiSkos asmenybés savybes, bloga impulsy kontrolé ir
pan.) kartu su nerimo ir nuotaikos sutrikimais, kuriems slopinti pasirenkamas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas.

Bleuler 1934 metais nurod¢, kad daugelis asmeny, priklausomy nuo morfijaus yra psichopatai.
Pasak Sablevitiaus (2020), kol kas néra aiskaus atsakymo, ar psichoaktyviyjy medziagy (PAM)
vartojimas gali sukelti psichozinius sutrikimus kiekvienam jas vartojanciam asmeniui. Bleuler (1934)
aprasé alkoholio sukeltas psichozes ir uzsiming, kad tokie pacientai taip pat gali turéti létiniy Sizofrenijos
spektro simptomy. Autoriaus teigimu, esant centrinés nervy sistemos pazeidimams sinaptogenezés
stadijoje arba véliau, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali sukelti jvairias asmenybes
psichopatologijas.

Psichopatija ir asmenybés sutrikimai daZnai siejami su bendrai pasireiskianciais psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo sutrikimais. Pastaraisiais metais keli tyrimai i§samiau tyré §ig tiesioging sgveika,
siekiant iStirti jvairius aspektus, galinCius jtakoti §j rysj skirtingais laipsniais. Feldman, Boyer, Kumar ir
Prout (2011) nagringjo jvairias sgsajas tarp psichoaktyviy medziagy pasirinkimo, vartojimo, asmenybés
ir psichoaktyviyjy medziagy prieinamumo asmenims, gavusiems gydyma dél psichoaktyviy medziagy
vartojimo sutrikimy. IS klinikinés grupés, kurioje dalyvavo 100 tiriamyjy, gauti rezultatai parode, kad
asmenys, turintys auk$tg impulsyvumo lygj, dazniau vartojo alkoholj ar kitas slopinancias
psichoaktyvigsias medZiagas nei kity riSiy narkotines medziagas (Feldman ir kt., 2011). Be to, alkoholis
buvo dazniau pasirenkamas dél lengvo prieinamumo, o ne dél jo poveikio (Feldman ir kt., 2011), ir tai
gali rodyti nedidelj prieinamumo pranasumag palyginti su galimu poveikio skirtumu.

Idomu tai, ar psichoaktyvios medZziagos prieinamumas keicia jos vartojimg tarp asmeny, turinciy
psichopatiniy bruozy, t. y. linkusiy rizikuoti. Rizikingo elgesio tyrima atliko Snowden ir kt. (2017).

Autoriai nor¢jo nustatyti, ar triarchinés psichopatijos bruozai, tokie kaip JZtilumas, PiktybiSkumas ir
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Neslopinimas turi sgsajy su rizikingu elgesiu. Snowden ir kt. (2017) i8kelé hipoteze, kad triarchinés
psichopatijos bruozai bus susij¢ su rizikingo elgesio rezultatais. Rezultatai atskleidé, kad tik [ziilumo
bruozas turéjo sasajy su rizikingu elgesiu (Snowden ir kt., 2017). Be to, Kramer (2017) nustaté, kad
[ztilumo bruozas turi reikSmingas teigiamas sgsajas su alkoholio patologija. Tai galéty rodyti, kad
asmenys, turintys auks$tg Jzilumo bruozo iSreikStumg samoningai rizikuoja ir siekia iSlikti
kontroliuojantys (Kramer, 2017).

Coffey, Cox ir Kopkin (2018) sieke istirti rysj tarp Triarchinio psichopatijos modelio ir septyniy
nukrypimo nuo normos elgesio formy bendruomenés imtyje. Jy rezultatai rodo, kad Neslopinimo bruozas
turéjo sgsajy su elgesiu, nukrypusiu nuo normos, o Jziilumo bruozas turéjo sgsajy su psichoaktyviy
medziagy vartojimu, o buitent alkoholio vartojimu ir socialiniy normy nesilaikymu.

Kramer (2017) nustaté ry$j tarp psichopatijos bruozy isreik§tumo bei psichoaktyviy medziagy
vartojimo studenty tarpe. Véliau autoriai taip pat nustaté, kad psichopatijos bruozy iSreikStumas turi
sasajy su alkoholio vartojimu studenty tarpe (Kramer ir kt., 2022) bei paauglystéje (Waller ir Hicks,
2019). Sethi ir kt. (2018) nustaté, kad alkoholio vartojimas turi sgsajy su psichopatijos bruozy isreik§tumu
studenty imtyje. Autoriai taip pat nustaté, kad néra skirtumo tarp to, kuris i$ trijy triarchinés psichopatijos
bruozy bus labiausiai iSreikStas. Satchell ir kt. (2020) nustaté ry$j tarp dazno alkoholio vartojimo,
impulsyvumo ir nerimo.

Taigi, nors remiantis aptartais straipsniais yra matomos alkoholio vartojimo ir psichopatijos
bruozy iSreikStumo s3sajos, yra daugiau veiksniy, kurie daro jtaka Siy dviejy konstrukty sgsajoms. Vienas
18 juy —jau apie 20 mety tyrinéjamas nuolat pasikartojanciy neigiamy minciy konstruktas (angl. Repetitive

negative thinking, trump. RNT).

1.3.  Nuolat pasikartojancios neigiamos mintys

Nuolat pasikartojan¢ios neigiamos mintys apibréziamos kaip besikartojan¢ios mintys, kuriy
pagrindas — neigiami jausmai, kurie yra santykinai nekontroliuojami, vedantys prie bandymo jsitraukti j
negatyvy problemy sprendima, kurio rezultatas yra nezinomas (Borkovec ir kt., 1983). Ehring ir Watkins
(2008) pasiiilé §; kognityvinj procesa tyrinéti, ir pavadinti tai pasikartojan¢iu neigiamu mastymu (angl.
Repetitive negative thinking, trump. RNT). Pasikartojantis neigiamas mastymas apibréziamas kaip
veiksmas, kurio metu pasikartoja santykinai nekontroliuojami ir ilgai truksiantys mastymai apie savo
dabartines, praeitas ar numatomas neigiamas patirtis (Ehring ir Watkins, 2008). Sis procesas daznas tarp

asmeny, turiniy tokius sutrikimus, kaip psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimai, nerimo
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sutrikimai, depresija, valgymo sutrikimai ir miego sutrikimai (Harvey ir kt., 2004), todél RNT yra
apibréziama kaip transdiagnostinis procesas (Harvey ir kt., 2004; Ehring ir Watkins, 2008).

Sis kognityvinis procesas laikomas pagrindiniu generalizuoto nerimo sutrikimo simptomu
(Borkovec ir kt., 1998). Taip pat autoriai nurodo, jog nuolat pasikartojan¢ios neigiamos mintys yra
susijusios ir su kitais psichikos sutrikimais — depresija, obsesiniu kompulsiniu sutrikimu, potrauminio
streso sutrikimu ir kitais emocijy sutrikimais ir net gi galimai Siuos sutrikimus sukelia (Monteregge ir
kt., 2020). Tuo tarpu kiti autoriai (Zagaria ir kt., 2023) teigia, kad nuolat pasikartojan¢ios neigiamos
mintys atsiranda biitent dél S§iy minéty sutrikimy buvimo.

Nors tam tikras neigiamas mastymas yra normalus zmogaus kognicijos aspektas, nuolat
pasikartojancios neigiamos mintys gali turéti jtakos zmogaus psichinei sveikatai. ApraSomos kaip atsakas
1 depresyvig nuotaika, apimancios besikartojantj ir pasyvy mastyma bei galimas $iy simptomy priezastis
ir padarinius (Hoeksema ir kt., 2008), nuolat pasikartojancios neigiamos mintys buvo istoriSkai
nagrinéjamos depresijos sutrikimo kontekste. Tai yra besikartojancios, sunkiai kontroliuojamos,
sutelktos ] neigiamg turinj, abstrakc¢ios mintys, stiprinancios neigiama nuotaikg ir sukelian¢ios vengima
(Stober ir Borkovec, 2002; Watkins, 2008).

2022 metais atliktame tyrime Oort su bendraautoriais nustaté, jog asmenys, linke¢ nuolat mastyti
negatyviai, turi sutrikusia démesio kontrole, sutrikusj emocijy reguliavima, tokiems asmenims yra
budingas nelankstus mastymo stilius.

Kai kurie tyréjai sutelké démesj  pasikartojant] neigiamga mastyma (RNT) norédami suprasti
piktnaudziavimo alkoholiu motyvus, nurodydami nuolat pasikartojant] neigiamg mastyma kaip vieng i§
rizikos veiksniy (Smith ir Book, 2010; Caselli ir kt., 2015). IS pradziy tirtos depresijos ir generalizuoto
nerimo sutrikimo kontekste, nuolat pasikartojancios neigiamos mintys taip pat gali buti pagrindine

probleminio alkoholio vartojimo prieZastis (Nolen-Hoeksema ir Harrell, 2002; Caselli ir kt., 2015).

1.3.1. Nuolat pasikartojan¢iy neigiamy minéiy ir alkoholio vartojimo sasajos

Tyrimuose dél psichoaktyviy medziagy vartojimo autoriai daznai tyrinéjo nuolat pasikartojanciy
neigiamy minciy jtaka psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimy vystymuisi ir palaikymui (Devynck
ir kt., 2019). Ivairls modeliai nagrin¢jo galima prieZastinj nuolat pasikartojanciy neigiamy minciy
vaidmen] vartojant psichoaktyvias medziagas (Spada ir kt., 2015, Steele ir Josephs, 1990, Toneatto,
1995). Pagal priklausomybeg sukelian¢io elgesio formuluot¢ (Spada ir kt., 2015), pasikartojantis
negatyvus mastymas gali biiti susijes su psichoaktyviy medziagy vartojimu jvairiais biidais (Caselli ir

kt., 2015).
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Dazniausiai apraSomas priezastinis rySys — d¢l nuolat pasikartojanc¢iy neigiamy minciy asmenys
linke vartoti psichoaktyvias medziagas. Nuolat pasikartojancios neigiamos mintys gali turéti tiesioginj
poveiki kaip medziagy vartojimo stimulas, kuris pats savaime sustabdo mastymo procesa (Nolen-
Hoeksema ir Watkins, 2011). Jau prie§ daugiau nei 20 mety atlikti tyrimai parodé, jog psichoaktyviy
medziagy poveikis arba jsitraukimas j priklausomybe keliantj elgesj gali sustabdyti jsitraukimo ] save
procesa, todél asmenys vartodami psichoaktyvigsias medziagas bando sustabdyti nuolat pasikartojancias
neigiamas mintis (Heatherton ir Baumeister, 1991, Hull, 1981).

Taip pat autoriai nustaté, jog nuolat pasikartojancios neigiamos mintys sukelia neigiamas
emocijas, o tai savo ruoztu paskatina vartoti psichoaktyvigsias medziagas (Caselli ir kt., 2015; Nolen-
Hoeksema ir Morrow, 1993; Segerstrom ir kt., 2000; Nolen-Hoeksema ir Harrell, 2002). Neseniai atlikta
metaanalizé parodé stipry ry$] tarp mastymo apie nepasiekiamus ateities planus ir daugelio
priklausomybe sukelianciy elgseny, iskaitant piktnaudziavimg alkoholiu, klinikinéje ir neklinikingje
populiacijoje (Mansueto ir kt., 2021).

Neseniai atliktoje sistemingéje tyrimy apzvalgoje buvo aprasytos teigiamos sasajas tarp visy nuolat
pasikartojanciy neigiamy min¢iy formy ir alkoholio vartojimo (Devynck ir kt., 2019). Asmenys, kurie
turéjo polinkj piktnaudziauti alkoholiu ar turéjo alkoholio vartojimo sutrikimy, dazniau pasizymejo
polinkiu mastyti neigiamai (Caselli ir kt., 2019; Devynck ir kt., 2017), perdétai galvoti apie riipescius
(Devynck ir kt., 2017; Smith ir Book, 2010) ir turé¢jo Zemesnj abstrakciojo/analitinio mastymo lygi
(Devynck ir kt., 2017), net ir atsizvelgiant ] pradine depresijos ir nerimo simptomy baze (Grynberg ir kt.,
2016). Naujausias tyrimas taip pat nustaté, kad nuolat pasikartojan¢iy neigiamy minciy lygis buvo
Zenkliai aukStesnis kariuomenéje esan¢iy Zmoniy, serganciy alkoholio vartojimo sutrikimais, palyginti
su tais, kurie jy neturi (Hummel ir kt., 2021).

Naujesni tyrimai taip pat rodo nuolat pasikartojan¢iy neigiamy minciy ir piktnaudziavimo
alkoholiu sgsajas (Devynck ir kt., 2017, 2019; Hamonniere ir kt., 2020). 2023 metais Monnery su
bendraautoriais nustaté, jog asmenims, kurie pasizymi nuolatiniu neigiamu mastymu, alkoholio
abstinencijos metu dazniau pasireik§ depresyvi nuotaika nei tiems, kurie néra linke j nuolat pasikartojantj
neigiama mastyma. Autoriai (Grynberg ir kt., 2016) padare iSvada, jog nuolat pasikartojancios neigiamos

mintys yra viena i§ labiausiai priklausomybe nuo alkoholio jtakojanciy veiksniy.

1.3.2. Nuolat pasikartojan&ios negatyvios mintys ir psichopatija

Psichopatiniy bruozy turintys asmenys daznai demonstruoja emocinj Saltuma, o tai reiskia, kad

jiems sunku iSgyventi gilias emocijas. D¢l §io emocinio deficito gali triikti emociniy investicijy |
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tarpasmeninius santykius, todél jiems bus lengviau jsitraukti | zalingg elgesj, nepatiriant kaltés ar
gailescio, kuris paprastai lydi tokius veiksmus. Vadinasi, daug psichopatiniy bruozy turintys asmenys
gali neturéti neigiamy minciy ar moraliniy nuoskaudy taip, kaip ir jas turi asmenys, turintys nezymius
psichopatijos bruozus. Taciau autoriai nustaté, kad asmeny, linkusiy j nuolat pasikartojant] neigiama
mastymga ir turinciy auksto lygio psichopatijos bruozus mintys dazniausia susijusios su agresija ir pykciu
(Guerra ir White, 2017).

Pasak autoriy, psichopatiniy bruozy turintys asmenys linke biiti impulsyviis, asmenys daznai yra
jgude manipuliatoriai, kurie savo tikslams pasiekti naudoja Zavesj ir apgaule, jie gali samoningai
1Snaudoti kitus ir pakenkti kitiems, daznai elgiasi neatsizvelgdami j savo veiksmy pasekmes, todél Siame
kontekste neigiamos mintys gali atsirasti dél neigiamy impulsyvaus elgesio pasekmiy (Spada ir kt.,
2021). Taciau psichopatiniy bruozy turintys asmenys gali negalvoti apie Sias neigiamas mintis taip, kaip
asmenys, linke | nerima ar depresijg, neturintys psichopatiniy bruozy.

Tyrimai parod¢, kad psichopatija yra susijusi su smegeny struktiiros ir funkcijy skirtumais, ypac
srityse, susijusiose su emocijy apdorojimu, impulsy kontrole ir moraliniy sprendimy priémimu (Monnery
ir kt., 2023). Sie neurologiniai skirtumai gali prisidéti prie sumazéjusio psichopatiniy bruozy turinéio
asmens gebeéjimo patirti neigiamas mintis ir emocijas, kaip tai daro kiti (Sugiura ir kt., 2016).

Vienas i§ labiausiai intriguojanciy psichopatijos aspekty yra jy emocinio atsiskyrimo paradoksas.
Nors psichopatinius bruozus turintys asmenys gali atrodyti nepaveikti neigiamy minciy ir emocijy, jie
taip pat gali bati linke ] nuobodulj, neramuma ir nuolatinés stimuliacijos poreikj (Monnery ir kt., 2023).
Sis paradoksas pabrézia psichopatijos sudétingumg ir jos rysj su neigiamomis mintimis.

Apibendrinant galima pasakyti, kad psichopatijos ir neigiamy minciy rySys yra sudétingas ir
daugialypis. Unikalios psichopatiniy bruozy turin¢iy asmeny emocings ir elgesio ypatybes, kartu su
galimais neurobiologiniais skirtumais jtakoja tai, kaip jie suvokia ir reaguoja j neigiamas mintis. Suprasti
§] rys] biitina ne tik atliekant akademinius tyrimus, bet ir kuriant veiksmingesnes psichopatiniy bruozy

turin¢iy asmeny intervencijas ir gydyma.

1.4. Smurtas romantiniuose santykiuose

Pazymétina, kad smurtas jauny suaugusiyjy romantiniuose santykiuose yra gana paplites.
Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO, 2021) pateiktu apibrézimu, smurtas suprantamas
kaip ty€inis prievartos arba jégos taikymas ar grasinimas ja panaudoti prie§ save, kitus asmenis ar jy

grupes, dé¢l ko gali kilti fiziné ar psichologiné Zala, sutrikti raida ar atsirasti kity neigiamy pasekmiy.
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Maloney (2019) smurtg santykiuose skirsto j emocinj, psichologinj, fizinj bei seksualinj,
pateikdami tokias jo formas kaip fizinis ir seksualinis uzpuolimas, prievarta, grasinimai, gasdinimai,
kontrolé, kaltinimai, emocijy nuvertinimas. Elgesys gali pasireiksti jvairiai: jzeidin¢jimais, paty¢iomis,
sagmoningu pazeminimu, izoliacija nuo artimyjy ir draugy. Fizinis smurtas apima veiksmus, tokius kaip
smiugiai, spardymas, smaugimas ar jznybimai (Maloney, 2019). Seksualinés prievartos pavyzdziai apima
vertimg lytiskai santykiauti, vertimg gimdyti arba
atvirk$c¢iai — kontraceptiniy priemoniy vartojimo kontrolg (Maloney, 2019). Bacioglu ir Kocabiyik
(2020) teigia, kad dazniausiai pasitaikancios smurto formos romantiniuose santykiuose yra fizinis,
seksualinis, psichologinis, kibernetinis smurtas bei persekiojimas. Lietuvos Respublikos apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje istatymo 2 straipsnis smurtg apibiidina kaip veikimu ar neveikimu asmeniui
daroma tycinj fizinj, psichinj, seksualinj, ekonominj ar kita poveikj, dél kurio asmuo patiria fizing,
materialing ir (ar) neturting zala.

Fizinis smurtas apibiidinamas kaip neteisétas ir ty¢inis fizinis poveikis, nukreiptas prie§ asmenj
be jo sutikimo, siekiant sukelti fizinj skausma, zalg sveikatai, atimti laisve, sukelti bejégiska biiseng ar
kitas fizines kan¢ias (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2020). Si smurto
forma yra viena dazniausiy nusikaltimy, uZregistruoty artimoje aplinkoje. 2020 metais didzioji dalis
uzregistruoty nusikaltimy Lietuvoje (94,4 proc.) buvo nesunkiis sveikatos sutrikdymai (Lietuvos
statistikos departamentas, 2021). Australijos statistikos biuras (ABS) atliko apklausa, kurios rezultatai
parode, kad 49 proc. vyry ir 41 proc. motery nuo 18 mety ir vyresniy buvo patyre smurta,
dazniausiai — fizinj (Phillips ir Vandenbroek, 2014). Skirtingai nuo vyry, moterys daZniausiai patiria
smurta i§ pazjstamy Zzmoniy, ypa¢ romantiniy partneriy. Sie duomenys rodo, kad fizinis smurtas yra
paplites ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse, o moterys, susidiirusios su smurtu artimoje aplinkoje, yra
labiau pazeidZiamos.

Kita smurto rusis, su kuria asmenys daZnai susiduria artimoje aplinkoje, yra seksualinis smurtas.
Sis smurtas klasifikuojamas jvairiai: vieni tyréjai jj laiko atskira smurto rasimi, o kiti — fizinio smurto
porusiu. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2020) apibrézia seksualinj
smurtg kaip situacijas, kai asmuo yra verCiamas dalyvauti nepageidaujamoje, pavojingoje arba
7eminanéio pobiidZio seksualinéje veikloje. Si smurto forma gali biiti taikoma net ir esant sutuoktinio ar
sugyventinio santykiams. Australijos statistikos biuro (ABS) apklausa parodé¢, kad, nors fizinis smurtas
yra daZnesnis, seksualinis smurtas labiau paplitgs tarp motery (Phillips ir Vandenbroek, 2014). Mazdaug

17 proc. motery ir 4 proc. vyry patyré seksualing prievarta nuo 15 mety amziaus. Autoriai atkreipia
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démesj, kad seksualinio smurto masto vertinimas yra sudétingas. Si patirtis daZnai siejama su stigma ir
géda, todel aukoms gali biiti sunku apie ja kalbéti.

Emocinis arba psichologinis smurtas yra dar viena daznai patiriama smurto forma. Pasak Stark
(2007), sis smurtas daznai pasireiskia nuolatinémis ty¢inio dominavimo taktikomis, kuriomis siekiama
kontroliuoti aukos mintis, jsitikinimus ar elgesj ir (arba) bausti uz bandymga prieSintis smurtautojo
valdymui. Emocinis smurtas dazniausiai naudojamas siekiant jtvirtinti savo kontrole ir gali apimti
jvairias prievartos formas, tokias kaip: emociné prievarta (kaltinimai, savivertés Zeminimas), verbaling
prievarta (keikimasis, jzeidin€jimai, nuvertinimas), socialiné prievarta (sisteminga aukos izoliacija nuo
socialinio gyvenimo) ir dvasiné prievarta (religiniy ar dvasiniy tradicijy iSkraipymas, siekiant pateisinti
prievartg). Sis smurto tipas daznai yra glaudziai susijes su fiziniu smurtu.

Smurtas dazniausiai nagrin¢jamas suaugusiyjy imtyse, o studenty (jaunyjy suaugusiyjy)
romantiniy santykiy smurtas analizuojamas rec¢iau. Brown ir Bulanda (2022) nustaté, kad fizinj smurta
romantiniuose santykiuose bent kartg gyvenime patyré 40 proc. motery ir 34,7 proc. vyry, o psichologinj
smurtg — net 85,2 proc. motery ir 75,6 proc. vyry. Tyrimai rodo, jog psichologinis smurtas universiteto
studenty santykiuose pasitaiko apie 80 proc. atvejy, fizinis — 20-30 proc., o seksualinis — 10-15 proc.
(Bacioglu ir Kocabiyik, 2020). Lietuvoje informacijos apie smurto paplitimg tarp jauny zmoniy
romantiniuose santykiuose yra labai mazai. DaZniau tyriné¢jami vyresni suaugusieji arba jauny
suaugusiyjy grupés jtraukiamos j bendrg imtj. Pavyzdziui, Joffe ir Buk$nyté-Marmiené (2014) analizavo
suaugusiyjy nuo 18 iki 66 mety smurto intymiuose santykiuose atvejus Lietuvoje. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad apie 40 proc. suaugusiyjy patyré psichologinj smurtg i§ savo partnerio, o beveik 10 proc. —
fizin] smurtg. Taciau galima daryti prielaida, jog jauny suaugusiyjy smurtinio elgesio ypatumai gali

skirtis, nes Siame gyvenimo etape jie dar tik pradeda pazinti intymius santykius.

1.4.1. Smurtas romantiniuose santykiuose ir psichopatijos bruoZy iSreik§tumas

Psichopatija yra reikSmingas rizikos veiksnys smurtui artimuose santykiuose (angl. Intimate
Partner Violence, trump. IPV), kuris apibréZiamas kaip bet koks smurtas (fizinis, seksualinis ir/ar
emocinis), vykstantis intymiuose santykiuose. Robertson ir kt. (2020) atliktoje iSsamioje metaanalizéje
psichopatija buvo nustatyta kaip vienas stipriausiy smurto romantiniuose santykiuose rizikos veiksniy,
palyginti su kitais Zinomais rizikos veiksniais (pvz. agresija, antisocialus elgesys, alkoholio vartojimas).
Asmenys, turintys psichopatiniy bruozy, dazniau naudoja smurtg prie§ romantinius partnerius, nei tie,

kurie jy neturi (Grann ir Wedin, 2002).
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Manoma, kad nuo 15% iki 30% smurtautojy atitinka klinikinius psichopatijos kriterijus (Huss ir
Langhinrichsen-Rohling, 2000). Robertson ir kt. (2020) pasteb¢jo, kad psichopatijos bruozai gali lemti
smurto trukme¢ santykiuose, nes psichopatiniy bruozy turintys asmenys daznai naudoja santykius kaip
priemong pasiekti asmeniniy tiksly, tokiy kaip galia ar finansiné nauda. Tai rodo, kad stipriai iSreiksti
psichopatijos bruozai sukuria palankig terpe smurtui, nes asmenys, turintys Siuos bruozus, yra linke
manipuliuoti partneriais, kurdami priklausomybg ir jsitraukima, kuris lemia smurtinj elgesj.

Psichopatiniy bruozy tur¢jimas prisideda prie sunkesniy ir sadistiSky smurto formy (O'Connell ir
Marcus, 2019), taip pat prie dazny (Cunha ir kt., 2018), jvairiy (t. y., apimanciy tiek psichologinj, tiek
fizin] smurtg) (Carton ir Egan, 2017) ir su sunkiais padariniais susijusiy Seimyninio smurto atvejy
(Robertson ir kt., 2020; Petersson ir kt., 2016). Psichopatijos bruozy iSreikStumas taip pat turi reikSminga
vaidmenj seksualinio ir emocinio smurto plitimui intymiuose santykiuose. Mager ir kt. (2014) ir Swogger
irkt. (2007) pazymi, kad 1 faktoriaus psichopatijos bruozai — bejausmiskumas, manipuliacija ir empatijos
stoka — yra glaudziai susij¢ su didesne smurto tikimybe, ypa¢ seksualinio ir emocinio smurto atvejais.
Tokie asmenys daznai nesijaucia atsakingi uz savo veiksmus ir nejaucia gailesCio, kai daro zala
partneriui, tod¢l gali nesunkiai pasiekti kontrolés santykiuose ir pasitelkti smurtg kaip priemong.

Cunha ir kt. (2018) teigia, kad psichopatiniy bruozy turintys asmenys linke ] jvairias smurto
formas, kurios apima tiek fizinj, tiek psichologinj smurta, ir Sis smurtas daznai yra ilgas ir nuolatinis.
Psichopatijos bruozai ne tik didina smurto rizika, bet ir lemia smurto intensyvumg bei daznuma, nes
psichopatiniy bruozy turinys asmenys daznai demonstruoja aukstg agresijos lygi ir mégsta naudoti smurtg
kaip buda kontroliuoti savo partnerj (Dawel ir kt., 2019). Manoma, kad tai i§ dalies paaiSkinama
psichopatiniy bruozy turinéiy smurtautojy gebéjimu testi smurtg nesuvarzytiems tokiy emocijy kaip kalté
(Dawel ir kt., 2019) ir jy romantiniy santykiy naudojimu savo partnerius iSnaudoti tam tikriems tikslams

(pvz., valdZiai, statusui, finansinei nauda) (Leedom, 2017; Swogger ir kt., 2007).

1.4.2. Smurtas romantiniuose santykiuose ir neigiamos mintys

Nuolat pasikartojancios neigiamos mintys yra placiai tyrin¢jama tema psichologijoje, o jy sasajos
su smurtu romantiniuose santykiuose tampa vis daznesné tyrimy sritis. Nuolat pasikartojancios
neigiamos mintys apima mastymo modelius, kai asmuo uZzstringa neigiamose mintyse apie praeit],
dabart] ar ateit], o Sios mintys gali turéti rimty pasekmiy emocinei ir psichinei sveikatai. Remiantis 2023
m. tyrimu, atliktu C. H. Wong ir kolegy, nuolat pasikartojancios neigiamos mintys gali tiesiogiai prisidéti
prie smurto santykiuose, nes tokie mastymo modeliai gali sustiprinti partnerio jtampa, nepasitikéjimg ir

paranojiskus jtarimus. Tai gali sukelti smurtiniy reakcijy tiek 1§ aukos, tiek i§ smurtautojo pusés, nes
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nuolat pasikartojancios neigiamos mintys daznai padidina emocinj nestabilumg ir impulsy kontrolés
problemas.

Tyrimai taip pat rodo, kad nuolat pasikartojancios neigiamos mintys gali buti reikSmingas
veiksnys, prisidedantis prie smurto santykiuose. Pavyzdziui, 2022 m. atliktas tyrimas, kuriame buvo
analizuojama daugiau nei 1000 smurto atvejy, parodé, kad asmenys, kenCiantys nuo nuolat
pasikartojanciy neigiamy minciy, dazniau jsitraukia j smurtinius konfliktus savo romantiniuose
santykiuose (Brown ir kt., 2022). Tyrimo autoriai pabréz¢, kad nuolatinés neigiamos mintys gali sukelti
asmenims sunkumy vertinant situacijas objektyviai, dél ko kyla didesné smurto protriikiy tikimybé. Be
to, §1 mastymo tendencija apsunkina gebé¢jima susitarti ir rasti sprendimus konflikto metu, o tai lemia
smurtiniy situacijy eskalavima.

Svarbu pazyméti, kad nuolat pasikartojancios neigiamos mintys gali turéti skirtingg poveikj
priklausomai nuo asmens vaidmens santykiuose. Pagal 2021 m. tyrima, kuriame buvo analizuojami
duomenys apie smurtg tiek 1§ smurtautojy puses, tiek i§ auky, nustatyta, kad nuolat pasikartojancios
neigiamos mintys yra ypa¢ susijusios su smurtu santykiuose, kai asmuo patiria per didelj stresg ar
emocing jtampg (Smith ir kt., 2010). Tyrimas parodé, kad smurtautojai daznai turi neigiamas mintis apie
partner], kas gali paskatinti juos imtis agresyviy veiksmy, o smurtg patiriantys asmenys, savo ruoztu, gali
uzstrigti mintyse apie savo nesugebéjimg pabégti i§ santykiy ar baimeje dél pasikartojancio smurto. Tai
sukuria uzburtg ratg, kuris sustiprina smurto pasikartojima.

Nuolat pasikartojan€ios neigiamos mintys taip pat gali tapti reikSmingu veiksniu smurto
prevencijos ir intervencijos programose. 2020 m. atliktame tyrime, kurj atliko L. T. Peterson ir kolegos
(2020), buvo pabrézta, kad nuolat pasikartojan¢ios neigiamos mintys gali buti viena i§ pagrindiniy
priezasc¢iy, kodél smurtas santykiuose tampa pasikartojantis ir sunkiai valdomas. Autoriai teigia, kad
terapijos, skirtos valdyti nuolat pasikartojancias neigiamas mintis, gali biiti veiksmingos siekiant
sumazinti smurto atvejy skaiciy. Be to, nuolat pasikartojanciy neigiamy minciy valdymas gali padéti tiek
aukoms, tiek smurtautojams geriau suprasti savo emocijas ir elgesj, kad biity iSvengta smurto atvejy.

Galy gale, nuolat pasikartojanciy neigiamy minciy ir smurto santykiuose sasajos yra sudétingas
ir daugialypis reiSkinys, kuris turi biiti analizuojamas jvairiais lygmenimis. Tyrimai rodo, kad nors nuolat
pasikartojancios neigiamos mintys gali biiti tiesiogiai susijusios su smurtu santykiuose, biitina atsizvelgti
1 individualius skirtumus ir psichologinius veiksnius. Pavyzdziui, Peterson (2020) pabrézé, kad nuolat

pasikartojancios neigiamos mintys ne tik veikia smurtg santykiuose, bet ir gali biiti pagrindiné kliditis

A
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prevencijai ir intervencijai, todél yra biitinas holistinis poziiiris, apimantis emocing, psichologing ir

socialing paramg.

1.4.3. Smurtas romantiniuose santykiuose ir alkoholio vartojimas

Alkoholio vartojimo ir smurto romantiniuose santykiuose sgsajos yra svarbi tema, kuriai vis
daugiau démesio skiriama psichologijoje ir socialiniuose moksluose. Alkoholio vartojimas ir smurtas
romantiniuose santykiuose yra sudétingas ir daugialypis reiskinys, kuriam jtakos turi jvairiis asmeniniai,
socialiniai ir kultiriniai veiksniai.

Daugelis tyrimy rodo, kad alkoholio vartojimas gali padidinti smurto santykiuose rizikg. Tyrime,
atliktame 2023 m. (Smith ir kt., 2023), nustatyta, kad alkoholis daznai veikia kaip smurtiniy veiksmy
,katalizatorius", nes jis mazina savikontrolg ir padidina impulsyvy elgesj. Pasak autoriy, per didelis
alkoholio vartojimas slopina asmens gebéjimag racionaliai jvertinti situacijg, o tai gali sukelti smurtinius
kuriy smurtas tampa lengviau jgyvendinamas (Bushman ir Cooper, 1990). Be to, vartojant alkoholj, gali
iSnykti atsakomybés jausmas, o tai daznai biina tiesiogiai susij¢ su smurto pasireiSkimu santykiuose
(Fals-Stewart ir kt., 2003).

Daugelyje tyrimy taip pat patvirtinta, kad asmenys, turintys alkoholio vartojimo sutrikimy,
dazniau linke | smurtg tiek kaip aukos, tiek kaip smurtautojai. Pagal Johnson ir Campbell (2021) tyrima,
smurtas santykiuose daZznai yra susijes su Seimomis, kuriose alkoholis yra vartojamas daznai ir
nesaikingai, o aukos daZznai biina priklausomos nuo smurtautojo alkoholio vartojimo jprociy.

Alkoholio vartojimas ne tik padidina smurto tikimybe, bet ir gali sustiprinti smurtiniy veiksmy
sunkuma. Deja, daznai smurtas romantiniuose santykiuose tampa pasléptas, nes aukos gali bijoti pranesti
apie incidentus, ypac kai smurtas yra susijes su alkoholio vartojimu. Tai dar labiau apsunkina smurto
atpaZinimg ir prevencijg. Paprastai alkoholis naudojamas kaip streso ir emocinio skausmo mal§inimo
priemong, taciau jis gali tik sustiprinti smurto pasireiSkimg (Testa, 2004). Kai kurie tyrimai taip pat rodo,
kad asmenys, linke¢ | smurta, dazniau vartoja alkoholj ir yra linke agresyviau elgtis, kai yra apsvaige
(Giancola, 2002). Remiantis 2022 m. tyrimu, kuriame buvo analizuojami 3000 smurto atvejy (Larsson ir
kt., 2022), nustatyta, kad alkoholis daznai yra tarsi pasiteisinimas smurtautojams, o aukos daznai
pateisina smurta dél alkoholio poveikio. Sie rezultatai rodo, kad smurtiniuose santykiuose ne tik
padaugéja alkoholio vartojimo, bet ir gali biiti sunku iSvengti smurto dél sunkiai jveikiamy

priklausomybeés ir emociniy rysiy.
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Svarbu pazyméti, kad alkoholio vartojimo ir smurto santykiuose sgsajos néra tiesioginés ir gali
skirtis priklausomai nuo kultiirinés, socialinés ir asmeninés konteksto. Kai kurie tyrimai rodo, kad
socialiné parama ir prevencinés priemones, skirtos sumazinti alkoholio vartojima, gali biiti veiksmingos
kovojant su smurtu santykiuose. Pavyzdziui, tyrimas, atliktas 2021 m. Jungtinése Amerikos Valstijose
(Davis ir kt., 2021), atskleidé¢, kad programos, skirtos skatinti atsakingg alkoholio vartojimg ir padéti
kovoti su priklausomybémis, gali sumazinti smurto atvejy skai¢iy. Tyrimas rodo, kad pagalba smurta
patiriantiems asmenims, teikiant paramg alkoholio vartojimo problemoms spresti, gali reikSmingai
sumazinti smurto pasikartojimo rizikg. Kita vertus, kai smurto aukos ir smurtautojai nesulaukia
profesionalios pagalbos, situacija gali tik blogéti, o smurtas tampa cikliSkas.

Be to, svarbu pazymeéti, kad smurtas romantiniuose santykiuose ir alkoholio vartojimas daznai
yra tarpusavyje susij¢ ne tik kaip tiesioginés priezastys, bet ir kaip dalis platesnés socialinés problemos.
Nustatyta, kad tam tikros kultiirinés normos, pavyzdziui, smurto prie§ moteris toleravimas arba
tradiciniai pozitriai | alkoholio vartojima, gali prisidéti prie Siy reiskiniy stiprinimo (Davis ir kt., 2021).
D¢l siy veiksniy tiek smurto aukos, tiek smurtautojai gali pasiduoti destruktyviems jproc¢iams, kurie
ilgainiui palaiko ir eskaluoja smurtg santykiuose.

Tyrimai taip pat rodo, kad smurto aukos, kurios daznai biina priklausomos nuo savo partneriy ir
ju elgesio, linkusios toleruoti smurtg ir pasiduoti alkoholio vartojimui, kad sumazinty psichologinj stresg.
Testa (2004) pabrézia, kad smurtinés situacijos daznai prasideda ir eskaluojasi, kai partneris, biidamas
apsvaiges nuo alkoholio, praranda kontrole ir ima agresyviai elgtis. Smurto ir alkoholio vartojimo
susijungimas taip pat sukelia sunkumy smurto prevencijos priemonéms, nes smurtautojai gali

neatsakingai pateisinti savo elgesj ir atmesti atsakomybe d¢l alkoholio vartojimo.

1.5. Tyrimo problema, tikslas, uZdaviniai, hipotezés

Tyrimo problema. Nepaisant to, kad susidom¢jimas smurto romantiniuose santykiuose tema
auga, vis dar triikksta tyrimy, kurie nagrinéty kaip psichopatijos bruozy iSreikStumas, nuolat
pasikartojanc¢iy neigiamy minc¢iy pobiidis bei daZznumas ir alkoholio vartojimas sgveikauja prognozuojant
smurtinj elgesj romantiniuose santykiuose. Dauguma jau atlikty tyrimy Siuos kintamuosius analizuoja
atskirai, todél lieka neaisku, ar Siy veiksniy kombinacija gali sustiprinti smurtinio elgesio rizika, todel
bitina plétoti tyrimus, leidzianc¢ius geriau suprasti Siy veiksniy tarpusavio rySius ir jy reikSme smurto
romantiniuose santykiuose prognozei.

Psichopatijos bruozy isreik§tumas yra laikomas vienas svarbiausiy agresyvaus elgesio veiksniy,

taciau jy rySys su smurtu romantiniuose santykiuose néra vienareikSmis. Nors dalis tyrimy rodo teigiamas
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sasajas tarp psichopatijos bruozy isreikStumo ir smurtinio elgesio (Patrick ir kt., 2009; Kosson, 2023),
kiti tyrimai, ypac atlikti bendrosios populiacijos imtyse, ne visada patvirtina §j ry$j. Tai leidzia kelti
klausima, ar jy poveikis priklauso nuo kity veiksniy.

Vienas 1§ galimy veiksniy, galinCiy keisti §j ry§j — yra nuolat pasikartojancios neigiamos mintys.
Kognityvinés teorijos pabrézia, kad zmogaus mastymo modeliai daro reikSmingg jtaka jo elgesiui
(Beck, 1976), taciau lieka neaisku, ar neigiamos mintys veikia kaip tiesioginis rizikos veiksnys smurto
artimoje aplinkoje atzvilgiu, ar jos keicia kity veiksniy poveik].

Panasi problema kyla ir analizuojant alkoholio vartojimo poveikj. Alkoholis, daznai siejamas su
didesne agresija (Grant, 2016), taciau ne visada aiSku, ar jis veikia kaip rizikos veiksnys, ar sustiprina
kity veiksniy poveikj. Taip pat mokslin¢je literatiiroje Sia tema nepakankamai démesio skiriama
galimiems lyc¢iy skirtumams. Nors zinoma, kad smurto pasireiSkimas ir jo motyvai gali skirtis tarp vyry
ir motery, (Capaldi ir kt., 2012), vis dar triikksta tyrimy, kurie analizuoty, ar psichopatijos bruozy
iSreikStumas, neigiamos mintys ir alkoholio vartojimas skirtingai veikia smurtinj elgesj priklausomai nuo
lyties.

Tyrimo objektas — psichopatijos bruozy iSreikStumo, neigiamy minciy ir alkoholio vartojimo
s3sajos su smurto apraiSkomis romantiniuose santykiuose.

Tyrimo tikslas: istirti psichopatijos bruozy, neigiamy minciy ir alkoholio vartojimo sgsajas su
smurto romantiniuose santykiuose apraiSkomis vyry ir motery imtyse.

Atsizvelgiant | ankstesnius tyrimus, kurie rodo galimus ly¢iy skirtumus smurto romantiniuose
santykiuose pasireiSkime, Siame tyrime analizés buvo atliktos atskirai vyry ir motery imtyse. Nors
specifinés hipotezés apie lyc¢iy skirtumus nebuvo keliamos, tokia analizé pasirinkta kaip Zvalgomojo
pobiidZio, atsizvelgiant ] literatiiroje minimus galimus ly¢iy skirtumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti psichopatijos bruozy iSreik§tumo smurto apraisky romantiniuose santykiuose sasajas.

2. ISanalizuoti neigiamy minc¢iy vaidmenj psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose
rySiui.

3. ISanalizuoti alkoholio vartojimo vaidmenj psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose
santykiuose ry$iui.

4. ISanalizuoti psichopatijos bruozy, neigiamy minciy ir alkoholio vartojimo tarpusavio sgsajas

prognozuojant smurtg romantiniuose santykiuose.
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Hipotezés:

H1: Asmenys, turintys aukStesnj psichopatijos bruozy isreikStumg, dazniau linke¢ ] smurtg
romantiniuose santykiuose.

H2: Neigiamos mintys moderuoja rysj tarp psichopatijos bruozy iSreikStumo ir smurto romantiniuose
santykiuose.

H3: Daznas alkoholio vartojimas moderuoja psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose
santykiuose s3saj3.

H4: Psichopatijos bruozy isreikStumas, neigiamos mintys ir alkoholio vartojimas prognozuoja smurto

apraiSkas romantiniuose santykiuose.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tiriamieji

Tyrimo imtj sudaré 203 asmenys, kviesti dalyvauti tyrime naudojant patogiosios imties metoda.
Duomenys buvo renkami internetinés apklausos biidu, kurios nuoroda buvo platinta per socialinius
tinklus ,,Facebook® ir ,Instagram®. Dauguma tyrimo dalyviy sudaré¢ moterys — 62.6%, vyrai sudar¢
37.4%.

Tyrimo dalyviai pagal amziy buvo pasiskirst¢ nuo 18 iki 35 mety amziaus, didziausig dalj sudaré

27 mety amziaus dalyviai (28.6%), (M=27.63; SD=3.77).

2.2.  Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu buvo surinkti duomenys apie dalyviy lytj (pasirinkimai: moteris, vyras), amziy
(nurodytas skaitine forma). Visi surinkti duomenys buvo panaudoti atliekant tyrimo dalyviy
charakteristiky analize¢ ir apraSomaja statistikg. Siekiant nustatyti psichopatijos bruozy isreikStumo,
neigiamy minciy ir alkoholio vartojimo sgsajos su smurto apraiSkomis romantiniuose santykiuose buvo
sudaryta anketa, kurig sudar¢ 6 dalys: 1) Sutikimas dalyvauti tyrime; 2) Socialdemografiniai duomenys;
3) AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test; Saunders ir kt., 1993); 4) Pasikartojanciy
neigiamy minc¢iy klausimynas (angl. Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ); Ehring ir kt., 2008);
5)TriPM-SF (angl. The Triarchic Psychopathy Measure, Short version; Sellbom ir kt., 2013) 6) Smurto

romantiniuose santykiuose klausimynas.

2.2.1. AUDIT

AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test; Saunders ir kt., 1993). Testg autoriai
sukiiré kaip priemong¢ ankstyvai alkoholio vartojimo problemy identifikacijai. Instrumentas sudarytas 1§
10 klausimy, kurie vertina tris aspektus — alkoholio vartojimo daZnuma, kiekj, su alkoholio vartojimu
susijusj elgesj bei galimas alkoholio vartojimo neigiamas pasekmes. Kiekvienam klausimui tiriamasis
gali surinkti nuo 1 (niekada) iki 5 (4 ar daugiau karty per savait¢) baly, o bendras jver¢io diapazonas
svyruoja nuo 0 iki 50 baly, kur didesné verté rodo aukstesne rizika susijusig su alkoholio vartojimu.
Remiantis autoriy nustatytais rodikliais, 0-7 balai rodo mazg rizika, 8-14 — zalinga alkoholio poveikij, o
15 ir daugiau baly gali rodyti alkoholio priklausomybés simptomus. Testas naudojamas ir vieSai
prieinamas visame pasaulyje, jskaitant ir Lietuva.

Originaliame tyrime, atliktame jvairiose Salyse, Cronbach alpha jvertis svyravo tarp 0.80 ir 0.83,
priklausomai nuo imties ir konteksto. Tai rodo gera vidinj suderinamuma, klausimai nuosekliai vertina
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ta patj konstrukcija — alkoholio vartojimo sutrikimy rizika. Siame tyrime gautas Cronbach alpha jvertis

buvo 0.84 moterims bei 0.78 vyrams, kas rodo, kad $is testas yra tinkamas naudoti Siame tyrime.

2.2.2. Pasikartojanc¢iy neigiamy minciy klausimynas

Pasikartojanciy neigiamy minciy klausimynas (angl. Perseverative Thinking Questionnaire
(PTQ); Ehring ir kt, 2008). Savireflesija paremtas klausimynas, skirtas jvertinti pasikartojantj negatyvy
mastyma, nepriklausomai nuo konkretaus turinio. Klausimynas vertina procesinius pasikartojancio
mastymo aspektus, o ne jo turinj. Pagrindiniai komponentai yra pasikartojimas (mintys grizta nevalingai,
sunku jas sustabdyti), suvokiamas neproduktyvumas (mintys nepadeda spresti problemy) ir kognityviné
kontrolé (sunku nukreipti démesj nuo Siy minciy). Klausimyng sudaro 15 teiginiy, 5 baly Likerto skalé
(nuo ,,visiSkai nesutinku* iki ,,visiSkai sutinku®). Bendras skalés patikimumas tyrimuose svyruoja nuo
0.94 iki 0.96. Siame tyrime Cronbach alfa jvertis — 0.9 moterims ir 0.78 vyrams. Testas naudojamas ir

vieSai prieinamas visame pasaulyje, jskaitant ir Lietuva.

2.2.3. TriPM-SF

TriPM-SF (angl. The Triarchic Psychopathy Measure, Short version; Sellbom ir kt., 2013). Tai
sutrumpinta savirefleksinio klausimyno versija, paremta triarchiniu psichopatijos modeliu. Trumpaja
versija 2013 metais sukiiré Martin Sellbom ir kolegos. Klausimyng sudaro 15 klausimy, atsakymy
skale — 4 baly Likerto skalé (nuo ,teisingas® iki ,neteisingas®). PaZymétina, jog $§i triarchinio
psichopatijos modelio skalé¢ pasizymi maZesniu vidiniu suderinamumu, nei pilna skalé, taciau iSlieka
tinkama tyrimams, kai svarbus klausimyno trumpumas. Bendras skalés patikimumas tyrimuose biina apie
0.7, Siame tyrime — vyrams 0.63, moterims 0.68. Nors skalés vidinis suderinamumas Siame tyrime buvo
santykinai maZesnis, jis laikytinas priimtinu, atsizZvelgiant j nedidel; teiginiy skaiciy, todél skalé¢ buvo
naudojama tolesn¢je analizeje. Testas naudojamas ir vieSai prieinamas visame pasaulyje, jskaitant ir

Lietuva.

2.2.4. Smurto romantiniuose santykiuose klausimynas

Smurto romantiniuose santykiuose klausimynas. Autorés kurta smurto romantiniuose
santykiuose skalé, skirta jvertinti jvairias smurto formas. Skal¢ sudaryta remiantis teoriniais ir
empiriniais smurto artimoje aplinkoje modeliais bei tarptautinéje praktikoje placiai naudojamais
instrumentais: Atnaujinta konflikty taktikos skalé (angl. Revised Conflict Tactics Scale, trump. CTS2;

Sraus ir kt., 1996), Emocinio smurto klausimynas (angl. Emotional Abuse Questionnaire; Jacobson ir
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Gottman, 1998) ir Partnerio smurto klausimynas (angl. Partner Violence Screen, trump. PVS; Feldhaus
ir kt., 1997), apimanciais ne tik fizinj, bet ir psichologinj, seksualinj, ekonominj smurtg bei kontrole.
Skal¢ vertina tiriamojo savirefleksija paremta smurtinj ir kontroliuojantj elgesi santykiuose.
Klausimyng sudaro 29 teiginiai, atsakymy skal¢ — 5 baly Likerto skalé¢ (nuo ,niekada™ iki
»daznai/nuolat*). Teiginiai apima ir tiesiogines smurto formas (pvz. fizinis ar seksualinis smurtas), tiek
netiesiogines (pvz. manipuliacija, kontrolé, bauginimas) elgesio formas. Bendras skalés vidinis
suderinamumas yra labai aukStas — vyrams 0.96, moterims 0.95, rodantis puiky skalés patikimuma.
Pazymétina, jog minéti instrumentai nebuvo tiesiogiai adaptuoti, taciau buvo naudojami kaip teorinis

pagrindas kuriant klase.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo duomeny rinkimas vyko 2025 mety liepos-gruodzio ménesiais. Moksliniam tyrimui
atlikti buvo sukurtas internetinis klausimynas naudojant Google Forms platforma.

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami patogiosios atrankos metodu. Pagrindiné tiksliné¢ grupé buvo
jauni suauge, t. y. 18-35 mety amziaus. Apklausos nuoroda buvo platinama socialiniuose tinkluose,
prasant dalyviy pasidalinti nuoroda su savo pazjstamais, atitinkanciais amziaus kriterijus.

Prie§ pradedant pildyti anketg, dalyvis turéjo susipazinti su tyrimo apraSymu, tyrimo tikslu.
Tyrimo apraSyme buvo nurodyta tyrimo tiksliné grupé (18-35 mety asmenys), anonimiskumo ir
konfidencialumo garantijos, dalyvio teis¢ atsisakyti dalyvauti tyrime, apytikslé klausimyno pildymo
trukmé (20 min.) duomeny naudojimo tikslai. Tyrimo dalyviai turéjo pazymeéti, jog sutinka dalyvauti
tyrime. Atsizvelgiant | tai, jog kai kurie klausimai dalyviams gal¢jo buti jautriis, dalyviai buvo
informuoti, jog bet kada gali nutraukti dalyvavima tyrime. Taip pat dalyviai buvo informuoti, jog tyrimo
atsakymai yra anoniminiai, jokia identifikuoti galinti informacija nebus renkama. Tyrimo pabaigoje

tyrimo dalyviams buvo pateikti emocinés paramos kontaktai.

2.4. Tyrimo rezultaty apdorojimas ir statistinés analizés metodai

Tyrimo duomenys i§ Google Forms platformos buvo iStraukti naudojant MS Microsoft Office
Excel programa, o statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant socialiniy moksly statistinés analizés
programinj paketa SPSS (angl. Statistical Package for Social Science, SPSS) 26-3ja versija bei atvirojo
kodo statisting programag Jamovi. SPSS programa buvo naudojama pirminiam duomeny apdorojimui,
aprasomajai statistikai, patikimumo (Cronbach alfa) bei koreliacinei ir regresinei analizei, Jamovi
programa buvo pasitekta sudétingesnéms analizéms, tokioms kaip moderacijos analizé, naudojant

GAMLj modul;. Visi skai¢iavimai buvo atlikti taikant reikSmingumo lygmenj p = 0.05. Pirmiausia, buvo
25



atlikta apraSomoji statistiné analizé, kurios metu nustatytas tyrimo dalyviy demografinis pasiskirstymas
(lytis, amzius), taip pat apskaiCiuoti naudoty skaliy suminiai jverciai, vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Tyrime naudoty matavimo skaly patikimumui jvertinti buvo taikytas Cronbacho alpha
koeficientas, kurio rezultatai parodé tinkama vidinj suderinamuma. Pries tikrinant tyrimo hipotezes, buvo
jvertintas duomeny pasiskirstymo normalumas, siekiant nustatyti, ar galima taikyti parametrinius
statistinés analizés metodus. Tam buvo naudojamas Shapiro—Wilk testas, kuris leidzia statistiSkai
jvertinti, ar duomenys reik§mingai nukrypsta nuo normaliojo pasiskirstymo. Taip pat buvo apskaiciuoti
asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) koeficientai, kurie suteikia papildomos
informacijos apie pasiskirstymo formg — ar jis yra simetriSkas, suplokstéjes ar smailus. Vertinant $iuos
rodiklius, reik§més tarp —2 ir +2 dazniausiai laikomos priimtinomis normalumo prielaidai. Be to,
duomeny normalumas buvo vizualiai patikrintas naudojant normalumo (Q-Q) diagramas, kurios leidzia
ivertinti, kaip tikrieji duomeny taskai atitinka teoring normalaus pasiskirstymo linijg. Kadangi duomeny
pasiskirstymas buvo pakankamai artimas normaliajam skirstiniui, tolimesnei analizei pasirinkti
parametriniai kriterijai.

Pirmajai hipotezei (H1) patikrinti buvo taikyta Pearsono koreliaciné analize, siekiant jvertinti
rySius tarp psichopatijos bruozy isreikStumo, alkoholio vartojimo, nuolat pasikartojanciy neigiamy
mindiy bei smurto romantiniuose santykiuose. Sis metodas buvo pasirinktas todél, kad visi tiriami
kintamieji buvo kiekybiniai ir imtis buvo pakankamai didelé
(N = 203), todel Pearsono koreliacija laikoma tinkama net ir esant nedideliems nukrypimams nuo
normalumo. Shapiro-Wilk testas parodeé statistiSkai reikSmingus nukrypimus nuo normalumo (p <.05),
papildomai jvertinti asimetrijos ir eksceso rodikliai parode, kad duomeny pasiskirstymas yra pakankamai
artimas normaliajam. Pearsono koreliacijos analizé leido jvertinti, ar Sie kintamieji yra statistiSkai
reikSmingai susije¢ bei kokia yra jy rysSio kryptis.

Siekiant patikrinti antrg hipoteze (H2), buvo taikyta moderacijos analiz¢, naudojant daugialypés
regresijos modelj. Analizés metu buvo vertinama, ar neigiamos mintys moderuoja rysj tarp psichopatijos
bruozy iSreik§tumo ir smurto romantiniuose santykiuose apraisky. Tam j regresijos model} buvo jtraukti
pagrindiniai kintamieji (psichopatijos bruozy isSreikStumas ir neigiamos mintys) bei jy sgveika. Analize¢
atlikta naudojant JAMOVI programos GAML;j modulj.

Treciajai hipotezei (H3) patikrinti taip pat buvo naudojama moderacijos analize, siekiant jvertinti,

ar daZznas alkoholio vartojimas moderuoja psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose

$3saj3.
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Ketvirtajai hipotezei (H4) jvertinti buvo taikyta daugybiné regresiné analizé, siekiant nustatyti ar
psichopatijos bruozy isreikStumas, neigiamos mintys ir alkoholio vartojimas prognozuoja smurto
apraiSkas romantiniuose santykiuose. | modelj buvo jtraukti visi trys nepriklausomi kintamieji, o
priklausoma kintamasis buvo smurtas romantiniuose santykiuose. Buvo vertinamas bendras modelio

tinkamumas R?, F statistika p reik§mé) bei standartizuoti regresijos koeficientai f ir jy reikimingumas.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. ApraSomoji statistika

Tyrime dalyvavo 203 respondentai. Prie§ atliekant tolimesnes statistines analizes buvo
apskaiciuoti pagrindiniy tyrimo kintamyjy aprasomosios statistikos rodikliai: vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, taip pat asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) rodikliai.

Tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika pateikta 1 lentel¢je vyry ir motery imtims. Analizuojant
duomenis matyti, kad visy kintamyjy reikSmés apima pakankamai platy intervala, o standartiniai
nuokrypiai rodo pakankamg duomeny sklaidg. Vyry imtyje auksc¢iausias vidurkis nustatytas neigiamy
minciy kintamgjame (M=3.0; SD=0.59), o Zemiausi — smurto romantiniuose santykiuose kintamgjame
(M=1.97; SD=0.81). Motery imtyje vyrauja panaSi tendencija — aukSCiausias vidurkis nustatytas
neigiamy min¢iy kintamagjame (M=3.0; SD=0.69), o Zemiausi — smurto romantiniuose santykiuose
kintamgjame (M=1.89; SD=0.73).

Asimetrijos rodikliai svyravo nuo -0.865 iki 0.603 vyry imtyje, nuo -0.744 iki 0.845 motery
imtyje, o eksceso rodikliai nuo -1.232 iki 1.950 vyry imtyje, nuo -0.860 iki 1.225 motery imtyje. Kadangi
Sios reikSmés patenka | intervalg nuo -2 iki +2, galima teigti, kad kintamyjy pasiskirstymas yra

pakankamai artimas normaliajam ir duomenys tinkami parametrinéms statistinéms analizéms.

1 lentele. Tyrimo kintamyjy aprasomoyji statistika

Standartinis
Vidurkis nuokrypis
Lytis Kintamasis N Min Max (M) (SD) Asimetrija  Ekscesas
Vyrai  Alkoholio vartojimas 76 1.00 3.80 2.7066  .66680 -.865 228
Neigiamos mintys 76 1.07 4.47 3.0053 59676 =727 1.950
Psichopatijos bruozai 76 147 3.40 2.5123 39691 -.373 221
Smurtas romantiniuose
76 1.00 3.62 1.9791 .81956 .603 -1.232
santykiuose
Moterys Alkoholio vartojimas 127 1.00 3.90 2.1898  .61190 .104 -.063
Neigiamos mintys 127 1.00 4.73 3.0100  .69941 -.744 1.225
Psichopatijos bruozai 127 1.40 3.47 2.3780  .38692 458 -.067
Smurtas romantiniuose
127 1.00 3.55 1.8917  .73933 .845 -.860
santykiuose
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RySiams tarp pagrindiniy tyrimo kintamyjy nustatyti buvo naudojama Pearson koreliacing
analizé. Shapiro—Wilk testas parodé statistiSkai reikSmingus nukrypimus nuo normalumo (p < .05),
taCiau atsizvelgiant | pakankamai didel¢ imtj (N=203) bei priimtinas asimetrijos ir eksceso reikSmes,

buvo laikoma, kad duomenys yra tinkami parametriniams statistiniams metodams taikyti.

3.2.  Psichopatijos bruozy iSreik§tumas ir smurtas romantiniuose santykiuose

Tikrinant pirmaja hipotezg, vyry imtyje nustatyti statistiSkai reikSmingi vidutinio stiprumo
teigimai ry$iai tarp alkoholio vartojimo, neigiamy minciy ir smurto romantiniuose santykiuose (zr. 2
lentele). Rezultatai rodo, kad didé¢jant alkoholio vartojimui daznéja neigiamos mintys, o kartu didé¢ja ir
smurto apraiSkos romantiniuose santykiuose. Taip pat pastebima, kad didesnis neigiamy minciy kiekis
yra susijes su didesniu smurtinio elgesio pasireiSkimu.

Tuo tarpu statistiSkai reikSmingy sasajy tarp psichopatijos bruozy iSreikStumo ir kity tyrimo

kintamyjy nenustatyta (p > .05).

2 lentel¢. Koreliacijos tarp kintamyjy (vyry imtis)

Kintamasis 1 2 3 4

1. Alkoholio vartojimas - 3817 -.020 4017
2. Neigiamos mintys - - -.137 3657
3. Psichopatijos bruozai - - - -.051

4. Smurtas - - - -
romantiniuose
santykiuose

Pateikti Pearson koreliacijos koeficientai. * p <0.05 ** p <0.01
Motery imtyje taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami vidutiniai rysiai tarp alkoholio

vartojimo ir neigiamy minc¢iy bei tarp alkoholio vartojimo ir smurto romantiniuose santykiuose

(zr. 3 lentelg).

29



Rezultatai parodé, kad rySys tarp alkoholio vartojimo ir smurto romantiniuose santykiuose yra
stiprus, tai rodo, kad daznesnis alkoholio vartojimas yra susij¢s su didesnémis smurto apraiSkomis
romantiniuose santykiuose motery imtyje.

Taip pat nustatytas silpnas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp psichopatijos bruozy
iSreik§tumo ir neigiamy minciy, rodantis, kad, didéjant psichopatijos bruozy isreikStumui, neigiamy

min¢iy daznumas mazéja, taciau reikSmingy sasajy su smurtu romantiniuose santykiuose nenustatyta.

3 lentelé. Koreliacijos tarp kintamyjy (motery imtis)

Kintamasis 1 2 3 4
1. Alkoholio vartojimas - 3147 -218 6277
2. Neigiamos mintys - - -.189" 132

3. Psichopatijos bruozai .168

4. Smurtas romantiniuose

santykiuose

Pateikti Pearson koreliacijos koeficientai. * p < 0,05 ** p <0,01

Siekiant jvertinti, ar vyry ir motery imtyse nustatytos koreliacijos skiriasi, buvo atlikta Fisher r-z
transformacija. Nustatyta, kad rySys tarp alkoholio vartojimo ir smurto romantiniuose santykiuose
motery imtyje yra statistiSkai reikSmingai stipresnis, nei vyry imtyje (z =2.11; p = 0.035).

Psichopatijos bruozy iSreikStumas statistiSkai reikSmingai nesusijgs su smurtu romantiniuose

santykiuose nei vyry, nei motery imtyse (p > .05), todél pirmoji hipotezé nepasitvirtino.

3.3. Nuolat pasikartojanciy neigiamy minc¢iy rySys su psichopatijos bruozy iSreik§tumu ir
smurtu romantiniuose santykiuose

Siekiant patikrinti antraja hipoteze, buvo atlikta moderaciné regresiné analizeé, kurioje buvo

vertinama, ar neigiamos mintys moderuoja ry$j tarp psichopatijos bruozy iSreik§tumo ir smurto

romantiniuose santykiuose vyry ir motery imtyse. Gautas modelis, pavaizduotas 4 lenteléje, buvo

statistiSkai reikSmingas, (F(3, 72) = 4.04, p = .010), paaiSkinantis 14.4% smurto romantiniuose
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santykiuose variacijos (R* =.144; adj. R =.108). Multikolinearumo problema nenustatyta, kadangi VIF

reik§més svyravo nuo 1.03 iki 1.29.

4 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai (vyry imtis)

R Adj.R> df df(res) F p

0.144 0.108 3 72 4.04 .010

Analizuojant regresijos koeficientus vyry imtyje nustatyta, kad psichopatijos bruozai nebuvo
statistiSkai reikSmingas smurto romantiniuose santykiuose prediktorius (f =-.013, p = .909). Tuo tarpu
neigiamos mintys buvo statistiSkai reikSmingai susijusios su smurtu (f = .331, p = .006). Tai rodo, kad
did¢jant neigiamy minciy kiekiui, didéja ir smurto apraiskos vyry imtyje. Psichopatijos bruozy ir
neigiamy minciy sgveikos efektas nebuvo statistiSkai reikSmingas (B = .091, p = .349). Rezultatai
nurodyti 5 lenteléje. Gauti rezultatai rodo, kad vyry imtyje neigiamos mintys nemoderuoja rysio tarp
psichopatijos bruozy iSreik§tumo ir smurto romantiniuose santykiuose. Antroji hipotezé vyry imtyje

nepasitvirtino.

5 lentelé. Modelio koeficienty jverciai (vyry imtis)

95% Pasikliautinasis

intervalas

. . . Apatine VirSutiné
Kintamieji  Jvertis SE riba ciba B df t p
Konstanta ~ 0.084 0.116 -0.147 0.316 0.012 72 0.725 471
Psichopatij  -0.013 0.117 -0.248 0.221 -0.013 72 -0.114 .909
os bruozai
Neigiamos  0.390 0.137 0.118 0.663 0.331 72 2.853 .006
mintys
Psichopatij  0.107 0.114 -0.120 0.334 0.091 72 0.943 .349
os bruozai
Neigiamos
mintys

Motery imtyje atlikta moderaciné regresiné analizé parodé¢, kad modelis yra statistiSkai

reikSmingas (F(3, 123) = 3.45, p = .019), taciau paaiskinta variacijos dalis buvo nedidelé (R* = .078,
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adj. R* = -.055), duomenys pavaizduoti 6 lentel¢je. Multikolinearumo problema nenustatyta

(VIF = 1.04-1.06).

6 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai(motery imtis)

R? Adji.R> df df(res) F p

0.078 0.055 3 123 3.45 .019

Analizuojant regresijos koeficientus motery imtyje (7 lentel¢) nustatyta, kad psichopatijos
bruozai buvo statistiskai reikSmingas smurto romantiniuose santykiuose prediktorius (B =.221, p =.015).
Neigiamos mintys nebuvo statistiskai reikSmingai susijusios su smurtu (f = .139, p = .126). Saveikos
efektas tarp psichopatijos bruozy ir neigiamy minc¢iy nebuvo statistiSkai reikSmingas (B =.118, p =.093).

Gauti rezultatai rodo, kad motery imtyje neigiamos mintys nemoderuoja rysio tarp psichopatijos
bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose. Nors psichopatijos bruozai buvo reikSmingai susije su
smurtu, sgveikos efektas nebuvo statistiskai reik§mingas, todé¢l antroji hipotezé¢ motery imtyje taip pat

nepasitvirtino.

7 lentelé. Modelio koeficienty jverciai (motery imtis)

95% Pasikliautinasis
intervalas

Apatiné  VirSutiné

Kintamieji Ivertis SE riba riba B df t p
Konstanta -0.021 0.084 -0.187 0.145 0.022 123 -0.254 .800
Psichopatijos 0.216 0.087 0.044 0.389 0.221 123 2478 015
bruozai

Neigiamos 0.126 0.082 -0.036 0.288 0.139 123 1.539 126
mintys

Psichopatijos 0.110 0.065 -0.018 0.238 0.118 123 1.695 .093
bruozai Kk

Neigiamos

mintys

Apibendrinant rezultatus galima teigti, jog nei vyry, nei motery imtyje nebuvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas neigiamy minciy moderacinis efektas rySiui tarp psichopatijos bruozy ir smurto

romantiniuose santykiuose, todé¢l antroji hipotezé nepasitvirtino.
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3.4. Alkoholio vartojimo rysys su psichopatijos bruozais ir smurtu romantiniuose
santykiuose
Vyry imtyje atlikta moderaciné regresiné analizé parodé, kad modelis, pavaizduotas 8 lenteléje,
buvo statistiskai reikSmingas (F(3, 72) = 5.39, p < .002), paaiskinantis 18.4 % smurto romantiniuose
santykiuose variacijos (R*? = .184; adj. R* = .184). Multikolinearumo problema nenustatyta

(VIF = 1.05-1.09).

8 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai (vyry imtis)

R? Adj.R> df df(res) F »

0.184 0.184 3 72 5.39 .002

Siekiant patikrinti trecigja hipoteze, buvo atlikta moderaciné regresiné analiz¢, kurioje vertinta,
ar alkoholio vartojimas moderuoja rysj tarp psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose
motery ir vyry imtyje. Analizuojant regresijos koeficientus vyry imtyje (9 lentel¢) nustatyta, kad
psichopatijos bruozai nebuvo statistiskai reik§Smingas smurto romantiniuose santykiuose prediktorius
(B=-.013,t=-0.111, p = .912), taiau alkoholio vartojimas vyry imtyje buvo reikSmingai susijes su
smurtu romantiniuose santykiuose. (f =.401, t=3.396, p =.001).

9 lentelé. Modelio koeficienty jverciai (vyry imtis)

95% Pasikliautinasis

intervalas

. _ . Apatiné  VirSutiné
Kintamieji Ivertis SE riba ciba B af t p
Konstanta 0.074 0.113 -0.151 0.298 0.002 72 0.654 S15
Psichopatijos -0.013 0.115 -0.243 0.217 -0.012 72 -0.111 912
bruozai
Alkoholio 0.401 0.118 0.166 0.637 0.370 72 3.396 .001
vartojimas
Psichopatijos  0.138 0.102 -0.066 0.342 0.128 72 1.347 182
bruozai
Alkoholio
vartojimas
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Motery imtyje atlikta moderaciné regresin¢ analizé parodé, kad modelis yra statistiSkai
reikSmingas (F(3, 123) = 45.6, p < .001), paaiskinantis 52.7 % smurto romantiniuose santykiuose
variacijos (R? = .527; adj. R* = .515) (10 lentel¢). Multikolinearumo problema nenustatyta
(VIF =1.07-1.17).

10 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai (motery imtis)

R Adji.R> df df(res) F »

0.527 0.515 3 123 45.6 <.001

Analizuojant motery imties regresijos koeficientus (11 lentelé) nustatyta, kad tiek psichopatijos
bruozai (B = 340, t = 5402, p < .001), tieck alkoholio  vartojimas
(B=.670,t=9.320, p <.001) buvo statistiskai reikSmingi smurto romantiniuose santykiuose prediktoriai.
Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas sgveikos efektas tarp psichopatijos bruozy isreikStumo ir
alkoholio vartojimo motery imtyje (B = .211, t = 3.069, p = .003), rodantis, kad alkoholio vartojimas
moderuoja rysj tarp psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose, o 1 pav. galima matyti

rySius tarp kintamyjy skirtinguose moderatoriaus lygiuose.

11 lentelé. Modelio koeficienty jverciai (motery imtis)

95% Pasikliautinasis
intervalas

Apatiné  VirSutiné

Kintamieji  Jvertis SE riba ciba

B df t )%

Konstanta -0.002 0.061 -0.123 0.118 0.042 123 -0.038 970

Psichopatij  0.340 0.063 0.216 0.465 0.347 123 5.402 <.001
os bruozai

Alkoholio  0.670 0.072 0.528 0.812 0.628 123 9.328 <.001
vartojimas

Psichopatij  0.211 0.069 0.075 0.347 0.194 123 3.069 .003
os bruozai

K

Alkoholio
vartojimas
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1 pav. Paprastyjy nuolydziy grafikas
Tai reiSkia, kad didéjant alkoholio vartojimui, rySys tarp psichopatijos bruozy ir smurto
romantiniuose santykiuose stipréja, jeigu alkoholio vartojimas yra vidutinis, rySys tarp psichopatijos

bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose yra reik§mingas, o esant Zzemam alkoholio vartojimui, rySys

tarp psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose yra nereikSmingas. (12 lentel¢).

12 lentele. Paprastyjy kreiviy analizé (motery imtis)

SE B p
Zemas (-1SD) 0.171 -0.027 873
Vidutinis 0.111 0.313 .005

Aukstas (+1SD) 0.107 0.653 <.001

Apibendrinant, motery imtyje nustatytas statistiSkai reikSmingas alkoholio vartojimo moderacinis
efektas rySiui tarp psichopatijos bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose, todél tre€ioji hipoteze
motery imtyje pasitvirtino. Tuo tarpu vyry imtyje reikSmingo sgveikos efekto nenustatyta, todéel tre€ioji

hipotez¢ vyry imtyje nepasitvirtino.
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3.5. Psichopatijos bruozy iSreikStumas, nuolat pasikartojancios neigiamos mintys ir
alkoholio vartojimas prognozuojant smurta romantiniuose santykiuose
Siekiant nustatyti, ar alkoholio vartojimas, neigiamos mintys ir psichopatijos bruozai
prognozuoja smurto romantiniuose santykiuose apraiskas, buvo atlikta daugybiné regresiné analizé,
kurioje priklausomas kintamasis buvo smurtas romantiniuose santykiuose.
Gautas modelis (13 lentel€) buvo statistiSkai reikSmingas (F(3, 72) = 6.54, p <.001), paaiskinantis
21.4 % smurto romantiniuose santykiuose variacijos (R? = .214; adj. R? = .181). Multikolinearumo

problema nenustatyta (VIF = 1.02-1.19).

13 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai (vyry imtis)
R? Adj.R? df df(res) F p

0.214 0.181 3 72 6.54 <.001

Analizuojant regresijos koeficientus (14 lentel¢) nustatyta, kad psichopatijos bruozai nebuvo
statistiSkai ~ reikSmingas smurto  romantiniuose  santykiuose  prediktorius = vyry imtyje
(B=-.011,t=-0.102, p = .919). Tuo tarpu neigiamos mintys (f =.291, t = 2.163, p = .034) ir alkoholio
vartojimas (f = .333, t = 2.717, p = .008) buvo statistiskai reikSmingi teigiami smurto romantiniuose
santykiuose prediktoriai. Tai reiSkia, kad vyry imtyje didesnis neigiamy minciy pasikartojimas ir
daznesnis alkoholio vartojimas yra susijes su didesnémis smurto apraiSkomis romantiniuose santykiuose,

tuo tarpu sgsaja su psichopatijos bruoZzais nenustatyta.

14 lentele. Modelio koeficienty jverciai (vyry imtis)

95% Pasikliautinasis

intervalas

. . . Apatiné¢  VirSutiné
Kintamieji vertis SE riba riba B df t p
Konstanta 0.071 0.111 -0.149 0.291 -0.000 72 0.643 522
Psichopatijos  -0.011 0.112 -0.234 0.212 -0.011 72 -0.102 919
bruozai
Neigiamos 0.291 0.135 0.023 0.560 0.247 72 2.163 .034
mintys
Alkoholio 0.333 0.123 0.089 0.578 0.307 72 2.717 .008
vartojimas
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Motery imtyje atlikta daugialypé regresiné analizé parodé, kad modelis yra statistiSkai
reikSmingas (F(3, 123) = 39.6, p < .001), paaiskinantis 49.1 % smurto romantiniuose santykiuose
variacijos (R? = .491; adj. R? = .479), duomenys pateikti 15 lenteléje. Multikolinearumo problema
nenustatyta (VIF = 1.07-1.14).

15 lentelé. Modelio tinkamumo rodikliai (motery imtis)

R Adji.R> df df(res) F »

0.491 0.479 3 123 39.6 <.001

Analizuojant regresijos koeficientus (16 lentel¢) nustatyta, kad psichopatijos bruozai buvo
statistiSkai reikSmingas smurto romantiniuose santykiuose prediktorius (B = .310, t = 4.755,
p < .001), taip pat reikSmingas buvo ir alkoholio vartojimas (B =.752, t = 10.252, p <.001). Tuo tarpu
neigiamos mintys nebuvo statistiSkai reik§Smingai susijusios su smurtu romantiniuose santykiuose
(B=-.027,t=-0.427, p = .670). Tai rodo, kad motery imtyje smurto apraiskas reikSmingai prognozuoja

psichopatijos bruozy iSreikStumas ir alkoholio vartojimas.

16 lentelé. Modelio koeficienty jverciai (motery imtis)

95% Pasikliautinasis

intervalas

. . . Apatine VirSutin
Kintamieji  Jvertis SE riba & riba B df t p
Konstanta ~ -0.043 0.062 -0.164 0.079 -0.000 123 -0.691 491
Psichopatij  0.310 0.065 0.181 0.439 0.316 123 4.755 <.001
os bruoZai
Neigiamos  -0.027 0.062 -0.149 0.096 -0.029 123 -0.427 .670
mintys
Alkoholio  0.752 0.073 0.607 0.897 0.705 123 10.252 <.001
vartojimas

Apibendrinant, daugialypés analizés rezultatai parodé, jog vyry imtyje smurtg romantiniuose
santykiuose reikSmingai prognozuoja neigiamos mintys ir alkoholio vartojimas, motery imtyje
reik§mingais smurto romantiniuose santykiuose prediktoriais buvo psichopatijos bruozai ir alkoholio
vartojimas. Taigi, ketvirtoji hipotezé pasitvirtino i§ dalies, nes pagal lyt] prediktoriy reikSmingumas
skyresi.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo iStirti psichopatijos bruozy isreikS§tumo, neigiamy minciy ir alkoholio
vartojimo sgsajas su smurto apraiSkomis romantiniuose santykiuose vyry ir motery imtyse. Taip pat buvo
siekiama nustatyti, ar neigiamos mintys bei alkoholio vartojimas veikia rysio tarp psichopatijos bruozy
ir smurto romantiniuose santykiuose stiprumg. Tyrimo rezultatai parodé, kad smurto romantiniuose
santykiuose pasireiskimas yra daugialypis ir priklauso nuo skirtingy psichologiniy bei elgesio veiksniy,
kurie skiriasi tarp vyry ir motery.

Tyrimo rezultatai parodé, jog psichopatijos bruozy iSreikStumas néra tiesiogiai susij¢s su smurtu
romantiniuose santykiuose nei bendroje imtyje, nei atskirai analizuojant vyry ir motery imtis. Nors
ankstesni tyrimai daznai pabrézia psichopatijos bruozy, tokiy kaip impulsyvumas, empatijos stoka,
manipuliatyvumas ar emocinis Saltumas, rySj su agresyviu ir smurtiniu elgesiu (Patrick ir kt., 2009;
Kosson, 2023), Siame tyrime toks rySys nebuvo nustatytas. Tokie rezultatai i§ dalies prieStarauja
literatiroje pateikiamiems duomenims, taciau gali biiti paaiSkinami keliomis priezastimis.

Pirmiausia, svarbu pazyméti, kad Siame tyrime dalyvavo bendrosios populiacijos asmenys, o ne
klinikin¢ ar kriminaliné imtis. Ankstesni tyrimai rodo, kad stipresnés sasajos tarp psichopatijos bruozy
iSreik§tumo ir smurtinio elgesio dazniau nustatomos tarp asmeny, pasizymin¢iy rySkiais antisocialiais
bruozais arba nusikalstamu elgesiu (Hare, 2008). Bendrojoje populiacijoje psichopatijos bruozai gali biti
maziau iSreiksti ir nepasiekti tokio intensyvumo, kuris biity susijes su smurtiniu elgesiu romantiniuose
santykiuose. Be to, psichopatijos raiSka gali pasireiksti ne tik tiesioginiu fiziniu smurtu, bet ir subtiliomis
kontrolés, manipuliacijos ar emocinio spaudimo formomis, kurios ne visada aiSkiai identifikuojamos
kaip smurtinis elgesys.

Tyrimo rezultatai parodé, jog neigiamos mintys buvo susijusios su smurtu romantiniuose
santykiuose vyry imtyje. Tai leidZia manyti, kad neigiami mastymo modeliai gali turéti jtakos agresyvaus
ar konfliktiSko elgesio formavimuisi vyry imtyje. Kognityvinés teorijos pabrézia, kad Zmogaus
interpretacijos apie save, kitus Zmones ir aplinka daro reik§mingg jtaka emocinéms reakcijoms bei
elgesiui (Beck, 1976). Asmenys, kurie dazniau interpretuoja situacijas kaip priesisSkas ar grésmingas, gali
biiti labiau linke j impulsyvias, agresyvias reakcijas konfliktuose. Sio tyrimo rezultatai sutampa su
ankstesniais tyrimais, kuriuose nustatyta, kad neigiamos automatinés mintys ir kognityviniai iSkraipymai
yra susije su didesniu emociniy reakcijy pasireiskimu, pykc¢iu ar agresyviu elgesiu (Sugiura ir kt., 2016).
Galima daryti prielaida, kad neigiamos mintys vyry imtyje gali veikti kaip konfliktiSkuma stiprinantis

veiksnys, kuris didina smurto romantiniuose santykiuose rizik3.
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Tyrimo rezultatai, kurie rodo, kad neigiamos mintys buvo susijusios su smurtu romantiniuose
santykiuose vyry imtyje, o motery imtyje jokiy sasajy nepastebéta, i§ esmés atitinka ir kity autoriy atlikty
tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, Archer (2000) metaanalizé atskleidé, kad vyrai dazniau pasizymi fizine
agresija, tuo tarpu moterys dazniau naudoja netiesiogines agresijos formas, kurios gali buti maziau
susijusios su kognityviniais iSkraipymais, tokiais kaip neigiamos mintys. Taip pat autoriai (Nolen-
Hoeksema, 2012) pazyméjo, jog moterys dazniau patiria ir iSreiSkia emocijas internalizuotai (pvz.
nerimas, depresyvumas), o vyrai tuo tarpu iSreiSkia emocijas eksternalizuotai (pvz. pyktis, agresija).
Atsizvelgiant ] Siuos duomenis, $io tyrimo rezultaty skirtumai tarp ly¢iy atitinka ankstesnius tyrimus.

Vis dél to Siame tyrime neigiamos mintys nestiprino rysio tarp psichopatijos bruozy isreikStumo
ir smurto romantiniuose santykiuose. Tai rodo, kad neigiamy minc¢iy poveikis néra pakankamas pakeisti
psichopatijos bruozy ir smurto rysio stiprumg. Nors teoriskai buvo tikimasi, kad daznesnés neigiamos
mintys gali stiprinti psichopatijos bruozy poveikj agresyviam elgesiui, gauti rezultatai Sios prielaidos
nepatvirtino. Tokie rezultatai gali biiti aiSkinami tuo, kad neigiamos mintys labiau veikia kaip
savarankiskas emocinio pazeidziamumo veiksnys. Ankstesni tyrimai taip pat rodo, kad neigiamos mintys
dazniau susijusios su emociniais sunkumais, depresyvumu, nerimu, taciau jy rySys su agresyviu elgesiu
ne visuomet yra nuoseklus (Devynck ir kt., 2019). Tokie rezultatai rodo, kad smurtas romantiniuose
santykiuose yra sudétingas reiSkinys, kurj lemia ne tik kognityviniai procesai, bet ir situaciniai, emociniai
ir socialiniai veiksniai. Taip pat galima manyti, jog tokius rezultatus 1émé tai, jog imtis buvo ne klinikiné
ir ne kriminaliné, o bendrosios populiacijos.

Vienas svarbiausiy $io tyrimo rezultaty buvo nustatyta stipri alkoholio vartojimo sgsaja su smurtu
romantiniuose santykiuose. Tiek vyry, tiek motery imtyje alkoholis buvo reikSmingai susijes su
didesnémis smurto apraiikomis romantiniuose santykiuose. Sie rezultatai atitinka ankstesniy tyrimy
1Svadas, kurios rodo, kad alkoholio vartojimas yra vienas svarbiausiy smurto artimoje aplinkoje rizikos
veiksniy (Grant, 2016; Steele ir Josephs, 1990, Crane ir kt., 2016). Literatiiroje pabréziama, kad alkoholis
mazina savikontrolg, silpnina gebéjimg adekvaciai vertinti situacijas, didina impulsyvuma. Ankstesni
tyrimai taip pat rodo, kad alkoholis gali stiprinti jau egzistuojanius asmenybés bruozus ar emocinius
sunkumus, todél jo poveikis smurtiniam elgesiui gali biiti ypa¢ rySkus tarp asmeny, kurie pasizymi
didesniu impulsyvumu (Monnery ir kt., 2023).

Motery imtyje nustatytas stipresnis rySys tarp alkoholio vartojimo ir smurto romantiniuose
santykiuose gali biti paaiSkinamas emocinio reguliavimo sunkumais bei didesniu emociniy reakcijy
intensyvumu. Kai kurie autoriai teigia, kad motery agresyvus elgesys romantiniuose santykiuose dazniau

pasireiSkia kaip emocinio atsako forma susijusi su santykiy nestabilumu, emociniu stresu ir
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tarpasmeniniais konfliktais (Capaldi ir kt., 2012). Tai leidzia manyti, kad motery imtyje alkoholio
vartojimo ir smurto sgsaja gali buti ypatingai jautri. Nestabilus ar konfliktiski santykiai gali veikti kaip
papildomas streso Saltinis, kuris sustiprina emocijy reaktyvuma, o alkoholis tokiose situacijose gali
sumazinti kognityving kontrole ir padidinti impulsyviy, situaciskai nulemty reakcijy tikimybg. Tokiu
atveju, agresyvus elgesys gali biiti ne planuotas, o0 momentinis emocinés jtampos iSraiSkos rezultatas,
atsirandantis esant didesniam santykiy pazeidziamumui. Kitaip tariant, kai santykiai yra nestabiliis (daug
pyk¢iy, nesaugumo, nezinomybés), moterims gali biiti lengviau ,,uzsiplieksti, o jeigu tuo metu
vartojamas alkoholis, jis sumazina savikontrolg.

Tyrime taip pat nustatyta, kad alkoholio vartojimas moderuoja rysj tarp psichopatijos bruozy ir
smurto romantiniuose santykiuose motery imtyje, vyry imtyje to nebuvo nustatyta. Tai leidzia manyti,
kad motery imtyje alkoholis gali stiprinti tam tikry asmenybés bruozy poveikj smurtiniam elgesiui. Nors
literatiiroje dazniau analizuojamas vyry smurtas romantiniuose santykiuose, vis daugiau tyrimy pabréZia,
kad motery smurtinio elgesio priezastys gali skirtis nuo vyry (Capaldi ir kt., 2012).

Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, jog motery smurtas romantiniuose santykiuose reikalauja
daugiau démesio. Ankstesni tyrimai rodo, kad motery smurtinis elgesys dazniau susijes su emociniu
reaktyvumu, santykiy konfliktiSkumu ir emociniu nestabilumu, o vyry smurtas dazniau siejamas su
dominavimo ir kontrolés motyvais (Capaldi ir k., 2012). Atsizvelgiant | tai, jog moderacija nustatyta tik
motery imtyje, galima suprasti, jog psichopatijos bruozy ir smurto rySys motery imtyje néra stabilus ar
»automatinis®, o labiau priklauso nuo situacijos. Tokiu atveju, alkoholio vartojimas tarpa svarbus
veiksnys, nes jis sumazina savikontrole, o ne visuomet pasireiSkiantys psichopatijos bruozai iSryskéja.
Galima manyti, jog vyry imtyje psichopatijos bruozai visada biina daugiau ar maziau isreiksti,
nepriklausomai nuo situacijos, todél alkoholio vartojimas vyry imtyje nedaro tokios jtakos.

Zvelgiant j rezultatus vyry imtyje, galima daryti prielaida, jog vyry imtyje psichopatijos bruozai
gali biiti labiau stabiliai susij¢ su smurtiniu elgesiu ir maZiau priklausomi nuo situaciniy veiksniy, tokiy
kaip alkoholio vartojimas. Kitaip tariant, vyry smurtinis elgesys romantiniuose santykiuose gali biti
labiau paremtas stabiliais elgesio modeliais, kuriais impulsyvumas, Zemesnis empatijos lygis ir kiti
psichopatijos bruozai veikia kaip pastoviis veiksniai, todél alkoholio vartojimo poveikis zymiai nekeicia
jau egzistuojancio rysio stiprumo.

Taip pat tyrime nustatyta, kad alkoholio vartojimas yra susijes su daznesnémis neigiamomis
mintimis. Kuo dazniau dalyviai vartojo alkoholj, tuo dazniau jie patyré neigiamy automatiniy minciy.
Tai gali rodyti, kad daznesnis alkoholio vartojimas yra susij¢s su didesniu emociniu pazeidZziamumu ir

neigiamais mastymo modeliais. Ankstesni tyrimai rodo, kad alkoholis neretai naudojamas kaip emocijy
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reguliacijos budas, siekiant sumazinti stresg (Mollahmetoglu, 2022). Ilgainiui toks elgesys gali dar labiau
sustiprinti neigiama emocing biiseng ir prisidéti prie destruktyviy modeliy formavimosi.

Gauti rezultatai leidzia manyti, kad alkoholis Siame tyrime veikeé ne tik kaip savarankiSkas rizikos
veiksnys, bet ir kaip veiksnys, galintis susitirpinti psichologiniy sunkumy poveikj. Tai atitinka ir
ankstesnius tyrimus, kuriuose pabréziama, kad Zalingas alkoholio vartojimas daznai susijes su emociniais
sunkumais, padidéjusiu impulsyvumu bei didesne agresyvaus elgesio tikimybe (Grant, 2016).

Regresinés analizés rezultatai parodé, jog psichopatijos bruozy iSreikStumas, neigiamos mintys ir
alkoholio vartojimas kartu paaiskina tik dalj smurto romantiniuose santykiuose. Socialiniuose moksluose
zmogaus elges] dazniausiai lemia daug skirtingy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy, todél
net ir dalinis paaiSkinamas poveikis yra reikSmingas. Gauti rezultatai leidzia manyti, kad smurtas
romantiniuose santykiuose yra daugialypis reiskinys, o minéti rizikos veiksniai yra svarbiis nagrinéjant
smurtg romantiniuose santykiuose.

Apibendrinant galima teigti, kad Siame tyrime didziausiag ry$] su smurto romantiniuose
santykiuose apraiskomis turéjo alkoholio vartojimas. Tai rodo, kad alkoholio vartojimas gali biiti svarbus
rizikos veiksnys analizuojant smurtinio elgesio atsiradimg romantiniuose santykiuose. Tuo tarpu
psichopatijos bruozai Siame tyrime nebuvo tiesiogiai susije¢ su smurtu, o neigiamos mintys buvo
reikSmingos tik dalinai. Gauti rezultatai leidZia geriau suprasti smurto romantiniuose santykiuose rizikos
veiksnius bei parodo, kad Sio reiSkinio analizéje svarbu vertinti ne pavienius kintamuosius, o jy

tarpusavio sgveikg bei galimus ly¢iy skirtumus.

4.1. Tyrimo ribotumai ir gaireés ateities tyrimams

Vertinant $io tyrimo rezultatus, svarbu atsizvelgti j tam tikrus metodologinius ir kitus ribotumus,
kurie gal¢jo tureti jtakos rezultatams bei gauty i§vady interpretacijai.

Pirmiausia, tyrime buvo naudota patogioji imtis, surinkta per socialinius tinklus, tod¢l gauti
rezultatai negali buti laikomi reprezentatyviais visai populiacijai. Tokia imtis gali biiti laikoma Saliska,
nes joje dazniau dalyvauja tam tikry sociodemografiniy grupiy asmenys (pvz. jaunesni, dazniau aktyvis
internete), o tai gali riboti rezultaty apibendrinimg. Ateities tyrimuose bty tikslinga naudoti didesnes ir
reprezentatyvesnes imtis, leidziancias tiksliau atspindéti skirtingy visuomenés grupiy ypatumus.

Antra, Siame tyrime buvo taikytas skerspjivio (angl. cross-sectional) dizainas, kuris leidzia
nustatyti tik kintamyjy sasajas, taciau neleidZia daryti tvirty priezastiniy iSvady. Nors buvo nustatyti
rySiai tarp alkoholio vartojimo, neigiamy minciy ir smurto romantiniuose santykiuose, negalima

vienareikSmisSkai teigti, kad vienas veiksnys sukelia kitg. Ateities tyrimuose rekomenduojama atlikti
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longitudinius tyrimus, kurie leisty stebéti Siy kintamyjy pokycCius laikui bégant ir geriau suprasti
priezastinguma.

Trecia, tyrime naudoti saves vertinimo klausimynai gali biiti susije su socialinio pageidaujamumo
SaliSkumu. Tiriamieji gali biiti linke nepakankamai tiksliai vertinti savo agresyvy, smurtinj elgesj,
alkoholio vartojima, ypac kalbant apie tokias temas, kaip smurtas romantiniuose santykiuose. Tai gali
lemti duomeny iSkraipyma ir silpnesnius rysius tarp kintamyjy, negu jie i8 tikryjy yra. Ateities tyrimuose
biity naudinga derinti saves vertinimo metodus su kitais duomeny rinkimo biidais, pavyzdziui, partnerio
vertinimu ar kitais objektyviais elgesio rodikliais.

Ketvirta, nors tyrime buvo analizuojami labai svarbiis rizikos veiksniai, smurtas romantiniuose
santykiuose yra daugialypis reiskinys, kurj gali lemti ir kiti kintamieji, pavyzdziui vaikystés traumos,
prisiriSimo stilius, konflikty sprendimo strategijos. Ateities tyrimuose rekomenduojama plésti
analizuojamy kintamyjy aspekta.

Penkta, tyrimo rezultatai parodé¢ tam tikrus lyCiy skirtumus, taciau §ie skirtumai nebuvo
nuodugniai analizuojami platesniame socialiniame kontekste. Ateities tyrimuose biity naudinga detaliau
nagrinéti, kaip socialinés normos ar ly¢iy vaidmenys gali paveikti smurto pasireiSkimg romantiniuose
santykiuose bei jo rySius su kitais psichologiniais kintamaisiais.

Sesta, moderacijos analizés rezultatai parodé, kad neigiamos mintys nemoderavo psichopatijos
bruozy ir smurto romantiniuose santykiuose rysio, o alkoholio vartojimas moderavo §j ry$j tik motery
imtyje. Vis dél to dél riboto imties dydZio ir galimo statistinés galios triikumo Sie rezultatai turéty biti
vertinami atsargiai. Ateities tyrimuose rekomenduojama vertinti didesnes imtis, siekiant tiksliau jvertinti
saveikos efektus ir galimus ly¢iy skirtumus.

Galiausiai, nors tyrime nustatyta, kad alkoholio vartojimas yra stipriausias smurto romantiniuose
santykiuose prediktorius, svarbu toliau tirti $io kintamojo mechanizmus. Ateities tyrimuose biity
naudinga analizuoti ne tik alkoholio vartojimo daZznuma ir intensyvuma, bet ir jo motyvus, konteksta,
kuriame alkoholis vartojamas.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas prisideda prie geresnio smurto romantiniuose
santykiuose supratimo, taciau kartu atskleidzia poreikj tolimesniems, metodologiskai platesniems

tyrimams, kurie leisty ir toliau analizuoti Sio sudétingo reiskinio prigimtj ir rizikos veiksnius.

42



5. ISVADOS

Psichopatijos bruozy iSreik§tumas néra susijgs su smurtu romantiniuose santykiuose nei
bendroje imtyje, nei tarp vyry ir motery.

Neigiamos mintys nemoderuoja rySio tarp psichopatijos bruozy iSreikStumo ir smurto
romantiniuose santykiuose nei vyry, nei motery imtyje.

Alkoholio vartojimas yra susijes su stipresniu psichopatijos bruozy ir smurto rysiu tik motery
imtyje, taciau tokia tendencija nepastebéta vyry imtyje.

Alkoholio vartojimas yra svarbus veiksnys, susij¢s su smurtu romantiniuose santykiuose tiek
vyry, tieck motery imtyse. Taip pat nustatyta, kad neigiamos mintys yra susijusios su smurtu

vyry imtyje, o psichopatijos bruozy reikSmé priklauso nuo lyties.
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6. REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, galima pateikti keletg praktiniy ir teoriniy rekomendacijy,

kurios skirtos tiek psichologinés pagalbos specialistams, tiek tolimesniems moksliniams tyrimams.

1. Atsizvelgiant | tai, kad alkoholio vartojimas buvo stipriausiai su smurto romantiniuose
santykiuose apraiSkomis susijes veiksnys, rekomenduojama skirti ypatinga démesj alkoholio
vartojimo prevencijai ir mazinimui. Psichologai, socialiniai darbuotojai bei kiti specialistai,
dirbantys su poromis ar individualiais klientais, turéty jvertinti alkoholio vartojimo jprocius
kaip vieng ir galimy rizikos veiksniy. Intervencinés programos, orientuotos i savikontrolés
stiprinima, emocijy reguliavimg ir sveiky jveikos strategijy ugdyma, galéty padéti sumazinti
smurtinio elgesio tikimybe romantiniuose santykiuose. Taip pat svarbu integruoti
psichoedukacines programas, kurios didinty asmeny sagmoninguma apie alkoholio poveikj
elgesiui, ypac konfliktinése situacijose.

2. Nors psichopatijos bruozy isreik§tumas Siame tyrime neparodé tiesioginio rySio su smurtu
romantiniuose santykiuose, atsizvelgiant | apzvelgty literatiira, jie vis tiek iSlieka svarbis
vertinant asmens tarpasmeniniy santykiy ypatumus, todél rekomenduojama specialistams
atkreipti démesj j tokius bruozus, kaip impulsyvumas, manipuliatyvumas, empatijos stoka,
ypatingai dirbant su klientais, patirianciais santykiu konfliktus. Net jei Sie bruozai tiesiogiai
neprognozuoja smurto romantiniuose santykiuose, jie gali turéti netiesioginj poveikj per kitus
veiksnius, tokius kaip emocijy reguliavimas ar konflikty sprendimo strategijos.

3. Atsizvelgiant | tai, kad neigiamos mintys buvo reikSmingas prediktorius vyry imtyje,
rekomenduojama didesnj démes;j skirti kognityvinéms intervencijoms dirbant su klientais.
Pavyzdziui, kognityviné elgesio terapija galéty biti veiksminga priemoné maZinant
neigiamus automatinius mastymo modelius, kurie gali skatinti agresyvy ar impulsyvy elges;.
Specialistai turéty padéti klientams atpaZinti kognityvinius iSkraipymus, keisti disfunkcines
mintis bei ugdyti adaptyvius situacijy interpretavimo budus. Tyrimas parode, jog tai ypac
svarbu vyry grupé¢je, kur nustatytas rySys tarp neigiamy minciy ir smurto apraisky.

4. Nustatyti ly¢iy skirtumai rodo, kad smurto romantiniuose santykiuose mechanizmai skiriasi
tarp vyry ir motery, tod¢l rekomenduojama kuriant intervencines programas atsizvelgti j
ly¢iai budingus rizikos veiksnius. PavyzdZiui, atsiZvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti,
jog didesnis démesys turéty biiti skiriamas motery alkoholio vartojimo ir asmenybés bruozy
saveikai, o vyry atveju didesnis démesys galéty biiti skiriamas kognityviniams procesams ir
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neigiamy minciy valdymui. Tokiu biidu intervencijos galéty biiti labiau individualizuotos bei
efektyvesneés.

Atsizvelgiant | tai, jog tyrime nebuvo nustatytas reikSmingas psichopatijos bruozy ir smurto
romantiniuose santykiuose rySys, rekomenduojama ateities tyrimuose jtraukti specifines
rizikos grupes, tokias kaip klinikiné ar kriminaliné imtis. Tikétina, kad tokiose imtyse
psichopatijos bruozy iSreik§tumas biity stipresnis ir jy rySys su smurtiniu elgesiu galimai biity
stipresnis. Tai leisty geriau suprasti §io konstrukto vaidmenj smurto dinamikoje.

Ateities tyrimuose rekomenduojama jtraukti papildomus kintamuosius, pavyzdziui vaikystés
traumos, santykiy kokybé, prisiriSimo stilius, konflikto sprendimo biidai ar emocinis
intelektas. Kadangi Siame tyrime paaiskinta apie 29 procentai smurto variacijos, galima daryti
prielaida, kad egzistuoja kiti reikSmingi veiksniai.

Taip pat rekomenduojama atlikti longitudinius tyrimus, kurie leisty suprasti priezastinius
ry§ius tarp kintamyjy. Siame tyrime naudotas skerspjiivio dizainas leidzia tik nustatyti
sasajas, taciau neleidzia daryti tvirty iSvady apie priezastinius mechanizmus. Longitudiniai
tyrimai padéty suprasti, kaip laikui bégant keiciasi alkoholio vartojimas, mastymo modeliai
ir smurtinis elgesys santykiuose.

Galiausiai, rekomenduojama ir toliau plétoti modelius, nagrinéjancius keliy veiksniy sasajas.
Sio tyrimo rezultatai parodé, jog smurto romantiniuose santykiuose prognozavimas yra
daugialypis procesas, todél svarbu analizuoti ne tik atskirus veiksnius, bet ir jy tarpusavio
sgveikas. Tai leisty suprasti smurto atsiradimo prieZzastis ir kurti efektyvesnes prevencijos bei

intervencijos priemones.
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SANTRAUKA

Paulékaité, G. (2026) PSICHOPATIIOS BRUOZU, NEIGIAMU MINCIU IR ALKOHOLIO
VARTOJIMO SASAJOS SU SMURTU ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE (magistro baigiamasis

darbas). Vilnius: Mykolo Riomerio universitetas

Sio darbo tikslas — istirti psichopatijos bruozy isreik§tumo, neigiamy minéiy ir alkoholio vartojimo su
smurto apraiSkomis romantiniuose santykiuose bei jvertinti $iy veiksniy prognozuojamaja galig. Tyrimo
imtj sudaré 203 asmenys, atrinkti naudojant patogiosios imties metodg. Duomenys buvo renkami
internetinés apklausos biidu, kurios nuoroda buvo platinama socialiniuose tinkluose. Tyrime dalyvavo
vyrai ir moterys, turintys ar turéje romantiniy santykiy patirties. Tyrimo dalyviai pagal amziy buvo
pasiskirste nuo 18 iki 35 mety amziaus, didziausig dalj sudaré 27 mety amziaus dalyviai (28,6 %),

(M=27,63; SD=3,77).

Tyrimo metodika. Buvo sudaryta anketa, kuria sudaré penkios pagrindinés dalys: 1)
Socialdemografiniai duomenys; 2) AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test, Saunders et
al., 1993); 3) Pasikartojanciy neigiamy minc¢iy klausimynas (angl. Perseverative Thinking Questionnaire
(PTQ), Ehring et al, 2008); 4)TriPM-SF (angl. The Triarchic Psychopathy Measure, Short version,

Sellbom et al., 2013) 5) Smurto romantiniuose santykiuose klausimynas.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad alkoholio vartojimas yra statistiSkai reikSmingai susijgs su smurto
romantiniuose santykiuose apraiSkomis. Taip pat nustatyta reikSminga sasaja tarp alkoholio vartojimo ir
neigiamy minc¢iy pasireiSkimo. Psichopatijos bruozy iSreikStumas nebuvo reikSmingai susijes su smurtu
bendroje imtyje, taiau motery grupéje nustatyta reikSminga sgsaja. Neigiamos mintys prognozavo
smurtg romantiniuose santykiuose tik vyry imtyje. Moderacijos analizé parod¢, kad neigiamos mintys
nemoderuoja psichopatijos ir smurto romantiniuose santykiuose rysio, o alkoholio vartojimas moderuoja
§1 ry§] tik motery imtyje. Regresiné analizé¢ parodé, kad psichopatijos bruozai, neigiamos mintys ir

alkoholio vartojimas kartu paaiskina apie 28,6 % smurto romantiniuose santykiuose.

Raktiniai Zodziai: psichopatija, neigiamos mintys, alkoholio vartojimas, smurtas romantiniuose

santykiuose.
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SUMMARY

Paulékaité, G. (2026) THE ROLE OF PSYCHOPATHIC TRAITS, NEGATIVE COGNITIONS AND
ALCOHOL USE IN INTIMATE PARTNER VIOLENCE (Master*s thesis). Vilnius: Mykolas Riomeris

University

The aim of this study was to examine the relationship between psychopathy traits, negative thinking
and alcohol use in relation to intimate partner violence, as well as to evaluate their predictive power. The
sample consisted of 20 participants recruited using a convenience samplingmethod. Data were collected
through an online survey distributed via social media. Participats included men and women who had
current or previous experience in romantic relationships. Participants age ranged from 18 to 35 years,

with the largest proportion consisting of 27-year-olds (28,6 %), (M=27,63; SD=3,77).

Methodology. The questionnaire consisnted of five main parts: 1) Socialdemographic information; 2)
Alcohol Use Disorders Identification Test (Saunders et al., 1993); 3). Perseverative Thinking
Questionnaire (PTQ) (Ehring et al, 2008); 4) The Triarchic Psychopathy Measure, Short version

(Sellbom et al., 2013) 5) Intimate partner violence assessment.

The results revealed that alcohol use was significantly associated with intimate partner violence. A
significant relationship between alcohol use and negative thinking was also found. Psychopathy traits
were not significantly associated with violence in the overall sample, however, they were a significant
predictor in the female group. Negative thinking predicted violence only in the male group. Moderation
analysis showed that negative thinking, did not moderate this relationship between psychopathy and
violence, while alcohol only in the male group. Moderation analysis showed that negative thinking did
not moderate the relationship between psychopathy and intimate partner violence, while alcohol use
moderated this relationship only in female group. Multiple regression analysis indicated that psychopathy
traits, negative thinking and alcohol use together explained approximately 28,6 % of the variance in

intimate partner violence.

Keywords: psychopathy, negative thinking, alcohol use, intimate partner violence.
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