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SANTRAUKA

Kamilé Naujalyté. ,,Intymumo santykiuose sgsaja su pasitenkinimu tarpusavio santykiais ir

pasitenkinimu seksualiniais santykiais*‘. Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2018, 44 p.

Tyrimo tikslas - istirti, kaip yra susij¢ intymumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais ir
pasitenkinimas seksualiniais santykiais romantiniuose santykiuose, bei palyginti vyry ir motery

rezultatus.

Tyrimo dalyviai ir metodai: tyrime dalyvavo 222 respondenty ( 62 vyry ir 160 motery.), turinciy
romantinius santykius. Vyry amziaus vidurkis 22,66 mety (SD = 1,79), motery 22,66 mety (SD =
2,25). Intymumui santykiuose jvertinti naudota Miller socialinio intymumo skalé, pasitenkinimui
tarpusavio santykiais — Santykiy vertinimo forma, pasitenkinimui seksualiniais santykiais - Naujoji

pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé. Tyrimo strategija — koreliacinis tyrimas.

Rezultatai ir iSvados: tyrimo rezultatai parodé¢, kad tirtoje imtyje intymumas buvo teigiamai susijes
su pasitenkinimu tarpusavio santykiais ir pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Taip pat, vyry imtyje
Sie rySiai buvo stipresni negu motery. Geresniam $iy santykiy aspekty rySiy supratimui reikéty

iS§samesniy tyrimy.

Raktazodziai: intymumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais, pasitenkinimas seksualiniais

santykiais, romantiniai santykiai, ly¢iy skirtumai.



SUMMARY

Kamilé Naujalyté. " Linking intimacy to relationship satisfaction and sexual satisfaction “*. Vilnius,
Vilnius University, 2018, 44 p.

Aim of the study — to examine the link between intimacy, relationship satisfaction and sexual

satisfaction in romantic relationships and to compare men’s and women’s results.

Participants and methods: a total of 222 participants took part in this study (62 men and 160
women). Men’s mean age was 22,66 years (SD = 1,79), women‘s mean age was 22,66 years (SD =
2,25). To measure intimacy Miller Social Intimacy Scale was used. Relationship Rating Form was
used to assess relationship satisfaction and The New Sexual Satisfaction Scale was used for

measuring sexual satisfaction. The strategy of the study — correlational study.

Results and conclusions: the results of the study show that in the investigated sample intimacy was
statistically significantly correlated with relationship satisfaction and sexual satisfaction. Men
showed stronger correlations than women. A more comprehensive research is needed for better

understanding of these relationship aspects.

Keywords: intimacy, relationship satisfaction, sexual satisfaction, romantic relationships, gender

differences.



PRATARME

,,Yra dvi santuokos kiekvienoje santuokinéje sajungoje — jo ir jos’” (Bernard, cit. iS Conradi,
Noordhof, Dingemanse, Barelds, & Kamphuis, 2017). Siuo pasakymu jo autorius turéjo omenyje
ly¢iy patyrimo santuokoje skirtumus. Turbit tg patj galime pasakyti ir nebitinai apie santuokos
suristus santykius. Bet kokiuose romantiniuose santykiuose turime du atskirus individus, kurie tuos
pacius santykius ir jvairius jy aspektus patiria savitai. Daznas posakis, kad vyrai ir moterys yra i$
skirtingy planety nusako tg patj, kad Zzmonés jaucia egzistuojancius skirtumus tarp vyry ir motery.
Nesuprantant $iy skirtumy gali Kilti jvairiy santykiy problemy.

Biti patenkintai savo romantiniais santykiais yra aktuali tema kiekvienai porai. Kiekvienas
turblt svajojame apie darnius, S$iltus, ilgalaikius ir patenkinancius poreikius santykius su kitu
zmogumi. Deja, realyb¢je tai pasiekti yra kur kas sunkiau, nes j tai reikia jdéti daug pastangy
(LaFollete, 2017). Galvojant apie Siuolaikinius romantinius santykius, vis labiau galima pastebéti,
kaip kinta tradiciniy santykiy modelis. Isigalint moderniai Seimai, nyksta tradicinei $eimai budingi
bruozai - stipriai sumazéjo vedyby, padidéjo tuokimosi amzius, vis daugiau pory gyvena Kartu
neregistravusios santuokos (Stankiiniené, Jasilioniené¢ ir Jandaityte, 2005). Siame darbe pasirinkta
patyrinéti tokiy santykiy aspekty kaip intymumas, pasitenkinimas seksualiniais santykiais bei
pasitenkinimas tarpusavio santykiais sgsajas nesusituokusiose porose. Kaip matysime véliau, Sie
santykiy aspektai yra labai susije, taciau ne visi tyrimai yra vienareik§miai, be to nesusituoke asmenys
yra maziau tyrinéjami nei gyvenantys santuokoje. D¢l to yra svarbu atlikti daugiau tyrimy §ia tema.
Analizuojant Siuos santykiy aspektus, atsizvelgsime j vyry ir motery skirtumus. Yra daugybé tyrimy,
kuriuose ieskota lyc¢iy skirtumy, tac¢iau vienuose jie randami, kituose ne. Panasiy tyrimy néra atlikta
Lietuvoje, todél toks darbas prisidéty prie geresnio lietuviy romantiniy santykiy supratimo. Sio tyrimo
rezultatai galéty padéti numatyti pagalbos btidus konsultuojant nepatenkintas savo santykiais poras
ateityje. Atskleistos sgsajos galéty biiti pagrindas kitiems tyrimams §ioje srityje.

Pratarmg¢ noréciau uzbaigti padéka visiems tyrimo dalyviams bei savo darbo vadovui lekt.

Kestuciui Dragiineviciui.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Cia pateikiamos pagrindiniy savoky, naudojamy §iame darbe, reik§més:

Intymumas - tarpasmeninis procesas, kuriam vykstant asmuo jaucia i§ savo partnerio

supratima, pripazinimg ir rtipinimasi (Reis & Shaver, 1988).

Pasitenkinimas tarpusavio santykiais - subjektyvus pozilris ir emocinis patyrimas,

vertinant savo santykius su kitu zmogumi (International Encyclopedia of the Social Sciences, 2008).

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais — emocinis atsakas, Kkylantis vertinant savo
seksualinius santykius, jskaitant suvokima, ar asmeniniai seksualiniai poreikiai yra patenkinami, ir ar
patenkinami savi ir parterio likesciai; pozityvus savo seksualiniy veikly vertinimas (Offman &

Matheson, cit. i§ Ashdown, Hackathorn, & Clark, 2011).
Emocinis intymumas — jausmy artumo patyrimas (Olson, cit. i Schaefer & Olson, 1981).

Rekreacinis intymumas — bendry hobiy, sportiniy uzsiémimy turéjimo patyrimas (Olson, cit.
i$ Schaefer & Olson, 1981).

Socialinis intymumas — bendry draugy ir panasumy socialiniame tinkle turéjimo patyrimas
(Olson cit. i§ Schaefer & Olson, 1981).

Intelektinis intymumas — dalinimosi idéjomis patyrimas (Olson, cit. iS Schaefer & Olson,
1981).

Seksualinis intymumas — prieraiSumo patyrimas bei seksualiniy veikly atlikimas (Olson,
cit. is Schaefer & Olson, 1981).

Ly¢iy socializacija — tai procesas, kurio metu Zmogus priima savo lyties vaidmen;j sau,

iSmoksta biiti vyru arba moterimi, prisiimdamas btidingg rolei elges;j ir poziiirius (Crespi, 2003).



1. IVADAS

1.1. Intymumas ir jo apibrézimo problematika

Tikriausiai visi numanome, kas yra intymumas. GreiCiausiai galvodami apie intymumg
susietume ji su tokiais jausmais kaip meilé, pagarba, pasitikéjimas, artumas ir susietumas. Taciau
paklausti, kas tai tiksliai yra, susimgstytume — néra lengva tai apibrézti. Ar tai santykiy savybé? Ar
tai jausmas? Ar tai procesas? Intymumo tema domina psichologus jau daugybe mety. Dauguma
mokslininky sutaria, kad intymumas yra vienas svarbiausiy romantiniy santykiy poroje aspekty.
Taciau tyrimus apsunkina operaciniy apibrézimy painiava. Moss ir Schwebel (1993) apzvelge
intymumo tyrimus, rado 61 unikaly intymumo apibrézima. ApibréZimai varijavo nuo paprasty ir
vienadimenciniy iki sudétingy ir multidimenciniy. Kai kuriuose ankstyvuosiuose tyrimuose
intymumas apibiidintas kaip atsiskleidimas arba tiesiog buvimas santuokoje. Vélesnieji tyrimai
intymumg apibiidina kaip susidedantj i§ keliy dimensijy kaip, pavyzdziui, meilés, seksualumo,
emocijy atskleidimo ir pan. Taip pat pabréziama, kad intymumas gali buti draugiskuose ir kituose

neromaniskuose santykiuose.

K. J. Prager, pory ir Seimos psichologé, atlikusi nemazai tyrimy, susijusiy su intymumu, savo
knygoje ““The Psychology of Intimacy‘* (1995) apzvelgia jvairius intymumo apibrézimus ir daro
iSvada, kad néra nei vieno universalaus apibrézimo. Prager apibiidina keturias salygas, kurias turéty
atitikti toks apibrézimas, kad biity universalus. Pirmiausia, jis turéty apjungti jvairius teorinius
poziiirius, rasti, kas jiems yra bendra. Antra, geras intymumo apibrézimas turéty palengvinti
supratimg apie intymumo s3saja su diadinémis sgveikomis ir intymiais santykiais, taip pat apjungti
individualy intymumo patyrimg. Trecia, intymumas turi biiti kuo labiau atsietas nuo panasiy sgvoky,
tokiy kaip meilé, artumas, atsivérimas, palaikymas, prieraiSumas ir seksualumas. Suprantama, kad
tai yra labai persidengiancios savokos, dél to visiSkai pasalinti panaSumy neiSeis. Todel ketvirta,
reikia suprasti, kad galutinis intymumo apibrézimas yra nepasiekiamas. Intymumas yra gana neaiski

ir kintanti sgvoka, kurios nejmanoma apriboti aiskiais bruoZzais (Prager, 1995).

Kalbédama apie intymuma, Prager (1995) jj sitlo atskirti j intymias sgveikas ir intymius
santykius, taip sukurdama daugialype intymumo sampratg. Intymios sgaveikos vyksta apibréztame
laiko tarpe, vos tik intymus elgesys pasibaigia, pasibaigia ir intymi sgveika (pavyzdziui, vaikinas
autobuse netyCia uzdeda savo rankg ant nepaZjstamos merginos rankos, mergina jam nusisypso).
Intymios sgveikos, savo ruoztu, susideda i§ intymumo patyrimy (tai supratingumo suvokimas,
pozityviis jausmai, pavyzdziui Siluma, trauka) ir intymaus elgesio, kuris gali bati verbalinis ir

neverbalinis. Tuo tarpu intymis santykiai turi tgstinuma, vyksta tam tikrame, ilgesniame laiko tarpe,



neturi aiskios pradzios ir pabaigos bei susideda is daug intymiy saveiky. Intymiy santykiy pavyzdziai

— romantiniai partneriai, tévai ir vaikal, geri draugai.

Panasiai intymuma apibrézti bandyta jau anksciau. Pasak Schaefer ir Olson (1981),
intymumas yra procesas, kuris susideda i§ dviejy daliy — intymiy patyrimy ir intymiy santykiy.
Intymis patyrimai yra artimumo arba dalijimosi jausmas vienoje ar daugiau i§ septyniy sriciy.
Imanoma turéti intymiy patir¢iy, nesukuriant intymiy santykiy. Minétos septynios intymumo sritys

arba tipai, kuriuos iSskyré Olson 1975-siais metais, yra Sie (Olson, cit. i$ Schaefer & Olson, 1981):
1. Emocinis intymumas — jausmy artumo patyrimas.

2. Socialinis intymumas — bendry draugy ir panaSumy socialiniame tinkle turéjimo patyrimas.

3. Intelektinis intymumas — dalinimosi idé¢jomis patyrimas.

4. Seksualinis intymumas — prieraiSumo patyrimas bei seksualiniy veikly atlikimas.

5. Rekreacinis intymumas — bendry hobiy, sportiniy uzsiémimy turéjimo patyrimas.

6. Dvasinis intymumas — panasaus gyvenimo tikslo turéjimo ir/arba religinio panasumo patyrimas.
7. Estetinis intymumas — artumas, kuris kyla i$ grozio suvokimo ir dalijimosi patyrimo.

Intymiis santykiai yra tokie, kai intymumas patiriamas keliose i§ septyniy sri¢iy ir yra tikimasi, kad
intymils patyrimai ir santykiai tgsis ilgesnj laikg. Tad, intymumas yra procesas, kuris vystosi laikui
bégant ir nickada néra pilnai pasiektas. Todél poros gali klaidingai manyti, kad intymumas jau yra

pasiektas ir nebereikia stengtis jj palaikyti. Intymiis santykiai reikalauja laiko, darbo ir pastangy,

kad iSlikty, tokie, kokie yra (Schaefer & Olson, 1981).

Kiti mokslininkai intymuma klasifikuoja j keturis tipus: fizinj, emocinj, kognityvyjj ir patirtinj
intymumg. Fizinis intymumas — tai juslinis artumas arba lietimasis, pavyzdZiui buvimas kito
asmeningje zonoje, laikymasis uz ranky, apsikabinimas, buciavimasis, glamonéjimasis ir kitos
seksualines veiklos. Emocinis intymumas paprastai i§sivysto, kai pasiekiamas tam tikras pasitikéjimo
ir susietumo lygis. Kognityvinis arba intelektinis intymumas pasireiskia tada, kai du Zmonés
pasidalina savo mintimis, idéjomis ir mégaujasi panaSumais ir skirtumais tarp savo nuomoniy.
Patirtinis intymumas biina tada, kai du Zmonés aktyviai biina vienas su kitu, atlieka bendras veiklas
(pavyzdziui, dazo namus ar Zziliri filmg), net nebitinai Snekédamiesi, dalindamiesi mintimis ar
jausmais (Muniruzzaman, 2017). Sioje klasifikacijoje intymumas pabréZia artima tarpasmeninj rysj

ir priklausyma vienas kitam tiek fizine, tiek psichologine prasme.



Dar vienas modelis, aprasantis intymumga poroje — Tarpasmeninis Intymumo Proceso Modelis
(the Interpersonal Process Model of Intimacy) (Reis & Shaver, 1988; Laurenceau, Barrett, &
Pietromonaco, 1998). Jis intymumga apibiidina kaip transakcinj procesa, kuris turi tris dimensijas:
atsivérimas (angl. self-disclosure) (gebéjimas iSreik§ti savo emocijas, mintis ir informacijg
partneriui), partnerio atsivérimas (angl. partner disclosure) (suvokimas, kad partneris taip pat atviras
dialogui), suvoktas partnerio reaktyvumas (angl. perceived partner responsiveness) (suvokimas, kad
abu partneriai gali klausytis ir suprasti vienas kitg). Pats intymumas autoriy apibréziamas taip — tali
tarpasmeninis procesas, kuriame du partneriai patiria ir iSreiskia jausmus, komunikuoja tiek verbaliai,
tiek neverbaliai, kalbasi ir mokosi vienas apie kitg ir tampa artimais. Intymumas atsiranda dinaminio
proceso metu, kai asmuo atskleidzia informacijg, mintis ir jausmus kitam partneriui, partneris
sureaguoja j tai ir jo reakcija interpretuojama kaip supratinga, pritarianti ir riipestinga (Reis & Shaver,
1988). Taigi, Siame modelyje pabréziamas abipusiskumo aspektas.

Kiti mokslininkai bandydami apibrézti intymumga neisskiria jo tipy, bet stengiasi apibudinti,
kaip santykiuose pasireiSkia intymumas. Pagal R. J. Sternberg meilés teorijg, meilé susideda i$ trijy
pagrindiniy komponenty — intymumo, aistros ir jsipareigojimo. Intymumo komponentas Sioje
teorijoje suprantamas kaip artumo, susietumo ir Silumos jausmas su romantiniu partneriu (Sternberg,
1986). Pasak §ios teorijos, intymumas susideda i$ $iy jausmy: a) noras prisidéti prie mylimo Zzmogaus
gerovés karimo; b) patirta laimé su partneriu; c¢) didelé pagarba partneriui; d) galéjimas pasikliauti
partneriu; e) abipusis partneriy supratimas; f) dalinimasis tuom, ka turi; g) emociné parama i
partnerio; h) emocinés paramos suteikimas partneriui; i) intymus bendravimas su partneriu; j)
partnerio branginimas (Sternberg & Grajek, 1984). Bendrai paémus, intymumas daugiausia kyla i§

emocinio santykiy aspekto.

LaFollete (2017) intymius santykius apibiidina kaip tokius, kuriuose kiekvienas partneris a)
reguliariai dalinasi su kitu informacija apie savo norus, troSkimus ir gilesnes mintis; b) patinka vienas
kitam tokie, kokie yra; c) pasitiki ir yra nuoSirdus su kitu; d) ripinasi kitu; e) siekia ir mégaujasi kito

kompanija. Pasiekti tokj intymuma, pasak autorés, néra lengva ir yra gana reta.

Taigi, matome, kad intymumo apibrézimy jvairové yra be galo didelé. Skirtingi apibrézimai
pabrézia skirtingus dalykus, kaip pvz.: informacijos apie save atskleidimas, emociné¢ parama,

pasitikéjimas kitu, susietumo jausmas.
1.2. Intymiy santykiy svarba

Turéti intymius santykius su kitu Zmogumi yra svarbu dél keliy priezasciy. Jas pasiaiskinsime

placiau.
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Visy pirma, tai yra svarbi zmogaus raidos dalis. Eriksono (1959) psichosocialinéje Zmogaus
raidos teorijoje, jaunystéje iStinka intymumo — izoliacijos Krizé, kurios metu jauni suauge zmoneés
siekia kito Zmogaus meilés ir draugystés arba lieka izoliuoti nuo kity, yra vienisi, jei neiSsprendzia
Sios raidos uzduoties. Pasak E. H. Eriksono, intymumas yra svarbi savybé, be kurios ateityje yra

sunku sudaryti tvirtg sgjungg su kitu Zmogumi, jam jsipareigoti.

Antra, intymis santykiai patenkina zmogaus bazinius psichologinius poreikius. Maslow
(1966) poreikiy piramidéje poreikis myléti ir bliti mylimam uzima treciajji piramidés laiptelj —
socialinius poreikius. Sudarius intymius santykius su kitais, kurie suteikia pripazinima, saugumg ir
padrgsina, galima siekti ir aukStesniyjy poreikiy patenkinimo — pagarbos ir saviraiskos. Prager ir
Buhrmester (1998) tyré intymiy santykiy ir psichologiniy poreikiy patenkinimg porose. Jy teigimu,
intymumas — dalinimasis giliausiomis ir asmeniskiausiomis mintimis apie save su priimanciu ir
ripestingu Zzmogumi — patenkina tokius psichologinius poreikius kaip savigarba, priklausymas kitam,

buvimas priimtu Kito ir pritarimas i$ kito, o tai veda prie didesnés psichologinés gerovés.

Kita priezastis, dél ko intymumas yra svarbus zmogaus gyvenime, tai didesné psichiné gerove.
Pavyzdziui, didesnj intymumo lygj turinCios poros yra linkusios maziau nerimauti, nei mazesnio
intymumo lygio poros. Taip pat, zmonés, turintys intymius santykius, refiau suserga psichinémis
ligomis. Tie zmonés, kurie neturi intymiy santykiy, yra labiau linke j depresiskumg ir vieniSumo
jausma (Prager, 1995). Brown ir Harris (1978) nustaté, kad moterys, kurios neturi intymiy santykiy
su vyru ar kitu romantiniu partneriu, buvo 4 kartus labiau linkusios j depresija, kai susidurdavo su
dideliu, kazkokiy gyvenimo jvykiy, stresu. Be to, intymiy santykiy turéjimas padeda geriau

susitvarkyti su stresinémis situacijomis (Miller & Lefcourt, 1983).

Intymumas taip pat yra svarbus fizinés sveikatos faktorius. Zmonés, kurie neturi intymiy
santykiy, turi silpnesn¢ imuning sistema, todél yra maziau atsparis jvairioms ligoms. Be to, jie yra
labiau linkg ir ] nelaimingus atsitikimus, nei tie Zzmoné¢s, kurie turi intymius santykius (Prager, 1995).
Taip yra greiciausiai dél to, kad Zmonés turintys artimus ry$ius su mylimais Zmonémis labiau save
saugo. Keli tyrimai parodé, kad intymumas yra susij¢s net su mirtingumu. Pavyzdziui, House,
Robbins ir Metzner (1982) istyré 2754 Zmones (35-69 mety amziaus) 10-12 mety tarpe. Tyrimo
rezultatai parodé, kad vyrams, kurie neturéjo intymiy santykiy, tikimybé mirti tiriamuoju laikotarpiu
buvo 2-3 kartus didesné nei vyry, turéjusiy intymius santykius. Motery, kurios neturéjo intymiy
santykiy, mirtingumas buvo 1,5-2 kartus didesnis nei turéjusiy. Artumy ry$iy turéjimas yra kaip

apsauginis veiksnys ivairioms fizinéms problemoms.

Tad, matome, kad jei zmogus neturi intymiy santykiy, jam gali kilti jvairQis sunkumai, susije

su fizine, psichine ir emocine gerove.
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1.3 Pasitenkinimas seksualiniais santykiais ir jo veiksniai

Seksualinis pasitenkinimas santykiuose yra svarbus tuo, kad suteikia malonumg partneriams,
sustiprina ir pagilina santykiy intymumga, sumazina jtampa, stresg (McCarthy, 2003). Pasak Sprecher
ir Cate (2004), pasitenkinimas seksualiniais santykiais pagrinde priklauso nuo keturiy dalyky -
seksualinio elgesio daznumo, seksualinio elgesio jvairovés ir tipy, seksualinés komunikacijos ir

seksualinio konflikto (angl. sexual conflict). Siuos veiksnius apzvelgsime pladiau.

Seksualinio elgesio daznumas. Kai kurie tyrimai, kuriuose buvo tirtas seksualinio elgesio
daznumas ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais, parod¢, kad tai yra teigiamai susij¢ dalykai.
Poros, kurios dazniau uzsiima seksu, yra labiau patenkintos savo seksualiniu santykiy aspektu, nei
poros, kurios uzsiima seksu retai (Brody & Costa, 2009). Taciau koks turéty buti seksualiniy santykiy
daznumas, kad pora biity patenkinta savo seksualiniais santykiais, sunku pasakyti. Kai kurie autoriai
i§skiria tokj skai€iy — 2 kartai per savait¢. Taciau panasu, kad pasitenkinimg seksualiniais santykiais
labiausiai lemia atitikimo lygis tarp norimo ir esamo sekso daznumo. Smith ir kity (2011) atliktas
tyrimas parodé, kad vyrai, kurie buvo nepatenkinti savo seksualiniais santykiais, noréjo uzsiimti seksu
dazniau nei realiai tuo uzsiimdavo. Motery rezultatai Siek tiek skyrési — 1§ ty, kurios buvo
nepatenkintos savo seksualiniais santykiais, du tre¢daliai nor¢jo uzsiimti seksualinémis veiklomis
dazniau. Taip gali biti todél, kad moterys labiau vertina ne tiek sekso daznuma, bet jo kokybe bei
jvairumg. PanaSu, kad kuo seksualinés veiklos retesnés, tuo pasitenkinimas savo seksualiniu

gyvenimu yra mazesnis.

Seksualinio elgesio jvairové ir tipai. Laikui bégant seksualinés veiklos gali labai suvienodéti
ir pasikartoti, jneSdamos tam tikrg ruting, dél ko gali biiti sunkiau susijaudinti ir pasitenkinimas
seksualiniais santykiais gali sumazéti. Todél nenuostabu, kad poros, kurios dazniau eksperimentuoja,
yra labiau patenkintos savo seksualiniais santykiais. Viename tyrime imtis tiriamyjy buvo paklausta,
kaip daznai jie eksperimentuoja lovoje. Daugiau kaip pusé atsaké, kad tai daro bent retkarciais, ir jy
grupéje atsakiusiyjy, kad jie yra patenkinti savo seksualiniais santykiais, buvo dvigubai daugiau nei
ty grupéje, kurie beveik neeksperimentuoja. Auksta pasitenkinimg seksualiniais santykiais parod¢ ty
rezultatai, kurie savaitgaliais nueina su sutuoktiniu j vieSbutj ar motelj, maudosi vonioje ar duse kartu,
plaukioja nuogi kartu, vienas kita nurenginéja, perka erotiSkus apatinius rabus, uzsiima seksu ne
namuose, ilgiau iSbtina glamonése pries sueit] (Greeley, 1991). Tad, uzsiimant jvairesnémis ir labiau

netikétomis seksualinémis veiklomis, galima pagerinti pasitenkinimg savo seksualiniu gyvenimu.

Seksualiné¢ komunikacija. Viena i§ seksualinés komunikacijos funkcijy yra iSreiksti, kas

seksualinése veiklose Zmogui patinka ir kas nepatinka. Tokiu budu yra padidinama tikimybé, kad
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kitus kartus bus daroma tai, kas partneriui patinka ir vengiama daryti tai, kas jam nepatinka. Savo

ruoztu padidéja ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais (Sprecher & Cate, 2004).

Seksualinis konfliktas. Seksualiniai konfliktai yra dazna pory problema, kelianti jtampg ir
nesutarimus. Jei atsiranda skirtumy tarp partneriy nory, gali kilti seksualinis konfliktas. Jis jvyksta
tada, kai yra skirtumy tarp partneriy nory, jie nesutaria dél sekso daznumo, seksualiniy veikly,
kazkuris partneris néra patenkinamas seksualiai ir t.t. Atlikti tyrimai parodé, kad seksualiniai
konfliktai yra neigiamai susij¢ su seksualiniu pasitenkinimu santykiais (Long, Cate, Fehsenfeld, &
Williams, 1996). Neradant bendry pomégiy lovoje, gali kilti nepasitenkinimas savo seksualiniais

santykiais.

Prie suvokiamo savo seksualiniy santykiy sékmingumo prisideda ir socializacijos procesas.
Televizijoje, internete vaizduojamas seksualinis gyvenimas dazniausiai pasizymi tuo, kad vyksta
daznai, jvairiausiose vietose ir nekelia jokiy problemy ar konflikty. Dél to poros, kuriy seksualinis
gyvenimas tuo nepasizymi, gali jausti nepasitenkinima juo (Rampage, 1994). Cia svarbu suprasti, kad
net biinant maksimaliai patenkintu savo seksualiniais santykiais, dauguma seksualiniy suei¢iy nebiina
,tobulos‘‘. Holivudinis sekso scenarijus, kai seksas yra smarkus, vedamas didelés aistros ir labai
erotiSkas, vykstantis ,,be zodziy‘‘ yra nerealistinis ir tikétis jo buty nerealistiSka. Realistiski likesciai
turéty atrodyti mazdaug taip: 40-50% sueiiy biina patenkinti abudu partneriai, 20-25% sueiciy buna
labai geros vienam partneriui (paprastai vyrui) ir tik geros kitam partneriui, 20-25% karty biina
priimtiny, bet neypatingy, 5-15% sueiciy biina vidutinés, nepatenkinancios ar visiskai nesékmingos.
Svarbu suprasti, kad kartais patirti nesékme lovoje yra normalu, ir kad tie, kurie geba iS to pasijuokti

ar numoti j tai ranka, po keliy dieny geba visa tai uzmirsti ir grjzti j ,,senas vézes‘‘ (McCarthy, 2003).
1.4. Pasitenkinimas tarpusavio santykiais ir jo veiksniai

Biiti patenkintu savo romantiniais santykiais yra svarbu, nes nuo to priklauso ir asmeniné
psichologiné gerové (Proulx, Helms, & Buehler, 2007). Pasitenkinimas tarpusavio santykiais yra
pladiai tyrinéjamas, literatiiroje galima rasti labai jvairiy veiksniy, susijusiy su pasitenkinimu savo

santykiais.

Vienas i§ galimy veiksniy, kuris veikia poros pasitenkinimg santykiais, tai vaiky turéjimas.
Slavinskienés ir Zardeckaités-Matulaitienés (2013) atliktame tyrime Lietuvoje, tiriant prielaida dél
vaiky turéjimo ir pasitenkinimo santykiais rysio, iSskirtos trys grupés — vaiky neturinéios poros,
poros, turin¢ios iki 2 mety amziaus vaiky ir poros, auginanc¢ios vyresnius vaikus. Tyrimo rezultatai
parodé, kad labiausiai santuoka patenkintos tos poros, kurios neturi nei vieno vaiko, o maziausiai
patenkintos poros su iki 2 mety amziaus vaikais. Pasak Cowan ir Cowan (1995), atsiradus vaikui,
poros pasitenkinimas santykiais yra linkgs sumazéti, nes tapus tévais reikia adaptuotis prie savo
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naujy roliy, skirti daugiau démesio naujam $eimos nariui, pertvarkyti tarpusavio santykius. Taigi,

vaiky tur¢jimas gali neigiamai paveikti poros pasitenkinima savo santykiais.

Kitas jdomus veiksnys, kuris veikia pasitenkinimg santykiais, tai buvimas santuokoje. Ta
rodo ir uzsienyje ir Lietuvoje atlikti tyrimai. Pasirodo, kad pory, kurios gyvena kartu
nesusituokusios, pasitenkinimas santykiais yra mazesnis, nei susituokusiy pory (Smock, 2000).
Lietuvoje atliktas tyrimas parodé tg patj - kartu gyvenancios poros yra mazZiau patenkintos savo
santykiais nei susituokusios poros. Jdomu ir tai, kad poros, kurios pries susituokdamos negyveno
kartu, buvo labiau patenkintos savo santykiais, nei poros gyvenusios kartu prie$ santuoka
(Legkauskas, 2008). Panasu, kad didesnis jsipareigojimas lemia didesnj pasitenkinimg tarpusavio

santykiais.

Turint omeny, kad pasitenkinimas santykiais yra labai subjektyvus dalykas, kyla klausimas,
kaip galima paaiskinti §j reiskinj. Thibaut ir Kelley 1959 m. socialiniy mainy modelis gerai
paaiskina, kodél vieni zmonés yra labiau patenkinti savo santykiais nei kiti. Teorija remiasi id¢ja,
kad tai, kaip mes vertiname savo santykius, lemia tam tikri likesciai santykiams. Pagrindinis
modelio principas: Zmonés renkasi tuos santykius, kurie yra labiau apdovanojantys nei bet kurie Kiti
santykiai (teigiamos pasekmés) ir maziausiai ,.kainuojantys*‘. Palyginimo laipsnis (angl.
comparison level) yra svarbus vertinant santykiy teikiamas pasekmes ir jis lemia pasitenkinimag
santykiais. Palyginimo laipsnis turi dvi orientacijas - ,,normatyvig‘‘ (santykiy normos, kurios yra
susiformavusios visuomenéje) ir ,,kognityvig*‘‘ (individualiis kiekvieno Zzmogaus liikesciai). Kai
pasekmés pateisina lukescius ar juos virsija, zmonés linke biiti patenkinti savo santykiais, kai
pasekmés nepateisina liikes¢iy — atsiranda nepasitenkinimas santykiais (Sabatelli, 1988).
Palyginimo laipsnis paaiskina, kodél vieni zmonés yra patenkinti savo santykiais, kuriuos Kiti

laikyty prastais ir kodél kiti yra nepatenkinti savo santykiais, nors Kitiems jie i$ Sono atrodo geri.
1.5. Intymumas ir pasitenkinimas tarpusavio santykiais

Intymumo stoka santykiuose yra viena pagrindiniy priezasc¢iy, kodél poros yra nepatenkintos
savo santykiais ir kreipiasi j Seimos psichologus pagalbos (Doss, Simpson, & Christensen, 2004).
Daugelyje tyrimy rastas rySys tarp intymumo lygio ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais.
Hassenbrauck ir Fehr (2002) atliktame tyrime buvo iSskirti keturi santykiy kokybés aspektai —
intymumas, nepriklausomybé, sutarimas ir seksualumas, ir ziuréta, kas geriausiai prognozuoja
pasitenkinimg tarpusavio santykiais. Rezultatai parod¢, kad su pasitenkinimu santykiais visi

komponentai yra susij¢, bet labiausiai - intymumas, 0 maziausiai — seksualumas.

Tyrimai, kuriuose intymumas yra iSskirstytas i kelis tipus, parodé, kad jvairiis intymumo tipai
gali biiti nevienodai reik§mingi pasitenkinimui tarpusavio santykiais. Tolstedt ir Stokes (1983) savo
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tyrime iSskyré verbalinj, emocinj ir fizinj intymumg. Verbalinis intymumas buvo apibréztas kaip
saves atskleidimas, emocinis intymumas — artimumo ir emocinio rySio santykiuose suvokimas ir
fizinis intymumas — partnerio patrauklumas ir fizinés bei seksualinés veiklos. Tyrimo rezultatai
parode¢, kad visi trys intymumo tipai buvo susij¢ su pasitenkinimu santykiais, ta¢iau nevienodai.
Verbalinis ir emocinis intymumas buvo stipriau susij¢ su pasitenkinimu santykiais nei fizinis
intymumas. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad skirtingi intymumo tipai gali biiti nevienodai susije su
pasitenkinimu santykiais. Jei verbalinis ir emocinis intymumas yra svarbesni nei fizinis intymumas,
tai santykiuose, kuriuose yra aukStas verbalinis ir emocinis intymumas, santykiai gali buti
patenkinami net jei fizinis intymumas zemas. Ir atvirks¢iai, santykiai, kuriuose verbalinis ir emocinis
intymumas yra Zemas, gali buti nepatenkinami net jei fizinis intymumas yra aukstas. Schaefer ir
Olson (1981) savo tyrime gavo panasius rezultatus. Jie intymumg i$skyré j emocinj (jausmy artumo
patyrimas), socialinj (bendry draugy ir panasumy socialiniame tinkle turéjimo patyrimas), intelektinj
(dalinimosi idéjomis patyrimas), seksualinj (prieraiSumo patyrimas bei seksualiniy veikly atlikimas)
ir rekreacinj intymuma (bendry hobiy, sportiniy uzsiémimy turéjimo patyrimas). Tyrimas parodé, kad
visi Sie intymumo tipai yra susij¢ su pasitenkinimu santykiais tik skirtingu lygiu. Su pasitenkinimu
santykiais labiau koreliavo emocinis, rekreacinis ir intelektinis intymumas. Panasu, kad emocinis,

verbalinis artumas yra svarbesnis nei fizinis ar seksualinis intymumas.

Schaefer ir Olson (1981) teigimu, rySyje tarp pasitenkinimo santykiais ir intymumo
svarbiausia yra neatitikimas tarp suvokto ir trokS§tamo intymumo lygio tarp partneriy. Gali bati, kad
poroje intymumo lygis yra mazas, taciau pasitenkinimas santykiais yra aukstas. Ir atvirksc¢iai, buna
santykiy, kuriuose intymumo lygis aukstas, bet pasitenkinimas santykiais Zemas. Taip greiCiausiai
yra todél, kad egzistuoja nemaZzas skirtumas tarp suvokto ir trokStamo intymumo lygio. Jei Sis

skirtumas yra nedidelis, didesné tikimybé, kad pora bus labiau patenkinta savo santykiais.

Tad, matome, kad yra atlikta nemazai tyrimy, parodanciy teigiamg intymumo ir pasitenkinimo
tarpusavio santykiais ry§j. Toliau apzvelkime intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais

rysio tyrimus.
1.6. Intymumas ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais

Vienas budas, norint sukurti ir palaikyti pasitenkinimg kelian¢ius santykius, tai puoseléti
intymuma, reikalinga savo ir kito asmeniniams poreikiams patenkinti (Reis & Shaver, 1988). D¢l to
Stebétina, kaip mazai tyrinéjama sgsaja tarp intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais.
Vieno tyrimo, atlikto Sia tema, rezultatai parodé, kad vyrams ir moterims didesnis pasitenkinimas
seksualiniais santykiais lemia didesnj emocinj intymuma, bet ne atvirk$ciai (Yoo, Bartle-Haring,

Day, & Gangamma, 2014). Kitokius rezultatus parodé Kitas tyrimas, kuriame emocinis intymumas
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statisti$kai reik§mingai lémé pasitenkinima seksualiniais santykiais (Stulhofer, Ferreira, & Landripet,
2014). Deja, Siame tyrime buvo tirti tik vyrai. Tame paciame tyrime nustatyta, kad vyrai, kuriy
seksualinis potraukis buvo sumazéjes, surinko mazus ir intymumo jveréius. Be to, auksti emocinio
intymumo jverciai padidino tikimybe, kad vyry seksualinis potraukis bus nesumazéjes. Rys$j tarp
emocinio intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais tiek vyrams, tick moterims parodé
Haning (2005) atliktas tyrimas. Taigi, matome, kad egzistuojantys tyrimai rodo santykiy artumo ir

pasitenkinimo seksualinémis savo veiklomis s3saja.

Sasaja tarp intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais gali egzistuoti dél fiziologiniy
mechanizmy. Zinduoliy neurotransmiteris ir hormonas oksitocinas, kuris yra gaminamas galvos
smegenyse, gali biiti atsakingas uz seksualiniy ir neseksualiniy santykiy aspekty rysj. Pavyzdziui,
tyrimuose su zinduoliais, oksitocino leidimas j smegenis sustiprino tiek ry$j tarp gyviiny, tiek
seksualinj interesg bei elgesj (Diamond, 2003). Kitaip sakant, gali biiti, kad kai seksualiné sistema
yra aktyvuojama, iSsiskiria oksitocinas, kuris aktyvuoja tarpasmeninio rysio (angl. interpersonal
bonding) sistema. Arba gali bati atvirk$¢iai — tarpasmeninio rySio sistemos aktyvavimas isskiria
oksitocing, kuris aktyvuoja seksualing sistemg. Fiziologinis tarpininkavimas tarp seksualinés ir
tarpasmeninio rys$io sistemy atitinka evoliucinj pozitirj. Miisy protéviai turéjo didesn¢ reprodukcine
tikimybe, jei sugebédavo sukurti stipry tarpasmeninj ry$j su poravimosi partneriu. Moterims toks
stiprus ryS$ys sumazindavo tikimybe, kad vyras paskirs resursy kitoms moterims. Vyrui stiprus artimas
rySys uztikrindavo, kad moteris neieskos kity vyry, taip padidinant tikimybe vyrui turéti palikuoniy.
Taciau, pastebétina, kad gali biti taip, jog zmogus jaucia emocinj rys] su partneriu, bet nejaucia
seksualinio potraukio ir atvirk$¢iai — galima jausti Kitam seksualinj potraukj ir uzsiimti seksualine

veikla, bet nejausti emocinio artumo (Diamond, 2003). Dél to toks aiskinimas néra i§samus.

Placiau tyrinéjama sritis yra pasitenkinimas seksualiniais ir tarpusavio santykiais, todél prie

jos toliau ir pereikime.
1.7. Pasitenkinimas seksualiniais santykiais ir pasitenkinimas tarpusavio santykiais

Yra atlikta nemazai tyrimy, kurie parod¢ teigiama sasaja tarp pasitenkinimo savo seksualiniu
gyvenimu ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais (Byers, Demmons, & Lawrance, 1998; Sprecher,
2002; Byers, 2005). Pavyzdziui, Sprecher (2002) savo tyrime nustaté, kad pasitenkinimas
seksualiniais santykiais buvo susij¢s tiek su pasitenkinimu tarpusavio santykiais, tiek su meile,
jsipareigojimu bei santykiy stabilumu. RySys tarp pasitenkinimo seksualiniais santykiais ir

pasitenkinimo tarpusavio santykiais buvo stipresnis vyry imtyje negu motery.

Prasti seksualiniai santykiai gali biiti nulemti tam tikry seksualiniy problemy ir sutrikimy.
Tokiy problemy pavyzdziai — uzslopintas seksualinis potraukis (ypa¢ moterims), ankstyva
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ejakuliacija ir erekcijos sutrikimas vyrams, orgazmo nebuvimas ir skausminga sueitis moterims.
Seksualinés problemos mazina pasitenkinimg tarpusavio santykiais ir yra viena pagrindiniy

priezasciy, kodél poros issiskiria, ypac per pirmuosius trejus santuokos metus (McCarthy, 2003).

Svarbus mediatorius tarp seksualiniy ir neseksualiniy santykiy aspekty — sekso daznumas
poroje. Tyrimai rodo, kad sekso daznumas yra teigiamai susijes su seksualiniu pasitenkinimu ir
bendru pasitenkinimu santykiais. Tikétina, kad kai Zzmonés yra patenkinti santykiais, jie daZniau
uzsiima seksu, kas veda prie didesnio seksualinio pasitenkinimo. Taip susidaro cikliSkas procesas.
Kai zmonés yra nepatenkinti santykiais, jie gali dazniau atsisakyti sekso, dél ko sumazéja seksualinis
pasitenkinimas. Arba, zmonés, kurie néra patenkinti seksualiniu gyvenimu, gali atsisakyti uzsiimti
seksu, kad iSvengti nemalonaus sekso, kuris vesty prie pasitenkinimo santykiais sumazéjimo

(Sprecher, Christopher, & Cate, 2006). Deja, Sis cikliSkas procesas mazai tyrinéjamas.

Seksualiné komunikacija yra susijusi tiek su seksualiniu pasitenkinimu, tiek su bendru
pasitenkinimu santykiais (Byers & Demmons, 1999), dél ko seksualiné komunikacija yra galimas
mediatorius. Seksualiné komunikacija — tai snekéjimasis apie tai, koks seksualinis elgesys asmeniui
patinka ir nepatinka. Siy dalyky atskleidimas partneriui yra teigiamai susijes su seksualiniu
pasitenkinimu ir bendru pasitenkinimu tarpusavio santykiais. Zmonés, kurie 3nekasi apie tai,
seksualiniy veikly metu turi galimybe atlikti mégstamus veiksmus ir neatlikti nemeégstamy, kas
padidina seksualinj pasitenkinimg Ir Savo ruoztu — pasitenkinimg tarpusavio santykiais. Gali biti ir
atvirkstinis rySys - Zmonés, kurie yra patenkinti santykiais gali jaustis patogiai iSsakydami tai, kas

jiems patinka ir nepatinka, taip padidéja seksualinis pasitenkinimas (Byers & Demmons, 1999).

Jei atsiranda skirtumy tarp partneriy nory, gali kilti seksualinis konfliktas (angl. sexual
conflict). Tokiy tyrimy yra mazai, bet egzistuojantys tyrimai parodé, kad seksualiniai konfliktai yra
neigiamai susij¢ su seksualiniu bei bendru pasitenkinimu tarpusavio santykiais (Long et al., 1996).

Taigi, matome, d¢l ko pasitenkinimas savo seksualiniu gyvenimu galéty biti susijes su bendru
pasitenkinimu santykiais. Iki Siol panagrin¢jome jvairius santykiy aspektus ir parodéme, kad jie yra
susije tarpusavyje. TaCiau ar tg patj galima teigti, kai kalbame apie vyrus ir moteris? Ar yra skirtumy,
kaip intymuma, pasitenkinimg seksualiniais ir tarpusavio santykiais patiria vyrai ir moterys? Tag

panagrinésime tolimesniame skyrelyje.

1.8. Moteruy ir vyru intymumo, pasitenkinimo santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais skirtumai

Yra atlikta nemazai tyrimy, norint iSsiaiskinti ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery,

suvokiant intymumg. Intymumo tyrimuose tai turbiit daugiausia tiriama tema. Vieni tyrimai randa
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Siuos skirtumus, kiti ne. Kai kurie mokslininkai mano, kad moterys apie intymuma masto kaip apie
gilius, asmeninius ir verbalinius mainus bei susietumo jausmg tarp partneriy. Tuo tarpu vyrai
intymumga yra labiau linke sieti su bendra veikla bei fiziniu kontaktu, jskaitant seksualines veiklas
(Sherman, 1993; Rampage, 1994). D¢l to randasi Sie skirtumai. Yra lyCiy skirtumy ir verbalinése ir
neverbalinése intymumo iSraiSkose. Pavyzdziui, vyrai bendraudami yra linke apsiriboti maziau
asmeniskomis temomis nei moterys. Vyrai taip pat maziau linke¢ naudoti Zvilgsnio ir lietimosi
veiksmus, kai bendrauja su partnere (Prager, 1995). Taip pat svarbu, kad moterys labiau linkusios
jausti, kad intymumas jy santykiuose yra nepakankamas ir, apskritai, intymumas labiau susij¢s su
motery pasitenkinimu santykiais nei vyry (Prager, 1995). Taigi, vyrai ir moterys intymuma gali

suprasti skirtingai, dél to teikia jam ir skirtingg reikSme.

Intymumo suvokimo skirtumai tarp vyry ir motery galéjo rastis dél socializacijos proceso.
Vyrai nuo pat mazens mokomi neparodyti savo pazeidziamumo. Pasakymas ,,dideli berniukai
neverkia‘‘ berniukams nurodo, kad savo jausmus reikia pasilaikyti sau. Tokia savikontrolé turi
privalumy, taciau riboja atviruma, kuris yra svarbus intymiems santykiams suformuoti. Vyrai nuo
mazumés labiausiai apdovanojami uz problemy sprendimo gebéjimus, todél jei zmona pasiskundzia
kokia nors problema (pvz.: motinos sveikatos pablogéjimu), vyras greiciausiai ieskos jos sprendimo,
kai tuo tarpu moteriai labiausiai reikia emocinio palaikymo. Vienintelé situacija, kurioje vyrams
,galima‘* parodyti savo pazeidziamumg ir jausmus, tai seksualinis suartéjimas (Rampage, 1994).

Todél sieckdami emocinio artumo, vyrai siekia seksualinio kontakto.

Tuo tarpu moterys socializacijos proceso metu iSmoksta, kad vyrai turéty intymumga parodyti
taip pat kaip ir moterys. Romantiné literatlira, muilo operos televizijoje, dainos labai iSkreipia ir
padidina tai, kaip vyrai i§ tikryjy kalbasi apie savo jausmus — nenoriai. O moterims tokie pokalbiai
yra turbiit pagrindinis intymiy santykiy komponentas (Rampage, 1994). D¢l to gali rastis pojiitis, kad
santykiai yra nepakankamai intymiis — moteris tikisi, kad vyras atsiskleis, kalbés apie savo jausmus,

0 vyras to nedaro.

Taciau ne visada taip yra. Ne visuose tyrimuose matomas skirtumas tarp vyry ir motery
intymumo (Singer-Hendrick, 1981). Vienas galimas paai$kinimas, kodél nerandami Sie skirtumai, tai
santykiy tipas bei trukmé. Prager (1995) pastebéjo, kad ly€iy skirtumai intymumo klausimu yra
mazesni, kai santykiai yra romantinio pobudzio ir yra ilgalaikiai. Pavyzdziui, romantiniuose
santykiuose esantys vyrai ir moterys atsiskleidzia ir iSsipasakoja panaSiu daznumu ir panasiomis
temomis. Singer-Hendrick (1981) tyrusi 51 vedusig porg atskleidé, kad vyry ir jy Zmony polinkis
atsiskleisti koreliavo tarpusavyje — kuo daugiau vienas i§ partneriy atsiskleisdavo, tuo daugiau
atsiskleisdavo ir kitas partneris. Panasu, kad ly¢iy intymumo suvokimo skirtumai turéty buti

minimalis ilgalaikiuose romantiniuose santykiuose.
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Pasitenkinimo seksualiniais santykiais bei pasitenkinimo tarpusavio santykiais skirtumai tarp
vyry ir motery néra iki galo aiSkiis. Mark ir Murray (2012) teigimu, moterys poroje jauciasi taip, kad
1§ seksualiniy veikly gaunami apdovanojimai yra mazesni ir jy kaina yra didesné nei vyrams. D¢l to,
moterys gali pras€iau vertinti savo seksualinius santykius nei vyrai. Kalbant apie pasitenkinima
tarpusavio santykiais, kai kurie tyrimai rodo, kad néra statistiskai reik§Smingo skirtumo tarp vyry ir
motery pasitenkinimo savo santykiais (Jackson, Miller, Oka, & Henry, 2014). Taciau Kiti tyrimai
rodo prieSingus rezultatus — moterys yra linkusios biiti maziau patenkintos savo santykiais nei vyrai
(Schumm, Webb & Bollman, 1998). Tyr¢jy teigimu, taip gali buti dél to, kad maziau patenkintos savo
santykiais moterys yra apskritai labiau linkusios atsakinéti j anketas apie santykius. Tad, Sioje vietoje

tyrimai yra priestaringi.

Patton ir Waring (1985) rado ijdomius lyc¢iy skirtumus tiriant intymuma ir pasitenkinimg
seksualiniais santykiais. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vyrai galédavo buti patenkinti seksualiniais
santykiais net jei kiti intymumo tipai buvo zemo lygio, o motery rezultatai rodé, kad intymumo tipai
buvo labiau susije su pasitenkinimu seksualiniais santykiais. PrieSingus rezultatus savo tyrime gavo
Haning (2005), kuris parodé¢, kad intymumas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais labiau siejosi
vyrams nei moterims. Prager (1995) teigimu, vyrai labiau vertina seksualinj inymuma nei verbalinj
intymumag, o moterys labiau vertina verbalinj intymuma nei seksualinj. Taigi, matome, kad Sioje
vietoje tyrimai yra nevienareikSmiai. Lieka neaiSku, ar vyrams, ar moterims intymumas labiau

laiduoja pasitenkinimg seksualiniais santykiais.

Skirtumai tarp vyry ir motery, kalbant apie rysj tarp pasitenkinimo santykiais ir intymumo bei
pasitenkinimo seksualiniais santykiais néra iki galo aiSkiis, kadangi yra labai maZzai tyrinéti.
Hassenbrauck ir Fehr (2002) atliktame tyrime nustatyta, kad i$ keturiy santykiy kokybés aspekty —
intymumo, nepriklausomybeés, sutarimo ir seksualumo, labiausiai pasitenkinimg tarpusavio santykiais
tiek vyrams, tiek moterims prognozuoja intymumas. Ta¢iau moterims §is rySys buvo stipresnis nei
vyrams. Viename tyrime buvo tirta, kaip pasitenkinimas tarpusavio bei seksualiniais santykiais lemia
vyry ir motery apsisprendima iSsiskirti. ISsiskyrimo tikimybé vyrams yra labiau susijusi su
nepasitenkinimu seksualiniais santykiais, o moterims iSsiskyrimo tikimybé didesné, kai jos yra
nepatenkintos bendrais tarpusavio santykiais (Sprecher, 2002). Tad, galime sakyti, kad tyrimai,
siekiant i$siaisSkinti ly¢iy skirtumus §ioje srityje yra labai skurdiis. Panasu, kad moterims intymumas
yra labiau susij¢s su pasitenkinimu tarpusavio santykiais, o pasitenkinimas tarpusavio santykiais yra

siejamas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais labiau vyrams nei moterims.
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1.9. Intymumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais, pasitenkinimas seksualiniais santykiais
ir amzius

Labiausiai intymumo klausimu tyrinéjamas amziaus tarpsnis yra 18-30 mety.
KeturiasdeSimtmeciai ir vyresni zmonés yra mazai tyrin¢jami, nors jie turi didesn¢ galimybe biiti
ilgalaikiuose artimuose santykiuose (Prager, 1995). Prager (1995) teigimu, su laiku kai kuriy intymiy
veiksmy daznumas mazéja (pvz.: lietimasis), bet intymumo patyrimas (kaip meilés ir susietumo
jausmas) nemazéja. Be to, Lowenthal ir Haven (1968) savo tyrimu atskleidé, kad laimingiausi ir
sveikiausi i§ seny zmoniy buvo tie, kurie turéjo artimus santykius. Nors tyrimy Sioje srityje dar

triksta, galima teigti, kad intymumas santykiuose bégant laikui islieka panasus.

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais su amziumi paprastai maz¢ja. Taip gali biti todél, kad
poros vis maziau uzsiima seksu, vis refiau patiria malonumg jo metu, maziau eksperimentuoja
(Greeley, 1991). Su amziumi atsiranda jvairiy sveikatos ir seksualinio funkcionavimo problemy, dél
ko taip pat sumazéja seksualiniy veikly daznumas bei pasitenkinimas jomis. Moterims tai tokios
problemos kaip sumazéjes lytinis potraukis, vaginalinis i§sauséjimas, negebéjimas patirti orgazmo,
skausmingas lytinis aktas (Hughes, Rostant, & Pelon, 2015). Tarp vyry daZniausios problemos biina
sumazgéjes seksualinis potraukis ir erekcijos problemos (Lindau et al., 2007). Vyrai ir moterys, kurie
savo sveikatg vertina kaip prasta, yra daug maziau seksualiai aktyviis nei sveiki zmonés (Lindau et
al., 2007). Taciau pasitenkinimas seksualiniais santykiais tieck daug nesumazgja, palyginus su jy
daznumu. Taip gali bati todél, kad sendami zmonés supranta, kad seksualinés veiklos su amziumi
retéja ir prastéja (Sprecher & Cate, 2004). Matome, kad pasitenkinimas seksualinémis veiklomis su

amziumi tik prastéja.

Tad, literatiroje randame, kad intymumas su amziumi paprastai iSlicka nepakites, o
pasitenkinimas seksualinémis veiklomis sumaz¢ja. Ar amzius turi jtakos tre¢iam misy nagrin¢jamam
santykiy aspektui — pasitenkinimui tarpusavio santykiais — sunku atsakyti, nes tyrimy, tirian¢iy tokj

ry8§}], atsizvelgiant ir | santykiy trukme, beveik néra. Toliau iSkelsime Sio tyrimo tikslus ir hipotezes.
1.10. Tyrimo tikslai ir hipotezés

Nors yra atlikta nemazai tyrimy, bandant isiaiskinti intymumao, pasitenkinimo seksualiniais
ir tarpusavio santykiais sgsajas, tai yra sritis, kuri neturi vienareik§miy atsakymuy, be to, néra Zinoma
pana$iy tyrimy, atlikty Lietuvoje. Sio tyrimo tikslas — istirti, kaip yra susije intymumas,
pasitenkinimas tarpusavio santykiais ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais romantiniuose

santykiuose, bei palyginti vyry ir motery rezultatus.

20



UZdaviniai ir hipotezés:

Nustatyti asmeny intymumo sgsajas su pasitenkinimu tarpusavio santykiais.

H1: asmeny intymumo lygis turi teigiamas sgsajas Su pasitenkinimu tarpusavio santykiais.
Nustatyti asmeny intymumo sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais.

H2: asmeny intymumo lygis turi teigiamas sgsajas Su pasitenkinimu seksualiniais santykiais.
Nustatyti asmeny pasitenkinimo tarpusavio santykiais sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais
santykiais.

H3: asmeny pasitenkinimas tarpusavio santykiais turi teigiamas sgsajas SU pasitenkinimu
seksualiniais santykiais.

Nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery intymumo, pasitenkinimo tarpusavio
santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais.

H4: egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais
bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais.

Nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery intymumo, pasitenkinimo tarpusavio
santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais sgsajy.

H5: egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry sqsajy tarp intymumo, pasitenkinimo tarpusavio

santykiais bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo vyrai ir moterys, kurie tiriamuoju momentu turéjo romantinius santykius,
trunkancius bent pus¢ mety, su kitu asmeniu ir nebuvo susituoke bei netur¢jo vaiky. IS viso i
klausimyna atsaké 242 respondentai, 18 jy 20 (12 motery ir 8 vyry) atsakymy nebuvo jtraukti j analizg,
nes atsakiusieji buvo susituoke ir/arba turéjo vaiky. Tyrime buvo pasirinkta tirti tik nesusituokusius
asmenis, nes pagal literatiirg, yra skirtumas tarp susituokusiy ir nesusituokusiy asmeny pasitenkinimo
santykiais - susituoke asmenys yra statistiSkai reikSmingai labiau patenkinti savo santykiais nei
nesusituoke (Smock, 2000; Legkauskas, 2008). Literatiiroje taip pat randame, kad vaiky turéjimas
gali neigiamai paveikti pasitenkinimg tarpusavio santykiais, todél pasirinkta tirti tik vaiky neturin¢ius
asmenis (Slavinskien¢ ir Zardeckaité-Matulaitiene, 2013). Taip siekta didesnio tyrimo dalyviy
homogeniSkumo. Taigi, i$ viso panaudota 222 respondenty atsakymai, i§ kuriy 62 — vyry, 160 —

motery. Vyrai tyrime sudaré 27,9 proc., 0 moterys 72,1 proc.

Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 18 iki 37 mety, vidurkis 22,66 metai (SD = 2,13). Vyry
amziaus vidurkis 22,66 mety (SD = 1,79), motery 22,66 mety (SD = 2,25). Respondenty santykiy
trukmé su romantiniu partneriu svyravo nuo pusés mety iki 9 mety, vidurkis — 2,74 mety (SD = 1,77),

motery — M =2,79, SD = 1,73, vyry — M = 2,61, SD = 1,87.

Tyrime buvo renkama informacija ir apie iSsilavinimg. 50,9 proc. tyrimo dalyviy tur¢jo
aukstaji universitetinj i$silavinima, 39,6 proc. — vidurinj, 6,8 proc. — aukstaji neuniversitetinj ir 2,7

proc. — profesinj.
2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo dalyviai uzpildé keturiy daliy klausimyna, kurj sudaré demografiniai klausimai,
Miller socialinio intymumo skalé, Santykiy vertinimo forma ir Naujoji pasitenkinimo seksualiniais

santykiais skalé.

1. Demografinei informacijai surinkti buvo uzduoti 6 klausimai apie tiriamyjy lytj, amziy,
i$silavinimg, Seimyning¢ padét], santykiy trukme, vaiky (ne)turéjimg. Demografiniai klausimai
pateikiami 2 priede (2 priedas). 1 priede pateikiamas prisistatymas tyrimo dalyviams (1
priedas).

2. Miller socialinio intymumo skalé (Miller & Lefcourt, 1982).

Miller socialinio intymumo skalé¢ (Miller Social Intimacy Scale) yra vienas populiariausiy
instrumenty, kuriuo vertinamas jvairaus pobtudZzio santykiy intymumas. Jis sudarytas i$ 17 klausimy,

i§ kuriy 6 klausimai yra apie intymy elgesj ir 11 klausimy apie jausmus. Kiekvienas klausimas
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vertinamas 10 baly Likerto skaléje, kur 1 - ,,labai retai’’ arba ,,tik truputj’’, 5 - , kartais** arba
,mazai‘*, 10 - , labai daug‘* arba ,,beveik visada‘‘. Galima surinkti nuo 17 iki 170 baly, didesnis balas

rodo didesnj poros intymumo lygj.

Klausimy pavyzdziai: ,,Kai turite laisvo laiko, ar daznai pasirenkate jj praleisti Su juo/ja

dviese?‘*, ,,Dazniausiai kiek artimas/a jauciatés jam/jai?*‘,

Atsiklausus autorés R. S. Miller, buvo gautas leidimas skale versti j lietuviy kalbg bei naudoti

Sio tyrimo tikslais.

Autoriy nurodomas skalés patikimumo koeficientas — 0,91. Pakartotinio testavimo btidu
vertintas patikimumas 0,96 (2 ménesiai). Siame tyrime lietuviskosios skalés versijos patikimumas

gautas aukstas — vidinio suderintumo koeficientas (Cronbach o) lygus 0,87.

3. Santykiy vertinimo forma (Davis & Todd, 1982).

Santykiy vertinimo forma (Relationship Rating Form) yra sudaryta i$ keliy skaliy,
matuojanéiy jvairius santykiy konstruktus. Siam tyrimui buvo naudota tik pasitenkinimo santykiais
skalé pasitenkinimo tarpusavio santykiais lygiui matuoti. Skalé yra sudaryta i$ 11 klausimy ir 4-iy
subskaliy — sékmé (3 klausimai), malonumas (3 klausimai), abipusiskumas (3 klausimai) ir savigarba

(2 klausimai).

Klausimy pavyzdziai: sekmés subskaléje ,, Ar Jusy tarpusavio santykiai patenkina Jiisy
poreikius?‘, malonumo subskaléje ,, Ar tam tikra veikla su juo/ja Jums teikia didesnj malonuma nei
ta pati veikla su kuo nors kitu?*‘, abipusiSkumo skaléje ,, Kaip manote, ar Jus riipite jam/jai tiek pat,
Kiek jis/ji rapi Jums?‘‘, pagarbos subskaléje ,,Ar jis/ji ver¢ia Jus savimi didZiuotis?*‘. Kiekvienas
klausimas matuojamas 9-iy baly Likerto skaléje, kur 1 - ,,VisiSkai nesutinku‘*, 5 - ,,Pakankamai’’, 9
- ,, Visiskai sutinku’’. I§ viso galima surinkti nuo 11 iki 99 baly, kuo jis aukstesnis, tuo pasitenkinimas

santykiais didesnis.
Gautas leidimas i§ autoriy versti skalg j lietuviy kalbg ir naudoti Sio tyrimo tikslais.

Autoriy nurodytas skalés vidinio suderintumo koeficientas yra 0,90, sékmés subskalés — 0,83,
malonumo — 0,81, abipusiskumo — 0,77 ir savigarbos — 0,90. Siame tyrime lictuviskosios skalés
versijos patikimumas gautas aukstas — vidinio suderintumo koeficientas (Cronbach o) lygus 0,93,

sékmés subskalés — 0,94, malonumo — 0,73, abipusiSskumo — 0,91 ir savigarbos — 0,87.

4. Naujoji pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé (Stulhofer, Busko, & Brouillard,
2008).
Naujoji pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé (The New Sexual Satisfaction Scale) yra

sudaryta 1§ 20 teiginiy apie seksualinj santykiy aspekta. Autoriy teigimu tai naudingas instrumentas
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pasitenkinimui seksualiniais santykiais tirti, nepriklausomai nuo tiriamyjy lyties, seksualinés
orientacijos ir santykiy statuso. Siame tyrime naudota trumpesné, 12 teiginiy versija NSSS-S. Joje
subskaliy néra. Kiekvienas teiginys vertinamas 5-iy baly Likerto skal¢je, kurioje 1 = visiskai
nepatenkintas, 2 = mazai patenkintas, 3 = vidutiniSkai patenkintas, 4 = daugumoje patenkintas, 5 =
visiSkai patenkintas. IS viso galima surinkti nuo 12 iki 60 baly, kuo jis aukstesnis, tuo pasitenkinimas
santykiais didesnis. Kuriant skale buvo remiamasi 5-iy dimensijy modeliu, kuriame pabréziami Sie
pasitenkinimo seksualiniais santykiais aspektai: seksualiniai jutimai, seksualinis susifokusavimas,

seksualiniai mainai, emocinis artumas ir seksualinés veiklos.

Skalés autoriy atliktame tyrime dalyvavo vir§ 2000 tiriamyjy i§ Kroatijos bei JAV, kuriy
amzius buvo 18-55 mety. Nustatytas geras skalés patikimumas abiejy kulttiry imtyse. Skalés vidinis
suderintumas Kroatijos ir JAV imtyse buvo aukstas ir pilnoje («=.94-.96), ir trumpoje versijoje
(0=.90-.93). Pakartotinio testavimo biidu gautas patikimumas buvo patenkinamas vieno ménesio
laikotarpyje. Siame tyrime lietuviskosios skalés versijos patikimumas gautas aukstas — vidinio

suderintumo koeficientas (Cronbach o) lygus 0,85.

Tyrimo dalyviai turi jvertinti, kiek yra patenkinti kiekvienu teiginiu apie savo santykius.
Teiginiy pavyzdziai: ,,Mano orgazmy kokybé’’, ,, Mano partnerio (-és) seksualinis kiirybiskumas’’,
,,Seksualiniy veikly daznumas’’.

A. Stulhofer leido NSSS-S skalg versti j lietuviy kalba ir naudoti §iame tyrime.

2.3. Tyrimo eiga

Nei viena i$ $iy skaliy néra adaptuota Lietuvoje, todél pirmiausia reikéjo jas iSversti. Tai buvo
daroma konsultuojantis su darbo vadovu bei vertéju. Siekiant patikrinti skaliy vertimo aiskuma, buvo
atliktas bandomasis tyrimas su trimis Zzmonémis. Jie turéjo perskaityti kreipimasi, instrukcijas ir
atsakyti i visus klausimus. Visi klausimai bandomojo tyrimo dalyviams buvo aiskis, vieno klausimo

formuluotée Siek tiek pakeista.

Sio darbo tyrimo strategija — koreliacinis tyrimas. Tyrimo dalyviai buvo surinkti patogiosios
atrankos budu. Klausimynas buvo sukurtas internetiniame puslapyje www.google.com/forms, o jo
nuoroda buvo pasidalinta individualiai su paZjstamais, taip pat patalpinta socialiniame tinkle
www.facebook.It. Taigi, klausimyna tyrimo dalyviai uzpildé internetu. Pildymo trukmé nurodyta apie
10 minuciy, laikas ribojamas nebuvo. Prie§ pradédami atsakinéti j klausimus, respondentai buvo
supazindinami su tyrimo tema, instrukcijomis, informuojami apie konfidencialumo uztikrinima, kur

galéty kreiptis kilus klausimams.
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2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny apdorojimas ir statistiniai skai¢iavimai buvo atliekami SPSS Statistics 21
programa. Buvo skai¢iuojama apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy
patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach o). Duomeny pasiskirstymo normalumas
patikrintas Shapiro-Wilk testu, nenormaliai pasiskirs¢iusiy duomeny koreliacijos apskai¢iuotos

Spearman koreliacijomis. Vidurkiy palyginimui naudotas Mann-Whitney U testas.
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3. REZULTATAI

3.1. Intymumo ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais sasajos

Pirmiausia buvo nustatyta, ar tyrimo duomenys pasiskirste normaliai ar ne. Atlikus Shapiro-
Wilk testg, buvo nustatyta, kad visy skaliy duomenys pasiskirst¢ nenormaliai, tg patj rodé ir
asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) rodikliai bei histograma, sta¢iakampé diagrama ir
kvantiliy grafikas (Q-Q). Shapiro-Wilk testo koeficientai visoms skaléms pateikiami 3 priede. Dél to,
rySiams tarp konstrukty tirti buvo naudojama Spearman Koreliacija. Koreliacijy koeficientai

interpretuoti pagal Cekanaviéiy ir Murauska (2006) (1 lentelé).

1 lentelé. Koreliacijy koeficienty interpretacija.

r reikSmé Interpretacija

0,3-0,5 silpna teigiama koreliacija
05-0,7 viduting teigiama koreliacija
0,7-0,9 stipri teigiama koreliacija

Pirmasis tyrimo uzdavinys — istirti intymumo, patiriamo poroje, bei pasitenkinimo tarpusavio
santykiais ry$j (H1: asmeny intymumo lygis turi teigiamas sgsajas su pasitenkinimu tarpusavio
santykiais). Nustatyti Siam rySiui tarp intymumo ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei jo
subskaliy - s¢kmé, malonumas, abipusiSkumas ir savigarba — ir intymumo, buvo taikoma Spearman

koreliacija, 2 lenteléje pateikiami koreliacijos koeficientai (rs).

2 lentelé. Respondenty (N = 222) intymumo sgsajos su pasitenkinimu tarpusavio santykiais

bei jo subskalémis.

Intymumas
Pasitenkinimas tarpusavio santykiais 0,68***
Sékmé 0,69***
Malonumas 0,50***
AbipusiSkumas 0,60***
Savigarba 0,54***

Pastaba. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p < 0,001.
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leSkant rysio tarp poroje patiriamo intymumo ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais, buvo
rasta vidutinio stiprumo, teigiama ir satistiSkai reikSminga koreliacija. Vadinasi, kuo santykiai yra
labiau intymiis, tuo pasitenkinimas tarpusavio santykiais yra didesnis. Zidrint j pasitenkinimo
tarpusavio santykiais subskales, visos jos buvo teigiamai ir statistiSkai reikSmingai susijusios su
intymumu. Stipriausiai intymumas koreliavo su sékme (rs = 0,69, p <0,001), maziau su abipusiSkumu
(rs = 0,60, p < 0,001) ir savigarba (rs = 0,54, p < 0,001), maziausiai su malonumu (rs = 0,50, p <
0,001). Taigi, kuo santykiai yra labiau intymiis, tuo jie vertinami kaip labiau seékmingi, abipusiski
(kad romantinis partneris jau¢ia panasius jausmus), keliantys savigarbg ir teikiantys malonuma. Taigi,

pirmoji hipotezé pasitvirtino.
3.2. Intymumo sasajos su pasitenkinimu seksualiniais santykiais

Antrasis tyrimo uzdavinys buvo iStirti ry§j tarp poroje patiriamo intymumo ir pasitenkinimo
savo seksualiniais santykiais (H2: asmeny intymumo lygis turi teigiamas sqsajas su pasitenkinimu
seksualiniais santykiais). Siam rySiui nustatyti buvo skaiGiuojamas Spearman Koreliacijos
koeficientas tarp Miller socialinio intymumo skalés ir Naujosios pasitenkinimo seksualiniais

santykiais skalés jver¢iy. Rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Respondenty (N = 222) intymumo sgsajos su pasitenkinimu seksualiniais santykiais.

Intymumas

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais 0,42***

Pastaba. Statistiskai reik§mingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p < 0,001.

Tiriant poroje patiriamo intymumo ry$j su pasitenkinimu seksualiniais santykiais buvo
nustatyta silpna, teigiama ir statistiSkai reikSminga koreliacija. Tai rodo, kad kuo intymumas didesnis,

tuo didesnis ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais. Antroji hipotezé pasitvirtino.
3.3. Pasitenkinimo tarpusavio santykiais sgsajos su pasitenkinimu seksualiniais santykiais

Kitas tyrime iSkeltas uzdavinys buvo istirti rysj tarp pasitenkinimo tarpusavio santykiais ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais (H3: asmeny pasitenkinimas tarpusavio santykiais turi
teigiamas sqsajas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais). Siam ry$iui nustatyti apskaiGiuota

Spearman koreliacija tarp pasitenkinimo seksualiniais santykiais (Naujosios pasitenkinimo
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seksualiniais santykiais skalés jvertis) ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei jo subskaliy

(Santykiy vertinimo formos jverciai). Koreliacijos koeficientai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Respondenty (N = 222) pasitenkinimo tarpusavio santykiais sqsajos su

pasitenkinimu seksualiniais santykiais.

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais

Pasitenkinimas tarpusavio santykiais 0,55***
Sékmeé 0,57***
Malonumas 0,37***
AbipusiSkumas 0,39***
Savigarba 0,41%**

Pastaba. Statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p <0,001.

leSkant rySio tarp pasitenkinimo tarpusavio santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais, buvo rasta vidutinio stiprumo, teigiama ir satistiSkai reikSminga koreliacija. Vadinasi, tie
asmenys, kurie buvo labiau patenkinti savo seksualiniais santykiais, buvo labiau patenkinti ir bendrais
tarpusavio santykiais. Zifirint j pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskales, visos jos buvo
teigiamai ir statistiSkai reikSmingai susijusios su pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Stipriausiai
(vidutinio stiprumo koreliacija) pasitenkinimas seksualiniais santykiais koreliavo su sékme (rs = 0,57,
p <0,001), maziau (silpna koreliacija) su savigarba (rs = 0,41, p <0,001) ir abipusiSkumu (rs = 0,39,
p < 0,001), maziausiai su malonumu (rs = 0,37, p < 0,001). Taigi, kuo Zmonés yra labiau patenkinti
savo seksualiniais santykiais, tuo savo tarpusavio santykius vertina kaip labiau sékmingus, kelian¢ius

savigarba, abipusiskus ir teikian¢ius malonuma. Taigi, trecioji hipotezé pasitvirtino.
3.4. Skirtumai tarp vyry ir motery intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais,
pasitenkinimo seksualiniais santykiais

Ketvirtasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery
intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais (H4:
egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei

pasitenkinimo seksualiniais santykiais).
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Atsakyti j §] uzdavinj buvo atliktas vidurkiy palyginimas Mann-Whitney U testu. 5 lenteléje
pateikiami intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais

vidurkiy palyginimai vyry ir motery imtyse.

5 lentelé. Vyry (N = 62) ir motery (N = 160) intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais

bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais vidurkiy palyginimai.

Vidurkinis
M SD U VA p
rangas
Vyrai 132,67 15,04 95,25
Intymumas 3952,50 -2,34 0,019

Moterys 137,75 12,74 117,80
Pasitenkinimas  Vyrai 84,96 14,29 105,76

tarpusavio 4604,00 -0,83 0,406
Moterys 86,39 13,74 113,73

santykiais

Pasitenkinimas  Vyrai 48,80 7,25 110,53

seksualiniais 4900,00 -0,14 0,889
o Moterys 48,93 7,01 111,88

santykiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu (p < 0,05).

Mann-Whitney U testo rezultatai parodé, kad moterys intymumo lygj savo santykiuose
jvertino kaip didesnj ir $is skirtumas yra statistiSkai reik§mingas. Pasitenkinimas tarpusavio santykiais
ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais pas vyrus ir moteris buvo panasus ir statistiskai reikSmingy
skirtumy nerasta. Motery ir vyry jver¢iy vidurkiy palyginimai pasitenkinimo tarpusavio santykiais

subskalése pateikiami 4 priede.

Kaip matome 4 priede, nerasta jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp motery ir vyry
pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskaliy. Tirtoje imtyje tick vyrai, tick moterys panasiai jvertino

savo santykiy sékminguma, teikiamg malonuma, abipusiskuma bei keliamg savigarba.

Ketvirtoji hipotezé pasitvirtino i dalies. Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir
motery patiriamo intymumo, bet ne tarp pasitenkinimo seksualiniais santykiais ir pasitenkinimo

tarpusavio santykiais.
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3.5. Skirtumai tarp vyry ir motery sasajy tarp intymumo, pasitenkinimo tarpusavio
santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais

Paskutinis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery
intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais sasajy (H5:
egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry sgsajy tarp intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais

bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais).

Siam uzdaviniui jgyvendinti buvo apskaidiuotos Spearman Koreliacijos. Pirmiausia
palyginome vyry ir motery sgsajas tarp patiriamo intymumo bei pasitenkinimu tarpusavio santykiais
ir jo subskaliy, apskai¢iuodami Spearman koreliacijas tarp Miller socialinio intymumo skalés ir

Santykiy vertinimo formos jverciy. Koreliacijy koeficientai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Vyry (N = 62) ir motery (N = 160) sgsajos tarp intymumo ir pasitenkinimo

tarpusavio santykiais bei jo subskaliy.

Intymumas
Vyrai Moterys
Pasitenkinimas tarpusavio santykiais 0,73*** 0,64***
Sékme 0,82%** 0,65%**
Malonumas 0,51%** 0,45***
AbipusiSkumas 0,66*** 0,57%**
Savigarba 0,58*** 0,50***

Pastaba. Statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p <0,001.

Kaip matome, koreliacijos tarp intymumo ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais vyry ir
motery imtyse yra teigiamos ir statistiSkai reikSmingos, motery imtyje koreliacija Siek tiek mazesné,
vidutiné (rs = 0,64, p < 0,001 ), o vyry imtyje — stipri (rs = 0,73, p < 0,001). Taigi, tiek moterims, tiek
vyrams intymumas yra pana$iai susijgs Su pasitenkinimu tarpusavio santykiais — kuo intymumas

didesnis, tuo pasitenkinimas tarpusavio santykiais didesnis. Moterims Sis rySys Siek tiek silpnesnis.

Pazvelgus | intymumo koreliacijas su pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskalémis,
matyti, kad labiausiai tarp vyry ir motery iSsiskiria rySys tarp intymumo ir santykiy vertinimo kaip

s¢kmingais. Vyrai, kuriy santykiuose yra daugiau intymumo, savo santykius suvokia kaip labiau
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sékmingus (stipri koreliacija, rs = 0,82, p < 0,001). Tg patj galima pasakyti ir apie moteris, taciau §is
rySys juy imtyje buvo silpnesnis nei vyry (vidutinio stiprumo koreliacija, rs = 0,65, p < 0,001 ). Likusiy
pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskaliy koreliacijos su intymumu vyry ir motery imtyse yra
panaSios, vyry imtyje jos Siek tiek didesnés (vyry imtyje malonumo, abipusiS§kumo ir savigarbos
koreliacijos su intymumu yra vidutinio stiprumo, taipogi ir motery imtyje, bet motery imtyje
malonumo koreliacija su intymumu - silpna). Vadinasi, vyrai ir moterys, kurie savo santykius vertina
kaip labiau intymius, labiau juos vertina ir kaip abipusisSkus, kelian¢ius savigarbg ir teikiancius

malonuma, taciau §is rySys Siek tiek stipresnis vyrams nei moterims.

Toliau buvo palygintos koreliacijas tarp intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais
vyry ir motery imtyse. Spearman koreliacijos apskai¢iuotos tarp Miller socialinio intymumo skalés
ir Naujosios pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalés jverciy. Koreliacijos koeficientai

pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Vyry (N = 62) ir motery (N = 160) sgsajos tarp intymumo ir pasitenkinimo

seksualiniais santykiais.

Intymumas

Vyrai Moterys

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais 0,61*** 0,33***

Pastaba. Statistiskai reik§mingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p < 0,001.

Kaip matome, rySys tarp intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais skiriasi vyry ir
motery imtyje. Nors koreliacijos koeficientai teigiami ir statistiSkai reikSmingi abiejose imtyse, vyry
koreliacija yra vidutinio stiprumo, o motery — silpna. Vadinasi, tiek moterims tiek vyrams, kuo
pasitenkinimas seksualiniais santykiais didesnis, tuo intymumas didesnis. Vyry imtyje §is rySys

stipresnis negu motery.

Paskutinis dalykas, kuris buvo istirtas, tai rySys tarp pasitenkinimo seksualiniais santykiais ir
pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei jo subskaliy (s¢ékmé, malonumas, abipusiskumas, savigarba)
motery ir vyry imtyse. Apskaiiuotos Spearman koreliacijos tarp Naujosios pasitenkinimo
seksualiniais santykiais skalés ir Santykiy vertinimo formos jverciy. Koreliacijos koeficientai

pateikiami 8 lenteléje.
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8 lentelé. Vyry (N = 62) ir motery (N = 160) sgsajos tarp pasitenkinimo seksualiniais

santykiais ir pasitenkinimu tarpusavio santykiais bei jo subskaliy.

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais

Vyrai Moterys
Pasitenkinimas tarpusavio santykiais 0,73*** 0,46***
Sékmé 0,71%** 0,51%**
Malonumas 0,52*** 0,30***
AbipusiSkumas 0,59*** 0,31%**
Savigarba 0,59*** 0,34%**

Pastaba. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p < 0,05; ** p < 0,01;

*% 1) < 0,001.

Kaip matyti, tiek moterims tiek vyrams, rySys tarp pasitenkinimo seksualiniais santykiais ir

pasitenkinimo tarpusavio santykiais yra teigiamas ir statistiSkai reikSmingas, taciau vyry koreliacijos

koeficientas yra didesnis (stipri koreliacija, rs = 0,73, p < 0,001) nei motery (vidutinio stiprumo

koreliacija, rs = 0,46, p < 0,001). Vadinasi, vyrams pasitenkinimas seksualiniais santykiais labiau

siejasi su pasitenkinimu tarpusavio santykiais nei moterims. Sékmés koreliacija su pasitenkinimu

seksualiniais santykiais vyry imtyje gauta stipri, o motery — vidutinio stiprumo. Malonumo,

abipusiSkumo ir savigarbos koreliacija su pasitenkinimu seksualiniais santykiais vyry imtyje buvo

vidutinio stiprumo, o motery — silpna. Taigi, vyrams labiau nei moterims pasitenkinimas seksualiniais

santykiais siejasi su santykiy sekmingumu, abipusiSkumu, savigarba ir malonumu.

Taigi, rasti didesni ar mazesni skirtumai tarp sgsajy tarp intymumo, pasitenkinimo tarpusavio

santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais vyry ir motery imtyse.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekta tiksliau i$siaidkinti kaip romantiniuose santykiuose siejasi intymumas,
pasitenkinimas tarpusavio santykiais ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais, bei kokie yra
skirtumai tarp vyry ir motery, kalbant apie Siuos santykiy aspektus ir rySius tarp jy. Toliau aptarsime,
kokie rezultatai buvo gauti, kurie i§ jy atitinka literatiiroje pateikty tyrimy tendencijas, o kurie ne,

kokie yra tyrimo ribotumai bei tolesnés rekomendacijos.

ISnagrinéjus jvairig literatlirg apie romantinius santykius ir jvairius jy aspektus, darbo tyrimui
buvo suformuluoti uzdaviniai bei hipotezés. Pirmasis uzdavinys buvo istirti intymumo s3gsajas su
pasitenkinimu tarpusavio santykiais. Rezultatai patvirtino iSkelta hipotezg, parodydami, kad
romantiniuose santykiuose patiriamas intymumas yra teigiamai susijes su bendru pasitenkinimu
tarpusavio santykiais. Tai reiskia, kad kuo labiau santykiuose asmuo jauéiasi emociSkai artimas savo
partneriui, suprastas ir palaikomas jo, tuo labiau tas asmuo bus patenkintas savo santykiais, jaus, kad
jo santykiai yra s€kmingi ir abipusiski, teikiantys malonumg ir keliantys savigarba. Tokie rezultatai
prisideda prie literatiroje nagrinéty tyrimy ir patvirtina jy rezultatus (Schaefer & Olson, 1981,
Tolstedt & Stokes, 1983; Hassenbrauck & Fehr, 2002).

Antrasis tyrimo uzdavinys buvo istirti pory intymumo sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais
santykiais. Rezultatai patvirtino iSkeltg hipoteze, kad asmeny patiriamas intymumas santykiuose turi
teigiamas sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Tg patj rodo ir kai kurie kiti tyrimai (Y00
et al., 2014; Stulhofer et al., 2014). Vadinasi, jei santykiai yra intymis, suteikia galimybe dalintis
savo emocijomis ir veiklomis, tai pasitenkinimas ty santykiy seksualiniu aspektu taip pat bus didelis.
Tyrimy, kurie tirty sasajas tarp Siy dviejy konstrukty yra labai mazai, todél sunku tiksliai pasakyti,
kodél egzistuoja §i sgsaja. Galima numanyti, kad suartéjus su Zmogumi emociskai, jauciantis saugiai

ir laimingai su juo, sieckiama ir fizinio suartéjimo, jis yra malonesnis ir artimesnis.

TreCiasis uzdavinys buvo iStirti asmeny pasitenkinimo tarpusavio santykiais sgsajas su
pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Tyrimo rezultatai parodé, kad tirtoje imtyje asmeny
pasitenkinimas tarpusavio santykiais turi teigiamas sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais santykialis,
ir patvirtino iSkelta hipoteze. Tai reiskia, kad kuo labiau esame patenkinti savo seksualinémis
veiklomis, jy daznumu, jvairumu ir pan., tuo labiau esame patenkinti bendrais tarpusavio santykiais,
t.y., labiau jauc¢iame, kad santykiai yra s€kmingi ir patenkinantys poreikius, keliantys savigarbg ir

pasididziavima, teikiantys malonig kompanija, kad partneris dél santykiy jauciasi panasiai.

Paskutinis uzdavinys buvo iSsiaiskinti, ar egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery intymumo,

pasitenkinimo tarpusavio santykiais, pasitenkinimo seksualiniais santykiais, bei jy sasajy. ISkeltoje
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hipotezéje buvo spéjama, kad Sie skirtumai bus rasti, kg rodo dauguma literatiiroje minéty tyrimy

rezultatai.

Pirmiausia buvo palygintas vyry ir motery patiriamas intymumo lygis. Tyrimo rezultatai
parodé, kad moterys savo santykiuose patiriamg intymumg jvertino kaip aukstesnj nei vyrai. Tai
priestarauja analizuotai literatiirai, kurioje teigta, kad moterys yra labiau linkusios savo santykius
vertinti kaip nepakankamai intymius (Prager, 1995). Toks paaiSkinimas buty logiSkas ly¢iy
socializacijos pozilriu, kuriame teigiama, kad moterys socializacijos déka iSmoksta moterims
priskiriamy bruozy — kalbétis apie savo jausmus, emocijas, ieSkoti emocinio artumo su kitais — 0 vyrai
1Smoksta ,,vyrisky‘‘ bruozy — biiti emociskai tvirtiems, neparodyti savo emocinio pazeidZziamumo,
nekalbéti apie jausmus. Taigi, moterys ieSkodamos santykiuose stipraus emocinio artumo, jo negauna
1§ vyro, dél to moterys galéty intymuma savo santykiuose vertinti Zemiau nei vyrai. Taciau §io tyrimo
rezultatai rodo ka kita — moterys intymumg jvertino auksciau nei vyrai. Sunku pasakyti, kodél
rezultatai biitent tokie. Taip galéty buti dél to, kad Siuolaikinéje moderné¢jancioje visuomengéje zmonés
po truput; iSsilaisvina i$ ly¢iy roliy, vyrai drgsiau rodo savo jausmus, intymiau juos isreiskia, dél to

moterys galbut ir nesiskundzia intymumo lygiu santykiuose.

Palyginus vyry ir motery pasitenkinimo tarpusavio santykiais jvertinimus, nebuvo rasta jokiy
statistiSkai reikSmingy skirtumy. Vadinasi, tiek vyrai, tiek moterys buvo panaSiai patenkinti savo
santykiais. Egzistuojantys tyrimai pateikia priestaringus rezultatus. Vienuose ly¢iy skirtumai $iuo
aspektu nerandami (Jackson, Miller, Oka, & Henry, 2014), kituose parodoma, kas moterys yra
linkusios biiti maZiau patenkintos savo santykiais nei vyrai (Schumm, Webb & Bollman, 1998). Sis
tyrimas prisideda prie tyrimy, neradusiy jokiy skirtumy tarp abiejy ly¢iy. Ta patj galime pasakyti ir
apie pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Vyry ir motery imtyse pasitenkinimas seksualiniu savo
santykiy aspektu praktiskai nesiskyré. Toks rezultatas buvo gana netikétas, nes literatiiroje randame,
kad moterys gauna daug maziau pasitenkinimo i§ seksualiniy veikly nei vyrai, dél to jos yra maziau
patenkintos Siuo savo santykiy aspektu (Mark & Murray, 2012). Svarstant, kod¢l Sis skirtumas
nerastas, galima galvoti, kad galbiit moterys supranta, kad dauguma motery sekso metu néra iki galo
patenkinamos arba pasitenkina daug re¢iau nei vyrai, dél to tai gali laikyti normaliu dalyku ir tai i$
esmes nekeiCia bendro pasitenkinimo seksualinémis veiklomis. O kadangi moterims labiau rupi
bendra santykiy atmosfera nei seksualinés veiklos (Sprecher, 2002), tai nepasitenkinimo seksualiniais
santykiais taip nesureikSmina. Kitas galimas paaiSkinimas, tai kad ly¢iy socializacijos proceso metu
moterims néra formuojamas toks stiprus seksualinio pasitenkinimo reikSmingumas kaip vyrams.

Todé¢l tai, kas sukelty nepasitenkinimg vyrams, nesukelia jo moterims.

Toliau palyginome vyry ir motery intymumo sgsajg su pasitenkinimu tarpusavio santykiais.

Rezultatai parodé¢, kad tiek moterims, tiek vyrams intymumas panaSiai siejasi su pasitenkinimu
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tarpusavio santykiais — kuo intymumas poroje didesnis, tuo pasitenkinimas tarpusavio santykiais
didesnis, tie santykiai atrodo labiau patenkinantys poreikius, teikiantys malonig kompanija, keliantys
savigarbg ir abipusiski. Moterims Sis rySys Siek tiek silpnesnis nei vyrams. Analizuotoje literataroje
pateikiami priestaringi rezultatai Sia tema. Vieni tyrimai rodo, kad moterims intymumas santykiuose
yra svarbesnis nei vyrams, vertinant, ar santykiai yra teikiantys pasitenkinimg (Hassenbrauck & Fehr,
2002), kiti tyrimai rodo, kad tokio skirtumo néra — vyrai ir moterys intymumg vertina panasiai

(Singer-Hendrick, 1981). Sio darbo tyrime ly¢iy skirtumai buvo minimals.

Intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySio tarp vyry ir motery skirtumai yra
mazai tyrinéti. Egzistuojantys tyrimai randa prieStaringus rezultatus — vieni rodo, kad moterims Sie
du santykiy aspektai yra labiau siejami tarpusavyje, kiti tyrimai rodo, kad $is rySys stipresnis vyrams
(Haning, 2005). Sio darbo tyrimo rezultatai parod¢, kad vis délto vyrams §i sasaja stipresné — kuo
asmuo labiau gali pasidziaugti savo seksualiniu gyvenimu, tuo labiau patys santykiai jam yra
artimesni ir reikSmingesni. Taip gali bati tod¢l, kad vyrai intymuma prilygina seksualumui. Vyrai per
savo gyvenimg iSmoksta, kad seksualinis kontaktas yra vienintelis socialiai tinkamas buidas iSreiksti
savo jausmus ir pazeidziamumg. Todél daznai poroje gali kilti toks neatitikimas — vyras, siekdamas
emocinio artumo su moterimi, inicijuoja seksualinj kontakts, tuo tarpu moteriai reikia emocinio

artumo kaip pagrindo, kad ji seksualiai reaguoty i savo partnerj (Rampage, 1994).

Lyginant pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysj
motery ir vyry imtyse, buvo gauti rezultatai tokie, kokiy ir buvo tikétasi. Tirtoje imtyje vyrams
pasitenkinimas savo seksualiniu gyvenimu siejosi su pasitenkinimu savo santykiais daug stipriau
negu moterims. Vyrai, kuriy pasitenkinimas seksualiniais santykiais buvo aukstesnis, savo santykius
vertino kaip labiau pasisekusius, teikianCius malonuma, kelianCius pasididziavimg ir abipusiskus.

Tokie rezultatai atitinka literatiiroje nagrinéty tyrimy rezultaty tendencijas (Sprecher, 2002).

Toliau verta paminéti Sio tyrimo ribotumus bei tolesnes rekomendacijas. Kalbant apie tyrimo
rezultatus, visas padarytas iSvadas galima taikyti tik Siame tyrime tirtai im¢iai. Generalizuoti tyrimo
rezultaty negalima, nes imtis néra pakankamai didelé, be to tyrimo dalyviai buvo surinkti patogiosios
atrankos biidu, vadinasi imtis néra atsitiktiné. Kitas tyrimo trikumas yra tai, kad motery ir vyry
skaiius gerokai skyrési — vyrai sudaré 27,9 proc., 0 moterys - 72,1 proc. Sulyginus motery ir vyry
skaiiy bei padidinus imtj, rezultatai geriau atspindéty intymumo, pasitenkinimo tarpusavio

santykiais bei pasitenkinimo seksualiniais santykiais skirtumus.

Siame tyrime buvo ieSkoma tarpusavio rysiy tarp konstrukty, tadiau jie nenusako
priezastingumo. Todél sakydami, pavyzdziui, kad didesnis pasitenkinimas seksualiniais santykiais

veda prie didesnio intymumo, nesame visiSkai teistis. NeaiSku, ar tas rySys yra toks ar atvirkstinis —
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gal didesnis intymumas veda prie didesnio pasitenkinimo seksualiniais santykiais. Ilgalaikis tyrimas

ir iSsamesné analiz¢é padéty geriau suprasti rysiy tarp tirty konstrukty prieZastinguma.

Dar vienas tyrimo ribotumas, tai kad nebuvo parodytas iSversty | lietuviy kalbg skaliy
validumas. Nors jy patikimumas buvo pakankamas, to neuztenka, nes néra aisku ar jos matuoja tuos
konstruktus, kuriuos turéty matuoti. Todél norint aiSkesniy rezultaty, ateities tyrimai galéty padéti

patvirtinti Siame tyrime naudoty instrumenty validuma.

Tyrime buvo tirti asmenys, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 37 mety. Norint platesnio
suvokimo apie intymumo, pasitenkinimo tarpusavio santykiais bei pasitenkinimo seksualiniais
santykiais dinamika santykiuose, ateities tyrimuose galéty biiti tiriami ir vyresni zmongs. Taip pat,
Siame tyrime tirti tik nesusituoke ir vaiky neturintys asmenys. Siekiant geriau suprasti jvairius sanykiy
aspektus, tolimesni tyrimai galéty jtraukti ir susituokusius bei vaiky turin¢ius asmenis. Be to, galima
buty tirti santykiy ilgumo, iSsilavinimo, socialinés padéties jtaka intymumui, pasitenkinimui

tarpusavio santykiais bei pasitenkinimui seksualiniais santykiais.

Galiausiai, $io tyrimo rezultatai galéty prisidéti prie geresnio suvokimo, kaip santykiuose
siejasi intymumo patyrimas, pasitenkinimas seksualiniais bei tarpusavio santykiais. Tai galéty padéti
numatyti pagalbos budus konsultuojant poras ateityje. Konsultantai, dirbdami su nepatenkintomis
savo santykiais poromis, galéty analizuoti ir gerinti jy intymumo ir seksualinius santykiy aspektus,

atsizvelgdami i galimus lyc¢iy skirtumus.
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ISVADOS

Intymumas turi teigiamas sgsajas su pasitenkinimu tarpusavio santykiais. Kuo poroje
intymumas yra didesnis, tuo pasitenkinimas tarpusavio santykiais didesnis.

Intymumas turi teigiamas sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Kuo intymumas
yra didesnis, tuo pasitenkinimas seksualiniais santykiais didesnis.

Pasitenkinimas tarpusavio santykiais turi teigiamas sgsajas su pasitenkinimu seksualiniais
santykiais. Kuo pasitenkinimas seksualiniais santykiais didesnis, tuo didesnis ir
pasitenkinimas tarpusavio santykiais.

Moterys savo santykius vertina kaip labiau intymius nei vyrai, 0 pasitenkinimg seksualiniais
bei tarpusavio santykiais moterys ir vyrai vertina panasiai.

Intymumo rySys su pasitenkinimu tarpusavio santykiais ir pasitenkinimu seksualiniais
santykiais bei rySys tarp pasitenkinimas tarpusavio santykiais su pasitenkinimu seksualiniais

santykiais yra stipresnis vyrams nei moterims.
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PRIEDAI

1 priedas. Prisistatymas tyrimo dalyviams.

Sveiki,

Esu Vilniaus Universiteto ketvirtakursé psichologijos studenté Kamilé Naujalyté. Vadovaujama lekt.
Kestucio Dragiineviciaus, atlieku tyrimg bakalauro darbui, kuriuo siekiu issiaiskinti pory tarpusavio
santykiy ypatumus. Jisy atsakymai yra labai svarbiis, siekiant suprasti pory pasitenkinimo
santykiais, intymumo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysj. Svarbu: ieSkomi dalyviai, kurie
tiriamuoju momentu turi romantinius santyKius, kurie trunka bent puse mety, bet néra susituoke

ir neturi vaiky.

Uzpildydami anketq sutinkate dalyvauti tyrime. Uztikrvinu Jitsy duomeny konfidencialumgq ir tai, kad
anketa yra visiskai anoniminé. Tyrimo rezultatai bus skelbiami tik apibendrintai ir naudojami tik

moksliniais tikslais. Uztruksite apie 10 minuciy.
IS anksto aciii uz nuosirdzius atsakymus ir Jiisy dalyvavimg tyrime!

Jei kilty klausimy apie tyrimgq, galite rasyti ¢ia: kamilen17@gmail.com
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2 priedas. Anketos demografiniai klausimai.

Keli klausimai apie Jus ir Jisy partnerj:

1. Jusy lytis:
e Vyras
e Moteris

2. JUSY amzZius: ......cceeevennnen.

3. Jusy iSsilavinimas:

a) Pradinis

b) Vidurinis

c) Profesinis

d) Aukstasis neuniversitetinis
e) Aukstasis universitetinis

4. Kokia Jusy Seimyniné padétis?
e Susituoke
e Nesusituoke

5. Kiek 1aiko €Sate KartU? ....oooonie e e e e e e e e,

6. Ar turite vaiky?
e Taip
e Ne

ACIU UZ JUSU ATSAKYMUS!



3 priedas. Shapiro-Wilk testo rezultatai #yrimo skaléms.

Statistika p
Miller socialinio intymumo skalé 0,84 < 0,001
Santykiy vertinimo forma 0,81 < 0,001
Naujoji pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé 0,96 <0,001

Pastaba. ReikSmingumo lygmuo 0,05. Jei p < 0,05, kintamasis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo

normaliojo.

4 priedas. Vyry (N = 62) ir motery (N = 160) pasitenkinimo tarpusavio santykiais subskaliy jverciy

vidurkiy palyginimai.
Vidurkinis
M SD U z p
rangas
Vyrai 23,08 4,26 113,26
Sékmé 4851,00 -0,25 0,79

Moterys 23,14 4,13 110,82
Malonumas Vyrai 23,34 4,15 100,09

4252,50 -1,69 0,09

Moterys 24,18 3,89 115,92

Abipusiskumas  Vyrai 23,74 4,26 107,20
4693,50 -0,64 0,51

Moterys 23,81 4,74 113,17

Savigarba Vyrai 14,81 3,65 105,84
4609,00 -0,83 0,40

Moterys 15,26 3,32 113,69

Pastaba. M — vidurkis, SD - standartinis nuokrypis. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu (p < 0,05).
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