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SANTRAUKA

Emocijy jtaka vardy prisiminimui
Augustina Saveljevaité
Vilniaus Universitetas, Vilnius
2018, 48 psl.

Dauguma zmoniy teigia, kad jie ypaC prastai atsimena vardus. Taciau kod¢l yra taip sunku
prisiminti pasnekovo varda? Atsizvelgiant | emocin] kriterijy, neigiamos emocijos lemia geresne
atmint] detaléms, taCiau kokig jtaka tai turi vardams, kol kas néra aiSku. Taigi, Sio tyrimo tikslas yra
i$siaiSkinti, kaip teigiamas ir neigiamas emocijas jauciantys zmonés prisimena pateiktus vardus.
Tyrime dalyvavo 68 Vilniaus universiteto studentai, i§ kuriy 19 vyry ir 49 moterys. Respondenty
amzius — nuo 19 iki 24 mety (M = 20,29, SD = 1,47). Tyrimo metu patirtoms emocijoms jvertinti
naudoti Emocijy gardeliy ir Saves vertinimo manekeno instrumentai. Kaip teigiamas emocijas
sukeliantis stimulas pirmajai grupei buvo pateiktas ,,The Office. First Aid Fail* filmas. Tuo tarpu kaip
neigiamas emocijas sukeliantis stimulas antrajai grupei pateiktas ,,The Champ® filmas. Taip pat
kiekvienai grupei buvo duotos 5 vyry ir 5 motery fotografijos su zemiau parasytu vardu: pirmajai
grupei pateiktos besiSypsanciy asmeny fotografijos, antrajai — nulitidusiy. Rezultatai parodé, kad
teigiamas emocijas patyre tiriamieji prisiminé daugiau vardy (M = 3,33) nei neigiamas emocijas
patyre tiriamieji (M = 1,88). Tokie rezultatai gali buti susij¢ su Kesinger (2007) ir Damme ir Smets

(2014) aiskinimu, kad patiriant neigiamas emocijas, periferiné jvykio informacija yra uzmirstama.

Raktiniai ZodZiai: Vardai, prisiminimas, sujaudinimas, emocijos.



SUMMARY

Influence of Emotions on Memory for Names
Augustina Saveljevaité
Vilnius University, Vilnius
2018, 48 pg.

Many people say that they have a bad memory for names. But why is it so hard to remember
the name of the person? Taking into account the emotional criteria, negative emotions lead to a better
memory for details. However, the effect on memory for names held by negative emotions is still
unknown. Therefore, the purpose of this study is to analyze how people who experience positive and
negative emotions remember the given names. Sixty eight Vilnius University students (19 men and
49 women) participated in the research. Respondents age varied from 19 to 24 years old (M = 20,29,
SD = 1,47). In this experiment Affect grid and Self-assessment manikin were used to assess
experienced emotions. In order to create a positive emotional state in the first experiment group the
film The Office “First Aid Fail” was used meanwhile in order to create a negative emotional state in
the second group we used the film The Champ. In addition, each group were shown pictures of 5 men
and 5 women with names written below. In the first experiment group we used photographs with
happy expressions while in the second group photographs with sad expressions were given. The
results showed that in positive emotions group name recall was better (M = 3,33) than in negative
emotions group (M = 1,88). These results can be associated with Kesingers (2007) and Damme &
Smets (2014) explanation that during the negative emotional state peripheral event information can

be lost.

Keywords: Names, memory, arousal, emotions.



PAGRINDINES SAVOKOS

Emocijos — sudétinis reakcijos modelis, apimantis patyriminius, elgesio ir fiziologinius démenis,

kuriuo individas siekia jveikti jam reik§mingg klausimg ar jvykj (VVandenbos, 2007).

Prisiminimas — létas, sunkus, reikalaujantis daug pastangy atsiminimas.

Emocinis sujaudinimas — su emocijomis susijusi sujaudinimo ar energijos eikvojimo biisena, kurig

daugiausia lemia jvykio stimuly vertinimas arba fiziniy stimuly stiprumas (Vandenbos, 2007).



PRATARME

Kiekvieng dieng susitinkame su daugybe zmoniy, su kuriais bendraujame, kartu uzsiimame
kokia nors veikla ar tiesiog maloniai ir jaukiai leidziame laikg tyloje. Visy pazinciy pradzioje
prisistatome, galbiit kartu paminime ir kitg asmenin¢ informacijg, taciau pirmo pokalbio metu visada
minima viena svarbi detalé — vardas. Kiekvienam zmogui jo vardas — kone pats svarbiausias zodis
pasaulyje, o kai pokalbio metu j asmenj yra kreipiamasi vardu, iSreiSkiama ir pagarba. Naujausi
tyrimai parodé, kad savo vardo iSgirdimas yra susij¢s su epizodinés atminties procesais (Kaori,
Takaaki, & Keiji, 2016), o tai reiskia, jog ir paties paSnekovo démesys bei atmintis pokalbio metu —
geresni. Tac¢iau nors vardo prisiminimas pokalbio metu sukelia tik teigiamas pasekmes, ji prisiminti
vis tiek i§lieka gana sunku.

Zvelgiant j kasdienybés konteksta, nejmanoma nepastebéti ir emocijy reik§més. Kaip teigia
K. Strongman, emocijos yra neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis, jos sudaro fong viskam, kg
sakome ir kg darome (Strongman, 1987). R. Dekartas, B. Spinoza, P. Ekman — tai keli kuréjai, kurie
i8skyre ir jvardino pagrindines emocijas jas pavadindami aistromis, afektais, ar papras¢iausiai lengvai
suprantamu zodziu ,,emocijomis‘. Taip pat, kiekvienas nusako, jog $ie patyrimai turi jtakos elgesiui
ir atlieka tiek adaptacine funkcija, tiek sukelia savitg fiziologija ir iSgyvenimg. Taigi, galima drasiai
teigti, kad emocijos gali turéti jtakos mus supanciai aplinkai, miisy veiksmams, poelgiams ir mintims.

Tyrimy, kurie biity susije su emocijomis ir vardy prisiminimu, yra vos keli. Ankstesnieji
tyrinéjimai, susije su vardy prisiminimu, daugiausiai orientavosi j semantinius modelius, taciau dabar
pasirodo vis daugiau tyrimy, kurie aiSkinasi, kaip emocijos turi jtakos smulkmeny prisiminimui.
Kadangi emocijos pasireiskia kiekviename gyvenimo Zzingsnyje, svarbu iSsiaiskinti, kokig jtaka
Jvairiose gyvenimo srityse jos gali daryti. Dauguma tyrinéjimy, susijusiy su emocijos jtaka atminciai,
orientuojasi j tiksly jvykiy prisiminimg bei asmenines aplinkybes, kurios yra prisimenamos patiriant
tam tikrg emocija (Brown & Kulik, 1997; Talarico & Rubin, 2003). Pastebéta, kad ypatingai stipri
emocija gali sukelti ,,blykstés atminties* efekta, kas lemia itin rySky situacijos ir joje vykusiy detaliy
prisiminimg. Kiti tyrimai atrado, kad laimingi Zzmonés geriau prisimena bendrg informacijg, o
nelaimingi — konkrecig. Tyrimy, kurie dométysi kaip patiriama emocija turi jtakos vardy prisiminimui
—néra (Saveljevaite, 2017).

Sio darbo tikslas — nustatyti, kaip sékmingai teigiamas ir neigiamas emocijas jaudiantys
zmonés prisimins pateiktus vardus.

Si tema yra aktuali norint geriau suprasti emocijy jtaka atminties procesams, O tai yra
ypatingai svarbu siekiant iSsiaiskinti, kokios jvykio detalés gali buti prisimintos patiriant teigiamas

arba neigiamas emocijas.



1. IVADAS

1.1. Semantinés vardy prisiminimo hipotezés

Lietuviy kalbos zodynas sgvoka ,,semantika“ apibrézia kaip semiotikos dalj, kuri tiria zenkly
santykj su objektais, kuriuos jie zymi. Tam, kad jsimintume ZodZzius, turime juos susieti su
pazjstamais ar jsivaizduojamais dalykais, nes tik taip zodis jgaus reikiamg prasme ir bus lengviau
iSmokstamas; Kkitaip tariant, ZodZius turime uzkoduoti semantiS§kai. Kai naujai informacijai yra
suteikiama prasmé, ji yra jsimenama geriausiai. Tai tyrimu jrodé F. Craik ir E. Tulving (1975), kurio
metu tiriamiesiems akimirkg parodydavo zodj po kurio sekdavo klausimas, i kurj norint atsakyti
reikéjo apdoroti rodytg zZodj skirtingu sudétingumo lygiu: regimuoju, garsiniu ar semantiniu.
Rezultatai parodé, kad ilgiau uztrukta koduojant semantiniu lygmeniu, taciau tai lémé daug geresnius
prisiminimo rezultatus, lyginant su pavir§inio apdorojimo reikalaujanciais atsakymais. Taigi, Kali
7zodziui yra suteikiama tam tikra prasmé, jis yra atSimenamas daug geriau ir ilgiau (Saveljevaite,
2016).

Galima teigti, kad ir vardy prisiminimui jtakos turi semantika. Tam, kad zmogaus vardas
biity prisimintas, jis turi biiti susietas su tam tikra informacija, nes, zvelgiant i§ Salies, pats vardas
neturi jokios prasmés, jis yra tik raidziy kratinys; prasme jis jgyja tuomet, kai jj susiejame su
atitinkama informacija. Vieni zinomiausiy modeliy, aiSkinan¢iy semantines vardy atsiminimo
ypatybes, yra V. Bruce ir A. Young modelis, interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelis bei
mazgings struktiiros modelis (Saveljevaté, 2017).

Pagal Bruce ir Young modelj (Young, Ellis, & Flude, 1988) vardy prisiminimas aiSkinamas
tuo, kad Zvelgiant j Zmogaus veidg, vardas gali biiti prisimenamas tik i$ specifiniy — tapatumo (angl.
identity-specific) semantiniy kody, kurie apibréZia pazjstamo zmogaus charakteristikas (Young, Ellis,
& Flude, 1988) (1 pav.). Prie 8iy charakteristiky prieinama nuosekliai — nuo bendriausios zZinomos
informacijos apie zmogy, iki paios smulkiausios. Toks nuoseklus pri¢jimas prie laikomos
informacijos apie pazjstamus veidus lems tai, kad kita bendresné informacija, tokia kaip zmogaus
profesija, hierarchiskai bus grei¢iau prieinama nei vardas. Pagal §] modelj, atpaZinimas jvyksta del
nuoseklaus pri¢jimo prie hierarchiskai suklasifikuoty komponenty (Stanhopeand & Cohen, 1993).
Pazjstamo veido suvokimas aktyvuoja turimus veido atpazinimo vienetus (angl. Face Recognition
Units) ir kai veidas yra mums gerai pazjstamas, tie vienetai aktyvuoja asmens tapatumo mazgus (angl.
Person Identity Nods), kuriuose yra laikoma to Zzmogaus semantiné informacija. Tuo tarpu vardai yra

laikomi paskutiniame mazge, kuris gali buti pasiektas tik per asmens tapatumo mazgg; néra



tiesioginio kelio i$ veido prie vardo. Sis modelis paaiskina fakta, kad vardai visados yra atsimenami

véliausiai, 1éCiausiai arba visai neprisimenami.

STRUKTURINIS
KODAVIMAS

|
VEIDO
ATPAZINIMO
VIENETAI
K3
-

ASMENS
TAPATUMO
MAZGAI

!

VARDO
GENERAVIMAS

1 pav. Bruce ir Young modelis (Bruce & Young, 1986).

Daug démesio sulaukgs interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelis taip pat pateikia
savas jzvalgas apie vardy prisiminima (2 pav.). Sio modelio autoriai A. Burton, V. Bruce ir R.
Johnston (1990) teigia, kad yra ne tik nuosekli seka vedanti prie vardo, bet, kad tiek semantiné
informacija, tiek vardai gali bati prisiminti kartu. Sj modelj sudaro atskiri veido atpaZinimo vienety
(FRU), Zmogaus tapatumo mazgy (PIN) ir semantinés informacijos vienety (angl. Semantic
Information Units) telkiniai. Sie semantinés informacijos vienetai kaupia informacija tiek apie
semantikg (pavyzdziui, profesija), tiek apie vardus. Sio modelio bruoZas tas, kad jis semanting
informacijg (kurioje talpinama informacija tiek apie profesijas, tiek apie vardus) pasiekia per asmens
tapatumo mazgus. Visi mazgai nelaiko jokios informacijos, taciau jie nukreipia aktyvacijg i tuos
vienetus, kurie reprezentuoja biografinius faktus ir vardus. Kai tam tikras veido atpaZinimo vienetas
yra aktyvuojamas, jis suZadina atitinkamg asmens tapatumo mazga; jis yra sujungtas su keliais
semantinés informacijos vienetais, tokiais kaip vardas, profesija, tautybé ir pan. Dazniausiai pilni
vardai yra savitai susije tik su vienu Zmogumi, dauguma biografiniy fakty (tokiy kaip tautybé ar
profesija) gali buti bendri ir su kitais asmenimis. Tai lemia tai, kad vienetai, reiSkiantys varda, turi
maziau jungéiy, lyginant su vienetais, reiSkianciais kitag semanting informacija. Pagal §] modeli,

prastesnis vardy atsiminimas yra aiSkinamas tuo, kad i§ tam tikro Zmogaus asmens tapatumo mazgo
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aktyvacija iSplinta tik iki to Zzmogaus vardo vieneto ir ji nutriiksta, nes Sis vienetas téra dalinamasis
tik su juo vienu. Kita semantiné informacija turi labai daug jung¢iy ir sukuria didesng aktyvacija tiems
vienetams, o vardas tokig turi tik vieng; tai ir lemia, kad grei¢iau yra atsimenama kita informacija,

bet ne vardas (Burton & Bruce, 1992 cit. i§ Saveljevaté, 2017).

2 pav. Interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelis (Burton et al., 1990).

Galiausiai vardy prisiminimg ai$kina mazginés struktiiros teorija, kurig sudaro semantiniai
mazgai, kurie reprezentuoja reik§me, ir fonologiniai mazgai, kurie reprezentuoja garsus (Burke et al.,
1991). Mazgai yra sujungti leksiniu mazgu, kuris reprezentuoja vardg ar zodj. Jungtys tarp mazgy
perduoda parengt] ir kai mazgas gauna pakankama jo kiekj, jis aktyvuojasi ir jo turinys tampa
pasiekiamas. Nepakankama parengtis kyla i§ silpny jungéiy, kurios randasi dél reto naudojimo,

panaudojimo naujumo nebiivimo ir sen¢jimo procesy (James & Fogler, 2007).

Semantinés vardy prisiminimo hipotezés yra vienos i$ sudétingiausiy aiskinanciy vardy
prisiminima. Trys pagrindiniai modeliai pateikia skirtingas hipotezes dél ko vardas yra prisimenamas
daug sunkiau negu kita semantiné informacija. Kiekviena iSsakyta idéja teigia atsakiusi j vardy
prisiminimo klausima, taciau pacienty, turinéiy atminties sutrikimus, atvejai rodo, kad kiekvienas
modelis turi savity trakumy (Stanhope & Cohen, 1993; Harris & Kay, 1995; Lyons et al., 2002).
Nepaisant to, Sie modeliai yra vieni pagrindiniy aiSkinanciy vardy atsiminimg ir skatinanciy atlikti
daugiau tyrimy vardy prisiminimo srityje.

10



1.2. Vardo ypatybiy reik§mé

Dauguma basimy tévy, pries iSrenkant vaikui vardg, domisi jo reik§me, dazniu bei
iSskirtinumu. Pastaraisiais metais pastebima, kad téveliai vis dazniau varzosi tarpusavyje, siekdami
suteikti gimusiam vaikui re¢iausig ir labiausiai i$siskiriantj varda, net nepagalvodami apie sunkumus
Su kuriais gali susidurti uzaugegs mazylis. Vis reiau manoma, kad paprastas, daznas ir puikiai
pazjstamas vardas savyje gali turéti ne tik minusy, bet ir pliusy — jis daug lengviau ir papras¢iau
prisimenamas. Nepaisant vardo daznio ar sudétingumo, jam priskiriama verté taip pat turi nemazali
jtakos prisiminimui. Galima teigti, kad jei batume informuoti, jog pasnekovas yra svarbus zmogus,
jo vardg mes jsiminsime i§ karto, nepaisant to, koks sunkus jis bebiity. Taigi, vienos i§ ypatybiy,
kurios gali turéti jtakos vardo prisiminimui, yra vardo daznis ir jam priskirta verté (Saveljevaite,

2016).

1.2.1. Vardo daZnis

Kiek Lietuvoje yra Emilijy, Austéjy ir Gabijy, ar Jony, Nojy ir Luky? Tai vieni
populiariausiy 2013 — 2017 mety vardai, ir dauguma teigty, kad daug sunkiau prisiminty juos, negu
tokius vardus kaip Abramas ar Litné. AiSkinimas biity paprastas — dauguma teigty, kad ir taip pazjsta
daug Ievy, o dar viena Ieva tik sukelty daugiau maiSaties. Tuo tarpu Litiné — i$siskiriantis ir vienintelis
vardas, tad jis bus papras¢iau atsimintas.

Tyrimy, kurie nagrinéty tokj reiSkinj, — apstu, taciau rezultatai — dvejopi. N. Stanhope ir G.
Cohen (1993 cit. i§ James & Fogler, 2007) atliktame tyrime manipuliavo vardo dazniu ir atrado, kad
neiSrySkéja joks efektas, kai puse stimuly sekos sudaro dazni, o kita pus¢ — reti vardai, taciau reti
vardai buvo geriau prisiminti, kai seka sudaré tik keli reti vardai. Tuo tarpu V. Valentine ir H. Moore
(1995 cit. i§ James & Fogler, 2007) naudodama Siek tiek pakeista N. Stanhope ir G. Cohen metodika,
gavo prieSingus rezultatus — geriau iSmokstami ir prisimenami auk$to daznio vardai. Toks rezultaty
dviprasmiSkumas tik jrodo, kad reikia atlikti daugiau tyrimy, kad biity aiSku kas i§ tiesy geriau
prisimenama: daZni ar reti vardai.

Siuo klausimu doméjosi ir L. James su K. Fogler (2007). Tyréjai stebéjo, kaip skirtingos
amZziaus grupés iSmoksta ir prisimena daznus vardus. Tyrime dalyvavo 20 jaunuoliy (18 — 31 mety),
15 vyresnio amziaus Zzmoniy (60 — 74 mety) ir 15 senyvo amziaus zmoniy (75 — 89 metai). Kiekviena
amziaus grupé buvo padalinta j dvi dalis, kur viena mokesi retus vardus (pavyzdziui, ponia Marland),

0 kita — auksto daznio vardus (pavyzdziui, ponia Misel¢). Eksperimentatorius kiekvienam individuliai
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pateikdavo zmogaus nuotrauka ir tieck zodziu, tiek rastu suteikdavo informacijos apie jo varda.
Pateikiant atsitikting nuotrauky seka, tiriamieji mokési vardy tol, kol visas nuotraukas jvardino
teisingai. Rezultatai parodé, kad nepaisant amziaus skirtumo, visi tiriamieji geriau prisiminé daznus
vardus negu retus. Tokius rezultatus eksperimentatoriai aiskino mazginés struktiiros bei interaktyvios
aktyvacijos ir konkurencijos modeliais. Pagal mazginés struktiiros teorija, dazno vardo panaudojimo
naujumas ir daznis yra maziau jautrus aktyvacijos energijos trokumui, o tai padidina tikimybe
s¢kmingam mazgo perdavimui ir naujam epizodiniam iSmokimui. Tuo tarpu pagal A. Burton ir V.
Bruce interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelj, i$skirtiniai vardai yra sunkiau iSmokstami
ir prisimenami, nes jie turi mazai jungCiy, tarp kuriy gali plisti aktyvacija (Saveljevaite, 2017).
Taigi, ankséiau aptarti modeliai ir tyrimai jrodo, kad kuo vardas yra daZnesnis, tuo
paprasciau ir greiiau jis bus prisimintas. Tac¢iau, kaip patys modeliy autoriai ir teigia, reikia atlikti
daugiau panasiy tyrimy, kad $is reiSkinys biity visiSkai paaiSkinatas, nes §ioje srityje tyrimy rezultatai

— dviprasmiski.

1.2.2. Vardui suteikta verte

Beveik visi apzvelgti tyrimai mini, kad vardus yra sunkiau atsiminti negu kitg semanting
informacija. Isties, bet kokia manipuliacija, kuri pagerinty atmintj vardams, turéty tiek taikomaja, tiek
teoring svarbg. Anksc¢iau minéta, kad vardai yra neturi jokios reikSmés ir juos yra sunku jsivaizduoti,
priesingai negu, pavyzdziui, profesijas. Ta¢iau K. Fogler, L. James ir E. Crandall (2010) atliko
eksperimentg, kurio metu 26 tyrimo dalyviams reikéjo i$mokti animaciniams herojams priskiriamus
vardus kurie: apibadino vaizdine informacija (pavyzdziui, Zirafai priskirtas vardas Lengthy),
apibudino veikéjus psichologiSkai (pavyzdziui, Legend) ar buvo tikriniai (pavyzdziui, vardas Luisas).
Gauti rezultatai parodé¢, kad geriausiai buvo prisiminti tokie vardai, kurie apibiidino regimaja
informacija, nes jie kodavo reprezentatyvia (vaizding) semanting informacija.

Yra atlikta jvairiy tyrimy, kuriuose pastebéta, kad puikiai jvertinti elementai yra atsimenami
daug geriau ir dazniau negu prastai jvertinti elementai (pavyzdziui, Eysenck, 1982, cit. i§ Festini,
Hartley, Tauber, & Rhodes, 2013; Castel, Farb, &Craik, 2007; Castel et al., 2011; Castel, Benjamin,
Craik, & Watkins, 2002). Pavyzdziui, A. Castel su kolegomis (2002) atliko eksperimentg, kuriame
tiriamiesiems pateiké stimulinius ZodZius su atitinkama 1 — 12 baly verte. Tam, kad biity i§vengtas
nedémesingumas zemos vertés zodziams, atsitiktine tvarka vertinimai pateikiami arba kartu su

stimulu, arba po stimulo. Rezultatai parodé, kad verté turéjo jtakos atsiminimui, net ir tais atvejais,
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kai jvertinimas buvo rodomas po stimulinio zodzio. Taigi, verté gali pagerinti prisiminimg, nesvarbu
ar ji pateikiama prie$ stimulg ar po jo.

Pastarasis A. Castel ir kolegy (2002) tyrimas paskatino S. Festini, A. Hartley, S. Tauber ir
M. Rhodes (2013) atitinkamai iSkelti hipoteze¢, kad iSorinis pastiprinimas vardy mokymosi metu
palengvins jy prisiminima. Tyréjy teigimu, paskatinimas gali turéti jtakos tam, kaip tyrimo dalyviai
koduoja ir kartoja vardus. S. Festini ir kolegy (2013) tyrimg sudaré trys eksperimentai, kur viename
i§ jy 32 tiriamiesiems pateikiami 28 veidai su prierasu, kuris turi dviprasme reikSme: gali reiksti tiek
varda, tiek profesija (pavyzdziui, Ponas Cook (liet. viréjas)). Kiekvienas veidas rodomas arba su
vardo, arba profesijos prierasu, o Zemiau pateikiama verté — 1 arba 10 baly. Puse visy stimuly buvo
jvertinti 1 balu, o kita pusé — 10. Rezultatai parodé, kad profesijos, nepaisant auksto ar zemo
jvertinimo, prisimintos geriau, taciau vardai, kurie buvo jvertinti 1 balu, teisingai prisiminti 21 proc.
visy atvejy, o vardai, kurie jvertinti 10 baly, teisingai prisiminti 33 proc. atvejy. Antrame
eksperimente tiriamieji dalyviams pateiké tokj patj skai¢iy stimuly, tik §j kartg, tiek profesijy, tieck
vardy prierasai buvo bereik§miai (pavyzdziui, daubner, monid, talmer). Tokia eksperimentine
metodika buvo tikrinama hipotezé, kad bereikSmiai ZodZiai su auksta verte bus geriau atsiminti negu
zodziai su zema verte. I§ tiesy, pastebéta reikSminga vertés jtaka, nes aukstai jvertinti elementai
atsiminti geriau nei zemai jvertinti. Taigi, Sis tyrimas parodé, kad paskatinimas gali pagerinti atmintj
ir vardams, kurie turi dviprasme reikSme, ir vardams, kurie neturi aiskios reikSmés. Priskirta verté
tampa motyvacija atlikti selektyvy kartojima, 0 tai ir lemia geresnj vardo atsiminimg (Saveljevaiteé,
2017).

A. Castel ir S. Festini eksperimentai atrado metoda, kuris pagerina atmintj vardams. ISoriné
paskata sékmingai sukuria pastiprinantj efekta, kas lemia geresnj tikriniy vardy atsiminimg. Svarbu
paminéti, kaip teigia S. Festini, kad taikomoji Sio metodo reikSmé vis dar néra zinoma. Biisimi tyrimai
turéty atrasti, ar sgmoningai priskirta auksta verté svarbiems vardams taip pat pagerinty jy atsiminima,
kaip kad pastebéta laboratoriniuose tyrimuose. PavyzdZziui, ar pabrézimas, kad yra svarbu prisiminti
vienus ar Kitus varus (tokius kaip politiky, daktary, istoriniy asmenybiy ir pan.), pagerina jy
atsiminima? Taigi, nors vardus prisiminti yra sunkiau nei kita informacija, taciau yra veiksmingy

metody, kurie pagerinty jy atsiminima.

Vardo daznis ir jam suteikta verté — vienos i§ ypatybiy, kurios pagerina atmintj vardams.
Nors i§ pirmo Zzvilgsnio atrodo, jog kuo labiau vardas issiskiria, tuo geriau ir greiCiau jis bus
prisimintas, taciau tyrimais jrodyta, kad yra prieSingas efektas. Toks poveikis aiskinamas dviem
modeliais: pagal Burton ir Bruce interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelj, daznas vardas

turi daugiau jungCiy, tarp kuriy gali plisti aktyvacija; tuo tarpu pagal mazginés struktiiros teorija,
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daznas vardas yra maziau jautrus transmisijos trikumui, todél jis geriau atsimenamas. Taip pat jtakos
atsiminimui turi ir vardui priskirta verté — kuo vardas geriau jvertintas, tuo daugiau karty jis yra
kartojamas, o tai lemia geresnj jsiminimg ir atsiminimg. Taigi, kuo vardas daznesnis ir kuo jam

priskirta verté didesné, tuo geriau ir grei¢iau jis bus prisimenamas.

1.3. Emocijy jtaka atminciai

Pozitiris, kad emocijos ir atmintis turi specifiniy rySiy, pradétas plétoti dar 1890 metais kai
W. James teigé, kad emocijos jvykius padaro tokiais jsimintinais, kaip kad ,paliktas randas ant
smegeny zievés®. Siuolaikinés psichologijos atstovams §is rySys tapo dar aktualesnis nei anks¢iau.
Ankstesni tyrimai daugiausiai orientuodavosi j semantinius modelius, taciau dabar pasirodo vis
daugiau nuomoniy ir tyrimy, kurie tikrina kaip emocijos turi jtakos detaliy atsiminimui. Vienas i§
dominuojanciy pozitriy yra tas, kad jvykiai, sukeliantys stiprias emocijas, paasStrina atmintj ir
pagerina prisiminimg. Dauguma puikiai prisiminty, kg veiké istoring sausio 13-sios dieng, bet sunkiai
atsiminty kg valgé pietums praeitg penktadienj. Toks reiSkinys yra zinomas kaip ,,blykstés atmintis*
(angl. flashbulb memory). Jis apibudina rysky vietos, laiko ir kitokios asmeninés informacijos
prisiminima, kai buvo patirtas stresinis, emocinis ar daznai istorinis jvykis (Stambor, 2005). R. Brown
ir J. Kulik (1997) atliktame tyrime respondentai teigé, kad net praéjus 13 mety po prezidento Dzono
F. Kenedzio nuzudymo, jie ypatingai detaliai atsimena asmenines aplinkybes, kuriose jie iSgirdo apie
§j ivykj. Toks pat reiSkinys iSry$kéjo ir prisimenant rugséjo 11-0sios jvykius (Talarico & Rubin, 2003
cit. 1§ Kraha & Boals, 2014). Nors ir dauguma atlikty tyrimy kreipia démesj tik j neigiamy jvykiy
jtakg detaliy atsiminimui, yra ir tokiy kurie teigia, kad ir teigiama patirtis turi tokj patj poveikj. A.
Kraha ir A. Boal (2014) atliko tyrimg, kuriame, kaip teigiamg emocinj sujaudinimg sukeliantj jvykj,
naudojo kvietimg prisijungti prie socialinés organizacijos. Rezultatai parod¢, kad toks jvykis sukélé
rySkius blykstés atminties prisiminimus, kurie turéjo aukstus tikslumo ir nuoseklumo laike vertinimus
(Saveljevaité, 2017). Taigi yra aiSku, kad emocinis sujaudinimas, teigiamas ar neigiamas jis nebiity,
turi jtakos atminties procesams ir prisiminimui.

Nors atminties ir emocijy rySys pradétas tyrinéti senei, taciau pastaraisiais deSimtmeciais
pastebima, kad net ir specifinés emocijos, tokios kaip laimé, baimé, pyktis ir liidesys, turi skirtinga
poveikj atminc¢iai. Emocinio sujaudinimo modeliai pabrézia, kad teigiamos ir neigiamos emocijos,
kurios yra vienodos savo intensyvumu ir sujaudinimu, turi labai skirtingg poveikj informacijos
supratimui ir vertinimui (pavyzdziui, Levine & Bluck, 2004). Taip pat pastebéta, kad Sios specifinés
emocijos turi jtakos ne tik vertinimo procesams, bet ir atminciai (pavyzdziui, Lench & Levine, 2005;

Levine & Bluck, 2004). Taigi, svarbiausia yra apzvelgti emocinio sujaudinimo teorijas, kurios
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aiskina emocijy ir atminties rysj, taip pat iSsiaiSkinti kaip teigiamos ir neigiamos emocijos yra
susijusios su skirtingais atminties apdorojimo procesais (kas paveikia atmintj), bei, galiausiai,

iSnagrinéti kaip pavienés emocijos veikia atmintj ir jos procesus.

1.3.1. Emocinis sujaudinimas ir atmintis

Kaip jau minéta, emocinis sujaudinimas, teigiamas ar neigiamas jis bebiity, turi jtakos
atminties procesams. Tokie ryskesni prisiminimai pastebimi jvykiuose, kurie sukelia sujaudinima ir,
kaip manoma, tai yra susije su streso hormonais. Rezultatai gauti i§ autobiografiniy atminties
tyrinéjimy, 1§ laboratorijose atlikty tyrimy su Zmonémis ir gyviinais, bei smegeny skenavimo tyrimy
rodo, kad emociskai jaudinantys ir paveikiantys jvykiai yra prisimenami geriau nei jvykiai, kurie
nesukélé jokios emocijos bei emocinio sujaudinimo (pavyzdziui, Cahill et al., 1994; Canli et al.,
2000). Tokie emociniai jvykiai yra prisimenami ryskiau, detaliau ir ilgiau. Taciau teigti, kad tokie
Ivykiy prisiminimai yra fotografinés atminties tikslumo — negalime. Grei¢iau emocinis komponentas
veikia kaip ,,Zymeklis“ ir iSrySkina tik tam tikrus vienetus i§ supancios aplinkos.

Tam, kad patiriamas jvykis bty prisimintas, turi jvykti bent trys atminties procesai.
Pirmiausiai, jvykis turi bti uzfiksuotas sensoriniais registrais. Antra, informacija turi biti sujungta j
vientisg ir iSliekancig reprezentacijg. Treéia, jvykis turi biiti atgamintas. Kai jvykis sukelia emocinj
sujaudinimg, specifiniai emociniai procesai prisideda kiekvienoje minétoje stadijoje, kas padidina
tikimybe, kad jvykis bus uzkoduotas, sujungtas ir atgamintas (Kesinger, 2009). Taip pat, emociskai
zadinancio jvykio informacija dazniau patenka j ilgalaike atmintj, tuo tarpu nesvarbi informacija gali
bati greitai uzmirsta. (LaBar & Phelps, 1998 cit. i§ Kesinger, 2009). Paprastai tariant, informacija,
kuri sukelia emocinj sujaudinimg, bus greifiau pastebima ir priimta, kas padidina prisiminimo
tikimybe.

Pastaryjy deSimtmeciy tyrinéjimai iSsiaiSkino, kokig informacijg i§ viso jvykio aukstas
emocinis sujaudinimas gali iSry$kinti. Stiprig emocija sukelian¢iame jvykyje, pagrindiné informacija
(pavyzdziui, masina auto jvykyje) dazniausiai yra puikiai jsimenama, taciau periferiné, ne esminé
informacija, gali biiti uzmirsta. Tokia teorijg iskélé J. Easterbrook (1959) teigdamas, kad kuo didesnis
yra emocinis sujaudinimas, tuo labiau pastebima tik centriné jvykio informacija. Pavyzdziui, S.
Christianson ir E. Loftus (1987) tyrime vieniems tiriamiesiems rodé 2 daliy skaidres, kurios
atvaizdavo arba stipriai sujaudinantj emocinj jvykj (berniukas partrenkiamas masina) arba neutraly
ivyki (berniukas eina Salia maSinos). Visi tiriamieji gavo uZrasyti kiekvienos skaidrés pagrindinj
elementa. Tie tiriamieji, kurie zitréjo stiprias emocijas sukeliancias skaidres, geriau prisiminé
pagrindinj elementg negu tie tiriamieji, kurie Ziliréjo neutralias skaidres. Taciau tie tiriamieji, kurie
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ziuréjo emocines skaidres, daré daugiau klaidy véliau jvardindami ar tokia skaidré buvo rodoma pries
tai, nei tie tiriamieji, kurie zitiré¢jo neutralias skaidres. Tokius rezultatus gali lemti tai, kad didéjant
sujaudinimui, mazéja démesio apimtis, tad yra iSrySkinama tik centriné informacija susijusi su jvykiu.

Naujausi tyrimai bando atskirti sujaudinimg nuo emocijos ir vertinti kaip vienas i§ $iy
parametry gali daryti jtaka atminciai. S. Bookbinder ir C. Brainerd (2017) tyrime pastebéta, kad kada
sujaudinimas yra pastovus trijose skirtinguose paveiksléliuose (teigiamame, neigiamame ir
neutraliame), neigiamg emocijg perteikiantys paveiksléliai pagerina zinomumg bendrai informacijai
(,,81s paveikslélis yra naujas, taciau panasus j anks¢iau rodyta®) teisinguose prisiminimuose. Taigi yra
aiSku, kad kai sujaudinimas yra minimalus, padidéja démesio apimtis ir iSrySkinama visa jvykio

informacija.

1.3.2. Emociju valentingumas ir detaliy prisiminimas

Ankstesni tyrimai ir pastebéjimai sukélé didelj susidoméjimg emocijy ir atminties
tyringjimais. L. Levine tyrimai parodé, kad emocijos gali nulemti, kokios detalés bus prisimintos i$
jvykio (Dingfelder, 2005). Pasak jos, baimé, dziaugsmas, liidesys ir pyktis turi skirtingas funkcijas,
kurios daro jtakg informacijos apdorojimui ir prisiminimui. Yra aiSkinama, kad Zmonés jauciasi
laimingi kai jy tikslai yra pasiekiami, kai nelieka jokiy neiSspresty uzduoéiy, Kurios kelty vidinj
priestaravimg. Tuo tarpu neigiamos emocijos patiriamos tuomet, kai tikslai yra nepasiekiami ar
sunkiai jgyvendinami. Taigi zmonés, kurie yra prastos nuotaikos, nuolatos galvoja apie jvykj,
kruopsciai ir sistemiskai vertina kiekvieng detale ir neatsizvelgia j bendrg Zinojimg bei euristikas.
Vadinasi, emocinis valentingumas turi jtakos informacijos apdorojimui (Levine & Bluck, 2004 cit. i§
Saveljevaité, 2016).

Id¢ja, kad patiriama emocija gali turéti jtakos atminciai, kyla i§ trijy pagrindiniy tyrimy,
kuriuose stebima kaip Zzmogaus nuostata (teigiama ar neigiama) apie nutikusj jvykj veikia prisimintas
detales apie jj. L. Levine ir S. Bluck (2004) atliko tyrima, kurio metu tiriamieji buvo apklausiami apie
1995 vykusj teismag dél nuzudymo. Jvykis buvo transliuojamas tiesiogiai visose Jungtinése Amerikos
Valstijose ir didelio susidoméjimo sulaukgs, nes kaltinamasis buvo zymus futbolo zaidéjas O. J.
Simpson. Tiriamieji buvo apklausiami apie nuosprend; tris kartus: po savaités, po dviejy ménesiy ir
kiek daugiau nei po mety. Pra¢jus savaitei po nuosprendZio, 27 proc. tiriamyjy jautési laimingi dél
nuosprendzio, 0 49 proc. jauté pykti ir liidesi dél jo. Po dviejy ménesiy tiriamieji, kurie jauté
teigiamas emocijas dél nuosprendzio, jvykius prisiminé aiSkiau negu tie tiriamieji, kurie jauté
neigiamas emocijas dél nuosprendzio; ta pati tendencija pastebéta ir praéjus keturiolikai ménesiy.
Taciau laimingi tiriamieji padaré daugiau atsiminimo klaidy sakydami, kad jvyko tai, kas i§ tikryjy
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nejvyko. Tuo tarpu neigiamas emocijas patyr¢ tiriamieji ne viskg prisiminé apie patj nuosprendj,
taCiau padaré maziau klaidy prisimindami detales. E. Kesinger ir R. Schacter (2006) tyrime paprasé
Red Sox komandos fany bei Yankees komandos fany prisiminti kuo daugiau detaliy apie 2004 mety
finalines rungtynes, kai laiméjo Red Sox komanda. Pastebéta, kad Red Sox komandos fanai, kurie
jauté nepaprastai dziugias emocijas dél rezultato, pasakojimuose pateikdavo daugiau neatitikimy bei
buvo per daug pasitikintys savo prisiminimo tikslumu. Tuo tarpu Yankees fany, kurie buvo
sugniuzdyti d¢l rezultato, pasakojimai buvo pastovesni bei juose pateikta daugiau teisingy detaliy
susijusiy su jvykiu. Galiausiai A. Bohn ir D. Berntsen (2007) tyrime apklausti Ryty ir Vakary Berlyne
gyvene vokie€iai apie Berlyno sienos grititj. Vieni jy jauté teigiamas emocijas apie jvykj, kiti —
neigiamas, tad kiekvieno buvo paprasyta prisiminti kuo daugiau detaliy susijusiy su Siuo jvykiu ir
pasakyti kaip ryskiai tai buvo prisimenama. Pastebéta, kad tie tiriamieji, kurie jvykj vertino kaip
labiau teigiama, jautési labiau uZtikrinti savo prisiminimais, negu neigiamas emocijas jaut¢ tiriamieji.
Taciau teigiamas emocijas jautusi grupé padaré daugiau klaidy prisimindama detales apie jvykj negu
grupé, kuri patyré neigiamas emocijas. Taigi, visuose minétuose tyrimuose pastebéta, kad teigiama
emocija yra susijusi su prisiminimy iSkraipymais: jtraukiami jvykiai kurie i§ tiesy nebuvo jvyke bei
dazniausiai uzmir§tamos jvairios detalés susijusiu su jvykiu. Tuo tarpu neigiamos emocijos lemia
konservatyvius sprendimus, kurie remiasi tik turima informacija.

Pana$iis rezultatai prastebéti ir atliekant laboratorinius tyrimus, naudojant emocijas
sukeliancias technikas. Kai tiriamiesiems sukeliama teigiama emocija, jie labiau linke biti liberaliais
patvirtinant ar elementas buvo matytas ar ne; taip pat jie labiau linke teigti, kad nauji elementai jau
anksc¢iau buvo matyti. J. Storbeck ir G. Clore (2005) tyrime buvo sickiama i$siaiskinti teigiamy ir
neigiamy emocijy Klaidingiems prisiminimams jtaka. Pirmojo eksperimento metu pastebéta, kad tie
tiriamieji, kurie patyré neigiamas emocijas, daré¢ maziau prisiminimo klaidy negu tie tiriamieji, kurie
patyré teigiamas emocijas. Antrojo eksperimento metu pastebéta, kad emocijos trukdo informacijos
kodavimo procesams, dél ko ir kyla sunkumy atpazjstant ar girdétas elementas buvo klaidingas ar
teisingas. Analizuojant gautus duomenis daroma iSvada, kad rekonstrukcinés atminties klaidos
teigiamas emocijas jaucianciuose tiriamuosiuose kyla dél to, kad informacija jie koduoja labiau
schematiskai, kaip galimg jvykio scenarijy. Tuo tarpu Zmonés jauciantys neigiamas emocijas labiau
démesj sutelkia ties specifinémis jvykio detalémis (Storebeck & Clore, 2005).

Tolesni E. Kesinger (2009) tyriné¢jimai parodo, kad teigiamos ir neigiamos emocijos
nenurodo ar jvykis i§vis bus prisimintas, bet grei¢iau nurodo kokios detalés ir kiek jy bus prisiminta
apie jvykj. Tad yra svarbu, kad ne tik tiriamasis patirty tam tikras emocijas, bet kad ir pas stimulas
tas emocijas perteikty. E. Kensinger, R. Garoff-Eaton ir D. Schacter (2007) sieké atsakyti j klausima,

kiek detaliy bus prisiminta apie emocinj objekta (kuris yra teigiamas arba neigiamas). Kaip teigia
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patys tyréjai, atminties paastréjimas dél neigiamy stimuly gali kilti dél pageréjusios atminties arba
prisiminty detaliy skai¢iaus. Tuo tarpu, kai atminties pageréjimas pastebimas teigiamai informacijali,
tai gali rastis tik dél padidéjusio zinomumo jausmo — grei¢iau zinoma, kad objektas buvo pateiktas,
bet néra prisimenama konkreciy detaliy apie jj. Tai patvirtina L. Levine ir S. Bluck (2004) tyrimas,
kuriame teigiamg informacija respondentai prisiminé gausiausiai, taciau klaidingai bei nenuosekliai,
lyginant su neigiama informacija prisiminusiais respondentais. Taigi, E. Kensinger, R. Garoff-Eaton
ir D. Schacter i$sikélé hipoteze, kad atminties paastréjimas vaizdinéms detaléms rasis tik neigiamg
emocinj turinj vaizduojantiems daiktams. IS tiesy, kai tiriamiesiems reikéjo nurodyti, ar nauji rodomi
objektai yra 1) tokie pat kaip pries tai iSmokti objektai, 2) yra panasus kaip iSmoktas objektas ar 3)
yra visiSkai naujas ir anks¢iau nematytas objektas, tiriamieji geriau prisiminé neigiamy iSmokty
objekty savybes ir geriau atpazino bei iSskyré juos atpazinimo uzduotyje. Taigi, nors emociniai
jvykiai nelemia tikslios fotografinés atminties, jie gali paaStrinti atmintj jvairioms detaléms, tokioms
kaip daikto proporcijai, pateikiamo zodzio $riftui ar spalvai bei stimulo padé¢iai kompiuterio ekrane
(Kensinger, 2007).

Taigi yra nustatyta, kad emocijos turi jtakos smulkmeny prisiminimui. Atlikti tyrimai
parodé, kad teigiamos emocijos gali sukelti prisiminimy iSkraipymus, jtraukti tuos jvykius, kurie i$
tiesy nejvyko. Tuo tarpu neigiamos emocijos paskatina kruopsciai jvertinti jvykj ir sprendimus daryti

tik 1S tiksliai prisimenamos informacijos.

1.3.3. Neigiamos emocijos ir centriné jvykio informacija

Apzvelgti tyrimai kelia prielaida, kad neigiamos emocijos pagerina detaliy prisiminimg. I8
tiesy, E. Kensinger, R. Garoff-Eaton ir D. Schacter (2007) tyrimas parod¢, kad jvykio valentingumas
yra kritinis bruozas, kuris apsprendzia jvykio prisiminimo tikslumg. Kadangi jvykis kruopsciai
jvertinamas ir stebimas, prisimenama informacija yra susijusi tik su jvykiu ir jo metu vykusiomis
aplinkybémis. Taciau kai kurie tyrimai rodo, kad neigiamos emocijos gali nepalankiai paveikti su
jvykiu susijusius prisiminimus. Nors emocinis valentingumas padeda geriau suprasti emocijy daroma
jtaka atminciai, taciau yra pakankamai daug jvykio detaliy, kurios gali bti prisimenamos. Tyrimai,
kurie domejosi neigiamy emocijy ir atminties sgveika parode, kad prisiminti elementai labiausiai yra
susij¢ su paciu emociniu stimulu, o pamir$ti elementai labiau pasizymi periferinémis savybémis
(Loftus, 1979, cit. i§ Kesinger, 2007). Kensinger ir kolegy (2007) tyrime tiriamieji maté paveikslélius,
kuriuose vaizduojamas 1) neigiamas objektas neutralioje aplinkoje (pavyzdziui, gyvaté prie upés) ir
2) neutralus objektas neutralioje aplinkoje (pavyzdziui, bezdzioné miske). Kai paprasyta atpazinti,
kokie objektai ir fonai jiems buvo matyti, geriau prisiminti neigiami objektai negu neutralds, taciau
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neigiamo objekto fonas buvo prisimintas pras¢iau negu neutralaus objekto fonas. Tai parodo, kad
emocijy jtaka atminciai priklauso nuo to, kokig su jvykiu susijusig informacija reikia prisiminti:
centring ar perifering.

Nors zinoma, kad emociniai jvykiai yra prisimenami geriau negu neutralts, taciau jie taip
pat gali sukelti ir daugiau klaidingy prisiminimy apie jvykj. Damme ir Smets (2014) tyrime tiriamieji
maté 6 fotografijas, kurios sukélé teigiama, neigiamg, dviprasmiskas ir neutralias emocijas.
Atpazinimo testas parode, kad daugiau klaidy prisimenant perifering nuotraukos informacija dar¢ tie
tiriamieji, kurie patyré neigiamas ir dviprasmiskas emocijas; tuo tarpu teigiamas ir neutralias emocijas
patyre tiriamieji perifering paveikslélio informacijg prisiminé geriau. Tokius pacius rezultatus gavo
ir Brainer su kolegomis (2010) kai tiriamieji daré daugiau klaidy prisimindami perifering neigiamo
paveikslélio informacija negu teigiamo paveikslélio. Taigi matyti, kad periferiné neigiamo jvykio

informacija yra prisimenama prasc¢iau negu teigiamo jvykio informacija.

Taigi, buty galima teigti, kad yra dvi pagrindinés nuomonés apie emocijy jtakg atminciai.
Vieni tyrimai teigia, kad neigiama emocija pagerina detaliy prisiminimg, nepaisant to ar emocija yra
kilusi nataraliai dél tam tikro jvykio (pavyzdziui, Levine & Bluck, 2004; Kesinger & Schacter, 2006;
Bohn & Berntsen, 2007), ar sukelta laboratorijoje (pavyzdziui, Storebeck & Clore, 2005). Manoma,
kad neigiama emocija skatina apie jvykj galvoti keletg karty, ji analizuoti, prisiminti tiek su jvykiu
susijusias detales, tiek asmenines aplinkybes kuriomis nutiko $is jvykis (pavyzdziui, Brown & Kulik
, 1997; Kraha & Boals, 2014). Tuo tarpu teigiamos emocijos sukelia labiau bendrg zinojimg apie
1vykj, kas lemia jog jvykis yra koduojamas labiau kaip galimas scenarijus bei néra jtraukiama
konkreéiy detaliy apie jj (pavyzdziui, Storebeck & Clore, 2005). Kiti tyrimai pastebi, kad kada yra
patiriama neigiama emocija, yra pamirStama periferiné jvykio informacija ir tik teigiamg emocijg
jauciantys zmonés geriau jg prisimena (pavyzdziui, Kesinger, 2007; Damme & Smets, 2014). Tokie
dviprasmiski tyrimy rezultatai skatina kelti klausimg kaip emocijos gali biti susijusios su vardy
prisiminimu. Anksciau jau minéta, kad vardas yra beprasmis raidziy kratinys, kad tai — nedidelé
smulkmena i§ viso to, ka galime suZinoti apie Zmogy. Tadiau tuo pafiu metu, tai ir centriné
informacija apie Zzmogy kuri yra biitina norint jj atpazinti. Taigi kyla klausimas, ar ta pati tendencija,

kad neigiama emocija paskatina detaliy prisiminimg, iSrySkéty ir prisimenant vardus?

1.4. Tyrimo tikslas, uzZdaviniai ir hipotezés

Tyrimo tikslas: nustatyti, kaip sékmingai teigiamas ir neigiamas emocijas jaufiantys zZmoneés
prisimins pateiktus vardus.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti tiriamyjy emocijas ir sujaudinimo lygi.

2. Palyginti sukurty naujy vardy skaiciy teigiamy ir neigiamy emocijy grupése.
3. Nustatyti, kokius (retus ar daznus) vardus geriau prisimena tiriamieji.
4

Nustatyti, kiek vardy prisimins teigiamas ir neigiamas emocijas patiriantys tiriamieji.
Tyrimo hipotezé:

H1. Tikétina, kad Zmonés, kurie patiria neigiamas emocijas, vardus prisimins geriau negu

teigiamas emocijas patiriantys Zmones.
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TYRIMO METODIKA

1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 68 respondentai: 19 vyry ir 49 moterys. Respondenty amzius — nuo 19 iki
24 mety (M = 20,29, SD = 1,47). Visi tiriamieji tuo metu buvo Vilniaus universiteto 1 — 4 kurso
studentai, besimokantys Siose studijy programose: psichologija, kiirybos komunikacija,
angly—norvegy lingvistika, ekonometrija, programos sistemos, teisé, politika, fizika, skandinavistika,

filosofija, zurnalistika, ekonomika, italy filologija, lietuviy filologija ir farmacija.

Tyrimg sudaré dvi eksperimentinés grupés. Pirmaja eksperimenting grupe sudaré 33
tiriamieji: 8 vyrai ir 25 moterys. Respondenty amzius — nuo 19 iki 24 mety (M = 20,33, SD = 1,63).
Visi tiriamieji tuo metu buvo Vilniaus universiteto 1 — 4 kurso studentai. Pirmoji eksperimentiné
grupé patyré teigiamas emocijas tyrimo metu (toliau jg vadinsime teigiamy emocijy grupe). Antraja
eksperimenting grupe sudaré 35 tiriamieji: 11 vyry ir 24 moterys. Respondenty amzius — nuo 19 iKi
24 mety (M = 20,25, SD = 1,33). Visi tiriamieji tuo metu taip pat buvo Vilniaus universiteto 1 — 4
kurso studentai. Antroji eksperimentiné grupé patyré neigiamas emocijas tyrimo metu (toliau ja

vadinsime neigiamy emocijy grupe).

2. Tyrimo instrumentai

Tyrimui pasirinkta kvazi—eksperimentinio metodo strategija. Tyrimo metu manipuliuota
vienu nepriklausomu kintamuoju — emocija. Siam darbui pasirinktos dvi eksperimentinés grupés,

kurios lyginamos tarpusavyje.

Tyrime naudotos techninés priemonés: asmeninis kompiuteris su paruosta ,,PowerPoint*

vaizdo jraso bei nuotrauky prezentacija, vaizdo projektorius, ekranas ir garso aparatiira.

Emocijy vertinimas. Tyrimo metu patirtos emocijos vertintos dviem instrumentais. Pirmasis
instrumentas: Saves vertinimo manekenas (Self-assessment Manikin (SAM), M. M. Bradley ir P. J.
Lang, 1994).

PASKIRTIS. SAM efektyviai matuoja emocines reakcijas, sujaudinima bei dominavimo
jausma jvairiose situacijose: reaguojant j nuotraukas, paveikslélius, garsus, reklamas, skausma

kelian¢ius stimulus ir kt. (Bradley & Lang, 1994). Sis metodas tinkamas jvairioms amziaus bei
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etninéms grupéms, kadangi tai neverbaliné emocijy matavimo priemoné. Yra sukurti du Sio testo
variantai: kompiuterinis bei popieriaus ir piestuko variantas. Siam tyrimui naudotas klasikinis
popieriaus ir pieStuko variantas.

STRUKTURA. SAM yra neverbaliné, paveiksléliais paremta saves vertinimo technika, kuri
matuoja emocinj valentinguma, sujaudinimg bei dominavimo jausmg, susijusj su reakcijomis j tuo
metu esan¢ius stimulus. Siam tyrimui SAM buvo modifikuotas ir naudotos tik emocinio
valentingumo ir sujaudinimo skalés. Emocinio valentingumo skaléje, deSinéje puséje besiSypsantis
SAM paveikslélis, vaizduoja patiriamus malonius jausmus (laimg), tuo tarpu kairéje puseje nulitides
SAM paveikslélis vaizduoja nemalonius jausmus (litidesj) (1 priedas). Tam, kad instrumentas biity
aiSkesnis, deSinéje puseje, prie besiSypsancio SAM paveikslélio priraSyta ,,Maloniis jausmai, tuo
tarpu prie nulitidusio, kairéje esancio paveikslélio, prirasyta ,,Nemaloniis jausmai“. Sujaudinimo
skaléje, desinéje puséje vaizduojama ypatingai sujaudinta figtira, o kairéje puséje — rami figtira. Prie
Sios skalés deSingje esancio paveikslélio prirasyta ,,.Didelis sujaudinimas®, tu tarpu prie kairéje
esan¢io paveikslélio ,,Mazas sujaudinimas“. Sio tyrimo metu tiriamyjy buvo prasoma kryzeliu
pazyméti skrituliuka, esantj po geriausiai dabartine biiseng atspindingios SAM iliustracijos. Sis testas
yra laisvai prieinamas, o jo modifikacijos yra leidZziamos testo autoriy (skalés ,,dominavimas‘
iSémimas).

REZULTATU VERTINIMAS. Abi skalés yra vertinamos nuo 1 iki 9 baly Likerto skale (5
— neutrali bisena). Emocijos valentingumo vertinimas prasideda nuo kairéje puséje esancios liidnos
SAM iliustracijos, tuo tarpu sujaudinimo vertinimas prasideda nuo kairéje puséje esancios ramios
SAM iliustracijos. Gauti du atskiri jverciai lyginami grupéje ir tarp dviejy skirtingy grupiy. Toks
rezultaty skai¢iavimas yra rekomenduojamas testo autoriy.

PATIKIMUMAS: SAM pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis.
Originalaus SAM patikimumas jvertintas pakartotinio matavimo metodu; koreliacijos iSsidésto

intervale nuo r = 0,94 (sujaudinimas) iki r = 0,99 (emocinis valentingumas).

Antrasis instrumentas, skirtas emocijy vertinimui — Emocijy gardelés (Affect Grid, J. A.
Russell, A. Weiss & G. A. Mendelsohn, 1989).

PASKIRTIS: Emocijy gardelés yra greitas ir trumpas instrumentas skirtas jsivertinti emocijy
valentinguma (malonios — nemalonios) bei sujaudinima (didelis — mazas). Sis metodas tinkamas
jsivertinti: 1) dabarting emocing biisena, 2) emociniy zodziy sukeliamg jauseng bei 3) emocijas, kurias
sukelia matomos veido iSraiskos (Russell, Weiss & Mendelsohn, 1989).

STRUKTURA: Tai — dvidimensinis modelis, sukurtas jvertinti dvi emocijy dimensijas:

teigiamus - neigiamus jausmus ir maza - didelj sujaudinima. Si vertinimo metodika yra kvadrato
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formos, padalintos horizontaliai ir vertikaliai | 9 lygias dalis. Horizontali dimensija Zymi emocijos
valentingumg (kairéje pus¢je — nemaloniis jausmai, deSinéje pusé€je — malonis jausmai), vertikali
dimensija zymi sujaudinimg (virSuje — didelis sujaudinimas, apacioje — mazas sujaudinimas) (2
priedas). Kartu su testu yra pateikiamos ir instrukcijos kaip pildyti Emocijy gardeles (3 priedas).
Instrumento instrukcijos verstos padedant dviem vertéjams. Sio tyrimo metu dalyviy buvo pragoma
kryzeliu pazymeéti ta vietg gardeléje, kuri geriausiai atspindi dabarting emocing biiseng. Testas yra
laisvai prieinamas, o vertimo modifikacija (gardeliy dimensijy sgvoky koregavimas) yra leidziama
testo autoriy.

REZULTATU VERTINIMAS: Tiek horizontali, tiek vertikali dimensija yra vertinama nuo
1 iki 9 baly (5 — neutrali basena), kur horizontalioje dimensijoje vertinimas prasideda nuo kairés
pusés, tuo tarpu vertikalioje dimensijoje — nuo apacios. Gauti du atskiri jverciai lyginami grupéje ir
tarp dviejy skirtingy grupiy. Toks instrumento vertinimas yra naudojamas originaliame ir kituose
tyrimuose (Russell, Weiss, & Mendelsohn, 1989; Palacios, Lumbreras, Acosta, & Crespo, 2011).

PATIKIMUMAS IR VALIDUMAS: Emocijy gardelés pasizymi geromis psichometrinémis
charakteristikomis. Originalaus Emocijy gardéliy patikimumas, jvertintas dalijimo pusiau metodu
iSsidésto intervale nuo r = 0,97 (sujaudinimas), iki r = 0,97 (emocinis valentingumas). Taip pat
autoriy apskaiciuotas konvergentinis validumas naudojant atskiras emocinio valentingumo ir
sujaudinimo skales. Gauti koreliaciniai jveréiai: r = 0,94 (emocinis valentingumas) ir r = 0,95

(sujaudinimas).

Stimuliné medziaga: filmai. Siekiant sukelti kiek jmanoma stipresnes emocijas, ta¢iau
nenuvarginant tiriamyjy poros valandy filmu, buvo pasirinkta naudoti trumpo metrazo filmus, kaip
tai buvo daroma Gray, Brayer ir Raichle (2002) tyrime. Siam tyrimui i§rinktos $esios filmy i§traukos,
kurios atitiko Siuos kriterijus:

a. filmo trukmé yra pakankamai trumpa;

b. vaizdiné medziaga turi buti aiSkiai suprantama be jokiy papildomy komentary;

c. filmas sukelia arba teigiamas (juokas, dziaugsmas, Sypsena ir pan.) arba neigiamas (litidesys,

neviltis, skausmas ir pan.) emocijas.

Siy filmy vidutiné trukmé sieké 146 sek. (diapazonas 73 — 213 sek.). Prie§ tyrima atlikta stimulinés
medziagos atranka, kurios metu 20 eksperty vertino SeSis iSrinktus filmus. Eksperty po Kiekvieno
teigiamo / neigiamo filmo buvo prasoma atsakyti j Siuos klausimus:

1. Ar Sis filmas sukélé neigiamy / teigimy emocijy?

2. Kiek $is filmas Jus nulitidino / pralinksmino? (Emocijos stiprumg vertinant 7 baly skaléje,

(kur 1 — visiskai nenulitidino / nepralinksmino, o 7 — labai stipriai nulitidino / pralinksmino)
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Ekspertai taip pat turéjo atsakyti j du netiesioginius kKlausimus, siekiant iSsiaiskinti, kuri vaizdiné
medziaga jiems labiausiai patiko: ,Kurj vaizdo jrasg nusiystuméte draugui, norédami ji
pralinksminti?* ir ,,Kurig filmo iStrauka pasiiilytumét pazitiréti draugui paprasiusiam litidno filmo
vakarui?“.

Kaip matyti i§ 1 lenteléje pateikty rezultaty, daugiausiai neigiamy emocijy sukélé filmo
Southpaw (90 proc. tiriamyjy) ir The Champ (90 proc. tiriamyjy) iStraukos. Vertinant sukelty emocijy
stiprumg, The Champ filmas sukélé labiausiai neigiamas reakcijas ir pritaikius ANOVA Kkriterijy
pastebéta, kad Sios reakcijos statistiskai reik§Smingai skyrési nuo Southpaw (p = 0,040) ir My Girl
(p = 0,027) sukelty reakcijy. Taip pat, 75 proc. visy atsakiusiyjy The Champ filmg pasitilyty pazitréti
savo draugui. Taigi, apzvelgus gautus duomenis, kaip neigiamas stimulas §iam tyrimui naudota The
Champ filmo iStrauka. Svarbu paminéti, kad §i filmo istrauka Gross ir Levenson (1995) tyrime taip

pat iSrinkta kaip sékmingai sukelianti litidnas emocijas.

1 lentelé. Neigiamos vaizdinés medziagos stimuly atrankos rezultatai
Southpaw  The Champ My Girl

M (SD) M (SD) M (SD) F df P

Kiek sis filmas Jus 4,30(1,38) 570(1,75)  3,95(1,76) 6,375 2 0,003
nuliadino?

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

2 lenteléje matyti teigiamas emocijas sukelianéiy filmy iStrauky atrankos rezultatai.
Daugiausiai teigiamy emocijy sukélé filmo The Office ,, First Aid Fail“ (90 proc. tiriamyjy) ir
besijuokian¢iy zmoniy (80 proc. tiriamyjy) iStraukos. Vertinant sukelty emocijy stipruma, The Office
., First Aid Fail “ filmas suk¢lé labiausiai teigiamas reakcijas ir pritaikius ANOV A kriterijy pastebéta,
kad Sios reakcijos statistiSkai reikSmingai skyrési nuo When Harry Met Sally (p = 0,038) ir
besijuokianéiy zmoniy (p = 0,024) sukelty reakcijy. Taip pat, 70 proc. eksperty The Office ,, First Aid
Fail*” filma pasitlyty savo draugui. Taigi, apZvelgus gautus rezultatus, kaip teigiamas stimulas Siam

tyrimui naudotas The Office ,, First Aid Fail “ filmas.

2 lentelé. Teigiamos vaizdinés medziagos stimuly atrankos rezultatai

When The Office o
Besijuokiantys
Harry Met  , First Aid o
) zZmones
Sally Fail
M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Kiek sis filmas Jus 4,40 (2,13) 5,85 (1,53) 4,30 (1,89) 4,725 2 0,013

pralinksming?
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
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ISrinktos  filmy  iStraukos yra  patalpintos  vieSai  prieinamoje  svetainéje
https://www.youtube.com/. Isrinkto teigiamo vaizdinio stimulo trukmé — 2:22 min., neigiamo stimulo

trukmé - 2:20 min.

Stimuliné medziaga: portretinés fotografijos. Tyrime kaip stimuliné medziaga naudota
desimt portretiniy jauny Zmoniy fotografijy, paimty i§ FACES duomeny bazés. Si duomeny bazé yra
sudaryta 1§ 2052 individualiy nuotrauky, kuriuose 154 jauni, vidutinio ir vyresnio amziaus Zmones
JamZino S$ias veido iSraiSkas: neutralig, liides), pasibjauréjima, baime, pykt] ir dziaugsmg.
Fotografijose zmoné¢s vilki vienodais pilkos spalvos marskinéliais, veido nedengia makiazas ir
kiekvienas portretas padarytas prie pilkos spalvos sienelés. Leidimas naudoti Sios duomeny bazés
nuotraukas buvo gautas i sudarytojy N. Ebner, M. Riediger, ir U. Lindenberge tik $io tyrimo tikslais.

Siekiant uztikrinti, kad nuotraukos respondentams yra naujos ir nematytos, 1§ duomeny bazés
atrinktos tik tos fotografijos, kurios néra laisvai prieinamos. Teigiamy emocijy grupei buvo
pateikiamos penkios vyry ir penkios motery besiSypsancios fotografijos, 0 tuo tarpu neigiamy
emocijy grupei — penkiy vyry ir penkiy motery litidni fotografijy portretai. Parinktos besiSypsancios
ir nulitidusios fotografijos siekiant pratesti indukuotg emocinj iSgyvenimg po vaizdinés medziagos.
Nuotraukos pateikiamos spalvotos, jose aiSkiai matomas tik Zzmogaus veidas neutraliame pilkame
fone. Ty paciy zmoniy fotografijos pateikiamos tiek pirmajai, tiek antrajai eksperimentinei grupei;
skirtumas tik Zzmoniy perteikiamoje emocijoje. Kiekviena nuotrauka, su jai priskirtu vardu, buvo
atsitiktinai po vieng pateikiama ant juodo fono; fotografijos rodymo trukmé — 5 sekundés. Naudota

programa — Microsoft PowerPoint su nustatytu laikmaciu.

Stimuliné medziaga: vardai. Vardai tyrimui atrinkti pagal ,,Pilie¢iy vardy savada®, kurj
sudaré Valstybiné Lietuviy Kalbos Komisija. Tai yra didZiausias vardy sgrasas Lietuvoje, sudarytas
naudojantis Gyventojy registro duomenimis. Siame sgrase pateikiami visi Lietuvos Respublikos
pilieciy ir Lietuvoje 1990 — 201 1m. gimusiy vaiky vardai. IS viso sgvadg sudaro daugiau nei 3,5 min.
asmeny vardai.

Siam tyrimui buvo naudota 10 vyry ir motery vardy, i kuriy penki — reti vardai, o penki —
dazni vardai. Ankstesni atlikti tyrimai, besidomintys kaip vardo daznis turi jtakos jo prisiminimui,
parodé, kad néra jokios jtakos atminciai, kada puse stimuly sekos sudaro auksto daznio vardai, o kitg
pus¢ — Zzemo daznio vardai (Stanhope & Cohen, 1993 cit. i§ James & Fogler, 2007). Taigi, siekiant
iSvengti atminties pageré¢jimo tik tam tikriems vardams, nuspregsta puse stimuly sekos sudaryti i$
dazny vardy, o kitg puse —i$ rety vardy (3 lentelé). Taip pat, atrenkant vardus parinkti tik tokie vardai,

kurie neprimena jokios vietos ar daikto (pavyzdziui, Ménulis, AZzuolas, Siauré). Kiekvienas vardas
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atsitiktine tvarka susietas su moters arba vyro fotografija ir pateikiamas kartu kaip vienas stimulas.

Vardas buvo raSomas po fotografija, 54 dydzio baltu Calibri Sriftu ant juodo fono.

3 lentelé. Tyrime naudoti vardai ir jy paplitimas 1990 — 2011.

Vyriski vardai Moteriski vardai
Vardas Paplitimas Vardas Paplitimas
Mindaugas 23527 Irena 33168
Marcelius 17 Kristina 25457
Arsenas 40 Klotilda 21
Vytautas 40636 Marija 21224
Venantas 39 Marita 28

Interferenciné uzduotis. Tam, kad nejvykty informacijos kartojimas, kuris padidina darbinés
atminties talpa, respondentams, remiantis Terry, Fore ir Haase (2001) tyrimu, po mokymosi
uzduoties, pateikiama interferencijos uzduotis — Landolto testas, kurio atsakymy lapas yra prieinamas
VU psichofiziologijos laboratorijoje. Testas skirtas jvertinti démesj, psichomotorinés veiklos
aktyvuma bei uzduoties atlikimo stabiluma. Sj testa sudaro Landolto Ziedai — Ziedai su skirtingose
vietose esan¢iomis spragomis (4 priedas). Tokie ziedai (skirtingo dydzio) yra naudojami Lictuvoje
regéjimo astrumui tikrinti. Visg testg sudaro vienodo dydzio ziedai su skirtingose vietose esan¢iomis
spragomis. Tiriamiesiems reikia per 4 min. kuo grei¢iau iSbraukyti ziedus, esan¢ius Su spragomis ties
12 ir 15 valandomis. Sios uZduoties tikslas — sutrukdyti i§mokty vardy kartojima. Tiriamyjy

atsakymai Sioje uzduotyje néra vertinami.

3. Tyrimo eiga

2017 atliktas bandomasis tyrimas, kuriuo siekta iSsiaiskinti teigiamy ir neigiamy emocijy
itaka vardy prisiminimui. Taip pat tyrimo metu tikrinta stimulinés medZiagos tinkamumas ir
gausumas: ar tinkamai parinkta vaizdiné medZiaga, ar pakankamas rodomy nuotrauky skai¢ius ir
trukmé. Tyrime dalyvavo 61 tiriamasis: 31 tiriamasis priskirtas teigiamy emocijy grupei, 0 30 —
neigiamy. Tam, kad sukelti norimg emocija, kiekviena grupé zitiréjo trumpo metrazo teigiamas arba
neigiamas emocijas perteikiantj filma. Po filmo, pirmajai grupei buvo pateikiamos penkios vyry ir
penkios motery besiSypsancios fotografijos su Salia esan¢iu priskirto vardo prieraSu, o tuo tarpu
antrajai — penkiy vyry ir penkiy motery litidni fotografijy portretai su priskirtais vardais (Saveljevaite,
2017).
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Kadangi duomeny pasiskirstymas normalus (pagal Shapiro—Wilk kriterijy teigiamy emocijy
grupés p = 0,09 (statistika lygi 0,94), neigiamy emocijy grupés p = 0,09 (statistika lygi 0,94) ), tad
rezultatai apskaiCiuoti taikant Student t—testg nepriklausomoms imtims. Rezultatai parodé, kad yra
reikSmingas skirtumas tarp dviejy eksperimentiniy salygy: pozityvias emocijas patyre tiriamieji
prisiminé daugiau vardy (M = 4,03, SD = 2,22) nei negatyvias emocijas patyre tiriamieji (M = 2,8,
SD = 1,56). Tokie priestaringi tyrimo rezultatai galéjo rastis dél netinkamai sukontroliuotos
metodikos. Pirmiausiai, netinkamos vaizdo medziagos parinkimas nesukélé norimo efekto arba
sukélé jj per stipriai. Pasirinktas neigiamas emocijas sukeliantis filmas buvo siaubo zanro, kas
greiCiau tirlamuosius 1§ggsdino. Tiriamiesiems galéjo rastis subjektyvus atminties tikslumas apie patj
siaubo filmg ar tuo metu jy patiriamas reakcijas bei mintis. Taip pat netinkamas stimulas parinktas ir
teigiamy emocijy grupéje — tiriamiesiems filmas buvo matytas ir, kaip teigé, nesukélé jokios
stipresnés emocijos. Abi vaizdo medziagos buvo parinktos remiantis subjektyvia nuomone apie tai,
kas yra teigiamos emocijos, ir apie tai, kas yra neigiamos emocijos. Stimulai turéjo buti jvertinti
nepriklausomos eksperty grupés, kuri nuspresty, kas yra labiausiai linksma, o kas - labiausiai litidna.
Kitas tyrimo trikumas tas, kad nebuvo matuojama patiriama emocija, tad sunku nuspresti kaip
intensyviai ji buvo patiriama ir kokia tiksliai emocija buvo jauc¢iama. Galiausiai, tyrime nebuvo
kontroliuotas vardo kintamasis. Tyrimo metu teko prisiminti vien populiariausius vardus; j sarasg
nebuvo jtraukti retai Lietuvoje iSgirstami vardai. Toks vardy pasirinkimas gal¢jo lemti gausesnj ir
lengvesnj vardy prisiminimg vienoje i§ grupiy. Taigi, bandomojo tyrimo metu pastebétos

metodologings klaidos,  kurias atsizvelgta atliekant pagrindinj tyrimg (Saveljevaite, 2017).

Tyrimas atliktas Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto kompiuteriy klaséje, kurioje
vienu metu tyrimg galéjo atlikti iki 20 Zzmoniy. Tyrimas vyko paskirtu atitinkamu laiku, tad tiriamieji
turéjo galimybe pasirinkti kada atvykti i tyrimg. Bendras tyrimo tvarkarastis buvo vieSinamas
internetingje erdvéje bei paskaity metu.

Tyrimui pasirinkta kvazi—eksperimentiné strategija. Jo metu zitréta, kaip manipuliuojant
tiriamyjy emocijomis keisis vardy prisiminimo ypatumai. Manipuliacijg nepriklausomu kintamuoju
uztikrina filmo iStrauka bei rodomy portrety veido iSraiskos. Filmy iStraukos buvo rodomos dideliame
ekrane, taip siekiant priartinti tyrima prie tikroviskos situacijos, kai filmas ziGirimas kino teatre. Taip
pat siekiant sustiprinti indukuota emocinj i§gyvenima, tyrimas atliktas grupéje. Kadangi tyrima
sudaré dvi eksperimentinés grupés, j jas tiriamieji priskirti priklausomai nuo to, kokiu laiku dalyvavo
tyrime (salygy laikas nebuvo vie§inamas). Siame tyrime dalyvavo tik studentai, nes $ioje amziaus
grupéje yra mazesné tikimybé, kad dalyviai turés atminties sunkumy, kas iSkreipty rezultatus. Vienos

grupés tyrimas uztruko 20 min.
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Siekiant iSvengti iSkraipyty rezultaty, visi tiriamieji turé¢jo po asmeninj kompiuterj, kuriame
regéjo zmoniy fotografijas ir vardus. Taip pat, siekiant kuo maziau trukdyti dalyviams tyrimo metu,
prie kiekvieno asmeninio kompiuterio padéti sunumeruoti uzduoc¢iy ir atsakymy lapai. Tyrimo metu
buvo informuojama kada kokj lapa pasiimti, o atlikus uzduotj paprasyta jj uzlenkti ir padéti ant stalo
krasto. Taip pat, sickiant iSvengti iSmokimo, buvo naudojami du emocijy vertinimo testai. Tiek pirmu,
tiek antru matavimu pateikiami Emocijy gardeliy ir SAM testai. Kadangi abu instrumentai matuoja
ta patj, buvo suvienodintos teigiamy — neigiamy emocijy bei sujaudinimo sgvokos, siekiant iSlaikyti
pastovuma tarp instrumento matuojamy emocijy ir sujaudinimo riby. Galiausiai, visy tiriamyjy buvo
paprasyta dirbti individualiai, nesidairyti bei nesikonsultuoti tyrimo metu su Salia esanciais dalyviais.

Tyrimo pradzioje tiriamiesiems pateikiama instrukcija, tyrimo tikslas bei eiga. Taip pat,
tyrimo pradzioje informuota, kad tyrimo metu galima patirti tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas

tad galima laisvai pasirinkti, ar dalyvauti tyrime, ar ne. Visa tyrimg galima suskirstyti j 6 uzduotis:

1 uzduotis. Tyrimo pradZioje kiekvienas tiriamasis perskaito Emocijy gardeliy ir SAM
pildymo instrukcijas ir naudojant Siuos testus jsivertina dabarting savo emocing biisena.

2 uzduotis. Atlikus jsivertinimg, pirmajai eksperimentinei grupei pateikiamas teigiamas
emocines biisenas sukeliantis filmas. Tuo tarpu antrajai eksperimentinei grupei pateikiamas
neigiamas emocines buisenas sukeliantis filmas. Abiejose grupése filmas rodytas bendrame ekrane,
vaizdo projektoriaus pagalba.

3 uzduotis. Pasibaigus filmui, tiek pirmoji, tiek antroji eksperimentinés grupés antrg kartg
jsivertino savo emocing biiseng naudojant Emocijy gardeliy ir SAM testus.

4 uzduotis. Atlikus jsivertinima, per individualy kompiuterj jjungiama paruosta 10 nuotrauky
ir vardy serija. Nuotraukos keiciasi automatiskai, kas 5 sekundes. Teigiamy emocijy grupéje ir
neigiamy emocijy grupéje sudaryta seka iSlaikyta homogeniska (vienodas eiliSkumas, portretai,
vardai), skirtumas tik vaizduojamose veido iSraiskose.

5 uzduotis. Tam, kad nevykty kartojimas, po mokymosi uzduoties tiriamiesiems duodama
interferencijos uzduotis — Landolto testas. Per 4 min. tiriamieji turéjo kuo greiciau iSbraukyti ziedus
su spragomis, esanciomis ties 12 ir 15 val.

6 uzduotis. Galiausiai tiriamiesiems buvo rodoma nauja nuotrauky Serija, su anksciau
matytais veidais, taciau skirtinga seka ir be vardo prieraso $alia. Tiriamieji j atsakymy lapus turéjo

paraSyti rodomai nuotraukai anksciau priskirta varda.

Pasibaigus tyrimui, neigiamas emocijas patyrusiai eksperimentinei grupei pravesta diskusija

tema ,,Neigiamy emocijy valdymo biidai“. Diskusijos tikslas buvo iSsiaiSkinti kokias emocijas jaucia
28



tiriamieji ir suSvelninti sukeltus nemalonius iSgyvenimus. Grupei pravesta trumpa relaksacijos
uzduotis, po kurios parodyta linksmos grupés vaizdiné stimuliné medziaga — The Office ,, First Aid

Fail “ filmo iStrauka.

4. Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys apdorojami naudojantis statistiniu paketu SPSS 25.0 for
Windows.

Emocijy vertinimas. Tiek SAM, tieck Emocijy gardeliy testai yra nuo 1 iki 9 baly verteés.
Didesnis emocijy skalés jvertis reiSkia labiau teigiamas emocijas, o didesnis sujaudinimo jvertis
reiskia stipresnj sujaudinimg. Tai porinis kintamasis, tad skai¢iuojami kiekvienos grupés poriniy
jvertinimy vidurkiai (intervalinis kintamasis).

Prisiminti vardai. Prisiminti vardai taip pat priklauso intervaliniy kintamyjy grupei, kadangi
tiriamieji galéjo prisiminti nuo 0 iki 10 vardy. Dviejuose eksperimentinése grupése apskaifiuotas
vidutinis prisimintas vardy skaicius ir $iy grupiy jverciai lyginami tarpusavyje.

Statistiniai metodai. Beveik visi kintamieji pasirodé esantys nenormalieji — tai nustatyta
apskaic¢iavus Kolmogorov—Smirnov ir Shapiro-Wilk kriterijy (5 priedas). Esant nenormaliam
duomeny pasiskirstymui, galimos jvairios duomeny transformacijos, norint taikyti parametrinius
kriterijus. Vienas i§ bidy — duomeny logaritminimas. Siame tyrime buvo bandoma logaritmuoti
kintamuosius, taciau tokia transformacija ne visais atvejais leido pasiekti kintamyjy normalumo.
Taigi, Siame darbe taikyti neparametriniai kriterijai:

— Mann—Whitney kriterijus. Lyginami du nepriklausomi intervaliniai kintamieji (prisiminty
vardy skai¢ius, emocijos ir sujaudinimas), kai jie buvo nenormaliai pasiskirste;
— Wilcoxon kriterijus. Lyginami du priklausomi intervaliniai Kintamieji (porinis Emocijy

gardeliy ir SAM matavimas), kai jie buvo nenormaliai pasiskirste.
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REZULTATAI

Tyrimo metu gautus rezultatus aptarsime pagal darbe iSsikeltus uzdavinius.
1 uzdavinys: [vertinti tiriamyjy emocija ir sujaudinimo lygi

Tyrimg sudaré dvi eksperimentinés grupés: pirmoji eksperimentiné grupé patyré teigiamas
emocijas, antroji eksperimentiné grupé patyré neigiamas emocijas. Patiriamos emocijos ir jy
intensyvumas vertintas du kartus: tyrimo pradzioje ir po stimulinés medZziagos.

Pritaikius Mann—-Whitney kriterijy dviem nepriklausomoms imtims pastebéti keli reik§mingi
skirtumai tarp grupése patirty emocijy: Emocijy gardeliy emocijy antrajame matavime (U = 11,50,
Z =-7,07, p<0,001) ir SAM emocijy antrajame matavime (U = 6,50, Z =-7,09, p <0,001). Emocijy
gardeliy emocijos matavime tarp teigiamy emocijy grupés (M = 7,30, SD = 0,80) ir neigiamy emocijy
grupés (M = 2,54, SD = 1,12) pastebétas reikSmingas skirtumas, kas uztikrina jog grupés patyré
skirtingas emocijas (1 pav.). Reik§mingas skirtumas pastebétas ir iSmatavus emocijas naudojant SAM
instrumentg: teigiamy emocijy grupé¢ (M = 7,33, SD = 0,92) patyré labiau teigiamas emocijas negu
neigiamy emocijy grupé (M = 2,82, SD = 1,22) (1 pav.). Nepastebétas reikSmingas skirtumas
emociniame ir sujaudinimo lygyje tarp grupiy tyrimo pradzioje (p > 0,05). Taip pat nepastebétas joks

reik§mingas skirtumas sujaudinimo lygyje tarp skirtingy eksperimentiniy grupiy antrojo matavimo

metu (p > 0,05).

EG.E1l *EG.E2 EG.S1 EG.S2 SAM.E1l *SAM.E2 SAM.S1 SAM.S2
m Teigiamy emocjy grupé  ONeigiamy emocijy grupé

O P N W d 01 O N O ©

Emocijos / sujaudinimo stprumas

1 pav. Dviejy eksperimentiniy grupiy emocijy ir sujaudinimo jverciai
Pastaba. EG.E1 — Emocijy gardelé: emocijos (1 matavimas), EG.E2 — Emocijy gardelé: emocijos
(2matavimas), EG.S1 — Emocijy gardelé: sujaudinimas (1 matavimas), EG.S2 — Emocijy gardelé (2
matavimas), SAM.E1 — SAM: emocijos (1 matavimas), SAM.E2 — SAM: emocijos (2 matavimas), SAM.S1 —
SAM: sujaudinimas (1 matavimas), SAM.S2 — SAM: sujaudinimas (2 matavimas). *p < 0,001.
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Taip pat pritaikius Wilcoxon kriterijy dviem priklausomoms imtims stebéta ar yra skirtumai
tarp pirmojo ir antrojo emocijos bei sujaudinimo matavimy Kiekvienoje grupéje. Kaip matyti i§ 4
lentelés, teigiamas emocijas patyrusioje grupéje tieck Emocijy gardeliy emocijos matavime (p < 0,001,
Z =-5,02), tiek SAM emocijos matavime (p < 0,001, Z =-4,80) yra reikSmingi skirtumai tarp pirmojo

ir antrojo matavimo, kas rodo, jog emocija po stimulinés medziagos reikSmingai pasikeité.

4 lentelé. Teigiamy emocijy grupés tiriamyjy emocijy ir sujaudinimo jverciy skirtumai

Kintamasis M (SD) p z
Emocijy gardelé — emocijos (1 matavimas) 5,66 (1,10)
. . <0,001 -5,02
Emocijy gardelé — emocijos (2 matavimas) 7,30 (0,80)
Emocijy gardelé — sujaudinimas (1 matavimas) 5,60 (1,27)
o ] 0,596 -0,53
Emocijy gardelé — sujaudinimas (2 matavimas) 5,72 (2,05)
SAM - emocijos (1 matavimas) 5,78 (1,34)
<0,001 -4,80
SAM — emocijos (2 matavimas) 7,33 (0,92)
SAM - sujaudinimas (1 matavimas) 4,66 (1,57)
0,108 -1,60
SAM - sujaudinimas (2 matavimas) 5,12 (2,07)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statisti§kai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Toks pat efektas pastebétas ir neigiamas emocijas patyrusioje grupéje. 5 lenteléje matyti, kad
tarp pirmojo ir antrojo emocijy matavimo, naudojant Emocijy gardeliy (p < 0,001, Z =-4,91) ir SAM
(p < 0,001, Z = -4,96) instrumentus, yra reikSmingas skirtumas, kas rodo, jog emocija reikSmingai

pakito po stimulinés medziagos.

5 lentelé. Neigiamy emocijy grupés tiriamyjy emocijy ir sujaudinimo jverciy skirtumai

Kintamasis M (SD) p Z
Emocijy gardelé — emocijos (1 matavimas) 5,60 (1,57)
. i <0,001 -4,91
Emocijy gardelé — emocijos (2 matavimas) 2,54 (1,12)
Emocijy gardelé — sujaudinimas (1 matavimas) 5,82 (1,42)
L . 0,06 -1,83
Emocijy gardelé — sujaudinimas (2 matavimas) 6,20 (1,53)
SAM - emocijos (1 matavimas) 5,71 (1,22)
<0,001 -4,96
SAM — emocijos (2 matavimas) 2,82 (1,22)
SAM - sujaudinimas (1 matavimas) 4,68 (1,54)
0,057 -1,906
SAM - sujaudinimas (2 matavimas) 5,42 (1,71)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statisti$kai reik§mingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.
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2 uzdavinys: Palyginti sukurty naujy vardy skaiciy teigiamy ir neigiamy emocijy grupése

Mann—Whitney kriterijus dviem nepriklausomoms imtims parod¢, kad sukurty naujy vardy
skaiCius teigiamy emocijy grupéje ir neigiamy emocijy grupéje statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(U = 558,00, Z = -0,257, p = 0,797). Pirmoje eksperimentinéje grupéje, patyrusioje teigiamas
emocijas, naujy vardy sukurta M = 0,87 (SD = 1,08), tuo tarpu antroje grupéje, patyrusioje neigiamas
emocijas — M = 0,97 (SD = 1,17).

3 uzdavinys: Nustatyti, kokius (retus ar daznus) vardus geriau prisimena tiriamieji

Pritaikius Wilcoxon kriterijy pastebétas reikSmingas skirtumas tarp prisiminty rety ir dazny
vardy skaiciaus (Z = -4,87, p <0,001). Tiriamieji eksperimento metu daugiau prisiminé daznus vardus

(M =1,77, SD = 1,23) negu retus (M = 0,85, SD =0,99) (2pav.).

3,5

2,5

Teisingai prisiminti vardai

0,5 “ )
0
Reti vardai Dazni vardai

2pav. Teisingai prisiminti reti ir dazni vardai

Pastaba: p < 0,001. Standartiniai nuokrypiai nurodyti juostele.

Taip pat tiek teigiamy emocijy grupéje (Z =-3,09, p = 0,002), tiek neigiamy emocijy grupéje
(Z =-3,95, p <0,001) dazni vardai prisiminti geriau nei reti. Teigiamy emocijy grupé prisiminé
daugiau dazny vardy (M = 2,18, SD = 1,33) negu rety (M = 1,21, SD = 1,11). Taip pat neigiamy
emocijy grupé prisiminé daugiau dazny vardy (M = 1,40, SD = 1,00) negu rety (M = 0,51, SD = 0,74).
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3 pav. Teisingai prisiminti reti ir dazni vardai teigiamy ir neigiamy emocijy grupése

Pastaba: * p < 0,05

4 uzdavinys: Nustatyti, Kiek vardy prisimins teigiamas ir neigiamas emocijas patiriantys
tiriamieji

Mann—Whitney kriterijus dviem nepriklausomoms imtims parodé¢, kad prisiminty vardy
skai¢ius pirmoje ir antroje eksperimentingje grupéje statistiSkai reikSmingai skyrési
(U=310,50, Z=-3,32, p=0,001). Pirmoje eksperimentinéje grupéje, patyrusioje teigiamas emocijas,
vardy prisiminta daugiau (M = 3,33, SD = 1,91) negu antroje eksperimentinéje grup€je, patyrusioje

neigiamas emocijas (M = 1,88, SD = 1,43) (4 pav.).

5,5
5
4,5
4
35
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Teisingai prisiminti vardai

Teigiamy emocijy grupé Neigiamy emocijy grupé

4 pav. Teisingai prisiminty vardy skai¢ius teigiamy ir neigiamy emocijy grupése

Pastaba: p = 0,001. Standartiniai nuokrypiai nurodyti juostele.
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REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis §io tyrimo tikslas buvo iSsiaiSkinti, kaip teigiamas ir neigiamas emocijas
jauciantys zmonés prisimins pateiktus vardus. Tyrimo metu vertinti trys aspektai: sujaudinimas,
emocijos ir prisiminty vardy skaicius. Atliktas tyrimas parodé, kad esant vidutiniam sujaudinimui
abiejuose eksperimentinése grupése, teigiamas emocijas patyre tiriamieji vardus prisiminé geriau nei
neigiamas emocijas patyre tiriamieji. Gauti rezultatai nepatvirtina iSsikeltos hipotezés, kad grupe,

kuri patirs neigiamas emocijas, vardus prisimins geriau nei grupé, kuri patirs teigiamas emocijas.

1. Sujaudinimo jtaka démesiui

Yra Zinoma, kad tiek sujaudinimas, tiek emocijos turi jtakos atming¢iai. J. Easterbrook (1959)
teigé, kad Kkai yra aukstas sujaudinimo lygis, mazéja démesio apimtis tad labiau pastebima tampa tik
centriné jvykio informacija. Sig hipoteze patvirtina ir S. Bookbinder ir C. Brainerd (2017)
parodydami, kad esant minimaliam sujaudinimo lygiui, padidéja démesio apimtis ir iSrySkéja visa
jvykio informacija. Siame tyrime sujaudinimo lygis matuotas tyrimo pradZioje ir po stimulinés
medziagos (kuri sukelia arba teigiamas, arba neigiamas emocijas). Rezultatai parodé, kad tiek
teigiamy emocijy grupéje, tiek neigiamy emocijy grupéje neiSrySkéjo joks sujaudinimo lygmens
skirtumas. Tiek tyrimo pradzioje, tieck po stimulinés medziagos sujaudinimas isliko vidutinis. Taip
pat, nepastebétas ir reikSmingas skirtumas tarp dviejy eksperimentiniy grupiy sujaudinimo
lygmenyje; abiejuose grupése sujaudinimas sieké vidutinj lygj. Remiantis pateikta literatiira, tokie
rezultatai rodo, kad sujaudinimas $iame tyrime galéjo turéti minimalios jtakos. Kadangi sujaudinimas
nebuvo aukstas, démesio apimtis iSlaikyta didelé, tad turéjo buti pastebima visa su jvykiu susijusi

informacija.

2. Emocijy jtaka atminciai

Sio tyrimo metu aiskintasi ne tik kiek vardy prisimins teigiamas ir neigiamas emocijas
jauciantys tiriamieji, taciau ir ar neiSryskés skirtumas tarp grupiy prisimenant retus ir daznus vardus.
Bendrai visi tiriamieji geriau prisiminé daznus vardus, kas sietina su V. Valentine ir H. Moore (1995
cit. i§ James & Fogler, 2007) gautais rezultatais. Taip pat tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas
patyre tiriamieji geriau prisiminé daznus vardus. Tokie rezultatai gali buti susije su mazginés
strukttiros bel interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modeliais. Pagal mazginés struktiiros teorija,
dazni vardai prisiminti geriau, nes jie paprastai dazniau vartojami, kas lemia didesnj aktyvacijos
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energijos kiekj. Tuo tarpu pagal interaktyvios aktyvacijos ir konkurencijos modelj, ta pati varda turi
didesnis skaicius zmoniy, o tai reiskia, kad yra didelis skai¢ius jung¢iy vedanciy prie to pacio vardo,
kas lemia, jog daznas vardas greifiau prisimenamas.

Sio tyrimo metu taip pat stebéta ar skirtingos eksperimentinés grupés sukurs naujy vardy; jei
taip, ar skirtumai bus pastebimi. Kaip pastebéta ankstesniuose tyrimuose (pavyzdziui, Levine &
Bluck, 2004; Kesinger & Schacter, 2006; Bohn & Berntsen, 2007), teigiamos emocijos yra susijusios
ir su prisiminimy i8kraipymais, t.y. gali biiti jtraukti jvykiai, kurie i§ tiesy nebuvo jvyke. Taigi, Sio
tyrimo metu stebéta, ar iSryskes Sis efektas vardy prisiminime tarp skirtingy eksperimentiniy grupiy.
Taciau gauti rezultatai parod¢, kad tyrimo dalyviai nors ir sugalvojo naujy vardy tyrimo metu, taciau
nepastebetas skirtumas tarp teigiamas ir neigiamas emocijas patyrusiy tiriamyjy.

Hipoteze, kad neigiamos emocijos pagerina vardy prisiminimg, buvo iSsikelta remiantis
egzistuojanéiais tyrimy prieStaravimais. Vieni tyrimai teigia, kad neigiamos emocijos pagerina
detaliy prisiminimg (pavyzdziui, Levine & Bluck, 2004; Kesinger & Schacter, 2006; Bohn &
Berntsen, 2007; Storebeck & Clore, 2005). L. Levine ir S. Bluck (2004) tyrimas parodé, kad
neigiamas emocijas patyrg tiriamieji jvykius nupasakoja tiksliau. Taip pat E. Kensinger, R. Garodd-
Eaton ir D. Schacter (2007) parodé, kad tiriamieji geba tiksliau prisiminti neigiamy iSmokty daikty
savybes bei geriau juos iSskirti atpazinimo uzduotyje. Taciau kiti tyrimai pastebi, kad kai yra
patiriamos neigiamos emocijos, yra pamirStama periferiné jvykio informacija ir tik teigiamas
emocijas jauéiantys zmonés geriau jg prisimena (pavyzdziui, Kesinger, 2007; Damme & Smets,
2014). Rezultatai parodé, kad tiriamieji, kuric jauté teigiamas emocijas tyrimo metu, prisiminé
daugiau vardy (vidutiniskai po 3,3 vardus) negu tiriamieji, kurie tyrimo metu jauté neigiamas
emocijas (vidutiniSkai po 1,8 vardus). Kadangi, kaip jau minéta, sujaudinimo lygis viso tyrimo metu
i8liko vidutinis (kas neturéjo daryti jtakos rezultatams), daugiausiai jtakos atminties procesams turéjo
patiriama emocija. Remiantis E. Kesinger (2007) tyrimu apie emocinj valentingumg, neigiamos
emocijos galéjo pagerinti atmintj su paciu emociniu stimulu susijusiai informacijai. Tai reikia, kad
tiriamiesiems geriau galéjo sektis atpazinti ar rodyta nuotrauka buvo anksiau pateikta, kaip tai
pastebéta J. Storebeck ir G. Clore (2005) tyrime. Taip pat tikétina, kad galéjo iSryskéti neigiamy
emocijy jtaka prisimenant pateiktg liidng vaizding informacija (pavyzdziui, joje vaizduojamiems
veikéjams, minimoms detaléms). Atminties paastréjimas tokiai informacijai biity susijes su L. Levine
ir S. Bluck (2004) ir kitais tyrimais, kai aiskinamasi, kaip tiksliai yra prisimenama informacija apie
teigiamg arba neigiama jvykj. Taip pat Sio tyrimo metu vardas buvo pateiktas Salia fotografijos, kas
galéjo ir nepatraukti tiriamojo démesio, islikti periferiniame démesio lauke, kas lemty jog rodomas
veidas néra susiejamas su $alia priraSytu vardu. Tokiu atveju rezultatai sietini su E. Kesinger (2007)

ir V. Damme ir K. Smets (2014) tyrimu, kadangi Siame tyrime neigiamas emocijas patyre tiriamieji
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pras¢iau prisimin¢ perifering informacija (Salia priraSyta varda). PrieSingas efektas galéjo iSrySketi
teigiamas emocijas patyrusioje grupéje, kada j démesio laukg buvo jtraukta ir periferiné informacija,

Siuo atveju vardas.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad neigiamos emocijos nepagerina vardy
prisiminimo. Netgi prieSingai — teigiamas emocijas patyrusioje grupéje vardy prisiminta daugiau negu
neigiamy emocijy grupéje. PanaSus efektas iSrySkéjo 2017 atliktame bandomajame tyrime, kurio
metu taip pat sukeltos teigiamos ir neigiamos emocijos. Nors tyrimo metodika Siek tiek skyrési, taciau
rezultatai iSliko tapatiis su dabartiniu tyrimu. Taciau nors ir gauti panaSiis rezultatai, iSorinis

validumas kol kas néra iki galo aiSkus.

3. Tyrimo naujumas, ribotumai ir tolesniuy tyrimu kryptys

Pagrindinis tyrimo naujumas — jame aiskintasi, kaip emocijos turi jtakos vardy prisiminimui.
Ankstesni tyrimai daugiausiai doméjosi, kokia informacija i§ Zmogaus fotografijos yra geriau
prisimenama — vardas ar profesija (McWeeny, Young, Hay, & Ellis, 1987). Taip pat aiSkintasi kokios
prasmés vardus geriausiai prisimenama — ar tuos, kurie apibtidina vaizdine fotografijos informacija,
apibuidina veikéjg psichologiSkai ar tuos, kurie neturi jokios prasmés (Fogler, James, & Crandall,
2010). Taciau tyrimy, kurie dométysi sgveika tarp vardy prisiminimo ir emocijos — néra.

Tyrimas iSsiskiria ir tuo, kad parinktos zmoniy fotografijos perteikia emocinj iSgyvenimg.
Nagrinéti tyrimai daugiausiai orientuojasi tik j emocijos sukélima, tac¢iau ne visi atsizvelgia ir |
indukuoto emocinio i§gyvenimo pratesimg. Siekiant uztikrinti, kad patiriamos emocijos islikty viso
tyrimo metu, svarbu ir tyrimo eigoje palaikyti sukurtas emocijas.

Atlikto tyrimo ribotumais galima jvardinti tai, kad Siame eksperimente dalyvavo tik
studentai. Nors §ig imtj sudaré jvairiose studijy kryptyse besimokantys studentai, taiau turimi
iStekliai neleido kiekvieno tiriamojo atsitiktine tvarka priskirti i vieng ar kitg eksperimenting grupe.
Taip pat svarbu praplésti imtj, kas padidinty tyrimo duomeny reprezentatyvuma.

Taip pat vienas i§ tyrimo ribotumy bty Emocijy gardeliy ir SAM instrumenty patikimumo
bei validumo neapskaiCiavimas su S§ia tyrimo imtimi. Kadangi instrumenty psichometrines
charakteristikas geriausiai galima iSmatuoti tik pakartotino testavimo metu, tam reikia atlikti atskirg
bandomajj tyrimg. Siame tyrime buvo naudotos originaliy tyrimy charakteristikos.

Siame tyrime buvo vertinta, kiek emocijos turi jtakos vardy prisiminimui. Taip pat Kartu
buvo vertinamas ir sujaudinimo lygis, kas turi jtakos démesio procesams. Ateityje tiiréty biiti

aiSkinamasi, kaip tik emocija, ar tik sujaudinimas turi jtakos vardy prisiminimui. Siuolaikiniuose
36



tyrimuose siekiama atskirti §ias dvi ypatybes ir aiskintis, kokios jtakos kiekvienas jy turi kasdieniame
gyvenime.

Taip pat ateityje reikéty atlikti tyrimg naudojant visiskai kitokig tyrimo metodika. Biity
svarbu iStirti kaip teigiamas arba neigiamas emocijas sukelianéioje istorijoje, kurioje bty minimi
vardai, biity prisiminti vardai. Tokia tyrimo strategija turéty didesnj iSorinj validuma, kadangi

eksperimento metu sukurta situacija labiau atitikty realiai galimg situacija.

4. Taikomieji tyrimo aspektai

Emocijy ir atminties tyrinéjimai yra svarbus siekiant i$siaiskinti, kokios jvykio detalés gali
biiti prisimenamos. Dauguma tyrimy yra atliekami laboratoringje aplinkoje, kas ne visuomet leidzia
pritaikyti gautus rezultatus kasdiené¢je aplinkoje. Siuo tyrimu parodyta, kad esant neigiamoms
emocijoms, periferiné informacija yra pamir§tama, net jei ta informacija — Zzmogaus vardas. Tokie
tyrin€jimai yra svarbiis aiSkinantis prisiekusiyjy parodymus ar autobiografinius prisiminimus, kada
yra numanoma, kokios jvykio detalés turéty biiti prisimintos. Kadangi dauguma miisu prisiminimy
turi tiek teigiama, tiek neigiamg atspalv], nuodugniai iSsiaiSkinus, kokig jtakg atminciai daro

emocijos, geriau suprastume emociniy prisiminimy tiksluma ir tai, kaip juos iSlaikyti.
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ISVADOS

Emocijos daro jtaka vardy prisiminimui: patiriantieji teigiamas emocijas vardus prisimena

geriau, negu patiriantieji neigiamas emocijas.
Tiek teigiamos, tick neigiamos emocijos lemia geresnj dazny vardy prisiminima.

. Nuo emocijy pobiuidzio nepriklauso naujy vardy sukiirimas: patiriantieji teigiamas emocijas

naujy vardy suktre tiek pat, kiek ir patiriantieji neigiamas emocijas.
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PRIEDAI

1 priedas: SAM instrumentas

Saves vertinimo manekenas

Jra$ykite identifikacijos "“"""Fl I l | | l

Saves jsivertinimo manckenas yra neverbaliné emocijy vertinimo technika, kuri matuoja
pasitenkinimg bei sujaudinimg. Prafome abicjuose eilutése kryzeliu ( X ) pazyméti tiksliausiai
jusy biiseng atvaizduojant) paveiksliuky.
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2 priedas: Emocijy gardeliy instrumentas

Emocijy gardelés

Jrasykite identifikacijos numerj:

Numer| sudaro:

- Mamos vardo pirmosios dvi raidés

- Gatves kuriaje gyvenate pirmoji raide

- Jisy gimimo diena (dviZenklis skaiéius)

Naudodamiesi lentele bet kuriame lentelés laukelyje pazymeékite X taip nurodydami
konkrety jausmo atspalvj ir laipsnj.

Didelis sujaudinimas

Nemalonis Malonis
jausmai jausmai

Mazas sujaudinimas
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3 priedas: Emocijy gardeliu instrukcija

Emocijy gardelés

Emocijy gardelés yra nawdojamos nusakant jausmus.
Tai - tarsi kvadrato formos § y Zomelapis. Kvadrat
centras (paZymetas X“ Zemiau ¢santiame pavyzdyje)
Zymi neutraly, vidutinifks, kasdicnitka jausmg. Jis
néra nei malonus nei nemalonus,

Desing ientelés puse ja malonius jausmus - kuo
toliau | defing, tuo malonian. Kairé lentelés puse
atstoja nemalonius jausmus - kwo tolian | kairg, tuo
nemaloniau,

Vertikali Zem¢lapio dimenmsija Zymi susijaudinimo
laipsnj. Susijaudinimns susijes su two, kaip labai
Jaudiates budriis ar aktyvis - nepriklausomai nuo 10, ar
Jausmas malonus ar nemalonus. Virfuting pus¢ yra
skirta joosmams, kueriy sujaudinimo laipsnis yra
aukidiaw vidurkio, Apatiné pusé skirta jausmams, kuriy
sujaudinimo laipsnis yra Zemiau vidurkio. Apatia Zymi
maZy sujandinimg, ir kuo aukiliaw lentcleje kylama j
virdy, two Zmogus jaulissi aktyvesnis. Taigi vienu
langeliu | virdy nuo apatios reikdty dick tick sujaudinig
biiseng. Virfuje yra maksimalus sujaudinimo laipsnis.
Jei jsivaizduotumétc boscny, kuria mes vadiname
pasiutifky sujoudinimu (atminkite, jog tai gali bati tick
maloni, tick nemalont basena), ji tikral baty lentelés
virfuje.
YPATINGAI DIDELIS SUJAUDINIMAS

YPATINGAI s SUJAUDINIMAS

Jausmai yra sudétingi. Jy yra jvairig atspalviy ir
laipsniy. Zymos, kuriss jums davéme, 1éra oricntyral,
padésiantys suprasti emociju gardcles, Naudodamicsi
lentele bet kuriame lentelés laukelyje puZymékite X
taip nurodydami konkrety jausmo atspalvy ir laipsaj.
Prafome perzioréti visa lentelg, kad susidarytumete
ispodj apic visas lemtelés victas PAVYZDYS:
Isivaizduokite, kad jus kaZkas ka tik nustebino. Dar
daugiau, staigmena buvo nel maloni, mei memaloni.
Greitiausiai jos jausités labiau sujandinti nei jprastai.

YPATINGAI YPATINGAI Taigi jis galétuméte padéti Zymeklj toje vietoje kaip
NEMALONUS MALONUS parodyta apalioje esantiame pavyzdyje.
JAUSMAS JAUSMAS
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4 priedas: Interferenciné Landolto ziedy testo uzduotis

Landolto testas

Identifikacijos numeris: |

Isbraukykite C, Q esanius Ziedus. Ziedus braukykite atidziai, nepadarant jokiy klaidy,
tadiau kaip galima greid¢iau. Kas 2 min. iSgirsite komandg STOP, tuomet brauksite vertikaly
brik#inj ( | ) toje vietoje, kur baigéte tikrinti. Véliau tgsite uZduotj nuo ten, kur baigéte

Q00000 CO00ID0N0V0DDOCOCONOOCCCON

NONOO00N0OD0COOCQCONOOOCCOQOCO0OON
CO0COOO0COCON0NOO0COCO0O0NOCOOO00OCH
COO0Q0OQOO0COCOO00CO00C0O0D000D00CC
000COCNO0QNO0D2000N20QCNONN0ODCC
O00O0CON0ONCO0OO00D00COCONONDOCOO00
0000CO00QC0ONCOQOOCONCOO0CQONOD000
QCCO0O0O0COO0Q0D0D0000OCCCOOCOOCO
Q000GCO0Q0COINODQODOCOO000QODCCOD
OCO000000CO0COOOCOOCIO0OCOOCOQOO0CO
(elolelslelolelelalolololalotolololslelalolololelololololale)
0000000 CQON0CNOQQ000Q000QJCOO0C0O
Q0000000 QOOOCIOOD0COCO0OD0D00DVN0D
0OCOCOO0OQOCONOCOCONCNONCCOOOOCOC
000020000000 COOCOODDO0OCOCODDC
000CQOOCCOQOCOOO0COCOOOOCCOO0N
COCQOO0000QONO0COOCO0QCNN0D00CO00
0000COQO0O0O0QOCOQOOQONO0C0ON0QOQD000C
NOOD00COO0O00N0D000OCCOOO0COCOOO00
00000000 COO0NN0NDONOCONNOD0OCOOO
000000000 COCQO0OOQOO0CO0OCODD0000
000200000 QCO00QC00D00O00QCOCNCONON000
CCQONCOO0O0O00N0D00OV0COD0COQON0OD0
002000000 CONO0OCOCOOO0D000OCOQ0
QO00OCCCOQO00OCOCOOCCOONNODDO00
00QO0000CNOCCOO0COCOOVOCOQOONOCO0
OCOCOQCOOCCNOOO0NOCCOOCOCOOOCO00
NCCQQOOQCOD0N00C0O0OCNCO0CNONQQOCCOH
NDOONCOCOCOCOD0QOOCCOCOO00COO0D0
000020 COONONNOOOCIOD0ONOCCOIO0OD
COO00000COCO0OOQ0NODNO0CONOONODCOONO0
OCOOQO0ND00N00CQQCOCNQOOOCO000O0N
NOCOGCOCOO0NOCO0ODCO0N0DD0Q0COOOCO
00O0O0CODCOOCOQCOOQOO0N00D0C00O000ON0N00
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5 priedas: Pagrindiniy kintamyjy normalumo jvertinimas

Kintamasis Grupé | Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus Shapiro-Wilko Kkriterijus
Statistika | p-reik§mé Statistika | p-reik§meé

Emocijy gardelé 1 0,18 <0,001 0,93 0,03
— emocijos
Emocijy gardelé 1 0,28 <0,001 0,87 <0,001
— sujaudinimas
(1 matavn'nas) 2 0,26 <0,001 0,85 <0,001
SAM - emocijos 1 0,15 0,05 0,93 0,05
(1 matavimas)

2 0,19 <0,001 0,93 0,03
SAM — 1 0,21 <0,001 0,88 <0,001
sujaudinimas
Emocijy gardelé 1 0,23 <0,001 0,85 <0,001
— emocijos
Emocijy gardelé 1 0,18 <0,001 0,87 <0,001
— sujaudinimas
SAM - emocijos 1 0,21 <0,001 0,89 <0,001
(2 matavimas)

2 0,21 <0,001 0,87 <0,001
SAM — 1 0,20 <0,001 0,88 <0,001
sujaudinimas
Teisingai 1 0,12 0,18 0,95 0,15
prisiminti vardai

2 0,21 <0,001 0,86 <0,001
Prisiminti reti 1 0,24 <0,001 0,86 0,001
vardai

2 0,35 <0,001 0,69 <0,001
Prisiminti dazni 1 0,18 0,006 0,93 0,044
vardai

2 0,31 <0,001 0,85 <0,001
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