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Santrauka

Pozitrio | senéjimg ir pagyvenusius zmones $3sajos su asmenybiniais ir psichosocialiniais

veiksniais. Marina Guptor. Magistro darbas. Vilnius. Vilniaus Universitetas. 2018. 68 Psl.

Sio darbo tikslas — nustatyti asmenybiniai ir psichosocialiniai veiksniai susije su poZifiriu j
sen¢jimg ir pagyvenusius zmones. Tyrime dalyvavo 186 zmoniy (50 vyry ir 136 motery), vidutinis
amzius — 39,49 mety. Buvo naudojami tokie instrumentai: Fraboni eidzizmo skal¢, nerimo dél
sené¢jimo skalé¢, NEO penkiy faktoriy (NEO — FFI) klausimybas, dékingumo klausimynas ir
tarpasmeninio reaktyvumo indekso klausimynas. Buvo atliktas koreliacinis, vidurkiy palyginimo

tyrimas, regresing ir klasteriné analize.

Tik atvirumas ir sutarumas i$ didziojo penketo asmenybiniy bruozy susije¢ su eidzizmu ir nerimu
del sen¢jimo. Kuo vyrai atviresni ir pasizymi mazesniu sutarumu, tuo jie prastesnés nuomones apie
pagyvenusius zmones, taciau atviresnés moterys palankiau ziiiri ] pagyvenusius zmones. Kuo vyrai
ir moterys atviresni, tuo maziau jie nerimauja dél sen¢jimo. Dékingi zmonés draugiskesni
pagyvenusiy asmeny atzvilgiu. Jauni vyrai maziau palankiis ir maziau teigiamai nusistate
pagyvenusiy asmeny atzvilgiu. Tiek vyrai, tieck moterys, daugiau nerimaujantys dél senéjimo,

daugiau reiskia diskriminaciniy nuostaty pagyvenusiy Zzmoniy atzvilgiu.

Raktiniai ZodzZiai: pozitris 1 sen¢jimg ir pagyvenusius Zzmones, eidZizmas, sen¢jimas, asmenybiniai

ir psichosocialiniai veiksniai.



Summary

The Relationship Between Approach to Aging, Elderly People and Personality, Psychosocial
Factors. Marina Guptor. Master Thesis. Vilnius. Vilnius University. 2018. 68 pages

Aim: to identify the personality, psychosocial factors, related to an approach towards ageing and
eldry people. Number of respondents: 186 people (50 males and 136 females), average age — 39,49
years. Used tools: the Fraboni Scale of Ageism (FSA), the Scale of Anxiety and Ageing, the NEO
Five Factor Inventory (NEO — FFI), the Gratitude Inventory and the Interpersonal Reaction Index
Inventory. The Thesis involves a correlative research, comparison of the averages, also a

regressive and clustering analysis.

It is only the openness and the agreeableness from the Big Five, which are linked to ageism and
anxiety about ageing. As men are more open-minded and less conscientious, they have a poorer
opinion of the elderly, but more open-minded women are more likely to look at the elderly. Male
and female openness is related to decreased anxiety of ageing. Grateful people are friendlier
towards aged people. Young men are less disposed and more negative towards aged people. Both
males and females feature increased anxiety of ageing, and express more discriminative statements

towards aged people.

Keywords: approach towards aged people and ageing, ageism, ageing, personal and psychosocial

factors



,» Visi zino, kad zila senatvé atneSa sunkumy ir kad jos pabaigoje laukia mirtis. Metai

po mety reikia vis kg nors paaukoti ir ko nors atsisakyti®.

(Hermanas Hesé, cit. I8

Jenkins, 1997)

»Senéjimas yra vertingas, nors daznai sunkus procesas. Sen¢jimas néra

kaZkas blogo, visuomené, kuri turi pagyvenusiy zmoniy grupes, tampa turtingesné*
(WHO, 2016)

Zmonés visame pasaulyje greitai sensta. Nuo 2000 iki 2050 mety dalis Zmoniy, kuriy
amzius yra 60 ar daugiau mety, dvigubai padidés. Prognozuojama, kad 2050 metais Europoje
zmoniy, kuriy amzius 60 ir daugiau mety, dalis sudarys 34 procentus bendro Zmoniy skaiciaus
(WHO, 2016). Pagal gyventojy senatvés lygi Lietuva artéja prie ES Saliy vidurkio ir
prognozuojama, kad apie 2040 m. jj pralenks (Stanktinien¢, 2010). Per artimiausius penkiasdesimt
mety visuomenes laukia transformacija, kuri turés jtakos tiek paciai visuomenei, tiek kiekvienam
zmogui, kaip visuomenés nariui. Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai (WHO, 2016) kalba
apie tai, kad reikia pradéti planuoti, kad demografinis nuokrypis senéjimo kryptimi biity

maksimaliai efektyviai panaudotas.

Sen¢jimas — natiiralus ir neiSvengiamas zmogaus gyvenimo procesas. Kol kas zmonés
negali jo paveikti: senéjimas prasideda su gimimu ir baigiasi su paskutiniu atodiisiu. Taciau tai
turblit vienintelis procesas, kuris susilaukia nevienareik§mio poziiirio ] ji: nuo kone visisko
vengimo iki pagarbos. Asmens poziiiris ] senéjimg taip pat susijes su poZziliriu ] pagyvenusius
7mones. Siuolaikingje Lietuvoje poziiiris j sen¢jima ir pagyvenusius Zmones taip pat néra
vienareik§mis: viena vertus, pabréZziama diskriminacija pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu,
atkreipiamas visuomenés démesys | sené¢jimo problema, | pagyvenusiy Zmoniy atskirties ir kitas

problemas. Kita vertus, vis dazniau vieSojoje erdvéje kalbama apie pozityvius senéjimo aspektus.

Nuo ko priklauso zmogaus poZiiiris | sen¢jimg ir pagyvenusius zmones? Literatiiroje
kalbama, kad Zmogaus pozitr; ] senéjimg formuoja daug veiksniy: aplinka (tai apima ir
visuomenés pozilirj, ir galiojancius teisés aktus, informacija, kurig pateikia visuomenés
informavimo priemongs), asmeniné patirtis, turimos zinios, kultiirinés tradicijos, asmenybine
gerove ir kiti veiksniai. Taip pat poziiiriui jtakg gali daryti ir asmenybiniai veiksniai, tokie kaip
neurotizmas, ekstraversija, atvirumas, sutarumas, sgmoningumas, empatija. Atlikty tyrimy

duomenys yra jvairiis: nustatyti rySiai tarp asmenybiniy savybiy ir poziiirio ] sen€jima, taip pat
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tvirtinama, kad poziiiris | senéjimg ir poziiiris | pagyvenusius zmonés veikiamas visuomeng¢je
egzistuojanciy jsitikinimy ir stereotipy, kultiiros normy. Iki Siol tiksliai neaiSku, kas daugiausiai
veikia nuomonés apie sen¢jimg ir pagyvenusius Zzmones formavimasi. Siuo metu atlieckama jvairiy

tyrimy, siekiant i$siaiSkinti, kas gi lemia poziiirj ] senéjimg ir pagyvenusius Zzmones.

Senéjimo tema yra aktuali daugeliui discipliny, nes tai — natiiralus procesas, susijes ne tik
su pagyvenusiy zmoniy psichine sveikata, bet ir kiekvienos valstybés ekonomika (visos Europos
Salys isipareigojusios pasirlipinti pagyvenusiy zmoniy gerove), sveikatos sistema, teisine sistema
(teisés aktai, kurie reglamentuoja darbo santykius, socialing apsaugg). Bet kokig valstybe sudaro
joje gyvenantys zmonés, nuo kuriy pozilrio ] senatve ir pagyvenusius zmones daug priklauso
pagyvenusiy zmoniy padétis, — juk tie patys Zzmonés moka mokescius, balsuoja uz tuos, kurie
vadovaus $aliai ir priims teisés aktus, kuriais privalo vadovautis visa valstybé. Siuo metu
akcentuojamas dominuojantis neigiamas poziliris j pagyvenusius Zzmones, nes daugelyje Europos
valstybiy Siuolaikinés kultiirinés normos charakterizuoja sen¢jima kaip neiSvengiama nuosmukio
perioda. Daugelio valstybiy jsitikinimai yra neteisingi, vyrauja neigiamas poziuris, klaidingos
prielaidos apie pagyvenusius zmones. Jie gali veikti individualy elgesj (tarp jy ir paciy pagyvinusiy
Zmoniy), taip pat socialines normas ir vertybes. Pasauliné sveikatos organizacija (WHO, 2016)
savo strategijoje ir veiksmy plane, susijusiame su senéjimu ir sveikata, atkreipia démesj i tai, kad
svarbu jveikti daugelj stereotipy, kurie Siuo metu nusako, kas yra senéjimas ir senatve, ir ketina
keisti fundamentinius jsitikinimus bei kitus procesus. Viena i§ PSO strateginiy uzduociy yra kovoti
prie§ pagyvenusiy zmoniy diskriminacijg ir keisti senéjimo bei sveikatos supratimg. PSO taip pat
jvardija vieng i$ strateginiy tiksly — surinkti daugiau faktiniy duomeny apie tai, kaip suformuoti
bazines politines, socialines, biologines ir ekologines sglygas ir determinantes, kurios salygoja ir
jvairiai veikia sveikg sen¢jimg konkrecioje visuomenéje ir visose pasaulio Salyse. Sené¢jimas ir
sen¢jimo problemos yra svarbi Siuolaikinés visuomenés tyrinéjimy dalis, uzimanti ypatingg vieta

daugelio i$sivyscCiusiy Vakary Saliy gyvenime (Bogdanova, 2007).

Nemazai Saliy jau atlieka jvairius tyrimus sen¢jimo klausimais. JAV sen¢jimo problemy
socialinés, asmenybés ir suaugusiyjy raidos psichologijos komitetas rekomendavo nacionaliniam
sené¢jimo institutui sukoncentruoti savo tyrimus ties socialine, asmenybés ir gyvenimo trukmeés
(angl. life-span) psichologija tokioje srityje kaip stereotipy apie save ir kitus poveikis. Atliekant
psichologinius tyrimus, komitetas taip pat rekomendavo iSsiaiSkinti, ar yra svarbils tokie veiksniai

kaip ras¢, kultiira, etniSkumas, lytis ir socioekonoming¢ klas¢ (Cartensen, Hartel, 2006).

Sio darbo tyrimo tikslas yra i3siaiskinti, ar esama sgsajy tarp poziiirio j senéjimg ir

pagyvenusius Zmones ir individo asmenybiniy ir psichosocialiniy veiksniy.



1. IVADAS
1.1. Poziiirio i senéjima ir pagyvenusius Zmonés samprata
1.1.1. Senéjimo samprata

Sen¢jimas yra natiralus, neiSvengiamas, negriztamas ir budingas visiems zmonéms
procesas. Tai — laipsniskas, nuoseklus, bet netolygus fiziniy pozymiy ir psichiniy struktiiry kitimo
procesas, prasidedantis jau nuo apvaisinimo proceso ir vykstantis iki pat mirties (Mockus ir
Zukaité, 2012). Senéjimas yra pamatinis bendros egzistencinés situacijos faktiskumo elementas,
konkretizuotas ir individualizuotas kiekviename i§ miisy. Visi neiSvengiamai senstame, biidami
jtraukti j masy jkinyto laikiskumo vyksmg (Fisher, 2010). Sis procesas paremtas kaupimo
principu, tai reiskia, kad besikaupianciy pokyc€iy pasekmée yra nuolatinis fiziologinis regresas, kuris
tuo paciu metu salygoja pokyCiy negriztamumg. Atzanga dazniausiai pasireiSkia organizmo
funkcijy nusilipimu, fiziologiniy procesy sulétéjimu, kognityviniy funkcijy sutrikimu. Tai yra
pagrindinis senéjimo aspektas, turintis jtakos pagyvenusiy zmoniy, kaip asmenybiy, savo amziaus
priémimui, tiek formuojant pagyvenusiy zmoniy jvaizdj Siuolaikinéje visuomenéje (Bogdanova,
2007). Vykstantys organizmo pokyciai dé¢l sen¢jimo veikia pati organizmg ir yra kompleksiski,
taciau jie nevyksta linijiniu biidu ir nuosekliai, — kiekvienas zmogus patiria juos jvairiai tiek laiko
atzvilgiu, tiek jy intensyvumu (WHO, 2015), todél senéjimo procesas vyksta ir jauciamas
skirtingai. Senéjimo aplinka apima ir fizing, ir psichologing erdves (Gustainiené, 2012). Senéjimas
taip pat apibiidinamas kaip fizinis, psichologinis ir socialinis fenomenas (Mokhtari, Sheibani,
2016). Be biologiniy praradimy, senéjimas daznai susijes ir su kitais svarbiais poky¢iais, tokiais
kaip socialiniy vaidmeny ir socialinés padéties pasikeitimas, biitinybé susitaikyti su artimyjy
praradimais (Baltes, Freund & Li, 2005). Tikslai, motyvacijos prioritetai ir pomégiai taip pat
keiGiasi (Carstensen, 2006). Zmogaus senéjimas yra daugialypis ir sudétingas procesas,
pasiZymintis neiSvengiamumu bei negriZtamumu, apimantis tiek Zmogaus organizmo biologinius
poky¢ius, tiek jo socialinius bei psichologinius poky¢ius. Sj procesa kiekvienas Zmogus isgyvena

individualiai.

1.1.2. Pagyvenusio Zmogaus samprata

Atliekant tyrimus, biitina jvardyti, kokio amZiaus zmogus laikytinas pagyvenusiy, siekiant, kad
pateikiamus klausimus respondentai suprasty vienodai. Moksle ir praktikoje labiausiai paplite
brandos ir senatvés ribozenklio standartai yra siejami su chronologiniu amziumi (Mikulioniene,

2011). Jungtiniy Tauty Organizacijos rekomenduojama senatvés riba — 60 mety ir vyresni



asmenys, o Pasaulio sveikatos organizacijos — 65 m. ir vyresni (Kanopiené, Mikulionieng, 2006).
PSO 2012 mety leidinyje ,,Aktyvus senéjimas® (angl. Active aging) pristatomi 27 $aliy apklausos
rezultatai: Zmoniy manymu, senatvé prasideda nuo 63,9 mety (nors skirtingose valstybése Sis
amzius varijuoja nuo 57,7 m. Slovakijoje iki 70,4 m. Nyderlanduose). 2009 metais Amerikoje
atlikto tyrimo duomenys patvirtina, kad pozidris j tai, koks zmogus laikomas pagyvenusiu,
priklauso nuo respondento amziaus. 18-29 mety respondentai pagyvenusiu laiko zmogy, kuriam
yra daugiau nei 60 mety. Vidutinio amziaus respondentai mané, kad pagyvenusiu laikomas
zmogus, kuriam yra daugiau nei 65 metai, o respondentai, kuriems buvo 65 metai ir daugiau,
nurodé, kad pgyvenes zmogus — tai zmogus, kuriam daugiau nei 74 metai (Taylor ir kt., 2009).
Stepukonis ir Svensson (2006) teigia, kad demografiné ,,pagyvenusio® zmogaus ir ,,senatvés™
amziaus riba periodiskai perkeliama j vélesn] amziy dél biitinybés mazinti didéjant] atotriikj tarp
dirbtinai nustatomos ir realios sen¢jimo amziaus pradzios (Socialiniai tyrimai, 2017). Pagal LR
valstybinio socialinio draudimo pensijy jstatymo 21 straipsnj, senatvés pensijos amzius Lietuvoje
yra 65 metai. Atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) atliktus tyrimus bei
galiojancius teisé¢s aktus Lietuvoje, Siame darbe laikomasi nuostatos, kad pagyvenes Zmogus yra

65 ir daugiau mety.

1.1.3. Pozitirio | senéjimg ir pagyvenusius Zzmones sgvoka

Jau nuo pat mazens formuojasi Zmogaus poziiiris | senéjimag ir pagyvenusius Zmones: kai
kurie vaikai turi senelius, kiti mato senus zmones gatvése, televizijoje, girdi apie juos i
pasakojimy, tévy, aplinkiniy pokalbiy, stebi aplinkiniy elgesj su pagyvenusiais Zmonémis.
Vaikystéje, paauglystéje, jaunystéje retai susimastoma apie tai, kad kada nors Zmogus bus
pavadintas senu. Laikui bégant, Zzmogus pradeda jsisamoninti, kad jis taip pat sensta ir vis ariau
tas laikas, kai jis bus priskirtas pagyvenusiy Zmoniy grupei. Suvokimas, kad jis keiciasi, tampa
kitoks, taip pat gali daryti jtakg asmeniniam poZzitriui } sen¢jima. IS esmeés aktuali Zmogui senatves
kitybé jau gyvena jame, o jis (Zmogus) jau yra Kitas sau, nes senéjimas neapsiriboja ir néra
biidingas kokiai nors vienai grupei, jis yra pamatinis Zmogaus bendros egzistencinés situacijos
faktiSkumo elementas, esantis kiekviename 1§ misy (Fisher, 2010). Kitais zodziais, anks¢iau ar

véliau visi pasensime ir kada nors neiSvengiamai pateksime j pagyvenusiy asmeny grupe.

Nuo miisy pozitirio ] vienokj ar kitokj dalyka priklauso ir miisy nuomon¢ bei elgesys Sio
dalyko atzvilgiu. Kas formuoja miisy poziiirj? Veikiausiai tai néra koks nors vienas veiksnys,
nulemiantis miisy nuomong, tai — jvairiy veiksniy sgveika. Pirmiausia, tai yra vidiniai ir iSoriniai
veiksniai, susije vienas su kitu ir veikiantys vienas kitg. Nagrinédamas zmoniy elgesj, A. Bandura
pasiilé tarpusavio determinizmo (sgveikos) koncepcijg, pagal kurig pripazjstama zmogaus,
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aplinkos ir elgesio tarpusavio sgveika (Kmonurep, 2003). Jo koncepcija gali buti panaudota
apibudinant pozitrio } senéjimg ir pagyvenusius zmones formavimasi tiek individo, tiek
visuomenés lygmeniu. Senéjimo vyksmas yra pavertimo Kitu ir tapimo Kitu vyksmas; paversdami
Kitu senus zmones, save pacius paverc¢iame Kitu (Fisher, 2010). Kadangi pats pozitirio j senéjimag
konstruktas yra sudétingas ir dvilypis (kai suvokiamas kity asmeny senéjimo procesas ir savo

paties sen¢jimas), pozitiris ] senéjimag ir pagyvenusius Zzmones taip pat néra vienareikSmis.

Lietuviy kalbos zodynas taip aiSkina savoka ,,poziiiris“ — atzvilgis, pozvilgis; pazilra,
nusistatymas, pozicija. Kaip sinonimas nurodomas Zodis ,nuomoné“. Siame darbe pozifris i
senéjimg ir pagyvenusius Zzmones nagrin¢jamas kaip vieningas konstruktas, sujungiantis asmens

nerimg dél senéjimo ir nuostatas pagyvenusiy asmeny atzvilgiu.

1.1.4. Visuomengs poziiirio | senéjima ir pagyvenusius zmones dvilypumas

Visuomenés poziliris | sen¢jimg ir pagyvenusius zmones nuo seny laiky pasizymi
poliariskumu. Zodis ,,senas“ yra kildinamas i§ indoeuropie¢iy kalby ir reiskia ,augimas,
brendimas®, taciau teigiama Sio zodzio reikSmé kasdienio gyvenimo kontekste neretai jgyja
neigiamos prasmeés (Skaidra, 2010). Senatvés ne tik vengiama ir Salinamasi — daugeliu atzvilgiy ji
nutylima. Ji yra tabu statusg turinti tema, visuomenés laikoma ,,gédinga paslaptimi®, kurig gaubia
,susitarimas vieSai apie ja nekalbéti“ (Beauvoir, cit. i§ Fisher, 2010). Démesys senéjimui buvo
skiriamas jau nuo antikos laiky. Antikinéje literatiiroje aptinkama tiek pozityvi, tiek negatyvi
nuostata senéjimo ir senatvés atzvilgiu: pavyzdziui, pirmajai atstovauty Ciceronas, antrajai —
Juvenalis. Ciceronas herojaus Cato lipomis gina senatve, iSkeldamas jgyjamos iSminties svarbg ir
pabrézdamas, kad senjorai vis dar turi atlikti tam tikra vaidmen] valstybéje. Jis kviecia pripazinti
pagyvenusiy zmoniy teigiamas savybes ir rodyti jiems atitinkamg pagarba, kuri (tariamai) buvusi
ankstesniais laikais ir kurios, deja, truksta dabartyje. Ciceronas kalba, kad neprotingi zmonés savo
trikumus ir nusidéjimus nuraso senatvei (1974). Taciau Juvenalis teigia, kad, net jei protas iSsaugo
savo galig, pagyvengs vyras turi iskesti nuozmig lemtj palaidoti savo mylimg Zmong ar vaika, brolj
ar seserj: ,,tokia yra ilgaamziskumo kaina‘“ (Rapoliené, 2012). Toks prieStaringas pozitris lydéjo

Zmogy per visa jo gyvavimo istorija iki siy dieny.

Siuolaikinis visuomenés poziiiris j senéjima pasizymi tuo, kad jis, kaip ir senais laikais, yra
nevienareikSmis, daZnai prieStaringas. Teigiama, kad pats senéjimas, viena vertus, tai teigiamas
socialinis pokytis, nes medicinos pazanga ir kitos prieZastys leidZia kontroliuoti mirtinguma, ilgina
gyvenimo trukme, gerina gyvenimo kokybe. Kita vertus, didéjanti pagyvenusiy zmoniy dalis
verCia ne tik persvarstyti, bet ir reikalauja perorganizuoti pagrindinius gerovés valstybés
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funkcionavimo mechanizmus (Stankuniené, 2010). Skirtingose kultirose bei skirtingais
laikotarpiais senatveé, buvimas senu yra interpretuojami, pristatomi bei iSgyvenami skirtingai
(Gergen, Gergen, 2003). Rapoliené (2012) teigia, kad tiek literatiiroje, tiek filosofingje tradicijoje
pateikiamos dvi nuostatos apie senatve: viena yra teigiama, paguodziancioji, sumenkinancioji
(nors priimancioji) neigiamas savybes, siejamas su senatve, kad isrySkinty esamas ir potencialias
teigiamas jos savybes, o kita — neigiama, grieztai analitiné, nuasmeninta ir objektyvi, vaizduojanti
senatvés silpnumus ir nemalonias savybes. Senéjimo teorijos taip pat skirtingai vertina senéjima.
Vienos teorijos pabrézia neigiamus, kitos prieSingai — teigiamus sené¢jimo aspektus. Pirmuoju
atveju pabréziami senatvéje patiriamas silpnéjimas, ligos, skurdas, vieniSumas, poreikis globai ir
slaugai, savarankiSkumo praradimas. Tuo tarpu antrasis poziiiris pabrézia galimybe valdyti
senéjimo procesg, o tai gali biiti jvardijama kaip ,,sékmingas sené¢jimas‘ (Jankiinaité, Naujaniene,
2012). Literatiiroje pagyven¢ zmonés kartais vaizduojami pozityviai kaip aktyvis bendruomeneés
nariai, lojaliis, bendraujantys ir Silti. Kai kurie tyrimai patvirtina teigiamg pozilrj ] pagyvenusius
darbuotojus, pavyzdziui, pagyvene zmonés suvokiami kaip daugiau patikimi, lojalis,
pasiaukojantys nei jaunesni darbuotojai (Abrams et all., 2015, Lyons, 2009). Vis délto
visuomen¢je dominuoja negatyvus pozilris | sen¢jimg ir pagyvenusius zmones (Lyons, 2009,
Cartensen, Hartel, 2006, Richeson, Shelton, 2006), nepaisant to, kad yra jtikinamy fakty, kad
pagyveng zmonés jvairiais budais jneSa savo indélj | visuomenés gyvenimg (Cook, 2011).
Pavyzdziui, pagyvene¢ zmonés stereotipiSkai jsivaizduojami kaip turintys silpng sveikata,
nepatrauklis, neseksualils, turintys neigiamy asmenybiniy bruozy, daugiau pamirStantys, maziau
gebantys iSmokti naujg informacija (Swift et al., 2017, Abrams et all., 2015). Taip pat neretai jie
vaizduojami kaip nelaimingi, vieniS$i ir atskirti nuo bendruomenés. Tyrime, atliktame tarp
socialinio darbo specialybés studenty, paaiskejo studenty pozitris  tikéting darba su pagyvenusiais
zmoneémis ateityje: dauguma (40 %) respondenty nenori dirbti su pagyvenusiais Zmonémis ir,
pasirink¢ atsakymo alternatyva ,,ne, tik ne su senais zmonémis®, pakankamai aiskiai ir kategoriSkai
parodé savo nenorg dirbti su pagyvenusiais zmonémis (Bogdanova, 2007). Kitame tyrime slaugos
studentai turéjo teigiamg nuomong apie pagyvenusius Zmones, taciau rodé Zemg suinteresuotuma
dirbti su jais (Rathnayake et al., 2015). Atliktuose tyrimuose nustatyta, kad ziniasklaidoje neretai
pagyvenusiems zmonéms priskiriamas tipinis vaidmuo, kuris susijes su vaisty pardavimy ir
medicininiy paslaugy teikimu. Toks pagyvenusiy Zmoniy vaizdinys yra SaliSkas ir prisideda
formuojant nuostatas pagyvenusiy asmenyatzvilgiu (Lassonde et al., 2012). Vakary kultara
pervertina su senéjimu susijusius fizinius ir psichologinius pokycius ir perteikia daugiausiai
neigiamus senéjimo vaizdus. Pagyven¢ zmonés stereotipizuojami kaip nekompetentingi keliose
funkcinése srityse. Sis neigiamas poziiiris j senéjima tiesiogiai ir netiesiogiai atspindi poziiirj

pagyvenusius zmones (Eibach, Mock, Courtney, 2010). Siuolaikinis, beje, kaip ir senais laikais,
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visuomenes poziliris 1 senéjimg ir pagyvenusius zmoneés skirtingas, ta¢iau dominuoja neigiamas

poziuris.

Lietuvoje pozitris ] gyventojy senéjimg ir pagyvenusius zmones taip pat yra
nevienareikSmis ir prieStaringas: uz ,,paradinés®, abstrakéios pagarbos senyvo amziaus zmonéms
galima aptikti tiek neiSprusimg, skatinantj demografiniy procesy dramatizavima, tiek kai kuriy
gyventojy diskriminuojantj pozitirj j konkrecias pagyvenusiy zmoniy galimybes (Mikulionieng,
2003). Lietuvoje senatvé ir senéjimas neretai vis dar apibidinamas ir jsivaizduojamas kaip
gyvenimo periodas, kuriam biidingas silpnumas, ligos, nejgalumas, savarankiSkumo praradimas,
vieniSumas, autoriteto netekimas, skurdas ir priklausomybé nuo kity. Atlikto tyrimo duomenimis,
socialinio darbo studenty nuomoné apie pagyvenusius zmones svyruoja nuo visiskai teigiamos ir
pozityvios iki maziau teigiamos arba netgi diskriminacinés (Bogdanova, 2007). Lietuvoje beveik
pusé respondenty (45,7 proc.) jaunus ir senus suvokia ,tik kaip atskirus Zmones, o ne grupes
visuomengje®, t. y. nematomi nei bendruomeniniai Zzmoniy tarpusavio rysiai, nei kiti socialiniai
saitai amziaus pagrindu (Stepukonis ir kiti, 2015). Pagyven¢ Zzmonés susiduria su neigiamu
pozilriu | save, kartais jie netgi traktuojami kaip nasta visuomenei. 2009 mety Eurobarometro
tyrimas atskleide, jog Lietuvos visuomené pagrindine laiko diskriminacijg dél amziaus (59 %) ir
negalios (50 %). Pragjus trejiems metams, 2012 m., tendencijos iSliko panasios — dominuoja
diskriminacija dél amziaus (59 %) ir negalios (45 %). Kiekybiniu poziiiriu Sie duomenys mazai
skiriasi nuo bendro Europos Sajungos konteksto: 2009 m. amziy nurodé 58 %, negalia — 50 %
europiediy; 2012 m. — 45 % amziy, negalia — 46 % ecuropie¢iy (Sumskiené¢, Jankauskaitée ir
Levickaité, 2014). Nacionaliniai ir tarpnacionaliniai tyrimai atskleid¢, kad eidZizmas yra
dazniausiai patiriama diskriminacijos forma Didziojoje Britanijoje (Abrams et al., 2015). JAV apie
80 procenty respondenty vyresniy nei 60 mety patyré diskriminacijg dél amziaus, Europos tyré¢jai
nustaté, kad eidzizmas yra daZzniausiai pasitaikanti diskriminacijos rusis, pirmaujanti tarp tokiy
diskriminacijy riiiy kaip pagal lytj, etniSkuma, nejgaluma, religija ar seksualing orientacija (Drury
et al., 2016). Nepaisant to, kad diskriminacija dél amziaus Lietuvoje pripazjstama kaip svarbi
socialin¢ problema, taciau, lyginant su bendrais Europos S$aliy vertinimais, ji nelaikoma labai
didele, turint omenyje visuomenés nuomon¢. Kad tai didelé problema, nurodé tik 29 proc.
apklaustyjy (Europos vidurkis — 44 proc.). Kitos Salys, kuriose diskriminacija dél amziaus
nelaikoma aktualia problema, buvo: Turkija — 17 proc., Danija — 22 proc., Bulgarija — 26 proc.,
Kipras — 27 proc., Rusija ir Graikija — 34 proc. Tuo tarpu 68 proc. pranciizy, 64 proc. brity, 63
proc. rumuny diskriminacijg dél amziaus laiko labai ar gana didele problema (Stepukonis ir kiti,
2015). Kaip prieSinga versija negatyviam senatvés matymui pastaruoju metu atsiranda atsvara — tai
»aktyvios senatvés™ vaizdas, kuriame vyresnio amziaus asmenys yra jsitrauke ] jvairias jiems
prasmingas veiklas, ar netgi Sias veiklas organizuoja patys (Jankiinaité, Naujaniene, 2012).
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Visuomenés pozilirj | senatve ir pagyvenusius zmonés atspindi faktas, kad diskriminacija dél
amziaus pripazjstama daugelyje valstybiy, ta¢iau ne visy valstybiy gyventojai mano, kad tai didelé

problema.
1.1.5. Poziiirio | senéjimg ir pagyvenusius zmones pasekmeés

Zmogus, gyvendamas visuomenéje, nuolat susiduria su kitais zmonémis. Jo bendravimo
kokybé su kitais priklauso nuo jo nuomonés apie Siuos zmoneés. Susidarydami nuomone¢ apie
kazkokius dalykus, Zmonés daznai vadovaujasi stereotipais. Stercotipas — tai apibendrintas
isitikinimas apie kokios nors socialinés grupés narius. Tokie jsitikinimai gali biiti jsisagmoninti, jie
dar vadinami eksplicitiniais stereotipais, ir nejsisgmonintais, arba implicitiniais stereotipais
(Yanguau u gp., 2016 Pavlovic, Puric, 2016). Dazniausiai vaizduojami kaip kognityvinés
struktiiros, susidedancios 1§ asmenybés bruozy, stereotipai taip pat atspindi fizines savybes,
lukescius, nuostatas ir jausmus kity grupiy atzvilgiu (Kawakami et al., 2016). Dazno stereotipy
naudojimo priezastis gali biiti pastangy susivokti dideliame informacijos sraute ekonomija, be to,
stereotipai padeda apsaugoti savo socialing grupe, gauti visuotinj pritarimg, itvirtinti socialine ir
socialing identifikacijg (Yammuau u ap., 2016; Lyons I., 2009). Taciau kartais toks generalizavimas
gali turéti neigiamg konotacija. Tyrimai atskleidzia, kad beveik kiekvienas zmogus turi kokiy nors
neigiamy prietary ir stereotipy, o miisy jausmai ir jsitikinimai neretai vercia mus diskriminuoti
kitus zmones (Yannuuu u np., 2016). Stereotipai apie kitus Zmones gali veikti ty kity Zmoniy
elgesi taip, kad jie pradés elgtis atitinkamai primestam stereotipui. Stereotipai néra nekintantys
jsitikinimai, jie gali turéti ir ilgalaikiy, ir trumpalaikiy pasekmiy. Taip pat stereotipas gali veikti ir
pat] stereotipo nesiotoja, pavyzdziui, stereotipo aktyvavimas gali veikti Zzmogaus elgesj, kad jis
atitikty stereotipo nuostatas, nepaisant to, ar zmogus priklauso stereotipinei grupei (Cartensen,
Hartel, 2006). Neretai zmonés susikuria savo nuomon¢ vadovaudamiesi visuomenéje
egzistuojanciais stereotipais, — toks stereotipy perémimas ir tapatinimas su savo nuomone, kuriS
gali vykti tiek sagmoningai, tiek nesamoningai, turi poveikj; demonstruojamam elgesiui ir elgesio

objektui.

Dabartinius laikus galima laikyti pereinamuoju laikotarpiu tarp ,jaunos* ir ,,senos*
visuomenegs, t. y. tokios visuomenés, kai dauguma jos nariy sudaro pagyvene Zmonés, o likusieji
turés jais rupintis. Be abejo, negalima tvirtinti, kad visuomené bitinai taps ,,sena”, — daugelis
valstybiy stengiasi islaikyti ,,jaung* visuomeng, naudodami jvairius metodus: skatina gimstamuma,
imigracija, ilgina pensinj amziy ir kt. Taciau ambivalentinis poZiiiris | sen¢jimg ir pagyvenusius
zmones visuomengje egzistavo nuo seny laiky ir, tikétina, iSliks. Neigiamas $io poziiirio aspektas
yra svarbus, nes senyvo amziaus zmonés daznai diskriminuojami butent tik dél jy amZziaus.

Neigiamos iSankstinés nuostatos dél Zmogaus amziaus yra socialiai konstruojamos ir tik i§ dalies
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biina susijusios su tikruoju natiiraliu fiziniu sen¢jimu. Vis délto tokios nuostatos daro didele jtaka
zmoniy gyvenimui: jos gali paskatinti ne tik tiesiogiai diskriminuoti kitus zmones kasdieniame
gyvenime — tos pacios neigiamos iSankstinés nuostatos dél Zmogaus amziaus, veikdamos jstatymy
leidéjus, socialinés, uzimtumo, $vietimo, sveikatos apsaugos politikos rengéjus ir jgyvendintojus,
gali buti jtvirtintos ir jstatymuose (Mikulioniene¢, 2008). Negatyvus poziiiris ] senéjimg skatina
neigiamas iSankstines nuostatas, o neigiamy stereotipy taikymas (priskiriant neigiamas savybes)
vyresnio amziaus Zzmonéms sukelia neigiamus jausmus (jtampg) bei veiksmus (diskriminacijg) jy
atzvilgiu ir skatina diskriminacijg (Swift et al., 2017, Mokhtari, Sheibani, 2016). Klaidingi
isitikinimai veikia visuomenés gebéjimg panaudoti pagyvenusiy zmoniy resursus, todél
prarandamos galimybés, nes zmonés daznai reaguoja i stereotipus (tiek kity zmoniy, tiek savo

paciy), kurie gali apriboti pagyvenusiy zmoniy indélj j visuomene (Cartensen, Hartel, 2006).

Viena i$ Siuolaikiniy visuomenéje paplitusiy tendencijy yra eidzizmas. [vairiy tyrimy
duomenys patvirtina, kad Siuo metu dominuoja neigiamas poziliris ] senatve ir senyvo amziaus
zmones (Allan, Johnson ir Emerson, 2014). EidZizmas yra sudétingas konstruktas, kuris turi daug
apibrézimy. Robert Butler, pirmasis nacionalinio sen¢jimo instituto direktorius, apibréz¢ eidzizma
kaip fanatizmo forma, panasiai kaip rasizmg ir seksizmg. Jis teige, kad tai fanatizmas, nukreiptas
prie$ senus zmones (Lassonde et al., 2012). Eidzizmas taip pat apibréZiamas kaip neaprépiamas
konstruktas su daugeliu aspekty, sluoksniy ir tekstiiry, kurie veikia tiek pozitri, tiek elgesj seny
zmoniy atzvilgiu (Ozkan, Bayoglu, 2011). EidZizmas yra vienas iS labiausiai nusistovéjusiy ir
socialiai priimtiny iSankstiniy nusistatymy prie§ pagyvenusius zmones. Nors sen¢jimas yra
daugumos zmoniy likimas, eidZizmas vis dar mazai tyrinéjamas ,,izmas‘ psichologing¢je literatiiroje
(Callan, Dawtry ir Olson, 2012). EidZizmas, arba pagyvenusiy Zmoniy diskriminacija, Zymi
klaidingy jsitikinimy pagrindu atsiradusj nuosekly prieSiSkumo senatvei i§gyvenimg ir
demonstravimg (Navickas, Vaiciulien¢, 2010). Eidzistai mano, kad senesnieji visuomenés nariai 18
esmes skiriasi nuo jaunesniyjy, t. y. senieji yra blogesnés kokybeés, palyginti su jaunaisiais.
Eidzizmo idéjos randasi i§ jsitikinimo, kad asmenybés bruozus ir elgesj lemia ne kas kita, o tik
chronologinis amzius. Eidzizmo idéjoms i$nykti neleidzia Zzmonése gluidinti baimé pasenti, sirgti,
prarasti fizines jégas ir kiino grozj, pagaliau — baim¢ numirti. Manoma, kad eidzizmg sukelia ir

palaiko 4 veiksniai:
1) visuomengs pozilris ] jaunyste;
2) riboti kontaktai su senais Zzmonémis;
3) Ziniasklaida;

4) 1iSmanymo stoka (Navickas, Vaiciuliene, 2010).
14



Taciau kartu su neigiama diskriminacija egzistuoja ir ,,pozityvusis eidzizmas®.
Dazniausiai tai apibréziama kaip nuostatos ir diskriminacija, kurie veikia pagyvenusiy asmeny
naudai. Pozityvus eidZizmas pasireiskia kaip lengvatos uzimtumo srityje, mokestinés lengvatos,
Seimos nariy iSnaudojimas ir nemokama medicinos prieziiira. Vis délto, nepaisant pozityviojo
eidzizmo, negatyvus eidzizmas yra svaresné socialiné problema (Ojala, Pietila, Noikander, 2016,

WHO, 2015). Eidzizmas, kaip viena i§ diskriminacijos riisiy, vyrauja Siuolaikingje visuomengje.

Konceptualus eidzizmo modelis yra trinaris. Terming ,,eidzizmas“ (angl. ageism) 1969 m.
sugalvojo JAV gerontologas Robertas Neilas Butleris (angl. Robert Neil Butler), apibadindamas
pagyvenusiy zmoniy diskriminacijg ir lygindamas jg su seksizmu bei rasizmu. Butleris apibrézé

eidzizma kaip trijy susijusiy elementy kombinacija:
— iSankstinis nusistatymas prie§ pagyvenusius Zzmones, seng amziy ir senéjima;
— diskriminacinis elgesys su pagyvenusiais Zmonémis;

— nustatytos taisyklés ir jstatymai, kurie jamZina stereotipus apie senus zmoneés (Low, Ang,

2011).

Kiti autoriai taip pat teigia, kad eidzizmo apibrézimai apima tokias savokas kaip
stereotipizavimas, iSankstinis nusistatymas, tam tikros Zmoniy grupés diskriminavimas.
Stereotipizavimas yra kognityvinis eidZzizmo komponentas. Tai yra procesas, kai taikomos
stereotipinés zinios ar kognityvinés struktiiros, kurios saugo pagyvenusiy zmoniy lukescius.
ISankstinis nusistatymas atspindi emocinj eidzizmo komponenta, kuris iSreiSkiamas per jausmus
pagyvenusiems zmonéms. Diskriminacija yra elgesio eidzizmo komponentas, pasireiskiantis per
veiksmus pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu. Sie komponentai nepakeiia vienas kito, bet daznai veikia
vienas kitg (Lassonde et al., 2012). EidZizmas apima kognityvinj, emocinj ir elgesio komponentus,

kurie sgveikauja tarpusavyje tuo paciu metu.

Neslonas (2007), tirdamas eidzizma, padare keleta iSvady:
1) egzistuoja iSankstinés nuostatos dél amziaus ir jos yra daugiaveideés;

2) zmonés turi skirtingus, daZnai prieStaraujancius nusistatymus pagyvenusiy Zzmoniy atzvilgiu.
Eidzizmas i$ dalies susije¢s su visuomengés poziliriu ] mirtj (ar baime mirti), taip pat ir su poreikiu

turéti mobilig darbo jéga;
3) eidZizmas yra institualizuotas.

Démesys jaunystei, mobilumui, pokyc¢iams kartu su mirties baime Amerikos kulttiroje salygoja tai,

kad seni Zmoneés ir viskas, kas susij¢ su sen¢jimu, yra atskiriami. Radikaliausia eidzizmo apraiska
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galima laikyti smurtg prie§ senus Zmones. Pagyvene zmonés daznai patiria netinkama elgesj ty,
kuriais pasitiki, o tai lemia gilias ir ilgalaikes pasekmes (WHO, 2016). Ziaurus elgesys gali biti
jvairiy formy, jskaitant fizinj, seksualinj, psichologinj, emocinj smurta, piktnaudziavimg finansine
padétimi, palikimag be priezidiros, paniekinimg. Nustatyta, kad aukSto ir vidutiniy pajamy lygio
Salyse Ziaurus elgesys su pagyvenusiais zmonémis sudaro nuo 2.2 iki 14 procenty. Ziauraus elgesio
su pagyvenusiais zmonéms auks$c¢iausios rizikos faktoriai yra priklausomybé (sunkus nejgalumas),
psichiniai sutrikimai (depresija), Zemos pajamos arba zemas socialinis ekonominis statusas,
kognityviniai sutrikimai, socialiné izoliacija (WHO, 2016). Kaip eidZzizmo pasekme tyréjai taip pat
nurodo ir konfliktg tarp karty (Abrams et al., 2015).Eidzizmas egzistuoja Siuolaikinéje
visuomengje, jo pasekmé — pagyvenusiy zmoniy atskyrimas, blogiausiu atveju — smurto pries juos

panaudojimas.

1.1.6. Poziiirio | senéjima ir pagyvenusius Zmones aisSkinimosi reik§mé

Neigiamo pozilirio | sené¢jimo ir pagyvenusius zmones tyrinéjimas yra svarbus
daugeliu aspekty. Erdman Palmore (2015), vienas pirmyjy pradéjes tyrinéti eidzizma kaip reiskinj,
nurodo keletg priezas¢iy, kodél mes turime susiriipinti eidzizmu. Pirmiausia dél to, kad kiekvienas
tampame pazeidziamas. Skirtingai nuo rasizmo, seksizmo ir heteroseksizmo, kuriy aukomis tampa
smulkesniy subgrupiy nariai, kiekvienas tampa pazeidziamas dél eidzizmo, jei jis gyvena
pakankamai ilgai. Kitais ZodZiais, visi mes galime tapti eidZizmo auka. Antra, sparciai daug¢jant
vyresnio amziaus zmoniy, kyla grésmé socialinés apsaugos ir medicininio apripinimo sistemy
gyvybingumui, o tai gali skatinti karty konfliktus. Trecia, eidzizmas, kaip ir rasizmas, seksizmas ir
heteroseksizmas, yra civilinés teisés klausimas, todel neturéty biiti toleruojamas visuotinés lygybeés
visuomengje.

Kitas svarbus aspektas yra individo sveikata. Poziiirio j senéjimg ir sveikatos rysys
uzfiksuotas tiek kokybiniais, tiek kiekybiniais tyrimais. Buvo nustatyta, kad teigiamas ar
neigiamas poziliris j senéjimg, suvokiama diskriminacija turi skirtingg poveikj funkcinei sveikatai.
Tyrimai taip pat atskleidé, kad nuostatos apie sen¢jimg prognozuoja mirStamuma dél specifiniy
priezasCiy, t. y. asmenys, teigiamai suvokiantys senéjimo procesa, tikétina, turés maziau problemuy,
susijusiy su kvépavimu, negu asmenys, neigiamai vertinantys senéjimg. Senéjimo savivokos ir
pasitenkinimo gyvenimu, gyvenimo kokybe, vienatvés ir depresijos rySys taip pat buvo uzfiksuotas
dokumentuose. Be to, individo elgesio lygmenyje senéjimo savivoka susijusi su sveikatg
skatinanciu elgesiu bei sunkumy jveikimo strategija (Barker et al., 2007). Lemme (2003) taip pat
atkreipia démesj, kad neigiamos emocijos atitinkamai veikia sveikatg. Ir prieSingai — teigiamos
nuostatos, tokios kaip optimizmas, viltis, jausmas, kad valdai situacija, palaiko fizing sveikatg ir
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gerove. Zmogaus poziiiris j senéjima, suvokiama diskriminacija jo atzvilgiu, senstant turi jtakos to
zmogaus gyvenimo kokybei, fizinei ir psichologinei sveikatai (Avidor et al., 2016, Mokhtari,
Sheibani, 2016, Rippon et al., 2014, Kotter-Griihn et al., 2009). Tiek eidzizmas, tiek suvokiama
diskriminacija mazina subjektyvig gerove ir blogina sveikg senéjima (Avidor et al., 2016. Gatz,
Smyer, DiGilio, 2016, Abrams, Swift, 2012). Esama duomeny, kad teigiamas pozitris gali biiti
apsauga nuo sveikatos pablogéjimo vélesniame gyvenime (Sargent-Cox KA et al., 2012). Zmonés,
kurie tur¢jo sveikatos problemy ir kurie vis délto buvo optimistisSkai nusiteike, buvo geresnés
fizinés sveikatos ir patyré maziau depresijos simptomy (Wurm & Benyamini, 2014). Igyvendinant
HALE projekta (,,Sveikas senéjimas: testiné Europos studija), buvo nustatytas gyvenimo bado
veiksniy ir fizinés, psichologinés, pazintinés bei paties asmens suvokiamos sveikatos ir socialinio
funkcionavimo tarpusavio rySys; iSaiSkinta, kad keliy sveikos gyvensenos veiksniy taikymas
mazina mirtingumo grésme (Sveikas sen¢jimas). Atlikti tyrimai atskleidé, kad neigiamas pozitris j
senéjimg susijes su didesne mirtingumo rizika. Pakoregavus Kitus rizikos veiksnius, tokius kaip
demografiniai, fiziné sveikata, pazinimo funkcijos ir gerové, Sis santykis vis tiek isliko reik§mingas
(Kerry et al., 2014). Neigiamas poziiiris | senéjimag asocijuojasi su fizine negalia ir gali paveikti
asmens sveikatos palaikymo strategijas, kurios yra svarbios siekiant iSlaikyti sveika gyvenimo
buda (Wurm et al., 2013, Cartensen, Hartel, 2006). Net keli tyrimai patvirtino, kad pagyvene
zmongs, kurie turéjo neigiama pozitirj j sen¢jima, pranesdavo apie blogesn¢ psichologing gerove ir
turéjo daugiau sveikatos problemy (Bodner at al., 2015).

Senéjimas yra daugialypis procesas. Pozitiris j §j reiskinj svarbus ne tik paciam
zmogui, tai yra kaip jis jauciasi, galvodamas apie pagyvenusius zmones, Kaip elgiasi su jais, kaip
jauciasi galvodamas apie savo neiSvengiamg senéjimg, — poziliris  sen¢jimg tampa vis aktualesnis
ir visai visuomenei (Mokhtari, Sheibani, 2016, Skaidra, 2010). Sen¢jimo poky¢iai, vykstantys
kiekvieno Zmogaus gyvenime, ver€ia ] juos kreipti vis daugiau tiek paties Zmogaus, tiek
visuomenés démesio. Dél Siy procesy iskyla konfliktas tarp noro suderinti realias galimybes,
siekiant daryti jtaka atskiriems Zmogaus gyvenimo etapams (vaikystei, jaunystei, brandai,
senatvei), ir subjektyvaus suvokimo, kas yra pilnavertis gyvenimas. Konfliktas sudaro prielaidas
iSryskéti procesams, kurie veikia globaling veriy sistema, saugancia ir jtvirtinancig kiekvieno
individo egzistencijg, taip pat ir pagyvenusio Zmogaus, bendrame visuomenés kontekste (Skaidra,
2010). Senéjimas visuomenés atzvilgiu sukelia jvairiy socialiniy ir ekonominiy pasekmiy, turi
jitakos visoms valstybés sistemoms. Pavyzdziui, ekonomikos sistemai tai darbo jégos senéjimas,
pajamy ir santaupy lygio kaita, naujy vartotojy elgsenos modeliy sklaida; politikos sistemai —
vyresnio amziaus gyventojy dalyvavimas priimant sprendimus; socialinei apsaugai — draudimo ir
paramos sistemy adaptavimas kintamiems poreikiams ir naujoms finansavimo galimybéms;

zmogaus ekologijai — poreikius atitinkantys biistai, aplinka, gyvenvietés infrastruktiira (Surkiené ir
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kt., 2012). Siandien senéjimas tampa ne tik atskiro individo, bet ir visos visuomenés realybe,
makrolygiu veikianti valstybés vystymasi, todél diskriminacijos dél amziaus suvokimas ir
supratimas yra svarbus, norint parengti tinkamg politikg ir veiksmingai nukreipti blisimas
intervencijas (Rippon et al., 2014). Kadangi eidzizmas — ne tik socialinis, bet ir psichologinis
fenomenas, tiksliau, jj galima vadinti psichosocialiniu reiSkiniu, svarbu aiskintis ne tik socialines,
bet ir psichologines (Levy and Macdonals, 2016, North, Fiske, 2012) eidzizmo priezastis, t. y.
nustatyti, kokie asmenybés veiksniai gali salygoti eidzizmg. Apie tai kalba nemazai tyréjy (Ozkan,
Bayoglu, 2011), nepaisant ilgalaikiy, konceptualiy ir teoriskai rafinuoty diskusijy, kad eidzizmo
reiskinys vis dar iSlieka empiriSkai nepakankamai iStirtas (Ojala, Pietila ir Nikander, 2016).
Nepaisant problemos aktualumo, vis dar atlikta mazai tyrimy apie eidzizma, palyginus su kitomis
neigiamomis nuostatomis, tokiomis kaip seksizmas ir rasizmas (Oh et al., 2016). Kovojant pries

eidzizma, svarbu i$siaiSkinti, kokie yra jo atsiradimo ir veikimo mechanizmai.

1.2. Pozitirio j senéjimg ir pagyvenusius Zmonés sasajos su asmenybiniais ir psichosocialiniais

veiksniais
1.2.1. Zmogaus — biopsichosocialiné biitybé

Nagrin¢jant Zmogaus pozilirj 1 senéjimag ir pagyvenusius Zzmones, laikomasi poziiirio,
kad jo psichika ir elgesys atsiranda, vystosi ir funkcionuoja dél biologiniy, psichologiniy
priezaséiy ir saveikos su socialine aplinka. Siuo metu vyrauja pozidris, kad Zmogus yra
biopsichosocialiné butybé (Bagdonas, 2017, Kriséitinas, 2015). Jo biologiné prigimtis — genetinis
paveldas, perimtas i§ jo tévy, protéviy. Zmogus Vystosi ir auga saveikaudamas su aplinka.
Genetiniy ir aplinkos veiksniy jtaka skirtingy psichiniy funkcijy Zmogaus elgesio raidai esti
skirtinga: pvz., protinius geb¢jimus labiau veikia genetinés prielaidos (mazdaug 70 proc.), o
asmenybés bruozus ar elgesj — labiau gyvenimo aplinkybés (apie 50-60 proc.) (Bagdonas, 2017).
Pagrindinés jo biopsichosocialinés funkcijos yra: orientuotis aplinkoje, laike, savyje, priimti ir
perduoti informacija, nepriklausomai egzistuoti ir tenkinti fiziologinius poreikius, judéti aplinkoje,
matyti, girdéti, dirbti, biti ekonomiskai nepriklausomam, biiti socialiai aktyviam, uZzsiimti
funkcijy realizavimas priklauso nuo daugybés veiksniy, visy pirma nuo aplinkos bei jo
asmenybiniy ir psichosocialiniy veiksniy Asmens psichologiniai ir socialiniai procesai dalyvauja

formuojantis asmens nuostatoms (Abrams et al., 2015).
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1.2.2. Asmenybiniy veiksniy ir poziiirio | pagyvenusius zmones i senéjimg s3sajos

Mokslininkai, tirdami zmoniy asmenybes, pastebéjo, kad pasitaiko tam tikry
asmenybés bruozy désningumy, ir ilgameciy moksliniy tyrimy pagrindu iSskyré penkias esmines
savybes (Matuliauskaité ir kt., 2011). Tyrimais nustatyta, kad kognityvinis stilius yra susijes su
asmenybés bruoZais ar tam tikru asmenybés tipu. Zmoniy i$ankstiniai nusistatymai yra susije su
asmenybe arba asmenybiniais veiksniais (Abrams et al., 2015, Ekehammar, Akrami, 2007).
Atliekant dauguma tyrimy, naudotas DidZiojo penketo (angl. Big Five) asmenybés bruozy modelis,
kuriame iSskiriami penki pagrindiniai asmens bruozai, turintys jtakos zmogaus elgsenai,
pasirinkimams ir santykiams su aplinkiniais (Kratavi¢iené, 2014). Sis modelis §iuo metu yra viena
1§ vyraujanciy paradigmy, jis taip pat placiai taikomas ir Lietuvoje (Buks$nyté-Marmiené¢ ir kt.,
2012). Siam modeliui tyrinéti sukurtas NEO PI-R klausimynas. Tyrimais nustatyta, kad
lietuviskoji NEO PI-R versija gali biiti naudojama mokslinio tyrimo tikslams (Zukauskiené, 2006).
Zukauskiené (2006) pristato tokius NEO-PI R vertinamy asmenybés bruozy apibidinimus:
neurotizmas rodo asmens tendencija patirti tokius jausmus — baimg, litidesj, nepasitenkinima,
pykti, kalte, pasislykstéjima ir pan.; ekstravertai yra socialts, aktyvis, optimistiski; atvirumo
naujam patyrimui elementams budinga laki vaizduoté, démesys vidiniams iSgyvenimams, estetinis
jautrumas, intelektualiniy ziniy troSkimas, doméjimasis vidiniu ir iSoriniu pasauliais; sutarumas
siejamas su altruistiSkumu, kito uzjautimu ir supratimu, pastangomis padéti kitiems; sgmoningumu
(psichodinaminéje teorijoje) laikomas impulsy valdymas. Si dimensija apima ir planavimo,
organizavimo, uzduoéiy issikélimo ir kitus procesus bei pasiekimy poreikj. Zema samoningumo
lygmenj turintys Zmonés maziau vadovaujasi moraliniais principais, yra linke veikti ieSkodami tik
naudos sau. Atlikty tyrimy rezultatai patvirtino, kad atvirumas patir¢iai ir sutariamumas parodeé
gana stipry ryS} su apibendrintomis iSankstinémis nuostatomis (Ekehammar, Akrami, 2007).
DidZiojo penketo asmenybés bruozai apibiidina Zmogy, gali parodyti jo polinkj | vienokius ar

kitokius jausmus, jo elgesio galimas tendencijas bendraujant su kitais Zzmonémis.

Sasajos tarp asmenybiniy veiksniy ir pozilirio | pagyvenusius Zmones bei senéjima
tirlamos jau seniai. Tyrimy rezultatai gan skirtingi: nuo tvirtinimo, kad asmenybés bruoZzai aiskiai
susij¢ su pozitiriu ] pagyvenusius zmones (Pavlovic, Puric, 2016, Mansfield-Green, 2015, Allan et.
al., 2014, Katz, 1990), iki rezultaty, kurie neparodé jokio reik§mingo rySio (Mokhtari, Sheibani,
2016 Bergh ir kiti (2012), atlikdami tyrimy analize, nustaté, kad eksplicitiniai stereotipai yra susije
su kai kuriais asmenybés bruozais, o implicitiniai stereotipai néra susij¢ su asmenybés bruozais. Jy
(Bergh ir kiti, 2012) atliktas tyrimas patvirtino, kad asmenybei tenka didesnis vaidmuo, kai
aiSkinami eksplicitiniai, o ne implicitiniai stereotipai. Buvo nustatyta, kad teigiamas poziiiris ]

pagyvenusius Zmones susij¢s su tokiais asmenybés bruozais kaip Zemas nerimo lygis, jautrumas,
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intuicija ir intelektiniai gebéjimai (Katz, 1990). Nerimas dél senéjimo teigiamai koreliuoja su
tokiais asmenybés bruozais kaip neurotizmas ir neigiamai koreliuoja su sutarumu, ekstraversija ir
sgziningumu. Taciau tyréjai pazymi: nors asmenybés ir senéjimo nerimo rySys buvo tiriamas,
asmenybés bruozy jtaka neigiamam poziliriui pagyvenusiy asmeny atzvilgiu nebuvo tirta.
Eidzizmas ir nerimas dél senéjimo kartu neigiamai koreliuoja su ekstraversija, sutarumu,
sgziningumu, eidzizmas neigiamai koreliuoja su atvirumu (Allan, James ir Emerson, 2014). 2003
metais atliktas tyrimas tarp 144 asmeny nuo 19 iki 25 mety patvirtino, kad nerimas dél sen¢jimo
reikSmingai susijes su visomis NEO (tyrime buvo naudojamas NEO FFI klausimynas)
dimensijomis, jtraukiant atviruma patir¢iai. Individy neurotizmas ir sutarumas buvo susij¢ su
nerimu dé¢l sen¢jimo. Auksti neurotizmo ir Zemi sutarumo balai siejosi su didesniu nerimu dél
senéjimo. Asmenys su zemais sgziningumo ir ekstraversijos balais parodé¢ didesnj nerimg dél
sen¢jimo (Harris, Dollinger, 2003). Atlikus tyrimg tarp jauny ir seny vokieciy, buvo nustatyta, kad
tokie asmenybés bruozai kaip sutarumas ir ekstraversija buvo susije su eidzizmu, t. y. kuo
aukStesni sutarumo ir ekstraversijos balai, tuo mazesni eidzizmo balai. Tarp atvirumo ir eidzizmo
nebuvo nustatyta reikSmingo rySio (Gluth et al., 2010). Pavlovic ir Puric (2016), atlike tyrima,
nustaté, kad Zemesni sutarumo rodikliai susij¢ su didesne implicitiniy neigiamy nuostaty
pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu galimybe. Kitas tyrimas nagrin¢jo 7-80 mety asmeny Irane pozitirio
] senéjimg ir asmenybiniy charakteristiky ry$j (Mokhtari, Sheibani, 2016). Rezultatai patvirtino,
kad rySys tarp asmenybiniy veiksniy ir poziiirio ] sen¢jimg néra reikSmingas. Atlikti tyrimai leidzia
daryti iSvada, kad vienareikSmisko atsakymo ] tai, ar asmenybés bruozai susij¢ su pozilriu |
senéjimg ir pagyvenusius zmones, nera, taip pat negalima iSskirti atskiry bruozy ir teigti, kad jie

susije ar nesusije su individo poziliriu ] sen¢jimg ir pagyvenusius Zmones.

1.2.3. Lyties ir poziiirio ] pagyvenusius zmones ir senéjima sasajos

Teigiama, kad lytis gali biiti faktorius, darantis jtakg Zmoniy suvokimui (Taylor ir kt., 2009).
Atlikti tyrimai patvirtina, kad asmens lytis susijusi su pagyvenusiy Zmoniy suvokimu (Imogen ir
kt., 2009, Richeson, Shelton, 2006). Daug tyrimy rezultaty jrodé, kad vyrai maziau palankis ir
maziau teigimai nusistat¢ pagyvenusiy Zmoniy atZzvilgiu nei moterys (Lee at al., 2015, Allan,
James ir Emerson, 2014, Stahl and Metzger, 2013, Allanat Johnson, 2009, cit. i§ Lyons, 2009,
Bernardini Zambini et al., 2008; Bodner et Lazar, 2008; Cherry at Palmore, 2008; Aosved, Long,
2006). Tai reiSkia, kad moterys maZiau negatyviai suvokia pagyvenusius Zzmones (Smith et al.,
2016). Taciau yra tyrimy, kurie nepatvirtina reikSmingo skirtumo tarp ly€iy, kalbant apie
pagyvenusiy zmoniy suvokimg (Drury et al., 2016), arba vienose kultarose lyties faktorius yra
svarbus, o kitose — ne. Pavyzdziui, tyréjai pazyméjo, kad araby moterys daugiau nerimauja dél
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sen¢jimo nei vyrai, tuo tarpu tokiy ly¢iy pozitirio skirtumy tarp Zydy nebuvo (Bergman, Bodner ir
Cohen-Fridel, 2013). Atliktas tyrimas atskleidé, kad vyrai neapsaugoti nuo eidzizmo
demonstravimo, tafiau patirtis ir eidzizmo interpretacija priklauso nuo klausimo konteksto,
veiksmai ir iSsireiSkimai, kurie suprantami kaip diskriminaciniai viename kontekste, kitame taip
nesuvokiami, Seimos kontekste pozityvus eidzizmas suvokiamas kaip nattirals santykiai tarp karty
(Ojala, Pietila, Nikander, 2016). Tyrimy duomenys jrodé, kad vyry poziliris j pagyvenusius

zmones yra labiau neigiamas, taciau pozitrio interpretacijai reikSmés turi kontekstas.

1.2.4. Amziaus ir pozitirio j pagyvenusius zmones ir senéjimag sgsajos

Teigiama, kad amzius gali biti faktorius, turintis jtakos Zmoniy suvokimui (Taylor ir
kt., 2009). Amzius, kaip daznai manoma, daro jtakg suvokiant pagyvenusius Zmones ir sen¢jima.
Tyrimai parodo, kad senesni zmonés pozityviau vertina senéjima nei jaunesni (Lee et al., 2015,
Imogen ir kt., 2009, Lyons ir kt., 2009, Barrett, Robbins, 2008). Tai leidzia daryti prielaida, kad
jaunesni linke daugiau demonstruoti eidzizma. Sia prielaidg patvirtina atlikty tyrimy duomenys
(Stahl and Metzger, 2013, Bodner, Lazar, 2008), ta¢iau kity tyrimy rezultatai yra prieSingi, t. y.
jaunesni zmonés demonstravo teigiamag poZzilri ] pagyvenusius zmones arba amzius nebuvo
reikSmingas veiksnys (Drury et al., 2016, John, 2013). John (2013) atlikto tyrimo gauti duomenys
nepatvirtino hipotezés, kad to paties amziaus asmenys savo paties amziaus atstovus vertins
pozityviai, 0 vyresnius — negatyviai. Rezultatai parodé didZiausig neigiamg nusistatymg vyresnio

amziaus zmoniy atzvilgiu jaunesnéje grupéje.

AmZius reprezentuoja sukaupta patirt], susijusig su sené¢jimu, kuri nuramina asmens baime tapti
senu (Barrett, Robbins, 2008). Pavyzdziui, 2004 metais Rossi atliktas tyrimas atskleide, kad

jaunesnés kaip 40 mety moterys daugiau nerimavo dél savo vaisingumo nei vyresnés.

Nuo amziaus priklauso ir pagyvenusiy zmoniy suvokimas. 2009 metais JAV atlikto tyrimo
duomenimis, respondenty amzius turéjo jtakos atsakant j klausimg, nuo kada prasideda senatve.
18-29 mety respondentai pazymejo, kad asmuo tampa senas, kai jam yra daugiau nei 60 mety,
vidutinio amziaus respondentai atsaké, kad nuo 70 mety, o respondentai, kuriems buvo daugiau nei
65 metai, atsakeé, kad zmogus néra senas iki 74 mety (PewResearchCenter, 2009). Taip pat
skirtingai atsakyta prasant nurodyti seniems zmonéms budingus pozZymius. 63 procentai 18—29
mety respondenty nurodé, kad asmuo yra senas, kai jis daznai pamirSta pazjstamy vardus. Tuo
tarpu tik 48 procentai 30—49 mety respondenty masto panasiai, 45 proc. 50-64 mety ir 47 proc.
vyresniy kaip 65 metai nurodé §] pozymj. 51 proc. 18-29 mety amziaus asmeny nurode¢, kad
asmuo laikomas senu, kai turi Slapimo pislés problemy, ir tik 38 proc. kity amzZiy grupiy
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respondenty nurodé §j pozymj. 46 proc. jauny respondenty (18-29 m.) seno Zmogaus pozymi
nurodé negebéjimg ilgai buti seksualiai aktyviam, tik apie 30 proc. kity amziaus grupiy
respondenty nurod¢ §j pozymj. ISéjimas j pensijg 44 proc. jauniems apklaustiesiems atrodo seno
Zmogaus pozZymis, tuo tarpu taip pat mano 23 proc. 30—49 m. apklaustyjy, 13 proc. 50-64-meciy
ir tik 10 proc. vyresniy nei 65 metai. Senas zmogus yra tas, kuris turi proantikiy, — taip mano 29
proc. 18-29 m. apklaustyjy, 12 proc. 30—49-meciy, 10 proc. 50-64-meciy ir 9 proc. vyresniy nei
65 metai. PanaSias iSvadas gavo ir tyréjai i§ Didziosios Britanijos, atlik¢ longitudinius senéjimo

steb¢jimus (Abrams et all., 2015).

Atlikti tyrimai patvirtino, kad fenomenologiné patirtis, susijusi su senéjimu, gali veikti
suvokiant savo subjektyvy amziy, o subjektyvaus amziaus variacijos gali veikti senéjimo
stereotipus. Daznai sakoma, kad Zmogui tiek mety, kiek jis jaucia. Pagal Sig liaudies iSmintj
atliktas tyrimas atskleidé, kad amzius, kurj jaucia zmogus, turi jtakos suvokiant stereotipus,
susijusius su sen¢jimu. Tyréjai padaré iSvada, kad senéjanciy suaugusiyjy saviverté ir nuostatos
daugiau veikiamos stereotipy, susijusiy su sen¢jimu, jeigu jie priversti jaustis senesni. Taigi,
skirtumas tarp chronologinio ir subjektyvaus amziaus tarp vidutiniy ir vyresniy suaugusiyjy gali

turéti jtakos suvokiant senéjimo stereotipus (Eibach, Mock, Courtney, 2010).

Individo amzius — veiksnys, darantis jtakg pozilriui | senéjimg ir pagyvenusius zmones.
DidZioji dalis tyrimy patvirtino, kad jaunesni asmenys link¢ demonstruoti daugiau neigiama
poziiir] | sen¢jima ir pagyvenusius zmones. Priklausomai nuo zmogaus amziaus, skiriasi ir seny

Zmoniy suvokimas.

1.2.5. Empatijos ir dékingumo bei pozitirio j pagyvenusius zmones ir senéjimg sgsajos

Dabartinis lietuviy kalbos zodynas Zodj ,,dékingas* nusako kaip reiskiantj ar jauciantj
padéka. Dékingumo sgvoka vienareikSmiskai apibréZti nelengva. Dékingumas yra apibréZiamas
tiek kaip emocija, poziiris, tiek kaip moraliné ar asmeniné savybeé, bruozas ar jprotis (Savickaite,
2015). Tai savitas ir unikalus psichologinis konstruktas, susij¢s su emocine, socialine bei dvasine
patirtimi. Tai psichologiSkai savita patirtis, rodanti, kaip Zmonés tvarko savo moralinj ir
tarpasmenin} gyvenimg. Tai moralinis jausmas, tipiSkas atsakas j patirta geradarybe ir dosnuma,
atliekantis moralinio barometro, motyvo ir stiprintojo funkcijas. Teigiama, kad dékingumas yra
savita psichologiné sgvoka, vartojama Zmoniy patir¢iai nusakyti, tvarkant savo paties moralinj ir
tarpasmeninj gyvenima, be to, dékingumas yra moralinis jausmas, tipiSkas atsakas ] patirta
geradarybe ir dosnuma, atliekantis moralinio barometro, motyvo ir stiprintojo funkcijas (Butkiené,
Guzaityte, 2009). Dékingumas stipriai koreliuoja su jvairiais subjektyvios gerovés aspektais bei
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pasitenkinimu gyvenimu (Wood et al., 2008, 2009) ir skatina prosocialy elgesj (Savickaité, 2015).
Taip pat dékingumas siejasi su asmenybés bruozais: tiek aukstesniu — sutarimu, tiek zemesniu —
narcisizmu, tiek su zmoniy gerove ir dvasingumu. Zmogaus dékingumas didéja su amZiumi:
skiriasi skirtingo amziaus respondenty dékingumo kategorijos (Butkiené, Guzaityté, 2009).

Dékingumas — asmens savybé, svarbi tarpasmeniniame bendravime.

Empatija (gr. empatheia — stipri aistra, jsijautimas) yra gebéjimas jsijausti j kito
padétj, emocing buisena, skaityti kito jausmus, altruizmo pagrindas. Empatija susijusi su savivoka,
savo jausmy pazinimu, véliau savistabos rezultatus pritaikant bendravime su kitais (Gudonis,
Masiokien¢, 2008). Daugelio autoriy nuomone, empatija yra vienas stipriausiy prosocialaus elgesio
prognostiniy veiksniy, pagrindiné socialing raida apibrézianti sgvoka, visavercio zmogaus esme
(Pukinskaité, 2006). Empatija galima apibudinti kaip gebéjima jeiti i kito zmogaus pasaulj ir
suprasti jo iSgyvenimus, mokéjimas matyti viding ir iSoring tikrove to asmens akimis. Tai kito
priémimas, nekeliant jokiy salygy, atsisakant bet kokiy nuosavybés teisiy 1 ta asmenj. Empatija —
svarbus zmoniy, kuriy darbas susijes su pagalba kitiems, asmenybés ypatumas (Gudonis,
Masiokien¢, 2008). Apibrézdami empatija, psichologai nurodo, kad ji yra jsijautimas j kito asmens
emocing biiseng ir tos biisenos supratimas. Tai tarsi emocinis atsakas j kity asmeny patirt] (Wied,
Goudena, Matthys, 2005). Kitais zodziais, empatija — gebé&jimas suprasti ir patirti kity emocinius
pranesimus (Huhnel, 2014). Empatija, kaip asmens savybé, yra svarbi komunikacijos ir rySio tarp

Zmoniy priemong.

Dékingumas ir empatija susij¢ su pozilriu } pagyvenusius Zmones ir sen¢jimg. 2013 metais
atlikto tyrimo tikslas buvo istirti individualiy skirtumy kintamyjy vaidmenj, aiSkinant pagyvenusiy
zmoniy diskriminacijg tarp bakalauro studenty. Buvo apklausti 392 studentai, vidutinis amzZius —
19,36 mety. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad eidzizmas ir nerimas dél senéjimo neigiamai
koreliuoja su dékingumu, empatija ir situacijos matymu i$ kity Zzmoniy perspektyvos (Allan, James
ir Emerson, 2014). Taip pat nustatytas neigiamas rySys tarp empatijos ir agresijos bei smurto
(Mehrabian, 1997). Moksliniai tyrimai suaugusiyjy populiacijoje patvirtina, kad dékingumas yra
stipriai susijes su sveiku psichologiniu bei socialiniu funkcionavimu, nes jis padeda Zmonéms
atkreipti démesj ] pozityvias gyvenimo patirtis bei aspektus, pasidziaugti jais, o negatyvius jvykius
padeda interpretuoti kaip pamokancius, — visa tai palengvina gyvenimo priémima, kad ir koks jis
bty (Emmons & McCullough, 2004). Tyrimy rezultatai patvirtina, kad empatiski ir dekingi

zmonés maziau nerimauja dél sené¢jimo ir néra neigiamai nusiteike prie§ pagyvenusius zmones.
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1.2.6 Nerimo dél senéjimo ir pozitirio j pagyvenusius Zzmones ir senéjimag sgsajos

Nerimas dél sen¢jimo yra susijes su eidzizmu. Nerimas dél senéjimo apibréziamas
kaip susirlipinimas ir nuojauta nenumatyty nepalankiy fiziniy, psichiniy ir asmeniniy nuostoliy
senéjimo procese (Lasher, Faulkender, 1993). Daznai nerimas dél senéjimo turi sgsajy su eidzizmu
(Bodner et al., 2015). Nors tyrimy, atskleidZianciy sgsajas tarp nerimo dél sené¢jimo ir eidzizmo,
néra daug, atlikty tyrimy rezultatai patvirtina, kad asmenys, labiau nerimaujantys dél senéjimo,
reiSké daugiau neigiamo poziiirio | asmenis, kuriems per 70 mety (Bodner et al., 2015, Allan,
James ir Emerson, 2014). Bodner ir kiti (2015), tiriantys sgsajas tarp nerimo dé¢l mirties, sen€jimo
ir eidzizmo, nustaté, kad kai nerimas dél mirties buvo mazas, nerimas dél sen¢jimo buvo teigiamai
susijes su eidzizmu, taciau kai nerimas dél senéjimo buvo mazas, mirties nerimas buvo teigiamai
susijes su eidzizmu. Saveika tarp abiejy nerimy ir eidzizmo i$liko reikSminga net ir po to, kai buvo

kontroliuojama daugybé charakteristiky ir fizinés sveikatos priemoniy.

1.2.7 Socialiniy veiksniy ir pozitirio ] pagyvenusius zmones ir sen¢jimg sgsajos

Amziaus ir senéjimo suvokimas i§ dalies priklauso nuo socialinio konteksto (Swift et al.,
2017). Teigiama, kad kontakto su senais Zzmonémis daznumas ir tipas gali biiti faktoriai, kurie daro
itaka Zmoniy suvokimui (Taylor ir kt., 2009). Literatiiroje nurodoma (Lichtensteins er al., 2005,
cit. i§ Lyons ir kt., 2009), kad suvokimui didele reikSme¢ turi asmeniné patirtis, todél pagyvenusiy
zmoniy suvokimg gali keisti jgyjama patirtis. Tyrimai patvirtino, kad bendravimas su sveikais
pagyvenusiais zmonémis suteikia daugiau pozityvumo jy atzvilgiu ir padeda jgyti daugiau Ziniy
apie sen¢jima. Lyons ir kt. (2009), iSstudijave atliktus tyrimus, nustaté, kad kontaktai tarp
pagyvenusiy ir jauny zmoniy grupiy suteikia galimybg¢ asmenims mokytis apie sveikg sen¢jima,
keisti stereotipus ir jzvelgti ne tik neigiamus, bet ir teigiamus senesniy Zmoniy dalykus. Kai kurie
tyréjai aptiko, kad senéjimo suvokimas susij¢s su pagyvenusiy zmoniy kontakty daznumu. 2016
metais Drury ir kiti atliko tyrima, kuriame dalyvavo 17-25 mety studentai. Nustatyta, kad kontakto
kokybé (Abrams et all.,, 2015) ir apimtis teigiamai koreliuoja su jauny Zmoniy pozitriu ]
pagyvenusius zmones, tuo tarpu kontakty daznumas su poziliriu ] pagyvenusius Zmones

nekoreliuoja (Drury et al., 2016).

Reik$mingas ir §eimos kontekstas. Seimos nariai ar emociskai artimi Zmonés suvokiami kaip
pozityvi iSimtis tarp neigiamai suvokiamy pagyvenusiy zmoniy (Ojala, Pietila, Noikander, 2016).
Buvo nustatyti reik§mingi poziiirio j pagyvenusius Zzmones skirtumai tarp studenty, kurie gyvena ir
negyvena su senyvo amziaus Zmonémis. Gyvenimas su tokiais Zmonémis teigiamai veikia poZiiir] ]
pagyvenusius zmones (Rathnayake et al., 2015). Taéiau pasitaiko ir tyrimy, nagrinéjanciy, ar yra
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sasajy tarp eidzizmo ir kontakty su pagyvenusiais zmonémis skaiiumi. Rezultatai
nevienareikSmiai: vieni tyréjai neaptiko jokio rySio tarp kontakty su pagyvenusiais zmonéms
kiekio ir poziiirio j eidzizma, o kiti tyréjai tvirtina, kad didesnis kontakty skaiCius susijes su
pozityvesniu poziiiriu i pagyvenusius zmones (Allan, James ir Emerson, 2014). Tyrimy rezultatai
atskleidzia, kad kontaktas su pagyvenusiais Zzmonéms gali reikSmingi veikti pozitrj | juos ir

senéjima, taciau kad tai biina visais atvejais, teigti negalima.

Aukstesnis socioekonominis statusas nusako zemesnj nerima dél sen¢jimo. Greiciausiai tai
susij¢ su tuo, kad turimi resursai suteikia daugiau galimybiy susitaikyti su pokyciais,
atsirandanciais dél sen¢jimo, tokiais kaip sveikatos blogéjimas ir pajamy sumaz¢jimas deél i§¢jimo |
pensija arba naslystés (Barrett, Robbins, 2008). Paaugliy socioekonominis statusas taip pat buvo
reik§mingas vertinant poziiirj | pagyvenusius zmongs: paaugliai su aukStesniu socioekonominiu
statusu turéjo maziau negatyviy stereotipy pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu (John, 2013). Galima
teigti, kad socioekonominis statusas susijgs su poziliriu ] senus zmones ir sen¢jima: kuo geriau
gyvena zmogus, tuo maziau nerimauja dél sen¢jimo ir turi maziau neigiamy pazitiry seny zmoniy

atzvilgiu.

Tyrimai patvirtina, kad labiau iSsilaving asmenys linke atsiriboti nuo amziaus stereotipy savo
atzvilgiu, bet taiko juos kitiems. Jie mano, kad senatvé prasideda véliau ir pozityviau vertina
vyresnius nei 70 mety zmones, taciau jie mano, kad vyresni nei 70 mety Zmonés turi Zemesng
padéti, pagyvene asmenys laikomi sveikatos prieziliros sistemos naSta, yra maziau draugiski ir

maziau kompetentingi (Abrams et all., 2015).

Nepavyko aptikti daugiau tyrimy, nagrin€¢janciy sgsajas tarp poziiirio ] pagyvenusius Zzmones ir
nerimo dél sen¢jimo ir tikéjimo, turimo vaiky skaiéiaus, Seiminés padéties, iSsilavinimo ir kity

socialiniy rodikliy.

ISnagringjus literatiirg, galima daryti iSvadg, kad visuomenés poziiiriui ] sené€jimg ir senus
zmones tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse budingas dvilypumas: nuo ,,sékmingo sen¢jimo iki
eidzizmo. EidZizmas yra vienas i§ labiausiai nusistovéjusiy ir socialiai priimtiny iSankstiniy
nusistatymy prie§ pagyvenusius zmones. Eidzizmo pasekmés svarbios ne tik individo (neigiamos
nuostatos pagyvenusiy asmeny atzvilgiu neigiamai veikia jy fizing ir psichologing sveikatg), bet
visos visuomenés (pagyvenusiy zmoniy separacija, karty konfliktai) ir valstybés lygmeniu
(sveikatos, socialinés sistemos adaptavimas vis didéjanciam pagyvenusiy asmeny skaiciui). Todel
svarbu aisSkintis neigiamy nusistatymy pagyvenusiy asmeny atzvilgiu priezastis. ISankstiniai
nusistatymai, stereotipai yra kognityvinés strukturos, susidedancios i§ asmenybés bruozy, jy
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formavimuisi taip pat svarbus aplinkos veiksniai. Teorijoje iSskiriami penki pagrindiniai asmens
bruozai, turintys jtakos zmogaus elgsenai, pasirinkimams ir santykiams su aplinkiniais zmonémis.
Atlikti tyrimai patvirtina jvairius rezultatus: kai kurie tyréjai nustaté, kad asmenybés bruozai yra
susij¢ su asmens poziiiriu ] senéjimg ir pagyvenusius zmones, Kiti tokio rySio nenustaté. Lytis ir
amzius daro jtakg zmoniy suvokimui. Tyrimy rezultatai nevienareikSmiai: vieni autoriai nustate,
kad vyrai maziau palankiai nusistate pagyvenusiy Zzmoniy atzvilgiu, kituose tyrimuose skirtumy
tarp lyCiy, suvokiant pagyvenusius Zzmones, nebuvo. Klausimas apie amziaus sgsajas su poZziliriu j
pagyvenusius zmones taip pat licka atviras. Nedaug tyrimy atlikta vertinant dékingumo, empatijos
ir poziiirio ] pagyvenusius zmones sasajas. Atlikti tyrimai atskleidzia, kad empatiski ir dékinguma
jauciantys Zzmonés maziau nerimauja dél sen¢jimo ir néra neigiamai nusiteike prie$ pagyvenusius
zmones. Negausiy tyrimy rezultatai patvirtina, kad nerimas dél sen¢jimo susijes su eidzizmu.
Analizuojant paaiskéjo, kad tokie socialiniai veiksniai kaip kontaktas su pagyvenusiais Zmonémis,
socioekonominis statusas, iS$silavinimas taip pat susij¢ su poziliriu ] senéjimg ir pagyvenusius

zmones. Deja, tokiy tyrimy yra labai mazai, kad buty galima uztikrintai teigti tokj ry$j ir jo krypti.
1.3. Tyrimo tikslas, klausimai

Tyrimo tikslas — nustatyti pozitirio j senéjimg ir pagyvenusius zmones sgsajas su

asmenybiniais ir psichosocialiniais veiksniais.
Tyrimo uZdaviniai:

1) nustatyti sgsajas tarp asmenybiniy veiksniy (,,didZiojo penketo* asmens bruozai) ir

asmens poziiirio | sené€jima ir pagyvenusius Zmones;

2) nustatyti sgsajas tarp psichosocialiniy veiksniy (dékingumas, empatija) ir asmens

poziiirio | senéjimg ir pagyvenusius Zmones;

3) nustatyti sgsajas tarp demografiniy ir socialiniy rodikliy ir asmens pozilirio ]

sen¢jima ir pagyvenusius Zmones;
4) palyginti vyry ir motery poziiirj | sené¢jima ir pagyvenusius Zzmones;
5) palyginti skirtingy amziaus grupiy poziiiri 1 senéjimg ir pagyvenusius Zzmones;

6) pagal poziiirj ] senéjimg ir pagyvenusius zmones ir psichosocialinius veiksnius

i8skirti respondenty grupes ir trumpai jas apibudinti.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas vyko 2016 m. rugpjiicio — 2017 m. sausio mén. Tyrime dalyvavo 186
Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono gyventojai, kuriy amzius — nuo 18 iki 76 mety (M = 39,49 mety,
SD = 10,92 mety). Tyrime dalyvavo 50 vyry ir 136 moterys. Atranka — netikimybiné patogioji,
kriterijus — lengvai pasickiami dalyviai, jy noras. Visy tiriamyjy imties charakteristika pagal
i$silavinimg, uzimtuma, Seiming ir finansing padétj, vaiky skaiciy ir tikéjimg pateikta 1 lenteléje

(priedas Nr. 2).

2.2. Tyrimo instrumentai
2.2.1. Anketa

Anketa skirta sociodemografiniams duomenims, tokiems kaip lytis, amZius,
iSsilavinimas, Seiminé padétis, vaiky skaicius, finansiné padétis, tikéjimas, surinkti. Taip pat
jitraukti klausimai apie bendravimo daznumg su senesniais nei 65 mety zmonémis. Anketos

pavyzdys pateiktas darbo prieduose (Priedas Nr. 3).

2.2.2. Fraboni pagyvenusiy Zzmoniy diskriminacijos skalé

Fraboni pagyvenusiy Zmoniy diskriminacijos skalé (The Fraboni Scale of Ageism
(FSA)) buvo sukurta Fraboni, Salstone, ir Huge (1990) ir revizuota Rupp ir kity (2005). Tyrime
naudojama Rupp ir kt. metodika (Rupp, D. E., Vodanovich, S. J., & Credé, M., 2005).

Skalés autoré M. Fraboni dave leidimg versti skale ir naudoti jg Siame tyrime. D. E.
Rupp buvo informuotas apie revizuotos skalés vertimg ir naudojimg moksliniams tikslams. Prie§

naudojant §13 metodika, du skirtingi vertéjai atliko vertimg.

PASKIRTIS. FSA skirta pozitiriui j pagyvenusius Zmones nustatyti. Skai¢iuojamas

bendras pagyvenusiy zmoniy diskriminacijos jvertis.
STRUKTURA. FSA sudaro 23 teiginiai. Teiginiai suskirstyti j 3 subskales:
1) stereotipai: mazesni Sios subskalés jverciai rodo, kad asmuo linkes vadovautis

stereotipais; pavyzdziui, ,,Dauguma pagyvenusiy Zzmoniy gyvena tik praeitimi‘;
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2) separacija: mazesni S$ios subskalés jverCiai rodo, kad asmuo linkes atskirti
pagyvenusius Zzmones; pavyzdziui, ,,AS kartais vengiu akiy kontakto su senyvo amziaus Zmonémis,

kuomet juos pamatau®;

3) afektyvios nuostatos: mazesni Sios subskalés jverciai rodo, kad asmuo turi
iSankstiniy nusistatymy pagyvenusiy asmeny atzvilgiu; pavyzdziui, ,,Daugelio senyvo amziaus

zmoniy kompanija yra maloni®.

Tyrimo dalyvis turi pasirinkti vieng i§ 7 teiginiy: ,,1 — visiS$kai sutinku®, ,2 —
sutinku®, ,,3 — i§ dalies sutinku®, ,,4 — nei sutinku, nei nesutinku®, ,,5 — Siek tiek nesutinku®, ,,6 —

nesutinku®, ,,7 — visi$kai nesutinku“.

REZULTATU VERTINIMAS. Suskai¢iuojami visi tiriamyjy atsakymai. Zemesni

balai rodo didesnj nusistatymg prie§ pagyvenusius Zmones.

PATIKIMUMAS. Fraboni pagyvenusiy zmoniy diskriminacijos skalés subskaliy
vidiniam suderinamumui nustatyti naudota Cronbacho o, kuri lygi 0,79, ,,Stereotipy® skalés
Cronbacho o lygi 0,81; ,,Separacijos skalés Cronbacho a lygi 0,55; ,,Afektyviy nuostaty skalés
Cronbacho a lygi 0,57 (lentelé 1, priedas Nr. 1). Panasy vidinio suderinamumo rodiklj (Cronbacho
a, kuri lygi 0,86) gavo Fraboni su bendraautoriais (1990) ir Rupp su bendraautoriais (Cronbacho a,

kuri lygi nuo 0,70 iki 0,79).

VALIDUMAS. Siekdami patikrinti, kelis konstruktus sudaro Fraboni pagyvenusiy
zmoniy diskriminacijos skalés klausimyno teiginiai, atlikome principiniy komponenciy faktoriy
analize, taikydami Varimax sukinj. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktorinei analizei:
KMO = 0,78, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,005 (lentel¢ 2, priedas Nr. 1). Faktoriy analizés
rezultatai patvirtina, kad klausimyno lietuviS§ko varianto teiginiai sudaro septynis faktorius
(klausimyno autoriai nurodo tris) ir paaiSkina 58 proc. duomeny iSsibarstymo (lentelé 3, lentelé 4,
priedas Nr. 1). Vis d¢lto, kad galétume palyginti rezultatus, pakartojame faktoriy analize, pries tai
nurode SPSS programai klausimyno teiginius suskirstyti j tris faktorius (lentelé 5, lentele 6, priedas
Nr. 1). Bet ir atlikus $ig analize, SeSiolikto teiginio svoris susiklojo su pirmojo ir antrojo faktoriaus,
taciau tolesnéje analizéje §j teiginj vis tiek priskyréme ,,Separacijos® skalei; dvideSimt trecio
teiginio svoris susiklojo su antrojo ir trec¢iojo faktoriaus, ta¢iau tolesnéje analizéje §j teiginj vis tiek
priskyréme ,,Afektyviy nuostaty skalei, nes originaliame klausimyne tokio susiklojimo néra ir

Siame darbe lyginsime rezultatus su kitais tg patj klausimyng naudojusiais autoriy darbais.
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2.2.3. Nérimo dél senéjimo skalé

Nerimo dél sen¢jimo skalé (The Anxiety about Aging Scale (AAS)) sukurta Lasher ir
Faulkender (1993).

Autoriai buvo informuoti apie revizuotos skalés vertimg ir naudojima moksliniams

tikslams. Prie§ naudojant §ig metodika, du skirtingi vertéjai atliko vertima.

PASKIRTIS. AAS skirta respondento nerimo dél savo sen¢jimo proceso lygiui
nustatyti.

STRUKTURA. AAS susideda i3 20 teiginiy. Teiginiai suskirstyti j 4 subskales:

1) seny zmoniy baimé: vertinamas iSorinis rySys su pagyvenusiais zmonémis. Nors
Sie dalykai néra tiesiogiai susije su savo senéjimo procesu, Lasheris ir Faulkenderis (2003) teigia,
kad jie vertina nerimg asmeny, kurie ,,ginasi“ nuo sené¢jimo. Sie asmenys gali patirti nepatogumy
dél vyresnio amziaus zmoniy, kurie yra senéjimo proceso atstovai. Pavyzdziui, ,,Man patinka

kalbétis su pagyvenusiais Zmonémis;

2) susiripinimas dél sen¢jimo: jvertina nerimg dél psichologiniy pokyciy ir

subjektyvios gerovés vyresniame amziuje. Pavyzdziui, ,,AS tikiuosi, kad senatvéje jausiuosi gerai;

3) fizin¢ iSvaizda: jvertina susiriipinimg dél su amziumi susijusiy fizinés iSvaizdos

poky¢iy. PavyzdZziui, ,,Su amziumi vis labiau nerimauju dél savo sveikatos®;

4) praradimy baimé: jvertina susirtipinimg dél praradimy, susijusiy su senéjimu.
Pavyzdziui, ,,AS bijau, kad, kai a$ pasensiu, visi mano draugai bus mir¢* ir ,,A$ bijau, kad

senatvéje gyvenimas neteks prasmeés®.

Tyrimo dalyvis turi pasirinkti vieng i§ 7 teiginiy (nuo 3 — visiskai nesutinku iki — 3 —

visiskai sutinku).

REZULTATU VERTINIMAS. Skai¢iuojamas bendras sené¢jimo nerimo jvertis.

Zemesni balai rodo mazesnj nerimo dél savo sen¢jimo proceso lygj.

PATIKIMUMAS. Sen¢jimo nerimo skalés subskaliy vidiniam suderinamumui
nustatyti naudota Cronbacho o, kuri lygi 0,63, seny Zmoniy baimés ji lygi 0,86, susiripinimo dél
sen¢jimo — 0,72, fizinés iSvaizdos — 0,50, praradimy baimés — 0,74 (lentelé 7, priedas Nr. 1).
Panasy vidinio suderinamumo rodiklj (Cronbacho o nuo 0,69 iki 0,78) gavo ir Lasher ir

Faulkender (1993).
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VALIDUMAS. Siekdami patikrinti, kelis konstruktus sudaro sené¢jimo nerimo skalés
klausimyno teiginiai, atlikome principiniy komponen¢iy faktoriy analize, taikydami Varimax
sukinj. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktorinei analizei: KMO = 0,78, o Bartleto
sferiSkumo testo p < 0,005 (lentelé 8, priedas Nr. 1). Faktoriy analizés rezultatai patvirtina, kad
klausimyno lietuvisko varianto teiginiai sudaro Sesis faktorius (klausimyno autoriai nurodo keturis)
ir paaiskina 66 proc. duomeny isbivarstymo (lentel¢ 9, lentel¢ 10, priedas Nr. 1). Vis délto, kad
galétume palyginti rezultatus, pakartojame faktoriy analize, prie§ tai nurode SPSS programai
klausimyno teiginius suskirstyti j keturis faktorius (lentelé 11, lentelé 12, priedas Nr. 1). Atlikus
$ig analize, devintojo teiginio svoris susiklojo su antrojo ir treciojo faktoriaus, taciau tolimesnéje
analizéje §j teiginj vis tiek priskyréme ,Fiziné¢ iSvaizda™ skalei; aStuoniolikto teiginio svoris
susiklojo su antrojo ir treciojo faktoriaus, taciau tolimesnéje analizéje §j teiginj vis tiek priskyréme
»Susiripinimas dél sen¢jimo® skalei, penkto teiginio svoris susiklojo su antrojo ir ketvirtojo
faktoriaus, taciau tolimesnéje analizéje §j teiginj vis tiek priskyréme ,,Susirtipinimas dél senéjimo*
skalei, nes originaliame Klausimyne tokio susiklojimo néra ir Siame darbe lyginsime rezultatus su

kitais tg pati klausimyng naudojusiais autoriy darbais.

2.2.4. NEO penky faktoriy inventorius (NEO-FFI)

NEO penky faktoriy inventorius (NEO-FFI) yra NEO PI-R 60 teiginiy variantas.
NEO PI-R buvo sukurtas P. Costa ir R. McCrae (1985). 1989 m. buvo pateikti NEO PI-R
papildymai, bet pats inventorius liko nepakites. NEo PI-R yra normaliy asmenybés bruozy

matavimo instrumentas.

NEO-FFI yra Lietuvoje adaptuotas ir standartizuotas klausimynas, skirtas penkiy
didziyjy asmenybés bruozy (ekstravertiSkumo, neurotiSkumo, atvirumo patirciai, sutarumo,
sagmoningumo) tyrimui, leidZia susidaryti bendra vaizda apie vertinamo asmens asmenybe bei kelti
priclaidas apie jo funkcionavimg pla¢iame situacijy spektre. Patikimumo ir validumo duomenys
pateikti Taisyto NE asmenybés (NEO PI-R) ir NEO penkiy faktoriy (NEO-FFI) klausimyny
vadove (Costa, McCrae, 2012). NEO-FFI yra 60 teiginiy NEO PI-R S formos versija, kuri teikia
galimybe trumpai, bet pakankamai i§samiai jvertinti penkis asmenybés bruozus. Jg sudaro penkios

skalés po 12 klausimy:

1. NeurotiSkumas. Sio matmens esmé — blogo prisitaikymo, t.y. neurotiSkumo,
prieSprieSinimas prisitaikymui arba emociniam stabilumui. Individai, kurie surenka mazai baly

Sioje skaléje yra emocisskai stabilis.
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2. Atvirumas. Elementai — aktyvi vaizduoté, esteinis jautrumas, démesys jausmams,
Jvairovés megimas, intelektinis smalsumas ir savarankiSkas sprendimy priémimas. Vyrai ir
moterys, kurie surenka mazai baly, ra linke elgtis tradiciskai, jprastai ir pasiZymi konservartyviu

pozitriu.

3. Sutarumas — tarpasmeniniy tendencijy matmuo. Zemas sutarumo balas turi sasajy
su narcisistings, asocialaus ir paranoidinio tipo asmenybés sutrikimu, o aukstas sutaruma — su

priklausomo tipo asmenybeé.

4. Samoningumas. Aukstg balg gave asmenys yra skrupulingi, punktualis ir patikimi.

2.2.5. Dékingumo klausimynas (GQ-6))

Dékingumo klausimynas (GQ-6) buvo sukurtas McCullough ir kity (McCullough, M.
E., Emmons, R. A., & Tsang, J. (2002).

Autoriai buvo informuoti apie revizuotos skalés vertimg ir naudojimg moksliniams

tikslams. Prie§ naudojant $ig metodika, du skirtingi vertéjai atliko vertima.

PASKIRTIS. Atsakymai j klausimus atspindi dékingumo intensyvumo, daznio,

trukmés ir tankio tendencijas ir atskleidZia labiau emocinj nei moralinj dékingumo aspekta.

STRUKTURA. Klausimyng sudaro keturios teigiamos ir dvi neigiamos nuostatos,

kurias tiriamieji vertina pagal 7 baly skal¢ (nuo visiSkai sutinku iki visiSkai nesutinku).

REZULTATUY VERTINIMAS. Respondenty atsakymai sumuojami, auksti

jvertinimai rodo didesnj iSgyvenama dékinguma.

PATIKIMUMAS. Angly k. versijos patikimumas gana aukstas, Cronbacho alfa — nuo
0,82 iki 0,87 (Allan ir kiti, 2014). Lietuvisko varianto Cronbacho alfa = 0,86. Atsizvelgiant ]

lietuviskos versijos patikimumo rodiklj, skalé gali biiti naudojama tolesniam tyrimui.

2.2.6. Tarpasmeninio reaktyvumo indekso skalé (The Interpersonal Reactivity Index (IRI))

Tarpasmeninio reaktyvumo indekso skalé (Interpersonal Reactivity Index (IRI)) buvo
sukurta M. H. Davis (1980).
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Autoriai buvo informuoti apie revizuotos skalés vertimg ir naudojima moksliniams

tikslams. Prie§ naudojant §ig metodika, du skirtingi vertéjai atliko vertima.
PASKIRTIS. IRI skalé¢ jvertina empatijos emocinj ir kognityvinj komponentus.
STRUKTURA. Jg sudaro 4 subskalés. Jos jvertina skirtingus empatijos aspektus:

1) empatinj jsijautimg (emocinj empatijos aspekta — geb¢jimg pajusti kitiems
zmonéms uzuojauta, Svelnuma, ripintis jais). Pavyzdziui, ,,AS daZznai riipinuosi Zmonémis,

kuriems sekasi maziau nei man*;

2) perspektyvos suvokimg (kognityvinj empatijos aspekta — geb¢jima suprasti ir
priimti kity Zzmoniy pozitrj). Pavyzdziui, ,,Kartais man biina sunku zvelgti j dalykus i$ kity Zzmoniy

pozicijos®;

3) asmenin] distresg (gebéjima patirti distresg ir diskomforta, reaguojant j kito

asmens distresg). Pavyzdziui, ,,Kritinése situacijose as i$sigastu ir jauciuosi nejaukiai‘;

4) jsivaizdavimg (gebéjima mintimis ir jausmais patirti jsivaizduojamus jausmus).

Pavyzdziui, ,,AS nuolat svajoju ir fantazuoju apie dalykus, kurie gali man nutikti®.

Kiekvieng subskale sudaro 7 teiginiai, kurie vertinami balais nuo 1 iki 7, atsizvelgiant
1 tai, kaip jie tinka savo pozilriui ir jausmams apibudinti. Subskaliy jverciai skaiciuojami

sumuojant visy 7 teiginiy jvertinimus.

REZULTATU VERTINIMAS. Skai¢iuojamas bendras empatijos jvertis. Aukstesni
balai rodo didesnj empatijos lygj.

PATIKIMUMAS. Angly k. versijos patikimumas: Cronbacho alfa — nuo 0,75 iki
0,82 (Allan ir kiti, 2014). Lietuviskojo varianto Cronbacho alfa = 0,73 (perspektyvos suvokimo
subskalés Cronbacho alfa = 0,50; asmeninio distreso subskalés Cronbacho alfa = 0,70; empatinio

isijautimo indekso Cronbacho alfa = 0,50; jsivaizdavimo indekso Cronbacho alfa = 0,65).

2.3. Tyrimo eiga
Atliekant tyrima, buvo kalbinami fiziniai asmenys — jy buvo prasoma dalyvauti tyrime.
Pokalbio metu jiems buvo iSaiskinta, koks tyrimas atlickamas, kokie jo tikslai, apimtis, kas atlieka
tyrimag, uztikrintas informacijos konfidencialumas; suteikta galimybé kreiptis ir pateikti klausimus
ar praSyti iSaiSkinimy, galimybé atsisakyti dalyvauti bet kokioje tyrimo stadijoje; galimybé
susipaZzinti su tyrimo rezultatais bei galimybé gauti konsultacija, jeigu kilty klausimy, susijusiy su
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tyrimo tema. Si informacija taip pat buvo nurodyta tiriamiesiems pateiktuose tyrimo
instrumentuose. Gaves Zodinj sutikima, tyréjas isdalijo tyrimo instrumentus (popierine forma) ir
paprasé savarankiSkai ja uZpildyti tiriamiesiems patogiu laiku. Duomenys buvo renkami

individualiai. Rezultaty konfidencialumas uztikrintas.

Tyrimo duomenys buvo renkami 2016 m. rugpjii¢io — 2017 m. sausio ménesiais, dalyvio

tyrimo (klausimyny pildymo) trukmé — 30—40 min.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS-22 programa. Sia programa
apskaiciuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy patikimumas vidinio
suderintumo bidu (Chronbach o). Skaliy konstrukty validumas tikrintas atlikus principiniy
komponenéiy faktoriy analiz¢ su Varimax sukiniu. Vertintas kiekybiniy kintamyjy statistinis
vidurkis ir standartinis nuokrypis. Atlikus Kolmogorovo—Smirnovo testa, patikrinta, ar realus
skirstinys atitinka normalyjj skirstinj (priedas Nr. 2). Tyrime analizuojamas skirstinys nuo
normaliojo skiriasi reikSmingai, jeigu gauta p reikSmé yra mazesné¢ uz nustatyta reikSmingumo
lygmen; (p <0,05). Atsizvelgus 1 koeficiento reikSmes, jvertinus skirstiniy pasiskirstyma
histogramose, buvo prieita iSvados, kad klausimyny skirstiniai yra pasiskirst¢ désniu, artimu
normaliajam, dél to tolesnéje analizéje naudojami parametriniai kriterijai. Tyrime naudojami Sie

koeficientali, kriterijai ir statistiniai metodai:
— Person koreliacijos koeficientas;
— Stjudento t kriterijaus vidurkiy skirtumui tarp dviejy grupiy nustatyti;
— Vieno faktoriaus dispersiné analizé ANOVA;
— Daugiamate tiesiné regresiné analize;
— Klasteriné analizé.

Statistinei analizei pasirinktas reik§Smingumo lygmuo a = 0,05.
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3. REZULTATAI
3.1. Sasajy tarp asmenybiniy ir psichosocialiniy veiksniy nustatymas

Tyrimo tikslas — naudojant regresing analizg, iStirti, kokie asmenybiniai ir
psichosocialiniai veiksniai turi jtakos poziiiriui | pagyvenusius Zzmones ir sen¢jimg. Koreliaciné
analizé¢ padés identifikuoti kintamuosius, turin¢ius sgsajy su poziiiriu ] pagyvenusius zmones ir

senéjimg.

Norint iSsiaiskinti sgsajas tarp asmenybiniy ir psichosocialiniy veiksniy ir pozitrio |
pagyvenusius zmones ir sen¢jimg, taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas. Pirmiausiai
apskaiciuojant koreliacija tarp asmenybiniy bruozy ir eidzizmo bei nerimo dél sené¢jimo, analizuota

visa imtis bendrai (1 lentelé).

1 lentelé. Koreliacija tarp eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir asmenybiniy bruozy

Nerimas dél ~ Neuroti Ekstraver ~ Atvirum Sutarum Samoningu

Kintamieji Eidzizmas L. " o
sen¢jimo Skumas tiSkumas as as mas
Eidzizmas -
Nerimas dél senéjimo -0,40**
0,00
NeurotiSkumas -0,19 0,19
0,18 0,19
Ekstravertiskumas 0,08 -0,03 0,517
0,57 0,86 0,00
Atvirumas 0,17 -0,33" -0,21 0,11
0,25 0,02 0,12 0,39
Sutarumas -0,03 0,12 0,00 -0,02 -,048
0,84 0,46 0,99 0,91 0,72
Samoningumas 0,02 0,06 -0,36" 0,40” 0,06 0,11
0,89 0,69 0,00 0,00 0,64 0,41

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

IS 1 lentelés matyti labai silpnas neigiamas rySys tarp nerimo dél senéjimo ir
atvirumo (r = - 0,33, p = 0,02), tai reiskia, kad didéjant atvirumui, mazéja nérimas dél senéjimo.

Daugiau jokiy sgsajy tarp asmenybiniy bruoZzy ir eidZizmo ir nerimo dél sen¢jimo nenustatyta.

Siekiant nustatyti, ar yra sgsajy tarp asmenybiniy bruozy ir poziiirio ] pagyvenusius
Zmones ir senéjimg atskirai tarp vyry ir motery, apskaiciuotas Pearsono koreliacijos koeficientas

pagal kiekviena lytj atskirai. Reik§mingos koreliacijos buvo nustatytos tiek tarp motery (lentelé¢ 2),
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tiek tarp vyry (lenteleé 3). Motery imtyje nustatytas silpnas teigiamas rySys tarp atvirumo ir
eidzizmo (r = 0,33, p = 0,04), neurotiSkumo ir nérimo dé¢l senéjimo (r = 0,36, p = 0,00). Vyry
imtyje atvirumas neigiamai koreliuoja su eidzizmu (r = - 0,62, p = 0,04), o sutarumas teigiamai

susijes su eidzizmu (r = 0,61, p =0,04)

2 lentelé. Koreliacija tarp eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir asmenybiniy bruozy tarp motery

Nerimas dél

Kintamieji Eidzizmas senéjimo Dékingumas Neurotiskumas Atvirumas
Eidzizmas -
Nerimas dél senéjimo -0,40”
0,00 B
Neurotiskumas -0,20 0,36* 0,12
0,22 0,00 0,44 B
Atvirumas 0,33* -0,29 0,15 -0,21
0,04 0,07 0,34 0,12 N

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

3 lentelé. Koreliacija tarp eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir asmenybiniy bruozy tarp vyry

Kintamieji Eidzizmas Nerimas dél sen¢jimo Atvirumas

Eidzizmas -

Nérimas dél senéjimo -0,44"
0,01 -

Atvirumas -0,62* -0,54
0,04 0,07 -

Sutarumas 0,61* -0,25
0,04 0,44

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

Apskaiciuotos sgsajos tarp psichosocialiniy veiksniy ir eidzizmo bei nerimo dél
sen¢jimo (lentelé 4). Duomenys rodo, kad yra silpnas rySys tarp dékingumo ir eidzizmo (r = 0,46,

p = 0,00) bei vos pastebimas rysys tarp asmeninio distreso ir eidzizmo (r = 0,21, p =0,05).
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4 lentelé. Koreliacija tarp eidZizmo, nerimo dél senéjimo ir psichologiniy veiksniy

) Nerimas dél Dékingum  Bendra  Perspektyvos [Isivaizdav ~ Empatinis Asrr-lenl
Kintamieji  Eidzizmas nis
senéjimo as empatija  suvokimas imas jsitraukimas
distresas
Eidzizmas -
Nerimas dél -0,40™
sen¢jimo 0,00 -
Dékingumas 0,46~ -0,17
0,00 0,19 -
Bendra -0,07 0,15 0,37"
empatija 0,62 0,30 0,001 -
Perspektyvos 0,05 0,12 0,001 -0,05
suvokimas 0,64 0,27 0,97 0,70 -
[sivaizdavima ~ -0,05 -0,05 0,10 -0,07 0,29”
s 0,65 0,63 0,42 0,63 0,00 -
Empatinis 0,14 -0,00 0,04 0,04 0,36 0,29”
jsitraukimas 0,19 0,99 0,78 0,79 0,00 0,00 -
Asmeninis 0,21* -0,01 0,10 -0,01 0,29” 0,08 0,17
distresas 0,05 0,95 0,43 0,96 0,00 0,42 0,10 -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

Norint iSsiaiSkinti sgsajas tarp demografiniy ir kity veiksniy ir pozitrio |

pagyvenusius Zmones ir sen¢jima, taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas (5 lentele).

5 lentelé. Koreliacija tarp eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir demografiniy ir kity kintamyjy

] Bendra
Nerimas Bendrav Bendrav Bendrav
. Eidzizm Amz ISsilavi Vaiky  Finansiné . . vimas
Kintamieji del . . . ) imas per imas per imasper
as B ius  nimas skaiCius  padétis ) )  vaikyst
senéjimo dieng savait¢  menes] ]
€je
EidZizmas —
Nerimas dél ~ -0,40"
sen¢jimo 0,00 —
Amzius -0,12 0,06
0,09 0,42 -

*

I$silavinimas 0,15 0,07 -0,05
0,04 0,33 0,45 -

Vaiky -0,13 0,02 0547 0,01

skai&ius 0,09 081 000 0,80 -

Finansiné 0,07 0,09 -013" -0,04 -0,04

padétis 0,36 020 005 057 052 -
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*k

Bendravimas -0,00 -0,01 0,17 0,01 0,12 0,04

per dieng 0,99 085 001 091 0,08 0,54 -
Bendravimas ~ -0,00 0,03 020" 002 0217 0,09 0,70”

per savaite 0,98 068 000 076 0,00 0,20 0,00 -

Bendravimas 0,03 005 009 001 0,14 0,217 059 084"

per ménesj 0,64 045 018 088 0,03 0,00 0,00 0,00 -
Bendravimas 0,10 007 -021" 002 -023" 017 -0,04 0,03 0,08
vaikysteje 0,17 034 000 075 0,00 0,01 0,56 0,69 0,21 -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

IS 5 lentel¢je pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad silpnas neigiamas rySys yra
tarp eidzizmo ir nerimo dél senéjimo (r = — 0,40, p = 0,00) , taip pat vos pastebimas teigiamas
rySys tarp eidzizmo ir iSsilavinimo (r = 0,15, p = 0,04). Koreliacija tarp eidzizmo ir demografiniy

bei kity veiksniy nereikSminga.

Siekiant nustatyti, ar yra sgsajy tarp asmenybiniy ir psichosocialiniy veiksniy ir
poziiirio ] pagyvenusius zmones ir senéjimg atskirai tarp vyry ir motery, apskaic¢iuotas Pearsono
koreliacijos koeficientas pagal kiekvieng lytj atskirai. ReikSmingos koreliacijos buvo nustatytos tik

tarp motery (lentelé 6).

6 lentelé. Koreliacija tarp eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir nepriklausomy psichosocialiniy kintamyjy tarp motery

Nerimas dél

Kintamieji EidZzizmas . ISsilavinimas
senéjimo
Eidzizmas -
Nerimas dél senéjimo -0,39”
0,00 -
Issilavinimas 0,15" 0,07
0,04 0,33 -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

I8 6 lentel¢je pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad silpnas neigiamas rySys yra
tarp eidZizmo ir nerimo d¢l sené¢jimo (r = — 0,39, p = 0,00), vos pastebimas teigiamas rySys tarp

eidzizmo ir i$silavinimo (r = 0,15, p = 0,04).

Palyginsime eidzizmo vidurkius tarp skirtingo amziaus vyry ir motery (lentele¢ 7).
Taikytas Stjudento kriterijus. Amziaus grup¢je nuo 18 iki 25 mety vyry imties vidurkis statistiSkai

reikSmingai mazesnis uz motery imties vidurkj — p = 0,03. Kity amziaus grupiy eidzizmo vidurkiai
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statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Nors bendri vyry ir motery vidurkiai statistiSkai reikSmingai

nesiskiria, taiau galima pastebéti, kad vyry vidurkis Siek tiek mazesnis nei motery.

7 lentelé. Skirtingy amzZiaus grupiy vyry ir motery eidzizmo vidurkiy skirtumai

Vyrai (n = 49) Moterys (n = 147)

AmZiaus grupé M (SD) M (SD) t df p
18-76 m. 16,22 (11,93) 18,12 (13,95) -0,81 32 0,418
Vyrai (n = 11) Moterys (n =25)
M (SD) M (SD) t df p
18-25m. 12,17 (7,90) 21,00 (14,91) -1,90 32 0,031
Vyrai (n = 18) Moterys (n =71)
M (SD) M (SD) t df p
26-35m. 19,12 (15,20) 18,92 (13,40) 0,54 86 0,957
Vyrai (n = 8) Moterys (n = 27)
M (SD) M (SD) t df p
3645 m. 16,00 (10,01) 15,89 (14,10) 0,28 33 0,978
Vyrai (n = 5) Moterys (n = 14)
M (SD) M (SD) t df p
46-55 m. 17,20 (10,73) 14,71 (15,28) 0,33 17 0,744

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Pav. 1 pateikta bendra eidZizmo tendencija pagal lyt] ir amZiy. Matyti, kad jaunesni
vyrai link¢ daugiau diskriminuoti pagyvenusius asmenis, nuo 25 iki 45 mety vyry ir motery
pozilriai panaSis, o po 46 mety moterys linkusios iSreik§ti neigiamas nuostatas pagyvenusiy

asmeny atzvilgiu.
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1 pav. Skirtingy amziaus grupiy asmeny eidzizmas

Palyginsime nerimo dél senéjimo vidurkius tarp skirtingo amziaus vyry ir motery
(lentelé 8). Taikytas Stjudento kriterijus. Nei bendras, nei atskiry amziaus grupiy nerimo dél

sen¢jimo vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

8 lentelé. Skirtingy amzZiaus grupiy vyry ir motery nerimo dél senéjimo vidurkiy skirtumai

Vyrai (n = 44) Moterys (n = 142)

AmZiaus grupé M (SD) M (SD) t df p
18-76 m. 15,83 (11,02) 15,56 (10,69) -0,15 200 0,882
Vyrai (n = 11) Moterys (n =25)
M (SD) M (SD) t df p
18-25m. 16,18 (10,74) 17,16 (11,17) 0,25 34 0,808
Vyrai (n = 17) Moterys (n =71)
M (SD) M (SD) t df p
26-35m. 14,95 (12,10) 15,93 (10,56) 0,57 92 0,715
Vyrai (n =8) Moterys (n = 33)
M (SD) M (SD) t df p
36-45 m. 15,13 (9,78) 14,00 (11,28) -0,26 39 0,797
Vyrai (n = 3) Moterys (n = 15)
M (SD) M (SD) t df p
46-55 m. 21,33 (14,36) 16,27 (10,67) -0,72 16 0,485
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Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Pav. 2 pateikta bendra nerimo d¢l sen¢jimo tendencija pagal lytj ir amziy. Matyti, kad
iki 45 mety vyry ir motery nerimas dél sen¢jimo yra panasus. Nors statistiSkai reik§mingo skirtumo
nebuvo né vienoje amziaus grupéje, matyti, kad po 45 mety pastebima nerimo dél senéjimo

didéjimo tendencija, tatiau moterys maziau linkusios nerimauti dél senéjimo nei vyrai.
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2 pav. Skirtingy amziaus grupiy asmeny nérimas dél senéjimo

Norint palyginti skirtingy amziaus grupiy asmeny poziiirj | senéjimg ir pagyvenusius
zmones, taikyta ANOVA (9 lentelé¢). Nustatyta, kad skirtingy amziaus grupiy asmeny poziiris ]
senéjima ir pagyvenusius zmones statistiskai reikSmingai nesiskiria.

9 lentele. Skirtingy amzZiaus grupiy asmeny eidzizmo ir nerimo dél senéjimo vidurkiy skirtumai

Amziaus 18-25m. 26-35m. 36-45m. 46-55m. 56-65m. 66-76 m.

grupe
Skalés M(SD) M(D) M(SD) M(D) M(SD) M (SD) F df p
FSA 17,88 18,95 15,86 15,37 19,14  2(2,83) 0,95 5 0,453
(13,44)  (13,68)  (13,14)  (13,99)  (13,56)
AAS 16,86 15,70 14,22 17,11 1330  13(1,41) 042 5 0,838

(10,90)  (10,88)  (10,90)  (11,04)  (10,01)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazymeéti
paryskintu Sriftu.

Pav. 3 pateikta bendra nerimo dél sené¢jimo ir eidzizmo tendencija pagal amziy.
Matyti, kad su amziumi (nuo 55 mety) diskriminacinés nuostatos pagyvenusiy asmeny atzvilgiu

mazg¢ja, nerimas dél sen¢jimo taip pat mazeja.
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3 pav. Skirtingy amziaus grupiy asmeny eidzizmas ir nérimas dél senéjimo

3.2. Regresiné analizé

Atlikta koreliaciné analizé parodé sgsajas tarp eidzizmo ir nerimo dél senéjimo,
i$silavinimo, dékingumo ir asmeninio distreso, taip pat sgsajas tarp nerimo dél senéjimo ir
atvirumo. Naudojant tiesing regresing analize, bus nustatytas eidZizmo ir nerimo dé¢l senéjimo
rySys su i$silavinimu, atvirumu, dékingumu ir asmeniniu distresu.

10 lentelé. Eidzizmo prognostiniai veiksniai

Priklausomas

kintamasis
Nepriklausomi kintamieji Fidsizmas
Beta (B) p F p R®
Dékingumas 0,38 0,001 8,26 0,000 0,38
Nerimas dél senéjimo -0,34 0,002
Asmeninis distresas 0,18 0,105
I$silavinimas 0,18 0,101

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Sudarytas regresijos modelis (9 lentel¢), atspindintis eidZzizmo priklausomybe nuo dékingumo,
nerimo dél sen¢jimo, asmeninio distreso ir iSsilavinimo. Modelyje buvo palikti tik statistiSkai
reikSmingi kintamieji — dékingumas ir nerimas dél sené¢jimo. Dékingumas (jo standartizuotoji beta
koeficiento reikSme 0,38) ir nerimas dél sen¢jimo (jo standartizuotoji beta koeficiento reikSme -
0,34) turi panasia jtaka.

Sudarytas regresijos modelis (11 lentel¢), atspindintis nerimo dél senéjimo
priklausomybe nuo atvirumo. Determinacijos koeficientas R = 0,11. Sis modelis neatspindi
nerimo dél senéjimo priklausomybés nuo atvirumo.
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11 lentelé. Nerimo dél senéjimo prognostiniai veiksniai

Priklausomas
kintamasis

Nepriklausomi kintamieji - =
P J Nerimas dél senéjimo

Beta (B) p F p R?

Atvirumas -0,33 0,019 5,84 0,019 0,11

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.3. Klasteriy pagal eidZizma, nerima dél senéjimo, dékinguma ir empatija sudarymas

Naudojant k-vidurkiy metoda, pagal kintamuosius eidzizmas, nerimas dél senéjimo, dékingumas ir
empatija visi respondentai (n = 272) buvo suskirstyti | tris atskiras grupes. | pirmaja grupe pateko
68 respondentai, j antragja — 131, | trecigja — 73. Statistiniai duomenys rodo, kad grupés reik§mingai
skiriasi (p < 0,01).

Naudojant standartizuotus (z balai) kintamuosius, 1 pav. atvaizduota, kaip atrodo Sios grupés.
Trumpas $iy grupiy apraSymas:

Pirmoji grupé pasizymi labai auk$ta empatija, nedideliu dékingumu ir vidutiniu nerimu dél
senéjimo.
Antroji grupé pasizymi labai dideliu dékingumu ir dideliu nerimu dél sen¢jimo, mazu eidzizmu,

empatijos stoka.

Tre€ioji grupé pasizymi labai aukStu eidzizmu, mazu nerimu dél senéjimo, nedékingumu ir
reik§minga empatijos stoka.

Verté

0.0

-0.57]

-1.0 T T T
1 2 3

Grupés Kintamieji
B 7score(eidfizmas)
B Zscore(nerimas del sengjimo)
[ Zscore(dekingumas)
B 7score(empatija)

3 pav. Tiriamyjy klasteriai pagal eidZizma, nerimg dé¢l senéjimo, dékinguma ir empatija.
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REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo nagrinéjamos poziiirio j senéjima ir pagyvenusius mones sasajos
su asmenybiniais ir psichosocialiniais veiksniais. Buvo siekiama i$analizuoti nerimo dél sen¢jimo
ir diskriminaciniy nuostaty pagyvenusiy asmeny atzvilgiu pasiskirstyma pagal lytj, nustatant
minéty kintamyjy sgsajas su respondenty amziumi. Taip pat buvo bandoma nustatyti asmeny
neurotiskumo, ekstravertiSkumo, atvirumo, sgmoningumo, dékingumo ir empatijos bruozy sasajas
su asmens nerimu del sen¢jimo ir poziiiriu | pagyvenusius Zzmones bei iSanalizuoti jy prognosting
pozilrio j senéjimg ir pagyvenusius zmones verte. Darbe taip pat buvo analizuojami demografiniai
ir socialiniai veiksniai, siekiant nustatyti, ar jie turi jtakos asmeny poZidriui j senéjimg ir
pagyvenusius zmones. Dalyvavusius tyrime respondentus pabandéme suskirstyti j grupes pagal jy

eidzizmo, nerimo dél senéjimo ir dékingumo rodiklius bei apibidinti Sias grupes.

Sio tyrimo, kaip ir kity tyréjy (Mokhtari, Sheibani, 2016), rezultatai patvirtino, kad
bendrame kontekste tokie asmenybiniai veiksniai kaip neurotiSkumas, eksravertiSkumas,
sutarumas ir samoningumas néra susij¢ su pozilriu ] pagyvenusius zmones. Kadangi
diskriminacijos pagrindas daznai yra stereotipai, t. y. paplite¢ tam tikroje kultirinéje aplinkoje,
dalies visuomenés pripazjstami apibendrinimai apie kokios nors socialinés grupés atstovus
(Lekavicien¢ ir kt., 2010), galima daryti prielaida, kad diskriminacinei nuomonei didesnés
reik§mes gali turéti socialiné aplinka nei jgimti bruozai. Tik atvirumas yra susij¢s su nerimu dél
sen¢jimo, bet rySys yra silpnas. Rezultatai patvirtina, kad kuo Zmogus atviresnis, tuo maziau jis
nerimauja dé¢l savo sen¢jimo. Kaip teigia Costa ir McCrae (2012), atviri asmenys yra smalsis, jy
gyvenimas kupinesnis patirties, jie noriai Zvelgia | naujas id¢jas, nori patirti tiek teigiamas, tiek
neigiamas emocijas nei uzdaresni individai. Galima daryti prielaida, kad jie kiirybiSkai prisitaiko
prie besikeicianciy aplinkybiy, todél maZiau nerimauja dél to, kas jy laukia ateityje. Vis délto gauti
rezultatai pagal lyt] vercia susimastyti apie ly¢iy skirtumy atvirumo charakteristikas. Nors kiti
tyréjai (Allan et al., 2014) nustateé, kad kuo atviresnis Zmogus, tuo jis maZiau neigiamai nusistates
pries§ pagyvenusius Zmones, $io tyrimo rezultatai skiriasi lyties aspektu: kuo atviresni vyrai, tuo jie
prastesnés nuomonés apie pagyvenusius zmones, taciau motery duomenys parodé atvirkstinj
rezultatg. Tai reiskia, kad kuo atviresné¢ moteris, tuo palankiau ji zZiliri | pagyvenusius Zmones.
Gauty duomeny skirtumg galima bandyti paaiskinti tuo, kad vyrams labiau budingas eidzizmas nei
moterims (tai patvirtina ir kiti §io tyrimo rezultatai), o moterys daugiau démesio skiria vidiniams
i§gyvenimams, yra jautresnés. Sio tyrimo rezultatai taip pat patvirtino anks&iau gautus rezultatus
(Allan et al., 2014): kuo didesniu sutarumu pasizymi Zmogus, tuo palankiau jis nusistates
pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu. Tiesa, Siame tyrime §is rySys buvo reikSmingas tik tarp vyry.

Sutarumas siejamas su altruistiSkumu, kito uzjautimu ir supratimu, pastangomis padéti tik kitiems
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(Costa, MCCrae, 2012), tod¢l natiralu, kad kuo didesniu sutarumu pasizymi Zmogus, tuo jis geriau
nusiteikes kity zmoniy atzvilgiu. Taip pat tyrimo rezultatai atskleideé, kad dél sen¢jimo daugiau
nerimauja tos moterys, kurios linkusios patirti tokius jausmus kaip baimé, litidesys, pyktis,
nepasitenkinimas ir pan. Sie rezultatai patvirtina kity tyréjy gautus rezultatus (Harris, Dollinger,
2003) apie tai, kad auksti neurotizmo balai siejasi su didesniu nerimu dél senéjimo. Apibendrinant
reikia paminéti, kad visi iSvardyti argumentai yra hipotetiniai, tad, norint geriau suprasti
asmenybiniy veiksniy rysj su poziiiriu j sené€jimg ir pagyvenusius zmones, reikia atlikti i§samesn¢

analizg.

Sio tyrimo rezultatai nepatvirtino kity tyréjy gautus duomenis apie tai, kad kuo
didesnis sutariamumas, ekstraversija ir s3ziningumas, tuo mazesnis nerimas dél senéjimo ir
neigiamas pozilris ] pagyvenusius zmones. Ankstesniy tyrimy duomenys apie tai, kad kuo didesnis
neurotizmas, tuo didesnis nerimas dél senéjimo ir eidZizmas, pasitvirtino tik i§ dalies: didesnis

neurotiSkumas susijes su didesniu nerimu dé¢l senéjimo tik tarp motery.

Atlikta analizé atskleide, kad dékingumg jauciantys zZmonés palankiau nusiteike
pagyvenusiy asmeny atzvilgiu. Gauti duomenys patvirtina panasius kity tyréjy duomenis (Allan ir
kt., 2014). Dékingumas skatina prosocialy elgesi, todél dékinguma jauciantys zmonés yra
draugiskesni. Taip pat tyrimas atskleidé, kad asmenys, gebantys patirti diskomfortg, reaguodami |
kity asmeny distresa, taip pat palankiau vertina pagyvenusius zmongs. Tai patvirtina nuostata, kad

empatiski Zmonés pasizymi prosocialiu elgesiu (Pukinskaité, 2006).

Vertinant demografinius rodiklius ir poziiir] j senéjimg bei pagyvenusius zmones,
nustatyta, kad kuo aukstesnis iSsilavinimas, tuo mazesnés diskriminacinés nuostatos pagyvenusiy
asmeny atzvilgiu. Tai paaiSkinti galima tuo, kad jgytas i$silavinimas suteikia daugiau Ziniy ir
galimybiy pamatyti ne tik neigiamus, bet ir teigiamus senéjimo aspektus, laiku pradéti riipintis

savo senatve ir pan.

Tyrimo rezultatai patvirtino kity tyrimy duomenis (Imogen ir kt., 2009, Richeson,
Shelton, 2006), kad lytis yra svarbi, kai kalbama apie eidzizma. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
jauni vyrai (18-25 m.) maziau palankis ir maZiau teigiamai nusistate prie§ pagyvenusius Zmones.
PanaSius rezultatus gavo ir kiti tyr¢jai (Lee at al., 2015, Allan et al., 2014, Stahl and Metzerger,
2013 ir kiti). Pasitvirtino ankstesniy tyrimy rezultatai, kad vyrai labiau neigiamai nusistat¢ pries
pagyvenusius zmones negu moterys. Tai gali paaiSkinti teroro valdymo teorija (angl. Terror
management theory), kuri dazniausiai taikoma jauniems zmonéms. Jos esmé yra tokia: kadangi
pagyvene zmonés primena mums apie mirtingumg, zmonés linke susieti neigiamus jausmus su

pagyvenusiais zmonémis. Mirties baime sukelia diskriminacijg pagal amziy (Nelson, 2007).
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Tyrimy duomenys, kad jaunesni zmonés daugiau linke i eidzizma negu vyresnio
amziaus asmenys, pasitvirtino tik i§ dalies: tik jaunesni vyrai linkg¢ j eidZzizma. Tai patvirtina ir kity
tyréjy (Stahl and Metzger, 2013, Bodner, Lazar, 2008) gauti duomenys. Sj rezultata, manytina, taip
pat gali paaiskinti teroro valdymo teorija. IS tyrimo rezultaty galima pastebéti tokig bendrg (vyry ir
motery) tendencija: po 55 mety mazéja neigiamos nuostatos pagyvenusiy asmeny atzvilgiu ir

nerimas dél senéjimo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad asmenys, daugiau nerimaujantys dél senéjimo, linke
reiksti daugiau neigiamo pozilrio j pagyvenusius asmenis. Gauti panasSiis kaip ir kity tyréjy
(Bodner et al., 2015, Allan ir kt., 2014) rezultatai: asmenys, daugiau nerimaujantys dé¢l sen¢jimo,

daugiau reiskia diskriminaciniy nuostaty pagyvenusiy asmeny atzvilgiu.

Daznesnis kontakty skaicius ir aukstesnis socioeckonominis statusas nesusije su
poziiiriu ] pagyvenusius zmones ir nerimu dél sen¢jimo. Tai reiSkia, kad kontakto daznumas ir
turitiné padétis neturi nejtakuoja poziiirio j senéjimg ir pagyvenusius zmones. Tai patvirtina ir kai

kuriy kity tyréjy gauti duomenys (Drury t all., 2016).

Pagal pozilri | senéjimag ir pagyvenusius zmones ir psichosocialinius veiksnius

respondentai suskirstyti j 3 grupes. Jas galima taip apibiidinti:

1 grupé ,,UzjauCiantys realistai“: labai empatiski, nesijaudina dél sen¢jimo, jaucia nedidel;

dékinguma, yra neutralios nuomonés apie pagyvenusius zmones.

2 grupé ,,Nerimaujantys pozityvistai®: teigiamai nusiteike pagyvenusiy Zmoniy atzvilgiu, jauciasi

dékingi, bet nerimauja dél senéjimo ir stokoja empatijos.

3 grupé¢ ,,Ramiis negatyvistai®: neigiamai nusiteike¢ pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu, nejaucia

dekingumo, tritksta empatijos, bet nesijaudina dél senéjimo.

Kadangi Siame tyrime vyry dalyvavo gerokai maziau nei motery, galima sakyti, kad
tai yra vienas i$ Sio tyrimo ribotumy. Tolygesnis respondenty pasiskirstymas biity leides tiksliau
analizuoti reiSkiniy sgsajas. Dar vienas $io darbo galimas tritkumas yra tas, kad respondentai buvo

tik 1§ Vilniaus miesto ir rajono, t.y. imtis neapima skirtingy Lietuvos vietoviy.

Sis tyrimas gali biiti naudingas mokslui kaip bandymas giliau aiskintis eidzizmo
priezastis. ISvada, kad eidzizmas neturi stipriy s3sajy nei su asmenybiniais, nei su
psichosocialiniais veiksniais, leidzia geriau pasirinkti metodus ir budus kovoje su diskriminacija

pagal amziy. Tyrimas papildo kol kas nedidel; eidZizmo tyrimy, atlikty Lietuvoje, sarasa, suteikia
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pagrindg tolesnéms iSsamesnéms analizéms, kurios galéty tyrinéti kity veiksniy jtaka eidzizmo

egzistavimui.

Tolesni tyrimai $ioje srityje, manytina, turéty diferencijuotis pagal lygius. Nuostatos
pagyvenusiy Zzmoniy atzvilgiu egzistuoja makro, mezo ir mikrolygiuose. Mikro arba
individualiame lygyje eidzizmas laikomas socialiniy ir psichologiniy procesy, kurie informuoja
apie tai, kaip mes suvokiame aplinkinj socialinj pasaulj, produktu. Mezolygyje eidzizmas gali
reikstis per organizacija ir institutus, kurie egzistuoja visuomenéje. Cia mokslininkai suinteresuoti,
kaip organizacijos ir jstaigos sukuria arba demonstruoja pozitrj j amziaus SKirtumus per savo
praktika. Makro arba socialiniame lygmenyje eidzizmas nagrinéjamas per socialinj kontekstg ir
siekiama suprasti pagyvenusiy zmoniy patirtj, kaip formuojasi nuostatos i§ pagrindiniy faktoriy,

tokiy kaip klase, lytis ir etnin¢ priklausomybé (Abrams et all., 2015).
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ISVADOS

1. Kuo vyrai atviresni ir pasiZymi maZzesniu sutarumu, tuo jie prastesnés nuomones apie

pagyvenusius zmones, taciau atviresnés moterys palankiau ziliri | pagyvenusius zmones.
2. Dékingi zmonés draugiskesni pagyvenusiy asmeny atzvilgiu.
3. Jauni vyrai maziau palankis ir maziau teigiamai nusistate pagyvenusiy asmeny atzvilgiu.

4. Daugiau nerimaujantys dél senéjimo daugiau reiskia diskriminaciniy nuostaty pagyvenusiy

Zmoniy atzvilgiu.
5. Kuo atviresni tiek vyrali, tick moterys, tuo maziau jie nerimauja dél senéjimo.
6. Neurotiskesnés moterys linkusios nerimauti dél sen¢jimo.

7. Pagal poziiir] | sené¢jimg ir pagyvenusius zmones, dékinguma ir empatija respondentai buvo
suskirstyti i 3 grupes, kurios salyginai pavadintos taip: ,,UZjauciantys realistai®, ,,Nerimaujantys

pozityvistai®, ,,Ramiis negatyvistai‘.
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1 priedas. Naudoty tyrimo metodiky patikimumo ir validumo duomenys

1 lentelé. F'SA skalés ir poskaliy vidinio suderinamumo tikrinimo rezultatas

Teiginiy skaicius

Cronbacho alfa

1 faktorius: Stereotipai

2 faktorius: Separacija

3 faktorius: Afektyvios nuostatos

Visos skalés

10
8
5

23

0,81
0,55
0,57
0,79

2 lentelé. Kaizerio—Majerio—Olkino ir Bartleto testo rezultatai

KMO ir Bartleto testas

KMO matas 0,78
Vid. X? 940,41
Bartleto sferiskumo kriterijus 1l 253
p 0,000
3 lentel¢. Dispersijos paaiskinimas
Faktori Pirminés tikrinés reikSmés IStrauktos reikSmés Pasuktos reikSmés
ai Variacijos Suminiai Variacijos ~ Suminiai Variacijos Suminiai
Viso dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc.
1 4,74 20,59 20,59 4,74 20,59 20,59 3,06 13,31 13,31
2 2,16 9,39 29,99 2,16 9,39 29,99 2,18 9,46 22,77
3 1,59 6,91 36,90 1,59 6,91 36,90 2,05 8,93 31,70
4 1,37 5,97 42,87 1,37 5,97 42,87 1,99 8,63 40,33
5 1,26 5,46 48,33 1,26 5,46 48,33 1,58 6,86 47,19
6 1,09 4,73 53,06 1,09 4,73 53,06 1,26 5,50 52,68
7 1,05 4,55 57,62 1,05 4,56 57,62 1,14 4,94 57,62
8 0,94 4,10 61,72
9 0,91 3,97 65,69
10 0,83 3,62 69,32
11 0,78 3,38 72,70
12 0,74 3,22 75,92
13 0,71 3,07 78,99
14 0,64 2,80 81,79
15 0,63 2,74 84,53
16 0,57 2,49 87,02
17 0,54 2,35 89,37
18 0,50 2,16 91,53
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19 0,47 2,03 93,56

20 0,43 1,87 95,44
21 0,41 1,78 97,22
22 0,36 1,57 98,79
23 0,28 1,21 100,00

4 lentelé. F'SA klausimyno faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
Klausimai 1 2 3 4 5 6 7
faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius
1 klausimas 0,57 0,16 0,08 -0,15 0,09 0,20 -0,47
2 klausimas 0,79 -0,05 -0,03 -0,07 0,15 0,01 0,13
3 klausimas 0,82 0,09 -0,01 0,06 0,02 -0,02 0,04
4 klausimas 0,50 0,14 0,11 0,20 —-0,06 -0,04 -0,24
5 klausimas 0,44 0,01 0,06 0,42 -0,14 0,11 0,23
6 klausimas 0,51 0,09 0,14 0,37 -0,11 0,27 -0,08
7 klausimas 0,43 0,23 0,06 0,36 0,43 -0,03 0,02
8 klausimas 0,50 0,07 -0,16 0,39 0,25 -0,24 0,14
9 klausimas 0,17 0,35 0,08 0,45 0,19 -0,36 -0,01
10 klausimas 0,22 -0,03 -0,10 0,55 0,24 0,03 -0,49
11 klausimas 0,09 0,67 0,18 0,12 —-0,06 0,12 -0,13
12 klausimas -0,02 0,51 0,33 0,43 0,05 0,23 0,03
13 klausimas 0,23 0,45 0,29 0,11 -0,03 0,35 0,20
14 klausimas 0,20 0,64 0,04 -0,05 0,28 -0,18 0,14
15 klausimas 0,29 0,32 -0,02 0,12 0,25 0,13 0,58
16 klausimas 0,07 -0,06 -0,08 -0,10 -0,79 -0,17 -0,05
17 klausimas 0,05 0,12 -0,04 0,03 0,16 0,82 0,01
18 klausimas —-0,04 0,64 -0,16 -0,02 -0,02 0,05 0,05
19 klausimas 0,15 -0,05 0,43 —05 0,56 -0,04 -0,05
20 klausimas -0,09 -0,15 0,72 0,01 -0,04 0,02 0,24
21 klausimas 0,03 0,14 0,74 -0,05 0,09 -0,00 -0,17
22 klausimas 0,11 0,19 0,67 0,24 0,23 -0,03 -0,04
23 klausimas 0,01 0,02 0,06 0,72 0,02 0,02 0,05

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriaus svoriai.

5 lentelé. Dispersijos paaiskinimas nustatytam faktoriy skaiciui

Pirminés tikrinés reikSmés IStrauktos reikSmés Pasuktos reikSmés

Faktori Variacijos ~ Suminiai Variacijos ~ Suminiai Variacijos  Suminiai

ai Viso dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc. Viso dalis, proc.  proc.
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474
2,16
1,59
1,37
1,26
1,09
1,05
0,94
0,91
0,83
0,78
0,74
0,77
0,64
0,63
0,57
0,54
0,50
0,47
0,43
0,41
0,36
0,28

20,59
9,39
6,91
5,97
5,46
4,73
4,56
4,10
3,97
3,62
3,38
3,23
3,07
2,80
2,74
2,49
2,35
2,16
2,03
1,87
1,78
1,57
1,21

20,59
29,99
36,90
42,87
48,33
53,06
57,62
61,72
65,69
69,32
72,70
75,92
78,99
81,79
84,53
87,02
89,37
91,53
93,56
95,44
97,22
98,79
100,00

474
2,16
1,59

20,59 20,59
9,39 29,99
6,91 36,90

3,61
2,61
2,27

15,69
11,35
9,86

15,67
27,04
36,90

6 lentele. F'SA klausimyno 3 faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
Klausimai 1 faktorius 2 faktorius 3 faktorius
Stereotipai Separacija Afektyvios nuostatos
1 klausimas 0,50 0,04 0,09
2 klausimas 0,70 -0,03 —-,06
3 klausimas 0,75 0,08 —-,06
4 klausimas 0,53 0,08 0,09
5 klausimas 0,49 0,17 0,01
6 klausimas 0,56 0,20 0,12
7 klausimas 0,58 0,31 0,20
8 klausimas 0,65 0,12 -0,07
9 klausimas 0,36 0,32 0,18
10 klausimas 0,50 -0,01 0,11
11 klausimas 0,09 0,61 0,13
12 klausimas 0,09 0,63 0,35
13 klausimas 0,17 0,57 0,21
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14 klausimas 0,19 0,57 0,06

15 klausimas 0,27 0,51 -0,03
16 klausimas -0,09 -0,20 -0,35
17 klausimas 0,02 0,37 0,02
18 klausimas -0,06 0,60 -0,19
19 klausimas 0,19 -0,03 0,58

20 klausimas -0,15 -0,06 0,64
21 klausimas -0,01 0,08 0,71
22 klausimas 0,19 0,22 0,72
23 klausimas 0,23 0,20 0,16

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriaus svoriai.

7 lentelé. AAS skalés ir poskaliy vidinio suderinamumo tikvinimo rezultatas

Teiginiy skai¢ius

Cronbacho alfa

1 faktorius: Seny Zmoniy baimé 5
2 faktorius: Susirtipinimas dél senéjimo 5
3 faktorius: Fiziné i§vaizda 5
4 faktorius: Praradimy baimé 5
Visos skalés 20

0,86
0,72
0,50
0,74
0,63

8 lentelé. Kaizerio—Majerio—Olkino ir Bartleto testo rezultatai

KMO ir Bartleto testas

KMO matas 0,78
Vid. X? 1438,11
Bartleto sferiSkumo kriterijus Il 190
p 0,000

9 lentelé. Dispersijos paaiskinimas

Pirminés tikrinés reik§més IStrauktos reik§més Pasuktos reik§més
Faktoriai Variacijos ~ Suminiai Variacijos ~ Suminiali Variacijos ~ Suminiai

Viso  dalis, proc. proc. Viso  dalis, proc. proc. Viso  dalis, proc. proc.
1 4,50 22,48 22,48 4,50 22,48 22,48 3,35 16,75 16,75
2 3,38 16,90 39,37 3,38 16,90 39,37 3,05 15,24 31,99
3 1,73 8,63 48,00 1,73 8,63 48,00 2,29 11,45 43,45
4 1,38 6,90 54,91 1,38 6,90 54,91 1,74 8,72 52,16
5 1,123 5,62 60,53 1,13 5,62 60,53 1,51 7,54 59,70
6 1,012 5,09 65,62 1,02 5,09 65,62 1,18 5,92 65,62
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7 0,88
8 0,72
9 0,65
10 0,64
11 0,59
12 0,58
13 0,49
14 0,46
15 0,42
16 0,39
17 0,35
18 0,30
19 0,22
20 0,19

4,41
3,59
3,25
3,20
2,96
2,92
2,44
2,31
2,10
1,95
1,74
1,48
1,12
0,94

70,03
73,62
76,87
80,06
83,02
85,95
88,38
90,70
92,79
94,74
96,48
97,96
99,06
100,00

10 lentele. AAS klausimyno faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
Klausimai 1 2 3 4 5 6
faktorius  faktorius faktorius faktorius faktorius faktorius
1 klausimas 0,19 0,77 0,02 0,03 0,06 -0,04
2 klausimas 0,48 -0,24 0,07 0,53 -0,07 0,12
3 klausimas 0,22 0,80 0,11 0,01 0,03 -0,14
4 klausimas 0,34 0,05 0,30 -0,05 -0,43 0,58
5 klausimas 0,74 -0,20 -,093 ,082 ,022 0,15
6 klausimas 0,64 -0,27 0,04 0,19 -0,06 -0,26
7 klausimas 0,54 -0,02 -0,18 -0,45 0,39 0,33
8 klausimas 0,45 -0,08 -0,18 0,36 -0,28 -0,26
9 klausimas 0,41 0,13 -0,50 -0,35 0,24 0,05
10 klausimas 0,22 0,86 0,09 -0,02 0,09 -0,11
11 klausimas 0,63 -0,07 0,46 -0,26 -0,00 -0,07
12 klausimas -0,30 -0,14 0,52 0,15 0,46 -0,17
13 klausimas 0,13 0,73 -0,00 0,24 0,17 0,07
14 klausimas 0,65 -0,07 -0,14 0,32 0,13 0,01
15 klausimas -0,24 -0,12 0,53 0,35 0,45 0,30
16 klausimas 0,47 -0,14 0,39 0,26 -0,08 -0,39
17 klausimas 0,73 -0,05 —-0,06 0,17 0,08 0,20
18 klausimas 0,64 -0,19 0,49 -0,34 -0,05 -0,07
19 klausimas 0,13 0,77 0,17 0,07 -0,23 0,08
20 klausimas -0,50 0,10 0,30 -0,13 -0,33 0,18

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriaus svoriai.
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11 lentelé. Dispersijos paaiskinimas nustatytam faktoriy skaiciui

Pirminés tikrinés reikSmés

I$trauktos reikSmeés

Pasuktos reikSmés

ai Variacijos Suminiai Variacijos Suminiali Variacijos Suminiai
Viso  dalis, proc. proc. Viso  dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc.
1 4,50 22,48 22,48 4,49 22,48 22,48 3,35 16,74 16,74
2 3,38 16,89 39,37 3,38 16,89 39,37 3,01 15,03 31,77
3 1,73 8,63 48,00 1,73 8,63 48,00 2,63 13,17 44,94
4 1,38 6,90 54,91 1,38 6,90 54,91 1,99 9,97 54,91
5 1,13 5,62 60,53
6 1,02 5,09 65,62
7 0,88 4,41 70,03
8 0,72 3,59 73,62
9 0,65 3,25 76,87
10 0,64 3,19 80,06
11 0,59 2,96 83,02
12 0,58 2,92 85,95
13 0,49 2,44 88,38
14 0,46 2,31 90,69
15 0,42 2,09 92,79
16 0,39 1,95 94,74
17 0,35 1,74 96,48
18 0,30 1,48 97,96
19 0,22 1,11 99,06
20 0,19 0,94 100,00

12 lentelé. AAS klausimyno 4 faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
o 2 faktorius
Klausimai 1 faktorius 3 faktorius 4 faktorius
Susirtipinimas dél
Seny zmoniy baimé Fiziné iSvaizda Praradimy baimé
senatves
1 klausimas 0,79 0,12 0,01 -0,01
2 klausimas -0,07 -0,21 0,10 0,72
3 klausimas 0,82 0,08 0,10 -0,02
4 klausimas 0,14 -0,06 0,41 0,14
5 klausimas -0,06 0,27 0,36 0,63
6 klausimas -0,11 0,07 0,35 0,62
7 klausimas -0,00 0,58 0,42 0,12
8 klausimas 0,03 0,08 -0,01 0,61
9 klausimas 0,08 0,72 0,07 0,13
10 klausimas 0,87 0,12 0,09 -0,04
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11 klausimas
12 klausimas
13 klausimas
14 klausimas
15 klausimas
16 klausimas
17 klausimas
18 klausimas
19 klausimas

20 klausimas

0,07
-0,10
0,76
0,08
0,04
0,04
0,10
0,06
0,79
-0,50

0,08
-0,58
-0,01

0,15
0,68

0,67

0,20

0,05
0,03
-0,13

0,03
0,10
-0,13
0,15
0,05
0,02
0,31
0,88
0,06
0,30

0,19
-0,19
0,12
0,70
-0,02
0,11
0,64
0,16
0,05
0,10

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriaus svoriai.
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Priedas 2. Duomenys apie dalyvius bei duomeny normalumo patikrinimo Kriterijai ir koeficientai

1 lentelé. Duomenys apie dalyvius

Imties charakteristika (n = 186)

Pozymis

Procentas

1. ISsilavinimas
Vidurinis
Aukstesnysis
Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis

Kita

9,7
9,7
24,5
50,6
5,5

2. Uzimtumas
Siuo metu mokosi, studijuoja
Siuo metu dirba

Nedirba

20,4
65,4
14,2

3. Seiminé padétis
Vedes / istekéjusi
Nevedgs / netekéjusi
Gyvena su partneriu (-e)
I8siskyres / iSsiskyrusi
Naslys (-¢)

49,5
21,9
18,6
6,3
3,7

4. Finansiné padétis
Nesuduria galo su galu

Pajamy pakanka tik maistui

Pajamy pakanka visoms biitiniausioms reikméms

Pajamy pakanka ir truputj lieka

Visada yra atlickamy pinigy

1,9
6,3
39,8
37,9
13,8

5. Vaiky skaicius
1 vaikas
2 vaikai
3 vaikai

Vaiky neturi

454
48,0
07
5,2

6. Tikéjimas
Visiskai netikintis
Netikintis
Abejojantis
Tikintis
Giliai tikintis

5,6
9,3
16,7
64,3
3,3
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2 lentelé. F'SA skalés ir subskaliy skirstiniy normalumo patikrinimo kriterijai ir koeficientai

Kintamieji Kolmogorovo- Shapiro-Vilk Asimetrijos Eksceso
Smirnovo Kiterijaus krierijaus koeficientas koeficientas
reik§mé p reik§mé p Skewness Kurtosis
Stereotipy skalé 0,09 0,00 0,99 0,17 0,25 0,00
Separacijos skalé 0,07 0,04 0,99 0,11 -0,20 -0,42
Afektyviy nuostaty skalé 0,09 0,00 0,98 0,02 -0,20 -0,51
Bendra FSA skalé 0,04 0,20 0,99 0,96 0,05 —-0,06

3 lentelé. AAS skalés ir subskaliy skirstiniy normalumo patikrinimo kriterijai ir koeficientai

Kintamigji Kolmogorovo- Shapiro-Vilk Asimetrijos Eksceso
Smirnovo kiterijaus krierijaus koeficientas koeficientas
reik§mé p reik§mé p Skewness Kurtosis
Seny zmoniy baimés skalé 0,11 0,00 0,97 0,12 0,63 0,28
Susirtipinimo dél senatvés skalé 0,09 0,01 0,98 0,09 0,32 -0,13
Fizinés i§vaizdos skalé 0,07 0,02 0,99 0,28 -0,4 -0,18
Praradimy baimés skalé 0,08 0,00 0,97 0,00 -0,08 -0,82
Bendra AAS skalé 0,04 0,20 0,99 0,83 0,08 0,15

4 lentele. Dékingumo skalés skirstiniy normalumo patikrinimo kriterijai ir koeficientai

Kintamieji Kolmogorovo- Shapiro-Vilk Asimetrijos Eksceso
Smirnovo kiterijaus krierijaus koeficientas koeficientas
reik§mé p reik§mé p Skewness Kurtosis
Bendra skalé 0,09 0,01 0,98 0,05 -0,02 -0,73

5 lentelé. IRI skalés ir subskaliy skirstiniy normalumo patikrinimo kriterijai ir koeficientai

Kintamieji Kolmogorovo- Shapiro-Vilk Asimetrijos Eksceso
Smirnovo Kiterijaus krierijaus koeficientas koeficientas
reik§mé p reik§mé p Skewness Kurtosis
Empatnio jsijautimo skalé 0,10 0,02 0,98 0,23 0,11 -0,16
Perspektyvos suvokimo skalé 0,12 0,01 0,99 0,33 -0,22 -0,17
Asmeninio distreso skalé 0,12 0,01 0,96 0,00 -0,70 1,23
Isivaizdavimo skalé 0,07 0,20 0,99 0,60 -0,18 -0,19
Bendra IRI skalé 0,08 0,12 0,98 0,24 0,37 0,43
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Priedas 3. Tiriamyjy anketa

Gerbiamasis respondente,

prasau Jasy skirti laiko ir atsakyti j pateiktus klausimus. Si apklausa yra tyrimo, vykdomo Vilniaus
universiteto filosofijos fakulteto psichologijos magistrantiiros studentés, siekiant iSsiaiskinti pozilrj i}
sen¢jimg ir pagyvenusius zmones jtakuojancius veiksnius. Tyrimas atliekamas mokslo tikslais.

Klausimynas yra anoniminis, todél Jums nereikés nurodyti savo vardo ar pavardés. Jusy atsakymai bus
pateikti kartu su kity respondenty atsakymais, be atskiro Jusy sutikimo Jiisy nuomoné vienu ar kitu
klausimu nebus vieSinama.

Atsakydami | klausimus, savo nuomong reiksite laisvai ir atvirai, — ¢ia néra teisingy ar neteisingy atsakymy.
Svarbi kiekviena iSsakyta Jusy mintis. Tyrimas atlickamas laikantis tyrimo etikos kodekso nuostaty. Esu
parsirengusi atsakyti j Jums iSskilusius klausimus bei pristatyti tyrimo rezultatus, jeigu to pageidausite.
Mano kontaktiniai duomenys: tel. 8 616 38 482, el. pastas: m.guptor@gmail.com.

I8 anksto dékoju Jums uz dalyvavimg tyrime. Laukiu Jisy nuoSirdziy atsakymy.

I. Duomenys apie asmenj (jrasykite savo atsakyma arba apibraukite teisinga):

1. Jasy lytis: 1) vyras; 2) moteris

2. Amzius

3. Issilavinimas:1) nebaigtas vidurinis; 2) vidurinis; 3) profesiné mokykla;

4) aukstesnysis (technikumas); 5) aukstasis neuniversitetinis; 6) aukstasis universitetinis.
4. Siuo metu: 1) mokotés, studijuojate; 2) dirbate;  3) nedirbate, nes esate nejgalus (-i);

4) nedirbate, nes esate i$¢j¢ motinystés / tévystés atostogy; 5) nedirbate, nes nerandate darbo;

6) kita

5. Jusy Seimin¢ padetis:

1) vedgs (iStekéjusi).

2) gyvenu su partneriu (-e).
3) i8siskyres (-usi).

4) naslys (-¢).

5) nevedes (netekéjusi).

6. Ar turite vaiky: 1) ne; 2) taip (jrasykite, kiek)

7. Gyvenate (didesniaja gyvenimo dalj gyvenote): 1) didmiestyje; 2) rajono centre;

3) miestelyje; 4) kaime

8. Ar esate tikintis (-i): 1) visikai netikintis (-i); 2) netikintis (-i); 3) abejojantis (-i);
4) tikintis (-i); 5) giliai tikintis (-i)

9. Koks i8 $iy teiginiy labiausiai tikry Jiisy (Jisy Seimos) finansinei padéciai

67


mailto:m.guptor@gmail.com

1) nesuduriame galo su galu;

2) pajamy pakanka tik maistui,

3) pajamy pakanka visoms bitiniausioms reikméms;
4) pajamy pakanka ir tuputj lieka;

5) visada yra atliekamy pinigy.

10. Su keliais asmenimis, vyresniais nei 65 metai, bendraujate (tai apima ir pasisveikinimg) jprasta jlisy
diena:

10; 2)sul; 3) su 2-3; 4) su 4-7; 5) su 8 ir daugiau;
11. Su keliais asmenimis, vyresniais nei 65 metai, bendraujate (tai apima ir pasisveikinimg) per savaitg:
1)0; 2)sul; 3) su 2-3; 4) su 4-7; 5) su 8 ir daugiau;
12. Su keliais asmenimis, vyresniais nei 65 metai, bendraujate (tai apima ir pasisveikinima) per ménes;j:
10; 2)sul; 3) su 2-3; 4) su 4-7; 5) su 8 ir daugiau;

13. Kiek laiko praleidote bendraudami su asmenimis, kuriems daugiau kaip 65 metai, vaikystéje
(pavyzdziui, su seneliais, proseneliais):

1) nepraleidau; 2) labai mazai; 3) Siek tiek;  4) daug; 5) labai daug;
14. Ar per pastaruosius penkis metus teko gyventi su asmenimis, kuriems yra daugiau nei 65 metai:

1) ne; 2) taip.
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