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IVADAS

Tyrimo aktualumas: Bendryjy ugdymo programy, kaip ugdymo turinj reglamentuojanciy
dokumenty, pokyciai pagristi siekiu kurti konkrety ugdymo turinj, sistemingai atnaujinama
atsizvelgiant j atitinkamos mokyklai keliamus ugdymo, mokymo tikslus, besikeic¢iancios socialinés
ir kultiirinés aplinkos lemiamus Lietuvos visuomenés poreikius, vietos ir mokyklos bendruomenés
reikmes bei mokiniy turima patirtj, ugdymosi poreikius ir interesus. Siandienos ugdymo turiniui
keliamas uzdavinys orientuotas ne j indélj (ko mokysime), o j laukiamus rezultatus bei poveikj — ko
mokiniai turéty iSmokti, kokias kompetencijas turéty iSsiugdyti, kad galéty sékmingai kurti savo
asmeninj gyvenima, integruotis Siuolaikinéje visuomen¢je, igyty mokymuisi visg gyvenima biitinus
pagrindus. Pokyciai Svietime yra nuolatinis ir sudétingas procesas, kuriam jtaka daro sparti
globalizacija, kintanCios ekonominés, socialinés ir politinés salygos, sparti informaciniy ir
komunikaciniy technologijy plétra ir pan. Ugdymo turinys yra nuolatiniame raidos procese — jis yra
formuojamas, jgyvendinamas, vertinamas ir vél, esant poreikiui, atnaujinamas. Bitent tai salygoja
ugdymo turinio pritaikyma bendrosioms Svietimo nuostatoms tiek europiniu, tiek nacionaliniu
lygmenimis. Tai, kaip mokinys bus pasirenggs savarankiskam gyvenimui, didele dalimi priklauso
nuo jo artimos aplinkos — tévy, mokyklos, draugy. Mokykla suteikia ne tik Ziniy, joje formuojami ir
tam tikros kompetencijos, gebéjimai, jguidziai, kurie ypatingai svarbiis socialiniame kontekste.
Ugdymo turinys negali ir neturi buti vienodas visose mokyklose, nes jis pirmiausia turi tenkinti
konkrecios mokyklos, klasés, mokiniy interesus, jo pritaikymas, individualizavimas leidzia tikétis,
kad mokinys jgis reikalingus socialinius gebéjimus, kurie ypatingai svarblis mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Valstybés lygmeniu rengiami ugdymo turinj reglamentuojantys dokumentai turi atitikti bei
deréti su Europos Sajungos S$vietimo strategija, nuostatomis. Taigi, tokie dokumentai kaip
Bendrosios programos, Bendrieji ugdymo planai ir pan. jgyvendinami visuose Svietimo lygmenyse
pagal bendruosius ugdymo turinio proceso principus ir yra nattraliai pritaikomi praktiskai. Taciau
tinkamas ugdymo turinio jgyvendinimas yra sglygotas daugelio veiksniy — tai ne tik ugdymo
istaigos vadovy ir pedagogy kompetencijos, bet ir ugdymo jstaigos visy darbuotojy, kaip komandos,
darbo rezultatas. Suderintos tam tikry gebéjimy ugdymo, vertinimo ir jsivertinimo sistemos kiirimas
(formuojamasis vertinimas, mokytis padedantis vertinimas ir grjZztamoji informacija apie mokymosi
rezultatus mokiniui, mokyklai, savivaldybés ir nacionaliniu lygmeniu) — tai daugelio specialisty
nuoseklaus bei nuosaikaus darbo reikalaujantis procesas.

Tyrimo problema. Ugdant mokiniy socialinius gebéjimus taip pat labai svarbu atsizvelgti j
konkrecios mokyklos situacijg, organizuojant formalyjj ir neformalyjj ugdyma, socialing veikla
reikéty sieti su turimais mokyklos istekliais bei mokykloje vykdoma praktika (bendruomenés
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projektais, kultiirinémis ir socializacijos programomis, tradicijomis ir pan.), turi biiti atsizvelgta ]
mokiniy amziaus tarpsniy ypatumus, jy interesus, mokyklos ir vietos bendruomeniy galimybes.
Taciau tai ne visuomet pavyksta dél per dideliy mokytojy darbo kriiviy, nepakankamy finansiniy
iStekliy, metodiniy priemoniy stokos, taip pat dél pedagogy kompetencijos stokos. Ne kiekvienas
pedagogas geba dirbti su vaiku, turin¢iu specialiyjy poreikiy. Taigi, nepakankami bendrojo
lavinimo mokykly zmogiskieji ir materialieji iStekliai salygoja nepakankamg démesj mokiniams,
turintiems specialiyjy poreikiy.

Darbo tikslas — atlikti socialiniy gebéjimy ugdymo lyginamajg analize bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos visiems, ir bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy
mokiniams ugdyti, atveju.

UZdaviniai:

1.  Apibendrinti ugdymo turinio sampratg ir jo kaita;

2. Aptarti socialiniy gebéjimy ugdymo ypatumus;

3. I8siaiskinti pedagogo vaidmenj ugdant socialinius gebéjimus;

4.  Atlikti mokiniy socialiniy gebéjimy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje visiems, ir
bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, ugdymo
lyginamajg analize.

Darbo objektas — bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos visiems, ir bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, mokiniy socialiniy gebéjimy
ugdymo lyginamoji analizé.

Ginamieji teiginiai:

1. Bendrojo lavinimo mokyklos mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymas nepakankamai

individualizuotas.

2. Bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti,
pedagogai Siy geb¢jimy ugdymui skiria pakankamai laiko — tai salygoja gerus mokiniy,
besimokanciy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy
mokiniams ugdyti, socialinius gebéjimus.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé;

2. Teisinés literatiiros analizé;

3. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.

4. Duomeny apdorojimui naudotasi SPSS 23.0 ir Microsoft Exel programomis, jy pagalba

iSanalizuoti, interpretuoti ir grafiskai pateikti tyrimo duomenys.



Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti buvo naudotas kiekybinis tyrimo metodas. ,,Kiekybiniu
galima vadinti tokj empirinj tyrimg, kurio duomenys pateikiami skaiCiais (kiekybine iSraiSka)*
(Luobikieng, 2002).

Darbo teoriné ir praktiné reik§mé. Siandien, nuolatos kintant ugdymo turiniui, labai
svarbu stebéti ir analizuoti ar ugdymo tikrové atitinka visuomenés, mokslininky ir Svietimo politiky
lukescius, ar / ir kaip 1§ tiesy konkrecioje mokykloje yra planuojama bei jgyvendinama ugdymo
turinio kaita. Su ugdymo turinio faktoriumi susieta yra magistro baigiamojo darbo tema — siekiant
tinkamo ir objektyvaus ugdymo turinio atitikimo Svietimo nuostatoms ir konkrecios mokyklos
keliamiems tikslams jvertinimo, svarbu atlikti bendrojo ugdymo ir specialiyjy mokykly socialiniy
gebéjimy ugdymo turinio lyginamaja analize. Tyrimo metu gauti rezultatai bus pristatyti Ukmergés
rajono bendrojo ir specialiojo ugdymo mokykly administracijoms konferencijos metu, suformuotos
rekomendacijos leis tobulinti socialiniy gebéjimy ugdyma tiek bendrojo ugdymo, tiek specialiosiose
mokyklose.

Darbo struktiira: darba sudaro santrauka lietuviy bei uzsienio kalbomis, jvadas bei trys
pagrindinés dalys. Pirmojoje darbo dalyje pateikiama teoriniai socialiniy gebéjimy ugdymo turinio
pagrindai. Antrojoje pagrindin¢je darbo dalyje pristatoma tyrimo metodika, o tre€iojoje dalyje
pateikiama tyrimo metu gauty duomeny analiz¢ — socialiniy gebéjimy bendrojo lavinimo mokyklos,
skirtos visiems, ir bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams
ugdyti, ugdymo vertinimo palyginimas. Darbo pabaigoje pateikiama moksliné diskusija, i§vados,

rekomendacijos, naudotos literattiros sgrasas bei priedai.



PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

Bendrasis ugdymas - pradinis ugdymas, pagrindinis ugdymas, vidurinis ugdymas
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas).

Bendrieji ugdymo planai — reglamentuoja pradinio ugdymo programos, specializuoto
ugdymo krypties programy (pradinio ugdymo kartu su muzikos, dailés, meny, sporto ir / ar kitu
ugdymu programy), pradinio ugdymo individualizuotos programos, pradinio ugdymo programos ja
pritaikius mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, suaugusiyjy pradinio ugdymo
programos (toliau — Pradinio ugdymo programa), taip pat ir neformaliojo vaiky Svietimo programy
jigyvendinima mokyklose (2017 m. birzelio 2 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
jsakymas ,,Dél 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
Bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* Nr. V-442).

Bendrojo lavinimo mokykla — mokykla, kurios pagrindiné veikla yra ugdymas pagal
formaliojo Svietimo pradinio, pagrindinio, vidurinio ar atitinkamas specialiojo ugdymo programas
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas).

Mokyklos ugdymo planas — mokykloje vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo
aprasas, parengtas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais (2017 m. birzelio 2 d. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Dél 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy Bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* Nr.V-442).

Mokytojas — asmuo, ugdantis mokinius pagal formaliojo arba neformaliojo $vietimo
programas (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas).

Gebéjimas — fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla, poelgj; mokéjimo
prielaida ir padarinys. Fizinis geb¢jimo pagrindas — sveikata, psichologinis — gabumai, jgyti
sugebéjimai, intelektas, pedagoginis — Zzinios, mokéjimai, jgiidziai, socialinis — teisé veikti ir kt.
Kai kalbama apie gebéjima, atsirandantj ko nors iSmokus, vartojamas mokéjimo terminas (Jovaisa,
2018, 80).

Igiidis — mastymo ir daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas. Igiidziui
susidaryti reikia pratyby. Kol jis iSlavinamas, pereinama keletas faziy: nuo sagmoningos tikslingos
judesiy kontrolés, nereikalingy judesiy ir veiksmy iSnykimo iki reikiamy veiksmy automatizacijos
(Jovaisa, 2018, 91).

Specialieji ugdymosi poreikiai — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti
deél iSskirtiniy asmens gabumy, igimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy (Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas).

Svietimo programa — i anksto apibréztos formaliojo arba neformaliojo $vietimo veiklos,

kuria siekiama numatyto rezultato, apra§ymas (Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas).



Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas).

Ugdymo turinys — 1. Ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip mokoma ir
mokomasi, kaip vertinama mokiniy pazanga ir pasiekimai, kokios mokymo ir mokymosi priemongs
naudojamos. 2. Ugdymo turinys kuriamas Sio jstatymo 3 straipsnyje nurodytiems Svietimo tikslams
igyvendinti. Konkretus ugdymo turinys kuriamas ir sistemingai atnaujinamas atsizvelgiant i
atitinkamos grupés ar tipo mokyklai keliamus ugdymo, mokymo ir studijy tikslus, besikeiciancios
socialinés ir kultiirinés aplinkos lemiamus Lietuvos visuomenés poreikius, vietos ir mokyklos
bendruomenés reikmes, taip pat mokiniy ir studenty turimg patirtj, ugdymosi poreikius ir interesus

(Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas).



PAGRINDINES DARBE NAUDOJAMOS SANTRUMPOS

ES — Europos Sajunga.
SPSS — angly k. Statistical Package for Social Science (statistinés programinés jrangos paketas).



1. SOCTALINIU GEBEJIMU UGDYMO TURINIO IR SVIETIMO KAITOS
TENDENCIJU SASAJU TEORINES PRIELAIDOS
1.1. Ugdymo turinys ir jo kaita

Kiekviena ES Salis atsakinga uz savo Svietimo ir mokymo sistema, o ES politika skirta
nacionaliniams veiksmams remti ir padéti sprendziant bendrus uzdavinius, pavyzdzZiui, visuomeneés
sen¢jimo, darbuotojy gebéjimy spragy, technologijy plétros ir pasaulinés konkurencijos. 2020 m.
Svietimo ir mokymo programa (,,ET 2020°) yra bendradarbiavimo Svietimo ir mokymo srityje
pagrindas (2020 m. strateginé $vietimo ir mokymo programa, 2018). Siandienos §vietimo siekiai —
uztikrinti kokybiska mokymasi, sékmingg integracijg j darbo rinka, didesnj jaunuoliy judumg. Tai
svarbiausi veiksniai, kurie, kaip teigiama, gali padéti iSlaisvinti jauno Zmogaus potencialg ir pasiekti
strategijos ,,Europa 2020“ tiksly, o tai néra galima be reikalingy socialiniy gebé&jimy (Judus
jaunimas, 2010, 1). Siandien gyvename ne tik poky¢iy, bet ir nuolatinio progreso metu, kurj didele
dalimi salygoja ir pati Svietimo sistema. Todél natiralu, kad reikalingus socialinius gebéjimus
turinti uztikrinti $vietimo sistema, nusakanti ir ugdymo turinj, neiSvengiamai reaguoja | pokycius.
,»Iradicinis mokymas, orientuotas tik | Ziniy perdavimg ir priémima, jau néra efektyvus rengiant
mokinius nezinomoms ateities veikloms ir nuolatiniams poky¢iams. Besikei¢ianti gyvenimo realybé
reikalauja nuolat tobulinti ir bendrojo lavinimo mokyklose jgyvendinama ugdymo turinj, i$laikant
tradicijas ir siekiant integruoti Siuolaikinius reikalavimus‘ (Longworth, 2001).

Ugdymo turinys glaudZziai siejasi su pasaulinémis, europinémis, Salies tendencijomis, yra
priklausomas nuo situacijos konkrec¢ioje mokykloje. Mokyklos ugdymo turinys formuojamas pagal
mokyklos tikslus, konkre€ius mokiniy ugdymo(si) poreikius ir jgyvendinamas vadovaujantis
Pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodZio 21 d. jsakymu Nr. V-1309 ,,D¢l Pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy apraso patvirtinimo* (toliau — Ugdymo programy aprasas), Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 , D¢l Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendryjy programy patvirtinimo* (toliau — Pagrindinio ugdymo bendrosios programos),
Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 ,, D¢l Vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo* (toliau — Vidurinio ugdymo bendrosios programos), Geros mokyklos
koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d.
jsakymu Nr. V-1308 ,,Dél Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo* (toliau — Geros mokyklos
koncepcija), Bendraisiais ugdymo planais, Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas

(iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu,
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patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-
1049 ,,.Dél Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy
programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo (toliau — Mokymosi
formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasSas) ir kt. (2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, 2017).

Taigi mokyklose ugdymo turinys planuojamas vieniems ar dvejiems mokslo metams.
»Mokykloje vykdomoms ugdymo programoms jgyvendinti rengiamas mokyklos ugdymo planas.
Mokyklos ugdymo planas — tai ugdymo turinio jgyvendinimo, vadovaujantis mokyklos
susitarimais, bendryjy ugdymo plany bendrosiomis nuostatomis ir bendrgjj ugdyma
reglamentuojanciais kitais teisés aktais, aprasas. Mokyklos ugdymo plane, atsizvelgiant | mokyklos
konteksta, pateikiami konkretiis ugdymo proceso organizavimo sprendimai Pagrindinio ir Vidurinio
ugdymo bendrosioms programoms jgyvendinti. Mokykloje susitariama dél mokyklos ugdymo plano
turinio, strukttros ir formos ir jo jgyvendinimo galimybiy“ (2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, 2017). Tikslinga pastebéti, kad
»Mokykla ugdymo organizavimo sprendimy kasmet atnaujinti neprivalo, jei jie atitinka Bendryjy
ugdymo plany nuostatas, mokyklos iSsikeltus ugdymo tikslus ir bendrgji ugdyma
reglamentuojancius teisés aktus® (2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, 2017).

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (toliau — Bendrosios programos)
nuosekliai plétoja ankstesniy mety Bendrosiose programose suformuotus ugdymo turinio pagrindus
gyvenimo kaitg ir besipleciancias galimybes jgyvendinti Svietimo naujoves. Bendryjy programy
paskirtis — apibrézti pagrindinio ugdymo turinj, siekiant ugdymo dermés, prieinamumo ir kokybés
visoje Salies Svietimo sistemoje. Ugdymo turinys Bendrosiose programose apibréZiamas aprasant
numatomus mokiniy mokymosi pasiekimus, pateikiant rekomenduojamas ugdymo proceso gaires,
nurodant dalyky turinio apimtj ir apraSant mokiniy pasiekimy lygiy poZymius. Mokiniy mokymosi
pasiekimai Bendrosiose programose aprasomi ypac¢ iSrySkinant mokiniy jgyjamus bendryjy
kompetencijy ir esminiy dalykiniy kompetencijy pagrindus. Bendrosios programos apibrézia
ugdymo turinj valstybés lygmeniu. Mokyklos ir mokytojai, vadovaudamiesi Bendrosiomis
programomis, formuoja mokyklos ir klasés lygmens ugdymo turinj pritaikydami jj pagal atskiry
klasiy ir mokiniy poreikius taip, kad mokiniai pagal savo iSgales pasiekty kuo geresniy rezultaty.

Bendryjy kompetencijy, taigi ir socialiniy gebéjimy, ugdymo tikslas — praturtinti ugdymo
turinj aktualiais mokiniams ir visuomenei klausimais, padéti mokiniams ugdytis gyvenimui zZiniy

visuomengje butinas kompetencijas, atsakomybg¢ uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjimag
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pasiprieSinti neigiamai jtakai, padéti mokiniams iSvengti netinkamo elgesio (Bendrosios ugdymo
programos, 2017).

Mokytojai, remdamiesi dalyko programai skirty pamoky ir mokymosi savaiciy skai¢iumi,
rengia dalyko ilgalaikj plang, programg (pasirenkamiesiems dalykams, dalyky moduliams,
neformaliajam ugdymui) mokslo metams; klasiy vadovai savo veiklg planuoja metams. Ilgalaikiai
planai rengiami vadovaujantis Pradinio ir pagrindinio ugdymo Bendrosiomis programomis,
patvirtintomis LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu. Atsizvelgiant | darbo temg tikslinga
pastebéti, kad ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje visiems ir bendrojo lavinimo
mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, skiriasi. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams reikalinga speciali edukaciné aplinka, mokymasis pagal individualias
programas ir kt. Ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius pirmiausia susiduriama
su senosiomis pedagogy nuostatomis specialiyjy poreikiy mokiniy atzvilgiu, ugdymo
tolerancija bei pozitris. Moksliniy tyrimy (Miltenien¢, Ruskus, AliSauskas, 2003) duomenys rodo,
kad mokymo individualizavimas — problema, kurig lemia daugybé veiksniy, ir kiekvienas pokytis
kelia dar daugiau naujy reikalavimy ir dar daugiau klausimy. Be to, tyrimy duomenimis, daugelis
pedagogy mano, kad individualizuotos ugdymo programos neefektyvios, dé¢l jy didé¢ja mokytojo
darbo kruvis, iSkyla sunkumy derinant frontaly ir individualizuota mokyma; pedagogas turi mazai
galimybiy skirti pakankamai démesio individualizuotai ugdomam moksleiviui, mokytojams stinga
ziniy ir jgadZiy o mokinio pasiekimams realios naudos maza arba visai néra (Siau¢iukéniene,
DabriSiene, 2001). ,,UZtikrinti visiems mokiniams demokratinj ,,lygiy galimybiy“ ugdyma yra
nelengvas uzdavinys bendrojo lavinimo mokykloms, kurios privalo ne tik riipintis mokiniy, turin¢iy
vairiy ugdymo(si) poreikiy, buvimu ,,po vienu stogu‘, bet ir kurti kokybiska edukacing aplinkg
visiems mokiniams, kad ir kokie bity protiniy ar fiziniy jy gebéjimy, socialiniy salygy, kulttros ar
rasés skirtumai (KiSoniene¢, Dudzinskieng, 2007, 5). Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai
tieck Lietuvoje, tiek kitose Salyse ugdomi ir specializuotose, ir bendrojo tipo ugdymo jstaigose.
Pagal ugdymo aplinkas, kaip teigia A. Galkien¢ (2003), Siek tiek kinta ir edukacinés sgveikos tarp
ugdytojo ir ugdytinio salygos, bet principai yra tokie pat — atsizvelgimas j mokinio galias,
gebéjimus, ypatingumus. Juos reikia pazinti ir kuo veiksmingiau kompensuoti, pasitelkiant
stiprigsias ugdytinio savybes. Kokioje mokykloje — bendrojo ugdymo ar specialiojoje — bus
mokomas vaikas, renkasi tévai.

Svietimo jstatyme nusakoma, kad ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy
auginimas bendraujant ir mokant, o ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip
mokoma ir mokomasi, kaip vertinama mokiniy pazanga ir pasiekimai; kokios mokymo ir mokymosi

priemonés naudojamos.
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Ugdymo turinio sampratg ir jos sudarymg lemia bendrieji ugdymo tikslai, vyraujanti
visuminé (holistin¢) ugdymo samprata ir ugdymo filosofija. L. Zadeikaités ir A. Suminienés (2013)
teigimu, bendrieji ugdymo tikslai — esminiai ugdymo turinio atrankos ir kiirimo principai. Taip pat,
Siy autoriy nuomone, labai svarbus interpretacinis poziiiris j ugdymo turinj, kadangi praktinis
ugdymo turinio kiirimas vyksta mokykloje, todél ypa¢ svarbus ugdymo turinio konkretizavimas
atsizvelgiant | mokiniy poreikius ir mokyklos tikslus. Svarbu yra ir mokymosi Saltiniy ir mokymosi
aplinkos jvairovés pripazinimas (Zadeikaité, Suminien¢, 2013). Ugdymo turinys — tai visy pirma
integrali ugdymo proceso dalis, kurio sampratg ir jos sudarymg lemia bendrieji ugdymo tikslai,
vyraujant visuminé (holistin¢) ugdymo samprata ir ugdymo filosofija. Skiriami bendrieji ugdymo
tikslai — esminiai ugdymo turinio atrankos ir kiirimo principai. Svarbus yra interpretacinis pozitris j
ugdymo turinj bei ypac¢ svarbus ugdymo turinio konkretizavimas atsizvelgiant j mokiniy poreikius
ir mokyklos tikslus, kadangi praktinis ugdymo turinio kiirimas vyksta mokykloje. Formuojant
ugdymo turinj svarbus yra ir mokymosi Saltiniy ir mokymosi aplinkos jvairoveés pripazinimas.
Taigi, ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant. O
ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip mokoma ir mokomasi, kaip vertinama
mokiniy paZzanga ir pasiekimai bei kokios mokymo ir mokymosi priemonés naudojamos
(Zadeikaité, Suminiené, 2013). ,Poky¢iai §vietime yra nuolatinis ir sudétingas procesas, kuriam
itakg daro sparti globalizacija, kintancios ekonominés, socialinés ir politinés sglygos, sparti
informaciniy ir komunikaciniy technologijy plétra® (Fullan, 1999). Ugdymo turinys yra glaudziai
susijgs su tuo, kokie yra visuomenés poreikiai, kokia yra situacija skirtingose gyvenimo srityse.
Tam, kad ugdymo turinio kaita yra salygota esamos situacijos, pritaria daugelis mokslininky.
,Atviros, i8silavinusios ir nuolat besimokancios visuomenés poreikiai skatina ugdyti(s) naujas
kompetencijas — svarbus tampa asmenybés augimas, gebéjimas mokytis aktyviai, sgmoningai.
Politiniai, socialiniai, ekonominiai, kulttiriniai veiksniai, mokslo raida ir naujausi tyrimai lemia
ugdymo turinio kaita* (Kitas zZvilgsnis j ugdymo procesq. Ka apie pamoka galvoja mokytojai,
mokiniai, tévai ir iSorés vertintojai, 2014).

Siekiant atitikti esamas jvairiy sri¢iy tendencijas, labai svarbu suvokti, kad kaita yra biitina,
taiau ne maziau svarbu, kad ji biity tikslinga ir kryptinga. Kaip teigia R. Ciuzas ir J. Navickaité,
»Mazdaug pusé mokytojy planuodami ir jgyvendindami ugdymo turinj aukStesnése klasése ji
individualizuoja, pritaiko prie mokiniy gebéjimy bei turimy Ziniy, ugdymo turinj perteikia jvairiais
metodais bei formomis, lanks¢iai organizuoja ugdymo turinio mokymosi procesa” (CiuZas,
Navickaite, 2011, 41). Kaip matyti, atlikti tyrimai rodo, kad mokytojai jau nuo pirmyjy Zymesniy
Svietimo sistemos poky¢iy bei pasikeitusiy reikalavimy gana lanks¢iai reaguoja i besikei¢iancias

Svietimo kaitos tendencijas bei tinkamai organizuoja ugdymo turinio pokyc¢ius. Nuolat vykstantis
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ugdymo turinio raidos procesas jgalima jo dalyvius prisitaikyti prie esamy pokyciy ir atitikti
besikeiciancius reikalavimus.

Ugdymo turinio nuolatinés raidos procesas (1 pav.).

@ EL\? UT formavimas :: B

UT atnaujinimas UT jgyvendinimas

oA
\ /\I UT vertinimas [-——{_ %

._\_\_\_'___z'{

1 pav. Ugdymo turinio kaita*

Saltinis: Zadeikait¢ L., Suminiené A. Nacionalinio ugdymo turinio kirimas: nuo idéjy iki gyvendinimo.
Prane$imas, 2013 m. balandzio 23 d. [interaktyvus] [zZiGréta 2016 m. sausio 20 d.] Prieiga per interneta:
<https://leu.lt/.../magistrantams_leu_nacionalinio%20ugdymo%20turinio%:>.

Kaip matyti, ugdymo turiniui yra bidingas, o ir yra bitinas nuolatinis kaitos procesas.
Ugdymo turinys pirmiausia yra formuojamas, tai daroma vadovaujantis ugdymo tikslais, taciau
labai svarbu ir atsizvelgti ; esamus mokiniy ugdymo rezultatus. Svarbu tai, kad ugdymo turinys
formuojamas visuose Svietimo lygmenyse — tiek valstybés, tiek mokyklos steigéjo, tiek pacios
mokyklos, taip pat mokytojo ir net mokinio. Siuos ugdymo turinio formavimo skirtinguose
lygmenyse pricipus vienija tai, kad turinys, neatsizvelgiant kuriame lygmenyje, yra formuojamas
pagal bendruosius turinio proceso principus. Kaip matyti pateiktame paveiksle bei minéta anksciau,
valstybés lygmenyje rengiami ugdymo turinj reglamentuojantys dokumentai (Bendrosios
programos, bendrieji ugdymo planai ir kt.). Kaip teigia T. Fenwick, ugdymo(si) procesas vyksta
nuolat, tai sglygoja asmens buvimas bendruomenéje, todél vaiko ugdymosi proceso metu gauti
jgidziai ir gebéjimas mokytis véliau tampa suaugusiojo jgiudziais bei gebéjimu mokytis visg
gyvenimg (Fenwick, 2008).

Ugdymo turinio jgyvendinimas pirmiausia siejasi su kokybe, kurig uZtikrina mokytojas,
priklausomai nuo to, kokias galimybes tai jam padaryti suteikia mokykla. Taciau svarbu pabrézti,
kad nepriklausomai nuo to, jis yra jgyvendinamas taip pat kKaip ir ugdymo turinio formavimas —
visuose Svietimo lygmenyse. Mokytojams svarbu kompetentinga pagalba, sudaromos galimybés

kvalifikacijos kélimui, taip pat — finansiniai iStekliai ir parama. ,,<...> uz ugdymo turinio naujoviy
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jgyvendinimg ir institucionalizavimg atsakomybé¢ pasidalinama atitinkamuose Svietimo lygmenyse
<..>*(Zadeikaité, Suminiené, 2013).

Ugdymo turinio kaitos kontekste svarbus vaidmuo tenka ir ugdymo turinio vertinimui — tik
tinkamai atliktas vertinimas leidzia tikétis objektyviy rezultaty, realios situacijos jvardinimo. Kaip
teigia L.Zadeikait¢ ir A. Suminien¢ (2013), ,,Ugdymo turinio kokybé¢ vertinama remiantis
nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy rezultatais, iSorinio vertinimo rezultatais,
mokyklos pridedamagja verte; mokiniy pasiekimais ir pazanga ugdymo procese; vidaus ir iSorés
audito iSvadomis; ekspertinio vertinimo iSvadomis. Ugdymo turinio vertinimo informacija
remiamasi planuojant mokymg ir mokymgsi pamokoje, mokyklos tobulinima, teikiant pagalbg
mokyklai savivaldybéje, rengiant ugdymo turinio dokumentus bei mokymo priemones, planuojant
Ju igyvendinima“. Kaip matyti, svarbus yra visy institucijy vaidmuo.

Atsizvelgiant | ugdymo turinio vertinima, svarbu yra atnaujinti ugdymo turinj. ,,Ugdymo
turinys atnaujinamas atsizvelgiant j ugdymo turinio vertinimo rezultatus; mokiniy pasiekimus;
visuomenés poreikius; pedagogikos atradimus. Ugdymo turinio atnaujinimas turi buti pagrjstas ir
tikslingas — padéti i$spresti iskilusias ugdymo kokybés problemas, remtis turimais istekliais.
Bendrosios programos atnaujinamos ne dazniau kaip kas 7 metai. Po Bendryjy programy
atnaujinimo seka brandos egzaminy programy atnaujinimas® (Beilock, Rydell, McConnell, 2007).
Tik turint tinkamai suformuotas turinio atnaujinimo gaires galima tikeétis, kad ugdymo turinys bus
atnaujintas pagrjstai ir tikslingai, o tai i§ esmés pagrjsti gali tik tinkamai atliktas ugdymo turinio
vertinimas.

PaZzymima, kad ugdymosi procese, jgyvendinant jo kaita, labai svarbu, kad biity atsisakoma
stereotipinio mastymo, stereotipy. Tinkamai jvardinti socialiniai vaidmenys bei saves suvokimas
didele dalimi salygoja ir mokymosi proceso s€kme. Socialinés tapatybés paieskos ugdymosi
proceso metu leidzia ugdytiniui save suprasti, jaustis atsakingam uz savo veiksmus, taigi — ir uz
ugdymosi rezultatg (Beilock, Rydell, McConnell, 2007). Tai, kad stereotipy laikymasis neleidzia
tinkamai organizuoti ugdymaosi proceso, teigia ir kiti autoriai. S. Beilock, R. Rydell, A. McConnell
(2007) teigimu, stereotipai apie tam tikry grupiy galimybes neleidzia jvertinti galimy mokiniy
pasiekimy ir uzkerta kelig ilgalaikei atminciai, kuri daugeliu atvejy daugiau jtakoja rezultatus nei
darbiné atmintis.

Iki Nepriklausomybés atgavimo Lietuvoje ugdymo mokslui budingiau buvo gilintis
ugdymo sgveikg — pedagogo ir ugdytinio bendrg veiklg filosofiskai ir vertybisSkai postuluoti arba
teoriskai ir empiriskai konstruoti bei isbandyti ugdymo technologijas. Siandien didelis démesys
skiriamas pa¢iam ugdytiniui — vaikui, kuris ir yra ugdymo objektas. Kaip pastebi V. Cepaité ir R.
Prakapas (2012), postmoderni epocha iSryskino vieng svarbiausiy ugdymo kaitos bruozy — biitinybe

suteikti ty ziniy, geb&jimy bei kompetencijy, kurios kurty konkurencinj pranaSsumg darbo rinkoje,
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padéty ugdytis perkeliamuosius gebéjimus — geb&jimag mokytis, kritiSkai mastyti, bendradarbiauti,
prisitaikyti prie nuolat besikei¢iancio pasaulio, atsiliepti j jo keliamus i§§tkius ir kt., nes tai yra
esminés tolesnio mokymosi ir sékmingos karjeros prielaidos. Siy autoriy teigimu, socialinis
ugdymas mokykloje — svarbi ir integrali moksleiviy bendrojo ugdymo dalis, apimanti ne tik
socialiniam asmens ugdymui skirtus mokomuosius dalykus, jy ugdymo turinj, kitas disciplinas,
kuriy ugdomasis poveikis puoseléjant jauno zmogaus socialing kultiirg yra labai reikSmingas, bet ir
moksleivio socialing brandg skatinantj visos mokyklos bendruomenés gyvenima: jos mikroklimata,
ugdymo proceso organizavimg, neformalyjj ugdyma, partneriSkg mokyklos bendruomenés
bendravima ir bendradarbiavima, rysius su vietos bendruomene (Cepaité, Prakapas, 2012).

Bendrojo ugdymo kontekste, kaip matyti, svarbus vaidmuo tenka socialiniam ugdymui. Tai
rodo pastarieji ugdymo turinio pokyciai, padiktuoti esamos situacijos. Taigi, kadangi ugdymo
procese socialinis ugdymas yra svarbi mokiniy bendrojo ugdymo dalis pirmiausia todél, kad ugdant
socialinius gebéjimus, jgiidzius gilinamas supratimas apie pasaulj, kuriame gyvenama, plétojama
patirtis. Socialinis ugdymas — tai Zmoniy gyvenimo gamtinéje, socialinéje ir kultirinéje aplinkoje,
suvokimo gerinimas, praeities, dabarties ir ateities plany tyrin¢jimas. Ugdant socialinius geb&jimus
atsiranda supratimas apie visuomeng, jos santykj su gamtine aplinka, suvokimas, kas yra istorijos
raida, tautiSkumas ir pilietiSkumas. Taigi, tokiu bidu ugdomi tie geb¢jimai ir vertybés, kurie yra
bitini aktyviam tautos nariui ir pilieciui, siekian¢iam dalyvauti ir bendradarbiauti visuomengje.
Socialinis ugdymas kaip ugdymo turinio dalis ypatingai aktualus, kada kalbame apie siekj iSvengti
priklausomybés ligy, gyvenimo kriziy, sveikatos ir elgesio sutrikimy, taip pat norint sudaryti
salygas jaunimui iSbandyti save jvairiose srityse, kurti, veikti, bendrauti, pazinti savo galimybes.
Mokinio socialinio ugdymo pradzia — tai jo artimiausia aplinka, kuria tampa Seima, véliau —
formalios ir neformalios ugdymo institucijos, draugai ir kt. Vis délto svarbiausias vaidmuo tenka
suaugusiems asmenims — tévams, pedagogams, socialiniams darbuotojams, nes butent jie jvairiais
biidais (savo elgesiu, situacijy modeliavimu ir kt.) vaikams pateikia socialinés tikrovés suvokima, 0
sekmingas vaiko socialiniy geb¢jimy, jgtdziy vystymas(sis) uztikrina ir geresnius ugdymo

rezultatus.

1.2. Socialiniy gebéjimy ugdymas

Pasaulio ekonomikos forumo uzsakymu 2015 m. atlikta tyrimy metaanalizé (New Vision for
Education: Fostering Social and Emotional Learning Through Technology, 2016) parodé, kad
didéja atotrukis tarp mokyklose ugdomy gebéjimy ir ty, kuriy véliau kiekvienam jaunuoliui ir
suaugusiajam  prireikia realiame gyvenime. ,,Globalizacijos, socialinés integracijos ir
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harmonizacijos tendencijos sudaro naujas galimybes asmens ir vaiko socialinei raidai* (Kvieskiené¢,
2005, 12). Taigi, nattralu, kad socialiniy gebéjimy ugdymas tampa vis daugiau komplikuotas ir tam
turéty biti skiriama vis daugiau démesio. ,,Asmeniniams bei socialiniams jgtidziams, kurie atitinka
Siuolaikinés demokratinés visuomenés nuostata, mokyklose skiriama per mazai démesio, nors
lavinant Siuos jgiidzius mokiniai galéty geriau perimti mokymosi programas ir pasiekti geresniy
akademiniy jvertinimy“ (Kvieskien¢, 2005, 7). Siandienos mokykloje keliamas uzdavinys padéti
mokiniui i$siugdyti tiek bendrasias, tiek dalykines kompetencijas. Tikslaus, apibrézto kompetencijy
sgraso néra. ISlaikoma tik pagrindiné idéja — padéti mokiniams iSmokti mokytis, jgyti asmening,
socialing, kulttring ir kitas kompetencijas, o kompetencijy pavadinimai ir jas sudarantys elementai
— gebéjimai, nuostatos — iSskiriami pagal tai, kas yra aktualu, svarbu mokiniams (Bendrosios ir
esminés dalykinés kompetencijos (Hipkins, 2006, Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija
(2005/0221(COD).

Socialiniai geb¢jimai ugdomi visa Zmogaus gyvenima, ypatingai svarbus jy ugdymas
vaikystéje. Asmenybés branda — sudétingas ir daugiabriaunis procesas, jtraukiantis ir jau gerai
Zinomus, ir maziau zinomus aspektus bei faktorius. Kaip pazymi R. Hosokawa ir T. Katsura (2017),
socialiniai gebéjimai yra ypa¢ svarbiis, nes nesugebéjimas socialiai prisitaikyti dél prasty ar
nepakankamy socialiniy jgiidziy tiesiogiai siejasi ir su vaiko socialine padétimi (pvz.,
bendradarbiavimo, savikontrolés truikumas lems ir vaiko nepritapimg mokykloje). Taigi, socialiniy
jgidZiy tobulinimas yra butinas socialinei kompetencijai jgyti, socialiniy jgidZiy trikumas
ankstyvoje vaikystéje yra testinis — véliau iSaiSkéja neigiamos pasekmes, sukeliancios kitas
socialines problemas.

Visose Svietimo grandyse turi biiti tinkamai jgyvendinti socialiniy geb&jimy ugdymo
uzdaviniai, tokiu atveju su vaiku bus dirbama nuosekliai, nuosaikiai ir tikslingai. Sakykime, jei
vaikas negavo tinkamy socialiniy geb¢jimy darZelyje, ikimokyklinio ugdymo grandyje,
prieSmokyklinio, pradinio ugdymo etape jam bus sunkiau orientuotis, prisitaikyti, su tokiu vaiku
reikés daugiau dirbti ir pan., tai yra komplikuojasi pati socialiniy geb&jimy ugdymo sistema.

Socialiniy gebéjimy ugdymas — tai integruota Svietimo sistemos dalis, kurios tinkamas
igyvendinimas salygoja ir kity ugdymo sri¢iy sékmingg realizavima. E. MartiSauskiené pazymi, kad
,»Vis daugiau jvairiy sri¢iy mokslininky zvelgia ; Zzmogy kaip i fiziniy, psichiniy ir dvasiniy démeny
visumg. Joje dvasinés galios, besiremiancios transcendencija ir sgzine, suponuoja autentiSkus
vertybinius santykius su supancia aplinka ir savimi. Tuomet psichinés ir fizinés galios tampa
asmens jrankiais, kuriy kokybé daro poveiki santykiy raiSkai ir tapatumo formavimuisi.
Paauglystéje socializacijos procesai yra sudétingi, nes daznai susidaro dishalansas tarp asmens

fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy raidos, dél ko paaugliai patiria itin daug sunkumy vertindami
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kitus ir save. Kai stringa santykiai realiose situacijose, pagrindiniu socializacijos Saltiniu tampa
virtuali erdvé® (MartiSauskien¢, 2014, 96).

E. Vaivadien¢ (2012), kalbédama apie socialiniy geb¢jimy ugdyma, pazymi, kad tinkamas
socialiniy gebéjimy ugdymas (tinkama aplinka) turi jtakos mokiniy pasiekimams. Taigi, socialiniy
geb¢jimy ugdymas yra aktualus visy mokykly, neatsizvelgiant j tai, ar tai yra bendrojo lavinimo
mokykla, ar mokykla, skirta specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti. Socialiniy gebéjimy
ugdymas turi atitikti konkreCios mokyklos poreikius, suformuotas atsizvelgiant | konkreciag
situacijg. Palaipsniui socialiniai gebéjimai tampa esminiais ir situaciniai socialiniais jgudziais, kurie
pasireiSkia kaip geb¢jimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, susidiirus su kasdienio gyvenimo
reikalavimais ir pasikeitimais, netikétu stresu ar iskilus sunkumams.

Taigi, su socialiniy gebéjimy sgvoka glaudziai siejasi ir socialiniy jgiidziy sgvoka, jgudziai -
socialiniai gebéjimai siaurgja prasme. Socialiniy jgiidZiy sagvoka, kaip ir samprata, néra nekintanti —
pastaruoju metu vis dazniau socialiniai jgiidziai jvardinami kaip socialinis emocinis ugdymas bei
gyvenimo jgidziy ugdymas. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) gyvenimo jgudzius apibiidina
taip: ,,Tai geb¢jimai prisitaikyti visuomengje ir elgtis pozityviai, individy geb¢jimas veiksmingai
susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis <...>, tai tokie gebé¢jimai, kurie
jauniems zmonéms padeda iSlaikyti psiching sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis, kai jie susiduria
su gyvenimo realijomis* (Skills for life, 2000). Kaip matysime véliau, toks apibrézimas i§ esmés
atitinka socialiniy jgudziy sampratg. Vis délto Siame darbe bus naudojama sgvoka socialiniai
jgidziai, nes bitent taip dauguma ligSioliniy tyréjy apibiidina asmens savybiy kompleksa,
leidziant] lengvai bei, atsizvelgiant | amZiy, brandZiai bendrauti su aplinkiniais, kitais visuomenés
nariais. Socialiniams jgudziams priskiriama ir socialinio, tiek verbalinio, tiek neverbalinio,
bendravimo patirtis, kuri jgyjama socializacijos metu. Pastaruoju metu vis daugiau démesio
skiriama, kad socialiniy jgidziy pagrindai buty suteikiami kuo ankstesnio raidos etapo metu,
sickiama, kad jie bty tinkamai ugdomi. Taigi, jei sutinkame, kad socialiniai jgtidziai, jy ugdymas
yra ne tik socialinés patirties perémimas ir aktyvus atgaminimas individo veiklos ir bendravimo
procese (Cunichina, 2016), bet ir kiekvieno asmens, kaip asmenybés, tapimas visuomenés
Zzmogumi, socialinés biitybés susiformavimas. A. Ruzgiené, S. Petruziené (2005) jgidj apibrézia
kaip savotiSka motorinj jpratima, atsiradusj treniruojantis. ,,Pirmiau susiformuoja sugebéjimas
automatiskai veikti, véliau jo pagrindu gimsta ir jprotis, virtes vidiniu poreikiu.“ ,,Jgudis — tik
geb¢jimas automatiSkai veikti.“ Socialiniai jgtidziai siaurgja prasme yra tai, kas padeda zmonéms
lengviau bendrauti tarpusavyje, prisitaikyti. Placigja prasme — tai ir gebéjimas jsigyti profesija, ir
susirasti darbg, ir mokéti elgtis su pinigais, iSmintingai pirkti tai, ko labiausiai reikia, ir tvarkytis
savo aplinkoje, palaikyti Svarg, paisyti higienos reikalavimy. Tarptautiniy zodziy Zodyne (2001)

socialiniai jgudziai apibudinami kaip socialus elgesys, atitinkantis galiojancias socialines normas,
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uztikrinantis saves jtvirtinimo galimybiy panaudojimg (elgesio, bendravimo, jausmy suvokimo,
savikontrolés, streso jveikimo). Vis délto pastaruoju metu pacios visuomenés socialinés normos
kinta, dél Sios priezasties socialiniy gebé&jimy ugdymui tikslinga skirti dar daugiau démesio.

R. Lekaviciené, D. Antiniené (2012) pabrézia, kad vienas svarbiausiy asmenybés socialinio
kompetentingumo rodikliy yra socialiniai gebéjimai. Biitent socialiniai gebéjimai ir tarpusavio
sagveikos formuoja zmogaus sagmonés pagrinda, jie yra tarsi jungtis tarp individo ir jo aplinkos ir
leidzia asmenybei funkcionuoti kaip bendruomenés daliai. J. Buzaityté-KaSalyniene (2007)
apibendrina, kad socialiniai gebéjimai — tai socialinio elgesio formos, kuriomis sickiama geresniy
tarpusavio santykiy, efektyvesnés socialinés sgveikos. Socialiné kompetencija nusako socialinio
elgesio efektyvumo laipsnj, socialiné kompetencija sudaro svarbig asmenybés sistemos dalj, ja
galima apibrézti kaip gebéjima susidoroti su visuomeninio gyvenimo reikalavimais.

R. Raudelitinien¢ (2009, 33) teigia, jog daznai socialiniai gebéjimai identifikuojami ir
sugrupuojami pagal socialines sgveikas, apimancias asmens santykj su savimi, kitais zmonémis,
veikla ir leidziancias i$skirti intrapersonalinius (santykio su savimi), interpersonalinius (santykio su

kitais zmonémis) ir veiklos bendradarbiavimo jgiidzius (1 lentele).

1 lentelé. Socialiniy gebéjimy rasys

Santykis su savimi Santykis su Kitais Santykis su veikla

Zmonémis

Intrapersonaliniai Interpersonaliniai Veiklos ir bendradarbiavimo

igidziai jgudziai 1giidziai

Saves pazinimo Kontakto uzmezgimo Veiklos organizavimo

Saves vertinimo Tarpusavio sgveikos Palankios atmosferos kiirimo
sukiirimo

Savikontrolés Problemy sprendimo Veiklos rezultaty vertinimo

Kaip ir minéta, socialiniai geb¢jimai kinta, nes kinta ir pacios visuomenés normos. ,,Spartis
visuomenés pokyciai, did¢jantis gyvenimo tempas kelia dabarties zmogui vis sudétingesnius
gyvenimo uzdavinius, reikalaujancius gebéjimy adaptuotis kaitos procese, realiame gyvenime bei
efektyviai veikti esant konkreCioms socialinéms sglygoms® (Raudelitinaité, Paigozina, 2009, 138).
Socialiniai gebéjimai didele dalimi salygoja tolimesnio asmens gyvenimo perspektyvas: ,,Gyvenimo
patirtis rodo, kad sékmingyjy gretose dazniau atsiduria tie, kurie sugeba tinkamai susiorientuoti
socialinése situacijose bei efektyviai dalyvauti socialinése tarpusavio sgveikose ir geba iSreiksti
save vadovaudamiesi bendradarbiavimo kultiira. Socialinis asmens kompetentingumas yra vienas i$
svarbiausiy veiksniy, uZtikrinan¢iy asmens savarankiskumg ir bendruomeniskuma bei padedanciy
jveikti kylancius sunkumus ir prisitaikyti kintancioje socialingje aplinkoje” (Raudelitinaite,
Paigozina, 2009, 138). Mokslininkai iSreiskia nuomong, kad kai informacija, gaunama i$ socialinés
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aplinkos, pertvarkoma adekvaciai, zmogus demonstruoja socialiai kompetentingg elgesj, o jvairiis
informacijos pertvarkymo tritkumai gali lemti nepageidauting elgesi (Crick, Dodge 1996). Taigi,
galima teigti, kad kuo daugiau netikslumy atsiranda kiekviename pertvarkymo zingsnyje, tuo
didesné tikimybé, kad zmogus reaguos netinkamai ir pazeis prosocialias elgesio normas (Crick,
Dodge 1996). Ivairtis moksliniai tyrimai parod¢, kad socialiniy geb¢jimy ugdymas padeda lengviau
uzmegzti ir islaikyti tarpasmeninius santykius, papraSyti pagalbos, iSsakyti jausmus, apginti savo
nuomong, efektyviai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems poveikiams (Garrick,
2003). Ugdant socialinius gebéjimus labai svarbus yra pavyzdys, tai yra aplinka, Kkurioje
demonstruojami socialiniai jgiidziai. Daugelis tyréjy sutinka, kad vaikai grei¢iausiai mégdzioja ir
jsimena tokius elgesio scenarijus, kurie modeliui uztikrina pozityvias pasekmes bei biina susij¢ su
ryskiais orientuojanciais stimulais (Suslavicius, Valickas, 1999). L. Bulotaités (2009) teigimu,
formuojant Siuos socialinius geb¢jimus, galima padéti vaikams tapti psichologiSkai atspariems ir
ateityje iSvengti daugelio problemy.

Kaip matyti, socialiniy gebéjimy ugdymas leidzia sudaryti prielaidas ne tik sékmingai
tolimesnei vaiko raidai (tai leidzia jam tapti ne tik pilnateisiu bei pilnaver¢iu visuomenés nariu), bet
ir tiketis, kad jie patys taps aplinkos, kurioje tinkamai formuosis jy vaiky socialiniai gebéjimai,
dalimi. Socialiniy gebéjimy formavimas yra labai svarbus procesas, nuo kurio priklauso vaiko

tolimesnis gyvenimas visuomengéje.

1.3. Pedagogo vaidmuo ugdant mokinio socialinius gebéjimus

Ugdyme dalyvauja daugybé socializacijos instituty, kuriy svarbiausi yra $eima bei ugdymo
jstaiga (lopSelis, darZelis, mokykla ir kt.), biitent Sioms institucijoms tenka didZiausia atsakomybé
ripinantis vaiko asmenybés formavimu, socialiniy gebéjimy tvirtinimu. Seimos vaidmuo
socializacijos procese pagrindinis. Véliau Seimos partneriu ugdymo ir aukléjimo procese tampa
vaiky darzelis, papildomojo ugdymo jstaigos, mokykla (Mazolevskien¢, 2006). Labai svarbu
nepamirsti, kad ne tik tam tikry instituty (Seimos, mokyklos, bendraamziy ir pan.) jtakos lauke
formuojasi socialiniai gebéjimai. Mokykla pirmiausiai yra suvokiama kaip formalaus S$vietimo
teik¢ja. Pastaraisiais metais vis labiau yra akcentuojama Geros mokyklos koncepcija, kurioje
pabréziamas asmenybés augimas ir saviraiSka, besimokanti bendruomené, dialogas, mokymosi visg
gyvenimg principai (Ruskus, Jonyniené, Zelvys ir kt., 2013). Sioje koncepcijoje pazymima, kad
mokyklose mokymasis turéty ,,socialéti, tai reiSkia, kad mokiniai mokosi grupése, komandose,
jvairiuose socialiniuose ir virtualiuose tinkluose. Mokykla skatina asmenybés augimg: mokiniai
suvokia save kaip asmenybes, pasitiki savimi, adekvaciai ir kritiSkai vertina realybe (Ruskus,

19



Jonyniené, Zelvys ir kt., 2013). Kaip rodo jvairiis tyrimai, §iuo metu mokyklose socialiniy gebéjimy
ugdymas daugiau yra realizuojamas dorinio ugdymo, pilietinio ugdymo, kiino kultiiros pamokose.
Svarbiausias vaidmuo ugdant socialinius gebéjimus tenka socialiniams pedagogams, kurie juos
lavina kryptingose socialiniy jgudziy grupése, teminése pamokose, dirbdami individualiai su
mokiniu. Be to, daugelyje mokykly jgyvendinamos socialiniy gebéjimy ugdymo programos.
Mokyklose socialiniy gebéjimy ugdymas daugiau orientuotas | socialiniy rySiy kiirima, stiprinima,
pilietiskuma, visuomeninio konteksto suvokima, atsakomybe ir kt. (Zaleskiené¢, 2008).

Socialiniy gebéjimy ugdymas — daugiakomponenté sgvoka, kurig jtakoja labai jvairios
institucijos (visuomenés informavimo priemonés, nevyriausybinés organizacijos, neformalios
grupés ir pan.). Visy institucijy poveikis ugdant vaiko socialinius gebéjimus gali turéti labai
nevienoda reikSme, gali skirtis ir poveikio iSdava: asimiliacija ir disimiliacija. Dar J. Vabalas-
Gudaitis (1983) itikinamai atskleidé zmoniy saveikos prasme¢ ir reikSme Seimoje, mokykloje,
visuomenéje, gamtoje ir pabrézé jos svarba ugdymui. Ugdyma jis suprato kaip kompleksing
socialing, pedagoging sistema.

Socialiniy gebéjimy ugdymas ypatingais svarbus vaiko raidai, taciau tai — nuolatinis ir
nepertraukiamas procesas, kuris jtakoja asmens elgesj jvairiais jo amziaus tarpsniais. Tinkamiausia,
kai socialiniai geb¢jimai ugdomi nattraliai, vaikui artimoje aplinkoje ne tik rodant praktinj elgesj,
bet ir jtraukiant vaikg j jvairiais situacijas. ,,Socialiniai gebéjimai pasireiskia ir formuojasi veikloje
tik paciam individui aktyviai veikiant* (Gudzinskien¢, 2011).

Socialiniai gebéjimai gali biti lavinami individualiai ir grupéje, kai vaikui pagalba teikiama
individuliai, kai démesys skiriamas tik jam, svarbiausias tikslas, kad biity patenkinti visi vaiko
poreikiai. Jaunuolis gali pasikalbéti su specialistu jam ripimais klausimais. Ne apie visas problemas
Zzmogus gali kalbéti grupéje, kai kurie dalykai yra labai asmeniSki. Savaime suprantama, kad
tikriausiai kiekvienam Zmogui maloniau savo problemas spresti ir mokytis individuliai bendraujant
su specialistu.

Taciau individualus socialiniy geb&jimy mokymas turi ir trikumy. Ne kiekvienas socialinis
darbuotojas gali skirti pakankamai laiko kiekvienam vaikui padéti. Taip pat individualiose
konsultacijose vaikai nebendrauja su kitais vaikais, tuomet nesiformuoja jy bendravimo jgudziai.

Grupinis lavinimas yra vienas i§ veiksmingiausiy socialiniy gebéjimy metodas. Suteikiama
pakankamai nemazai ziniy ir vertybiy. Tokiuose uZsiémimuose labai svarbios diskusijos, taip
lavinamas bendravimas, vaikai mokosi i§sakyti savo nuomong bei priimti kitus tokius, kokie jie yra,
juos iSklausyti. Grupinis socialiniy gebéjimy lavinimas padeda suprasti kitus zmones, lavina
bendravimo jgudzius, kiekvienas jaunuolis gali pamatyti savo individualius jgudzius, gerina vienas
kito santykius, geriau vienas kitg pazjsta, padeda jsiklausyti j kitus, padeda suprasti kity vaiky

priekius ir juos toleruoti, skatina kiirybiskuma, padeda susidoroti su iskilusiomis problemomis.
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B. Bitinas (2000) teigia, kad ugdymo tikslas yra atskleisti, kokiy veiksniy déka individas
socializacijos procese perima vienokias ar kitokias vertybes, jy sistemas. Jis konstatuoja, kad
»Individo vertybiniy orientacijy formavimuisi turi jtakos ugdytinio prigimties galios, Seima,
mokykla, visuomenés informavimo priemonés, pedagogiskai neorganizuota socialiné aplinka ir kt.,
taciau aukléjimo procesui ypa¢ svarbuS poreikio mechanizmas® (Bitinas, 2000). Socialiniy
geb¢jimy ugdymas — tai kryptingumo (tikslo turéjimo), atkaklumo, aktyvumo, ryztingumo,
pareigingumo, savarankiSkumo, iStvermingumo, susivaldymo, principingumo, mokéjimo nugaléti
sunkumus ugdymas (Rajeckas, 2004). Mokslininkai teigia, kad ugdant jaunuoliy socialinius
gebéjimus ypa¢ svarblis gnostiniai, organizaciniai, ir komunikaciniai socialinio darbuotojo
gebéjimai (Raudelitiné, 2007, 107). V. Gudzinskien¢ ir A. Railiené (2011) socialinius gebé&jimus
apibrézia kaip asmenines savybes, kurios padeda priimti racionalius sprendimus, kritiSkai mastyti,
pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su jj supancia aplinka, demokratine visuomene, ugdomas
pirmiausia Seimoje, taip pat ugdymo institucijoje.

Kalbant apie socialiniy gebéjimy ugdyma ypatingai svarbus vaidmuo tenka socialiniam
pedagogui. ,,Socialiniai pedagogai, teikdami socialing-pedagoging pagalbg mokiniams bei
organizuodami socialinj ugdyma mokyklose, geriausiy rezultaty pasiekia veikdami kartu su
komanda, kurig sudaro reikiamos srities specialistai, turintys tinkamy bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimy ir galintys lanksCiai reaguoti i kintan¢ius mokiniy poreikius bei
konkrecig situacijg. Tokios komandos kiirimo iniciatoriaus vaidmuo paprastai mokyklose tenka
socialiniam pedagogui“ (Ciuzas, Monkevi¢ius, 2014, 74). Socialiniai pedagogai yra ne tik
tarpininkai mokyklos bendruomenéje, bet ir jos telkéjai, savo veikloje taikantys tiek bendrasias, tiek
specialigsias, vadybines ar komunikacines kompetencijas, taip pat ir mokiniy socialiniy gebéjimy
ugdytojai, formuojantys jy socialinius gebé¢jimus. Labai svarbu, kad socialiniai pedagogai biity
visos komandos, ugdanc¢ios mokiniy socialinius gebéjimus, iniciatoriai, palaikytojai. ,,Kiekvienas
organizacijos narys, siekiantis tobuléti, sau kelia daugelj tiksly bei uzdaviniy. Ateityje aiSkiai
iSsakomas siekis, kad organizacijose dirbty nauja karta — iSsilaving ir kvalifikuoti darbuotojai. Tali
ugdymo kokybés realizavimo klausimas, lemiantis ir organizacijos konkurencin; pajéguma.
Realizuoti ugdymo kokybe galima tik profesionalaus mokytojo pagalba. Siandien mokytojas gali
keisti, formuoti mokinio mastyseng ir pozitrj. Profesionaliai savo pareiga atliekantis mokytojas
suteikia jvairiy kompetencijy, kita vertus, jam paciam reikalinga pedagoginé ir socialiné
kompetencija“ (Hakim, 2015, 2). I. Lelitigiené, R. Terechoviené (2011, 193-204) pastebi, kad
didziosios dalies Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose dirbanciy socialiniy pedagogy veikloje
pasireiskia jy profesinés, bendrosios bei specifinés — specialiosios, vadybinés ir komunikacinés —
kompetencijos, tacCiau socialiniai pedagogai nepakankamai yra iSplétoj¢ bendrakultires

kompetencijas (Lelitigien¢, Terechovien¢, 2011, 193-204). Socialiniy pedagogy vaidmens
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stiprinimas, tinkamas démesys jy kvalifikacijai leisty tikétis ir ap¢iuopiamy rezultaty. 1. Lelitigiené,
V. BarSauskieng¢, E. Mertinkaityte, tyrinéjusios socialinio pedagogo vadybing veikla, atskleidé, kad
socialiniai pedagogai planuoja, organizuoja, vadovauja ir kontroliuoja tiek socialinio ugdymo
procesa, tiek savo paciy veikla, taciau dél vadybos srities teoriniy ziniy stokos jie savo veiklos
nelaiko vadybine. Planuodami savo veiklg socialiniai pedagogai formuluoja konkre¢ius socialinés-
pedagoginés pagalbos tikslus, priimdami sprendimus yra linke iSsiaisSkinti visas galimas
alternatyvas bei jvertinti vaiko poreikius. Organizuodami socialinio ugdymo procesa socialiniai
pedagogai koordinuoja socialinés-pedagoginés pagalbos teikimg, nustato ir derina veiklos atlikimo
terminus, rapinasi mokiniy nemokamo maitinimo organizavimu mokykloje. Vadovaudami
socialinés pagalbos teikimui socialiniai pedagogai informuoja mokyklos administracija, mokytojus,
kitus specialistus apie socialinio ugdymo srities situacija, konsultuoja mokyklos bendruomenés
narius sprendziant pedagogines problemas bei padeda spresti mokiniy ir mokytojy konfliktus
(Lelitigiené, BarSauskiené, Mertinkaityte, 2008, 129-139). Taip pat svarbu, kad socialinis
pedagogas nebiity ,,tinkamas visur pedagogas, tai yra jis turéty jgyvendinti tik aiSkiai jam paskirtas
funkcijas. ,,Vykdydami jiems pavestas funkcijas, socialiniai pedagogai mokykloje priima jvairius
sprendimus: nuo programuojamy ,,rutininiy* (dokumentacijos tvarkymo), funkciniy (konsultavimo,
prevencinés veiklos organizavimo) iki sudétingy neprogramuojamy, reikalaujancéiy kiirybiSko
pozitirio, kritinio mastymo, racionalumo ir profesinés intuicijos (vaiko gyvenimo perspektyvai
itakos daranciy sprendimy)* (JonusSaite, 2009). Svarbu yra dirbti komandoje, kurios visi nariai biity
pilnaverciai bei suvokty savo atsakomybe, stiprigsias bei silpnasias puses, o atsizvelgdami ] tai
pagal savo galimybes jtakoty ir ugdymo turinio formavimg. Bitent Siame etape turéty buti aiskiai
jvardinami socialiniy geb€jimy ugdymo turinio siekiai, pasirinktos priemones ir t.t. ,,Socialiniy
1gidziy ugdymas — tai kompleksinis ir ilgalaikis procesas, ] kuri, be paties ugdytinio, turi biiti
jtraukti visi suaugusieji, esantys jo aplinkoje* (Samasnok, Gudonis, 2007). Taip pat labai svarbu
atkreipti démesj, kokiais biidais bei metodais socialiniai geb&jimai yra ugdomi. Kaip pastebi A. N.
Pipper, E. O‘Brien, M. R. Morris, T. Winograd (2006), priemonés turi baiti priimtinos ir patrauklios
mokiniui. Siy autoriy teigimu, sakykime, kompiuterinis Zaidimas taip pat gali buti praktiné
priemon¢, padedanti dirbti komandoje. Sakykime, naudojant kompiuterinj zaidimg, skirta
keturiems, skatinamas darbas grupg¢je. J. Vysniauskyté-Rimkiené (2008, 2007, 2006), analizuodama
mokyklinio amziaus vaiky socialiniy geb¢jimy plétojimg, ugdyma, taikant socialiniy gebéjimy
modelius ar programas, savo darbuose nustaté teigiamg pokytj mokiniy elgsenai. Taigi, gali bati
taikomi taiko tiek tradiciniai, tiek aktyviis mokymo metodai. Priimta, kad Siuolaikinis pedagogas
savo pamokose turi taikyti aktyvius kaip daugiau mokiniams priimtinus ugdymo metodus,
skatinancius tirti, interpretuoti, spresti problemas, skatinti mokinius rinkti informacija 1§ jvairiy

informacijos $altiniy, jg kritiSkai vertinti ir apibendrinti, daryti iSvadas ir spresti problemas, mokyti
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mokinius argumentuotai reikSti savo nuomong, kritiSkai vertinti faktus, pateikiamas jvykiy ir
reiskiniy versijas ir pozilirius.

Pasaulio Sveikatos Organizacijos programoje Vaiky ir paaugliy socialiniy gebéjimy
ugdymas mokyklose sitilomas trijy lygiy uzsiémimy modelis: 1) Pirmasis lygis. Esminiy socialiniy
gebéjimy pagrindy mokymas bei jy taikymas kasdienio gyvenimo situacijose. 2) Antrasis lygis.
Socialiniy gebéjimy taikymas aktualiose situacijose, kurios susijusios su jvairiais sveikatos ir
socialiniy problemy dalykais. 3) Treciasis lygis. Socialiniy gebéjimy taikymas specifinése rizikos
situacijose, kurios gali sukelti jvairias sveikatos ir socialines problemas (Life Skills Education For
Children and Adolescents in Schools, 1997). Tokio modelio sékmingas jgyvendinimas didele dalimi
priklauso nuo socialinio pedagogo.

Kaip minéta pirmajame Sio darbo dalies skyriuje, i§ esmés vaiko, turin¢io specialiyjy
ugdymo poreikiy, ugdymas — nemazas i$$ikis pedagogui. Mokyti, sakykime, intelekto sutrikimg
turint] vaikg bendrojo ugdymo mokykloje pedagogui yra sudétinga. Pedagogui keliami kiti laiko,
darbo planavimo reikalavimai. Vis délto integracija vyksta, valstybés lygiu orientuojama j tai, kad
vis daugiau vaiky su intelekto sutrikimu turéty buiti mokomi ne specialiosiose, o bendrojo ugdymo
mokyklose. Valstybingje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje surasyti skaiciai taip pat deklaruoja
tokias nuostatas: Salies specialiosiose mokyklose 2012 m. mokési 1,1 proc. 1 bendrojo ugdymo
Svietimo jstaigas neintegruoty specialiyjy poreikiy vaiky, 2017-aisiais turéty mokytis 0,8 proc., o
2022 m. —tik 0,5 proc.

Taigi, jvairaus amziaus ir gebéjimy vaiky socialiniy gebéjimy ugdymas gali bati sékmingas,
jei jie kuo daugiau jtraukiami j praktines, gyvenimiSkas bei realias situacijas, svarbu sudaryti
prielaidas jiems dalyvauti visuomeningje veikloje, jvairiuose uzsiémimuose, o ne tik viska stebéti 18
Sono. Juk tokioje veikloje praktiSkai panaudojami reikalingi gebéjimai. Svarbus vaidmuo Siame

kontekste tenka biitent socialiniam pedagogui, kitiems pedagogams ir jy komandiniam darbui.
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2. MOKINIU SOCIALINIU GEBEJIMU UGDYMO LYGINAMASIS
TYRIMAS
2.1. Tyrimo metodika

ISsanalizavus moksling, metoding bei teising literattirg, tyrimo metu buvo siekiama atlikti
socialiniy geb¢jimy bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos visiems, ir bendrojo lavinimo mokyklos,
skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, ugdymo vertinimo lyginamajg analizg.

Anot R. Tidikio, pirmiausia kiekvienas tyrimas yra paremtas metodologijos programa
(Tidikis, 2003). Planuojant tyrimo metodika, buvo vadovaujamasi poziiriu, kad paprastai
iSskiriama kokybiné¢ ir kiekybiné duomeny analizé. Planuojant tyrimo metodika, buvo
vadovaujamasi pozitiriu, kad paprastai iSskiriama kokybiné ir kiekybin¢ duomeny analizé.
Pavyzdziui, nurodoma, kad kokybin¢ duomeny analizé — tai budingi, tipiski surinkty duomeny
pozymiai, pagal kuriuos ir grupuojami duomenys. Kokybinei analizei priskiriamas sisteminimas,
klasifikavimas bei priezastiniy, funkciniy ir struktiriniy rySiy analizé. Sisteminimas — tai duomeny
grupavimas kiekvienos grupés viduje pagal pozymiy skirstymg ] esminius ir neesminius.
Klasifikavimas — tai ry$iy atskleidimas pagal esminius pozymius tarp kiekvienos grupés reiskiniy
ir preliminarios iSvados apie grupiy santykius. Kokybinés analizés rezultatas — nustatymas rysiy,
kurie gali buti priezastiniai, tai yra rySiai tarp reiskinio ir jj lemianéiy veiksniy, funkciniai,
1SreiSkiantys rySius tarp poZzymiy, laikomy nepriklausomais ir kei¢iamy pagal tyréjo norg, ir
pozymiy, objektyviai susijusiy su nepriklausomais pozymiais, kintan¢iy keiciant pastaruosius, ir
struktiriniai, nurodantys vienos sistemos elementy rysj (Kardelis 2002).

Tyrimo tikslas — atlikti mokiniy socialiniy gebéjimy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje
visiems, ir bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti,
ugdymo lyginamaja analizg.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos visiems, mokiniy savimonés, empatijos,
bendravimo, tarpasmeniniy santykiy jgiidziy, kritinio mastymo, kiirybinio mastymo, sprendimy
priémimo, problemy sprendimo, streso jveikimo, emocijy raiSkos ugdyma (mokytojy vertinimas).

2. Jvertinti bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams
ugdyti, mokiniy savimoneés, empatijos, bendravimo, tarpasmeniniy santykiy jgidziy, kritinio
mastymo, kiirybinio mastymo, sprendimy priémimo, problemy sprendimo, streso jveikimo, emocijy
raiSkos ugdyma (mokytojy vertinimas).

Tyrimo metu buvo siekiama patvirtinti arba paneigti Siuos ginamuosius teiginius:
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Ginamieji teiginiai:

1. Bendrojo lavinimo mokyklos mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymas nepakankamai
individualizuotas.

2. Bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti,
pedagogai S$iy gebéjimy ugdymui skiria pakankamai laiko — tai sglygoja gerus mokiniy,
besimokanciy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams
ugdyti, socialinius gebéjimus.

Atsizvelgiant ] tyrimui keliamus uzdavinius buvo pasirinkta tyrimo metodologija.
Pirmiausia buvo jvertinti galimi ir tinkami tyrimy tipai (2 lentel¢). Socialiniy moksly tyrimai
remiasi dviem pagrindinémis socialiniy moksly srities metodologinémis prieigomis (strategijomis)
— kiekybine ir kokybine. Pagrindiniai skirtumai tarp $iy dviejy metodologiniy prieigy iSryskéja
atliekant konkrety empirinj tyrimg.

2 lentelé. Tyrimy tipai

Tyrimo tipas Esmé Tipinis teiginys Tipiniai metodai
ApraSomasis ApraSyti  situacijg ar Vyksta veikla X Stebéjimai,  apklausos,
ivykius fokuso grupés, interviu
Reliacinis Identifikuoti jvairiy | X susijes su'Y Stebéjimai, veikly
aspekty santykius konteksto tyrimai,
apklausos
Eksperimentinis Identifikuoti jvykiy | X atsakingas uzY = Valdomas eksperimentas

priezastis

Saltinis: J. Lazar, J. Feng, H. Hochheiser, 2010

Kiekybinis metodas buvo taikomas siekiant nustatyti, kaip mokytojai vertina mokiniy
socialiniy gebéjimy ugdyma. ,.Kiekybiniu galima vadinti tokj empirinj tyrima, kurio duomenys
pateikiami skaiCiais (kiekybine iSraiska)“ (Luobikiené, 2002). Tyrimo duomenims gauti buvo
taikyta anketin¢ apklausa. Anketg sudar¢ darbo autorius, remdamasis teorine, metodine bei teisine
literatiira.

Kiekybinis tyrimas buvo organizuojamas ir vykdomas taikant anketinés apklausos metoda.
Kiekybinis tyrimas buvo vykdomas Siais etapais:

1. Suformuluota tyrimo problema, tikslas, klausimas ir uzdaviniai;

2. Pasirinkta tyrimo populiacija ir imtis;

3. Sudaryta anketa;

4. Anketos iSplatintos respondentams;

5. Renkami duomenys;

6. Surinkti duomenys suvedami j kompiuterj apdorojimui;

7. Duomenys analizuojami, apibendrinami, formuluojamos tyrimo i$vados.
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Tyrimo problema, tikslas, klausimas ir uzdaviniai buvo orientuoti j darbo tema bei
uzdavinius. Kaip tyrimo problema tikslinga jvardinti socialiniy geb¢jimy neapibréztuma bei
nekonkretuma, kadangi socialiniai gebéjimai glaudziais susipyn¢ su kitais mokiniy gebéjimais.

Pasirinkta tyrimo populiacija ir imtis: buvo apklausiami mokytojai, déstantys 6-8 klasiy
mokiniams. I$ viso tyrime dalyvavo 128 respondentai, i$ jy 66 respondentai ugdo bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos visiems, mokinius, o 62 respondentai — bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos
specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, mokinius.

Mokytojai, déstantys §io amziaus tarpsnio vaikams, buvo atrinkti todél, kad, pagal D. Boyd,
H. Bee (2011), Sio amziaus tarpsnio (12-15 mety) vaikai pasizymi tam tikromis specialiomis
savybémis — jy fizinei raidai budingi Sie pozymiai: prie$ prasidedant lytinio brendimo laikotarpiui,
berniukai ima sparciai augti, iSrySké¢ja antriniai lytiniai pozymiai. Iki 15 m. daugeliui mergaiciy
prasideda pirmosios ménesinés. Daugeliui berniuky tarp 13-14 m. jvyksta pirmoji ejakuliacija,
atsiranda lytinis potraukis. Mergaitéms padaugeja kiino riebaly, o berniukams — sumaz¢ja. Tobuléja
sportiniai gebéjimai. 12-15 mety vaikiy pazintinei raidai biidingas sistemis$kas problemy
sprendimas, paaugliSkas egocentrizmas, tobuléja vykdomieji procesai, akademinis mokymasis.
Socialinés ir emocinés raidos pozymiai: susilpnéja savigarba, suvokiami ly¢iy vaidmenys,
suvokiamas etninis tapatumas. Kyla konflikty su tévais dél drabuziy, grizimo namo laiko ir pan.
Draugystés tampa artimesnés, todél itin svarbu, kokie turimi mokinio socialiniai gebéjimal, ar jie
pakankami.

Svarbu, kad | mokiniy socialiniy gebéjimy ugdyma biity pazvelgta 4 aspektais: sveikatos
ugdymo, psichologijos, pedagogikos ir didaktikos. Sveikatos ugdymo aspektu socialiniy gebéjimy
ugdymas svarbus keletu aspekty: tai ne tik mokiniui demonstruojama pagarba sudarant sveikas ir
palankias salygas ugdytis, taciau tuo paciu ir galimybé per sveikatg stiprinancias veiklas ugdyti tam
tikrus socialinius gebéjimus. Juk kiekvienos visuomenés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti
sveika vaiky gyvenimo pradzig ir jo tolesnj vystymasi sudarant tam palankig aplinka. Mokykla yra
palanki vieta puoseléti vaiky sveikatg, formuoti gyvenimo jgidzius, tarp jy sveikos gyvensenos,
plétoti veiklg atsizvelgiant | vaiko raidos ypatumus (Sveikatos stiprinimas mokyklose, 2008).
Psichologijos aspektu socialiniy gebéjimy ugdymas svarbus todél, kad visy pirma nepakankamas
socialiniy gebéjimy turéjimas salygoja ir nenorg mokytis. Taigi, psichologiniu aspektu socialiniai
geb¢jimai yra svarbiis tiek mokymosi motyvacijai, tiek mokyklos lankymui. ,,Esminé mokinio
veikla — mokymasis, sglygojantis visapusi§skg asmenybés vystymasi, jos gebé&jimy tobulinimg visg
gyvenimg. Nenoras mokytis atsiranda esant mokymosi motyvacijos stokai, kai mokinys nemato
savo veiklos tikslo bei prasmes, susijusiy su jo asmenybe, vertybémis bei pozitriu j gyvenimg‘
(Barkauskaité, Rodzevicitute, 2004). D. Antiniené, R. Lekavic¢iené¢ (2012) akcentuoja, kad sekasi

dazniau tiems, kurie iSsiskiria aukStu emociniu intelektu, geba susiorientuoti gausiose socialinése
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tarpusavio sgveikose ir spresti socialines situacijas. Socialinis asmenybés kompetentingumas —
vienas svarbiausiy veiksniy, turinciy jtakos jos psichosocialinei adaptacijai. Psichologijoje
vyraujanciu poziiiriu socialinés kompetencijos konstruktas yra siejamas su kontekstu, orientuotas j
veiksma, aktyvuma, susij¢s su specifiniais asmenybés tikslais ir sgveikomis. Socialiné kompetencija
nusako socialinio elgesio efektyvumo lygmenj. Pedagogikos aspektu socialiniy gebéjimy ugdymas
svarbus pirmiausia todél, kad, kaip pazymi daugelis mokslininky ir mokytojy praktiky, sékminga
vaiko socializacija sudaro saglygas efektyviai veikti socialinéje erdvéje, o socialinés kompetencijos
trikumas §ig veiklg apsunkina. Socialiné kompetencija reiskia, kad mokinys — sgmoningas,
atsakingas ir aktyvus bendruomenés narys, gerbiantis kitus asmenis, mokantis tinkamai su jais
bendrauti ir bendradarbiauti (Kompetencijy ugdymas. Metodiné knyga mokytojui, 2012).
Didaktikos aspektu vertinant socialiniy gebé&jimy ugdyma svarbu atsizvelgti j mokytojo vaidmen;,
naudojamus metodus. K. Samasonok, V. Gudonis (2007) mano, kad pripazjstant adaptyvios
asmenybés ugdymo svarbg vis dazniau pabréZziamas socialiniy geb¢jimy ugdymo aktualumas,
mokéjimas spresti problemas, priimti sprendimus, savarankiskai veikti, atsakyti uz savo veiksmus.
Taigi, ugdymo institucija privalo ripintis ne tik ziniy perteikimu, bet ir gebancios prisitaikyti prie
kintan¢iy gyvenimo salygy asmenybés ugdymu, kurti aplinka, parinkti tinkamus ugdymo metodus ir
biidus bei sudaryti salygas, kurioms esant kiekvienas galéty vystytis kaip gebanti savarankiskai
planuoti savo ateit] ir sékmingai integruotis ] visuomeninj gyvenimag asmenybe.

Kaip ir minéta, Pasaulio sveikatos organizacijos programoje vaiky ir paaugliy gyvenimo
1giidziy ugdymui mokyklose sitilomas trijy lygiy socialiniy geb&jimy ugdymo uzsiémimy modelis.
1) Pirmasis lygis. Esminiy socialiniy gebéjimy pagrindy mokymas bei jy taikymas kasdienio
gyvenimo situacijose. 2) Antrasis lygis. Socialiniy gebéjimy taikymas aktualiose situacijose, kurios
susijusios su jvairiais sveikatos ir socialiniy problemy dalykais. 3) Treciasis lygis. Socialiniy
geb¢jimy taikymas specifinése rizikos situacijose, kurios gali sukelti jvairias sveikatos ir socialines
problemas. Atsizvelgiant j tai buvo orientuotas ir tyrimas (Pasaulio sveikatos organizacija. Sveikatg
stiprinkime kartu, 2009).

Taip pat tyrimo metu naudotasi pateikiamu socialiniy gebéjimy struktiiros pavyzdziu (3

lentelé).
3 lentele. Socialiniy gebéjimy uzZsiémimy struktiiros pavyzdys
Pirmieji metai Antrieji metai Tretieji metai
(1-sis lygis) (2-sis lygis) (3-sis lygis)
Savimoné ,»AS kaip ypatingas Savikontrolé Mano teises ir
asmuo‘ atsakomybés
Empatija Mokoma suprasti, kuo = Mokoma Mokoma pasirtipinti
zmoneés yra panasus ir | nediskriminuoti kuo zmonémis, kuriems
kuo skiriasi; vertinti nors issiskirian¢iy reikalinga pagalba
tuos skirtumus Zmoniy ir nesusidaryti | (pvz., serganciais

iSankstinés nuomonés | AIDS)
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apie juos

Bendravimas Mokoma pagrindiniy ~ Mokoma tvirtai Mokoma laikytis savo
verbaliniy ir laikytis savo nuomongs, pozicijos
neverbaliniy nuomongs, kai sveikatai pavojingais
bendravimo jgudziy jau¢iamas atvejais (pvz.,

bendraamziy nesaugus lytinis
spaudimas gyvenimas)

Tarpasmeniniy Mokoma vertinti Mokoma kurti naujus | Mokoma prireikus

santykiy jgudziai santykius su Seima ir santykius ir kaip paprasyti kity Zzmoniy
draugais iSkesti skausmg dél paramos ir patarimy

nutriikusios draugystés

Kritinis mastymas Mokoma esminiy Mokoma objektyviali Mokoma pasiprieSinti
procesy, kuriais vertinti pasirinkima ir = neigiamus jprocius
remiasi kritinis rizikg formuojanciai
mastymas ziniasklaidos jtakai

Kirybinis mastymas | Diegiami kiirybinio Mokoma kurti naujas | Mokoma prisitaikyti
mastymo jgtdziai idéjas, susijusias su prie besikei¢ianéiy

dalykais, kurie laikomi | socialiniy salygy
savaime suprantamais

Sprendimy Mokoma pagrindiniy ~ Mokoma priimti Mokoma susiplanuoti
priémimas sprendimy priémimo sudétingus sprendimus = savo gyvenima
zingsniy
Problemy Mokoma esminiy Sprendimy Konfliktiniy situacijy
sprendimas problemy sprendimo sudétingoms sprendimas
zingsniy problemoms ir
dilemoms kiirimas
Streso jveikimas Mokoma nustatyti Mokoma jveikti Mokoma tinkamai
streso Saltinius stresines situacijas elgtis krizinése
situacijose
Emocijy raiska Mokoma atpazinti Mokoma suprasti, kaip | Mokoma jveikti
skirtingy emocijy emocijos veikia miisy | emocinj distresa
raiska elgesi (pertampg)

Saltinis: Life Skills Education For Children and Adolescents in Schools. Introduction and Guidelines to
Facilitate the Development and Implementation of Life Skills Programmes. Programme on Mental Health, World
Health Organization, Geneva, 1997.

Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy savimonés ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo
mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas
saves, kaip ypatingo asmens suvokimo, savikontrolés bei teisiy ir atsakomybiy suvokimo ugdymas.

Atliekant 6-8 klasiy mokiniy empatijos ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo mokykloje ir
mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas kity zmoniy
panasumy bei skirtumy suvokimo, nediskriminacijos ir bei riipesc¢io zmonémis, kuriems reikalinga
pagalba, ugdymas. Kadangi empatija paprastai laikomas gebéjimas jsijausti j kito padétj, emocing
biisena, tiesiogiai suprasti kito jausmus, tyrimo metu buvo analizuojami tokie empatijos ugdymo

kriterijai kaip nediskriminacija ir bei riipestis Zzmonémis, kuriems reikalinga pagalba.
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Vaikams labai svarbus yra bendravimas. Kadangi bendravimas — tai ne vieno, o dviejy ir
daugiau asmeny santykis, jis svarbus ugdant mokiniy socialinius gebéjimus. Siekiant atlikti 6-8
klasiy mokiniy bendravimo ugdymo vertinima bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykloje, skirtoje
specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas verbaliniy ir neverbaliniy
bendravimo jgiuidziy turéjimo, savo nuomongés turéjimo bei pozicijos sveikatai pavojingais atvejais
iSlaikymo ugdymas.

6-8 klasiy mokiniy tarpasmeniniy santykiy jgudziy ugdymo vertinimas bendrojo lavinimo
mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo atliekamas
vertinant santykio su Seima ir draugais, naujy santykiy kiirimo bei gebéjimo papraSyti kity Zzmoniy
paramos ir patarimy ugdymas.

Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy kritinio mastymo ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo
mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas
esminiy procesy, kuriais remiasi Kritinis mastymas turéjimo, pasirinkimo ir rizikos vertinimo bei
gebéjimo pasipriesinti neigiamus jpro¢ius formuojanciai Ziniasklaidos jtakai ugdymas.

Kirybinis mastymas mokiniams yra naudingas daugeliu atzvilgiy. Pirmiausia todél, kad jis
gali padéti iSvengti ,,pasirinkimo problemos®, kuri iSkyla tuomet, kai vieno varianto i§ riboto
skaiciaus pasirinkimas tampa komplikuotas. Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy kiirybinio mastymo
ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy
mokiniams ugdyti, buvo vertinamas kiirybinio mastymo jgudziy, naujy idéjy kiirimo ir generavimo
bei gebéjimo prisitaikyti prie besikei¢ianciy socialiniy sglygy ugdymas.

Sprendimy priémimas yra sudétingas atskiras procesas, kuris vyksta tam tikra tvarka,
pasirenkant tinkamg ir efektingg sprendimo variantg. Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy sprendimy
priemimo ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy
ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas pagrindiniy sprendimy priémimo jgidZiy
turéjimo, sudétingy sprendimy priémimo bei gyvenimo planavimo ugdymas.

Geb¢jimas spresti problemas siejamas su socialiniais geb¢jimais, kadangi yra sglygotas tam
tikry asmens savybiy. Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy problemy sprendimo ugdymo vertinima
bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams
ugdyti, buvo vertinamas esminiy problemy sprendimo principy suvokimo, sprendimy sudétingoms
problemoms ir dilemoms kiirimo gebéjimy bei konfliktiniy situacijy sprendimy ugdymas.

Analizuojamo amZiaus mokiniams biidingas emocinis nestabilumas, tai sietina su
paauglystés amziumi. Nattralu, kad $io amziaus mokiniai patiria nemazai streso. Siekiant atlikti 6-
8 klasiy mokiniy streso jveikimo ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykloje,
skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas streso priezasciy

jvertinimo, stresiniy situacijy jveikimo bei tinkamo elgesio krizinése situacijose ugdymas.
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Siekiant atlikti 6-8 klasiy mokiniy emocijy raiskos ugdymo vertinimg bendrojo lavinimo
mokykloje ir mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, buvo vertinamas
skirtingy emocijy raiskos atpazinimo, emocijy ir elgesio sgsajy suvokimo bei emocinio distreso
(pertampos) jveikimo ugdymas.

Kiekybinio tyrimo metu gauty duomeny sisteminimui ir analizei buvo naudojamas
apibendrinimo metodas. Aprasomoji statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 23.0

statisting programa.

2.2. Tyrimo instrumentas

Socialiniy gebéjimy struktiiros pavyzdziu (3 lentelé¢) darbo autorius suformavo anketos
klausimus (1 priedas). Anketa sudaryta i§ 11 klausimy bloky. Pirmasis anketos klausimy blokas
buvo skirtas nustatyti, kaip mokytojai vertina mokiniy savimonés ugdyma; antrasis anketos
klausimy blokas orientuotas j empatijos ugdymo jvertinimg, treCiasis ir ketvirtasis — atitinkamai ]
bendravimo bei tarpasmeniniy jgudziy ugdymo nustatyma, penktuoju anketos klausimy bloku
tiriama, kaip mokytojai vertina mokiniy kritinio mastymo ugdyma, Sestuoju — kiirybinio mastymo
ugdyma. Septintasis bei aStuntasis anketos klausimy blokai skirti nustatyti, kokia mokytojy
nuomoné apie jy mokiniy gebéjimo priimti sprendimus, sprendimy priémimo ugdyma. Taip pat
buvo tiriama, kaip vertinamas streso jveikimo ugdymas — tam skirtas devintasis anketos klausimy
blokas, o deSimtuoju anketos klausimy bloku siekiama jvertinti mokiniy emocijy raiskos ugdyma.
Paskutinysis anketos klausimy blokas skirtas respondenty anketiniams (amziui, darbo vietai, darbo
stazui, lyCiai) duomenims iSsiaiSkinti.

Anketos klausimus sudaré dviejy tipy skalés — nominaliné ir ranginé. Klausimai buvo
pateikti teiginiy forma, kuriuos tiriamieji galéjo jvertinti pagal 5 baly Likerto (nuostaty) skalg.
Likerto skalé — matavimo instrumentas, padedantis nustatyti, kiek respondentas sutinka ar nesutinka
su pateiktu teiginiu. Likerto skalé naudojama tuomet, kai reikia suzinoti vartotojo sutikimg arba
nesutikimg su pateiktu teiginiu. Anketos pabaigoje pateiktas ir vienas atviras klausimas, kuriame
respondentai prasomi pateikti savo pastabas bei sitlymus.

Duomeny analizé atlikta taikant rangavimo metodg, tai yra paciam reikSmingiausiam
komponentui suteiktas rangas, lygus 5, antram pagal reikSminguma — rangas, lygus 4, ir t. t, o
geriausig variantg atitinka didziausia nustatyty rangy vidutiné reikSmeé. Atitinkamai anketoje Sios
reikSmés buvo jvardintos kaip ,nesvarbu®, ,,daugiau nesvarbu negu svarbu®, ,,nei svarbu, nei

nesvarbu®, ,,daugiau svarbu®, ,,svarbu®.
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Tyrimo duomeny patikimumas jvertintas paskaic¢iavus Cronbacho alfa. ,,Cronbacho alfa
skirta matuoti testo patikimumui. Ji labai priklauso nuo to, kaip kinta zmoniy atsakymai | tuos
pacius klausimus. Jei kinta stipriai, tai testas laikomas nepatikimu. <...> Geras patikimumas biina,
kai alfa vertés yra nuo 0,75 iki 1 (Zukauskiené, 2008). Atlikto tyrimo Cronbacho alfa yra lygi

0,759, tai rodo, kad tyrimo duomenys pakankamai patikimi.

2.3. Respondentai

I$ viso tyrime dalyvavo 128 respondentai, i§ jy — 66 respondentai moko bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos visiems, mokinius (toliau — pagrindinés mokyklos mokytojai), 0 62 respondentai
— bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, mokinius
(toliau — specialiosios mokyklos mokytojai).

IS anketoje pateikty klausimy galima susidaryti tokj respondenty socialinj-demografinj
paveikslg: dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty turi daugiau kaip 20 mety pedagoginio darbo

stazg, yra moterys, turi vyr. mokytojo kvalifikacija.

70%-
60%- -
@ 3-5 metai
50%
40%- 06-10 mety
30%+ 011-15 mety
20%-
B 16-20 mety
10%+
0% O Daugiau kaip 20
Pagrindinés Specialiosios mety
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza
Kaip matyti 1§ pateiktos diagramos, daugiausia respondenty, dirbanciy pagrindingje
mokykloje, turi daugiau kaip 20 mety pedagoginio darbo staza, tarp pedagogy, dirbanciy
specialiojoje mokykloje, Sis procentas dar didesnis — 69 proc. respondenty turi didesnj nei 20 mety
darbo stazg. 3 proc. respondenty, dirbanciy specialiojoje mokykloje, nurodo turintys iki 3 mety

pedagoginio darbo stazg.

Kaip pasiskirsto respondentai pagal jy lytj, matyti 3 paveiksle.
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OVyras
B Moteris

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokytojai mokyklos mokytojai

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti
Taigi, i§ pagrindinés mokyklos mokytojy 26 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty buvo
vyrai, 0 74 proc. — moterys. Pagrindinés mokyklos mokytojy, lyginant su specialiosios mokyklos

mokytojais, buvo daugiau motery (84 proc.) ir 16 proc. vyry.

Taip pat anketoje respondentai buvo paprasyti nurodyti, kokig turi kvalifikacijg (4 pav.).

80%-
70%-+
60%-
50%- O Mokytojas
40%-
30%-
O/
20% O Mokytojas
10% 1 " metodininkas
0%-+

B Vyr. mokytojas

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turima kvalifikacija
Beveik vienodas skai€ius i§ pagrindinés mokyklos ir specialiosios mokyklos nurodo turintys
vyr. mokytojo kvalifikacijg. IS pagrindinés mokyklos respondenty §ig kvalifikacijg turi 70 proc.

respondenty, o 18 specialiosios — 71 proc.

IS pagrindinés mokyklos mokytojy daugiausia dalyvavo uzsienio kalby (17 proc.) ir lietuviy
kalbos (15 proc.) mokytojai. I$ specialiosios mokyklos mokytojy daugiausia nurodé (37 proc.)
déstantys ,kita“ — tai yra specialiosiose mokykloje mokytojai dirba lavinamosiose klasése, jy
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kompetencijos sritys neapsiriboja vienu déstomu dalyku, gana didelé dalis respondenty (21 proc.)

nurodé mokantys lietuviy kalbos.

2.4. Mokiniy savimonés ugdymas

Savikontrolé ugdymo procese yra labai svarbi, savikontrolés pagalba iSmokstama valdyti
emocijas, susikaupti. Savikontrol¢ yra svarbi socialiniam palaikymui, taip pat geb&jimui jvertinti ir
pasimokyti i§ klaidy, patirties. Ji svarbi lavinant jgiidzius, uZztikrinant mokymosi proces3.
Savikontrolés jgiidZzius yra priskiriami prie intrapersonaliniy jgiidziy. Intrapersonaliniai jgiidziai
siejami su asmens As vaizdu, gebéjimu suprasti, kontroliuoti ir tinkamai iSreiksti savo mintis,
jausmus, pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatumus, jos stiprybe ir silpnybés puses. PabréZiama,
kad intrapersonaliniai jgiidziai yra socialiniy jgiidziy pagrindas, daro jtaka asmens santykiui su
aplinka. Prie esminiy intrapersonaliniy jgidziy linkstama priskirti asmens saves pazinimo, saves
vertinimo ir savikontrolés jgiidzius (Raudelitinaité, 2007).

Pirmojoje anketos dalyje buvo siekiama jvertinti, kaip mokytojai vertina mokiniy savimonés
ugdymg. Mokytojy buvo teiraujamasi, ar jie per pamokas randa budy, kaip padéti mokiniams
suprast jy stiprigsias ir silpngsias puses, moko mokinius sudétingose situacijose valdyti savo
emocijas, parodo, kaip jas teisingai isreiksti, pamoky metu sukuria situacijas, kad mokiniai bitinai

patirty savo teisiy ir atsakomybiy pasekmes — atsakomybe (5, 6 ir 7 pav.).

Taigi, pirmiausia mokytojy buvo teiraujamasi, ar jie per pamokas randa budy, kaip padéti

mokiniams suprast jy stiprigsias ir silpngsias puses (5 pav.).

90%-
80%-+
70%-+ 65%
60%-+
50%-+
40%-
30%-+
20%-+
10%+

0%-

o O Nei svarbu, nei
nesvarbu

@ Daugiau svarbu

OSvarbu

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai
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5 pav. Mokiniy savimonés gebéjimy ugdymas (ar mokytojai per pamokas randa budy,

kaip padéti mokiniams suprasti ju stiprigsias ir silpngsias puses)
Siame paveiksle matyt, kad daugiau svarbu rasti biidy padéti mokiniams suprasti jy
stiprigsias ir silpngsias puses ieSko specialiosios mokyklos mokytojai, taip teigia 84 proc. Sios
grupés respondenty. 65 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy taip pat mano, kad Siuo biidu svarbu

ugdyti mokiniy savimong.

6 paveiksle matyti, ar mokytojai moko mokinius sudétingose situacijose valdyti savo

emocijas, parodo, kaip jas teisinga iSreiksti.

80%- A% 76%.
70%-+
60%+
50%+
40%-+
30%-+
20%+
10%+

0%-

@ Daugiau svarbu
O Svarbu

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

6 pav. Mokiniy savimonés gebéjimuy ugdymas (moko mokinius sudétingose situacijose
valdyti savo emocijas, parodo, kaip jas teisingai iSreiksti)
Panas$ius atsakymus pateiké abiejy grupiy respondentai. Kad svarbu yra ugdyti mokinius
sudétingose situacijose valdyti savo emocijas, parodyti, kaip jas teisingai iSreiksti, teigia 77 proc.

pagrindinés mokyklos mokytojy ir 76 proc. specialiosios mokyklos mokytojy.

Kiek svarbu mokytojams pamoky metu sukurti situacijas, kad mokiniai biitinai patirty savo

teisiy ir atsakomybiy pasekmes — atsakomybe, pavaizduota 7 paveiksle.
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60% -

50%-+

40%

30%-+

20%-

10%-

0%-

Pagrindinés

mokyklos
mokytojai

Specialiosios
mokyklos
mokytojai

@ Daugiau nesvarbu,
negu svarbu

O Nei svarbu, nei
nesvarbu

@ Daugiau svarbu

OSvarbu

7 pav. Mokiniy savimonés gebéjimy ugdymas (pamokuy metu sukuriamos situacijos,

kad mokiniai biitinai patirty savo teisiy ir atsakomybiy pasekmes — atsakomybe)

Kaip matyti Siame paveiksle, daugiau pagrindinés mokyklos mokytojams svarbu pamoky

metu sukurti situacijas, kad mokiniai patirty savo teisiy ir atsakomybiy pasekmes — atsakomybe. 47

proc. pagrindinés mokyklos mokytojams, tai yra daugiau svarbu, o 49 proc. — svarbu. Tuo tarpu

specialiosios mokykloms mokytojams daugiau svarbu — 31 proc., o svarbu — 50 proc.

Vertinant bendrai mokiniy savimonés geb¢jimo ugdyma (balais) matyti, kad svarbiausia,

mokytojy nuomone, mokyti mokinius sudétingose situacijose valdyti savo emocijas, parodyti, kaip

jas teisingai isreiksti (8 pav.).

4,94
4,81
4,74
4,61
4,51
4,4
4,31
4,21

4,14

Pagrindinés
mokyklos
mokytojai

Specialiosios
mokyklos
mokytojai

Bendras
vertinimas

ORasti biidy kaip padéti
mokiniams suprasti jy
stiprigsias ir silpngsias puses

B Mokyti mokinius sudétingose
situacijose valdyti savo
emocijas, parodyti, kaip jas
teisingai iSreiksti

O Sukurti situacijas, kad mokiniai
patirty savo teisiy ir
atsakomybiy pasekmes-
atsakomybe

8 pav. Mokiniy savimonés gebéjimy ugdymo sri¢iy svarbos vertinimas

Kaip matyti, maZiausia svarbu mokytojams, ugdant mokiniy savimonés gebéjimus, sukurti

tokias situacijas, kad mokiniai patirty savo teisiy ir atsakomybiy pasekmes. Pagrindinés mokyklos

mokytojams — mokyti mokinius sudétingose situacijose valdyti savo emocijas, parodyti, kaip jas
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teisingai iSreik$ti, o specialiosios mokyklos mokytojams — rasti budy, kaip padéti mokiniams

suprasti jy stiprigsias ir silpngsias puses.

2.5. Mokiniy empatijos ugdymas

Empatija paprastai laikomas geb¢jimas jsijausti ] kito padétj, emocin¢ biiseng, tiesiogiai
suprasti kito jausmus, tyrimo metu buvo analizuojami tokie empatijos Kkriterijai kaip
nediskriminacija ir rapestis zmonémis, kuriems reikalinga pagalba. Mokiniy empatijos ugdymas
pirmiausia — tai mokymas pastebéti Zzmoniy skirtumus ir juos jvertinti kaip pasaulio jvairove ir
grozj, taip pat tai skatinimas dirbti kuo jvairesnése grupése, kur néra tik asmeniskai patinkanciy
bendramin¢iy bei pagalbos bendraminciams, kai jie susiduria su mokymosi problemomis. R.
Pukinskaités (2006) tyrimas atskleidé, kad empatija gali buiti suvokiama ir kaip emocinis atsakas j i$
kity perimamg patirtj. Tyréjos vertinimu, emocinis empatijos komponentas — tai kito asmens tam
tikry emocijy netiesioginis patyrimas, jsijautimas, susiriipinimas. Tyr¢ja pritaria kity autoriy
i$sakytai nuomonei ir pabrézia, kad geb¢jimas Sifruoti emocing informacijg turj didele jtaka
socialinei adaptacijai ir suteikia elgesiui tam tikrg kryptj, taigi empatija reguliuoja ir valdo daugelj
elgesio formy. Tyrinétas empatijos rySys su jvairiomis savitarpio pagalbos formomis, altruizmu.
Patvirtinta, kad konstruktyvils socialiniai rySiai, savitarpio pagalba ir empatija yra glaudZiai susijg:
empatija padeda suprasti kito asmens poreikius, kancias ir distresg, veiksmingai jveikti bendraujant
kylancius sunkumus, leidzia kurti pasitikéjimu grista psichologin} klimatg, sumaZina gynybinj
reagavimg, gerina nekalbinj bendravimg ir kt. (Pukinskaité, 2006). R. Pukinskaité, keldama
prielaidas, kad a) empatija susijusi su amziumi, lytimi, tévy iSsilavinimu, gyvenamaja vieta, b)
empatija siejasi su paaugliy psichosocialiniu funkcionavimu: socialine kompetencija, mokymusi,
socialiniu aktyvumu bei emocinémis ir elgesio problemomis (delinkventiniu ir agresyviu elgesiu,
nerimu, socialinémis problemomis) nustaté, kad paaugliy empatijos ir amziaus (jauniausiam
tirlamajam buvo 11, o vyriausiajam — 18 mety) rodikliy sgsajy néra. Taip pat nustatyta, kad
nesiskiria didmies¢iuose ir rajonuose gyvenanciy paaugliy empatijos jverciai. Palyginus skirtingo
i18silavinimo Seimose augusiy paaugliy empatijos rodikliy skirtumy, priklausan¢iy nuo tévo arba
motinos iSsilavinimo lygio, nenustatyta.

Mokiniy empatijos ugdymas pirmiausia — tai mokymas pastebéti zmoniy skirtumus ir juos
ivertinti kaip pasaulio jvairove ir grozj (9 pav.). Taip pat tai skatinimas dirbti kuo jvairesnése
grupése, kur néra tik asmeniskai patinkanc¢iy bendraminc¢iy (10 pav.), bei pagalbos bendraminc¢iams,

kai jie susiduria su mokymosi problemomis (11 pav.).
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70%:

)

60%; O Nesvarbu
50%-
40%- B Daugiau nesvarbu,
negu svarbu
30%1 @ Nei svarbu, nei
20%1 nesvarbu
10%1 B Daugiau svarbu
0%: o O Svarbu
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

9 pav. Mokiniy empatijos gebéjimy ugdymas (mokymas pastebéti Zmoniy skirtumus ir

juos ivertinti kaip pasaulio ivairove ir grozj)
61 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy ir 53 proc. specialiosios mokyklos mokytojy
mokiniy empatijos ugdymas mokant pastebéti zmoniy skirtumus ir juos jvertinti kaip pasaulio

Jvairove ir grozj yra svarbus. 2 proc. specialiosios mokyklos mokytojy teigia, kad tai néra svarbu.

Kokia mokytojy nuomoné, ar jie skatina savo mokinius dirbti kuo jvairesnése grupése, kur

néra tik asmeniskai patinkanc¢iy bendraminciy, matyti 10 paveiksle.

50%-+
45% 1
40%-+
35%-
30%- | O Nei svarbu, nei
25%- | ! B nesvarbu
20%- | @ Daugiau svarbu
15%-
10% 17 | ! Bl OSvarbu
5%17 | | ‘
0%-

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

10 pav. Mokiniy empatijos gebéjimy ugdymas (skatinimas dirbti kuo jvairesnése
grupése, kur néra tik asmeniskai patinkanciy bendraminciy)
Kaip matyti, beveik pusei abiejy grupiy respondenty yra svarbu savo mokinius skatinti dirbti
kuo jvairesnése grupése, kur néra tik asmeniSkai patinkan¢iy bendraminciy. Tai svarbu 47 proc.

pagrindinés mokyklos mokytojy ir 48 proc. specialiosios mokyklos mokytojy.
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Ar mokytojams svarbu akcentuoti pagalbg bendraminc¢iams, kai jie susiduria su mokymosi

problemomis, matyti 11 pav.

70%-
60%-
50%-
40% O Nei svarbu, nei
nesvarbu
30%: @ Daugiau svarbu
20%-
O Svarbu
10%-
0%-+
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

11 pav. Mokiniy empatijos gebéjimy ugdymas (pagalbos bendraminciams, Kkai jie
susiduria su mokymosi problemomis, akcentavimas)
Pagalbos bendraminciams, kai jie susiduria su mokymosi problemomis, akcentavimas
svarbus 55 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy ir 65 proc. specialiosios mokyklos mokytojy. Nei

svarbu, nei nesvarbu atitinkamai 5 proc. ir 3 proc.

Vertinant mokiniy empatijos geb¢jimy ugdyma balais, paaiskéja, kad svarbiausia, mokytojy
vertinimu, bitent pagalbos bendraminciams, kai jie susiduria su mokymosi problemomis,

akcentavimas (12 pav.).

54
4,94
4,81 O Mokyti pastebéti Zmoniy
4,74 skirtumus ir juos jvertinti kaip
46 pasaulio jvairove ir grozj
4,51 ‘ | @ Skatinti dirbti kuo jvairesnése
aa¥41 8 g i A grupése, kur néra tik
' | ‘ ‘ | asmeniskai patinkanéiy
4,317 bendraminéiy
4,24 | O Akcentuoti pagalba
a1 4 o bendraminéiams, kai jie
’ susiduria su mokymosi
44 problemomis
Pagrindinés Specialiosios Bendras
mokyklos mokyklos vertinimas
mokytojai mokytojai

12 pav. Mokiniy empatijos gebéjimy ugdymo sri¢iy svarbos vertinimas
Vertinant mokiniy empatijos geb¢jimy ugdymo sritis paaiskéjo, kad 4,5 balo i§ 5 galimy
pagrindinés mokyklos mokytojai vertina pagalbos bendraminciams, kai jie susiduria su mokymosi
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problemomis, akcentavimg. Specialiosios mokyklos mokytojai §ig empatijos geb¢jimy sritj jvertino

4,61 balo.

2.6. Mokiniy bendravimo gebéjimuy ugdymas

Kadangi bendravimas ne vieno, o dviejy ir daugiau asmeny santykis, jis svarbus vertinant
mokiniy socialinius geb¢jimus. Vertinant socialinius jgiidzius, jy ugdyma, labai svarbu nustatyti,
kaip svarbu mokytojams ugdyti mokiniy bendravimo gebéjimus.

Respondentai buvo paprasyti jvertinti, kiek svarbu jiems mokyti mokinius savo kalbg

pastiprinti akcentuota intonacija ir kiino kalba (13 pav.)

60%-
50%1 ONesvarbu
40%- ]
@ Daugiau nesvarbu,
30%4 negu svarbu
O Nei svarbu, nei
20%+ nesvarbu
10%- @ Daugiau svarbu
0%- 2 O Svarbu
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

13 pav. Mokiniy bendravimo gebéjimy ugdymas (mokiniy mokymas savo kalba
pastiprinti akcentuota intonacija ir kiino kalba)
44 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy mokiniy mokyma savo kalbg pastiprinti
akcentuota intonacija ir kiino kalba jvardino kaip svarby, specialiosios mokyklos mokytojai

daugiausia (53 proc.) kaip daugiau svarby.

Ar mokytojams svarbu ugdant mokiniy bendravimo gebéjimus mokyti diskutuoti ir

nuomong déstyti paremiant jg patikrintais argumentais, matyti 14 paveiksle.
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@ Daugiau nesvarbu,
negu svarbu

O Nei svarbu, nei
nesvarbu

@ Daugiau svarbu

OSvarbu

Pagrindinés  Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

14 pav. Mokiniy bendravimo gebéjimy ugdymas (mokymas diskutuoti ir nuomone
déstyti paremiant ja patikrintais argumentais)
Siame paveiksle matyti, kad mokymas diskutuoti ir nuomone déstyti paremiant ja
patikrintais argumentais kaip svarbus yra jvertintas 64 pagrindinés mokyklos mokytojy, o Sio

gebéjimo ugdyma kaip svarby jvertino 39 proc. specialiosios mokyklos mokytojy.

Taip pat mokytojy buvo pasiteirauta, ar ugdant mokiniy bendravimo gebéjimus jiems svarbu
del sprendimy sunkiomis situacijomis skatinti prie§ tai apsvarstyti teigiamus ir neigiamus padarinius

(15 pav.).

80% - -

° 2456
70%- ‘

60% - ‘ 8% -

’ 1 @ Daugiau nesvarbu,
50%+ negu svarbu
40% O Nei svarbu, nei
30%- nesva.rbu

@ Daugiau svarbu
20%-
10%+ OSvarbu
0%+
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

15 pav. Mokiniy bendravimo gebéjimuy ugdymas (mokymas dél sprendimy sunkiomis
situacijomis prie$ tai apsvarstyti teigiamus ir neigiamus padarinius)

74 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy mokyma dél sprendimy sunkiomis situacijomis
pries tai apsvarstyti teigiamus ir neigiamus padarinius vertino kaip svarby, daugiausia specialiosios
mokyklos mokytojy (58 proc.) $io gebéjimo ugdyma taip pat vertino kaip svarbuy.
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16 pav. pavaizduotas mokiniy bendravimo geb¢jimo ugdymo sri¢iy bendras vertinimo

vidurkis balais.

4,5 . {3 —
44 — T
O Mokiniy mokymas savo kalba
3541 pastiprinti akcentuota
3 . intonacija ir kiino kalba
2517 | ‘ L B Mokymas diskutuoti ir
21 — nuomone déstyti paremiant jg
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16 pav. Mokiniy bendravimo gebéjimuy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Kaip matyti, mokiniy mokymo savo kalba pastiprinti akcentuota intonacija ir kiino kalba
pasirod¢ vienodais svarbus abiejy grupiy respondentams. Tuo tarpu mokymg diskutuoti ir nuomone
déstyti paremiant jg patikrintais argumentais bei mokyti dél sprendimy sunkiomis situacijomis pries
tai apsvarstyti teigiamus ir neigiamus padarinius pasirod¢ svarbesnis pagrindinés mokyklos

mokytojams.

2.7. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimu ugdymas

R. Zukauskiené (2007) teigia, kad vyresniuosius vaikus, paauglius, sutrikdo lytinis
brendimas, biologiniai pasikeitimai, tod¢l paauglys ima maiStauti, daznai pasireiSkia konfliktai,
emociné sumaistis, nerimas. Paauglys yra linkes kartkartémis eksperimentuoti naujomis idéjomis ir
siekia pazinti skirtingus gyvenimo aspektus. Taigi, naujy santykiy kiirimas bei geb&jimas papraSyti
paramos ir patarimo $iuo laikotarpiu yra ypatingai svarbiis socialiniai gebéjimai, salygojantys ir
tarpasmeninius jgudzius. Viena i§ socialiniy gebéjimy sri¢iy, kurias ugdo mokytojai, — mokiniy
tarpasmeniniy santykiy igidziy gebéjimy ugdymas.

Tyrime dalyvaujantys mokytojai buvo praSomi nurodyti, kiek svarbu jiems aptarti mokinio
asmeninés patirties pavyzdzius — analizuoti, kaip uztikrinti tvarius, pagarbius ir ilgalaikius rySius

(17 pav.).
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17 pav. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimy ugdymas (mokymas analizuoti, kaip

uZztikrinti tvarius, pagarbius ir ilgalaikius rySius)

Siame paveiksle matyti, kad mokymas analizuoti, kaip utikrinti tvarius, pagarbius ir
ilgalaikius ryS$ius, svarbus buvo 52 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy, o specialiosios mokyklos
65 proc. mokytojy Sio gebéjimo ugdymas pasirodé kaip svarbus.

Taip pat respondenty buvo pasiteirauta ir dél kitos tarpasmeniniy santykiy jgtdziy gebéjimy
ugdymo srities — kiek svarbu suteikti asmening paramg mokiniui, kai reikia spresti sudétingas

santykiy uzmezgimo ir uzbaigimo problemas (18 pav.).
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18 pav. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimy ugdymas (mokymas spresti
sudétingas santykiy uzmezgimo ir uzbaigimo problemas)
Pagrindinés mokyklos mokytojai ir specialiosios mokyklos mokytojai mokyma spresti
sudétingas santykiy uzmezgimo ir uzbaigimo problemas kaip svarby jvardino atitinkamai 50 ir 81

proc.
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19 pav. matyti, kiek svarbu mokytojams mokyti paprasyti paramos, iSklausyti patarimus,

jvertinti jy tinkamuma.
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19 pav. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimy ugdymas (mokymas paprasyti
paramos, iSklausyti patarimus, jvertinti jy tinkamuma)
Kiek daugiau pagrindinés mokyklos mokytojy (68 proc.) svarbiu jvertino mokyma papraSyti

paramos, isklausyti patarimus ir jvertinti jy tinkamuma.

20 pav. pavaizduotas bendras mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimy ugdymo sriciy

vertinimas balais.
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mokytojai mokytojai

20 pav. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy gebéjimy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Visose srityse mokiniy tarpusavio santykiy gebéjimo ugdymas buvo svarbesnis specialiosios
mokyklos mokytojams. Ypatingai akivaizdus skirtumas vertinant mokyma spresti sudétingas

santykiy uzmezgimo ir uzbaigimo problemas.
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2.8. Mokiniy kritinio mastymo ugdymas

Kritinis mastymas yra integruojamas j bendrojo ugdymo sistema, jo lavinimui bei ugdymui
skiriama gana daug démesio. Kritinio mastymo ugdymo principy integravimo j Lietuvos bendrojo
ugdymo sistemg tyrimo ataskaitoje (2010) teigiama, kad kritiSkai mastanc¢iam zmogui informacijos
suvokimas yra daugiau pradzia negu mokymosi pabaiga. KritiSkai mastyti — tai priimti id¢jas ir
ieskoti jy prasmés, ziiiréti | jas Siek tiek skeptiskai, lyginti su prieSingais poziiiriais, kurti jtikinamas
sistemas joms pagristi ir remtis Siomis struktiiromis. Tai sudétingas procesas, tai idéjy ir iStekliy
kiirybiskas panaudojimas bei sgvoky ir informacijos permastymas ir performavimas. Sis procesas
reikalauja aktyvaus bendravimo ir atsiranda jvairiais mokymosi lygiais. Dazniausiai kritinis
mastymas turi kryptinga tiksla, bet taip pat gali buti ir kiirybinis procesas, kurio siekiai néra tokie
aiskis. Jeigu mokytojui svarbiausia yra iSmokyti mokinius kritiSkai mastyti, tai to sistemingai reikia
mokyti per visg mokymo praktika. Tyrimo ataskaitoje pazymima, kad kritinio mastymo gebé¢jimai
sudaro prielaidas asmeniui sékmingiau kurti pilnavertj asmeninj gyvenima, susirasti darbg ir jame
sékmingai dirbti, jaustis reikalingam bendruomenéje, buiti naudingam sau, savo Seimai, visuomenei
ir valstybei (Kritinio mgstymo ugdymo principy integravimo j Lietuvos bendrojo ugdymo sistemg
tyrimo ataskaita, 2010). Kritinio mastymo ugdymo principy integravimo } Lietuvos bendrojo
ugdymo sistemg tyrimo ataskaitoje (2010) teigiama, kad Siuolaikiné mokykla sudaro prielaidas
kritinio mastymo ugdymui, taciau tik 1§ dalies pajegi ji ugdyti. Mokyklos pajéguma ugdyti kritiSkai
mastancius Zmones didina kritiSkai mastantys mokytojai, mokiniy, mokytojy ir tévy mokymasis
bendradarbiaujant. Nors mokytojai turi ziniy apie kritinio mgstymo ugdymg ir metodus, taciau del
jvairly prieZas€iy (inercija, nepasitik¢jimas savo jégomis, netikéjimas, kad tai svarbu, kolegy
paramos nebuvimas ir pan.) netaiko arba retai taiko tai praktikoje. Siekiant jvertinti, kaip mokytojai
vertina skirtingas kritinio mgstymo ugdymo aspektus, jy buvo paprasyta jvertinti, kiek jiems svarbu
skatinti mokinius darbg organizuoti nuosekliai: kaupti faktus, juos sisteminti, vertinti ir panaudoti,
organizuoti mokiniy mokymosi refleksijg, savianalizg ir tolesnio mokymosi planavimg, informuoti
ir kartu su mokiniais aptarti interneto informacijos turinio patikimuma ir galimybe ja patikrinti.

21 paveiksle matyti, kaip pasiskirst¢ respondenty atsakymai vertinant siekio skatinti

mokinius darbg organizuoti nuosekliai (kaupti faktus, juos sisteminti, vertinti ir panaudoti) svarba.
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21 pav. Mokiniy kritinio mgstymo gebéjimy ugdymas (mokymas mokinius darba
organizuoti nuosekliai: kaupti faktus, juos sisteminti, vertinti ir panaudoti)
Si kritinio mastymo gebéjimy ugdymo sritis gerokai svarbesné pasirodé pagrindinés

mokyklos mokytojams.

22 paveiksle pateikiama respondenty nuomoné dél mokiniy mokymosi refleksijos,

savianalizes ir tolesnio mokymosi planavimo organizavimo svarbos vertinimo.
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22 pav. Mokiniy kritinio mastymo gebéjimy ugdymas (mokymas mokinius reflektuoti,
saves analizés ir tolesnio mokymosi planavimo organizavimo)
Kaip ir pries tai buvusj klausima, $ig kritinio mastymo sritj svarbia laiko didesnis procentas

pagrindinés mokyklos pedagogy (61 proc.).

Kiek svarbu mokytojams informuoti ir kartu su mokiniais aptarti interneto informacijos

turinio patikimuma ir galimybe ja patikrinti, matyti 23 paveiksle.
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23 pav. Mokiniy kritinio mastymo gebéjimy ugdymas (mokymas informuoti ir kartu su
mokiniais aptarti interneto informacijos turinio patikimuma ir galimybe jg patikrinti)

Po 42 proc. abiejy grupiy respondenty $ig kritinio mastymo gebéjimy sritj jvardino kaip

daugiau svarbig. Daugiau kaip svarbig jvertino daugiau specialiosios mokyklos mokytojy (48

proc.).

Kritinio mastymo aspekty vertinimo vidurkis balais pateikiamas 24 paveiksle.
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24 pav. Mokiniy Kkritinio mastymo gebéjimuy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Ivertinus mokiniy kritinio mastymo svarbag balais, paaiskéjo, kad vertinimas tarp abiejy
grupiy respondenty labai panasus. Mokymas informuoti ir kartu aptarti interneto informacijos
turinio patikimuma ir galimybe¢ ja patikrinti kaip daugiau svarbus buvo jvertintas pagrindinés
mokyklos mokytojy, specialiosios mokyklos mokytojai tuo tarpu daugiau svarbiu laiko mokyma
paprasyti paramos, iSklausyti patarimus, jvertinti jy tinkamuma.
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2.9. Mokiniy kiirybinio mastymo ugdymas

Kaip pazymi G. Beresnevicius (2010), mokiniy kiirybinis mastymas neretai suvokiamas
kaip problemos sprendimo procesas, reikalaujantis divergentinio bei konvergentinio mastymo
gebé¢jimy kombinacijos. Nuo to, ar mokytojai moko stebéti pasaulj ir kurti kuo daugiau alternatyviy
idéjy, derinti su kitomis ir kurti jy pasiekimo plang, skatina kelti idéjas, | problemg pazitréti i$
naujos perspektyvos ir ieskoti netradiciniy sprendimy bei moko perkonstruoti idéjg atsizvelgiant j
naujas ir pakitusias sglygas, priklauso ir mokiniy kiirybinio mastymo ugdymas. Kirybinis
mastymas mokinams yra naudingas daugeliu atzvilgiy. Pirmiausia tod¢l, kad jis gali padéti iSvengti
»pasirinkimo problemos®, kuri iSkyla tuomet, kai vieno varianto i$ riboto skaiCiaus pasirinkimas
tampa komplikuotu. Kiirybinio mgstymo pagalba galima sugalvoti Zymiai daugiau varianty — taip
yra lengviau surasti ta, kuris tinka. L. R. Forsth (2014) teigia, kad svarbu mokéti persiorientuoti,
spresti naujas uzduotis ir problemas, kitaip galvoti ir susikurti santykj su nauja tikrove, tai yra visos
mastymo formos gali biiti suvokiamos kaip kiirybiskos, jei vienaip ar kitaip mastant pasiekiamas
kiirybiskas rezultatas. ,,Zmogus mastydamas pasitelkia daug jvairiy mastymo procesy. Vienos
mastymo formos naudojimas kurybiSkumui netrukdo. Trukdo tai, kad nepasitelkiamos kitos
mastymo formos, kai tai yra tikslinga® (Forsth, 2014, 26). Ar mokytojams svarbu mokinius mokyti
stebéti pasaulj ir kurti kuo daugiau alternatyviy idéjy, derinti su kitomis ir kurti jy pasiekimo plana,

matyti 25 paveiksle.
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25 pav. Mokiniy kiirybinio mgstymo gebéjimuy ugdymas (mokymas stebéti pasaulj ir

kurti kuo daugiau alternatyviy idéju, derinti su kitomis ir kurti jy pasiekimo plana)
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Sios kiirybinio mastymo gebéjimo srities ugdymas svarbesnis pasirodé specialiosios

mokyklos mokytojams (48 proc.).

26 paveiksle matyti, kaip svarbu mokytojams skatinti mokinius kelti idéjas, j problemag

pazitiréti i naujos perspektyvos ir ieSkoti netradiciniy sprendimy.
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26 pav. Mokiniy kiirybinio mastymo gebéjimy ugdymas (mokymas kelti idéjas, i

problema paziuiréti i$ naujos perspektyvos ir ieskoti netradiciniy sprendimy)
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Mokymas kelti id¢jas, | problemg pazitréti i§ naujos perspektyvos ir ieskoti netradiciniy

sprendimy kaip svarbus daugiau buvo jvardintas pagrindinés mokyklos mokytojy grupéje, taciau

labai neZymiai (skirtumas tik 1

proc.).

Ar mokytojams svarbu mokinius mokyti perkonstruoti idé¢ja atsizZvelgiant } naujas ir

pakitusias salygas, matyti 27 paveiksle.
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27 pav. Mokiniy kiirybinio mastymo gebéjimy ugdymas (mokymas perkonstruoti idéjg
atsizvelgiant j naujas ir pakitusias salygas)
Si mokiniy kiirybinio mastymo gebéjimo sritis daugumos abiejy grupiy respondenty buvo

vertinama kaip daugiau svarbi.

28 paveiksle matyti, kaip pasiskirsté mokiniy kiirybinio mastymo ugdymo svarba balais.
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28 pav. Mokiniy kiirybinio mastymo gebéjimy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Skirtingy mokiniy kiirybinio mastymo gebéjimo ugdymo sri¢iy vertinimas labai panaSus
tarp abiejy respondenty grupiy. Mokymas stebéti pasaul; ir kurti kuo daugiau alternatyviy idéjy,
derinti su kitomis ir kurti jy pasiekimo plang svarbesnis pasirodé specialiosios mokyklos
mokytojams. Kitos dvi mokiniy kiirybinio mastymo sritys neZymiai svarbesnémis buvo jvertintos

pagrindinés mokyklos mokytojy.

2.10. Mokiniy sprendimuy priémimo gebéjimuy ugdymas

Sprendimy priémimas yra sudétingas atskiras procesas, kuris vyksta tam tikra tvarka,
pasirenkant tinkama ir efektingg sprendimo variantg. Mokiniy sprendimy priémimo ugdymo svarba
buvo vertinama taip pat trimis aspektais: mokytojy buvo teiraujamasi, kaip jiems svarbu mokyti
mokinius nuosekliai apsvarstyti problemg ir vengti spontaniSky sprendimy, mokyti sudétingy
sprendimy atveju, apsvarstyti moralinés dilemos argumentus ir mokyti pazinti save ir naudotis Sia
informacija kuriant ateities ir tiksly siekimo nuosekly plana.

29 paveiksle pateikiama respondenty nuomon¢ apie tai, kaip jiems svarbu mokyti mokinius

nuosekliai apsvarstyti problemg ir vengti spontanisky sprendimy.
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29 pav. Mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymas (mokyti nuosekliai
apsvarstyti problemg ir vengti spontanisky sprendimy)
Nuosekliai apsvarstyti problemg ir vengti spontaniSsky sprendimy kaip svarbus buvo

jvertintas gerokai daugiau specialiosios mokyklos mokytojy.

30 paveiksle matyti, kiek svarbu respondentams mokyti sudétingy sprendimy atveju,

apsvarstyti moralinés dilemos argumentus.
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30 pav. Mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymas (mokyti sudétingy
sprendimy atveju apsvarstyti moralinés dilemos argumentus)
60 proc. specialiosios mokyklos mokytojy mokyti sudétingy sprendimy atveju apsvarstyti
moralinés dilemos argumentus buvo svarbu. Atitinkamai tai svarbu buvo 50 proc. pagrindinés

mokyklos mokytojy.
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Kiek svarbu respondentams mokyti mokinius pazinti save ir naudotis $ia informacija kuriant

ateities ir tiksly siekimo nuosekly plang, matyti 31 paveiksle.
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31 pav. Mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymas (mokyti paZinti save ir
naudotis §ia informacija kuriant ateities ir tiksly siekimo nuosekly plang)
Mokyti pazinti save ir naudotis §ia informacija taip pat buvo daugiau svarbu specialiosios

mokyklos mokytojams (73 proc.).

32 paveiksle matyti, kaip pasiskirsté mokiniy sprendimy priémimo geb¢jimy ugdymo svarba

balais.
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32 pav. Mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Skirtingy mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymo sri¢iy vertinimas balais parodé,

kad visos sritys kaip svarbesnés buvo jvertintos specialiosios mokyklos mokytojy. Ypa¢ zymus

51



skirtumas vertinant mokymg pazinti save ir naudotis $ia informacija kuriant ateities planus ir tiksly

siekimo nuosekly plang.

2.11. Mokiniy problemy sprendimo gebéjimo ugdymas

Gebéjimas spresti problemas siejamas su socialiniais gebéjimais, kadangi yra sglygotas tam
tikry asmens savybiy. Problemos sprendimas kyla individualioje kiekvieno pazinimo sistemoje ir tai
galima netiesiogiai atpazinti i§ asmens veiksmy ir kuriamy produkty. Tai jvairiy ziniy rasiy
taikymas ir valdymas sprendéjo pazinimo sistemoje (Mayer, Wittrock, 2006). Siekiant jvertinti,
kiek svarbu mokytojams mokyti mokinius problemy sprendimo, jiems buvo pateikti 3 aspektai.

Pirmiausia respondentai buvo paprasyti jvertinti, kiek jiems svarbu supazindinti mokinius su

nuoseklia problemy sprendimo sistema (33 pav.).

60%-+
O/
50% O Nesvarbu
40% - )
@ Daugiau nesvarbu
30% - nei svarbu
O Nei svarbu, nei
20% nesvarbu

@ Daugiau svarbu

10%-+

OSvarbu

0%+
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

33 pav. Mokiniy problemy sprendimo gebéjimy ugdymas (mokyti nuoseklios problemy
sprendimo sistemos)
Mokyti nuoseklios problemy sprendimo sistemos panasiai svarbu buvo abiejy grupiy

respondentams.
Vertinant problemy sprendimo gebéjimo ugdyma respondenty buvo pasiteirauta, kiek jiems

svarbu mokyti mokinius moraling dilema nagrinéti kaip esming galimybg rasti kuo dagiau tinkamy

sprendimy. Kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, matyti 34 paveiksle.
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60%-

O Nei svarbu, nei
nesvarbu

@ Daugiau svarbu

OSvarbu

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

34 pav. Mokiniy problemy sprendimo gebéjimy ugdymas (mokyti moraline dilema
nagrinéti kaip esmine galimybe rasti kuo dagiau tinkamy sprendimy)
Paaiskéjo, kad mokyti moraling dilemg nagrinéti kaip esming galimybe rasti kuo daugiau
sprendimy kaip svarbig mokiniy problemy sprendimo geb¢jimo ugdymo sritj ivertino pagrindinés

mokyklos mokytojai.

35 paveiksle pateikiama respondenty nuomoné, kaip jiems svarbu mokinius mokyti atlikti
konfliktiniy situacijy nuoseklig analiz¢ ir atsakingai apsvarstyti sprendimy alternatyvas (remiantis 5

Zingsniais).

O Nei svarbu, nei
nesvarbu

@ Daugiau svarbu

OSvarbu

Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

35 pav. Mokiniy problemy sprendimo gebéjimy ugdymas (mokyti atlikti konfliktiniy
situacijy nuoseklig analize¢ ir atsakingai apsvarstyti sprendimy alternatyvas)
53 proc. specialiosios mokyklos mokytojy mokyma atlikti konfliktiniy situacijy nuoseklia

analizg¢ ir atsakingai apsvarstyti sprendimy alternatyva jvertino kaip svarby.
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Mokiniy problemy sprendimo ugdymo svarba, atsizvelgiant | tris skirtingus aspektus, taip

pat buvo vertinama balais. Kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, pateikiama 36 paveiksle.

OMokymas nuoseklios problemy
sprendimo sistemos

B Mokymas moraline dilemag
nagrinéti kaip esmine galimybe
rasti kuo dagiau tinkamy
sprendimy

O Mokymas atlikti konfliktiniy
situacijy nuoseklig analize ir
atsakingai apsvarstyti
sprendimy alternatyvas

Pagrindinés Specialiosios Bendras
mokyklos mokyklos vertinimas
mokytojai mokytojai

36 pav. Mokiniy problemy sprendimy gebéjimy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Didziausias mokiniy problemy sprendimy geb¢jimy ugdymo sri¢iy svarbos vertinimo balais
skirtumas pastebimas vertinant mokymo atlikti konfliktiniy situacijy nuoseklig analiz¢ ir atsakingai
apsvarstyti sprendimy alternatyvas — §i sritis kaip svarbesné buvo jvertinta specialiosios mokyklos

mokytojy.

2.12. Mokiniy streso jveikimo gebéjimuy ugdymas

Analizuojamo amZziaus mokiniams bitidingas emocinis nestabilumas, tai sietina su
paauglystés amziumi. Natiralu, kad $io amZiaus mokiniai patiria gana nemazai streso, tode¢l labai
svarbu ugdyti mokiniy streso jveikimo gebé&jimus.

Kaip svarbu abiejy grupiy respondentams yra mokyti mokinius nustatyti nerimo ir streso

Saltinj, matyti 37 paveiksle.
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mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

37 pav. Mokiniy streso jveikimo gebéjimy ugdymas (mokyti nustatyti nerimo ir streso
Saltinj)
73 proc. specialiosios mokyklos mokytojy $i mokiniy streso jveikimo gebéjimy sritis buvo

ivertinta kaip svarbi. Kaip svarbig §ig sritj vertino 56 proc. pagrindinés mokyklos mokytojy.

38 paveiksle pavaizduota, kaip abi respondenty grupés vertino mokymo suprasti stresing

situacijg ir nusiraminti svarbg.

90%-
80% 06—
70%- 655 T
60%- — @ Daugiau nesvarbu
) . negu svarbu
50%- . .
0 A O Nei svarbu, nei
40% nesvarbu
30% @ Daugiau svarbu
20%- T
10%- T OSvarbu
0%-+
Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

38 pav. Mokiniy streso jveikimo gebéjimuy ugdymas (mokyti suprasti stresing situacijg
ir nusiraminti)
Ivertinus mokymo suprasti stresing situacijg ir nusiraminti svarbg paaisSkéjo, kad 81 proc.

specialiosios mokyklos mokytojy ja vertina kaip svarbig.

39 paveiksle matyti, kaip abiejy grupiy respondentai vertino mokymo kreiptis papildomos
profesionalios pagalbos stresui jveikti svarba.
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39 pav. Mokiniy streso jveikimo gebéjimy ugdymas (mokyti kreiptis papildomos
profesionalios pagalbos stresui jveikti)
Mokyma kreiptis papildomos profesionalios pagalbos stresui jveikti kaip svarby jvertino
dauguma — 81 proc. — specialiosios mokyklos mokytojy. Tuo tarpu kita respondenty grupé $ig

mokiniy streso jveikimo gebéjimo ugdymo sritj kaip svarbig jvertino gerokai maziau (44 proc.).

Mokiniy streso jveikimo gebéjimy ugdymo sri¢iy svarbos vertinimas balais (vidurkis)

pavaizduotas 40 paveiksle.

O Mokymas nustatyti nerimo
irstreso Saltinj

B Mokymas suprasti stresine
situacijg ir nusiraminti

O Mokymas kreiptis
profesionalios pagalbos streso

jveikimui
Pagrindinés  Specialiosios Bendras
mokyklos mokyklos vertinimas
mokytojai mokytojai

40 pav. MokKiniy streso jveikimo gebéjimuy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Mokiniy streso jveikimo gebéjimy ugdymy sri¢iy vertinant balais (vidurkiu) pastebima, kad
Sios socialiniy gebéjimy srities ugdymas kaip svarbesnis buvo labiau vertinamas specialiosios

mokyklos mokytojy.
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2.13. Mokiniy emocijy raiSkos gebéjimuy ugdymas

Analizuojamo amziaus mokiniams biidinga gana auksta emocijy skalé, o emocijy raiska —
vienas i§ grupés bruozy. Todél svarbu, kad socialiniy gebéjimy kontekste tam biity skiriama
pakankamai démesio. Vertinant, kiek svarbu mokytojams ugdyti emocijy raiska, jy buvo
pasiteirauta, kiek jiems svarbu padéti mokiniams susipazinti su skirtingais emocijy raiSkos budais ir
skirtingomis jy pasekmémis, jvertinti netinkamai iSreik$ty emocijy poveikj elgesiui bei suprasti, kad
tam tikrais atvejais reikia kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos.

41 paveiksle pateikiama respondenty nuomoné, kiek svarbu padéti mokiniams susipazinti su

skirtingais emocijy raiskos budais ir skirtingomis jy pasekmémis.
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Pagrindinés Specialiosios
mokyklos mokyklos
mokytojai mokytojai

41 pav. Mokiniy emocijy raiSkos gebéjimy ugdymas (mokyti skirtingy emocijos raiskos
biidy ir supaZindinimas su skirtingomis ju pasekmémis)
Abiejy grupiy respondenty Sios emocijy raiskos gebéjimy ugdymo srities svarbos vertinimas

panasus.

Ar respondentams svarbu mokiniams padéti jvertinti netinkamai iSreikSty emocijy poveikj

elgesiui, matyti 42 paveiksle.
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42 pav. Mokiniy emocijy raiSkos gebéjimuy ugdymas (mokyti jvertinti netinkamai
iSreikSty emocijy poveikij elgesiui)
Daugiau svarbu mokyti jvertinti netinkamai iSreikSty emocijy poveikj elgesiui buvo abiejy

grupiy respondentams (po 36 proc.). 63 proc. specialiosios mokyklos mokytojy $ios srities ugdymas

buvo svarbus.

Taip pat buvo svarbu jvertinti, kiek mokytojai mokinius moko suprasti, kad tam tikrais

atvejais reikia kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos. Kaip pasiskirst¢ respondenty

vertinimas, matyti 43 paveiksle.
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43 pav. Mokiniy emocijy raiskos gebéjimu ugdymas (mokyti suprasti, kada kreiptis

profesionalios psichologinés pagalbos)

Mokyti suprasti, kada kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos, buvo svarbu 76 proc.

specialiosios mokyklos mokytojy.




Mokiniy emocijy raiskos gebé¢jimy ugdymo svarba, kaip ir kiti klausimai, taip pat buvo

vertinama balais. Koks buvo respondenty vertinimas, pateikiama 44 paveiksle.
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44 pav. Mokiniy emociju raiskos gebéjimy ugdymo sriciy svarbos vertinimas
Mokiniy emocijy raiskos gebéjimy ugdymo sri¢iy svarbos vertinimas balais atskleidé, kad
mokymas skirtingy emocijos raiSkos biidy ir supazindinimas su skirtingomis jy pasekmémis buvo
svarbesnis pagrindinés mokyklos mokytojams. Tuo tarpu mokymas jvertinti netinkamai iSreiksty
emocijy poveiki elgesiui bei mokymas suprasti, kada reikia kreiptis profesionalios psichologinés

pagalbos, buvo svarbesnis specialiosios mokyklos mokytojams.

2.14. Kity socialiniy gebéjimy ugdymas

Socialiniy gebéjimy ugdymas analizuojamas ir tirtas daugelio autoriy darbuose. Sakykime,
S. Sniras ir R. Malinauskas (2005, 2006a, 2006b, 2009) nagriné¢jo mokiniy socialiniy gebéjimy
raiSka, didesnj démesj skirdami situaciniy socialiniy gebéjimy ugdymui. Tyréjai taip pat tyré
bendrojo lavinimo ir jaunimo mokykly mokiniy socialinius gebéjimus. Siy tyrimy metu buvo
nustatyta, kad bendrojo lavinimo mokyklose vaiky socialiniai gebéjimai yra aukstesni nei,
sakykime, jaunimo mokykly mokiniy. R. Malinausko (2011) teigimu, pirmiausia skiriasi jy
gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti, pazinti save, praSyti pagalbos. R. Malinauskas (2011),
nagrinédamas mokiniy socialiniy gebé&jimy panasuma ir skirtumg tarp skirtingy ly¢iy, nustaté, kad
merginy situaciniai gebéjimai yra geresni nei vaikiny, jos geba lengviau pradéti pokalbj, atsiprasyti,

sakyti komplimentus, iSreiksti savo jausmus.
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V. Gudzinskiené (2011) nagrin¢jo socialiniy gebéjimy ugdymo organizavimg bei analizavo
tévy ir pedagogy pozitri i mokiniy socialiniy gebéjimy raiska. Autoré savo iSvadose pabrézia, kad
mokiniai stokoja socialiniy gebéjimy, Seimoje skiriama nepakankamai démesio jy ugdymui,
akcentavo nepakankamg tévy ir pedagogy bendradarbiavimag pastargja tema. R. Rudelitinaité, R.
Paigozina (2009), K. Samasonok, V. Gudonis (2007) analizavo globos namuose ir pilnose $eimose
gyvenan¢iy vaiky socialinius gebéjimus, autoriai atkreipé démesj, kad mokyklose skiriamas
nepakankamas démesys pastaryjy mokiniy socialiniams geb¢jimams lavinti. Tyrimo metu
respondentams buvo pateiktas atviras klausimas, kuriuo buvo teiraujamasi, kokius dar socialinius
gebéjimus jie ugdo mokykloje. ] §j klausimg atsakymus pateiké 21 respondentas — 5 mokytojali,
dirbantys pagrindinéje mokykloje, ir 16 dirbanc¢iy specialiojoje mokykloje.

Mokytojai, dirbantys pagrindinéje mokykloje, i$vardino S$iuos socialinius gebéjimus ar
igtidzius (4 lentel¢).

4 lentele. Socialiniy gebéjimy ugdymas (pagrindinéje mokykloje)
Gebéjimas/Igudis DazZnis
Bendravimas 3
Bendradarbiavimas
Higiena
Savitvarka
Taisyklinga mityba
Tarpusavio santykiai
SaZiningumas
Komunikabilumas
Atsakingumas
Gebe¢jimas prisitaikyti
Tolerancija
Humanizmas

Harmonija
Empatija

PR RPrRRPRRPRRRRPRRRERRR

Kaip matyti 4 lenteléje, Sios grupés respondentai daugiausia akcentavo bendravima.
Bendravimui svarbis ir kiti paminéti gebéjimai — bendradarbiavimas, komunikabilumas, tolerancija
ir kt. Vienas i§ respondenty teigé, kad jam svarbu lavinti gebéjima prisitaikyti: ,,Gebéjimas
prisitaikyti ir rezultatyviai veikti daugiakultiringje aplinkoje, kai esi ,,dauguma® ir kai esi
»~mazuma*. Taip pat respondentai jvardino tokius socialinius jgiidzius kaip higiena, savitvarka, nors
paprastai yra priimta, kad uZz Siuos jgtidZius daugiau atsakinga yra Seima.

Kokie socialiniai geb¢jimai ugdomi specialiojoje mokykloje, pateikiama 5 lenteléje.

5 lentelé. Socialiniy gebéjimy/igiidziy ugdymas (specialiojoje mokykloje)

Gebéjimas/Igudis ' DaZnis
Higiena | 2
Darbiniai '5
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Kognityviniali

Laisvalaikio ir poilsio
Edukaciniai
Sveikatinimas/sveikatingumas
Meniné raiSka

Savitarna

Savitvarka

Savarankiskumas

SaviraiSka

Bendravimas 5
Bendradarbiavimas 3
Streso jveikimas
Emocijy valdymas
Savikontrolé
Isitikinimai

Entuziazmas
Zaismingumas
Integracija

Savimoné

Saves pazinimas
Gebé¢jimas pasakyti ,,ne*
Taisyklinga mityba
Empatija
Komunikavimas

WWNWN

Kaip matyti 5 lentel¢je, kai kurie iSvardinti socialiniai gebéjimai buvo paminéti ir 4
lenteléje. Vienas i$ jy — bendravimas. Taip pat ypatingai buvo pabréziama darbiniy jgtidziy svarba.
Respondentai teige, kad ,,socialiniy-emociniy kompetencijy ugdymas, mokinio asmeninés brandos
siekimas integraliy kompetencijy pagrindy formavimas, gyvenimo jgudziy ir poreikiy santykiy su
savimi ir kitais Zmonémis formavimas, pasirengimas socialinei integracijai (specialiyjy poreikiy
turintiems mokiniams)“. Dar vieno respondento teigimu, ,,specialiyjy poreikiy mokiniams labai
svarbu paruosti juos savarankiSkam gyvenimui, ugdytis socialinius gebéjimus — iSmokti bendrauti,
apsitarnauti, ugdyti empatijos jausma“. Dauguma respondenty sutiko, kad visi socialiniai geb¢jimai
yra labai svarbis ( ,,Visi paminéti*).

Apibendrinant tyrimo duomenis tikslinga pastebéti, kad socialiniai gebéjimai aktualiausi ir
ju raiska akivaizdziausia Siose Srityse — saves pazinimo ir gebéjimo kontroliuoti savo emaocijas bei
elgesj (esant reikalui kreiptis pagalbos, paprasyti patarimo ir kt.), bendraujant su kitais (bendraujant,
bendradarbiaujant, toleruojant aplinkinius ir kt.) bei elgesyje esant sudétingoms situacijoms
(konfliktuojant, iskilus pavojui ir kt.). R. Raudelitinaité (2007) pastebi, kad, jos nuomone, turéty
biiti skiriami trys pagrindiniai socialinés kompetencijos aspektai: intrapersonalinis (saves pazinimas
ir pozilris j save), interpersonalinis (bendravimas su kitu Zzmogumi ar zmoniy grupe) bei veikla ir

bendradarbiavimas. Anot R. Raudelitnaités (2007), Sie aspektai nurodo asmens gebéjimg
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veiksmingai sgveikauti su savimi ir kitais socialinés aplinkos komponentais, o tai ir yra socialiniy
gebéjimy visuma. Ugdant socialinius gebéjimus svarbu atsizvelgti i situacijos individualuma,
vertinti kiekvieng mokinj individuliai. Tai reikalauja ir papildomo pedagogo démesio, laiko sagnaudy
(sudarant individualius ugdymo planus ir kt.), pedagoginiy kompetencijy bei kvalifikacijos.
Socialiniy gebéjimy ugdymas pirmiausia glaudziai sietinas su mokinio geb¢jimu atitinkamai elgtis
socialinése situacijose, o mokytojas to pirmiausia moko savo elgesiu. Mokytojas, ugdydamas

mokinio socialinius geb¢jimus, uztikrina jo didesnes galimybes pilnavertiskai jsilieti j visuomene,
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MOKSLINE DISKUSIJA

Siandien daZnoje mokykloje biina situacijy, kai susiduriama su tokiais i§$ukiais kaip
pernelyg didelis mokytojy darbo kravis, nepakankami finansiniai istekliai, metodiniy priemoniy
stoka, taip pat pedagogo kompetencija ir kt. Darbas klaséje, kurioje, sakykime, 20 mokiniy i§ kuriy
laikg, bet ir valdant bendra klasés atmosferg. Keliama problema, kad nepakankami bendrojo
lavinimo mokykly zmogiskieji ir materialieji iStekliai saglygoja nepakankamg démesj mokiniams,
turintiems specialiyjy poreikiy.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse ugdomi ir
specializuotose, ir bendrojo tipo ugdymo jstaigose. Pagal ugdymo aplinkas, kaip teigia A. Galkiené
(2003), siek tiek kinta ir edukacinés saveikos tarp ugdytojo ir ugdytinio salygos, bet principai yra
tokie pat — atsizvelgiama j mokinio galias, gebéjimus, ypatingumus. Juos reikia pazinti ir kuo
veiksmingiau kompensuoti, pasitelkiant stiprigsias ugdytinio savybes. Kokioje mokykloje —
bendrojo ugdymo ar specialiojoje — bus mokomas vaikas, renkasi tévai. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams reikalinga speciali edukaciné aplinka, mokymasis pagal individualias
programas ir kt. Ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius pirmiausia susiduriama
su senosiomis pedagogy nuostatomis specialiyjy poreikiy mokiniy atzvilgiu, ugdymo
tolerancija bei pozitris. Moksliniy tyrimy (Milteniene, Ruskus, AliSauskas, 2003) duomenys rodo,
kad mokymo individualizavimas — problema, kurig lemia daugybé veiksniy ir kiekvienas pokytis
kelia dar daugiau naujy reikalavimy ir dar daugiau klausimy. Be to, tyrimy duomenimis, daugelis
pedagogy mano, kad individualizuotos ugdymo programos neefektyvios, dél jy didé¢ja mokytojo
darbo kriivis, iSkyla sunkumy derinant frontaly ir individualizuota mokyma; pedagogas turi mazai
galimybiy skirti pakankamai démesio individualizuotai ugdomam moksleiviui, mokytojams stinga
ziniy ir jgiidziy, o mokinio pasiekimams realios naudos maza arba visai néra (Siau¢iukéniene,
Dabrisiene, 2001). ,,UZtikrinti visiems mokiniams demokratinj ,lygiy galimybiy“ ugdyma yra
nelengvas uzdavinys bendrojo lavinimo mokykloms, kurios privalo ne tik riipintis mokiniy, turin¢iy
vairiy ugdymo(si) poreikiy, buvimu ,,po vienu stogu‘, bet ir kurti kokybiSka edukacing aplinka
visiems mokiniams, kad ir kokie biity protiniy ar fiziniy jy geb&jimy, socialiniy saglygy, kulttiros ar

rasés skirtumai‘ (KiSoniené, Dudzinskien¢, 2007, 5).
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ISVADOS

Ugdymo turinys — tai visy pirma integrali ugdymo proceso dalis. Svarbu, kad ugdymo
turinio konkretizavimas vykty atsizvelgiant | mokiniy poreikius ir mokyklos tikslus, kadangi
praktinis ugdymo turinio ktirimas vyksta mokykloje. Ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir
mokomasi, kaip mokoma ir mokomasi, kaip vertinama mokiniy pazanga ir pasiekimai bei kokios
mokymo ir mokymosi priemonés naudojamos.

Socialiniy gebéjimy ugdymas ne tik uztikrina tinkamg vaiko raida, bet ir leidzia jam tapti
pilnateisiu bei pilnaver¢iu visuomenés nariu. Socialiniy gebéjimy formavimas yra labai svarbus
procesas, nuo kurio priklauso vaiko tolimesnis gyvenimas visuomengje.

[vairaus amziaus vaiky socialiniy gebéjimy jgijimas gali biti sékmingas, jei jie kuo daugiau
itraukiami j praktines, gyvenimiskas bei realias situacijas, svarbu sudaryti prielaidas jiems dalyvauti
visuomeningje veikloje, jvairiuose uzsiémimuose, o ne tik viska stebéti i§ Sono. Juk tokioje veikloje
praktiSkai panaudojami reikalingi gebéjimai. Svarbus vaidmuo Siame kontekste tenka biitent
socialiniam pedagogui ir jo suburtai komandai. Siandienos mokykloje turi biiti uZtikrintas ne tik
ziniy perteikimas, bet ir mokinio gebéjimo prisitaikyti prie aplinkos, visuomenés, ugdymas, to
pasiekti galima tik komandinio ir kompleksinio darbo pagalba.

Tyrimo metu nustatyta:

1) Mokiniy savimonés gebé&jimy ugdymo svarbos vertinimas parodé, kad pagrindinés
mokyklos mokytojams svarbiausia mokyti mokinius sudétingose situacijose valdyti savo emocijas,
parodyti, kaip jas teisingai iSreiksti, o specialiosios mokyklos mokytojams — rasti biidy, kaip padéti
mokiniams suprasti jy stiprigsias ir silpngsias puses. Sukurti situacijas, kad mokiniai patirty savo
teisiy ir atsakomybiy pasekmes svarbiau buvo specialiosios mokyklos mokytojams.

2) Vertinant mokiniy empatijos gebéjimy ugdymo svarba paaiskéjo, kad mokyti pastebéti
zmoniy skirtumus ir juos jvertinti kaip pasaulio jvairove ir grozj buvo svarbiau pagrindinés
mokyklos mokytojams. Specialiosios mokyklos mokytojai kaip svarbesn¢ empatijos gebéjimy
ugdymo sritj jvardino pagalbg bendraminciams, jiems susidiirus su mokymosi problemomis.

3) Ivertinus pedagogy atsakymus apie mokiniy bendravimo gebéjimy ugdymo svarbag
mokiniy mokymo savo kalbg pastiprinant akcentuota intonacija ir kiino kalba pasirodé vienodai
svarbu abiejy grupiy respondentams. Tuo tarpu mokymg diskutuoti ir nuomone déstyti paremiant ja
patikrintais argumentais bei mokyti dél sprendimy sunkiomis situacijomis prie§ tai apsvarstyti
teigiamus ir neigiamus padarinius pasirodé svarbesnis pagrindinés mokyklos mokytojams.

4) Visose srityse mokiniy tarpusavio santykiy gebéjimo ugdymas buvo svarbesnis
specialiosios mokyklos mokytojams. Ypatingai akivaizdus skirtumas vertinant mokyma spresti
sudétingas santykiy uzmezgimo ir uzbaigimo problemas.
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5) Ivertinus pedagogy nuomong apie mokiniy kritinio mastymo svarbg balais, paaiskéjo, kad
abiejy grupiy respondenty vertinimas labai panasus. Mokymas informuoti ir kartu aptarti internete
surastos informacijos turinio patikimuma ir galimybe ja patikrinti kaip labiau svarbus buvo
jvertintas pagrindinés mokyklos mokytojy, specialiosios mokyklos mokytojai labiau svarbiu laiko
mokymg papraSyti paramos, iSklausyti patarimus, jvertinti jy tinkamuma.

6) Skirtingy mokiniy kiirybinio magstymo gebéjimy ugdymo svarbos vertinimas labai
panasus abiejose respondenty grupése. Mokymas stebéti pasaulj ir kurti kuo daugiau alternatyviy
1déjy, derinti su kitomis ir kurti jy pasiekimo plang svarbesnis pasirodé specialiosios mokyklos
mokytojams. Kitos dvi mokiniy kiirybinio mastymo sritys kaip nezymiai svarbesnés buvo jvertintos
pagrindinés mokyklos mokytojy.

7) Skirtingy mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymo sri¢iy vertinimo vidurkis
balais parodé, kad visos sritys kaip svarbesnés buvo jvertintos specialiosios mokyklos mokytojy.
Zymus skirtumas isry$kéjo vertinant mokyma paZinti save ir naudotis §ia informacija kuriant
ateities planus ir nuosekly tiksly siekimo plang.

8) Didziausias mokiniy problemy sprendimy gebéjimy ugdymo svarbos vertinimo balais
skirtumas pastebimas vertinant mokymo atlikti nuoseklig konfliktiniy situacijy analize ir atsakingai
apsvarstyti sprendimy alternatyvas, §i sritis kaip svarbesné buvo jvertinta specialiosios mokyklos
mokytojy.

9) Vertinant mokiniy ugdymo sritis balais (jy vidurkiu) pastebima, kad streso jveikimo
gebéjimy ugdymas kaip svarbesnis buvo vertinamas specialiosios mokyklos mokytojy.

10) Emocijy raiskos gebéjimy vertinimas balais atskleidé, kad mokymas skirtingy emocijos
raiSkos biidy ir supazindinimas su skirtingomis to pasekmémis buvo svarbesnis pagrindinés
mokyklos mokytojams. O mokymas jvertinti netinkamai iSreikSty emocijy poveikj elgesiui bei
mokymas suprasti, kada reikia kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos, buvo svarbesnis
specialiosios mokyklos mokytojams.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, pirmasis ginamasis teiginys, kad ,,bendrojo lavinimo
mokyklos mokiniy socialiniy gebéjimy ugdymas nepakankamai individualizuotas® pasitvirtino i$
dalies. Bendrojo lavinimo mokykloje mokytojai vienodai ugdo visy mokiniy socialinius geb¢jimus
nepakankamai atsizvelgdami i jy individualius poreikius, nes, kaip parodé tyrimas, pagrindingje
mokykloje ir specialiojo ugdymo mokykloje skirtingy socialiniy gebéjimo sri¢iy vertinimo svarba
skiriasi. Siekiant uztikrinti, kad specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniy socialiniai gebéjimai bty
uztikrinti bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy poreikiy mokiniams ugdyti, skiriama
daugiau démesio. Mokytojai, suvokdami, kad tik socialiniai gebéjimai gali uztikrinti sékmingg
integracijg j visuomeng, jiems skiria daugiau démesio. Taigi, galima teigti, kad antrasis teiginys —

,bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, pedagogai
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Siy gebéjimy ugdymui skiria pakankamai laiko — tai sglygoja gerus mokiniy, besimokanéiy
bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, socialinius

gebéjimus‘ — pasitvirtino.
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SANTRAUKA

Ugdant mokiniy socialinius gebéjimus svarbu atsizvelgti j mokyklos situacijg —
organizuojant pamokas, formalyjj ir neformalyjj ugdyma, socialing veiklg reikéty ja sieti su turimais
mokyklos istekliais bei mokykloje vykdoma praktika (bendruomenés projektais, kultiirinémis ir
socializacijos programomis, tradicijomis ir pan.) bei individualius mokiniy poreikius.

Darbo tikslas — atlikti socialiniy gebéjimy ugdymo ir jo turinio lyginamajg analiz¢ bendrojo
lavinimo mokyklos, skirtos visiems ir bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo
poreikiy mokiniams ugdyti, atveju.

UZdaviniai: 1) Apibendrinti ugdymo turinio sampratg ir jo kaita; 2) Aptarti socialiniy
geb¢jimy ugdymo ypatumus; 3) ISsiaiskinti pedagogo vaidmenj ugdant socialinius gebéjimus; 4)
Atlikti mokiniy socialiniy gebéjimy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje visiems ir bendrojo
lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, ugdymo lyginamaja
analize.

Darbo objektas — bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos visiems ir bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, mokiniy socialiniy geb¢jimy
situacijos lyginamoji analizé.

Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti buvo naudotas kiekybinis tyrimo metodas (mokytojy
anketiné apklausa).

PaaiSkejo, kad i§ dalies bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos visiems ir bendrojo lavinimo
mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, mokiniy socialiniy gebéjimy
ugdymas nepakankamai individualizuotas. Bendrojo lavinimo mokykloje mokytojai vienodai ugdo
visy mokiniy socialinius geb¢jimus nepakankamai atsizvelgdami i jy individualius poreikius, nes,
kaip parodé tyrimas, pagrindinéje mokykloje ir specialiojo ugdymo mokykloje skirtingy socialiniy
gebéjimo sri¢iy vertinimo svarba skiriasi. Siekiant uztikrinti, kad specialiyjy ugdymo poreikiy
mokiniy socialiniai geb¢jimai biity uztikrinti, bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy
poreikiy mokiniams ugdyti, skiriama daugiau démesio. Mokytojai, suvokdami, kad tik socialiniai
lgiidziai gali uztikrinti s€ékmingg integracijg j visuomeng, jiems skiria dagiau démesio. Taigi galima
teigti, kad bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti
integravus socialiniy geb¢jimy ugdymg tinkamai integruoja j Pagrindinio ugdymo bendrasias
programas, Siy gebéjimy ugdymui skiria pakankamai daug laiko — tai salygoja gerus mokiniy,
besimokanc¢iy bendrojo lavinimo mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams
ugdyti, socialinius geb¢jimus.

Raktiniai Zodziai: socialiné kompetencija, socialiniai gebéjimai, socialiniai jgudziai,
socialinis pedagogas.
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SUMMARY

It is important to take into account the school's situation when developing the social skills of
pupils - by organizing lessons, formal and non-formal education, social activities should be linked
to available school resources and school practices (community projects, cultural and socialization
programs, traditions, etc.) and individual needs of students.

The aim of the work is to carry out a comparative analysis of the development of social
skills and its content in the case of general education school, designed for everyone and general
education school, aimed at developing pupils with special educational needs.

Tasks: 1) To summarize the concept of curriculum and its changes; 2) Discuss the
peculiarities of developing social skills; 3) To find out the role of teacher in developing social
skills; 4) To carry out a comparative analysis of the development of pupils' social skills at the
general education school for all and general education schools for the development of pupils with
special educational needs.

The object of the work is general education schools for general and general education
schools for the development of pupils with special educational needs, comparative analysis of the
social skills of pupils.

Methodology of investigation. The quantitative research method (questionnaire survey of
teachers) was used to perform the research.

It turned out that the development of social skills of pupils was not sufficiently
individualized in part by general education schools for all and general education schools for the
development of pupils with special educational needs. In general education, teachers are equally
educating the social skills of all students without due consideration to their individual needs,
because, as the study showed, the importance of evaluating the different areas of social competence
differs in primary schools and special education schools. In order to ensure that the social skills of
pupils with special educational needs are ensured, more attention is paid to the general education
school for the development of special needs pupils. Teachers, while realizing that only social skills
can ensure successful integration into society, gives them a lot of attention. Thus, it can be stated
that the schools of general education, designed to develop pupils with special educational needs by
integrating social skills, are well integrated into the Basic Education curricula, devote enough time
for the development of these abilities, which is conditioned by good pupils studying in general
education for pupils with special educational needs to cultivate, social skills.

Keywords: social competence, social skills, social skills, social pedagogue.
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PRIEDAI
1 PRIEDAS

Gerb. respondente, esu Paulius Semeta, Vilniaus edukologijos universiteto magistrantas. Atlieku
tyrima, kurio tikslas — atlikti pedagogo socialiniy jgudZiy ir gebéjimy bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos
visiems ir bendrojo lavinimo mokyklos, skirtos specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams ugdyti, ugdymo
lyginamaja analizg. Prasau objektyviai atsakyti j klausimus savo atsakyma pateikiant kiekvienoje eilutéje.

ANKETA

I. Mokiniy savimonés gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy savimonés ugdymgq. PaZymékite atsakymgq pagal svarbg (paZymékite vieng, labiausiai
tinkantj atsakymg kiekvienoje eilutéje):

Daugiau Nei svarbu, Daugiau Svarbu
Nesvarbu nesvarbu nei nesvarbu svarbu
negu svarbu

Per pamokas randu budy, kaip padéti
mokiniams suprasti jy stiprigsias ir
silpngsias puses

Mokau mokinius sudétingose
situacijose valdyti savo emocijas,
parodau, kaip jas teisingai iSreiksti

Pamoky metu sukuriu situacijas, kad
mokiniai biitinai patirty savo teisiy ir
laisvés spresti pasekmes - atsakomybg

I1. Mokiniy empatijos gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy empatijos ugdymq. Paiymeékite atsakymq pagal svarbq (paZymékite vieng, labiausiai
tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Daugiau Nei svarbu, Daugiau Svarbu
Nesvarbu nesvarbu nei nesvarbu svarbu
negu svarbu

Mokau pastebéti Zzmoniy skirtingumus
ir juos vertinti, kaip pasaulio jvairove ir
grozj

Skatinu dirbti kuo jvairesnése grupése,
kur néra tik asmeniskai patinkanciy
bendraminciy

Akcentuoju pagalbg bendraminciams,
kai jie susiduria su  mokymosi
problemomis

II1. Mokiniy bendravimo gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy bendravimo ugdymgq. PaZymékite atsakymq pagal svarbq (paZymékite vieng,
labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Daugiau Nei svarbu, Daugiau Svarbu
Nesvarbu nesvarbu nei nesvarbu svarbu
negu svarbu

Viesai pateikiant savo nuomon¢ mokau
savo kalbag pastiprinti akcentuota
intonacija ir kino kalba

Mokau diskutuoti ir nuomong déstyti,
paremiant ja patikrintais argumentais
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Dél sprendimy sunkiomis situacijomis,
skatinu prie§ tai apsvarstyti teigiamus

ir neigiamus padarinius

IV. Mokiniy tarpasmeniniy santykiy jgiidZiuy gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy tarpasmeniniy santykiy jgiudZiy ugdymgq. PaZymékite atsakymg pagal svarbg

(paZymékite vienq, labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu
negu svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Aptariame  mokinio  asmeninés
patirties pavyzdzius - analizuojame,
kaip garantuoti tvarius, pagarbius ir
ilgalaikius rySius

Suteikiu asmening paramg vaikui, kai
reikia spresti  sudétingas santykiy
uzmezgimo ir uzbaigimo problemas

Mokau paprasyti paramos, isklausyti
patarimus, jvertinti jy tinkamuma

V. Mokiniy kritinio mastymo gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy kritinio mgstymo ugdymgq. PaZymékite atsakymq pagal svarbg (paZymékite vieng,
labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu
negu
svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Skatinu mokinius darba organizuoti
nuosekliai:  fakty kaupimas, jy
analizé, sisteminimas, vertinimas ir
panaudojimas

Organizuoju  mokiniy  mokymosi
refleksija, savianalize ir tolesnio
mokymosi planavimag

Informuoju ir kartu su mokiniais
aptariu interneto informacijos turinio
patikimuma ir galimybe ja patikrinti

VI. Mokiniy kiirybinio mgstymo gebéjimy ugdymas
1. Jvertinkite mokiniy kiirybinio mgstymo ugdymgq. PaZymékite atsakymq pagal svarbg (paZymékite vieng,
labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu
negu
svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Mokau stebéti pasaulj ir kurti kuo
daugiau alternatyviy idéjy, derinti su
kitomis ir kurti jy pasiekimo plana

Skatinu kelti jdéjas, | problema
pazitréti i§ naujos perspektyvos ir
ieskoti netradiciniy sprendimy

Mokau perkonstruoti idéja
atsizvelgiant | naujas ir pakitusias
salygas
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V1. Mokiniy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy sprendimy priémimo ugdymgq. Paiymékite atsakymq pagal svarbq (paZymékite vieng,

labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Daugiau Nei svarbu, Daugiau Svarbu
Nesvarbu nesvarbu nei svarbu
negu svarbu nesvarbu
Mokau vaikus nuosekliai
apsvarstyti problemag ir vengti
spontanisky sprendimy
Sudétingy  sprendimy  atveju,
apsvarstome moralinés dilemos
argumentus

Mokau pazinti save ir naudotis Sia
informacija kuriant ateities ir tiksly
siekimo nuosekly plana

VII. Mokiniy problemy sprendimy gebéjimo ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy problemy sprendimo ugdymgq. PaZymékite atsakymq pagal svarbg (paZymékite vieng,

labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu negu
svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Supazindinu su nuoseklia problemy
sprendimo sistema

Moraline dilema nagrinéjame, kaip
esming galimybe rasti kuo daugiau
tinkamy sprendimy

Atliekame konfliktiniy situacijy
nuoseklia analize ir atsakingai
apsvarstyti sprendimy alternatyvas
(remiantis 5 Zingsniais)

VIII. Mokiniy streso jveikimo gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy streso jveikimo ugdymgq. Paiymékite atsakymgq pagal svarbq (paZymékite vieng,

labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu negu
svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Padedu  mokiniui
nerimo ir streso $altinj

nustatyti  jo

ISklausau mokinio paaiskinimy dél

stresinés  situacijos ir padedu
nusiraminti

Padedu sutelkti papildoma
profesionalia ~ pagalba  mokinio

stresui jveikti
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IX. Mokiniy emocijy raiskos gebéjimy ugdymas.
1. Jvertinkite mokiniy emocinés raiskos ugdymgq. PaZymékite atsakymq pagal svarbq (paiymékite vieng,

labiausiai tinkantj atsakymgq kiekvienoje eilutéje):

Nesvarbu

Daugiau
nesvarbu
negu svarbu

Nei svarbu,
nei nesvarbu

Daugiau
svarbu

Svarbu

Padedu mokiniams susipazinti su
skirtingais emocijy raiskos biidais
ir skirtingomis jy pasekmémis

Siekiu, kad mokiniai gauty
galimybe jvertinti neatitinkamai
iSreiksty emocijy poveikj elgesiui

Padedu  surasti  profesionalig
psichologing pagalba

X. Kokius dar socialinius gebéjimus ar jguidZius ugdote? Apibuidinkite juos, surasykite pagal svarbg:

XI. Duomenys apie respondenta:
1. Jusy pedagoginio darbo staZas:

o iki 3 mety

o 3-5 metai

0 6-10 mety

o 11-15 mety

0 16-20 mety

o daugiau kaip 20 mety

2. Jusy Iytis:
0 Moteris
O Vyras

3. Kokioje bendrojo lavinimo mokykloje mokote?

o Pagrindinéje mokykloje
o Specialiojoje mokykloje

4. Kokia jisy kvalifikacija?

0 Mokytojas

O Vyr. mokytojas

o0 Mokytojas metodininkas
o Mokytojas ekspertas

5. Dalykas, kurj Jiis mokote:

o Dorinis ugdymas
o Lietuviy kalba

o Uzsienio kalba

0 Matematika

o0 Gamta ir zmogus/Biologija

o Fizika
0 Chemija

o Informacinés technologijos

o Istorija
o Geografija
o Dailé
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0 Muzika
0 Technologijos
o Kiino kulttira

o Kita (jrasykite)

DEKOJU UZ ATSAKYMUS
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