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IVADAS

Gyvenimo stilius, tai Zzmogaus ar Zmoniy grupés (pvz., Seimos, atskiros visuomenés grupés)
tam tikras kasdienis elgesys, pasirinkimai, jsitikimai ir jprociai fizine, psichologine, socialine ar net
ekonomine prasmémis, kurie yra matomi kitiems Zmonéms. Gyvenimo stiliaus sgvoka yra aktuali
komunikacijos moksle, nes ji ne tik apima zmogaus kasdienius gyvenimo pasirinkimus, bet ir yra
7mogaus saves prisistatymas kitiems. Si sgvoka yra ryski nuoroda j nora gyventi ir kartu parodyti
laiminga, sékminga, madingg ar net tobula gyvenima, kartu iSreiskiant save. Gyvenimo stiliy
formuojantys pasirinkimai yra svarbis ir reguliartis kasdienybéje. Tai atspindi tam tikrg Zmogaus ar
Zmoniy grupés pozitrj, jy vertybes ir jsitikinimus gyvenime. Todél gyvenimo stilius negali buti
atsiejamas nuo saves suvokimo, tapatumo ir jo iSraikos. Zmogus turi laisve rinktis poziirj,
vertybes ar jsitikinimus, kuriais vadovaujasi kasdienybéje, taciau pasirinkdamas jis néra visiskai
laisvas. Kiekvieng Zzmogy neiSvengiamai supa tam tikras (socialinis/kultiirinis) kontekstas, todél
Zzmogus yra veikiamas jvairiy aplinkos veiksniy. PavyzdZziui, labai paveikus kontekstas renkantis
vertybes gali baiti Seima. Tokiu atveju tévai gali turéti didelés jtakos ir perduoti savo puoseléjamas
gyvenimo stiliaus vertybes vaikams, kurie jomis vadovaujasi ir galimai vadovausis ateityje.
Zinoma, $iy dieny pasaulyje kiekvieno Zmogaus aplinka pladigja prasme (fiziné, geografing,
politing, kultiiriné, ekonominé ir kt.) yra nuolat kintanti ir ne visada tai yra priklausoma nuo paties
zmogaus. Aplinka yra sudaryta i$ jvairiy sluoksniy, kurie gali skirtingai veikti zmogaus
pasirinkimus formuojant savo gyvenimo stiliy.

Kaip svarbus gyvenimo stiliy formuojantis kontekstas yra iSskiriamos masinés medijy
priemonés. Siy dieny postmoderniame pasaulyje jos daro didele jtaka Zmonéms. Siy medijy
perduodamos Zinutés gali atlikti jvairias Zmoniy gyvenimus keiciancias funkcijas (pvz., reguliuoti,
koreguoti, integruoti, kurti jvairius naujas reikSmes). Todél medijy komunikuojamas turinys
sufleruoja ir sitlo Zmonéms tam tikrus pasirinkimus, kuriuos zmonés gali pritaikyti savo
kasdieniame gyvenime. Televizija iSlieka kaip viena populiariausiy, o kartu ir labai paveikiy
masiniy medijy priemoniy. Si medija gyvenimo stiliaus vertybes ir pasirinkimus savo
perduodamose Zinutése atvaizduoja labai jtaigiai ir paveikiai, todél televizijoje rodomas turinys yra
reikSmingas analizés objektas tiriant gyvenimo stiliy formuojancius veiksnius. [vairios televizijos
laidos ir ypatingai, kurios nurodo j gyvenimo Sstiliaus vaizdavima, demonstruoja ir siilo
auditorijoms tam tikrus gyvenimo stilius. Pastebéta, kad gyvenimo stiliy televizija perduoda nebe
kaip pasitlymus, ta¢iau kaip pilnai suformuotus gyvenimo pasirinkimy Sablonus. Toks jvairiy

gyvenimo stiliy rodymas perduoda zinut¢ ziirovams apie tai, kas Siuo metu madinga ir sektina,



kokias vertybes ir jsitikinimus galima ir reikéty puoseléti kasdien¢je realybéje. Tai veikia ir gali
keisti televizijos zitirovy suvokimg apie savo aplinkg, formuoti naujus jprocius ir patirtis, keisti
zitrovy kasdiene veiklg ir skatinti tam tikry gyvenimo modeliy pritaikymg realybéje. Kitais zodziais
tariant, televizijos turinys gyvenimo stiliaus kontekste tampa tobulumo ir jo siekimo vaizdavimu.

Dél $iy priezasCiy svarbu tyrinéti, kokj turinj perduoda masinés komunikacijos priemonés ir
iskirti komponentus, kurie yra iSrySkinami, pateikiami kaip tam tikros tendencijos, mados ar sektini
pavyzdziai. Tokio tipo darbai gali padéti atskleisti kai kuriy problemy priezastis, padéti kitoms
mokslo disciplinoms. Sis Zinojimas gali palengvinti greitesnj reagavima j tam tikras situacijas,
kuriose sgveikauja gyvenimo stilius ir televizija, tai gali leisti grei¢iau ir efektyviau pasiekti
reikiamas auditorijas, prognozuoti jy elgesj, gerinti ir greitinti $iy auditorijy komunikacijg su
Kitomis institucijomis.

Problema: 2016 metais atliktame TNS LT? televizijos auditorijos tyrime nustatyta, kad prie
televizijos ekrany zmonés praleidzia vis daugiau laiko. VidutinisSkai kiekvienas Lietuvos gyventojas
prie televizoriaus praleido 3 val. 34 min., tai yra 10 minuciy daugiau nei 2015 metais. Aktyvi
televizijos turinio skaitmenizacija, atidéto zitiréjimo galimybé didina televizijos turinio Ziirimuma.
Populiariuose televizijos kanaluose yra rodomos gyvenimo stiliy vaizduojancios laidos. Kai kurios
i§ jy turi tiesioging nuoroda j gyvenimo stiliaus rodyma ir yra pristatomos kaip gyvenimo stiliy
vaizduojancios ir auditorijai perduodancios laidos. Tampa aisku, kad Siose laidose yra atskleidziami
gyvenimo stiliy modeliai ir pasirinkimai, kurie auditorijoms gali tapti pavyzdziais. Daznai tokie
pavyzdziai gali biiti sillomi kaip gyvenimo siekiamybe¢, jie gali formuoti gyvenimo madas, ar net
sudaryti jspudj, jog jie yra laimingo gyvenimo garantas. Perduodamos Zinutés turinys turi
tiesioginés ir netiesioginés jtakos auditorijai sprendziant apie kasdienio gyvenimo pasirinkimus ir
priimant sprendimus, kuriuos pasirinkimus reikéty demonstruoti, kokj gyvenimo stiliy reikia
formuoti. Siuo metu néra tiksliai Zinoma, triikksta tyrimy (ypatingai lietuviskame kontekste) apie
gyvenimo stilius formuojant;j televizijos zinutés turinj. Sunku identifikuoti, kokios gyvenimo stiliy
tendencijos, mados yra rodomos, o kartu ir sitilomos televizijos auditorijai, kurie Zinutés turinio

komponentai yra pasikartojantys ir iSrySkinami, kokia yra jy sgveika.

Tikslas:

ISanalizuoti ir suformuoti socialinés dokumentikos laidos ,,Stilius” perduodamos zinutés, kuri

vaizduoja gyvenimo stiliy, model;.

L TNS LT rinkos tyrimy kompanija, kuri yra ESOMAR (Europos vie$osios nuomonés ir rinkos tyrimy asociacijoje)
naré. Sios asociacijos nariy veikla remiasi ,, Tarptautinio rinkos ir socialiniy tyrimy praktikos kodekso* standartais.



Tyrimo klausimas:
Koks yra Lietuvos televizijoje perduodamos zinutés, kuri vaizduoja gyvenimo stiliy, turinys?
Tyrimo objektas:
Gyvenimo stiliaus vaizdavimas televizijoje
Tyrimo dalykas:
Gyvenimo stiliaus vaizdavimas Lietuvos televizijos laidoje ,,Stilius*
UZdaviniai:
1. Apzvelgti ir iSanalizuoti gyvenimo stiliaus samprata,
2. ISanalizuoti televizija, kaip paveikia auditorijoms medija;
3. Isanalizuoti televizijos perduodamos Zinutés svarbg perduodant gyvenimo stilius auditorijai;
4. TIsskirti Lietuvos televizijos laidos ,,Stilius gyvenimo stiliaus veiksnius perduodancia
Zinutg;
5. ISanalizuoti Lietuvos televizijos laidos ,,Stilius* gyvenimo stiliy perduodancius veiksnius ir
ju sasajas;

6. Sukonstruoti pavyzdinj laidos ,,Stilius* gyvenimo stiliy perduodancios Zinutés raiSkos

modelj.
Tyrimo metodai
Darbg sudaro trys pagrindinés dalys.

Pirmoji dalis — teoriné. Atlickama literatiiros analizé, remiantis mokslininky straipsniais ir
atliktais tyrimais, analizuojama bendra gyvenimo stiliaus samprata, jos pokytis postmodernybés ir
modernybés laikotarpiu. Analizuojant autoriy darbus yra aiSkinamas televizijos Zinutés formavimo
modelis, iSrySkinama televizijos svarba gyvenimo stiliaus formavimui, nagrinéjami panasis tyrimai,
kurie padeda suformuoti pagrindinj tyrimo instrumenta.

Antroje, praktingje dalyje atlickamas tyrimas. Atliekama televizijos laidos ,,Stilius* rudens
sezono siuzety atranka, kuriuose yra didesné gyvenimo stiliaus vaizdavimo tikimybé. Naudojant
turinio analizés metoda, iSskiriamos pagrindinés gyvenimo stiliaus vaizdavimo laidoje temos ir
tendencijos. Pasitelkiant ekspertine nuomone jos yra interpretuojamos ieSkant sgsajy ir siekiant

suformuoti gyvenimo stiliaus atvaizdavimo Lietuvos medijose schemos pavyzdj.



TreCiame etape pateikiamos apibendrinancios iSvados ir sidilymai institucijoms Lietuvoje,
kurios tiesiogiai ir netiesiogiai susijusios su kultiirinémis, socialinémis atskirtimis, kurios kuria

jvairaus formato turinj, organizuoja renginius.

Darbo vieta tyrimy lauke:

Lietuvoje triksta tyrimy, kurie placiau analizuoty gyvenimo stiliy komunikacijg medijose.
Neretai tyrimai apie gyvenimo stiliy yra nukreipti j vartotojy elgseng (Leonaviéius 2002; Siudikiené
2016 ir kt.), jtraukiami j miesto studijy tyrimus (Vidickiené, Melnikiené, Ribasauskiené 2015) arba
kaip svarbus aspektas analizuojamas tyrimuose apie sveikata (Gustainiené, Kerpaité 2012;
Gustainien¢, Pranckeviciené, Briedaityté 2012; Strazdiené, Struk¢inskiené, Griskonis 2015 ir kt.) ir
tyrimus nukreiptus j edukacinius aspektus (Bobrova 2009; Merkys, Bubeliené 2013 ir kt.).
Gyvenimo stilius, kaip atskiras aspektas yra svarbus akcentas psichologiniy tyrimy srityse,
pavyzdziui, Ievos Sidlauskaités (2001) tyrimas ,,Psichologinio-socialinio streso ir gyvenimo stiliaus
sgsajas‘ apie gyvenimo stiliaus ypatumus ir to ry$i su Zmogaus patiriamu stresu. Dazniausiai
tyrimuose medijos kaip perduodancios tam tikras gyvenimo stiliaus vertybes, pasaulézitirg yra
analizuojamos arba minimos tik kaip vienas i§ tyrimo aspekty. Pavyzdziui, Jaraté Cernevidiaté
(2003, 2008) analizavo gyvenimo stiliy sampratg ir jy panaudojimg vartotojiskoje kultiiroje. Kaip
vieng 1§ svarbiy veiksniy savo tapatumo ieSkojimui gyvenimo stiliuje, ji iSskiria trumpalaikj
vieSosios nuomonés efekta, kurj kuria medijos. Cia pabréziama medijy naratyvy svarba, kaip
sitilanti gyvenimo stiliaus normas, jvaizdzius ir prekes, su kuriais zitrovai gali save tapatinti. Taip
pat 2013 metais Daiva Siudikiené atliko vieng iSsamesniy tyrimy, nukreipty ; medijy ir gyvenimo
stiliaus sgsajas ,,Skirtingy Lietuvos auditorijos gyvenimo stiliaus grupiy laisvalaikio medijy
naudojimo ypatumai®. Atlikus medijy dienorasc¢io tyrima buvo sprendziama apie medijy naudotojy,
kurie priklauso skirtingoms gyvenimo stiliaus grupéms, medijy naudojimo jprociai. Antrame etape
buvo domimasi skirtingy auditorijy nuostatomis ir jpro€iais susijusiais su medijy naudojimu.
Tyrime pastebimas svarbus aspektas, kad nepriklausomai nuo gyvenimo stiliaus dél nenutriikstamo
medijy naudojimo darosi vis sudétingiau atskirti darbo ir namy erdves. Taip pat priklausomai nuo
gyvenimo stiliaus zmonés medijas naudoja skirtingais tikslais. Gyvenimo stilius apsprendzia medijy
panaudojimo biidus, o medijy panaudojimo biidai iSreiskia skirtingus gyvenimo biidus. Uzuominy
apie gyvenimo stiliy perduodamas vertybes per televizijg lietuviskuose tyrimuose galima rasti,
taciau daznai jie biina neiSplétoti.

Tarptautiniame kontekste atlikta daugiau panasiy tyrimy, kurie placiau tiria ir analizuoja

medijy saveikas ir zmogaus gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Vienos pirmyjy gyvenimo stiliaus
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studijy Jungtinése Amerikos Valstijose buvo pradétos jau 1940-aisiais, taciau tyrimai, kurie yra
panagiausi j dabartinio meto ir atitinka $iy laiky samprata apie gyvenimo stiliy, prasidéjo po Saltojo
karo apie 1990-uosius. Tai studijos nukreiptos j tarpdiscipliniSkuma, socialinj veiksmg. (Benedikter
2011) Siy laiky tyrimuose apie gyvenimo stiliy daZnai gilinamasi, minima vienas ar keli gyvenimo
stiliai pasirinktinai, pvz., bohemiskas gyvenimo stilius (Bormuth 2006), ), individualistinis
gyvenimo stilius (Fitzpatrick 2014), alternatyvus gyvenimo stilius (Giddens 1991; Blackman 2005;
Haenfler, Johnson, Jones 2013), jprastas gyvenimo stilius (Bell; Hollows 2005). Pasirinkimo
galimybes per gyvenimo stiliy medijose netiesiogiai atvaizduoja tyrimai, kuriuose analizuojami
edukaciniai aspektai. Pavyzdziui, Concepcion Medrano Samaniego ir Alejandra Corte‘s Pascual
(2007) atliko tyrimg ,,Vertybiy mokymas ir mokymasis per televizijg“. Pastebéta, kad televizija yra
svarbus vertybiy mokymo veiksnys, kuris turi buti jtraukiamas ir analizuojamas mokyklose.
Izvelgus vertybiy atpaZinimo televizijoje problemg tyrimo autoriai sieké sukurti apklausos
instrumentg, kuriame siekiama issiaiskinti kokiy vertybiy paauglius moko televizija ir kokias
vertybes jie sugeba iSskirti. Tam naudojama Schwatz ir Bilsky vertybiy sistema, kuri, pasak autoriy,
i§skiria vertybes i§ svarbiausiy ir placiausiai viskg apimanciy sri¢iy: biologiniai poreikiai, socialiné
sgveika ir skirtingy socialiniy institucijy poreikiai. Pasak tyrimo autoriy tai leidzia mokytojams
greiCiau suprasti, kokios televizijos zinutés, kokias vertybiy interpretacijas perteikia paaugliams.
Autoriai sitilo mokytojams naudoti §j apklausos instrumentg. Tai pagalba, kad bty aiskiau vertinti
tam tikras televizijos programas kaip tam tikry vertybiy mokymo instrumentg paaugliams. Taip pat |
medijas kaip svarby tarpusavio komunikacijos aspekta, kuris daro jtakg gyvenimo stiliui, Zvelgiama
A. Jesu Kulandairaj 2014 metais atliktame tyrime ,,Socialiniy medijy poveikis jaunimo gyvenimo
stiliui*“. ParuoSus klausimyng pagal literatiirg apie socialinius tinklus, jaunimg ir gyvenimo stiliy,
buvo apklausiami studentai i§ skirtingy kolegijy ir aukStesniyjy viduriniy mokykly ir jaunimo
darbuotojai Indijoje. I$siaiskinus prie socialiniy tinkly praleidziamg trukme, ruting socialiniuose
tinkluose, mégstamus prekés Zenklus, buvo nustatyta, kad socialiniai tinklai daro jtaka gyvenimo
stiliui. Tai galingas informacijos platinimo jrankis, kuris formuoja nuomones, jungia Zmonés i$
skirtingy sri¢iy ir kultiiry, leidZia aktyviai dalyvauti tam tikrose veiklose. Kaip svarbus punktas
tyrime pabréZiama galimybeé socialiniai tinklais ginti savo jsitikinimus ir vertybes, atsigrezti | naujas
gyvenimo stiliy madas (pvz., sveikas gyvenimo stilius), kurias per Sias medijas kuria jvairios
kompanijos.

Kai kurie tyrimai ryskiai nurodo j medijas kaip gyvenimo stiliaus formavimo ar patarimo
iranki. Pavyzdziui, 2010 metais Tania Lewis ir Fran Martin ,,Mokytis modernumo: gyvenimo
stiliaus patarimai televizijoje Australijoje, Taivane ir Singapure™ atliktame tyrime analizuojama

televizijoje perduodami gyvenimo stiliaus patarimai auditorijai. Cia isry$kéja vartojimo aspektas,
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nes patarimai atsiremia j sitilyma ka nors jsigyti ar pradéti vartoti. Tyrime autoriai gina tezg, kurioje
nurodo, kad tokie televizijos gyvenimo stiliaus patarimai stipriai veikia kasdienj zmoniy gyvenima,
formuoja socialinj tapatumus, vartojimo praktikas ir asmens gyvenimo stilius regionuose. Tyréjai
pastebi, kad gyvenimo stiliaus formatas yra formuojamas nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu
lygiu, todé¢l i§ televizijos pedagoginés perspektyvos straipsnyje analizuojami trys skirtingi
kultriniai kontekstai: Australija, Taivanas ir Singaptras. Atliktos trumpos atvejy studijos, kuriose
buvo stengiamasi atsizvelgti j globalizacijos ir lokalius veiksnius, jy saveikg ir tam tikrus kulttry
ypatumus Sioje temoje. ISsiaiSkinta, kad nuodugnesni tyrimai apie gyvenimo stiliaus patarimus
Azijos Ramiojo vandenyno regione reikalingi tam, kad bty galima labiau suprasti ry$j tarp
besikeicianciy tapatybiy, vartotojy elgsenos ir jsigilinti j globalumo aspekta, jo pokytj skirtinguose
kontekstuose. Taip pat medijy poveikj kasdieniam auditorijos gyvenimui analizuoja 2005 metais
Joey Ka-ching Chan atlikta studija ,,Gyvenimo biidas, priklausomybé nuo tradicinés Ziniasklaidos ir
naujieny priémimas®. Si studija tiria numatoma gyvenimo stiliy galia, priklausomybe nuo tradicinés
ir internetinés ziniasklaidos naujieny. Tyrime ] internetines naujienas Honkoge Zvelgiama kaip |
svarbig terpg siekiant nagrinéti gyvenimo stiliaus ir medijy sgveikg. Tyrimo duomenys buvo
renkami sniego gnitiztés metodu, apklausti 453-ys universiteto studentai ir asmenys dirbantys su
informacija. Naudojamas VALS? jrankis, kuris i§skiria astuonis vartotojy gyvenimo stiliaus tipus:
novatoriai, mastytojai, besimokantys/pirmaujantieji, bandytojai/eksperimentatoriai, tikétojai,
besistengiantieji/siekiantieji, gamintojai ir iSliekantieji. I$siaiskinta, kad gyvenimo stiliaus tipas yra
stipriausias buidas prognozuoti vartotojy interaktyviy naujieny funkcijy pasitenkinimu, tiksliau,
interaktyvumas  uZtikrina tam tikry auditorijy poreikius. PavyzdZiui, patenkinamas
besistengianciyjy/siekianciyjy grupés poreikis ieSkoti pramogy, gamintojy grupés poreikis iSreiksti
save, o novatoriy poreikis rasti naujy idéjy.

Lietuvos ir tarptautiniuose tyrimuose jZvelgiama medijy ir gyvenimo stiliaus daromos jtakos
auditorijoms problematika. Pirminiai tyrimai nurodo gilesniy medijy ir gyvenimo stiliaus saveikos

analiziy poreik] jvairiose srityse, tai pabréZia Sios temos aktualuma $iy dieniy pasaulyje.

2 Vertybés ir gyvenimo stilius (angl. ,, Values and lifestyle). Vartotojy segmentavimo jrankis.
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1. ZMOGAUS GYVENIMO STILIAUS PAGRINDINES KONCEPCIJOS

1.1. Gyvenimo stiliaus samprata

Gyvenimo stilius néra tiksliai apibréziamas reiskinys dél nuolatinio kitimo ir konteksty
jvairovés. Tam, kad bty galima suprasti tikslesne $iy laiky gyvenimo stiliaus sampratg, yra svarbu
analizuoti jg istorin¢je perspektyvoje, kuri atskleidzia svarbius pokycCius laike ir leidzia iSryskinti
$iy dieny gyvenimo stiliaus suvokima. Sio reiskinio gilesniam suvokimo supratimui §iame darbe yra
pasirinkta analizuoti gyvenimo stiliaus formavimosi procesg, kuris yra nuoroda ir j priezastis,
papildomus svarbius veiksnius, kurie yra suvokimo pagrindas ir suteikia jvairiy galimybiy nagrinéti

gyvenimo stiliy.

1.1.1. Istoriné apZvalga

Gyvenimo stiliaus sgvoka placigja prasme Siais laikais naudojama norint apibtdinti tam tikrg
Zmogaus ar Zmoniy grupés gyvenimo pasirinkima, jo elgesj ir pazitiras kasdienybéje. Nors §i sgvoka
suvokiama bendrai arba labai panasSiai $iy dieny pasaulyje, taciau ankstesniais laikais jos prasmé
buvo kiek kitokia. Sioje darbo dalyje svarbu paminéti, kad analizuojant gyvenimo stiliy istorinéje
perspektyvoje, iSryskéja ji formuojantys veiksniai, kurie yra paremti moralinémis nuostatomis.
Todél didelé dalis veiksniy yra besikartojantys, i$ dalies sutampantys ir ne visada gali buti tiksliai
atskirti laiko prasme. Istoriniu pozitriu, visuomené ir moralé yra neatsiejama vienos visumos dalis.
(Samaniego, Pascual 2007: 11) Taciau priklausomai nuo skirtingy laikotarpiy ir jy sukuriamy
konteksty ,,<...> terminas pats savaime yra turtingas istorija ir psichologine tradicija.” (Graszewicz,
Ulidis 2013: 293) Todél bendram ir gilesniam gyvenimo stiliaus suvokimui $iy dieny kontekste yra
svarbu suvokti ankstesniy laiky supratimg apie gyvenimo stiliy.

[vairiomis gyvenimo formomis domimasi jau nuo antikos laiky. Cia gyvenimo formavimas
buvo suprantamas ir aiSkinamas kaip gyvenimo menas arba menas gyventi. ,,Ko daugiausiai Zmoniy
nezino yra tai, kad idéja apie gyvenimo meng graZina prie graiky filosofo Sokrato (469 — 369 prie$
Kristy). Jei atidziau Zvelgiame, kaip jo jpédiniai senovéje tai suprato, tampa aiSku, kad keli
elementai apie modernumo id¢jg buvo jau atrasti senovéje, pavyzdziui, konkrec¢iy taisykliy sekimas,
kad pasiektum laime kaip tiksla. Cia yra ir svarbus skirtumas. Senovéje gyvenusiems tai filosofiné
koncepcija, ne etiketas, sekantis kity tradicijy kolekcijas ir nedemonstruojamas taisykles. Bet ka
tuomet reiskia ,,gyvenimo meno* filosofiné koncepcija? Tai ne istorinis klausimas. Siy dieny
filosofija ta koncepcija percituoja ir Siandien jg visiSkai naujai supranta i§ senoveés
pirmtaky.(Tieleman 2008: 245) Taigi filosofine prasme, kuri yra pamatas kitoms mokslo
disciplinoms, §iy dieny suvokimas apie gyvenimo stiliy remiasi filosofinémis idéjomis. Cia
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iSrySkinamas tikslo siekimas. Jau graiky filosofai pastebéjo, kad egzistuoja tam tikras poziiris |
Zmogaus gyvenima, kuris yra paremtas zmogaus galvojimu, jautimusi, pasirinkimu, veikimu ir jis
yra kuriamas naturaliai, pritaikant tai, kg zmogiskasis pasaulis mums pateikia. (Cooper 2012: 26)
Vis tik negalime teigti, kad Antikos laiky gyvenimo formavimo supratimas atitinka gyvenimo
stiliaus suvokima Siy dieny pasaulyje. Antikos ir visy vélesniy tradicijy filosofai daugiausiai kalb¢jo
apie gyvenimo budo skirtumus, gyvenimo stiliaus sgvokos jie nevartojo. Nors $is reiskinys yra
paremtas psichologine tradicija, bet labiau sutelktas, siauresnis ir vélesniy laiky reiskinys.

Analizuojant gyvenimo stiliy yra pastebimos ankstesniuose tyrimuose pradétos vartoti jvairiy
mokslo sri¢iy sgvokos ,,<...> Husserlio gyvenamasis pasaulis (Lebenswelt) ir Heideggerio buvimas
pasaulyje (Insein).” (Kacerauskas 2006: 91), savi-reprezentacijos atspindys (Giddens 2000) ar
placiai vartojama sgvoka ,,gyvenimo budas“. (Taylor 2002; Aramaviciaté 2005; Cooper 2012;
Graszewicz, Ulidis 2013) Kartais Sios sgvokos yra vartojamos kaip tapacios, taciau siekiant surinkti
tikslia informacija apie gyvenimo stiliy, kaip Siuolaikinj asmenybés gyvenimo formavimg i§ tam
tikry aspekty, $ias sgvokas tikslinga atskirti.

Gyvenimo stiliaus reiskinio, o kartu ir sagvokos iStakos néra aiSkiai nubréZztos, jos gali siekti
net XVI amziaus poety, natiiralisty, filosofy mastymus. Taciau artimiausi dabartinei sgvokos
sampratai aiSkinimai buvo pateikti jau Thorsteino Vebleno laisvalaikio klasés teorijoje (1899) ir
Maxo Weberio statuso studijy orientyruose. (Anderson, Golden 1984) Egzistuoja placiai paplitusi
nuomone, kad vienas pirmyjy tikslia gyvenimo stiliaus sgvoka XX amziaus pirmojoje puseje
pradéjo vartoti austry mokslininkas psichologas Alfredas Adleris. ,,Daug mokslininky mato Alfreda
Adlerj — individualistinés psichologijos téva — kaip termino ,.gyvenimo stilius*“ kiir¢ja.
(Graszewicz, Ulidis 2013: 294) Taciau mokslininko darbuose §i sgvoka labiau taikoma iSreiksti
vaikystéje suformuotiems charakterio bruoZzams. Démesio centre atsiduria zmogaus noras
priklausyti grupei, o gyvenimo stilius yra Zmogaus elgesio nusakymas. (Bieliauskaite 2013). Tik
véliau sgvoka suprantama, kaip puikus biidas suprasti asmens pasirinkimus gyvenime, todé¢l greitai
buvo pritaikyta tiriant vartojimg. ,,Diskusija apie gyvenimo stilius, ar teoriné arba grieztai (tiesiai)
orientuota j rinkg, turi savo istorijg, taip pat evoliucija. (Graszewicz, Ulidis 2013: 293) Jau apie
1970 metus Jungtinése Amerikos Valstijose pradéti atlikti rinkos tyrimai, kurie akcentuoja
gyvenimo stilius, kaip palanky btda kurti jvairias tipologijas segmentavimui. ,,Instrumentai kaip
RISC, CCA ir VALS? yra geri §io poziiirio pavyzdziai.“ (Scholderer, Brunso, Grunert 2002) Vis tik

3 RISC — gyvenimo segmentavimas pagal Socialiniy poky¢iy tyrimy instituta (angl. Lifestyle Segmentation (Research
Institute of Social Change)

VALS — gyvenimo stiliaus tipologijos: vertybiy ir gyvenimo budo tyrimai pagal Standfordo tyrimy institutg (angl.
Lifestyle Typologies—VALS: Values and Lifestyle Survey (Stanford Research Institute—SRI)) (Bruwer; Li; Reid
2002:238)
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analizuojant gyvenimo stiliy labiau sociologinéje perspektyvoje Siame darbe yra svarbu gilintis ne j
reiSkinio galimybe¢ segmentuoti vartotojus, bet j paties reiskinio supratimo skirtumus.

Tyringjant gyvenimo stilius jvairiy autoriy darbuose isSryskéja modernybés ir postmodernybés
sgvokos. Jos atspindi du skirtingus laikotarpius ir skirtumus tarp gyvenimo stiliaus formavimosi ir
suvokimo bruozy, jy tendencijas. Svarbu pabrézti, kad kai kuriuose darbuose mokslininkai
posmodernybés savoka keiCia kita. Pavyzdziui, Anthony Giddensas naudoja vélyvosios arba
brandziosios modernybés savoka, kuri atspindi postmodernybés laikotarpj. Per¢jimas nuo
modernybés | postmodernybe neturi aiskiy riby. ,,Terminas postmodernas yra linkes biiti neaiSkia
amorfine* nepagaunama koncepcija, kuri yra naudojama jvairiais ir skirtingais biidais. (Berzonsky
2005: 126) Cia pastebimas ir ilgas peréjimas nuo modernybés iki postmodernybés, todél kai kurie
gyvenimo stiliy apibiidinantys bruozai yra besikartojantys, sutampantys ar papildantys vienas kita

Vienas svarbiausiy bruozy, atsirandan¢iy modernyb¢je, o véliau stipriau jtvirtinamas
postmodernybéje, yra atsiskyrimas nuo tradicijomis paremtos visuomenés. Sis ry$kus bruozas
apima daugiau veiksniy, kurie yra palankiis gyvenimo stiliaus formavimui. ,,Gyvenimo stilius
skiriasi nuo tradicinés statuso tvarkos, kurig jis iSstumia, ir nuo moderniy struktiiriniy padalijimy
(tokiy kaip klase, lytis ir etniSkumas) dviem labai svarbiais aspektais: pirma, gyvenimo stilius
nurodo vien ,.kultiirinius* modelius: jis yra sudarytas i§ zenkly, reprezentacijy, medijy, yra kintamas
ir nepastovus kaip ir jie. Antra, teoriSkai galima pereiti i§ vieno gyvenimo stiliaus j kita — nuo
vienos parduotuvés vitrinos prie kitos. Modernaus tapatumo nestabilumas 1§ dalies yra suprantamas
kaip moderniy socialinés narystés formy nestabilumo israiska.“ (Cerneviditte 2008: 32) Taigi
gyvenimo stiliaus samprata modernybes laikais yra palanki terpé formuoti savo tapatumg. Pasak A.
Giddenso (1991), tapatumo formavimuisi biitini tradiciniai Saltiniai nebéra tokie butini, nes tradicija
nebéra tokia aktuali, 0 tarpu dar iki modernybés pasaulyje Zmonés pasaulj prieémeé tokj, koks jis yra.
Cia poky¢iy buvo vengta, ryski praeities kaip orientyro savoka. Tradicijy nykima, kuris naikina ir
visuomenéje ankséiau egzistavusj stabiluma aidkina Lisa Taylor (2002:48). Zaismingumas ir
blunkanti tradicijy svarba visuomen¢je leidzia rinktis nors ir maziau stabilius, o kartu ir maZiau
saugius gyvenimo stilius, ta¢iau pats pasirinkimas yra labai laisvas

Taip pat vienas svarbiausiy bruozy, atsirandan¢iy modernybéje ir dar labiau jsitvirtinanciy
postmodernybéje, kuris leidZia atsirasti gyvenimo stiliui ir jtvirtina jo bruozus iSreiksti save per
jvairius veiksnius, yra globalizacija. Pasak Giddenso (1991), mes global¢jan¢iame dabartiniame
pasaulyje vis tik esame suvarzyti laike ir erdvéje, todél gyvename lokalioje erdvéje. Taciau erdveé

savaime yra kintanti, todél kiekvienas i§ musy kuriame ,,fenomenaly pasauli, kuris dazniausiai yra

4 amorfinis [gr. amorphos — beformis] — beformis.
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globalus. Tai yra ir galimybé ir buitinybé keisti savo suvokimg apie save ir kitus, kartu formuoti
savo gyvenimo stiliy. Globalizacija $ia prasme kuria naujas problemas, naujas besilydancio puodo®
galimybes ir gyvenimo stiliaus tinklus, taip pat ir iSsaugo ir vysto tapatybes, susietas su gyvenimo
stiliumi  ir per jas isreikstas, tai reikalauja naujy subtiliy balansy. (Benedikter 2011) Cia
atsiskleidzia ne tik sgveika su visuomene ir aplinka, taciau kartu parodomas ir padidé€jes
informacijos srauto greitis, jvairios informacijos gausa, kuri Zmonéms pasiilo ir pataria
pasirinkimus. ,,Zidrint $iuo buidu, gyvenimo stilius pateikia nejkainojama vaidmenj Zmoniy
gyvenimuose postindustrinéje visuomengje: jie veikia kaip stabilumo iStekliai ar kopijuojantys
mechanizmai, kurie padeda zmonéms valdyti jy santykius socialinéje kaitoje.* (Taylor 2002: 482)
Tai reiskia, kad globaléjanciame pasaulyje dideli ir jvairiis informacijos srautai yra siiilantis ir
reguliuojantys tam tikras naujas socialines taisykles. Taigi gyvenimo stilius Siomis dienomis
suprantamas kaip galimybé rinktis i§ gausybés pasitilymy kuriant savo kasdienybg.

IS esmés postmodernumo laikotarpis stiprina ir gilina, tai kas atsirado modernybéje.
Pavyzdziui, kirybiskas gyvenimo stiliaus konstravimas, pasak Giddenso (1991), atsiranda jau
modernume ir tik didesné Sio konstravimo galimybé atsiranda postmodernybés laiku. ,,Gyvenimo
stiliaus rinkimasis darosi vis reikSmingesnis formuojant asmens tapatumg ir kasdien¢ jo veiklg.*
(Giddens 1991: 15) Vienu i§ gyvenimo stiliaus kitimo veiksniy Siais laikotarpiais gali bati laikomas
visuomenes vartotojiSkumas ir jo didéjimas, kuriuo vel atsiskleidziama zmogaus galimybé rinktis.
,Siandien visuotinai pripaZjstama, kad vartojimas yra tick simbolinis, tieck materialus. Jis gali
isreiksti individo vieta pasaulyje, jo identiteto branduolj. (Cernevigiiite 2006: 20) Kartu su
vartojimu pastebima ir galimybé pasiekti daugiau jvairios informacijos, kuri sudaro galimybe ir net
bitinybe keistis. Tai jtvirtina Siuolaiking gyvenimo stiliaus samprata, kuri yra orientuota j plataus
pasirinkimo galimybe ir kiirybg jvairiy gyvenimo aspekty pasirinkimo prasme, kartu prisiderinant

prie aplinkos.

1.1.2. Gyvenimo stiliaus formavimas

Gyvenimo stilius Siuolaikiniame pasaulyje yra svarbi savoka, vartojama jvairiuose
kontekstuose. Nors tikslaus ir visko apimancio vieno paaiskinimo S§iai sgvokai néra, taciau
visuomengje vyrauja tam tikras suvokimas apie Sig sgvoka kaip tam tikrg reiskinj. ,,Kasdienéje
vartosenoje tiksliai §i sgvoka neartikuliuojama, bet tam tikras supratimas, kad ji atspindi nuostaty ir
elgesio modelius, kurie atitinka individy gyvenimg arba tam tikrg jy gyvenimo sfera, egzistuoja.*

(Cerneviciute 2008: 26) O sSiame darbe remiamasi nauju ir anks¢iau minétus aspektus apimanciu

% Pasakymas nusako erdve, kurioje asimiliuojama rasiy, kultiiry ar individy jvairové darnioje visumoje.
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gyvenimo stiliaus supratimu. Gyvenimo stilius suvokiamas kaip individo elgesio rinkinys,
sudarytas i§ jvairiy pasirinkimy, kuris ne tik tenkina jo/jos dabartinius poreikius, bet Sis elgesys
kartu pristato asmens tapatuma kitiems. (Esmaeli, Abendinzadeh 2016: 44) Sios savokos samprata
jvairiuose Saltiniuose pateikiama Siek tiek skirtingai. Taip yra todél, kad numanomai ar tiesiogiai
»gyvenimo stiliaus® sgvoka yra placiai vartojama jvairiose srityse, skirtinguose kontekstuose ir
analizuojama jvairiais pozilriais, pavyzdziui, filosofiniu, sociologiniu, religiniu, ekonominiu.
Analizuojant gyvenimo stiliy yra sudétinga i§vengti jvairiy mokslo sri¢iy persipynimo. Pastaraisiais
metais, moksliniai gyvenimo stiliaus tyrimai dar labiau iSsikerojo ir jtrauké papildomas kontekstus,
tapo viena i$ avangardiniy eksperimentiniy inter ir tarspdicipliniskumo lauky. (Benedikter 2011)
Siame darbe gyvenimo stilius yra svarbus kaip Zmogaus gyvenimo, tam tikry jo aspekty
formavimas per jo pasirinkimus, o zmogaus vystymosi procesg ir individualiy charakteriy bruozy
formavima analizavo daug psichologiniy ir sociologiniy studijy. (Gladkova 2013: 139) Todé¢l Siame
darbe gyvenimo stiliaus aiSkinimas yra tarpdisciplininis, bet labiausiai orientuotas j sociologinj
pozidrj.

Egzistuoja daug jvairiy gyvenimo stiliaus aiskinimy, kurie priklauso nuo konteksto (pvz.,
analizuojamos srities). Siuo atveju tikslinga biity gilintis j platesnes, bendras gyvenimo stiliy ir jo
formavimasi aiskinancias apibréztis, dél galimybés suprasti gyvenimo stiliaus veikimg platesniuose
kontekstuose. Tokj platy ir apibendrintg paaiSskinimg pateikia Anthony Giddens’as. Gyvenimo
stilius yra rutinizuotos praktikos, rutina jtraukia j jprocius tokius dalykus — kaip rengimasis,
valgymas, elgesio blidai ir mégstamiausios vietos susitikimui su Kitais; bet sekamos rutinos yra
refleksyviai atviros poky¢iams §viesoje mobilios saves tapatumo prigimties. (Giddens 1991: 81) Sis
poziiiris nurodo ] gyvenimo stiliy kaip svarby Zmogaus nuolatinio ir kasdienio saves konstravimo -
tapatumo kirimg. ISrySkinamas nuolatinio pokycio/formavimo aspektas, j; savo darbuose iSkelia
ivairiis autoriai. (Taylor 2002; Cernevicititée 2008; Smith 2011; Graszewicz, Ulidis 2013; Chorvat
2015) Tampa aisku, kad gyvenimo stilius negali bati analizuojamas ir suprantamas kaip vienalypis,
fiksuotas reiskinys. Tai reiskia, kad gyvenimo stilius yra priklausomas nuo tam tikry veiksniy, kurie
gali jj keisti. ,,Gyvenimo stilius yra kaip tam tikra tapatumo talpykla, kiekviena jy atitinka
konkrecius lukescius, todél kai kurie veiksmai gali buti suprasti kaip neatitinkantys $io gyvenimo
stiliaus. Individas gali turéti daugiau nei vieng ,,gyvenimo stiliy®, kiekvieng rezervuota tam tikrai
auditorijai.” (Cernevi¢iate 2008: 33) I§ to seka tai, kad gyvenimo stiliaus kitimas gali bati
priklausomas ir nuo asmens noro jj konstruoti, bei jvairiy konteksty, ypatingai socialinés aplinkos.
,»Gyvenimo stilius generuoja tam tikrag Zmoniy grupiy bendruma, nes socialiné aplinka projektuoja
individo poreikius, troskimus ir idealaus gyvenimo samprata.“ (Siudikiené 2013: 51) Sioje vietoje
suprantama, kad zmogaus gyvenimo stiliaus konstravimas yra saves iSraiSkos formg. ,,Kol yra
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sudétinga teigti vieng bendrg apibrézima gyvenimo stiliui, i§ esmés tai yra supratimas kaip vieny
iSoriné kultiiros ir kulttirinio tapatumo iSraiska. “ (Smith 2011: 18) Todél gyvenimo stiliaus sgvoka
gali buti analizuojama suprantama skirtingai, patogiausiai prieinamais ir logiSkai paaiSkinamais
veiksniais, jy sistemomis.

Bendrai gyvenimo stiliaus formavimo sampratai Siame darbe sukurtas aiSkinamasis gyvenimo
stiliaus formavimo modelis (zr. 1 pav.). ,,Nagrinéjant gyvenimo stiliy problematikg svarbu isskirti,
kokie elementai yra reikSmingi gyvenimo stiliaus apibrézCiai.* (Siudikiené 2013: 37) Todél
modelyje iSskiriami svarbiausi elementai, kurie placiai, apibendrintai aiSkina gyvenimo stiliaus
formavimasi ir gali buti pritaikomi (taikomas Sio darbo empirinéje dalyje) analizuojant jvairius
gyvenimo stilius, modifikuojant schemg pagal pasirinktg kontekstg.

Vienas svarbiausiy aspekty matomy modelyje yra gyvenimo stiliaus suvokimas kaip saves
iSrai§ka. Zmonés investuoja daug laiko naudojant jvairias kultiirines formas kaip priemong aktyviai
save iSreiksti ir iSsiskirti i$ kity. (Taylor 2002: 481) ISraiskai artimiausias ir placiausiai pritaikomas
suvokimas yra asmens tapatumo karimas. Asmens tapatumas bendrai yra suprantamas kaip
Zmogaus saves suvokimas. (Giddens 1991; Kraniauskiené 2004; Sharma, Sharma 2010; Kuzmickas
2011; Rocque, Posick, Paternoster 2016) Tai taip pat yra dinaminis reiskinys, kuris yra nuolat
kuriamas ir formuojamas jvairiy veiksniy. ,,Sociologiniu pozitiriu visi tapatumai yra sukonstruoti.*
(Castells 2006: 23) Cia svarbu paminéti, kad tapatumas turi biiti suvokiamas kaip vientisas darinys,
taciau priklausomas nuo konteksty ir iSskiriantis savyje kitus tapatumus. ,,<...> Reikia pabreézti, kad
individo tapatuma apibiidina ne tik tai, kaip jis pats save suvokia, kuo subjektyviai save laiko, bet ir
daug objektyviy veiksniy, kurie ateina i§ sociokultiirinés aplinkos, kurioje individas gyvena ir
kurios dalis jis yra.“ (Kuzmickas 2011: 66) Nepriklausomai nuo to, kad Zmogus savyje gali talpinti
Jvairius tapatumus, jie yra derinami tarpusavyje. ,,Egzistuojancios tapatumy dinamikos studijos
parodé¢, kad zmoneés jgyvendina ir taiko sudétinius socialinius identitetus.” (Sharma, Sharma 2010:
127) Sioje dalyje svarbu iSskirti saves suvokima asmenine forma. ,Individualus identitetas
socialin¢je teorijoje suprantamas kaip individo jgytas unikalus ir autentiS8kas saves suvokimas.*
(Kraniauskiené 2004: 41) Svarbus saves suvokimas ir tapatinimasis kaip tam tikros grupés dalis.
»<...> Kolektyvinis/bendrasis identitetas pirmiausia apibrézia zmoniy bendruma.“ (Kraniauskiené
2004: 41) Ryski saves iSraiSkos forma, kuri tinka tapatumui yra ta, kad formuojant gyvenimo stiliy
yra svarbu ir iSsiskirti ir kartu pritapti. ,Identiteto samprata yra i§ esmés dinaminé sgvoka,
paneigianti ,,individo* ir ,,grupés/visuomenés* atskyrimo ir suprieSinimo galimybe, tac¢iau drauge
paneigianti jy sutapatinimo galimybe¢.” (Legkauskas 2000: 63).Visa tai parodo, kad gyvenimo
stiliaus priklausomumas nuo tapatumo kiirimo yra kad nuolat kintantis reiskinys. Kartu $ioje dalyje

1SrySkéja svarbus gyvenimo stiliaus ir tapatumo skirtumas — tapatumas yra orientuotas ] saves
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suvokimg, o gyvenimo stilius yra platesnis reiskinys, kuriam labai svarbus savo tapatumo
iSreiskimas.

Gyvenimo stiliaus formavimo modelyje iSskiriami trys placiausiai jvairius papildomus
aspektus apimantys ir atspindintys saves iSraiSkos formas veiksniai: vertybés/ nuostatos, elgesys ir
pasirinkimai. Gyvenimo stiliui platesniy savoky ir jy suvokimo svarba pabrézé Anthony
Giddens’as (1991), kuris i$skyré plataus pasirinkimo galimybes, elgesi, pozitrj ir jsitikinimus.
Ivairiis autoriai nurodo, kad vien tik demografiniy rodikliy nustatyti, suvokti, analizuoti ar aprasyti
gyvenimo stilius neuztenka. (Cernevi¢iaté 2008; Graszewicz, Ulidis 2013; Siudikiené 2013) Toks
skirstymas yra per daug ribotas ir negali biiti taikomas visiems gyvenimo stiliams. ,,Amzius,
i§silavinimas, gyvenamoji vieta, lytis ar net ekonominé situacija ne unikaliai nustato gyvenimo
stilius modernioje visuomengje.“ (Graszewicz, Ulidis 2013: 293) Bitent platesniy sgvoky
naudojimas padeda j gyvenimo stiliy pazvelgti placiau, labiau pritaikomai skirtingiems atvejams.
Sios savokos gali apimti smulkesnius aspektus, kurie gali bati pritaikomi daliai gyvenimo stiliy, tuo
tarpu kituose gyvenimo stiliuose tos pacios sgvokos gali biiti visiSkai atmetamos ir jvedamos
naujos, nepanaikinant platesnés savokos pagrindinés reikSmés.

Vertybés ir nuostatos iSskiriamos kaip labai svarbus gyvenimo stiliaus iSraiskos aspektas.
Tam tikros nuostatos ir vertybés yra zmogaus sufleris kaip jis turéty elgtis, vertinti ir rinktis. ,,]I
vertybes galima zitiréti kaip j kelio Zenklus, kurie padeda visuomenei ir individui susiorientuoti
socialinio gyvenimo kelyje. Jos turi reikSme tik tiems, kurie juos atpazjsta, pripazjsta ir jsipareigoja
ju laikytis, suprasdami, jog tai padés saugiau ir grei¢iau pasiekti tiksla. Kita vertus, akivaizdu ir tai,
kad vertybés, kaip ir kelio Zenklai, ilgainiui irgi kinta (kei¢iamos kitomis).* (Pruskus 2013: 183)
Priklausomai nuo vertybiniy nuostaty Zzmogus yra linkes elgtis pagal tam tikras taisykles, kurios
neprieStarauja toms nuostatoms. Kartu Sioje dalyje iSrySkéja bendra tendencija tinkanti apibiidinti
gyvenimo stiliy — pokytis ir derinimas. Zmonés yra linke keisti savo vertybes priklausomai nuo
jvairiy Salutiniy veiksniy, taip pat jas derinti priklausomai nuo jvairiy konteksty, kad jos biity
atpaZjstamos ir suprantamos kitiems. Pokytis ir derinimas padeda formuoti savo gyvenimo stiliy.
,Vertybés tampa netarpiSku ir svarbiausiu zmogaus veiklos stimulu ir reguliuotoju, dél jy vyksta ir
informacijos atranka, formuojasi socialiniai santykiai, bendravimo jprociai ir t. t.“ (Pruskus 2013:
185) Taigi vertybés ir nuostatos yra svarbus gyvenimo stiliy salygjantis, tam jtaka darantis ir

formuojantis veiksnys.
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/—[ KONTEKSTAS ] PQDRINI&I '-.-'EIKSNIHI]ﬁ

PRIKLAUSOMUMA FORMAVIMAS
SIOLO/ SI0LO/
SUFLERUOJA SUFLERUGJA

ISRAISKA PER
Vertybés/ i . ; o
—*  nuostatos i Elgesys .= Pasirinkimai ~ |l¢—
SAVEIKAUJA

1 pav. Gyvenimo stiliaus formavimo modelis (schema sudaryta autorés pagal jvairius Saltinius)

Tam tikras, pasirinktinas zmogaus elgesys yra gyvenimo stiliy jprasminantis veiksnys. Kartais
gyvenimo stiliaus sgvoka yra tapatinama su subkultiiros sagvoka d¢l pasirinkto tam tikro Zmoniy
grupes elgesio. Vis tik Sias sgvokas rekomenduojama atskirti. Tarja Tolonen pasiremdama Pierre
Bordieu (1998) gyvenimo biido interpretacija, kurioje gyvenimo biidas néra paremtas vien
individualumu, bet labiau orientuotas i habitusé (jprocius), kurie néra suformuojami mechaniskai,
bet labiau kaip savaime pasirinkti. Taip pat Sis suvokimas aiSkinamas socialinés klasés bendromis
praktikomis, kuriy supratimas gyvenimo stiliui turéty biiti suvokiamas placiau nei subkultiira.
(Tolonen 2013: 57-58) Pasirinktas ir kartu savaime atsirandantis ar suformuotas Zzmogaus elgesys
yra kasdiené jo gyvenimo dalis, kuri yra gyvenimo stiliaus i§raiska. Si i§raiska yra formuojama ne
tik asmens, bet kaip ir pats gyvenimo stilius yra priklausomas nuo visuomengs. ,,<...> Gyvenimo
stilius jkiinijja gyvenimo praktikas, ir bitent labiau individualius ir kolektyvinius jprocius,
populiacijos duotame gyvenimo pasaulyje, kuris apima ir yra iSraiSka kartu praeities poveikio ir
ateities nustatymo.” (Benedikter 2011) Elgesys kaip svarbus gyvenimo stiliaus suvokimo ir

® Jkiinyty polinkiy, tendencijy sistema, kuri organizuoja stilius, kuriais Zmonés suvokia aplink juos supantj pasaulj ir
reaguoja j jj.
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iSraiskos veiksnys yra traktuojamas kaip tam tikri Zzmogaus jprociai kasdienybéje, derinami kartu su
visuomengéje esamais jprociais.

Jvairis pasirinkimai taip pat yra labai svarbus gyvenimo stiliaus iSraiSkos veiksnys.
Pasirinkimai yra pabréziami kaip viena esminiy sudedamyjy gyvenimo stiliaus daliy. (Taylor 2002;
Cernevi¢iiite 2008; Smith 2011; Siudikiené 2013; Tolonen 2013) Siy laiky pasaulyje zmonés gali
konstruoti saves suvokima, o kartu ir jj demonstruoti gausybémis pasirinkimy. ,,Praeityje socialiniy
kategorijy, tokiy kaip klasé¢ ar religija, rémai buvo nubrézti kur kas griez€iau, o Siuolaikiniai
individai savo kasdienio gyvenimo eigg bei tapatumg konstruoja remdamiesi jvairiais jiems
prieinamais pasirinkimais. “ (Siudikiené 2013: 37) Butent jvairls pasirinkimai, kurie gali buti
material@is ir nematerialiis yra gyvenimo stiliy formuojantys ir vaizduojantis veiksnys. ,,Gyvenimo
stiliaus pasirinkimai suteikia individo asmeniniam naratyvui atpazjstama pavidala, sujungdamas ji
su tomis individy bendruomenémis, kuriy pasirinkimai yra panasis. (Cernevidiiite 2008: 33)
Panasius pasirinkimus darantys asmenys, gali savo gyvenimo stilius tapatinti ir suvokti juos kaip
panasius.

Apibendrinant visus tris veiksnius, kurie yra padeda iSreiksti gyvenimo stiliy, svarbu
paminéti, kad visi veiksniai (vertybés/nuostatos, elgesys. pasirinkimai) yra labai priklausomi vienas
nuo Kito, yra sudétinga atskirti ribas, daznai jos persidengia vienos su kitomis. Vertybés ir nuostatos
daro jtakg zmogaus elgesiui ir pasirinkimams. Svarbu pabrézti, kad Sie du veiksniai yra
nepriestaraujantys vienas Kitam ir jiems daroma tiesioginé abipusé jtaka. Tuo tarpu jvairis
pasirinkimai yra kartu ir elgesio bei vertybiy pasirinkimai. Taip pat labai svarbu tai, kad visi Sie
veiksniai néra vien tik zmogaus vaizduotés ir supratimo padarinys. Kartu jie formuojami ir
priklausomi nuo jvairiy iSorés veiksniy, konteksto.

Gyvenimo stilius, o kartu ir jj formuojantys veiksniai, yra priklausomi ne tik nuo asmeninés
zmogaus valios, bet ir nuo didelés jvairovés iSoriniy veiksniy. ,,Jdomu tai, kad nors priklausant
vienai ir tai padiai civilizacijai ar kultirai, gyvenimo stiliai yra sluoksniuojami ,,jy viduje“ — tai yra,
atsizvelgiant | klase, lytj, i$silavinimg, amziy, prieigg prie gyvenimo varianty (pvz., profesijos),
paslaugy ir prekiy (pvz. biisto).” (Benedikter 2011) Toks sluoksniavimas yra kartu ir iSorés sitilomi
gyvenimo stiliaus modeliai, kartu tai yra ir tam tikras spaudimas rinktis vienus ar kitus pavyzdzius.
»Be to, atranka ar gyvenimo stiliaus kiirimas yra veikiami grupés spaudimo ir sektiny pavyzdziy
matomumo, taip pat socialiniy ir socioekonominiy aplinkybiy.” (Giddens 1991:82) Svarbu pabrézti,
kad Siame darbe analizuojamas gyvenimo stiliaus perdavimo ir formavimo iSorés veiksnys yra
televizija Darant prielaida, kad tai yra puikus gyvenimo standartus perduodantis veiksnys
auditorijoms. O ,,gyvenimo stiliai yra visuomet priklausomi nuo gyvenimo standarty.” (Benedikter

2011) Svarbu pabrézti, kad jtaka darantys iSorés veiksniai nebiitinai turi buti vienodi visiems
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gyvenimo stiliams, tod¢l konkrecios Siy veiksniy tipologizacijos gali biiti taikomos kiekvienam
atvejui skirtingai.

Kaip atskiras svarbus aspektas yra i$skiriamas kontekstas. Jis gali buti suprantamas ir kaip
1Sorés veiksnys, nes taip pat siiilo ir sufleruoja gyvenimo stiliaus formavimui svarbus aspektus, bet
yra iSskiriamas todél, kad priklausomai nuo konteksty zmonés yra linke keisti ar derinti savo
gyvenimo stilius, jy iSraiskas, nebiitinai galutinai atsisakant kity iSraiSkos formy. Kontekstas ¢ia yra
suvokiamas kaip socialinés aplinkos jtaka, kuri atspindi gyvenimo stiliy kintamuma priklausomai
nuo socialinés aplinkos kintamumo. ,,<..> Individai prisitaiko prie jy artimiausios socialinés
aplinkos.” (Cernevi¢iiite 2008:31) Cia ypatingai iSrySkéja santykis su kitais Zmonémis.
»Socializacija ir socialiné jtrauktis ar atskirtis (daznai sukelia aplinka ir aplinkos kilmé) taip pat
vaidina svarby vaidmenj“ (Benedikter 2011) Aplinka (ypac socialiné aplinka) kaip kontekstas yra
suvokiamas darantis jtakg gyvenimo stiliaus formavimui. PabréZziamas Zmogaus apibréZztumas laike
ir erdvéje (Giddens 1991; Benedikter 2011), kuris i§ esmés yra ribojantis aspektas, bet kartu ir leisti
rinktis ir formuoti gyvenimo stiliy. Todél kai kurios aplinkos gali virsti gyvenimo stiliaus
pasirinkimo dalimis (pvz., meno galerijos, restoranai, uzsienio $alys), tac¢iau kai kurios aplinkos
biina nepasirenkamos, tod¢l jos daro jtakg kitiems zmogaus pasirinkimas, kurie tokiais atvejais biina
specialiai pritaikyti konkretiems kontekstams.

Apibendrinant svarbu dar kartg pabrézti gyvenimo stiliy kaip vientisg darinj, taiau
formuojama tiesiogiai ir netiesiogiai, kintantj, priklausantj nuo jvairiy iSorés ir asmeniniy veiksniy
ir iSreiSkiamg skirtingai priklausant nuo jvairiy konteksty, o visi veiksniai darantys jtakg daznai yra
sgveikaujantys. Puikiai visg tai apibréZia ir apjungia visus gyvenimo stiliaus formavimo modelyje
i§skirtus komponentus A. Giddens‘o (1991: 82-84) pastabos apie susidiirimg su pasirinkimy gausa
Jvairiose gyvenimo situacijose. Pasak jo, po tradicin¢je visuomenéje tradicijos blankiai parodo
gyvenimo stiliaus pasirinkimus, ¢ia iSryskéja pasirinkimy alternatyvos. Kartu jau¢iamas modernaus
gyvenimo segmentuotumas ir jvairumas, kuris yra priklausomas nuo kontekstualios aplinkos ir yra
leidZiantis tam tikrus Zmogaus jsitikinimus. O iSorés veiksniai, kaip medijuota aplinka, uztikrina

pasirinkimy gausos paplitimg akivaizdZiais ir subtilesniais biidais.
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2. TELEVIZIJA KAIP ZMOGAUS GYVENIMO STILIU PERDUODANTI PRIEMONE

2.1.  Televizijos Zinutés formavimas ir perdavimas

Siame darbe svarbu aptarti televizinés zinutés judéjima, kuris gali daryti jtaka auditorijai.
Egzistuoja esminis skirtumas tarp medijy ir medijy zinuéiy sukeliamo efekto. ,,Naudinga atskirti
medijy poveikj ir praneSimy poveikj. Pavyzdziui, kai televizija pasirodé¢, vaikai pradéjo praleisti
maziau laiko skaitymui ir miegui. Tai buvo medijy efektas. Bet kai naivios paauglés mergaités
(angl. teeny boppers) ziliréjo The Beatles’ arba Edo Sullivano® programg vienus metus ir tévai
svarsté, kodél po velniy jy siiniis nesikerpa plauky po penkiy mety — tai yra zinutés efektas.* (Baran
1969: 246) Medijy zinutés poveikis yra maZiau sietinas su mechaniniais reikiniais. Zinutéje yra
kuriamos reik§més ir perduodamos auditorijai. Masinémis medijy priemonémis perduodamos
zinutés, jos turinio poveikj auditorijoms pabrézia jvairiis autoriai. (Baran 1969; Samaniego, Pascual
2007; Lewis 2008; Lewis, Martin 2010; Gladkova 2013; Graszewicz, Ulidis 2013)

Medijy perduodama zinuté yra suprantama skirtingai, todél masiné komunikacija
priklausomai nuo konteksty yra aiSkinama jvairiai. Pasak Steveno H. Chaffee ir Miriam J. Metzger
(2001), vieni yra linke akcentuoti Zodj ,,masin¢“, kiti orientuojasi 1 zodi ,komunikacija®.
Priklausomai nuo to, ar vartojant §j terming pasirenkamas kontekstas, kuriame labiau norima
pabrézti jtakg masinei auditorijai, ar norima atskleisti galimybe medijomis perduoti Zinutes,
nepriklausomai nuo auditorijos kiekio. Vienas i§ pirmyjy masiniy informavimo priemoniy teoretiky,
Marshalas McLuhanas (1964), pateik¢ mintj, kad medijos (ypa¢ jy pobiidis) veikia tarpusavio
santykius ir tuo paciu asmenis, kartu iSkele ,,globalinio kaimo* id¢ja, kuri Zymi, jog visuomené per
informavimo priemones Zino apie jvairius pasaulinius jvykius ir kartu juose taip dalyvauja. Tai
tiksli nuoroda j tai, kad medijos atspindi ir kartu ir padeda plisti globalizacijai. Kiek véliau, vienas
1§ jtakingiausiy informavimo priemoniy tyrinétojy, Jeanas Baudrillardas (1983), iskele ide¢ja apie
LHhipertikrove®, kuri yra sukuriama informavimo priemoniy. Taip kuriama erdve, kurioje aplinka
kuriama ,,simuliakrais* — vaizdiniais, kurie neatspindi tikrosios realybés ir yra labiau kity vaizdiniy
atspindys. Todél c¢ia pabréziama medijy galimybé keisti Zmoniy elgseng, siejant ja su
Hhipertikroves® vaizdiniais. Tai parodo medijy Zinutés galimybe ne tik plésti globalizacijos
procesams, bet ir juos kurti. Vienas i§ to padariniy gali biiti formuojamas gyvenimo stilius, jo
suvokimas. Galimybe formuoti jvairius gyvenimo stilius parySkina ir egzistuojancios jvairios

masinés komunikacijos teorijos, i§ kuriy dalis pabrézia medijy jtaka auditorijai. Pavyzdziui,

" Populiari angly muzikos grupé (1957-1970), dariusi jtakg jvairiose srityse, kartu ir stiliuje
8 Populiarus Amerijkos televizijos estrados Sou (1948-1971), kuriame pasirodymus rengé garsiausi meto muzikos
atlikéjai.
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dienotvarkés nustatymo teorija (angl. Agenda Setting Theory) ,, <..> yra apie masiniy medijy
jvaizdziy apie pasaulj perkélimg ; musy galvas® (Reese; Gandy; Grant 2001: 67). Tai tiksli nuoroda
] tai, kad jvairis medijose sukuriami ir perduodami vaizdiniai tampa auditorijos jvairiy reiskiniy
suvokimo pagrindu. Kai kurie autoriai svarsto ir apie sumazéjusia medijy jtaka auditorijai.
Pavyzdziui, Stevenas H. Chaffee ir Miriam J Metzger (2001) svarsté, kad kultivacijos teorijoje
(angl. Cultivation Theory) teigiama, kad televizijos Zitirovai pradeda tikéti pateikiamais stereotipais
ir taip iSsikreipia jy tikrovés matymas. Taciau ilgainiui, atsiradus daugiau televizijoje vaizduojamy
skirtingy pasaulio suvokimy, jtaka gali tapti nebe tokia didelé ir paveiki. Autoriai nurodo, kad nors
ir sumazéjusi, taCiau jtaka auditorijai yra. Tai labiau nuoroda | masinés jtakos, kuri suvienodina
Zmoniy mastyma, maz¢jima. Kartu atskleidziama galimybé rinktis i§ didesnio kiekio vaizdiniy,
kurie nurodo, kad didéja jvairesniy, apimanciy skirtingus ar netikétus bruozus tapatumy atsiradimy
galimybé. Medijy jtaka zmogaus mastyma gali praplésti ir siaurinti, sufleruoti, ka reikéty rinktis,
todél galima teigti, kad kartu jos padeda suprasti ir formuoti asmens tapatumg.

Apibendrintame modelyje (zr. 2 pav.), kuriuo remiamasi Siame darbe, pavaizduotas zinutés

ISORINIS ISORIMIS
REGULIAVIMAS %ﬁ REGULIAVIMAS

KODAVIMAS ] ISKODAVIMAS
TELEVIZIJA INTERPRETAVIMAS ] TRIUKSMAS/TRIKDZIAI [INTERF‘F{ETH".-‘II'U'IHS AUDITORIA
ISKODAVIMAS KODAVIMAS

VIDINIS VIDINES
REGULIAVIMAS NUCSTATOS

2 pav. Televizijos zinutés perdavimo modelis (schema sudayta autorés pagal jvairius Saltinius)

judéjimas ratu. Toks zinutés perdavimo ratas netiréty biiti suprantamas kaip lygiareik§mis visoms

zinutéms, nes pati zinuté yra nuolat kintanti d¢l daugelio papildomy veiksniy. Modelis labiau
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atspindi j auditorijg ir televizija nukreiptas zinutés judéjimo kryptis, jos pokycio galimybes, o ne |
daroma jtakos dydj.

Visy pirma, Zinuté yra formuojama televizijoje. Zinuté formuojama pagal tam tikras taisykles,
priklausomai nuo televizinio zanro. <...> teisi$kai sankcionuota forma, tai yra programos samprata:
sarasas ,,taisykliy“ ar konvencijy, kurios yra pagamintos nustatyti ir i§skirti kiekvienos programos
aspektus. (Oren, Shahaf 2012: 2) Cia isryskéja, kad Zinuté néra formuojama laisvai, nes &ia
svarbus vidinis reguliavimas, kuris veikia pacioje televizijoje. (pvz., televizijos kanalo nuostatos,
zanro taisyklés). Daznai tai pasireiskia etikos klausimais, kuri yra nestabili ir dviprasmisSka moralés,
tapatumo, normatyvy klausimais ir daznai suprantama, kaip televizijos valdybos logikos elementas.
(Hawkins 2001: 414) Toks reguliavimas daznai priklausomas ir nuo iSoriniy aspekty ,,<...> aplink
pasaulj, televizija yra pripildyta nacionaliniy programy varianty sukurty kompanijy i§ gausaus
skaiCiaus valstybiy.“ (Lewis, Martin 2010: 320) Antras Zinutei jtaka darantys veiksnys yra iSorinis
reguliavimas, kuris yra labai plati sgvoka, priklausanti nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip zinutés
kontekstas ar formatas. Daznai toks reguliavimas gali biiti suij¢s tarpusavyje, pavyzdziui, televizija
pateikia ir formuoja auditorijoms jvairias programas, stengdamiesi jas artikuliuoti, pritaikyti naujai,
kurti naujas programy struktiiras, kaip kulttirines arenas, kuriose atsispinti lokallis, nacionaliniai ir
globaliniai tapatumai. (Oren, Shahaf 2012: 3-4) Tokia jtaka (vidinio ir iSorinio reguliavimo) daznai
aiSkinama kaip globalizacijos poveikis. Televizijos Zinutés yra fokusuojamos ] esamg padét]
pasaulyje, globalinius formatus, ypatingai | paskutiniy dviejy deSimtmeciy tendencijas. (Oren,
Shahaf 2012: 3) Toks reguliavimas Zinutéje gali pasireiksti kaip tam tikry tendencijy ar temy
1Sryskinimas tam aktualiu metu.

Suformuota Zinuté, remiantis Wilburo Schrammo (1954) komunikacijos modeliu, biina
uzkoduojama, véliau gaunama auditorijos atkoduojama, interpretuojama. (McQuail, Windahl
2013: 20) Televizijos zinuté yra kodas, kuris suformuoja reik§mes, ,,<...> tekstinés ir tematinés
formato konvencijos® (kartu oficialios ir numanomos) formuoja, jgalina ir atriboja reik$miy
gaminima.” (Oren, Shahaf 2012: 6) Gauta ir interpretuota zinuté juda toliau. ,Nes mes Siomis
dienomis esame apsupti visur esanciy medijy, tiek tradiciniy ir naujy, ir todél mes galime aktyviai
dalyvauti kuriant ziniasklaida patys, uzfiksuojant vaizdus ir jkeliant juos i socialinius tinklus ar
saitus kaip Youtube!® <..>“ (Gladkova 2013: 138) Perduodant zinute atgal televizijai ji yra vél
uzkoduojama (suteikiamos naujos reikSmés), kurioje ji vél turi biiti atkoduojama, interpretuojama ir

uzkoduojama, jei norima siysti tokig informacijg toliau. Taip Zinuté yra jsisavinama, perskaitomos

9 Nutarimas, i§ankstinis susitarimas.
10 Socialinis tinklas, kuriame kiekvienas prisirergistraves gali kelti vaizdo jrasus ir dalintis jais su kitais, nebiitinai
prisiregistravusiais vartotojais. Per diena kanale apsilanko apie 1 milijardas vartotojy.
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jos reikSmés ir perduodant zinutg ji bina artimesné to meto siuntéjo supratimui. Pastebima, kad Sis
modelis tinkamas adaptuoti masiniy medijy pavyzdziams, kad biity adekvatus vaizduojant masine
komunikacija. (McQuail, Windahl 2013: 20) Sis modelis tinkamas todél, kad atvaizduoja
nenutrikstamg komunikacijos grandine, kurioje zinuté vaizduojama kaip kintanti. . Butent tod¢l ir
pati medijy Zinuté ir jos efektas yra pabréziamas kaip ne linijinis. (Baran 1969: 246) Sia televizinés
zinutés savybe Kisti pabrézia Tomas Kacerauskas. ,,Kitaip tariant, ekranas, reprezentuojantis
tikrove, yra miisy reprezentuojamas kaip tikrovés paradigma.” (Kacerauskas 2008: 18) ISryskéja
galimybe zinute kurti ne tik televizijai, bet zinute naudotis ir auditorijai. Tuo tarpu skirtingos
kultiirinés patirtys, zinios ir praktikos kei€ia zinutés turinj, suteikia jai naujas reikSmes, todél ji
nuolat gali biiti suprantama ir perduodama skirtingai.

TriukSmas arba trikdziai gali buti suprantami kaip papildoma informacija, kuri gali ir
susilpninti ir sustiprinti perduodamos Zzinutés turinj. ,,Informacinés erdvés globalizacija, sparti
informacijos ir komunikacijos technologijy plétra jgalinta masiniy medijy ir kitai faktoriais pasuko
televizija ir Internetg | labiausiai galingus faktorius, kurie turi reikSme individy ir kolektyviniy
subjekty pozitriams ir nuomonéms.* (Gladkova 2013: 139) Ryskus sgveikos su kitomis medijomis,
ju perduodama informacijos aspektas. Triuk§mas yra panasus veiksnys j iSorinj reguliavima, kuris
pasireiSkia kiekvieno gavéjo/siuntéjo aplinkoje. Tai kaip cigare¢iy rikymas. Vienu metu mes turime
priezast] jtarti tai kaip galimai negerg dalyka mums, bet stokojame tam ,,teigiamy jrodymy*. Karta
cigare¢iy reklamoje buvo pasakyta, kad kuomet ji yra gerame kontekste, teisé rukyti islieka ,,gera®.
(Baran 1969: 246) Turinio kuréjai gali daryti jtaka, bet kartu susiduria ir su visuomenés nuomone.
Cia isryskéja ir sgveika su vidinémis nuostatomis, kurios taip pat gali pakeisti Zinutés turinio
suvokimg ir naujg turinio formavimg. Pastebima, kad medijy zitira yra priklausoma ir sietina su
misy mastymu. Net tai kg regime medijose, siejame su ankstesniais prisiminimais, siekiais ar
nuostatomis. (Kacerauskas 2008: 18) Akivaizdu, kad skirtingi socialiniai kontekstai yra iSoriniai
veiksniai, kurie formuoja ir miisy vidinius nusistatymus. ,,<...> zilirovai yra ne tik pasyviis zmongs,
bet labiau jtraukti j televizijos turinj 1§ skirtingy konteksty, ypatingai jy Seimos ir mokyklos
aplinky.” (Samaniego, Pascual 2007: 7) Tai parodo, kad Sie trys veiksniai (triuk§mas/trikdziai,
iSorinis reguliavimas ir vidinés nuostatos) yra papildantys ir pritariantys nuolat besikeiciancios
medijy Zinutés turinio id¢ja.

Medijy galimybé perduoti pasirinktas zinutes auditorijai ir auditorijos gebéjimas pritaikyti
tokig informacijg savo gyvenime, yra veiksnys, kuris atskleidZzia medijas kaip vieng i§ Zmoniy
gyvenime dominuojanciy institucijy. Komunikacijos procesas tarp televizijos ir jos auditorijos yra
nenutriikstamas ir nuolat judantis, o tam jtaka daro jvair@is, daznai sgveikaujantys iSoriniais

veiksniai, todél Zinuté yra nuolat kintanti.
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2.2.  Televizija — gyvenimo stiliy formuojanti medija

Televizija, kaip veiksnj, perduodantj ir padedantj formuoti gyvenimo stiliy i$skiria jvairts
autoriai. (Baran 1969; Giddens 1991; Samaniego, Pascual 2007; Kacerauskas 2008; Kubey,
Csikszentmihalyi 2009; Lewis, Martin 2010; Gladkova 2013; Siudikiené¢ 2013) Pastebima, kad
masinémis medijomis siunc¢iama zinuté daro jtakg auditorijoms ir vaidmuo formuojant nuomones,
pozitrj iSlieka labai stiprus. (Lewis, Martin 2010; Gladkova 2013) Informacijos pateikimas
medijose padeda Zzmonéms formuoti gyvenimo stilius. Televizija daro stiprig jtakg Zmoniy badams
galvoti, jausti pokyCius ir noréti naujy patiréiy. (Kubey, Csikszentmihalyi 2009: 185) O pats
gyvenimo stiliy perdavimas, patarimy ir pasitilymy rodymas ,,<...> nuo dieniniy Zurnaly ir vartotojy
konsultavimo maisto gaminimo formatu, sodininkystés ir ,,pasidaryk pats“ (angl. ,,DIY*!) — ilgai
uzsitesusi daugelio televizijy tvarkaras¢iuose funkcija aplink pasaulj. (Lewis, Martin 2010: 318)
Medijy sitlomi tam tikri formatai ir galimybés auditorijoms yra svarbus veiksniai, kuriuos norima
sekti, kopijuoti ir pritaikyti savo kasdienybéje, taip ja kuriant.

Siame darbe svarbu suvokti kaip juda gyvenimo stiliy (jos elementus) perduodanti televizijos
zinuté. Toks suvokimas leidzia numatyti proceso elementus, kurie galimai daro jtaka Zinutés
turiniui, jos suvokimui ir formavimui. Apibendrintame integruotame komunikacijos modelyje (Zr. 3
pav.) televizijos perduodama zinuté yra vaizduojama kaip kontekstas, kuris yra vienas i$ svarbiausiy
veiksniy konstruojant gyvenimo stiliy.

Zinutés judéjimas nesikeicia lyginant su ankséiau iSanalizuotu televizijos Zinutés judéjimo
modeliu, kuris paremtas W. Schrammo (1954) komunikacijos modeliu. Zinuté apie gyvenimo stiliy
yra formuojama televizijoje (uzkoduojama), tuomet perduodama auditorijai, kuri iSkoduoja ir
interpretuoja Zinutg, o atgal perduodama informacijg jau yra pakitusi, turinti naujas reikSmes
(uzkoduojama). Toks judéjimas ratu puikiai iliustruoja televizijos zinutés galimybeg vaizduoti pacios
auditorijos perteikiama informacija apie gyvenimo stiliy televizijai. ,,Kitaip tariant, ne mes matome
ekrang, bet §is, formuojantis miisy gyvenimo stiliy (ne egzistencijos biidg), vaizdija mus. Mes
tampame tuo, kas nubyra i§ anoniminés ,,simboliniy mainy* terpés.“ (Kacerauskas 2008: 18) Toks

ratas parodo televizijos ir auditorijos sgveikos svarbag formuojant gyvenimo stiliy.

11_Do it yourself (liet. ,,pasitaryk pats*) - instrukcijas ir patarimus kaip pasidaryti dalykus paciam televizijos laidos.
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3 pav. Televizijos zinutés apie gyvenimo stilius perdavimo auditorijai modelis (schama sudaryta
autorés pagal jvairius Saltinius)

Svarbu paminéti, kad perduodama televizijos Zinuté apie gyvenimo stiliy yra i§ dalies
pritaikoma televizijos auditorijos kasdienybéje. Taip yra dél televizijos galimybés ,,<...> pastebéti
naujausias tendencijas (angl. trends), formuoti jas j medijy pasitlymus ir pristatyti juos
komunikacingje kraujotakoje, kuri S$ias semantikas transformuoja ] naujus pasitlymus.*
(Graszewicz, Ulidis 2013: 299) Konkreciai aptariant gyvenimo stiliaus zinutes, pastebima, kad jos
yra pateikiamos ne tik kaip pasitilymai, taciau kaip pilnai suformuoti gyvenimo stiliaus Sablonai.
,»Medijose ir populiariojoje kultiroje platinami gyvenimo stiliai panaSiis ] jau paruoStus Sablonus
savasties naratyvui.“ (Cerneviciaté 2008: 32) Sie pasiiilymai (nepriklausomai ar tai gyvenimo stiliy
papildantis pasirinkimas, ar tai visas gyvenimo stilius) gali bati pritaikomi Zzmoniy kasdienybéje.
Zinoma, Zinutés jsisavinimo ir pritaikymo stiprumas yra priklausomas ir nuo to, kokia funkcija
televizija atlieka Zmogui. ,,<..> Siuo atveju reikia pastebéti, jog kiekvienam naudotojui atskira
medija gali atlikti nevienodg kiekj funkcijy. Pavyzdziui, vienam naudotojui televizija yra tik
pramoga, o kitam — dar ir informacijos priemoné.* (Siudikiené 2013: 35) Jtaka, priklausomg nuo
televizijos zitr¢jimo puikiai iliustruoja Annos Gladkovos (2013) aiskinimas, paremtas Georgo
Gerbnerio kultivacijos teorija. Pasak jos televizija daro jtaka zilirovy pozidriui, jsitikinimams,
vertybiy sistemai, realybés suvokimui tiek, kiek laiko auditorija praleidzia laiko Zzitrint televizija.
(Gladkova 2013: 139) Zinoma, pati zinuté ir gyvenimo stilius yra besikei¢iantys priklausomai nuo
papildomy veiksniy (minimi anksciau: vidinés nuostatos, iSorinis reguliavimas, televizinis
reguliavimas, triukSmas/trikdziai), kurie daro skirtingg jtakg. Tuo tarpu svarbu paminéti, kad
televizija 18 dalies pritaiko gyvenimo stilius atéjusius i§ realybés. ,,Naujieji hibridiniai Siuolaikinés
televizijos zanrai sitilo faktais pagdrjstas istorijas, kuriose dalyvauja realiis herojai, gyvenimo

pagrazinimg kei¢ia socialiniy negandy vieSinimo koncepcija.“ (Peciulis 2005: 30) Realybés
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vaizdavimas vis tik ne visada yra visiSkai laisvas ir tikras, televiziné zinuté yra formuojama. Taciau
pats formavimas veél gali buti stengimasis pritaikyti informacija, kuri patraukli auditorijai.
Gyvenimo stiliy perduodancios programos, placiai siiilo gyvenimo stiliaus rezimus, kurie pritaikyti
viduriniosios klasés poziiiriui ir vertybéms (pvz., gerové yra asocijuojama su moteriSkumu, namy
aplinkos jgtidziais), gyvenimo stiliaus samprata taikoma ir platinama po klasinei (angl. post-class) ir
ne lytimi paremtai (angl. post-gender) visuomenei. (Lewis 2008: 10) Toks tam tikry zinutés
informacijos daliy pritaikymas atkartoja ir iSryskina zinutés judéjimo ratu svarbg, kuri nurodo j Siy
laiky televizijos ir auditorijos sgveikos svarbumg ir nedaluma.

Televizija yra svarbi medija, kuri ne tik perduoda, bet kartu siilydama tam tikrus gyvenimo
stilius ir jy pasirinkimus formuoja auditorijos gyvenimo stiliy pasirinkimg. Auditorijos sgveika su
televizija viena kitg veikia, tai sudarydamos (ne visada akivaizdZiai parodoma, jauc¢iama) dialoga.
Tai pasireiSkia $iy veiksniy vienu kito formavimu, kontroliavimu ir nuolatiniu Kitimu gyvenimo

stiliaus tema.

2.2.1. Televizijos, kaip gyvenimo stiliy perduodancios medijos, analizés pavyzdziai

Prie§ atlickant tyrimg, naudinga nagrinéti ir surinkti informacija apie tai, kaip kituose
tyrimuose analizuojamas gyvenimo stilius televizijos kontekste. Uzsienio Saliy pavyzdziai leidzia
lyginti, ,,<...> nes néra nuo kultdiros laisvos (angl. culture-free) asmenybés, kaip ir nuo asmenybés
laisvos (angl. person-free) kultiros® (Kuzmickas 2011: 67), 0 ,,<...> programy turinio supratimas
priklauso nuo Zzitirovy kultdirinés aplinkos ir jy likeséiy. (Cesnaviéius 2009: 126) Taip pla¢iau
pazvelgti | problemos masta, suvokti teorines tyrimy galimybes, naudingus, optimalius budus tirti
gyvenimo stiliy per televizijos prizme. Si tyrimo dalis padeda suformuoti pagrindinj empirinés
tyrimo dalies instrumenta remiantis panasiy tyrimy pavyzdziais. Kadangi moksliniuose tyrimuose
sudétinga atrasti analogiSky ar panaSiy pavyzdziy, kurie analizuoty tik televizijos laidy apie
gyvenimo stiliy zinutés turinius, pavyzdyje aptariami uzsienio $aliy (sociologiniai) tyrimai, kurie
turi aiSkias nuorodas j gyvenimo stiliy ir televizijos sasajas.

Tyrimuose rySkus gyvenimo stiliaus pateikimas, kaip besikei¢ian¢io ir sudétingai
nuspéjamo iS anksto proceso. Tod¢l daznai gyenimo stiliaus ir svarbiy veiksniy gairés tyrimuose
nustatomos jau atliekant tyrima. Pavyzdziui, Kathryn E. A. Villani (1975) atliktoje empyrinéje
studijoje apie televizijos Zitirovy gyvenimo stiliaus ir asmenybeés tipy svarbg reklamos gamintojams,
esminius ir rySkiausius gyvenimo stiliaus veiksnius iSskyré j 51-3 segmentg (Zr. 4 pav.) po
savarankiskai administruojamy Klausimyny per 2 ménesius. Toks gyvenimo stiliaus charakeringy
veikly ir veiklos sriciy identifikavimas iliustruoja galimybe gyvenimo stiliy analiz¢ paversti nuo

tam tikro pasirinkto konteksto priklausomu nagrin¢jimu. Tai leidzia iSskirti visas aiSkiai
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vaizduojamas ir pastebimas gyvenimo stiliaus sritis, o véliau jas grupuoti j didesnes grupes, kurios
yra apibendrinancio tipo. Todél E. A. Villani (1975) tyrimo lentelés pavyzdys yra pasirinktas kaip
pagrindas konstruojant pagrindinj §io tyrimo instrumentg. Tokio pasirinkimo tinkamuma ir
aktualumg taip pat pabrézia ir Nayia Roussou (2002) véliau (1997-2000) atliktas tyrimas, kuris
analizuoja televizijos programy ir nuo 13-0s iki 18-os mety graiky-kipro merginy santykj Su
gyvenimo stiliumi, kuris yra svarbus jy kultGriniam tapatumui. Atlikus daugiapakopj tyrima
(interviu ir grupinés diskusijos, kiekybiné duomeny analizé, televizijos programy charakteristiky
analiz¢), nuspresta gyvenimo stiliaus sgvokas sieti su tapatumo iSreiskimu, vertybémis, poziiriais ir
veiksmais — materialiais, estetiniais, metafiziniais!? ir etiniais. Todél buvo isskirti pagrindiniai
merginy televizijoje pastebimi ideologiniai (apsauga Kipre, meilé, draugy tiréjimas, supratimas,
s¢kme¢ darbe, pastovus darbas) ir materialis (branglis namai, brangiis automobiliai, didelis
atlyginimas, prabangios kelionés) punktai. Sie punktai leido suprasti pagrindines komunikuojamas
ir perimamas i§ televizijos programy gyvenimo stiliaus tendencijas. Tokig id¢ja palaiké Reza
Esmaeli ir Alireza Abendinzadeh (2016) savo sociologiniame tyrime apie gyvenimo stiliy ir
socialinj tapatuma, kuriuos kuriant medijos nurodomos kaip svarbi terp¢ Siy dieny pasaulyje.
Padiame tyrime buvo atrandami tam tikri veiksniai galintys biti svarbiis, nurodant gyvenimo
stiliaus formavimg. (Esmaeli, Abendinzadeh 2016) Toks gyvenimo stiliy elementy iSskyrimas,
siekiant nustatyti pagrindines gaires, rodo, kad gyvenimo stiliaus pagrindinés veiklos nebitinai turi
bliti nustatomas 1§ anksto prie§ tyrimg. Daug svarbiau analizuoti gyvenimo stiliy bruozy
perduodamy medijomis tendencingumg. Todél konstruojant pagrindinj tyrimo instrumenta,
atsizvelgiama | tai, kad kiekviena situacija gali papildyti i§ anksto iSskirtas charakteristikas
netikétais atradimais, todél lentelé yra atvira teminéms modifikacijoms.

Gyvenimo stiliaus analizei nebiitinas paciy gyvenimo stiliy segmentavimas,
apibendrinimas kaip aiSkaus darinio ir pavadinimo suteikimas. Tai patvirtina ir K. E. A. Villani
(1975) atlikto tyrimo iSvada, kad televizijos auditorijos yra priklausomos nuo Zilirimy televizijos
programy, tadiau néra heterogeninés'®. Tai reiskia, kad labai sudétinga, o kartais net nejmanoma
visos auditorijos jtalpinti ] tam tikrus psichografinius ar kitokius gyvenimo stiliy
charakterizuojanc¢ius rémus. Vis tik gyvenimo stiliy tendencinguma analizuoti galima stengiantis
i$skirti tam tikras gyvenimo stilius charakterizuojancias savybes. Tai iliustruoja N. Roussou (2002)
tyrimas ir jo analiz€, kurioje bendras gyvenimo stiliaus savybes charakterizuoja televizijos
auditorijos pastebimi materialiis ir ideologiniai punktai. Tam tikras gyvenimo biido segmentavimo

bandymas atsiskleidzia bandant susiaurinti tiriamyjy grupés ribas pasirenkant televizijos zanra.

12 Pirminis suvokimas apie aplink zmogy supang¢ig aplinkg.
18 Heterogeninis [ hetero... + ...geninis], nevienalytis; sudarytas i$ skirtingos sudéties daliy.
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Pavyzdziui, Kumru Berfin Emre Cetin (2015) metais atlikta analizé apie Turkijos televizijy
perduodamus gyvenimo stilius yra nukreipta j maisto gaminimo laidas, kurios galimai pasiekia ir j
islamg ir labiau j pasaulietinius gyvenimo stilius gyvenancius zitirovus. Tuo tarpu Tania Lewis ir
Fran Martin (2010) atliktame tyrime apie gyvenimo stilius perduodancias laidas Azijos — Ramiojo
vandenyno regione (Singapiiro ,,Namy dekoro islikimas“ (angl. “Home De"cor Survivor”), Taivano
»Gyvenimo stiliaus ekspertai* (angl. “Lifestyle Experts), Australijos ,,Geresni namai ir sodai*
(angl. “Better Homes and Gardens’) pastebima, kad gyvenimo stiliai negali bati analizuojami
nustatant grieztas ribas gyvenimo stiliy suvokimui. Ka-ching Chan (2003) atliktoj studijoje buvo
bandoma identifikuoti gyvenimo stiliaus tipus (patyréjai (angl. expierencers), siekéjai (angl.
stivers), inovatoriais (angl. innovators), gamintojai (angl. makers) mastytojai (angl. thinkers),
isliekantieji (angl. survivors)) tarp tradiciniy ir online** medijy naudotojy. Nepaisant segmentavimo,
pastebéta, kad moralinés, vertybinés ir poZziliriu paremtos nuostatos gali ganétinai skirtis toje
pacioje kategorijoje esanciy zmoniy. (Ka-ching Chan 2003) Tai patvirtina fakta, kad gyvenimo
stiliy segmentavimas néra biitinas. Ypac siekiant i$siaiSkinti perduodamas nuostatas, nes gyvenimo
stiliy pasirinkimams jtaka daryti gali nacionaliniai, regioniniai ir globaliniai papildomi veiksniali,
kurie lemia $ios sgvokos ir jos sampratos dinamiskuma.

Remiantis Siomis nuorodomis konstruojamas pagrindinis tyrimo instrumentas, kuris padés
i$siaiskinti pagrindines gyvenimo stiliaus veiklos sritis ir su jomis susijusias tendencijas (zitréti 2
priedas). Modifikuojant Villani (1975) tyrimo lentele, buvo atsizvelgta j kity autoriy tyrimuose
i§skirtas pagrindines gyvenimo stiliaus veiklas, kurios gali biiti orientyru. I§skiriamos Sios veiklos:
Buitis (buitinés veiklos (Villani 1975), jprociai (Esmaeli, Abedinzadeh 2016)) — veiksnys,

apimantis kasdieng ir rutinizuotg veikla, jproc¢ius, tam tikra elgesj jprastose situacijose;
Seima (3eimos santykiai (Villani 1975))- tema, kuri apima santykj ir poziiirj  $eima;

Laisvalaikis (laisvalaikis (Villani 1975), laisvalaikio uzsiémimai (Esmaeli, Abedinzadeh 2016),
pramogos (Ka-ching Chan 2003: 18)) — plati tema, kuri apima jvairius laisvalaikio veikly

pasirinkimus, poziiir] i laisva Zzmogaus veiklg;

ISvaizda (iSvaizda (Villani 1975); problemos susiijusios su kiinu (Esmaeli, Abedinzadeh 2016:56);
estetiniai veiksmai (Roussou 2002)) — pasirinkimas ir pozilris, kaip tinkamai/netinkamai atrodyti ir

formuoti savo i§vaizda, kokia estetika yra Zavimasi;

14 Medija priemoniy, kuriy veikimas ir funkionavimas yra paremtas interneto buvimu.
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Materialiné padétis (finansai (Villani 1975), pirkéjy elgesys (Villani 1975), materialiniai veiksmai

(Roussou 2002)) — finansiné padétis, pozitiris | materinius aspektus ir su tuo susiij¢ veiksmai;

Mobilumas (mobilumas (Villani 1975), socializacija (Ka-ching Chan 2003: 18)) — veiksmai susije

su jvairiu judéjimu (pvz., kintanti gyvenamoji vieta), pozidris | tai,

Saugumas (rizika (Villani 1975), saugumas ir apsauga (Ka-ching Chan 2003: 18)) — poziiiris ir
veiksmai atlikti mazinti/didinti jvairig rizika,
Vertybés ir nuostatos (moralé (Villani 1975), vertybés ir pozitriai (Roussou 2002), etiniai

veiksmai (Roussou 2002)) — aiSkiai iSreikStos moralinés nuostatos, rySkiis pozitriai;

Sveikata (sveikata (Villani 1975), problemos susijusios su kiinu (Esmaeli, Abedinzadeh 2016:56))

— poziiiris ] sveikatg, padétis ir veiksmai, kurie turi jtakos sveikatai;

Tapatumas (saves tapatumas (Esmaeli, Abedinzadeh 2016), tapatumo isreiskimas (Roussou 2002),
socialinis tapatumas (Esmaeli, Abedinzadeh 2016), kultiiriniai pasitlymai (Esmaeli, Abedinzadeh

2016: 56)) — aiSkus savo tapatumo ir jo formavimo veiksmy atskleidimas;

Kiti rodikliai (maisto gaminimas (Villani 1975), Galia (angl. capacity) (Esmaeli, Abedinzadeh
2016) Buvimas vieSose ir privaciose erdvés (Esmaeli, Abedinzadeh 2016: 55) Mada (Ka-ching
Chan 2003: 18), Metafiziniai veiksmai (Roussou 2002) Inovatyvios idéjos ir technologijos (Ka-
ching Chan 2003: 18)) atsisakyti i§ pagrindinés lentelés dél galimai siauresnio jy apibiidinimo ir
tilpimo ] platesnes iSskirtas temas. Jeigu Sie rodikliai pasirodys kaip vieni 1§ pagrindiniy, tuomet
bus grazinami, remiantis ankséiau nurodyta panasiy tyrimy savybe — Kisti tyrimo procese. Lentelé

paliekama atvira pagristoms modifikacijoms.

Tampa aisku, kad gyvenimo stiliaus negalima analizuoti pagal grieztas ribas, nes pats gyvenimo
stilius yra nestatiSkas ir nuolat kintantis reiSkinys. Gairés, kurios padeda nuspresti, kokiu budu bus
analizuojamas gyvenimo stilius yra tinkamas pasirinkimas, tuo tarpu veiksniai atskleidZiantys

jvairius gyvenimo stiliaus veiksnius yra gali biiti pastebimi tyrimy eigoje.
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1 lentelé. Gyvenimo stiliaus veiksniai/kintamieji (grupuoti pagal veiklos kategorijas)
(Villani 1975: 437-438)

Veikla Veiklos sritis Veikla Veiklos sritis
Maisto Maisto  gaminimas kaip  pramoga | ISvaizda Rengtis patogiai
gaminimas | pasitikéjimui savimi
Patogus maisto gaminimas Moters i§vaizdos svarba
Kirybiskas maisto gaminimas Antsvorio problemos
Buitinés Namy valymas Svorio reikSmé
veiklos Namy valymas/skalbimas Finansai Dabartiné finansiné padétis
Vyro mar$kiniy tvarkymas Finansiné ateitis
Planavimas ir rutina Mobilumas | Poziiris j kélimasi
Démesys detaléms Rizika Pozitris j rizikg
Seimos Laikas praleidziamas su vaikais Moralé Moralés klausimai
santykiai Vaikai yra démesio centras Tikéjimas darbo etika
Tévas turi biiti Seimos bosas Religinés praktikos ir poziiiris
Santuoka turi biiti partnerysté Pirkéjy Pozitris j reklamavima
Laisvalaikis | Oficialios pramogos elgesys Jautrumas reklamai
Skaitymas Prekés inovatyvumas/ nuomoné apie
lyderyste
Muzika Priklausomas nuo jtakos
Dalyvavimas veiklose Kainos reik§mé
Laisvo laiko praleidimas i$éjus i§ namy Kainos/kokybés tikétojas
kasdien
M¢égavimasis nieko darymu Nacionaliniy gamintojy nuorodos
Saves indulgencijos®® pateisinimas Kreditavimo praktika
Pozitris | Televizija kaip pirminé pramoga Apsipirkinéjimo praktikos
televizija TV ziuréjimas atsipalaidavimui Sveikata Nereceptiniy vaisty naudojimas
TV zitréjimas dél netiiréjimo ka veikti Nereceptiniy vaisty pirkimas
TV zituréjimas pasirinktinai Susiriipinimas apie mityba
Ivairiy programy zitréjimas Mityba, instinktyvumas
Retai kei¢iami kanalai
Televizija kaip kompanija
TV smurto mégimas

2.3.  Teorinés dalies apibendrinimas

Analizuojant gyvenimo stiliaus sgvokos sampratg svarbu analizuoti ir sampratos kitimg laike.
Cia i3ryskéja modernybés ir postmodernybés laikotarpiai. IS esmés postmodernybés laikotarpis tik
jtvirtina ir stiprina efektus, kurie atsidaro modernybés laikotarpiu. Svarbiausi bruozai, kurie leidzia
suvokti Siy laiky gyvenimo stiliaus sgvoka yra atsiradusi iSplétota (globalizacijos paveikta)
galimybé rinktis ir atsiskyrimg nuo tradicinés visuomenés sampratos, kuris leidZia kurti naujus
gyvenimo formos darinius.

Néra vieno aiskaus apibrézimo ir aiskinimo, kas yra gyvenimo stilius. Tai priklausoma nuo
pasirinkto konteksto analizuojant gyvenimo stiliy, taciau sociologiniuose tyrimuose aiski tendecija
aiskinti gyvenimo stiliy, kaip Zmogaus saves israiska per gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Siomis
dienomis gyvenimo stilius yra suprantamas kaip vientisas darinys, tac¢iau galimai skaidomas j tam

tikrus aspektus. Toki skaidymg jtvirtina suvokimas apie gyvenimo stiliaus susidarymo procesa,

15 Atlaidumas, nuolaidZiavimas.
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kuriame nurodomi papildomi Saltiniai (iSoriniai veiksniai ir kontekstai), kurie daro jtaka tarpusavyje
saveikaujantiems gyvenimo stiliaus aspektams (vertybés, elgesys ir pasirinkimai). Sie veiksniai
atskleidzia gyvenimo stiliy kaip nuolat besikeiciantj ir formuojama procesa.

Vienas i§ labiausiai jtakg gyvenimo stiliaus formavimui iSorinis veiksnys masinés medijos.
Svarbus medijy zinutés efektas. Tyrinéjant Zinutés judéjima iSaiskéja, kad zinuté yra nuolat kintanti
ir priklausoma nuo jvairiy iSorés, vidiniy veiksniy, triukSmo/trukdziy, o ir kartu formuojama ir
televizijos ir auditorijos. Taip yra dél komunikacinio proceso, kuris juda ratu. Todél ¢ia iSrySkéja ir
galimybé gyvenimo stilius auditorijoms ne tik perimti i§ televizijos siiilomy repertuary, bet kartu
sufleruoti, kas turi biiti rodoma.

Tokios gyvenimo stiliaus perdavimo per televizijg yra svarbios siekiant suvokti Siy dieny
tendencijas. Analizuojant anksciau atliktus uzsienio Saliy tyrimy pavyzdzius iSaiSkéja, kad
gyvenimo stilius yra nuolat besikeiCiantis, sudétingai prie§ tyrimg nuspé¢jamas procesas, todél
tyrin€¢jimuose orientuojamasi ne j gyvenimo stiliy segmentavima, jy apibendrinimg ar pavadinimy
suteikimg, o ] gyvenimo stilius akcentuojanciy ir charakterizuojanciy savybiy pateikima ir
1$skyrima, kurie atsiskleidzia paciy tyrimy metu.

Remiantis surinktomis Ziniomis apie gyvenimo stiliy, iSanalizavus tyrimus, kurie turi sasajy
tarp gyvenimo stiliaus pasirinkimy ir medijy, buvo sudarytas pagrindinis tyrimo instrumentas, kuris
leis kategorizuoti pagrindines pastebimas gyvenimo stiliaus veiklos sritis ir 18skirti rySkiausias

tendencijas.
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3. TELEVIZIJOS LAIDOS ,,STILIUS* TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija ir eiga

Metodologija: Tyrimui pasirinkta siuzeto atranka ir kokybiné turinio analizé. Sprendimas
priimtas atsizvelgiant j teoringje dalyje aprasyty autoriy pasirinkimus, tiriant medijas. I$ryskéjo
tendencija gyvenimo stilius ir su jais susijusius kausimus tyrinéti analizuojant medijy turinius
siekiant tikslingai surinkti tyrimams reikalingg informacijg. Robert E. Stake teigimu, analizuojant
atvej] néra ypatingai svarbu, kurie metodai yra parenkami, svarbu, kad jie bty galintys padéti
atsakyti ] tyrimo klausimus (2005: 443). Todél atlikus tiksling siuzeto atranka, kokybing turinio
analize ir iSanalizavus surinkta informacija, buvo nuspresta atlikti eksperto interviu. Tai atlikta
siekiant patikslinti surinkta informacijg ir interpretuoti ja teisingai. Toks pasirinkimas leidZia
manyti, kad tyrimas atliktas tikslingai.

SiuZeto atranka reikalinga tyrime, siekiant, kad surinkti duomenys biity kryptingi ir
tolimesné analizé bty fokusuota | darbo uzdavinius. Kestutis Kardelis mini, kad viena i$
dazniausiai tyrimuose atliekamy klaidy yra bet kokiy, su tyrimo tikslais nebiitinai susijusiy
duomeny rinkimas. (Kardelis 2002:129) Tikslinei siuzeto atrankai naudojamasi teorinéje dalyje
apraSomu gyvenimo stiliaus formavimo modeliu. Pagal jj sudaryta siuzeto atrankos lentelé. (zr. 1
priedas) Lenteléje atsakoma j klausimus, kurie padeda nuspresti ar laidoje yra didesné tikimybé, kad
yra vaizduojamas gyvenimo stilius (Ar laidos veikéjas pasakoja apie savo vertybes/nuostatas? Ar
laidos veikéjas pasakoja apie savo gyvenima formuojancius pasirinkimus? Ar laidos veikéjas
pasakoja apie gyvenimg formuojant] elgesi?) Lentel¢ padeda gauti tik prasmingg informacija
tyrimui, atrinkti laidas, kuriose gyvenimo stiliaus vaizdavimo tikimybé yra didesné ir paaiskinti,
kodél istorija buvo neatrinkta, net jeigu ji atitiko kai kuriuos lenteléje kaip teigiamus iSskiriamus
Kriterijus.

Tolimesniam tyrimui pasirinkta kokybiné turinio analizé, nes tai leidzia kategorizuoti
surinktus duomenis, rasti sgsajas ir rySius. Pasak Alano Brymano turinio analizés tyrimo metodas
yra skaidrus ir objektyvus. (Bryman 2008: 304) Kardelio nuomone toks duomeny rinkimas yra
svarbus, kai siekiama apibudinti subjekta, tokia duomeny analizé reikSminga, kai siekiama
paaiskinti. (Kardelis 2002: 112) Tai tikslinga siekiant sukonstruoti televizijos laidoje perduodama
transnacionalinio tapatumo vaizdavimo modelj. ,,Tradiciné turinio analizé pabrézia, kad studijai
bitina sukurti ribas <...>* (Karlsson; Sjevaag 2016:183) Todél duomenys buvo renkami tikslingai

pagal tyrimo lentele, kuri remiantis kitais autoriais sudaryta ir aprasyta teorinés dalies skyrelyje

,,Televizijos, kaip gyvenimo stiliy perduodancios medijos, analizés pavyzdziai (Zr. 2 priedas).
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Toks teminis kodavimas analizuojant medijas leidzia nustatyti, palyginti reikSmingus elementus,
kurie atsikartoja jvairiuose kontekstuose. ISskirti centrines figiiras ir atrasti pagrindines reikSmes.
(Jensen 2002: 251)

Eksperto interviu atlickamas surinkus kokybinés turinio analizés duomenis ir iSskyrus
pagrindines tendencijas siekiant teisingai interpretuoti, sugrupuoti informacija, iSsiaiskinti kai kuriy
tendencijy iStakas ir sgsajas. Toks interviu yra stipris zodiniai duomenys ir dazniausiai gali buti
suprantami kaip medijy dekodavimas. (Jensen 2002: 240) Atlikus pusiau struktiiruotg eksperto
interviu bus galima sisteminti gautus duomenis, daryti iSvadas apie gyvenimo stiliaus raisSka
televizijos laidoje. Kadangi pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu, klausiantysis gali uzduoti
daugiau klausimy, jei negauna reikiamos informacijos (Zr. 4 priedas). Apklausai pasirinktas
praktikuojantis psichologas susijes su gyvenimo pasirinkimy klausimy nagrinéjimu Sio specialisto
Zinojimas yra tiesiogiai susijes su zmogaus elgesio ir medijy jtakos tam elgesiui aiskinimu. Tyrimo
metu dirbantis ekspertas pasirinktas todél, nes yra galintis atskleisti dabartines Zmoniy elgesio
tendencijas. Naujumo veiksnys yra labai svarbus analizuojant gyvenimo stiliy medijose, nes tai yra
greitai kintantis reiSkinys. Psichologinés Zinios, kurios yra paremtos darbu su zmonémis yra labai
tinkamos analizuojant televizijos laidas, kurios yra paremtos Zmoniy istorijomis perduoda turinj

auditorijai.

Tyrimo eiga: Tyrimui pasirinkta socialiné dokumentikos laida ,,Stilius“, rodoma jau 23
metus, kuri oficialiame LRT televizija (Lietuvos nacionalinis transliuotojas) internetiniame
puslapyje www.Irt.It (laida transliuojama ir televizijoje ir internetiniame puslapyje) ir laidos turinyje
yra pristatoma tiesioginémis nuorodomis ] gyvenimo stiliaus vaizdavima: ,,kokybiskos gyvensenos
zurnalas®, ,,gyvenimo stiliaus laida®, ,,gyvensenos laida®“, ,,gyvenimo biido laida®“. Lietuvoje $i laida
rodoma kiekvieng savait¢ Lietuvos nacionalinio transliuotojo sezono metu. Laida pasirinkta kaip
galinti aiSkiai atskleisti gyvenimo stiliaus vaizdavima, nes kiekvienoje laidoje rodomos istorijos
apie zmones, kurie pasakoja apie savo kasdienybe ir patirtis. Tyrime analizuojamas naujausias
rudens sezonas (2017 metai). Toks pasirinkimas padarytas, norint atkleisti naujausias tendencijas, o
analizuojant gyvenimo stilius, tai yra labai svarbu deél galimo nuolatinio $io reiSkinio kitimo.

Tyrimo eigoje buvo perzitréta 13 laidy (36 istorijos). Laidos trukmé 50 min. (apytikslé laidy
ziurejimo trukmeé yra 1280 min.) Pagal kriterijus, kurie siuZeto atrankos lenteléje iSskiriami kaip
didinantys tikimybe gyvenimo stiliaus vaizdavimo laidoje, atrinktos 35 istorijos. Kriterijai derinami
su teorinéje dalyje pateiktu modeliu. (Zr. 1 pav). Istorijos, kuriose negalima atpazinti reikiamy
elementy, kurie atitinka kriterijus, nepasirinktos analizei. Sprendimai nepasirinkti laidos papildomai

argumentuojami lentel¢je.
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Tinkamomis analizei atrinktos laidos yra nagrinéjamos, pasitelkiant kokybing turinio analizg.
Siekiant, kad surinkta informacija bty tikslinga ir sutelkta, informacija buvo renkama atsizvelgiant
] darbo tikslg ir temg. Sisteminant surinkta informacija, buvo iSskirtos pagrindinés temos,
tendencijos ir priemonés, kurios atskleidzia gyvenimo stiliy ir gali padéti konstruoti gyvenimo
stiliaus perdavimo zitirovy auditorijai laidoje pavyzdinj model;j. ISskyrus S$ig informacija, atliekamas
eksperto interviu su praktikuojancia Vilniaus universiteto Psichologiniy inovacijy ir
eksperimentiniy tyrimy mokymo centro psichologe Ieva Vasionyté, kuri gali paaiskinti gyvenimo
stiliaus ir medijy sagsajas. Interviu metu siekta gauti informacijos:

- Ar medijy turinio analizéje i$skirtos pagrindinés veiklos sritys, priemonés gyvenimo

stiliaus tikslo siekimui yra atitinkancios $iy dieny tendencijas.

- Kaip laidoje ,,Stilius* i$skiriami gyvenimo stiliaus veiksniai turéty bti interpretuojami ir

kokios jy s3sajos.

Taip siekiama, kad gauti medijy turinio analizés duomenys biity teisingai interpretuojami.
Tyrimo iSvados ir rekomendacijos pateiktos derinant tyrime ir teorin¢je darbo dalyje surinkta

informacija.

3.2. Pagrindinés gyvenimo stiliaus veiklos ir persipynimas

Ryskiausiai laidoje vaizduojamos gyvenimo stiliaus veiklos yra darbas, Seima ir laisvalaikis.
Jos apima ir kitas gyvenimo stiliaus sritis, taciau jos néra labai iSry§kinamos ir, todél daznai atrodo
tiesiog priskiriamos vienai ar kelioms i§ S$iy veikly. Psichologés nuomone, Sios laidoje
vaizduojamos veiklos yra tos veiklos, kurias zmogus (kartu ir laidos karéjai) nori akcentuoti,
parodyti ,,iSorin] a8*. ,ISorinis a$* gali biiti suprantamas kaip tam tikry savo gyvenimo aspekty
i1Sryskinimas. ,, Tai gyvenimo stiliaus kiirimas, jis ir atlieka tq funkcijq, kad as tam, a$ kuriu savo
stiliy, kuris bity priimtinas ne tik man, bet ir kitiem Zmoném.* Taip yra todél, kad Zmogui yra
svarbu buti suprastam jj supancios visuomenés ir pritapti, o laidos karéjams svarbu formuoti tam
tikrg vaizda, kuris gali buti aktualus zitirovams, siekiant geresniy laidos zitiréjimo reitingy ar norint
darytj jiems jtaka.

DaZniausiai laidoje Sios trys gyvenimo stiliaus pasirinkimus atspindincios sritys yra
vaizduojamos kaip atskiros, todél gyvenimo stilius Zzitirovo gali biti suprantamas kaip
fragmentuotas. Taciau labai svarbu pastebéti, kad kai kuriais atvejais darbas, Seima ir laisvalaikis
persidengia vieni su kitais ir yra sudétingai atskiriami, todel zitirovo gali biiti suprantami kaip
vientiso gyvenimo stiliaus vaizdinys. Psichologé pastebi, kad abu gyvenimo stiliaus variantai
(fragmentuotas ir vientisas) gali bati vaizduojami todél, kad Siuo metu vyksta pereinamasis

laikotarpis nuo vientiso gyvenimo stiliaus iki fragmentuoto. Pasak psichologés abu gyvenimo
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stiliaus variantai gali biiti kulttiros, o tiksliau mados suformuotas padarinys. Ankstesnés tendencijos
buvo gyvenimo stiliy formuoti labiau kaip vientiso. Siuolaikiniam Zmogui patinkanti veikla gali
persidengti su kitomis veiklomis. ,, Tai jeigu darbas yra malonus, tai jisai kuo puikiausiai gali tilpti
ir j laisvalaikio sqvokq.“ TacCiau pastebima, kad pasireiskiantis pervargimas nuo vienos veiklos,
veiklos krypties ilgo laiko vykdymo yra didelis veiksnys zmoniy pervargimui, todé¢l vis daugiau
atsirandanc¢iy pavyzdziy yra fragmentuoto gyvenimo tipo, kai tam tikros gyvenimo stiliaus veiklos
yra atskiriamos viena nuo Kitos.

Pastebéta, kad gyvenimo stilius dazniau pateikiamas fragmentuotai ir tik i§ dalies vaizduoja
veikly persipynima. Vienos veiklos gali daryti jtaka kitoms veikloms. Taip pat pagrindinés veiklos
savyje gali apimti kitas papildomas veiklas. Pavyzdziui, Liudvikos Meskauskaités gyvenimo
stiliaus veiklos vaizduojamos fragmentuotai. Darbas, Seima ir laisvalaikis vaizduojami kaip atskiros
veiklos sritys. Mokslas, kaip veiklos sritis paminima, taciau neiSskiriama ir priskiriama prie darbo.
»Per 37 karjeros metus jis susikaupé labai jau netrumpas. Advokaté, Ziniasklaidos teisés specialisteé,
advokatiiros savivaldos ir visuomenés veikéja, déstytoja, socialiniy moksly daktaré.” Tai gali
parodyti, kad laidoje vaizduojamos pagrindinés veiklos sritys yra pagrindas gyvenimo stiliui.
Papildomos veiklos yra tik priemonés jtvirtinti gyvenimo sritj ir siekti savo tiksly.

Vientisas gyvenimo stilius vaizduojamas tuomet, kai pagrindinés vaizduojamos gyvenimo
veiklos yra persipinancios. Tai reiSkia, kad dvi ar daugiau veikly yra vaizduojamos kaip vienas
esminis pasirinkimas. Taciau pastebima, kad veikly persipynimas téra dalinis. Dazniausiai
sutampancios veiklos yra laisvalaikis ir darbas, Seima ir laisvalaikis, tac¢iau Seima ir darbas
dazniausiai istorijose vaizduojamos kaip dvi atskiros veiklos sritys. Tinkamas laisvalaikio ir darbo
persipynimo pavyzdys gali bati Vilmos Kavaliauskienés-Kavos istorija, kurioje istorijos herojé
pasakoja apie savo laisvalaikio veikla — rasyma. ,,<...>Paskui kai as kaZkq parasiau, kai as
pradéjau, kazkq kazZkur déliotis, tai jau ir tas ménuo baigési, bet jprotis rasyti man uzgime."
Laisvalaikio veikla Siuo atveju vaizduojama kaip iSsivystes jprotis, kuris tuo metu tapo herojés
pagrindine darbine veikla. Panasiu p, taciau Seimos ir laisvalaikio persipynimo pavyzdzZiu dalinasi
Gytis PaSkevicius. ,, Bina visas gyvenimas sukasi aplink miisy suny, paskui bina aplink dukrg
sukasi, paskui biina, kad aplink Zzmong sukasi. “ Atskirdamas darbg nuo Seimos, jis Seimg vaizduoja
kaip vieng i§ pagrindiniy gyvenimo veikly, kuriai skiria daug savo démesio, leisdamas Zitirovui
suprasti, kad tai yra pagrindinis jo laisvalaikio praleidimo buidas. Nors veikly persipynimas néra
iSreiSkiamas tiesiogiai, taciau zitirovo gali buti aiSkiai numanoma. Gyvenimo stiliaus veikly
persipynimg vaizduoja tokie pavyzdziai, kurie formuoja gyvenimo stiliaus kaip vientisos veiklos

suvokimg.

36



Laidoje ,,Stilius® gyvenimo stiliy atskleidziancios pagrindinés gyvenimo stiliaus veiklos
vaizduoja gyvenima, ir kaip fragmentuota ir kaip vientisg. Vis tik gyvenimo sri¢iy persipynimai
néra absoliutls, todél gyvenimo stilius vaizduojamas labiau fragmentuotai, todél labiau

1SrySkinamos gyvenimo stiliaus pasirinkimy sgsajos viena su Kkita.

3. 2. 1. Darbas (profesiné veikla) kaip gyvenimo stiliaus centriné veikla

Laidoje ,,Stilius* labai daznai pasakojimas orientuojamas j darbg (profesing veikla). Ivairis
gyvenimo stiliy parodantys veiksmai yra siejami arba atskleidziami per darbo temg. Ankstesniuose
tyrimuose apie gyvenimo stiliy darbo tema néra labai ryski, galbut darbas (profesin¢ veikla)
suprantami kaip gyvenimo elementas, kuris néra atskleidZiantis gyvenimo stiliaus pasirinkimy arba
pats priimamas kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas. Psichologés nuomone, taip gali biti todél, kad
anksCiau darbas buvo suprantamas kaip budas uzsidirbti pinigus. ,,Darbas yra pinigy gavimo
priemoné. (aut. past. kalbama apie praeitj)“ Taciau S$iais laikais darbas tampa terpe, kurioje
Siuolaikiniam zmogui turi biti ,,smagu®, darbas turi patikti.

Darbo temos svarbuma laidoje atskleidzia ir tai, kad didel¢ dalis laidos yra filmuojama biitent
darbingje aplinkoje. Pavyzdziui, pasakojimas apie Povila MesSkélg filmuojamas jo studijoje,
fiksuojamos svarbios detalés, kurios nusako svarbius gyvenimo momentus (zZr. 4 pav.). Rodomi
pasiekimai, liudijantys sékmingg karjera, vaizduojama Zinomy dainininky autografais nurasinéta
siena, kuri zymi darbo specifikg — bendradarbiavimg. Visg vizualigja pus¢ sustiprina ir pasakojimo
zodziai.

., Rokeriskq savo studijq, j kurig mus pakvieté pats Povilas Meskéla, jis pats
pavadino antraisiais namais. O studija net i§ pirmo zvilgsnio daug kq pasako apie
atlikéjg. Muzikos instrumentai, nuotraukos, plakatai ir Zinomy Zmoniy autografais

‘

iSrasytos sienos rodo, kad cia lankési kone visas Lietuvos muzikos Zvaigzdynas. *

Asmenisko ry$io uzmezgimas su darbine patalpa yra labai svarbus, vaizduojant darba kaip
svarby gyvenimo stiliaus veiksnj. Tac¢iau, ne tik aplinka, kurioje dirba zmogus nusako §ig svarbg.
Taip pat darbo svarbg pabrézia ir rodoma archyviné medziaga, kurioje nupasakojami zmogaus
darbiniai pasiekimai arba jo kasdienybé. Pavyzdziui, Rimanto Kévalo istorijoje rodomi kadrai (zr. 5
pav.) i§ ankstesniy stazuociy uzsienyje, kurios liudija gydytojo, kaip Zzmogaus pasirinkimg tobuléti.
O Editos Mildazytés atveju kadrai i§ darbo uZsienyje yra nuoroda j smalsuma, kurj savo pasakojime

herojé pabrézia pati.
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5 pav. Rimantas Kévalas filmuojamas stazuotéje (archyviniai kadrai) (kadrai 18 laidos ,,Stilius*)

Siame tyrime iSry$kéja tendencija, kad darbas gali bati gyvenimo stiliaus pasirinkimas.
Pavyzdziui, pasakojimas apie Antang JukneviCiy yra ry$ki nuoroda j visiSkg savo gyvenimo
konstravima. A. Juknevicius kalba apie darba kaip apie centring figiira, kurios negalima i$skirti, ji
néra tik priemoné uzsidirbti. ,, Pas kirybingg zmogy profesijy yra daug gyvenime. Arba apskritai
néra profesijos jokios. Is tikro, gi labai daug veiklos, kai turi skaldyti, kad cia dabar yra tavo
profesija. Nu cia. (aut. past. linguoja galva) O cia yra malonumas, o gyvenimas irgi yra profesija. *
Matyti, kad profesija yra vienas svarbiausiy gyvenimo veiksniy, kuris teikia malonumag. Tokj
profesijos kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimg atskleidzia ir Giedrés Bagdonienés istorija, kurioje ji
net pabrézia darbo svarbg formuojant gyvenima. ,, IS tikryjy tuos klasikinius standartinius darbus
gali dirbti daugybé Zmoniy. Ir jie biina, jauciasi laimingi savo darbuose. “ Pati istorijos herojé ieSko
kitokio darbo, kuriame save galéty realizuoti. ,, A5 kaZkaip prisiémiau atsakomybe, kazkaip
nusprendziau, jeigu as jauciuosi nelaiminga Sitame darbe, as uzimu kazkieno vietq, kuris jaustysi
labai laimingas. Ir Sitq darbg atlikty trigubai, gal desimgubai geriau negu as.” Cia atskleidziamas
ne tik noras atlikti darba geriau, bet ir galimybé kurti savo gyvenimg ieskant kitokio darbo, siekiant
naujy jgidziy, keic¢iant darbing aplinka.

Pats darbas istorijose parodomas ne tik kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas, bet kartu kaip
gyvenimo stiliaus pasirinkimy iniciatorius. Tai iliustruoja istorija apie zurnalista Andriy Uzkaln;.

Visa istorija siejama su darbu, todél parodomi gyvenimo stiliaus pasirinkimai taip pat yra siejami su
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darbu. Pavyzdziui, kelionés A. UZkalniui yra reikalingos kaip jkvépimo Zurnalisto darbui Saltinis.
., Uzkalnis isvaziavo j Kalifornijq teigiamos energijos pasikraut. Nu cia skamba taip is tikryjy, jeigu
man kas taip pasakyty, tai as tikriausiai pats pradéciau Saipytis, bet tai yra tiesa.* Socialinés
kaukes jis keiCia sgmoningai ir tai daro sickdamas geresniy profesiniy pasiekimy, kurie jam atrodo
labai svarbi gyvenimo dalis. ,, Praéjusiq zZiemq viesédamas Kanadoje zZurnalistas nusprendé keisti
Savo jvaizdj ir tapti kitokio stiliaus socialiniu veikéju. Tapti toks, koks turéty tapti, kad patikty
Lietuvos auditorijai.“ Odetos Vasiliauskaités gyvenimo stilius yra taip pat tiesiogiai priklausomas
nuo darbo. Darbas yra centriné¢ gyvenimo figiirg ,, Odeta Vasiliauskaité, kurios balsas Zinomas
Lietuvos radijo klausytojams, 12 mety gyvena taip, kad niekas pasaulyje nekliudyty jos darbui.*
Dirbdama ziniy radijuje ji turi laikytis grieztos dienotvarkes, nuolat greitai reaguoti | naujus jvykius
ir visada jais dométis. ,, Mano gyvenimas ir mano darbas tiesiogine ta zodzZio prasme yra
priklausomas ir nuo laiko. Zinios, faktai ir operatyvumas, tai yra neatskiriama darbo dalis.“ O
Rimanto Kévalo istorija iliustruoja, kad darbas tampa ir moraliniy nuostaty kairéju. Temos, kurios
yra aktualios darbe, tampa aktualios i§ esmés. ,,Sis gydytojas vienas pirmyjy iSdriso prabilti
skaudZia ir aktualia smurto pries vaikus tema.* Su darbu susijusios temos tampa ne tik aktualios,
bet darbas tampa ir galimybe emocijas ir nuomones isreiksti. ,,Tai yra nu toks paradoksas, as
manau, kur kiekvienas normalus zmogus tai nepakesty. Na ir po to as leidau vis kalbéti vis garsiau
ir garsiau, na ir po to as leidau sau parodyti kai kurias nuotraukas. Tokie pavyzdziai, parodo
gyvenimo stiliaus jtakg visam gyvenimo stiliaus formavimui ir su darbu susiety veiksmy
pasirinkimus.

Laidoje ,,Stilius* darbo tema yra svarbi kaip gyvenimo stiliy formuojantis ir kaip pats
gyvenimo stiliaus objektas. Profesionalumas, nauji jgtidziai, profesiné drgsa yra pamatas tinkamam
gyvenimo stiliaus kirimui. Sios temos svarbumas kuriant gyvenimo stiliy pabréziamas tiesiogiai ir

netiesiogiai ZodZiais, pasirinkta filmavimo vieta ir archyviniy kadry rodymu.

3. 2. 2. Seima kaip gyvenimo stiliy atskleidZiantis veiksnys

Seima laidoje dazniausiai yra vaizduojama kaip viena svarbiausiy gyvenimo vertybiy. Kaip ir
darbo temoje, Seima yra rodoma ir kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas, ir kaip Siems
pasirinkimams jtakg darantis veiksnys. Psichologé pastebi, kad $eimos formavimas (Seimyniné
padétis, vaiky turéjimas/neturéjimas, partnerio turéjimas/nettir¢jimas) yra labai rySki gyvenimo
stiliy iSreiSkianti tendencija, kuri yra svarbi Zmogui, kuomet bandoma savo gyvenima pristatyti
kitam. Formuodami savo gyvenimo stiliy laidos herojai daznai jj koreguoja pagal Seimos poreikius

arba renkasi kurti tam tikrg (kitokj) Seimos modelj.
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Seimos svarba pasakojimuose yra didelé. Ji parodoma kaip vienas svarbiausiy gyvenimo stiliy
formuojanciy veiksniy. Kai kuriuose pasakojimuose Seima yra rodoma net vizualiai. Pavyzdziui,
Giedré Bagdoniené rodoma laisvalaikj leidZianti su Seima, o didzioji dalis pasakojimo filmuojama
Jos namuose (Zr. 6 pav.). Tai leidZia spresti, kad Seima yra vienas svarbiausiy ar net svarbiausias
gyvenimo stiliy formuojantis veiksnys. Tiesa, didel¢je dalyje kity pasakojimy Seima vizualiai yra
nerodoma, taciau jos svarba akcentuojama zodziais. Pavyzdziui, Aurelijaus Verygos, Vilmos
Kavaliauskienés-Kavos, Sauliaus Urbonavic¢iaus-Samo istorijose apie $eimg kalbama, i$skiriama jy
svarba, tadiau jy aplinkoje neparodoma. Atvejais, kai zmogus neturi sutuoktinio ar gyvenimo
draugo, jo pasakojime Seima tampa tévai, pavyzdziui, Juozo Statkeviciaus pasakojime. Kai kuriais
atvejais pasakojimuose Seima minima net keliomis kartomis. Istorijoje apie Juliy Ptasekg minimi jo
gyvenimo vertybes suformave tévai ir dabartiné jo Seima, kuri taip pat yra perémusi tas pacias
vertybes. Susidaro ispiidis, kad Seima yra vienas i$ svarbiausiy gyvenimo stiliui jtaka daranciy, jj

vaizduojanciy ir formuojanciy veiksniy.

6 pav. Giedré Bagdoniené su Seima filmuojami namy aplinkoje (kadrai i8 laidos ,,Stilius®)

Seima kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas yra vaizduojama tuomet, kai pasakojimuose
rodomas sprendimas kurti Seimg arba kurti ja pagal tam tikrg (kitokj) modelj. Pirmuoju atveju,
pasirinkimg kurti Seima gali iliustruoti pasakojimas apie Gyt PaSkevic¢iy. Nors visa istorija yra
siejama su dainininko profesija, taCiau kaip svarbiausias gyvenimo veiksnys yra iSskiriama Seima.
Seimg Gytis laiko gyvenimo pagrindu, o muzikq didziausia aistra.” Tokj pat $eimos, kaip
pagrindinés gyvenimo vertybés pasirinkimg vaizduoja ir Dalios Kutraités istorija. Didelé¢ dalis
pasakojimo taip pat skirta ir profesiniam keliui papasakoti, taciau Seima iSskiriama kaip vienas

svarbiausiy gyvenimo objekty.

,Seima, pasak Dalios, ne tik didziausiuose profesinése ir karjeros aukstybése
buvo auksciau. ,, Tiesa buvo mety kai dirbdavau daug daugiau — 8 valandas, ir namie
lankydavausi retai, bet savo pagrindinius jsipareigojimus vaikams ir vyrui niekada

XL

neuzmirsau.
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Profesinis kelias Cia atskleidziamas kaip labai svarbus, taciau pagrindiné vertyb¢é yra Seima. Taip
parodomas tvirtas apsisprendimas turéti Seimg. Kitos veiklos tampa nebe tokios svarbios ir yra
derinamos taip, kad biity tinkamos Visos Seimos poreikiams tenkinti. Kitokius $eimy modeliy
pasirinkimus vaizduoti gali Andriaus Uzkalnio pasakojimas. Istorijoje nesusituokusi pora
vaizduojama kaip Seima, pabréziamas didelis amziaus skirtumas. ,, Tai a$ esu dvigubai vyresnis uz
Faustg. AS negaliu nieko padaryti su tais, bet cia.. <...> ¢ia yra skaiciai. “ Pripazindamas situacijos
nejprastumg, herojus tai vis tiek pateisina leisdamas zitrovui suvokti teigiamg tokio pasirinkimo
pus¢. Kitokios Seimos modelio pavyzdziu dalinasi ir Gintaré Jankauskiené, kuri su savo vyru
priémé sprendimg jsivaikinti vaika. ,, Nesenai Gintaré pranesé, kad jy namuose jau krykstauja is
Vilniaus sutrikusio vystymosi namy jvaikinta mazylé.” Teigiamas tonas sakinyje leidzia suprasti,
kad toks Seimos pasirinkimas yra dziugus ir gerai vertinamas sprendimas. Gyvenimo pasirinkimai
Seimos temoje nepriklausomai nuo to, ar pati Seima yra vaizduojama kaip gyvenimo pasirinkimas,
yra perduodami kaip laimingo gyvenimo pamatas.

Jei laidos pasakojimuose vaizduojama Seima, tuomet dazniausiai jos poreikiai yra parodomi
kaip vieni svarbiausiy veiksniy derinant kitus gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Taip Seima yra
parodoma kaip vienas svarbiausiy gyvenimo stiliui jtakq daranciy veiksniy. Pavyzdziui,
pasakojime apie Merting Vitulskj nesunku pastebéti, kad profesinj kelig M. Vitulskis koreguoja
pagal savo Seimos poreikius. Jam svarbu laikg leisti su Seima. ,, Taigi anksciau j kiirybines keliones
Seima vykdavusi kartu, gimus antram vaikui darby ir gyvenimo derme émé vertinti atsargiau ir
skrupulingiau. “ Seima kaip gyvenimo pasirinkimams darangig jtaka iliustruoja ir pasakojimas apie
Vétre Antanaviciiite. Pasakojime atskleidZiamas ir kitokios Seimos pasirinkimas. Herojé nusprendé
kurti Seimg ir susilaukti vaiky vyresniame amziuje. ,, Kadangi mes susilaukém brandzZiame amZiuje,
tai misy poziiris j tq kitokj vaikq velgi labai kitoks. Kitoks Seimos modelis salygoja ir kitokius
gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Siame pasakojime parodomas kitokio gyvenimo stiliaus
formavimas dél Seimos, nes ji suprantama kaip didziulé vertybé ir gyvenimo malonuma suteikiantis

veiksnys.

., Pasitaiko atvejy, kai manes dar paklausia, o kodél tavo vyras nedirba, o kaip cia
dabar? Ir as vis bandau susimgstyti, kaip ¢ia vyrai turi tenai va maitintojai Seimos ir

¢

taip toliau. Bet as galvoju. Nu neZinau, mums asmeniskai taip yra nu labai gerai. *

Seimos kaip svarbiausio gyvenimo elemento suvokimas istorijose lemia ir pasirinkimus
gyvenimg derinti Su Seimos poreikiais. Galima suprasti, kad tai yra savanoriSki sprendimai, kurie

yra daromi siekiant gyventi laimingg gyvenima.
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Seima yra viena ryskiausiy laidoje ,,Stilius* pastebimy veiklos sri¢iy. Ji parodoma kaip
gyvenimo stiliaus vaizdinys arba gyvenimo stiliaus pasirinkimams didel¢ jtaka darantis veiksnys.
Labai svarbu tai, kad Seimos kaip vertybés vaizdavimas, rodo jos pasirinkimo ir su ja susijusiy
pasirinkimy aktualumg. Toks aktualumas daZznai tampa pamatu tolimesniems gyvenimo stiliaus

sprendimams.

3. 2. 3. Laisvalaikis kaip gyvenimo stiliy formuojanti veikla

Laisvalaikis laidoje ,,Stilius” gali bati iSskiriamas kaip vienas pagrindiniy veiksniy
formuojanciy gyvenimo stiliy. Neretai laidoje laisvalaikis rodomas kaip pasirenkama saviraiskos
terpé, kartais tai tampa net pagrindiniu gyvenimo uzsiémimu. Pastebéta, kad laisvalaikis yra labai
svarbus pasakojimuose, nes dazniausiai pats herojus ji pasirenka, taciau daznai jis bina tapatinamas
su kitomis veiklomis ir sunkiai atskiriamas nuo buities, Seimos. Psichologé pazymi, kad laisvalaikis
yra labai rySkus gyvenimo stiliaus elementas, kurj zmonés yra linke demonstruoti, nes jis gali
parodyti, kad Zmogus yra kazko dalimi. Tai svarbus pritapimo ir jvertinimo elementas. Daznai
laisvalaikis yra iSreiskiantis tam tikrg mada, juo galima vaizduoti, parodyti lygiavimasi j kitus
autoritetingus Zmones, zmoniy grupes, lygintis su jais ir gerinti savo jvaizdi.

Laisvalaikio temos aktualumas pasakojimuose yra labai ryskus. Pasakojimuose apie savo
gyvenimo pasirinkimus, kaip vieng i§ svarbiausiy pasirinkimy herojai akcentuoja laisvalaikj ir su
juo veiklas. To svarbumg pabrézia ne tik Zodinis pasakojimas, bet ir vizualusis vaizdavimas.
PavyzdZziui, Jolanta Talaikyté savo laisvalaikj skiria jai tévy paliktai sodybai riipintis, o pasakodama
apie savo gyvenimg didZigjg laiko dalj pasakojimo ji yra rodoma Sioje sodyboje (zr. 7 pav.). Tai yra
nuoroda ] laisvalaikj kaip vieng i§ svarbiausiy gyvenimo stiliaus veiksniy. Net jei pasakojimas néra
akcentuojamas | laisvalaikj, apie ji daznai uzsimenama ir tai parySkinama vaizdu. Pavyzdziui,
Rimantas Kévalas laisvalaikiu domisi kinologija, tod¢l vaizduojamas Zaidziantis su Sunimi. Jonas
Girskis vaizduojamas zaidZiantis tenisg, kol pasakoja apie tai kaip apie vieng svarbiausiy jo
laisvalaikio veikly. Cia laisvalaikio vaizdavimas yra parodomas kaip veikla, kuri padeda
atsipalaiduoti ir iSreikSti save. Teigiamas poziiiris ir laisvalaikio akcentavimas pasakojimuose yra

Sios veiklos pabrézimas kaip galimybés formuoti savo gyvenimo stiliy siekiant pasitenkinimo.
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7 pav. Jolanta Talaikyté filmuojama laisvalaikio metu sodyboje (kadrai i$ laidos ,,Stilius*)

Gyvenimo stilius laisvalaikio temoje vaizduojamas tuomet, kai laisvalaikis tampa pagrindine
Zmogaus veikla. Si veikla daZniausiai vaizduojama kaip teikianti malonuma, todél tampanti
pagrindine veikla. Tinkama to iliustracija gali buti Vilmos Kavaliauskienés istorija. RaSymas buvo
jos laisvalaikis, o sugalvojusi parasyti knyga Vilma turéjo sustabdyti pagrinding savo veiklg ir visg
savo démesj ir laikg skirti knygos raSymui. ,,Rasymui skirti ménesiai, pasak Vilmos, nemaZai
valandy nuvogé is pagrindinio jos darbo ir asmeninio gyvenimo.“ Tai nuoroda j asmeninj Zmogaus
siekimg uzsiimti sau patinkanc¢ia veikla, kitaip tariant, kurti savo gyvenimg, kuris teikty
pasitenkinimg, malonumg. Panasiu pavyzdziu dalinasi ir lenktynininkas Antanas Juknevicius, kuris
savo tikrgja profesija ir ankstesnius darbus iskeité j pomégj lenktyniauti. Siuo metu A. Juknevi¢iaus
didel¢ laiko dalj skiria pasiruoSimui lenktynéms, o savo laisvalaikio gyvenimo veiklas sujungia |

vienos pagrindinés veiklos suvokima.

, Pas kiirybingg Zmogy profesijy yra daug gyvenime. Arba apskritai néra
profesijos jokios. Is tikro gi labai daug veiklos, kai turi skaldyti, kad cia dabar yra tavo
profesija. Nu cia (aut. past. linguoja galvg) O ¢ia yra malonumas, o gyvenimas irgi yra
profesija. “

Toks istorijos herojaus pozitris vaizduoja ne tik galimybe rinktis laisvalaikj kaip pagrinding
savo veikla, taCiau kartu visg savo gyvenimo stiliy formuoti atsizvelgiant ] mégstamas, malonuma
teikiancias laisvalaikio veiklas.

Laisvalaikis laidoje atskleidziamas kaip galintis daryti jtaka gyvenimo stiliaus
pasirinkimams, kurie nebitinai yra susije su $ia veiklos kryptimi. Pavyzdziui, Zygimanto Maurico
istorijoje minima, kad jo aistra ir vienas i$ laisvalaikio praleidimy btudy yra doméjimasis Vilniaus
istorija. ,,Be profesinés veiklos Zygimanto aistra Vilnius ir jo istorija. Sypsosi galis valandy
valandas kalbéti apie magiskq ir isskirtinj miestqg.“ Nors pasakojime néra atvirai apie tai kalbama,
taciau zilirovui suprantama, kad tai gal¢jo biti vienas i$ veiksniy, kodél istorijos herojus nusprende
grizti gyventi | Vilniy. PanaSiu pavyzdziu apie gyvenimo stiliaus pasirinkimams jtakg darantj
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laisvalaikj dalinasi ir Odeta Vasiliauskaité. Istorijos herojés pasakojimas apie mégstama veiklg
dainuoti padaré tiesioging jtaka sprendimui jstoti j dainavimo studijas. ,, 45 ir tuo metu opery labai
daug klausydavausi. Eidavau j operos teatrus. Ir as paémiau ir jstojau.‘ Taciau, net nutraukus
dainavimo studijas, jos laisvalaikio veikla transformavosi j kitg, su ta pacia sritimi susijusig veiklg —
teatry lankyma. ,, <...> Ir laisvalaikj ji skiria butent teatrams. Sako, kolekcijos kariing puikiausiai
vainikuoty Sidnéjaus opera, taciau ketinimy pasiekti ir kitas pasaulines sales Ziniy vedéja turi dar
labai nemazai.” Sis pavyzdys atskleidZia, kad laidoje rodomas laisvalaikis yra darantis jtaka
kitiems gyvenimo pasirinkimams. Tokiais atvejais laisvalaikio veiklos gali daryti jtakg ir kitiems
gyvenimo aspektams, kaip gyvenamosios vietos pakeitimas arba laisvalaikio veiklos
transformavimas jj siejant su ankstesniu laisvalaikio biido praleidimu.

Laisvalaikis laidoje yra viena ryskiausiai vaizduojamy gyvenimo stiliaus veiklos sri¢iy. Ji
vaizduojama kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas ir gyvenimo stiliaus pasirinkimams darantis jtaka
aspektas. Isryskéja herojy noras atsipalaiduoti nuo kity veikly, tobuléjimo siekimas, naujy jgudziy
mokymasis. Istorijose atsiskleidzia laisvalaikio veikly derinimas su kitomis svarbiomis gyvenimo

veiklomis.

3. 3. Laidoje iSrySkinamos gyvenimo stiliaus formavimo priemonés

Laidoje ,,Stilius“ isrySkéja pagrindinés priemonés, kurios padeda siekti gyvenimo stiliaus
tikslo. Psichologés nuomone gyvenimo stiliaus tikslas nebiitinai turi biti tikros laimés garantas,
taiau Zmogus yra linkes siekti pasitenkinimo. ,,7ai Zmogus pagal savo prigimti yra linkes
malonumo siekti.” Tod¢l laidoje gyvenimo stiliaus tikslas, pagrindinis siekis tiiréty biiti labiau
suprantamas ir vaizduojamas kaip ,,jsivaizduojamos laimés garantas*. Siekiant Sios laimés yra
svarbu formuoti ir keisti savo gyvenimo stiliy uzduodant sau klausimus (pvz., ,,Ko man tritksta? Ko
Cia néra?*). Atsakymy varianty galima ieSkoti ir televizijos laidoje. Pasakojimuose VisoS
aiSkiausiai vaizduojamos priemonés (kitoniSkumas, aktyvumas, mobilumas, pozityvumas,
sveikatingumas, vizualusis pasitenkinimas) yra sutelktos j zmogaus pasitenkinima, laimés siekima
kaip gyvenimo stiliaus galutinj svarbiausig taskg. Svarbu paminéti, kad Sios priemonés yra
i$skiriamos todél, kad yra plataus profilio (tai yra, gali apimti ir vaizduoti kitas priemones), yra
iSreiSkiamos per pagrindines laidoje vaizduojamas gyvenimo stiliaus veiklas (darbas, Seima,
laisvalaikis), pabréziamos vizualiuoju vaizdavimu (rodomi susij¢ kadrai), vaizduojamos kaip
vertybés arba teigiamas pavyzdys ir neretai iSreiSkia viena kitg, persipina, kai kuriais atvejais gali

sutapti.
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3. 3. 1. KitoniSkumas — gyvenimo stiliy atskleidZiantis veiksnys

Pastebima, kad jvairiuose gyvenimo stiliy vaizduojamuose pasirinkimuose parodoma svarba
i8siskirti, priimti kitokius, nejprastus sprendimus. Psichologés nuomone kitoniSkumas laidoje gali
biti pabréziamas dél to, kad Siandieninéje visuomengje tai yra vertybé. ,, <...> [Sskirtinumg priima
kaip privalumg tam tikrg.* Buti kitokiu S$iais laikais reiSkia atitikti idealistinj kity Zmoniy taves
matymo paveikslg. KitonisSkumas laidoje vaizduojamas salygojantis Zzmogaus gyvenimo stiliaus
pasirinkimus. Siekimas iSsiskirti yra biitinas formuojant savo autentiskg gyvenimo stiliy.

Bene ryskiausiai kitoniSkumo svarba vaizduojama pasakojimuose, kuriuose vienas ryskiausiy
objekty yra darbas (profesiné veikla). Tai laidoje iSrySkinama per galimybe pasirinkti kitokia
profesing veikla. KitoniSkumas iSrySkinamas pasakojant apie tam tikras specifines, kitoms
profesinéms veikloms nebiidingas savybes. Tai tinkamai iliustruoja Sauliaus Urbonavi¢iaus-Samo,
istorjja. Pagrinding savo gyvenimo veiklg istorijos herojus pradéjo ne kaip profesionalus
muzikantas, taciau kaip dailés studentas, kartu su kolegomis sukurdamas keistg ir nejprastag muzikos
stiliy. ,, Mes buvom dailiokai. Grupés pamatas. AS surinkau grupe is savo poros kursioky ir ten dar
dailioky, ir ten pasiéemém kelis profesionalus muzikantus, ir tada vat Sitq koSe mes isviréem. Keistq
stiliy ir mus priémé."” lIstorijos herojaus iniciatyva sukurta savo pagrindiné gyvenimo veikla
akcentuoja galimybe kurti ja nejprasta. O pats veiklos pasirinkimas akcentuoja kitokig profesine
kasdienybe. ,, Tas rokenrolinis gyvenimas yra ir daug alkoholio, ir daug visokiy nesgmoniy ir taip
toliau. Ir daug tokio neriipestingo gyvenimo ir daug tokiy issitaskymy ir t.t.* Taip pat Tautvilés
Sliazaités pavyzdys yra tinkama darbo kaip kitokio gyvenimo stiliaus iliustracija. T. Sliazaité turi
teisininkeés 1Ssilavinimg, taCiau pasirinko keisti specialybe ] nejprasta neutropatinés mitybos
specialistés profesija. ,, Tautvile SliaZaite, kuriai dar visai nesenai buvo Zadama perspektyvi
teisininkes ateitis. Taciau baigusi bakalauro studijas ir metusi prestizinj darbg teisininky kontoroje,
Jji nusprendeé studijuoti nelabai girdétq neutropatinés mitybos specialybe. “ Perspektyvios veiklos
atsisakymas de¢l nejprastos veiklos parodo laidoje akcentuojamo kitoniSkumo kaip tinkamo
pavyzdzio zitrovui i8rySkinimg. Naujy jgiidziy jgavimas yra svarbus veiksnys, siekiant tinkamai
kurti savo gyvenima. Darbas laidoje yra vaizduojamas kaip samoningai pasirenkamas kitoks
gyvenimo stiliaus pasirinkimas.

Kitoniskumas daZnai vaizduojamas pasakojimuose apie $eima. Seima neretai tampa
kitokiems gyvenimo stiliaus pasirinkimams jtaka darantis veiksnys. PavyzdZiui, Giedré Bagdoniené
pasakoja apie kitokig kasdienybe ir akcentuoja kitokias namy tvarkymosi praktikas. ,, Giedré kalba
ir apie tai, kad namy tvarkymas nebiitinai reiskia pusés dienos paaukojimg buiciai. Anaiptol,

pataria nepersistengti ir namams paskirti grieztq laiko limitg. “ Savo gyvenimo pasirinkimy kaitos
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priezastj ji jvardija dukros gimimo. ,, Beje hamy tvarkymo tema Giedrés gyvenime atsirado biitent
gimus dukrai.“ Tokj pasirinkima ji priémé $eimyninio gyvenimo gerovei. ,, Siandienos pasirinkimo
galimybés gali prazudyti ne tik namus, bet ir kasdienybés dzZiaugsmq ar santykius. Taip, biitent,
santykius namy chaosas veikia itin stipriai. ““ Taip parodomos priezastys rinktis kitokius sprendimus
ir per juos siekti laimingo gyvenimo sau ir savo Seimai. Istorija apie Vétre Antanavicieng taip pat
vaizduoja kitokio gyvenimo pasirinkimus, kuriems jtakg daro Seima. V. Antanaviiené pasakoja,
kad gyvenimas pakito butent sukiirus Seima. ,, Vaikai tai buvo didziausia palaima. Naujas visiskai
periodas, absoliuciai, nes dabar tai skaiciuoji, kaip tai gyvenimas iki ir po.“ Naujame gyvenimo
periode teko priimti sprendimus, kurie yra vaizduojami kaip nejprasti. Pavyzdziui, sprendimas tévui
namie auginti vaikus, o mamai eiti tuo tarpu j darbg. ,, Mums néra sunku, kartu dékoja fotografé
savo vyrui uz prisiimtq tévystés atsakomybe. Vietoj darbo Ramiinas pasirinko auginti vaikus.
Tokios istorijos puikiai iliustruoja Seimg kaip gyvenimo stiliaus pakitimams ir pasirinkimams
darancig jtaka. Tai yra nuoroda j laimingo gyvenimo siekj per gyvenimo stiliaus pasirinkimus, kurie
daro jtakg arba kuriems daro jtaka Seima.

Sveikatos tema ypatingai pabrézia kitokius gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Daznai istorijy
herojai atskleidzia tam tikrus gyvenimo stiliaus pasirinkimus, kuriems jtaka padaré jy sveikata arba
tikslas gyventi sveikai. Tinkama to iliustracija gali biiti Gintarés Jankauskienés istorija, kurioje ji

pasakoja apie savo nevaisingumg ir doméjimasj juo.

., Kadangi asmeniniame gyvenime taip nutiko, kad su vyru jau 4 metai negalim
susilaukti vaiky. Tai natiralu, kad ta tema labai daug doméjausi ir skaiciau daug
literatiiros, éjom pas gydytojus, buvo atlikta jvairiy jvairiy daug tyrimy ir ir kg

pastebéjau skaitydama jvairius forumus skirtus moterims.

Tai paskatino ne tik doméjimasi Sia tema, G. Jankauskiené parasé knyga. ,, Skausmingais jos
gyvenimo aspektais Gintaré pradéjo dométis, kai Si tema palieté jg pacig ir savo knygq apie
nevaisingumq ji vadina savotisku Zurnalistiniu tyrimu. “ Taip pat kartu su vyru pradéjo savanoriauti
sutrikusio vystymosi vaiky centre Vilniuje, svarstydami galimybe jsivaikinti vaika. ,, Kai pradéjau
savanoriauti Vilniaus sutrikusio vystymosi kidikiy namuose nusivedZiau ten ir vyrg vieng
savaitgalj, tiesiog pasitikrinti, ar tu galétum pamilti svetimq vaikq, ar tu galétum jj glaust prie
saves.“ Tai parodo apie ryzta imtis nejprasty iki tol kasdienybéje sprendimy, kurie gali keisti
gyvenimg taip formuodami gyvenimo stiliy. KitoniSkuma gyvenimo stiliaus pasirinkimo kontekste
taip pat atskleidZia ir pasakojimas apie Tautvilg Sliazaite. Istorijos herojé pasakoja apie sveikatos
problemas, kurios paskatino keisti savo mityba. ,, Gyvenimg pasukti kita linkme lémé sveikatos

problemos. Tautvilés turima skrandzio opa. Biitent dél to jai teko is esmés pakeisti savo mitybg. “ O
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kartu pradéti Lietuvoje nejprastos neutropatinés mitybos specialistés karjera. ,, Deja miisy Salyje
neutropatinés mitybos specialistai vertinami skeptiskai. “ Situacijos nejprastumas §ioje istorijoje yra
salygotas herojés sveikatos biiklés, taciau sprendimas keisti jprastas veiklas yra priimtas pacéios
istorijos herojés, siekiant malonumo, pasitenkinimo Tokie pavyzdziai yra aiSki nuoroda j
kitoniSkumo vaizdavimg per gyvenimo stiliaus pasirinkimus.

Mobilumo tema isryskina kitokio gyvenimo stiliaus sampratg. Istorijos apie nesésly
gyvenimo budg, nuolatinj keliavimg yra paréziamos kaip Kitokio, netipinio gyvenimo stiliaus
pasirinkimai. Pavyzdziui, Ausros Kleizaités pasakojimas atskleidzia jos kitokio gyvenimo suvokimg
ir pasirinkimg. A. Kleizaité¢ daug keliauja, gyvena nesésliai. ,,,, Kur yra jiusy namai dabar? Galit
pasakyt?“ ,, Ten kur esu as, ten ir yra mano namai. Ten kur esu as ir ten kur yra menas, ten yra
mano namai. ““ Toks netipinis gyvenamosios namy erdvés suvokimas parodo kitokj gyvenimo
suvokimg. Gyvendama Indijoje ir tik Kartais grizdama j Lietuva, ji pakeité savo mastymg ir apie
kasdienius reikalus. ,, <...> Ausrai pakito ir pati $varos sqvoka. Gyvenimas Indijoje ismoko daug kq
vertinti ir priimti kitaip. Neséslus gyvenimo biidas parodé herojei daugiau pasaulio ir tai pakeité
jos gyvenimo kasdienybés suvokimg, kuris yra pristatomas kaip kitoks. Kitas rySkus pavyzdys,
kuris iliustruoja kitokio gyvenimo samprata mobilumo kontekste yra Ilja Laurso pasakojimas.
Istorijos herojus daug keliauja dél savo darbo. Tai leidzia gyventi kitokj gyvenima, kurj jis renkasi

pats. Pavyzdziui, gyvenimas viesSbuciuose tampa nebe biitinybe, ta¢iau patogiu pasirinkimu.

,Man pakankamai patinka viesbuciai, nes ten atkrenta labai daug riipesciy
paprasty, banaliy. Kaip ten sutvarkyti lovg, ar ten pusrycius paruosti. Ir vélgi dabar
dominuojantis standartas, kad viesbutis nebéra vien tik nakvyné, ten yra gyvemimo
centriukas, ten yra dazniausiai ir sporto salé ir susitikimy kambariai, ir verslo

«

kambariai, tai vat. Tai labai padeda. *

Neséslus gyvenimas, kurj pasirinko pats istorijos herojus suformavo mastymg apie
gyvenamajg vieta, kuris laidoje numanai atskleidziamas kaip kitoks. Pasak istorijos herojaus vieta
turi biiti patogi tam, kad galétum naudotis jvairiomis paslaugomis. Toks poziiiris laidoje pristatomas
kaip suformuotas nejprasty gyvenimo salygy, todél vaizduojamas kaip kitoks.

Kitoniskumas gyvenimo stiliaus formavime yra svarbus kaip galimybé kurti, priimti
nejprastus sprendimus ir turéti kitokj pozitrj j kasdienius dalykus. Jei istorijos herojai gali priimti

kitokius sprendimus nei jprasta, tai laidoje parézia jy paciy gyvenimo stiliaus ktirima.
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3. 3. 2.. Aktyvumas — salyga gyvenimo stiliaus kiirimui

Laidoje iSrySkinamas aktyvaus Zzmogaus profilis. Istorijy herojai yra link¢ apie save pasakoti
kaip apie aktyvius asmenis, vizualiai iSrySkinamos detalés taip pat pabrézia pasakotojy aktyvaus
gyvenimo pasirinkimus. Psichologé pastebi, kad gyvenimo stilius Siais laikais yra jvairiy veiksniy
visuma, o veiksniy gali baiti labai daug. Kai kurie veiksniai gali buti apsresti kulttriskai, suformuoti
mados, jie gali bati suformuoti savaime ir pats Zmogus gali negebéti specialiai jy neatskirti. Siuo
atveju laidoje labiausiai aktyvaus Zzmogaus vaizdavimas yra iSreiSkiamas per pagrindines jo veiklas.
Aktyvumams yra parodomas kaip priemoné kuriant savo gyvenimo stiliy, kurio tikslas yra
pasitenkinimas, laimé.

Nepriklausomai nuo to ar gyvenimo stilius laidos istorijoje vaizduojamas kaip vientisas ar
fragmentuotas, aktyvumas yra parySkinamas vizualiai. Tai vaizduojama besikeicianCiomis
filmavimo vietomis, kurios gali sudaryti jspidj apie dinamiSka, nuolat besikeiCiantj Zmogaus
susikurtg gyvenima. Pavyzdziui, Liudvikos Meskauskaités istorija filmuojama mieste, darbovietéje,
rodomi archyviniai kadrai i§ darbo, namuose ir uzsiimanti savo hobiu — ruby kairimu (zr. 8 pav.).
Aktyvumg taip pat pabréZia ir jvairios vaizduojamos detalés, kurios daznai yra nuoroda j hobius
arba pasiekimus. Pavyzdziui, Sauliaus Urbonavi¢iaus-Samo pasakojime atskirai rodomi kadrai su
apdovanojimais, jkurto baro fragmentai, hobiy elementai (paveikslai, arbata), kurie atspindi
gyvenimo stiliaus pasirinkimy gausg (zr. 9 pav.). Vizualusis aktyvumo pateikimas ryskina istorijose
vaizduojama jo svarba.

Laisvalaikio temoje aktyvaus Zzmogaus paveikslas yra vaizduojamas kaip siekiamybés
suvokimas. Si veikla pasakojimuose iliustruoja zmogaus siekima biiti aktyviu. Pavyzdziui, Antano
JukneviCiaus istorijoje akcentuojami keli laisvalaikio praleidimo budai, kurie pabréziami kaip
sickimas gyventi pilnavertj gyvenima. ,, Tai, kad Antanas linkes semti gyvenimq pilnomis saujomis,
jrodo ir Sios vasaros nuotykis. Lenktynininkas rugpjutj dalyvavo Lietuvos televizijos laidos ,, Labas
rytas Lietuva* tiesioginése transliacijose is Neringos. O Juliaus Ptaseko pavyzdys rodo zmogaus
pasirinkimg aktyviai leisti laisvalaikj kartu derinant jj su pagrindine gyvenimo veikla. ,, Profesoriui,
isigyti ir naujam gyvenimui prikelti dvarg.* Aktyvumas iSrySkina galimybe rinktis ir vienu metu
derinti gyvenimo stiliaus pasirinkimus. Tai reiSkia, kad laidoje aktyvus Zmogus derindamas savo
laisvalaikj su kitomis veiklomis yra vaizduojamas kaip siekiantis pasitenkinimo. Todél galima

manyti, kad aktyvumas kuriant gyvenimo stiliy yra svarbi laimés salyga.
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8 pav.

9 pav. Sauliaus Urbonaviciaus-Samo istorijoje filmuojamos jvairiy veikly detalés (kadrai i laidos
»Stilius®)

Darbo ir kity veikly derinimas yra vienas i§ rySkiausiai aktyvaus gyvenimo stiliaus
pasirinkimus atskleidziantis veiksnys. Tinkamas pavyzdys yra Alisos Miniotienés istorija, kurioje ji
pasakoja apie savo darba kaip centring gyvenimo veiklg ir prie jos derinamas kitas pareigas: Seima,
mokslai. ,, Nieko néra nejmanoma. ZodZiais ir darbas tvirtina verslininké, Jjau turédama savo verslg
ir turédama 4 vaikus Alisa parasé disertacijq \r apsigyné socialiniy moksly daktaro laipsnj. Ir tam
Jjai pakako 24 paros valandy. “ Istorijos herojé tokio gyvenimo nepriima kaip duotybés. Viskas, ka
ji turi yra jos pasirinkimas. ,, Gyvenime viskq turi sukurti.” Tai atskleidzig sagmoningg herojés
pasirinkimg aktyviai kurti savo gyvenimo stiliy. Taip pat aktyvaus gyvenimo pasirinkimg iliustruoja
Jolantos Talaikytés istorija. ,,AS dar smalsi, man dar viskas jdomu, todél nieko ir nelieka kaip tik
verstis kiliais. “ Laidoje ji vaizduojama kaip dizaineré, galinti pasirinkti uzsiimti kitomis veiklomis:
maisto gaminimu, bendravimu su Seima, sodybos tvarkymu, kity Saliy lankymu. ,, Kartais
prisipazjsta pati, galva sprogsta ir nezinai nuo ko pradéti, todél retkarciais kaip ji sako pati nusoka
nuo bégiy ir renkasi tai, kad jai paciai jdomu ir svarbu. *“ Tai reiSkia, kad net jei pagrindiné veikla
yra uzimanti daug laiko, taCiau biinant aktyviu galima rinktis sau patinkancias veiklas. Teigiamas

istorijos tonas parodo, kad aktyvumas derinti darbg su kitomis veiklomis yra laimés siekimas.
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Temoje apie sveikata labai aiskiai parodomas aktyvaus gyvenimo stiliaus pasirinkimas kaip
sektinas pavyzdys. Sportuojantis, sveikai besimaitinantis zmogus Yyra suprantamas kaip aktyvus,
kuris geba derinti veiklas ir ripinimasi savo sveikata. Pavyzdziui, Rimantas Kévalas yra gydytojas,
kuris savo profesing veiklg derina ir su sportu. Sportas jo suvokimu yra naudingas dalykas ir kiinui
ir sielai. ,, A4S labai daug sportavau ir tebesportuoju, tai padeda man islaikyti ir fizing ir dvasing
pusiausvyrq, nes turime ir kiing ir sielg ir reikia abiem. Sitais dalykais reikia ripintis.” Pana$iu
pavyzdziu dalinasi ir Ilja Laursas. Savo istorijoje atskleisdamas pasirinkimg kasdien sportuoti dél

sveikatos. Net tuomet, kai yra labai uzimtas ir turi papildomy veikly.

., Laikq laikau vienintelj, tikrai tikrai ribotq resursq. Labai atsargiai, kruopsciai
su juo elgiuosi. Ir toks kruopstus laiko sekimas is vienos pusés duoda sau pakankamai
laiko, as, pavyzdziui, kasdien pusantros valandos sportuoju, tai negaliu pasakyti, kad
viskas, as ten kaip robotas konvejeris. Viskq statau, dirbu. Ne. AS a$ tikrai sau leidZiu

‘

pakankamai laiko ir <...> sportui ir hobiams. "

Tai parodo, kad aktyvus gyvenimas laidoje yra siejamas su j sveika gyvenimg nukreiptomis
veiklomis. Pagrindiniy veikly derinimas su Siomis veiklomis zitirovui rodo galimybe aktyvumag
derinti su sveikatai naudingais pasirinkimais formuojant savo gyvenimo stiliy. Svarbu paminéti, kad
toks derinimas yra vaizduojamas teigiamai, tod¢l gali biiti priimamas kaip sektinas pavyzdys.

Ivairts istorijy pavyzdziai, kuriuose derinamos jvairios veiklos, iSrySkina aktyvaus gyvenimo
stiliaus pasirinkimg nepriklausomai nuo veiklos sri¢iy. Aktyvumas vaizduojamas kaip teigiamas, jis
yra galimybiy tinkamiems pasirinkimams vaizdinys, gali buti suprantamas ir kaip skatiniminas
imtis jvairiy veikly, jvesti 1 savo kasdienybe kuo daugiau jvairovés. Aktyvumas kaip jvairiy veikly
derinimas laidoje rodo didesnes galimybes kurti savo gyvenimo stiliy, todél gali biiti suprantamas

kaip sektinas pavyzdys ar net labai svarbi sglyga kurti savo gyvenimo stiliy.

3. 3. 3. Mobilumas — pasirinkimas siekti pasitenkinimo

Laidoje mobilumo tema yra svarbi. Didel¢je dalyje pasakojimy yra minimas tam tikras
mobilaus gyvenimo aspektas, pabréziamos mobilaus gyvenimo galimybés ir apribojimai.
Psichologé pastebi, kad mobilumas $iy dieny pasaulyje yra suvokiamas kaip vertybé ir to
parodymas gali reiksti, kad zmogus turi nuojauta, jog bus pripazintas visuomenés. Istorijy herojai
pasakodami apie savo gyvenimo pasirinkimg gyventi mobiliai arba sésliai atskleidzia gyvenimo
stiliaus vaizdavimg laidoje, kuris yra susij¢s su laimés, pasitenkinimo ir malonumo siekimu.

Mobilumo temos svarbg iSryskina vizualusis jo vaizdavimas pasakojimuose. Ypatingai aiskiai

zitrovui suprantamas mobilaus gyvenimo pavyzdys — kadrai i§ kelioniy (nepriklausomai, kurioje
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veiklos srityje jos yra rodomos). Tinkamas pavyzdys, kuris rodo vizualiojo gyvenimo stiliaus per
keliones konstravimg yra Editos Mildazytés istorija. Joje rodomi kadrai ir laisvalaikio ir darbo
kelioniy uzsienyje (Zr. 10 pav.) Vaizduojama kasdienybé, lankytini objektai, pasakojimo herojés
veikla. Taip pat vizualiai mobilius gyvenimo stiliaus pasirinkimus pabréZia ir pasakojimai, kuriuose
istorijos herojus ne tik pasakoja apie savo mobilumg. Pats mobilumas yra jtvirtinamas ir aplinkos,
kurioje istorijos metu pasakotojas yra. Pavyzdziui, Ilja Laursas daug keliauja, todél jis neturi

pastovios gyvenamosios vietos ir yra filmuojamas viesbutyje (zr. 11 pav.). ZiGirovui tai yra aiski

nuoroda j mobilaus gyvenimo pasirinkima.

11 pav. Jja Laurso istorija filmuojama viesbutyje (kadrai i§ laidos ,,Stilius*)

Mobilumas darbo temoje yra rySkus. Pasirinkimas dirbi nuo vienos vietos nepriklausoma,
kelioniy reikalaujantj arba sésly darba vaizduoja pasakojimy herojy gyvenimo stiliaus pasirinkimus
ir galimybes. Pavyzdziui, Ilja Laursas nuolat keliauja darbo reikalais, todél nettirédamas pastovios
gyvenamosios vietos jis savo namais jvardija pasauli. ,, Pasaulis yra mano antra tévyné, Sypsosi
paklaustas, kur jauciasi geriausiai.” Pozityvus pasakojimo tonas tesiamas ir apibiidinant tokio
mobilaus darbo privalumus. ,, Nori nenori, vis tiek pradedi kazkq jzvelgti tose kelionése.” Tai
parodo, kad pasirinkimas dirbti tokj darbg yra teikiantis dziaugsma, todél gali biiti laikomas
gyvenimo stiliaus priemone, kuri padeda siekti tiksly. Taip pat mobilaus darbo pasirinkimas laidoje

vaizduojamas kaip nuoroda j galimybe. Pavyzdziui, Povilas Meskéla koncertuodamas turi keliauti.
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Pasakojime jis atskleidzia tokio darbo privalumg — susitikimg su jam svarbiais zmonémis, su kuriais
jis gali uzmegzti rysj. ,, Kiek man teko vazinét, teko dalyvaut vienam koncerte su Robertu Velsu. Yra
auksto lygio superinis muzikantas, auksto lygio, Zinomas Skandinavijoje ir jisai, nu kaip yra.<...>
Jisai pasaké, “You rock Star. “* RySiy uzmezgimas gali biiti svarbus pasakojimo aspektas, kuris yra
nuoroda j pasitenkinimo siekima, gero gyvenimo uZztvirtinimg ar net tam tikro prestizo vaizdavima.
Mobilaus darbo privalumy akcentavimas, gali reiksti, kad tokio darbo tipas yra teigiamas pavyzdys
zitrovui.

Mobilumas, kaip gyvenimo stiliaus kiirimo jrankis atskleidziamas ir temoje apie Seimg.
Seimos temai gali biti priskiriamas gyvenamasis biistas, nes istorijose jis vaizduojamas kaip
pagrindiné vieta praleisti laikg su Seima, namai yra prilyginami Seimai. Biistas §iuo atveju parodo
gyvenamajg vieta, kuri pabréziama, iSskirtinai minima, kai yra besikeicianti. Daznai pabréZiamas ir
visos §eimos namy skirtingas i$sidéstymas. PavyzdZiui, Vilma Leonaviciené pasakoja apie tai, kad
beveik puse mety gyvena Lictuvoje, o kitg pus¢ uzsienyje. Kartu uzsienio $alj pasirinko ir jos dukra.
., Likimo ironija. Vienturté Vilmos dukra sukiiré seimg su norvegu ir abu apsigyveno Norvegijoje.
<...> Vilma tikina, kad atstumas ne klititis, mat pati tik 150 dieny praleidzia Lietuvoje. “ Pasakojime
pabréziamas tokio gyvenimo nesudétingumas, kuris véliau praple¢iamas iki bendrumo. ,, Cia yra
toksai paprastas dalykas, kad pasaulis labai globaléja ir tos sienos labai nyksta. Toks situacijos
pristatymas, rodo Zzmogaus platy suvokima. Mobilaus gyvenimo pasirinkimas vaizduojamas kaip
privalumas ar net neiSvengiamybe.

Laisvalaikio temoje mobilumas iSreiskiamas kaip galimybé keliauti. Cia daZniausiai
vaizduojamos poilsinés kelionés, kurios pristatomos kaip puikus gyvenimo stiliaus pasirinkimas.
Biitent laisvalaikio kelionés zmogui gali teikti paZinimo pasitenkinimg. Pavyzdziui, Zygimanto
Maurico istorijoje kelionés minimos kaip nuotykiy ieskojimas. ,, 45 isvykau is Lietuvos ieskodamas
nuotykiy, apkeliavau visq pasaulj praktiSkai, nu visq Europq.” Kartu kelionés Sioje istorijoje
pabréZziamos ir kaip pasirinkimas padéjes praplésti akiratj, formuoti pasaulézitira. ,,2 metus
Zygimantas keliavo vieno projekto mainy keliais, lankési ir dirbo Arménijoje, Airijoje,
Pranciizijoje, Anglijoje. Kelionése jis ne tik isvydo kity kultiry detaliy, bet ir formavosi kaip
asmenybé. “ Laisvalaikio praleidimas keliaujant gali laidos istorijose gali reiksti saves vidinio
ieSkojimo veikla, kuri veda link laimés kaip galutinio taSko. Tinkama to iliustracija, Vétrés
., Gyvenime, Sypsosi, buvo visko labai daug. Ir darbai grafinio dizaino ir interjero srityse ir kelionés
i Indijq ieskant saves.* Sie laisvalaikio pasirinkimai gali biiti nuoroda j saves tobulinimo siekima,

kuris teikia pasitenkinima.
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Laidoje vaizduojamas mobilumas yra rodomas kaip gyvenimo stiliaus pasirinkimas. Jis
labiausiai atskleidziamas daZniausiai vaizduojamose gyvenimo stiliaus veikly srityse (darbas,
Seima, laisvalaikis). Dazniausiai parodomas kaip privalumas, plataus mastymo pavyzdys, kuris
zitrovui gali buti suprantamas kaip teigiamas aspektas vertinant kitus, o kartu ir — siekimas

galutinio pasitenkinimo - laimés.

3. 3. 4. Pozityvumas — laimés siekimo veiksnys

Laidoje ,,Stilius* aiskiai iSreiSkiamas pozityvumas, kuris gali biiti suprantamas, kaip
gyvenimo stiliy formuojanti priemoné. Psichologés nuomone, pozityvaus mastymo kaip vertybés
suvokimas §iuo metu yra nulemtas mados. Kaip priespriesg tam ji pateikia pavyzdj, kai ankstesniais
amziais vertybé biidavo biiti liidnu ir jausti kancia. Siy laiky pozityvus mastymas gali biiti nulemtas
7moniy prasmés ieskojimo, liidesio ar net depresijos maskavimo. Sie veiksniai nebity pripaZjstami
visuomenés kaip sékmingo Zzmogaus paveikslo kiirimu. Pozityvus mastymas laidos istorijose
vaizduojamas tiesiogiai ir netiesiogiai. Jis pabréziamas kaip teigiamas aspektas, kuris yra svarbus
Siuolaikiniam zmogui, kuris formuoja savo gyvenimo stiliy.

Darbo temoje pozityvus mastymas atsiskleidziamas darbo kaip malonios veiklos suvokimas.
To labai tinkama iliustracija yra Vilmos Kvaliauskienés — Kavos istorija, kuri pozityvy mastyma

darbo temoje atskleidZia per patirty sunkumy suvokima kaip pamoka.

., Tg mokymosi laikq as prisimenu kaip labai labai gerq. Pavyzdziui as atvaZiavau
<..> ir manes paprasé savaite tvarkyti namus. AS galvoju, Viespatie Dieve, mano
namuose ateidavo sutvarkydavo, paprasydavau ten suprantat. Kaip as, kaip ts turi biiti?
<...> Plius tu nemoki, tu nezinai. Tu turi perskaityti chemijq, tu nezinai, kol as jpratau
ir prasidéjo savaités katorga tokia, kokios as nejsivaizdavau, kad ji gali biiti, kol tavo

‘

kiinas nepripranta prie to ritmo.

Sudétingas darbas ir kancios pabréziamos siekiant iSrySkinti kontrastingg dabartinj
pasakojimo veikéjos suvokimg apie tokig patirtj. Dabartiniame momente ji | sunkig darbing patirtj
zvelgia, kaip 1 galimybe. ,,AS turéjau galimybe pamatyti kaip gyvena Zmonés, as daugiau tokiy
galimybiy neturéjau.“ Tai yra nuoroda | pozityvy mastyma, kuris leidZia istorijos veikéjui | savo
sprendimus Zvelgti kaip ] teigiamus.

Seimos temoje pozityvus mastymas yra rodomas tuomet, kai zmogus didZiuojasi savo
Seima. Seima yra vaizduojama kaip vertybiy formuotoja. Tinkama to iliustracija gali bati Juliaus
Ptaseko istorija, kurioje tévai akcentuojami, kaip vertybiy davéjai. ,, Mano tévai <...> Man pavyko

i jy perimti didZiulj pozityva zmogui.“ Tai rodo Zmogaus pozityvy Seimos paveikslo suvokima.
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Daznai istorijos herojai akcentuoja malonumg laikg leisti su Seima. Pavyzdziui, Saulius
Urbonavicius — Samas laikg leidziamg su Seima vertina kaip puikiai praleisty laikg ir kaip vertybés
kiirima.
, Antrg karta Sauliui kurti Seimg po skaudZios patirties nebuvo baisu. Kai sutiko,
kaip pats Saulius jvardija, tinkamg zmogy. Su kuriuo gali kalbétis ir gali tyléti. Tvirtina

J Seimq zZvelgiantis kaip § didele dovang ir kartu didelj meng kurti.

Malonumo siekimas ir pozitris, kad Seima gali suteikti tg malonuma yra nuoroda j laimés
siekj. Taip pat pozityvus mastymas Sioje temoje atskleidziamas kai Seima yra skatinimas keistis ]
teigiamg pus¢. PavyzdZziui, Andriaus Uzkalnio istorijoje ,, Tai vienas kitq labai... labai smarkiai...
labai smarkiai palaiko ir taip be jokios abejonés, kai esi vis labiau matomas ir kai Salia yra kitas
zmogus, kuris yra matomas su tavimi, tai jgauni ne tik norg be ir pareigq keistis j teigiamq puse. “
Toks pozitiris j $eimg yra nuoroda j norg keistis ir priimti teigiamus sprendimus, kurie turi jtakos ir
formuojant savo gyvenimo stiliy.

Pozityvus mastymas labai aiskiai parodomas ir tuomet, kai istorijos herojai pasakoja apie savo
laisvalaikj. Sioje temoje, pozityvus poziiiris laisvalaikio kontekste parodomas kaip galimybé leisti
laikg dziaugsmingai. Tinkamas to pavyzdys yra Antano Jukneviciaus istorija, kurioje jis pasakoja
apie savo pasirinkimg ieSkoti daugiau laisvo laiko. ,,Tik Stai atéjes supratimas, kad laimé ne
piniguose, noréjosi turéti daugiau laisvo laiko ir daryti tai, kq is tiesy norisi, nepaisant net ir
Seimos pasipriesinimo.” Laisvas laikas yra sglyga uzsiimti sau patinkancia veikla. Taip pat
laisvalaikis parodomas, kaip suteikiantis dziaugsmg ir kuriantis pozityvumg. Pavyzdziui, Jonas
Girskis pasakoja apie savo laisvalaikio veiklag — tenisg. Jis pabrézia Sios veiklos, kaip teigiamy
emocijy Saltinio svarba. ,,Nuovargj, stresq ar blogas mintis pats gydo mégstamiausiu laisvalaikio
uzsiemimu — tenisu. “ Tai parodo, kad laisvalaikis laidoje yra vaizduojamas ir kaip galimybé kurti
savo gyvenimo stiliy pozityvumu, kuris veda prie laimés/pasitenkinimo siekimo.

Kitos pozityvuma iSreiSkian¢ios priemonés (mobilumas, sveikatingumas, vizualusis
pasitenkinimas, KitoniSkumas) yra susijusios, nes laidos pasakojimuose taip pat yra parodomos
kaip nuoroda j pasitenkinima. Cia vél isryskéja laimés siekimo priemoniy persidengimas.
Pavyzdziui, mobilumas ir sveikata gali biti suprantamas kaip pozityvaus mastymo padarinys
(gyvenimo stiliaus pasirinkimas). Tai atskleidzia Andriaus Uzkalnio istorija, kurioje kelioné jj
paskatino j pozityvius, su sveiku gyvenimu susijusius poky¢ius. ,, Zurnalistas pasakodamas apie
keliong, negaléjo sulaikyti dZiaugsmo dél savo isvaizdos pokyciy. Paradoksalu, taciau kelionés
metu Amerikoje vyras numeté 17 kilogramy. *“ Labai svarbu tai, kad tokie pokyciai vaizduojami kaip

dziaugsmingi. Tai parodo situacijos pozityvumg. Dar vienas tinkamas pozityvaus mastymo
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pavyzdys - vizualusis pasitenkinimas. Jis taip pat gali biiti vaizduojamas kaip pozityvus mastymas
ir to nulemtas gyvenimo stiliaus pasirinkimas. Laidos herojai yra link¢ kurti savo namus, kurie
jiems teikty dziaugsmag ir leisty pozityvy mastyma. Pavyzdziui, Dalios Sunklodienés atveju bistas
tampa vizualiojo pasitenkinimo vieta. ,, Ta estetika, kad mano akis dziuginty, kad manes neerzinty
kazkokie sprendimai, daiktai.* Istorijoje parodoma vizualiojo suvokimo kaip pasitenkinimo svarba.
Siekis buti laimingy yra siejamas su pozityviu poziiiriu, kuris laidoje iSreiSkiamas formuojant savo
gyvenimo stiliy jvairiomis priemonémis.

Pozityvumas laidoje iSreiSkiamas kaip dar vienas malonumo siekimo veiksnys, kuris gali biiti
nulemtas mados mastyti pozityviai. Pozityvios mintys laidoje yra pateikiamos kaip biidas kurti

galimybes, imtis pokyc¢iy (fizine ir mgstymo prasme), kurie lemia gyvenimo stiliy ir jo kokybe.

3. 3. 5. Sveikatingumas — mgstymas orientuotas j teisingg gyvenimo stiliy

Sveikatingumas laidose iSreiskiamas kaip gyvenimo stiliaus formavimo priemoné, kuri yra
nukreipta j sveika fizing bukle, psichologing sveikata, gera i§vaizda ir patogy gyvenima. Sis
veiksnys pasakojimuose yra labai rySkus ir yra iSreiSkiamas visose trijose pagrindinése gyvenimo
stiliaus veikly srityse (darbas, Seima, laisvalaikis). Psichologés nuomone, | sveikatg orientuotas
gyvenimas yra visuomenés priimamas kaip vertybé. Vis daugiau zmoniy sieja savo gyvenimg su
sveikais pasirinkimais, o tai gali lemti ir norg vaizduoti Sias vertybes ekrane.

I sveikata orientuotas mastymas laidoje pateikiamas kaip vertybé, teigiamas gyvenimo
formavimo veiksnys. Jo aktualuma pabréZia laidose rodomi vaizdiniai, susiij¢ su sveikata.
PavyzdZiui, pasakojime apie Donaldos MeiZelytés pakitus; mastymg j sveikg gyvenimg kartu yra
rodomi kadrai, kuriuose sveiki maisto produktai, namuose besimankstinanti ir lauke bégiojanti
istorijos herojé (zr. 12 pav.). Taip pat istorijose pabréZiama aplinka, kuri daZnai atskleidZia ar
pabrézi psichologing herojy sveikata. Daznai vaizduojama gamta, kurioje istorijos herojus gali
kuris biina sveikas tuomet, kai ji yra pails¢jusi ir atsipalaidavusi. ,, Kai a$ esu ir kai as esu
pailséjusi, tai as duodu sau meilés ir nebereikalauju is kity ir tada mano santykiai su aplinka yra
sveiki ir natiraliis.“ Kartu ji yra filmuojama gamtoje (zr. 13 pav.) Toki i psichologing sveikata
orientuotg poziiir] patvirtina ir herojés atsikraustymas j vienkiemj. Rodomi, kadrai i§ gamtos,

sodybos. Tai patvirtina sveikatingumo temos aktualuma.
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12 pav. Donalda Meizelyté rodoma sportuojanti ir sveikai besimaitinanti (kadrai i$ laidos
»Stilius)

v —

Darbo temoje j sveikatg orientuoti gyvenimo stiliaus pasirinkimai pasireiskia tuomet, kai
istorijy herojai pritaiko savo darba sveikatos tikslams. Pavyzdziui, Viktorijos Baltramiejiinienés
istorijoje atskleidziamas impulsas dirbti dél savo fizinés iSvaizdos. ,, Veido manksty mokslai
Ukrainoje, veido masazai, kosmetologijos studijos. Koreguoti pirmiausia émé savo veidq, rauksles
prie antakiy ir lipy veido kontiirq. Pokyciy savo veide, ji tikina pamaciusi po pusantro ménesio. “
Taip pat rySkus ir noras savo darbg pritaikyti fizinei ir psichologinei sveikatai. Tinkamas to

kuriuos daro dél darbo.

,Mano sveika gyvensena tai, reiskias, buvo grgzint save j balansqg. Nes as buvau
i ty, kur labai daug dirba, labai daug veikia <...> nu ir viskas, as vakare atsisédu ir
man galva uuuu [aut. past. Purto galvg] Mintys eina, negali nurimti. Is to néra nieko

‘

gero.’
susikiré naujus darbo jprocius, kurie jai padeda biti sveikai. Tai gali reiksti, kad laidoje
perduodamas sveiko Zmogaus gyvenimo biido suvokimas kaip teisingas pasirinkimas. | sveikatg

orientuotas mastymas padeda keisti jprocius darbingje aplinkoje.
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Laisvalaikio temoje i sveikata orientuotas mastymas atsiskleidzia per norg laisvalaikj
iSnaudoti savo sveikatai. Rodomi apsisprendimai keisti mitybos jprocCius, fizinj aktyvuma ar
Jprocius kuriuose istorijos herojai jaustysi psichologisSkai gerai. Labai tinkamas sveiko laisvalaikio
pasirinkimas kaip fizinés ir psichologinés sveikatos gerinimo priemonés pavyzdys yra Ilja Laurso
istorija. Laisvalaikiu I. Laursas sportuoja ir pabrézia, kad tai daro ne tik dél fizinés, taciau ir dél

psichologinés savijautos.

,Sunkiausia yra ne iStreniruoti, nes priemonés yra visiems Zinomos principe, bet
sunkiausia yra suvokti, kad tai yra svarbu. Nes nu irgi savotiSka pretenzija ten man
mokyklos laikais, kad ten tévai, mokykla, visuomenés akiratis, sportuok, nes biisi
sveikas. Ir sakai paaugliui, ypac klausi, ar as nesveikas? Kojos rankos béga laksto.
Sveikas, Zinoma, kam man sportuot. Tokia buvo logika ir daug véliau atéjo supratimas,

kad sportas yra mazgja dalim apie fiziné sveikatq. **

ISminties dalinimasis gali reiksti, kad tai yra patarimas. Kadangi istorijos herojus Siuo metu
save vaizduoja kaip sveikg Zzmogy (psichologiskai ir fiziSkai), tai gali laidos zitirovui sudaryti jspidj
apie sveiko gyvenimo privalumus. Laisvalaikis tampa terpe, kurioje Zmogus vaizduojamas
gyvenantis sveikai, todél jauciantis pasitenkinima.

Sveikas gyvenimo biidas laidoje vaizduojamas kaip priemoné kurti pasitenkinimg, laime
teikiant] gyvenimo stiliy. Labai svarbu, kad ] sveikata orientuotas pozitris yra daugialypis,
nurodantis ] psichologiné ir fizing sveikatg, estetin] saves pristatymg. Tai rodo, kad salyga biiti

laimingam gyvenimo stiliaus veiklose yra biti visapusiSkai sveikam.

3. 3. 6. Vizualusis pasitenkinimas — priemoné iSreiksti save

Vizualusis pasitenkinimas istorijose yra iSreiSkiamas labai aiSkiai. Istorijy herojy priimami
vizualieji sprendimai gali buti priskiriami gyvenimo stiliaus pasirinkimams, nes tokie pasirinkimai
daro tiesioging jtaka zmogaus gyvenimui. Psichologés nuomone, tai kaip ir visos kitos darbe
pastebimos vertybés/tikslo siekimo priemonés yra nukreiptos ;1 malonumo siekimg, kuris yra
apsrestas jau i$ anksCiau suformuotos mados. Laidoje vizualieji sprendimai, Kkurie teikia
pasitenkinima, reiskiasi pagrindinése gyvenimo stiliaus veiklose.

Vizualieji sprendimai, kurie yra pristatomi kaip teikiantys laim¢ ar pasitenkinimg, yra
pristatomi ir iSrySkinami ne tik zodiniu, bet ir vaizdiniu pasakojimu. DaZnai pasakojimuose
gamtos ir miesto vaizdai IS kelioniy. Pavyzdziui, Juliaus PtaSeko istorijoje iSrySkinamos dvaro

detalés, kurios buvo sukurtos arba iSsaugotos istorijos herojaus: miirinés sienos, Saltinis, specialia
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technika statyta akmeniné tvora (zr. 14 pav.). Pasakojimg sustiprina vaizdinés detalés ir tai parodo,
kad vizualieji sprendimai yra aktualGs ir labai svarbiis pasakojant apie gyvenimo stiliaus

pasirinkimu.

14 pav. Juliaus Ptaseko istorijoje rodomos eksterjero detalés (kadrai i$ laidos ,,Stilius®)

Darbo temoje vizualiojo pasitenkinimo poreikis yra parodomas per sprendima savo
gyvenima sieti su specialybe, kurioje vizualioji estetika yra vienas svarbiausiy aspekty. Pavyzdziui,
Juozas StatkeviCius yra dizaineris. Savo pasakojimu jis pabrézia specialybés iSskirtinuma.
,, Bendrinio recepto nedalijantis dizaineris stiliaus suvokimg prilygina sachmatams. Kitaip tariant,
pirmiausia, reikia turéti viduje, tik tada galési parodyti iSoréje.<...> Baisiausius dalykus dizaineris
jvardija kopijavimq ir nemoksiskus stereotipus. “ Dalindamas patarimus, reikSdamas savo nuomong¢
istorijos herojus vizualiuosius aspektus pristato kaip itin svarbius zmogaus gyvenime, o kartu ir
galinCius iSreiksti jsitikinimus. ,, Kaskart vieSsumoje pasireiskiantis vis kitokio stiliaus jvaizdziu jis
tikina pats niekada nedévintis to, kas pabréZia amzZiy ir socialing padetj.”“ Ta rodo, kad laidoje
vaizduojamas vizualusis, estetinis i$silavinimas gali biiti galimybé iSreiksti savo nuomong.

Seimos temoje vizualieji sprendimai pagrinde yra atskleidziami per gyvenamajj biistg. Biistas
istorijose yra kuriamas taip, kad biity malonus ir atitinkantis vizualiuosius zmogaus poreikius. Kaip
tiesioginé to nuoroda gali biiti laidos pasakojimas apie Indre Sunklodien¢. Herojé pasakodama apie
tai, kaip kiiré savo biista, pabréZia estetikos kaip geros jausenos garanta. ,, Tai kg matome kasdien,
turi patikti, tikti ir stebinti, taciau jokiu biidu neerzinti, sako interjero dizaineré, jgyvendinusi savo
svajone. Gyventi erdvéje, kuri jq estetine prasme dziugina.” Svarbu paminéti tai, kad gyvenimo
stiliy Cia pabrézia noras estetiSkai save jprasminti biste. ,, Pats dekoratyvinis, graZiausias,
dailiausias sprendimas, kuris galbiit parodo, kad ¢ia mano erdvé tai yra tai yra dailés reprodukcija,
kuri yra specialiai impregnuota ir paruosta, biitent, naudoti vonioje.” Specialiai parinktos
vizualiosios ir pasakojimuose iSrySkinamos detalés ne tik atskleidzia istorijos herojy estetinio

pasitenkinimo poreikj, bet ir saves jprasminima per jj.
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Vizualusis pasitenkinimas, kaip svarbi priemoné siekti laimés yra iSreiSkiamas ir laisvalaikio
temoje. Laisvalaikio uzsiémimai, kuriy pagrindas yra vizualusis pasitenkinimas yra akcentuojami
laidoje. Vaizduojamas ruby kiirimas, pieSimas, spektakliy zitréjimas. Pavyzdziui, Liudvika
Meskauskaité pasakoja pajutusi poreikj piesti. ,, AS grizau visa drebanti, kad man reikia piesti. ,, O
anksciau bandéte? “ ,, Ne, as nebandzZiau as nesimokiau, va. Tiesiog pajutau tokj fizinj potraukj
piesti.“ Tai rodo zmogaus norg save iSreik$ti vizualiai. Daznai vaizduojamas laisvalaikio budas
kelionés taip pat rodo vizualusis pasitenkinimo poreikj. Rodomi kadrai i$ jvairiy lankytiny objekty,
gamtos yra nuoroda ] estetinio pasitenkinimo aktualumg Zmogaus gyvenimo stiliaus
pasirinkimuose. Pavyzdziui, Editos Mildazytés pasakojime rodomi kadrai su lankytinais objektais,
miesto vaizdai, kuriuose herojé pati nepasirodo. Nors jzvelgdama, kad Salis néra patogi gyventi, ji
pabrézia vizualyji grozj. ,, Jinai turi Zavesio, jinai turi spalvy, jinai. Tai yra labai jdomu pamatyti ir
pazinti, bet gyventi yra sunki Salis gyventi tikrai. “ Tai gali reiksti, kad vizualusis pasitenkinimas yra
pateikiamas kaip svarbi priemon¢ siekti laimés formuojant savo gyvenimo stiliy.

Laidoje vizualusis pasitenkinimas parodomas kaip pagalba siekti laimés. Jis padeda Zzmogui
jprasminti ir iSreiksti save, zavétis aplinka, reiksti savo nuomong. Pasakojimuose pateikiamas kaip
svarbus ir aktualus gyvenimo stiliaus veiksnys.. D¢l Siy pastebimy iSraiSkos formy vizualusis
pasitenkinimas gali biiti laikomas laidoje rodoma svarbia gyvenimo stiliaus priemone siekiant

galutinio tikslo — laimés.

3. 4. Gyvenimo stiliaus laidoje ,,Stilius* raiSkos modelis

ISanalizavus laidos ,,Stilius* herojy pasakojimus, pasiremiant psichologés jzvalgomis ir
rekomendacijomis buvo sukurtas gyvenimo stiliaus laidoje “Stilius” raiSkos modelis (zr. 15 pav.).
Sis modelis nusako pagrindine gyvenimo stiliaus laidoje rodymo formuojama kryptj, veikimo
principa, veiklos sritis, kuriose reiSkiasi gyvenimo stilius ir pagrindines priemones, kuriomis
gyvenimo stiliuje yra siekiama pagrindinio tikslo, bei jy sasajas.

Laidoje labiausiai iSrySkinamos pagrindinés gyvenimo stiliaus veiklos, kuriose reiSkiasi
gyvenimo stiliaus pasirinkimai. Sios veiklos yra darbas (profesin¢ veikla), $eima ir laisvalaikis.
Savyje jos gali apimti kitas veiklas, kurios laidoje yra iSreiSkiamos ne taip ryskiai (pvz., studijos,
buitis). Darbas (profesiné veikla), Seima ir laisvalaikis vaizduojami ir kaip gyvenimo stiliaus
pasirinkimai ir kaip gyvenimo stiliui jtakg darantys veiksniai. Labai svarbu paminéti, kad
gyvenimo stilius yra vaizduojamas dvejopai — fragmentuotai ir vientisai. Fragmentuotas — kada
pagrindinés veiklos yra labai aiSkiai atskiriamos ir vientisas - kai veiklos yra tarpusavyje

persidengiancios. Pastebima, kad net vaizduojant gyvenimo stiliy kaip vientisg ne visos veiklos
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istorijose persidengia (dazniausiai ir pastebimiausiai persidengia darbas (profesiné veikla) ir
laisvalaikis arba laisvalaikis ir Seima), tod¢l rySkesnis yra fragmentuotas vaizdavimas.

Ryskiausiai vaizduojamos priemonés, kurios gyvenimo stiliaus pagrindinése veiklose padeda
siekti pagrindinio gyvenimo stiliaus tikslo yra kitoniSkumas, aktyvumas, pozityvumas, sveikata,
mobilumas ir vizualusis pasitenkinimas. Visos $ios priemonés reiskiasi pagrindinése gyvenimo
stiliaus veiklose (darbe (profesinéje veikloje), Seimoje ir laisvalaikyje), taciau kartu turi sgsajy viena
su kita. Daznai gali viena kitg papildyti, atskleisti ar net sutapti. (pvz., kitoniSkumas gali buti susijes
su mobilumu, nes biitent mobilumas gali biti iSreiSkiamas kaip kitokie zmogaus pasirinkimai, o
aktyvumas gali buti iSreiskiamas kaip sveiko gyvenimo pasirinkimas).

Tiek gyvenimo stiliaus veiklos, tiek priemonés yra aiski nuorodg j pagrindinio tikslo siekimga.
Pagrindinis tikslas laidoje yra nurodomas tiesiogiai ir netiesiogiai. Tiesiogiai, kai iSreiSkiama
Zodziais ir netiesiogiai, kai priemonémis ir veiklomis parodoma, ko siekiama. Abejais variantais
istorijose pagrindinis tikslas yra nuoroda j malonumo siekima, jsivaizduojamg (parodomaja) laime,

pasitenkinima.
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ISVADOS

Darbo teorin¢je dalyje analizuota gyvenimo stiliaus koncepcija parodo, kad tai yra jvairiy
zmogaus pasirinkimy visuma, kuria jis nori ne tik patenkinti savo poreikius, bet pristatyti
save. Pagrindinés gyvenimo stiliaus formavimo kryptys yra vertybés (nuostatos), elgesys ir
pasirinkimai, kurie dazniausiai yra sutampantys ir suprantami Kaip visuma. Televizija yra
medija, kuri perduoda jau suformuoty gyvenimo stiliy pavyzdzius auditorijai, o Zitirovai yra
svarbus veiksnys, kuris reguliuoja tokj televizijos turinj. Todél gyvenimo stilius televizijoje
yra suprantamas, kaip tam tikry realybéje vykstanciy tendencijy, mady iSryskinimas.
Remiantis atliktu tyrimu gyvenimo stilius laidoje ,,Stilius* labiausiai vaizduojamas kaip 3
pagrindinés veiklos sritys — darbas (profesiné veikla), Seima ir laisvalaikis. Sios veiklos
sritys gali apimti ir Kitas veiklas (pvz., mokslas, sportas). Sritys yra parodomos kaip
gyvenimo stiliaus pasirinkimas ir kaip kitiems gyvenimo stiliaus pasirinkimams jtaka
darantis veiksnys. Sios veiklos vaizduojamos teigiamai, pasakojimuose isryskinamas jy
svarbumas. Toks Siy veiklos sri¢iy rodymas gali lemti ZziGrovo suvokimg, kad darbas
(profesiné veikla), Seima ir laisvalaikis kartu yra pamatas formuojant gyvenimo stiliy.
Tyrime pastebéta, kad laidos herojai savo gyvenimo stiliy formuojama dvejopai —
fragmentuotai ir vientisai. Vis tik fragmentuotas gyvenimo stilius yra vaizduojamas dazniau.
Jis iSlieka kryptinis, tai reiSkia, kad atskirose veiklose Zmogus vadovaujasi tomis paciomis
nuostatomis, bet veiklos néra sutampancios. Toks gyvenimo stiliy vaizdavimas gali reiksti
naujos tendencijos — gyvenimo stiliaus pagrindiniy veikly atskyrima viena nuo kitos. Si
tendencija yra siejama su Zmogaus noru pailséti nuo tokios pat veiklos, tai jvairovés
siekimas gyvenime.

Tyrimu i$siaiSkinta, kad laidoje perduodamos gyvenimo stiliaus priemonés, kuriomis
sickiama jsivaizduojamos laimés, pasitenkinimo ir malonumo, yra suprantamos Kkaip
vertybés. Pasitvirtina teorin¢je dalyje pateikta schema, kurioje gyvenimo stiliy medijose
formuoja laidos karéjai ir auditorija. Televizijos laida pasirenka kai kurias priemones,
vertybes (Siuo atveju kitoniSkuma, aktyvuma, pozityvuma, sveikata, mobiluma, vizualyji
pasitenkinimg) iSrySkinti ir jtvirtinti kaip tinkamas ir vertinamas.

Gyvenimo stilius laidoje vaizduojamas kaip jau pasiekto tikslo buvimas ir noras jj testi arba
tobulinti. Tikslas bendraja prasme visada yra jsivaizduojama laimé, pasitenkinimas arba
malonumo siekis. Praeities istorija iliustruoja kelig iki dabarties momento, herojaus virsma,

kitimas, esminius gyvenimo jvykius, kurie skatino imtis pokyc¢iy siekiant tikslo. Tai parodo,
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kad dabartinés veiklos laidos herojams yra teikiancios pasitenkinima, todé¢l tikslo siekimo
priemongs gali biti vertinamos laidos zifirovy kaip labai svarbios siekiant tokiy pat tiksly.
Laidoje pateikiamos jvairios istorijos atskleidzia skirtingus gyvenimo stilius, taciau visi
gyvenimo stiliai yra ty paéiy gyvenimo vertybiy (priemoniy tikslui siekti) israiSka.
Pagrindinés priemonés, kurias ($iuo atveju kitonisSkumas, aktyvumas, pozityvumas, sveikata,
mobilumas, vizualusis pasitenkinimas) siekiant gyvenimo stiliaus tikslo — jsivaizduojamos
laimés, pasitenkinimo, malonumo, net skirtinguose naratyvuose atsikartoja ir yra isreikstos
pagrindinése gyvenimo stiliaus veiklose (darbe (profesinéje veikloje), Seimoje,
laisvalaikyje). Tai reiskia, kad laidoje norima parodyti, jog jvairis gyvenimo stiliai yra
tinkami (priimtini), ta¢iau jie turéty buti kuriami universaliy vertybiy pagrindu.

Medijy turinio analizé ir eksperto interviu atskleidé, kad televizijos laidoje ,,Stilius“
rodomas gyvenimo stilius yra pateikiamas Kaip jvairiy pasirinkimy galimybé, laisvé
formuoti savo gyvenima pagal savo gyvenimo supratimg, norus. Tai reiskia, kad laidos
turinys yra skatinantis ieSkoti jvairiy saves iSreiSkimo formy gyvenimo veiklose varianty,
taCiau duodantis nuorodas, kurios gali suteikti didesnj pasisekimg. Pasirinkimo galimybe
laidoje rodo, kad gyvenimo stilius praplec¢ia zmogaus suvokimo ribas apie visuomeng, jos
jvairiapusiSkumg, dazniausiai skatina atsiriboti nuo neigiamos iSankstinés nuomonés,
stereotipy, jau¢iamas skatinimas perimti nuomong tik remiantis asmenine patirtimi.

Tyrime sudarytas pavyzdinis gyvenimo stiliaus raiSkos lietuviSkoje laidoje modelis rodo,
kad tirtas gyvenimo stiliaus kiirimas kartu yra skatinimas jgyti naujus jgtidzius. Vienas 1§
pagrindiniy aspekty, kuriuos atskleidzia laidos herojy istorijos yra tokiy jgiidZiy biitinybé
siekiant keisti savo gyvenimg siekiant savo tiksly. Tik tinkamas, kokybiSkas ir kurybisSkas
funkcionavimas yra galimybé¢ pilnai formuoti savo gyvenimo stiliy. Laidoje tai daznai tampa

siekiamybe arba jau turima teigiama patirtimi.
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REKOMENDACIJOS

Institucijoms Lietuvoje, kurios tiesiogiai ir netiesiogiai susijusios su kultiirinémis, socialinémis
atskirtimis, kurios kuria jvairaus formato turinj, organizuoja renginius. Pavyzdziui, televizijos
kanalams, jaunimo organizacijoms, psichologinio konsultavimo centrams ir panaSaus profilio

institucijoms.

1. Siekiant gerinti bendrg auditorijos suvokimg apie jvairius gyvenimo stiliaus pasirinkimus
reikéty skatinti auditorijos tolerancijg ir kiekvieno gyvenimo stiliaus teigiamy aspekty
iSrySkinimg. Tai galima daryti kuriant jvairy turinj, organizuojant renginius, Kuriuose
bendradarbiauja jvairiy gyvenimo stiliy atstovai ir yra dalijamasi asmenine patirtimi.
Pavyzdziui, patirties dalijimosi renginiai, kuriuose skirtingi zmonés gali papasakoti savo
seékmés/ nesékmés istorijas. Asmeninés patirtys (geriausia, jei bus iliustruotos vizualiai, nes
tai iskelia svarbiausius istorijy momentus) leidzia suprasti pasirinkimy priezastis, labiau
pasitikéti ,,kitokiais* pasirinkimais, o bendradarbiavimas ir kontaktas su ,kitokiais* suteikia
galimybe atrasti bendrumus, lengviau jzvelgti teigiamus aspektus.

2. Siekiant mazinti atskirtis tarp jvairiy visuomenés grupiy, kuriy atskirtys yra paremtos
kitokio gyvenimo stiliaus nesupratimu ir netoleravimu, institucijy komunikuojamose
zinutése, pateikiamoje informacijoje pabrézti bendro tikslo siekimg, ty paciy vertybiy
propagavima. Bendro tikslo turéjimas ir panasiy arba tokiy paciy vertybiy propagavimas yra
vienijantis veiksnys, kuris nepabrézia prieSybiy, bet iSrySkina bendrybg. Pateikiant
informacijg neutraliai, apibendrintai ir leidziant auditorijai paciai suvokti kitokio gyvenimo
stiliaus skirtumus ir bendrybes galima tikétis jvairesniy nuomoniy, tarp kuriy gali atsirasti
daugiau svarstymy apie ,,kitokio* toleravima.

3. Rekomenduojama institucijy komunikuojamose Zzinutése pagrindines mintis iliustruoti
vizualiai. Su gyvenimo stiliumi susijes turinys, pavyzdziui, asmeninés sékmés istorijos,
suteikia daugiau informacijos, iSrySkinta svarbiausius taskus, atkreipia démesj, stiprina
Zinutés turiné ir gali biiti prisimenamas ilgiau. Tai yra papildomas veiksnys, kuris gali biiti
pritaikomas pateikiamos aktualios ir svarbios informacijos stiprinimui.

4. Siekiant, kad institucijy auditorija jgyty naujy jgudziy, kurie yra svarbi priemoné norint
keisti savo gyvenimo stiliy ir geriau suvokti kitokius pasirinkimus, sifiloma kurti aktualias
galimybes arba jas supaprastinti, kad auditorijoms biity patogu jgiidzius jgyti. Pavyzdziui,
galimybé komunikuoti su naujais Zmonémis naujose aplinkose gali biiti uZsienio kalba.

Todél yra reikalingos priemongs, kurios leidzia institucijy pagalba mokytis kalbos: sukurtos
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nemokamos kalby pamokos, galimybé konsultuotis patogiu metu, kulttriniai renginiai,
kuriuose galima bendrauti kita kalba. Patrauklus pateikimas ir galimybé patirti nauda
(pasitenkinimg, malonuma) gali sukurti norg jsitraukti j mokymosi procesa.

Imantis priemoniy prie§ iSanksting neigiamg nuomong, stereotipus ir siekiant teisingai
informuoti tikslines auditorijas ir joms padéti kritinése situacijose, reikia stiprinti lyderiy ir
darbuotojy kompetencijas. Rekomenduojama uztikrinti, kad tokiy institucijy darbuotojy
apmokymuose biity jtraukiami klausimai apie gyvenimo stiliy (samprata, dabartinés
tendencijos, poziiriai, problematika, nauda). Darbovietése turéty buti paruostos
konstruktyvios rekomendacijos gyvenimo stiliaus pokyciy ir kitokiy gyvenimo stiliy
suvokimo klausimais. Gerai apmokyti darbuotojai gali profesionaliai teikti paslaugas (pvz.,
patarti, informuoti, supaZindinti), valdyti problemines situacijas. Pavyzdziui, atéjus
konsultacijai abejojant dél gyvenimo stiliaus pasirinkimy, toks darbuotojas biity pasiruoses
pateikti panaSius sektinus pavyzdzius ir galimus sprendimo budus. Taip konsultuotis
atéjusiam zmogui bty sukuriama teigiama instituciné patirtis. Teigiamos praktikos skatina
jvairesnj ir pozityvesnj poziiirj | gyvenimo stiliaus pokyc¢ius, kitokio gyvenimo stiliaus

praktikavima.
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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Auditorija — televizijos zilirovai.

Gyvenimo stilius - Zzmogaus ar Zmoniy grupés tam tikras kasdienis elgesys, pasirinkimai, jsitikimai
ir jprociai fizine, psichologine, socialine ar net ekonomine prasmémis. Saves iSraiSka per gyvenimo

formos pasirinkima.

Gyvenimo stiliaus pasirinkimas — charakterizuojantis gyvenimo stiliy pasirinkimas placigja

prasme.

Globalizacija — procesas, vykstantis socialinéje plotméje ir apimantis labai jvairias socialiniy

dariniy sritis. Visuotinés tarpusavio priklausomybé plitimas, gilé¢jimas ir greitéjimas.

Medija — yra jrankis, kanalas perduoti informacija auditorijai. Siy dieny pasaulyje tai kuriami
produktai perduoti informacija, kurie apima teksta, kalba, vaizdag ir grafika, garsg ir yra nukreipiami
pasiekti tiksline auditorija.

Tapatumas, identitetas — asmens vidiné vienové, saves ,,as“ suvokimas.
Televizijos laida — programa, kuri transliuojama per televizija.

Televizijos laidos herojus, veikéjas — asmuo, kuris televizijos laidoje yra pagrindinis veiksmy

kiréjas, pasakotojas.

Televizijos Zinuté — teksting, vaizdiné, garsiné informacija, kuri yra transliuojama per televizijg ir

yra kurianti prasme.

TriukSmas, trikdZziai — tai iSoriniai veiksniai, kurie kei¢ia informacijg arba informacijos suvokima.
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ILIUSTRACIJOS

Paveikslai

1 pav. Gyvenimo stiliaus formavimo modelis (schema sudaryta autorés pagal jvairius Saltinius)

2 pav. Televizijos zinutés perdavimo modelis (schema sudayta autorés pagal jvairius Saltinius)

3 pav. Televizijos Zinutés apie gyvenimo stilius perdavimo auditorijai modelis (schama sudaryta
autorés pagal jvairius Saltinius)

4 pav. Povilas Meskéla filmuojamas darbinéje aplinkoje (kadrai i$ laidos ,,Stilius*)

5 pav. Rimantas Kévalas filmuojamas stazuotéje (archyviniai kadrai) (kadrai i$ laidos ,,Stilius*)

6 pav. Giedr¢ Bagdonien¢ su Seima filmuojami namy aplinkoje (kadrai i§ laidos ,,Stilius*)

7 pav. Jolanta Talaikyté¢ filmuojama laisvalaikio metu sodyboje (kadrai 1§ laidos ,,Stilius*)

8 pav. Liuvikos Meskauskaité istorija filmuojama skirtingose vietose (kadrai i$ laidos ,,Stilius®)

9 pav. Sauliaus Urbonavic¢iaus-Samo istorijoje filmuojamoss jvairiy veikly detalés (kadrai i$ laidos
»Stilius®)

10 pav. Editos Mildazytés pasakojime rodomi kadrai i$ kelioniy (kadrai i8 laidos ,,Stilius*)

11 pav. Jja Laurso istorija filmuojama vieSbutyje (kadrai i$ laidos ,,Stilius®)

12 pav.Donalda Meizelyté rodoma sportuojanti ir sveikai besimaitinanti (kadrai is laidos ,,Stilius*)
13 pav. Asta Vaskeviciaté filmuojama gamtoje ir vienkiemyje (kadrai i$ laidos ,,Stilius*)

14 pav. Juliaus Ptaseko istorijoje rodomos eksterjero detalés (kadrai i$ laidos ,,Stilius®)

15 pav. Pavyzdinis gyvenimo stiliaus laidoje ,,Stilius* raiSkos modelis (sudarytas autorés pagal
tyrimo duomenis)

Lentelés

1 lentelé.Gyvenimo stiliaus veiksniai/kintamieji (grupuoti pagal veiklos kategorijas)
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1 PRIEDAS. SIUZETO ATRANKOS LENTELE

Nr. Laida/istorija/data | Veikéjas Vertybés/nuostatos | Elgesys Pasirinkimai Tinka/netinka
1 1/1/2017-09-02 Gytis Paskevi¢ius Yra Yra Yra Tinka
2 1/2/2017-09-02 Beata Nicholson Yra Yra Yra Tinka
3 2/1/2017-09-09 Ieva Jackeviciité Yra Yra Yra Tinka
3 2/2/2017-09-09 Antanas Jukneviéius | Yra Yra Yra Tinka
5 2/3/2017-09-09 Donalda Meizelyté Yra Yra Yra Tinka
6 3/1/2017-09-116 | Andrius Uzkalnis Yra Yra Yra Tinka
7 3/2/2017-09-16 Vilma Leonavi¢iené | Yra Yra Yra Tinka
8 3/3/2017-09-116 Giedrius Savickas Yra Yra Yra Tinka
9 4/1/2017-09-23 Ausra Kleizaité Yra Yra Yra Tinka
10 4/2/2017-09-23 Edita Mildazyté Yra Yra Yra Tinka
11 4/3/2017-09-23 Jolanta Talaikyté Yra Yra Yra Tinka
12 5/1/2017-09-30 Odeta Vasiliauskaite¢ | Yra Yra Yra Tinka
13 5/2/2017-09-30 Asta Vaskeviciuté Yra Yra Yra Tinka
14 5/3/2017-09-30 Viktorija Yra Yra Yra Tinka
Baltramiejiiniené
15 6/1/2017-10-07 Julius PtaSekas Yra Yra Yra Tinka
16 6/2/2017-10-07 Ilja Laursas Yra Yra Yra Tinka
17 7/1/2017-10-14 Gintaré Jankauskiené | Yra Yra Yra Tinka
18 7/2/2017-10-14 Indré Sunklodiené Yra Yra Yra Tinka
19 7/3/2017-10-14 Liudvika Yra Yra Yra Tinka
Meskauskaité
20 8/1/2017-10-21 Veétré Antanaviéiate | Yra Yra Yra Tinka
21 8/2/2017-10-21 Rita, Marius, Zivile, | I3 dalies IS dalies Neéra Netinka
Rita, Rasa, Evaldas, (renginio
Simona pristatymas)
22 8/3/2017-10-21 Aurelijus Veryga Yra Yra Yra Tinka
23 9/1/2017-10-28 Rimantas Kévalas Yra Yra Yra Tinka
24 9/2/2017-10-28 Tautvilé Sliazaite Yra Yra Yra Tinka
25 9/3/2017-10-28 Dalia Kutraité Yra Yra Yra Tinka
26 10/1/2017-11-04 Vilma Yra Yra Yra Tinka
Kavaliauskiené -
Kava
27 10/2/2017-11-04 | Giedré Bagdoniené Yra Yra Yra Tinka
28 10/3/2017-11-04 Jonas Girskis Yra Yra Yra Tinka
29 11/1/2017-11-11 Saulius Urbonavicius | Yra Yra Yra Tinka
— Samas
30 11/2/2017-11-11 Juozas Statkevicius Yra Yra Yra Tinka
31 12/1/2017-11-18 | Zygimantas Yra Yra Yra Tinka
Mauricas
32 12/2/2017-11-18 Rasa ir Gediminas Yra Yra Yra Tinka
Citiniai
33 12/3/2017-11-18 Povilas Meskeéla Yra Yra Yra Tinka
34 13/1/2017-11-25 Alisa Miniotiené Yra Yra Yra Tinka
35 13/2/2017-11-25 Deborah Bull Yra Yra Yra Tinka
36 13/3/2017-11-25 Merunas ir Erika Yra Yra Yra Tinka
Vitulskiali
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2 PRIEDAS. MEDIJU TURINIO ANALIZES LENTELE

Laida/istorija/data

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Buitis

Seima

Laisvalaikis

ISvaizda

Materialiné
padétis

Mobilumas

Saugumas

Vertybés ir
nuostatos

Sveikata

Tapatumas

Darbo tema

Darbas

Sveikata

Tapatumas

Papildoma veikla,
kuri gali pasirodyti
labai svarbi




3 PRIEDAS. MEDIJU TURINIO ANALIZE

1.
Laida/istorija/data 1/1/2017-09-02
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Gytis Paskeviéius
Buitis ,Nenuostabu, kad dailiai sutvarkytos zemés yra Gyc¢io | Vaizduojami namai, kaip Zmogus juose dirba.
pasididziavimas ir kaip kiirybos zmogus ¢ia jis praleidzia daug | Pjauna Zolg, neSa malkas
laiko. Kuria, Zvejoja, svajoja ir, zinoma, daug dirba. “
Seima ,,Blina visas gyvenimas sukasi aplink miisy stiny, paskui btina | ,,<..> ir labiausiai jis vertina Seima, bina, kad nekalbi ir dieng | Mini savo tévus, mociute, gimines, zmona, vaikus.
aplink dukra sukasi, paskui biina, kad aplink Zmona sukasi* ir savaitg. Visi menininkai paciuozg. Juokiasi Gytis.*
Pasakoja apie $eima ,,Man svarbu, kad tu $alia majainiesi, o a§ | ,,.Seimg Gytis laiko gyvenimo pagrindu, o muzikg didZiausia
ten kazkur toli [aut. past. mintyse]* aistra. Ji visada Salia®
,,AS tos kartos, kada tévai <...> sakydavo, kad muzika tai yra ne | ,,Muzikalaus vaiko $eima per daug neskatino stinaus siekti
profesija, reikia jsigyti kazka tai rimto, kad galétum darba dirbti, | muzikanto karjeros, bet pirmajj atlygj biisimoji scenos legenda
o muzika gali buti Salia kaip hobis. <..> Mano buvo laisvas | i§ muzikos uzsidirbo dar Sestoje klasgje™.
pasirinkimas. Man patiko ta, ka a$§ darau. Supratau, kad man
patiko kazkg tai naujo kurt. Savo ir pasilikau prie to.“
Laisvalaikis »<..> Buvo kaip tik Rimas Tuminas atvezgs spektaklj Rodo skaitantis knyga ,Dievas visada keliauja
Vachtangovo teatro. ,,NusiSypsok mums VieSpatie ir mes incognito*
pietavom kavingj ir sédéjo dvi zvaigzdés labai didelés. Ir Rodo zaidima su augintiniu, Sunimi.
paprasiau, kad nu... Palaukiau kol pavalgys, kol nelindau j akis, Minimos $ventés leidziamos su Seima.
bet tai pabaige ir sakau ,,Ar galima?“* Spektaklio ziGiréjimas, kelionés
»Mane istempti | keliones tai labai sunku, bet stengiuosi, per
save lipdamas.*
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas Nenori keliauti, megsta buti vienoje vietoje, mini,
kad nori vis grjzti namo.
Saugumas ,»To pasirodymo kiekvieng karta bijodavau. To pasirodymo. Ir | ,,Gytis prisipazjsta, kad jaucia nuolating scenos baimg¢ ir | Nesaugus jauciasi prie§ pasirodymus.

velnias kaip kryziaus, sako, bijau ir visa laika drebu, bet iki to
momento, kol viskas neprasideda. <..> Taip, paskui kai
isivaziuoja viskas, sédziu savo rogése.*

kiekvienas, kad ir Simtiniais skaiciais skaiCiuojamas lipimas j
sceng visada prilygsta pirmam kartui. <...> Gytis prisipazjsta
sunkiai kovojantis su vieSumo baime ir scenos jauduliu.*

Vertybés ir nuostatos

,Zinokit, labai jZeidus . Zinokit, niekas nemégsta kritikos. Bet
tu... Gera doze gauti kritikos tai yra labai geras dalykas, sveikas
dalykas.*

,Blina, zmona, ten sako ,kai tu dainavai ten kalnierius tavo
baltiniy buvo ten ,, arba ten kazkas tai kitaip, zinai. Bet visko
buna. Kas liecia muzikinius dalykus, tai geriausi kritikai tai yra
patys muzikantai. Tu matai kaip jie groja, kaip atsiduoda tai
jeigu jiems viskas tinka., jeigu dirba su ugnele. Jeigu kazkas ne
taip , iSkarto matai i§ veidy.*

,Zinojimas, kad né viena akimirka negrizta, daro gyvenima
nepakartojamg‘

,»Vardina vertybes <..> ar esi zvaigzdé, ar ne, turi vertinti
kiekvieng gyvenimo diena, nes viskas pracina. O mes
priduriame ir gana greitai*

,Po didelésniy sékmiy dainininkaas tikina,
nepasijuto ir pripazinimo liga jam galvos nesusuko.*
,Zinomas Siaulietis neslepia, kad j neprofesionalig kritika
nekreipia démesio. O $tai, muzika iSmananciy ir artimyjy
pastebéjimai jam visada yra svarbas®

zvaigzde

,.Nesuzvaigzdejimas®, profesionali kritika, Seima.
Jauc¢iama vertybé — paprastumas
Akimirkos svarba.

Sveikata

Tapatumas

Darbo tema

,Nezinai, i§ tiesy, kada gi tai bus [aut. past. iS¢jimas i

ISreiskiama menininko dvasia.
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scenos]“. Niekada apie tai negalvoju ir neturiu plano B. <..>
daugiau kaip trys deSimtys mety scenoje ir nemazgjantis
gerbéjy ratas, nebléstantis publikos démesys. IS tiesy, tai yra
kiekvieno kiir¢jo sickiamybé.*

Vaizduojamos repeticijos.
Apsuptas zmoniy darbe.

Darbas »Ka galiu pats pasidaryt, ta pats pasidarau. Ko negaliu, | ,Neretai jeigu Seimoje yra kuiréjas, visy gyvenimas aplink jj ir | Vaizduojama labiau kaip pasaukimas, duotybe.
kvie€iuosi meistrus. <..> Manau, kad santechnikas turi taisyt. | sukasi. Tuomet artimiesiems turi buti svarbiausi tik jo
Ne muzikantas. [juokiasi] Muzikantas turi groti. Dailininkas turi | koncertai ir karyba. Gytis, kad ir vienintelis savo $eimoje
piesti. « gyvenima susiejgs su muzika, sako jokio zmonos ir vaiky
AT Cia reikia daug dirbti? Man kazkaip Cia, kai a$ ta dalyka | pataikavimo jo poreikiams nejunta. Ir savy kaprizy
darau neskaitau darbu. Tai net nejsivaizduoju. Vienam galbiit | artimiesiems nedemonstruoja“
tai biuty darbas, sunku. Pas mane néra vat taip , kad a$,
pavyzdziui, Siandien a$ turiu padaryt Sita ir ten atsisédgs ir
gimdai. Ir nesigauna. Pas mane néra. Néra jvépimo. Meciau
[Svilpia]. AS galiu savaitg sédét ir néra. Nu i$ kur tu jj paimsi.
O biina, kad ten per dieng tris keturias dainas sugalvoji*
,.18 ko jiis paveldéjot muzikinj talenta? ,,Nezinau i$ ko, Dievulis
davé. Nors ir mociuté dainavo, ir tétis dainavo, ir mama dainavo.
Visi buvo su klausa.*
2.
Laida/istorija/data 1/2/2017-09-02
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Beata Nicholson
Buitis
Seima LLietuvoje gimé ir treCias Beatos vaikas — Haris. O Beata | ,,<..> Man yra svarbiausia, mano Seima, savaime | Nesunki motinysté
zinodama tautieciy polinkj skuystis, drasiai sako prieSingai. Jai | suprantama.®
biiti mama labai lengva.*
,»Galbit tai yra pozitrio klausimas, bet kartu a§ manau, kad
motinysté ir kudikis tai yra didziausias jmanomas laimés
reiskinys, kokj tik gali sugalvoti, Daugiau néra nieko, kas tave
taip atnaujinty.*
Laisvalaikis ,leSkodama geriausio recepto, Beata gali per savaitgalj iskepti | Darbas sugretinamas su laisvalaikiu.
kugelj, kad ir tris kartus.
I$vaizda

Materialiné padétis

»Ne pinigais ir galbit pasiekimais yra matuojama tikroji
zmogaus laimé.*

Mobilumas ,.Pries metus mes keliavom po Azija su eima ir a§ specialiai | ,,Sj spalj bus 10 mety kaip Beata rado tinklarastj. O gamina ji | Kartas nuo karto pabrézia apie ne sésly gyvenima.
paprasiau, kad mane nuvesty j turgy.* mazdaug nuo deSimties. | virtuvés zurnalistika ji pasuko | Mini Lietuvos svarba, bet gali prisitaikyti visur.
»AS galiu... Mano yra toks charakteris ir tokia natlira. AS | tuomet, kai reikéjo pasirinkti sritj, kurioje galéjo pasirinkti
galéCiau iSvaziuoti dabar, jeigu man tik reikéty ir mano Seima | sritj, kurioje gal¢jo dirbti zurnaliste ir gyvendama uzsienyje. |
vaziuoty su manimi j Naujaja Zelandija ir prisitaikyCiau ir | Anglija Beata iSvyko, kai iStekéjo uz savo vyro Tomo
galéciau tenai gyventi.” Nicholsono. Grjzo prie§ ketverius metus jau keturiese su
atzalomis Izabele ir Jurgiu. O Siandien drasiai galima teigti.
Beata vienas i§ labiausiai matomy emigranty pavyzdziy, kada
grizimas j tévyne gali biiti sékmingas.*
Saugumas ,»AS nesu zmogus, kuris nuolat gyvena baiméje ir bijo daugelio
dalyky.”
Vertybés ir nuostatos | ,Man visuomet jdomu pamatyti kaip atrodo turgus, vietiniai | ,Virtuvé yra kiryba, tad Zmogus turi realizuoti savo | KarybiSkumas, maisto pasirinkimas, kultiry
zmonés, nes tai yra pats geriausias visuomenés ir vietos | kiirybiskuma, yra jsitikinusi Beata® pazinimas, Seima, savirealizacija, Lietuva,
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veidrodis.*

,Virtuve yra dar viena kiiryba. Bet koks zmogus biitinai turi
realizuoti savo kirybiskuma. Kiekvienam zmogui reikalinga
iSkrova kiirybine. <...> Jeigu nerealizuoji savo kiirybiskumo, tai
tuomet ta energija, ji uzsispazmuoja kiine ir virsta i pykti,
nepasitenkinimg.  Tiesiog | nelaimingg gyvenima, o
kiirybiskumas gali bti visur. Zmogus gali bati kirybiskas
augindamas géles, prieskonius, knisdamasis sode, darze,
darydamas masazus, grodamas biignais, kepdamas pyragus.*
,»AS manau, kad Lietuva turi labai labai daug privalumy, kad ir
palyginus su bet kuria vakary Europos $alimi. Lietuva visuomet
turi labai kokybiska gamta, ora, vanden; ir ta tokj dalyka, kurio
nerasi niekur kitur, todél, kad tai yra tavo genties Zmonés, i$
esmeés.*

,.Bloga nuotaika niekam nieko gero neatnesé. Tai jeigu ir yra ta
bloga nuotaika, reikia pasistengti i§ jos islipti. AS ir savo
vaikams sakau, kad kai tu esi blogos nuotaikos, tu esi jkrites j
duobe, tai turi kazkaip i§ jos i$lipti.*

,» Gyvenime viskas yra paprasta, jei tik jsiklausai j poreikius*

,-Turinti recepta nuo blogos nuotaikos. Joje tiesiog neuzsibiiti*

pozityvumas.

Sveikata »Kai tu jautiesi, ta tu dauguma ir valgai. Be to bent jau mano Mini, kad svarbu maitinimasis sveikai.
valgymo jprociai, tai ir noras poreikiai yra tiesiog susije Su
sezonais ir turbiit geografija, kur a§ tuomet esu*

Tapatumas ,»Bet to jausmo, kurj gyvendamas savoje Salyje. Tu niekada, Savo Salies svarba iSrikinama. Lietuveé.
niekada niekur kitur nerasi jo. Ir nors dauguma. Todél, kodél
visi i§vaziave vyksta j Lietuva $vesti savo vestuviy?“

Darbas ,Ir Siaip kalbant apie bet kokj gyvenimo pokyti visuomet yra | ,Beatos studija nuolat Surmulivoja, kartais net ir | Pagrinde rodomas darbas, apsupta nuolatos kolegy.
baimé, visuomet yra baisu Zengti tg Zingsnj, bet jeigu | egzotiskiausiy Saliy virtuviy atstovai.* Darbas tai ir socializacija.
nepabandysi, tuomet niekada neZinosi, ar tau pavyko.“ ,Klausiama kaip viskg suspéja, jau dabar trijy vaiky mama. | Darbas kaip malonumas.

»Kaip zurnalisté, niekuomet netiiréjau ambicijy iSgelbéti | Beata atsako, jai darbas anaiptol nesantis baudziauninko lazas.
pasaulio. Sypsosi Beata jsitikinusi, jei noris ta pasaulj gelbéti, | Labai maloni ir miela veikla. O visko spéti nejmanoma, telicka
verciau reikia pradéti nuo saves.” susidélioti prioritetus ir jy laikytis.”
,Jokiy knygy ir jokiy patiekaly gaminimo tik todél, kad reikia.
Viskas sekasi puikiai tada, kada sekasi ir teikia malonuma.*

3.

Laida/istorija/data 2/1/2017-09-09

Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas Ieva Jackevigitité Filmuojama neutralioje aplinkoje

Buitis ,~AStunta valanda pusry¢iau angliavandenius, kiek ko noriu. Nes | ,,Nesunku atspéti, kad Sokéjos Ievos kasdieniame gyvenime
tuo metu organizmas sudegina viskg labai ir niekas nelieka | alkoholis neegzistuoja.”
kine. Tada apie 11 valanda vaisiai darzovés riesutai, 13 valanda
vat kaip dabar atsimenu sriuba. 16 valanda kosés, kruopos ir
vakaras septinta jei yra poreikis mésos, tai mésa su darzovém,
vakarui nieko.*

Seima ,.Sokéja savo dviejy vaiky racione néra igbraukusi mésos. Tagiau | ,Jleva prisipaZjsta, kad tik gimus vaikams susimgsté apie

Seimoje grieztai atsisakoma kvietiniy milty gaminiy, saldintos
varskes, jogurty.”

,Man dar viskas pakito vaikus pagimdzius, man pasikeité i§ vis
noras. Man dabar norisi vien tik zalig maista valgyti.*

gyvenima. Rado laiko sustoti ir ryztis drastiskiems pokyc¢iams.
<..> Déstytojos darba iskeité j studentés duona.*
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Laisvalaikis

Tarkim joga Sokéjai naudoja kaip apSilima, bet tarkim yra
noras galima ir giliau gilintis. Man buvo jdomu, kas ta joga.
Kaip ten ta ryty filosofija.*

Kiekvieng dieng pradeda joga.

ISvaizda

,.,Choreografé niekuomet netiiréjo antsvorio problemy. Bet jau
daug mety maitinasi pagal specialig bioritmy dieta.*

Materialiné padétis

Mobilumas

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

A% esu labai kategoriska pries bet kokj krastutinumg. Siandien
mano gyvenimo credo yra nebiuti fanatisku ir jokioj srity.<..>
AS esu uz balansa.*

Zmogus pats turi prieiti prie to ir pajusti, ko man reikia
Siandien dienai*

leva visus nuramina, ji tikrai néra Zzaliavalgystés ar
vegetarizmo fanatiké. Sako sveCiuose ji sulaukia sitlymu
suvalgyti skanaus kalakutienos ar jautienos didkepsnio, tikrai
neatsisakys. Prisipazjsta, kad aplinkiniams savo nuostaty
nevie§ina.*

Sveikata ,Mano sveika gyvensena tai, reiSkias, buvo grazint save j | ,,Anot Ievos, nuo jtempto rézimo kinas iSsekdavo ir padédavo | Pasakojimas apie naujus mitybos biidus.
balansa. Nes a$ buvau i§ ty, kur labai daug dirba, labai daug | organizmo valymas* Mityba nauja pradéjo po to, kai jautési blogai nuo
veikia <..> nu ir viskas, a§ vakare atsisédu ir man galva uuuu itempto gyvenimo.

[aut. past. Purto galva] Mintys eina, negali nurimti. I$ to néra
nieko gero.*
-AS daug mety praktikavau viena dieta, kuri vadinas, reiskias,
kepeny vésinimo dieta. Kaip yra vat, ryty iSminciai sako, kad
kepenys yra tas organas kuris ne Siaip filtruoja, bet tiktais reiskia
toksinus visus, bet ir energetiSkai susirenka visa visg karstj. O
karstis atsiranda i$ veiksmo. IS bégimo, darymo planavimo*
,Mama man surado gydytoja, kuris i§ akies rainelés nustato
organizmo uzterStuma, kelis kartus teko valyti organizma ir
tuomet pasveikau.*

»Nu va, kaip ir nesilaikiau diety dél kuno, bet laikiausi dél
balanso dél energijos. Bet $ita dalyka a§ daug dariau mety.

Tapatumas

Darbas ,Sokéja, choreografé, aktoré Ieva Jackevi¢iité visada buvo

darboholiké ir savo gyvenimo be darbo nejsivaizdavo. Veikli
moteris dirbdavo daugiau nei 12 valandy per parg. Pedagogés
darbas universitete, teatro studijoje, televizijos S$okéjos,
aktorés vaidmenys teatruose.*

,Profesingje srityje stengiasi ieSkoti tik paprastumo*

4.

Laida/istorija/data 2/2/2017-09-09

Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas Antanas Juknevicius

Buitis ,,Vél gi neatsitiktinai Nidoje. Cia lenktynininkas nuo mazens | Rodomas namy aplinkoje.

atostogaudavo su tévais, o galiausiai tvirtai nusprendgs, reikia
biti ten kur gera, Cia jsigijo antrus namus.*
Seima ,Labai svarbu, kas tave supa. Artimi zmonés daug ka pasako, | ,,Vairuoti tétio Zigulius Antanas pradéjo 12-0s. 14-0s kaime | Rodomas su seima.

nes kartais keli patarimai gali zmogy visiskai uzgesinti. Mano
artimiausiy rate zinojo, kad a$§ tokios nattros, kad daugelis
padéjo.”

vaziuodavo iki vietinés parduotuvés. Sako anksti pajutes, kad
greitis jam patinka.*

Rodomas garazas

,,Antanas neslepia, laiko mylimiems dabar turi. Visai nemazai,
tik ne visada taip buvo.“

5 vaikai.
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Laisvalaikis

,,AS negalgjau kalbét ir a$ buvau toksai, zinai, a§ net pats save
sunkiai suvokiau i§ iSorés kaip a§ atrodau. Tai a$ stengiausi biiti
toks ufonautas, biski nustebes nuo ty zmoniy, ka jie daro.<..>
Lyg toks personazas ne taip kaip visi zitiri.*

,Daug mety Antanas JukneviCius prisipazjsta uztruko kol
gerai iSmoko paruoSti mésa.<..> Ir ne lenktynininko
gerbéjams iSsigasti nereikia. Profesijos jis nekei¢ia“

,,O maisto gamyba didziulis Antano pomeégis jau nuo mazens.
Kas galéty patikéti, kad busimasis ralio Cempionas
mokykliniame amziuje kaip 330 sau kéle ir vis
sudétingesnio patiekalo paruosima.*

,, Tai, kad Antanas linkes semti gyvenima pilnomis saujomis,
jrodo ir Sios vasaros nuotykis. Lenktynininkas rugpjutj
dalyvavo Lietuvos televizijos laidos ,.Labas rytas Lietuva“
tiesioginése transliacijose i§ Neringos.*

Rodomas vazinéjantis, plaukiojantis laivu.

I§vaizda

Materialiné padétis

Kai atsirado pirmos galimybés, finansai kazkokie, tai aiSku,
kad ten tos masinos buvo juokingos. Bet galvoju nu nuvaziuosiu
1 varzybas.*

Tik $tai atéjes supratimas, kad laimé ne piniguose, noréjosi
turéti daugiau laisvo laiko ir daryti tai, ka i§ tiesy norisi,
nepaisant net ir §eimos pasiprie§inimo.

,Pirmose varzybose Antanas dalyvavo prie§ 18-ka mety,
Tuomet suvoké, koks Sis sportas brangus. Pamazu atéjo
palaikymas ir iskovotas Lietuvos ¢empiono vardas.*

,Dakaro ralis. 2003. | ji Antanas su Sturmanu Aurelijumi
Petraiéiu i$vyko senuciuku bolidu jsigytu uz 5000 doleriy*
,,Pirmose varzybose Antanas pradéjo dalyvauti prie§ 18 mety,
tuomet suprato, koks §is sportas yra brangus.*

Mobilumas

Saugumas

,.Kiekvienais metais sudega kokios 3 ar 4 masinos.*

»Ar apie rizika pagalvoji kai vaziuoji? Apie pavojy?*
,.Pagalvoji, bet irgi, pagalvoji su kiekvienais metais po truputi
vis daugiau. Bet vél gi, metai matyt savo daro. Anksc¢iau buvau
bebaimis absoliuciai, gazas, dugnas ir kiek gali ten Sauni. Dabar
pagalvoji, Seima, vaikai. Jau yra kiti dalykai, kuriuos tu atrandi
gyvenime.

,,Miusy gi ten nieks nevaro j pragarg su lazda. Ta prasme, as pats
¢&jau, as pats einu, ten atsidiriau. ReiSkia a$ ten gaunu tiek ty
sunkumy, kuriy man reikia, kad patenkin¢iau savo ego, kad
paskui tg palaimg sveikt su jais visais*“

Vertybés ir nuostatos

,,I8mokt pasitikét savim gal reikia pradét, nes nu visi praeina ta
kelig abejoniy. AS, pavyzdziui, zinai, biidavo, kad visi tave
smerkia, kad tu gal ne tuo uzsiimi, gal ne ta darai. Galutiniam
variante, vat a$ atsilaikiau ir dziaugiuos dabar.”

,,Blciau gimes viduramziais, laksty¢iau su kardu po pasaulj arba
keliauc¢iau su Kolumbu, tikina Antanas, Siemet su komanda
pasiekes 21 auksciausig Baltijos Saliy Inektynininky vieta Siame
ralyje vietg.*

,.Bet kurioj srity tu gauni suvokimg tiktai pradéjes, o ne tol, kol
tu stebi.*

,llgai a$§ pakankamai turéjau pradét dirbti su savim, kol
supratau, kad visalaik tu pirmas nebiisi.*

Tau lengva eit, kai tu darai tai su vienu ar kitu noru. Ir ir ir a§
net ir savo pasiblaskymuose , bet dariau su dideliu noru, na tai,
manau, kad kai taip darai tai lengvai ir gaunasi.

,,Jo laimés formulé — atrasti vidinj komfortg ir daryti tai, kas
tau i$ tiesy patinka.*

,Branduma pajautgs Antanas tada, pripazjsta, kai iSmokes
suvokti ir i§gyventi klaidas.”

»Antanas vertina zmogiskaji ry$i. Nidoje visi vieni Kkitus
pazjsta ir mazy maziausiai sveikinasi. O brangiausia Salia
esantys. Mylimoji rinkodaros specialist¢é Martina.<..> ir
judviejy mazylis Matas. Beje 5 Antano vaikas.*

Pasitikéjimas savimi.
Vidinis komfortas.
Profesionalumas.
Brandumas.
Bendravimas.
Motyvacija.
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Sveikata

,»,Vat tada mano Sturmanas Aurelijus Zukauskas, gerai , kad jis
geras daktaras ir psichologas. Tai jisai su manim ilgai dirbo, tai
jisai saké, tu laimét moki, bet <..> saké tu dabar turi iSmokt
pralaimét.

Tapatumas

Darbas

,Pas kiirybinga zmogy profesijy yra daug gyvenime. Arba
apskritai néra profesijos jokios. I§ tikro gi labai daug veiklos kai
turi skaldyti, kad ¢ia dabar yra tavo profesija. Nu ¢ia [aut. past.
Linguoja galva] O ¢ia yra malonumas, o gyvenimas irgi yra
profesija.“................

Jokiy internety apie Dakarg. Dakaras net puslapio realiai
netliréjo, tai mes viska ka tada darém tai ten skaitém knyas,
karpém Zurnalus. Jokiy draugy ten uzsieniuose.*

,,Dabar ten profesionalumas ten toks, kad pirmos ten 20 masiny,
skirtumas yra minutés.*

,,AS tikrai Zinojau, kad a§ gerai vairuoju, nes pas mane kauluose
igimta, nes a$ atsisédu ir a$ veza ir svarbiausia, kad a$ ja valdau
gerai.”

,Jei vis dél to griztume prie profesijos, Antanas turi ja ne
vieng, jis diplomuotas grafikos dizaineris ir land$afto
architektas.

,Ir vis dél to brangiausias medalis lenktynininko kolekcijoje
ne pirmos vietos, o tiesiog pasiekto finio.

Rodomi apdovanojimai.

5

Laida /istorija/data

2/3/2017-09-09

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Donalda Meizelyté

Buitis

,Atsisakiau, nu kaip visko, nu ne visko, bet pradéjau zitréti ka
a$ valgau. Nes tai yra labai svarbu. Kada tu valgai iki kelintos
valandos tu valgai. Kodél tu valgai ta majoneza, moterie?
Galvok, ka tu darai. Tai zinokit. Tai dabar jau metus laiko
namie, Saldytuve néra majonezo. Tai mano dukra, kuri baigé
kulinarijos studijas, ji pati pagamino majoneza ir vieng dieng
atneSa ir sako ,,na paragauk.“

»Vieng cepeling suvalgiau pakelés uzeigoje, kurioje visada
sustoju suvalgyti Saltibar$¢iy ir vieng cepeling.”

Filmuojama namuose.
Maisto gaminimas, mankstinimasis.

Seima

,,Dar prie§ metus Donata buvo atsiribojusi nuo vieSosios erdvés.
Viso to priezastis - skaudi mamos netektis. Pasak jprastai
charizmatiskos atlikéjos, pusmetj jokie geri zodziai nenumaldé
jausmy, daininink¢ kamavo vienatvé. Nustojau save myléti kaip
moterj, nebesportavau, kimsdavau traskucius, gulédavau lovoje
ir ziirédavau serialus*

,Paskatino mane pradéti ta savikaita, taip pavadinkime, vélinés.
Keistai, kvailai skamba. Tas nuovargis didelis. Nes to antsvorio
tikrai daug buvo nemazai. Ir tas antsvoris ir po ty darby guliu
paslika lovoj ir galvoju, kazi dabar téveliai zitiri | mane i§
dangaus ir galvoja. Tai ka ta Doncé ¢ia issidirbinéja. Na jie tokie
prie bajerio buvo. Tai va. Ir a§ tikrai pagalvojau, jie nenoréty
matyti nuo debesies savo vaiko mylimo tokioj apatijoj ir litidesj
ir tai man buvo toks stimulas.*

,,Moteris nusprendé¢ keisti savo gyvenima, ne nuo naujy mety
ar nuo pirmadienio, o ¢ia ir dabar. Ji pabrézia supratusi, kad
laukti nereikia.<..> Keisti gyvenima skatino ir pilnameté
dukra.

Laisvalaikis

ISvaizda

,»Mes su kolegom , su draugais ménesj praleidome Lietuvos
kariuvomen¢je ir vat dabar, po ty kartojimy laidos Zmonés

Rodomi ankstesni kadrai, su antsvoriu.
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pamate i§ tikryjy vizualiai kaip pasikeité na mano iSvaizda.*

Materialiné padétis

Mobilumas

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

Zaisti reikia kiekviena diena. Nes gyvenimas — jis toks
trumputis. Daryt i§ jo tragedijos arba ten ji sureikSminti
kazkokius dalykus, tai yra beprasmiska.*

.Reikéjo kaip sakoma nusipurtyti ta liidesio nasta ir pradéti vél
eiti mazais zingsneliais per gyvenima.*

,AS esu perfekcionisté ir man labai svarbu, kad viskas biity
emociskai teisingai ir sudéliota. Kad visas renginys plaukty
natlraliai ir organiskai. Kad visi kurie yra $ventéje, jaustysi
komforte. Biolauke.*

. Tai pagalvojau, va iSviso atsisakysiu [aut. past. Alkoholio] ir
tada visiems bus ai$ku ir niekas prie manes nebeljs.*

Teisingai padaryti darbai. Alkoholio nevartojimas.
Sveika gyvensena.

Sveikata Pranciizés kiekvieng ryta ar vakarg, jos atsikélusios ar prie§ | ,,Buvusi seimo naré pripazjsta, kad depresija pradingo kai ji | Rodoma sportuojanti, atliekanti pratimus.
miega suvalgo bent Sauksta nattiralaus jogurto.* pasirjzo dalyvauti LRT televizijos projekte ,,Tikri vyrai®.
LJeigu tu nemylési saves ir savo kino, tai ir tavgs niekas | Kariuomenéje reikéjo keltis 6 ryto daug bégioti ir tada
nemylés. Jeigu tu nepaliksi vietos drugeliams, savo viduje | renginiy vedéja pamaté - sunku judéti.”
meilés drugeliams, tai tu tos meilés ir nesulauksi. ,,Pasak dainininkés jos organizmas buvo tiesiog apnuodytas
Pirmiausia a$§ nusprendziau pasakyti visiska ,ne“ cukrui, | nesveiku maistu. Dirbdama Donalda nieko nevalgydavo, todél
bulkai, bulkoms, duonoms visoms, gazuotiems gérimams ir | maisto prisikimsdavo tik grjzusi i§ koncerty paryciais.*
alkoholiui. Nes nu vis tiek aiSku mes gyvenam civilizuotai.* »Anot moters ji pradéjo atidziai zitréti, kokius maisto
produktus valgyti. Ypac kai nebesi jauna ir medziagy apykaita
yra sulétéjusi, prisipazjsta Donalda.*
Tapatumas LPeréjau kritinj laikotarpj ir dabar vél esu ta pati linksmoji Moteriskumo tema.
Donalda. Myliu zmones ir pasauli, o gyvenimas tapo Laimingo Zzmogaus savoka.
spalvingas.*
6.
Laida/istorija/data 3/1/2017-09-116
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Andrius Uzkalnis Filmuojama neutralioje aplinkoje.
Buitis
Seima ,Tai a§ esu dvigubai vyresnis u? Faustg. A negaliu nieko | ,,Zmonés pasvarsto apie zinomo Zurnalisto privaty gyvenima.

padaryti su tais, bet Cia.. ¢ia yra.. ¢ia yra... ¢ia yra skaiCiai. A§
nemanau, kad tai yra kieno nors ypatingai reikalas, i§skyrus
misy abiejy. AS tikrai aaa man tiktai norétysi tiems zmonéms
pasitilyt, jeigu jei taip primygtinai nori Zinot mano nuomong. Tai
jiems pazitirét | savo santyk] ir ir ir ir galbGit maziau kvestionuoti
kitus apie kuriuos jie. AS jums tikrai, labai mazai zino.“

,Be Faustos nicko §ito nebiity buve. Tai ¢ia tikrai. Kai du
zmonés gyvena ir dirba kartu ir eina link, lug ir link vieno tikslo
tuo paciu keliu, tai vienas. Tai vienas kita labai... labai
smarkiai... labai smarkiai palaiko ir taip be jokios abejonés, kai
esi vis labiau matomas ir kai Salia yra kitas zmogus, kuris yra
matomas su tavimi, tai jgauni ne tik nora be ir pareiga keistis ]
teigiama puse.”

Prie§ 2 metus duodamas interviu Andrius susipazino su per
pus jaunesne Zzurnaliste Fausta Marija LeSciauskaite. Tarp
poros uzgimé abipusiai jausmai. Siandieng vyras atvirai
prisipazjsta, jog antroji pusé jj priverté keistis.
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Laisvalaikis

,Iki Siol Lietuvoje Andrius isliko vienintelis ir aktyviausias
maisto kritikas. Zurnalisto aistra — vertinti restorany
patiekalus, o prie$ kelerius metus garsiausi virtuvés Sefai,

maitinimo jstaigy Seimininkai net bijodavo nevaldomo
kritiko.*
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas ,.UZkalnis i§vaziavo i Kalifornija teigiamos energijos pasikraut. | ,,Prie daugiau nei ménesj Andrius su savo mylimaja laika leido | Keliavimas j kitas Salis. Rodomi kadrai i§ kelioniy.
Nu ¢ia skamba taip i§ tikryjy, jeigu man kas taip pasakyty tai a§ | Amerikoje. Kalifornijoje, Los Andzele. Ten pora ne tiktai
tikriausiai pats pradéciau Saipytis, bet tai yra tiesa.* dirbo, renge straipsnius zurnalui, bet ir keliavo.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

~Negali likti toks kaip buvgs, nes jeigu atsisési ir visa laika bisi
vienodas, nesikeisi, tave nublok§ | pakrasti ir niekas tame
pakraSty jau neprisimins. Ir tu busi visiems laikams tiktai
marginalinis personazas. Galési geriausiu atveju krikstynas arba
vestuves vesti uz pavalgyma.*

.Konkurentai ver¢ia neuzmigti ir bégti visada taip greitai kaip
tiktai gali. <...> Jei ne konkurentai, tai ty pasikeitimy nebtity.*
~Mano tema yra apie paprasta Zzmogy ir apie jo gyvenima.
Zmogy apie tokj, kurj mes galime sutikti i¥¢je ten j gatve kazkur

T3

tal.

Pozityvus
tobuléjimas
Keitimasis
Pozityvus mastymas.
Pokytis.

mastymas, doméjimasis  pasauliu,

Sveikata

»Sportavau mazdaug po 4 valandas per dieng. Tai mano
minimumas nuéjimo buvo 16 km per dieng. Ne karto zemiau tos
kartelés nenusileidau, kelis kartus buvau Zymiai auks$ciau jos
i8Sokes. Aaaa. Pirmoji priezastis buvo ta, kad turéjau
susitvarkyti susitvarkyti kino svorj. Tai yra mano amziuje vyrui
binant 46 mety su tuo juokaut negalima, todél, kad na visi
puikiai supranta, kad virSsvoris tai néra Siaip negrazus, ne
estetiSkas dalykas. Tai néra vien tik kabantis pilvas.*

.»Zurnalistas pasakodamas apie kelione, negaléjo sulaikyti
dziaugsmo d¢l savo iSvaizdos pokycCiy. Paradoksalu, taiau
kelionés metu Amerikoje vyras numeté 17 kg.*

Tapatumas

»Savo varda ir didzigja reputacija susikiiriau, butent, kaip
zmogus, kuris kalba labai grieztai, labai bekompromisiskai.
Nevengia galbiit ir socialiniuose tinkluose nenorminés leksikos
ir uzsipuolimy, bei kapojimosi su komentatoriais.*

AS turiu tg ir kita savo puse. Kuri yra, jis pasakét, $velnesne,
AS galbit su tuo sutikCiau. AS§ pasakyciau galbiit ne tiek
konfrontaciné, labiau klausanti ir labiau galbiit pagarbi savo
klausytojui ir labiau pagarbi. AS§ turiu ir ta puse. Ankséiau
zmonés ja galbiit ne tiek pastebédavo, kadangi, jinai daugiausia
pasireiksdavo per mano knygas ir per pastaruosius metus per
mano zurnalg.*

,Siurkstus, cinidkas, paty&iy meistras, restorany baubas. Tokie
ir kitokie epitetai daznai prie knygy autoriaus ir socialiniy
tinkly zvaigzdés Andriaus Uzkalnio vardo. Taciau, kas placiau
masto, rupi koks gi i tiesy gyvenime yra zurnalistas ir ar
kasdienybéje vyras yra toks pat kandus ir nevengiantis
grieztesnio zodzio*

,Misy interviu metu Andrius prisipazjsta. ,,Taip, a§ buvau
priverstas pasikeisti ir tikéti kitokiu Andriumi Uzkalniu.
Lietuvai nebereikia senojo mangs.“ Praéjusia ziema
viesédamas Kanadoje zurnalistas nusprendé keisti savo jvaizdi
ir tapti kitokio stiliaus socialiniu veikéju. Tapti toks, koks
tiréty tapti, kad patikty Lietuvos auditorijai.”

,,Dar vienas prisipazinimas, kad Andriy Uzkalnj griezto ciniko
Kaukés atsisakyti priverté besikeiCianti auditorija, bet ir
konkurencija.*

Atskirtas vieSo Zmogaus tapatumas nuo asmeninio
gyvenimo.

Darbas

»Andrius sako, pirmiausia jo pasikeitusius straipsnius, jrasus
socialiniuose tinkluose pastebéjo skaitytojai lietuviai. <...> dabar
skaitytojai brandesni. Nuo 25-eriy iki 50

,Kas be ko zurnalistas sulaukia démesio ir gatvéje. Andrius

,Kiekviena diena, kiekviena valanda Andrius dirba. O id¢jos
jo galvoje randasi butent vieSoje erdvéje. Jis teigia.
Svarbiausia stebéti tokias smulkmenas | kurias niekas
nekreipia démesio.*
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pripazjsta. Lietuviai néra drasus zmoneés. Kai gatvéje iSvysta
izymybe, nepuola nei jo jzeidinéti, nei iSsakyti graziy zodziy.*

7

Laida/istorija/data

3/2/2017-09-16

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Vilma Leonavitiené

Buitis

Seima

»Tétis dievina arklius ir visa gyvenima mums arkliai buvo
kazkas ypatingo. Ir, matyt, dabar jeigu tétis suzinos, kad as
valgiau ta arkliena, tai neapsidziaugs. Nu tai a$ valgiau ta
arklieng, nes niekas neklausé ar a§ ten vegetar¢, ar ne vegetaré.
<.> Tai yra tokie dalykai, kai tu atvyksti  kita Salj, i kita
kultiira, tu tiesiog jeini | ja. Atveri siela, §irdj ir darai taip kaip
yra.*

Laisvalaikis

,,Kelionése moteris viena pati keliauja j tolimus, pavojingus,
skurdzius krastus, kur ne tik nemalonlis pojuciai, bet ir
kiekvieng akimirka tyko pavojai. Daznai lietuvé sulaukia
klausymo: ar nebijai dél savo gyvybés ar saugumo? Vilma
drasi ir pripazjsta esanti dékinga tévams. Jie jai nejskiepijo
jokios baimés.*

Daug keliauja.

Rodomi kadrai i3 kelioniy.

Keliauja dél darbo ir dél laisvalaikio.
Seima gyvena skirtingose 3alyse.

ISvaizda

Materialiné padétis

Mobilumas

buvo. Mes nuvykome j kaima ir buvome jurtoje ir ten yra aviena
ir atneSa avies galva, kaip labai patj prabangiausia produkta ir
tada sédéjome tikrai labai autentiskomis salygomis. Jurta, ten
kazkas dainuoja, kazkokie tautiniai motyvai ir tada iSima akies
akj ir man ja duoda kaip garbingiausiam sveCiui ir a$ turiu
suvalgyti ta akj. Tai nu a§ kazkaip ja suvalgiau. Nenoriu
pasakyti kaip, bet suvalgiau ir taip atsitiko kaip atsitiko.

,.Cia yra toksai paprastas dalykas, kad pasaulis labai globaléja ir
tos sienos labai nyksta.*

»Kuo daugiau moki kalby, kuo daugiau pazjsti zmoniy, tuo
lengviau.*

Jeigu tu pasakysi, kad esi i§ Lietuvos, tai pagalvos, kad net
tokio zodzio néra girdéje yra. Jau gali pasakyti, kad Europa ir tai
yra tokie krastai, kad tokios vietos. Europa? (Aut. past.) svarsto*

,Keliaujant po pasaulj istirpsta nubréztos ribos, dar labiau
supranti uzsienie¢ius.*

,Likimo ironija. Vienturt¢ Vilmos dukra suktré Seima su
Norvegu ir abu apsigyveno Norvegijoje. <...> Vilma tikina,
kad atstumas ne Kklifitis, mat pati tik 150 dieny praleidzia
Lietuvoje.”

,.Kitose salyse lietuvé pamato ne tik lankytinus objektus, bet ir
ragauja egzotiniy patiekaly. Nejprasty lietuvio skrandziui ir
skoniui.*

,Pastaruosius ketverius metus Vilma keliauja po nejprastas
pasaulio Salis. Lankési centrinéje Amerikoje, San Salvadore,
Gvatemaloje ir Afrikoje, Zanzibare. Siose alys moteris iesko
lietuvisky pédsaky. Universitetuose, mokyklose, vietinius
moko lietuviy kalbos. Deja tiesa yra ta, kad dauguma jy net
nezino, kur yra Lietuva ar net Europa‘“

Daug laiko praleidzia uzsienyje tiek keliaudama,
tiek dirbdama.

Saugumas

,,Kai a§ skridau ir kai Amerikoj parodziau, kad a$ skrisiu j San
Salvadora, tai mane perzegnojo amerikieCiy tas kur muitinés
darbuotojas ir sako ,.ar jiis suprantate, kur jus skrendate? Ten yra
daugiausia grupuociy, narkotiky, ten yra narkotiky kelias“ ir ir
ten tikrai visi stovi su ginklais ir tu neiseisi j gatve pasivaikséioti
ir tai yra nejmanoma tokio dalyko net jsivaizduoti. Visur yra
palyda su su ginklais. Kai a$ pasakiau San Salvadore, kad a$§
dabar eisiu | senamiestj pasivaiks$Ciot, tai gal atbégo kokie 6
zmonés ir jie klausia, ar tu tikrai nori ir a§ sakau, taip a$ noriu.
Sako, ne, tu negali eiti.*

,»Vilma pastebi, kad dél baimés ir saugumo problemy
merginos miisy $alies nesirinkdavo*

Nebijo keliauti po nesaugias uzsienio $alis

Vertybés ir nuostatos

,Ir mes juos uzkrésdavom Lietuva. Uzkrésdavom ir slovénus,

,,Pasak déstytojos, lietuviy kalba renkasi skirtingiausi pasaulio

Rysys su studentais.
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vengrus, baltarusius, ispanus. Tada jie griz¢ | savo $alj
praneSdavo zinig, kad Lietuvoje yra puiku, kad nuostabu, kad
yra gera, kad yra nuostabi Salis, kad mes einam
nepriklausomybés keliu.*

,.Ir Siemet yra labai grazi istorija. Prie§ dvi savaites gavau laiska
i§ vieno buvusio studento, kuris dabar gyvena Amerikoje. Jie
baigé medicina, su zmona i§vyko j Amerika ir jie grizta visada j
Lietuva, kiek gali. Ne dvylika, bet aStuoni. Jie zada mus
aplankyti. Nustebinti.“

zmonés ir lauZo stereotipus.

,Tasyk Vilma Leonavi¢iené atrado rysj su Ce&énijos pilietiais
ir tikina, jog reikalai pasisuko labai maloniai netikéta linkme.
Véliau jie pamaté miisy nuoSirduma, entuziazma juos iSmokyti
lietuviy kalbos, o po keliy ménesiy jie mus netgi pamilo, o
mes juos.*

Valstybés vieSinimas, Lietuva.

Sveikata

Tapatumas ,-Tai i§ tikryjy ir nesvarbu ar a§ moteris ar ne, ar kad jus tikités
savo auditorijoj vyro mokytojo, tai tiek to.“

Darbas »Tada reikéjo universitete zmogaus, kuris galéty uzsienieCius | ,,Taip Lietuvos edukologijos universiteto lietuviy kalbos ir | Rodoma darbo vieta, veda pamoka.
mokyti lietuviy kalbos. Pirmiausia, reikalavimai tam Zmogui | kultiros centro vadové kitakalbiy déstytoja  Vilma | Su kolegomis.
buvo labai paprasti. Tai yra drasa, energija, jaunysté, truputi | Leonaviciené pradéjo déstyti lietuviy kalba savo pirmiesiems
kazkokios nuotykio ieSkojimo. Todél, kad jokios metodikos, | studentams i§ uzsienio. Prie§ daugiau nei 15 mety tuomet
jokios medziagos, jokiy nurodymy kaip déstyti lietuviy kalba | jauna mergina, ka tik baigusi lituanistines studijas ryzosi
uZzsienie¢iams nebuvo. Ir aisku kalby mokéjimas. Tuo metu | priimti gyvenimo i$§tkj — mokyti uzsienie¢ius lietuviy kalbos.
mokéjau rusy kalbg ir po universiteto ir mokyklos gerai kalbéjau | Vieni pirmyjy studenty buvo kariai.”
angliskai ,,Véliau kiekvieng rugpjiiti pradéjo organizuoti lietuviy kalbos
»Kai a§ ¢jau | pirma grupe ir atsistojau ir sakiau, kad mokysiu | ir kultiiros kursus. <...> geriausia reklama lietuviy tautai,
lietuviy kalbos, jie zitir¢jo visi | mane labai jdémiai. Ir niekas | lietuviy kalba bekalbantys uzsienieciai.*
nesiSypsojo ir niekas nekalbéjo. Ir a$ tada supratau kad a§, kad
man kazkoks eina eina kazkoks eina gniuzulis ir a$ tuoj pradésiu
verkti. Ir tada a$ sakau a§ pamirSau kazkokj vadovélj ir as tada
i8¢jau | koridoriy ir taip a (aut. past. lkvépia) ir taip kvépuoju.
<.> 1ir eina viena profesoré, amzing atilsj, profesoré
Vaitiekiiniené ir sako ,,Vilma, Jas tikrai galite. Ten tik kazkokie
vyrai. Grizkit ir viska padarysit.“*

8.

Laida/istorija/data 3/3/2017-09-116

Veikla Veiklos sritis
Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas Giedrius Savickas

Buitis Pokalbis vyksta aktoriaus sodyboje.

Seima »Tai zinot, sukurti Seimg tai ¢ia dar yra. Tai ¢ia galima greit | ,,,,Gali biiti,* sako Giedrius, ,.kad toks supratimas atéjo su
nueit j zagsa [civilinés santuokos biuras] ir sukurti ja, bet vat tos | savotiska branda.” O jei kam branda susijusi tik su Seimos
bazny¢ios ir vat laikyti tai kg pasakei, vat ¢ia yra sunkiausia, ¢ia | kirimu, Giedrius praneSa, §ia vasara Giedrius su savo
yra Seima.* mylimaja planuoja vestuves.

,Pagaliau issipildys ne tik mano svajoné, bet ir daugelio | ,,Aktorius yra nuéjes ir piligrimy, Svento Jokiibo kelig. Per
artimyjy ir nu draugy, gero linkin¢iy. Mamos, ¢ia tai aiSku. | ménesj jveiké 800 km. Sako, tai buvo ir jo mintis ir blisimos
Mamai, bet ir aisku mano didziausia. Kazkaip net ne svajoné, tai | Zmonos svajoné, o svajones jiedu turi bendras ir jas pildo.
yra pareiga, tai yra Siaip gyvenime tas dalykas, kuris nu turi | Po vestuviy jiedu zada grjzti gyventi j Vilniy, mat
jvykti. <.> Vaikai ir $eima. Tai yra ant ko mes visi laikomés, | pastaruosius metus buvo i§ jo pasitraukes j ramy gamtos
man atrodo. Pagrindinis dalykas. Nuo to viskas prasideda.* prieglobstj.*
Laisvalaikis ,Siaip mokslas labai jdomus. Tikrai, navigacijos, ten Jachtos

metereologijos visokios.”
LIt visa laika tu galvoji, kai noré¢iau nuvaziuoti kazkur paguléti

Laisvo laiko leidimas gamtoje.
Rodomas spardantis futbolo kamuolj, vaziuodamas
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visg savait¢. NeiSeina? Nu nieko tokio.”

,,Su jachta ,,Esmeralda“ komanda dalyvauja ir regatose. Giedrius
nesikuklina. Pasiekta vieta buriavimo varzybose — jam svarbi.
,»AS tikrai nesu tas, kuris visalaik tik dirbti. AS mégstu pagulét,
a§ labai mégstu pagulét. Ir tas kai uzplista tinginyste, man visai
kartais grazu. Nes tada pamastyti gali daug. I$ tikro, gali labai
daug pagalvot. <...> Bet a$ nevengiu darbo, neatsisakau. Kartais
norisi pasakyt, bet, ai, galvoju. O kodél, nu? Kiek dar jo bus, gal
nebebus to darbo.*

,Visi gi nori, kiek tu bestatytum namy graziausiy, kiek tu
bestatytum. Erdves pirktus didziausias vis tiek visiems faina
palapingj miegot. Vis tiek faina i§vaziuot, pasistatyt palaping,
ilyst | ta Salta ezera ir nusiskint kazkokiy uwogy. Gali buti
geriausi restoranai, geriausi apartamentai ir geriausi baseinai, nu
vis tiek ta palaping, ezeras ir nu kazkokia Zemuogé, nu visi mes
viska ir i8vaziuos toliausiai. 200 km.*

dviraciu.

ISvaizda

Materialiné padétis

,O Kkartais stereotipai apie prabanga duazta. Kaip, kad
Giedrius pradés buriuoti. Laisvalaikiu aktoriy galima sutikti
prie Traky ezery. Mat vienoje i§ jo jachty jis ne Siaip
svecias, jis jgulos narys.*

Mobilumas ~Man gyvenime pasiseké,” sako Giedrius. Profesija leidzia | Keliauti gali kartu su darbu.
ne tik pabuvoti garsiausiose pasaulio scenose, bet ir
sveikintis su tokiais scenos grandais kaip Juozas Budraitis.
Tarsi buty iSsipildes gyvenimas, kurj anksiau tik
skaitydavo knygose.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,,Dirbti jdomy darbg su jdomiais zmoném, tas yra svarbiausia.
Zmonés man svarbiausia darbe yra. Ne koks darbas? Viskas
priklauso nuo Zmoniy.*

,»AS nesu ten gal labai religingas, bet a$ esu tikintis ir man tas
labai tikéjimas labai padeda gyventi. Man padeda su mano
zmona, bet man tai yra pagrindas ant kurio stoviu. Pagrindas ant
kurio stoviu ir nuo kurio galiu Zvelgti | pasaulj, j pasaulio
gyvenimg ir j savo poelgius, i kity poelgius, nuo kazkokio
atskaitos tasko.*

.- Tikéjimas yra vidinis dalykas, tu jo nenusipirksi.*

,»,Gal nebéra to tokio bohemisko gyvenimo. Na tokio Neringoj
iki ryto kava ten pasnekesiai, dar kazkas. Jie buvo tikrai. Jie
buvo labai smagiis. A$ turéjau Sita etapa. Labai dziaugiuos Situo
etapu. Bet dabar, a$ sakau, vat tikrai, kiek pazinoti teko Zmoniy.
Tiek pazinoti teko Sauliy Mykolaitj, kurj padovanojo man
profesija. I§ tikro visada dékingas tiems Zmonéms, kuriy nebéra.
Nu tu sakai, ac¢iti Dievui, kad tuo pat metu gimei. Tikrai kiek.
Vat ir Leonidas Donskis. <...> Ir ne tik, kad jie ten geri savo
profesijoj. Jie faini zmonés. Siaip. Vat tas yra svarbu.*

,» Zinot, kazkada guléjau ligoningj, tai 3 dienas valgyt nedave.
Kazkas ten buvo su skrandziu. Tai kai atne§¢ man tos batono to
ir Slapenkos tos, tai ten viskas sutilpo, visi skoniai kur. Vadinas

,,Giedrius neveltui prabyla apie tikéjima. Abu su biisima
7mona tikintys ir jam tikéjimas esantis tarsi padéka tam, kas
padovanojo gyvenima.*

,Mes turime daug dalyky, kuriy nesuvokiame, saziné
pavyzdziui. Nu tai yra ko nepaaiskinsi. Mes kalbame labai
daug apie sazing ir visg $itg.

Bendravimas.
Religija/tikéjimas
Profesionalumas
Saziné
Paprastumas
Gamta
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buvo apgalvota. Visko ten buvo. Ir mamos kotletai ir
Saltibar$¢iai. Zinokit, taip skanu. Sakau, dar atneskit.*

»Seédéti Salia su zmogum su kuriuo nesutari. O gali taip atsitikti.
Tikrai yra visokiy zmoniy, negalima taip sakyti, kad su visais
sutari.*

,Zinot, a¥ negaliu paneigti tikéjimo, kuris padéjo tikstangiams,
milijonams Zmoniy iSgyventi. Tiek holokausta, tiek kitas
pasaulio baisenybes, tiek karus. Tikéjimas padéjo labai daug
zmoniy iSgyventi, tikrai.”

»AS seniau irgi buvau toks, kur saké baznycia, ka mokesciy
nemoka, kam viso $ito (aut. past. Paplonina balsa)*

»Gamta yra. Su ja reikia kaip ir visur. A§ Karkléj auges labai
daug. Kaip su jura reikia elgtis, labai atsargiai, nes jira yra ne,
kad ateisiu a§ ¢ia pasipliuskensiu. Nej Ji irgi pasiima savo, ji
pasiima zmones ir tai visi Zino. Ir su gamta reikia labai elgtis.”

Sveikata ,Reikia isalkt ir reikia biski susalt gyvenime, nes tai sako, yra
ilgaamziSkumo paslaptis.*
Tapatumas
Darbas »Tu stebi, kuo zmogus daugiau profesionaléjes, tuo jisai | ,,Toki ji pazista ziGrovai. Televizijos laidos, filmai, | Rodomi kadrai i§ filmy, laidy vedimas.
ramesnis ir tuo jisai aiSkiau pasako. spektakliai. Rodos, pastaraisiais metais reZisieriai Giedriy
»-Mano gimingj buvo daug jureiviy, jie visa laika parvezdavo, | Savicka myli. Ir jis pats panasu, kad saves zilirovams
parvezdavo gumos ir dzinsy. A$ visada galvojau bus dzinsy ir | negaili.”
gumos. Paskui jstojau | aktorinj. Tai yra dvi panaSios
specialybés. Visi paplauke, zinot.*
9.
Laida/istorija/data 4/1/2017-09-23
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikeéjas Ausra Kleizaite
Buitis ,»Tas toks §vara ne§vara man jau yra toks klausymas labai | ,Prie§ 15 mety laiméjusi menininky stipendija ir atvykusi j | Rodo  gyvenima Indijos  bendruomengje.

susimaises. O kas Cia yra ta $vara? O kas tada ta neSvara? Zinot,
viena karta a$ tame benaras ta beranasija, kur Gangas teka.
Maciau kurio vanduo yra §ventas. Ar ne? Maciau tokj vaizda
kaip Zmogus atéjo su plastmasiniu buteliu nusipirkes, nes nu
noréjo pasisemti vandens. Jis iSpylé ta Svary vandenj, kuris
vakarieiams yra labai §varus ir kurj tik jj jau geria ir ten turi
trékst girdét kaip atsisuka buteliukas. Jis i8pylé ta Svary vanden;.
Bet jam jis nesvarus, jis iSskalavo su tuo Gango vandeniu ir
isipylé naujo to.*

,Tai yra tradicijoje Indijoje yra tokia, kad Siuk$lés negali buti
namuose, nes tai yra ne satvik, ne $venta. Ir visada Siukslés buvo
i$neSamos i§ namy ir sudeginamos.

. Ypatingai mums, kurie taip sakant buvom homo sovietikus tai
tikrai ne ir ypatingai lietuviams tikrai ne. Todél, kad visi mes
turim kaima ir turéjom kaima su lauko virtuve ir lauko tualetu.
Mes zinom, kas yra tualetas miske ir taip toliau. <..> Tai Cia
priprasti reikia gal kitiems zmonéms i§ kity Saliy. Mums yra
zymia lengviau ir dar pasakysiu, kad dar visi kas atvaziuoja.
latvai, &ekai, slovakai. Jiems irgi yra zymiai lengviau. Nu

Indija gyveno menininky rezidencijoje Delyje. Nors dabar
supranta, kad takart greitai dematiklizavosi ir prisitaiké prie
keistenybiy, vis dél to pirmosios vieSnagés jspiidziai Sokiravo
ir stebino, trikdé ir kélé juoka.*

,»,<...> AuSrai pakito ir pati $§varos sgvoka. Gyvenimas Indijoje
i8moko daug ka vertinti ir priimti kitaip.*

Kasdienyb¢ ir ritualai.
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amerikonam, pranciizam, tikrai... Va jiems tai reikia priprasti.“

Seima
Laisvalaikis ,».<...> AS kai matau kaip pasikeité to zmogaus kiiryba arba kas PieSimas, skaitymas.
joje atsirado, tai man ¢ia didziausia laimé ir man daugiau nieko
nereikia. Nu dar a$ noriu piesti ir skaityt poezija.*
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas ,.Kur yra jiisy namai dabar? Galit pasakyt? ,, Ten kur esu a3, ten | ,,Idéjy rojumi pavadinta vieta, kur didesn¢ mety dalj gyvena ir | Dalj laiko gyvena Lietuvoje, dalj Indijoje.
ir yra mano namai. Ten kur esu a$ ir ten kur yra menas, ten yra | kuria menininké Ausra Kleizaité tikrai ne ta Indija, kurig mato
mano namai.* turistai. Cia idéjos tiesiog sklando ore. Gali paimti, nusikabinti
Paskui atsiranda visokiy interesy, A% ten buvau pakankamai | ir eiti dirbti. Sypsosi Orisos dziunglése menininky rezidencija,
ilgai, pus¢ mety. Spéjau jsigyt draugy ir gery pazjstamy, paskui | kartu su bi¢iuliu indu jkiirusi menininké*
i$vaziavau dar karta, dar karta ir dar karta ir viskas taip
ussisuko.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,,Visuomené yra labai tradiciné. Ji néra labai turtinga. Ten yra
labai daug genciy, ten daug kur néra elektros, ten yra visiskas
ekolendas, nes ten mes patys viska auginam, ka mes valgom.
Ten viskas yra visiskai, nu ta prasme kitaip ir tikrai. Mes
neduodam Sauksty, Zmonés valgo rankom. Néra kédziy, visi sédi
ant zemes. A. Pas mus néra tualetinio popieriaus, nes tiesiog taip
yra ir tokia yra tradicija ir mes ta tradicija iSlaikysim ir miisy
rezidencija yra tokia vat, kad mes gyvenam su gamta ir mes
gyvenam taip kaip vietiniai. Idéja yra tokia, kad yra labai gerai
pagyventi zmoném taip, kad iSsilukStenti Zmonéms i§ dzinsy,
telefony, septyniy pory baty ir taip toliau.”

»Mes savo programoj issikéle esam tokj tiksla, kad mes
stengiamés dirbt su ty genciy amatininkais, kuriy amatai yra
dievisko grozio ir tai buty galima pavadinti Siuolaikiniu menu.
Tai ir jei dar padaryti tokj kaip tyringjimus ir uzraSyti tas
tradicijas. Surinkt kontaktus, surinkt medziagas, surinkt archyva
apie ty genéiy kultiirg ir menus.*

»Tu gali ta telefona pasiimti, bet kad tu jj pasikrausi, tai Sansy
yra nu 50 <..> Nu tai baigési taip, kad nu mes tikrai apsié¢jom su
dvejais marskinéliais ir dvejais tokiais plonais medvilniniais
ranksluosciais, ka tu apsivynioji sijono vietoj.*

,,Orisos valstijoj i§vis man ten net labai panasu yra j Lietuva. Ir
Gvidas Kureira, operatorius toksai irgi ta patj pasaké. Zinau,
kodél tau ten taip labai patinka, nes ten panasu j Lietuva. <.>
Nu taip atrodo nejtikétina. Nu tiktai jeigu perversti visa gamta ir
kazkokig viska, ka mes matom. Visa ta aplinkg | ta egzoting
prizmg, o daugiau viskas yra labai panasu. Nu tik, kad néra
agresijos ir tokie nu geranori§kesni zmonés.*

,»Pasak AuSros prirasti prie turistinio gyvenimo budo ir
atsisakyti daugumos civilizacijos teikiamy patogumy jai
visiSkai nebuvo sunku. Daug mety Indijoje gyvenanciai
menininkai panaSiomis gyvenimo salygomis kiek primena
Lietuva.“

,»Ausra sako, kad Indija zmogui suteikia jvairiausiy pliusy.
Nuo pat pradziy $i Salis pakeité jos supratimg apie zmones ir
net visa pasaulj. ki Siol ja stebina aplinkiniy kantrybé ir
tolerancija, taciau iSskirtinis indy bruozas, pasak pasnekovés
yra tas, kad jie niekur neskuba.*

Menas.

Grjzimas prie tradicinio, paprasto gyvenimo.

Kantrybe, tolerancija.
ISsilaisvinimas i§ daikty.
Bendravimas, geranoriSkumas.

Sveikata

Tapatumas

Darbas

,»AS net esu padarius instaliacija dél tos biurokratijos. AS, miisy
kaime yra tokia viena Seima, kuri daro labai grazius visokius
buities rakandus ir indus. Tai a§ papraSiau, kad padarykit jis

»Taip pat kurti meno instaliacijas, tekstilg ir vazinéti po
plenerus. Ko ne po kiekvienos Indijoje praleistos ziemos
Ausra turi ka parodyti meno gerbé&jams. Stai pernai j gimting

Rodoma jos galerija Lietuvoje.
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man 500 arbatos puoduky tokie, kokie buvo tradiciniai iki dabar.
Dabar dar tik kai kur jy yra, tai yra terakotos puodeliai, kuriuos
mesdavo, iSgeria puodelj arbatos, mesdavo. Paskui sumala, i§
naujo jie padaro ta mase. <...> ir padariau svastika.*

buvo atvezusi tekstilés kolekcija, o pragjusia vasarg gimtajame
Kaune eksponavo tapybos darbus. Sako rezidencija atvira
visiems turintiems idéjy. Ir pasakoja, kad nejkainojama patirtj
suteikia vietiniai dziungliy menininkai ir amatininkai.*

10.
Laida/istorija/data 4/2/2017-09-23
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Edita Mildazyté
Buitis Filmuojama namuose.
Seima Vis mini savo vyra.
Laisvalaikis ,,Toks buvo labai jdomus kvietimas ir labai jdomus sutapimas, | ,,Kita Editos kelioné¢ j Indija irgi buvo gana nejprasta. | | Klasikinés muzikos klausymasis.
toks yra Juzefas Hanidas, kuris yra didziausios farmacijos | Mumbajy civilizuotesnj ir dar nematyta Indijos miesta
kampanijos Indijoje savininkas. Jisai yra gimes Vilniuje, beje. Jo | sutuoktiniai tikstan¢ius kilometry skrido tik trumpam
mama yra Zzydait¢ i§ Vilniaus, o tévas musulmonas i§ | savaitgaliui. Paradoksalu tas, kad skrido klausytis klasikinés
Mumbajaus. Tai vat zydy ir musulmonés stnus. Ir Zodziu, mes | muzikos j $alj, kurioje nei poreikio, nei tinkamy koncerto saliy
ten vykdém tokj projekta kartu, matyt, su Gintu patikom ir jis | tokiai muzikai net néra.*
kvietési mus vat atskristi j Zubi Memetos koncertus. Garsiuosius
Izraelio reiskias simfoninio orkestro. Ir mes tada labai
prabangiai, tik labai trumpam, keliom dienom.*
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas ,Man buvo labai keista, kai sako Zmonés, sako ,,Oi butinai | ,,Zinoma Zurnalisté Edita Mildazyté Indijoje viei¢jo jau keleta | Darbo tikslais.
reikia gauti Italijos ambasados kortele, nes tada bus galima jeiti j | karty, beveik visos kelionés buvo dalykinés, leidusios $ig | Kaip laisvalaikis.
vidy ir nusipirkti picos ten. Ten jy teritorijoj kepa ta pica, ten | nepaprasta ir kontrastingg Salj paZinti i§ jvairiausiy | Rodomi kelioniy kadrai.
aiSku, kad atsibosta visos tos kormos, ir atsibosta visas tas | pusiy.Pirma sykj su serganciu vyru dideliam daktary siaubui
augalinis maistas ir visoks kitoks. Kitas dalykas, man mityba yra | iSvyko pries kelerius metus, pakviesti gero bi¢iulio, Lietuvos
labai sunki Indijos, todél, kad ten visiskai nevartoja Zaliy | ambasadoriaus Indijoje.«
darzoviy. Visiskai.” .Indija, kuria maté¢ Edita visokia, kad ir kaip sunku ja i§samiau
,Tu negali priprasti, kad tu atvaziuoji j viesbut] ir tu turi tarny | pazinti, Zurnalisté tiki — jai Siek tiek pavyko.”
arba, kad tau paskiria automobilj su vairuotoju arba. Ir pakui, kai | ,,Si %alis jai netapo nei mylima, nei artima, ar tokia kurioje
tu apsistoji tam vieSbutj prabangiam ar ne, tai tu nezinai kur | noréty ilgiau uzsibuti.”
dingsta tas vairuotojas. Ir tu negali susigaudyti tas europietis,
kad jis miega po celofanu $alia to vieSbucio.*
Saugumas ,Mano vyras buvo po chomoterapijos ir a$§ kai pasakiau

gydytojai, kad mes zadam vaziuoti j Indija, saké ,,VieSpatie, o
gal ne | Indija? Gal kur nors kitur. Tai zodziu mes tiesiog
investavom j ta keliong ir leidom sau, todél kad as, man buvo
pavojinga kitaip elgtis. Ir ir, Zzodziu. Tai mes vaZiavom tuo
auksciausiu lygiu ir matém viska i§ tikro per Maharadzy rimy
langus, bet vis tiek nu tu iSeini i§ to vieSbucio komplekso, arba
iSeini i§ kokio nors turistinio objekto ir papuoli | realy
gyvenima ir viskas.“

Vertybés ir nuostatos

,.Bet paskui tu apsipranti ir apsipranti su tais kvapais, su tais
zmoném ir su su viskui. Ir as§ taip, pavyzdziui, jsivaizduoju, kad
daugybe zmoniy. A§ pazjstu daug zmoniy, kurie i§ lietuviskos
pensijos visai neblogai gyvena Indijoje. Tiktai reikia prisitaikyti.
Jeigu tu gali valgyti ta gatvés maista, jeigu taves neSokiruoja
gyvenimo salygos, kurios jiems yra jprastos tai tu gali visiSkam

,Pasak Editos, pirmas jspudis buvo nekoks, pradzioje
labiausiai Sokiravo kalnai Siuksliy ir klaiki neSvara. Ir nors ne
karta lankési kur purvas bado akis, Indija pranoko viska.*
,Tad, kas labiausiai suzavéjo Edita? Tarpusavio santykiai,
pagarba vieni kitiems, susikoncentravimas ties vienu reikalu,
ar vienu darbu.”

Svara.

Bendravimas ir tarpusavio supratimas.

Prisitaikymas/adaptacija.
Tikéjimas.
Pagarba vyresniesiems.
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komforte ten biti ir ir ta prasme ¢ia pozilirio dalykai yra. Kaip tu
pats renkiesi, taip ir yra.”

,AS tose Samose nesu buvusi, niekada nebandZiau nuSvisti ir
paprasta labai priezastis yra, pirmas dalykas, galbiit jeigu bty
ten koks vegetarinis, jdomumo délei. Ar ne? Bet a$ tuo
nesizaviu. O kitas dalykas, a$ turiu labai tvirtus kriks¢ioniskus
isitikinimus ir ir mangs absoliu¢iai nedomina jokie kiti dievai.*
Kitas dalykas yra nepaprastai didelé¢ pagarba pagyvenusiems
zmonéms, bet ta pagarba, ne tai, kad ten rodoma ar, kad ten
klausomasi ka tu vapsi su vienu danciu sédédamas, bet visur kur
tiktai, oro uostai, nezinau, vie$os vietos, kavinés, visur pilna
jauny zmoniy, nes visuomené labai jauna ir jie yra nusiteike
patarnauti. Visur rateliai, visur tave veza, visur tave praleidzia,
visur jeigu reikia tave pakels, jeigu reikia nunest ant rankuy,
nune$ ant ranky.*

,Ir Zinai, kai vairuotojas tave veza veza ir sustoja ir sako ,,Man
reikia pasimelsti“ ir tu matai, kad jis nueina j tokj statinuka, nu
Siaip jeigu taip tikrai paprasai pasakius, tai labai panasu j miisy
iSviete, tiktai modernia, kur isklijuota plytelém vat Sitom
keraminém ir sédi ten koks venesas, apkabints kokiom tai
gélém. <...> Nu a§ niekada negalésiu tuo tikéti, nu jus pykite. Ir
kai suauges vyras deda su Saukstu koSe ir sako, kad jisai jam
atne§ sékme ir pinigy, ka a$ zinau, man tai ne.*

Lt ,Tik dvasingosios Indijos pusés Edita sako visiskai
nepazinusi. Tiesa, niekada svetimy dievy ir neieskojusi ir
nemano, kad norint melstis ir medituoti batina skristi
tikstancius kilometry. Né vienoje kelion¢je nusviimo
nepatyriau.”

,Ne, nieckada. Niekada. Niekada Indija negaléty biiti mano
Salis. O Dieve, niekada. AS kiekviena karta ten nuvaziavus
galvoju, kaip grei¢iau grizti namo. Jinai turi Zavesio, jinai turi
spalvy, jinai. Tai yra labai jdomu pamatyti ir paZzinti, bet
gyventi yra sunki $alis gyventi tikrai.*

Sveikata ,,Tadiau didelis pliusas yra tas, kad dél maisto ir antisanitariniy
salygy zurnalisté nepatyré jokiy problemy.*
Tapatumas »AS esu gana smalsi. Antras dalykas, nu pavyzdziui, pasitlé
man plaukti | ekspedicijg nacionaling, ar ne? Tai man 51 metai,
man gal daugiau nieks gyvenime nebepasitlys. Tai jeigu a$§
dabar atsisakysiu, tai a§ busiu neplaukus, o jeigu bus sunku, tai
pakentésiu kazkiek tai dieny.*
Darbas ,Reikia nuvaziuoti i kazkokj Ko&j. Tas Kogis yra dziunglése, | ,.Siandien Zurnalisté panasu vél pradeda nauja gyvenimo | Rodomi kadrai i§ darbo aplinkos, bendraujanti su
operatoriaus néra i$ kur gauti, skraidintis i§ Lietuvos yra brangu, | etapa. Vél brenda j netikétumus su netrukus startuosiancia | kolegomis.
tai padéjo ten garbés konsulai ir Bumbajaus atskraidina | televizijos laida ir begaliniu noru patirti viska, kas nauja ir
operatoriy. Kol mes atsigaunam | tas dziungles, sutemsta ir | netikéta.*
7odziu visg laikg Slapias, bet vis tiek buvo labai jdomu, nes | ,,Visai kitokia kelionés patirtis Indijoje kuriant laidy ciklg
dirbant visada yra labai jdomu vaziuoti.“ ,Lietuvos Kolumbai“ kurtag Lietuvos valstybés Simtmeciui.
,»Visai nebijau nieko keisti, todél, kad visiems ir sau paciai | Filmavimas, o véliau filmavimo darbai, pasak Zzurnalistés
svarbiausia a$ jau jrodziau. Galiu dirbti bet kokiam formate. Tai | jteiké visg puokste naujy potyriy ir i§ rojaus graZino j Zeme.*
dabar galiu pabandyti linksma ir lengva pokalbiy Sou. Pavyks ar
ne, nu jeigu nepavyks nu irgi nieko baisaus.“
11.
Laida/istorija/data 4/3/2017-09-23
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Jolanta Talaikyté
Buitis ,Deja Siltnamis nebe mano. Pusbrolio, taip, kad a§ ateinu tik | ,,Skrupulingai darzininkystei, kaip kadais, Jolanta sako nebéra | Rodomi namai kaime.

pomidory nusiskinti, vogti.*
,,Cia musy tylusis kiemelis, retai j jj uzeinam, bet kai jau norim.
Anksciau tik jis vienintelis tebuvo, nes aplinkui buvo darzai, nes

ir noro ir poreikio. O kita vertus, gal visa tai sugriS. Juk
pensija dar toli.*

Rodoma gaminanti maista.
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tévai uzsiémé naikinam,

naikinam.*

darzininkyste. Tai po truputi

Seima

~Meilés artimam supratimo, Jolanta sakosi iSmokusi i tévy,
kurie jai suteiké labai daug laisvés, taciau, kartu ir Zinojima.
Darbai turi biiti padaryti.*

»Sako [aut. past. Stnus] ir vél tos pagalvélés. Paimk, nuimk,
uzdek ir vel. Vargas vienas ir iSvis ¢ia ty daik¢iuky, visko tiek
daug. Grazu tai yra, kai nieko néra. Nu ¢ia ta vyriskoji pusé.”
,Gimiau Zvéryne. Grjstos gatvés akmenim, mes jau uZribis
buvom. Centras labai arti, porg §imty metry, bet augau pievose,
miskeliuose, visada rie upés. Mokykla 400 mokiniy, vieni kitus
pazjstam. Troleibusas jeigu vienas vaziuodavo pirmukas i$
stoties iki Zvéryno tai visi pazjstami. Kaip a§ sakau, kontrolieré
net bilietuko neprasydavo pirkti. Visi savi. Tai i§ ten tas Seimos
jaukumo supratimas.*

,,Kai a§ atvazavau pirmga karta, tai a$ negaléjau net uzmigti, man
naktj buvo labai baisu. Galvojau, Dieve Dieve, i§vezé uz jlry
mariy, net 20 km nuo Vilniaus. Ir galvojau, kaip man pes¢iom
parbégti, nes ten chebra baliavoja, sekmadienj, o man ¢ia tokia
katorga. Reikia ir bulves sodinti ir morkas ravéti ir Zodziu
ikurinéti aplinka ir, vistiek, reikéjo tévams ranky, buvo Cia
keleta parduoty vasary.*

Zmonés nesikei¢ia, mes tokie patys, gyvenimas toksa pats,
lygiai tiek pat grazus, lygiai tiek pat neramus. Zodziu ilsétis mes
vienas kitam kaip pasakyt netrukdome, dirbti taip pat, mes
esame drauge, bet nesame iStirpg vienas kitame.*

,Mes kartu gyvenome 29 metus ir vis tiek kai pora sueina ir a§
manau, kad nu, vis tiek, pasisako tam tikrus ZodZius ar
pasizadéjimus ar... O galy gale i§ tikryjy gyvenime gali daug ka
pasakyti ir vis tiek nenuspési ateities.*

,Ir geresnés jogos, nei Cia, kad Sienaujant zole, vadinamuoju
trimeriu néra. Sypsosi Jolanta, paaiskinusi, kad i sodyba, tai
motery karalysté. Cia susirenka jos mama, sesuo, pusbrolio
zmona. Sunkiaisias, paprastai vyriskais laikomais darbais
uzsiima Jolanta ir jos aStuoniolikmetis siinus Jokiibas.*

,Sig vasarg Jolanta iStekéjo uz igamedio gyvenimo draugo,
architekto Vytauto Naudzitino. Buvo gera ir smagu, kita vertus
tik formalumas, sako zinoma moteris, savo vestuviy dieng
apsiéjusi ir be baltos suknelés.*

Seima perdaveé vertybes.
Kitoks Seimos suvokimas.

Laisvalaikis

I8 tévy Jolanta paveldéjo ir jy paciy iSsvajota ir daugiau nei
pries 30 mety jsigyta sodyba, kurig Siandien dizaineriai tapusi
atgaiva ir poilsiu.*

Gamina maista.

ISvaizda

,Mano vyrai yra visiski minimalistai. Tiek aprangoj, tiek
gyvenimo bide, tiek grozio supratime. O a$ esu tokia viduryje.
Galbiit skandinaviSkame minimalizme, bet man reikia vis tiek
kazko tokio, kas §velnina viska.

»Negaliu gyventi bet kaip, prisipazjsta Jolanta, tai matanti ir
kaip privaluma ir kaip triikumg, kur tik pasisuka, ji visur kuria
tokiag erdve, kurioje galéty gyventi graziai.*

Materialiné padétis

Mobilumas

,Susitikome pries pat Jolantai i§skrendant j Paryziy, kur laukia
gausybé parody, muziejy ir, bitinai, vieSnagés po mados
sostinés apylinkes. Ir ten ji tikisi surasti laiko piesti. PieSimas,
sako Jolanta, jai toks pat natiiralus, kaip kitiems valgymas, o ir
karjera, kadaise pradéta Vilniaus modeliy namuose, butent nuo
piesimo.“

Kity $aliy lankymas darbo tikslais, jkvépimo
ieskojimo tikslais.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

. Veikti ne todeél, kad reikia, o todel, kad noriu, tokia privilegija
dovanoja  bégantis laikas. Prie§  kelerius metus
penkiasdeSimtmetj atSventusi taip kaip noréjusi. Vilniaus

Meil¢é artimam.
Darby uzbaigimas.
Darbas malonumas.
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rotuséje. Sveciy pamena buvo tiek, kad vos tilpo.*

,»AS net nepradedu dirbti betvarkéje. Ir man nesunku, a$ galiu
atvaziuoti pusvalandziui, a$ galiu atvaziuoti nepilng diena, bet a§
visas servetéles iSsiklosiu, a$ visas taures pasistatysiu ir net
puokste pasimerksiu ir uzsitiesiu staltiesg. AS negaliu, jeigu
valgau ant laikras¢io irgi graZiai pasidedu.”

Estetinis vaizdas.
Bendravimas.
Kirybingumas

Sveikata

,NesijauCiu a§ nei labai sena, nei subrendusi. A§ Zinau savo
metus ir ir man tarpk kitko ir ir kaip pasakyti ir duoda Zinoti ir
sveikata. Jeigu a$ esu visiSka peléda. AS§ dirbu naktimis, tai
dabar jau kartais taip biina, kad galiu dirbti tik kas antra naktj.”
,»AS galvoju, kad kiirybingiem zmoném reikia duoti tos laisves.
Nes, zinot, kaip a§ sakau, kuo didesné laisvé, tuo labiau norisi
grizti, ateiti ir ir susésti greta, pabuti greta.”

Tapatumas

,»AS dar smalsi, man dar viskas jdomu, todél nieko ir nelieka
kaip tik verstis kaliais.

,,AS Cia neseniai pasakiau, kad nebesu ponia ir tikriausiai tokia
nebebtsiu. Todél, kad vis tiek, na Zinote susiklosto gyvenimo
aplinkybés, na taip, kad ponia bati reikia irgi mokéti ir galéti.
Tai a8 nesu i$ ty motery, kur galéty sau leisti sédéti Sézlonge.*

Smalsus, aktyvus Zzmogus.

Darbas

,Jolanta Tolaikyté savo darbuose daugeli mety savo darbuose
puoseléje moteriSkumo linija. Tokia, ji pati sako, jai labiau
jausminga ir labiau suvokiama. MoteriSkumo supratimas vis
labiau ryskéjantis su branda ir patirtimi. Galy gale dabar toks
metas, kai galiu nebedaryti, to ko nenoriu arba daryti tai, ko dar
nespéjau sako dizaineré per gyvenima béganti taip, kad vos ja
paveji. Taciau pati tikina, kad pastaruoju metu pati Zzvelgianti
kiek kitaip ir atsigrezianti | save.*

,Dabar gali sau jau pasakyti, na $tai Saunuole, a$ jau padariau,
a§ jau galiu, a$ jau kazkaip, kad Sio to verta. Na ateina saves tas
kazkoks tai, mmm... Ir pazinimo kartu, na saves toks
satisfakcijos laikas. Kai galiu pasidziaugti vaisiais.*

,Tai buvo bado metai ir mados bado metai, kai svarstém
kiekvieng mados zurnaliuka, svarstém kiekviena zinig. Tik a$
veélgi galblit buvau isskirtiné studenté, galbut, todél, kad tuo
metu dirbau Vilniaus modeliy namuose, kur vélgi techniné
biblioteka buvo misy Zinioje ir tie slapti zurnaliukai skirti
profesionalam ir i§ pasakoja atsiysti Taryby sajungai adaptuoti
Italiski ir Amerikoniski Zurnalai, perpiesti, perraSyti, iSversti |
rusy kalba, jie buidavo atvesti ir mes juos matydavom ir juos
vartydavom.“

Kartais prisipaZjsta pati, galva sprogsta ir nezinai nuo ko
pradéti, todél retkarciais kaip ji sako pati nusoka nuo bégiy ir
renkasi tai, kad jai paciai jdomu ir svarbu.”

,,Dailés akademijoje Jonata su bisimais dailés profesionalais
ziniomis dalijasi 25 metus. Studentai ja dazniausiai vadina
vardu, retkarCiais profesore. Ka Jolanta sako Sypsodamasi
priimanti kaip pravarde. Elgesio modelis, kurio laikosi
gausybe jauny zmoniy palydéjusi j profesinj kelig — gyventi ir
elgtis taip, kaip norétum, kad ir kiti su tavimi elgtysi ir dar
labai daug $nekétis.*

Kirybiskumo ryskinimas.

Rodoma darbo aplinka, kiiriniai.

Rodomi kadrai i$ kolekcijos.

12.

Laida/istorija/data

5/1/2017-09-30

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Odeta Vasiliauskaité

Buitis

,,Tai kéliausi Siandien 4 valanda 12 minuciy, o darbe buvau 5.
Ziema keliuosi 4 valandg 15 minuéiy, o taip, ne. Ziema 4
valanda 12 minuciy, o vasara maziau laiko uztrunka. <..> Matot
ryte ziniy vedéjas kai keliasi, namuose yra kariné parengtis. Tu

Rytas prasidedantis 4 valanda. Laikas matuojamas
sekundémis, informacija matuojama taip, kad jokia
nereik§minga zinia neuzgozty démesio. Taip trumpai galima
pristatyti Lietuvos radijo ziniy vedéjos darba ir kasdienybe.

Rodoma besitvarkanti namuose.
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viska jau bini susidéjgs, susikroves i§ vakaro. Zadintuvas
nucirskia ir tu iSkarto stojiesi, nes jeigu uzsidési vadinama
snooza, tai vadinasi nebeatsikelsi.*

Odeta Vasiliauskaité, kurios balsas zinomas Lietuvos radijo
klausytojams, 12 mety gyvena taip, kad niekas pasaulyje
nekliudyty jos darbui.”

Seima

,Taigi tiesa ta, kad Vasiliauskait¢é vos netapo operos
dainininke, pati stebisi i§ kur tas jos balsas ir prielankumas
operai, kai giminéj nieko panasaus.*

Laisvalaikis

,,Pats graziausias operos teatras, pats nuostabiausias yra Rio de
Zaneiro opera. Ir kitas, sakykim, hobio ar tai kolekcijos perlu
pavadinkim tai yra Brazilijoj Manauso operos teatras.”

Atradau vaiks¢iojima, vaikS¢iojimas man taip tiko, kad a$ |
darba ir i§ darbo ne 4 ryte, bet sugalvojau, kad reikia eiti
pésciomis.*

,,AS pradéjau kolekcijonuoti operos teatrus. Pasaulinio operos
teatrus.*

,»AS$ atvykau | Vilniaus universiteta zurnalistikos, a§ paskaiciau,
kad ¢ia yra labai nuostabus choras ,,Virgo®, vadovaujamas
Rasos Gelgotienés ir a§ nuéjau pas ja pasitikrinti balso ir ji
iSkarto mane priémé, bet sakau a§ nepazjstu naty, o jinai sako
.tai nieko ¢ia tokio, nieko ¢ia tokio®. Kitas zmogus, miisy choro
chormeisteré Raminta Gocentiené, kuri yra ir profesorés
Milkevicitités operos solistés koncertmeisteré sako, ,,Odeta,
bandom stot j akademija.“ Sakau ,,Tu gal juokauji, a§ po
zurnalistikos noréjau stoti j karo zurnalistika. Kazka magistra
vat taip vat, nu sakau gal ir pabandom. AS taip supratau, kad. A§
ir tuo metu opery labai daug klausydavausi. Eidavau j operos
teatrus. Ir a§ paémiau ir jstojau, gavau i§ stojamojo 10 ir man
tada buvo Sokas, tai kas ¢ia dabar bus.*

,, <..> Ir laisvalaikj ji skiria butent teatrams. Sako, kolekcijos
karting puikiausiai vainikuoty Sidnéjaus opera, tac¢iau ketinimy
pasiekti ir kitas pasaulines sales ziniy vedéja turi dar labai
nemazai.*

Teatry kolekcionavimas.
Vaiks¢iojimas.
Dainavimas.

ISvaizda

,»Viena dieng tau nusibosta ir eiti j parduotuve ir pirkti XXL
dzinsus ir tai dar jy praktiskai néra. Tai kai susidélioji galvoj
savo prioritetus, ka tu nori pakeisti r kam tau to reikia apskritai,
tai tas svoris tarsi natliraliai pradeda kristi, nes tu susidélioji ko
tau reikia ir aiSkiai zinai, kad nesikankinant turi kristi.*
.Niujorke kai buvau, nusipirkau tokia knyga, tuo metu a$ buvau
irgi labai didelé ant jos uzrasyta ,Fat woman can sing™ tai tarsi
stora operos dainininké yra norma. Ne tai néra norma. Kaip ir
gero zmogaus turi biiti daug. Ne gero zmogaus turi bati
estetiSkai normaliai.*

.Esu iSbandziusi gal 30 diety, atvirai sako Odeta. Ir
neslepianti, kad nei viena nesuteiké jai laimés. Pripazjsta
kartais nes supykstanti ant zmoniy sakanéiy, kad gali leisti sau
valgyti viska.*

,,Ta skaitmeniné iSraiSka mane nupurté kai a§ atsistojau ant
svarstykliy ir a$ su siaubu pamaciau tuos zenklus. Tai ta pacia
sekundg, nebuvo taip, kad a$ nesisverciau, bet tarsi buvo toks
kazkoks blokas tarsi biidavo uzsidéjes. <..> Bet juk tai
nenormalu.*

Materialiné padétis

,Operos studijos baigési dél keliu lengvai numanomy
priezasCiy. Finansy ir laiko stygius gali nuzudyti visas
svajones.*

Mobilumas

Saugumas

,Tiesa, ekstremalumy kasdien tikrai nepasitaiko. O Stai
kasdienybéje slypi dar kiti pavojai. Pasnekové juokiasi
pripazindama, kad ziniy vedéjai yra patys didziausi diletantai.
Viska Zinantys, bet neturintys laiko j nieka jsigilinti.”

Darbiniai pavojai

Vertybés ir nuostatos

»Radijas nieckada nemirs, tai pati pigiausia, efektyviausia,
greiCiausia informacijos priemoné. Jsitikinusi Odeta, Dar véliau
kalbanti apie ziniy radijo ved¢jo atsakomybes, drasa ir darbo

Radijas
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pobud;j.”

Sveikata

Pirmus 7 kg a§ numeciau per 2 savaites ir a§ galvojau kaip Cia
taip gali biiti. Bet nuo to mano svorio darbe ir §iaip mano visi
aplinkiniai pradéjo pastebéti, kad a$§ labai iSgrazéjau, tai kai
nukrito pirmi 15 17 kg. Ar jums atrodo normalu, kad Zmogus
pradeda grazeéti kai nukrenta 15 17 kg.? Ne.

,»VisiSkai atsisakiau kepty bulviy patiekaly ir labai riboju
miltinius patiekalus, aiSku cukry irgi labai riboju. Pirmoj dienos
pus¢j galima.*

Tapatumas

Darbas

~.Mano gyvenimas ir mano darbas tiesiogine ta ZodZio prasme
yra priklausomas ir nuo laiko. Zinios, faktai ir operatyvumas, tai
yra neatskiriama darbo dalis.*

,Pirmoji mano darbo diena prie§ 12 jau mety, prasidéjo
teroristiniais iSpuoliais Londone, kada sprogo liepos ménesj
2005 mety. Tai buvo pirmas kartas, kada a§ pradéjau dirbti
ziniose ir pirma karta, kai a$ dirbau kaip dienos redaktoré 2010
mety balandzio ménesj nukrito Lenkijos prezidento léktuvas.*
,.Gintis néra ko, nes kiek tu besigintum, vis tiek bus tam tikras
zmoniy segmentas galvoja ir galvos, kad viskas ¢ia yra padaryti
ir tu tik sédi va taip studijoj, nieko ten nesveiko, o tu gal nagus
lakuojies, o tau viska ten atneSa va paskaitai ir iSeini, bet niekas
nesupranta, kad tu tas Zinias atrenki, pagal svarbuma, pagal tam
tikrus kriterijus.<...> tai to streso yra, bet jis net yra laukiamas,
ta prasme, Koks gali biiti zurnalisto darbas be streso?*

,Per 12 mety vieng karta. Naktis, a$ ateinu j darba, miré Maiklas
DzZeksonas ir man buvo toks baisus trachejitas. Toks baisus
trachejitas, kad as negaléjau jkvepti oro ir skaiCiau tokiu balsu
[pastorina balsa]*

Niekas neatpazjsta mano radijo balso. AS ir pati seniau kai
pradéjau dirbti turéjau tokj kompleksa, nes visi galvodavo kaip
¢ia nauja keturiasdeSimtmeté skaito zinias, o man buvo 19. Ir
manau, kad mano balsas i§ esmés nelabai ir keitési.*

,Odeta prisipazjsta, kad gyvenime ir eteryje ji kalba kiek
skirtingais balsais. Ziniy vedéjo klausantis per radija gali
susidaryti klaidingas asmens jspiidis. Negana to operos
primadonos Milkevicilités iSsakytas Odetos balso tembro
apibudinimas kava su grietinéle anksty ryta gali nuskambéti
anaiptol ne itin Svelniai.*

Rodoma su kolegomis.
Darbo vietoje.

13.

Laida/istorija/data

5/2/2017-09-30

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Buitis

,.Cia esu ne dél to, kad a§ bégau nuo kazko ir ne dét to, kad man
civilizacija nepatinka. A§ labai puikiai naudojuosi internetu ir
kompiuteriu ir labai vargstu, kadangi namuose néra mobilaus
interneto rySio ir man labai patinka turéti karSta duSa ir a$
dzitigauju kai namuose galiu nueiti | tualetg ir pasinaudoti miisy
civilizacijos teikiamais privalumais ir taip pat turiu automobilj,
man patinka bendrauti su Zmonémis ir a$ Cionais esu ne dél to,
kad a$ noréjau nuo ko nors pabégti. GreiCiau a$ ¢ionais esu, nes
a$ nor¢jau atbégti kazkur tai, atbégti | save, atrasti ta tiesos,
daugiau nattralumo.”

.Ziema &ia greitkeliai i¥mindyti gyviiny. Pas mane yra toksai

LHArtéjant 3 ziemai vienkiemyje, Asta pripazjsta, pirmos dvi,
jai miesto zmogui, tikrai nebuvo lengvos. Taciau, juo toliau,
juo viskas einasi papras¢iau.*

,,Jos sodyba néra tipiskas tkis, ar pauks¢iy ferma, kur vistos
néra auginamos zmogaus maitinimosi tikslais.*

Rodo vaikstanti po skinanti
auginanti gyvinus.
Namie rodomas altorius, jam neSama aukoti pyrago

ir arbatos.

sodyba, geéles,
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panoraminis langas, mano Sunys dirba, zodziu apsauginiai stebi
teritorija. Viena ziema, nu labai labai, nu viena ziema, zodziu,
$ig ziema vieng dieng ziliriu pro langg penkios stirnos eina ir taip
nufotografavau, kaip paveiksliuke.*

,,Vedos, kaip sakant many gyvenimo dalis, ten povai. Irgi kaip
grazu Cia bty jsivaizduojat povai. Bet a§ net gyvenime
kanarélés nesu auginusi ir bi¢iulio kuris gyvena ne Lietuvoj, o
Lenkijoj vat turi labai labai daug pauksciy, a$ jo klausiu, o tai
<...> kaip ¢ia man dabar tuos povus auginti? Jisai sako nu tai tu
pasitreniruok ant visty. Ir per savo seserj man jdéjo dvi vistas ir
gaidelj. Nu ir ka jis manot, nebereikia man ty povy. Man tie
gaidZiai ir vistos yra tokio Zavesio asmenybés.*

Seima ,Moters laimés savoka Astai svarbi ne tik pazinimo ir paskaity
kontekste. Ji pati pripazjsta labai noréty rasti ja palaikantj vyra
su kuriuo galéty sukurti Seimg. Taliau atsidusta, kad
pirmiausia partneris turéty ja suprasti. O Siandieninéje
visuomengje, kur vyrauja vartotojiskas poziiiris, poros
pasirinkimo prasme reikalai klostosi gana nelengvai.*

Laisvalaikis ,,Didzigja prasme ji tiki, kad visas jos gyvenimas ir veiklos | Atiduodamas tikéjimui.
siejasi su pazinimo kilmémis. Keleta karty per savaitg¢ moteris | Rodoma savo tikéjimo bendruomenéje, su Kitais
tarnauja viSnavy $ventykloje, ruoSia maista, gilinasi j vedas ir | tikinciaisiais.
jomis remdamasi skaito paskaitas.

I$vaizda

Materialiné padétis

Mobilumas ,,Vazinédavau ankséiau daug po Lietuva, buvau ir ten Airijoj ir

ten Skotijoj ir dabar vat kvietia daug kur. Ir pastebéjau, kad po
seminary moterys iSeina Svytédamos. <..> Jos Svyti ir skrenda
iki tol kol susiduria su savo realybe ir kasdienybe ir panasiai.*
Saugumas ,,Ko jau ko, ramybés aplink Astai Vaskevicititei yra tiek, kiek

kitam gali tik sapnuotis. Bet daznas, kuris gyvena vienkiemyje
pirmiausia susirlipina jos saugumu. Taciau buvusi rinkodaros
specialisté¢ pasukusi kito tikéjimo keliu ir studijuojanti
saviraiska apie baime kalba maziausiai. Va kovoju su Zole,
juokiasi Asta, kai lankémés jos sodyboje.*

,,Pasnekové neslepia nesyk sulaukusi aplinkiniy klausimo, o ar
tik ji neiSsikrausté i$ proto?*

Vertybés ir nuostatos

,Kuo zmogus eina labiau i§ savo vidaus | iSor¢ ir kuo maziau
biina savo viduje tuo jis lbaiu i$sibarstes, nelaimingas ir silpnas.
Ir kuo Zmogus eina labaiu j savo vidy, j savo jausmus, j savo
poziiirius, j savo gyvenima, j savo §irdj, tuo jisai daugiau jgauna
stiprybés savo sieloje.*

»Pradéjau saves klausti. O kodeél? Kas man atsitiko. Kazkada
buvau laiminga. Tai vat galéciau pasakyti, kad mano gyvenimas
keistis pradéjo biitent tada kai a$ nusprendziau gyvenimui Sakyti
,,Taip® ir nustoti sakyti ,,Ne“*

»Mano giminés, a§ gi daug ko nevalgau, a§ nevalgau ne tik
mésos, kiauSiniy. Ne a$ nesu vegané. Bet a§ valgau, vat a$
stengiuosi, vat maksimaliai atsisakyti skriaudziamy karviy

,Kai aplinkui néra stiklainio riby viskas ima keistis,” sako
Asta ir lygina ankstesnj savo gyvenimg ir karjera, per kurj
uzsidirbo nuovargj ir stresa ir ligy. Tikina dabar jauciasi
geriau. Kitaip gyvenu jau senai ir viskas kas aplink mane
sukasi irgi kitaip. Pasitraukus i§ daugumai suprantamo
gyvenimo ji pastebi atrandanti daugiau laimeés.*

Asta daug kalba apie meil¢. Ne tik gyviinam, zmogui, bet ir
sau. Ir priduria, kad ypa¢ moterys labai bijo biti egoistiskos,
sau draudzia myléti save, pernelyg jsijausdamos | geros
mergaités sindroma.*

Saves ieskojimas.
Vidiné ramybé.
Meilé sau, aplinkai, Zzmonéms.
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pieno, bet yra Lietuvoj Zmonés, kurie globoja karves ir
stengiuosi daugiau vartoti tokiy aviy piena. Zodziu, bet tai Gia
pieno produktai dar ne viskas. Pagal mano tikéjima ir pagal
misy tradicijas. Vedines tradicijas mes taip pat nevalgome
gryby, Cesnaky ir svogiiny. Taip pat ir mano giminés yra. AS i§
ju labai daug palaikymo ir supratimo gaunu.

,.IT tos geros mergaités, kurioms yra pats baisiausias dalykas tapt
egoistémis. Jos daro viska, kad tiktai jos dingty ir buty kiti, bet
tie kiti kompensuoty jy nesiriipinimg savimi.*

Sveikata »Kai a$ esu ir kai a§ esu pails¢jusi, tai a§ duodu sau meilés ir Daug kalbama apie psichologine sveikata.
nebereikalauju i§ kity ir tada mano santykiai su aplinka yra
sveiki ir natliralds.
Tapatumas »Save reikia nuolatos keisti, jsitikinusi Asta pripazjsta, ka | Save kaip moters suvokimas.
kasdien dirba su savimi, stengiasi tapti ne kuo kitu, o biitent | Miesto zmogus.
savimi. ,,Kaip ir visi esu apaugusi baimémis ir stereotipais.*
Darbas »AS supratau, kad a$ esu visiSkai ne Ukininké, nes pernai
pasodinau bulves ir paskui rudenj jy neradau. A§ geriau skaitau
paskaitas, vat rasau knyga darbe apie baimg¢ buti moterim. Tai
vat man va tokie dalykai geriau sekasi negu ikininkaut.*
14.
Laida/istorija/data 5/3/2017-09-30
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Viktorija Baltramiejtiniené
Buitis ,»Veidui ir mankstai ji kasdien skiria po pusvalandj, bet tai
nebitinai vienu kartu. Pratimus galima esg atlikti bet kada vos
tik turint laisva minute.*
Seima
Laisvalaikis
I$vaizda ,,Cia yra motyvacijos lentynélé, kad a§ niekada nepamiri¢iau, | ,Veido manksty mokslai Ukrainoje. Veido masazai, | Rodomos ankstesnés nuotraukos.

kur a$ buvau ir iki kur a$ atéjau. Tai yra 29 mety zmogus, kuris
realiai biologinis amZius visiSkai neatitinka to, kas atitinka
veidrodyje.*

Jeigu labai labai arti, i§ arti pasiziliri, zymés kur buvo tos
raukslytés, jos yra, bet ten pacios raukslytés gilios jos nebéra.*

kosmetologijos studijos. Koreguoti pirmiausia émé savo veida.
Rauksles prie antakiy ir liipy. Veido kontiira. Poky¢iy savo
veide, ji tikina pamaciusi po pusantro ménesio.*

~Pasak Viktorijos istoriskai veido manks$tos buvo Europoje
itin populiarios apie 1930 metus, taCiau véliau uzleido
pozicijas kosmetikos pramonei.*

Materialiné padétis

Mobilumas

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,,Du kartus bandziau ir meciau, todél, kad nebuvo aisku, todél,
kad atsirado abejonés, nieko, jokiy rezultaty ir tu galvoji, gal pas
mane Cia tos rauk$lés néra ir gal ¢ia kazkas, veidas
nesureaguoja. Gal as§ ¢ia ne taip darau.”

,Mégstanti ieSkoti ir moksliuke save vadinanti moteris néré |
visiSkai jai nepazjstama veido manksty sritj. Nors prisipazjsta
kazkada zvelgusi | Sig sritj labai skeptiskai ir apibudinusi jj
vienu zodziu marketingas.*

Mokymasis, doméjimasis.
Atkaklumas

Sveikata

,»AS esu tas Zzmogus, kuris galvoja, nu kazkaip bus gerai, ooo,
mes miegam ir gerai nebiina. O veido manksta man parodé ir
sako, Viktorija, zitrék. Veidas tavo tvarkoj. Nu jisai dabar
palyginus su kiinu yra ooo koks kietas, koks grazus.<..> ir
tuomet a§ pradéjau sportuoti, o sportuoti irgi vienas dalykas, ne
kazkaip tai ne agresyviai, po truputi, po truputi. A§ siekiu

Rodo pratimus veidui.
Rodoma sportuojanti.
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balanso.<...> ir yra poky¢iai. Pokyc¢iai nuo sveikatos ir geros
savijautos.*

Tapatumas

Darbas

Kam reikalingas teisininkas? Tam kad jisai arba papasakoty
kaip turi biti jeigu tu tingi kazka Zinoti arba jisai yra tas, kuris
tau turi padéti, kai turi minusing pozicija problema ir jisai tau
kvalifikuotai kazkg padéti. Ir visa laikg tai yra tam minusiniam
negatyve. Nei vienas skambutis nebuvo toks, kad aditi Jums,
kaip ¢ia viskas Sauniai gavosi, o kiekvienas kreipimasis tai yra
konfliktas. Ir visg laika tu sprendi sprendi ir tu gyveni tom
problemom.*

,Jei Viktorija Baltramiejiiniené batume sutike prie$ penkerius
metus, tada kai buvo darytos $ios nuotraukos ji biity pristaciusi
teisininke. Sékmingai dirbancia pagal specialybg apie kurig
svajojo nuo paauglystés. Viktorija nesikuklina. Teis¢je
pasiekusi viska, ko noréjo.”

Rodoma darbo vietoje.

15.

Laida/istorija/data

6/1/2017-10-07

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Julius Ptasekas

Buitis

Julius prisipazjsta, dar Siandien jis negalintis pasakyti, kodél
gyvenimas itin pasikeites, sako be jokios abejonés. Jau vien
deél ty, kurie Siandien atvyksta j dvarg ir jvertina jo atmosfera.
Kuo toliau, tuo daugiau ir profesorius ¢ia, tik dvarininku saves
nevadina.

Seima

-Mano mamai yra 96 metai, jinai yra gydytoja, dirba ir puikiai
dainavo.”

,Mano tévas, profesorius, labai zinomas patologas. Vilniaus
patology draugijos jkuiréjas po karo, turiu tik pasakyti, kad jis i
dziazo aranzavimo kursus muzikos akademijoj pradéjo lankyt,
kai jam buvo 80 mety.*

,Mano tévai yra i§ esmés, nes mama dar gyva, dar ir dirba, tétis
amzina atilsj, pernai i§¢jo. Man pavyko i§ jy perimti didziulj
pozityva zmogui.*

»Kita ka a$ atsineSiau i§ savo Seimos tai yra kazkokij
sistemiskuma. Ta prasme a§ esu labai sistemiskas zmogus ir
pakankamai perfekcionistas. Tiktai jeigu kas pamatyty mano
darbo stalg, tai bijau, kabineta, bet manau, kad nekilty tokia
mintis.*

Rodomas stinénas, grojantis senu fortepijonu.

Vertybes perimé i§ Seimos.

Laisvalaikis

Kiekvienas akmuo turi savo spalva. Lietuvoje ne kiekvienas
miras yra i§valytas. 2 metus valéme.”

,,Netgi mano laisvalaikis susijgs su tam tikra sporto Saka, kuris
vadinamas orientavimosi sportu. Visa gyvenima a$§ juo
uzsiimu.*

,,Tai Cia iSvis labai gerai atvaziuoti, kai néra jokios priezasties,
reiSkias. Nebutinai filmuoti. Galima atvaziuot vat pajust
sustojusj laika. ReiSkia paseédéti ir pamastyti.*

,,Profesoriui, biomedicinos moksly daktarui Juliui Ptasekui Sis
naujam gyvenimui prikelti dvarg.”

,O jis pats teigia, pradédamas dvaro restauravima, nei apie
sunkumus, nei apie jokius didelius atsakymus negalvojes.
Tiesiog noré¢jes darba padaryti gerai.*

,Skrupulingi sprendimai apie kuriuos dabar sunku patikeéti.
Kad ir dvarg juosianti tvora. Julius nesutiky su né vienu i
projektuotu pasifilymu ir nusizitiréjes ir Svedijos pavyzdziy
nusprendé tvora busianti sudéta i§ akmeny.*

,Paieskos archyvuose kas ir kaip staté vaisiy nedave. Zinoma,
kad Paliesiaus istorija mena 17 a. Ir ¢ia Seimininkavusius
Tyzenhausus, Véliau Livonijos ordino Publickiy Seima.

Dvaro prikélimas.
Orientavimosi sportas.
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Taciau originalaus
paslaptyje.*

architekto pavardé iki Siol lieka

I$vaizda

Materialiné padétis

,Cia sako profesorius gyvenimo kokybé matuojama ne
automobiliais ir ne kelioniy skai¢iumi per metus. Greiciau ji
turi  Svaresnes ir  materialesnes  iSraiskos  formas,
nejkainojamas, kaip ir dvaro suteiktos pamokos.*

Mobilumas ,Vis dél to profesorius Krokuvoje atrado net paskutiniy j
Sibirg istremty dvaro Seimininky Bzezinskiy palikuonj i§ ¢ia
iSvykusi btinant 10 mety.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,»Gyvenimo kokybé jgyja paprasta forma. Tiesiog sustojas
laikas. Turbiit ¢ia yra auk$c¢iausia gyvenimo kokybé.”

,Zinot, gal kazkiek kantrybés ismokeé. Nes daug dalyky vyksta
zymiai lé¢iau, negu norétum ar galétum jsivaizduoti. Sakyc¢iau
taip kantrybés iSmoké ir kita vertus iSmoké labiau pasitikéti
zmoném, nes tu negali kitaip.*

»Saky¢iau, be abejo gyvenimas eina savo vagom. Susitinki
ivairiy zmoniy, kartais abejoji ta tiesa, kartais pamatai, kad yra
taip, kartais ta jausma atsinesi. Tai suprantama jau yra kitoks
pozitris | zmones su kuriais dirbi, j ta gyvenimo kokybe, kurig
sukuria tie zmonés, Tai sakyCiau, tai yra didziulis, didziulis
palikimas, kurj a§ gavau i§ savo Seimos.*

,Sita pasaga turi 7 jéjimus. Tai yra labai Biblijinis skaicius. 7
vartai ir architektas, kuris kazkada staté visa dvaro kompleksa,
tikrai Zmogus buvo i§silavings, mano supratimu.*

,,Paties Juliaus Seimoje, paaiskina profesorius, menas visuomet
buves nediskutuotina vertybé.*

Gyvenimo kokybé

Kantrybeé.

Pasitikéjimas kitais zmonémis.
Menas.

ISsilavinimas.

Sveikata
Tapatumas
Darbas Pacientus jis mégsta gydyti ten, kur pats mégta buti arti | Rodoma klinika jo namuose.
gamtos.*
16.
Laida/istorija/data 6/2/2017-10-07
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Ilja Laursas Filmuojamas vie$butyje, kavinéje, gatvéje.
Buitis ,Man pakankamai patinka vieSbuciai, nes ten atkrenta labai
daug riipesCiy paprasty, banaliy kaip ten sutvarkyti lova, ar ten
pusry€ius paruosti. Ir vélgi dabar dominuojantis standartas, kad
viesbutis nebéra vien tik nakvyné, ten yra gyvenimo centriukas,
ten yra dazniausiai ir sporto salé ir susitikimy kambariai, ir
verslo kambariai, tai vat. Tai labai padeda.”
Seima ,»Tu nematai to SeimyniSko klimato. Man tai buvo stipri
problema. A§ nesiimdavau regulivoti santykiy viduj kompanijos,
kuriag ten tuo metu turéjau, nes visiskai pasitikéjau visais
prezidentais, kokie jie yra amerikieCiai, kurie yra gime¢ su ta
kultiira, yra priprate.”
Laisvalaikis ,Laikg laikau vienintelj, tikrai tikrai ribota resursa. Labai | ,,Tai meditacija jums pazjstama?“ ,Jo kaip instrumentas man | Meditacija, sportas.

atsargiai, kruopsciai su juo elgiuosi. Ir toks kruopstus laiko

pazjstamas. Labai gerbiu meditacija ir domiuosi, negaliu

Rodomas stalo tenisas.

96



sekimas i§ vienos pusés duodant sau pakankamai laiko, a$
pavyzdziui kasdien pusantros valandos sportuoju, tai negaliu
pasakyti, kad viskas, a$ ten kaip robotas konvejeris, viska statau,
dirbu. Ne. AS a$ tikrai sau leidziu pakankamai laiko ir ir ir
sportui ir hobiams.“

,Labai vertinu tas fiziSko nieko neveikimo minutes, bet
atsipraSau, vat nieko neveikimo valanda surasti yra labai sunku.
Tai va. Nieko fiziskai neveikimas jis nereiskia, atvirksciai, tai
labai intensyvaus darbo pagrindas. Nes kai fiziSkai ar $nekiesi ar
su kolega kazka tai sprendi, tai jau tuo metu tu negali
susikoncentruoti. Tai yra vykdymo.*

pasakyti, kad pakankamai skyres laiko ja jvaldyti, bet kazkiek
tai progreso turiu.”

I$vaizda

Materialiné padétis

,Mano tikslas ne pinigai, prisipazjsta Ilja.”

Mobilumas

,Nori nenori vis tiek pradedi kazka jzvelgti tose kelionése. I§
principo man patinka architektfira kaip tokia, man patinka ir
nebitinai tai turi buti baznyCios 300 mety. Tai yra
smulkmenose. Tai yra interjerai kokie yra, ten koksai amzius
atspindétas, ar ne? Truputéli jzvelgiau, kad Europoj viesbuciai
kaip ir Sitas dazniausiai yra jrengti kokiam nors istoriniam
pastate.*

,,Lietuvoje praleidziu, daugiau kaip puse savo laiko, sako bene
garsiausias investuotojas, verslininkas iSplaukes i pasaulio
ekonomikos vandenis Ilja Laursas. Lietuva jis laiko savo
Salimi, net tik tai gyvenimo bet ir mokesc¢iy prasme. Tuo tarpu
verslo zinios teigia, kad jo jkurta kompanija ,,GJar“
programéliy parduotuvé i$populiaréjusi dar prie$ apple store ir
google play atsiradima 2014 buvo nupirkta uz 50 milijony
JAV doleriy. Taciau ne milijonai mums ripi yra gerokai
svarbesniy ir subtilesniy dalyky apie kuriuos Ilja gali pasakyti
tai, kas atvers akis daugeliui. “

Nejtikétina, ta¢iau jam patinka gyventi viesbuciuose. Kur jis
izvelgia subtiliy aspekty.*

.Beje, prie 5 metus beveik nuolatos gyvenima leides Silicio
slényje pripazjsta, kad ten daug kas ir jam buvo nejprasta. Nuo
pragjusio amziaus 8 deSimtmecio garsus ekonomikos lopsys
Iljai pazjstamas iki gilumy. O jos turi savo désnius,
europieciams diktuojanéius nelengvai suvokiama darbo etika,
bei bendravimo kulttirg.

~Amerikoje praleides daugybe laiko iki Siandien Ilja ten yra
daznas sveCias. Pasaulis yra mano antra tévyné, Sypsosi
paklaustas kur jauciasi geriausiai.”

Kadrai i$ filmo ,,Svajoniy slénis*

Daug keliauja dél darbo, neturi

gyvenamosios vietos.

pastovios

Saugumas

~Man pasiseké Siek tiek, sakysime, suvaldyti aaa tuos visus
momentus iSkart pasizitiréjus j pinigus kaip i resursa, priemoneé,
tai néra tikslas. Koks skirtumas ten ar 100 ar Simtas vienas ar
110. Koks skirtumas. Arba pakanka ty pinigy tam resursui arba
nepakanka.*

,Pavojus yra ir pinigai. Apie juos Ilja pokalbis krypsta kita
linkme ir ne todél, kad spaudoje jis visada pristatomas
milijardieriumi. Siaip Ilja dékingas gana nuosaikiai Lietuvos
ziniasklaidai, kad dar vis turi pakankamai privatumo. Jo pinigy
niekas akiplésiskai neskaiCiuoja.*

Vertybés ir nuostatos

,.Ir Siaip viena tokia gyvenimo tiesa pasidalinsiu, kad po labai
daug rokiruoCiy gyvenime prioretizacijoje iSskiriama, kas i§
tiesy yra svarbu. Ar bent jau a$ iSskyriau, kad kity Zmoniy, jy
nuotaikos, jy charakterio poveikis man emociskai yra vienas
stipriausiy faktoriy. Su kuo tu bendrauji kasdien, esi yra daug
svarbiau negu visa kita.*

»Bent jau 20 procenty laiko, reikia skirti biisimo laiko
planavimui. Santykis kazko tai darymo ir to darymo planavimo

Jau daug mety savai laika jis skai¢iuoja minuciy tikslumu ir
ypatingi laikrodziai ant jo rankos ne tik svarbus pomégis, ar
ivaizdzio zenklas*

,Dar vienas tasky yra laimés kategorija Lietuvoje. Nes mes
juk save laikome ne laimingais, o atvirksCiai. Mégstame
seminarus ir vadovélius Zzadancius iSmokyti Cia ir dabar.
Taciau Laursas teigia. Kad ekperimentai ir tyrimai rodo, kad
laimés kategorija esanti visiskai subjektyvi.

Bendravimas.

Teisingas laiko planavimas.
Seimyninis darbo klimatas.
Pozityvumas.

Emocijos, intelektas ir fizinis bavis.
Laimé.
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yra vienas prie penkiy*

,,Tu beabejo stengiesi apsupti save beabejo pozityviais Zmoném,
nes pozityvumas vélgi yra vienas i$ faktoriy, bet nu panaudosiu
banaly zodj, chemijos sutapimas visom prasmém.

Jeigu taip biity galima zmogy isskaidyt, jeigu taip biity galima
saliginai j emocing, intelekting ir fizing komponentes. Many¢iau
ju svarba yra fiziné, emocine, tiktai tada intelektiné. Tokia
tvarka. Nes iki kol pradedi tenai fiziskai sirgti, taigi visa kita
nesvarbu, jeigu emociSkai nesi laimingas, tada bus visa kita irgi
nesvarbu ir tiktai, neveltui, evoliuzine prasme zmogaus kiinas
taip susidélioja. Emociniai centrai smegenyse yra daug senesni.
Tenai 100 000 mety senesni negu tasai plonytis plonytis sastatas
intelekto.

.Kai tu jneri | ta tikrajj gyvenima, kai tu supranti, ty taisykliy ty
loginiy tau nepakanka, kad paaiskinti ar aprasyti zmoniy elges;.
Kaip fizikai sako yra tamsioji materija ir tamsioji energija, kuri
nezinome kai veikia, bet veikia, tai pradedi jtarti, kad yra
kazkokios tai materijos, kurios energijos veikia. Po to pradedi
jas jzvelgti, po to suvokti, po to jvaldyti ir supranti, kad va ta
tamsioji energija yra, biitent, emocijos.*

Jeigu paskaidai Zzmoniy tikslus. Gyvenimas konkre¢iame name
yra tikrai vienas ir netgi nedominuojantis, kad konkregiai bty
ten sienos patogios ar Siltos. Kad yra eilé kity tiksly. Vélgi nuo
prestizo iki ten investicijos.”

Sveikata

»Sunkiausia yra ne iStreniruoti, nes priemonés yra visiems
zinomos principe, bet sunkiausia yra suvokti, kad tai yra svarbu.
Nes nu irgi savotiska pretenzija ten man mokyklos laikais, kad
ten tévai, mokykla, visuomenés akiratis, sportuok, nes biisi
sveikas. Ir sakai paaugliui ypa¢ klausi, ar a$ nesveikas? Kojos
rankos béga laksto. Sveikas, zinoma, kam man sportuot. Tokia
buvo logika ir daug véliau atéjo supratimas, kad sportas yra
mazaja dalim apie fiziné sveikata.*

Tapatumas

,Laikau save lanks¢iu, Sypteli pasSnekovas pabréziantis, kad
Amerikos versluose prisitaiké nesunkiai, nes biti kitokiam
tame kraSte yra norma. Susitapatinti padéjo dar metai
paauglystéje praleisti amerikie¢iy $eimoje Ohajuje. Todél man
buvo lengviau. PrisipaZjsta pasaulyje Zinomas investuotojas.*

Lankstumas

Darbas

I8 principo Zmonés pavyzdziui nesiekia biti jokiy asmeniniy
santykiy, kadangi vadovai daznai sako turéiau kurti su
politiniais asmeninius santykius, nes man gali tekti atleisti jj
rytoj ir jeigu a§ buisiu paveiktas vat tos Silumos, kurios nenoriu.
Tai mano sprendimas gali bati neefektyvus.*

»AS juy nepavadinfiau robotais. Jie puikiai yra i$skyre
asmeninius ir profesinius interesus. Asmeniniam poreikiam,
manau dvasingumo prasme labai daznai pamatai ir supranti...
,.Kazkuriam gyvenimo etape prieini tokig iSvadg, kad vidiné ten
brandos parametra, kur tikimybés yra svarbesni vieni uz kitus.
Bet i§ tokiy iSoriniy, be abejo profesiniai pasiekimai man yra
svarbu, profesiniai butent. Aaa. Matuoju kiek Zmoniy yra

Kaip prie§ ketverius metus Ilja parasytas ,,Verslas naujai“
tapo bestseleriu tarp nieko bendra su verslu turin¢iy zmoniy,
tai dar sykj rodé §io zmogaus platumas ir progresvuma.*
»NaSumas ir verté. Taskas, sako Ilja efektyvuma jvardijantis
esminiu faktoriumi ir teigiantis, kad Silicio veikéjai dirba ir
gyvena tarsi robotai.*
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paveikta. Kaip yra paveikta. Kiek zmoniy prisilieté vienaip ar
kitaip. Kaip giliai tie prisilietimai.*

17.
Laida/istorija/data 7/1/2017-10-14
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Gintaré Jankauskiené
Buitis Filmuojama namuose.
Seima ,Jeigu nevaisingumas nebiity palietgs mano Seimos, a§ abejoju | ,,Nesenai Gintaré prane$eé, kad jy namuose jau krykstauja i§ | Rodomos nuotraukos su sutuoktiniu.
ar a§ apskritai buciau apie ja svars€iusi.” Vilniaus sutrikusio vystymosi namy jvaikinta mazylé.*
.Kadangi asmeniniame gyvenime taip nutiko, kad su vyru jau 4
metai negalim susilaukti vaiky, tai nattralu, kad ta tema labai
daug doméjausi ir skai¢iau daug literatiiros, ¢jom pas gydytojus,
buvo atlikta jvairiy jvairiy daug tyrimy ir ir ka pastebéjau
skaitydama jvairius forumus skirtus moterims. Pastebéjau, kad
internete pateikiama labai daug klaidingos informacijos, kad
moterys labai drasiai viena kitai patarinéja jvairius receptus
duoda, metodus, kurie yra isties labai, kartais gali buti zalingi.*
,Labai svarbus ir artimyjy démesys. Ir a§ knygoje akcentavau,
kad artimieji gana daznai, vietoj to kad padéty mums pakenkia
nuolatiniu spaudimu, nuolatiniais klausimais.*
Laisvalaikis ,Kai pradéjau savanoriauti Vilniaus sutrikusio vystymosi Savanorysteé.
kudikiy namuose nusivedziau ten ir vyra vieng savaitgalj, tiesiog
pa pasitikrinti, ar tu galétum pamilti svetima vaika, ar tu galétum
ji glaust prie saves, kai jisai yra gimgs ne i$ taves, tai abu su
vyru pasitikring esam ramds, kad galétume.
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas
Saugumas Baimé atsiverti.

Vertybés ir nuostatos

LPavargau ir nuo ty klausimy, kada vaikai, gal jums Ccia
nepavyksta, gal jus pamokyt, gal jiis iSvaziuokit pailséti. Kai as
pradéjau atvirai kalbéti, kai a$ atsivériau ir vieni, ir kolegos
pradéjo sitlyti pabandyti paskambinti jy pazjstamiem, jy
kolegom.<...> supratau, kad tas atvirumas, dalijimasis savo
patirtimi i$laisvina ir kitus Zmones.*

Tinkamos informacijos atsirinkimas.
Atvirumas

Sveikata

,Visuomenéje vis dar skaldo labai daug mity, kad
nevaisingumas yra pasékmé jaunystéje daryty aborty arba, kad
nevaisingumas, moteris negali susilaukti vaiky, nes daug mety
vartojo kontraceptiky. Tai iSties yra mitai. Gydytojai juos
paneigia. Ir manau, kad biitent todél, kad visuomené nesidomi.
Jeigu tau neaktualu tu ir nesidomi.*

,»Pagavau save suvokiant, kad a$ elgiuosi nelabai adekvaciai ir
neprotingai. NeZinodama, kg visi tie preparatai, nes ir Zolés gali
labai stipriai organizme kazkokia netvarka sukelti. Tai kai
pajutau, kad galiu sau pakenkti, tai jau pradéjau vadovautis
rimtesne literatiira.*

,Dabar Gintaré vartoja gydytojy paskirtus medikamentus ir
nepraranda vilties. Pasvajojanti ir kiek vaikuéiy noréty
sulaukti. Tiesa tadien, kai pas ja sveCiavomés, moteris
atsargiai uzsiming, kad vyru rimtai svarsto ir galimybe
jsivaikinti.*

,Qintaré prisimena, kad kai abu su vyru sukaré Seima, jie
samoningai ruosési tévystei. Taciau metus nesusilauke
vaikelio nebedelsé, kreipési j vaisingumo specialistus.*

,Tiesa, ir pati Gintar¢é neneigia, kad ilga laika tikéjo
ivairiausiais interneto platybése randamais receptais ir
patarimais, kaip susilaukti vaiky. Karstligiskai norédama bet
kokia kaina pastoti, kaip ir Kitos moterys ji kliovesi beveik
viskuo, ka sitilé jvairiausio plauko nevaisingumo problemy

Rodoma einanti pas daktarus su gélémis.
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Zinovai.*

Tapatumas
Darbas ,,Profesinj gyvenimo kelig Gintaré Jankauskiené pradéjo kaip | Mokymosi tema darbe.
zurnalisté. Dabar dirbanti komunikacijos srityje. Savaitgaliais | Rodomi vaizdai i§ knygos pristatymo.
ir atostogy ji savanoriauja Vilniaus sutrikusio vystimosi
kadikiy namuose.*
,.Skauskimgais jo gyvenimo aspektais [nevaisingumo] Gintaré
pradéjo dométis, kai $i tema palieté ja pacia. Ir savo knyga
apie nevaisinguma ji vadina savotiSku zurnalistiniu tyrimu.*
18.
Laida/istorija/data 7/2/2017-10-14
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Indré Sunklodiené
Buitis ,,Bitent ne tu namam turi tarnauti, o jie tau. ,Tai ka matome kasdien, turi patikti, tikti ir stebinti, ta¢iau | Neerzinanti kasdienybé
,Gimé idéja sukonstruoti tokias slankiojancias duris, kurios | jokiu biidu neerzinti, sako interjero dizaineré, jgyvendinusi | Rodomi namai.
patogiai atsidaro ir viduje turime iStraukiamas dZiovykles. | savo svajone. Gyventi erdvéje, kuri ja estetine prasme
Galime jas i8 tiesy patogiai naudoti skirtingais lygiais.” dziugina. O namai jai visy pirma ten kur mylimi Zmonés.*
,Mégstan¢iai gaminti Indrei buvo itin svarbus virtuvés
funkcionalumas ir galimybé ruoSiant maista jaustis namy ir
kompanijos dalimi.*
Seima ,Batsiuvys be baty. Si frazé ilgus metus galbit bity tikusi
interjero dizainerei ir architektei Indrei Sunklodienei. Taciau
tik ne pastaruoju metu. Indré kartu su dukra ir vyru issikélé j
erdvu biista. Buto jrengimas be jokiy diskusijy patikétas jai.*
,,Dukters kambaryje Indré sieké §varumo ir paprastumo. Taip
pat vélgi galvojo apie patoguma. Mokytis, Zaisti, meigoti ir
panoréjus pasislépti.”
Laisvalaikis
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,Pats dekoratyvinis, graziausias, dailiausias sprendimas, kurs
galbiit parodo, kad ¢ia mano erdvé tai yra tai yra dailés
reprodukcija, kuri yra specialiai impregnuota ir paruosta, biitent,
naudoti vonioje.*

I8 tiesy, galvojau, kad bus labai paprasta. Lengva, dél to, kad
niekam nieko nereikia jrodinéti, su niekuo tartis labai nereikia.
Taciau galbut pagrindinis i§§ukis i§ tiesy buvo pats tas savo nory
ir poreikiy iSsiaiskinimas.*

,Ta estetika, kad mano akis dziuginty, kad mangs neerzinty
kazkokie sprendimai, daiktai.*

,Dvejoniy kilo, sako dizaineré dél dekoratyviy sprendimy, kaip
kad lovos spalva, isduoda, keité net tris kartus. Siandien
prisipazjsta, protas kovojo su estetine nuojauta. Tad teko
konsultuotis ir su kolegomis.*

,,Pagrindinis klausimas galbiat buvo stalo klausimas. Kadangi

,.Indré nepabijojo ir netradiciniy sprendimy, kaip, kad jrengti
atskirus vonios kambarius sau ir vyrui. Paaiskina racionaliai,
tai Seima ryte besikelianti kartu i§vengia trinties.”

,Indré ieskojo atsakymo | klausimg. Kokia erdvé jai
reikalinga, kad joje jaustysi patogiai. Komforta ji apibiidina
kaip dviejy E raidziy junginj. Estetika ir ergonomika.*

Estetinis pasitenkinimas
Netradiciniai sprendimai.
Patogumas.
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erdvé néra didelé vis délto prioritetas man buvo patogus
gaminimo, kaip pasakyti, stalvir$io pakankama vieta. Tai vis
délto nusprendéme, kad man reikalinga sala, kuri pereina |
pusbarj.*

Sveikata
Tapatumas .»Esame asfalto vaikai,” Sypsosi Indré, laikanti save tikra | Miestieté.
miestiete ir mintis apie nuosavg namga paliekanti ateiiai.
Prisipazjsta esanti romantiké ir visada Zinojusi, kad jos biistas
bisias kiek netradicinis.*
Darbas ,Tikrai visada Zinojau, kad noriy tokiy namy, kurie buty Siek
tiek netradiciniai. Vis dél to pati esu dizainer¢, kuriu interjerus ir
labai mégaujuosi, kai erdvé yra kazkokia netradiciné. Tai
ieskojau galbit ar palépés ar lofto su tuo savo kazkokiu Sarmu.
Be abejo aktualu buvo ir vieta. Kadangi dirbame ir dukryté
darzelj lanko naujamiestj, tai vat labai nenoréjom toli nuo centro
tos dalies atitolti.*
19.
Laida/istorija/data 7/3/2017-10-14
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Liudvika Meskauskaité
Buitis Filmuojama namuose.
Seima -Mes kazkaip, Zinot, Seimoj gyvenam labai laisvai. AS nevarzau | ,,Liudvikos vyras aktorius Darius Sauzelis j $ig zmonos veikla | Dirba kartu su dukromis.
jo ir jis mane. Ir ir kazkaip, nu dukros kazkaip skeptiskai | Zitri gana geranoriskai. O pati Liudvika juokiasi, kad kaip ir
zitiréjo, o paskui irgi patiko. <..> tos tolerancijos mums | priklauso menininkui jam puikiai pavyksta suprasti greta
pakako.” esancig kita menininke.*
~Man tom kolekcijom didel¢ jtaka daro ir aplinka. Pavyzdziui
dabar kai buvo paskutiné kolekcija. Mano mazoji dukra Akvile,
kuri pas mane yra irgi manekené. Ji ten man surado jaunima. Ji
sako ,,Mama, tu ¢ia, tavo tie modeliai tokie senamadiski. Tu
padaryk tokj bomberj“. A§ nezinau, kas tas bomberis, a§ nezZinau
i$vis tokio zodZzio. Pasirodo tai yra to sportinio kostiumo
vir§utin¢ dalis.”
Laisvalaikis »AS grizau visa drebanti, kad man reikia piesti.“ ,,O anksc¢iau | ,,Hobis iSrySkéjo pries kelis metus. Po kelionés | Madeiros | Rodomi uzkulisiai, kolekcijos pristatymas.
bandéte? ,Ne, a$ nebandziau a$ nesimokiau, va. Tiesiog | sala.“ Kelionés.
pajutau tokj fizinj potraukj piesti.” ,Tadiau advokatés karybiSkumas pasireiSkia ne tik | Rodo savo karinius.
,»Iris metus buvau savo advokatliros pavaduotoja pirmininko | procesiniuose dalykuose. Laisvalaikiu ji pieSia ant §ilo ir kuria
asociacijos mane isrinko kolegos. A$ turéjau nepaprastai jdomy | drabuziy kolekcijas.”
laika, nes darydavau advokatams jvairius renginius visokius ir
per ta perioda man buvo Salikéliy vajus. Tai a§ ty Salikéliy
pripiesus nezinau kiek esu. Tai mano toj advokatliroj ten a$
turéjau kiek ten ty pavaldiniy ar 14 ar 15. Tai visos merginos ir
moterys turé¢jo mano Salikélius.*
I$vaizda

Materialiné padétis

,»AS nepiesiu, zinot, ar parduot, ar komerciniais tikslais. Darau ta
dél malonumo.*

»Tapymas ant Silko lieka tik malonumu sielai. Pajamy
advokaté savo kiirybiskumu nesiekia. Tiesiog kuria Svent¢ sau
ir artimiems, o paskui drabuzius dovanoja dukroms ir
draugéms.*

Mobilumas

,Ypa¢ kai vaziuoju j pietus. <..> Viena karta mane pagauna

Keliauja laisvalaikiu.
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Vokietijoj ir sako ,,Kur jis pirkot tokj riiba?, AS jai iSaiskinau,
kad pati pasidariau.*

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

Zmogus, kada jis atsiduoda kiirybai, jis pasijunta laisvas.
Suprantat. Per §ita vakarélj jau jvyko Sitas stebuklas.*

,»AS galiu drasiai pasakyti, nei vieng karta as negalvojau, kad
man reikia pakeisti profesija. Nes matot advokato profesija, kuo
ji yra zavi? Pirmiausia tu esi laisvas, net tais rusy laikais buvai
santykinai laisvas. Nu a§ nekalbu ten politiniy dalyky, nes
pirmiausia tu pats normuoji darba, jeigu tau labai nepatinka, tu
gali tos bylos nesiimti ir save labai sunkiai jsivaizduoju
tarnyboj, kur tu turi priklausyti nuo kazkokiy tai dar durnesniy
uz tave vir§ininky.*

Supratau, kad tas laikas, zinot, jis neteisingai béga. Jis jis per
greit béga. AS tiesiog vat taip pastebiu. Pirmadienis,
penktadienis, pirmadienis, penktadienis. Ir kada a$ atsisédu su
rémeliu, su savo pieSinuku, su savo mintim, man laikas sustoja.
Pasidaro labai toks turiningas.*

Kiryba.
Laisveé.
Turiningas laisvo laiko praleidimas

Sveikata

Tapatumas

Darbas

,AS labai labai didziuojuosi, kad mano manekeniy tarpe yra
mano kolegés. AS tikrai neturiu problemos, a§ galiu dar ir
daugiau jy turéti. Tikrai jos mielai sutinka. Nes jis suprantat
kad, iSeiti ir parodyti save su ribu yra labai sudétinga. Tuo
labiau, kad mano tos manekenés, jos gi néra, zinot tos. Yra
ivairaus amziaus.“

LI§ tiesy néra lengva i§vardyti visa teisininkés Liudvikos
Meskauskaités darby ir pareigy sarasa. Per 37 karjeros metus jis
susikaupé labai jau netrumpas. Advokaté, ziniasklaidos teisés
specialisté, advokatiiros savivaldos ir visuomenés veikéja,
déstytoja, socialiniy moksly daktaré. Ir tai dar toli grazu ne
viskas. Kadaise pasirinkusi advokatiros veikla i§ Suvalkijos
kilusi, tapo zinoma ne tik akademiniame visuomenés pasaulyje,
bet ir placiai visuomenei. Aukso medaliu baigta vidurine, su
pagyrimu teisé universitete Liudvikai atvéré kelius | tuomet
prestizing ir sunkiai pasiekiama profesija.

,.Tas jstojimas | teisés fakulteta buvo biitent apsprestas mano ty
gery baly. Nes nu dabar ta teisé jau kitokia yra. Bet tais laikais
buvo j teis¢ labai labai sunku jstoti jeigu atsimenant. [stodavo
vienetai. Mes turéjom miisy kurse, buvo 100 studenty i§ jy aiSku
dauguma biidavo vyrai ir jstodavo tik tie kurie turédavo aukstus
balus. Ir kadangi a§ baigiau aukso medaliu tai tai a$ turéjau
galimybg stoti be stojamyjy egzaminy j teisés fakulteta.

Tais laikais buvo tokia skirstymy sistema sustatydavo mus
visus | sgrasg ir tie, kurie buvo pagal pazanguma patys geriausi,
tie turéjo galimybe pasirinkti geriausias vietas. Tai vat a$ tai nu
jau pasiseke tiesiog universitete buvau pirma sgrase ir a$ tur¢jau
galimybg pasirinkti advokato darba. Nes tais laikais advokato
darbas buvo labai prestiziskas, tais laikais misy Lietuvoj buvo

,Dviejy vyry, dabar gerai Zinomy teisininky kompanijoje
atsidlirusi Liudvika, tada tapo vienintele i§ bendramoksliy
gavusi tokj ypatinga darba. Pasnekové pripazjsta toli veikla jai
vis dar yra jdomi ir kaskart stebininanti ir vis kitokia.
Dideliam teisininkés dziaugsmui tomis pat pédomis paseké ir
abi jos dukros. Taigi 3 Seimos moterys dirba kartu.*

Minimi geri santykiai su kolegomis.

Filmuojama darbo aplinka, rodomi apdovanojimai

ir padékos.

102



gal 200. | | |

20.

Laida/istorija/data 8/1/2017-10-21

Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Vétré Antanaviciité

Buitis ,Dabar atvirk§¢iai gal, jeigu buvo daugiau darby platyn, tai Filmuojama namuose.

ieskojimas platyn, tai vaziuoji i Indija kazko ieskoti, vaziuoji Augina stiny, kuris yra autistas.
dar kazko tai ieskoti. Tai dabar gali namuose sédéti. Ta patj.
Nu viska ta patj, ka tenai patyrei, patirti viduj.*

Padarai kokj neteisinga veiksma ir jisai tai priima kaip
taisykle. Ir viskas ir tu negali iSmusti tos taisyklés. AS
pavyzdziui, kazkada tai knyga padéjau po popieriumi, kad nu
biity geriau piesti. Viskas, dabar tiktai paiso knyga pasidéjes.
Kai taisyklé. Vieng kartg uzdegiau $viesa diena, dabar visg
laikg dieng §viesg dega.”

Seima »Kadangi mes susilaukém brandziame amziuje, tai musy | ,,Tas, kuris bet kada Giedrés iSklauso, net ir kartojantis 10 karty, | Filmuojama visa Seima zaidzianti zaidimy
pozitris | ta kitokj vaika vélgi labai kitoks. Nes vélgi jeigu | jos vyras Ramiinas. Judviejy istorija verta romano. Susitike, kai | aiksteléje.

gimty vaikas kitoks, kuriam reikalinga tikrai tokia priezitra. | Giedrei buvo 18, véliau 7 metus dirbg ir tik po ilgo laiko susitike
Tai nu jisai yra nu dar labiau esi priristas prie vaiko. Tai esi | tam, kad nebei$siskirty. Atstumas i$grynings supratima, kad tai
mamos dar labiau skundziasi, kad negali ten iSeiti. Tai Cia | esas jos Zzmogus.*

i§vis né minutés palikt negali ir iki Siol né minutés negali, nu
nes vis tiek vieno vaiko palikt negali tokio. Tai ¢ia dar labiau | ,,Autizmas, sako Vétré, pirmiausia, kitoks pasaulio suvokimas.
pririsa. Tai kadangi mes dar labiau tame brandziame amziuje, | Kitaip suvokiama ir kalba. Aistis vietoj lietuviy kalbos mieliau
mum tas prikiSimas vél gi nebuvo tokia didelé tragedija. Ir | kalba angliskai. ISmoko pats i$ interneto. Stinus, sako Vétré, turi
man asmeniskai tas kitoniSkumas yra labai jdomus.* fenomenalia atmintj. Atsimena, pavyzdziui, Simtus pauksciy
,,Vaikai tai buvo didziausia palaima. Naujas visiSkai periodas | pavadinimy, taip pat ir visi tévy suklydimai nepraslysta pro
absoliuciai, nes dabar tai skai¢iuoji, kaip tai gyvenimas iki ir | akis.”

po.<.> AS | nieka nekeisCiau Seimos ir vaiky. A§ to
Seimyninio gyvenimo nekeis¢iau, nenorééiau grizti atgal.“ Pirmagime Vétrei ir Ramiinui teko palaidoti. Pamena $oka ir
,,100% tétis ir visi, visi kaimynai, vat yra draugé¢ ir jos vaikai | didziulj skausma.”

pro langa zitiri ir sako Cia tai tétis. Nes jisai visg laika zaidimy
aiksteléj. Jisai niekada neatsakys vaikams.*

~Mums néra sunku, kartu dékoja fotografé savo vyrui uz
prisiimta tévystés atsakomybg. Vietoj darbo Ramiinas
pasirinko auginti vaikus.*

,;O paskui kai pametinukai buvo, tai mes tiesiog pasidalinom
vaikais. Nes a§ nu [nusijuokia] dabar kaip visi, ne nu
kosmaras, man dabar baisu atrodo tai kas buvo, bet tai tiesiog.
Jisai pasiémé dukra, a$ pasiémiau stiny. Nes nu Kitaip
nejmanoma buvo bégiot. Nes nu faktiskai kaip dvynukai.*
,,Pasitaiko atvejy, kai mangs dar paklausia, o kodél tavo vyras
nedirba, o kaip ¢ia dabar? Ir a§ vis bandau susimastyti, kaip
¢ia vyrai turi tenai va maitintojai Seimos ir taip toliau. Bet a§
galvoju. Nu nezinau, mums asmeniSkai taip yra nu labai
gerai.”

Laisvalaikis ,Nuo kokiy $esiy mety a§ visaip ten fotografavau. Mokykloj | ,.Siandien Vétré ir Ramiinas augina 9 Gruode ir 8 Aistj. Stnus | Fotografavimas pirma buvo hobis.
ten fotografavau. Nu visa laikg fotografavau. Pati darydavau | turi autizmo sutrikima ir apie tai kalba atvirai. Taip pat ir | Rodoma pieSianti.
nuotraukas, pati ten nufotografuoju klaséj ten zinai, visus | fotografijose, jos paroda ,Lietaus vaikas“ po eksponavimo | Daro fotografijos parodas.
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ivykius. Per naktj sédziu, padarau nuotraukas, ryte padalinu
visiems.*

,Cia mano pirmasis fotoaparatas, ¢ia mano <..> &a yra
juostinis mano pirmasis. Tétis man padovanojo 6 mety. Va ¢ia
yra, rySkumas susiveda, matai. Ir raudona ir zalia ir reikia
suvesti raudong su zaliu ir tik tada ry§ku gaunasi.*

Lietuvoje, toliau keliauja po pasaulj.*

I$vaizda

Materialiné padétis

Mobilumas »Kai jie pradéjo lauktis pirmagimés, Vétrei jau buvo 36 ir ji | Kelionés liko praeityje.
prisipazjsta. Paciai jau nebesinoréjus nei keliauti, nei bégti nei | Rodomi kadrai i§ ankstesniy kelioniy j Indija.
siekti dar apdovanojimy ar karjeros.*

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

~Man patinka mano gyvenimas, man patinka mano $eima ir
mes patenkinti savo tuo visu buvimu i§ tikryjy.*

,,Giedré atskleidzia. I$ to periodo buvo lik¢ nemazai nuoskaudy
ir nusivylimo to meto dvasiniais vedliais. 10 mety prireiké
nuoskaudas pamirsti ir leisti laikui uzgydyti.”

Laikas ir patirtis daug ka keiia. Ir Vétré sako dabar turinti
drasos gyventi savo gyvenimg. Nebereaguojanti | svetimy
pastabas ar zvilgsnius.*

Nusivylimas tikéjimu, bet tikéjimas, kad galima
tikéti savimi.

Drasa gyventi gyvenima.

Sveikata

,Dabar jau tikrai galiu sakyti, kad pilnai i§gijusi. <..> Buvo
labai paprastas dalykas. Reikejo vienintelio dalyko, sau
prisipazinti, kad ne jie kalti, kad tos nuoskaudos yra ne
iSorinis veiksmas, o vidinis. Pats esi kaltas, kad pas tave tos
nuoskaudos.

»AS ten joga uzsiéminéjau, ten visokiom meditacijom. 10
mety tai taip va buvo kiekviena dieng ir ir joga ir meditacijos
ir vazinéjau ten per metus 7 kartus j kursus per visg pasaulj ir
kur tiktai mokytojas yra, ten ir a$ esu, reiSkia. Buvo toksai
visiskai net fanatizmu biity galima pavadinti. Tai va ir Indija
buvo. Nu pas mokytoja vaziavom, dvi savaites meditacijy,
tylos. Tylos stovyklos tokios buvo, kuomet nei kalbét, nei
rasyt negali. Ir Zodziu, antrg kart a$ jau vaziavau su vyru ir
laukiausi pirmo vaiko, nés¢ia buvau. Ir meditavau ir viska
[juokiasi], bet tuom viskas ir uzsibaige ir ir jau nebe. Kazkur
prasmé jau kitur atsirado.

,.Buvo sunkiausia, kada neturéjom diagnozés ir neturéjom, ka
sakyti zmoném. Isteriky buvo labai daug, kadangi vaikas
nekalbéjo, vaikas pradéjo kalbéti tik 4 mety. lki 4 mety
nekalb&jo. Tai tas iki 4 mety, buvo nu Ziauriai sunkus
periodas. Jisai pasakyt negali. Jisai nenori eiti ir pasakyt to
negali. ISkarto rékia ir mieste jeigu, nu va, tiktai rékia ar kas,
kokia zmoniy reakcija, kokie mes neteisingi tévai, kad mes ¢ia
patys kalti.”

.Skaudziausia, prisipazjsta Vétre, girdéti neigiamus stereotipus.
Pavyzdziui, kad autistai nebendrauja. Jie bendrauja, tik nemoka
pasakyti ar i$sireiksti kitiems jprastu baidu.*

Tapatumas

Darbas

Pasaulis tarsi pro fotoaparato objektyva. Toks jis man, sako
vietos, studijos, fotografuojami objektai. Vis daugéja daugiau
prestiziniy tarptautiniy apdovanojimy. Taciau be fotoaparato
kaip ir vaikystéje, taip ir dabar ji negali.”
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~Nuo mazens fotografuojanti Giedré vis dél to pasirinko kita
specialybg. Pramoninj dizaing. Gyvenime, $ypsosi, buvo visko
labai daug. Ir darbai grafinio dizaino ir interjero srityse ir
kelionés | Indija ieSkant saves. Visa tai laikotarpiai, su kuriais
Giedré nebijo atsisveikinti ir Zengti toliau.*

21.
Laida/istorija/data 8/3/2017-10-21
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Aurelijus Veryga
Buitis ,,I8 tikryjy jausmas yra keistas. Tikrai jaucivos savotiskai, kaip Rodomas gyvenantis Seimo vie$butyje.
studijy laikais, kai reikéjo iSvaziuoti j kita miesta i§ namy.
Visiskai absoliudiai pakeisti aplinka. AS niekada nesiekiau
démesio, a§ nenoré¢jau kazkokia zvaigzde buti ir ir nejauciau,
kad man démesio trikty. <..> Tas privatumo praradimas yra
i88ukis, nes kiekvienas Zingsnis yra yra stebimas.“
Seima ,,Ko dar labai triiksta? Tai man triksta savo Seimos, kur a$ tikrai | ,,Daznai po jtemptos darbo dienos pasnekovas pripaZjsta noris
galiu maziau démesio skirti, kur a§, manau, kad ir jie to démesio | sulysti j savo kiautg ir pasislépti nuo visko ir visy. Tiesa dar
susilaukia papildomai kazkokio. <..> Esu ir ne vieng kartg i§ | vertindamas biisimo ministro posto aplinkybes nusprendé savo
dukry priekaista girdéjes, kodél taip retai namo grizti? Kodél tu | Seimos | vieSumg nevelti. Taciau lazda turi du galus.
vat dabar i§vaziuoji ir ilgai nebani? Gyvendamas savo naujuose namuose Vilniuje, ministras
prisipazjsti neretai jaudiasi vieni$as.*
Laisvalaikis ,,Kol buvau mokykloj, mégstamiausios mano buvo fantastinés Skaitymas.
knygos, tikrai visas. ,,Drasiy keliy* tokia biidavo serija, kur Ziuli
Verng. Paskui tokia atsirado a fantastikos aukso fondo knygos.
Tai labai daug esu perskaitgs. O dabar skaitau pacias jvairiausias
knygas. Studijy laikais beveik visos knygos buvo susij¢ Su
medicina veélgi nelabai bidavo kada skaityt, o dabar apie viska
meégstu.*
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas ,Ministrui teko persikraustyti i§ Kauno rajono j seimo viesbutj | Gyvena atskirai nuo Seimos, dél darbo.
ir palikti mediko darba.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

»Man kazko keisti savo gyvenime nereikéjo, AS nei greicio
vir$ijau, nei kazkokiy tai dalyky neiSdarinédavau, dél kuriy man
gyvenime apskritai biity géda ir a8, kad turéciau kazka slépti.”
dziaugiuos, kad jisai toks atsirado. Tik tiek, kad jau keleta karty
sakiau, a$ neturiu tikslo varzytis. AS iSaugau jau i§ to amziaus,
kai man reikéo kazkam kazka tai jrodinét. Su kazkuo
lenktyniaut ir panasiai.*

,»AS tikrai neturiu jokios problemos biit gerian¢iy Zmoniy
kompanijoj. Ten kur vartojamas alkohoholis tikrai tenka bt ir
tokios aplinkose. Gal to diskomforto daugiau jaucia zmonés,
Salia kuriy a$ biinu, nes jie jaucia, kad a$, gal jsivaizduoja, kad
gal a§ priekaiStausiu, kazka tai sakysiu. Tikrai niekam nieko
nepriekaistauju.

Teisingas gyvenimas, taisykliy laikymasis.

Sveikata

,Nustot rikyt tai visiSkai nebuvos sudétinga, nes nebuvau a§

,Ir dar. Reikia pripazinti, Aurelijus Veryga tikras sveikuolis.

Rodomas bégiojantis.
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reguliarus rtkorius, buvau labiau proginis toks. Nutraukti
alkoholio vartojima, vél gi a$ daug ir nevartodavau, tikrai
nebuvo sudétinga. Buvo gal aplinkiniams keista, kurie vis
klausdavo, kodél as§ taip padariau ir wvelgi a$ nebuvau
priklausomas, neturéjau kazkokiy problemy dél to.<..> Bet
paskui man ta biisena tikrai labai patiko.*

,»Yra buves laikas studijy metais, pora mety kai pariikydavau.
Vélgi man tada taip atrodé, kad as. Na studijos medicinos yra,
na tikrai yra jtemptos ir psichologiskai labai jtemptos. Daug
reikia mokytis. Zinot, visuomen¢ irgi suformuoja tam tikrus
stereotipus, vat kaip reikia atsipalaiduot, kaip reikia pailsét ir
kaip tu matai, taip tu bandai ta elgesi mégdziot, gal net labai
nepagalvodamas.«

,.Kiekvienas zmogus yra laisvas spresti. Na net ir prasigerti yra
laisvas. Na o kas gali man uZdrausti tai daryt? Bet sakiau,
valstybés pareiga yra rapintis, kad galimybés prasigert, ar
prasirikyt ar nesveikai maitintis blity mazesnés.*

»Aisku yra ¢ia i§ verslo jmoniy atéjusi tokia idéja, kad zmonés
kai stovi, jie maziau plepa, maziau eikvoja laiko, nors tas mums
nesakyciau, kad ¢ia labai pasiteisino. Bet per diena a3 i§ tikryjy
praktiskai nebesédziu. AS visa diena prastoviu. Tas yra
neblogai.*

Neriiko, negeria, daug juda, sveikai maitinasi. Turblt esu
vienas i§ nedaugelio sveikatos apsaugos ministry, kuris taip
aktyviai propaguoja sveika gyvensena, tikina pareigiinas, ir
demonstruoja atvirg poziiirj j darbo salygas. Trinti kédes jam
netenka. Nes ministro kabinete néra net tipiSkai jprasto
rasomojo stalo.*

Pasnekovas teigia, tikrai nesas Sventasis. Buvo etapy kai
nestigo ir alkoholio ir cigareCiy. Bet prie§ deSimtmet]
Aurelijus pradéjo bégioti ir atrado ledinj vandenj, jau pusantry
mety jo mitybos racione nebéra mésos.

,,Ruoniy plaukiojimas*
Laisvé.

Tapatumas ,,Pareiglinas tikina tikrai nesgs didmies¢io zmogus, tad sunkiai
pripranta ir prie didmies¢io Surmulio. O politiko laikinieji
namai pilni jo paties sodo gerybiy. TaCiau laisvu metu jis
domisi ne pragmatiskais dalykais, bet stengiasi atrasti ir
minute sau ir savo aistrai literatiirai.”
Darbas ~Niekada a$§ neturéjau tokio plano tapt sveikatos ministru ir tik | ,,Viena diena ramiai dirbi psihciatru, déstai studentams
sakiau, kad a$ niekada politiku nebiisiu. Ir tokia kaip a§ sakau | universitete, o kita tampi vienu zinomiausiy ir
yra liaudyje geras posakis, niekada nesakyk niekada. kontraversiskiausiy  politiku. Taip atsitiko  gydytojui,
,,O apsisprendziau, i§ tikryjy mane prikalbino, jkalbino miisy | dabartiniui sveikatos apsaugos. Prabégus metams nuo
frakcijos vadovas Ramiinas, kuris ten skyré ir laiko ir pastangy. | pra¢jusiy seimo rinkimy tarp visy 14 naujy ministry,
Nes a§ visada sakydavau ir galvojau, kad a$ galiu daugiau | Aurelijaus Verygos pavardé ~ziniasklaidoje linksniuojame
padaryti bidamas ne vyriausybininku, biidamas toje srityje kur | dazniausiai, taCiau prie§ 2 metus, jis tikina net nesvajojg¢s apie
as dirbu.* joki politiko kelig.*
,Siandien politikas tikina pasukes politiko keliu tikédamas
savo ziniomis ir patirtimi.*
,»-Nuo pirmos dienos ministras pravéré Pandoros skrynig. letis
lauzyti teko dél daug ko. Naujieji alkoholio kontrolés
jstatymai ne juokais jaudrino visuomene.*
22.
Laida/istorija/data 9/1/2017-10-28
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Rimantas Kévalas Rodomas vaziuojantis automobiliu
Buitis
Seima ,Mano dukra mazoji zino, kad a$ visada laikausi zodzio ir | ,,Smurto savo Seimoje kaip aukléjimo priemonés nickada pats | Rodomos Seimos fotografijos.

nusizengimai yra nusiZengimais ir baudos yra, arba kazko tai
negauna.

netaiké. Nors tikrai prisipazinsiu ne karta kilo noras tai
padaryti.”
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,-Tiesiog noriu investuoti j tai j ka mes neinvestuojam ir randam
visokiy pasiteisinimy, kodél mes mazai biiname su vaiku.<..>
Jie praranda patj svarbiausia dalyka, tai yra bendravima.

,Kita vertus profesorius teigia, kad stengiasi skirti kuo
daugiau laiko Seimai. Prisipazjsta, buvo gyvenime
darboholizmo etapas. Galiausiai suprato, kad norint ka nors
pakeisti valstybéje, reikia pradéti ir nuo saves paties. Uzvéres
ligoninés duris, daktaras skuba pas Seima.*

.Nesakyciau, kad a§ esu pavyzdinis tétis. Turbit a$ esu eilinis
Lietuvos statistinis tétis ir ir ir kartais panaudodavau ne visai
tinkamus metodus, Bet a§ manau, kad tévams turi bati
pagarba, negalima, be abejo naudoti fizinio smurto. Negalima
daug ko naudoti prie§ vaikus, bet kartais, kai i§ 2 blogybiy
renkiesi viena, turbiit pats sudétingiausias dalykas, kad as turiu
3 dukras na 2 jau yra uzaugg. Ir a§ galiu pasakyti, kad
tikriausiai aukléjom gerai, nes yra subrende, uzauge ir pacios
turinios vaiky, tai rezultatas yra geras.*

Laisvalaikis »AS§ labai daug sportavau ir tebesportuoju, tai padeda man Rodomas sportuojantis, zaidZiantis su Suneliu.
islaikyti ir fizing ir dvasing pusiausvyra, nes turime ir kiing ir
siela ir reikia abiem. Sitais dalykais reikia riipintis.*
,Kinologija. Siek tiek dabar tikrai esu ja apleides. Vél gi $uva
jisai visada iSklausys, niekada nesiprieSins.*
I$vaizda

Materialiné padétis

»Na i§ finansinés pusés, man norétysi artéjant pensijiniam
amziui, jo sulaukti be skoly.*

Mobilumas ,Qydytojas atsiduria spastuose. I§ vienos pusés dauguma | ,,Ka reiSkia buti tik mediku, Rimantas patyré stazuotéje, | Komandiruotése biina.
pacienty lieja daktarams pagieza dél sveikatos apsaugos | vienoje geriausiy pasaulio ligoniniy. Australijos Melburno | Svarsto pasitlymus keliauti dirbti j kita $alj.
sistemos ydy. I§ kitos mokama maza alga. Visa tai ver¢ia kelti | karaliskoje vaiky ligoningje, kur sémési patirties i§ geriausiy | Rodomas archyvas i$ uzsienio.
sparnus i§ Lietuvos. pasaulio specialisty.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,»A$ pilnai suprantu jaunus zmones, juolab, kad tai yra visai kita
karta. Kiti supratimai. Siek tiek, Siek tiek kitokios vertybés, bet
a$ juos suprantu. AS netgi galvoju, kad dauguma jy gris. Jie nori
susitvarkyti materialinius dalykus. Na, kaip bebiity keista man
tai nebuvo svarbu, na dirbi uzdirbi, nebadauji. Na ir tiek
uztenka.®

,-Ta tokia neteisybe, ta tokia ziauri neteisybe, kada aiskiai matai
suzalotus vaikus, juos iSgydome, jie grizta atgal | Seimas ir
valstybé dar moka negalig uz savo paciy tévy suzalotus vaikus.
Tai yra nu toks paradoksas, a§ manau, kur kiekvienas normalus
zmogus tai nepakesty. Na ir po to a§ leidau vis kalbéti vis
garsiau ir garsiau, na ir po to a$ leidau sau parodyti kai kurias
nuotraukas, nes tie kurie, kas girdédavo kalbas jie negirdédavo.
Jie netikédavo, kad iSvis taip gali biti ir a§ manau, kad taip gali
bati, nes zmonés nejsivaizduoja kokie mes Kkartais esame
ziaurlis. Lygiai taip pat kaip gerbiamas ministras Kukuraitis,
buvo vakarg atvaziaves pasizitiréti Matuko prie$ pat jo mirtj. Jis
netikéjo, kad taip gali bati.*

,Sis gydytojas vienas pirmyjy isdrjso prabilti skaudzia ir
aktualia smurto prie$ vaikus tema.*

Vaiky gynimo tema.

Profesionalumas.

Zodzio laikymasis.

Patriotizmas.

Kalba apie bloga valstybés koordinuojamy sistemy
veikla.

Sveikata

Sportuoja dél dvasingés ir fizinés sveikatos.

Tapatumas

»Nu a§ nezinau, ar ¢ia patriotizmas ar idiotizmas. Cia kaip ¢ia
pasakius. Cia tiesiog. Tiesiog galbiit yra dalykai kurie turi bati

Lietuvio suvokimas
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tévyné, Seima, laimé. Pagaliau, tu turi jaustis ten kur esi, savo
Salies Seimininku, stengtis kazka tai padaryti, tai kas yra tavo
valioje. Kieme susitvarkyti.

Darbas ~Mes vaiky gydytojai, tie Zmonés, kurie teikiame jiems pagalba | ,Kasdien gydytojas dirba ne vien ligoningje. Ruosiasi | Rodoma darbo aplinka, bendraujama su kolegomis.
mes turime atstovauti juos. Mes turime teis¢, mes privalome, | paskaitom, désto universitete, domisi medicinos naujienomis.*
milsy pareiga juos ginti.* Pats prisipazjsta, kad mokyklos laikais jis noréjo biti
,Mano gimtiné yra visiSkai $alia, kur mes dabar kalbamés. | policininku, véliau suprato, kad nori rinktis gydytojo profesija.
Gyveno kaimynystéje labai garsi tuo metu vaiky ligy gydytoja, | Save jis priskiria senajai kartai. Kaip ir studijy metais, taip ir
kuri mane augino, kuri mane gydé. Ir praktiskai jos jtaka buvo | dabar mano, kad mediko profesija pasaukimas. Ir sako, kad §i
lemiama, kad a$ pasirinkau medicing i§ visiSskai ne medicininés | profesija yra neeiliné, juk ji kuria stebuklus.*
aplinkos.*
23.
Laida/istorija/data 9/2/2017-10-28
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Tautvile Sliazaité
Buitis ,Dabar a$ galiu pasakyti, manau esu labai puiki viré¢ja ir gaminu | ,Dar prie§ gyvenima svetur Tautvile buvo susidoméjusi | Rodoma namie, gaminanti maista.
ne i§ recepto, o gaminu i§ tokio, atsidarau Saldytuva, pasizitriu | vegetarizmu ir joga. Tautvilé noréjusi jrodyti, neva
kas Saldytuve ir a$ viska ragauju.* vegetarizmas yra puikus mitybos bilidas. Tuomet studentés
racionas pasikeité taip, kad teko atsisakyti daugelio mégstamy
maisto produkty.
Seima ,Fotosesijos metu jisai man pasipirSo, tai vat tas buvo buvo | ,.Londone pasnekové sako rado ir antra puse. Vyra, taip jau | Rodomos mylimojo nuotraukos.
didziulis siurprizas ir aiSku, net kai tu zinai, kad eini link to, | sutapo, kad jos suzadétinis dietologas. Pora pazjstama 5
taika Zmogus pasako tuo metu, kaip jisai elgiasi, kaip dabar ir | metus, bet draugyst¢ j meilg peraugo tik pries 1. Na o
dabar neatsimenu ar pasakiau ka nors. A$ tik atsimenu, kad | praéjusia vasara Paryziuje ir pasipir§o.”
uzsidéjau zieda.*
Laisvalaikis Rodoma sportuojanti.
I$vaizda

Materialiné padétis

»Sveika gyvensena néra dalykas priklausomas nuo pajamy ar
turto kiekio. Juk kiekvienas joga ar sportu gali uzsiimti namie.*

Mobilumas I§vaziavimas irgi nebuvo lengvas. Buvo jvairialypis. A§ turéjau | ,,Tautvilé Sliazaite, kuriai dar visai nesenai buvo zadama | Studijavo Londone.
darba, a$ turéjau diploma, a$ turéjau savo $eima, turéjau draugus | perspektyvi teisininkés ateitis. TaCiau baigusi bakalauro
ir iSvaziavau | Londona, kur a§ nieko nepazinojau, VisiSkai | studijas ir metusi prestizinj darba teisininky kontoroje, jsi
nieko ir bet labai greit prigijau tenai. Labai greit prasimusiau su | nusprendé studijuoti nelabai girdéta neutropatinés mitybos
angly kalba, nes mano angly kalba buvo labai prasta, tai dar | specialype Londone. Kas dar nezino, priminsime, kad
buvo didziulis isstkis. neutropatiné mityba yra maisto subalansavimas ir pokyciai yra
susije su sveiku gyvenimo biidu, bei natiirali medicina.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

Sveikata

,,Tai jau kokiu 16 mety negeriu jokiy vaisty tikriausiai. Ne gal
maziau truputélj. Ir nuo skrandzio. Tikrai esu geriausia,
dziaugiuosi pacia geriausia sveikata, kokig kada nors gyvenime
esu turéjusi.”

,Pradékim pirkti Saldytas darZzoves, jos yra Zzymiai pigesnés.

,Taciau Londonas Tautvile priverté keistis vél, Sypteli po
mety studijy vegetarizmo nebeliko. Atsisaké, suprato, kad
norint sveikai gyventi nereikia radikaliai atsisakyti visy
iprociy. Juolab, kad neutropatinés mitybos pagrindas valgyti
viska, kas tinka zmogaus organizmui.

Rekomenduoja maista gaminti
namuose.

namie.

Rodo
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<.> Per vasaros laikotarpj prisirinkim kopiisty morky,
burokeéliy.*

,Duosiu tokj labai paprasta pavyzdj, pasiimkit savo kumstj, tai
vat kumstis yra labai labai geras dalykas, visi jj turi. Ir 6 porcijas
darzoviy mum reikia suvalgyti per diena. Tai yra pakankamai
daug.“

,.Kai man buvo 12 mety, a$ gul¢jau ligoninéje dél skrandzio. Ir
man gydytojai pasaké, tu visa likusj gyvenima geri vaistus. Ir a§
taip pagalvojau, kaip tai visg likusj gyvenima, a$ dar vaikas. Ir
tada a$ pradéjau po truputéli dométis, nors prisipazinsiu, iki 18
mety visiSkai nezinojau kaip gaminti maisto.*

,.Tiesa, Tautvilé mini labai svarbig salyga. Produktas turi buti
kokybiskas. Jau daugiau kaip metus ji pabrézia konsultuodama
savo pacientus.

,»Gyvenimg pasukti kita linkme lémé sveikatos problemos.
Tautvilés turima skrandzio opa. Biitent dél to jai teko i esmes
pakeisti savo mityba.*

»Specialisté  prisipazjsta lengvesnio kelio nesirinkusi.
Nenor¢jusi malsinti skausmo vaistais, ji rado kita buda,
subalansuoti mitybg. O véliau tai paskatino ir didZiuosius
gyvenimo pokycius.*

Tapatumas

Darbas

,,.Deja misy Salyje neutropatinés mitybos specialistai vertinami
skeptiskai. Daugelio samonéje gajus stereotipas, kad mitybos
specialistas gali padéti tikrai numesti svorio.*

Neutropinés mitybos specialisté

24.

Laida/istorija/data

9/3/2017-10-28

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Dalia Kutraité

Buitis

~Tas ¢éjimas | turgy toks man visada, nu toks kazkoks labai
jaukus. Man iki dabar tiesg sakant atrodo, kad paprastas
gyvenimas yra vertesnis uz tuos aukstuose postuose.
»Samoningai butent negalvoju apie darbus. Kad man reikia
paskaityti, kad man reikia padaryti. AS moku atskirti. Visada
stengdavausi darbo metu, net jeigu tai yra kiirybiné linksmoji
televizija. AS stengdavausi atlikti visus savo darbus, atsakyti
visus savo skambucius, parasyti visus savo tekstus, namie grjzus
a$ pamirSdavau viska.*

Rodo dirbané¢ig kieme.

Namuose rodoma su savo knygomis, kurias dabar

raso.

Seima

I8 vienos pusés a$§ turiu mane mylintj vyra, turiu nuostabius
antkus, a$ turiu vaikus, a$ turiu galimybe keliauti, a$ turiu
galimybe rasyti, a$ turiu galimybe mokyti, bet. Bet man atrodo,
kad $iek tiek prie tos laimés esu prisidéjusi ir pati. Todél, kad a§
niekada niekada nebijojau mokytis.

,,Gal kartais kas ir pykdavo, kad mes einam visur kartu, kiti gal
eina po viena. Nu nezinau, mums jau beveik nebeiseina atskirai,
visada kartu. Ir paskui visi priprato. O dabar a$ turiu pasakyt,
juk labai pasitikrinom. Juk dabar mes labai biinam daug dieny
kartu ir visas 24 valandas. Ir noriu pasakyt, kad nu zinokit mums
viskas gerai, mes neerzinam vienas kito.*

,Pirmame plane atsiduria kasdienybé su artimaisiais.*

,Seima, pasak Dalios, ne tik didziausiuose profesinése ir
karjeros auks$tybése buvo aukséiau. ,,Tiesa buvo mety kai
dirbdavau daug daugiau 8 valandas ir namie lankydavausi
retai, bet savo pagrindinius jsipareigojimus vaikams ir vyrui
niekada neuzmirSau.“

,Nepamir§ta Dalia pagirti ir savo gyvenimo partnerio ir
sutuoktinio Virginijaus. Karjeros aukStumose ir nuopuoliy
virtinéje visada stovéjusio iStikimai Salia Zmonos.<...> Pora
visur stengiasi bati kartu.*

Rodoma 7aidzianti su aniikais.
Rodomas sutuoktinis ir vaikai.

Laisvalaikis

,I8¢jusi | pensija garsi zurnalisté atsidéjo Sirdziai mieliems
reikalams. Knygy ra§ymui, mokymams, Seimai ir, zinoma,
kelionéms.*

,Praeityje palikusi nuoskaudas ir nusivylimus Zinoma
zurnalisté¢ sako kasdien dziaugiasi pagaliau galinti gyventi
taip, kaip visada noré¢jusi. Pramogauti, keliauti, leisti laika su
Seima, uzsiimti kirybine veikla ir tvarkyti kasdienybe taip
kaip jai patinka. Nors neslepia darbg ir kasdienybe visada
mokéjusi atskirti.*
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ISvaizda

Materialiné padétis

Mobilumas ,Dabar a§ sutinku jvairiausiy studenty ir visose jvairiausiuose Rodomi kadrai i$ kelioniy
pasaulio Salyse. Vieng kart sutikau Italijoj savo studente, tiesa
sakant pirmiau ja sutikau Italijoj, o paskui auditorijoj, kai a$§
jéjau j auditorijg ji sako ,,O kg jiis déstytoja?*“

Saugumas Iveikti ta amziaus baim¢ reikia mums visiems. Reikia daryti,

kad to neblitu. Mokymasis padeda tai jveikti. Kiekviena diena
padaryti tai, kas priartinty tavo tikslus.

Vertybés ir nuostatos

,»AS pirma pradéjau klausinéti zmoniy apie laimg, nes tuo metu
tai nebuvo priimta, tai buvo lindimas j $irdj. Tu kalbi kalbi su
kokiu nors politiku ir staiga kaip Pilypas i§ kanapiy. Atsiprasau,
ar jus laimingas? <...> Ir iSmokau daug tokiy laimés recepty.*
,Cia déka galbit to mano laidoms ir klausingjimams.
Prisiminkim ir pazitirékim archyvuose kiek daug seny Zzmoniy a$
kalbinau. Bet tie mano seni zmonés, jie buvo visi tokie Sviesis,
tokie jdomds. Jie buvo kaip enciklopedija, kaip 3 romanai. Ir jie
man labai daré jspiidj ir man neatrodé baisi senatvé | juos
zitrint.*

,,AS 18vis pastebéjau, kad su amzium Zmogui reikia démesio vis
daugiau ir kai ziGiriu turbiit  vyresnius a§ suprantu vieng dalyka,
kad jie darosi kaip vaikai.*

,Jusy laime tikrai ne karjeroje, jusy laimé tikrai ne pareigybiy
isiraSyme. Labai senoviskai skamba. Daug matau mergaiiy
tokiy karjerisCiy, nu bet mielosios a§ tikrai buvau aukstai ir
sékmingai, bet patikékit laimé mano yra ¢ia. [aut past., kalba
apie Seima]“

,Sitiek mety a§ nebedarau ty laidy, Sitick mety a§ esu kazkur.
Bet zinokit, a§ beveik kas savaite sutinku zmones, kurie man
primena mano laidas.<...> tai yra labai didelis vitaminas.*

,Jeigu tu gerai sutari su studentais. Tai galima padaryti tokius
tyrimus. Déstytojai, kurie bendrauja su studentais dialogo biidu,
jie, zinokit, taip greit nesensta.*

,Kita vertus ne viskas taip ir paprasta. Dalia mano, kad bti
laimingu reikia tiesiog mokytis. Ir posakis dziaugtis gyvenimu
jai virto tiesa tada, kai suprato, kad néra to blogo, kas neiSeity
1 gerg.

,Dalia teigia, kad solidus amzius suteikia ir privilegijy ir
patogumy. Pavyzdziui teis¢ sakyti ir rasyti tai, ka galvoji. Net
tai, ko negalvoji. Be to Dalia primena, kad ir kas benutikty
svarbu  nepamirSti  juokauti ir juoktis. = NenuraSyti
Zaismingumo.*

Zaismingumas, pozityvumas, gera nuotaika.
Protas, jdomiis pasakojimai.

Mokymasis.

Laimé.

Zmongs ir bendravimas.

Sveikata

Tapatumas

Darbas

»Kai a§ i$¢jau, tuomet mane pasikvieté tuometinis meras
Rolandas Paksas biuti ta vieSyjy rySiy pataréja, bet kas tai buvo,
tai a8 nezinau ir jis nezinojo. Ir Lietuvoj niekas neZinojo, kas tie
viesieji rysiai. Emiau skaityti, émiau mokytis, buvau net jstojusi
| magistrantiira vieSyjy rysiy.*

»Po to kai i§ tos politikos mane irgi graziai iSprasé arba
negraziai tai a§ sukdriau savo versla.*

»Knyga buvo pristatoma Sitaip [rodoma rezginél¢], nes
sovietmegiu buvo labai populiarios sietkelés. Ca buvo ir Zirmeliai
ir desreliai ir buteliukas, viskas. Tai yra originalas ir kai a§
jdéjau pranesimus apie ta sietkelg ir knygelg. Tai zinot kas
atsitiko? Jos pradéjo konkuruoti tarp saves.

,,Kai mane i§ i§ mano mylimos televizijos, kurioje a$ tikriausiai

.Neseniai pasirodziusi Dalios Kutraités knyga — nauja patirtis
ir paciai raSytojai ir jos gerbéjams. Pirmieji du kiriniai rasyti
remiantis autorinés laidos ,Dalia Kutrait¢ kalbina“
istorijomis.*

»Nors kelis deSimtmecius Lietuvos televizijoje dirbusios
zurnalistés laidos jau seniai nerodomos, o pacios nostalgija
senokai i¥gydé laikas. Zmonés dideliam jos dziaugsmui ir
nuostabai, jos laidas dar atsimena. Ir buvusig laidy vedéja
atpazjsta.”

Rodomi kadrai i$ autorinés laidos.
Rodoma dirbanti su studentais.
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biciau iki dabar buvus. Nu bet kur buvus? Nu kazkur jau labai
kukliai, Sitieck mety tu negali reikalaut, kad visada blitum é&jes |
priekj. Man atrodo, kad gal buty buve gal ir ne kaip su ta mano
karjera televizijoje, nezinau.*

25.
Laida/istorija/data 10/1/2017-11-04
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Vilma Kavaliauskiené-Kava
Buitis
Seima Kai a§ parasiau knyga, a§ sakau, dukra toje knygoje yra visko,
a$ noriu, kad tu pati paskaitytu, kad tu pati pasizitrétum, kaip
tas viskas yra, kad tu zinotum, kas taves laukia. Tai va. Ji buvo
mano pati pirmoji skaitytoja.*
Laisvalaikis ,Niekada nebuvo to pasirinkimo, taip a$ padarysiu, o tas | ,RaSymui skirti ménesiai, pasak Vilmos, nemazai valandy | Knygos raSymas traktuojamas kaip laisvalaikis.
pasirinkimas atsitiko, vel gi atsitiko labai laisvai ir netikétai. | nuvogeé i§ pagrindinio jos darbo ir asmeninio gyvenimo.*
Socialiniy tinkly déka. Mane jtraukeé j tokia grupe, Nano Grimo | ,,Knygos pradzioje a$ ir parasiau, kad jums atrodys, kad tai | Rodomas knygos pristatymas.
lietuviai, ir tai yra <...> Ta grupé i$ tikryjy yra toks judéjimas. | mano gyvenimas. Zinokit, a§ ir noréjau, kad jums taip
Kiekvieng lapkritj visas pasaulis raSo knygas ir yra toks | atrodytu. Tai ar tas yra mano gyvenimas, tai Zinokit Sig
specialus puslapis internete. Ir tai yra vadinamas tarptautinis | akimirkg a$ saky¢iau, nu ne. Bet i§ kitos pusés kai tu rasai
novelés raS§ymo ménuo. <...> Paskui kai a§ kazkg parasiau, kai | pavyzdziui. Tai tu vis tiek remiesi kazkokiais savo girdéjimais,
a§ pradéjau, kazka kazkur déliotis, tai jau ir tas ménuo baigési, | kazkokiais savo prisiminimais, savo asociacijom, save net ir
bet jprotis rasyti man uzgime. iSgalvojimais, ateina kazkokie, kurie galbt artimesni tau.*
~Man atrodo, kad mes kiekvienas turim knygas savo galvose.
Mes kiekvienas neSiojam, tiktai mes neatrandam tos minutés,
kada mes galim tas mintis uzragyti.”
I$vaizda

Materialiné padétis

Ankstesnio patogaus gyvenimo atsisakymas dél
iSbandymy.

Mobilumas

~Man reikia tiktai gerai sugalvoti ko a$ nenoriu, a$ ta turésiu.
Cha cha cha. Pavyzdziui, juk tu niekada negali galvoti, kad tu
i$vaziuosi i§ Lietuvos. AS pavyzdziui, tikrai niekada to
negalvojau né vienos sekundés, net iSvaziavusi.”

»AS apsisprendziau labai paprastai. AS negaliu iSsidraskyti.
Jeigu a$ sau nors vieng sekunde viduje leisiu sau galvoti, kad as
ta prasme Cia, kad a$, ta prasme kad mano Sirdis, kad mano
mintys yra ne Cia, kur a$ esu, kad jos ten kazkur kitur. Tai a$
bii¢iau iSsidraskius.*

,,Tikriausiai tai bitu paskutiné vieta apie kurig svajociau. Nes
tuo metu mano galvoj buvo, o Amerika, tai tikriausiai blogas
maistas, tai tikriausiai dirbtinés Sypsenos. Tikriausiai Salis kuri
yra toli. <..> Bet taip viskas atsitiko visai visai kitaip.*

JIr $tai jau 13 metus Vilma su dukra gyvena Cikagoje. Puiky
gyvenimg sostinéje ir prestizinj darba Zemes fikio ministerijoje
ji i8keité | tolimos valstybés nezinomybe. Iki Siol moteris
negalinti atsakyti, kokiais tikslais ji pasirinko emigrantés kelig
Salyje, kurios niekada net nelaiké svajoniy krastu.*

,Si tik antroji vie$nagé gimtingje Vilmai itin svarbi r dziugi.
Moteris atvaziavo aplankyti ne tik savo artimyjy, bet ir
pristatyti savo knygos, kuri pasiekusi knygyny lentynas
atsidiré perkamiausiy knygy deSimtuke.*

Lietuvoje tik dél knygos pristatymo.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

»Nieko veltui néra duodama, tau viskas duodama kaip nu
patirtis. Patirtis pagal savo sprendimus pirmiausia, nusprendi, tai
néra tau ko tai gailétis, nes tu ta nusprendei.*

Patirtis.
Savirealizacijos tema.
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,»AS labiausiai noréciau, kad ta knyga dziuginty zmones. Kad jie
perskaite jgyty daugiau pasitikéjimo savim. Daugiau atsivérimo,
kad jie nebijoty buti savimi. Nes a$ kaip ir sakau. Dabar baigi
mokykla, tada galvoji, dabar reikia baigti moksla, tada baigi
moksla. Tada vat atsiranda vaiky ir tada galvoji o vat a§
uZauginsiu ir tada vat gyvensiu. Ir staiga, kai tu uzaugini vaikus,
kai tu baigi mokslus tu jau buni tokio brandaus amziaus, apie 50
mety ir tada galvoji, tai kaip ten viskas buvo, kur as buvau tada,
a§ vykdziau savo pareiga, bet ar a§ galéjau tuo metu, ne tai kad
pareiga. Ta pareiga su dziaugsmu sakau, bet a§ vykdziau visas
socialines ir Seimynines funkcijas. Bet ar a$ buvau ta tikra as,
kuri buvau savo viduje?*

Sveikata

Tapatumas

Darbas »Ta mokymosi laikg a$ prisimenu kaip labai labai gera. | ,,Pasak Vilmos mitai apie dirbtines Sypsenas ir bloga maistg
Pavyzdziui a$ atvaziavau <...> ir mangs papras¢ savaite tvarkyti | iSsisklaidé. Taciau paSnekové prisipazjsta, kad kaip ir
namus. AS§ galvoju, VieSpatie Dieve, mano namuose ateidavo | daugumai emigranty pirmieji kiirimosi metai svecioje Salyje
sutvarkydavo, paprasydavau ten suprantat. Kaip ag, kaip ts turi | jai irgi nebuvo lengvi. Tiesa, didele Cikagos Lietuviy
buti? <..> Plius tu nemoki, tu nezinai. Tu turi perskaityti | bendruomené moterj su dukra greitai pri¢émé. Taip Zurnalisté
chemija, tu nezinai, kol a$ jpratau ir prasidéjo savaités katorga | kelerius metus dirbo lietuviskuose leidiniuose, netgi vedé
tokia, kokios a$ nejsivaizdavau, kad ji gali bati, kol tavo kinas | pokalbiy laida radijuje. Siandien Vilmos gyvenime viskas
nepripranta prie to ritmo." kitaip. Draudimo agenté didel¢je korporacijoje dirbanti
,»AS turéjau galimybe pamatyti kaip gyvena zmonés, a§ daugiau | moteris geriausiai prisimena vos savait¢ dirbta valytojos
tokiy galimybiy neturéjau.” darbg.”

26.

Laida/istorija/data 10/2/2017-11-04

Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas Giedré¢ Bagdoniené

Buitis ,»A§ Zinau vieng dalyka, kad a$ noriu didelio kilimo ant kurio | ,,] $iuos namus Giedré atsikrausté i§ indy atsineSdama tik po | Rodoma namuose
vaikai galéty dukti. Tai pas mus sofa atsirado gal po mety, kai | vieng lékste kiekvienam Seimos nariui. Ir indy dauggjo tik tiek,
a§ nusprendziau, kad gal svediui blty gerai ir minkstai | kiek batina. Maisto atsargy irgi sako nekaupianti.”
prisésti.” ,,Giedré kalba ir apie tai, kad namy tvarkymas nebitinai reiskia
-Man labai patinka mano virtuvé. Gal Siek tiek buty idealesné, | pusés dienos paaukojimg bui¢iai. Anaiptol, pataria nepersistengti
jeigu joje buty Siek tiek daugiau vietos, nes a$ negaliu laikyti | ir namams paskirti griezta laiko limitg.*
kombainy, negaliu laikyti sul¢iaspaudziy, gary puody,
dziovyklés vaisiy. Dalyky kuriy tikrai a§ noréciau, bet as
prisitaikau prie to, kas man Siandien yra duota. Jeigu man yra
duota tokia erdve, biitent tiek stalCiy, butent tiek spinteliy, a§
suprantu, kad a§ galiu sau leisti ir tik tiek jsigyti, kad
kompaktiskai maloniai telpa ¢ia.*
»AS dabar sprendziu apie kiekviena daikta, kuris ateina j
namus. Ar taii gali bliti mano erdvéje. <..> Kiek a§ erdvés
jam noriu skirti.*
,Yra tokia taisyklé, kad mes vakare, mazdaug apie 8 valanda
vakaro sudedam tuos Zaislus. Cia yra jy namai. Ne vonioje, ne
svetaingje, ne virtuvéje. Cia yra jy namai.“

Seima J[apie atiduotus daiktus] nebuvo niecko gaila man, a§ galiu | ,,Giedré su vyru lektoriumi bei renginiy vedéju Sauliumi | ZaidZia su Seima.

iSmesti absoliudiai viska, pasilikti tiktai stalo jrankius,

Bagdonu augina du mazylius. 5 Sofijg ir 3 Gusta. Ir vélgi nors
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kompiuterius ir ten po viena kita drabuzj. Nu bet Salia buvo
protingas zmogus, mano vyras, kuris sake, gal tu truputeli
persistengi ir vis dél to nu i$balansuok, atrask ta viduriukg.*

zaidimy aikstele dazniausiai paver¢iama svetainés erdvé Giedré
teigia, kad net ir auginant mazus vaikus, jdé&jus pastangy
imanoma.

,.Siandienos pasirinkimo galimybés gali prazudyti ne tik namus,
bet ir kasdienybés dziaugsma ar santykius. Taip biitent santykius
namy chaosas veikia itin stipriai.”

.Beje namy tvarkymo tema Giedrés gyvenima atsirado biitent
gimus dukrai. Iki tol ji jgijusi teisininkés specialybg sékmingai
kilo karjeros laiptais ir dirbo vyriausybéje.”

.Kartu augindama vaikus, Giedré ieSkojo atsakymy j klausimus.
Kaip turi atrodyti namai? Kokiy jy nori? Kaip jie turintys
atrodyti kasdien?*

Laisvalaikis

ISvaizda

,»AS pavyzdziui paziliriu j save veidrodyje ir man atrodo, kad
a§ esu tokia rami, tikrai nepervargusi, tikrai nepersidirbusi,
moteris, kuri tiesiog dZiaugiasi gyvenimu.*

Materialiné padétis

Mobilumas

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

Koridorius yra misy viena svarbiausiy zony. Dél to, kad
pirmieji miisy Zingsniai jvyksta bitent ¢ia ir kai a$ jeinu j vidy
pirmiausia ¢ia pamatau visa namy vaizda, ir pamatau kas
pirmiausia mane pasitinka. Jeigu man koridoriuje sunku rasti
vietos, mane pasitinka griozdai, dviraciai, krivos baty ir
panasiai, tai na biina sudétinga gerai jaustis.*

,Cia siek tiek magiskas dalykas, jisai atrodo sunkiai
apCiuopiamas, nelabai aiskus. Tiesiog ji reikia patirti ir kai a§
anksciau tvarkydavausi su tokia biisena vidine, kad a§ jauciu
nepasitenkinima, nusivylima dél savo namy, kad man
nepadeda. Nu man biidavo toks jausmas, kad viska a$ visada
turiu tvarkyti, kad a$§ viska sutvarkysiu ir kas i§ to? Jie tuo
pareis su savo purvinais batais ir vél viskas bus tas pats. <..>
Mane isgelbéjo Sioje vietoje amerikieté, moteris mano guru,
viena i§ guru ,Fly Lady“, kuri sako, kad uz viska galima
dékoti savo namuose. Ir puikiausia galimybé yra dékoti,
kuomet a$ juos tvarkau.

HKraustantis i§ 5 déziy knygy, kurios Giedrei buvo ypaé
brangios, ji sugebéjo pasilikti tiek, kiek tilpty i dvi lentynas.
Jokiy 5 Sampiiny rasiy jos namuose taip pat néra. O pirkiniai
planuojami‘

,.Giedrés pagalba tapo draugiy patarimai, informacija internete ir
knygos namy tvarkymo tema.*

Tvarka, erdvé ir aiSkumas.
Galimybeé tvarkyti namus, aplinka.
Laimé.

Bendravimas.

Sveikata

,»Mano zvilgsnis labiau krypo | vaikus, j ripesti su jais ir tada
a§ atsisuku kitg akimirkg ir a§ suprantu, kad a§ nesuvaldau
namy situacijos. <..> Man tiesiog pasidaré bloga. Fiziskai,
emociskai. Visom prasmém pasidaré bloga. Ir kai a$ supratau,
kad a$ daugiau taip gyvent nebegaliu, a§ prad¢jau ieskoti
pagalbos ir atsakymy visur.*

Tapatumas

,,AS turéjau vieng tikslg tiktai. Kad kai pagaliau a$ jau iSeisiu
auginti vaiky, tai a$ ne tik jiems paskirsiu laika, bet $alia to as§
Sitg laikg iSnaudosiu klausimui, kuo a$ galiu bati naudinga.*

»utikti sveCius Svariuose ir tvarkinguose namuose. Dabar sako,
archydoniené, kitaip ir negalima, neseniai iSleidusi knyga apie
tvarkyma ir taip lyg ir prisiémusi ekspertés, o pagal knygos
pavadinima, netgi maniakés jvaizdj.”

Darbas

»AS kazkaip prisiémiau atsakomybe, kazkaip nusprendziau,
jeigu a$ jauciuosi nelaiminga Sitame darbe, a§ uzimu kazkieno

Prie§ penkerius metus buvau pataréja kultiros klausymais ir
gavau tiesiog nejkainojamos patirties. Ir tiesiog gavau sau

Veda joga, veido mankstas.
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vieta, kuris jaustysi labai laimingas. Ir Sita darba atlikty
trigubai, gal deSimgubai geriau negu as.*

I8 tikryjy tuos klasikinius standartinius darbus gali dirbti
daugybé zmoniy. Ir jie blina jauciasi laimingi savo darbuose.*
.- Tiesiog betkokj darba, kurj reikia padaryti, reikia versti save
daryti. Isiréminti j laiko limitg ir pamatyti, kad ta buitis na i§
tikryjy nesuryja tiek daug laiko ir, kad galima daug darby
padaryti per 15 minuciy.

asmeninés patirties savo tobuléjimui. Labai puikiai supratau ko
nenoriu, kokio darbo ir veklos a$ nenoriu. Kaip saves a$ tikrai
nejsivaizduoju. Ir tada liko klausimas atsakyti, ko as noriu. To a§
nezinojau. A§ 3 metus kankinausi tame pac¢iame darbe i§ 5, tame
paciame klausdama ko a$ noriu.

,,Gimus dukrai Giedré pradéjo dométis veido joga. Budama 27
aiskiai pamaté, kad veide aiskiai atsispindi jos bilisena ir
gyvenimo budas. O jei nieko nekeis, po kiek laiko atrodys taip
kaip tikrai nenoréty. Pradéjo gilinti zinias ir prie§ 3 metus tapo
veido jogos trenere.*

27.
Laida/istorija/data 10/3/2017-11-04
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Jonas Girskis
Buitis Rodomas namie.
Seima
Laisvalaikis ,Gink Dieve, a§ nenoriu pasakyti, kad joga yra Zalinga ar | ,Mazai, kas zino, kad keliasdesimt mety medicinai atidaves | Tenisas
panasiai. Yra viena i§ sveikatinimo doktriny. <..> AS pats | Jonas Girskis rinkosi kuo biiti. Gydytoju ar muzikantu. Tapes
darau ir asanas i§ jogos ir kai kurias asanas a$ suskaldau. <..> | mediku, sako né dienos dél to nesigailéjgs. Nuovargj, stresa ar
AS nedarau, kaip jogas pasakyty jy firminj judesj. Bet a$ | blogas mintis pats gydo mégstamiausiu laisvalaikio uzsiémimu —
suskaidau tas Asanas, suskaidau raumenis, kurie dalyvauja | tenisu.“
tose asanose as$ juos apdirbu juos atskirai visus.*
,,AS esu jkiirgs Lietuvos gydytojy teniso sajunga.”
,.Kai sako kaip ¢ia galima nesportuoti. Sportas sveikata, viska.
Tai a§ visa gyvenimg ir iki dabar a$ sportuoju. Tai galiu
nuliadinti visus sportuojancius. Cia yra daug tokiy metody,
Cia staigmeny jaunimas nori parodyti, kuriem Siuo metu yra
26 metai. Tai a§ paimu ir atsisuku labai greita laika. Tai a§
matau ten 50 mety atgal. Lygiai toks pat kaip a$ buvau, kaip
Siandieniniai Sitie sportuojantys zmonés. Sportavau, rimtai
sportavau Lietuvos rinktingje netgi buvau lengvosios atletikos
ir a8 galvojau, sveikas driitas esu ir viskas. Bet galy gale kai
disko i§varza issivysté as dar nieko nesupratau, o mano visa
sistema buvo kokia. <...> mano sistemoje buvo anarchija.“
I$vaizda
Materialiné padétis
Mobilumas
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,AS priimingjau vieng daktar¢ j darba ir a§ jai uzdaviau
klausima. Daktare, o kaip jis matote save musy kolektyve?
Kaip jus atrodysit jame? Ka jis galite pasitlyti miisy
pacientam, kurie ateina? Jinai man ir sako, reiskia pokalbio
metu. Oi, sako, a§ daug ka galiu. Nu ka jus galite? Sako, as§
galiu sustatyti programa pratimy kineziterapeutams. Sakau, tai
palaukit, kad miisy kineziterapautai jie yra iSmokyti ir apie tai
puikiai viskg Zino. Sakau, jums nereikia sustatyti. Jums reikia
netvarka. Jie patys, jie patys zinos, ka tai reikia daryti, nes jie
zino pas mus. Jinai sako, tai jiis norite man pasakyti, kad as§

»Apie visumg ir jos esme¢ kalbantis daktaras Jonas Girskis
ironizuoja. Pastebi, kad nugaros skausmus dabar gydo visi, kas
netingi. Ir gydo nesusimastydami, kad neturi tam btinos
kompetencijos ir ziniy.*

Pasak paSnekovo $iais laikais populiarlis netradiciniai ir net
mums jprasti specialistai pridaro bédy. Pacientai jau
nebesusigaudo ko Kklausyti ir kuo tikeéti. Gydytojas negaili
kritikos savo kolegoms, nes tiki, kad butent dél to krenta
pasitikéjimas  gydytojais ir diskredituojamas medicinos
mokslas.*

Profesionalumas.
Mokymasis ir naujas poziiirio kampas.
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turéiau apie raumenis mokytis? Kodél gydytoja kokia
neurologé. Ka jis ten Sneka niekus, gi visi zino yra Saknelés
uzdegimas. Tai a$ tuos niekus girdéjau.

,Kodel tiek daug nuomoniy? Skirtingi daktarai. Ir atrodo ir
vienas daktaras geras ir kitas skirtingos nuomonés. Tai todél
yra taip dazniausiai, kad visi visi kurie gydo raumeny kauly
sistema specialistai, visi ] ta pacia problemga ziiri kitu kampu.*

Sveikata

.Neurologas pabrézia, kad jis néra nusiteikgs nei prie§ sporta,
nei prie§ sveikatinima, nei prie§ joga. Tadiau jo nuomone
sveikatinimas ir sportas turi bati tikslingi.

~Sveikatinimo programos siekiant iSgydyti nugaros skausmus
yra tik akiy dimimas.”

Duoda sveikatos patarimy.

Tapatumas

Darbas

,»A$ kalbu ne nuo kokio Petro ar Juozo. Tai viska a§ esu
iSgyvengs, a$ Sitg sistemg ir narpliojau. AS jauiau daug
nepasitenkinimo toj medicinoj, a$ gi €jau ne per viena diena.
AS netapau tuo gydytoju, neatsiradau Sioje visuomenéje kaip
Pilypas i§ kanapiy. Gi a$ turiu kazkokia tai visa uodega
velkasi viso gyvenimo.*

,Labai dékingas esu. Kam? Nezinau kam. Ta prasme, kad a$§
nepasukau j burtininky keliu, nes daugelis zmoniy mano
bendraminéiy pasuko j burtus. Pasuko siurbéles dét. Pasuko j
visokiais tokiais metodais uzsiiminét, kojas ten mirkyt
visokiuose ten elektriniuose puodeliuose ar vonelése. AS
nenu¢jau, nu tai man pasiseké. AS visada buvau toje
medicinoje, bet a$ pléciau savo akiratj ir man yra garbinga,
kad a$ esu gydytojas.”

llgameté patirtis zinomam neurologui padeda nustatyti kuo
serga ir kaip gydosi Lietuva. Taliau jis mano, kad stipriai
negaluoja ne tiktai zmonés. Ne kg geriau yra su misy sveikatos
sistema, nes joje yra pernelyg daug chaoso.”

~Pasak gydytojo universalumo Sioje srityje néra ir stebuklais
tikéti neverta.*

Jonas Girskis dirba gydytoju neurologu, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytoju ir manualinés terapijos specialistu.
Nuolatos dalyvauja tarptautinése mokslo konferencijose, skaito
prane$imus, raSo knygas ir straipsnius raumeny kauly sistemos
klausimais. Patirtis r pasiekimai nemenki, tafiau gydytojas
nesureik§mina karjeros, ta¢iau didZiuojasi savo profesija ir, kad
nepasiklydo ieSkojimuose*

Posakis, kas nedirba tas neklysta Siai temai nelabai ir tinka.
Todél gydytojas drasiai kalba apie problemas ir klaidas ir
Sundaktarystes. Prisipazjsta ir pats klydes jaunystéje.”

Rodomas darbe.

28.

Laida/istorija/data

11/1/2017-11-11

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Saulius Urbonaviéius - Samas

Buitis

Namie rodo apdovanojimus.

Seima

,-Tiktai bendras darbas, tiktai bendras susiklausymas padaro ta
nuostabig Seima.”

,,Dabar turim dar vieng vaikg. Jau dukrai 8. Dabar fantastiskai
kaip Seima gyvenam. Kai tu susirandi fantastinj zmogy, tada ir
susikuria ta Seima.*

»Antra karta Sauliui kurti $eima po skaudzios patirties nebuvo
baisu. Kai sutiko, kaip pats Saulius jvardija, tinkama zmogy. Su
kuriuo gali kalbétis ir gali tyléti. Tvirtina j Seima Zvelgiantis kaip
i didele¢ dovang ir kartu didelj menag kurti.*

»Tiesa paties Sauliaus pirmoji Seima, sukurta dar studijy laikais
i§iro.*

Laisvalaikis

,,Tada kai tu atsidarai arbatg tas aromatas tiesiog pff. [Sveza.“

»Arbatos ruo$imo ritualas, tai Sauliui, kasdien dirban¢iam
televizijos prodiuseriu, poilsis, ramybés oaze.

,Dar vieng dievo dovang Saulius vadina gebéjima piesti. Tik
neseniai jis atskleidé, kad visi ,,Bixy“ albumy virSeliai, vazdo
klipai, logotipai, scenografia, tai jo autoriniai darbai.

,,O dabar po Lietuva keliauja jo tapybos paroda, pasak Sauliaus,
jam tapyba esantis vienas i§ biidy parodyti, kad gyvenimas néra
pilkas ir néra plokséias.*

PieSimas.
Rodomi autoriniai darbai.
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ISvaizda

Materialiné padétis

Mobilumas

,,Grupé koncertavo Vokietijoje, Olandijoje, Vokietijoje, Italijoje,
Jungtinése Valstijose ir kitur. Jras¢ dainas tokiose studijose,
kuriose dirbo tokio zvaigzdés kaip ,,The Rolling Stones®. Tac¢iau
nepasira§é¢ sitilomos sutarties su jrasy kompanija ,,Virgin®“.
Siandien Saulius sako, tai biity reiske gyvenima sveciose alyse,
0 dauguma grupés nariy jau buvo vede Lietuvoje.*

Keliavimas dél darbo.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,,AS$ tikrai buvau labai ziauriai jautrus. Nuo vaikystés ten man
buvo kazkoks koSmaras. Mane priliesdavai i§ nugaros, a$ ten
vat taip Sokinédavau, kaip koks nors, kaip be odos buvau.
Dabar a$ jau uzsiauginau skira, jau dabar man galit ka norit
sakyt, a$ jau kaip nuo zgsies vanduo nuplaut.*

. Tas rokenrolinis gyvenimas yra ir daug alkoholio ir daug
visokiy nesamoniy ir t.t. Ir daug tokio nerfipestingo gyvenimo
ir daug tokiy i$sitask§ymy ir t.t. Ta kita pusé. Buvo gal ir per
daug alkoholio, gal dar kazko. Atéjo laikas kada a§ susivokiau
ir vis ¢&jau prie Sito kiekviena karta, nes esu samoningas
Zmogus.“

,Uzteko valios ir visada klausiau. Nu kur man? Kam man?
Kodeél? Kas i$ to? <...> Labai daug laiko sugaisti gerdamas. I3
tikro. Be proto daug sugaisti. O laikas yra svarbiausia. Tai yra
didZiausia valiuta miisy.*

,Tik Sirdim galima vadovautis §iame gyvenime. Protas yra
Saltas ir abejingas ir jisai apsiskaiCiuoja daznai. Va, o Sirdis
jinai yra tas teisingas kelrodis, kai zmogus islieka savimi ir
pakankamai sgziningas.<...> Tuomet tu jautiesi geriau.*
,Jeigu ankséiau skraidydavo buteliai ir visi apsi... Va tokie va
baisiis buvo, klykiantys, kazkokie gaivaliski. Tai dabar
visiskai kitaip festivaliuose, tu matai visai kitokius veidus.*

~Saulius, nors i$pradziy sulauké neigiamy reakceijy, be alkoholio
gyvena jau 12 mety, o be rukaly dar daugiau. Juolabiau, kad
vakary Salys jaunus ir perspektyvius postsovietinius atlikéjus
graibstyte graibsté.“

»Saulius prisipazjsta. Ji gelbéjo uzsispyrimas ir perfekcionizmas.
Dirbo pamena be proto daug, kad ,Bixai“ skambéty
profesionaliai.”

Blaivus gyvenimas.
Samoningumas.
Perfekcionizmas.
Laikas.
Saziningumas.

Sveikata

LMiisy grup¢je yra tragisky pavyzdziy. Misy bosistas
iSkeliavo taip, kad jis nebegrizta j Sia visuomeng. Jis gyvena
pensionate.*

,Néra né vieno kiirinio, né vieno albumo ,,Bix‘y“ sukurto arba
tam periode geriant. Kaip ten visi sako vau. Tie roko
muzikantai yra kazkokia tokia mitas sukurtas, kad jie ten visi
apsiriike, apsisvaigine kuria dainas. Nesamoné.*

Blaivus, subalansuotas gyvenimas.

Tapatumas

,»AS esu vis dél to i§ prigimties kiiréjas ir menininkas. Man
norisi pamatyti ir parodyti zmoném kitus kampus gyvenimo.
Nu kiek mes galim su tais riizavais akiniais vaik§¢iot?*

Darbas

,,1993 jauna tuo metu grupé ,,Bix‘ ir klipas pressure pasieké
tai, ko lietuviams dar nepavyko pakartoti. Kanuose laimi
geriausio muzikinio klipo scenarijaus apdovanojima. Ir tai tik
vienas momentas i$ legendinés roko grupés, Siemet minincios
30-metj. Istorijos, tik vienas prisiminimy, kurias grupés
lyderis Saulius Urbonavicius vieng po kito traukia j dienos
Sviesa.*

»Studijavusiems, kaip Saulius, Siauliq universitete dailés
fakultete triko filosofiniy klausimy. Diskusijos pogrindyje
kartais trukdavo 3 paras.*

,,Bym sprogom ir i§vaziavom ant scenos iSkart. Viskas labai
greit vyko, nebuvom pasiruose tam, kad tave gatvéj atpazins, kad
tu ten kazkas biisi. Nesuvokiami dalykai ir tai aisku, kad tau
duoda per galva ir tu apsvaigsti.”

Rodomas klipas.
Koncerto vaizdai, archyviniai.
Rodomas ,,BIX“ baras
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»»Mes buvom dailiokai. Grupés pamatas, a$ surinkau grupe i§
savo poros kursioky ir ten dar dailioky ir ten pasiémém kelis
profesionalus muzikantus ir tada vat §ita koS¢ mes i§virém.
Keistg stiliy ir mus priémeé.*

29.
Laida/istorija/data 11/2/2017-11-11
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Juozas Statkevicius Filmuojamas miegamajame/ gal vieSbutyje,
vaiksto Vilniaus gatvése.
Buitis
Seima ,Juozas prabyla ir apie savo mama, kuri vis dar riipinasi stinaus
mityba ir noriai dévi stinaus kuriamus drabuZius. Net jei tie yra
super ekstravagantiski.*
Laisvalaikis Varto knyga.
I$vaizda ,»AS visada uzastrinu, bet a$ ver¢iu Zmones pasitempt.* ,.Bendrinio recepto nedalijantis dizaineris stiliaus suvokima

,.Ta prasme, vis tiek nuraso, ai Statkeviius beprotis ten kazkaip,
ai bet zinai, kaip atrodo, kaip tu jautiesi, taip tu ir rengiesi.*

,, A% maciau Sveicarijoj vyrus, kurie ateina j eilinj spektaklj. Tai
a§ buvau nustebes. Jie nebijo ir spalvoty kojiniy ir su géle ir su
zenkliuku, labai solidus ir labai nesolidis.*

.Maziau $iuksliy ant saves. Apyrankés kaip pas Vladzika ten i§
kazkur tai. Nebatina taip.*

,,Lietuviai neturi skonio. Ne.*

»Stovi Lufthanos zmonés, vokie€iai, paprastai, balta maikuté,
juodos kelnés, kazkoks bordinis lagaminas ir kazkokios. Ir stovi
lietuviy eilé, ateinu ir, pirmiausia, kazkokios moteriskés
alkiném [vaizduoja bakséjima j Sonus alklinémis]. Matei? Matei
zitirék Cia tas... Nu jau visos parodé, kad mane paZzjsta. AS
maniau, kad j telefona suljsiu negyvai, nes nu nér kur détis, nes
visi jau ten rodos. <..> Nu ir ok. Paziliriy i eilg. Visos
vaivorykstés spalvos plauky. Nu Zodziu, toks nu apdegg,
nutriu$e. Nagai visokie, basanoskés visy spalvy. <...>

prilygina Sachmatams. Kitaip tariant, pirniausia reikia turéti
viduje, tik tada galési parodyti iSoréje.<...> Baisiausius dalykus
dizaineris jvardija kopijavima ir nemoksiskus stereotipus.*
,Siandieng Juozas Statkevidius kuria ne vien tik solidiems
zmonéms. JaunatviSkumo jam pafiam netriksta. Kaskart
vieSumoje pasireiskintis vis kitokio stiliaus jvaizdziu jis tikina
pats niekada nedévintis to, kas pabrézia amziy ir socialing
padetj.«

Materialiné padétis

Istabu tai, kad per keliy deSimfiy mety karjera Juozas
Statkevi¢ius ne tik rinko pinigus kitiems. Juozas mados
i§skirtinumus pripazjsta, kad reikia suktis. Ne tik dél finansy, dél
to, kad stebinty, kad intriguoty.*

,Sventa tiesa, mados ir stiliai kai triksta pinigingje negali
rapéti.”

Mobilumas

Tas spektaklis pervaziavo j Ryga, nes Algis Hermanis dabar
vienas ant bangos ty reZisieriy, kurie dirba ir Metropolitene ir
Laskaloj ir <...> Nepaprastai graibstomas.

Kai tikrai pasakiau, kad atsisakau 250 skambuciy, kurie sake,
kodél atsisakot, mes jau norim, taip grazu, mes i§ uzsienio, mes.
Kazkokie tai lietuviai apsispreskit po velniy.*

,.Bet kai pamatau tave pries save, tai zinau, kad jau metai pragjo,
kadangi mes jau susitarém $nekét pozityviai ir ne ne Zinai
visokiy piliniy Lietuvos netrauksim, tai metai buvo i$ tikro labai
geri, nezitrint, kad jie buvo sunkis. AS turéjau 2 didZiulius

,Neslepia svarstes tikrai i§vykti kur nors kitur.”

Keliauja dél darbo pasitilymy.
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spektaklius. Vienas buvo $ita Zalcburge, po Zalcburgo buvo a
Ciurichas, kuris man pasirodé nepaprastai sudétingas <...> buvo
nepaprastai sudétingas spektaklis, nes nu tokio bjaurumo
zmoniy, tokiy bjauresniy uz lietuvius §veicarus nebuvau mates.*

Saugumas

,Viskas taip mazdaug palei taisykles, pagal ne zmogus o
robotas, tiktai taip ir ne kitaip. Nes jie zino, kad jiems bus
sumokéta ir jie saugis, ramis.”

Vertybés ir nuostatos

,»A§ manau, kad tiek mety. 25 metai 27 kai laisva Lietuva. Nieks
tautinio kostiumo nenagrinéjo ir staiga kazkokia bomba
pabudino to tautinio kostiumo pamata. <..> Mano tikslas buvo
pasiektas, todél kad jauni zmonés, kurie i$vaziavo, parvaziavo j
mano kolekcijos prstatymg ir jie nustebo, oj kokios ¢ia spalvos ir
¢ia lietuviskos? Ir nesupranta, kad ¢ia i§ ZzemaitiSko sijono
padarytas.*

,,Dabar jau nieko nebestebina bt su kostiumu ir sportbaciais. A§
atsimenu, mes kazkada $nekéjom, kad va mada tai klasikinis
kostiumas ir sportiniai batai. Tai ¢ia buvo, atrodé, kad pasaulio
pabaiga. AS turiu dar tokius sportbacius su pirStu perpjautu, kaip
velnio kanopa. Tai jau visiems buvo.

,,Vat mano panom aiskinu. Mum nereikia taip vat kaip jls gerai
darot, mums reikia taip nemoksiskai kaip daro studentai, todél
kad tai bus jaunatviska, tai bus naujoviska.*

,,Ka mes skaitom, kas yra nauja. Nauja kas yra. A§ neatsakysiu,
kas yra sena ir matyta ir taip toliau. I$ tikro ne. Kaip pavyzdziui
jauni zmonés nemoksiskai galvoja ir kaip gali viska naujai
padaryt, o tu zinai, kad tas pats daiktas jau padarytas 100 karty.*
,Dabar a§ vienu akies kampeliu uzmetu internete j tuos mady
demonstravimus. Matau jau ¢ia Slamstas, ¢ia.<...> Seniau gi taip
nebuvo. Seniau buvo, alio, ar galima uzsisakyti pokalbj |
Paryziy ir lauki 2 valandas. Cia buvo vos prie§ 20 mety, tai
negali suprast kaip tai yra.*

Lietuviskumas.
Originalumas.
Kiryba.
Naujovés.
Profesionalumas

Sveikata

Tapatumas

Jei atrodo, kad graibstomas  kostiumy meistras Juozas
Statkevi¢ius rodosi tik prie§ savo kostiumy kolekcijas, tai tiesa
yra kitokia. Anaiptol netylus ir nekuklus karéjas, aktyvus
visuomenés gyvenimo dalyvis. O prie§ savo kolekcijos
pristatymus Juozas tampa kandus ir sarkastiskas. Esu ne to tipo
menininkas, kuris vien tik tyliai laukia maloniy, prisipazjstantis,
kad kiekvieno kiuiréjo reikalas rékti garsiai apie valstybés ydas,
$lubciojimg ir Zmoniy mulkinima.*

Menininkas

Darbas

,Zinot, kas baisiausia? Seniau pamatai paroda, tu jau jkvéptas.
Paryziuje pamatai, tu jau jkvéptas. Nu kazkaip tai dabar labai tai
surasti kas tave jkvépia.®

,,Taigi dabar matydami visa naujausig Statkevi¢iaus kolekcija
galite daryti savas iSvadas, analizuoti pojucius. Tik ka gi §j karta
savo darbu saugo autorius. Tai kiekvienas skaitydamas autoriaus
braizg supranta, kad idéjos nekyla $iaip sau.*

. Tie dalykai, kuriy pasnekovas prisipazjsta atsisakes Lietuvoje
irgi vieSai lin¢iuojami. Ir aiSku kalba krypsta tautinio kostiumo
link, apie kurj prirasytos paklodés, bita tyrimy ir aptarimy. Tuo
tarpu Juozas pasakoja savo versija, kurios mintis radosi po
pernai dizainerio sukurtos kolekcijos.”

Rodoma kolekcija, bendravimas su modeliais.
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. TaCiau pats autorius pripazjsta, kad 8 mados kolekcija buvo
kuriama kitaip. Su amziumi ir patirtimi viskas darosi paprasciau.
Sako miestas, kad per karjera turéjes tiek tiksly ir svajoniy, kad
karta per metus rodomas didysis Sou jam jau tampa ne vieno
gyvenimo etapo revizija.*

30.
Laida/istorija/data 12/1/2017-11-18
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas 7ygimantas Mauricas
Buitis
Seima ,Kita vertus vieno didZiausiy banky Lietuvos ekonomisty
Lietuvos banke galéjo pasisukti kita linkme. Nuo pat mazens
smalsus ir imlus mokslams, olimpiady dalyvis prisipaZjsta
noréjes sekti tévo biochemiko pédomis, tadiau pasirinko
ekonomisto kelig.*
Laisvalaikis ,Dabar a§ dalj laiko savo laisvalaikinio skirsiu, kurio a§ turiu | ,,Ekonomistas daznai laikg leidzia dailés galerijose ir | Rodoma nuotrauka ant dviracio.
dabar nemazai, nes a§ pabaigiau studijas , tu visada kazka | muziejuose.* Muziejus.
mokais grizes. Tai dabar a§ tikrai skirsiu tyrimams | ,,Be profesinés veiklos Zygimanto aistra Vilnius ir jo istorija. | Doméjimasis istorija.
moksliniams.* Sypsosi galjs valandy valandas kalbéti apie magiska ir iskirtinj
,,Vilnius visada visada buvo tik kultdrinis, beveik, net ir Rusijos | miesta.”
imperijoj sugyvendavo daug tauty, kultiry Zmoniy ir net ne tik
tie standartiniai :lietuviai, lenkai Zydai, rusai, baltarusai, dar ne
Ukraina. Bet ir kity.*
I$vaizda

Materialiné padétis

,Mano atveju, a§ jau dirbau <...> AS§ dirbau pusg etato, uzdirbau
na j rankas vir§ 2000 franky. <..> O jeigu biciau ¢&jes | privaty
sektoriy, tai biity apie 8000.“

,»3alygos yra ten i§ tiesy neblogos darbo. Mokesc¢iai yra mazi ir
darbo uzmokesciai. Nu a$ dar pakritikuoju Lietuva. Lietuvoje
iekoma pigiausiy darbuotojy j darbo vieta, o Sveicarijoje
ieSkoma geriausio darbuotojo.”

I8 tikryjy kai dirbau IT sektoriuje, a§ uzdirbdavau 2500 eury |
rankas, nors buvau visisSkai tik baiggs bakalaura ir net ne
Informacines technologijas, a$ toks chuliganas buvau.*

Mobilumas

,»Vyksta stojimas j Stokholmo aukstaja verslo mokykla Rygoje.
Ten studijos 3 metai, Ryga tai ne Vilnius, kazkoks tai uzsienis,
studijos angly kalba. Aha, jdomu, pabandom. Ir nugjau
pabandyt, ten buvo testas angly, logikos. Labai gerai padariau,
tada dar vaziavau j Ryga, buvo interviu ir a$ pra¢jau ta atranka.
Ir praktiskai tapo nebeaktuallis mano tie rezultatai. <...> AS visgi
nusprendziau vaziuoti | Ryga.*

,»AS i8vykau i§ Lietuvos ieSkodamas nuotykiy, apkeliavau visa
pasaulj praktiskai, nu visg Europa. Na bet knygos kontekste ir
tada grjzau j savo gimting.*

,,2 metus Zygimantas keliavo vieno projekto mainy keliais,
lankési ir dirbo Arménijoje, Airijoje, Prancuzijoje, Anglijoje.
Kelionése jis ne tik i§vydo kity kultiiry detaliy, bet ir formavosi
kaip asmenybé.*

,Baigusj studijas Zygimanty kamavo nuotykiy ir i$§ikiy
troskulys, todél jis ir patrauké ne j gimtuosius namus, o i Europa.
<...> Esu jrodymas, jeigu nori, svetur jmanoma rasti ir jsitvirtinti
| gerai apmokama darbag.”

Mokeési, dirbo, todél keliavo ir gyveno svetur.

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

LPrisimenu, kaip pirma diena é&jau | darba. Pasistaciau
automobilj prie sporto rimy, aiksteléj. Ten dar buvo nemokama
aikStelé, ten per katedros aikSte, Gedimino prospektu, ten

,Ekonomistas tikéjo, kad jo ziniy, jgytos patirties Lietuvai tikrai
reikia.O ir gimtoje Salyje daugiau galimybiy kiirybai, saviraiskai
bei karjerai.*

Kultara.
Saviraiska.
Nuolatinis pokytis.
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Lietuvos bankas ir man toks geras, a$ vat ¢ia esu, kur ta kultiira,
Vilnius.*

,-Turi nuolatos keistis, tobuléti, aiskiai savo prioritetus. Nereikia
imtis esminiy poky¢iy, o mazais zingsneliais tobuléti.*

I8 tikryjy labai padidino tolerancija. Nes a$ buvau ganétinai
netolerantiskas, net vienu metu pakrypegs savo mintimis |
socializma, ktirima.*

.Kai zmogus negali pasirinkti, tai yra labai didelis Svaistymas
resursy ,visy pirmiausia.”

I8 kur noras? Tai vis tieck zmogus kazko tai turi noréti. Turi
nusistatyti savo tikslus. Ne tai kad man yra kazkoks noras tai.
Vis tiek ta premija [Nobelio] tai gauni uz viso gyvenimo realiai
pasiekimus, jeigu pazitréti.”

,Dar jdomiau, moksly daktaro tikslas ateityje gauti Nobelio
premija.”

,Pragjus 9 metams Zygimantas né¢ kiek nesigailjs dél savo
sprendimo. Anot pasnekovo, gyvenima lemia 3 dalykai: Zinios,
intuicija ir sékmé. Visa laika reikia tureti tiksla, karjeros
pradzioje siekis buvo keisti visuomenés pozitrj i finansy ir
valstybés mokeséiy politika. Siandieng jis vienas jtakingiausiy,
nuomong formuojanciy lyderiy.

Tolerancija.

Zinios, intuicija, sékmé.

Sveikata
Tapatumas
Darbas ,,AS dabar esu vienas i§ geriausiy, va dabar pavasarj, vienas i§ | ,,O visa ekonomisto karjera prasidéjo nuo ekonomikos ir verslo | Kadrai i§ darbo vietos.
geriausiy praneséjy, irinktas ten vienos institucijos. Tada vienas | administravimo studijy Rygoje.* Rodomas archyvas.
i§ tokiy top nuomoniy lyderiy Ir man patinka tas darbas. <..> A§ | ,,Tuomet Zygimantas nusprendé testi savo profesinj kelig, isvyko | Rodomi kolegos.
jauciu, kad tasai darbas turi prasme, nes nuomonés formavimas | magistrantiiros studijy i Sveicarija. Lietuvos negaléjo patikeéti
tai zitrint j kokia pusg nusiSypsojusia sékme. Studijos nemokamos, per metus studijy
,,AS dabar baiggs esu viska. Bakalaura, 2 magistrus. Vadovo ir ta | reikéjo susimokéti tik kelis tikstanéius eury uz administracines
vadinamg moksling vadinamg magistrantiira. Ir doktorantiirg.” iSlaidas. Jam tai nebuvo problema, nes gavo milzinisko dydzio
stipendija, kaip pats sako.”
31
Laida/istorija/data 12/2/2017-11-18
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Rasa ir Gediminas Citiniai
Buitis ,Siuo metu Seima gyvena dviguby jkurtuviy nuotaikomis.
Ziemos pradzioje Gediminas su kolegomis atidarys gastro barg,
o rasa baigia rengti judviejy su vyru namus. Ir pripazjsta vis
noriau sukasi kasdienéje buityje.*
Seima ,»A$ labai buvau gyvenima, kad toksai buvo padéta daug kas ant Tévai.
lekstutés daug kas ist ikro. Tiek i§ tévy pusés. Aisku tas néra Sneka apie savo $eima.
blogai. <..> Kadangi a$§ visa gyvenima buvau priprates, kad
man, ai nu nesuksiu galvos, nu nesigaus mokykloj kazkas,
atvaziuos mano miela mamyté ir sutvarkys kazka. Bet tenai to
negaléjo but.<...> Viskas yra ant tavo peéiy.*
Laisvalaikis
I$vaizda

Materialiné padétis

Pradéjai ieskotis darbo, tu tikiesi, galima ir skaiciais, tikiesi 2,
3 tiikstanéiy algos. Cia 5 metai atgal grubiai kalbam, ta prasme
kai tu nueini ir tau pasako, tikstantis Sesi ir viskas.“

»Sumos uz moksla buvo jspidingos. Apie 20 000 eury. Rasa
prasitaria, kol vyras studijavo, nenoréjo sedéti sudéjusi ranky,
susirado namy tvarkytojos darba. Sunki fiziné veikla iSkart
atsiliepé jos sveikatai.*

Mobilumas

»Apie patirtus suklupinus ir klititis svetur Lietuvoje, Otavos
prestizinés kulinarijos mokyklos <..> absolventas, virtuvés
Sefas Gediminas ir jo zmona modelis Rasa $iandiena pasakoja be
galvos skausmo. Neslepia, kad gyvenimas tikrai buvo pilnas

,,Tai prabégo metai, po kuriy sutuoktiniai vél atsidairé kryzkeléje.
Grjzti j Lietuva su sukauptais finansiniais resursais ar toliau likti
ir dirbti svetur. Jiems Islandija tebuvo tarpiné stotelé. Pora
neslepia, visada planavusi ateitj kurti tik Lietuvoje.*

Vyko gyventi kitur, dél darbo ieskojimo, moksly.
Rodomi archyvai i§ gyvenimo uZzsienyje.
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paradoksy ir tiek kiek Siai porai teko visko pakelti, pakakty
palauzti ir kie¢iausia stipruolj. Buvo etapas, kada Rasa netiir¢jo
nei svajoniy, nei plany.

»Tu kai grizti i§ Kanados, tikrai nesakysiu kad tipo, kad a$
baigiau, a$ griztu, kad a$ Cia Dievas. Nors buvo keli zmonés
Lietuvoj, kurie noréjo mane imti kaip iSkarto Sefa ir jie galvojo,
kad as esu Dievas.*

. Tiesa sakant Islandijoje lietuviy nelauké aukso kalnai. Rasa
dirbo valymo jmonéje, o Gediminas pagalbiniu virtuvés
darbuotoju. Iki tol su profesionaliu maisto gaminimu jis
susidiires nebuvo.*

~Malaizijoje Rasa gyveno viena, dabar prisipazjsta, tolimoje
Salyje supratusi, kad likimas jai atlygina uz patirta skausmg ir
sunkia liga. Kita vertus mados pasaulis pasirodé kitoks, nei
atrodé ir fotomodelio nejtraukeé.

Saugumas

A% niekada neturéjau nuo mazens ty motyvacijy. Zinai, Rasa,
tu ¢ia uzaugsi, tu ¢ia busi modelis arba tu Cia zinai biisi kokia
moksly daktaré. Nes tu zinai, pas tave matematika tik viena kart
savaitéj. Bet ta prasme, kokios Cia iliuzijos gali bat, Zinai.
Nezinai, kas ¢ia nukris kitg dieng ant galvos, kaip Gedui sakau,
zinai kartais i$vaziuoju ir galvoju. Gerai a§ vairuoju, bet a$§
nezinau kas kitas vairuoja.*

Vertybés ir nuostatos

»Man tuo laiku jau buvo 29 metai, mes kaip ir grjiz¢ i Lietuva,
mums ¢ia reikia kabintis. O a§ ¢ia kazkur dar biski skraidau.”
,-Ta prasme buvo toks pasirinkimas, arba mes kuriamés grynai
Lietuvoj* ,,Kuriam normaliai §eimg arba a$ keliauju.*

Bendrumas, vienybé.

Sveikata

~Buvo paskutiniai tie ménesiai, kad tikrai Gedo prasydavau
pagalbos, nes vieng dieng tikrai labai iSsigandau, nes grizus
namo, pasidarius eilinj syk sumustinj atsiguliau ir man reikéjo
atsistot ir a§ supratau, kad a§ nepadedu kojos ant Zemés.Negaliu
priremt. Skausmas nezmoniskas. “

,Mano draugai labai stebéjosi, a$ turéjau ir masing nupirkta, nes,
kad | mokykla man biity paprasta nukakt ir Suniuka buvau
nusipirkus. Ir tévus buvau prikalbéjus, kad man jo labai reikia,
a§ jj labai auginsiu, Zodziu. Ir a$ viska palikau, ir ka a$ zinau dél
ko a§ likau. Tikrai negaliu pasakyti. <..> Jokiu biidu nebuvo
jokio sieko, jokio noro, kad a$ ¢ia jrodysiu.”

I8 kur atkeliavo supratimas apie gyvenimo trapuma? Kai
12metai Rasai buvo diognozuota osteosarkoma, kauly vézys, ji
iSgyveno ne vieng operacija. Nors medikai auglj pasalino,
istorija tuo nesibaigia. 16metai teko susigyventi su ligos
pasekme. 8 cm sutrumpéjusia koja.

Fotografijos i§ ligoniniy.

Tapatumas

Darbas

,Pradéjai ieskotis darbo, tu tikiesi, galima ir skaiciais, tikiesi 2,
3 tikstangiy algos. Cia 5 metai atgal grubiai kalbam, ta prasme
kai tu nueini ir tau pasako, tikstantis $esi ir viskas.*

»AS$ Siai dienai, kai kalbu su savo kolegom, Sefais, Jie tikrai
sako, kad tu labai protingai padarei, kad ta, nu kaip ¢ia pasakyt,
kad tuo laikotarpiu kai mes grizom a$ i§ karto vat taip va Sokt
[imituoja pakilima], bet a§ manau, kad a§ buciau vat taip va
[imituoja nusileidima], bet a$ palaipsniui lipau.*

,»lai jsivaizduokit, vaziuoji namy valyt, ania? Atsikéliau,
terninginés kelnés, maikyté, vasara, kar$ta, ortopedinés tapkes.
Nu ir ka, jisai man davé savo viziting ir viska. Ir ir saké
pasiskambinti, ten parasyti jam ir susisiekti. NeZinojau nei ko
ten reikia, nei kaip ten reikia. Labai ten pergyvenau dél tos
kojos. Tai pirmiausia atéjau pasakyti su tokiu ekskiuzu, nu
pasakyti, nu nepykit a$ ¢ia negaliu, nes i$ tikro turiu tokia koja,
bet a$ turiu ¢ia nuotraukyéiy graziy, bet i§ tikro man nieko
neiSeis. Durys atsidaré ir ten tos visos, kaip a$ sakau kojos i§
pazasty zinai ir tu tokia jeini supranti.

»Gediminas atvirai prisipazjsta, kad buvo akimirky kai pats
noré¢jo darbg mesti ir sukti kitos profesijos link, deja Zmona
neleido vyrui nuleisti ranky, drasino kabintis j gyvenima ir siekti
savo svajonés.”

,Po viso to sutuoktiniai pasisémé nejkainojamos gyvenimo
patirties. Kanadoje ir Malaizijoje, grjizo j gimtajj Kaung. Deja ia
teko greitai nusivilti ir susidurti su litidnesne realybe. Niekam
nereikéjo darbuotojo su prestizinés kulinarijos mokyklos
kulinarijos diplomu. Nors Lietuvoje tokj i$simokslinimg turi vos
keli virtuvés Sefai, pradzioje Gediminui teko padirbéti tiesiog
vyréju.

HSutuoktiniams  nusiSypsojo  sékmé.  Gediminas  tapo
profesionaliu virtuvés Sefu, o Rasa netikétai sulauké pasitilymo
padirbéti modeliu. Ji neslepia, kad negalé¢jo suprasti kuo
suzavéjo garsy modeliy agentiiros agentg.*

Rodomi darbo aplinkoje.
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,,AS pradéjau nuo realiai ne ne nuo to realiai, kad grynai nuo
kazko tai vat va taip kaip tikri blisimi Sefai pradeda. AS pradéjau
submaringj dirbti, namy homeid submarinai.<...> Paskui, kai a$
i§¢jau iS tos vietos, a$ jau nuéjau j profesionalig virtuve.*

32.

Laida/istorija/data

12/3/2017-11-18

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Povilas Meskeéla

Buitis

Seima

,,AS anksti labai netekau tévy, kada man buvo 19 mety, va. Ir a§
esu jsitikings 100 procenty ir 200 ir 300, kad vieng grazig diena,
jeigu reiskia, tévas bity gyvas, jisai ateity su manim
pasis$nekéty, o pas ji antro karto néra. Jisai sakydavo vieng karta,
Jisai grieztas pas mane buvo. Tai vat. Ir galbut bty taip
susidelioje, kad a$ gal ir nebti¢iau dainininkas.*

»Sugrizkime reiskia j kokius 45 metus atgal. Tie zmonés, kurie
suvaziavo i§ kaimy j Vilniy. Nu vistiek jy buvo svajoné, kad ju
patiem dainuot, <...> Ir kadangi mano mama dainavo chore. Va.
Nu tai buvo ¢ia jos svajoné, jos nejgyvendinta svajoné, kada
jinai dainavo chore. O galbat irgi noréjo buti soliste, ka tu ten
zmogus gali zinot, kaip buvo istikryjy. Tai vat. <...> Atsiradome
, mes su seserim. <...> ,,

.18 niekur niekas neatsirasdavo. Visa laikg kiekvienas niuansélis
buvo jsvarbinamas, tam kad zinot i$ kur jis atsiranda. Ir ¢ia vél
griztu prie tévo ir mamos, va. Nu ir kada buvo galimybé. <..>
Tai tévas labai paprastai sakydavo. Jeigu nori, eini dirbt ir tu tai
turési.*

,,Gal kas ir mano, kad vargu ar garsusis rokeris galéty skystis
kuo nors gyvenime. Tiesa yra kitokia. Daro tai kg nori, sulaukia
pripazinimo, gyvena Seimoje. Taciau ko dar Zzmogui reikia.
Povilas neslepia. ISgyvengs jis ir sunkiy momenty.*

Laisvalaikis

,»,O greta kiemelyje jauCiame riipestingo ir gamta mylincio
zmogaus ranka. Medziuose jkelta 11 inkily. Pavasariais
jvairiomis spalvomis prazysta Povilo sodintos tulpés.*

Ripinimasis gamta.
Rodomas kiemelis.

ISvaizda

Materialiné padétis

,Gerokai paauges Povilas trokStamiems dalykams pinigy
uzsidirbti turédavo pats. Jaunystéje jam teko dirbti visokiausiy
darby.“

Mobilumas Kiek man teko vazinét, teko dalyvaut vienam koncerte su Keliavimas dél darbo.
Robertu Velsu. Yra auksto lygio superinis muzikantas, auksto
lygio, zinomas Skandinavijoje ir jisai, nu kaip yra.<..> Jisai
pasaké, You rock Star.“

Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,Taip man jau gyvenime susidéliojo, kad a§ turiu ir ty
pakvietimy ir pasiilymy. Vien dél to, kad a$ stengiuosi iSlaikyti
tuos 3 dalykus, kaip sakyti. Atsakomybe, pareigingumg ir taip
sakant visg laika but pasiruoSusiam.*

,»Vis délto Siandien Povilas tikina dél jaunystés patirciy
nejauciantis nuoskaudy. Vadina tai reikalinga ir gyvenimo
pamoka. Ir mano, kad butent ji apsaugojo, nuo gerokai rimtesniy
dalyky.*

Atsakomybé, pareigingumas.

Profesionalumas.

Sveikata

Tapatumas

Darbas

»Buvo kaip sakant, nepabijokim S$ito zodzio kada i§ tikryjy
nebuvo uz ka valgyti ir kada reikéjo dainuoti restorane uz 8

,liesa paskutiniu metu pernelyg jtemptas darby grafikas
neleidzia Siltesnémis rudens dienomis, guodZziasi Povilas.

Rodoma studija.
Rodomi pasiekimai.
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atrodo litus, jo. Kur sédgjo taip sakant $auni publika, su zandais
kurie gulgjo ant peciy ir réké i§ salés ,Meskéla, ka tu darai,
varom geriau galbit j ta pacia Kinijg ar kazkur tai* <..> Pragjo
tam tikras laiko tarpas, biski honorarai pasikeité. Situacija
pasikeité. Kaip tie zanduoti bicai. Nezinau, o a$ §tai ¢ia.*

Daugiau nei 30 mety didziojoje scenoje koncertuojantis roko
muzikantas kasdien¢ darbotvarke tvarkosi grieztai. Nuo ryto iki
vakaro déliojasi viska skrupulingai. O joje miuziklo repeticijos,
paskaitos ir gastrolés.*

JSiandien dZiaugiasi dél galimybés koncertuoti kartu su
valstybiniu simfoniniu orkestru. Kuris sako roka pakelia j dar
aukstesnj lygj.

.Muzikavimo pradzia jis atsimena nuo ty laiky, ka vaiksc¢iojo po
stalu. O muzikiné karjera prasidéjo ir pirmieji honorarai atsirado
jau vaikystéje, Sypsosi dainingas.*

.Rokeriska savo studija i kuria mus pakviet¢ pats Povilas
Meskéla, jis pats pavadino antraisiais namais. O studija net i$
pirmo zvilgsnio daug ka pasako apie atlikéja. Muzikos
instrumentai, nuotraukos, plakatai ir Zinomy Zmoniy autografais
iSra8ytos sienos rodo, kad ¢ia lankési kone visas Lietuvos
muzikos Zvaigzdynas.*

33.

Laida/istorija/data

13/1/2017-11-25

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Alisa Miniotiené

Buitis

5 vaikai neatsirado i§ karto. Nes na jsivaizduokit, gimsta 5
vaikai i§karto, tai tikrai ko§maras. Bet jie na gimé palaipsniui, na
i§ pradziy turi 1 vaika. ISmoksti su 1 tvarkytis, tada 2 vaikas.
ISmoksti su dviem.*

Seima

Statistika rodo, kad dabar daugiausia daugiavaikiy Seimy yra
Vilniuje. Kad jaunos issilavinusios Seimos nori daugiau vaiky.
Tarkim 3 ar daugiau.”

,,Na jus pati matot, kad neatrodau stereotipin¢ 5 vaiky mama, tai
dél to niekada ir nesusidiiriau su tuo. Zmonés apskritai galvoja,
kad a$ né vieno vaiko neturiu, tai.”

,~Tokiais Zodziais Alisa paneigia daugybe stereotipy susijusiy su
daugiavaikémis motinomis. Ji juokiasi jau seniai pripratusi prie
nustebusiy zvilgsniu, kai pasako, kokia gausia Seima turi ir
tvirtina pati niekada nesusidiirusi su neigiamu valstybés pozitiriu
| daugiavaikes mamas.*

,Na man idealus santykis, kai nereikia nieko aukoti, a§ nenoriu
aukoti tévynés, a§ nenoriu aukoti tévy, a$ nenoriu aukoti savo
profesinio gyvenimo. Bitent tokiame santykyje a$ jauciuosi
geriausiai. Tai a$ noréciau praleisti daugiau vaiko su vaikais.*
,luriu turbiit ypatybg, kad visuomet turéjau daug noro ir
troskimy. AS atsimenu, kaip man vaikystéj visi sakydavo.
Giminaiciai sakydavo. Alisa tu per daug nori. Tu per daug sau
leidi ir <..> leidimas sau noréti, troksti mane vedé ir veda

pirmyn.“

,Atrodo Alisa neatitinka ir populiarios visuomenés sampratos,
kad didelé Seima varzo, riboja kokybiska moters gyvenima ir jai
telieka suktis tarp namy sieny. Nieko naujo, taciau malonu
girdeéti, kad didziausius vaiky auginimo vargus atperka jy meilé
ir démesys.*

Rodomos vaiky nuotraukos.

Laisvalaikis

Laikg leidzia vaik$¢iodama su Sunimi.

ISvaizda

Materialiné padétis

Mobilumas
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Saugumas

Vertybés ir nuostatos

,,Gyvenime viska turi sukurti*

~.Mokymasis biliti gera mama, mokymasis organizuoti laika,
mokymasis atrasti laiko sau. Tai visg ta laika gi ir mokaisi ir vis
tobuléji ir vis geriau darai.”

,Zodziu, a§ visada stengiuosi iStransliuoti, kad esame vertingi,
tiesiog, kad esame. Kad kuriame, kad laimingi esame ir man
tiesiog visiSkai vienodai ar mano vaikas ten bus jmonés
vadovas, ar kirpéjas, svarbu, kad laimingas.*

.Na jsivaizduokit maza kiidikj, rubuiliuka, na tokj nuostaby, na
tiesiog Dievo dovana, tiesiog didziulj dziaugsma. Ir
isivaizduokit mes jam sakytume, tu biisi geras tik tada, kai gausi
deSimtuka. Tu bisi geras jeigu tu biisi lyderis, tu biisi geras jeigu
laimési konkursg ir turési gera darba. Nu kokia tai yra
nesamoné. Baisiausia, kad mes istikryjy taip gyvenam ir taip
aukléjam savo vaikus.”

. Tai kas mane ¢ia ver€ia visa tai daryti? Nu kas mane ¢ia su
biziinu vaiko ar pririSo prie radiatoriaus? Nu tai niekas nei
vaiko, nei pririSo, tai vadinasi pati renkuosi. Ir tiesa yra ta, kad
mes visada renkamés. Tik samoningai arba nesamoningai. Tai a§
renkuosi visg tai daryti ir su dziaugsmu ir malonumu.*

,Man atrodo labai svarbu iSmokti saves paklausti, tai kas man
svarbu ir ko a$ i§ tikryjy noriu. <...> Mes taip daznai tai bijom
daryti, o tuo keliu einam ir sékmé Sypsosi, todél, kad mes
darome kam esame sutverti.*

»Man atrodo geras santykis yra tada kai mes esam labai
sgziningi kaip tévai. Pripazjstam ir savo klaidas, atsiprasom kai,
pasipasakojam ka veikiam. Pavyzdziui, dabar mes zaidziam su
vaikais tokj zaidima, paprastas zaidimukas. 3 geri dalykai, kurie
tau nutiko tg dieng.*

,Nieko néra nejmanoma. Zodziais ir darbas tvirtina verslininké,
jau turédama savo versla ir turédama 4 vaikus alisa parasé
disertacija ir apsigyné socialiniy moksly daktaro laipsnj. Ir tam
jai pakako 24 paros valandy.

,,5 vaiky mama sako kitaip zvelgianti ir j aukléjima. Negana to,
kad ir pati mokosi keisti prasta visuomenés pozitirj § pasiekimus
ir su tuo susijusig auganc¢ia zmogaus saviverte.”

Kiryba.
Aktyvus gyvenimas.
Mokymasis.

Laimé, pozityvumas.

Saziningumas.

Sveikata

»Kiekviena dieng 40, kiek mety tiek atsispaudimy, tiek
atsilenkimy, tiek ten pritupimy, tiek ten dar kazko. Vat kai bus
50, darysiu 50. Ne, jau dabar darau 50, kad man biity lengviau
kai man bus 50.

Tapatumas

,,Veikli moteris tikina, niekados net nesvarséiusi bati vien tikrai
mama. Panirsi tik j vaiky auginimo reikalus, suktis tik tarp kosiy
ir vystykly. Tai nuostabu, pritaria moteris ir retoriskai klausia, o
ka gi galéCiau duoti savo vaikams nuolatos sédédama namie,
netobulédama, nesimokydama ir riipindamasi tik buitimi.*

Darbas

,,Tai kg mato kiti, tai yra na vat tik tasai medalis galima sakyti.
Bet gi kas gauna ta medalj, jisai zino kiek reikia jdéti darbo.
Kiek reikia jdéti pastangy. Kas turi savo versla, Zino. Kiek yra ir
nemigo nakty. Na pastaruoju metu man jau nebetenka nemiegoti
del verslo. Bet tikrai yra buve visko. Dél to, kad tenka labai
rizikuoti.*

,,Personalo ir atrankos jmong¢ Alisa jkiiré bidama vos 24-riy.*
,Alisa pripazjsta. Tai kg ji Siandiena pasiekusi, néra mistiné
sékmé ar palankiai susiklosCiusios aplinkybés. Viskas atéjo tik
nuosekliai dirbant.*

,»Nelengva patikéti, kad $iai lieknai, kone paaugliskos i$vaizdos
jau stukteléjo 40 mety. Ji augina 5 vaikus ir gali pasigirti kriiva
karjeros pasiekimy. Vadovavimo lyderystés eksperté. Rasa
Miniotaité¢ vadovauja savo kompanijai. Skaito paskaitas, raso
straipsnius ir veda radijo laidg. “

Filmuojama biure.
Nuoseklus darbas

34.
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Laida/istorija/data

13/2/2017-11-25

Veikla

Pasakotojas

Uzkadrinis balsas

Tyréjo pastabos/ kontekstas

Veikéjas

Deborah Bull

Buitis

Seima

»AS neturiu vaiky ir jei buciau turéjusi, nezinau, ar mano
gyvenimas buty taip susiklostes. Net nejsivaizduoju kaip bui¢iau
kam nors radusi laiko, toks gyvenimas yra kova. Taciau
randame pasitenkinima jvairiuose dalykuose, meégaujames
darbu. Kita karta samoningai suvokiu, kad reikia atrasti
balansg.*

Laisvalaikis

.Karjera ir gyvenimas ir S$iy kategorijy suderinamumas
komplikuotas. Pastebi Deborah Bull. Neturiu burty lazdelés ir
negaliu pasakyti kaip tinkamai derinti gyvenimg ir aktyvig
veikla. Beje uz Slove esu sumokéjusi savo kaing. Nepaisant to
po 30 mety ji vél émési mokytis skambinti fortepijonu.*

Zaidzia tenisa.
Skambina fortepijonu.

I$vaizda

Materialiné padétis

Mobilumas

,,Pati buidama balerina su spektakliais apkeliavau daugybg Saliy,.
Sokome Kinijoje, Rusijoje, JAV, daug kur.*

I8 vidurio Anglijos kilusi Deborah net nesliape augusi regione
i§ kurio neatsiranda menininky. Tad jos kelias i Britanijos baleto
virsiing tikrai nebuvo lengvas. Intensyvus darbas nuo 7 mety,
internatiné mokykla, kurioje biisima balerina mokési iki 18. ,,

Keliauja dél darbo.
Gyveno kitur dél moksly.

Saugumas

~Ateina laikas ir Sokio pasaulj turi palikti su dar didesniu stresu.
Tai jvyksta taip anksti, pripazjsta balerina, jog Sokanciam
zmogui rasti naujg saviraiska ir kitka gyvenima néra paprasta.
Dramos, luziai, darbo stygius.*

Vertybés ir nuostatos

,,Kultlira man artima ir joje daugiau vietos ly¢iy lygybei.*

,,Visi juntame meno ir kultiiros poveikj. To akivaizdumas auga
nes kultira veikia $vietimo sistema, sveikata, visuomenés
gerove.

,»Tikiu, kad menas gali nesti savo indelj ir labai jaudinuosi, kai
menas vertinamas kaip nebiitinas, neprivalomas, tiesiog
malonumo $altinis, tai kas neprieinama.*

,Ja domina tik naujausios Sokio formos ir netikétumai. Tai ka
dariau pati, man jau nejdomu, sako balerina.*

,Man labai svarbus menas ir jo politika ir tai aprépia begale
dalyky. Biidama karalisko koledZo prorektoré Deborah Bull savo
veikla sieja su visuomenés ir kultiiros rySiais.*

Lyc¢iy lygybé.
Menas.
Laimé.
Naujoveés.

Sveikata

Kol Sokau, rankinéje visada turé¢jau banang ar duonos. Bet
Siandien yra tiek kokybisko maisto, kad kiekvienas nors kiek
besidomintis sveika mityba labai greitai atsirenka koks maistas
yra geras.®

,»Vis dél to nesu mitybos specialisté ir profesionaliy patarimy
visiems dalyti negaliu.*

,Mano karta buvo maitinama kitaip. Daug proteiny ir mazai
anglevandeniy. Naujos taisyklé buvo visiskai prieSingos, nei
buvome mokomi. Tuomet a$ pradéjau kitaip maitinitis. Pradéjau
daryti kitokius pratimus, pridéjau aerobiniy judesiy, jogos,
dviratj ir atradau balansa. Apie visa tai parasiau knyga, nes man
atrod¢, jog ziniomis reikia dalytis.*

,Didziausig jtaka gali padaryti tik nuolatinis aktyvumas.
Nebitinai itin intensyvus. Lemia paprasti dalykai. Kasdienis 20
min vaik$¢iojimas, nes pratimai reguliuoja apetita. Juo dazniau
judeésite, juo daugiau pratinsite save rinktis sveika maistg.*

Duoda patarimus apie sveikg mityba.

Tapatumas

Darbas

,Deja baleto kasdienybé néra tokia trapi ir glezna kaip atrodo
scenoje Taciau su pasaulinio garso filmu ,Juodoji gulbé*
realybés tikrai negalima lyginti, juokiasi Deborah, savo

,,Ko gero $ia istorijg vertéty pradéti tikrai ne nuo politikos. Kad
ir kokia ji buty reikSminga, reguliuojanti pasaulio sankloda,
menas_turi ne ka menkesnig jtaka nei politiky sprendimai.

Rodoma archyvai ir teatro pasirodymy.
Rodoma vaiksciojanti Vilniuje meno tikslais.
Buvusi balerina.
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aukStumas prestizinéje scenoje islaikiusi 20 mety.*

,Ta aplinka konkurencinga, bet ji néra bjauri. Toje aplinkoje
zmongs siekia.*

,Kiekvienas artistas turi savo su stresu dorojimosi biidy. Vieni
nervinasi, kiti ne, kartais priklauso, kokj vaidmen;j Soki.*
.Sokéjas turi biiti lieknas, kad galéty pasiekti ekstremalias
judesio pozicijas. Jei tavo kiino mas¢ didesné, daug ko negali
atlikti.®

LI8¢jimo | pensija laikas buvo jdomus. Niekada nebuvau
priémusi suaugusio zmogaus sprendimo tapti balerina. Tai buso
tik vaiko svajoné prasidéjusi gal 3 gal 4 mety. Ejau tuo keliu
zingsnis po zingsnio ir po 30 mety ir supratau, kad man sekasi
kaip Sokéjai. Taiau tai amzinai testis negali, nes puikiai
zinome, tik niekad nenorime to pripazinti ar suprasti. Mano
patirtis rodo jog dauguma Sokéjy pensija ateina netikétai. Bet tai
neturi biiti staigmena, tai yra désninga, nes pensijos sulauki
ankstyvajame amziuje.*

Atradau, kad lengvai bendrauju, nes televizijoje dariau ta patj,
ka per baleto karjera. Mokéjau zinig Zmonéms pateikti
suprantamai, o kiirybiniu gyvenimu mokéjau spresti problemas.
Nes jei jos siejasi su sveikata ar ekonomika, jokio skirtumo. Bet
kuriuo atveju tai yra susije su kirybiskumu. Esu gerai
organizuota ir disciplinuota.*

Londono Karaliskojo koledzo prorektoré, buvusi Londono
karaliskojo operos ir baleto teatro prima balerina Debora bul
Siandien dékoja Dievui ir likimui, kad jis ja nukreipé nuo baleto
ir atvedé nuo didZiosios politikos prie $velniosios diplomatijos.*

Jausmai yra viena, o karjera kitka. Karjeros posikis ir sklandus
Deboros pasirodymas BBC televizijos laidose. Dar scenos
metais ji tapo laidy apie baleta vedéja, dalyvavo Sokiy laidose,
pati Soko populiariuose televizijos projektuose ir dar praéjusj
pavasarj teisejavo minétos televizijos baleto Sou.*

35.
Laida/istorija/data 13/3/2017-11-25
Veikla Pasakotojas Uzkadrinis balsas Tyréjo pastabos/ kontekstas
Veikéjas Meriinas ir Erika Vitulskiai
Buitis ,Taigi anksciau | kurybines keliones Seima vykdavusi kartu,
gimus antram vaikui darby ir gyvenimo derme¢ émé vertinti
atsargiau ir skrupulingiau. Déliojasi jiedu kasdienyb¢ paprastai.
Meriinas nepraleidzia perspektyviy karjeros galimybiy, tuo tarpu
Erika su mazaisiais visada lieka namie.*
,Mertino neislepino nei didziulis démesys, nei pasiekimai.
Namie operos zvaigzdé tampa atsakingu tévu ir vyru, nesibodi
buities darby. Zmona tikina, sutuoktinis moka vaikams ir
vystyklus pakeisti ir koSes iSvirti ir vyri§kus tkio darbus
nudirbti.”
Seima ,»,Man tai yra vaikai $iuo metu viskas. Didziausias démesys Siuo | ,,Merlinas prisipazjsta stojiskai priimantis iSbandymus. O | Rodomas vaikstantis mieste su zmona.

metu yra jiems, ka mes dabar investuojam. Sitas laikas yra
auksinis ir net briliantinis, galima sakyt.“

,,Niekada nelaikiau Seimos didele vertybe, kol nesutikau Mertino
ir po to man kazkaip stebint aplinkg tiesiog atsirado, kad tai
didelé vertybé.*

,,Kai pirmas gimé vaikas, mes tokie pavargg, tokie o my God [ o
mano Dieve], kaip ¢ia sunku. Gimé antras, mes nicko
nezinojom, kad yra sunku.*

,,Namy néra be dimy, bet mes aistringai gyvenam.*

,,Viskas turi kaing, Zinot. Kad ¢ia. Jeigu tu nori, kad Seima su

auginant du beveik pamec¢iui gimusius sinus jy nestinga.
Nejkainojamos auklés patirties  jsigijo dar vaikystéje
ripindamasis jauniasnigja seserimi.*

,Sestasias santuokos metines Siemet at$ventusi pora tikina, dabar
iSgyvenanti, galblt sunkiausia, bet ir nuostabiausiag gyvenimo
laikotarpj.”

Istorija nuo kurios ir pradésime §j pasakojima, blitent buvo ta
nemalonioji, ne juokais iSgasdinusi jaunus tévus. O nutiko ji
beveik prie§ pusantry mety Italijoje. Ta syki j keleta ménesiy
trukusj darba uZsienyje Merinas iSkeliavo su 2 metuky
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tavi biity pastoviai, tai tu turi bat pakankamai stiprus, kad tu
galétum skirt ir darbo energija ir Seimai, tada nereikia tau
Seimos, jeigu tu galvoji savanaudiSkai, kad galési buti vienas
pats.*

neturin¢iu Ajumi ir 2 vaiko besilaukian¢ia zmona Erika.
.Sutuoktiniai darnios Seimos bei vienas kita begalo bemylin¢ios
poros jvaizdj puoseléja tobulai. Ir nuo visuomenés akiy savo
gery santykiy ir sutarimo tikrai neslepia. Taciau paklausti, kokia
gi ta jy Seimos idilé. Sutartinai pradeda juoktis.*

Laisvalaikis . Teatre tu realiai, nu kokio pusantro ménesio tu gyveni tiktai Laisvalaikio nebiivimas.
teatre. Tai yra rytinés repeticijos, kol tu su svetimais Zmoném
pradedi draugaut, po to vakarinés, po to prasideda laisvalaikis,
nu zodziu.*

I$vaizda

Materialiné padétis

»Mes tokie esam ekonomiski labai, déliojamés taip, kad nu
kodél a8 negaliu priversti rankenos, kuri kliba.*

Mobilumas ,Mertino veél laukia daugybé projekty uzsienyje. Dainininkas net | Keliauja dél to reikalaujancio darbo.
ir nesigina, kad kartu su vaikais praleidus namie igesnj laika
iSvaziuoti biina dar sunkiau ri skaudziau. O kadangi mazieji auga
ir keiciasi kiekviena diena, net ir po trumpo iSsiskyrimo, net ir
namy tvarka jau randa kitokia.*
Saugumas

Vertybés ir nuostatos

»AS visada noréjau, kad ir zmogus Salia bity. <..> Noréjau
visada turét ty mazy padauzy, kurie laksto aplink kojas. Ir
imanoma, labai sunkus darbas.*

.Baigeési tie geri laikai, kada moterys daré viska.”

-Man triiksta savirealizacijos, bet ateis tam tikrai laikas, nes a$
seniau kai atsirado Ajus, tai zodZiu visiSkai sédéjau namie ir
Meriinas dirbo ir taip toliau, ir taip toliau. Tada atsirado Herkus.
Tada iSvis, mangs neliko. Ir aisku a§ labai pykau, verkiau ir
aSary ir visko, bet po to a§ supratau. AS turiu labai protinga
drauge, kuri labai protingy minciy man pasako, a§ po to
permastau jas ir suprantu, kad tai yra visiSska tiesa, kd $is
momentas, mamos momentas yra pirma karta ir yra nu jis
niekada nepasikartos ir tu turi i§melZti i$ jo visg galig.“

,Meriinas tvirtina, kad siekiant karjeros ir puoseléjant Seimos
gyvenima labai svarbu susidélioti prioritetus. O dar reik§mingiau
vienam Kkitg suprasti. Nenutyléti savo baimiy, nepasitenkinimo ar
nory.*

Meilé artimam zmogui.
Paprastumas.

Lygybé.
Savirealizacija.

Sveikata

Tapatumas

Darbas

A$ dirbau San Karle teatre. Antras pagal dydj Italijoj teatras.
Labai turéjau atsakingg pastatyma Traviatos ir tame laikotarpyje
ten buvo kazkaip 3 ménesiai man atrodo, ar 2 ménesiai darbo ir
mes nusprendém man atrodo, kad §ilta, jira, vaikai nesirks, labai
fainas laikas bus. Didelj buta pasiémé, iSsinomavom ir kazkaip
tai buvo viskas puikiai. Mano darbai jsibégéja, atsakomybé
didelé, uzsirekomenduot labai svarbu buvo, nes tai pasaulinio
lygio teatras. Pirmas operos teatras pasauly pastatytas ir taip
atsitinka kad miisy pirmagimis suserga ir Erika laukiasi miisy
antro vaiko ir tuomet prad¢jo viskas byréti.*

,Mano atveju, a$ galiu malonuma su darbu derinti.*

Rodomi archyvai i§ spektakliy.
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4 PRIEDAS. INTERVIU KLAUSIMYNAS

Kokia Jusy profesine patirtis?

a. Kaip Jus (kaip psichologas) susij¢s su gyvenimo stiliumi ir medijomis?
Kas yra gyvenimo stilius?

Kodél zmogus keicia savo gyvenimo stiliy, kas tam daro jtakg?

Kokias veiklas zmonés vaizduoja kaip gyvenimo stiliaus veiklas?

Ar gyvenimo stiliaus veikloms gali priklausyti darbas?

a. laisvalaikis

b. Seima

Ar gyvenimo stilius gali buti kuriamas ir fragmentuotai ir vientisai? Kodél?
Kokie yra pagrindiniai gyvenimo stiliaus siekiai?

Kodé¢l kitoniSkumas yra svarbus iSreiSkiant gyvenimo stiliy?

a. Pozityvumas

b. Mobilumas

c. [sveikatg orientuotas mastymas

d. Vizualusis pasitenkinimas

e. Aktyvumas

Ar gyvenimo stiliumi ir pagrindinémis gyvenimo stiliaus priemonémis Zmogus siekia laimes?
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5 PRIEDAS. EKSPERTO INTERVIU

Interviu su praktikuojancia (Vilniaus universiteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy
mokymao centras) psichologe Ieva Vasionyté.

Interviu data: 2015-04-09
Interviu laikas: 12:30
Interviu trukmé: 14 min
Klausgjas: A
Respondentas: B

A: Gerai, tai a§ pradzioj paprasysiu, kad Jus man truputi papasakotuméte apie psichologijos
profesing¢ patirtj.
B: Mhm... Platus klausimas turbiit, a§ pati esu pabaigusi psichologijos ir sveikatos magistrantiirg ir
psichologijos bakalaurg Vilniaus universitete. Ir mano darbas, jis Siuo momentu yra susijes su Vilniaus
universitetu. Tai yra, dirbu Vilniaus universitete, konsultuoju studentus, darbuotojus, zmones tiesiog i$
Vilniaus, kurie kreipiasi psichologiniy konsultacijy ir tuos, kurie kreipiasi karjeros klausimais. Tai
galbiit kas susije vat labiau su Situo kontekstu, tai mano pacios profesija kaip po sveikatos psichologija,
nes mes gilinamés j zmoniy jpro¢iy formavima ir kaip jiems padéti tai padaryti lengviau. Formuot savo
gyvenima, gyvenimo biido jpro¢ius. Tai ¢ia kazkiek siejasi, kazkiek nelabai siejasi. Cia gal tokia
labiau, am, Jum gal net kokia reklamos psichologija bty artimesné, negu sveikatos psichologija vat
kalbant apie gyvenimo stiliy. Tai va, nes a§ pati vat biitent dirbu su Zzmoném. Pas mane kas daznai
kreipiasi konsultacijy, tai tie, kurie nori kazka keisti, vat pavyzdziui mesti svorj, ar keisti mitybos
Iprocius, ar miego jprocius, darbo kompiuteriu jprocius ir vat jiems tas kliudo gyvenime ir tada jie
kreipiasi pagalbos kaip tg suvaldyt. Tai va, tai turbit taip. Pati esu ir... Nu mokymus daznai vedu apie
emocing pagalba, apie streso valdyma, apie jprociy psichologija, apie motyvacija. Ir ir ir teke ir verslo
sektoriuje dirbti kurj laika, tai turbit tiek, tokie pagrindiniai, jeigu kazka dar norit.
A: Atrodo, viskas aiSku. Tai tuomet paklausiu apie savo darba ir pirmas klausimas buty, kaip juis
jsivaizduojate, kad yra gyvenimo stilius?
B: Mhm... Tai dabar jau, kai Siek tiek iSsiaiSkinau apie kg tai yra, tai pasirodo, kad ¢ia yra Siek tiek
kitas dalykas, negu gyvenimo biidas. Man 1§ tikryjy ta sgvoka gyvenimo stiliaus jinai nauja buvo, nes...
Ir kaip suprantu, kad gyvenimo stilius tai yra ta Zmogaus gyvenimo ne tiek ta dalis, kurig jisai realiai
gyvena, kiek labiau akcentas dedamas j tai, kg Zmogus nori parodyti, kokiu jisai tuo tokiu... yra
psichologijoje savoka ,,iSorinis as“. Tai yra tas ,,a$* kurj a$ pateikiu kitiem. Tai va, tai a$ turbiit taip
suprantu gyvenimo stiliy 1§ to kg aptarém.
A: Kas gali daryti jtaka Zmogaus norui Keisti savo gyvenimo stiliy?
B: Kas gali daryti jtakg Zmogaus norui keisti savo gyvenimo stiliy?
A: Taip
B: 0Oj, ¢ia labai daug veiksniy. Turint minty, kad jeigu gyvenimo stilius yra tai, kg zmogus nori parodyt
kitam ir jisai bando savo kazkokj ivaizdj kurti kitiems, tai nattralu, kad tie kiti ir veikia jo sprendimus,
koks tasai gyvenimo stilius bus. Tai Cia kalba eina ir apie svarbius, reikSmingus asmenis, tai gal bt
draugai, gali bt Seima, gali biit... Tai priklauso nuo Zmogaus amziaus, jeiu tai yra vaikas jam
didziausig jtaka turi jo tévai. Jeigu tai yra ir jisai labiau orientuojasi kaip pateikt save tévam, tai jeigu
tai yra paauglys, atsiranda labai didelé draugy jtaka ir kalba eina kokj mane draugai mato, kaip jie
mane vertina ir ar man patinka kaip jie mane vertina ir jeigu nepatinka a$ tada noriu kazka keisti.
Medijos, televizija, reklamos, viskas ka mes gaunam per internetg, per per kitus sklaidos kanalus,
zurnalus. Zodziu, visa zurnalistika, nu medijos pla¢iaja prasme, nu jos labai didele jtaka turi Zmogaus
pasirinkimams. Ir net jeigu sako Zmogus televizoriaus, televizijos neziiiri, tai jisai ziliri interneta, tai tos
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informacijos labai daug yra. Tai va, tai turbiit, tai zmonés vis tiek turi priimt kazkokj tai sprendima, turi
bt vat kazkokie tai vat faktoriai, kurie lemia kokius sprendimus jisai priima. Ir jisai i§ kazkur tuos
faktorius turi gauti, tai juos gauna i§ iSorés. Tai turbiit tie veiksniai ir yra vat kaip zmogus nusprendzia
kaip Zmogus nusprendzia keisti, tai priklausomai nuo to, ka jisai mato savo aplinkoje, sau
autoritetinguose asmenyse, tose laidose, kurias jis vertina kaip reikSmingas, kaip jam svarbias, arba i$
ty Zzmoniy, kuriy nuomoné, jam yra svarbi.

A: Jus kaip psichologé, kokias veiklas pastebite, kurias Zmogus nori vaizduoti, kaip savo
gyvenimo stiliaus veiklas?

B: Cia gali bet kas bati. Netgi galvoju, nu. Bet kas. Tai gali bati tie paprasti dalykai kaip apranga,
Sukuosena, am, laisvalaikis, ka a§ darau. Cia, pavyzdziui, buvo periodas, kai prie§ kokj 10 mety niekas
nebégiodavo. Bégiodavo stadionuose kazkokie vat sportininkai profesionaliis. Dabar bégioja visi ir
visur. Ir tas yra patapes mados dalimi ir jeigu a$ bégioju, jeigu mano gyvenimo stiliy sudaro, tai jo dalis
yra bégiojimas, tai a$ esu, vat lygiuojuosi | kazkokig grupe Zmoniy, kurie visuomenéje pakankamai
gerg jvaizdj turi. Bégiojantys Zmonés. Am... Tai va, tai Sitie pasirinkimai. Ar ne? Tokie ka laisvalaikiu
veiki, kg veiki darbo metu, kokj tu darbg dirbi, kokio jstaigoj tu darbg dirbi. Am... Tavo Seimyniné
padétis, ar tu turi vaiky, ar neturi vaiky. Ar esi vienas, ar esi su partneriu, tai ¢ia buty. Daugybe dalyky
yra per kuriuos zmogus gali iSreiksti savo stiliy. Bet tai gali biiti patys elementariausi. Iki tokiy kokj
danty Sepetélj pirkti, ar su kokiais riibais miegoti eiti ir ir ir kokiais takeliais eiti pasivaik§¢ioti ir ar
iSvis eiti pasivaik§¢ioti, kokias Suny veisles pirkti. Man atrodo kad labai... Zmogus kickviena
pasirinkimg, kurj gali matyti kiti Zmonés, ar sgmoningai, ar nesgmoningai atlicka vat biitent su, vat
biitent turédamas mintj, kad gyvenimo stiliy matys kiti.

A: Jeigu jau kalbam apie veiklas. Tai ar gyvenimo stilius gali biiti kuriamas fragmentuotai,
tarkim atskiriant gyvenimo stiliaus veiklas. Ar jis gali biiti labiau kuriamas kaip vientisas? Kur
gyvenimo stiliaus veiklos yra viena su Kita labiau susijusios.

B: Mhm. K3 turit mintj?

A: Tarkim, kaip pavyzdj galéciau pateikti, kad darbas tampa Zmogui tarsi ir laisvalaikio veikla
ir jis darba persineSa j savo asmening¢ erdve ir tai biity kaip vientiso stiliaus vaizdavimas. O,
tarkim, tas Zmogus, kuris atskiria darba, Seima laisvalaiki, tai biity fragmentuotas gyvenimo
stilius, bet jis vis tiek eina ties kazkokia linkme.

B: Jeigu kalbant konkreciai apie $itg pavyzdj, apie darbg, ir kas jeina | sgvokg darbas. Kiek aprépia
darbas. Ar tai jeina ] laisvalaikj, ar tai nejeina. Tai tam tikra prasme c¢ia irgi mados dalykas yra. Ir
kazkada biidavo... AS ateinu ] darbg, padirbu ir iSeinu, ir darbg yra tik priemoné gauti pinigy ir net
nelabai ten daug kas kalbédavo ar man patinka Cia tas darbas, ar nepatinka. Darbas yra pinigy gavimo
priemoné. Dabar vis labiau aaa pradeda kalbéti, pradeda zmonés kalbét, kad darbas yra, kad turi patikti.
Dabartiné karta, jinai labiau stengiasi orientuotis, kad nu a$ nedirbsiu vien dél to, kad pinigy tiktai gaut.
Man dar labai turi biit ir smagu dirbti. Ir jeigu mes kalba apie smagumg, tai laisvalaikis
vienareikSmiskai nu vienareikSmiskai ir yra dazniausiai susijes SU Smagumu, ar ne? Aaaa su laisvas
laikas. Kg a$ darau su tuo laiku, kuris man yra laisvas nuo kazkokiy jsipareigojimy. Tai Zmogus pagal
savo prigimtj yra linkgs malonumo siekti. Tai jeigu darbas yra malonus, tai jisai kuo puikiausiai gali
tilpti ir ] laisvalaikio sagvoka. Am... Bet kita tendencija, kuri jau dabar pradeda po truputi iskilti, kad vis
daugiau kalba, psichologai kalba, kad Zzmonés pervargsta. Ir i to, kad jiems darbas yra malonumas, tai
jie kartais nebejaucia riby. Aaa... Ir vieng veiklg bet kokig darant ilgg laika, jinai sekina. Ir netgi pati
smagiausia veikla. Jeigu ten kalnais laipiotumét du ménesius, galiausiai perdegtumét tenai ir ir
atsibosty. Tai vat. Lygiai tas pats yra su darbu. Ir dabar vis labiau kalbama, kad reikia surast tg balansa,
tarp darbo ir poilsio ir, kad savo Sitas veiklos zonas reikia atskirti. Tai €ia tikrai yra laiko klausimas,
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kada jau madinga bus ne dirbti 24 valandas per para, bet bus madinga padirbti mégstamg darbg ir tada
palikus visus kompiuterius, telefonus darbinius darbe eiti ilsétis alternatyviom priemoném.

A: Min¢jot, kad gyvenimo stilius yra tarsi malonumo siekis. Tai kokie kokie siekiai gyvenimo
stiliaus dar galéty biti kaip pagrindiniai siekiai.

B: AS cia gal labiau kalbéjau apie laisvalaikj, ne apie gyvenimo stiliy, kad tai yra malonumo siekis. Net
nepavadinciau gyvenimo stiliaus malonumo siekimu. Nu gerai, bet klausimas ne apie tai buvo. Koks
klausimas buvo.

A: Ko Zmogus siekia, kurdamas savo gyvenimo stiliy?

B: Ha... Mhm, evoliuciskai zmogus vienas neiSgyventy. Ir jam reikia kity zmoniy, kad jisai galéty
pasirtipinti. Dabar tas gal juokingai skamba, bet praeityje, akmens amziuje pirmieji Zzmones, jie po
vieng tikrai negalédavo iSgyventi, nes jiem reikédavo save apriipinti save maistu, apriipinti save,
apsisaugoti nuo kazkokiy pavojy, kity genciy, ar laukiniy gyviiny, susikurt lauza, biistg pasistatyti. Ir
tam jiem visur reikédavo zmoniy. Dél to biidavo labai svarbu biiti su savo gentim, nebiiti jos, kaip
sakant, iStremtiems. Ir Sitas poreikis biiti su Zmoném, jisai iki Siol yra iSlikes, Jo taip lengvai mes
neatsikratom, ir dél to mums labai svarbu ir Siandien, kad Zzmonés mus priimty ir, kad neatstumty. Tai
gyvenimo stiliaus kiirimas, jis ir atlieka ta funkcija, kad a$ tam, a$§ kuriu savo stiliy, kuris biity
priimtinas ne tik man, bet ir kitiem zmoném. Ir kartais tas, nu aiSku ¢ia jau psichologiniai dalykai
atsiranda, kad perzengia i kraStutinuma kitag nukeliauja. Kai jau Zmogus nebeatskiria, kg jisai tikrai
turéty daryti, kad pritapty prie visuomenés. Nu pavyzdziui, jStatymy laikymasis, bet jisai pradeda save
labai riboti ir jau net jeigu jam nepatinka tai, kg jis daro, bet jeigu tai patinka kitiems, tai jisai daro vien
tik tam, kad pritapty prie kity. Tai jeigu taip trumpai tai manau, kad tas ateina i§ to. Bent jau ta
evoliucine teorija apie tai Snekant.

A: Savo darbe a$ pastebiu, kad labai svarbu save Zmogui iSreiksti kuriant gyvenimo stiliy kaip
kitoniska, kitoki, priimant kitokius sprendimus. Kodél tai gali biiti svarbu Zmogui parodyti?

B: Tai gali buti dél to, kad Siandieng kitoniSkumas yra vertybé. Kad visuomen¢ priima kitokj Zmogy
kaip... Nu i$skirtinuma priima kaip privalumg tam tikrg. Ir man atrodo, kad 1§ to ir ateina, kad jeigu tu
esi kazkoks originalus, sugebi kazka padaryti, esi kiirybiskas. Visi gi dabar — kiirybiSkumo mokymai,
Cia ten buk originalus, surask ten kazkg naujo, atrask, iSrask. Tai Zmonés. Jo tai manau, kad tai yra su
tuo susije, kad zmonés nori buti kiirybiski, dél to ir kitokie, nes visuomené to i$ jy tikisi.

A: Taip pat a$ pastebiu, kad labai svarbu vaizduoti savo dabartinj gyvenimg ir pasirinkimus kaip
pozityvius. Kodél Zmogui taip svarbu parodyti, kad jo gyvenimas dabar yra labai pozityvus ir
sunku atskleisti kazkokias tai sudétingas istorijas, kurios yra situacijos, kurios yra dabartiniu
momentu?

B: AS manau, kad vat kiekvienas elementas, kurj jus randat pas save darbe, kaip ir pats visas gyvenimo
stilius didzigja dalimi yra kultiriSkai apsprestas. Am. Neseniai skaiCiau straipsnj apie tokios
antropologés, kuri tyrinéja emocijas ir kaip Zmonés skirtingai jauciasi, skirtingai jausdavosi ir skirtingi
jausdavosi dél savo jauciamy emocijy skirtingais amziaus tarpsniais. Ir pavyzdziui, dabar bijau
sumeluoti, man atrodo, ar septyniolikto. Dabar galvoju katram ten amZiuj. ZodZiu, renesanso metais
biti litdnam biidavo vertybé, pats geriausias dalykas. Jeigu tu litdi, tai tu esi, nu, tiesiog vau. Visi
tavimi groZzisi, nes tu sugebi vat litidéti ir jausti kazkokiag kancig. Ir vat dabar kai yra savipagalbos
knygos apie tai kaip buti laimingu, apie tai, kaip ten, kaip atrasti pozityvumo savo gyvenime. Tai
renesanso laikais, ten... Ir ¢ia ne apie renesansg a$ kalbu. Nu vat jeigu jdomu galésiu atsiysti straipsnj
apie tai. Bet ZodZiu, buvo laikmetis, kai savipagalbos knygos tais laikais biidavo apie tai. DeSimt budy,
kaip savo... Suvokti savo gyvenimo beprasmiSkumg ir kancia. Ir vat netgi Zzmonés didziuodavosi jeigu
ta kancig pajusdavo. Tai lygiai taip pat Siandien vertybé yra pozityvumas. Reikia dZiaugtis, nes galbiit
irgi Cia buty galima istoriky, su jais paSnekeéti. Kulturos antropology. Nes pavyzdziui, kad ir pati
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Lietuva, nu jinai gi visai pati ne taip seniai visokius karus pragyveno ir i§ tiesy labai ziaurius metus. Ir
tas visas ziaurumas, skurdas, badas sekina zmones. Ir galbiit atéjo laikas, kai Zzmonés pradéjo iesSkot
budy kaip kompensuot tg beprasmiskuma, litidesj ir atsirado tokia pozityvumo banga ir vat nesiskysk,
Cia viskas gerai. Ir Cia gali but atéj¢ iS pacios psichologijos, kadangi depresija yra labai plintanti gana
liga, tai jos antipodas, prieSingybé yra vat tas pozityvumas, kad vat gyvenimas yra laimingas, dziugus,
grazus. Ir vat zmonés bando tg depresijg uzmaskuoti.

A: Tai sekant tokia logika galéciau teigti, kad tarkim mobilumas, j sveikata orientuotas
gyvenimas, vizualinis pasitenkinimas taip pat yra vertybés?

B: A$ manau, kad taip. Taip, taip. Sias Siandien tai yra vertybeé. Ir tai, ir Gia yra vertybés, bet jos tokios
formuojamos tos pa¢ios mados. Hm... Cia aiSku viskas labai priklauso kokia teorija pasirinksi. Bet,
kaip atsiranda mada, vat Cia turbit tas dalykas, kurj paciai visai vertéty patyrinéti ir pasigilinti, nes
zmonés daro tai, kg kiti sako, kad nu masé sako, kad ok yra daryti. Dabar yra tokia mada, kad jeigu
masé sako taip, tai a§ darau prieSingai. Ar ne? Tokia hipsteriska am mada. Tai bet irgi yra mada. Tai
yra dabar visi daro taip, tai a§ darau kitaip. Am.. ir, o kaip dalykas tampa madingu. Tai ¢ia gali buti,
kad tai bus daroma dél to kad bus dedamos investicijos dedamos j kazka, kad iSpopuliarinti. Kokj nors
ten filma, kokj nors ten, nezinau, produkts. Ir kai Zmogus labai daug pamato, kai mato ta produkta, tai
jisai irgi pradeda noréti to produkto. Bet kitas dalykas, kartais biina labai atsitiktinai, tiesiog pasiseka.
Kad ir ta pati, kad ir Hario Poterio mada. Dvylika. Kaip jie vadinas publisheriai. Am, leid¢jai. Leidéjai
atsaké autoriai ir saké, kad mes nespausdinam tokiy knygy, jy niekas neskaitys. Vienas galvojo ,,nu gal
visai ir nieko, pabandysim.* Ir vat. Ir ir ir patapo didZiule mada. Tai kartais tas jvyksta labai didelio
atsitiktinumo déka.

A: Ar teisinga buity manyti, kad visos tos vertybés, kurias Zmogus parodo, jomis ir siekia savo
gyvenimo laimés?

B: 0jojoj, laimé sudétinga savoka yra. Kas yra laimée?

A: Geras klausimas. Jeigu a§ manyciau, kad tas vertybiy miSinys ir vertybémis pasiekiami tikslai
ir ty tiksly miSinys. Ar tai galéty biiti laimé?

B: Hm. Kiek pas mane ateina klienty. Viena turbiit pati dazniausia ir nu gal 70 procenty, jeigu ne
daugiau, problemy yra ta, kad jie labai labai galvoja apie tai, kg apie juos galvoja kiti. Ir jy kancios
didzioji dalis ateina i$ to, kad jy tikrieji norai, ko jie i$ tikryjy nori savo gyvenime nesutampa su tuo, ko
i$ jy tikisi kiti. Ir matydama tai, a§ negaléciau sakyti, kad man nekyla noras sakyti, kad gyvenimo
stilius yra laimés garantas. Ir kad visos tos vertybés, kurios yra suformuotos visuomengs, jos yra laimeés
garantas. Jos gali buti jsivaizduojamos laimés garantas. Kai zmogus, galbiit, jisai tikisi ir ¢ia labai
daznai Zmonés to ir tikisi, kad vat turésiu, pabaigsiu mokykla, jstosiu j universitetg gera, pabaigsiu, tada
ten tarkim pasidarysiu gera karjera, uzdirbsiu daug pinigy. NezZinau, dabar gal Seima nebe tokia didele
vertybé tampa, bet ZodZiu jisai visg ta turi uzZdirba daugiau pinigy, turi gera darba, turi daug draugy, su
jais ten vaikSto j visokius thisus ir ateina ] psichologing konsultacijg ir sako vis tiek nelaimingas
jauciuosi. Ko man tritksta? Ko ko ¢ia néra? Tada dirbi dirbi ir paaiskéja, kad galbiit noriu ten visai ne
programuotoju dirbti, o jisai nori biiti muzikantu, nori kurt muzika, kaip jisai kiir¢ em paauglystéje. Kai
jam nereikéjo iSlaikyti saves ir dar savo tévy. Tai Cia a$ turbiit nesutik¢iau ir man atrodo, kad kiek
beskaitytumét knygy, kiek teorijy, kity mokslininky, praktiky, psichoterapeuty, ne ne niekas... Nei
vienas nepasakys, kad gyvenimo stilius yra laimés garantas.

A: Adiil uz interviu ir acit uz atsakymus j klausimus.
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