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Bartasiaté A. Muzikos mokytojo baimés i§gyvenimai koncertin¢je veikloje: atvejo analizé:

-----

pedagogikos ir vizualiyjy meny katedra. — Siauliai, 2018. — 36p.

SANTRAUKA

Darbe aptariama Siuolaikinio muzikos mokytojo profesijos ypatumai ir darbo specifika,
pedagoginés baimés samprata, koncertinés veiklos baimés, jy (su)valdymo strategijos.
Baigiamojo darbo tikslas — atskleisti muzikos mokytojo baimés iSgyvenimus koncertinéje
veikloje. Darbo tikslui pasiekti iSkelti Sie uzdaviniai: 1) apzvelgti mokytojo profesijos
ypatumus; 2) isryskinti Siuolaikinio muzikos mokytojo darbo specifika; 3) apibudinti baimés
sampratg; 4) atskleisti pedagogo baimiy priezastis ir sprendimo buidus; 5) paruosti ir jgyvendinti
meninj projekta (jgyvendinti baimiy jveikimo strategijas). Tyrimo objektas yra muzikos
mokytojo baimés iSgyvenimai koncertingje veikloje. Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés
literatiiros ir atvejo analizé. Meninis projektas ,,Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng* vyko 2018
mety geguzés 26 diena.

Po atliktos mokslinés, metodinés literatiiros analizés ir meninio projekto jgyvendinimo
gautos Sios iSvados: pagrindiniai mokytojo profesijos ypatumai yra pastovus tobul¢jimas,
kompetencijy kélimas ir sugebéjimas jas pritaikyti savo profesijoje. Siuolaikinis muzikos
mokytojas yra ir muzikas, tyr¢jas, ugdytojas, vadybininkas, jvairialypé asmenybé, gebanti ugdyti
ne tik muzikines zinias, bet ir padedanti formuotis asmenybei. Muzikos mokytojo darbo
specifika skiriasi tuo, kad muzikos pedagogas moko ne tik klas¢je mokomo dalyko, bet ir
organizuoja mokyklos renginius, uzklasing veiklg, ruoSia mokinius scenai. Analizuojant
moksling ir metoding literatiirg buvo aptikta, kad bitent muzikos mokytojai patiria specifinius
baimés iSgyvenimus t. y. scenos baime¢. Baimés yra misy vystymosi dalis, tai padeda Zzmogui
tobuléti ir siekti norimy tiksly. Baimés gali iSbalansuoti miisy mintis ir organizma, bet kiekvieng
kartg radus sprendimo btidg baimei apima savotiSkas pergalés jausmas. Neigiamos emocijos kyla
dél vieny ar kity kompetencijy stygiaus, kuris gali privesti prie baimiy ir Zemos savivertés.
Koncertiné veikla yra neatskiriama muzikos mokytojo darbo dalis. Kovoti su scenos baime
reikalinga savianalize, kuri padeda rasti kiekvienam individualius btdus kontroliuoti savo
buiseng. Pedagogas, kuris yra aktyvus ir nevengia scenos, yra puikus pataréjas / pavyzdys
mokiniui, besirengian¢iam scenai. Norint i§vengti pastoviy baimiy, reikia nenustoti tobuléti, o
susidirus, gebéti su jomis kovoti, stengtis kuo racionaliau zitiréti j visas situacijas ir ] problemas,
rasti kuo geresnius biidus jas spresti. Jgyvendinus meninj projekta ir baimiy suvaldymo

strategijas jo metu pastebéta, kad muzikos mokytojo baimés koncertingje veikloje egzistuoja ir



tai reikalauja pastovaus darbo ir tobuléjimo. Norédamas jveikti savo baimes, muzikos mokytojas
turi gebéti save analizuoti. Gebédamas pats puikiai jaustis, nuteikti save scenai, mokytojas tikrai

bus puikus pavyzdys scenos baimg jauciantiems mokiniams.



Bartasiaité A. Experience of fear in music teacher‘s concert activities: the case analysis:

bachelor’s thesis / advisor: assistant A. Krik§¢itinaité; Siauliai University, Department of Music

Education and Visual Arts. — Siauliai, 2018. — 36p.

SUMMARY

This work presents the characteristics of a music teacher‘s profession and job specifics,
the concept of pedagogic fear, the fears of concert activity and the strategies of controlling them.
The aim of the final thesis — to reveal a music teacher‘s experience of fear during concert
activity. In order to achieve the aim, the following objectives have been set: 1) to review the
characteristics of a teacher’s profession; 2) to highlight the specifics of a modern music teacher*s
job; 3) to describe the concept of fear; 4) to reveal the causes of a pedagogue’s fears and the
means of coping with them; 5) to prepare and realize an artistic project (that would put the
strategies of coping with fears into practice). The object of the research is a music teacher‘s
experience of fear during the concert activity. The methods of the research: analysis of scientific
literature and case study. The project “Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng” (‘“Four years that
change everyone”) took place on May 26, 2018.

After the scientific and methodical literature analysis and the realization of the artistic
project, the following conclusions were drawn: the main specifics of a teacher’s profession are
constant improvement, increase of competencies and the ability to use them in the given
profession. A modern music teacher is a musician as well as a researcher, an educator, a
manager, a versatile personality that can foster musical knowledge as well as aid in shaping a
personality. A music teachers profession specifics differ in that a music teacher not only teaches
in a classroom but also organizes school events, after-school activities, prepares students for the
stage. While analysing scientific and methodical literature it was discovered that music teachers
experience a specific type of fear, i.e. stage fright. Fears are a part of our development, they help
a person to improve and achieve desired goals. Fears can disbalance our mind and organism but
every time one finds a solution for the fear, one experiences a certain feeling of victory. Negative
emotions arise due to lack of competences that can lead to fears and low self-esteem. Concert
activity is an inseparable part of a music teachers job. In order to fight stage fright, self-analysis
IS needed as it aids in finding individual means of controlling one‘s state. A pedagogue who is
active and does not avoid the stage is an excellent advisor / example for a student who is
preparing for the stage. To avoid constant fears, one has to keep improving and be able to cope
with the fears when they arise, try to look into all situations and problems rationally, find ways

of solving them. After realizing the artistic project and putting strategies of coping with fear into



practice it was noted that a music teacher‘s fears in concert activity exist and require constant
work and improvement. In order to conquer the fears, a music teacher has to be able to analyse
himself/herself. A teacher who is able to feel good and emotionally prepare himself/herself for

the stage will be an excellent example for students who feel fear.
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IVADAS

Darbo aktualumas ir problema. Siuolaikinéje visuomenéje kiekvienas zmogus turi
sugebéti jsilieti ir pritapti socialinéje aplinkoje, nors kartais situacija ar aplinkybés néra
palankios, kas iSprovokuoja visuomenés bei Svietimo sistemos keliamus ypac didelius i$§tkius
pedagogams, tarp jy ir muzikos mokytojams. Pedagogas yra asmuo, kuris padeda formuotis
7zmogaus asmenybei. Pedagogo profesija yra plataus spektro, jam necuztenka mokyti vien
muzikos teorijos ar turéti kity muzikiniy ziniy, pavyzdziui, solfedzio ar dainavimo. ,,Muzikos
pedagogo darbas <...> neapsiriboja tik pamokine veikla ar problemy sprendimu, Siuolaikiniai
reikalavimai muzikos ugdymui vis didéja“ (Lasauskiené, 2010, p. 63). Nebeapsiribojama vien
pamoka, uzklasinés veiklos — muzikiniai bureliai, mokyklos muzikiné veikla, kurioje mokiniai
yra ruoSiami scenai ar konkursams uz mokyklos riby — uzima vis svaresnj vaidmenj muzikos
pedagogo praktikoje. Ruosdamasis nepamokinei veiklai, pedagogas be viso to privalo bendrauti
ir bendradarbiauti ne tik su mokiniais, bet ir su jy tévais, taip pat turéti patirties scenoje. Muzikos
mokytojo veikla yra daugialypé ir kompleksing, Kitaip tariant, atliekamas dvigubas vaidmuo —
mokytojas turi biiti muzikas (menininkas) ir asmenybés ugdytojas. C. Jocobsonu, A. Pousette ir
I. Thyleforsu (2001) nurodo, kad biitent Sios priezastys lemia, jog pedagogo profesija laikoma
viena i3 labiausiai stresa kelian¢iy specialybiy. V. Gudonis ir E. Seiptinaité (2008), analizuodami
mokytojams stresg kelian¢ias prieZastiS, savo tyrimo rezultatuose atskleidé, kad tai — stipriai
patiriama pedagoginé baimé. Ji stipriai paplitusi ir tarp muzikos pedagogy. Nors M. Clarkson
(2005) raSo, kad baimés emocija yra labai normalus reiSkinys, nes jveikus kazkokias baimes mes
patiriame dziaugsmg, bet Kkai baimé perauga j nebesukontroliuojamg reiskinj, tada privaloma
sunerimti ir stengtis rasti budy, Kaip su ja kovoti. R. Kirliauskiené¢ (2000, 2003) teigia, kad
muzikos mokytojo patiriami baimés iSgyvenimai skiriasi nuo kity sri¢iy mokytojy patirties $iuo
aspektu. Bitent muzikos mokytojai patiria baimiy ne tik pamokoje, jy baimés siejamos ir su
scenos baime. Susitvarkyti su scenos baime ir susikurti sau emocing biiseng scenoje, kuri padéty
atlikéjui, yra sunkus darbas. Mokytojas, ruosdamas mokinj vieSiesiems pasirodymams, jaudinasi
ne ka maZiau uz mokinj. Atsakomybé uZz mokinio muzikinj pasiruoS§ima ir psichologinj
nuteikimg bei atsakingumas uZz pasiektus rezultatus mokytojg taip pat verfia nerimauti
(Gelezéliené, 2009). Bet kas daro tam jtaka ir kaip spresti Sig problema, néra pladiai tiriama ir
aptariama.

Placiausiai muzikos mokytojo profesijos kompetencijy struktiirag, veiklas, modelius ir
procesus nagringja J. Lasauskiené (2010), E. Bal¢ytis (2005), profesijos aspektus aptaria V.

Kavaliauskiené (2001), pedagogy mokyklos baimés priezastis tiria V. Gudonis ir E. Seiptnaité
8



(2008). Pagrindines baimiy formas analizuoja F. Riemann (2000), apie muzikos pedagogy
savireguliacija, scenos baime ir kaip gebéti kovoti su ja raso R. Kirliauskiené (2003, 2005).
Biseng scenoje, nusiteikima ir tai kokia svarbi muzikos mokytojo profesija mokiniui apraso V. I.
PetruSinas (2006, 2008). Apzvelgus visy autoriy darbus galima teigti, kad darby, kuriuose biity
atskleista muzikos pedagogy baimiy koncertinéje veikloje tema rasti nepavyko, todél tai galima
traktuoti kaip aktualig problema.

Tyrimo objektas — muzikos mokytojo baimés iSgyvenimai koncertingje veikloje.

Darbo tikslas — atskleisti muzikos mokytojo baimés iSgyvenimus koncertinéje veikloje.

Darbo uzdaviniai:

1) apzvelgti Siuolaikinio mokytojo profesijos ypatumus;

2) isryskinti Siuolaikinio muzikos mokytojo darbo specifika;

3) apibudinti baimés samprata;

4) atskleisti pedagogo baimiy prieZastis ir sprendimo budus.

5) paruosti ir jgyvendinti meninj projekta (jgyvendinti baimiy jveikimo strategijas).

Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés literatiiros ir atvejo analizé.

Darbo struktiira: bakalauro darbg sudaro jvadas, trys skyriai, iSvados, naudotos
literattiros sgrasas (44), 2 priedai (meninio projekto plakatas ir kvietimas). Darbe pateikta 1

lentelé.



1. MUZIKOS MOKYTOJO PROFESIJOS YPATUMAI

1.1. Siuolaikinio mokytojo apibréztis

Siuolaikinéje ugdymo sistemoje mokytojui yra keliami jvairdis tikslai: ne tik mokyti
mokinj mokomo dalyko, bet ir iSugdyti visapusiSkai aktyvy, iSsilavinusj, gebant] socialin¢je
aplinkoje prisitaikyti zmogy. Norint iSugdyti visapusiska asmenybe, pedagogui reikalingos
specialios kompetencijos bei kvalifikacijos ir tam tikros charakterio savybés (Pedagogy
kvalifikacijos tobulinimas, 2012). Anot J. Lasauskienés (2010), siuolaikiniam mokytojui svarbu
ne tik pazinti save, bet ir savo profesija bei stengtis tapti kuo geresniu savo srities profesionalu.

Siuolaikiné ugdymo filosofija neatsicjama nuo poky¢iy, vykstandiy socialiniame,
kult@iriniame, ekonominiame ir politiniame gyvenime. Sparti kaita reikalauja naujo specialisty
poziiirio | Siuolaikini ugdyma bei jo teorinj pagrindimg. ,,Lietuvoje galima pastebéti augantj
susidoméjimg naujomis ugdymo paradigmomis, ypa¢ tomis, kuriose randamos nuorodos j
nuolating kaitg. Ver¢iami uzsienio ugdymo teoretiky (M. Fullano, T. H. McLaughlino) darbai,
atnaujinami ir kuriami $vietimo dokumentai, kuriuose vis labiau kalbama apie naujg informacing
visuomeng, jos keliamus ugdymo tikslus, nuolatinius socialinius, mokslo issukius, kuriuos
spresti reikia tinkamos parengties” (Duobliené, 2009). Taciau nepaisant spartéjanciy kaitos
tempy, vis gauséjanCiy naujoviy ir reikalavimy, svarbiausioje vietoje islieka mokytojas
profesionalas, gerai iSmanantis savo déstomg dalyka ir, svarbiausia, dirbantis i§ paSaukimo. L.
Jovaisa (1993), V. Kavaliauskiené (2001) teigia, kad pedagoginis pasaukimas yra pedagoginj
darbg dirbancio zmogaus asmeninés savybes (zr. 1 lentele).

Pedagogo pasaukima sudaro trys dalys: 1) motyvacija; 2) potencija; 3) charakteris. Si
sistema labai lanksti. Kiekvienas Zmogus yra nepakartojamas, nes kiekvienas turi savo
asmenybes iSskirtiniy savybiy. Neturint kazkokios savybés nereiSkia, kad zmogus negali biiti
pedagogas, nes kaZzkokios savybés neturéjimas yra kompensuojamas kita (Kavaliauskiené,
2001).

10



1 lentelé

Pedagoginj pasaukima lemiantys veiksniai (pgl. Kavaliauskieng, 2001)

Pedagoginis pasaukimas

Motyvacija Potencija Charakteris
1.Poreikis 1.Pedagoginiai gabumai ir Pedagoginis charakteris:
a) igyti naujy kultriniy vertybiy talentas — dorovingumas
b) dalytis dvasinémis gérybémis 2.Pedagoginiai sugebéjimai: —  empatiskumas
c) gyventi pagal dvasines vertybes — intelektiniai —  humani$kumas
2.Interesas — kﬁryblnlal _ dvasi ngumas
a) filosofijai — akademiniai — intelektinis ir
'b)  mokslinei Zinijai —  didaktiniai emocinis jautrumas
3.Siekis o N —  komunikaciniai —  padorumas
a) aukleq vaikus, diarytqu. — diagnostiniai —  mandagumas
) vertybinés saviraiskos - organizaciniai - demesingumas
4 Siekimas - 500|aI|n|a|. . |nd|V|du_f;}bee|
a) mokslo, socialiniy, doroviniy, B ekspresyylplgl B tOIETapC”a
estetinés brandos vertybiy ~  sugestyvinial - vertinimo
b) dvasines vertybes perduoti objektyvumas
kitiems —  savikritiSkumas
c) profesinés gyvenimo prasmés ir —  pedagoginé meilé
laimés
5.Polinkis
a) bati aktyviam, plétoti asmenybés
galias
b) teigiamai vertinti pedagoging
veikla

c) linketi kitiems sékmés
d) optimistiSkai vertinti tikrove
e) iStverti sunkumus

Tvirtos charakterio savybés, be abejo, pabrézia mokytojo asmenybés ir jo veiklos
doroving kultiirg. Tai leidzia mokytojui ne tik vieSai skelbti aukstas dvasines vertybes, bet ir
perduoti jas mokiniams. Pedagoginiame paSaukime ypa¢ akcentuojamas charakteris, kantrybe,
pagarba ir meilé¢ vaikui. ,,Mokytojas, kantriai ir su meile vesdamas mokinj gério keliu,
mokydamas jj galvoti apie gerj, reaguoti ] tai, kas gera, skatindamas pasirinkti tai, kas gera,
»augina® jo prakting iSmintj, padeda jveikti pasitaikancias kliiitis, brandina mokinio charakteri,
sugeb¢jima nepaliizti ir pasirinkti geriausia i§ to, ka jam teikia gyvenimas® (Kavaliauskiene,
1998).

Visada buvo ir yra pageidaujama, kad mokytojas dirbty i§ pasaukimo. Toks mokytojas
turi daug pedagoginiy ,,gérybiy®, galin¢iy suteikti patrauklumo ir kompetencijos. Pedagogui 18
pasaukimo budingas vidinis noras, sickimas ,,nesti savo talento nastelg. J. H. Pestalocis yra
sakes: ,,Geras mokytojas i§ dangaus nenukris, reikia noriniy ir galiniy jais buiti.“ Tai gludi
pedagoginiame pasaukime ir sustiprina jj kaip kriterijy parenkant busimuosius mokytojus
(Zilionis, 2002).

Svietimo sistema siekia asmeniui suteikti visas galimybes, pagrindus visapusiskam

gyvenimui bei padéti jam tobulinti savo gebéjimus. Siuolaikiniam pedagogui neuztenka vien tik
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vykdyti tradicinius reikalavimus, jis turi gebéti surasti ne tik iSkilusiy problemy sprendimo
budus, bet ir kaskart jsikiinyti j nejprastg vaidmenj, 0 tai reikalauja vis naujos patirties, — teigia
E. Martisauskiené (2008). Remiantis Siuolaikinémis pedagogy profesijos rengimo tendencijomis
ir kaita, butina suprasti pastovy tobuléjimo procesa, Kuris remiasi pedagogo patirtimi ir
galimybémis (Pedagogy kompetencijy tobulinimo modelis, 2012). Reikia nepamirsti, kad
kiekvienas darbas turi buti tarsi ,,Sventé”, todél, atsizvelgiant j visas pedagogy mokymosi
paradigmas, sudéjus pastangas ir mokyklos reikalavimus, pedagogas turi jausti asmeninj ir
profesinj malonuma. Tod¢l pedagogas tampa tarpininku tarp gebéjimy tobulinimo ir rezultaty.
,Svietimo sistema siekia, kad pedagogy rengimas ir kvalifikacijos kélimo sistema tiksliai
parengty juos dirbi visuomenéje, kad jy tikslai ir uzdaviniai sutapty, nuo kuriy priklauso sistemos
rengimas ir tobuléjimas®™ (Lasauskieng¢, 2010).

Kaip teigia A. Galkiené (2009), dabartinése mokyklose reikalaujama aktyviy,
visapusiskai iSsilavinusiy, gebanciy dalyvauti nuolatos kintan¢iame visuomenés gyvenime
mokytojy. Autoré pabrézia, kad vertybinis ugdymas yra vienas svarbiausiy dabartinés
visuomenés formavimo uzdaviniy. A. Galkienés (2009) atlikto tyrimo ,,Koks yra Siuolaikinis
mokytojas?* apklausos respondentai buvo mokiniai, kurie apie Siuolaikinj mokytoja akcentavo
tokias kompetencijas: bendrajg kultiring, kuri atskleidzia pedagogo nusistatyma j savo darba;
bendrajg pedagoging, kuri akcentuoja pedagogo edukacinj iSprusima; Specialigja pedagogo
kompetencija, kuri atskleidzia mokytojo visapusiskg pasirengima darbui. ,,Remiantis mokiniais,
labiausiai vertinamas asmuo-pedagogas yra tas, kuris atskleidzia ne tik studijuojant jgytas
kompetencijas, bet ir turintis ryskias menines savybes, tokias kaip: mokiniy supratimas,
linksmumas, humoro jausmas, polinkis padéti kitiems, reiklumas, $iuolaikiSkumas, asmenybés
spalvingumas* (Galkiené, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogo darbas yra vaiko ugdymo dalis, todél svarbu,
kad pedagogas | savo profesija zitréty labai atsakingai. Puikus pedagogas dirba i§ paSaukimo.
Siuolaikinis pedagogas turi biiti jvairiapusiskas ir kvalifikuotas savo srities specialistas, gebantis
praktikoje naudoti ne tik jgytas Zinias, bet ir buiti nuoSirdus, atsakingas, uZztikrintai reiksti savo

nuomong, 0 svarbiausia, biiti supratingas ir geras draugas mokiniams.
1.2. Muzikos mokytojo darbo specifika
Kasdieniame pasaulyje su muzika mes susiduriame beveik visur, ji mus lydi ne tik per

koncertus ar renginius, bet ir paprasty darby ruosos, poilsio, kelioniy metu. Taciau muzikos

pamokos mokykloje, mokiniy nuomone, yra tarsi pertrauka nuo kity pamoky (Navickiené 2005).
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Ar daug nuo muzikos pedagogo indelio priklausys, kokia muzika mus lydés gyvenime ir ar ji
praturtina zmogaus asmenybe?

Muzikinio iSsilavinimo ugdymas $iy dieny visuomenéje tampa vis svarbesnis, nes JiS
padeda ugdyti tokias Zmogaus savybes, Kaip: kirybiskumas, inovatyvumas, empatiSkumas,
kultorinis sgmoningumas, neverbalinés raiSkos gebéjimas (Lasauskiené 2011).

Taip pat plétoja muzikines kompetencijas, kurios sékmingai tampa kasdienio gyvenimo
dalimi — poilsio, bendravimo, laisvalaikio ir kity (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
pagrindinio ugdymo bendrosios programos. Meninis ugdymas 2008). Muzikinis ugdymas yra
i§skirtinai sudétingas, daugiasluoksnis ir daugiabriaunis fenomenas, jo analizé ir vertinimas gana
sudétingas (Vitkauskas, 2003). O sékmingo pedagogo darbo rezultatas ir kompetencijos
priklauso nuo poziiirio j savo profesijg. Pagal Pagrindinés mokyklos muzikos mokytojo rengimo
standarto aprasa (2008) muzikos pedagogo darbas susideda i$ keliy daliy:

. muzikas (muzikiniy gebéjimy plétojimas);

. tyréjas (asmenybés saviugda);

. ugdytojas (muzikinio ugdymo proceso valdymas);

. vadybininkas (neformaliojo muzikinio ugdymo vadyba).

Pagal ,,Muzikos pedagogo kompetencijy raiska“ (2016), J. Lasauskienés teigimu (2010),
muzikos pedagogo profesijoje yra isskiriamos keturios veiklos sritys:

1) meniné veikla (tobulinti ir ugdyti muzikinius gebéjimus);

2) muzikinio ugdymo proceso valdymo veikla (organizuoti muziking veiklg, vertinti
mokiniy pasiekimus ir bendradarbiauti su bendruomenés nariais);

3) bendravimo ir bendradarbiavimo veikla (pedagogas organizuoja muzikinius projektus,
koncertus ir kitas $ventes, vadovauja bireliams (chorams orkestrams ir solistams ir kt.) bei
itraukia mokyklos bendruomeng j muziking veiklg);

4) muzikos pedagogo nuolatiné¢ tobul¢jimo veikla (pedagogas nuolatos analizuoja
muziking kultiiring veikla, tobulina Zinias, jgtidZius ir dalyvauja visuomeniné¢je veikloje). Todél
galima teigti, kad muzikos pedagogui neuztenka tik muzikiniy Ziniy, jis privalo biti
visapusiskas.

Z. Rinkevic¢ius (2005) teigimu, ne vienas galvoja, kad muzikos mokytojas tiesiog turi
mokyti muzikos, taCiau tai netiesa. Labai reikalinga plataus profilio ir jvairiapusé muzika,
muzikos pedagogika, psichologija, nukreipta j déstomg dalyka, t. y. muzikg, o ne j patj vaikg ar
asmenybg. E.BalCytis (2000) sako, kad bendrojo lavinimo mokykloje dirba estetika, muzikinio
ugdymo filosofija, praktinj darbg mokykloje iSmanantys specialistai, kurie geba patenkinti
jvairius muzikinius bei kultrinius poreikius. ,,Privalo gerai valdyti instrumenta, turéti gerai

iSlavintg muziking ir vokaling klausg, mokéti diriguoti, vesti muzikos pamokas, vadovauti
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chorams, orkestrams, vokaliniams ir instrumentiniams ansambliams, rengti solistus, pazinti
etnokultiira, mokéti naudotis ne tik vadovéliais, bet ir naujausiomis technologijomis.*
Z. RinkeviCius (2006) taip pat pritaria E. BalyCio mintims, kad muzikos mokytojas yra
,,dvigubame* — menininko-muziko ir asmenybés ugdytojo — vaidmenyje.

Muzikos pedagogo profesijos dalykinés kompetencijos siekimas, pagal R.
Girdzijauskieng (2008), yra muzikinio ugdymo tiksly realizavimas, mokinio motyvavimas
muzikai bei didziulis poreikis perteikti zinias, kad muzika ugdytinio gyvenimg daryty
prasmingesnj. Muzikos mokytojas mokinius moko ne tik muzikos Ziniy, bet ir ruosia scenai, tai
ne tik darbas su muzikine dalimi, bet ir psichologinis nuteikimas. Mokytojas, ruoSdamas
mokinius egzaminams, koncertams ir konkursams, susiduria Su jvairiomis uzduotimis.
Pirmiausia, pedagogas turi motyvuoti mokinj, kai pasiruo§imo metu iskyla sunkumy ir nebelieka
motyvacijos testi darba, padéti paruosti atlikti muzikinj karinj, susikoncentruoti j atlikima,
muzikos ir emocijos perteikimg. Ir jei mokinys jaucia ,,scenos baimeg®, mokytojas turi padéti
mokiniui ja jveikti, taip pat sugebéti vaiko démesj sukoncentruoti j atlikimo malonumg, o ne j
rezultatg. Aptariant muzikos pedagogo dalyking kompetencija, mokytojas turi gebéti paruosti ir
nuteikti mokinj scenai. ParuoSimas scenai yra ne tik muzikinis (kiirinio paruoSimas, vokalo
improvizacijos, technikos), bet psichologinis. Daznai susiduriame su scenos baime. Pedagogas
turi padéti mokiniui sukurti optimalig scenos biisena, prie$ pasirodyma, pasirodymo metu ir po
pasirodymo. Norint padéti sukurti tokias emocijas, blisena, pedagogas turi gebéti paruosti mokinj
taip, kad jis jaustysi puikiai pasirenggs muzikuoti, stengtis ji nuteikti kuo pozityviau
(Kirliauskiengé, 2005). Muzikos mokytojas, ruosdamas mokinius scenai, privalo pats turéti
muzikavimo patirties scenoje, kad gebéty mokinius paruosti ne tik muzikaliai, bet ir
psichologiskai nuteikti, motyvuoti muzikavimui.

Taigi muzikos mokytojo profesija yra labai plataus spektro. Sios profesijos mokytojai turi
biiti puikiis vadybininkai, ugdytojai, nes biitent muzikos mokytojai mokyklose yra atsakingi uz
mening mokyklos veikla, koncertus ir kitokius renginius, jie privalo gebéti bendrauti ir
bendradarbiauti ne tik su mokiniais, bet ir jy tévais. Turi tobuléti ir vis naujinti savo zinias
sparciai besikeiCianCiame pasaulyje. Be to, kone svarbiausia, kad mokytojas privalo turéti ne tik
teoriniy Ziniy apie muzika, bet ir buti puikus muzikantas, kuris gebéty ne tik iSmokyti mokinius
muzikuoti, bet ir perteikti savo patirtj mokiniams. Ne tik juos mokyti muzikos Ziniy, bet ir gebéti
bati zmogumi, Kuris motyvuoja ir sugeba nukreipti mokinius tinkama linkme jiems prireikus

pagalbos.
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2. PEDAGOGINES BAIMES SAMPRATA IR (SU)VALDYMO
PRIELAIDOS

2.1. Baimés iSgyvenimas emociniu aspektu

Baimé — emocinis zmogaus patyrimas. ISgirdus sgvoka ,.emocijos®, mums Kkyla
jvairiausiy asociacijy, pavyzdziui, dziaugsmas, laimé, pyktis, liidesys, 0 viena populiariausiy —
baimé. ,,Emocijos yra sgmonés priemoné aplinkos jvykiams jvertinti miisy poreikiy atzvilgiu.
Emocijos praneSa misy ,,vidiniam stebétojui®, kokig reikSm¢ miisy poreikiams turi situacija,
daiktas ar jvykis su kuriuo mes susidaréme®, — teigia psichologas V. Legkauskas (2012).
Patiriant baime¢ gali jvykti ir kiino pakitimy, tokiy Kaip prakaitavimas, pasiSiaus¢ plaukai,
padaznéjes Sirdies ritmas, padidéjes kraujospudis, padaznéjes kvépavimas, sunkumas skrandyje
ir pykinimas (Riemann, 2000). M. Clarksonas (2005) teigia, kad bijoti ir nerimauti yra normalu,
nes jei nebity baimés, mes nepatirtume malonumo uzplidus adrenalinui, kai jveikiame
sunkumus.

Mes kiekvienas turime jvairiy baimiy: tamsos, uzdary patalpy, auksc¢io, gyvuny ir kt. Ir
kiekvienam Zmogui savos baimés atrodo pacios baisiausios. Zodynuose baimé jvardijama kaip
nerimastingos dvasios biisena. Baimés dazniausiai yra skirstomos j:

. nerima;

. specifing baime;

. realios kritinés situacijos nulemtg baime (Clarksonas, 2005).

Nerimas — tai vienas svarbiausiy emocijos varikliy, dazniausiai nulemiantis miisy
nesékmes. Nerimas kyla, kai per daug galvojame apie tai, kas jau nutiko ar kas bus ateityje,
pavyzdziui, terorizmas, ekonomikos nuosmukiai ar darbo, Seimos ir daugelis kity kriziy. Dél visy
pozityviy ir nepozityviy minéiy Zzmonés tampa nervingi, jsitempia, kramto nagus, blogai miega
bei skundziasi jvairiais negalavimais (Clarkson, 2005). Psichoterapiautas Albertas Ellisas (2009)
teigé, kad jaudulys iSSaukia grésmingas ir ggsdinancias mintis, kurios yra neracionalios ir
isSaukia j emocinj nestabilumg, taip pat j bloga savijautag. Nerimas — nemaloni basena dél
stipraus, efektyvaus iSgyvenimo (agresija, neapykanta ir kt.). Jei nerimas labai stiprus, jis
sutrikdo zmogaus organizmo funkcijas. Kitu atveju, nerimas néra toks stiprus ir rySkus, bet
matomas (Diomsina, Vy¢iniené 2004). Taigi nerimg i$Saukia misy paciy mintys, Kkuriy
nei§vengsime, tiesiog galime stengtis maziau apie viskg galvoti, nerimas greitai praeina, jeigu
pasikeicCia situacija (Arlauskiené, 2009). Apibendrinant galima teigti, kad nerimas yra bisena,

turinti nemalonias pasekmes, pavyzdziui, organizmo funkcijy sutrikimas ar nuotaikos pakitimas.
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Specifinés baimés yra tarsi fobijos, kai jos kyla nekontroliuojamai ir trukdo gyventi.
Fobijoms peno suteikia vaizduoté ir tik¢jimasis visada blogiausio, taciau specifinés baimés néra
pasiekusios fobijy lygio, pavyzdziui, jei bijoma kraujo, bet zaizda zmogus susitvarko, kai to
reikia, tai yra specifiné baimé. Galima teigti, kad su specifinémis baimémis galima palaipsniui
susitvarkyti, jos netrukdo gyventi (Clarkson, 2005).

Realios kritinés situacijos sukelta baimé — tai jprasti simptomai, kuriuos per dieng mes
pajauciame maziausial 40 karty, skamba kaip ir normaliai, bet jy padariniai gali sukelti jtampa,
nervingumg, nuovargj ir kt. (Clarkson, 2005). Kai misy organizmas pajauia baimg, tai
automatiskai sukyla jtampa, pavyzdziui, kai uzduot] atlikti skirtas tam tikras laikas, o jus jos
neatliekate laiku. Sios baimés funkcijos yra gynybinés, vadinamos ,kovok arba bék®
reakcijomis, nes Zmogaus organizmas, pajutes pavojy, geba sukaupti daug energijos ir
susitvarkyti (Kocitinas, 1995).

Autorius F. Riemann (2010) apraSo keturias pagrindines baimiy formas: 1) baimé
atsiduoti (saves praradimas ir priklausomybé); 2) tapsmo savimi baimé (nesaugumo jausmas); 3)
permainy baimé (pereinamumas); 4) butinybés baimé (nelaisvé). Autorius teigia, kad kiekviena
baimé turi savo istorija, nes pasaulio pazinimas mums ypac¢ intensyvus vaikystéje. Kas karta
susidiirus su baime, turime suvokti, kad jos priklauso nuo misy jgimty polinkiy ir aplinkos,
kurioje mes esame. Baimes skatinti arba slopinti gali zmonés miisy aplinkoje, Seimos nariai.
Zmogus, kurio raida nebuvo paZeista, grei¢iausiai mokeés susitvarkyti su baimémis ar net jas
jveikti. O Zmogaus, kurio raida buvo pazeista, iSgyvenimai yra stipresni, daZnesni ir grei¢iausiai
baimés jiems pasireiskia dazniau. Siy egzistenciniy baimiy i§vengti mes negalime, nes jos svarbi
misy brandos ir vystymosi dalis (Riemann, 2000). Baimé néra blogybé¢, kurios reikéty vengti,
nes kiekvieng karta patyrus baimes, gyvenime susiduriame su didziais reikalavimais arba
18stkiais, nes kiekvienos baimés jveikimas yra savotiska pergalé.

Dar viena baimés atmaina yra stresas, tai — reakcija j baim¢ (Clarkson, 2005). Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras bei visuomenés specialistai teigia, kad nesékmiy ir litidesio
priezas¢iy ieSkome ne savyje, o kituose — Seimoje, mokymo jstaigose, darbe, visuomen¢je ar
kitur. Siy dieny gyvenimo ritmas yra nepriimtinas, tarsi skubéjimas j niekur, todél nenuostabu,
kad visuomené patiria stresa, nerimg ir depresija. Mokslingje literatliroje stresas apibréziamas
kaip vidinés jtampos biisena, reakcija j visas slegiancias grésmes, keliancias sveikatai ar gyvybei
pavojingas situacijas. D¢l Sios priezasties nukencia nervy, Sirdies, kraujagysliy, endokrininé ir
imuniné sveikata. Didziausia zalg padaro staigls ir netikéti gyvenimo pateikti pokyciai, tokie
kaip skyrybos, artimo mirtis ar kita didelé nelaimé (Clarkson, 2005). Stresas iSbalansuoja miisy

mintis, organizma, jo normalig veiklg ir nuo to tik prastéja nuotaika ir sveikata.
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Baimés Siuo metu minimos vis dazniau, tai natrali reakcija j nauja ir nezinoma, j tai kas
atrodo grésminga. Bet baimé néra silpnumo pozymis (Martinkiené ir kt., 2006). Baimés afekta
sukelia vidiniai iSgyvenimai, atsirandantys dél Zzmogaus poreikiy, siekiy ir reikalavimy
(Kocitnas, 1995), todél psichologija ir psichoterapija pataria vengti tokiy situacijy, Kurios
sukelia atitinkamas reakcijas.

Taigi baimés mus skatina judéti j priekj, taciau ne visada. Dabartinéje visuomenéje
baimiy yra daugiau nei bet kada anksCiau — nesékmés, situacijy nevaldymas, pokyciai,
nerimavimas ir daug kity. Taip yra todél, kad Siais laikais daugelj situacijy mes jvertiname kaip
grésmes, o tai dazniausiai mums trukdo siekti svajoniy ir uzsibrézty tiksly (Clarkson 2005).
Taciau iSsamiai pasidoméjus baimiy atsiradimo priezastimis ir sprendimo biidais, paaiskéja, kad
su jomis galima sékmingai kovoti.

Apibendrinant galima teigti, kad baimé yra dirgiklis j visa, kas mus supa aplink. | baimes
kiekvienas reaguoja skirtingai, tai priklauso nuo baimés, jos formos, Zzmogaus suvokimo,
ugdymo, vaikystés padariniy. Vis délto baimés yra miisy vystymosi dalis, kuri padeda Zzmogui
tobuléti ir siekti savo tiksly, nes jveikus baime, ja sukontroliavus, uzplista geros emocijos.
Norint susitvarkyti su baimémis, svarbiausia yra issikelti sau jgalius tikslus, nepervertinti savo
jegu.

2.2. Pedagogine baime¢ muzikos mokytojui sukelian¢iy veiksniy analizé

Muzikos pedagogo profesija iSkelia daugiau reikalavimy nei mokyti mokinj pamokoje
muzikos pagrindy. Cia prisideda neformalioji veikla. Darbas su mokiniais ne tik pamoky metu,
bet ruoSimas scenai, pastovi jtampa dél mokinio paruoSimo ir pasirodymo kokybés, mokytoja
vercia nerimauti ir jaudintiS ne maziau uz mokinj.

Daznai girdime, kad mokiniai patiria mokyklos baime, daug streso, iSgyvenimy ir
mokymosi problemy (NorvaiSiené, 2008). Kur kas reciau isgirsime, kad mokytojai, pedagogai,
vadovai patirty baimes, taciau jie jas taip pat patiria. A. Bagdonas (2004) teigia, kad jvairiose
Salyse yra akcentuojamas pedagogus kankinantis ,perdegimas“, nuovargis, iSsekimas,
apibuidinamas kaip mokyklos baimé. R. Kretschmann (2000) sako, kad tyrimais jrodyta, jog
pamoky metu patiriant stresa, padidéjes kraujospudis prilyginamas Formulés 1 varzyby dalyviy
pojii¢iams. Pusé ] pensijg iSeinanc¢iy mokytojy yra kankinami psichosomatiniy ir kity nerviniy
ligy. Vakary $alyse (Vokietija, Svedija, Anglija) per pastaraji deSimtmetj tiriama problema dél
mokytojy profesinio ,,perdegimo®, nuovargio, dél kurio formuojasi stresinés situacijos ir i§ to
iSplaukiancios pasekmés — nenoras, baimé dirbti Svietimo sistemoje (Bagdonas, 2004). Visas Sias
nemalonias situacijas ir pasekmes darbo metu lemia tokios priezastys: psichologinis stresas

(grieztai sudé¢liotas laikas, kurio metu privaloma vykdyti ugdymo sistemos nustatytus
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paliepimus, per didelis moksleiviy skaicius, didéjanti jy agresija, teigiamy ir pozityviy emocijy
trikumas); baimé (bijoma kontroliuoti mokinius pamokos metu, nejvykdyti administracijos
paliepimy, netinkamai paruosti mokinius egzaminams) (Bagdonas 2004; Gudonis, Seipiinaité,
2008). K. Hurrelmann (2000) teigia, kad mokytojai patys pabrézia tai, kad stresas ir baimés
sukelia depresija, atsiranda kaltés jausmas, miego sutrikimai, kuriy pasekmés — medikamenty
vartojimas, pereinantis j alkoholizmg ar narkomanijg. Dar viena svarbi pedagogo profesijos dalis
yra saviverté, kuri pradeda formuotis dar besiruosiant tapti mokytoju, t. y. dar studijuojant. Bet
savivertei studijuojant yra skiriama maziausiai démesio (Lekavi¢iené, 2001). Kai zmogus save
zemai vertina, nebepasitiki savo jégomis, jautriai reaguoja j kritikg, yra drovus, tada turi vienokiy
ar kitokiy bendravimo problemy (Valickas, 1991). Apzvelgus visus tyrimus ir autoriy,
psichology bei paciy mokytojy nuomones galima teigti, kad pedagogo profesija yra stresa,
baime, zemg saviverte bei sveikatos problemas keliantis darbas.

Baimés negalima i$vengti, tai yra gyvenimo dalis, ji egzistuoja nepaisant kiek yra
i$sivys¢iusi misy kultiira ar zmogus. Keiciasi tik baimés objektai. Muzikos mokytojo profesija
reikalauja pagrindiniy kompetencijy, pagal E. Bal¢ytj (2005), Z. Rinkevi¢iy (2000), muzikiniy
(muzikos teorijos, didaktiniy, psichologijos, filosofijos ir kt. ziniy) ir informaciniy technologijy
ziniy naujovés $iy dieny pasaulyje tikrai nestovi vietoje, o vis atsinaujina. Dazni arba staigis
pokyciai zmogui kelia nerima, baime ir stresa. Muzikos mokytojas, pasak J. Lasauskienés
(2010), dalyvauja ne tik pamokinéje veikloje, bet ir organizuoja mokyklos bendruomenés
muzikine veikla (Sventes, koncertus, teminius vakarus ir t. t.), vadovauja chorams, orkestrams ir
instrumentiniams ansambliams, o suvaldyti didele grupg, sukélusia Surmulj, atsakyti uz
kiekvieng — sudétinga. TriukSmas ir pyktis zmogui kelia stresg, nerimg, galvos skausma.
Muzikos mokytojas yra pedagogas atlikéjas, kompozitorius, dirigentas ir kritikas (Lasauskieng,
2010). Todél daznai zmogy pradeda kamuoti nezinomybés baimé, baimé nekontroliuoti
situacijos, baimé, kad nepasiseks, baimé suklysti ir galiausiai baimé prarasti darbg arba dél per
didelio kriivio noras iseiti pac¢iam (Clarkson, 2005).

Muzikos pamoka iSskirscius veiklomis (Pili¢iauskas, 1998; Navickiené, 2005; Bal¢ytis,
2012; ir kt.), pamoka sudaro labai daug ir daznai besikei¢ian¢iy veikly — dainavimas, muzikos
klausymas, ritmavimas, muzikinio raSto pazinimas, muzikavimas — ir visos Sios veiklos
reikalauja muzikiniy kompetencijy. Jei pedagogui jy neuztenka, automatiskai kyla baimés: jei esi
nepasiruo$es pamokai, kyla nerimas; jei neiSmokai pagroti kirinio, grodamas suklysi arba
nepagrosi — baimé suklysti. Nepakankamas pasiruo$imas, savo jégy pervertinimas galimai taip
pat pasireiskia nerimu ir perauga j baimeg.

Prie visos muzikinés veiklos pamoky metu prisideda ir neformalioji veikla (Gapsyteé,

Banauskaité, 2016), kurios metu muzikos mokytojas komunikuoja su mokiniy tévais ir
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kolegomis. Pedagogas tampa bendruomenés jtraukéju j muzikinj gyvenima, jau buvo minéta, kad
pedagogas turi buti ir geras vadybininkas. Rengiant koncertus, renginius, konkursus, muzikos
mokytojui yra skiriama neformali veikla, kuri dazniausiai bina ne pamoky metu ir reikalauja
papildomo mokytojo laiko ir jégy. Uz S§ig veikla pedagogas dazniausiai negauna tinkamo
atlyginimo ir jvertinimo. Tokiu atveju muzikos mokytojas patiria per didelj kravj ir spaudima,
kuris sukelia nerima, stresg, nuovargj, dél to pedagogui prastéja sveikata.

Kadangi muzikos pedagogo profesija specifiné biitent tuo, kad mokiniai yra ruoSiami
scenai, darbe iSskiriama scenos baimé. Taigi muzikos mokytojas dirba su mokiniais ne tik
muzikos pamokose, bet ir scenoje, egzistuoja baimé tinkamai neparuo$ti mokinio pasirodymui,
nenuteikti jo emociSkai, nesugebéti jo palaikyti visapusiSkai. IS viso to kyla nerimas ir baimé.
Muzikos mokytojas — tai pirmiausia muzikantas ir atlikéjas. V. I. Petrusinas (2006) teigia, kad
muzikanto ir atlikéjo i§gyvenamos emocijos yra pagalbininkas muzikiniame procese, nes svarbus
ne tik pasiektas rezultatas, bet ir ruo$imosi procesas. Muzikos mokytojas, pats biidamas
atlikéjas, susiduria su scenos baime. Gabumai ir muzikos mokytojai turi jtakos procesui ir
atlikéjo rezultatams. Kiekvienas atlikéjas turi suvokti, kad norint pasiekti norimy rezultaty,
laukia ilgas ir nuoseklus darbas, savo jégy ir pasitikéjimo ugdymas. Geb¢jimas valdyti savo
emocijas muzikuojant siejamas su zmogaus asmenybe ir kitomis savybémis bei savianalize.
Muzikanty veikla yra ypa¢ daznai reikala i88ukiy ir netikéty situacijy, Kaip staiga uzmirStas
testas, neveikiantis mikrofonas ir pan., todél labai svarbu iSmokti valdyti savo emocijas, ypac
baimes, susikurti sau optimalig scenos buseng (Miskinis, 2007). Sceniné biisena — atlikéjo
pojuciai, kuriuos jis ir iSgyvena biidamas scenoje. Nerimas, baimé dél pasirodymo gali tapti
liguista dél anks¢iau patirty nesékmiy arba vaikystés traumy jvairiuose renginiuose. Sios
emocijos gali atlikéjui pasireiksti ne biitinai tik pasirodymo metu, bet ir dieng ar savaitg prie§
pasirodyma. DidZiausia baimé atlik¢jams pasireiSkia kalbos metu prie§ pasirodyma
(Kirliauskieng, 2000). ,,Kai kurie tyréjai teigia, kad baimé prie§ auditorijg — senas nerimas, kurj
1Sgyvena visi individai, atsidure prieS ,,potencialius pléSrunus®, taiau daznai apmirStame net
prie$ grupelge draugy, kuriais pasitikime™ (Kirliauskiené, 2000, p. 43). Nepakankamas
pasiruoS$imas, savegs nuvertinimas ar pervertinimas gali privesti prie nesékmiy pasirodymy metu.

Apzvelgus muzikos mokytojo profesijos ypatumus galima teigti, kad baimeés kyla dél per
didelio kriivio darbe, d¢l keliamy reikalavimy muzikos mokytojams, dél kompetencijy ar kity
ziniy trikumo. Neformalioji veikla, kurios metu mokytojas ruos$ia mokinius scenai (vieSiems
pasirodymams), netikslus jy paruoSimas, jy nuteikimas, pergyvenimas dél norimy tiksly

igyvendinimy ir mokiniy psichologinés savijautos, taip pat mokytoja veda prie baimés.
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2.3. Baimés (su)valdymo koncertinéje veikloje strategiju apzvalga

Muzikos mokytojui isgyvenimy tikrai nestinga, nes biitent muzikos pedagogai mokyklose
yra atsakingi uz neformaligjg veika t. y. mokiniy uzklasiné veikla, pasirengimas vieSiesiems
pasirodymams. Muzikos mokytojas negali iSvengti vieSy pasirodymy, vargu, ar rastume bent
vieng muzikos mokytoja, kuriam neteko viesai pasirodyti scenoje. Tai reiskia, kad kiekvienas
muzikos mokytojas yra jautgs scenos baime arba vis dar jaucia, nesvarbu, didesn¢ ar mazesne.
Kadangi pedagogas yra asmuo, kuris mokiniams yra autoritetas, mokytojas turi gebéti pats
tvarkytis ir mokéti kontroliuoti baimés jausma bei patarti mokiniams.

Sceniné biisena — visi patyrimai, kg jauCiame biidami scenoje. Tai gali biiti ne tik
dziaugsmas ir laimé, bet ir nepasitenkinimo blisena, manymas, kad galéjau pasiruosti geriau nei
pasiruoSiau, kad kirinys per sudétingas atlikéjui, baimé suklysti, laukimas, nekantrumas,
liidesys, laimé — viskas gali persipinti. Sceninés biisenos sampratg reikéty suvokti Siek tiek
Kitaip, tai yra prie§ koncertiné, koncertiné ir po koncertiné savijauta, pats proceso suvokimas, jo
reikSmingumas paciam atlikéjui. Gebéti susikurti ir i$likti tokioje biisenoje, kurig suktiré atlikéjas
prie§ pasirodyma, pasirodymo metu ir po, norint susikurti savo biidus prie§ tai atlikus saves
analize, kas padeda pozityviai nusiteikti, kurios emocijos padeda optimizuoti savo biiseng
(Kirliauskiené, 2005). Gebéti pazinti save, kas veikia teigiamai, o kas neigiamai, padeda
lengviau susikaupti ir dirbti su savimi, savo savijauta ir blisenomis.

Ko reikéty atsisakyti ir ko nedaryti, norint i$mokti kontroliuoti savo baimes, konkreéiau —
scenos baime? Jei yra salygos ir galimybé leisti vaikg muzikuoti nuo mazy dieny, pratinti jj prie
viesy pasirodymy, reikia tai daryti. Kiekvienam Zzmogui, o ypa¢ vaikui, nepasitikéjimas savimi
kelia nusivylimus, nesékmes. Pasirengimas ir pasirodymas yra tokie du svarbiis procesai, kad
pedagogo uzdavinys visada pirmiausia pastebéti teigiamus dalykus ir nuo jy stengtis po truputj
nurodyti ir mokinio Kklaidas (Kirliauskien¢, 2005). Taip pedagogas padés vaikui ugdyti
pasitikéjimg savimi, nes tai vienas svarbiausiy veiksniy sceningje biisenoje. Svarbu, kad
kiekvienas Zzmogus uzsibrézes kazkokj tikslg pasirinkty realy jo siekimo lygmenj. Pasitikéjimas
savimi labai svarbus faktorius kiekvienam atlikéjui scenoje. Norint iSsiugdyti pasitikéjima savimi
reikia: 1) paZinti save ir savo galimybes, mokytojui — mokinj; 2) procesg visada stengtis priartinti
prie galimybiy: 3) adekvaciai save vertinti (Kirliauskiené, 2005).

Visi zmonés daro klaidy, i§ klaidy mes mokomés, nes jos gyvenimo dalis. Kad ir kokia
karti patirtis bebuty, ji vis tiek yra naudinga. Kitas etapas — koncertinis patyrimas. R.
Kirliauskiené (2005) teigia, kad kiekvienas zmogus viska patiria skirtingai, kiekvienas viska
priima skirtingai. H. Se¢kuviené (2000) apie muzikine patirtj kalba, kad svarbiausia yra jgidziy

lavinimas. Mokytojo vaidmuo — ugdant vaika svarbiausia ugdyti jo zingeiduma, saves pazinima.
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Taciau kai kuriy Siuolaikiniy pedagogy nuostatomis, mokiniai privalo groti be klaidy, per daug
démesio skiriama tobulam mokymui. Daznai dél tokiy metody mokiniai nebenori muzikuoti.
(Kirliauskiené, 2005). Tod¢l jauniems pedagogams reikia ugdyti kantrybés ir iStvermés jausma,
kad pedagogas padéty mokiniui uzaugti ir skiepyty tas pacias savybes.

Viena i§ svarbiausiy ir sunkiausiy ugdymo daliy — pasirengimas. Muzikiniy kiriniy
rengimo etapai : 1) kiirinio analizé; 2) mokymosi procesas; 3) viso kiirinio sujungimas; kiirinio
visumos jprasminimas; 4) rengimas pasirodymui. Nestabilus pasirengimas gali lemti stipry
asmenybés hiperaktyvuma, jo nepasitikéjimg savimi. PasiruoSus nepriekaistingai, scenoje galima
jaustis labai stabiliai ir tvirtai (Kirliauskiené, 2005).

Apzvelgus scenos baimés priezastis suvokiama, kad kiekviena problema turi sprendimo
biudus. Pirmiausia, muzikos mokytojo kaip pedagogo ir atlikéjo pareiga skatinti mokinius
dométis kiriniais, kuriuos jie atlieka, skatinti juos noréti biiti atsakingais uz muzika, kurig jie
atlieka. Ruosiantis vieSam pasirodymui, pirmiausia turi susikurti sau reikalinga emocija, pozicija,
nusiteikima, btseng, dél kurios jis jaustysi uztikrintai. ISsikelti sau realius tikslus, kuriuos
igyvendinsite. Taip pat gebéti realiai vertinti savo galimybes ir nusistatyti sau pasiekiamus
tikslus, kitaip gebéti planuoti savo darbg. Svarbus geb¢jimas analizuoti savo nesékmes, jy
priezastis (nepakankamai tiksliai iSmoktas tekstas, vokalinés ar techninés galimybés ir t. t.). Jei
padarytos klaidos buvo per atsitiktinumg, tikslus galima sunkinti. O jeigu nustatytos aiskios
klaidy priezastys, tada reikia ieSkoti sprendimo buty, kaip apeiti arba palengvinti uzduotj.
Negalima pervertinti savo jégy, nes per didelis pasitikéjimas savimi taip pat gal pakenkti
pasirodymui. Saves nuvertinimas taip pat néra gerai, Zmogus per daug save nuvertings pradeda
nerimauti, galiausiai gali viska mesti ir pasiduoti (Kirliauskiené, 2005). Todél besiruosiant
vieSiems pasirodymams labai svarbu vertinti realig situacijg ir iSsikelti sau jmanomus siekius,
rasti geriausig sprendimo buidg j sékme.

Dar vienas svarbus aspektas norint (su) valdyti scenos baimg¢ yra patirtis. Mokinius
reikia skatinti ir leisti dométis muzika nuo vaikystés, nes suvokimas ir gebéjimai ateina per
patirtj. Bet senos nuostatos, kad vaikas turi mokéti groti ar dainuoti be klaidy, yra labai
neteisingos, nes tai gali sunaikinti visg vaiko norg muzikuoti. Idealizmas apie tobulg atlikima
néra gerai. Muzikos mokytojo darbas — motyvuoti mokinius, nuteikti juos, kad klaidos
repetuojant ar jau pasirodant scenoje néra pasaulio pabaiga (Gelezeliené, 2009). Privalu skatinti
mokinj kuo daugiau dirbti, pasirodyt scenoje jei yra galimybe, nes klaidos su patirtimi mazes.

R. Kirliauskien¢ (2005) teigia, kad norint pasiekti optimalig scenos biisena, atlikéjas
privalo mokytis samoningai valdyti savo kiing. Baimés simptomus svarbu priimti kaip nattiraliai
suprantamg dalyka, kad situacijg buty galima valdyti. Norint rasti biidy jveikti baimes,

svarbiausia nebijoti eksperimentuoti su savimi, save analizuoti. Ta¢iau nereikia tikétis greity
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rezultaty, tai reikalauja laiko ir pastangy. Vienas i$ biidy atlikéjui gebéti (su)valdyti savo biiseng
yra kvépavimas. ,Kvépuoji — gyveni. Sugebéjimas taisyklingai kvépuoti atveria naujas
galimybes atlikti bet kurj veiksma, kad ir koks sudétingas jis buty. Veiklos — dainavimo, &jimo,
pratimy, darbo, Sokiy, bendravimo su publika veiksmingumas itin priklauso nuo miisy
sugebéjimo panaudoti org, kuriuo kvépuojame®, — raso Nensi Zi (2000, p. 26). Autoré savo
leidinyje ,,Kvépavimo menas* daugiausia démesio skiria — Chi Yi. Tai kvépavimo menas, kuriuo
misy vidinés galios gali atgimti mumyse, jei tik norésime. Sis metodas yra skirtas bet kokiai
veiklai pagerinti. Taikant jvairus kvépavimo pratimus svarbiausia rasti savo kiino centrg. Vienas
1§ pratimy yra ,,Pipeté*: pirmiausia atsistoti, galva ir kiinas tiesiai, kad nelinkty j Sonus, Zzmogui
reikia jsivaizduoti, kad jis yra tiesus kaip pipeté su gumine kamera (tai pilvo sritis). Spausdami
kamera, i$spaudziate org. Oras gali i$eiti tik per burng ar per nosj, jokiu biidu ne per nosj ir burng
vienu metu. Sis pratimas natiiraliai lavina kvépavima pilvu (Nancy Zi, 2000). Kvépavimas gerins
ne tik atlikéjo muzikavima, bet ir jo scening biiseng.

Kiekvienas atlikéjas turi ieSkoti biitent jam tinkamy metody ir budy tvarkytis su
emocijomis. V. I. Petrusinas (2006) raso, kad norint rasti iseitis, reikia sustiprinti atlikéjo fizines
ir psichines galias. Autorius siiilo kelis etapus dél teigiamos bilisenos scenoje. Pirmas etapas —
iSmokti sugebéti atpalaiduoti kiino raumenis. Taip pat mokytis savireguliacijos principo, kuris
padeda muzikantui atsipalaiduoti. Antras etapas — susikurti galvoje vietos, kurioje vyks
pasirodymas, vaizdinj ir save nuteikinéti, kad ,,a$ pasiruos$¢s®, ,,a8 dainuoju gerai“ ir pan. Tai
puiki treniruoté prie§ pasirodymus. Taigi darbas su savimi psichologiskai taip pat labai stipriai
lemia miisy rezultata.

Apibendrinant galima teigti, kad scenos baim¢ zmogus gali kontroliuoti, bet $is procesas
reikalauja pastangy ir nuoseklaus darbo su savimi. Biidy yra jvairiy — saves analizé ir pazinimas,
sau realiy tiksly iSsikélimas nepervertinant savo galimybiy. Reikia neidealizuoti savo tiksly,
stengtis kaupti patirtj scenoje, joje buti kuo daugiau, taip pat ugdyti savyje tokias savybes kaip
kantryb¢ ir iStvermeé. NepamirSti pasirengimo proceso, nes tik tikslus pasiruoSimas gali leisti
jaustis tvirtai scenoje. Norint susikurti sau optimalig bliseng scenoje, reikia naudoti jvairius
kvépavimo pratimus, kurie padeda ne tik biisenai, bet ir muzikavimui. Svarbiausia suvokti, kad
savo kiing ir prota zmogus kontroliuoja pats, tod¢l dirbdamas su savimi, zmogus gali pasiekti

tiksly, kurie galbit atrodé nepasiekiami.
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3. MENINIS PROJEKTAS — ,,Ketveri metai pakei¢iantys kiekvieng*

3.1. Meninio projekto ,,Ketveri metai pakei¢iantys kiekvieng“ pasirengimo etapo

aprasymas

Bakalauro darbg sudaro dvi dalys — teoriné dalis ir meninis projektas. Meninis projektas —
asmeninés darbo autorés patirtys iSgyvenant scenos baim¢ koncertinéje veikloje, jveikiant $ig
baimg pasirinkus tinkamas strategijas, kurios i$Samiai apraSytos 2.3. poskyryje. Greta to dar yra
meilé muzikai ir didziulis noras pademonstruoti, kad muzikos mokytojas — ne tik pedagogas, bet
ir organizatorius, gebantis ne tik vesti renginius, juos organizuoti, bet ir pats juose dalyvauti.
Taip pat gebantis studijy metu jgytas teorines zinias ir kompetencijas pritaikyti praktikoje.

Darbo autoré turi ne mazg patirtj ir jau apie deSimt mety soliuoja scenoje. Ji dalyvauja
jvairiuose renginiuose, kur gali save tobulinti ir iSbandyti vis naujose scenose. Suorganizuoti
meninj projekta ,,Ketveri metai pakei¢iantys kiekvieng™ pasirinkta todél, kad Siuo projektu autoré
nori pasidalyti savo ketveriy mety patirtimi, kaip gebéjo augti ir ugdyti save kaip asmenybg¢ ir
pedagoga, kuris dabar galés drgsiai patarti savo mokiniams, kaip elgtis scenoje, ka daryti pries
keliaujant j scena, jei turi scenos baime, kurig tur¢jo ir autore.

Tai vienas i§ pirmyjy autoriaus organizuojamy renginiy, taciau per ketverius studijy
metus autorius gebéjo ne kartg surinkti studenty duetus, tercetus, su kuriais véliau sékmingai
pasirodydavo scenoje. Pirmame kurse, tik pradéjus studijuoti Sig specialybe, autoré baiminosi,
nes studijuoti muzikos pedagogikos niekada neplanavo, muzikg laiké pomégiu, netikéjo, kad
galéty pati nepazinodama naty, neturédama jokiy ziniy apie muzikos teorija studijuoti, 0 tuo
labiau mokyti mokinius muzikos. Tai atrod¢ tiesiog nejmanoma, bet padedant Siauliy
universiteto déstytojams, autoré dabar saves jau nejsivaizduoja galinti but kazkas kitas nei
muzikos mokytoja. Zinoma, pasivyti studentus, kurie baige muzikos mokyklas ir konservatorijas,
per ketverius metus yra sudétingas procesas, taCiau dziugina tai, kad pedagogo profesija
reikalauja niekada nesustoti, tobuléti, siekt naujoviy ir kvalifikacijos kélimo, todél Sis muzikos
pedagogo kelias dar ne toks tvirtas kaip norétysi, bet judantis tinkama linkme. Sis pasakojimas
taip pat paaiskina, kod¢l $is projektas vadinasi ,,Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng®.

Organizuojant meninj projekta ,Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng™ labiausiai
iSgasdino idéja ir pirmieji zingsniai, nuo ko prasideda projekto organizavimas. Nuo antro kurso
muzikos pedagogikos kelionéje prisidéjo vadybos paskaitos, kurios labai praverté organizuojant
§j projekta. Nors idéja jau kirbéjo, bet autore stabdé baimé, ar idéjg pavyks realizuoti. Galiausiai
pradéjus planuoti patj projekta, pirmiausia reikéjo susirasti patalpas. Po ilgy ieskojimy ir
galvojimy buvo nuspresta pasirinkti Siauliy universiteto antro auksto amfiteatrine sale, kurioje
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autoré per ketverius studijy metus praleido ne mazai laiko. Akustika $ioje patalpoje tikrai néra
pati geriausia, bet vieta pasirinkta atsizvelgiant ] norg paskutinj baigiamgjj koncertg
suorganizuoti visiems zinomoje ir paciai autorei priimtinoje vietoje. Véliau darbas vystési daug
sékmingiau, nes autorei padéjo du kolegos, tos pacios studijy programos studentai ir draugai
Enrika Budryté ir Klaidas Kauneckas, kurie prisidéjo prie visy organizaciniy dalyky. Enrika
Budryté padéjo su scenarijaus kiirimu bei kiiriniy pasirinkimu. Klaidas Kauneckas, puikus
muzikantas ir gitaristas, prisidéjo idéjomis ir grojo visg koncerta. ,,Ketveri metai pakeiciantys
kiekvieng™ — akustinis vakaras, autorés istorijos apie ketverius metus, kovojimg su baimémis ir
saves tobuléjimg, pagalbg kitiems. Pasirinkti tokie muzikiniai karinai, kuriuose autoré gali
atsiskleisti kaip vokalisté ir kaip asmenybeé reikiti emocijas. Sj projekta autoré vedé pati, nes kas
geriau galéty papasakoti istorijas apie autorés kelig, jeigu ne ji pati.

Darbo autoré Siuo projektu siekia, kad atliekami kiriniai ir istorijos atskleisty muzikos
mokytojy baimés iSgyvenimus koncertinéje veikloje ir jy jveikimo strategijas. Muzikiniai
kariniai pasirinkti ir tam, kad atskleisty emocijas ir vokalinius sugebéjimus. Projekto-koncerto
repertuaras parinktas ne atsitiktinai, o i§ ketveriy mety autorés istorijos, tai ir uzsienio atlikéjy,
lietuviy atlikéjy bei pacios autorés kiirybos daina, skambanti projekte dél istorijos. Projekto metu
visi kiiriniai buvo atliekami gyvai. Projekto autor¢ pasikviet¢ duetu sudainuoti ir kolege Ugne
Pilipavicitute, su kuria dainuoja jau dvejus metus, dar viena daina, skambanti duetu, buvo
renginio organizatorés ir kolegés Enrikos Budrytés. Visi kolegos ir draugai, prisidéje prie autorés
id¢jos, buvo ne tik projekto metu, bet kartu per ta ketveriy mety tobuléjimo istorija éjo koja
kojon tuo paciu keliu, o kiti kasmet prisijungdavo j komanda.

Projekto metu sickiama parodyti autorés tobuléjimg scenoje, kaip ji kovoja su savo
baimémis, kokias strategijas naudoja ir kaip jai sekasi. Siekiama parodyti, kad muzikos
mokytojas yra asmuo, kuris turi kaupti scening¢ patirtj, ne tik muziking, bet ir psichologine, kad
gebéty veliau savo patirt] perteikti mokiniams ir jiems padeéti. Taip pat turint Sios patirties gebéti
ir zinoti, kaip elgtis ir kaip reaguoti j vienokia ar kitokia situacija su mokiniais scenoje, gebéti
parodyti mokiniams, kad jis sugebéjo ar geba jveikti savo baimes — vadinasi, ir mokinys gali. Sis
projektas — tarsi vienas i§ $irdZiai maloniausiy projekty Siauliy universitete, kai gali generuoti

savo norimg idéja ir dar padeéti kitiems.

Meninio projekto — koncerto ,,Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng* repertuaras:
1. ,,When I was your man* — ,,Kai a$ buvau tavo vyras*
2. ,,Gal tai meilé*“
3. ,,Paukséiai®
4

,,Rudens naktis sustojo*
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,,Beneath your beautiful* — ,, Tavo vidinis grozis*
»Akyse™
»Boggie woggie buggle Boy* —,,Bugi vugi trimitininkas*

© N o O

,Rollingin the deep* — ,,Gili sumaistis*

3.2. Meninio projekto-koncerto ,,Ketveri metai pakei¢iantys kiekvieng* analizé

Organizuojant meninj projekta ,,Ketveri metai pakeiciantys kiekvieng* didziulé dalis
démesio buvo skiriama kiiriniy pasirinkimui. Darbo autoré pasirinko kirinius ne tik
reikalaujanc¢ioms profesionalumo ir jgiidziy vokalo galimybéms atskleisti. Kiekvienas kiirinys
yra apipintas baimiy jveikimo strategijomis. Darbo autorés koncerto kiirinai yra daugiausia
popmuzikos, repertuare yra ir dZiazo prieskoniy bei autorés kiirybos kiirinys. Kiiriniai pasirinkti
biitent Sie, nes kiekvienas kirinys ketveriy mety kelyje turi savo prasme autorei, yra istorijos
dalis autorei jveikinéjant savo baimes.

Pirmasis kiirinys skambéjas meniniame projekte - koncerte — ,,When i was your man* —
»Kai a§ buvau tavo vyras“ - jausmingas ir melodingas atlik¢jo Bruno Marso kirinys, pop
stiliaus. Kirinys atlickamas klaviSiniais. Tai vienas lyriSkiausiy atliké¢jo kiiriniy, Amerikoje
muzikos apdovanojimuose pelngs dramatiskiausios dainos titulg. Dainos tekstas kalba apie vyro
jausmus ir poelgius, kuriuos jis buity galéjes iSreiksti, jei dar biity su antragja puse. Autore §i daina
suzavéjo savo lyriSkumu ir pacia tematika, kad kartais per vélai Zmonés supranta, kiek daug
gal¢jo padaryti gero, kad kartais reikia pamirsti savo i8didumg ir tiesiog biiti geru Zmogumi.

.My pride, my ego, my needs, and my selfish ways

Caused a good strong woman like you to walk out my life

Now I never, nerver get to clean up the mess | made,

And it hurts me every time I close my eyes... "

,»Mano pasididziavimas, mano ego, mano poreikiai ir mano savanaudiskumas
Nes tokia stipri moteris kaip tu iséjai is mano gyvenimo

Dabar as niekada, niekada neistaisysiu to, kq padariau

Ir tai mane skaudina kiekvieng kartq uzmerkus akis *

Autoré savo koncertg pradeda Siuo kiiriniu ne vien dél dainos konteksto. Koncerto
pradzioje buvo rodomas filmukas apie tai, kad autoré atsikelia ryte ir nieko nesp€ja. Toks
Iprastas nutikimas, kuris nutinka daznai ir daugeliui. Tada diena tarsi sugadinta, nes atrodo, kad
nieko nebespéesi padaryti, kazkur pavéluosi. Taciau autorés darbe 2.3. poskyryje yra aptariamos
realios kritines baimés situacijos, su kuriomis zmonés susiduria kiekvieng diena, jos gali sukelti

Jtampa, stresg ir nuovarg]l. Kai Zzmogus pajaucia tokig baime¢, jam automatiSkai suveikia
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gynybinés reakcijos, su kuriomis zmogus geba susitvarkyti. Tuo autoré¢ nori parodyti, kad visos
iprastos baimes, kurios mums nutinka daznai, mes galime | jas Zzilréti jprastai ir su jomis
sutvarkyti. Yra tokiy mazy ir jprasty dalyky, kurie gali viskg pataisyti, tai — tiesiog gerai
sudainuotas kiirinys, kuris gal motyvuoti ir vél padéti jaustis gerai.

Antrasis meniniame projekte-koncerte skambéjes karinys buvo - ,,Gal tai meilé“ —
lietuviy atlikéjos Monikos Linkytés pop stiliaus daina. Dainos tekstas pasakoja apie dviejy
zmoniy amzing meile ir kokie jie laimingi kartu. Kiekvieng karta klausant ar dainuojant Sig
daing, autoré Sypsosi, nes daina sukelia labai daug $viesiy ir teigiamy emocijy. Autoré §j kirinj
pradeda grodama ukulele, o per antraj; posmel; improvizuoja savo melodija, gitara jai pritaria
Klaidas Kauneckas.

., Taip gera kai nedrgsiai man Sypsais

Kai mes kartu, lietus man toks Siltas net jei ruduo, net jei ruduo
Tavim tikiu, mums ZodZiy nereikia

Suprasti tai, kg jauciam tai tikra,

Jau amzinai, biisiu amzZinai... *

Autor¢ pasirinko atlikti §j kiirinj norédama sau iSsikelti tikslg nugaléti vieng i§ baimiy
vieSai groti instrumentu. Kirinio pradzioje autoré grojo ukulele. Autoré groja gitara ir raso
dainas, bet vieSai su gitara nebesirodo jau ilgg laikg. Baimé nesugroti teisingai ir suklysti — Sios
mintys neapleido autorés galvos (placiau zr. 2.2. poskyrj). Tuo labiau, kad autoré visai neseniai
susipazino su nauju instrumentu (ukulele). Autoré iSdrjso save nuteikti suprasdama, kad reikia
tiesiog darbo, pastangy pasiruoSimui ir tada viskas jmanoma (placiau zr. 2.3. poskyrj). Autoré
ukulele sugrojo savo meninio projekto metu.

Kita meninio projekto-koncerto daina — ,,Paukséiai — dainuojamosios poezijos kiirinys,
kurj daZniausiai atlieka ,,Aktoriy trio“. Sios dainos Zodziy autorius yra Pierre-Jean de Beranger,
bet j lietuviy kalbg verté Aleksys Churginas, o muzikg sukiiré Kostas Smoriginas. Kirinj autoré
koncerto metu skyré¢ savo téveliams, kurie tg dieng buti kartu negaléjo ir mociutei, kuri buvo
koncerte. Ne baimés jausmas, bet noras daina uz viskg padékoti téveliams. Biitent Sis kirinys
autorei paskutiniais metais kélé labai daug emocijy ir padéjo iSgyventi sunky laikotarpj. O
sunkaus laikotarpio metu autorei taip pat padéjo draugai, kurie kartu ir atliko ktrinj. Karinj
atliko Ain¢ Bartasiut¢ ir Enrika Budryt¢ bei Klaidas Kauneckas, kuris labai jausmingai
akomponavo gitara.

., Drauguzi mielas,bitk ramus:
Saltos ziemos raka gruobléta
Isbaidé juos,— bet j namus

Jie gris pavasarj saulétq. ,,
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Sekanti meninio projekto-koncerto daina — ,,Rudens naktis sustojo. Kaip teigia pati
kiirinio atlik¢ja Justé Arlauskaité (Jazzu), ilgesio ir melancholijos pilnas kiirinys nepalieka nei
vieno abejingo. Daina priklauso dainuojamosios poezijos zanrui, zodziai —J. Degutytés, muzika —
R. Girkystés-Berlovienés. Kirinyje yra jautri ir patriotiSka tematika, jis lyriskas ir dramatiSkas.
Kiirinj autoré atliko su savo gera drauge ir kolege Ugne Pilipavciiite.

., Pusy virsinése rudens naktis sustojo
Man uzdengé akis delnais juodais

Ko ggsdini mane, kokie pavojai

I mano miestq bundantj ateis?

Ko gazdini mane, kokie pavojai

I mano miestq bundantj ateis? “

Sis kiirinys darbo autorei buvo priezastis vél keliauti j scena. Tik iSgirdus § kirinj,
autor¢ apém¢ vidiné ramybé po nesékmés viename koncerte, kai nepavyko iSpildyti savo
vokaliniy galimybiy. Baimé vél suklysti stabdé kurj laika autore pasirodyti scenoje. Baimé kyla
dél nepakankamo ar neuztikrinto pasiruo$imo (placiau zr. 2.2. poskyri). Ir tik véliau autore,
pradéjusi analizuoti save ir savo klaidas, pradéjo suprasti, kad viskas yra pataisoma ir nereikia
viena kartg suklydus sustoti (placiau Zr. 2.3. poskyrj).

Penktoji meninio projekto-koncerto daina buvo - ,,Beaneath you are beautiful. Daing
suktiré Didziosios Britanijos muzikantai Emili Sadi, Timotis Makedzis (,,Labrinth*) ir Maikas
Posneris. 2013 metais DidZiosios Britanijos muzikos apdovanojimuose daina buvo nominuota
kaip geriausias Britanijos singlas — pop stiliaus, jausminga, lyriné¢ daina. Kiirinj autoré pasirinko
atlikti su savo geriausia drauge ir kolege Enrika Budryte duetu. Kad kirinys bty i§jaustas dar
jausmingiau, atlik¢joms pianinu akomponavo déstytojas Arijus Ivaskevicius.

., Would ypu let me see beneath your beautiful
Would yu let me see beneath you perfect
Take it off now girl, take it off now girl
| wanna see inside
Would you let me see beneath your beautiful tonight
., Ar leisi man pamatyti savo grozj
Ar leisi man pamatyti, kokia tu tobula
ISsilaisvink mergaite, issilaisvink mergaite
Noriu pamatyti tavo vidy
Ar leisi man pamatyti savo grozj Signakt
Autor¢ §j kiirinj pasirinko ne atsitiktinai. Kiirinys dainuojamas duetu, nes Enrika Budryté

buvo zmogus kuris 3, 5 mety tur¢jo baimés faktoriy ,.,kovok arba bék* (placiau zr. 2.1. poskyrj).
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Taigi E. Budryte, visada tik pradéjusi ruosti kokj kiirinj ar pasirodyma, tik jpusé¢jus pasiruoSimui
viskg mesdavo ir pasiduodavo, kol projekto autoré sugebéjo ja motyvuoti. Autoré stengési ja
mokyti dainavimo, motyvuoti, skatinti nebijoti scenos, nusiteikti, kad ,,tu turi eiti ir daryti*, nes
geresné savijauta scenoje ateis per patirtj (placiau zr. 2.3. poskyrj). Ir autorés pastangos nenuéjo
veltui, E. Budryté pradéjo dainuoti scenoje, drasiau joje jaustis ir dabar tai daro labai uztikrintai.

Kita meninio projekto-koncerto daina — ,,Akyse“. Tai — darbo autorés kiirybos pop
stiliaus daina. Autor¢ pasirinko atlikti §j kiirino savo meninio projekto metu, nes dél Sio kiirinio ji
jveiké tapso savimi baime¢. Kirinio tekstas kalba apie Zmoniy suvokimag, kad gyvenime jau
uztenka ,,dramy ir melodramy®, kad reikia iSmokti dziaugtis gyvenimu ir iSmokti myléti i$
naujo. Kiirinio metu autorei akomponuoja Klaidas Kauneckas.

., Bet gal nereikia jokiy man dramy
Uzteks gyventi melodramom
Zinau, Zinau, kad bus skaudu

Bet, nebenoriu daugiau kentéti,

AS noriu dziaugtis ir myléti...

Gyvenime zmonés susiduria su jvairiais sunkumais. Sj kiirinj autoré sukiiré biidama 15-
os mety. Tada, kai atrodo, kad visas pasaulis yra prieS tave, kai niekas taves negali suprasti,
didziausia autorés ,,atrama‘“ tampa muzika. Bet Sio kirinio ilgai niekas negirdéjo, nes autorg
stabdé baimé — o ka pagalvos kiti? Sios mintys neleido parodyti savo kirybos ir emocijy viesai.
Tai viena i§ keturiy baimiy formy, apie kurias kalba F. Riemann, tai yra antroji forma — tapsmo
savimi baimé. Kaip ir teigia autorius, §iy baimiy mes iSvengti negalime, nes tai yra svarbi miisy
vystimosi dalis (placiau Zr. 2.3. poskyrj). Autoriy teigimu, labai svarbu Zmoguje ugdyti
pasitikéjimg savimi, saviverte, motyvuoti ir skatinti jj. Tod¢l dziugu, kad bégant laikui Zmonés
aplink — tévai, draugai, mokytojai — pradéjo motyvuoti autore nebijoti reiksti savo muzikos ar
minciy vieSai. Autoré pagaliau i8drjso parodyti savo kiirinj vieSai, nuo tada jis tapo visy labai
mylimas.

PrieSpaskutiné meninio projekto-koncerto daina — ,,Boggie woggie bugle Boy* — sukurta
Antrojo pasaulinio karo metu — 1941 m. Amerikoje. Ji yra dziazo, svingo ir tradicinio pop
stiliaus, skirta trims balsams. Sj kiirinj atlicka tuo metu labai populiarus tercetas ,,The Andrews
sisters®. Autor¢ pasirinko atlikti §j kiirinj dél kiirinio improvizacijy ir harmonijos.

., He was a famous trumpet man from out Chicago way

He had a boggie style that no one else could play

He was the top man at his craft

But then his number cam up and he was gone whit the draft

He is the army now, a-blowin reveille
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He is the boggie woggie bule boy of Company B

., Jis buvo garsus Cikagos trimitininkas

Jis turéjo bugi stiliy, kurio niekas daugiau nemokéjo groti
Jis buvo pats geriausias Sioje srityje

Kai pasirodé jo numeris iskart dingo kaip uzrasai

Dabar jis armijoje, groja rytais trimitu

Dabar jis yra bugi vugi ,, B* kompanijos trimitinkas “

Autoré pasirinko §j kiirinj dainuoti savo koncerte, nes kiirinys turé¢jo savo istorijg ir jau
buvo padéjes jveikti vieng i§ baimiy. Vos autorei susipazinus su kiirinio natomis, kilo mintys,
kad kirinys yra per sudétingas jos vokalinéms ir muzikinéms galimybéms ir laiko atzvilgiu
ismokti atrodé tiesiog nejmanoma. Sj kiirinj sudainuoti su svediais i§ Amerikos, t. y. puéiamyjy
orkestru ,,Uno-jazz*, pasiiilé déstytojas Gediminas Ramanauskas. Kiirinys buvo skirtas trims
Treciasis balsas antrojo alto buvo Emilés Buganovski (amerikieté), dziazo profesionalé. Ir
vidurinis balsas pirmojo alto buvo autorés. Autoré su kolege U. Pilipaviéitite visg savait¢ dirbo
labai jtemptai. Taciau buvo baimé nepasiruosti tinkamai, nes kilo mintys, kad pervertinamos
galimybés (placiau zr. 2.2. poskyri). Nerima kélé mintys, kad nepavyks sugebéti tinkamai,
uztikrintai iSmokti savo melodijos, Zodziy, variacijy ir improvizacijy. Bet dél noro, gebéjimo
tinkamai planuoti laikg ir pasiruo§ima déstytojo Gedimino Ramanausko motyvacijos ir mokymo
rezultatai dziugino (placiau Zr. 2.3. poskyrj). Autoré su kolege sugebéjo puikiai pasiruosti tam,
kad galéty puikiai jaustis scenoje.

Paskutiné meninio projekto - koncerto daina — ,,Rolling in the deep* — paskutinis autorés
koncerto kirinys, kuris pasirinktas taip pat ne atsitiktinai. Sis kairinys autore lydéjo visus
ketverius studijy metus. Tai brity atlikéjos Adelés viena 1§ Zinomiausiy dainy, pop ir bliuzo
stiliaus miSinys. Dainoje pasakojama apie vidinius Zmogaus iSgyvenimus ir jausmus: kaip
Zmogus pagaliau atmerkia akis ir lyg per kristalg mato, kaip kitas Zmogus j; skaudina.

., There is a fire starting in my heart

Reaching a fever pitch and it is bringing me out the dark

Finally I can see you crystal clear

Go head and sell me out no I will lay your ship bare...
,»Mano Sirdyje prasidéjo ugnis
Pasiekus auksciausig lygi sugebéjau iseiti is tamsos
Pagaliau matau tave visiskai kiaurai

Pirmyn parduok mane, as nuskandinsiu tavo laivg... "
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Autoré ketverius metus labai stipriai dirbo su vokalu, jj tobulino. Jai padéjo déstytojas
Juozas Lygutas ir déstytojas Gediminas Ramanauskas. Tik pradéjusi studijuoti, autoré turéjo
didziulg scenos baime, nuolatinj nerimg dél vokaliniy galimybiy ir nepakankamo pasiruoSimo
(placiau zr. 2.2. poskyrj). Taciau dél saves analizés ir déstytojy pagalbos, motyvacijos,
kvépavimo meno praktikavimo, laiko ir pasiruoSimo planavimo (placiau zr. 2.3. poskyrij), dabar
autoré dragsiai gali atlikti tokius kiurinius kaip $is ir optimaliai jaustis scenoje, nes geba
kontroliuoti savo emocijas, nusiteikti pasirodymui.

Apibendrinus meninj projekta-koncertg ,,Ketveri metai pakeiCiantys kiekvieng* ir baimiy
suvaldymo strategijas galima teigti, kad koncertiné veikla yra sudétingas procesas, kuris
reikalauja pastovaus darbo, savianalizés. Ainé Bartasituté koncerto metu ne tik demonstravo, kaip
drasiai ir uztikrintai galima jaustis scenoje, bet ir dalijosi savo baimémis ir jy jveikimo
istorijjomis. Tai puikiai jrodo, kad muzikos mokytojas privalo biiti scenoje / turéti sceninés

patirties norédamas mokyti ar perteikti savo patirtj mokiniams.
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ISVADOS

1. Siuolaikinio mokytojo profesija yra neatsiejama vaiko ugdymo dalis, todél svarbu, kad
pedagogas | savo profesijg zitréty labai atsakingai. Geras pedagogas dirba i§ paSaukimo.
Pagrindinis mokytojo profesijos ypatumas yra pastovus tobul¢jimas, kompetencijy kélimas,
geb¢jimas jas pritaikyti savo profesijoje. Mokytojas turi biti jvairiapusiskas, kvalifikuotas savo
srities specialistas, praktikoje naudojantis ne tik jgytas zinias, bet atsakingas, uztikrintai savo
nuomong reiSkiantis, nuo$irdus, supratingas bei geras draugas mokiniams.

2. Siuolaikinis muzikos mokytojas yra muzikas, tyréjas, ugdytojas, vadybininkas,
jvairialypé asmenybé¢, gebanti ugdyti ne tik muzikines Zzinias, bet ir padedantis formuotis
asmenybei. Darbo specifika tuo ir skiriasi, kad muzikos pedagogas moko ne tik klas¢je mokomo
dalyko, bet ir organizuoja mokyklos renginius, uzklasing veiklg, ruo$ia mokinius scenai ir
konkursams uz mokyklos riby. Todél muzikos mokytojas turi turéti sceninés patirties ir gebéti ja
perteikti mokiniams, mokinius nukreipti tinkama linkme, jiems prireikus pagalbos. Analizuojant
moksling ir metoding literatiirg buvo aptikta, kad butent muzikos mokytojai patiria specifinius
baimés iSgyvenimus, t. y. scenos baime.

3. Baimé — tai emocija, kuri mums leidzia pazinti zmogaus vidinj ir iSorinj pasaulj.
Kiekvienas turime baimiy, taciau visi skirtingai tvarkomés ir reaguojame j jas. Baimés yra
misy vystimosi dalis, tai padeda Zmogui tobuléti ir siekti norimy tiksly. Baimeés gali iSbalansuoti
misy mintis ir organizmg. Svarbiausia, norint susitvarkyti su baimémis, iSsikelti sau jgalius
tikslus, nepervertinti savo jégy.

4. Dazniausia muzikos mokytojy baimiy priezastis yra vieny ar kity kompetencijy
trikumas. Tai gali privesti prie baimiy ir Zemos savivertés, tada zmogui sutrinka nuotaika,
savijauta ir pan. Baimés yra nattralus dalykas, nes tai padeda judéti j priekj ir siekti savo tiksly,
bet norint, kad jos padéty, reikia gebéti su baimémis susitvarkyti. Koncertiné veikla yra
neatsikiriama muzikos mokytojo darbo dalis. Labai svarbus gebéjimas visas emocijas paversti |
optimalia scenos biiseng. Scenos baim¢ Zmogus gali kontroliuoti, bet $is procesas reikalauja
pastangy ir nuoseklaus darbo su savimi. Budy yra jvairiy: saves analizé ir pazinimas, sau realiy
tiksly iSsikélimas nepervertinant savo galimybiy. Neidealizuoti savo tiksly, stengtis kaupti patirt]
scenoje, joje buti kuo daugiau. Ugdyti savyje tokias savybes kaip kantrybé ir iStvermé.
Nepamirsti pasirengimo proceso, nes tik tikslus pasiruoS$imas gali leisti jaustis tvirtai scenoje.
Svarbiausia suvokti, kad savo kiing ir prota Zmogus kontroliuoja pats, todel dirbant su savimi
Zzmogus gali pasiekti tiksly, kurie galbtit atrodé nepasiekiami.

5. Igyvendinus meninj projektg ir baimiy suvaldymo strategijas jo metu, galima teigti,
kad muzikos mokytojo baimés koncertinéje veikloje egzistuoja ir tai reikalauja pastovaus darbo
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ir tobuléjimo. Norédamas jveikti savo baimes, muzikos mokytojas turi gebéti save analizuoti.
Gebédamas pats puikiai jaustis, nuteikti save scenai, mokytojas tikrai bus puikus pavyzdys

mokiniams, kurie jaucia scenos baimg.
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»Meninio projekto — koncerto plakatas“ Priedas nr. 1

Ainés BartasSiutes
meninis projektas

Akustinis koncertas

Ketveri metai
pakeiciantys kiekviegg

DALYVAUJA

lekt. Arijus IvaskevicCius
Klaidas Kauneckas
Ennko Budryte

Geguzes 23 d. 18 val.

Zubovy rumai
(Ausros aleja 50)
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Maloniai Jus kvieciu,

i Ainés Bartasiatés meninj projektq
Ketveri metai pakeic¢iantys kiekvienq,
kuris vyks Geguzes 23 d. 18 val.
Zubovy rumuose (Audros aléja 50)




