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PRATARME

Smurtas prie§ moteris yra giliai jsiSaknijusi visuomeniné problema, sukelianti jvairias pasekmes bei
stebima tiek besivystanciy, tiek iSsivysciusiy Saliy ekonominése klasése ir kultiirose (Stoniené, Aguonyté
ir Narkauskaité, 2013). Pasaulio sveikatos organizacijos apklausos (2002), apimancios 48 populiacijas
pasaulyje, rezultatai atskleidzia, kad 10-69% motery teigia patyrusios fizinj partnerio (vyro) smurtg
kuriame nors gyvenimo etape, o Europos sajungos mastu atliktos apklausos rezultatai rodo, kad 33%
motery teigia patyrusios fizinj ir/arba seksualinj smurtg nuo 15 mety ir per pastaruosius 12 ménesiy iki
apklausos (ES pagrindiniy teisiy agentiira, 2014). Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis smurtinj elgesj
dabartinéje Seimoje patiria 15% istekéjusiy motery, i§ kuriy 44% motery patiriamus veiksmus vertina
kaip smurtg, 56% - patiriamy prievartos veiksmy nevertina kaip smurto (Tureikyté ir kt., 2008). Tokie
tyrimy rezultatai atskleidzia didelius smurto prie$ moteris paplitimo mastus. Vis tik Sie skaiciai pazymi
ne tik problemos sunkuma, bet ir sudétingg dinamika, kurioje ne visos moterys, pries kurias smurtaujama,
suvokia, jog jos patiria smurtg artimoje aplinkoje. Tai siuncia Zinig apie sudétingus, 1§ pirmo zvilgsnio

ne visada akivaizdzius reiskinius vykstancéius uz uzdary Seimos dury.

Dazniausiai tyrimai orientuojasi j neigiamus intymaus partnerio smurto padarinius moterims (Cobb
et.al., 2006). Vis délto, per paskutinj deSimtmet] tyréjai prad¢jo atkreipti démes; ir j teigiamus pokycius,
kuriuos patiria moterys patyrusios intymaus partnerio smurtg (Cobb ir k., 2006; Doane, 2010; Valdez ir
Lilly, 2014; Young, 2007; Anderson, Renner ir Danis, 2012). Vienas i§ tokiy poky¢iy yra Tedeschi ir
Calhoun (1996) apibréztas potrauminis augimas, apibtidinamas kaip pozityvus psichologinis pokytis
sudétingy gyvenimo aplinkybiy kontekste. Potrauminis augimas intymaus partnerio smurtg patyrusiy
motery imtyse pradétas nagrinéti dar visai neseniai (Cobb ir kt., 2006), o mokslingje literatiiroje iSryskeja
neaiSkumai, kaip $ios moterys atsigauna po patirto smurto ir kokie veiksniai prisideda prie potrauminio
augimo atsiradimo (Andreson, Renner ir Danis, 2012; Elderton, Berry ir Chan, 2017). Todél Siame darbe
bus siekiama nagrinéti veiksnius galimai prisidedancius prie potrauminio augimo atsiradimo intymaus

partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

Psichologinio atsparumo sgvoka daZnai siejama su potrauminiu augimu, taciau tai néra tapatls
konstruktai (Tedeschi ir Calhoun, 2004; Oginska-Bulik, 2015). Psichologinis atsparumas susidiirus su
trauminiais iSgyvenimais suteikia vidinés energijos siekiant atsigauti (Wagnid, 2016), tuo tarpu
potrauminis augimas susijes su teigiamais pokyc¢iais skirtingose gyvenimo srityse, kuriy vystymasi
paskatina trauminio jvykio iSgyvenimas. Dauguma tyr¢jy randa teigiamus rySius tarp potrauminio
augimo ir psichologinio atsparumo (Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010; Oginska-Bulik, 2015; Bensimon,

2012), taciau Levine su kolegomis (2009) atkreipia démesj, kad psichologinis atsparumas mazina
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galimybe patirti suvokimo apie save ir pasaul] grésme, kas i§ esmés mazina potrauminio augimo
pasireiskimo tikimybe. Tokios tyréjy prielaidos nurodo, kad potrauminio augimo ir psichologinio

atsparumo s3asajos yra gana sudétingos ir nevienareikSmiskos.

Socialiné parama traktuojama kaip vienas i$ pagrindiniy jveikos mechanizmy, prisidedanciy prie
pozityvaus psichologinio funkcionavimo motery patyrusiy intymaus partnerio smurtg imtyse (Hyland,
2014; Howell ir kt., 2017). Tyrimuose vieningai randama, kad socialiné parama teigiamai susijusi su
psichologiniu atsparumu (Neill ir Dias, 2001; Grych, Hamby ir Banyard, 2015; Howell ir kt., 2017) ir ji
yra vienas i§ svarbiy veiksniy prisidedanciy prie potrauminio augimo vystymosi (Ulloa ir kt., 2015;
Tedeschi ir Calhoun, 2004). Vis délto, neparemiantis elgesys, kuris taip pat turi jtakos su smurtu
susidtirusiy motery funkcionavimui ir atsigavimui po traumos (Shanthakumari ir kt., 2014; Lepore ir kt.,
1996), dar labai mazai nagrinétas, taiau galimai svarbus veiksnys, ypatingai intymaus partnerio smurtg

patirian¢iy motery imtyje.

Atsizvelgiant j literatiiroje iSrySkéjusias problemines sritis, Siame darbe keliame tikslg iSanalizuoti
kokj vaidmenj atlieka psichologinis atsparumas, socialiné parama ir ne parama intymaus partnerio smurtg

patyrusiy motery potrauminiam augimuli.



I. MOTERU, PATYRUSIU INTYMAUS PARTNERIO SMURTA, PSICHOLOGINIO
ATSPARUMO, SOCIALINES PARAMOS BElI NE PARAMOS VAIDMENS
POTRAUMINIAM AUGIMUI TEORINE ANALIZE

1.1. Intymaus partnerio smurto prie§ moteris samprata

Smurtas prie§ moteris Seimoje/artimoje aplinkoje apibréziamas kaip tycinis fizinis, psichologinis,
ekonominis, seksualinis veiksmas, pazeidziantis jos kaip asmens ir pilietés teises bei daro jai Zala
(Vasiliauskiené, Dirmotaité ir Vasiliauskaité, 2016). Seima/artima aplinka gali biiti apibiidinama artimu
santykiu, kuris charakterizuojamas emociniu susietumu, reguliariu buvimu, vykstanc¢iu fiziniu kontaktu
ir seksualiniu elgesiu, poros identitetu (saves kaip poros suvokimu) ir familiarumu bei zinojimu vienas
apie kito gyvenima, ir Sio santykio dalyviai yra intymas partneriai (National center for injury prevention
and control, 2015). Tokia samprata leidZzia j artimus, intymius santykius leidzia zitréti placiau,

neapsiribojant vien santuokiniais ar kohabituojanciais santykiais.

Pasaulio sveikatos organizacija (2010) intymaus partnerio smurtg apibrézia elgesiu, kuris sukelia
fizine, seksualing ar psichologing Zalg, jskaitant fizing agresija, seksualing prievarta, psichologinj smurtg
ir kontroliuojantj elgesj intymiuose santykiuose. Si samprata vyrauja mokslingje literatiiroje ir padeda
atskirti intymaus partnerio smurta nuo kity smurto artimoje aplinkoje formy (Ali, Dhingra ir McGarry,

2016), todél ja bus vadovaujamasi ir Siame darbe.

1.1.1. Intymaus partnerio smurto rasys

Dazniausiai literatiiroje iSskiriamos trys pagrindinés smurto riisis: fizinis, psichologinis ir seksualinis
smurtas (Cobb ir kt., 2006; Doane, 2010; National center for injury prevention and control, 2015; Shorey
ir kt., 2011), taciau neisskiriamas ekonominis smurtas. Kutin, Russell ir Reid (2017) pazymi, kad
ekonominis intymaus partnerio smurtas yra taip pat svarbi smurto rsis, menkai nagrinéta autoriy. Miller
(1995) ekonominj smurtg nurodé¢ kaip vieng pagrindiniy ne fizinio smurto formy, kartu su emocinio ir
socialinio smurto formomis, kuriuos Siuo metu labiau traktuojamos kaip psichologinis smurtas. Vis dél
to, Miller (1995) nurodo, jog $ias ne fizinio smurto formas moterys nurodo kaip baisiausias. Sios autoriy
jzvalgos atkreipia démesj j ekonominio smurto rsies svarbg, ypatingai kalbant apie intymaus partnerio
smurtg patyrusias moteris. Sanders (2014) teigia, kad $ios moterys, patiriancios ir ekonominj smurta,
susiduria su dideliais finansiniais sunkumais, dél ko joms dar sunkiau nutraukti smurtinius santykius.
Atsizvelgiant | autoriy pazymimg ekonominio smurto svarba, Siame darbe nagrinésime 4 intymaus

partnerio smurto prie$ moteris rusis: fizinj, psichologinj, seksualinj ir ekonominj.



Fizinis smurtas apibiidinamas tyc¢iniu fizinés jégos panaudojimu siekiant sukelti mirtj, suluoSinti ar
suzaloti (National center for injury prevention and control, 2015). Psichologinis smurtas laikomas
sagmoningu, ty¢iniu poveikiu kito Zzmogaus psichikai (Vasiliauskien¢, Dirmotaité ir Vasiliauskaite, 2016),
kuriuo siekiama kontroliuoti, izoliuoti nuo kity Zzmoniy (draugy, artimyjy), tai kito zmogaus zeminimas
uzgauliojimais, jzeidimais, siekis jbaugini grasinimais (Tureikyté ir kt., 2008). Seksualinis smurtas
apibréziamas seksualiniu veiksmu, kuris atliekamas be kito zmogaus laisva valia duoto sutikimo, Siam
smurtui taip pat priskiriamas daromas spaudimas santykiauti, nekontaktiniai seksualiniai veiksmai
(National center for injury prevention and control, 2015). Tuo tarpu ekonominis smurtas apima elgesj,
kuriuo siekiama manipuliuoti kito Zmogaus finansais, turtu ir skatinant priklausomumag bei kontrolg

(Kutin, Russell ir Reid, 2017).

Lin su kolegomis (2016) nurodo, kad tyrimuose autoriai daznai renka duomenis bendriems intymaus
partnerio smurto indikatoriams, neatkreipiant didelio démesio ] atskiras smurto raisis, o tuose tyrimuose,
kuriuose smurto riiSys atskiriamos, randama, kad jos susijusios su skirtingais rizikos veiksniais. Tali
leidzia manyti, jog skirtingos smurto riiSys gali padéti geriau suprasti kaip jos paveikia $iy motery
psichologing sveikatg bei atsigavimag patyrus partnerio smurtg. D¢l to Siame darbe atsizvelgsime i

skirtingas smurto risis ir jy sasajas su tiriamais konstruktais.

Kadangi Siame darbe siekiame atskleisti su potrauminiu augimu, kaip pozityviu poky¢iu, susijusius

veiksnius, neigiamy smurto pasekmiy giliau nenagrinésime.

1.1.2. Intymaus partnerio smurto ir traumos simptomuy sgsajos
Zmogaus sukeltos, tarpasmeninés traumos yra labiau Zalojanios ir paveikian¢ios esmines gyvenimo
prielaidas, nei kitos traumos formos, kaip liga, nelaimingas atsitikimas, gamtos stichijy sukelta nelaime,
kadangi jos apima tam tikrg ty¢inj ketinimg paveikti, kontroliuoti ar suzaloti kitg asmenj (Lilly, Valdez,
Graham-Bermann, 2011). Tai nurodo, kad intymaus partnerio smurtas vienareikSmiskai gali biiti ir yra
traktuojamas kaip trauminis patyrimas moters gyvenime (Doane, 2010). Todél svarbu atkreipti démes;j

ne tik ] smurto risis, bet ir kokius iSgyvenimus sukelia patirtas smurtas.

Yalch su kolegomis (2015) nurodo, kad intymaus partnerio smurtg patirian¢ios moterys yra aukstoje
rizikoje patirti ir traumos simptomus (disociacija, nerima, depresija, miego ir seksualines problemas),
nors smurto daznumo bei stiprumo rysiai su traumos simptomais néra iki galo aiskiis. Su traumos
simptomy pasireiSkimu, patyrus intymaus partnerio smurtg, gali biiti susijusios skirtingos smurto rasys
(Pill, Day ir Mildred, 2017), temperamentas (Yalch, 2015), o skirtinga simptomy specifika gali biiti

susijusi su jy pasireiskimu (Matlow ir DePrince, 2013). Svarbu atkreipti démesj, kad toms moterims,
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kurioms pasireiskia traumos simptomai patyrus intymaus partnerio smurtg, jie gali pasireiksti labai ilgg
laikg, kai kuriais atvejais net ir deSimtmecius (Woods, 2000). Tokie tyréjy atradimai patvirtina, kad
patiriamo smurto ir traumos Simptomy rySiai yra sudétingi, tikétina, turintys medijuojancius ir
moderuojancius veiksnius, o galiausiai tai yra pakankamai subjektyviis patyrimai, turintys ir
individualaus patyrimo faktorius. Kadangi Siame darbe siekiame nagrinéti su potrauminiu augimu
susijusius veiksnius, traumos simptomy ir patirto smurto tarpusavio rysiy iSsamiai nenagrinésime. Juos j
darbg jtraukiame kaip patirto smurto faktorius, kurie, remiantis tolimesne literatiros apzvalga, galimai

susij¢ su potrauminio augimo patyrimu.

1.2. Potrauminio augimo samprata ir veikimo mechanizmai

Triplett ir kt. (2012) teigia, kad traumg patyr¢ zmonés susiduria su esminiy gyvenimo prielaidy
1§Sukiais ir tai gali biiti pagrindas ne tik neigiamiems padariniams, bet ir potrauminiam augimui atsirasti.
Tedeschi ir Calhoun (1996), potrauminio augimo teorinio modelio autoriai, §j terming apibtidina kaip
pozityvy psichologinj pokyti, sudétingy gyvenimo aplinkybiy, i§§tkiy rezultata zmogaus gyvenime. Taip
pat autoriai pazymi, kad potrauminis augimas néra patiriamas vietoje psichologinio distreso susidiirus su
trauminiu jvykiu, 0 greiciau jis iSgyvenamas kartu su neigiamais traumos padariniais (Tedeschi ir
Calhoun, 2004).

Potrauminis augimas apibiidinamas kaip procesas ir kaip trauminio patyrimo pasekmé (Tedeschi ir
Calhoun, 2004). Autoriai nurodo, kad jvairiis faktoriai skirtingose srityse saveikauja, paveikia ir yra
veikiami potrauminio augimo. Vis délto, reikSmingam augimui atsirasti reikalinga reik§minga grésmé
arba esminiy schemy sujudinimas, ir tai gali pasireiksti kartu su stipriu psichologiniu distresu Zmogaus
gyvenime (Triplett ir kt., 2012). Tai rodo, kad potrauminis augimas néra teigiama kontinuumo pusé
traumos sukelty padariniy amplitudéje. Potrauminis augimas apibrézia patirt] Zmogaus, kurio
vystymasis, bent kurioje nors srityje, virSijo tai, kas buvo prie§ atsirandant krizei, tai ne tik Zmogaus
iSgyvenimas, bet ir patiriami svarbiis pokyciai, perZzengiantys tai, kas anks¢iau buvo status quo (Tedeschi
ir Calhoun, 2004).

Potrauminio augimo procesui paaiSkinti autoriai sudaré teorinj modelj (Tedeschi ir Calhoun, 2004).
Modelyje (1 pav.) atskleidziama, kad potrauminis augimas néra tiesioginis trauminio jvykio rezultatas,
keliamus tikslus (schemy) sukrétima. Siame procese svarbiis tampa kognityviniai procesai (apmastymas;

angl. ruminating), kurie skatina schemy poky¢ius vedancius j potrauminj augima.
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Kitaip $iam procesui apibidinti autoriai pateikia Zemés drebéjimo metaforg (Tedeschi ir Calhoun,
2004). Aiskinama, kad psichologiskai sukreciantis jvykis gali stipriai supurtyti, kelti grésme ar visiskai
paversti griuvésiais dauguma scheminiy struktiiry, kuriomis rémési supratimas, sprendimy priémimas,
prasmingumas. Tokios ,,sujudinancios® aplinkybés gali stipriai paveikti, prieStarauti arba net visiskai
anuliuoti tai, kaip Zmogus supranta padarinius ir priezastis bei bendrai Zmogaus egzistavimo prasme,
kartu su tam tikrais psichologinio distreso pasireiSkimo lygiais (Tedeschi ir Calhoun, 2004). Kognityvinj
apdorojimg ir restruktiiravimag autoriai prilygina fiziniam atstatymui po zemés drebé&jimo, kai struktiiros
atstatomos taip, kad jos atlaikyty ateities sukrétimus atsizvelgiant j tai, kas sugriuvo ir kas sugebéjo
i8likti. Tokia autoriy pateikta metafora aiSkiau iSrySkina pokyt] esminése zmogaus funkcionavimo
konstrukcijose, kaip svarbiausig salyga potrauminio augimo atsiradimui, taip pat apibtidina augimg ne

kaip pacios traumos, o su trauma susijusiy pokyciy rezultatg.

Siekiant geriau suprasti pat] potrauminio augimo fenomeng, svarbu aptarti teorines konstrukto
prielaidas. Tedeschi ir Calhoun (1996) jvardina tris kategorijas, kuriose pasireiskia potrauminis augimas:
suvokiami poky¢iai savyje, poky¢iai santykiuose su kitais ir pasikeitusi gyvenimo perspektyva. Sios
kategorijos autoriy skirstomos j penkias smulkesnes sritis: stipresnis gyvenimo jvertinimas ir pasikeite
prioritetai; Siltesni ir artimesni santykiai su Kitais; stipresnis asmeninés stiprybés jausmas; naujy
galimybiy gyvenime atpazinimas; dvasinis vystymasis (Tedeschi ir Calhoun, 1996). Teorijos autoriai
pastebi, kad zmonés patyre traumg gyvenime jgauna daugiau ziniy apie pasikliovimg savimi, kas paveikia
ne tik saves jvertinimg sudétingose situacijose, bet ir suteikia tikéjima, kad sunkumai bus sprendziami
ryztingiau. Galima suprasti, kad trauminiai jvykiai, dél kuriy patiriamas potrauminis augimas, tarsi

1galina Zzmogy labiau pasitikéti savo vidiniais resursai susidoroti su sunkumais, kurie gali iStikti ateityje.

Susidarus su trauminiu jvykiu poky¢iai santykiuose su kitais pasireiskia per artimesnius santykius su
Seimos nariais, jie labiau vertinami, suvokiant jy svarbg, o taip pat pastebéta, kad kai kurie trauminius
1vykius 1§gyvene zmongés tampa atviresni, jiems atsiranda poreikis dalintis savo i§gyvenimais, sustipréja
emocijy raiska ir gebéjimas priimti pagalba, padidéja jautrumas Zmoniy atzvilgiu bei pastangos siekiant
gerinti santykius (Tedeschi ir Calhoun, 1996). Tyrimuose, nagrinéjanc¢iuose gyvenimo filosofijos
pokycius po sunkiy iSgyvenimy, pastebéta, kad patyrus tokius jvykius kai kurie Zmonés pradeda labiau
vertinti savo gyvenimg, daugiau juo mégautis, stengtis kuo ,,pilniau® patirti kiekvieng dieng (Tedeschi ir
Calhoun, 1996). Sunkas iSgyvenimai paskatina i$ naujo jvertinti gyvenima ir atrasti jame tai, dél ko verta
dziaugtis ir kuo mégautis. Apibendrinant reikéty pastebéti, kad pokyciai Siose trijose sferose tam tikra
prasme apima visg Zmogaus pamata: ji patj, santyki su kitais ir poziliri i gyvenima, o biitent Sis pamatas

sugriaunamas arba suzalojamas trauminio jvykio metu. Taigi, galima teigti, kad potrauminio augimo
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patyrimas visose Siose srityse 1§ esmés pakeicia zmogaus suvokimg apie save, savo santykj su kitais bei

patj gyvenima.

1.2.1. Potrauminis augimas ir intymaus partnerio smurtas
Nors potrauminis augimas nagrinéjamas jvairiy trauminiy patyrimy kontekste, tyréjy pastebima, kad
tik visai neseniai jis pradétas tyrinéti ir intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyse (Ulloa ir kt.,
2015; Dickerson, 2011). Apzvalgos autoriai atkreipia démesj, kad intymaus partnerio smurtas skiriasi
savo pobtidziu nuo kity trauminiy patyrimy. Sie skirtumai remiasi keliais svarbiais aspektais: smurtas
dazniausiai reiSkiasi gana ilgg laika, jis linkgs kartotis (Herman, 2006), aukos jsipainiojusios sudétingose
socialiniuose santykiuose apimanciuose meilg, santuoka, finansinj priklausomuma, vaiky turéjima

(Smith, 2003; Jose ir Novaco, 2015).

Mokslinéje literaturoje nekyla diskusijy dél potrauminio augimo pasireiSkimo intymaus partnerio
smurto auky kontekste, ta¢iau stebimi priestaravimai dél jo pasireiskimo pradzios. Young (2007) tyrime
pastebéta, kad potrauminio augimo poZymiai pasireiskia jau pasilikimo-i8¢jimo i§ santykio procese, tuo
tarpu Smith (2003) nurodo, jog augimas pasireiSkia i§ karto moteriai priémus sprendimg iSeiti i8
smurtinio santykio. Cobb ir kolegy (2006) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vienas i$ esminiy
zingsniy potrauminiam augimui pasireiks§ti yra i$¢jimas i§ smurtinio santykio. Tai atskleidzia, kad
potrauminis augimas gali pasireik$ti anksc¢iau, dar neiS¢jus i§ santykio, taciau vienaip ar kitaip tai yra
susije su moters pasiryzimu nutraukti smurtinj santykj. Vis délto, priestaringi rezultatai nurodo sudétingg

ir kompleksiskg potrauminio augimo dinamikg intymaus partnerio smurto auky atzvilgiu.

Svarbu giliau panagrinéti potrauminio augimo ir patiriamo smurto sasajas. Kaip ir minéta anksciau,
potrauminio augimo teorijoje (Tedeschi ir Calhoun, 2004) nurodoma, kad augimas yra suzadinamas
didelio streso, kuris sukrecia esmines gyvenimo prielaidas, dél ko patiriami asmeniniai pokyciai.
Teigiama, kad sunkesné trauma veda prie didesnio potrauminio augimo. Remiantis tokiu teoriniu
modeliu tyréjai kélé prielaida, kad daznesnj smurta patyrusios moterys patirs ir didesnj potrauminj
augima (Cobb ir kt., 2006). Tyrimo duomenys atskleidé, kad vienas i§ potrauminio augimo komponenty,
gyvenimo jvertinimas (angl. appreciation for life), buvo susijes su smurto sunkumu — moterys, patyrusios
didesnius smurto lygius taip pat nurodé didesnius gyvenimo jvertinimo jvercius (Cobb ir kt., 2006).
Svarbu paminéti, kad aptartame tyrime dauguma motery nurodé patyrusios fizinj smurtg. Tokie rezultatai
suteikia tam tikrg kryptj ir pagrindzia autoriy keliamas teorines prielaidas, kad sunkesnis smurtas turéty

biiti susijes su didesniu potrauminio augimo patyrimu.
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Linley ir Joseph (2004) nurodo, jog rySiai tarp traumos sunkumo ir potrauminio augimo néra tokie
aiskts. Vieni autoriai randa teigiamus rysius tarp potrauminio augimo ir neigiamy traumos padariniy
(Taku ir kt., 2008) ar motery patiriamo smurto sunkumo (Cobb ir kt., 2006; Doane, 2011), tuo tarpu Kiti
autoriai tokiy rySiy neaptinka arba jie buna prieSingi (Borja ir kt., 2006; Cabral, 2010). Tokie tyréjy
rezultatai nurodo, kad potrauminio augimo pasireiSkimo sglygos galimai susijusios ne tik su patiriamy

iSgyvenimy sunkumu ir §iuos rySius gali veikti ir Kiti kintamieji.

Vis délto, svarbu pastebéti, kad smurto ir traumos sunkumas néra tapatis, nors tyréjai tikrindami
potrauminio augimo teorines prielaidas atsizvelgia j smurto sunkuma arba tam tikrus traumos sunkumo
rodiklius susijusius su psichologiniu distresu (pvz.: potrauminio streso sutrikimo simptomai, depresija,
nerimas) jy neatskirdami. Smurto sunkumas, nors ir matuojamas remiantis subjektyviu patyrimu ir daznai
retrospektyviai, yra patirto iS§gyvenimo atspindéjimas, tuo tarpu traumos sunkuma biity galima traktuoti
kaip patirto smurto rezultata, neigiamg pasekmeg. Atsizvelgiant  tai, galima biity manyti, kad Sie autoriy
rezultaty skirtumai galimai atsiranda dél skirtingy teoriniy prielaidy tikrinimo pasirenkant skirtingus
traumos patyrimo komponentus ar smurto sunkumo rodiklj. D¢l Sios priezasties Siame darbe bus
atsizvelgiama tiek ] traumos simptomy, tiek i patirto smurto daznumo rodiklius tikrinant potrauminio

augimo teorines prielaidas.

1.3. Psichologinio atsparumo samprata
Psichologinio atsparumo savoka trauminiy patyrimy literatliroje daznai siejama su potrauminio
augimo sgvoka. Abu Sie konstruktai suteikia teigiamos naudos susidiirus su sunkiais i§gyvenimais, vis
del to, tai yra skirtingi Zmogaus funkcionavimo komponentai. Siekiant geriau atskleisti §j skirtuma,
turime apibrézti atsparumo samprata, kurig pirmiausia aptarsime apibendrintai, pateikiant ir skirtingus

poziiirius bei pereisime prie pagrindinio teorinio modelio, kuriuo vadovausimés Siame darbe.

Literattroje galima rasti nemazai atsparumo apibrézimy bei skirtingy pozitriy j jj, kas nurodo, jog
néra vieno vyraujancio psichologinio atsparumo apibrézimo ar teorinio modelio (Herrman ir kt., 2011;
Munoz, Brady ir Brown, 2017). Werner-Wilson su kolegomis (2000) apibendrindami jvairius
apibrézimus i$skyré tam tikrus bendrus komponentus juose: 1) atsparumas suvokiamas kaip individo
gebéjimas sékminga jveikti (angl. bounce back) istikusius jvykius nepaisant to, kad buvo tikétasi
neigiamy padariniy; 2) tai gebéjimas adaptuotis ar keistis esant sudétingoms/neigiamoms gyvenimo
aplinkybéms; 3) taip pat tai gebéjimas labiau stengtis jveikti sunkumus, o ne jy vengti, net Kai

priklausoma tam tikrai aukstos rizikos grupei, turin¢iai maza tikimybe adaptuotis. Sie trys komponentai

11



leidzia apjungti atsparumo sgvokos apibrézimus ir apibrézti §j konstruktg kaip gebéjima atlaikyti ir

prisitaikyti prie sunkumy gyvenime nevengiant jy ir ,,nejkrentant™ j neigiamas Siy sunkumy pasekmes.

Nepaisant to, kad egzistuoja nemazai skirtingy, taciau vienas kitam neprieStaraujanéiy, psichologinio
atsparumo apibrézimy, mokslingje literatiiroje galima pastebéti ir tam tikras diskusijas dél Sio reiSkinio
suvokimo kaip asmenybés bruozo ir/arba kaip dinaminio proceso. Luthar, Cicchetti ir Becker (2000)
atkreipia démesj, kad tokios diskusijos dalinai kilo i$ literatiiros apie ego-atsparumg (angl. ego-
resiliency), kurj apibrézé Jeanne ir Jack Block (1980), ir autoriai pastebi, kad toks atsparumo kaip
asmenybés atributo pozitiris gali neigiamai paveikti suvokima nurodant, kad tam tikri Zmonés ,,tiesiog
neturi to, ko reikia“ siekiant jveikti sunkumus. Wagnild (2016) nurodo, kad atsparumo kaip bruozo
traktavimas gana ribotas tuo, jog susidiirus su gyvenimo sunkumais zmogaus atsakas priklauso nuo
turimo/paveldéto atsparumo. Rutter (2014) teigia, kad atsparumas negali biiti laikomas bruozu, kadangi
zmonés gali buti atspariis vieniems gyvenimo sunkumams ir jy padariniams, ta¢iau ne visiems, ir tai
nurodo atsparumo, kaip dinaminio proceso, biisenos, suvokima, priklausantj nuo susiklos¢iusiy stresoriy,
rizikos ir apsauginiy faktoriy. Wagnild (2016) apibendrina, kad psichologinis atsparumas yra tiek

Zmogaus turimas resursas, tiek gebéjimas atspariai reaguoti i iskilusias gyvenimo situacijas.

Wagnild ir Young (1993), sudaré psichologinio atsparumo skalg ir sukairé teorinj modelj remdamiesi
kokybinio tyrimo rezultatais apklausus 24 moteris susidiirusias ir i§gyvenusias sunkius gyvenimo
jvykius. Remiantis S$iais rezultatais autoriai identifikavo penkias psichologinio atsparumo
charakteristikas: tikslas, atkaklumas, lygiavertiSkumas, pasitik¢jimas savimi, autentiSkumas (Wagnild,

2016).

e Tikslas (prasmés turéjimas) - viena svarbiausiy charakteristiky, suteikianti varomaja jéga
gyvenime;

e Atkaklumas - atsidavimas judéti pirmyn nepaisant sunkumuy;

e LygiavertiSkumas - balansas ir harmonija gyvenimo aplinkybése, mokant i§vengti kraStutiniy
reakcijy, stipriai reaguojant arba nedarant nieko, susidiirus su sunkumais;

e Pasitikéjimas savimi — savo gebéjimy ir ribotumy aiskus suvokimas, kylantis i§ gyvenimiskos
patirties;

e AutentiSkumas/egzistencinis vieniSumas — geb¢jimas patogiai jaustis paciam su savimi,
priimti save ir gyventi autenti$kai, nejauciant spaudimo prisitaikyti (Wagnild ir Young, 1993;

Wagnild, 2009; Wagnild, 2016).
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Kartu Sios charakteristikos sudaro psichologinio atsparumo branduolj, kuris gali biiti stiprinamas.
Teoriniame modelyje nurodoma, kad kuo stipresnis psichologinio atsparumo branduolys, tuo sveikesnis
atsakas ] iSkilusius gyvenimo sunkumus, t. Y. atspariau reaguojama ir mokomasi i§ savo patirties
(Wagpnild, 2016). Toks teorinis modelis j psichologinj atsparuma leidzia zitréti kaip j turimg resursa,

kuris gali buti stiprinamas, turi potencialg kisti.

Wagnild ir Young pateiktas atsparumo modelis siejasi su Werner-Wilson su kolegomis (2000)
pateiktais apibendrintais psichologinio atsparumo komponentais, kur atsparumas traktuojamas kaip
geb¢jimas Keistis ir prisitaikyti, pasizymint atkaklumu, prie esan¢iy aplinkybiy, stengiantis ne jy vengti
(kas buity krastutiné situacija), o ieSkoti buidy jveikti sunkumus. Wagnild ir Young modelis apjungia ir
papildo Siuos apibendrinancius komponentus, tode¢l Siame darbe nagrinéjant psichologinj atsparumag

vadovausimeés Siuo modeliu.

1.3.1. Intymaus partnerio smurtg patyrusiu motery psichologinis atsparumas
Nors dauguma intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery susiduria su neigiamomis psichinés
sveikatos pasekmémis (Howell ir kt., 2017), kai kurioms pavyksta adaptyviai susitvarkyti su traumos

sunkumais ir nepatirti sunkiy psichologiniy pasekmiy (Humphreys, 2003).

IS smurtiniy santykiy i8¢jusios moterys turi iSskirtinius geb&jimus jveikti trauminius jvykius ne tik
todel, kad yra patyrusios ir iSgyvenusios fizinj ar ne fizinj smurtg, taciau dar ir d¢l to, kad Zengé svarby
ir daznai pavojingg Zingsnj prieSinantis smurtui (Humphreys, 2003). Vis délto, psichologinio atsparumo
pasireiSkimas prasideda tada, kai moteris priima galutinj sprendimg iSeiti 1§ smurtinio santykio (\Werner-
Wilson ir kt., 2000). Siekiant i§gyventi smurta Sioms moterims reikia turéti pasitikéjimo savimi,
pasiryzimo, energijos ir valios pastangy (Humphreys, 2003), o tai pareikalauja nemazy vidiniy resursy.
Salia viso to, joms tenka susirinkti informacija apie prieinamus kriziy centrus, apsvarstyti visas
galimybes, panaudoti ankstesne patirtj kaip vidinj paramos Saltinj bei sukontroliuoti daug skirtingy, o
kartais ir pavojingy faktoriy, tuo paciu islaikant tinkamg pozitirj j save ir gyvenimg (Humphreys, 2003).
Visa tai reikalauja dideliy vidiniy pastangy ir nors i$¢jimo i§ smurtinio santykio procesas paprastai
susideda 1§ tam tikry i§é¢jimo ir grizimo cikly, Brown su kolegomis (2005) aiSkina, kad kiekvieno Sio
18¢jimo metu moterys Zengia po mazg zingsnj link galutinio iSéjimo, kiekvieng karta po truputj
ruoSdamos save iS¢jimui psichologiskai, nors pats procesas susideda i§ daugelio vidiniy ir iSoriniy
veiksniy. Tokios autoriy mintys leidzia suprasti, kad intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery
psichologinis atsparumas vystosi laipsniskai nuo tada, kai jos priima sprendima, taciau nebttinai galutinj,
1Seiti 1§ smurtinio santykio.
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Kaip ir minéta, psichologinis atsparumas atlicka svarby vaidmenj moterims jau i§€jus 1§ smurtinio
santykio, kadangi neigiamos patirto smurto pasekmeés, priklausomai nuo smurto sunkumo, gali pasireiksti
dar ilgg laika po to, kai iSeita i§ Siy santykiy (Ford-Gilboe ir kt., 2009). Autoriai nurodo, kad iSoriniai ir
asmeniniai iStekliai, kaip socialiné parama ir psichologinis atsparumas, prisideda prie smurtg patyrusiy
motery psichinés ir fizinés sveikatos geréjimo. Tai reiSkia, kad psichologinis atsparumas jgyja labai
svarbig reikSme smurtg patyrusiy motery bendrai sveikatai, taciau tai néra vienintelis veiksnys,

padedantis moterims atsigauti po patirto smurto.
1.3.2. Psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo skirtumai ir sgsajos

Kaip ir minéta anksciau, potrauminio augimo ir atsparumo konstruktai néra tapatis. Atsparumas
atspindi zmogaus geb¢jima judéti pirmyn patyrus trauminj jvykj gyvenime, tuo tarpu potrauminis
augimas apima perzengima ty adaptaciniy lygiy, kurie buvo iki traumos (Oginska-Bulik, 2015). Tedeschi
ir Calhoun (2004) taip pat akcentuoja, kad potrauminis augimas yra kur kas daugiau nei atsigavimas po
sunkiy iSgyvenimy susidirus su trauma, kas labiau apibiidinty psichologinio atsparumo sgvoka. Autoriai
nurodo, kad potrauminis augimas yra kokybinis funkcionavimo pokytis perzengiant prie§ traumag
buvusius adaptacijos lygius (Tedeschi ir Calhoun, 2004) ir tokie pokyciai vyksta veikiant kognityviniams
procesams, kuriy metu perstruktiiruojamos gyvenimo prielaidos/schemos (Elderton, Berry ir Chan,
2017). Psichologinis atsparumas neapima Siy kognityviniy procesy ir tai yra esminis skirtumas tarp Siy

dviejy konstrukty.

Nors tyrimuose nagrinéjanciuose psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo sasajas ne visada
randami vienareikSmiski rezultatai (Kaye-Tzadok ir Davidson-Arad, 2016), nemaza dalis tyréjy tarp jy
aptinka teigiamus rysius (Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010; Oginska-Bulik, 2015; Bensimon, 2012), o
Lopez-Fuentes ir Calvete (2015) nurodo, kad potrauminis augimas galimai pasireiskia kaip atsparios
jveikos pasekmeé. Vis délto, atkreipus démes;j j skirtingas potrauminio augimo sritis buvo pastebéta, kad
psichologinis atsparumas teigiamai siejasi su naujomis galimybémis, pasitikéjimu kitais ir asmeninémis
stiprybémis, tuo tarpu dvasiniai pasikeitimai ir gyvenimo jvertinimas nebuvo reikSmingai Susije su
psichologiniu atsparumu (Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010). Kitame tyrime tarp atsparumo ir gyvenimo
jvertinimo bei dvasinio pasikeitimo buvo rasti statistiSkai reikSmingi rysiai, tuo tarpu santykiai su Kitais
nebuvo susije su atsparumu (Oginska-Bulik, 2015). Apibendrinant, tyrimuose pastebimi gana
prieStaringi rezultatai, kurie galimai gaunami dél skirtingai apibréziamy konstrukty ir metodiky
naudojimo, ka pastebi ir Kaye-Tzadok ir Davidson-Arad (2016). Vis délto, svarbu pastebéti, kad visais

jvardinty tyrimy atvejais, atsizvelgiant j bendrus skaliy jvercius, potrauminis augimas ir psichologinis
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atsparumas buvo teigiamai susije. I$ to galima daryti prielaidg, kad potrauminis augimas ir atsparumas
gali biiti vienas kitg palaikantys veiksniai — potrauminiam augimui atsirasti pirmiausia reikia turéti
resursy i§ vis iSgyventi patiriamg trauma, tuo tarpu potrauminis augimas gali padéti stiprinti Zzmogaus

atsparumg.

Nepaisant to, kad nemazai tyrimy randa teigiamus ry$ius tarp potrauminio augimo ir psichologinio
atsparumo, galima rasti ir tam tikry prieStaravimy tokio rysio buvimui. Kaip ir minéta anksciau, augimui
atsirasti biitina sglyga yra Zmogaus funkcionavimo sukrétimas, esminiy zmogaus prielaidy apie
gyvenimg i§judinimas. Levine su kolegomis (2009) savo tyrime atsparuma traktavo kaip potrauminio
streso sutrikimo simptomy nebuvima. Siame tyrime, nagrinéjant potrauminio augimo ir atsparumo
rySius, buvo rasta, kad jie susij¢ neigimai. Tokius rezultatus tyréjai aiskina tuo, kad atsparumas tam tikra
prasme sumazina tikimybe patirti suvokimo apie save ar pasaulj grésme, kas i§ esmés sumazina ir
potrauminio augimo pasireiSkimg (Levine ir kt., 2009). Tai nurodo, kad atsparumas, galimai, suteikia
tam tikrg apsauginj zmogaus funkcionavimo barjera, dél to patiriamas ne toks stiprus gyvenimo prielaidy

sukrétimas, todél nepatiriamas ir potrauminis augimas.

Priestaringi rezultatai patvirtina, kad potrauminio augimo ir atsparumo sgsajos yra sudétingos ir Vis
dar diskutuojama kaip sie du konstruktai sgveikauja, kokiomis sglygomis §ie rysiai keiciasi. Atsizvelgiant
] daugumos tyrimy rezultatus, Siame darbe kelsime prielaidas apie teigiamus potrauminio augimo ir

psichologinio atsparumo rysius.

1.4. Socialiné parama intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery kontekste

Socialinés paramos vaidmuo intymaus partnerio smurtg patirian¢ioms ar patyrusioms moterims yra
vienas i§ kertiniy veiksniy siekiant nagrinéti teigiamus pokyc¢ius $iy motery gyvenimuose. Mokslinéje
literatiiroje gausu jrodymy, kad gaunama socialiné parama tampa ypatingai svarbi moteriai nusprendus
nutraukti smurtinius santykius (Ulloa ir kt., 2015; Young, 2007; Anderson, Renner ir Danis, 2012; Lopez-
Fuentes ir Calvete, 2015; Domenech del Rio ir Garcia del Valle, 2016), ji tampa vienu i§ jveikos
mechanizmy intymaus partnerio smurto aukoms (Hyland, 2014), moterys, turéjusios palaikancia aplinka,
buvo maZiau linkusios patirti neigiamas psichinés sveikatos pasekmes ir parama laiké vienu pagrindiniy

resursy pozityviam funkcionavimui (Howell ir kt., 2017).

Socialing paramg galima skirstyti i formalig ir neformalig. Formali parama teikiama iSoriniy
institucijy, kaip kriziy centrai ar jvairios religinés bendruomenés, taip pat formalia parama laikomos
iSorinés paslaugos kaip jvairaus pobuidzio konsultavimas, pvz. teisinis, psichologinis, socialinis (Ulloa ir

kt., 2015; Doane, 2011). Tuo tarpu neformali parama teikiama i§ pacios artimiausios aplinkos, kaip
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Seima, draugai, kaimynai ir kiti artimieji galintys suteikti emocing, fizine ir informacine pagalbg (Young,
2007; Doane, 2011; Ulloa ir kt., 2015, Bosch ir Bergen, 2006). Formalios ir neformalios paramos
Saltiniai gali biiti svarbiis ir dél tam tikro jy prieinamumo, kadangi formalios paramos teikéjai dazniausiai
yra prieinami ribotam laikui, tuo tarpu neformalig paramg teikiantys zmonés dazniausiai yra lengviau
pasiekiami, dazniau bendrauja su auka (Borja, Callahan, Long, 2006). Nepaisant to, abi $ios paramos
rusys tampa labai svarbios moteriai patyrus intymaus partnerio smurtg ir vienais i$ svarbiausiy veiksniy
lemianciy Sio smurto pasekmes moters psichinei sveikatai ir psichologinei gerovei (Anderson, Renner ir
Danis, 2012).

Svarbig reikSme turi ne tik socialiné parama, bet ir atstimimas/ne parama, kadangi paramos
nebuvimas néra tapatus neparemianéiam elgesiui. Sullivan (1999) teigé (cit. pagal Bosch ir Bergen,
2006), kad paramg teikiantis tinklas traktuojamas kaip egalitarinis, iSlyginamasis, tinklas, siekiantis
apsaugoti moteris nuo smurto suteikiant apsauginius isteklius: saugia vieta gyventi, kg nors, kas esant
reikalui gali paskambinti policijai, paremti moters istorijg, duoti pinigy ar suteikti kitg pagalba. Tuo tarpu
atstumiantis/neparemiantis tinklas labiau suvokiamas kaip patriarchalinis, pabréziantis vyro dominavima
ir autoritetg, dél to neparemiantys asmenys link¢ palaikyti tradicinius ly¢iy lukeséius ir vertybes,
ignoruojant smurtinj elgesj (Bosch ir Bergen, 2006). Svarbu pastebéti, kad paremiantis tinklas leidZia
iSlyginti moters, prie§ kurig smurtaujama, statusa visuomenéje, suteikiant jai triikstamus iSteklius,
kuriuos jai suteikdavo vyras. Tuo tarpu neparemiantis tinklas ne tik kad nesuteikia moteriai reikiamos
pagalbos (kas biity tiesiog paramos nebuvimas), bet palaiko vyro dominuojantj statusg moters atzvilgiu,
o tai, Bosch ir Bergen (2006) tyrimo duomenimis, apsunkina smurtinio santykio nutraukima ir pri¢jima

prie galimos paramos iStekliy.

Atsizvelgiant | mokslingje literatiiroje nurodoma socialinés paramos svarba intymaus partnerio smurtg
patyrusioms moterims, Siame darbe atsizvelgsime | gaunamg socialing paramg ir ne parama, Siekiant

geriau suprasti, kaip kity kintamyjy kontekste tai prisideda prie potrauminio augimo patyrimo.

1.4.1. Socialinés paramos sasajos su potrauminiu augimu ir psichologiniu atsparumu
Socialinés paramos vaidmuo svarbus ne tik moteriai siekiant iSeiti i$§ smurtinio santykio ir jsitvirtinant
visuomenéje, tadiau ir tolimesniam psichologiniam funkcionavimui. Siame darbe keliame prielaida, kad
tokiam funkcionavimui pagrinda sudaro patiriamas potrauminis augimas ir su juo susij¢ veiksniai kaip

psichologinis atsparumas bet socialiné parama. Todél svarbu aptarti §iy komponenty tarpusavio sgsajas.

Nagrin¢jant socialinés paramos ir psichologinio atsparumo sgsajas, tyréjy darbai atskleidzia, kad

auksStesni socialinés paramos lygiai susije su didesniu psichologiniu atsparumu (Neill ir Dias, 2001;
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Grych, Hamby ir Banyard, 2015; Howell ir kt., 2017). Kokybiniame tyrime Anderson, Renner ir Danis
(2012) apibendrina, kad intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys formalig ir neformalig parama
laiko biitina, kol jos pacios negali pakankamai saves paremti tiek fiziskai, tieck emociskai. Tai nurodo,

kad socialiné parama atlieka svarby vaidmenj psichologinio atsparumo vystymuisi.

Tyréjai pastebi, kad socialiné parama taip pat yra vienas esminiy veiksniy prisidedanciy prie
potrauminio augimo atsiradimo (Ulloa ir kt., 2015; Tedeschi ir Calhoun, 2004). Anderson su kolegomis
(2012) teigia, kad socialin¢ parama ypatingai svarbi per pirmuosius du metus i$¢jus i§ smurtinio santykio
ir Siame laike yra didziausias potencialas potrauminiam augimui atsirasti. Tedeschi ir Calhoun (2004)
nurodo, kad socialiné parama suteikia galimybe papasakoti savo istorijg, paversti ja naratyvu,
atskleidziant emocinius jvykiy aspektus, kas leidzia kurti artima santykj su kitais, skatina kelti prasmes
ir jos rekonstravimo klausimus. Apibendrinant galima pastebéti, kad socialiné parama atlicka svarby
vaidmen] potrauminio augimo vystymuisi, tod¢l Siame darbe socialinés paramos kintamasis jtraukiamas

kaip vienas i§ prognozuojanc¢iy potrauminj augimag veiksniy.

Mokslingje literatiiroje labai mazai tyrimy, nagrin¢jan€iy ne paramos sgsajas su psichologiniu
atsparumu ar potrauminiu augimu. Vis délto, Borja, Callahan ir Long (2006) tyrime, kuriame nagrinéti
seksualine prievarta patyrusiy motery patirti teigiami gyvenimo pasikeitimai po trauminio jvykio, rasta,
kad teigiamos formaliy ir neformaliy paramos Saltiniy reakcijos buvo teigiamai susijusios su $iais
poky¢iais, tuo tarpu su neigiamomis reakcijomis reik§mingy sgsajy nebuvo rasta. Tokie rezultatai
prisideda prie ankstesniy tyréjy atradimy, kad socialinés parama gali buti veiksnys prisidedantis prie
psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo. Tuo tarpu ne paramos sgsajos su $iais konstruktais licka

neaiskios.

Svarbu pastebéti, kad zemesni socialinés paramos lygiai susij¢ su prastesne psichine sveikata (Agaibi
ir Wilson, 2005), o negaunama parama, kai kuriais atvejais net ir situacijos sumenkinimas i$ aplinkiniy,
skatina moteris pasilikti santykiuose, kuriuose patiriamas smurtas (Shanthakumari ir kt., 2014). Lepore
su kolegomis (1996) kélé prielaida, kad suvarzymai kalbéti apie savo traumines patirtis (kuriuos galima
bty traktuoti kaip tam tikrg ne paramg), sumazina galimybes apsvarstyti Sias patirtis, rasti jose prasme.
Tokios autoriy jzvalgos ir atradimai skatina kelti prielaida, kad ne parama galéty biiti susijusi su

mazesniais psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo jverciais.

Bendrai 1S tyréjy darby galima matyti, kad socialiné parama reik§mingai prisideda prie psichologinio
atsparumo ir potrauminio augimo atsiradimo palaikant ir vystant teigiama psichologinj, motery patyrusiy

intymaus partnerio smurtg, funkcionavimg. Tuo tarpu neparemiantis elgesys priesingai, turéty buti susijes
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su mazesniais psichologinio atsparumo ir potrauminio augimo jverciais. IS apzvelgtos mokslinés
literatiiros Siame darbe keliame prielaida, kad socialiné parama ir ne parama turéty bati vieni i$

potrauminj augimg prognozuojanc¢iy veiksniy intymaus partnerio smurtg patirianciy motery imtyje.
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1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai
Problema. Mokslingje literatiiroje intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminis augimas
pradétas nagrinéti dar visai neseniai, kiek daugiau nei pries deSimtmetj (Cobb ir kt., 2006), todél vis dar
néra zinoma kaip $ios moterys atsigauna po patirto smurto, kokie veiksniai prisideda prie potrauminio

augimo vystymosi $iy motery imtyse (Andreson, Renner ir Danis, 2012; Elderton, Berry ir Chan, 2017).

Psichologinio atsparumo sgvoka daZnai siejama su potrauminiu augimu, taciau tai néra tapatis
konstruktai (Tedeschi ir Calhoun, 2004; Oginska-Bulik, 2015). Potrauminio augimo ir psichologinio
atsparumo s3gsajos gana sudétingos ir tyréjy rezultatai néra vienareikSmiski, kadangi vieni tyré¢jai aptinka
teigiamas $iy kintamyjy sasajas (Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010; Oginska-Bulik, 2015; Bensimon, 2012),
o kiti — neigiamas (Levine ir kt., 2009).

Analizuojant socialing paramg svarbu atkreipti démesj, kad nors ji traktuojama kaip vienas i$
pagrindiniy jveikos mechanizmy intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyse (Hyland, 2014;
Howell ir kt., 2017), neparemiantis elgesys Siy motery atzvilgiu dar labai mazai nagrinétas. Autoriai
nurodo, jog ne parama susijusi su smurtu susidiirusiy motery funkcionavimu (Shanthakumari ir kt., 2014;
Lepore ir kt., 1996), todél galimai susijusi ir su potrauminio augimo pasireiSkimu intymaus partnerio
smurtg patyrusiy motery imtyje. Atliktoje literatiros analizéje galima pastebéti, kad tyrimuose,
analizuojanciuose potrauminio augimo, psichologinio atsparumo ir socialinés paramos bei kity veiksniy
tarpusavio rySius iSrySkéja ne visada vieningi rezultatai, o Doane (2010) nurodo, jog bendrai truksta
tyrimy nagrinéjanciy potrauminio augimo pasireiSkimg intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery

imtyse.

Atsizvelgus | Sias problemines sritis mokslingje literatiiroje, formuluojamas Sio darbo tikslas -
1Sanalizuoti kaip prie potrauminio augimo prisideda psichologinis atsparumas ir socialiné parama bei ne

parama intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

19



Tikslui pasiekti buvo iskelti tokie uzdaviniai:

1.

3.
4.

Palyginti traumos simptomy, potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés
paramos bei ne paramos ir smurto daznumo jvercius pagal demografinius rodiklius.
Palyginti traumos simptomy, potrauminio augimo, psichologinio atsparumo, socialinés
paramos bei ne paramos ir smurto daznumo kintamuosius pagal motery dabartinj santykiy
statusg (buvimg ir nebuvimg smurtiniame santykyje)

Atlikti kintamyjy tarpusavio rysiy analizg.

Sudaryti regresijos modelj leidZiantj prognozuoti potrauminj augima.

Remiantis atlikta literattiros analize, iSkeltos tokios hipotezeés:

1.

Potrauminio augimo jverciai bus teigiamai susij¢ su psichologiniu atsparumu, traumos
simptomais, atskiry smurto rasiy daznumu ir socialinés paramos jverciais.
Potrauminio augimo jverciai bus neigiamai susij¢ su ne paramos jverciais.
Traumos simptomy, psichologinio atsparumo, atskiry smurto rasiy daznumas ir socialinés
paramos jverciai potrauminj augimag prognozuos teigiamai, o socialinés ne paramos jverciai —

neigiamai.
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Il. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 104 moterys i§ jvairiy Lietuvos miesty. Imciai sudaryti pasirinktas patogiosios
imties sudarymo biidas. Socialiniame tinkle Facebook buvo ieSkoma jvairiy motery bendruomeniy (pvz.
»Motery pokalbiai apie viska®, ,,Smurtas namuose (psichologinis, fizinis ir kt. i§sikalbékim)®, ,,Motery
pasSnekesys apie viskg i§ patirties® ir pan.), kuriose buvo dalinamasi elektronine klausimyny rinkinio
versija ir praSoma motery, patyrusiy ar vis dar patirianCiy intymaus partnerio smurtg, atsakyti j

klausimynuose pateiktus klausimus.

Tyrime dalyvavusiy motery amzius svyruoja nuo 18 iki 56 mety, amziaus vidurkis — 35 metai.
Ketvirtadalis motery nurodé¢, kad neturi vaiky (25%), likusioji dalis (75%) nurodé turin¢ios vaiky. Kiek
daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (53%) igijusios aukstajj iSsilavinimg, mazdaug ketvirtadalis (24%) —
profesinj, likusiyjy iSsilavinimas vidurinis arba nebaigtas vidurinis. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
motery nurodé gyvenancios didmiestyje (61%), ketvirtadalis (25%) — maZesniame mieste, o likusioji

dalis (14%) nurodé gyvenancios kaime arba gyvenvietéje.

70% tyrime dalyvavusiy motery nurodé¢, kad nesikreipé j institucijas, teikiancias specializuotg pagalba
(Kriziy centrus, mety namus ir pan.), 15% nurodé, kad kreipési ir joms buvo ar vis dar yra teikiama
pagalba, 10% motery nurodé, kad kreipési, taciau joms pagalba nebuvo suteikta, 0 5% nurod¢, kad nezino

apie tokias institucijas.

Svarbu paminéti, kad nors tyrimo dalyviy nebuvo klausiama ar jos kam nors pasakojo apie savo
patirtis, 7 moterys atviruose klausimuose nurodé, jog nesulauké paramos, nes niekam nepasakojo apie

patiriamg smurtg.

IS visy tyrimo dalyviy, 26 moterys atsaké vis dar esancios santykyje, kuriame smurtaujama ir 78

moterys nurodé, kad jau yra i$¢jusios i§ smurtinio santykio.
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2.1.1. Moterys esancios smurtiniame santykyje
Sig grupe sudaro 26 moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 18 iki 56 mety, amziaus vidurkis — 37,85

metai.
IS 1 lentelés galima matyti, kad daugiau nei pusé Sios grupés motery jgijusios aukstajj iSsilavinima.

1 lentel¢. Motery esan¢iy smurtiniame santykyje pasiskirstymas pagal iSsilavinima

ISsilavinimas Tyrimo dalyviy skaicius Procentai
Nebaigtas vidurinis 2 7,7
Vidurinis 4 15,4
Profesinis 4 15,4
Aukstasis 16 61,5

Pastaba. n = 26
Didzioji dalis Sios grupés tyrimo dalyviy gyvena didmiestyje, kita dalis - mazesniame mieste arba
kaime ar gyvenvietéje (2 lentele).

2 lentelé. Motery esanciy smurtiniame santykyje pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg

Gyvenamoji vieta Tyrimo dalyviy skaicius Procentai
Didmiestis 15 57,7
Mazas miestas 4 15,4
Kaimas ar gyvenvieté 7 26,9

Pastaba. n = 26
3 lentelés galima matyti, kad didZioji dalis Sios grupés motery turi vaiky (76,9%) ir trys ketvirtadaliai
(75%) $iy motery vaiky tévai yra vyrai, su kuriais $iuo metu esama santykyje, kuriame smurtaujama, tuo

tarpu ketvirtadalis (25%) motery Sioje grupéje, turi vaiky, taciau nurodo, jog jie yra kito vyro.

3 lentelé. Motery esanciy smurtiniame santykyje pasiskirstymas pagal vaiky turéjimgq ir tévyste.

Tyrimo dalyviy skaiius Procentai
Vaiky turéjimas
Turi vaiky 20 76,9
Neturi vaiky 6 23,1
Turimy vaiky tévysté
Vaiky tévas smurtaujantis vyras 15 75
Vaiky tévas kitas vyras 5 25

Pastaba. n = 26

22



2.1.2. Moterys iSéjusios i$ smurtinio santykio
Sig grupe sudaro 78 moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 19 iki 56 mety, amziaus vidurkis — 33,44

metai.

Laikas, pries kurj buvo nutrauktas smurtinis santykis svyruoja nuo 3 ménesiy iki 20 mety (M = 6
metai, SD = 5 metai). Naudojant Pearson y? Kriterijy, statistiskai reikémingo skirtumo tarp ty motery,

kurios nutrauké santykj pacios ir ty, kuriy santykis nutrtiko dél kity aplinkybiy, nebuvo (p = 0,113).

IS 4 lentelés galima matyti, pusé Sios grupés motery jgijusios aukstaji iSsilavinima, kiek daugiau nei

ketvirtadalis — profesinj, o likusioji dalis motery jgijusios vidurinj i$silaving arba nebaigusios vidurinés

mokyklos.
4 lentelé. Motery i$¢jusiy i§ smurtinio santykio pasiskirstymas pagal i§silavinima.
ISsilavinimas Tyrimo dalyviy skaicius Procentai
Nebaigtas vidurinis 4 51
Vidurinis 14 17,9
Profesinis 21 26,9
Aukstasis 39 50,0

Pastaba. n =78
Didzioji dalis Sios grupés tyrimo dalyviy gyvena didmiestyje, kita dalis - mazesniame mieste arba
kaime ar gyvenvietéje (5 lentele).

5 lentelé. Motery iséjusiy is smurtinio santykio pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg.

Gyvenamoji vieta Tyrimo dalyviy skaicius Procentai
Didmiestis 48 61,5
Mazas miestas 22 28,2
Kaimas ar gyvenviete 8 10,3

Pastaba. n =78
IS 6 lentelés galima matyti, kad didZioji dalis Sios grupés motery turi vaiky (74,4%) ir didZioji dalis
(84,4%) S$iy motery vaiky tévai yra vyrai, kurie smurtavo, tuo tarpu 15,5% motery Sioje grupéje, turi

vaiky, taiau jie yra kito vyro.
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6 lentele. Motery iséjusiy is smurtinio santykio pasiskirstymas pagal vaiky turéjimq ir tévyste.

Tyrimo dalyviy skaicius Procentai
Vaiky turé¢jimas
Turi vaiky 58 74,4
Neturi vaiky 20 25,6
Turimy vaiky tévysté
Vaiky tévas smurtaujantis vyras 49 84,4
Vaiky tévas kitas vyras 9 15,5

Pastaba. n =78

2.2. Duomeny rinkimo ir jvertinimo budai

Tyrimo klausimyny rinkinio pradzioje buvo pateikiama informacija apie tyréja, atlickamo darbo
tikslg, paaiskintos galimos smurto riiSys ir jy pasireiSkimas. Tyrimo dalyvés buvo jspé&jamos, kad kai
kurie klausimai gali sukelti nemalonius prisiminimus ir kad jos gali bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti,
o kilus skausmingiems iSgyvenimams gali kreiptis  tyréja nurodytu kontaktu. Taip pat tyrimo dalyvéms
buvo uztikrinamas jy pateiktos informacijos konfidencialumas. Toliau buvo pateikiami demografiniai
klausimai apie tyrimo dalyviy amziy, iSsilavinima, gyvenamajg vietg, klausiama ar $iuo metu esama
santykyje, kuriame patiriamas smurtas. Jeigu moterys atsake, kad Siuo metu néra santykyje, kuriame
patiria smurtg, buvo klausiama ar anksc¢iau teko biiti tokiame santykyje, praSoma nurodyti, prie§ kiek
laiko tas santykis nutriko ir kokios aplinkybeés tai Iéme (nurodant ar santykj nutrauké pacios ar jis nutriiko
del kity aplinkybiy). Taip pat buvo klausima ar tyrimo dalyvés turi vaiky (neklausta apie vaiky skaiciy)
ir ar turimi vaikai yra vyro, kuris smurtavo prie§ moterj. Toliau buvo pateikiami Sie klausimynai: Smurto
risies ir daznumo klausimynas, Bosch paramos klausimynas, Traumos simptomy saraSas, Atsparumo
klausimynas ir Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija. Tokia eilés tvarka pasirinkta siekiant

uztikrinti, kad tyrimo dalyvés klausimyny rinkinj uzbaigty kiek jmanoma pozityviau.

Smurto riiSies ir daznumo klausimynas. Sis klausimynas buvo sudarytas Tureikytés ir kt. (2008)
tyrimui ,, Smurto prie§ moteris §eimoje analizé ir smurto Seimoje auky biuklés jvertinimas “, kuris buvo
vykdomas kaip vienas 1§ Valstybinés smurto prie§ moteris mazinimo strategijos ir jos jgyvendinimo

priemoniy 2007-2009 mety plano priemoniy.

Originali klausimyno versija buvo koreguojama ir pritaikoma Siam darbui. Korekcijy metu buvo
atsisakyta klausimy apie smurto suvokima, smurto patirtis i$ kity Seimos nariy. Siam darbui buvo paimti
klausimyno autoriy iSskirti teiginiai pagal smurto rasis: psichologinis (pvz. ,,]ZeidZiancios replikos,

Zeminantys juokai®), fizinis (pvz. ,,Stumdymas, tampymas uZ plauky*), ekonominis (pvz. ,,Pinigy
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nedavimas biitiniausioms reikméms®) ir seksualinis (pvz. ,,Vertimas (zodziais) lytiSkai santykiauti®),
pridéti pasirinkimo variantai nusakantys kiekvieno teiginio daznuma, siekiant suzinoti kokiu daznumu ir

kokios riiSies smurtg patyré tyrimo dalyvés.

Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti kaip daznai joms teko susidurti su tokiu vyro/partnerio elgesiu
skaléje nuo 0 (,,Su manimi taip nebuvo elgiamasi®) iki 5 (,,Kiekvieng savait¢). Vertinamos atskiros
subskalés, o suminis balas nusako bendrg patirto smurto daznuma. Klausimyng sudaro 16 teiginiy, kurie

suskirstyti j 4 subsakles pagal smurto rusis (7 lentelé).

Dé¢l leidimo naudoti §j klausimyng Siame darbe buvo susisiekta su viena i§ klausimyno bendraautoriy

Laima Zilinskiene. Buvo suderinti visi pakitimai ir gautas leidimas naudoti koreguota klausimyna $iame

darbe.

Nerasta duomeny apie Sio klausimyno validumo tikrinimg. Autoriai nurodo, kad klausimynas
sudarytas remiantis lietuviy ir uzsienio moksline literatiira, ankstesniais tyréjy darbais (Tureikyte ir kt.,
2008). Autoriai taip pat nepateiké klausimyno vidinio suderinamumo koeficienty, todél §io darbo autore
atliko pilotinj tyrima, kurio metu buvo paskai¢iuoti vidiniai suderinamumai tiek bendrai skalei, tiek
subskaléms (7 lentel¢).

7 lentelé. Smurto rusies ir daznumo klausimyno ir subskaliy vidinio suderinamumo koeficientai
pilotinio ir pagrindinio tyrimo metu.

Teiginiy Vidinio suderinamumo Vidinio suderinamumo
skaicius koeficientas (pilotinio koeficientas (pagrindinio
tyrimo) tyrimo)
Psichologinis smurtas 9 0,583 0,721
Fizinis smurtas 3 0,667 0,634
Ekonominis smurtas 2 0,618 0,498
Seksualinis smurtas 2 0,856 0,850
Bendra skalé 16 0,728 0,801

Bosch paramos klausimynas (angl. Bosch support measure). Klausimynas sudarytas Bosch ir
Bergen (2006). Klausimynas sudarytas remiantis kokybinio tyrimo su 56 moterimis patyrusiomis
intymaus partnerio smurtg duomenimis ir skirtas matuoti socialinei paramai ir ne paramai. Klausimyng

sudaro 2 skalés — socialinés paramos (angl. Social Support) ir ne paramos (angl. Social Non-Support),
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kiekvieng i$ jy sudaro po 4 subskales: bendra, informacing, emocing ir fizin¢ parama/ ne parama. Kadangi

Siame darbe naudosime paramos ir ne paramos skales, subskaliy atskirai nenagrinésime.

Originaly klausimyng sudaro 65 teiginiai, i§ kuriy 35 skirti socialinei paramai ir 30 — socialinei ne
paramai matuoti. Siame darbe klausimynas buvo kiek pakoreguotas, apie tai i§samiau paaiskinta 2.3.
poskyryje. Siame darbe klausimyna sudaro 64 teiginiai, i§ kuriy 38 teiginiai skirti socialinei paramai
(pvz. ,,Drasino Jus dalintis savo patirtimi ir jausmais su Kkitais.) ir 26 — socialinei ne paramai (pvz.
»Patardami atkalbinéjo ir abejojo Jusy sprendimais.”) matuoti. Tyrimo dalyviy prasoma jvertinti

kiekviena i$ teiginiy pasirenkant tinkamiausig variantg nuo 1 (,,Niekada®) iki 5 (,,Visada®).

Klausimynui jvertinti Bosch ir Schumm (2007; 2008) atliko faktorines analizes, kuriy metu vertino
paramos skalés subskales. Autoriai nurodo, kad Kklausimynas tinkamas ir patikimas instrumentas
moksliniams tyrimams naudoti. Paramos ir ne paramos subskaliy vidinio suderinamumo koeficientai
varijuoja nuo 0,72 iki 0,95 (Bosch ir Bergen, 2006). Siame darbe gauti skaliy vidinio suderinamumo

koeficientai socialinés paramos skalei — 0,978, socialinés ne paramos skalei — 0,965.

D¢l leidimo naudoti klausimyng Siame darbe buvo susisiekta su K. Bosch bendraautoriumi W.
Schumm, kuris informavo, jog autoré i$éjusi ] pensijg ir leido naudoti klausimyng Siame darbe. Vertima
atliko Sio darbo autoré ir verté¢ja A. Narbunte, abi vertimo versijos buvo aptariamos eksperty grupéje ir

nuspresta, kurie vertimai labiausiai tinkami tyrimui.

Traumos simptomy sarasas — 40 (angl. Trauma Symptom Checklist — 40). Sarasas sudarytas Briere
ir Runtz (1989) ir skirtas iSmatuoti su gyvenimo sunkumais susidiirusiy Zmoniy traumos simptomus.
Sarasg sudaro bendras suminis balas ir i$skiriamos 6 subskalés: 1) disociacija (angl. Dissociation); 2)
nerimas (angl. Anxiety); 3) depresija (angl. Depression), 4) traumos dél seksualinés prievartos indeksas
(angl. Sexual Abuse Trauma Index (SATI)); 5) miego sunkumai (angl. Sleep Disturbance); 6)
seksualinés problemos (angl. Sexual Problems). Siame darbe naudosime tik bendra skalg, nurodanéia

traumos simptomy daznuma, ir subskaliy atskirai nenagrinésime.

Sarasa sudaro 40 simptomy nusakanciy jvairius negalavimus (pvz. ,,Galvos skausmai®, ,,Seksualinés
problemos®, ,, KoSmarai*). Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti kaip daznai per paskutinius du

ménesius jos patyre kiekvieng i§ simptomy skaléje nuo 1 (,,Niekada“) iki 4 (,,Labai daznai*).

Pirmoji saraSo versija buvo 33 simptomy, taciau véliau ji buvo papildyta seksualiniy problemy ir
miego sutrikimy simptomais. SgraSo patikimumui ir validumui nustatyti autoriai atliko statisting analiz¢

ir nurode, jog Traumos simptomy sgraSas ir patikima ir validi priemoné moksliniams tyrimams naudoti
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(Briere ir Runtz, 1989). Autoriy nustatytas bendras skalés vidinio suderinamumo koeficientas — 0,890.

Siame darbe koeficientas lygus 0,965.

Saraso autoriai yra dave leidimg metodika naudoti tyrimy tikslams, todél papildomas leidimas néra
reikalingas. Vertimg daré Sio darbo autoré ir vertéja A. Narbunté, abi vertimo versijos buvo aptariamos

eksperty grupéje ir nuspresta, kurie vertimai labiausiai tinkami tyrimui.

14 teiginiy atsparumo skalé (angl. The 14-Item Resilience Scale). Skalé sukurta Wagnild ir Young
(1993) ir tai trumpoji Atsparumo skalés (angl. The Resilience Scale) versija, skirta psichologiniam
atsparumui matuoti. Siame darbe naudojama lietuviska 14 teiginiy atsparumo skalés versija (Mazulyté ir
kt., 2013). Skalé atspindi 5 atsparumo charaketristikas: 1) pasitikéjimg savimi (angl. Self-reliance); 2)
tiksla (angl. Purpose); 3) lygiavertiskuma (angl. Equanimity); 4) atkakluma (angl. Perseverance) ir 5)
autentiskuma (angl. Authenticity). Siame darbe naudosime bendra skale ir atskiry charakteristiky

nenagrinésime.

Skale sudaro 14 teiginiy nusakanciy psichologinio atsparumo charakteristikas (pvz. ,,Dazniausiai
gyvenimo jvykius priimu ramiai®, ,,Galiu susitvarkyti sunkiais momentas, nes esu patyrusi sunkumy ir
anksc¢iau®). Tyrimo dalyviy praSoma jvertinti, kiek sutinkama su pateiktais teiginiais skaléje nuo 1

(,, VisiSkai nesutinku®) iki 7 (,,Visiskai sutinku®).

Skalés autoriai nurodo, jog metodika pasizymi puikiu vidiniu suderinamumu ir konstrukto validumu
(Wagnild, 2016). Autoriy nurodomas skalés vidinio suderinamumo koeficientas — 0,93, Siame darbe Sis

koeficientas lygus 0,935. Skalei naudoti buvo pirkta licencija i§ autores.

Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija (angl. A Short Form of The Posttraumatic
Growth Inventory). Pilna klausimyno versija sudaryta Tedeschi ir Calhoun (1996), o trumpoji versija
sudaryta Cann su kolegomis (2010). Potrauminio augimo inventorius matuoja zmoniy, patyrusiy
trauminius jvykius, pozityvius pokycius. Originalioje formoje yra 5 subskalés, kurios atsispindi ir
trumpojoje formoje: 1) santykiai su kitais (angl. Relating to Others); 2) naujos galimybés (angl. New
Possibilities); 3) asmenybés stiprybé (angl. Personal Strength); 4) dvasiniai poky¢iai (angl. Spiritual
Change); 5) gyvenimo jvertinimas (angl. Appreciation of Life). Siame darbe naudosime bendra

potrauminio augimo skale ir atskiry subskaliy nenagrinésime.

Klausimyng sudaro 10 teiginiy nusakanciy pozityvius pokycius (pvz. ,,Perskirs€iau savo gyvenimo

prioritetus.”, ,,Geriau suvokiu galinti jveikti sunkumus.®). Tyrimo dalyviy praSoma jvertinti, kiek
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nurodyti pokyc¢iai susij¢ su patirta traumine patirtimi skaléje nuo 1 (,,Nepatyriau Sio pokycio kaip savo

i§gyvenimy rezultato.*) iki 6 (,,Sis pokytis labai susijes su mano patirtais i§gyvenimais.).

Autoriai nurodo, jog trumpoji klausimyno versija patikima ir validi priemoné moksliniams tyrimams,
trumpojoje versijoje atsispindi visi 5 faktoriai esantys originaliajame klausimyne (Cann ir kt., 2010).
Autoriy nurodomas skalés vidinio suderinamumo koeficientas — 0,86, Siame darbe $is koeficientas lygus

0,903.

Dél leidimo naudoti metodikg buvo kreiptasi j Potrauminio augimo tyrimy centrg (angl. Posttraumatic
Growth Research Center) ir gautas leidimas ja naudoti Siame darbe. Vertimg daré $io darbo autoré ir
vertéja A. Narbunté, abi vertimo versijos buvo aptariamos eksperty grup¢je ir nuspresta, kurie vertimai

labiausiai tinkami tyrimui.

2.3. Tyrimo eiga
Atlikus literatiiros analizg ir iSsirinkus tinkamas metodikas, Bosch paramos klausimynas, Traumos
simptomy sgraSas ir Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija buvo verciami | lietuviy kalba
darbo autorés ir vertéjos. ISverstos metodiky versijos buvo nuodugniai aptariamos eksperty grupéje ir
nuspresta kurie teiginiy vertimai yra labiausiai tinkami, pagal tai buvo sudaromos galutinés vertimy

Versijos.

Atlikus visas korekcijas (Priedas A) ir atrinkus vertimams tinkamiausius teiginius buvo sudaromas

bendras tyrimo klausimynas, atliekamas pilotinis tyrimas.

Pilotinio tyrimo tikslas - patikrinti tyrimui pasirikty metodiky tinkamuma, jy teiginiy vidinius
suderinamumus (Priedas B) bei patj tyrimo dizaing. Kaip ir pagrindiniame tyrime, pilotinis tyrimas buvo
atliekamas internetu, dalinantis kvietimu dalyvauti tyrime jvairiose motery bendruomenése Facebook

socialiniame tinkle. IS viso pilotinio tyrimo metu klausimyny rinkinj uzpildé 27 moterys.

Buvo kreiptasi j Mykolo Romerio universiteto Psichologijos instituto psichologiniy tyrimy etikos

komitetg ir gautas leidimas atlikti tokio pobtidZio tyrimg (Priedas C).

2018 mety kovo ménesj surinkti pagrindinio tyrimo duomenys ir SPSS (angl. Statistical Package for
the Social Science) paketo pagalba atlikta duomeny analizé. Pirmiausia buvo atlikta skaliy normalumo
analizé siekiant i$siaiSkinti kokius kriterijus naudoti tolimesnei analizei. Tam buvo naudojamas Shapiro-
Wilk testas, kurio rezultatai parodé, jog visy tyrime naudoty skaliy rezultatai néra pasiskirste pagal

normalyjj skirstinj (Priedas D). Todél tolimesnei analizei buvo naudojama neparametriné statistika.

28



Kadangi tyrime dalyvavo moterys, kuriy dabartinis santykiy statusas skyrési (vienos buvo santykyje,
kuriame patyré smurta, kitos buvo i$ tokio santykio i$¢jusios), pirmiausia analizavome $ias grupes pagal
demografinius rodiklius siekiant i3siaiskinti ar jos dar kuo nors skiriasi. Tam naudojome Pearson y?
kriterijus. Toliau buvo nagrinéjami tyrimo kintamieji ir jy skirtumai pagal demografinius rodiklius,
siekiant iSsiaiSkinti kuriuos demografinius rodiklius reikéty jtraukti j analize kaip kontroliuojamus
kintamuosius. Siam tikslui naudojome Kurskal-Wallis ir Mann-Whitney testus. Kitame tyrimo etape
palyginome matuojamus kintamuosius pagal dabartinj santykiy statusa, siekiant iSsiaiskinti ar pagal ji
1SrySkéja kokie nors skirtumai, galintys turéti reikSmés regresijos modeliui. Tam buvo naudojamas

Mann-Whitney testas.

Atlikus visus palyginimus buvo atlikta kintamyjy rySiy analizé (naudojant Spearman koreliacijos
koeficientus), galiausiai buvo sudaromas zingsninés regresijos modelis pasirenkant kontroliuojamus ir

nepriklausomus kintamuosius.

Svarbu pazyméti, kad Siame darbe néra gilinamasi j rastus skirtumus tarp motery grupiy pagal
dabartinj santykiy statusg ir demografinius rodiklius, kadangi tai néra Sio darbo tikslas. Skirtumai
analizuojami tik tiek, kiek tai padéjo atskleisti imties ypatumus ir nustatyti rodikliy vaidmenj galutiniame
regresijos modelyje.
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1. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Grupiy palyginimas pagal demografinius rodiklius
Pirmiausia palyginome grupes pagal demografinius rodiklius siekiant i$siaiskinti ar grupése iSryskéja
kokie nors skirtumai. Tam tikslui buvo pasirinktas Pearson y? kriterijus. Atlikus analize paaiskéjo, kad
grupés skiriasi tik pagal amziaus kategorijas, pagal visus kitus demografinius kintamuosius (i$silavinima,

gyvenamajg vieta, vaiky turéjima) statistisSkai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta.

Amzius. Tyrimo dalyviy amzius buvo suskirstytas j kategorijas: 18-30m., 31-40m. ir 41-56m. Pearson
%2 testas parodé, kad tarp grupiy ir amzZiaus kategorijy yra statistiskai reik§mingy skirtumy 2 (2, N = 104)
= 6,53, p = 0,038. Is 8 lentelés galima matyti, kad kuo didesné amziaus kategorija, tuo daugiau tyrimo
dalyviy nurodé esancios smurtiniame santykyje ir kuo amziaus kategorija mazesné, tuo daugiau tyrimo

dalyviy nurodé¢ nesancios smurtiniame santykyje

8 lentelé. Dazniy lentelé pagal amzZiaus grupes.

18-30m. 31-40m. 41-56m.
Esama smurtiniame santykyje 6 (17%) 9 (21%) 11 (44%)
Nesama smurtiniame santykyje 30 (83%) 34 (79%) 14 (56%)

3.2.Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal demografinius rodiklius
Kadangi Siame darbe sickiame i$siaiskinti veiksnius, kurie galéty prognozuoti potrauminio augimo
kintamajj, svarbu iSsiaiskinti ar tyrimo kintamieji skiriasi pagal demografinius rodiklius, kuriuos galéty
biiti svarbu jtraukti j analize kaip kontroliuojamus faktorius. Siam tikslui buvo naudojamas Kurskal-
Wallis testas. Demografiniai rodikliai buvo: amzius, i$silavinimas, gyvenamoji vieta ir vaiky turéjimas.
Lyginant kintamuosius pagal amZziy nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumu nei viename

kintamajame. Toliau aptarsime tuos kintamuosius, kurie skyrési pagal demografinius rodiklius.

ISsilavinimas. Tikrinant, ar pagal iSsilavinimg yra reik§mingy skirtumy tyrimo kintamuosiuose,
skirtumai buvo rasti potrauminio augimo, socialinés paramos ir fizinio smurto rangy vidurkiuose (9

lentelée).

Siekiant identifikuoti skirtumus grupése buvo atliekama poriné analizé taikant Bonferroni korekcija.
Potrauminio augimo rangy vidurkiai statistiskai reik§mingai aukstesni profesinj i$silavinimag turiniyjy
grupéje lyginant su aukstajj (p = 0,005) ir vidurinj (p = 0,005) iSsilavinimg turiniomis grupémis, ir
reik§mingai nesiskyré nuo nebaigto vidurinio iSsilavinimo grupés. Secialinés paramos rangy vidurkiai

statistiSkai reikSmingai aukStesni profesinj iSsilavinimg turinCiyjy grupéje lyginant su vidurinio
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i§silavinimo grupe (p = 0,017), o kitose grupése nebuvo rasta reik§mingy skirtumy. Fizinio smurto rangy
vidurkiai aukstesni profesinj i$silavinimg turinéiyjy grupéje lyginant su aukstojo i$silavinimo grupe (p =

0,013), kitose grupés nebuvo rasta reikSmingy skirtumy.

9 lentele. Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal issilavinimq.

H(3) P
Traumos simptomai 5.33 149
Potrauminis augimas 14.98 .002
Psichologinis atsparumas .36 947
Socialiné parama 941 .024
Socialiné ne parama 2.28 517
Psichologinis smurtas 4.37 224
Fizinis smurtas 8.34 .040
Ekonominis smurtas 3.39 .336
Seksualinis smurtas 1.24 744

Pastaba. p <.05; N = 104.

Gyvenamoji vieta. Tikrinant kintamyjy skirtumus pagal gyvenamaja vieta, tik socialinés ne paramos

vidutiniai rangai statistiSkai reikSmingai skyrési grupése (10 lentelé).

Siekiant identifikuoti skirtumus grupése buvo atlickama poriné analizé taikant Bonferroni korekcija.
Socialinés ne paramos rangy vidurkiai statistiSkai reikSmingai didesni maZesniuose miestuose
gyvenanciyjy grupéje lyginant su kaime ar gyvenvietéje gyvenanciyjy grupe (p = 0,040), kitose grupés

nebuvo rasta reikSmingy skirtumy.

10 lentele. Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal gyvenamgjq vietq.

H(2) p
Traumos simptomai 4.48 107
Potrauminis augimas .62 134
Psichologinis atsparumas 1.23 542
Socialiné parama 3.01 222
Socialiné ne parama 6.33 .042
Psichologinis smurtas 14 932
Fizinis smurtas .18 916
Ekonominis smurtas A48 187
Seksualinis smurtas 1.82 403

Pastaba. p <.05; N = 104.
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Vaikuy turéjimas. Kadangi tyrimo imtyje moterys buvo skirstomos j turincias ir neturincias vaikuy,
iSsiaiSkinti ar yra skirtumy tyrimo kintamuosiuose pagal vaiky turéjimo rodiklj naudojome Mann-
Whitney testa. Rezultatai parodé, kad pagal vaiky turéjimo rodiklj potrauminio augimo, psichologinio
atsparumo, psichologinio ir ekonominio smurto rangy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési grupése
(11 lentelé). Potrauminio augimo vidutiniai rangai aukstesni ty motery, kurios turi vaiky (Mdn = 4,1),
nei ty, kurios vaiky neturi (Mdn = 3). Tai reiskia, kad labiau potrauminiu augimu pasizyméjo turincios
vaiky moterys, lyginant su tomis, kurios vaiky neturi. Didesniu psichologiniu atsparumu taip pat
pasizyméjo turincios vaiky moterys (Mdn = 4,4), lyginant su tomis, kurios vaiky neturi (Mdn = 2,8).
Taip pat psichologinio ir ekonominio smurto vidutiniai rangai aukStesni ty motery, kurios turi vaiky
(psichologinio smurto Mdn = 3,2; ekonominio smurto Mdn = 2,5), lyginant su tomis, kurios vaiky neturi

(psichologinio smurto Mdn = 2,8; ekonominio smurto Mdn = 0,8).

11 lentelé. Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal vaiky turé¢jima.

U z p
Traumos simptomai 967.5 -.35 127
Potrauminis augimas 654.0 -2.70 .007
Psichologinis atsparumas 701.0 -2.35 019
Socialiné parama 886.0 -.96 .336
Socialiné ne parama 968.5 -.34 732
Psichologinis smurtas 724.5 -2.18 .030
Fizinis smurtas 793.0 -1.59 112
Ekonominis smurtas 585.0 -3.21 .001
Seksualinis smurtas 907.5 -73 467

Pastaba. p <.05; N = 104.

Rezultatai parode, kad tik amziaus kategorijose tyrimo kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria.
Tuo tarpu lyginant pagal iSsilavinima, gyvenamaja vietg ir vaiky turéjimo rodiklius buvo rasti skirtumai.
Remiantis Siais rezultatais iSsilavinima, gyvenamajg vieta ir vaiky turéjimo rodiklius jtrauksime j analizg

kaip kontroliuojamus kintamuosius.
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3.3.Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal dabartinj santykiy statusg
Siekiant i$siaiskinti, ar dabartiniy santykiy statusas (buvimas arba nebuvimas smurtiniame santykyje)
gali turéti jtakos tyrimo modeliui, nuspresta palyginti tyrimo kintamuosius atsizvelgiant j §j statusg. Tam

buvo pasirinktas Mann-Whitney testas.

IS 12 lentelés galima matyti, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai grupése pasireiskia traumos
simptomy, socialinés paramos ir fizinio smurto rangy vidurkiuose. Kadangi buvo rasti statistiSkai
reikSmingi skirtumai pagal dabartinj santykiy statusg, §j kintamajj kontroliuosime regresiné€je analizéje.
Traumos simptomy rangy vidurkiai buvo aukstesni ty motery, kurios vis dar yra smurtiniame santykyje
(Mdn = 2,8) lyginant su tomis, kurios i§ Sio santykio i$¢jusios (Mdn = 2). Tuo tarpu socialinés paramos
rangy vidurkiai auks$tesni ty motery, kurios i$¢jusios i§ santykio (Mdn = 2,2) nei ty, kurios vis dar yra
smurtiniame santykyje (Mdn = 1,6). Dazniau fizin§ smurtg patyré moterys i$¢jusios i§ smurtinio santykio

(Mdn =2), lyginant su tomis, kurios vis dar yra Siame santykyje (Mdn = 1,3).

12 lentelée. Tyrimo kintamyjy palyginimas pagal dabartinj santykiy statusg.

U z p
Traumos simptomy 485.0 -3.97 .000
Potrauminis augimas 817.5 -1.48 140
Psichologinis atsparumas 847.5 -1.25 211
Socialiné parama 705.0 -2.32 .020
Socialiné ne parama 880.5 -1.00 316
Psichologinis smurtas 948.0 -.49 .620
Fizinis smurtas 678.5 -2.29 .022
Ekonominis smurtas 986.0 -12 .908
Seksualinis smurtas 873.0 -.80 422

Pastaba. p <.05; N = 104.

3.4. Kintamyjy rySiuy analizé
Pries§ pradedant tikrinti tyrime keltas hipotezes, pirmiausia aptarsime matuoty kintamyjy vidutinius
jvercius.
Tyrimo dalyvés pasizyméjo kiek zemesniais nei vidutiniais traumos simptomy jverciais ir tai nurodo,

kad tyrime dalyvavusiy motery traumos simptomai nebuvo stipriai iSreiksti (13 lentele).

Aukstesni nei vidutiniai jver¢iai stebimi motery potrauminio augimo, psichologinio atsparumo ir

psichologinio smurto jver¢iuose. Galima matyti, kad tyrimo dalyvés pasizyméjo kiek auksStesniu nei
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vidutiniu potrauminio augimo pasireiskimu, psichologinio atsparumo jverciai pasizyméjo gana didele
sklaida, kas rodo, jog tyrime dalyvavo jvairiu, tiek Zemu, tiek auksStu psichologiniu atsparumu
pasizyminc¢ios moterys. Psichologinio smurto daznumo jverciai Sioje imtyje yra aukstesni nei vidutiniai
ir i§ visy smurto rasiy, tai yra auk$¢iausias vidurkis. Tai reiSkia, kad tyrime dalyvavusios moterys daznai
patyré psichologinj smurtg. Fizinio smurto daznumo jverc¢iy vidurkis Zemiausias ir tai nurodo, jog vizinj

smurtg tyrime dalyvavusios moterys patyré vidutiniSkai reciau.

Socialinés paramos ir ne paramos jverciy vidurkiai Zzemesni uz vidutinius. Socialinés paramos
vidutiniai jverciai gana placiai i$sidéstg ir tai rodo, kad vienos tyrime dalyvavusios moterys sulauké
daugiau paramos, o kitos maziau, pasiskirstymas jvairus. Tuo tarpu socialinés ne paramos jverciy
vidurkiai orientuoti ties Zemesniais jverciais ir tai reiSkia, kad moterys patyré mazai neparemiancio

elgesio.

Siekiant patikrinti pirmg ir antrg hipotezes, kuriose nurodoma, jog potrauminio augimo jverc¢iai bus
teigiamai susije su psichologinio atsparumo, traumos simptomy visy smurto riisiy daznumo ir socialinés
paramos jverciais ir neigiamai su socialinés ne paramos jverciais, buvo atliekama koreliaciné analizé

naudojant Spearman koreliacijos koeficients.

13 lentelé. Sgsajos tarp kintamyjy.

r
M (SD) S K 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Traumos simptomai 2.16(68) .24 -81 -

2. Potrauminis augimas 3.72(13) -13 -83 .14 -

3. Psichologinis atsparumas ~ 4.18 (1.9) .13 -1.34 -36" .20° -

4. Socialiné parama 236(11) .43 -112 -19 25" .16 -

5. Socialiné ne parama 192 (94) 131 .73 18 .09 -00 -.07 -

6. Psichologinis smurtas 3.00(1.0) -51 -24 13 .30 .11 .15 .17 -

7. Fizinis smurtas 184(12) 25 -64 06 12 .17 .04 .07 347 -

8. Ekonominis smurtas 233(18 .16 -123 .15 .29 -00 .09 .17 58" .19 -

9. Seksualinis smurtas 204(19) 40 -132 .11 -03 .01 -02 -10 .31 .36" .22*

Pastaba. **p < .01; *p <.05; N = 104.

IS 13 lentelés galime matyti, kad potrauminio augimo jverciai statistiSskai reikSmingai teigiamai susijg
su psichologinio atsparumo, socialinés paramos, psichologinio ir ekonominio smurto jverciais. Tali
reiSkia, kad moterys, pasizymincios didesniu psichologiniu atsparumu, sulaukianc¢ios daugiau socialinés
paramos ir dazniau patyrusios psichologinj ir ekonominj smurtg, patiria didesnj potrauminj augimg ir
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atvirkSciai. Socialinés ne paramos jverciai nebuvo reikSmingai susij¢ nei su vienu matuojamu

kintamuoju, tame tarpe nebuvo rasta reik§mingy ry$iy ir su potrauminio augimo jverciais.

Kadangi tolimesnéje analizéje sudaromas zingsninés regresijos modelis, svarbu aptarti ir Kitas
iSrySkéjusias sgsajas tarp kintamyjy. Traumos simptomy jverciai statistiSkai reikSmingai susij¢ tik su
psichologinio atsparumo jverciais ir §is rySys yra neigiamas. Tai reiskia, kad moterys dazniau patiriancios
traumos simptomus pasizymi mazesniu psichologiniu atsparumu ir atvirks$¢iai. Psichologinio smurto
jverciai teigiamai susijes su visomis likusiomis smurto rii§imis, tuo tarpu fizinis smurtas teigiamai susijes
su seksualinio smurto jverciais, o ekonominis smurtas reikSmingai susijes su seksualinio smurto jverciais.
Tai nurodo, kad dazniau patiriamas psichologinis smurtas susij¢s su dazniau patiriamomis ir kitomis
smurto ruSimis bei atvirkS¢iai. Dazniau patiriamas fizinis smurtas susij¢s su daZzniau patiriamu
seksualiniu smurtu ir atvirksciai. Tokia pati tendencija, kaip ir su fiziniu smurtu, stebétina ir ekonominio

smurto daznumo atveju, kuo dazniau jis patiriamas, tuo daznesnis ir seksualinis smurtas bei atvirksciai.

Pirmoji hipotezé pasitvirtino is dalies: potrauminio augimo jverciai teigiamai susije su psichologinio
atsparumo, socialinés paramos, psichologinio ir ekonominio smurto jverciais, taciau su traumos

simptomy bei fizinio ir seksualinio smurto jverciais statistiskai reiksmingy rysiy nerasta.

Antroji hipotezé nepasitvirtino: potrauminio augimo jverciai nesusije su socialinés ne paramos

jverciais.
3.5. Potrauminio augimo prognozavimas

Siekiant patikrinti #re¢ig hipoteze, Kkurioje nurodoma, jog traumos simptomy, psichologinio
atsparumo, atskiry smurto riisiy daznumas ir socialinés paramos jveréiai potrauminj augimg prognozuos
teigiamai, o socialinés ne paramos jveré¢iai — neigiamai, buvo sudaromas zingsninés regresijos modelis.
Remiantis auk$¢iau pateiktais rezultatais modelyje buvo kontroliuojamas dabartiniy santykiy statuso
(motery buvimas smurtiniame santykyje ir i§¢jimas i§ jo), iSsilavinimo, gyvenamosios vietos ir vaiky
turéjimo (turi ar neturi vaiky) rodikliai. Socialinés ne paramos kintamasis buvo pasalintas i§ modelio, nes
statistiSkai reikSmingai nebuvo susijes nei su priklausomu kintamuoju, nei su nepriklausomais

kintamaisiais.

Pirmame zingsnyje jtraukti kontroliuojami kintamieji, antrame zingsnyje — nepriklausomi kintamieji.
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14 lentelé Zingsninés regresijos modelio rezultatai prognozuojant potrauminj augima

Nepriklausomi kintamieji B B p R2 AR?
1 modelis .09
Konstanta 3.43 .00
ISsilavinimas .04 .03 15
Gyvenamoji vieta A2 .07 51
Vaiky turé¢jimas 73 .25 01
Dabartiniy santykiy statusas Sl A7 .09
2 modelis 31 21
Konstanta -.54 .65
ISsilavinimas .08 .06 51
Gyvenamoji vieta .08 .05 .61
Vaiky turéjimas 37 A3 21
Dabartiniy santykiy statusas 71 24 .02
Traumos simptomai .59 31 .01
Psichologinis atsparumas 14 19 .06
Socialiné parama .20 A7 .07
Psichologinis smurtas .30 24 .04
Fizinis smurtas -.05 -.05 .62
Ekonominis smurtas .08 .10 .36
Seksualinis smurtas -11 -.16 .09

Pastaba. 1 modelis: F (4, 101) = 2,503, p < 0,05; 2 modelis: F (11, 101) = 3,629, p < 0,01, N = 104.

Zingsniné regresiné analizé atskleidé (14 lentelé), kad 1 modelyje esantys kontroliuojami kintamieji
paaiskina 9% potrauminio augimo sklaidos. Vaiky turéjimas reik§mingai prognozuoja potrauminio
augimo sklaida, kiti 1 modelyje esantys kintamieji néra reikSmingi, taciau bendras modelis reik§mingas.
Tai reiskia, kad vaiky turéjimas, sukontroliavus likusius 1 modelio kintamuosius, unikaliai prognozuoja
potrauminio augimo sklaidg ir tos moterys, kurios turi vaiky linkusios pasizyméti auksStesniais

potrauminio augimo jverciais.

Prie modelio prijungus nepriklausomus kintamuosius jie papildomai paaiskina 21% potrauminio
augimo sklaidos ir R? pokytis yra statistiskai reik§mingas. Dabartinis santykiy statusas, traumos

simptomai ir psichologinio smurto daznumas reik§mingai prognozuoja potrauminj augimg. Tai reiskia,
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kad tos moterys, kurios yra i$¢jusios i§ smurtinio santykio linkusios pasizyméti auks$tesniais potrauminio
augimo jverciais. Taip pat potrauminio augimo jverciai aukstesni ty motery, kurios pasizymi aukstesniais
ir traumos simptomy bei psichologinio smurto jverciais. Galime matyti, kad modelyje stipriausiai
potrauminj augimg prognozuoja traumos simptomai. Kartu visi nepriklausomi kintamieji paaiskina 31%

potrauminio augimo sklaidos.

Papildomai buvo tikrinamos zingsninés regresijos prielaidos. Shapiro-Wilk testas parodé, kad
likutinés paklaidos pasiskirséiusios pagal normalyjj skirstinj (p = 0,406), o tai reiskia, kad
homoskedastiSkumo prielaida modelyje tenkinama. Vertinant multikolinearuma, visy kintamyjy VIF

kolinearumo statistika nevirsijo 4 ir tai reiskia, kad multikolinearumo problemos modelyje néra.

Trecioji hipotezé pasitvirtino is dalies: potrauminj augimq statistiskai reikSmingai prognozuoja

traumos simptomai ir psichologinis smurtas, kiti kintamieji modelyje néra reiksmingi.
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IV. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Potrauminio augimo rySiy su psichologiniu atsparumu, traumos simptomais, visy
smurto riasiy daznumu, socialinés parama ir ne parama aptarimas
Siame darbe buvo siekiama i3analizuoti kaip prie potrauminio augimo prisideda psichologinis

atsparumas, socialiné parama ir ne parama intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

Kaip ir tikétasi, potrauminio augimo jverciai statistiSkai reikSmingai teigiamai buvo susij¢ su
psichologinio atsparumo, socialinés paramos, psichologinio ir ekonominio smurto jverciais, taciau
statistiSkai reikSmingy rezultaty nebuvo rasta su socialinés ne paramos, traumos simptomy, fizinio ir

seksualinio smurto jverciais.

Rasti rySiai tarp potrauminio augimo ir psichologinio atsparumo patvirtina kity tyréjy rezultatus
(Nishi, Matsuoka ir Kim, 2010; Oginska-Bulik, 2015; Bensimon, 2012), moterys, pasizymincios aukstu
psichologiniu atsparumu, patiria ir didesn] potrauminj augimg bei atvirks¢iai. Nors koreliacijos
koeficientas nenurodo priezastinio rysio, galima kelti prielaida, kad potrauminis augimas i$ tiesy galéty
pasireiksti kaip atsparios jveikos j gyvenimo sunkumus pasekmé, kaip teigé Lopez-Fuentes ir Calvete
(2015). Tokia prielaida sutampa ir su Brown ir kt. (2005) aiskinimu, kur teigiama, jog moterys, kickvieng
kartg iSeidamos 1§ smurtinio santykio ruoSia save psichologiskai galutinai nutraukti santykius su
smurtaujanéiu partneriu. Remiantis $iuo aiskinimu galima numanyti, kad psichologinis atsparumas, kaip
resursas padedantis jveikti ir atsistatyti po sunkiy gyvenimo jvykiy, galimai padeda moterims,
patyrusioms intymaus partnerio smurta, nepaltizti ir atrasti jégy pirmiausia jveikti kylanc¢ius sunkumus,
siekiant i8eiti 1§ smurtinio santykio, ir tai skatina augti, keisti poZiiirj | save, kitus bei pasaulj, tuo tarpu
patiriamas potrauminis augimas ir pats gebéjimas iSeiti i§ smurtinio santykio galimai didina
psichologinio atsparumo resursus. Kai psichologinio atsparumo resursai mazi, moterims sunkiau ryztis

18eiti 1§ santykio, d¢l ko ir potrauminio augimo patyrimas yra sunkiai galimas.

Tedeschi ir Calhoun (2004) nurodo, kad nors potrauminis augimas néra trauminio jvykio pasekme, o
greiCiau rezultatas to, kas vyksta po susidiirimo su trauminiu jvykiu, svarbu, kad §is sukrétimas biity
pakankamai stiprus ir iSjudinantis pagrindines gyvenimo prielaidas Zmogaus gyvenime, sukeliantis
kognityvinius procesus biitinus potrauminiam augimui atsirasti. Todél Siame darbe rastos potrauminio
augimo ir psichologinio bei ekonominio smurto teigiamos s3sajos yra pagrindzian¢ios autoriy teorines
prielaidas bei kity tyréjy darbus (Cobb ir kt., 2006; Doane, 2011). Cobb ir kt. (2006) atliktame tyrime tik
viena i§ potrauminio augimo sri¢iy, gyvenimo jvertinimas, buvo reikSmingai susijusi su smurto sunkumu.

Siame darbe neturime galimybés patikrinti atskiry potrauminio augimo sri¢iy sasajy su smurto daznumu,
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taciau aisku tai, kad Siame tyrime dalyvavusios moterys dazniau patyrusios psichologinj ir ekonominj
smurtg, patyré ir didesnj potrauminj augima, o tai patvirtina ir autoriy teorines prielaidas (Tedeschi ir

Calhoun, 2004).

Vis dél to, svarbu atkreipti démesj, kad potrauminis augimas susije¢s tik su psichologiniu ir ekonominiu
smurtu, kuriuos biity galima iSskirti, kaip ne fizines smurto riisis. Miller (1995) nurodo, kad ne fizinés
smurto riasys motery daznai traktuojamos kaip baisesnés smurto formos. IS to buty galima kelti prielaida,
kad dél to jos sukelia skaudesnius padarinius moterims, skatina kognityviniy schemy poky¢ius ir ilgainiui
veda prie potrauminio augimo. Taip pat svarbu pastebéti, kad Sio tyrimo imtyje psichologinio ir
ekonominio smurto jver¢iy vidurkiai buvo kiek aukstesni nei fizinio ir seksualinio smurto, o tai reiskia,
kad moterys dazniau patyré biitent ne fizin] smurtg i§ savo intymiy partneriy ir tai galéjo turéti jtakos

tokiems iSrySkéjusiems rySiams.

Kaip ir tikétasi, didesnis potrauminis augimas buvo susijes su didesniais socialinés paramos jverciais
ir atvirkSciai, kas nurodo, jog daugiau socialinés paramos sulaukusios moterys patyré ir daugiau
potrauminio augimo. Autoriai nurodo, kad socialiné parama ypatingai svarbi intymaus partnerio smurtg
patyrusioms moterims bei reikSmingai prisideda prie potrauminio augimo (Ulloa ir kt., 2015; Tedeschi
ir Calhoun, 2004; Anderson ir kt., 2012). Socialiné parama j moters gyvenima jtraukia kitus Zzmones,
moteris gali pasijausti nors kiek saugesné, suprasta. Tedeschi ir Calhoun (2004) nurodo, kad socialiné
parama suteikia galimybe savo istorijg paversti naratyvu, jsigilinti ] emocinius jvykiy aspektus ir taip
kurti artimus santykius su kitais Zzmonémis, kas yra vienas i$§ potrauminio augimo komponenty. Savo
istorijos pasakojimas leidzia ne tik geriau suvokti patirtg smurta, ta¢iau ir skatina kelti prasmés klausimus
bei juos rekonstruoti, kas yra vienas i§ esminiy potrauminio augimo atsiradimo priezas¢iy. Anderson ir
kt. (2012) tyrime moterys nurodé, jog iSéjimas i§ smurtinio santykio ir bandymas atsigauti po patirto
smurto reikalavimo didelés asmeninés stiprybés, kurig padéjo palaikyti gaunama socialiné parama,

ypatingai tada, kai moterys pacios dar nebuvo pakankamai stiprios savimi pasiriipinti.

Svarbu atkreipti démesj | tai, kad tarp potrauminio augimo ir socialinés ne paramos neisryskeéjo
reikSmingi rySiai, nors buvo tikétasi, kad Sis rySys bus neigiamas ir tokie rezultatai patvirtino Borja,
Callahan ir Long (2006) gautus duomenis. Sio tyrimo imtyje socialinés ne paramos jveréiy vidurkiai
buvo pakankamai zemi su nedidele sklaida, todél galima kelti prielaida, kad tyrime dalyvavusios moterys
pakankamai retai sulauké neparemiancio elgesio savo aplinkoje reikSmingiems rySiams pasireiksti.
Svarbu atkreipti démesj, kad kai kurios tyrime dalyvavusios moterys nurodé¢, jog niekam apie savo

patirtis nepasakojo, nesikreipé j jokias institucijas. Tai atkreipia démes;j ] tai, kad dél jvairiy priezasCiy
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(gédos, baimés, nezinojimo kur kreiptis) kai kurios intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys kencia
vienos ir su niekuo nesidalina savo patirtimi, tod¢l nesulaukia nei paramos nei ne paramos. Sioje imtyje
daugiau socialinés paramos sulauké tos moterys, kurios jau yra i$éjusios i§ smurtinio santykio (tokiy
motery imtyje yra kur kas daugiau), tod¢l tikétina, kad dalis tyrime dalyvavusiy motery, ypatingai ty,
kurios vis dar yra smurtiniame santykyje, nieckam nepasakoja apie savo patirtis. Vis dél to, tokiy prielaidy

neturime galimybés patikrinti Siame darbe ir placiau tai aptarsime prie tyrimo trikumy.

Svarbu atkreipti démesj, kad bet kokiam socialiniam atsakui gauti pirmiausia moterys turi kreiptis ]
atitinkamas institucijas (policija, sveikatos prieziiiros institucijas, kriziy centrus ir pan.) arba kam nors
papasakoti apie patiriamg smurtg. Tai, kad moterys, patirian¢ios smurta, daznai pacios jo nevertina kaip
smurtinio elgesio (Tureikyté ir kt. 2008), ne visada atpaZzjsta partnerio kontroliuojantj elgesj (Lehmann,
Simmons ir Pillai, 2012) arba jj laiko nepakankamai stipriu, kad kreiptysi j atitinkamas institucijas
pagalbos (Domenech del Rio ir Garcia del Valle, 2016), nuodo, kad socialinés paramos ar ne paramos
procesas §iy motery imtyje gali buti kur kas sudétingesnis, apimantis emocinius, tarpasmeninius,
asmenybinius komponentus. Atsizvelgiant j tai galima kelti prielaidg, kad bent jau ty motery, kurios
ryztasi dalintis savo patirtimi, gaunama socialiné parama ne tik leidZia geriau suprasti savo patirtj, bet ir
gaunamas patvirtinimas i§ aplinkos, kad smurtinis elgesys negali biti toleruojamas, pacios moterys
geriau supranta smurto rimtuma ir tai i§ esmes keicia jy suvokima bei pozitirj tiek i save, tiek j aplinka,

kas ir suteikia galimybes potrauminio augimo patyrimui.

4.2.Potrauminio augimo prognozavimo aptarimas

IS Zingsninés regresijos rezultaty paaiSkéjo, kad 1 modelyje tik vaiky tur¢jimas reikSmingai
prognozavo potrauminj augimg. Tai reiSkia, kad tos moterys, kurios turi vaiky, patiria daugiau
potrauminio augimo nei tos, kurios jy neturi. Toks rezultatas neatrodo labai stebinantis, kadangi vaiky
turéjimas ir auginimas daugumai motery yra svarbi gyvenimo dalis. Tai patvirtina ir D*Amore ir kolegy
(2018) atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalis motery nurodé, jog santykiy su vaikais svarba buvo
ypatingai reikSminga jy gijimo procesui, jos dalinosi viltimis uZtikrinti savo vaikams geresne ateit].
Kadangi intymaus partnerio smurtas palieia ne tik moteris, bet ir jy vaikus, tai suprasdamos jos gali
biiti labiau linkusios apmastyti savo patirtis, nes jos liecia ne tik jas. NeSama atsakomybé uz vaika, noras
uztikrinti jo gerove, gali skatinti anksc¢iau prieiti prie sprendimo iSeiti 1§ smurtinio santykio, kas, anot

Cobb ir kt. (2006) skatina potrauminio augimo atsiradima.

Svarbu pazyméti, kad 2 modelyje reikSmingu veiksniu tapo santykiy statusas, Kur i$éjusios i$

smurtinio santykio moterys pasiZymeéjo aukStesniais potrauminio augimo jverciais sukontroliavus visus

40



kitus modelio kintamuosius ir tai reiskia, kad, dalj potrauminio augimo prognozuoja moters iSé¢jimas i
smurtinio santykio. Tai patvirtina teorijos autoriy prielaidas, kad potrauminis augimas reikSmingiausiai
pasireiskia tada, kai trauminé situacija yra sprendziama (Tedeschi ir Calhoun, 1996). Buvimas santykyje,
kuriame smurtaujama, apsunkina esminiy prielaidy i§judinimag, nes trauminé situacija néra sprendziama,
moterys gali bati linkusios pateisinti savo smurtaujantj partnerj prisiimdamos kalte ir gédg dél patiriamo
smurto sau (Doane, 2010). Tokiomis salygomis nesikei¢ia motery kognityvinés schemos ir néra

galimybés potrauminiam augimui pasireiksti.

Taip pat unikaliai reikSmingai potrauminj augima prognozuoja traumos simptomai ir psichologinis
smurtas. Tokie rezultatai patvirtina autoriy teorines prielaidas, kad sunkesné trauminé patirtis susijusi su
didesniu potrauminio augimo pasireiSkimu (Calhoun ir Tedesch, 2006). Kaip ir minéta anksciau, ne
fizinis smurtas kai kuriais atvejais gali buti traktuojamas kaip sunkesné smurto forma nei fizinis smurtas.
Todél gali buti, kad daugiau psichologinio smurto patiriancios moterys savo traumines patirtis vertina
kaip sunkesnes, kas veda prie didesnio potrauminio augimo tada, kai moterys priima sprendimg iseiti i§
smurtinio santykio. Psichologinis smurtas, pacia savo forma, yra kiek kitoks, kadangi jo tikslas
dazniausiai yra pazeisti aukos jsitikinimus apie save, kai kuriais atvejais visiSkai iSkreipiant logikg ir
suvokimg (Outlaw, 2009). Toks smurtas nutaikytas tiesiogiai j pacig moterj, jos esmines, kaip Zmogaus
charakteristikas, todél psichologinio smurto pasekmés gali biiti vienos i§ labiausiai paveikianciy,
stipriausiai i§judinanc¢iy esmines suvokimo apie save ir gyvenimg prielaidas. Todél galiausiai

psichologinis smurtas ir gali vesti prie potrauminio augimo patyrimo.

Panasias tendencijas gali turéti ir traumos simptomy sgsajos su potrauminiu augimu, kadangi traumos
simptomai atsiranda dél trauminio patyrimo, $io tyrimo atveju, intymaus partnerio smurto. Kuo dazniau
Sie simptomai patiriami, tuo ir trauminé patirtis gali buiti vertinama kaip sunkesné (sukelianti sunkesnius
padarinius). Patys traumos simptomai gali pasizyméti griZztanciais prisiminimais apie patirtg smurta,
atsiribojimo, nepilnavertiSkumo jausmais, susijusiais su patirtu smurtu. Tokie i§gyvenimai, simptomai,
galimai glaudziai susije su apmastymais (angl. ruminating), kurie yra vienas esminiy elementy
potrauminio augimo vystymuisi (Tedeschi ir Calhoun, 1996). Tokie rezultatai patvirtina ir Taku ir kt.,

(2008), kur buvo rasti teigiami potrauminio augimo rysiai su traumos simptomais.

Traumos simptomai, psichologinis atsparumas, socialiné parama ir smurto rasys, kontroliuojant
i$silavinimg, gyvenamaja vieta, vaiky tur¢jimg ir dabartinj santykiy statusa, paaiskina 21% potrauminio
augimo sklaidos ir tai 1§ dalies patvirtina Siame darbe keltg prielaidg. Traumos simptomai ir smurto rtsis

gali buti traktuojamos kaip trauminio patyrimo sunkuma nurodantys matai, kurie i§judina motery esmines
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gyvenimo prielaidas ir skatina potrauminio augimo atsiradimg. Psichologinis atsparumas suteikia
moterims resursy nepaliizti patyrus smurtg ir tai yra svarbi potrauminio augimo vystymosi dalis, kadangi
augimui svarbu apskritai turéti vidinés stiprybés ir resursy. Socialiné parama visame modelyje galimai
veikia kaip palaikantis potrauminj augimg veiksnys. Dalinantis savo patirtimis su kitais, sulaukiant i§ jy
supratimo ir palaikymo, paverCiant savo istorija naratyvu ir permastant patirta smurtg, stiprinamas
suvokimas, kad aplink yra Zmoniy, kuriems riipi ir kurie nori padéti, galiausiai keiciasi ir poziris j save

bei | pasaulj ir tai skatina potrauminio augimo vystymasi.

Bendras modelis, kartu su iSsilavinimu, gyvenamaja vieta, vaiky turéjimu ir dabartiniu santykiy
statusu, paaiskina 31% potrauminio augimo sklaidos ir dar i§samiau atskleidzia su potrauminio augimo
pasireiSkimu susijusius veiksnius. Prie jau anksCiau aptarty veiksniy prisideda demografinés
charakteristikos, kurios kartu galimai nusako bendras gyvenimo salygas, koreguojancias svarbus
gyvenimo aspektus, kaip vaiky turéjimas, iSsilavinimas ir su tuo galimai susij¢s socioekonominis
statusas, gyvenamoji vieta, koreguojanti prieinamus socialinius isteklius (tiek socialing parama, tiek

bendrai socializacijos aspektus, kaip tam tikri uzsiémimai, susitikimai su draugais, kolegomis ir pan.).

Apibendrinant gautus rezultatus svarbu pazyméti, kad sudarytas regresijos modelis nenurodo
priezastiniy ry$iy ir negalime teigti, jog nurodyti veiksniai lemia potrauminio augimo vystymasi. Vis
deélto, atskleisti rezultatai leidZia pastebéti, kad traumos simptomai, psichologinis atsparumas, socialiné
parama ir smurto rii§ys, kartu su demografinémis charakteristikomis, leidZia reik§mingai prognozuoti

potrauminj augima ir yra susij¢ su jo pasireiSkimu intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

Taip pat svarbu paZzymeéti, kad Siame tyrime gauty rezultaty negalime generalizuoti bendrai

populiacijai, dél imties rinkimo ypatumy. Kiti tyrimo trilkumai aptariami tolimesniame poskyryje.
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4.3. Tyrimo ribotumai
Svarbu aptarti tyrimo trikumus, galimai turéjusius jtakos pateiktiems rezultatams. Vienas i§
svarbiausiy tyrimo trukumy — maza tyrimo dalyviy imtis. Norint aptikti ne tokius rySkius efektus tarp
potrauminio augimo ir jj prognozuojanéiy veiksniy reikéty kur kas didesnés imties. Sio tyrimo
rezultatuose taip pat gal¢jome matyti tendencingy rysiy, kurie esant didesnei imciai, tikétina, biity

reikSmingi.

Kadangi Siame darbe naudojome trumpagjg potrauminio augimo klausimyno versijg, negalé¢jome atlikti
iSsamesnés analizés su atskirais potrauminio augimo komponentais. Analizuojant atskirus potrauminio
augimo komponentus biity galima isskirti specifines jo sritis ir kity kintamyjy sgsajas su jomis, ypatingai

psichologinio atsparumo, kadangi mokslingje literatiiroje Sie rysiai vis dar kelia nemazai diskusijy.

Siame darbe tyrimo dalyviy buvo klausiama apie jy gaunama socialing parama ir ne parama, ta¢iau
nebuvo klausimo, kuris leisty atsakyti ar i$ vis su kuo nors buvo kalbamasi apie namuose patiriamus
iSgyvenimus. Tokia informacija padéty atskleisti subtilesnius smurtg patiriané¢iy motery socialinius

aspektus.

Taip pat tyrimuose didesnis démesys turéty biti skiriamas socialinés ne paramos jvertinimui. Siame
darbe naudotas klausimynas galé¢jo ne visai atitikti motery patirtis, kadangi tai buvo versta metodika ir
tam tikri kultiriniai aspektai galéjo nesutapti. Tiksliausia biity sudaryti socialinés ne paramos klausimyng
remiantis focus grupés duomenimis, kurie galéty atskleisti biitent Lietuvoje gyvenanciy ir patirianciy
intymaus partnerio smurtg socialinés ne paramos specifikg. Tokiais duomenimis paruostas klausimynas

galéty tiksliau atskleisti socialinés ne paramos aspektus ir sgsajas su potrauminiu augimu.

Ne visos smurto riiSies ir daznumo klausimyno subskalés buvo pakankamai gero vidinio
suderinamumo ir tai galéjo turéti jtakos gautiems rezultatams. Sis klausimynas darbui buvo pasirinktas
kaip papildantis tyrimo duomenis ir buvo ketinama jj naudoti bendriems smurto daznumo jverciams
nusakyti, taciau tyrimo eigoje, atsiZvelgiant j literatiiroje nurodomas mazai nagrinétas sritis, buvo
nuspresta gilintis ] atskiras smurto risis. Ateityje nagrin€¢jant smurto rii$is intymaus partnerio smurtg

patyrusiy motery imtyse reikéty naudotis aukStesnj patikimuma turin€iais instrumentais.

Svarbus §io tyrimo trikumas, jog duomenys buvo renkami internetinés apklausos buidu. Toks
duomeny rinkimo biidas gali turéti Salutiniy kintamyjy, nes negalime zinoti, ar tyrime tikrai dalyvavo tos
moterys, kurios patyré intymaus partnerio smurta, kokiomis sglygomis buvo atsakoma j anketoje

pateiktus klausimus, taip pat tyrimo dalyvés neturéjo galimybés uzduoti patikslinan¢iy klausimy, jeigu
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kurios nors tyrimo dalys joms buvo neaiskios. Tyréjui dalyvaujant duomeny rinkimo procese buty galima
bent dalinai kontroliuoti $iuos Salutinius kintamuosius, leisty matyti tyrimo dalyviy emocines buisenas ir
padéti kilus skaudiems iSgyvenimams. Nors Siame tyrime moterys buvo skatinamos kreiptis | tyréja
i8kilus tokiems iSgyvenimams dél tyrimo klausimy, Sios sglygos greiCiau ir lengviau galéty biti

kontroliuojamos apklausoje dalyvaujant ir tyréjui.

Vis délto, nepaisant iSvardinty trilkumy, Siame darbe pavyko sudaryti statistiSkai reikSmingg modelj,
prognozuojantj intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery potrauminio augimo pasireiSkima bei

patvirtinti kai kurias potrauminio augimo teorines prielaidas.

Tolimesniuose tyrimuose svarbu bty atsizvelgti j intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery
ankstesnes traumines patirtis, ypatingai vaikystéje, kadangi tyréjai nurodo (Doane, 2010; Slyke, 2013),

jo tai gali turéti jtakos potrauminio augimo patyrimui Suaugus.

Taip pat svarbig reik§me gali turéti ir Saltiniai, i§ kuriy sulaukiama paramos. Cobb ir kt. (2006) nurodo,
kad artimo zmogaus, susidiirusio su panaSiomis patirtimis, turé¢jimas gali reikSmingai prisidéti prie
potrauminio augimo patyrimo, o Young (2007) teigia, kad toks zmogus gali padéti geriau susitvarkyti su

neigiamais trauminio patyrimo padariniais, palengvinti i§é¢jimo i§ smurtinio santykio procesa.
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V.ISVADOS
Potrauminis augimas teigiamai susijgs su psichologiniu atsparumu, t. y., kuo labiau pasizymima
psichologiniu atsparumu, tuo labiau patiriamas potrauminis augimas ir atvirk§¢iai, intymaus partnerio
smurtg patyrusiy motery imtyje.
Potrauminis augimas teigiamai susijes su gaunama socialine parama, t. y., kuo $i parama didesné,
tuo labiau patiriamas ir potrauminis augimas bei atvirks¢iai.
Potrauminis augimas teigiamai susijes su psichologiniu ir ekonominiu smurtu. Tai reiskia, kad kuo
dazniau moterys patiria psichologinj ir emocinj smurtg, tuo labiau jos patiria ir potrauminj augima.
Potrauminis augimas nesusij¢s su socialine ne parama.
Potrauminis augimas nesusije¢s su fizinio ir seksualinio smurto daznumu.
ReikSmingai potrauminio augimo sklaidg prognozuoja iSsilavinimas, gyvenamoji vieta, vaiky
turéjimas, dabartinis santykiy statusas, traumos simptomai, psichologinis atsparumas, socialine
parama ir visy smurto rasiy daznumas i§ kuriy unikaliai, sukontroliavus likusius kintamuosius,
potrauminio augimo sklaidg prognozuoja dabartiniy santykiy statusas, traumos simptomai ir
psichologinis smurto daznumas.
Reik$mingai potrauminio augimo sklaidg, sukontroliavus demografinius kintamuosius (i$silavinima,
gyvenamaja vieta, vaiky turéjimg ir dabartinj santykiy statusg), prognozuoja, traumos simptomai,

psichologinis atsparumas, socialiné parama ir visy smurto rti§iy daznumas.
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Praktinés rekomendacijos
IS gauty tyrimo rezultaty svarbu atkreipti démesj, kad i$é¢jimas i§ smurtinio santykio ar, remiantis
nagrinéta moksline literatiira, bent jau moters sprendimas iseiti i$ tokiy santykiy, atlieka svarbig reikSme
motery potrauminio augimo vystymuisi. Todél ypatingai svarbu padéti moterims, patirian¢ioms intymaus
partnerio smurtg, prieiti prie $ios sprendimo suteikiant joms kuo daugiau informacijos apie prieinamus

pagalbos centrus, galinCius suteikti joms pagyvendinima ir kitokig pagalba.

Nors fizin] smurtg atpazinti ir identifikuoti nesudétinga, Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad patiriamas
psichologinis smurtas galimai sukelia dar sunkesnes pasekmes, todé¢l ypatingai svarbu §viesti moteris
apie ne fizinio smurto rusis ir jy pasireiSkima, kad jos pacios galéty kuo greiciau identifikuoti patiriamo
smurto Zenklus ir priimti atitinkamus sprendimus apie savo santykiy kokybe. Tai galéty padéti moteris

iSvengti ilgalaikiy kanciy ir spresti santykiy problemas arba laiku iseiti i§ smurtiniy santykiy.
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SANTRAUKA
Sio darbo tikslas - i$analizuoti kaip prie potrauminio augimo prisideda psichologinis atsparumas ir

socialiné parama bei ne parama intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery imtyje.

Tyrime dalyvavo 104 intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys, i$ kuriy 26 moterys vis dar
esancios santykyje, kuriame smurtaujama ir 78 — i§éjusios i§ smurtinio santykio. Tyrimo duomenys buvo

renkami internetu, socialiniame tinkle Facebook prieinamose motery bendruomenése.

Tyrimo metu buvo renkami duomenys apie motery patirto smurto rusis ir daznuma, gauta paramg ir
ne paramg, traumos simptomus, psichologinj atsparumg ir potrauminj augimg. Buvo naudojamas
Tureikytés ir kt. (2008) sudarytas Smurto risies ir daZnumo klausimynas, matuojantis psichologinio,
fizinio, ekonominio ir seksualinio smurto daznumg. Taip pat naudotas Bosch paramos klausimynas
(angl. Bosch support measure) sudarytas Bosch ir Bergen (2006). Klausimyng sudaro 2 skalés —
socialinés paramos (angl. Social Support) ir ne paramos (angl. Social Non-Support). Traumos simptomy
jvertinimui naudotas Briere ir Runtz (1989) sudarytas Traumos simptomy sqrasas — 40 (angl. Trauma
Symptom Checklist — 40). Psichologiniam atsparumui matuoti naudota Wagnild ir Young (1993) 14
teiginiy atsparumo skalé (angl. The 14-Item Resilience Scale). Motery potrauminiam augimui matuoti
naudota Cann su kolegomis (2010) sudaryta Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija (angl.

A Short Form of The Posttraumatic Growth Inventory).

Tyrimo rezultatai atskleide, kad potrauminis augimas teigiamai susijg¢s su psichologiniu atsparumu,
gaunama socialine parama, psichologinio ir ekonominio smurto daznumu. Potrauminis augimas
reik§mingai nebuvo susijgs su socialine ne parama bei fizinio ir seksualinio smurto daZnumu.
ReikSmingai potrauminio augimo sklaida, sukontroliavus iSsilavinima, gyvenamaja vieta, vaiky turé¢jimag
ir dabartinj santykiy statusg, prognozavo traumos simptomai, psichologinis atsparumas, socialiné parama
ir visy smurto riiS§iy daznumas. StatistiSkai reikSmingai potrauminio augimo sklaidg prognozavo

dabartiniy santykiy statusas, traumos simptomai ir psichologinio smurto daznumas.

Raktiniai zodziai: intymaus partnerio smurtas, potrauminis augimas, psichologinis atsparumas,

socialiné parama ir socialiné ne parama.
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SUMMARY
Post-traumatic Growth in Female Survivors of Intimate Partner Violence: the Role of
Psychological Resilience, Social Support and Non-support

The aim of this study was to examine the role of psychological resilience, social support and non-

support on post-traumatic growth in female survivors of intimate partner violence.

104 females participated in this study including 26 women still involved in abusive relationships and
78 women who had left their abusive intimate partner. Online survey was conducted using women

communities in social network Facebook.

In the study women was asked about type and frequency of abuse, perceived social support and non-
support, trauma symptoms, psychological resilience and post-traumatic growth. There was used Type
and frequency of abuse questionnaire (Tureikyte et. al., 2008) indicating frequency of psychological,
physical, economical and sexual abuse. Also, there was used Bosch support measure (Bosch ir Bergen,
2006) indicating perceived social support and non-support. Trauma Symptom Checklist — 40 (Briere ir
Runtz, 1989) was used to indicate trauma symptoms. The 14-ltem Resilience Scale (Wagnild ir Young,
1993) was used for measuring psychological resilience. And post-traumatic growth was indicated by A
Short Form of The Posttraumatic Growth Inventory (Cann et. al. 2010).

Analysis revealed positive associations between post-traumatic growth and psychological resilience,
social support, frequency of psychological and economical abuse in female survivors of intimate partner
violence. There were no significant associations between post-traumatic growth and social non-support,
frequency of physical and sexual form of abuse. Hierarchical regression revealed that trauma symptoms,
psychological resilience, social support and frequency of all types of abuse predicted post-traumatic
growth while controlling education, residence, having children and status of relationship. Status of
relationship, trauma symptoms and frequency of psychological abuse were significant predictors

explaining unique variance of post-traumatic growth.

Keywords: intimate partner violence, post-traumatic growth, psychological resilience, social support

and non-support.
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PRIEDAI
Priedas A. Korekcijos, atliktos po pilotinio tyrimo.

Smurto rasies ir daZnumo klausimynas. Originali klausimyno versija buvo koreguojama ir
pritaikoma Siam darbui. Korekcijy metu buvo atsisakyta klausimy apie smurto suvokima, smurto patirtis
i3 kity $eimos nariy. Siam darbui buvo paimti klausimyno autoriy i$skirti teiginiai pagal smurto rasis:
psichologinis (pvz. ,,]zeidzianc¢ios replikos, zeminantys juokai®), fizinis (pvz. ,,Stumdymas, tampymas
uz plauky®), ekonominis (pvz. ,,Pinigy nedavimas butiniausioms reikméms®) ir seksualinis (pvz.
,vertimas (Zodziais) lytiSkai santykiauti®), pridéti pasirinkimo variantai nusakantys kiekvieno teiginio

daznuma, siekiant suzinoti kokiu daznumu ir kokios raiSies smurtg patyré tyrimo dalyvés.
Socialinés paramos ir ne paramos klausimyno korekcijos:

e Buvo pastebéta, kad ne paramos klausimyne esantys trys paskutiniai teiginiai yra apie
gaunama parama, todél jie buvo iskelti ] paramos klausimyno pabaiga.
e Vienas paramos klausimas buvo pasalintas, nes buvo per daug panasus j kita paramos
klausimyno klausima.
Galutiniame socialinés paramos ir ne paramos klausimyno versijoje liko 38 socialinés paramos
teiginiai ir 26 socialinés ne paramos klausimai. Atlikus pilotinj tyrima kitos klausimyny versijos nebuvo

koreguojamos, jy vidiniai suderinamumai buvo geri arba pakankamai geri.
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Priedas B. Pilotinio tyrimo klausimyny ir subskaliy vidinio suderinamumo koeficientai.

Teiginiy Vidinio suderinamumo
skai€ius koeficientas
Smurto rusies ir daznu klausimynas 16 0,728
Psichologinis smurtas 9 0,583
Fizinis smurtas 3 0,667
Ekonominis smurtas 2 0,618
Seksualinis smurtas 2 0,856
Socialinés paramos ir ne paramos klausimynas 64
Socialiné parama 38 0,975
Socialiné ne parama 26 0,968
Traumos simptomy sqrasas — 40 40 0,965
14 teiginiy atsparumo skalé 14 0,935
Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija 10 0,903
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Priedas C. Psichologiniy tyrimy etikos komiteto isvada.

MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
PSICHOLOGIJOS INSTITUTO
PSICHOLOGINIY TYRIMU ETIKOS KOMITETO
ISVADA

2018 kovo 14 d.
Vilnius

MRU Psichologijos instituto psichologiniy tyrimy etikos komitetas pritaria teisés
psichologijos magistrantiros studentés Aistés Bakaitytés magistro darbo tyrimo »Motery patirianc¢iy
intymaus partnerio smurtg potrauminis augimas: psichologinio atsparumo ir socialinés paramos

vaidmuo™ projektui.

MRU Psichologijos instituto
Psichologiniy tyrimy etikos @7{

komiteto pirmininkeé lektoré Renata Garckija

MRU etikos komiteto nariai:

2 ]
/ /

| DA, Lprof. dr. Rita Bandzevitiené
iy prof. dr. Jolanta Sondaité

(=7 /—tprof. dr. Aisté Dirzyté

|

-

“ 1|/ doc. dr. Rita Pukinskaite
oc. dr. Antanas Valantinas
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Priedas D. Skaliy normalumo vertinimo, naudojant Shapiro-Wilk testq, rezultatai.

Shapiro-Wilk statistika p
Traumos simptomai .968 .015
Potrauminis augimas 972 .031
Psichologinis atsparumas 930 .000
Socialiné parama 916 .000
Socialiné ne parama .829 .000
Psichologinis smurtas 965 .008
Fizinis smurtas 948 .001
Ekonominis smurtas .884 .000
Seksualinis smurtas 847 .000
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