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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe apzvelgti vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy geb¢jimy ir
ugdymo ypatumai; jvairios metodikos, iSrySkinant taikomosios elgesio analizés principus,
pirminiy vaiko jgiidZiy vertinimui.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, ugdymo
ypatumus, taikant taikomosios elgesio analizés principus.

Tyrimo metodai — teoriné analizé; atvejo analizé; interviu ir vaiko ugdymo dokumenty
turinio analize; bendravimo geb¢jimy raidos analize, taikant VB-MAPP metoda.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 3 mety berniukas, kuriam nustatytas jvairiapusis
raidos sutrikimas, berniuko mama, sertifikuota taikomosios elgesio analizés specialisté,
vyriausioji ugdymo programy kuratore, specialioji pedagoge.

Pagrindinés iSvados:

1. Atlikus vaiko bendravimo geb¢jimy raidos duomeny analiz¢ pagal VB-MAPP
atskleista, kad pagrindiniai vaiko jgtidziai atitinka pirmag VB-MAPP vertinimo lygj, kuriame
pradiniai vizualiniai jgudziai uZtvirtinti, taciau kalbos suvokimas, imitaciniai jgudziai,
atkartojimai, daikty skyrimas atitinka Zemesnius vertinimo kriterijus. ISskirtos pagrindinés
mokymo(si) klittis: ribotas kalbos suvokimas, priklausomybé nuo kito asmens pagalbos,
trumpalaikis démesys bei imitaciniy jgiidziy stoka.

2. Atliktas motyvuojanciy stimuly steb&jimas atskleidé, kokius motyvuojancius
stimulus vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, renkasi dazniausiai, kokiy veikly ar skanésty
vengia. Motyvuojanciy stimuly kategorijai buvo priskirti skanéstai/ veiklos, kuriomis vaikas
domegjosi ilgiau nei 30 sek. (motyvaciniai skanéstai: dziovintos razinos, spanguolés, mangai,
bananai, Sokoladas, guminukai, vynuogés, sultys, bulviy traSkuciai. Motyvuojancios veiklos:
grojanti mozaika, mediné délioné, muilo burbulai, batutas, grojantis trimitas, plancetinis
kompiuteris, grojantis stkutis, judantis drugelis). Stebéjimo metu gauti duomenys apibendrinti,
i8skirti jy diferenciniai skirtumai.

3. Remiantis vaiko bendravimo gebéjimy raidos duomeny analize pagal VB-
MAPP, sudaryta individuali vaiko ugdymo(si) programa, kurioje remiamasi vaiko stiprybémis ir
individualiais ugdymo(si) poreikiais. Pagal analizés metu gautus duomenimis numatyti tokie
ugdymo(si) tikslai: didinti motyvacija bendradarbiauti, vaikg mokyti kreiptis i aplinkinius Su
praSymais, lavinti kalbos suvokima, plésti daikty atpazinimg, diferencijuoti garsy tarima, mazinti
netinkamg elges].

4. Atlikus vaiko ugdymo dokumenty turinio analiz¢ gauti rezultatai atskleidé vaiko

igiidziy pokyti 8 ménesiy laikotarpyje. Labiausiai pageréjo imitaciniai jgudziai, verbalinio
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jgidziai. TaCiau neverbalinés komunikacijos gebéjimai (prasymai naudojant gestus), kalbos
suvokimo, jvardijimo gebé¢jimy raida léta. Interviu turinio analizé atskleidé ugdymo specialisty
pastangas atsizvelgti ir keisti individualig ugdymo(si) programa, atsizvelgiant j vaiko patiriamus
sunkumus, gebéjimg vaikg motyvuoti, veiklos struktiiravimg, alternatyvios komunikacijos
taikymo bidus, naudotas ugdymo priemones. Tyrime dalyvave ugdymo specialistai akcentavo
tévy dalyvavimo biitinumg. Interviu duomenys rodo, kad Seimos nariai jsitrauke j vaiko ugdyma,

laikosi specialisty rekomendacijy, mato ir vertina vaiko igiidziy pokyti.

Baigiamojo darbo struktiira. Bakalauro baigiamgjj darbg sudaro: santrauka lictuviy
kalba; jvadas; du skyriai; iSvados; cituotos literatiiros sarasas (48 Saltiniai), santrauka angly

kalba; priedai. Baigiamojo darbo apimtis (be priedy) - 53 psl.
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Ivadas

Temos aktualumas. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (2017),
pasaulyje 1 i§ 160 vaiky nustatomas autizmo spektro sutrikimas. Vaikali, turintys autizo spektro
sutrikimg, bendrojo ugdymo mokykloje daznai susiduria su jvairiausiais sunkumais: nuo
bendravimo su bendraamZiais, mokykloje dirbanciais pedagogais ir specialistais iki ugdymo(si)
turinio supratimo ir jsisavinimo, nes ,,neretai ugdymo procesa apsunkina mokiniams keliami
pernelyg auksti reikalavimai, orientuoti j akademiniy pasiekimy svarbg1".
teikiantiems pagalbg vaikui viso ugdymo(si) proceso metu: kaip atpazinti mokinj turintj
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, kokiu biidu organizuoti ugdymo(si) procesg atsizvelgiant |
kiekvieno vaiko ypatumusl".Tam, kad mokytojai klaséje gebéty padéti vaikui sékmingai
dalyvauti ugdymo(si) procese svarbu, kad ,buty pasirenge ugdyti jvairiy poreikiy vaikus"
(Alisauskas, Alisauskiené, Gerulaitis, Meliené ir Milteniené, 2011, p. 29).

Vienas i§ sutrikimy, kuris kelig daugybe¢ klausimy apie jo individualiy poreikiy
tenkinimg, yra autizmo spektro sutrikimas (toliau darbe - ASS). 2016 metais Lietuvos
mokslininky atlikta analizé atskleideé, kad maZzdaug penktadalis pedagogy, dalyvavusiy
apklausoje atliekant tyrimg, praktiskai susidiiré su ASS vaikais, taciau tik nedaugelis gebé¢jo
jvardinti pagrindinius bruozus, kurie buidingi Siam sutrikimui (Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis,
2016). Edukologams kyla klausimy apie autizmo spektro sutrikimo charakteristika, ypatumus,
efektyvius ugdymo(si) metodus, individualiy ugdymo(si) poreikiy tenkinimg atsizvelgiant i
vaiko stiprigsias ir silpngsias jgudziy sritis. Todél aktualu aptarti autizmo spektro sutrikimo
charakteristika, ypatumus, mokslinj pagrindg turin¢ias ugdymo metodikas.

Tyrimo objektas: vaiko, turinfio autizmo spektro sutrikimg ugdymas, taikant
taikomojo elgesio analizg.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, ugdymo
ypatumus, taikant taikomosios elgesio analizés principus.

Darbo uzdaviniai:

1. Remiantis moksliniy Saltiniy teorinés analizés duomenimis, atskleisti vaiky
turin¢iy autizmo spektro suktrikimy charakteristikg, ugdymosi metodus bei budus, iSryskinti

taikomosios elgesio analizés svarbg Siy vaiky ugdyme.

2. Atskleisti vaiko, turinfio autizmo spektro sutrikimg, turimus gebé¢jimus ir

1

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, 2011, p.7



jgudzius, jy raiska, remiantis verbalinio elgesio etapy ir pritaikymo programa -VB — MAPP.

3. Atlikti pirminj motyvuojanciy stimuly stebéjimg, pateikti Siy stimuly

direfencinius skirtumus.

4. Numatyti ugdymo(si) plang remiantis vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
stiprybémis ir individualiais ugdymo(si) poreikiais.

5. Ivertinti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, jgytus geb¢jimus 8 ménesiy
laikotarpyje, taikant individualig ugdymo(si) programa.

Tyrimo metodai — teoriné analiz¢; atvejo analizé; interviu ir vaiko ugdymo dokumenty
turinio analize; bendravimo gebéjimy raidos analizg, taikant VB-MAPP metoda.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvauja trijy mety berniukas, kuriam nustatytas jvairiapusis
raidos sutrikimas, berniuko mama, sertifikuota taikomosios elgesio analizés specialisté, kuri
atsakinga uz individualig vaiko ugdymo programa, specialioji pedagoge. Tyrimas buvo atliktas
privacioje jstaigoje, kurioje vaikai ugdomi taikant taikomosios elgesio analizés metodus. Tyrimo
metu duomenys fiksuojami duotuoju laiku, taip iSvengiant gauty rezultaty netikslumo. Tyrimo
laikotarpis apima nuo 2017-09 iki 2018 — 04 imtinai.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimai, bendravimo gebéjimai, specialieji
ugdymosi poreikiai, bendravimo gebéjimy vertinimo metodikos, ugdymo metodikos.

Baigiamojo darbo struktiira. Bakalauro baigiamajj darba sudaro: santrauka lietuviy
kalba; jvadas; du skyriai; iSvados; cituotos literatiiros sgrasas (48 Saltiniai), santrauka angly

kalba; priedai. Baigiamojo darbo apimtis (be priedy) - 53 psl.



1 skyrius. AUTIZMO SPEKTRO APTARIMAS LITERATUROJE
1.1. Autizmo spektro sutrikimo samprata, poZymiai, sutrikimo paplitimas

Daugiau nei pries 70 mety, 1943 metais, JAV dirbes australy kilmés gydytojas
psichiatras Leo Kanneris pirmasis iSpublikavo mokslinius tyrimus, susijusius su autizmo spektro
kuris vartojo sgvoka autizmas (Rosenblatt, Carbone, 2013). Mokslininkas aprasé 11-os stebéty
vaiky grupeg, kuriems buvo budingi tam tikri bendri ypatingumai: a) veikla uzsiima vieni,
abejingumas Salia esantiems asmenims; b) nepalaiko akiy kontakto; c) sunkiai geba prisitaikyti
prie pasikeitimy (dienotvarkes, aplinkos); d) atlieka stereotipinius judesius e) stebimos daznos
echolalijos (Rosenblatt, Carbone, 2013; Kenner, 1943). Leo Kanneris tuo metu kélé hipoteze,
kad Sis sutrikimas yra jgimtas ir sutrikimo atsiradimui neturi jtakos socialinés bei aplinkos
sgveikos (Rosenblatt, Carbone, 2013). PanaSiu laikotarpiu, 1944 metais, austry kilmés
mokslininkas Hansas Aspergeris apras¢ stebéty vaiky grupe, kuriai priskyré socialinius,
lingvistinius ir pazintinius sutrikimus (Attwood, 1998, 14 p.). I[domu tai, kad abu mokslininkai,
gyveng skirtinguose zemynuose, sutrikimg apibiidino vartodami panasius terminus ir aprasydami
tokius pat pastebétus simptomus. Hanso Aspergerio aprasytas sutrikimas Siandien yra zinomas
kaip Aspergerio sindromas, kuris priskiriamas prie autizmo sutrikimo (Attwood, 1998). Net ir Siy
dieny kontekste abiejy mokslininky atlikti tyrimai ir jZvalgos yra vertinamos ir reikSmingos.

Prag¢jusio amziaus penktajame deSimtmetyje buvo pradéta ieskoti autizmg sukelianciy
priezas¢iy. Tuo metu vyravo teorija, kad vaikai turintys autizmo sutrikimg, gimsta iSskirtinai
intelektualy Seimose, kuriose nepalaikomas tévy emocinis rySys su vaiku. Dél Sios priezasties
buvo kaltinamos motinos, kurios neva negeb¢jo sukurti emocinio rySio su savo vaikais
(Rosenblatt, Carbone, 2013). Apie 1970 metus atlikti tyrimai leido daryti jzvalgas, kad autizmo
sutrikimas skiriasi nuo vaikystés Sizofrenijos, nors abu minéti sutrikimai turéjo panasiy pozymiy.
Pirmieji moksliniai tyrimai, atlikti 1977 metais, su identiskais dvyniais, patvirtino anksciau
keltas hipotezes, kad sutrikimui jtakos turi biologiniai ir genetiniai faktoriai, bei paskatino
doméjimasi ir tyrimus autizmo sutrikimy srityje. Aktyviai autizmas pradétas tyrinéti apie 1980
metus, kuomet autizmas buvo pripazintas kaip atskiras sutrikimas ir kaip atskira diagnoze, kuri
buvo jrasyta § DSM - III ligy klasifikatoriy (Rosenblatt, Carbone, 2013).

Siuolaikiniai mokslininkai (Reilly, Gallagher, 2017) ASS apibiidina kaip neurologinj
sutrikimg, kuriam didelg jtakg daro genetiniai faktoriai. Tai netipinis sutrikimas, kuriam biidingas
socialinés komunikacijos triilkumas, pasikartojantys stereotipiniai judesiai, probleminis elgesys

(Reilly, Gallagher, 2017; Rosenblatt, Carbone, 2013). Tokj pat ASS apibiidinimg vartoja ir

v —
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kad ASS - tai sunkus jvairiapusis raidos sutrikimas, kurj sukelia ,,biologiniai ir genetiniai

v —

v —

ir tam tikros jgimtos infekcijos, neurologinés kilmés ligos, genetiniai sindromai (raudoniuke,
citomegalija, medziagy apykaitos sutrikimai, Angelmano ir kt. sindromai).

Vaikams, turintiems ASS, budingas netipiskas elgesys. Dazniausias jy — stimuliacija,
kuri pasireiskia stereotipiniais kiino judesiais (sukiojimasis, lingavimas 1 priekj, pirSty
stimuliacija, jvairios veido grimasos), taip pat vaikas gali stimuliuotis su aplinkoje esamais
daiktais, juos sukioti, dauzyti (kaladélém, délionés detalém, kamuoliais, medzio Saka ir pan.)
(Ivoskuviené, Bal¢itinaité, 2002; Johnson, Myers, 2007).

Ankstyvame vaiko amziuje galima iSskirti tam tikrus temperamento skirtumus, kuomet
vienus vaikus galima apibtdinti kaip labai ramius, netgi apatiskus juos supanciai aplinkai, tuo
tarpu kiti apibtiidinami kaip nerimastingi, daug verkiantys, hiperaktyviis vaikai (Rosenblatt,
Carbone, 2013). Esant ASS vaikai linke Zzaisti vieni, atsiriboti nuo esamos aplinkos, daznai
domisi ne visu daiktu, o tik jo dalimi (Mikulénaité, Uleviciute, 2004).

Daugiau nei trecdalis autistisky vaiky turi bendrosios motorikos sutrikimy, daznai esti
pusiausvyros ir judesiy koordinacijos sunkumy. Dél jutiminiy sutrikimy dalis vaiky vaiksto ant
pirSty galy, jiems pritaikoma speciali avalyné. Apie pusé vaiky, turinciy ASS, yra neiSlavejusi

smulkioji motorika, sutrikusi akies ir rankos koordinacija, dél tos priezasties jiems sunku piesti,

vt —

2004).

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, pasaulyje ASS diagnozuojamas
1 1§ 160 vaiky. Vyrauja nuomon¢, kad S§i statistika néra tiksli ir kiekvienos Salies sutrikimy
skaiCius skirtingas, taCiau sutinkama su teiginiu, kad asmeny, kuriems diagnozuotas ASS,
skai¢ius kasmet didéja. Sis sutrikimas Jungtinése Amerikos Valstijose diagnozuojamas 1 i§ 68
vaiky (Centers for Disease control and prevention, 2014). Teigiama, kad ,,ASS apie 4,5 kartus
dazniau pasireiSkia berniukams (1 i§ 42) nei mergaitéms® (Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis,
2016). Analizuojant Lietuvos higienos instituto pateiktus duomenis matyti, kad sutrikimo
skai¢ius Lietuvoje iSaugo kone dvigubai, lyginant 2011 ir 2015 metais gautus duomenis, - nuo
833 iki 1423 atvejy (Lietuvos higienos institutas, 2015).

Autizmo pozymiai kiekvienam vaikui gali pasireiksti skirtingai kiekvienu amziaus
tarpsniu ir kisti priklausomai nuo to, kaip anksti buvo diagnozuotas sutrikimas ir kokiy metody ir
priemoniy buvo imtasi ugdant vaika, kokig jtaka turé¢jo Seimos nariai, kurdami ir pritaikydami

aplinkg atsizvelgdami ] individualius vaiko poreikius (Ivoskuvien¢, Balciiinaite, 2002; CDC,
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2016).

Tobuléjant diagnostikos metodams ir vartojant vieng bendrg sgvoka sutrikimui
apibudinti, geréja galimybés sutrikimg nustatyti ankstyvame vaiko amziuje (DeFilippis, Wagner,
2016). Daliai vaiky pirmieji autizmo bruozai iSrySkéja dar kiidikystéje (cituojama Chawarska,
Macari, Shic, 2012), taciau jprastai ASS diagnozuojamas apie 3-U0SiUS gyvenimo metus, o
2008; Wagner, 2014).

2014 m. neurologijos moksle atliktas tyrimas atskleidé svarbig sgsaja tarp ankstyvos
diagnostikos ir intervencijos. Asmenims, kuriems diagnozuotas ASS, ankstyvoji diagnostika ir
intervencija yra bitinos tam, kad parinkus tinkamus ugdymo metodus ir juos taikant
nepertraukiamai 30 ménesiy, geréja vaiko jglidziy rezultatai (cituojama Dawson ir kt., 2010;
Landa ir kt., 2011; McConachie ir kt., 2005; Vismara ir kt., 2009) Tai aiSkinama tuo, kad 2-3
mety amziaus vaiky smegenys yra plastiSkos ir nuolatiné sgveika su vaika supancia aplinka turi
jitakos besiformuojanioms naujoms smegeny jungtims, turinioms jtaka naujy jgidziy
formavimuisi ( Sullivan, Stone, Dawson, 2014).

Lietuva, kaip ir daugelis kity pasaulio valstybiy, diagnostikg atlicka atsizvelgdama |
pateiktus TLK — 10 kriterijus (Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016). Pagal TLK — 10
klasifikacijg autizmo spektro sutrikimas priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei (F84),
kuriai taip pat priskiriami Sie sutrikimai: vaikystés autizmas, netipinis autizmas, Reto (Rett)
sindromas, kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai, hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais, Aspergerio (Asperger) sindromas, kiti jvairiapusiai raidos
sutrikimai, nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas, nepatikslintas psichologinis raidos
sutrikimas.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikti moks/ininky darbai patvirtina, kad sutrikimui
didele jtakq turi genetiniai faktoriai. Moksliniai tyrimai patvirtina glaudy rysj tarp ankstyvos
diagnostikos ir intervencijos, dél tos priezasties mokslininky démesys siuo metu nukreiptas ne tik
§ sutrikimo priezasciy aiskinimg, bet ir j efektyvius ugdymo proceso metody parinkimq bei

taikymaq.
1.2. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg bruozai, ypatumai
2016 metais Lietuvos mokslininkai (Dirzyté, Mikulénaité¢ ir Kalvaitis, 2016) Salies
mastu atliko analize, skirtg ,,autizmo sutrikimy turin¢iy vaiky situacija ir jtraukties j Svietimo

sistemg galimybés* apzvelgti. Pagal gautus analizés duomenis paaiSkéjo, kad ,,tik 11 proc.

respondenty sugebéjo aiskiai jvardyti pagrindinius autizmo spektro sutrikimui bidingus

10



pozymius“ (Dirzyté¢, Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016, p. 15). Ugdant vaika, turintj ASS, labai
svarbu suprasti kiekvieno stiprigsias ir silpngsias puses, zinoti autistiSky vaiky ypatybes
(Mikulénaité, Uleviciaté, 2004), taciau ,,pedagogy apklausos rezultatai rodo, kad tik labai
nedidelé jy dalis i$ tiesy pasirengusi ugdyti jvairaus amziaus vaikus, turinius autizmo spektro
sutrikimg, geba patarti tokiy vaiky tévams* (Dirzyté, Mikulénaite ir Kalvaitis, 2016).

Ankstesniame skyriuje buvo aptarta, kad ASS daro jtakag asmens pazintinéms
funkcijoms, komunikacijos ir kalbos sutrikimams, taip pat sutrikimas pasireiskia sensorinés
informacijos apdorojimo sunkumais. Toliau darbe bus pladiau nagrinéjami $iy funkcijy
sutrikimai ir ypatumai.

Asmenims, turintiems ASS, budinga paZintiniy funkcijy sutrikimai, Kurie apima tokius
komponentus, kaip: pazinimg, bendravimg ir socialinj supratimg.

Dar ankstyvame vaiko amziuje tévai pastebi tam tikrus sunkumus, kurie susij¢ su
informacijos gavimu, saugojimu, apdorojimu ir funkcionaliu pritaikymu vaikg supancioje
aplinkoje. Pazintiniy funkcijy sutrikimas yra susipyngs su socialiniais ir komunikaciniais
sunkumais, o daugelyje teorijy, kurios aiSkina pazintiniy fukcijy sutrikimag, i$skiriama bendro
démésio stoka (Frith, 1991). Bendras démesys — tai procesas, kurio metu du asmenys tam paciam
daiktui ar jvykiui skiria démesj stebédami jj zvilgsniu ar rodydami | ji gestu. [prastai Sis igiidis
susiformuoja 8-15 ménesiy kudikiams, taciau vaikams, turintiems ASS, daZnai stebimi Sio
1gidZio trikiimai. Kaip teigia mokslininkai (Mundy, Newll, 2007), Sis jgtdis yra labai svarbus
visy amziaus grupiy socialinei kompetencijai, nes asmenys, kurie negeba stebéti, inicijuoti ar
prisijungti prie greitai kintancios socialinés veiklos, susiduria su sunkumais uzmegzdami ir
palaikydami tarpusavio santykius (cit. Mundy, Newell, 2007). ISskiriami keli bendro démesio
ugdymo etapai, kuriy metu asmuo turi gebéti atkreipti démes;j j Salia esantj] zmogy, sekti norimo
daikto zvilgsniu, gebéti palaikyti socialinj kontakta su Salia esanCiu asmeniu, reaguoti ir
apsikeisti emocijomis, gebéti socialinése situacijose ieSkoti ir prasyti pagalbos Salia esancio
zmogaus, dalytis patirtimi (cit. Woods, Wetherby, 2008).

D¢l pazintiniy funkcijy sutrikimo, asmeniui su ASS, sunku suprasti kito jausmus,
mintis, kiino kalbg, kyla sunkumy iSreiks$ti savo jausmus (Committee on Educational
Interventions for childrem with autism, 2001). Vaikai su ASS daznai yra linke atsiriboti nuo jj
supancios aplinkos, nesidomi Zzaislais arba su jais zaidzia ne pagal paskirt] (Ivoskuviene,
Urbutyte, 2008). Asmenims su ASS sunku suprasti ir interpretuoti priezasties pasekmés rysj,
negeba suprasti socialiniy taisykliy, nes jos yra netikslios ir sunkiai apibréziamos, taip pat
sunkiai interpretuoja savo ir aplinkiniy emocinj rysj. Susiduria su sunkumais organizuoti ir
nuosekliai atlikti veiklas, negeba paskirstyti démesio daugiau nei vienai sri¢iai, daznai kyla

démeésio ir susikaupimo sunkumy. Asmenims su ASS sunku sujungti id¢jas, savokas, jos daznai
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priestarauja viena kitai, sunku kurti socialinius rysius, palaikyti akiy kontakty, pradéti ar testi
logiskai pagrista bendravimg, stokoja empatija gristo bendravimo. PaZinimo proceso sutrikimai
daznai sglygoja kylancias sensorinés integracijos problemas (Mikulénaité, Ulevicitté, 2004).

Daugiau kaip pusei vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, diagnozuojami kalbos ir
suprasdami pragmating kalbg, nes komunikuodami nenaudoja ir nesupranta kiino kalbos, negeba
suprasti numanomos reik§més, bendraujant daznai pasitaiko kalbéjimo uzdelsimas (Rosenblatt,
Carbone, 2013).

VerbaliSkai bendraujanciy vaiky kalba daZznai btina monotoniska, neisraiskinga, truksta
prozodijos elementy (Ivoskuviené, Balcitnaité, 2002; Wagner, 2014). Vaikams sunku palaikyti
pokalbj, j uzduota klausimg atsako vienu zodziu arba fraze. Sunku perteikti ir suprasti kity norus,
vartoja antrajj ar tre¢iaji asmenj kalbédami apie save (Mikulénaiteé, Uleviciiite, 2004). Asmeny su
ASS verbaling komunikacija apsunkina echolalijos, kurios priskiriamos verbaliniai imitacijai.
Echolalijos — tai susiformaves verbalinis elgesys, kuomet asmuo kartoja kito asmens pasakytus
zodzius, iSgirstas frazes i§ televizijos reklamy, pokalbiy, dainy. Daznai biina, kad bitent
echolalijos vaikui yra pirmasis bendravimas, vartojant kalba su ji supanciais artimaisiais. Didelis
echolalijy kiekis wvaikui trukdo sukaupti démesj, bendrauti su bendraamziais, mokintis
(Ivoskuviené, Balc¢itnaité, 2002; Kylie Grace Davis, 2017; Jan.van Santen ir kt. 2014).

Trecdalis asmeny su ASS nevartoja kalbos kaip bendravimo priemongs, tuo tarpu kiti
turi siaurg, labai ribota ir neiSplétotg Snekamosios kalbos Zodyna, todél kyla sunkumy kalba
vartoti funkcionaliail.

v —

Kaip teigia Mikulénaité, Uleviciateé (2004), asmeniui, turin¢iam kalbos ir
Dauguma autistiSky vaiky nekartoja, nemégdzioja garsy, zodziy, nes stokoja imitaciniy jgiidziy
(Ivoskuviené, Urbutyté, 2008).

Asmenys, susiduriantys su kalbos ir kalb¢jimo sutrikimais, daznai patiria sunkumy
skaitymo, raSymo ir matematikos srityse. Net jeigu ir vaikas pazjsta abécéle ir zino kiekvienos
fonemos garsg, daznai sunku iSmokti skaityti jungiant zodzius, suprantant jy prasme. Visa tai turi
itakos skaitymo grei¢iui ir sgvoky suvokimui, kas visuomet daro jtakag mokantis matematiniy
veiksmy (Efective educational practices for students with autism spectrum disorders, A resource

guide, 2007, p. 60).

A

Nors daugelj skai¢iavimo formuliy, sgvoky galima pateikti vizualiais paveiksléliais, daznai

matematiné terminologija gali biiti labai sudétinga arba visai nesuprantama mokiniui, kuris turi

1

Efective educational practices for students with autism spectrum disorders, A resource guide, 2007
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kalbos suvokimo trikumy paprastose, kasdieninése situacijose. Taciau yra dalis asmeny, kuriems
matematiniai sprendimai nesukelia jokiy sunkumy, teisingai iSsprendzia ir uzraso sudétingiausias
lygtis. Sie asmenys susiduria su kita problema — negeba nuosekliai ir aiskiai pasakyti tarpiniy
skaiCiavimo etapy, kas leidzia daryti prielaida, kad vis tik asmuo turi kalbos suvokimo ir iSriSkos
sunkumy (Efective educational practices for students with autism spectrum disorders, 2007, p.
64-65).

Kita ypatybé, kuria pasizymi vaikai, turintys ASS, — tai sensorinés sistemos sutrikimai
ir sensoriné disfunkcija. Visa aplinkoje esama informacija suvokiame per sensoring sistema,
kuria sudaro: rega, klausa, skonis, uoslé, taktilingé sistema, vestibiuliariné sistema ir
tiek vaikali, turintys ASS, aplinkg priima per savitg sensoring sistemg. Taciau ,vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimg, susiduria su didesniais sensorinés informacijos apdorojimo
sunkumais® (cit. Baranek ir kt, 2006, 2010; Leekam ir kt., 2007). D¢l sensorinés sistemos
formuojasi tokie svarbiis jgiidziai kaip akies ir rankos koordinacija, saves ir daikty santykio
suvokimas erdveje, geb¢jimas atsiminti, kalbéti, planuoti veiklas, skaityti ir raSyti, suprasti ir
gebéti kontroliuoti savo elgesj jvairiose situacijose (Mikulénaité, Ulevicitté, 2004). Sensorinés
integracijos procesas yra ypac¢ svarbus kiekvienam vaikui, nes ,,paZindamas daiktus, vaikas turi
susidaryti vaizdinius apie jy iSor¢ (forma, spalva, dydj), kvapa, skonj, mokéti jais manipuliuoti‘
ir tokiu budu kaupti Zinias apie supant] pasaulj ir jame vykstancius reiSkinius (Mikulénaite,
gebéjimu dalyvauti ugdymo(si) procese, supratimu apie aplinkoje vykstancias socialines
sgveikas ( Baum, 2015).

Apibréziant sensorinés sistemos sutrikimus yra iSskiriamos $ios dvi grupés:

1. Padidéjes jutiminis jautrumas pasireiskia tuo, kad asmuo pernelyg jautriai

reaguoja 1 nedidelius dirgiklius, kurie tiesiogiai nekelia jokios Zalos.

2. Sumazgjes jutiminis jautrumas pasireiskia tuo, kad i§ aplinkos gaunama
sensorin¢ informacija yra silpna, daznai tokie asmenys nejaucia skausmo (Baum, 2015).

Pasak Baum (2015), sensoriniai sutrikimai vaikams su ASS gali pasireiksti skirtingai
kiekvienoje jutimo srityje arba keliose i§ jy, todél svarbu suprasti, kokie sensoriniai jutimai
vyrauja kiekvienoje i$ sensorinés sistemos daliy esant jy sutrikimams. I$skiriami tokie jutiminiai
pozymiai:

Regos jutiminiai sistemai biidinga: vyraujant hyperjautrumui asmuo uzmerkia, daznai
trina akis, yra pastabus menkiausioms detaléms, turi gerg regimaja atmintj. Esant regos
hipojautrumui mégsta ilgai zitiréti | Svytincius, besisukancius daiktus, mojuoja pirstais priesais

akis, 1§ arti zilri i Sviesos Saltinj ( Marco ir kt., 2012). Esant regos hipojautrumui asmuo "vengia
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regos dirgikliy, kito Zmogaus zvilgsnio" (Mikulénaite, Uleviciiite, 2004, p. 24).

Klausos jutiminiai sistemai biidinga: vyraujant hyperjautrumui j bet kokj garsg asmuo
reaguoja per stipriai. Esant tokiam sutrikimui asmuo "visus garsus girdi vienodai, tarsi
nesiliaujant] bombordavima, negeba kalbéti su prieSais esan¢iu zmogumi" (Mikulénaite,
kaip pieStuko drozimas, bendraklasiy juokas, vartomi knygy puslapiai sukels diskomforto
jausma, todél toks vaikas negebés nuosekliai suprasti déstomos pamokos, o mokyklos
"skambutis tokiam vaikui gali sukelti fizinj ausy skausmg" (Mikulénaité, Uleviciité, 2004, p.
23). Tuo tarpu hipojautrumo atveju asmuo nereguoja j triuk§mingg aplinka, klausosi garsiai
muzikos, ieSko jvairiausiy Saltiniy, kurie sukelty triukSma. Toks vaikas "blogai jausis ramioje
aplinkoje"” (Mikulénaité, Uleviciate, 2004, p. 23).

Taktiliniai sistemai biidinga: hyperjautrumo atveju asmuo daznai patiria sunkumy
dévint tam tikrus drabuZius yra ypa¢ jautrus prisilietimams, jautriai reaguoja ] svetimy Zmoniy
prisilietimu, pernelyg jautris skausmui, reaguoja net ir j menkiausig jbrézimg. Esant
hipojautrumo atveju atvirkS¢iai — gali jkiriai liesti kitus zmonés, mégsta tam tikrg fizinj
pasipriesinimg, vyrauja silpnas skausmo pajautimas, ieSko papildomos stimuliacijos
(Mikulénaité, Uleviéiiité, 2004; Rasmussen, 1995).

Uoslés sensoriniai sistemai biidinga: esant uoslés sutrikimams vaikas gali vengti
viety, kuriose galima uzuosti kvapus, pvz. vonios kambario. D¢l jautrios uoslés asmuo gali
pradéti vengti bendravimo su tam tikrais zmonémis dél jy kvapo, neadekvaciai reaguoti j
2004).

Skonio jutiminiai sistemai biidinga: kuomet asmuo yra hyperjautrus atidziai ir labai
iSrankiai renkasi maistg ir jo konsistencijg, spalva. Yra asmeny, kurie renkasi valgyti tik Saltg
maistg arba yra nelinke ragauti naujo maisto. Esant hipojautrumo atveju patinka stipriis skoniai, j
burng gali détis nevalgomus daiktus juos kramtyti ar net nuryti. Tokie asmenys ieSko nuolatinés
savistimuliacijos, kuri tokiu atveju daznai yra susijusi ir su taktiliniy pojticiy sutrikimais (Suarez,
2012).

Vestibiuliarinei sistemai buidinga: hyperjautrumo atveju galimas mazas raumeny
tonusas, kyla sunkumy iSlaikant pusiausvyra, koordinuojant judesius. Tokie vaikai nemeégsta
keisti kiino padéties, "nepatinka guléti ant pilvo, <...> bijo greito judéjimo, pvz., vaziuoti liftu,
asmuo ieSkos budy kaip pakelti sau tonusa, tokiu atveju Sokinés, bégios, sukinésis, visais
imanomais budais sieks savistimuliacijos (Rasmussen, 1995)

Proprioreceptinei sistemai biidinga, kad asmuo geba suprasti savo kiino padétj ji
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supancioje erdvéje. Kuomet §i jiitiminé sistema néra sutrikusi asmuo geba skirtingose situacijose
koordinuoti savo judesius, pvz., laikyti jrankius valgant, uZzsisegant marskiniy sagas, laikant
piestuka ar sédint ant kédés. Esant sutrikimui asmuo negeba suprasti savo kiino judesiy,
manipuliuoti mazais daiktais, gali kilti sunkumy maitinantis (Rasmussen, 1995).

Dar viena ypatybé, kuri budinga vaikams su ASS — socialinio bendravimo ir elgesio
ypatumai, tai vienas i§ pagrindiniy ASS bruozy. Iprastinés raidos vaikai greitai ir be jokiy
sunkumy mokosi pagrindiniy socialiniy jgiidziy, taCiau vaikams, turintiems ASS, daznai
socialiniy jgiidziy reikia mokytis tikslingai. Sutrikus socialiniam funkcionavimui iskyla tokie
sunkumai, kaip: pasikeitimas socialiniais vaidmenimis, sunku inicijuoti ir palaikyti pokalbj ar
atitinkamai sureaguoti j kvietimg Zzaisti, nepatiriamas dalijimosi dziaugsmas, sunku suprasti ir
tinkamai reaguoti | juokavimus, daznai neatsizvelgiama j kito asmens interesus (Turkington ir
Anan, 2007). Siy socialiniy jgidziy trikumas daznai sukelia sunkumy uzmezgant prasmingus,
draugiskus, ilgalaikius santykius (Rosenblatt, Carbone, 2013). Neretai pasitaiko, kad asmenims
kyla nerimo jausmas, bendraujant apima drebulys, sunku susikaupti ir iSlaikyti démes;j
bendraujant. D¢l Sios priezasties asmenys su ASS daZznai vengia socialiniy situacijy, tokiu biidu
uzkirsdami kelig mokymuisi ir socialinio bendravimo jgiidziy plétojimui (Turkington ir Anan,
2007).

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvieno vaiko sutrikimo bruozai ir ypatumai yra
skirtingi. Svarbu suprasti pagrindinius autismo sutrikimo bruoZus ir gebéti padéti vaikui

atsizvelgiant j sutrikimo pobiidj, individualizuoti ugdymo(si) programgq, aplinkq.

1.3. Vaiky, turin€iy autismo spektro sutrikima, ugdymas

Sioje darbo dalyje aprasomos ugdymo metodikos, kurios yra taikomos ugdant vaikus su
ASS.

Kiekvienas ,,vaikas turi teise¢ ] mokslg, kuris ugdyty jo bendrg kultiirinj iSprusima,
intelekta, sugebéjimus, paziiiras, doroving bei socialing atsakomybe, sudaryty salygas asmenybei
vystytisl<. Tam, kad biity uztikrintas kuo efektyvesnis ugdymas(is), svarbu tinkamai pasirinkti
ugdymo formas arba jy derinius. Taciau ,,autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo(si)
<...> sékmé priklauso nuo to, kiek ir kaip yra pasirengg pedagogai‘ bei j visg ugdymo(si) procesa
yra jsitrauke tévai (AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis, Meliené ir Milteniené, 2010).

Toliau darbe bus aptariamos mokslinj pagrindimg ir teigiama poveikj ugdymui(si)
turin¢ios metodikos, kurios skirtos autizmo spektro sutrikimg turintiems asmenims.

Taikomoji elgesio analizé (angl. Applied Behavioral Analysis — toliau darbe ABA) —

1

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, V skr. 34 str., 2017
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tai moksliskai vir§ 50 mety praktikos grista metodika, kuri tinka vaikams su ASS ugdymui. Sios
metodikos iStakas galima atsekti XIX a. pabaigoje dirbusiy psichology I. Pavlovo, John B.
Watson darbuose. Tafiau metodikos pradininku laikomas norvegy kilmés mokslininkas,
psichologas I. Lovaasas. Nors pati metodika didziausio démesio ir susidoméjimo sulauké kito
mokslininko, psichologo, bihevioristo B. F Skinerio darby déka (Cooper, Heron ir Heward,
2007). ABA metodika pagrjsta formuojamo elgesio pagrindu, t.y. formuojamas ir skatinamas
tinkamas elgesys, ,,0 kartojimas ir modeliavimas padeda jtvirtinti pageidaujamg elgesj*
(Alisauskas, Alisauskiené, Gerulaitis, Meliené ir Milteniené, 2011, p. 34). Elgesio analizé
susideda i§ trijy pagrindiniy studijy krypciy: biheviorizmo, fundamentiniy tyrimy arba
eksperimentinés elgesio analizes, taikomosios elgesio analizés. Taikant Sig metodika ypac svarbu
atlikti objektyvy aprasyma, kiekybinj vertinimg, kontroliuoti eksperimentg (Cooper, Heron ir
Heward, 2007). ABA metodika skirta rasti ir analizuoti aplinkoje esamus kintamuosius, kurie
tiesiogiai daro poveikj socialiai prasmingam elgesiui ir padeda keisti netinkama elgesj, remiantis
atliktais stebéjimais (Cooper, Heron ir Heward, 2007). Taikant Sig metodika pedagogai dirba
intensyviai su vaiku ,,vienas su vienu“ po 20 — 40 valandy per savait¢. Struktiiruoty sesijy metu
nuosekliai formuojami nauji jgudziai, po kurio laiko pereinant prie jy apibendrinimo. Kuomet
pagal atlikta vertinimg jgudis yra tinkamai suformuotas, tik tuomet yra perkeliamas j kitg
situacija, aplinka (Turkington ir Anan, 2007).

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad sé¢kminga intervencija padidina vaiky gebéjimy
pritaikyma kalbos, zaidimy, socialinés sgveikos bei savarankiskumo srityse (Leaf, McEachin,
1999). Intervencijos metu kiekvienas vaikas pasiekia skirtingy rezulty, nes jgiidziy formavimui ir
Jju itvirtinimui jtakos turi vaiko amzius, paslaugy kokybé, vaiko kognityviniy gebéjimy lygis,
ugdymo(si) testinumo uztikrinimas namuose (Leaf, McEachin, 1999).

Individualioje ugdymo(si) programoje pagrindinis démesys yra skiriamas taikomosios
elgesio analizés metodams. Vienas i§ jy — formavimo metodas (angl. Shaping method), kuris
naudojamas norint netinkama elgesj pakeisti tinkamu (Rogers, 1999). Tikslinis elgesys turi buti
tiksliai identifikuotas, kad pritaikius formavimo metoda biity stiprinamas tik tinkamas, tikslinis
elgesys. Taikant §] metodg iSskiriami formuojamo elgesio etapai, kuriy metu ignoruojamas
netinkamas elgesys, o tinkamas skatinamas, palaipsniui artéjant prie galutinio tinkamo elgesio
formavimo (Rogers, 1999).

Ugdymo(si) metu taip pat naudojamos skirtingos ugdymo metodikos, taciau pagrindinis
metodas, kuriuo vadovaujamasi ugdymo(si) procese — tai atskiry bandymy metodas (angl.
Discrete Trial Teaching (DTT) — toliau darbe DTT). Tai konkreti metodika, kuri leidzia pasiekti
geriausiy rezultaty ir yra taikoma daugumos jgidZiy ugdymui. Sios metodikos nuoseklus

taikymas padeda pasiekti gery rezultaty pazintinio bei socialinio bendravimo srityje, ugdant
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zaidimo ir savi-pagalbos jgudzius (Leaf, McEachin, 1999).

DTT metodas leidzia suskirstyti ugdomg jgtidj ;} maZesnes dalis, aiSkiai suprantant, kur
pradzia ir kur pabaiga. Taikant §j metoda dirbama tol, kol jgiidis jsisavinamas. Sis metodas
suteikia galimybes pakartotinai atlikti igiidzio formavimo sesijas, jy metu didinti arba mazinti
numatytus laiko intervalus tikslinés pagalbos suteikimui, bei suteikia galimybe bandymy metu
paskatinti vaikg uz tinkama, tikslinj elgesj arba visai nutraukti ugdomajg sesijg (Leaf, McEachin,
1999).

TEACCH metodas (angl. Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) — pla¢iai naudojama metodika, kuri apima du
pagrindinius aspektus: a) struktiruotg mokymg atsizvelgiant | kiekvieno vaiko mokymosi
ypatumus, stiliy b) bendravimg ir bendradarbiavimg su tévais padedant suprasti individualius
vaiko poreikius, pritaikyti ir struktiruotai dirbti pagal parengta individualia programa tiek
klasé¢je, tieck namuose (Ichikawa ir kt., 2013). Sis metodas daZnai taikomas klasése, kuriose
pateikiamos struktiiruotos vizualinés uzduotys, tokiu btdu siekiant uztikrinti strukttiruota
ugdymo programos tegstinumg klaséje ir namuose. Maza to, §i tatkoma metodika ugdo vaiky
savarankiSkuma, o jgytus jgudzius vaikai geba pritaikyti maziau stuktiiruotoje aplinkoje
(Turkington ir Anan, 2007). Taikant §] metodg akcentuojamas linksmumas bendraujant su kitais,
siekiant tokiu budu gerinti asmens socialinius jguidzius, nes iSgyvenant pozityvius jausmus,
skatinamas abipusis socialinis bendravimas (Ichikawa ir kt., 2013). Struktiiruojant savarankisko
darbo vieta, sudarant dienotvarke, individualia darbo sistema vaikams, galima pasiekti gery
mokymo(si) rezultaty. [rodyta, kad struktoruota aplinka padeda ,,vaikams greiciau prisitaikyti
prie aplinkos, geriau suvokti pasaulj, mokytis, jgyti buities ir higienos jgiidziy“ (Mikulénaite,
Uleviciiite, 2004, p. 58).

Zaidimo laikas (angl. Floortime — toliau darbe Floortime) — $io tipo terapija orientuota
1 zaidimo sesijas, kuriy metu vaikas naudoja savo interaktyvig patirtj (Turkington ir Anan,
2007). Si ugdymo metodika paremta bihevioristiniu pozitiriu, o jos pradininku laikomas
psichiatras S. Greenspanas (Stanley Greenspan). Floortime metodika orentuota j tai, kad
terapijos metu vaikas vadovauja Zaidimo sesijai, o tévai turi daryti tai, ka nori daryti vaikas.
Zaisdami su vaiku akis j akj ir leisdami vaikui perimti iniciatyva, tévai turi galimybe atverti ir
uzverti kiek jmanoma daugiau ,bendravimo raty” (Turkington ir Anan, 2007). Floortime
metodika galima taikyti visur, kur tuo metu yra vaikas, tokiu biidu skatinant vaiko jgudziy
vystymasi (The Greenspan Floortime Approach). Atsizvelgiant | vaiko gebéjimus ir stiprigsias
puses yra sukuriamas Siltas, sgveikaujantis santykis, o tai paskatina vaikus plétoti savo geb&jimus
nepriklausomai nuo to, kokig jie turi diagnoze¢. Metodikos autoriai teigia, kad §i metodika padeda

formuoti pagrindinius mastymo jgiidZius: simbolinj ir login] mastyma, taip pat jsitraukimg ir
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sgveikg su vaikg supancia aplinka (The Greenspan Floortime Approach).

Tarpasmeniniy santykiy vystymo metodika (angl. Relationship Development
Intervention) — $i metodika grindZziama pazinimo ir tarpasmeniniy santykiy vystymosi sistemy
samprata, kuri plétojama kartu dalyvaujant interaktyviuose procesuose, o jy metu vaikas
mokomas jvertinti ir prisitaikyti prie esamy ir kintanc¢iy nerasSyty socialiniy taisykliy (Steven E.
Gutstein, 2007). Sios metodikos pradininku laikomas psichologas S. Gutsteinas (Steven E.
Gutstein). Pradzioje vaikas skatinamas bendrauti su tévais ir bendraamziais, o véliau iSmoktas
socialines taisykles perkelti j grupes. Sis metodas skirtas socialiniy jgadziy ir draugystés
ugdymui (Turkington ir Anan, 2007)

Pasikeitimo vizualinémis Kkorteléemis metodika (angl. Picture exchange
communication systems (toliau darbe — PECS)) — tai alternatyvi, augmentiné komunikacijos
sistema, kurios pradininkais laikomi mokslininkai i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy — A. Bondis ir
L. Frosti (Andy Bondy, Lori Frost). Taikant $ig metodika zodziy reik§mé yra perteikiama
paveiksléliais. Tokiu biidu bendraudamas asmuo geba perteikti savo norus, idéjas su kitu
asmeniu apsikeisdamas vizualinémis kortelémis (Turkington ir Anan, 2007). PECS metodas yra
modifikuota taikomosios elgesio analizés programa, kuri yra sukurta ankstyvo, neverbalinio
bendravimo mokymui. Si metodika néra skirta kalbos mokymui, ta¢iau kalba yra skatinama
netiesiogiai, o kai kurie vaikai kalbg pradeda naudoti spontaniSkai, pradéjus taikyti PECS
metodika (Indiana Resource Center for Autism).

Daznai tévams kyla daug klausimy, kokig ugdymo(si) metodika pasirinkti, todél 2001
m. JAV nacionaliné mokslininky tyrimy tarnyba pateiké rekomendacijas tévams | ka svarbu
atsizvelgti renkant vaikui tinkamg ankstyvosios intervencijos metodika. ISskirti tokie kriterijai:

. Intervencijos programa turéty prasidéti kuo greiciau.

e [ntervencijos programa turéty biiti pritaikyta asmeniskai kiekvienam vaikui,
atsizvelgiant j jo unikalias savybes, stiprybes ir problemas.

. Intervencijos programgq turéty sudaryti ir priziiréti kvalifikuota, profesionali
tarpdisciplininé specialisty grupé.

. Turéty biti naudojamas j konkrecias problemy sritis orientuotas programos
turinys.

e  Programa turéty apimti nuolatinj duomeny apie vaiko paZangq kiekvienoje
igudziy srityje rinkimg, o jei pazangos néra, programa turéty biiti koreguojama.

. Vaikas turéty aktyviai uZsiimti intervencijos programoje numatyta jvairia
veikla, o struktiiruota intervencija turéty biiti taikoma maziausiai 25 valandas per savaite.

o Tévai turéty glaudziai jsitraukti j intervencijos programq ir nustatyti tikslus

bei prioritetus; taip pat jie turéty biti mokomi jgyvendinti intervencijos strategijas
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namuose ““ (Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba, kurig gali suteikti tévai, 2017, cit. Rogers,
Dawson, Vismara, p. 23).

Apibendrinant galima teigti, kad asmenims su ASS egzistuoja nemazai mokslinj
pagrindg turinciy metodiky, kuriy pasirinkimg lemia turimi vaiko gebéjimai, ypatumai, Seimos
nariy litkesciai. Jvairiy metodiky pritaikymas ir ugdymo(si) sékmé priklauso nuo metodikq
taikancio specialisto kompetencijos, individualios programos sudarymo pagal vaiko galias ir
sunkumus, Seimos nariy jsitraukimo ir bendradarbiavimo. Taikomosios elgesio analizés metodas
leidZia ankstyvame vaiko amZiuje jgyti prasmingy jgiidziy, juos perkelti ir prasmingai taikyti
socialinése situacijose, bendrojo ugdymo mokyklose. Si metodika leidZia efektyviai sumaZinti

netinkamq vaiko elgesj.

1.4. Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, galiy ir sunkumy jvertinimo metodikos

Toliau darbe bus aptariama vertinimo metodika taikoma atliekant kalbos ir socialiniy
jgtdziy vertinimg, kuri skirta vaikams su ASS ir kitais intelektiniais sutrikimais — verbalinio
elgesio etapai ir pritaikymo programa — VB — MAPP (angl. Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program) (toliau darbe — VB — MAPP).

Si vertinimo metodika grjsta 40 mety moksliniais tyrinéjimais, sickiant suteikti geresne
ugdymo kokybe, patikimai jvertinti kalbos ir socialiniy jgiidziy sritis. Sia metodika Jungtinése
Amerikos Valstijose taiko taikomosios elgesio analizés specialistai, logopedai, specialieji
pedagogai, psichologai ir netgi tévai, kurie augina vaika, turintj specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Sios vertinimo metodikos kiiréjas, amerikie¢iy kilmés socialiniy moksly daktaras, praktikas,
sertifikuotas taikomosios elgesio analizés daktaro laipsn; turintis specialistas (BCBA — D —
Board Certified Behavior Analyst-Doctoral — toliau darbe BCBA) Markas Sundbergas (Mark L.
Sundberg). Taciau pati metodika grista mokslininko, psichologo B. F Skinerio atliktais darbais,
kurie tiria ir suteikia ziniy apie verbalinius elgesio etapus (Sundberg, 2014).

Skineris (1957) teige, kad zmonés jgyja gebéjima kalbéti ir suprasti kalbg taip pat, kaip
iSmoksta kity elgesio principy, taciau kalba ypatinga tuo, kad ji apima socialing sgveika tarp
kalbétojo ir klausytojo. Atrastai kalbos analizei Skineris (1957) pasirinko verbalinio elgesio
apibrézt], kuri apima visas bendravimo formas, tokias kaip: gesty kalba, pasikeitimg
vizualinémis kortelémis (PECS), raSymo jgiidzius, gestus ar bet kokig kitg komunikavimo forma,
del kurios galime priimti ir perteikti informacija (Sundberg, 2014). Skineris (1957) teige, kad
iSsamiai kalbg galime suprasti analizuodami skirtingus klausytojo ir kalbétojo etapus. Atlikta

funkciné analizeé atskleid¢ skirtumus tarp paprastyjy verbaliniy operanty: prasymo (mand),
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jvardijimo (tact) ir intraverbalinio elgesio (intravelval) etapy (Sundberg, 2014). Be minétyjy
paprastyjy verbaliniy operanty, Skineris (1957) taip pat i$skyré ir apibiidino atkartojimo (echo),
tekstinés trankskripcijos ir teksto kopijavimo santyki. Po atliktos Skinerio (1957) analizés galima
teigti, kad vienas zodis turi ir atlieka skirtingg funkcija, pavyzdziui, vaikas gali iSmokti prayti,
jvardinti, identifikuoti, atkartoti, pasakoti, skaityti ir nura$yti viena Zodj ,,obuolys“. ZodZio
prasmé nuo atlickamo veiksmo nekinta, taiau naudojami skirtingi verbaliniai operantai,
tarpusavyje saveikauja, sukurdami ypatingg sasaja tarp kalbétojo ir klausytojo etapy (Sundberg,
2014).

Remiantis Skinerio (1957) darbais buvo sukurtas vertinimo jrankis — VB-MAPP. Si
vertinimo metodika suteikia galimybe jvertinti apie 900 skirtingy jgudziy. VB-MAPP sudaro
penkios sudedamosios dalys, kurios suteikia bendry ziniy apie pirminj jgidziy lygi bei jy
kintamumg ir pagal tai leidzia sudaryti nuoseklig ir individualia ugdymo(si) programg.
Metodikos vertinimo kriterijai ir uzduotys suskirstytos pagal amziy ir apima Siuos vaiko raidos
etapus: 0-18 meén., 18-30 mén., 30-48 mén. Specialistas atlikdamas pirminj vertinimg ir
pateikdamas paruoStas uzduotis siekia iStirti vaiko kalbos suvokima, ar kalboje vartojami
paprastieji kalbos operantai (praSymai, atkartojimai, jvardijimai, atpasakojimas), imitaciniai
jgtdziai, vizualiniai gebé&jimai. Vertinimo metu taip pat fiksuojami socialiniai ir Zaidimo
igtdZiai, ankstyvosios akademinés zinios (Sundberg, 2014).

Si vertinimo metodika leidZia specialistui numatyti kliditis, kurios galimai trukdo
sékmingam ugdymui(si). Kliditis jvardijamos tokios, kaip: elgesio problemos, negebéjimas
informacijos. Tarp galimy ugdymosi trukdZiy nurodomi prasti socialiniai jgiidziai, silpna
motyvacija veikloms, priklausymas nuo kito asmens pagalbos. Ugdymo(si) procesg neretai
apsunkina vaiko hyperaktyvumas, obsesinis — kompulsinis elgesys, savi-stimuliacijos, sensorinis
jautrumas. Nustacius ir Zinant galimas kliiitis, kurios trukdo efektyviam ugdymui(si), remiantis
VB-MAPP metodika, parenkamos konkrecios intervencinés strategijos, kurios padeda jveikti
arba sumazinti kylanc¢ius ugdymo(si) sunkumus (Sundberg, 2014).

Ypatingai svarbu viso ugdymo(si) proceso metu rinkti ir sisteminti duomenis.
Taikydamas VB-MAPP metodika specialistas atlieka jgiidziy analizg, kuri parodo, ar vaikas per
tam tikrg laikotarpj konkrecioje jgidziy srityje padaré pazangg. Taip pat vertinamos ugdymo(si)
metu trukdanCios klifitys: gebéjimas iSmoktus jgiidzius perkelti ] natiralia aplinka,
apibendrinantys (generalizaciniai) jgudziai. Atlikdamas jgudziy analiz¢ specialistas gauna ziniy,
kaip vaikas geba prisitaikyti prie veiklos ar aplinkos pasikeitimy, apie veiklos spontaniskuma,
savarankiskuma, tualeto ir valgymo igiidzius (Sundberg, 2014).

Pirmame VB-MAPP vertinimo lygyje iSskirti 9 jgtidZiai: praS§ymai (mand), jvardijimai
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(tact), klausytojo elgesys, vizualiniai geb&jimai, zaidimo jgiidziai, socialiné sgveika, imitaciniai
jgudziai, atkartojimai (echo), vokalizacijos.

Apibendrinant galima teigti, kad VB-MAPP vertinimo jrankis suteikia galimybe tiksliai
nustatyti vaiko stiprigsias ir silpngsias sritis, atsizvelgiant j vaiko individualius gebéjimus
parinkti ir pritaikyti ugdymuisi tinkamas uzduotis, priemones, nuosekliai sekti viso ugdymo(si)
proceso metu gautus duomenis, atlikti jgudziy analize, atsizvelgiant j kylancias ugdymo(si)

kliiitis sekmingai pritaikyti ugdymo metodus bei strategijas.
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2 skyrius. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU,
UGDYMAS TAIKANT TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES METODUS.
ATVEJO ANALIZE.

2.1. Tyrimo metodika

Vaikui, kuriam nustatytas autizmo spektro sutrikimas, sudarant individualig ugdymo(si)
programa, démesys daznai skiriamas jvairiy jgidziy ugdymui. Rekomenduojama, sudarant
ilgalaiki ugdymo(si) plang, iSsikelti tokius ugdymo(si) tikslus, kurie apimty tokiy igiidziy
ugdyma, kaip: bendravima ir kalba, socialinius ir savi — pagalbos jgiidZius, parinkti strategijas
netinkamam elgesiui mazinti, ugdyti bendradarbiavimo bei pirmuosius akademinius jgudzius,
kurie ,,padéty suprasti ir suvokti saves koncenpsijg” (Turkington ir Anan, 2007, p. 70).
Ikimokykliniame amziuje svarbu lavinti ir uztvirtinti tokius jgudZzius, kaip: garsy supratima,
vizualing informacija bei jos diskriminacijg, imitacinius jgudzius, smulkiosios ir stambiosios
motorikos jgiidzius (Turkington ir Anan, 2007).

Tyrimo objektas: vaiko, turinfio autizmo spektro sutrikimg ugdymas, taikant
taikomojo elgesio analize.

Tyrimo metodai — teoriné analizé; atvejo analizé; interviu ir vaiko ugdymo dokumenty
turinio analizé; bendravimo gebéjimy raidos analizé, taikant VB-MAPP metoda.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas - atvejo analizé. Sis metodas
pasirinktas dél savo unikalumo ir tyrimo galimybés "praktiSskai suskaidant reiskinj, visumg ]
sudétines dalis, pozymius" bei galimybés iSsamiai juos nagrinéti ir remiantis moksline analize
aprasSyti (Tidikis, 2003, p. 375). Atvejo analizés metodas "atskleidZia iSsamig konteksting
analize, tam tikras esamy jvykiy, salygy ir jy santykiy sgsajas, vykstancias apibréztoje
socialingje situacijoje", leidzia atskleisti atvejo kompleksisSkumg (Baranauskiené, 2013, p. 10).
Pasirinkus §j kokybinio tyrimo metodg buvo siekiama "analizuoti realias problemas, ieSkoti jy
priezasCiy ir sprendimo biudy, <...> ieskoti naujy mokslinio pazinimo tiesy" (Baranauskieng,
2013, p. 7). Taikant atvejo analizés metoda, vaikas buvo stebimas ir apraSomas "kaip unikali
asmenybe¢, savaip suvokianti socialing tikrove, turinti savimong ir per j3 atspindinti §ig tikrove,
suteikianti jai tam tikrg prasme, iSreiSkiamg jo samprotavimais ir elgesiu" (Tidikis, 2003, p. 358).
Atliekant kokybinj tyrimg remiamasi holistiniu poZiiiriu j tyriamaji objekta, kuris "suvokiamas
kaip vientisa sudétinga sistema ir <..> siekiama suprasti ugdymo reiSkinio esme¢, apibudinti
asmens, ugdymo programos ar situacijos iSbaigtg raiska" (Bitinas, 2013, p. 109).

Siekiant teorinio metodologinio pagrindimo apraSomi "visi aplinkos jvykiai ir ypatybeés,
galintys turéti jtakos" asmens elgesiui ( Tidikis, 2003, p. 361). Darbe pateikiamos ugdomosios

situacijos komponentai, kurie suteikia Ziniy apie ugdomuosius veiksnius (tiksla, turinj, metodus),
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ugdytinio asmenybe, vidinj bei iSorinj ugdytinio reagavima, pedagoginius sprendimus,
atskleidzia konkrecias pedagogines situacijas (Bitinas, 2013).

Tyrimo etika. Atlickant tyrimg laikytasi Lietuvos mokslininko etikos kodekso,
uztikrinamas tiriamojo asmens konfidencialumas, prisiimama tyréjo asmeniné atsakomybé uz
darbe nurodomy nuorody tikslumg ir teisinguma. Tyrime laikytasi respondenty laisvanorisSkumo

principo (Tidikis, 2003, p. 597).
2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 3 mety berniukas Lukas (toliau darbe naudojami L. - vardas
pakeistas), kuriam nustatytas jvairiapusis raidos sutrikimas, berniuko mama (toliau darbe — M.),
sertifikuota taikomosios elgesio analizés specialisté - vyriausioji ugdymo programy kuratoré
(toliau darbe - K), specialioji pedagogé (toliau darbe — P). Tyrimui berniukas atrinktas, nes
atitiko keliamus tyrimo tikslus. Atlikus pirminj vaiko jgudziy vertinimg buvo gauti rezultatai,
kurie atskleide, kad L. geb¢jimai atitinka pirmaji VB-MAPP vertinimo lygj, kuriame formuojami
pirminiai vaiko jgiidZiai. Berniukas buvo ugdomas priva¢iame ugdymo(si) centre, kuriame
suteikiama kvalifikuota taikomosios elgesio analizés specialisty pagalba. Ugdymo(si) procesa
prizitir¢jo ir pedagoginius uZzduociy pakeitimus, individualioje vaiko programoje, teiké
sertifikuota taikomosios elgesio analizés specialisté - supervizoré¢ (BCBA) i§ Jungtiniy Amerikos
Valstijy. Ugdymo procesa ir atliekamus pedagogo veiksmus stebéjo sertifikuota taikomosios
elgesio analizés specialisté, ugdymo programy kuratoreé.

Tyrimo metu duomenys buvo fiksuojami duotuoju laiku, taip i§vengiant gauty rezultaty
netikslumo. Tyrimo laikotarpis apima nuo 2017-09 iki 2018 — 04 imtinai. Uzsiémimy skaicius
per savaite — 10 val.

Aprasomosiose uzduotyse buvo naudojami Sie ugdymo metodai: DTT, formavimas

(angl. shaping).

2. 3. Tyrime dalyvavusio vaiko charakteristika

L. linksmas, guvus trimetis berniukas, akiy kontaktas trumpalaikis, taciau jei patinka
koks nors Zaislas, gali siekti kity démesio. Patinka, kai mama yra Salia, skiria jam démesj, leidzia
laikg kartu. IS visy turimy jgiidziy labiausiai iSlavinti vizualiniai jgiidziai. Imitaciniai, socialiniai
ir kalbos jgiidziai neiSlavinti. Dazniausiai L. motyvacinj daikta nori paimti pats. Kai norimas
daiktas uzlaikomas, vietoje praSymo vaikas bando tiesiog atimti jj.

Mokymosi metu bendradarbiavo mazai, taciau tyré aplinka, dome¢josi jvairiais daiktais.

Netinkamas elgesys gali pasireiksti, kai L. atsisako veiklos, uzduoties arba siekia norimo daikto.
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Vertinimo (pagal VB-MAPP) bendras rezultatas (zr. pav. 1): pagrindiniai L. jgtdziai
atitinka pirmg VB-MAPP vertinimo lygj. Pradiniai vizualiniai jgiidziai uZztvirtinti. Kalbos
suvokimas, imitacija, atkartojimai, daikty skyrimas atitinka zemesnius kriterijus. Pagrindinés
mokymosi kliiitys: ribotas kalbos suvokimas, priklausomybé nuo kito asmens pagalbos,
trumpalaikis démesys, imitaciniy jgtidZiy stoka (placiau vertinimo rezultatai aptariami su tévais).

Numatyti tokie ugdymo(si) tikslai: didinti L. motyvacija bendradarbiauti, mokyti
kreiptis | aplinkinius su praSymais, lavinti kalbos suvokima, plésti daikty atpazinima,
diferencijuoti garsy tarima, mazinti netinkama elgesj, kylantj dél nenoro atlikti uzduot;.

1 lentele

Vaiko turimi jgiidZiai ugdymo(si) pradzioje (2017/09)

LYGIS 1
wvardiji | Kalbos Sociali Atkarto

P Vizuali iai Vokaliz
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2. 4. Individualaus ugdymo(si) plano apraSymas

Ugdymo(si) pradzioje ypatingai svarbu pedagogui susidraugauti su vaiku, kad
palaipsniui sunkinant uzduotis, vaikas bendradarbiauty ir atlikty pateiktas uzduotis. Tiek
ugdymo(si) pradzioje, tiek ir viso ugdymo(si) metu, bitina pedagogui atliepti vaiko poreikius,
motyvuoti ir skatinti tinkamg vaiko elgesj, uzsiimti smagia veikla pertrauky metu (Sokinéti ant
batuto, ptisti muilo burbulus, ridenti kamuolius, zaisti su lego duplo kaladélémis).

Toliau darbe apraSomos uzduotys pateiktos individualioje vaiko programoje (Zr.
priedai). Vadovaujantis individualia ugdymo(si) programa aprasomos uzduotys, vaiko reakcijos
uzduociy/ pertrauky metu, apraSomi ir analizuojami formuojami bei jgyti jgiidZiai nuo 2017/09
iki 2018/04 imtinai. Individuali ugdymo programa parengta vadovaujantis VB-MAPP tyrimo
jrankiu. Programos pateikimo/ pakeitimo datos: 2017/09 mén., 2017/12 mén., 2018/ 03 mén.
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2. 4. 1. Mokymosi ir bendradarbiavimo jgudziai

Motyvaciniy stimuly vertinimas atliekant struktirinj stebéjimq. Vaikui sitilomos
jvairiausios veiklos: zaidimai su grojanciais, Svie€ianciais, besisukanciais Zaislais, Sokinéjimas
ant batuto, muilo burbuly pttimas, skanéstai. Pedagogas fiksuoja, kokie Zaidimai/ skanéstai
vaikui patiko labiausiai. Rekomenduojama turéti kuo didesnj motyvaciniy daikty/ veikly sarasa,
kad laikui bégant biity galima juos keisti. Renkantis motyvacinius stimulus svarbu zinoti, kad
susidom¢jimas skanéstais/ daiktais laikui bégant kinta.

L. atveju berniukas labiausiai rinkosi muilo burbulus, Sokin¢jimg ant batuto, plansetinj
kompiuterj. IS skanésty labiausiai patiko dziovinti vaisiai, Sokoladas, guminukai, bulviy
traskuciai (vaiko skanésty sarasa sudar¢ tévai). Motyvaciniy daikty/ veikly sarase buvo suzyméta
17 motyvaciniy skanésty/ veikly, kurie buvo pasiiilyti uzduoties atlikimo metu arba pertraukos
metu. Pertraukos metu daiktai buvo iSdéstyti netoli vaiko, o jais pedagogas manipuliuodamas
skatindavo vaiko susidoméjimg zaislu. Kuomet vaikas zaisdavo apie 30 sek. su pasirinktu zaislu,

jis buvo jtrauktas j motyvaciniy stimuly sarasa (zr. 2 lentelg).

2 lentele
Motyvaciniy stimuly saraSas
Eil Nr. | Motyvacinis skanéstas/ | Labai patinka = Maziau patinka Nepatinka
veikla

1 Dziovintos razinos v

2 | Dziovintos spanguolés v

3 Dziovinti mangai v

4 Dziovinti bananai v

5 Sokoladas v

6 Guminukai v

7 Vynuogeés v

8 Sultys v

9 Bulviy traskuciai v

10 Grojanti mozaika v

11 Mediné délioné v

12 Muilo burbulai v

13 Batutas v

14 Grojantis trimitas v
15 | PlanSetinis kompiuteris v

16 Grojantis sukutis v

17 Judantis drugelis v

Mokymas atiduoti motyvacinj stimulg. Nustacius motyvacinius stimulus, kitas zingsnis
buvo, kad L. mokéty ramiai reaguoti j veiklos nutraukimg arba ] motyvacinio daikto paémimg.
Berniukas prie§ paimant motyvacinj daikta visuomet pedagogo buvo perspé¢jamas, kad veikla

tuojau baigsis (,,dar truputj ir bus baigta®). Tuomet pedagogas duodavo laiko intervalg -
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suskai¢iuodavo nuo vieno iki trijy ir veiklg nutraukdavo. L. labai greitai suprato, ko i$ jo yra
reikalaujama, todé¢l daikty atidavimas/ veiklos nutraukimas vyko sklandZziai, nebuvo fiksuota
netinkamo elgesio nutraukiant motyvacing veikla.

Mokymas laukti motyvacinio daikto/ skanésto. Si uzduotis buvo parinkta tam, kad
vaikas iSmokty laukti norimo daikto, ir Sis laukimo jgiidis buvo pradétas formuoti pradedant nuo
2 sek. laiko intervalo. Vaikui buvo duodamas labai norimas skanéstas (Sokoladas). Kuomet
berniukas siekdavo Sokolado, pedagogas padédavo kortele ,lauk“ (korteléje pavaizduotas
laikrodis, po juo uzraSytas zodis ,,Jauk*) ir vaikui rodydamas kortele ,,lauk* garsiai skai¢iuodavo
iki 2. Po duoto laiko intervalo biidavo patraukiama kortelé ir i$ karto duodamas skanéstas, o L.
buvo pagiriamas, kad ,,labai graziai laukei, Saunuolis“. Kuomet laukimo laikas pailgéjo iki 20
sek., laukimo metu buvo pasiiilyta kita veikla (uzsegti du segtukus, suverti du karoliukus, jmesti
kamuoliukus j indg ir pan.). Laiko intervalas buvo fiksuojamas sekundometru ir garsiniu signalu
praneSama apie intervalo pabaigg. Tuomet biidavo patraukiama ,Jlauk* kortel¢ ir atiduodamas
lauktas skanéstas ar daiktas.

L. laukdavo jvairiy Zaidimy, skanésty. Laukimo laikas palaipsniui ilgéjo. Sis jguidis bus
laikomas pilnai suformuotas, kuomet L. gebés laukti ramiai norimo daikto/ skanésto 3 min.
2018/03/28 L. ramiai laukia 1:15 sek.

Ramiai sédéti prie staliuko. Sis jgiidis reikalingas tam, kad uzduodiy metu vaikas
gebéty ramiai sédéti prie staliuko, nesiblaskyty, neisSbégty. Pedagogas stebi vaiko laikysena,
ranky padétj ir uz tinkamg elgesj vaikas visuomet yra apdovanojamas motyvaciniu skanéstu ir
pagiriant ,,Saunuolis, kaip tu graziai sédi. Tavo rankytés graziai, kojytés graziai, Saunuolis. L.
daznai mojuoja rankomis, pirStukais ,,vaiks$to* po stalg, tod¢l suformuotas jgudis, ramiai sédéti
prie staliuko, pries atlieckant uzduotj, tiek terapeutui, tiek vaikui parodo, kad bus atlieckama
uzduotis ir jau laikas susikaupti. Sios uzduoties metu formuojami pirmieji akademinio

mokymo(si) igiidziai.

2.4.2. Adaptaciniai jgiidziai

Desensibilizacijal danty valymas. Sis adaptacinis jgiidis j individualia L. programa
jtrauktas 2018/03 mamos prasymu, nes vaikas nesiduoda, kad bty iSvalyti dantys. L. sensoriskai
jautrus prisilietimams: jautriai reaguoja lie¢iant kiing (kutenant), glostant. Danty valymo metu,
pradéjus taikyti desensebilizacijos procedira, L. neleisdavo liipy priliesti danty Sepetéliu. Todél

procediiros taikymo pradzioje buvo nustatyta, kuriuo metu vaikas rodo nepasitenkinimg, ir

1

Desensibilizacija- elgesio terapijos tipas, kuris pagrjstas klasikinio kondikcionavimo principu. Taikant $ig terapija
sickiama mazinti fobijos/ baimés reakcijg ir palaipsniui pakeisti kontrastinj stimulg atpalaiduojanciu atsaku. Sig
terapijos rusj savo darbuose apra$é¢ mokslininkas Wolpe 1950 metais. (McLeod, 2008)
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tikslingai pradéta dirbti maZinant baimés reakcija. Sios procediiros esmé — palaipsniui pratinti
vaikg prie natiralaus fiziologinio veiksmo — danty valymo. Jgtdis bus laikomas suformuotu,
kuomet L. ramiai leis pedagogui valyti dantis 2 min. sukamaisiais judesiais. 2018/03/29 L.

pedagogui leidZia valyti dantis 2-3 sek. , neatliekant sukamuyjy judesiy.

2.4.3. Bendras démesys

Natiiralaus akiy kontakto formavimas. Sis pratimas buvo pradétas taikyti Zaidimo metu.
Veikla, kurig tuo metu uzsiimdavo vaikas (vazinédavo lego duplo traukiniu, rideno kamuolius,
Sokinédavo ant batuto arba kineziterapinio kamuolio), trumpam buidavo sustabdyta, o pedagogas
ieSkodavo tikslinio L. zvilgsnio. Kuomet L. paziiirédavo, kaip apdovanojimas uz tikslinj akiy
kontakta berniukui biidavo leidimas testi pradéta veikla, o pedagogas visuomet pagirdavo
»saunuolis, kaip tu graziai pazitiréjai“. Veiklos, kuriy metu pedagogas reikalaudavo akiy
kontakto, vaikui buvo mégstamos ir motyvuojancios. Véliau $io jgidzio pagrindu buvo pereita
prie akiy kontakto palaikymo pries kiekvieng instrukcijg (Zitiréti toliau).

Reakcija j garsq. Vaiko klausa nesutrikusi, taciau neiSlavejes girdimasis suvokimas. L.
ugdymo(si) pradzioje nereaguodavo ] Salia jo skleidziamg daikty garsga. Pertrauky metu
pedagogas jvairiais daiktais skleisdavo skirtingus garsus Salia berniuko (barSkuciu, zaisliniu
trimitu, dadele, zadintuvu, grojanciu zaislu, varpeliu, grojancia knygele ir pan). Pradzioje L.
nereaguodavo | garsa (nepasukdavo galvos ] tiksling garso puse). Taciau 2018/02 pradéjo
atsisukti tikslingai ] garso puse, sustabdydavo Zzaidimg ir ieSkodavo skleidziamo garso
(pedagogas Salia vaiko paslépdavo daiktus, kurie skamba). 2018/03 L. reaguoja | visus
skleidziamus garsus, tikslingai jy iesko, taciau uzduotis t¢siama norit uZtvirtinti §j jgud;.

Reakcija j vardg. L. nereaguoja, kuomet yra kvieCiamas vardu. Nuo ugdymo(si)
pradzios $is jgadis formuojamas, ta¢iau 2018/03/29 nebuvo jokios reakcijos j vardg. Si uzduotis
tesiama toliau.

Zaidimas pagauk ,,penkis “. Sj zaidima pedagogas su vaiku ZaidZia pertrauky metu arba
atlikus sunkesnes uzduotis. Pedagogas vaiko praso ,,L., duok penkis®. Pirmg karta savo delng
laiko priesais vaika, kad buty geriau matomas, o véliau delng laiko skirtingose pozicijose. Vaikas
turi rasti, kur yra pedagogo ranka ir duoti ,.,penkis“. Sis Zaidimas pradétas Zaisti ugdymo(si)
pradzioje, o pra¢jus porai ménesiy L. gebé&jo skirtingose ranky pozicijose duoti ,,penkis®. Toliau
Si uzduotis palikta tik kaip zaidimas, jos atlikimas toliau nefiksuojamas.

Akiy kontakto palaikymas pries kiekvieng instrukcijg. Prie§ kiekvieng paliepima

(instrukcija) pedagogas tikslingai ieSko L. akiy kontakto, ir jokia instrukcija néra duodama tol,
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kol L. nepaziiri j pedagoga. Si akiy kontakto kontrolé vaikui leidzia sukaupti démesj, pasiruoti
priimti instrukcija ir ja vykdyti. Tam, kad buty palaikomas natiiralus akiy kontaktas, i§ L. jo
reikalaujama visur: dedant déliong (L. turi paziiiréti | pedagoga, kad gauty kita detale), veriant
karoliukus, dedant mozaikas, atlieckant kalbos suvokimo uzduotis ir pan. Akiy kontakto
palaikymo L. praSoma ir namuose, tévai labai gerai supranta ir vykdo specialisty
rekomendacijas, tod¢l namie praSydamas norimo daikto ar skanésto, L. turi paziiiréti j akis ir tik
tuomet gauna norima daikta.

Vaiko akiy kontaktas (2018/03) yra tikslinis, L. supranta, ko i3 jo yra reikalaujama. Sis
igidis i8lieka viso ugdymo(si) proceso metu, taip pat yra perkeliamas j namy erdveg.

Motyvaciniy stimuly slépimas/ radimas. Si uzduotis skirta palaikyti vaiko démes;.
Pedagogas slepia L. mégstama skanésta, o jis turi ji surasti. Pradzioje vaikui parodomas
skanéstas, véliau jis uzdengiamas delnais ir pedagogas praso, ,surask, kur slepiu®. Skanéstai
buvo slepiami po puodeliais, dubenéliais ir pan. Sios uzduoties metu L. puikiai islaikydavo
démes;j ir palaikydavo natiiraly akiy kontaktg bei visada rasdavo paslépta skanésta.

Zaidimas , pagauk S$viesq*. Pradzioje §is Zaidimas buvo ZaidZiamas prie staliuko.
Raudono lazerio Sviesele pedagogas Sviesdavo skirtingose vietose ant stalo, o L. pirStuku
gaudydavo §viesele. Sj zaidima pedagogas su L. Zaisdavo uZsiémimy pradZioje arba pabaigoje.
Véliau §is zaidimas buvo pradétas Zaisti erdvéje (po visg kabinetg gaudant Sviesele).

Daikty/ korteliy skanavimas. Sis jgidis yra labai svarbus, kad vaikas gebéty ieskoti
esamo ar nurodyto daikto matymo zonoje. Igiidis pradétas formuoti tuomet, kada buvo pastebéta,
kad L. nestebi ir neiesko padéty daikty/ korteliy priesais jj, ant stalo. Uzduociy atlikimo metu,
praéjus duotam laiko intervalui ( 2- 4 sek.) ir L. neparodzius jokios tikslinés reakcijos (daikto
padavimo arba klaidingo daikto padavimo), pedagogas suteikdavo fizing pagalbg vaikui
(pedagogas paimdavo L. rankg per riesg ir jo ranka paimdavo daikta/kortele ir jsidédavo sau |
delna, nuolat jvardydamas, kg deda). Daikto padavimo metu berniukas nestebédavo ir zvilgsniu
nesekdavo, kokj daikta pedagogas paima nuo stalo ir jsideda sau j delng (nestebédavo vykstancio
padavimo proceso). Nors tikslinis akiy kontaktas prie$ instrukcijg biidavo palaikomas tinkamai,
véliau vaiko Zvilgsnis po duotos instrukcijos nukrypdavo j kitg puse.

Sis daikty skanavimo jgidis buvo formuojamas pritaikant rodomajj gesta (Zitiréti toliau
,rodomojo gesto formavimas*). Ant stalo buvo padedamas vienas daiktas, pedagogas paimdavo
L. rodomajj pirsta ir juo Svelniai baksnodavo ] padétg daiktg tol, kol L. i ji pazitirédavo. Tuomet
pedagogas jvardindavo padéta daikta (batas, kamuolys, masina ir pan.) ir jdédavo sau j delng.
Atliekant $ig uzduotj buvo svarbu islaikyti kriterijy, kad L. sekty paimama daiktg zvilgsniu.
Suteikiant fizing pagalba, daiktas biidavo paduodamas, o pedagogas visada pagirdavo vaika

»saunuolis, kaip tu graziai padavei batg®, ir tuomet tas pats daiktas biidavo padedamas jau kitoje
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stalo vietoje. Tokiu biidu, keiciant to paties daikto padét] ant stalo, Sis pratimas buvo atlickamas
10 karty i§ eilés. Sékmingam jgiidzio suformavimui reikéjo pasiekti 80% teisingy reakcijy
kriterijy.

Pasiekes kriterijy, L. démesys i daikto padavimg iSsilaiké apie dvi savaites, taciau
didelio poslinkio atliekant daikty atpazinimo ir jy padavimo uzduotis uzfiksuota nebuvo. Todél
buvo nuspresta pakeisti fizinés pagalbos suteikimo biidg. [prastai pedagogas, suteikdamas fizing
pagalba, tai atlikdavo paémus L. ranka per riesa taip, kad vaikui likty laisvi pirStai ir jais galéty
daiktg paimti. Taigi pedagogas pradéjo suteikti fizing pagalba vaiko ranka suimdamas per alkiing
ir vesdamas ranka link daikto, kurj vaikas turi paimti ir paduoti pedagogui. Proceso nuoseklumas
buvo toks: ant stalo padéti trys daiktai: pirstiné, batas, kamuolys. Pedagogas, sulaukes tikslingo
L. akiy kontakto, duoda instrukcijg ,,batas® (L. turi paduoti praSoma daiktg). Po duoto laiko
intervalo (2 sek.) L. nepadavus daikto, pedagogas vaiko rankg paima ties alkiine, rankg veda link
bato. Berniukas savo delnu paima batg, jdeda pedagogui j delng. Po Sios pagalbos teikimo
pakeitimo buvo fiksuotas démesys visos procediiros metu, nuo pat tikslinio akiy kontakto ir
instrukcijos iki daikto padavimo. Po gautos instrukcijos L. aktyviai pradéjo ieskoti padéto daikto/
kortelés ant stalo, priesais jj. 2018/03 toliau taikoma $i procediira.

Rodomojo gesto formavimas. Ugdymo(si) proceso pradzioje L. negebéjo reaguoti |
pedagogo pirSto rodomaji gesta. Igiidis buvo pradétas formuoti keiciant nedidelio paveikslélio
vieta A4 lape. Uzduoties metu L. turédavo pirStuku parodyti j paveiksléli. Véliau §i uzduotis
buvo perkelta déliojant didele mozaika, o jos metu buvo jungiamos dvi uzduotys: akiy kontakto
palaikymas prie§ instrukcijg ir rodomasis gestas. Po akiy kontakto pedagogas duodavo L.
mozaikos detale, pedagogas pirStu nurodydavo, i kurig vietg L. turi jdéti detale. Atlikes teisingai,
sureagaves | pedagogo rodomajj gesta, L. gaudavo apdovanojimg (pasirinktg skanésty), jei
suklysdavo, buvo taikoma klaidos korekcijos procediira. Sis jgidis reikalingas tam, kad véliau
ugdymo(si) proceso metu bet kokia fiziné pagalba biity panaikinta, o likty tik rodomasis gestas,
t.y. po pedagogo duotos instrukcijos ir laiko intervalo pedagogas vaikui galéty suteikti (o vaikas

gebéty priimti) pagalbg parodydamas pirstu, kokj daiktg reikia paimti.

2.4.5. Prasymai (mand)

Motyvacinés veiklos/ skanésto praSymas naudojant gestus. Atsiradus pirmiesiems
imitaciniams jgiidZziams buvo pradéta mokinti L. praSymuose naudoti gestus. PraSymy
formavimas visuomet yra mokomas skatinant stipriausia motyvacine veikla arba skanéstu, todél
buvo jvesti du gestai: planSeté ir guminukas. Berniuko ypatingumas yra toks, kad vaikas gali

atlikti ribotus motoriSkus judesius. Todél prie§ jvedant gesta jis yra pritaikomas
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(modifikuojamas) atsizvelgiant j vaiko motorinius gebéjimus. L. atveju, gestas planSeté - dviejy
delny trynimas, o gestas guminukas — braukimas vienu delnu per skruostg. Tam, kad L. pradéty
praSymuose naudoti gestus, kiekvieng dieng pedagogas atlikdavo gesto formavimg po 10 karty.
Formuojami buvo abu gestai kartu tam, kad biity iSlaikytas minimalus diferencinis skirtumas tarp
abiejy gesty. Kuomet L. pradéjo savarankiskai prasyti plansetés ir guminuko, buvo fiksuota, kad
Sie du prasSymy gestai susiformavo. L. §j jgiudj gebéjo perkelti | kitas veiklas, t.y mokéjo
paprasyti guminuko ar plansetés, kuomet pedagogas duodavo rinktis motyvacinius prizus.
Tuomet j individualig ugdymo programa buvo jtraukti dar du gestai: vynuogeés ir sultys. Pra¢jus
10 dieny laikotarpiui buvo fiksuota, kad dar du nauji gestai susiformavo. Ivesti dar du nauji

gestai — braskés, burbulai (muilo). Taigi, 2018/04/25 L. geba praSymuose naudoti 6 gestus.

2.4.6. Kalbos suvokimas

Daikty atpazinimas. Si uzduotis buvo pradéta taikyti pac¢ioje ugdymo(si) proceso
pradzioje. Sios uzduoties tikslas — kad L. gebéty i$skirti daikta i3 kity daikty ir paduoty tikslinj
daikta, kurio praso pedagogas. | daikty atpazinimo uzduotj buvo paimti paties L. daiktai, kuriuos
atne$¢ mama: batas, pirStineé, kamuolys. Visi Sie trys daiktai buvo sudéti ant mazy, balty,
popieriniy léksteliy ir kiekvieno daikto pedagogas papraSydavo po 3 kartus (viso sesijos metu 9
paklausimai). Pedagogas pries kiekvieng instrukcija pakeisdavo daikto vieta ant stalo, kad
vaikas gebéty rasti ir paduoti daikta i§ kity pozicijy. Sios uzduoties metu ilgiausias laiko
intervalas, per kurj L. turéjo paduoti praSoma daikta, buvo 5 sek. Kuomet pedagogas sulaukdavo
tikslinio L. akiy kontakto, biidavo duodama instrukcija, po kurios M. turéjo paduoti daikty ir
jdéti pedagogui | rankg. Tam, kad greiCiau formuotysi girdimasis suvokimas, kas dvi sekundes
pedagogas kartodavo prasomo daikto pavadinimg (batas). Jei po terapeuto duotos instrukcijos ir
duoto laiko intervalo L. praSomo daikto nepaduodavo, pedagogas su L. ranka paimdavo praSoma
daiktg ir jsidédavo sau j delng, dar kartg jvardindamas daiktg. Praéjus trims ménesiams po §ios
uzduoties jvedimo ir fiksuojant, kad L. né karto pats nepadavé prasomo daikto savarankiskai
pries Sig uzduotj, buvo atlieckamas skenavimo ir daikto padavimo jgudziy jtvirtinimas. 2018/02
buvo pakeistas fizinés pagalbos teikimo budas, L. ranka suimant per alkiing ir vedant jg link
daikto. Po Sios pagalbos pakeitimo, pra¢jus 8 dienoms (8 sesijos po 9 stimuly paklausimus, t.y
72 bandymai), po duotos pedagogo instrukcijos L. pradéjo ieskoti prasomo daikto, pradéjo klysti
paduodamas, tafiau jau uzduoties metu atsirado démesio palaikymas ir tikslingas daikty
ieSkojimas. 2018/03 buvo fiksuota, kad pirmuosius tris daiktus L. geba atskirti ir paduoti juos

savarankiskai. Tolimesniam mokymui buvo parinkti kiti trys daiktai: puodelis, Saukstas, masina.
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Atliekant pirminj Siy daikty vertinimg paaiSkéjo, kad L. geba savarankiskai paduoti visus tris
daiktus po pedagogo instukcijos. | mokymg buvo jtraukti dar kiti trys daikai: knyga, Saukstas,
piestukas.

Instrukcijy vykdymas su daiktais. Uzduotis buvo pradéta taikyti 2017/10. Siai uzduogiai
buvo paimti daiktai, su kuriais L. mégsta Zzaisti pertrauky metu: spalvota detaliy piramidé,
masina, zaisliniai vinukai. Su S$iais daiktais L. turéjo atlikti tikslinius veiksmus po pedagogo
instrukcijos, kurios buvo ,,vézink, uzdék, kalk®. Prie§ kiekvieng instrukcijg pedagogas laukdavo
tikslinio akiy kontakto. Ta pati instrukcija buvo kartota po 3 kartus (viso sesijos metu 9
instrukcijos). Ilgiausias laiko intervalas Sios uzduoties metu - 5 sek. Po duoto laiko intervalo,
nesulaukus jokiy veiksmy i§ vaiko, pedagogas suteikdavo fizing pagalbg - veiksmg atlikdavo
paémes L. ranka (kartu kaldavo, kartu dédavo detale, kartu vézindavo masing). 2018/03 — i$ 9
paliepimy L. savarankiskai atlieka 2-3 veiksmus su tuo paciu daiktu (kala vinukus). 2018/04
uzduotis laikinai nutraukta.

Kiino daliy atpazinimas. Kita uzduotis kalbos suvokimo lavinimui — parodyti kiino
dalis, kuriy vaiko klausia pedagogas. Kiino dalys buvo pasirinktos tokios, kad jos biity toliau
viena nuo kitos, taciau iki juosmens juostos. L. buvo prasoma parodyti, kur yra ,,plaukai, kaklas,
pilvas“. Sias kiino dalis sesijos metu buvo praoma parodyti po 3 kartus (viso 9 paklausimai).
llgiausias laiko intervalas, per kurj pedagogas lauké L. savarankiskos veiklos — 5 sek. Kai vaikas
nerodydavo jokios reakcijos, biidavo suteikiama fizin¢ pagalba (su L. ranka pedagogas
glostydavo kiino dalis, kuriy buvo klausta). 2018/03 L. neparodé jokios savarankiskos veiklos
Sios uzduoties metu. Laikinai §i uZduotis nutraukta.

Daikty garsy atpazinimas. Prie§ pradedant atlikti Sig uzduotj, ypatingai buvo svarbu,
kad L. gebéty savarankiskai ir be klaidy atlikti imitacinius judesius su daiktais. Tod¢l §i uzduotis
pradéta taikyti nuo 2017/12, tikintis, kad L. geriau atpazins daiktus priskirdamas jiems garsg.
Uzduociai atlikti buvo pasirinkti daiktai, kuriais manipuliuojant iSgaunami specifiniai garsai:
varpelis, Saukstas, zirklés. Ant stalo buvo padéti identiski daiktai pedagogui ir vaikui (viso 6
daiktai). Uztvirtinus imitacinius jgudzius, buvo pradéta Sios uzduoties parengiamoji dalis.
Pedagogas jvardindavo daiktg (varpelis) ir 1§ karto juo skambindavo, L. atkartodavo tg patj
veiksmg. Kai buvo atlikta 27 bandymai su daiktais ant stalo, pedagogo daiktai buvo paslépti po
stalu. Sios uzduoties metu svarbiu kriterijumi isliko tikslinis akiy kontaktas prie§ kiekviena
instrukcijag. Po duotos instrukcijos ,,varpelis® pedagogas iS karto skambindavo varpeliu (L.
pedagogo daikto nematé, tik girdéjo), o L. turéjo reaguodamas j verbaline instrukcijg ir garsing
pagalba i karto atlikti veiksmg su varpeliu, juo skambindamas. Taciau Sios uzduoties atlikimo
metu buvo susidurta su netikéta situacija, kad L. paniskai bijo daikty, kuriy tuo metu jis nemato,

skleidziamy garsy. Todé¢l §i uzduotis 2018/01 buvo atidéta. 2018/02 buvo priimtas spendimas
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daryti kiekvieno daikto garso desensibilizacija, kad vaikas palaipsniui priimty daikty, kuriy
nemato, garsus. Pedagogas dirbo atskirai su kiekvieno daikto garsu, ir buvo fiksuojama
kiekviena vaiko reakcija uzduoties atlikimo metu. Desensibilizacijos procediiros pradzioje
pedagogas pasirinktu daiktu manipuliuodavo Salia vaiko (pedagogas atsitipdavo Salia vaiko
kédutes ir Salia vaiko skambindavo varpeliu) ir paémes vaiko rankg palengva, skambindamas
varpeliu, daiktg leisdavo po stalu ir 2 sek. skambindavo vienu varpeliu (kartu su vaiku) po stalu.
Atliekant $ig procedirg buvo nustatytas tinkamo elgesio kriterijus — rami vaiko reakcija j garsa,
kurio L. nemato. Kiekviena vaiko reakcija buvo fiksuojama, o uz tinkama reakcija vaikas
paskatinamas skanéstu (dziovintais vaisiais). Tokiu biidu buvo dirbama su kiekvienu daiktu
(varpeliu, zirklémis, Saukstu) iki tol, kol L. gebéjo tinkamai reaguoti j girdimg, taiau nematoma
daiktg 5 sek. 3 dienas i$ eilés. Tuomet 2018/03 buvo pereita prie kitos uzduoties dalies. Vienas
daiktas (varpelis ir kt.) buvo padétas ant stalo, o kita daiktg turéjo pedagogas po stalu (uzduoties
metu daiktus turéjo pedagogas ir vaikas). Tuomet iSlaikant tikslinj akiy kontakta prie§ kiekvieng
instrukcija, pedagogas duodavo instrukcijg ,,varpelis® ir suteikdamas garsing pagalba 1§ karto
skambindavo varpeliu, tg pat] veiksmg turédavo atkartoti ir berniukas. Jeigu po garsinés pagalbos
suteikimo nebtidavo jokios vaiko reakcijos, pedagogas suteikdamas fizing pagalba (paémes L.
rankg) skambindavo vaiko ir savo varpeliu vienu metu. Sio etapo kriterijus buvo, kad L. gebéty
savarankiskai, be jokios garsinés ar fizinés pagalbos, po instrukcijos ,,varpelis® ar kt. paimti
praSoma daiktg ir juo manipuliuoti. Kuomet L. savarankiskai gebés tai atlikti 8 kartus 1§ 10, ant
stalo bus sudéti visi trys daiktai ir, atsiradus diferenciniams skirtumams tarp daikty, bus stebimos
vaiko reakcijos atskiriant stimulus, kuriems reikia priskirti garsa.

Gyviiny garsy atpaZinimas. Sios uzduoties tikslas - lavinti girdimajj suvokima, kad L.
gebeéty atskirti gyviiny garsus. Uzduotis | individualig vaiko programg buvo jtraukta 2017/12.
Uzduociai atlikti buvo pasirinktos gyviiny figurélés: karve, Suo, katé. Ant stalo, prieSais vaika,
gyviiny figiirélés buvo sudétos | atskiras, popierines, baltas 1éksteles. Kaip ir kity uzduociy metu,
taip ir Sios uzduoties metu buvo reikalaujama tikslinio akiy kontakto. Sulaukus tinkamo akiy
kontakto pedagogas sakydavo: ,,au au, miau miau, mi ma‘“. Pirmame uzduoties atlikimo etape
buvo laikomasi 0 sek. laiko intervalo, t.y pagalba vaikui buvo suteikiama i§ karto (po
instrukcijos ,,miau‘ pedagogas imdavo vaiko ranka, su ja paimdavo kate ir jg isidédavo sau |
delng garsiai jvardindamas ,katé®). Laiko intervalas palaipsniui buvo ilginamas iki 5 sek., t.y
pedagogas po instrukcijos ilgiausiai vaiko reakcijos laukdavo 5 sek. Pastebéta, kad po tikslinio
akiy kontakto ir instrukcijos vaiko démesys dingdavo ir jis nesekdavo akimis, kuomet pedagogas
su L. ranka paimdavo gyvino figirele. 2018/02 buvo pakeistas fizinés pagalbos suteikimo
biidas, ranka suimant ties alkiine ir vedant link tikslinio stimulo. Taikant nauja fizinés pagalbos

btda ir atlikus 6 sesijas (54 bandymus) L. gebéjo iSlaikyti akiy kontakty iki daikto padavimo.
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2018/03 buvo uzfiksuota, kad berniukas skiria 3 gyviiny garsus. Tolimesniam mokymui buvo
pasirinkti kiti 3 naminiai gyvinai: avis, gaidys, arklys. UZduotis tgsiama.

Anglisky dainy atpazinimas. Si uzduotis individualioje L. ugdymo programoje jradyta
2018/ 03 del to, kad L. sunkiai sekasi su daikty atpazinimo uzduotimis, kuriose daiktui reikia
priskirti garsg. Uzduociai buvo pasirinktos dainelés, kurios labiausiai patinka L. ir kuriose
dominuoja vienas, aiSkiai apibréztas veikéjas (L. labiausiai mégstamos angliskos dainelés
,»Iwinkle twinkle little star”, ,,Baa baa black sheap®, ,,Five little monkeys®). Uzduoties metu
naudojamos A5 dydzio kortelés, kuriose pavaizduoti veikéjai i§ daineliy: Zvaigzdé, avis,
bezdziones. Prie§ pradedant S$ig uzduotj buvo pravestos bandomosios sesijos. Ant stalo buvo
padéta viena kortelé, o pedagogas, naudodamas plansSetinj kompiuterj, jjungdavo dainele.
Paklausius dainelés 3-4 sek. pedagogas sustabdydavo dainel¢ ir, suteikdamas pilng fizing
pagalba, su L. ranka kortele idédavo sau i delng. Taip buvo pakartotas ir jtvirtintas jgiidis, kokiu
btidu paduodamas praSomas daiktas. Tokios bandomosios sesijos buvo atliktos su visomis trimis
kortelémis. Veliau visos trys kortelés buvo padétos ant stalo, o pedagogas keisdamas
paveiksléliy vietas ir dainy melodijas prasydavo paduoti vis kitg kortele. 2018/03/29 L. paduoda
2 kartus teisingai i§ 9, nors grojant dainos melodijai tikslingai paziiiri | grojamos kortelés
paveikslélj, tadiau kortele paduoda netinkama. Si uZduotis bus tesiama iki tol, kol L. gebés
savarankiskai paduoti 8-9 kartus neklysdamas. Sios uzduoties metu svarbu palaikyti tikslinj akiy
kontaktg. 2018/04/20 $i uzduotis buvo nutraukta, nes L. prad¢€jo atpazinti daiktus ,,daikty
atpazinimas* uzduotyje.

Vaizdy atpazinimas gesty pagalba. Siai kalbos suvokimo uzduoéiai paimti du gestai,
kuriuos L. iSmoko prasymy (mand) sesijy metu (planseté, guminukas). Taip pat paimtas naujas
gestas — zirklés. Dél prasty motorikos judesiy zirkliy gestas buvo modifikuotas ir pritaikytas taip,
kad L. gebéty atlikti judes; motoriSkai (horizontaliai ,,muSami“ du delnai). L. visus S$iuos
motorinius judesius geba pakartoti savarankiSkai be pedagogo pagalbos. Tam, kad bty pradétas
uzduoties atlikimas, buvo reikalinga atlikti Sios uzduoties parengiamuosius pratimus .

Padarytos daikty nuotraukos (plansetinio kompiuterio, guminuko, zirkliy), o L. turéjo
ant fotografijy padéti tuos pacius daiktus, kurie pavaizduoti nuotraukose, savarankiskai, t.y.
atlikti daikty tapatinima su identiSkomis daikty kortelémis. 2018/03/ L. be pagalbos padeda tik
vieng nuotrauka ant daikto — zirkles. Kuomet bus pasiektas kriterijus ir neklysdamas
savarankiSkai berniukas sudés daiktus ant korteliy 8 kartus i§ 10, 3 dienas i$ eilés L. bus
praSomas daiktus paduoti pedagogui rodant gesta, pvz., guminukas (braukti delnu Zemyn per

skruostg). Uzduotis tgsiama.
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2.4.7. Atkartojimai (echo)

Ugdymo(si) pradzioje berniukas mazai vokalizuodavo. Tam, kad didéty tiksliniy
vokalizacijy kiekis, buvo parinktos Sios uzduotys:

Spontaniniy vokalizacijy didinimas. Jvairiy uzduoCiy metu buvo pradéta stebéti ir
fiksuoti, kokius vokalinius garsus ir kaip daznai L. juos kartoja. Buvo iSskirtos tokios veiklos ir
vokalizacijos, kuriy metu L. vokalizavo: segant segtukus — L. kartodavo ,,pei“, vartant knygele
su naminiais gyvinus ir atvertus viS¢iuka, kartodavo ,,ano* (atvertus kitus gyvinus Sios
vokalizacijos nebuvo), uzdedant medinius piramidés Ziedus L. kartodavo ,,ba*. Atrink¢s uzduotis
ir veiksmus pedagogas tikslingai berniukui duodavo veiklg (segti segtukus, uzdéti piramidés
ziedus, vartyti knygeles) ir kuomet L. pradédavo veiksmus, pedagogas kas 2 sek. kartojo
vokalizacijas (pei, ano, ba), tikintis, kad L. aktyviai pradés kartoti paskui pedagoga. Pra¢jus laiko
intervalui (po 30 min.) pedagogas kartodavo uzduotj, taciau jos metu jokiy vokalizacijy
netardavo, fiksuojant duomenis buvo siekiama suzinoti ar vaiko vokalizacijy kiekis didés,
kuomet jis kartoja paskui pedagoga, ar tuomet, kai veiksma atlieka vienas, be jokiy pedagogo
vokalizacijy. UZduoties atlikimo pradZioje buvo fiksuojamas vokalizacijy kiekio padidéjimas
abiem atvejais, taCiau praéjus trims savaitéms buvo fiksuotas zymus vokalizacijy sumaz¢jimas,
kada pedagogas kartodavo tiksling vokalizacijg. Taciau tuo pat metu kilo vokalizacijy kiekis, kai
vaikas tyliai uzsiimdavo veikla. Taiau pragjus dar trim savaitém ir jos visai iSnyko, L.
nevokalizavo buvusiy garsy. D¢l Sios priezasties 2017/12 uzduotis buvo nutraukta.

2018/01 buvo pradéta nauja uzduotis. Jos atlikimo metu buvo svarbu, kad L. gebéty
savarankiskai, neklysdamas ir greitu tempu atlikti imitacinius judesius su daiktais bei kelis
stambiosios motorikos imitacinius judesius 5 kartus 1§ eilés ir juos kei¢iant (nebuvo laikomasi
jokio eiliSkumo atliekant imitacinius judesius). Ant stalo buvo sudéta dvi identisky daikty poros
(viso 6 daiktai): varpelis, Saukstas, maSina. 2018/ 01 L. mokéjo jau du stambiosios motorikos
imitacinius judesius (trinti delnus, ploti). Pedagogas duodavo instrukcijg ,.daryk taip® ir
atlikdavo judesius su daiktais (skambindavo varpeliu, barbendavo Saukstu, vézindavo masing) ir
iterpdavo stambiosios motorikos judesius. Po greity 5 imitacijy pedagogas i$ karto tardavo garsg
,»a“, Ji tesdamas. Tokiu biidu atliekant pratima buvo tikimasi, kad L. gebés atkartoti vieng garsa
po imitaciniy judesiy serijos. Tagiau jokios tikslinés reakcijos nebuvo. Sis uzduoties atlikimas
buvo nutrauktas 2018/02.

2018/03 uzduotis buvo tgsiama su skanéstu, kurio L. labiausiai nori (bulviy traskuciais).
Buvo grjzta prie to, kad i uzduotj bty itrauktos tos vokalizacijos, kurias L. kartoja savarankiskai
zaidimy metu. Tuomet pedagogas kartojo vokalizacijg kas 2 sek. 30 sek. laiko intervale, nuolat

duodamas mazus bulviy traskuciy gabaliukus vaikui. O praéjus laiko intervalui (30 sek.) buvo
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daroma 30 sek. tyli pauzé. Tylios pauzés metu pedagogas paimdavo didesnj kiekj bulviy
traskuéiy ir visaip stengdavosi L. skatinti, kad siekty bulviy tragkuéiy. Sia uzduotimi buvo
tikimasi, kad L. norédamas skanésto tylios pauzés metu, atkartos tiksling vokalizacija. Tokiu
atveju vaikas gauty stipry paskatinimg — norimus bulviy traskucius. Taciau 2018/04/20, kuomet
L. Zzaidé su spalvotais ryziais, pedagogas, norédamas vaikg perspéti apie zaidimo pabaiga,
pradéjo skaiCiuoti nuo 3. Po pedagogo pasakyto skaiCiaus ,trys* L. pasaké ,,du*. Tuomet
pasitarus su vyriausigja ugdymo programos kuratore buvo pasitilyta su vaiku paeiliui skai¢iuoti
nuo 1 iki 10. L. kartu su pedagogu gebéjo paeiliui vardinti skaicius, o po skaiciy sekos gavo
motyvacinj skanéstg — bulviy traskucius. Tuomet pedagogas pradéjo vardinti skaicius ne i$ eilés
ir lauké, ar L. gebés atkartoti paskui pedagoga. Kuomet L. atkartojo visus pedagogo tariamus
skaitmenis, pedagogas pradéjo vardinti skiemenis. L. visus skiemenis pradéjo Kartoti paskui

pedagoga. Todel 2018/ 04/ 30 buvo fiksuota, kad L. susiformavo atkartojimo (echo) jgudis.

2.4.8. Imitaciniai jgidZiai

Imitacija su daiktais. Imitacinai jgtidziai buvo pradéti formuoti 2017/09. Ugdymo(si)
pradZioje L. neturéjo susiformavusio jgiidzio atlikti imitacinius judesius su daiktais. UZduoties
atlikimui buvo pasirinkti tokie daiktai: masina, barSkutis, plastikinis puodelis (vienkartinis). Ant
stalo buvo sudétos dvi identiSky daikty poros (viso 6 daiktai). Po tikslinio L. akiy kontakto
pedagogas duodavo instrukcija ,,daryk taip* ir manipulivodavo padétais daiktais (skambindavo
varpeliu, vézindavo masing, ¢iuzendavo puodelj). Atliekant $ig uzduoti buvo numatyti pagalbos
kriterijai, kad tris dienas i§ eilés vaikui biity suteikiama fiziné pagalba i§ karto po gautos
instrukcijos. Po trijy dieny laiko intervalas, per kurj turédavo buti suteikiama pagalba,
palaipsniui didéjo nuo 2 iki 5 sek. Kuomet L. geb¢jo savarankiskai, be jokios pedagogo
pagalbos, po instrukcijos imituoti padétais daiktais tris dienas i§ eilés, buvo padéti kiti daiktai.
Kai L. geb¢jimy sgrase buvo 7 skirtingos imitacijos su daiktais, L. buvo mokomas su vienu
daiktu atlikti keleta veiksmy, pvz.: vienkartinj puodelj stuksenti j stala, ¢iuzenti (glamzyti)
puodelj, apversti puodelj, paridenti puodelj, atsigerti i§ puodelio. Siuos veiksmus L. gebéjo
atlikti neklysdamas ir savarankiskai.

2018/02 L. geba atlikti imitacinius judesius su jvairiais daiktais, kuomet yra prasomas
atkartoti vieno komponento veiksmg. Tgsiant imitaciniy jgiidziy ugdyma, 2018/ 03 j individualig
L. ugdymo programa buvo jtraukta uzduotis ,,dvikomponent¢ imitacija su daiktais* (zitréti toliau
,dvikomponenté imitacija su daiktais®).

Motoriniy judesiy imitacija. Kuomet vaikas pradéjo rodyti pirmuosius imitacinius
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jgidzius su daiktais, buvo pradéta mokyti atlikti stambiosios motorikos imitacinius judesius.
Buvo pasirinkti trys judesiai: ploti delnais per kelius, trinti delnus vieng j kitg ir ploti delnais per
stalg (judesiai parinkti atsizvelgiant j vaiko motorinius gebéjimus). Sie judesiai véliau turéjo biti
taikomi vaikg mokinant atlikti praSyma rodant gesta (Zr. ,,praSymai (mand)®).

Pradéjus atlikti imitacinius judesius, pastebéta, kad L. reiskia nepasitenkinimg (verkia,
muistosi) tuomet, kai reikia ploti delnais per kelius. Todél buvo nuspresta §j judesj mokinti
véliau, o palikti du, anksCiau parinktus (trinti delnus, ploti delnais per stalg). Po 90 bandymy,
taikant DTT metoda, nebuvo fiksuota jokio pokycio. Todé¢l tam, kad atsirasty motoriné imitacija
mokymui buvo parinkti daiktai, kuriais manipuliuojant atliekami tokie pat judesiai. Buvo
paimtas Zaislinis biignas ir rankSluostis. Padéjus daiktus ir pedagogui davus instrukcija ,,daryk
taip, L. i§ karto sureagavo ir delnais musé per bugna. IS karto gavo vieng i$ stipriausiy
paskatinimy — plansetinj kompiuterj. Atlikus 5 kartus tokj pat veiksma, 6 — 3j; karta, kuomet L.
delnais mu$¢ bigna, pedagogas staiga biigng patrauke, ir L. savarankiSkai atliko plojimag su
delnais per stalg. Berniukas buvo pagirtas ir apdovanotas dviem prizais: Sokolado gabaléliu ir
plansetiniu kompiuteriu (Zaidé trumpg zaidimg). Tokiu budu, kei¢iant veiksmo atlikima (tai su
buignu, tai vien tik delnais), buvo mazinamas bandymy kiekis su biignu. Po 30 bandymy kiekio
L. geb¢jo savarankiskai atlikti stambiosios motorikos judesi — ploti delnais per stalg.

PanaSios strategijos buvo laikomasi norint iSmokinti trinti delnus vieng i kita (Sis
veiksmas buvo numatytas jtraukti praSymy metu). Pedagogas L. duodavo ranksluostj,
imituodamas ranky valyma, mokino trinti delnus. Vaikas buvo pagiriamas ir paskatinamas
duodant plansetinj kompiuterj. Atlikus 5 kartus tokj pat veiksmg su ranksluosciu, 6 — taji karta
pedagogas, vaikui trinant rankas, iStrauké rankSluostj, o L. atliko trumpa motorinj judesj —
savarankiskai patryné delnus. Tuo metu buvo apdovanotas i$ karto — gavo Sokolado gabalélj ir
plansetin; kompiuter]. Tokiu biidu keiciant veiksmo atlikima (delnai trinami su ranksluosciu ir be
jo) buvo mazinamas bandymy kiekis su rankSluos¢iu. Po 30 bandymy kiekio L. gebe¢jo
savarankiskai atlikti stambiosios motorikos antrajj judesj — trinti delnus vieng i kitg. Atliekant vis
kitus stambiosios motorikos judesius uzduotis buvo tgsiama. 2018/03 L. geba savarankiskai
imituoti 18 judesiy (ploti, trinti delnus, barbenti pirstais, stuksenti kumsc¢iais per stalg, alkinémis
stuksenti ] stala, trinti delnais stalg, rodyti ,,saulé viré*, uzsidengti rankomis veida, pleksnoti
abiem delnais per Zandus, paglostyti galva, iSsizioti, duoti oro bucinj, pakelti rankas ] virsy,
iStiesti rankas prieSais, paliesti nosj, paliesti peCius, trepséti, pakelti kojg). Toliau uzduotis
tesiama jtraukiant vis naujus judesius, nors jgiidis puikiai generalizavosi, L. geba atkartoti Siuos
judesius namuose, darzelyje ir zaisdamas su kitais vaikais.

Dviejy daliy imitacija su daiktais. L. gebant puikiai atlikti visus imitacinius judesius su

daiktais su vienu judesiu, 2018/03 buvo pradéta atlikti veiksmus, kurie susideda i§ dviejy
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veiksmo komponenty. Pradéta nuo paprasty daikty ir veiksmy, j mokyma jtraukti $ie daiktai:
puodelis + Saukstas, lego traukinukas + kaladélé, masina + mazas kamuoliukas. Tokius pacius
daiktus turéjo ir pedagogas. Sulaukes tikslinio akiy kontakto pedagogas duodavo instrukcijg
,»daryk taip* ir atlikdavo Siuos veiksmus: idédavo Sauksta i puodeli, juo maiSydavo; lego kaladéle
uzdédavo ant traukinuko ir jj vézindavo, kamuoliukg jdédavo j; masinos priekabg ir jj iSpildavo
pakeldamas priekabg ir pan.

Spontaniniy judesiy imitacija. Si uzduotis pradéta atlikti 2018/03. Sios uzduoties metu
L. turi atkartodamas pedagoga, kuris deklamuoja trumpg eilérastj, atlikti tokius pacius judesius
(barbenti pirstais, delnais belsti per stalg, kumsciais belsti per stalg, alkiném belsti per stala,
ploti, trepséti). L. puikiai geba atlikti spontaniskus judesius kartodamas paskui pedagoga, kuris
deklamuodamas eilérastj keicia judesius.

Patimo pratimai. Ugdymo(si) pradzioje L. sunkiai atlikdavo putimo pratimus dél
motoriniy gebe¢jimy stokos. Pradéjus atlikti pratimus Zaidimy metu L. pradéjo palengva piisti
(nestipriai iSpucia 1-3 muilo burbulus). Ta¢iau L. puikiai atlieka visus piitimo pratimus su
Siaudeliu: geba pisti | vandenj, ,,burbuliuoti* vandenj, su Siaudeliu nupucia mazus medvilninius
kamuoliukus, véjo mal@nélj, bando pisti plunksna, mokykline diidele. Sis pratimas atliekamas
pamokos pradzioje arba pabaigoje ir puikiai L. nuteikia darbui, arba uzsiémimas baigiamas gerai

nusiteikus.

2.4.10. Vizualiniai jgtdziai

Identisky daikty riisiavimas. UZzduociai atlikti buvo pasirinkti trys daiktai: kamuolys,
kaladélé, puodelis. Kiekvieno daikto buvo paimta po 3 vienetus (viso 9 daiktai), kriterijus buvo,
kad visi daiktai (kamuoliai ir kt.) bty identiSki dydziu ir spalva. Pedagogas po vieng daikta
sudédavo ant popieriniy, balty léksteliy. Po tikslinio akiy kontakto, pedagogas duodavo daikta
(kamuol;j ir kt.) sakydamas ,,padék, kur tinka“. UZduoties atlikimo pradzioje buvo suteikiama
pagalba — davus daiktg i$ karto parodoma, j kurig 1ékstele daiktg reikia padéti, o padétas daiktas
1eksteléje ir likdavo. Po trijy dieny vaikas gebéjo savarankiskai surtiSiuoti identiskus daiktus,
todel identisky daikty kiekis buvo padidintas iki 4 vnt. Kuomet L. geb¢jo savarankiskai ir
neklysdamas surtiSiuoti 5 identiSkus daiktus prie staliuko, igtudis buvo perkeltas i erdve, t.y. 2
l1ekstelés buvo padétos Salia stalo (atstumas buvo didinamas po truputj). Palengva didinant
ruSiuojamy daikty skaiCiy bei didinant atstumg buvo pasiekta, kad 2017/11 L. gebéjo
savarankiskai surtiSiuoti 10 identisky daikty, kurie buvo sudéti skirtingose kabineto vietose.

Identisky daikty tapatinimas. Si uzduotis daikty parinkimu ir nuoseklumu yra panasi

kaip ir uzduotis ,,identisky daikty raSiavimas®. Pagrindinis skirtumas — kai L. padédavo daikta |
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tinkamg vietg, pvz., kamuolj ar kt., pedagogas paimdavo padétg daiktg, 1éksteléje likdavo tik
vienas daiktas, t.y. L. neturéjo palikto pavyzdzio. Tad kaskart, kai po tikslinio akiy kontakto
berniukas gaudavo i§ pedagogo daikta, nuolat biidavo uZztikrintas diferencinis skirtumas daikty
pasirinkimui. UZduociai iSkelti tikslai buvo pasiekti pra¢jus dviem meénesiams nuo uzduoties
atlikimo pradzios. Uztvirtinus gebéjimus, uzduotis buvo tesiama atliekant identiSky korteliy
tapatinimg (Zr. toliau ,,identisky korteliy tapatinimas®).

Identisky korteliy tapatinimas. UZzduotis buvo pradéta atlikinéti parinkus dideles
kartonines korteles. Uzduoties pradzioje ant stalo buvo padétos trys kortelés (tokias pacias turéjo
ir pedagogas). Po tikslinio akiy kontakto pedagogas duodavo kortele vaikui sakydamas
instrukcijg ,,padék, kur tinka*. Uzduoties atlikimo pradzioje, tris dienas i$ eilés, pedagogas
suteikdavo fizing pagalba vaikui, t.y. vaiko paimtg kortele padédavo j tinkama vieta berniuko
ranka. Po trijy dieny, kuomet laikas, kuris skirtas teisingam kortelés padéjimui pailgéjo iki 2 sek.
buvo pastebéta, kad L. korteles deda ne vieng ant kitos, o Salimais. Kadangi vaikas, parinkdamas
paveiksleliui vieta, neklysdavo, Sis vaiko ypatingumas buvo leidziamas uzduoties metu, t.y.
nemokomas kortelés padéti ant kortelés. Palaipsniui didinant korteliy skai¢iy, po dviejy ménesiy
nuo uzduoties pradzios, buvo fiksuota, kad L. geba tapatinti identiSkas korteles, kuomet
pasirinkimas yra i§ deSimties.

Tam, kad buity uztvirtinti geb&jimai veiksmus atlikti laikantis identiSkumo kriterijaus,
vaiko programg papildé nauja uzduotis — ,, Identisky korteliy tapatinimas esant skirtingo dydzio
objektams*. Siai uzduociai buvo parinktos kortelés su baltu fonu, o korteléje pavaizduoti
objektai buvo skirtingo dydzio (didelis lilitas — mazas lititas, didelis kamuolys — mazas kamuolys
it t.t). Kadangi L. puikiai gebéjo tapatinti identiSkas kortelés, §i uzduotis buvo pradéta atlikinéti
ant stalo padedant 6 korteles. Praéjus kiek maziau nei ménesiui buvo fiksuota, kad L. geba
tapatinti korteles, kuomet yra pavaizduotas toks pat objektas, taciau skirtingo dydzio. ISlaikant
identiS8ky uzduo€iy nuosekluma, buvo parinkta kita uzduotis — , identisky objekty korteléje

‘

tapatinimas esant skirtingam fonui“. Buvo pateiktos kortelés, kuriose pavaizduotas obuolys,
taciau vienoje kortelé¢je obuolys mélynos spalvos fone, o kitoje korteléje tas pats obuolys
raudonos spalvos fone. Si uzduotis nebuvo tgsiama, nes pirmo bandymo metu berniukas korteles
sud¢jo savarankiSkai ir neklysdamas. ISmokus veiksmus atlikti su identiSkais daiktais, buvo
pradéta dirbti su neidentiSkumo kriterijais. Uzduo€iy atlikimas prasidé¢jo nuo ,,neidentisky
daikty/ korteliy tapatinimas. Sios uzduoties metu buvo laikomasi nuoseklumo ir visy principy
taip pat, kaip ir rusSiuojant identisSkus daiktus (zr. ,,identisky daikty riiSiavimas®). Skirtumas toks,
kad vienos kategorijos daiktai turéjo skirtis dydziu ir spalva, o 1éksteléje nelikdavo pavyzdzio

(7. ,identisky daikty tapatinimas®). Si uzduotis buvo pradéta 2018/01. Pra¢jus ménesiui,

pedagogas fiksavo, kad L. geba rusiuoti neidentiSkus daiktus, kuomet pasirinkimas yra i§ 10,
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uzduot] geba atlikti erdvéje. 2018/02 buvo pradéta dirbti su neidentiSkomis kortelémis. Po
menesio laiko L. gebejo risiuoti neidentiskas korteles, kuomet pasirinkimas buvo 1§ 10. 2018/03
1 individualia vaiko programa buvo jtraukta uzduotiS — sutapatinti daiktus su neidentiska
nuotrauka, t.y. ant stalo guli zalio kamuolio, mélynos masinos, raudono Sauksto nuotraukos, o
pedagogas vaikui duoda daiktg (geltong kamuolj, raudong masing, mélyna Sauksta). Po tikslinio
akiy kontakto pedagogas vaikui duoda daikta ir praso ,,padék, kur tinka®. Si uzduotis bus tesiama
tol, kol L. gebés sutapatinti daiktus su neidentisko daikto nuotrauka, kuomet pasirinkimas yra i§
10, tris dienas is eilés.

Zaidimas ,,rask maiSelyje”. Sj zaidima pedagogas su vaiku Zaisdavo 2-3 Kartus per
savaite. Buvo paimtas medvilninis maiselis, ] kur] pedagogas sudédavo 3 skirtingus daiktus:
masing, kamuolj, batg. Tuomet pedagogas vaikui duodavo vieng daikta (kamuolj ar kt.) ir kartu
su jo rankomis daiktg liesdavo. Tuomet po tikslinio L. akiy kontakto biidavo duodama vaikui
instrukcija ,,rask tokj pat“, o vaikas jkiSes rankg i maiSelj ir liesdamas jame esancius daiktus
turédavo atrasti tokj pat daikta. Uzduotis atliekama pasitelkiant taktilinius pojucius. Uzduoties
atlikimo pradzioje buvo susidurta su tuo, kad L. bijo ikiSti rankg ] maisSelj, todél 3 dienas
maiSelio krastai buvo pilnai atlankstyti, kad L. matyty jame esancius sudétus daiktus. Po trijy
dieny pedagogas vis labiau maiSelio krastus pakeldavo, kol po savaités laiko L. gebéjo i
maiSelio iStraukti daiktus jy nematydamas. Tuomet daiktai buvo pakeisti kitais: varpelis,
plaktukas, puodelis. 2018/02 L. geba rasti maiSelyje daiktus, kuriuos prie§ tai apzitrédavo ir
liesdavo ranka.

Délionés. 2017/09 L. gebéjo vizualiai sudéti paveikslélj i§ dviejy daliy, taciau sekési
sunkiai sujungti detales motoriSkai (bandydavo detales jungti pakéles i ora, sunkiai jdédavo
detalg). Pedagogas uzsiémimy metu mokino jungti detales. Kuomet vaiko motoriniai geb&jimai
pageré¢jo, L. geb¢jo vieno pratimo metu sudéti 5 déliones 1§ dviejy daliy. Pradzioje pedagogas
duodavo tik tas detales, kurias vaikas turédavo sujungti, taciau po meénesio laiko buvo pradétos
detalés maisyti, kad L. gebéty pats iSsirinkti jam tinkamas detales. Kuomet gebéjo tai padaryti,
pedagogas dalj detaliy uzversdavo, dalj palikdavo atverstas tiksline puse. Geréjant detaliy
jungimui ir vizualiniams gebéjimams, detaliy skaicius pamazu buvo didinamas. 2018/ 03 L. geba
sudéti déliong savarankiskai i$ 6 daliy.

Figaréliy déliojimas (sorteriy) j skirtas vietas. Ugdymo(si) pradzioje L. gebéjo jdéti 6
figiiréles ] skirtas vietas. Palaipsniui detaliy kiekis buvo didinamas. 2018/02 L. geba sudéti
figiiréles, kuomet pasirinkimas yra i$ 11. Berniukas mégsta délioti figiiréles, Sis zaidimas paliktas
kaip motyvuojanti veikla. Taip pat pedagogas §j zaidimg naudoja treniruodamas tikslinj L. akiy
kontakty. IS pradziy vaikas savarankiskai jdeda 2-3 detales, o kad gauty kitas figiiréles, L. turi

pazitréti | pedagoga ir tuomet gauna norimg figtrele, tik po tikslinio akiy kontakto.
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Loto zaidimai. Uzsiémimy pradZzioje arba pabaigoje pedagogas vaikui duodavo jvairius
loto zaidimus, kuriuose reikéjo duotg kortele padéti ant tokio pat paveikslélio. 2017/09 L. gebé&jo
savarankiSkai uzdéti 4 korteles. Palengva kiekis buvo didinamas. 2018/03 L. geba sudéti loto
zaidimus, kuomet pasirinkimas yra i§ 24.

Tangram délioné. Atliekant §ig vizualing uzduotj buvo pradéta nuo to, kad L. turi uzdéti
dvi detales ant pateikto pavyzdzio, kuomet tikslines detales paduoda pedagogas. Palaipsniui
detaliy skai¢ius buvo didinamas, 2018/03 L. geba sudéti tangram délione i§ 5 daliy ant pateikto
pavyzdzio, kuomet paciam reikia i§ dézutes iSsirinkti tikslines detales.

Asociacijy tapatinimas. 2018/03 buvo pradéta atlikinéti nauja uzduotis. L. turéjo
tapatinti daiktus, kurie vienas kitam tinka. Buvo parinkti tokie daiktai: puodelis + Saukstas,
virvelé + karoliukas, batas + kojiné. Ant stalo, I¢kstelése, buvo padéti 3 daiktai: puodelis,
virvelé, batas. Po tikslinio akiy kontakto pedagogas duodavo instrukcija ,,padék, kur tinka®.
Berniukas turéjo padéti Sauksta Salia puodelio, karoliuka Salia virvelés, kojing Salia bato. Mokant
atlikti Sig uzduot;j 3 dienas i eilés pedagogas vaikui suteikdavo pagalbg iSkart po instrukcijos.
Nebeteikiant pagalbos, laiko intervalas buvo ilginamas nuo 2 iki 5 sek. 2018/ 03 praéjus 2
savai¢iy laikotarpiui, L. geba savarankiSkai priskirti 3 daiktus. Uzduotis tesiama su Kkitais
daiktais.

Neidentisky korteliy tapatinimas pasirenkant is 6-10 stimuly, kuomet 3 i§ jy yra
nukreipiamieji stimulai. Sios uzduoties berniukas buvo pradétas mokyti 2018/03. Ant stalo buvo
sudétos Sesios kortelés: apvali mélyna 1éksté ir apvalus geltonas laikrodis (parinktas apvalumo
kriterijus), Zalias peilis ir melynas pieStukas (parinktas ilgumo kriterijus), Zaisling, spalvota
kaladéliy piramidé ir spalvota iSkylos palapiné (trikampés formos kriterijus). Berniukui
pedagogas duodavo Sias korteles (kurias reikéjo padéti ant arba Salia tinkamo stimulo,
neidentiSko daikto): apvali geltona 1¢kste, mélynas peilis, vienos spalvos zaisliné kaladéliy
piramidé. Sios uzduoties metu vertinami du kriterijai: neidentiskumo ir nukreipimas j panasy,
taiau netinkamg stimulg. Po savaités laiko, kuomet pedagogas nefiksavo jokio pokycio
uzduoties atlikime, kad L. grei¢iau gebéty suprasti uzduot;j ir reikalavima, uzduociai atlikti buvo
pritaikytas rodomasis gestas, t.y. po tikslinio akiy kontakto pedagogas su vaiko pirStuku
parodydavo i kortele, kurig laiko pedagogas, véliau i kortele, ant kurios reikia padéti rodoma
kortelg, ir tik tuomet pedagogas vaikui atiduodavo kortelg. Uzduotis bus tgsiama tol, kol L. gebés
atlikti $ig uzduot] savarankiskai ir neklysdamas esant pasirinkimui i$ 10.

Vizualinés diskriminacijos formavimas spalvinimo, plastilino aplikacijy uzduotyse.
Pedagogas ant stalo vaikui padédavo paruostg spalvinimui popieriaus lapg. Lapas buvo
nuspalvintas mélyna spalva, tadiau viduryje buvo paliktas didelis baltas kvadratas. Salia lapo

buvo padéti dviejy spalvy flomasteriai: mélynos ir raudonos spalvos. Berniukas turédavo
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iSsirinkti tinkamg spalvg ir ja baigti nuspalvinti balta kvadrata popieriaus lape. Tokiu pat biidu
buvo dirbama su plastilino aplikacija. Buvo padétas geltonas pieSinukas (vis¢iukas), kuriame
buvo 12 balty taskeliy (j juos reikéjo jdéti tinkama plastilino spalva). Salia aplikacijos buvo
padéti dviejy spalvy plastilino gabaliukai: mélynos ir geltonos spalvos. L. tur¢jo iSsirinkti

geltonos spalvos plastiling.
2.4.11. Zaidimo ir socialiniai jgidziai

Nuo kalniuko paleisti masinéle, kamuolj. L. buvo mokomas funkcionalaus zaidimo ir jo
metu suprasti priezasties pasekmés rysj. Trumpy pertrauky metu tarp atliekamy uzduociy (3
min.) pedagogas kartu Zaisdavo su vaiku: vézindavo masinas, sukdavo vilkelj, kaldavo zaislinius
vinukus, métydavo stiklinius kamuoliukus j didelj permatomg indg su vandeniu. Ugdymo(si)
pradzioje L. turé¢jo mazai funkcionaliy zaidimo jgudziy, todél buvo nuspresta, kad su naujais
zaislais zaisti L. bus mokomas atliekant imitacijg. Tokiu btidu L. kartu su pedagogu déliojo
kaladéles ant kilimo, mété kamuolius j krepsj. Kaskart pedagogas paémes zaisla sakydavo
»daryk taip®. Atliekant tikslinius Zaidimo elementus, pedagogas visuomet pagirdavo berniuka.
Prag¢jus ménesiui nuo uzsiémimy pradzios pertrauky metu, ] kabineta ateidavo kita pedagoge su
kitu berniuku. Buvo siekiama, kad vaikai tarpusavyje bendrauty atlikdami tam tikrus Zaidimy
elementus. Abu berniukai déliojo magnetines kaladéles, Sokinéjo ant batuto, dalyvaudavo
trumpose estafetése — kliti¢iy ruoze, kurj paruoSdavo pedagogai (reikdavo praljsti pro tunelj,
imesti kamuol;j i krep$, ilipus i lankg paSokinéti ir grizti atgal). Tokiy estafeciy metu vaikai buvo

mokomi palaukti savo eilés, draugiSkumo.

2.4.12. Smulkioji motorika

Berniuko smulkioji motorika neislavéjusi. Tam, kad geréty smulkiosios motorikos
judesiai, ] individualia ugdymo(si) programa jtrauktos tokios uzduotys, kaip: darbeliai su
plastilinu, kirpimas, trafarety spalvinimas, jvairiis zaidimai su sméliu, vandeniu, kruopomis ir
lipduky klijavimas. Visas Sias smulkiosios motorikos uzduotis L. labai mégsta, o jas pedagogas
vaikui duoda atlikti po sunkiy uzduociy, kad vaikas kiek pailséty ir noréty toliau dirbti ir
bendradarbiauti uzsiémimy metu.

Apibendrinant visg ugdymo(si) procesg galima teigti, kad nuo ugdymo(si) pradzios
matomas pokytis visuose ugdomy jgudziy srityse (Zr. 3 lentele):

3 lentele

Vaiko jgiidziy pokytis 8 ménesiy laikotarpyje
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Berniukas geba laukti motyvuojancio skanésto arba veiklos, jy nutraukimo metu nerodo
netinkamo elgesio. Pasak vyriausiosios ugdymo programos kuratorés, [L. ramiai gali laukti
norimo daikto arba skanésto nepilnas dvi minutes. Berniukas nerodo jokio netinkamo elgesio,
kuomet pedagogas duoda instrukcijq laukti, o tuo metu, kol laukia, atlieka kitq veiklg — K.]. S
laukimo jgidj pastebéjo ir mama sakydama, kad [nekyla jokiy problemy namuose, kai jam
pasakome, kad dabar reiks palaukti, arba kai sakome, kad dabar reiks padaryti tai ar tai, o tada
gausi plansete —M.].

Pastebéti pageréje ir adaptaciniai vaiko jgiidziai. Po vykdytos danty desensibilizacijos,
pasak mamos, [pats pasiima danty Sepetélj ir maivosi priesais veidrodj valydamas priekinius
dantukus. Galinius valau pati, nors nebiina tuo labai patenkintas, taciau jau leidzia juos isvalyti
be jokiy isterijy — M.].

Nuo ugdymo(si) pradzios pageré¢jo bendro démesio jgiidZiai. Su berniuku dirbusi
specialioji pedagogé dziaugiasi, kad [L. geba zZvilgsniu sekti norimq Zzaislg, kai Zaidziame ant
kilimo pertraukos metu. Jau tikslingai palaiko akiy kontaktq, kai nori gauti mégstamq zaislg ar
skanéstq. Pries kiekvieng uzduoties instrukcijq supranta, kad pirmiau jam reiks paziuréti, tik
tada bus pasakyta, kq reikia padaryti — P.]. Pageréjusj akiy kontakta pastebgjo ir berniuko Seima.
Pasak L. mamos, [jis dabar visada Simtu procenty paziiri, kai nori kazkg gauti — M.]. Berniukas
taip pat pradéjo atkreipti démesj j Salia esancius vaikus, juos kviesti uzsiimti bendra veikla.
Berniuko mama dziaugiasi, kad i§ darzelio auklétojy nuolat gauna filmuotos medziagos, kurioje
matyti, kad [L. pakvieté visus vaikus sustoti ir visi Zaidé futbolg. O véliau susikabino su mergaite
uz ranky ir kartu Soko pagal muzikg — M.]. Pasak ugdymo kuratores, [ pageréjo berniuko jgiidis

skanuoti ant stalo padétus daiktus, korteles. L. geba atlikti veiksmus reaguodamas j pedagogo
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rodomqjj gestq. DZiugina, kad L. reaguoja j paslépto daikto garsq, jo iesko — K.].

Nuo ugdymo(si) pradzios L. iSmoko paprasyti norimo skanésto naudodamas gestus.
Kaip pasakoja berniuko mama, [ jis prie manes prieina, paima uz rankos, tada nusiveda prie
virtuves spintelés ir paziuiréjes man j akis parodo gestq ,,guminukas . Ir pas logopede nunesém
guminuky, ir ten moka jy paprasyt. Dabar pradéjo ir vynuogiy, braskiy prasyti — M.]. ISmokus
keleta gesty prasSymuose pager¢jo berniuko gebéjimas jvardinti, tod¢l buvo fiksuota, kad L.
moka jvardinti  norimus daiktus, naudodamas gestus.

Matoma pazanga ir kalbos suvokimo uzduotyse. Kaip pasakoja pedagoge, ugdymo(si)
[pradzioje buvo pradéta berniukq mokyti atskirti ir paduoti tris daiktus, kurie buvo padéti ant
stalo. Su Siuo daikty atpaZinimu dirbome daugiau kaip 6 ménesius — P.]. Tuo paciu metu
nepertraukiamai buvo ugdomas bendras démesys, garsy diferencijavimo uzduotys [ ir uzsiemimy
metu L. pradéjo savarankiskai ir vis maziau klysdamas paduoti tuos daiktus, kuriy
paprasydavau. Kuomet su tais pirmais trimis daiktais uzduotis buvo baigta, buvo paimti kiti trys
daiktai, kurivos L. padavé is karto visus, neklysdamas né karto. Tas tikrai labai nudziugino — P.].
Nors su instrukcijy vykdymu, pagal gautus duomenis, dar reikia padirbéti, taciau pedagoge
teigia, kad [ jis jau pradeda vis tiksliau atlikti instrukcijas su daiktais. Ir pagal tai, kaip jis iesko
daikto, su kuriuo reikia atlikti veiksmg, ir jo reakcijq, kuomet suklysta, gali biiti, kad greitu metu
§i uzduotis bus geriau vykdoma — P.]. Matomas poslinkis ir gyviiny garsy diferencijavimo
uzduotyje. Pedagogeé teigia, kad paduodant gyviing, kurio paprasé, [dabar jis visuomet stengiasi
atkartoti gyviino skleidziamg garsq — P.]. Berniuko mama taip pat teigia, kad namuose L.,
kuomet zaidzia su vyresniuoju broliu [ atsistoja ant keturiy, vaiksto po namus ir sako ,,miau* -
M.].

Atliekant pirminj vaiko jgiidziy vertinimg, vaiko auksciausi jgudziai buvo vizualiniy
uzduociy atlikimo. Taciau tam, kad bty uztvirtinti vizualiniai gebé€jimai, pasak ugdymo
kuratorés, [turéjome uztvirtinti L. gebéjimus su identiskais daiktais ir kortelémis, kad véliau
galétume pereiti prie neidentiskumo kriterijaus — K.]. Siy jgiidziy uZztvirtinima pastebéjo ir
berniuko mama, kuri dziaugési, kad [L. jau geba sudéti mozaikos detales pagal spalvg visai
neklysdamas — M.], o vaiko pedagogé teigé, kad [ jis geba suriiSiuoti neidentiskus daiktus ir tai
daro, kai skirtingy daikty grupés isdéliotos po visq kabinetq. Ir kuomet jam duodu daiktq,
pavyzdziui, batq, jis graziai paziuri j akis, o tada iesko, kur ji reikia padéti — P.].

Smagu, kad zaidimy srityje taip pat matyti poky¢iy. Pasak vaiko pedagogés, [L. dabar
Zaidzia labai funkcionaliai. IS didelés Zaisly dézés pats issirenka traukinio trasos detales, tada
mane paemes uz rankos atveja jg sudéti. Jungiu trasq po vienq detale, o jis vis duoda kitq, kurios
reikia. Kuomet sustatom kartu trasq, is tos didelés zaisly dézés issirenka lego duplo traukinio

detales, jas pats sujungia ir paleidzia traukinj vaziuoti nuo trasos. O visai neseniai sugalvojo i
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kilimo padaryti kalniukq. Padaro is kilimo , rauksle”, tada vazZiuoja per tq kalniukg — P.].
Berniukas taip pat domisi ir kitais Zaidimais, kuriuos pats mégsta iSsirinkti pertrauky metu, [ jam
patinka namukas, j kurj reikia sukalti kamuoliukus, dar mégsta sukti vilkelj. Bina, kad pasiima
du meskucius, jiems duoda gerti is puoduko arba tiesiog juos supuoja — P.]. Vaiko zaidimo
jgiidzius pastebi ir mama, kuri dziaugiasi, kad L. [pasiima maisto figiiréles ir rodo, kad jis valgo,
Cepsi. Tada pasiima puodukq ir vaizduoja, kad is jo geria ir atsigéres sako ,,aaa* - M.].

Ugdymo(si) pradzioje berniukas neturéjo jokiy imitaciniy jgudziy. Kaip teigia ugdymo
kuratoré, [ pirmiausia imitacijos pradéjome mokyti su daiktais, nes Sis jgidis formuojasi
pirmiausiai. Buvo parinkti tokie daiktai, kuriuos vaikas mato kiekvieng dieng, ir yra labai aisku,
kq su tais daiktais reikia daryti — K.]. Uz atliktus imitacinius veiksmus su daiktais gaves
motyvuojanciy skanésty, pasak pedagogés, [Sis jgudis atsirado gana gretai — P.]. Taip pat buvo
dirbama ties motoriniy judesiy imitacija, kurios ilgg laika nebuvo. Taciau pirmuosius veiksmus
vaikas pradé¢jo atlikti namuose. Kaip pasakojo mama, [vieng rytq atsistojom daryti mankstos ir
Jjis pradéjo paskui mus kelti rankas, kojas — M.]. Sis jgudis intensyviai buvo formuojamas ir
uzsiemimy metu, o kuomet ] motoriniy judesiy atlikimg buvo jtraukti motyvuojanciy daikty
gestai, [L. pradéjo atkartoti visus judesius, kuriuos rodziau — M.]. Kita imitacija, kuri, pasak
ugdymo kuratorés, [formuojasi véliausiai — oraliné imitacija, t.y. visi judesiai, kuriuos vaikas
atlieka virs peciy juostos. Taciau L. jau geba atlikti paprastus oralinés imitacijos judesius:
paploti per pecius, pakraipyti galvg, paliesti nosj, ,,siysti oro bucinj*, iskisti liezuvj, iSsizioti —
K.]. Pager¢jusiais berniuko imitaciniais gebéjimais dziaugiasi ir mama, kuri teigia, kad L.
[namuose dabar visada viskq daro tq patj, kq daro brolis. Ir jei per kokj filmukq mato, kaip kas
nors Soka, jis ir taip pat pradeda Sokti, maivytis — M.].

Kitas jgadis, kurio neturéjo berniukas ugdymo(si) pradzioje, tai atkartojimas. Sis jgadis
buvo formuojamas intensyviai kiekvieng dieng ir, nors §j jgud; berniukas pradé€jo pirmiausia
demonstruoti namuose, kaip teigia ugdymo kuratoré, [ buvo siekiama, kad L. atkartory visiems ir
visada, nepriklausomai nuo vietos ir Zmogaus — K.]. Po intensyvaus darbo formuojant §j jgudj
kiekvieng dieng, vaikas verbaliskai pirma kartg paskui pedagoge atkartojo skaiciy seka [ tuomet
pavyko nufilmuoti ir vaizdo jrasu pasidalinti su L. mama ir ugdymo kuratore, kuri pasiiilé, kad
skaiciuodama kartu su vaiku pasakyciau skaicius, kurie vienas su kitu nesusije. Pataré, kad jei L.
atkartos, duociau kuo didesnj apdovanojimg. Kuomet uzduoties metu jis pradéjo atkartoti
skaicius, gavo bulviy traskuciy, o véliau pradéjau kartoti skiemenis ir jis viskq atkartojo kuo
puikiausiai, o smagiausia buvo, kad jei pirmq kartq atkartodamas suklysdavo, tai pats
issitaisydavo ir antrq kartq skiemenj atkartodavo puikiai — P.]. Apie berniuko gebéjimg atkartoti
viska, kas jam yra pasakoma, pasakoja ir mama, kuri teigia, [kad jis nuolat mus namie kartoja,

nesvarbu, kq bepasakytumeém. Aisku, kai kurie ZodZiai néra tiksliai istariami, taciau jis viskq
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pradéjo kartoti paskui mus — M.].

Po intensyviy uzsiémimy matomas vaiko jgidziy pokytis dziugina tiek ugdymo
specialistus, tiek ir berniuko Seimos narius. Nepaisant to, rekomenduojama ir toliau testi
ugdymo(si) procesg taikant taikomosios elgesio analizés principus, rengiant individualig
ugdymo(si) programg vadovautis VB-MAPP jgiidziy vertinimo jrankiu. Laikantis Siy ugdymo
gairiy svarbu, kad biity uztikrintas turimy jgtidziy ugdymo(si) testinumas, kuriy pagrindu biity

formuojami nauji, dar nejgyti vaiko gebéjimai.

ISvados

1. Autizmo spektro sutrikimas — raidos sutrikimas, kuriam jtakg daro biologiniai,
genetiniai veiksniai, persirgtos infekcinés ligos. Sio sutrikimo poZymiai kiekvienam vaikui
pasireiSkia skirtingai, taCiau pagrinde paliecia Sias tris sritis: socialinés saveikos su kitais
asmenimis kokybe, kalbos ir bendravimo kokybe bei elgesio ir interesy sferas. Mokslininky
duomenimis S§is sutrikimas pasireiSkia apie 4,5 kartus dazniau berniukams (1 i§ 42) nei
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mergaitéms. Pirmieji autizmo bruozai iSrySkéja apie 3-uosius gyvenimo metus, o sutrikimas
iSlieka visa likus; gyvenimg. Vaikams, turintiems ASS, budingas netipiSkas elgesys, daZnos
echolalijos, abejingumas Salia esantiems asmenims, bendro démesio tritkumai. Moksliniy Saltiniy
teoriné analizé atskleidé, jog esama nemazai ugdymo metodiky. Viena i$ jy, kuri tinka vaikams
su ASS ugdymui, tai moksliSkai grjsta metodika — taikomoji elgesio analizé, kuri susideda is trijy
pagrindiniy studijy kryp¢iy: biheviorizmo, eksperimentinés elgesio analizés, tatkomosios elgesio
analizés. Si metodika grjsta formuojamo elgesio pagrindu, o pageidaujamas elgesys jtvirtinamas

kartojimu ir situacijy modeliavimu.

2. Atlikus vaiko bendravimo geb¢jimy raidos duomeny analize pagal VB-MAPP
atskleista, kad pagrindiniai vaiko jgudZziai atitinka pirmg VB-MAPP vertinimo lygj, kuriame
pradiniai vizualiniai jgtdziai uztvirtinti, taiau kalbos suvokimas, imitaciniai jgudziai,
atkartojimai, daikty skyrimas atitinka Zemesnius vertinimo Kkriterijus. ISskirtos pagrindinés
mokymo(si) klititis: ribotas kalbos suvokimas, priklausomybé nuo kito asmens pagalbos,
trumpalaikis démesys bei imitaciniy jgudziy stoka.

3. Atliktas motyvuojanciy stimuly stebéjimas atskleid¢, kokius motyvuojancius
stimulus vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, renkasi dazniausiai, kokiy veikly ar skanésty
vengia. Motyvuojanciy stimuly kategorijai buvo priskirti skanéstai/ veiklos, kuriomis vaikas
doméjosi ilgiau nei 30 sek. Steb¢jimo metu gauti duomenys apibendrinti, iSskirti jy diferenciniai
skirtumai.

4. Remiantis vaiko bendravimo gebéjimy raidos duomeny analize pagal VB-
MAPP, sudaryta individuali vaiko ugdymo(si) programa, kurioje remiamasi vaiko stiprybémis ir
individualiais ugdymo(si) poreikiais. Pagal analizés metu gautus duomenimis numatyti tokie
ugdymo(si) tikslai: didinti motyvacija bendradarbiauti, vaikg mokyti kreiptis j aplinkinius su
prasymais, lavinti kalbos suvokima, plésti daikty atpazinima, diferencijuoti garsy tarima, mazinti
netinkamg elges;.

5. Atlikus vaiko ugdymo dokumenty turinio analize gauti rezultatai atskleidé vaiko
igiidziy pokyti 8 ménesiy laikotarpyje. Labiausiai pageréjo imitaciniai jgudziai, verbalinio
jgtidziai. Taciau neverbalinés komunikacijos gebéjimai (praSymai naudojant gestus), kalbos
suvokimo, jvardijimo gebéjimy raida léta. Interviu turinio analizé atskleidé ugdymo specialisty
pastangas atsizvelgti ir keisti individualig ugdymo(si) programa, atsizvelgiant j vaiko patiriamus
sunkumus, gebéjimg vaika motyvuoti, veiklos struktiiravimg, alternatyvios komunikacijos
taikymo biidus, naudotas ugdymo priemones. Tyrime dalyvave ugdymo specialistai akcentavo
tévy dalyvavimo butinumg. Interviu duomenys rodo, kad Seimos nariai jsitrauke i vaiko ugdyma,
laikosi specialisty rekomendacijy, mato ir vertina vaiko jgudziy pokytj.
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Summary
This bachelor thesis reviews the children's with autism spectrum disorders education,

various methodology specifying Applied Behavior Analysis to evaluate children's abilities and

capabilities.
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The purpose of this paper is to reveal the peculiarities of educating the child with
autism spectrum disorder using Applied Behavior Analysis.

The methods of investigation — theoretical analysis, case study, interview, analysis of
documents regarding the education of the child, analysis of children's communication abilities
development using VB-MAPP method (Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement
Program).

The participants of the investigation — the 3 years old boy diagnosed with autism-
spectrum-disorder, boy's mother, the specialist qualified as Applied Behavior Analysis specialist,
special education teacher.

Conclusions:

1. After the analysis of the child's communication skills according to VB-MAPP it
was revealed that the main skills correspond to the firs level of VB-MAPP. The main visual skills
complete the first level, however language skills, imitation, repetition, distinguishing things are
below the level. The main barriers in learning is the limited understanding of the language,
dependance on another person, inability to concentrate for a long time and the lack of imitation
skills.

2. The observation of motivation stimulus showed what motivates the child with
autism diagnosis, what activities, food the child likes and dislikes or even avoids. The activities
or food which attracted the child's attention for more than 30 seconds were considered to be
motivating stimulus, the data received from this observation was generalised, the differences
were specified.

3. The individual education programme was designed for the child according to
VB-MAPP, the curriculum was based on the strenghts of the child and individual requirements
of the child, the education goals were specified, such as to enforce the motivation to cooperate,
teach the child to address people by asking for something, improve the language, make the child
identify the objects, diferentiate the pronunciation of sounds, minimize misbehaviour.

4. After analysing the documents connected with the child's education, and after
intensive education, the change of the child's skills was noticed in 8 months period. The area
where skills improved most was imitation, verbal contact (repetition (echo)), visual, games and
social communication skills. However, nonverbal communication skills (proposals using
gestures), understanding the language, naming the objects was slow. The interview analysis
revealed the specialist's effords to adapt the individual programme for the child bearing in mind
difficulties, the child faces, ability to motivate the child designing activities, applying alternative
communication. All specialists involved in education process emphasised the importance of
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parent's participation. The data of the interview shows that family members involved in the

child's education follow the recommendations, see and value the change of the child's skills.

Priedai
Individuali L. Ugdymo programa
Formuojami Usduotys/ Zaidimai folr?r?:\fiir%o Suformuoto/ tesiamo jgudzio
jgudziai y n data/ Pastabos
pradZios data
Mokymosi ir Motyvaciniy stimuly Motyvaciniai daiktai: grojantis
o e ) 2017/ 09 7 o )
bendradarbiavimo vertinimas atliekant trimitas, smélio laikrodis,

53




jgudziai struktdrinj stebéjimg plan€eté.Skanéstai: dziovinti
vaisiai
. . 2017/10 Motyvacinj daiktg
Mokymgs_aﬂ_duoﬂ 2017/ 09 atiduoda nustacius laiko
motyvacinj stimulg .
intervalg
Mokvmas laukti motvvacinio Laukia su kortele "lauk™ 1:05
N <t motyvac 2017/09 min. (2018/03/26). Atlikdamas
daikto/ skanésto iki 3 min. . ) )
kitg veiklg. Tesiama
Formuojamas jgtdis ramiai
sédéti prie stalo uzduociy 2017/09 2017/10
metu
o D LeidZia valyti priekinius dantis 2-
Ao!a|_3tav(?|r!|a| Desen3|b|I|zacu? danty 2018/ 03 3 sek. Atliekant procediira
jgadziai valymas ) N
vaikas jaudinasi
Natur?Ius akl_q kontakto 2017/ 09 Tesiama
ormavimas
Reaguoja j jvairius garsus:
Reakcija j garsg 2017/ 09 grojantj Zaislg, budng, melodijg
ir pan. Tesiama
Reakcija j vardg 2017/ 09 Tesiama
Zaidimas pagauk "penkis" 2017/ 09 .2(.)17/11 duoda pen_k|§
skirtingose rankos pozicijose
. . Palaiko tinkamg akiy kontaktg
Bendras de Ar‘i‘é% ';?g&i::ﬁ p?n'i't‘%’ms 2017/10 prie$ kiekvieng instrukcija/
endras demesys P a 13 paliepimg. Tesiama
Motvvaciniu stimul 2017/11 randa pasléptus
Y 4 stmuiy 2017/10 motyvacinius skanestus, pries
slépimas/ radimas . et .
paimdamas iSlaiko akiy kontaktg
} 2017/12 Atidziai gaudo Sviesele
Zaidimas pagauk "Sviesg" 2017/10 ant stalo. |gudis perkeltas |
erdve
Formuojamas jgudis
skenuoti daiktus/ korteles 2017/10 Tesiama
ant stalo
Rodomojo gesto 2017/11 parodo j kortele,
: 2017/10 . o »
formavimas esancig skirtingose pozicijose
Formuojami du gestai
Motyvacinés veiklos/ praSymuose: planceté,
Prasymai (mand) skanésto prasymas 2017/12
naudojant gestus
guminukas
: _ Tesiama. Dirbama su trim
Kalbos suvokimas Daikty atpaZinimas 2017/09 daiktais
Instrukcijy vykdymas su 2017/10 Tesiama
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daiktais

Kino daliy atpazinimas 2017/10 Tesiama
Daikty garsy atpazinimas 2017/12 Tesiama. At"ek?”?? at§k|tq
garsy desensibilizacija
Gyvino garsy atpaZinimas 2017/12 Tesiama
Angligky dainy atpazinimas | 2018/ 03 Atliekamas parengiamasis
etapas
Vaizdy atpazinimas su 2018/ 03 Atliekamas parengiamasis
gesty pagalba etapas
Spontaniniy vokalizacijy
didinimas natdralaus 2017/10 Nutraukta 2017/12
o mokymo metu
Atkartojimai (echo)
Taikomas modifikuotas
metodas "stimulas- 2017/12 Tesiama
stimulas"
o - 2017/11 savarankiskai imituoja
Imitacija su daiktais 2017709 4 daiktais, kai pasirinkimas i$ 4
Pucia sunkiai. Atlieka kelis
Patimo pratimai 2017/ 09 nestiprius patimus su muilo
burbulais, Siaudeliu
2018/01 SavarankiSkai atlieka
Imitaciniai jgudZiai Motoriniy judesiy imitacija 2017/10 motoriniy judesiy imitacijg (4
judesiai). Tesiama.
Dvikomponenté imitaciia su | 5516 g3 lgtidzio formavimo pradzia
daiktais 9 P
Spontaniniy judesiy Atlieka spontaninius judesius
imitacija 2018/ 03 paskui terapeuta
2017/10 sunkiai motoriskai
jungia dalis, nors vizualiai randa
Sudéti déliones iS 2 daliy 2017/ 09 dalis esant pasirinkimui
Vizualiniai jgudziai Jvairiy sorteriy déliojimas Sudeda detales, jos naudojama
nuo 6 iki 11 daliy, 2017/09 motyvacijai uzduotyse, akiy
palaipsniui didinat Kiekj kontakto uzduotyse
2017/11 rd8iuoja, pasirinkimas
IdentiSky daikty raSiavimas 2017/09 iS 3 — 10. Jgudis perkeltas |

erdve
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2017/11 tapatina identiSkus

IdentiSky daikty tapatinimas 2017/09 daiktus. Pasirinkimas nuo 3 iki
10. Jgudis perkeltas j erdve.
2017/12 motoriSkai jungia dalis
Sudéti déliones i$ 3 daliy 2017/10 lengviau. Vizualiai parenka
detales esant pasirinkimui
IdentiSky korteliy 2017/12 sutapatina identiSkas
L 2017/10 s .
tapatinimas korteles pasirinkimas i$ 3-10
D . oy . 2017/12 Rasiuoja spalvas
Rusiavimas identisky daikty 2017/10 pasirinkimas 3-10. Jgudis
pagal spalvas .
perkeltas j erdve
Loto zaidimai su 2017/12 2018/02 savarankiSkai sudeda
identiSkomis kortelémis loto, pasirinkimas i§ 4-12
Sudéti Tangram _
konstrukcijg i$ 5 daliy 2017/12 2018/03 sudgda savaralj.klskal
s " ant pateikto pavyzdzio
savarankiskai ant pavyzdzio
IdentiSky korteliy
sutapatinimas esant 2017/12 2018/01 Sutapatina identiSkas
skirtingo dydZio objektams korteles. Pasirinkimas i$ 3-10
korteléje
5 Randa maiselyje paslépta
Zaidimas "rask maiselyje" 2017/12 daiktg, kuri terapeutas duoda
liesti
Zaidimas "duok tokj pat" 2017/12 Nutraukta 2018/02
Sudeti deliones i 4-5 daliy |  2018/01 | 2078/02 sudeda deliones esant
§ésiy délioniy pasirinkimui
s&?;géﬁ:#nzgrt:slgn t 2018/01 sutapatina identiskas
skirtingiems fonams 2018/01 korteles §I'<|rt|.nguo.sve fonuose.
. Pasirinkimas i§ 3-10
korteléje
. oy : : 2018/03 rusiuoja neidentiSkus
NeidentiSky c_Ja_lktq/ korteliy 2018/01 daiktus erdveje, pasirinkimas i$
tapatinimas 6
Sudeéti déliones i$ 6 daliy 2018/ 03 JgtdZio formavimo pradzia
Daikty sutapatinimas su 2018/ 03 JgldZio formavimo pradzia
nuotrauka
Asociacijy tapatinimas 2018/03 JgtdZio formavimo pradzia
Vizualinés diskriminacijos
formavimas spalvinimo, 2018/ 03 Jgldzio formavimo pradzia

plastilino aplikacijy
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uzduotyse

NeidentiSky korteliy
tapatinimas pasirenkant i$

6-10 stimuly, kuomet 3 i ju 2018/ 03 Jgldzio formavimo pradzia
yra nukreipiamieji
NeidentiSky objekty
sutapatinimas su _ . . ..
kortelémis, kuomet 3 i§ ju 2018/ 03 Jgldzio formavimo pradzia
yra panasuas
_vNelfjent|skq daikty 2018/ 03 Jgudzio formavimo pradzia
raSiavimas pagal spalvg
Nuo kalniuko paleisti 2017/10 tikslingai pasirenka
v : 2017/ 09 o o 9T
masinele, kamuolj Zaislg ir jais zaidzZia
Kliaciy takai 2017/10 Tesiama
Zaidimo ir o Zaidimai padedantys
socialiniai jgudZiai suvokti priezasties —
pasekmés ry§j (jkalti 2017/12 Tesiama
kamuoliukg, pasukti, kad
iSkristy detalé) ir pan.
Naujy zal_slq_ pazinimas per 2017/12 Tesiama
imitacijg
Darbeliai su plastilinu 2017/ 09 Tesiama
Kirpimas 2017/ 09 Tesiama
Smulkioji motorika Trafarety spalvinimas 2017/ 09 Tesiama
Zaldlma! su smellu_, 2017/ 09 Tesiama
kruopomis, vandeniu
Lipduky klijavimas 2017/12 Tesiama
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