MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS IR SOCIALINIO DARBO INSTITUTAS

LAIMA STECKYTE-DZIKEVICIENE

EDUKACINIU TECHNOLOGIJU VALDYMO MAGISTRANTUROS
STUDIJU PROGRAMA

VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, UGDYMAS
TAIKANT TAIKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES METODUS

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadovas: Doc. dr. R. Raudeliunaité

Vilnius, 2018



TURINYS

TV ADAS ettt et sttt s b e s bt s b et s bt e e b et e b e e s be e e reeeneeea 3
1.  VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, SPECIALIEJI UGDYMOSI
PORETKIAL ...ttt et e b et e s a e e ehe e e s bt e e s ab e e sat e e sab e e sabeesabeesmbeesabeesareas 8
1.1.  Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, charakteristika..................ccccccoevirriiininiiennnnn 8
1.2.  Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, specialieji ugdymo(si) ypatumai..................... 14
1.3.  Vaikuy, turinéiy, autizmo spektro sutrikima, edukaciné situacija Lietuvoje ........................ 18
2. TAIKPMOSIOS ELGESIO ANALIZES METODU TAIKYMO UGDANT VAIKUS,
TURINCIUS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, TEORINIAI ASPEKTAL...........cccoceenneen. 27
2.1.Taikomosios elgesio analizés charakteristika ................ccccooviiiniiiiiiniiiinin e 27
2.2. Taikomosios elgesio analizés prinCipai.............ccccoooiiiiiiiiiiiiii e 30
2.3. Taikomosios elgesio analizés metodali ................cocoeviiiiiiiiiiii e 33
2.4. Taikomosios elgesio analizés vertinimai, atskleidZiantys metodikos efektyvumag..................... 45
3. TAKOMOSIQS ELGESIO ANALIZES METODU TAIKYMO PATIRTIS UGDANT
VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA ........ccccocciniiiiinieneenieeneeseeeee e 49
3.1, TYFIMO MELOAIKA ...cc.eeieiiece e re et e e rrre e sar e e s baeesnteesaneesreeenns 49
3.2, Tyrimo organizavimas ir tyrimo dalyViai ..........ccceeeeiieiiieciicece e 52
3.3. Individualaus eksperimento realiZavimas .........ccccvecvieiiiieiie st 56
3.3.1. Pirminis VAIKO VEITINIMAS ....c..ceuiriirririieienienteeiteteste sttt sttt sbe st e st et stesbeennenens 56
3.3.2. Verbaliniy jgiidZiy vertinimas pagal VB-MAP ...........cccoriiiiiieeeeee 57
3.3.3. Indiviaduali UgdYmMO Programa.........ccccceeiieeiieeiieerieecieeste et et ete e ereeresresaesanesaesraesteesaaenneas 72
3.3.4. Indiviadualios ugdymo programos realizavimas ir rezultaty analizé......................cccccoenee.. 81
ISVADOS ...ttt 93
REKOMENDACIIOS ..ottt st st sttt st e st sbe e s be e sbeesbeesbaeenbeesseesnbeeenses 94
LITERATUROS SARASAS ..ottt ses s st ssas s ssnasssssenessansnennes 95
SANTRAUKA ettt ettt e ht e e s bt e e eab e e s bt e e sbe e e sae e e sateesmteesateesateenmteesnneenanes 103
SUMMARY ettt ettt ettt et at e s at e s ae e s bt e sb e e bt e bt e be e be e bt eabeeateeabesatesheesaee e 105
PRIEDAL ...ttt et ettt et st b e et e s et e sme e e smeeesaneesneeesmneesnneens 107



IVADAS

Temos aktualumas. Vaikams su autizmo spektro sutrikimais yra bidingi abipusés
socialinés sgveikos, komunikacijos sutrikimai, taip pat stereotipiniai elgsenos, interesy ir veikly

modeliai (Committee on Children With Disabilities, 2001).

Autizmo ir raidos sutrikimy monitoringo asociacijos pateikiamais duomenimis, 2015
metais pasaulyje autizmo spektro sutrikimas (toliau — ASS) buvo diagnozuojamas vidutiniskai 1 i$
68 vaiky (Dirzyté ir kt., 2016). Nustatyta, kad ASS budingas jvairioms rasinéms, etninéms,
socioekonominéms grupéms. ASS apie 4,5 kartus dazniau pasireiskia berniukams (1 i§ 42) nei
mergaitéms (1 i§ 189). Tyrimai Azijoje, Europoje, Siaurés Amerikoje parodé, kad ASS paplitimas
svyruoja tarp 1 ir 2 proc. populiacijos. Jungtinése Amerikos Valstijose atlikti tyrimai rodo, kad 1

i§ 6 vaiky diagnozuojamas kuris nors raidos sutrikimas, tarp jy ir ASS (Dirzyté ir kt., 2016).

Lietuvos higienos instituto duomenimis, autizmo spektro sutrikimy pasiskirstymas
Lietuvoje 2011-2015 metais rodo, kad Siy sutrikimy skaicius Lietuvoje stipriai iSaugo — nuo 833
atvejy 2011 m. iki 1423 atvejy 2015 metais. Duomenys rodo, kad didéjo tiek mergaiciy, tiek
berniuky, kuriems pasireiské autizmo spektro sutrikimai, skaicius, taciau apie 80 proc. visy autizmo

spektro sutrikimy teko berniukams.

Per 2011-2015 m.! isaugo (kai kuriais atvejais daugiau nei dvigubai ar trigubai) visy
autizmo spektro sutrikimy tipy skai¢ius. Dazniausiai 1§ autizmo spektro sutrikimy Lietuvoje 2011—

2015 m. uzfiksuota vaikystés autizmo atvejy ir kity jvairiapusiy raidos sutrikimy (Dirzyté ir kt.,

2016).

Nepaisant, kad autizmo spektro sutrikimy skaicius Lietuvoje auga, Lietuvos Svietimo ir
sveikatos apsaugos sistemose vaikams su autizmo spektro ir kitais elgesio, ir emocijy sutrikimais
skiriamas nepakankamas démesys (Dirzyté ir kt., 2016). Autizmo spektro sutrikimy turin¢ius
vaikus drauge su bendraamziais ugdantiems pedagogams nuolat kyla daugybé klausimy, susijusiy
su sutrikimo diagnoze, jy mokymu, individualiy reikmiy tenkinimu, jtraukimu j bendra veikla;
triksta specializuoty uzsienyje taikomy pasiekimy vertinimo metodiky ir pan. (Dirzyté ir kt., 2016).
Tyrimo autoriai taip pat teigia, kad “svarbu i8siaiSkinti mokiniy individualiyjy poreikiy paZinimo
aspektus, individualizuoty ugdymo programy rengimo principus, ugdymo budy ir metody

parinkimo, resursiniy klasiy steigimo poreikius” (Dirzyté ir kt., 2016, p.3). Be to, autoriai teigia,

! Naujesniy detaliy statistiniy duomeny duomeny bazése tyrimo metu nerasta.



kad “aktualiis tampa tévy, specialisty bei pedagogy parengimo ir kvalifikacijos tobulinimo aspektai

atsizvelgiant j skirtingus mokiniy poreikius” (Dirzyté ir kt., 2016, p.3).

2016 m. atlikta autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky situacija ir jtraukties | Svietimo sistemg
galimybés analizé parodé, kad tik 11 proc. pedagogy sugebéjo aiskiai jvardyti pagrindinius
autizmo spektro sutrikimui biidingus pozymius ir tik 6 proc. respondenty nurodé zinantys kokia
nors ASS vaikams ugdyti skirta metodikg (Dirzyté ir kt., 2016). Taip pat pedagogy apklausos
rezultatai rodo, kad tik labai nedidelé jy dalis i$ tiesy pasirengusi ugdyti jvairaus amziaus vaikus,
turincius autizmo spektro sutrikima, geba patarti tokiy vaiky tévams. O i$ apklausty tévy atsakymy
matyti, kad ugdymo istaigose dirbantys specialistai dar ne visada yra pasirengg kvalifikuotai dirbti

su autizmo spektro sutrikimg turinéiais vaikais (Dirzyté ir kt., 2016).

Atlikus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, edukacinés situacijos Lietuvoje analize¢
paaiskéjo, kad mokytojai dar néra pakankamai pasirengg¢ konstruoti nejgaly vaikg priimancia

emocing, dalykine, santykiy aplinka (Ruskus ir kt., 2004).

Analizuojant specialiojo ugdymo paslaugy kokybe (Alisauskiené ir kt., 2007), nustatyta,
kad specialioji pedagoginé pagalba bendrojo lavinimo mokyklose, vertinama skirtingai. Ugdytiniy
tevai ir pedagogai, kuriems sunkiai sekasi susikalbéti su specialiaisiais pedagogais teikiamag
pagalba vertina kritiSkiau, be to, skiriasi ir likesciai — specialieji pedagogai linke vertinti ugdymo
procesa, tévai pasigenda bendradarbiavimo ir specialiojo ugdymo rezultaty. Tuo tarpu mokyklos
vadovai ir patys specialistai teikiamg pagalbg vertina pozytyviau. Tyrime taip pat pastebima, kad
yra tokiy vietoviy ir mokykly, kur daugeliui vaiky reikéty specialiosios pedagoginés pagalbos,
taCiau ji teikiama nepakankamai bei tais atvejais, kai triksta specialisty, specialieji ugdymosi
poreikiai nejvertinami ir tinkamai netenkinami, tévai negauna reikiamos informacijos apie
specialiuosius ugdymosi poreikius, bijo stigmatizavimo. Tokiu biidu, vaikai, turintys specialiy
ugdymosi poreikiy, taip pat jy tévai tampa priverstinai atskirti — nesuteikiama galimybiy spresti
vaiky ugdymosi problemas, su jais mazai bendraujama.

Remiantis A. Alisausko ir kt. (2011) teigimu, stebimas prieStaravimas tarp deklaruojamy
nuostaty apie mokiniy su specialiaisiais poreikiais jtraukujj ugdyma, tokiy mokiniy ugdymo
poreikiy tenkinimg. Bendro lavinimo jstaigose triiksta atitinkamos srities specialisty, teikiama
tradiciné pagalba, specialistai nepakankamai orientuoti j jtraukyjj ugdyma, j ugdymo procesg
nejtraukiamas vaikas, Kiti ugdymo dalyviai. Ypatingai triikksta pagalbos tokiai Seimai, néra

partnerystés tarp ugdymo dalyviy.



Yra nedaug tyrimy, nagrinéjanciy autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymg ir jo
ypatumus. Lietuvoje Sias temas nagrinéjo L. Miltinien¢ ir kt. (2016), A. Dirzyté ir kt. (2016), A.
AliSauskas ir kt. (2011), S. Alisauskiené ir kt. (2007), L. Miltiniené (2004 ir 2005), S. AliSauskiené
ir kt. (2004), J. Ruskus ir kt. (2004), S. Lesinskiené ir kt. (2002). L. Miltiniené ir kt. (2016)
nagrinéjo ugdymo ir §vietimo pagalbos kokybe specialiosiose mokyklose ir specialiojo ugdymo
centruose; A. Dirzyte ir kt. (2016) atliko vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg jtraukties ]
Svietimo sistemg galimybiy analize; A. Alisauskas ir kt. (2011) analizavo, kaip tenkinami vaiky
specialieji ugdymosi poreikiai bendrojo lavinimo mokyklose; S. Alisauskiené ir kt. (2007)
nagrinéjo psichologings, specialiosios pedagoginés ir specialiosios pagalbos lygi bendrojo
lavinimo mokykly mokiniams; L. Miltinien¢ (2004 ir 2005) analizavo pedagogy nuostatas j
specialyjj ugdymg ir ugdymo dalyviy bendradarbiavimg; S. AliSauskiené ir kt. (2004) nagrinéjo
bendradarbiavimo svarbg tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius; J. Ruskus ir kt.
(2004) analizavo ugdymo turinj specialiyjy poreikiy vaiky integruoto ugdymo aspektu; S.
Lesinskiené ir kt. (2002) vertino vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, raidos ypatumus.

Uzsienio Saliy autoriai, pavyzdziui D. W. Hayward ir kt. (2009), detaliau nagrinéja
taikomosios elgesio analizés, kaip efektyvios terapijos formos, metodus: diskretinis mokymas,
mokymas natiiralioje aplinkoje, atsitiktinis mokymas, uzduo€iy analizé ir jy seka. Taikomaja
elgesio analiz¢ nagrinéjo D. O. Kuper ( 2016), F. Mohamedzeri ir kt. (2014), J. Virues-Ortega
(2010), S. Eikeseth (2009), D. W. Hayward ir kt. (2009), S. M. Myers ir kt. (2007), W. J. Barbaresi
(2006), C. M. Corsello (2005), K. Basset ir kt. (2000) ir kiti autoriai. Uzsienyje atlikti moksliniai
tyrimai patvirtina taikomosios elgesio analizés bei jos metody veiksminguma keliant tiek pazintiniy
gebéjimy, tiek ir adaptyvios elgsenos jgudziy lygj S. Bellinni ir kt. (2007), S. J. Rogers ir kt. (2008),
M. Helt ir kt. (2008), J. L. Matson ir kt. (2008), S. Eikeseth (2009), D. W. Hayward ir kt. (2009a),
D. W. Hayward ir kt. (2009b), S. Eldevik ir kt. (2009), E. Kelley ir kt. (2010), J. Virues-Ortega
(2010), M. K. Makrygianni ir kt. (2010), C. F. Grindle ir kt. (2012), B. Reichow ir kt. (2012), S.
Eldevik ir kt. (2012), N. Peters-Sheffer ir kt. (2011), I. M. Smith ir kt. (2014) ir kiti).

Lietuviy autoriy, kurie detaliau nagrinéty taikomosios elgesio analizés metody taikyma,
taip pat moksliniy tyrimy, kurie patvirtinty arba paneigty taikomosios elgesio analizés bei jos
metody veiksminguma, néra, todél taikomosios elgesio analizés metody tyrimas, tampa aktualia
moksline problema. Taikomosios elgesio analizés metodai (Stimuly ekvivalentiSkumas, salyginé
diskriminacija, gestai), pagrjsti taikomosios elgesio analizés principais, darbe tiriami pirmg karta
naudojant individualy eksperimentg, formuojant klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo

spektro sutrikima.



Taikomosios elgesio analizés metody analizé, efektyvumo tyrimas jgalina suvokti tokiy
metody taikymo galimybes ugdymo procese vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.
Darbo objektas: Taikomosios elgesio analizés metody taikymas ugdant vaikus, turin¢ius

autizmo spektro sutrikima.

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriskai pagristi taikomosios elgesio analizés metody taikymo

galimybes ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.
Darbo uzdaviniai:

v' Atskleisti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, specialiuosius ugdymosi
poreikius.

v Teori$kai pagristi Taikomosios elgesio analizés metody pritaikomuma ugdant
vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.

v' Praktiskai pagrjsti stimuly ekvivalentiSkumo metodo efektyvuma formuojant
klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v’ Praktiskai pagrjsti sglyginés diskriminacijos, kaip metodo efektyvumg formuojant
klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v' PraktiSkai pagristi gesty, kaip jrankio efektyvuma formuojant klausytojo elgesj

vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg.
Tyrimo metodai:

Teoriniai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty, susijusiy su analizuojama tema, analizé
siekiant atskleisti taikomosios elgesio analizés metody naudojimo galimybes ugdant vaikus,

turincius autizmo spektro sutrikima.

Empiriniai. Atliekamas kokybinis tyrimas — ugdomasis individualus eksperimentas,
siekiant nustatyti taikomosios elgesio analizés metody taikymo galimybes ugdant vaikus, turincius

autizmo spketro sutrikima.

Tyrimo metu buvo registruojami visi ugdomojo individualaus eksperimento duomenys:
teisingos ir neteisingos vaiko reakcijos atitinkamose registravimo lentelése kievienam metodui.
Tyréjas fiksavo teisingg atsakyma, kai vaikas teisingai parodydavo j atitinkamg stimula; jei vaikas
suklysdavo arba nebendradarbiaudavo, jam buvo teikiama pagalba gestu ir atitinkamai paZzymima,

kaip neteisingas atsakymas. Kiekvienos sesijos metu buvo paskai¢iuojas savarankisky reakcijy —



teisingy reakcijy procentas. Jgtidis buvo laikomas jsisavintu, kai savarankiskos vaiko reakcijos

sudaré daugiau kaip 80% visy reakcijy.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro jvadas, trys skyriai, i§vados, rekomendacijos,
literatiiros sarasas, santraukos lietuviy ir angly kalbomis, priedai. Darbo apimtis - 106 puslapiai be

priedy. Magistriniame darbe pateikta 32 vaizdinés priemonés: 9 lentelés, 7 priedai, 16 paveiksly.



1. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
SPECIALIEJIUGDYMOSI POREIKIAI

1.1. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, charakteristika

Mokslinéje literatliroje autizmas yra ,,priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei.
Atsizvelgiant j skirtinga autizmo pozymiy rySkuma, taikoma autizmo spektro savoka“ (Lesinskiené
ir kt., 2002, p. 405). G. Dawson (2008) nuomone, autizmo spektro sutrikimas yra visg gyvenimag
trunkantis sutrikimas, charakterizuojamas socialiniais ir bendravimo elgsenos sutrikimais, taip pat
apribotu veikly ir interesy lauku. W. J. Barbaresi (2006) autizmg apibrézia kaip neuorologinj
vystymosi sutrikimg, kuriam budinga sutrikusi abipusé socialiné sgveika, sutrikusi komunikacija
bei apribota, pasikartojanti arba stereotipiné elgsena. Panasiai autizmo sprektro sutrikimg apibréZia
ir C. M. Corsello (2005), S. Eikeseth (2009), V. Eapen ir kt. (2013) bei kiti mokslininkai,
vadovaudamiesi standartizuotu Amerikos psichiatrijos asociacijos psichikos sutrikimy
diagnostikos ir statistikos vadovu DSM-V (2013).

Autizmo sutrikimg pirma kartg jvardijo L. Kanner 1943 metais, kuris rémési nedidele vaiky
grupe, kurie demonstravo visiSska nutolimg ir abejinguma kitiems Zmonéms. Be to, vaikai beveik
nepalaiké akiy kontakto bei pasizyméjo dideliu kalbos trikumu, susijusiu su aiSkiu nenoru
komunikuoti. Jie reaguodavo | aplinkg labai nejprastais budais ir nezaidé vaidmeniniy zaidimy
(Committee on Children With Disabilities, 2001). L. Kanner (1943) pateiké autizmo sutrikimo
pozymius: a) nesugeb¢jimas komunikuoti, kuris stebimas nuo pat gyvenimo pradzios, b) kalbos
sunkumai, ypa¢ su asmeniniy jvardziy suvokimu, echolalija, ¢) pasikartojantys, appribotos
amplitudés judesiai.

sutrikimais yra biidingi abipusés socialinés saveikos, komunikacijos sutrikimai, taip pat
stereotipiniai elgsenos, interesy ir veikly modeliai (Committee on Children With Disabilities,
2001).

Siuo metu pasaulyje yra zinomi du pagrindiniai autizmo diagnozavimo kriterijy rinkiniai:

% Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10), 1992), bei



7/

* Amerikos psichiatrijos asociacijos psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos

vadovas DSM-V (2013).

Lietuvoje autizmas diagnozuojamas remiantis TLK-10, kuriame tam yra skirtas 84 skyrius
,Ivairiapusiai raidos sutrikimai“. Siai grupei priklausantys sutrikimai apibiidinami kokybinémis
socialinio bendravimo ir komunikacijos sutrikimais bei ribotu, stereotipiniu ir pasikartojanciu
interesy ir veiklos ratu.

Autizmo spektro klasifikacija pagal TLK10:

¢ F84 - jvairiapusis raidos sutrikimas;

L)

% F84.0 - vaikystés autizmas;

s F84.1 - atipiskas autizmas;

X/
L X4

F84.2 - reto sindromas;

X/
L %4

F84.3 - kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai;

K/
L4

F84.4 - hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais
judesiais;
% F84.5 -aspergerio sindromas;

% F84.8 - Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai;

X4

F84.9 - nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas;

L)

Zemiau pateikiamos autizmo spektro sutrikimy trumpos charakteristikos.

1 lentelé. Autizmo spektro sutrikimy apibiidinimas

Autizmo spektro
Sutrikimy apibidinimas

sutrikimai
1. Jvairiapusiai Sutrikimui badingas kokybinis socialinio bendravimo ir komunikacijos
raidos sutrikimai sutrikimas, ribotas, pasikartojantis ir stereotipinis interesy, veiklos pobudis.

Tokiy vaiky raida biina sutrikusi jau kiidikystéje. ISimtinais atvejais sutrikimas
iSrySkéja pirmaisiais 5-iais gyvenimo metais. Tokiy vaiky elgesys,
nepriklausomai nuo to, ar yra protiskai atsilikes, ar ne, neatitinka amziui

biidingo elgesio.




(netipiSkas) autizmas

1.1. Vaikystés Pasireiskia iki trijy mety amziaus. Stebimas raidos sutrikimas, kuris pasireiskia
autizmas trijose veiklos srityse: komunikacijos, socialinio bendravimo, elgesio.
1.2. Atipiskas Pasireiskia vyresniame nei trijy mety amziuje. Stebimas raidos sutrikimas, kuris

pasireisSkia vienoje arba dviejuose veiklos srityse: komunikacijos, socialinio

bendravimo, elgesio.

1.3. Rett‘o sindromas

Pasireiskia 7-24 ménesiy amziuje, kuomet jvyksta dalinis ar visiskas kalbos,
turimy jgudziy praradimas. Sulétéja galvos augimas, socialiniai, zaidimy

jgiidZiai nustoja vystytis. Sindromas diagnozuojamas tik mergaitéms.

1.4. Asperger‘io

sindromas

Stebimas raidos sutrikimas, kuris pasireiskia Siose veiklos srityse: socialinio
bendravimo, riboto, stereotipinio, pasikartojan¢ios veiklos, interesy ratu.

Sutrikimui néra buidingas atsilikimas, kalbos, paZinimo raidos sulétéjimas.

1.5. Kiti jvairiapusiai

raidos sutrikimai

Visi kiti raidos sutrikimai, kurie neapibrézti 1.1-1.4 punktuose.

Saltinis: LR Svietimo ir mokslo ministro, LR sveikatos apsaugos ministro ir LR socialinés apsaugos ir

darbo ministro 2011 m. liepos 13 d. jsakymas ,,Dél mokiniy, turinciy specialiyjy ygdymosi poreikiy

grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraso patvirtinimo*

(2011)

2 lenteléje pateikiami DSM (angl. Diagnostic and statistical manual of mental disorders)

Kriterijai, kurie $iuo metu charakterizuoja vaikystés autizmg (angl. - childhood disintegrative

disorder).

2 lentelé. Vaikystés autizmg charakterizuojantys kriterijai

A. Nuolatinis bendravimo ir socialinés sgveikos trikumas keliuose kontekstuose, pasireiskiantis Siy

laiky arba istoriniu kontekstu (pavyzdziai yra iliustraciniai):

1 Socialinio ir emocinio abipusiskumo trikumo ribos svyruoja, pvz., nuo nejprasto socialinio
poziiirio ir normalaus abipusio pokalbio nes¢kmés; iki negebéjimo kurti tarpusavio santykiy
tinkamy vystymosi lygiui (spontaniSko noro dalintis pomégiais, pasiekimais, emocijos bei
poveikio triikumas); nesugebéjimo inicijuoti ar reaguoti j socialing saveika (pastebimi
neverbalinio elgesio sutrikimai zvilgsnyje, veido iSraiSkoje, laikysenoje ir gestuose

reguliuojant socialing saveika).
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Nezodinés komunikacinés elgsenos, naudojamos socialinei sgveikai, trikumo ribos
svyruoja, pvz., nuo prastai integruotos zodinés ir neverbalinés komunikacijos; iki akiy
kontakto ir kiino kalbos sutrikimy ar gesty supratimo ir naudojimo trukumy; bei visisko

veido iSraiSkos ir neverbalinio bendravimo trukumo.

Santykiy plétojimo, palaikymo ir supratingumo triikumo ribos apima, pvz., nuo sunkumy,
koreguojanciy elgesj, kad atitikty jvairius socialinius kontekstus; iki susidoméjimo
bendraamziais trikumo; bei sunkumy dalinantis jvairiais spontaniskais vaizduotés

zaidimais ar socialiniais imitaciniais Zaidimais, tinkamais vystymosi lygiui.
Nurodykite esamg sunkuma:

Sunkumas grindziamas socialinés komunikacijos sutrikimais ir ribotais pasikartojancio

elgesio modeliais (zr. 3 lentelg).

B.

bent jau du dabartinius ar istorinius jvykius (pavyzdziai yra iliustraciniai:

Riboti, pasikartojantys elgesio, interesy ar veiklos modeliai, kuriy pasireiskimo kontekstas apima

1

Stereotipinis ir pasikartojantis kalbos, idiosinkratiskos kalbos bei pasikartojan¢iy motoriniy
judesiy naudojimas (pvz., rankos ar pirSto mojavimas, ar sukimas, ar sudétingi viso kiino

judesiai, pastovus susirtipinimas objekty dalimis, echolalijos, idiosinkratiskos frazés).

Reikalavimas lygiavertiSkumui, nelankstumas laikytis jprasty ar ritualizuoty modeliy bei
verbalinio - neverbalinio elgesio (pvz., ekstremalus sutrikimas ir nelaimés esant nedideliam
pokyc¢iui, sunkumai su peré¢jimais, kietojo mastymo modeliai, sveikinimo(si) ritualai,

kiekvieng dieng yra privaloma vykti tuo paciu marsrutu arba valgyti tg patj maistg).

Labai riboti, fiksuoti interesai, kurie yra nenormalaus intensyvumo arba démesingumo (pvz.
apseéstas, pernelyg apribotas arba ilgalaikis susidoméjimas ir susirfipinimas vienu ar daugiau

stereotipiniy ar riboty interesy, kas yra nenormalu tiek jtampoje, tiek susikoncentravus).

Hiperaktyvios arba hipporaktyvios jutiminés pastangos arba nejprasti interesai jutiminiuose
aplinkos aspektuose (pvz., akivaizdus abejingumas skausmui/temperatiirai, neigiamas
atsakas | konkrecius garsus ar tekstiiras, perdéta reakcija | kvapus ar daiktus, juos lieciant,

perdétas susizavéjimas vaizdais (Sviesomis ar judesiais).
Nurodykite esamg sunkuma:

Sunkumas grindziamas socialinés komunikacijos sutrikimais ir ribotais pasikartojancio

elgesio modeliais (Zr. 3 lentele).
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C. Simptomai turi buti pastebéti ankstyvo vystymosi laikotarpiu (taciau jie negali tapti visiskai
akivaizdis, kol socialiniai poreikiai nevirSys riboty pajégumy, arba bus uzgozti strategijomis iSmoktomis

vélesniame gyvenimo laikotarpyje).

pablogéjima.

D. Simptomai sukelia kliniskai reik§mingg socialiniy, profesiniy ar kity svarbiy funkcionavimo sriciy

E.  Siuos sutrikimus geriausiai apibtidina kaip intelekto negalia (intelekto vystymosi sutrikimas) arba
visuotine vystymosi delsa. Intelekto sutrikimai ir autizmo spektro sutrikimai daznai pasitaiko; autizmo
spektro sutrikimy ir intelekto sutrikimy diagnozavimui, socialinis bendravimas turéty biiti Zemesnis nei

tikétasi bendram vystymuisi.

Saltinis: American Psychiatric Association (2000).

3 lentelé. Autizmo spektro sutrikimo sunkumo laipsniai

Sunkumo lygis

Socialinis bendravimas

Apribotas, pasikartojantis elgesys

3 lygis
"Reikalinga labai

Verbaliniy ir neverbaliniy socialiniy

bendravimo jgidziy trikumas sukelia

Elgesio nelankstumas, ypatingai sunku

susidoroti su pokycCiais ar Kkitais

"Reikalinga esminé

pagalba”

didelé pagalba” sunkius funkcijos sutrikimus, labai ribota| ribojamaisiais / pasikartojanciais elgesio
socialiniy  sgveiky inicijavimg  ir| pozymiaiS, zymiai trukdanciais veikti
minimaly atsaka j socialines kity jzvalgas.| visose srityse. Didel¢ baimé / sunku
Pavyzdziui, Zmogus, turintis keleta| keisti démesj ar veiksmus.
7odziy suprantama kalba, kurie retai
inicijuoja sgveika ir, kai jis ar ji tai daro,
vykdo nejprastus metodus, kad atitikty tik
poreikius ir reaguoty j tik labai tiesioginj
socialinj poZzitirj.

2 lygis Matomas verbalinio ir neverbalinio| Elgsenos nelankstumas, sunku
socialinio bendravimo jgiidziy deficitas;| susidoroti su pokyCiais ar kitais

socialiniai sutrikimai akivaizdiis, net

esant palaikymui; ribotas socialiniy

sgveiky inicijavimas; ir sumazgjes ar
netinkamas  atsakas |

kity Zmoniy

socialines prielaidas. Pavyzdziui, asmens,

ribojamais / pasikartojanciais elgesio
pozymiais, daznai biina pakankamai
akivaizdu, kad atsitiktinis stebétojas gali

trukdyti veikti jvairiuose kontekstuose.
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kuris kalba paprastais sakiniais, §i sgveika
riboja siaurus konkrecius interesus, bei

neverbaling Sio Zmogaus komunikacijg.

Baimé ir/farba sunkumai, keiciant

veiksmus arba démesj.

1 lygis
"Reikalinga pagalba”

Neteikiant pagalbos, socialinio
bendravimo triikumas sukelia pastebimus
sutrikimus. Sunku inicijuoti socialing

saveika ir aiSkiai parodyti netipinius ar

Elgesio nelankstumas sukelia didelius
trikdzius veikimui vienoje ar daugelyje

aplinkybiy. Sunkumai pereinant nuo

nesékmingus atsakymus | kity asmeny vienos veiklos prie kitos. Organizacinés

socialinius jsitikinimus. Gali atrodyti, kad trukdo

ir planavimo  problemos

sumazéjo susidoméjimas socialine . .
! L nepriklausomumui.

sgveika. Pavyzdziui, asmens, galinCio
kalbéti pilnais sakiniais ir uzmegzti rysj,
yra

nesékmingas ir §io asmens bandymai

pokalbis su kitais asmenimis

susirasti draugus yra savotiSki ir paprastai

nes¢kmingi.

Saltinis: American Psychiatric Association (2000).

Sutrikimai bent vienoje 1§ sri¢iy turi bati pasireiske iKi trejy mety amziaus. Nezitrint to,
kad daugeliui vaiky autizmo spektro sutrikimams budingi poZymiai jvyksta vélyvoje kiidikystéje,
pripazjstama, kad kai kurie vaikai demonstruoja kalbos ir socialiniy jgiidZiy regresija, nutolimg ir
tampa indiferentiski aplinkai antraisiais gyvenimo metais po santykinai tipinio vystymosi periodo,
po kurio vaikai praranda akiy kontaktg ir atrodo visiskai nutole. Tuo tarpu kiti vaikai gali suprasti

aplinka, kontaktuoti akimis, Sypsotis ir apsikabinti (American Psychiatric Association, 2000).

Vaikai su autizmo sprektro sutrikimu gali biiti neverballis arba gali rodyti pakankamai

pazangig kalba, kuri apima dainy, ritmy ar televizijos reklamy klipy pakartojimus.

Intelekto lygis svyruoja nuo gilaus protinio atsilikimo iki puikaus intelekto funkcionavimo,
kuomet intelekto jgidziai biina labiau pazengg nei kalbiniai (American Psychiatric Association,
2000).

S. Lesinskiené (2002) teigia, kad autizmui badingas komunikacijos, socialinio bendravimo,
elgesio sutrikimas. Vaikai, turintys autizmo spektra, jprastai nesiskiria nuo sveiky vaiky i$vaizda.

Tokie vaikai i$siskiria elgesiu, savita komunikacija. Aplinkiniams tokie vaikai atrodo uzsidare,
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keisti, nebendraujantys, grubtis. Tac¢iau tokie vaikai yra jautras ir néra atsiriboje (Medicina, 38

tomas, Nr. 4.). Tokie vaikai neturi intuicijos, empatijos, turi ribotg interesy rata, Kitaip bendrauja,

kas apsunkina tokiy vaiky kontakta su aplinkiniais zmonémis.

Manoma, kad pasikartojantys ir stereotipiniai judesiai ir interesai siejasi su kognityviniu

nelankstumu arba negebé¢jimu pritaikyti mintis ar veiksmus, reaguojant j situacinius pokycius

(Peters-Sheffer ir kt., 2013).

Pastaruoju metu didéja démesys ankstyvam autizmo nustatymui ir ugdymui, taikant

intensyvias elgsenos intervencijas. Taip pat daugelis mokslininky pazymi, kad ankstyvos bei

intensyvios elgsenos intervencijos skatina zenkly vaiky su autizmo spektro sutrikimais

charakteristiky progresa:

a)

b)

d)

C. M. Corsello (2005) teigia, kad ankstyvos diagnostikos svarba padidéjo, nes daugelio
tyrimy rezultatai atskleide, kad vaikai su autizmo spektro sutrikimu, kuriems buvo
teikiamos terapijos paslaugos iki dviejy mety amziaus, pasiekia geresniy rezultaty nei tie,

kuriems terapijos pradedamos taikyti po antryjy gyvenimo mety;

W. J. Barbarei (2006) pazyméjo ankstyvos diagnostikos svarbg, nes ankstyvas intensyvus

poveikis siejamas su geresniu ilgalaikiu rezultatu;

G. Dawson (2008) teigia, kad ankstyvos intensyvios elgsenos intervencijos, pradétos
ikimokykliniame amziuje bei palaikomos 2-3 metus leidzia pasiekti Zenklius pasiekimus

ugdant kalbos, intelekto, mokymosi jgiidzius.

V. Eapen ir kt. (2013) teigia, kad didziausig potenciala turi ankstyva intervencija
(pirmaisiais gyvenimo metais), kadangi smegeny plastiSkumas yra didziausias Siuo periodu,

sudarantis sglygas kurtis ir reorganizuotis neuronams.

1.2. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, specialieji ugdymo(si)

ypatumai

Pastaraisiais metais vis daugiau sisteminiy tyrimy atlickama tiriant vaiky, turin¢iy autizmo

spektro sutrikimy, ugdymo(si) ypatumus. Siuo metu visuotinai pripaZintos ugdymo strategijos yra

nukreiptos 1 visuminj vaiko funkcionalumo sustiprinimg ankstyvos intervencijos programos

pagalba, kuri skatina komunikacijos, socialinius, prisitaikymo, elgsenos ir mokymosi jgiidzius,
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mazina netinkamg ir pasikartojantj elgesj. Suteikta reikalinga informacija, palaikymas, pagalba
mazina $eimy, auginan¢iy vaikus, turinéius autizmo spektro sutrikimy, stresg. Nors visuotinai
sutariama, kad ankstyva bei sisteminga intervencija yra ypatingai svarbi, néra bendro sutarimo,
kuria intervencijos strategija geriausia vadovautis (American Academy of Pediatrics, 2001).

Amerikos pediatry akademija (angl. - American Academy of Pediatrics) (2001) jvardija
Sias ankstyvos intervencijos strategijas: tévy Svietimas ir parama jiems; ankstyva intervencija;
specialus mokymas(is) mokyklos aplinkoje; elgsenos valdymas; medicininé intervencija;
bendruomeninés paslaugos; alternatyvios terapijos.

S.J. Rogers ir kt. (2008) pateikia apibendrintas gaires praktikams, dirbantiems su §eimomis,

auginanciomis vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimy:

1. Nepageidaujamo ar sudétingo elgesio eliminavimas turéty sekti pozityvaus elgesio
palaikymo principus ir praktika: funkcinés analizés naudojimas nustatyti nepageidaujamo
elgesio funkcija(as), po to sukuriant pozityvy mokymo plang, jog biity ugdomi tinkami,
funkcionaltis (bendri komunikaciniai) jgtdziai, kurie tarnauty kaip pakaitinis elgesys
nepageidaujamai elgsenai.

2. Spontanisky funkcionaliy komunikacijos geb&jimy kurimas yra esminis aspektas
efektyviam visy amziaus grupiy ir visy negalios lygiy vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimy, intervencijai, Svietimui bei ugdymui. Vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikima, turéty biiti sudarytos galimybés naudoti ir didinti komunikacijos geb&jimus visg
diena.

3. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, reikia uzsiimti prasmingomis (vaikui ir
kitiems), amziui tinkamomis mokymosi veiklomis, kurios funkcionuoty keliose situacijose.
Natiiralistinio mokymo metodai ugdo vaiko motyvacija ir generalizacija, ir daugelio yra
laikomi geriausia praktika.

4. Efektyvi ankstyva intervencija gali vykti jvairiose situacijose. Teigiamos tyrimy iSvados
buvo gautos i$ studijy, tyrusiy vaiky intervencija tiek namy aplinkoje, tiek specialiose
jstaigose, tiek ir jtraukiosiose grupése. Trys esminiai aspektai atrodo kritiSkai reikalingi
ugdymo progresui siekti. Pirmasis apima gerai apibréztus ir nuoseklius mokymo planus,
nukreiptus j funkcionaliyjy gebéjimy, tinkamy vaiko esamam vystymosi lygiui, ugdyma,
suteikiamg per visa dieng jvairiose situacijose, naudojant progresa jgalinancius stebéti
mokymo metodus. Antrasis aspektas apima nuolatinj vaiko ugdymo progreso stebéjimg ir

atitinkamg mokymo metody ir turinio koregavima, siekiant pagreitinti ir maksimizuoti
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ugdymo progresa. Treciasis aspektas apima démesio telkimg j} mokomy jgudziy validumag
bei jy islikima ir generalizacija funkcionalioje kasdieninéje, jprastoje aplinkoje, su jvairiais
zmoneémis.

Tarpusavio sgveika yra kritiné svarbiausia intervencijos programos dalis vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy; buvo nustatyta, jog jvairaus amziaus ir visy negalios
lygiy vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, gauna naudos i$ intervencijos programy.
Daugelis tokiy metody jtraukia tipiskai besivystanc¢ius bendraamzius, jog biity skatinamas
socialinis ugdymas.

Naujy jgudziy ir elgsenos generalizacijos uZtikrinimas yra svarbus intervenciniy programy
aspektas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Generalizacija yra skatinama, kai
geb¢jimai, kuriy yra mokoma, yra funkcional@is ir pagristi natiiraliose situacijose ir
kasdienyb¢je; vaikai su autizmu naudoja savo naujus jgiidZius su daugeliu suaugusiyjy ir

vaiky; ir vaikai naudoja juos jvairiose skirtingose veiklose ir situacijose visg savo diena.

Tévai ir Seimos nariai turi bati jtraukti j intervencijg jvairiais budais, jskaitant tiksly ir

prioritety jtraukima, randant palaikyma sau, skatinant savo vaiko naujus jgtdzius namuose ir

bendruomenés veiklose, ir apmokinant juos efektyviy metody mokyti savo vaikus funkcionuoti

Seimoje ir bendruomenéje (Educating children with Autism, 2001).

G. Dawson (2008) pateikia bendrus sékmingos ankstyvos intensyvios elgsenos intervencijos

bruozus:

a) iSsamus mokymo planas orientuotas | mégdziojimg, kalbg, Zaidimus su Zzaislais,

socialing sgveika, motorika, ir prisitaikymo elges;;
b) palaikancios, empiriSkai pagrjstos mokymo strategijos (taikomoji elgesio analiz¢);
c) elgesio strategijos sumazinti trukdancig elgseng;
d) tévy jsitraukimas;
e) laipsniskas peréjimas j labiau natiiralig aplinka;
f) aukstos kvalifikacijos darbuotojai;
g) priezitros ir koordinavimo mechanizmai;
h) intensyvios intervencijos teikimas (25 val./sav. bent 2 metus); ir

I) intervencijos inicijavimas iki 2—4 mety.
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G. Dawson ir J. Osterling (1997) iSskyré svarbiausius ugdymo programy bruozus, dirbant

su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimg:

R/
°e

X/
X4

Ugdymo turinys. Speciali ugdymo programa turi apimti visus svarbiausius jgiidzius: kalbos

suvokimo, zaidybinius, socialinius, imitavimo, démesio koncentracijos jgudzius.

Pritaikyta ugdymo aplinka. Programos turi apimti visy svarbiausiy jgudziy ugdyma.

Ugdymas turi bti sistemingas bei struktiiruotas.

Aiski veiksmy seka (dienotvarké) bei taisyklés. Laisvalaikis ir mokymas strukttiruojamas

pagal aiSkias sekas.

Funkciné elgesio analizé. Ugdymo tikslas — identifikuoti probleminio elgesio priezastis bei

iSmokyti alternatyvaus priimtino elgesio.
Igtidziy formavimas, lankant grupines ugdymo formas.

Specialisty ir Seimos tarpusavio bendradarbiavimas, ugdant vaikus, turinéius autizmo

spektro sutrikima.

Dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima, rekomenduojama taikyti lanksty

ugdymo modelj, kurio realizavimo principai yra:

R/
°e

X4

strukttiruota ugdymo aplinka,

ugdymo procesas organizuojamas lanksciai, atsizvegiant j vaiko ypatumus ir jgudziy lygj,
ugdymo procesas nereikalauja fiziniy pastangy,

ugdymo medziaga yra nesudétinga.

S. J. Rogers ir kt. (2008) taip pat akcentuoja jtraukiojo mokymosi svarbg. Anot autoriy,

jtraukiojo mokymosi klausimas kyla planuojant mokymasi daugeliui vaiky, turin¢iy autizmo

spektro sutrikimy. Vienok dalis mokslininky remia idéja, kad atsizvelgiant j skirtingus ir placius

vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, poreikius, jy mokymosi poreikiai geriau bity

patenkinami specialiose jstaigose, kuriose biity sukoncentruoti specialieji pedagogai, terapeutai bei

kiti reikalingi resursai. Kai kurie jtraukiojo mokymosi kritikai taip pat teigé, kad jtraukusis

mokymas gali paskatinti tolimesnj sutrikimy neturin¢iy bendraamziy nutolimg nuo vaiky, turinéiy

autizmo spektro sutrikimg. Taciau, yra ir tam prieStaraujanciy tyrimy iSvady, kurios parodo, kaip

sutrikimy neturintys vaikai gali baiti aktyvis intervencijos dalyviai modeliuojant amziy atitinkancia
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elgseng ir sudarant sglygas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, pagerinti socialinius,
zaidybinius bei kalbos jgiidZius.
Pastaruoju metu akcentuojama specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky jtraukusis

ugdymas. Anot A. Alisausko ir kt. (2011), jtraukusis ugdymas reiskia ugdymo jstaigos pasirengima

priimti visus besimokancius, uztikrinanat visy jos dalyviy efektyvy mokymas;j.
Kertinis jtraukiosios pedagogikos akcentas tenka pedagogui bei jo parengimui:
a) mokytojai turi biiti pasirenge ugdyti jvairiy poreikiy mokinius,

b) mokytojai turi gebéti diferencijuoti bei paskirstyti mokymosi iSteklius mokiniams

bendrojo lavinimo klaséje,

C) mokytojas turi buti pasirenges kurti palankius mokiniy tarpusavio santykius
(Alisauskas ir kt., 2011).

Apibendrinant vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, specialiuosius ugdymo ypatumus,

galima teigti, kad tokiy vaiky mokymo(si) procesas turi buti labai lankstus ir atitinkantis jy
individualius poreikius.

1.3. Vaiky, turinéiy, autizmo spektro sutrikima, edukaciné situacija Lietuvoje

Lictuvos $vietimo sistemoje vaiky su specialiais poreikiais integracija suprantama dvejopai
(Alisauskas ir kt., 2011):

¢+ kaip specialiojo ugdymo principas;

% kaip viena i§ pagrindiniy ugdymo organizavimo formy.

Lietuvos teisés aktuose minimos trys vaiky, turin¢iy raidos sutrikimus, ugdymo formos:
visiska ir daliné integracija bei ugdymas specialiojoje mokykloje. Ugdymas namuose skiriamas tik
1Simtiniais atvejais dél jvairiy sveikatos ar socializacijos sutrikimy negalin¢iam lankyti mokyklos
mokiniui.

Kaip teigia A. Alisauskas ir kt. (2011), nepavyko aptikti statistiniy duomeny apie vaiky,
turiniy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo pasiskirstyma bendrojojo ugdymo ir specialiojo

ugdymo jstaigose. Tikétina, kad vaiky, turin€iy autizmo spektro, emocijy ir elgesio sutrikimy, gali
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biti gerokai daugiau, nes dalis mokiniy turi kompleksiniy sutrikimy, j kuriy derinius jeina emocijy
ir elgesio sutrikimai, autizmas ir kt. Tokiu atveju informacija apie juos pateikiama kaip apie
kompleksiniy sutrikimy turin¢ius mokinius, kurie mokosi ir bendrojo, ir specialiojo ugdymo

istaigose.

Naujesniy tyrimy apie autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo situacijg nepavyko
rasti. Ankstesni tyrimai rodo, kad ,,mokytojy nuostatoms j integruotg ugdyma turi jtakos vaiko
raidos sutrikimo pobudis ir specialiyjy ugdymosi poreikiy laipsnis, taip pat pedagoginio darbo
stazas, tiesioginés sgveikos su vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau — SUP),
patirtis, ugdymo pakopa bendrojo lavinimo mokykloje‘ (Milteniené, 2004, p. 151). ,,Pedagogai lyg
ir pritaria teorinéms integracijos idéjoms, taciau patys praktikoje susiduria su nemenkais
sunkumais: istoriniy aplinkybiy jtaka, pedagogy nenoras jsipareigoti ir prisiimti atsakomybe,
specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo organizavimo trilkumai. Pedagogai pripaZzjsta svarby
specialisty vaidmenj, ugdant SUP turin¢ius mokinius, tac¢iau nepasitenkinimg sukelia vaidmeny
(funkcijy) neapibréztumas, nepasidalijimas atsakomybe, informacijos stoka (Milteniené, 2004, p.
157-158). Mokytojai dar néra pakankamai pasirenge ugdyti SUP turint] vaikg jtraukiojoje

aplinkoje, konstruoti nejgaly vaikg priimanc¢iag emocing, dalykine, santykiy aplinka.

Teisinis Svietimo reglamentavimas ir statistiniai duomenys patvirtina specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy mokiniy faktine integracija, kaip ugdymosi forma, tac¢iau tyrimy duomenys rodo,

kad ugdymo realybéje dar nepakankamai realizuojamos jtraukiojo ugdymo nuostatos.

IsrySkéja tam tikras prieStaravimas tarp modernaus, jtraukiojo mokymo nuostatomis
grindZziamo teisinio pagrindo, reglamentuojan¢io mokiniy SUP tenkinimg, ir nepakankami

palankios ugdymo praktikos.

Taip pat pastebima, kad yra atlikta mazai tyrimy, kuriuose biity nagriné¢jami vaiky, turiniy
autizmo spektro sutrikimy, poreikiy vertinimo ir SUP tenkinimo klausimai, taikomy ugdymo formy
ir budy efektyvumas. Akivaizdu, kad Sias vaiky grupes ir jy poreikius pedagogai skirtingai pazjsta

ir supranta, Siems vaikams néra nuoseklios pagalbos sistemos.

Kaip teigia R. Ivoskuviené ir kt. (2002), vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymas
yra ilgas ir sudétingas procesas. Didziausia problema yra ne Ziniy ir jgiidziy jgijimas (nors ir tai
daugumai vaiky pakankamai sunku), o jy praktinis panaudojimas. Anot autoriy, svarbiausias vaiky,
turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo tikslas — iSugdyti bendravimo, savitvarkos jgiidZius ir

pagal galimybes parengti savarankiskam gyvenimui. Tam reikalinga jvairiy sri¢iy komanda, kurig
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sudaro gydytojas, auklétojas, mokytojas, specialusis pedagogas, logopedas, psichologas, tévai ir

pagal poreikj kiti specialistai. Komanda garantuoja, darbo perimamumg ir tgstinuma.

Darbas su vaikais ir jy ugdymas apima 4 pagrindines priemoniy grupes: 1) medicinines, 2)

psichologines, 3) pedagogines, 4) darba su tévais (Ivoskuvien¢, Bal&itinaité Cesniené , 2002).

Ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, yra svarbus tinkamas ugdymo aplinkos
jrengimas ir veiklos struktiiravimas, kas sudaro prielaidas efektyviam vaiky ugdymui (Ivoskuviené,
2003). Esming jtaka ugdymo kokybei daro ugdymo programa. Anot R. Ivoskuvienés (2003),

ugdymo programoje numatomos tokios pagrindinés darbo sritys:

¢+ elgesio modifikavimas;

¢+ bendravimo ir kalbos ugdymas;

4

¢ kognityviniy gebéjimy lavinimas;

X/

¢ savitvarkos jgiidziy sudarymas;

>

L)

» bendrosios ir smulkiosios motorikos lavinimas;

L)

¢ zaidimo gebéjimy formavimas.

Kaip teigia R. Ivoskuvien¢ ir J. Bal¢itinaité Cesniené (2002), sudarant programa, labai
svarbu identifikuoti sglygas, kuriomis elgesys suSvelnéja. Tokios situacijos iSsiaiskinamos tik
nuolat stebint vaikg. Tai padeda keisti vaiko elgesj. Sistemingas, nuoseklus, vieningas

psichologinis ir pedagoginis poveikis pamazu padeda suformuoti adekvacius jgudZius.

Individualus darbas su vaiku, turin¢iu autizmo spektro sutrikima, padeda pasiekti geriausiy
rezultaty, ugdant visas pagrindines darbo sritis (elgesio modifikavimg, bendravimo ir kalbos,
kognityviniy gebé¢jimy, savitvarkos jgidziy, bendrosios ir smulkiosios motorikos, Zaidimo

geb¢jimy ugdyma).

Individualias programas bei individualy ugdyma vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikima, atsizvelgiant j konkretaus vaiko esamus jgtidZius, remiantis taikomosios elgesio analizés

metodais, Lietuvoje ruosia tik keletas jstaigy bei privaciy asmeny.
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Vienas i$ pirmyjy taikomosios elgesio analizés paslaugy teikéjy buvo VS] ISADD Lietuva.
ISADD organizacija skelbia, kad dirba remdamasi
daugiamete praktika. Savo veiklg pradéjo nuo 1994
m. ir 2004 m. jsteigé savo padalin} Lietuvoje. V§] _ES _I._lﬂ _L} _L._E-.E:'tu VA
“ISADD Lietuva” teikia paslaugas asmenims,
turintiems  jvairius raidos sutrikimus bei jy
Seimoms. V§] “ISADD Lietuva” teikia taikomosios

elgesio analizés paslaugas daugumoje Lietuvos

miesty.

2013 metais buvo jkurtas antrasis taikomosios elgesio
analizés paslaugy tiekéjas - VS ,,Abos centras. Sig
organizacija jsteigé dvi Seimos, auginancios autizmo spektro
sutrikimy turin¢ius vaikus . VSI ,,Abos centras“ teikia

taikomosios elgesio analizés paslaugas raidos sutrikimy

turintiems vaikams.

Abos centro darbuotojai ir specialistai taikomosios ABA

elgesio analizés paslaugas teikia laikydamiesi visy pasauliniy

taikomosios elgesio analizés standarty, centro veiklg prizitiri ;4&'34, ceinad
sertifikuotas elgesio analitikas (ang. BCBA - Board Certified

Behavior Analyst), Tarptautinés profesionaliy analitiky asociacijos narys (angl. ABAI -
Association for Behavior Analysis International) i$ Jungtiniy Amerikos Valstijy. Visi centro
darbuotojai be darbui su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais biitino iSsilavinimo (psichologijos,
ergoterapijos ir pan.) yra jgije specialiy taikomosios elgesio analizés ziniy pagal BACB

sertifikuota mokymosi programa.

2014 m. taikomosios elgesio analizés paslaugas pradéjo teikti Sio darbo autoré (Laima
Steckyté-Dzikeviciené), kuri yra taikomosios elgesio analizés konsultanté (sertifikato
Nr. 4080). Ji, kaip taikomosios elgesio analizés kuratoré, aktyviai konsultuoja tévus ir
specialistus namie, ugdymo istaigoje, taip pat sudaro individualias ugdymo programas vaikams,

turintiems elgesio bei raidos sutrikimy. Taikomosios elgesio analizés paslaugas teikia laikydamasi

eve—
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Viesoji jstaiga ,,Sékmingi vaikai“ dirba su autizmo spektro ir

jvairiapusiy raidos sutrikimy turin¢iais vaikais.

SEKMINGI
VAIKAI

Teikiamos paslaugos: ABA ir verbalinio elgesio analize
paremtos programos ir jy praktinis jgyvendinimas; tévy mokymai ir
konsultacijos; terapeuty mokymai; kity specialisty mokymai; programy
direktoré - elgesio analizés konsultanté, studijuojanti BACB komisijos sertifikuotas taikomosios
elgesio analizés studijas Floridos Technologijos Institute (JAV); jstaigos veikla prizitri sertifikuota

elgesio analitiké - BCBA (Board Certificated Behavior Analyst) i Jungtiniy Amerikos Valstijy.

Vienas i§ pagrindiniy centry, kuriame diagnozuojami vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg, yra Vaiko raidos centras. Vaiko raidos centras teikia specializuotg bei kvalifikuotg
asmens sveikatos priezitirg vaikams, turintiems raidos, psichikos ir elgesio sutrikimus, vaikams,
patyrusiems prievartg ir smurtg, vaikams, esantiems rizikos grupése Siems sutrikimams atsirasti,

taip pat Siy vaiky tévams (globéjams).

Pagrindinés veiklos kryptys: tarpdisciplininés ambulatorinés ir stacionarinés sveikatos
priezitiros paslaugos sutrikusios raidos ir elgesio vaikams ir jy Seimoms; prisid€jimas prie paslaugy
tinklo vaikams, turintiems raidos ir elgesio sutrikimy, kiirimo bei tobulinimo; Klinikinio darbo,
specialisty mokymo ir moksliniy tyrimy integravimas; partneriy, kolegy ir kity suinteresuoty Saliy

supazindinimas su taikomu paslaugy modeliu.

Vilniaus ,,Atgajos* specialioji mokykla. Vilniaus ,,Atgajos* specialiojoje mokykloje
mokosi mokiniai nuo 7 iki 21 mety, turintys intelekto ir kompleksinius sutrikimus. Mokiniai
ugdomi pagal pradinio ugdymo individualizuota, pagrindinio ugdymo
individualizuotg bei socialiniy jgiidziy ugdymo programas. Su mokiniais dirba
specialistai: gydomosios kiino kultiros mokytojai, specialieji pedagogai, $ &
logopedai, siekiantys kad kiekvienas mokinys patirty sékme, kad biity ugdomi 4 70 A ’q‘;

TR e Ko N
ir plétojami jo individualiis gebéjimai. "ALIo 1 MO

g 'f‘
| 4%
ﬁa&i/av

Mokiniai gauna psichologo, sveikatos priezitros specialisto, socialinio pedagogo
logopedo pagalba. Sie specialistai jvertina ir padeda spresti mokinio asmenybés ir ugdymosi
problemas, organizuoja neigiamy socialiniy reiSkiniy prevencinius renginius, kartu su pedagogais

ir mokiniy téveliais, bendradarbiaudami sprendzia iskilusias problemas.

Mokykla uZztikrina ugdytiniy popamokinj uZimtuma, kurio metu mokiniai gali rinktis

neformaliojo Svietimo veiklas. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos padeda ugdyti mokiniy
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menines, socialines, edukacines, profesines kompetencijas bei gilinti ir formuoti socialinius,
gyvenimo jgudzius.
VSl Kauno Kkliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoniné , LopSelis“. Vaiky

reabilitacijos ligoniné -

,LopSelis®“ teikia mokamas

LSMU ligoninés Kauno kliniky filialas

A \Vaiky reabilitacijos ligoniné ,,Lopselis™

gydytojy konsultacijas,
Kineziterapijos,
ergoterapijos,  psichologo,

burnos higienos, dailés bei muzikos uzsiémimy ir kitas paslaugas vaikams.

Vaiky reabilitacijos ligoniné ,,LopSelis® veikla apima: vaiku reabilitacijos klinika -
klinikoje teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos sutrikusios raidos bei biosocialines funkcijas
praradusiems vaikams, vykdoma mokslin¢ ir pedagoginé veikla; kaidikiy namy skyriy - Siame
sutrikusios raidos — iki 7 mety amziaus. Cia gyvenantiems kudikiams ir vaikams uztikrinamas
ne tik maitinimas ir priezitira, bet ir ugdymas bei visapusé sveikatos priezitira; dienos centra
autizmo diagnoze turintiems vaikams - nuo 2013 m. LSMU ligoninés Kauno kliniky filiale
Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,LopSelyje* teikiamos dienos socialinés globos, struktiiruoto
mokymo ir terapinio ugdymo paslaugos autizmo diagnoze turintiems vaikams. Siame centre
vaikai yra mokomi pagal TEACCH metodika (angl. Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children) metodikg. Ugdant Siuo metodu, mokymosi
aplinka yra struktiiruota, vaikas privalo laikytis rutinos, naudotis vizualine informacija. Aplinka
sukurta taip, kad padéty vaikui suprasti, kokia veikla numatoma konkregioje aplinkoje. Sios
paslaugos yra dalinai mokamos jei sudaryta sutartis su atitinkamos savivaldybés socialinés

paramos skyriumi.

Vilniaus specialusis lopselis — darZelis ,,Ciauskutis“. Vilniaus

specialusis lop3elis — darzelis ,,Ciauskutis“ — specialioji ikimokykliné ugdymo

jstaiga, teikianti ikimokyklinj, prieSmokyklinj ugdymg. Jstaigg lanko
specialiyjy poreikiy vaikai. Lopselyje-darZelyje veikia ir dienos centras. Siy
jstaigy pagrindiné uzduotis — uztikrinti vaiky, turin¢iy specialiuosius poreikius, savarankiskuma,
iniciatyva, kiirybiskumg, ugdo jvairius jy gebéjimus, butinus bendrojo lavinimo jstaigose,

integracijai j visuomeneg.
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Lietuvoje, oficialiai teikiantys Taikomosios elgesio analizés apslaugas deklaruoja tik 4
paslaugy tiekéjai: VS] ISADD Lietuva, Vs] Sékmingi vaikai, V§] Abos centras ir nepriklausomas
konsultantas Laima Steckyté-Dzikevic¢iené. Kiti paslaugy tiekéjai nepateiké oficialios
informacijos, ar savo darbe taiko Taikomosios elgesio analizés principus, kadangi néra susipazing
su Taikomosios elgesio analizés principais ir metodais. Yra zinoma, kad V] Vilniaus Universiteto
ligoninés Santaros kliniky filialas, Vilniaus ,,Atgajos* specialioji mokykla taiko Pecs korteles,
taciau ar taikymo principai atitinka Taikomosios elgesio analizés principus ir metodus, néra

zinoma. Todél teigti, kad Sie paslaugy tiekéjai taiko dalinai Taikomaja elgesio analize, negalima.

Paslaugy tiekéjy pateiktuose oficialiuose aprasymuose teigiama, kad vaikams, turintiems
autizmo spektru sutrikimg teikiama visapusisSka pagalba. Taciau reali situacija yra kitokia. Jvairiy
tipy ugdymo jstaigy pedagogy nuomoniy analizé atskleidé, kad reik§mingai skiriasi specialiyjy
mokykly, specialiyjy ugdymo centry ir daugiafunkciniy centry darbuotojy nuomonés beveik visais
su bendra specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo politika susijusiais klausimais
(Milteniené ir kt., 2016). Pavyzdziui, pedagoginis mokykly specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams personalas palaiko nacionaliniuose Svietimo dokumentuose jteisintg
segreguoto specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo galimyb¢ ir mano, kad
specialiosios paskirties mokykla su ten dirbanciais specialistais geriausiai gali uztikrinti specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢io mokinio asmenybés visapusiSskg ugdymasi ir jam reikalingg pagalba.
O dél inkliuzinio ugdymo plétros, klititimis dabartinéje Svietimo sistemoje dazniausiai buvo
nurodomos ne su vaiku, bet su aplinka ir jos pritaikymu bendrosiose mokyklose susijusios kliiitys:
nepritaikyta fiziné aplinka; emocinis nesaugumas ir patycios; savirealizacijos galimybiy stoka;
menkas finansavimas, lemiantis materialiniy ir Zmogiskyjy istekliy, reikalingy pagalbai uztikrinti,
stoka; neigiamos mokykly bendruomeniy nuostatos j specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius; pedagogy nerimas, baimés ir kompetencijy stoka; mokykly atskaitomybés dél tinkamo
SUP tenkinimui skirty 18y panaudojimo nebuvimas (Milteniené ir kt., 2016).

Valstybiné Svietimo sistema yra nepasiruoSusi pilnavertiskai ugdyti vaikus, turincius

autizmo spektro sutrikima.

Remiantis asmenine darbo autorés patirtimi, galima teigti, kad ziniy apie efektyvias
intervencijos priemones Lietuvoje stokojama, o pagalba tik pradedama plétoti. Vaiky, turinciy
autizmo spketro sutrikimg vertinimg atlieka ekspertai, bei priima sprendimus dél tokiy vaiky
ateities. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg yra traktuojami kaip sutrikimg turintys

asmenys, negebantys priimti jokiy sprendimy, 0 tokiy vaiky tévai - neturintys atitinkamos
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kompetencijos, todél privalo sutikti su eksperto atliktu vertinimu. Remiantis tokiu vertinimu vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg nukreipiami j institucing globa ir specializuotas jstaigas, taip

juos eliminuojant i$ visuomenés, dar labiau sustiprinant jy nejgaluma.

Remiantis asmenine darbo autorés patirtimi, didziausi nesklandumai prasideda tada, kai
vaikui ateina laikas lankyti ugdymo jstaigg. Bendro ugdymo jstaigos vengia tokiy vaikuy,
akcentuodamos | tai, kad neturi Ziniy, patirties, zmogiskyjy ir finansiniy istekliy, kaip su tokiais
vaikais dirbti, todél rekomenduoja tévams Kreiptis j specialigsias ugdymo jstaigas. Taciau
specialiose ugdymo jstaigose vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, taip pat nesulaukia
reikiamos pagalbos. Nors jstatymas reglamentuoja asistento etata, Psichologiné pedagoginé
tarnyba rekomenduoja tokiam vaikui teikti logopedo, psichologo ir kity specialisty pagalbg, ta¢iau
realybéje dél 1é8y trikumo tokie vaikai nesulaukia pilnavertiskos pagalbos. Tévai tampa situacijos
jkaitais ir patys turi spresti, kaip padéti vaikui. Kaip bebuty gaila, taciau pilnavertj ugdyma
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, Siuo metu teikia tik keli privatiis paslaugy tiekéjai.
Taciau tokiy paslaugy kaina daugumai tévy yra per auksta, 0 valstybé nefinansuoja tokiy paslaugy

teikimo. Taigi Siai dienai tenka tik susitaikyti su esama situacija ir tikétis permainy ateityje.

Auks¢iau minétus teiginius patvirtina ir 2017 m. atliktas tyrimas (Samsoniené¢ ir kt., 2017).
Jame apklausti respondendai, jvardijo tokias specialiojo ugdymosi problemas: néra tikslingai
nukreiptas j vaiko asmeninius ypatumus; triksta kokybiSkai dirban¢iy centry SuU jvairiomis
metodikomis bei programomis, tinkan¢iomis nejgaliy vaiky individualiems ugdymosi poreikiams;
nepakanka specialisty, dirban¢iy ugdymosi jstaigose (darzeliuose, mokyklose), nepakankamas
démesys nejgaliy vaiky socializacijai (popamokiné veikla, atostogos, laisvalaikis). Be to, tyrime
dalyvave tévai nurodé, kad asmeniskai perka medicinines vaiko sveikatos palaikymui paslaugas,
ugdymuisi reikalingas jvairias priemones (lavinanCius zaislus ir kitus reikalingus daiktus
specialiyjy igiidziy lavinimui), taip pat kity asmeny pagalba (vaiko priezilira, kada tévy néra
namie)“ (Samsoniené ir kt., 2017). Sio tyrimo metu taip pat buvo analizuojama, koks yra $eimos
specialiyjy paslaugy poreikis. Buvo nustatyta, kad abiejy grupiy tévams triiksta visy rasiy paslaugy
(nemokamy, dalinai apmokamy, kompensuojamy paslaugy). Todél tévai atiduoda ne tik visa savo
laikg vaiko aukléjimui, bet ir poreikiy tenkinimui panaudoja didZigja asmeninio Seimos biudZeto
dalj. Vienos paslaugos yra nemokamos (apmokamos valstybés), o didzioji dalis yra mokama ir

paslaugy kaina yra santykinai labai didelé (Samsonien¢ ir kt., 2017).

Apibendrinant edukacing situacijg Lietuvoje galima teigti, kad vaikams, turintiems autizmo

spektro sutrikimg, teikiama pagalba neuztikrina $iy vaiky visapusisko ugdymo ir reikalingos
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pagalbos. Taip pat nevyksta tokiy vaiky integracija, ugdymo jstaigos vengia tokiy vaiky,
akcentuodamos, kad neturi Ziniy, patirties, zmogiskyjy ir finansiniy istekliy, kaip su tokiais vaikais
dirbti. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, nukreipiami j institucing globa, specializuotas
Jstaigas.

Lietuvoje tik pradedama plétoti valstybiné efektyvios pagalbos sistema vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikima. Pilnavertj ugdyma vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, $iuo

metu teikia tik keli privatiis paslaugy tiekéjai, kuriy paslaugy kaina didelé Seimoms, auginané¢ioms

vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.
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2. TATKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES METODU TAIKYMO
UGDANT VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMA, TEORINIAI ASPEKTAI

2.1.Taikomosios elgesio analizés charakteristika

Taikomaja elgesio analize (toliau TEA) sudaro trys sudedamosios dalys: teoring baze
sudaro biheviorizmas (behaviorism), eksperimentiné elgesio analizeé, elgesio korekcijos konkreciy

metody sukiirimas ir jy taikymas sudaro taikomosios elgesio analizés dalyka (Kuper, 2016).

TEA apibiidina 7 charakteristikos: taikomoji charakteristika, orientacija ] elges,
analitiSkumas, apraSyty metody aiSkumas, konceptualus nuoseklumas, praktinis reikSmingumas,

elgesio pasikeitimo generalizacija (Kuper, 2016).

Papildomos TEA charakteristikos: savikontrolés, atvirumo, pasiekiamumo, teigiamos

itakos pasitikint savimi ir optimizmo charakteristikos (Kuper, 2016).

Anot S. Eikeseth (2009), intervencijos, pagristos taikomaja elgesio analize, buvo pradétos
I. Lovaas ir jo kolegy 1960-aisiais ir remiasi keliais §imtais klinikiniy studijy. Remiantis $iais Ziniy
Saltiniais, keletas empiriSkai paremty zinyny buvo paskelbti, jog padéty specialistams planuojant
efektyvias ugdymo programas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg (pvz., Leaf &
McEachin, 1999; Lovaas, 1977, 2003; Lovaas ir kt., 1981; Maurice, 1996; Maurice, Green, &
Foxx, 2001).

Taikomoji elgesio analizé yra viena i§ elgesio modifikavimo terapijy. Pirma kartg ji buvo
apibrézta D. M. Baer, M.M. Wolf, and T. R. Risley 1968 metais, kaip procesas, kurio metu taikomi
eksperimentiniai elgesio principali, siekiant pagerinti netinkama elgesj ir tuo paciu metu jvertinti,
ar poky¢iai néra priskiriami pac¢iam terapijos taikymo procesui. Taikomoji elgesio analizé daugiau
akcentuoja socialines (o ne klinikines) priemones, nukreipiancias démesj j asmens socialinio
elgesio pokycius. Be to, tatkomoji elgesio analizé akcentuoja elgsenos terapijos analizés procesy,
kuris padéty jsitikinti, kad elgesio pasikeitimg 1émé taikomi taikomosios elgesio analizés metodal,

0 ne aplinkos faktoriai, kaip pvz., Seima ar bendraamziy jtaka (Basset ir kt., 2000).
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C. Lord (2013), paaiskina, kad sgvoka pavadinime 'elgesio’ yra naudojama apibudinti
méginimus palengvinti ar paskatinti teigiamg elgesj per mokyma, sudarant siekiamiems ugdymo

tikslams tinkamas mokymosi galimybes, ar kei¢iant nenumatytas situacijas ir asociacijas.

Funkciné elgsenos analizé ar funkcinis jvertinimas, yra svarbus elgesiu gristo
nepageidaujamo elgesio keitimo aspektas (Myers ir kt., 2007). Tam tikra adaptaciné funkcija daro
jtakg didZiajai daliai probleminio elgesio, t.y. tam tikra adaptaciné funkcija, kuri sustiprina elgesio
pasekmes, kaip pvz., (1) suaugusiyjy démesio siekimas, (2) objekto, veiklos ar pojuicio troskimas,

ar (3) pabégimas i$ nepageidaujamos situacijos ar nuo reikalavimy.

Funkcinis jvertinimas yra grieztas, empiriskai pagristas informacijos rinkimo metodas,
kuris gali biiti naudojamas maksimizuoti elgesio intervencijos efektyvuma ir veiksmingumg. Tali
apima aiSkaus probleminio elgesio apraSymo formulavimg (jtraukiant daznumg ir intensyvuma);
nurodant ankstesnius veiksmus, pasekmes, ir kitus aplinkos faktorius, kurie i$laiko elgesi; kuriant
hipoteze, kuri nurodo motyvuojancias elgesio funkcijas; ir renkant tiesioginius steb¢jimo duomenis
hipotezei patikrinti. Funkciné analiz¢é taip pat yra naudinga identifikuojant ankstesnius veiksmus ir
pasekmes, kurios yra siejamos su padaznéjusia pageidaujama elgsena, taip leidziant jg panaudoti

sukeliant naujg adaptacing elgseng (Myers ir kt., 2007).

Remiantis C.M. Corsello (2005), taikomosios elgesio analizés metodas naudoja elgesio
principus nattiraliame mokymosi kontekste. Mokymosi aplinkoje naudojami zaislai ir uzsiémimai,
kurie yra patraukliis vaikams, ir suaugusieji pratesia zaidimus ar veiklas sulaukus vaiky prasymy.
Programa yra itin struktiirizuota ir vykdoma pagal individualius tikslus suplanuotas ugdomasias

veiklas.

Taikomoji elgesio analizé naudoja operando kondicionavimo principus, skirtus mokyti
vaikus su autizmo spektro sutrikimais specifiniy socialiniy ir elgesio jgudziy (Barbaresi, 2006).
Tai apima naujo elgesio mokyma, aiSkiai sustiprinant $j elgesj; probleminis elgesys yra
koreguojamas kruopsciai analizuojant tokj elgesj sukeliancius, ar ankstesnius veiksnius, kad biity
pakeisti aplinkos faktoriai, kurie prisideda prie probleminio elgesio. Taikomoji elgesio analize taip
pat naudoja kruopsSty duomeny rinkima, jog parodyty intervencijos veiksmingumg individualiai
ugdomam vaikui; duomenys yra naudojami jvertinti progresa bei modifikuoti intervencijg, kai

vaikas pasiekia numatyty konkre¢iy mokymosi tiksly.

Taikomoji elgesio analizé skiria démesj vaiky komunikavimo, socialiniams ir emociniams

igiidziams, bei daug démesio skiria vaiky integracijai | tipiSka aplinkg su sutrikimy neturin¢iais
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bendraamziais. Taikomosios elgesio analizés programos yra pagristos mokymosi psichologijos
laboratoriniais tyrimais bei taikomyjy tyrimy principais. Viena hipoteziy yra ta, kad vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikima, turi fiziologinj mokymosi/vystymosi trikuma, ir tai, jog taikomi
principai, paimti i§ mokymosi psichologijos, gali palengvinti adaptacijos jgudziy jgijima bei
sumazinti nejprastg elgsena. Be to, teigiama, jog tikslingai ir nuosekliai ugdant kai kurie vaikai gali
jveikti mokymosi/vystymo trikkuma, ir jgyti jgudzius, kuriuos turi sutrikimy neturintys vaikai
(Eikeseth, 2009).

Svarbiis taikomosios elgesio analizés elementai yra (Eikeseth, 2009):

v Ankstyva intervencija. Intervencija pradedama kuo anks¢iau vaiko gyvenime, jei jmanoma

pries 3,5 vaiko gyvenimo metus, nors buvo uzfiksuota, kad intervencija vyresnio amziaus

vaikams irgi buvo efektyvi.

v’ Tévy jsitraukimas. Tévai yra apmokyti buti bendradarbiaujanéiais terapeutais, ir

palengvinti generalizacijg ir naujy jgidZiy palaikyma.

v" Vaiky integravimas su tipiskai besivystan&iais vaikais.

v’ Intensyvus ‘vienas prie§ vieng’ mokymas. Moksliniai tyrimai parod¢, jog 30-40 val. per

savaitg, bent du metus, ‘vienas prie§ vieng’ intervencijos gali buti reikalingos, jog biity

pasiektas maksimalus efektas.

v’ I§sami programa. Programos orientuotos ir moko jgudZziy visose veiklos srityse, kaip, pvz.,

kalba ir komunikacija, zaidimali, socialiniai jgudziai, laisvalaikio uzsiémimai, mokymosi
igtdziai, savipagalbos, socialiniai-emociniai jgiidziai. Taip pat, programa skiria démesj, jog
blity sumazinta nejprasta elgsena, pvz., agresyvus elgesys, démesio stoka ir stereotipinis

elgesys.

v'Individualios programos. Remiantis kiekvieno vaiko jvertinimu, egzistuojancios stiprybés

yra pastiprinamos, 0 pastangos yra skiriamos suSvelninti silpnybes.

F. Mohamedzeri ir kt. (2014) teigia, kad strukttrizuoti taikomosios elgesio analizés metodai
apibrézia atskirus intervencijos tikslus, kurie yra nagriné¢jami per ankstesnés elgsenos ir pasekmiy

grandininius bandymus.

Nors struktiirizuotos taikomosios elgesio analizés procediiros yra itin veiksmingos elgsenos
pokyc¢iams jvairaus pobiidzio srityse, mokslingje literatiroje aptariami trys pagrindiniai sunkumai,

su kuriais susiduria intervencija:

29



a. nauda yra labai léta (daznai reikalauja daugybés tukstanciy bandymy
iSmokyti vienintelj Zodj);

b. kai nauda jvyksta, ji daznai nepasklinda; ir

c. vaikai yra daZnai nemotyvuoti dalyvauti mokymo sesijose, daZnai

vengiantys uzduoc¢iy (Mohamedzeri ir kt., 2014).

D¢l Sios priezasties, tatkomosios elgesio analizés intervencijos metodai daznai reikalauja
daugybés pakartojimy, tam, kad baty pasiekti mokymosi tikslai. Tai gali bati daug laiko

reikalaujantis procesas visiems dalyvaujantiems.

Taikomoji elgesio analizé kaip atskira mokslo Saka pradéjo gyvuoti 1950 metais. Taciau
1970 metais pasirodzius novatoriskiems |. Lovaas darbams, Taikomoji elgesio analizé pasieké
dideliy laiméjimy dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima. Ir $iai dienai Taikomoji
elgesio analizé pripazinta efektyviausia metodika, dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro
sutrikimg. Metodikos efektyvuma patvirtina atlikti moksliniai tyrimai. Siuo metu yra isleista
daugiau kaip 550 tyrimy (10 Myths About Applied Behavior Analysis (ABA), 2014), kurie jrodé
Taikomosios elgesio analizés metody taikymo efetyvumg dirbant su vaikais, turin€iais autizmo
spektro sutrikima. Palyginus kitus metodus, kurie yra taikomi vaikams, turintiems autizmo spektro

sutrikima, nepavyko rasti tiek tyrimy.

Taikomoji elgesio analizé yra viena i§ biheviorizmo krypc¢iy. Taikomosios elgesio analizés
metodai placiai naudojami specialiosios pedagogikos srityje, siekiant iSspresti problemas,
susijusias su mokymosi ir elgesio ypatumais. Taikomoji elgesio analizé naudojama dirbant su
vaikais ir suaugusiais, kurie turi kalbos, suvokimo, atminties, mokymosi, elgesio sunkumy. Taip
pat taikomosios elgesio analizés metodai padeda jvaldyti socialiniy santykiy, prisitaikymo ir

socializacijos igudZius.

2.2. Taikomosios elgesio analizés principai

Taikomosios elgesio analizés principais yra vadinamas rySys tarp elgesio ir pasekmiy.
Taikomaja elgesio analiz¢ sudaro rinkinys principy, kurie sudaro pagrindg daugeliui taikomosios
analizés metody. Taikomosios elgesio analizés principai efektyviai ir placiai taikomi ugdant

vaikus, turin¢ius raidos sutrikimy ir jy netirintiems vaikams.
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Zemiau pateikiami esminiai intervencijos teikimo principai (Hayward ir kt., 2009):

Sisteminis skatinimas - apibréziamas kaip paskata, kurig sukelia atsakas, padidinantis $io

atsako pasikartojimo tikimybg. Sisteminis skatinimas apima jvairiy paskatinimo formy

naudojima.

Stimuly kontrol¢ - apibréZiama kaip stimulas, kuris koreliuoja su skatinimu, iSreikstu kaip

tam tikra reakcija. Stimuly kontrolé jgyjama vykdant diskriminantinj mokyma, paskatinima

ir skatinimo slopinimg bei procediiras, skirtas valdyti perteklinj stimuly rinkimasi.

Motyvacijos operacijos - apibréziamos kaip stimulus sustiprinancios savybés. Pavyzdziui,

mokant vaikg bendravimo jgudziy, yra pasirenkamos temos, kuriomis vaikas labai domisi;
mokant délioti déliones, parenkamos délionés, vaizduojancios vaiko interesus atitinkanc¢ius

simbolius.

Apibendrinimas - jgudziy, kurie néra specialiai mokomi, jgijimas; jgyty jgudziy

naudojimas naujose situacijose, naujuose kontekstuose ar su naujais zmonémis, bei Siy
jgudziy iSlaikymas. Apibendrinimas yra pasiekiamas per, pavyzdziui, darbg skirtingose
aplinkose, naudojant jvairius stimulus, retinant paskatinimy daznj ir naudojant natiiraliai

pasitaikanc¢ius stimulus.

J. Virues-Ortega (2010) teigia, kad visos veiksmingos mokymo programos turi turéti bendra

pagrindiniy funkcijy rinkinj:

v

v

intervencija gali prasidéti nuo 3 - 4 mety amziaus,

intervencija yra intensyvi (20-40 savaitiniy valandy), be to, atsitiktiniai mokymo ir

praktikos tikslai gali veikti ir kitu metu, kuomet asmuo yra budrumo biisenoje,
intervencija yra individualizuota ir i§sami, skirta jvairiems jgiidZiams,
daugialypés analitinés elgsenos procediros yra naudojamos kuriant adaptuotus repertuarus,

intervencija teikiama dirbant asmeniSkai, palaipsniui pereinant prie grupiniy veikly ir

natiraliy aplinkybiy,
intervencijos tikslai vadovaujasi jprastomis raidos sekomis,

tévai, esant poreikiui, yra apmokomi bei tampa aktyviais terapeutais.
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W. J. Barbaresi (2006) teigia, kad efektyvios intervencijos charakteristika apima maziausiai
20 val. per savaite kruops¢iai organizuoty bei teikiamy mokymo paslaugy pradedamy nuo ankstyvo

amziaus (pageidautina jaunesni nei 4 mety vaikai) individualiai ar itin mazoje grupéje.

,,Gairése mokytojams apie autizmo spektra (Guidance for Teachers on Autistic Spectrum,
2002) nurodomi reikalavimai, kuriy svarbu laikytis praktikoje: 1) autizmui biidingy savybiy
supratimas, Zinios apie sutrikimg; 2) ankstyvas sutrikimo identifikavimas ir intervencija; 3) aktyvus
bendradarbiavimas su tévais, pagalba Seimai, sudarant paslaugy Seimai plang; 4) vaiko jtraukimas,
atsizvelgimas | jo nuomong; 5) kooperacija su kitomis paslaugas teikianCiomis institucijomis
planuojant ir jgyvendinant intervencija; 6) aiSkiis pagalbos tikslai, trumpalaikiai ir ilgalaikiai
tikslai, orientuoti ] vaiko jsitraukimg j visuomenés gyvenimg; 7) efektyvios ugdymo programos
laikymasis; orientacija j komunikacija, nepriklausomai nuo kalbos gebéjimy; socialinés sgveikos
zaidimy ir laisvalaikio metu; ugdymas, atsizvelgiant i mokiniy mokymosi ypatumus (struktiiruotas,

vizualinis mokymas); elgesio valdymas, atlikus funkcinj vaiko elgesio vertinima, ir pan.

Dokumente ,.Klit¢iy pasiekimams $alinimas“ (angl. Removing Barriers to Achievement)
(2004) pateikiamos rekomendacijos, kuriy turéty buti laikomasi, skatinant autizmo spektro

sutrikimg turin¢iy mokiniy mokymasi bendrojo lavinimo mokykloje:
% garantuoti mokinio dienos struktiiros sudarymg (vizualios dienotvarkés; aiSkus
paaiskinimas, kei¢iant ruting; teikti uzdaro tipo klausimus, uzduotis);
% uztikrinti mokiniui galimybe mokytis jam priimtinu komunikavimo biuidu (zenklais,

simboliais, kalba);

X/
£ %4

sukurti darbo vieta uz klasés riby, kur mokinys galéty atlikti uzduotis, padedant
mokymosi asistentui, pagal struktiiruota veiklos programa, parengiant jj jsitraukti |

klasés veikla;

s laikytis vizualaus elgesio valdymo plano klaséje (pvz., trys kortelés reiSkia, kad vaikas
turéty iSeiti i§ klasés); laikytis vizualios apdovanojimy sistemos;
¢ uztikrinti, kad visi darbuotojai paZinty mokinio elgesio sunkumus ir tai, kas gali juos
lemti, kad gebéty tinkamai reaguoti j tokj elges;j.
Apibendrinant galima tegti, kad taikomoji elgesio analizé yra sisteminis elgesio principy
taikymas ir pritaikymas naudojant vieno subjekto model;j. Vieno subjekto modelis apsvarsto vieng

individa ir analizuoja jo individualias elgesio reakcijas j ankstesnius ir vélesnius veiksnius.
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2.3. Taikomosios elgesio analizés metodai

Taikomosios elgesio analizés metodai daznai vadinami instrumentais, kurie padeda dirbant
su vaikais, turinéiais autizmo spektro sutrikima, ir kitus raidos sutrikimus. Sie metodai palengvina
ugdymo procesa, ugdant naujus jgudzius, padeda mokyti beklaidZziu biidu, motyvuoja vaikg
ugdymo procesui. Sie metodai pirmiausia padeda jveikti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
sunkumus jsisavinant mokymo medziaga, nepakankama motyvacija socialiniams paskatinimames,

taip pat nepakankamg iniciatyvy pasireiskima jvairiose gyvenimo srityse.

Sie metodai, palyginti su kitais metodais, turi privalumy. Pirmiausiai, §ie metodai padeda
jveikti sunkumus, ugdant vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikimg, kaip informacijos

isisavinima, nepakankama motyvacijg ir iniciatyva.

Kaip teigia O. Meleskevic ir J. Ertz (2015), daugelis vaiky, turinéiy autizmo spketro
sutrikimg nejsisavina informacijos. Kai vienu metu stimuliuojami keli sensoriniai Saltiniai (klausos
ir regos), pavyzdziui, kai pokalbio metu reikia klausyti ir stebéti pasnekova, vaikui, turinéiam
autizmo spektro sutrikimg yra sunku vienu metu susikoncentruoti j pokalbio svarbiausius aspektus
ir jsisavinti informacijg. Taip pat vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, sudétinga sutelkti
démes; ir atlikti kelis darbus vienu metu, pavyzdziui, mokykloje, kai reikia rasSyti i sasiuvinj ir

klausyti mokytojo tuo paciu metu.

O. Meleskevic ir J. Ertz (2015) iSskiria tris pagrindinius aspketus, kodél Taikomosios

elgesio analizés metodai yra svarbiis ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima:

% Socialinés pasekmés (pagyrimas, pritarimas aplinkiniy) taip pat ne Visada
motyvuoja vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikima, kad jie stengtysi dirbti ir
siekti rezultaty. Atitinkamai, tokius vaikus reikia motyvuoti kitomis priemonémis.
Taip pat daznai susiduriama su tokiy vaiky iniciatyvos trukumu, kuri tiesiogiai
susijusi su nepakankamu socialiniy jgudziy iSsivystymu. Su S§ia problema
susiduriama pakankamai daznai ir tai apsunkina mokymo procesg bei vaiko

adaptacija.

X/
L %4

Antra, daugelis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, negali apibendrinti
iSmoktos medziagos naujomis sglygomis, pavyzdZziui, pritaikyti matematikos
formulés, sprendziant naujg uzduotj. Daugelis vaiky, turin¢iy autizmo spektro

sutrikimg, masto konkreéiai, informacijg supranta pazodziui ir tai trukdo suprasti
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informacijg, pateiktg abstrakc¢iai arba perkeltine prasme, be papildomo paaiskinimo.
Tokiose situacijose taikomoji elgesio analizé sitilo labai efektyvius, konkre¢ius
pagalbos metodus.

Trecia, daugelis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, nemoka planuoti savo
kasdieninés veiklos, savarankiskai pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos. Tokie
taikomosios elgesio analizés metodai, kaip mokymas atskirais blokais ir elgesio
grandinélés jgidziy mokymas, padeda vaikams jveikti daugelj problemy, mokytis
taip greitai, kaip jie gali. Motyvaciniy stimuly testavimo pagalba suaugusieji gali
suprasti, kuo motyvuoti vaika mokymo metu, o naudojant atsitiktinio mokymo
metodg — stimuliuoti vaiko iniciatyva. Elgesio formavimo metodas naudojamas
naujy jgidziy ugdymui. Vizualiné pagalba ir beklaidzio mokymo metodas padeda
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, igyti naujy igiidziy be jtampos,
streso, baimes, susijusios su daromomis klaidomis mokantis. Sie metodai padeda

greitai ir uztikrintai orientuotis kiekvienoje konkrecioje situacijoje.

Taikomieji instrumentai padeda jgyvendinti bet kokia mokymo programg efektyviai.

Naudojant taikomuosius metodus, specialistas gali parinkti atitinkamo sunkumo programos

uzduotis, mokymosi greitj, iSvengti klaidy, sukurti ir palaikyti vaiko motyvacija uzsiémimy metu,

iSvengti aSary, rékimo, isteriky.

Taikomosios elgesio analizés metodai, kurie taikomi vaikams, turintiems autizmo spektro

sutrikimg, néra statinés biisenos. Atliekant naujus mokslinius tyrimus, taikomosios elgesio analizés

metodai yra nuolat tobulinami, kuriami nauji, kurie padeda efektyviai ir tikslingai siekti ugdymo

tiksly. Baziniai taikomosios elgesio analizés metodai:

VI.

Pasirinkimy (motyvaciniy stimuly) testavimas, kaip motyvaciniy stimuly paieskos

metodas.

Beklaidis mokymas.

Vizualiniy stimuly naudojimas mokymo procese.
Elgesio formavimas (shaping).

Atsitiktinio mokymo metodas.

Elgesio grandinélés metodas.
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VII.  Mokymas atskirais blokais.

I. Pasirinkimy testavimas. Motyvaciniy stimuly testavimo tikslas — i§siaiSkinti konkrec¢ius
daiktus, skanéstus, veiklas, kurie vaikams patinka. Sie motyvaciniai stimulai naudojami, kaip
paskatinimas mokymo procese, siekiant kad vaikas biity motyvuotas atlikti uzduotis ir koreguojant
vaiko elgesj. Motyvaciniy stimuly testavimas — tai strukttiruota vaiko reakcijy forma konkreciam
daiktui, skanéstui ar veiksmui. D. O. Kuper ir kt. (2016, p. 306 - 310) isskiria tris motyaciniy

stimuly testavimo metodus:

+ Vieno stimulo metodas;
K/

¢ Poriniy pasirinkimy vertinimo metodas arba FiSerio metodas;

¢+ Daugybinio pasirinkimo metodas.

Vieno stimulo metodas. Vieno stimulo metodas (stimulas — tai daiktas, skanéstas, veikla)
yra vienas paprasciausiy motyvaciniy stimuly testavimo buidy. Vaikui pateikiamas vienas stimulas,
pavyzdziui zaislas (arba skanéstas, arba veikla) ir stebima, kg vaikas darys su konkreciu stimulu.
Jei vaikas paims konkrety zaislg ir zais, tuomet lenteléje pazymimas pliusas. Tokiu biidu pateikiami

visi stimulai maZziausiai po 5 kartus rotacijos badu.

4 lentelé. Vieno stimulo testavimas

Stimulai: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Suma:

Saltinis: O. Meleskevic ir J. Ertz (2015).

Kuo daugiau pliusy lentel¢je prie konkretais daikto (arba skanésto, arba veiklos), tuo
didesné¢ tikimybé, kad S$is daiktas veiks, kaip paskatinimas mokymo procese. Kiekviena
motyvaciniy stimuly grupé testuojama atskirai, t.y. testuojami atkirai daiktai, atkirai skanéstai, taip

pat ir veiklos.
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du stimulai (arba skanéstai, veiklos) ir vaikas turi pasirinkti vieng i$ dviejy. Jei vaikas paims

Poriniy pasirinkimuy vertinimo metodas. Siuo atveju vaikui pateikiami vienu metu

konkrety stimula, tuomet lenteléje apvedamas konkretus stimulas. Jei vaikas neima nei vieno

stimulo, apvedamas “NE”. Stimuly poros pateikimos tokius btidu, kad vienas konkretus stimulas

turi bti pratestuotas su visais kitais stimulais, tokiu budu testuojami visi stimulai. Vertinimo metu

kei¢iamas motyvaciniy stimuly pateikimas: i§ deSinés pusés ir 1§ kairés pusés.

Pabaigus testavimg, paskaiciuojama, kiek karty buvo pasirinktas konkretus stimulas, t.y.

kiekvieno stimulo pasirinkimo daznumas. Pirmi trys stimulai, kurie gavo didziausig baly skaiciy

bus labiausiai pageidaujami stimulai. Grei¢iausiai jie bus naudojami kaip skatintojai mokymo

procese. Du sekantys stimulai bus vidutiniSkai pageidaujami. Ir paskutiniai trys, surink¢ minimaly

baly skaiéiy, nebus naudojami, kaip skatintojai mokymo procese.

5 lentelé. Poriniy pasirinkimy vertinimo metodas

Saltinis: O. Meleskevic ir J. Ertz (2015).

stimulai):

Nr. Poros Nr. Poros Nr. Poros Nr. Poros Stimulai, naudojami testavimui
1] 1K 2D NE 17] 2K 6D NE| 33] 3K 2D NE | 49| 6K 1D NE|Stimulas 1:
2] 3K 4D NE | 18|3K 7D NE]| 34| 5K 4D NE | 50| 7K 3D NE[Stimulas 2:
3] 5K 6D NE 19]4K 8D NE| 35| 7K 6D NE | 51| 8K 4D NE|Stimulas 3:
4] 7K 8D NE [ 201K 6D NE| 36| 3K 1D NE| 52| 7K 2D NE|Stimulas 4:
5| 1K 3D NE 21]2K 7D NE]| 37] 4K 2D NE | 53] 8K 3D NE|Stimulas 5:
6] 2K 4D NE | 223K 8D NE| 38] 7K 5D NE | 54| 7K 1D NE|Stimulas 6:
7] 3K 5D NE 23] 1K 7D NE]| 39] 8K 6D NE | 55| 4K 6D NE|Stimulas 7:
8] 8K 2D NE | 24]2K 8D NE| 40| 5K 3D NE | 56| 8K 1D NE|Stimulas 8:
9] 5K 7D NE 25| 1K 8D NE| 41] 6K 4D NE
10| 6K 8D NE | 26]2K 3D NE| 42| 4K 1D NE
11] 1K 4D NE | 27] 4K 5D NE| 43] 5K 2D NE
12| 2K 5D NE | 28| 6K 7D NE| 44] 6K 3D NE
13] 3K 6D NE 291 2K 1D NE| 45] 5K 1D NE
14] 4K 7D NE | 304K 3D NE| 46] 6K 2D NE
15] 5K 8D NE 31| 6K 5D NE| 47] 7K 4D NE
16/ 1K 5D NE | 328K 7D NE| 48] 8K 5D NE

Kiekvieno stimulo pasirinkimo

daznumas Pasirinkimuy rangas

Stimulas 1:
Stimulas 2: Labai pageidaujami stimulai (trys
Stimulas 3: stimulai pasirenkami daugiausiai):
Stimulas 4. Vidutinigkai pageidaujami stimulai
Stimulas 5: (du sekantys stimulai pagal
Stimulas 6: pasirinkimy daznuma):
Stimulas 7:
Stimulas 8: Silpnai pageidaujami stimulai (like
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Daugybinio pasirinkimo metodas. Siuo atveju vaikui pateikiami visi motyvaciniai

stimulai ir vaikas turi pasirinkti vieng labiausiai pageidauja. Testavimo metu fiksuojama:

1) Kokiu eiliSkumu vaikas pasirinko konkrety stimulg;

2) Kaip ilgai vaikas zaidzia su konkrec¢iu stimulu;

Pabaigus motyvaciniy stimuly testavima, analizuojama, kokius stimulus vaikas pasirinkimo

pirmus.

Pirmi trys stimulai, kuriuos pasirinko vaikas, bus labiausiai pageidaujami ir tikétina, kad
bus naudojami kaip motyvatoriai mokymo procese. Du sekantys stimulai bus vidutiniskai

pageidaujami. Ir paskutiniai trys, nebus naudojami, kaip skatintojai mokymo procese.

6 lentelé. Daugybinio pasirinkimo vertinimo metodas

Nr. Stimulas Pasirinkimo eiliSkumas Laikas (min.)

6

7

Saltinis: O. Meleskevic ir J. Ertz (2015).

Daugybinio pasirinkimo metodas gali biti dvejopas: be stimuly grgzinimo — kai vaiko
pasirinktas konkretus stimulas iSimamas i$ motyvaciniy stimuly saraso ir su grazinimu, kai vaiko

pasirinktas konkretus stimulas grazinamas j motyvaciniy stimuly sarasa.

1. Beklaidis mokymas. O. Meleskevic ir J. Ertz (2015) beklaidj mokyma apibrézia, kaip
metoda, kuris padeda mokyti vaika naujy jgiidziy, nuimti nereikalingg jtampg ir baim¢ mokymo
proceso metu, kurig sukelia daromos klaidos. BeklaidZzio mokymo metu naudojamos 5 pagalbos

rasys (Meleskevic ir Ertz, 2015):
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L)

» Fiziné pagalba;

L)

X4

Gestas;

L)

%+ Teisingo atsakymo modeliavimas;

K/
L4

Zodiné pagalba;

¢ Vizualiné pagalba.

Fiziné pagalba. Fizinés pagalbos tikslas — padéti vaikui teisingai atsakyti j pateikty
klausimg. Fiziné pagalba realizuojama, kai vaiko rankos judesiai yra koreguojami pedagogo.
Pavyzdziui, vaikui uzduodamas klausimas: ,,Kur pilvas?* ir pedagogas paémes vaiko ranka padeda

parodyti teisingg atsakymga — parodo j atitinkamg vietg ranka.
Fizinés pagalbos suteikimo intensyvumas gali biiti skirtingas:

1) Pilna fiziné pagalba — kai pedagogas pilnai kontroliuoja vaiko ranka, t.y. Kartu
atlieka visus veiksmus.

2) Fiziné pagalba ant rieSo — kai pedagogas dalinai kontroliuoja vaiko ranka,
laikydmas tik uz rieSo.

3) Fiziné pagalba ant alktinés — kai pedagogas kontroliuoja vaiko judesj laikydamas
ranka ant alkiinés.

4) Fiziné pagalba ant peties — kai pedagogas nukreipia vaiko judesj laikydamas rankg
ant peties.

5) Nuliné fiziné pagalba — kai vaikas atlieka veiksmus savarankiskai.

Gestas. Sios pagalbos suteikimo metu pedagogas parodo gestu j teisingg daikta arba
kortele. Pavyzdziui, jei vaikas mokomas plauti rankas, pedagogas parodo pirstu j ranks$luostj, kai

reikia nusivalyti rankas.

Teisingo atsakymo modeliavimas. Kaip teigia O. Meleskevic ir J.Ertz (2015), teisingo
atsakymo modeliavimas gali biiti taikomas tik tiems vaikams, kurie moka imituoti. Taikant teisingo
atsakymo modeliavimg, pedagogas parodo pavyzdj vaikui, kaip atlikti konkrety veiksma.
Pavyzdziui, jei vaikas turi susiSukuoti, pedagogas paima Sukas ir atliecka veiksma, o vaikas

pakartoja pedagogo veiksma.

Zodiné pagalba. Taikomojoje elgesio analizéje Zodiné pagalba skirstoma j dvi risis

(Meleskevic ir Ertz, 2015):

1) Teisingo Zodinio atsakymo modeliavimas.
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2) Priminimas apie tai, kg vaikas turi padaryti.

Teisingo Zodinio atsakymo modeliavimo atveju pedagogas demonstruoja tai, kg vaikas turi
pasakyti. Pavyzdziui, vaikui uzduodamas klausimas: ,,KO tu nori?“, mokytojas modeliuoja
atsakyma: ,,Saldainis* ir vaikas atsako: ,,Saldainis“. Teisimgo Zodinio atsakymo modeliavimo
pagalba gali buti:

% Maksimali — kai pasakomas visas zodis arba fraze;

% Vidutiné — kai pasakoma dalis zodzio arba frazés;

% Minimali - kai pasakoma tik pirma raidé arba pirmas zodis.

Autorés (Meleskevic ir Ertz, 2015) atkreipia démesj j tai, kad taikomojoje elgesio analizéje
kalba — tai ne tik iStartas Zodis, bet taip pat bendravimas korteliy, gesty pagalba, raSytine kalba ir

kompiuteriu.

Priminimas apie tai, kg vaikas turi padaryti. Tai natiirali pagalba, kuri taikoma, kad padéti
vaikui persiorientuoti nuo vienos veiklos prie kitos. Tokia pagalba biitina, kai vaikas turi sunkumy

planuojant eiliSkuma uzduociy, veikly ir t.t.

Vizualiné pagalba. O. Meleskevic ir J. Ertz (2015) isskiria kelis vizualinés pagalbos

aspektus:

% padeda vaikui laikytis intrukcijy ir taisykliy be pedagogo pagalbos;
¢+ papildoma priemon¢ padedanti priminti vaikui apie tai, kg vaikas turi padaryti;
%+ padeda vaikui savarankiSkai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos arba nuo vienos

uzduoties prie kitos.

Vizualiné pagalba naudojama jvairiose situacijose: mokykloje — visos dienos dienotvarke,
ruoSiant sumustinj — parodomas kiekvienas maisto paruo$imo zingsnis, ranky plovimas -

parodomas veiksmy eiliSkumas ir t.t.

Moksliniai tyrimai rodo (Meleskevic ir Ertz, 2015), kad sisteminis ir planinis pagalbos
suteikimo laiko didinimas tarp pasakytos instrukcijos ir pacios pagalbos, padidina mokymosi
efektyvumg. Toks efektyvumas grindziamas tuo, kad vaikas, kol laukia pagalbos, atideda
motyvaciniy stimuly gavimg, tokiu atveju vaikui yra naudingiau duoti teisingg atsakyma kiek

imanoma anksc¢iau. Pagalba gali biiti suteikiama:

¢+ i8 karto po instrukcijos pateikimo;
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+¢+ instrukcijos pateikimo metu;

%+ po tam tikro laiko (1-5 sekundés) po instrukcijos pateikimo.
Pagalbos suteikimo taktika gali biiti taikoma visoms pagalby rii§ims.

III. Vizualiniy stimuly naudojimas mokymo procese. Vizualiniai stimulai (pvz.:
kortelés, gestai, parasyti zodziai, daiktai ir t.t) padeda atlikti grei¢iau uzduotis, padidina
savarankiSkumg, sumazina nerimg ir suteikia dienotvarkei ir supanéiai aplinkai daugiau
konkretumo ir aiSkumo. Vizualiniai stimulai labai daznai naudojami vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikima, kadangi daugeliu atveju tokiy vaiky vizualiniai jgiidziai lenkia kognityvinius
vaiko jgidzius. Autoriy O. Meleskevic ir J. Ertz teigimu (2015), dél auksCiau iSvardintos

priezasties, pedagogai turéty intensyviai naudoti vizualinius stimulus mokymo procese, kaip:

X3

%

laikymasis tam tikry taisykliy;

X/
L %4

laikymasis dienotvarkés;

%+ komunikacijos mokymasis;

%+ savitvarkos mokymasis;

¢ papildoma priemoné padedanti jsisavinti mokymosi medziaga, uzduotis, erdvés

planavima.

Kad iSvengti konfliktiniy situacijy, bendravimg padaryti akivaizdy ir pozityvy, j pagalba
pasitelkiama vizualiné pagalba — kortelés. Kortelés — nepamainoma priemoné darbe su vaikais,
turinciais autizmo spektro sutrikimg. Pavzydziui, aiskinti socialines taisykles yra sudétinga, nes jos
yra abstrakc¢ios. Korteliy sekos pagalba galima sukonkretinti taisykles. Priminimas apie taisykles
korteliy pagalba yra maziau traumuojancios vaikui, nei jgarsinta taisyklé. Taip pat tam tikrais
atvejais, kai Salia vaiko, turin€io autizmo spektro sutrikima, yra daugiau Zmoniy, nereikia atkreipti
aplinkiniy démésio, blaskyti, pakanka vaikui parodyti vaizda, kaip atitinkamai turi elgtis vaikas,

turintis autizmo spektro sutrikima.

Visi zmonés laikosi tam tikros dienotvarkés (kalendoriai, bloknotai ir t.t.). Tokie sgrasai,
priminimai padeda savaranki$kai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos. Kaip teigia O. Meleskevic
ir J. Ertz (2015), daugeliui vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, budingas nerimas, kurj
sukelia nezinia jvykiy, kurie laukia dienos eigoje. Kai vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima,

pateikiama konkreti informacija, jis maziau nerimauja, attinkamai geré¢ja darbo kokybé.
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IV. Elgesio formavimas (angl. shaping). Elgesio formavimo metodas — tai procesas, kurio

metu sistemiskai ir diferencijuotai pastiprinamos reakcijos, kurios artimesnés galutiniam rezultatui

(Kuper ir kt., 2016). Diferencijuotas pastiprinimas (angl. differential reinforcement) - tai

procediira, kai reakcijos, kurios atitinka i$ anksto numatytus kokybinius ir kiekybinius kriterijus

yra pastiprinamos, o jei neatitinka — nepastiprinamos. (Kuper ir kt., 2016)

7 lentelé. Elgesio formavimas

Sauksta jsideti j
burna ir
nuleisti
Pilng Sauksta | Pilng Sauksta
pakelti aukstyn | pakelti aukStyn
ir nuleist ir nuleist
Sauksta pakelti | Sauksta pakelti | Saukstg pakelti
aukstyn ir aukstyn ir aukstyn ir
nuleist nuleist nuleist
Teisingai Teisingai Teisingai Teisingai

paimti Saukstg

paimti Saukstg

paimti Saukstg

paimti Saukstg

Trimis pirstais
paimti Saukstg
teisinga puse

Trimis pirstais
paimti Saukstg
teisinga puse

Trimis pirstais
paimti Saukstg
teisinga puse

Trimis pirStais
paimti Saukstg
teisinga puse

Trimis pirstais
paimti Saukstg
teisinga puse

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
paimti Sauksta

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Trimis pirstais
prisiliesti prie

Sauksto Sauksto Sauksto Sauksto Sauksto Sauksto Sauksto
. . . Paskutiné
Pirma diena Laikas .
diena

Saltinis: parengta pagal O. Meleskevic ir J. Ertz (2015)

D. O. Kuper ir kt. (2016) elgesio formavimo procesg sitilo pradéti nuo to, kad pastiprinamos

tos reakcijos 1§ esamo vaiko repertuaro, kurios turi topografinj bruoza su galutiniu rezultatu ir yra

bitinas pagrindas jo formavimui. Kada pirminés pastiprintos reakcijos pasirodo dazniau, tuomet

pedagogas pradeda pastiprinti Siek tiek kitas reakcijas, kurios labiau artimesnés galutiniam

rezultatui. Pateiktoje 7 lenteléje ,,Elgesio formavimas® biity pastiprintos tik pilkai pazymétos

reakcijos.
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V. Atsitiktinio mokymo metodas. Atsitiktinio mokymo metodas buvo sukurtas 1982
(Hart&Risley, 1982) siekiant skatinti vaiko spontanines reakcijas. Atsitiktinio mokymo metodas
(angl. incidental teaching) arba kitaip vadinamas mokymas natiiralioje aplinkoje, prieSingybé
mokymui uz stalo, yra efektyvus taikomasis metodas jgudziy formavimui. Atsitiktinio mokymo
pagrindg sudaro elgesio formavimo metodas. Atsitiktinio mokymo metodas atliekamas keliais
etapais (Meleskevic ir Ertz, 2015):

¢ Supancios aplinkos paruoSimas: aplinkos praturtinimas vaika motyvuojanciais
stimulais;

% Laukiama vaiko iniciatyva konkretaus motyvacinio stimulo atzvilgiu;

X/
L X4

Sudétingesnés komunikacinés reakcijos formavimas;

X/
L %4

Pageidaujamo motyvacinio stimulo suteikimas.

Supancios aplinkos paruosimas. Supanti aplinka praturtinama tais stimulais, kurie vaika
motyvuoja. Stimulai patraukiami i§ vaiko pasiekiamumo zonos, ta¢iau taip, kad vaikas juos matyty,
kad vaikas pats negaléty pasiekti, o turéty papraSyti. Kad iSSaukti vaiko iniciatyva prasyti,
naudojamos jvarios technikos: pradéti Zaisti su mégstamu Zzaislu, jsitraukti j stereotipinj Zaidima,

paslépti detale konretaus zaidimo be kurio Zaidimas nejmanomas ir t.t.

Laukiama vaiko iniciatyva. Sio etapo metu pedagogas ne skatina dirbtinai vaiko
iniciatyva, o laukia vaiko iniciatyvos (pvz.: zvilgsnio, suaugusio paémimas uz rankos ir vedimas

prie norimo stimulo ir pan.). Atsitiktinio mokymo metu gali buti taikomos dvi pagalbos taktikos:

% Pedagogas laukia vaiko iniciatyvos 30 sekundziy po to, kai vaikas parod¢ iniciatyva.
Si pauzé padeda i$saukti pageidaujama reakcija — prasyma.
% Jeigu vaikas nepaprasé to, ko nori 30 sekundziy bégyje, taciau neprarado
suinteresuotumo motyvaciniu stimulu, pedagogas turi padéti vaikui:
- Paklausti: ,,Ko tu nori?*
- Sumodeliuoti teisingg atsakyma, pvz.: ,,Masinos*.
- Pasakyti: ,,Sakyk....

Sudétingesnés komunikacinés reakcijos formavimas. Kai tik vaikas gali paprasyti
motyvacinio stimulo vienu zodziu, pedagogas turi padéti vaikui iSmokti paprasyti keliais Zodziais.
Pedagogas modeliuoja dviejy zodziy frazg ir vaikas turi pakartoti, kad gauty motyvacinj stimulg.

Jeigu vaikas negali paprasyti motyvacinio stimulo keliais Zodziais, pirmiausia reikia i$siaiskinti
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priezastj. Jei prieZastys apriboja vaiko galimybes papras$yti Zzodziu motyvacinj stimulg, tokiu
atvejau naudojama alternatyvi komunikacija: gestai arba kortelés (angl.: Picture exchange

communication system, sutrumpintai — PECS).

V1. Elgesio grandinélés metodas. Elgesio grandinélé (angl. Behavior chain) - grieztai
apibrézta seka atskiry reakcijy, kiekviena i$ kuriy prasideda vienu ar kitu diskriminaciniu stimulu
(Kuper ir kt., 2016). Tokia reakcija ir susij¢s su ja stimulas sudaro grandinélés vienetg. Tokiy
vienety sujungimas sudaro visa grandinélg. Atoriy D. O. Kuper ir kt. (2016) teigimu, elgesio

grandinéle apibuidina tris svarbias charakteristikos:

% Elgesio grandinélé sudaro atitinkamg sekg atskiry veiksmy.

% Kiekvieno veiksmo atlikimas sekoje keicia supancig aplinkg tokiu budu, kad sudaro
salygas sglyginiam pastiprinimui ankstesnei reakcijai ir tarnauja diskriminaciniu
stimulu busimai reakcijai.

¢ Reakcijos elgesio grandineles viduje turi sekti tam tikra tvarka, jprastai viena po

Kitos be pertraukos.

1 pav. Elgesio grandinélé

Saltinis: Laimos Steckytés-Dzikevicienés paruostos darbo priemonés

: 1 - | , ik
. ’ 3 y | g G
2 3 B IR = N AR~ | =5
: i = - —a —
“—7 o | = - —] Ll
ATRAITOTI -5 SURS:S;%“ — ISMUILINTI NUSIPLAUTI
RANKAS RANKAS
RANKOVES ATSUKTI KRANA PAIMTI MUILA
L%,
— o <
X Y = w . .
R, L ‘ \ - - l‘“‘ y
UZSUKTI KRANA | NUSISLUOSTYTI UZRAITOTI
RANKAS RANKOVES

Elgesio grandinélé metodas padeda sudétingg jgud] suskaidyti j mazus Zingsnius, kurie yra

labiau tinkami mokymui arba tam tikro jgiidZio formavimui.
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VII. Mokymas atskirais blokais. Mokymas atskirais blokais yra vienas labiausiai
paplitusiy metody, ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg. Kaip teigia O. Meleskevic,
J. Ertz (2015), mokymas atskirais blokais rekomenduojamas vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, ypatingai vaikams, su vidutiniu ir sunkiu vystymosi sutrikimu. Taikant mokyma
atskirais blokais, pedagogas per 1-2 minutes pateikia 5-10 intrukcijy. Per kelias minutes vaikas turi

galimybg tobulinti vieng ar kelis jguidzius kelis kartus.

Mokymas atkirais blokais yra strategija, korios metu uzduoties pateikimas vyksta nejprastu
budu - i8 atskiry instrukcijy (Meleskevic ir Ertz, 2015). Viena ir ta pati instrukcija kartojama kelis
kartus. Sio metodo pagalba galima formuoti skirtingus jgiidZius: kalbinius, socialinius, Zaidybinius,
higienos, smulkiosios ir stambiosios motorikos jgiidzius ir t.t. Mokymas blokais — tai mokymo

vienetas, kuris susideda i§ (Meleskevic ir Ertz, 2015):

¢+ Instrukcijos (pedagogas rodo daiktg arba kortele ir uzduoda klausimg).
% Reakcijos (vaiko atsakymas j pateiktg instrukcija);
s Paseckmés (jei atsakymas teisingas — atsakymas paskatinamas; jei atsakymas

neteisingas — joks paskatinimas néra suteikiamas;).

Mokymo atskirais blokais metu naudojamas beklaidis mokymas, t.y. mokymo metu

naudojamos pagalbos risys (fizing, gestas, vizualing, teisingo atsakymo modeliavimas, zoding).

Skyriuje ,,Taikomosios elgesio analizés metodai‘ aptarti taikomieji instrumentai, kuriuos
taikomosios elgesio analizés specialistai naudoja kasdieniniame savo darbe. Sie metodai yra
neatskiriama darbo dalis. Motyvaciniy stimuly testavimas yra bitinas, kad surasti pastiprintojus,
kurie palaikyty vaiko motyvacijg atlikti uzduotis. Kad pats mokymo procesas biity efektyvus ir
skatinty vaikg mokytis, taikomas beklaidis mokymas, panaudojant jvairiy rusiy pagalbg. Mokymo
procese taip pat taikomi vizualiniai stimulai, kurie padeda vaikui laikytis kasdieniniy taisykliy,
dienotvarkés, biiti savarankiSskesniam. Kad iSmokyti vaikg naujy jgiidziy, naudojamas elgesio
formavimo metodas. Elgesio grandinélé padeda vaikui iSmokti sudétingesniy jgudziy, kurie
susideda i§ keliy Zingsniy. Mokymas atskirais blokais taikomas, norint iSmokinti vaikg skirtingy
jgudziy: daikty ar korteliy sugretinimui, rasiavimui, motorinei ir vokalinei imitacijai, praSymams

ir daikty jvardinimui, socialiniams ir zadybiniams jgiidziams ir t.t.
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2.4. Taikomosios elgesio analizés vertinimai, atskleidZiantys metodikos efektyvumag

Nuo taikomosios elgesio analizés taikymo pradzios buvo atlieckami Sios metodikos
efektyvumo tyrimai. Pazymétina, kad skirtinguose tyrimuose skyrési tiriamyjy atrankos biidas,
amzius, autizmo spektro sutrikimy diagnozés, tyrimo trukmé ir kiti parametrai. Viena vertus, tai
daro tyrimy rezultatus sunkiau palyginamais tarpusavyje, kita vertus, pakankamas atlikty tyrimy
skaiCius leidzia daryti pakankamai patikimas iSvadas apie taikomosios elgesio analizés

efektyvuma.

S. Belinni ir kt. (2007) atliko penkiasdesimt penkeriy taikomosios elgesio analizés tyrimy,
publikuoty tarp 1986 ir 2005 mety, palyginamaja analiz¢ koncentruodamiesi | socialiniy jgidziy
bei generalizavimo tobuléjimg ir nustaté, kad socialiniy jgudziy bei generalizavimo pazanga
nebuvo statistiSskai reik§minga - tik mazdaug pusé rezultaty rodé jgtidzius (angl. PND - percentage
of non-overlapping data points) aukstesnius nei 70%. Taip pat buvo nustatyta, kad generalizavimo
jgudziai patobuléjo labiau dirbant individualiai, o ne grupéje. Be to, mokymasis jprastoje vaikui
aplinkoje davé geresnius rezultatus.

S. J. Rogers ir kt. (2008) atliko taikomosios elgesio analizés tyrimy palyginamaja analiz¢
ir nustaté, kad kalbos, komunikacijos bei pazintiniy gebé¢jimy pazanga, taip pat autizmo simptomy
susvelnéjimas rodo, kad pagrindiniai autizmo simptomai gali buti palyginti lengvai veikiami
teigiama linkme ankstyvoje vaikystéje.

Be to, M. Helt ir kt. (2008) pazymi, kad tobuléjimo (angl. recovery) mechanizmo
supratimas priklauso nuo tokiy pagrindiniy prielaidy kaip, ar autizmo spektro sutrikimas yra
vienarGsis ar keleto sutrikimy derinys, ar Sie sutrikimai yra jgimti, ar tai sutrikimai, atsirandantys
jvairiame amziuje vaikystéje, ar pamatiniai sutrikimai yra moduliniai, ar tai daugiau pozymiy

tinklas, ir, ar autizmui biidingi trukumai ir elgesys yra fiksuoti, ar priklausantys nuo biisenos.

J. L. Matson ir kt. (2008) atliko taikomosios elgesio analizés tyrimy palyginamajg analize
ir nustaté, kad i§ pakankamo skaiciaus studijy, galima daryti tvirtg i§vada, kad taikomoji elgesio
analizé¢ yra vienintel¢ efektyvi terapija vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Be to,
pazymimas ir taitkomosios elgesio analizés metody kaip visumos efektyvumas. Taip pat tvirtinama,

kad tévai ziiiri teigiamai  taitkomaja elgesio terapijg bei yra patenkinti jos rezultatais.

S. Eikeseth (2009) nustaté, kad vertinant intervencijos efektyvuma, keturios taikomosios

elgesio analizés studijos gavo pirmo patikimumo lygio jvertinima, rodydamos, jog vaikai, kuriems
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teikiama taikomosios elgesio analizés terapija, parodé zymiai didesn¢ pazangg nei kontrolinés
grupés vaikai pagal standartizuotus 1Q bei kalbos ir adaptacijos jvercius. Buvo atlikta keleta
studijy, kuriose buvo analizuojamas vaiky netinkamas elgesys, jy pasiekimai mokykloje, kokia
jtaka turéjo diagnozés pokyCiams. Trys studijos gavo antrg patikimumo lygio jvertinima,
rodydamos, jog taikomosios elgesio analizés terapijos veikiami vaikai parodé zymiai didesng

pazangg nei kontroliné grupé matuojant standartizuotais 1Q bei adaptacijos jveréiais.

D. W. Hayward ir kt. (2009a) atliko taikomosios elgesio analizés tyrimg Jungtinéje
Karalystéje bei nustaté, kad vaikai, kuriems buvo taikyta elgesio terapija, zenkliai patobulino
pazintinius gebeéjimus, kalbos jgiidzius, kalbos raiSka, socialinius ir motorinius jgtdzius,
adaptyvyji elgesj. Kaip teigia tyrimo autoriai, Sios iSvados yra palyginamos su anksciau atlikty
tyrimy metu gautais rezultatais, rodanciais taikomosios elgesio analizés pranasumg. Tyrimo
autoriai taip pat nurodo, kad taikomoji elgesio analizé koreguoja netinkama elgesj, mokymosi

rezultatus bei tam tikrais atvejais pacig diagnozg.

D. W. Hayward ir kt. (2009b) atliko taikomosios elgesio analizés tyrimy palyginamaja
analize ir nustaté, kad ankstyva ir intensyvi taikomoji elgesio analizé gali patobulinti pazintinius
gebejimus, kalbg ir adaptyvyjj vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, funkcionavimg. Taciau
Sis tyrimas taip pat parod¢, kad ne visos taikomosios elgesio analizés nuostatos yra vienodai
efektyvios, todel papildomai buvo tiriami tokie raktiniai komponentai kaip mokymas vaikui
jprastoje namy aplinkoje, tévy jsitraukimas, terapijos intensyvumas ir turinio platumas, terapeuto
kvalifikacija, intensyvi supervizija, paslaugos teikimas paremtas mokslo pasiekimais bei kokybés

kontrolé.

S. Eldevik ir kt. (2009) atliko taikomosios elgesio analizés tyrimy palyginamaja analizg ir
nustaté, kad taikomoji elgesio analizé yra efektyvi terapijos forma vaikams, turin¢iais autizmo
spektro sutrikimy. Efektyvumas buvo nustatomas remiantis pazintiniy gebé¢jimy ir adaptacinés
elgsenos rodikliy poky¢iais. Taip pat autoriai tvirtina, kad butina atlikti daugiau palyginamyjy

taikomosios elgesio analizés ir kity alternatyviy terapijy rezultatyvumo tyrimy.

E. Kelley ir kt. (2010), teigia, kad tam tikra dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,

gali pasiekti puikiy rezultaty taikomosios elgesio analizés déka.

J. Virues-Ortega (2010), atlikes taikomosios elgesio analizés tyrima, nustaté, kad ilgalaikés,
sisteminés taikomosios elgesio analizés intervencijos veda nuo vidutiniy iki Zenkliy intelekto

funkcionavimo, kalbos vystymosi, kasdieniy buitiniy jgiidziy igijimo ir socialinio funkcionavimo
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pageréjimy. Vienok, tyrimo autoriai pastebéjo, kad, pavyzdziui, su kalba susij¢ jgiidziai buvo

labiau patobuléje uz neverbalinius jgiidzius.

M. K. Makrygianni ir kt. (2010) palyginamojoje taikomosios elgesio analizés tyrimy
studijoje nustaté, kad, veiksniai, kurie koreliavo su elgsenos programy efektyvumu, buvo programy
intensyvumas ir trukmé, tévy parengimas, taip pat vaiko amzius bei adaptyvios elgsenos igiidziai
terapijos taikymo pradzioje.

C. F. Grindle ir kt. (2012) atliko vienuolikos 3-7 mety vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikimg, kuriems buvo taikyta taikomoji elgesio analiz¢, tyrimg. Tyrimo rezultatai parodé, kad
po pirmyjy mety buvo uzfiksuoti pirmieji teigiami nuo vidutiniy iki reikSmingy rezultatai, kurie
toliau tobul¢jo antraisiais metais (matuojama pazintiniy gebéjimy ir adaptyvios elgsenos igiidZiai).
Taip pat po dviejy mety devyni vaikai laiké standartizuota testa, kuris parodé reikSmingai didelius
laiméjimus adaptyvios elgsenos srityje.

Kai kurie autoriai, pavyzdziui, L. Klintwall ir kt. (2012), nezitrint teigiamy moksliniy
irodymy, lieka skeptiski del taikomosios elgesio analizés tiksly ir metody. Jy manymu strukttiruota
aplinka bei apdovanojimy naudojimas gali biiti nepriimtinas tévams bei ikimokykliniy jstaigy
darbuotojams. Gana Zema reitingg taikomajai elgesio analizeiskiria ir C. Fogleman (2012),
motyvuodamas per mazai atlikty patikimy taikomosios elgesio analizés tyrimy skai¢iumi.

B. Reichow ir kt. (2012) atliko palyginamaja taikomosios elgesio analizés taikymo studija
ir nustate, kad keturios i§ penkiy kity mokslininky atlikty palyginamyjy studijy priéjo prie i§vady,
kad taikomoji elgesio analizé yra veiksminga intervencija. Tq pacig iSvadg patvirtino ir naujausia

A. N. Rodriguez ir kt. (2017) studija.

S. Eldevik ir kt. (2012) pristaté tyrima, kuomet vienai vaiky, turiniy autizmo spektro
sutrikimy, grupei taikomosios elgesio analizés intervencijos buvo taikomos ikimokyklinés jstaigos
patalpose, o kitai grupei nebuvo taikomos jokios intervencijos neskaitant jprasty ikimokyklinés
jstaigos uzsiémimy. Po dviejy mety stebéjimy, autoriai nustaté, kad pirmoji tiksliné grupé turéjo

statistiskai patikimus aukstesnius pazintinius gebéjimus bei adaptyvios elgsenos jgudZius.

G. Dawson (2013), komentuodama B. Reichow ir kt. (2012) atliktg palyginamajg studija,
kuri patvirtino ankstyvos taikomosios elgesio analizés veiksminguma visose tirtose srityse
(adaptyvi elgsena, pazintiniai gebéjimai, kalbos, komunikacijos ir socialiniai jgudziai bei
gyvenimo kokybe) teigia, kad nors teigiami rezultatai yra akivaizdiis vis dar triksta metodologiskai

tinkamy studijy. Be to, autor¢ sitlo plésti tiriamos elgesio terapijos apibrézima nuo |. Lovaas
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Klasikinés sampratos iki $iuolaikiniy ir patobulinty praktikoje taikomy modifikacijy, paremty

natiiralistiniais (angl. naturalistic) taikomosios elgesio analizés metodais.

N. Peters-Sheffer ir kt. (2011) atliko palyginamaja taikomosios elgesio analizés taikymo
studijg ir patvirtino, kad taikomoji elgesio analizé yra veiksminga vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, palyginus su kitais intervencijos buidais arba jprasta praktika pagal paZintiniy

gebéjimy ir adaptyvios elgsenos kriterijus.

I. M. Smith ir kt. (2014), tirdami taikomosios elgesio analizés veiksminguma, nustaté, kad
zenkliis pageréjimai stebéti ekspresyvios komunikacijos jgiidziuose, taip pat kalbos, pazintinés ir

adaptyvios elgsenos geb¢jimuose.

Apibendrinant galima teigti, kad moksliniai tyrimai patvirtina taikomosios elgesio analizés
bei jos metody veiksminguma keliant tiek paZintiniy gebéjimy, tiek ir adaptyvios elgsenos jgtidZiy
lygi, patobulino kalbos jgiudzius, kalbos raiska, socialinius ir motorinius jgudzius, taip pat

susvelnéjo autizmo simptomai.
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3. TAKOMOSIOS ELGESIO ANALIZES METODU TAIKYMO
PATIRTIS UGDANT VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA

3.1. Tyrimo metodika

3.1.1. Tyrimo paskirtis ir tyrimo metodai

Tyrimo paskirtis:

v’ Praktiskai pagrjsti stimuly ekvivalentiSkumo metodo efektyvumg formuojant
klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v’ Praktiskai pagrjsti sglyginés diskriminacijos, kaip metodo efektyvuma formuojant
klausytojo elges;j vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v' PraktiSkai pagristi gesty, kaip jrankio efektyvuma formuojant klausytojo elgesj

vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybiné tyrimo
strategija yra orientuota j tyrimo objekta. Pagrindiné tokio tyrimo paskirtis yra objekto aprasymas,
kuriuo ,,siekiama gauti duomeny apie mazai tirtag ugdymo reiskinj ir Siy duomeny pagrindu kurti

hipotetinj, tolimesniam tikrinimui skirtg objekto modelj“ (Bitinas, 2013).

Kokybinio tyrimo metodologijos pasirinkimg lémé tai, kad analizuojama problema
Lietuvoje yra nauja ir iki Siol nebuvo nagrinéta. Taip pat ,,kokybiniai tyrimai apima ilgalaikj
objekto (asmens, grupés, organizacijos) tyrima, kurio tikslas - suprasti asmenj, jo elges;j ir jutimus
bei fizinés, socialinés ir psichologinés aplinkos poveikj jam* (Kardelis, 2002). Tyrime taikytas

kokybiniy duomeny rinkimo metodas - ugdomasis individualus eksperimentas.

Ugdomasis individualus eksperimentas. B. Bitino teigimu (2013, Il tomas, 169 p.)
ugdomasis eksperimentas — tai ,tyréjo valdomo ugdymo proceso organizavimas arba jo
pertvarkymas, bitinas ir pakankamas naujai pedagoginei idéjai patikrinti, pagrjsti ar jos taikymo
saglygoms atskleisti“. Anot K. Kardelio (2002, 75 p.), ,,ecksperimentas nustato daromus pokycius

vienam kintamajam, dar Kitaip vadinamam nepriklausomu kintamuoju, ir jvertina to pokycio
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rezultata kitame kintamajame, vadinamame priklausomu kintamuoju“. PanaSiy eksperimento

sampraty galima rasti ir uzsienio mokslininky darbuose.

,,Metodologiniu atzvilgiu individualus eksperimentas yra grupinio eksperimento analogas;
skirtumas tik tas, kad imtj sudaro vienas (kartais — keli) tiriamieji“ (Bitinas, 2013, p. 181).

Individualus eksperimentas apima ilgalaikj objekto tyrimga ir padeda jvertinti poveikj individui.

B. Bitinas (2013) rekomenduoja taikyti individualy eksperimentg tiriant problema
individualaus pri¢jimo ugdymo procese, taip pat, kai vyrauja individualus darbas su ugdytiniais.
Individualus eksperimentas nagrinéjamas kaip pedagoginis poveikis, kuomet ieSkoma rysio tarp

poveikio ir ugdymo rezultaty.

Kaip teigia B. Bitinas (2013) — individualaus eksperimento objektg jvardina pats
individualaus eksperimento apibrézimas. Taigi individualaus apibrézimo objektas yra ,,ugdymo
procesas, tai yra nuosekli $io proceso dalyviy valdoma sgveika, kuria siekiama sudaryti palankias

salygas realizuoti ugdomuosius tikslus* (Bitinas, 2013).

Kaip teigia M. Cox. Gertrude (1980), eksperimento metu tyréjas stebi kintamuosius, atlieka

jvairias manipuliacijas su kintamaisiais, analizuoja manipuliacijy poveikj kintamiesiems.

R. Yount (2006) isskiria priklausomus ir nepriklausomus kintamuosius. Jo nuomone,
tyréjas, manipuliuvodamas kintamaisiais, gali nustatyti priezastis, bei pasekmes, taip pat jy

tarpusavio rysj.

Panasy eksperimento apibrézimg pateikia L. Cohen ir kt. (2000), taip pat iSskirdami
priklausomus ir nepriklausomus kintamuosius. Autoriy nuomone, kei¢iant nepriklausomojo

kintamojo reik§mes, galima stebéti poveikj priklausomam kintamajam.

B. Bitinas (2013) teigia, kad ,nepriklausomas kintamasis yra ugdomoji veikla, kuria
ugdytojas manipuliuoja remdamasis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, o priklausomas — ugdomosios

veiklos tiksly realizavimas <...> (Bitinas, 2013, p. 167).

Skirtingy uzsienio autoriy eksperimento sampratos apibréZimus apibendrino L. RupSiené
ir A. Rutkiené (2016). Remiantis Siy mokslininky nuomone (Gertrude (1980), Yaremko ir kt.
(1986), Yount (2006), Cohen ir kt. (2000), Winston ir Blais (1996), Bitinu (2006), Kardeliu
(20002), Campbell (1980), Shadish ir kt. (2002)), autorés teigia, kad ,,eksperimentinés tyrimo
strategjos esmé — manipuliavimas nepriklausomais kintamaisiais ir jy poveikio priklausomiems

kintamiesiems steb&jimas, siekiant nustatyti priezastinj rysj“. Kaip matyti i§ pateikto apibrézimo,
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autores iSskiria tris pagrindinius eksperimentinés strategijos elementus: priklausomasis kintamasis,

nepriklausomas kintamasis ir priezastinis rysys.

L. Rupsiené ir A. Rutkiené (2016) nepriklausoma kintamajj jvardina kaip prieZastj, stimulg,
parametra, t.y. toks kintamasis, kuris daro poveikj priklausomajam kintamajam; priklausomajj
Kintamaji  jvardina kaip rezultata, pasekmg, t.y. priklausomo kintamojo pokyciai yra

nepriklausomojo kintamojo poky¢iy rezultatas.

Remiantis individualaus eksperimento apibrézimu, formululuojami S§ie bendri

eksperimento reikalavimai:

v, Eksperimento sglygos turi buti optimalios, palyginti su realiomis ugdymo
salygomis, kuriomis bus taikomos mokslininko i§vados* (Bitinas, 2013, p. 169). Sis
reikalavimas reiSkia, kad individualiam eksperimentui atlikti turi biiti sudarytos
tinkamos salygos, kurios igalinty realizuoti eksperimentg.

v' ,Eksperimentiné sistema turi bati pakankamai valdoma* (Bitinas, 2013, p. 169).
Toks reikalavimas reiskia, kad tyréjas gali organizuoti ugdymo procesa ir jj valdyti.

v',,Turi buti pakankamai tiksliai fiksuojamas eksperimento rezultatas — priklausomas
kintamasis* (Bitinas, 2013, p. 170). Tai reiskia, kad eksperimento metu tyréjo

surinkti duomenys turi pagristi ugdymo proceso metu pasiektus rezultatus.

Individualaus eksperimento struktiira pagal B. Biting (2013) sudaro 4 pagrindiniai

komponentai:

v" Eksperimentuotojas. Eksperimentuotojo funkcijas atlieka tyréjas, jis parenka
eksperimento baze: ugdytojus, ugdytinius ir t.t. Paio tyré¢jo vaidmuo ugdymo
proceso metu gali buti jvairus. Tai priklauso nuo to, ar tyréjas pats dalyvauja
ugdymo procese ar tik organizuoja ugdymo procesa. Jei tyréjas pats organizuoja
ugdymo procesa, tuomet jo pozicija gali bti jvairi. B. Bitinas (2013) pateikia 3
galimas tyréjo pozicijas:

e Kai ugdytojai patys gali realizuot ugdymo procesa.
e Kai tyréjas gali sutarti su ugdytojais dél ugdymo proceso realizavimo
principy, konsultuoti juos. Tac¢iau ugdymo procesg ugdytiniai organizuoja

savarankiskai.
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e Tyréjas ugdytiniams pateikia ugdymo medziagg, nurodymus, taciau
ugdymo proceso nekoreguoja, o tik fiksuoja ugdymo proceso eiga, bei
rezultatus.

v Eksperimentuojamasis veiksnys. Sis veiknys yra kintamasis, kurio déka kei¢iasi
ugdymo proceso rezultatas ir §j veiksnj tikslingai tyréjas gali keisti, siekdamas
numatyty ugdymo proceso tiksly. Kitaip tariant, tyréjo uzduotis yra parengti
ugdymo turinj, metodus, ugdymo organizavimo formas.

v Eksperimentiné situacija. ,,Ja laikoma visuma ugdymo salygy, kurios daro jtaka
eksperimento rezultatyvumui, bet néra priskirtos eksperimentuojamajam veiksniui*
(Bitinas, 2013, p. 171). Siuo atveju tyréjas turi numatyti priemones, kuriy pagalba
valdys ir kontroliuos eksperimenting situacijg.

v Ekspermentinio ugdymo objektas. ,,Paprastai Sis objektas — ugdytiniai, kuriy

asmenybei tobuléti skiriamas eksperimentas® (Bitinas, 2013, p. 172).

3.2.  Tyrimo organizavimas ir tyrimo dalyviai

Organizuojamas individualus eksperimentas apémé Siuos etapus:

1. Pirminis vaiko vertinimas buvo atliktas 2017 mety geguzés mén.;

2. Vaiko vertinimas remiantis vaiko verbaliniy jgiidziy vertinimo ir individualaus plano
sudarymo vadovu buvo atliktas 2017 mety birzelio mén.

3. Indiviadualios ugdymo programos sudarymas buvo atliktas 2017 mety birZelio mén.

4. Individualios ugdymo programos realizavimas buvo atliktas 2017 mety liepos - lapkri¢io
men.

5. Gauty tyrimo rezultaty analizé, gauty duomeny interpretavimas buvo atliktas 2018 mety

sausio - balandzio mén.

Pirmas etapas. Siame etape atlieckamas pirminis vaiko vertinimas, remiantis tévy pateiktais

duomenimis (pildoma ,, Tévy anketa“). Sioje anketoje pateikiami klausimai apie: vaiko vystymosi
istorija, duomenys apie vykdoma ugdyma, taikomas terapijas (tai bitina, siekiant iSvengti
neteisingy interpretacijy apie gauty rezultaty efektyvumg), apie vaiko dienotvarke (siekiant

sudaryti tinkamg laika tyrimo atlikimui ir Stebéjimui), duomenis apie komunikacinius ir kalbinius,
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socialinius, akademinius ir mokymosi, Zaidimy, sensomotorinius, savitvarkos jgudzius. Taip pat
anketoje pateikiami klausimai apie vaiko elgesj, motyvacinius faktorius, kas padéty ugdymo

procesui, tévy tikslus ir lukescius.

Antras etapas. Siame etape atlickamas vaiko vertinimas remiantis vaiko verbaliniy jgadZiy
vertinimo ir individualaus plano sudarymo vadovu (angl. Verbal Behavior Milestones Assessment

and Placement Program, toliau sutrumpintai VB-MAPP).

v 1 dalis - Vaiko jgiiziy vertinimas. Si dalis skirta jvertinti vaiko esamus kalbinius ir
susijusius su kalba vaiko jgudzius. Pats vertinimas yra suskirstytas j tris amziaus
jgadziy grupes: 0-18 ménesiy, 18-30 ménesiy, 30-48 ménesiy ir apima 170 jgadziy.
Vertinami jgiidziai apima: vaiko prasymus (angl. MAND), daikty jvardinimg (angl.
TACT), vaiko gebéjima atkartoti iSgirstus garsus (echo rekcijas), klausytojo elgesi,
motorines imitacijas, gebéjimg zaisiti savarankiskai, socialinius jgadzius ir
socialinius Zaidimus, vizualinj suvokima ir sutapatinimg su pavyzdziais, lingvisting
kalbos struktiirg, elgesio igiidzius klaséje ir grupéje, pirminius akademinius
igtdzius.

v 11 dalis — Mokymo slenkséiy jvertinimas. Sio vertinimo tikslas — i§$siaiskinti, su
kokiais sunkumais i$ labiausiai paplitusiy 24 teks susidurti ugdymo procese ugdant
vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg. Vertinamos §ios probleminés sritys
(Sundberg, 2008):

a. Nepageidaujamas elgesys;

b. Sunkumai jtvirtinant vadovaujancig kontrole;

c. Nepakankamas jgidziy lygis;

d. Priklausomybé nuo pagalbos ir spéliojimo;

e. Skanavimo sunkumai;

f. Salyginés diskriminacijos sutrikimas;

g. Generalizacijos sunkumai;

h. Zema motyvacija ir esamos motyvacijos sumaz¢jimas, teikiant

reikalavimus;
I.  Priklausomybé nuo motyvatoriy;
J. Autostimuliacija, obsesinis-kompulsinis elgesys, hiperaktyvus

elgesys;
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k. Artikuliacijos sutrikimas, kalbos suvokimas;
I.  Akiy kontakto nebuvimas;

m. Sensorinés apsaugos.

Probleminiy slenks¢iy jvertinimas yra biitinas, nes tik identifikavus problemines sritis,
imanoma parinkti tinkamas intervencijos strategijas, probleminiy sri¢iy jveikimui, kas gali turéti

jtakos zenkliai efektyvesnia mokymosi procesui.

v' 1l dalis — peréjimy vertinimas. Sis vertinimas padeda specialistui susidaryti
nuomong, ar vaikas pasiruo$es mokytis labiau nataralioje aplinkoje ar labiau
individualioje aplinkoje. Taip pat Sis vertinimas padeda specialistui sudélioti
prioritetus, ruoSiant individualia ugdymo progaramg. Vertinimas apima 18
testavimo sri¢iy (Sundberg, 2008):

a. Bendras balas vaiko jgiidziy vertinimo;

b. Bendras balas mokymosi slenksciy jvertinimo;

c. Nepageidaujamas elgesys;

d. Taisykliy laikymasis klaséje ir elgesio jguidziai grupéje;
e. Socialiniai jgtidziai;

f. SavarankiSskumo jgudziai, atlieckant akademines uzduotis;
g. Generalizacija;

h. Motyvatoriy jvairove;

Igudziy jsisavinimo greitis, jy iSsaugojimas;

J.  Mokymo jgidziai nattralioje aplinkoje;

K. Sunkumai su kontrolés perkélimu tarp verbaliniy veiksmy;

I. Adaptacija pasikeitimams;

m. Spontaninis elgesys;

n. SavarankiSko Zaidimo jgudZiai,

0. Bendri jgudziai savitvarkos ir savipagalbos, tvarkingumo ir valgymo

iglidziai.

Trecias etapas. Individualios ugdymo programos paruoSimas atliekamas, remiantis

auks¢iau aprasSytomis I-111 dalimis bei VB-MAPP protokolu, kuriame pateikiamos konkrecios

rekomendacijos kiekvienam i§ 170 svarbiausiy igiidZiy, taip pat pateikiamos rekomendacijos dél
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individualios ugdymo programos tiksly ir uzdaviniy. Numacius konkrecius tikslus bei uzdavinius,

atitinkamai ruosiamos metodikos, kurios bus naudojamos tyrimo metu.

Ketvirtas etapas. Individualios ugdymo programos jgyvendinimas. Individualios ugdymo

programos sudétingumas bei paruosimo laikas tiesiogiai priklauso nuo vaiko esamy jgudziy lygio.
Individualios ugdymo programa buvo ruosiama 1 vaikui, kurio jgiidziai pagal vaiko verbaliniy
jgudziy vertinimg ir individualaus plano sudarymo vadova (angl. Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program, toliau sutrumpintai VB-MAPP) yra Zemame lygyje 12-24
mén. amziaus, t.y. vaiko jgiidziai atsiliecka 5 metus palyginus su tokio paties amziaus vaikais, kurie

neturi raidos sutrikimo.

Penktas etapas. Individualaus eksperimento rezultaty analizé, interpretavimas.

Tyrimo etika. Kokybinis tyrimas buvo atliekamas laikantis tokiems tyrimams

rekomenduojamy nuostaty — atvirumo, vengiant iSankstiniy nuostaty.

Tyrimo metu taip pat buvo laikomasi bendryjy tyrimo etikos principy. Sie principai siejasi
su teoriniy bei empiriniy duomeny analizés, tyrimo pristatymo patikimumu, vengiant fakty
iSkraipymo. Duomeny rinkime buvo vadovaujamasi $iais etikos principais (Bitinas ir kt., 2008):

¢ Tyrimo dalyvis turi dalyvauti laisvanoriskai. Tyrimo dalyvis dalyvavo su tévy

raStiSku sutikimu.

L)

» Tyréjas turi atskleisti tyrimo esme, informuoti apie galimg rizikg. Tyrimo dalyvio
tévai buvo supazindinti su tyrimo esme.

% Tyréjas turi uztikrinti i§ tirlamojo ir apie tiriamgjj gautos informacijos

konfidencialumg ir anonimiSkumg. Tyrimo metu buvo uZtikrinta, kad tik tyréjas

naudosis tévy pateikta informacija tyrimo dalyvj, tyrimo dalyvio vardas pakeistas,

o pavardé neminima, taip pat neminimos jstaigy ir specialisty, kur tyrimo dalyvis

buvo ugdomas pavadinimai bei pavardés.

Eksperimento dalyvis. Individualiame eksperimente dalyvavo vienas septyneriy mety

berniukas, kuriam diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas 2 mety amziuje. 2 mety amziuje Sis
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vaikas nesuprato nei vieno lietuviy kalbos Zzodzio, taip pat negaléjo nei vieno zodZio pasakyti.
Berniukas turéjo elgesio problemy (rékimas, dauzymasis, kandimas), neturéjo jokiy savitvarkos ir
higienos jgtdziy. Berniuko kalbos suvokimas islieka Zemas, elgesio problemy sumazéjo, taciau
tam tikrais atvejais pasireisia rékimas, kandimas.

Siam tyrimui berniukas buvo pasirinktas tikslingai. Tai vienas sudétingiausiy atvejy tyréjo
praktikoje. Taip pat Sitam berniukui buvo taikyta jvairiy ugdymo metody skirtingy specialisty,
taCiau nebuvo pasiekta rezultaty, ugdant kalbos suvokimo jgudzio formavimg. Vaiko kalbos
zodynas 7 amziuje buvo tik 159 zodziai. Vienas svarbiausiy ir prioritetiniy ugdymo tiksly buvo
igudzio ,,Klausytojo elgesys* (kalbos suvokimas) formavimas, taip pat elgesio korekcija bei Kiti

jgudziai: socialiniy jgiidziy formavimas, echo reakcijos, takt (jvardinimas daikty ir veiksmy),
zaidybiniai jgtdZiai. ,,Klausytojo elgesio* jgiidzio formavimui buvo ieskota efektyviausiy metody,

kurie padéty efektyviai siekti tiksly ugdant kalbos suvokima.

3.3. Individualaus eksperimento realizavimas

3.3.1. Pirminis vaiko vertinimas

2017 m. balandzio 27 d. tévams buvo pateikta anketa su atitinkamais klausimais. Anketoje
buvo prasoma pateikti: bendrus vaiko duomenis (vardas, pavardé, vaiko amzius), kokia vaiko
diagnozé, kokiame amziuje buvo nustatyta? Taip pat buvo prasoma pateikti duomenis apie ugdymo
istaigas, taikoma ugdyma bei terapijas, taikymo daznuma, taikomy ugdymo metodiky bei terapijy
efektyvumg. Anketoje buvo vertinama informacija apie patj vaikg: kokia vaiko komunikacija,
kalbos suvokimas, ar vaikas kalba, ar suformuoti savarankiskumo jgtdziai (higiena, valgymas,
apsirengimas), taip pat ar vaikas gali imituoti kity zmoniy veiksmus, garsus? Anketoje buvo
vertinami vaiko socialiniai jgidziai: ar vaikas bendrauja su aplinkiniais, kaip; ar zaidzia socialinius
zaidimus, kokie akademiniai ir mokymosi, zaidimy jgtidZiai, Sensomotoriniai jgidziai: smulkioji,
stambioji motorika, sensorika. Ar vaikas rodo nepageidaujama elgesj, kokio motyvaciniai stimulai

skatina vaika. Anketoje buvo nurodyti, kokiy likesc¢iy tikisi tévai, kokiy tiksly.

Tévai pateiké atsakymus j pateiktos anketos duomenis. Tyrimo dalyvis — 7 mety berniukas,
kuriam 2 mety amziaus laikotarpiu buvo nustatytas autizmo spektro sutrikimas. Tado (vaiko vardas

pakeistas) kalbos suvokimas Zemas. Vaikas savarankiskai gali atlikti keleta kasdieniniy uzduociy:
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nuvalyti stalg, apsimauti batus, iSmesti Siuksles, padéti indus j kriaukle. Taciau pats vaikas nekalba
ir sunkiai suvokia verbaling kalbg. Kasdieninéje aplinkoje vaikas naudoja alternatyvig
komunikacijag PECS (korteles).

Tadas gali savarankiskai apsirengti bei nusiplauti rankas. Vaikas nemégsta naujy veikly,
tuomet kyla elgesio problemy (stumdymasis, kandimas), ta¢iau veiklos, kurios patinka, vaikas gali
iSlaikyti démesj iki 20 minuciy.

Tadas nepalaiko akiy kontakto. Socialinés interakcijos su kitais zmonémis nepalaiko. |
socialinius Zzaidimus nejsitraukia. ZaidZia vienas. Zaidimai néra jvairiapusiai. Vaikas ZaidZia tik su
keliais Zaidimais.

Berniukas nuo 2 mety lanké valstybinj darzelj vaikams, kurie neturi raidos sutrikimy, po

mety vaikas buvo perkeltas j specialy darzelj. Siuo metu berniukas lanko specialia mokymo jstaiga.

3.3.2. Verbaliniy jgudZiy vertinimas pagal VB-MAP

2017 m. geguzés mén. buvo atliktas Tado verbaliniy jguidZiy vertinimas. Vaiko
vertinimas buvo atliktas remiantis vaiko verbaliniy jgudziy vertinimo ir individualaus plano
sudarymo vadovu (angl. Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program, toliau
sutrumpintai VB-MAPP) (Priedas Nr.2).

MAND. Pirmiausiai buvo vertintas MAND jgtdis - vaiko praSymai:

®,

% Pirmame etape buvo vertinama, ar vaikas prasymams naudoja 2 zodZius, ar 2 korteles
PECS (angl. Picture Exchange Communication System), taciau vaikui reikalinga
pagalba (echo, gestai ir pan., iSskyrus fiziné pagalba) teikiant praSymus. [giidis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas PECS korteliy pagalba geba teikti daugiau kaip 2

prasSymus.
Antrame etape buvo vertinama, ar vaikas gali kreiptis su 4 skirtingais praSymais be

X/
L X4

pagalbos. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas PECS korteliy pagalba geba
teikti daugiau kaip 4 prasymus be pagalbos.
% Treciame etape buvo vertinta, ar vaikas gali apibendrinti 6 prasymus su 2 skirtingais

zmonémis, 2 skirtingose situacijose, su 2 skirtingais motyvaciniais stimulais. Igtdis
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buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali apibendrinti 6 praSymus su 2 skirtingais
zmonémis, 2 skirtingose situacijose, su 2 skirtingais motyvaciniais stimulais.
Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniskai kreiptis su 5 prasymais (be
verbalinés pagalbos). Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali spontaniskai
kreiptis su 5 prasymais.

Penktame etape buvo vertinta, ar vaiko repertuare yra 10 skirtingy savarankisky
prasymy. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi, vaiko repertuare yra 10 skirtingy
savarankisky praSymy.

Sestame etape buvo vertinta, ar vaikas praso 20 skirtingy daikty be pagalbos, kurie néra
vaiko akiratyje. Jgudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba prasyti 20 skirtingy
daity savarankiskai, kurie néra vaiko akiratyje.

Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas kreipiasi j kitus zmones Su prasymais atlikti
5 skirtingus veiksmus. Jgtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba kreiptis i kitus
zmones su praSymais atlikti 5 skirtingus veiksmus.

AStuntame etape buvo vertinta, ar vaikas kreipiasi su 5 skirtingais prasSymais 1§ 2 ZodZiy
ir daugiau, nejskaitant zodziy “As noriu”. Igudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas
geba kreiptis su 5 skirtingais praSymais i$ 2 zodziy ir daugiau, nejskaitant Zodziy “AS
noriu”.

Devintame etape buvo vertinta, ar vaikas spontaniskai kreipiasi su 15 skirtingy
prasymy. Igudis buvo jvertintas 0,5 balu, kadangi 30 minuci bégyje vaikas spontaniskai
kreipési 8 kartus.

10 etape buvo vertinta, ar vaikas i$plété praSymy repertuarg 10-im¢ia naujy praSymy be
specialaus apmokymo. Jgtdis buvo jvertintas 0 balu.

11 etape buvo vertinta, ar vaikas uzduoda klausimus, naudodamas klausiamuosius
zodzius 5 kartus. Igiidis buvo jvertintas 0 balu. PraSymy vertinimas toliau nebuvo

atliekamas.

Takt. Takt — tai daikty, veiksmy, jvykiy identifikavimas arba jvardinimas (Sundberg,

2008). Sis jgiidis nebuvo vertintas, kadangi vaikas nekalba.

Klausytojo elgesys. Klausytojo elgesys — tai instrukcijy vykdymas arba veiksmai, susij¢ su

kity zmoniy prasymais (Sundberg, 2008):
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* Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas reaguoja j kalbanciojo balsg. Igtidis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas nustato akiy kontaktg su kalbanc¢iu Zzmogumi 5 kartus
30 minuciy laikotarpyje.

% Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas reaguoja j savo varda 5 kartus. Jgadis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas reaguoja j kalbantyjj.

* Treciame etape buvo vertinta, ar vaikas Zitiri, prisliecia arba parodo ] atitinkamg Seimos
narj, gyving arba kita malony stimulg, turint galimybe pasirinkti i§ 2. Jgudis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba pasirinkti i§ 2 skirtingy maloniy stimuly.

% Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas atlieka 4 skirtingus motorinius veiksmus

prasant be vizualinés pagalbos. Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba atlikti

4 motorinius veikmus prasant.

X/
£ %4

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas teisingai atrenka daikta i$ 4 daikty komplekto
20-¢iai skirtingy daikty arba korteliy. Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba
atrinkti daikta i§ 4 komplekto 20-¢iai skirtingy daikty arba korteliy.

L)

» SeStame etape buvo vertinta, ar vaikas teisingai atrenka tinkamga daikta i§ 6 daikty
komplekto 40-¢iai skirtingy daikty arba korteliy. Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi
vaikas geba atrinkti daiktg 1§ 6 komplekto 40-Ciai skirtingy daikty arba korteliy.

%+ Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas gali atrinkti daiktg i§ 8 daikty komplekto,

kurie sudéti atsitiktiniu biidu. Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba atrinkti

daikta i$ 8 daikty komplekto.

X/
£ %4

AStuntame etape buvo vertinta, ar vaikas gali atlikti 10 specifiniy motoriniy veiksmy
(pvz.: Gali pasokti?). Jgudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba atlikti 10

specifiniy motoriniy veiksmy.

X/
L X4

Devintame etape buvo vertinta, ar vaikas gali atlikti 50 dvikomponenciy instrukcijy
(pvz.: Ipilk sriubg.). Igiidis buvo jvertintas O balu, kadangi vaikas negeba atlikti
dvikomponenciy instrukeijy. Toliau vertinimas nebuvo atliekamas.

Vizualiniai jgudZiai:

% Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas lydi akimis judancius stimulus po 2 s 5 kartus.
Jgudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas lydi akimis judancius stimulus po 2 s 5
kartus.

% Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas ima j rankas nedidelius daiktus naudodamas

nykstj, smiliy ir didyjj pirStus 5 kartus. Igidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas
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geba paimti | rankas nedidelius daiktus naudodamas nykstj, smiliy ir didyjj pirStus 5
kartus.

Tre¢iame etape buvo vertinta, ar vaikas gali islaikyti zvilgsnj, zitrédamas j daikta arba
knyga 30 s. Igtudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba iSlaikyti zvilgsnj,
ziurédamas ] daiktg arba knyga 30 s.

Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas gali surtisiuoti 3 daiktus j dézutes, pastatyti
piramide i$ 3 kaladéliy arba uzdéti 3 ziedus ant piramidés 2 uzsiémimy metu. Jgudis
buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba pastatyti piramidg i§ 3 kaladéliy arba uzdeéti
3 ziedus ant piramidés 2 uzsiémimy metu.

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas sutapatina 10 identisky daikty. Igudis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba sutapatinti 10 identiSky daikty.

Sestame etape buvo vertinta, ar vaikas sutapatina identiskus daiktus arba korteles i§ 6
komplekto, iSdéstytus atsitiktine tvarka 25-¢iai skirtingy daikty arba korteliy. Igtdis
buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba sutapatinti 25 daiktus ir korteles su
identiSkais daiktais ir kortelémis.

Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas rusiuoja daiktus pagal spalva ir forma 10-Ciai
skirtingy spalvy ir formy. Jgudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba rusiuoti
daiktus pagal spalvas ir formas.

Astuntame etape buvo vertinta, ar vaikas sutapatina daiktus arba korteles i§ 8 komplekto
iSdéstytus atsitiktine tvarka, kuriame yra 3 panaSus stimulai, 25-Ciai skirtingy daikty
arba korteliy. Igudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba sutapatinti identiskus
daiktus ir korteles 1§ 8 komplekto, kuriame yra 3 panasiis stimulai.

Devintame etape buvo vertinta, ar vaikas sutapatina neidentiSus daiktus ar korteles i$
10 komplekto iSdéstytus atsitiktine tvarka 25-Ciai skirtingy daikty arba korteliy. Igtidis
buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba sutapatinti neidentiSkus daiktus ir korteles.
Desimtame etape buvo vertinta ar vaikas gali neidentiskus 3D daiktus sutapatinti su
koretlémis ir/arba atvirksc¢iai, iSdéstytus atsitiktine tvarka, i§ 10 komplekto, kuriame yra
3 pana$is stimulai, 25-¢iai daikty. Jgadis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba
sutapatinti neidentiSkus 3D daiktus su koretlémis ir/arba atvirk$ciai, iSdéstytus
atsitiktine tvarka, i§ 10 komplekto, kuriame yra 3 panasts stimulai.

Vienuoliktame etape buvo vertinta, ar vaikas darbeliy ar pieSmo uZsiémimy metu
spontaniSkai sutapatina bet kurig savo veiksmy dalj analogoskai su kito Zmogaus

veiksmais (pvz., bendraamzis spalvina baliong raudonu piestuku ir vaikas ima raudong
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piestuka, kad nuspalvinti savo baliong). Igiidis buvo jvertintas 0,5 balu, kadangi vaiko
igiidziai dalinai suformuoti. Vaikas spontaniskai sutapatina bet kurig savo veiksmy dalj
analogoskai su kito Zmogaus veiksmais uzsiémimy metu 1 karta.

% Dvyliktame etape buvo vertinta, ar vaikas gali generalizuoti neidentisky daikty
sutapatinimg i§ 10 komplekto iSdéstytus atsitiktine tvarka, kuriame yra 3 panasiis
stimulai, 25-¢iai daikty (pvz., naujy daikty sutapatinimas i§ 1 karto). Jgadis buvo
jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba sutapatinti neidentiskus daiktus i§ 10 komplekto
i8déstytus atsitiktine tvarka, kuriame yra 3 panasus stimulai, 25-¢iai nujy daikty.

% Tryliktame etape buvo vertinta, ar vaikas gali sudéti 20 skirtingy modeliy i$§ kaladéliy,
lego, délioniy, mozaikos, taip pat ar vaikas atlieka panasias uzduotis, kurios susideda i§
8 skirtingy detaliy. Igiidis buvo jvertintas 0,5 balu, kadangi vaikas geba sudéti 12
skirtingy modeliy i§ kaladéliy, lego, délioniy, mozaikos, taip pat ar vaikas atlieka
panasias uzduotis, kurios susideda i§ 8 skirtingy detaliy.

% Keturioliktame etape buvo vertinta, ar vaikas rusiuoja 5 daiktus i§ 5 skirtingy
kategorijy nesant pavyzdziui. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas raiSiuoja

5 daiktus i§ 5 skirtingy kategorijy nesant pavyzdziui.

X/
L %4

Penkioliktame etape buvo vertinta, ar vaikas gali pratgsti 20 trikomponenciy
modeliy, seky arba atlieka kitas uzduotis su seky iSdéstymu. Jgtidis buvo jvertintas
1 balu, kadangi vaikas geba pratgsti 20 trikomponenc¢iy modeliy, seky arba atlieka

kitas uzduotis su seky iSdéstymu.
Zaidybiniai jgudZiai:

®,

% Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas manipuliuoja daiktais ir tyrinéja juos 1
minute. Jgadis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas manipuliuoja daiktais ir

tyrinéja juos 1 minutg.

X3

%

Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas zaidZia jvairius zaidimus, savarankiskai
manipuliuoja 5 skirtingais daiktais. Jgadis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas

zaidzia jvairius Zaidimus, savarankiSkai manipuliuoja 5 skirtingais daiktais.

X/
L %4

TreCiame etape buvo vertinta, ar vaikas generalizuoja zaidybinius jgudzius,
tyrinédamas Zaislus ir Zaisdamas su jais neZinomajoje aplinkoje 2 minutes. Jgtdis
buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas tyrinéja zaislus ir zaidzia su jais nezinomajoje

aplinkoje 2 minutes.
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Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas zaidzia judéjimo zaidimus 2 minutes
(pvz., Sokingja, lipa kopetélém, supasi ir pan.). Jgidis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas zaidzia judéjimo zaidimus 2 minutes.

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas zaidzia zaidimus, turin¢iais priezastinj rysj
(pvz., Sokingjanti varlé ir pan.). Jgiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas zaidzia
zaidzia zaidimus, turin€iais priezastinj rysj.

Sestame etape buvo vertinta, ar vaikas ie§ko triikstamo Zaislo arba triikstamos dalies
5 Zzaislams arba zaisly rinkiniams. Jgudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas
iesko trikstamo zaislo arba triikkstamos dalies 5 zaislams arba zaisly rinkiniams.
Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas savarankiskai naudoja zaislg arba objekta
atitinkamai jo funkciniam panaudojimui 5 daiktams. Jgudis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas savarankiskai naudoja Zaislg arba objekta atitinkamai jo funkciniam
panaudojimui.

AStuntame etape buvo vertinta, ar vaikas naudoja kiirybingai kasdieninius daiktus
zaidziant 2 kartus. [gtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas naudoja kiirybingai
kasdieninius daiktus zaidZiant.

Devintame etape buvo vertinta, ar vaikas savarankisSkai zaidzia su Zzaidimo
konstruktoriais ir vaiky zaidimo aikstelése 5 minutes. Jgudis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas savarankiSkai ZaidZia su zaidimo konstruktoriais ir vaiky Zaidimo
aikstelese.

Desimtame etape buvo vertinta, ar vaikas sudeda zaislus, turin¢ius daug detaliy 5
skirtingiems rinkiniams. Igtudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas sudeda
zaislus, turin¢ius daug detaliy.

Vienuoliktame etape buvo vertinta, ar vaikas spontaniskai pradeda zaisti siuzetinius
arba rolés zaidimus, modeliuojancius 5 skirtingas situacijas. Igiidis buvo jvertintas

0 balu, kadangi vaikas neZaidZia siuZetiniy arba rolés Zaidimy.

Socialiniai jgiidZiai:

X/
o

7/
o0

Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas palaiko akiy kontakta ne maziau kaip 5
kartus 30 minuciy bégyje. Igudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas palaiko akiy
kontaktg ne maziau kaip 5 kartus 30 minuciy laikotarpiu.

Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas parodo, kad nori, jog jj pakelty ant ranky

arba pazaisty su juo 2 kartus 60 minuciy bégyje. Igiidis buvo jvertintas 1 balu,
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kadangi vaikas parodo, kad nori, jog jj pakelty ant ranky arba pazaisty su juo 2
kartus 60 minuciy laikotarpiu.

¢ Treciame etape buvo vertinta, ar vaikas palaiko akiy kontakta su kitais vaikais 5
kartus. Jgiidis buvo jvertintas 0 balu, kadangi vaikas nepalaiko akiy kontakto su
kitais vaikais.

s Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas zaidzia kity vaiky draugijoje, Zaidimas
gali biiti paralelinis 2 minutes 30 minuciy laikotarpiu. Igadis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas zaidzia kity vaiky draugijoje, zaidimas gali buti paralelinis 2 minutes

30 minuciy laikotarpiu.

X3

A

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas stebi bendraamzius arba imituoja jy
veiksmus 2 kartus 30 minuciy bégyje. Igiidis buvo jvertintas 0 balu, kadangi vaikas
nestebi bendraamzius ir neimituoja jy.

% Sestame etape buvo vertinta, ar vaikas savo iniciatyva palaiko fizinj kontakta su
bendraamziais 2 kartus 30 minuciy laikotarpyje. Igiidis buvo jvertintas 0 balu,
kadangi vaikas nepalaiko fizinio kontakto su bendraamziais. Toliau vertinimas

nebuvo atliekamas.

Imitacija. Imitacija — motoriniy veiksmy imitavimas kito asmens.

L X4

Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas gali imituoti 2 stambiosios motorikos
judesius, kai jam duodama zodiné pagalba“ Daryk taip®. Jgtdis buvo jvertintas 1
balu, kadangi vaikas gali imituoti 2 stambiosios motorikos judesius.

% Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas gali imituoti 4 stambiosios motorikos
judesius, kai jam duodama zodiné pagalba* Daryk taip®. Igiidis buvo jvertintas 1

balu, kadangi vaikas gali imituoti 4 stambiosios motorikos judesius.

X3

%

TreCiame etape buvo vertinta, ar vaikas gali imituoti 8 stambiosios motorikos
judesius, 2 i$ kuriy yra atliekama su daiktais. Jgtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi
vaikas gali imituoti 8 stambiosios motorikos judesius, i§ kuriy 2 yra atliekami su
daiktais.

X/
L %4

Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniskai imituoti kito zmogaus
motorinius veiksmus 5 skirtingose situacijose. Iglidis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas gali spontaniSkai imituoti kito Zzmogaus motorinius veiksmus 5

skirtingose situacijose.
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7/
L X4

4

X/
*

L)

7/
L X4

X/
L %4

Echo
Nr.3:

X/
L %4

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas imituoja 20 bet kokio tipo motoriniy
veiksmy. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali imituoti 20 bet kokio
tipo motoriniy veiksmy.

Sestame etape bvo vertinta, ar vaikas imituoja 10 veiksmuy, kurie reikalauja tam tikro
daikto pasirinkimo i$ rinkinio. Jgiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali
imituoti 10 veiksmy, kurie reikalauja tam tikro daikto pasirinkimo i8 rinkinio.
Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas gali imituoti 20 skirtingy smulkiosios
motorikos veiksmy po instrukcijos: ,,daryk taip“. Igudis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas gali imituoti 20 skirtingy smulkiosios motorikos veiksmy po
instrukcijos: ,,daryk taip®.

AStuntame etape buvo vertinta, ar vaikas gali imituoti 10 trikomponenciy seky, po
instrukcijos: ,,daryk taip®. Igudis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali imituoti
10 trikomponenciy seky, po instrukcijos: ,,daryk taip*.

Devintame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniSkai imituoti 5 funkcionalius
1giidzius natiiralioje aplinkoje. Igtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali
spontaniSkai imituoti 5 funkcionalius jgidzius nattiralioje aplinkoje.

Desimtame etape buvo vertinta, ar vaikas imituoja naujus suaugusiojo veiksmus su
daiktais arba be. ]Jgiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas gali spontaniskai

imituoti naujus suaugusiojo veiksmus su daiktais arba be.

reakcijos. Echo reakcijos — pakartojimas iSgirsto garso (Sundberg, 2008), priedas

Pirmame etape buvo atliktas echo-jgadziy jvertinimas pagal subtestg EESA. Echo
reakcijos pagal subtesta EESA (priedas Nr. 3) buvo jvertintos 12 baly, atitinkamai
igiidis buvo jvertintas 1 balu.

Antrame etape buvo atliktas echo-jgidziy jvertinimas pagal subtesta EESA. Echo
reakcijos pagal subtesta EESA (priedas Nr. 3) buvo jvertintos 6 balais, atitinkamai
1gidis buvo jvertintas 1 balu.

Treciame etape buvo atliktas echo-igidziy jvertinimas pagal subtesta EESA. Echo
reakcijos pagal subtesta EESA (priedas Nr. 3) buvo jvertintos 11 baly, atitinkamai

jgudis buvo jvertintas 1 balu.
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7/
L X4

Ketvirtame etape buvo atliktas echo-jgiidziy jvertinimas pagal subtestg EESA. Echo
reakcijos pagal subtesta EESA (priedas Nr. 3) buvo jvertintos 11 baly, atitinkamai
jgudis buvo jvertintas 0 balu.

Spontaninés vokalizacijos:

7/
o

7/
L X4

X/
L %4

X/
L X4

7/
L X4

Pirmame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniskai istarti 5 garsus valandos
bégyje. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas iStaria 5 garsus valandos
bégyje.

Antrame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniskai iStarti 5 skirtingus garsus,
vidutiniskai 10 garsy valandos bégyje. Igiidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas
iStaria 5 skirtingus garsus, vidutiniskai 10 garsy valandos bégyje.

TreCiame etape buvo vertinta, ar vaikas gali istarti 10 skirtingy garsy su skirtinga
intonacija, vidutiniskai 25 garsy valandos bégyje. Igtidis buvo jvertintas 1 balu,
kadangi vaikas iStaria 10 skirtingy garsy, vidutiniSkai 25 garsus valandos bégyje.
Ketvirtame etape buvo vertinta, ar vaikas gali spontaniSkai iStarti 5 skirtingus
panasius | zodzius. Jgudis buvo jvertintas 0O baly, kadangi vaikas spontaniSkai
neistaria 5 skirtingus panasius ] ZodZius.

Penktame etape buvo vertinta, ar vaikas spontaniSkai vokalizuoja 15 Zodziy arba
fraziy su atitinkama intonacija ir ritmu. Jgadis buvo jvertintas 0 baly, kadangi vaikas

spontaniskai nevokalizuoja 15 zodziy arba fraziy su atitinkama intonacija ir ritmu.

Salyginé diskriminacija. Salyginé diskriminacija — daikty atskyrimas pagal funkcijas,

charakteristikas ir kategorijas. Sis jgaidis nebuvo vertintas, kadangi $is jgtidis yra gebéjimas suprasti

labiau sudétingus ir abstrak¢ius zodzius, frazes ir sakinius, tuo tarpu vaiko Zodynas yra minimalus

—tik 159 Zodziai.

Intraverbalinis jgudis. Intraverbalinis jgidis — tai atsakymai j klausimus arba replikos

pokalbio palaikymui. Sis jgiidis nebuvo vertintas, kadangi vaiko Zodynas yra minimalus, taip pat

vaikas nekalba bei turi kalbos suvokimo problemy.

Iguidziai klaséje ir grupéje:

7/
o0

Sestame etape buvo vertinta, ar vaikas gali sedéti grupéje su vaikais uz piety stalo
be nepageidaujamo elgesio 3 minutes. Jgtidis buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas

geba sédéti grupéje su vaikais uz piety stalo be nepageidaujamo elgesio 3 minutes.
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%+ Septintame etape buvo vertinta, ar vaikas gali atidéti j Salj zaislus, atsistoti j eile ir

prieiti prie stalo po vienos verbalinés instrukcijos. Igadis buvo jvertintas 0 baly,

kadangi vaikas negeba atidéti | $alj Zaislus, atsistoti j eilg¢ ir prieiti prie stalo po

vienos verbalinés instrukcijos.

7/

pr

% AsStuntame etape buvo vertinta, ar vaikas gali pereiti klaséje nuo vienos uzduoties

ie kitos be instrukcijos arba su viena verbaline instrukcija, arba pagalba gestu.

Igudis buvo jvertintas 0 baly, kadangi vaikas negeba pereiti klasé¢je nuo vienos

uzduoties prie kitos be instrukcijos arba su viena verbaline instrukcija, arba pagalba

gestu. Toliau vertinimas nebuvo atliekamas.

Lingvisti

ka. Sis jgudis nebuvo vertintas, kadangi vaikas nekalba.

Skaitymas:

X/
o0

7/
o

7/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Vienuoliktame etape buvo vertinta, ar vaikas sukaupia démesj knygoje 75%
laiko, kai jam skaito. Jgiidis jvertintas O baly, kadangi vaikas nesukaupia
démesio knygoje, kai jam skaito.

Dvyliktame etape buvo vertinta, ar vaikas teisingai atrenka raide i§ 5 raidziy
komplekto 10-¢iai skirtingy raidziy. Jgudis jvertintas 0 baly, kadangi vaikas
neatrenka raidés is 5 raidziy koplekto.

Tryliktame etape buvo vertinta, ar vaikas gali pagal instrukcijg jvardinti 10
raidziy. Jgadis jvertintas 0 baly, kadangi vaikas negeba jvardinti raidziy.
Keturioliktame etape buvo vertinta, ar vaikas skaito savo varda. Igtidis buvo
ivertintas 0 baly, kadangi vaikas neskaito savo vardo.

Penkioliktame etape buvo vertinta, ar vaikas gali sutapatinti 5 Zodzius su

atitinkamais 5 paveiksléliais arba daiktais ir atvirksciai.

RasSymas:

>

X/
L %4

Vienuoliktame etape buvo vertinta, ar vaikas imituoja 5 skirtingus judesius,
kuriuos modeliuoja suauges raSymo metu, naudodamas priemones reikalingas
raSymui. Jgudis jvertintas 1 balu, kadangi vaikas geba imituoti suaugusiojo
raSymo veiksmus.

Dvyliktame etape buvo vertinta, ar vaikas savarankiskai apveda 5 skirtingas

geometrines figiras, kai galimas netikslumas 5mm. Jgidis jvertintas 0,5 balu,
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kadangi vaikas geba savarankiSkai apvesti 3 geometrines figliras su Smm
netikslumu.
% Tryliktame etape buvo vertinta, ar vaikas kopijuoja 10 raidziy ir skaiciy. Igtudis

buvo jvertintas 0 balu, kadangi vaikas negeba kopijuoti 10 raidZiy ir skaiciy.

Apibendrinant vertinimo rezultatus, dauguma vaiko jgudziy atitinka 2 lygj VB-MAPP
(Tado jgudziy lygis atitinka iki 24 ménesiy amzZiaus vaiko). Tado kalbiniai jgidZiai nesuformuoti,
vaikas naudoja alternatyvig komunikacijg PECS, taciau nuo 2017 mety rugséjo ménesio pradéta
pereiti prie gesty sistemos. Tadas prasSymams sudaro sakinius i§ 5-6 korteliy (MAND). Alternatyvi
komunikacija naudojama namuose, mokykloje, gatvéje. Vaiko praSymy iniciatyvy skaiéius sudaro

per dieng vir§ 50 karty.

Garsinés imitacijos jgudziai dalinai suformuoti. Tadas gali pakartoti daugiau kaip 80
skiemeny ir 2 zodzius. Kasdieninéje aplinkoje vaikas vokalizuoja vidutiniskai po 7 garsus 1

valandos bégyje. Tado jgudis jvardinti daiktus (TAKT), kuriuos mato aplinkoje yra nesuformuotas.

Tadas turi kalbos suvokimo problemy. Jo kalba neiSvystyta — vaiko zodynas sudaro tik 159
zodzius. Dél Sios priezasties intarverbaliniai jgidziai, lingvistika, sglyginé diskriminacija nebuvo
testuoti verbaliniy jgiidziy testavimo metu pagal VB-MAPP.

Vizualiniai jgtidziai — stiprioji Tado pusé. Taciau Zaidybiniai jglidziai néra suformuoti,
vaikas nepalaiko socialiniy jgiidziy su kitais vaikais. Tado savarankiskumo ir savipagalbos jgtidziai
suformuoti dalinai. Tadas savarankiskai naudojasi tualetu, valgo, gali jsipilti sau gerti, taip pat
vaikas geba pasigaminti keleta patickaly (iSsikepti kiauSinieng, lietinius blynus, iSsivirti

makaronus), savarankiskai apsirengti.

MOKYMOSI SLENKSCIAIL Mokymosi slenks¢iy vertinimas pagal VB-MAPP
pateiktas priede Nr. 3. Vertinimo metu vaikui buvo priskiriami balai pagal Likerto skalg nuo O iki

4. Kuo mazesnis priskirtas balas, tuo geresnis rodiklis.

Nepageidaujamas elgesys. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi nepageidaujamas elgesys

pasireiSkia nuolat dienos eigoje (pvz., vaikas rékia, pyksta ir pan.).
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Vadovaujanti kontrolé. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikas prieSinasi suaugusiyjy
reikalavimams, kelis kartus dienoje vyksta nepageidaujamas elgesys, tam tikrais atvejais sunku

suvaldyti nepageidaujama elgesj, kai vaikas neguna ko nori.

Nesuformuotas MAND. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaiko praSymai apsiriboja

ribotais ir negausiais motyvaciniais stimulais.
Nesuformuotas Takt. Buvo jvertinta 4 balais, kadangi takt jguidis yra nesuformuotas.

Nesuformuotos echo reakcijos. Buvo jvertinta 3 balais, kadangi echo reakcijy jgudziy

formavimas vyksta létai, reikalauja intensyvaus mokymo ir palaikymo.
1giidziai atitinka vaiko amziy.
Nesuformuota motoriné imitacija. Buvo vertinta 1 balu, kadangi vaikas susiduria su tam

tikrais sunkumais imituojant smulkiosios ar stambiosios motorikos judesius, ta¢iau labai greitai

mokosi bei demonstruoja atitinkamus judesius.

Nesuformuotas klausytojo elgesys. Buvo jvertinta 3 balais, kadangi vaikas turi ribota
zodyng, jam sudétinga suvokti frazes 1§ dviejy zodziy. Vaikas turi taip pat sunkumy atpazjstant

stimulus naturalioje aplinkoje.

Nesuformuotas intraverbalinis jgiidis. Buvo jvertinta 4 balais, kadangi intraverbalinis

igiidis yra nesuformuotas.

Nesuformuoti socialiniai jgtidZiai. Buvo jvertinta 4 balais, kadangi vaikas vengia kity

vaiky, priesinasi, jtraukiant j bendras veiklas su bendraamziais, rodydamas nepageidaujama elgesi.

Priklausomybé nuo pagalbos. Buvo vertinta 2 balais, kadangi btina sunku patraukti

pagalba, ypatingai mokinant vaika sudétingesniy jgudziy.

Spéliojimas. Buvo jvertinta 1 balu, kadangi vaikas bando spélioti, kai mokinamas naujy

jgudziy, taciau po apmokomuyjy bloky, spéliojimas iSnyksta ir vaikas iSmoksta naujy jgudziy.

Skanavimo problemos. Buvo jvertinta 1 balu, kadangi vaikas geba skanuoti objektus i$

8 komplekto, taciau susiduriama su sunkumais, kai objekty skaicius Zenkliai didéja.

Salyginés diskriminacijos sutrikimas. Buvo jvertinta 4 balais, kadangi salyginés

diskriminacijos jgtidis yra nesuformuotas.
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Generalizacijos sunkumai. Buvo jvertinta 3 balais, kadangi generalizacijos jgudziai

reikalauja dideliy pastangy, ilgo laiko, kol vaiko jgiidziai yra generalizuojami.

Zema motyvacija. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaiko susidoméjimas daiktais ir

uzsiémimais, kurie atitinka jo amziy, yra silpnas.

Motyvacijos sumaZzéjimas, teikiant reikalavimus. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi
vaikas greitai praranda susidoméjimg motyvaciniais stimulais, jeigu reikalavimai virSija tam tikra

dydi.

Priklausomybé nuo skatinimo. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikas nenoriai mokosi

be motyvaciniy stimuly ir mokymosi procesas vyksta lé¢iau.

Autostimuliacija. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikui budingi keli stimuliacijos tipai,
kaip ranky kratymas, garsiné stimuliacija, prasukimas kompaktiniy ploksteliy, filmy j konkrecia

vieta.
Artikuliacijos paZeidimai. Buvo jvertinta 4 balais, kadangi vaikas nekalba.

Obsesinis-kompulsinis elgesys. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikas turi keletg
obsesiniy-kompulsiniy elgesiy, dél kuriy jvyksta nepageidaujamas elgesys, jeigu vaikui trukdoma

juos atlikti.

Hiperaktyvus elgesys. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikas sunkiai susikaupia

uzduociy metu, ypatingai sunkiai sukaupia démesj, kai uzduotys yra sunkios.

Akiy kontakto nebuvimas. Buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikas retai palaiko akiy

kontakta, nekreipia démesio | Zmoniy veidus ir supancius ji Zmones.

Sensoriné apsauga. Buvo vertinta 2 balais, kadangi vaiko sensorinés stimuliacijos yra

vidutini$kos ir netrukdo mokymosi procesui.

Apibendrinant mokymosi slenks¢iy rezultatus, jvertinimas parodé (bendras baly skai¢ius
56), kad Tadas turi dideliy mokymosi kliGéiy ir tam biitina atitinkama programa, maZinant esamas
kliatis. Visose vertinimo srityse vaikas turi mokymosi kliti¢iy, i$skyrus vizualinius jgtdzius.
Didziausios mokymosi klititys (po 4 balus) yra: salyginés diskriminacijos sutrikimas, artikuliacijos
pazeidimai, nesuformuoti socialiniai jguidziai, intraverbalinis jgudis. Labai didelés mokymosi

klititys (po 3 balus) yra: nesuformuotos echo reakcijos, nesuformuotas klausytojo elgesys. Tam
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tikrais atvejais Tadas turi elgesio problemy, kurios pasireiskia isteriky, kandziojimosi forma. Taip

pat stebimos jvairios autostimuliacijos: ranky purtymas, garsinés stimuliacijos.

PEREJIMO SLENKSCIU VERTINIMAS pagal VB-MAPP pateiktas priede Nr. 4.
Vertinimo metu vaikui buvo priskiriami balai pagal Likert‘o skale nuo 0 iki 4. Kuo didesnis

priskirtas balas, tuo geresnis rodikilis.

Vaiko jgiidziy testavimas pagal VB-MAPP buvo priskirta 2 balai, kadangi bendri balai
pagal VB-MAPP rodo, kad vaiko jgiidziai atitinka antrg VB-MAPP lygj, taciau pirmame lygyje
taip pat yra nesuformuoty jgudziy. Tokie vertinimo rezultatai parodo, kad vaikui reikalinga
individuali ir specializuota ugdymo programa. Tokia programa gali biti realizuota namuose,

specializuotoje klaséje.

Mokymosi slenks¢iy testavimas pagal VB-MAPP buvo priskirta 1 balas, kadangi bendri
balai pagal VB-MAPP parodo, kad yra tam tikros mokymosi problemos ir vaikui reikalinga
programa, kurios tikslas sumazinti esamas problemas. Tokios programos jgyvendinimui reikalinga

labiau individualizuota programa.

Nepageidaujamas elgesys ir vadovaujanti kontrolé buvo priskirti 3 balai, kadangi vaikas

turi elgesio problemy, taciau Sios problemos netrukdo vykdyti ugdymo procesag.

Elgesys klaséje ir mokymosi jgiidZiai grupéje buvo priskirtas 1 balas, kadangi vaiko
bendro jgudziai pagal VB-MAPP atitinka antrg VB-MAPP lygj, taciau verbaliniai jgiidZiai atitinka
1 VB-MAPP lygj, tokiu atveju efektyviausias mokymosi btidas — labiau individualizuitas ir
intensyvus mokymas.

SavarankiSkas akademiniy uzduodiy atlikimas buvo jvertintas 2 balais, kadangi vaikas
negali mokytis savarankiskai, taciau vadovaudamasis uzduociy dienotvarke, vaikas gali atlikti 3-5

uzduotéles savarankiskai, kurias vaikas buvo iSmokintas atlikti anksciau.

Igudziy generalizacija buvo jvertinta 2 balais, kadangi vaikui reikalingi daugkartiniai

mokymo blokai, kad vaikas galéty generalizuoti jgtidzius skirtingose aplinkose.

Asortimentas ir repertuaras objekty, funkcionuojandiy kaip pastiprinimas buvo
jvertintas 1 balu, kadangi motyvaciniai stimulai, kaip pastiprintojai ugdymo procese pateikiami

daznai, taip pat nemazai motyvaciniy stimuly yra skanéstai.
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Naujy jgiidZiy jsisavinimo greitis buvo jvertintas 2 balais, kadangi palaipsniui mokymo

procese reikalinga vis maziau mokymo bloky, kad vaikas galéty jsisavinti konkrety jgudj.

ISlaikymas ir jsiminimas naujy jgudziy buvo jvertintas 2 balais, kadangi palaipsniui
ilginamas laiko tarpas tarp mokymo proceso ir testavimo, ir mokymo bloky palaikymui, kad
iSlaikyti esamus jgtidZius.

Mokymasis natiiralioje aplinkoje buvo jvertintas 1 balu, kadangi vaikas pademonstravo

2 naujus jgiidZius, kuriuos vaikas jgijo ne mokymosi proceso metu.

Kontrolés perkélimas tarp verbalininiy elgesiu be intensyvaus mokymo buvo jvertintas
1 balu, kadangi vaikas geba perkelti kontrolg tarp varbaliniy elgesiy be intensyvaus mokymo (pvz.

nuo echo pereiti prie spontaniniy vokalizacijy) 2 atvejais.

Pasikeitimy adaptacija buvo jvertinta 1 balu, kadangi vaika reikia i§ anksto paruosti

esamiems pasikeitimams aplinkoje, prieSingu atveju vaikas rodo nepageidaujama elges;.

Spontaninis elgesys buvo jvertintas 1 balu, kadangi daugumoje atvejy esant socialinei

interakcijai su kitais zmnémis, vaikui reikalinga pagalba.

SavarankiSkas Zaidimas ir laisvalaikio jgiidZiai buvo jvertinti 1 balu, kadangi vaikas
savarankiskai zaidzia ir pats randa veiklos laisvalaikiu tik tam tikrais atvejais, taciau daugumoje

atvejy reikalinga pagalba.

Savipagalbos ir savarankiSkumo jgiudziai buvo jvertinti 3, kadangi vaiko

savarankiSkumo jgiidZiai tampa vis labiau nepriklausomi.

Tualeto naudojimo ir savaranki§kumo valgymo jgiidZiai buvo jvertinti 4 balais, kadangi

vaikas savarankiskai geba valgyti bei naudotis tualetu.

Apibendrinant peréjimo slenskéio barjerus, jvertinimas, kad pirma vertinimo kategorija yra
viena svarbiausiy, nes apima pirmines ugdymo problemas, kaip nepageidaujamas elgesys, ar vaikas
gali savarankiskai atlikti akademines uzduotis, ar gali mokytis grupéje su kitais vaikais, ar gali
mokytis tik individualiai. Kaip parodé pirmos vertinimo kategorijos balai, kad Tadas turi dideliy

mokymosi ir elgesio sunkumy bei jam priimtinesnis buty individualus mokymosi formatas.

Antros kategorijos balai apima jgudziy jsisavinimo greitj, gebéjimag iSlaikyti jgtdzius,
igytus jgudzius pritaikyti nattralioje aplinkoje, generalizacijg. Antros kategorijos balai taip pat yra

zemi, kaip ir pirmos kategorijos balai rodo, kad mokymosi procesas Tadui biitinas intensyvesnis.
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Trecios kategorijos balai apima kasdieninius jgadzius, kurie yra butini Tadui, siekiant
adaptuotis grupinése ugdymose formose (klaséje, buireliuose ir kitose veiklose, kuriose dalyvauja
zmoniy grupés). Nepaisant, kad Tado savipagalbos, savarankiskumo, tualeto naudojimo, valgymo
jgudziy balai yra pakankamai auksti, tadiau Sie rezultatai néra lemiantis veiksnys priimant
sprendimus dél vaiko ugdymo formos. Pirmos ir antros kategorijos balai yra lemiantys veiksniai,

priimant sprendimus dél Tado ugdymo formos pasirinkimo.

3.3.3. Indiviaduali ugdymo programa

Individuali ugdymo programa sudaryta 2017 m. birzelio ménesj. Sudarant individualig
programg buvo jvertintos stipriausios ir silpniausios jgtdziy pusés. Taip pat buvo atsizvelgta |

laikotarpj, kurj planuojamas atlikti tyrimas.

Ugdymo aplinka. Remiantis verbaliniy jgadziy vertinimo pagal VB-MAPP rezultatais,
mokymo slenks¢iy bei peréjimo slenkséiy vertinimu, Tadui buvo paruostas individualus mokymo

formatas. Individualiam mokymui buvo paruosta mokymosi aplinka:

¢+ Baldai, lentynos, spintelés sustatytos taip, kad vaiko darbo, laisvalaikio, zaidimy

erdvés biity atskirtos viena nuo Kitos.

X/
L %4

Laisvalaikio zonoje padéti kamuoliai, sensorinés pagalvélés, kad pertraukéliy metu

vaikas galéty atsipalaiduoti.

* Meégstamiausi daiktai, veiklos, skanéstai padéti taip, kad vaikas negaléty jy pasiekti
pats, o tik atlikus uzduotj bei paprasius pedagogo norimo stimulo.

¢ Mokymo priemonés pazymétos atitinkamomis kortelémis, kad vaikas galéty
savarankiskai pasiimti reikiamg mokymo priemong.

%+ Pamokos metu naudojama uzduociy vizualiné seka, kad Zinoty, kokia uzduotis bus,

kokia pabaigta, kada bus pertrauka arba kada pamoka bus baigta.
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KLAUSYMO
UZDUOTIS

2 pav. Pamokos uzduociy vizualiné seka

Saltinis: Laimos Steckytés-Dzikevicienés paruostos darbo priemonés

Vienos pamokos trukmé — 45-60 minuciy. Vienos pamokos metu atliekamos 7 skirtingos

uzduotys, kurios pateikiamos tokiu eiliSkumu:

X/
L %4

Pirmiausiai pateikiamos lengvesnés uzduotys - vizualinés uzduotys.

K/
L X4

Akademiniai jgudziai: kalbos suvokimo, su logika susijusios uzduotys,

artikuliacinio aparato pratimai, garsy tarimas, imitacija su daiktais ir be daikty ir t.t.

o,

% Zaidimai — socialiniy jgiidZiy uzduotys.

>

L)

%

Smulkiosios ir stambiosios motorikos bei savitvarkos uzduotys.

Maksimali vienos uzduotélés trukmé — 7-8 minutés. Pasibaigus pamokélei, vaikas gali
pailséti pertraukos metu 10-15 minucy. Pertrauky metu vaikui sudaroma galimybé zaisti
meégstamus zaidimus, veiklas. Prie§ pasibaigiant pertraukai, visuomet vaikas yra jspéjamas, kad

netrukus baigsis pertrauka.

Ugdymo tikslai. Labai daznai vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, turi sunkumy
atpazjstant stimulus aplinkoje (neskiria daikty, jy charakterstiky, veiksmy ir t.t.). Vaikas, turintis
autizmo spektro sutrikima, labai daznai remiasi ne klausa, kad gauti informacija, 0 dazniausiai

remiasi regéjimu (Michael, 2011).

Vaikas, pas kurj néra suformuoti klausytojo jgtidziai, yra visiS$kai priklausomas nuo jj
supancios aplinkos —jo gyvenimo kokybé Zema. IKi klausytojo elgesio atsiradimo, vaikas daugeliu

atvejy iSmoksta reaguoti j kitus aplinkos veiksnius: regéjimo ir lytéjimo.

Jeigu zmogaus elgesio nekontroliuoja garsinés kalbos charakteristikos, savarankiskumas

tokio Zmogaus nejmanomas, atitinkamai tampa nejmanomas tokio vaiko jsiliejimas j visuomeng.
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Kaip rodo praktika, tam tikrais atvejais toks vaikas gali iSmokti paprastas instrukcijas, Kkai
instrukcijos yra duodamos esant tam tikriems vizualiniams stimulams (pavyzdziui: sakoma eiti
miegoti, kai $alia stovi lova; atsigerti, kai priesais vaika stovi puodelis ir t.t.). Labai daznai vaikas
nereaguoja j garsinius stimulus, kalbg, bet greiiausiai orientuojasi j situacijos kontekstg arba
atsitiktinius vaizdinius signalus, kuriuos sukuria kiti zmonés. Vaikas nereaguoja j garsines kalbos
charakteristikas, jis neskiria jy, kaip stimuly, kurie sukelia tam tikras jo reakcijas (Greer, Keohane,
2006).

Kai vaikas neturi klausytojo elgesio repertuaro, jo progresas tampa nejmanomas. Tokj

vaika galima iSmokyti tik atpazinti negarsinius stimulus (Greer, Keohane, 2006).

Jgtudis klausytojo elgesys — vienas pagrindiniy jgiidziy, nes $is jgidis tiesiogiai jtakoja
visus kitus vaiko jguidzius. Nesant kalbos suvokimui atitinkamai kity jgtdziy ugdymas, kaip
lingvistika, matematika, intraverbalinis elgesys, Takt (jvardinimas), skaitymas, raSymas ir pan.,

tampa nefunkcionalas.

Individuali ugdymo programa buvo sudaryta remiantis verbaliniy jgiidziy vertinimu pagal
VB-MAPP, tévy pateikta anketa. RuoSiant individualia ugdymo programag buvo atsizvelgta |
konkretaus jgiidzio svarbg vaiko gyvenime bei numatomg eksperimento atlikimo laika.

Suformuluoti sekantys tikslai:
Svarbiausias démesys buvo skiriamas kalbos suvokimui (klausytojo elgesys).

1. Per 3 ménesius vaikas iSmoks atpazinti 6 skirtingus stimulus, naudojant stimuly

ekvivalentiSkumo metods.

2. Per 3 ménesius vaikas iSmoks atpazinti 6 skirtingus stimulus, naudojant salyginés

diskriminacijos metoda.

3. Eksperimento metu buvo jtrauktas dar vienas tikslas, ieSkant alternatyvos efektyviam

vaiko mokymui. Per 3 ménesius vaikas iSmoks atpazinti 6 skirtingus stimulus gesty pagalba.

Ugdymo metodikos. Taikomoji elgesio analizé apima daugybe skirtingy strategijy ir
metody, kuriuos galima taikyti mokymo procese ugdant klausytojo elgesj, jskaitant stimuly

atpazinimg. Numatytiems tikslams pasiekti buvo pasirinktos Sios metodikos:

I. Stimuly ekvivalentiSkumas. Eksperimento metu ekvivakentiskumo principas buvo

taikytas stimuly atpazinimui. Atitinkamai stimuly ekvivalentiSkumg sudaré tokie komponentai:
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kortelé su atitinkamu vaizdu, uzrasytas zodis sugretinamas su kortele, kortelés ir uzrasyto Zodzio

atpazinimas.

Remiantis stimuly atpazinimo principu (Sidman, 2000), A=B, B=C, tai A=C. Intervencinés

procediiros metu stimulai buvo pateikti tokiu buidu:

N A —kortelé ant stalo (obuolio atvaizdas); sugretina kortelg su uzrasSytu
zodziu;
N B —uzraSytas zodis (uzrasytas zodis obuolys);
N C —istartas Zodis (iStartas Zodis obuolys).
Iki eksperimento pradzios Tadas negaléjo sugretinti uzras§yto zodzio su kortele. Po
mokymo simetriSkumo kriterijus A (obuolio atvaizdas) = B (uzraSytas zodis obuolys), tai B
(uzrasytas zodis obuolys) = A (obuolio atvaizdas) buvo patenkintas, kai buvo kei¢iami vietomis

standartinis (A) ir pasirenkamas (B) stimulai, o vaikas atsakydavo teisingai.

Iki eksperimento pradzios vaikas nemokéjo rasti kortelés su jvardintu daiktu, taip pat
nemokéjo rasti korteliy po jvardinimo su uzraSytais atitinkamais zodZziais. PO mokymo
tranzityvumo Kriterijus A (obuolio atvaizdas) = C (istartas Zodis obuolys) buvo pasiektas kaip
rezultatas dviejy kity santykiy (A=B ir B=C). T.y., kai Tadas buvo apmokytas prie atitinkamos
kortelés priskirti uzra$yta zodj ir atvirks¢iai, taip pat buvo apmokytas priskirti uzraSyta zodj, kai
tariamas atitinkamas zodis, tuomet be specialaus apmokymo Tadas galéjo parodyti j atitinkama

kortele ant stalo po klausimo ,,Kur...? arba ,,Duok...?*.

4

obuolys

3 pav. Santykis A=B (kortelé ir uzrasytas zodis) ir B=A (uzrasytas zodis ir kortel¢)

Saltinis: parengta D. O. Kuper (2016, p.440-441)
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4 pav. Santykis B=C (uzrasytas zodis ir iStartas Zodis)

Saltinis: parengta D. O. Kuper (2016, p.440-441)
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5 pav. Santykis A=C (kortel¢ ir iStartas zodis).

Saltinis: parengta D. O. Kuper (2016, p.440-441)

Vaikui buvo duodama instrukcija ,,Padék, kur tinka ...“. Kada Tadas be pagalbos
sugretindavo uzrasyta zodj su kortele, tuomet vaiko reakcija buvo vertinama kaip teigiama. Kada
vaikui buvo teikiama pagalba gestu — reakcija buvo vertinama kaip neigiama. Vaikui buvo
uzduodamas klausimas ,,Kur...? arba ,,Duok?*. Reakcija buvo vertinama kaip teisinga, kai vaikas
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teisingai parodydavo j atitinkamg stimulg (kortele ir uzraSyta zodj). Jei vaikas suklysdavo, jam
buvo teikiama pagalba gestu. Vaiko skatinimui buvo naudojami skirtingi motyvaciniai stimulai
(zaislai, veiklos, skanéstai). Skatinimas buvo teikiamas pastoviu rézimu, atszvelgiant j vaiko
progresa. Kai vaiko savarankiskos reakcijos sudaré daugiau kaip 80% atpazjstant 3 stimulus,

tuomet buvo jvedami 3 nauji stimulai.

Po mokymo stimuly atpazinimo, buvo atliekamas patikrinimas — Tadui buvo pateikiami
nauji, taiau panasus stimulai. Patikrinimo proceso metu buvo taikoma ta pati metodika — stimuly

ekvivalentiSkumas.

I1. Salyginé diskriminacija. Eksperimento metu sglyginé diskriminacija buvo taikyta kaip
metodika stimuly atpazinimui. Sglyginé diskriminacija — tai trikomponentiné mokymo seka. Ant
stalo buvo padedami 3 daiktai arba kortelés. Remiantis stimuly atpazinimo principu (Grow, 2013)

3 stimulai buvo pateikiami tam tikra seka (zr. priedas Nr.6):

8 lentele. Stimuly pateikimo schema

Blokas | Stimulas Kaire Vidurys Desiné S;+;-

1 A Agurkas Gélé Paukstis
2 B Paukstis Agurkas Gélé

3 C Gele Paukstis Agurkas
4 B Agurkas Gele Paukstis
5 C Paukstis Agurkas Gele

6 A Gélé Paukstis Agurkas
7 C Agurkas Gele Paukstis
8 A Paukstis Agurkas Gelé

9 B Gele Paukstis Agurkas

Saltinis: Praktinis seminaras O. Meleskevic ir M. Bulba (2017-03-01 — 2017-04-01).

Vieng sesija sudaré 9 blokai. Kiekviename bloke daikty, korteliy, prasomy atlikti veiksmy

i8déstymas buvo vaikui pateikiamas tam tikra tvarka pagal 8 lenteléje iSdéstytg algoritma:

% 1 bloke kortelés isdéstomos tokia tvarka: ,,agurkas* padedame kairéje puséje, kortelé ,,gélé*
— per vidurj, kortelé ,,paukstis - desinéje. PraSoma Tado parodyti ,,agurka™ po klausimo

,.Kur? arba ,,Duok?*.
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» 2 bloke kei¢iama korteliy padétis 1§ kairés j deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»paukstis® - kair¢je puséje, ,,agurkas“ — per vidurj. PraSoma Tado parodyti ,,géle* po
klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?.

¢ 3 bloke keic¢iama korteliy padétis i§ kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»gele — kairgje, ,,paukstis® — per vidurj, ,,agurkas® — deSin¢je. PraSoma Tado parodyti
,»pauksti* po klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?*.

% 4 bloke keiciama korteliy padétis i$ kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»agurkas® padedame kair¢je pusé¢je, kortele ,.gele” — per vidurj, kortele ,paukstis* -
desinéje. PraSoma Tado parodyti ,,géle* po klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?*.

¢ 5 bloke keiciama korteliy padétis 1§ kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»paukstis*® - kairéje pus¢je, ,,agurkas® — per vidurj. PraSoma Tado parodyti ,,paukstj* po
klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?.

¢ 6 bloke keic¢iama korteliy padétis i§ kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»gele — kairgje, ,,paukstis® — per vidurj, ,,agurkas® — deSin¢je. PraSoma Tado parodyti
»agurka® po klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?*.

% 7 bloke kei¢iama korteliy padétis i§ kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»agurkas® padedame kair¢je pusé¢je, kortele ,.gele” — per vidurj, kortele ,paukstis* -
desingje. Prasoma Tado parodyti ,,paukstj* po klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?*.

¢ 8 bloke keic¢iama korteliy padétis 18 kairés | deSing ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:
»paukstis® - kairéje puséje, ,,agurkas* — per vidurj. PraSoma Tado parodyti ,,agurka* po
klausimo , Kur? arba ,,Duok?*.

w9 bloke kei¢iama korteliy padétis 1§ kairés j deSine ir kortelés iSdéstomos tokia tvarka:

»gele — kairgje, ,,paukstis® — per vidurj, ,,agurkas® — deSin¢je. PraSoma Tado parodyti

»gele po klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?“.

>

o
25

Paskutiniame lentelés stulpelyje Zymimos vaiko reakcijos: (S) — vaikas savarankiskai
parodé  atitinkama stimulg; (+) — vaikas parodé j atitinkamg stimula su pagalba; (-) — vaikas

neparodé jokios reakcijos.

Iki eksperimento pradzios vaikas nemokéjo atpazinti jvardinti daikto arba kortelés. Po
mokymo salyginé diskriminacija buvo pasiekta, kai Tadas galéjo atpazinti atitinkamg stimulg po

klausimo ,,Kur?* arba ,,Duok?* tarp kity 2 daikty arba korteliy.
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Pirmame etape vaikui buvo duodama instrukcija ,,Kur?* arba ,,Duok?* ir nedelsiant
suteikiama pagalba gestu, parodant j atitinkama stimulg. Pagalbos lygiai buvo kei¢iami tokiu

principu (zr. 9 lentelg):

9 lentelé. Kriterijai pagalbos teikimo lygiams

. o Kriterijai, kai buitina sumazinti/padidinti
Pagalbos suteikimo lygiai
pagalbos lygi

- Suteikiama pagalba po instrukcijos pra¢jus 0 | Bitina sumazinti pagalbos lygj:
sekundéms, gestu parodoma | atitinkamag
stimulg.

80% teisingy reakcijy mokymo etape tris
paskutines sesijas.

- Suteikiama pagalba po instrukcijos praéjus 2
sekundéms, gestu parodoma | atitinkamag
stimula. Biitina padidinti pagalbos lygij:

- Suteikiama pagalba po instrukcijos pra¢jus 3 | Maziau kaip 80% teisingy reakcijy mokymo
sekundéms, gestu parodoma ] atitinkamg | etape dvi paskutines sesijas.
stimulg.

- Suteikiama pagalba po instrukcijos praéjus 4
sekundéms, gestu parodoma ] atitinkamag
stimula. 3 kartus paeiliui buvo klaidinga reakcija.

Sesija uzbaigiama:

-Savarankiska reakcija.

Saltinis: Praktinis seminaras O. Meleskevic ir M. Bulba (2017-03-01 — 2017-04-01).

Pradedant mokyti vaikg salyginés diskriminacijos principu, i$ karto suteikiama pagalba po
instrukcijos praéjus 0 sekundéms, t,y. nedelsiant parodoma ] atitinkama daiktg ar kortele. Tik
tuomet, kai vaiko reakcijos atitinka konkrecius kriterijus, ilginamas laikas palaipsniui, mazinant

suteikiamos pagalbos lygj, t.y. pagalba suteikiama tik po tam tikro laiko.

Kada Tadas be pagalbos parodydavo j atitinkama daiktg arba kortele, tuomet vaiko reakcija
buvo vertinama kaip teigiama. Kada vaikui buvo teikiama pagalba gestu — reakcija buvo vertinama

kaip neigiama.

Vaiko skatinimui buvo naudojami skirtingi motyvaciniai stimulai (Zaislai, veiklos,

skanéstai). Skatinimas buvo teikiamas pastoviu réZimu, atszvelgiant | vaiko progresa. Kai vaiko

79



savarankiskos reakcijos sudare daugiau kaip 80% (kriterijus, kai laikoma kad jgudis yra jsisavintas)

tris sesijas i$ eilés, tuomet buvo jvedami 3 nauji stimulai.

Po mokymo stimuly atpazinimo, buvo atliekamas patikrinimas — Tadui buvo pateikiami
nauji, taciau panasis stimulai. Patikrinimo proceso metu buvo taikoma ta pati metodika — saglyginé
diskriminacija.

I11. Klausytojo elgesio ugdymas gesty pagalba. Eksperimento metu stimuly atpaZinimui
buvo taikyti keli metodai vienu metu: salyginé diskriminacija ir gestai. Ant stalo buvo padedami 3

daiktai arba kortelés. Remiantis stimuly atpazinimo principu 3 stimulai buvo pateikiami tam tikra

seka, aprasyta metodikoje ,,Stimuly diskriminacija®.

| etapas: Sesijos metu pedagogas jvardina konkrety stimulg ir nedelsiant parodo atitinkama
gestg. Jei Tadas imituoja atitinkama gestg, tuomet pedagogas parodo j atitinkamg stimulg ir laukia,
kol vaikas parodo taip pat. Jei Tadas neimituoja atitinkamo gesto, pedagogas suteikia fizing
pagalba (padeda atlikti tokj pat gesta, kurj parodé pedagogas) ir tik tuomet parodo j atitinkama
stimulg ir laukia, kol vaikas parodo taip pat. Tuomet pereinama prie Kito stimulo ir t.t. Kai vaikas

savarankiskai rodo gestus 80% ir daugiau, pereiname ] 2 etapa.

IT etapas. Sesijos metu pedagogas jvardina konkrety stimulg ir laukia 2s. Jei Tadas per 2s
neparodo gesto, tuomet pedagogas parodo j atitinkama stimulg ir laukia vaiko reakcijos. Jei Tadas
neparodo atitinkamo gesto, pedagogas parodo gesta, laukia vaiko identiskos reakcijos ir tik tuomet
parodo j atitinkamg stimula, ir laukia, kol vaikas parodo taip pat. Tada pereinama prie kito stimulo

ir t.t. Kai vaikas savarankiskai rodo gestus 80% ir daugiau, pereiname j 3 etapa.

III etapas. Sesijos metu pedagogas jvardina konkrety stimulg ir laukia 4s. Jei Tadas per 4s
neparodo gesto, tada pedagogas parodo | atitinkama stimulg ir laukia, kol vaikas parodo taip pat.
Jei Tadas neparodo atitinkamo gesto, pedagogas parodo gesta, laukia vaiko identiskos reakcijos ir
tik tada parodo j atitinkamg stimulg, ir laukia, kol vaikas parodo taip pat. Tada pereinama prie kito

stimulo ir t.t. Kai vaikas savarankiskai rodo gestus 80% ir daugiau, pereiname i 4 etapa.

IV etapas. Sesijos metu pedagogas jvardina konkrety stimulg ir laukia 5 s. Jei Tadas per 5s
neparodo gesta, tuomet pedagogas parodo j atitinkamg stimula ir laukia, kol vaikas parodo taip pat.
Jei Tadas neparodo atitinkamo gesto, pedagogas parodo gesta, laukia vaiko identiskos reakcijos ir
tik tada parodo j atitinkamg stimulg, ir laukia, kol vaikas parodo taip pat. Tada pereinama prie kito

stimulo ir t.t. Kai vaikas savarankiskai rodo gestus 80% ir daugiau, pereiname i 5 etapg.

80



V etapas. Sesijos metu pedagogas jvardina konkrety stimulg ir laukia savarankiskos Tado
X reakcijos. Jei Tadas neparodo atitinkamo gesto, pedagogas parodo gesta, laukia vaiko identiskos
reakcijos. Jgudis laikomas jsisavintu, kai vaikas geba parodyti gestus savarankiskai 80% ir daugiau,

taip pat su 3 skirtingais zmonémis bei 7 skirtingose situacijose.

3.3.4. Indiviadualios ugdymo programos realizavimas ir rezultaty analizé

I.I. Indiviadualios ugdymo programos realizavimas, taikant stimuly

ekvivalentiSkumo metoda. Stimuly ekvivalentiSkumo metodas buvo taikytas klausytojo elgesio

formavimui — stimuly atpazinimui. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai: zaislai, sofa, supynés ir
paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis bei trys kortelés su uzraSytais zodziais.
Stimulai buvo parinkti tikslingai — tai daiktai, kurie supa vaika kasdieninéje namy aplinkoje. Prie§
pradedant mokyti, kiekviename etape buvo jsitikinama, ar Tadas gali sugretinti stimuly nuotraukas
Su uzraSytais zodziais, ar gali atpazinti uzraSytg Zodj po iStarto zodzio, ar vaikas atpazjsta daiktus
po instrukcijos: ,,Duok... arba ,,Kur...?*. Tris dienas i$ eilés buvo tikrinamas vaiko bazinis Ziniy
lygis, ar vaikas gali atlikti atitinkamus veiksmus. Kadangi Tadas negaléjo atpazinti konkreciy

stimuly, Sie stimulai buvo jtraukti ] mokyma.

Vienos pamokos metu buvo treniruojami tik trys stimulai: zaislai, supynés, sofa. Daikty
atpazinimui buvo paruostos 3 daikty fotografijos baltame fone ir trys uzraSyti Zodziai
spausdintinémis raidémis. Buvvo paruosti 3 komplektai uzrasyty zodziy atitinkamy stimuly, kurie

skyrési tarpusavyje: uzrasyty zZodziy spalva, Sriftu ir dyziu.

ZAISLAI SUPYNES SOFA
ZAISLAI SUPYNES SOFA
ZAISLAI SUPYNES SOFA

6 pav. Stimuly atpazinimui paruostos priemonés

Saltinis: Laimos Steckytés-Dzikevicienés paruostos darbo priemonés
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Visi duomenys buvo registruojami stimuly ekvivalentiSkumo registravimo lenteléje -
priedas Nr. 6.

Pirmame etape Tadas buvo mokinamas sutapatinti tik vieng zodj su atitinkama stimulo
nuotrauka (santykis A=B). Ant stalo buvo padedamos trys stimuly nuotraukos ir po dviem stimuly
nuotraukom tyréjas pats padédavo uzraSytus zodzius juoda spalva. Tado buvo prasoma padéti
atitinkama zodj po trikstama nuotrauka. Jei per kelias sekundes nebuvo vaiko reakcijos, i§ karto
buvo suteikiama pagalba, pirStu parodant j atitinkamg vietg po nuotrauka, kur vaikas turi padéti
kortele su uzraSytu zodziu. Padéjus uzrasyta zodj po nuotrauka, su Tado pirstu buvo perbraukiama
per uzrasyta zodj ir tyréjas garsiai jvardindavo korteléje uzrasyta zodj. Tuomet stimuly nuotrauky
padétis ant stalo atsitiktine tvarka. Vaiko vél buvo prasoma padéti tik vieng uzrasyta zodj pagal
aukscCiau apraSyta procediirg. Tokiu principu buvo treniruojama iki tol, kol vaiko savarankiskos
reakcijos sieké 80 proc. ir daugiau, tuomet buvo pereinama j antrg etapa.

Antrame etape buvo prasoma vaiko padéti jau dvi korteles su uzraSytais zodZiais po
atitinkamomis nuotraukomis, tre¢iame etape - tris korteles po atitinkamomis nuotraukomis. Kai
vaiko savarankisSkos reakcijos treiame etape sieké 80 proc. ir daugiau, tuomet buvo keiciama
uzrasyty korteliy spalva. Procediira buvo atliekama nuo trecio etapo — kai ant stalo buvo dedamos
trys stimuly nuotraukos ir Tadas turéjo sugretinti uzrasytus zodzius su atitinkamais stimulais. Kali
vaiko savarankiSkos reakcijos sieké 80 proc. ir daugiau, tuomet buvo kei¢iami uzrasyty Zodziy
spalva, dydis, Sriftas.

Kai vaikas sutapatindavo uzraSytus zodzius skirtingomis spalvomis, dydziu, Sriftu su
visomis nuotraukomis, tuomet vaikui buvo duodama instrukcija: ,,padék kur tinka“. Jei keliy
sekundziy bégyje nebuvo Tado reakcijos, i§ karto buvo suteikiama pagalba. Kai vaiko
savarankiskos reakcijos sieké 80 proc. ir daugiau (uzrasyty zodziy sutapatinimas su nuotraukomis
rezultatai pateikti 7 paveiklse), buvo pereinama prie santykio B=C, kai vaikas turéjo paduoti
atitinkama uzrasyta zodj iSgirdus jvardinama stimulg.

UzraSyty zodziy sutapatinimas su iSgirstu zodziu buvo mokomas analogiskai, kaip su
nuotraukomis nuo trecio etapo, iSskyrus tai, kad vietoj nuotrauky buvo tariamas zodis. Kai vaiko
savarankiskos reakcijos siek¢ 80 proc. ir daugiau (uzraSyty zodziy sutapatinimas su iStartais
zodziais rezultatai pateikti 8 paveiksle), buvo pereinama prie santykio A=C, kai ant stalo buvo
padedamos trys nuotraukos ir be atskiro apmokymo Tadui buvo uzduodamas klausimas: ,,Kur...?*
arba ,,Duok...?* (zaislas, supynés, sofa) ir vaikas turéjo parodyti arba paduoti atitinkamo stimulo

nuotrauka.
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Uzrasyty zodziy sutapatinimas su iSgirstu zodziu buvo mokomas analogiskai, kaip su
nuotraukomis nuo trecio etapo, iSskyrus tai, kad vietoj nuotrauky buvo tariamas zodis. Kai vaiko
savarankiskos reakcijos sieké 80 proc. ir daugiau, buvo pereinama prie santykio A=C, kai ant stalo
buvo padedamos trys nuotraukos ir be atskiro apmokymo Tadui buvo uzduodamas klausimas:
»Kur...?* arba ,,Duok...7** (zaislas, supynés, sofa) ir vaikas turéjo parodyti arba paduoti atitinkamo

stimulo nuotraukg (stimuly atpazinimo rezultatai pateikti 9 paveiksle).

ISmokus atpazinti tris stimulus: Zaislas, supynés, sofa, eksperimentas buvo pakartotas su
trimis naujais stimulais: fotelis, suknelé, skétis. Gauti rezultatai pateikti 10-12 paveiksluose
(uzrasyty zodziy sutapatinimas su nuotraukomis rezultatai pateikti 10 paveiksle, uzrasyty zodziy
sutapatinimas su iStartais Zodziais rezultatai pateikti 11 paveiksle, stimuly atpaZinimo rezultatai

pateikti 12 paveiksle).

I.Il. Indiviadualios ugdymo programos rezultaty analizé, taikant stimuly

ekvivalentiSkumo metoda. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai: Zaislai, sofa, supynés ir

paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis bei trys kortelés su uzrasytais zodziais.
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procentas teisingy reakcijy

7 pav. Procentinis santykis sutapatinty nuotrauky su uzraSytais zodziais

7 paveikslas parodo vaiko reakcijas sutapatinti nuotraukas su uZzraSytais zodziais iki
mokymo proceso ir reakcijas po mokymo proceso (A=B ir B=A). Baziniame lygyje vaikas negaléjo
sutapatinti nuotrauky (zaislai, supynés, sofa) konkretaus stimulo su atitinkamu uzraSytu zodziu.
Mokymo proceso metu 10 sesija savarankiskos vaiko reakcijos pasieké 88,9%, o paskutines dvi

sesijas (23 ir 24), vaiko savarankiSkos reakcijos pasieke 100%.
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8 pav. Procentinis santykis uzraSyty zodziy su iStartais zodziais

8 paveikslas parodo vaiko reakcijas atpazinti uzraSytus zodzius su iStartais zodziais iki
mokymo proceso ir reakcijas po mokymo proceso. Baziniame lygyje vaikas negal¢jo atpazinti

uzrasyty zodziy po istarty zodziy. Mokymo proceso metu savarankiskos vaiko reakcijos pasieké
66,7% (B=C ir C=B).
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9 pav. Procentas savarankisky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...

9 paveiksle pateikti duomenys rezultaty, kurie buvo gauti be specialaus apmokymo, tac¢iau
buvo pasiektas tranzytyvumas (A=C ir C=A) dviejy kity santykiy déka (A=B ir B=A; B=C ir C=B).
Rezultatai parodo, kad po instrukcijos ,,Kur..?* arba ,,Duok...” jau pirmg sesijg savarankiskos vaiko

reakcijos sieké 95%, o sekancias sesijas - 100%.

Mokymui buvo pasirinkti trys nauji stimulai: fotelis, suknelé, skétis ir paruostos 3

kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis bei trys kortelés su uzraSytais zoddziais.
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10 pav. Procentinis santykis sutapatinty nuotrauky su uzraSytais zodziais

10 paveikslas parodo vaiko reakcijas sutapatinti nuotraukas su uZraSytais zodziais iki
mokymo proceso ir reakcijas po mokymo proceso (A=B ir B=A). Baziniame lygyje vaikas negaléjo
sutapatinti nuotrauky (fotelis, suknel¢, skétis) konkretaus stimulo su atitinkamu uZzraSytu zodziu.

Mokymo proceso metu 15 sesijg savarankiskos vaiko reakcijos sieké 88,9%-100%.
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11 pav. Procentinis santykis uzraSyty zodziy su iStartais zodZziais

11 paveikslas parodo vaiko reakcijas atpazinti uzrasytus Zodzius su iStartais zodZiais iki
mokymo proceso ir reakcijas po mokymo proceso. Baziniame lygyje vaikas negaléjo atpazinti
uzrasyty zodziy po isStarty zodziy. Mokymo proceso metu savarankiskos vaiko reakcijos pasieké

80,0% (B=C ir C=B).
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12 pav. Procentas savarankisky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...*

12 paveiksle pateikti duomenys rezultaty, kurie buvo gauti be specialaus apmokymo, taciau
buvo pasiektas tranzytyvumas (A=C ir C=A) dviejy kity santykiy dé¢ka (A=B ir B=A; B=C ir C=B).
Rezultatai parodo, kad po instrukcijos ,,Kur..?* arba ,,Duok...“ jau pirmg sesijg savarankiskos vaiko

reakcijos sieké - 100%.

Il.I.  Indiviadualios ugdymo programos realizavimas, taikant salyginés

diskriminacijos metoda. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai - barzda, liezuvis, pirstai ir

paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis. Stimulai buvo parinkti tikslingai — tai
kiino dalys, kuriuos vaikas mato kasdienin¢je namy aplinkoje, taip pat vaikas pats Siuos stimulus
turi. Prie§ pradedant mokyti, buvo jsitikinama, ar Tadas atpazjsta daiktus po instrukcijos: ,,Duok...
arba ,,Kur...?*. Tris dienas i$ eilés buvo tikrinamas vaiko bazinis ziniy lygis. Kadangi Tadas
negaléjo atpazinti konkreciy stimuly, Sie stimulai buvo jtraukti j mokyma. Vieng sesija sudar¢ 9
blokai. Kiekviename bloke daikty, korteliy, praSomy atlikti veiksmy iSdéstymas buvo vaikui

pateikiamas tam tikra tvarka pagal 8 lenteléje iSdéstyta algoritmg.

1 bloke kortelés buvo isdéstytos ant stalo tokia tvarka: ,,barzda“ - kairé¢je puséje, kortelé
,Lliezuvis® — per vidurj, kortelé ,,pirstai - deSinéje. Tadui buvo pateikiama instrukcija, kur ,,barzda“
ir 1§ karto tyréjas suteikdavo pagalba, parodydamas gestu j atitinkamg stimulg bei atitinkamai
laukdavo Tado reakcijos — vaikas turéjo parodyti pirstu j ,,barzdg®. Jei vaikas parodydavo pirstu j

,barzdos‘ nuotrauka, tyréjas pazymédavo salyginés diskriminacijos registravimo lentel¢je Nr. 8.
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Salyginés diskriminacijos registravimo lenteléje duomenys buvo pildomi sekanciai: kai Tadas
parodydavo pirstu j atitinkamg stimulo nuotrauka savarankiskai, tyréjas lenteléje pazymédavo (S);
kai Tadas parodydavo pirstu | atitinkamg stimulo nuotraukg tik po to, kai tyréjas pirsStu parodé i
stimulo kortelg, tyréjas lenteléje pazymédavo (+), t.y. atlikta su pagalba; jei vaikas nerodydavo
pirstu j atitinkamga kortele¢ po klausimo ,kur...?, tyréjas pazymédavo salyginés diskriminacijos

registravimo lenteléje (-), t.y. neatlikta.

Antrame bloke bei kituose blokuose buvo kei¢iamas korteliy iSdéstymas rotacijos budu
pries$ laikrodzio rodykle po kiekvieno uzduoto klausimo ir vaiko atitinkamos reakcijos. Visuose
blokuose buvo teikiama maksimali pagalba iki tol, kol vaiko teisingos reakcijos pasieké 80% ir
daugiau tris paskutines mokymo sesijas (pamokas). Tuomet pagalbos lygis buvo mazinamas —

pagalba suteikiama po 2 s.

Tadui buvo pateikiama instrukcija, pvz.: kur ,,pir$tai* ir tyréjas laukdavo 2 s ir tik tuomet
tyréjas suteikdavo pagalba, parodydamas gestu j atitinkamg stimulg bei atitinkamai laukdavo Tado
reakcijos — vaikas turéjo parodyti pirStu teisingai j kortelg ,,pir§tai”. Visuose sekanciuose blokuose
buvo teikiama pagalba tik po 2 s iki tol, kol vaiko teisingos reakcijos buvo 80% ir daugiau tris
paskutines mokymo sesijas (pamokas). Tuomet pagalbos lygis buvo mazinamas — pagalba
suteikiama po 3 s. Tokiu principu pagalba buvo mazinama iki 4 s, 0 po to — pagalba nebebuvo

suteikiama — buvo laukiama savarankiskos vaiko reakcijos.

Tais atvejais, kai Tado savarankiskos reakcijos sudaré maziau kaip 80% teisingy reakcijy
dvi paskutines sesijas (pamokas), buvo didinamas pagalbos lygis, t.y. buvo suteikiama pries$ tai
buvusi pagalba, pvz: jei tyréjas laukdavo Tado savarankiskos reakcijos 4 s, tuomet dabar tyréjas

lauké Tado savarankisky reakcijy 3 S.

Tais atvejais, kai Tadas sesijos (pamokos) metu suklysdavo 3 kartus paeiliui, sesija buvo

nutraukiama.

Kai Tadas savarankiSkai galéjo atpazinti tris stimulus: barzda, liezuvis, pirstai
savarankiskai 80 proc. ir daugiau teisingy reakcijy, buvo pakartotas eksperimentas su trim naujais

stimulais: zmogus, klijai, popierius.
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I1.11. Indiviadualios ugdymo programos rezultaty analizé, taikant salyginés

diskriminacijos metoda. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai - barzda, liezuvis, pirstai ir

paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis.
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13 pav. Procentas savarankisky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...*

13 paveiksle pateikti duomenys rezultaty, kurie buvo gauti po specialaus apmokymo,

taikant salyginés diskriminacijos metoda. Rezultatai parodo, kad po instrukcijos ,,Kur..? arba

,Duok... reikéjo 62-64 mokymo sesijy, kad Tado savarankiskos reakcijos 3 dienas i$ eilés virSyty

80% ir jgudis buty jsisavintas.

Mokymui buvo pasirinkti trys nauji stimulai — Zmogus, klijai, popierius ir atitinkamai

paruostuos $iy stimuly nuotraukos.
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14 pav. Procentas savarankiSky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...*
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14 paveiksle pateikti duomenys rezultaty, kuric buvo gauti po specialaus apmokymo,
taikant sglyginés diskriminacijos metoda. Rezultatai parodo, kad po instrukcijos ,,Kur..?* arba
,Duok...“ reikéjo 27-29 mokymo sesijy, kad vaiko savarankiskos reakcijos 3 dienas i§ eilés virSyty

80% ir jgudis biity jsisavintas.

I11.1.  Indiviadualios ugdymo programos realizavimas, taikant salyginés

diskriminacijos metoda ir gestus. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai — mentelé, kos¢, aliejus

ir atitinkamai buvo pasirinkti gestai i§ gesty zodyno (https://www.spreadthesign.com/It/) ir

paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis. Stimulai buvo parinkti tikslingai — tai
daiktai, kuriuos vaikas mato arba naudoja kasdieninéje namy aplinkoje. Prie§ pradedant mokiyti,
buvo jsitikinama, ar Tadas atpazjsta daiktus po instrukcijos: ,,Duok...“ arba ,,Kur...?*. Tris dienas
1§ eilés buvo tikrinamas vaiko bazinis ziniy lygis. Kadangi Tadas negal¢jo atpazinti konkreciy

stimuly, Sie stimulai buvo jtraukti ; mokymag.

1 bloke kortelés buvo isdéstytos ant stlao tokia tvarka: ,,mentelé* - kairéje puséje, kortelé
,,k08¢*“ — per vidurj, kortelé ,,aliejus - desinéje. Tadui buvo pateikiama instrukcija, kur ,,mentelé*
ir i§ karto tyréjas suteikdavo pagalba, pirmiausiai parodydamas patj gestg ir jvardindamas stimula,
ir tik tuomet parodydamas pirStu j atitinkamg stimulg bei atitinkamai laukdavo Tado reakcijos —
vaikas turéjo pakartoti gestg ir parodyti pirStu j ,,mentele. Vaiko reakcijas Zzymédavo sglyginés
diskriminacijos registravimo lenteléje Nr. 8. Salyginés diskriminacijos registravimo lenteléje
duomenys buvo pildomi sekanciai: kai Tadas parodydavo gesta ir pirStu parodydavo j atitinkamag
stimulo nuotraukg savarankiskai, tyréjas lenteléje pazymedavo (S); kai Tadas parodydavo gestg ir
pirstu parodydavo ] atitinkamg stimulo nuotrauka tik po to, kai tyréjas parodé gesta ir pirStu parodé
1 atitinkamg stimulo nuotrauka, tyréjas lenteléje pazymeédavo (+), t.y. atlikta su pagalba; jei vaikas
nerodydavo gesto ir pir§tu nerodydavo j atitinkamg stimulo nuotrauka po klausimo ,,Kur...?, tyréjas

pazymédavo salyginés diskriminacijos registravimo lenteléje (-), t.y. neatlikta.

Antrame bloke bei kituose blokuose buvo kei¢iamas korteliy iSdéstymas rotacijos buidu
pries laikrodzio rodykle po kiekvieno uzduoto klausimo ir vaiko atitinkamos reakcijos. Visuose
blokuose buvo teikiama maksimali pagalba iki tol, kol vaiko teisingos reakcijos buvo 80% ir
daugiau tris paskutines mokymo sesijas (pamokas). Tuomet pagalbos lygis buvo mazinamas —

pagalba suteikiama po 2 s.
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Tadui buvo pateikiama instrukcija, pvz.: kur ,,kos¢* ir tyréjas laukdavo 2 s ir tik tuomet, jei
per 2 s nebuidavo vaiko teisingos reakcijos, tyréjas suteikdavo pagalbg, pirmiausiai parodydamas
pat] gesta ir jvardindamas stimulg ir tik tuomet parodydamas pir§tu j atitinkama stimulg bei
atitinkamai laukdavo Tado reakcijos — vaikas turéjo pakartoti gesta ir parodyti pirStu j ,,koSe™.
Visuose sekanciuose blokuose buvo teikiama pagalba tik po 2 s iki tol, kol vaiko teisingos reakcijos
buvo 80% ir daugiau tris paskutines mokymo sesijas (pamokas). Tuomet pagalbos lygis buvo
mazinamas — pagalba suteikiama po 3 s. Tokiu principu pagalba buvo mazinama iki 4 s, o po to —
pagalba nebebuvo suteikiama — buvo laukiama savarankiskos vaiko reakcijos (paskutiniame etape

tyréjas nesuteikdavo jokios pagalbos — taip pat nerodydavo ir gesto).

Tais atvejais, kai Tado savarankiSkos reakcijos sudaré¢ maziau kaip 80% teisingy reakcijy
dvi paskutines sesijas (pamokas), buvo didinamas pagalbos lygis, t.y. buvo suteikiama pries tai
buvusi pagalba, pvz: jei tyréjas laukdavo Tado savarankiskos reakcijos 4 s, tuomet dabar tyréjas
lauké Tado savarankisky reakcijy 3 s. Tais atvejais, kai Tadas sesijos (pamokos) metu suklysdavo

3 kartus paeiliui, sesija buvo nutraukiama.

Kai Tadas savarankiskai galéjo atpazinti tris stimulus: barzda, liezuvis, pirstai
savarankiSkai 80 proc. ir daugiau teisingy reakcijy, buvo pakartotas eksperimentas su trim naujais

stimulais: agurkas, paukstis, gélé.

I11.11. Indiviadualios ugdymo programos rezultaty analizé, taikant salyginés

diskriminacijos metoda ir gestus. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai — mentelé, kos¢, aliejus

ir atitinkamai buvo pasirinkti gestai i§ gesty Zodyno (https://www.spreadthesign.com/It/) ir

paruostos 3 kortelés su atitinkamy stimuly nuotraukomis.
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15 pav. Procentas savarankiSky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...*
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15 paveiksle pateikti duomenys rezultaty , kurie buvo gauti po specialaus apmokymo,
taikant sglyginés diskriminacijos metodg kartu su gestais. Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai —
mentelé, kos¢, aliejus. Rezultatai parodo, kad po instrukcijos ,,Kur..?** arba ,,Duok...“ reikéjo 19-
21 mokymo sesijos, kad Tado savarankiSkos reakcijos 3 dienas i$ eilés vir§yty 80% ir jgudis bity

jsisavintas.

Mokymui buvo pasirinkti trys stimulai — agurkas, paukstis, gélé ir atitinkamai buvo

pasirinkti gestai i§ gesty zodyno (https://www.spreadthesign.com/It/) ir paruostos 3 kortelés su

atitinkamy stimuly nuotraukomis.

100% | “iki mokymy”

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% :

0% — o —o—e"
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8

@ daiktavardziai

“po mokymuy”

procentas teisingy reakcijy

16 pav. Procentas savarankisky reakcijy po klausimo ,,Kur..?* ir ,,Duok...*

16 paveiksle pateikti duomenys rezultaty, kurie buvo gauti po specialaus apmokymo,
taikant salyginés diskriminacijos metoda kartu su gestais. Rezultatai parodo, kad po instrukcijos
,Kur..? arba ,,Duok...“ reikéjo 6-8 mokymo sesijy, kad Tado savarankiskos reakcijos 3 dienas i§

eilés virSyty 80% ir jgiidis bty jsisavintas.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad taikant stimuly
ekvivalentiSkumo metodg 1 atvejis, jau pirminiame lygyje stimuly atpazinimas po instrukcijy
pateikimo ,,Kur..?* arba ,,Duok...” sieké 95% iki 100%. Remiantis pirminiais rezultatais galima
teigti, kad jgudis atpazinti konkrecius stimulus (daiktavardziai zaislai, sofa, supynés) suformuotas
— ekvivalentiSkumas pasiektas (prireiké 43 mokymo sesijy pasiekti norimg rezultatg). Jgiidis Takt,
kai vaikui parodomas Zodis, o vaikas parodo ] atitinkamg stimulg (ir atvirk¢iai - parodomas
stimulas, o vaikas turi parodyti | atitinkamg uzraSyta zodj) sieké 66,7%. Remiantis pirminiais

rezultatais galima teigti, kad ekvivalentiskumas jgtidziui Takt yra nesuformuotas.
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Rezultatai parodo, kad taikant stimuly ekvivalentiSkumo metodg 2 atvejis, jau pirminiame
lygyje stimuly atpazinimas po instrukcijy pateikimo ,Kur..?* arba ,,.Duok...” sieké 100%.
Remiantis pirminiais rezultatais galima teigti, kad jgudis atpazinti konkreCius stimulus
(daiktavardziai fotelis, suknel¢, skétis) suformuotas — ekvivalentiSkumas pasiektas (prireiké 31
mokymo sesijos pasiekti norimg rezultatg). Igiidis Takt, kai vaikui parodomas zZodis, o vaikas
parodo j atitinkamg stimulg (ir atvirkéiai - parodomas stimulas, o vaikas turi parodyti j atitinkama
uzrasytg zodj) sieké 80%. Remiantis pirminiais rezultatais galima teigti, kad ekvivalentiSkumas

igiidziui Takt yra suformuotas taip pat.

Tyrimo rezultatai parodo, kad taikant stimuly diskriminacijos metoda tikslui pasiekti
reikéjo 64 mokymo sesijy 1 atveju ir 29 mokymo sesijos 2 atveju, kad jgudis biity jsisavintas. O
taikant stimuly diskriminacijos metodg ir gestus tikslui pasiekti reikéjo reikéjo 21 mokymo Sesijos

1 atveju ir 8 mokymo sesijos 2 atveju, kad jgiidis bty jsisavintas.

Palyginus visy trijy metody gautus rezultatus, galima teigti, kad nors tiksly siekimui buvo
taikyti skirtingi trys metodai, ta¢iau numatyti tikslai buvo pasiekti, t.y. Tadas iSmoko 12 naujy

stimuly (po 6 stimulus kiekvienam metodui).

Taikant sglyginés diskriminacijos metoda kartu su gestais, naujy stimuly apmokymas jvyko
per trumpiausig laiko tarpa (21 mokymo sesijos 1 atveju ir 8 mokymo sesijos 2 atveju). Taikant
ekvivalentiskumo metoda, naujy stimuly apmokymas jvyko per ilgiausia laiko tarpg (43 mokymo
sesijos 1 atveju ir 31 mokymo sesijos 2 atveju). Tokj ilga apmokymo laika galéjo jtakoti ir pati

metodika, susidedanti i§ keliy etapy.
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ISVADOS

Remiantis Lietuvos ir uzsienio mokslininky nuomone, autizmo spektro sutrikimas yra visa
gyvenimg trunkantis sutrikimas, charakterizuojamas socialiniais ir bendravimo elgsenos

sutrikimais, taip pat apribotu veikly ir interesy lauku.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad dirbant su vaikais, turinCiais autizmo spektro

sutrikimg, rekomenduojama taikyti lanksty ugdymo modelj, kurio realizavimo principai yra:
% struktiiruota ugdymo aplinka,
* ugdymo procesas organizuojamas lanksCiai, atsizvegiant ] vaiko ypatumus ir
igudziy lygj,
¢ ugdymo procesas nereikalauja fiziniy pastangy,
% ugdymo medZiaga yra nesudétinga.

Moksliniai tyrimai patvirtino taikomosios elgesio analizés bei jos metody veiksminguma
ugdant tiek pazintinius gebéjimus, adaptyvios elgsenos jgudzius, taip pat kalbos jgudzius,

kalbos raiska, socialinius ir motorinius jgiidzius.

Atliktas eksperimentas pagrindé stimuly ekvivalentiSkumo metodo, salyginés diskriminacijos
metodo ir sglyginés diskriminacijos su gestais metodo efektyvuma formuojant klausytojo elgesj

vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

Eksperimento rezultatai parodé¢, kad salyginés diskriminacijos metodas kartu su gestais yra

efektyviausias, kadangi naujy stimuly apmokymas jvyko per trumpiausig laiko tarpa.

Eksperimento rezultatai patvirtino, kad taikant stimuly ekvivalentiSkumo metoda, naujy

stimuly apmokymas jvyko per ilgiausig laiko tarpa.
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REKOMENDACIJOS

Pedagogus ruoSianc¢ioms institucijoms:

1. Paruosti busimy pedagogy mokymo programas, atsizvegiant j naujausiag moksling literatiira,
efektyviausius ugdymo metodus, pagrjstus moksliniais tyrimais, kaip ugdyti vaikus,
turinCius autizmo spektro sutrikima.

2. Uztikrinti busimyjy pedagogy igyty teoriniy ziniy patikrinima/jsisavinima praktikoje,
lydint sertifikuotam Sios srities specialistui, dirban¢iam su vaikais, turin¢iais autizmo

spektro sutrikima.

Specialistams, dirbantiems su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima:

1. Atlikti tolimesnius tyrimus dél salyginés diskriminacijos metodo kartu su gestais taikymo
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, formuojant klausytojo elgesio jgudi.

2. Atlikti analizg, kaip salyginés diskriminacijos metodas kartu su gestais gali biiti pritaikytas
formuojant jguidzius: takt (stimuly jvardinimas) ir intraverbalinius jgtdzius (atsakymai j

klausimus).
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SANTRAUKA

Taikomoji elgesio analizé - mokslas, kuris tiria aplinkos veiksniy jtaka elgesiui ir
manipuliuodamas §iais veiksniais, keicia elgesj; tai taip pat intensyvi mokymo programa, pagrista
elgesio technologijomis ir mokymo metodais.

Taikomosios elgesio analizés metodai padeda jveikti sunkumus, ugdant vaikus, turincius

autizmo spektro sutrikima, kaip informacijos jsisavinimg, nepakankamg motyvacijg ir iniciatyva.

Lietuviy autoriy, kurie detaliau nagrinéty taikomosios elgesio analizés metody taikyma,
taip pat moksliniy tyrimy, kurie patvirtinty arba paneigty taikomosios elgesio analizés bei jos
metody veiksminguma, néra.

Moksliné problema. Taikomosios elgesio analizés metodai (stimuly ekvivalentiskumas,
salygin¢ diskriminacija, gestai), pagrjsti taikomosios elgesio analizés principais, darbe tiriami
pirma kartg naudojant individualy eksperimenta. Taikomosios elgesio analizés metody zinojimas
jgalina suvokti tokiy metody taikymo galimybes ugdymo procese vaikams, turintiems autizmo

spektro sutrikima.

Darbo objektas: Taikomosios elgesio analizés metody taikymas ugdant vaikus, turin¢ius

autizmo spektro sutrikima.

Darbo tikslas: pagrjsti teoriSkai ir empiriSkai taikomosios elgesio analizés metody taikymo

galimybes ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima.
Darbo uzdaviniai:

v Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, specialiuosius ugdymosi
poreikius.

v’ Teoriskai pagrjsti Taikomosios elgesio analizés metody pritaikomumg ugdant
vaikus, turin€ius autizmo spektro sutrikima.

v PraktiS8kai pagrjsti stimuly ekvivalentiSkumo metodo efektyvumag formuojant
klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v' PraktiSkai pagristi salyginés diskriminacijos, kaip metodo efektyvumag formuojant
klausytojo elgesj vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.

v' PraktiSkai pagrjsti gesty, kaip jrankio efektyvumg formuojant klausytojo elgesj

vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima.
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Tyrimo metodai:

Teoriniai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty, susijusiy su analizuojama tema, analizé
siekiant atskleisti taikomosios elgesio analizés metody naudojimo galimybes ugdant vaikus,

turin€ius autizmo spektro sutrikima.

Empiriniai. Tyrime buvo taikytas kokybinis tyrimas — ugdomasis individualus

eksperimentas.

Tiriamasis: 7 mety berniukas, kuriam 2 mety amziaus laikotarpiu buvo nustatytas autizmo
spektro sutrikimas. Tado kalbos suvokimas zemas. Vaikas savarankiSkai gali atlikti keletg
kasdieniniy uzduociy: nuvalyti stala, apsimauti batus, iSmesti SiukSles, padéti indus | kriauklg.
Taciau pats vaikas nekalba ir sunkiai suvokia verbaling kalbg. Kasdieninéje aplinkoje vaikas

naudoja alternatyvig komunikacijg PECS (korteles).

Tyrimo rezultatai. empiriniu tyrimu nustatyta, kad taikant salyginés diskriminacijos
metoda kartu su gestais, naujy stimuly apmokymas jvyko per trumpiausig laiko tarpg. Taikant
ekvivalentiSkumo metoda, naujy stimuly apmokymas jvyko per ilgiausia laiko tarpa. Tokj ilga
apmokymo laika galéjo jtakoti ir pati metodika, susidedanti i§ keliy etapy.

ReikSminiai ZodZiai: taikomoji elgesio analizé, autizmo spektro sutrikimas, jgudziai.
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SUMMARY

Applied Behavioral Analysis - a field that investigates the influence of environmental
factors on behavior and manipulates these factors, changes behavior; It is also an intensive training

program based on behavioral technologies and teaching methods.

Applying behavioral analysis methods help to overcome the difficulties of developing
children with autism spectrum disorder, as information absorption, lack of motivation and
initiative.

There are no Lithuanian authors who are more concerned with the application of applied

behavioral analysis methods, as well as research that confirms or denies the effectiveness of applied

behavioral analysis and its methods.

Scientific problem. Applied behavioral analysis methods (stimulus equivalence,
conditional discrimination, gestures), based on the principles of applied behavior analysis, are
investigated in the work for the first time using an individual experiment. Knowing the methods of
applying behavioral analysis enables us to understand the possibilities of applying such methods

in the educational process for children with autism spectrum disorder.

Object of the thesis: application of applied behavioral analysis methods in developing

children with autism spectrum disorder.

The aim of the thesis: to base the theoretically and empirically on the application of
methods of application behavior analysis in the development of children with autism spectrum

disorder.
Thesis’ tasks:

v To reveal the special educational needs of children with autism spectrum disorder.

v Theoretically justify the applicability of Applied Behavioral Analysis Methods to the
development of children with autism spectrum disorder is justified.

v’ Practically justify the effectiveness of the stimulus equivalence method in forming the
behavior of the listener in children with autism spectrum disorder.

v’ Practically justify the conditional discrimination as an effective method for forming listener

behavior in children with autism spectrum disorder.
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v’ Practically justify the effectiveness of gestures as an instrument in shaping listener behavior

in children with autism spectrum disorder.
Research methods:

Theoretical. Analysis of scientific literature and documents related to the analyzed topic
in order to reveal the possibilities of using the methods of applied behavior analysis in the

development of children with autism spectrum disorder.

Empirical. A qualitative study was used in the thesis - an educational individual

experiment.

Investigator. 7-year-old boy. At age 2, the boy was diagnosed with autism spectrum
disorder. The child's perception is low. The child can perform several routine tasks independently:
clean the table, take off shoes, throw away debris, and put the dishes in the sink. But the child
himself does not speak and hardly understands the verbal language. In a day-to-day environment,
the child uses alternate communication PECS (cards).

Research results. The empirical study found that the use of conditional discrimination in
combination with gestures provided training for new stimuli in the shortest possible time. Applying
the equivalence method, the training of new stimuli took place over a long period of time. Such a
long training period could have been influenced by the methodology itself, which consisted of

several stages.

Keywords: Applied Behavioral Analysis, Autism Spectrum Disorder, Skills.
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PRIEDAI

ANKETA (Pirminis vertinimas - vaiko charakteristika)

1 priedas

Eil.
N Prasomi pateikti duomenys Tévy pateiktas atsakymas
r.

1. Bendri vaiko duomenys (vardas, pavardé, vaiko
amzius)

2. Duomenys apie vaiko diagnoze, kada nustatyta

3. Duomenys apie ugdymo jstaigas, taikoma
ugdyma bei terapijas, taikymo daznuma

4. Duomenys apie taikomy ugdymo metodiky bei
terapijy efektyvuma

5. Komunikacija

6. Kalbos suvokimas

7. Kalba

8. Savaranki$kumo jgtudziai (higiena, valgymas,
apsirengimas).

9. Imitacijos jgtidziai - ar vaikas imituoja kity
zmoniy veiksmus, garsus?

10. Socialiniai jgtidziai: ar vaikas bendrauja su
aplinkiniais, kaip? Ar zaidzia socialinius
zaidimus?

11. Akademiniai ir mokymosi jgiidziai.

12. Zaidimy jgiidziai

13. Sensomotoriniai jgtidziai: smulkioji, stambioji

motorika, sensorika.

107



14. Netinkamas elgesys
15. Motyvaciniai faktoriai
16. Tikslai ir lukes¢iai
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2 priedas

Verbaliniy jgiidZiy vertinimo reultatai

—

Lygis 2

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 €000 8000

Lygis 1

€000 0000 @000
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Echo-jgiidZiy vertinimas

Grupés 1-3: visuose punktuose vertinama geriausia reakcija is trijy bandymuy

X - taisyklingas garsy tarimas ir teisingas skiemeny skai¢ius (1 balas)

/ - atpazjstama reakcija, tatiau priebalsius taria netaisyklingai arba taria papildomus
skiemenis (1/2 balo)

tus¢ias langelis — néra reakcijos, netaisyklingos arba tritkstamas balses (0

baly)

Grupé 1: Paprasti ir suporuoti skiemenys

11 Tikslai: balsés, dvigarsiai, priebalsiai p, b, m, n, v, f, t
-a u i-bi u-tu i-pi
e-e et \ iau um
m ama €-€ a-ba en
a-va aj j uch ch
P j u € u-nu

Grupé 2: Dviskiemeniai deriniai

Tikslai: papildyti priebalsiais k, h, g, t, d, 1
uodas ele uok oja ate
03¢ ilmas ¢€jas amas iti
edai oja ova iau use
ik-tak sis te aikai ano
ho ienas ta eduok uma
ienas irmyn tgal inam uok penkis

_Grupé 3: Triskiemeniai deriniai

__rna§ina :Erietiné :1enoriu :néra to

| pananai | fsupynés upirk man katinas
Imama ant imeska top _papﬁga [ Jiseik lauk

:suniukas :aatonas :saldainis :-noéiuté

| [vini-pux | jpadék mna | basutés | | ini

| hedarysiu | (duok lele | [senelis |__mama duok

Grupé 4: Fraziu kartojimas
(modelis: iriamas intonacinis akcentas ant skiemenu. pazymety paryskintu Sriftu)
X - akcentas ant teisingy skiemenu (1 balas)
/ - akcentas ne ant tiksliniy skiemeny (1/2 balo)
tus¢ias langelis — néra reakcijos, netaisyklingos arba tritkstamas balses (0 baly)

ur mama ano tétis duok man kur mama kas ten
oja top § einu kas ten ateik ¢ia nt kalades

Grupé 5: Kiti kontekstai
X - teisingas arba beveik teisingas atsakymas (1 balas)
tus¢ias langelis — atsakymas neatitinka modelio (0 baly)

Tono aukStumas

Dakarloti 1-2 eilutes Zinomos dainos Dnenutraukiamas echo (gaisriné iu-iu-iu)

Garsumas 1

|:|echo pasnibzdomis Dkaitaliojimas echo reakcijy garsiau/tyliau

Ilgumas
Dkopijuojant, iSlaikyti garsg 3s

BENDRAS
REZULTATAS

ertinimas (1-5 grupés)
\

Vertinimas (1 grupé)

Vertinimas (2 grupé)

Vertinimas (3 grupé)

Vertinimas (4 grupé)

Vertinimas (5 grupé)

3 Priedas
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= N W - N W = N W

= N W

Mokymo slenks¢iy jvertinimas

4 priedas

Nepageidaujamas Vadovaujanti Nesuformuotas Nesuformuotas Nesuformuotos Nesuformuoti
elgesys kontrolé MAND TAKT echo reakcijos vizualiniai jgidziai
12 3 4 12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
Nesuformuota Nesuformuotas ’,‘esumrmu?tés Nesuformuoti Priklausomybé A
S . intraverbalinis P Spéliojimas
motoriné imitacija klausytojo elgesys Ighdies socialiniai jgudziai nuo pagalbos
12 3 4 12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
L Motyvacijos
. Salyginés o . R
Skanavimo L Generalizacijos 5 " sumazeéjimas, Priklausomybé
diskriminacijos X Zema motyvacija . L
problemos L sunkumai teikiant nuo skatinimo
sutrikimas . .
reikalavimus
12 3 4 12 3 4 1 2 3 4 1°2 3 4 1°2 3 4 1 2 3 4
R Artikuliacijos Obsesinis- Hiperaktyvus Akiy kontakto Sensoriné
Autostimuliacija T . .
pazeidimai kompulsinis elgesys elgesys nebuvimas apsauga
12 3 4 12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4




Peréjimu vertinimas

5 Priedas

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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Zyméjimas: savarankiska reakcija-S; pagalba - P; néra reakcijos — N

Stimuly ekvivalenti§kumas (registravimo lentelé)

6 priedas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas

Data/Reakcijos
Stimulai Etapas
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Salyginé diskriminacija (registravimo lentelé)

Zyméjimas: savarankiska reakcija-(S); pagalba — (+); néra reakcijos — (N)

7 priedas

Data: Terapeutas:
Etapas: Lygis pagalbos:
Stimulai: A: Atsistoti ant kojos
B: AtsitUpti
C: Atsiklaupti
Blokas | Stimulas Kairé Vidurys Desiné S;+;-
1 A Atsistoti ant kojos Atsitlpti Atsiklaupti
2 B Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitapti
3 (&5 Atsithpti Atsikl i Atsistoti ant kojos
4 B Atsistoti ant kojos p Atsiklaupti
5 C Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitlpti
6 A Atsithpti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos
7 ¢ Atsistoti ant kojos Atsitlpti Atsiklaupti
8 A Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitaipti [ += |
9 8 Atsitdpti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos [%s = |
Data: Terapeutas:
Etapas: Lygis pagalbos:
Stimulai: A: Atsistoti ant kojos
B: Atsitlpti
c: Atsiklaupti
Blokas | Stimulas Kairé Vidurys Desiné S;+;-
1 B Atsistoti ant kojos Atsitupti Atsiklaupti
2 (= Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitlpti
3 A Atsitlpti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos
4 € Atsistoti ant kojos Atsitlpti Atsiklaupti
5 A Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitapti
6 B Atsittpti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos
7 A i ant kojos Atsitlpti Atsiklaupti
B B Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitlpti [o6+= |
9 © Atsitapti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos [%6s = |
Data: Terapeutas:
Etapas: Lygis pagalbos:
Stimulai: A Atsistoti ant kojos
B: Atsitipti
(D) Atsiklaupti
Blokas | Stimulas Kairé Vidurys Desiné S;4;-
1 C Atsistoti ant kojos Atsitlpti Atsiklaug
2 A Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitlpti
3 B Atsitlpti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos
4 A Atsistoti ant kojos AtsitUpti Atsiklaupti
5 B Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsittpti
6 € Atsitlpti Atsikl i Atsistoti ant kojos
7 B Atsistoti ant kojos Atsitapti Atsiklaupti
8 C Atsiklaupti Atsistoti ant kojos Atsitapti [%+ |
9 A Atsitapti Atsiklaupti Atsistoti ant kojos [%s |
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