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SANTRAUKA

MOKINIU POZIURIS | KUNO KULTUROS PAMOKAS MIESTE IR
KAIME

Darbo tikslas — atskleisti mokiniy pozitirj j kiino kulttiros pamokas.
Tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa.

2. Matemating statistika.

Rezultatai:

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad kiino kultiros pamokos patiko didziajai daliai mokiniy (87%
mieste ir 86% kaime), 40% apklaustyjy mégsta kiino kulttiros pamokas dél smagiai praleidziamo
laiko. Daugiau kaip 80% mokiniy ir mieste, ir kaime per pamokas aktyviai mankstinasi ir 4/5 mokiniy
galvojo, kad kiino kultiros pamokos yra reikalingos. Kaime po pamoky sporto birelius lankanciy
mokiniy buvo du kartus maziau.

ISvados:

1.  Mokiniy pozitris j kiino kultiiros pamokas mieste yra teigiamas. Berniukai buvo Siek
tiek geriau nusiteike kiino kultiiros atzvilgiu nei mergaités. Mokiniy fizinis aktyvumas po pamoky
buvo labai panasus Zvelgiant lyties aspektu. Buvo Siek tiek daugiau merginy, kurios galvojo, kad
kiino kultiiros pamokos yra nereikalingos. Taip pat galima pazyméti, kad berniukams labiau nei
mergaitéms triiksta teoriniy ziniy.

2. Mokiniy pozitris j kiino kultiiros pamokas kaime buvo teigiamas ir lyties aspektu
skyrési nezymiai. Buvo pastebéta, kad berniukams labiau patinka kiino kultiiros pamokos, nes jy metu
smagiai praleidZia laika, tuo tarpu, mergaitéms — pamokos labiau patinka dél gery mokytojy.
Mergaiteés kiino kultiiros pamokose pasigenda Zaidimy, o berniukams — tiesiog norétysi daugiau kiino
kultiiros pamoky. Visi berniukai ir didzioji dalis mergai¢iy nenoréty, kad biity panaikinta kiino
kulttiros pamoka.

3. Nustatyta, kad gyvenamoji vieta neturi didelés jtakos pozitriui j kiuno kultiiros
pamokas. Kaime gyvenantiems mokiniams kiino kultiros pamokos patinka, nes per jas gerai
praleidzia laika, o miesto vaikai jas meégsta, nes per jas gera nieko neveikti. Mokiniy norinc¢iy, kad
biity panaikintos kiino kulttiros pamokos kaime buvo maziau nei mieste. Miesto vaiky, kurie lanko
sporto burelius buvo du kartus daugiau nei jy bendraamziy kaime.

Raktiniai Zodziai: kiino kulttira, pozitiris, mokiniai.



SUMMARY

ATTITUDE OF PUPILS TOWARD PHYSICAL EDUCATION LESSONS
INTHE CITY AND IN THE COUNTRYSIDE

Objective of the work — to explore the attitude of pupils toward physical education lessons.

Research methods:

1. Survey questionnaire.

2. Mathematical statistics.

Results:

Most of pupils liked physical education lessons (87% in the city and 86% in the countryside),
40% of those surveyed enjoy physical education lessons because the time is enjoyably spent. More
than 80% of pupils in the city as well as in the countryside exercise actively during lessons and 4/5
of pupils thought that physical education lessons are necessary. There were only half as many pupils
attending organized after-school sport activities in the countryside as there were in the city.

Conclusions:

1. Pupils attitude toward physical education lessons in the city is positive. Boys were a
little more positively disposed than girls toward physical education. The physical activity of pupils
after lessons was very similar, in terms of gender. There were slightly more girls who thought that
physical education lessons are unnecessary. It can also be noted that boys, more than girls, lack
theoretical knowledge.

2. The attitude of pupils toward physical education lessons in the countryside was positive
and in terms of gender differed only slightly. It was observed that boys, more than girls, like physical
education lessons, because during such lessons the boys enjoyably spend their time, while girls like
the lessons more because of good teachers. Girls see a lack of games in the physical education lessons,
while boys simply lack the physical education lessons. All the boys and most of the girls would not
like to see the physical education lessons eliminated.

3. It was determined that place of residence does not have a large effect on the attitude
toward physical education lessons. Pupils living in the countryside like the physical education lessons
because during the lessons they enjoyably spend their time, while the city children enjoy the lessons
because during the lessons it is good not to do anything. Pupils wishing to eliminate the physical
education lessons were fewer in the countryside than in the city. There were twice as many city
children attending organized after-school sport activities as there were countryside children attending
such activities

Keywords: physical education, attitude, pupils.



IVADAS

Kiino kultiira, tai svarbi asmens ir visuomeneés dalis, smarkiai susijusi su kitomis kultiiros
dalimis, ypac sportu ir sveikatos stiprinimu (Stonkus, 2002). Kiino kultiira padeda siekti asmeninés
fizinés, psichinés ir dvasinés darnos. Jos tikslas — stiprinti moksleiviy sveikata, lavinti fizines savybes,
iSmokinti pagrindiniy judesiy ir veiksmuy, pripratinti mankstintis, supazindinti su sveikos gyvensenos
privalumais. Aktyvus gyvenimas, tai miisy garantas j gera sveikatg $iandien, rytoj ir ateityje. Fizinio
aktyvumo nauda yra pagrjsta daugelio mokslininky tyrimuose (Hillman, Erickson & Hatfield, 2017;
Springer et. al., 2012).

Kiino kulttiros ir sporto populiarumas tarp jvairaus amziaus zmoniy rodo, kad kiino kultiira ir
sportas apima daugelj visuomenés vertybiy, nes kiino kulttira — bendrosios kulttiros dalis, neatsiejama
nuo visuomenés raidos (Vilkas, 2006). Dar autorius pastebi kad, kiino kultiiros teorijos mokslas
tiesiogiai susij¢s su zmogaus fizine prigimtimi, j3 nagrinéja, atskleidzia zmogaus raidos désningumus.

Dabartin¢je Salies bendrojo lavinimo mokykly kiino kulttros sistemoje j fizinj ugdyma
zitirima kaip j veikla, kurios metu mokiniai plétoja ne tik psichomotorinius gebéjimus, kaupia esmines
Zinias, bet ir ugdosi savitg pozitrj } mankstinimasi kaip j vertybe (Blauzdys ir Vilkas, 2007).

Temos aktualumas. Siandien vaikams triiksta aktyvios fizinés veiklos, pasivaik§¢iojimuy,
judriy ir linksmy zaidimy gamtoje. Moksliniai tyrimai rodo, kad mokiniy protinis darbo kriivis yra
pernelyg didelis, pamoky ruoSos trukmeé per ilga, paaugliai neiSsimiega, per maZzai biina gryname ore,
nepakankamai juda (Adaskeviciené, 2004). Nustatyta fizinio aktyvumo nauda vaiky, jaunimo Sirdies
ir kraujagysliy sistemai, medziagy apykaitai, griauciy raumeny pajégumui ir psichikos sveikatai —
fiziSkai aktyviy moksleiviy didesnis savigarbos, maZesnis nerimo ir streso lygis (Emeljenovas,
Rutkauskaité, Venskaityté ir Poderys, 2010). Reikty pabrézti, kad didziausig jtaka vaiky fiziniam
aktyvumui daro tévai ir mokykla (Hein, 2015; Volbekiené, Gricitté ir Gaizauskiené, 2007 ).

Ugdymo jstaigose moksleiviy fizinis aktyvumas palaipsniui maZz¢ja, tai vercia imtis priemoniy
tam sustabdyti (Zaborskis, Raskilas, 2011). Vaiky ir jaunimo fizinio pasyvumo plitimg jtakoja
gyvenamosios vietos fiziné aplinka (parky, zaidimo aiksteliy ir dvira¢iy taky nebuvimas) bei fizinio
aktyvumo infrastruktira mokykloje (Eyre, Duncan, Birch & Cox, 2013). Atsizvelgiant | fizinés
aplinkos skirtumus mieste ir kaime svarbu atskleisti, skirtingos gyvenamosios vietos moksleiviy
pozitirj j kino kultiiros pamokas. Pozitiris j kiino kultiiros pamokas — tai dar vienas svarbus veiksnys
galintis jtakoti mokiniy fizinj aktyvuma.

Mokinio poziiirj | kiino kultiirg formuoja kiino kultiiros mokytojas, Seima, socialin¢ aplinka.
Mokytojo ir mokinio uzdavinys yra atsirinkti svarbiausias fizinio ugdymo idéjas ir jas jgyvendinti
Siuolaikinémis bendrojo ugdymo mokykly salygomis. Kaip Hager ir Beighle (2006) savo tyrime
pastebi, kad parama mokiniams i§ bendraamziy, tévy, Seimos, mokytojy ir kity reik§mingy gyvenime
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Zmoniy, ar netgi bendruomeniy yra labai svarbi norint juos motyvuoti biti fiziskai aktyviems. Nuolat
kintancioje visuomeng¢je zinios apie ugdytiniy poziiirj j kiino kultiros pamokas gali padéti efektyviau
spresti fizinio ugdymo problemas mokykloje bei tinkamai organizuoti fizinj aktyvuma laisvalaikiu
(Ivaskiené, Levuliené ir Markevicius, 2017).

Tyrimo tikslas - atskleisti mokiniy poziiirj j kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo uZdaviniai:

1.  ISanalizuoti 7-8 klasiy mokiniy pozitirj i kiino kultiiros pamokas mieste lyties aspektu.

2.  ISanalizuoti 7-8 klasiy mokiniy poziiirj ] kiino kultiiros pamokas kaime lyties aspektu.

3. Palyginti mokiniy pozitrj j kiino kultaros pamokas mieste ir kaime.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Kiino kultira ir jos funkcijos

Kiino kultiira yra sveikatos stiprinimo, valios, fizinés stiprybés ir kiino grozio ugdymo
priemoné. Judri fiziné veikla stimuliuoja normaly fizinj ir psichinj vaiko vystymasi, gerina fizinj
parengtumg ir funkcinj organizmo pajéguma, atveria galimybe pazinti sveiko, stipraus, i§lavinto kiino
privalumus, fizinj ir psichinj komforta, sudaro prielaidas formuotis saviraiSkai, savirealizacijai ir
aktyvaus gyvenimo pozicijai. Judesiais vaikas pazjsta savo kiing, kiino judéjimo greitj, pratinasi
pajusti pavieniy ktino daliy judéjimo kryptj, derinti ranky ir kojy judesius, orientuotis erdvéje, pazinti
daiktus ir jy savybes (Adaskeviciené, 2004; Bandziené, Bobrova ir Staponkiené, 2004). Kaip pastebi
Ivaskien¢ ir Cepelionien¢ (2005), kiino kultira nuo kity kultiros Saky skiriasi savo
daugiafunkciSkumu, nes ji tenkina jvairius visuomenés bendrazmogiSkus poreikius, atlieka ir
reguliacing, motyvacing, komunikacing, adaptacing, rekreatyving ir kitas funkcijas.

Kino kultiira — svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kulttiros dalis. Tai zmogaus jgimto
kiino branda, tobulumas ir galiy lygis, atitinkantis asmenybés nuostatas, dvasinius poreikius, kultiiros
normas. Kiino kulttira yra fizinés ir dvasinés Zmogaus raidos nuolatinis vyksmas ir jos rezultatas
(Vilkas, 2006).

Kino kultiira — bendrosios kultiiros dalis. Tai mokymasis, tai fizinis aktyvumas ir sveikata,
tai fizinis pajégumas, tai turtingas laisvalaikis (Skurvydas, Stonkus ir Volbekiené, 2006).
Siuolaikinés asmenybes ugdymui. Keiiantis laikam keiciasi ir Lietuvos Svietimo sistemos poZiiiris ]
zmogaus ugdyma, jo fiziniy galiy plétra bei sveikatos Ziniy teikima. Siuolaikinis fizinis ugdymas
visapusiskai ugdo Zmogaus asmenybe, plétoja jo jgimtas galias. Svarbiausia fizinio ugdymo dalis —
fiziniy pratimy mokymas, judéjimo jgudziy formavimas, fiziniy gebé&jimy ugdymas (Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008). Taip pat galima paminéti, kad mokykliné kiino
kulttira, be fizinio aktyvumo, sudaro mokiniams geras salygas jveikti sunkumus, ugdyti jy ryzta,
savitvarda bei pratina nuosekliai siekti uzsibrézto tikslo (Bitinas, 2004).

Siy dieny kiino kultiiros pamokos yra ne vien tik sportas, pamoky metu mokiniai skatinami
ugdyti kiirybinj ir kritinj mastyma, visokeriopai plétoti ugdytinio saviraika, aktyviai veikti. Siuos
siekius padeda jgyvendinti aktyvaus mokymosi biidai, ne tik leidziantys geriau jsisgmoninti mokymo
turinj, bet ir padedantys taikyti jgytas zinias tiek jprastomis, tiek naujomis sglygomis ( Balevicitité ir
Potelitiniené, 2006).

Pasak Blauzdzio (2002) svarbiausi Siuolaikinés kiino kultiiros bruozai yra Sie:



1. Fiziniy pratimy technikos ir fiziniy ypatybiy lavinimo priemonés (medziaga) turéty buti
prieinamos, prasmingos kiekvienam moksleiviui, kad jis galéty perprasti, kas jose svarbiausia ir
iSmokti per pamoky cikla.

2. Mokymasi ir ypa¢ fiziniy ypatybiy lavinimasi organizuoti humaniSkiau ir
demokratisSkiau, akcentuoti svarbiausius mokiniui perimamy Zyniy, gebéjimy dalykus.

3. Mokantis siekti, kad kiekvienas moksleivis pajaustu pazanga per pamoka, ypa¢ pamoky
cikla.

4, Siekti, kad humanizuojamos ir demokratinamos zinios bei geb¢jimai tapty ugdytinio
savastimi, kuino kulttros kaip gyvenimo vertybés, pamatu.

Pagal Lietuvos §vietimo ir mokslo ministerijos (SMM) bendrasias kiino kultiiros ugdymo
nuostatas, jgyvendinant kiino kultiiros ugdymo tiksla mokiniai:

o ugdosi sveikatg stiprinancio fizinio ugdymo poreikj, geb&jimag kritiSkai nagrinéti ir
vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi ir sporto klausimus, lavina savistabos,
savikontrolés ir saviugdos jgudzius;

o lavina motorikg ir kiino laikysena, patiria judéjimo dziaugsma, ugdosi judesiy kultiira,
tenkina natiiraly poreiki judéti, jtvirtina saugaus elgesio nuostatus ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos jgudzius;

J mokosi suprasti ir jvaldyti sporto Saky technikg ir taktika, ugdosi bendravimo,
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elgesj;

. suvokia fizinio ugdymo galimybiy judéjimo formy jvairove, siejamg Su fizinio
pajégumo didinimu, judesiy kultiiros puoseléjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiSkos galimybémis.

Taip pat aprasoma ir nurodoma kiino kultiros struktiira ir dalyko schema (1pav.):

° sveika gyvensena — saves pazinimas, savikontrolé, fizinis aktyvumas, sveika mityba,
Zinios apie neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy poveikj sveikatai;

J judéjimo jgudziai — taisyklinga laikysena, kvépavimas, judéjimo geb¢jimai (bégimo,
nesimo, stimimo, ridenimosi, ropojimo, pusiausvyros iSlaikymo) ir intelektiniai jgiidZiai (démesio
sutelkimas, pasitikéjimas savo jégomis);

. sporto Sakos — lengvoji atletika, judrieji zaidimai, bendroji gimnastika, slidin¢jimas,
spartusis Zygis, turizmas, plaukimas, orientavimosi sportas;

J netradicinis fizinis aktyvumas — mokiniy amziy atitinkancios netradicinés, ne olimpinés
sporto Sakos (sportiniai Sokiai, aerobika, riedlen¢iy sportas, rieduciy sportas, Saskés Sachmatai,

smiginis, keégliai, svars¢iy kilnojimas, joga, kovos menai, leks¢iasvydis ir kt.) (SMM, 2013).



KGno kutlra

Netradicinis

NELE Judéjimo o
T fizinis
gyvensena jgudziai

aktyvumas

Sporto Sakos

1 pav. Kiino kultiiros dalyko schema (SMM, 2013).

Vilkas (2006) savo darbe pastebi, kad siekiant visapusiskai atskleisti kiino kultiiros prasme,
jos reikSminguma asmeniui ir visuomenei, reikia zinoti pagrindines jos funkcijas. Kiino kultiiros
funkcijos glaudziai susijusios su jos formomis, struktirinémis jos dalimis. Kiino kultiiros riisiy
visuma ir jos rySys su pagrindinémis zmogaus veiklos sritimis charakterizuoja bendra kiino kultiiros,
kaip vieningo socialinio edukacinio reiskinio, strukttirg. Per kiino kultiros funkcijas isryskéja jos
turinys, 0 su juo — ir reik§mé zmogui bei visuomenei. Autorius kiino kulttiros funkcijas iSskiria ]
bendrasias ir specialigsias. Specialiosios funkcijos yra Sios: lavinamoji; sporting; rekreacing;
reabilitaciné. Bendrosios funkcijos: estetiné; normatyviné; informacing; reprezentaciné (2 pav.).
Tame paciame darbe Vilkas pastebi, kad kiino kultiiros funkcijos nusakomos remiantis tam tikrais

adaptacijos ir metodologiniais désningumais:

o kiino kultiros funkcijas ir formas reikia skirti tik pagal objektyvius, kiino kultarai
budingus ypatumus;

o butina skirti specifines ir bendrgsias kiino kultaros funkcijas;

. bendromis kiino kultiros funkcijomis laikyti tas, kurios remiasi rySiais, jungianciais

ktino kultiirg su kitais visuomeniniais reiskiniais;

. kiino kulttros funkcijas reikia aiskinti tik kartu su jos formomis, nes funkcija ir forma
negali egzistuoti viena be kitos, o viena kitg veikia ir integruoja;

o nusakant kiino kultiiros funkcijas batina remtis tuo, kad kiino kultiira glaudZziai susijusi

su kitais bendrakultiiriniais visuomengs reiskiniais ir dvasinémis vertybémis;
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. charakterizuojant kiino kulttiros funkcijas ir formas reikia atsizvelgti j jos poZymius,
atsirandancius jvairiuose visuomeninése politinése formacijose, nes laikui bégant kiino kultiira kinta

atsizvelgiant | visuomenés gyvenimo salygas, jos poreikius.

Kdno kultiros funkcijos

Bendrakulturinés,

Specialiosios
aukléjamosios ir kt. 2

i

Normatyviné

Informaciné

2 pav. Kuano kultaros funkcijos (Vilkas, 2006).

Lavinamoji

i
m
[ e
| Reabilitacine

Rekreaciné

Zumeras ir Gurskas (2012) pabrézia, kad pagrindinis kiino kultiiros pamoky tikslas padéti
mokiniams suformuoti fizinio aktyvumo poreikj visam tolesniam gyvenimui. Jie teigia, kad sékminga
Siuolaikinés kiino kultiiros sklaida nejmanoma be iSsamiy ziniy apie sveikg gyvenseng, zmogaus
organizmg ir veiksnius, lemiancius darny organizmo funkcionavima, taip pat jo veikla pazeidziancéius
veiksnius bei biidus ir priemones, padedancias apsaugoti organizmg nuo Zalingo aplinkos poveikio.
Taigi Siuolaikiné kiino kultliros pamoka yra glaudziai susijusi su sveika gyvensena, netradiciniu
fiziniu aktyvumu.

Besikei¢iancioje visuomenéje per mazas fizinis aktyvumas tampa didele problema, dél to
didé¢ja rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, nutukti ir t.t. Eurobarometro duomenimis (2014),
nustatyta, kad apie 60 procenty Europos gyventojy yra nepakankamai fiziSkai aktyvis. Tad skatinti
fizin] aktyvuma Siomis dienomis labai svarbu ir tai daryti reikty nuo mazy dieny. Moksleiviy kiino

kultiros ugdymo mokykloje tyrimy apzvalga rodo, kad zvelgiant i$ istorinés perspektyvos,
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programos nepakankamai susietos su visuomenés sveikos gyvensenos jgidziy formavimu, fizinio

aktyvumo skatinimu, sveikatos stiprinimu (Kardelien¢ ir Kardelis, 2006).

1.2 Mokiniy poZitris i kiino kultirg

Poziiiris — tai zinios, emocijos, ketinimas arba vidinis Zmogaus elgesio reguliatorius. Pozitirio
formavimasis priklauso nuo gyvenimo sglygy ir daugelio aplinkybiy. Todél tikimasi, kad pateikiant
tam tikras Zinias, taikant pedagoginius mokymo metodus, galima pakeisti pozitrj i kiino kultiiros
pamokas. Nuo jo taip pat priklauso ir kity asmenybés savybiy tobulinimas, todél reikia jvertinti
mokiniy poziiirj ir jj lavinti (Kardelis, 1988).

Akivaizdu, kad fizinis aktyvumas paskutiniais deSimtmeciais mazéja, tai patvirtina ir Pasaulio
Sveikatos Organizacija (2017). Paskutiniais duomenimis nuo 1975 mety iki Siy dieny nutukimas
beveik patrigubéjo. 2016 metais 1.9 milijardo Zzmoniy vyresniy nei 18 mety turéjo virSsvorj. Tais
paciais metais pasaulyje buvo 41 milijonas nutukusiy ar problemy su vir§svoriu turin¢iy vaiky. Dél
Sios problemos yra labai reikalingi moksliniai tyrimai kuriais sickiama atskleisti mokiniy pozitrj j
kiino kulttiros pamokas, geréjantis mokiniy poziiiris, tai geréjanti mokiniy fiziné sveikata.

Kino kultiros pamokos mokykloje yra viena i§ galimybiy palaikyti ir (ar) didinti mokiniy
fizinj aktyvuma, jskiepyti norg biiti fiziSkai aktyviam suaugus, todél yra aktualu ir prasminga
sistemingai ir jvairiai tyrinéti mokiniy poziiirj ] kiino kultiros pamokas. Moksliné problema ta, kad
menkai tyrinétas fiziSkai aktyviy mokiniy poziiiris ] kiino kultiros pamokas (Ivaskien¢, Levuliené ir
Markevicius, 2017). Atlikus mokslinius tyrimus nustatyta, kad teigiamas poziiris j kiino kultiiros
pamokas yra tiesiogiai susij¢s SU mokiniy jsitraukimu j kiino kultiros pamokas ir jy aktyvaus
gyvenimo budu (Lazarevic, Orlic, Lazarevic B., & Janic, 2015) .

Kiino kultiira atveria galimybe patirti i§lavinto, stipraus, sveiko organizmo, kiino judesiy
grozio keliama dZiaugsma, kuria prielaidas asmens saviraiSkai ir savirealizacijai. Apimdama jvairias
fizinio aktyvumo raiSkos formas, kiino kultiira sudaro salygas asmeniui paZinti save ir ugdytis fizing
bei dvasing iStverme, reikalinga stresinése, kritinése situacijose, individualuma, tikéjimg sékme
siekiant fizinés ir dvasinés sveikatos (Kuno kultiira: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Daugelio mokslininky nuomone, Lietuvoje vaiky sveikata prasta dél mazo fizinio aktyvumo,
nepakankamo sgmoningo ir motyvuoto tévy, pedagogy ir vaiky poziiirio j sveika gyvenseng
(Adaskeviciené, 2004). Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie moksleiviy sveikata,
pabréziamas aktyvios fizinés veiklos truikumas. Nors vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma
suaugusiyjy, tac¢iau technikos amzius, jo pazanga, socialin¢ aplinka lemia mokiniy fizinj aktyvumg ir
nebiitinai teigiamg. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis raStingumas, uZsienio kalby

mokéjimas, didinamas protinio darbo krtivis (Vainiené ir Kardelis, 2008).

12



Mokiniy teigiamam pozidriui j kiino kultiiros pamokas ir fizinio aktyvumo skatinimui
reikalingi moksliniai tyrimai. Moksliniy tyrimy rezultatai leisty ieSkoti naujy priemoniy kovai su
vaiky sédimu gyvenimo budu ir tuo paciu padétu atrasti buidus aktyvaus gyvenimo skatinimui
(Ludabella & Sanes, 2011).

Padaryta iSvada, kad tarp vyresniyjy klasiy moksleiviy kiino kultiros pamokos néra
populiarios, per mazai jas lankyti skatina mokytojai, tévai ir draugai, ne pamoky metu tik trecdalis
moksleiviy sportavo kasdien ar kas antrg dieng, o jy sportavimas siejosi su tévy, bendraamziy ir jy
pa¢iy pozidriu j sportg (Griniené ir Dudoniené, 2003). PanaSiai savo tyrime atskleidzia ir
Constantinides ir Silverman (2018) , jie teigia, kad kuo vyresni mokiniai, tuo jy poZitris j kiino kulttirg
bus maziau teigiamas. Phillips ir Silverman (2015) savo tyrime atskleidzia prieSingus rezultatus, jie
teigia, kad su amziumi mokiniy pozitris j kiino kultirg ir Sio dalyko mokytoja kinta teigiama
Kryptimi.

Reikty pazymeéti, kad dazniausiai tiriamyjy grupei pasirenkami vyresniy klasiy moksleiviai,
nustatyti mokiniy pozitrj j kiino kultiiros pamokas pradinése klasése néra atlikta pakankamai daug
tyrimy. Dvejuose tyrimuose nustatytas teigiamas pradiniy klasiy mokiniy pozitris j kiino kultiiros
pamokas (Phillips ir Silverman, 2015, Constantinides ir Silvermann, 2016). Taip pat pastebima, kad
mokiniai su labai aukStais mokymosi pasiekimais turi geresnj pozitirj i kiino kultiiros pamokas.

Apzvelgiant atliktus tyrimus mokiniy pozitiriui } kiino kulttiros pamokas nustatyti daZniausiai
pastebima, kad vyresniy klasiy moksleiviy pozitriai tyrinéjant lyties aspektu skiriasi, merginy
pozitiris bina maziau teigiamas (Koca & Demirhan, 2004; Koca, Asci & Demirhan, 2005). Taipogi
nustatyta, kad mokiniy poziiiris kinta ir su amZiumi, kuo vyresni mokiniai tuo jy pozitiris maziau
teigiamas (JuriSin, 2017; Marcier, Donovan, Gibbone & Rozga, 2017). Tuo tarpu tiriant pradiniy
klasiy moksleivius lyties aspektu reik§mingas skirtumas nenustatytas, taiau nustatyta, kad geresnis
poziiiris ] kiino kultiros pamokas bus mokiniy besimokanciy kaime, nei ty kurie mokosi mieste
(Bartik & Kubig, 2016). Savo tyrimg atlikdami Keskin, Hergiiner, Dénmez, Berisha & Ucan (2017)
nustate, kad didzioji dalis mokiniy teigiamai ziiiri j kiino kulttiros pamokas ir nenustaté reikSmingo
skirtumo lyties ar amziaus aspektu. Taip pat savo tyrime atskleidé, kad moksleiviy, kurie priklauso
kuriai nors sporto organizacijai ir aktyviai dalyvauja jos veikloje ir varzybose, pozidris j kiino kultiiros
pamokas bus teigiamas ir §is rezultatas yra statistiSkai reikSmingas.

Apzvelgus moksliniy straipsniy autoriy ( Keskin ir kt., 2017; Phillips ir Silverman, 2015)
1Svadas galima teigti, kad mokiniy poziiris  kiino kultiiros pamokas su amZiumi palaipsniui mazéja.
Priezastys maZzéjimo gali biiti nekokybiSkos kiino kultiiros pamoky mokymosi programos ir mokytojy
kompetencijos stoka bei paciy mokytojy poziiiris i kiino kultiirg. Reikty pastebéti, kad vaiky tévai ir

socialin¢ aplinka turi didele jtaka mokiniy pozitirio formavimuisi j kiino kulttiros pamokas.
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1.3 Veiksniai jtakojantys mokiniy poziiirj i kiino kultiirg

Fizinis aktyvumas yra palyginti dinamiskas rodiklis, priklausantis nuo daugelio veiksniy,
kuriuos mokslininkai analizuoja daugiau kaip tris pastaruosius deSimtmecius. Taciau daugelyje $aliy,
tarp jy ir Lietuvoje, pastebima stabili tendencija — paaugliy fizinis aktyvumas su amziumi mazéja, o
visose amziaus grupése berniukai yra fiziskai aktyvesni, palyginti su mergaitémis (Petronyté ir
Zaborskas, 2008).

Mokiniy poziiirj j kiino kulttirg ir fizinj aktyvuma veikia daugybé veiksniy, kurie gali §j poziiirj
pakreipti teigiamai arba neigiamai. Pasak Adaskeviienés (2004) poziirj i kiino kultlrg ir sporta
teigiamai veikia sveikos gyvensenos zinios, fizinés veiklos pasirinkimo laisvé, pratyby jdomumas,
kokybiskas ir patrauklus sporto inventorius, auks$ti higienos standartai ir mokytojo savybés
(demokratiSkumas, pagarba ugdytinio asmenybei, gera sportin¢ forma), atsizvelgimas | ugdytinio
charakterio ypatumus ir fizing prigimti, Seimos supratimas ir pagalba. Pozilrj | kiino kulttrg
neigiamai veikia Sie veiksniai: silpnas kiino kultiiros ir sveikos gyvensenos reikSmeés suvokimas,
griezti mokytojo reikalavimai, kategoriski draudimai, pratyby monotoniskumas, blogos higienos
salygos, neSvari ir netvarkinga aplinka, nekokybiSkas inventorius, jo nebuvimas, mokytojo
kompetencijos lygis, per sunkils pratimai, neigiama sportavimo patirtis, mokytojo ir ugdytiniy
bendravimo problemos.

Kardelien¢ ir kt. (2009) savo tyrime pabrézia pedagogy svarbg jtakojant mokiniy poziiirj |
kiino kultiiros pamokas. Formuojant teigiamg vaiky poziiirj | savo sveikata kaip esming vertybine
orientacija galima iskelti Zmogaus evoliucijos pagrinda — iSmokimg stebéti kity individy patirtj ir ja
pildant savaja. Pedagogy pavyzdys yra bendroji aukléjimo veiksmingumo salyga. Tad kiino kultiiros
mokytojy saviugdos kiino kultiros veikloje formuojamos traktuotinos kaip pavyzdys, galintis
paveikti mokinio vertybes.

Anot Blauzdzio (2002) dauguma mokiniy ateina j kiino kultiiros pamokas ne mokytis, o tik
atsigauti po jtempty protinio lavinimo dalyko pamoky, kartais pasélti, pazaisti ir nieko naujo nenori
18girsti, jsiminti, atlikti. Nenorg mokytis skatina ir per grieZti mokytojy reikalavimai, keliantys baime,
draudimai i$sakyti savo poziiri, kiirybiSkai veikti. Taigi labai svarbu ugdyti teigiama poZiiirj
(nuostatg) | kiino kultiiros pamokas, padéti moksleiviui suvokti jy teikiama jvairiapuse — pedagoging,
fiziologing, psichologing, socialing naudg. Autorius apibiidindamas teigiamo moksleiviy poZiiirio |
kiino kultiiros pamokas esm¢ akcentuoja Siuos aspektus:

Teorinj teigiama poziiir] formuoja ne tik tinkamas moksleiviui kiino kulttiros pamokos
turinys, bet ir visos igyjamos informacijos: mankstinimosi metodiky, sveiky gyvenseny, fizinio
ugdymo désniy, iSvady ir panasiai — supratimas. Todé¢l labai svarbu jrodyti ugdytiniams, kad be sporto

ir kity mokslo ziniy, nepriémus svarbiausios fizinio ugdymo(si) patirties nejmanoma tinkamai
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pasirengti profesijai ir gyvenimui, siekti asmeninés laimés ir bati naudingu Lietuvai. Svarbu, kad
Zinias, geb¢jimus ir vertybes jgyty samoningai, siety jas su savo patirtimi, veikty valingai, atsakingai.

Praktinj teigiamo pozitirio j kiino kultiirg pamokas aspekta lemia fizinio ugdymo(si) proceso
kokybé. Todél labai svarbu kuo geriau organizuoti mokymo, lavinimo, aukléjimo procesa, jvairias
budais skatinti moksleiviy aktyvuma, ugdyti jy savarankiSkuma ir kritinj mastyma. Per kiino kulttros
pamokas labai svarbu ugdyti moksleiviy valia, pratinti juos prie psichofiziniy kriviy, mokyti
pasirinkti uzduotis pratimy technikai mokyti, ypac fizinéms ypatybéms lavinti, suvokti metodikos
prasm¢ sau, humaniskumo ir demokratijos derme. Todél ir kalbama ne vien apie fizinj krtavj, bet ir
psichinj (psichofizinj), emocinj.

Mokymasis negali vykti be motyvacijos; be poreikio, be jausmo, be noro, be siekimy, be
sékmés iSgyvenimy, be teigiamy nuostaty. Aktyvumo variklis kaip tik ir yra motyvas. Paprasciausias
jo darinys — jgimtasis smalsumas, duomenys bei interesas. Ne visada moksleivis suvokia savo
motyvus. Aktyviai veikia ir tiek. Kodé¢l jis yra aktyvus, ripi tik pedagogui, kad galéty padidinti
ugdytinio veikluma (Jovaisa, 2003).

Ne ka mazesné priezastis nulemianti mokiniy poziiirj j kiino kulttiros pamokas yra jy pozitris
1 savo kiino kultiros mokytoja. Kaip savo tyrime teigia Kardelien¢ (2008), kiino kultiiros mokytojy,
ypac vyry, santykiai su kolegomis, mokiniais ir jy tévais i§ dalies néra geri dél zemo pedagogo
profesijos prestizo vartotojiskoje visuomengje. [vairiuose tyrimuose (Medonis ir Blauzdys, 2012;
Blauzdys ir Bagdoniene, 2005) pastebima, kad mokiniy poziiiris ] kiino kultiirg priklauso nuo
mokytojy santykiy su mokiniais ir jy poziiirio i juos .

Kino kultiiros pratyby metu vaiky tarpusavio santykiai turéty buti grindZiami savitarpio
pagalbos, pasitikéjimo ir gerumo jausmais (Adaskeviciené, 1999, 2004). Savo tyrime Masiliauskas
(2012) teigia, kad vyresniy klasiy mokiniy riipinimasis fizine savijauta yra kiino kultiros ugdymo,
orientuoto ] sveikatg stiprinanciy fizinio aktyvumo nuostaty bei igtidziy formavima, prielaida.

Ugdant teigiamg poziiirj | kiino kultiira, poreikj gauti ziniy apie savo fizing bukle, nora
stiprinti savo fizinj pajéguma, tikslinga nustatyti ir jvertinti fizinj parengtuma. Gauta informacija gali
skatinti ugdytinius dométis savo fizinémis ypatybémis, jy lavinimo priemonémis ir biidais (Blauzdys
ir Vilkas, 2007). Ziniy poveikis formuojant teigiama mokiniy poziiirj j fizinj ugdymasi, samoninga
jo prasmés suvokimg néra iS§samiai tirtas, grei¢iausiai del nepakankamo paciy mokytojy Ziniy lygio,
taip pat dél susiklos¢iusio mokiniy ir mokytojy abejingumo teoriniam rengimui ir daznai dél prasty
pamoky salygy Zinioms teikti (néra kiino kultiiros vadovélio, tinkamy patalpy ir kt.). Todél svarbu

i$siaiskinti, ar suteiktos Zinios gali i§ esmés pakeisti mokiniy pozitrj i fizinj ugdyma.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas: mokiniy pozitiris j kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo kontingentas: tyrimas buvo vykdomas 2018 mety sausio ménesj, vienoje Kauno
miesto mokykloje ir keliose Prieny rajono mokymo jstaigose. Buvo apklausti 7-8 klasiy moksleiviai.
Tyrimo imtis 200 mokiniy: 100 mieste ir 100 kaime. Tyrime i$ viso dalyvavo 54% (n=107) mergaiciy
ir 46% (n=93) berniuky.

Tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa.
2. Matematiné statistika.

Tyrimo metodas — anketiné apklausa. Apklausai buvo pasirinkta GudZzinskienés,
Cesnavit¢ienés ir Suboé (2007) anketa, kuri buvo adaptuota $iam tyrimui (1 Priedas). Anketoje buvo
pateikti 20 atviro tipo klausimy, i kuriuos atsake mokiniai padé¢jo nustatyti jy poziiirj i kiino kultiiros
pamokas.

Gavus mokymo jstaigy vadovy sutikimus pamoky bei pertrauky metu buvo pildomos anketos.
Visi apklausoje dalyvave mokiniai supazindinti su Sio darbo tikslu ir anketos pildymo instrukcija.
Visy klausiamyjy buvo papraSyta uzpildyti anketas saziningai ir savarankiskai. Visi dalyvave
apklausoje buvo uZztikrinti apklausos anonimiskumu.

Statistiné analizé: analizé buvo atlikta naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programinj
paketa SPSS for Windows 23.0 (Statistical Package for Social Science) ir Excel 2010 programa.
Rezultatai skirtingose grupése palyginti pagal ¥2 (chi kvadrato kriterijy). Skirtumas buvo laikomas

statistiSkai reik§mingas, kai p < 0,05.
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3. REZULTATAI

3.1 Mokiniy poziiiris j kiino kultiiros pamokas mieste lyties aspektu
Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti mokiniy pozitrj j kiino kultiiros pamokas mieste ir
kaime. Gautus rezultatus palyginome lyties aspektu, o taip pat ir tarp skirtingy gyvenamy viety.
Pirmoji tiriamyjy grupé buvo pasirinkta vienoje Kauno miesto mokykloje ir anketinés apklausos bidu
buvo nustatinéjamas mokiniy poziiiris j kiino kultiros pamokas. ISanalizavus mokiniy anketas

paaiskéjo, kad didzioji dalis mokiniy mieste mégsta kiino kultiiros pamokas (3 pav.).

Ar patinka kuino kulturos pamokos?

13%

N

m Taip = Ne

3 pav. Kino kultiiros pamoky populiarumas mieste.

[Sanalizavus anketas nustatyta, kad kiino kultiiros pamokos vertinimas nepriklausé nuo lyties
(4 pav.), tiek berniuky, tieck mergaiciy atsakymy daznis, kurie gyvena mieste ir patinka kiino kultiiros
pamokas, statistiskai reik§mingai nesiskyré (p>0,05).
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4 pav. Kino kultiros pamoky populiarumas pagal lytj y*=0.26; df=1; p=0.61
Mieste besimokanc¢iy mokiniy buvo klausiama kuo jiems labiausiai patinka kiino kulttiros
pamokos (5 pav.). Reikty pastebéti, kad nuo lyties priklausé atsakymy pasiskirstymai (p<0,05),

nebuvo nei vieno vaikino, gyvenancio mieste, kuris biity jvardings, kad ktino kultiros pamokos
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patinka dél gery mokytojy, tuo tarpu 17,0 proc. merginy Siam teiginiui pritaré. Dazniausiai mokiniams
kiino kultiiros pamokos patiko, dél smagiai praleidziamo laiko. Sitaip teigia Siek tiek daugiau
mergai¢iy (29,8 proc.), nei berniuky (40 proc.). Daugiau, nei ketvirtadalis mokiniy atsipalaiduoja nuo

moksly, taip teigé 23,4 proc. mergaiciy ir 30 proc. berniuky.

Kita . 2,5
0
Patinka nieko 5
neveikti 14,9
Atsipalaiduoju nuo 30
moksly 23,4 .
B Berniukai
Geri mokytojai O_ 170 B Mergaités
Ny . 22,5
Stipréja sveikata 14,9
Smagiai praleidziu 40
laika 29,8
0 20 40 60 Proc. %

5 pav. Kuo labiausiai patinka kino kultiros pamoka? y?=11,72; df=5,; p=0,04

PaskaiCiavus ankety duomenis nustatyta, kad mokiniai daugiausiai nemégsta kiino kulttros
pamoky dél to, jog papras¢iausiai jos yra nejdomios (6 pav.). Sj varianta pasirinko visi mieste
besimokantys berniukai (100 proc.) kuriems nepatinka kiino kultiros pamokos, mergaiciy
pritarian¢iy $iam teiginiui buvo 75 proc. apklaustyjy. Taip pat mergaités nurodé, kad dar dvi pamoky
nemégimo priezastys - mokytojai ir nejzvelgia naudos sau, §iuos variantus pasirinko po 12,5 proc.

respondenciy.
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nesutariu su jais) pamokoje)

B Mergaités

0

Atsakymy variantai

5 pav. Kiino kultiiros pamoky nepatikimo priezastys. y*=1,48, df=2; p=0,48
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I klausimg kas jiems yra kiino kultiira, dazniausiai berniukai (53,3 proc.) ir mergaités (34,5
proc.) atsake, kad tai sportiniy galimybiy atskleidimas, taip pat antroje vietoje pagal pasirinkimg buvo
paskirty uzduociy atlikimas, mergaiciy 36,4 proc. ir berniuky buvo 26,7 proc. Dar galima pastebéti,
kad mergaitéms (18,2 proc.) labiau, nei berniukams (6,7 proc.) kiino kultiiros pamoka tai asmeniniy
savybiy atskleidimas. Taciau atsakymy duomenys statistiSkai patikimai nesiskyré (p>0,05).

I klausima, kas skatina lankyti kiino kultiiros pamokas, mokiniai daugiausiai pazyméjo, kad
jiems patinka sportuoti, berniukams 37,8 proc. ir mergaitéms 23,6 proc., taip pat, kad patinka kiino
kultiros pamokos, berniukai 22,2 proc., mergaités 23,6 proc. Kita dalis apklaustyjy tiesiog noré¢jo
gauti gera vertinima, mergai¢iy buvo 21,8 proc. ir berniuky 17,8 proc. Sie duomenys lyginant lyties
aspektu statistiskai nesiskyré (p>0,05).

Keturi i§ penkiy (80 proc.) mieste gyvenanciy berniuky patvirtino, kad kiino kultiira ir sportas
stiprina sveikatg, o mergaiciy su $iuo teiginiu sutiko 74,5 proc. apklaustyjy. Kas penktas (20 proc.)
berniukas Siam teiginiui nuomonés neturéjo, tuo tarpu mergai¢iy buvo tik 14,5 proc. Neatsirado nei
vieno berniuko kuris $iam teiginiui nepritarty, kai mergaiciy buvo 10,9 proc. Lytis neturéjo jtakos
atsakant j §j klausimag (p>0,05).

IS 100 Siame tyrime dalyvavusiy miesto moksleiviy didZioji dalis nurode, kad per kiino

kultiros pamokas mankstinasi aktyviai (6 pav.).
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6 pav. Ar aktyviai mankstiniesi per kiino kultiiros pamokas? y*=3,82; df=1; p=0,05

Atsakant ] §j klausimg pastebéta, kad lytis turi jtakos aktyviam manksStinimuisi per kiino
kultaros pamokas (p=0,05). Buvo statistiSkai daugiau mergaiciy (23,6 proc.), lyginant su berniukais
(8,9 proc.), kurios per kiino kultiros pamokas aktyviai nesimankstina.

Daugiau kaip trecdalis miesto 7-8 klasiy moksleiviy kiino kultiros pamokose pasigenda

zaidimy, o daugiau kaip ketvirtadalis nurodé, jog muzikos (7 pav.). Nors lytis netur¢jo jtakos
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iSvardintiems veiksniams, kuriy pasigenda moksleiviai per kiino kultiros pamokas, (p>0,05), bet

buvo statistiskai daugiau vaikiny, nei merginy kurie nurodé kity veiksniy, kuriy pasigenda per

pamokas.
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7 pav. Ko labiausiai pasigend: per kiino kultiiros pamokas? y*=5,76, df=6; p=0,05

Kitoje diagramoje (8 pav.) matome, kad mieste gyvenantys mokiniai kaip labiausiai
probleminj veiksnj nurodé tai, kad kino kultiiros pamokos yra nuobodzios ir nejdomios. Sj teiginj
pasirinko 27,3 proc. merginy ir 24,4 proc. vaikiny. Penktadalis moksleiviy nurodé, kad triiksta
sportinio inventoriaus, mergaitéms (21,8 proc.) jo triikko Siek tiek daugiau, nei berniukams (17,9
proc.). Berniukams (22,2 proc.) labiau, nei mergaitéms (7,3 proc.) triiksta teoriniy ziniy apie kino
kulttirg ir sportg ir $is skirtumas buvo net tris kartus didesnis. Organizuojamy varzyby berniukai (13,3
proc.) pasigedo du kartus maZziau, nei mergaités (27,3 proc.). Apskai¢iavus gautus duomenis

paaiskéjo, kad lyginant lyties aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).
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8 pav. Su kokiomis problemomis susiduriama per kiino kultiros pamokq? y*=8,15,; df=5;
p=0,15

Mieste gyvenanciy mokiniy buvo teiraujamasi ko jie labiausiai pasigenda per kiino kulttiros
pamokas. Paaiskéjo, kad mergaités labiausiai pasigenda sporto saky mokymosi (29,1 proc.) ir fiziniy
ypatybiy lavinimo (23,6 proc.), tuo tarpu berniuky paZzymeéjusiy ir vieng ir kita teiginj buvo po 22
proc. Berniukai (26,7 proc.) labiau, nei mergaités (14,5 proc.) noréjo viska palikti taip kaip yra. 18,2
proc. mergai¢iy nor¢jo misrios pamokos, kai berniuky pritarian¢iy Siam teiginiui buvo tik 11,1 proc.
Duomenys statistiSkai patikimai nesiskyre (p>0,05).

Didziosios dalies mieste besimokanciy mokiniy nuomone kiino kultiiros pamokos yra
reikalingos. Taip pat pastebéta, kad lytis turi jtakos nuomonei, ar reikalingos kiino kultiiros pamokos
(p<0,05). Buvo statistiskai reik§mingai daugiau berniuky (24,4 proc.), nei mergaiciy (7,3 proc.), kurie
Siam teiginiui nuomonés neturéjo (9 pav.). Mergaiciy galvojanciy, kad kiino kultiros pamokos
nereikalingos buvo 16,4 proc., o berniuky 8,9 proc. Berniukai Siam teiginiui pritaré 66,7 proc., kai

tuo tarpu mergaités paskyré 76,4 proc. savo atsakymuy.
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9 pav. Ar reikalingos kiino kultiiros pamokos? y*=6,25; df=2; p=0,04
Trys ketvirtadaliai mieste gyvenanciy 7-8 klasés mokiniy nenoréty, kad biitu panaikintos kiino
kultoros pamokos (10 pav.).
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10 Pav. Ar norétum, kad kiino kultiiros pamoka biitu panaikinta? y*=5,96, df=2; p=0,05

Pagal gautus atsakymus paaiskéjo, jog berniukai labiau nepritaria Siam teiginiui,
nepritarian¢iy buvo 86,7 proc., o mergai¢iy tik 65,5 proc. Atsakymo nezinojo kur kas daugiau
mergaiciy (21,8 proc.), nei berniuky (8,9 proc.). Paaiskéjo, kad lytis turi jtakos nuomonei dél kiino

kultaros pamokos panaikinimo. Duomenys turéjo statistiskai reikSmingus skirtumus (p<0,05).
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Apklausos duomenimis nustatyta, kad daugiau nei pusé mokiniy i§ miesto mankstinasi ar
sportuoja po pamoky sporto mokykloje ar klube. Sportuojané¢iy berniuky buvo 62,2 proc., 0 mergaiciy
56,4 proc. MankStinimasis ar sportavimas po pamoky nepriklausé nuo lyties, tieck mergaites, tiek
berniukai mankstinasi ar sportuoja po pamoky vienodai (p>0,05).

Tyrime dalyvave miesto mokiniai supranta, kad fiziniai pratimai daro jtaka fiziniai buklei ir
kiino formoms, tiek berniukai (91,1 proc.) tiek mergaités (76,4 proc.) i $i klausimg atsaké teigiamai.
Ar fiziniai pratimai daro teigiamg jtaka, dalis berniuky (6,7 proc.) ir mergai¢iy (12,7 proc.) nezinojo.
Lyties aspektu atsakymai j §] klausimg statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Mokiniy atsakymuose dél teigiamy asmeniniy savybiy ugdymo per kiino kultiros pamokas
dominavo trys pagrindiniai veiksniai. Daugiau nei ketvirtis mokiniy, i§ kuriy mergaités (23,6 proc.)
ir berniukai (28,9 proc.) nurodé, kad kiino kultiira ir sportas labiausiai ugdo valig ir ryztinguma. Tiek
pat 7-8 klasiy mokiniy pazyméjo, kad kiino kultiira suteikia pasitikéjimo savimi, tik mergaités (29,1
proc.), dazniau , nei berniukai (22,2 proc.) pasirinko §j veiksnj. Taip pat buvo dalis mokiniy kurie
neturéjo nuomongés Siam klausimui, mergaiciy (27,3 proc.) buvo Siek tiek maziau, nei berniuky (20
proc.). Gauti duomenys statistiS$kai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaip pusé mieste gyvenanciy mokiniy mano, kad kiino
kultiros pamoky metu jgytos zinios skatina fizinei veiklai (11 pav.). Pritarian¢iy berniuky buvo 60
proc., o mergai¢iy 49,1 proc. Nemaza dalis mokiniy §iuo klausimu nuomonés neturéjo, mergaiiy
buvo 23,6 proc., berniuky 22,2 proc. Nustatyta, kad lytis neturi jtakos nuomonei apie kiino kultiiros

pamoky metu jgytas Zinias Skatinancias fizinei veiklai (p>0,05).
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11 pav. Ar pamoky metu jgytos Zinios skatina fizinei veiklai? y’=1,54; df=2; p=0,46
Nustatyta, kad berniuky, sutikimo, kad kiino kultiira ir sportas — tai puiki laisvalaikio
praleidimo forma, vidutiné reikSmé buvo statistiSkai reikSmingai didesné nei mergaiciy, berniukai

Siam teiginiui pritaria labiau nei mergaités (p=0,03). Taip pat nustatyta, kad berniuky nesutinkanciy

23



su teiginiu, kad kiino kultura — tai bereikalingas laiko gaiSimas, buvo statistiSkai reikSmingai maziau
(p=0,001).

3.2 Mokiniy poziiiris j kiino kultiiros pamokas kaime lyties aspektu

Kitas tyrimo etapas buvo nustatyti mokiniy pozitirj j kiino kultliros pamokas, kurie mokosi
kaime. Gautus duomenis palyginti lyties aspektu. Siai tiriamyjy grupei buvo pasirinkta keliy Prieny
rajono mokykly 7-8 klasiy moksleiviai. Gavus uzpildyty ankety duomenis paaiskéjo, kad didziajai
daliai mokiniy besimokan¢iy kaime kiino kultiiros pamokos patiko (12 pav.). Palyginus kiino kultiiros
pamoky patikimg lyties aspektu, paaiskéjo, kad mergaitéms (88,5 proc.) kiino kultiiros pamokos
labiau patinka, nei berniukams (83,3 proc.). Gauti duomenys statistiskai reikSmingai nesiskyré, tiek

mergaiciy, tiek berniuky atsakymy daznis dél pamokos populiarumo buvo labai panasus (p>0,05.).
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12 Pav. Kiino kultiros pamoky populiarumas pagal lyti kaime. y*=0,55, df=1; p=0,46

IS 86 kaime gyvenanciy tyrimo respondenty beveik pusé nurodé¢, kad kiino kulttiros pamokas
jie labiausiai mégsta dél smagiai praleidziamo laiko (13 pav.)., Taip mananciy berniuky (65 proc.)
buvo du kartus daugiau, nei mergaiéiy (32,6 proc.). Nebuvo nei vieno berniuko kuriam pamokos
patikty del gery mokytojy, kai tuo tarpu 32 proc. mergaiciy pasirinko §j teiginj. Apskaiciuota, kad

duomenys statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05).
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13 pav. Kuo labiausiai patinka kiino kultiros pamokos. y*=20,20; df=4; p<0,001

Paskaiciavus ankety duomenis nustatyta, kad mokiniai daugiausiai nemeégsta kiino kultiiros
pamokos dél to, jog jos yra nejdomios. Sj variantg pasirinko visi kaime besimokantys berniukai (100
proc.), i§ mergai¢iy Siam teiginiu pritarianéiy buvo 66,7 proc. apklaustyjy. Taip pat mergaités nurodg,
kad dar viena pamoky nemégimo priezastis buvo dél to, kad nejzvelgia naudos sau, $iuos variantus
pasirinko po 33,3 proc. apklaustyjy. Duomenys statistiskai reik§mingai nesiskyré (p>0,05).

Toliau anketos pagalba buvo nustatiné¢jama kas mokiniams yra kiino kultiiros pamoka. Net 75
proc. berniuky nurod¢, kad jiems tai sportiniy galimybiy atskleidimas, o mergaiciy taip mananciy

buvo 42,3 proc.
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14 pav. Kino kultiros pamoka tau? y*=11,50, df=3; p=0,01
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14 paveiksle matome, kad 30,8 proc. mergai¢iy nurod¢, kad tai paskirty uzduociy atlikimas,
kai berniuky buvo tik 16,7 proc. Mergaités (15,4 proc.) labiau, nei berniukai (4,2 proc.) tai maté kaip
asmeniniy savybiy atskleidimg. Gauti duomenys buvo statistiskai reikSmingi (p<0,05).

I sekantj klausimg kaime gyvenantys mokiniai nurodé kas labiausiai juos skatina lankyti ktino
kultaros pamokas (15 pav.). Nustatyta, kad daugiausiai mokiniy tiesiog mégsta pamokas, berniuky
pasirinkusiy §j variantg buvo 39,6 proc., mergaiciy Siek tieck maziau 28,8 proc. Kad patinka sportuoti
pasirinko daugiau berniuky (31,3 proc.), nei mergai¢iy (21,2 proc.). Noras gauti gerg vertinima
jtakojo daugiau mergaiciy (26,9 proc.), nei berniuky (16,7 proc.). Duomenys statistiSkai reikSmingai

nesiskyré (p>0,05).
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15 pav. Kas skatina lankyti kiino kultiiros pamokas? y*=8,58,; df=6; p=0,20

Toliau tyrime buvo aiSkinamasi ar mokiniai galvoja, kad kiino kulttira ir sportas padeda
stiprinti sveikata, didinti fizines galias, darbinguma. Zitrint j mokiniy atsakymy pasiskirstyma (16
pav.) matome, kad didzioji dalis berniuky (91,7 proc.), kaip ir mergaiéiy (84,6 proc.) Siam teiginiui

pritaré. Lytis neturéjo jtakos Siam teiginiui ir duomenys nebuvo statistiskai reik§mingi (p>0,05).
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16 pav. Ar kino kultira ir sportas padeda stiprinti sveikatq, didinti fizines galias,
darbingumgq? y*=1,18; df=2; p=0,56

Tiriant mokiniy pozitrj j kiino kultlira buvo svarbu nustatyti kaip aktyviai jie mankstinasi ir
sportuoja per pamokas. Didzioji dalis apklaustyjy, tieck mergaités (88,5 proc.), tiek berniukai (81,3
proc.) mankstinosi per pamokas pakankamai aktyviai. Apskaic¢iuojant anketos rezultatus reikSmingy
skirtumy tarp lyties nepastebéta (p>0,05).

Nustatin¢jant ko mokiniai labiausiai pasigenda pamokose, mokiniy atsakymai pasiskirsté
nevienodali, beveik tris kartus daugiau berniuky (35,4 proc.), nei mergaiciy (13,5 proc.) noréty, kad
biitu daugiau kiino kultiiros pamoky. Gery mokytojy labiau noréjo berniukai (16,7 proc.), merginy
pritarian¢iy Siam teiginiui neatsirado. Muzikos pasigedo beveik du kartus daugiau mergaiciy (40,4

proc.), nei berniuky(22,9).
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17 pav. Ko mokiniai labiausiai pasigenda per kiino kultiros pamokas? y?*=28,66, df=6,
p<0,001
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Taip pat mergaitéms labiau triko zaidimy — 36,5 proc., o berniuky su $iuo teiginiu sutiko tik
16,7 proc. Neatsirado nei vienas berniukas, kuris gyvena ir mokosi kaime, kuris pasigesty teoriniy
ziniy ar sveikos gyvensenos pratyby. Apskaiciavus gautus Sio anketos klausimo atsakymus nustatyta,
kad jie buvo statistiskai reikSmingi (p<0,05).

Paklausti mokiniai su kokiomis problemomis jie susiduria koino kultiros pamoky metu,
merginos (19,2 proc.) ir vaikinai (29,2 proc.) pabrézé, kad pamokos yra nejdomios ir nuobodzios. Dar
mergaitéms (28,8) ir berniukams (14,6 proc.) triiko sporto inventoriaus. Taip pat pazyméjo, kad mazai
organizuojama varzyby, mergaités (28,8 proc.) Sio veiksnio pasigedo labiau, nei berniukai (16,7
proc.) Berniukams (16,7 proc.) Siek tiek daugiau, nei mergaitéms (7,7 proc.) triko teoriniy ziniy.
Analizuojant duomenis lyties aspektu statistiskai reikSmingy skirtumy nepastebéta (p>0,05).

Klausimu ar reikalingos kiino kultiiros pamokos (18 pav.), tiek mergaités (88,5 proc.), tiek
berniukai buvo gana aiskios pozicijos, didziajai daliai mokiniy pamokos buvo reikalingos. Reikia
pastebéti, kad mergaités buvo labiau teigiamai nusiteikusios kiino kultiiros atzvilgiu. Tik 3,8 proc.
kaime besimokinan¢iy merginy mané, kad kiino kultiros pamokos yra nereikalingos, berniuky taip
manan¢iy buvo net 10,4 proc. Siek tiek daugiau berniuky (12,5 proc.), nei mergaié¢iy (7,7 proc.) §iam

klausimui atsakymo nezinojo. Sis klausimas lyties aspektu statistiskai reikimingai nesiskyré (p>0,05)
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18 pav. Ar reikalingos kiino kultiiros pamokos? y*’=2,51; df=2; p=0,29
I 'klausima ar noréty, kad biity panaikintos kiino kulttiros pamokos, merginos vienareikSmiskai
papriestaravo Siam teiginiui (100 proc.), o berniuky (76,9 proc.) buvo Siek tie maziau. Nemaza dalis

berniuky (19,2 proc.) i §i klausimg atsakymo neturéjo ir tik 3,8 proc. berniuky nepritaré Siam teiginiui.
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19 pav. Ar norétum, kad kiino kultiiros pamokos biity panaikintos. y>=12,59; df=2; p=0,002

Analizuojant duomenis lyties aspektu, buvo nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
ly€iy atsakymy. (p<0,05).

Tyrimo metu buvo norima issiaiskinti ar mokiniai ne pamoky metu sportuoja kokiame nors
sporto klube ar sporto mokykloje (20 pav.). MankStinimasis ir sportavimas kaime po pamoky
nepriklausé nuo lyties, tiek berniukai (68,8 proc.), tieck mergaités (69,2 proc.) nesimankstina ar
nesportuoja sporto klubuose, ar sporto mokyklose beveik vienodai. Atsakymai j §j klausimag

statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).
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20 pav. Ar tu mankstiniesi, sportuoji po pamoky sporto klube ar sporto mokykloje? y>=0,003;
df=1; p=0,96

Tyrime dalyvave mokiniai supranta, kad fiziniai pratimai daro jtaka fizinei biklei ir kiino
formoms, tiek berniukai (79,2 proc.) tiek mergaités (75 proc.) i §j klausimg atsaké teigiamai. Ar

fiziniai pratimai daro teigiama jtaka, dalis berniuky (16,7 proc.) ir mergaiciy (17,3 proc.) nezinojo. Ir
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tik maza dalis mokiniy buvo neigiamos nuomonés, atitinkamai mergaités — 7,7 proc. ir berniukai —
4,6 proc. Lyties aspektu atsakymai j $j klausima statistiskai reikSmingai nesiskyrée (p>0,05).

Mokiniy atsakymai dél teigiamy asmeniniy savybiy ugdymo per kiino kultiros pamokas
neturéjo dominuojancio veiksnio. Nors atsakymai Siek tiek skyrési, taCiau statistiSkai reikSmingy
skirtumy lyties aspektu nepastebéta (p>0,05). Galima akcentuoti pagrindinius mokiniy pasirinktus
atsakymo variantus. Beveik tre¢dalis mokiniy i$ kuriy mergaités (38,5 proc.) ir berniukai (22,9 proc.)
nurodé, kad kiino kultiira ir sportas labiausiai ugdo valig ir ryztinguma. 22 proc. mokiniy pazymeéjo,
kad kiino kulttira suteikia pasitikéjimo savimi, mergaités ir berniukai §j veiksnj pasirinko vienodai.
Taip pat buvo dalis mokiniy kurie neturéjo nuomonés $iam klausimui, mergai¢iy (19,2 proc.) buvo
Siek tiek maziau, nei berniuky (25 proc.). Buvo daugiau berniuky (12,5 proc.), nei mergaiciy (5,8
proc.) kurie galvoja, kad kiino kultiira ugdo saviraiska ir iSradinguma.

7-8 klasiy, kaime gyvenanéiy mokiniy, buvo klausiama ar kiino kultiiros pamoky metu jgytos
zinios skatina kokiai nors fizinei veiklai (21 pav.). Paaiskéjo, kad buvo panasus skaic¢ius mokiniy
nezinanciy ir galvojanciy, jog igytos Zinios turi teigiamos jtakos fizinei veiklai.
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21 pav. Ar pamoky metu jgytos zZinios skatina fizinei veiklai? y*=1,25; df=2,; p=0,54

Mergaités (46,2 proc.) labiau, nei berniukai (35,4 proc.) j teiginj Zitiréjo teigiamai. Siek tiek
daugiau berniuky (39,6 proc.), nei mergaic¢iy (34,6 proc.) atsakymo netur¢jo. Ir maza dalis mergaiciy
(19,2 proc.) ir berniuky (25 proc.) nesutiko su $iuo teiginiu. ISanalizavus atsakymus paaiSkéjo, kad
lytis neturi jtakos nuomonei apie kiino kultiiros pamoky metu jgyty Ziniy skatinimg fizinei veiklai

(p>0,05).
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3.3 Miesto ir kaimo mokiniy poziirio i kino Kkultiiros pamokas
palyginimas

Trecioje tyrimo dalyje, palyginome poziiirj  kiino kultiiros pamokas tarp miesto ir kaimo 7-8

klasiy mokiniy. Pirmuoju klausimu buvo iSsiaiskinta ar mokiniams patinka kiino kultiiros pamokos.

Paaiskéjo, jog pozitiriai beveik vienodi, tarp miesto ir kaimo skirtumas buvo tiktai 1 procentas (22

pav.). Atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p>0,05).
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22 pav. Ar patinka kiino kultiiros pamoka? y*=0,04, df=1, p=0,84

Paklausus kaimo ir miesto 7-8 klasiy mokiniy kuo labiausiai patinka kiino kultiiros pamokos
paaiskéjo, kad bendrai paémus abiejy regiony mokiniams pamokos labiausiai patinka dél jose smagiai
praleidziamo laiko (41 proc.). Lyginant regionus paaiskéjo, kad kaimo mokiniai (47,7 proc.) dazniau,
nei miesto (34,5 proc.) nurodé §j atsakymo variantg. Neatsirado nei vieno mokinio kaime, kuriam
kiino kulttiros pamokose patinka nieko neveikti, kai tuo tarpu mieste (10,3 proc.) $i variantg pasirinko
9 mokiniai. Zemiau nurodytoje diagramoje (23 pav.) matome, kad miesto mokiniai (26,4 proc.) kiino
kultiros pamokas mégsta dél to, jog jose gali atsipalaiduoti, mokiniai (16,3 proc.) kaime §j teiginj
pasirinko reciau. Tiek kaimo (16,3 proc.), tiek miesto (18,4 proc.) mokiniai buvo panasios nuomonés
dél teiginio, kad kiino kultiiros pamoky déka stipréja sveikata. Beveik du kartus daugiau mokiniy
kaime (17,4 proc.), nei mieste (9,2 proc.) mégsta kiino kultiros pamokas dél gery mokytojy. Nuo
mokiniy gyvenamosios vietos priklausé kiino kultiros pamoky patikimas, duomeny skirtumai

statistiSkai patikimi (p<0,05).
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23 pav. Kuo labiausiai patinka kiino kultiiros pamokos. y?=15,49; df=5, p<0,01

Paskaiciavus ankety duomenis nustatyta, kad mokiniai nemégsta kiino kultiiros pamokos dél
panasiy priezasCiy abiejuose regionuose. Didziausiai dalis respondenty pazyméjo, kad dél nejdomiy
pamoky, mieste (84,6 proc.) §j atsakyma pasirinko beveik tieck pat mokiniy kaip ir kaime (85,7 proc.).
Mokiniy buvo daugiau kaime (14,3 proc.), nei mieste (7,7 proc.) kurie nemegsta kiino kultiiros dél
to, kad nejzvelgia naudos sau. Neatsirado nei vieno mokinio kaime kuriam nepatikty kiino kultiiros

pamokos dél netinkamy mokytojy, kai tuo tarpu mieste buvo tik vienas taip teigiantis respondentas.

Nors gyvenamoji vieta netur¢jo jtakos nuomonei apie kiino kultiros pamokas (p>0,05),
galima pazymeéti, kad buvo daugiau kaime (58 proc.) nei mieste (43 proc.) gyvenanéiy 7-8 klasiy
mokiniy kuriems ktino kulttiros pamoka, tai sportiniy galimybiy atskleidimas. Paskirty uzduociy
atlikimg pasirinko daugiau mokiniy mieste (32 proc.) nei kaime (24 proc.). 13 proc. mokiniy
gyvenanciy mieste nurodeé, jog pamokos, tai asmeniniy savybiy atskleidimas, §j variantg kaime
pasirinko 10 proc. mokiniy. Tik maZai daliai mieste (12 proc.) besimokanc¢iy mokiniy pamokos, tai

pareigos atlikimas. Kaime (8 proc.) taip teigian¢iy buvo dar maZiau.

Analizuojant miesto ir kaimo mokiniy lankomumg skatinancius veiksnius paaiskéjo, kad
10 proc. mieste gyvenanc¢iy mokiniy lankyti kiino kultiiros pamokas skatina mokytojai ir tik 1 proc.
mokiniy i§ kaimo sutinka su $iuo teiginiu. 24 paveiksle matome, kad 34 proc. mokiniy i§ miesto

patinka kiino kulttiros pamokos, o 1§ kaime gyvenan¢iy mokiniy gavome 29 proc. atsakymo varianty.
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24 pav. Kas skatina lankyti kitno kultiros pamokas? y?=12,36, df=6, p=0,05

Beveik tiek pat mokiniy kiino kultiiros pamokos patinka d¢l to, kad mégsta sportuoti ir kaime
taip teigianciy buvo 26 proc., o mieste 30 proc. D¢l noro gauti gerg vertinima mokiniai i§ kaimo
sutiko su $iuo teiginiu 20 proc., o tuo tarpu moksleiviai i§ miesto 22 proc. Kad mokinius skatina
lankyti pamokas draugai, pasirinko vienoda dalis respondenty (8 proc.), suprantané¢iy kiino kultiros
reikSme kaime buvo, tik 8 proc. respondenty, o mieste tik 5 proc. Tévy jtakos buvo dar maziau, mieste
4 proc. ir kaime tik 1 proc. Sio klausimo pasirinkty atsakymy varianty skirtumai buvo statistiskai
patikimi (p=0.05).

Zemiau pateiktoje diagramoje matome, kad didZioji dalis mokiniy gyvenanéiy skirtingose

regionuose galvoja, kad kiino kultiira ir sportas padeda stiprinti sveikatg (25 pav.).
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25 pav. Ar kino kultira padeda stiprinti sveikatq, didinti fizines galias, darbingumgq?
x*=5,99; df=2; p=0,05

Buvo kur kas daugiau mokiniy i§ miesto (17 proc.) nei i§ kaimo (6 proc.) kurie Siam teiginiui
nuomongs negaléjo pareiksti. PrieStaraujan¢iy mokiniy abiejuose regionuose buvo po lygiai (6 proc.).

Sio klausimo atsakymai turéjo statistiskai reik§mingus skirtumus (p=0,05).

Palyginant atsakymus j klausima ar mokiniai aktyviai mankstinasi per kiino kulttiros pamokas,
paaiskéjo, kad gyvenamoji vieta neturi jtakos aktyviam mankstinimuisi. Buvo nustatyta, kad didZioji
dalis abiejy regiony moksleiviy pakankamai mankstinasi per kiino kultiiros pamokas, mieste §j
atsakymo variantg pasirinko 83 proc., o kaime 85 proc. respondenty. Duomenys statistiS$kai patikimai
nesiskyre (p>0,05).

Lyginant abiejy gyvenamyjy vietoviy mokiniy atsakymus ko jie daugiausiai pasigenda per
kiino kultiiros pamokas nustatyta, kad tiek miesto mokiniams (36 proc.), tiek mokiniams (27 proc.)
1§ kaimo truksta Zaidimy. Taip pat paaiskéjo, kad mieste pasigenda muzikos 27 proc. respondenty, o
kaime 36 proc. Didziausias skirtumas tarp vieno i§ veiksniy kurio pasigenda pamokoje, buvo noras
turéti daugiau ktno kultiiros pamoky, mieste taip teigianc¢iy buvo 11 proc., o kaime 24 proc.
respondenty. Taciau zilrint bendrai gyvenamoji vieta jtakos atsakymy varianty pasiskirstymams

neturéjo, teiginiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Nustatin¢jant problemas su kuriomis susiduria kiino kultiiros pamokose, abiejuose tiriamyjy
grupése neisrySkéjo vieno dominuojancio atsakymy varianto. I$ viso ketvirtadalis mokiniy nurode,

kad pamokos tiesiog nejdomios, kaime taip teigianciy buvo 24 proc. respondenty, o mieste 26 proc.
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Panasus skaicCius respondenty buvo nepatenkinti per mazu varzyby organizavimu, mieste (21 proc.)
taip mananciy buvo tik truputj maziau, nei kaime (23 proc.). Dél sporto inventoriaus trikumo mieste
nurodé 20 proc. apklaustyjy ir kaime 22 proc. Maza dalis apklaustyjy vieng i§ problemy nurodé
teoriniy ziniy trikumag, kaimo mokiniams (12 proc.) jy triikko tik Siek tick maziau, nei miesto (14

proc.). Atsakymy skirtumai statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p>0,05).

Su teiginiu ar reikalingos kiino kulttiros pamokos sutiko didzioji dalis abiejy tiriamyjy grupiy
mokiniy. Mieste taip mananc¢iy buvo 72 proc. apklaustyjy, o kame 83 proc. respondenty. Jokios
nuomonés neturéjo 15 proc. miesto ir 10 proc. kaimo moksleiviy. Sio klausimo atsakymy teiginiai

tarp abiejy gyvenamy regiony statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Toliau tyrime buvo nustatyta, kad gyvenamoji vieta turi jtakos mokiniy nuomonei dél kiino
kultiiros pamoky panaikinimo (26 pav.). Buvo statistiskai reikSmingai daugiau mieste (9 proc.), nei
kaime (2 proc.), besimokanciy mokiniy kurie noréty, kad kiino kultiros pamokos biitu panaikintos.
16 proc. mokiniy mieste ir 10 proc. respondenty kaime Siam klausimui nuomonés neturéjo.

Atsakymai $iuo klausimu statistiSskai reik§mingai skyrési (p<0,05).
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26 pav. Ar norétum, kad kiino kultiiros pamokos biitu panaikintos? y’=6,88; df=2,; p=0,03

Kaip 27 paveiksle matome po pamoky mankstinasi ar sportuoja kurioje nors sporto mokykloje

ar klube statistiskai reikSmingai daugiau (p<0,05) mokiniy mieste (59 proc.), nei kaime (31 proc.).
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27 pav. Ar sportuoji po pamoky kurioje nors sporto mokykloje ar klube? y*=15,89; df=3, p=0

Didzioji dalis moksleiviy abiejuose regionuose teigé, kad fiziniai pratimai daro teigiama jtaka
fizinei buklei ir kiino formoms. Mieste §] atsakymy variantg pasirinko 83 proc. respondenty, o kaime
77 proc. apklaustyjy. Mokiniy nezinan¢iy buvo didesné dalis, nei Siam teiginiui priesStaraujanciy.
Kaime nuomonés neturéjo 17 proc. mokiniy, mieste 10 proc. apklaustyjy. Sio teiginio atsakymy

skirtumai statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p>0,05).

Miesto 7-8 klasiy mokiniai tarp teigiamy savybiy kurias ugdo kiino kultiira ir sportas
daugiausiai paminéjo $iuos atsakymy variantus: suteikia pasitikéjimo savimi (26 proc.), ugdo valig ir
ryzta (26 proc.), 24 proc. teigiamy savybiy neZinojo ir 8 proc. nurodé, jog skatina paZinti save. Kaimo
mokykly respondentai dazniausiai pasirinko $iuos atsakymy variantus: ugdo valig ir ryztg (31 proc.),
suteikia pasitik¢jimo savimi (22 proc.), tiek pat tiriamyjy atsakymo nezinojo (22 proc.), 9 proc.
pazyméjo, kad ugdo saviraiska ir isradingumg. Sie atsakymy variantai statistiskai reik§mingai

nesiskyre (p>0,05).

Kitu klausimu buvo klausiama ar kiino kultiiros pamoky metu jgytos zinios skatina sportuoti.
Palyginus rezultatus paaiskéjo, kad daugiau kaip pusé mieste besimokan¢iy mokiniy (54 proc.) sutiko
Su Siuo teiginiu, o nepritar¢ ar netur¢jo nuomonés po lygiai tyrimo respondenty (23 proc.). Mokiniai
gyvenantys kaime nebuvo tokie tikri atsakydami j §j klausima tik 41 proc. apklaustyjy sutiko su Siuo
teiginiu, net 37 proc. atsakymo neturéjo ir 22 proc. nesutiko su Siuo teiginiu. Atsakymy skirtumai tarp

regiony nebuvo pakankamai dideli, tad statistiSkai reikSmingai neissiskyre (p>0,05).

Atsakant ] teiginj, kiino kulttira ir sportas — tai puiki laisvalaikio praleidimo forma, didzioji
dalis respondenty buvo labiau teigiamos nuomonés. Respondenty atsakymai buvo beveik vienodi,

tiek mieste, tiek kaime. Mokiniy kurie gyvena kaime, mananciy, kad kiino kultira — tai puiki
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laisvalaikio praleidimo forma buvo beveik 80 proc. pasisakiusiyjy. Taip mananéiy mokiniy mieste

buvo beveik 78 proc. apklaustyjy. Duomenys patikimai statistiskai nesiskiria (p>0,05).

Mokiniy buvo paklausta ar jie sutinka su nuomone, kad kiino kultiira ir sportas — tai
bereikalingas laiko gai§imas. Siuo aspektu tarp dviejy skirtingy gyvenamy viety nuomongs issiskyré.
Nustatyta, kad kaime gyvenanciy moksleiviy, nesutikimo, kad sportas ir kiino kultira — tai
bereikalingas laiko gaiSimas, vidutiné reikSmé buvo statistiSkai reikSmingai mazesné nei mieste
gyvenanciy, kaime gyvenantys (71,5 proc.) 7-8 klasiy moksleiviai Siam teiginiui nepritaria labiau nei

mieste gyvenantys(64 proc.), (p<0,02).
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4. APTARIMAS

Kiino kultiros pamoka yra viena 1§ pagrindiniy priemoniy galinti jtraukti mokinius j aktyvig
fizing veikla. Teigiamas poziiiris | aktyvy gyvenimo biidg turi susiformuoti dar jauname amziuje.
Mazi vaikai yra judriis, nenustygstantys vietoje. Vaikai, lankantys prieSmokyklinio ugdymo jstaigas,
ir bendrojo ugdymo mokykly pradiniy klasiy mokiniai taip pat aktyvis, sportuoja, bégioja. Bet, jau
nuo penktos klasés daugiau démesio imama skirti kitiems dalykams — kiino kultiiros pamoka tampa
nereik§mingu, nesvarbiu dalyku.

Siame tyrime noréta nustatyti ir palyginti mokiniy poziiirj j kiino kultiiros pamokas mieste ir
kaime. ISanalizavus respondenty anketas paaiskéjo, kad mokiniy pozitris j kiino kultira yra labai
aukstas. Mieste besimokanciy ir kiino kultiiros pamokas mégstanciy mokiniy buvo 87 proc., kaime
beveik tiek pat — 86 proc. Panasius rezultatus gavo Donavan, Mercier, & Phillips (2015) atlikto tyrimo
metu, jie nustaté, kad teigiama poziiirj j kiino kultiiros pamokas turi beveik 80 proc. mokiniy.

Palyginus 7-8 klasiy moksleiviy poziiirj lyties aspektu Siame tyrime nustatyta, kad berniuky
(87 proc.) poziiiris buvo labiau teigiamas, nei mergaiciy (82 proc.). Apzvelgiant jau atliktus tyrimus
mokiniy pozitriui | kiino kultiiros pamokas nustatyti dazniausiai pastebima, kad moksleiviy pozitriai
tyrinéjant lyties aspektu skiriasi, merginy pozitris biina maziau teigiamas (Koca & Demirhan, 2004;
Koca, Asci & Demirhan, 2005,). Tuo tarpu tiriant pradiniy klasiy moksleivius lyties aspektu
reik§mingas skirtumas nenustatytas, ta¢iau nustatyta, kad geresnis poZiiiris j kiino kultiiros pamokas
bus mokiniy besimokanciy kaime, nei ty kurie mokosi mieste (Bartik & Kubis, 2016).

Anot Blauzdzio (2002) dauguma mokiniy ateina j kiino kultiiros pamokas ne mokytis, o tik
atsigauti po jtempty protinio lavinimo dalyko pamoky, kartais pasélti, pazaisti ir nieko naujo nenori
iSgirsti, jsiminti, atlikti. Tai patvirtina $io tyrimo metu gauti rezultatai. | klausima kuo labiausiai
patinka kiino kultiros pamokos, 41 proc. apklaustyjy pamoky metu smagiai praleidzia laika,
penktadalis (21,4 proc.) apklaustyjy atsipalaiduoja nuo moksly ir 1§ mieste gyvenan¢iy mokiniy buvo
gauti duomenys, kad jiems patinka nieko neveikti.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog tiek kaimo, tiek miesto mokinius lankyti kiino kultiiros
pamokas skatina maziau reikSmingi veiksniai: noras gauti gerg jvertinimg (21 proc.) ar noras sportuoti
(26 proc.). Maziausig jtaka mokiniy norui turéjo tévai ir mokytojai. Grinienés ir Dudonienés (2003)
nuomone, mazg kiino kulttiros pamoky populiarumg lemia per menka tévy, mokytojy ir draugy jtaka.

Atlikus mokslinius tyrimus nustatyta, kad teigiamas pozitris j kiino kultiirg yra tiesiogiai
susijgs su mokiniy jsitraukimu j kiino kulttiros pamokas ir jy aktyvaus gyvenimo biidu (Lazarevic,
Orlic, Lazarevic B., & Janic, 2015). Mieste ir kaime gyvenantys mokiniai teigia, kad kiino kultiiros

pamoky metu jie aktyviai sportuoja ir mankstinasi, taip nurodé 84 proc. apklaustyjy.
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Sio tyrimo metu buvo nustatyta, kad buvo du kartus maziau mokiniy (31 proc.) besimokangiy
kaime, kurie mankstinasi ar sportuoja kurioje nors sporto mokykloje ar birelyje po pamoky. Mokiniy
jsitraukimas | popamoking sporting veikla gali teigiamai jtakoti mokiniy poziiirj j kiino kultura.
Keskin ir kt. (2017) savo tyrime nustaté, kad moksleiviy, kurie priklauso kuriai nors sporto
organizacijai ir aktyviai dalyvauja jos veikloje ir varzybose, pozitris j kiino kultiiros pamokas bus
teigiamas ir Sis rezultatas yra statistiSkai reikSmingas.

Adaskevic¢iené (2004) teigia, kad pozitirj j kino kultiirg neigiamai veikia §ie veiksniai: silpnas
ktino kulttiros ir sveikos gyvensenos reikSmés suvokimas, pratyby monotoniskumas, blogos higienos
salygos, nesSvari ir netvarkinga aplinka, nekokybiskas inventorius, jo nebuvimas. Tai patvirtina Sios
apklausos metu paaiskéjusios problemos su kuriomis susiduria mokiniai per kiino kulttiros pamokas.
25 proc. apklaustyjy nurodé, kad pamokos yra nejdomios ir nuobodzios, dél prasto sporto
inventoriaus pazymejo 21 proc. mokiniy.

Nors atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniy pozitris j kiino kultiros pamokas yra
pakankamai aukstas, taciau dél maz¢jancio fizinio aktyvumo vaiky ir jaunimo tarpe, biitini tolimesni

ir iSsamesni tyrimai §ia tema.
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ISVADOS

1.  Mokiniy pozitris j kiino kultiiros pamokas mieste yra teigiamas. Berniukai buvo Siek
tiek geriau nusiteikg kiino kultiros atzvilgiu nei mergaités. Mokiniy fizinis aktyvumas po pamoky
buvo labai panasus zvelgiant lyties aspektu. Buvo Siek tiek daugiau merginy, kurios galvojo, kad
kiuno kulttiros pamokos yra nereikalingos. Taip pat galima pazyméti, kad berniukams labiau nei
mergaitéms triiksta teoriniy ziniy.

2. Mokiniy poziuris | kiino kultiiros pamokas kaime buvo teigiamas ir lyties aspektu
skyrési nezymiai. Buvo pastebéta, kad berniukams labiau patinka kiino kultiiros pamokos, nes jy metu
smagiai praleidzia laika, tuo tarpu, mergaitéms — pamokos labiau patinka dél gery mokytojy.
Mergaités kiino kultiros pamokose pasigenda zaidimy, o berniukams — tiesiog norétysi daugiau ktino
kulttiros pamoky. Visi berniukai ir didzioji dalis mergai¢iy nenoréty, kad biity panaikinta kiino
kulttiros pamoka.

3. Nustatyta, kad gyvenamoji vieta neturi didelés jtakos pozitriui i kiino kulttros
pamokas. Kaime gyvenantiems mokiniams kiino kultiiros pamokos patinka, nes per jas gerai
praleidzia laika, o miesto vaikai jas mégsta, nes per jas gera nieko neveikti. Mokiniy norinciy, kad
bty panaikintos kiino kulttiros pamokos kaime buvo maziau nei mieste. Miesto vaiky, kurie lanko

sporto burelius buvo du kartus daugiau nei jy bendraamziy kaime.
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Pasiulymai ir rekomendacijos

1. Sudaryti patrauklig aplinkg kiono kultiros pamokose, gerinti sporto
infrastruktirg ir materialing baze.

2. Sudaryti geras salygas visiems vaikams lankyti sporto burelius, ne tik
gyvenantiems mieste, bet ir kaime.

3. Suteikti mokiniams kuno kultiiros teoriniy Ziniy, atskleisti sveikos
gyvensenos jgitidziy pagrindus.

4. Stiprinti kiino kultiiros ir meninio ugdymo rysj. | pamokas integruoti
muzikos elementus.

5. Atsizvelgiant ] mokiniy pageidavimus j kiino kultiiros pamokas jtraukti

zaidimy.
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Priedai

ANKETA

Sia anketa sickiama suzinoti mokiniy pozitrj j kiino kultiiros pamokas. Pildydami anketa, po

klausimu, pazymekite vieng tinkamg atsakymo variantg. Anonimiskumas garantuojamas, todé¢l vardo

ir pavardés rasyti nereikia. Gauti duomenys bus naudojami diplominiame darbe. Tikiuosi nuoSirdziy

Jusy atsakymy ir dékoju uz skirtg laika.

1. Ar Tau patinka kiino kultiiros pamokos?

a)

2. Kuo Tau labiausiai patinka kiino kultiiros pamokos?

Taip (praleisk 3 klausimag)

a) Smagiai praleidziu laikg

b) Stipréja sveikata

c) Geri mokytojai

d) Atsipalaiduoju nuo moksly
e) Patinka nieko neveikti

) Kita oo (jraSyti)

3. Dél ko nepatinka kiino kultiiros pamokos?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Mokytojai (nepatinka, ar nesutariu su jais)
Pamokos krivis per didelis

Pamokos kruvis per mazas

Nejdomios pamokos (nesudomina pamokos)
Nejzvelgiu naudos sau

4. Kino kultiiros pamoka Tau:

a)
b)
c)
d)

Paskirty uzduociy atlikimas
Sportiniy galimybiy atskleidimas
Asmeniniy savybiy atskleidimas
Pareigos atlikimas

5. Kas skatina lankyti kiino kultiiros pamokas?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Tévai

Mokytojai

Draugai

Noras gauti gerg vertinima

Patinka kiino kultiiros pamokos

Patinka sportuoti

Supranti kiino kultiiros pamoky reik§me

b) Ne (praleisk 2 klausimg)
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10.

11.

12.

13.

Ar kuno kultaira ir sportas padeda stiprinti sveikata, didinti fizines galias, darbingumg?
a) Taip

b) Ne

¢) Nezinau

Ar per kiino kultiiros pamokas Tu aktyviai mankStiniesi ir sportuoji?
a) Taip
b) Ne

Ko labiausiai pasigendi per kiino kultiiros pamokas?
a) Geresniy mokytojy

b) Zaidimy

c) Muzikos

d) Teoriniy ziniy

e) Daugiau kiino kultiiros pamoky

f) Sveikos gyvensenos pratyby

0) Kita .o (jraSyti)

Su kokiomis problemomis susiduri per kiino kultiiros pamokas?
a) Triksta sporto inventoriaus

b) Pamokos nejdomios ir nuobodzios

€) Mazai organizuojama varzyby

d) Nepakankama medicininé prieziiira

e) Triksta teoriniy ziniy apie kiino kulttirg ir sportg

) Kita oo (jraSyti)

Kokios pakraipos kiino kultiiros pamokos Tau labiausiai patikty?
a) Akcentuojama sveika gyvensena

b) Lavinamos fizinés ypatybés

€) Mokoma jvairiy sportiniy Saky

d) Misri pamoka

e) Negaliu atsakyti

f) Gerai, kaip yra

Ar reikalingos, tavo nuomone, kiino kultiiros pamokos?
a) Taip

b) Ne

c) Nezinau

Ar norétum, kad kino kultiiros pamokos biity panaikintos?
a) Taip

b) Ne

€) Nezinau

Ar Tu mankStiesi, sportuoji po pamokuy kurioje nors sporto mokykloje ar klube?
a) Taip b) Ne
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14. Ar fiziniai pratimai daro teigiama jtaka Tavo fizinei buklei ir kiino formoms?
a) Taip
b) Ne
¢) Nezinau

15. Kokias teigiamas asmenybés savybes ugdo kiino kultiira ir sportas?
a) Zmogiskuma
b) SaviraiSka, iSradingumag
€) Nuosirduma
d) Komunikabilumag
e) Suteikia pasitikéjimo savimi
f) Suteikia pergalés dziaugsmo
g) Skatina pazinti save
h) Ugdo valia, ryZtinguma
1) Nezinau
1) Kita o, (jraSyti)

16. Ar kiino kultiiros pamoky mety jgytos Zinios skatina tave fizinei veiklai (sportuoti,
mankstintis)?
a) Taip
b) Ne
c) Negaliu atsakyti

17. Kiino kultiira ir sportas — tai puiki laisvalaikio praleidimo forma? (paZymékite skaiciy
artimiausig tinkanc¢iam atsakymui)

Visiskai nesutinku 1 2 3 45 Visiskai sutinku

18. Sportas ir kiino kultiira — tai bereikalingas laiko gaiSimas? ? (paZymékite skaiciy
artimiausig tinkanc¢iam atsakymui)

Visiskai nesutinku 12345 Visiskai sutinku
19. Tavo lytis 20. Klasé

a) Vyriska a)7

b) Moteriska b) 8

Acin uz atsakymus!!!
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