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SANTRAUKA

Roma Pakacimiené. Siauliy miesto aktoriy danty spalva ir jos vertinimas. Darbo vadové

lekt. Gintaré Svambariené. Profesionalios burnos higienos studijy programa, Biomedicinos moksly

katedra. Sveikatos prieziiiros fakultetas, Siauliy valstybiné kolegija, 2018.

Tyrimo tikslas: issiaidkinti Siauliy miesto aktoriy danty spalva ir jos vertinima.

Tyrimo uzdaviniai:

1.

2
3
4.
5

ISanalizuoti mokslinius informacijos Saltinius apie danty spalva, jos pokycius, bei
danty spalvos poky¢iy vertinima.

ISsiaiSkinti aktoriy Zinias apie danty spalva.

Issiaiskinti subjektyvy paciy aktoriy danty spalvos vertinima.

Atlikti objektyvy aktoriy danty spalvos vertinima.

Palyginti objektyvy ir subjektyvy danty spalvos vertinima.

Tyrimo metodai:

Kiekybinis tyrimas - anketiné apklausa rastu;

Kokybinis tyrimas - palyginamoji analizé.

Tyrimo imties apraS§ymas: Tyrimo imtis sudaryta i§ 40 respondenty. Tiriamieji -Siauliy

mieste dirbantys profesionaliis aktoriai. Apklausa pateikiama anketos forma, kurioje klausimynas

sudarytas i§ 18 klausimy.

Aktoriy objektyvus ir subjektyvus danty spalvos vertinimo palyginimas buvo atliktas Siauliy

valstybingje kolegijoje, burnos higienos kabinete. Kokybinio tyrimo metu, buvo pakviesti

atsitiktinai parinkti 13 profesionaliis Siauliy miesto aktoriai, kurie veidrodZio, natiiralaus

apSvietimo, dentalinés lempos ir VITA spalvy rakto pagalba, patys vertino savo danty spalva.

Kiekvienam aktoriui jvertinus savo danty spalva, objektyvy vertinimg odontologiniy instrumenty

pagalba analogiska procediira buvo atlikta burnos higienisto studento.

ISvados:

1. Danty spalva kinta dél jvairiy veiksniy, kurie skirstomi j tris grupes — vidines, iSorines ir

priezastis, atsiradusias dél amziaus. Norint nustatyti tinkamg danty spalvos atspalvj

praktikoje naudojamas — Vita Lumin Vacuum spalvos raktas. Siekiant islaikyti baltus

dantis individai gali rinktis dvi balinimo risiy alternatyvas.

2. Aktoriy gyvenimo biidas lemia, jog danty spalva yra nuolat neigiamai veikiama iSoriniy

veiksniy - nesaikingas kavos gérimas, rukymas, stresas, nesubalansuota mityba - tatiau

objektyvus tiriamyjy danty spalvos vertinimas atskleidé, kad Sie iSoriniai faktoriai veikia

nezymiai.



Apklausoje dalyvave aktoriai akcentuoja balty danty svarba, ne tik kaip esmine i§vaizdos
detale, bet ir kaip puikios savijautos garantg, darbo instrumentg.

Spalva turi buti ne tik matoma, bet ir suvokiama jos kaita. Nors aktoriai pastebi savo
danty spalvos kitimg, bet jy zinios apie danty spalvg ir kitimo priezastis yra ribotos.
Suteikta informacija apie priemones danty atspalviams ir tonams nustatyti, aktoriy

pozitrj j danty spalvos vertinimag pakeite j kritiSkesnj.



SUMMARY

Roma Pakacimiene. Teeth Colour and Its Evoluation of Siauliai Town Actors. SUPErvisor:
lect. Gintare Svambariene. Professional oral hygienist study programme. Biomedical science
department. Healthcare faculty. Siauliai State College, 2018.

Study Aim: To analyse the evaluation of teeth colour and its evoluation of Siauliai town
actors.

Study Objectives:

1.  To analyse the scientific literature about tooth colour, tooth colour changes and tooth
colour change evaluation.

2. To understand the actors” knowledge about tooth colour and its changes.

3. To ascertain the subjective evaluation of tooth colour and tooth colour change by the
actors.

4.  To undertake an objective analysis of the actors’ tooth colour.

5. To compare the objective and subjective tooth colour evaluations.

Study methods:

- A quantitative study (questionnaire)

- Comparative analysis

Study sample:

The study sample consists of 40 professional, employed actors from the Siauliai city. The
questionnaire consisted of 18 questions.

The comparison between the objective and subjective evaluation of the actors’ tooth colour
and tooth colour change was performed at the Siauliai State College, in an oral hygienist treatment
room.

During this study, 13 professional actors from Siauliai city were included, having been
chosen at random. The actors evaluated their own tooth colour with the aid of a mirror, natural light,
a dental lamp and a VITA tooth colour guide. After the each subjective evaluation, an objective
evaluation was performed by the study author.

Conclusions:

1. The color of the teeth varies due to a variety of factors, which are divided into three
groups - internal, external and cause of age. In practice, the Vita Lumin Vacuum color
key is used to determine the correct tonal color of the tooth. Individuals can choose
between two types of whitening alternatives to keep their white tooth white.



In the actors' work environment, external factors that affect the color of the teeth are
non-essential coffee drinking, smoking, persistent stress and unbalanced nutrition,
should have a particular effect on the color of the teeth, but after performing an objective
assessment of the teeth of the actor, the teeth of the actor are sufficiently white.

The actors who participated in the survey emphasize the importance of white teeth, not
only as an essential element of the appearance, but also as a guarantor of a perfect well-
being, a work instrument.

Color must be not only visible, but also perceived its change. Though actors notice the
variation in their teeth color, their knowledge of the color of the teeth and the causes of
the changes are poor enough.

Information on measures to detect dyed teeth and tones has changed the attitude of the

actor towards dental evaluation to a more critical one.



SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

Bruksizmas - sutrikusi arba iskreipta danty bei zandikauliy sistemos funkcija, Kai
susitraukinéjant kramtomiesiems raumenims, apatiniy danty pavirSiai trinasi su virSutiniy,
sukeldami griezimg primenantj garsg (snomed et al, Medicininiy terminy zodynas ).

Danties cervikaliné sritis — danty priekakleliné sritis (Gedrimas, V. ir kt., 2005, p. 30).

Danties incizaliné sritis — danty kandamoji sritis (Gedrimas, V. ir kt., 2005, p. 30).

Dantys (lot. dentes) — burnos organas. Sudarytas i§ burnoje i$sikiSusios matomos dalies —
danties vainiko, trumputés tarpinés dalies — danties kaklelio ir Saknies, kuri yra jsiterpusi virSutinio
bei apatinio zandikaulio danty alveolése (Gedrimas V. ir kt., 2005, p. 63).

Danty akmenys — kalcifikuotas bakterinis apnasas (A. Piriené, 2000, p. 5).

Danty apnaSos - lipni, nemalony kvapa skleidzianti plévelé, kuri yra sudaryta i$ jau
sunykusiy ir kartu dar gyvy bakterijy. Dantis daZniausiai ji dengia ties paciu jy pagrindu, i$ vidinés
pusés bei tarpdanciuose (A. Pariené, 2000, p. 3).

Danty balinimas — viena i§ populiariausiy kosmetinio danty gydymo procediry
cheminémis medziagomis (Fang, G., 2013, p. 223).

Dentinas (angl. ivory — dramblio kaulas) — kietas, tamprus, gelsvai balksvas, kalcifikuotas,
panasus ] kaulg audinys neturintis Igsteliniy struktiry ir kraujagysliy (Gedrimas, V. ir kt., 2005, p.
62).

Emalis — baltas, blizgantis, labai kietas ( kieCiausias zmogaus kiine, persi§vieCiantis
audinys), jis apkloja danties vainikg iki danties kaklelio (Gedrimas V. ir kt., 2005, p. 11).

Metamerija — fenomenas, kai dvi skirtingos spalvos esant vienam ap$vietimui atrodo Kaip
viena spalva, o kitam — kaip nesuderinamos spalvos (asu.lt et al. 2018 Sviesos bangos ilgio
matavimas. Difrakciné gardele).

Pigmentas - organiné ar neorganiné medZziaga, turinti spalvg, lemianti organizmy arba jy
organy spalva (Gedrimas V. ir kt., 2005, p. 21).

Pulpa - danties minkstimas, kuriame gausu nerviniy skaiduly ir kraujagysliy (Gedrimas V.
ir kt., 2005, p. 37).

Spektrofotometras - profesionalus prietaisas skirtas iSmatuoti $vytin¢ig arba atspindéta
Sviesos srauto energija daugelyje dazniy visame Sviesos spektre (gamafix.alt. Spalvy valdyme
naudojami terminai. 2017).

Vita Lumin vacuum spalvy raktas — prietaisas padedantis danty atspalviui parinkti (Dude,
D. ir kt., 2016, p. 129).
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TVADAS

Sypsena — tarsi vizitiné kortelé — Kiekvieno sekmingo Zmogaus palydovas. Be to, kad balta ir
sveika Sypsena sukuria simpatiSko Zmogaus jvaizdj, kartu ji reprezentuoja ir padeda pasitikéti
savimi bendraujant su kitais zmonémis. Norint turéti grazig Sypseng labai svarbu atkreipti démesj |
dantis ir jy spalva.

Dauguma Siuolaikiniy Zmoniy nepatenkinti savo danty spalva. Jie daznai kreipiasi j gyd.
odontologus, praSydami balinti dantis, todél tikslinga placiau panagrinéti Zmoniy pozitrj j danty
spalva ir jos pokycius. Grazis dantys suteikia daugiau pasitikéjimo bendraujant su Zzmonémis, ypac
situacijose kai i§vaizdai skiriama daug démesio. Ne visy zmoniy dantys yra vienodai balti. Jauny
Zzmoniy dantys baltesni, su amziumi zmoniy danty spalva kinta, tamséja. [takos turi keletas
veiksniy: danty spalva priklauso nuo geny, iSoriniy ir vidiniy veiksniy.

Darbe nagrinéjama zmoniy grupé, kuriai ypatingai svarbu reprezentaciné i§vaizda — aktoriai.
Aktoriai — Zmonés atiduodantys save ir savo talentg scenai, ekranui visu 100 procentu, yra nuolat
vertinami ne tik dél atlikty vaidmeny, talento ar jvykdyty projekty, bet ir dél savo iSvaizdos.
Sypsena (graziis, sveiki ir balti dantys) viena i§ nepriekaistingos i$vaizdos daliy. Darbe bus
pristatyta Siauliy miesto aktoriai.

Zinant, koks sudétingas ir daug ne tik fiziniy, bet ir psichologiniy pastangy reikalaujantis
darbas yra linksminti ir sudominti zmonéms, darbe bus siekiama suzinoti, kaip aktoriai vertina
turimg danty spalva, jos kitimg ir ar jy pasirinkta specialybé turi tam jtakos?

Tyrimo objektas: Siauliy miesto aktoriy danty spalva ir jos vertinimas.

Darbo tikslas: i3analizuoti Siauliy miesto aktoriy danty spalva ir jos vertinima.

Darbo uzdaviniai:

1. Moksliniy informacijos Saltiniy analizé.

2. IS8siaiSkinti aktoriy Zinias apie danty spalva.

3. Subjektyvus paciy aktoriy danty spalvos vertinimas.

4. Objektyviai jvertinti aktoriy danty spalva.

5. Objektyvaus ir subjektyvaus danty spalvos vertinimo palyginimas.

Darbe naudojami metodai:
e Moksliniy informacijos $altiniy analizé.
e Objektyvus ir subjektyvus danty spalvos nustatymas (pagal VITA spalvy raktg).

e Statistiné duomeny analizé (naudojant Microsoft Office Excel programa).
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Hipotezeé: aktoriy kritiSkas pozitiris j danty spalva, skatina matyti dantis tamsesnius nei jie

realiai yra.

1.1. lentelé. Baigiamajame darbe demonstruojami studijy programos rezultatai

Studijuy programos rezultatai, demonstruojami ir j rodomi
baigiamajame darbe

Baigiamojo darbo
struktiuros dalis

Zinios ir jy taikymas

Zinos:

1. Bendrgjg zmogaus, burnos ir danty anatomija, fiziologija,
amziaus tarpsniy psichologija, pagrindiniy gyvybiniy funkcijy
normg ir patologija.

2. Odontologiniy ligy atsiradimo prieZzastis ir veiksnius,
uztikrinancius burnos organy sveikata..

Mokslo informacijos
Saltiniy analizé

Mokslo informacijos
Saltiniy analizé

Geb¢jimai vykdyti tyrimus

Gebeés rinkti ir interpretuoti epidemiologinius duomenis, organizuoti ir
vykdyti taikomuosius tyrimus.

Tyrimy rezultatai ir jy
analizeé

Specialieji geb¢jimai

Gebes:
1. [vertinti paciento bendraja, burnos ir danty bikle.
2. Atlikti burnos priezitiros procediiras, parinkti burnos priezitiros
priemones ir metodus.

3. Mokyti iSsaugoti ir stiprinti sveikata, vykstant nuolatinei kaitai.

Tyrimy rezultatai ir jy
analize

Tyrimy rezultatai ir jy
analize

Mokslo informacijos
Saltiniy analizé

Socialiniai gebéjimai

Gebés bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos prieziiiros ir kitais
specialistais, vadovaujantis profesinés etikos nuostatais.

Tyrimo metodika ir
organizavimas, bei
tyrimy rezultatai ir jy
analizé

Asmeniniai gebéjimai

Gebés mokytis vykstant nuolatinei kaitai.

Ivadas, mokslo
informacijos Saltiniy
analiz¢, tyrimo metodika
ir organizavimas, bei
tyrimy rezultatai ir jy
analize
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2. SUAUGUSIU ZMONIU DANTU SPALVOS POKYCIU TEORINE
PARADIGMA

2.1. Zmoniy dantys ir juy atspalviai

Dantys (lot. dentes) — burnos organas. Sudarytas i$ burnoje iSsikiSusios matomos dalies —
danties vainiko, trumputés tarpinés dalies — danties kaklelio ir Saknies, kuri yra jsiterpusi virSutinio
bei apatinio zandikaulio danty alveolése. Dantys sudaryti i§ dentino, danties vainikas padengtas
emaliu, kaklelis ir $aknis — plonu cemento sluoksniu. Zandikaulio duobutése dantis tvirtai laiko
yra pulpa (kitaip — danties minks$timas), kurioje gausu nerviniy skaiduly ir kraujagysliy (Gedrimas
V. ir kt., 2005). Suauggs zmogus turi 32 nuolatinius dantis.

Sveiki, balti, taisyklingos formos, tvarkingai i8sivyste ir iSsidést¢ Zandikauliuose dantys
daugiausia lemia individo veido i$vaizda. Danty spalva - svarbi i§vaizdos dalis. Jprastg baltg danty
spalva formuoja melsvas, zalsvas ir rausvas emalio atspalviai bei nuo rausvo iki gelsvo atspalviy
turintis po emaliu gulintis ir per emalj prasi§vieciantis dentinas. Danty spalva priklauso nuo amziaus
ir lyties ypatybiy. Ji greitai kinta dél zalingy jprociy (ypa¢ rikymo), sergant bendromis ligomis, dél
metaly, vaisty poveikio, apsinuodijus ir pan. Medziagy apykaitos sutrikimai, danty apnasos ir tam
tikri sisteminiai veiksniai lemia danties audiniy vystymosi sutrikimus ir jy spalva. | burng
patekusios dazy ar kt. medziagos jsiskverbia | danty audinius ir taip pat lemia jy spalva. Danty
spalva daugiausia priklauso nuo kietyjy audiniy struktiros. Emalio ir dentino struktiira yra
skirtinga, todél jie skirtingai lauZia j danties pavirSiy krentancius Sviesos spindulius.

Balty danty atspalviai gana jvairts. Kiekvieno danties, einant nuo danteny iki kandamojo
vainiko kraSto, matomi individualis spalvy kitimai. Vainikg ir kandamaj; krastg (kramtomaji
pavir$iy) dengia storesnis emalio sluoksnis. Todél jis atrodo baltesnis, skaidresnis. Danties kaklelio
srityje, ties dantenomis, danties spalva daznai biina Siek tiek tamsesné, nes ¢ia plonéja emalio
sluoksnelis, biina storesnis dentino sluoksnis. Daugumos zmoniy iltiniai dantys yra Siek tiek
tamsesni uZ gretimus centrinius ar Soninius kandZius.

Jauny Zmoniy dantys yra Sviesesni. Jy vainiky emalis baltesnis, opalescuojantis, melsvai
baltas. Kartais jauny Zmoniy kandziy vainike matomos lygiagre¢ios matinés (baltos, skaidrios)
juostelés atspindin¢ios emalio mineralizacijos eiga. Zmogui senstant danty spalva keiciasi - kinta
danty audiniy struktiira ir jy pralaidumas Sviesai. Susidarant antriniam dentinui ir ryskéjant vainiko
emalio nusitrynimo pozymiams emalio sluoksnis plonéja, jo mineralizacija didéja, jis pasidaro
skaidresnis, nusitrynimo paveiktas jo pavirSius blina lygesnis, apsinuogina emalio ir dentino riba,

mazeja Sviesos spinduliy sklaida. Be to, daugéja gelsvos ir pilk§vos spalvos antrinio dentino, todel
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vyresnio amziaus zmoniy dantys tamséja arba pasidaro pilkSvesni. Ypac pakinta nusitrynusio
danties vainiko pavirSiaus emalio srities dentino spalva ties kandamuoju krastu (kramtomuoju
pavirSiumi) (Ryliskyté M., 2016).

Senstant danty pavirSiuje daugéja mazyjy jtrukimy, pro kuriuos j pavirSinius danties audiniy
sluoksnius patenka balkSvos, gelsvos ar rudos pigmentinés medziagos, dar daugiau keiciancios

danties vainiko pavirsiaus spalva.

2.2. Suaugusio Zmogaus danty spalvos kitimo priezastys

Grazis ir balti dantys - jaunystés, grozio simbolis. Danty baltumg lemia daugelis veiksniy,
daznai manoma, jog daili ir balta Sypsena yra gamtos dovana. Misy matomg danty spalvag lemia
Sviesos, atsispindin¢ios nuo danties pavirSiaus kokybe¢ ir kiekis. Tod¢l dantys atrodo baltesni tada,
kai Sviesos atspindziui néra trukdziy.

Tokiais trukdziais virsta jvairios apnaSos, senos patamséjusios plombos ir emalio spalvos
pakitimai, kurie sumazina Sviesg atspindincios danties dalies pavirSiy. Danty spalvos pokyc¢ius gali
lemti daugelis priezasCiy, tokiy kaip tam tikry vaisty vartojimas, netinkamas gydymas ir danties
traumos, nuolat miisy dantis veikiantys dazikliai, kuriy gausu tam tikruose maisto produktuose,
gérimuose, kosmetikoje ir tabako gaminiuose.

Kaip teigia Rondon (2010), danty spalva kinta, saglygojant jvairiems veiksniams, ant danty
pavir$iaus arba danty audiniuose formuojasi démés, todél kintg danty spalva. Priezastys, lemiancios
danty spalvy pokycius skirstomos ] tris pagrindines grupes: iSorines, vidines ir atsirandancias su

amziumi. (Rondon N., 2010).

2.2.1. Vidiniai danty spalvos poky¢ius lemiantys veiksniai

Daili, balta Sypsena suteikia pasitikéjimo savimi ir laisvumo bendraujant, padeda atsikratyti
komplekso Sypsotis parodant dantis, galiausiai, neturédamas, ko slépti, individas gali tiesiog gerai ir
patogiai jaustis visose gyvenimo situacijose. Suaugusio zmogaus sveikatos biiklé gali atsispindéti
ne tik jo savijautoje, bet ir jo Sypsenoje.

Vidiniai veiksniai, lemiantys emalio spalvos pakitimus, yra Sie:

. padidéjes skydliaukés veiklos aktyvumas (biidinga pieno baltumo danty spalvos
démelés);

o antinks¢iy hiperfunkcija (biidinga tamsiai geltona su rausvu atspalviu kramtomajame
pavirSiuje danty spalvos poky¢iai);

. endeminé fluorozé (budingos nuo Sviesiai balty iki tamsiai rudy danties pavirSiaus
démeliy, priklausomai nuo pazeidimy);

. per ilgas gelezies preparaty vartojimas (biidingas melsvas danty atspalvis).
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Esant vidiniams danty spalvos pakitimo veiksniams reikéty dantis ne tik balinti, bet ir spresti

ju spalvos pakitimg lemiancias priezastis t.y. atkreipti démes;j i sveikatos buklg.

2.2.2. ISoriniai veiksniai lemiantys dantuy spalvos poky¢ius

ISoriniai danty spalvos pokyc¢ius sukeliantys veiksniai tiesiogiai susij¢ su tuo, kas patenka |
individo burng is iSorés.

Vienas i$ iSoriniy veiksniy - nepakankama burnos higiena. Danty apnaSose kaupiasi
bakterijos, kurios minta angliavandeniais, gaunamais su maistu. Vietose, kur apnasos neisvalomos,
gali atsirasti éduonies patamséjusios démés. Kaip pazymi Ryliskyté (2010), prie apnasy dazniausiai
tvirtinasi dazomosios medziagos, kurios lengvai jsiskverbia j danties dentino kanalélius. (Ryliskyté
M., 2010).

Taip pat danty spalvos kitimui jtakos turi tabako gaminiai. Daznas tabako gaminiy
vartojimas gali sukelti daugybe jvairiy burnos pazeidimy. Tabako sukeliamiems pazeidimams
priskiriamos danty démés, abrazijos. Vienas dazniausiy rukymo lemianciy poky¢iy yra spalvos
pokyciai danty kakleliy srityje. Cigaretése esancios dervos bei kitos medZiagos, iSsiskiriancios
smilkstant cigaretei, nulemia démiy, kurios kinta nuo tamsiai rudy iki juody, atsiradimg. Danty
spalvos pokyciai - estetiné problema. Besikaupiantis pigmentinis apnasas taip pat gali paskatinti
danty akmeny susidarymg. Rukantiems pypke arba naudojantiems kramtomajj tabakg labai daznai
diagnozuojamas danty nudilimas.

Danty spalvos pokyc¢iy atsiradimg gali paskatinti bruksizmas. Pasak, Jeneliino (2009),
bruksizmu vadinamas sutrikusi arba iSkreipta danty bei zandikauliy sistemos funkcija, Kai
susitraukinéjant kramtomiesiems raumenims, apatiniy danty pavirSiai trinasi su virSutiniy,
sukeldami grieZima primenant] garsg. Kai dantys daznai stipriai sukandami ne valgio metu,
intensyviai dévisi emalis. Dantims trinantis, nudyla emalis ar net dentinas. PrieSkriminiams ir
kriiminiams dantims nusidévi gumburai, susiformuoja duobelés kramtomuosiuose pavirSiuose.
Esant dideliam kramtomyjy raumeny aktyvumui, pavieniai dantys gali jtrikti ar net nuliZti, o
vainikeliai gali suskilti. Ilgainiui dantyse prie danteny susiformuoja pleiStiniai defektai, kurie yra
labai jautriis braukiant nagu ar valant danty Sepetéliu. | bruksizmo procesa jtraukiami jvairis
dantys, taciau labiausiai nukencia iltys. Tai itin biidingas bruksizmo poZymis. Atlikty tyrimy
duomenimis, greiCiausiai taip nutinka dél to, kad iltys vadovauja apatinio zandikaulio Soniniams
judesiams, o danty griezimo metu biitent ir atlickami malamieji apatinio zandikaulio judesiai, per
kuriuos Sie dantys taip stipriai nudyla. Atsidengus dentinui ] jj lengviau jsiskverbia dazomyjy

maisto produkty pigmentai, kurie daznai lemia danty spalvos poky¢ius. Si problema yra palietusi
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apie 8 — 10% visos zmoniy populiacijos. Bruksizmas pasireiskia tick suaugusiems tiek vaikams.
Taciau dazniau pasitaiko 25 — 44 mety amziaus Zzmonéms. (Jenelitinas T., 2009).

Norint iSsaugoti baltg Sypsena, vertéty atkreipti démesj ne tik j rySkiaspalvius produktus, bet
ir ] maisto riigStingumg. Rugstls patiekalai ir gérimai, net jei ir neiSsiskiria ryskia spalva,
provokuoja démiy atsiradimg ant danty emalio, minkStina danty audinius ir daro juos imlesnius
pigmentacijai. Rekomenduojama atsakingai vartoti maisto produktus, kurie, pateke ant riiby, sunkiai
iSsiskalbia — bitent jie dazniausiai kenkia danty spalvai. Vertéty atkreipti démesj | Siuos maisto
produktus turin€ius nemazai rugsciy:

. Kava. Kavos riigStingumas — gana didelis, todél ji priskiriama vieniems i$ stipriausiai
danty spalva veikianciy gérimy. Jos dazantj poveikj galima sumazinti atskiedus vandeniu ar pienu.

o Arbata. Arbata dazo dantis beveik taip pat stipriai, kaip ir kava, kadangi arbatoje
gausu taniny. Vertéty vengti tamsiyjy arbatos risiy, dazniau rinktis zaliajg, baltgja ar Zoleliy arbata.

o Raudonas vynas. Tamsiai raudona vyno spalva ir jame esantys taninai kenkia danty
spalvai. Po vyno vartojimo - iSsiskalauti burng vandeniu ar burnos skalavimo skysciu.

. Gazuoti vaisvandeniai. Siuose gérimuose esanti citrinos riigitis ardo pavirsinj danty
emalio sluoksnj, dazikliai lengviau jsigeria j danty audinius. Taip pat, tokiuose gérimuose esantis
cukrus provokuoja éduonies atsiradima.

o Vaisiy sultys. Bet kokios sultys, ypa¢ tamsios spalvos (pavyzdziui, vynuogiy ar
juodyjy serbenty), dazo ir liezuvj, ir danty emal;.

o Saldainiai ir vaisiniai ledai, kieti saldumynai. Daznai jy sudétyje yra Sintetiniy
dazikliy, kuriy dalelés patenka j danty emalio poras. Rekomenduojama becukré kramtomoji guma
be dazikliy, o saldainiai ir ledai kuo nattiralesni, be ryskiy spalvy.

. Balzamo actas ir sojos padazas. Tamsios spalvos padaZzai, taip pat gali palikti démes
ant danty. Siekiant iSvengti danty spalvos poky€iy — vertéty rinktis Sviesesnius variantus,
pavyzdziui, ryziy actg arba citrinos sultis.

o Pomidory sultys ir pomidory padaZas. Pomidory pagrindu pagaminti padaZzai turi ir
daug riigsties, ir natiiralaus raudono pigmento — kenkiancio dantims.

o Uogos. Dantis labiausiai dazo mélynés, vysnios, gervuoges, avietés. Jy pavartojus
rekomenduojama praskalauti burng vandeniu.

. Burokéliai. Siose darovése yra itin stipriy natiiraliy dazomuyjy medZiagy. Buroky
sultys Siuo atzvilgiu veikia dar stipriau nei patys burokéliai — juose chromogeny koncentracija itin
didelé. Uzvalgius burokéliy arba iSgérus jy suléiy, rekomenduojama nedelsiant iSsivalyti dantis —

taip iSvengsite pigmentiniy démiy.
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. Karis. Sis indiskas prieskonis suteikia vaiskiai geltona spalva ant danty. UZvalgius
maisto su kario prieskoniais patartina i$siskalauti burng, o dar geriau — i$sivalyti dantis.

Dar keletas iSoriniy svarbiy veiksniy lemianciy danty spalvos pokyc¢ius — vaistai, burnos
skalavimo skysciai. Kai kurie burnos skalavimo skysciai netgi gali nudazyti danty apnasas. Taip
nutinka dél skalavimo skystyje esanc¢io chlorheksidino gliukonato - antiseptiko, kurio paskirtis yra
naikinti bakterijas ir danty akmenis, sukelianCius bloga burnos kvapg. Taciau reguliariai
patekdamas ant danty chlorheksidinas gali ant emalio palikti rudy démiy. Taip nutinka del tam
tikros cheminés reakcijos. "Jis gali nudazyti danty apnasas per mazdaug 10 naudojimo dieny, nes
reaguoja su maisto priedais, kuriy liku¢iy gali baiti danty apnasose* (Ryliskyté M., 2016).

,Labiausiai kenkia taninai (konservantai), kuriy yra kokakoloje, arbatoje, kavoje ir
raudonajame vyne", - aiskina profesorius Seymour (2010).

Danty spalva taip pat keicia tam tikry medikamenty vartojimas. Pasak, Kadam (2008) danty
spalvai jtakos gali turéti vaistai nuo kai kuriy ligy, kuriuos vartojant pakinta seiliy sudétis ir kiekis.
Tai skatina greitesnj danty apnasy susidarymg, mazing nattraly danty apsivalyma, priklausant nuo
medikamenty sudéties ir savybiy pakinta danty atspalvis. Vaistuose esantys metalo junginiai taip
pat gali prisidéti prie danty spalvos poky¢iy, pvz., vaistuose esantis Fe (gelezis), Mn (manganas)
gali lemti tamsiy démiy ant danties atsiradimg. Danty spalva kinta dél to, kad ant danties pavirSiaus

arba jo audiniuose formuojasi démés. Didelg jtaka turi Sie vaistai:

o Opioidai.
o Analgetikai.
o NVNU (nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo).

o Anticholinerginiai preparatai.

o Antihistamininiai preparatai.

o Antidepresantai.

o Selektyvils serotonino inhibitoriai.

o Tricikliai ir heterocikliai antidepresantai.
o Atipiniai antidepresantai.

o Antihipertenziniai preparatai.

o Diuretikai.

o Miorelaksantai.

o Raminamieji/anksiolitikali.
Apibendrinus galima teigti, kad iSorinés priezastys, sukeliancios suaugusio Zzmogaus danty

spalvos pokyc¢ius — nepakankama burnos higiena, tabako gaminiai ir tabakas, medikamentai,
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bruksizmas, maisto produktai ir juose esancios rtigstys, dazikliai ir konservantai. (Kadam A.ir kt.,
2008)

2.2.3. Danty spalvos pokyciy prieZastis, atsiradusi dél amZiaus
Kiekvieno danty spalva labai individuali, ji priklauso nuo emalio storio. Kuo jis plonesnis,
tuo danties spalva tamsesné, nes iSryskéja geltona, natiirali vidinio danty sluoksnio (dentino) spalva.

Emalio storj apsprendzia genetika, be to su amziumi jis plonéja, dantys dyla.

2.3. Danty spalvos atgavimo galimybés

Kaip pazymi Karadas ir Seven (2014), kai danty spalva yra pakitusi dél iSoriniy priezaséiy -
ant emalio pavirSiaus susidariusiy démiy arba prie jo prisitvirtinusiy pigmentiniy apnasSy, danty
spalvai atgauti paprastai naudojamos individualios burnos higienos priemonés, t.y. balinanti danty
pasta arba profesionalios burnos higienos priemonés - danty poliravimas. Svarbu pazyméti, kad yra
atvejy, kai balinamyjy pasty sudétis papildoma vandenilio peroksidu, jvairiomis riigS§timis, natrio
rugsc¢iuoju karbonatu (soda) arba kitomis abrazyviomis medziagomis. Jos mechaniskai gerai nuvalo
pigmentinj apnasg nuo danties pavirSiaus, bet jas naudojant ilgesnj laikotarpj, gali buti pazeistas
pavir$inis emalio sluoksnis: jis i$plonéja dél nuolatinio §lifavimo poveikio, ypa¢ kai naudojamas
kietas arba elektrinis danty Sepetélis (Karadas M. ir kt., 2014).

Delfino ir kt. (2009) pazymi, kad naudojamos tam tikros naminés danty balinimo priemonés,
pvz., namie dantis balinti su soda, citriny sultimis, uogomis, vandenilio peroksidu, medzio pelenais.
Kaip pabréZia minéti autoriai, $iy balinimo priemoniy taikymas taip pat reikalauja tam tikry Ziniy
bei atsargumo kaip ir balinimas cheminémis priemonémis. Naminémis priemonémis dantis reikia
balinti po truput}, mazais priemonés kiekiais, siekiant patikrinti, ar jos nesukelia danty jautrumo
arba danteny dirglumo.

Vienas populiariausiy S$iuolaikiniy danty spalvos atgavimo btidy yra cheminis danty
balinimas, apibiidinamas oksidacijos - redukcijos procesu, kuriame oksiduojamosios medziagos yra
laisvieji radikalai. Pastarieji turi nesuporuotus ir lengvai besiredukuojancius elektronus, o Sie
pakeicia audiniy spalva.

Danty balinimo procediiros klasifikuojamos i odontologijos kabinete atliekamas bei
namuose atlickamas balinimo procediras. Danty balinimg atliekant odontologijos kabinete,
naudojamas vandenilio arba karbamido peroksidas. Vandenilio peroksido koncentracija negali
virSyti 6 proc. — tai atitinka 20 proc. karbamido peroksido. Taciau rinkoje yra balinamyjy medziagy,
kur karbamido peroksido koncentracija siekia 35 proc.

Balinamosios medziagos aktyvinimui naudojamas lazeris arba specialios lempos. Sviesos

Saltiniai, naudojami danty balinimui, greitina balinimo procesg, taciau Siame procese iSskiriama



18

siluma gali pazeisti danties pulpg. Danty balinimo proceso pagrindas - oksidacijos reakcija, kurios
metu vandenilio arba karbamido peroksidas, jsiskverbdamas j pakitusios spalvos danties emalj ir
denting, atpalaiduoja pigmentg prisijungusias molekules. Reakcijos metu sudétinés organinés
molekulés, pasizymincios dideliu molekuliniu svoriu, bei atitinkamo S$viesos ilgio bangy
atspindéjimu, létai skyla | mazesnio molekulinio svorio molekules, kurios maziau atspindi Sviesa,
todél dantys Svieséja (Delfino C. S. ir kt., 2009).

Jau sukurta jvairiy priemoniy, skirty balintis dantis namuose. Vienos dazniausiai
Siuolaikinéje visuomenéje naudojamy danty balinimo namuose priemoniy yra kapos. Kaip teigia
Fang (2013), kapos pagaminamos individualiai. | kapas talpinamos balinamosios medziagos, kuriy
koncentracija parenka gydytojas odontologas (Fang G., 2013).

Danty balinimo namuose priemonémis priskiriamas balinimas juostelémis, pieStukais. Kaip
pazymi Karadas ir Seven (2014) Siose danty balinimo priemonése yra saugios balinimo medziagos,
danty pavirSiuje skylancios | vandenj bei laisvajj deguonj. Aktyvus laisvasis deguonis skaido
pigmentuotas organines jungtis ] mazesnes, bespalves jungtis. Remiantis minétais autoriais,
juostelés, pieStukai yra vienos saugiausiy danty balinimo namuose priemoniy, nes jose yra
pakankamas efektyviam poveikiui balinamojo gelio ir koncentracijos kiekis. Jei danty balinimo
priemonése yra per didelé veikliosios medziagos koncentracija, gali buti pazeisti arba sudirginti
kietieji bei minkstieji burnos audiniai.

Apibendrinus galima teigti, kad nesvarbu, kurj balinimo biidg individas pasirenka (balinimas
namuose ar atliekamas odontologiniame kabinete) biitina atkreipti démesj, kad j danty balinamasias
priemones jeina tam tikros cheminés medziagos, kuriy netinkamas vartojimas gali pakenkti
sveikatai, sudirginti audinius, balinimo metu minkstéja danties, bei plomby pavirSiai, dél Sios
priezasties dantys jgauna tamsesnj atspalvi, todél danty balinimo ciklg vertéty kartoti kuo reciau.

Negalima per daznai balinti danty, batina dométis balinimo priemoniy sudétimi (Karadas M. ir kt.,
2014).

2.4. Danty spalva ir spalvos nustatymas

2.4.1. Spalvos suvokimas.

Kaip teigia Kauno medicinos universiteto déstytojai Gedrimas ir kt. (2005), spalva (kaip ja
suvokia akis) yra absorbcijos ar atspindzio rezultatas. Absorbcijos metu balta Sviesa praeina pro
filtra. Tos spalvos, Kurios pro jg praeina ir pasiekia akj, suvokiamos kaip filtro spalvos. Atspindzio
atveju, esant kietiems kiinams, spalva, kurig mes matome, yra spektro dalis, atsispindinti atgal j akj
(Gedrimas V. ir kt., 2005).

Vadovaujantis Gedrimo (2005) mokomgja medziaga, patekusi j akj Sviesa stimuliuoja
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tinklainés fotoreceptorius (kolbeles ir lazdeles). Energija fotocheminés reakcijos metu paverciama
nerviniais impulsais ir regos nervu neSama j smegeny zievés pakausio skiltj. Lazdelés skiria $vie-
sumg ir rySkuma. Kolbelés skiria spalvg ir jos sodruma. Jei $viesos Saltinis turi visas spektro spal-
vas, atsiranda tikrasis vaizdas. Jei Sviesos Saltinyje triikksta kokios nors spalvos, pasirodo klaidingas
vaizdas (Gedrimas V. ir kt., 2005).

2.4.2. Sviesos apibadinimas

Anot M. Faradéjaus, Sviesa - matoma elektromagnetiné energija, kurios bangy ilgis matuoja-
mas nanometrais (nm). Akis yra jautri tik matomai elektromagnetinio spektro daliai 380-750 nm
diapazone.

Metamerija — fenomenas, kai dvi skirtingos spalvos esant vienam ap$vietimui atrodo kaip
identiska , 0 kitam — kaip nesuderinamos spalvos. Spalva gali biiti iSgaunama keliais buidais. Ji biina
gryna arba kity dviejy spalvy miSinys (pvz., gryna zalia atitinka mélynos ir geltonos misinj). Gryna
zalia spalva atspindi Sviesg zZalioje regimosios Sviesos juostoje, o zalios spalvos miSinys atspindi
Sviesa regimosios §viesos mélynoje ir geltonoje juostose vienu metu. Jei spalvos bus apsvie¢iamos
visy spalvy spektro Sviesa, jos atrodys panasios. Taciau jei jos bus apSvie¢iamos §viesa, neturincia
mélynos juostos, dvi spalvos atrodys skirtingai. Gryna zalia vis tiek atrodys Zalia, bet miSinys
atrodys geltonas, nes be mélynos juostos ap$vietimo mélyna spalva nebus matoma. Metamerija
apsunkina restauracijy spalvy parinkimg (asu.lt alt, 2018. Sviesos bangos ilgio matavimas.
Difrakciné gardel¢).

Spalvos raktas (zr. pav. 2.4.2.3) gali atitikti esant rySkiam odontologo lempos
apSvietimui,parenkant tinkamg danties atspalvj pacientui, bet nesiderinti, kai Sviecia dienos §viesos
lempa. Svarbu iSmanyti atspalviy parinkimo metodus ir gebéti naudotis pagalbinémis priemonémis,
tokiomis kaip danty atspalviy skalés (VITOS raktas zr. pav. 2.4.2.3), kolorimetras arba
spektrofotometras.

2.4.3. Veiksniai lemiantys atspalvio parinkimg
Kaip teigia Karamouzos ir kt. (2007 m.), tikslus danties atspalvio parinkimas — tai sudétinga,
Ziniy ir net individualiy gydytojo savybiy reikalaujanti procedira.
Spalvos matymui jtakos turintys elementai:
1. Sviesos Saltinis. Norint pamatyti spalva, $viesa turi biti $viesi ir kiek galima daugiau
imituoti natdiraly apSvietimg. Spalva geriausia nustatyti naudojant tris Sviesos Saltinius.
Odontologijos kabinete paprastai yra trijy rusiy aps$vietimas: iSoriné dienos Sviesa, sklin-

danti pro langa; ryskus reflektoriaus (odontologinés lempos) apsvietimas; Saltas baltas die-
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nos Sviesos lempy apSvietimas i$ virSaus. Spalva, kuri geriausiai tinka esant visiems trims
apSvietimams, yra tinkamiausia.

2. Sviesos kiekis. Mazéjant $viesos kiekiui, mazéja galimybé pamatyti spalva. Viso spektro
Sviesa turi spinduliuoti tinkamus bangy ilgius, $iltg koloritg ir intensyvuma.

3. Akies jautrumas. Pacientas turi biiti stebimas akiy lygyje, kad dirbty jautriausia spalvoms
tinklainés dalis. Spalva turi buti parenkama greitai, dedant spalvos pavyzdj prie liipos Salia
danties. Taip garantuojamas danties fono ir spalvos pavyzdzio atitikimas. Tai labai svarbu
tiksliai nustatant spalva. Reikia jvertinti akies nuovargj, ypa¢ jei yra rySkus apsvietimas.
Pries pat spalvos nustatyma akys atpalaiduojamos zitrint j pilkai melsva pavirsiy, nes taip
iSlaikomi pusiausvyroje tinklainés spalvos receptoriai, o akis vél tampa jautri danties
geltonai spalvai. 5 sekundes Ziiirint | dantj ar spalvy rakta akis akomoduojasi ir tampa Sa-
liska. Jei Zmogus ziiiri  kurig nors spalva ilgiau kaip 5 sekundes ir nusuka zvilgsnj i balta
pavir$iy ar uzsimerkia, atsiranda papildancios spalvos vaizdas. Sis fenomenas (spalvos
jautrumas) neigiamai veikia spalvos pasirinkima. 14 proc. vyry neskiria vienos ar daugiau
spalvy. Tarp motery daltonizmas pasitaiko retai.

4. Spalvos suvokimas smegenyse. Spalva turi bati ne tik matoma, bet ir suvokiama.
Kiekvienas receptoriaus stimuliacijos iSkreipimas sukelia netikslumy. Todél Sviesa turi
buti pastovi ir priziiirima, steb&jimo salygos standartizuotos, o akys bei smegenys
treniruojami.

5. Danties optinés savybés. Nataraliis dantys yra pusiau skaidriis. Visa jeinanti $viesa yra
atspindima (Sviesos refrakcija). PerSvie¢iamumo dydis priklauso nuo emalio ir dentino
struktiiros bei storio. Dentinas yra pirmasis $viesos $altinis, o emalis reguliuoja $viesuma.
Dantys, kuriy spalva nustatoma, turi biiti Svariis. Spalvos parinkimas turi biiti atlickamas
paciento vizito pradZioje, nes dantims sauséjant didéja jy rySkumas (Sviesumas).

6. Danties padeétis ir aplinka. Spalvos interpretacija veikia kabineto sieny, paciento ir
gydytojo riiby spalva, paciento servetéle, liipy dazai ir odos spalva. Neutralizuojant Siuos
faktorius akies gebéjimas matyti geltonai oranzing spalva pagerina spalvos nustatyma.
Taip pat Karamouzos nustaté, kad viduriniame danties trecdalyje gydytojai tiksliausiai

parenka danties spalva. (Karamouzos A., 2007)

2.4.4. Danty spalvos apibadinimas ir Vita Lumin vacuum spalvy raktas

1915 m. Albertas Henris Munsellis sukiiré spalva apibudinancia sistema, kuri yra pavyzdiné ir

Siandien. Sioje sistemoje spalva dalijama j tris parametrus: atspalvi, sodruma, ry§kuma.



21

Rekomenduojamas protokolas:

e Tono parinkimas. Tinkamiausia sritis tonui nustatyti yra kaklelinis il¢iy trecdalis.

e Pagal tong parenkamas sodrumas.

e Skaidrumui nustatyti dazniausiai naudojamas papildomas spalvy raktas.
Rekomenduojama tai daryti atsitraukus nuo paciento ir primerkus akis, kad bity
sumazintas Sviesos, pasiekiancios tinklaine, kiekis. Tokiu biidu sumazinama kuigeliy
stimuliacija ir aktyvinamos lazdelés, kurios padeda diferencijuoti achromatinius
skirtumus.

Pasak Dudea (2016), atspalvis apibudinamas atspindétos Sviesos bangy ilgiu. Jis priklauso
nuo dentino. Spalvos sodrumas — kita atspalvio subtilybé. Tai atspalvio atskiedimas ar prisotinimas
nuo blyskaus iki sodraus. RyS§kumg apibtidina nuo danties atspindétas $viesos kiekis. Jis dar vadina-
mas skais¢iu ar §viesumu. RySkumas matuoja pilkg skale — nuo juodo (mazas rySkumas) iki balto.
Emalio storis ir bruozai veikia §viesumg. Dantys storu emaliu yra tamsesni, nes pilkas emalio
sluoksnis slepia po juo esantj Sviesesnj denting.

Dantys turi ketvirta spalvos dydj — iSskirtinumg. ISskirtinos spalvos yra koncentruotos spalvos
vietos daugelio danty dentine, besiskirian¢ios nuo bendros Spalvos. Jos dera prie pagrindinés
dentino spalvos. Matomas galutinis rezultatas per emalj. ISskirtinos spalvos neatitinka jokiy
taisykliy ir modeliy, atsiranda skirtingose dentino vietose ir parodo jvairias spalvas esant
skirtingoms koncentracijoms.

Todéel net ir tiksliai nustacius spalva rekomenduojama spalvos pasiskirstymo schema (2.4.2.1
pav.). Dantis suskirstomas j tris sritis: cervikaling, viduring ir incizaling. Jose pazymimos
atitinkamos spalvos ir individualios charakteristikos (hipokalcifikacija, smulkas jtrikimai,

perSvieCiamumas, démés, spalvos isblukimas).

Skaidrumas Oranzinés Papildomas

Hipokalcifikacijia  95™MeS skaidrimas

2.4.2.1 pav. Danties atspalviy pasiskirstymo schema
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Kiekviena individuali spalvos dimensija turi biiti matuojama atskirai. Danty spalvy raktas turi
daug reikiamos informacijos. Kiekvienas rakto spalvos pavyzdys turi opaking, kaklelio, vainiko

bazés ir kandamojo krasto spalva (2.4.2.2 pav.).

e i Kandamas N
,"‘,.-, o ) krastas ol
5" [l Opakas

! ——— Kunas

Kaklelis

2.4.2.2 pav. Atspalviy pasiskirstymo schema

Parenkama ta spalva, kuri geriausiai atitinka dantj. Paplitusiame Vita Lumin vacuum spalvy

rakte to paties atspalvio pavyzdziai yra sugrupuoti j A, B, C, D spalvy Seimas (2.4.2.3 pav.).

2.4.2.3 pav. Vita Lumin vacuum spalvy raktas

Nustatyti atspalvj gana sunku. Kai gretimy danty sodrumas yra nedidelis, tai atspalvis
nustatomas pagal didziausig sodrumg turincig sritj (t. y. cervikaling il¢iy sritj). Nustacius atspalvi
parenkamas tinkamiausias sodrumas. Tam reikia palyginti atitinkamos Seimos (A, B, C, D)
intensyvumg. Pertraukose rekomenduojama zitiréti ] mélyng pavirSiy, siekiant iSvengti tinklainés
kolbeliy nuovargio. Pabaigoje nustatomas rySkumas, naudojant spalvy rakta, kuriame pavyzdziai
iSdéstyti pagal mazéjant] Sviesuma: B1, Al, B2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3.5, B4, C3,
A4, C4 (3 pav.).
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Pridéjus antrajj spalvy rakta prie paciento danty, nustatoma, ar danties rySkumas patenka }
turimo rakto ribas. Démesys kreipiamas j to atspalvio sritj, kuri geriausiai atitinka danties rySkuma,
ir kaip ta sritis suderinama su danties atspalviu bei sodrumu. RySkumas geriausiai nustatomas Siek
tiek atsitraukus nuo paciento kédés ir primerkus akis. Primerkus akis sumazinamas Sviesos kiekis,
patenkantis j tinklaing. Kolbeliy stimuliacija sumazinama, ir padidéja jautrumas bespalvéms
salygoms. Primerkus akj stebima, kas iSnyksta i§ vaizdo anks¢iau — dantis ar spalvos pavyzdys. Tas,
kuris pamazu iSnyksta pirmas, yra mazesnio rySkumo.

Nustacius rySkuma, reikia nuspresti, ar pakeisti pries tai nustatyta spalvos pavyzdj. Jei atskirai
nustatant rySkuma jis yra mazesnis uz pasirinkto atspalvio ir sodrumo pavyzdzio ry§Skuma — reikia
keisti nustatyta spalvos pavyzdj, nes pavirSiaus rySkumo didinimas, pridedant dazy ant pavirSiaus
(tai visada sumazina $viesumg), negalimas. Jei ta reikSmé yra didesné uz atspalvio reik§me, reikia
nuspresti, ar galima esantj skirtumg iSlyginti vidinio ar pavir§inio dazymo buadu (Dude D. ir kt.,
2016).

Literaturinés dalies iSvados:

ISanalizavus literatiiroje pateikta informacija, galima teigti, kad danty spalva kinta dél
jvairiy veiksniy, kurie skirstomi j tris grupes — vidines priezastis, iSorines ir prieZastis atsiradusias
dél zmogaus amziaus. ISoriniai danty spalvos poky¢iy veiksniai - nepakankama burnos higiena, tam
tikry maisto produkty, tabako, burnos skalavimo skysciy, medikamenty vartojimas. Vidinés
priezastys, kurios lemia pakitusig danty spalva yra suaugusio zmogaus sveikatos biiklé, persirgtos ar
sergamos ligos. Danty spalva dazniausiai priklauso nuo kietyjy audiniy strukttiros.

Emalio ir dentino struktGra yra skiriasi, todél jie skirtingai lauzia j danties paviriy
krentancius Sviesos spindulius. Norint tiksliai parinkti danties atspalv}, rekomenduojama pasirinkti
tinkamg apSvietima, neutralig kabineto spalva, optimaly atstumg nuo gydytojo akiy iki danties, kuris
turéty buti lygus iStiestos rankos ilgiui, atlikti specialy danty paruo$ima juos poliruojant ir pasirinkti
tinkamiausig danties vieta. Kiekvienas dantis turi individualius spalvy kitimus, einancius nuo
danteny kandamojo vainiko krasSto link. Danty spalvai nustatyti, paprasciausia ir daug investicijy
nereikalaujanti priemoné — atspalviy raktas. Populiariausios ir daugiausia praktikoje naudojamos
VITA Cassic ir VITA- 3D Master skalés.

Norint turéti grazig Sypsena, yra atlieckamos balinimo proceduros. Balinti dantis galima
namie, bei odontologijos kabinete. Namie galimos naudoti danty balinimo priemonés yra
balinamosios danty pastos, juostelés, pieStukai, kapos, taip pat nattiralios balinimo priemonés:
balinimas soda, uogomis ir kt. tuo tarpu odontologijos kabinete danty balinimui naudojamos
cheminés medziagos — vandenilio arba karbamido peroksidas. Nesvarbu kurj balinimo biidg

individas pasirenka (balinimas namuose ar atlieckamas odontologiniame kabinete) biitina atkreipti
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démes;, kad | danty balinamasias priemones jeina tam tikros cheminés medziagos, kuriy netinkamas

vartojamas gali pakenkti sveikatai, sudirginti audinius.
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3. TYRIMO METODIKA, METODOLOGIJA IR TYRIMU
ANALIZE

Sioje darbo dalyje bus pristatyta atlikto anketinio tyrimo ,,Siauliy miesto aktoriy danty
spalva ir jos vertinimas“ metodologija, pasirinkimo Kkriterijai, aptarta tyrimo strategija,
argumentuotas pasirinkto tyrimo biidas bei pristatyti iSanalizuoto anketinio tyrimo rezultatai ir
pateiktos i§vados. Taip pat darbe bus pristatytas Siauliy miesto aktoriy objektyvus bei subjektyvus

danty spalvos vertinimo palyginimas, pateiktos i§vados.

3.1. Respondenty atranka

Galutin¢ tyrimo imtis — 40 respondenty. Tiriamyjy skai¢iy lémé tai, jog Siauliy mieste
oficialiai dirba ir savo veikla deklaruoja 45 profesionaliis aktoriai, dirbantys Siauliy dramos teatre
bei Siauliy vaiky teatre ,,Birbironas“. Norint, kad apklausos rezultatai atspindéty visy tiriamyjy
nuomon¢ su pasirinkta tikimybe (95%) bei 5% paklaida, gautas imties dydis — 40 respondenty.
Pagrindinés imties demografinés charakteristikos nurodytos lenteléje (zr. 1.5.1 lentel¢). Buvo

apklausti atsitiktinai parinkti Siauliy miesto profesionaliis aktoriai.

3.2. Taikyty metody pagrindimas ir tyrimy organizavimas

Remiantis Cekanavi¢iumi ir Murausku (2003), darbe buvo naudota kiekybinio tyrimo
strategija, anketiné apklausa rastu (zr. 2 priedas). Analizuojant kiekybiniy tyrimy duomenis taikyta
apraSomoji statistika. ,,Tai duomeny sisteminimo ir grafinio vaizdavimo metodas, kuris leidzia
daryti pagrjstas iSvadas apie danty spalvg ir jos vertinimg. Pasirinktas metodas yra vienas i$
populiariausiy ir pla¢iausiai taikomas kiekybiniy tyrimo metody. (Cekanavidius V., Murauskas G.,
2003).

Tyrimas vyko dviem etapais.

Pirmas etapas - anketiné apklausa - vykdytas 2018 mety kovo ménesj Siauliy dramos teatre.
Anketos buvo i3dalintos Siauliy valstybiniame dramos teatre dirbantiems aktoriams. Apklausa
pateikta anketos forma, kurioje klausimynas buvo suskirstytas diagostiniais blokais pateiktais
tyrimo instrumentarijuje (zr. priedas 1). Anketa sudaryta i§ 18 klausimy, pagal iSanalizuotus
mokslinius informacinius Saltinius. Anketa — anoniminé, todél respondentai, kurie dalyvavo
apklausoje (viso 40 respondenty) buvo atsitiktiniai ir jy suteikta informacija naudojama tik
statistinei analizei. Apklausos duomeny statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel
programa. Kadangi respondenty imtis nedidelé (40 respondenty) — pasirinkta programa leido

lengvai ir kokybiskai apdoroti gautus duomenis.
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Antrasis etapas vyko Siauliy valstybinéje kolegijoje, burnos higienos kabinete 2018 m.
balandZio ménesj. Siame etape buvo atliktas aktoriy objektyvus ir subjektyvus danty spalvos
vertinimas bei palyginimas. io tyrimo metu dalyvavo 13 atsitiktinai atrinkty profesionaliy Siauliy
miesto aktoriy (nedidelj tiriamyjy skaiciy 1émé didelis uzimtumas, nepalankus darbo grafikas bei
paciy respondenty iniciatyvumo stoka), kurie buvo kvieCiami po vieng j kabinetg, kur veidrodzio,
natiiralaus ap$vietimo, dentalinés lempos ir VITA spalvy rakto pagalba, subjektyviai vertino savo
danty spalvg. Kiekvienam aktoriui jvertinus savo danty spalva, objektyvus vertinimas pagal
nustatytg protokolg buvo atliktas burnos higienisto studento. Gauti duomenys pateikti kokybinio

tyrimo - lyginamojoje analizéje (Zr. poskyrj 3.4.).
3.3. Anketinio tyrimo duomeny analizé

Apklausa buvo sudaryta i§ 18 klausimy susijusiy su aktoriy danty spalvos ir jos vertinimo
tema. Apklausoje dalyvavo 40 respondenty, kurie yra profesionaliis Siauliy miesto aktoriai.
Kiekybinio tyrimo metodu — apklausa, siekta suzinoti aktoriy danty spalvg ir jos vertinimag, ar jy
pasirinkta specialybé turi tam jtakos. | visus Siuos klausimus bus atsakyta darbo eigoje.

3.3.1 lentelé. Demografiniai apklausos rodikliai (sudaryta darbo autorés)

L Respondenty .
Rodiklis PoZymis - Procentai
Lytis Vyras 20 50%

Moteris 20 50%

18 — 25m. 6 15%

5 26 — 30m. 14 35%
Amzius 31- 40m. 15 37%
41- 50m. 4 10%

51- 60m. 1 3%

Zvelgiant j demografinio bloko skirstinj (Zr. 3.3.1 lentelé) — respondenty lyties
pasiskirstymg (vyrai sudaré 50% , moterys - 50% apklaustyjy), galime daryti iSvadas, kad
apklausoje dalyvave aktoriai yra vienodai suinteresuoti dométis ir riipintis savo burnos sveikata ir
iSvaizda.

Analizuojant amziaus skirstinj (zr. 3.3.1 lentelé) galime daryti dvi iSvadas: nepaisant to, kad
pusé aktoriy yra jauni (50%), o kita pusé - vidutinio amZiaus (50%) (anot Zukauskienés, zmogaus
raidai priskiriamos 8 amziaus pakopos, kurios iSskirstytos pagal individo metus: jaunystés
laikotarpis i§skiriamas nuo 20-40 mety, o vidutinis amZius 41-65 mety (Zukauskiené R.,2008)),visi

respondentai vienodai suinteresuoti prizitiréti savo dantis, bei iSvaizda.
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Antroji iSvada tai, kad pusei apklausoje dalyvavusiy respondenty (50%) danty spalvos
poky¢iams turi jtakos amzius, su amziumi plonéja danties emalio sluoksnis, kuo jis plonesnis, tuo
danties spalva tamsesné.

Apibendrinus galima teigti, kad apklaustieji aktoriai, nepaisant lyties ar amziaus, Savo
burnos ir danty iSvaizdai skiria labai daug démesio, kuri yra vienas i§ pagrindiniy jy darbo

instrumenty.

3%

M Labai daug
M Vidutiniskai
m Tik palaikyti higienai

B Neskiriu visiskai

3. 3.1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal démesio skirima savo danty prieZziiirai, proc.

Klausimas apie skiriamg laikg danty priezitrai (zr. pav. 3. 3.1) parodé, kad 72 % aktoriy
danty iSvaizda riipinasi vidutiniskai, 20 % apklaustyjy savo danty priezitirai skiria ypatingai daug
démesio, 5% - palaikyti higienai, 0 3% savo démes;j skiria kitoms reikméms nei danty priezitira.

Zinant koks sudétingas ir daug pastangy bei laiko reikalaujantis darbas yra aktorysté, galima
daryti iSvada, kad 92% apklaustyjy aktoriy riipi ne tik gaivus burnos kvapas, bet ir danty spalva bei

grazi Sypsena.



28

5% 7%
M Labai daznai (4 ir daugiau
38% karty per metus)
M DazZnai (2-3 kartus per
25% metus)
1 Retai (1 karta per metus)
M Labai retai (1 kartg per du
metus)
m Nesilankau

3.3.2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lankymosi daZznumg pas gydytoja odontologa, proc.

Danty spalvos pokyc¢iams jtakos turi ir tai, kaip daznai yra lankomasi pas burnos priezitiros
specialistus. Apklausos metu siekta iSsiaiSkinti, kaip daZnai tyrime dalyvave aktoriai lankosi pas
odontologa ar burnos higienista. Tyrimo duomenys atskleidé: 7% apklaustyjy labai daznai (4 ir
daugiau karty per metus) lankosi pas odontologus ar burnos higienistus, 25% - daznai (2-3 kartus
per metus), 38% - labai retai (kartg per 2 metus), 25% - retai (1kartg per metus), 0 5% tiriamyjy
visai nesilanko pas burnos specialistus. Nors atsakymo variantai pasiskirste netolygiai, galima
daryti iSvada, kad aktoriai pakankamai démesio skiria danty priezitrai ir pas odontologus lankosi

bent kartg per metus - Sito pakanka norint turéti sveika Sypsena.
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H Taip
H Ne

® Neturiu nuomonés

72%

3.3.3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal reagavima j iS§sakytas pastabas, pastebéjimus, siiilymus gyd.
odontologo, proc.

Aktoriai labai uzimti Zmonés, bet pas gydytoja odontologa ar burnos prieziiiros specialista
lankosi reguliariai (zr. pav. 3.3.2) i§ gauty rezultaty matyti, (Zr. pav. 3.3.3) , kad didZioji dauguma
(72%) apklaustyjy, | gydytojo odontologo pastabas, pasiiilymus ir patarimus reaguoja, nes jiems
ripi jy burnos sveikata bei iSvaizda. 23% - neturi nuomongés ar tiesiog néra susimastg ar iSsakytos
pastabos ir pasiiilymai turi jtakos jy danty priezitros jpro€iams ir tik 5 % aktoriy néra svarbi

odontologo nuomoné ar pagalba burnos prieziiiros klausimais.

0%

/_

M Labai gerai
B Gerai
™ Vidutiniskai
M Blogai

M Labai blogai

30%

3.3.4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal savo danty estetinio vaizdo vertinima, proc.



30

Grazis dantys suteikia daugiau pasitikéjimo bendraujant su Zzmonémis, ypac situacijose, kai
iSvaizdai teikiama daug démesio, kas biitent ir yra aktualu aktoriy darbe. Analizuojant aktoriy
pozitrj i jy danty estetinj vaizdg matyti, kad aktoriai labai gerai (15%), gerai (30%), pakankamai
gerai t.y. vidutiniskai (42%) ir blogai - 13% vertina savo Sypsena.

Galima daryti i§vadas, kad didzioji dauguma aktoriy yra patenkinti savo danty estetine

iSvaizda.

15%

M Taip
H Ne

= Neturiu nuomonés

75%

3.3.5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal susimgstyma kity Zmoniy atkreipiama démesj j Jy danty

spalva, proc.

Analizuojant duomenis, net 75% respondenty yra susimaste, kad bendraudami su Zmonémis
jy Sypsena tampa démesio centru ir tik 15 % - ne. Sie rezultatai mums tik dar kartg jrodo, kad

aktoriai yra itin suinteresuoti turéti nepriekaistingg Sypsena.



26% 26%

‘ ‘ B Trukstamus dantis
m Danty Svaruma

H Danty formg

22%

26% 0

3.3.6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal svarbiausius pastebéjimus Zmogaus $§ypsenoje kai su juo

bendrauja, prc.
20%_‘ .

B Danty spalva

B Danty forma

1 Nekeisciau nieko
24% 56%

3.3.7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nora keisti tam tikrus Sypsenos aspektus, proc.

B Danty spalvg
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Norint suzinoti aktoriy pozituri | danty spalvag buvo uzduotas klausimas i ka biitent
pirmiausia jie atkreipia démesj Zzmogaus Sypsenoje (zr. pav. 3.3.6.). IS apklausos rezultaty matyti,
kad aktoriams visi 4 veiksniai (danty spalva, trikstami dantys, danty forma, danty $vara) yra
vienodai svarbiis bendravime.

Paklausti kg savo i$vaizdoje keisty (zZr. pav. 3.3.7.) : 56% respondentai nurod¢, kad keisty
danty spalva, 24% danty formg ir like procentai (20%) arba nekeisty nieko, arba keisty tik
nedidelius defektus. Skirtingy spalvy, déméti ar turintys apnaSas dantys pabrézti kaip veiksniai,
nulemiantys nepatrauklig Sypsena.

[$analizavus duomenis galime teigti, dazniausiai zmonés jvardindami triikumus, Ka pastebi
pas Kitus (zr. pav. 3.3.6), siekia iSvengti savo iSvaizdoje. Aktoriams ypa¢ aktualu — buti

patraukliems.

0%

M Taip, labai
M Svarbu
= Nelabai svarbu

M VisiSkai nesvarbu

57%

3.3.8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty spalvos svarba, proc.
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0%

33%

M Taip
H Ne

Neturiu nuomoneés

67%

3.3.9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal teiginio: ,,Balti dantys — raktas j sékme* vertinimg, proc

Analizuodami ankstesnius klausimus (zr. pav. 3.3.5 ir 3.3.6) matyti, kad respondentai
bendraudami su kitais individais itin didelj démesj skiria danty spalvai ir danty estetikai. Atlikto
tyrimo dalyviai jvardijo danty spalva (Zr. pav. 3.3.6) kaip labiausiai pastebima veiksnj pasnekovui
Sypsantis. Respondentai, taip pat buvo paprasyti jvertinti savo danty spalvos svarba jy i$vaizdai.
Rezultatai parodé (Zr. pav. 3.3.7): 57% - labai svarbi danty spalva, 30% - svarbu, kad dantys baty ir
atrodyty balti, ir tik maZzai daliai apklaustyjy - 13% danty spalva néra labai svarbi.

87% apklausoje dalyvavusiy respondenty tvirtina, kad danty spalva jiems yra labai svarbi
kaip individams, bet ar balti dantys turi jtakos jy profesinéje srityje? Analizuojant teiginj — balti
dantys - raktas j sékme, matome, kad ir toliau didzioji dauguma (67%) (zr. pav. 3.3.8) aktoriy
tvirtina, kad balti dantys — svarbus veiksnys ne tik bendraujant, bet ir turintis jtakos siekiant gery
rezultaty profesingje srityje.

Apibendrinus danty spalvos svarbg respondentams, matyti - didZioji dauguma apklaustyjy
danty spalva laiko vienu didziausiy prioritety savo iSvaizdoje, kuri turi pakankamai didele jtaka ir

profesingje veikloje.
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15%

H Taip
H Ne

™ Neturiu nuomones

80%

3.3.10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty spalvos itaka ju darbe, proc.

Visame darbe buvo akcentuota, kad aktoriy darbas reikalauja puikios iSvaizdos (zr. pav.
3.3.9), nors patys aktoriai linkg buti ne tokie kategoriski ir 20% apklaustyjy mano, kad iSvaizda
(ypatingai Sypsena, ir balti dantys) neturi jtakos jy darbui arba néra susimaste $iuo klausimu, tuo
tarpu didzioji dauguma - 80% su jais nesutinka ir Sypsena, i$vaizda, linke jvardinti vienu

svarbiausiy akcenty savo darbe.

B Taip
H Ne

= Nesusimastau

65%

3.3.11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pastebéjimus j kintancia danty spalva, proc.
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Respondentai dalyvave apklausoje priklauso dviem amziaus grupéms: jauni ir vidutinio
amziaus (zr. lentelé 3.3.1). Apklausoje siekta suzinoti ar aktoriai atkreipia démesj j savo danty
spalvos kitima, kuris jau natiiraliai turéty biti pasireiSkes, bent jau pusei apklausoje dalyvavusiy
respondenty, dél natiiralaus senéjimo proceso. Rezultatai parodé: 65% - pastebi kintanéia danty
spalva, 15% - nepastebi, 0 20% - tiesiog nesusimasto ar nepastebi danty spalvos pokyciy.

Nors aktoriai tvirtina, kad danty spalva yra ypatingai svarbus veiksnys (zr. pav. 3.3.8; 3.3.9;
3.3.10), taciau i§ rezultaty matyti, kad Siek tiek mazZesnei nei pusei apklaustyjy, vertéty biiti

pastabesniais danty spalvos kitimo atzvilgiu, norint uztikrinti, kad dantys likty nepakitusios spalvos.

2% 16%

M Savo darbe patiriu stresg

B Dirbdamas neturiu pakankamai
laiko skirti subalansuotai mitybai

m Dirbdamas daznai rukau

M Darbe geriu daug kavos

0,
21% B Darbe naudoju tonizuojancius

gérimus

 Néra veiksniy

3.3.12 pav. Respondentu pasiskirstymas pagal darbo aplinkoje esan¢iu veiksniy jtaka danty spalvos kitimui,

proc.

Norint i$siaiskinti ar iSoriniai veiksniai turi jtakos danty spalvos poky¢iams aktoriy darbe,
respondentai buvo paprasyti jvardinti pagrindinius veiksnius turin¢ius jtakos danty spalvos kitimui.
(Siame klausime aktoriai turéjo galimybe pasirinkti kelis atsakymo variantus.)

Analizuodami rezultatus matyti, kad pagrindiniai veiksniai susij¢ su profesine sritimi ir
galintys lemti aktoriy danty spalvos kitima pasiskirsté taip:

e danty démiy atsiradimg gali skatinti gausus kavos vartojimas. Paklausti ar darbe

daznai geria kavg teigiamai atsaké 28% respondentai;
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e rikymas yra svarbus veiksnys, kuris sukelia danty spalvos pokycius, todél
respondenty buvo klausiama, ar dirbdami darbe jie ruko? Tyrimas parodé, kad 22%
respondenty riko darbe;

e darbo metu neturi laiko subalansuotai mitybai - 21%. Nuolatinis uzkandziavimas,
pusgaminiai, bandelés ir pyragaiciai, didelis angliavandeniy kiekis skatina rugs¢iy
atsiradimg burnoje, minkSto apnaSo kaupimgsi ant danty pavirSiy, akmeny
formavimasi, kurie turi jtakos danty spalvos Kitimui;

e 16% apklaustyjy pripazjsta, kad darbe patiria stresg, kas turi didel¢ jtaka danty
spalvos pokyc¢iams, apie kuriuos buvo kalbéta darbo teorinés dalies skyriuje
,»1Soriniai veiksniai, lemiantys danty spalvos pokyc¢ius® ;

e dar vienas iSorinis danty spalva salygojantis veiksnys - tonizuojantys gérimai.
Paklausti ar darbe geria tonizuojanéius gérimus tik 11% atsaké, kad vartoja.
Atsakymai rodo, kad respondentai iSvengia neigiamo poveikio dantims, sukeliamo
daug pigmentiniy medziagy turinciy gérimy. Pigmentai jsiskverbia | danty apnasas,
danty jtrukimus ir pakei¢ia danty spalva.

Apibendrinus matyti, kad aktoriams darbe didziausig neigiamg poveikj danty spalvos
kitimui daro daznas ir nesaikingas kavos vartojimas bei rukymas. Darbe aktoriai taip pat patiria
daug streso ir dirbdami neturi pakankamai laiko subalansuotai mitybai, kas labiausiai skatina danty
spalvos poky¢iy atsiradimg. Respondentai iSvengia neigiamo poveikio jy dantims sukeliamo daug

pigmentiniy medziagy turin¢iy tonizuojanciuose gérimuose, nes jy nevartoja arba vartoja saikingai.



15%

8%_‘

77%

H Taip

H Ne

= Nesvarbu

3.3.13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomonés pateikima teiginiui: “ar aktorius turédamas

gelsvus/pilkus dantis biity patrauklus Ziiirovui/publikai®, proc.

5%

\ H Taip
B Ne
= Neturiu nuomoneés
82%

3.3.14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal teiginj: “balti dantys suteikia daugiau pasitikéjimo

13%

darbe®, proc.

Aktoriai jau¢ia spaudimg nuolatos atrodyti tobulai nuo galvos iki kojy. Tobulumo
siekiamybé neaplenkia ir aktoriy Sypseny. Tik retais atvejais natiiralis dantys yra ideals ir balti lyg

sniegas. Respondenty buvo klausiama: kaip jie mano, ar aktorius turédamas gelsvus/pilkus dantis
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bty patrauklus ziGrovui/publikai? IS rezultaty matyti, kad aktoriai beveik vienbalsiai (77%)
pasisako uz tai, kad jy darbe tamsi danty spalva — neigiamai veikia jy patrauklumg zitirovams.

Balti dantys, grazi Sypsena yra ne tik instrumentas zitirovy simpatijoms laiméti (zr. pav.
3.3.13) ar veiksnys prisidedantis prie sekmingos karjeros (zr. pav. 3.3.9; 3.3.10), bet kaip matyti i$
atsakymy varianty (Zr. pav. 3.3.14), 82% apklaustyjy tvirtina, kad balti dantys suteikia daugiau

pasitikéjimo darbe, kas padeda pasiekti gery rezultaty profesiniame gyvenime.

33%

N

B Profesionali burnos
higiena

B Danty balinimas

Nieko nedarau

57%
10%

3.3.15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojamas priemones iSlaikancias dantis baltus, proc.

Siekiant suzinoti kokiomis priemonémis naudojasi aktoriai, norédami iSlaikyti savo dantis
baltus, 1§ gauty atsakymo rezultaty matyti, kad 57% - kreipiasi j burnos higienistus, kurie suteikia
informacija apie reikalingas manipuliacijas danty spalvos i$saugojimui, 33% - nieko nedaro ir 10%
respondenty naudoja danty balinimo procediiras.

Apibendrinus galima teigti, nors aktoriai, kaip matyti 3.3.16 paveiksle, savo danty spalva
vertina pakankamai gerai, bet i§ gauty rezultaty (zr. pav. 3.3.15) net 37% respondenty pasyviai
prizitri savo danty spalva, nors didzioji dauguma (67 %) stengiasi danty spalva priziaréti, iSlaikyti

nepakitusig atitinkamomis danty spalvos koregavimo priemonémis bei specialisty pagalba.
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3% 2%

|

5%

Hm Akinanciai balti

M Balti

M Natdraliai balti
H Gelsvi

M Geltoni

m Pilki

Tamsiai pilki

35%

3.3.16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ju danty spalvos vertinimg, proc.

Apklausoje dalyvave respondentai teigia, kad savo danty estetiniu vaizdu yra patenkinti (Zr.
pav. 3.3.4). Paprasius jvertinti savo danty spalva, respondenty atsakymai pasiskirsté jvairiai.
Didziausig procentg sudaré 35% - jvardindami savo danty spalva - natiiraliai balta, 30% - gelsva;
20% - balta, ir po 5% - geltona ir pilka.

Apibendrinus galima teigti, kad aktoriai vertindami savo danty spalva yra pakankamai
optimistiski, nes didzioji dauguma (55%) apklaustyjy danty spalvg mato natiiraliai baltg ir baltg.
ISsamesni rezultatai, pagrjsti objektyviu ir subjektyviu danty spalvos vertinimy palyginimu,
pristatyti antroje tyrimo dalyje (Zr. lenteles 3.4.1; 3.4.2., 3.4.3., ir Zr. pav.3.4.1).

3.4. Aktoriy danty spalvos vertinimo palyginimo analizé

Antrajame tyrimo etape (subjektyvaus ir objektyvaus aktoriy danty spalvos vertinimy
palyginime), kuris vyko Siauliy valstybinés kolegijos burnos higienos kabinete, dalyvavo 13
profesionaliy Siauliy miesto aktoriy. Nedidelj respondenty skaiGiy lémé didelis uzimtumas,
nepalankaus darbo grafikas bei paciy respondenty iniciatyvumo stoka. Tariamieji buvo kvie¢iami
po vieng ] kabinetg ir, naudojant veidrodj bei VITA spalvy raktg, esant natiiraliam bei dentalinés
lempos ap$vietimui, vertino savo danty spalva. Kiekvienam aktoriui jvertinus savo danty spalva,
objektyvus vertinimas atliktas apmokyto burnos higienisto studento pagal nustatyta protokola. Nors
moksliskai nustatyta, kad inovatyviy aparaty pagalba danty atspalviai parenkami tiksliau,

dazniausiai praktikoje naudojami vizualiis spalvy parinkimo metodai. PaprasCiausia ir daug
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investicijy nereikalaujanti priemoné — atspalviy raktas, dél Sios priezasties ir tyrimo metu buvo
naudojamas Vita Lumin vacuum spalvy raktas.

Tiksliai nustatant danty spalvg reikia jvertinti akies nuovargj. Prie§ nustatant kiekvieno
tiriamojo danty spalva, vertintojas akis atpalaiduodavo Zzitrédamas j pilkai melsvag pavirsiy (Siuo
atveju 1 kabineto sienas, kurios yra pilkai melsvo atspalvio), taip yra iSlaitkoma pusiausvyra
tinklainés spalvos receptoriai, o akis tampa vél jautri geltonai spalvai. Visa danty spalvos vertinimo
procediira vyko tik 5 s, nes po 5 sekundziy akis akomoduojasi ir tampa Saliska.

Po individualaus ir burnos higienisto atlikto danty spalvos vertinimo gauti rezultatai pateikti

lentelése (zr. lentelé nr. 3.4.1, 3.4.2, 3.4.3.) bei diagramoje (zr. pav. 3.4.1).

3.4.1 lentelé . Danty spalvos vertinimo palyginimas pagal matomus Sviesesnius tonus (lentelé sudaryta darbo
autoreés)

Palyginimo pasiskir: s pagal matomus Sviesesnius tonus
5 b3 B‘AlBZDZAZC’ICQNA'SDGGSM.5NCSMOA SUbjektquS B:MB?DGMC\CZNASD&&A&SNCSMO‘
’Q’Q‘,’Q,’Q,” vertinimas skiriasi ,Q 9""”‘9"”
' vienu 3viesesniu ' ‘ SALARARARARLBARAY
spalvos tonu nuo
objektyvaus
(A1/B2)
2. B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 AS D3 B3 A3584 C3 A4 C4 Subjektyvus ’1Al&MA2C|QNMDOMEM.5MCSMO‘
GOARRR0R00000888 | crinimassiriasia | HHRBADERE0500088
FAAAAS BB B B B iy gviesesniu spalvos AR A A i ARARARARARIRA
tonu nuo
objektyvaus
(B2 /A2)
3. B‘AlBZD!MC‘ICiolA'SOSOSM.5NCSMOG Subjektyvus 63MB?DGA2C1CZNMD@&N.S&‘CSMO‘
GRP0000000008088 | \criinimassirasiz | PERRASR008065040
YY) £y fi fy gviesesniais spalvos ' RARARARARARL S DAY
tonais nuo
objektyvaus
(82 /A2)
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autoreés

- pagal matomus famsesnius spalvos fonus

3.4.2 lentelé . Danty spalvos vertinimo palyginimas pagal matomus tamsesnius tonus (lentelé sudaryta darbo

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D¢ A3 D3 B3 A3584 C3 A3 C4

SRRIAREERIRAERD

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 3
tamsesniais spalvos

tonais nuo
objektyvaus
(c2/B2)

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 04 A3 D3 B3 AJSBA C3 A1 C4

VAR RRRAEURRNR

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 03 B3 A3584 CI A &4

ARARAS AARARAAL RS

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 3
tamsesniais spalvos

tonais nuo
objektyvaus
(c2/B2)

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 04 A3 D3 B3 AJSB4 C3 A3 C4

L5 LARARRAARAAR LS

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3584 C3 AS T4

T L

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 2
tamsesniais spalvos

tonais nuo
objektyvaus
(c1/8B2)

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 04 A3 D3 B3 AJSBA4 C3 A1 C4

1909400408008

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 03 B3 A3584 CI A4 &4

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 1
tamsesniu spalvos
tonu nuo
objektyvaus
(D2 /B2)

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 0N A3 D3 B3 AISB4 CI A1 C4

L7 TARARRARRAAR LS

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 2
tamsesniais spalvos

tonais nuo
objektyvaus
(c1/82)

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 O A3 D3 83 AJSB4 C3 A1 C4

81 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3584 C3 A4 C4

ARKAARARARRAA AL

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 1
tamsesniu spalvos
tonu nuo
objektyvaus
(D2 /B2)

B1 At B2 D2 A2 C1 C2 04 A3 D3 B3 AJSBA C3 A4 C4

$004000041 000040

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.584 C3 A4 C4

SERIRRERIRRNRNN

Subjektyvus
vertinimas skiriasi 8
tamsesniais spalvos

tonais nuo
objektyvaus
(83/8B2)

81 A1 B2 D2 A2 C1 C2 04 A3 D3 B3 A3SB4 C3 A1 C4

L5 LRARRARRARR ALY
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3.4.3 lentelé . Danty spalvos vertinimo palyginimas pagal sutapusius spalvos tonus (lentelé sudaryta darbo
autorés)

Palyginimo pasiskirstymas paga

tapusispalvq onus

" | SRARRONRNNNNNNAE | ... | G6ABOSNRESHENNN
gy oveiman g
(82/82)
T | AOSSRRNNRRRNNNE | v | ARERREOEERRRENS
' o
(81/81)
| GRARRRORRONNNNNE | e | BOABNORRONUSSANS
””ZL"ZZ?;;?V?L" 2
(82/82)

54%

nuomonés sutapo
I Pacientas jvertino savo danty
spalvg tamsesne
23%

23%

M Pacientas jvertino savo danty
spalvg Sviesesne

M Paciento ir burnos higienisto

3.4.1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal paciento ir burnos higienisto danty spalvos parinkimo ir vertinimo
skirtumy palyginima, proc.

Diagramoje (zr. pav.3.4.1) matyti, kad 54% tyrime dalyvavusiy respondenty linkg savo
danty spalva matyti vidutini$kai 2 atspalviais tamsesne nei jie realiai yra. 23% tiriamyjy mato dantis

vidutiniskai 2 atspalviais Sviesesnius ir like respondentai (23%) danty spalva jvertino atitinkanciai

objektyvy vertinima.
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Aisku viena - tikslus danties atspalvio parinkimas — tai sudétinga, Ziniy ir net individualiy

gydytojy savybiy reikalaujanti procediira. Subjektyviai vertinti danty spalva, net ir turint

analogiskas priemones kaip ir profesionalus burnos higienistas, yra itin sunku, tai matyti i§ gauty

rezultaty. Galime daryti iSvadas, kad didzioji dauguma apklausoje dalyvavusiy aktoriy yra

savikritiski ir savo danty spalva mato vidutiniSkai 2 atspalviais tamsesng, nei ji yra vertinant

objektyviai.

Tyrimo rezultaty iSvados:

Apibendrinus visus gautus duomenis galime teigti, kad:

Apklausoje dalyvave aktoriai yra suinteresuoti turéti nepriekaiStinga Sypsena.
Tiriamieji didelj démes] skiria danty priezitrai. Beveik visi apklausoje dalyvave
respondentai (93%) bent kartg per metus apsilanko pas burnos priezitiros specialistus
ir teigiamai reaguoja j iSsakytas pastabas ar pastebéjimus.

Anketiné apklausa parodé, kad 87% tiriamyjy yra patenkinti savo danty estetine
iSvaizda, o baltg Sypseng laiko vienu pagrindiniy prioritety iSvaizdoje.

Respondentai kaip pagrindinj neigiamg aspekta nepatrauklioje Sypsenoje jvardija —
gelsvus, tamsius, apsineSusius dantis, kas parodo jy neigiamg pozitrj | kintancig
danty spalva.

75% respondenty pripaZjsta, jog jaucia, kad bendraujant su Zmonémis jy Sypsena
tampa démesio centru. Tai pagrindzia nuostata, kad aktoriai yra suinteresuoti turéti
nepriekaistingg Sypseng. Net 80% respondenty balta Sypseng linke jvardinti vienu
svarbiausiy akcenty savo darbe.

Nors aktoriai tvirtina, kad danty spalva yra ypatingai svarbus veiksnys, taiau
apklausa atskleidé, kad beveik pusei apklaustyjy vertéty biti pastabesniais danty
spalvos kitimo atzvilgiu, norint uztikrinti, kad dantys likty nepakitusios spalvos.
ISoriniai danty spalvos pokycius sukeliantys veiksniai tiesiogiai susij¢ su tuo, kas
patenka j burnos ertme. I§ apklausos rezultaty matoma, kad aktoriy darbe didZiausia
neigiama poveik]j danty spalvos kitimui daro daZnas ir nesaikingas kavos vartojimas
bei rikymas. Danty spalvos poky¢iams jtakos turi ir nuolatinis Stresas darbo vietoje bei
jtempto grafiko nulemta nesubalansuota mityba. Respondentai nevartoja
tonizuojanciy gérimy (ar juos vartoja sakingai), todél iSvengia neigiamo poveikio

dantims, sukeliamo minétuose gérimuose esanciy pigmentiniy medziagy.
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Apibendrinus kiekybinio tyrimo analizés rezultatus, galima teigti, kad aktoriai
vertindami savo danty spalva yra gana optimisti$ki, nes daugiau nei pusé (55 %)
apklaustyjy danty spalva mato naturaliai baltg ir baltg. Tuo tarpu, antro tyrimo etapo
metu (danty spalvos vertinimo palyginamojoje analizéje), tiriamiesiems suteikus
danty spalvai nustatyti reikalingas priemones (Vita Lumin Vacuum spalvy raktg),
danty spalva vertino daug kritiskiau t.y. savo danty spalvg dauguma aktoriy maté

vidutiniSkai 2 atspalviais tamsesng, nei jg jvertino burnos higienistas.
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ISVADOS

1. Literatiiros analizé atskleidé, kad danty spalva kinta dél veiksniy, skirstomy | tris grupes:

vidines, iSorines bei dél amziaus atsiradusias priezastis. Norint nustatyti danty spalva

praktikoje naudojamas ,,Vita Lumin Vacuum® spalvy raktas. Siekiant iSlaikyti baltus dantis

individai gali rinktis dvi balinimo rii$iy alternatyvas.

2. Apibendrinant apklausos metu gautus duomenis (kiekybinis tyrimas) galima teigti, kad:

grazi Sypsena — viena svarbiausiy aktoriaus i§vaizdos detaliy. Balti dantys suteikia
daugiau pasitikéjimo savimi dirbant scenoje, aktoriy daro patrauklesnj Zitirovui.
didzioji dauguma respondenty bent kartag per metus lankosi pas burnos priezitiros
specialista, daug démesio skiria kasdienei danty priezitirai.

nors tiriamieji pastebi danty spalvos pokycius laikui bégant, taciau jy zinios apie
danty spalva ir kitimo priezastis yra skurdzios.

Aktoriy darbe didziausig neigiama poveikj danty spalvos kitimui daro daznas ir
nesaikingas kavos vartojimas bei riilkymas. Danty spalvos pokyciams jtakos turi ir

nuolatinis stresas darbo vietoje bei jtempto grafiko nulemta nesubalansuota mityba.

3. Aktoriy danty spalvos vertinimo palyginimo analizés metu gauti rezultatai parodé:

darbo hipotezé - aktoriy kritiSkas pozitris j danty spalvos vertinimg, skatina dantis
matyti tamsesnius, nei jie realiai yra - pasitvirtino tik i§ dalies. ISanalizavus
kiekybinio tyrimo duomenis nustatyta, jog dauguma respondenty savo danty spalva
priskyré ,baltai“ bei ,natiiraliai baltai“ kategorijai. Rezultatus gal¢jo lemti
informacijos apie danty spalva ir jos kitima stoka. Tuo tarpu kokybinio tyrimo metu
nustatyta, kad aktoriai, apripinti danty spalvai nustatyti reikalingomis priemonémis
bei suteikus informacijg apie skirtingus danty atspalvius ir tonus, danty spalva
vertino daug kritiSkiau. Apibendrinant subjektyvaus bei objektyvaus danty spalvos
vertinimo palyginimo rezultatus gauta, kad savo danty spalva dauguma aktoriy maté

vidutiniskai 2 atspalviais tamsesng, nei jg jvertino tyréjas
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PRIEDAI

Baigiamojo darbo

1 Priedas
Tyrimo instrumentarijus
Diagnostinio bloko | Klausimy Indikatorius
pavadinimas skaicius
9 e Kaip vertinate savo danty estetinj vaizda?
e Ar susimastéte, kad kiti zmonés atkreipia démesj
1 jusy danty spalva?

e Ka pirmiausia pastebite zmogaus Sypsenoje kai
Su juo bendraujate?

Respondenty e Ar Jums svarbi Jusy danty spalva?
poziiiris | danty e Ar sutinkate su teiginiu: ,,balti dantys — raktas |
spalvos svarbg s€kme™?

e Kaip manote, ar aktorius turédamas gelsvus
/pilkus dantis biity patrauklus zitirovui/ publikai?

e . Kaip manote ar balti dantys suteikia daugiau
pasitikéjimo darbe?

e Ka norétuméte keisti savo Sypsenoje?

e Danty spalvos vertinimas.

Respondenty 3 e Ar daug démesio skiriate savo danty prieziiirai?
poziiiris j danty e Ar daznai lankotés pas gydytoja odontologg?
bukle e Arreaguojate ] gydytojo odontologo iSsakytas

pastabas, pasteb¢jimus, sitilymus?

4 e ArJusy danty spalva turi jtakos jiisy darbui?

e Kaip manote, kurie veiksniai turi jtakos danty
spalvos kitimui jiisy darbo aplinkoje?

e Ar esate atkreipes démes;j | savo danty spalvos
kitimg?

Danty spalvos
poky¢ius jtakojantys

veiksniai o Ka darote norédami palaikyti dantis kaip
imanoma baltesnius?
Demografiné 2 e Luytis

charakteristika e Amzius
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Apklausos anketa

1.Jusy lytis:
a) moteris
b) vyras

2. Jusy amZius:
a) 18-25
b) 26-30
c) 31-40
d) 41-50
e) 51-60

3. Kaip vertinate savo danty estetinj vaizda?
a) labai gerai

b) gerai

¢) vidutiniskai

d) blogai

e) labai blogai

4. Ar susimastéte, kad kiti Zmonés atkreipia démesij i jiisy danty spalva?
a) taip
b) ne

¢) neturiu nuomones

5. Kq pirmiausia pastebite Zmogaus Sypsenoje kai su juo bendraujate?
a) danty spalva

b) triikkstamus dantis

¢) danty Svaruma

d) danty forma

6. Ar daug démesio skiriate savo danty prieziirai?
a) labai daug

b) vidutinisSkai

c) tik palaikyti higienai

d) neskiriu visiskai

7.Ar daznai lankotés pas gydytoja odontologa?
a) labai daznai (4 ir daugiau karty per metus)

b) daznai (2-3 kartus per metus)

c) retai (1 karta per metus)

d) labai retai (1 kart per 2 metus)

e) nesilankau

Baigiamojo darbo
2 Priedas
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8.Ar reaguojate j gydytojo odontologo iSsakytas pastabas, pastebéjimus, siilymus?
a) taip
b) ne

¢) neturiu nuomongs

9. Ar Jisy danty spalva turi jtakos jiusy darbui?
a) taip
b) ne

¢) neturiu nuomoneés

10. Kaip manote, kurie veiksniai turi jtakos danty spalvos Kitimui jisy darbo aplinkoje?
a) savo darbe patiriu stresa

b) dirbdamas neturiu pakankamai laiko skirti subalansuotai mitybai

¢) dirbdamas daznai rikau

d) darbe geriu daug kavos

e) darbe naudoju tonizuojancius gérimus

f) néra veiksniy

11. Ar esate atkreipes démesij j savo danty spalvos kitima?
a) taip
b) ne

¢) nesusimastau

12. Ar Jums svarbi Jusy danty spalva?
a) taip labai

b) svarbu

c) nelabai svarbu

d) visiskai nesvarbu

13. Ar sutinkate su teiginiu: ,,balti dantys — raktas j sékme*“?
a) taip
b) ne

¢) neturiu nuomones

14. Jvertinkite savo danty spalvg:
a) akinanciai balti

b) balti

¢) natiraliai balti

d) gelsvi

e) geltoni

f) pilki

g) tamsiai pilki

15. Kaip manote, ar aktorius turédamas gelsvus /pilkus dantis biity patrauklus Zidirovui/
publikai?

a) taip

b) ne

C) nesvarbu



o1

16. Kaip manote ar balti dantys suteikia daugiau pasitikéjimo darbe?
a) taip
b) ne

¢) neturiu nuomongs

17. Ka darote norédami palaikyti dantis kaip imanoma baltesnius?
a) profesionali burnos higiena

b) danty balinimas

¢) nieko nedarau

18. Kq norétuméte keisti savo Sypsenoje?
a) danty spalva

b) danty forma

¢) nekeis¢iau nieko



