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SANTRAUKA
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GYVENTOJU NUOMONE APIE SACHTINIU SULINIU GERIAMOJO VANDENS
KOKYBE BEI JOS SASAJAS SU SVEIKATA

Skirmuté Juskiené

Mokslinis vadovas prof. dr. Rita Ustinaviciené
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Ivadas. Tai, kad vanduo yra didziausias pasaulio turtas ir vertybé, nieckas nedristy
prieStarauti. Jis palaiko Igstelés gyvybe ir saugo organizmg nuo jvairiy susirgimy bei ligy,
taciau juo galima uzsikrésti ir susirgti. Didéjanti tarSa vercia mus kiekvieng susimastyti apie
jo iSsaugojima, Svarg ir tausojima.

Darbo tikslas. Jvertinti gyventojy nuomong¢ apie geriamojo vandens kokybe ir su ja
siejamus sveikatos nusiskundimus.

Darbo uZdaviniai. 1. Jvertinti geriamojo vandens kokybe Kauno mieste ir Jonavos rajone.
2. Ivertinti gyventojy poziiir] | Sachtiniy Suliniy vandens kokybg.

3. Ivertinti gyventojy pozilrj ] geriamojo vandens kokybés ir sveikatos nusiskundimy
sasajas, bei galimybes pasirinkti alternatyvy vandens Saltinj.

Metodika. Atliktas kokybinis giluminis interviu tyrimas. Vykdytas 8 ménesius. Tyrime
dalyvavo 8 jvairiy specialybiy, amziaus ir lyties gyventojai, gyvenantys Jonavos rajone, sody
bendrijoje, besinaudojantys geriamuoju vandeniu i§ Suliniy. Interpretacinis analizés metodas
(zmoniy, turin€iy kazkokj konkrety patyrima, asmeninés prasmeés ieSkojimas konkreciame
kontekste). Sio metodo pagrindinés priemonés tyrimo tikslui pasiekti yra: interviu,
klausimynas, stebéjimas. Visos trys priemonés tiriamajame darbe buvo panaudotos.
Rezultatai. Visi tiriamieji yra patenkinti Cia vandens kokybe ir patys elgiasi su gamta
atsakingai, yra samoningi ir supranta jai daromg iSorés veiksniy Zalg, turimus Sulinius
stengiasi  prizidréti pagal reikalavimus, nors ne visi su jais buvo susipaZing ir priZiiiri
tinkamai. Dazniausiai naudojasi kaimyno patirtimi ir pamokymais. Sveikatos sutrikimy, dél
kuriy bty kreiptasi j medikus, sgsajoje su geriamuoju vandeniu 1§ Sachtiniy Suliniy, patirty
nebuvo.

ISvados. Gyventojams stinga ziniy apie geriamojo vandens i$ Sachtiniy Suliniy tyrimy
informacijos, vandens kokybés ir sveikatos siejamus sutrikimus, aplinkos apsaugos
Klausimai.

Raktiniai ZodZziai. Gyventojy nuomoné; geriamas vanduo; vandens kokybé; sveikata, tarSa,

Sachtiniai Suliniai.



SUMMARY

Public Health, Ecology of Health

THE RESIDENTS OPINION ABOUT QUALITY OF DRINKING WATER FROM SHAFT
WELLS AND IT’S RELATIONSHIP WITH HEALTH
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Introduction. The fact that water is the greatest asset and value of the world, no one would dare
to object. It supports the cell's life and protects the body from various diseases and diseases, but
it can become infected and get sick. Increasing pollution forces us to think about preservation,
cleanliness and sustainability.

Aim of study. To evaluate the opinion of residents about the quality of drinking water and health
complaints related to it.

Objectives. 1. To evaluate the quality of drinking water in Kaunas city and Jonava district.

2. To assess the population's attitude to the quality of well water wells.

3. To evaluate the attitudes of the population towards the connection between drinking water
quality and health complaints and the possibilities of choosing an alternative source of water.
Methods. A qualitative in-depth interview was made. The evaluation lasts for 8 months. The
study involved 8 different specialties, age and sex inhabitants living in Jonava district in the
community of gardens using drinking water from wells. An interpretive analysis method
(looking for the personal meaning of people with some particular experience in a particular
context) were made. The main means of achieving this goal are: interview, questionnaire,
observation. All three measures in the research work were used.

Results. All subjects are satisfied with the quality of water and they themselves behave with
nature in a responsible way, are conscious and understand the damage caused to them by
external factors; they try to maintain the wells that are in place, although not everyone was
familiar with them. Most often they use their neighbor's experiences and lessons. There were no
health problems that would be addressed to doctors in connection with drinking water from shaft
wells.

Conclusions. There is a lack of knowledge about the issues of drinking water from shaft wells,
water quality and health issues, and environmental issues.

Key words. Resident’s opinion; drinkable water; water quality; health.



PADEKA

Nuosirdziai dékoju magistrinio darbo vadovei prof. Rutai Ustinavicienei uz pritarimg Siam
baigiamajam darbui, malony bendravimg, praktinius naudingus patarimus bei savalaikes
pastabas ir vertingas rekomendacijas magistriniam darbui parengti.

Esu dékinga prof. Ratai ButkeviGienei, sutikusiai pakonsultuoti kokybinio metodo dalj. Taip
pat uz jzvalgas bei patarimus atlickant duomeny analiz¢. Uz skirta laika ir Silta
bendravima.

Sia proga noriu padékoti LSMU MA Visuomenés sveikatos bei Sveikatos psichologijos
visiems déstytojams uz suteiktas mokslo zinias, kuriomis pasinaudojau atlikdama baigiamajj
magistro darbg. Taip pat Vilniaus universiteto Kauno humanitarinio fakulteto déstytojams,
studijuojant ekonomika ir visiems podiplominiy studijy déstytojams.

JauCiuosi labai dékinga Jonavos rajono sody bendruomenés ,Bartonys“ gyventojams, kad
sutiko dalyvauti tyrime, skyré savo brangy laika ir nuoSirdziai dalijosi savo patirtimi ir
laisvai reiské nuomone.

Esu dékinga Seimai. ACii uz jiisy supratinguma, tikéjima, palaikyma, gera zodj ir kantry
laukima.

Dékoju anytai, kuri visad linkéjo sékmés. Draugams, kurie pasitikéjo ir tikejo.

Dékoju likimui ir aplinkybéms, kurios suteiké galimybe tai padaryti. Sj darba dedikuoju
savo tévams, kurie visad manimi tikéjo ir pasitikéjo.
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SANTRUMPOS IR SAVOKOS

H20 - Vandens cheminé formulé
ES — Europos s3junga
PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

VGTU — Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Vandens kokybé — tai geriamojo vandens, nuoteky, pavirSinio vandens, nuoteky dumblo, grunto
ir lietaus nuoteky tyrimais jvertintas vandens tinkamumas vartoti Zmonémes.

Vanduo — labiausiai paplites Zeméje junginys. Zemés vandeninis apklotas — hidrosfera —
sudaro 71 proc. Zemés pavir§iaus. Zinoma, kad sulydant 16 m3 granito, galima gauti 26 min.
tony vandens. Vanduo atliko ir atlieka lemiamg vaidmenj Zemés geologijos istorijoje,
klimato ir ory formavime, medziagy apykaitoje, gyvybés fiziologingje ir biologingje sferoje.
Vanduo yra zenkliai polinis tirpalas, kuris daznai tirpina chemines druskas.

Vandens molekulés daznai susikristalizuoja su kitais junginiais (Vikipedija. Laisvoji
enciklopedija).

Sveikata — gyvo organizmo bisena, kai jis pats ir visi jo organai pilnai atlieka savo
funkcija, nesant negaliy, ligy ar organizmo funkcijy sutrikimy. Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacija ,,Sveikata - tai fiziné, dvasiné ir socialin¢ gerove, o ne tik ligos ar negalios
nebuvimas®. Pagal LR Sveikatos sistemos jstatyma, ,,Sveikata - asmens ir visuomeneés
fiziné, dvasiné ir socialiné gerové™ (Vikipedija. Laisvoji enciklopedija.).

Aplinkos apsauga (aplinkosauga) — nattralios ir zmogaus paveiktos ar sukurtos aplinkos
saugojimas nuo fizinio, cheminio, biologinio ir kitokio neigiamo poveikio ar pasekmiy,
atsirandanc¢iy jgyvendinant planus ir programas, vykdant tkine veikla ar naudojant gamtos
iSteklius. (Vikipedija. Laisvoji enciklopedija).

TarSa arba terSimas - medziagy, organizmy ar jy miSiniy (toliau — terSaly) iSmetimas
(iSleidimas, paskleidimas) j aplinkg ( arba ] gaminamas medziagas, pvz.:, maistg) kaip
zmoniy veiklos rezultatas, savo pasekmémis neigiamai veikiantis Zmogaus gyvenimo
kokybe ar ekosistemas. Be cheminés ir biologinés tarSos yra dar kultliriné /estetiné tarsa.
Biologiné tarSa - uzkrésta mikroorganizmais, parazity kirminéliy kiauSinéliais.

Fiziné tarSa — triukSmas, vibracija, elektromagnetiniai laukai.

Aplinkos tarSa stebi ir su ja kovoja jvairios vyriausybinés ir nevyriausybinés organizacijos.
Tarp jy Tarpvyriausybing klimato kaitos komisija, Europos aplinkos agentiira, Zemés

Draugai, Blacksmith institutas ir kt. (Vikipedija. Laisvoji enciklopedija).



Kaptazas — (pranc. Captage; lot.capto- gaudau):1. Jrenginys (8achtinis arba spindulinis Sulinys,
vertikalus grezinys, horizontali drena) poZzeminiams vandeniui, dujoms ar naftai surinkti ir
nukreipti (paprastai vamzdziais) | zemés pavirSiy, norint iSgauti i§ Zemés gelmiy skystasias

naudinggsias iSkasenas be nuostoliy, neuzterstas.



IVADAS

Temos aktualumas. Geriamojo vandens svarba Zmoniy sveikatai Lietuvoje ir
Pasaulyje. Geriamojo vandens ir sveikatos protokolo Saliy pasitarime priimta darnaus
vystymosi darbotvarké, Tauty Europos ekonominés komisijos ir Pasaulio organizacijos 2016
m. lapkri¢io 14 — 16d. Zenevoje (33). Lietuva budama ES nare, dalyvauja ,.Saugios Lietuvos
kiurimo* programose ir jsisavina skirtas finansines IéSas kaimo vietovése bei atokesnése
gyvenamosiose vietovése. Deja, ne visos 1éSos jsisavinamos sékmingai ir laiku.

Temos naujumas. Atskleista gyventojy nuomoné apie geriamaji vandenj i§ Sachtiniy
Suliniy ir ieSkota sasajy su sveikata. Kokybinis tyrimas suteiké galimybe pastebéti placiau
ir jzvelgti Kitas socialines bei ekonomines problemas, kurios galéty prisidéti prie bendro
ekologijos klausimo sprendimo toje gyvenamojoje vietovéje, gerinant gyvenimo kokybg.

Tyrimo teoriné ir praktiné reikSmé. Atlikto tyrimo rezultatai gali buiti pritaikyti siekiant
pagerinti gyventojy sveikata, tiriant Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens kokybe. Gauti tyrimo
rezultatai gali biiti pristatomi mokslinése praktinése konferencijose, siekiant atskleisti Sachtiniy
Suliniy geriamojo vandens kokybe ir sudéties kaita. Numatoma, jog atlikto tyrimo rezultatai bus
publikuojami Lietuvos moksliniuose zurnaluose, taip atskleidziant gyventojy nuomong apie
Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens kokybe.

Tiriama problema. Ar Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens kokybé turi sgsajy su

sveikata?



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: Ivertinti gyventojy nuomong¢ apie geriamojo vandens kokybe ir su ja

siejamus sveikatos nusiskundimus.

Darbo uzdaviniai:
1. Jvertinti geriamojo vandens kokybe Kauno mieste ir Jonavos rajone.
2. lvertinti gyventojy poziiirj j Sachtiniy Suliniy vandens kokybe.
3. Ivertinti gyventojy poziir} ] geriamojo vandens kokybés ir sveikatos

nusiskundimy sgsajas, bei galimybes pasirinkti alternatyvy vandens Saltinj.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.Geriamojo vandens kokybé ir reik§mé Zmogaus organizmui

Tai, kad vanduo yra didziausias pasaulio turtas ir vertybé, niekas nedrjsty
prieStarauti. Jis palaiko lgstelés gyvybe ir saugo organizmg nuo jvairiy susirgimy bei ligy,
vienok, juo galima uzsikrésti ir susirgti. Didéjanti tarSa vercia mus kiekvieng susimastyti
apie jo iSsaugojima, Svarg ir tausojima.

Ar Visata yra i§ tikryjy begalingé, ar tik labai didelé? Ar ji egzistavo visada, ar yra tik
ilgaamz¢? (2003, p. 75, (25)). Zemé yra Visatos komponentas.

Vanduo yra gyvosios materijos Zeméje komponentas ir Sioje terpéje vyksta
organizmy medziagy apykaita. Vandens turi visi gyvieji organizmai, todél jis butinas
gyvybei palaikyti. Vanduo yra labiausiai paplites Zemés junginys ir jo vandeninis apvalkalas
hidrosfera, sudaro 71 proc. viso Zemés pavir§iaus. Vandens formulé¢ yra du vandenilio ir
vienas deguonies atomas — H20. Vanduo turi unikalig savybe, t.y. gali buti trijy buviy:
kieto, skysto ir dujinio. Tad pagrindinés vandens savybés yra $ios: tankis — 1 000,00kg/m3,
moliné¢ mas¢ 18,01528g/mol , lydymosi temperatira — 0 C, virimo temperatira 99,98 C,
trigubojo tasko temperatira — 0,01 C. Tad vanduo visais laikais atliko ir atlicka lemiama
vaidmenj Zemés geologijos istorijoje bei ory ir klimato formavime. Taip pat gyvybés
biologiniame ir fiziologiniame lygmenyje bei medziagy apykaitoje.(2012,(29)).

Vandens, kuris yra miasy kine, cheminé formulé yra tokia pati kaip ir vandens
esan¢io vandenynuose, tekandio upése , lietaus i§ debesy. Zmogus, kaip ir vanduo yra
bendra gamtos dalis ir turi itin stipria sasaja tarpusavyje, kaip gyvybés palaikyma ir siekj
kokybés. Kiekvieno Zmogaus kiine yra du tre¢daliai vandens, taciau nereikia pamirsti, jog
vandens kiekis organizme kinta. Zmogaus organizme cirkuliuoja 40-50 litry jvairiy skyséiy,
kaip kraujo, limfos, lastelinio ir tarplastelinio skys¢io. Vandens pasiskirstymas organizme
priklauso nuo amziaus, lyties, raumeny mases, riebaly kiekio. Vaiko organizmas biina
prisotintas vandens, o senatvé biologine prasme, praradimas vandens lgsteléje ir padidéjes
trikumas tarplagsteliniame skystyje. Mazéjant  vandeniui lgsteléje, palengva vyksta
sen¢jimas, silpnéjimas ir galiausiai organizmas dzilista ir gesta gyvybe.

Zmogaus organizmas kiekvieng parag i$skiria 2,5 -3 litrus vandens, per inkstus —
1500ml su S$lapimu, per plaucius 900ml iSkvepiant, iSprakaituojant per odg - 500ml ir

tuStinantis 100ml. Todél yra labai svarbu atstatyti skysCius bei palaikyti reikiamg kiek;
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organizme , tam , kad kiekviena sistema galéty harmoningai dirbti, nesukeliant sveikatai
pavojaus. Sumazéjes organizme skysCiy kiekis byloja apie sveikatos trikdzius bei ligas.
Mokslininkai teigia, kad vanduo gerina proting veikla bei atmintj. ,,Nestlé* tyrimy institutas
ir Kalifornijos universiteto mokslininkai nustaté, kad pakankamas vandens vartojimas dienos
metu gerina kognityvine funkcijg, atmint] ir padeda geriau sutelkti démes;j.( placiau zitréti
Cia:https://sveikata.tv3.It/straipsnis/mokslininkai-vanduo-gerina-protine-veikla-ir-atminti....).
Vandens trukumas organizme praneSa ir apie tai, jei nusilpusi imuniné sistema, alergijy
atveju, sergantiems astma. Vanduo suskystina limfinius mazgus. AukStas kraujospudis
(hipertenzija) yra siejama taip pat su vandens stygiumi organizme. SumaZzéjus vandens
kKiekiui organizme, kraujas darosi klampesnis.

Vandens trukumas organizme siejamas su skausmu. Tokie negalavimai ar ligos, kaip:
rémens grauzimas, migreng, kolita (uzdegiminé zarnyno liga), sagnariy bei stuburo skausma.
Neretai yra rekomenduojama, kamuojamiems sgnariy bei stuburo skausmy, plaukioti
baseine, taCiau Cia svarbu taip pat vandens Svara, atitinkanti kokybés reikalavimus. Kaip
zinome, patekus | vidy organizmo uzterSto vandens, yra didel¢ rizika susirgti odos bei
zarnyno ligomis.

Tad kokj geriamaji vandenj pasirinkti, pagal kokius rodiklius matuoti jo kokybe.
Pasak prancizy hidrologo, prof. L.K.Vincentas (Louis-Claude Vincent) tvirtinimo, ,,vertinant
vandens kokybe ir jtaka zmogaus sveikatai, lemiama reik§Smé tenka oksidacijos-redukcijos
potencialui“.(2012, p.83,(29)). Tai elektros kriiviy mainai organizme: atomai, jonai ar
molekulés vieni kitiems atiduoda ar prisijungia elektronus, vandens pagalba.

Verta prisiminti, kad kuo maziau vandens sunaudojam, tuo maziau jo terSiam. Vandens
tausojimas gali biiti viena i§ sglygy didinti geriamojo vandens kokybe.

Aplinkos saugumas, lemiantis pagrindinius kokybisko vandens faktorius, kaip viena
pagrindiniy visos Visatos gyvybés iSsaugojima, ligy iSvengimo ir sveikatos kokybés
siekimo. Tausoti ir pagarbiai elgtis su gamta, su kuria esame betarpiai susieti, misy

kiekvieno pareiga, saugant savo ir kity sveikata.

1.2. Aplinkos terSimo jtaka geriamojo vandens kokybei

Aplinkos terSimas — tai cheminiai , fiziniai ir biologiniai aplinkos ar atskiry jos
komponenty pokyciai, kurie neigiamai veikia jmoniy ir kitus gyvus organizmus bei fizinius
aplinkos komponentus. Degimo procesuose susidaro dujine, skystos ir kietosios medziagos

ir per kaminus jos patenka i atmosfera, ir daro neigiamag poveikj Zmogaus organizmui, jei
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virSija leistinas normas. Tai anglies, sieros ir azoto oksidai, sunkieji metalai, kietosios
dalelés-dulkés, aromatiniai angliavandeniai, biogeninés medziagos-amonis, fosfatai, nitratai ir
kt., oksiduojancios medziagos - azotas ir kt. medziagos.

Gamtiniai aplinkos tarSos Saltiniai yra ugnikalniy iSsiverzimai, negyvos organinés
medziagos puvimo procesai, miSky gaisrai, mineraliniy ir organiniy medziagy iSplovimas 1§
dirvozemio, gamtiné¢ dirvozemio erozija, krituliai ir jura. Taip pat zemés tkis bei
pramoné. Pagal iSmetamy terSaly kiekj Lietuvoje pripazintos didziausios ter$¢jos Lietuvos
elektriné, ,,Orlen Lietuva®“ ir ,, Achema® . Pastaroji pagal iSmetamy terSaly kiekj antroji
Salyje, pagal 2009mety duomenis - 1. 133 min. tony terSaly. Palyginimui Lietuvos elektriné
iSmetanti 529.762 tikst. tony terSaly. ,,Orlen Lietuva“ buvusi ,,Mazeikiy nafta“ iSmetanti
2.124 mln. tony tersaly.(5).

Riigstieji lietls yra viena svarbiausiy ekologiné aplinkos ter§Simo problema. Tai yra
natliralus atmosferos valymasis. Rugstus lietus , t.y kurio laSuose padidéjes sieros bei
azoto rugsciy kiekis. Atmosferoje sieros ir azoto riigStys neutralizuojamos j org patekusio
amoniako ir kity Sarminiy medziagy, o atmosferoje susidariusios tirpios amonio druskos
(amonio sulfatas, amonio nitratas), j Zemés pavirSiy iSkrinta kaip nitratai. Jie skatina
vandens telkiniy bei dirvozemio rugstéjima. (2014,p.276,(6)). Riigs§¢iu lietumi laikomas, tas,
kurio pH mazesnis nei 5. Sieros ir azoto oksidus j org iSskiria jégainés ir transporto
priemoneés, reaguoja su ore esan¢ia drégme. Sios susidar¢ dujos patenka j vandens apytakos
ratg ir gali biti toli nuneStos v¢jo, o véliau iSkristi riigStaus lietaus arba sniego pavidalu.
90 proc. riigstaus lietaus sukelia patys Zzmonés, dél iSskiriamy automobiliy ir elektriniy
dujy kiekio. Ir tai tampa opia sprestina problema, dél aplinkos tarSos saugumo. UZterStas
vanduo patenka ] Zemeg su lietumi ir sniegu. Toks lietus didina dirvos rigStinguma ir gali
sutrikdyti eZery ar upeliy cheminj balansag.

PoZeminiy vandeny viena didZiausiy problemy yra per didelés gelezies junginiy, o
taip pat amonio ar sieros vandenilio koncentracijos. Tuo tarpu Suliniy ir Saltiniy vandenyje
jos néra, ¢ia pagrindiné problema yra nitratai. Nitratai turi sinonimg -salietra, kuris placiai
vartojamas visuomeneéje, ypa¢ tarp zemdirbiy, kaimo Zzmoniy bei sodininky. Kalio nitratas
vadinamas kalio salietra, amonio nitratas - amonio salietra ir .t.t.

Atsizvelgiant | PSO (Pasaulinés sveikatos organizacijos) specialisty rekomendacijas,
visos pasaulio valstybés geriamojo vandens normose grieztai riboja nitraty ir nitrity
koncentracijas. (33) Pagal Lietuvos geriamojo vandens higienos normg HN 24:2003 nitrity

koncentracija vandenyje neturi virSyti 0,5 mg/L, o nitraty - 50 mg/L (kiidikiams).
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Vandens tarSa pazeidzia ekologing pusiausvyra, didelius nuostolius patiria ikis, kenkia
zmogaus sveikatai. UzterStame vandenyje randama patogeniniy bakterijy bei virusy, kurie
patek¢ | zmogaus organizma, sukelia ligas.

Rigstus lietus didele jtakg daro ir dirvoZzemiui. MiSko dirvozemiuose yra daug
gryby, bet iSkritus rugsciam lietui dirvoje dominuoja bakterijos. Lietaus vanduo
prasiskverbia | pozeminiy vandeny sistema ir sukelia geriamojo vandens riigStinguma. Tai
liudija apie pavojy miisy sveikatai.

Dirvozemis yra virSutinis, purus Zemés plutos sluoksnis, susidargs pavirSutinése
uolienose ir veikiamas vandens, oro, gyvyjy organizmy. Jis geba duoti derliy. Tai yra
pagrindiné Zemés ir misky ikio gamybos priemoné.  Dirvozemis turi didele reikSme
zmoniy sveikatai bei harmoningam gyvenimui.

Dirvozemis geba neutralizuoti Sarminius ir pariigStinti neutraliosios reakcijos drusky
tirpalus bei vanden;.

Dirvozemio vanduo yra keliy formy: 1- hidroskopinis vanduo, kurj stipriai laiko
dirvozemio dalelés. Hidroskopinis vanduo augalams neprieinamas.

2- plévelinis arba puriai suriStas vanduo. Jis plona plévele aptraukia dirvozemio
daleles. Dirvozemyje juda létai ir augalams yra sunkiai prieinamas. 3- kapiliarinis vanduo.
Jis laikosi smulkiuose dirvozemio plySeliuose, kapiliaruose. 4- gravitacins vanduo, kuris
uzpildo didziuosius dirvozemio tarpus ir lengvai juda veikiamas Zemés traukos.
DirvoZemio savybés priklauso ir nuo jo struktiringumo. Jis geba susiskaidyti j jvairaus
dydzio bei formos grumstelius. Svarbiausios dirvoZemio fizinés savybés yra plastiSkumas,
brinkimas ir rislumas.

Pagrindiniai dirvozemio tarSos $altiniai yra pramoné, Zemés ikis, autotransportas,
gyvenamieji namai ir kt. Tad ] dirvozemj nuolat patenka atliekos, cheminés medziagos,
nutekamieji vandenys, atmosferos terSalai. Pagrindinés aplinkos tarSos problemos iSlieka - 1.
Misky nykimas ir dziGivimas, 2. Dirvozemio erozija, 3. Kiety atlieky kaupimas, 4. Lokalus
aplinkos terSimas, 5. RiigStieji lietiis, 6. Pavir§iniy vandeny telkiniy eutofikacija, 7. Pasaulinis
klimato atSilimas.

Spar¢iai vystantis gamybinei veiklai ir spart¢jant Zemés ukiui bei pramonei,
stipré¢jant mokslo ir technikos pazangai, gil¢ja prieStaravimai tarp zmoniy veiklos ir
gamtos. Tad, gamtos saugojimas, tarSos mazinimas, galéty sumazinti atskirtj tarp Zmogaus

iIr gamtos, ir tai pasitarnauty zmoniy geresnés sveikatos kokybei..
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1.3.Sachtiniy Suliniy vandens vertinimas ir sasajos su sveikata

Beveik 1 miIn. Zmoniy naudoja pavirsinj (3uliniy) vandenj. Geriamojo vandens
istatymas numato, kad pats Zzmogus savo namy ukiuose riipinasi vandens S§vara, sauga ir
kokybe. Geriamas vanduo daro didele jtakg zmogaus sveikatai, tad jo kokybé yra labai
svarbi.

98 proc. Suliniy randama nitraty. Jy zalingas poveikis pasireiskia, kai Sie zmogaus
organizme virsta | nitritus. Pastarieji kraujo hemoglobing pavercia i methemoglobing ir
gali sukelti mirties priezast] dél deguonies bado. Pirmieji pozymiai: mélynavimas (melsvos
spalvos ltpos) , dusulys, déméta oda, traukuliai. Patys jautriausi yra naujagimiai , pirmyjy
ménesiy kudikiai ir néSciosios moterys. Vandenj turéty pasitikrinti Zmonges, kurj geria ir
vartoja maisto ruoSimui ir jsitikinti, ar jis saugus. Per didelis kiekis nitraty vandenyje, taip
pat didina vézio rizikg.  Neatliekant tyrimy sunku nuspéti, ar jame yra nitraty, nes
uzterStas vanduo neturi specifinio skonio, spalvos ar kvapo.

Suaugusiam Zmogui reikia 2-2,5 | geriamojo vandens kasdien, tam kad palaikyti
gyvybinius procesus organizme. Netekes 1-1,51 vandens, ima jausti troskulj. Jeigu praranda
zmogus, dél vandens deficito, 6-8 proc. savosios mases, sutrinka organizmo medziagy
apykaita, sulétéja oksidacijos procesai. Didéja kraujo klampa, , pakyla temperatiira, daznéja
pulsas, suglemba raumenys ir kiinas, parausta oda, svaigsta galva ir skauda. Visi Sie
poZymiai rodo, kiek daug gali iSspresti geriamojo vandens stygiaus organizme atstatymas.
Netekus 10 proc. vandens organizme atsiranda ; regos sutrikimai, jkrinta akiy obuoliai,
saus¢ja ir trukinéja oda, prasideda traukuliai gerkléje, vystosi anurija (inkstai neisskiria
Slapimo) silpsta protas. Netekes 21 proc. vandens Zmogus mirSta. Nevalges Zmogus gali
iSgyventi iki 40 dieny, o be vandens iki 8 dieny. Vanduo Zmogaus organizme taip pat
padeda prisitaikyti prie temperatiros kaitos. Krintant aplinkos temperatirai, vandenyje dél
oksidacijos procesy kaupiasi Siluma ir neleidzia kinui atSalti. Aplinkos temperatiirai
kylant, kraujas, plisdamas oda, padidina Silimo kaita ir prakaitavimg. Prakaitas per oda
atiduoda Silumg aplinkai ir taip apsaugo organizmg nuo perkaitimo.

Geriamojo vandens svarba zmogaus organizmui labai svarbi, tad norédami jvertinti
savo Sulinio ar greZinio vandenj reikia iStirti laboratorijose. Geriamas vanduo tinkamas
naudoti ir laikomas S§variu, jeigu jame néra mikroorganizmy , parazity ir medziagy galinciy
sukelti pavojy Zmoniy sveikatai.

Lietuva turi dideles gélo poZzeminio vandens atsargas. Miestuose, kur Zzmonés gyvena

daugiabuciuose namuose, vanduo tiekiamas centralizuotai. Jo kokybé nuolat kontroliuojama.
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Taciau ketvirtadalis miisy Salies gyventojy gyvena vienkiemiy sodybose, sody bendrijose
bei miesto pakrasc¢iuose ir higienos reikméms tenkinti, maistui gaminti, gyvuliams girdyti,
darzams laistyti, naudoja individualiy greziniy ar Sachtiniy Suliniy vandenj. TerSalai |
Sulinius patenka i$ darzy, lauko tualety ir tvarty. Todél vandens kokybé nuolat kinta, nes
priklauso nuo aplinkos. Nitritai ir nitratai gruntiniame vandenyje, oksiduojantis organiniams
bei neorganiniams azoto junginiams , susikaupia dirvozemio pavirSiaus sluoksniuose. |
Sulinius gruntinis vanduo patenka i§ pirmojo nuo zemés pavirSiaus vandeningojo
sluoksnio.

Suliniams jrengti ir priziGréti yra atitinkami reikalavimai, tam kad vanduo bity
saugus sveikatai. Jrengiant Sulinj reikia laikytis Siy reikalavimy:

1. Vieta Suliniui turi biiti parengta 7m atstumu nuo namo, 10m. atstumu nuo garazo
ar Silthamio,15m atstumu nuo lauko kanalizacijos, 25m atstumu nuo tvarto,
meéslidés,

2. Sulinio rentiniai suleidziami taip, kad tar jy nebaty plysiy, o rentiniai turi bati be

itrokimy,

Aplink Sulinj jrengiama 2m gylio ir 1m plo¢io molio uZtvara,
VirSutinis rentinys pakeliamas vir§ Zemés pavirSiaus 0,8-1m,
Sulinys dengiamas dangéiu arba stogeliu,

Vieta apie Sulin} turi biiti su 1 proc. nuolydZiu, betonuota,

25m spinduliu aplink Sulinj dirva neterSiama ir netr¢Siama,

© N o 0o B~ W

Vandenj i§ Sulinio geriausia pumpuoti siurbliu, jei tai nemanoma- vandenj reikia
semti vienu Kibiru, pritvirtintu prie svirties ar volo,

9. Prie Sulinio turi biiti jrengtas suoliukas kibirui pastatyti,

10. Reikeéty bent karta per metus vandens nekenksmingumg iStirti laboratorijoje.

Sulinio vandens kokybei istirti yra rekomenduojama atlikti mikrobiologinius ir
cheminius tyrimus. Mikrobiologiniai tyrimai, tai — Zarniniy lazdeliy (E.Coli) skai¢iaus
nustatymas ir Zzarniniy enterokoky skaiCiaus nustatymas. Cheminiai tyrimai, tai — amonis,
nitraty ir nitrity kiekis, savitasis elektros islaidis, gelezies kiekis, permanganato indeksas, Ph
ir kt. Virinant mikrobai Ziista, taciau jei Sulinio vanduo uZterStas chemine tarSa , nei
virinimas nei filtravimas buitiniais filtrais cheminiy medziagy i§ vandens nepas$alina.
ISvalius Sulinius, vél jjuos gali pritekéti nitritais ir nitratais uZzterStas vanduo, d¢l aplinkos
tarSos.

Lietuvoje 2001 05 10 priimtas ,,Geriamojo vandens® jstatymas ir reikalavimai
nustatyti Lietuvos higienos normoje NH 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés

reikalavimai® Lietuvos Respublikoje vandentiekio skirstomuoju tinklu geriamgjj vandenj
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tiekiantys tiekéjai uz vandens saugg ir kokyb¢ atsako iki jvady ] geriamojo vandens
vartotojams priklausanc¢iy pastaty vidaus vandentiekj. Pagal S$iag Higienos normg galima
iStirti vandentiekio vandenj. Geriamojo vandens cheminis tyrimo kaina svyruoja nuo 5 iki
25 eury + PVM, priklauso nuo to kokio vandens - Sulinio, grezinio ar centralizuotai
tiekiamo. Pagal higienos norma NH 24, kaina gali bati iki 290 eury + PVM. Atlickama
10 analiCiy, tad galima rinktis atskiras. (34). Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziliros
laboratorijoje yra pateikiamas sgrasas , kokie cheminiai tyrimai atliekami. (22). Nemokama
Sachtiniy Suliniy vandens kokybés iStyrimg , siekiant iSvengti kiudikiy apsinuodijimy
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamento Jonavos skyrius. Tyrimai buvo atlickamas 2018m. balandzio 18d. (21).

Kauno mieste atliekami tieckiamo geriamojo vandens kokybés tyrimai bendrovés
»Kauno vandenys“. Vandens tyrimai atlieckami vandens tyrimy laboratorijoje ir apima
geriamojo vandens, nuoteky, pavir§inio vandens, nuoteky dumblo , grunto ir lietaus
nuoteky tyrimus. Per 2016 metus nuoteky laboratorijoje iSanalizuoti 2789 méginiai ir
atlikti 13270 anali¢iy matavimai. Geriamojo vandens laboratorijoje  per 2016 metus
iSanalizuota 1921 méginiy, atlikti 14707 anali¢iy matavimai, i$ jy 4276 atlikti geriamojo
vandens  mikrobiologiniai tyrimai. UAB ,Kauno vandenys® tickiamame vandenyje
mikrobiologinés tarSos nerasta. Taip pat atlikta 1623 tyrimai privatiems asmenims (13).

Palyginsime 2016 m. ir 2017m. bendrovés atlikty tyrimy rezultatus. Per 2017m
nuoteky laboratorijoje iSanalizuoti 2.837 nuoteky méginiai (1.7 proc. daugiau nei 2016 m.).
Anali¢iy matavimai atlikti 15.648 (1.7 proc. daugiau nei 2016m.) arba 942 analiCiy
matavimais daugiau. Kauno nuoteky valykloje atlikti 3.737 matavimai, kai 2016 m. —
3.450, t.y. 287 daugiau. Pagal poveikio aplinkos kokybei monitoringo plang , laboratorija
jvertina ir lietaus nuoteky tar$g. Per 2017 metus atlikti 3.554 matavimai (39 proc. maziau
uz 2017 metus.). Taip pat atlickamas pavirSiniy vandeny - Kauno miesto upiy vandens
kokybés jvertinimas. Atlikti 1.296 matavimai (2016 m-2.199, 2015 m.-2804.). Kiekvienais
metais atlickamy matavimy skaiius mazéja (14).

Nuoteky laboratorija atlieka tyrimus pagal iSorés klienty prasymus. Per 2017 metus
iStirtos  3.486 analités ( 2016m. — 3.449, 2015m — 3776). Uz 409 tiukst. eury. Nuoteky
meéginiuose daugiausia yra atlikta sunkiyjy metaly (analizuojama 11 elementy) nustatymy -
1.934, naftos — 1.801, BDS - 1.256, skendin¢iy medziagy 1.214, permanganatinés
oksidacijos 1.260 (14).
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Lietaus nuoteky ir upiy tyrimy mazéjimas pastebimas dél 2016m III ketv. RAAD
patvirtintas ,,Poveikio aplinkos kokybei monitoringas®, kuriame sumazintas kontroliuojamy
anali¢iy kiekis.

Geriamojo vandens laboratorijoje per 2017 metus iSanalizuoti 2.097 méginiai(2016
m.- 1.921, 2015 m. — 2.116) ir atlikti 14.253 anali¢iy matavimai ( 2016 m. — 14.707, 2015 m.-
14.777). IS jy 3.642 atlikti geriamojo vandens mikrobiologiniai tyrimai ( 2016m.- 4.276,
2015m. — 4.553). Lyginant atlikty tyrimy skaiciy su 2017 metais, maziau atlikta 634 nei
2016metais ir 911 maziau nei 2015 metais. UAB ,Kauno vandenys* tiekiamame
vandenyje = mikrobiologinés tarSos nerasta (14). Pateikti duomenys rodo, kad tyrimy
parodymai leidzia jaustis saugiai vartojant tiekiamg geriamaji vandenj. 2017 metais buvo
atlikti  geriamojo vandens kokybés kontroliniai tyrimai, pasirenkant nepriklausomas
laboratorijas, kuriose atlikti geriamojo vandens toksiniy anali¢iy (pesticidy , haloformy,
lakiyjy halogeniniy ir daugiacikliy aromatiniy angliavandeniliy, bromato, cianidy, taip pat
radiologiniai tyrimai) rodikliy jvertinimai. Tyrimy rezultatai parodé, kad Siy medziagy
koncentracija bendrovés tickiamame geriamajame vandenyje yra Zemiau nustatytos ribos
arba artima minimaliai vertei ir atitinka geriamojo vandens 24:2003 reikalavimus. Siy
rodikliy rezultatai jau eile mety nekinta. Buvo tirta FEiguliy, Kleboniskio, Viciuny ir
Petrasiiny rajonai, Kauno mieste. Geriamojo vandens tyrimai priimami ir atlieckami
privatiems asmenims bei uZsakovams pagal sutartis. Siai grupei atlikta 2.484 tyrimy (2016
m. 1623, 2015 m. —1.911).(14). Cia stebimas ryskus padidéjimas atlikty tyrimy . Lyginant
2017 m. su 2016 m. atlikta daugiau 861, 0 lyginant su 2015 m. daugiau 573. Tai rodo, kad
susirlipinimas geriamojo vandens kokybe vis did¢ja.

Pagal geriamojo vandens programinés prieziiros tvarkg , 2016 m. buvo atlikti
geriamojo vandens kokybés kontroliniai tyrimai, pasirenkant nepriklausomas laboratorijas ir
jose atlikti  geriamojo vandens toksiniy anali¢iy (pesticidy, haloformy, lakiyjy halogeniniy ir
daugiacikliy aromatiniy angliavandeniliy, bromo, cianido, o taip pat radiologiniai tyrimai)
vertinimas.  Tyrimy rezultatai parodé, kad S§iy medziagy koncentracija  bendrovés
tieckiamame geriamajame vandenyje yra Zemiau nustatymo ribos arba artima minimaliai
vertei. Teigiama, kad Sie rodikliai jau eile mety nesikeiCia.

Pageréjo ir Kauno rajono vandens kokybé. Kaip teigiama 2015-02-04 18:00
pateiktoje informacijoje, per astuonerius metus Kauno rajone labai pageréjo geriamojo
vandens kokybé: pastatytos vandens kokybés gerinimo stotys, nutiesta per Simtus kilometry
vandentiekio ir nuoteky tinkly. Maziau terSiama aplinka - pastatyti , atnaujinti biologiniai
nuoteky valymo jrenginiai.(44). Per 2007-2013m. , iSplétus centralizuotus nuoteky tinklus,

jais naudotis pradé¢jo 1625 gyventojai, taip sumaz¢jo ir aplinkos tarSa. Pasak , ,,Giraités
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vandenys® direktoriaus Gycio Urbelio, ,,centralizuoty nuoteky tinkly plétra neleidzia
nuotekoms patekti | aplinka, kaip kartais atsitinka gyventojams naudojant susidévéjusias,
nesandarias nuoteky iSgrébimo duobes. ,,Mums sparciai pleCiant vandentvarkos tinklus,
Kauno rajone maziau terSiama aplinka, gyventojams uztikrinamas nepertraukiamas
centralizuoto higienos normas atitinkan¢io geriamojo vandens tiekimas ir nuoteky
tvarkymas, o ES investicijomis skatinamas tkio augimas atitinka darnaus vystymosi
principus® (44). Igyvendinant ES finansinés paramos projektus, sumazgjo virSijamos
gelezies norma vandenvietése, ta¢iau vienuolikoje, atlikus tyrimus, dar virSija leisting normag.
Tad cia tikimasi, jog padétis pagerés, nes ,, Vandens kokybés gerinimo jrenginius Siose
vandenvietése planuojame jrengti 2014 — 2020 m. finansiniu laikotarpiu. Tikimés, kad po
penkeriy mety visas jmonés tiekiamas geriamasis vanduo atitiks higienos normas“- vylési
vandentvarkos jmonés vadovas.“(44). Vis dar kelia nerimg uzterStas Suliniy vanduo, nes
Lietuvoje dazniausiai jie yra uzterSti nitratai ir neatitinka kokybés normy. Tad gyventojai,
pagal jstatymy patvirtintg tvarka, ragina gyventojus per 12 ménesiy prisijungti prie vieSosios
geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo infrastruktiros. Didziausi vandentvarkos
projektai Kauno rajone jgyvendinti ir daugiausia léSy investuota , vykdant ES remiamus
projektus. Tai rodo, kad centralizuoty nuoteky jgyvendinimas ir ES 1éSy jsisavinimas, yra
labai svarbi gamtos aplinkos tarSos saugojimo dalis. O tai yra vienas i§ svarbiausiy
geriamojo vandens kokybés rodikliy. Mazinant tarSg aplinkoje, ger¢ja vandens kokybe,
geréja higienos salygos, uZkertamas kelias plisti ligoms ir i§saugojama Zmogaus sveikata. Jo
darbingumas, sumazéja gydymo iSlaidos, gaunamas ekonominis efektas.

Atlikti tyrimai leidZia gyventojams jaustis saugiai, kad nepatirs sveikatai zalos dél
geriamojo vandens kokybeés, taciau visad turi patys iSlikti budriis ir taip pat atsakingi uz
gamtos tarSg. Teisingi vyriausybiy sprendimai ir jsisavinimas ES 1éSy, leidzia gyventojams
pajusti sveikesne gyvenimo kokybe.

Padidintas nitraty ir nitrity kiekis ypa¢ pavojingi néS¢ioms moteris ir kiidikiams iki
6 ménesiy. Nacionalinio Visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento pateikia apibendrintus Kauno miesto, Kauno rajono ir Jonavos rajono
nésciyjy ir kudikiy iki 6 meén. amziaus, kuriy maistui naudojamas Sachtinio Sulinio
vandens, Sachtiniy Suliniy cheminiy tyrimy duomenis uz 5 metus.

Sachtiniy $uliniy vandens cheminiy tyrimy (nitraty, nitrity) bendras skaiius(vnt.)

Metai Kauno m. ir raj. Jonavos m. ir raj.
2012 53 31
2013 62 20
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2014 34 14
2015 41 11

2016 47 22

Tyrimy skaicius, kuriuose nustatyta ribinés vertés , virSijant nitraty ir nitrity koncentracija
(vnt.)

METAI Kauno m. ir raj. Jonavos m. ir raj.
2012 12 7
2013 14 4
2014 9 1
2015 8 1
2016 7 8

Vertinant atliktus tyrimus, stebimas 2016m . rezultaty neigiamas pokytis Jonavos m. ir
rajono, kur gyventojai naudoja geriamajj vandenj i§ Sachtiniy Suliniy. Tai gali padaryti
neigiama poveik] vartotojy sveikatai, ypa¢ vyresniy Zmoniy, maitinan¢ioms Mamoms,
nésciosioms ir kiidikiams iki 6 ménesiy.

Kas 1émé toki neigiamg rezultaty staigy padidéjima? Valstybinés  maisto ir
veterinarijos tarnybos specialistai ityré Jonavos rajono Sily ir Luksiy kaimy gyventojy
Suliniy vandens saugos ir kokybés parametrus (39). Siuose kaimuose buvo likviduojamas
afrikinio kiauliy maro zidinys, tod¢l buvo atlikti tyrimai, jog objektyviai jvertinti geriamojo
vandens kokybe i§ Sachtiniy Suliniy ir nustatyti ar nejtakojo vandens kokybei. Gauti
tyrimy rezultatai nenustebino, jog prasta Sachtiniy Suliniy situacija ir i§ tirty 18 Suliniy ir
paémus méginius buvo nustatyta ,jog net 9 yra padidintas gelezies kiekis ir nitraty, o
mikrobiné tarSa buvo nustatyta 13-oje Suliniy. Naudojant tokj vandenj didelé tikimybé
uzsikrésti ir patirti sveikatos sutrikimy. Vandens kokybé didele dalimi priklauso nuo Sulinio
techniSko jrengimo bei prieziiros. Tyrimai buvo atlikti Zidinio UAB ,,.Berzy kompleksas®
likvidavimo pabaigoje, vienok Sily kaime buvo utilizuota 24336 kiauliy ir 2645 pasary,
todél vietiniams gyventojams kélé pagrista nerima, jog vanduo Sachtiniuose Suliniuose gali
biiti uZterStas per padaryta Zalg aplinkai.

Jonavos rajono savivaldybés skelbiamomis ziniomis, 2017 m. birzelio 6 d. buvo

paimti vandens méginiai kokybei nustatyti i§ 10 ties Jonavos rajono poilsio zonose (Neris
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ir Sventosios upiy, Joniniy, Gulbiy, Zeimiy, Sveicarijos, Uzusaliy, Berzy ir Taurostos
tvenkiniy bei ZatyS¢iy karjero). Visy telkiniy vandens kokybé atitiko reikalaujancias
higienos normas NH 92- 2007 ,,Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* (36).

Vienok, ne visi Salies telkiniai yra Svariis, tad ne visad maudyklose galime jaustis
saugus. IS pateikty duomeny 2017.07.17 galima pastebéti, jog tuo pat laikotarpiu kai kurie
Salies telkiniai kelia nerima, nes atlikti tyrimai nustat¢ didesnj uzterStumg Dubysos upéje
ties Daukoky kaimu ir ties Verdélipio kaimu. Taip pat ties Dainy sléniu Ariogaloje.
UzterStumas uzfiksuotas AnyksSCiy rajone VieSinto ezere, Kédainiy rajono Dotnuvélés
tvenkinyje, Elektrény rajono Aujedo eZere.  Pagal liepos 5d. atliktus tyrimus vanduo
neatitiko normos Zarasy rajono ezero maudykloje. Kauno Lampédziy paplidimyje atlikti
tyrimai liepos 10dieng rodé, jog Zarniniy enterokoky kolonijas sudaranciy vienety skaicius
sieké ribing verte, bet nevirsijo (42). IStyrus vandens kokybg 136 rekreacijos zonose, rastas
didesnis nei leidZziama Zarniniy lazdeliy ar Zarniniy enterokoky kolonija sudaranciy vienety
skai¢ius vandenyje, tame tarpe ir Nemuno up¢je ties Jurbarku. Maudykly vandens kokybé
vertinama pagal du mikrobiologinius parametrus: zarninius enterokokus ir Zzarnines
lazdeles. Pagal higienos reikalavimus Zarniniy enterokoky turi biti ne daugiau kaip 100
kolonijas sudaran¢iy vienety 100 ml vandens, o Zarniniy lazdeliy - ne daugiau kaip 1000
vienety 100 ml vandens (43). Nustadius tokius pazeidimus pakartotinas méginys paimamas
per 72 valandas ir vél atlieckamas vandens kokybés tyrimas, tikslu nustatyti tarSos jvykio
pabaiga , ir dar po 7 dieny uztvirtinti jvykio pabaigg. (43). Apie tai informuojama papladimio
administracija, S$i informacija operatyviai skelbia paplidimio visuomenei, kad uzbeégti
plintan¢ioms ligoms kelig ir apsaugoti Zmoniy sveikata.

Ne visada tyrimy duomenys atitinka geriamojo vandens reikalavimus ir yra nustatomi
pazeidimai. Nacionalinio visuomenés sveikatos centras, prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno departamento , Jonavos skyrius informuoja, kad nuo 2017m. sausio 1d.
asmenys teikiantys deklaracijg apie statybos wuzbaigimg Valstybinei teritorijy planavimo ir
statybos inspekcijai , turi pateikti NVSC prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamento Jonavos skyriaus iSvada apie geriamojo vandens kokybés atitiktj Lietuvos
higienos normoje HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®. Trys
pateikti geriamojo vandens tyrimy rezultatai neatitiko teisés aktais reglamentuojamy ribiniy
verCiy: 2 grezinio amonio kiekis ( s/b ,,PuSaité Jonava), vienas Sachtinio Sulinio Zarniniy
enterokoky kiekis (Jonava). Kiti penki raSymai jvertinti atitiktj bet nustatyta ,kad buvo
atlikti ne visi nustatyti saugaus vandens tyrimai( zarniniy lazdeliy skaicius, permanganato
indeksas, savitasis elektrinis laidis) (37). Nacionalinis visuomené sveikatos centro prie

Sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC) Vilniaus departamentas pazymi, kad nuo 201m.
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rugséjo 20 d. jsigaliojo Statybos techninio reglamento STR 1.05.01:2017 ,,Statyba
leidziantys dokumentai. Geriamojo vandens kokybe jrodo NSVC isvada, tad pasikeitusiuose
STR 1.05.01:2017 93.17 papunkéio reikalavimuose numatyta, kad statytoja teikdamas
deklaracijg apie statybos uzbaigimg Valstybinei teritorijy planavimo ir statybos inspekcijai
prie Aplinkos ministerijos, kartu turi pateikti geriamuoju vandeniu apsiriipinti skirto
pozeminio vandens grezinio paso kopija arba geriamojo vandens kokybés tyrimy, atlikty
akredituotose laboratorijose arba laboratorijose, turinciose teis¢ atlikti vandens (geriamojo
arba pozeminio) tyrimus ir NVSC iSvadg (iSvada), dél Siy tyrimy rezultaty atitikties
visuomenés sveikatos saugg reglamentuojanciy teisés akty nustatytiems reikalavimams (41).
Svarbu, kad vandens méginiai bty paimti i§ pastato vidaus vandentiekio tinklo (vartotojy
¢iaupo) ar jvado, arba tiesiogiai i§ Sachtinio Sulinio, taip kaip reikalauja jstatymas.

Pateikti geriamojo vandens i$ Sachtiniy Suliniy Jonavos rajone tyrimy rezultatai
verCia pasvarstyti ir susimagstyti, apie aplinkos tarSos veiksnius, apie operatyvy ir tinkama
kiauliy maro zidinio likvidavima, kiekvieno gyventojo sagmoningumg jrengiant ir prizitrint
Sulinius, statant namus ir nedarant aplinkai zalos bei tarSos, kad bet kokie terSalai
nepatekty j Zeme ,0i3jos j vandenj,j padius Sulinius i§ kuriy reikia gerti vandenj, naudoti
maisto ruoSimui bei higienai. Geriamojo vandens kokybé susijusi su aplinkos $vara, Kuri
ir nulemia sveikatos problemy nebuvimg. Vandens kokybé ypal svarbi auganciy vaiky
sveikatai, jy prieziirai buityje, ugdymui bei vystymuisi. UZterStas vanduo labiausiai gali
pakenkti nésc¢iosioms mamoms ir kidikiams iki 6 ménesiy.

Kiekvieno zmogaus mastymas ,reikia pradéti nuo saves®, gali padéti sumazinti tarSa
gamtoje, apsaugoti sveikata nuo tykanciy ligy, naudojant geriamgaj] vandenj. Auginkime
sveikus vaikus, rodykime pavyzdj patys, tausokime gamtg, mazindami tar§g ore ir

aplinkoje, o §vary vandenj palikime ateinanioms kartoms.

1.4. Eksperty vertinimas ir nuomoné apie geriamajj vandenj Lietuvoje ir ES Salyse.

ES vandens apsaugos politika, siekiama uztikrinti, kad Europos Saliy gyventojai turéty
ir naudoty geros kokybés vandenj, jog vandens telkiniai buty Svariis ir atitikty Svaros
reikalavimy standartus, iSsaugoti vandens ekosistemas. Tausoti vandenj, kaip pagrindine
gyvybing gérybe, nes gélas vanduo sudaro 2,5 proc. Zemés vandens (10).

ES aplinkos apsaugos politikos tikslas yra gamtos apsauga ir kartu siejama su ES
gyventojy sveikatos apsauga bei gyvenimo kokybe (11). Svarbi uzduotis apsaugoti vaikus

ir jy sveikata, gerinant geriamojo vandens kokybe 1§ Sachtiniy Suliniy ar ciaupy.
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Komisijos ataskaitoje teigiama, jog ,Jlgyvendinant Geriamojo vandens direktyva, vandens
iStekliy, visy pirma pozeminio ir pavir§inio vandens, apsaugos lygis yra esminis, nes turi
poveikj vandens valymo sgnaudoms® (11). Europos Sgjungoje vandens tiekimo sistemos
apriipinamos 1§ pozeminio ir pavirSinio vandens bei i$ dirbtiniy vandens saugykly. Verta
atkreipti démesj | tai, jos imant ES $alis, vandens Saltiniai yra labai skirtingi. PoZzeminio
vandens tarSai didele jtaka turi jvairios patenkancios medziagos, kaip: pesticidai. Vandens
tarSai vis didesnj poveikj daro klimato kaita (potvyniai, didelés lititys, lietaus perteklius),
kuriy pasekméje gali pablogéti geriamojo vandens kokybé. Prisitaikymas prie klimato
kaitos, stebésena ir informavimas, galéty tapti veiksmingomis priemonémis gerinant
geriamojo vandens kokybg¢. Komisijos ataskaitoje sitiloma supaprastinti  dabartinius
stebésenos metodus, atsizvelgiant | PSO rizikos vertinimg ir vandens saugumo rizikos
valdymo plano metod3a. Kuriama vieninga ES informavimo sistema, kur bity galima
pateikti vandens padéties visoje ES apzvalgg ir kuo skubiau informuoti visuomene, apie
geriamojo vandens kokybe. Komisijos duomenys priede (Fakty suvestiné ir 1 lentelé).
Siekiant saugumo geriamojo vandens, specialistai mokslininkai atlieka tyrimus ir
palygina su kitomis Salimis. VGTU Chemijos katedros docentas Juozas Jankauskas yra
atlikes vandens tyrimus Lietuvos ir kity Saliy atskiry miesty bei juos palygings. 2013 m.
straipsnyje (Posad on February 13,2013) (15), pateikia duomenis apiec atlikta cheming
analize Vilniaus Antaviliy geriamojo vandens ruo$imo jrenginiuose paruoStas vanduo,
Reikjaviko (Islandija vanduo ir vanduo i§ Antalijos (Turkija) bei Briuselio (Belgija).
Komentaruose teigiama, kad Vilniaus vanduo nedidelés mineralizacijos, pakankamai
minkstas kalcio-magnio hidrokarbonatinis vanduo ir Sie rodikliai tenkina geriamojo vandens
higienos HN 24:2003 normga. Briuselio vandens vidutiné mineralizacija, vidutinio kietumo
kalcio —magnio hidrokarbonatinis vanduo, maza permanganato skaiciaus verté. ,Jokiy
pretenzijy Siam vandeniui neturiu. Jeigu nuvyksite | Briuselj, gerkite i sveikata”. Antalija,
taip pat nedidelé mineralizacijos ir pakankamai minksStas kacio-magnio hidrokarbonatinis
vanduo. Siame vandenyje tos paGios druskos kaip ir Briuselio vandenyje, tik jy kiekis
skiriasi, ¢ia jy mazdaug 30-Cia procenty maziau. Palyginant, Antalijjos vanduo labiau
panasus ] Vilniaus Antaviliy vandenvietés tiekiama vandenj. Antalijos vanduo labiau
drumstas (15). Mokslininkas  atlikty tyrimy aptarimuose padaro jzvalgg ir nurodo sgsajas
su sveikata. MaZai mineralizacijos, vadinasi §is vanduo turi laba maZai mineraliniy
medziagy(drusky), tai rodo mazas jo savitasis elektros laidis. AuSta vandens Ph reikSme
salygoja butent NaHCO3 ir toks vanduo biitent tinka zmonéms su padidintu krandzio
rugstingumu, nes jis neutralizuoty dalj skrandzio riigi¢iy. Vandenyje praktiSkai néra kalcio

ir magnio jony, todél yra minkStas, jo kietumas beveik lygus nuliui. Tokj vandenj virinant
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beveik nesusidaro kalkiy nuosédy. Tinkamas plikyti arbatg bei kavg ir ji bty skaidri. Tirtas
vanduo atitinka geriamojo vandens normg ir yra kokybiskas. Pateikiamas jdomus faktas ir
tas, jog pozeminio ir pavirSinio vandens kokybé yra tokia gera, kad jos gerinti nereikia
(15). Belieka tiks spéti, kas toje Salyje lemia tokj gerg ir aukStos kokybés geriamajj
vandenj. Oro, klimato palankios salygos, aplinkos tarSos saugumas, Zmoniy sgmoningumas
saugant gamtg ir aplinka, o gal viskas kartu. Visad galime keisti poziiirj ir siekti geriausio.

Lietuvos geologijos tarnyba inicijavo pirmojo S$alyje Lietuvos pozeminio vandens
hidrogeologinio atlaso sudaryma. Siame atlase galima rasti poZeminio vandens chemine
sudét], ¢ia iSvardyti didziausi tarSos regionai ir pazyméta, kuriuose  tarSa yra didziausia.
Sio katalogo autoriai yra buves redakcijos tarnybos ilgametis darbuotojas, geologijos
moksly daktaras Kestutis Kedora, LGT Hidrologijos skyriaus Pozeminio vandens
monitoringo poskyrio vyr. specialistas Petras Putis ir hidrogeologas Petras GedZilinas.
Autoriy nuomone, pozeminio vandens hidrologinis atlasas yra svarbus, nes padés iSsamiau
apzvelgti Lietuvos geriamojo vandens iSteklius ir vertinti jy bukle. Pagal pateikta amonio
koncentracijos gruntiniame vandenyje pateikta informacija zemélapyje galima pamatyti,
kuriuose miestuose koncentracijos prieaugis buvo padidéjes, tai: Kaune, Vilniuje, Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyje, Alytuje. Tai pat pazyméta ir Ukmerges, Jurbarko, Teldiy, Kretingos ir
Utenos rajonuose. Atlaso autoriy nuomone ir duomeny analizé rodo, kad didziausias
pasklidusios tarSos poveikis gruntiniam vandeniui yra urbanizuotose teritorijose ir
intensyvios zemdirbystés plotuose (9). Taip pat svarbus pastebéjimas, jog ,, Misy iStirtose
urbanizuotose teritorijose, paémus gruntinio vandens méginj i§ tose vietose esanciy Suliniy,
tikrai bus viety, kuriose nitraty fosfaty, amonio koncentracijos virS§ys ribing geriamojo
vandens verte. Tai reiSkia, kad tokio vandens poveikis gali biiti ypa¢ stiprus nésciosioms,
kudikiams* (9). Tokios vietos Zemélapyje paZymétos raudonai ir jy yra. ,, Kaimy vietoveése,
mazesniuose miesteliuose pagrindinis gruntinio vandens tarSos Saltinis yra Zemés ikis .
Dirbamuose laukuose, jei yra Sulinys, jame taip pat gali rasti nitraty, amonio, fosfaty
koncentracijos prieaugj“ (9). Vandenvietes , kur yra kaupiamas geriamasis vanduo reikia
tinkamai prizitiréti, kad iSlaikyti vandens kokybe.

Ekspertai teigia, kad  Lietuvos gyventojai geria tik pozeminj vandenj, nes misy
Salyje gausu pozeminio vandens iStekliy. Lyginant Lietuvos geriamojo vandens kokybe su
kity Europos miesty geriamojo vandens kokybe, jis yra geras, bet yra ir geriamojo vandens
problemy. Dideléje dalyje vandenviediy padidintas gelezies kiekis, o Siaurés Vakary
Lietuvoje padidéjes fluoridy ir mangano kiekiai. Kaimuose zmonés geriamajj vandenj
naudoja i§ Suliniy, nes neturi galimybés prisijungti prie centralizuoto tickimo. Cia pastebima

ir esanCiy medZziagy s3saja su sveikata. Ekspertai teigia, kad vandenyje visad yra keletas
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mineraliniy junginiy - kalcio, magnio, natrio, gelezies ir kity drusky. Kietas vanduo
sveikatai néra kenksmingas, bet jis kenkia buitiniams prietaisams ir garo katilams. Vanduo
be drusky (distiliuotas) sveikatai net kenksmingas. Gelezies ir mangano kiekis vandenyje,
jam suteikia savotiska kvapa, skonj ir spalva ( gelezis - ruda, o manganas - pilkg), padidéja jo
drumstumas. Gelezies ir sveikatos sgsaja itin svarbi, nes gelezis iSneSioja po organizma
deguonj. Taciau gelezies kiekis geriamajame vandenyje yra normuojamas, todél esant jo
pertekliui, reikia statyti Salinimo jrenginius. Lietuvos higienos geriamojo vandens norma HN
24:2003 reglamentuoja, kad bendrosios gelezies geriamajame vandenyje nevirSyty 200ug/I,
mangano — 50ug/l ir drumstumas — 4 DV (35). Vandens uzterStumg kenksmingomis
medziagomis parodo analiiy tyrimy rezultatai ir perspéja dél galimy sveikatos sutrikimy.
Jy kiekis , padidéjimas ar sumazéjimas , priklauso nuo iSorés tarSos ir vietiniy gamtiniy
salygy..

ISsakytos eksperty nuomonés geriamojo vandens kokybeés, aplinkos tarSos klausimo
sprendimu bei geriamojo vandens s3asajomis su sveikata , nauda ar galima zala, pakankamai
vieningos. Aplinkos sauga ir tarSos mazinimas, i§saugant geriamojo vandens kokybg, islicka
aktualiausia problema visose 3akose, tick ikio, tiek ir pramonés. Zinant gamtos tar$os
priezastis, galima stengtis jas Salinti, jog geriamojo vandens kokybé iSsaugoty savo verte ir
pasekmés sveikatai bty nejauciamos. Matome kity Saliy rezultatus, tad ugdydami savo

pilietiSka sagmoninguma, galime turéti ir vartoti dar geresnés kokybés vanden;.
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2. TYRIMO METODIKA

Atliekamam magistrinio darbo tyrimui ,,Gyventojy nuomoné apie Sachtiniy Suliniy
geriamojo vandens kokybg bei jos sasajos su sveikata® pasirinktas kokybinis tyrimas,
naudojant apklausg , dél sutikimo jame dalyvauti bei giluminj interviu, pateikiant atvirus
pusiau strukttruotus klausimus..

Tyrimas vykdomas Jonavos rajone, sody bendrijoje ,,Bartonys“o nuo 2017 08 05 pasialyta
veikti kaip bendruomenei. Cia nuolatinai gyvenantys gyventojai naudojasi geriamuoju
vandeniu 1§ Suliniy. Pasirinktas interpretacinis analizés metodas ir pusiau struktiirizuota
analizé(46).

Tyrimo organizavimas pradétas atlikus visus bitinus organizacinius formalumus bei
gavus Bioetikos leidimg, buvo pradéta mastyti apie tolesn¢ tyrimo eigg. PasiruoSiau darbo
eigos plang. ParuoSiau apklausos ankety, dél sutikimo dalyvauti tyrime. Buvo gilintasi |
iSkeltus uzdavinius ir atidziai parinkti klausimai, sudarant klausimyna, jog atspindéty temos
esm¢. Pasiruosta atitinkami sutikimo dokumentai, dalyvauti gera valia tyrime, Kuriuos
turéjo pasiraSyti. Pagalvojau apie vieta, kur galéty vykti interviu. Situliau kaip tiriamajam
tuo metu bus patogiau, pas jj arba pas mane susitikti. Trys tiriamieji atéjo pas mane, o pas
kitus a§ vykau ] namus. Tyrime dalyvavo 8 gyventojai, i§ jy 3 atvyko pas mane. Du
tirlamieji turi maZamecius vaikus, tad jie pasirinko ateiti pas mane, nes vaikai gali kelti
triukSmg. AS tam pritariau. Susitikimai su kiekvienu gyventoju vyko individualiai,
derinant laikg i§ anksto ir buvo prisitaikyta prie jo galimybiy. Penki susitikimai buvo
sékmingi i§ pirmo karto, o tris teko derinti keleta karty. Laikantis konfidencialumo principo,

tirlamieji jvardinti raidémis. Pateiksiu gyventojy dalyvavusiy tyrimo seka ir jy nuomong.

Data Interviu laikas Tiriamieji Vandens vertinimas Filtrai
1.2017 08 17 46:47 A gerali taip
2.2017 09 06 25:02 B gerai taip
3.2017 09 30 26:20 C patenkin. ne
4.2017 10 01 29:45 ¢ gerai taip
520171119 50:58 D geral taip
6.2017 12 29 24:34 E negeria taip
7.2018 01 08 47:06 I l.gerai taip
8.2018 04 15 27:55 J l.gerai taip
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Bendra tyrimo trukmé truko nuo 2017 08 iki 2018 04 mén. imtinai. Suliniy
nuotraukos, dél mety laiky kaitos, atliktos 2018 04 ménesj, atSilus orams.

Vidutiniskai kiekvienam tiriamajam buvo skirta 35 min. Uzsitgsgs tyrimo laikas
rodo, kad kai kuriems gyventojams labai aktualus bendravimas, nes jauciasi vieniSi ir yra
vyresnio amziaus Zmones.

Tiriamasis kontingentas.  Tyrime dalyvavo jvairiy specialybiy, amziaus ir lyties

gyventojai. Gauti duomenys i§ anketinés apklausos.

Socialinis Profesija Seimos Amzius Lytis Gyvena Sioje
Statusas nariy vietovéje
Pensinink¢  med. Sesuo 2 59m. mot. 35m.
Pensininké pedagogeé 2 84m. mot. 30m
Pensininke siuvéja 2 73m. mot. 15m.
Dirbanti banko tarn. 1 59m. mot. 18m
Dirbantis  automechanikas 4 (du vaikai) 50m. VYI. 9m.
Dirbanti vadybininke 2 54m mot. 10m
Pensininkas inzinierius 1 66m. VY. 13m.
Dirbanti operatore 3 (vaikas) 31m mot. 3m.

Du gyventojai dalyvave tyrime ir augina vaikus 5 ir 7 mety amziaus bei viena 3
metuky vaikg. Tiriamieji nezinojo, kad turé¢jo teis¢ pasinaudoti ir iSsitirti geriamaj] vandenj
i§ Sulinio, nemokamai, kol laukési kiidikio ar jam suéjo SeSi ménesiai.

Tyrime dalyvavo po lygiai pensinio amziaus gyventojy ir dirbanciyjy. Gyventojai
jvairaus iSsilavinimo. Taip pat stebime, jog seniau gyvenan¢iy zmoniy Seimos yra
negausios. Dziugina tai, kad yra atvykstan¢iy gyventi su vaikais. Tarp tiriamyjy buvo 2
vyrai ir 6 moterys. Visi gyventojai buvo geranoriski, laisvai dalijosi nuomone apie
naudojamg geriamgji vandenj i§ Suliniy ar greziniy, o pabaigoje interviu dZziaugési
dalyvave.

Planuojama tiriamyjy imtis buvo nuo 6 iki 10 ,o dalyvavo 8 zmonés. Sudaryta anketiné

apklausa ir sudaryti standartiniai atviri klausimai kokybiniam giluminiam tyrimui. Visi
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tiriamieji buvo atrinkti anketinés apklausos metodu ir dalyvauti tyrime sutiko gera valia.
Tyrime dalyvauti 4 gyventojai atsisaké. Du tiriamieji nerado tam laisvo laiko tyrimo
laikotarpyje, o kiti du nejvardijo priezasties. Tyrime buvo naudojama naujai parengta
apklausos anketa ir imamas interviu, jrasant ] diktofong. Tai buvo padaryta jvertinus
gyvenamg vietove bei gyventojy populiacijg, tam kad bty galima geriau jvertinti jy
nuomong¢ apie geriamgjj vandenj i§ Suliniy ir suzinoti jy pozilirj j geriamgjj vandenj, bei
alternatyvias priemones pasirenkant kita vandens Saltin;. Tam, kad atsakyti | tyrimo
iSkeltus uzdavinius, sudarant klausimyng teko numatyti pagrindinius Kriterijus, kurie
atspindéty gyventojy nuomone¢ apie geriamgaj] vandenj i§ Sachtiniy Suliniy. Kur véliau
buvo analizuojami rezultatai tikslui pasiekti,- jvertinti gyventojy nuomong apie geriamojo
vandens kokybe ir su ja siejamus sveikatos nusiskundimus.

Tiriant gyventojy nuomong, buvo gauti Sie duomenys: apie gyvenimo trukme Sioje
vietoveje, apie Seimos sudét], ar yra mazameciy vaiky, socialing padétj bei profesija, apie
tai, ar vartoja ir naudoja vandenj i$ Suliniy, kiti alternatyviis pasirinkimai, Zzinios apie
vandens kokybe, apie vandens tar$g, apie sveikatos sgsajas su naudojamu vandeniu, apie
Sulinio jrengimo Zinias, apie vandens apsaugos priemones, informacinés priemonés Zinios
apie vandens  iStyrima, apie aplinkos sauguma. Pasirinktas kokybinis strukttruotas
interviu, pagal i§ anksto sudarytus klausimus ir anketiné apklausa. Anketinés apklausos
duomenys buvo apdoroti rankiniu biidu. Interviu buvo jraSomas ] diktofong, kur véliau
kiekvienas jraSas buvo atskirai perklausomas ir fiksuojamas lape.

Pasirinktam  moksliniam tyrimui atlikti pasirinktas interpretacinis analizés metodas
(Zmoniy, turinciy kazkokj konkrety patyrimg, asmeninés prasmés ieSkojimas konkreciame
kontekste)(46). Sio metodo pagrindinés priemonés tyrimo tikslui pasiekti yra : interviu,
klausimynas, stebéjimas. Visos trys priemonés tiriamajame darbe buvo panaudotos. Sis
metodas labiausiai atitinka atskleisti gyventojy nuomon¢ apie geriamojo vandens kokybe
1S Sachtiniy Suliniy bei s3gsajas su sveikata ir atsakyti j iSkeltus tyrimo uZdavinius.
Pirmiausiai buvo vykdoma apklausa, dél dalyvavimo gera valia, moksliniame tyrime.
Sekanciu tyrimo etapu buvo tariamasi su kiekvienu tiriamuoju individualiai , dél susitiko
laiko ir vietos , bei pokalbio  giluminio interviu metodu. Prie§ pradedant interviu
paaiskindavau, jog bus uzduodami i§ anksto ta tema paruoSti klausimai. Giluminis interviu
leido tiriamajam i$sakyti laisvai nuomong ir einant vis giliau j pateikta klausima, ieSkant
i$samaus atsakymo ar net pereinant } diskusija. Vieni gyventojai atsakinéjo ] klausimus
glausciau, o kiti buvo linkg diskutuoti ir tarsi ieSkojo atsakymy patys sau. Tai ir atsako |
klausima, kodél tokie skirtumai imty interviu metu. Visi tiriamieji liko patenkinti, iSsikélg
aktualius klausimus sau dabar ir atei¢iai. Po interviu geriamojo vandens kokybé i§ Sachtiniy
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Suliniy nepaliko abejingais nei vieno. Pagal vertinimo Kkriterijus, Sio tiriamojo metodo
pagalba, pavyko atskleisti gyventojy pozitrj | geriamojo vandens kokybe bei sasajas su
sveikata.

Gyventojas buvo supazindintas su darbo tema ir parodomas Bioetikos leidimas
moksliniam tyrimui atlikti. Informuotas, apie jo duomeny konfidencialumg, jog duomenys
bus panaudoti tik duomeny analizei ir niekur kitur. Buvo pasirasyti Vvisi reikiami
dokumentai, saugant tiriamojo teises. Jam sutikus, buvo susitarta dél susitikimo ir pokalbio
interviu. Taip pat buvo paaiskinta, jog Siam tyrimui pasirinktas interpretacinés analizés
metodas reikalauja duomenis, dél jy tikslumo iSsaugojimo, jrasyti j diktofong. Interviu
jraSas véliau bus iSrasSytas ant lapo, o gauti duomenys bus analizuojami ir apdorojami.
Véliau jraSas bus iStrintas. Kiekvienam gyventojui buvo pasitlyta, jam pageidaujant,
susipazinti su jo suteikta informacija. Susitikimai interviu buvo derinami su Kkiekvienu
individualiai, kaip tiriamajam patogiau, kad jaustysi emociskai gerai. Visi susitikimai jvyko
Siltame bendravime. Abipusiai jautémeés gerai. Kiekvienam gyventojui buvo padékota uz
skirtg laikg. Padékota, kad prisidétojo prie mokslinio darbo tyrimo - tai nauda mokslui ir
praktiSkai. Gyventojai taip pat dékojo, kad teko dalyvauti ir interviu nauda jiems patiems
yra didele. Pokalbio pabaigoje padékodavau a§ ir man ,,Ail“, ir uzbaigdavau fraze ,,

Keiskime pozitirj kartu®.

Apibendrinant galima pasakyti ir pritarti gyventojy nuomonei, kad Svara aplinkos ir
geriamojo vandens kokybé¢, kur] vartojame, ir nesvarbu i§ Sulinio ar vandentiekio krano,
prasideda nuo miisy paciy atsakomybés uz savo elgesj su gamta, Sviesiy minciy, gery ir
teisingy darby. Visus blogus ar prastus jproCius galime pakeisti gerais ir prasmingais,
sukuriant sveika aplinka ir Siltus Zmoniy santykius, siekiant iSsaugoti sveikatos kokybe.
Tam turime pakeisti pozitrj kiekvienas. Siekiant iSlikti sveikesniais, turime mastyti ir elgtis
su gamta taip, jog geriamas vanduo i§ Sulinio, tapty 1§ tiesy miisy gyvybés Saltiniu, be
tarSaly, nedaranciy sveikatai zalos. Tik vandens déka jauciamés gyvybingi, nes jis yra

svarbiausias elementas miisy kiinuose, kuris ir palaiko gyvybinius procesus.
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3. REZULTATAI

Siame skyriuje aptariami pateikti tyrimo rezultatai bei dalyviy charakteristika, kuri
atspindi Jonavos rajono, sodo bendruomenés ,,Bartonys* gyventojy nuomon¢ apie geriamajj
vandenj i§ Sachtiniy Suliniy. Buvo vykdoma apklausa, norin¢iy dalyvauti tyrime ir sutikus
8 gyventojams, giluminio interviu pagalba buvo siekiama atskleisti nuomon¢ j geriamojo
vandens kokybe¢ ir sgsajas su sveikata. ISsiaiskinti, kokj alternatyvy sprendimg renkasi kito

vandens S$altinio.

3.1.Tyrimo dalyviai ir ju apraSomoji charakteristika

Moksliniame tyrime ,,Gyventojy nuomoné apie Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens
kokybe bei jos sasajas su sveikata® dalyvavo Jonavos rajono sody ,,Bartonys*
bendruomenés nuolatiniai gyventojai. Tyrime dalyvavo 8 gyventojai. Vertinant socialinj
statusg dalyvavo vienodai: 4 pensininkai ir 4 dirbantys. Pagal lytj : 6 moterys ir 2 vyral.
Pagal amziy: nuo 30m. - 1, nuo 50 iki 60 m — 4, nuo 60 iki 70 m —1, nuo 70 iki 80 m. -1 ir
nuo 80 miki 90 m— 1. Nezitrint mety skirtumo visi gyventojai sgmoningi ir mintis désté
raiskiai. Keletas tiriamyjy (3-ys), buvo linkg interviu metu nukrypti nuo temos ir gilintis j
jilems ripimus sveikatos ar socialinius klausimus. Kiek padiskutavus , mandagiai buvo
papraSyta sugrizti prie temos. Vieni dalyviai buvo ramesni, kiti emociskesni. Paliesti jiems
ripimus kitus klausimus tyrimo eigoje taip pat buvo naudinga, nes taip atskleid¢ kitas
vyraujancias visuomenés problemas.

Vidutiniskai  vienas interviu  vyko 35 minutes. Ilgiau truke pokalbiai rodo, kad
zmonéms triksta bendravimo ir kai kurie jauia vieniSumg, ypa¢ Ziemos metu.

Susitikimai interviu metu vyko Silti, gyventojai noriai priimdavo pas save ir po
interviu vaiSindavo arbata, buvo mandagts. Pasikvietusi a8, taip pat vaiSindavau Zoleliy
arbata. IS anksto apgalvoti ir suplanuoti susitikimai duoda didesnius rezultatus tyrimo metu.
Siltas susitikimas ir atsiskyrimas su Zmogumi svarbi bendravimo dalis, paliekant ir

iSsineSant geras emocijas.

3.2.Kauno miesto ir Jonavos rajono geriamojo vandens kokybés vertinimas

Analizuojant Kauno miesto geriamojo vandens ir Jonavos rajono geriamojo vandens i$
Sachtiniy Suliniy duomenis, pagal surinktus atlikty geriamojo vandens tyrimy duomenis ,

matome, kad geriamojo vandens kokybé Kauno mieste yra gera ir atitinka geriamojo

29



vandens higienos NH 24:2003 normas, (23) o Jonavos rajone geriamojo vandens i$
Sachtiniy Suliniy  vandens higienos normos neatitinka, nes daugelyje atlikty tyrimy
rezultatai rodo, jog uZter§tumas Suliniuose padidéjes. Cia yra nustatyta tiek cheminé ,tiek
biologin¢ vandens tarSa i§ Sachtiniy Suliniy. Kauno miesto geriamojo vandens kokybe
lemia ir vis augantis individualiy bei privac¢iy asmeny geriamojo vandens tyrimas. Taip pat
ir atsakingos jmonés kasmet, lyginant 2016m. ir 2017m., atlieka vis daugiau geriamojo
vandens tyrimy, nustatant cheming jo tarSos sudéti bei  vykdomas nuoteky tarSos
kasmetinis tikrinimas. Jau eil¢ mety geriamojo vandens rodikliai nesikeicia ir iSliecka
teigiami, t.y. néra pavojaus sveikatos zalai. VandenvieCiy atlikti tyrimai rodo, kad Kauno
miesto kai kurios vandenvietés prie Nemuno upés ir Lampédziy Karjere nebuvo S$varios ir
neatitiko higienos reikalavimy. Jonavos rajono atlikty vandenvieciy tyrimy duomenimis,
stebimos S$varios ir tarSa nepadidéjusi, jy tarpe ir ZatyS¢iy karjero, netoli esancio sodo
,Bartonys* bendruomeneés.

Apibendrinant reikia pastebéti , jog Jonavos rajone kiauliy maro pasekmés galéjo lemti
pastaryjy mety pablogéjusio geriamojo vandens i§ Sachtiniy Sulniy rodiklius ir padidéjusia

tarsa.

3.3. Gyventojy poziiario j Sachtiniy Suliniy vandens kokybe vertinimas

Gyventojy iSreikStas pozitiris | Sachtiniy Suliniy vandens kokybe ir bendra nuomoné
apie geriamgji vandenj 1§ Sachtiniy Suliniy yra gera. Tik viena gyventoja jo visiSkai
nenaudoja, o perka i§ parduotuvés. Kita tiriamoji teigé, kad geria tik §j vandenj , nes
,labai skanus, gyvas vanduo“. Visi 7 gyventojai naudoja geriamajj vandenj i§ Sachtiniy
Suliniy, vienok prie krany namuose pas visus 8 tiriamuosius yra pastatyti vandens apsaugos
filtrai. Vanden] vartoja gerti, higienai palaikyti, maistui ruosti, bui¢iai ir darzams laistyti.
Darzams laistyti dar naudoja ir lietaus vandenj. Nezilrint j tai, kad vandens kasmet
netiria, bet juo pasitiki, nes kaip teigé ,, kol nieko nejauciu blogo, tai galvoju ,kad geras®.
Visi tiriamieji pripazino, kad vertéty dazniau pasidométi geriamojo vandens tyrimy
rezultatais, nes ,,kasmet tirpstant sniegui ir lyjant lietui nezinai kg atne$a j zeme¢®. Taliau
visi gyventojai jvardijo finansing prieZast], jog pilnas tyrimas jiems yra per brangus, nors
teige, kad ,,jei biity pigiau, pensininkams mums per brangu. Biity pigiau pasidary¢iau kasmet™
, »» Man dirbanciai, dar gal galiu susitaupyti, bet manau kad pacio tyrimo verté neatitinka
kainos“. Visi tiriamieji teigé, kad patys nenaudoja cheminiy trgSy darzui tresti, o stengiasi
naudoti natiiralias, kaip: mésla, nuosava komposta, pauk$c¢iy biotrasas. Taip pat naudoja

alternatyvias senovines natiiralias priemones, kaip laistymas dilgélémis. Kadangi dirvos
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rugstinés, tad barsto kiauSiniy lukStais, medzio pelenais. Taciau visi pakomentavo, bet ,,
nezinom kg kaimynas pila, i§ jo terSalai taip pat gali ateiti per Zeme ir | Sulinj. Visi
tiriamieji jvardijo, kaip tarSos objekta gamykla ,,Achema®, nes ,,ji Cia netoli miisy apie 15
km, tai ir Cia ateina terSalai per org ar su lietum , gal todél ir rugscios dirvos®. Dar vieng
svarbig priezast] nurod¢, tai nuoteky problemg, nes jos ¢ia laikomos jrengtuose lauke
voniose, 0 po to i$siurbiamos. Taciau gyventojai, nors ir laikosi reikalingos priezitiros néra
tikri ,kad srutos negali prasiskverbti ir j Zeme¢. Gyventojai vieningai pasisaké, kad, ,, o, labai
gerai blity centralizuota nuoteky sistema, ir kad kelig iSasfaltuoty, nes pravaziuojantys
automobiliai zvyrkeliu sukelia dulkes, terSia org“. Gyventojai mano, kad tai kenkia vandens
kokybei , nes ,, tos dulkiy dalelés nuséda ant darzoviyirj dirva, o uzlijus lietui jos patenka ir
1 zemg ir nuteka j vandenj, kur] mes geriam®.

Apibendrinant gyventojy pozilirj | geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy kokybe,
tikétina, kad visi tiriamieji yra patenkinti ¢ia vandens kokybe. Tiek geriamajj vandenj i8
Sachtiniy Suliniy, tiek ir ¢ia esantj tvenkinio vandenj laiko saugiu. Dél padidéjusios tarSos
Neries upéje, ten maudytis neina. Patys elgiasi su gamta atsakingai, yra sgmoningi ir
supranta jai daromg iSorés veiksniy zala, turimus Sulinius stengiasi prizilréti pagal

v —

Dazniausiai naudojasi kaimyno patirtimi ir pamokymais.

3.4.Gyventojy poziiirio j geriamojo vandens kokybés ir sveikatos nusiskundimy
sasajos bei galimybés pasirinkti alternatyvu Kkita vandens Saltinj vertinimas

Vertinant gyventojy poziiirj ] geriamojo vandens kokybés ir sveikatos nusiskundimy
sasajas, bei galimybes pasirinkti alternatyvy vandens Saltinj, verta paZyméti, jog didesniy
nusiskundimy, d¢l geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy poveikio sveikatai, neturéjo. Cia
gyvendami gyventojai  ir vartodami vandenj; néra patyre¢ didesniy sveikatos problemy.
Viena tiriamoji kartg buvo paberta, o kitai buvo pasireiskes viduriavimas, bet nei viena nei
kita su prasta vandens kokybe to nesuvedé, nes praé¢jus simptomams vél jausdavosi gerai.
Pastaroji teigg, ,,jei  viduriuoCiau nuo vandens, tai kai jj vél naudociau, tgstysi, o jei man
pager¢ja, tai galvoju, kad ne nuo jo*“. Dar viena tiriamoji, kuri atvyko ¢ia gyventi i§ Kauno
miesto ir jau gyvena 10 mety, negeria vandens i§ Sulinio, o perka vandenj, nes turi skrandZzio
sveikatos sutrikimus, bet juos tur¢jo ir gyvendama mieste. Ir ten vandenj pirkdavo iS
parduotuvés. Vienas tiriamasis, kuomet atvyko c¢ia gyventi prie§ 9 metus, tyré Sulinio vandenj
ir buvo nustatytas biologiné¢ tarSa, tad buvo rekomenduota valyti Sulinj ir nenaudoti i§ jo

vandens. Tuo tarpu vezési geriamgjj vandenj ir Karmeélavos, kur gyvena jo tévai. Atlikus
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pakartotinus tyrimus ir patvirtinus tyrimais, jog vanduo atitinka geriamojo vandens normas, vél
imta naudotis, bet apsaugai naudoja vandens filtrus. Vandens filtrus gyventojai naudoja ,
nes nori uzsitikrinti vandens kokybe ir tai ,kad patys kasmet nedaro vandens tyrimy ir néra
tikri dél jo pastovios Svaros. Bijo pakenkti sau sveikatai. Labiausiai gyventojai nepasitiki
vandens kokybe dél iSorés veiksniy, kaip oro tarSos, vietinés nuoteky sistemos, transporto
tarSos iSmetamy daleliy, ypa¢ tas jauCiama karStos vasaros metu. Pajaucia trumpalaikj
kosulj ir dusinimg. ,,Gurk$noju dazniau vandens™ — teigé viena gyventoja, serganti Sirdies
kraujagysliy ligomis ir cukriniu diabetu. Tad galima teigti, kad vanduo yra ir vaistas,
tinkamai jj pritaikius. Interviu metu 2 gyventojai jvardijo, kad vandens per parg pakanka
iSgerti ,,gal gana 1 litro* ir,, manau 3 ar 4 litrus“. Kiti tiriamieji jvardijo teisingai, kad
reikia per parg iSgerti nuo 1,5 iki 2 litry vandens. Nei vienas gyventojas tiriamasis
nejvardijo teisingai, per kokius organus vanduo i§ Zmogaus organizmo pasiSalina. Visi jvardijo
du: per oda ir inkstus. Pripazino, kad nezinojo, jog dar pasiSalina per tuStinimasi ir
iSkvepiant. Tustinimosi funkcijai vanduo bitinas, kad viduriai bty normoje, o kad gautume
daugiau deguonies, tam svarbu ,jog kvépavimo sistema nesutrikty, dél vandens stygiaus
organizme. Pagal gyventojy nuomong¢ véliausiai Suliniai buvo tirti prie§ 10 mety, o
anksCiausiai tirtas prieS 3 metus. Tai rodo, kad vandens sudéties rodikliy kasmetiniy
gyventojai nezino. Jauna mama, gyvenanti treti metai ir auginanti 3 metuky vaika, i§ viso
nedaré¢ Sulinio tyrimy, tik sud¢jo filtrus. Tacdiau po tyrimo susimasté ir teigé tikrai reiks
pasidaryti, nes anks¢iau ir nepagalvojusi apie tai.

Apibendrinant galima teigti, kad sveikatos sutrikimy, dél kuriy buty kreiptasi |
medikus, s3gsajoje su geriamuoju vandeniu 1§ Sachtiniy Suliniy, patirty nebuvo. Vienok, ziniy
stygius , geriamojo vandens ir sgsajy su Sveikata, buvo akivaizdus. Gyventojy atsiliepimai
apie geriamgjj vandenj i§ Sachtiniy Suliniy yra geras, o kitag vandens $altinj, kaip alternatyva,
renkasi vandenj i§ parduotuvés. Buvo pritarta, kad ripintis geriamojo vandens 1§ Sachtiniy
Suliniy kokybe ,mazinti tarSg, jog nepatirti sveikatai zalos, reikia pradéti nuo saves.

Mokslinio tyrimo metu buvo apzidréti Suliniai, kaip jie jrengti ir prizilrimi ,
padarytos nuotraukos, gyventojams sutikus. Tenka pasakyti, kad dauguma Suliniy jrengti ir
atstumg nuo namo, nes 6 ary sklype sunku tai jvykdyti, nes Sulinys paprastai kasamas ten,
kur surandama gysla, toliausiai nuo pastaty. Vienas Sulinys, kur naudojasi gyventoja ir
ir nesudaro saugumo jausmo. Tiriamoji prisipaZzino, kad neturi tam Ziniy ir apie tai

nesusimasté¢ anksCiau. Sulinio tinkama priezilira yra svarbi, nes Cia patenka terSalai ir
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vanduo tampa netinkamu vartoti. | namg jvestas jvadas, pastatyti filtrai, todél mano ,kad
naudoja Svary vandenj ir jauciasi saugiai. Vienok, gyvendama Kauno m. vandens i§ krano
negerdavo, o pirkdavo parduotuvéje, nes ,, neskanus man jis buvo o ¢ia geriu ir labai man
skanus, gyvas, skaidrus®. | klausima, ar geria $§j vanden; ir vaikas, gyventoja atsake, ,.taip
ir vaikas , ir vyras. Ir pasteb¢jau, kad kai pradéjom ¢ia gyventi ir gerti Sitag vandenj ,a$ ir
vyras mes daug maziau prakaituojame®™. Galima daryti prielaida, kad vartojant geriamajj
vandenj 1§ Sachtiniy Suliniy, Sie gyventojai iSsisprendé savo sveikatos problema naturaliu
biidu. Tai tik dar karta patvirtina, kad vandens reikSmé Zmogaus organizmui yra i§ ties
reikSminga ir turi bendry sasajy su sveikatos sutrikimais. Gali pakenkti, jei jame per
didelé tarSa, bet gali ir padéti, jei jis Svarus. Vanduo yra gyvybé.

Tyrimo metu pas vieng i$ tirlamyjy buvo pastebéta kiemo gale vistidé. Visty méslas
kompostuojamas tvarkingai. Atstumas nuo geriamojo Sulinio vandens atitiko normas.
Kieme buvo dar vienas Sulinys, kuriame labai rudas vanduo, todé¢l jis naudojamas tik darzy
laistymui. Kadangi gyventoja laiko paukscius, tad riipinasi dél geriamojo vandens kokybés
ir pastaté vandens filtrus prie siurblio ir prie krany, tam kad nepakenkty sveikatai atbégantis

vanduo.

PATEIKIAMOS TIRIAMUJU SACHTINIU SULINIU IR NUOTEKU NUOTRAUKOS

Tai tiriamosios gyventojos ( C ) $ulinys, kuris naudojamas tik
darzy laistymui, nes jame rudas vanduo. Geriamojo vandens Sulinys yra kitas ir toliau

nuo pastato. Sio vandens gerti ir naudoti buityje negali.
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reikalavimus Atstumas iki namo atitinka reikiama atstumg.. Sulinio jrengimu ir prieZifira
ripinasi vyras, pati tirlamoji detaliau papasakoti apie jrengima negaléjo, nes pasitiki vyru.
Vandens tyrimus daré , kaip teigé ,,prie§ 10 ar daugiau mety”, bet po interviu saké, kad

butinai atliks.

Tiriamosios gyventojos ( A ) nuoteky jrenginys. Taip pat

Tiriamosios gyventojos ( J ) kieme Sulinys néra tvarkingai

Vyksta statybos darbai. Jauna Seima atvyko cia gyventi pries

tris metus, tad tokj Sulinj rado. Atstumas iki namo neatitinka reikiamo atstumo.
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Tiriamojo gyventojo ( D) geriamojo vandens Sulinys yra
priziirimas ir sandarus. Baigta naujo namo statyba ir vyksta kiemo tvarkymo darbai.

Sulinys priartéjo prie namo, nes kitoje vietoje nebuvo galimybiy statyti nauja pastata.

Tiriamoji gyventoja (B). Geriamojo vandens Sulinys jrengtas

v —
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Tiriamoji gyventoja (C). Geriamojo vandens Sulinys jrengtas
teisingai, iSlaikytas atstumas nuo namo ir viStidés, taCiau iSorés prieziliros stokoja.
Bendravimo metu kalbéta, kokig Zzala geriamajam vandeniui bei Sveikatai gali turéti

netinkama jo priezitira.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Aptariant tyrimo rezultatus, galima daryti prielaida, jog mokslinio tyrimo tikslas pasiektas
ir gauti tyrimo rezultatai, atsizvelgiant | gautus duomenis, yra teigiamas ir naudingas.
Vertinant geriamojo vandens kokybe Kauno mieste ir Jonavos rajone, pagal iSanalizuotus
mokslinius ir pateiktus duomenis, galima teigti, kad geriamojo vandens Kauno mieste
kokybé 1S ties pageréjo, kai imta sparciai panaudoti ES finansines 1éSas ir jas teisingai
jsisavinti. Svarbiausiu veiksniu tapo centralizuotas nuoteky jgyvendinimas Kauno rajono
apylinkése , prie Kauno miesto. Taip pat atsakingos vandeny ijstaigos, kaip UAB ,,Kauno
vandenys®, kasmet vis daugiau atlicka geriamojo vandens tyrimy. Kontrolé¢ didesné,
vandens kokybé geresné. Aptariant Jonavos rajono geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy
rezultatus, matyti, jog 2016m. rodiklis Zenkliai pablogéjo. Daroma prielaida, kad nuo kiauliy
maro toje vietovéje. Tad, Kauno miesto vanduo yra vertinamas kaip geras $iai dienai, o
daugelyje Jonavos rajono kaimuose, pagal atliktus vandens tyrimus i§ Sachtiniy Suliniy, yra
prastas ar blogas.

[Sanalizavus tyrimo rezultatus, gyventojy pozilris j geriamojo vandens kokybe ir
sveikatos siejamus nusiskundimus, dél geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy vartojimo,
vertinamas kaip geras. Tiriamieji nejvardijo nei vieno rimto sveikatos sutrikimo, dél kurio
bity reikéje kreiptis pas medikus. Atvirksciai, susimasté, kaip gali biiti vanduo sveikatos
gerinimo Saltiniu ir turimy  sveikatos sutrikimy, prevencija. Alternatyvy sprendimg kito
vandens Saltinio pasirenka pirkdami. Apsaugo vanden] nuo terSaly ir taip saugoja savo
sveikata, jrengdami vandens filtrus. Viena i§ tiriamyjy, auginanti 3m. vaika, susimaste, ,,gal
vertéty pasidaryti vandens tyrimus ir jsitikinti, vandens kokybe, nes jeijis Svarus ir atitinka
normas, tai gal neverta naudotis filtrais, nes juos reikia gan daZnai keisti ir jie taip pat
kainuoja®. Pritariau, kad 1S ties geras sprendimas, pasitikrinti geriamgj; vandenj i§ Sulinio.

ES Komisijos Ataskaitoje pateikiami duomenys apie vandens kokybe bendrai ES
Salyse yra geri. Vertinant atitikties lygi didZiosiose sistemose (proc.) 2010m. ,Lietuva ir dar
dvi Salys yra tarp zZemiausiy siekiancCiy rodikliy , todél nurodoma imtis grieztesniy
veiksmy, kad Zmonés galéty naudotis kokybisku vandeniu. Taip pat nustatyta, kad vandens
1§ mazyjy vandens tiekimo sistemy atveju reikalavimy laikomasi daug blogiau, nei i$ didziyjy.
Siekiant nustatyti ar yra rizika sveikatai, reikia daugiau ir informacijos bei tyrimy. Tam turi
biiti dedamos papildomos pastangos, siekiant pagerinti aukstos kokybés vandens tiekimg ir
ypaC kaimo vietovése bei atokiose vietovése. Lietuva, kaip ES naré, yra stebima ir

vertinama.
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Mokslinio kokybinio giluminio tyrimo trilkumu galima jvardinti tai, kad Sio tipo
tyrimai atlieckami pakankamai mazai, todél susiduriama su atlikty tokio pobiidzio duomeny
pateikimu. Tikéjausi ,kad bus daugiau norin¢iy dalyvauti apklausoje, taiau teigiamo atsako
buvo maziau nei tikétasi. Pastebéjimas buty, jog zmonés vis dar ] kvietimus dalyvauti tokio
tipo tyrimuose yra labai atsargiis, o gal net bijo. Galbut todél, kad tokie tyrimai i$ ties
atliekami retai, tad reikéjo iSsamesnio paaiskinimo.

Didziausiu privalumu laikau tai, kad Sis tyrimas jvyko. Pasiektas tikslas ir
pasitvirtino laukiami tyrimo rezultatai. Viliuosi, kas tokie tyrimai bus vykdomi ateityje
dazniau. Kokybinis giluminis tyrimas leidzia ne tik giliau pazvelgti j tirlamaja problema, bet

ir pamatyti plaCiau esancias problemas. Betarpis bendravimas suzmogumi tai leidzia.

Mokslinio tyrimo metu gauti rezultatai, gali buti svarbiis visuomenés geresnés sveikatos
kokybés gerinimui , siekiant mazinti aplinkos tasa, diegiant centralizuotus nuoteky valymy
jrenginius ir taip saugant bei gerinant geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy kokybe. Tai
lemia zmoniy geresn¢ sveikaty, socialinj gyvenimg. Ypal tai aktualu rlpinantis
besilaukian¢iomis moterimis ir kudikiais iki 6 ménesiy. Tyrimo rezultatai rodo, kad i
atokesnes vietoves keliasi gyventi jaunos S$eimos, ¢ia gimsta vaikai. Kokybiskas
geriamasis vanduo i§ Sachtiniy Suliniy turi bati uztikrintas jy saugiam augimui bei
vystymuisi. Be je, ¢ia gyvena nemazai ir senyvo amziaus Zzmoniy, kurie sveikatos problemy,
tokiy kaip Sirdies kraujagysliy, turi kiekvienas. Vanduo yra tas elementas, kuris padeda
perneSti deguonj, tad jo kokybé ypa¢ svarbi. Skleisti Zmonéms informacija apie vandens
nauda sveikatg buty privalumas, i§saugoti turimg sveikatos kokybe. Uzkirsti kelig ligoms,
plintan¢ioms per geriamgjj vandenj ir apsaugoti sveikatg, o ypa¢ vaiky. Tyrimo rezultatai
naudingi visuomenes sveikatos stiprinimo programoms, prevencijai taikyti, kuriant sveikg ir
darnig aplinkag visos bendruomenés nariy bei motyvuoti Zmones kelti samoningumg ir
saugoti krastovaizdj. Tai gali biiti ir emigracijos sprendimas, nes yra nemaZzai apleisty
sklypy, 1 kuriuos galéty atvykti gyventi nuolatinai jaunos Seimos, taiau vandens kokybeés
klausimas yra vienas i§ svarbiausiy. Tyrimo metu atskleisti duomenys rodo, kad vis dar
neateina informacija iki Zmoniy, o kai kurie tiriamieji net ir nezinojo , kur reikéty kreiptis
dél vandens iStyrimo ar kur yra skelbiama informacija apie geriamojo vandens skelbiamus

tyrimy rodiklius. Atskleista informacijos prieinamumo stoka.

Turiu pripazinti, jog esu Sios bendruomenés naré, ta¢iau kai pasirinkau tema, dar
nezinojau kur jis bus vykdomas. Tyrimg atlikti pasiiilé darbo vadové, tad ir paklausiau ar

galiu tai daryti  Siame sody ,,Bartonys® bendruomenéje, nes priklauso Jonavos rajonui.
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Pasakiau ,kad ¢ia yra ir mano sodas. Gavau pritarimg. PaaiSkinau, kad gal bus lengviau
pakviesti tyrimui zmones. Tik du gyventojai dalyvavo tyrime, su kuriai bendrauju artimiau.
Stengiausi rasti ir kviesti gyventojus, kurie labiau galéty atskleisti mokslinio tyrimo
rezultatas, pvz.:, kaip Seimos su mazameciais vaikais. Taip pat i§ skirtingy gyvenamyjy
viety- 3 tiriamieji gyveno arCiau Neries upés, o kiti 3 tiriamieji ar¢iau misko, o 2 per
vidurj, tam kad geriau jvertinti vandens kokybe. Rezultatai buvo panasus.

Visas démesys buvo sufokusuotas i darbo tyrimo uzdavinius ir rezultatus. Jokiy

asmeniniy interesy nereiskiau.
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1.

ISVADOS

ISanalizavus Kauno miesto ir Jonavos rajono geriamojo vandens i§ Sachtiniy
Suliniy duomenis, geriamojo vandens kokybé Kauno mieste yra vertinama gera ir
jau eile mety nekintanti, o Jonavos rajono geriamojo vandens kokybé i§ Sachtiniy
Suliniy, dé¢l kiauliy maro uZzkrato, 2016m. duomenimis yra prasta. VandenvieCiy
vandens tarSos rodikliai yra prasteni Kauno miesto nei Jonavos rajono, iSskyrus
Neries upés tarSos padidéjima.

Kokybinio giluminio tyrimo metu jvertinta Jonavos rajono sody bendruomenés
»Bartonys* 8 gyventojy nuomong, apie geriamojo vandens kokybe i§ Sachtiniy Suliniy
yra gera. Gyventojai iSreiSké savo poziurj ] aplinkos veiksniy tar§g ir nuoteky bei
keliy tar$a, kuri lemia jy geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy kokybe ir néra tuo
patenkinti.

Atliekamo tyrimo interviu metu gyventojai liko patenkinti geriamuoju vandeniu i$
Sachtiniy Suliniy, tadiau sveikatos saugumui naudoja filtrus, nes visiskai saugiis
nesijaucia, dél galimo vandens tarSos uzkrato i§ nezinomo ar nenumatyto Saltinio.
Tokiu bidu saugo savo sveikatg. Naudodami § vandenj didesniy sveikatos
nusiskundimy nepatyre, nes nereikéjo kreiptis pas gydytojus.

Pagrindiniu  alternatyviu vandens S$altiniu jvardijo vandenj i§ parduotuvés.
Pagrindiniu  alternatyviu vandens kokybés iSsaugojimu laiko gamtos tarSos

mazinimo  jvairius budus.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

1. Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad gyventojams stinga ziniy apie geriamojo
vandens i§ Sachtiniy Suliniy tyrimy informacijos, vandens kokybés ir sveikatos siejamus
sutrikimus, aplinkos apsaugos klausimai, tad rekomenduotina ir manau bty tikslinga,
bendruomenés nariy ir visuomenés sveikatos specialisto susitikimai, jiems riipimais
klausimais. Tai btty mokslo Ziniomis pagrjsta ir perduota tiksli ir naudinga informacija
gyventojams. Pageidautina su zmonémis kalbétis ir diskutuoti, nes taip suzinoma
daugiau problemy, j kurias galima atsakyti sekanio susitikimo metu. Betarpiai
bendravimai  padeda gyventojams mastyti patiems ir taip atsiranda doméjimasis
riipimais klausimai. Zinojimas geriausia priemoné kokybés gerinimui, tad verta Zinias
perduoti i§ kartos ] karta. Pozitrio keitimas yra svariausia priemoné pokycCiui jvykti.

2. ,Keiskime poziurj kartu

3. Rekomenduotina, kad atsakingy savivaldos jstaigy vadovai , jmoniy vadovai, tampriau
bendrauty su mazy bendruomeniy atstovais ir organizuoty susitikimus su gyventojais,
jsiklausyty j jy socialines ir ekonomines problemas, kurty Siltus bendradarbiavimo
santykius, ieSkant ir sprendziant jas, taip siekiant bendro tikslo gerinant gamtos
kraStovaizdj, rtpinantis tarSos klausimais ir saugant pagrindines gamtos vertybes,
vandenj ir sveikatg.

4. Tikétinas didesnis démesys tarSos klausimams spresti Jonavos rajono kaimuose,
vertinant rizikos faktorius sveikatai ir daZniau atlikti geriamojo vandens tyrimus i$
Sachtiniy Suliniy ,ypa¢ ten, kur gyvena besilaukiancios mamos ir vaikai iki 6 ménesiy.

5. Uztikrinti visapusiSka informacijos prieinamumg. Geriamojo vandens i§ Sachtiniy Suliniy
duomenis ir praneSimus apie atlickamus tyrimus, Skelbti  bendruomeniy skelbimy
lentose, taip skatinant ir pacius gyventojus labiau dométis.

6. Skatinti valstybines institucijas reaguoti j gyventojy nuomong, kad geriamojo vandens
iStyrimo kainos yra per didelés ir priimti sprendimus dél jy koregavimo.

7. Raginti valstybine institucijas ir jstaigas, vadovaujantis ES Direktyvomis, kad kaimo
vietovése biity pravesti nuoteky jrenginiai, tvarkomi keliai ir taip biity mazinama tarSa,

nepakenkta vandens kokybei ir iSsaugojama sveikata.
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PRAKTINE NAUDA

1. Mokslinio tyrimo rezultatus panaudojau atliekant magistrantiiros praktika LSMU
Kulautuvos Reabilitacingje ligoninéje, kuriant ligoniams, sergantiems S$irdies ir
kraujagysliy bei cukrinio diabeto ligomis, nauja sveikatinimo programg ,,Sveika ir
teisinga mityba - Sveika gyvensena“.

2. Taip pat atlieku SvieCiamajj darbg sveikatinant Zmones savo praktiniame darbe,

Dvasinés ir fizinés geroveés centre.
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1 priedas

Bioetikos komisijos leidimo tyrimo vykdymui kopija

R

ks
Kas

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS

BIOETIKOS CENTRAS
Kodas 302536989, Tilzes g. 18, LT-47181 Kaunas, tel - (8 37) 327233, waw lymunilt , f p - sochomiaredos Slumumn it

Medicinos akademijos (MA) : 2017-0425 Nr. BEC- WICH)—A] %

Antrosios pakopos studijy programa — :
- VISUOMENES SVEIKATA

I k. magistr. Skirmutei Jugkienei

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertinegs (MA) antrosios pakopos studiju programo
VISUOMENES SVEIKATA I k. magistr. Skirmutés Juskienés (mokslnio darbo vadove: p
‘Riita Ustinaviiené, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos katedra) mokslinio-tiriamojo
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2 priedas

KLAUSIMYNAS

Kiek laiko gyvenate Sioje vietovéje?
Ar turite mazameciy vaiky?
Geriamgj] vanden] naudojate i§ Sulinio, grezinio ar perkate?
Kokj vandenj naudojate maisto ruo$imui ir darzy laistymui?
Kaip daznai tikrinate geriamajj vandenj i§ Sulinio? Kada paskutinj karta buvo
tikrintas?
Ar zinote, kokia Siandien yra jisy naudojamo geriamojo vandens cheming ir
biologin¢ sudétis? Ar juo pasitikite?
Kaip manote, kod¢l verta daryti tyrimus kasmet ir suZinoti jo tar$g?
Ar jums svarbu zinoti, kokia jtaka naudojamas geriamasis vanduo daro jlsy
sveikatai? Kodél?
Kokiomis informacijos priemonémis apie tai suzinote ? Kur skelbiama informacija
apie geriamojo vandens kokybe?
Kaip manote, koks geriamasis vanduo laikomas kokybisku ir kas lemia jo sudéties
kokybe? (Nitritai, nitratai ar kitos medziagos ir aplinkos veiksniai?)
Kas jisy nuomone lemia geriamojo vandens uZzterStumg apskritai ir kas biitent
Sioje gyvenamojoje vietoveéje?(pvz. gamyklos, dirvoZzemio struktiira, krituliai ir kt.)
Kaip manote, kokig svarbg geriamojo vandens kokybé turi Zmogaus sveikatai? ( pvz.
vandens trikumas organizme, troSkulio jausmas ) Su kokiomis ligomis ar prasta
sveikatos bilisena siejama, esant vandens stygiui organizme?
Ar teko jums, dél geriamojo vandens tarSos, patirti sveikatos problemy, patekusiy i
jusy organizmo vidy, kaip odos ar zarnyno ligos.
Ar stengiatés pastoviai palaikyti reikiamg kiek; vandens savo organizme? Gal
zinote kiek litry vandens per parg organizmas iSskiria ir per kokius
organus?(inkstus, iSkvepiant, i§prakaituojant per oda, tustinantis)
Ar esate patyre, dél vandens stokos organizme, kokius nors sveikatos sutrikimus?
Ar jus tenkina jlsy naudojamo geriamojo vandens kokybé ir ar jauciatés saugus
del savo sveikatos?
Ar zinote kokig Zalg vandenyje esanciy nitraty perteklius daro organizme?( nitratai
organizme virsta ] nitritus ir kraujo hemoglobing pavercia methemoglobinu, ir dél
deguonies stokos gali sukelti mirties priezastis.)
Kaip manote, kas sveikatai pavojingiau, mikrobiologiné ar cheminé tarSa geriamojo
vandens tarSa?
Ar esate susipazing su Sulinio parinkimo vietos ir jrengimo reikalavimy? Ar
atitinka keliamus reikalavimus jusy jrengto Sulinio atstumai nuo pastaty, garazo,
Siltnamio, lauko kanalizacijos, tvarto méslideés?
Ar naudojate chemines traSas darzams tresti ir kokig jlsy nuomone tai turi jtakg
geriamojo vandens kokybei?
Kokius papildomus apsaugos prietaisus ar priemones naudojate geriamojo vandens
kokybei palaikyti?
Ar Zinote kur kreiptis dé¢l geriamojo vandens iStyrimo?
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23. Kaip manote, ar verta geriamgjj vandenj i§ Sachtiniy Suliniy iSsitirti kasmet? Kodél?

24. Ar jus pats jauciate atsakomybe uz gamtos tarS$a, saugant vandens kokybe?

25. Kaip manote, kokias alternatyvios priemonés galéty padéti iSsaugoti geresng
vandens kokybe, i§saugant sveikatg ir nepadarant jai zalos? Ka reikéty daryti mums
kiekvienam, pradedant nuo savgs, toje gyvenamojoje vietovéje?

26. Ar galétuméte jvardinti sgsajg tarp jisy geriamojo vandens ir savo sveikatos?

27. Kaip manote, kokig svarbg kokybisko geriamojo vandens iSsaugojimui turi aplinkos
saugumas ir kokig jtaka daro sveikatai?

28. Aciu jums uz pokalbj ir skirtg laika.

KEISKIME POZIUR] KARTU
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3 priedas

ANKETINE APKLAUSA

Apklausos tikslas jvertinti gyventojy nuomon¢ apie Sachtiniy Suliniy geriamojo
vandens kokybe ir su ja siejamus sveikatos nusiskundimus, ,,Bartoniy* bendrijoje, nuolatos
gyvenaniy Zmoniy, bei jusy sutikimg dalyvauti atliekant kokybinj giluminj tyrima.

1. Vardas .......cocoeeeviiiiinnn

2. Pavarde .........cocoeviniinn.

3 AmZIus ................

4 LYtiS oo

5 Profesija ......cccccoevvveviievieiecieceee,

6. Kiek mety gyvenate Sioje vietoveje? .......ccccovvveueennen.

7. Ar norite suZinoti daugiau apie vandens kokybe, kurj geriate ir vartojate ?
8 ISreiSkiu norg tyrime:

- Dalyvauti ................ (taip)

- Nedalyvauti ............ (ne)

Anketa anoniminé. Konfidencialumas uZtikrinamas.

Darbo mokslinis vadovas prof. Ruta Ustinavi¢iené
Tyréja Skirmut¢ Juskiené
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