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WYKLAD INAUGURACYJNY / INAUGURAL LECTURE

WIELKA NAUKA DLA NAJMNIEJSZYCH
GREAT SCIENCE 4 KIDS

Domagalska-Szopa Matgorzata,  Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 40-752 Katowice ul. Medykow 12,

malga.neuromed@wp.p!

Ludzkie dziecko rodzi sie z niedojrzatym osrodkowym uktadem nerwowym (OUN). W chwili narodzin
jedynie rdzeh kregowy i pien mézgu sg catkowicie rozwiniete i to one kontrolujg wszystkie naj-wazniejsze
funkcje organizmu. Obliczono, ze gdyby noworodek miat urodzi¢ sie z dojrzatym OUN to cigza trwataby ok.
20 miesiecy, a ciezar jego ciata wynositby ok. 15 kg - naturalny poréd nie bytby mozliwy. Dlatego natura
podzielita okres rozwoju OUN na dwa etapy: 1) rozwéj ptodowy (od 7 tyg. postkoncepcyjnego do porodu;
2) rozwdj pozamaciczny (od porodu do ok. 2 r. Z).

O ile w etapie wewnatrzmacicznym rozwdj mozgu jest catkowicie zaprogramowany genetycz-nie, to
etap pozamaciczny jest okresem intensywnej modyfikacji sieci neuronalnych, pod kgtem dosto-sowania
sie organizmu do srodowiska w wyniku interakcji z nim. Chociaz w mézgu zapisane sg wszelkiego rodzaju
genetycznie zdeterminowane zdolnosci i predyspozycie, to jest on dynamiczng strukturg, ktéra zmienia sie
w odpowiedzi na bodzce ze srodowiska zewnetrznego. Podczas rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego
dochodzi bowiem do selekcji potgczeh nerwowych, polegajgcej na wzmacnianiu potgczen czesto
uzywanych i jednoczesnej eliminacji potgczen uzywanych rzadko lub wcale. Te ostatnie ulegajg
zniszczeniu lub popetniajg samobdjstwo. Ten proces zaprogramowanej smierci komérki nastepuje poprzez
serie zdarzen zwanych apoptozg i petni bardzo wazna role w rozwoju mozgu.

O ile na geny nie mamy wiekszego wptywu, to na otoczenie, jakie tworzymy naszym dzieciom,
mozemy wptywac dowolnie.

Biorgc powyzsze pod uwage, nalezy przyjaé, ze na formowanie osobowosci cztowieka ogromny wptyw
maja pierwsze miesigce zycia. Obowigzkiem rodzicow, a w szczegodlnych przypadkach takze
fizjoterapeutow jest dopomaéc aby mézg dziecka rozwingt sie jak najlepiej. Jak to zrobi¢ ? - pokaze
niniejsza prezentacja.

The human child is born with an immature central nervous system (CNS). At birth, only the spinal cord and brainstem
are fully developed and they control from the beginning all basic functions of the body. It was calculated that if a
newborn would born with a mature CNS the pregnancy would last about 20 months and the body weight would be
around 15 kg, so natural childbirth would not be pos-sible. Therefore, nature divided the period of CNS development
into two stages: 1) fetal development (from 7 weeks post conceptual to delivery, and 2) psychomotor development
(from birth to about 2 years). While, in the fetal stage the development of the brain is completely genetically
programmed, the psychomotor development that is a period of intense modification of neural networks for the adap-
tation to environmental conditions.

Despite, that all type of genetically determined abilities and predispositions are stored in the brain, it is a
dynamic structure that is still developing as a result of stimulation from the external envi-ronment. During the
development of CNS, it comes a selection of neurons. Above 50% of neurons, which are useless are destroyed or
commit suicide. This process of programmed cell death occurs through a series of events termed apoptosis and is an
appropriate and essential event during brain de-velopment.

Although, there is no way to influence the genes, we can freely create the environmental condi-tions for the
children. Considering the above, it should be assumed that the first months of life are of great influence on the creation
of the human personality. The aspiration of parents, and in a special cases also of physiotherapists, is to help the
child's brain will develop as well as possible. How to do it ? - should show this presentation.
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Czwartek 15 marca 2018 / Thursday 15" March 2018

Sesja 0/ .00 _ 10- Hotel ,,Patac Lagéw”
Session 0 15:00 - 19:30 Hotel Patac tagow

Fizjoterapeuta w Polsce, w Europie i na Swiecie
Physiotherapist in Poland, Europe and the World

Moderatorzy / Moderators: Profesor Zbigniew Sliwinski

Profesorowie: Matgorzata Domagalska — Szopa, Jan Szczegielniak, Sarah Bazin, Steffen
Derlien, Wilma Erasmus, Steve Milanese, David Lopez Sanchez, Aladdin A. Balbaa, Jakub
Taradaj, Swaminatham Narasimman, Grazina Krutulyte

Godz./ :
Lp. Hours Prelegent / Lecturer Temat / Topic
Fizjoterapeuta w Polsce / Physiotherapist in Poland
15:00 — Przedstawienie gosci i uczestnikow spotkania
_ Zbigniew Sliwinski (PL) | Presentation of the guests and participants of the
15:05 meeting

1.| 15:05 - (¥ Jan Szczegielniak (PL) | sylwetka fizjoterapeuty w $wietle ustawy o zawodzie

E;gts:r';ari‘it Krajowy w dziedzinie | fizinterapeuty w Polsce / Physiotherapist's silhouette in
15:20 N;ﬁona,p consultant in the field | the light of the Act on the Physiotherapist's Profession in

of physiotherapy Poland
2| 15:20 - Matgorzata I;lglv;/sgz/aqa systemu ksztatcenia fizjoterapeutéw w
. Domagalska — Sz
15:40 (POL) SRS 8= e Amendment of the physiotherapists' education system in
Poland
3. 15:40 - A ' ' '
Zbigniew Sliwinski (PL) Dyskusyfa / D/scuss19n o .
15:50 Uczestnicy spotkania / Participants of the Meeting
15:50 — Przerwa kawowa /
16:00 Coffee Break

Fizjoterapeuta w Europie / Physiotherapist in Europe

Zréznicowany obraz fizjoterapeuty na przyktadzie
wybranych panstw Unii Europejskiej

A differentiated picture of a physiotherapist in the
example of selected EuropeanUnion countries.

4. 16:00 —
16:20 | Sarah Bazin (GB)

System ksztatcenia fizjoterapeutdw w Niemczech, ich
kompetecje i zasady wspoipracy w zespole medycznym.
16:40 | Steffen Derlien (DE) The system of educating physiotherapists in Germany
and their competences and principles of cooperation in a
medical team.

5./ 16:20 — (¥

16:40 — Marek Zak (PL) Dyskusja / Discussion

16:50 Uczestnicy spotkania / Participants of the Meeting
16:50 — Przerwa kawowa /

17:00 Coffee Break
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Fizjoterapeuta na Swiecie / Physiotherapist in the world

6. 17:00 Miedzynarodowa prywatna praktyka w fizjoterapii: Czy
| Wilma Erasmus (ZA) jestesmy bardziej tacy sami czy bardziej rozni?
17:20 | RPA/ South Africa International Private Physiotherapy Practice: Are we
more the same or more different?
. Australijski model autonomicznej — niezalaznej
7 1720 Steven Milanese (AU) fizjoterapil.
17:40 Australian model of autonomic - independent
physiotherapy
8./ 17:40 Boueiri Georges (LB) Ewolucja etyki zawodowej
18:00 Evolution of Professional Ethics
9. 18:00 Jakub Taradaj (PL) Dyskusja / Discussion
18:20 Uczestnicy spotkania / Participants of the Meeting
18:20 Przerwa kawowa /
18:30 Coffee Break

Panel dyskusyjny | Discussion panel

Zbigniew SliwAski, Sarah Bazin, Wilma Erasmus, Steve Milanese, David Lopez Sanchez, Aladdin A.
Balbaa, Swaminatham Narasimman, Praveen Jayaprabha Surendran, Georges Boueri, Hayman Saddic,
Santos Sastre Fernandez, Steffen Derlien, Grazina Krutulyte, Jan Szczegielniak, Marek Kiljanski,
Matgorzata Domagalska Szopa, Jakub Taradaj, Marek Zak, Marek Jozwiak, Andrzej Mysliwiec, Zbigniew
Wronhski, Wojciech Zatuska, Aleksander Sieron, Mirostaw Jabtonski, Stanistaw Gtuszek, Pawet
Wréblewski, Jacek Lewandowski, Teresa Pop, Grazyna Brzuszkiewicz — Kuzmicka, Krzysztof Dudzinski,
Magdalena Hagner- Derengowska, Amel Yousef, Dylewski Michal, Annie Medzhagopian

10. | 18:30 Aleksander Sieron (PL) | Fizjoterapia w Polsce, w Niemczech, w Europie, na
’ Santos Sastre Swiecie — progres czy regres?
18:50 | Fernandez (ES) Physiotherapy in Poland, in Germany, in Europe, in the
Mirostaw Jabtonski(PL) | world - progress or regress?
11. | 18:50 - Marek Jézwiak (PL) Obraz wspotpracy niezaleznych zawodéw medycznych.
Khalife Khalife (LB) Image of cooperation between independent medical
19:10 | Andrzej Mysliwiec (PL) | professions
40— Wojciech Zatuska (PL) | Prawa i obowigzki przedstawicieli medycznych zawodéw
12. | 19:10 .
Sarah Bazin (GB) zaufania publcznego i ich kompetencije.
19:30 | Swaminatham Rights and duties of representatives of medical
Narasimman (IN) professions and their competences.
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SYLWETKA FIZJOTERAPEUTY W SWIETLE USTAWY O ZAWODZIE

FIZJOTERAPEUTY W POLSCE
Physiotherapist's silhouette in the light of the Act on the Physiotherapist's Profession in Poland
Szczegielniak Jan, Konsultant Krajowy w dziedzinie fizjoterapii
jan.szczegielniak@gmail.com
Streszczenie
1. Kompetencje zawodowe wynikajgce z programow ksztatcenia (technik, licencjat, magister,

specjalista)
Réznice stanowisk w srodowisku fizjoterapeutow dotyczgce kompetenciji zawodowych
Kompetencje wynikajace z doswiadczenia zawodowego (doswiadczenie zawodowe, a praktyka)

Kompetencje zawodowe wynikajgce z ustawy o zawodzie fizjoterapeuty (interpretacja)
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STANDARDY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU FIZJOTERAPIA W POLSCE
STANDARDS OF EDUCATION FOR PHYSIOTHERAPY IN POLAND

Domagalska-Szopa Matgorzata,  Grupa Ekspertéw do spraw Ksztatcenia Przeddyplomowego oraz Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw

malga.neuromed@wp.pl

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty (Dz.U. z 25 wrzesnia 2015 poz. 1994) stanowi, ze zawdd fizjoterapeuty
jest samodzielnym zawodem medycznym i szczegétowo okresla zasady: 1) wykonywania zawodu
fizjoterapeuty; 2) uzyskiwania prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty; 3) ksztatcenia zawodowego
fizjoterapeutdw; 4) ksztatcenia podyplomowego fizjoterapeutdw; 5) odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeutéw, a takze organizacje i zadania samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i
obowigzki jego cztonkdéw. W zakresie ksztatcenia zawodowego fizjoterapeutéw Ustawa o zawodzie
fizjoterapeuty wprowadza regulacje, zgodnie z ktérymi ksztatcenie na kierunku fizjoterapia po dniu 1
pazdziernika 2017 odbywa sie tylko i wytgcznie w oparciu o 5 letnie jednolite studia magisterskie, a
warunkiem uzyskania prawa wykonywania zawodu bedzie ich ukonczenie, a takze odbycie 6 miesiecznej
praktyki zawodowej oraz ztozenie z wynikiem pozytywnym Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego.

Obowigzujgce obecnie akty prawne wydane w oparciu o Ustawe Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
(PSW), tj. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie warunkéw prowadzenia
studidow na okreslonym kierunku i poziomie ksztatcenia (Dz. U. z dnia 26 wrzesnia 2016 r. poz. 1370)
wigczyto co prawda studia na kierunku Fizjoterapia do wykazu jednolitych 5 letnich studiéw magisterskich.
PSW nie przewiduje jednak obecnie okreslenia standarddw ksztatcenia dla kierunku fizjoterapia, tak jak
dla innych kierunkéw medycznych (lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i
potoznictwa). Powyzsze luki prawne mogg zostaé¢ wypetnione jedynie w drodze rozporzgdzenia wydanego
przez Ministra wiasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego w porozumieniu z ministrem wtasciwym do
spraw zdrowia.

Opracowany przez Grupe Ekspertéw do spraw Ksztatcenia Przeddyplomowego oraz Pahstwowego
Egzaminu Fizjoterapeutycznego powotang przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw projekt standardéw
ksztatcenia dla kierunku fizjoterapia zostat najpierw ztozony w Departamencie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego przy Ministerstwa Zdrowia, a obecnie jest rozpatrywany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Wprowadzenie standardow ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia stato sie obecnie waznym
wyzwaniem dla Krajowej |Izby Fizjoterapii oraz Srodowiska akademickiego.

The Bill of Profession of Physiotherapist (Journal of Laws of 2015. Pos. 1994) states that the profession of
physiotherapist is an independent medical profession and defines in details the principles of: 1) practicing
physiotherapist profession; 2) obtaining the right to practice physiotherapist profession; 3) vocational education of
physiotherapists; 4) post - graduate education of physiotherapists; 5) professional liability of physiotherapists, as well
as defines the organization of the professional physiotherapists, its tasks and the rights and duties of its members.

In the field of vocational education of physiotherapists, the Bill introduces regulations according to which
education in physiotherapy after 1 October 2017 taking place only on the basis of 5 - years unified studies. The
condition for obtaining the right to practice, will be to complete these studies, as well as complete 6 - months of
professional practice and submission of a positive result of the National Physiotherapy Exam.

Currently, legislation adopted on the basis of the Law on Higher Education - Regulation of the Minister of Science and
Higher Education in terms of conditions for conducting studies in a certain field of study and level of education (Journal
of Laws of 26th September 2016. Pos. 1596) provide unified, 5-year M.Sc. studies in physiotherapy. Unluckily it does
not provide the definition of standards of education for physiotherapy, as for other medical studies (medical, dental,
pharmacy, nursing and midwifery). These loopholes can be filled only by a regulation issued by the minister
responsible for higher education in consultation with the minister responsible for health issues.

The project of the standards of education for physiotherapy developed by the Group of Experts of Education in
Physiotherapy and National Physiotherapy Exam of Polish Chamber of Physiotherapists has now been presented in
Department of Science and Higher Education of Ministry of Health. Currently, this project is considered by the Ministry
of Science and Higher Education. The implementation of standards of education for physiotherapy currently became
the main challenge for the Polish Chamber of Physiotherapists and Academia.
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4
Overview of Physiotherapy in Europe
Overview of Physiotherapy in Europe
Bazin Sarah, Chair ER-WCPT

sarah_bazin@hotmail.com

The education, practise and regulation of Physiotherapy across Europe is not standardised. This state of affairs
reflects the health economy of individual countries, the level of autonomy on qualification, the standing of the
profession, the inter-relationship with other health professionals and the expectation of the population it serves.

The level of competence reflects the level of education underpinning the knowledge and skills acquired to practise. In
some countries registration and the ability to practise as an autonomous practitioner come with the completion of an
Undergraduate Batchelor of Science programme, whilst in others a differing period of Internship is required before the
licence to practise is awarded. In other countries autonomy is not achieved until the completion of a Master’s
programme.

According to the EU Labour Force Survey, on average 80% of employed Physiotherapists in Europe have a higher
education level and about 20% have a medium education level.

In the International Standard Classification of Occupations 2008 (ISCO 2008), the profession of physiotherapist is
classified under section 2 “Professionals”, sub-section 22 “Health professionals”. Sadly, in many countries
Physiotherapists are still treated as Technicians with programmes of care prescribed by other health professionals
rather than the Physiotherapist being able to determine episodes of care.

In some countries the title of Physiotherapist is protected, whilst in others it is the activities which they undertake
which are recognised.

Registration in some countries is held by the Government or a nominated body, whilst in others there is an Order of
the profession which maintains the register. Some Physiotherapists have to re-register whilst others are registered for
life.

There are indeed many variables which my presentation will discuss in greater detail.
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6
INTERNATIONAL PRIVATE PHYSIOTHERAPY PRACTICE: ARE WE MORE THE SAME OR MORE DIFFERENT?
SIMILARITIES OR DIFFERENCES?
Erasmus Wilma, International Private Physical Therapists Association ( Chairman)

wilmae@mweb.co.za
Worldwide a large proportion of physiotherapists work in the private sector, but very little is known about the
differences and the similarities of the driving forces affecting this sector.

Individual practitioners, owners of private physiotherapy clinics and professional organisations might be of the opinion
that their own or national situations or challenges are unique. However, the situations, challenges and driving forces
might be named or termed differently in each country but the similarities and the effect thereof on the individual
members countries are striking. Although there might be some differences in culture, education, funding models and
regulation there are many more similarities than differences.

Some of these, identified by the International Private Physiotherapy Association (IPPTA) (a subgroup of the World
Confederation of Physio Therapists (WCPT), will be discussed in this presentation.

Collaboration between professional physiotherapy organisations, sharing of knowledge, experiences and resources,
will enable private physiotherapy practice to prosper, nationally and internationally to the benefit of all role-players.
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8
Evolution of Professional Ethics
BOUEIRI GEORGES, International Federation of French speaker Physiotherapists (FIOPF)

gboueri@cnet.com.lb

Throughout the years, regardless of their job, professionals have had the desire to come together, to be in an
incorporate professional body to better defend their profession and to enact a set of rules, governing their internal and
external reports. The term ethics refers to the set of principles and ethical rule, a code of conduct, a code of ethics,
that manage and guide a professional activity.

The respect of the professional ethics should not be regarded as a restriction for the development of our practice, or
even the evolution of physiotherapy. In fact, respect ethics brings us the ability to take ourselves our independence
exercise. Respect ethics also gives us the responsibility to apply innovative practices validated by ensuring our
patients the quality and safety of care.

Regarding to the importance of medical ethics, several medical and health professions such as physiotherapy, have
developed their own code of ethics. This importance result from:

* The seriousness of the interests at stake: the physical and moral health and even human life.
» The complexity of some cases of conscience where the duty is not obvious.
* The very large freedom left to the members of the medical team, abandoned to their own conscience.

The origin of medical ethics merges with that of medicine. The first written expression of a medical ethics is probably
the code of Hammurabi King of Babylon, 18th century BC. It developed from the 5th century BC with the Hippocratic
oath, appeals to the generosity and selflessness as well as to medical secrecy.

Through the ages, medical ethics has slowly permeated different aspirations to which people have attributed a moral
value.

Dr. Georges BOUEIRI, DPT

*Secretary General of the Arab Confederation for Physical Therapy

(ACPT)

*Honorary Vice-President of the International Federation of French speaker Physiotherapists (FIOPF)
*Founder &Former Chief Executive Officer of the Order of Physiotherapists in Lebanon (OPTL)

* Former member of the Professional Issues Working Group in the European Region of the World Confederation for
Physical Therapy

(WCPT)

-10-
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Pigtek 16 marca 2018 / Friday 16th March 2018
Sesjal/ Session |

13:30 - 14:50

Sala Al Room A

Choroby wieku rozwojowego. Skolioza chorobg ogélnoustrojowa

Diseases of developmental age. Scoliosis with systemic disease

Moderatorzy / Moderators: Professor Santos Sastre Fernandez
Profesorowie: Marek Jozwiak, Zbigniew Sliwinski, Jan Raczkowski, Steffen Derlien

Godziny

Hours

Autorzy
Authors

Osrodek
Instytution

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

13

13:30 - 13:40
(10 min)

13:40 - 13:50
(10 min)

13:50 - 14:00
(10 min)

14:00 - 14:10
(10min)

14:10 - 14:17
(7 min)

14:17 - 14:24
(7 min)

()

14:24 - 14:31
(7 min)

()

14:31 - 14:38
(7 min)

14:38 - 14:45
(7 min)

Sastre,
Santos
Fernandez

Raczkowski,
Jan

Wiernicka,
Marzena

Nisser,
Jenny

Michatowski,
tukasz

Lieberknecht,
Tilman

Kruger,
Paula

Rusek,
Wojciech

Sutkowski,
Marek

Centro de
Rehabilitacion y
Medicina Fisica,
Barcelona / Spain

Uniwersytet Medyczny
w todzi

Akademia
Wychowania
Fizycznego im.
Eugeniusza
Piaseckiego w
Poznaniu

Uniklinikum Jena, IfP

Akademia
Wychowania
Fizycznego im. E.
Piaseckiego w
Poznaniu

TU Dresden, IBMT

TU Dresden, IBMT

Instytut Fizjoterapii
Uniwersytetu
Rzeszowskiego,
Rehamed-Center,
RehaKlinika

Institute of
Microelectronics and
Optoelectronics,
Warsaw University of
Technology

-11-

Metoda FED w leczeniu dorostych ze
skoliozg z przewleklym bdlem.

F.E.D. Method in Conservative Treatment
of Chronic Pain in Adult Scoliosis
Wspotczesne teorie etiologii skolioz
idiopatycznych

Contemporary theories of the etiology of
idiopathic scoliosis

Ksztattowanie sie wskaznika POTSI u dzieci i
mitodziezy w przedziale wiekowym 6 — 15 lat
Shaping of the POTSI index in children and
adolescents in the age group of 6 - 15 years

Fizjoterapia skolioz w Niemczech -
przeglad literatury

Skoliosespezifische Physiotherapie in
Deutschland — Literaturbasierende
Ubersicht

Scoliosis Specific Physiotherapy in
Germany - a literature based overview
Réznice dymorficzne w zakresie testu
Przejscia nad ptotkiem (Hurdle Step) u
dzieci w wieku 7-8 lat

Dimorphism differences in the Hurdle Step
test in children aged 7-8 years
Adaptacyjne odcigzanie pacjenta podczas
terapii FED

Adaptive weight relief of the patient during
the FED-therapy

Mozliwosci oceny terapii przy pomocy
systemow eksperckich na przyktadzie
terapii FED

Approaches to therapy assessment with
expert systems using the example of the
FED-therapy.

Analiza postawy i sktadu masy ciata dzieci
w wieku szkolnym w gminie Trzebownisko
Analysis of posture and body composition
in school children in the Trzebownisko
commune

Uktad optyczny do pomiaréw wybranych
parametréw ciata do fizjoterapii

Optical system for measurements of the
selected body parameters for
physiotherapy
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F.E.D. Method in Conservative - Treatment of Chronic Pain in Adult Scoliosis
F.E.D. Method in Conservative - Treatment of Chronic Pain in Adult Scoliosis
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One of the most important sequels of scoliosis in adults is pain, caused either by muscular over use and imbalance or
by nerve root compression. This is very difficult sequel to treat because of the failure of the common analgesic drugs
and physiotherapy treatments. We studied 30 patients with degenerative scoliosis of different etiology and Kind-Moe.
There were 24 women and 6 men. Patient age ranged from 25 to 55 years old. The initial Cobb fluctuated from 25° to
65°, being 35° the average. The mean dorsal Schéber’s test at the beginning of treatment was 1.32.

The quantity of sessions of the F.E.D method were between 20 and 60, with a medium of 45 sessions. They all had
case-history of NSAIDs, miorelaxing and physical therapy treatment. The final average Cobb angle was 33° and the
Schéber 2.88. After the treatment only two cases required NSAIDs, miorelaxings and physiotherapy. The F.E.D.
method seems to be a promising alternative for treatment of painful sequels in adult scoliosis, since in our study it was
sufficiently proved the disappearance of symptomatology in the majority of cases. F.E.D. method had also a
permanent effect over the time, if the patient does at home physiotherapy program. This analgesic effect, has a direct
relation with the improvement we reach in the index of flexibility.
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Ksztattowanie sie wskaznika POTSI u dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 6 — 15
lat
Shaping of the POTSI index in children and adolescents in the age group of 6 - 15 years
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Wstep: POTSI (Posterior Trunk Symmetry Index) — wskaznik asymetrii tylnej powierzchni tutowia —
oznacza, ze jezeli wartos¢ miesci sie w granicach: 0—27 — wystepuje symetria powierzchni tylnej tutowia;
jezeli wartos¢ ta przekracza 27 — oznacza, ze wystepuje asymetria (Kuniharu 1998, Suzuki 1999, Inami
1999, Kotwicki 2008, Wojna i in 2010).

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie wskaznika asymetrii tylnej powierzchni tutowia badanych oraz
zmiennosci tej cechy u dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 6 — 15 lat.

Materiat i metody badani: Badaniom poddano tgcznie 1687 mtodych osdb, w wieku

od 6 do 15 lat, w tym 852 dziewczeta i 835 chiopcdéw. Dokonano obiektywnej oceny postawy ciata z
wykorzystaniem urzgdzenia MORA 4G. Analizie poddano wskaznik POTSI (wskaznik asymetrii tylnej
powierzchni tutowia). Wykorzystano nieparametryczne testy statystyczne dla poréwnania wynikéw
uzyskanych przez dziewczeta i chtopcéw oraz zaleznie od wieku.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze prawidlowym wskaznikiem POTSI
charakteryzowato sie 1297 dzieci, w tym 663 dziewczeta i 634 chtopcow. Dziewczeta nie roznity sie
istotnie statystycznie od chtopcow pod wzgledem symetrii tutowia. Mediany i rozktady wskaznika POTSI
istotnie réznity sie gtéwnie u dzieci 14-letnich i 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, 11-i 12-letnich.

Whioski: Asymetrie tylnej powierzchni tutowia stwierdzono u niespetna jednej czwartej badanych dzieci i
mtodziezy. Mediany i rozktady uzyskanych warto$ci wskaznika wskazujg na znaczng dynamike zmienno$ci
parametru zaleznie od wieku.

Introduction: POTSI (Posterior Trunk Symmetry Index) index is an indicator of asymmetry of the posterior surface of
the torso. If the value of POTSI is within the range of 0-27, there is symmetry of the posterior torso surface; if this value
exceeds 27, there is asymmetry (Kuniharu 1998, Suzuki 1999, Inami 1999, Kotwicki 2008, Wojna i in 2010).

Aim of the study: The aim of the work was to determine the asymmetry of the posterior torso of the subjects and the
variability of this feature in children and adolescents in the age range of 6 - 15 years.

Material and methods: A total of 1.477 young people, aged from 6 to 15 years, including 852 girls and 835 boys was
studied. An objective assessment of body posture using the MORA 4G device was performed. The POTSI index was
analyzed. Non-parametric statistical tests were used to compare the results obtained by girls and boys, and by
children in different age periods.

Results: On the basis of the conducted research, it was shown that 1297 children had a proper POTSI indicator,
including 663 girls and 634 boys. The girls did not differ statistically from the boys in terms of trunk symmetry. The
medians and distributions of POTSI index significantly differed mainly in 14-year-old and 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, 11- and 12-
year-old children.

Conclusions: Asymmetry of the posterior torso was found in less than a quarter of the examined children and
adolescents. Median and distributions of the obtained index values indicate a great variability in trunk symmetry with
age.
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Skoliosespezifische Physiotherapie in Deutschland — Literaturbasierende Ubersicht
Scoliosis Specific Physiotherapy in Germany - a literature based overview
Nisser Jenny, Universitétsklinikum Jena, Institut fir Physiotherapie
Derlien Steffen, Universitatsklinikum Jena, Institut fiir Physiotherapie

jenny.nisser@med.uni-jena.de
Zusammenfassung:

2-3% der Weltbevolkerung sind betroffen von der idiopathischen Adoleszentenskoliose (AIS), einer
dreidimensionalen Deformitat der Wirbelsaule, die wahrend der Wachstumsphase (zw. 10. Lebensjahr und
Ende des Knochenwachstums) auftritt [1]. Auf Grundlage einer narrativen Literaturrecherche wurde eine
Ubersicht erstellt, die die konservativen Therapieverfahren zusammenfasst, die bei der AIS angewendet
werden. Diese Ubersicht umfasst eine Fiille an Behandlungskonzepten, die der Rubrik skoliosespezifische
Physiotherapie angehdren. Hierbei wird nach Behandlungsverfahren mit und ohne Autokorrektur
unterschieden. Ein grundlegendes Therapieverfahren ist die Schroth-Methode, von der weitere Methoden
abgeleitet sind. Auch wenn vor allem in Deutschland die Korsetttherapie neben der skoliosespezifischen
Physiotherapie ein wichtiger Bestandteil der Skoliosetherapie darstellt, werden die Methoden der
Korsetttherapie in diesem Zusammenhang nicht thematisiert.

Referenzen:

1. Romano, M., Minozzi, S., Bettany-Saltikov, J., Zaina, F., Chockalingam, N., Kotwicki, T., ... & Negrini, S.
(2012). Exercises for adolescent idiopathic scoliosis. The Cochrane Library.

Verweis auf Veroéffentlichung:

Nisser, J.; Smolenski, UC.; Sliwinski:G.; Kriiger, P.; Heinke, A.; Malberg, H.; Drossel, W.-G.; Sliwinski; Z.;
Derlien, S.Skoliosespezifische Physiotherapie bei Patienten mit idiopathischer Adoleszentenskoliose (AlS)
— ein narratives Review. Phys Med Rehab Kuror. In Press (DOI https://doi.org/10.1055/s-0043-124472)

Abstract:

2-3% of the general population are affected by adolescent idiopathic scoliosis (AlS). Scoliosis is a three-dimensional
deformity of the spine. This refers to children during the growth period (between 10 years and the end of the growing
period) [1]. Based on a narrative literature research an overview about the conservative treatment procedures in AIS
was given. Various treatment procedures (scoliosis specific physiotherapy) are applied for patients with AIS. There are
procedures with and without autocorrection. A fundamental treatment is the Schorth-Method, from which other
procedures were deduced. Especially in Germany bracing is an important part of scoliosis-intervention as well as
scoliosis specific physiotherapy. Nevertheless bracing is not the object of the current investigation.

References:

1. Romano, M., Minozzi, S., Bettany-Saltikov, J., Zaina, F., Chockalingam, N., Kotwicki, T., ... & Negrini, S. (2012).
Exercises for adolescent idiopathic scoliosis. The Cochrane Library.
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Nisser, J.; Smolenski, UC.; Sliwiriski;G.; Kriiger, P.; Heinke, A.; Malberg, H.; Drossel, W.-G.; Sliwifski: Z.; Derlien, S.
Skoliosespezifische Physiotherapie bei Patienten mit idiopathischer Adoleszentenskoliose (AIS) — ein narratives
Review. Phys Med Rehab Kuror. In Press (DOI https.//doi.org/10.1055/s-0043-124472)
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Réznice dymorficzne w zakresie testu PrzejScia nad ptotkiem (Hurdle Step) u dzieci w

wieku 7-8 lat
Dimorphism differences in the Hurdle Step test in children aged 7-8 years
Michatowski Lukasz, Instytut Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile; Katedra Rehabilitacji Narzadu
Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Wiernicka Marzena, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Adamczewska Katarzyna, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Choszczewski Daniel, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Lewandowski Jacek, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
lukas2310@wp.p!

Wstep: Nieinwazyjna metoda Functional Movement Screen (FMSTM) autorstwa Graya Cooka coraz
czesciej wykorzystywana jest w kompleksowej diagnostyce poziomu motoryki duzej cztowieka.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie réznic dymorficznych podczas krétkoterminowych zmian
adaptacyjnych w zakresie testu Przejscia nad ptotkiem

(Hurdle Step) u dzieci w wieku 7-8 lat zachodzacych w fazie przedpokwitaniowej ontogenezy.
Materiat i metody badan: Materiat badan stanowito 60 dzieci w wieku 7-8 lat

(30 dziewczat i 30 chtopcdw). Oceny dokonano przy uzyciu metody FMSTM, z ktérej wykorzystano test
Przejscia nad ptotkiem (Hurdle Step). Badania wykonano w dwéch terminach.

Wyniki: W obu terminach badan dziewczeta uzyskiwaty lepsze warto$ci punktowe

w tescie Przejscia nad ptotkiem (Hurdle Step). Po 6 miesigcach od rozpoczecia badan srednia réznica w
liczbie uzyskanych punktow w tescie w obydwu grupach badanych pozostata na tym samym poziomie.

Whioski: Wynik testu Przejscia nad ptotkiem (Hurdle Step) okazat sie rézny

u dziewczat i chtopcéw. Szesciomiesieczny okres rozwoju w fazie przedpokwitaniowej znaczgco wptywa
na precyzje wykonania testu Przejscia nad ptotkiem (Hurdle Step), w obu grupach. Uzyskane wyniki
uprawniajg do stwierdzenia, iz dymorfizm piciowy ma znaczenie dla wyniku testu Przejscia nad ptotkiem
(Hurdle Step) u dzieci w wieku 7-8 lat.

Introduction: The non-invasive Functional Movement Screen (FMSTM) method by Gray Cook is increasingly often
used in comprehensive diagnostics of gross and fine motor skills in humans.

Objectives: The aim of the study was to determine dimorphic differences during short-term adaptive changes in the
Hurdle Step test for boys and girls.

Material and methods: The tests were conducted on a random sample of 60 healthy children. The study group
included females (n=30) and males (n=30), aged 7 to 8 years. Assessment with Hurdle Step test was performed twice.

Results: In both terms of research girls obtain significantly higher point values in the Hurdle Step test. After 6 months
from the start of the study the average difference in the number of points obtained in the Hurdle Step test in both
research groups was on the same level.

Conclusion: Hurdle Step test results turned out to be different in girls and boys. The six-month period of development
significantly affects the precision of Hurdle Step test, in both groups. The results allow to conclude that sexual
dimorphism is important for the precision of Hurdle Step test in children aged 7-8 years.
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Die FED-Therapie ist eine nicht-operative Methode zur Behandlung von Skoliose, einer seitlichen
Verkrimmung der Wirbelsaule in der Frontalebene von Patienten. Sie wurde von Santos Sastre
Fernandez fir die Therapie von Kindern und Jugendlichen entwickelt. Dabei steht FED fiir Fixation,
Elongation und Derotation. Die Therapie basiert auf dem Einsatz des FED-Gerates, in dem der Patient die
Behandlungssitzung absolviert.

Bisher wird der Patient wahrend der Therapiesitzung in dem FED-Gerat durch einen elektrischen Seilzug
entlastet. Der Grad der Entlastung wird vom Therapeuten subjektiv ohne Referenzwert eingestellt. Nach
Sastre soll der Patient um 80% seines Koérpergewichts entlastet werden, um die besten
Therapieergebnisse zu erhalten.

Ziel dieser Arbeit ist es, ein Konzept zur automatischen Entlastung zu entwickeln, um den geforderten
Wert von 80 % des Kdrpergewichts zu gewahrleisten. AuRerdem soll eine Mdglichkeit der
Schwerpunktmessung integriert werden, die in Zukunft zur Entwicklung eines Feedbacksystem beitragt.

Fir diese beiden Problemstellungen wurde eine Losung erarbeitet und umgesetzt. Sie basiert im
Wesentlichen auf einem sensorgesteuerten Motorsystem, bei dem ein Sensor die Messung des
Referenzwerts fur den Motor und die Bestimmung des Schwerpunkts tbernimmt. Alle neuen Systeme
wurden einer Risikoanalyse unterzogen. Die verbesserte Konstruktion und das entwickelte Programm
wurden mit ersten Probanden getestet. Anhand der Probandentests kann wiederholbar gezeigt werden,
dass durch die Neuentwicklung eine genaue Entlastung um einen gewtnschten Wert mdglich ist.

Nach der Integration des neuen Moduls in das FED-Gerat muss die Auswirkung auf den Therapieerfolg
mit Patiententests Uberpriift werden. Im weiteren miissen die Hohe der Entlastung und die Grenzwerte fiir
die Regelung diskutiert werden um eine optimale Therapie zu ermdglichen.

The FED-therapy is a hon-operative way to treat scoliosis, a lateral distortion of the spine. It was developed by Santos
Sastre Fernandez to treat children and teenagers. The abbreviation FED stands for fixation, elongation and derotation.
The therapy relies on the use of a FED-device, which is used during treatment sessions with the patient.

So far, the FED-device utilises an electric cable pull system to relieve body weight of the patient. The therapist
determines the degree of alleviation without using any reference value. Prof. Sastre claims that a weight relief of 80 %
will give the best therapeutic outcome.

The aim of this thesis is to develop a concept for an automatic system to guarantee the required value of 80 %. In
addition, this thesis explores the possibility of an integrated system to measure the center of pressure (COP), which
contributes to the development of a possible feedback system in future.

A solution for both concepts was developed and implemented. It is mainly based on a sensor-controlled motor system
whereby a sensor takes over the measurement of the reference value for the motor and determines the COP. A risk
analysis was conducted with the new systems. First subjects tested the improved construction and developed program.
The tests show repeatable that the new system offer an exact relief of weight.

After the integration of the system in the FED-device we have to prove that the therapy is improved. In addition, the
amount of weight relief and the limits for the control must be discussed in order to enable optimal therapy.
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Ansatze einer Therapiebeurteilung mit Expertensystemen am Beispiel der FED-Therapie
Approaches to therapy assessment with expert systems using the example of the FED-therapy
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Das Entwickeln und Verwenden von Expertensystemen gewinnt in der gerategestiitzten Therapie immer
mehr an Bedeutung. Ein Expertensystem misst bestimmte Parameter vom Patienten. Die daraus
entstehende Datenmatrix soll mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz so umgewandelt werden, dass das
Expertensystem autark Entscheidungen treffen kann. Diese Entscheidungen kdénnen u.a. beinhalten, dass
die Therapieparameter in einer bestimmten Weise verandert werden sollen. Damit kann solch ein System
Therapeuten bei der Behandlung mit Therapiegeraten unterstitzen.

Die Arbeit befasst sich mit der Entwicklung solch eines Expertensystems flr die FED-Therapie. Diese
gerategestitzte Therapie wird zur Behandlung einer Skoliose eingesetzt. Dabei driickt ein
Pneumatikzylinder in die konvexe Seite der Verkriimmung ein. Dadurch soll eine Korrektur des
pathologischen Zustands erfolgen. Nach dieser Belastungsphase folgt eine Ruhephase. Dabei fahrt der
Zylinder soweit zurlick, bis der Patient nicht mehr belastet wird. In dieser Ruhephase soll der Patient
selber die korrekte Position halten.

Das zu entwickelnde Expertensystem soll drei Aspekte bei der FED-Therapie beachten: den Zyklus, die
Sitzung und die Therapie. Ein Zyklus beinhaltet eine Belastungs- und eine Ruhephase wahrend der FED-
Behandlung. Dabei spielt die Ruhephase eine wichtige Rolle in der Therapie. In dieser Phase soll der
Patient aktiv mitarbeiten, um die Muskeln dahingehend zu trainieren, die physiologische Position zu halten.
Das Expertensystem soll nach jedem Zyklus bewerten, wie gut der Patient aktiv mitgearbeitet hat und ggf.
eine Ruckmeldung fur den Patienten geben. Die Sitzung besteht aus der Behandlung mit dem FED-Geréat
und eine an die FED-Methode abgestimmte Physiotherapie. Die Therapie setzt sich aus einer zeitlichen
Abfolge von Sitzungen zusammen. Um bei beiden Aspekten die Effektivitat zu bewerten, sollen vor,
wahrend und nach der Sitzung bzw. Therapie eine Messung von Parametern erfolgen. Anhand dieser
Parameter kann dann das Expertensystem entscheiden, ob etwas an der Therapie verandert werden muss
und wie erfolgreich diese ist.

Als Ergebnis entsteht ein Rahmen fir ein Expertensystem, der etablierte technische Losungen mit einem
neuen Klassifikationsalgorithmus kombiniert und die Parameter fir die Bewegungserkennung identifiziert.

Development and utilization of expert systems is gaining importance in the device-supported therapy. An expert
system measures certain parameters from the patients. The resulting data matrix is converted by the use of artificial
intelligence. The result is an expert system that makes self-sufficient decisions. These decisions can include i.a. the
change of therapy parameters in a certain way. Thereby such a system can support the physiotherapist.

The aim of this work is the development of such an expert system for the FED therapy. The device-supported therapy
treats scoliosis. In the process a cylinder pushes on the convex side of the distortion. Thus, a correction of the
pathological state should be achieved. After this stress phase, follows the resting phase. In the process the plunger
goes back into the cylinder until the patient is relieved. In this resting phase the patient should keep the correct
position.

Three aspects should be considered: the cycle, the session and the therapy. The cycle includes a stress and a resting
phase during the treatment. Thereby the resting phase plays an important role. In this phase the patient should
actively participate to strengthen the muscles, to maintain the physiological position. The expert system assesses the
work of the patient after every cycle. If necessary, it gives a feedback to the patient. The session consists of the
treatment with the FED-device and a FED related Physiotherapy. The therapy consists of a sequence of sessions. For
the assessment of effectivity, parameters should be measured before, during and after the session or therapy. The
expert system based on these parameters can decide whether the therapy parameters must be changed. Furthermore,
it will assess the success of the treatment.

The result is a framework for an expert system which combines established technical solutions with new classification
algorithm and identifies parameters for the movement detection.
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Analiza postawy i sktadu masy ciata dzieci w wieku szkolnym w gminie Trzebownisko
Analysis of posture and body composition in school children in the Trzebownisko commune
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Wprowadzenie

Zwiekszenie odsetka dzieci z problemami posturalnymi wymaga skoncentrowania sie na analizie zrodet
istniejgcych problemoéw i prewenciji ich powstawania. Juz na wczesnym etapie edukacji szkolnej powinno
sie ksztattowac wtasciwe nawyki zachowania prawidtowej postawy ciata tak aby zminimalizowac¢ ryzyko
wystepowania wad.

Cel

Celem pracy byta ocena postawy i sktadu masy ciata dzieci i mtodziezy oraz analiza zaleznosci pomiedzy
poszczegdlinymi badanymi parametrami.

Materiat i metody

Badaniami objeto 464 dzieci w wieku od 12 do 16 lat, w tym 230 dziewczat i 234 chtopcow. Do badania
postawy ciata uzyto ultradzwiekowego systemu Zebris, a sktad masy ciata oceniono za pomoca
analizatora Tanita 780.

Na przeprowadzone badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Wyniki

1. Istotna statystycznie okazata sie zaleznos¢ asymetrii miednicy (prawa strona byta wyzej niz lewa) od
wszystkich parametrow skladu masy ciata.

2. Nie stwierdzono istotnosci statystycznej w przypadku poréwnania parametrow miednicy (lewa strona
wyzej niz prawa) i zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej.

3. Poréwnujgc parametry ustawienia wysokosci barkéw zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢
od zawartosci wody i tkanki miesniowej.

Whioski

Warto$ci sktadowych masy ciata w wiekszosci przypadkéw majg istotny wptyw na réznice w wysoko$ci
barkéw i obreczy biodrowej. Interesujgca jest stronno$é wystepowania asymetrii w poréwnaniu z
niektérymi parametrami masy ciata, skfaniajgca badaczy do kontynuacji i rozszerzenia badan.

Stowa kluczowe: postawa ciata, sktad masy ciata
Introduction

Increasing the percentage of children with postural problems requires focusing on the analysis of the sources of
existing problems and the prevention of their occurence. Already in early stage of school education, proper habits of
maintaining the correct posture should be shaped to minimize the risk of faulty postures.

Aim

The aim of the study was to assess the posture and body composition of children and adolescents and to analyze the
relationship between the examined parameters.

Material and methods

The study group consisted of 464 children aged 12 to 16 years, including 230 girls and 234 boys. Zebris APGMS
Pointer was used to study body posture, the body composition was assessed using the Tanita 780 analyzer.

Research was approved by the Bioethics Committee of the University of Rzeszow.Rzeszow.

Results
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1. The relationship between pelvic asymmetry (right side was higher than left) and all parameters of body composition
proved statistically significant.

2. There were no statistically significance in the case of comparison of pelvic parameters (left side higher than the
right) and fat percent.

3. Comparing shoulder height parameters, a statistically significant dependence on the total body water and muscle
tissue was observed.

Conclusions

The body mass values in most cases have a significant impact on the differences in the height of the shoulders and
pelvic. The occurrence of asymmetry in relation to some body mass parameters is interesting, prompting researchers
to continue and expand research.

Key words: body posture, body composition

-19-



24" edition International Disabled People’s Day — Zgorzelec 2018 — Scientific Meeting

21

Uktad optyczny do pomiaréw wybranych parametréw ciata do fizjoterapii
OPTICAL SYSTEM FOR MEASUREMENTS OF THE SELECTED BODY PARAMETERS FOR PHYSIOTHERAPY

Sutkowski Marek, Institute of Microelectronics and Optoelectronics, Warsaw University of Technology
Pasko Stawomir, Institute of Micromechanics and Photonics, Warsaw University of Technology

Zuk Beata, Department of Biophysics and Physiology, Medical Faculty, Medical University
sut@imio.pw.edu.pl

ABSTRACT

The construction and the condition of human organs of motion and bones of the skeleton are the most important
parameters on which the human posture is dependant on. Natural method of maintaining an upright posture is
determined by genetic and dependent on exogenous and endogenous factor influencing to the organism. Many of the
clinical trials include detailed analysis of the body posture and/or body shape [1-3]. In most cases analysis of posture,
spine and whole skeleteon structure, muscle and joints condition are based on radiological tests, rarely on MRI or
tomography. However these methods can produce precise and detailed results, it has significat disadvantages. They
are invasive (more or less) and cannot investigate aspects related to the dynamics of changes in body posture
compensating factors coming from deficits of even one element of the human body movement apparatus. The
structural integration of the musculoskeletal system including anatomical tapes (determining the posture of the human
body) are very important to the advanced analysis of human posture in physiotherapy [4]. In the paper a non-invasive
optical tool for the evaluation of the body parameters, based on the photogrammetry rules is presented. It allow
determination of the spatial position (3D — i.e. the X, y, z coordinates) of the selected body points. Presented system
allow to specify the selected parameters of the human movement and posture analysis in natural conditions — without
any equipment stabilizing musculoskeletal system of the examined or any forced position. It allow also to follow
dynamic changes of the posture determined by different factors, i.e. differencies between selected body positions or
applied physical efforts. Some exemplary results taken on the group of adult volunteers are also presented.

REFERENCES

1. Kapandji A. 1., “The Physiology of the Joints, Volume 3: The Spinal Column, Pelvic
Girdle and Head. Edition 6”, Elsevier Health Sciences, 2008

2. Chaitov L., “Positional Release Techniques”, 4th Edition. Elsevier, 2015

3. Nordin M., Frankel V.H., “Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System, fourth
Edition”, Lippincott Williams & Wilkins, 2012

4. Rolf I. P., “Rolfing: reestablishing the natural alignment and structural integration of

the human body for vitality and well-being”, Rochester, Vt., Healing Arts Press, 1989
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Cele treningu marszowego w fizjoterapii
Aims of walking training in physiotherapy
Stanek Agata, Katedra i Oddziat Kliniczny Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat
Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Sieron Aleksander, Katedra i Oddziat Kliniczny Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat
Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
astanek@tlen.pl

85-90% amputacji koriczyn dolnych spowodowanych jest miazdzyca, ktora czesto wspdtistnieje z
cukrzyca. 90 % pacjentéw z niedokrwieniem kohczyn dolnych mozna leczy¢ zachowawczo, przy pomocy
zmiany stylu zycia, treningu marszowego oraz farmakoterapii. A tylko10 % z tych pacjentéw wymaga
leczenia inwazyjnego. Wedtug wytycznych American College of Cardiology (ACC) i American Heart
Association (AHA) i wedtug zalecenia TASC |l program nadzorowanych ¢wiczen fizycznych zaleca sie
jako forme wstepnego i podstawowego leczenia chorych z chromaniem przestankowym.

Trening fizyczny powinien trwac¢ co najmniej 30—45 minut, sesje nalezy powtarzaé¢ przynajmniej 3 razy w
tygodniu przez =212 tygodni, marsz powinien trwa¢ do wystgpienia umiarkowanego/maksymalnego bélu.

Program nadzorowanych éwiczen fizycznych moze by¢ tak samo korzystny jak leczenie
angiochirugiczne za pomocg pomostowania, natomiast jest on bardziej efektywny od angioplastyki.

Nadzorowany trening fizyczny poprawia maksymalny dystans chodu bardziej efektywnie w poréwnaniu do
leczenia farmakologicznego cilostazolem.

85-90% of lower limb amputations are caused by atherosclerosis, which often coexists with diabetes mellitus. 90% of
patients with lower limb ischemia can be treated conservatively, using lifestyle changes, walking training and
pharmacotherapy. And only 10% of these patients require invasive treatment. According to the guidelines of the
American College of Cardiology (ACC) and the American Heart Association (AHA) and according to the TASC Il
recommendation, the supervised exercise program is recommended as a form of initial and primary treatment for
patients with intermittent claudication.

Physical training should last at least 30-45 minutes, sessions should be repeated at least 3 times a week for 212
weeks, the march should last until moderate / maximum pain acccures.

A supervised exercise program can be just as beneficial as angiochirugical treatment by means of bypassing, but it is
more effective than angioplasty.

A supervised physical training improves the maximum walking distance more effectively compared to
pharmacological treatment with cilostazol.
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,2espot Stabosci” — trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne
LFrailty Syndrome” - diagnostic and therapeutic difficulties
Skrzek Anna, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Wydziat Fizjoterapii, Al. I. Paderewskiego 35 51-612 Wroctaw, Polska

anna.skrzek@awf.wroc.pl

Osoby starsze z Zespotem Stabosci (ZS) majg znacznie obnizong jakos¢ zycia i sg najwiekszymi
uzytkownikami ustug opieki zdrowotnej. Udowodniony bezposredni zwigzek miedzy wzrostem liczby oséb
z zespotem stabosci a rosngcymi kosztami opieki zdrowotnej i spotecznej. Postepujacy proces starzenia
sie i potencjalna odwracalno$¢ Zespotu Stabosci uzasadnia zastosowanie ukierunkowanych interwencji
majgcych na celu wczesng diagnoze stabosci i identyfikacji czynnikéw ryzyka.

Zespot stabosci jest dynamicznym stanem charakteryzujgcym sie zmniejszeniem fizjologicznych rezerw
organizmu, ostabieniem odpornosci na czynniki stresogenne oraz zaburzeniami funkcjonowania uktadéw
ciata. W ZS dochodzi do zmniejszenia masy ciata i sity miesniowej, problemdw z poruszaniem sig,
utrzymaniem réwnowagi oraz do zmniejszenia aktywnosci fizycznej. Wyrézniamy trzy stadia zespotu
stabosci: wczesny ZS (pre-frail), zespét stabosci (frail) oraz powiktania zespotu stabosci. Gtéwnym
czynnikiem ryzyka wystgpienia ZS jest wiek podeszty, ale znaczenie majg réwniez czynniki genetyczne,
srodowiskowe, styl zycia oraz choroby wspofistniejgce. Do rozpoznania ZS stosuje sie m.in. skale Frieda,
Rockwooda oraz GFI (Groningen Frailty Index). Podstawg profilaktyki ZS jest regularna aktywnos¢
fizyczna, fgczgca cwiczenia aerobowe, sitowe i rozciggajgce.

Podkresla sie takze role diety zawierajgcg produkty bogate w biatko, witaminy, zwtaszcza witamine D oraz
leucyne i kwasy omega-3. Poza tym nalezy zwrdci¢ uwage na suplementacje witaminy D, leczenie choréb
wspot-

Coraz wieksze znaczenie przypisuje sie rozpowszechnieniu zespotu stabosci wsrdd pacjentow w wieku
podesztym. Pacjenci ci charakteryzujg sie zwiekszong wrazliwoscig na bodzce, uposledzong zdolnoscig
do radzenia sobie z wewnetrznymi i Srodowiskowymi czynnikami stresogennymi, a takze posiadajg
ograniczong zdolno$¢ do utrzymania stanu fizjologicznej i psychospotecznej homeostazy W takich
przypadkach konieczne jest wsparcie pacjentéw opiekg zintegrowang polegajgcg na wsparciu Srodowiska
oraz najnowszej technologii.

Frail people have a significantly reduced quality of life, as well as being the largest users of healthcare services. A
proven direct relationship between the increase in the number of people with weakness syndrome and the rising costs
of health and social care. The progressive aging process and the potential reversibility of the Weakness Team justifies
the use of targeted interventions aimed at early diagnosis of weaknesses and identification of risk factors.

Frailty syndrome is a dynamic condition characterized by a decrease in the physiological body reserves, weakened
resistance to stressors and impaired functioning of the body systems. Frailty syndrome is expressed through weight
loss, reduced muscle strength, problems with walking, maintaining balance and a decrease in physical activity. There
are three stages of frailty syndrome: pre-frail, frail and complications of frailty syndrome. The main risk factor of the
disease is old age, but genetic and environmental influences are also important, as well as lifestyle and co-morbidities.
Diagnosis of frailty syndrome is made, among others, based on the Fried scale, the Rockwood scale and GFI
(Groningen Frailty Index). The basis of prevention of frailty syndrome is regular physical activity and a combination of
aerobic, strengthening and stretching exercises. The role of a diet containing foods rich in protein, vitamins, especially
vitamin D, leucine and omega-3 is also emphasized. Besides these, vitamin D supplementation, treatment of co-
morbidities and vaccinations to prevent infectious diseases should be taken into consideration. A huge role in the
prevention of complications of the disease is played by the family and caregivers of the elderly, who should pay
attention to the first symptoms of the disease and take steps to minimize the risk of frailty syndrome and to slow the
disease.

Increasingly greater importance is attributed to frailty syndrome among patients of old age. These patients are
characterized by increased sensitivity to stimuli, impaired ability to cope with inner and environmental stressinducing
factors, and they also have limited ability to maintain the state of physiological and psychosocial homeostasis. In such
cases it is necessary to provide the patients with integrated care based on the support of the environment and the
latest technology.
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ZABURZENIA POLYKANIA U OSOB WYMAGAJACYCH WSPOMAGANIA ODDECHU
SWALLOWING DISORDERS IN PERSONS WHO REQUIRE BREATHING SUPPORT

Krajczy Edyta, SP Z0Z Szpital Miejski w Nysie

Krajczy Marcin, Politechnika Opolska, SP ZOZ Szpital Miejski w Nysie

Gajda-Krajczy Ewa, SP ZOZ Szpital Miejski w Nysie

Bogacz Katarzyna, Politechnika Opolska, Szpital Vital Medic w Kluczborku

tuniewski Jacek, Politechnika Opolska, Stobrawskie Centrum Medyczne z siedzibg w Kup
Szczegielniak Jan, Politechnika Opolska, SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSW w Gtuchotazach
edyta.krajczy@interia.pl

Powazne zaburzenia oddychania, niedroznos¢ drég oddechowych, choroby wymagajgce ciggtego
ewakuowania wydzieliny zalegajacej w drogach oddechowych sg wskazaniem do tracheostomii.
Tracheostomia polega na wycieciu otworu w Il lub Il chrzgstce tchawicy. Przez tracheostomie wprowadza
sie do tchawicy plastikowg lub metalowg rurke, ktéra umozliwia swobodne oddychanie z pominieciem jamy
ustnej i gardta. W praktyce stosuje sie dwa rodzaje rurek — tymczasowe, z tzw. balonikiem i rurki, ktére z
réznych wzgledéw pozostajg na state ( np. w przypadku schorzerh nowotworowych czy braku mozliwosci
przywrécenia fizjologicznego toru oddechowego). U pacjentow, ktérzy potrafia oddychac¢ samodzielnie
dokonuje sie dekaniulacji (usuniecia rurki). Otwor zarasta bardzo szybko i pozostawia niewielkg blizne w
miejscu zatozenia rurki. Rurki z balonikiem sg zaktadane we wczesnym okresie leczenia pacjenta i
umozliwiajg np. podtgczenie chorego do respiratora. Posiadajg tzw. balonik, ktéry napetnia sie powietrzem
(przy uzyciu strzykawki), jego zadaniem jest lepsze przyleganie do $cian tchawicy i uszczelnienie drog
oddechowych. Pacjenci z tego rodzaju rurkami mogg by¢ karmieni doustnie. Rurki state sg zakladane
wowczas, gdy pacjent nie moze oddycha¢ drogg fizjologiczng. Dla celdw nauki fonac;ji

i potykania wykorzystuje sie w tych przypadkach rurke z fenestracjg (z tzw. okienkiem). Celem pracy jest
przedstawienie podstawowych problemoéw i zasad postepowania

z pacjentami z dysfagig po tracheostomii.

Postepowanie z pacjentem z dysfagig po tracheostomii obejmuje:
- anamneze ( wywiad),

-obserwacje kliniczng potykania,

- zmodyfikowany test z niebieskim barwnikiem Evansa,

- indywidualny plan terapii.
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Wykorzystanie nieliniowego modelowania do okreslenia wyniku submaksymalnej proby
wysitkowej na podstawie 6MWT

The use of non-linear modeling to determine submaximal effort tolerance on the basis of 6MWT

tuniewski Jacek, Instytut Fizjoterapii, Politechnika Opolska
Latawiec Krzysztof, Instytut Informatyki, Politechnika Opolska
Szczegielniak Jan, Instytut Fizjoterapii, Politechnika Opolska
Stanistawski Rafat, Instytut Informatyki, Politechnika Opolska
Bogacz Katarzyna, Instytut Fizjoterapii, Politechnika Opolska
Krajczy Marcin, Instytut Fizjoterapii, Politechnika Opolska
Rydel Marek, Instytut Informatykii, Politechnika Opolska

J.luniewski@onet.eu

Wstep. Szesciominutowy test marszu (6MWT) jest uwazany za proste narzedzie stuzgce do oceny
tolerancji funkcjonalnej wysitku. Jego wyniki wysoce korelujg z wynikami submaksymalnej préby
wysitkowej. Interesujgcym wiec wydaje sie podjecie proby oszacowania wyniku préby wysitkowej na
podstawie 6MWT.

Celem pracy byto poréwnanie wynikow submaksymalnej proby wysitkowej z wynikami testu 6MWT u
chorych na POChP oraz opracowanie nieliniowych modeli matematycznych.

Materiat i metody. Badaniem objeto 299 chorych na POChP (140 kobiet, 159 mezczyzn). Wszystkich
badanych poddano submaksymalnej probie wysitkowej i 6BMWT. Do opracowania optymalnego
rozwigzania matematycznego zastosowano aproksymacje metodg najmniejszych kwadratow i algorytmy
genetyczne, w celu poréwnania wynikéw proby wysitkowej i 6GMWT.

Wyniki. Analiza matematyczna umozliwita skonstruowanie nieliniowych modeli do szacowania wyniku
submaksymalnego testu wysitkowego na podstawie sredniej predkosci chodu w 6MWT.

Whioski. Submaksymalng tolerancje wysitku u chorych na POChP mozna skutecznie oszacowaé na
podstawie wynikéw 6MWT za pomocg nowych, nieliniowych modeli matematycznych.
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Wptyw rehabilitacji kardiologicznej na tolerancje wysitku fizycznego u pacjentéw po
zawale mleénla Sercowego
The impact of cardiac rehabilitation on the tolerance of physical exercise in patients after myocardial infarction
Katuzny Krystian, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Woijtulska Dorota, Bydgoska Szkota Wyzsza
Kitschke Ewa, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Wotowiec tukasz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Hagner Wojciech, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Gtowacka-Mrotek Iwona, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium

Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Hagner-Derengowska Magdalena, Katedra Neuropsychologii Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

krystian.kaluzny@cm.umk.pl
Celem pracy byta ocena wpltywu kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej na tolerancje wysitku u
pacjentow po przebytym zawale miesnia sercowego.

Materiat i metody. Rehabilitacji kardiologicznej (zajecia ruchowe, ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe,
wykfady) poddano 60 pacjentéw po zawale serca. Zbadano ich tetno, cisnienie krwi, wydatek energetyczny
i czas trwania proby.

Wyniki. Tetno spoczynkowe nieznacznie spadto, a tetno wysitkowe wzrosto w wyniku rehabilitaciji.
Cisnienie tetnicze nie ulegto wiekszym zmianom po rehabilitacji. Wydatek energetyczny zmienit sie z
poziomu 5,74 MET przed rehabilitacjg do 7,56 MET po niej. Czas trwania préby wysitkowej zmienit sie z
5,07 min. do 7,34 min.

Whioski. Zawat serca powoduje znaczgce zmniejszenie sie tolerancji wysitku u chorego. Po zastosowaniu
u pacjentow po zawale rehabilitacji kardiologicznej wartos¢ ich tetna spoczynkowego nie zmienia sie, za$
warto$c¢ tetna wysitkowego rosnie, podobnie jak wydatek energetyczny i czas trwania proby wysitkowej. W
wyniku kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej zwieksza sie tolerancja wysitku u pacjentéw po zawale
serca.

The aim of this study was evaluation of the impact of complex cardiac rehabilitation on the improvement of exercise
tolerance of patients after myocardial infarction.

Material & methods. Sixty patients after myocardial infarction underwent cardiac rehabilitation (physical activities,
cardio-respiratory exercise, education). Their heart rate, blood pressure, energy expenditure and duration of exercise
tolerance test were evaluated.

Results. Resting heart rate was slightly reduced and exercise heart rate increased as a result of cardiac rehabilitation.
Blood pressure did not change significantly after rehabilitation. Energy expenditure was changed from 5.74 MET
before rehabilitation to 7.56 MET after it. Duration of exercise tolerance test was changed from 5.07 min. To 7.34 min.

Conclusion. Myocardial infarction causes significant reduction of exercise tolerance of the patient. After cardiac
rehabilitation resting heart rate does not change and exercise heart rate increases as well as energy expenditure and
duration of exercise tolerance test. As a result of cardiac rehabilitation exercise tolerance of patients after myocardial
infarction increases.
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Analiza porownawcza tempa powrotu utraconych funkcji u pacjentoéw poddanych
kinezyterapii po operacyjnym leczeniu pourazowych krwiakéw pourazowych
Comparative analysis of the rate of return of lost functions in patients undergoing kinesitherapy after surgical treatment

post-traumatic hematoma
Brzuszkiewicz-Kuzmicka Grazyna, Wydziat Rehabilitacji AWF Warszawa

grazynakuzmicka@tlen.pl

Cel pracy: Analiza poréwnawcza tempa powrotu zdolnosci wykonywania czynnosci dnia codziennego i
stanu funkcjonalnego oraz zmniejszenia niedowtadéw u chorych po operacyjnym leczeniu pourazowych
krwiakéw przymozgowych.

Materiati metody: Materiat badan stanowita grupa 38 chorych leczonych operacyjnie z powodu
pourazowego krwiaka przymdzgowego i poddanych kinezyterapii indywidualnej opartej na koncepcji PNF i
metodzie Bobath. Do oceny pacjentow wykorzystano Miedzynarodowg Skale Niedowtadéw Migsni, Bartel
Index i skale Rankina. Ocene stanu swiadomosci dokonano w oparciu o Glasgow Coma Scale.

Kryteria wigczenia do badan: uraz czaszkowo-mdzgowy (izolowany),

pourazowy krwiak przymozgowy, leczenie operacyjne, powyzej 9-10 punktow w skali GCS, niedowtad lub
porazenie potowicze,

zgoda lekarza prowadzgcego na udziat w badaniach i zlecenie rehabilitaciji.
Whioski:

1. U wszystkich pacjentéw operacyjnie leczonych z powodu pourazowych krwiakéw przymoézgowych i
poddanych kinezyterapii indywidualnej opartej na koncepcji PNF i metodzie Bobath, nastepuje istotna
poprawa utraconych funkcji ocenianych w ujeciu kompleksowym.

2. Najszybciej nastepowat powrét zdolnosci wykonywania czynnosci dnia codziennego i mozliwosci
funkcjonalnych.
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WPLYW FIZJOTERAPII W OBREBIE KLATKI PIERSIOWEJ NA POPRAWE

TOLERANCJI WYSItKU U CHORYCH KARDIOCHIRURGICZNYCH
IMPACT OF CHEST PHYSIOTHERAPY ON IMPROVED EXERCISE TOLERANCE IN PATIENTS POST CARDIAC

SURGERY

Bogacz Katarzyna, Politechnika Opolska, Instytut Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Vital Medic Centrum Leczenia
Kregostupa w Kluczborku

Krajczy Marcin, 1. Politechnika Opolska, Instytut Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, SP ZOZ, Szpital Miejski w Nysie

tuniewski Jacek, 1. Politechnika Opolska, Instytut Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, StobrawskiCentrum Medyczne sp.
Z 0.0. z siedzibg w Kup

Krajczy Edyta, SP ZOZ, Szpital Miejski w Nysie

Gajda-Krajczy Ewa, SP Z0Z, Szpital Miejski w Nysie

Szczegielniak Jan, Politechnika Opolska, Instytut Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, SP ZOZ Szpital Specjalistyczny

MSWiA w Gtuchotazach, Vital Medic Centrum Leczenia Kregostupa w Kluczborku,

k.bogacz@interia.pl

Po zabiegu kardiochirurgicznym na skutek przeciecia struktur kostnych, nerwowych i miesniowych chory
obronnie przyjmuje pozycje ograniczajgce ruchomos¢ klatki piersiowej tj. zgiecia i pochylenia tutowia,
wysuniecia barkéw do przodu oraz ich uniesienia. Ograniczenie ruchomosci klatki piersiowe;j i
dysfunkcyjny wzorzec oddechowy wystepujgcy u oséb oddychajgcych torem gérnozebrowym angazuje
bardziej miesnie szyi przyczepiajgce sie do gérnych zeber. Ograniczenie ruchu oddechowego dolnych
odcinkow klatki piersiowej i dysfunkcje przepony u chorych po zabiegu kardiochirurgicznym mogag
prowadzi¢ do uposledzenia czynnos$ci wentylacyjnej ptuc i obnizy¢ i tak juz ograniczone zdolnoSci
motoryczne oraz mozliwosci wysitkowe tych chorych.

Cennym uzupetnieniem fizjoterapii pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych mogg by¢ zabiegi w
obrebie klatki piersiowej wptywajgce na poprawe postawy ciata oraz poprawe ruchu oddechowego dolnych
odcinkow klatki piersiowej.

Zatozono, ze poprawa postawy ciata, usuniecie napie¢ i dysfunkcji w obrebie przepony, zmiana toru
oddechowego moze prowadzi¢ do poprawy czynnosci wentylacyjnej ptuc i tym samym do poprawy
toleranciji wysitkowej u chorych po zabiegu kardiochirurgicznym.

After coronary artery bypass grafting with median sternotomy, as a result of incisions made in bone, nervous and
muscle tissues, the patient takes a defensive position limiting the mobility of the chest, i.e. flexion and inclination of the
torso, forward and upward movements of the shoulders. Limited mobility of the chest and a dysfunctional breathing
pattern found in patients with the upper-costal breathing type engage neck muscles more, which attach to the upper
ribs. Limited respiratory mobility of the bottom sections of the chest and diaphragm dysfunctions in post-CABG
patients may lead to compromised pulmonary ventilation function and may further decrease mobility and exercise
tolerance of patients.

A good way to complement physiotherapy for post-CABG patients are treatments focused on the chest area to help
improve the body posture and respiratory movements of the bottom sections of the chest.

It was assumed that an improved posture, elimination of tensions and dysfunctions in the diaphragm, change of the
upper-costal breathing pattern may lead to an improved pulmonary ventilation function and thus to improved exercise
tolerance in post-CABG patients.
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Leczenie ciezkich powiktanych ran u dzieci
Treatment of serious complicated wounds in children

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 im. Prof. Tadeusza Sokofowskiego, ul. Unii Lubelskiej 1, 71 —
252 Szczecin

Hamerlak Zbigniew,

Lietz - Kijak Danuta,

Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

zpropst@pum.edu.pl
Leczenie ciezkich powiktanych ran u dzieci:

* leczenie odlezyn;
* leczenie z wypadkoéw komunikacyjnych — politrauma;

* leczenie ostre zapalenie powtok brzusznych po operacji wyrostka robaczkowego;

* zespot Lyella u pacjentki leczonej lekami przeciwpadaczkowymi ( po zmianie leku).

Treatment of serious complicated wounds in children

* pressure ulcer treatment;

« treatment of traffic accidents - politrauma;

« treatment of acute inflammation of the abdominal integument after appendectomy surgery;

* Lyell's syndrome in a patient being treated with antiepileptic medicines (after changing the drug)
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Rehabilitacja gastroentrerologiczna
The gastroenterological rehabilitation
Sieron Karolina, Zaktad Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii WNoZ SUM
Onik Grzegorz, Zaktad Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii WNoZ SUM
ksieron@hot.pl

Choroby przewodu pokarmowego istotnie wptywajg na jakosé zycia chorych. Brak jest dotychczas
standardéw postepowania usprawniajgcego u osdb z chorobami przewodu pokarmowego.

Do najczestszych schorzen przewodu pokarmowego, w ktérych rehabilitacja znajduje wazne miejsce jest
choroba zrostowa. Zrosty powodujg wystepowanie silnych dolegliwosci bélowych w obrebie jamy
brzusznej i miednicy. Leczenie zachowawcze przy pomocy zmiennych pél magnetycznych oraz metod
manualnych powoduje zmniejszenie dolegliwosci bélowych, a takze pozwala unikng¢ leczenia
operacyjnego. Zmienne pola magnetyczne mogg stanowi¢ réwniez uzupetnienie leczenia standardowego
w zespole jelita drazliwego. W nieswoistych chorobach zapalnych jelit utrata albumin przyczynia sie do
powstania obrzekow, ktére mogg by¢ skutecznie redukowane postepowaniem fizjoterapeutycznym. Istotne
jest réwniez prowadzenie odpowiedniej kinezyterapii ze wzgledu na towarzyszgce nieswoistym
zapaleniom jelit powikfania obejmujgce ostabienie sity i masy miesniowej oraz ogdlne ostabienie zwigzane
z wystepowaniem niedokrwistosci chordb przewlektych.
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Piatek 16 marca 2018 / Friday 16" March 2018

Sesja ll /| Session Il 15:00 — 16:20 Sala Al Room A

Fizjoterapia w chorobach narzadu ruchu u dorostych
Ztamania okofoprotezowe — biologiczne i biomechaniczne podstawy leczenia

Physiotherapy in diseases of the musculoskeletal system in adults
Periprosthetic fractures - biological and biomechanical basis of treatment

Moderatorzy / Moderators: Professor Ireneusz Kotela
Profesorowie: Jolanta Kostka, Jaworek Jolanta, Steven Milanese, Andrzej Mysliwiec

Lp Godziny Autorzy Osrodek Tytut
No. Hours Authors Instytution Title
31. 15:00 - 1510 Kotela, \C/ZVS;IESQ/IaSWV‘;/i,?NLiNOZ g:f)adngzzii?n?ko’foprotezowe u 0s6b w wieku
(10:min) Ireneusz UJK w Kielcach Periprosthetic fractures in the elderly
32. Ostre zmiany w $ciegnie Achillesa po
¢wiczeniach z uzyciem ultrasonografii, aby
okresli¢, kiedy dana osoba jest w stanie powrdécic
15:10 - 15:20 do ¢wiczen, aby zminimalizowac ryzyko rozwoju

(10 min) I\S/Itlle;/r?ense Adelaida / Australia  tendinopatii Y ey )
The acute changes in the Achilles tendon following
exercise using sonography to identify when the person
is able to return to exercise to minimise the risk of
developing overuse tendinopathy

33. Krioterapia ogolnoustrojowa a zmiany
Zaklad Fizjologii osoczowego stezenia wybranych' hormondw u
s20-1530  Jaworek, Medycznej Instytut EZE{EE;%Q‘;Z?JSZ@ zwyrodnieniowa doln.

(10 min) Jolanta El:/{oterapll WNZ UJ Whole body cryotherapy and serum
concentration of selected hormones in patients
with low back pain

34. Poréwnanie wynikow rekonstrukcji wigzadta
. krzyzowego przedniego przy zastosowaniu
wzcz’z';: I\S/IZekdO);Zzny, syntetycznego wiezadta (LARS) i przeszczepu
15:30 - 15:40 Ptocki. Jedrzei Informatyki i autogennegg 4 lata od zabiegu
(10 min) , J@ J Zarzadzani The comparison between the results of treatment
Ri:azfzozv?iga W of patients after ACL reconstruction using LARS
’ method with autogenous graft 4 years after
surgery
35. Ocena ponownego ryzyka hospitalizacji
internistycznej predyktorem zmniejszonej
. _— sprawnosci funkcjonalnej po planowanej
1540-1547  Kedziora, %gk’fad ?p'.ek' Busky. €ndoprotezoplastyce - doniesienia wstepne
(7 min) Przemystaw Z d“’?’”" NeJWBUSKU- - Assessment of individual hospital re-admission
roju. risk profile as a predictor of reduced functional
capacity, following a scheduled arthroplasty
procedure - preliminary findings
36. Uniwersytet Jana Ocena jakosci zycia chorych po zabiegu
15:47 - 15:54 Woszczak, Kochanowskiego w  endoprotezoplastyki stawu biodrowego
(7min) Marek Kielcach Instytut The quality of life of patients after endoprosthetic
Fizjoterapii hip replacement
T Unersyst - GEeni syt boteni ke danyen
(7 min) Pecuch, Anna \I\//Ivedy}{czqy we Evaluation of symmetry of the lower limbs nurses
rociawiu working professionally
38. Poréwnanie wptywu zabiegow ciepto-leczniczych
Kaluz Collegium Medicum i zimno-leczniczych skojarzonych z kinezyterapig
16:01- 16:08 atuzny, im. L. Rydygieraw @ funkcjonowanie pacjentow z gonartroza
(7 min) Krystian Bvd Comparison of the influence of heat-treatment and cold-
ydgoszezy treatment treatments associated with kinesitherapy on the
functioning of patients with gonarthrosis
. wos Zbrofska, | Matemavcoaria 005 ST ieenoon skovs
(7 min) ’ Fizycznego w Krakowie, . . .
lzabela Wydziat Fizjoterapii Obesity of older inhabitants of Krakow - causes
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ZL AMANIA OKOLOPROTEZOWE U OSOB W WIEKU PODESZtLYM
Periprosthetic fractures in the elderly
KOTELA IRENEUSZ, Klinika Ortopedii i Traumatologii CSK MSWiA w Warszawie, WLiNoZ UJK w Kielcach
MARZEC PAULINA, CSK MSWIA W WARSZAWIE
MODZELEWSKI PIOTR, CSK MSWIA W WARSZAWIE
LORKOWSKI JACEK, CSK MSWIA W WARSZAWIE
ikotela@op.p!

Stale rosngcy postep technologiczny,wzrost oczekiwan aktywnosci chorych oraz wydiuzajgca sie dtugos¢
zycia sprawia, ze rosnie liczba wykonywania procedur endoprotezoplastyki stawow. Jak kazdy zabieg
operacyjny aloplastyka stawdw obarczona ryzykiem powikfan - jednym z nich jest ztamanie
okotoprotezowe. Jednym z czynnikéw ryzyka ztaman okotoprotezowych jest czesto stwierdzane u oséb w
wieku podeszlym ze zmniejszeng gestoscig tkanki kostnej oraz obcigzenie wieloma chorobami
ogolnoustrojowymi. Operacja tego typu ztamania czesto moze nie by¢ mozliwa szybko po przyjeciu do
oddziatu, ze wzgledu na wyréwnanie stanu pacjenta. W okresie okotooperacyjnym pojawiajg sie czesto
réwniez problemy pielegnacyjne (np. brak wspotpracy chorego, sktonnosé do odlezyn) i problemy z
rehabilitacjg (np. brak wspétpracy chorego - nieche¢ do pionizacji). Przedtuzenie hospitalizacji ma tez
zwigzek z brakiem rodziny (osoby samotne) oraz trudnosci z opiekg po zakonczonej hospitalizacji
(pacjenci oczekujg na miejsca w ZOL, rodziny nie majg czasu na ciggtg opieke nad wymagajgcym chorym).
Ztamanie okofoprotezowe nalezy réwniez rozpatrzy¢é w aspekcie finansowym - koszty hospitalizaciji,
implantéw, opieki przed- i pooperacyjnej. W pracy przedstawiono wieloaspektowe wyniki chorych ze
ztamaniem okotoprotezowym u pacjentéw w wieku podesztym po endoprotezoplastyce stawu biodrowego
leczonych w Klinice Ortopedii i Traumatologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA w Warszawie.

Podsumowujgc ztamanie okotoprotezowe jest rosngcym problemem klinicznym, na ktéry trzeba spojrzec
w wielu aspektach i problemem interdyscyplinarnym. Nie mozna w petni zapobiec wystgpieniu tego
powiktania, jednak metody takie jak okresowe badania lekarskie, okulistyczne, stata aktywnos¢ fizyczna
oraz ograniczenie upadku w domu i otoczeniu mogg zmniejszy¢ ryzyko jego wystgpienia.
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Krioterapia ogdlnoustrojowa a zmiany osoczowego stezenia wybranych hormonow u

pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg dolnego odcinka kregostupa
Whole body cryotherapy and serum concentration of selected hormones in patients with low back pain
Jaworek Jolanta, Zaktad Fizjologii Medycznej Instytut Fizjoterapii WNZ UJ CM
Bartowska-Trybulec Marta, Zaktad Fizjologii Medycznej Instytut Fizjoterapii WNZ UJ CM

jolanta.jaworek@uj.edu.pl

W procesie usprawniania pacjentéw reumatologicznych i ortopedycznych coraz czesciej wykorzystywana
jest krioterapia ogdlnoustrojowa. Zastosowanie niskich temperatur powoduje zmniejszenie bolu,
ograniczenie stanu zapalnego, poprawe zakreséw ruchomosci stawéw i redukcje nadmiernego napiecia
miesni. Pod wptywem niskich temperatur dochodzi do zmian uwalniania wielu hormonoéw i
neuroprzekaznikow, jednak wptyw krioterapii ogélnoustrojowej na ukfad dokrewny nie jest jeszcze w petni
poznany.

Celem pracy jest ocena wptywu krioterapii ogélnoustrojowej na stezenie we krwi melatoniny i serotoniny u
pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg kregostupa ledzwiowego.

Pacjenci i Metodyka

W badaniu Grupa badana A liczyta 60 oséb ($r. wieku 59 * 8 lat) ze stwierdzong chorobg zwyrodnieniowg
kregostupa, pacjenci poddani byli serii 10 zabiegéw krioterapii ogélnoustrojowej oraz ¢wiczen leczniczych.
Grupa badana B skfadata sie z 60 osob z chorobg zwyrodnieniowg ledzwiowego odcinka kregostupa (sr.
wieku 60 * 8 lat), ktérzy poddani byli serii 10 ¢wiczen leczniczych, bez krioterapii. Od kazdego pacjenta
zostata pobrana krew w celu wykonania badania immunoenzymatyczng ELISA dla okreslenia osoczowego
stezenia melatoniny i serotoniny. Badanie zostato przeprowadzone w Zakfadzie Fizjologii Medycznej WNZ
UJCM w Krakowie. Na przeprowadzenie badania uzyskano za zgodg Komisji Bioetycznej UJ.

Wyniki

Po wykonaniu serii zabiegoéw krioterapii ogoIinoustrojowej zanotowano istotny statystycznie wzrost
osoczowego stezenia melatoniny z 36,72+12.3 pg/mL do 45,16 £22.9 pg/mL, oraz zwigkszenie
osoczowego stezenia serotoniny z 49.4+ do 63.8+21.0 pg/mL. W grupie pacjentdéw z samg kinezyterapig
stezenie melatoniny zwiekszyto sie z 35.08+ 20.58 do 63+26,8 pg/mL, natomiast w przypadku serotoniny z
49,6+24.1 do 67,4+19.1 pg/mL (p =< 0,05).

Whioski

1. Zaréwno po zabiegach krioterapii ogélnoustrojowej potgczonej z ¢wiczeniami leczniczymi jak i po samej
kinezyterapii odnotowano wzrost osoczowych stezen obu badanych hormonéw: melatoniny i serotoniny.

2. Osoczowe stezenie melatoniny byto wyzsze po zakonczeniu terapii u pacjentow poddanych samej tylko
kinezyterapii, w poréwnaniu do pacjentéw korzystajgcych z krioterapii ogélnoustrojowe;j. .

Whole body cryotherapy is a physical method used in the rehabilitation of rheumatologic and orthopedic patients. The
use of low temperatures in these patients resulted in the reduction of pain and intensity of inflammation, in the
improvement of range of motion and diminish excessive muscle tension. Cryotherapy is known to modulates the
release of some hormones and neurotransmitters, but its effect on the endocrine system is not fully understood.

This study was undertaken to assess the effect of whole body cryotherapy on the serum concentration of melatonin
and serotonin in patients with spondyloarthritis of the lumbar spine.

Patients and Method

The study group A consisted of 60 patients (mean 59 + 8 years) with spondyloarthritis of lumbar spine subjected to
body cryotherapy (WBCT).The study group B consisted of 60 patients (mean 60 + 8 years) with spondyloarthritis of
lumbar spine. Patients from both groups (A and B) participated in ten sessions of exercise therapy. Before the start
and at the end of therapy blood samples were taken from both groups of patients. Serum concentrations of melatonin
and serotonin were measured by ELISA commercial kits. The study has been approved by the Bioethical Commission
of Jagiellonian University.

Results

Significant increases of serum concentration of melatonin and serotonin from 36,72+12.3 pg/mL to 45,16 +22.9
pg/mL, and from 49.4+ to 63.8+21.0 pg/mL, respectively, were observed in patients subjected to whole body
cryotherapy with exercise therapy (group A). In patients with exercise therapy alone (group B) serum concentration of
melatonin and serotonin were also markedly increased from 35.08% 20.58 to 63+26,8 pg/mL, and from 49,6+24.1to
67,4+19.1 pg/mL, respectively (p < 0,05).

Conclusions
1. Both; cryotherapy combined with therapeutic exercises and kinesiotherapy alone resulted in the significant
increases of serum melatonin and serotonin.

2. The increase of melatonin plasma concentration was more pronounced in patients undergoing exercise therapy
alone.
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Poréwnanie wynikéw rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego przy zastosowaniu
syntetycznego wiezadta (Ligament Augmentation and Reconstruction System — LARS) i

przeszczepu autogennego 4 lata od zabiegu.

The comparison between the results of treatment of patients after ACL reconstruction using LARS method with
autogenous graft 4 years after surgery.

Ptocki Jedrzej, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Rudnej Matej Katedra Fizjoterapii, Wydziat Medyczny, Wyzsza
Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie.
Kotela Ireneusz, Klinika Ortopedii i Traumatologii, Centralny Szpital Kliniczny MSW w Warszawie Instytut Fizjoterapii

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Jplocki@gazeta.pl
Wstep

Wzrost znaczenia sportu w ostatnich latach spowodowat, Ze coraz czestsze stajg sie uszkodzenia aparatu
wiezadtowego stawu kolanowego. Wiezadto krzyzowe przednie (ACL) jest najczesciej zrywanym, a co za
tym idzie najczesciej rekonstruowanym wigzadtem tego stawu. Do rekonstrukcji ACL w Polsce najczesciej
stosuje sie sciegna miesnia potsciegnistego ST i smukiego GR. Zdecydowanie mniej popularne sg
materiaty syntetyczne, takie jak LARS.

Cel pracy

Gtéwnym celem pracy jest ocena funkcji stawu kolanowego po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego przy zastosowaniu metody LARS i przeszczepu autogennego.

Materiat i metodyka

Materiat badan stanowito 96 pacjentéw, 76 mezczyzn i 20 kobiet operowanych w latach 2010-2012.
Grupe badang stanowito 44 pacjentéw operowanych metodg LARS. Grupe kontrolng stanowito 52
pacjentéw, u ktérych wszczepiono autogenny przeszczep ST/GR.

Badania kliniczne, ocene jakosci zycia i ankiete wtasng u wszystkich chorych przeprowadzono
jednokrotnie, Srednio 4 lata po zabiegu operacyjnym.

Wyniki

Nie ma podstaw do stwierdzenia, ze istnieje roznica w ocenie funkcji stawu kolanowego za pomocg skali
Lysholma. W przeprowadzonych badaniach jakosci zycia za pomocg skali SF36v2 pacjenci wysoko
ocenili swojg jako$¢ zycia na srednim poziomie dla obydwu grup 83,9/100 pkt. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic pomiedzy zbadanymi grupami pacjentow z grupy LARS i ST/GR pod wzgledem
jakosci ich zycia. Badanie sity miedniowej na stanowisku do oceny izokinetycznej w trybie pracy
koncentrycznej (con/con) wykazato, ze wartosci uzyskiwane przez zginacze i prostowniki kohczyny
operowanej byty znacznie nizsze niz te same parametry w konczynie zdrowej. Roznice te byly jednak
nieistotne statystycznie Wyrazne zaburzenia pomiedzy silg miesniowg poszczegdlnych grup miesniowych
uwidaczniajg sie dopiero podczas testowania ich w trybach, w ktérych wykonujg prace ekscentryczng (tryb
ecc/con i con/ecc).

Whnioski
1. Rodzaj zastosowanego przeszczepu nie ma wptywu na poziom oceny funkcji stawu kolanowego.
2. Jakos¢ zycia pacjentéw nie zalezy od rodzaju przeszczepu zastosowanego do rekonstrukciji ACL

3. Poziom aktywnosci fizycznej u pacjentéw po rekonstrukcji ACL obniza sie niezaleznie od rodzaju
zastosowanego wszczepu.

4. Sita miesniowa zginaczy i prostownikow stawu kolanowego jest nizsza w konczynie operowanej
niezaleznie od zastosowanego rodzaju przeszczepu.

5.Pacjenci, u ktérych wykonano przeszczep autogenny z ST/GR majg lepsze parametry pracy
ekscentrycznej zginaczy i prostownikéw stawu kolanowego.

Introduction

The growing importance of sport in recent years has resulted in more and more frequent injuries of the knee ligament
system. Anterior cruciate ligament (ACL) is most frequently torn, and thus the most often reconstructed ligament of
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that joint. The tendons from semitendinosus (ST) and gracilis (GR) muscles are most frequently used in ACL
reconstruction in Poland. Synthetic materials, such as LARS are definitely less popular.

Aim

The main aim of the study is to assess knee function after anterior cruciate ligament reconstruction by means of LARS
method and autologous gratft.

Materials and Methods

The research material consisted of 96 patients, 76 men and 20 women operated in 2010-2012. The test group
included 44 people operated by means of LARS method. The control group consisted of 52 subjects who underwent
ST/ GR autogenous gratft.

Clinical tests, quality of life assessment and the author’s questionnaire for all patients were performed once, on
average, four years after the surgery. The test results were compared to previously described results of other authors
and norms. The results obtained for the operated and healthy limb were compared

Results
There is no basis to conclude that there is a difference in the assessment of the knee function in Lysholm scale.

The quality of life was measured with SF36v2 scale, the patients rated their quality of life highly at an average level for
both groups, 83.9 / 100 points.

There were no statistically significant differences between the researched patients from LARS and ST/ GR groups in
terms of their quality of life.

Muscle strength test conducted at the isokinetic evaluation site in concentric mode (con / con) showed that the values
obtained by flexors and extensors of the operated limb were lower than the same parameters in the healthy limb.
However, these differences were not statistically significant. Prominent disorders between muscle strength of
individual muscle groups were apparent only when tested in eccentric modes (ecc/con and con/ecc mode).

Conclusions

1.The kind of applied graft had no effect on the assessment of the knee function.

2.The quality life of patients did not depend on the type of graft used for ACL reconstruction.

3. The level of physical activity in patients after ACL reconstruction was reduced regardless of the type of graft.
4. Flexor and extensor strength in the knee was lower in the operated limb regardless of the type of graft.

5. The patients, who underwent autogenous ST / GR transplant had better eccentric flexors and extensors parameters
of the knee.
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Ocena ponownego ryzyka hospitalizacji internistycznej predyktorem zmniejszonej
sprawnosci funkcjonalnej po planowanej endoprotezoplastyce. Doniesienia wstepne.

Assessment of individual hospital re-admission risk profile as a predictor of reduced functional capacity, following a
scheduled arthroplasty procedure - preliminary findings

Kedziora Przemystaw, Zaktad Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju.

Krupnik Szymon, Studia Doktoranckie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw,
Polska.
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Wstep

Po 10 latach od zabiegu endoprotezoplastyki, osoby starsze zmniejszajg swojg sprawnos¢ funkcjonalng
0 66%. Nie wiadomo, czy narzedzia oceniajgceryzyko ponownej hospitalizacji internistycznej, mogg byc¢
predykatorem réznic stanu sprawnosci funkcjonalnej z przed zabiegu operacyjnego w poréwnaniu do tego
stanu w momencie zakonczenia leczenia szpitalnego u pacjentéw po planowanej endoprotezoplastyce
stawu biodrowego i kolanowego (PESBK).

Materiat i Metody

Zostaty przebadane 133 osoby (99 kobiet, 34 mezczyzn, sr. wieku 69,2 + 6,8)z planowanym zabiegiem
PESBK. Badanie wykonano dobe przed zabiegiem oraz w dniu zakonczenia leczenia szpitalnego.
Wykonano pomiary antropometryczne oraz zebrano zmienne socjodemograficzne. Oceniono chod w
warunkach jednozadaniowych i dwuzadaniowych (Timed Up and Go Test, Cognitive Version — TUGT i
TUGCOG), rownowage (Single Leg Stance-SLS OP) z otwartymi i zamknietymi oczami (SLS CL), site
miesni konczyn dolnych (30sChair stand), zdolnosci poznawcze (Mini Mental State Examination—-MMSE),
FES(Falls Efficacy Scale-FES) i ryzyko ponownej hospitalizacji (Hospital Admission Risk Profile-HARP).
Analize statystyczng wykonano programie STATISTICA 12 PL.

Wyniki

Wysoki wynik HARP zaobserwowano u 16,5% badanych. Badani z wysokim ryzykiem ponownej
hospitalizacji wykazali przed hospitalizacja, istotnie wyzszy wiek (A6 lat), ilo$¢ przyjmowanych lekéw
(A20%),nizszy MMSE (A1 pkt.), TUG (A1s), TUGCOG(A2s), 30ChST (A16%), SLS OP (A50%), SLS CS
(A6x). Badani z grupy os6b bez ryzyka ponownej hospitalizacji mieli istotnie mniejszg réznice w MMSE
(AO,3 pkt. vsAO,7pkt.) z przed zabiegu w poréwnaniu do stanu po zakonczeniu leczenia, 10,7% wariancji
Awyniku MMSE ttumaczyt wynik HARP i ASLSCS.

Whioski

HARP moze by¢ potencjalnym predykatorem réznic stanu sprawnosci funkcjonalnej u pacjentéw po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego oraz kolanowego.

Introduction

Older adults experience a decline in their functional capabilities (FC) by ca. 66% within 10 years of total hip and knee
arthroplasty (replacement). It is not known whether an individual hospital re-admission risk profile (HARP) might be
deemed a predictor of decline in FC before the surgery, compared to the end of hospital treatment in patients after a
scheduled hip and knee arthroplasty (THKA).

Methods

133 subjects awaiting a scheduled THKA procedure were examined (99 women, 34 men; mean age 69.2 + 6.8), once
- upon the day prior to surgical intervention, and again upon the day concluding their hospital treatment.
Anthropometric measurements were taken, and socio-demographic variables collected. The gait was tested in the
single-task and dual-task conditions (Timed Up and Go Test, Cognitive Version - TUGT and TUGCOG), balance
(Single Leg Stance-SLS OP) with open and closed eyes (SLS CL), lower limb muscle strength (30s Chair Stand-
30ChST), Mini Mental State Examination (MMSE), FES (Falls Efficacy Scale-FES) and the HARP. Statistical analysis
was aided by STATISTICA 12 PL package.

Results
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High HARP result was observed in 16.5% of respondents. The high HAPR subjects were significantly older (A6
years), took a greater number of medications (A20%), had lower MMSE (A1 points), TUG (A1s), TUGCOG (A2s),
30ChST (A16%), SLS OP (A50%), SLS CS (A6x). The not-at-risk subjects group had significantly smaller difference in

MMSE (A0.3 points vs A0.7 points) prior to the surgery, compared to the end of treatment. The HARP and ASLSCS
accounted for 10.7% of variance AMMSE.

Conclusion

HARP boasts some predictive potential with regard to individual functional capabilities, following a total hip and knee
arthroplasty.
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Ocena jakosci zycia chorych po zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego
The quality of life of patients after endoprosthetic hip replacement
Woszczak Marek, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1. im .N . Barilckiego, Uniwersytetu Medycznego w todzi Zaktad
Rehabilitacji, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Instytut Fizjoterapii
Zajdel Marta, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1. im .N . Barilckiego, Uniwersytetu Medycznego w todzi Zaktad Rehabilitacji
Kossakowska Karolina, Instytut Psychologii Uniwersytetu £.6dzkiego
Szczepanik Marcin, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1. im .N . Barilckiego, Uniwersytetu Medycznego w todzi Zaktad Rehabilitacji
Kowalczyk Bozena, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,,Gadent" S.C. Rawa Mazowiecka
Wojciechowski Piotr, Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w t.odzi

ala.zajdel@gmail.com

Staw biodrowy jest stawem narazonym na najwieksze obcigzenia mechaniczne, gdyz stanowi uktad
podporowy dla ludzkiego ciata. W sktad jego budowy wchodzi gtowa kosci udowej przymocowana do
panewki kosci miedniczej. Otoczone razem torebkg stawowg tworzg staw kulisty o wieloosiowym stopniu
ruchomosci. Wszelkiego rodzaju ruchy wykonywane w stawie odbywajg sie za pomocg ztozonego uktadu
miesniowo-wiezadlowego. Zaréwno wszelkiego rodzaju zmiany zachodzace w budowie jak i wystepowanie
niefizjologicznych obcigzen moga doprowadzi¢ do zwyrodnieniowych zmian stawu biodrowego.

Choroba zwyrodnieniowa jest cywilizacyjna, postepujaca chorobg. Skutkuje zmiekczeniem chrzgstki
stawowej oraz Scierania si¢ tkanek tworzgcych staw.

Koksartroza moze by¢ degradacjg nabytg lub wrodzong. Charakterystyczne dla tej choroby sg béle w
okolicach stawu zaréwno podczas obcigzania jak i poruszania sie. Czesto objawy bolowe pojawiajg sie
réwniez po zbyt dlugim przebywaniu w bezruchu. Takowe dolegliwo$ci bélowe moga zniechecaé osoby
dotkniete schorzeniem co korzystnie wptywa na postepowanie choroby.

Stosowanie wszelkiego rodzaju terapii moze spowolni¢ postep choroby zwyrodnieniowej stawu. Zabiegi
fizykoterapeutyczne odpowiednio potgczone z dobranymi technikami kinezyterapeutycznymi stanowig
skuteczng zapore zwalczajgcg dolegliwosci bélowe zwigzane z chorobg. W bardziej rozwinietym stadium
choroby, zaréwno jedynym jak i najskuteczniejszym rozwigzaniem jest wszczepienie endoprotezy. Zgodnie
z postepem medycyny stosowane sg wszelkiego rodzaje endoprotez poczgwszy od endoprotezy
potowiczej az po cementowe, bezcementowe oraz hybrydowe.

Celem pracy byta ocena ogdlnej poprawy jakosci zycia pacjentéw po przeprowadzeniu zabiegu
endoprotezo plastyki stawu biodrowego. Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w Zaktadzie
Rehabilitacji USK nr 1 im .N.Barlickiego UM w todzi na 60 pacjentach, do ktérych zaliczano 35 kobiet
oraz 25 mezczyzn mozna wywnioskowac iz:

1. Nastgpito zmniejszenie dolegliwosci w chorej koriczynie po odbytym zabiegu.
2. Jakos¢ snu wsrdd pacjentow ulegta poprawie.
3. Istnieje koniecznos¢ korzystania z pomocy ortopedycznych.

4. Poziom aktywnosci fizycznej wykonywanej przed zabiegiem nie ma wptywu na stan zdrowia po
przebytym zabiegu.

5. Po przebytym zabiegu i prowadzonej rehabilitacji nastapi ogoélna poprawa jakosci zycia wsrod
pacjentow.

Ogdlnie rzecz biorgc mozemy stwierdzié, iz endoprotezoplastyka pozwala chorym na odzyskanie wiekszej
samodzielnosci w zyciu codziennym w stosunku do tego z przed zabiegu.

The hip joint is the most load liable one in human body. It stands for the core of support in human body. It’s build from
the head of the hip bone connected to acetobular cup of the pelvis bone. Together they form circular joint with multiple
axis movement angle. The movments of the hip joint is performed by a complex muscle-ligament system. All the
changes taking place in the joint aswell as nonphysiological stress may cause degenerative changes in the hip joint.

Osteoarthvitis is a civilization, progressive disease. It may cause cartilage loss and morphological damage to other
joint tissues. Osteoarthvitis may be acquired or congenital. The characteristics for this disease is pain assosiated with
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prolonged walking activity or lifting. Often symptons like stiffness occur after staying motionless for a long time. These
symptoms cause patient to physically move less because of it the disease escalates.

There is a wide range of therapy that may slow down the affiction.

Physiotherapeutical treatment combined together with proper kinesiotherapeutical technics are the base for relieving
the pain. In the more advanced stage of the illness the solutions is the joint replacement surgery. There is a wide
range of edoprothesis, beginning with the hemi replacement, through the cemented and uncemented endoprosthesis ,
and ending on the hybrid one.

The purpose of this study is to determine how patients daily life improves after performing endoprothesis implant.

Based on the research made at Zaktad Rehabilitacji USK nr 1 im. N.Barlickiego £6dZ; on 60 patients (35 women’s and
25 man’s) we can conclude:

1. The level of the affictions in the ill imb between the patients which had this type of surgery performed went down.
2. The quality of sleep was improved.

3. There’s a need of use of orthopedical grants.

4. The level of physical activity before the surgery has no influence on the health state afterwords.

5. After the treatment and proper rehab there is a visible improvement of patients lifestyle.

Overall we can tell that joint replacement sugeries allow the patient to be more independent in everyday life,
compared to state before the surgery
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Ocena symetrii obcigzenia konczyn dolnych pielegniarek czynnych zawodowo

Evaluation of symmetry of the lower limbs nurses working professionally

Pecuch Anna, Zaktad Rehabilitacjii wDysfunkcjach Narzadu Ruchu, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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Stowa kluczowe: ocena symetrii, obcigzenie konczyn dolnych, pielegniarki, platforma FreeMed

Asymetria obcigzenia konczyn dolnych w statyce oraz w trakcie ruchu, moze skutkowa¢ odczuwalnymi
ograniczeniami funkcjonalnymi zaréwno podczas wykonywania czynnosci zawodowych jak i czynno$ci
dnia codziennego. Osobami szczegdlnie narazonymi na wystgpienie przecigzen sg osoby pracujgce w
sposoéb dynamiczny ruchowo i przebywajgce diugotrwale w pozycji stojgcej (m.in. pracownicy sektora
ochrony zdrowia). Doniesienia naukowe wskazuja, iz staz pracy jest czynnikiem determinujgcym
wystepowanie chordb zawodowych oraz wad postawy.

Celem badania byta ocena symetrii rozktadu sit nacisku stép na podtoze w grupie aktywnych zawodowo
pielegniarek. Badania przeprowadzone zostaly w pracowni Zaktadu Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu
Ruchu, Katedry Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Oceniono studentéw i pracownikow
sektora ochrony zdrowia, w tym 29 pielegniarek z najdtuzszym stazem zawodowym (grupa badana) oraz
43 studentki kierunku pielegniarstwo, z brakiem lub krétkim doswiadczeniem zawodowym (grupa
kontrolna). Ocene obcigzenia kohczyn dolnych przeprowadzono przy wykorzystaniu platformy FreeMed.

Analizy danych dokonano za pomocg programu Excel. Srednia wieku pielegniarek z gr. kontrolnej
wynosita 22,7 lata, zas pielegniarek z grupy badanej, 45,2 lata. Odsetek os6b rGwnomiernie obcigzajgcych
konczyny, w obu grupach byt poréwnywalny i wynosit 6,9%, réwniez zakres przecigzeh po obu stronach
ciata wskazywat na podobny poziom. Zakres wartosci procentowych dotyczgcych przecigzen przodostopia
i tytostopia, byt poréwnywalny, niemniej jednak w obu grupach czesciej dochodzito do przecigzania
przodostopia. Pielegniarki z dluzszym stazem zawodowym osiggajg wyzsze wyniki przecigzen
przodostopia (do 85% catkowitego obcigzenia stopy), w stosunku do pielegniarek z grupy kontrolnej.
Ocena oscylowania srodka ciezkosci ciata (wypadkowa sit nacisku stop na podtoze), u znaczne;j
wigkszosci pacjentek wskazata na przesunigcie srodka ciezkosci do przodu, 81,4 % pielegniarek z grupy
kontrolnej i 93 % pielegniarek grupy badanej. Punkt maksymalnego nacisku stép na podfoze, u 67,4%
pielegniarek z grupy kontrolnej potozony byt w tytostopiu, co miesci sie w granicach normy. Podobny wynik
osiggnieto w grupie badanej, 55,2%.

Tendencja do nadmiernego przecigzania przodostopia oraz nadmierne przesuniecie srodka ciezkosci w
kierunku przednim, wzrastajg wraz z dtugoscig stazu zawodowego. Moze to by¢ skutkiem braku
prawidtowego napiecia miesni posturalnych. Warto zatem wprowadzaé¢ systematyczng edukacje w
zakresie ergonomii pracy, co powinno zwiekszaé¢ swiadomos¢ pracownikow sektora ochrony zdrowia, w
zakresie jej ukierunkowania na podniesienie mozliwosci funkcjonalnych organizmu, réwniez zwiekszenia
podejmowania celowej aktywnosci miesni gtebokich, co moze doprowadzi¢ do réwnomiernego obcigzania
obu stop.

Badania wykonane w ramach projektu: ST-E060.17.020

Key words: symmetry assessment, load on the lower limbs, nurses, FreeMed platform

Improper loading of lower limbs may result in appreciable limitations in the performance of professional and everyday
activities. People who work in the health care sector are particularly vulnerable to overloading and improper loading of
the lower limbs. Seniority is an important factor affecting occupational diseases and postural disadvantages.

The aim of the study was to find out how the distribution of foot pressure forces on the ground is shaped in the group
of professionally active nurses with long professional experience. From the research conducted at the Department of
Physiotherapy of the University of Wroctaw, 29 nurses with the longest professional experience (research group) and
43 students of nursing with a shortage or short professional experience (control group) were selected among students
and employees in the health care sector. The assessment of the load on the lower limbs was made using the FreeMed
platform.
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Data analysis was performed using Excel. The average age of the nurses from the control group was 22.7 years and
the nurses from the studied group 45.2. The percentage of respondents who both lower limbs loaded symmetrically
was comparable in both groups (6.9%) as well as the range of overloads on both sides of the body. The range of
percentage values for overloads of the forefoot and rearfoot is comparable between the groups, however, in both
groups the forefoot is more frequently overloaded. Nurses with longer professional experience achieve higher results
of forefoot overload (up to 85% of the total foot load) than nurses from the control group. The center of gravity of the
body (the resultant of feet pressure on the ground) in the vast majority of patients was moved forward (81.4% of
nurses from the group 1) and (93% of nurses from the group 1). The point of maximum pressure in 67.4% of nurses
from group Il it was located in the rear of the foot, which is within the normal range. The same result in the group
reached 55.2% of patients.

Increasing knowledge of work ergonomics and conscious activity aimed at increasing the functional capabilities of the
body, including the purposeful activity of deep muscles, can lead to even loading of both feet.
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Poréwnanie wptywu zabiegow ciepto-leczniczych i zimno-leczniczych skojarzonych z
kinezyterapig na funkcjonowanie pacjentéw z gonartrozg

Comparison of the influence of heat-treatment and cold-treatment treatments associated with kinesitherapy on the
functioning of patients with gonarthrosis
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Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
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Celem pracy byto poréwnanie wplywu skutecznosci dwoch zabiegow fizykalnych, fango i krioterapii
miejscowej w potgczeniu z ¢wiczeniami w odcigzeniu na ogdlng poprawe sprawnosci pacjentow w
chorobie zwyrodnieniowej stawdw kolanowych oraz zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Badania byly przeprowadzane w dwéch grupach przed i po dziesieciu dniowym czasie usprawniania.
Oceny dokonano na podstawie subiektywnych odczué badanych wedtug skali VAS, jak réwniez
wypetnianych ankiet.

W ocenie obiektywnej zakresu ruchomosci stawdw kolanowych byly przeprowadzane pomiary kgtowe
zgiecia i wyprostu stawu, jak rowniez test ,Wstan i idz” sprawdzajgcy ogélng sprawnos¢é motoryczng
badanych.

Rezultaty badan wykazaty, ze stosowanie odpowiednio dobranej fizjoterapii w chorobie zwyrodnieniowej

stawow kolanowych znacznie zmniejsza dolegliwosci bélowe, jak réwniez poprawia ogoélny stan pacjentéw
cierpigcych na tg chorobe.

The aim of this study was to compare two physical treatments, fango and local cryotherapy, in combination with
unloading exercises, and their effect on the general improvement of knee arthritis patients' general well-being, as well
as the reduction of pain .

Studies were conducted in two groups before and after a ten-day improvement period. The assessment was based on
the subjective perceptions of the VAS participants as well as completed questionnaires.

In the assessment of the objective range of mobility of knee joints, angular measurements of flexion and straightening
of the joint, as well as the "Get up" test were performed to check the overall motor efficiency of the patients.

The results of the study have shown that the use of appropriately selected physiotherapy in knee osteoarthritis
significantly alleviates pain and improves the overall condition of patients suffering from this condition.
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Otytosc¢ starszych mieszkancow Krakowa — przyczyny i skala problemu
Obesity of older inhabitants of Krakow - causes and scale of the problem
Zbornska lzabela, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Fizjoterapii

iza.zbronska@gmail.com

Whprowadzenie: Zanim otytos¢ stata sie przedmiotem badan fizjologicznych i klinicznych, przez lata byta
zjawiskiem z zakresu kultury i obyczajowosci. Z jednej strony postrzegana byta jako kara za ,obzarstwo”, z
drugiej jednak pulchny wyglad, w szczegdlnosci u dziecka, byt synonimem zdrowia. Dopiero w roku 1999
otyto$¢ zostata zakwalifikowana w rejestrze choréb jako przewlekta choroba o skomplikowane;j,
wieloczynnikowe;j etiologii. Dzi$ juz wiadomo, ze wraz z nadmiarem tkanki ttuszczowej i czasem trwania
otytosci nasilajg sie patologie i dysfunkcje wszystkich uktadoéw i narzadéw. Celem podjetych badan byta
analiza skali problemu otytosci w grupie senioréw mieszkajgcych w Krakowie, a takze przyczyny
prowadzgce do powstawania tego problemu.

Materiat i metody: W analizie wykorzystano cze$ciowe wyniki badan prowadzonych na potrzeby pracy
doktorskiej w latach 2015-2017 w grupie 720 pacjentéw Krakowskiego Centrum Rehabilitacji i Ortopedii.
Srednia wieku badanych wynosita 66,814,161 lat. Do analizy sktadu ciata badanych wykorzystano
analizator BIA TANITA BC-420MA, co pozwolito na ustalenie m. in. takich wartosci jak: masa ciata, BMI,
masa tkanki ttuszczowej (FAT), zawartos¢ masy miesniowej, zawartos¢ wody w organizmie, wskaznik
budowy ciata, WHR i wiek metaboliczny. W ustaleniu przyczyn otytoSci pomocne byly wyniki badan z
kwestionariusza ankiety wiasnego autorstwa, badajgcego aktywnos¢ ruchowg oraz sposob odzywiania
pacjentow.

Wyniki: Srednia masa ciata badanych senioréw wynosita 76,17+17,313 kg, za$ $rednie BMI —
25,3914,655 kg/m2. Wartosci te byty wyzsze w grupie kobiet (77,30+17,652 kg, 25,634,650 kg/m2) niz
mezczyzn (74,00+16,462 kg, 24,91+4,636 kg/m2). W badanej grupie 26,94% charakteryzowato sie
nadwagg a 23,05% otytoscig, przy czym w 48,9% byta to otyto$¢ brzuszna, a w 51,1% posladkowo-udowa.
Zwiekszong zwarto$¢ tkanki ttuszczowej (>32%) stwierdzono u 29,4% badanych.

Whioski: W$réd osdb w wieku senioralnym stwierdzono znaczng skale problemu otytosci — okoto potowa
badanych miata zbyt wysokie BMI. Za taki stan odpowiada przede wszystkim brak aktywnosci ruchowej
seniorow oraz niski poziom wiedzy o odzywianiu i w konsekwencji wiele popetnianych btedow
zywieniowych.

Stowa kluczowe: seniorzy, nadwaga, otytos¢

Introduction: Before obesity has become the subject of physiological and clinical research, over the years it has been a
phenomenon in the field of culture and morals. On the one hand, it was perceived as a punishment for "gluttony", but
on the other hand, the chubby appearance, in particular of the child, was a synonym of health. It was not until 1999
that obesity was classified in the disease register as a chronic disease with a complex, multifactorial etiology. Today, it
is known that along with excess body fat and the duration of obesity, pathologies and dysfunctions of all systems and
organs intensify. The aim of the undertaken research was to analyze the scale of the obesity problem in the group of
seniors living in Krakow, as well as the reasons leading to this problem.

Material and methods: The analysis used partial results of research conducted for the needs of the doctoral
dissertation in 2015-2017 in a group of 720 patients of the Krakow Center of Rehabilitation and Orthopedics. The
mean age of the respondents was 66.81 + 4.161 years. The BIA TANITA BC-420MA analyzer was used to analyze the
body composition of the subjects, which allowed to determine, among others, such values as: body weight, BMI, fat
mass (FAT), muscle mass content, body water content, body composition index, WHR and metabolic age. In
determining the causes of obesity, the results of the research from the questionnaire of their own authorship,
examining physical activity and the nutrition of patients were helpful.

Results: The mean body mass of the seniors studied was 76.17 + 17.33 kg, while the mean BMI was 25.39 + 4.655 kg
/m2. These values were higher in the group of women (77.30 £ 17.652 kg, 25.63 + 4.650 kg / m2) than men (74.00
16.462 kg, 24.91 + 4.636 kg / m2). In the examined group, 26.94% was overweight and 23.05% obese, with 48.9%
being abdominal obesity and 51.1% buttocks and thighs. Increased content of adipose tissue (> 32%) was found in
29.4% of subjects.

Conclusions: Among the elderly people, a significant scale of the obesity problem was found - about half of the
respondents had BMI too high. This situation is mainly due to the lack of seniors' physical activity and a low level of
knowledge about nutrition and, consequently, many nutritional errors.

Key words: seniors, overweight, obesity
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Tytut
Title

Dlaczego terapia manualna w fizjoterapii?

Why to do Manual Therapy in Physiotherapy?
Wyznaczanie pozycji dekompresyjnych w bélach
krzyza z radikulopatig

Determinations of decompression positions in
low back pain with radiculopathy

Stabilizacja - wielokierunkowe drogi podejscia.
The Stabilization - the multidirectional roads of
approach.

Podstawowe zatozenia i filozofia usprawniania w
systemie Functional Manual Therapy™ (FMT)
Basic assumptions and philosophy of
improvement in Functional Manual Therapy™
(FMT)

Complementary and alternative Medicine in
Managing Chronic Low back pain
Complementary and alternative Medicine in
Managing Chronic Low back pain

Rozpoznanie oparte na dowodach i leczenie
bolesnego stawu krzyzowo-biodrowego
Evidence Based diagnosis and the treatment of
the Painful Sacroiliac Joint

Analiza statycznego i dynamicznego rozktadu sit
podtoza u pacjentéw po stabilizacji miedzy
kolczystej odcinka ledZzwiowego kregostupa.
Analysis of static and dynamic distribution of
ground forces in patients after stabilization
between the spinal lumbar spine.

Ocena skutecznosci dziatania kinezyterapii i
fiykoterapii u chorych z chorobg zwyrodnieniowg
dolnej czesci kregostupa.

Evaluation of the effectiveness of kinesitherapy
and physical therapy in patients with
osteoarthritis of the lower part of the spine.
Efekty 3- miesiecznego programu
intensyfikujgcego postepowanie
fizjoterapeutyczne.

The Effects of a 3-month Program Intensifying
the Physiotherapeutic Procedure.
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Determinations of Decompression Positions in Low Back Pain with Radiculopathy
Determinations of Decompression Positions in Low Back Pain with Radiculopathy
Ali Mahmoud M, Faculty of Physical Therapy, Cairo University, Egypt
Balbaa Alaaddin A, Faculty of Physical Therapy, Cairo University, Egypt

balbaaa@hotmail.com

PURPQOSE: The first aim of this study was to test the effect of trunk different positions on soleus H-reflex and radicular
symptoms in case of discogenic sciatica. The second aim was to test whether a prolonged use of this position as a
home program can reduce the radicular symptoms. RELEVANCE: Controlling or reducing radicular pain without drug
intake is the main purpose of effective treatment. This study identifies how this pain could be reduced using positional
technique of the trunk in subjects with discogenic sciatica. PARTICIPANTS: Thirty subjects with L5-S1 sciatica were
randomly selected and examined. Their age ranged from 25-45 years. They were all suffering from unilateral sciatica
with radicular symptoms (pain, numbness, and/or weakness) matching the dermatomal distribution of S1 nerve root.
METHODS: H-reflex of the soleus muscle was recorded by stimulating the posterior tibial nerve using 1 ms pulse at
0.2 pps and recording the reflex using surface electrodes. For each subject, H reflex was tested in two positions (the
unloading prone lying and the loading standing positions). The H-reflex was tested for three times. The first time was
before any treatment. The second time was immediately after the subject had assumed the position for 15 minutes.
Then each subject was instructed to assume this position three times per day for 2 weeks as a home program and
after that the H reflex was recorded for the third time. The pain intensity was tested using Visual Analogue Scale (VAS)
in the three tested conditions and Stanford score was measured in the first session and after the 2 weeks of home
program to test how effective the treatment has been. ANALYSIS: The Stanford score was tested using t-test. Two
ways ANOVA was carried out by using Stat Graphics software with multiple range test to examine the significant
difference between the three studied conditions. RESULTS: The results of the study indicated that trunk position
significantly increases (p<0.05) the amplitude of the soleus H reflex whether tested in loading or unloading position.
Similarly the statistical analysis revealed that the level of pain reduced significantly (p<0.05) after positioning. On the
other hand the results indicated that the prolonged use of this position as a home program (for 2 weeks) maintained
the improvement of the H reflex of the soleus muscle. The functional performance of the subjects improved
significantly (p<0.05) after two weeks of positioning. CONCLUSIONS: Trunk position improves the H reflex of the
soleus muscle and significantly reduces the pain of the affected lower limb. IMPLICATIONS: Using trunk position as a
treatment program for subjects with sciatica was reported to be effective in reducing the radicular pain in the affected
extremity. In addition this position improves the functional performance of the subjects when used as a home program.
KEYWORDS: Sciatica, trunk position, H-reflex
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Stabilizacja - wielokierunkowe drogi podejscia.
The Stabilization - the multidirectional roads of approach.
SADOWSKI ANDRZEJ, Osrodek Szkoleniowo-Leczniczy ,REMEDICA” Warszawa
SADOWSKA ELZBIETA,

sadowski.andrzej@remedica.pl
Stabilizacja - wielokierunkowe drogi podej$cia.

W praktyce rehabilitacyjnej terapeuta napotyka na szereg probleméw. Sg nimi miedzy innymi bol oraz
zaburzenie funkgciji. Jest oczywistym, ze leczacy koncentruje sie na zmniejszeniu tego boélu oraz poprawie
funkciji. Zeby skutecznie wyleczy¢ te zaburzenia i objawy nalezy patrzeé nie tylko na miejsce
wystepowania zaburzenia, ale ustali¢ przyczyne jego powstawania. Niestety czestym btedem jest myslenie
o terapii tylko w miejscu wystepowania objawu choroby. Leczenie tylko objawu choroby a nie jej
przyczyny skazane jest na niepowodzenie i nawrét choroby. Reguta ta obejmuje organizm cztowieka w
catosci i angazuje wszystkie metody terapeutyczne.

Od dawna terapeuci prébowali znalez¢ przyczyne zaburzen czynnosciowych . Okazuje sig, ze jedng z
gtébwnych przyczyn tak zwanego zablokowania stawu, czyli dysfunkcji odwracalnej jest zaburzenie
stabilizacji. Inaczej mowigc, odpowiedzig organizmu ludzkiego na zaburzenie rownowagi okreslane
mianem dysbalansu jest odruchowe unieruchomienie czesci narzgdu ruchu. W medycynie manualnej
okre$la sie to mianem zablokowania. Wprowadzono tez pojecie patologicznej bariery oporu tkankowego.
Nalezy postawi¢ pytanie, czy taka reakcja organizmu nie moze by¢ traktowana jako proces kompensac;i.
Proces ten moze dotyczy¢ zaréwno stawow jak rowniez miesni oraz uktadu powieziowego.

Uwzgledniajgc zatem przyczyne takich zmian nalezy doceni¢ znaczenie wadliwiej stabilizacji w obrebie
organizmu ludzkiego jako czynnika zaburzajgcego prawidiowe jego funkcjonowanie.

Przeglad literatury oraz doswiadczenie wiasne wskazujg, ze mysl terapeuty leczgcego zaburzenia
stabilizacji koncentruje sie zazwyczaj albo na jednym z objawdéw zaburzen stabilizacji , albo na jednym z
regionéw ciata ludzkiego. Jest oczywistym, ze nie mozna patrze¢ tylko z jednego punktu widzenia i
kierowa¢ uwage na jeden wybrany odcinek organizmu ludzkiego stosujgc jedng preferowang metode
leczenia. Wskazane jest podejscie holistyczne.

Zdaniem autorytetow podstawg prawidtowej stabilizacji jest tak zwana stabilizacja gteboka. Na jej
poprawne funkcjonowanie majg wptyw zaréwno czynniki zewnetrzne, jak i uwarunkowania wywodzace sie
z zaburzeh uktadowych ciata cztowieka. Zaburzenia stabilizacji gtebokiej interesowaty wielu badaczy.
Silverstolp i Skoglund opisali je okreslajac te dysfunkcje nawet mianem zespotu. Poprawa stabilizacji jest
réwniez tematem rozdziatu ksigzki Lisy deStefano ,,Podstawy medycyny manualnej wedtug Greenmana”.
Jednym z czynnikdw zaburzajgcych stabilizacje glebokg sg zaburzenia wieku rozwojowego na co zwrdcit
uwage prof. J. Kolar. Wg praskiej szkoly medycyny manualnej przyczyng wadliwej stabilizacji sg miedzy
innymi zaburzenia eksterocepcji czyli odbioru i interpretacji bodzcéw zewnetrznych. Przyktadem regionu
ciata ludzkiego odbierajgcego takie bodzce sg stopy.

Z powyzszego wynika, jak duza jest réznorodno$¢ problemoéw dotyczgcych stabilizacji zwtaszcza
glebokie;.

Autorzy podejmujg zatem prébe utworzenia algorytmu diagnostyki i postepowania leczniczego w zakresie
zaburzen stabilizacji jako przyczyny zaburzen funkcjonalnych.

The Stabilization - the multidirectional roads of approach.

In rehabilitation practice therapist encounters on row of problems. They are different pain as well as the disorder of
function. It is obvious, that treating it focuses on decrease this pain as well as the improvement of function. In order to
to cure these disorders effectively and one should see on place the occurrence of disorder not only symptoms, but to
establish cause his formation. The thinking about therapy of in place of occurrence of symptom of disease only is the
unfortunately frequent mistake. The treatment the only symptom of disease and not her cause it be sentenced on
failure and the recurrence of disease. Rule this hugs in the whole human body and it engages all therapeutic methods.

From former therapists tried to find the cause of functional disorders . It turns out, that one of main causes the so
called of blocking the joint (reversibile dysfinction) is the disorder of stabilization. Differently saying, the answer of
human organism on disorder of equilibrium the defined the name dysbalans, reflexive the immobilizing the part of
locomotor system. It in manual medicine defines then the name of blocking. The notion of pathological barrier of
tissue resistance was introduced also. It was one should put question, or such reaction of organism can not be treated
as process of compensation. Process this can concern both joints how also muscles as well as fascia.
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Taking into account it therefore was one should value the meaning the normal stabilization in grounds of human body
as upsetting factor correc his functioning cause of such changes.

The review of literature as well as they show the own experience, that the thought of therapist of treating disorder of
stabilizacji usually focuses or on one of symptoms of disorders of stabilization , or on one of regions of human body. It
is obvious, it that was can not see one point of sight only and to direct the attention on one chosen the section of
human organism applying one the preferred method of treatment. Holistic approach be indicated.

In the sentence of authorities the basis of correc stabilization is so called deep stabilization. They on her correct
functioning have the influence both the external factors, as and conditioning taking out with different systems disorders
of the human's body. The disorders of deep stabilization interested many explorers. Silverstolp and Skoglund
described it defining this dysfunction even the name of this syndrom. The improvement of stabilization is the subject of
chapter of book Lisa deStefano of "Greenman'’s principles of manual medicine” also. The disorders of developmental
age are one of upsetting deep stabilization’s factors on what turned attention J. Kolar. They according to Prag school
of manual medicine the cause of defective stabilization are between different the disorder exteroceperception. With
example of region of human body receiving such stimuli the alloys are.

From above mentioned it results, as large the variety of problems of relating stabilization is especially deep
stabilization.

The authors undertake therefore the try of creation of algorithm of diagnostics and the treatment in range of disorders
of stabilization as a cause of functional disorders.
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Podstawowe zatozenia i filozofia usprawniania w systemie Functional Manual Therapy™
(FMT)

Basic assumptions and philosophy of improvement in Functional Manual Therapy™ (FMT)
Dudzinski Krzysztof, Katedra Rehabilitacji AWF Warszawa

duda69@o2.pl

System Functional Manual Therapy™ (FMT) wywodzi sie z metody PNF. Amerykanscy fizjoterapeuci Greg
i Vicky Johnson, twércy metody, rozpoczynali swoje terapeutyczne doswiadczenia w Valejo w Kalifornii
pod okiem Maggie Knott (wspottworczyni metody PNF). Na skutek doswiadczen od 1978 roku zaczeli
oficjalnie rozwija¢ swojg szkote FMT poprzez The Institute of Physical Art (IPA). System w swoim
zatozeniu integruje ocene i leczenie trzech elementdéw: funkcji mechanicznych, nerwowo-miesniowych
oraz kontroli ruchu. Jest on takze potgczeniem technik typowych dla terapii manualnej ze wzbogaconymi i
w pewnych elementach zmodyfikowanymi technikami PNF (np. toniczne rozprzestrzenianie czy wstrzasy
fazowe). Ma on takze swoje specyficzne do oceny zwlaszcza funkcjonalnej (test obcigzenia osiowego —

aktywny i pasywny).

Functional Manual Therapy™ (FMT) system comes from the PNF method. American physiotherapists Greg and Vicky
Johnson, the creators of the method, were beginning their therapeutic experiences in Valejo, California with the eye of
Maggie Knott (co-creator of the PNF method). As a result of their experiences from 1978, they began to officially
develop their FMT school through The Institute of Physical Art (IPA). The system integrates the assessment and
treatment of three elements: mechanical, neuromuscular and motor functions. It is also a combination of techniques
typical for manual therapy with enriched and in some elements modified by PNF techniques (eg tonic spread or phase
shocks). It also has its own specific, particularly functional, evaluation (axial load test - active and passive).
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Complementary and alternative Medicine in Managing Chronic Low back pain
Complementary and alternative Medicine in Managing Chronic Low back pain
Swaminathan Narasimman, Sri Ramachandra Medical College and Research Institute, Chennai, India
Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

naraswamin2001@gmail.com
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Evidence Based diagnosis and the treatment of the Painful Sacroiliac Joint
Evidence Based diagnosis and the treatment of the Painful Sacroiliac Joint
Saddik Hayman, Lebanese University- Monla Hospital

Haymansa@yahoo.com
Introduction

Low back pain (LBP) is a health problem with a major societal impact. Histology and injection1-7 studies have
established the nociceptive potential and clinical reality of LBP originating in the sacroiliac joint (SIJ) and its
periarticular tissues. Many of the pathological processes, which can involve the SIJ1-2. This abstract mainly deals with
the diagnostic entity of sacroiliac joint dysfunction (SIJD). Paris6 defined a joint dysfunction as a state of altered
mechanics, characterized by an increase or decrease from the expected normal or by the presence of an aberrant
motion. This positions SIJD as a patho-mechanical rather than pathological diagnosis7,9.

The accepted gold standard or reference test for the diagnosis of SlJ-related pain is the fluoroscopically guided intra-
articular anaesthetic injection or joint block2-5-8. Data on the prevalence of SlJ-related pain, therefore, is limited to
highly selected populations of patients with chronic LBP referred for injection studies4-6-9. Schwarzer et al4 found a
30% prevalence with single blocks.

Generally, the only means available to the clinician to reach a diagnosis of SIJD are patient history and physical
examination. SIJ physical examination comprises an active range of motion (AROM) examination consisting of
cardinal and non-cardinal plane motions and special tests considered specific to the SIJ. These special tests fall in
three categories6-2:

1. Positional palpation tests
2. Motion palpation tests

3. Provocation tests

4. Manual therapy treatment

We will conclude this presentation with a discussion of research validity of the studies reviewed and a conclusion with
clinical implications.
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Analiza statycznego i dynamicznego rozktadu sit podtoza u pacjentéw po stabilizacji

miedzy kolczystej odcinka ledzwiowego kregostupa.
Analysis of static and dynamic distribution of ground forces in patients after stabilization between the spinal lumbar

spine.

Cichosz Michat, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Karczynski Wojciech, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Tomaszewska Edyta, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Czerwinski Pawet, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw

Dzierzek Ireneusz, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswiecka 8 Wroctaw

Kochanski Bartosz, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Polczyk Artur, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu

cichosz@fundacjawsparcie.org

Celem badan byta analiza statyczna oraz dynamiczna reakc;ji sit podtoza u pacjentow hospitalizowanych
na oddziale rehabilitacji neurologicznej po zabiegu stabilizacji miezykolczystej odcinka ledZzwiowego
kregostupa. Ocenie poddano wybrane parametry rozktadu nacisku stép podczas dwédch pomiaréw:
statycznego 5 sekundowego oraz 5 minutowej analizy chodu.

The aim of the study was the static and dynamic analysis of the reaction of ground forces in patients hospitalized in the
neurological rehabilitation ward after the lumbar spine stabilization treatment. The selected parameters of foot
pressure distribution were assessed during two measurements: static 5-second and 5-minute gait analysis.
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OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA KINEZYTERAPII | FIYKOTERAPII U CHORYCH
Z CHOROBA ZWYRODNIENIOWA DOLNEJ CZESCI KREGOStUPA.

Evaluation of the effectiveness of kinesitherapy and physical therapy in patients with osteoarthritis of the lower part of

the spine.
Walak Jarostaw, Zaktad Rehabilitacji USK nr 1 w todzi
Szczepanik Marcin, Zaktad Rehabilitacji USK nr 1 w todzi
Jozefowicz-Korczynska Magdalena, Zaktad Uktadu Réwnowagi, | Katedra Otolaryngologii UM w t.odzi
Woszczak Marek, Zaktad Rehabilitacji USK nr 1 w Lodzi, Uniwersytet J. Kochanowskiego w Kielcach

jarekwalak@wp.p!
Streszczenie

Rozwdj cywilizacji, a takze zmiana trybu zycia i zwigzane z nimi obcigzenia kregostupa powstajgce w
trakcie wykonywania czynnosci dnia codziennego doprowadzity do powstawania szeregu schorzen
zwigzanych z jego przecigzeniem. Razem z tymi zmianami w obrebie kregostupa dochodzi do
przy$pieszonego zuzycia jego tkanek a takze pojawienia sie procesu starzenia. Dla osoby dotknietej
choroba niezwykle wazne jest zachowanie mozliwosci aktywnego i samodzielnego funkcjonowania.

Celem niniejszej pracy byta ocena skutecznosci kinezyterapii (éwiczenia ogélno usprawniajgce) i
fizykoterapii (zabiegdw przy uzyciu pradéw TENS i ultradzwiekdéw) u chorych z chorobg zwyrodnieniowg
dolnej czesci kregostupa.

Metodg badan byt sondaz diagnostyczny, oparty na pytaniach zawartych w ankiecie dotyczacej
skuteczno$ci dziatania zabiegdw z zakresu fizykoterapii tj. TENS i ultradZzwigki, oraz zabiegow
kinezyterapeutycznych (éwiczenia ogdlnousprawniajgce) na odcinek ledzwiowy kregostupa. Wykonano
takze istotne pomiary przy wykorzystaniu testu Schobera, oraz zestawiono ze sobg grupy badanych w celu
sprawdzenia skutecznosci poszczegoélnych zabiegéw. Z analizy badan stwierdzono, iz dziatanie pradow
TENS ma korzystniejszy wptyw od ultradzwiekéw, natomiast ¢wiczenia ogolno usprawniajgce okazaty sie
dopetnieniem wyzej wymienionych zabiegéw w eliminaciji bolu.

Stwierdzono takze zmniejszenie dolegliwosci bélowych w tym odcinku kregostupa, co jest réwnoznaczne
Z poprawg samopoczucia i jakosci zycia.

Reasumujac, udowodniono, ze zabiegi z wykorzystaniem prgdéw TENS oraz kinezyterapia majg
korzystniejszy wptyw na chorych z choroba zwyrodnieniowg kregostupa ledzwiowego od innych zabiegéw
tj. ultradzwieki. Bardzo waznym elementem walki z dolegliwosciami bélowymi zwigzanymi z chorobg
zwyrodnieniowg kregostupa jest profilaktyka. Dlatego bardzo istotna jest odpowiednia edukacja chorych w
celu zwalczenia ponownych objawow.

Summary

The development of civilization, as well as lifestyle changes and related back strain arising in the course of everyday
activities led to the formation of a number of diseases associated with the overload. Together these changes in the
spine cause accelerated wear of its tissue and the appearance of the aging process. For the person affected by the
disease it is extremely important to preserve the possibility of an active and independent functioning.

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of physiotherapy (general improving exercises) and physical
therapy (treatment using TENS currents and ultrasound) for patients with osteoarthritis of the lower part of the spine.

Research method was a diagnostic survey, based on the questions contained in the questionnaire on the
effectiveness of treatments of physiotherapy, which are TENS and ultrasound treatments and kinesiotherapeutic
(general improving exercises) at the lumbar spine. Important measurements were made using Schober test, as well as
comparison of each group of respondents to verify the effectiveness of the particular treatments. The analysis of the
study found that TENS currents give significantly better results compared to ultrasound, whereas general improving
exercises proved to complement the above treatments in eliminating pain.

It has also showed a reduction of pain in the spine, which is equivalent to the improvement in quality of life.

To sum up, It has demonstrated that treatment with the use of TENS currents and kinesitherapy have a beneficial
effect on patients with degenerative disease of the lumbar spine than other treatments, such as the ultrasound. A very
important element in eliminating pains associated with degenerative spine disease is prevention. Therefore, it is
important to properly educate patients to manage recurrent symptoms.
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Efekty 3- miesiecznego programu intensyfikujgcego postepowanie fizjoterapeutyczne.
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Zajm-Batkiewicz Paulina, Stowinska-Karska Katarzyna1, Florian Magda 3, Paulina Serafinwoicz3,
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Celem pracy jest proba ukazania efektywno$ci wtasnego programu postepowania fizjoterapeutycznego
Centrum Rehabilitacji WDO-MED z pacjentami neurologicznymi przy jednoczesnych korzysciach w
aspekcie ksztatcenia mtodych fizjoterapeutow (studentéw) oraz minimalizacji niezbednych naktadéw
finansowych.

W ramach przedstawianego programu przeprowadzono tgcznie 900 godzin terapii,
z czego 420 optaconych. 5 pacjentéw programu uczestniczyto

w sumie w 480 godzinach bezptatnej terapii. Program trwat 3 miesigce, a pacjenci mieli zapewniong
terapie w wymiarze 3h dziennie przez 5 dni w tygodniu. Byto to mozliwe, poniewaz w programie wzieta
udziat 8-osobowa grupa mtodych fizjoterapeutéw (osoby, ktére w ostatnim roku uzyskaty tytut licencjata lub
magistra fizjoterapii), zainteresowanych zdobywaniem doswiadczen zawodowych i podnoszenia swoich
umiejetnosci w zakresie fizjoterapii neurologicznej. Mtodzi terapeuci szkolili sie pod okiem doswiadczonych
fizjoterapeutdw, nastepnie samodzielnie prowadzili terapie pod ich nadzorem, mogac kazdorazowo
konsultowac wszelkie watpliwosci.

Podsumowujgc, mozna stwierdzic, iz efekty prezentowanego, 3 - miesiecznego programu terapii sg
korzystne zaréwno dla pacjentéw jak i fizjoterapeutéw. Swiadczg o tym m.in. badania oceniajgce stan
funkcjonalny pacjentéw na poczagtku i koncu programu, a takze obserwacje i opinie wszystkich
uczestniczgcych w nim osob. Przede wszystkim intensywna, codzienna fizjoterapia daje znaczaca
poprawe stanu funkcjonalnego pacjenta. Asysta dodatkowej osoby podczas terapii stwarza warunki do
prowadzenia takiej terapii, jaka nie bytaby mozliwa do przeprowadzenia przez jednego terapeute. Ponadto
asysta studenta (mtodego fizjoterapeuty) znacznie zwieksza mozliwos¢ jego rozwoju, a ilos¢ godzin
prowadzonej terapii skfania go do kreatywnego dziatania.

Z opinii studentow (mtodych fizjoterapeutéw) oraz fizjoterapeutéw z doswiadczeniem wynika, iz brak jest
placéwek, ktére w ramach praktyk mogg poswieci¢ studentowi duzg ilos¢ czasu, przekazujgc jednoczesnie
ogromng wiedze i doswiadczenie. Brak jest takze miejsc, gdzie student moze z pacjentem prowadzic¢
zindywidualizowang terapie 2 czy 3 godziny dziennie.
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W ocenie autoréw przedstawiony program powinien by¢ zweryfikowany przez uczelnie ksztatcace
fizjoterapeutéw, a jego efekty brane pod uwage w organizacji praktyk studenckich. Obecnie studenckie
grupy kliniczne podczas realizowanych zaje¢ dydaktycznych i praktyk w placowkach klinicznych obejmujg
liczbe ok. 10 os6b na jednego prowadzgcego.

Zima Joanna1, Wdowiak Przemystaw1, Macek Beata1, Cisowski Piotr1, Duda Renata1, Rypicz Beata1, Zajm-
Batkiewicz Paulina, Stowiriska-Karska Katarzynai, Florian Magda 3, Paulina Serafinwoicz3, Przemystaw Janczak3,
Stefan Bielak3, Jakub Urbaniak3, Dominika Kujda3, Monika Kolbusz3, Tomasz Matuszewski3, Dorota Wojtowicz3,
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The aim of the study is an attempt to show the efficiency of our own physiotherapeutic procedure program developed
at WDO-MED Rehabilitation Center among neurological patients with the simultaneous benefits in terms of education
for young physiotherapists (students) and minimization of necessary financial outlays.

In the framework of the program, in total 900 hours of therapy were carried out of which 420 were paid. As part of the
program 5 patients participated in total in 480 hours of therapy free-of charge. The duration of the program was 3
months and patients were provided with 3 hours of therapy a day for 5 days a week. This was possible because a
group of 7 young physiotherapists interested in gaining professional experience and improving their skills in
neurological physiotherapy took part in the program (persons who obtained a bachelor’s degree or master’s degree in
physiotherapy last year - students). Young therapists were trained under the supervision of experienced
physiotherapists, then they provided therapy individually under the same supervision and had a possibility to consult if
in doubt any time.

In conclusion, it can be said that the effects of the presented 3 - month therapy program are beneficial for both the
patients and the physiotherapists. This is shown e.g. by the studies assessing the functional status of patients at the
beginning and at the end of the program as well as the observation and opinions of all the participants. Physiotherapy
on a daily basis results primarily in a significant improvement of patients’ functional status. The assistance provided by
an additional person during the treatment creates conditions for such therapy that would not be possible to be carried
out by one therapist only. In addition, the assistance provided by students (young physiotherapists) significantly
increases the possibility of their development and the number of the implemented therapeutic hours encourages them
to do creative activities.

The opinions of students (young physiotherapists) and physiotherapists with experience show that there are no
facilities which as part of the internship may dedicate a large amount of time combined with great knowledge and
experience to students. Also, there are no entities where students may carry out personalized treatment with patients
for 2 or 3 hours per day.

Based on the authors’ opinion, the presented program should be verified by the universities educating
physiotherapists, and the results of such verification should be taken into account in the organization of student
internships. Currently, student clinical groups in the course of the implemented classes and internships in clinical
establishments consist of approximately 10 persons per one instructor.
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Background:

Deep brain stimulation (DBS) has become a reliable method in the treatment of motional disorders, e.g., Idiopathic
Parkinson’s disease (IPD). DBS is technically based on stereotaxy. The Starfix®-platform is a new type of stereotactic
frame that allows for an individualized and patient-optimized therapeutic regimen in IPD.

Objectives:

The aim of this study is to retrospectively compare the outcomes of IPD patients that underwent surgery with the use
of conventional stereotactic frames (31 patients) to those that underwent implantation of DBS with the use of Starfix®
frames (29 patients).

Material and methods:

Surgery time, UPDRS/ Ill, L-dopa and L-dopa equivalent dose (LED) were compared prior to surgery as well as 4
weeks, 12 weeks, 6 months and one year post-operatively.

Results:

IPD-related symptoms improved significantly in both groups, concerning the UPDRS/III (conventional 69.5% vs.
72.4% Starfix®). After surgery, a significant reduction of L-dopa and LED was seen in both groups. Inherent
advantages of the Starfix®-platform include simultaneous positioning of the stimulating electrodes and a significant
reduction in surgical time.

Conclusions:

In summary, both stereotactic procedures are reliably safe procedures for the placement of stimulating electrodes as
well as the stimulation effect achieved. The logistical disconnection of pre-surgical planning and surgical therapy
emphasizes the benefits of the individualized stereotactic procedure.
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Wstep. Z dotychczasowych doniesien wynika, ze zmienne pola magnetyczne stosowane w formie
magnetoterapii i magnetostymulacji wykazujg korzystne dziatanie terapeutyczne u pacjentéw z chorobami
osrodkowego uktadu nerwowego. Mechanizmy tego oddziatywania zwigzane sg prawdopodobnie z
modyfikacjg przewodnictwa nerwowego, poprawg unaczynienia i metabolizmu tkanki nerwowej,
pobudzeniem aktywnosci oscylatoréw neuronowych mdozgu, nasileniem proceséw regeneracyjnych w
tkance nerwowej oraz modyfikacjg aktywnosci proceséw immunologicznych.

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie wiasnych doswiadczen klinicznych stosowaniu magnetoterapii
i magnetostymulacji w leczeniu pacjentéw z niedowtadem spastycznym po przebytym udarze mézgu oraz
chorych z wieloletnim wywiadem stwardnienia rozsianego.

Materiat, metody i wyniki. U pacjentdow z niedowtadem spastycznym po przebytym udarze mézgu
leczonych przy uzyciu magnetoterapii gtowe poddawano ekspozycji w zmiennym polu magnetycznym o
sinusoidalnym przebiegu impulsu, czestotliwosci 40 Hz i indukcji 4,5 mT, trzykrotnie w ciggu doby przez 12
minut, przez okres 14 dni. W grupie chorych poddanych aktywnej ekspozycji obserwowano znamienne
czestsze wystepowanie obnizenia napiecia mieéniowego, zwiekszenia sity miesniowej i zakresu ruchow
czynnych, poprawy sprawnos$ci choru oraz ustepowania zaburzeh mowy w poréwnaniu z grupg chorych
poddanych ekspozycji pozorowanej. U chorych ze stwardnieniem rozsianym leczonych za pomocg
magnetoterapii, gtowe i okolice krzyzowo-ledzwiowg poddawano ekspozycji w zmiennym polu
magnetycznym o odpowiednio pottréjkatnym i trojkatnym przebiegu impulsu, czestotliwosci 10 Hz z
przerwag miedzy impulsami 1,2 s i indukcji 10 mT, 12 minut dziennie przez okres 3 tygodni. W grupie
chorych poddanych aktywnej ekspozycji obserwowano znamiennie czestsze wystepowanie obnizenia
napiecia miesniowego i zmniejszenia stopnia spastycznosci konczyn, zwiekszenia sity miesniowej oraz
zmniejszenia nasilenia drzenia zamiarowego i oczoplasu, w poréwnaniu z grupg chorych poddanych
ekspozycji pozorowanej. U chorych tych stwierdzono rowniez tendencje do normalizacji napiecia
zwieraczy uktadu moczowego, a takze poprawe samopoczucia i sprawnosci chodu. Z kolei u chorych ze
stwardnieniem rozsianym, u ktorych cate ciato poddawano 2-tygodniowym cyklom 12-minutowych
zabiegbw magnetostymulacji z uzyciem aplikatora w postaci ptaskiej maty generujgcego zmienne pole
magnetyczne o maksymalnej indukcji 45 uT, badanie ankietowe wykazato subiektywng poprawe stanu
klinicznego, przejawiajgca sie gtéwnie zmniejszeniem nasilenia dolegliwo$ci bolowych, obnizeniem
napiecia miesniowego, ztagodzeniem parestezji, zwiekszeniem zakresu ruchu w niedowfadnych
konczynach oraz uspokojeniem i poprawg jakosci snu.

Whioski. Wyniki przedstawionych badan wtasnych potwierdzajg, ze magnetoterapia i magnetostymulacja
stanowi¢ mogg przydatne, uzupeitniajgce metody w objawowym leczeniu niedowtadu spastycznego po
przebytym udarze mézgowym oraz stwardnienia rozsianego.

Introduction. According to actual publications variable magnetic fields, applied in form of magnetotherapy and
magnetostimulation, reveal advantageous therapeutic effect in patients with diseases of central nervous system. The
mechanisms of this effect are probably related to modification of nerve impulse conduction, improvement of
vascularization and metabolism of nervous tissue, stimulation of the activity of brain neuronal oscillators, intensification
of regeneration processes in nervous tissue and modification of the activity of inmunologic processes.

Aim of paper. The aim of this paper was to present own clinical experiences in application of magnetotherapy and
magnetostimulation in the treatment of patients with spastic paresis after apoplectic stroke and patients with long-
lasting multiple sclerosis.

Material, methods and results. In patients with spastic paresis after apoplectic stroke treated with use of
magnetotherapy, the patient’s head was exposed to variable magnetic field with sinusoidal course of impulse,
frequency of 40 Hz and induction of 4,5 mT, three times a day by 12 minutes, during a period of 14 days. In a group of
patients subjected to active exposure a significantly higher incidence of lowering of muscular tension, increase of
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muscular strength and a range of active movements, improvement of a gait efficiency as well as subsidence of
aphasia in comparison with a group of patients subjected to sham exposure were observed. In patients with multiple
sclerosis treated with use of magnetotherapy, the patient’s head and sacral-lumbar region were exposed to variable
magnetic field with semi-triangular and triangular course of impulse respectively, frequency of 10 Hz with a brake of
1,2 s between impulses and induction of 10 mT, 12 minutes daily, during a period of 3 weeks. In a group of patients
subjected to active exposure a significantly higher incidence of lowering of muscular tension and spasticity of limbs,
increase of muscular strength and as well as lowering of intensity of intention tremor and nystagmus in comparison
with a group of patients subjected to sham exposure were observed. In those patients a tendency towards
normalization of tension of urinary tract sphincters as well as improvement of general feeling and gait efficiency was
noticed. In turn, in patients with multiple sclerosis, in whom whole body was subjected to 2-week lasting cycles of
magnetostimulation procedures with use of applicator in form of flat mat generating variable magnetic field with
maximal induction of 45 uT, fulfilled questionnaires confirmed subjective improvement of clinical status in form of
subsidence of pain, lowering of muscular tension lessening of severity of paresthesias, increase of range of
movements in paretic limbs, as well as sedation and improvement of sleep quality. Conclusions. The results of
presented own research confirm that magnetotherapy and magnetostimulation could be treated as useful,
complementary methods in symptomatic treatment of spastic paresis after apoplectic stroke and multiple sclerosis.
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Die Remobilisierung querschnittsgelahmter Personen ist ein sehr komplexes und interdisziplinares
Themenfeld. Will man dabei auf die Verwendung externer Hilfsmittel wie z. B. Exoskelette verzichten,
muss der bestehende Bewegungsapparat genutzt werden. Zur Realisierung eines solchen Systems ist
neben einer funktionellen und feinabgestimmten Muskelstimulation, auch ein geeignetes
Ruckkopplungssystem notwendig. Die elektromyografischen Signale (EMG-Signale) stellen eine
Maoglichkeit der Riickkopplung dar und werden auf ihre Eignung als solch ein Signal untersucht.

In der menschlichen Skelettmuskulatur existieren sensorische Zellen, welche den aktuellen
Kontraktionszustand der Muskulatur und dessen graduelle Anderungen erfassen und als Echtzeit-
Rickkopplungssignal bereitstellen. Dieser geschlossene Regelkreis realisiert ein zeiteffektives
Adaptionssystem. Es versetzt den menschlichen Korper in die Lage, wahrend eines initial gestarteten
Bewegungsablaufs auf unerwartete Einfliisse und Veranderungen schnell und angemessen zu reagieren.
Diesen hocheffektiven Regelkreis gilt es technisch nachzubilden. Dazu sollen EMG-Daten eingesetzt
werden. Es wurden wahrend einer durchgeflhrten Bewegung die zeitdynamischen Muskelsignale erfasst.
Diese Daten stellen die zu erreichenden Zielwerte dar, welche nachgebildet werden sollen. Weiter sollen
die EMG-Signale der Muskulatur wahrend einer funktionellen Stimulation in Echtzeit analysiert werden. Zur
SchlieBung des Regelkreises muss das EMG-Signal sauber vom Stimulationssignal getrennt, sehr schnell
verarbeitet und der Stimulationssteuerung zur Verfligung gestellt werden. Die Steuerung passt dann die
Stimulationsparameter in geeigneter Weise an. Damit soll die technische Nachbildung des korpereigenen
Regelkreises erfolgen und eine bewegungsspezifische Kontraktionsadaption ermdglichen.

The remobilization of paraplegic persons is a very complex and interdisciplinary topic. If the usage of external aids
such as exoskeletons is not an option, the existing musculoskeletal system has to be used. For the realization of such
a system, a suitable feedback system is necessary in addition to a functional and fine-tuned muscle stimulation system.
The electromyographic (EMG) signals represent a possible feedback/control signal and are examined for their
suitability as such a signal.

Sensory cells exist in the human skeletal musculature. These sensory cells detect the current state of contraction of
the musculature and their gradual changes and provide the information as a real-time feedback signal. This closed
loop realizes a time-effective and adaptive system. It enables the human body to react quickly and appropriately to
unexpected influences and changes during an initially started movement. This highly effective control loop must be
artificially reproduced to finely control the remobilization of paraplegic persons through their existing muscular system.
For this purpose, EMG data has been used. During a muscular movement, the dynamic muscle EMG signals were
recorded. These data represent the target values which have to be reproduced. Furthermore, the EMG signals of the
muscles need to be analyzed in real time during a functional stimulation. To close the feedback-loop, the EMG signal
need be cleanly isolated from the stimulation signal, processed very quickly, and be provided to the stimulation
controller. The controller then adjusts the stimulation parameters appropriately. This will be the technical replica of the
endogenous control loop and make the adaption of an atrtificially induced movement-specific contraction possible.
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Extraction of feature-vectors from electroencephalographic data
Extraction of feature-vectors from electroencephalographic data

Wetzel Dominik, Westséchsische Hochschule Zwickau

Heilemann Martin, Westséchsische Hochschule Zwickau

Kolbig Silke, Westséchsische Hochschule Zwickau

Seidel Markus, Waestséchsische Hochschule Zwickau

Hinderer Ralf, Waestséchsische Hochschule Zwickau

Winkler Dirk, Universitét Leipzig, Klinik und Poliklinik fiir Neurochirurgie

dominik.wetzel@fh-zwickau.de

To develop a brain-computer interface, it is common practice to work with electroencephalographic (EEG) data.
Patterns need to be detected in these data in order to control some sort of device, e.g. a mouse pointer or stimulation
hardware.

Due to the complexity and noise of the EEG signal, the data must be preprocessed and transformed into more usable
features. These features will be used to classify the signal. After the classification, the features will be put into
regression models to get stimulation parameters. These algorithms need to run in real time because the connected
muscle stimulation device should respond quickly to brain activity.

In the preprocessing step, we resample and filter the signal. We also calculate the power in each frequency band
around the p-band (8-12 Hz), because this is the frequency band where the event-related-desynchronisation occurs
when movements are planned or executed. This frequency banding results in multiple data streams of the signal.
These streams are further transformed into feature-vectors by the use of a sliding window technique. The current
implementation allows us to calculate different features on each window, which can be stacked together. Currently, we
are evaluating different features such as statistical measures, principal components, wavelet transformations and more.
Recent results show that features calculated on the frequency banded power streams are especially useful for further
classification of the signal.
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Ethische Aspekte und Herausforderungen in der Neurowissenschaft
Ethical aspects and issues of Neuroscience
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The latest developments in neuroscience stir up hopes for people with neuronal and neurodegenerative diseases. In
particular, the use of Brain-Computer or Brain-Machine-Interfaces is very promising for a partial restoration of self-
reliance and autonomy for people with motor restrictions.

But this promising technology also raises a lot of ethical and social questions which need to be answered now or in
the near future. The Declaration of Helsinki provides a framework and contributes guidelines for dealing with risks,
burdens and benefits in medical studies involving human subjects; especially for physicians and professionals in
healthcare. It also contains requirements for research protocols and ethical committees. But in the near future,
scientists will face additional problems due to the high potential offered by these new technologies. The privacy of
patients must be protected by legal and technical methods. But how is the security of data handled when the
possibilities for decoding and use are likely to lie in the future? How will the highly sensitive neuronal data be protected
against unauthorized external access? Additionally, questions regarding the consent of patients with neuronal
disabilities will arise, when a computer is used to support the brain and to alter thoughts, or even to change or
manipulate the mind. Who is responsible for accidents if it is not clear whether the user or the machine triggered the
action? In this context philosophical questions about the human identity are also involved: The human self and its
image must be questioned, when machines support or even control actions. Furthermore, scientists have to think
about the handling with severely impaired patients, their hopes and willingness to take risks. Established guidelines
are needed to be taken into consideration, but further efforts are necessary to assume responsibility in technical
progress and the resulting social developments. Scientists are obliged to protect patients and prevent adverse
modifications. This is an important issue to take into consideration when neuroscientific studies are planned and
executed.
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Development of a non-invasive brain controlled muscle stimulation system.
Development of a non-invasive brain controlled muscle stimulation system.
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Winkler Dirk, Universitét Leipzig, Klinik und Poliklinik fiir Neurochirurgie

marcus.loeffler@fh-zwickau.de

Worldwide 30 million people suffer from spinal cord injury. Depending on the degree of injury physiological and
psychological changes can occur. In addition to motor disorders, this leads to a progressive reorganization process in
the brain. The aim of our research is the development of a system for rehabilitation of patients with paraplegia and
tetraplegia.

Therefore a first prototype of a generator which should be controlled based on event related desynchronizations
(ERD) is build. ERDs are a specific decrease of power in defined frequency bands that occur during planning and
execution of movements. The neuronal activity is measured with a g.tec amplifier. For recording of the
electroencephalogram (EEG) an EEG-Cap is used. Software is written with ,Simulink” in order to analyze the EEG-
data online. ERDs are used to manipulate the parameters for the muscle stimulation. The microcontroller Arduino UNO
forms the basis of the generator. Biphasic stimulation signals are generated by the controller and amplified with an
amplifier circuit. Innervation of the muscles is realized transcutaneous by surface electrodes. Four freely
interconnectable channels are utilizable. The stimulation parameters (frequency, pulse width and amplitude) can be
changed in real-time over a wide range. These changes are feasible by the usage of analog signals, manually by a
software input or via the processed EEG-data. The first proof of concept showed that the system is working as
intended. EEG-data can be used to trigger the stimulation. The next step is to improve the generator. The number of
channels is increased to 30 to enable the use of matrix-electrodes. The electrodes will be controlled with freely
configurable patterns. Therefore a faster microcontroller has to be used. In addition it is necessary to improve the
feature extraction and the online classification algorithms. The first study with healthy subjects is scheduled for
mid/end of this year.
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Rehabilitacja neurologiczna po udarze - droga do zdrowia i sprawnosci
Putyk Aleksander, Narodowy Uniwersytet w Uzgorodzie
Gyriawec Myrostawa, Narodowy Uniwersytet w Uzgorodzie
apulyk@gmail.com

Rehabilitacja neurologiczna po udarze - droga do zdrowia i sprawnosci

Aleksander Putyk, Myrosawa Gyriawec
Aleksander Putyk, Ukraina, Uzgorod 88015, ul.Pogorelowa 42, +380506113041, apulyk@gmail.com

Wprowadzenie: U pacjentéw po udarze mézgu wystepujg réznego stopnia ubytki neurologiczne co prowadzi do
ciezkiego i przewlektego inwalidztwa. Zaburzenia poznawcze towarzyszgce innym deficytom neurologicznym mogag
wplywac na wydtuzenie czasu rehabilitacji.

Cel pracy: Analiza czesto$ci wystepowania zaburzen poznawczych u chorych po udarze na etapie rehabilitacji
wstepnej (pierwsze 30 dni), poszukiwanie czynnikow modyfikujgcych tempo odnowy funkcji kognitywnych.

Materiat i metody. Ocene funkcji poznawczych przeprowadzono u 600 pacjentéw po udarze hospitalizowanych w
Centralnym Klinicznym Szpitalu Miejskim w Uzgorodzie.

Do oceny wptywu magnetoterapii na tempo odnowy funkcji kognitywnych zakwalifikowano 96 pacjentéw z udarem
niedokrwiennym moézgu potwierdzonym radiologicznie, w tym 57 mezczyzn (59,3%) i 39 kobiet (40,7,6%). Pacjenci
byli losowo podzieleni na dwie grupy.

Pacjentom grupy badawczej do programu rehabilitacyjnego dotgczono magnetoterapie. Wykorzystywano urzgdzenie
Viofor JPS ze zmiennym polem magnetycznym o niskiej czestotliwosci z duzym aplikatorem. Wykorzystano program
M2 P2, czas trwania procedury wynosit 12 min w ciggu 10 dni. Druga grupa pacjentéw stanowita grupe kontrolng.

Ocene funkcji poznawczych przeprowadzono za pomocg dwoch testow: Krétkiej Skali Oceny Stanu Psychicznego
(MMSE) i Testu Rysowania Zegara (CDT) Ocene wydolno$ci funkcjonalnej przeprowadzono za pomocg
Skandynawskiej Skali Udaréw (SSS). Analize statystyczng wykonano za pomocg standardowego pakietu
statystycznego "Microsoft Exel 2007" .

Wyniki. Zaburzenia poznawcze r6znego stopnia stwierdzono u wiekszoSci pacjentéw po udarze. Nieprawidfowy
wynik MMSE i CDT zarejestrowano u 78,3% i 81,6% pacjentéw odpowiednio.

Stan funkcjonalny wedtug skali SSS w grupie badawczej przed rozpoczeciem rehabilitacji wynosit 48,9+0,8 punktow,
w grupie kontrolnej 49,0.1£0,6 punktow. Po zakorczeniu kursu rehabilitacyjnego stan funkcjonalny w grupie badawczej
wynosit 51,4+0,6 punktow, w grupie kontrolnej — 51,7+0,7 punktow.

Wyniki oceny wg skali MMSE przed i po rehabilitacji byty znamiennie lepsze w grupie badawczej.
Whioski.
1. Zaburzenia funkcji poznawczych o réznym stopniu nasilenia wystepuje u wiekszosci pacjentéw po udarze mézgu

2. Czynnikami prognostycznymi odnowy funkcji poznawczych po udarze byty charakter i lokalizacja uszkodzonego
obszaru mézgu a takze nadcisnienie tetnicze w wywiadzie.

3. Aktywna rehabilitacja ruchowa pacjentéw po udarze ma pozytywny wptyw na szybko$c¢ odnowy funkcji
poznawczych

4. Wykorzystanie magnetoterapii w kompleksowej rehabilitacji funkcjonalnej pozwala przyspieszy¢ tempo odnowy
zdolnosci poznawczych po udarze.

Stowa kluczowe: udar mézgu, zaburzenia funkcji poznawczych, aktywna rehabilitacja ruchowa, magnetoterapia.
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Wptyw sity miesniowej na sprawnosc¢ funkcjonalng po udarze mézgu
Influence of muscle strength on functional performance in patients after stroke
Kostka Joanna, Uniwersytet Medyczny w todzi
Czernicki Jan,
Pruszynska Magdalena, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Miller Elzbieta, Uniwersytet Medyczny w todzi

joanna.kostka@umed.lodz.pl

Jednym ze skutkéw udaru mézgu jest ostabienie sity miesni. Miesnie koriczyn dolnych petnig istotna role w
zachowaniu zdolnoéci chodu, utrzymaniu rownowagi, podnoszeniu sie z pozycji siedzacej, a w
konsekwencji decydujg o zachowaniu sprawnosci funkcjonalnej. Celem pracy jest ocena wptywu 3-
tygodniowego programu rehabilitacji po udarze mézgu na poziom sity miesni okolicy stawu kolanowego
oraz ocena, ktéra z grup miesniowych w najwiekszym stopniu determinuje sprawnosc¢ pacjentéw po
udarze.

Metodyka: Do badania zakwalifikowano 31 pacjentéw po udarze (60.6+12.7 lat) hospitalizowanych w
Klinice Rehabilitacji. Wykonano pomiar sity miesni prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego (Fext, Fflex).
Do oceny sprawnosci funkcjonalnej wykorzystano Timed Up & Go test (TUG), 6-Minute Walk Test (6-
MWT) i test Tinetti. Badania wykonano 2-krotnie: na poczatku hospitalizacji oraz po 3-tygodniowym udziale
pacjentdw w programie rehabilitacji.

Wyniki: Po rehabilitacji doszto do poprawy wynikéw sity miesniowej oraz wszystkich testow funkcjonalnych.
Zaréwno przed jak i po okresie rehabilitacji sprawnosc¢ funkcjonalna byta determinowana przez Fext, Fflex
strony niedowtadnej (nie - strony silniejszej). Sprawnos$¢ przed rehabilitacjg determinowata rowniez réznica
w sile miesni (zarowno Fext, jak i Fflex), natomiast w badaniu korcowym réznica w Fflex

Whioski: Postepowanie rehabilitacyjne wplywa na poprawe sprawnosci funkcjonalnej oraz sity miesni.
Najsilniejszym determinantem sprawnosci jest sita miedni zginaczy po stronie porazonej oraz roznica sity
pomiedzy konczynami.

One of the consequences of stroke is a muscle weakness. The muscles of the lower limbs play a key role in
maintaining walking ability, keeping balance and rising form the sitting position, and as a consequence, in preserving
independence in daily life. The purpose of the study was to assess the effectiveness of the 3-week rehabilitation
program in patients after stroke, and to identify which of knee muscles that are the best predictors of functional
performance.

Methods: The study included 31 stroke patients (60.6 + 12.7 years) hospitalized in the Department of Rehabilitation.
Measurements of extensor and flexor strength of the knee (Fext, Fflex) were done. Functional performance was
measured using Timed Up & Go test (TUG), 6-Minute Walk Test (6-MWT) and Tinetti Test.

Results: The rehabilitation program improved all the results of functional tests, as well as the values of strength in the
patients. Both before and after rehabilitation functional status was determined by Fext, Fflex of paretic but not of non-
paretic limbs. At baseline muscle strength difference between both Fflex and Fext had an influence on functional
status, after rehabilitation - muscle strength difference for Fflex.

Conclusions: Rehabilitation program can effectively increase muscle strength and functional performance in patients
after stroke. Knee flexor muscle strength of the paretic limb and the knee flexor difference between the limbs is the
best predictor of functional performance in stroke survivors.
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Development of a Planning System for Deep Brain Stimulation: From Image Series to a

Patient-specific Stereotactic Device
Development of a Planning System for Deep Brain Stimulation: From Image Series to a Patient-specific Stereotactic

Device
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Entwicklung eines Planungssystems fiir die Tiefenhirnstimulation: Vom Bildmaterial zur
patientenspezifischen Stereotaxievorrichtung

Die Tiefenhirnstimulation ist eine Behandlungstechnologie, die zur Therapie von Bewegungsstérungen
wie Morbus Parkinson eingesetzt wird. Durch die lokale Stimulation des Gehirns mit schwachen
elektrischen Impulsen wird beispielsweise der Tremor minimiert. Die Impulse werden mit dauerhaften
Elektroden appliziert, die unter Verwendung einer stereotaktischen Zielvorrichtung hochprazise im Gehirn
platziert werden. Die Position der Elektroden wird vor der Operation anhand von MRT-Bildern exakt
geplant.

Aufgrund der Komplexitat der Methode sowie der damit verbundenen Kosten ist das Verfahren
gegenwartig nur ausgesuchten Zentren vorbehalten. Durch die Entwicklung einer leichtgewichtigen,
patientenspezifischen Stereotaxievorrichtung soll die Methode zuganglicher werden. Durch das geringere
Gewicht und die kiirzere Operationsdauer wird zudem der Stressfaktor flir den Patienten reduziert. Die
patientenspezifische Zielvorrichtung wird als Einmalprodukt in einem Rapid-Prototyping-Verfahren aus
Kunststoff hergestellt. Sdmtliche Koordinaten der Bezugspunkte, etwa die Eintritts- und Zielpunkte der
Elektroden, werden vorab geplant und in die Geometrie der Plattform integriert. Da die Vorrichtung an
Knochenankern fixiert wird, die bereits fir die Planung verwendet werden, entfallt die aufwendige
Justierung vor und wahrend der Operation. Der Einsatz neuartiger MRT-Marker wird untersucht, die
wahrend der Aufnahmen auf den Knochenankern angebracht sind. Die Marker sollen automatisch
segmentiert und lokalisiert werden, was die Berechnung der Koordinaten der Knochenanker als wichtige
Bezugspunkte der Zielvorrichtung erméglicht. Zudem kdénnte die bisher nétige manuelle Registrierung des
multimodalen Bildmaterials entfallen. Die Zielpunktplanung erfolgt in einem funktionalen, kérperzentrierten
Koordinatensystem, welches die patientenibergreifende Vergleichbarkeit der Zielkoordinaten ermdglicht.
In Verbindung mit einem Eintrittspunkt ergibt sich eine Elektroden-Trajektorie durch das Gehirn. Es gilt
jene Eintrittspunkte zu ermitteln, die zu risikoarmen Trajektorien fiihren. Bei der Analyse der
Planungsschritte des bisherigen Verfahrens zeigte sich die Wahl des Eintrittspunktes als besonders
zeitaufwendig. Neben der grafischen Darstellung soll eine Risiko-Metrik die Bewertung und Auswahl der
Trajektorien vereinfachen. Eine solche Metrik ermdglicht zudem eine automatisierte Vorauswahl
geeigneter Eintrittspunkte.

Deep brain stimulation is a neurosurgical procedure to treat movement disorders like Parkinson’s disease. The brain is
locally stimulated using weak electrical impulses in order to supress the tremors. The impulses are applied through
long-term electrodes that are positioned using a high-precision stereotactic device. In the pre-operative phase
electrode positions are planned accurately using MRI images.

Due to the complexity of the method and cost involved the procedure is limited to a few specialised clinics. We aim to
create an accessible and affordable solution by developing a novel lightweight patient-specific stereotactic device and
planning system. Due to lower weight and decreased surgery duration it could reduce patient’s potential factors of
stress. It is conceptualized as a disposable medical device, made out of a synthetic material by utilizing rapid
prototyping. Reference points like the electrode’s entrance and target point are planned in advance and embedded
within the geometry of the device. During surgery the device is fixed to the bone anchors used in planning phase,
hence pre- or intra-operative manual adjustments cease. The usage of novel MRI markers, attachable to the bone
anchors during the MRI scan, is being examined. These markers are intended to be segmented and localised
automatically. Thus, the locations of the bone anchors, which are important reference points, could be resolved by the
planning system. Additionally, a manual registration of the multimodal images could be omitted. In order to enable
comparability of target coordinates among patients a functional body-centred coordinate system is used for planning. A
trajectory through the brain is given by the electrode’s point of entrance and the target point. A low-risk trajectory could
be found by altering the entrance point. We identified that to be a laborious manual procedure. Besides visualisation, a
metric for risk measurement simplifies that task. In addition such a metric enables automatic preselection of potential
entry points.
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Diagnostyka neurologiczna i funkcjonalna zaburzen koordynaciji ruchowej ciata cztowieka
— opis przypadkow.

The neurological and functional diagnostics of the disorders of the co-ordination of the human body - the description of

cases.
Olczak Anna, Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie; Spoteczna Akademia Nauk w Warszawie
Kulinski Wtodzistaw, Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie; Zaktad Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu JK w Kielcach

annagabinet@poczta.onet.pl
Wstep Koordynacja ruchowa ciata cziowieka to do$¢ ztozone zagadnienie rozpatrywane najczesciej jako
jedna ze zdolnosci motorycznych ciata czlowieka.

Kazda aktywnos$¢ ruchowa powinna by¢ skoordynowana, ptynna, dokfadna, celowa, najlepiej perfekcyjnie
wykonana. Jestesmy do tego w réznym stopniu przygotowani, co oznacza, ze ,dysponujemy narzedziami”
wbudowanymi w nasze ciato, ktére odpowiadajg za koordynacje ruchu. Narzad wzroku, btednik btoniasty,
receptory czucia gtebokiego (proprioreceptory) oraz koordynujacy ich prace mézdzek. Gdy wykonujemy
jakagkolwiek aktywnos¢ ruchowsg , na przyktad idziemy, nasz mézg musi otrzymywac informacje o tym, czy
stopa juz staneta na podtozu czy nie, jak jest ustawiona, czy mozna sie na niej oprzec¢ i przeniesc¢ ciezar
ciata, wtedy wysyta informacje do drugiej konczyny o tym, ze nalezy wykonac ruch — krok do przodu.
Wymienione wyzej ,narzedzia” zapewniajg staty doptyw informacji do osrodkowego uktadu nerwowego
dzieki czemu moze powsta¢ informacja zwrotna, konieczna do sprawnego wykonywania ruchow
skoordynowanych.

Celem prezentaciji jest przedstawienie oceny neurologicznej oraz funkcjonalnej pacjentéw z zaburzeniami
koordynacji ruchowej ciata.

Materiat Demonstracja przypadkoéw klinicznych.

Whioski Funkcjonalne badanie pacjenta w oparciu o znajomos¢ jednostek chorobowych, ich
patobiomechaniki oraz istoty zaburzen koordynacji ruchu ciata cztowieka jest podstawg wtasciwego
postepowania fizjoterapeutycznego.

Stowa kluczowe: koordynacja ruchowa, badanie neurologiczne, badanie funkcjonalne.

The introduction The motor co-ordination of the human body this is quite folded question the most often considered as
one from the motor abilities of the human body.

Every motoral activity should be co-ordinated, smooth, exact, purposeful, the best of all perfect executed . We are
prepared to this in the various degree which means that ,we administer tools” built-in in our body, which are
responsible for the co-ordination of the movement. The organ of the sight, the membraneous labyrinth, the receptors
of the deep sense (proprioreceptors) and co-ordinating their work cerebellum. When we realize any movement activity,
for example when we walk, our brain has to receive every information about this how the foot stood up already on
sbasis or not, how it is put, if | can base on it and transfer the weight of the body, then it sends information to the other
leg that you should execute the movement - the step to the front. Exchanged higher ,tools” assure regular flow of
information to the central nervous system thanks to what it can arise, reflexive information necessary to executing well
co-ordinated movements.

The aim of the introduction is neurological and functional assessment of patients with the disorders of the motoral co-
ordination of the body.

The material the demonstration of clinical cases.

The conclusions Functional investigation in support of the knowledge of individuals of sick leave patient, their
patobiomecanic and the essence of the disorders of the movement co-ordination of the human body is the basis of the
proper physiotherapeutic conduct.

Key words: motoral co-ordination, neurological investigation, functional investigation.
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Leczenie porazenia nerwu twarzowego metodg Castillo Moralesa
Treatment of facial palsy with Castillo Morales’ concept
Penafiel Maldonado Fernando, Wojewddzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu
Brzozowski Krzysztof, Wojewddzki Zespét Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu

fepema@interia.pl

Dr Rodolfo Castillo Morales (1940 — 2011) byt argentynskim lekarzem specjalistg z zakresu rehabilitacji.
Metoda jego autorstwa powstata w latach 70-tych na bazie obserwac;ji zycia rdzennych mieszkancéw
Ameryki Potudniowej. Ale to metody Berty i Karela Bobath6éw oraz Vaclava Vojty daty podstawy
neurofizjologiczne do rozwoju koncepciji Castillo Moralesa. Obecnie ta koncepcja jest z powodzeniem
wykorzystywana przez terapeutéw na catym swiecie w leczeniu dzieci i dorostych, zwtaszcza w
schorzeniach neurologicznych.

Na cato$¢ koncepciji Castillo Moralesa sktadajg sie czesci NET, ORT oraz aparaty ortodontyczne.

NET — neuromotoryczna terapia rozwojowa. Wykorzystywana jest u pacjentdw z op6znieniem rozwoju
sensomotorycznego jak tez z zaburzeniami funkcjonowania osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego o roznej etiologii.

ORT - ustno-twarzowa terapia regulacyjna. Dos¢ szczegdlne miejsce w catej koncepcji zajmuje
odniesienie do zaburzeh w zakresie ssania, zucia, potykania, $linienia sie, domykania ust oraz oddychania.

Metody aktywizacji czucia proprioceptywnego wykorzystujg zjawisko irradiacji. Tym samym pobudzajg
porazone tkanki poprzez prace silniejszymi strefami miesni znajdujacych sie na twarzy.

Castillo Morales wyroéznia:
Cwiczenia modelujgce tj. éwiczenia przygotowujgce grupy miesni mimicznych do masazu.

Cwiczenia specjalne dotyczace aktywizowania stref neuromotorycznych twarzy w celu uaktywnienia
miesni mimicznych, ruchdéw zwigzanych z procesem ssania, potykania, zucia oraz artykulacji, domykania
jamy ustnej, podnoszenia i cofania jezyka.

Wedtug Castillo Moralesa na twarzy znajdujg sie strefy reaktywne nazywane obszarami motorycznymi.
Po zastosowaniu odpowiedniego bodzca dotykowego mozna uzyska¢ odpowiedz ruchowg jednego
miesnia bgdz catego tancucha miesniowego.

Metoda Castillo Moralesa okazuje sie bardzo skutecznym sposobem postepowania zaréwno u dzieci jak i
u dorostych, co chcemy pokaza¢ na wybranych przyktadach.

Dr. Rodolfo Castillo Morales (1940 — 2011) was the Argentinean medical specialist in the field of rehabilitation. Method
of his authorship was created in the 70s based on the observation of the indigenous inhabitants in South America. But
the methods of Berta and Karel Bobath and Vaclav Vojta gave the neurophysiological basis for the development of the
Castillo Morales concept. Currently this concept is successfully used by therapists around the world to treat children
and adults, especially in neurological diseases.

The whole concept of Castillo Morales method consists of three parts: NET, ORT and dental braces.

NET — neuromotor developmental therapy. It is used to treat patients with a delay of sensorimotor development as
well as with the dysfunctions of the central and peripheral nervous system of any origin.

ORT - oral regulation therapy. Reference to the disturbances in the range of suction, chewing, swallowing, drooling,
closing the mouth and breathing is emphasized in the whole concept.

Methods for activation of proprioceptive sensation benefit from the phenomenon of irradiation. Thus, they stimulate
the palsied tissue through work zones of stronger muscles located on the face.

Castillo Morales stands:
Modeling exercises — exercises that prepare the facial muscles for massage.

Special exercises for face neuromotor zones activation — to activate the mimic muscles, movements associated with
the process of sucking, swallowing, chewing and articulation, closing the mouth, lifting and reversing tongue.

According to Castillo Morales there are reactive zones (called motoric areas) located on the face. Movement of one
muscle or the entire muscle chain can be triggered by suitable tactile stimuli.

The Castillo Morales method proves to be a very effective way to treat both children and adults, which we want to
show on selected examples.
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Rehabilitacja dziecka po przebytym zespole septycznym - opis przypadku
Rehabilitation of a child after a septic syndrome - case report

Grzegocka Marta, Studium Doktoranckie, Wydziat Nauk o Zdrowiu. Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki
Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70 - 111
Szczecin

Szwacinska Joanna, Szkota Podstawowa nr. 14, ul. Strzatowska 27 a, 71 - 730 Szczecin

Lietz - Kijak Danuta, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70 - 111 Szczecin

margrz@pum.edu.pl

Dziewczynka urodzona w lipcu 2006 roku, od 2 miesigca zycia poddawana jest regularnej rehabilitacji po
przebytym zespole septycznym. W pierwszej dobie zycia dziecko przyjeto na Oddziat Intensywnej Terapii
Noworodka z powodu ciezkich odchylen neurologicznych: nieprzytomne, z przyspieszonym oddechem,
obnizonym napigciem migsniowym. W wyniku zaburzen oddechowych dziecko wymagato intubacji. W
badaniach laboratoryjnych zdiagnozowano wyktadniki zakazenia paciorkowcem beta hemolizujgcym oraz
stwierdzono objawy niedotlenienia.

Od 2 msc. do 5 r. z dziecko poddawane byto fizjoterapii, wykonywanej poczgtkowo warunkach szpitalnych,
nastepnie ambulatoryjnych i domowych. Podjeto terapie metodg NDT Bobath oraz poczgtkowo metodg
Voyty, z ktérej zrezygnowano ze wzgledu na obnizone napiecie migedniowe u dziecka. Rehabilitacja byta
wielokrotnie przerywana z powodu licznych hospitalizacji, zwigzanych z obnizaniem sie napiecia
miesniowego. Na przetomie pierwszych pieciu lat zycia postawiono kilka diagnoz: podejrzenie Zespotu
Werdniga Hoffmana, Encefalopatie, Porazenie Mézgowe. Zadne z powyzszych nie zostato potwierdzone.

W 5 roku zycia, przeprowadzono badanie EMG, stwierdzajgce zmiany miogenne o miernym nasileniu bez
patologicznej czynnosci spoczynkowej. Elektrostymulacyjna proba nuzliwosci wykazata zaburzenia
transmisji nerwowo — miesniowej o charakterze bloku postsynaptycznego w badaniu miesni. W badaniu
MR mézgowia stwierdzono zmiany w obrebie ciata modzelowatego. Zapis EEG nieprawidtowy.

W 2011 roku w badaniach laboratoryjnych wykluczono miastenie (przeciwciata ACHR ujemne). W
badaniu obrazowym (TK) wykluczono proces zapalny w obrebie grasicy. W MR mézgowia postawiono
podejrzenie wrodzonego zespotu miastenicznego, co do tej pory nie potwierdzono badaniami
laboratoryjnymi.

Od 5 roku zycia dziecko otrzymuje Mestinon — bromek pirydostygminy, ktéry znacznie poprawit napiecie
miesniowe. Dziecko chodzi stabilnie a sity miedniowe po podaniu leku pozwalajg na wykonywanie
czynnosci dnia codziennego. Okresowo pojawiajg sie rzuty chorobowe, najczesciej w przebiegu infekc;ji
oraz gorgczki, ktéra nasila wiotko$¢ miesni. Ponadto wystepuje spastycznosé w obreczy biodrowej, ktéra
nie utrudnia dziecku poruszania sie. W styczniu 2018 roku wykonane badanie EEG nie wykazato odchylen
od normy.

Dziecko uczeszcza do klasy 5 szkoty podstawowej nr 14 w Szczecinie. Jest objete indywidualng terapig
pedagogiczng 3 razy w tygodniu, podczas ktérej wykonywane sg

* zajecia korekcyjno — kompensacyijne,
* logopedyczne,
* wyrébwnawcze.

W opinii pedagoga szkolnego, pomimo istniejgcych obcigzen zdrowotnych, u dziecka nastgpit ogromny
progres psychomotoryczny. Wymaga jednak ciggtej stymulacji zaburzonych funkcji poprzez:

« éwiczenia poprawiajgce postawe i przeciwdziatajgce wytworzeniu sie przykurczéw stawowych

« éwiczenia o niskiej intensywnosci, wzmochnienie mieéni i poprawiajgce wydolnos¢ miesni oddechowych,
ruchomosé¢ klatki piersiowej i skutecznos¢ odkrztuszania.

* przestrzegania wymogow ergonomii pracy i wypoczynku.

A girl born in July 2006, from the 2nd month of life, is subjected to regular rehabilitation after a septic syndrome. In the
first day of life, the child was admitted to the Intensive Care Unit of the newborn because of severe neurological
abnormalities: unconscious, with faster breathing, and decreased muscle tone. As a result of respiratory disorders, the
child required intubation. In laboratory tests exponents of beta-hemolytic streptococcus infection and symptoms of
hypoxia.

From 2 months until 5 the child underwent physiotherapy, initially performed in hospital, then outpatient and home.
NDT Bobath was initiated and initially using the Voyty method, which was abandoned due to reduced muscle tone in
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the child. Rehabilitation was repeatedly interrupted due to numerous hospitalizations related to the reduction of muscle
tone. At the turn of the first five years of life, several diagnoses were made: suspicion of the Werdnig Hoffman Team,
Encephalopathy, and Cerebral Palsy. None of the above has been confirmed.

In the 5th year of life, an EMG test was carried out, stating myogenic changes with moderate intensity without
pathological rest. The electrostimulation test of strangeness showed disorder of neuromuscular transmission of the
character of the postsynaptic block in muscle examination. In cerebral MR examination, changes in the corpus
callosum were found.

In 2011, myasthenia gravis was excluded (negative ACHR antibodies). In the imaging examination (CT), the
inflammation within the thymus was ruled out. The suspicion of congenital myasthenic syndrome was found, which has
not been confirmed by laboratory tests until now.

From the age of 5, the child receives Mestinon - pyridostigmine bromide, which significantly improved muscle tone.
The child walks steadily and muscle strength after administration of the drug allows you to perform everyday activities.
Periodic disease attacks appear, most often in the course of infection and fever, which intensifies muscle flaccidity. In
addition, there is spasticity in the iliac rim, which does not make it difficult for the child to move. In January 2018, the
EEG study did not show any deviations from the norm.

The child attends the 5th class of elementary school No. 14 in Szczecin. It is covered by individual pedagogical
therapy three times a week, during which they are performed

* corrective and compensatory activities,

» Speech therapy

* compensatory.

In the opinion of the school pedagogue, despite the existing health burdens,

in the child there was a huge psychomotor progress. However, it requires continuous stimulation of disturbed
functions by:

* exercises to improve posture and counteract the formation of articular contractures

* low-intensity exercises, muscle strengthening and improving the efficiency of the respiratory muscles, chest mobility
and the effectiveness of expectoration.

» compliance with ergonomic requirements for work and leisure.
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Objawy schorzen uktadowych u pacjentow leczonych z powodu dysfunkcji uktadu
ruchowego narzadu zucia - badanie ankietowe
Systemic diseases in patients treated for dysfunction of the masticatory motor system — a questionnaire study

Kijak Konrad, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Anatomii Opisowej i Topograficzne, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach; ul. Jordana 19; 41-808 Zabrze Rokitnica

Jedlinski Maciej, Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pracowni Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, al. Powstancow Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

Grzegocka Marta, Studium Doktoranckie Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki
Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111
Szczecinie

Nowak Agnieszka, Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna, Pomorskego Uniwersytetu Medycznego; al. Powstancow
Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

Kucharzewski Marek, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach; Katedra i Zaktad Anatomii Opisowej i Topograficznej; ul. Jordana

19; 41-808 Zabrze Rokitnica

zpropst@pum.edu.pl

Wstep: Skomplikowana etiologia dysfunkcji stawéw skroniowo— Zzuchwowych oraz mnogos¢ dolegliwosci
zgtaszanych przez pacjentéw, wymaga postawienia rzetelnej diagnozy poprzedzonej szczegotowym
wywiadem. Liczne badania wskazuja, iz proces zapalny w przebiegu schorzen autoimmunologicznych,
moze prowadzi¢ do obrzeku w stawie skroniowo — zuchwowym. Choroby kostno - stawowe, alergiczne czy
endokrynologiczne mogg wywotywac dolegliwosci bolowe oraz ograniczaé zakres ruchomosci stawu
skroniowo — zuchwowego.

Cel pracy: Celem badania byto okreslenie schorzeh uktadowych wystepujgcych u pacjentéw leczonych z
powodu zaburzen uktadu ruchowego narzadu zucia.

Materiat i metody: W badaniu zastosowano Kwestionariusz pacjenta z zaburzeniami czynnosciowymi
ukfadu ruchowego narzadu zucia zbudowany z 53 pytan. Narzedzie podzielono na dwie czesci: pierwszg
dotyczacg aspektéw socjoekonomicznych pacjentéw i drugg odnoszaca sie do objawdw oraz procesu
leczenia dysfunkcji narzad zucia.

Wyniki: W badaniu wzieto udziat 136 pacjentéw skierowanych na rehabilitacje stomatognatycznag, 105
kobiet oraz 31 mezczyzn. Najwigksza grupe pacjentow stanowity osoby w wieku od 30 do 39 rz. (29%),
bedace w zwigzkach matzenskich i wykonujgcy prace umystowg, w pozycji siedzacej. Zauwaza sie
wspotwystepowanie chordb narzgdu ruchu, ktére moga by¢ efektem choroby tkanki fgcznej, a takze
objawow ze strony ukfadu endokrynologicznego.

Whioski: Badanie podmiotowe powinno uwzglednia¢ wszelkie informacje zwigzane ze stanem zdrowia,
réwniez wystepujgce schorzenia uktadowe oraz prowadzony przez pacjenta tryb zycia, rodza;j
wykonywanej pracy oraz obcigzenia emocjonalne celem dobrania odpowiedniej terapii.

Stowa kluczowe: staw skroniowo — zuchwowy, choroby ogdlnoustrojowe, stan zapalny
Summary:

Introduction: Complicated etiology of temporomandibular joint dysfunctions and the multiplicity of complaints reported
by patients requires a reliable diagnosis preceded by a detailed interview. Numerous studies show that the
inflammatory process in the course of autoimmune diseases can lead to edema in the temporo-mandibular joint. Bone
- joint, allergic or endocrine diseases can cause pain and limit the range of motion of the temporo - mandibular joint.

Aim of the study: The aim of the study was to determine systemic disorders occurring in patients treated for disorders
of the masticatory apparatus.

Material and methods: The study used a questionnaire of a patient with functional disorders of the masticatory
apparatus, consisting of 53 questions. The tool was divided into two parts: the first concerning the socio-economic
aspects of patients and the second referring to symptoms and the process of treating the dysfunction of the
masticatory system.

Results: The study involved 136 patients referred for stomatognathic rehabilitation, 105 women and 31 men. The
largest group of patients were people aged 30 to 39 (29%) who were in marriages and doing mental work in a sitting
position. It is noticed the comorbidity of musculoskeletal diseases, which may be the result of connective tissue
disease, as well as the symptoms of the endocrine system.

Conclusions: Physical examination should include all information related to the state of health, also occurring systemic
diseases, and the patient's lifestyle, the type of work performed and the emotional load to select the appropriate
therapy.

Key words: temporomandibular joint, systemic diseases, inflammation.
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Czy zabiegi z zakresu ELF MF i diod LED wptywajg na wtasciwosci wybranych

parametréw sliny? - doniesienie wstepne
Does the ELF MF and LED diodes treatment effect on selected saliva parameters? - preliminary report

Kubala Elzbieta, Studium Doktoranckie, Wydziat Lekarsko - Stomatologiczny. Samodzielna Pracownia Propedeutyki i
Fizykodiagnostyki Stomatologicznej Pomorski Uniwersytet Medyczny, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 -
111 Szczecin

Strzelecka Paulina, Studium Doktoranckie, Wydziat Lekarsko - Stomatologiczny. Samodzielna Pracownia Propedeutyki i
Fizykodiagnostyki Stomatologicznej Pomorski Uniwersytet Medyczny, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 -
111 Szczecin

Stepniak Barbara, Studenckie Koto Naukowe, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej
Pomorski Uniwersytet Medyczny, al. Powstancow Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecin

Jedlinski Maciej, Studenckie Koto Naukowe, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej
Pomorski Uniwersytet Medyczny, al. Powstancow Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecin

Lisiecka - Opalko Krystyna, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej Pomorski Uniwersytet Medyczny,
al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecin

Lietz - Kijak Danuta, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej Pomorski Uniwersytet Medyczny,

al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecin

kubala.e@gmail.com

Wstep: Zabiegi z zakresu ELF MF i diod LED znalazty szerokie zastosowanie w rehabilitac;ji
stomatologicznej i sg coraz czesciej wykorzystywane w tej dziedzinie. Wykazujg szereg korzystnych
dziatan regeneracyjnych i przeciwzapalnych w zakresie dziatania bodzcéw fizykoterapeutycznych.
Wydzielina gruczotéw slinowych jest zrodtem substratéw, stuzgcych naprawie tkanek twardych zeba.
Stwarza optymalne fizjologiczne srodowisko dla przebiegu procesow biologicznych, zapewniajac
integralnosc¢ jamy ustne;j.

Cel pracy: Celem badan byta ocena wybranych parametrow sliny przed i po zastosowaniu
fizykoterapeutycznych czynnikéw z zakresu ELF MF i diod LED.

Materiat i metody: Grupy badanych poddano zabiegom z zakresu ELF MF i diod LED. Badanie
przeprowadzano w godzinach porannych (do godz. 12). Analiza parametréw $liny zostata przeprowadzona
byta z uzyciem zestawéw Saliva Buffer-Check.

Wyniki i wnioski: Zaobserwowano zmiany w zakresie badanych parametréw, ktére poddano analizie
statystycznej i zobrazowano w tabelach oraz na wykresach. Badanie parametrow $liny jest szczegdlnie
istotne, ze wzgledu na to, iz jest ona naturalnym Ssrodowiskiem w jamie ustnej, a jej wtasciwosci warunkujg
zdrowie catego ukfadu stomatognatycznego. Diagnostyka z wykorzystaniem podanych zestawow
nieinwazyjna i bezpieczna dla pacjentéw.

Introduction: Therapy using ELF MF and LED diodes is widely used in dental rehabilitation and is increasingly used in
this field of medicine. It exhibits a number of beneficial regenerative and anti-inflammatory actions in the area of
physiotherapeutic stimuli influence. The secretion of the salivary glands is a source of substrates for the repair of
dental hard tissues. It creates an optimal physiological environment for the course of biological processes, ensuring
the integrity of the oral cavity.

Aim: The aim of the study was to evaluate selected parameters of saliva before and after the application of
physiotherapeutic factors as ELF MF and LED diodes.

Material and methods: Groups of patients underwent ELF MF and LED diodes procedures. The study was carried out
in the morning. Analysis of saliva parameters was carried out using Saliva Buffer-Check Kits.

Results and conclusions: Changes in examined parameters were observed and subjected to statistical analysis and
illustrated in tables and diagrams. The study of salivary parameters is particularly important because it is a natural
environment in the mouth, and its properties determine the health of the entire stomatognathic system. Diagnostics is
non-invasive and safe for patients.
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Poréwnanie stopnia zaawansowania zmian prochnicowych u dzieci w wieku 5 i 9 lat
zdiagnozowanych z zastosowaniem nowoczesnych metod fizykodiagnostycznych oraz
metodg tradycyjng
Comparison of the severity of carious lesions in children aged 5 and 9 diagnosed by modern physicodiagnostic

methods and the traditional method
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Wstep: Precyzyjne i wczesne wykrycie zmian demineralizacyjnych lub préchnicowych jest niezwykle
istotne w stomatologii dzieciecej. Zdiagnozowanie ich na poczatkowym etapie rozwoju, umozliwia
wprowadzenie odpowiednio dobranej profilaktyki, a co za tym idzie zahamowanie ich rozwoju poprzez
remineralizacje. Jednym z aparatow, ktory umozliwia takie badanie jest DIAGNOcam (KaVo).

Cel pracy: Ocena stopnia zaawansowania zmian demineralizacyjnych za pomocg aparatu DIAGNOcam w
poréwnaniu z tradycyjng diagnostykg metoda wizualno- dotykowg u dzieci w wieku 5 i 9 lat.

Materiat i metody: Grupe badana stanowito 40 dzieci w wieku 5 lat oraz 40- 9 letnich. Kazde dziecko i jego
opiekun zostato zapoznane z przebiegiem badania oraz uzyskano $wiadomg zgode przed przystgpieniem
do niego. Otrzymane wyniki oméwiono z rodzicami oraz poddano analizie statystyczne;.

Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono wiekszy wiekszg precyzje w
diagnostyce zmian w uzebieniu statym niz mlecznym za pomocg urzgdzenia DIAGNOcam oraz przewage
tej metody nad tradycyjnym badanie. Doktadne wyniki zobrazowano za pomocg wykresow oraz tabel.

Introduction: Precise and early detection of demineralization or carious lesions is extremely important in pediatric
dentistry. Diagnosing them at the initial stage of development enables the introduction of appropriately selected
prophylaxis, and thus the inhibition of their development through remineralization. One of the devices that enables
such examination is DIAGNOcam (KaVo).

Aim: Assessment of the severity of demineralisation changes using the DIAGNOcam apparatus in comparison with
traditional visual-tactile diagnostics in children aged 5 and 9 years.

Material and methods: The study group consisted of 40 children aged 5 years and 40-9 years old. Prior to the study,
informed consent was obtained, and the child and guardian were acquainted with its course. The results obtained were
discussed with parents and subjected to statistical analysis.

Results and conclusions: Based on the conducted studies, greater precision was found in the diagnosis of changes in
permanent dentition than in the case of deciduous teeth using the DIAGNOcam device and the advantage of this
method over the traditional examination. The exact results were illustrated using graphs and tables.

-74-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

64
Czynniki predysponujgce do wystepowania schorzen uktadu ruchu u lekarzy dentystow

w badaniu ankietowym.
Factors predisposing to the occurrence of afflictions of the motor system among dentists in a questionnaire study.
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Kijak Konrad, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Stepniak Barbara, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
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WSTEP:

Wsréd chorob zawodowych, na ktére narazeni sg lekarze dentysci, najczesciej wystepujg schorzenia
uktadu ruchu. Przyczynia sie do tego zaréwno wymuszona pozycja ciata lekarza dentysty podczas
wykonywanych czynnosci klinicznych, jak rowniez obcigzenia statyczne wynikajgce z diugotrwatego
napiecia miesni utrzymywanych w statym potozeniu. Sg one zrédtem mikrourazéw uktadu kostno-
stawowego i miesniowego.

CEL PRACY:

Celem pracy byto okre$lenie czynnikow, ktére wywierajg negatywny wptyw na kondycje uktadu ruchu u
aktywnych zawodowo lekarzy dentystow.

MATERIALY | METODY:

Badaniem ankietowym objeto 140 lekarzy dentystéw z wojewddztwa zachodniopomorskiego. Pierwsza
czes¢ kwestionariusza zawierata pytania pozwalajgce scharakteryzowaé uczestnikéw badania w oparciu o
czynniki socjoekonomiczne i czynniki opisujgce tryb pracy, w drugiej czesci ankietowani lekarze
odpowiadali na pytania dotyczgce ich wtasnej sytuacji zdrowotnej dotyczacej uktadu ruchu.

WYNIKI:

Wedtug 69,3% ankietowanych uprawiany zawod wptynat na pogorszenie ich stanu zdrowia. Dolegliwosci
uktadu ruchu zgtasza 37,1% respondentéw. Béle kregostupa w odcinku szyjnym wystepujg u 51,4%, w
odcinku ledzwiowym 47,1%, krzyzowym 36,4% , piersiowym 25% lekarzy. Zespét cie$ni nadgarstka
zgtasza 7,9%, bolesnego barku 20%, skrzywienia kregostupa 37,9%, tokiec tenisisty u17,1%, ptaskostopie
poprzeczne 10%, ograniczenie sprawnosci ruchowej 10,7%.

Badanie zaleznosci przeprowadzono za pomocg analizy istotnosci statystycznej wspotczynnika korelacii
miedzy zmiennymi opisujgcymi czynniki socjoekonomiczne i opisujgce tryb pracy, a zmiennymi
opisujgcymi stan zdrowia uktadu ruchu. Badanie przeprowadzono na poziomie istotnosci 0,1.

Ptec jest istotnie ujemnie skorelowana z dolegliwosciami z szyjnego odcinka kregostupa, dretwieniem
konczyn gornych,obrzekami konczyn dolnych, dolegliwosciami bélowymi rgk. Dtugos¢ urlopu jest ujemnie
skorelowana z dolegliwosciami w odc. krzyzowym i dretwieniem konczyn dolnych i z tokciem tenisisty.
Wymienione problemy zdrowotne sktaniajg respondentéw do dtuzszego urlopu. Optymalnym czasem
urlopu, umozliwiajgcym najbardziej najwiekszg redukcje stresu jest 5-6 tygodni. BMI respondentéw jest
dodatnio skorelowane z dolegliwo$ciami w odc. krzyzowym , bélami rgk, plecéw, kolan dretwieniem
konczyn gornych i dolnych oraz obrzekami konczyn dolnych . Ergonomiczna pozycja przy fotelu jest
istotnie ujemnie skorelowana z dolegliwosciami w odc. krzyzowym kregostupa, wystepowaniem bélu kolan,
tokcia tenisisty, oraz dretwieniem konczyn gérnych i dolnych. Badanie wykazato, ze stosowanie endodoncji
ma istotny wplyw na wybor pozycji przy pacjencie. Wspotczynnik korelacji miedzy odpowiednimi
zmiennymi wynosi +0,3120 i jest statystycznie istotny juz na poziomie p

INTRODUCTION:

Among the occupational diseases on which dentists are exposed, the most common are the disorders of the
musculoskeletal system. What contributes to this is both the strained position of a dentist’s body during performed
clinical activities, as well as static loads resulting from the long-term tension of muscles kept in a fixed position. They
are the source of micro-injuries of the osteoarticular and muscular system.

OBJECTIVE OF THE WORK:

The objective of the work was to identify factors that have a negative impact on the condition of the movement system
of professionally active dentists.
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MATERIALS AND METHODS:

The questionnaire survey included 140 dentists from the West Pomeranian Voivodeship. The first part of the
questionnaire contained questions to characterize the participants of the study based on socio-economic factors and
factors describing the work mode. In the second part the respondents answered questions about their own health
situation regarding the musculoskeletal system.

RESULTS:

According to 69.3% of the respondents, the profession deteriorated their health. Complications of the motor system
are reported by 37.1% of the respondents. Back pain in the cervical vertebrae occurs in 51.4%, in the lumbar
vertebrae 47.1%, sacrum 36.4%, thoracic vertebrae 25% of doctors. Carpal tunnel syndrome is reported by 7.9%,
shoulder pain 20%, spinal curvature 37.9%, tennis elbow 17.1%, transverse platypodia 10%, mobility impairment
10.7%.

The study of the dependences was carried out using statistical significance analysis of the correlation coefficient
between variables describing socio-economic factors and describing the work mode, and variables describing the
health condition of the motor system. The study was carried out at the significance level of 0.1.

Sex is significantly negatively correlated with afflictions of the cervical spine, numbness of the upper limbs, swelling of
the lower limbs, pain in hands. The length of leave is negatively correlated with symptoms in the sacrum and
numbness of the lower limbs as well as tennis elbow. The health problems mentioned above prompt the respondents
to a longer leave. The optimal time of leave, allowing the greatest reduction of stress is 5-6 weeks. BMI of the
respondents is positively correlated with symptoms in the sacrum, pain in hands, back, knees, numbness of the upper
and lower limbs and swelling of the lower limbs. The ergonomic position at the chair is significantly negatively
correlated with symptoms in the sacrum, knee pain, tennis elbow, and numbness of upper and lower limbs. The study
showed that the use of endodontics has a significant impact on the choice of position at the patient. The correlation
coefficient between the relevant variables is +0.3120 and is statistically significant at the level of p
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Trigger Points w zaburzeniach czynnosciowych uktadu ruchowego narzgdu zucia
Trigger Points in functional disorders of the masticatory system
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Streszczenie:

Wstep: Zaburzenia czynnosciowe uktadu ruchowego narzadu zucia uzna¢ mozna za globalny juz problem
spoteczenstwa XXI| wieku. Ze wzgledu na silne dolegliwosci bélowe oraz znaczne ograniczenie
ruchomosci w stawach skroniowo- zuchwowych, pacjenci bardzo czesto szukajg pomocy u wielu
specjalistow m. in. z zakresu stomatologii czy fizjoterapii.

Cel: Przeprowadzone badania miaty na celu ocene wptywu terapii punktéw spustowych
i poizometrycznej relaksacji miesni na ruchomosé zuchwy wsrdd pacjentow
z zaburzeniami czynnosciowymi uktadu ruchowego narzadu Zucia.

Materiat i metody: W badaniu udziat wzieto 60 pacjentéw z zaburzeniami czynnosciowymi ukfadu
ruchowego narzadu zucia. Dokonano podziatu w sposoéb losowy na dwie grupy liczace 30 osob. Pierwszag
grupe poddano terapii punktéw spustowych miesnia zwacza, natomiast

w drugiej grupie wykonano poizometryczng relaksacje miesni na tg samg okolice. Analizie poddano
ruchomosé stawow skroniowo- zuchwowych tj.: odwodzenie, laterotruzje w prawg

i lewa strone oraz protruzje, a takze zbadano dolegliwosci bolowe.

Wyniki: Przeprowadzone badania ukazujg, iz terapia punktéw spustowych powoduje wiekszg poprawe w
zakresie ruchomosci stawdw skroniowo - zuchwowych, a takze zmniejsza dolegliwosci bolowe pojawiajgce
sie podczas ruchow zuchwy. Wyniki testu potwierdzaja, iz poizometryczna relaksacja miesni, wptywa na
badane parametry z mniejszym skutkiem.

Whioski: W procesie poprawy zakresu funkcji stawoéw skroniowo- zuchwowych bardzo wazna jest
skuteczno$¢ i dobdr odpowiednich technik leczenia. Istotnym aspektem jest korzystny wptyw metody na
samopoczucie chorego, a tym samym jego funkcjonowanie w zyciu codziennym, a takze zawodowym.

Summary:

Introduction: Functional disorders of the masticatory system can be considered as a global problem of 21st century
society. Due to severe pain and significant limitation of mobility in the temporo-mandibular joints, patients very often
seek help from many specialists, i.a. in the field of dentistry or physiotherapy.

Aim: The study was aimed at assessing the effect of trigger point therapy and postisometric muscle relaxation on
mandible mobility among patients with functional disorders of the masticatory system.

Material and methods: The study involved 60 patients with functional disorders of the masticatory system. A random
division into two groups of 30 people was made. The first group was subjected to masseter muscle trigger therapy,
while the second group underwent postisometric muscle relaxation in the same area. We analyzed the mobility of
temporomandibular joints, i.e. abduction, laterotrusion in the right and the left side and protrusion, as well as pain
complains.

Results: The study show that the trigger point therapy causes a greater improvement in the mobility of
temporomandibular joints, as well as reduces pain occurring during movements of the mandible. The test results
confirm that postisometric muscle relaxation affects the tested parameters with less effect.

Conclusions: The effectiveness and selection of appropriate treatment techniques is very important in the process of
improving the function of temporo-mandibular joints. An important aspect is the beneficial effect of the method on the
patient's well-being, and thus its functioning in everyday and professional life.
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Upper limb nerve mobility relation with shoulder height, neck and head position in young
people
Upper limb nerve mobility relation with shoulder height, neck and head position in young people

Nagliuté Samanta, Lithuanian University of Health Sciences
Krutulyté Grazina, Lithuanian University of Health Sciences
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Aim: Assess relation between shoulder, neck, head position and upper limb nerve mobility in young people;
Work goals:
* To evaluate shoulder, neck and head position in frontal plane;
* To evaluate neck position in sagittal plane;
* To evaluate upper limb nerve mobility;
» Assess relation between shoulder, neck, head position and upper limb nerve mobility;
Methods:
 Shoulders, neck and head position evaluation using Contemplas Templo 2D posture analysis;
» Median nerve neurodynamic test, for evaluating upper limb nerve mobility.

Introduction: Normal body posture is a relative term. Kendall describes good posture as a good habit that contributes
to the wellbeing of the individual. Posture can also be described as a composite alignment of all the joints of the body
at any given moment in time. Good posture protects supporting structures of the body against injury or progressive
deformity and ensures optimum position for thoracic and abdominal organs(Kendall, 2005). Posture depend on age,
gender, environmental conditions, emotional state and physical activity, and it is changing though life. Nowadays,
people can’t imagine their lives without using computers and mobile phones, which usually results in faulty posture.
Faulty alignment may cause undue stress and strain on bones, joints, ligaments, and muscles(Page, Frank and
Lardner, 2010).Everyday activities can change the strength and length of muscles that alter the relative participation of
synergists and antagonists and, eventually, the movement pattern (Sahrmann, 2001).Postural faults that persist can
give rise to discomfort, pain, or disability.

Tension tests or neurodynamic techniques assess the mobility of the peripheral nerves. If the musculoskeletal system
does not move optimally, forces exerted on the nervous system by the mechanical interface become disadvantageous
(Shacklock, 2005).
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The caregiver’s role in stroke rehabilitation- a critical review
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BACKGROUND:

Stroke is a major cause of disability and dependency for activities of daily living. The burden of stroke is higher in
developing countries owing to higher incidence of cardiovascular diseases, poor infrastructure for stroke management
and rehabilitation. The families of stroke survivors are almost always unprepared for the consequences of stroke and
the burden it imposes on them. In countries like India, rehabilitation services remain inaccessible to suburban and rural
areas. Moreover, inpatient rehabilitation services are few and far. This places the responsibility of rehabilitation on
home care services. Unawareness regarding the need and means of rehabilitation is prevalent among the caregivers.
This is resulting in poor functional outcomes and quality of life for the patients and increasing anxiety and depression
for the caregivers.

OBJECTIVE:

We conducted this critical review in search for evidence relating caregiver education, functional recovery in stroke
patients and their quality of life that would help us to analyse and modify the existing caregiver education methods in
our research center in India.

METHODS:

The search was conducted using the keywords ‘stroke’, ‘rehabilitation’, ‘caregiver role’, ‘caregiver education’ and
‘functional outcome’ on PUBMED, EMBASE, Cochrane Library, PEDro and Google Scholar databases. Trials that
involved stroke patients and their caregivers and those that involved an education intervention with home program
were reviewed.

RESULTS:

Our search yielded 13 articles that included 3 systematic reviews, 7 randomised controlled trials, 2 experimental
studies and 1 cross-sectional survey. The available evidence reinforces the need for a family member to play the role
of the primary caregiver. Most of the trials have provided skill training to the caregivers but have not provided details
about upgrading those skills in accordance with the changing needs of the patient and his/her environment. There is
little clarity regarding characteristics for recruitment of patients and caregivers, baseline measures, duration of
education and data collected during follow-up sessions. Moreover, the results of the trials are inconclusive about their
clinical relevance though being statistically significant.

CONCLUSION:

There is a dearth of literature on the efficacy of caregiver education in stroke outcomes. The existing studies that have
measured the stroke survivors’ functional outcomes and their QOL in relation to caregiver education have not reported
significant changes but still recommend the inclusion of the caregiver when planning rehabilitation. In the Indian
scenario, the caregiver can play a vital role to fill the lacunae between the physiotherapist and the stroke patient.
Hence, the need for more and better research still persists.
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Mozliwos¢ wykorzystania czujnikow temperatury do oceny aktywnosci ruchowej oraz
skutecznosci dziatan fizjoterapeutycznych u pacjenta po krwotoku do pnia mézgu na tle
naczyniaka jamistego mostu- opis przypadku.
Possibility of using temperature sensors to evaluate physical activity and efectiveness of physiotherapy based on a
patient after a brain stem haemorrhage with a pons cavernous malformations in the background. A case report.
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Pacjent 16 lat, skierowany na Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej GCZD w Katowicach po zabiegu
neurochirurgicznym z powodu krwotoku do pnia mézgu na tle naczyniaka jamistego mostu. Rozpoznanie
kliniczne: niedowtad potowiczy lewostronny, niedowtad nerwu VII prawostronny.

Do oceny aktywnosci ruchowej wykorzystano bezprzewodowe rejestratory temperatury iButton DS1922L
przymocowane do skory. Zmiany temperatury w czasie byly rejestrowane w punktach na ciele pacjenta
dobranych tak, aby byty reprezentatywne dla centralnych czesci miesni. Oklejono symetrycznie (po obu
stronach) miesnie: posladkowy, posladkowy sredni, dwugtowy uda, brzuchaty tydki gtowa przysrodkowa i
boczna, obszerny przysrodkowy i boczny, piszczelowy przedni, skosny brzucha.

Pacjent monitorowany byt catg dobe (24h), czasy wykonywanych czynnosci na oddziale byly zapisywane,
a nastepnie po odczytaniu bezprzewodowych rejestratoréow iButton, poréwnany z zarejestrowanymi
pomiarami temperatury.

Analiza pomiaréw wykazata zmiany temperatury w analizowanych migsniach podczas czynno$ci dnia
codziennego oraz prowadzonej terapii. Zaobserwowano takze réznice w analizowanych pomiarach
pomiedzy strong zdrowg, a niedowtadng. Jednoczesnie stwierdzono, ze po intensywnej fizjoterapii
podczas czterotygodniowego turnusu réznica przyrostu temperatur pomiedzy obiema stronami zmniejszyta
sie.

A 16-year-old patient referred to Department of Neurological Rehabilitation in The Independent Public Clinical Hospital
no. 6 of the Medical University of Silesia in Katowice after a neurosurgery resulted from a brain stem haemorrhage

with a pons cavernous malformations in the background. Clinical diagnosis: left sided hemiparesis, cranial nerve VII
paresis.

To evaluate physical activity, wireless temperature sensors iButton DS1922L were used. Temperature changes over
time were recorded from particular representative spots for central parts of the muscles. The sensors were
symmetrically attached to the following muscles (both sides of the body): gluteus maximus, gluteus medius, biceps
femoris, gastrocnemius muscle (both heads), vastus medialis, vastus lateralis, tibialis anterior, external abdominal
oblique.

The patient was monitored for 24 hours. Times of activities at the department were noted. After receiving results from
wireless sensors iButton, the recorded muscles temperature was compared to the activities times.

The results analysis showed temperature changes in tested muscles during everyday activities and therapy.
Difference between healthy and the stricken side was observed. There was simultaneously stated that after 4 weeks of
intensive therapy the difference in temperature growth between both sides decreased.
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Die Validitat und Reliabilitat eines Einbeinstandtestes aus dem Anspringen zur
Beurteilung der posturalen Kontrolle von Judokas 5 Jahre nach Vorderer

Kreuzbandruptur
The validity and reliability of a single-leg hop test to assess the postural control of Judokas 5 years after anterior
cruciate ligament rupture

Prill Robert, Brandenburgische Technische Universitat Cottbus — Senftenberg
Michel Sven, Brandenburgische Technische Universitat Cottbus — Senftenberg
Martin Titus, Brandenburgische Technische Universitat Cottbus — Senftenberg
Braun Alexander, Brandenburgische Technische Universitat Cottbus — Senftenberg
Kirschner Jana, Brandenburgische Technische Universitat Cottbus — Senftenberg

Robert.prill@b-tu.de

Die Vordere Kreuzbandruptur mit anschlieRender Rekonstruktion (ACLR) ist eine haufige und zudem
schwerwiegende Verletzung fur einen Judoka. Die Athleten kehren nur selten zur Leistungsspitze zuriick
oder kdnnen ihren Breitsport nur eingeschrankt durchflihren. Performanz Tests gelten flir ACLR bis heute
als nicht ausgereift und sind haufig unspezifisch. In der Sportart Judo ist der sichere Einbeinstand fir viele
Situationen eine wesentliche Voraussetzung. Ein instabiler Stand begunstigt zudem Knieverletzungen. Zur
Uberpriifung der Standsicherheit im Einbeinstand kommt in der vorliegenden Studie ein kontrolliertes Test-
Re-Testdesign zu Anwendung. Es werden zwei Gruppen inkludiert: A (n=27): Judoka ohne anamnestisch
relevante Verletzungen der Unteren Extremitaten oder des Riickens und B (n=17): Judoka 5,06 + 1,06
Jahre nach ACLR. Es wird ein Einbeinstand-Test aus dem Anspringen auf eine piezoelektrische
Kraftmessplatte auf Zuverlassigkeit beziiglich der Testwiederholung und auf Giiltigkeit bezlglich der
prognostizierten Identifizierung von Defiziten im Seitenvergleich untersucht. Bei diesem Test springt der
Proband in einem definierten Abstand einbeinig auf die Kraftmessplatte und versucht so ruhig auf dem
Bein stehen zu bleiben wie moglich, heit kaum horizontale KraftstéRe zu erzeugen. Beide Tests werden
nacheinander mit beiden Beinen und mit ausreichender Pause je zweimal durchgefihrt. In der Gruppe A
wurden zwischen dem subjektiv besseren und dem subjektiv schlechteren, oder dem in der Auslage vorne
stehenden und hinten stehenden Bein, keine signifikanten Unterschiede (p>0,05) gemessen. In Gruppe B
erzeugen die Probanden im ersten Versuch mit dem ACLR-Bein einen signifikant hheren horizontalen
Kraftstol3 in einem 95% Konfidenzintervall des bilateralen Koeffizienten von Kl= [0,16-0,76] im Vergleich
zur nicht betroffenen Seite (p=0,017). Bei der Testwiederholung erzeugt Gruppe B mit dem betroffenen
Bein signifikant geringere horizontale Kraftst6RRe als im ersten Versuch. Hier konnten keine signifikanten
Unterschiede im Seitvergleich gemessen werden, obgleich fiir das ACLR Bein ein Reliabilitatskoeffizient
von r=0,89 besteht, jedoch flir das nicht betroffene Bein von nur r=0,35 und fiir die Gruppe A von r=0,53.
Es wird geschlussfolgert, dass der Test fir asymptomatische Judokas aufgrund der geringen Anforderung
als nicht hinreichend trennscharf angesehen werden kann. In Gruppe B konnte im zweiten Versuch eine
Voraktivierung aufgrund von Erfahrungswerten aus dem ersten Versuch die Verbesserung erklaren,
welche dazu gefuhrt hat, dass keine signifikanten Unterschiede im Seitenvergleich erkennbar sind.

Anterior cruciate ligament rupture with subsequent reconstruction (ACLR) is a common and serious injury in Judo.
Athletes rarely return to the peak of performance or are limited in their ability to perform their sport. Performance tests
for ACLR are still immature and often unspecific. In Judo, the ability to stand on one's feet is an essential prerequisite
for many situations. An unstable standing position also promotes knee injuries. In order to check the stability of the
single leg stand, a controlled test-re-test design is used in the present study. Two groups are included: A (n=27):
Judoka without anamnestically relevant injuries of the lower extremities or the back and B (n=17): Judoka 5.06 + 1.06
years after ACLR. A one-legged hop test up on a piezoelectric force plate is examined for reliability with respect to the
test repetition and validity with regard to the predicted identification of deficits in a side-by-side comparison. In this test,
the test person jumps with one leg on the force plate at a defined distance and tries to stand as still as possible, which
means that hardly any horizontal force is generated. Both tests are carried out one after the other with both legs and
with sufficient break twice each. In group A, there were no significant differences (p>0.05) between the subjectively
better leg and the subjectively worse leg, or the leg in the front and rear of the kumi-kata in Judo. In group B, in the first
experiment with the ACLR leg, the test persons generate a significantly higher horizontal force in a 95% confidence
interval of the bilateral coefficient of CI=[0.16-0.76] compared to the side not affected (p=0.017). In the test repetition,
Group B generates with the affected leg significantly less horizontal force surges than in the first attempt. No
significant differences in lateral comparison could be measured, although there is a reliability coefficient of r=0.89 for
the ACLR leg, but only r=0.35 for the unaffected leg and r=0.53 for group A. It is concluded that the test for
asymptomatic judokas cannot be regarded as sufficiently selective due to the low requirement. In group B, in the
second experiment, a feed-forward model including pre-activation based on empirical values from the first experiment
could explain the improvement, which has led to no significant differences between legs.
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Assessment of quality of life, changes in habitude and sources of information used by in patients who had repetitive
acute ischemic syndrome

Voveryté Jolita, Lithuanian university of health sciencies
Grauzinyté Greta, Lithuanian university of health sciencies
Saméniene Jirateé, Lithuanian university of health sciencies
Kubilius Raimondas, Lithuanian university of health sciencies

jolita.voveryte@gmail.com
Cardiovascular diseases are the major cause of morbidity and mortality in Lithuania and

worldwide increasing disability and decreasing satisfaction of life. The tendency of patients’ to
get ill younger have been noticed recently. Due to that the absolute amount of people having
cardiovascular diseases have increased, their habitude and quality of life have changed. The aim
of this study is to assess the quality of life of people after repetitive acute ischemic syndrome, to
elucidate the changes in habitude of mentioned patients and to find out the main sources of
information used by patients in order to change their health habitude. 50 patients after repetitive
acute ischemic syndrome who had been treated in Lithuanian Health Sciences university Kaunas
Clinics Ischemic heart disease sectory and Heart failure sectory in 2016-2017 were surveyd. The
quality of life index have been assessed using Ferrans and Powers quality of life heart version
questionnaire. Furthermore, patients were asked what sources of information they had used to
change their habitude and what habitude they changed afterwards. Data analysis is made using
SPSS Statistics version 21 (Mann -Whithney U test, Kruskal-Wallis test, Pearson, Spearman’s
correlations).

The average age of patients is 71.2 (+/- 23), the quality of life index is 21.9 (+/-10.3) on average.
The quality of life index is inversely proportional to age of the respondents. Men tend to have
higher quality of life index than women (p=0.008), married respondents tend to have higher
quality of life index than divorced and widows (p=0.016) and employed respondents tend to have
higher quality of life than pensioners (p=0.002). 46 percent of respondents changed their
habitude after first acute ischemic syndrome: changed their eating habits, quit bad habits such as

smoking. The main information source of healthy lifestyle, correction of risk factors for
cardiovascular diseases is media, according to respondents. 90 percent of respondents underwent

rehabilitation program after first acute ischemic syndrome. According to respondents, the most

efficacious and memorable were physical activities related classes.
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Spinal mobility and pain intensity changes applying different physiotherapy methods and
intervention frequency in patient with ankylosing spondylitis. A case study.
Spinal mobility and pain intensity changes applying different physiotherapy methods and intervention frequency in
patient with ankylosing spondylitis. A case study.

Gustaitis Vytautas, Lithuanian University of Health Sciences
Krutulyté Grazina, Lithuanian University of Health Sciences

vgustaitis95@gmail.com
Aim To estimate spinal mobility and pain intensity changes applying different physiotherapy methods and intervention
frequency in patient with ankylosing spondylitis

Goals:
1. To evaluate spinal mobility and pain intensity changes applying different physiotherapy methods.
2. To evaluate spinal mobility and pain intensity changes applying different intervention frequency

3. To estimate, which physiotherapy method and intervention frequency most effectively increases the spinal mobility
and reduces the pain.

Methods There was one patient who was diagnosed with ankylosing spondylitis. On patient was applied two different
methods — PNF and exercises on gymnic ball, intervention frequency — 3 times per week and 5 times per week. Before
and after every method the patient was measured: sit and reach test, modified Schober’s test, lumbar spine side
flexion test, the seated trunk rotation test, tragus to wall test, cervical spine rotation test and chest expansion test. Pain
intensity was measured with visual analogue scale.

The Conclusions: 1. Patient showed best results with PNF method. Best improvement was in cervical spine rotation.
Exercises with gymnic ball provoked less pain than PNF.

2. Spinal mobility increased after 5 times a week training program, less pain felt after 3 times a week training program.
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Impact of exercises on unstable surfaces for adolescent patients with scoliosis.
Impact of exercises on unstable surfaces for adolescent patients with scoliosis.
Buckilnas Mantas, Lithuanian University of Health Sciences
Siparyté Brigita, Lithuanian University of Health Sciences

mantas.buckiunas@gmail.com
Aim: Identify the impact of exercises on unstable surfaces for adolescent patients with scoliosis.

Goals: 1. Evaluate posture corrective exercises and exercises on unstable surfaces impact on posture and trunk
muscles static strength endurance for adolescent patients with scoliosis. 2. Evaluate posture corrective exercises and
exercises on unstable surfaces effect on balance and impact on lumbar movement capability for adolescent patients
with scoliosis. 3. Evaluate posture corrective exercises and exercises on unstable surfaces impact on the size of the
rib hump for adolescent patients with scoliosis.

Research group: The study included a total of 30, 16—17 year olds that have scoliosis (15 boys and 15 girls), 7
subjects did not complete the study for unknown reasons.

Methods: Teenagers were required to perform 20 workouts. Applied research methods was sit and reach test to
measure lumbar mobility, the balance rate was based on the Flamingo test, the rib hump size was measured with
scoliometer, posture — rated scoring W. W. Hoeger test and horizontally lying face down and up were used to evaluate
trunk muscles static strength endurance. To systemize and analyze the study data mathematical statistics methods
were used.

Conclusions:

1. Teen posture and torso muscles static endurance strength after corrective exercises and exercises on unstable
surfaces, significantly improved, but evaluating between both examined groups, significant change has not been
established.

2. Teen balance and torso mobility after corrective exercises and exercises on unstable surfaces, statistically
significantly improved, but evaluating between both examined groups significant change has not been established.

3. Teen rib hump size after corrective exercises and exercises on unstable surfaces, statistically significantly improved,
but evaluating between both examined groups significant change has not been established.
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Czy u dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym oraz przepukling oponowo-rdzeniowg
wystepujg zaburzenia przeptywu krwi w obrebie konczyn dolnych?
Do the disorders of the blood flow in the lower extremities occur in children with the cerebral palsy and the
myelomeningocele?

Sobczak Zuzanna, Studenckie Kolo naukowe przy zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej Wydziatu nauk o zdrowiu w Katowicach
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Pilok-Mikotajowska Kamila, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Wydziatu nauk o zdrowiu w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach

Federowicz Piotr, Studium doktoranckie Wydziatu nauk o zdrowiu w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach

Grzyb Agata, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Wydziatu nauk o zdrowiu w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach

zuzanna.sobczak@onet.eu
Zuzanna Sobczak, Kamila Pilok-Mikotajowska, Piotr Federowicz, Agata Grzyb,

Opiekun naukowy: Matgorzata Domagalska-Szopa

Czy u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym oraz przepukling oponowo-rdzeniowg wystepuja
zaburzenia przeptywu krwi w obrebie konczyn dolnych?

Wstep. Zaréwno u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym (MPD), jak i u dzieci z przepukling
oponowo-rdzeniowg (myelomeningocele; MMC) wystepujg zaburzenia rozwoju napiecia miesniowego w
obrebie konczyn dolnych (kkd), jak i porazenia i niedowtady miesni kkd. Czesto towarzyszg temu liczne
objawy wtoérne, a wsrdd nich zaburzenia krgzenia obwodowego. Wystepujgce w obu populacjach, tak
dzieci z MPD, jak i dzieci z MMC zaburzenia krgzenia obwodowego sg niedocenianym problemem, o czym
Swiadczy brak w literaturze przedmiotu jakichkolwiek opracowar naukowych na ten temat.

Celem niniejszego opracowania byta ocena jakosci przeptywu krwi w obrebie tetnic i naczyn zylnych kkd
metodg pomiaru bezposredniego oraz posrednio, z wykorzystaniem kamery termowizyjnej u dwojki dzieci:
jednego z MPD (obustronny niedowtad kkd), a drugiego z MMC w wieku 6 lat, o podobnym stanie
funkcjonalnym.

Badania obejmowaty: 1) zebranie informacji o stanie klinicznym pacjentéw, w oparciu o dokumentacje
medyczng; 2) przeprowadzenie globalnej oceny funkcjonalnej, w oparciu o System klasyfikacji funkcji
motoryki duzej (GMFCS); 3) ocene funkcjonalng narzgdu ruchu (w tym: pomiary zakresu ruchomosci w
stawach kkd, w oparciu o akcelerometryczny miernik kata; ocena spastycznosci w obrebie miesni kdd,
zgodnie z Dynamiczna Oceng Zakresu Ruchu wg. J6zwiaka, w oparciu o akcelerometryczny miernik kata)
4) ultrasonograficzng ocene przeptywu w obrebie naczyh krwionosnych kkd, w tym: ocene wydolnosci
tetnic oraz naczyn zylnych kkd (ultrasonografia dopplerowska; USG Dopplera), z jednoczesng oceng
predkosci przeptywu krwi (V max i Vmed) i $Srednicy badanych naczyn; 5) pomiary termograficzne
wybranych okolic ciata.

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw zaréwno bezposredniego, jak i posredniego potwierdzity zaburzenia
przeptywu krwi w obrebie tetnic i naczyn zylnych kkd w obu badanych przypadkach.

Whioski

Potwierdzenie wystepowania zaburzenia przeptywu krwi w obrebie tetnic i naczyn zylnych kkd w populacji
dzieci z MPD oraz MMC wymaga przeprowadzenia powyzszych badan w duzych populacjach.

Stowa kluczowe: przepuklina oponowo-rdzeniowa, zaburzenia hemodynamiczne naczyn kohczyn dolnych,
ultrasonografia, badanie termowizyjne

Introduction. Both children with cerebral palsy (CP) and children with myelomeningocele (myelomeningocele (MMC))
occur disorders in the development of muscular tone in the lower extremities , as well as paralysis and paresis of
muscles. It is often accompanied by numerous secondary symptoms, including peripheral circulation disorders which
are occuring in both populations (groups), both children with CP and children with MMC. They are an underestimated
problem, as which was evidenced by the lack of any scientific studies on the subject in the literature.

The aim of this study was to assess the quality of blood flow in the arteries and venous vessels by direct and indirect
measurement using a thermovision camera in two children: one with CP (bilateral paresis of the lower limbs) and the
other with MMC at the age of 6, with a similar condition functional.

The research included: 1) gathering information on the clinical condition of the patients, based on medical
documentation; 2) carrying out a global functional assessment, based on the Gross Motor Function Classification
System (GMFCS); 3) functional assessment of the musculoskeletal system (including: measurement of the range of
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motion in the joints of lower extremities, based on the analysis of the axial accelerometer, spasticity assessment within
the lower extremites muscles, according to the Dynamic Assessment of the Movement Range which was written by
Jozwiak, based on the axial accelerometer); 4) Ultrasound assessment of blood flow in blood vessels, including:
assessment of arterial and venous capillary efficiency (Doppler ultrasonography, Doppler ultrasound), with
simultaneous assessment of blood flow velocity (V max and Vmed) and the diameter of the examined vessels; 5)
thermographic measurements of selected areas of the body.

The results of both direct and indirect measurements confirmed abnormal blood flow in the arteries and arterial
vessels in both cases.

Conclusions

Confirmation of the occurrence of a blood flow disorder within arteries and venous vessels in the population of
children with CP and MMC requires carrying out the above tests in large populations.

Keywords: myelomeningocele, haemodynamic disorders of lower extremities, ultrasonography, thermovision analysis.
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Ocena parametrow kinematycznych chodu u pacjentéw z chodem na palcach
poddanych terapii z wykorzystaniem Plastrowania Dynamicznego.
Evaluation of kinematic parameters of gait in patients with Toe Walking subjected to treatment with the use of
Kinesiology Taping.
Zurawski Arkadiusz, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kiebzak Wojciech, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Zmysina Anna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Pogorzelska Justyna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Sliwinski Zbigniew, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
azurawski@onet.eu
Wstep

Brak, lub niepetny kontakt piety z podtozem w trakcie cyklu chodu skutkuje pojawieniem sie tak zwanego
chodu na palcach. Zaburzenie to wystepuje u 7-24 % populacji dzieci w réznym wieku. Najczesciej
zjawisko to ustepuje samoistnie do 4 roku zycia. Za patologie uznaje sie przetrwanie tego rodzaju
lokomociji po tym okresie.

Cel pracy
Celem pracy jest okreslenie wptywu Plastrowania Dynamicznego na zmiane parametréw kinematycznych
chodu u pacjentéw z chodem na palcach.

Materiat i metody

Badaniem objeto pacjentéw Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii z rozpoznanym chodem na palcach.
Wiek pacjentow miedcit sie w przedziale 6-12 lat. Poddane badaniu dzieci nie byty obcigzone Zadnymi
schorzeniami towarzyszgcymi moggcymi wptywac na parametry kinematyczne chodu. Chéd oceniano z
wykorzystaniem systemu Diers pedogait dla okreslenia czasu poszczegodlnych faz chodu, oraz dtugosci
kroku. Obcigzenie stép w pozycji stojgcej statycznej oceniano w wykorzystaniem systemu DIERS
pedoscan.

Oba badania wykonano bezposrednio przed zastosowaniem aplikacji Dynamicznego Plastrowania m.
tibialis anterior i m. gastrocnebius, oraz bezposrednio po wykonaniu aplikacji. Analizy statystycznej
wynikow dokonano wykorzystujgc oprogramowanie Statistica 13.

Whnioski
1. Zastosowanie systeméw komputerowych dla oceny parametréw kinematycznych chodu pozwala w
sposob doktadny i obiektywny oceni¢ te ztozong czynnosc.

2. Zastosowanie Plastrowania Dynamicznego wptywa na normalizacje kinematycznych parametréw chodu
u dzieci z Toe Walking.

Introduction

A lack or incomplete contact of the heel with the ground during the walking cycle results in the appearance of so-
called Toe Walking. This disorder occurs in 7-24% of the population of children of all ages. Most often this
phenomenon disappears spontaneously to the age of 4. Pathology is the survival of this type of locomotion after this
period

Aim of the study
The aim of the study is to determine the effect of Kinesiology Taping on the change of kinematic parameters of gait in
patients with Toe Walking.

Material and methods

The study included patients from the Swietokrzyske Center of Pediatrics with a known Toe Walking. Patients’ age was
between 6 and 12 years. The examined children were not burdened with any accompanying diseases that could
influence the kinematic parameters of gait. Walk was assessed using the Diers pedogait system to determine the time
of individual gait phases and the length of the step. Foot loading in static standing position was assessed using the
pedoscan DIERS system.

Both tests were performed immediately before applying the application of Kinesiology Taping m. Tibialis anterior and
m. Gastrocnebius, and immediately after the application. Statistical analysis of the results was made using the
Statistica 13 software.

Conclusions
1. The use of computer systems for the assessment of gait kinematic parameters allows to accurately and objectively
assess this complex activity.

2. The use of Kinesiology Taping affects the normalization of kinematic gait parameters in children with Toe Walking.
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Wydolnosc¢ fizyczna mierzona wielostopniowym testem wahadtowym, a subiektywna
ocena wydolnosci i wygladu u studentek Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach.
Physical efficiency measured by a multistage pendulum test, and subjective assessment of performance and
appearance at students of the Medical University of Silesia in Katowice.

Dragon Emilia, Koto Naukowe przy Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Medrak Anna, Koto Naukowe przy Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski
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Plaskacz Pawel, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej, GCZD, SPSK nré w Katowicach

Reut Magdalena, Koto Naukowe przy Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Bajerska Izabela, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej, GCZD, SPSK nré w Katowicach

tosien Tomasz, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski Uniwersytet

Medyczny w Katowicach

annamedrak@gmail.com

Wydolnos¢ tlenowa oznacza poziom tolerancji wysitku fizycznego. Powszechnie wiadomo, ze jest ona
zalezna od wielu czynnikéw takich jak sprawnos¢ uktadu krwionosnego, sprawnosé procesow zwigzanych
z zaopatrywaniem tkanek w tlen, a takze zdolno$¢ krwi do wigzania tlenu. Wydolnos$¢ fizyczna ma istotne
znaczenie w zyciu kazdego czlowieka i wptywa na jego zdrowie. Pomimo rosngcej swiadomosci
spoteczenstwa dotyczacej korzysci zdrowotnych wynikajgcych z aktywnego trybu zycia, nie zawsze wigze
sie to z przektadaniem wiedzy na praktyke. Najcze$ciej motywujgcym czynnikiem do éwiczen jest cheé
poprawy sylwetki, a nie zwigkszenie poziomu wydolnosci fizycznej. Czesciowo ma to zwigzek z panujgcym
obecnie ,ideatem piekna”, jakim jest szczupta i wysportowana sylwetka. Wptywa to rowniez na
postrzeganie wtasnego ciafa.

Cel pracy:

Celem pracy jest sprawdzenie obiektywnosci samooceny studentek Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach pod wzgledem wydolnosci tlenowej oraz wyniku BMI, a takze stosunku subiektywnej oceny
do osigganych wynikéw i poziomu BMI.

1) Czy subiektywna ocena wydolnosci odpowiada wynikom osiggnietym w wielostopniowym tescie
wahadtowym?

2) Czy istnieje zaleznos$¢ miedzy poziomem BMI a wynikami osigganymi w wielostopniowym tescie
wahadtowym?

3) Czy istnieje zaleznos¢ miedzy poziomem BMI a subiektywng oceng wydolnosci?
4) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem BMI a subiektywng oceng sylwetki?
Materiat i metody:

Do badan przystapito 70 studentek Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w wieku 20-23 lat.
W badaniu wykorzystano autorskg ankiete oraz przeprowadzono wielostopniowy test wahadtowy. Analize
statystyczng przeprowadzono za pomocg programu Statistica 11.

Wyniki:

Przeprowadzone badania wykazalty istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy poziomem BMI a wynikami
osigganymi w wielostopniowym tescie wahadtowym (p= 0,002) oraz poziomem BMI a subiektywng oceng
sylwetki (p= 0,006). Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy subiektywng oceng
wydolnosci a wynikami osigganymi w wielostopniowym tes$cie wahadtowym (p= 0,066) oraz poziomem
BMI a subiektywng oceng wydolnosci (p= 0,365).

The aerobic capacity means the level of physical exercise tolerance.lt is widely known that it depends on many factors,
such as cardiovascular fitness, the efficiency of processes related to supplying tissues with the oxygen and the ability
of the binding between the blood and the oxygen. The physical efficiency is important in the life of each person and
has an impact on their lives as well. Despite of the growing awareness of the society about the health benefits of an
active lifestyle, it is not always associated with the transfer of knowledge into practice. The most often motivating factor
to exercise is the desire to improve the figure, not to increase the level of physical efficiency. Partly, it is related with
the current trendy "ideal of beauty"”, which is a slim and athletic figure. It has also affects on the perception of your own
body.
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The aim of the study

The aim of the work is to check the objectivity of self-esteem of students of the Medical University of Silesia in
Katowice in terms of aerobic capacity and BMI, as well as the ratio of subjective assessment to achieved result and
BMI.

1. Does the subjective performance assessment match the results achieved in the multistage swing test?
2. Is there any relation between the BMI level and the results achieved in the multistage swing test?

3. Is there any relation between the BMI level and the subjective performance assessment?

4. Is there any relation between the BMI level and the subjective assessment of the figure?

Material and methods:

70 students of the Medical University of Silesia in Katowice, aged 20-23 joined the research. In the study was used an
original questionnaire and was carried out a multistage swing test. Statistical analysis was carried out using the
Statistica 11 program.

Results:

The conducted studies showed a statistically significant relation between the BMI level and the result achieved in the
multistage pendulum test (p=0.002), the BMI level and the subjective assessment of the figure (p=0.006). There was
no statistically significant relation between the subjective assessment of the capacity and the result achieved in the
multistage test.
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THE IMPACT OF VARIOUS PHYSIOTHERAPY PROGRAMS ON A FUNCTION,
SWELLING AND PAIN OF WOMEN'S ARMS WHO HAVE LYMPHOEDEMA AFTER
BREAST CANCER SURGERY
THE IMPACT OF VARIOUS PHYSIOTHERAPY PROGRAMS ON A FUNCTION, SWELLING AND PAIN OF
WOMEN'S ARMS WHO HAVE LYMPHOEDEMA AFTER BREAST CANCER SURGERY

Jagminaité Gintare, Lithuanian University of Health Sciences
Rimdeikiené Inesa, Lithuanian University of Health Sciences

gintare jagminaite@gmail.com

Aim: to determine the impact of different physiotherapy methods: manual lymphatic drainage and intermittent
pneumatic compression, on a function, swelling and pain of women’s arms who have lymphoedema after breast
cancer surgery.

Goals:

1) To determine and to compare the results of pain intensity, range of motion and hand’s volume before and after the
application of physiotherapy and manual lymphatic drainage.

2) To determine ant to compare the results of pain intensity, range of motion and hand’s volume before and after the
application of physiotherapy and intermittent pneumatic compression.

3) To compare the impact off different physiotherapy programs on pain intensity, range of motion and hand’s volume.

Methodology: 14 women, who have lymphoedema after breast cancer operation (mastectomy), were divided into two
target groups, 7 in each group. During physiotherapy procedures, the first group’s women had 30 minutes of
physiotherapy and 30 minutes of manual lymphatic drainage massage (MLD). The second group‘s women had the
same physiotherapy but instead of MLD they had 30 minutes of intermittent pneumatic compression(IPK). The
rehabilitation lasted 10 days and in order to evaluate the research such means goniometry, pain assesment (SAS) and
anthropometry. The data of the research has been processed using mathematical statistics methods.

Conclusions:
1. In first group pain intesity and hand'’s volume have decreased and range of motion have increased.
2. In second grouppain intesity and hand'’s volume have decreased and range of motion have increased.

3. After physiotherapy both groups pain intesity, range of motion, handbreadth, wrist and forearm volume results
changed in the same way.

4. After physiotherapy and manual lymphatic drainage upper arm volume change increased more than applying
intermittent pneumatic compression.
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CHANGES IN BALANCE AND COORDINATION IN OLDER ADULTS BASED ON USE

OF GYMNIC BALLS AND BALANCE PADS.
CHANGES IN BALANCE AND COORDINATION IN OLDER ADULTS BASED ON USE OF GYMNIC BALLS AND

BALANCE PADS.
Narusevicitté Roberta, Lithuanian University of Health Sciences
Krutulyté Grazina, Lithuanian University of Health Sciences

jod.roberta@gmail.com
Aim: To assess the changes in balance and coordination in older adults based on use of gymnic balls and balance pad.

Goals:

1. To assess participant’s balance and coordination before using different physiotherapy equipments;

2. To assess participant’s balance and coordination after exercises with gymnic ball.

3. To assess participant’s balance and coordination after exercises with balance pad.

4. To assess which one of the different physiotherapy equipment is better to improve balance and coordination.

Methodology: 14 elderly people took part in the research. They were divided into two groups in random order. One
group have been doing exercises with gymnic balls, another with balance pad. The age of the participants is from 67 to
85 years. The research was carried out in the Kauno Panemuné retirement home’s elderly people day care center.

All the participant twice a week had physiotherapy sessions. Altogether they had 10 sessions and one of it continued
30 min. All elderly people before and after the physiotherapy were evaluated according to Berg balance and Morse fall
risk scales, Tinetti balance and gait test and coordination samples of Schmitz.

Conclusions:
1. Balance and coordination in older adults in most cases is inappropriate.

2. Balance and coordination in older adults improved after exercises with gymnic ball (p
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Taktiles Patientenfeedback durch neue Regelungsansatze fur einen pneumatischen
Aktor

Realisation of a tactile patient feedback by using new control approaches for a pneumatic actuator
Gerber Bjorn, TU Dresden, IBMT

Kruger Paula, TU Dresden, IBMT
Malberg Hagen, TU Dresden, [BMT
Sliwinski Zbigniew, Jan Kochanowski University, Kielce, Poland
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Paula.Krueger@tu-dresden.de

Skoliose ist eine klassische Wirbelsaulenerkrankung, bei der sich die Wirbelsaule seitlich verkrimmt und
die Wirbel sich verdrehen. Die konservativen Therapien, beispielsweise Physiotherapie, werden seit
einiger Zeit durch die neuartige FED-Methode (Fixation, Elongation, Derotation) erganzt. Die FED-
Therapie wird mittels eines speziellen Therapiegerates durchgefihrt; die derzeit zur Verfiigung stehenden
Gerate sind kastenartige Rahmenkonstruktionen. In diesen wird der Patient durch mehrere Stiitzen und
ein Korsett stark fixiert und seine Wirbelsaule durch Zug entlastet. Danach wird die Krimmung der
Wirbelsaule durch externe Krafteinwirkung korrigiert. Die Behandlung ist fir den Patienten derart
anstrengend, dass sie teilweise unterbrochen werden muss. Einige Grunde fur die Anstrengung und
Unterbrechungen kénnen Angstzustande, Panikattacken und Klaustrophobie des Patienten sein. Diese
werden sowohl durch das technische Aussehen der Geréate als auch die bedrohlich wirkende lanzenartige
Geometrie der Fixationsstitzen und des krafteinbringenden Zylindersystems hervorgerufen. Skoliose wird
haufig im Kindesalter therapiert, die genannten Faktoren kénnen auf Kinder wesentlich intensiver als auf
Erwachsene wirken. Es ist grundsatzlich erstrebenswert, das Therapiegerat patientenfreundlicher zu
gestalten. Die Belastung des Patienten kann somit voraussichtlich gesenkt werden. Ein Ansatz hierfir ist,
die Art und Weise der Krafteinbringung an dem Vorgehen eines Physiotherapeuten zu orientieren.
Physiotherapeuten haben wahrend einer Therapie standig Kérperkontakt zu ihren Patienten; der Patient
erhalt dauerhaft ein taktiles Feedback vom Therapeuten. Aufgabe der Arbeit ist es, dieses an einem
Prototyp zu realisieren. Dazu soll das Polster, das am krafteinbringende Zylinder montiert ist, fur die
gesamte Dauer einer Therapiesitzung standig Kontakt zum Patienten haben. Deshalb werden das aktuelle
Regelungs- und Steuerungskonzept sowie der Systemaufbau untersucht und entsprechend angepasst.
Weiterhin wird angestrebt, die Therapieparameter, beispielsweise einwirkende Kraft und Dauer, in Profilen
abzulegen und den Ablauf einer Therapiesitzung flexibler gestalten zu kénnen. Somit kdnnen die
Handlungen eines Physiotherapeuten besser nachgeahmt werden.

Scoliosis is a well known disease of the spine that manifests itself in a sideways curvature of the spine and rotation of
the vertebrae. Standard methods of treatment, such as physiotherapy, have been supplemented by the FED-method
(Fixation, Elongation, Derotation) for some time. The FED therapy is conducted using a dedicated device; currently
available devices are constructed using metal profiles and have a somewhat boxy look to them. When using one of
these devices, patients are put into a corset and firmly fixated inside the device using several supports. Their spine is
then elongated using a winch attached to the corset. The curvature of the spine is corrected by applying an external
force using a pneumatic cylinder. The therapy induces stress in the patient and must sometimes be paused because
of it. Reasons for the stress can be panic attacks, anxiety or claustrophobia. These can be caused by the technical
design as well as the spear-like appearance of the supports and cylinder used for applying the external force. Adapting
the device to mimic the actions of a physiotherapist is a way of reducing the stress induced during therapy. When
attending regular physiotherapy, the patient receives constant tactile feedback from the therapist by means of
permanent physical contact. This thesis aims to have the cylinder used for applying the external force mimic said
physical contact. To achieve this, the current control algorithms and design of the cylinder system will be subject to
review and adaption where needed. To further mimic the behaviour of a physiotherapist, this thesis aims to present
therapy profiles in which the parameters of the therapy can saved.
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Selektywnos¢ uwagi w aktywnosciach dwuzadaniowychu oséb po 65 roku zycia
¢wiczacych na sitowni.
Selective attention in the over 65-year olds performing in a gym in Dual-Task conditions.
Krupnik Szymon, Wydziat Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, Polska.
Kedziora Przemystaw, Zaktad Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju.
Sobanski Grzegorz, RehaMedica, Tarnow, Polska.
Sikorski Tomasz, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, Polska.
Chandzlik Paulina, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, Polska.
Zak Marek, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii, Kielce,

Polska.

ttss.sikorski@gmail.com
Wstep

Testy dwuzadaniowe (TD) motoryczno-poznawcze stuzg m.in. do wykrywania ryzyka upadkéw u oséb
starszych. Okoto 10% osdéb starszych uzyskuje wyzsze wyniki w TD w poréwnaniu do testow
jednozadaniowych. Wyzsze wyniki w testach TD uwarunkowane sg stawianiem priorytetu zadania
ruchowego nad zadanie poznawcze. Celem badania byto poréwnanie wynikow testow chodu, rownowagi,
oraz TD w zaleznosci od priorytetu TD.

Materiat i Metody

Przebadano 50 oséb (x65,5, SD 3,8 lat). Badani byli rekrutowani z 10 wybranych sitowni Matopolski.
Kryteriami wigczenia byty: aktywne udziat w zajeciach na sitowni> 0,5 rok, wiek> 65 r.z. Chod zbadano w
warunkach jedno i dwuzadaniowych odpowiednio za pomoca testu ,Wstan i [dz” wersji jednozadaniowej
(TUGT) i dwuzadaniowej motoryczno-poznawczej (TUGTCOG). Réwnowaga zostata zbadana za pomocg
testu Stania Jednonéz z Otwartymi Oczami (Single Leg Stance Open Eyes — SLSOP), oraz z zamknietymi
oczami (Single Leg Stance Closed Eyes - SLSCS), natomiast site miesniowg koriczyn dolnych oceniono
za pomocg 30CST (30 Seconds Chair Stand Test).Badanych podzielono na dwie grupy selekcji uwagi; PC
— uzyskujagcych wyzsze wyniki w TUGT w poréwnaniu do wyniku TUGTCOG, grupe PZP- majgcych nizsze
wyniki TUGT w poréwnaniu do TUGTCOG. Analize statystyczng wykonano za pomocg programu
STATISTICA 12 PL.

Wyniki

Grupe PZP stanowito 22% badanych. Analiza statystyczna wykazata, ze grupa PZP uzyskata istotnie
nizszy wynik w TUGT (16.9%) oraz istotnie wyzsze wyniki w SLSCS (réznica 43,6%), w poréwnaniu do
grupy PC. Grupa PC uzyskata istotnienizsze wyniki w tescie TUGTCOG(roznica 14,8%).

Whioski
Selekcja uwagi w testach dwuzadaniowych moze modulowaé sprawnos¢ funkcjonalng
wysokofunkcjonujgcych osoéb starszych.

Introduction

Dual-Task motor-cognitive tests (DT) are applied to detect a falls-risk in the elderly. About 10% of older people get
higher scores in DT, compared to single-task tests (ST). Higher results in DT tests are owed to the prioritization of the
motor over the cognitive tasks. The study aimed to compare the results of gait, balance and DT tests, depending on
the DT priority.

Methods

Fifty subjects were examined (x 65.5, SD 3.8 years), recruited from 10 select gyms across the Malopolska region.
The inclusion criteria were: active participation in gym classes> 0.5 year, age> 65 years. The gait was tested in single-
and dual-task conditions using the "Timed Up and Go Test” of the single-task version (TUGT), and the dual-task
motor-cognitive (TUGTCOG) test, respectively. Static balance was assessed by the Single Leg Stance Open Eyes test
(SLSOP), and with the Closed Eyes one (SLSCS), while the lower limb muscle strength was assessed using 30CST
(30 Seconds Chair Stand Test). The subjects were divided into two groups of selective attention; PC - achieving higher
scores in TUGT compared to the TUGTCOG result, PZP group - having lower TUGT scores compared to TUGTCOG.
Statistical analysis was aided by STATISTICA 12 PL package.

Results

The PZP group comprised 22% of respondents. Statistical analysis revealed that the PZP group achieved a
significantly lower results in TUGT (16.9%) and significantly higher results in SLSCS (43.6%), compared to the PC
group. The PC group achieved significantly lower scores in the TUGTCOG test (14.8% difference).

Conclusions

1. Making use of selective attention, while performing the two-task tests may modulate the functional efficiency in the
high-functioning elderly people.
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Whptyw aktywnosci ruchowej na wyréwnanie zaburzen przemiany materii u mtodziezy
licealnej.
Influence of physical activity on rebalancing metabolic rate diseases of high school youth.
Madej Magdalena, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

magdalena.madej@onet.pl

Wszelkie badania oraz statystyki wskazujg iz otyto$¢ to rosngca epidemia XXI wieku. Jej powstawaniu
sprzyja ogoélna automatyzacja, siedzgcy tryb zycia i bardzo tatwa dostepnos$¢ do wysoce przetworzonej
zywnosci. Mimo prowadzenia wielu programéw edukacyjnych w walce z otyto$cig tendencja do
zwiekszajacej sie wcigz liczy ludzi otytych nie ulega zahamowaniu. Choroba ta jest problemem ztozonym,
ktory w znaczacy sposob obniza jakos¢ zycia chorego. Towarzyszy jej mnostwo innych dolegliwosci,
zatem leczenie jest trudne wieloetapowe oraz wielopoziomowe.

Praca odpowiada na pytanie jaki wptyw ma aktywnos¢ fizyczna na zmiany parametréw cisnienia
tetniczego krwi a tym samym na przemiane materii. Badania przeprowadzono w grupie badanej i grupie
kontrolnej, po okoto 100 os6b w kazdej. Grupa badana to miodziez licealna w wieku 16 — 17lat, w znacznej
wiekszosci, nie uprawiajgca czynnie zadnego sportu ani innych aktywnosci fizycznych. Grupa kontrolna
jest to réwniez miodziez licealna, jednak grupa sportowcow uprawiajgcych czynnie aktywnosé¢ fizyczng
przynajmniej 3-4 razy w tygodniu. Pacjentow przebadano pojedynczo wedtug ustalonego schematu: ocena
skfadu ciato na wadze analitycznej, pomiar obwody talii oraz bioder, wykonanie testu wydolnosciowego
Martineta. Na koniec anonimowa ankieta dotyczgca stylu zycia.

Przeprowadzone badania jednoznacznie okreslg czy systematyczno$é wykonywanej aktywno$ci fizycznej
wplywa na rozmieszczenie ttuszczu, sktadu procentowego miesni, wody, masy tkanki kostnej w ciele
uczniow oraz warto$¢ BMI.

Any research and statistic shows that obesity is a growing epidemic of the 21st century. It’s development is fostered by
general automation, sedentary lifestyle and very easy access to highly processed food. In spite of implementing many
educational programs to fight obesity, the tendency of still growing number of obese people is not stopping. This
disease is a complex problem and relevantly decreasing patient’s quality of life. The treatment is difficult, multi-stage
and multi-level because of other accompanying conditions.

The thesis answers the question about the influence of physical activity on the changes in blood pressure parameters
and, consequently, on the metabolism. The research was carried out in the study group and control group, about 100
people in each. The study group is high school 16 — 17 years old students, most of them are not taking part in any
sport or other physical activities. The control group is also high school youth, however, a group of athletes practicing
physical activity at least 3-4 times a week. Patients were individually examined according to the set scheme: body
composition evaluation on analytical weighting machine, measurement of waist and hip circumference, execution of
Martinet’s fitness test. Finally, an anonymous lifestyle

questionnaire.

The conducted research will show if the regular physical activity has influence on: distribution of fat, muscle
percentage, water, bone mass in the students body BMI value.
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Ocena ruchomosci kregostupa piersiowego w ptaszczyznie poprzecznej podczas chodu

u dzieci z bélami w klatce piersiowej
Evaluation of mobility of the thoracic spine in the transverse plane during gait in children with chest pain

Zmysina Anna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu. Wojewddzki Szpital
Zespolony w Kielcach.
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Zespolony w Kielcach.

Pogorzelska Justyna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu. Wojewddzki Szpital

. Zespolony w Kielcach.

Zurawski Arkadiusz, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu. Wojewddzki Szpital
Zespolony w Kielcach.

Sliwinski Zbigniew, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu. Wielospecjalistyczny

Szpital- Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu, Stacjonarny Osrodek Rehabilitaciji
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Wstep

Bol w klatce piersiowej jest czestym objawem u dzieci i miodziezy. Jest to druga najczestsza przyczyna
wizyty u kardiologa dzieciecego. Etiologia bolu w klatce piersiowej w pediatrii jest szeroka, a zdecydowana
wiekszos¢ przypadkow nie wynika z patologii serca. Najczestsze przyczyny bélu w klatce piersiowej u
dzieci obejmujg zaburzenia uktadu mie$niowo-szkieletowego, zotgdkowo-jelitowego czy ptucnego. Mogg
mie¢ rowniez pochodzenie idiopatyczne jak réwniez psychogenne.

Cel pracy
Celem pracy jest ocena zaburzen ruchomosci kregostupa piersiowego podczas chodu u dzieci z bolami w
klatce piersiowej.

Materiat i metoda

Badaniem objeto pacjentéw Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii z dolegliwo$ciami bélowymi w klatce
piersiowej. Wiek pacjentow miescit sie w przedziale 8-13 lat. Poddane badaniu dzieci nie byly obcigzone
zadnymi schorzeniami, wykluczono rowniez wystepowanie zaburzen pracy serca moggcymi wptywac na
jakos¢ wynikow. Wszyscy pacjenci przed przystgpieniem do badan mieli wykonane badanie EKG, Holter
oraz Echo Serca w poradni kardiologicznej. Pacjentéw skierowano do Dziatu Fizjoterapii w celu dalszej
diagnostyki funkcjonalnej wystepowania boléw w klatce piersiowej na tle zaburzen pochodzenia
miesniowo-szkieletowego. Postawe ciata badano z wykorzystaniem Diers Formetric 4D w celu doktadnej
analizy kregostupa. Analizy statystycznej wynikéw dokonano wykorzystujgc oprogramowanie Statistica 13.

Whioski
1. System DIERS jest uzytecznym narzedziem do monitorowania pracy kregostupa podczas chodu.

2. Wystepowanie zespotow bélowych w klatce piersiowej u dzieci moze by¢ zwigzane z zaburzeniem
rotacji oraz ruchomosci w odcinku piersiowym kregostupa.

Introduction

Chest pain is a common symptom in children and adolescents. This is the second most common reason for visiting a
pediatric cardiologist. The etiology of chest pain in paediatrics is wide, and the vast majority of cases do not result from
cardiac pathology. The most common causes of chest pain in children include musculoskeletal, gastrointestinal or
pulmonary disorders. They may also have idiopathic as well as psychogenic origin.

The aim of the thesis
The aim of the thesis is to assess the disorders of motion of the thoracic spine during gait in children with chest pain.
Material and method

The study included patients from the Swietokrzyski Center of Pediatrics with chest pain. Patients age was between 8
and 13 years. The examined children were not burdened with any diseases, the occurrence of heart disorders that
could affect the quality of the results was also excluded. All patients had EKG, Holter and Echo of the Heart in a
cardiology outpatient clinic prior to the study. Patients were referred to the Department of Physiotherapy to further
diagnose the functional occurrence of chest pain against the background of musculoskeletal disorders. Body posture
was studied using Diers Formetric 4D for accurate spine analysis. The statistical analysis of the results was made
using the Statistica 13 software.

Conclusions
1. The DIERS system is a useful instrument to monitor the work of the spine while walking.

2. The occurrence of chest pain syndrome in children may be associated with a disorder of rotation and mobility of the
thoracic spine.
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EFFECT OF POSTNATAL EXERCISES AND EDUCATION ON LOW BACK PAIN: A

CRITICAL REVIEw

effect of postnatal exercises and education on lowback pain: a critical review
Sekar Meena Sekar Meena, sri ramchandra university, chennai
B.sathyaprapha B.sathyaprapha, sri ramachandra university ,chennai
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Effect of postnatal exercise and education on low back pain- A Critical Review

Meenasekar1., MPT Il year., B.sathyaprabha2.,MPT(PhD)

1, - Post graduate, Faculty of Physiotherapy, Sri Ramachandra Medical College and Research Institute (Deemed to
be University),Porur , Chennai -600116

2-Assistant Professor, Faculty of Physiotherapy,SriRamachandra Medical College and Research Institute (Deemed to
be University),Porur , Chennai -600116

Background: Back pain is one of the most common problems during postpartum period. In early postpartum period
women experience mental, physical health issues, life style problems and parenting concerns. The physical and
mental changes and demands in postpartum period challenges the quality of life of postnatal mothers .Approximately
70% of women'’s report back pain at some point in their postnatal period. The objective of this critical review is to
analyze the effect of various forms of postnatal exercises on low back pain. To date there has been dearth of literature
on this topic exclusively.

Method: A literature search was conducted on PubMed, CINAHL, Pedro, Cochrane library, EMBASE, Google
scholar ,along with references searching for articles published in English . The terms included in search were low back
pain, stabilization exercises, core muscle exercises, aerobic exercises, postnatal and postnatal classes.
Methodological quality was assessed by Pedro scale for including articles . Two independent reviewer selected the
studies and extracted the data to assess the methodological quality.

Results: six articles identifying the effects of therapeutic exercise programme in postpartum mothers were included
along with 2 systematic reviews. Articles were published between 2005 to 2014. Randomized control trials reveals that
postpartum interventions such as aerobic exercises, lumbo pelvic stabilization exercises and education on postural
and ergonomic care improves postnatal low back pain and quality of life compared to control group. Most of the
articles in systematic reviews focused on stabilization exercises as a soul intervention, followed by abdominal
exercises, general exercises, postnatal class settings along with electrotherapy treatment. The heterogeneity of result
measures and the sample number of studies prevented us from carrying out Meta-analysis.

Conclusion: Though the abdominal exercises is routine conventional intervention in postpartum period ,core stability
exercises and aerobic exercises may provide pain relief for women with low back pain and pelvic girdle

dysfunction .Understanding the common postnatal discomforts and the benefits of various postnatal exercises will help
the health professionals to form a structured intervention as a part of prevention ,which will in turn help the women to
take care of their health in early and late postpartum period.

Keywords: postnatal , low back pain, stabilization exercises, core muscle exercises, aerobic exercises, and postnatal
classes.
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Modulare Systemintegration unter Berlcksichtigung der Gebrauchstauglichkeit bei
Therapiegeraten

A methodology for optimizing the modular design considering usability requirements for a therapeutic device
Wehner Matthieu, TU Dresden, IBMT

Kruger Paula, TU Dresden, IBMT
Malberg Hagen, TU Dresden, [BMT
Sliwinski Zbigniew, Jan Kochanowski University, Kielce, Poland
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Paula.Krueger@tu-dresden.de

Im Mittelpunkt dieser Arbeit steht die Zusammenflihrung von weiterentwickelten Modulen des FED-
Therapiegerates und die Umsetzung einer zentralen Bedienung. Das FED-Therapiegerat kommt bei der
gleichnamigen FED-Therapie zur Behandlung von Skoliose zum Einsatz. Bei Skoliose handelt es sich um
eine seitliche Verkrimmung der Wirbelsaule in der Frontalebene. Die FED-Therapie ist eine nicht-
operative Behandlungsmethode und wurde von Professor Santos Sastre entwickelt. FED steht dabei fir
Fixation, Elongation und Derotation, die drei Module des Therapiegerates. Der Patient tragt wahrend der
Behandlung ein Korsett und wird innerhalb des FED-Therapiegerates mit Becken- und Rumpfstitzen fixiert
(Fixation). Uber ein Liftsystem, was mit dem Korsett verbunden ist, wird die Wirbelsaule des Patienten
gestreckt und entlastet (Elongation). Mit Hilfe eines pneumatischen Pushers wird die Wirbelsaule in die
physiologisch richtige Lage gedrickt (Derotation). Die Module der Elongation und Derotation wurden in
separaten Laboraufbauten bereits mit dem Ziel weiterentwickelt, die Behandlung fur den Patienten
angenehmer zu gestalten. In dieser Arbeit wird eine zentrale Steuereinheit entwickelt, die eine zeitgleiche
Bedienung beider Module erméglicht. Die Bedienung des FED-Therapiegerates wird so fir den
Therapeuten einfacher und Ubersichtlicher. Zusatzlich wird die Sicherheit des Systems erhoht. Ein
zentrales Bedienelement bietet die Moglichkeit die Bedienoberflache so zu gestalten, dass
Fehlbedienungen, die ein Risiko fiir den Patienten darstellen, weitestgehend ausgeschlossen werden
kénnen. Die Neuerungen im Bereich der Elongation und Derotation erfordern aulRerdem eine
Umgestaltung im Bereich der Fixation. Daher wird zusatzlich in dieser Arbeit eine neue Kreuzklemme zur
Positionierung der Fixatoren entwickelt. Die neue Kreuzklemme |asst sich tGber eine Klemmschraube
fixieren, wodurch sich die Bedienung fiir den Therapeuten erleichtert. Die Fertigung erfolgt mittels 3D-
Druckverfahren. Unter Berticksichtigung der auftretenden Krafte wird die Kreuzklemme einer
Belastungssimulation und einer realen Belastung unterzogen.

This thesis presents an approach to integrating the control units of the current generation of modules of the FED
therapy machine into a single device. The FED therapy machine is used in the treatment of scoliosis. Scoliosis is a
lateral curvature of the spine in the frontal plane. An alternative to the established methods of treatment, i.e. surgical
and physiotherapy, is the FED method developed by Prof. Santos Sastre. FED is the abbreviation for Fixation,
Elongation and Derotation, the three key modules of the therapy machine. During the therapy the patient wears a
corset and is stabilized with a non-structural pelvis fixation (Fixation). The spine is then elongated by lifting the patient
with a winch that is connected to the corset (Elongation). Finally, a pneumatic pusher forces the spine into the
physiologically correct position (Derotation). The Elongation and Derotation modules were improved separately with
the aim of making the treatment more pleasant for the patient. Each module possesses a separate control unit. In this
thesis a central control unit is developed to handle of both modules simultaneously. The handling of the machine by
the therapist is thereby improved significantly. An improvement in patient safety can also be noted because a central
control offers the opportunity to implement a unified user interface. Maloperation by the therapist poses a high risk to
patient safety and may be reduced by the design of the new interface. Current advances regarding the Elongation and
Fixation modules require remodelling the Fixation module of the therapy machine. Therefore, this thesis also presents
a newly developed cross connector for the Fixation module. The new cross connector can be tightened by a single
screw which improves the handling of the Fixation module by the therapist. Production of the new connector utilizes
3D-printing. The loadbearing capabilities of the new connector are tested by simulation as well as a real prototype.
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Urazy kregostupa u siatkarzy i pitkarzy recznych
Spinal injuries of volleyball and handball players
Maczurek Dominika, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Fyda Anna, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

dominika.maczurek@gmail.com

Wstep: Gtéwnym elementem narzadu ruchu ciata cztowieka jest kregostup oraz struktury z nim powigzane.
Poddawany wielu prébom podczas codziennych czynno$ci, pracy czy rekreacji. Niestety do wielu urazow
dochodzi podczas wypadkoéw lub réznego rodzaju aktywnosci fizycznej. Z ryzykiem kontuzji musza liczy¢
sie zawodowo sportowcy. Celem pracy byto sprawdzenie do jakiej kontuzji kregostupa najczesciej
dochodzi wsréd siatkarzy i pitkarzy recznych oraz zapytanie jakie postepowanie fizjoterapeutyczne zostato
wdrozone i czy sg odczuwane konsekwencje urazu.

Materiat i metody: Badaniem objeto 33. zawodnikéw, w tym 14 siatkarzy oraz 19 pitkarzy recznych. Wiek
sportowcow miescit sie w przedziale 18-35 lat. Ankieta sktadata sie z 11 zamknietych pytan,

a zostata przeprowadzona w styczniu 2016 roku w Klubie ZAKSA Kedzierzyn- KozZle oraz Gwardia Opole.

Wyniki: Siatkarze mieli wiekszy problem z odcinkiem szyjnym kregostupa, natomiast szczypiornisci
zmagali sie w wiekszej liczbie z urazem odcinka ledzwiowego. Najmniej kontuzjowane byty odcinki :
piersiowy oraz krzyzowy. W obu grupach najczesciej dolegliwosci bélowych spowodowane byto
zablokowaniem stawéw miedzykregowych. Siatkarze zmagali sie z wypukling, przepukling

i osteofitami. Natomiast wsréd pitkarzy recznych doszto do naciggniecia wiezadta jak i miesnia, oraz do
przepukliny. Obie grupy zgodnie stwierdzity, ze do kontuzji dochodzito podczas treningdw zaréwno na hali
jak i na sitowni. Terapia opierata sie na terapii manualnej, masazu, Kinezjology Tapingu oraz zabiegach
fizykalnych. Zanotowano réwniez réznice w zastosowanych technikach terapeutycznych. Zaden z
badanych zawodnikéw nie zauwazyt ograniczenia ruchowego.

Whioski:

W obu druzynach wszyscy zawodnicy doznali urazu w obrebie kregostupa. Biomechanika obu dyscyplin
jest bardzo podobna, jednak pitka reczna jest kontaktowym sportem, dlatego jest

w wiekszym stopniu zawodnicy narazeni sg na kontuzje. Mimo réznych fizjoterapeutéw terapia
przebiegata podobnie z matymi ré6znicami, a cel mieli jeden. Aby zatagodzi¢ bél i przywréci¢ zawodnika do
treningow.
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Ocena wystepowania ryzyka zaburzen integracji sensorycznej u dzieci z przedszkola
integracyjnego we Wroctawiu — badanie pilotazowe

The assessment of the occurrence of risk of sensory integration disorders in children from the integration
kindergarten in Wroclaw - a pilot study

Goérna Sara, SKN Zaburzen Rozwoju Dzieci i Miodziezy, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich
we Wroctawiu

Choinska Anna Maria, Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Gieysztor Ewa, Studium doktoranckie, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

ari@opoczta.pl

Praca ma na celu ocene ryzyka wystgpienia zaburzen integracji sensorycznej (Sl) rozpoznawanych przez
rodzicéw u dzieci w wieku 3 — 6 lat. Ocena ta obejmuje procentowy rozktad zaburzen ze wzgledu na ptec i
wiek badanych dzieci, czas trwania i sposéb rozwigzania cigzy. Praca zawiera analize powigzan zaburzen
S| w 08miu obszarach. Badania przeprowadzono za pomocg Kwestionariusza Sensorycznego wg
Przyrowskiego w grupie 76 dzieci ( 38 dziewczynek i 38 chtopcdw) uczeszczajgcych do Przedszkola
Integracyjnego ,,Promyk Storica" we Wroctawiu. Srednia wieku badanych dzieci wynosita 4,7 lat. Wyniki
zostaty opracowane w arkuszu kalkulacyjnym Excel oraz za pomocg programu Statistica 13.1. Na
podstawie przeprowadzonego badania uzyskano nastepujgcy wynik: najczestsze ryzyko wystepowania
zaburzen Sl u dzieci w wieku przedszkolnym dotyczyto zmystu dotyku (60 % badanych dzieci). Na
podstawie wyniku mozna sformutowaé nastepujgcy wniosek: rodzice zauwazajg najczesciej u swoich
dzieci zaburzenia zwigzane ze zmystem dotyku, co stwarza potrzebe rozszerzenia zaje¢ z zakresu
schematu ciata, motoryki matej oraz bodZzcowania zmystu czucia powierzchownego i gtebokiego zaréwno
w przedszkolu jak i w domu.

The study aims to assess the risk of sensory integration (Sl) disorders recognized by parents in their children at the
age of 3 - 6 years. This assessment covers the percentage distribution of disorders based on the sex and age of the
examined children, the method of terminating pregnancy, and establishing the connections between Sl disorders. In
the studies researches using the Sensory Questionnaire by Przyrowski were conducted in a group of 76 children (38
girls and 38 boys) attending Intergational Kindergarten "Promyk Storica" in Wroclaw. The average age of the examined
children was 4.7 years. The results were developed in an Excel spreadsheet and using the Statistica 13.1 program.
Based on the conducted studies, it appears that the most frequent risk of Sl disorders concerns the sense of touch
(60% of examined children's). On the basis of the result, the following conclusion can be formulated: parents usually
notice disorders related to the sense of touch in their children, which creates the need for extending the body scheme
exercises, small motor skills and stimulating the sense of superficial and deep feeling in kindergarten and at home.
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Wptyw manipulacji powiezi metodg Fascial Distortion Model na zmniejszenie dysfunkc;ji

kompleksu barkowego
Influence of fascial manipulation by usage of Fascial Distortion Model method on decreasing shoulder complex

dysfunction
Rogala Adrian, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Molik Bartosz, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Brzuszkiewicz- Kuzmicka Grazyna, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
Truszczynska-Baszak Aleksandra, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

eter1987@gmail.com

Wstep. Ze wzgledu na ztozony charakter problemu jakim jest dysfunkcja obreczy barkowej, przysparza on
wiele trudnosci w procesie rehabilitacji. Celem pracy byta ocena zmniejszenia dysfunkcji kompleksu
barkowego za pomocg manipulacji powiezi metodg Fascial Distortion Model.

Materiat i metody. Przedmiot badan stanowito 50 pacjentéw z dysfunkcjg kompleksu barkowego. Pomiar
zakresu ruchomosci oraz bélu dokonany zostat za pomoca: testéw funkcjonalnych, kwestionariusza DASH,
zmodyfikowanej skali CONSTANT, skali VAS. Wyniki. U wszystkich uczestnikéw badania, po zakonczonej
terapii zaobserwowano zwigkszenie zakresu ruchomosci oraz poprawe funkcji konczyny goérnej (p=0,001),
a takze zmniejszenie bélu (p=0,001).

Whioski. 1. Dystorsje powiezi mogg przyczynia¢ sie do powstawania dysfunkcji kompleksu barkowego. 2.
Problemy tkanki tgcznej mogg ograniczaé zakres ruchu. 3. Zaburzenia ukfadu powieziowego mogg
przyczyni¢ sie do powstania bélu.

Stowa kluczowe: terapia manualna, bol, powiez, parestezje, FDM

Background. Due to complex nature of the problem, which is dysfunction of the shoulder girdle, it presents many
difficulties in the rehabilitation process. The aim of the study was evaluation of the reduction of dysfunction shoulder
complex using Fascial Distortion Model.

Material and methods. The subjects of research were 50 patients with shoulder dysfunction. Measurement of mobility
and pain was done by: functional tests, DASH questionnaire, modified CONSTANT scale and VAS scale.

Results. After treatement, all participants presented increased mobility and improved upper limb function (p = 0.001)
as well as pain reduction (p = 0.001).

Conclusions. 1. Fascial distortions may contribute to the development of dysfunction of the shoulder complex. 2.
Connective tissue problems can limit the range of movement 3. Fascia disorders may contribute pain.

Key words: manual therapy, pain, fascia, paraesthesia, FDM
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Wptyw Kinesiology Tapingu na bole przecigzeniowe u pracownikow Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu.
The effect of Kinesiology Taping on overload pains in employees of the Provincial Integrated Hospital in Torun.

Katuzny Krystian, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Nasiewska Anna, Bydgoska Szkota Wyzsza

Kitschke Ewa, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Katuzna Anna, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Ptoszaj Ola, Bydgoska Szkota Wyzsza

Sliwinski Zbigniew, Zaktad Terapii Manualnej, Instytut Fijoterapii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Hagner-Derengowska Magdalena, Katedra Neuropsychologii Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

krystian.kaluzny@cm.umk.pl
Celem pracy byta ocena wplywu Kinesiology Tapingu na boéle przecigzeniowe kregostupa ledzwiowego u
pracownikéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu.

Badania przeprowadzone zostaty od marca do czerwca 2017 roku na ternie Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu. Przebadano dwie grupy zawodowe pracownikéw administracyjnych i personel
medyczny, ktorzy uskarzali sie na dolegliwosci bolowe zwigzane z przecigzeniem kregostupa ledZzwiowego.

Ogotem badaniu poddano 80 oséb. Metodg zastosowang w pracy byt Kinesiology Taping i sondaz
diagnostyczny, przeprowadzong technikg byta ankieta wtasna, sporzgdzona dla badania, ktérg
respondenci wypetniali po badaniu. Do okreslenia skali bélu kregostupa postuzyta skala NRS.

Do okreslenia zmian ruchomosci kregostupa ledzwiowego postuzyt test palce - podtoga (Thomayera) oraz
test Schobera. Testy byly wykonywane przed i po aplikacji.

Analiza przypadkow wykazata, ze Kinesiology Taping jest skuteczng metodg w zwalczaniu dolegliwo$ci
bdlowych kregostupa ledzwiowego.

The aim of this study was the impact of Kinesiology Taping on lumbar spine pain in employees of the Provincial
Polyclinical Hospital in Torun.

The survey was conducted from March to June 2017 on the premises of Provincial Polyclinical Hospital in Torun.
Respondents belong to the two professional groups, to the administrative and the medical staff, who had complained
about the pain associated with lumbar spinal overload.

Overall, the number of questioned employees reached 80 people. Kinesiology Taping was used as a method of the
study and a diagnostic survey. It was carried out with a self-administered questionnaire, which respondents completed
after Kinesiology Taping application. The NRS scale was used to determine the level of spinal pain.

The case studies have shown that Kinesiology Taping is an effective method to combat lumbar spine pain.
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Zespot Personage-Turnera - opis przypadku
Parsonage-Turner syndrome - case report.
Katuzny Krystian, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Szymkué-Bukowska Iwona, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium

Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Mackiewicz-Milewska Magdalena, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Katuzna Anna, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
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Hagner-Derengowska Magdalena, Katedra Neuropsychologii Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
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Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

krystian.kaluzny@cm.umk.pl
Zespot Personage-Turnera jest rzadkim zespotem neurologicznym o nieznanej etiologii.

W pracy przedstawiono opis przypadku 54-letniego mezczyzny z obustronnym zespotem Personage-
Turnera. Szczegdélng uwage zwrécono na farmakoterapie i postepowanie rehabilitacyjne.

The Personage-Turner syndrome is a rare neurological syndrome with unknown etiology.

The paper presents a case report of a 54-year-old man with a bilateral Personage-Turner syndrome. Particular
attention was paid to pharmacotherapy and rehabilitation.
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Miejsce hiperbarii we wspotczesnym Swiecie
medycznym
Hyperbaric place in the modern medical world

Recepta ¢wiczen dla pacjentéw z przewlekig
niewydolnoscig serca. PodejScie oparte na dowodach
Exercise prescription for Chronic Heart Failure
patients. An Evidence Based Approach

Zastosowanie hiperbarii tlenowej jako metody
zapobiegania amputacji koriczyn dolnych u pacjentow
z twardzing uktadowg na tle otytosci

Application of hyperbaric oxygenation as a method for
preventing amputation of lower extremities in patients
with systemic sclerosis on the background of obesity

Mozliwosci zabiegow fizykalnych w leczeniu odlezyn -
dosdwiadczenia wtasne i stan obecny wedle zalecen
Evidence Based Medicine.

Possibilities of physical treatments in the treatment of
pressure ulcers - own experience and current
condition according to the recommendations of
Evidence Based Medicine

Programy rehabilitacyjne dla pacjentéw cierpigcych na
rézne zaburzenia stanu naczyniowego i
emocjonalnego

Rehabilitation programs for the patients who suffer of
various vascular and emotional-volitional state
disorders

Charakterystyka Tikagrelor w potgczeniu z terapig
pola magnetycznego w leczeniu przewlekitej
miazdzycy tetnic konczyn dolnych

Features of Ticagrelor in combination with magnetic
field therapy in the treatment of chronic
atherosclerosis of lower extremities.

Die Untersuchung verschiedener KérperschweiBmess-
stellen zur Analyse der Unterschiede der Laktatkurven
von Blut und Schweil3 bei gleichbleibender Belastung
An investigation of different body sweat areas to
analyze blood lactate and sweat lactate with constant
load

Vergleich des Kurvenverlaufs der Laktatkonzentration
im Medium Schweil3 und Blut bei gleichbleibender
Belastung

Comparison of the curve of the lactate concentration in
the medium sweat and blood at constant load
Fizjoterapia w zespole algodystroficznym - analiza
postepowania

Physiotherapy in the algodystrophic syndrome-
analysis of the procedure
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Miejsce hiperbarii we wspotczesnym swiecie medycznym
Miejsce hiperbarii we wspotczesnym Swiecie medycznym
Sieron Aleksander, Katedra i Oddziat Kliniczny Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat
Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Sieron Karolina, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Medycyny Fizykalnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach
Stanek Agata, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat
Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
sieron1@tlen.pl

Rany przewlekte stajg sie coraz to wiekszym problemem wspofczesnego, starzejgcego sie spoteczenstwa.
Szacuje sie, ze w Polsce osoby cierpigce z tego powodu obejmujg liczbe 500 tys. chorych, a w Europie
liczba ta siega 3 milionéw. Czesto skutkiem ran przewlektych goleni oraz stopy cukrzycowej sg amputacje
konczyn dolnych. Niestety, w Polsce liczba amputaciji jest prawie 10 krotnie wieksza, niz liczba amputacji
w krajach Europy Zachodniej. Poszukiwanie nowych metod umozliwiajgcych poprawe gojenia ran
przewlektych oraz zmniejszenie liczby amputacji trwajg od wielu lat. Do jednych z wazniejszych sktadnikow
tych metod nalezy zastosowanie hiperbarii, czyli dziatanie na tkanki tlenem o wyzszym, niz atmosferyczne
cid$nieniu. Metoda ta jest metodg dobrg i stosowana jest w niektérych miejscach Polski w duzych komorach
hiperbarycznych. Koszty jednak takich komér i w konsekwencji leczenia sg wysokie. Wymusito to
wykreowanie mini komér hiperbarycznych umozliwiajgcych ulokowanie w niej tylko kohczyny. Kolejnym
krokiem majgcym na celu fatwiejsze zastosowanie hiperbarii byto potgczenie jej z jednoczasowym
dziataniem ozonu majgcym dziatanie bakteriobdjcze.

Chronic wounds are becoming a bigger problem of a modern, aging society. It is estimated that in Poland, about 500
thousand patients suffer from chronic wounds and in Europe this number reaches 3 million patients. Often the result
of chronic wounds of shins and diabetic foot are amputations of the lower limbs. Unfortunately, the number of
amputations in Poland is almost 10 times higher than the number of amputations in Western Europe. The search for
new methods to improve the healing of chronic wounds and reducing the number of amputations has been going on
for many years. One of the most important components of these methods is the use of hyperbaric oxygen therapy
(HBO), which is connected with exposure of tissues to oxygen higher than atmospheric pressure. This method is very
effective and it is used in some places in Poland in large hyperbaric chambers. However, the costs of such chambers
and, as a consequence, treatment are high. This forced the production of mini hyperbaric chambers allowing the limb
to be located there. The next step to facilitate the use of hyperbaria was to combine it with the simultaneous action of
ozone having a bactericidal effect.
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Exercise prescription for Chronic Heart Failure patients. An Evidence Based Approach
Exercise prescription for Chronic Heart Failure patients. An Evidence Based Approach
Praveen Jayaprabha Surendran, Hamad Heart Hospital, Hamad Medical Corporation, Doha, Qatar

Narasimman Swaminathan, Vice Principal, Faculty of Allied Health Sciences, Sri Ramachandra Medical college and Research
Institute (Deemed to be University), Chennai, India

praveenjs1981@gmail.com
Abstract:

CHF is associated with persistently high morbidity, mortality, and frequent hospitalization causing increased health
care cost. Despite of various pharmacological and device therapies the overall prognosis and improvement in their
QOL remains poor. Exercise intolerance is the major concern in CHF patients which affects the prognosis as well their
functional capacity. Though there are numerous researches showing the beneficial effects of exercises in patients with
CHF there are still areas which are unclear such as initiation, type, frequency and safety of exercise training
administered for these patients.

The objective of this review was to find evidences of exercises for patients with CHF pertaining to initiation, types,
frequency and safety.

Methodology:

A structured literature review was conducted through Pubmed, PEDro, Cocharane central, CINHAL and EMBASE for
all the articles related to exercises in patients with CHF. Articles were critically appraised by two independent
reviewers using Cochrane risk bias assessment tool and the relevant data on exercise like type of exercises,
frequency of exercises and safety concerns during exercise delivery were segregated and analysed

Conclusion:

There is evidence for exercises in improving the functional capacity of patients with CHF. The patients with lower
functional capacity is more benefited with exercise training. There is a need for risk stratification and individually tailor
the exercise regime so that the delivery is safe and benefitial for the patient. This emphasize the need for new
strategies to enhance the QOL of patients with CHF.
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APPLICATION OF HYPERBARIC OXYGENATION AS A METHOD FOR PREVENTING
AMPUTATION OF LOWER EXTREMITIES IN PATIENTS WITH SYSTEMIC

SCLEROSIS ON THE BACKGROUND OF OBESITY
APPLICATION OF HYPERBARIC OXYGENATION AS A METHOD FOR PREVENTING AMPUTATION OF LOWER
EXTREMITIES IN PATIENTS WITH SYSTEMIC SCLEROSIS ON THE BACKGROUND OF OBESITY
Chopey lvan, Narodowy Uniwersytet w Uzgorodzie
Griadil Taras, Narodowy Uniwersytet w Uzgorodzie

ivchopey@hotmail.com
Keywords: hyperbaric oxygenation, systemic sclerosis, preventing amputation of lower extremities.

Introduction. The systemic sclerosis is very serious disease is very often causes of amputation of lower extremities.

The aim of the study: study enrolled 56 patients with atherosclerosis of lower extremities and diabetes type 2. All
patients had initial BMI higher than 30.

Materials and methods. 56 patients were divided into 2 groups, 28 patients in each group. All patients received

ticagrelor 90 mg once daily. Second group receive hyperbaric oxygenation (HBO) once daily of treatments 10
procedures every 3 mounts courses. Mode of HBO was set at the expense of 35 minutes of isopression, compression
and decompression was given for 10 minutes.

Results. After 52 weeks of treatment the following parameters decreased triglycerides (p
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Mozliwosci zabiegow fizykalnych w leczeniu odlezyn - doswiadczenia wtasne i stan

obecny wedle zalecen Evidence Based Medicine
Biophysics agents in pressure ulcer healing - own experience and the current state of knowledge according to
Evidence Based Medicine recommendations

Taradaj Jakub, AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska; College of Rehabilitation College of Rehabilitation Sciences,
University of Manitoba, Winnipeg, Canada

Z krytycznego przegladu pismiennictwa wynika, ze naukowcy zajmujg sie tematykg leczenia fizykalnego
ran, w tym rowniez odlezyn. Wedtug przewodnika wydanego przez Europejska i Amerykanskg oraz
Azjatycko-Australijskg Platforme Doradczg dotyczacego diagnostyki i leczenia odlezyn elektrostymulacja
zostata sklasyfikowana z najwyzszg kategorig poziomu dowodoéw ,A”. Pozostate metody fizykalne takie
jak: ultradzwieki, laseroterapia, HBO, terapia podcisnieniowa majg nizsze klasy czyli ,B” i ,C”. W
prezentacji przedstawiono rowniez wtasne doswiadczenia oSrodka badawczego w zakresie gojenia ran.

Stowa kluczowe: fizykoterapia, gojenie ran, odlezyna

The critical review of literature shows the scientists are dealing with the physical wound healing area, pressure ulcers
as well. The European and US National Pressure Ulcer Advisory panels (EPUAP and NPUAP), along with the Pan
Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA), issued the latest release of their International Pressure Ulcer Guidelines.
According to this document electrical stimulation is classified with the highest category of the level of evidence "A".
Remaining biophysics agents so as: ultrasound, laser treatment, HBO, vacuum therapy have lower classes that is "B"
and "C". In the presentation also own experience in wound healing of the research centre is described.

Keywords: physical therapy, wound healing, pressure ulcer
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Rehabilitation programs for the patients who suffer of various vascular and emotional-volitional state disorders

Panchenko Oleg, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

Radchenko Sergiy, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

rdckonst@ukr.net

Introduction. Statistically significant average age decrease of the patients’ who suffer of cerebrum vascular
malformations (around 1/3 of the mean value) could be determined by the patients’ psychoemotional stress level
increase. Cerebrum vascular abnormalities early diagnostics is actual and high priority scientific mission that demands
to develop some effective medico-social rehabilitation program.

Methods and materials. Cervix and cerebrum encephalic hemodynamics and great vessel investigations have been
conducted at the base of State Institution “Scientific Practical Rehabilitating and Diagnostic Centre of Ukrainian
Ministry of Health” via use of hardware and software complex “Hitachi Invisor 5500” (Japan). Doppler sonography
procedure has been conducted by the triplex mode according to the designed doppergram parameters. 255 adult
patients (34-46 years old) took part in our investigation. 3,022 researches have been conducted. Patients’
psychological states have been estimated with the help of developed neuro psychological programs. Special attention
has been given to the patients’ emotional-volitional sphere.

Results. Patients’ functional states and encephalic circulatory dynamics indexes correlation has been determined (p
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FEATURES OF TICAGRELOR IN COMBINATION WITH MAGNETIC FIELD THERAPY IN THE TREATMENT OF
CHRONIC ATHEROSCLEROSIS OF LOWER EXTREMITIES
Chubyrko Ksenia, Narodowy Uniwersytet w Uzgorodzie

Chopey lvan,

chupsik@homail.com

FEATURES OF TICAGRELOR IN COMBINATION WITH MAGNETIC FIELD THERAPY IN THE TREATMENT OF
CHRONIC ATHEROSCLEROSIS OF LOWER EXTREMITIES

Chubirko Kseniya, Uzhgorod National University
Keywords: ticagrelor, atherosclerosis of lower extremities, magnetic field therapy.

Introduction. The atherosclerosis of lower extremities is very serious disease is very often causes of amputation of
lower extremities.

The aim of the study: study enrolled 56 patients with atherosclerosis of lower extremities and diabetes type 2. All
patients had initial BMI higher than 30.

Materials and methods. 56 patients were divided into 2 groups, 28 patients in each group. All patients received
ticagrelor 90 mg once daily and metformin 850 mg twice daily. Second group receive this drugs with combination
magnetic field therapy. The study participants were classified into sex, age, body mass index, diabetes and smoking-
matched. Lipids - total cholesterol, low and high density lipoproteins (LDL, HDL) and triglycerides - coagulation
parameters - platelet count, mean platelet volume, prothrombin time, partial thromboplastin time, fibrinogen and D-
dimers - inflammatory indices - white blood cell count, C reactive protein.

Results. After 52 weeks of treatment the following parameters decreased triglycerides (p
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Die Untersuchung verschiedener Korperschweilmessstellen zur Analyse der
Unterschiede der Laktatkurven von Blut und Schweil} bei gleichbleibender Belastung
An investigation of different body sweat areas to analyze blood lactate and sweat lactate with constant load

Bartsch Carolin, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I

titus.martin@b-tu.de

Der Korperschweil ist unverzichtbar zur Regulierung des Wasser- und Elektrolythaushalts. Weiterhin
enthalt er wesentliche Informationen Gber den Leistungszustand einer Person. Somit ist das Medium
Schweil} in vielfaltigen diagnostischen Bereichen einsetzbar, wie z.B.: der Padiatrie, Inneren Medizin oder
Leistungsdiagnostik. Dennoch wird dieses Medium oft unterschéatzt. Beispielsweise ist Laktat meist mit
einer Blutentnahme am Ohrlappchen assoziiert und es erscheint eher unwichtig, das Laktat im Schweif3 zu
betrachten. Aber auch die im Schweil® enthaltenen Laktatmolekule kénnen mithilfe von modernen
Filtersystemen enthommen und analysiert werden. Der grof3e Vorteil der Messung im Schweil} ist das
nicht- invasive Vorgehen, wodurch es patientenfreundlicher ist und sich in der Regel das Beisein des
medizinischen Fachpersonals ertbrigt. Demnach ist die Analyse des Laktats im Schweil} eine einfache,
praktikable und auf vielen Feldern einsetzbare Methode. Obwohl bereits einige Erkenntnisse zum Filtern
von Schweil} bestehen, ist der Forschungsbedarf noch groR. Beispielsweise besteht die Frage nach dem
optimalen Applikationsort. Unsere Vorstudien haben mehrere potenzielle Messerareale aufgezeigt. In
einem weiteren Schritt werden 20 Probanden auf dem Laufbandergometer bei gleichbleibender
Geschwindigkeit von 10 km/h belastet. Nach jeweils drei Minuten werden an den definierten Messstellen
sowie im Blut Laktat entnommen. Die definierten Messstellen befinden sich an der oberen und unteren
Extremitat sowie dem ventralen und dorsalen Rumpf, einschlieBlich Kopf. Die erfassten Laktatwerte an
den lokal zentralen sowie peripheren Messpunkten werden hinsichtlich der Zeitverzégerung und der
Kdrperkerntemperatur analysiert. Daran anknlpfend werden die Kurvenverlaufe von Blut- und
Schweillaktat verglichen.

Sweat is essential for the hydrologic and electrolytic requlation. Additionally it includes important information about the
personal efficiency. Consequently, sweat is diverse in diagnostics for example pediatrics, internal medicine or sports
diagnostic. At first, the medium sweat is only associate with blood samples on the ear. But sweat has lactate molecule
in the eccrine gland which to take and analyze with modern filter systems. The method is patient- friendly, fast and
non- invasive. Therefore lactate analyze in sweat is a simple, practicable method which could be testing in field studies.
Although there are any information about sweat as a blood and lactate analyze but the science research is exciting
more than ever before. For example, it could be interesting which body area is the ideal application point. In first
studies, we found a number of measurement areas. Secondary, we want to testing twenty test persons on a treadmill
with a speed about 10 km/h. Afterwards three minutes, we want to take blood lactate and sweat lactate at the mess
areas. That could be mess points on the upper and lower extremities, the front and back side as soon as including the
head. Consequently, the results is to compare with central and peripheral points in association with core body
temperature and time delay. In the end, it could be compare blood lactate and sweat lactate.
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Vergleich des Kurvenverlaufs der Laktatkonzentration im Medium Schweif3 und Blut bei

gleichbleibender Belastung
Comparison of the curve of the lactate concentration in the medium sweat and blood at constant load

Joost Theresa, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il
Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I

titus.martin@b-tu.de

Das Laktat ist nicht nur ein primarer Marker der aeroben Leistungsfahigkeit, sondern auch ein Indikator fiir
ein erhéhtes Mortalitatsrisiko. Daher ist dessen Bestimmung in der intensiv-medizinischen Versorgung,
physiotherapeutischen Rehabilitation von kardiologischen und weiteren internistischen Patienten sowie im
Breiten- und Leistungssport hochbedeutsam. Das aktuelle diagnostische Procedere bedient sich invasiv
mittels dem Tragermedium Blut. Diese Methode birgt mehrere Nachteile, wie z. B. ein erhéhtes
Infektionsrisiko und immense Kosten durch die obligatorische Anwesenheit von medizinischen
Fachpersonal. Eine vielversprechende Alternative bietet die Bestimmung der Laktatkonzentration im
Schweil. Das Ziel unserer Studie besteht in der Untersuchung der Ubertragbarkeit der metabolisch-
physiologischen Ablaufe der Laktatakkumulation von Blut auf Schweil3, anhand des Vergleichs der
Laktatkurvenverlaufe bei gleichbleibender Belastung liber einen definierten Zeitraum. Die anvisierte
Untersuchungsgruppe besteht aus 50 gesunden Probanden im friilhen Erwachsenenalter zu gleichen
geschlechtlichen Anteilen. Das Messregime sieht zunachst einen Testablauf auf dem Laufbandergometer
bei konstanter Geschwindigkeit von 10 km/h vor. In fiinf Messungen werden nach jeweils dreiminttigen
Belastungsperioden sowohl Schweil3- als auch Blutproben entnommen, anhand derer die jeweilige
Laktatkonzentration bestimmt wird. Im Ergebnis soll eine alternative nicht-invasive Laktatdiagnostik in
Echtzeit entwickelt sein, die den hohen Gutekriterien der blutigen Bestimmung gerecht wird. Die
Schweillaktatdiagnostik bedeutet eine Reduzierung von Kosten, Zeit und Personal, zudem ist dieses
Verfahren patientenfreundlicher und erméglicht die Anwendung in Feldstudien.

Lactate acts not only as a metabolic indicator for aerobic capacity, but also as a marker for an increased mortality risk.
Therefore, its determination is of vital importance in intensive medical care, physical therapy rehabilitation of
cardiological and other internal patients as well as in mass and competitive sports. Currant invasive diagnostic
procedures utilize the carrier medium blood. However, this valide and reliable method bears a great number of
drawbacks, i.e. a higher risk of infection and expenses through the mandatory presence of healthcare professionals.
The determination of sweat lactate is a promising approach. The aim of this study is to investigate the transferability of
metabolic-physiological processes of lactate accumulation from blood to sweat, based on the comparison of the lactate
curves with constant exposure over a defined period of time. The research group consists of 50 healthy volunteers in
early adulthood at equal sexual proportions. The measurement regime initially provides for a test procedure on the
treadmill ergometer at a constant speed of 10 km / h. In five measurements, both sweat and blood samples are taken
after every three-minute exercise periods, which are used to determine the respective lactate concentration. As a
result, an alternative non-invasive lactate diagnosis should be developed in real time, which meets the high quality
criteria of the bloody determination. Welding lactate diagnostics means a reduction in costs, time and staff, as well as
being more patient-friendly and allowing use in field studies.
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Fizjoterapia w zespole algodystroficznym- analiza postepowania
Physiotherapy in the algodystrophic syndrome-analysis of the procedure
Kulinski Wtodzistaw, Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie; Zaktad Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu JK w Kielcach
Mréz Jozef, Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie
Olczak Anna, Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie; Spoteczna Akademia Nauk w Warszawie

annagabinet@poczta.onet.pl

Wstep. Zespot algodystroficzny /CRPS/ charakteryzuje sie przewlektym boélem, obrzekiem i dysfunkcja
naczynioruchowg. Czesto prowadzi do stopniowej dysfunkcji miesni, ubytku kosci i uposledzenia funkcji
konczyn. Etiologia schorzenia nie jest w petni wyjasniona.

Cel pracy. Analiza postepowania fizykalnego w grupie chorych z tym schorzeniem leczonych w latach
2014-2017 w Zaktadzie Medycyny Fizykalnej Kliniki Rehabilitacji.

Materiat. Analizie poddano grupe 32 chorych po ztamaniu dalszych nasad przedramienia i podudzia. U
chorych oceniano; ucieplenie skory reki lub stopy, site chwytu reki, nasilenie dolegliwosci bélowych, rtg
kosci i stan psychosomatyczny przy wykorzystaniu testu Zunga. W postepowaniu fizykalnym stosowano:
masaz wirowy, jonoforeze ksylokainowo-wapniowg, z pole magnetyczne n. cz., postepowanie
kinezyterapeutyczne.

Wyniki. Po 6 tygodniach leczenia uzyskano petng poprawe kliniczng u 83% chorych, a u 17% czesciowag
(byli to chorzy, ktérzy podjeli leczenie w zaawansowanym okresie choroby).

Whioski. 1. Zespoty algodystroficzne sg trudnym problemem klinicznym.

2. Wczesne ustalenie rozpoznania i wdrozenie ukierunkowanego postepowania fizykalnego rokuje petny
powrdt funkcji konczyny.

Stowa kluczowe: zespot algodystroficzny, fizjoterapia

Introduction. Complex regional pain syndrome /CRPS/ is characterised by chronic pain, swelling and vasomotor
dysfunction. The disorder often gradually leads to muscle dystrophy,

bone defects and decreased limb function. The etiology of this condition has not been fully established.

Aim. To analyse the physical therapy in CRPS patients treated at the Division of Physical Medicine of the Department
of Rehabilitation in 2014-2017.

Material: The study involved a group of 32 patients after distal epiphyseal fractures of the forearm and crus. Testing
concerned the following: hand or foot skin temperature, hand grip strength, pain intensity, bone radiographs and
psychosomatic profile according to Zung'’s scale. Physical therapy included whirlpool massage, lidocaine and calcium
iontophoresis, variable low frequency magnetic fields and kinesiotherapy.

Results: After 6-week treatment, we achieved full clinical improvement in 83% of the patients and partial improvement
in 17% (these were patients in whom the treatment was introduced at an advanced stage of the disorder).

Conclusions: 1. Complex regional pain syndrome is a difficult clinical problem.
2. Early diagnosis and introduction of focused physical therapy allow for full restoration of limb function.

Key words: complex regional pain syndrome, physiotherapy
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Mozliwosci zastosowania fali uderzeniowej w leczeniu spastycznosci - doswiadczenia
wiasne i krytyczny przeglad pisSmiennictwa
The extracorporeal shock wave therapy in spasticity - own experience and the critical review of the literature
Taradaj Jakub, AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska; College of Rehabilitation College of Rehabilitation Sciences,
University of Manitoba, Winnipeg, Canada
Dymarek Robert, UMED Wroctaw, Polska
Rosinczuk Joanna, UMED Wroctaw, Polska

Fala uderzeniowa jest bardzo popularnych bodzcem fizykalnym w medycynie sportowej oraz ortopedii. Na
Swiecie obecnie trwajg rowniez intensywne prace naukowe nad zastosowaniem tej metody w
zachowawczym leczeniu poudarowej spastyczno$ci i u 0séb po uszkodzeniu rdzenia kregowego. W
doniesieniu dokonano krytycznego przegladu literatury oraz przytoczono wtasne doswiadczenia osrodka
badawczego.

Stowa kluczowe: fala uderzeniowa, spastycznosé

The extracorporeal shock wave therapy is very popular procedure in sports medicine and orthopaedics. In the world at
present they last also intensive scientific works above applying this method in conservative treatment of the brain
stroke spasticity and after spinal cord injuries. In this study the critical literature review as well as own experience of
the research centre is presented.

Key words: ESWT, spasticity
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The efficacy of the neuro dynamic techniques in the carpal tunnel syndrome
The efficacy of the neuro dynamic techniques in the carpal tunnel syndrome
Khalife Khalife, Saint Joseph University Of Beirut

khalife.khalife@optl.org
The purpose of this study was to determine the efficacy of mobilizations of the median nerve in carpal tunnel syndrome
(SCC) not severe and not operated through study analysis published on this subject.

Current data show that the efficiency of mobilizations of the median nerve is not

clear. No large-scale randomized comparative studies have been conducted. The articles studied are certainly
comparative randomized but not very powerful tests. All of the recommendations are of medium level of proof. The
trend is still that the

nerve mobilization techniques have their place in conservative CSC treatment
non-severe and non-operated, although it has not been shown that they generally
statistically significant improvement. In some articles, some parameters have been
significantly improved with mobilizations of the median nerve but without achieving
principles of application of these techniques, taking into account the dispatrity of these

settings. More research is needed
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Reedukacja motoryczna z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej EMG u
pacjentow po artroplastyce stawu ramiennego stosowanej w leczeniu przewlektych

zmian zwyrodnieniowych.
Motor reeducation using EMG surface electromyography in patients with shoulder joint arthroplasty used to treat
chronic degenerative changes.
Cichosz Michat, PJ-MED Szpital Trhabilitacyjny

Czerwinski Pawet, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw

cichosz@fundacjawsparcie.org

W pracy autorzy przedstawiajg doswiadczenia wiasne dotyczace reedukacji motorycznej chorych po
zabiegu artroplastyki stawu ramiennego stosowanej w leczeniu przewlektych zmian zwyrodnieniowych. W
wystgpieniu przedstawione zostang na podstawie doswiadczen wtasnych autoréw najczestsze zaburzenia
funkcjonalne oraz mozliwosci wykorzystania sSEMG podczas terapii

In the work, the authors present their own experience on motor re-education of patients after shoulder joint
arthroplasty used to treat chronic degenerative changes. In the presentation, based on the authors' own experience,
the most common functional disorders and the possibilities of using SEMG during therapy will be presented
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Wyniki leczenia obrazen aparatu wyprostnego palcow na poziomie DIP metodg Ishiguro
Evaluation resoults of treatment extensor tendon's injures in first zone Ishiguro method

Kedzierski Michat, Klinika Chirurgii Reki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM-CSW w t.odzi
Kot Joanna, Klinika Chirurgii Reki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM-CSW w todzi
Majewski Michat, Klinika Chirurgii Reki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM-CSW w t.odzi
Dudkiewicz Zbigniew, Klinika Chirurgii Reki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM-CSW w todzi

zbigniew.dudkiewicz@umed.lodz.pl

Uszkodzenie $ciegna prostownika w strefie | jest jednym z najczesciej spotykanych uszkodzen aparatu
wyprostnego palcéow. W pracy oméwiono mechanike powstawania urazéw tej okolicy wraz z podziatem
mozliwych uszkodzen. Omoéwiono takze sposoby ich leczenia, w tym takze operacyjnego. Wyniki
opracowano na podstawie obserwaciji i badania pacjentéw leczonych operacyjnie w latach 2013-2017 w
Klinice Chirurgii Reki USK im. WAM w todzi. Pacjentéw konsultowano przed zabiegiem, 6 i 12 tygodni po.
Do oceny wynikow wykorzystano skale Crawforda. Wyniki opracowano w formie tabel, sformutowane
whnioski opracowano w formie punktowej. Wykazano dobre efekty leczenia w obserwacji dtugotrwatej co
stanowi o duzej przydatnosci omawianej metody w leczeniu uszkodzen sciegien prostownikéw w strefie |.
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Innovative technologies for cryotherapy procedures individualization
Innovative technologies for cryotherapy procedures individualization
Panchenko Oleg, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”
oap@ukr.net

Introduction. The usage of various medical treatment and rehabilitation innovative technologies with the help of
general extreme air cryotherapy (GEACT) is actual nowadays.

Methods and materials. Our investigation has been carried out on the base of State Institution “Scientific Practical
Rehabilitating and Diagnostic Centre of Ukrainian Ministry of Health” with the help of cryochamber «Zimmer Midizin
Systeme» (-110°C) (Germany). This cryochamber with operating air temperature down to -110°C is an optimal (from
effectiveness and safety points of view) kind of equipment for various cryotherapeutic procedures. There are no health
complications in consequence of such equipment usage according to the data available.

Results. The list of necessary medical examinations has been developed for patient’s functional status estimation
before and after GEACT procedures. 214,929 procedures have been conducted in total. Patients’ thermal control
system states have been controlled without any intermissions during the procedures not only for procedure safety
provision and freezing injuries possibility reduction, but also for optimal cryotherapy procedure choice in every
individual case and for every individual patient. Patients’ body surface temperatures were defined by the method of
noninvasive infrared temperature measurements for patients’ directly contacted with our extreme factor open skin
areas for twelve symmetrical and marked points: patients’ hips, back, shoulders, forearm and second thighs.

1,503 patients have been submitted to GEACT procedure. These patients suffered of various disorders, such as
musculoskeletal system disorders (inflammatory and degenerative arthropathy, vertebragenous pathological deceases
with pain syndrome), vascular disorders (dyscirculatory, hypertonic and atherosclerotic encephalopathies), dermal
diseases (psoriasis, atopic dermatitis and dermatosis), and border psychic disorders (neurosis, anxiety disorders). Our
method was individualized for optimal patients’ body surface temperature provision (down to -2°C).

Conclusions. Developed individual GEACT innovative technologies as a part of any complex rehabilitation program for
patients suffering of various pathologies give us an opportunity to increase cryotherapy procedure therapeutic
effectiveness and economic efficiency.
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EVIDENCE-BASED REHABILITATION OF PATIENTS WITH DEGENERATIVE-

DYSTROPHIC DISEASES OF LUMBOSACRAL SPINE
EVIDENCE-BASED REHABILITATION OF PATIENTS WITH DEGENERATIVE-DYSTROPHIC DISEASES OF
LUMBOSACRAL SPINE

Panchenko Oleg, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

Onishenko Victoria, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

Svyrydova Zlata, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

rdckonst@ukr.net

Introduction. Degenerative and dystrophic diseases of the spine and their complications are widespread among the
population of Ukraine. One of the most promising methods of treating these diseases is the general extreme aero
cryotherapy (OEACT).

Materials and methods. The original methodology, developed in "Scientific and Practical Medical
Rehabilitation and Diagnostic Center of the Ministry of Health of Ukraine" State Institution was used for carrying out a
course cryotherapy. All patients, before and after the course of treatment, have been undergone complex laboratory
and instrumental examination (29172), as well as dynamic ultrasound examination of the lumbosacral spine (408).

204 patients aged 18 to 68 years old have participated in the research, namely 123 women (60.1%) and 81 men
(39.9%), with osteochondritis of the lumbosacral spine with symptoms of disco genic radiculopathy, with the presence
of ultrasound symptoms pathological process of intervertebral discs with the development of protrusions.

Results. After receiving the course of OEACT, patients subjectively have noted improvement in health (95%),
reduction of pain syndrome (87%), increase in the amount of movements in the spine (76%). During the ultrasonic
examination after the completion of the OEACT course, a significant decrease in the size of protrusions of
intervertebral discs was observed in 65% of cases.

Conclusions. The obtained results allow assessing the effectiveness of OEACT in patients with degenerative-
dystrophic diseases of the lumbosacral spine. The ultrasound examination before and after the course of the OEACT
allows the doctor to follow the dynamics of the treatment process and optimize further rehabilitation measures.
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OCENA ASYMETRI TULOWIA | GLOWY U PILKAREK Z WYKORZYSTANIEM

BEZKONTAKTOWEGO SYSTEMU FOTOGRAMETRII 3D
EVALUATION OF TRUNK AND HEAD ASSYMETRY AT FEMALE FOOTBALL PLAYERS WITH THE USAGE OF
CONTACTLESS 3D PHOTOGRAMETRY SYSTEM

Zuk Beata, Zakfad Biofizyki i Fizjologii Cztowieka Wydziat Nauk o Zdrowiu Warzawski Uniwersytet Medyczny

Pasko Stawomir, Instytut Mikroelektronikii Optoelektroniki Politechnika Warszawska

Sutkowski Marek, Instytut Mikroelektroniki i Optoelektroniki Wydziat Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechnika
Warszawska

beata-zuk@o2.pl
Streszczenie

Stowa kluczowe: postawa ciata, asymetria tutowia, ptaszczyzna czotowa tytem

Swobodna pozycja stojgca cztowieka jest zewnetrznym przejawem przestrzennego uktadu
poszczegolnych segmentéw ciata, utrzymywanym wbrew sile grawitacji. Podlega ciggtej regulacji na
drodze odruchowej za sprawg sprzezen zwrotnych, ktérych zrédtem pobudzenia sg gtéwnie proprioceptory
wystepujgce w miesniach, sciegnach, torebkach stawowych i w btedniku. Postawa ciata, nie jest biernym
uktadem poszczegdlnych segmentéw, lecz aktem ruchowym o wysokim stopniu automatyzacji z
zakodowanym wzorcem posturalnym.

Celem badan byto okreslenie przestrzennej asymetrii tutowia i okolicy szyjnej tylnej u pitkarek vs grupy
kontrolnej

Materiat i metoda Badaniami pilotazowymi objeto grupe 57 kobiet, w tym 42 pitkarek w wieku16-20 lat.
Fotogrametrycznej oceny dokonywano w dwoch pozycjach ciata: habitualnej i aktywnie skorygowane.
Pomiar dotyczyt parametréw katowych opisujgcych usytuowanie okreslonych punktéw okolicy szyjnej
tylnej oraz kolcow biodrowych tylnych gornych. Analizie statystycznej poddano: kat nachylenia skrajnych
punktéw kresy karkowej gornej z kgtem miednicy.

Wyniki Wykazano zaburzenia przestrzennego utozenia miednicy - wieksze u pitkarek niz w grupie
kontrolnej, oraz asymetrie usytuowania gtowy w korelacji z preferowang konczyng dolng.

Whioski

* Analiza postawy ciata pitkarek vs grupy kontrolnej z wykorzystaniem fotogrametrii 3D umozliwia
dokfadng ilustracje zmian zachodzgcych w postawie ciata w obu pozycjach

» Wykazana nieréwnowaga statyczna miednicy pitkarek wymaga diagnostyki stawow krzyzowo-
biodrowych z analizg torowania i inhibicji uktadu ledzwiowo-miedniczno-udowego w procesie integrac;ji
pracy miesniowo-powieziowych potgczen.

Abstract
Key words: body posture, trunk asymmetry, frontal plain from back

Free body posture is an external symptom of arrangement of consecutive body segments held against gravity. It
undergoes constant regulation done by reflexes due to feedbacks which source are mainly proprioceptors fund in
muscles, tendons, joint capsules and labyrinth. Body posture is a not a passive system of consecutive segments, but
movement act characterized by high level of automatism with encrypted postural pattern.

Aim of the investigation was to determine the plane of trunk and back cervical area asymmetry at female football
players vs the control group.

Matherial and methodology Pilot investigation has been conducted on a group of 57 women including 42 football
players in the age between 15 and 20. Photogrammetric rating was done in two body postures: habitual and actively
corrected. The measurement was done to determine given angle parameters that are describing given points in back
cervical area and upper hind spikes. Statistical analysis was done on the angle between extreme points of upper
cervical region with pelvis angle.

Results The investigation shown discrepancies in spatial pelvis arrangement — bigger at the football players than in
the control group and head asymmetry in correlation with the preferred leg.

Conclusions

* Body posture analysis of football players vs the control group using the 3D photogrammetry allow to prices
illustration of changes the body posture undergoes in both positions

* Indicated pelvis statistical imbalance requires diagnosis of sacroiliac joints with analysis of priming and inhibition of
lumbar-pelvic system in the process of integration of muscle-fascial connections.
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Die Bedeutung der Arbeitsschwere bei der Erfassung der arbeitsbezogenen

Leistungsfahigkeit im Kontext der ,Arbeitswelt der Zukunft®
The meaning of the work intensity when capturing the work-related capacity in the context of the ,professional life of

the future”
Vorwerg Susan, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Kirschner Jana, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il

susan.vorwerg@b-tu.de

In der heutigen Zeit in der Erwerbsarbeit eine zentrale Rolle in der Gesellschaft einnimmt, riickt die
arbeitsbezogene Leistungsdiagnostik zunehmend in den Mittelpunkt. In Anbetracht der sich wandelnden
Arbeitswelt, durch Megatrends wie Digitalisierung, Globalisierung und demografischer Wandel, besteht die
Notwendigkeit diese Verfahren an die zukunftsrelevanten Gegebenheiten anzupassen. Vor diesem
Hintergrund, ist das Ziel der Untersuchung, die Bedeutsamkeit der Arbeitsschwere fiir den zukunftigen
Arbeitsmarkt zu ergriinden. Die Stichprobe besteht aus 86 Personen. Die erste Gruppe (n = 36) umfasst
erwerbstatige Personen des ersten Arbeitsmarktes. Die zweite Gruppe (n = 50) besteht aus Personen des
Bundesprogrammes ,Soziale Teilhabe am Arbeitsmarkt*. Uber eine Querschnittserhebung wurden die
beiden Gruppen miteinander verglichen sowie Normwertvergleiche angestellt. Die erhobenen Parameter
bezogen sich auf den Gesundheitszustand sowie die Arbeitsschwere am Beispiel der Hebekraft (Heben
Boden bis Taillenhéhe). Die gesundheitliche Situation dieser beiden Gruppen, fuhrte in fast allen
Parametern zu signifikanten Unterschieden. Als zentrales Ergebnis gilt, die fehlende Signifikanz zwischen
den Gruppen in den maximal erreichten Kraftwerten beim Heben. Ebenfalls brachte der Normwertvergleich
beim Heben keinen signifikanten Zusammenhang zur Gruppe hervor, wobei weniger als die Halfte aller
Studienteilnehmer die Norm erreichten. Trotz Unterschiede hinsichtlich der gesundheitlichen Situation der
beiden Gruppen, kann aufgrund der angenaherten Kraftwerte beim Heben, eine abnehmende Bedeutung
dieser Fahigkeit fir die Teilhabe am zukiinftigen Arbeitsmarkt verzeichnet werden. Schlussfolgernd sollten
demnach die bestehenden arbeitsbezogenen Diagnostikverfahren, die immer noch die Arbeitsschwere ins
Zentrum aller Begutachtungen riicken, Uberdacht werden. Da die Ergebnisse jedoch erste Tendenzen
wiederspiegeln, gilt es dies durch weitere Untersuchungen zu belegen.

Nowadays, employment takes a central role in the society, the work-related performance diagnostics are increasingly
becoming the focus of attention. In consideration of the changing professional life, by mega trends like digitization,
globalization and demographic change, there is a need to adapt these procedures to future-relevant conditions.
Because of that, the aim of this investigation is to fathom the importance of the work intensity for the future job market.
The sample consists of 86 persons. The first group (N = 36) encloses employed person of the first job market. The
second group (N = 50) exists of people of the federal program ,Social Participation in the labor market“. About a cross
section elevation both groups were compared with each other as well as standard value comparisons were drawn. The
upraised parameters are the state of health and the work intensity on the example of lifting force (lifting ground to waist
height). The health situation of these both groups showed significant differences in almost all parameters. The central
result is the missing significance between the groups in the maximum force values while lifting. Also the standard
value comparison of lifting did not produce a significant association to the group and less than half of all study
participants reached the norm. Despite differences in the health status of the two groups, due to the approximate force
values of lifting, a decreasing importance of this ability to participation in the future labor market can be noted. In
conclusion, the existing work-related diagnostic procedures which still move the working intensity in the center of all
assessments, should be reconsidered. However this results reflects initial tendencies, this has to be proven by further
investigations.
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Efficacy of focused ultrasound on abdominal fat thickness during postnatal rehabilitation program
AbelSamea Gehan A., Faculty of physical therapy_cairo university
Yousef Amel M., Faculty of physical therapy_cairo university
Elbadry Salwa M., Faculty of physical therapy_cairo university
Mawsouf Mohamed N., National Cancer institute cairo university

Prof_amel@hotmail.com

This study was conducted to examine the efficacy of focused ultrasound on abdominal fat thickness during postnatal
rehabilitation program. Forty primiparae obese women at 12th week postnatal were participated in this study. They
were assigned randomly into two groups group A participated in an aerobic exercise program and group B recieved
focused ultrasound treatment sessions on their abdominal region in addition to the same program of exercise
prescribed for group A.

Evaluation of both groups was done through measuring weight, body mass index BMI, waist circumference WC, hip
circumference HC, waist-hip circumference WHR, abdominal subcutaneous fat thickness SF, abdominal
preperitoneal fat thickness PE and visceral fat thickness VF

Results showed statistical significance decrease in weight, BMI WC, HC , WHR , ST, PE, and VF in both groups.
Comparison between both groups showed significant difference in favor of group B.

It could conclude that focused ultrasound is an effective modality for decrease the abdominal fat thickness as well as
safe, non invasive and simple modality for postnatal women
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Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej i Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce w zakresie fizjoterapii zespotow

bolowych kregostupa w podstawowej opiece zdrowotnej
Recommendations of the Polish Society of Physiotherapy, Polish Society of Family Medicine and College of Family
Physicians in Poland in the field of physiotherapy of back pain syndromes in primary health care

Kassolik Krzysztof, PTF Wydziat Fizjoterapii Akademia wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Rajkowska-Labon Elzbieta, Zaktad Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Gdansku
Tomasik Tomasz, Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce Zaktad Medycyny Rodzinnej, Katedra Choréb Wewnetrznych i

Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie
Pisula-Lewadowska Agnieszka, Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Gieremek Krzysztof, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Andrzejewski Waldemar, Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Dobrzycka Anna, Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Donata Kurpas, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

krzysztof.kassolik@gmail.com

Celem niniejszych wytycznych jest zwrdcenie uwagi na potrzebe wprowadzenia korekt systemowych w
dotychczasowym modelu ochrony zdrowia, aby staty sie skutecznym narzedziem poprawy zdrowia.
Intencjg autorow jest wskazanie zatozeh nowego podejscia w postepowaniu fizjoterapeutycznym u
pacjentéw z dolegliwosciami narzadu ruchu w zespotach boélowych: odcinka szyjnego, piersiowego i
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej. Dotychczasowe przyjete
postepowanie rozwigzuje opieke nad tg grupg pacjentéow w ramach POZ, gltéwnie przez zalecanie
farmakoterapii i/lub kierowanie pacjenta do odpowiedniej przychodni w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. W tej drugiej sytuacji czas oczekiwania pacjenta od pojawienia sie pierwszych objawéw
bolowych do pierwszego kontaktu z fizjoterapeutg w warunkach Polski wynosi kilka miesiecy. U wielu
pacjentow dolegliwosci bolowe w zakresie kregostupa nie majg ztozonego charakteru i wymagajg
wykonania kilku prostych niskonaktadowych zabiegéw z zakresu fizjoterapii (masaz, proste zabiegi
fizykoterapii i kinezyterapii). W takich przypadkach postepowanie fizjoterapeutyczne powinno opierac sie
na prostej ocenie stanu pacjenta i na jej podstawie zaplanowaniu terapii. Mozna to osig- gngc¢
przeprowadzajgc badanie funkcjonalne oraz ocene palpacyjng majgcg na celu ustalenie, ktére miesnie i
wiezadta odpowiadajg za powstawanie dolegliwosci bélowych. Ocena ta stanowi podstawe do ustalenia
strategii postepowania fizjoterapeutycznego w formie zabiegéw masazu, fizykoterapii i kinezyterapii.
Dodatkowo nalezy udzieli¢ prostego instruktazu w zakresie automasazu, autofizykoterapii i
autokinezyterapii i uwzglednié potrzebe zastosowania zaopatrzenia ortetycznego, a takze innych pomocy
technicznych. Potencjalne efekty wprowadzenia takiej formy aktywizacji pacjenta POZ to: zwiekszenie
mozliwosci oddziatywania ukierunkowanymi prostymi czynnikami fizykalnymi na dane schorzenie uktadu
ruchu przez samego pacjenta, wspomaganie procesu usprawniania realizowanego przez fizjoterapeute w
POZ oraz AOS i ksztaltowanie $wiadomych postaw prozdrowotnych u pacjenta POZ. Stowa kluczowe:
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, fizjoterapia, zespoty bélowe kregostupa.

The purpose of these guidelines is to attract attention to the need for systemic corrections in the existing health care
model to become an effective tool for improving health. The intention of the authors is to present the assumptions of a
new model of physiotherapeutic treatment standards for patients with motor disorders in back pain syndromes: cervical,
thoracic and lumbar-sacral, at the primary health care level. The current management provides care for this group of
primary care patients mainly through pharmacotherapy and/or by referring them to an appropriate specialist outpatient
clinic. In the latter situation, the waiting time from the appearance of pain to first contact with the physiotherapist in
Poland is several months. In many patients, the symptoms of back pain are uncomplicated and require a few simple
low-cost physiotherapeutic procedures (massage, simple physical therapy and kinesis therapy). In such cases,
physiotherapeutic treatment should be based on the simple assessment of the patient's condition and planning therapy
on this basis. This can be achieved by performing a functional examination and palpation assessment to determine
which muscles and ligaments are responsible for pain. This evaluation provides a basis for establishing a
physiotherapeutic strategy based on massage, physical therapy and kinesiotherapy. In addition, simple instruction on
self-massage, self-physiotherapy and self-kinesiotherapy should be provided, as well as the need for orthotic supplies
and other technical assistance ought to be considered. The potential effects of such a form of primary care activation
include: increase of the possibility to have influence, using directed simple physical factors, on a particular motion
system disorder by the patient himself/herself, support of the rehabilitation process performed by a physiotherapist in
the primary care or specialist outpatient clinic setting and shaping conscious pro-health attitudes in primary care
patients.
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Role of physiotherapy in peripheral arterial disease - a critical review
Role of physiotherapy in peripheral arterial disease - a critical review
Swaminathan Narasimman, Sri Ramachandra Medical College and Research Institute, Chennai, India
Jayaprabha Surendran Praveen,

naraswamin2001@gmail.com
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Competency based physiotherapy education
Competency based physiotherapy education
Swaminathan Narasimman, Sri Ramachandra Medical College and Research Institute, Chennai, India

naraswamin2001@gmail.com
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Trening miesni oddechowych w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej
Trening mies$ni oddechowych w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej
Rozek-Piechura Krystyna, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Kurzaj Monika, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Majewska-Pulsakowska Marta, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

krystyna.rozek-piechura@awf.wroc.pl

W ostatnich latach pojawity sie dowody, wskazujgce, Ze trening miesni wdechowych poprawia wydolnosé
funkcjonalng oraz site mie$ni wdechowych chorych z niewydolno$cig serca tym samym zmniejszajgc
odczucie dusznosci.

Z kolei w chorobach przewlektych uktadu oddechowego wystepuje konieczno$é pokonania oporéw
sprezystych i niesprezystych przez migsnie oddechowe i zwiekszenie pracy oddychania co sprawia,
zuzycie wiecej tlenu i nieprawidtowg odpowiedz uktadu sercowo-naczyniowego na wysitek fizyczny.
Najnowsze wytyczne dotyczgce prowadzenia rehabilitacji oddechowej podkreslajg wazna role ¢wiczen
miesni wdechowych.

Dlatego cel badan byta ocena skutecznosci treningu oporowego miesni wdechowych dotgczonego do
rehabilitacji kardiologicznej pacjentéw po zawale serca oraz do rehabilitacji pulmonologicznej chorych na
POChP na tolerancje wysitku tych pacjentow.

Badaniami objeto grupe 90 pacjentéw po zawale miesnia sercowego, w |l etapie rehabilitacji
kardiologicznej — modelu ambulatoryjnego oraz 49 pacjentéw (19 kobiet i 30 mezczyzn) ze
zdiagnozowanym POChP w stopniu lekkim, umiarkowanym i ciezkim. Badanych kardiologicznych i
pulmonologicznych podzielono na 3 grupy: | - badani poddani interwatowemu treningowi
wytrzymatosciowemu na cykloergometrze i treningowi miesni wdechowych na urzadzeniu Treshold IMT (5
razy w tygodniu), Il grupa, u ktérej stosowano tylko trening na cykloergometrze, : 11l grupa, u ktorej
stosowano tylko trening miesni wdechowych.

Kazdy pacjent poddany byt dwukrotnie przed i po 8 tygodniach badaniom: VC, FVC, FEV1, PEF, MEF50
wraz z oceng funkcji miesni wdechowych (PImax) oraz elektrokardiograficznej prébie wysitkowej na biezni
ruchomej, wg zmodyfikowanego protokotu Bruce’a (MET, czas trwania préby, HR). Do analizy
statystycznej wykorzystano charakterystyki opisowe oraz analize wariancji dla powtarzanych pomiaréw i
test post-hoc (NIR).

Wyniki i Wnioski

1.Trening miedni wdechowych u pacjentow kardiologicznych istotnie poprawit funkcje miesni oddechowych
natomiast zastosowanie tylko treningu wytrzymatosciowego nie zmienito wartosci funkcji miesni
oddechowych. Jedynie szczytowy przeptyw wydechowy i maksymalny przeptyw wdechowy dla 50% FVC
wzrosty istotnie u pacjentéw z zastosowanym treningiem miesni wdechowych. Wykazano wysoce istotny
wzrost tolerancji wysitkowej.

2. U pacjentow pulmonologicznych zastosowanie treningu interwatowego na cykloergometrze rowerowym i
miesni wdechowych wptyneto znaczaco na wzrost wartosci: szczytowego przeptywu wydechowego, sity
miesni wdechowych i wydechowych, oraz poprawe tolerancji wysitku.

3.Wigczenie treningu miesni oddechowych do standardowego postepowania rehabilitacji kardiologicznej i
pulmonologicznej wzmocnito efekt poprawy tolerancji wysitkowej pacjentow.

In recent years, evidence has emerged that the inspiratory muscle training improves the functional capacity and
inspiratory muscle strength of patients with heart failure thereby reducing the sensation of dyspnoea.

In turn, chronic diseases of the respiratory system there is a necessity to overcome resilient and inelastic resistances
by the respiratory muscles and increase the work of breathing, which causes the consumption of more oxygen and
abnormal response of the cardiovascular system to physical exertion. The latest gquidelines for conducting respiratory
rehabilitation emphasize the important role of inspiratory muscle exercises.

Therefore, the aim of the study was to evaluate the effectiveness of resistance training of inspiratory muscles attached
to the cardiac rehabilitation of patients after myocardial infarction and to pulmonary rehabilitation of patients with
COPD to exercise tolerance of these patients.

The research included a group of 90 patients after myocardial infarction, in the second stage of cardiac rehabilitation -
an outpatient model and 49 patients (19 women and 30 men) with diagnosed COPD in a light, moderate and severe
degree. Cardiac and pulmonologic patients were divided into three groups: | - subjects subjected to interval endurance
training on the cycloergometer and inspiratory muscle training on the device Treshold IMT (5 times a week), group |1,
in which only training on the cycloergometer was used, only inspiratory muscle training was used.

Each patient was subjected twice before and after 8 weeks to the tests: VC, FVC, FEV1, PEF, MEF50 together with
the assessment of inspiratory muscle function (PImax) and electrocardiographic exercise test on a treadmill, according

-127-



24" edition International Disabled People’s Day — Zgorzelec 2018 — Scientific Meeting

to the modified Bruce protocol (MET, duration of the trial , HR). Statistical characterization and analysis of variance for
repeated measurements and post-hoc test (NIR) were used for statistical analysis.

Results and Applications

1. Inspiratory muscles training in cardiac patients significantly improved the function of respiratory muscles, while the
use of endurance training did not change the value of respiratory muscle function. Only the peak expiratory flow and
the maximum inspiratory flow for 50% of FVCs increased significantly in patients with inspiratory muscle training. A
highly significant increase in exercise tolerance has been demonstrated.

2. In pulmonary patients, the use of interval training on the cycling cycler and the inspiratory muscles significantly
increased the value of: peak expiratory flow, inspiratory and expiratory muscle strength, and improved exercise
tolerance.

3. Inclusion of respiratory muscle training to the standard treatment of cardiac and pulmonary rehabilitation has
strengthened the effect of improving exercise tolerance of patients.
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Biomechanik der Rumpfflexion — Modellbildung zur Differentiation Gberlagerter

Muskelaktivitat
Biomechanics of the trunk flexion — model based differentiation of superposed muscle activity
Heinke Andreas, Institut fir Biomedizinische Technik, TU Dresden, Dresden, Deutschland
Sliwinski Grzegorz, Institut fir Biomedizinische Technik, TU Dresden, Dresden, Deutschland
Sowa Marco, DIERS International GmbH, Schlangenbad, Deutschland
Sliwinski Zibigniew, WS SP ZOZ Zgorzelec
Malberg Hagen, Institut fiir Biomedizinische Technik, TU Dresden, Dresden, Deutschland

Andreas.Heinke@tu-dresden.de

Die biomechanische Funktionsanalyse kann das Leistungsvermoégen der Muskulatur objektiv quantifizieren
und myologische Dysbalancen friihzeitig identifizieren. Die kombinierte Analyse der isometrischen Kraft
und elektrischen Muskelaktivitat, verknlpft mit einem biomechanischen Modell des Muskel-Skelettsystem
ermoglicht eine Differenzierung der tberlagerten Kraftwirkung einer Muskelgruppe.

Beispielhaft wurde die Rumpfflexion untersucht. Fir diese sind neben den m. obliquus internus (Ol) und
externus (OE) vornehmlich der m. rectus abdominis (RA) verantwortlich. Zudem wird bei maximaler
Anspannung eine gleichzeitige Aktivierung des antagonistisch arbeitenden m. erector spinae (ES)
beobachtet. Kritisch bei der Entfaltung der willentlichen Maximalkraft ist eine synergistische Aktivierung der
Huftflexoren, die eine eindeutige Bestimmung des Anteils des RA an der entfalteten Gesamtkraft
erschwert. Die Einnahme einer neutralen Sitzposition (aufrechter Oberkérper, Hiftflexionswinkel von 75°
bis 80°) und Fixierung des Beckens in der sagittalen Kippung kann diesen Effekt erheblich minimieren.

Fir die Isometrie ist der Drehpunkt starr und liegt ventral an L5/S1. Im Vergleich mit dem ES besitzt der
RA auf Hohe von L5 einen kleineren Muskelquerschnitt. Der um ca. 40 % langere Momentarm gleicht dies
teilweise aus. Wobei geschlechtsspezifische Langenunterschiede beobachtbar sind. Der RA ist gegenliber
dem ES, physiologisch betrachtet, schwacher. Insgesamt kann jedoch festgestellt werden, dass der RA
glinstigere mechanische Voraussetzungen besitzt. Als Ansatzpunkte fir die Kraftwirkung der Ol und OE
wurde der Mittelpunkt der unteren ventralen Brustkorblinie (Ho6he TH10) und der obere Darmbeinstachel
contralateral ermittelt. Daraus folgt sowohl eine synergistische als auch stabilisierende Kraftwirkung dieser
Muskeln.

Die Kalkulation der Kraftarmlangen erfolgt Gber eine Vermessung des Rumpfes des Probanden mit der
Videorasterstereographie. Aus dieser geht ein Oberflachenmodell hervor, in dem aus der Betrachtung von
lokalen Krimmungen Fixpunkte identifiziert werden, um das biomechanischen Modell in den individuellen
kndéchernen Bezugsraum einzubetten. Bei 100 % der maximal willkurlichen Kontraktionsfahigkeit lag die
synergistische Aktivitat auf einem Niveau von 22 % und die antagonistische Aktivitat je nach Segment
zwischen 5 % und 20 %.

The biomechanical functional analysis can objectively quantify the performance of the muscle system and identify
myological disbalances early. The combined analysis of isometric forces and electrical muscle activity, combined with
a biomechanical model of the musculoskeletal system, allows differentiation of the superimposed force of a muscle
group.

Exemplary, the trunk flexion was investigated. Primary mover for this motion is in addition to the internal oblique
muscle (Ol) and the external oblique muscle (OE), the rectus abdominis muscle (RA). At maximum tension, a
simultaneous antagonistic activation of the erector spinae (ES) is observed. Critical in the unfolding of the voluntary
maximum force is a synergistic activation of the hip flexors, which makes it difficult to determine the proportion of RA in
the unfolded total force. The use of a neutral sitting position (upright upper body, hip flexion angle of 75 ° to 80 °) and
fixation of the pelvis in the sagittal tilt can significantly minimize this effect.

For the isometric measurement, the fulcrum is rigid and is located ventrally on L5/S1. Compared to the ES, the RA
has a smaller muscle cross-section at L5. The approximately 40 % longer lever partially compensates for this.
Whereby gender-specific differences in length are observable. In physiological terms, the RA is weaker than the ES.
Overall, however, the RA has more favourable mechanical conditions. As anchor points for the force of the Ol and OE
the centre of the costal margin and the contralateral anterior superior iliac spine were determined. This results a
synergistic and stabilising force of these muscles.

The calculation of the moment arm is done by measuring the torso of the subject with the video rasterstereography.
From this, a surface model emerges. To embed the biomechanical model in the individual bony reference space,
anatomical landmarks are identified by analysing the local curvatures. At 100 % maximum voluntary contraction, the
synergistic activity was at a level of 22 % and the antagonistic activity was between 5 % and 20 %, depending on the
segment.
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Propozycja protokotu postepowania pourazowego - POLICE
Proposal of a post-traumatic procedure protocol — POLICE

Janczyk Pawet, CITO - Centrum Indywidualnej Terapii w Jaworznie
Wieche¢ Marek, Centrum Rehabilitacji MARKMED w Ostrowcu Sw.
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT, Germany

Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

kontakt@fizjocito.pl

stowa kluczowe: aktywnos$¢ ruchowa, kontuzja, uraz, protokét POLICE,

W zwigzku z istotnie poszerzajgcym sie gronem osob partycypujgcych w roznych formach aktywnosci
ruchowej, pomimo rozwijana sie na tym gruncie w fizjoterapii dziedziny diagnostyki funkcjonalnej opartej
na systemach oceny narzgdu ruchu, majgcej na celu prognozowanie ryzyka doznania urazu, upadku czy
zaistnienia innego niekorzystnego zjawiska wynikajgcego z uprawiania aktywnosci fizycznej, nie jestesmy
w stanie catkowicie wykluczyé kontuzji i urazéw aparatu ruchu nabywanych podczas aktywnos$ci ruchowe;.
Istotna i niezbedna w fizjoterapii sportowej i szerzej w fizjoterapii, staje sie koniecznosé wypracowania
prawidtowej drogi postepowania w chwili, kiedy 6w uraz ma juz miejsce. Sport na poziomie zaréwno
zawodowym jak i amatorskim, pomimo usilnych dziatan prewencyjnych i profilaktycznych, generuje coraz
to wiekszg liczbe uszkodzen aparatu ruchu. Czy istnieje zatem jaki$ ustandaryzowany schemat, ktéry
powinien obowigzywac¢ w pierwszych dniach po urazie, schemat, ktéry pozwala dziata¢ leczniczo a
jednoczesnie w miare mozliwosci i adekwatnie do rodzaju urazu, pozwoli¢ na zachowanie mozliwie
najbardziej kompletnych, szeroko rozumianych mozliwosci ruchowych? Jednym z akceptowanych
rozwigzan tego problemu wydaje sie by¢ protokét POLICE. Praca przedstawia zatoZzenia teoretyczne i
przyktady praktycznego zastosowania tego toku postepowania u pacjentéw z urazami/kontuzjami
sportowymi.

Keywords: physical activity, contusion, trauma, POLICE protocol

In connection with the significantly widening group of people participating in various forms of physical activity, despite
the development of the field of functional diagnostics based on the motor organ evaluation systems, aiming at
forecasting the risk of getting injured, falling down or the occurrence of any other unfavourable phenomenon resulting
from practicing physical activity, we are not able to exclude completely contusions and traumas of a motor system
acquired during physical activity. The necessity to work out the right way of the procedure at the moment, when this
trauma has already occurred, becomes essential and indispensible in sports physiotherapy and more widely in
physiotherapy. Sport at both professional and amateur levels, despite the intense preventive and prophylactic actions,
generates more and more damage to a motor system. Is there, however, a standardized scheme that should apply in
the first days after a trauma, a scheme that allows to act therapeutically and at the same time, as far as it is possible,
adequately to the type of a trauma, and to maintain the most complete, widely understood motor possibilities? The
POLICE protocol seems to be one of the accepted solutions to this problem. The paper presents theoretical
assumptions and examples of the practical application of this course of procedure in patients with sports traumas /
contusions.
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Technika Bowena
The Bowen Technique
Kopczynska Ewelina, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu AWF Poznan
Lewandowski Jacek, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu AWF Poznan

kopczynska.ewelina@gmail.com

Technika Bowena (BOWTECH) to forma terapii manualnej, ktéra w latach pie¢dziesigtych XX wieku
zostata stworzona przez Thomasa Bowena. Jest ona powigziowag, holistyczng technikg wibracyjna, opiera
sie na delikatnym ruchu i serii manipulacji tkanek miekkich. W literaturze opisywana jest jako system
informacji, ktére sg wysytane do organizmu pacjenta ze $cisle okreslonych punktéw umiejscowionych na
jego ciele, a nastepnie przenoszone w formie wibracji przez uktad nerwowy i odbierane jako bodzce do
zapoczgtkowania ogodlnoustrojowych proceséw naprawczych. Efektem, charakterystycznego dla tej
metody, ruchu rolujgcego jest rozluznienie miesniowo — powieziowe.

Istnieje kilka teorii, ktore prébujg wyjasni¢ dziatanie techniki Bowena, lecz stanowig jak na razie hipotezy
do dalszych badan nad tg terapig. W literaturze mozna natomiast znalez¢ duzo badan i analiz dotyczacych
skory, powiezi i efektéw terapii manualnej. Dlategotez koncepcja piopriocepc;ji i interocepcji nabiera tutaj
duzego znaczenia.

Technika Bowena dysponuje dziesigtkami procedur, o r6znorodnej charakterystyce i zastosowaniu, od
skfadajgcych sie z kilkunastu ruchow, kilku przerw i obejmujgcych znaczny obszar ciata, po procedury
zfozone z jednego ruchu. Jedne oddziatujg ogdlnoustrojowo, inne punktowo i sg stosowane w Scisle
okre$lonych sytuacjach czy miejscach. Ruchy pogrupowane sg w sekwencje, a po kazdej nastepuje
kilkuminutowa przerwa. Jej dlugos¢ jest dostosowana do potrzeb pacjenta, aby nie zaktécaé pracy
organizmu zbyt wczesng kontynuacjg zabiegu. Kazdy terapeuta poprzez swoje doswiadczenie oraz
intuicje planuje prace z pacjentem. Zabieg trwa ok. 45 minut. Terapie wykonuje sie z czestotliwos$cig nie
wczesniej niz pie¢ dni po zabiegu, ale nie pdzniej niz dziesiec.

Celem terapii moze by¢ konkretny problem lub przywrdcenie rownowagi catego organizmu. Kazdy pacjent
ma indywidualne predyspozycje, reaguje w swoim wtasnym tempie na terapie, a rodzaj i sposob
wykonywania zabiegow jest dostosowywany do jego potrzeb. Najczestszg natychmiastowg reakcjg jest
zazwyczaj gtebokie odprezenie, ktore dotyczy zaréwno napiecia miedniowego, jak i samopoczucia
psychicznego. Czesto tez pacjenci odczuwajg réznego rodzaju wrazenia w catym ciele lub w okreslonych
miejscach. Po zabiegu organizm pacjenta jeszcze przez kilka dni reaguje na stymulacje, ktéra byta
zapoczgtkowana podczas zabiegu.

Tworcy techniki Bowena wymieniajg szereg wskazan do jej stosowania, nie okreslajgc jednoznacznych
przeciwskazan. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze takie podejscie wynika z doswiadczenia terapeutycznego, a nie
zostato potwierdzone zadnymi badaniami w tym kierunku.

The Bowen Technique (BOWTECH) is a modality of manual therapy, originated in the 50. of the twentieth century by
Tom Bowen. It is a holistic fascial technique, in which a kind of vibration is created in the tissue by the use of
sequences of delicate moves and soft tissue manipulation. The technique is described in literature as a system of
informations, that are sent to the patient’s body by working on certain, strictly described places of the body and then
spread through by the nervous system in the form of vibrations. They are perceived as a stimulus to start the repairing
process by the patient’s organism. The specific rolling moves used by this technique result in relaxing of muscles and
fascia.

There are several theories, trying to find the explanation of principles laying behind the Bowen technique, but for the
time being, they are more of the hypothesis for further researches into this subject. There is already a certain amount
of studies and analysis concerning skin and fascia and the results od different manual therapies available in literature.
Therefore the concept of proprioception and interoception gathers strong relevance here.

There are many individual procedures used in the Bowen technique, differing in characteristic and purpose; from
procedures consisting od several sequences of moves, done on different parts of the body, each one followed by a
break, to shorter procedures, to procedures consisting of one move only. Many of them influence the whole body, but
others work locally and are therefore used in specific situations and places. Usually moves come in sequences,
followed by few minutes breaks. The break’s lenght should be adjusted to the patient’s needs, in order not to interfere
with the processes happening in the body, through an untimely continuation. Based on their experience and intuition,
therapists plan their sessions with each patient. The whole therapeutic session lasts about 45 minutes and they are
schedeled every 5 to 10 days.
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The treatment can be aimed at a specific problem, or the therapist can set to work on balancing the whole body. Each
patient’s body has its individual way and pace of reacting to the treatment and the therapist has to choose the proper
procedures and adjust their execution according to patient’s needs. The most common instant reaction is usually the
feeling of deep relaxation on both physical (muscle tonus) and psychological (stress) levels. Quite often patients
experience different reactions in their bodies both generally and locally. For several days after the treatment the
patient’s body continues working in reaction to the stimuli initiated during the session.

The founders of the Bowen technique give a number of indications for its use, not giving any clear contraindications at
the same time. However, it needs to be said, that this approach is rather based on their terapeutic experience and not
confirmed by any scientific researches done on this subject.
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Znaczenie stabilizacji centralnej dla ruchu skoordynowanego — doniesienie wstepne.
The meaning of central stability for the co-ordinated movement- the preliminary report.
Olczak Anna, Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszaw; Spoteczna Akademia Nauk, Warszawa

Kulinski Wtodzistaw, Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszawa; Zaktad Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach

annagabinet@poczta.onet.pl

Wstep: Koordynacja ruchowa to zdolno$¢ do wykonywania ztozonych ruchéw doktadnie, szybko i w
zmiennych warunkach. Centralna stabilizacja to pojecie ttumaczone z jezyka angielskiego (od ang. core
stability), gdzie ang. stowo core znaczy istota, rdzen, podstawa, centrum. Pojecie to w fizjoterapii,
medycynie, sporcie, odnosi sie do kontroli nerwowo-miesniowej, dzieki ktérej mozemy dysponowac
funkcjonalng stabilnoscig w potaczeniu czesci ledZzwiowej z krzyzowg kregostupa, potgczeniu z miednicg
oraz konnczynami dolnymi.

Celem pracy jest ustalenie zalezno$ci miedzy niektérymi parametrami koordynacji ruchowej a centralng
stabilizacja.

Materiat i metody: 30 oséb badanych (zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, choroba dysku
miedzykregowego, udar moézgu), w okresie przewleklym choroby. Wiek badanych: 42-78 lat, kobiety i
mezczyzni, stan zdrowia ogolny dobry. Pacjenci poddawani byli kolejno okreslonym procedurom, ktérych
celem byta poprawa centralnej stabilizacji: ¢wiczenia aktywujgce miesien poprzeczny brzucha,
kontrolowane wcigganie brzucha, praca w pasie stabilizujgcym. Stabilizacje centralng pacjentéw oceniano
podczas ruchu tutowia w ptaszczyznie czotowej i strzatowej oraz w wykonywanym na czas marszu w
miejscu z wysoko lecz swobodnie podnoszonymi nogami.

Wyniki: Poprawa stabilizacji centralnej spowodowata poprawe parametrow w analizowanych wzorcach
ruchowych.

Whioski: W grupie oséb poddanych éwiczeniom stabilizujgcym oraz innym formom zwigkszenia stabilizacji
centralnej nastgpita istotna poprawa w parametrach takich jak szybkos¢, tor ruchu w ptaszczyznie czotowej
i strzatkowej oraz zakres ruchu.

Lepsza kontrola centralna wptywa na poprawe koordynaciji ruchéw ciata cztowieka.
Stowa kluczowe: koordynacja ruchowa, zakres ruchu, tor ruchu, ptaszczyzna ruchu, szybkosé.

The introduction The motoral co-ordination is ability to executing folded movements: exactly, quickly and in changing
conditions. Central stability is the notion translated from English (from ang. core stability), where ang. the word core
means creature, core, basis, centre. This notion in physiotherapy, medicine, sport, it relate to the neuromuscular
control thanks to which we can administer functional stability in the connection of the lumbar part with the cross-
shaped spine the connection with pelvis and lower limbs.

The aim of the work is the settlement of dependence between some parameters of the motoral co-ordination and the
central stability.

The material and methods: 30 persons study (the degenerative changes of the spine, the disease of the intervertebral
disc, the stroke of the brain), in the chronic period of the disease. Age of studied: 42-78 years old, the women and men,
state of the health general good. The patients were subjected in turn specific procedures which aim was the
improvement of central stability : the exercises activate the transverse muscle of the abdomen, controlled drawing in
the abdomen, work in the stabilise belt. The patients central stability was estimated during the movement of the trunk
in the frontal and sagittal plane and during executed on time the march in the place with high raised but freely legs.

Results: Improvement of the central stability caused the improvement of parameters in analyses motor patterns.

The conclusions: in the group of persons subjected stabilise exercises and the other form amplification the central
stability took place essential improvement in such parameters as speed, the track of the movement in the frontal and
sagittal plane and the range of the movement.

The better central control influences on the improvement of co-ordination of the movements of the human body.

Key words: motoral co-ordination, the range of the movement, the track of the movement, the plane of the movement,
speed.
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Anatomiczne i czynnosciowe podstawy rozpoznania zespotu Costena u pacjentow z
dysfunkcjami stawéw skroniowo-zuchwowych w analizie obrazéw tomografii

wolumetrycznej
Anatomic and functional basis for the diagnosis of Costen's syndrome in patients with temporomandibular disorder
dysfunction in the analysis of volumetric tomography images

Kijak Edward, Pracownia Naukowa Leczenia Dysfunkcji Narzadu Zucia Katedry i Zaktadu Protetyki Stomatologicznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, al. Powstarncéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecin
Lietz - Kijak Danuta, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

danutalk@pum.edu.pl
Wprowadzenie:

Szumy uszne(tinnitus) to subiektywna, przykra percepcja dzwieku bez uchwytnego zewnetrznego sygnatu
akustycznego na skutek niewtasciwej aktywaciji kory stuchowej. To wrazenia dzwiekowe wywotane przez
wiele roznych standéw patologicznych, odbierane przez pacjenta w jednym lub w obu uszach, odczuwane
jako gwizdanie, syczenie, szmery oraz inne dzwieki wystepujgce stale lub z przerwami. Stanowig powazny
problem socjologiczny, gdyz szacuje sig, ze okoto 15-20% populacji oséb dorostych jest nimi dotknietych
czasowo lub stale. Dolegliwosci bolowe, ograniczenie ruchomosci zuchwy oraz objawy akustyczne —
trzaski i trzeszczenia w stawach, uznawane sg za ,klasyczng triade” zaburzen czynnosciowych ukfadu
ruchowego narzadu zucia. Rzadziej wystepujgca grupa objawow dysfunkcji to dolegliwosci o charakterze
otolaryngologicznym tzw. otalgie w tym nagte ostabienie stuchu lub utrata, uczucie zatykania uszu oraz bol
ucha, bdl i pieczenie gardta, trudnosci w potykaniu oraz szumy uszne. Badania nad zwigzkami z
symptomami usznymi TMD zostaly zainicjowane przez J. B. Costena, angielskiego otorynolaryngologa,
ktory w 1934 roku jako pierwszy opisat przypadki kliniczne pacjentéw z heterogenicznymi objawami
otologicznymi i potgczyt je z utratg zebow dystalnych - tzw. stref podparcia. Teoria zespotu Costena
opiera sie na mechanicznej kompresji nerwu auriculotemporal przez dorsocranialne przemieszczenie
wyrostka ktykciowego, co w konsekwencji moze by¢ przyczyng bolu i roznego rodzaju otalgii.

Cel:

Celem pracy byto ustalenie zwigzkéw przyczynowo skutkowych pomiedzy budowg szczeliny skalisto-
bebenkowej(PTF) i przemieszczeniem gtéw wyrostkoéw kilykciowych w dotach stawdw skroniowo-
zuchwowych u pacjentéw z TMD a szumami usznymi w aspekcie zespotu Costena w oparciu o analizy
obrazéw rtg wykonanych w komputerowej technice obrazowania CBCT.

Materiaty i metody:

Materiat badawczy stanowito 331 badar metodg tomografii wolumetrycznej czesci twarzowej czaszki o
duzym polu obrazowania(FOV) 17 cm x 23cm, wykonane aparatem i-CAT Next Generation (ISI) z
zastosowaniem wersji oprogramowania 1.9.3.13. Wszystkie poddane badaniom osoby, to pacjenci
zgtaszajacy sie do Zaktadu Protetyki Stomatologicznej PUM w Szczecinie z powodu dysfunkcji stawow
skroniowo-zuchwowych. Prace badawcze przeprowadzono na grupie 268 kobiet w wieku od 13 do 88 lat
oraz 63 mezczyzn w wieku od 13 do 74 lat. Srednia wieku kobiet wyniosta 40,841116,71 lat, a mezczyzn
38,5(114,59 lat. Badaniem klinicznym wedtug kryteriow diagnostycznych TMDS (DC / TMD) chorych
zakwalifikowano do Il grupy — schorzen o charakterze stawowym. Kobiety stanowity 80,97% badanej
populacji, mezczyzni 19,03%. tgcznie dokonano analiz 662 stawdw skroniowo-zuchwowych (prawego i
lewego) w ptaszczyznie strzatkowej, przy utozeniu nawykowym zuchwy wzgledem szczeki - okluzji
centralnej. Taka stabilna relacja okluzyjna najwierniej oddaje rzeczywiste potozenie wyrostkow
ktykciowych wzgledem otaczajgcych je struktur anatomicznych.

Wyniki:

W pierwszym etapie ustalono potozenie szczeliny skalisto-bebenkowej. Wyrdzniono trzy typy,
oznakowane odpowiednimi symbolami: niskie (ang. Low) — L, posrodkowe (Midline) — M, wysokie (High) —
H. Dalsze analizy wykazaty, ze wejScie do szczeliny skalisto-bebenkowej, mozna ujaé réwniez w trzy
grupy: otwarta(Open) - O, pétotwarta(Semi-open) — SO oraz zamknieta(Close) - C. W odniesieniu do
zatozenh Costena, iz objawy o charakterze otalgii zwigzane sg z przemieszczeniem gtéw wyrostka
ktykciowego wewnatrz stawu dokonano analizy topograficznej elementéw stawowych w ptaszczyznie
strzatkowej. Wyodrebniono cztery rodzaje potozen gtow zuchwy: dotylne (backward/ back) — symbol — B,
dotylno-doczaszkowe(dotylno-gérne) — Back-Up — BU, doczaszkowe(gorne) — cranial (Up) — symbol — U
oraz niezmienione, bez cech przemieszczenia, czyli prawidtowe — (No change/ Correct) — symbol — CR.
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W analizowanej grupie uczestnikdbw szum w uszach wystgpit u ok. 9,97% badanych z czego 2,42%
badanych odczuwato szumy w prawym i lewym uchu. Przewazajgca wiekszos¢ przypadkow wystepowania
szuméw w uszach dotyczyta kobiet ok. 93.75% i ok. 6,25% mezczyzn. Objawy odczuwane jako szumy w
uszach, w gtéwnej mierze spowodowane sg konfiguracjami charakteryzujgcymi sie dotylnym 36,59% lub
dotylno-doczaszkowym 63,41% utozeniem gtéw wyrostkow ktykciowych w stawach skroniowo-
zuchwowych(p<0,05). Z przeprowadzonych badan mozna wnioskowac, ze szczelina skalisto bebenkowa
jest w Scistym zwigzku z wystgpieniem szumow usznych, jesli wejscie do jej kanatu przyjmuje ksztatt
otwarty 85% lub pototwarty 14,63% a potozenie posrodkowe 95,12% lub niskie 4,88%.

Whnioski:

1. Dysfunkcje ssz zwigzane z zaburzeniami okluzji, prowadzgcymi do zmiany potozenia gtéw zuchwy w
dotach stawowych mogg generowac objaw szuméw usznych u pacjentéw predystynowanych anatomicznie.

2. Szumy uszne u pacjentéw z dysfunkcjami stawowymi(TMD) nalezy traktowa¢ jako odlegte nastepstwo
procesow patofizjologicznych przebiegajacych w okolicy szczeliny skalisto-bebenkowej.

Background:

Tinnitus is a subjective, unpleasant sound perception without a distinct external acoustic signal due to improper
activation of the auditory cortex. This is the sound experience caused by many different pathological conditions,
perceived by the patient in one or both ears, felt as whistling, hissing, murmuring and other sounds occurring
constantly or intermittently. They are a serious sociological problem, as it is estimated that around 15-20% of the adult
population is affected temporarily or permanently. Pain disorders, limitation of jaw movement and acoustic symptoms -
clicks and crackling in joints, are considered a "classic triad" of motor function disorders of the chewing organs. The
less common group of dysfunction symptoms are otolaryngologic disorders called otalgia including sudden hearing
loss or ear blockage and ear pain, sore throat and pain, difficulty in swallowing, and tinnitus. Research on relationships
with TMD ear symptoms was in-itiated by J. B. Costen, an English Otorhinolaryngologist, who in 1934 first described
clinical cases of patients with heterogeneous otological symptoms and combined them with the loss of distal teeth -
Support zones. Costena's theory is based on the mechanical compression of the au-riculotemporal nerve by the
dorsocranial displacement of the condyle, which can consequently be the cause of pain and various types of otalgia.

Aim of the study:

The aim of the study was to determine the cause and effect relationships between of the Pe-trotympanic fissure (PTF)
structure and displace of the condyles in temporomandibular joints in patients with TMD and tinnitus in the aspect of
Costena syndrome based on analysis of x-rays pictures made in computerized CBCT imaging.

Material and Methods:

The study material consisted of 331 Volumetric tomography imaging measurements of the 17 cm x 23 cm large CAT
imaging surface (FOV) with the i-CAT Next Generation (ISl) soft-ware, using 1.9.3.13 version. All examined subjects
are patients who apply to Clinic of Prosthetic Dentistry PUM in Szczecin due to dysfunction of temporomandibular
Joints. Research was con-ducted on 268 women aged 13 to 88 and 63 men aged 13 to 74 years. The average age of
wom-en was 40.841116.71 years, and men were 38.5[114.59 years. TMDS (DC / TMD) diagnostic crite-ria were
classified in the second group - arthropathy. Women accounted for 80.97% of the sur-veyed population, men 19.03%.
A total of 662 analyses were performed in the TM joint (right and left) in the sagittal plane, with the habitual placement
of the mandible with respect to the jaw - central occlusion. Such a stable occlusal relationship most faithfully reflects
the actual position of the condyles process against the surrounding anatomical structures.

Results:

In the first stage, the location of the Petrotympanic fissure was established. There are three types, marked by the
appropriate symbols: Low - L, Midline - M, High - H. Further analysis has shown that the entrance to the Petrotympanic
fissure can also be divided into three groups: Open - O, Semi-open - SO and Close - C. With regard to Costen's
assumption that otalgia symptoms are as-sociated with the displacement of the condylar head within the joint, a
topographic analysis of the articular joints in the sagittal plane was performed. There are four types of mandible heads
positions: backward / back - symbol - B, dorsal-cranial (Back-upper) - Back-Up - BU, cranial (up) - symbol - U and
unchanged non-mark of the displacement, ie correct (No change / Correct) - symbol - CR. In the analyzed group of
participants, tinnitus occurred in about 9.97% of the sub-jects, of which 2.42% of the subjects felt the noise in the right
and left ear. The majority of cases of tinnitus in the ears concerned 93.75% of women and 6.25% of men. Symptoms
that are felt as tinnitus are mainly due to configurations characterized by a to the back 36.59% or dorsal-cranial
63.41% of the head of the mandible in the temporomandibular joints (p<0.05). From the study, it can be concluded that
the Petrotympanic fissure is in relation to the occurrence of tinnitus if the entrance to its duct takes an open 85% or
semi-open shape of 14.63% and a midline position of 95.12% or low 4.88%.

Conclusions:
1. Dysfunction of TMJ associated with occlusal disorders, leading to a change in the position of the mandible's head in
the pits of the joints, may generate tinnitus in anatomically predisposed patients.

2. Tinnitus in TMD patients should be considered as a distal consequence of pathophysiological processes in the
vicinity of the Petrotympanic fissure.
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Przeglad pismiennictwa na temat mozliwosci zastosowania plastrowania dynamicznego

Kinesiology Taping (KT) w chorobach wewnetrznych: w kardiologii i pulmonologii
The review of literature on the possibility of the use of Kinesiology Taping in internal diseases: in cardiology and

pulmonology
Krajczy Marcin, Politechnika Opolska, SP ZOZ Nysa
Krajczy Edyta, SP ZOZ Nysa
Gajda-Krajczy Ewa, SP Z0Z Nysa
Bogacz Katarzyna, Politechnika Opolska, Szpital Vital Medic w Kluczborku
tuniewski Jacek, Poltechnika Opolska, Stobrawskie Centrum Medyczne z siedzibg w Kup
Sliwinski Zbigniew, Independent Public Health Care Institution, Zgorzelec
Szczegielniak Jan, Politechnika opolska, Szpital Specjalistyczny MSW w Gtuchotazach
marcin.krajczy@wp.pl

1.Kinesiology Taping - Historia

Kinesiology Taping, metoda opracowana przez japonskiego chiropraktyka dr Kenzo Kase, jest
stymulacjg proceséw samoregulacji w organizmie. W literaturze i w codziennej praktyce spotykamy takze
termin kinesiotaping, Kinesiology Tap, K/active Tape.

2.Wstep
Dotychczas istnieje mata liczba materiatow dotyczgcych Kinesiology Tapingu (KT),

a zwlaszcza spetniajagcych kryteria pracy opartej na faktach naukowych. W wystepujgcym pismiennictwie
spotka¢ mozna prace dotyczgce mozliwosci wykorzystania KT, jednak przedstawione wyniki nie sg
jednoznaczne. Niektore hipotezy i teorie sg sprzeczne ze sobg, spora czes¢ z nich nie jest poparta
wynikami badan, a przedstawione wnioski wydajg sie watpliwe.

3.Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat mozliwosci zastosowania metody KT w
oparciu o dostepne piSmiennictwo, czyli czasopisma polskie oraz czasopisma zagraniczne. Analizie
poddano takze najnowsze podreczniki akademickie, materiaty konferencyjne oraz prace doktorskie.

4.Materiat i metody

Badanie, polegajgce na wyszukiwaniu literatury, sktadato sie z dwoch czesci. Pierwsza czesé badania
zostata przeprowadzona w okresie od pazdziernika do listopada 2017 roku. W tym czasie dokonano
wstepnej selekcji, w czasie, ktérej zidentyfikowano prace dotyczgce mozliwosci zastosowania Kinesiology
Tapingu. Stowa kluczowe dotyczgce pierwszego badania: Kinesiotaping OR Kinesiology Taping OR
Kinesiology Tape OR K/active Tape AND Medizin.

W trakcie pierwszego wyszukiwania publikacje identyfikowano na podstawie tytutéw oraz tresci
streszczen. Druga czes¢ badania zostata przeprowadzona w terminie od grudnia 2017 do stycznia 2018
roku, w czasie ktérej poddano szczegdtowej analizie wybrane prace dotyczgce zastosowania i oceny
efektéw dziatania Kinesiology Tape w choroby wewnetrznych.
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OCENA EFEKTOW PLASTROWANIA DYNAMICZNEGO (PD) Z WYKORZYSTANIEM
INTELIGENTNEGO ROBOTA NEUROLOGICZNEGO FOURIER M2 U CHORYCH PO

UDARZE MOZGU Z NIEDOWLADEM POLOWICZYM
EVALUATION OF EFFECTS OF DYNAMIC TAPING WITH USE OF THE INTELLIGENT FOURIER M2
NEUROLOGICAL ROBOT IN PATIENTS WITH HEMIPARESIS

Krajczy Marcin, Politechnika Opolska, SP ZOZ Szpital Miejski w Nysie

Krajczy Edyta, SP ZOZ Szpital Miejski w Nysie

Gajda-Krajczy Ewa, SP ZOZ Szpital Miejski w Nysie

Frydrych Bartosz, Bardo Med Krakow

Bogacz Katarzyna, Politechnika Opolska, Szpital Vital Medic w Kluczborku

tuniewski Jacek, Politechnika Opolska, Stobrawskie Centrum Medyczne z siedzibg w Kup
Szczegielniak Jan, Politechnika Opolska, SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSW w Gtuchotazach
marcin.krajczy@wp.pl

Leczenie chorych z dysfunkcjami konczyny gérnej jest trudne i mato zadawalajgce chorego oraz
leczacego. W leczeniu stosuje sie metody oparte na neurofizjologicznej podstawie, takie jak PNF, Bobath i
inne oraz standardowg fizjoterapie polegajgcg na indywidualnej kinezyterapii i fizykoterapii. Nowatorskim
sposobem leczenia na $wiecie jest plastrowanie dynamiczne oraz neurofizjoterapia z uzyciem
inteligentnego robota.

Celem badania jest ocena efektow plastrowania dynamicznego (PD) z wykorzystaniem inteligentnego
robota neurologicznego Fourier m2 u chorych po udarze mézgu z niedowtadem potowiczym

Kryteria wigczenia do badania:

-niedowtad potowiczy w przebiegu niedokrwiennego udaru mézgu,
-zwiekszone napiecie miesniowe konczyny gornej niedowtadnej (spastycznosc),
-pacjent z zachowanym czuciem kinestetycznym (ruchu),

-pacjent w kontakcie logicznym,

-pacjent rozumiejgcy polecenia,

-pacjent wspotpracujgcy.

Kryteria wylaczenie z badania:

-niedowtad potowiczy w przebiegu krwotocznego udaru mozgu,
-obnizone napiecie miesniowe konczyny gérnej niedowtadnej (wiotkosc),
-pacjent bez czucia kinestetycznego (ruchu),

-gorgczka,

-zaawansowana osteoporoza,

-ztamania, zwichniecia zajetej obreczy konczyny i kohczyny gérnej,
-zaburzenia ortostatyczne,

-zaburzenia Swiadomosci,

-ostre stany zapalne,

-zawansowane zaburzenia czynnosci serca i ptuc,

-uposledzenie funkcji poznawczych,

-pacjent bez kontaktu logicznego,

-pacjent nie spetniajgcy polecenia,

-pacjent nie wspotpracujacy,

-uczulenie na klej akrylowy,

-padaczka,

-brak wspétpracy ze strony chorego.

Wskazniki analizowane w trakcie badania ( result analysis):

- odlegtos¢ jaka pacjent musi pokonac¢ by osiggnaé cel — distance (m)
- ilos¢ spalonych kalorii — energy (k cal)
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Wptyw metody kinesiotaping na zmniejszenia obrzeku u pacjentow po zabiegach
chirurgii ortognatycznej
Impact of kinesiotaping method on reduction of swelling in patients after orthognathic surgery

Lietz - Kijak Danuta, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie, al. Powstancow Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

Kopacz tukasz, Studium Doktorackie, Wydziat Nauk o Zdrowiu. Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki
Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111
Szczecinie

Krajczy Marcin, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska; ul.
Prészkowska 76, 45-758 Opole

Bogacz Katarzyna, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska; ul.
Proszkowska 76, 45-758 Opole

tuniewski Jacek, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska; ul.
Prészkowska 76, 45-758 Opole

Szczegielniak Jan, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska, ul.
Prészkowska 76, 45-758 Opole

Kijak Edward, Pracownia Naukowa Dysfunkcji Narzadu Zucia, Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologicznej Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

danutalk@pum.edu.pl

Operacja ortognatyczna (OGS) wigze sie z rozlegtg interwencjg chirurgiczng w obrebie tkanek miekkich i
twardych czesci twarzowej czaszki, prowadzaca do reakcji zapalnych. Uraz chirurgiczny w obrebie
twarzoczaszki zawsze powoduje uszkodzenie tkanek charakteryzujgce sie przekrwieniem, rozszerzeniem
naczyn krwionosnych, zwiekszong przepuszczalnoscig naczyn witosowatych z akumulacjg cieczy w
przestrzeni Srodmigzszowej oraz migracjg granulocytéw i monocytéw. Obrzek pooperacyjny jest wyrazem
wysieku lub przesieku, a w chirurgii oba zdarzenia wystepujg. Masywny obrzek jest istotnym problemem,
gdyz poprzez napiecie tkanek poteguje doznania bélowe. Celem pracy byta ocena skutecznosci
zastosowania metody kinesiotaping (KT) u pacjentéw po operacjach ortognatycznych (OGS) w obszarze
czesci twarzowej czaszki w aspekcie eliminaciji obrzekéw pozabiegowych. Badanie wptywu tasmy
kinezjologicznej KT po zabiegach chirurgii ortognatycznej w obszarze twarzoczaszki, w aspekcie eliminacji
obrzekow, zostato przeprowadzone u szesnastu pacjentow, u ktérych wystgpito to powiktanie po przebytej
obustronnej osteotomii strzatkowej zuchwy — Bilateral Sagittal Split Osteotomy (BSSO). Po zabiegach KT
wykazano redukcje obrzeku, réznice byly statystycznie istotne miedzy strong lewg i prawg w ramach tego
samego badania oraz statystycznie istotne miedzy badaniami dla tej samej strony. Rezultatem aplikacji
limfatycznej metody kinesiotaping (KT) jest zmniejszenie napiecia afektowanej okolicy i przywrocenie
wiasciwego krazenia limfatycznego w obszarze objetym obrzekiem. Umozliwia to usprawnienie
mikrokrazenia krwi i limfy oraz aktywuje procesy samoleczenia.

Orthognathic surgery (OGS) is associated with extensive surgical intervention within the soft and hard tissues of the
facial region of the skull leading to inflammatory reactions. Surgical trauma in the craniofacial region always causes
tissue damage characterized by congestion, dilatation of blood vessels, increased capillary permeability with liquid
accumulation in the interstitial space, and migration of granulocytes and monocytes. The presence of postoperative
oedema indicates the accumulation of exudate or transudate; both these fluids occur in surgery. Massive oedema is a
significant problem, because the tension of tissues intensifies pain sensations. The aim of the study was to evaluate
the effectiveness of the kinesiotaping (KT) method in patients after orthognathic surgery (OGS) in the area of the facial
skull in terms of eliminating postoperative oedema. The study of the impact of KT kinesiology tape applied after
orthognathic surgery to the craniofacial area on the elimination of oedema was performed in sixteen patients who
suffered from this complication after Bilateral Sagittal Split Osteotomy (BSSO). The oedema was shown to be reduced
after KT; within the same study the differences were statistically significant between the left and right sides and for the
same side. The application of the lymphatic kinesiotaping (KT) method led to the reduction of tension in the affected
area and restoration of proper lymphatic circulation in the region covered by oedema. This allows for the improvement
of the blood and lymph microcirculation and activation of self-healing processes.
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Poréwnanie skutecznosci stosowania zabiegdw fizykalnych i dynamicznego plastrowania
W procesie gojenia ran i tworzenia sie blizn.

Compatrison of the effectiveness of using physical treatments and kinesiology taping in the process of wound healing
and scar formation

Pogorzelska Justyna, UJK Kielce
Michalska Agata, UJK Kielce
Zmysina Anna, UJK Kielce
Zurawski Arek, UJK Kielce
Kiebzak Wojciech, UJK Kielce
Kotela Ireneusz, UJK Kielce

justynakarwacinska@poczta.fm
Wstep

Skéra jest najwiekszym narzgdem ludzkiego ciata i jednoczesnie najbardziej narazonym na dziatanie
Srodowiska zewnetrznego. Wszystkie uszkodzenia naruszajgce ciggtosc skory i tkanek ponizej lezgcych w
wyniku przebytej choroby, urazu mechanicznego badz interwenciji chirurgicznej, prowadzg do powstania
rany. Te powierzchowne obejmujgce zewnetrzng warstwe skéry, czyli naskérek, gojg sie bez blizny na
drodze naskérkowania. W przypadku ran obejmujgcych skére wtasciwg i warstwy gtebiej potozone, gojenie
odbywa sie przez wypetnienie ubytku z powstaniem blizny.Cel pracy

Celem niniejszej pracy byta ocena skutecznosci stosowania dynamicznego plastrowania jako metody
leczenia blizn u dzieci poréwnujac jg z metodami stosowanymi w Swietokrzyskim Centrum Pediatrii oraz
okreslenie miejsca dynamicznego plastrowania w procesie leczenia blizn.

Materiat i metody

W celu realizacji problemu badawczego objetych badaniem zostato 60 pacjentéw. Swietokrzyskiego
Centrum Pediatrii, Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, w okresie od lutego 2013 do
listopada 2016.Dla osiggniecia celow stawianych w badaniach zastosowano okreslone narzedzia, ktérych
zadaniem byto uzyskanie obiektywnych i rzetelnych wynikéw. W badaniach wykorzystano:

-VSS - Vancouver Scar Scale, USG- badanie ultrasonograficzne, autorski kwestionariusz ankiety,
suwmiarke cyfrowa, aparat cyfrowy.

Wyniki

Wyniki badan dotyczacych skutecznosci stosowania dynamicznego plastrowania na blizny wskazujg na
celowos¢ przeprowadzonych badan.

Wyniki

Metoda dynamicznego plastrowania moze by¢ wykorzystywana jako alternatywa dla innych metod, ze
wzgledu na swojg skutecznosé w leczeniu blizn.
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Mozliwosci postepowania fizjoterapeutycznego u dziecka z wrodzong ankylozg stawu

skroniowo-zuchwowego - opis przypadku
Possibilities of physiotherapeutic treatment in a child with congenital temporomandibular joint ankylosis - a case report

Mysliwiec Andrzej, Katedra Kinezyterapii i Metod Specjalnych Fizjoterapii, Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki Wojciech w Katowicach; Specjalistyczne Centrum Fizjoterapii w Rybniku

Wolanski Wojciech, Katedra Biomechatroniki, Wydziat Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Slaska w Gliwicach

Ciuraj Mariola, Specjalistyczne Centrum Fizjoterapii w Rybniku

Lipowicz Anna, Katedra Antropologii, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Michnik Robert, Katedra Biomechatroniki, Wydziat Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Slgska w Gliwicach

Mitas Andrzej W., Katedra Informatyki i Aparatury Medycznej, Wydziat Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Slgska w Gliwicach

a.mysliwiec@awf.katowice.pl

Wrodzona ankyloza stawu skroniowo-zuchwowego jest powaznym zaburzeniem rozwojowym
twarzoczaszki. Brak funkcji ruchowej zuchwy powoduje zaburzenia w mechanizmie zucia i potykania,
artykulacji mowy, funkcji jezyka, zmniejsza przestrzen oddechowg doprowadzajgc do hipoplazji oskrzeli i
ptuc. Zmiany te stanowig zagrozenie dla rozwoju choréb uktadu oddechowego, utrudniajg higiene jamy
ustnej, a réwniez z powodu matej odlegto$ci miedzy zebami, mogg by¢ przyczyng zagrozenia zycia z
powodu zadtawienia. Leczenie tej dysfunkcji rozpoczyna sie zabiegiem chirurgicznym, ktérego celem jest
rozdzielenie zrostu kostnego, a nastepnie postepowanie fizjoterapeutyczne i logopedyczne, ktére ma
zainicjowac funkcje jamy ustnej. Z uwagi na ztozone zaburzenie biomechaniczne, konieczna jest
rozszerzona diagnostyka z zakresu obrazowania, ktéra pozwala na okreslenie blizszych i dalszych celéw
terapii.

Celem pracy byto omowienie przypadku dziewczynki (ur. 27.10.2016), u ktérej zdiagnozowano wrodzona
ankyloze stawu skroniowo-zuchwowego. U dziecka przeprowadzono 17 maja 2017 roku zabieg uwolnienia
tuku jarzmowego lewego, a nastepnie skierowano na fizjoterapie i terapie logopedyczna.

Fizjoterapie rozpoczeto w czerwcu 2017 roku i od tego momentu, zabiegi prowadzone sg codziennie,
zarowno w warunkach ambulatoryjnych, jak i domowych. Terapie rozpoczeto od rozwarcia szczeki i
zuchwy na poziomie jedynek na wysoko$¢ 1mm, a po 8 miesigcach terapii, odlegto$¢ pomiedzy zebami
wzrosta do wartosci 4 mm. Zastosowane techniki fizjoterapeutyczne (mobilizacja, trakcja, terapia tkankowa,
cieptolecznictwo) nie wniosty znaczgcej poprawy, napotykajgc na opér twardo-elastyczny o trudnym do
zdefiniowania pochodzeniu. Rozszerzono diagnostyke o ocene biomechaniczng mozliwosci tkankowych.
W oparciu o wykonane dwukrotnie badanie tomografii komputerowej, dokonano opracowania obrazu do
formatu 3D, w ktérym stwierdzono brak zrostéw w okolicy zajetego stawu. Taka sytuacja teoretycznie
powinna pozwoli¢ na postep terapii, jednak wystepujgce w okolicy stawu deformacje, konsekwentnie
ograniczajg mozliwosci.

Congenital ankylosis of the temporomandibular joint is a serious craniofacial disorder. The lack of motor function of the
mandible causes disorders in the mechanism of chewing and swallowing, speech articulation, tongue function,
reduces the air space leading to hypoplasia of the bronchi and lungs. These changes are a threat to the development
of respiratory diseases, hygene of the oral cavity, and because of the small distance between the teeth, can be a
threat to life due to choking. The treatment of this dysfunction begins with a surgical procedure, the aim of which is to
separate the bone union, followed by physiotherapeutic and speech therapy, which is to initiate the function of the oral
cavity. Due to the biomechanical disorder, extended imaging diagnostics are necessary, which allows for the
identification of further goals of therapy.

The aim of the work was to present the case of a girl (born on 27.10.2016), who was diagnosed with congenital
ankylosis of the temporo-mandibular joint. In the child, on 17 May 2017, the procedure of releasing the left zygomatic
arch was performed, and then directed to physiotherapy and speech therapy.

Physiotherapy started in June 2017 and from that moment, treatments are carried out daily, both in outpatient and
home settings. Therapy began with the opening of 1Tmm, and after 8 months of therapy, the distance between the teeth
has increased to 4 mm. Applied physiotherapeutic techniques (mobilization, traction, tissue therapy, and
thermotherapy) did not bring significant improvement, encountering hard-elastic resistance with a difficult to define
origin. Diagnostics for biomechanical evaluation of tissue capabilities has been extended. On the basis of a computed
tomography scan, an image was prepared for 3D format in which no adhesions were found around the affected joint.
Such a theoretical situation should allow for the progress of therapy, however, deformations occurring in the joint area,
consistently limit the possibilities.
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Ocena wptywu dysfunkcji stawu skroniowo-uchwowego na zmiany w postawie
nawykowej chorych.
Dysfunctions of temporomandibular joint and changes in habitual attitude in patients
Ksigzek-Czekaj Agnieszka, Markmed, Ostrowiec Swietokrzyski, Poland
Wieche¢ Marek, Markmed, Ostrowiec Swietokrzyski, Poland
Sliwinski Grzegorz, Institute of Biomedical Engineering, Faculty of Electrical and Computer Engineering TU Dresden, Germany
Sliwinski Zbigniew, Faculty of Medicine and Health Sciences, Jan Kochanowski University in Kielce, Poland

agnieszka-ksiazek@o2.pl
Introduction

TMJ dysfunctions are becoming a growing problem in the modern world. Patients suffering from this condition exhibit a
wide range of symptoms often unrelated to the direct cause of their origin. Holistic approach to patient’s problems
results in specialists from several different branches of medicine being involved in the recovery process. TMJ
dysfunctions may also have an impact on patients’ habitual posture and in consequence can also cause distress not
directly connected to the joints themselves. The aim of this paper is to analyze changes in the habitual posture of
patient’s suffering from TMJ and pelvic statics dysfunctions as well as an assessment of the recovery process among
selected patients.

Material and Method

The study included 90 patients of both genders between 25 and 40 years old, among whom over 67% were women
(N=61), and only 32, 2% (N=29) were men. Examined group 1 was formed by patients exhibiting symptoms of TMJ
anomalies and statics of the pelvis’ ysfunctions. Members of examination group 2 suffered solely from pelvic statics
dysfunctions. The control group included people with no registered dysfunctions (those who assessed their state of
health as “very good”). Patients from group 1 and 2 were examined with the use of an assessment questionnaire
specifically tailored to the requirements of this study. The study was conducted prior to any treatment as well as
following 10 therapeutic sessions. Additionally, each of the study participants has undergone the DIERS formetric 4D
exam and has Digital photos taken to determine the angle of protraction of the cervical spine.

Results

The analysis of results obtained during the study proved that TMJ joint dysfunction have an impact on the habitual
posture of patients. In examination group 1, changes in the alignment of the spine in space in comparison to the
control group, were visible in the decreased angle of protraction in the cervical spine, increased lumbar lordosis as well
as the higher torso inclination angle. Additionally, when compared to 143 people suffering only from pelvic statics
dysfunctions, among those suffering from anomalies also in the TMJ, variances in the effectiveness of the therapy can
be noted in parameters describing the pelvic statics and disrupted muscle tension in those examined and subjected to
therapy.

Conclusion
1. Anomalies in the functioning of TMJ have an impact on the decreased angle of protraction in the cervical spine.

2. In relation to norms determined by Harzmann, dysfunctions of the TMJ impact the deviation from the vertical plane —
the axis of the spine, pelvic torsion and the severity of lordosis in women.

3. Pelvic tendency, defined by Harzmann would not only, as suggested by the obtained results, be connected to the
dysfunction on the TMJ. It is significantly correlated to the anomalies in pelvic statics noted by the change in
topographical points of the pelvic area and the variance in postural muscles’ tension.

4. Therapy applied to patients with TMJ dysfunction has an impact on the right positioning of topographical points
characteristic of the correct pelvic statics.

5. Individual rehabilitation program for those with both TMJ joint dysfunction and irregularities in the positioning of
topographical points characteristic of the correct pelvic statics, influences the restoration of the correct TMJ’s
functioning.

6. Muscle energy technique based therapy in cases of disruptions in muscle tension, has shown increased
effectiveness in patients with no TMJ dysfunctions.

7. Standard physiotherapy may be applied as an alternative in treatment of people with TMJ dysfunction and
irregularities in the positioning of topographical points characteristic of the correct pelvic statics.

8. Subjective experiencing of pain in temporal muscles and masseter muscles significantly decreased following the
implementation of rehabilitation therapy.
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Dynamiczne plastrowanie u dzieci
Dynamic slicing in children
Hamerlak Zbigniew, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 im. Prof. Tadeusza Sokotowskiego, ul. Unii Lubelskiej 1, 71 —
252 Szczecin
Lietz - Kijak Danuta, Samodzielna Pracownia Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie, al. Powstancéw Wielkopolskich 72; 70 - 111 Szczecinie

zpropst@pum.edu.pl
Dynamiczne plastrowanie u dzieci:

* porazenie nerwu twarzowego w przebiegu leczenia ostrych biataczek i chtoniakéw;
* opieka paliatywna i terminalna u dzieci w przebiegu leczenia nowotworow;

» choroba popromienna;

* problem choroby bliznowe;.

Dynamic slicing in children:

« facial nerve palsy in the course of treatment of acute leukaemias and lymphomas;

* palliative and terminal care in children in the course of cancer treatment;

* radiation sickness;

* scarring problem.
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Psychologiczne podejscia do procesu rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami emocjonalnymi

Medical psychological approaches to rehabilitation
process for children who suffer of various emotional
disorders

Whptyw kontaktu z koniem na subiektywne emocije i
odczuwanie ruchu przez studentow fizjoterapii z
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu podczas zaje¢
hipoterapii

The influence of horse riding on subjective emotions
and the feeling of movement during hypotherapy by
students of physiotherapy from the Medical University
of Wroctaw

Innowacyjne podejscie w zakresie integracji uchodzcéw
syryjskich z gtéwnymi szkotami w ramach Emergency
Context

Innovative Approach in Integrating Syrian Refugees into
the mainstream schools within Emergency Context

Die virtuelle Realitét in der physiotherapeutischen
Leistungsdiagnostik — Eine Untersuchung der
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The virtual reality in physiotherapeutic performance
diagnostics — A study of the reliability and validity of the
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Bimanuelles Arbeiten in der Physiotherapie — Eine
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investigation of possible disbalances of the hand grip
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Die virtuelle Realitét in der physiotherapeutischen
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The virtual reality in physiotherapeutic performance
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Medical psychological approaches to rehabilitation process for children who suffer of

various emotional disorders
Medical psychological approaches to rehabilitation process for children who suffer of various emotional disorders

Kabantseva Anastasiia, State Institution “Scientific — Practical Medical Rehabilitating — Diagnostic Center of the Ukrainian Ministry of
Health”

rdckonst@ukr.net

Introduction. Various emotional tension emergence, as a result of inhabitation for more than three years in the area of
Anty-Terroristic Operation in the Eastern regions of Ukraine, leads to some negative psychological symptom-
complexes development and vegetative shifts in the body of a child. Emotional disorders affect psychological, psychic
and somatic levels of children’s medical conditions. All of that demands early medical psychological intervention.

Methods and materials. During the period of 2014-2017, on the base of State Institution “Scientific Practical
Rehabilitating and Diagnostic Centre of Ukrainian Ministry of Health”, emotional-volitional spheres of 5-7 year old
children have been diagnosed. 709 young patients have been examined and our medical aid psychodiagnostic
complex has been developed.

Results. During our investigation, young patients’ negative emotional states (566% of patients), high level of anxiety
(61%) aggression (68%) and various social phobias (69%) have been revealed. The fear of war (66%) has been
diagnosed for the first time for this age group. This kind of phobia is not natural for young patients of this age category.
More than half of responders suffers of phobic image polygamies.

Discussion. Presented data emphasize actuality of such complex medical psychological aid measures establishment.
Medical, psychological and pedagogical aid complex technology “Systematic Circle” has been developed. The main
aspect of this complex technology is the interaction between medical workers, psychologists, pedagogical workers,
recreational center specialists and parents.

Conclusions. Children who live in the area of Anty-Terroristic Operation in the Eastern regions of Ukraine suffer of
various psychological problems that lead to the development of some peculiar psychic and somatic disorders. Work
organization according to developed complex technology “Systematic Circle” gives us an opportunity to restitute our
young patients’ psychological, psychic, somatic and behavioral functional conditions. All of that should promote young
patients’ psychologic reserves development and give them an opportunity to overcome existing and future problems in
the context of military emergency.
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Whptyw kontaktu z koniem na subiektywne emocje i odczuwanie ruchu przez studentow
fizjoterapii z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu podczas zajec hipoterapii

The influence of horse riding on subjective emotions and the feeling of movement during hypotherapy by students of
physiotherapy from the Medical University of Wroctaw

Choinska Anna Maria, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii

Zurek Alina, Uniwersytet Wroctawski , Instytut Psychologii, Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia

Gieysztor Ewa, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu , Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii,
Studenckie Koto Naukowe Zaburzen Rozwoju Dzieci | Mtodziezy NR 15.

Goérna Sara, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu , Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii,
Studenckie Koto Naukowe Zaburzen Rozwoju Dzieci | Mtodziezy NR 15.

Trafalska Agata, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu , Katedra Fizjoterapii, Zaktad Rehabilitacji w

Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

anna.choinska@umed.wroc.pl

Wstep. Celem pracy jest odpowiedz na pytanie jak kontakt z koniem podczas praktycznych zaje¢
hipoterapeutycznych wptywa na emocje i odczuwanie ruchu przez studentéw fizjoterapii? Konfrontacja z
wiasnymi emocjami oraz odczuwanie swojego ciata podczas ruchu przed i po nauce jazdy na koniu,
wywotana sytuacjg ¢wiczen, daje studentom, jako przysztym potencjalnym terapeutom, szanse
przyblizenia sie do emocjonalnej i ruchowej sytuacji pacjenta podczas hipoterapii.

Materiat i Metody. W badaniach wzieto udziat 191 studentéw (146 kobiet i 45mezczyzn) Il stopnia
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu; $rednia wieku 23 lata. Badania odbywaty kolejno
przez cztery lata od 2014 do 2017sie w trakcie trzydniowego obozu dydaktycznego, w ramach przedmiotu
Metody specjalne — hipoterapia w stadninie koni ,Kalinébwka” Celem zaje¢ byto merytoryczne i praktyczne
(polegajace na jezdzie na koniu) zapoznanie studenta z istotg hipoterapii. Badania emocji odbywaly sie
dwukrotnie, w pierwszym dniu (I badanie) oraz w trzecim (Il badanie). Natomiast badanie odczuwania
Ruchu odbywato sie przez trzy dni szesciokrotnie przed i po jezie konnej, w pierwszym dniu (li Il
badanie) , drugim (lll i IV badanie) w trzecim (V i VI badanie).

Do badan emocji wykorzystano Skale Dobrostanu Emocjonalnego (Diener, E., & Biswas-Diener, R.
(2010); wersja z 2008 roku. Skala ta sktada sie z 16 przymiotnikdw opisujacych ludzkie uczucia, w tym 8
przyjemnych (UP) oraz 8 nieprzyjemnych (UN). Na podstawie réznicy wynikow uzyskanych w
wymienionych grupach uczu¢ mozliwe jest wyznaczenie tzw. ,bilansu szczescia”. Mierzono takze
odczuwanie ruchu Skalg Subiektywnego Odczuwania Ruchu SEES (The Subjective Exercise Experiences
Scale). Skala ta sktada sie z 12 przymiotnikéw opisujgcych pozytywne odczuwanie ruchu PWB (Positive
well being), stres z odczuwania ¢wiczen PD (Psychological distress) i zmeczenie FAT(Fatigue).

Wyniki Analiza wariancji dowiodta w catej badanej grupie istotnej ro6znicy miedzy nasileniem uczuc
przyjemnych i nieprzyjemnych w | i Il badaniu (p=0,015), na korzys$c¢ tych pierwszych. Ponadto u kobiet
zanotowano istotng réznice w wyniku bilansu szczescia w | i Il badaniu; z grypy umiarkowanie
szczesliwych przeszly do grupy szczesliwych (p=0,051). Takze przyjemne odczuwanie ruchu na koniu w
catej badanej grupie dowiodta analiza wariancji nasilenia pozytywnego dobrostanu uczu¢(PWB) po jezdzie
konnej w kolejnych trzech dniach (p

Keywords (up to five): hippotherapy, emotions, SPANE, students, SEES

Objective: The aim of the study is to try to answer the question of how contact with the horse during practical
hippotherapy can affect the positive and negative emotions and the feeling of movement of physiotherapy students?
Confronting with your own emotions before and after riding on horseback, resulting in a study situation, gives
prospective therapists the opportunity to get closer to the emotional state of the patient during hippotherapy.

Methods: The study involved 191 physiotherapy students (146 women and 45 men) of Wroclaw Medical University.
Average age was 23 years. The research was conducted for four years (from 2014 to 2017) during three-day didactic
camps, under the subject called Special methods — hippotherapy in a horse stud Kalinbwka in Poland. The purpose of
the course was to teach the fundamental and practical side of hippotherapy (in the form of horse riding). The study
was conducted twice, on the first day (1st study) and on the third (2nd study). The SEES test was done for three days,
six times before and after horse riding. On the first day test one and two, on the second day test three and four and on
the third day test five and six.

The Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) (Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2010)), was used.The
scale consists of sixteen adjectives describing human emotions (eight positive ones and eight negative ones). On the
basis of the difference in the results obtained in the positive and negative groups of feelings it was possible to
designate the so-called ‘balance score’. Physiological parameters like pulse and blood pressure were also measured,
before and after hippotherapy. The results were analysed statistically. The feeling of movement was measured in The
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Subjective Exercise Experiences Scale SEES. The scale consists of 12 adjectives describing positive well-being PWB,
psychological distress PD and fatigue FAT.

Results: Analysis of variance demonstrated the significant difference between the intensity of pleasant and unpleasant
feelings in study I and Il (p = 0.015) in favour of the first group. In addition, a significant difference was observed in
women in | and Il studies. The scores show some difference in the achieved level from moderately happy to happy (p
= 0.051). No such difference was observed in men. Physiological parameters, especially the pulse are in accordance
with the students’ emotions. The pleasant feeling of movement on horse back in the examined group of students was
proved by the analysis of positive well-being after horse riding for three days. Men felt less tired after horse riding on
the first and third day, whereas women felt less tired on the second day. The level of psychological distress (PD) in the
group of men went down , which was statistically significant. The level of psychological distress (PD) in the group of
women also went down, but only a little, which was not statistically significant. Conclusions: Increasing the intensity of
positive feelings and decreasing the intensity of negative ones during the course may favour the positive attitude
towards hippotherapy of the therapist and the patient.
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Die virtuelle Realitat in der physiotherapeutischen Leistungsdiagnostik — Eine
Untersuchung der Reliabilitat und Validitat des virtuell gestlitzten Plate Tapping Tests
der oberen Extremitat
The virtual reality in physiotherapeutic performance diagnostics — A study of the reliability and validity of the virtually

supported upper limb plate tapping test
Schulte-Westenberg Niklas, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il

Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I

titus.martin@b-tu.de

Die Digitalisierung ist die zentrale Herausforderung der modernen Arbeitswelt. Bei bestimmten Berufen ist
sie seit jeher bedeutsam, bei anderen Berufen verandert sie das Anforderungsprofil des Menschen.
Zunehmend verringert sich die Bedeutung der konditionellen Fahigkeiten zugunsten der visuomotorischen
Fahigkeiten. Koordinative Kompetenzen, wie das schnelle Agieren bei hdchster Genauigkeit ist in immer
mehr Berufen zentral, z.B. als Fluglotse, Zugfuhrer oder in der Leitstelle der Notfalldienste. Mit diesem
Megatrend entstehen aber auch neue Herausforderungen in der physiotherapeutischen Diagnostik und
Behandlung. Weiterhin erscheint es notwendig, die Altersspezifik der Testung nicht zu begrenzen, da
bereits im Kindesalter der regelmaRige Kontakt zu digitalen Medien besteht und somit friih erste
Kompetenzen fiir den zukiinftigen Arbeitsmarkt erworben werden. Neue, altersspezifische aber auch -
Ubergreifende diagnostische Messverfahren sind erforderlich. Ein Lésungsansatz sind Verfahren mit
infrarot LEDs und vertikaler Lasertechnik. In dieser virtuellen Realitat kdnnen Situationen im Beruf aber
auch Freizeit nachgestellt und spezifische Tests programmiert werden, die genauste Messergebnisse
erzeugen. Vor diesem Hintergrund stellen wir den Plate Tapping Test als Koordination bei
Prazisionsaufgaben der oberen Extremitat virtuell nach. Die geplante Pilotstudie mit 300 Probanden
unterschiedlichen Alters ist ein erster Schritt in der VR-Leistungsdiagnostik. In mehreren Etappen soll eine
virtuelle Testbatterie entwickelt werden, die reale Anforderungen simuliert und das gewtnschte
Leistungsprofil der Person erfasst.

Digitalization is the central challenge of the modern working environment. Some professions were always in need of
digital skills, other professions now gain the need for these skills as well. With the importance of visumotor skills on the
rise, the significance of conditional abilities will keep decreasing. Exact accuracy at top speed is increasingly needed in
occupations like control tower operator, train conductor or in a control room of emergency services. New challenges in
physiotherapeutic performance diagnostics and treatments continue to develop throughout this megatrend. It is also
important not to limit the performance diagnostics due to age. Firstly, digital skills get crammed by children already at
young age, useful for the modern working environment. These recent develpoments show the need for performance
diagnostics of all ages. One approach are techniques with infrared LEDs and vertical lasers. Business and free time
challenges can be transformed and measured precisely in virtual reality. We developed the plate tapping test to test
the upper body reaction time in a virtual environment. As in the first steps in the VR performance diagnostic we plan to
test 300 probands of different age. Furthermore, a VR Testing battery will be developed, in order to simulate realistic
requirements for an individual performance profile.
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Bimanuelles Arbeiten in der Physiotherapie — Eine Untersuchung maoglicher

Dysbalancen der Handgriffkraft und Auge-Hand-Koordination von Physiotherapeuten
Bimanual working in the physical therapy — An investigation of possible disbalances of the hand grip strength and eye-
hand coordination of physical therapists

Otto Gesine, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il
Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I

titus.martin@b-tu.de

Der Physiotherapeut bendtigt fiir seinen Berufsalltag neben einem umfassenden medizinisch-fachlichen
Wissen auch berufsspezifische kérperliche Ressourcen. Im Bereich der oberen Extremitat sind sowohl
eine gut ausgepragte Handgriffkraft sowie eine prazise Auge-Hand-Koordination liberaus bedeutend.
Uberdies sollte der Therapeut in der Lage sein, standardisierte Grifffassungen manueller Techniken und
Kraftimpulse, z.B. in der Krafttestung nach Janda, beidhandig oder gespiegelt nahezu identisch
auszufiihren. Etwaige individuelle Dysbalancen kénnten ansonsten zu einer Verfalschung der Befunde des
Patienten fuhren oder die Behandlung sogar negativ beeinflussen. Daher sollte das ausgewogene
bimanuelle Arbeiten bereits in der Berufsausbildung erlernt und wahrend der Berufsjahre beibehalten
werden. Gegenstand der vorliegenden Studie bei Physiotherapeuten ist es, Erkenntnisse tUber mégliche
Dysbalancen der betrachteten Fahigkeiten zu erhalten. Die Untersuchungsstichprobe setzt sich aus 47
Probanden zusammen, davon 27 Physiotherapieschuler (M = 22.2 Jahre, SD = 4.7) und 20 berufstatige
Physiotherapeuten (M = 38.9 Jahre, SD = 9.7). In einer Statuserhebung wurden die Griffkraft mit dem
Handdynamometer und die Hand-Auge-Koordination einschlieRlich der Fingergeschicklichkeit mit dem
Pegboard erfasst. Hinsichtlich der Griffkraft konnten bei keiner Gruppe statistisch signifikanten
Dysbalancen festgestellt werden. Demgegeniber zeigten sich in der Schiilergruppe hinsichtlich der
Fingergeschicklichkeit und Auge-Hand-Koordination Seitendifferenzen (MDifferenz = 2.6, t(26) = 2.844, p
=.009). Bei den Berufstatigen bestanden diese nicht. Zwei Schlisse kdnnen aus diesem Ergebnis
gezogen werden: (1.) die vormaligen Seitenunterschiede berufstatiger Therapeuten gleichen sich durch
die tagliche Arbeit aus oder (2.) die Dysbalancen zeigen einen Trend hinsichtlich ricklaufiger Fahigkeiten
neuer Schuler auf. Schlussfolgernd empfiehlt sich daher die Durchfiihrung einer gréRer angelegten
Langsschnittstudie, um eine Verschlechterung der beidhandigen Sensomotorik zukinftiger Therapeuten
zu prufen und dieser Entwicklung gegebenenfalls mittels eines, in das Curriculum der
Physiotherapieausbildung eingebetteten, bimanuellen Themenbereiches entgegenzuwirken.

Apart from widespread medical and therapeutic expertise a physical therapists needs occupation specific physical
resources. Concerning the upper limb a distinct hand grip strength as well as a precise eye-hand coordination are of
vital importance. Furthermore the therapists outcome of executed standardized grip settings of manual techniques and
power impulses, i.e. the strength testing according to Janda, both handed or mirrored should be nearly identical.
Potential individual disbalances could distort the medical findings of the patient or even influence the therapy in a
negative matter. Therefore the balanced bimanual working should already be learned during the vocational training
and should then be kept during the years of work. The aim of this study about physical therapists was to gain
knowledge about possible disbalances of the observed skills. The sample consists of 47 test persons, including 27
pupils of physical therapy (M = 22.2 years, SD = 4.7) and 20 working physical therapists (M = 38.9 years, SD = 9.7). In
an elicitation the status of the handgrip strength was acquired with a hand dynamometer whereas the status of the
eye-hand coordination and of the finger skillfulness was acquired with the pegboard. There were no statistical
significant disbalances found within cohorts. In contrast to that the group of pupils showed side differences regarding
the finger skillfulness and the eye-hand coordination (MDifferenz = 2.6, t(26) = 2.844, p = .009). Those differences
didn’t occur in the group of working physical therapists. Therefore two conclusions could be made: (1.) either the
former side differences of working physical therapists are equalized by the daily work or (2.) the disbalances show a
trend regarding the regressive skills of new pupils. Finally it is recommended to execute a larger longitudinal study to
evaluate the regression of both handed, sensomotoric skills of future physical therapists and to counteract this
development- if necessary - with a bimanual subject area embedded in the curriculum of the vocational education.
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Die virtuelle Realitat in der physiotherapeutischen Leistungsdiagnostik —
Programmierung und Validierung des VR Reach Tests zur Beurteilung der Auge-Hand
Koordination

The virtual reality in physiotherapeutic performance diagnostics — Programming and validation of the VR Reach test to
assess eye-hand coordination

Frey Sebastian, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Martin Titus, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science Il
Braun Alexander, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus — Senftenberg, Department of therapy science I

titus.martin@b-tu.de

Die Digitalisierung verschiebt die ,Arbeitskraft Mensch® zunehmend vom Primar- und Sekundéar- in den
Tertidrsektor. So waren 2015 laut World Bank 70,92 % der deutschen Erwerbstatigen im
Dienstleistungsbereich beschéftigt, in Polen war es mehr als jeder zweite (57,75 %). Aus diesem
veranderten ,Arbeitsmarkt 4.0“ resultiert ein neues motorisches Anforderungsprofil. Darin gewinnen die
koordinativen Fahigkeiten zunehmend an Bedeutung, wahrend die konditionellen in den Hintergrund
rucken. Die entstehende ,Physiotherapie 4.0“ wird sich Uber eine starkere Verzahnung des Therapiealltags
mit Informations- und Kommunikations-technologien definieren. So wird in der neurologischen
Rehabilitation, z.B. bei Schlaganfallpatienten die Virtuelle Realitat (VR) zur Therapieunterstiitzung bereits
erfolgreich angewendet. Daneben eréffnen sich auch auf dem Gebiet der Diagnostik vielversprechende
Méglichkeiten fir die VR. Vor diesem Hintergrund soll eine virtuelle Testbatterie zur Beurteilung der
berufsspezifischen Motorik entwickelt werden, welche den Fokus auf die koordinativen Fahigkeiten legt.
Einer ihrer Bestandteile ist der ,VR Reach Test", der auf dem MTM-Verfahren (Methods- Time
Measurement) basiert und die Fertigkeit ,Hinlangen“ (Reach) diagnostiziert. Gemessen werden die
Produktivitat (in Time Measurement Units) und die Reaktionsgeschwindigkeit, welche als Parameter
Aufschluss Uber das Niveau der Auge-Hand Koordination unter Zeitdruck geben. Die Programmierung und
Validierung erfolgt in mehreren Schritten, zunachst mit 300 Probanden.

Digitization is increasingly shifting the manpower from the primary and secondary to the tertiary sector. According to
the World Bank, 70.92% of the German workforce was employed in the service sector in 2015, compared with almost
two thirds in Poland (57.75%). Therefore, the developed "Labor Market 4.0" demands a new motor requirement profile.
Here, the coordinative skills become increasingly important, whereas the conditional skills slide in the background. The
resulting "Physiotherapy 4.0" will be defined by a closer interlock between therapy and information and communication
technologies. Thus, in neurological rehabilitation, e.g. of stroke patients, Virtual Reality (VR) has already been
successfully used as therapy support. In addition, there are promising opportunities for VR in the field of diagnostics.
With that in mind, a virtual test battery for the assessment of occupation-specific motor skills will be developed, which
focalizes on the coordinative abilities. One of its components is the "VR Reach Test". It is based on the Method-Time
Measurement (MTM) system and diagnoses the "Reach” skill. The productivity (in Time Measurement Units) and the
reaction rate are measured. Those parameters provide information about the level of eye-hand coordination under
time pressure. The programming and validation will take place in several steps, initially with 300 subjects.
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Oddychanie jako sktadowa treningu fizjoterapeutycznego
Breathing as a component of physiotherapeutic training
Rajkowska-Labon Elzbieta, Gdanski Uniwersytet Medyczny
erlabon@gumed.edu.pl
Wstep:

Prawidtowy oddech zabezpiecza wiasciwe funkcjonowanie narzaddéw (ptuc, serca) i ukfadéw
(limfatycznego, krgzenia, miesniowego). Dzieki synergiom wystepujgcym pomiedzy przepong oddechowg
miesniami okotokregostupowymi, brzucha, dna miednicy oddziatujemy na stabilizacje kompleksu
ledzwiowo-biodrowo-miednicznego. Niewtasciwe angazowanie miesni oddechowych w fazie wdechu i
wydechu moze by¢ czynnikiem ryzyka powstawania restrykcji stawdw kregostupa i zeber, utrwalaé
nieprawidtowg postawe ciata, utrudnia¢ wentylacje. Niewtasciwa aktywnos¢ miesni dna miednicy w
nietrzymaniu moczu moze skutkowac brakiem efektywnosci treningu i wptywaé na dysfunkcje migsni
przepony moczowo-piciowej. Trening miesni dna miednicy, ze wzgledu na synergizmy miesniowe
wystepujgce pomiedzy przepong oddechowg a przepong miedniczng i moczowo - ptciowg, powinien by¢
uzupetniony treningiem oddechowym.

Cel pracy:

Przedstawienie powigzan wystepujgcych pomiedzy miesniami dna miednicy i przepong oddechowg oraz
propozycja wigczenie treningu oddechowego do poprawy wolicjonalnej kontroli trzymania moczu.
Przeglad literatury i zasady treningu.

Stowa kluczowe:

trening oddechowy, nietrzymanie moczu, przepona oddechowa, miesnie dna miednicy.

Correct breath ensures proper functioning of the organs (lungs, heart) and systems (lymphatic, circulatory, muscular).
Thanks to the synergies occurring between the breathing diaphragm, the paraspinal, abdominal and pelvic floor
muscles, we affect the lumbo-pelvic-hip complex stabilisation. Incorrect engagement of the breathing muscles during
the inhaling and exhaling phases may be a risk factor in developing the restriction of spine joints and ribs, fixate
incorrect body posture, make ventilation difficult. Incorrect activity of the pelvic floor muscles in urinary incontinence
may result in lack of training effectiveness and may influence the dysfunction of the urogenital diaphragm muscles.

The training of the pelvic floor muscles, due to the muscle synergisms occurring between the breathing membrane and
the pelvic and urogenital diaphragm, should be supplemented with a breathing training.

Aim of the study :

Presentation of relationships occurring between the muscles of pelvic floor and the breathing membrane, as well as
the proposal to include the breathing training into volitional continence of urine.

Literature sources and training principles.
Key words and phrases :

breathing training, urinary incontinence, breathing diaphragm, pelvic floor musices.

-1561-



24" edition International Disabled People’s Day — Zgorzelec 2018 — Scientific Meeting

Sobota 17 marca 2018 / Saturday 77" March 2018

Sesja X / Session X 09:30 — 13:00 Jezyicsesi: poisid Sala B /

Session language: Polish Room B

Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
Zgorzeleckie spotkanie dolno$lgskich senioréw. Zeby zycie nie bolato. Problemy zdrowotne u ludzi starszych.

Cross-border University of the Third Age

Zgorzelec Lower Silesia meeting seniors “To life did not hurt’ Health problems in older people.

Moderatorzy / Moderators: Rektor Anna Sliwinska
Profesorowie: Tomasz Kostka, Marek Zak, Piotr Kosewicz, Zofia Sliwinska, Leszek Karbowski

Sliwinska
Anna
9:30 - 10:00 fgl(:e;zizlg:é/ra/ Powitanie gosci
(30 min) ) Welcome Guest
Karbowski 7™
Leszek
1000-1030  Ursyn Gwiazda Opery Slaskiej
(0min)  Niemcewicz Program artystyczy 7o star of the Silesian Opera
131. 1030-1050  Piotr Zawidow / Moja droga na olimpiade
(20min)  Kosewicz Poland My way to the Olympics
1(():158 ;n1|1rw())0 Dyskusja i pytania / Discussion and questions
132. 11:00- 11:20 Kostka EIII\/rI]IIEkS f;;?;r" Odzywianie u senioréw
(20min)  Tomasz Poland Nutrition for seniors
12:128 }J,}SO Dyskusja i pytania / Discussion and questions
133. . Upadki - problem czy wyzwanie w codziennym
1a0-11s0  Zak , ZycCiu seniora
(20min) — Marek UK Kieloe / Poland  oyis - a problem or a challenge in everyday life of
a senior
12:158 }nff))o Dyskusja i pytania / Discussion and questions
134. Sl Wewnetrzny potencjat tworczy jako bron
1200 - 12:20 liwinska SP WS Z0Z przeciwko wypaleniu
(20min)  Z75fig Zgorzelec/ Poland  Internal creative potential as a weapon against
burnout
135. 1220-1240  Jaruga Gniezna- Poznan/  Akceptacja swoich probleméw
(20min)  Maria Poland Acceptance of own health problems

1240-1300  Dyskusja i pytania / Podsumowanie sesji / Discussion and questions / Summary
(10min)  session

-162-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

132
Odzywianie u seniorow
Nutrition in seniors
Kostka Tomasz, Uniwersytet Medyczny w todzi

tomasz.kostka@umed.lodz.pl

Odzywianie u seniorow

Problematyka stanu odzywienia i odzywiania senioréw nalezy do najwazniejszych zagadnien opieki u
0s6b w podesztym wieku.

W geriatrii wystepujg dwa zasadniczo r6zne problemy zwigzane ze stanem odzywienia:

1) Problem nadwagi/otytosci wystepujacy przede wszystkim u seniorow mtodszych i zamieszkatych w
Srodowisku domowym.

2) Problem niedozywienia biatkowo-energetycznego wystepujgcy u senioréw w bardzo zaawansowanym
wieku, z wieloma wspdtistniejgcymi chorobami i przebywajgcych w szpitalu lub domu opieki.

Otyto$¢ staje sie zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, rowniez wsréd oséb starszych. Problem ten
dotyczy gtéwnie mtodszych senioréw przebywajgcych w sSrodowisku domowym.

Otylos¢ pogarsza jakos¢ zycia i ma podobne negatywne konsekwencje jak w mtodszych populacjach. W
starzejgcych sie spoteczenstwach ten trend ma wiele powaznych konsekwencji medycznych i
ekonomicznych m.in. powoduje zwiekszone wydatki na ochrone zdrowia.

Niedozywienie biatkowo-energetyczne moze wynikaé z niedostatecznej podazy, ztego wchtaniania i/lub
nadmiernego zuzycia substancji odzywczych przez organizm. Zbyt niska podaz biatka jest najwazniejszg
przyczyng niedozywienia, sarkopenii i niepetnosprawnosci. W badaniu Euronut Seneca w $rodowisku
domowym stwierdzono niewystarczajgcg podaz pokarmowg u 20%, a niedozywienie u 4% seniorow.
Wczesne wykrywanie i zapobieganie rozwojowi niedozywienia ma istotne znaczenie rokownicze dla oséb
w podesztym wieku.

Nutrition in seniors

The issue of nutritional status and nutrition of seniors belongs to the most important problems in the elderly care.
In geriatrics, there are two fundamentally different problems with the state of nutrition:
1) Problem of overweight/obesity found mostly in seniors younger and living in the home environment.

2) Protein-energy malnutrition that occurs in seniors at a very advanced age, with many of the co-existing diseases
and staying in a hospital or nursing home.

Obesity is becoming a phenomenon more and more common, even among the elderly. This issue is most likely to be
a health problem among younger seniors residing in the home environment. Obesity worsens the quality of life and
has similar negative consequences as in younger populations. In ageing societies this trend has many serious medical
and economic consequences and results in an increased health spending.

Protein-energy malnutrition can result from insufficient supply, malabsorption and/or excessive consumption of
inappropriate nutrients by the body. Too low supply of protein is the most important cause of malnutrition, sarcopenia
and disability. In the Euronut Seneca study conducted in the home environment, an inadequate supply of food was
found in 20%, and malnutrition in 4% of seniors. Early detection and prevention of malnutrition has important
prognostic value for the elderly.
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Upadki - problem czy wyzwanie w codziennym zyciu seniora
. Falls - a problem or a challenge in everyday life of a senior
Zak Marek, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauko Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

mzak1@onet.eu

Wiekszos¢ upadkow osob starszych jest raczej nastepstwem ztozonych interakcji miedzy osobniczymi
sktonnos$ciami do upadku a przyczynami zewnetrznymi, niz skutkiem dziatania pojedynczego czynnika.
Dlatego praktyczny model postepowania zmniejszajgcego ryzyko upadkéw u oséb starszych, powinien
skfadac sie z nastepujgcych elementow: kompleksowej oceny ryzyka u oséb zagrozonych wielokrotnymi
upadkami i tych, ktére upadty wiecej niz 1 raz w ciggu roku; opracowania i wdrozenia odpowiedniego
programu rehabilitacji; modyfikacji zewnetrznych przyczyn ryzyka upadku oraz odpowiedniej edukaciji.

Kompleksowa ocena ryzyka upadkéw powinna uwzglednia¢ przyczyny wczesniejszych upadkow, a
szczegotowy wywiad dotyczacy czestosci i okolicznosci ich wystepowania powinien uwzgledniaé pytania o
miejsce i czas, kiedy doszto do upadku, czynnosci wykonywane bezposrednio przed upadkiem,
dolegliwosci poprzedzajgce upadek. Konieczna jest rowniez ocena kondycji psychicznej oraz poziomu
sprawnosci funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny rownowagi i chodu w odniesieniu do
dysfunkcji poszczegolnych narzadoéw i uktadow oraz stosowanej farmakoterapii.

Wptyw réznych czynnikéw na ryzyko upadkéw moze by¢ zmniejszany, réwniez dzieki odpowiedniej
wiedzy, na temat ich wystepowania oraz sposobéw ich unikania, dlatego tak wazny jest przekaz
odpowiednich informacji oraz realizowanie programoéw edukacyjnych.

Zadaniem zespotu pracujgcego z osobami zagrozonych upadkami powinno by¢ opracowanie
indywidualnego programu terapeutycznego opartego na réznych metodach fizjoterapeutycznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem ¢wiczen zwigkszajgcych site miesniowg konczyn dolnych, poprawiajgcych
réwnowage — zalecane sg miedzy innymi ¢wiczenia sensomotoryczne, a takze prowadzenie przez
fizjoterapeute treningu nauki podnoszenia sie po ewentualnym upadku.

Zapobieganie upadkom osob starszych, nalezy do najtrudniejszych wyzwan dla wielu specjalistéw,
dlatego przedstawiony powyzej praktyczny model postepowania prewencyjnego pozwala zmniejsza¢
liczbe upadkow przy scistej wspoétpracy roznych specjalistéw.

A vast majority of incidental falls result from a complex interaction between an individual propensity and a number of
mediating factors, many of them of both environmental and situational character, rather than from a single, easily
identifiable cause.

Complex risk assessment should also take due consideration of the actual causes of all previous falls. Interviews with
the fallers should address in detail all attendant circumstances, inclusive of the type of activities immediately preceding
a fall, as well as any concomitant medical complaints and any regularly administered medication.

Every team in charge of physical rehabilitation of the elderly at risk should strive to develop a programme specifically
tailored to address individual needs, drawing extensively upon diverse physiotherapeutic methods, with special focus
on those boosting up muscle strength in the legs and improving an individual sense of balance (functionally-oriented,
progressive resistance exercise regimen being most favoured). Special emphasis should be put on effective instruction
on how to get up effectively after sustaining a fall.

Complex education on the very nature of incidental falls and the most effective measures for their prevention should
therefore routinely be offered to all medical personnel, with a view to enhancing their standard, hands-on abilities in
addressing this issue on a daily basis. This would also increase their awareness that incidental falls are indeed a
challenging and rather complex issue in need of consistent and also complex resolution.

-154-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

134
Wewnetrzny potencjat tworczy jako bron przeciwko wypaleniu
Internal creative potential as a weapon against burnout
Sliwinska Zofia, WSSP Z0Z
Karadimitris Teresa, WSSP z0Z
Sliwinski Zbigniew, Akademia Swietokrzyska w Kielcach

zosia.sliwinska@interia.pl

Samorealizacja rozumiana jako spetnianie swoich wewnetrznych mozliwosci, jest koniecznoscia, ktérg
cztowiek musi zrealizowac jak tylko jego potrzeby nizszego rzedu sg zaspokojone. Oznacza to, ze gdy
zagwarantowane sg nasze potrzeby fizjologiczne i czujemy sie bezpiecznie, pojawi sie naturalna che¢ do
autokreacji. Twdrczosc¢ jako zjawisko ogdlnospoteczne, tgczy autora wytworu z jego odbiorcami,
natomiast kreatywnos¢ jest cechg indywidualng, ktéra méwi o potencjale do stworzenia czego$ w
przysztosci. Taki potencjat daje mozliwos$¢ do patrzenia na problem z réznych perspektyw, co dodatkowo
podnosi prawdopodobienstwo skutecznego i szybkiego rozwigzania. Co wiecej, Swiadomos$¢ wlasnych
mozliwosci radzenia sobie jest silnie zwigzane z pojeciem samo-skutecznosci. Potencjat do osiggania
znaczgcych wynikéw w zakresie twérczoéci jest potgczony z cechami charakterologicznymi takimi jak
otwartos¢, wrazliwos¢ na problemy i motywacja do dziatania. Te same wtasnosci sg scisle zwigzane z
prewencjg poczucia wypalenia. Syndrom wypalenia (Burnout Syndrome), jest emocjonalng, wewnetrzng
reakcja powodowang czynnikami zewnetrznymi, ktére mogg powodowacé utrate zasobdw osobistych i/lub
spotecznych. Jedli juz dojdzie do uczucia wypalenia, bedzie sie ono mogto rozrasta¢ i wydtuza¢ w czasie,
co dodatkowo utrudnia proces wyzdrowienia. Stad koncepcja, ze Tworczo$¢, ktéra moze sie ujawniaé w
réznych dziedzinach zycia codziennego jak rodzicielstwo, czy dziatalno$¢ spoteczna, jest naturalng tarczg
ochronng przed wzrastajgcym napieciem.

Self-realization understood as fulfilling one's internal abilities is a necessity which a person has to realize as soon as
his or her lower-order needs are satisfied. This means that when our physiological needs are guaranteed and we feel
safe, there may appear a natural desire for self-creation. Creativity as a general social phenomenon, combines the
author of the work with its recipients, whereas creativity is an individual feature that speaks of the potential to create
something in the future. This potential gives the opportunity to look at the problem from different perspectives, which
further increases the probability of an effective and quick solution. What's more, the awareness of one's coping
abilities is strongly related to the concept of self-efficacy. The potential to achieve significant results in the field of
creativity is combined with characterological features such as openness, sensitivity to problems and motivation to react.
The same properties are closely related to the preservation of the sense of burnout. Burnout syndrome, is an
emotional, internal reaction caused by external factors that can result in the loss of personal and / or social resources.
If there is a burning sensation, it will be able to grow and extend time, which further hinders the healing process.
Hence the idea that Creativity, which can manifest itself in various areas of everyday life, such as parenthood or social
activity, is a natural protective shield against increasing tension.

-155-



24" edition International Disabled People’s Day — Zgorzelec 2018 — Scientific Meeting

16- 17 marca 2018 / 16" — 17" March 2018
Sesja plakatowa / Session “Poster”

Sala | Room “Poster”

Sesja plakatowa / Poster session

Moderatorzy / Moderators:

Jacek Lewandowski

Pop Teresa, Kiljanski Marek, Woszczak Marek, Karolina Sieron

Andrzej Mysliwiec

Krajczy Marcin, Aleksandrowicz Krzysztof, Kassolik Krzysztof, Marzena Kobylanska

Lp
[\[o}

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

Numer
Number

PO1

P02

P03

P04

P05

P06

PO7

P08

P09

P10

Autorzy

Authors
Adamczewska
, Katarzyna
Poznan

Balicka-Bom,
Joanna
Krakow

Balicka-Bom,
Joanna
Krakow

Biskup,
Matgorzata-
Kielce

Borowicz,
Woijciech
Wroctaw

Cichosz,
Michat
Popieléwek

Czerny -
Szwarc, Jozef
Zgorzelec

Czerny,
Zdzistawa
Zgorzelec

Czerwinski,
Pawet
Wroctaw

Czerwinski,
Pawet
Wroctaw

Tytut

Title

Analiza kata rotaciji tutowia 9-letnich dzieci w dwéch terminach badan
Analysis of the Angle of Trunk Rotation 9-year-old children in two
study periods

Wiedza na temat suplementacji kwasu foliowego wsréd kobiet
ciezarnych lub planujgcych cigze

Knowledge about folic acid supplementation among pregnant women
or planning pregnancy

Wykorzystanie metody biofeedback EMG w leczeniu wysitkowego
nietrzymania moczu u kobiet po porodzie naturalnym

The use of the EMG biofeedback method in the treatment of stress
urinary incontinence in women after vaginal birth

Wystepowanie zespotu metabolicznego a czynniki spoteczno-
ekonomiczne.

Occurrence of metabolic syndrome and socioeconomic factors.

Wptyw czynnikéw socjodemograficznych na jakos¢ zycia pacjentéw z
Zespotem Post Polio

Influence of sociodemographic factors on quality of life of patients
with Post Polio Syndrome

Ocena wplywu jednorazowego masazu miesnia quadriceps femoris
na postawe i site prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego.
Evaluation of the impact of a single quadriceps femoris muscle
massage on the posture and strength of knee rectifiers and flexors.
Terapia zaburzen metabolicznych metodg przywracania rownowagi
wspotczulno- przywspotczulnej

Treatment of metabolic disorders by rebalancing sympathetic-
parasympathetic

Nowe nero-odruchowe i bioelektroniczne podejscie do masazu w
terapii zaburzeh metabolicznych

New nero-reflex and bioelectronic approach to massage in the
therapy of metabolic disorders.

Zastosowanie systemdw nowej generacji do analizy parametréw
czasowo-przestrzennych chodu u pacjentéw z hemiplegia.
Application of new generation systems for analysis of time-space
parameters of walking in patients with hemiplegia

Analiza sktadu masy ciata u réznych grup zawodowych z
wykorzystaniem metody BIA- doniesienie wstepne

Analysis of body mass composition in various professional groups
using the BIA method - preliminary report.

-156-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

kel

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

Flis-
Mastowska,
Marta
Poznan

Garczynski,
Wojciech
Szczecin

Garczynski,
Wojciech
Szczecin

Gieysztor,
Ewa Zofia
Wroctaw

Grabianska,
Ewa
todz

Grzeszczuk,
Maciej

Habik, Natalia
Kielce

Jagietka,
Joanna
Poznan

Jandzis,
Stawomir
Rzeszow

Jochim, Thurid
TU Dresden
(*)

Katuzny,
Krystian
Bydgoszcz

Kaminska,
Joanna
Poznan

Karadimitris,
Teresa
WSSP 7207

Kleist-Lamk,
Karolina
Gdansk

Wystepowanie dolegliwosci bélowych kregostupa odcinka
ledZzwiowego a zmiana ustawienia kata lordozy ledzwiowej
zawodnikéw hokeja na trawie z réznym stazem zawodniczym.

The occurrence of low back pain and the change of lumbar lordosis
angle in field hockey players with various training experience
Wiasciwosci mechaniczne plastrow bawetnianych i syntetycznych
wykorzystywanych w metodzie plastrowania dynamicznego
Mechanical properties of cotton and synthetic tapes used in the
kinesiotaping method

Czy kolor ma znaczenie? Wiasciwosci mechaniczne réznych kolorow
plastréw wykorzystywanych w metodzie plastrowania dynamicznego,
wyprodukowanych przez tego samego producenta

Does color matter? Mechanical properties of different colors of
patches used in the kinesiotaping method, produced by the same
manufacturer

Dojrzato$¢ neurologiczna dzieci ksztatcgcych sie muzycznie,
mierzona przy pomocy stopnia integracji odruchéw pierwotnych.
Neurological maturity of children undergoing musical instrument
training, measured by the degree of primitive reflexes integration.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po alloplastyce stawu biodrowego.
Physiotherapeutic procedures after hip arthroplasty

Sposob postrzegana bdélu oraz metod jego zwalczania wsrod
studentéw Farmaciji, Fizjoterapii oraz Kierunku Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Knowledge of methods of pain treatment and cooperation in health
profesiaonals in students od Medical University in Wroclaw
Skuteczno$¢ metody integracji sensorycznej w ocenie rozwoju
lateralizacji u dzieci w wieku 7-9 lat

Effectiveness of the method of sensory integration in the assessment
of the lateralization development

Zastosowanie testu Functional Movement Screen™ w celu
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preliminary findings

Zdrowy styl zycia
Healthy lifestyle

Ocena zmian w postawie ciata rejestrowana systemem DIERS u
chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa usprawnianych
w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu.

Assessment of changes in body posture registered with the DIERS
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Beurteilung der Bodenreaktionskréfte in der Physiotherapie
Development of a force plate with integrated balance modul for the
assessment of ground reaction forces in the physiotherapy
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Treatment of idiopathic scoliosis - facts and myths
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udarze moézgu

Effect of physiotherapy on gait and balance in patients after stroke
Zaburzenia rownowagi ciata u pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawoéw

Impaired body balance in patients with rheumatoid arthritis

-158-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

P39

P40

P41

P42

P43

P44

P45

P46

P47

P48

P49

P50

P51

P52

Markowska,
Matgorzata
Kielce

Markowski,
Kamil -Kielce

Matusz,
Tomasz
Opolu

Meddur,
Abdelhafid
Algieria

Melzer,
Benjamin
TU Dresden

Michalak,
Beata
Zgorzelcu

Mitraite, Dalia
Lithuanian
University

Oehlen, Jens
TU Dresden

Pilok-
Mikofajowska,
Kamila
Katowice

Pogorzelska,
Justyna
UJK Kielce

Prill, Robert
BTU,
Senftenberg

Rebak, Dorota
Kielce

Ridan,
Tomasz
Krakow

Ridan,
Tomasz
Krakow

Poziom aktywnosci fizycznej oraz jej wptyw na stan funkcjonalny i
emocjonalny kobiet w okresie menopauzy

The level of physical activity and its impact on the functional and
emotional state of menopausal women

Uwarunkowania stylu zycia kobiet po mastektomii

Conditionality of women's lifestyle after mastectomy

Ocena zachodzgcych zmian pod wptywem zastosowania
elektrostymulacji TENS na miesnie porazone spastycznie- opis
przypadku

Electromyographic analysis of the changes occurring after the
application of electrical stimulation TENS to spastic muscles of the
lower limbs - one case

Skutecznos¢ metody Kinesiology Taping w stymulacji miesniowych
punktéw spustowych w populacji algierskiej (doniesienie wstene)
Efficace of kinesiotaping on myofacial trigger points in algerian
population (pilot study)

Benutzerfreundliche Gestaltungsmaoglichkeiten der
Softwareoberflache von Therapiegeraten am Beispiel des FED-
Gerates

User friendly design of the Interface layout for automated therapy
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case report
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Aktualny stan wiedzy dotyczacy diagnostyki i terapii zawatu serca z
uniesieniem odcinka ST. Nowe wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego z 2017 roku.

The current state of knowledge on the diagnosis and treatment of
myocardial infarction with ST segment elevation. New guidelines of
the European Society of Cardiology from 2017.

Miejsce lewosimendanu w intensywnej terapii niewydolnosci serca.
The place of levosimendan in intensive treatment of heart failure.

Vereinfachte Handhabung therapeutischer Gerate durch multiaxiale
Arretierungen

Simplifying the handling of therapeutic devices by the usage of multi-
axial fixation elements

Nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy i jezyka
Disorders in the development of speech and language

Zmiana stylu zycia a czynniki spoteczno-ekonomiczne.
Change of lifestyle and socioeconomic factors

Zastosowanie terapii manualnej w rehabilitacji geriatrycznej

The use of manual therapy in geriatric rehabilitation

Zastosowanie osteopatii trzewnej w rehabilitacji geriatryczne;j
Application of visceral osteopath in rehabilitation geriatric
Aktywnos¢ fizyczna chorzowskich senioréw

Physical activity Chorzow seniors

Uzaleznienie behawioralne w sporcie. Od pasji do obses;ji.
Behavioral addiction in sport. From passion to obsession.

Foam roller vs stretching statyczny- analiza uzyskanych zmian
Foam roller vs static stretching- evaluation of get changes

Operacja czy leczenie zachowawcze w przypadku ztamania zeba
obrotnika?

A surgery or conservative treatment in case of dens fracture?
Postepowanie rehabilitacyjne u dzieci z porazeniem nerwu
twarzowego, hospitalizowanych w Oddziale Rehabilitacji Dzieciece;j.
The process of rehabilitation in children with facial nerve paralysis,
hospitalized in Departament of Pediatric Rehabilitation.

Ocena ryzyka upadku przy uzyciu platformy balansowej u pacjentow
po artroplastyce biodra

Risk assessment of fall using the balance platform in patients after
hip arthroplasty

Ocena rzetelnosci pomiaru zakresu ruchomosci i sity miesniowe;j
barku u pacjentek po mastektomii.

Evaluation of measurement reliability of range of motion and muscle
strength in patients after mastectomy.

Nowoczesne metody leczenia chirurgicznego raka piersi oraz
sposoby rekonstrukcji piersi

Modern methods of surgical treatment of breast cancer and methods
of breast reconstruction

Przypadek kliniczny 21-letniego chorego z nawracajgcym
idiopatycznym wysiekowym zapaleniem osierdzia.

A clinical case of a 21-year-old patient with recurrent idiopathic
exudative pericarditis.

Aktualne miejsce modulacji kurczliwosci serca w terapii pacjentéw z
niewydolnoscig serca

Current place of modulation of cardiac contractility in the treatment of
patients with heart failure

Cukrzyca typu drugiego-wybrane aspekty jakosci zycia pacjentéw
Evaluation of the patients quality of life on type 2 diabetes
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Analiza kata rotacji tutowia 9-letnich dzieci w dwoch terminach badan
Analysis of the Angle of Trunk Rotation 9-year-old children in two study periods

Adamczewska Katarzyna, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Wiernicka Marzena, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Flis-Mastowska Marta, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Michatowski tukasz, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Lewandowski Jacek, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

adamczewska@awf.poznan.pl

Wstep: Zmiany w obrebie geometrii kregostupa nalezy oceniac trojptaszczyznowo uwzgledniajgc wszystkie
kierunki przemieszczen wyrostkéw kolczystych. Odpowiednio prowadzona terapia rozluzniaé bedzie
miesnie skrécone natomiast wzmacnia¢ ostabione.

Cel pracy: Préba znalezienia zwigzku pomiedzy progresjg i regresjg wartosci kata rotacji tutowia na trzech
poziomach pomiarowych, a zastosowaniem ukierunkowanych ¢wiczen profilaktycznych i leczniczych przez
okres 10 miesiecy.

Materiat i metody badan: Materiat badawczy obejmuje 1757 dzieci w wieku 9 lat (884 dziewczat oraz 873
chtopcoéw). Za pomocg skoliometru Bunnell’a oceniono kat rotacji tutowia na trzech poziomach
pomiarowych Th1-Th4, Th5-Th12, Th12-L4 przed przystgpieniem do ¢wiczen oraz po ich zakonczeniu. Na
podstawie uzyskanych wartosci wyodrebniono grupe dziewczat i chtopcdw, u ktérych odnotowano KRT na
poziomie 00, 10-30,40-60 oraz =270 z uwzglednieniem prawo i lewostronnosci rotaciji.

Wyniki: Po zastosowaniu 10-miesiecznego cyklu ¢wiczen fizycznych kat rotacji tutowia mierzony na
najnizszym poziomie kregostupa wykazuje najwyzszg labilnos¢ zaréwno u dziewczat jak i u chtopcow,
przy czym zaleznos¢ ta wyrazniej zaznacza sie u osobnikéw ptci meskiej.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano zwigzek pomiedzy wpltywem stosowania

ukierunkowanych ¢wiczen profilaktycznych i leczniczych a badanym poziomem kregostupa i ptcig
badanych.

Analysis of the Angle of Trunk Rotation 9-year-old children in two study periods

Katarzyna Adamczewska, Marzena Wiernicka, Marta Flis-Mastowska, tukasz Michatowski, Jacek Lewandowski

Background: The aim of the study was to examine the spine in tree- plane aspect. Suitable exercises can decrease
the tension in tight muscles and also increase when the muscles are weakened.

Aim: The main goal of the research was to find and present relationship between progression and regression the
angle of trunk rotation (ATR) in three- level examination and application the physical exercises a ten- month long
prophylactic- therapeutic treatment.

Material and methods: The study involved 1757 nine-year-old children (884 girls and 873 boys). The classification of
the investigative group was done through an analysis of the angle of trunk rotation (ATR) using the Bunnell
scoliometer in three levels: Th1-Th4, Th5-Th12, Th12-L4 before and after the treatment. On the basis of the results the
group was divided into four subgroups ATR=00, 10-30,40-60, 270 taking into account right and left- hand rotation.

Results: The application of ten months prophylactic and therapeutic treatment has an influence on the results of
measuring the lowest level of the spine both boys and girls but the trend clearly highlight the males.

Conclusion: The main value was to find the relationship between the application of preventive and physical exercises
and the examined spine level and sex.
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Wiedza na temat suplementacji kwasu foliowego wsrod kobiet ciezarnych lub
planujacych cigze
Knowledge about folic acid supplementation among pregnant women or planning pregnancy
Balicka-Bom Joanna, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Stroj Ewa, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Golec Joanna, Zaktad Rehabilitacji w Traumatologii, Katedra Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego

Jjoanna_balicka@wp.p!

Zachowania zdrowotne kobiet ciezarnych i planujgcych zaj$¢ w cigze skoncentrowane powinny by¢é wokot
odpowiednio zbalansowanej diety, umiarkowanej aktywnosci fizycznej oraz eliminacji wszelkich uzywek.
Wiasciwa podaz kwasu foliowego ma szczegdlne znaczenie w okresie poprzedzajgcym cigze i w
pierwszych jej tygodniach. Wsréd kobiet w okresie rozrodczym i w cigzy jest to jeden z najwazniejszych
czynnikéw srodowiskowych, ktéry w znacznym stopniu oddziatuje na rozwdj ptodu oraz jego stan zdrowia
w zyciu dorostym. Niedostateczne spozycie folianéw u kobiet w tym okresie wptywa niekorzystnie na
wiasciwy rozwdj ptodu. Skutkowa¢ moze niedorozwojem fozyska, co moze prowadzi¢ do spontanicznych
poronieh bgdz do wystgpienia wad wrodzonych cewy nerwowej u ptodu. Przyjmowanie kwasu foliowego w
okresie okotokoncepcyjnym moze stanowi¢ skuteczng w profilaktyke innych wrodzonych wad rozwojowych
takich jak: wady konczyn, wady serca, uktadu moczowego oraz rozszczepdw twarzoczaszki. Kobiety w
okresie rozrodczym i planujgce cigze, powinny przyjmowac kwas foliowy w formie suplementu diety przez
€0 najmniej miesigc przed zaptodnieniem i kontynuowac¢ suplemenatcje do 3 miesigca cigzy wigcznie.
Badania pokazuja, ze poziom wiedzy na temat odpowiedniej podazy foliandw jest nadal niewystarczajgcy.
Autorzy prac dotyczgcych edukacji zywieniowej kobiet w cigzy dostrzegajg ich btedy zywieniowe,
szczegoblnie wéréd miodych ciezarnych, o niskim statusie ekonomicznym i bez wyksztatcenia wyzszego.
Takie dane sugerujg koniecznos¢ prowadzenia edukacji zywieniowej w tym zakresie, a dzieki temu
eliminacji nieporzadanych skutkéw niedoboru kwasu foliowego.

Health behaviors of pregnant women and those planning to become pregnant should focus on a balanced diet,
moderate physical activity and the elimination of any stimulants. Proper folic acid supply is very important in the period
preceding pregnancy and in the first weeks of pregnancy. Among women in childbearing and pregnancy it is one of the
most important environmental factors that significantly affects fetal development and its health in adulthood.
Insufficient intake of folates in women during this period adversely affects the proper development of the fetus. It may
result in hypoplasia of the placenta, which may lead to spontaneous abortions or to birth defects of the neural tube in
the fetus. The intake of folic acid during the periccone period may be effective in the prevention of other congenital
malformations such as limb defects, heart defects, urinary tract and facial skeleton. Women in childbearing and
planning pregnancy should take folic acid in the form of a dietary supplement for at least a month before conception
and continue their supplementation up to and including 3 months of pregnancy. Research shows that the level of
knowledge about the adequate supply of folate is still insufficient. Authors of work on nutritional education of pregnant
women perceive their nutritional errors, especially among young pregnant women, with low economic status and
without higher education. Such data suggest the need to provide nutritional education in this area, and thus eliminate
the undesirable effects of folic acid deficiency.
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Wykorzystanie metody biofeedback EMG w leczeniu wysitkowego nietrzymania moczu u

kobiet po porodzie naturalnym
The use of the EMG biofeedback method in the treatment of stress urinary incontinence in women after vaginal birth

Balicka-Bom Joanna, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Stroj Ewa, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Golec Joanna, Zaktad Rehabilitacji w Traumatologii, Katedra Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego

Jjoanna_balicka@wp.p!

Problem wysitkowego nietrzymania moczu nie jest schorzeniem dotykajgcym jedynie kobiety w okresie
pomenopauzalnym, ale wystepuje rowniez u kobiet w okresie przedporodowym i poporodowym.
Szczegdlny wptyw na wystgpienie opisywanych zaburzen ma pordd sitami natury. Nieprawidtowosci
anatomicznych struktur miesni dna miednicy i wspotistniejacych zmian czynnosciowych w obrebie ukfadu
moczowego, skutkujg bezwiednym oddawaniem moczu podczas wysitku, kichania lub kaszlu. Schorzenie
to powoduje problem natury socjalnej i higienicznej, jednoczes$nie wptywajgc na spadek jakosci zycia
kobiet.

Jednym ze sposobow leczenia wysitkowego nietrzymania moczu jest metoda biologicznego sprzezenia
zwrotnego (biofeedback EMG). Polega ona na nauce $wiadomego napinania i relaksacji miesni dna
miednicy. Biofeedback poprawia dziatanie miesni dna miednicy, przez co korzystnie wptywa na
odpowiednie napiecie przepony moczowo-ptciowej. Terapia ta bazuje na aparaturze EMG skfadajacej sie z
modutu zbierajgcego informacje na temat napiecia miesni gtebokich i powierzchownych. Dzieki czemu
zebrane informacje sg przetwarzane i przeksztatcane na sygnaty wizualne lub dzwiekowe wykorzystywane
w ramach treningu bazujgcego na wirtualnej rzeczywistosci. Proponowana forma terapii stanowi duze
urozmaicenie i odskocznie od standardowo proponowane;j fizjoterapii i przynosi satysfakcjonujgce efekty w
zaburzeniach nietrzymania moczu u kobiet.

The problem of stress urinary incontinence is not a disorder affecting only postmenopausal women, but also occurs in
women in the antenatal and postnatal period. The natural forces have a special influence on the occurrence of the
described disorders. Abnormalities in the anatomical structures of the pelvic floor muscles and co-existing functional
changes within the urinary tract, result in unconscious urination during exercise, sneezing or coughing. This disease
causes a social and hygienic problem, at the same time affecting the quality of women's life.

One of the ways to treat stress urinary incontinence is the biofeedback (EMG) biofeedback method. It involves
learning to tighten and relax the pelvic floor muscles. Biofeedback improves the action of pelvic floor muscles, which
favorably affects the proper urinary tract membrane. This therapy is based on EMG equipment consisting of a module
that collects information on deep and superficial muscle tone. As a result, the collected information is processed and
transformed into visual or audio signals used as part of a virtual reality training. The proposed form of therapy is a
great variation and springboard from the standard physiotherapy proposed and brings satisfactory results in disorders
of urinary incontinence in women.
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Wystepowanie zespotu metabolicznego a czynniki spoteczno-ekonomiczne.
Occurrence of metabolic syndrome and socioeconomic factors.

Biskup Matgorzata, Zaktad Rehabilitacji, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska; Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce, Polska

Macek Pawet, Zaktad Epidemiologii i Walki z Rakiem, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska; Wydziat Nauk
Medycznych, Wyzsza Szkota Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych, Kielce, Polska

Krél Halina, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce, Polska; Zaktad Dydaktyczno-
Naukowy, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska

Opuchlik Anna, Zaktad Rehabilitacji, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska; Wydziat Wychowania Fizycznego i

. Turystyki, Wszechnica Swietokrzyska

Zak Marek, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce, Polska

Wioch Anna, Zaktad Rehabilitacji, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska; Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce, Polska

Skowronek Tomasz, Zaktad Rehabilitacji, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska

Michat Motyka, Zaktad Rehabilitacji, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce, Polska
Stanistaw Gé6zdz, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,,Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce, Polska; Klinika
Onkologii Klinicznej, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kiel

mbiskup@onet.eu

Wstep. Termin zespot metaboliczny (metabolic syndrome - MS) okresla wspotwystepowanie powigzanych
ze sobg czynnikéw ryzyka pochodzenia metabolicznego, sprzyjajgcych rozwojowi choréb sercowo-
naczyniowych o podfozu miazdzycowym oraz cukrzycy typu 2.

Cel. Celem pracy byta ocena wystepowania zespotu metabolicznego na przestrzeni 2 lat (PONS - ZK) w
zaleznosci od czynnikdw spoteczno-ekonomicznych.

Materiat i metody. Do analiz wiasnych wykorzystano dane 4800 (1618 mezczyzn i 3182 kobiet)
mieszkancow miasta Kielce, uczestnikdw badania Polish Norwegian Study (PONS) i tych samych
badanych po okresie 2 lat — badanie Zdrowe Kielce (ZK). Oceny wybranych cech spoteczno—
ekonomicznych dokonano na podstawie zebranego wywiadu. Od kazdego uczestnika badania pobrano
probke krwi, ktérg nastepnie zdeponowano w bio-banku Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach.

Wyniki. Zespot metaboliczny stwierdzono w obu badaniach u 905 (18,85%) badanych, a jego brak u 2923
(60,90%) badanych. Miedzy badaniem PONS i ZK zespét metaboliczny pojawit sie w 693 (14,44%)
przypadkach, natomiast jego wyeliminowanie stwierdzono w 279 (5,81%) przypadkach. Test Bowkera-
McNemara wskazuje na wysoce istotng zmiane wynikow wystepowania zespotu metabolicznego
(chi*2=175,48, df=1, p

Introduction. The term metabolic syndrome (metabolic syndrome-MS) determines the co-existence of related risk
factors of metabolic origin that promote the development of cardiovascular disease with atherosclerotic base and type
2 diabetes.

Aim. The aim of the study was to assess the occurrence of metabolic syndrome over two years (PONS - ZK)
depending on socioeconomic factors.

Material and methods. For analysis, data were used of 4800 (1618 men and 3182 women) residents of the city of
Kielce, participants in the Polish Norwegian Study (PONS) study and the same subjects after a period of two years -
Healthy Kielce study (ZK). The evaluation of selected socioeconomic features was made on the basis of the interview.
A blood sample was collected from each participant of the study, which was then deposited in the bio-bank of Holy
Cross Cancer Center in Kielce.

Results. Metabolic syndrome was found in both studies in 905 (18.85%) of the subjects, and its absence in 2923
(60.90%) of the subjects. Between PONS and ZK, metabolic syndrome appeared in 693 (14.44%) cases, while its
elimination was found in 279 (5.81%) cases. The Bowker-McNemar test indicates a highly significant change in the
occurrence of metabolic syndrome (chi*2=175.48, df=1, p
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Whptyw czynnikéw socjodemograficznych na jakosc zycia pacjentow z Zespotem Post
Polio
Influence of sociodemographic factors on quality of life of patients with Post Polio Syndrome

Borowicz Wojciech, Wydziat Lekarski Uniwersytet Medyczny we WroctawiuSKN Katedra i Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyjnych ul.
Chatubinskiego 2-2a,

Trafalska Agata, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu WNoZ Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu ul.
Grunwaldzka2

Trafalski Mateusz, Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej WLS Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Szenborn Leszek, Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych ul. Chatubinskiego 2-2a, 50-368 Wroctaw

wojtekborowka@interia.pl

Zespot Post-Polio (post polio syndrome; PPS) okresla p6zne nastepstwa przebytego ostrego zakazenia
wirusem poliomyelitis. PPS uwidacznia sie po kilkudziesieciu latach jako zajecie nowym procesem
zaréwno miesni objetych porazeniem w okresie ostrej choroby, jak i miesni, ktére do tej pory wydawaty sie
by¢ nieuszkodzone. Szacuje sie, ze obecnie liczba chorych z objawami PPS moze by¢ wieksza niz oséb
ze SM i SLA. Podstawowg symptomatologie PPS tworzy triada objawoéw, do ktérej naleza: nowe,
postepujgce ostabienie miesni, nadmierne, patologiczne znuzenie miesni oraz béle miesni i stawdw.

Cel: Zbadanie wptywu wybranych czynnikéw socjodemograficznych na jakosé¢ zycia pacjentéw z PPS.

Materiat i metoda: Badaniami objeto 30 oséb z zespotem post polio usprawnianych w Zamiejscowym
Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej we Wroctawiu. Pacjentéw badano za pomocg skali WHOOL-BREF.
Skala (26 zamknietych pytan) umozliwia zbadanie jakosci zycia w 4 dziedzinach: fizycznej,
psychologicznej, spotecznej i Srodowiskowej. Otrzymane wyniki przedstawiono w postaci srednich.
Znamiennosc¢ roznic zbadano testami czteropolowymi.

Wyniki: 52% badanych potwierdzita korzystny wptyw rehabilitacji na funkcjonowanie w dziedzinie socjalnej
i sSrodowiskowej. Wskazniki jakosci zycia w 4 analizowanych obszarach zostaty poréwnane pod wzgledem
cech socjodemograficznych. Najnizej pacjenci ocenili jakos¢ zycia obejmujgca sfere psychologiczng, wyzej
jakos¢ zycia oceniaty osoby z wyzszym wyksztatceniem (40%) oraz pozostajgce w zwigzku matzenskim
(50%).

Stan cywilny pacjentéw wptywa na ocene jakosci zycia, osoby pozostajgce w zwigzkach maizenskich
wyzej oceniaty jakos¢ zycia we wszystkich analizowanych domenach.

Whioski:
1. Poziom wyksztatcenia wptywa na jakos¢ zycia w sferze socjalnej pacjentéw z PPS.

2. Stan cywilny pacjentdw wptywa na ocene jakosci zycia, osoby z PPS pozostajgce w zwigzkach
matzenskich wyzej oceniaty jakos¢ zycia we wszystkich analizowanych domenach.

Post polio syndrome (PPS) describes late consequences of acute infection with poliomyelitis. PPS manifests itself
usually after several dozen of years as a new process in muscles affected during acute phase and muscles which untill
now seemed to be unaffected. It is estimated that the number of patients with PPS can be greater than with MS and
SLA. The basic PPS sympatomatology is being characterised by a triad of symptoms: new, progressive muscle
weakness; excessive, pathological muscle fatigue; muscle and joint pain.

Aim: Analysis of the influence of some sociodemographic factors on quality of life of patients with Post Polio
Syndrome.

Material and method: 30 subjects with PPS, rehabilitated on Neurologic Rehabilitation Ward in Wroctawiu participated
in this project. The WHOOL-BREF scale was used. This scale (26 closed questions) enables the analysis of quality of
life in 4 domains: physical, psychological, social and environmental. Obtained results were presented as mean values.
Significance of differences was examined by four-field tests.

Results: 52% of respondents confirmed beneficial influence of rehabilitation on their functioning in social and
environmental area. The indicators of quality of life in 4 analysed areas were compared in terms of sociodemographic
features. Quality of life on psychologic niveau was rated the lowest. Patients with higher education (40%) and married
(60%) assessed this aspect higher.

Patients marital status affects the assessment of the quality of life, married patients rated quality of life in all analyzed
domains higher.

Conclusions:
1. Education level influences the quality of life of PPS patients in social domain.

2. Patients marital status influences the quality of life, married patients rated quality of life in all analyzed domains
higher.
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Ocena wptywu jednorazowego masazu miesnia quadriceps femoris na postawe i site
prostownikow i zginaczy stawu kolanowego.

Evaluation of the impact of a single quadriceps femoris muscle massage on the posture and strength of knee rectifiers
and flexors.

Cichosz Michat, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Tarasewicz Katarzyna, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Karczynski Wojciech, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Tomaszewska Edyta, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny

Rogaczewska Natalia, Uniwersytet Zielonogorski

Katuzna Anna, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium

Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Katuzny Krystian, Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium

Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

cichosz@fundacjawsparcie.org

Celem badan jest ocena wptywu trzech form masazu: klasyczny pobudzajgcy, klasyczny rozluzniajgcy
oraz izometryczny na wielkos¢ sity izometrycznej prostownikow i zginaczy stawu kolanowego, jak rowniez
na ocene reakcji sit podtoza. Badania przeprowadzono wsréd oséb hospitalizowanych na oddziale
rehabilitacji neurologicznej z powodu dolegliwosci bélowych dolnego odcinka kregostupa. Do badan
wykorzystano urzgdzenia LEG FORCE FEEDBACK oraz podobarograf FreeMed Posture BASE.

The aim of the research is to assess the effect of three forms of massage: classic stimulant, classic relaxant and
isometric on the isometric strength of extensors and flexors of the knee joint, as well as on the assessment of the
reaction of ground forces. The research was carried out on persons hospitalized in the neurological rehabilitation ward
due to pain in the lower part of the spine. Tests were carried out on devices LEG FORCE FEEDBACK and FreeMed
Posture BASE.
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Terapia zaburzen metabolicznych metodg przywracania rownowagi wspoétczulno-
przywspotczulnej
Treatment of metabolic disorders by rebalancing sympathetic-parasympathetic

Czerny -Szwarc Jozef, Studio Projektow Ekorozwojowych ArCAdia - EKOTEST
Czerny Zdzistawa, "ANGELS" Zdzistawa Czerny

silesian-arcadia@wp.p!

Ukfad autonomiczny jest podstawowym regulatorem czynnosci wszystkich narzadéw i catego
organizmu .W warunkach prawidtowych uktad autonomiczny zachowuje réwnowage miedzy czescig
wspotczulng i przywspétczulng.

W réznych stanach chorobach i dolegliwosci zdrowotnych réwnowaga funkcjonowania ukfadu
autonomicznego zostaje zaburzona .

W ostatnich latach jesteSmy swiadkami dynamicznego rozwoju w $wiatowej medycynie interwencyjnych
metody modulacji réwnowagi wspotczulno-przywspotczulnej. (Postepy Nauk Medycznych 7/2014)

http://www.czytelniamedyczna.pl/postepy-nauk-medycznych,pnm201407.html

Dlatego autorzy niniejszej prezentacji postanowili podjg¢ sie badania nad mozliwoscig przywracania
réwnowagi wspotczulno-przywspétczulnej w sposdb neuro-odruchowy dziataniami fizjoterapeutycznymi
prowadzonymi we wspoitpracy z lekarzem i farmakologiem oraz dietetykiem w terapii otytosci i nadwagi.

Do badania zastosowano metode Ryodoraku,(elektro-diagnostycznego pomiar rownowagi wspotczulno —
przywspotczulnej) oraz metodg dr n.med. Krzysztofa Krupki STRD pomiaru termoregulacji organizmu, oraz
badania krwi w aspekcie zmian agregacji krwinek w obrazie mikroskopowym, oraz zmian zawartosci
insuliny oraz kortyzolu w krwi.

W naszym badaniu chcemy udowodni¢ ,ze poprzez neuro-odruchowe dziatania fizjoterapeutyczne mozna
bardzo skutecznie przywraca¢ rownowage wspoétczulno-przywspétczulng, oraz wyciszaé aktywacje
systemu podwzgérze-przysadka-nadnercza w stresie. Dzieki metodzie neuro-odruchowej skutecznego
pobudzania najpierw ukfadu wspoétczulnego, a na koniec przywspotczulnego bedzie mozliwe pobudzenia
przemian katabolicznych prowadzgcych do spadku wagi , bez negatywnych skutkéw efektu jo-jo.

Autonomous system is the primary regulator of activities of all organs and the whole body .In normally autonomous
system maintains the balance between the sympathetic and parasympathetic part.

In various states of diseases and health conditions balance the functioning of the autonomic nervous system is
disturbed.

In recent years, we are witnessing a dynamic growth in the global medical intervention modulation method
sympathetic-parasympathetic balance. (Progress of Medical Sciences 7/2014)

Therefore, we decided to take the presentation of the study on the possibility of restoring balance to sympathetic-
parasympathetic in a neuro-reflex actions physiotherapy carried out in collaboration with the physician and
pharmacologist and nutritionist in the treatment of obesity and overweight.

The study used a method Ryodoraku and by Dr. n.med. Christopher Krupki STRD and blood tests in terms of
changes in blood cell aggregation in the microscopic image, and change the content of insulin and cortisol in the blood.

In our study, we want to prove that by neuro-reflex action physiotherapy can be very effectively restore the balance of
sympathetic-parasympathetic and mute activation of the system, the hypothalamic-pituitary-adrenal stress. With the
method of neuro-reflex effectively stimulate the sympathetic nervous system first, and finally it will be possible to
stimulate the parasympathetic catabolism leading to weight loss, without the negative effects of the yo-yo.
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Nowe nero-odruchowe i bioelektroniczne podejscie do masazu w terapii zaburzen

metabolicznych .
New nero-reflex and bioelectronic approach to massage in the therapy of metabolic disorders.
Czerny Zdzistawa, "Angels" Zdzistawa Czerny
Czerny-Szwarc Jozef, Studio Projekéw Ekorozwojowych ArCAdia-EKOTEST

silesian-arcadia@wp.p!

Wg stoéw polskiego tworcy teorii bioelektroniki z 1967 r, profesora Wtodzimierza Sedlaka, we wszystkich
laboratoriach $wiata stosuje sie tylko szklane lub porcelanowe naczynia tak by ograniczy¢ do minimum
mozliwy wptyw naczynia na przebieg badanych reakcji np biochemicznych . Szkto i porcelang sg bowiem
doskonatymi izolatorami elektrycznymi. Tylko ze w naturze reakcje biochemiczne nie przebiegajg w
naczyniach szklanych ale w zbudowanych komoérkach .potprzewodnikéw biatkowych ! Pétprzewodniki zas
moga zmienia¢ swojg przewodnosé w bardzo duzym zakresie w zaleznosci od zmian otoczenia, a wiec
pod wptywem tych zmian bedzie sie w znaczgcym stopniu zmieniat metabolizm komérkowy.

Jezeli tak to masaz i terapia fizjoterapeutyczna najskuteczniej bedg oddziatywac na zaburzenia
metaboliczne, tylko wtedy jezeli bedg tak prowadzone by w maksymalnym stopniu moc zmienien
przewodnos¢ skory. Wedtug praw elektrostatyki ( prawa Gausa —Ostrogradzkiego) takim optymalnym
kierunkiem masazu spetniajgcym ten wymog jest masaz w kierunkach dystalnych, a nie proksymalnych jak
zaklada sie to w masazu klasycznym. Masaz w tym kierunku oddziatuje jednoczes$nie w trakcie jago
wykonywania neuro-odruchowo pro-wspaétczulnie , oraz pro -przywspotczulnie po zakohczeniu masazu.
Pobudzenie najpierw wspofczulne , a na koniec przywspotczulne jak pokazaty metodg pomiaréw
przewodno$ci skory Ryodoraku powoduje maksymalni mozliwe ( do 100%) zmiany przewodnos$ci a tak
wykonywany masaz wywotuje bardzo duzy wptyw na metabolizm w organizmie i przywraca jego
homeostaze.

According to the Polish founder of the bioelectronics theory from 1967, Professor Wtodzimierz Sedlak, only glass or
porcelain dishes are used in all laboratories of the world to minimize the possible impact of the vessel on the course of
the biochemical reactions. Glass and porcelain are excellent electrical insulators. Only in nature, biochemical reactions
do not take place in glass vessels but in built cells of protein semiconductors! Semiconductors, on the other hand, can
change their conductivity to a very large extent depending on changes in the environment, so under the influence of
these changes, the cell metabolism will change significantly.

If so, then massage and physiotherapeutic therapy will most effectively affect metabolic disorders only if they are
conducted in such a way as to be able to change the conductivity of the skin to the maximum. According to the laws of
electrostatics (the law of Gaus-Ostrogradzki), such an optimal direction of massage that meets this requirement is
massage in the distal and not proximal directions as it is assumed in classical massage. The massage in this direction
also affects the pro-sympathetic neuro-reflexively and pro-post-operative after the end of the massage. Agitation first
sympathetic, and finally parasympathetic as shown by the method of conductivity measurements Ryodoraku causes
maximum possible (up to 100%) changes in conductivity and so performed massage causes a very large impact on
the body's metabolism and restores its homeostasis.
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Zastosowanie systemow nowej generacji do analizy parametréw czasowo-

przestrzennych chodu u pacjentéw z hemiplegia.
Application of new generation systems for analysis of time-space parameters of walking in patients with hemiplegia

Czerwinski Pawet, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw
Kotcz-Trzesicka Anna, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.

Poséwiecka 8 Wroctaw, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu Katedra Fizjoterapii ul.
Grunwaldzka 2 Wroctaw

Dzierzek Ireneusz, Wojewédzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw
Cichosz Michat, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny Popieléwek

Paprocka-Borowicz Matgorzta, Wojewodzki Szpital Specialistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw,Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu Katedra Fizjoterapii ul.
Grunwaldzka 2 Wroctaw

pszuwar@wp.p!

Zastosowanie systemdéw nowej generacji do analizy parametréw czasowo-przestrzennych chodu u
pacjentow z hemiplegig.

Celem pracy byta ocena przydatnosci nowoczesnych systeméw analizy chodu u pacjentéw z hemiplegig
w warunkach klinicznych do tworzenia programow rehabilitacyjnych. Badaniem objeto pacjentow
przebywajgcych w Zamiejscowym Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej we Wroctawiu. W badaniu
wykorzystano przenosne urzgdzenie G-sensor oraz optyczny system pomiarowy OPTOGAIT.

Title

Application of new generation systems for analysis of time-space parameters of walking in patients with hemiplegia.

Summary

The aim of the study was to assess the usefulness of modern gait analysis systems in patients with hemiplegia in
clinical conditions for the creation of rehabilitation programs. The study included patients staying at the Neurological
Rehabilitation Branch in Wroclaw. The study used a portable G-sensor device and the OPTOGAIT optical measuring
system.
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Analiza sktadu masy ciata u réznych grup zawodowych z wykorzystaniem metody BIA-

doniesienie wstepne
Analysis of body mass composition in various professional groups using the BIA method - preliminary report.

Czerwinski Pawet, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw
Kotcz-Trzesicka Anna, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.

Poséwiecka 8 Wroctaw, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu Katedra Fizjoterapii ul.
Grunwaldzka 2 Wroctaw

Dzierzek Ireneusz, Wojewédzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.
Poswigcka 8 Wroctaw

Cichosz Michat, PJ-MED Szpital Rehabilitacyjny Popieléwek

Lewinski Grzegorz, WS SP Z0Z Zgorzelec

Paprocka-Borowicz Matgorzata, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Zamiejscowy Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej ul.

Poséwiecka 8 Wroctaw, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu Katedra Fizjoterapii ul.
Grunwaldzka 2 Wroctaw

pszuwar@wp.p!
Analiza sktadu masy ciata u ré6znych grup zawodowych z wykorzystaniem metody BIA-doniesienie
wstepne.

Celem pracy byta ocena skfadu masy ciata wykorzystujgca zjawisko impedanciji bioelektrycznej u
fizjoterapeutow i pielegniarek zatrudnionych w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu
oraz studentow fizjoterapii. W badaniu wykorzystano monitor sktadu ciata Tanita do pomiaru zawartosci %
tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej, wody w organizmie oraz wisceralnej tkanki ttuszczowej. Na
podstawie pomiaréw obliczono wiek metaboliczny badanych.

Title
Analysis of body mass composition in various professional groups using the BIA method - preliminary report.
Summary

The aim of the study was to evaluate the composition of body mass using the phenomenon of bioelectrical impedance
in physiotherapists and nurses employed in the Provincial Specialist Hospital in Wroclaw and physiotherapy students.
The study used the Tanita body composition monitor to measure the content of% body fat, muscle tissue, water in the
body and visceral fat. Based on the measurements, the metabolic age of the subjects was calculated.
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Wystepowanie dolegliwosci bolowych kregostupa odcinka ledzwiowego a zmiana
ustawienia kata lordozy ledzwiowej zawodnikéw hokeja na trawie z réznym stazem

zawodniczym.
The occurrence of low back pain and the change of lumbar lordosis angle in field hockey players with various training

experience.
Flis-Mastowska Marta, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Wiernicka Marzena, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Adamczewska Katarzyna, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

flis-marta@wp.pl!
Wstep

Istniejacy stan wiedzy wskazuje, ze wieloletnie, profesjonalne uprawianie sportu w znaczgcym stopniu
przyczynia sie do generowania przecigzen narzadu ruchu oraz bolu kregostupa, zwtaszcza odcinka
ledzwiowego. Najbardziej niebezpieczne dyscypliny sportu, predysponujgce do przewlektych uszkodzen to
takie, ktore charakteryzujg sie powtarzanymi, dynamicznymi ruchami wyprostu oraz rotacji tutowia. Hokej
na trawie nalezy do asymetrycznych dyscyplin sportu. Zawodnicy czesto zgtaszajg sie do lekarzy lub
fizjoterapeutdéw z problemem przewlektego bélu kregostupa. Wystepowanie tych dolegliwosci jest
powigzane ze specyfikg i charakterem tej dyscypliny sportu. Dolegliwosci bélowe mogg mie¢ swoje
podtoze réwniez w wadach wrodzonych. Czesto doprowadzajg do zaburzenia uksztattowania fizjologicznej
krzywizny ledZzwiowej kregostupa oraz zmiany ustawienia kata lordozy.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena kata lordozy ledzwiowej u zawodnikéw hokeja na trawie w zaleznosci od wieku i
stazu zawodniczego oraz prdba ustalenia wskazan profilaktycznych istotnych dla kwalifikacji zawodnikow
do wyczynowego uprawiania hokeja na trawie.

Hipoteza badawcza

Na podstawie analizy piSmiennictwa wysunieto nastepujgca hipoteze: wieloletni trening oraz dtugotrwate
asymetryczne obcigzenia prowadzg do wystepowania zmiany kata lordozy odcinka ledZzwiowego
kregostupa. Zaktadane zmiany patologiczne moga sie pojawia¢ u zawodnikéw juz w mtodym wieku.

Materiat i metoda badan

Wstepnym badaniem objeto grupe 80 zawodnikéw hokeja na trawie miedzy 18 a 48 rokiem zycia. Na
podstawie danych uzyskanych z przeprowadzonych ankiet (pierwszy etap badan) oraz ze wzgledu na wiek
badanych do dalszych badan wyselekcjonowano dwie grupy badane (fgcznie 30 zawodnikéw). Drugi etap
badan obejmowat ocene radiologiczng kregostupa odcinka ledZzwiowo-krzyzowego. Na podstawie
radiogramow bocznych zmierzono kat lordozy kregostupa ledzwiowego metodg Cobba.

Wyniki

Analiza statystyczna materiatu wykazata istotng statystycznie korelacje pomiedzy wartoscig kata lordozy
odcinka ledZzwiowego kregostupa, a wystepowaniem zwiekszonej lordozy ledZwiowej w grupie
mtodziezowej (1=0,6633, p=0,0006) oraz w grupie senioréw (1=0,5024, p=0,0090). W grupie seniorow
wykazano takze istotnie statystyczng, dodatnig korelacje pomiedzy wartoscig kata lordozy, a
wystepowaniem kregozmyku na poziomie L5 kregostupa na poziomie (1=0,3865, p=0,0446) oraz
odnotowano istotng statystycznie dodatnig korelacje pomiedzy wartoscig kata lordozy, a wystepowaniem
osteofitéw na poziomie L2 kregostupa (1=0,5024, p=0,0090). Dodatnia korelacja (1=02887, p=0,0251)
wskazuje, ze u ogotu zawodnikéw kat lordozy kregostupa odcinka ledzwiowego wzrastat wraz ze stazem
zawodniczym.

Whioski

U badanych hokeistéw na trawie odnotowano znaczgcg zmiane ustawienia kata lordozy ledZzwiowe;j
kregostupa. Charakter uprawianej dyscypliny sportu oraz staz zawodniczy jest zwigzany z rozlegtoscig
wystepowania tych zmian. Badanie radiologiczne powinno stanowic¢ istotny element diagnostyki obrazowe;.
W kwalifikacji do uprawiania hokeja na trawie konieczne jest doktadne badanie odcinka ledzwiowego
kregostupa, co pozwoli na wyeliminowanie zawodnikow z wadami ograniczajgcymi wymagang sprawnos¢
ruchowa.
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Wiasciwosci mechaniczne plastrow bawetnianych i syntetycznych wykorzystywanych w

metodzie plastrowania dynamicznego
Mechanical properties of cotton and synthetic tapes used in the kinesiotaping method

Garczynski Wojciech, Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdroje" w Szczecinie

Sobocinska Katarzyna, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. H. Cegielskiego w Gnieznie

Baryluk Anna, Studenckie Koto Naukowe "Panaceum" Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. K. Milanowskiej

tuniewska Magdalena, Studenckie Koto Naukowe "Panaceum" Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. K. Milanowskiej

w.garczynski@gmail.com

WSTEP Plastrowanie dynamiczne jest powszechnie stosowane przez fizjoterapeutéw ze wzgledu na niski
koszt terapii oraz bierno$¢ pacjenta. Obecnie stosowane sg dwa rodzaje plastra — bawetniany w
kinesiology tapingu oraz syntetyczny — w dynamic tapingu. Plaster bawetniany rozcigga sie tylko w dwéch
kierunkach a syntetyczny w czterech. R6znice wystepuja rowniez w rozciggliwosci — plaster bawetniany
rozcigga sie w zakresie 140-160% a syntetyczny ponad 200%, kolejna roznica dotyczy zastosowania
plastra — bawetniany powstat z myslg o pracy w neurofizjologii a syntetyczny znalazt zastosowanie w pracy
biomechanicznej. Celem badan byto poréwnanie wtasciwosci mechanicznych plastréw bawetnianego i
syntetycznego wykorzystywanych w metodzie plastrowania dynamicznego.

MATERIAL | METODY Przygotowano prébki kazdego rodzaju plastra o wymiarach 100x20mm. Przekrgj
prébek wyznaczony zostat za pomocg suwmiarki elektronicznej Mitutoyo. Prébki umieszczano w
szczekach maszyny wytrzymatosciowej SkN ZWICK FBOO5TN i rozciggano jednoosiowo z predkos$cig
100mm/min do momentu zniszczenia prébki. Plaster syntetyczny zostat rozciggany w dwoch kierunkach
wzdtuz oraz w poprzek, do rozciggania plastra w kierunku poprzecznym, przygotowano probki o
wymiarach 50x20mm, a plaster bawetniany byt rozciggany tylko wzdtuz. Wyznaczano nastepujgce
warto$ci: modut Younga, wytrzymatos¢ na rozcigganie oraz wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu.

WYNIKI Plaster bawetniany i syntetyczny roznity sie wytrzymato$cig podczas statycznego rozciggania
(odpowiednio 31,9 i 9,3 MPa). Plaster syntetyczny charakteryzowat sie dodatkowo mozliwoscig
rozciggania w dwéch kierunkach: wzdtuznie i poprzecznie, jego grubos¢ byta mniejsza w poréwnaniu z
plastrem bawetnianym (odpowiednio 0,4 i 0,5mm). Widkno plastra syntetycznego charakteryzowato sie
réwniez mniejszg srednicg w poréwnaniu z plastrem bawetnianym. Widkna plastra bawetnianego pekaty w
sposob losowy do momentu pekniecia ostatniego wtdkna tkaniny. Maszyna wytrzymatosciowa w
momencie catkowitego zerwania wszystkich widkien tkaniny nie zarejestrowata etapu pekniecia. Zadziato
sie to z powodu utrzymywania catego plastra przez klej.

WNIOSKI Badane plastry sg zréznicowane pod wzgledem nastepujgcych parametréw: rozciggliwosc,
wytrzymatos¢ i wydtuzenie wzgledne.
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Czy kolor ma znaczenie? Wiasciwosci mechaniczne réznych koloréw plastrow
wykorzystywanych w metodzie plastrowania dynamicznego, wyprodukowanych przez

tego samego producenta
Does color matter? Mechanical properties of different colors of patches used in the kinesiotaping method, produced by
the same manufacturer

Garczynski Wojciech, Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdroje" w Szczecinie

Sobocinska Katarzyna, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. H. Cegielskiego w Gnieznie
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w.garczynski@gmail.com

WSTEP Plastrowanie dynamiczne polega na oklejaniu czeéci ciata plastrem bawetnianym z
zastosowaniem odpowiedniej aplikaciji i techniki klejenia. Tasmy stworzone do kinesiotapingu maja za
zadanie m.in. regulowanie napiecia miesniowego w miejscu aplikacji. Ich dziatanie pozwala na
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, a takze na poprawe zakresu ruchomosci stawdw. Szczegodlnie
sportowcy doceniajg wtasciwosci plastrowania dynamicznego, gtéwnie ze wzgledu na to, ze w trakcie
terapii nadal mogg uprawia¢ sport. Na polskim rynku dostepnych jest kilku producentéw plastréw, a same
plastry dostepne sg w réznych kolorach. Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz na pytanie czy
plastry tego samego producenta, ale w réznych kolorach réznig sie miedzy sobg wiasciwosciami
mechanicznymi?

MATERIAL | METODY Piec¢ plastréw firmy Nitto Denko o wymiarach 100x20mm zostato testowanych pod
katem wytrzymatosci w szczekach maszyny wytrzymatosciowej 5kN ZWICK FBOO5TN i rozciggano je
jednoosiowo z predkoscig 100mm/min do momentu zniszczenia probki. Plastry uzyte do badania miaty
rézne kolory, kolejno: 1- rézowy, 2- czarny, 3- niebieski, 4- cienisty, 55 zielony.

WYNIKI Srednie arytmetyczne wynikéw badania wytrzymatosci plastréw podczas statycznego rozciggania
wskazujg na to, ze najwiekszg wytrzymatoscig charakteryzowat sie plaster o kolorze r6zowym, a
najmniejszg plaster w czarnej barwie. W module sztywnosci Younga okazato sie, Zze plastry sg bardzo
zblizone do siebie pod wzgledem sztywno$ci. Niemniej znéw to kolor rézowy liczyt sobie najwiecej MPa
(32), a najmniej kolor czarny (27 MPa). Im wyzszy modut Younga omawianych plastréow tym nizsze
wydiuzenie wzgledne przy maksymalnej sile rozciggajgcej. Ustalono wydtuzenie przy maksymalnej sile
rozciggajacej, gdzie probka nr 1 (rézowa) 97,5% charakteryzowata sie najnizszymi wartosciami, a
najwyzszymi prébka nr 5 (w barwie zielonej) 126%.

WNIOSKI Plastry firmy Nitto - Denko majg bardzo zblizone parametry mechaniczne, jednak kazdy kolor
zachowuje sie inaczej poddany prébie rozciggania.
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Dojrzatos¢ neurologiczna dzieci ksztatcgcych sie muzycznie, mierzona przy pomocy
stopnia integracji odruchéw pierwotnych.
Neurological maturity of children undergoing musical instrument training, measured by the degree of primitive reflexes

integration.
Gieysztor Ewa Zofia, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii
Choinska Anna Maria, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii
Trafalska Agata, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii
Sadowska Ludwika, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii

gieysztor.ewa@gmail.com
Wstep: Trening muzyczny powoduje szereg zmian w korze mozgu, przyczyniajgc sie do dojrzewania
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) czlowieka.

Celem pracy byta ocena wptywu rocznego treningu muzycznego na dojrzatos¢ OUN u dzieci w
poréwnaniu z réwiesnikami z klasy ogolnej na podstawie oceny Asymetrycznego Tonicznego Odruchu
Szyjnego ATOS, Symetrycznego Tonicznego Odruchu Szyjnego STOS oraz Odruchu Tonicznego
Btednikowego TOB.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 45 dzieci. 22 osoby ksztatcgce sie muzycznie przez 9 miesiecy
(grupa M) poréwnywane byly z grupg kontrolng (K) sktadajgcg sie z 23 osob nie pobierajgcych
dodatkowych lekcji muzyki. Grupy nie réznity sie istotnie statystycznie pod wzgledem ptci, wieku, wzrostu,
wagi oraz BMI. Badane dzieci uczeszczaty do Zespotu Szkét nr 9 we Wroctawiu.

Wyniki opracowano statystycznie przy pomocy pakietu Statistica 10.
Wyniki:

Dzieci z klasy muzycznej w 91% wykazujg prawidtowa integracje odruchéw w poréwnaniu do 83% dzieci z
grupy K. Ponadto dzieci z klasy muzycznej w 18% otrzymaty O punkiéw, Swiadczacych o petnej integraciji
badanych odruchéw, a w grupie kontrolnej nie ma dziecka z petng integracjg. Zadne z dzieci z klasy
muzycznej nie uzyskato réwniez punktacji Swiadczgcej o wysokim zaburzeniu integracji odruchéw. W
grupie K byto 4% dzieci, ktére wykazywaty wysoki poziom zaburzen integracji odruchéw. U dzieci w grupie
M nie zaobserwowano réwniez wystgpienia odruchu TOB w zgieciu (w grupie K u 8% dzieci).

Réznice byty istotne statystycznie na poziomie p=0,03
Whioski:

Kliniczna ocena dojrzatosci neurologicznej dzieci na podstawie badania odruchéw pierwotnych wykazata,
ze trening muzyczny stanowi narzedzie wspomagajgce proces ich integracji.

Introduction: Musical training causes a number of changes in the cerebral cortex, contributing to the maturation of the
central nervous system (CNS).

The aim of this study was to evaluate the effect of the annual musical training at the maturity of the CNS in children
compared with their peers from the general class on the basis of Asymmetrical Tonic Neck Reflex ATNR, Symmetrical
Tonic Neck Reflex STNR and Tonic Labyrinthine Reflex TLR.

Material and Methods: The study included 45 children. 22 trainees musically 9 months (group M) were compared with
the control group (K) consisting of 23 people not receiving additional music lessons. Groups did not differ significantly
in terms of gender, age, height, weight and BMI. Examined children attended School No. 9 in Wroctaw.

The results were statistically analysed using Statistica 10.
Results:

Children from the music class in 91% show normal integration of reflexes compared to 83% of children from the K
group. In addition, children with the music class in 18% received 0 points, providing full integration studied reflexes,
and in the control group did not have been a child with full integration. None of the children in music class not also
received scoring providing high integration disorder reflexes. In group C was 4% of those who exhibited a high level of
integration of reflexes disorders. For children in group M was not observed the occurrence of reflex TOB in flexion (at
group K in 8% of children).

The differences were statistically significant at p = 0.03
Conclusions:

Clinical evaluation of children’s neurological maturity based on the study of primitive reflexes showed that musical
training is a tool to support their process of integration.
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Postepowanie fizjoterapeutyczne po alloplastyce stawu biodrowego.
Physiotherapeutic procedures after hip arthroplasty.
Grabianska Ewa, USK nr 1 im. N.Barlickiego UM w kodzi
Woszczak Marek, USK nr 1 im. N.Barlickiego UM w todzi

ewa.grabianska@poczta.fm

Alloplastyka stawu biodrowego to zabieg chirurgiczny, polegajgcy na wszczepieniu sztucznych elementéw
stawu. Stosowane sg endoprotezy catkowite lub czesciowe w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby. Celem zabiegu jest poprawa biomechaniki stawu biodrowego, zmniejszenie dolegliwosci
bolowych, poprawa ruchomosci oraz lokomoc;ji, co w efekcie wptywa na poprawe jakosci zycia pacjentow.

Celem pracy jest przedstawienie protokotu postepowania fizjoterapeutycznego po zabiegu
endoprotezoplastyki stawu biodrowego w zaleznosci od zastosowanego sposobu osadzenia
endoprotezy :cementowej lub bezcementowe;.

Hip arthroplasty is a surgical procedure involving the insertion of artificial joint elements. Total or partial
endoprostheses are used depending on the severity of the disease. The aim of the treatment is to improve the
biomechanics of the hip joint, reduce pain, improve hip mobility and locomotion, what eventually improves the quality
of life of patients.

The aim of the study is to present a protocol of physiotherapeutic procedure after hip replacement surgery,
depending on the method used to embed the endoprosthesis: cement or cementless endoprosthesis.
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Sposob postrzegana bdlu oraz metod jego zwalczania wsréd studentow Farmacii,
Fizjoterapii oraz Kierunku Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich

we Wroctawiu.
Knowledge of methods of pain treatment and cooperation in health profesiaonals in students od Medical University in

Wroclaw
Grzeszczuk Maciej, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu — Katedra Fizjoterapii
Wisniewska Daria, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Wydziat Farmaceutyczny z O. Analityki Medycznej
Aleksandrowicz Krzysztof, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu - Zaktad Lecznictwa

Uzdrowiskowego, Historii Medycyny Fizykalnej i Balneologii

maciej96@onet.eu

W ramach przeprowadzonych badan ankietowych postanowilismy sprawdzic, jak ksztattuje sie wiedza
studentéow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w zakresie leczenia bolu réznorodnymi metodami.
Jest to wazne, zwtaszcza obecnie, gdy znaczna czesé pacjentdw postanawia samodzielnie kierowacé
terapig. ZauwazyliSmy, ze wspotpraca na linii Fizjoterapeuta — Farmaceuta — Lekarz, pozwolitaby na
skuteczniejsze leczenie dolegliwosci bolowych, a takze uniknigcie stosowania jednoczesnie sporej liczby
lekdw, mogacych wchodzi¢é we wzajemne interakcje.

Badanie przeprowadziliSmy na grupie 150 studentow — wzigto w nim udziat odpowiednio: 50 studentow
fizjoterapii, 50 farmacji i 50 kierunku lekarskiego. Wyniki naszej ankiety okazaty sie bardzo interesujgce.
Zauwazylismy, ze znaczna czes$¢ oséb odczuwa dolegliwosci bolowe, jednak mimo znajomosci catego
wachlarza metod, jakie oferuje fizjoterapia najczesciej wybierajg leki z grupy NLPZ. Tym samym nasuwa
sie wniosek, ze studenci Uniwersytetu Medycznego nie wspodtpracujg ze sobg w tej dziedzinie. Wspotpraca
miedzywydziatowa mogtaby zaowocowaé w przysztosci kompleksowg opiekg dla pacjenta. Nasze badanie
wykazato, iz wiekszo$¢ studentdw uznaje zarbwno metody fizjoterapii, jak i leczenie farmakologiczne za
réwnie skuteczne. Brakuje tu jednak swiadomosci o mozliwosci wspétpracy i potgczenia sit. Chcielibysmy
w ten sposéb ukazaé, ze proponowane przez nas, niestandardowe podejscie do tematu przyniostoby wiele
korzysci w ramach kietkujgcej obecnie Opieki farmaceutycznej, jak przyznali to ankietowani studenci.
Jednoczes$nie poprawitoby to $wiadomos$¢ na temat leczenia bélu towarzyszacego okresom miedzy
wizytami w gabinecie fizjoterapeuty, co stanowito jedng z czesciej zaznaczanych odpowiedzi wsrdd
badanych oso6b. Lekarzom pomogtoby to ordynowaé zabiegi fizjoterapeutyczne zgodnie z najnowszg
wiedzag w tej dziedzinie. Ankietowani studenci niemal jednogto$nie stwierdzili, iz wspétpraca na linii
fizjoterapeuta - farmaceuta - lekarz jest bardzo korzystna, oraz pozwoli im poszerzy¢ swojg wiedze.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢ jak wazna w obecnej sytuacji jest wzajemna wspotpraca zawodow
medycznych. Mamy nadzieje, ze przeprowadzone badania stang sie wstepem do dalszej dyskusji, na
temat mozliwosci ograniczenia samoleczenia wsrod pacjentdw oraz zauwazalnej poprawy jakosci zycia
0s6b cierpigcych na przewlekie dolegliwosci bélowe.

Knowledge of methods of pain treatment and cooperation in health professionals in students of Medical University in
Wroclaw

We've carried out survey on students of Medical University in Wroclaw. It turned out that most of students do not
cooperate and they do not share their knowledge. Most of them focus on just their subject. Our study shows how
important is communication between Pharmacist, Physiotherapist and Doctor. We asked about methods of
pharmacotherapy and physiotherapy. The results we get were really interesting. We've realized that cooperation
between medical students can result in better treatment of pain and reduce polypharmacy in patients. Huge amount of
taken drugs can be the cause of dangerous interactions and iatrogenic diseases.

We've examined a group of 150 students which involves: 50 students of Faculty of Pharmacy, 50 Physiotherapy
students and 50 Medical Students. Almost all of them suffer from pain, but what is interesting, hardly no one makes
the use of methods another than pharmacotherapy. The study shows that most of people, in case of pain choose pain
killers like NSAIDs. Examined students admitted that cooperation is extraordinarily important. It came out that, they
treat it as a possibility to help patients efficiently. It could, for example: help physiotherapists in reducing pain in the
time between visits. Doctors could gain some knowledge about methods they prescribe, to improve treatment.

All things considered, it’s easy to see how important is communication between health professionals. We strongly
believe that unconventional attitude we propose, can be the best way to decrease pain in patients and reduce the risk
of self-healing. It is essential to improve the quality of life of people who suffer every day.
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SKUTECZNOSC METODY INTEGRACJI SENSORYCZNEJ W OCENIE ROZWOJU

LATERALIZACJI U DZIECI W WIEKU 7-9 LAT
EFFECTIVENESS OF THE METHOD OF SENSORY INTEGRATION IN THE ASSESSMENT OF THE
LATERALIZATION DEVELOPMENT

Habik Natalia, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Wieczorkowski Pawet, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Kleist-Lamk Karolina, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sliwinski Zbigniew, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
pawel.w@wp.pl

Wprowadzenie. Jednym z aspektéw, a zarazem i czynnikéw rozwoju ruchowego dziecka jest postepujgcy
proces lateralizacji, czyli inaczej przewagi stronnej jego ruchowych czynno$ci. Lateralizacja u dzieci jest
zréznicowana pod wzgledem sity i tempa rozwoju procesu. W wielu czynnosciach niezbedna jest
harmonijna wspétpraca oka, reki i nogi, czemu sprzyja dominacja narzadéw po tej samej stronie ciata.
Nieustalona lateralizacja staje sie zrodiem zaburzen w orientacji przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej. U dzieci wieku szkolnym zaburzenia procesu lateralizacji czesto stajg sie przyczyna
niepowodzen w czytaniu i pisaniu co moze prowadzi¢ do wystepowania zaburzeh emocjonalnych.

Cel badan. Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byta ocena wplywu metody Integracji Sensorycznej
na rozwdj lateralizacji u dzieci.

Materiat i metody. Zbadano 46 dzieci w wieku 7-9 lat. Analizy rozwoju lateralizacji dokonano przed
rozpoczeciem terapii metodg Integracji Sensorycznej oraz po 6 miesigcach jej trwania. Badania
prowadzono od czerwca 2016 roku do grudnia 2017 roku. Przez okres 6 miesiecy terapia metodg
Integracji Sensorycznej obejmowata nastepujgce rodzaje c¢wiczen: stymulacje polisensoryczng, ¢wiczenia
sprawnosci manualnej, ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej, ¢wiczenia sekwencji stuchowych i
wzrokowych, éwiczenia pamieci sekwencyjnej i symultanicznej oraz ¢wiczenia koordynacji wzorkowo-
ruchowe;.

Wyniki i wnioski. Analiza przeprowadzonych badan wskazuje na poprawe rozwoju lateralizacji na skutek
prowadzonej terapii metodg Integracji Sensorycznej. Im wczesniej pomozemy dziecku wybra¢ dominujgcg
reke, tym wczesniej bedzie ono gotowe do rozumienia mowy otoczenia i samodzielnego budowania zdan
gramatycznie poprawnych.

Stowa kluczowe: lateralizacja, Integracja Sensoryczna, dzieci, terapia

Introduction. One of the aspects, and at the same time, factors of the child's motor development is the progressive
process of lateralization, or, in other words, the side advantage of his motor activities. Lateralization in children is
varied in terms of strength and pace of process development. In many activities harmonious cooperation of the eye,
hand and leg is necessary, which is supported by the domination of organs on the same side of the body. Non-
permanent lateralization becomes the source of disturbances in spatial orientation and visual-motor coordination. In
children of school age, disruptions in the process of lateralization often cause failures in reading and writing, which
may lead to the occurrence of emotional disorders.

Aim. The main objecie of the conducted research was to assess the impact of the Sensory Integration method on the
development of lateralization in children.

Material & Methods. Examined 46 children aged 7-9. Analyzes of lateralisation development were made before the
start of the Sensory Integration therapy and after 6 months of its duration. The research was conducted from June
2016 to December 2017. During the 6-month period, Sensory Integration therapy included the following types of
exercises: polisegory stimulation, manual exercise exercises, visual and visual synthesis exercises, exercises of
auditory and visual sequences, sequential and simultaneous memory exercises, and pattern-movement coordination
exercises.

Results & Conslusions. The analysis of the conducted research indicates an improvement in the development of
lateralization as a result of the therapy carried out by the Sensory Integration method. The earlier we help the child
choose the dominant hand, the sooner it will be ready to understand the speech of the environment and to build
independently grammatically correct sentences.

Key words: lateralization, Sensory Integration, children, therapy
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Zastosowanie testu Functional Movement Screen™ w celu okreslenia ryzyka urazu
wsrod zotnierzy i strazakow
The use of Functional Movement Screen™ test in defining the risk of injury among soldiers and firefighters

Jagietka Joanna, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Katedra Rehabilitacji Narzadu
Ruchu

Kaminska Ewa, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Katedra Rehabilitacji Narzadu
Ruchu

Lewandowski Jacek, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Katedra Rehabilitacji Narzadu
Ruchu

kaminska@awf.poznan.pl

Wstep FMS (Functional Movement System™) to koncepcja stworzona przez Cooka i Burtona, ktéra
umozliwia funkcjonalng ocene wzorcéw ruchowych. Jest to kompleksowy funkcjonalny test screeningowy,
ktéry wykorzystuje sie zaréwno w sporcie jak i fizjoterapii do oceny stanu funkcjonalnego osoby badane;j.

Cel pracy Celem pracy byto poréwnanie jakosci wzorcow ruchowych wsrdd zotnierzy zawodowych i
strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz okreslenie ryzyka urazu wéréd badanych. Ponadto naszym
celem bylo sprawdzenie wystepowania zaleznosci pomiedzy wynikami testu FMS™ a wiekiem, BMI,
stazem pracy i aktywnoscig fizyczng badanych.

Materiat i metody W badaniu dokonano oceny wzorcéw ruchowych 100 mezczyzn (70 zotnierzy i 30
strazakéw) w wieku srednio 29,31+5,27 lat za pomocg testu FMS™. Badanych podzielono na dwie grupy,
gdzie kryterium kwalifikacji stanowit rodzaj stuzby i staz pracy (4,88+2,54). Wytgczone z badania byty
osoby z dolegliwosciami uktadu miesniowo-szkieletowego, po urazie oraz zazywajgce Srodki
farmakologiczne.

Wyniki Réznice pomiedzy Zotnierzami i strazakami zaobserwowano w obrebie poszczegdlinych wzorcéw
ruchowych. Najwiekszg trudnos¢ badanym sprawit test stabilnosci rotacyjnej.

Whioski W obu badanych grupach wyniki korncowe mieécity sie w srodkowym przedziale punktow
mozliwych do uzyskania w tescie, szacujgc ryzyko urazu na poziomie 25-35%. Tylko w grupie strazakow
stwierdzono ujemng korelacje miedzy wynikami testu FMS™ a wiekiem, BMI, liczbg treningdéw w tygodniu,
czasem treningu i stazem pracy.

Background FMS (Functional Movement System™) is a concept created by Cook and Burton, that allows functional
evaluation of movement patterns. It's functional screening test which is used both in sport and physiotherapy to
evaluate the level of an examined person’s functionality.

Objectives The purpose of this study was to compare movement patterns and define the probability of injury among
professional soldiers and firefighters with the usage of the FMS™. Moreover, additional aim of the study was to find
out if there is a correlation between FMS™ test results and age, BMI, activity and work experience of examined
persons.

Material and methods In the study evaluation included movement patterns of 100 men (70 soldiers and 30 firefighters
by means of FMS™ at the average age 29,31+5,27 years. Subjects were divided in two groups, where qualification
criterion for each group was duty type and work experience (4,88+2,54). Persons with musculoskeletal pain, injury or
pharmacologically treated were excluded from tests.

Results Difference between soldiers and firefighters were observed within individual movement patterns. Their global
quality was comparable for all persons. The most problematic for the tested individuals was the test of rotational
stability.

Conclusions In both tested groups the total scores were within the middle of the 3-point scale, which estimate the risk
of injury at the level of 25-35%. In firefighters not but soldiers the negative correlations between the FMS™ scores and
age, BMI, number of training sessions, training session time and work experience were found.
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Dziatalnos¢ osrodka poznanskiego w okresie miedzywojennym i jego wptyw na rozwoj

rehabilitacji w Polsce
Center's activity in the interwar period and its influence on the development of rehabilitation in Poland

Jandzi$ Stawomir, Uniwersytet Rzeszowski Wydziat Medyczny

Migata Mariusz, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Skolik Beata, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Jandziss@o2.pl

W okresie miedzywojennym w Polsce uksztattowaty sie cztery gtéwne osrodki, w ktdrych rozwijata sie
rehabilitacja. Byt to Poznan, Krakéw, Lwow i Warszawa. Autorzy na podstawie materiatow zrédtowych
przedstawili dziatalnos¢ osrodka poznanskiego. Powstat on w oparciu o Klinike Ortopedyczng i Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Klinikg kierowat twérca ortopedii w Polsce prof.
Ireneusz Wierzejewski, prekursor kompleksowej rehabilitacji. Wprowadzit on ¢wiczenia fizyczne i inne
bodzce fizykalne jako wazny element terapii. Walczyt o uchwalenie ustawy zwalczajgcej kalectwo,
zorganizowat zaktady ortopedyczne. Jego dzieto kontynuowali wychowankowie — lekarze ortopedzi: dr
Franciszek Raszeja i dr. Wiktor Dega. Natomiast Studium Wychowania Fizycznego UP kierowat prof.
Eugeniusz Piasecki, lekarz i teoretyk wychowania fizycznego. Ksztatcono w nim kadry dla kultury fizycznej
(rowniez dla fizjoterapii) oraz sformutowano podstawy naukowe wychowania fizycznego. Dziatalnos$¢
osrodka poznanskiego jest przyktadem fuzji nauk medycznych i rodzgcych sie nauk o kulturze fizycznej,
ktéra po drugiej wojnie swiatowej stanowita silne podstawy do rozwoju na szerokg skale rehabilitacji w
Polsce.

n the interwar period in Poland, four main centers were formed in which rehabilitation develops. It was to Poznan,
Krakow, Lviv and Warsaw. Authors, based on personal data, disclose the business activity of Poznan. It was created
on the basis of the Orthopedic Clinic and the School of Physical Education at the University of Poznan. The clinic was
managed by the founder of orthopedics in Poland, professor Ireneusz Wierzejewski, a precursor to comprehensive
rehabilitation. He introduced physical exercises and other physical stimuli as an important element of therapy. He
fought for enacting the contrary act, he organized orthopedic institutions. His work was continued by pupils -
orthopedic doctors: dpktor Franciszek Raszeja and doctor Wiktor Dega. The School for Physical Education of the UP
was headed by Professor Eugeniusz Piasecki, physician and theoretician of physical education. Kownicton's staff for
culture also formulated the scientific basis. The activity of concepts is that it is not authorized to run a business.
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Einsatzszenarien von Empfehlungssystemen in der Rehabilitation
Application of recommender systems in medical rehabilitation

Jochim Thurid, TU Dresden, IBMT

Lieberknecht Tilman, TU Dresden, IBMT

Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

Heinke Andreas, TU Dresden, IBMT

Kriiger Paula, TU Dresden, IBMT

Malberg Hagen, TU Dresden, [BMT

Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Tilman.Lieberknecht@tu-dresden.de

Medicine has progressed significantly due to the development of technology over the past decades. Current research
is developing artificial intelligence implemented in machines that support doctors and therapists by diagnosing
diseases with the help of large databases or by taking over strenuous tasks of a physiotherapist. These expert
systems are able to aid doctors in decision-making, medical predictions and by functioning as a knowledge base. This
literature review introduces and compares commonly used algorithms in expert systems of the past 10 years, focusing
on the field of medical rehabilitation and therapy. Features compared are application, frequency, methods used and to
what degree modifications have been performed to improve a historic algorithm. Frequency describes how often a
specific algorithm has been implemented, whereas method groups algorithms into three categories: classification,
clustering and inference methods. Applications of expert systems were grouped into: diagnosis, prognosis and therapy.
Outcomes show that diagnosis has been the most common application of expert systems, followed by prognosis and
then therapy. This might result from the fact that therapy requires the construction of an apparatus, adding complexity
to the problem, whereas diagnosis deals with the analysis of data and formulating classification rules. In terms of
frequency classification methods are the most popular, however, Fuzzy Inference Systems (FIS) are the most common
algorithms although they belong to the category of inference methods. Decision Trees and various implementations of
Probalistic Graphing Models are the second and third most commonly used algorithms. Only a small field of research
addresses clustering methods, since they are challenging to implement. Usually, clustering methods were not
implemented through common algorithms but through strongly modified or completely newly developed algorithms.
Some papers have modified common algorithms to a large extent. Others implemented several algorithms, comparing
them to find out which one suits their purpose best. Overall, there has been a considerable number of successes
within the papers, many of which want to continue development based on their results.
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WPLYW BIEGU MARATONSKIEGO NA WSKAZNIKI BIOCHEMICZNE |

HEMATOLOGICZNE U ZAWODNIKOW AMATOROW
THE INFLUENCE OF THE MARATHON RUN ON THE BIOCHEMICAL AND HEMATOLOGICAL PARAMETERS IN

AMATEUR RUNNERS
Kaminska Joanna, Zaktad Biochemii, AWF Poznan
Podgorski Tomasz, Zaktad Biochemii, AWF Poznan
Bartkowiak Urszula, Zaktad Biochemii, AWF Poznan
Pawlak Matthias, Zaktad Biochemii, AWF Poznan

matthias.pawlak@uni-wuerzburg.de

Wstep. W ostatnich latach masowe zawody biegowe, w tym maratony, cieszg sie coraz wiekszg
popularnosciag. Tak intensywny wysitek fizyczny jest jednak bardzo duzym obcigzeniem dla organizmu,
szczegolnie zawodnikow amatoréw. Wskazujg na to wskazniki biochemiczne i hematologiczne krwi.

Cel badan. Scharakteryzowanie powysitkowych zmian wskaznikow biochemicznych i hematologicznych
krwi mezczyzn uprawiajgcych amatorsko biegi maratonskie.

Materiat i metody. Badaniami objeto 12 mezczyzn startujgcych w poznanskim maratonie. Od kazdego z
biegaczy czterokrotnie (dzien przed startem oraz dzien, trzy i pie¢ dni po ukohczeniu biegu maratonskiego)
pobrano krew wtosniczkowg z opuszki palca, w objetosci 300 ul. W pozyskanym materiale oznaczono:
stezenie biatka catkowitego, albumin, polifenoli, catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego osocza (FRAP),
aktywnos¢ kinazy kreatynowej (CK) i dehydrogenazy mleczanowej (LDH) oraz szereg wskaznikéw
hematologicznych krwi. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica
13.1.

Wyniki. Stwierdzono istotne statystycznie roznice (p

Introduction. In recent years, massive running competitions, including marathons, are becoming more and more
popular. However, so intense physical effort is a very heavy burden on the human organism, especially for amateur
runners. This assumption was confirmed by changing their biochemical and hematological blood parameters.

Aim of Study. The study aimed to describe the post-exercise changes in hematological and biochemical parameters in
the blood of male amateur marathon runners.

Material and Methods. The study involved 12 men competing in Poznan marathon. From each of the runner, four
times (the day before the start and the day, three and five days after finishing the marathon run), were taken 300 pul of
capillary blood samples from the fingertip. In the harvested material were determined: concentration of total protein,
albumin, ferric reducing antioxidant of plasma (FRAP), polyphenols, creatine kinase (CK), lactate dehydrogenase
(LDH) activity and a number of hematological blood indicators. The obtained results were subjected to statistical
analysis using software Statistica 13.1.

Results. Statistically significant differences (p
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Sposoby oceny rozwoju psychoruchowego i emocjonalno-spotecznego u dzieci

usprawnianych w osrodku rehabilitacji w Zgorzelcu
How to asses socio-emonional and psychomotor skills developement in children treated in Physiotherapy Centre in

Zgorzelec
Karadimitris Teresa, WSSP z0zZ
Sliwinska Zofia, WSSP Z0Z
Sliwinski Zbigniew, Akademia Swietokrzyska w Kielcach

zosia.sliwinska@interia.pl

Rehabilitacja to ztozony proces obejmujgcy oddziatywania lecznicze, spoteczne i zawodowe, a w
przypadku dziecka — pedagogiczne, zmierzajace do przywrdcenia sprawnosci i umozliwienia
samodzielnego zycia w spoteczenstwie. Nie ogranicza sie do leczenia podstawowej choroby, lecz zajmuje
réwniez wszystkimi skutkami, ktére pojawity sie w zwigzku z uszkodzeniem zdrowia. Rehabilitacja jest
wiec oddziatywaniem kompleksowym, w sktad ktérego wchodza réwniez oddziatywania psychologa.

Dziatania psychologa w stosunku do dzieci obejmujg swym zakresem caty system rodzinny. Do jego
zadanh nalezg: diagnoza, psychoterapia, stymulacja rozwoju oraz psychoedukacja. Podstawg do
adekwatnego postepowania terapeutycznego jest ocena psychologiczna obejmujgca sprawdzenie stopnia
rozwoju psychoruchowego, poznawczego oraz spoteczno-emocjonalnego. Do diagnozy wykorzystywane
sg standardowe testy psychologiczne , szczegétowy wywiad obejmujgcy okres cigzy, porodu, przebytych
choréb, rozwoju i funkcjonowania dziecka uzyskiwany od rodzicow oraz zestaw kwestionariuszy do
pomiaru rozwoju sensomotorycznego i zdolnosci przetwarzania bodzcow dotykowych, przedsionkowych i
proprioceptywnych.

Olbrzymig wartoscig funkcjonowania Osrodka rehabilitacyjnego w Zgorzelcu jest kooperacja wielu
profesjonalistéw. Kazdy specjalista w swojej dziedzinie (fizjoterapeuta, neurologopeda, psycholog,
pielegniarka), uczestniczy nie tylko w procesie leczniczym, ale takze diagnostycznym. Wartym
zaznaczenia jest fakt iz kazde dziecko jest traktowane jednostkowo, a diagnoza i proces leczenia jest
stosowany w sposéb zindywidualizowany, tak by byt jak najefektywniejszy.

Przedstawiona praca ma na celu zaprezentowanie wspétczesnych metod oceny rozwoju
psychoruchowego i emocjonalno-spotecznego u mtodych Pacjentow.

Rehabilitation is a complex process involving healing, social and professional interactions, and in the case of a child -
pedagogical, aimed at restoring fitness and enabling independent living in society.

It is not limited to the treatment of the underlying disease, but also deals with all the effects that have occurred in
connection with damage to health. Rehabilitation is therefore a comprehensive action, which also includes the
psychologist's work. The actions of a psychologist in relation to children cover the whole family system. His tasks
include: diagnosis, psychotherapy, stimulation of development and psychological education. The basis for adequate
therapeutic treatment is a psychological assessment including checking the level of psycho-motor, cognitive and
social-emotional development. Standard psychological tests are used for the diagnosis, a detailed interview covering
the period of pregnancy, childbirth, diseases, development and functioning of the child obtained from parents and a set
of questionnaires for measuring sensorimotor development. The cooperation of many professionals is a huge value of
the functioning of the Rehabilitation Center in Zgorzelec. Every specialist in their field (physiotherapist,
neurologopedist, psychologist, nurse), participates not only in the healing process but also in the diagnostic process.

Worth noting is the fact that each child is treated individually, and the diagnosis and treatment process is applied in an
individual way, so that it is the most effective

The presented work aims to present contemporary methods of psycho-emotional and emotional-social development
evaluation in young Patients.
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Skutecznos$¢ terapii miesniowej biofeedback sEMG u pacjentow z bélem kregostupa
ledzwiowego - opis przypadku.
The effectiveness of biofeedback SEMG muscle therapy in patients with lumbar spine pain - a case report.
Kleist-Lamk Karolina, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sobierajska-Rek Agnieszka, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Gierat-Haponiuk Katarzyna, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wieczorkowski Pawet, Instytut Fizjoterapii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Szalewska Dominika, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny
karolina@lamk.pl

Wstep: Zespoty bdélowe kregostupa, szczegdlnie ledzwiowego, zwigzane sg czesto z zaburzeniami
réwnowagi pracy miesni: posladkowego, kulszowo-goleniowych oraz prostownikéw odcinka ledZzwiowego,
wspotdziatajgcych podczas wyprostu w stawie biodrowym. Patomechanika tych miesni prowadzi do
przecigzen w odcinku ledzwiowym, co skutkuje dolegliwosciami bélowymi tego regionu. Przywrécenie
prawidtowej mechaniki pracy prostownikéw stawu biodrowego wydaje sie by¢ skuteczng metodg terapii
bdlu odcinka ledzwiowego, wynikajgcego z nieprawidtowej aktywaciji migsniowej. Kinezjologiczna
elektromiografia powierzchniowa (SEMG) jest obiektywng metodg diagnostyki pracy miesni jak tez
skuteczng, nieinwazyjng metodg terapii reedukacji miesniowej. Wykazano, ze edukacja prawidtowych
wzorcow aktywacji miesni za pomocg biofeedback sEMG jest bardziej skuteczna niz leczenie pasywne w
zapewnieniu diugotrwatej ulgi od objawdw bélowych. Cel pracy: Ocena skuteczno$ci terapii wzorca
aktywacji miesni okolicy ledzwiowo-kulszowej za pomocg biofeedback sEMG u pacjentéw z zespotami
bolowymi okolicy ledzwiowej. Materiat i metoda: Pacjent (32 lata) z okresowymi dolegliwosciami bolowymi
kregostupa ledzwiowego. Ocena natezenia boélu - 5 w skali VAS (Visual Analogue Scale). W badaniach
obrazowych bez istotnych zmian strukturalnych. W badaniu sEMG mies$ni prostujgcych staw biodrowy
wykazano zaburzenia kolejnosci ich aktywacji — ruch rozpoczynat sie aktywacjg miesnia prostownika w
odcinku ledzwiowym. Pacjent zostat poddany 5 sesjom terapeutycznym (co 3 dni), polegajgcym na terapii
biofedback sEMG tych migéni celem torowania prawidtowej kolejnosci ich aktywacji. Po zakoriczeniu
terapii ponownie przeprowadzono test kolejnosci aktywacji. Wyniki: 1. Kolejnos$é rekrutaciji miesni: a) przed
terapig - prostownik ledzwi po stronie badanej, prostownik ledzwi po stronie przeciwnej, posladkowy wielki,
grupa kulszowo-goleniowa; b) po terapii — grupa kulszowo-goleniowa, posladkowy wielki, prostownik
ledzwi po stronie przeciwnej, prostownik ledzwi po stronie badanej. 2. Ocena natezenie bdlu - po okresie 1
miesigca od terapii badany ocenit poziom natezenia bolu na 3 w skali VAS. Whnioski: 1. Po terapii nastgpita
zmiana wzorca aktywacji prostownikéw stawu biodrowego — ruch rozpoczynat sie napieciem grupy
kulszowo-goleniowej. Prostownik odcinka ledZzwiowego witgczat sie do ruchu jako ostatni, przez co nie byt
przecigzany w tym ruchu. 2. Terapia zredukowata odczucia bélowe badanego o 2 w skali VAS. 3. Nalezy
kontynuowac terapie, aby nastgpita catkowita reedukacja i utrwalenie wzorca ruchu (rozpoczynanie ruchu
przez miesien posladkowy wielki) oraz dalsze zmniejszanie natezenia bdlu.

Introduction: Spinal pain syndromes, especially of the lumbar spine, are often associated with muscle balance: the
gluteal, the posterior group of the thigh, and the the erector muscle in the lumbar section, cooperating during an
extension in the hip joint. The pathomechanics of these muscles leads to overload in the lumbar region, which results
in pain in this region. The restoration of the correct work mechanics of the hip extensors seems to be an effective
method of treating lumbar spine pain, which result from abnormal muscle activation. Kinesiological surface
electromyography (sEMG) is an objective method of muscle work diagnostics as well as an effective, non-invasive
method of muscle reeducation therapy. It has been shown that the education of correct muscle activation patterns by
means of biofeedback SEMG is more effective than passive treatment in providing long-term relief from pain symptoms.
Aim of the study: Evaluation of the effectiveness of muscle therapy activation in the lumbosacral region using SEMG
biofeedback in patients with lumbar pain syndromes. Material and method: Patient (age 32 ) with periodic pain
complaints of the lumbar spine. Pain intensity assessment - 5 on the VAS (Visual Analogue Scale) scale. In imaging
examination without significant structural changes. In the sEMG study of the extensors of the hip joint, the order of
their activation was disturbed - the movement started with the activation of the lumbar muscle in the lumbar region.
The patient was subjected to 5 therapeutic sessions (every 3 days), consisting in the therapy of SEMG biofeducation of
these muscles to track the correct order of their activation. After the therapy was completed, the activation sequence
test was repeated. Results: 1. The patter of muscle recruitment: a) before the therapy - the lumbar extensor on the test
side, the lumbar extensor on the opposite side, the gluteus maximus, the posterior group of the thigh; b) after the
therapy - the posterior group of the thigh, gluteus maximus, the lumbar extensor on the opposite side, the lumbar
extensor on the test side. 2. Assessment of pain intensity - after 1 month of therapy, the patient assessed the level of
pain intensity at 3 on the VAS scale. Conclusions: 1. After the therapy there was a change in the pattern in sequence
of recruitment of the hip extensors - the movement started with the tension of the posterior group of the thigh. The
lumbar extensor was the last one to move, so it was not overloaded in this movement. 2. Therapy reduced pain
sensations of the subject by 2 on the VAS scale. 3. Continue therapy to completely re-educate and stabilize the
movement pattern (starting movement through the gluteal muscle) and to further reduce the pain intensity.
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Whptyw treningu na meczliwos¢ miesni u chorych z niewydolnoscig serca — opis
przypadku.
The effect of training on muscle fatigue in patients with chronic heart failure - a case report.
Kleist-Lamk Karolina, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sobierajska-Rek Agnieszka, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Gierat-Haponiuk Katarzyna, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny

tepska Lidia, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Wieczorkowski Pawet, Instytut Fizjoterapii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Szalewska Dominika, Klinika Rehabilitacji, Gdanski Uniwersytet Medyczny
karolina@lamk.pl

Wstep: nietolerancja wysitku fizycznego oraz szybka meczliwos$¢ miesni szkieletowych to gtéwne problemy
funkcjonalne, z ktérymi borykaja sie pacjenci z przewlekig niewydolnoscig serca i czesto prowadzg do
niepetnosprawnosci fizycznej. Polepszenie wydolnosci fizycznej poprzez odpowiednio dobrany program
rehabilitacji kardiologicznej skutkuje redukcjg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu miesni szkieletowych, co
wpltywa znaczgco na poprawe jakosci zycia u tych Pacjentéw. Kinezjologiczna elektromiografia
powierzchniowa (sEMG) wydaje sie by¢ skutecznym i obiektywnym narzedziem stuzgcym do oceny
meczliwosci miesni szkieletowych. Cel pracy: ocena wptywu autorskiego programu rehabilitacji
kardiologicznej na meczliwo$¢ miesni u chorych z przewlektg niewydolnoscig serca. Materiat i metoda:
pacjent (74 lata) z przewlektg niewydolnosciag serca - II/1ll NYHA (New York Heart Association), frakcja
wyrzutowa lewej komory serca (LVEF) - 37%. W dniu przyjecia do szpitala przeprowadzono test
meczliwosci miesnia czterogtowego przy uzyciu sSEMG. Jako wskaznik meczliwosci oceniono pasmo
czestotliwosci sygnatu sEMG. Przez nastepne 10 dni pacjent podlegat autorskiemu programowi
rehabilitacji kardiologicznej w trybie dziennym, po czym ponownie przeprowadzono opisane testowanie.
Wyniki: stosunek czestotliwos¢ sygnatu sEMG podczas badania meczliwosci miesnia czworogtowego w
dniu przyjecia do szpitala wynosit 41%, natomiast w badaniu kontrolnym po 10 dniach terapii 36%. Spadek
spektrum czestotliwosci pracy miesnia swiadczy o mniejszym zmeczeniu, a wiec wiekszej wydolnosci
miesnia. Wnioski: 1. Rehabilitacja kardiologiczna zmniejsza meczliwos¢ miesni szkieletowych u pacjentéw
z przewlektg niewydolnoscig serca. 2. Elektromiografia powierzchniowa jest skutecznym narzedziem
oceny meczliwosci miesni szkieletowych oraz obiektywng metodg oceny skutecznosci terapii.

Introduction: intolerance to physical activity and rapid fatigability of skeletal muscles are the main functional problems
faced by patients with chronic heart failure (CHF) and often lead to physical disability. Improvement of physical fitness
through a properly selected cardiological rehabilitation program results in reduction of skeletal muscle abnormalities,
which significantly improves the quality of life in these patients. Kinesiological surface electromyography (SEMG)
seems to be an effective and objective tool for assessing the fatigue of skeletal muscles. Aim of the study: assessment
of the impact of the author's cardiological rehabilitation program on muscle fatigue in patients CHF. Material and
method: patient (74 years) with CHF - Il / lll NYHA (New York Heart Association), left ventricle ejection fraction (LVEF)
- 37%. On the day of admission to the hospital, the fatigue test of the quadriceps muscle was performed using SEMG.
The frequency band of the SEMG signal was evaluated as the fatigue index. For the next 10 days, the patient was
subject to the proprietary cardiological rehabilitation program on a daily basis, after which the described tests were
performed again. Results: the ratio of the SEMG signal frequency during the quadriceps muscle fatigability on the day
of admission to the hospital was 41%, while in the control study after 10 days of therapy 36%. The decrease in the
frequency spectrum of muscle work indicates less fatigue, and thus greater muscle performance. Conclusions: 1.
Cardiac rehabilitation reduces the fatigue of skeletal muscles in patients with CHF. 2. Surface electromyography is an
effective tool for assessing skeletal muscle fatigability and an objective method of assessing the effectiveness of
therapy.
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Ocena skutecznosci terapii pacjentéw po udarze niedokrwiennym mozgu na podstawie

wybranych parametrow.
Evaluation of the effectiveness of therapy of patients after ischemic stroke based on selected parameters.

Kopa-Szocinska Marta, Centrum Fizjoterapii — WS SPZOZ Zgorzelec

Kurant Beata, Centrum Fizjoterapii — WS SPZOZ Zgorzelec

Michalak Beata, Centrum Fizjoterapii — WS SPZOZ Zgorzelec
Juszynska Julita, Centrum Fizjoterapii — WS SPZOZ Zgorzelec

Sliwinski Zbigniew, Centrum Fizjoterapii — WS SPZOZ Zgorzelec, UJK Klelce
martakopal@wp.p!

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny mozgu, skala Ashworth, fizjoterapia

Wstep

Zaburzenia naczyniowe mozgu, a takze wynikajgce z nich choroby, to coraz czestsza bolgczka krajow
dobrze rozwinietych. Zaraz za chorobami serca i nowotworami udar stanowi trzecig przyczyne zgondw, a
bardzo czesto prowadzi do niepetnosprawnosci. Pod pojeciem udaru kryje sie cata specyfika uposledzenia
mdbzgowego.

Przebieg procesu chorobowego pacjenta dotknietego udarem nie jest jednoznaczny, ma czesto
dynamiczny przebieg. Zalezy od jego podfoza, rozlegtosci i zmienia sie w miare uptywu czasu.

Cel pracy
Celem pracy jest ocena skuteczno$ci terapii pacjentéw po udarze mézgu na podstawie wybranych
parametréw.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu. Badaniu poddano 80 pacjentéw po udarze
niedokrwiennym mézgu, w tym 35 kobiet i 45 mezczyzn. Pacjenci uczestniczyli w 28 dniowym turnusie
rehabilitacyjnym. Kazdemu pacjentowi zbadano poziom spastycznosci w skali Ashworth konczyny gornej
objetej porazeniem przed rozpoczeciem turnusu i po zakonczeniu turnusu. Badano réwniez zakres
ruchomosci wg SFTR we wszystkich stawach konczyn objetych porazeniem. Pod uwage wzieto zakres
ruchomosci wg SFTR w stawie barkowym zgiecie i odwiedzenie.

Wyniki i wnioski
Po zastosowanej kompleksowej fizjoterapii u pacjentéw po udarze niedokrwiennym mézgu po turnusie
zauwazono zmniejszenie poziomu spastycznosci w skali Ashworth.

Tym samym u wiekszosci pacjentow zwigekszyt sie zakres ruchomosci w stawie barkowym. Po
zastosowaniu metod neurofizjologicznych w kinezyterapii u pacjentéw zwiekszyt sie ruch zgiecia i
odwiedzenia w stawie barkowym.

Key words: ischemic stroke, Ashworth scale, physiotherapy

Admission

Vascular disorders of the brain, as well as diseases resulting from them, are an increasingly common problem of well
developed countries. Right after heart disease and cancer, stroke is the third cause of death and very often leads to
disability. The concept of stroke covers the whole specifics of cerebral impairment.

The course of the disease process of a patient affected by stroke is not unambiguous, often has a dynamic course. It
depends on its substrate, its extent and changes over time.

Objective of the work
The aim of the study is to evaluate the effectiveness of post-stroke stroke therapy based on selected parameters.

Material and method

The research was carried out at the Physiotherapy Center in Zgorzelec. The study involved 80 patients after ischemic
stroke, including 35 women and 45 men. Patients participated in a 28-day rehabilitation period. Each patient was
tested for the Ashworth spasticity level of the upper limb affected by shock before the start of the stay and after the
end of the stay. The scope of SFTR mobility in all joints of affected limbs was also examined. The range of mobility
according to SFTR in the shoulder joint was taken into account and visited.

Results and conclusions
After comprehensive physiotherapy in patients after ischemic stroke after the turnover, a reduction in the level of
Ashworth spasticity was noted.

Thus, the majority of patients increased the range of motion in the shoulder joint. After applying neurophysiological
methods in kinesitherapy, patients increased the flexion movement and visit in the shoulder joint.
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Wptyw wybranych technik neurodynamicznych na biomechanike obreczy biodrowej w

tetraparezie — opis przypadku.
Influence of selected neurodynamic techniques on biomechanics of the iliac rim in tetraparease - case report.

Kosowski tukasz, Wydziat Fizjoterapii, PMWSZ w Opolu
Matusz Tomasz, Wydziat Fizjoterapii, PMWSZ w Opolu
Tkocz Piotr, Wydziat Fizjoterapii, PMWSZ w Opolu
Rajfur Katarzyna, Wydziat Fizjoterapii, PMWSZ w Opolu
Taradaj Jakub, Wydziat Fizjoterapii, AWF Katowice

lukaszkosowski88@gmail.com
Wstep

Tetrapareza spastyczna jest zaburzeniem neurologicznym objawiajgcym sie niedowtadem koriczyn
gornych oraz dolnych. Jej bardzo czestg przyczyna jest uraz odcinka szyjnego kregostupa.

Cel
Gtéwnym celem byta poprawa mobilnosci stawéw biodrowych oraz kgta ustawienia miednicy.
Opis przypadku

Pacjentem jest 34-letni mezczyzna, po zwichnieciu na poziomie C3/C4 w wyniku nieprawidtowego skoku
do wody. W celu poprawy funkcji stawéw biodrowych zastosowano techniki slizgowe oraz napieciowe dla
nerwéw obwodowych konczyn dolnych, zgodne z zasadami neurodynamiki opisanymi przez Schacklocka.
W celu zbadania zakreséw ruchomosci wykorzystano goniometr.

Podsumowanie

W wyniku prowadzonej terapii zaobserwowano zdecydowang poprawe kata pochylenia miednicy oraz
zakresow w stawach biodrowych, co pozytywnie wplyneto na funkcje lokomocyjng. Dodatkowym
elementem, ktory ulegt usprawnieniu byta funkcja pecherza moczowego.

Stowa kluczowe: tetrapereza, niedowtad, spastycznosc¢, neurodynamika, terapia manualna
Admission

Spastic tetraparesis is a neurological disorder manifested by paresis of upper and lower limbs. Its very common cause
is injury to the cervical spine.

Objective
The main goal was to improve the mobility of hip joints and pelvic angle.
A case report

The patient is a 34-year-old male, dislocated at C3/ C4 level as a result of wrong jump into the water. In order to
improve the function of the hip joints, sliding and tension techniques for the peripheral nerves of the lower limbs were
applied in accordance with the principles of neurodynamics described by Schacklock. To study the ranges of mobility,
a goniometer was used.

Summary

As a result of the therapy, a marked improvement in pelvic angle and ranges in the hip joints was observed, which
positively influenced the locomotion function. An additional element that was improved was the function of the bladder.

Key words: tetrapheresis, paresis, spasticity, neurodynamics, manual therapy
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Aktywnosc fizyczna a dobrostan psychiczny polskich uczniéow — doniesienia wstepne
Physical activity and psychological well-being of Polish primary school students - preliminary report

Kossakowska Karolina, Zaktad Psychopatologii i Psychologii Klinicznej, Instytut Psychologii UL, £6dz, ul. Smugowa 10/12
Zadworna-Cieslak Magdalena, Zzaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Psychologii Uk, £6dz, ul. Smugowa 10/12

Szczepanik Marcin, Zaktad Rehabilitacji USK nr 1 U.M. im. N. Barlickiego w t.odzi

Woszczak Marek, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Instytut Fizjoterapii

marcin_70@wp.p!
Wprowadzenie

Niska aktywno$c fizyczna jest jedng z udokumentowanych przyczyn wad postawy wsrdd dzieci i
miodziezy szkolnej. Dodatkowo, stanowi jeden z podstawowych czynnikdéw wptywajgcych na zdrowy tryb
zycia nie tylko w aspekcie rozwoju fizycznego i motorycznego, ale takze psychicznego. Dotychczasowe
badania dowodza, ze uczniowie, ktorzy sa aktywni fizycznie, lepiej radzg sobie z wyzwaniami zycia
szkolnego — zaréwno edukacyjnymi, jak i spotecznymi.

Cel

Wstepna ocena zwigzku poziomu oraz zadowolenia z podejmowanej aktywnosci fizycznej i dobrostanu
psychicznego mfodziezy szkolne;.

Materiat i metody

W badaniu uczestniczyto 63 uczniéw klas V-VII szkoty podstawowej z terenu wojewddztwa tédzkiego
(centralna Polska). Sredni wiek badanych wynosit 12,02 (SD=0,83). Wykorzystano ankiete demograficzng,
Kwestionariusz Dobrostanu Psychicznego Uczniéw (The Student Subjective Wellbeing Questionnaire,
SSWQ) oraz Kwestionariusz KIDSCREEN-27.

Wyniki

Wyniki badah wskazujg na brak istotnych réznic miedzyptciowych w zakresie zadowolenia z
podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz jej poziomu. Odnotowano jednak takie réznice w zaleznosci od
wieku — najnizszy poziom aktywnosci fizycznej a takze poziom zadowolenia z tej aktywnosci dotyczy
najstarszych uczniow. Aktywnosc fizyczna koreluje dodatnio ze wszystkimi analizowanymi zmiennymi — a
zatem im wieksza aktywnos¢ fizyczna i im wieksze zadowolenie z tej aktywnosci, tym wyzszy nastdj i
poczucie dobrostanu psychicznego ankietowanych uczniéw.

Whioski

Chociaz uzyskane wyniki nie pozwalajg na uogdlnienie ze wzgledu na matg reprezentatywnosc¢ préby,
rezultaty badan wskazujg na potrzebe eksploracji problemu w odniesieniu do polskiej mtodziezy szkolnej.
Obnizanie sie poziomu aktywnosci fizycznej i zadowolenia z jej podejmowania wraz z wiekiem/poziomem
nauczania wskazuje na niebezpieczng tendencje. Mozna przypuszczac, ze ma to zwigzek ze zwigkszajgca
sie liczbg zadan edukacyjnych wynikajgcych ze zblizania sie do egzamindéw konczgcych etap szkoty
podstawowej. Korzysci ptyngce z ruchu dotyczg rozwoju tak w sferze fizycznej, jak i psychospoteczne;.
Istotne wydaje sie stworzenie odpowiednich programéw profilaktycznych wspierajgcych ,wielkg nauke dla
matych pacjentow” w zakresie aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, dobrostan psychiczny, zadowolenie z zycia, uczniowie, szkota
podstawowa

Introduction

Low physical activity level is one of the documented causes of postural defects among school aged children and
adolescents. In addition, it is one of the basic factors affecting healthy lifestyle not only in the aspect of physical and
motor development, but also mental. Previous research indicated that students who are physically active are better at
coping with challenges of school life - both educational and social.
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Objective
Initial assessment of relationship between the level and satisfaction with the physical activity and mental well-being of
the school aged children.

Material and methods

63 students of the V-VIith grade of the primary school from the Lodz region (central Poland) participated in the study.
The mean age of the respondents was 12.02 (SD = 0.83). The demographic survey, the Student Subjective Wellbeing
Questionnaire (SSWQ) and the KIDSCREEN-27 Questionnaire were used.

Results

The research results indicate the lack of significant gender differences of satisfaction with physical activity and its level.
However, such differences were found depending on the age - the lowest level of physical activity and the level of
satisfaction with this activity manifested the oldest students. Physical activity correlates positively with all analyzed
variables - therefore the higher physical activity level and the greater satisfaction with this activity, the better the mood
and the sense of psychological well-being of the pupils surveyed.

Conclusion

Although the obtained data do not allow for generalization due to the low representativeness of the sample, the results
indicate the need to explore the problem in the group of Polish school youth. The tendency to decrease the level of
physical activity and its satisfaction with the age seems to be dangerous. It can be assumed that this is related to the
increasing number of educational tasks and exams completing the primary school stage. Physical activity benefits are
related to bio-psycho-social development. It seems important to create appropriate preventive programs supporting
"great science for small patients” in terms of physical activity.

Keywords: physical activity, psychological wellbeing, life satisfaction, students, primary school
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Trening funkcjonalny i ¢wiczenia stabilizacji centralnej w zespotach bolowych kregostupa.
Functional training and central stabilization exercises in spinal pain syndromes.

Kowacka Bogustawa, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi; NZOZ Mediplan Zaktad Rehabilitacji w Lodzi

Ciejka Elzbieta, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w £odz; WZZOZ Centrum Leczenia Choréb Pluc i Rehabilitacji w
todzi.

bogusia.kowacka@wp.p!

Autorzy pracy przedstawiajg trening funkcjonalny jako terapeutyczne éwiczenia w zespotach bélowych
kregostupa. Stabilizacja centralna jest niezbedna dla prawidtowego bilansu ciata oraz obcigzenia
kregostupa, miednicy i fancuchéw kinetycznego miesni. Ciato cztowieka potrzebuje stabilizacji mig$ni
tutowia otaczajgcych kregostup, otaczajgcych narzady wewnetrzne oraz jame brzuszng. Miesnie brzucha,
posladka, biodra i inne dziatajg wspdlnie, aby zapewni¢ stabilnos¢ kregostupa. Wykazano, ze stabilizacja
centralna i jej kontrola motoryczna sg niezbedne do inicjowania czynnosciowych ruchéw konczyn i sg
niezbedne zmniejszeniu dolegliwosci bélowych w zespole bélowym kregostupa.

The authors of the work show a therapeutic exercise treatment such as funkctional training for low back pain
syndromes. Core stability is essential for proper load balance within the spine, pelvis, and kinetic chains of muscules.
We owe the central stabilization by the group of trunk muscles that surround the spine and abdominal viscera.
Abdominal, gluteal, hip girdle, paraspinal, and other muscles work in concert to provide spinal stability. Core stability
and its motor control have been shown to be imperative for initiation of functional limb movements, and is necessery in
reducing pain in the pain syndrome of spine.

-190-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

165
Dtugos¢ sciezki wychylenia srodka ciezkosci ciata a dwuzadaniowe aktywnos$ci u
starszych kobiet objetych opiekg instytucjonalng. Doniesienia wstepne.

The length of the body's centre of gravity trajectory vs. performance of dual-task activities in the institutionalised older
women — preliminary findings

Krupnik Szymon, Wydziat Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow, Polska.

Kedziora Przemystaw, Zaktad Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju.

Sobanski Grzegorz, RehaMedica, Tarnéw, Polska.

Sikorski Tomasz, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, Polska.

Chandzlik Paulina, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, Polska.

Zak Marek, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii, Kielce,
Polska.

ttss.sikorski@gmail.com
Wstep

Dwuzadaniowe aktywnosci (DT) posiadajg znaczny potencjat diagnostyczny tagczac sprawnos¢ zdolnosci
poznawczych oraz efektywnos¢ efektora. Wynik DT ttumaczy w 50% mozliwos¢ utrzymania rownowagi
statycznej. Dlugo$¢ $ciezki wychylenia w $rodka ciezkoéci ciata (DWSCC) podczas testéw réwnowagi
statycznej w warunkach DT rézni sie o 7,8 mm w poréwnaniu do jednozadaniowych aktywnosci (ST). Nie
jest wiadomym, czy réwnowaga statyczna z otwartymi oczami i zamknietymi fgczy sie z wynikiem
wykonania testow DT i w jakim procencie je thumaczy.

Materiat i metody

Zbadano 11 pacjentek (x83,8, SD 7,6) objetych opieka instytucjonalng. Kryteriami wtgczenia byto: wiek
>65 r.z, Mini Mental State Examination>24 pkt. Wykonano pomiary antropometryczne oraz
socjodemograficzne. Chéd w warunkach jednozadaniowych przebadano za pomoca testu ,Wstan i Idz”
(TUGT), oraz jego dwuzadaniowej wersji motoryczno-poznawczej (TUGTCOG). Pomiar DWSCC podczas
utrzymania réwnowagi statycznej w trakcie 30 sekundowej préby Romberga z otwartymi oczami oraz
zamknietymi wykonano na platformie stabilometrycznej HUR BT-4. Analize statystyczng wykonano za
pomoca programu STATISTICA 12 PL.

Wyniki

Analiza statystyczna wykazata ujemng, umiarkowang korelacje pomiedzy TUGCOG a DWSCC z
otwartymi oczami (rs=-0,69, p0,05). Zmiana wyniku DWSCC pomiedzy otwartymi i zamknietymi oczami
okazata sie nie istotna statystycznie pomimo ujemnej korelacji (rs= -0,47, p>0,05). DWSCC z otwartymi i
zamknietymi oczami thumaczyto wariancje wyniku TUGCOG odpowiednio w 37,7% (p=0,058) i w 26,4%
(p=0,13).

Whioski

1. Réwnowaga statyczna z otwartymi oczami tgczy sie z wynikiem wykonania testéw dwuzadaniowych i
odpowiada za okoto 1/3 ich wyniku.

2. Osoby starsze w opiece instytucjonalnej, w znacznej mierze kontrolujg wykonanie dwuzadaniowych
aktywnosci przy pomocy wzroku.

Introduction

Dual-task activities (DT) boast a significant diagnostic potential combining the efficiency of cognitive abilities and the
effectiveness of the effector. The DT result accounts for 50% of individual capacity in maintaining static balance (SB).
Length of the centre of gravity trajectory (COGlength) during SB tests under DT conditions differs by 7.8 mm,
compared to single-task activities (ST). It is not known whether SB with open and closed eyes, respectively, is
correlated with the DT testing scores, nor to what extent is SB accounted for by it.

Methods

Eleven institutionalised patients (x 83.8, SD7.6) were examined. The inclusion criteria were: age>65 years, Mini
Mental State Examination>24 points; anthropometric measurements and socio-demographic variables were also
collected. Gait in ST conditions was tested using the "Stand Up and Go" (TUGT) test, and its DT motor-cognitive
version (TUGTCOG). Measurement of COGlength in SB during a 30-second Romberg test, with open and closed eyes,
respectively, was carried out on the BT-4 HUR stabilometric platform. Statistical analysis was aided by STATISTICA
12 PL package.
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Results

Statistical analysis revealed a negative, moderately significant correlation between TUGCOG and COGlength with
open eyes (rs =-0.69, p 0.05). The change in the COGlength score between open and closed eyes was insignificant,
despite a moderate, negative correlation (rs = -0.47, p> 0.05). COGlength with open and closed eyes,
respectively,accounted for the variance in the TUGCOG result in 37.7% (p = 0.058) and 26.4% (p = 0.13), respectively.

Conclusions
1. Static balance with open eyes correlated with the DT testing score, and accounted for about 1/3 of that score.

2. Institutionalised elderly women to a large extent relied on visual control, when performing their DT activities.
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ZDROWY STYL ZYCIA
HEALTHY LIFESTYLE

Kuciel-Lewandowska Jadwiga, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Bogut Bozena, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Aleksandrowicz Krzysztof, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Heider Roman, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Laber Wojciech, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Lewandowski tukasz B., Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Jadwiga.kuciel-lewandowska@umed.wroc.pl
Wstep

Wspoétczesna wiedza epidemiologiczna za czynniki bezposrednio wptywajgce na stan zdrowia uznaje: styl
zycia, czynniki $rodowiska spotecznego i fizycznego, czynniki biologiczne, opieke zdrowotng. Kazdy z
wymienionych czynnikdw rozni sie sitg oddziatywania, zakresem i dynamikg dziatania oraz w sposéb
swoisty wptywa na stan zdrowia spoteczenstwa. Niektére z wymienionych elementéw mogg podlegaé
modyfikacji np. styl zycia. W przypadku czynnikéw biologicznych nie podlegajg one zmianom i nie mogg
w jednoznaczny sposéb wplywac na stan zdrowia spoteczenstwa. Przedmiotem artykutu jest zdrowy styl
zycia. Badania epidemiologiczne wykazuja, ze przemiany w stylach zycia mogg mie¢ decydujgcy wptyw
na kondycje zdrowotng spotfeczenstwa.

Cel pracy
Celem pracy jest przedstawienie postaw wobec problemu stanu zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Materiat i metody

Obserwacji poddano grupe 49 osdéb (32 kobiety i 17 mezczyzn) objetych leczeniem usprawniajgcym w
Poradni Rehabilitacyjnej Przychodni Stabtowice Wroctawskiego Centrum Zdrowia. Uczestnicy badania
skierowani zostali do leczenia z powodu schorzen narzgdu ruchu. Dla potrzeb badania zaprojektowno
autorskg ankiete zawierajgcg pytania umozliwiajgce ocene aktywnosci fizycznej, sposobu odzywiania sie,
spedzania wolnego czasu, stosowania uzywek.

Wyniki

W wyniku prowadzonych obserwacji ustalono ze: ponad 50 % badanych spedza biernie wolny czas.

56,6 % badanych ocenito swojg aktywnos¢ fizyczng jako umiarkowang. 81,25 % stwierdzito, ze nie
korzysta z zadnej formy ruchu. Ponad 60% nie zwraca uwagi na zawartos¢ kaloryczng spozywanych
positkdw, jednoczesnie nie zastanawiajgc sie nad wyborem produktéw wykorzystywanych do
przygotowywania positkéw. Ponad 60% badanych potwierdzito spozywanie alkoholu, 81,25% czeste kawy,
18,75% podawato palenie tytoniu.

Whioski

1. W badanej grupie zaobserwowano niski wskaznik osob korzystajgcych z aktywnych form spedzania
wolnego czasu.

2. Badane osoby nie wigzaty zdrowego stylu zycia ze sposobem odzywiania oraz aktywnym trybem zycia.
3. Zagrozenie dla zdrowia stanowi spozywanie uzywek i brak kontroli stosowania wiasciwej diety.
4. Niezbednym wydaje sie podjecie skuteczniejszych dziatann edukacyjnych

Modern epidemiology names the following factors as the ones that influence health: lifestyle, envrionmental and social
factors, biological factors, healthcare. All of these factors differ with stregth of affection and the area and the dynamics
of activity. They all affect the society's health in a certain way. Some of them, for example the lifestyle, can be
modified. The biological factors cannot be modified and do not affect the health of the society. The healthy lifestyle is
the subject of the following article. Epydemiological research shows that the changes of the lifestyle can vastly affect
the health of the society.

The aim of the work
The aim of this article is to present different types of approach towards the health and the healthy lifestyle.
Materials and methods

There were 49(32 female and 17 male) people taken under therapeutic rehabilitation the Rehabilitation Practice of
The Stabtowice Clininc of Wroctaw's Health Centre. The patrticipants of the research were sent to the clinic because of
different mobility organ diseases. A questionaire was designed for the research. It included questions that were
created to evaluate the physical activity, nutrition habits, free-time activities, usage of stimulants.
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Results

The results of the research showed that: over 50% of the participant spends their free-time in a passive way. 56.6% of
the participants declares their pgysical activity as moderate. 81,25 % denied any kind of physical activity. Over 60%
does not mind the calorific value of their meals while not wondering about the choice of the ingredients. Over 60%
admitted to using alcohol, 81,25% often drinks coffee, 18,75% smokes tobacco.

Conclusions

1.The research group shows a low number of people who spend their free-time in an active way.
2. The participants did not find any connection between a healty lifestyle and their

nutrition habits or physical activity.

3. Using stimulants and not controlling the diet is a threat for the health.

4. It appears to be necessary to start more effective educational activity.
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Ocena zmian w postawie ciata rejestrowana systemem DIERS u chorych ze zmianami
zwyrodnieniowymi kregostupa usprawnianych w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu.

Assessment of changes in body posture registered with the DIERS system in patients with degenerative changes of
the spine improved at the Physiotherapy Center in Zgorzelec.

Kurant Beata, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Kopa-Szocinska Marta, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Michalak Beata, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Juszynska Julita, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Sliwinski Zbigniew, Centrum Fizjoterapii

kurant@interia.eu

Wstep: Wspodtczesne metody analizy ruchu w tym i postawy ciata, stajg sie doktadniejsze i dostepniejsze.
tatwos¢ dostepu do takich systemdw pomiarowych w wiekszych o$rodkach umozliwia poréwnywanie
otrzymanych wynikéw badan. Obiektywnos¢ pomiaréw pozwala na wnikliwg analize stanu funkcjonalnego
pacjentéw oraz odpowiednig ordynacje elementéw terapii, obserwacje dokonujacych sie postepow lub
dokonywanie zmian w sytuacji ich braku lub pogorszenia stanu.

Materiat i metoda: Badaniem objeto 60 pacjentéw przebywajacych w Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu. U
pacjentéw w badaniu lekarskim rozpoznano zmiany zwyrodnieniowe kregostupa. Rozpieto$¢ wiekowa
badanej grupy miescita sie w przedziale 32-68 lat. Pomiaru parametréw poddanych analizie dokonywano
za pomocg systemu DIERS Formetric 4D przed pierwszg sesjg terapeutyczng oraz po 4 tygodniach
wykonywania terapii. Oceniano: kat kifozy piersiowej, kat lordozy ledzwiowej, odchylenie boczne,
skrecenie tutowia, rotacja powierzchni, skosnos¢ miednicy. W czasie turnusu pacjenci poddani byli
indywidualnej kinezyterapii analitycznej z elementami metody PNF.

Wyniki i wnioski beda przedstawione na Miedzynarodowej Konferencji Naukowej w Zgorzelcu.

Stowa kluczowe: postawa ciata, system DIERS, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, kifoza, lordoza,
fizjoterapia.

Introduction: Contemporary methods of motion analysis including body postures become more accurate and more
accessible. The ease of access to such measurement systems in larger centers enables comparison of the obtained
test results. Objectivity of measurements allows for a thorough analysis of the patients' functional status and proper
regulations of therapy elements, observation of progress or changes in their lack or deterioration.

Material and method: The study included 60 patients staying at the Physiotherapy Center in Zgorzelec. Patients in the
medical examination were diagnosed with degenerative changes in the spine. The age range of the studied group was
within 32-68 years. The parameters to be analyzed were measured using the DIERS Formetric 4D system before the
first therapy session and after 4 weeks of therapy. The following were assessed: angle of thoracic kyphosis, angle of
lumbar lordosis, lateral deviation, torsion of the trunk, rotation of the surface, skewness of the pelvis. During the stay,
patients underwent individual analytical kinesiotherapy with elements of the PNF method.

The results and conclusions will be presented at the International Scientific Conference in Zgorzelec.

Key words: body posture, DIERS system, degenerative changes of the spine, kyphosis, lordosis, physiotherapy.
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Wiedza kobiet na temat czynnikow ryzyka i dziatan profilaktycznych w kierunku
nowotworu gruczotu piersiowego
Lipinska Anna, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Polska
Ridan Tomasz, Akademia Wychowania Fizycznego, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Kinezyterapii, Krakéw , Polska
al.reha@wp.p!

Wstep: Faktem jest, ze rak gruczotu piersiowego jest najczesciej wykrywanym nowotworem ztosliwym
wsrod kobiet. Z tego tez powodu, kazda kobieta powinna posiadac elementarng wiedze na temat
czynnikow ryzyka zachorowania oraz prewencji w kierunku raka piersi. W profilaktyce
przeciwnowotworowej, istotne jest przestrzeganie i wykonywanie badan diagnostycznych, ktére pozwolg
unikng¢ choroby lub rozpoczaé leczenie, we wczesnym stadium rozwoju.

Cel pracy: Gtéwnym celem pracy jest ocena poziomu wiedzy, badanych kobiet, na temat czynnikéw
ryzyka i dziatar zapobiegawczych w kierunku nowotworu ztosliwego gruczotu piersiowego.

Charakterystyka grupy badawczej: W oparciu o kwestionariusz ankiety, badanie zostato przeprowadzone
wsrod 114 kobiet z wojewddztwa swietokrzyskiego i mazowieckiego. Ankietowane zostaty
podzielone na trzy grupy wiekowe: 18-39 lat, 40-59 lat oraz 60-80 lat.

Wyniki badan: W badanej grupie, wiekszos¢ kobiet, wie w jaki sposéb mozna uzyskac¢ informacje na
temat raka piersi oraz potrafi prawidtowo wskazac¢ czynniki ryzyka i dziatania warunkujgce skuteczne jego
wyleczenie. Natomiast niepokojacy jest fakt, ze duzy odsetek kobiet mtodych (w wieku 18-39 lat) uwaza,
ze rak piersi nie jest najczestszg przyczyng smierci wérdd kobiet, z powodu nowotwordw ztosliwych.

Whioski: Na podstawie analizy wynikéw stwierdzono, ze kobiety w wieku 40-59 lat posiadajg najwiekszg
wiedze na temat czynnikow ryzyka raka piersi. Badane kobiety, ktére w przeszto$ci chorowaty na raka
piersi majg wiekszg wiedze na temat, czynnikow ryzyka niz te, ktére nie chorowaty. Respondentki
zamieszkujgce aglomeracje miejskie wykazaty wiekszg wiedze na temat czynnikow ryzyka raka piersi, niz
kobiety zamieszkujgce wies. W grupie badanych, kobiety z wyksztatceniem wyzszym majg najwiekszg
wiedze na ten temat.
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Ocena wystepowania bolu o charakterze miesniowo -powieziowym u pacjentek
leczonych chirurgicznie z powodu nowotworu piersi.
Assessment of myofascial pain in patients treated with surgery due to breast cancer.
Liszka Marta, Wielkopolskie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej Curie w Poznaniu
Hojan Katarzyna, Wielkopolskie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej Curie w Poznaniu
Dos Janusz, Wielkopolskie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej Curie w Poznaniu

marta.liszka@weco.pl
Streszczenie

Cel: Ocena wystepowania bolu o charakterze miesniowo-powieziowym wsrod pacjentek leczonych z
powodu nowotworu piersi w zaleznosci od typu przeprowadzonej operaciji chirurgiczne;.

Wprowadzenie: Pomimo znaczgcego postepu w medycynie, kompleksowe leczenie przeciwnowotworowe
nadal moze by¢ przyczyng szeregu niepozgdanych nastepstw strukturalnych i funkcjonalnych. Do
najczesciej wystepujgcych powiktan nalezy zaliczy¢ dolegliwosci bolowe.

Materiat i metoda: Badaniami objeto 62 kobiety w wieku od 35 do 65 lat po jednostronnym leczeniu
chirurgicznym raka piersi. Warunkiem koniecznym zakwalifikowania do badan byto wystepowanie wérod
pacjentek dolegliwos$ci bélowych, jako nastepstwo przebytego leczenia.

Zakres badan obejmowat:

- ocene poziomu bolu (wg skali NRS), w dwoch aspektach — spoczynku oraz w trakcie wykonywania
czynnosci dnia codziennego,

- badanie palpacyjne przeprowadzone zgodnie z kryteriami diagnostycznymi opisanymi przez
Simons&Travell, ktérego celem byta identyfikacji punktéw spustowych. Badaniu zostaty poddane wybrane
miesnie bezposrednio jak i posrednio zwigzane z dziataniem pola operacyjnego zlokalizowane po stronie
operowane;j jak i stronie nieoperowanej badanej.

Wyniki: W trakcie badania miesniowo-powieziowe punkty spustowe zostaty zidentyfikowane w grupie 46
pacjentek, stanowi to 74,2% badanych. Zdecydowanie wiecej w grupie pacjentek po mastektomii 81,3%
(n=26). W grupie pacjentek po leczeniu oszczedzajgcym byto to 66,7% (n=20). W przypadku pacjentek, u
ktorych zostato potwierdzone wystepowanie bolu miedniowo-powieziowego srednia ilo$¢ rozpoznanych
aktywnych punktow spustowych wynosita 3,83. W przypadku pacjentek po mastektomii potwierdzono
statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy poziomem nasilenia bélu a iloscig aktywnych punktow
spustowych zaréwno w spoczynku, jak i w trakcie wykonywania czynnosci dnia codziennego. Dla grupy
kobiet po leczeniu oszczedzajgcym zaleznos¢ zostata potwierdzona jedynie w spoczynku.

Whioski: Wystepowanie bolu o charakterze miesniowo-powieziowym jest powszechne wsréd pacjentek po
przebytym leczeniu przeciwnowotworowym. Celowe zatem, wydaje sie podejmowanie w ramach
kompleksowego leczenia fizjoterapeutycznego terapii miesniowo-powieziowych punktow spustowych.
Terapia ta, poprzez dezaktywacje punktow spustowych moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia dolegliwosci
bolowych, wptywajgc jednoczesnie na przywrdcenie prawidtowej diugosci i elastycznosci miesni a przez to
na poprawe zaburzonych wzorcéw ruchowych jak i przywrdcenie ograniczonego zakresu ruchomosci.

Abstract

Aim: Assessment of myofascial pain in patients treated with surgery due to breast cancer according to the type of
surgery performed.

Introduction: Despite significant progress in medicine, comprehensive cancer therapy may still cause a number of
undesired structural and functional effects. The most common complications include pain symptoms.

Material and method: The study enrolled 62 women aged 35 to 65 after unilateral breast cancer surgery. The
necessary inclusion condition was pain as an aftermath of treatment.

The scope of the study included:

- assessment of pain levels (according to the NRS) in two aspects — when relaxing and when performing every day
activities,

- palpation exam according to the diagnostic criteria described by Simons & Travell to identify trigger points. The
study related to patient’s selected muscles directly or indirectly associated with the impact of the surgical site, located
on both the operated and non-operated side.
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Results: Myofascial trigger points were identified in 46 patients accounting for 74.2% of all subjects. The incidence of
trigger points was much higher in post-mastectomy patients: 81.3% (n=26), than in those after conserving treatment:
66,7% (n=20). In the case of patients with confirmed myofascial pain, the mean number of active trigger points was
3.83. In the case of the post-mastectomy patients, a significant statistical relation was confirmed between the level of
pain and the number of trigger points both when relaxing and when performing every day activities. For women after
conserving treatment, the relation was only confirmed during relaxation.

Conclusion: Myofascial pain occurs commonly in patients who underwent cancer therapy. It is, therefore, advisable to
undertake myofascial trigger points therapy as part of a comprehensive physical therapy. Such therapy, by
deactivating trigger points, may contribute to relieving patients from pain symptoms, while helping restore a proper
length and flexibility of the muscles and, thus, improving the distorted movement patterns and organic extent of
mobility.
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Entwicklung einer Sensorplatte mit integriertem Balance-Modul zur Beurteilung der

Bodenreaktionskrafte in der Physiotherapie
Development of a force plate with integrated balance modul for the assessment of ground reaction forces in the

physiotherapy

Loibl Christoph Max, TU Dresden, IBMT
Lieberknecht Tilman, TU Dresden, IBMT
Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

Heinke Andreas, TU Dresden, IBMT
Kriiger Paula, TU Dresden, IBMT
Malberg Hagen, TU Dresden, IBMT
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Tilman.Lieberknecht@tu-dresden.de

Research has shown that between 1 and 2 percent of the worldwide population suffer from scoliotic anomalies,
commonly known as a curvature of the spine. FED (fixation, elongation and derotation) therapy is a non-invasive
method of treating patients suffering from scoliotic conditions. Santos Sastre Fernandes invented this therapeutic
method to treat children and teenagers suffering from idiopathic scoliosis: it is a system by which the pressure on the
spine of the patient is relieved by a cable pull system before a pneumatic actor applies force on the side of the back.

According to Sastre, weight relief of the patient should be 80 percent of their nominal body weight in order to ensure
best therapeutic success. So far, a conventional balance board has been used in a prototype to measure the weight
relief to probands. Furthermore, research studies indicate that there may be additional prospects to determining the
patient’s progress by measuring their center of pressure (COP).

Patients with scoliosis have degenerated back muscles. Deep muscles such as Musculi multifidi are part of the
autochthonous back muscles and cannot be strengthened by weight or resistance training. Therefore, one goal of FED
therapy is the stimulation of those muscles.

The purpose of the upcoming thesis is to discuss and progress the development of a new force plate that analyze
parameters such as body weight and COP, as well as ground reaction forces. The constructed plate shall also assist
patients with engaging in balance training in order to stimulate deep muscles: it will thus offer both analytic and
therapeutic applications.

In order to develop the new force plate, evaluations and summaries of existing force and pressures sensors and
devices have been conducted. In addition, existing solutions for force measurement, balance training and vibration
training have also been studied. As a result, a first concept for body weight and COP measurement has been
developed.
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Leczenie skolioz idiopatycznych
Treatment of idiopathic scoliosis

Lorek Matgorzata, LOROMED
Wieche¢ Marek, Markmed
Sliwinski Zbigniew, UJK, Klelce
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

gosialorek@gmail.com

Skolioza idiopatyczna jest znieksztatceniem trojptaszczyznowym kregostupa wystepujacym w trzech
ptaszczyznach przestrzeni, na ktory sktada sie wygiecie boczne w ptaszczyznie czotowej, w ptaszczyznie
strzatkowej zaburzenie fizjologicznej kifozy piersiowe;j i lordozy ledZzwiowej, oraz w ptaszczyznie
poprzecznej wystepuje rotacja osiowa kregow. Wyrazem zewnetrznym znieksztatcenia jest garb zebrowy
w odcinku piersiowym i wat ledzwiowy w czesci ledzwiowej kregostupa. Zgodnie z ustaleniami Scoliosis
Research Society kgt mierzony sposobem Cobba na radiogramie przednio-tylnym wykonywanym w
pozycji stojgcej wynosi co najmniej 10°

Skolioza to nie tylko znieksztatcenie w obrebie kregostupa, zmiany wtérne dotyczg rowniez innych czesci
narzaddéw ruchu: klatki piersiowej, miednicy oraz narzgdéw wewnetrznych

Gtownymi celami leczenia nieoperacyjnego skolioz wedtug miedzynarodowej grupy badawczej zajmujgce;j
sie leczeniem i rehabilitacjg schorzen kregostupa SOSORT (ang. International Society on Scoliosis
Orthopaedic and Rehabilitation Treatment) sa:

- zatrzymanie progresji skrzywienia

- zapobieganie lub leczenie dysfunkcji uktadu oddechowego

- zmniejszenie dolegliwosci bélowych w przypadku, gdy sie pojawia

- poprawa wygladu sylwetki poprzez korekcje postawy.

Fizjoterapia jest jednym ze sktadnikow leczenia nieoperacyjnego skolioz, ktéra moze by¢ stosowana w
postaci kinezyterapii i fizykoterapii.

W skrzywieniach 10-24° wg Cobba zalecana jest kontrola lekarska oraz kinezyterapia. Najwazniejszym
elementem kinezyterapii skolioz jest stosowanie ¢wiczen prowadzacych do trojptaszczyznowej korekgciji
deformacji.

Leczenie usprawniajgce- kinezyterapia
Do metod kinezyterapeutycznych wykorzystywanych w leczeniu skolioz nalezg m. in.:

Metoda Dobosiewicz (DoboMed), Metoda Schroth, Koncepcja FITS (ang. Functional Individual Therapy of
Scoliosis), Metoda SEAS (ang. Scientific Exercises Approach to Scoliosis), Metoda FED—jest to skrot
nazwy urzadzenia (ang. fixation, elongation, derotation)

Leczenie gorsetowe- w leczeniu nieoperacyjnym skolioz wazng role odgrywa leczenie gorsetowe.
Wedtug opinii ekspertow SOSORT leczenie gorsetowe powinno by¢ zastosowane tgcznie z kinezyterapia.
Wskazaniem do rozpoczecia leczenia gorsetowego jest progresja skoliozy i osiggniecie wartosci
skrzywienia 25°wedtug Cobba z niedojrzatym uktadem kostnym, ujemnym testem Rissera

Leczenie operacyjne- wskazania do operacyjnego leczenia skoliozy ustala sie indywidualnie w zaleznosci
od rodzaju skrzywienia, dotychczasowej progresji, wieku i dojrzatosci kostnej chorego. Do podstawowych
wskazan naleza:

- progresja skoliozy (zwiekszenie wartosci skrzywienia 5,- 10°wedtug Cobba w stosunku rocznym),

- nieukonczona dojrzatos¢ kostna wedtug test Rissera (0-3),

- jesli przewidywalny kat skrzywienia pierwotnego jest powyzej 60°w momencie zakonczenia wzrostu,

- duze warto$ci kgtowe skrzywienia siegajgce 4, -50° wedtug Cobba,

-skoliozy siegajgce 40°wedtug Cobba ze wspdtistniejgcg hipokifozg lub lordozg odcinka piersiowego
kregostupa

-duzego stopnia asymetria tutowia i klatki piersiowej

-zaburzenia neurologiczne i dolegliwosci bélowe kregostupa.

Pacjent przed zabiegiem wymaga poza diagnostykg przygotowania struktur anatomicznych (rozluznienie,
rozciggniecie), dlatego wigczany jest w program usprawniania.

Leczenie zachowawcze skolioz idiopatycznych jest niezwykle trudnym zagadnieniem klinicznym,
poniewaz przewidywanie rozwoju choroby jest jeszcze niedoskonate, terapia jest dos¢ ucigzliwa oraz
obniza przejsciowo jakosc¢ zycia chorych osdb. Medycyna, ktéra jest oparta na faktach wypiera stopniowo
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leczenie, ktore jest oparte na osobistym doswiadczeniu leczgcej osoby. Powinna doprowadzi¢ ona do
optymalizacji wskazan do zachowawczego leczenia skolioz idiopatycznych i unikniecia obu skrajnosci w
postepowaniu, czyli za p6Znego albo za matego intensywnego leczenia, jak tez unikniecia zbednego
leczenia stabilnych skolioz.

Idiopathic scoliosis is a three-dimensional deformity of the spine. Scoliosis is not only distortion within the spine,
secondary changes also apply to other parts of the motor organs: chest, pelvis and internal organs. The main goals of
the treatment of inoperable scoliosis according to an international research group dealing with the treatment and
rehabilitation of spine diseases SOSORT:

- stopping the curvature progression,

- prevention or treatment of respiratory dysfunctions,

- reducing pain when they appear,

- improving the appearance of the figure by correcting the posture.

Physiotherapy is one of the components of inoperable scoliosis, which can be used in the form of kinesitherapy and
physical therapy. The most important element of scoliosis kinesiotherapy is the use of exercises leading to three-
dimensional deformity correction.

Improvement treatment - kinesitherapy
The kinesitherapeutic methods used to treat scoliosis include:

DobosMed method (DoboMed), Schroth method, FIT concept (Functional Individual Therapy of Scoliosis), SEAS
method (called Scientific Exercise Approach to Scoliosis), FED method - it is an abbreviation of the device name
(fixation, elongation, derotation)

Corset treatment - corset treatment plays an important role in the treatment of inoperable scoliosis. According to
expert opinion of SOSORT, corset treatment should be used together with kinesitherapy. The indication for the
initiation of corset treatment is the progression of scoliosis and the achievement of the curvature value of 25 °
according to Cobb with the immature skeletal system, the negative test by Risser.

Surgical treatment - indications for surgical treatment of scoliosis are determined individually depending on the type of
curvature, previous progression, age and bone maturity of the patient. The basic indications are:

- progression of scoliosis (increase in the value of 5 ° - 10 ° skewing according to Cobb on an annual basis),

- unfinished bone maturity according to the Risser test (0-3),

- if the predictable angle of primary curvature is above 60 ° at the end of growth,

- high angular distortion values up to 4, - 50 ° according to Cobb,

-skills up to 40 ° according to Cobb with coexisting hypocritic or lordosis of the thoracic spine

- asymmetry of torso and chest

- neurological disorders and spinal pain.

Before the procedure, the patient requires the preparation of anatomical structures (loosening, stretching), which is
why he is included in the rehabilitation program.

Conservative treatment of idiopathic scoliosis is an extremely difficult clinical issue, because the prediction of the
development of the disease is still imperfect, the therapy is quite burdensome and temporarily lowers the quality of life
of patients. Medicine, which is based on facts, gradually displaces the treatment, which is based on the personal
experience of the healing person. It should lead to the optimization of the indications for conservative treatment of
idiopathic scoliosis and to avoid both extremes in the procedure, i.e. too late or too little intensive treatment, as well as
to avoid unnecessary treatment of stable scoliosis.
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Wptyw fizjoterapii na chod i rwnowage u chorych po przebytym udarze mozgu

Effect of physiotherapy on gait and balance in patients after stroke

Maicki Tomasz, Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw
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Trgbka Rafat, Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Krakéw
Czernicki Krzysztof, Krakowskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii
WIlk-Franczuk Magdalena, Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw
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Wstep

Udar mézgu stanowi jeden z najwazniejszych problemoéw wspoétczesnej medycyny. Zaburzenia
symetrycznego obcigzania konczyn dolnych i zaburzenia rownowagi sg czestg przyczyng braku
samodzielnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym.

Celem niniejszego projektu badawczego byta ocena skutecznosci usprawniania rownowagi i chodu u
pacjentow udarowych po 4 tygodniowej rehabilitacji.

Materiat i metody

Analizie poddano 10 chorych po udarze mézgu hospitalizowanych w Krakowskim Centrum Rehabilitacji i
Ortopedii, gdzie rehabilitacje pacjentéw rozpoczeto nie pdzniej, niz po uptywie 2 tygodni od udaru mézgu.
Rehabilitacja chorych trwata od poniedziatku do pigtku dwa razy dziennie tgcznie okoto 150 minut oraz w
soboty okoto 50 minut. Oceniono u pacjentéw réwnowage wykorzystujgc skale réwnowagi Berga,
skfadajgcy sie z 14 aktywnosci, a oceny chodu dokonano poprzez skale Wisconsin. Postepowanie
fizjoterapeutyczne u chorych po udarze mézgu z niedowtadem potowiczym polegato na stymulac;ji
osrodkowego uktadu nerwowego ukierunkowanej na poprawe rownowagi i odtworzenie utraconych faz
chodu.

Fizjoterapia odbywata sie w pozycjach niskich i wysokich i byta ukierunkowana na zadania funkcjonalne
tak, aby stymulowac czucie gtebokie (proprioreceptory) oraz wzmocni¢ site miesniowg zajetej strony ciata.
Poziom trudnosci éwiczen i intensywnos¢ byt dopasowany do mozliwosci pacjenta.

Wyniki

Srednia warto$é w skali rownowagi Berga przed rehabilitacjg u pacjentéw wyniosta 44 punkty SD=9,12, a
po 4 tygodniowej terapii Srednia wartos¢ tej skali wyniosta 35,6 punktu SD=15,67. Wedtug interpretacji
skali rownowagi Berga pacjenci przed terapig nalezeli do grupy sredniego ryzyka upadkéw, a po terapii
zostali sklasyfikowani do grupy niskiego ryzyka upadkéw. Sredni wynik skali Wisconsin oceniajgcej chod w
badanej grupie po 4 tygodniowym leczeniu poprawit sie Srednio o 6,11 punktu w poréwnaniu do okresu z
przed terapii, co $wiadczy o korzystnym wptywie éwiczen na poprawe lokomocii. Srednia warto$é
punktowa w okresie czasowym przed skali Winsconsin wyniosta 24,33 SD=9,12, a po 4 tygodniach
rehabilitacji wyniost 18,22 SD=4,27.

Whioski

1. Zastosowane leczenie pacjentdw po udarze mézgu we wczesnej fazie okazato sie skuteczng formg
terapii pod wzgledem poprawy chodu i rbwnowagi.

2. Wstepne wyniki $wiadczg o korzystnym wptywie terapii ukierunkowanej na zadania funkcjonalne w
pozycjach niskich i wysokich co wskazuje na wtasciwy kierunek badan w oparciu o wiekszg grupe
pacjentow po udarze mozgu.

Backgroud

Stroke is one of the most important problems of modern medicine. Disorders of symmetrical weight bearing of lower
limbs and disturbances of balance are a frequent cause of lack of independent functioning in social and professional
life.

The aim of this research project was to evaluate the effectiveness of improving balance and gait in stroke patients
after 4 weeks of rehabilitation.
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Material and methods

Analysis was performed on 10 patients after stroke, hospitalized in Krakow Rehabilitation and Orthopedics Center.
Rehabilitation started not later than 2 weeks after stroke. Rehabilitation of patients lasted from Monday to Friday twice
a day, in total time about 150 minutes and on Saturdays about 50 minutes. Patients' balance was assessed using Berg
balance scale, consisting of 14 activities, and gait assessment was done by Wisconsin scale. Physiotherapy in
patients with hemiparesis was based on stimulation of the central nervous system aimed at improving balance and
restoration of lost gait phases.

Physiotherapy took place in low and high positions and was focused on functional tasks to stimulate proprioceptors
and strengthen muscle strength of the involved side of the body. Level of difficulty and intensity was matched to the

patient's ability.

Results

The mean value of Berg's balance scale before rehabilitation in patients was 44 points SD= 9.12, and after 4 weeks of
therapy the mean value of this scale was 35.6 points SD= 15.67. According to the interpretation of Berg's balance
scale, pre-therapy patients belong to the group of medium risk of falls, and after the therapy they were classified into
the group of low risk of falls. The average Wisconsin score for gait in the study group after 4 weeks of treatment
improved by an average of 6.18 points in comparison to the pre-therapy period, which indicates the beneficial effect of
therapy on improving locomotion. The average point value in the time period before the Winsconsin scale was 24.33

SD = 9.12, and after 4 weeks of rehabilitation it was 18.22 SD = 4.27.

Conclusions
1. The applied treatment of patients after stroke in early stage has proven to be an effective form of therapy in terms
of improving gait and balance.

2. Preliminary results show the beneficial effect of therapy directed at functional tasks in low and high positions, which
indicates the right direction of research based on a larger group of patients after stroke.
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Zaburzenia réwnowagi ciata u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow
Impaired body balance in patients with rheumatoid arthritis
Majchrzak Maciej, Wielkopolski Osrodek Reumatologiczny SP SZOZ w Sremie
tabedzka Olga, Wielkopolski Osrodek Reumatologiczny SP SZOZ w Sremie
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Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) jest przewlektg chorobg zapalng btony maziowej stawéw o
podtozu immunologicznym. Ma charakter ogoélnoustrojowy, charakteryzuje sie wystepowaniem zmian
pozastawowych oraz objawéw uktadowych, prowadzac w konsekwencji do niepetnosprawnosci i kalectwa.

Gtéwnymi dolegliwosciami towarzyszgcymi pacjentom sg bdl, obrzek i uczucie sztywnosci stawowe;.
Postepujgce ograniczenia ruchomosci, zmiany strukturalne stawow, zaniki miedniowe, a takze zaburzenia
innych uktadow wptywajg na zmniejszenie sprawnosci fizycznej utrudniajgc wykonywanie codziennych
€czynnosci.

Uszkodzenie stawdw, obnizenie ogdinej kondycji oraz choroby wspétistniejgce moga wptywaé na
pogorszenie stabilnosci posturalnej, zwiekszajac ryzyko upadkéw i urazéw w tej grupie chorych. Ocena
zdolnos$ci zachowania réwnowagi ciata u pacjentéw z RZS ma duze znaczenie i jest waznym elementem
warunkujgcym jakos¢ zycia.

W zwigzku z powyzszym celem pracy byto przedstawienie metod stosowanych do oceny zdolno$ci
zachowania rownowagi ciata u pacjentéw z RZS. Uwzgledniono powszechnie stosowane testy,
dostarczajgce informacje zaréwno o réwnowadze statycznej, jak i dynamicznej oraz pomiarze
jakosciowym, jak i ilosciowym.

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic inflammatory disease of the synovium of the immune-mediated joints. It has a
systemic character, is characterized by non-articular changes and systemic symptoms, resulting in disability and
invalidity.

The main complaints that accompany patients are pain, swelling and joint stiffness. Progressive mobility restrictions,
Joint structural changes, muscular atrophies, as well as disorders of other systems affect the reduction of physical
fitness making it difficult to perform everyday activities.

Damage to the joints, depression of the general condition and co-morbidities may affect postural stability, increasing
the risk of falls and injuries in this group of patients. The assessment of the ability to maintain body balance in RA
patients is of great importance and is an important determinant of quality of life.

Therefore, the aim of the study was to present the methods used to assess the body's ability to maintain body balance
in RA patients. Common tests applied, providing information on both static and dynamic balance as well as qualitative
and quantitative measurement.
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POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ JEJ WPLYW NA STAN FUNKCJONALNY

| EMOCJONALNY KOBIET W OKRESIE MENOPAUZY
THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND ITS IMPACT ON THE FUNCTIONAL AND EMOTIONAL STATE OF
MENOPAUSAL WOMEN

Markowska Matgorzata, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Rebak Dorota, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Markowski Kamil, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
markos@ujk.edu.pl

Menopauza jest fizjologicznym stanem organizmu, w nastepstwie ktérego u kobiet zachodzi szereg zmian
fizycznych oraz psychicznych. Aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ wpisana w codziennosc¢ kobiet
znajdujgcych sie w tym okresie, wywiera bowiem pozytywny wptyw na funkcjonowanie organizmu i
pomaga obnizy¢ negatywne stany emocjonalne.

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej kobiet znajdujgcych sie w okresie menopauzy oraz przedstawienie
wptywu aktywnosci fizycznej na stan funkcjonalny i emocjonalny kobiet w czasie przekwitania.

W badaniu wzieto udziat 68 kobiet. Sondazem byty objete panie w wieku menopauzalnym. Materiat
badawczy zostat zebrany za pomocg kwestionariusza ankiety.

Badania wykazaty zaleznos¢ pomiedzy wiekiem badanych kobiet a ich poziomem aktywnosci fizycznej.
Wyksztatcenie wptywa na czas podejmowanej aktywnosci fizycznej. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy wysitkiem
fizycznym a jego wptywem na organizm kobiet. Nie stwierdzono wptywu miejsca zamieszkania na wybor
formy podejmowanej aktywnosci ruchowej oraz sposob spedzania czasu wolnego.

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w trudnym okresie menopauzy jest na srednim poziomie. Istnieje zaleznosé
pomiedzy aktywnoscig fizyczng oraz jej wptywem na stan emocjonalny i funkcjonalny organizmu kobiet w
okresie menopauzy. Wyniki sugerujg, iz ruch w tym trudnym dla kobiet okresie niesie ze sobg wiele
pozytywnych zmian.

Menopause is a physiological state of the body, followed by a number of physical and emotional changes in women.
Physical activity should be included in the daily routine of women in this period, because it exerts a positive influence
on the functioning of the body and helps to reduce negative emotional states.

Assessment of the physical activity level of women in the menopause and the impact of physical activity on the
functional and emotional status of women at the time of menopause.

The studies were performed among 68 women. The survey was covered by menopausal women. The researches
were conducted on the basis of a survey.

The studies have shown the relationship between the age of the women surveyed and their level of physical activity.
Education influences the time of physical activity. There is a relationship between physical activity and its effect on the
body of women. There is no impact of residence on the choice of form taken physical activity and way spend free time.

The physical activity of women in difficult menopause is at an medium level. There is a relationship between physical
activity and its effect on the emotional and functional state of the female body during menopause. The results suggest
that movement during menopause, has many positive changes.
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Uwarunkowania stylu zycia kobiet po mastektomii
Conditionality of women's lifestyle after mastectomy

Markowski Kamil, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Pogorzelska Justyna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Michalska Agata, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Zmysina Anna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Markowska Matgorzata, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

kamil.markowski7@gmail.com

Celem pracy byta ocena poziomu zycia kobiet po mastektomii. Badania przeprowadzono wsrdd pacjentek
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz cztonkin Swietokrzyskiego oddziatu Klubu Amazonek.
Przebadano 41 pacjentek, z ktérych najwiekszg grupe stanowity kobiety w wieku 50-65lat. Analizie
poddano kobiety po rekonstrukcji piersi i bez operacji odtworczej. Wiekszo$¢ badanych to mezatki ze
Srednim wyksztatceniem, natomiast gtdwne miejscem zamieszkania byto miasto. Znaczna wigkszo$¢
kobiet zostata poddana radykalnej mastektomii, a czas jaki uptynat od operacji to zazwyczaj 1-5 lat. Na
rekonstrukcje piersi zdecydowato sie¢ 34% badanych kobiet, a dla 93% z nich rekonstrukcja piersi byta
wazna. Wsrdéd badanych oséb przezywanie emociji takich jak smutek, chandra, lek czy przygnebienie
zdarza sie rzadko, najwiekszy problem kobietom po mastektomii sprawiaty takie czynnosci jak noszenie
zakupow i dzwiganie niewielkich rzeczy. Czynnikiem wptywajgcym znaczgco na pogorszenie jakosci zycia
badanych kobiet jest ograniczenie ruchomosci i obrzek. Jednakze kobiety po mastektomii jako$¢ swojego
zycia oceniajg jako dobrg. Istotny wptyw na ocene jakosci zycia badanych kobiet ma wiek i sytuacja
rodzinna.

The aim of the study was to evaluate the level of life of women after mastectomy.The study was carried out among
patients of the Swietokrzyskie Center of Oncology and members of the Swietokrzyskie Branch of the Amazons Club.
41 patients were studied, the largest group of which were women aged between 50-65 years. The analysis was
performed after reconstruction of the breast and without reconstruction. Most of the respondents were married with
secondary education, while the main residence was the city. The vast majority of women have undergone radical
mastectomy, and the time elapsed since surgery is usually 1-5 years. Breast reconstruction was decided by 34% of
the examined women, and for 93% breast reconstruction was important. Among the respondents experiencing
emotions such as sadness, sadness, anxiety or depression is rare, the biggest problem for women after mastectomy
was such things as shopping and carrying small things. The factor that significantly affects the quality of life of the
examined women is the limitation of mobility and edema. However, women after mastectomy their quality of life as
good. The age and the family situation have a significant impact on the quality of life of the examined women.
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Ocena zachodzgcych zmian pod wptywem zastosowania elektrostymulacji TENS na
miesnie porazone spastycznie- opis przypadku
Electromyographic analysis of the changes occurring after the application of electrical stimulation TENS to spastic
muscles of the lower limbs - one case

Matusz Tomasz, Wydziat Fizjoterapii Pafistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
Tkocz Piotr, Wydziat Fizjoterapii Pafistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
Kosowski t.ukasz, Wydziat Fizjoterapii Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
Rajfur Joanna, Wydziat Fizjoterapii Pafistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
Taradaj Jakub, Wydziat Fizjoterapii Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

tomaszmatusz@icloud.com

Nowotwory potocznie nazywane grypg XXI wieku, powikfania z jakimi zmagajg sie pacjenci prowadzg do
znacznej niepetnosprawnosci. Celem pracy byta analiza okreslenia wptywu elektrostymulacji TENS na
aktywnos¢ bioelektryczng miesni spastycznych oraz dolegliwosci bolowe u pacjentki po przebytej
mielotomii posrodkowe;.

W badaniu uczestniczyta pacjentka po przebytym oponiaku rdzenia kregowego na poziomie Th10-Th11.
Pacjentka przez 30 dni byta poddawana elektrostymulacji TENS. Na miesnie czworogtowe uda oraz mm.
piszczelowe przednie obu konczyn zastosowano stymulacje niskiej czestotliwosci: 5 HZ, czas impulsu 100
us. Na miesnie antagonistyczne, tj. dwugtowe uda, brzuchate tydki, zastosowano stymulacje o
czestotliwosci: 15Hz, czas impulsu 200 ys. Czas skurczu oraz przerwy wynosit 5 sekund dla kazdej partii
miesniowej. Natezenie wedtug odczué pacjenta. Czas trwania stymulacji wynosit po 20 minut dla kazdej
grupy miesniowej. Pacjentka oceniono zostata czterokrotnie za pomocg elektromiografiu
powierzchownego NeuroTrack ETS. Stopien dolegliwosci bélowych oceniono analogowo-wizualng skalg
VAS. pomiar | (Pl) - przed zastosowaniem stymulaciji, PIl - po 14 dniach elektrostymulacji, Plll - dzien po
wykonaniu ostatniego zabiegu stymulacji oraz PIV - 14 dni od zakonczonych zabiegéw elektrostymulacji
(follow-up).

Najwiekszy spadek potencjatu bioelektrycznego zanotowano u miesni czworogtowego po stronie prawej
(-74%), najwiekszy wzrost bioelektryczny zanotowano u miesnia brzuchatego tydki (56%).

Badania wtasne na pojedynczym przypadku nie pozwalajg jednoznacznie stwierdzi¢ zaleznosci pomiedzy
aktywnoscig bioelektryczng miesni spastycznych konczyn dolnych a elektrostymulacjg TENS.

The aim of the study was to determine the effect of electrical stimulation TENS on bioelectric activity of spastic
muscles and pain in female patient with a history of median myelotomy because of spinal cord meningioma at the level
Th10-11. The patient for 30 days was subjected to electrical stimulation TENS. On the quadriceps muscles of thigh
and the front tibial muscles there was applied stimulation with the following frequency: 5 Hz and a pulse time of 100 us.
On biceps of thigh and on calf muscles the following frequency was used: 15Hz with a pulse time of 200 us.
Contraction time and a break was 5 seconds for each muscle, the intensity according to feelings of the patient.
Duration of the stimulation was 20 minutes for each part of muscles. In patient there was assessed the degree of pain
using a visual analogue scale (VAS) and changes in bioelectrical activity of the muscle were recorded with the
NeuroTrack ETS device. The patient was assessed four times. Measurement | - before applying stimulation, PlIl - after
14 days, PIII - the day after stimulation and PIV - 14 days after completion of stimulation treatments. In the course of
stimulation, there were observed certain trends of decrease in bioelectrical value, especially in the quadriceps muscles
and the front tibial muscles
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Benutzerfreundliche Gestaltungsmdglichkeiten der Softwareoberflache von

Therapiegeraten am Beispiel des FED-Gerates
User friendly design of the Interface layout for automated therapy devices using the example of the FED-therapy

Melzer Benjamin, TU Dresden, IBMT
Lieberknecht Tilman, TU Dresden, IBMT
Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

Heinke Andreas, TU Dresden, IBMT
Kruger Paula, TU Dresden, IBMT
Malberg Hagen, TU Dresden, IBMT
Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Tilman.Lieberknecht@tu-dresden.de

The use of automated therapy devices can offer numerous benefits for therapists and patients alike. Repetitive tasks
are taken over by the machine while the therapist can fully concentrate on course and progress of therapy and its
optimization. In turn an optimized therapy, that leads to improved results, benefits the patient and hence is highly
desirable. This work focuses on elaborating fundamental development principles and concepts for user-friendly
software interfaces in therapy devices. The development process is done by the example of a physiotherapy device
used for treatment of scoliosis, namely FED-Therapy. The objective is a user interface that provides the therapist an
easy to use and intuitive operating option as well as the possibility to display feedback about therapy progress. To
realize more complex interfaces the control unit is required to have a reasonable large screen that can display a
sufficient amount of information at once. In automation industry touchscreens in consumer-tablet sizes have become a
de facto standard as they combine robust, large screens with operability well known from modern smartphones. The
user interface development can essentially be divided into three parts. Firstly, user navigation concepts are devised
that guide the therapist through device setup, yet leaving enough freedom to always take a step back or choose what
to display dynamically. Secondly, possible structures for menus and the arrangement of interface elements on screen
are elaborated. Focusing on creating a simple and clear operability with yet sufficient information content. The last part
contains the graphic design of interface elements such as buttons, switches and user dialogues so that their function
and importance can be derived by their appearance, allowing intuitive control and navigation. The design process
further considers aspects like design-consistency and the importance of appropriate error-display. Design guidelines
reaching from classic machine automation to modern app development are taken into account.
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Ocena zmian postawy ciata u chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi i po udarze

leczonych w kriokomorze.
Assessment of postural changes in patients with degenerative changes and after stroke treated in a cryochamber.

Michalak Beata, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Kufel Wojciech, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Halat Barttomiej, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Kurant Beata, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Kopa-Szocinska Marta, Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu
Sliwinski Zbigniew, UJK Kielce

Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

michalak.rehabilitacja@gmail.com

Wstep:Leczenie w niskich temperaturach jest jedng z metod leczenia w wspofczesnej fizjoterapii. Autorzy
pracy oceniajg postawe ciata,wykorzystujgc urzadzenie Diers Formetic 3D. u chorych leczonych w
Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu.

Cel :Celem pracy byto zaprezentowanie zmian postawy ciata u chorych leczonych w kriokomorze .

Materiat i metoda:Badania przeprowadzono od Wrzesnia do Grudnia 2017 roku w Osrodku Rehabilitacji w
Zgorzelcu.

Przebadano 60 osob, leczonych w Centrum Rehabilitacji w Zgorzelcu. Wszyscy pacjenciji poddani byli
ocenie z pomocg systemu DIERS i kazdy z nich korzystat z zabiegéw w Kriokomorze. Ocenie poddano
odchylenie pionowe,amplituda rotacji tutowia,odchylenie tutowia.

Wyniki. Uzyskane wyniki na grupie 60 osob w wieku 40-60 lat pokazujg, ze wykorzystanie urzadzenia
Diers Formetic 3D jest dobrg formg do oceny postawy ciata u chorych. Efekt przeciw bélowy uzyskany
podczas zabiegdéw w niskich temperaturach ma wptyw na ocene postawy ciata po zabiegach.

. The Center for Rehabilitation WS ZOZ W z Zgorzelcu, Poland, Dresden

2. University of Technology in Dresden, Institute of Biomedical Engineering, Dresden, Poland

Introduction: Treatment at low temperatures is one of the methods of treatment in modern physiotherapy. The authors
assess the posture of the body using the Diers Formetic 3D device. in patients treated at the Physiotherapy Center in
Zgorzelec.

Aim: The aim of the study was to present changes in body posture in patients treated in a cryochamber.

Maternity and method: The study was conducted from September to December 2017 at the Rehabilitation Center in
Zgorzelec.

60 people were examined and treated at the Rehabilitation Center in Zgorzelec. All patients were assessed with the
help of the DIERS system and each of them used the treatments in Kriokomorze. The vertical deviation, the trunk
rotation amplitude, the torsional deviation were assessed.

Results. The results obtained on a group of 60 people aged 40-60 show that using the Diers Formetic 3D device is a
good form for assessing the posture of the patients. The pain effect obtained during treatments at low temperatures
has an impact on the assessment of posture posture.
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Ultrasound elastography (USE) for Achilles tendon application. The pilot study for early

tendinopathy diagnostics.
Ultrasound elastography (USE) for Achilles tendon application. The pilot study for early tendinopathy diagnostics.

Mitraite Dalia, Lithuanian University of Health Sciences
Krutulyte Grazina, Lithuanian University of Health Sciences
Savickas Raimondas, Lithuanian University of Health Sciences
Spiridonovas Juozas, Lithuanian University of Health Sciences

grazina.krutulyte@gmail.com

Introduction:

Strain elastography (SE) - ultrasound-based method, which allows the qualitative visual or semi-quantitative (strain
ratio) measurements of the mechanical properties of tissue [1-3] SE provides information on tissue stiffness, which
complements and is independent from the acoustic impedance and vascular flow information provided by B-mode and
Doppler imaging, thus opening a new dimension in diagnostic imaging [1-5].

Objectives: The purpose of this study is to measure stiffness of the Achilles tendon.

Methods: thirty normal Achilles tendons were prospectively examined using SE performed by tissue compression
using the hand-held transducer. Each tendon was examined three times transversely in the mid-portion and
longitudinally and the strain ratio between retro-Achilles fat and tendon strain was calculated.

Examination protocol

The examination of all volunteers included B-mode scanning and SE using the same commercially available
ultrasound system (PHILIPS EPIQ 7) and the same transducer (L12-3MHz). The volunteer was examined lying prone
with the feet hanging freely over the examination table in a relaxed position. All Achilles tendons were initially
examined from the calcaneal insertion to the myotendinous junction in longitudinal and transverse planes using B-
mode ultrasound to exclude any occult abnormality.

Results:

The Achilles tendons were clearly visualized on the real-time elastogram in both transverse and longitudinal planes in
all cases, so the relationship between the structures on the B-mode image and the elastogram could easily be
recognized and interpreted (Figs. 1-3).

In longitudinal images, the colour pattern of the Achilles tendon was consistent between the consecutive images of
the same tendon.

In transverse images, the colour pattern between the consecutive images of the same tendon was less consistent.
Discussion:

This is an attempt to evaluate the mechanical properties of the Achilles tendon in the clinical setting with a
commercially available system. The results of the present study show that SE of the Achilles tendon is a feasible
method and that the elastograms were relatively simple to analyse. All tendons were clearly visualized on the
elastograms.

Conclusion:
SE of the normal Achilles tendon is a feasible method.

Owing to lack of standardization and limited research, SE in its current form remains a highly subjective technique,
with debatable clinical value. With the proper standardization and further structured research, SE may become a
valuable supplementary tool in the investigation of musculoskeletal disease.
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Kostenevaluation fur die Kardio-Telerehabilitation: ein systematisches Review
Cost Evaluation of Cardiac Telerehabilitation: A Systematic Review

Oehlen Jens, TU Dresden, IBMT
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Uzdrowiskowego, Historii Medycyny Fizykalnej i Balneologii

Aleksandrowicz Krzysztof, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu - Zaktad Lecznictwa
Uzdrowiskowego, Historii Medycyny Fizykalnej i Balneologii

Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

jens.oehlen@tu-dresden.de

Cardiac telerehabilitation utilizes recent (mobile) technologies to improve rehabilitation and rehabilitation uptake of
cardiac patients. Different advantages, such as reduced mortality and morbidity, are presumed to exist. In recent years
more and more attention has been paid to potential cost savings for health care systems and societies as a whole.

This systematic review investigates the current literature on cardiac telerehabilitation and related economic evaluations.
It primarily identifies the validity of cost reducing assertions in recent scientific contributions.
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Stan kliniczny i funkcjonalny dziecka z zespotem OEIS -opis przypadku.
The clinical and functional condition of a child with OEIS complex - a case report
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Streszczenie

OEIS complex (omphalocele-exstrophy-imperforate anus-spinal defects) nazywany réwniez ekstrofig
kloakalng jest najciezszg wadg wrodzong zespotu exstrophy-epispadias o ztozonej etiologii. Czestos¢ jej
wystepowania wynosi 1 na 200 000 do 400 000 cigz. Charakteryzuje sie licznymi wadami
wielonarzgdowymi m.in. : przepukling sznura pepowinowego, wynicowaniem pecherza moczowego,
niedroznoscig odbytu z przetokg kroczng, agenezjg nerek oraz wadami narzgdéw ptciowych. U kobiet
techtaczka czesto jest podzielona oraz mogg wystepowaé dwa otwory pochwowe. Natomiast czionek
mezczyzny jest krotki i ptaski. Obserwuje sie takze liczne wady uktadu kostnego i rdzenia kregowego w
tym: mnogie wady kregdéw i miednicy oraz przepukline oponowo-rdzeniowa.

Materiat i metoda
Praca zawiera opis przypadku 12 letniej dziewczynki z zespotem OEIS
i wystepujace u niej typowe objawy kliniczne, charakterystyczne dla ww zespotu.

U badanego podmiotu przeprowadzony zostat wywiad podmiotowy; zebrano dane antropometryczne:
wysokos$¢, masa ciata, dtugosci wzgledne i bezwzgledne konczyn dolnych; oceniono poziom motoryki
globalnej z uzyciem skali (Gross Motor Function Classification System) oraz dokonano oceny
funkcjonalnej narzadu

ruchu obejmujgca:

-Ocene sity miesniowej miesni w obrebie obreczy biodrowej i konczyn dolnych testem Lovetta
-Ocene stopnia skoliozy z wykorzystaniem skoliometru Bunnella

oraz zbadano stopien ukrwienia konczyn dolnych metodg bezposredniego

i posredniego pomiaru przy uzyciu termografii i Ultrasonografii dopplerowskiej.

Wyniki

U badanej dziewczynki stwierdzono typowe objawy charakterystyczne dla Zespotu OEIS niemniej jednak
na podstawie przeprowadzonej obserwacji u badanego podmiotu zaobserwowano wiele zaburzen
funkcjonalnych niewynikajgcych bezposrednio ze stanu pacjenta.

Whioski

Przedstawiony przypadek wskazuje na koniecznos¢ przeprowadzenia badan na wiekszej liczbie populacji
dzieci poniewaz stan kliniczny nie odpowiadat poziomowi zdolnosci motorycznych badanego pacjenta.

Stowa kluczowe: OEIS zespdt, fizjoterapia, objawy kliniczne OEIS, opis przypadku

OEIS complex (omphalocele-exstrophy-imperforate anus-spinal defects) also referred to as cloak extravagance is the
most severe congenital defect of the exstrophy-epispadias syndrome with complex etiology. It occurs in 1 in 200,000
to 400,000 pregnancies. It is characterized by numerous multi-organ defects, including : umbilical cord hernia, urinary
bladder obstruction, anus obstruction with crooked fistula, renal agenesis and genital malformation. In women, the
clitoris is often divided and there may be two vaginal openings. Whereas in men, penis is short and flat. There are also
numerous defects of the skeletal system and spinal cord including: multiple vertebral and pelvic defects and
meningomyelocele.

Material and method

The paper contains a case report of a 12-year-old girl with OEIS syndromeand typical clinical symptoms typical of the
syndrome. Subject interview was conducted in the examined entity; anthropometric data were collected: height, body
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mass, relative and absolute lengths of the lower limbs; the Gross Motor Function Classification System was assessed
and the functional assessment of the organ performing movements that includes:- Evaluation of muscular muscle
strength within the iliac girdle and lower limbs by the Lovett test- Evaluation of the degree of scoliosis with the use of
Bunnell skoliometerand the degree of blood supply to the lower limbs was examined by direct and indirect
measurement using thermography and Doppler ultrasound.

Results

The girl examined showed typical symptoms characteristic of the OEIS complex, however, based on the observation
of the subject, there were many functional disorders not directly related to the patient's condition.

Conclusions

The presented case indicates the need to conduct research on a larger number of children’s population because the
clinical condition did not correspond to the patients' motor skills.

Keywords: OEIS complex, physiotherapy, clinical symptoms OEIS, case report
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Zmiany dyskopochodne wsrod dzieci i mtodziezy- gtowne czynniki sprawcze- w czym

tkwi problem?
The problem of pain of the spine in children and adolescents - the main factors behind the problem - what's the

problem?
Pogorzelska Justyna, UJK Kielce
Michalska Agata, UJK Kielce
Zmysina Anna, UJK Kielce
Markowski Kamil, UJK Kielce
Markowska Matgorzata, UJK Kielce

justynakarwacinska@poczta.fm

Problem dolegliwos$ci bélowych kregostupa uwazany byt do niedawna za przypadto$é osob dorostych. To
zfozone zjawisko dotyczy jednak coraz czesciej dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Bdle kregostupa
stajg sie wiec powszechnym problemem zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym. W zwigzku z tym
coraz czesciej podejmuje sie proby okreslenia ich przyczyn i skutkéw, a takze czynnikow
nasilajgcych i zmniejszajgcych objawy bélowe. Doszukuje sie zwigzkéw miedzy czestoscig wystepowania
bolu a wiekiem, pitcig, aktywnoscig fizyczng, roznymi formami ruchu oraz czynnikami psychospotecznymi.
Do najczestszych przyczyn sprzyjajacych wystepowaniu dolegliwosci bélowych u dzieci i miodziezy
wymienia sig: dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej, obcigzenia zwigzane z noszeniem ciezkich
plecakéw, zta organizacja zaje¢ wychowania fizycznego oraz niska aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym,
ale czy tylko to?

Analiza czynnikdbw ryzyka ma na celu ograniczenie powszechnos$é tego negatywnego zjawiska
poprzez wdrazang od najmtodszych lat prewencje, diagnostyke i ewentualne wczesne rozpoczecie
leczenia.

The problem of pain in the spine was until recently regarded as an adult affliction. This complex phenomenon,
however, affects children and youth at school age more and more often. Back pain is becoming a common health,
social and economic problem. Therefore, more and more often attempts are made to determine their causes and
effects, as well as factors intensifying and reducing pain symptoms. It looks for relationships between the prevalence
of pain and age, gender, physical activity, various forms of movement and psychosocial factors. The most common
reasons for the occurrence of pain in children and adolescents are: prolonged sitting in a sitting position, loads
associated with carrying heavy backpacks, poor organization of physical education classes and low physical activity in
free time, but only this?

The analysis of risk factors is aimed at reducing the popularity of this negative phenomenon through the prevention,
diagnosis and possible early start of treatment implemented from an early age.
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Measurement of the hydration-status of the lumbar discs.
Measurement of the hydration-status of the lumbar discs.

Prill Robert, Brandenburg University of Technology Cottbus - Senftenberg
Schulz Robert, Brandenburg University of Technology Cottbus - Senftenberg
Kowal Cindy, Brandenburg University of Technology Cottbus - Senftenberg
Vorwerg Susan, Brandenburg University of Technology Cottbus - Senftenberg
Michel Sven, Brandenburg University of Technology Cottbus - Senftenberg

robert.prill@b-tu.de

Low back pain is one of the most common diseases in industrial society with a major impact on quality of life. It is
suggested that approximately 40% of chronic low back pain (CLBP) is disc related in form of internal disc disruptions.
Dehydration of the disc leads to stress concentrations in the disc itself and apophyseal joints. Upright-MRI is likely to
become the ‘gold-standard’-measurement for determination of IVD heights, its practical usability will remain limited
because of its high cost and its low availability. The aim of this study is to investigate the accuracy and reliability of the
measurement of the height of the spine with the 3D-Bodyscanner. Therefore, the reliability of different measurement
settings (S) had to be investigated. S1: At first it was investigated, if the length of the spine can be measured reliable
with the 3D-Bodyscanner when the same person is measured twice without moving between the measurements. The
reliability and the first tester influenced bias is estimated. S2: The same person was measured after the person moved
from the chair in between both measurements. S3: The participants were measured twice and the markers were
renewed between both measurements. Furthermore, the standard error of measurement (SEm) was estimated to
compare the accuracy of this measurement with expectable changes in spinal height in daily live and different
research tasks . 14 healthy men and 14 healthy women participated in this study. The following pearson correlation
coefficients (r) and SEms resulted from the different measurement settings: S1: The measurement of the spinal length
in humans that did not move in between the two measurements correlated with r=0.99. This resulted in a SEm of
3.6mm. S2: The measurement of the spinal length in humans that moved in between the measurements but kept the
same markers on their spine correlated with r=0.98. This resulted in a SEm of 4.1mm. S3: The measurement of the
spinal length in humans that moved in between the measurements and got new markers applied on their spine
correlated with r=0.95. This resulted in a SEm of 7.1mm. The measurement of the spinal height with the VITRONIC
3D-Bodyscanner appears to be highly reliable, especially if the markers do not have to be renewed for the retest (S1
and S2). The accuracy of this measurement method seems to be high enough to measure the exercise- or traction
induced height changes in the spine. In the case of measuring the height change that is induced by 10 minutes of
different types of positioning, the change is maybe to small to be detected. Even if the markers have to be renewed,
the accuracy is still discussable to measure diurnal height changes. In conclusion, the 3D-Bodayscanner appears to
be a more cost-effective alternative for the measurement of specific segments of the spine than MRI and a practicable
alternative for science in the field of de- and rehydration.
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Czynniki ryzyka chorob sercowo-naczyniowych u przedstawicieli zawodow medycznych
Risk factors of cardiovascular diseases among medical profession members

Rebak Dorota, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach
Markowska Matgorzata, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach
Gluszek Stanistaw, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach
dorotar@ujk.edu.pl

Wstep

Choroby uktadu kragzenia sg najwiekszym zagrozeniem zycia w Polsce i stanowig najczestszg przyczyne
umieralnosci. Waznym problemem naukowym staje sie ich identyfikacja i ograniczenie stopnia nastepstw
ich wystepowania.

Materiat i metody

Grupe badang stanowito 140 ratownikéw medycznych Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach (SCRMITS) bez lekarzy systemu. Ocena stanu zdrowia
dotyczyta pomiaréw: cisnienia tetniczego krwi, analizy biochemicznej: lipidogram na czczo, glikemia na
czczo, pomiaréw antropometrycznych oraz przeprowadzonego wywiadu kwestionariuszowego.

Wyniki

Srednie BMI grupy bylo powyzej normy i wynosito 28,2+4.1. Najnizszy odsetek otytosci wystgpit w
najmtodszej grupie wiekowej, najwiekszy w grupie 30-39 lat. Srednie ci$nienie tetnicze wynosito: ci$nienie
skurczowe - 133,8+14,9 mmHg, ci$nienie rozkurczowe — 83,1+£9,2 mmHg. Srednie stezenie glukozy na
czczo wynosito 95+33,8 mg/dl w badanej populaciji. Srednie stezenie cholesterolu catkowitego grupy
wynosito 198,6+36,6 mg/dl, stezenie frakcji HDL - 48,4+10,5 mg/dl, frakcji LDL - 121+33,8 mg/dl, stezenie
triglicerydow - 168,9+120.7 mg/dl. Jedynie u 22,9% nie stwierdzono zadnego odstepstwa od
rekomendowanych norm powyzszych parametréw laboratoryjnych. Niepalgcy abstynenci stanowili 10%
badanej grupy, zas odsetek palgcych papierosy i pijgcych alkohol wyniost 30,7%. Niemal 80% badanych
przyznato sie do spozywania ttustych potraw. W diecie ponad 60% badanych dominowaty ziemniaki lub
potrawy maczne. Warzywa i owoce badani najczesciej spozywali raz dziennie i dotyczyto to 70%
ratownikdw. Analizowano ogétem 15 czynnikéw ryzyka. Srednia liczba czynnikéw ryzyka przypadajgca na
jedng osobe wyniosta 6,6 (odch. std=2,3).

Whioski

1. Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych znaczgco obcigzajg badang grupe czynnych zawodowo
ratownikbw medycznych i generuja niekorzystny obraz profilu zdrowotnego. Zdecydowana wiekszos¢
badanych ma nieprawidtowg mase ciata, przekroczone wartosci cisnienia tetniczego krwi i niekorzystne
parametry lipidogramu.

2. Rozpowszechnienie czynnikéw ryzyka i stopien przekroczenia norm referencyjnych narasta wraz z
wiekiem.

3. Zasadnym bytoby przygotowanie dziatah profilaktycznych majgcych na celu w gtéwnej mierze redukcje
masy ciata oraz obnizenie pozostatych modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.

Background
Cardiovascular diseases are the most life-threatening in Poland and constitute the most frequent cause of death.
Material and methods

The subject study group involved 140 paramedics of the Swietokrzyskie Center of Emergency Medical Services in
Kielce (SCRMITS) excluding the doctors. The evaluation of the condition of health included the following
measurements: blood pressure, biochemical analyses: fasting lipidogram, fasting glycemia, anthropometric
measurements and a conducted questionnaire interview.

Results

The average BMI of the group was above the norm and equaled 28,2+4.1. The average blood pressure equaled:
systolic blood pressure - 133,8+14,9 mmHg, diastolic blood pressure — 83,1+9,2 mmHg. The average fasting glucose
concentration was 95+33,8 mg/dl in the subject population. The average total cholesterol concentration of the group
was 198,6+36,6 mg/dl, HDL fraction concentration - 48,4+10,5 mg/dl, LDL fraction - 121+33,8 mg/dl, triglycerides
concentration - 168,9+120.7 mg/dl. 15 risk factors were analyzed altogether. The average number of risk factors per
person was 6,6 (standard deviation=2,3).
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Conclusions

1. Cardiovascular disease risk factors are a significant risk for the subject group of paramedics and they generate a
disadvantageous picture of a health profile. A vast majority of the subjects has an abnormal body mass, exceeded
values of blood pressure and bad parameters of lipidogram.

2. The spread of risk factors and the degree of exceeding reference norms increases with age.

3. It would be justified to prepare preventive measures aimed mainly at the reduction of body weight and the decrease
of other modifiable risk factors for cardiovascular diseases.
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Przestrzeganie zasad ergonomii pracy przy komputerze, a dolegliwosci kregostupa w
grupie zawodowej informatykéw i studentéw kierunkéw informatycznych

Observing the principles of work ergonomics at the computer and the ailments of the spine in the professional group of
IT specialists and students of IT faculties

Ridan Tomasz, Zaktad Kinezyterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego,
Krakow

Zawodni Katarzyna, Zaktad Kinezyterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego,
Krakéw

Milert Agata, Zaktad Kinezyterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego,
Krakow

Ogrodzka-Ciechanowicz Katarzyna, Zaktad Rehabilitacji w Traumatologii, Katedra Rehabilitaji Klinicznej, Wydziat Rehabilitaci

Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

tomasz.ridan@awf.krakow.pl

Celem pracy byta ocena wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa w odniesieniu do przestrzegania
zasad ergonomii pracy oraz zasad profilaktyki dolegliwosci bolowych kregostupa. Badaniami objeto grupe
154 oso6b, informatykéw oraz studentéw kierunkéw informatycznych uczelni krakowskich. Ostatecznie do
badan, na podstawie poprawnie wypetnionych ankiet zakwalifikowano 146 oso6b, w tym 97 (66%)
mezczyzn i 49 (34%) kobiet, w wieku 19-42 lata (Srednia wieku 24 lata). Podstawe badan stanowita
autorska ankieta, diagram topografii objawoéw dla odcinka ledzwiowego, szyjnego i piersiowego — Pain
Drawings, intensywnos¢ dolegliwosci bélowych mierzono skalg VAS. Wyniki badan poddano analizie
statystycznej za pomocg programu Statistica. Badania wykazaty, ze zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych odczuwata boéle plecéw i/lub szyi, a najczesciej dolegliwosci bolowe wystepowaty na
poziomie kregostupa ledzwiowego. Badania korelacji, w mniejszym lub wiekszym stopniu, wykazaty
zaleznosci wystepowania dolegliwosci bolowych kregostupa od pfci, wskaznika BMI, stosowania zasad
ergonomii czy stosowania pomocy biurowych. Wiekszo$¢ badanych deklarowata znajomosc¢ zasad
ergonomii, mimo to, prawie potowa badanych pracowata przy nie ergonomicznych stanowiskach. Nie
wykazano zaleznosci pomiedzy ustawieniem monitora i klawiatury, a wystepowaniem dolegliwosci odcinka
szyjnego kregostupa. Statystyczna analiza danych potwierdzita negatywny wptyw liczby godzin
przepracowanych dziennie przy komputerze na zwiekszenie wystepowania dolegliwosci bélowych odcinka
ledzwiowego kregostupa. 1.Dolegliwosci kregostupa sg zjawiskiem powszechnym w grupie zawodowe;j
informatykow i studentow kierunkéw informatycznych. 2.Pte¢ zenska predysponuje do wystepowania
dolegliwosci kregostupa, szczegolnie odcinka piersiowego. 3.0soby pracujgce przy komputerze
najczesciej deklarujg wystepowanie dolegliwosci w odcinku ledzwiowym kregostupa.

The aim of the study was to evaluate the occurrence of back pain in relation to the observance of the principles of work
ergonomics and the principles of prophylaxis of back pain. The research involved a group of 154 people, IT specialists
and students of IT faculties at Krakow's universities. Finally, based on correctly filled surveys, 146 people were
qualified for the study, including 97 (66%) men and 49 (34%) women, aged 19-42 (average age 24). The basis of the
study was the author's questionnaire, the VAS scale and the diagram of the topography of symptoms for the lumbar,
cervical and thoracic spine — PainDrawings. The results of the study were subjected to statistical analysis with the use
of the Statistica program. The study has shown that the vast majority of respondents experienced back and / or neck
pain, and the most common pain symptoms occurred in the lumbar spine. Correlation studies, to a greater or lesser
extent, showed the dependence of the occurrence of pain in the spine on sex, BMI index, observing the principles of
ergonomics and the use of office assistance. Most of the respondents declared their knowledge of the principles of
ergonomics, but almost half of the respondents worked at non-ergonomic positions. Statistical analysis of the data
confirmed a negative impact of the number of hours worked per day at the computer on an increase in the occurrence
of pain in the lumbar spine. 1.Spinal ailments are common in the professional group of IT specialists and students of IT
faculties. 2.The female sex predisposes to the occurrence of spinal ailments, especially in the thoracic spine. 3.People
who work at the computer most often declare the occurrence of ailments in the lumbar section of the spine.
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Ocena wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa szyjnego i ledzwiowego w
grupie pitkarek recznych

Evaluation of the occurrence of pain in the cervical and lumbar spine in the group of handball female players
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Krakéw
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Czarnota Barttomiej, Zakfad Plywania i Obozownictwa, Katedra Sportu, Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszéw

tomasz.ridan@awf.krakow.pl

Celem pracy byta ocena wystepowania dolegliwosci bolowych odcinka szyjnego i ledzwiowego kregostupa
wsrod kobiet trenujgcych pitke reczng. Grupe badawczg stanowito 110 kobiet uprawiajgcych zawodowo
pitke reczng. Wiek badanych wahat sie w przedziale 20-37 lat (Srednia 25,7, SD=4.8). Staz treningowy
badanych wynosit od 4 do 27 lat ($rednia 14.8 lat, SD=4.9). Badania przeprowadzono w okresie od
12.2016 roku do 05.2017 roku w klubach MKS Olimpia Beskid, Energia AZS Koszalin oraz KS Cracovia
1906, w oparciu o autorskg ankiete, protokét MDT McKenzie dla odcinka szyjnego i ledzwiowego oraz
kwestionariusze NDI i RMI. Do analizy statycznej wykorzystano program Statistica ver. 12 oraz arkusz
kalkulacyjny Excel 2010. Przeprowadzone badania wykazaty, ze dolegliwosci bélowe odcinka
ledzwiowego wystepowaty u 42 zawodniczek (50,6%), a odcinka szyjnego u 15 zawodniczek (18,1%).
Zawodniczki trenujgce codziennie zdecydowanie rzadziej zgtaszaty dolegliwo$ci bélowe kregostupa. BMI
zawodniczek, wiek oraz staz gry nie wptywat na wystepowanie bolu kregostupa. Nie stwierdzono
wystepowania istotnego wptywu stazu treningowe na wystepowanie dolegliwosci bélowych kregostupa (p
= 0,3206) oraz miedzy wystepowaniem bdlu kregostupa, a pozycjg zajmowang na boisku (p = 0,4367).
Stwierdzono wystepowanie istotnej zaleznosci miedzy liczbg treningdw w tygodniu, a czestosciag
wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa (p = 0,0045). 1. W grupie zawodniczek trenujgcych pitke
reczng, czesciej wystepuja dolegliwosci bolowe odcinka ledzwiowego kregostupa niz szyjnego. 2.Pozycja
zajmowana na boisku nie wptywa na dolegliwosci bélowe kregostupa. 3.Wieksza liczba treningéw w
tygodniu zmniejsza ilo$¢ epizodow bolowych w odcinku szyjnym i ledzwiowym. 4.Brak znajomos&ci i
niestosowanie sie do zasad ergonomii nieznacznie zwieksza dolegliwosci bolowe kregostupa szyjnego i
ledZzwiowego.

The aim of the study was to evaluate the occurrence of pain in the cervical and lumbar section of the spine in women
training handball. The study group consisted of 110 women practicing handball professionally in the age varied from
20 to 37 years (average 25.7, SD=4.8). The training period of the respondents ranged from 4 to 27 years (average
14.8 years, SD=4.9). The research was carried out from 12.2016 to 05.2017 in the clubs MKS Olimpia Beskid, Energia
AZS Koszalin and KS Cracovia 1906, based on the author's questionnaire and NDI and RMI questionnaires. Statistica
ver12 program and Excel 2010 spreadsheet were used for statistic analysis. The research showed that pain in the
lumbar spine occurred in 42 female players (50.6%) and in the cervical spine in 15 female players (18.1%). Female
players training every day far less frequently reported spinal pain. There was no a significant influence of the period of
training on the occurrence of spinal pain (p=0.3206) and between the occurrence of spinal pain and the position
occupied on the court (p=0.4367). A significant dependence between the number of training sessions per week and
the incidence of spinal pain was found (p=0.0045). 1.In the group of female players who train handball, pain is more
frequent in the lumbar spine than in the cervical spine. 2.The position occupied on the court does not affect the pain of
the spine. 3.The greater number of training sessions per week reduces the number of pain episodes in the cervical
and lumbar spine. 4.Lack of knowledge and non-compliance with the principles of ergonomics slightly increase the
pain of cervical and lumbar spine.
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Aktualny stan wiedzy dotyczgcy diagnostyki i terapii zawatu serca z uniesieniem odcinka
ST. Nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z 2017 roku.

The current state of knowledge on the diagnosis and treatment of myocardial infarction with ST segment elevation.
New guidelines of the European Society of Cardiology from 2017.

Rogowicz Daniel, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Banach Joanna, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Gilewski Wojciech, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wotowiec tukasz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Grzesk Grzegorz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

rogowicz.d@gmail.com

Ostry zespot wiehcowy to zespét kliniczny spowodowany przez ograniczenie przeptywu krwi przez tetnice
wiencowag. U czesci chorych prowadzi do martwicy miesnia sercowego przejawiajgcej sie wzrostem
stezenia markerow martwicy we krwi oraz specyficznymi objawami klinicznymi. Do ostrych zespotow
wiencowych zaliczamy: zawat serca z uniesieniem odcinka ST, zawat serca bez uniesienia odcinka ST
oraz dusznice bolesng niestabilng. Choroby sercowo-naczyniowe stanowig najczestszg przyczyne smierci
na Swiecie, powodujgc w Europie ponad 4 miliony zgondéw na rok, z czego 1,8 miliona zgondw stanowi
choroba wiencowa.

Wstepne rozpoznanie zawatu serca z uniesieniem odcinka ST powinno by¢ postawione w fazie
przedszpitalnej na podstawie wspdfistnienia objawdw klinicznych oraz charakterystycznych zmian
elektrokardiograficznych. Powszechna wiedza spoteczenstwa dotyczgca najczestszych objawéw
towarzyszacych zawatowi serca pozwala w sposdb znaczgcy skréci¢ czas do rozpoznania zawatu serca,
co umozliwia jego skuteczne leczenie oraz zmniejszenie $miertelnosci. Praca ma na celu przyblizenie
najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczgcych diagnostyki i terapii
zawalu serca z uniesieniem odcinka ST.
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Miejsce lewosimendanu w intensywnej terapii niewydolnosci serca.
The place of levosimendan in intensive treatment of heart failure.

Rogowicz Daniel, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Banach Joanna, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Gilewski Wojciech, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wotowiec tukasz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Grzesk Grzegorz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

rogowicz.d@gmail.com

Niewydolnos¢ serca (NS) to stan, w ktérym na skutek nieprawidtowosci budowy oraz czynnosci serca
dochodzi do zmniejszenia pojemnosci minutowej serca w stosunku do zapotrzebowania metabolicznego
tkanek ustroju, lub pojemnos¢ minutowa serca jest zachowana kosztem podwyzszonego cisnieniu
napetniania. NS wystepuje u okoto 1-2% dorostych w krajach rozwinietych, charakteryzuje sie stale
rosngcg zapadalnos$cig oraz bardzo ztym rokowaniem. Ostra NS to stan zagrozenia zycia charakteryzujgcy
sie nagtym wystgpieniem objawoéw podmiotowych i przedmiotowych NS, ktére najczesciej wynikajg z
dekompensac;ji stanu pacjenta z uprzednio rozpoznang NS lub mogg rozwing¢ sie de novo.

Lewosimendan uwrazliwia elementy kurczliwe miesnia sercowego na jony wapnia dzieki czemu dziata
inotropowo dodatnie. Poprzez otwarcie kanatéw potasowych zaleznych od ATP w miesniach gtadkich i
mitochondriach kardiomiocytéw dziata wazo dylatacyjnie i kardioprotekcyjnie (zmniejsza uzycie tlenu,
redukuje apoptoze, dziata przeciwzapalnie). W poréwnaniu do amin katecholowych lewosimendan nie
indukuje zaburzen rytmu serca i nie zwieksza niedokrwienia miesnia sercowego. W publikacjach z
ostatnich lat wykazano, ze stosowanie lewosimendanu zaréwno w ostrej jak i zaawansowanej NS
poprawia rokowanie w tej grupie chorych. Praca ma na celu przedstawienie aktualnego miejsca
lewosimendanu w farmakoterapii NS.
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Vereinfachte Handhabung therapeutischer Gerate durch multiaxiale Arretierungen
Simplifying the handling of therapeutic devices by the usage of multi-axial fixation elements

Rothe Susann, TU Dresden, IBMT

Kriiger Paula, TU Dresden, IBMT

Malberg Hagen, TU Dresden, IBMT

Sliwinski Zbigniew, Jan Kochanowski University, Kielce, Poland

Sliwinski Grzegorz, TU Dresden, IBMT

Paula.Krueger@tu-dresden.de

Skoliose ist eine krankhafte Verkrimmung der Wirbelsaule, welche zumeist bei Kindern und Jugendlichen
auftritt. Die FED-Therapie ist nichtinvasiv und gerateunterstitzt. Sie soll die physiotherapeutische
Behandlung von Skoliose verbessern und den Therapeuten entlasten. Zur Verbesserung des FED-
Therapiegerates soll ein optimierter pneumatischer Antrieb integriert werden, welcher die Derotation der
Wirbelsaule Gbernimmt. Dies beinhaltet die mechanische Arretierung des Pneumatikzylinders sowie die
Integration des Druckluftkompressors und der pneumatischen Komponenten.

Um eine Mdglichkeit zu finden, das pneumatische Vorschubmodul einerseits gegen die Therapiekraft von
1000 N festzustellen und andererseits in finf Freiheitsgraden individuell auf den Patienten einstellen zu
kénnen, wurden bestehende Ansatze analysiert und neue Optionen erdacht. Ein wichtiges Kriterium war
dabei, die Bedienung des Gerates fir den Therapeuten so leicht wie mdglich zu gestalten. Die
Entscheidung fiel schlussendlich auf die Beibehaltung der Schienen fiir die translatorischen sowie die
Eigenkonstruktion einer den Zylinderkdrper umschlieBenden Kugelklemmung fir die rotatorischen
Freiheitsgrade. Hierbei ist die Befestigung des Zylinders in der Kugel noch zu entwerfen.

Zur Anordnung der pneumatischen Komponenten, welche der Druckregelung dienen, ergaben sich zwei
prinzipielle L6sungsansatze. Nach dem Vergleich der Lésungen wurde beschlossen, mdglichst viele der
pneumatischen Komponenten in einem Gehduse am Kompressor und nicht am Zylinder zu verbauen. Es
bleibt zu bewerten, welche der Teile trotzdem nah am Zylinder angebracht werden muissen, um eine
stabile und prazise Regelung zu gewahrleisten. Dies soll mittels einer Simulation und eines
anschlieRenden Experimentes am Prototyp geschehen, indem die Langen der Druckluftleitungen variiert
werden.

Bei der Integration des Kompressors liegt der Fokus auf der Schallminimierung. Hierzu wurde eine
vergleichende Gerauschmessung an zwei Kompressoren durchgeflihrt. Der geringere, jedoch weiterhin
unangenehme, Lautstarkepegel trat bei dem neuen Leiselaufkompressor auf. Es missen nun durch die
Gestaltung des Gehauses gezielt die auftretenden Frequenzen gedampft werden.

Mit diesem Konzept soll nun ein funktionstiichtiger Prototyp konstruiert, gefertigt und durch Tests validiert
werden.

Scoliosis is the pathological curvature of the spine which mostly occurs in children and adolescents. FED therapy is
non-invasive and device-assisted. It is supposed to improve physiotherapeutic treatment of scoliosis and to relieve
physiotherapists. To improve the FED device an optimized pneumatic drive which derotates the spine should be
integrated. Therefore, a mechanical adjustment must be developed and both the compressor and the pneumatic
components have to be integrated.

In order to find a possibility to lock the pneumatic cylinder for an appearing force of 1000 N on the one hand and to
position it in five degrees of freedom individually for each patient on the other hand, existing solutions were analyzed
and new options were created. One of the most important criteria was to make positioning as easy as possible for the
therapist. It was decided to maintain the existing bars for the translational and to develop a ball clamp surrounding the
cylinder for the rotational degrees of freedom. The adjustment of the cylinder in the ball clamp is still to be drawn up.

There were two general options for including the pressure controlling pneumatic components which were compared.
The conclusion was to place as many components as possible in a casing with the compressor — not near the cylinder.
It still has to be evaluated which components nevertheless must be situated near the cylinder for ensuring stable and
precise pressure controlling. Therefore, the pneumatic system should be simulated and then be tested with the
prototype by varying the length of the air lines.

For integrating the compressor, focus is set on noise minimization. A comparing noise measurement of two
compressors was conducted. The new silent-compressor made lower but still unpleasant noise. Therefore, the casing
has to be specifically designed for damping the occurring frequencies.

With this concept a working prototype shall be engineered, produced and validated by tests.
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Nieprawidtowosci w rozwoju mowy i jezyka
Disorders in the development of speech and language.

Sandecka Karolina, Stacjonarny Osrodek Rehabilitacji WS-SPZOZ w Zgorzelcu
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sandecka@onet.eu
Niniejszy plakat przedstawia podziat nieprawidtowosci w rozwoju mowy i jezyka .

Znajdujgca sie tu klasyfikacja wskazuje zardwno krancowe warianty prawidtowego rozwoju (zaktécenia
rozwoju mowy), jak i te u ktérych podtoza lezy dziatanie czynnika patogennego (zaburzenia rozwoju mowy).
Plakat zawiera rowniez zasady jakimi powinien kierowa¢ si¢ logopeda planujgc i prowadzac terapie
logopedyczna.

The poster presents the division of language and speech disorders in the development of speech and language.

The classification shows both the final variants of the right development (interferences of speech development) as
well as the variants affected by pathogenic factors ( disorders of speech development).

The poster also illustrates principles which should be respected by speech therapists when planning and conducting
a therapy.
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Zmiana stylu zycia a czynniki spoteczno-ekonomiczne.
Change of lifestyle and socioeconomic factors.
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Wstep. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat liczba oséb z nadmierng masg (nadwaga i otytosc¢) ciata
gwattownie wzrosta. Znaczaca role w wystepowaniu otytosci przypisuje sie niewtasciwemu stylowi zycia,
ktérego sktadowymi sg m.in. aktywno$c fizyczna, odzywianie sie, stres, ilo$¢ snu, istnienie natogéw, a
takze charakterystyka zatrudnienia czy wielko$¢ wynagrodzenia.

Cel. Celem pracy byta ocena zmian wskaznika masy ciata (BMI) na przestrzeni 2 lat, posréd uczestnikow
badania Polish Norwegian Study (PONS) i Zdrowe Kielce (ZK) oraz ocena deklarowanych zmian nawykow
zywieniowych i aktywnosci fizycznej na przestrzeni 2 lat (PONS - ZK) w zaleznosci od czynnikow
spoteczno-ekonomicznych.

Materiat i metody. Do analiz wtasnych wykorzystano dane 4800 (1618 mezczyzn i 3182 kobiet)
mieszkancow miasta Kielce, uczestnikdw badania PONS i tych samych badanych po okresie 2 lat —
badanie ZK. Oceny wybranych cech spoteczno — ekonomicznych dokonano na podstawie zebranego
wywiadu, obejmujgcego pytania dotyczgce: pici, wieku, wyksztatcenia, stanu cywilnego, pracy zawodowej,
tacznych miesiecznych dochoddéw netto wszystkich cztonkéw rodziny. Autorzy badan sprawdzili czy
uczestnicy badania ZK zastosowali sie¢ do wytycznych obejmujgcych poprawe nawykéw zywieniowych
oraz wzrost aktywnosci fizyczne;.

Wyniki. Zmiana kategorii BMI jest istotnie (p0,05), aktywnos$ci zawodowej (p>0,05) oraz dochodu (p>0,05).
Whioski. Wskaznik masy ciata (BMI) posrod uczestnikow badania PONS i ZK ulegt wysoce istotnym
zmianom na przestrzeni 2 lat, Swiadczgcym o pogorszeniu wymienionych parametréw. Dostosowanie sie
do zalecen poprawy nawykow zywieniowych oraz wzrostu aktywnosci fizycznej ma pozytywny wplyw na
wskaznik masy ciata. Osoby, u ktérych nastgpita zmiana kategorii BMI z nadwagi do prawidiowej masy
ciala, czesciej zmieniaty nawyki zywieniowe oraz zwiekszaty aktywnos¢ fizyczng. Kobiety czesciej w
stosunku do mezczyzn dostosowujg sie do zalecen zmiany nawykdw zywieniowych i zwiekszenia
aktywnosci fizycznej.

Introduction. In the last decades, the number of people with excessive weight (overweight and obesity) of the body has
increased dramatically. A significant role in the occurrence of obesity is attributed to the wrong lifestyle, whose
components include physical activity, nutri-tion, stress, the amount of sleep, the existence of addictions, as well as the
characteristics of employment or the amount of wages.

Aim. The aim of the study was to assess changes in body mass index (BMI) over a 2-year pe-riod, among the
participants of the Polish Norwegian Study (PONS) and Zdrowe Kielce (ZK) and assessment of declared changes in
eating habits and physical activity over 2 years (PONS - ZK) depending on socioeconomic factors.

Material and methods. For analysis, data were used of 4800 (1618 men and 3182 women) residents of the city of
Kielce, participants in the PONS study and the same subjects after a period of two years - ZK study. The assessment
of selected socioeconomic features was made on the basis of the interview including questions regarding: gender, age,
education, marital status, professional work, total monthly net income of all family members. The authors of the study
checked whether the participants of the ZK study followed the guidelines for improving eating habits and increasing
physical activity.

Results. The change in the BMI category is significantly (p 0.05), professional activity (p> 0.05) and income (p> 0.05).

Conclusions. The body mass index (BMI) among the participants of the PONS and ZK study has changed very
significantly over the past 2 years, indicating that these parameters have deteriorated. Adapting to the
recommendations of improving eating habits and increasing physical activity has a positive effect on the body mass
index. The subjects who changed their BMI category from overweight to normal body weight more often changed their
eating habits and increased physical activity. Women, more often in relation to men, adapt to the recommendations of
changing eating habits and increasing physical activity.
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Zastosowanie terapii manualnej w rehabilitacji geriatrycznej

The use of manual therapy in geriatric rehabilitation

Stréj Ewa, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Balicka-Bom Joanna, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Golec Joanna, Zaktad Rehabilitacji w Traumatologii, Katedra Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego
Przybytek Monika, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
ewastroj@op.p!

Do najczestszych schorzen aparatu ruchu wystepujgcych wsréd oséb starszych zalicza sie zmiany
zwyrodnieniowe, reumatoidalne zapalenie stawdw, osteoporoze oraz zesztywniajgce zapalenie stawow
kregostupa. Postepujgcy proces powstawania zmian zwyrodnieniowych jest nieodtgcznym elementem
starzenia sie organizmu. Konsekwentnie postepujg zmiany obejmujgce zaréwno tkanke kostng jak i
okoliczne tkanki miekkie.

Terapia manualna jest to ogdélne okre$lenie szeregu scisle okreslonych metod i technik majgcych na celu
doktadng diagnostyke oraz leczenie zaburzenh funkcjonalnych ukfadu ruchu. Jest to metoda leczenia
zgodna z fizjologig cztowieka, dzieki ktérej mozliwe jest usuniecie zrodta dolegliwosci boélowych oraz
skrocenie czasu leczenia.

Farmakologiczne leczenie niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi obarczone jest ryzykiem wystgpienia
licznych skutkéw ubocznych oraz ma niekorzystny wplyw na organizm oséb starszych. Terapia manualna
stanowi skuteczng alternatywe w leczeniu dolegliwosci bélowych pochodzenia miesniowo-szkieletowego
wsrdd pacjentdéw geriatrycznych. Majgc na wzgledzie wszelkie istniejgce przeciwwskazania do
przeprowadzenia terapii oraz zachowujgc duzg ostrozno$¢ podczas terapii, fizjoterapeuta ma mozliwo$é
zredukowania lub catkowitego usuniecia dolegliwosci bolowych, tym samym ma wpltyw na poprawe stanu
psychicznego i jakos¢ zycia pacjentow.

The most frequent diseases of the musculoskeletal system occurring among the elderly include degenerative changes,
rheumatoid arthritis, osteoporosis and ankylosing spondylitis. The progressive process of formation of degenerative
changes is an inherent element of the body's aging. Consequential changes include both bone tissue and surrounding
Soft tissues.

Manual therapy is a general definition of many well-defined methods and techniques aimed at accurate diagnosis and
treatment of functional disorders of the motor system. It is a method of treatment consistent with human physiology,
thanks to which it is possible to remove the source of pain and shorten the time of treatment.

Pharmacological treatment of non-steroidal anti-inflammatory drugs is associated with the risk of numerous side
effects and has an adverse effect on the elderly. Manual therapy is an effective alternative to the treatment of
musculoskeletal pain in geriatric patients. Bearing in mind all existing contraindications to carry out the therapy and
being very cautious during therapy, the physiotherapist can reduce or completely remove pain, thus affecting the
improvement of the mental state and quality of life of patients.
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Zastosowanie osteopatii trzewnej w rehabilitacji geriatrycznej

Application of visceral osteopath in rehabilitation geriatric
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Osteopatia trzewna opiera sie na szeregu specjalnych metod i technik manualnych majacych na celu
redukcje dysfunkcji wystepujgcych w obrebie organéw wewnetrznych. Stosuje sie techniki bezposrednie
polegajgce na mobilizacji konkretnego narzgdu wewnetrznego oraz techniki posrednie bazujgce na
wyczuwaniu niewlasciwych napie¢ powodowanych przez spontaniczng ruchomo$c¢ jakg posiada kazdy
narzad. Stosowanie osteopatii trzewnej przywraca prawidtowg ruchomosé, elastycznosc oraz napiecie
tkanek otaczajgcych konkretny narzad wewnetrzny, przez co poprawia sie jego ukrwienie, dotlenienie i
odzywienie.

Istnieje wiele specyficznych potgczen uktadu trzewnego z oddalonymi rejonami ciata. Zaburzenia w
poprawnym funkcjonowaniu narzagdéw wewnetrznych mogg powodowac napiecie miesni
przykregostupowych, dysfunkcje stawdw oraz blokade w ruchomosci zeber. Poprzez bezposrednie
sgsiedztwo narzaddw i ich powigzania wigzadtowe oraz naczyniowe, organy wewnetrzne mogg pociggac
sie lub wzajemnie uciska¢. Czynniki naczyniowe, takie jak dtugotrwate napigecie mechaniczne tkanek,
niekorzystnie wptywa na ukrwienie, odzywienie i dotlenienie, a w efekcie na prawidtowe funkcjonowanie.

Techniki stosowane w osteopatii trzewnej majg za zadanie przywrécenie wtasciwych zaleznosci pomiedzy
funkcja i strukturg organéw wewnetrznych oraz uktadem nerwowym, szkieletowym, miesniowym i
powieziowym. Celem przeprowadzanych zabiegoéw jest rozluznienie okolicy powieziowej danego narzadu
oraz zmniejszenie cidnienia poprzez wyroéwnanie napie¢ leczonej okolicy w ujeciu lokalnym i globalnym.

Visceral osteopathy is based on many special manual methods and techniques aimed at reducing dysfunctions
occurring within the internal organs. Direct techniques involving the mobilization of a specific internal organ are used
as well as indirect techniques based on the sensation of inappropriate tensions caused by the spontaneous mobility
that each organ has. The use of visceral osteopathy restores normal mobility, elasticity and tension of tissues
surrounding a specific internal organ, which improves its blood supply, oxygenation and nutrition.

There are many specific combinations of the celiac system with distal body regions. Disturbances in the proper
functioning of internal organs can cause paraspinal muscle tension, joint dysfunctions and blockage in the mobility of
the ribs. Through direct proximity of organs and their ligamentous and vascular connections, internal organs can
attract or mutually constrict. Vascular factors, such as prolonged mechanical tension of tissues, adversely affect the
blood supply, nutrition and oxygenation, and as a result on proper functioning.

Techniques used in visceral osteopathy are designed to restore proper relationships between the function and
structure of internal organs and the nervous, skeletal, muscular and fascial systems. The aim of the performed
procedures is to loosen the fascial region of the organ and reduce the pressure by equalizing the tension of the treated
area in local and global terms.
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Aktywnosc fizyczna chorzowskich seniorow

Physical activity Chorzow seniors

Szkoda Lawia, Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

fizjo.lawia@gmail.com

Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw determinujgcych utrzymanie zdrowia, kondyc;ji i
sprawnosci fizycznej. Celem badania byto okreslenie poziomu aktywnosci chorzowskich senioréw,
czestotliwosci wystgpienia choréb wzgledem podejmowanej aktywnos$ci. W badaniu wzigto udziat 250
senioréw zamieszkujgcych Chorzéw, w wieku od 60 r.z do 92 r. z. Srednia wieku senioréw wynosita 78 lat
(x12,1). W badaniu wykorzystano autorskg ankiete oraz Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
Fizycznej (IPAQ). Sposréd badanej grupy 68% seniorow uprawiata rekreacyjne aktywnos¢ fizyczng, m.in.
byty to: gimnastyka z elementami rehabilitacji (60%), spacery (42%) czy aerobik (26%). Czestosé
wystepowania choréb u oséb regularnie podejmujgcych aktywnosc fizyczng byta mniejsza niz u
respondentéw nie podejmujgcych zadnej aktywnosci. Profilaktyke u oséb starszych dotyczaca chordéb,
nalezy wdrazac jak najwczesniej dzieki systematycznie podejmowanej aktywnosci fizycznej. Do
fundamentalnych elementéw codziennego zycia i jego jakosci powinna stanowi¢ regularna aktywnosé
fizyczna.

Physical activity is one of the main factors determining the keep health, fit and physical fitness. The aim of the study
was to determine the level of activity of Chorzow seniors, the frequency of disease occurrence in relation to the activity
undertaken. The study involved 250 seniors living in Chorzow, aged 60 to 92. The average age of seniors was 78
years (£ 12.1). The survey used an authors questionnaire and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
In the studies group, 68% of seniors practiced recreational physical activity, including these were: gymnastics with
elements of rehabilitation (60%), walks (42%) or aerobics (26%). The incidence of diseases in people regularly taking
physical activity was lower than in those who did not take any activity. Prophylaxis in the elderly regarding diseases
should be implemented as early as possible through systematic physical activity. Regular physical activity should be
the fundamental elements of everyday life and its quality.
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Uzaleznienie behawioralne w sporcie. Od pasji do obses;ji.

Behavioral addiction in sport. From passion to obsession.
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Uzaleznienie behawioralne od sportu nie jest zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
charakteryzuje sie ono uczuciem wewnetrznego przymusu ¢wiczenia oraz efektu odstawienia, co
bezposrednio wigze sie z wahaniami nastroju, stanami lekowymi, depresyjnymi, wyrzutami sumieniami, a
nawet prowadzi do wystgpienia agresji. Celem badania byto okreslenie wystgpienia ryzyka uzaleznienia od
sportu wsréd oséb regularnie uprawiajgcych dang dyscypline sportowg oraz okreslenie ich przyczyn,
motywac;ji jakimi kieruja sie zawodnicy. W badaniu wzieto udziat 366 osdb, w tym 54% stanowity kobiety i
46% mezczyzni. Srednia wieku wynosita 32 lata (£8,64). Sportowcy objeci badaniem regularnie trenowali
minimum dwa razy w tygodniu dang dyscypline sportowg. W badaniu wykorzystano ankiete oraz
kwestionariusz The Exercise Addiction Inventory (EAI). Badania trwaty od 06.2017r. do 12.2017r. W
badanej grupie 42% sportowcow (n=154) byto uzaleznionych od sportu. W grupie ryzyka wystgpienia
uzaleznienia od aktywnosci fizycznej znalazto sie 8% badanych (n=29). Najczesciej wymienianymi
zrédtami motywacji przez respondentéw bylty: przyjemnos¢ z uprawiania wysitku (36%), poprawa
sprawnosci fizycznej (30%), zdrowia (24%) czy rywalizacja (20%). Regularnie trenujgcy sportowcy
wykazujg tendencje prowadzgcg do wystgpienia uzaleznienia behawioralnego od aktywnosci fizyczne;.
Wraz z wiekszg ilo$cig czasu poswieconego na treningi wzrasta uczucie przymusu ciggtego trenowania i
wewnetrznej presji odczuwanej przez sportowcow.

Behavioral addiction to sport is not related to the intake of psychoactive substances, it is characterized by a feeling of
internal compulsion and withdrawal effect, which is directly associated with mood swings, anxiety, depression, remorse
and even aggression.

The aim of the study was to determine the occurrence of the risk of addiction to sport among people regularly
practicing a sport discipline and to determine their causes, motivations which the athletes were heading. The study
involved 366 people, of which 54% were women and 46% men. The average age was 32 years (+ 8.64). Athletes by
the study regularly trained at least twice a week sport discipline. The survey used the questionnaire and the
questionnaire The Exercise Addiction Inventory (EAI). The research lasted from 06.2017 until 12.2017. In the study
group, 42% of athletes (n = 154) were addicted to sport. 8% of the respondents were in the risk group of addiction to
physical activity (n = 29). The most frequently mentioned sources of motivation by the respondents were: pleasure in
the exercise (36%), improvement in physical fitness (30%), health (24%) or competition (20%). Regularly training
athletes tend to lead to behavioral addiction and physical activity. Together with the more time devoted to training, the
feeling of coercion of continuous training and internal pressure felt by athletes increases.

-228-



XXIV edycja Miedzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2018 — Konferencja Naukowa

197

Foam roller vs stretching statyczny- analiza uzyskanych zmian

Foam roller vs static stretching- evaluation of get changes
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Wstep i cel pracy

Celem pracy byta elektromiograficzna analiza skutecznosci autorozluzniania migsniowo- powigziowego i
stretchingu statycznego na poziom rozluznienia miesnia prostego uda. Wykonano pomiary elastycznosci,
nasilenia bolesnosci potreningowej (DOMS), zarejestrowano réwniez potencjat spoczynkowy mieénia
prostego uda.

Materiat i Metoda

Zakwalifikowano 28 oséb, ktore randomizowano do dwoch grup poréwnawczych. W grupie | zastosowano
roller Blackroll, za$ w grupie |l stretching statyczny.

Whioski

Po zakonczeniu terapii zaobserwowano istotny wptyw uzytych technik.

Introduction and purpose of the study

The aim of this study was electromyographic effectiveness analysis of self myofascial release and static stretching on
the level of relaxation rectus femoris muscle. There were means taken to measure the flexibility, severity of DOMS,
there was also rectus femoris muscle resting potential noted.

Material and Method

There were 28 people assigned to the research, who were randomized into two comparative groups. In group one
there was roller Blackroll, whereas in group two there was static stretching.

Conclusions

After the end of therapy the research team observed a significant influence techniques used.
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Operacja czy leczenie zachowawcze w przypadku ztamania zeba obrotnika?
A surgery or conservative treatment in case of dens fracture?
Tomaszewska Edyta, "PJ-MED" Szpital Rehabilitacyjny w Popieléwku
Cichosz Michat, "PJ-MED" Szpital Rehabilitacyjny w Popieléwku
Pawik tukasz, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Wydziat Fizjoterapii
Pawik Malwina, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Wydziat Fizjoterapii
edytaktom@wp.p!

Rozwdéj motoryzacji wptynat w ostatnich latach na wzrost liczby wypadkéw komunikacyjnych, ktérych
nastepstwem sg urazy kregostupa szyjnego, gtéwnie ztamania zeba obrotnika. Urazom ulegajg zazwyczaj
ludzie w mtodym wieku (25-45 lat), a ich skutkiem mogg by¢ zaburzenia oddechowe, niedowtady,
porazenia oraz uposledzenie innych funkcji, ktére catkowicie zmieniajg zycie chorych. Dlatego tak istotny
jest skuteczny sposéb pomocy tym pacjentom i zabezpieczenie ich przed powiktaniami, gtéwnie
neurologicznymi. Aby tego dokonac¢ i opracowa¢ odpowiedni model postepowania terapeutycznego nalezy
bardzo doktadnie rozwazy¢ sposodb przywrocenia stabilnosci kregostupa szyjnego u tych pacjentéw
uwzgledniajgc wszystkie czynniki dobrane indywidualnie do pacjenta.

Leczenie operacyjne czy zachowawcze? Ktére bedzie odpowiedniejsze do danego pacjenta? Nalezy
wybra¢ "ztoty srodek" z uwzglednieniem najwyzszego dobra, jakim jest zycie i zdrowie pacjenta.

In the recent years the development of automotive industry has influenced the increasing number of traffic collisions.
The consequences are injuries of cervical vertebrae mainly dens fracture.

Young people (25-45 years old) usually get injured, and the consequence can be respiratory disorders, paresis, palsy
and impairment of other functions that changes patients’ lives forever. Therefore the efficient way to help and protect
patients from the mainly neurological complications is important.

A way to restore the stability of the cervical spine should be considered and all factors indyvidually selected for the
patient should be analyzed. In order to make a choice and develop an appropriate model of therapeutic treatment.

Which would be more suitable for a patient: surgical or conservative treatment? The golden mean should be chosen
considering a patient’s life and health which is the highest good.
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Postepowanie rehabilitacyjne u dzieci z porazeniem nerwu twarzowego,
hospitalizowanych w Oddziale Rehabilitacji Dzieciece;j.
The process of rehabilitation in children with facial nerve paralysis, hospitalized in Departament of Pediatric
Rehabilitation.
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Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu
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Zaktad Fizjoterapii
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Postepowanie rehabilitacyjne u dzieci z porazeniem nerwu twarzowego, hospitalizowanych w Oddziale
Rehabilitacji Dzieciece;.

Wstep:

W latach 2013-2017 w Oddziale Rehabilitacji Ogolnoustrojowej dla Dzieci Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu hospitalizowanych byto 62 pacjentéw z obwodowym porazeniem nerwu
twarzowego (Bell’a), ktére nalezy do nierzadkich schorzen u dzieci, bedac najczestszg nabytg
mononeuropatia.

Cel pracy:

Celem pracy byto pokazanie czestosci i przyczyn wystepowania porazenia nerwu twarzowego u dzieci
hospitalizowanych w Oddziale Rehabilitacji oraz pokazanie przebiegu postepowania rehabilitacyjnego.

Materiat i metody:

U wszystkich dzieci przeanalizowano dokumentacje medyczng, w razie potrzeby uzupetniono konsultacje
neurologiczne, laryngologiczne i stomatologiczne, by ustali¢ przyczyne porazenia. Dla kazdego dziecka
ustalono indywidualny plan rehabilitacji, uwzgledniajgcy éwiczenia wedtug metody Castillo-Moralesa,
¢wiczenia mimiczne, masaze oraz wybrane zabiegi fizykalne. Przeprowadzono badanie kliniczne na
poczatku leczenia oraz po jego zakonczeniu, uzywajgc przede wszystkim klasyfikacji czynnosci nerwu
twarzowego wedtug House'a i Brackmanna. Wyniki zostaty poddane analizie statystycznej.

Wyniki:

39 pacjentéw miato IV stopieh porazenia nerwu twarzowego, 12 pacjentéw stopien V, 8 pacjentow stopien
I, a 3 stopieh VI wedtug klasyfikacji House’a i Brackmanna. U wszystkich pacjentéw po zastosowanej
rehabilitacji stwierdzono réznego stopnia poprawe, co przedstawiono na wykresach. Przeanalizowano
korelacje miedzy stopniem poprawy a przyczyng wystgpienia, stwierdzono, ze najwiekszg poprawe
obserwowano u dzieci, u ktérych stwierdzono zapalne podfoze porazenia, a najmniejszg w zaburzeniach
pourazowych. U wszystkich pacjentéw stosowano éwiczenia, masaz, sollux oraz laseroterapie, u 39
stosowano elektrostymulacje i w tej grupie odnotowano najwiekszg poprawe.

Whioski:

1. Wystepowanie porazenia nerwu twarzowego u dzieci jest istotnym problemem, z uwagi na rodzaj
dysfunkgciji i czestos¢ jej wystepowania.

2. Najwiekszg poprawe obserwowano u dzieci, u ktérych stwierdzono zapalne podioze porazenia.

3.  Szybciej poprawiali sie pacjenci, u ktérych stosowano elektrostymulacje nerwu twarzowego.

The process of rehabilitation in children with facial nerve paralysis, hospitalized in Departament of Pediatric
Rehabilitation.

Introdution:

In 2013-2017, 62 patients with peripheral facial nerve palsy (Bell’s) were hospitalized in the Department of Systemic
Rehabilitation for Children of the Provincial Specialistic Hospital in Wroctaw, which is frequent diseases in children,
being the most common acquired mononeuropathy.
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Aim of the study:

The aim of the study was to show the frequency and causes of facial nerve paralysis in children hospitalized in the
Department of Rehabilitation and show the course of rehabilitation.

Materials and methods:

In all cases medical documentaton were analyzed and if it was necessary neurological, laryngological and dentist
consultation were completed to determine causes of palsy. An individual rehabilitation plan was established for each
child, including exercises according to the Castillo-Morales method, mimic exercises, massages and selected physical
treatments. A clinical examination was conducted at the beginning of treatment and after its completion, mainly using
the classification of facial nerve function according to House and Brackmann classification. The results were subjected
to statistical analysis.

Results:

39 patients had degree IV of facial paralysis, 12 patients had degree V, 8 patients degree Ill, and 3 degree VI
according to House and Brackmann classification. In all patients, after the rehabilitation applied, a different degree of
improvement was found, as shown in the graphs.

Correlation between the degree of improvement and the cause of the occurrence was analyzed, it was found that the
greatest improvement was observed in children with inflammatory infection and the lowest in post-traumatic disorders.
In all patients, exercises, massage, sollux and laser therapy were used, 39 used electrostimulation and in this group
the greatest improvement was noted.

Conclusion:

1. The occurrence of facial nerve paralysis in children is a significant problem, due to the type of dysfunction and the
frequency of its occurrence

2. The greatest improvement was observed in children with inflammatory infection.

3. Patients with applied facial nerve electrostimulation was getting faster to improved.
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Ocena ryzyka upadku przy uzyciu platformy balansowej u pacjentéw po artroplastyce
biodra
Risk assessment of fall using the balance platform in patients after hip arthroplasty

Trgbka Rafat, Klinika Rehabilitacji WNZ Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw
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Krakow
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Koscielny Lidia, Klinika Rehabilitacji WNZ Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw
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WSTEP. Celem pracy jest ocena ryzyka upadku u os6b po artroplastyce biodra przy zastosowaniu
platformy balansowej. Zagadnienia zwigzane z oceng rownowagi ciata sg przedmiotem wielu publikaciji, co
wskazuje jak znaczacy jest to problem. Najczesciej publikacje te dotyczg badan przeprowadzonych wsréd
0s0b starszych. Grupa ta ze wzgledu na czestos¢ wystepowania zmian zwyrodnieniowych, jest rowniez
najliczniejszg pod wzgledem wykonywanych artroplastyk stawéw konczyn dolnych. Fizjoterapia po operacji
skupia sie gtéwnie na wzmocnieniu miesni, odtworzeniu petnego zakresu ruchéw w stawach oraz
reedukacji chodu w trakcie ktérej stosuje sie pomoce w postaci balkonika, kul pachowych czy laski. Stuzg
one czesciowemu odcigzeniu operowanego stawu, ale rowniez pomagajg pacjentowi zachowaé
réwnowage ciata. Ocena parametréw zwigzanych z rownowaga ciata za pomocg obiektywnego narzedzia
jakim jest niewatpliwie platforma balansowa umozliwia okreslenie ewentualnych zaburzen i stopnia ryzyka
upadku w tej grupie pacjentéw.

MATERIAL | METODA. W badaniach wzieto udziat 30 oséb. Grupe 1 stanowito 15 pacjentéw po
artroplastyce biodra w okresie od 1 do 5 lat po operaciji (Srednia wieku 60,7 lat). U wszystkich pacjentéw
stosowano takie samo standardowe postepowanie fizjoterapeutyczne w okresie pooperacyjnym. Grupe 2
kontrolng stanowito 15 oséb (Srednia wieku 52,6 lata), u ktérych nie wystepowaly dolegliwosci bolowe oraz
nie stwierdzono dysfunkcji w stawach konczyn dolnych. Badania wykonano na platformie balansowej
Biodex System oceniajgc w warunkach statycznych wskaznik stabilnosci posturalnej w staniu na obu
konczynach dolnych oraz w warunkach dynamicznych test ryzyka upadku. Na badania uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej UJ CM. Badania wykonano w ramach badan statutowych UJ CM.

WYNIKI. W badaniu na obu konczynach dolnych na platformie w warunkach statycznych srednia wartos¢
wskaznika stabilnosci posturalnej w grupie 1 wyniosta 0,493, w grupie 2 — 0,327. Sredni wynik testu
ryzyka upadku wykonywanego w warunkach dynamicznych platformy w grupie 1 wynidst 0,933, a w grupie
2-0,667.

WNIOSKI. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wskazane jest uwzglednienie w
programie fizjoterapii u pacjentéw po artroplastyce biodra terapii ukierunkowanej na poprawe réwnowagi
dynamicznej.

SEOWA KLUCZOWE. rownowaga, artroplastyka biodra, platforma balansowa, fizjoterapia

BACKGROUND

The aim of the study was to assess the risk of falling in people after hip arthroplasty using a balance platform among
elderly people. Issues related to the assessment of body balance are the subject of many publications, which indicates
how significant the problem is. Post-operative physiotherapy focuses mainly on strengthening the muscles, restoring
the full range of movement in the joints and gait reeducation. Patients uses walking aids like a balcony, armpit or cane.
It decreases weight bearing of operated joint and also help the patient to maintain body balance. The assessment of
parameters related to the balance of the body using an objective tool which is undoubtedly a balance platform allows
to determine possible disorders and the degree of risk of falling in this group of patients.

MATERIAL AND METHOD

30 patients took part in the research. Group 1 consisted of 15 patients after hip arthroplasty in the period from 1 to 5
years after surgery (mean age 60.7 years). All patients underwent the same standard physiotherapeutic procedures in
the postoperative period. The control group 2 consisted of 15 people (mean age 52.6 years), who had no pain and no
dysfunctions in the joints of the lower limbs. The tests were carried out on the Biodex System balance platform,
assessing in static conditions the postural stability index in standing on both lower limbs and in the dynamic conditions
the fall risk test. The study obtained the consent of the Bioethical Commission of the Jagiellonian University. The tests
were carried out as part of the statutory research of the Jagiellonian University.
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RESULTS

In the study on both lower limbs on the platform under static conditions, the mean value of the postural stability index
in group 1 was 0.493, in group 2 - 0.327. The average fall risk test performed under dynamic platform conditions in
group 1 was 0.933, and in group 2 - 0.667.

CONCLUSIONS

Based on the conducted research, it was found that it is advisable to include in the program of physiotherapy in
patients after hip arthroplasty therapy aimed at improving the dynamic balance.

KEYWORDS
balance, hip arthroplasty, balance platform, physiotherapy
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Ocena rzetelnosci pomiaru zakresu ruchomosci i sity miesniowej barku u pacjentek po
mastektomii.
Evaluation of measurement reliability of range of motion and muscle strength in patients after mastectomy.
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Wstep

Rzetelno$¢ pomiaru goniometrycznego w badaniu ruchomosci barku u oséb zdrowych wynosi 20,85-0,94,
natomiast rzetelno$¢ pomiaru sity miesniowej barku w ptaszczyznach tgczonych (P, uniesienie-UN,
wysuwanie do przodu-WY, cofanie barku-CO) wynosi 0,78-0,91. Wioch i wsp., wykazali mozliwos$¢ oceny
funkcji barku za pomocg antropometru i dynamometru w PL u pacjentek po mastektomii (M). Celem
badania byto sprawdzenie rzetelnosci pomiaru zakresu ruchomosci oraz sity migsniowej barku w PL po
stronie operowanej piersi u pacjentek po M.

Materiat i metody

Badaniom poddano 20 pacjentek po mastektomii (X 61,55, SD 4,01). Pomiary wykonano dwukrotnie,
czas odstepu wynosit 72 godziny. Kryteriami wigczenia byty : 3> lata po zabiegu, brak ograniczenia
ruchomosci i obrzeku limfatycznego kohiczyny gérnej po stronie operowanej piersi. Zakres ruchomosci
barku zostat oceniony za pomocg antropometru ALUMED. Maksymalna sita miedniowa zostata zbadana z
wykorzystaniem dynamometru MFC OO firmy Axis nr.1. Pomiary odbywalty sie podczas ruchéw UN, WY
oraz CO. Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg MedCalc v18.

Wyniki

Wspotczynnik korelacji miedzyklasowej w zakresach ruchomosci kohczyny gérnej po stronie M dla UN,
WY do przodu oraz CO wyniost odpowiednio X 0,94, PU95% 0,85-0,97, X 0,98, PU95% 0,97-0,99, X 0,99,
PU95% 0,98-0,99.

Wspotczynnik korelacji miedzyklasowej w pomiarze dynamometrycznym dla ruchéw UN, WY oraz CO
wyniést X 0,94, PU95% 0,85-0,98, X0,99, PU95% 0,98-0,99, X0,99, PU95% 0,98-0,99.

Whioski

1. Badanie zakresu ruchomos$ci barku u pacjentek po stronie operowanej piersi za pomoca antropometru
wykazato doskonatg rzetelnos¢ pomiaru.

2. Badanie sity miesniowej barku po stronie mastektomii za pomocg dynamometru MFC OO firmy Axis
nr.1 wykazato doskonatg rzetelno$¢ pomiaru.

Interval confidance (IF) of reliability of goniometric measurement of shoulder mobility in healthy subjects is 20.85-0.94,
while the IF reliability of muscle strength of shoulder in the combined planes (CP, elevation-EL, protraction-PR,
Retraction-RT) is 0,78-0,91. Wioch et al., showed the possibility of assessing the shoulder function using
anthropometer and dynamometer in CP in patients after mastectomy (M). The aim of the study was to estimate the
reliability of the measurement of the range of motion and muscular strength of the shoulder in the CP on the side of the
operated breast in patients after M.

Material and methods

Twenty patients after mastectomy were examined (X 61.55, SD 4.01). The measurements were carried out twice, the
interval time was 72 hours. The inclusion criteria were: 3> years after the procedure, no limitation of mobility of the
upper limb on the side of the operated breast and lymphatic edema. The range of the shoulder mobility was assessed
using the ALUMED anthropometer. The maximum muscle strength was tested using an MFC OO dynamometer from
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Axis No. 1. Measurements took place during EL, PR and RT movements. Statistical analysis was performed using
MedCalc v18.

Results

The inter-class correlation coefficient in the ranges of mobility of the upper limb on the side of M for EL, PT and RT
was X0.94, PU95% 0.85-0.97, X0.98, PU95% 0.97-0.99, X0.99, PU95% 0.98-0.99. The inter-class correlation
coefficient in dynamometric measurement for EL, PT and RT movements was X0.94, PU95% 0.85-0.98, X0.99,
PU95% 0.98-0.99, X0.99, PU95% 0,98-0,99.

Conclusions

1. Examination of the range of shoulder mobility in patients on the operated breast with an anthropometer showed
excellent measurement reliability.

2. Examination of muscular strength of the shoulder on the mastectomy side of the breast using an MFC OO
dynamometer from Axis No. 1 showed excellent measurement reliability.
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Nowoczesne metody chirurgicznego leczenia raka piersi oraz sposoby rekostrukcji piersi.
Modern methods of surgical treatment of breast cancer and methods of breast reconstruction
Wolar Remigiusz, WSSPZ0Z Zgorzelec

remi.wolar@gmail.com

Wspotczesne leczenie operacyjne raka piersi jest mniej agresywne niz w przesztosci, a dzieki
zastosowaniu technik chirurgii onkoplastycznej mozliwe jest zachowanie lub odtworzenie piersi, a przez to
poprawa jakosci zycia pacjentek. Postepowanie chirurgiczne jest gtéwng i nieodzowng metodg leczenia
raka piersi — w szczegoélnosci wczesnego stadium. W chirurgii nowotwordw piersi wyréznia sie zabiegi
diagnostyczne, lecznicze, paliatywne i rekonstrukcyjne. Ponizszy plakat przedstawi przede wszystkim
rodzaje zabiegdw leczniczych oraz mozliwe operacje rekonstrukcyjne, wykonywane réowniez w WS SP
Z0Z w Zgorzelcu.

Po uzyskaniu wyniku badania histopatologicznego potwierdzajgcego obecnosé komérek nowotworowych,
nastepuje faza lecznicza, w ktérej wykonujemy radykalne wyciecie guza. Radykalne, ale nie oszpecajgce.
U blisko 80% chorych mozna uzyskac¢ satysfakcjonujgcy efekt kosmetyczny.

Wskazania do zabiegu oszczedzajgcego: wymienione

Zatgczone zdjecia pacjentek po zabiegach oszczedzajgcych.

Zupetnie nowg ere otworzyta chirurgia onkoplastyczna, ktéra data mozliwos¢ rekonstrukcji piersi po
zabiegach, w ktérych nie mozna byto zastosowaé leczenia oszczedzajgcego. Jedynym
przeciwwskazaniem do zabiegu odtworczego jest potwierdzone uogdlnienie procesu nowotworowego.
Zabiegi rekonstrukcyjne przeprowadza sie w trybie odroczonym lub natychmiastowym (bezposrednio po
mastektomii).

Rodzaje zabiegéw rekonstrukcyjnych z zatgczonymi zdjeciami.

Whioski ptyngce z zaprezentowanych przypadkéw pozwalajg jednoznacznie stwierdzi¢, ze kluczem do
sukcesu w walce z rakiem piersi jest jego wczesne wykrycie. Rak piersi w stadium przedinwazyjnym (DCIS,
LCIS) jest chorobg praktycznie catkowicie do wyleczenia. Takze rak inwazyjny ( carcinoma invasivum ) jest
choroba, w ktérej rokowanie moze by¢ dobre. Dotyczy to zwlaszcza wczesnie wykrytych nowotworéw, gdy
nie ma jeszcze przerzutéw do weziéw chionnych. W takich przypadkach przezycie 5-letnie, bedace
synonimem wyleczenia, wynosi az 90%. Nie mniej wazny jest efekt kosmetyczny, nawet po operacjach
amputacji catej piersi. Rekonstrukcje gruczotu sutkowego pozwalajg niejako na odzyskanie utraconej piersi
oraz znacznie zmniejszajg konsekwencje psychologiczne przebytej mastektomii.
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Przypadek kliniczny 21-letniego chorego z nawracajacym idiopatycznym wysiekowym

zapaleniem osierdzia.
A clinical case of a 21-year-old patient with recurrent idiopathic exudative pericarditis.

Wotowiec tukasz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Bujak Robert, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Banach Joanna, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Gilewski Wojciech, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Rogowicz Daniel, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Grzesk Grzegorz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
lordtor111@gmail.com

Zapalenie osierdzia jest jednostkg chorobowg zwigzang z pierwotnym lub wtérnym procesem zapalnym
jego blaszek, ktéremu moze towarzyszy¢ gromadzenie sie ptynu w worku osierdziowym, czego
konsekwencje zalezg gtéwnie od szybkosci jego gromadzenia. Zapalenie osierdzia jest przyczyng co
tysiecznej hospitalizacji i stanowi ok. 5% zgtoszen na oddziaty pomocy doraznej. Przyczyny choréb
osierdzia mozna podzieli¢ na schorzenia zakazne lub nieinfekcyjne, jednak w ok. 30% przypadkdéw nie
udaje sie ustali¢ etiologii schorzenia.

W pracy zaprezentowalismy przypadek kliniczny 21-letniego mezczyzny hospitalizowanego dwukrotnie w
Il Klinice Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy z powodu
wysiekowego zapalenia osierdzia. Chory pomimo zastosowanego leczenia farmakologicznego wymagat
drenazu worka osierdziowego, ktory przeprowadzono w Klinice Kardiochirurgii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 im. dr A. Jurasza. Pacjent zostat poddany szerokiemu spektrum badan diagnostycznych i konsultaciji
specjalistycznych, jednak ostatecznie nie udato sie zidentyfikowaé czynnika etiologicznego.
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Aktualne miejsce modulacji kurczliwosci serca w terapii pacjentéw z niewydolnoscig
serca.
Aktualne miejsce modulacji kurczliwosci serca w terapii pacjentéw z niewydolno$cig serca.

Wotowiec tukasz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Banach Joanna, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Gilewski Wojciech, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Rogowicz Daniel, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Grzesk Grzegorz, Il Katedra Kardiologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
lordtor111@gmail.com

Niewydolnosc¢ serca (NS) zdefiniowano klinicznie jako zespot, w ktéorym u chorego wystepujg typowe
objawy podmiotowe oraz przedmiotowe wynikajgce z nieprawidtowosci budowy i czynnosci serca. NS jest
jednostka chorobowg o stale rosngcej zapadalnosci, a jej czesto$¢ wystepowania ocenia sie na ok. 1-2%
populacji europejskiej, w Polsce obejmujgc okoto 0,8 - 1 miliona pacjentow.

Dla pacjentéow z NS, ktdrzy nie majg wskazan do terapii resynchronizujgcej i u ktérych pomimo optymalnej
terapii farmakologicznej utrzymujg sie objawy niewydolnosci serca zaproponowano nowe urzgdzenie
wszczepialne. Modulacja kurczliwosci serca (z ang. cardiac contractility modulation [CCM]) to metoda
polegajgca na zastosowaniu stymulacji w okresie bezwzglednej refrakcji, co zwieksza kurczliwos¢ miesnia
sercowego bez jednoczesnego wywotania dodatkowych pobudzen. W przeprowadzonych dotychczas
badaniach klinicznych wykazano korzystny wptyw CCM na tolerancje wysitku fizycznego i jakos¢ zycia u
pacjentow z NS. Nie okreslono jednak zaréwno doktadnego wptywu CCM na $miertelno$¢, jak i grupy
chorych z NS ktéra najbardziej skorzystataby na implantacji urzgdzenia.
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CUKRZYCA TYPU DRUGIEGO-WYBRANE ASPEKTY JAKOSCI ZYCIA PACJENTOW
EVALUATION OF THE PATIENTS QUALITY OF LIFE ON TYPE 2 DIABETES

WOSZCZAK MAREK, USK NR1 IM.N.BARLICKIEGO W £0ODZI,ZAKEAD REHABILITACJL.UNIWERSYTET JANA
KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH.INSTYTUT FIZJOTRAPII

OLBROMSKA ANNA, USK NR1 IM.N.BARLICKIEGO W £ODZI, ZAKLAD REHABILITACJI

SZCZEPANIK MARCIN, USK NR1 IM.N.BARLICKIEGO W £0ODZI, ZAKLAD REHABILITACJI

ZAJDEL MARTA, USK NR1 IM.N.BARLICKIEGO W £0ODZI, ZAKLAD REHABILITACJI

SYREWICZ KATARZYNA, PABIANICKIE CENTRUM REHABILITACJI

aniazdziech@o2.pl
STRESZCZENIE

WSTEP: Cukrzyca typu 2 jest chorobg przewlekig ktéra prowadzi do wielu powiktan i wptywa na jakosc¢
zycia codziennego. Wiedza i Swiadomos¢ w temacie tej choroby i jej leczenia jest bardzo istotna w
procesie terapeutycznym i usprawnianiu czynnos$ci dnia codziennego.

CEL: Celem pracy byto oszacowanie jakosci zycia codziennego u pacjentéw z cukrzycg typu 2

MATERIAL | METODY: Probe badawczg stanowito 60 chorych na cukrzyce typu 2 (32 kobiety i 28
mezczyzn) z centrum diabetologii w wojewddztwie Swietokrzyskim. Materiat zostat zebrany na podstawie
ankiety wypetnianej przez respondentéw objetych badaniem. Kwestionariusz zawierat 31 pytah o wiek,
pte¢, wyksztatcenie, czas trwania choroby, leczenie, aktywno$c fizyczng i zdrowie psychiczne.

WNIOSKI: Wedtug danych wynikajgcych z przeprowadzonej ankiety czynnik socjo-demograficzny ma
istotny wptyw na jako$¢ zycia chorych na cukrzyce typu 2. Ponadto, obreswuje sie Zze czas trwania

choroby widocznie wptywa na wystepujgce powiktania a poziom wiedzy pacjentéw chorych na cukrzyce
nie jest wystarczajgco wysoki.

Introduction:

Diabetes type Il is chronic disease that leads to many complications and influences on life quality. Knowledge about
the disease and treatment is important in achieving therapeutic aims or improving physical activity in daily life.

Aims:
The aim of this study was to assess quality of live patients with diabetes type Il and efficiency in daily life.

Material and methods:

The study included 60 diseased to diabetes type Il. It was 32 women and 28 men from Swientokrzyskie Centrum of
Diabetology. Rehearsal was leaded by survey composed of 31 questions about age, sex, education, duration of
disease, treatments, physical activity or mental health.

Conclusion:

According to results of questionnaire essential influence on life quality, diabetes type Il diseased has socio-
demographic factors. The duration of the disease has important influence on complications occurring. Moreover level
of knowledge, diseased patients, about diabetes type Il is not high enough.
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Wykorzystanie Metody Integracji Odruchéw Twarzy® w rehabilitacji strefy orofacjalnej —

doniesienie wstepne
The use of the Facial Reflex Integration Program in the rehabilitation of the orofacial complex - preliminary report
Knychalska-Zbieranska Monika,  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Radomsku
Walas Katarzyna, Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim

m.knychalska@op.p!

Odruchy zlokalizowane w obrebie kompleksu ustno-twarzowego pozwalajg na realizacje funkcji jedzenie,
percepcji wzrokowej, stuchowej oraz ekspresji emocjonalnej. Wspomagajg takze reakcje obronne oraz
prace narzgdow mowy. Kgsanie, gryzienie, a nastepnie zucie stymulujg rozwoj dojrzatych wzorcow
odzywiania sie dziecka, a takze motoryczng kontrole mowy.

Podczas terapii czynnosci prymarnych, przebiegajgcych z dysfunkcjami sfery orofacjalnej warto uzupetnié
postepowanie terapeutyczne o Metode Integracji Odruchéw Twarzy dr S. Masgutowej. Koncepcja
Integracji zaktada poprawe mechanizmu neuroregulacji kota odruchowego i prawidtowego dziatania uktadu
sensorycznego, herwowego oraz motorycznej reakcji zwrotnej. Mozliwa jest wéwczas wspotpraca mozgu,
systemu ruchowego, nerwowego i ciata, ktéra tworzy baze dla ruchéw kontrolowanych, Swiadomych,
planowanych i swobodnych, niezbednych w terapii neurologopedyczne;j.

Reflexes located within the oro-facial complex allow for the realization of food, visual perception, auditory perception
and emotional expression. They also support defensive reactions and the work of speech organs. Chuffing, biting and
then chewing stimulate the development of mature child nutrition patterns as well as motor speech control. During
therapy of primary activities, running with dysfunctions orofacial sphere should be complemented with the Facial
Reflex Integration Program of Dr. S. Masgutowa. The concept of Integration assumes the improvement of the
mechanism of neuroregulation of the reflex wheel and the proper functioning of the sensory, nervous and motor
feedback systems. It is possible then to cooperate with the brain, the movement system, the nervous system and the
body, which forms the basis for controlled, conscious, planned and free movements, necessary in speech and
language therapy.
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Znaczenie procesu starzenia na zmiany w ukfadzie ruchu
Lipinska Anna, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Polska
Ridan Tomasz, Akademia Wychowania Fizycznego, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Kinezyterapii, Krakow , Polska

Lipinska-Stanczak Magdalena, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Polska

al.reha@wp.p!

Zmiany zachodzace w procesie starzenia oznaczajg serie anatomicznych i fizjologicznych przemian, ktére
zmniejszajg rezerwe mozliwosci zachowania rownowagi wewnatrzustrojowej. Jest to proces ciggty i
nieodwracalny dla kazdego czlowieka. Granice starosci sg bardzo ptynne, a sam proces przebiega
etapami. Szybkos¢ postepowania tego procesu zalezy od trybu i warunkéw zycia. W pierwszej kolejnosci
wystepuje etap starzenia sie spotecznego, dopiero pdzniej nastepuje starzenie fizyczne. Swiatowa
Organizacja Zdrowia za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia. W tymze procesie wyrdznia sie trzy
zasadnicze etapy: pierwszy— wiek podeszty tzw. wczesna staro$¢ (60 — 75 r. z.); drugi — wiek starczy tzw.
pbézna starosé (75 — 90 r. z.); trzeci — wiek sedziwy tzw. dtugowieczno$¢ (90 r. z. i powyzej). Zmiany
inwolucyjne, cho¢ nie prowadzg nieodwotalnie do choréb, to bardzo wyraznie podnoszg ryzyko ich
wystgpienia. Ta transformacja, pod wptywem czasu, dotyczy wszystkich uktadéw w organizmie cztowieka.
Jednoczesnie dochodzi do znacznego spadku sprawno$ci fizycznej, w zakresie ztozonych, jak i w
podstawowych czynnosciach dnia codziennego. Whnikliwa analiza tego problemu oraz badanie
konsekwencji zmian zachodzgcych w ciele ludzkim, moze zminimalizowa¢ skutki procesu starzenia.
Dlatego tez, nalezy podjg¢ dziatania prewencyjne majgce na celu przeciwdziatanie obnizaniu aktywnosci
fizycznej 0sdb starszych, a w szczegolnosci sprawnosci funkcjonalnej, ktéra zapewni im niezaleznos¢ w
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego i rados¢ z zycia.

Stowa kluczowe: proces starzenia, zmiany inwolucyjne, uktad ruchu, sprawnos¢ fizyczna
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Warsztaty /| Workshops

Kursy / Courses
14 - 15 marca 2018 ($roda / Czwartek) Osrodek Rehabilitacji, ul. Konarskiego 5b
14" _ 15" March 2018 (Wednesday, Thursday) Physiotherapy Center, Str. Konarski 5B

Godziny  Autor Osrodek Tytut

Hours Author Instytution Title
14.03.

.00 - 20- Profesor Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych
8:00 — 20:00
Course Santos Sastre Bgrcelorja / FED method in the treatment of idiopathic
FED 15.03. Hiszpania o
8001400 Fernandez scoliosis
16 marca 2018 (Pigtek) Dom Kultury ul. Parkowa 1, Sala Baletowa
16" March 2018 (Friday) Culture House Parkowa 1, Ballet Room

Godziny  Autor Osrodek

Hours Author Instytution

WS- 1500-16:30  Profesor Niemc Obiektywna diagnostyka funkcjonalna wg Diers
Lab (90 min)  Helmut Diers y Diers objective functional diagnosis
WS- 16:30-18:00  Profesor Adelaida Mobilizacja stawéw obwodowych wg Maitlanda
Mai (90 min)  Steven Milanese Australia Maitland peripheral joint mobilisation
17 marca 2018 (Sobota) Dom Kultury ul. Parkowa 1, Sala Baletowa
17" March 2018 (saturday) Culture House Parkowa 1, Ballet Room
Godziny Osrodek
Hours Instytution
WS - o00-1000  Bartosz Polska Robot neurologiczny Fourier M2
Rob (60min)  Frydrych The neurological Fourier M2 robot

(tele-)Diagnosyka i (tele-)Rehabilitacja wg

Andrzej Czech,

WS - 10001100 (sl Polska / VAST.Rehab
VVR (60 min) Sliwihskgi Niemcy VAST.Rehab (tele-)diagnosis and
(tele-)rehabilitation
Course 11:00 - 17:00 Egj%seoio oz Chile Igtoterapia suchg iglg w fizjoterapii
“Igta” (360 min) Sanches P Metameric Dry Needle Technique
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