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IVADAS

Temos aktualumas: Skaitmeniniai technologijy jrankiai, pastaruosius 20 mety placiai diegiami
Svietimo sektoriuje, lémé jvairius pakeitimus mokymo(si) aplinkose ir programose. Sparciai
tobul¢jant informacinéms ir komunikacinéms technologijoms, skaitmenizavimas tapo vienu i§
pagrindiniy Svietimo sistemos poky¢iy varikliy. Atnaujintas ugdymo turinys, ugdymo planai, o
Lietuvos vizija 2030 pabrézia IT naudojimo, skaitmeninio turinio kiirimo, naudojimo svarba.
Pradiniame ugdyme formuojami pagrindiniai mokymosi jgtidziai bei pagrindai tolesniam
akademiniam bei profesiniam augimui, todél ugdymo skaitmenizavimas ¢ia jgyja ypatinga
reikSmg.

Didéjant skaitmeniniy technologijy naudojimui, atsiranda poreikis uztikrinti, kad mokymo(si)
aplinkos biity ne tik paZangios ir apriipintos skaitmeniniu turiniu bei technologijomis, bet ir biity
palankios vaiky sveikatai. Ilgalaikis skaitmeniniy jrenginiy naudojimas gali turéti neigiamy
pasekmiy vaiky fizinei ir psichinei sveikatai. Todél svarbu kurti sveikatai palankias mokymo(si)
aplinkas, kurios skatinty ne tik akademing pazanga, bet ir bendra vaiky gerove.

IStirtumas: Visame pasaulyje vykstant skaitmeninei transformacijai daug démesio skiriama
situacijos analizei ir jvairiems tyrimams leidZiantiems jvertinti visuomenéje vystancius pokycius.
Lietuvos nacionaliniuose strateginiuose dokumentuose, tokiuose kaip ,,Skaitmeninio $vietimo
veiksmy planas 2021-2027¢, Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030“ pabréziama, jog
sickiama tikslo, kad Lietuvos visuomené tapty atvira skaitmeninei kaitai ir tapty pazangesné. Siam
tikslui pasiekti svarbu yra stiprinti visuomenés skaitmenines kompetencijas, o ugdymo jstaigose
uztikrinti sklandy Svietimo skaitmenizavimg. Remiantis Lietuvos ir tarptautiniy tyrimy
duomenimis, Sis procesas mokyklose vyksta gana sparciai. Dr. E. Karosienés ir J. Skerniskytés
(2022) atlikto situacijos analiz¢, kuri parod¢é, kad Covid-19 pandemijos laikotarpis gerokai
paspartino skaitmenizacijos pazangg: mokyklose padaugéjo kompiuteriy, pageréjo interneto
prieiga, mokytojai skaitmenines technologijas pradéjo aktyviai naudoti ne tik pamokose bet ir
planuojant ir ruoSiantis joms. Taciau tyrimo duomenys taip pat parod¢, kad nors mokykly techniné
baz¢ ir infrastruktiira yra pakankama skaitmenizavimui mokyklose, mokytojy kompetencijos ir
gebéjimai vis dar yra nepakankami tikslingam IKT integravimui j ugdymo procesg (Skerniskyté
J.,2023).

Skaitmenizavimui Zengiant j mokyklas, lygiagreiai atliekami tyrimai atskleidziantys
technologijy poveikj vaiky fizinei bei psichinei sveikatai (Boniel-Nissim ir kt. (2024), Oktay D. ir
kt. (2024), Jusiené R. (2021), Warburton W. A. ir kt. (2024)).



Nustatyta, kad ilgas ekrany naudojimo laikas, neergonomiska darbo aplinka ir nepakankamos
pertraukos gali neigiamai paveikti vaiky laikyseng (Mustafaoglu ir.kt. (2018), Jusiené R. ir kt.
(2022)) , regéjima (Kaur K. ir kt. (2021), Almahmoud ir kt. (2025), Kacergien¢ V. (2024)) bei
psichologing savijautg (Nagata, J.M. ir kt. (2024), Jusiené R. ir kt. (2022)).

Tarptautiniai Saltiniai akcentuoja poreikj kurti sveikatai palankia skaitmening aplinka, taciau
Lietuvoje vis dar truksta tyrimy, apimanciy §j klausimg pradinio ugdymo kontekste. 2019 m.
Strazdiené Neringa, Eirisaité Lauryna ir Norviliené Aida atlikto tyrimg ,,Informaciniy technologijy
plétra pradiniame ugdyme ir vaiky sveikatai palankios mokymo(si) aplinkos kiirimo ypatumai®.
Tyrimas buvo atliktas dar iki pandemijos kai skaitmeninés technologijos mokyklose nebuvo taip
placiai taikomos, o dauguma mokykly dar nebuvo apriipintos reikiama jranga. Tyrimas parodé,
kad 1-4 klasiy mokiniai turi pakankamai Ziniy apie saugy IKT priemoniy naudojimg ir sveikatos
saugojima dirbant su skaitmeninémis priemonémis, taciau ty ziniy dazniausiai praktiskai netaiko.
Tik trecdalis mokytojy teigé, kad mokiniai geba taisyklingai sédéti prie kompiuterinio stalo, moka
daryti akiy pratimus ir pan.

Po pandemijos i§ esmés pasikeité skaitmeniné aplinka ir ugdymo procesai.
IKT priemonés dabar dazniau naudojamos mokymuisi, bendravimui ir informacijos mainams.
Atnaujintos ugdymo programos numato skaitmenj mokiniy ugdyma, saugumo temy integravima i
skirtingas pamokas. Parengtos rekomendacijos mokytojams. Tod¢l aktualu istirti, kaip Siuo metu
igyvendinamos sveikatai palankios skaitmeninio mokymo(si) praktikos Lietuvos mokyklose, ar
Vilniaus miesto pradinio ugdymo jstaigos ne tik naudoja skaitmenines priemones, bet ir kuria
mokiniy gerovei palankias, saugias ir tvarias ugdymosi aplinkas.

Tyrimo objektas: Sveikatai palanki skaitmeniné mokymo(si) aplinka Vilniaus miesto pradinése
klasése.

Tyrimo problema ir probleminiai klausimai:

Skaitmeningés technologijos pradiniame ugdyme laikomos neatsiejama Siuolaikinés mokymo(si)
aplinkos dalimi, taciau iki Siol néra empiriskai istirta, ar Vilniaus pradinése mokyklose mokytojy
skaitmeninés kompetencijos, infrastruktiiros kokybé ir saugaus technologijy taikymo praktikos i$
tiesy uztikrina mokiniy sveikatai palankia skaitmening mokymo(si) aplinka, todél biitina atlikti
empirinj tyrimg ir jvertinti $iy veiksniy tarpusavio rysius bei realy poveiki ugdymo procesui.

Probleminiai klausimai:

1. Kaip mokytojy skaitmeninés kompetencijos prisideda prie sveikatai palankios mokymo(si)

aplinkos uztikrinimo?



2. Kokia yra mokykly infrastruktiiros galimybés sudaryti salygas saugiam ir sveikam

skaitmeniniy technologijy taikymui?

3. Kaip saugus skaitmeniniy priemoniy naudojimas ugdymo procese veikia mokiniy sveikatai

palankios aplinkos kiirima?

Tyrimo hipotezé: Palanki sveikatai skaitmeniné mokymo(si) aplinka pradinése mokyklose
priklauso nuo trijy veiksniy: mokytojy skaitmeniniy kompetencijy, infrastruktiiros kokybés ir
saugaus bei sveikatai palankaus informaciniy technologijy naudojimo ugdymo procese.

Tikslas: Istirti, kaip Vilniaus miesto pradinio ugdymo mokyklose kuriama skaitmeniné
mokymo(si) aplinka ir jvertinti jos s3gsaja su mokiniy fizine ir emocine sveikata.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira apibrézti Svietimo skaitmenizavimo samprata, pradinio

ugdymo sampratg ir mokiniy sveikatai palankios aplinkos mokykloje samprata;

2. Remiantis teisiniais aktais ir atliktais tyrimais iSnagrinéti Svietimo skaitmenizavimo

igyvendinimo aspektus pradinio ugdymo mokyklose;

3. Istirti ir iSanalizuoti Vilniaus pradinio ugdymo mokykly pasirengimg kurti mokiniy sveikatai

palankias mokymo(s)i aplinkas;

4. StatistiSkai patikrinti, kaip minéti veiksniai tarpusavyje koreliuoja ir kokia jtaka daro

sveikatai palankios skaitmeninés mokymo(si) aplinkos formavimuisi.

Metodai:

Teoriniai: mokslings literatiros, metodiniy literatiiros Saltiniy, teisés akty, magistrinio darbo
tema analizavimas ir apibendrinimas;

Empiriniai: kiekybinis tyrimas: anketinis tyrimas. Kiekybinis tyrimo gauty duomeny analiz¢ ir
apibendrinimas padés issiaiskinti, kaip mokyklos uztikrina pradinio ugdymo mokiniy sveikatai
palankias mokymo(si) aplinkas susijusias su §vietimo skaitmenizavimu.

Tyrimo loginé schema:



Svietimo skaitmenizavimas ir palankios sveikatai mokymo(si)
aplinkos kirimas pradiniame ugdyme

l 1

Mokslinés ir metodinés literatiiros Saltiniy ir teisés Empirinis tyrimas
akty analizé
v
Vilniaus pradinio
ugdymo mokytojy
Svietimo Apkipuzs
skaitmenizavimo IKT naudojimo jtaka ¢
samprata ir vaiky sveikatai ir i
igyvendinimas saugus jy naudojimas Statistineé
Lietuvos mokyklose pradiniame ugdyme duomeny;anallze
(SPSS programa)
v 15vady
rengimas
Pedagogy '1'
kompetencijos,
infrastruktdra ir Rekomandacijy
skaitmeninés politikos rengimas
jgyvendinimas

1 pav. Tyrimo loginé schema

Planuojama imtis: Vilniaus pradinio ugdymo mokytojy apklausa. Buvo planuota apklausti 306
pradiniy klasiy mokytojus, taciau pavyko surinkti 203 anketas.

Tyrimas grindziamas prielaida, kad sveikatai palanki skaitmeniné aplinka yra integrali
Siuolaikinés mokyklos dalis, o jos kiirimg lemia ne tik technologinés salygos, bet ir mokytojy
kompetencijos bei gebéjimas atsakingai ir sgmoningai taikyti informacines technologijas ugdymo

procese.
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1. SVIETIMO SKAITMENIZAVIMO POLITIKA

1. 1. Svietimo skaitmenizavimo savoka

Skaitmeninés technologijos yra neiSvengiama modernios Siuolaikiskos visuomenés dalis. Jos
veikia daugelj sri¢iy ir turi jtakos tam, kaip Zmonés gyvena, bendrauja, dirba ir mokosi (Mar
Negreiro and Tambiama Madiega, 2019). Skaitmeninés technologijos leidzia greitai ir lengvai
gauti informacijg, padidina komunikacijos galimybes, leidzia Zmonéms bendrauti greitai ir
efektyviai, nepriklausomai nuo jy geografinés buvimo vietos, jos yra pagrindiné inovacijy ir
karybiskumo varomoji jéga, kuri skatina naujy idéjy generavima, naujy produkty ir paslaugy
kiirimg bei bendradarbiavimg tarp skirtingy sektoriy. Skaitmeninés technologijos vis labiau
integruojamos j §vietimo sistema. 2015 m. UNESCO parengé programa ,,Svietimas 2030, kurios
tikslas - diegti skaitmenines technologijas | Svietima ir ugdyti bei nuolat tobulinti Zmoniy
skaitmenines kompetencijas. Mokymosi visa gyvenimg siekis taip pat jtrauktas j JT Generalinés
Asambléjos priimta dokumenta ,,Kei¢iame miisy pasaulj: Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030
m.“. Ketvirtasis Sios darbotvarkés tikslas susijes su visuotinés prieigos prie kokybisko $vietimo
uztikrinimu ir mokymosi visg gyvenima skatinimu (Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja, 2015).
Siy tiksly siekiama ir Europos Sajungoje, kuri priima atitinkamus teisés aktus ir dokumentus jiems
igyvendinti.

Siuolaikiniame pasaulyje skaitmenizavimo sgvoka yra plagiai paplitusi ir turi didele svarba
socialiniam, technologiniam ir ekonominiam vystymuisi. Apie skaitmenizavima daug kalbama
versle, pabréZziama jo svarba ir jtaka darniam jmoniy vystymuisi.

D¢l globalizacijos ir spartesnés technologijy plétros keiciasi darbo rinka, darbus, kuriuos
anksciau atlikdavo Zmonés, keic¢ia kompiuteriai, dirbtinis intelektas, robotizacija. Vis daugiau
darbo viety reikalauja skaitmeninés kompetencijos ir skaitmeniniy jgiidziy. Mokyklinis ugdymas
ir Svietimas toks, koks buvo iki Siol, negali atitikti Siuolaikinés ekonomikos ir skaitmeninés
visuomenés poreikiy. Neabejotina, kad Svietimas daro didele jtakg tam, kokie bus pilieciai ir su
kokiais gebéjimais jie pateks i darbo rinka. Daugiau galimybiy turi tie pilieciai, kurie geba puikiai
naudotis skaitmeninémis technologijomis ir turi visas tam reikalingas kompetencijas (EBPO,

2016).

Edukacinés ir internetinés platformos, kurioms buvo teikiama ne tokia didelé reikSme,
pandemijos ir nuotolinio mokymosi metu tapo svarbesnés ir prisidéjo prie spartesnés skaitmeninio

Svietimo plétros ir mokyklos skaitmeninimo (Arisoy B., 2022).
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Kaip ir bet kurioje kitoje srityje, taip ir Svietime, kur inovacijos atlieka labai svarby vaidmenj,
reikia naujy darbo formy, naujy metody ir aplinkos, kad bty didinama kokybé¢, naSumas ir

kuriamos lygios galimybés. Inovacijos ir skaitmenizavimas eina Salia vienas kito.

Valstybiné lietuviy kalbos komisija zodj skaitmenizuoti apibrézia kaip sistemos pavertimg
skaitmenine, elektroniniy procesy naudojima, informaciniy technologijy taikyma (2020).
Skaitmenio Svietimo gairése skaitmenizavimas arba skaitmenizacija jvardijama kaip duomeny,
skaitmeniniy jrankiy ir priemoniy naudojimas jvairiems procesams jgalinti ir tobulinti (2023).

Versle skaitmenizavimo savoka apibudinama kaip procesas, apimantis skaitmeniniy
technologijy naudojimg taikymg ir inovacijas. Verslo plétros ir IT direktorius Aldas Glemza
teigia, kad skaitmenizavimas siekia pasalinti fizinius informacijos nes¢jus ir atspindéti operacijas
elektroninéje erdvéje (2024). Skaitmenizavimas yra svarbus ir dél efektyvumo ir produktyvumo:
greitesné prieiga prie Saltiniy, duomeny, laiko taupymas, paprastesnis procesas didinantis
efektyvuma, norimas rezultatas pasiekiamas greiciau.

E. Karosaité, J. Skvernelyté straipsnyje ,,Svietimo skaitmenizavimas. Esamos situacijos
Lietuvoje analizé* (2022) Svietimo skaitmenizavimas apibiidinamas kaip ,skaitmeniniy
technologijy pedagoginis panaudojimas ir integracija j mokymo(si) procesa, keic¢iant mokymo(si)
praktikas, padarant jas labiau personalizuotomis, interaktyviomis ir jtraukiomis, siekiant gerinti ir
plésti Svietimg, mokymg ir vertinimg, bei suteikti moksleiviams reikalingas skaitmenines
kompetencijas*.

Svietimo skaitmenizavimas reiskia skaitmeniniy technologijy integravima j mokymo ir
mokymosi procesa.

Tai apima informaciniy technologijy (IKT) naudojima, Svietimo infrastruktiros
modernizavimg ir mokymo turinio praturtinimg skaitmeniniais iStekliais (E. Karosaité, J.
Skvernelyté, 2022 ir M. Plebanska ir A. Tarkowski (2016). Sios veiklos tikslas - didinti §vietimo
veiksminguma ir ugdyti mokiniy bei mokytojy skaitmenines kompetencijas.

Klabant apie Svietimo skaitmenizavima turiu paminéti i$ .. Svietimas 4.0 terming, kuris neturi
konkretaus autoriaus ir negalima tiksliai pasakyti, kada jis atsirado, taciau viena aisku, kad jo
atsiradimo priezastis yra atsakas j ,,Pramonés 4.0“ revoliucijg ir vartojamas Svietimo
transformacijai $ios revoliucijos kontekste apibiidinti (L. Raitskaya, E. Tikhonova, 2024).
Siandien ,,Svietimas 4.0“ vartojamos kaip sinonimas kalbant apie §iuolaikinj $vietima, kuris yra

Remiantis minétomis sgvokomis, §vietimo skaitmenizavimg galima suprasti kaip pavertimq jj
skaitmeniniu - su Svietimu susijusiy duomeny, priemoniy ir procesy perkélimas j skaitmenines

erdves bei informaciniy technologijy taikymas ir integravimas j Svietimo procesus, mokytojy
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skaitmeniniy kompetencijy tobulinimas, inovatyviy skaitmeniniy sprendimy kiirimas ir diegimas
mokymo ir mokymosi procese, siekiant didinti $vietimo kokybe ir veiksmingumag.

Visa tai apima mokytojy skaitmeniniy kompetencijy ugdymg, inovatyviy skaitmeniniy
sprendimy kiirimg ir diegimg mokymo ir mokymosi procese, taip pat geresnés Svietimo kokybés
ir efektyvumo siekj.

Svietimo skaitmenizavimas reiskia ne tik kompiuteriy naudojima klas¢je - tai visapusiskas
transformacijos procesas, keiciantis mokymosi, mokymo, bendravimo ir ziniy valdymo bidus. Jis
apima:

e prieiga prie internetiniy Svietimo iStekliy, pavyzdziui, e. mokymosi platformy,
skaitmeniniy vadovéliy ar mokymosi pagalbiniy programy;

¢ mokymosi individualizavima, naudojant mokiniy duomeny analizg¢ ir dirbtin] intelekta;

e mokytojy kompetencijy stiprinimg, kad jie galéty veiksmingiau mokyti naudodami
Siuolaikines priemones;

e Siuolaikiniy mokymo metody, pavyzdziui, hibridinio mokymosi ar mokymosi
pasitelkiant edukacinius zaidimus (gamifikacija), diegima;

e mokytojy, mokiniy ir tévy bendravimo palengvinima naudojant skaitmenines
platformas.

Svietimo skaitmenizavimo déka kuriama modernesné, lankstesné ir prieinamesné $vietimo

[

1.2. Saugios skaitmeninés mokymo(si) aplinkos mokykloje sgvoka

Saugi skaitmeniné aplinka mokykloje turi biiti kuriama atsizvelgiant ir j vaiko fizing sveikata,
ne tik | saugumg internete.

Svietimo transformacija ir su ja susijes skaitmenizavimas j mokyklas atnesé¢ daug naujoviy.
Pasikeité ne tik mokymo metodai ir biidai, bet ir pati edukaciné aplinka.

Svietimo skaitmeninimas reiSkia pokyCius trijose pagrindinése srityse: mokykly
infrastruktiiroje, mokytojy ir mokiniy kompetencijose ir ugdymo turinio bei mokymo istekliy
skaitmeninime (Nacionaliné $vietimo agentiira, 2022).

Siuolaikiniame pasaulyje skaitmeniné aplinka tampa vis svarbesné visose gyvenimo srityse -
darbe, Svietime ir kasdieniame gyvenime. Ji suteikia galimyb¢ greitai gauti informacija, lengvai

bendrauti ir atlikti jvairias uzduotis.

13



Labai daznai, kai kalbame apie skaitmening aplinkg ir jos sauguma, dazniausiai turime omenyje
interneting aplinkg: interneto svetaines, socialing ziniasklaidg, vieSai prieinamus skaitmeninius
iSteklius (Vikipedija - Skaitmening aplinka).

Taciau turétume kalbéti ir apie skaitmening higieng, t. y. atsakinga, sagmoningg ir saugy
technologijy naudojima. Skaitmeniné aplinka - tai ne tik internetas ir saugumas internete, bet ir
fiziniai mokiniy naudojami skaitmeniniai jrenginiai, kurie turi atitikti atitinkamus standartus.
Mokiniai taip pat turéty galéti jais naudotis taip, kad nekelty pavojaus savo sveikatai - tiek fizinei,
tiek psichinei.

Saugi skaitmeniné aplinka - tai ne tik technologijy klausimas, bet ir tai, kaip Sios technologijos
naudojamos ugdymo procese - atsargiai, sgmoningai ir rlipinantis mokiniy gerove.

Siame darbe kalbédamas apie skaitmening mokymo (ir mokymo(si)) aplinka turiu omenyje $ias
sritis:

Skaitmeniné mokyklos aplinka - tai technologijy, priemoniy, skaitmeninio turinio ir ugdymo
salygy, daranciy jtakg mokiniy mokymuisi, bendravimui ir sgveikai mokyklos erdvéje, visuma.

Ji apima tiek apciuopiamus elementus: tokius kaip skaitmeniné jranga (kompiuteriai,
interaktyviosios lentos, plansetés), IT infrastruktiira, interneto prieiga, tiek neapciuopiamus
elementus: mokymo metodai, skaitmeniné mokyklos kulttira, mokytojy ir mokiniy technologinés
kompetencijos lygis.

Galima iSskirti kelis pagrindinius mokinio skaitmeninés aplinkos elementus:

PRIEIGA PRIE
INTERNETO IR
SKAITMENINIAI

I§TEKLIAI MOKYTOJY

SKAITMENINE [ IR MOKINIY
|JRANGA 285 4 SKAITMENINES
KOMPETENCI)OS

=l
i

SKAITMENINE!
APLINKOS
ELEMENTAI

SKAITMENINE
KULTORA

SKAITMENINIS
SAUGUMAS

7 ©)
@\/ SKAITMENINES SR
26 PRIEMONES IR § é
TAIKOMOSIOS
PROGRAMOS

2 pav. Pagrindiniai skaitmeninés mokinio aplinkos elementai (sukurtas autorés)

Skaitmeniné jranga - kompiuteriai, plansetés, interaktyviosios lentos, projektoriai, daikty
interneto jrenginiai.

Skaitmeninés priemonés ir taikomosios programos - e. zurnalai, e. mokymo(si) platformos,
mokymo(si) programos, interneto portalai, socialin¢ ziniasklaida, jmoniy sistemos ir kitos

priemongs, leidziancios kurti, redaguoti, saugoti ir dalytis informacija.
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Prieiga prie interneto ir skaitmeniniai iStekliai - duomeny bazés, virtualios bibliotekos,
daugialypé terpé.

Mokytoju ir mokiniy skaitmeninés kompetencijos - geb¢jimas sgmoningai ir kritiskai
naudotis technologijomis.

Skaitmeniné kultiira - elgesys, vertybés ir jpro€iai, susije su skaitmeniniu gyvenimu, jskaitant
privatumo, saugumo ir etikos klausimus.

Skaitmeninis saugumas - duomeny apsauga, kibernetiné higiena, elektroniniy patyciy
prevencija.

Kalbant apie saugig skaitmening¢ aplinkg, turétume atsizvelgti ir | skaitmeninés jrangos

naudojimo laika, ergonimiskumg ir sgmoningg technologijy naudojima.

SKAITMENINE Q

SAUGA

— —

Ereppomika Ekrano laiko valdymas

dirbant su jranga

Samoningas ir prasmingas
technologijy naudojimas

3 pav. Skaitmeninés saugos elementai

Skaitmeniné sauga apima:
e Ergonomika dirbant su jranga - taisyklinga laikysena, tinkamas ekrany iSdéstymas,
reguliarios pertraukos.
o Ekrano laiko valdymas - ilgalaikio buvimo prie ekrano ribojimas.
e Samoningas ir prasmingas technologiju naudojimas - jranga kaip priemoné,
padedanti mokytis, o ne pakei¢ianti tradicinius mokymosi metodus.

Pagrindiniai skaitmeninimo i$$tikiai - tai mokytojy ir tévy ziniy apie skaitmeninj pasaulj
trukumas, dél kurio sunku bendrauti su jaunimu.

Suaugusieji daznai atsisako plésti savo zinias ir taip didina karty atskirtj. Problemy kelia ir
riboti pokalbiy jgtidziai bei laiko stoka skaitmeniniams gebéjimams, pavyzdziui, informacijos
tikrinimui, ugdyti. Svietime skaitmeninés priemonés naudojamos atsitiktinai, be apgalvotos
integracijos. Truksta gerai paruostos platformos mokytojams ir skaitmeniniy technologijy
ekspertams, todél tokios temos, kaip saugumas internete ar kritinis mastymas, déstomos

pavirsutiniskai.
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Per pastaruosius 20 mety skaitmeniniai technologijy jrankiai buvo placiai diegiami Svietimo
sektoriuje, sukeldami reik§mingus pokycius mokymo(si) aplinkose ir programose. Taciau, kaip
pazymi UNESCO Pasauliné Svietimo stebésenos ataskaita ,,Technologijos Svietime. Kas diktuoja
salygas?“ (2023 m.), palyginti mazai démesio skirta suprasti, kokj poveikj technologijos turi

Svietimui kokybiniu pozitiriu, o turimi duomenys rodo prieStaringus rezultatus.

1.3. Svietimo skaitmenizavimo politika ES 3alyse

Europos sgjunga siekdama pritaikyti Svietimo sistemas prie skaitmeninio amziaus reikalavimy,
skiria labai daug démesio Svietimo skaitmenizavimui.

Komisija ir valstybés narés pripazino, kad pagrindiniai veiksniai geresniam Svietimui uztikrinti
yra inovacijos ir skaitmeninés technologijos (2017)

Europos Sgjunga vykdo plataus uzmojo skaitmenizavimo politika. ,,Skaitmeninio deSimtmecio
kelias® — tai programa, kuria siekiama iki 2030 m. skaitmeniné visuomenés ir ekonomikos
transformacija.

Daug démesio joje skiriama ne tik skaitmeniniams jgiidziams bet ir skaitmeniniam Svietimui.
Jos pagrindg sudaro keturios temos: jgidziai, zmonés, valdymas ir infrastruktiira. (European
Council, 2022)

Vykstant dideliems pokyciams pasaulyje, skaitmeniné transformacija nei§vengiamai palieté ir
Svietimo sektoriy. Daugelis tyréjy ir jy izvalgomis besiremiancios institucijos vis daZniau
akcentuoja, kad norint ugdyti Siuolaiki$ka, modernig visuomeng, kuri yra pasiruosusi ateities
pakiesti mokymosi aplinka, priemones, mokymo ir mokymosi bidus, kad jauniams galéty
sé¢kmingaijsilieti ¢ darbo rinka ir siekti karjeros (Albertas Sangra 2025, Jonasz Buksztynowicz,
NSA 2021).

Nors skaitmenizavimais mokyklose prasidéjo dar pries kelis deSimtmecius, taciau masiskai
plétotis ir jgyti daugiau formy pradéjo tik pastaraisiais dviem deSimtmeciais. Ir nors Svietimo
sektoriuje pradétas spartus skaitmeniniy jrankiy diegimas, lemiantis jvairius pakeitimus ugdymo
aplinkoje ir programose, taciau tik COVID-19 pandemija tapo stipriu Sio proceso katalizatoriumi.
2018-2020 m. Europos Sajungos Svietimo skaitmeninimo planas ir jo 2021-2027 m. papildymas
yra du svarbiis skaitmeninio Svietimo plétros Europoje strategijos etapai. 2018-2020 m. ES
Svietimo skaitmeninimo plane daugiausia démesio skiriama skaitmeninés infrastruktiiros
mokyklose plétrai, mokytojy ir mokiniy skaitmeniniy kompetencijy tobulinimui ir atviryjy

Svietimo istekliy skatinimui. Nors §is planas prisidé¢jo prie didelés pazangos ES Svietimo
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skaitmeninimo srityje, tac¢iau ne visi tikslai buvo pasiekti. Didziausi laiméjimai buvo SELFIE
platformos kiirimas, mokymosi programuoti jvedimas mokyklose ir didesnés investicijos |
Svietimo technologijas. Ta¢iau COVID-19 pandemija parodé, kad ES turi dar labiau paspartinti
Svietimo skaitmeninimg (European Commission, 2018).

Eurydice ataskaitoje ,,Skaitmeninis $vietimas mokyklose Europoje* (2019) pabréziama, kad
biitina nuosekliai stiprinti Svietimo politika, skatinancig technologijy taikyma mokyklose, ir
investuoti ] mokiniy bei mokytojy skaitmeniniy jgidziy ugdyma.

Pandemijos metu uzdarius mokyklas iSry§kéjo mokytojy ir mokiniy skaitmeniniy kompetencijy
trikumas ir tai tapo zenklu, kad reikia dar labiau intensyvinti skaitmeninio Svietimo pastangas
(Polski Instytut Ekonomiczny, 2021). COVID-19 pandemijos laikotarpiu pradétas spartus
skaitmeniniy naujoviy diegimas, sukurta daug mokomyjy istekliy, mokytojai intensyviai lavino
kompetencijas. Visa tai tikétina, visam laikui pakeité mokymo ir mokymosi budus.

Skaitmeniniy technologijy integracija j Svietimg tampa aktualia tema tiek tarptautiniu, tiek
nacionaliniu mastu. Siekiant pagerinti mokymo ir mokymosi procesus bei prisitaikyti prie sparciai
besikeic¢iancios technologinés aplinkos Europos Sajunga tvirtai pasiryzusi remti Svietimo
skaitmenizavimag ir imasi veiksmy, kad mokyklos galéty placiau naudotis iSmaniosiomis
skaitmeninémis technologijomis. 2016 m. Europos Komisija numaté, kad iki 2025 m. visos
valstybiy nariy mokyklos turés prieiga prie greito gigabaitinio interneto, kurio déka ugdymo
istaigos galés naudoti modernig Siuolaikiska IT jrangg ir diegti naujoves (Europos Audito Riimai,
2023). Dél Sios priezasties 2021-2027 m. planas buvo papildytas ir jame pabréziamas Svietimo
sistemy atsparumas, nuotolinis ir hibridinis Svietimas ir pazangiy technologijy naudojimas. Jame
taip pat akcentuojama biitinybé uztikrinti visiems mokiniams vienodas galimybes naudotis
technologijomis ir plétoti Europos bendradarbiavima skaitmeninio Svietimo srityje.

Siekdama, kad visi besimokantys asmenys visg gyvenimg plétoty kompetencijas ir jgiidzius,
kad Europa islikty ekonomiskai konkurencinga ir dalyvauty socialiniame gyvenime Europos
Komisija jgyvendina Skaitmeninio $vietimo veiksmy plang (2021-2027 m.). Sios programos
tikslas, kad iki 2030 m. tik maziau nei 15 proc. astuntojo lygio mokiniy visoje ES turéty biiti prasti
kompiuterinio rastingumo ir informacinio rastingumo srityje (European Commission, 2020).

Strateginiy Svietimo politikos dokumenty analizé parodé, kad tiek Lietuvos, tiek Europos
lygmeniu skaitmenizavimas yra suvokiamas kaip strateginis prioritetas, kurio tikslas modernizuoti
mokymosi procesg ir uztikrinti mokiniy pasirengima funkcionuoti skaitmeningje visuomengéje. Vis
deélto teisés aktai ir dokumentai, reglamentuojantys Siuolaikiniy technologijy naudojima pradinése
mokyklose, dazniausiai apsiriboja tik bendro pobiidzio rekomendacijomis, kurios ne visada

suteikia aiskias gaires mokykloms. Analizuojant ES inicijuotas programas ir Lietuvos nacionalines
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strategijas, paaiskéjo, kad dauguma jy visgi orientuojasi j technologiniy priemoniy diegima ir labai
mazai démesio skiria sveikatai palankiy praktiky naudojimui ir uZztikrinimui. Dokumentuose
akcentuojama biitinybé ugdyti mokiniy skaitmeninés kompetencijos, tac¢iau nepakankamai aiskiai
nurodoma, kaip sistemingai integruoti saugaus ir ergonomisko naudojimo principus. COVID-19

pandemija paspartino skaitmeninimo procesa ir atskleidé teisinio reguliavimo trukumus, kurie

Tw W -
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2. SVIETIMO SKAITMENIZAVIMO POLITIKOS IGYVENDINIMAS
LIETUVOS PRADINESE MOKYKLOSE

Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 teigiama, kad siekiama jog Lietuvos visuomené
biity atvira pasaulio kaitai: Lietuvos Zzmonés bty iSsilaving, dométysi mokslu ir naujovémis,
lengvai perprasty ir naudoty naujas technologijas, mokéty uzsienio kalbas, puoseléty mokymosi
visg gyvenima principus.

Tam, kad visuomené tapty paZangesné, svarbu imtis integruoty veiksmy tiek mokyklose, tiek
visuomenéje apskritai. Svietimas ir mokykla turi svarby vaidmenj kuriant pazangia visuomeng.
Vienas i§ pagrindiniy biidy yra skaitmeniniy jgiidziy ugdymo integravimas j §vietimo programas,
kad mokiniai jgyty reikalingas kompetencijas biitinas skaitmeniniam amziui. Tai apima ne tik
naudojimasi kompiuteriais ir internetu, bet ir kritinj mgstyma, duomeny analize, programavimg ir
kitus skaitmeninius jgidzius.

Svietimo skaitmenizavimo s¢kmé priklauso nuo trijy pagrindiniy veiksniy: zmoniy, kurie dirba
mokykloje (vadovai, mokytojai, IT administratoriai), infrastruktiiros (kompiuterinés klasés,
plansetés, internetas) ir mokymo(si) priemoniy (elektroniniai vadovéliai, skaitmeninés uzduotys

ir pan.) (NSA, 2020)
2.1. Skaitmeniniy kompetencijy ugdymo gairés pradinio ugdymo programose

Remiantis Europos skaitmeniniy kompetencijy sistema DigComp, skaitmenines kompetencijas
galima suskirstyti j 5 pagrindines sritis (European Commission, 2019):
1. Informacijos paieska ir jos vertinimas:
e Interneto paieskos sistemos jgiidziai.
e Kritin¢ informacijos Saltiniy analizé (pvz., atskirti faktus nuo netikry naujieny).
2. Bendravimas ir bendradarbiavimas internete:
e Naudojimasis bendravimo priemonémis (el. pastu, tiesioginémis Zinutémis, forumais).
e Geb¢jimas dirbti komandoje naudojant skaitmenines platformas (pvz., Teams, Google
Docs).
3. Skaitmeninio turinio kiirimas:
e Skaitmeninés medziagos kiirimas, redagavimas ir projektavimas.
e Pagrindiniy autoriniy teisiy iSmanymas.
4. Saugumas:

e Asmens duomeny bei privatumo apsauga internete.
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e Saugaus naudojimosi internetu principy iSmanymas (slaptazodziai, ,phishing®,

kibernetinés patycios).

e Ripinimasis fizine ir psichine sveikata dirbant su technologijomis (skaitmeniné higiena).
5. Techniniy problemy sprendimas:

e (Gebéjimas spresti pagrindines technines problemas.

e Lankstumas mokantis naujy skaitmeniniy priemoniy ir taikomyjy programy.

Lietuvos informatikos mokytojy asociacijos prezidentas A. Zandaris (2021) iskiria kelis
pagrindinius gebéjimus, kurie ugdomi skaitmenine kompetencija: ,,Tai geb¢jimas puikiai
orientuotis elektroniniy procesy pasaulyje, saugus ir etiSkas bendravimas ir bendradarbiavimas
visomis prieinamomis skaitmeninémis priemonémis* (NSA, 2021).

Lyginant su ankstesnémis pradinio ugdymo programomis Lietuvoje, naujosiose programose
informatikos mokymas jgavo aiskig struktiirg ir kryptj. Informatika tapo privaloma mokymo
dalimi nuo pirmos klasés, o jos turinys susistemintas j SeSias pasiekimy sritis, kurios nuosekliai
tobulinamos visame 1-4 klasiy etape: skaitmeninio turinio kiirimas, algoritmai ir
programavimas, duomeny tyryba ir informacija, technologiniy problemy sprendimas, virtualioji
komunikacija ir bendradarbiavimas, saugus elgesys. Sios pasiekimy sritys yra bendros visoms
klaséms nuo 1 iki IV gimnazijos klasés. Skiriasi tik pasiekimy sri¢iy apimtys. Technologiniy
problemy sprendimui, virtualiajai komunikacijai ir bendradarbiavimui bei saugiam elgesiui
numatoma po 810 proc. pamoky. Vienas i§ pradinio ugdymui skirty uzdaviniy yra siekti, kad
mokiniai gebéty saugiai naudotis jvairiomis skaitmeninémis komunikavimo priemonémis
(Atnaujintos Bendrosios programos, 2022)

Atnaujintose bendrosiose programose (2022), kalbant apie skaitmening mokiniy
kompetencija, minimi tie patys gebéjimai: skaitmeninio turinio kiirimas ir naudojimas, geb¢jimas
bendrauti ir bendradarbiauti naudojantis skaitmeninémis technologijomis, skaitmeninis saugumas,
kiirybiskas naudojimasis skaitmeninémis technologijomis sprendziant problemas.

2021-2030 m. Svietimo plétros programoje akcentuojama, kad per mazai valandy skiriama
XXI a. aktualiy kompetencijy ugdymui formaliajame Svietime. Iki 2022 m. informatikos Lietuvos
mokyklose buvo pradedama mokytis tik nuo 5 klasés ir nepakankama apimtimi, skiriant po 1
pamoka. SMSM parengg ir isbandé informaciniy technologijy integravima pradiniame ugdyme.
Taciau pradinése klasése skaitmeniniai mokiniy jgiidziai dazniausiai buvo ugdomi tik integruojant
tam tikras temas ] kity dalyky pamokas. Siekiant mokinius iSmokyti naudotis informacinémis
technologijomis ir kitomis skaitmeninémis priemonémis, tokia integracija yra labai svarbi, taciau

bitina sudaryti galimybe nuosekliai ugdyti mokiniy informatinj mastyma, supazindinti juos su
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programavimo pagrindais, ugdyti gebéjimus kurti skaitmeninj turinj, mokytis valdyti iSmanigsias
technologijas, taikyti jas sprendziant problemas.

Si situacija $iek tiek pasikeité¢ atnaujinus ugdymo turinj. Pagal jj $alia akademiniy Ziniy
suteikimo nuo 2023 m. mokyklose jvedamas kompetencijy ugdymas. Mokykliniy programy
atnaujintojy teigimu, skaitmeniniai jgidziai Siuolaikiniam Zmogui tampa vis svarbesni
kasdieniame gyvenime, tod¢l j kompetencijy sarasg jtraukta skaitmeniné kompetencija. Ji papildé
anksCiau iSskirtas bei apraSytas 6 kompetencijas, kuriomis remiantis Nacionalin¢ Svietimo
agentiira (NSA) vykdé ugdymo turinio atnaujinimg. Dél pasikeitusios miisy kasdienybés
skaitmeninés kompetencijos prireikia nuolat ir praktiskai visose miisy gyvenimo ir veiklos srityse
ir tik jos stoka lemia, kad vis dar labai maZai naudojamés elektroninémis galimybémis.

Jau nuo pirmos klasés mokiniai mokomi naudotis IT. Vadovaujantis Lietuvos respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandzio 24 d. jsakymu Nr. V-586 Dél 2023-2024
ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo
plany patvirtinimo, organizuojant ugdymo procesg mokyklos savo nuoziiira jau 1-4 klasése skiria
informatikos pamokas arba integruoja informatikg j kitus mokomuosius dalykus.

Jeigu mokykla skiria atskiras informatikos pamokas pradinukams, tai vesdami tokias pamokas
mokytojai naudojasi bendrosiomis programomis ir turi atitinkamg pamoky skai¢iy programai
igyvendinti. Cia taip pat turétiau paminéti, kad vadovéliy $iam dalykui mokyklos dar neturi, yra
tik kiekvienam koncentrui skirtos pratybos. Mokymo (si) medziaga, atsizvelgdami j bendrasias
programas ir rekomendacijas, mokytojai parenka patys.

Bendrosiose programose nurodyta, kad mokymasis informatikos padeda mokiniams ugdyti
gebéjimus veiksmingai ir atsakingai naudotis skaitmeninémis technologijomis mokymosi, darbo
ir socialiniame gyvenime. Mokiniai mokosi kritinio mastymo, skaitmeninio turinio kiirimo,
sveikatos ir aplinkos apsaugos, saugaus naudojimosi internetu ir savo skaitmeninés tapatybés
valdymo. Jie ugdo kompetencijas, susijusias su kibernetiniu saugumu, bendravimu internete,
turinio kiirimu ir skaitmeniniy teisiy, tokiy kaip autoriy teisés ir privatumas, gerbimu. Visi Sie
jgiidZiai sudaro skaitmeninj intelekta, kuris leidzia mokiniams veiksmingai valdyti technologijas.

Informatikos pamokose pirmokai ir antrokai mokomi, kaip saugiai naudotis skaitmeniniu
prietaisu: kaip tinkamai sédéti, kaip laikyti prietaisa, kiek laiko dirbti, kada daryti pertraukas, kokie
pratimai mazina neigiama poveikij sveikatai ir kokios gali biti neigiamos pasekmés sveikatai, jei
nesilaikoma tam tikry taisykliy.

Antrosios klasés mokiniams tai pat aiSkinama, kad prietaisai, maitinami ir valdomi elektra,
aplink save sukuria elektromagnetinj lauka, kuris gali neigiamai veikti kitus prietaisus, taip pat

daryti neigiamg poveikj zmoniy sveikatai.
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Baige prading mokykla mokiniai jau turi biiti susipaZing su tuo, kad technologijos daro teigiamag
poveikj visuomenei, taCiau yra susijusios ir su neigiamais aspektais, tokiais kaip: tiesioginio
bendravimo jgudziy stoka, ribotu fiziniu aktyvumu ir mazu laiko praleidimu lauke, taip pat dideliu
elektros energijos suvartojimu.

Mokiniai supazindinami su saugumo virtualiose erdvése principais. Jie mokomi sukurti saugius
slaptazodzius ir apsaugoti asmeninius duomenis (Pradinio ugdymo bendrosios programos, 2022
m.). Situacija atrodo kitaip, jeigu mokytojai informatika integruoja i mokomuosius dalykus ir
neturi galimybés skirti pakankamai laiko skaitmeniniy kompetencijy ugdymui. Kadangi
skaitmeninés kompetencijos ugdomos visose pamokose, tai ¢ia mokytojui palickama pilna laisvé
rinktis temas, priemones ir budus, kuriais bus ugdomos Sios kompetencijos. Bendrosiose
programose yra rekomendacijos, kuriose nurodoma, kad kalby pamokose skaitmeninés
kompetencijos ugdomos kuriant tekstus, pateiktis, mokiniai mokomi tikslingai ir atsakingai
naudotis jvairiais informacijos Saltiniais, mokomi jvertinti gauta informacija, samprotauti,
bendrauti virtualioje aplinkoje. Tiksliyjy moksly pamokose mokiniai mokomi apdoroti duomentis,
tinkamai cituoja Saltinius. Taciau apie sauguma, sveikatos saugojima, saugy elgesj virtualiojoje
erdv¢je daugiausia démesio skiriama informatikos pamokose (Pradinio ugdymo bendrosios

programos, 2022 m.).

2.2. Skaitmeninis mokymo(si) turinys skirtas pradiniy klasiu mokiniams

Siuo metu pradiniame ugdyme mokosi mokiniai alfa kartos, kuri yra atvira naujovéms,
permainoms, turi skaitmenines priemones naudoja ne tik zaidimams bet ir mokymuisi. Kitaip
tariant, tai skaitmeniniai vaikai, augantys dirbtinio intelekto, socialinés Ziniasklaidos ir
personalizuoty technologijy pasaulyje (Mark McCrindle, 2019). Jie turi daugiau globaliy rySiy,
yra vaizdingesni ir lanks¢iau mokosi, taciau jiems gali biiti sunku susikaupti ir uzmegzti rySius ne
interneto erdvéje. Marco Prensky 2001 m., aprasinédamas skirtumus tarp to, kaip mokosi
technologijy amziuje uzauge zmonés ir tie, kas uzaugo dar pries skaitmeninj amziy, jvedé terming
»skaitmeniniai ¢iabuviai* (digital natives) ir ,,skaitmeniniai imigrantai (digital natives). Prenski
teigia, kad tradiciniai mokymo metodai yra neefektyvus mokant ,,Ciabuvius®, nes jiems mokymo
medziaga turi biiti interaktyvi, dinamiska, jtraukianti, o ne statin¢ kaip tradiciniuose vadovéliuose.
Cia didele reik§me turi ir Zaidybiniai elementai ir multimedijos, todél jiems lengviau mokytis
zaidziant interaktyvius zaidimus, zitrint filmus, naudojant aplikacijas. Jie labiau mégsta greitas,

trumpas informacijas ir geba vienu metu atlikti skirtingus veiksmus. Grieciau mokosi dirbdami
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grupése, diskutuodami forumuose, naudodami skaitmeninius jrankius (Palfrey & Gasser, 2016).
Alfa karta taip pat priskiriama prie ,,skaitmeniniai ¢iabuviy®, todél norédami pasiekti geresniy
mokymo(si) rezultaty, kad labai svarbu, kad Svietimo sistema prisitaikyty prie $iy karty mokymosi
stiliy. Taciau turime taip pat suprasti, kad nei visi zmonés gime¢ technologijy amziuje yra
technologijy ekspertai ir geba tinkamai naudotis jy tiekiamomis galimybémis (Palfrey & Gasser,
2016).

Norint veiksmingai pasiekti Siuos alfa kartos mokinius, kurie yra uzauge nuo mazens apsupti
iSmaniyjy telefony, planSetiniy kompiuteriy ir interneto prieigos, ir skatinti jy smalsumg dométis
pasauliu, Svietimas imasi priemoniy, kurios Siems mokiniams yra natiiralios ir patrauklios. Tokios
priemonés kaip skaitmeniniai vadovéliai, e-knygos, interaktyvios uzduotys didina mokiniy
motyvacijg, aktyviai jtraukia juos j ugdymo procesa, palengvina mokyma(si).

2021-2030 m. Svietimo plétros programoje minima, kad Lietuvoje yra nevienodas atskiry
mokykly apriipinimo lygis moderniomis mokymo(si) priemonémis, trikksta interaktyviy
skaitmeniniy mokymo(si) priemoniy, néra nacionaliniu lygmeniu prieinamu uzduociy pakety,
kuriuos galéty prisitaikyti ir naudoti visi mokytojai. ISanalizavus Ugdymo turinio informacingje
sistemoje pateiktas skaitmenines mokymo priemones, paaiskéjo, kad labiausiai triksta auksto
interaktyvumo lygio skaitmeniniy mokymo priemoniy. Nuspregsta svarstyti galimybe skirti
valstybés biudzeto 1éSy tokioms priemonéms kurti, pritaikyti uzsienyje sukurtas priemones arba
kompensuoti bent dalj iSlaidy verslo jmonéms, kurioms iki Siol finansiskai neapsimokéjo tai
daryti.

2022-2024 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybé jgyvendino §vietimo reformos projekta
»EdTech skaitmeniné Svietimo transformacija“, kurio vienas i$ tiksly buvo sukurti visiems
prieinamg skaitmeninj turinj ir sprendimus mokymui(si), be to juo buvo sieckiama padidinti
pedagogy skaitmenines kompetencijas ir sudaryti galimybes diegti SiuolaikiSkas edukacines
technologijas §vietimo sektoriuje (NSA, 2022, Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2024).

Nuo COVID-19 pandemijos pradZzios internetinése platybése atsirado daug skaitmeniniy
priemoniy, platformy, jrankiy, kuriais mokytojai naudojosi nuotolio darbo metu ir grize i
mokyklas, taciau jy gausa ir paieskos skirtingose vietose pasiglemzdavo brangy mokytojy laika.
Visiems labai rupé¢jo, kad biity sukurta sistema arba platforma, kurioje visos biitinos priemonés
Skaitmeninés mokymo priemonés buvo patalpintos j visoms mokykloms prieinamg vieng

nacionaling platforma - Svietimo portala https:/emokykla.lt/.

Viena populiariausiy ir placiausiai naudojamy mokymo(si) aplinky yra Eduka klasé, kurig

2010 m. sukiiré UAB , Ateities mokykla“. Sig platforma siekdama modernizuoti ugdymo procesa
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ir pritaikyti jj Siuolaikinio mokinio poreikiams. Nuo pat jkiarimo ,,EDUKA klas¢* nuolat
tobulinama ir ple¢iama ir dedamos visos pastangos, kad turinys ir priemonés atliepty atnaujinty
programy tirinj. Sioje mokymo(si) aplinkoje yra vir§ 500 elektroniniy vadovéliy ir priemoniy, i§
ju vir§ 100 skirty pradiniy klasiy mokiniams. Mokytojai turi galimybé kurti virtualias klases,
kuriose skiriamos uzduotis, jos diferencijuojamos, matoma mokiniy pazanga.

Matematikos pamokoms yra skirta Suomijos mokslininky sukurta, dirbtiniu intelektu
grindziama suzaidybinta matematikos mokymosi priemoné Eduten Playground, kuri Lietuvoje
veikia nuo 2020 m. Nuo to laiko ji naudojama Lietuvos mokyklose kaip pagalbiné matematikos
mokymo priemoné. Platformoje sitiloma daugiau kaip 200 000 matematikos uzduociy, kurios
pritaikytos skirtingiems sudétingumo lygiams ir padeda taikyti individualy pozitrj ] mokinj. Be
to, dél dirbtinio intelekto palaikomos duomeny analizés mokytojai gali stebéti mokiniy pazangg ir
pritaikyti mokomajg medziaga jy poreikiams. Tyrimai parodé¢, kad toks mokymosi biidas gerokai
pagerina mokymosi rezultatus net 39 %. Po SeSiy savai¢iy naudojimosi Eduten Playgroud
platforma 20 % padidéja mokiniy motyvacija ir noras mokytis matematikos.

Ypatingg démesj Svietimo skaitmenizavimui ir transformacijai skyré pasaulinj apdovanojima
pelnes startuolis mokytojams ir vaikams ,,Vedliai®, kuris per 5 metus sukiiré Siuolaikiska ir
inovatyvy pamoky turinj, skatinantj skaitmenine¢ kiiryba, palengvinantji mokytojy darba klas¢je.
Vedliy mokomojoje platformoje yra nuosekli mokymosi programa, kiirybiskai integruojanti
informatikg 1-4 klasiy pamokose, o nuo 2023 m. Vedliy mokymosi platforma gali naudotis ir
informatikos mokytojai dirbantys 5-8 klasése.

Programos déka mokytojai kartu su mokiniais atliko jvairias vaiky poreikius atliepiancias
skaitmenines pratybas. Vedliy programa skirta skaitmeniniy kompetencijy lavinimui integruojant
skaitmenine kiiryba | kasdienes pamokas. Atnaujinus ugdymo turinj Vedliy komanda parinko
uzduotis taip, kad jos atitikty visus reikalavimus ir mokytojy bei mokiniy poreikius. Mokytojai
gauna visg reikalingg medziaga pamokoms, o mokiniai SiuolaikiSkai paruostas pratybas.
Bendrovés atlikti tyrimai ir apklausos parodé, kad pandemijos metu startavusi programa per
pirmuosius metus jtrauké daugiau nei 50 % Lietuvos pradiniy klasiy mokytojy, o nuo 2020 m.
pasieké daugiau nei 100 tikstanciy vaiky ir beveik 6 tikstancius mokytojy Lietuvoje. 2025
m. Vedliy komanda sukiiré visiems mokytojams prieinamus modulius susijusius su saugumu
internete. Mokymais ir pamokomis gali naudotis visi mokytojai nepriklausomai nuo to ar
turi Vedliy programos licencijas (Vedliai, 2023).

Dar vienas i§ populiariausiy jrankiy, kurj 2024 m. Nacionalin¢ Svietimo agentiira jtrauké
1 rekomenduojamy interaktyviy mokymo(si) turinio kiirimo priemoniy sarasg, yra platforma

»Wordwall“. Ji yra skirta mokytojui parengti uzduotis interaktyviai veiklai. [sigije licencijas
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mokytojai gali pasinaudoti net 30 uzduociy Sablonais jvairioms interaktyvioms pamoky uzduotims
kurti, kurias gali diferencijuoti, jvairiai pritaikyti ir skirti mokiniams. Mokiniams §ios uzduotis
prieinamos nemokai.
Visomis auks¢iau minétomis mokomosiomis aplinkomis mokytojai gali naudotis jgije
licencijas, kurios gali biiti mokyklos apmokamos i§ skaitmeninéms priemonéms skirty 1€sy.
Svietimo portale e-mokykla.lt mokytojai gali pasiiilyti savo skaitmenines mokymo(si)
priemones, kurias turi jvertinti 3 ekspertai. Tokiy priemoniy, skirty pradiniy klasiy mokiniams, yra

tik dvi (2025, kovas).

2.3. Pedagogu skaitmeninés kompetencijos ir pasiruoSimas Svietimo

skaitmenizavimo jgyvendinimui

Lietuvoje pedagogy skaitmeninés kompetencijos ir pasiruoSimas Svietimo skaitmenizavimui
vis dar egzistuoja reikSmingi skirtumai tarp mokykly ir pedagogy pasirengimo lygio.

Mokytojy skaitmeninés kompetencijos kélimui 2021 m. iSleista tik 3 % skaitmenizavimui
skirty 1&sy.

SVIS sistemoje su skaitmeniniy $vietimu susijusiai rodikliai leidzia jvertinti mokykly
apripinimg interneto rySiu ir skaitmenine jranga, taciau duomeny nepakanka norint nustatyti
mokytojy skaitmeniniy kompetencijy lygi.

2022 m. duomenimis jau yra mokykly, kuriose yra 60-80 % mokytojy pasiruo$¢ naudoti
technologijas mokymui, o tokiy, kuriose beveik visi mokytojai biity pasiruose yra tik 29,1 %.
(Kurk Lietuvai, 2022). Skaitmenizavimui sparciai Zengiant ] mokyklas, tai gana mazi skaiciai.
Nors dauguma pedagogy turi tam tikrg skaitmening kompetencija, vis dar yra poreikis jg tobulinti.
Svietimo skaitmenizavimui ir mokytojy kompetencijy tobulinimui daug démesio skiria 2022 m.
ikurtas Edukaciniy technologijy (EdTech) centras.

Tam, kad geréty mokytojy skaitmeninés kompetencijos, nepakanka vien mokymy. Svarbi yra
prieiga prie skaitmeniniy jrangy, galimybé jomis naudotis daZniau, be to mokytojai turi matyti
nauda, realy teigiama poveikj, svarby vaidmenj turi ir mokyklos politika ir aiski strategija.

Programos kaip ,,Vedliai* padeda uZztikrinti pazanga, motyvuoja mokytojus, taciau islicka
sisteminiai barjerai, ypa¢ susij¢ su vyresnio amziaus pedagogais ir darbo salygomis (Kurk
Lietuvai, 2023).

Svietimo skaitmenizavimo gairése nurodoma, kad Europos pedagogy skaitmeniniy

kompetencijy sistema ,,DigCompEdu‘ sitlo struktiirizuota pozitiri i mokytojy skaitmeniniy
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jgiidziy vertinimg ir tobulinimg, skirstant kompetencijas j lygius nuo Al (naujokas) iki C2

(iniciatorius) (Ch. Redecker, 2017).

DigCompEdu kompetencijy lygiai (A1-C2)

Naujokas (Newcomer)
Aﬂ Mokytojas tik pradeda pazinti skaitmenines
technologijas ir jy galimybes ugdymo procese.

Ekspertas (Leader)
Makytojas yra auksto lygio skaitmeninio ugdymo
profesionalas.

Novatorius (Innovator)
Mokytojas tampa skaitmeninés transformacijos
lyderiu instituciniu lygmeniu.

4 pav. Europos pedagogy skaitmeniniy kompetencijy sistemos (DigCompEdu) lygiy

apzvalga (sukurta darbo autorés)

Si sistema padeda mokytojams identifikuoti savo stiprigsias ir tobulintinas sritis. Lietuvoje
pedagogy skaitmeniniy kompetencijy vertinimas pagal DigCompEdu (4 pav.) sistema yra
taikomas, taciau vieSai prieinamos i§samios nacionalings statistikos apie mokytojy pasiskirstyma
pagal Sios sistemos lygius Siuo metu néra.

ISanalizavusi populiariausias kvalifikacijos tobulino ir mokymosi platformas, tokias kaip
Ugdymo meistrai, Pedagogas.lt, galiu teigti, kad per kelis pastaruosius metus mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo programos i$§ pavirSutinisky teoriniy virto praktinémis, nukreiptomis j
praktinj ziniy taikumg ugdymo procese, sutiekiancios ne tik ziniy, bet ir geb¢jimy. Didesnis
démesys ir paklausa yra praktiniams mokymams, su taikumu, patirtimi.

Lietuvoje pedagogy skaitmeninés kompetencijos ir pasiruosimas Svietimo skaitmenizavimui

yra pazenge, taciau vis dar susiduria su i$Suikiais. Reikia nuoseklaus ir sistemingo poZifirio }
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mokytojy skaitmeniniy kompetencijy tobulinima, infrastruktiiros gerinimg ir skaitmeninio turinio
kiirimg bei prieinamumga. Tik taip galima uztikrinti kokybiska ir Siuolaikiska ugdyma visiems
mokiniams (J. Stankeviciené, 2024)

Lietuvoje pedagogy skaitmeniniy kompetencijy stiprinimui ir $vietimo skaitmenizavimui
igyvendinti buvo inicijuoti keli svarbiis projektai, tarp jy — ,,Skaitmenin¢ Svietimo transformacija
(EdTech)*. Sis nacionalinis projektas, jgyvendintas 2022-2024 m. Jo metu buvo imtasi
reikSmingy veiksmy, siekiant sustiprinti mokytojy skaitmenines kompetencijas. Projektas buvo
gana platus — jis apémé ir mokytojy kvalifikacijos kélima, ir naujo skaitmeninio ugdymo turinio
kiirima, ir jvairiy inovacijy diegima mokyklose. EdTech centras, veikiantis prie Nacionalinés
Svietimo agentiiros, organizavo konsultacijas, kuriose mokytojams aiskino, kaip praktiskai naudoti
skaitmenines priemones ir kokie sprendimai gali palengvinti darbg pamokose.

Vienas ryskesniy rezultaty — daugiau nei 2400 mokytojy dalyvavo specialiai jiems skirtuose
mokymuose. Dalis jy pasirinko dar rimtesnj kelig: per 500 pedagogy jgijo IT mokytojo
kvalifikacija ar net baigé informaciniy technologijy magistro studijas.

Mokymai buvo paremti Europos skaitmeniniy kompetencijy modeliu DigCompEdu. Projekto
metu 370 mokykly jsitrauké j skaitmeniniy sprendimy kiirimg ar iSbandyma. ISbandyti net 50
inovatyviy EdTech sprendimy, tarp jy — dirbtinio intelekto jrankiai, iSmanios mokymosi
platformos ir vertinimo sistemos. Sios priemonés padéjo mokytojams lengviau integruoti
technologijas i pamokas. Projektas paskatino bendradarbiauti ne tik mokyklas, bet ir Svietimo
inovatorius, politikg formuojancias institucijas ir ktiréjus.

Tokie projektai kaip ,,EdTech” padé¢jo mokytojams drasiau zengti svarby zingsnj i priekj link
$veitimo poky¢iy, atsineSdami j klases modernesnj, §iuolaikiskesnj ir jtraukiantj ugdyma (NSA,
2022, Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2024). Projekto metu buvo sukurtos praktiskos gairés,
daug démesio skirta kasdienéje pamokoje reikalingiems jgiidziams.

SMSM (2023) duomenys rodo, kad dauguma pedagogy turi tinkama kvalifikacija, ta¢iau jy
skaitmeninés kompetencijos gali skirtis priklausomai nuo mokyklos ir regiono. Vienose
mokyklose technologijos aktyviai integruojamos j ugdymo procesg ir tapo natiiralia ugdymo
dalimi, o kitose jos naudojamos nedaznai. Duomenys rodo, kad skiriasi ir interneto rysio kokybé
bei turima jranga (SVIS, 2023; NSA, 2022).

Su platesniu EdTech judéjimu siejama ir Nacionalinés $vietimo agentiiros kartu su Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija inicijuota ,,Vedliy*“ programa. Ji laikoma viena reikSmingiausiy
iniciatyvy, skirty mokytojy skaitmeninéms kompetencijoms stiprinti. Ji parod¢, kaip mokyti

Siuolaikiskai ir atsakingai taikyti technologijas kasdienéje praktikoje.
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,» Vedliuose dalyvaujantys mokytojai jgijo praktiniy geb&jimy, susipazino ir praktiskai naudojo
jrankius, kurie lavina mokytojy ir mokiniy kirybiskumg, geb¢jima saugiai dirbti su
technologijomis bei parodé, jog informacija ir mokamaja medziaga galima pateikti kitaip. Todél
vis daugiau pedagogy imasi iniciatyvos, ieSko naujy biidy pamokoms atnaujinti ir taiko jvairesnius
metodus.

Svarbu ir tai, kad ,,Vedliai“ stiprina mokytojo kaip modernaus, profesionalaus specialisto
tapatybe. Programa skatina kritiSkai vertinti skaitmeninius Saltinius, kurti savo mokomaja
medziagg, ripintis interneto sauga. Dél to mokytojai jauciasi pasirenge dirbti aplinkoje, kuri nuolat

keiciasi, 0 mokiniai gauna pamokas, atitinkancias Siandienos ugdymo poreikius.

2.4. Mokykly skaitmeniné infrastruktira

2019 m. paskelbto ,,Antrojo mokykly tyrimo: IKT Svietime* rezultatai parod¢, kad Lietuvos
mokyklos IRT priemonémis buvo apriipintos pras¢iau nei dauguma Europos Sajungos $aliy. Tik
39 % pagrindinio ugdymo ir 53 % vidurinio ugdymo mokiniy mokési jstaigose, kuriy interneto
ry$io greitis vir§ijo 100 Mbps, kai ES vidurkiai sieké atitinkamai 52 % ir 72 %. Be to, techniné
jranga daznai buvo pasenusi — tik puséje Salies mokykly daugiau nei 90 % jrangos buvo tinkamai
veikianti (ES vidurkis — 65 %). Nors virtualiy mokymo(si) aplinky naudojimas 2011-2018 m.
padidéjo nuo 32 % iki 44 %, Sis rodiklis vis dar nesieké ES vidurkio (54 %).

Remiantis SVIS duomenimis, mokykly apripinimas $iuolaikinémis ugdymo priemonémis
geréjo 1étai: 2018 m. Simtui mokiniy teko vidutiniskai 3,7 naujo kompiuterio (2015 m. — 3,4), o
mokymui skirty moderniy kompiuteriy skai¢ius iSaugo nuo 15 iki 18. Pastebéta, kad kaimo
mokyklos turéjo daugiau kompiuteriy nei miesto: atitinkamai 24 ir 16 vienety Simtui mokiniy
(2015 m. — 20 ir 14). 2021 m. Nacionaliné¢ Svietimo agentiira atliko analize, kaip mokyklos
panaudojo skaitmenizavimui skirtas investicijas. Nors skaitmeninio ugdymo plétrai buvo skirta
9,2 min. eury, Salis vis dar nepasieké ES rekomenduojamo santykio — vienas kompiuteris trims
mokiniams (duomenys 2022 m.). Tyrime dalyvavo 949 mokyklos, taciau dél duomeny

patikimumo analizei liko 873, kurios ir panaudojo nurodytg suma.
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2021 m. panaudoty lésy pasiskirstymas pagal
grupes Salyje, proc.

13,5

40,9

42,6

= Mokamos SMP = Mokymai pedagogams = Kompiuteriai = Kita technika

5 pav. Panaudoty  1éSy  paskirstymas  pagal  grupes  Salyje, 2021 m.

Saltinis: Nacionaliné §vietimo agentiira, 2022.

5 pav. pateikta diagrama atskleidzia, jog didZioji dalis mokykly investicijy buvo nukreipta j
kompiuteriy jsigijima bei mokamas skaitmenines mokymo(si) priemones, o pedagogy
kvalifikacijos tobulinimui teko vos 3 % visy 1ésy. Sie duomenys rodo, kad nepaisant 2020 m.
iSdalinty daugiau nei 35 tukst. plansetiniy ir neSiojamy kompiuteriy, daug mokykly vis dar
susiduria su informaciniy technologijy trakumu. Vis délto pastebéta teigiama tendencija — 2021
m. pabaigoje sumazéjo pasenusiy kompiuteriy dalis Svietimo jstaigose. Analizuojant biudzeto
paskirstyma, akivaizdu, kad mokyklos balansuoja tarp fizinés jrangos atnaujinimo ir skaitmeniniy
iStekliy plétros, taCiau vis dar jauCiamas moderniy, kokybisky ir ugdymo turinj atitinkanciy

skaitmeniniy priemoniy stygius visos $alies mastu.
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1 lentelé. Savivaldybiy mokykly 2021 m. islaidy paskirstymas pagal grupes (proc.)

ISlaidy grupé Vidutiné dalis Komentaras
(%)
Kompiuteriai (IKT jranga) ~46-60 % Dominuojanti iSlaidy dalis daugumoje
savivaldybiy (p. 4, 6 pav.).
Skaitmeninés mokymo(si) ~30-50 % Tik 24 savivaldybés skyré SMP >50 % visy
priemonés (SMP) 1&sy

Mokytoju mokymai / ~3 % Maziausia dalis i$ visy grupiy (p. 8, 13

kvalifikacijos kélimas pav.).
Kita technika / papildoma ~5-15% I ja jeina projektoriai, interaktyviis ekranai,

jranga spausdintuvai ir pan.

Sudaryta darbo autorés pagal NSA skaitmeniniams mokymosi istekliams skirty lé5y naudojimo 2021 m.

statisting analize.

1 lentel¢je. pateikti duomenys rodo, kad tik nedidelé¢ dalis savivaldybiy skaitmeninéms
mokymo(si) priemonéms (SMP) skyré daugiau nei puse visy gauty léSy. Daugumoje savivaldybiy
prioritetas buvo teikiamas kompiuteriy ir kitos techninés jrangos jsigijimui. Tuo tarpu maziausia

investicijy dalis teko mokytojy mokymams ir kvalifikacijos stiprinimui (NSA, 2022)

Gimnazijos
Progimnazijos
Pagrindinés
Pradinés
Mokyklos-darzeliai
Suaugusiyjy

Specialios

Daugiafunkciai centrai

Q
ES
-
2

20% 30% 40% 50% 60% 70%

g
2

100

ES

® Mokamos SMP B Mokymai = Kompiuteriai M Kita technika

6 pav. Skirtingy tipy, paskirties mokykly 2021 m. iSlaidos pagal grupes, proc. (Nacionaliné

Svietimo agentiira, 2022)
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Tyrimas parodé, kad daugiausia skaitmeniniy mokymo priemoniy yra skirta pradinukams (6

pav.).

2 lentelé. 2021 m. isleisty lésy SMP jsigyti sumos pagal produktus (Eur)

SMP produktas Suma (€)
EDUKA klas¢ 2 850 886
EMA elektroniné mokymo(si) aplinka 204 040
Skaitmenings jtraukiojo ugdymo priemonés 50 440
Edukaciné¢ aplinka MozaBook (LT) 43 272
Pedagogas.lt e-pamokos 40 105
Likusios SMP 27957

Sudaryta darbo autorés pagal NSA skaitmeniniams mokymosi istekliams skirty 1ésy naudojimo 2021 m.
statisting analize.

2021 m. apklausos duomenimis, mokyklos pranesé jsigijusios net 65 skirtingas mokamas
skaitmenines priemones. Tarp jy labiausiai paplitusios buvo ,,EDUKA klasé* — daugiau nei 160
tukst. vienety, ir ,,EMA elektroniné mokymo(si) aplinka“ — apie 95 tiikst. vienety. Kity priemoniy
jsigyta gerokai mazesniais kiekiais: pavyzdziui, ,,Vyturio skaitmeniniy knygy biblioteka“— apie
3,8 tiikst., ,,Eduten Playground* — 2,7 tiikst., o ,,e-vadoveliai.lt“— 1,6 tiikst. Atitinkamai daugiausia
&Sy buvo skirta toms priemonéms, kurios jsigytos placiausiu mastu.

Skaitmeniniy technologijy diegimo pradiniame ugdyme analizé parodé, kad nors mokymo
programose aiskiai numatytas mokiniy skaitmeniniy kompetencijy ugdymas, faktinis Siy prielaidy
jgyvendinimas yra netolygus priklausomai nuo mokyklos. Mokytojy pasirengimas dirbti su
technologijomis yra labai jvairus: vieni pedagogai efektyviai integruoja skaitmenines priemones j
mokymo procesa, o kiti jas naudoja retkarciais ir labai atsargiai. Infrastrukttiros skirtumai aiskiai
matomi — vienos mokyklos turi modernig ir prieinamg jranga, o kitos — ribotus technologinius
iSteklius. Nors skaitmeninis Svietimo turinys tampa vis gausesnis, jo naudojimas labai priklauso
nuo mokytojy patirties, jgiidziy ir motyvacijos. Pastebéta, kad technologijos dazniau naudojamos
projektuose ir individualiose uzduotyse nei kasdienéje veikloje. Vadinasi, skaitmenizavimas

visose mokyklose jgyvendinamas aktyviai, bet ne visada nuosekliai ir vienodai.
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3. SAUGIOS SKAITMENINES MOKYMO(SI) APLINKOS
VEIKSNIAI LIETUVOS PRADINIO UGDYMO MOKYKLOSE

3.1. Saugus interneto naudojimas pradiniame ugdyme: isSakiai ir

sprendimai

Europos komisijos atliktame tyrime (2024) dél skaitmeniniy technologijy poveikio
pilie¢iams, nurodomas piktnaudziavimas asmens duomenimis (46 %) ir netikros naujienos bei
dezinformacija (45 %), nepakankama nepilnameciy apsauga (33 %), nepatikimus pardaveéjus
internete (27 %) ir neapykantg kurstancias kalbas (22 %).

2024 m. Special Eurobarometro duomenys rodo, kad 53 % europiec¢iy mano, jog juy Salyje
»skaitmeniné aplinka ir turinys vaikams ir jaunimui“ néra tinkamai uZztikrinama (European
Commission, 2024).

2019 m Interneto naudojimo Lietuvos mokyklose situacijos analizé parodé, kad pradinio
ugdymo mokyklose dominuojanti skaitmeninis mokomasis turinys tai: interaktyvios uzduotys,
technologiniy galimybiy plétros ir didesnio mokytojy jsitraukimo j skaitmeninio ugdymo
priemoniy taikymg. Tikétina, kad Sios tendencijos iSliks, nes nuolat kuriami nauji istekliai,
pritaikyti ir kompiuteriams, ir iSmaniesiems jrenginiams (Lietuvos mokykly interneto centras,
2020).

Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad asmeninémis nuotraukomis socialiniuose tinkluose dalijasi
net 80-90 % paaugliy, net 25 % 9—17 mety vaiky internete susiduria su nerimg kelian¢iu, jy amziy
neatitinkanciu turiniu, 71 % 9-12 mety vaiky zitré¢jo seksualinio turinio vaizdus ir 89 % tg dare
biidami 13—17 mety. Tyrimo duomenimis, pakeisti savo privatumo nustatymus moka tik 17,6 %,
vaiky (7-10 m.), o apie tokias galimybes neZino net 67,3 % apklaustyjy (Pakalniskiene ir kt.
2020).

2017-2018 m. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuvoje elektronines patycias
patyré 25 % berniuky ir 19 % mergaiciy. Specialistai paZymi, kad tokios patycios glaudziai
susijusios su depresija, menku saves vertinimu ir net suicidinémis mintimis.

Siame amzZiaus tarpsnyje vaikai pereina i§ ankstyvosios vaikystés j viduring vaikyste, kuriai
biidingas didé¢jantis savarankiSkumas, socialiniy jgidziy formavimasis ir noras priklausyti
bendraamziy grupei. (Zukauskiené, 2012) Vaikai pradeda vertinti savo veiksmus ir pasiekimus,

lygindami juos su kitais, siekdami pripazinimo ir jvertinimo. Sis poreikis gali skatinti juos
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dalyvauti socialiniuose tinkluose, kur jie gali gauti teigiama grjZtamajj rySj per ,,patinka®
paspaudimus ar komentarus.

Pagal Jean Piaget (2001) kognityvinés raidos teorija teigia, kad 7—11 mety vaikai yra konkreciy
operacijy stadijoje, kuriai buidingas logiSkesnis, taciau vis dar konkre¢iais objektais paremtas
mastymas. Siame amziuje kritinis mastymas ir gebéjimas atskirti realybe nuo fikcijos dar tik
formuojasi, tod¢l vaikai yra labiau pazeidziami virtualios aplinkos turinio ir gali jautriau reaguoti
i neigiamg interneto poveikj jy emocinei gerovei (Siuolaikiniy didaktiky centras, 2013).

CyberSafeKids ir Technological University Dublin (2024) atsakaitoje nurodo pagrindinius
duomenis apie 8-12 mety vaiky elgseng internete:

e 949 vaiky turi savo iSmanyjj jrenginj, jskaitant plansetinius kompiuterius (59 %), zaidimy
konsoles (57 %) ir iSmaniuosius telefonus (49 %). (CyberSafeKids)

e 82 % vaiky jau turi savo socialiniy tinkly ar momentiniy zinuciy paskyras, nepaisant to, kad
daugumos platformy minimalus amzius yra 13 mety.

e 65% Sios amziaus grupés vaiky buvo susisiekta su nepazjstamais asmenimis internete,
dazniausiai naudojantis ,,YouTube* ir ,,Roblox“ platformomis. (CyberSafeKids)

e 259% vaiky patyré neigiamy emocijy de¢l zalingo turinio internete, jskaitant sukciavima,
priekabiavima, siaubo ar seksualing medziaga.

e 389 vaiky zaid¢ internetinius zaidimus su nepazjstamais asmenimis.

e 559 vaiky neprane$¢ tévams apie nepageidaujama kontakta internete ir Zalingg turinj.

o 77 % vaiky teigé, kad tévai nemato, kg jie veikia internete.

e 83 9% gali naudotis jrenginiais savo miegamuosiuose.

Sie duomenys rodo, kad dauguma 8—12 mety vaiky aktyviai naudojasi internetu, daznai be tévy
prieziiiros, apsaugy ir susiduria su jvairiomis rizikomis. Ataskaita pabrézia butinybe stiprinti tévy
jsitraukima j vaiky skaitmeninj gyvenimg ir diegti efektyvias saugumo priemones. Svarus

internetas (2024) nurodo, kad 2024 m. karstoji linijja www.Svarusinternetas.It sulauké 2177

praneSimy apie internete aptiktg turinj, galintj biiti Zalingu arba neteisétu nepilnameciams. IS visy
gauty signaly, 1488 atvejai buvo pagristi ir vertinti kaip reikalaujantys konkreciy veiksmy Salinant
nepageidaujamg ar neteiséta turinj. Tai sudaré apie 68 % visy praneSimy. DidZioji dalis patyciy
medziagos yra sukuriama mokykloje ar jos teritorijoje.

Dauguma Lietuvos mokykly naudoja privalomos pagal Lietuvos Respublikos teisés aktus
interneto turinio filtravimo priemones, sickdamos apsaugoti mokinius nuo zalingo ar netinkamo
turinio internete. Taciau reikéty jvertinti ir tai, jog mokiniai daznai mokyklose naudojasi

asmeniniais telefonais su internetu, kuriose dazniausiai néra turinio filtravimo priemoniy.
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Nors daugelyje Europos Saliy vis dazniau diskutuojama apie mokiniy mobiliyjy telefony
naudojimo ribojima mokyklose, vieningo europinio draudimo néra. Siuo metu mobiliojo telefono
naudojimg reglamentuoja pacios valstybés, ir tik kelios jy turi nacionalinio lygmens sprendimus.

Lietuvoje dar néra nacionalinio jstatymo, draudzian¢io mokiniams naudotis mobiliaisiais
telefonais mokyklose. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM, 2025) yra parengusi
rekomendacijas, kuriose nurodoma, kad kiekviena mokykla savarankiskai nustato telefony
naudojimo tvarka, jtvirtindama jg savo vidaus tvarkos taisyklése. Dél to mokykly taikoma tvarka
skiriasi — vienos nusprendzia riboti telefony naudojima griezciau, kitos renkasi lankstesnj poziiirj
ir palieka daugiau erdvés susitarimams.

Europoje tik nedaugelis Saliy yra jvedusios nacionalinj draudimg. Pavyzdziui, Pranciizijoje
nuo 2018 m. galioja jstatymas, neleidzZiantis 3—15 mety mokiniams naudotis mobiliaisiais
telefonais valstybinése mokyklose. Nyderlandai nuo 2024 m. uzdraudé telefonus klasése visoje
Salyje, o Italijoje tais paciais metais ministro jsakymu buvo apribotas jy naudojimas pamoky metu
visose mokyklose. Tuo tarpu daugumoje kity Europos valstybiy, pavyzdziui Skandinavijos Salyse,
Vokietijoje, Jungtinése Karalystése bei Lietuvoje, galioja tik ministro rekomendacijos, o
praktinius sprendimus priima pac¢ios mokyklos, atsizvelgdamos i savo bendruomenés poreikius.

Vienas i§ uzdaviniy keliamy pradiniam ugdymui yra ,,padéti mokiniams formuotis moralines
nuostatas, kultiiring, tauting ir pilieting savimong, jgyti §io amziaus tarpsnio galimybes
atitinkan¢ius rastingumo gebéjimus, socialinius, emocinius ir sveikos gyvensenos jgidzius.*
(Pradinio ugdymo programa, 2022). Pradinéje mokykloje IT geb¢jimy ugdymas integruojamas j
kitus dalykus arba mokyklos nuozitira skiriama viena valanda IT pamokai (Pradinio ugdymo
programa, 2022). Mokytojai integruojantys IT j ugdymo procesa, jas panaudoja ugdymo procesui
modernizuoti ir tobulinti. Pradinio ugdymo bendrojoje programoje nurodoma: ,,Jei pamokose
mokiniai naudojasi komunikacijos priemonémis, biitina formuoti saugaus narSymo internete bei
saugaus bendravimo nuostatas, svarbu, kad internetas mokiniams biity saugus. Todél mokytojas
Ipareigotas kalbétis su mokiniais apie pavojy, kuris gali tykoti internete, paaiskinti kuo pavojingas
asmeninés informacijos atskleidimas, aptarti, kaip vengti tokiy situacijy. Sio reikalavimo
igyvendamas labai priklauso nuo mokytojo turimy skaitmeniniy kompetencijy.

Palyginus su senosiomis Lietuvos pradinio ugdymo programomis, atnaujintose programose
informatikos mokymo metodologija yra aiSkiai apibrézta ir struktiruota. Informatika integruota
kaip privaloma ugdymo dalis nuo 1 klasés, o jos turinys suskirstytas j SeSias pasiekimy sritis,
kurios nuosekliai plétojamos per 1-4 klases. Leidinyje ,,Rekomendacijos pradinio ugdymo
informatikos turinio jgyvendinimui® (NSA, 2022) pateikiamos gairés, kaip efektyviai integruoti

informatikos ugdyma pradinése klasése.
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3 lentelé: Saugaus elgesio naudojant skaitmenines technologijas sriciy pasiekimai

Pasiekimas 1-2 klases 3-4 klases
F1. Saugo sveikata F1.3. Pateikia sveikatg tausojancio F1.3. Aptaria ir laikosi sveikata
darbo skaitmeninémis tausojancio darbo skaitmeninémis
technologijomis pavyzdziy. technologijomis taisykliy.
F2. Saugo aplinka. F2.3. Kalba apie skaitmeniniy F2.3. Pateikia skaitmeniniy technologijy
jrenginiy poveikj aplinkai. poveikio visuomenei ir aplinkai
pavyzdziy.
F3. Saugiai elgiasi | F3.3. Saugo asmens duomenis ir F3.3. Aptaria ir laikosi saugaus darbo
virtualiojoje erdvéje. skaitmening tapatybe, pateikia ir virtualiojoje erdvéje taisykly, gerbia
aptaria pavyzdzius. asmens privatuma.

Sudaryta darbo autorés pagal Bendrgsias programas (2022)

3 lenteléje pateikti saugaus elgesio skaitmeninéje erdvéje pasiekimai aiskiai parodo, kokius
rezultatus mokiniai turi pasiekti skirtingose pradinio ugdymo klasése. Siekiant geriau suprasti,
kaip Sie pasiekimai yra jgyvendinami praktikoje, toliau pateikiamas iSsamus jy turinio
paaiskinimas. Jis atskleidzia pagrindinius saugaus ir atsakingo technologijy naudojimo principus,
kurinvos numato Pradinio ugdymo bendrosios programos, ir parodo, kokios konkrecios
kompetencijos turi buti nuosekliai ugdomos jau ankstyvajame mokymosi etape.

Apibendrinus lentele pateiktus saugaus elgesio skaitmeningje erdvéje pasiekimus ir jy praktinj
turinj, svarbu i§samiau analizuoti skaitmeninés kompetencijos saugos konteksta. Si kompetencija
apima mokiniy gebéjima saugiai, atsakingai, etiSkai naudoti technologijas bei virtualig aplinka, o
jos ugdymas yra neatsiejama pradinio ugdymo dalis. Tod¢l zemiau pateikiami konkretiis $ios
kompetencijos aspektai ir jy taikymo principai, atskleidziantys, kaip saugus elgesys skaitmeninéje
aplinkoje formuojamas ankstyvajame mokymosi etape:

e Skaitmeniné kompetencija (sauga):
1-2 klasés mokinys mokytojo padedamas atskiria paprastus budus, kaip iSvengti pavojy ir
grésmiy sveikatai, fizinei ir psichologinei gerovei, naudojant skaitmenines technologijas.
2-3 klasés mokinys naudoja pasirinktus ir mokytojo rekomenduojamus paprastus biidus, kaip
iSvengti pavojy ir grésmiy sveikatai, fizinei ir psichologinei gerovei, naudojant skaitmenines
technologijas.

e Asmens duomeny ir privatumo sauga:
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Mokinys, mokytojo padedamas, pasirenka ir naudoja paprastus budus saugoti savo ir kity
asmeninius duomenis ir privatuma skaitmeningje aplinkoje, apsaugant save ir kitus nuo galimos
zalos. Vélesnése klasése mokinys tampa savarankisSkesnis - nustato paprastus budus, kaip
apsaugoti skaitmeninius prietaisus ir skaitmeninj turinj, atskiria paprastas rizikas ir grésmes
skaitmeningje aplinkoje, laikosi paprasty saugos taisykliy.

Programoje taip pat skiriamas démesys saugiam elgesiui virtualiose erdvése, mokoma saugoti
savo ir kity asmeny asmeninius duomenis ir sumaniai valdyti laikg dirbant ir pramogaujant
internete.

Sitilomos ugdymo programos taikymas tautéty i§ esmés sustiprinti 7-11 mety vaiky
skaitmenines kompetencijas, padedant jiems iSlikti konkurencingiems tarptautiniu mastu bei
formuoti sgmoningg poziiirj | kibernetinj sauguma. Taciau programos efektyvumas didele dalimi
priklauso nuo mokytojy pasirengimo. Todél ypatingas démesys turéty biiti skiriamas pedagogy

Lietuvos Svietimo strategijoje 2013-2022 teigiama, kad pedagogy ,.kompetencija, asmeninés
savybés, motyvacija, kiirybiSkumas ir noras nuolat tobuléti, geb¢jimas perimti geraja praktika yra
pagrindinis Lietuvos S$vietimo sékmés matas®. Pedagogo profesija susiduria su greitai
besikeicianciais poreikiais, kuriems reikalingas platus ir sudétingesnis nei anksc¢iau kompetencijy
rinkinys.

Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro 2018 m. jsakymas ,,Dél reikalavimy
mokytojy kompiuterinio raStingumo programoms patvirtinimo® buvo parengtas remiantis
DigComp 2.1 ir DigCompEdu rekomendacijomis. Jame apibréziami pagrindiniai reikalavimai
mokytojy kompetencijy kélimo programoms ir siiilomi biidai, kaip vertinti jgytas Zinias.
Dokumente pabréziama, kad pedagogai turi gebéti pasirlipinti savo skaitmeniniy jrenginiy
saugumu — naudoti antivirusines programas, kurti stiprius slaptazodzius ir taikyti kitas apsaugos
priemones. Ne maziau svarbus aspektas yra asmens duomeny apsauga. Mokytojai turi suprasti,
kaip renkami ir naudojami tiek jy paciy, tieck mokiniy duomenys, bei mokéti juos apsaugoti.

Sioje vietoje svarbios yra pedagogo skaitmeninés kompetencijos. Alternatyva galéty biti
susitarimai dél telefony tik tam tikromis valandomis, pamoky metu, kai ugdymo metodai to
reikalauja ir pan. Be to, svarbu mokyklose jgyvendinti programas, kurios moko mokinius
atsakingo IKT naudojimo, skatina etiska elgesj internete ir padeda formuoti tvirtus skaitmeninio

saugumo jgiidzius nuo ankstyvo amziaus.
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3.2. Skaitmeniniy prietaisy naudojimo jtaka vaiky emocinei ir psichinei

sveikatai

Technologiné pazanga paskatino placiai paplisti neSiojamus skaitmeninius jrenginius, tokius kaip
mobilieji telefonai, plansetiniai kompiuteriai ar neSiojamieji kompiuteriai, ir jvedé visuomeng j
skaitmening era. Sie jrenginiai reik§mingai pakeité vaiky kasdienybe — jy mokymosi procesa,
laisvalaikj ir socialinj bendravima. Skaitmeniniai jrankiai tapo neatsiejama vaiky gyvenimo
dalimi, kuria jie naudojasi bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, sieckdami narSyti internete,

bendrauti socialiniuose tinkluose ar Zaisti vaizdo Zaidimus.

Skaitmeniniy technologijy paplitimas namy tkiuose (2023)
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7 pav. Skaitmeniniy technologijy paplitimas namy ukiuose (sudarytas autorés, remiantis

Lietuvos statistikos departamento pateiktais 2023 m. duomenimis)

Pateiktoje diagramoje (7 pav.) aiSkiai matyti, kad namy ukiai, kuriuose yra vaiky, Zymiai
dazniau turi tiek kompiuterius, tiek interneto prieiga, lyginant su tais, kuriuose vaiky néra. Tai
rodo, kad skaitmeniniai jrenginiai yra vaikams prieinami. [Smanieji jrenginiai nors ir suteikia
prieiga prie lavinamyjy programy, formuoja socialinius rySius, taciau vis dazniau keliami
klausimai dél jy poveikio vaiky psichinei bei emocinei sveikatai.

COVID-19 pandemija neiSvengiamai padidino laika praleidziamg prie ekrano. ISmanieji

jrenginiai tapo darbo, mokymosi ir laisvalaikio jrankiu, jprasta kontaktiné veikla persikélé j
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virtualias erdves. Sis laikotarpis sudaré puikias salygas tyréjams gilintis j tokias temas, kaip
technologijy poveikis vaiky psichinei sveikatai.

Skaitmeninés veiklos intensyvumas ir daznumas sukélé susiriipinimg dél vaiky savireguliacijos
gebéjimy naudojantis internetu ir geb¢jimo islaikyti emocinj stabilumg (Boniel-Nissim, Meyran,
Marino, Claudia, Galeotti, Tommaso, Blinka, Lukas, Ozolina, Kristine, 2024)

2021 m. Lietuvos mokslininkés Roma Jusiené, Edita Baukiené ir Rima Breidokiené atliko
tyrima, kuriame buvo vertinami 7-14 mety vaiky emociniai ir elgesio sunkumai antrojo karantino
metu. Remiantis Galiy ir sunkumy klausimynu (SDQ), kurj uZpildé tévai, nustatyta, kad
reikSminga dalis vaiky patyré emociniy (29,6 %) ir elgesio (21,6 %) sutrikimy rizika, o daugiau
nei tre¢dalis jy turéjo bendry psichikos sveikatos sunkumy, vir§ijanéiy normos ribas. Sie
duomenys rodo, kad toks padid¢jes IKT naudojimas, turé¢jo neigiamg poveikj vaiky emocinei
savijautai ir elgesio raidai (R. Jusiené, E. Baukiené, R. Breidokiene, 2021).

Ilgesnis ekrany naudojimo laikas yra susijes ir su padidéjusia depresijos, elgesio, somatiniy ir
démesio-deficito / hiperaktyvumo simptomy rizika. Ypac stiprus rySys buvo pastebétas tarp
ekrany naudojimo ir depresijos simptomy. Be to, nustatyta, kad tam tikros ekrany naudojimo
formos, tokios kaip vaizdo pokalbiai, zinu¢iy siuntimas, vaizdo jrasy ziiir¢jimas ir kompiuteriniy
zaidimy zaidimas, yra labiausiai susijusios su depresijos simptomais. (Nagata, J.M., Al-Shoaibi,
A.A., Leong, AW, 2024)

Daugelis moksliniy tyrimy rodo, jog vaikai, kurie intensyviai naudojasi internetu, turi daugiau
su elgesiu ir emocijomis susijusiy problemy, jskaitant ir kompulsyvaus, nevaldomo naudojimosi
internetu simptomy (V. Pakalniskien, R. Jusiene, S. B. Sebre, J. Chun-Li Wu. 1. Laurinaityte,
2020; D. Oktay, C. Ozturk, 2024). Vaikai, dél dar nevisiSkai susiformavusio smegeny vystymosi,
yra labiau linke greitai iSsiugdyti priklausomybe nuo skaitmeniniy jrenginiy. (D. Oktay, C. Ozturk,
2024). O toks nevaldomas ir kompulsyvus naudojimasis skaitmeninémis technologijomis kelia
priklausomybés nuo skaitmeniniy zaidimy ir mobiliyjy telefony rizika ir daro neigiamag jtaka
jvairioms vaiky gyvenimo sritims: akademiniams pasiekimams (D. Oktay, C. Ozturk, 2024),
fizinei sveikatai, socialiniam funkcionavimui, emocinei raidai ir elgesiui (W. A. Warburton, M.
Kangas, N. Sweller, 2024). Mokslininkai taip pat mini tokius vaiky ir paaugliy sveikatos
sutrikimus, kaip nerimas, depresija (dr. Jason Nagata, 2024), valgymo sutrikimai, vaikams
pasireiskia agresyvumas, pastebimi Zemesni mokymosi rezultatai (S. A. Carlson, J. E. Fulton, S.
M. Lee, J. T. Foley, C. Heitzler, M. Huhman, 2010).

Didziausi skaitmeninés priklausomybés pozymiai dazniau pastebéti tarp deSimties mety vaiky,
o tai rodo amziaus svarbg §ios problemos diagnostikai (D. Oktay, C. Ozturk, 2024; W. A.
Warburton, M. Kangas, N. Sweller, 2024; Boniel-Nissim, Meyran, Marino, Claudia, Galeotti,
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Tommaso, Blinka, Lukas, Ozolina, Kristine, 2024; S. A. Carlson, J. E. Fulton, S. M. Lee, J. T.
Foley, C. Heitzler, M. Huhman, 2010).

Vaizdo ar kompiuteriniy zaidimy priklausomybés dazniausiai formuojasi ankstyvoje
paauglystéje. Autoriai remiasi ankstesniais tyrimais, rodanciais, kad ,,pabégimo® (eskapizmo)
motyvas Zaidimuose susij¢s su realaus pasaulio problemy vengimu jsitraukiant j virtualy pasaulj.
Zaidimai leidZia atitriikti nuo streso ir sunkiy emocijy, jtraukia Zaidéja j teigiama patirtj, bet jei
juo siekiama tik iSvengti problemy, jis gali virsti probleminiu (Carlson, S. A., Fulton, J. E., Lee,
S. M., Foley, J. T., Heitzler, C, 2010).

Nepaisant augancio moksliniy tyrimy skaiciaus, atskleidzian¢io galima neigiama poveikj vaiky
fizinei bei psichikos sveikatai, didel¢ dalis vaiky vis dar praleidzia prie ekrany gerokai daugiau
laiko, nei rekomenduojama sveikatos specialisty. (Jusiené, R., Baukiené, E., Breidokiené, R.,
Laurinaityté, 1., Lisauskiené, L., Praninskiené, R., Urbonas, V., 2022). Dauguma tyrimy nurodo,
kas su amziumi ilgéjantis nuodijimosi ekranu laikas ir didéjantis jsitraukimas j internetines veiklas,
didina probleminio interneto naudojimo rizika (Puchalska, Valerija, Jusien¢, Roma, Breidokiené
Rima, 2023).

Vidutinis laikas, kurj 9-10 mety vaikai praleidzia prie ekrany ne mokymosi tikslais ra
vidutiniskai apie 5,5 valandos per dieng (dr. Jason Nagata, 2024). Remiantis Siais duomenimis,
galima daryti i§vadas, kad ilgas ir didelis ekrany naudojimas keicia laika, kurj jprastai vaikai skiria
fizinei veiklai ir miegui, kas yra svarbu vaiky psichinei sveikatai (Mineshita Y., Kim H. K., Chijiki
H., 2021).

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto mokslininkai, atliko tyrima, kurio duomenys
parodé, kad tévai mobiliuosius jrenginius suteikia jau pradinio mokyklinio amziaus vaikams ir
neretai, kaip saugumo priemon¢ (VU, 2023). Tuo tarpu visuomenés apklausa, kurig 2023 m.
inicijavo bendrové ,,Telia“, parodé¢, kad net 85 % apklausty tévy mano, jog jy vaikai telefonais
naudojasi per daug, o 68 % jy nurodé taikantys ekrany naudojimo ribojimus (2023). Sie duomenys
atskleidzia, kad vis jaunesni Lietuvos vaikai tampa asmeniniy mobiliyjy telefony naudotojais, o
tai kelia vis didesnj specialisty susirtipinimg dél galimos priklausomybés nuo skaitmeniniy
technologijy. Ilgesnis laikas praleidziamas su asmeniniu telefonu tiesiogiai koreliuoja su
aukstesniu priklausomybés lygiu, ypac kai jo naudojimas virsija tris valandas per dieng (D. Oktay,
C. Ozturk, 2024).

Nors natiiralu manyti, kad ilgas laikas internete gali sukelti sunkumy, tyrimo ,,Pradinio
mokyklinio amziaus vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo psichosocialiniai veiksniai vaiky ir
tévy vertinimu® i§vados rodo, jog svarbesnj poveikj vaiky elgesiui ir emocinei savijautai daro ne

Nors natiiralu manyti, kad ilgas laikas internete gali sukelti sunkumy, tyrimo ,,Pradinio mokyklinio
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amziaus vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo psichosocialiniai veiksniai vaiky ir tévy
vertinimu“ i§vados rodo, jog svarbesnj poveikj vaiky elgesiui ir emocinei savijautai daro ne pats
laikas, praleistas prie ekrano, bet biitent kompulsyvus — t. y. sunkiai kontroliuojamas ir jprastg
kasdieng veikla trikdantis — interneto naudojimas (Pakalniskiené ir kt. 2020).

Pradiniy klasiy vaiky socialiniai geb¢jimai, tokie kaip jautrumas, noras padéti ir pagarba
kitiems, gali mazinti probleminio interneto naudojimo tikimybe (Pakalniskiené ir kt. 2020). Tuo
tarpu elgesio ar emociniai sunkumai, tévy vertinimu, siejasi su didesne rizika, jog vaikas naudosis
internetu kompulsyviai.

Vis dazniau stebimas reiskinys, kai tévai norédami nuraminti vaika, duoda jam iSmanyjj
jrenginj. Naujausi tyrimai rodo, kad jei vaikg reguliariai "ramina" technologijos — kai jis verkia,
nuobodziauja ar yra litidnas — véliau jam gali biiti sunku tvarkytis su savo emocijomis (Jenny
Radesky ir kt., 2023). Yra atlikty tyrimy, kuriy duomenys rodo, jog kai kuriuose stresinése
situacijose vaizdo zaidimai i§ tikryjy gali padéti susitvarkyti su emociniu stresu (Caro ir Popovac,
2020), o iSmanieji telefonai suteikia trumpalaikj palengvéjima stresinése situacijose (Radesky,
2023), taCiau taip pat pabréziama, kad net jei skaitmeninés technologijos veikia kaip nusiraminimo
priemoné, tai §is reiSkinys yra laikinas, suteikia laiking palengvéjima ir gali trukdyti vaikams
iSmokti svarbiy emocijy kontrolés jguidziy.

Daugybé tyrimu rodo, kad nekontroliuojamas, ilgas skaitmeniniy technologijy naudojimo
laikas yra susijes su jvairiais psichikos sveikatos sutrikimais, ypac paaugliy tarpe. Kadangi jvairios
priklausomybés dazniausiai iSrySkéja paauglystéje, mokslininkai kalba apie sveiky jprociy
formavima biitent ankstyvajame amziuje, kai suaugg gali nustatyti aiskias ribas (S. A. Carlson, J.
E. Fulton, S. M. Lee, J. T. Foley, C. Heitzler, 2010)

Nors moksliniai tyrimai vis dazniau rodo neigiamg skaitmeniniy technologijy naudojimo
poveikj vaiky psichikai ir emocijoms, mokslininkai taip pat atkreipia démesj, kad technologijos
gali duoti tam tikros naudos.

Nors moksliniai tyrimai vis dazniau rodo neigiamg skaitmeniniy technologijy naudojimo
poveiki vaiky psichikai ir emocijoms, mokslininkai taip pat iSrySkina ir tam tikrg jy nauda, pvz.:
Boniel-Nissim ir bendraautoriai (2024) teigia, kad socialiniai tinklai gali atlikti svarby vaidmenj
formuojant tapatybe ir saviraiska.

Lietuvos mokslininky tyrimai taip pat papildo Siuos pasteb¢jimus. Jose atkreipiamas démesys i
tai, kad internetas gali padéti mokytis, palengvinti bendravimg ir suteikti vaikams erdvés siekti
savo interesy. Taciau svarbus vaidmuo lieka tévams, kuriy aktyvus buvimas ir jsitraukimas Zymiai
sumazina rizikas, susijusias su technologijy naudojimu (Jusien¢ ir kiti bendraautoriai, 2022).

Tyrimuose taip pat kalbama apie tai, jog technologijy naudojimas mokymao(si) tikslais néra susijes
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su didesne probleminio jrenginiy naudojimo tikimybe. Visa tai rodo, kad IKT poveikis néra
vienaraikSmis — technologijy nauda ar zala priklauso nuo jy naudojimo pobiidzio, trukmés, turinio
ir Seimos vaidmens.

Tai leidzia daryti prielaida, kad siekiant iSvengti neigiamo poveikio vaiky emocinei raidai,
svarbu ne tik riboti naudojimosi trukme, bet ir stebéti, kaip bei kokiais tikslais vaikai internetu

naudojasi.

3.3. Skaitmeniniu technologijy naudojimo poveikis mokininiy fizinei

sveikatai

Skaitmenizavimui jZzengus | miisy gyvenima, ir iSmaniyjy technologijy prieinamumas jau
ankstyvojoje vaikystéje priverté susimastyti ir tirti IKT poveikj sveikatai. Daugelis atlikty tyrimy
rodo, jog besaikis ir suaugusiyjy nekontroliuojamas iSmaniyjy technologijy naudojimas paveikia
vaiky miega, mityba, fiksuojamas ir regos nuovargis, atsiranda Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika,
tai paveikia ir psiching sveikata (Ana Gomez, Seimos gydytoja, konferencija, 2025).

Atlikti tyrimai rodo did¢jantj vaiky polinkj ilgai biiti nejudrioje padétyje naudojantis ekranais,
0 jy fizinis aktyvumas nuosekliai mazéja, kas lemia fizinés sveikatos sutrikimus, prastéja bendra
savijauta (Mi Zhou ir kt., 2022), vaikai dazniau skundziasi pilvo, galvos skausmais ir regéjimo
sutrikimais (R. Jusienés ir kt., 2022). Tokie veiksniai siejami ir su raidos sutrikimais, raumeny ir
kauly sistemos problemomis, sumazgjusiu fiziniu aktyvumu, nutukimu bei prasta miego kokybe
(R. Mustafaoglu , E. Zirek , Z. Yasac1, A. Ozdingler, 2018).

Nors sveikatos organizacijos, jskaitant ir PSO, rekomenduoja vaikams skirti bent vieng valanda
per dieng intensyviam fiziniam aktyvumui ir maksimaliai apriboti pasyvias veiklas, daugelis
tyrimy rodo, kad $iy rekomendacijy nesilaikoma: daugiau nei pus¢ vaiky virsija nejudrios veiklos
riba, o kai kurie net nepasiekia minimalaus judéjimo lygio (Mineshita Y., Kim H. K., Chijiki H.,
2021).

Vaikai, kurie pasizymi priklausomybe ir negebéjimu atsitraukti nuo iSmaniyjy jrenginiy,
dazniausiai turi silpnesne¢ savikontrolg, kas ir turi jtakos tam, kad tokie vaikai dazniau vartoja
menkavercius uzkandzius ir turi antsvorio. Be to tyrimai rodo, kad valgymas naudojantis
iSmaniaisiais jrenginiais siejamas su daznesniu nesveiko maisto — tokio kaip saldumynai,
traskuciai ar pusfabrikaciai — vartojimu. Tai savo ruoztu padidina rizika, kad jy kiino masé virSys

sveikas ribas. Vilniaus universiteto psichologai ir medikai atliko dvejy mety tyrima (2019 m.),
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kurio metu nustate, kad tévai ne tik daznai nesilaiko rekomendacijy riboti vaiky laika prie ekrany.
bet ir yra linkg vaikus maitinti prie ekrany, kas formuoja Zalingus mitybos jpro¢ius. Apie pusé
vaiky daznai valgo jjungto ekrano fone, o kas penktas tai daro kasdien (R. Jusiené ir kt., 2019).

Lietuvos higienos instituto duomenimis 2023-2024 mokslo metais antsvorio turinciy
jaunuoliy skaicius sudaré 15,7 %, nutukusiy — 7,1 %, nors skaiciai kinta ne taip sparciai, tai
visgi opi problema. Augantis ekrany naudojimo laikas ir fizinio aktyvumo stoka — pagrindiniai
veiksniai, lemiantys netinkamus valgymo jprocius ir KMI rodiklius.

Irodymais taip pat pagrjsta, kad ilgas ir nepertraukimas skaitmeniniy ekrany naudojimas turi
neigiamg jtaka akims (Amerikos optometrijos asociacija, 2022). Vos dvi valandos nepertraukiamo
skaitmeniniy prietaisy naudojimo pakanka, kad sukelty akiy nuovargj. Tyrimai patvirtina
fiziologinius simptomus, tokius kaip: akiy niezulys, aSarojimas ir paraudimas (Kaur K. et al.,
2022).

Pandemijos laikotarpis §j poveikj dar labiau sustiprino. Siuo laikotarpiu akivaizdziai padaugéjo
problemy, susijusiy su akiy jtampa. Prie§ pandemijg skaitmeninis akiy nuovargis jau buvo gana
paplites (5-65 % vartotojy), taciau jos metu Sis rodiklis iSaugo iki 80-94 %. Staigus ekrano laiko
padidéjimas ir sumazéjes fizinis aktyvumas paskatino vadinamasias ,,tyligsias pandemijas®, tokias
kaip skaitmeninis akiy jtampa, trumparegysté, raumeny ir kauly sistemos sutrikimai, nutukimas,
diabetas ir kitos sveikatos problemos (Amarnath, Mridula V., Francesc March De Ribot, 2021).

Tyrimai rodo, kad didele reikSme¢ akiy nuovargiui turi ir tokie veiksniai kaip netaisyklinga
laikysena, per arti veido laikomas iSmanusis jrenginys, per rySkus ekranas, judanciy vaizdy
perzitira bei iSmaniojo telefono naudojimas prie§ miega (Amarnath ir March De Ribot, 2021,
Almahmoud, O.H., Mahmmod, K.M., Mohtaseb, S.A., 2024).

Sio tyrimo rezultatai aiskiai rodo, kad vaiky skaitmeniniy akiy jtampos problema didéja ir
reikalingos prevencinés priemoneés — tiek namuose, tick mokykloje.

Lietuvoje iki Siol dar néra paskelbty specializuoty moksliniy tyrimy, kurie tiesiogiai nagrinéty
ir jvertinty, kaip daZnai vaikai patiria skaitmeninj akiy nuovargj ir jo paplitima tarp vaiky. Vis
délto jvairios sveikatos prieziliros institucijos ir specialistai atkreipia démesj j Sig problemg ir
pabrézia, kad ji egzistuoja ir stipréja, ypac dél vaiky tarpe padidéjusio ekrany naudojimo. Lietuvos
optometrininky asociacijos konferencijoje ,,Optometrininko praktikos aktualijos 2022 kalbéta
apie tai, kad pandemija padaré jtaka ir sausy akiy sindromo atvejy augimui (Lietuvos
optometrininky asociacijos prezidenté Vaida Kacergiene, 2024)

Tyrimo rezultatai parodé reikSmingg rySj tarp ekrano laiko trukmés ir tokiy veiksniy kaip
nutukimas, fizinis aktyvumas bei mokymosi pasiekimai, kurie kencia dél sumazéjusio mokiniy

susikaupimo (Chu, G.C.H., Chan, L.Y.L., Do, Cw., 2023).
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Be diskusijy lieka faktas, kad per ilgas skaitmeniniy prietaisy naudojimas neigiamai veikia
fizin] vaiko vystymasi ir jo sveikata. Tai dazniausiai siejama su antsvoriu, stuburo iSkrypimu,
regéjimo problemomis, tokiomis kaip akiy sausumas, riesy jtampa.

Skaitmeniniy technologijy poveikio vaiky sveikatai tyrimai yra nevienareikSmiai. Kai kurie
moksliniai Saltiniai nurodo, kad saikingas ir kontroliuojamas technologijy naudojimas gali padéti
mokytis, lavinti kalbg ar socialinius jgidzius (AAP, 2016; EBPO, 2020 m.; Livingstone &
Helsper, 2007), taciau per didelis ekrano laikas daznai siejamas su emocinémis problemomis,
elgesio sunkumais ir miego sutrikimais (PSO, 2019).

Moksliniy Saltiniy analizé, susijusi su vaiky skaitmeniniu saugumu, rodo, kad netinkamas,
nereguliarus ar neergonomiskas skaitmeniniy technologijy naudojimas gali turéti neigiamos jtakos
vaiky fizinei, psichinei ir emocinei sveikatai — ypac kiino laikysenai, regéjimo, miego kokybei ir

démesio trukmés srityse.
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4. TYRIMAS

4.1. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODIKA

2019 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu tirta, kaip informaciniy technologijy plétros
mokyklose laikotarpiu buvo sukurta sveikatg stiprinanti mokymosi aplinka pradiniame ugdyme
(Strazdiené, Eirosé ir Norvilien¢, 2018). Kadangi apklausa buvo atlikta dar prie§ pandemija,
rezultatai parodé, kad nors beveik visi mokytojai klasése turéjo kompiuterj, tik pusé turéjo
projektoriy, o dar maZiau — interaktyvias lentas ar planSetinius kompiuterius. Siy priemoniy
naudojimas buvo ribotas, nes IKT technologijos nebuvo lengvai prieinamos daugumoje klasiy —
jos daugiausia buvo jrengtos atskirose kompiuterinése klasése.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad pradiniy klasiy mokiniai turi pagrindinj ziniy ir supratimg apie
saugy iSmaniyjy technologijy naudojimg ir sveikatos saugojima dirbant su IKT, taciau ty Ziniy
netaiko praktiskai.

Tik trecdalis mokytojy teigé, kad mokiniai geba taisyklingai sédéti prie kompiuterinio stalo,
moka daryti akiy pratimus ir pan. Tyrimas buvo atliktas prie§ pandemija, kai skaitmeninés
technologijos nebuvo taip placiai naudojamos mokyklose, mokyklos dar nebuvo pilnai
aprupintomis skaitmeninémis priemonémis, todél pasikeitus skaitmeninei aplinkai mokyklose,
ugdymo programoms ir mokytojy kompetencijoms, IKT technologijy naudojimas mokymui(si),
bendravimui ir informacijos keitimuisi, naudojamas intensyvaus, dazniau, tikslinga issiaiSkinti,
kaip Siuo metu uztikrinama saugi skaitmeniné ir mokymo(si) aplinka, kuriai jtaka turi Svietimo

skaitmenizavimas.

Tyrimo metodas. Tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti, kaip Vilniaus miesto pradinio ugdymo
mokyklose kuriamos palankios skaitmeninés mokymo(si) aplinka. Siam tikslui buvo naudojamas
kiekybinis tyrimo metodas. Kiekybinio tyrimo privalumas yra apklausa kuri suteikia galimybe
apklausti didelj skaiCiy tiriamyjy, greitai surinkti duomenis bei juos palyginti. Kiekvienas
respondentas daro tai individualiai, anonimiSkai. Be to apklausa yra viena i§ paprasciausiy ir
veiksmingiausiy informacijos gavimo techniky — ji leidzia greitai atsakyti j pagrindinius
klausimus, o aiskiai suformuluoti atsakymy variantai palengvina respondentams jy supratima.

Kiekybinio metodo pasirinkimas taip pat buvo pagrjstas praktiniais sumetimais — apklausa
leidzia per palyginti trumpg laika pasiekti didelj skaic¢iy Zzmoniy. Respondentai gali ja uzpildyti
jiems patogiu laiku, o rezultatai greitai tampa prieinami tyréjui, o tai Zymiai supaprastina duomeny

analize. Tai leidZia j tyrimg jtraukti didele dalyviy grupe, iSlaikant atsakymy individualuma.

44



Kadangi $io tyrimo tikslas buvo atskleisti galimas sgsajas tarp nagrin¢jamy kintamyjy, analizei
pritaikytas koreliacinis metodas, leidziantis jvertinti tiriamy veiksniy tarpusavio priklausomybés
stiprumg ir kryptj.

Tyrimo imtis. Imties dydis buvo apskaiCiuotas naudojant interneting imties dydzio skai¢iuokle

Sample Size Calculator, kuri nustaté minimaly respondenty skaiciy, reikalingg patikimiems

rezultatams gauti. SkaiCiuojant buvo atsizvelgta j standarting paklaidg, darant prielaida, kad
pasirinktam pasikliovimo lygiui atitinka normalusis pasiskirstymas. Siame tyrime buvo daroma
prielaida, kad pasikliovimo lygis yra 95 %, o tai reiSkia, kad gauti rezultatai gali buti
interpretuojami su dideliu tikslumu. Priimtina statistiné paklaida (paklaidos riba) buvo nustatyta 5
%, atitinkanti socialiniy tyrimy standartg.

Atliekant skaiCiavimus taip pat buvo bitina nustatyti populiacijos dydj, kuris buvo nustatytas
remiantis Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenimis. Pagal $iuos duomenis
populiacija sudaré Vilniaus miesto savivaldybés mokyklose dirbantys pradiniy klasiy mokytojai,
kuriy 2024-2025 metais Vilniaus mieste yra 1518 (N=1518).

Tyrime dalyvavo i§ viso 203 respondentai, o tai sudaro mazdaug 13,5 % visos tiriamosios
populiacijos. Nepaisant ribotos mokytojy veiklos ir jy mazo noro dalyvauti apklausose, gauta imtis
leidzia gauti patikimus orientacinius rezultatus.

Remiantis skaiciavimais, atliktais naudojant imties dydzio skaiciuoklg esant 95 % pasikliovimo
lygiui ir 203 respondentams i§ 1 508 tiriamyjy, paklaida yra mazdaug +6 %. Tai reiskia, kad gauti
rezultatai gali buti laikomi pakankamai reprezentatyviais ir pakankamais, kad biity galima daryti
iSvadas apie tiriamyjy tendencijas.

Nors tyrimo i§vados negali biiti apibendrinamos visai populiacijai, jos leidzia atskleisti bendras
tendencijas ir désningumus tiriamojoje grupéje.

Tyrime buvo naudojamas ne atsitiktinis tikslinis atrankos metodas, nes jo tikslas buvo atlikti
Vilniaus pradiniy mokykly mokytojy anoniming apklausa. Klausimynas buvo pateiktas internete,
siunCiami laiskai | mokyklas su praSymu dalyvauti apklausoje. Dalyvavimas tyrime buvo
savanoriskas. Apklausos pradzioje buvo aiskiai nurodyta, kad ji skirta tik Vilniaus miesto pradiniy

klasiy mokytojams, todél dalyvauti galéjo tik Sios grupés atstovai.
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@ 100% Moteris
@ 0% Vyras
® 0% Nenoriu nurodyti

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal 1ytj.

Visi tyrime dalyvave respondentai nurod¢, kad yra moteris. Toks rezultatas atitinka bendra
tendencijg Lietuvos Svietimo sistemoje, kurioje pradiniy klasiy mokytojy profesijoje dominuoja

moterys. Todél gauti duomenys atspindi biitent Sios profesinés grupés motery pozitir] ir patirt;.

35% 41-50 m.
@ 35% 4150 m
@ 25% 51-60 m.
® 19% 31-40m

@ 13% 30 m. ir maziau
@ 7% 61 m. ir daugiau

25% 51-60 m

9 pav. Respondenty amzius.

Dauguma respondenty buvo vidutinio amziaus, didziausig grupe sudaré 41 50 mety amzZiaus
mokytojai, tai 35 %, po jy seké 51- 60 mety amziaus mokytojai (25 % ) Siek tick mazesne grupe
sudaré 31-40 mety amziaus zmonés (19 %), o 13 % respondenty buvo 30 mety ir jaunesni, tik 7
% buvo 61 mety ir vyresni. Todél galima daryti iSvada, kad daugiau nei pusé respondenty 60 %
buvo 41-60 mety amziaus moterys mokytojos, o tai atspindi bendra Lietuvos pradiniy mokykly

mokytojy amziaus struktiirg, kurioje vyrauja ilgamete profesing patirtj turintys Zmonés.
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@ 37% 21-25 metus

@ 19% 26-30 mety

® 11% 16-20 mety

@ 9% 11-15 mety

9% 11-15 mety @ 8% Daugiau nei 30 mety
@ 8% 6-10 metai

@ 7% iki 5 mety

37% 21-25 metus

19% 26-30 mety

10 pav. Respondenty pedagoginio darbo stazas.

Dauguma respondenty yra moterys, mokytojos, turin¢ios didelg profesing patirtj. DidZiausig
grupe sudaro Zmones, dirbantys Sioje profesijoje 21-25 metus (37 %), o 19 % respondenty turi 26-
30 mety profesing patirtj. Kitos didZiausios grupés mokytojai, turintys 16-20 mety patirtj (11 %)
ir 11-15 mety (9 % ), mazesné respondenty dalis turi daugiau nei 30 mety patirtj (8 %), 6-10 mety
(8 %), 0 maziausia grupé iki 5 mety 7 %. Duomenys rodo, kad didZioji dauguma respondenty yra
mokytojai, turintys daugiau nei 20 mety patirties, o tai gali jrodyti auksta profesine kompetencijos
lygi.

@ 35%4
® 25% 1
® 22%3
@ 18%2

11 pav. Klasés, su kuriomis dirba respondentai.
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Dauguma apklausty mokytojy dirba su 4 klasés (35 %) ir pirmos klasés (25 %) mokiniais Siek
tiek mazesné respondenty dalis moko 3 klasése (22 %), o maziausia dalis 2 klasiy (18 %) mokinius.
Duomenys rodo kad apklausoje dalyvave mokytojai atstovauja visos pradinio ugdymo lygius
taciau daugiausia yra vyresniy klasiy 3-4 tos klasés mokytojai, o tai gali reiksti, kad Siy klasiy
mokytojai dazniau dalyvauja tyrimuose ir projektuose susijusiuose su skaitmeninimu ir
mokymuose aplinkos organizavimu.

Duomeny rinkimo instrumentas. Tyrimo instrumentas — anketa. Klausimynas buvo parengtas
siekiant nustatyti rySj tarp mokytojy pedagoginés patirties ir kompetencijy, susijusiy su sveikatai
palankios ir saugos skaitmeninés mokymo(si) aplinkos kiirimu mokiniams. Klausimynas tiria
keletg pagrindiniy sriciy, susijusiy su saugios skaitmeninés mokymo(si) aplinkos mokyklose

kairimu.

Klausimyno sritys ir matavimo tikslai

Tiriama sritis Matavimo tikslas

Apibadinti tiriamuyjy imties sudétj ir
nustatyti galimas sasajas tarp demografiniy
veiksniy ir tiriamy kintamujy.

DEMOGRAFINIAI —_
DUOMENYS

Jvertinti mokytojy technologijy

SHALTMENTINEY (RANIGY > taikymo daZnuma, jvairove ir tikslus.

NAUDOJIMAS

Jvertinti mokytojy skaitmenines

SKAITMENINES kompetencijas pagal DigCompEdu
MOKYTOJU sritis.
KOMPETENCIJOS
Jvertinti, kaip mokytojai rapinasi
SVEIKATAI PALANKI IR mokiniy skaitmeniniu saugumu, gerove
SAUGI SKAITMENINE > ir sveikatai palankios skaitmeninés

MOKYMOSI APLINKA

MOKINIY GEBEJIMAI IR
MOKYTOJO VEIKLA

aplinkos kiirimu.

Nustatyti, kaip mokytojai vertina
mokiniy jgytas Zinias ir jgtdZius bei kaip
tai siejasi su jy paciy patirtimi ir
pedagogine praktika.

12 pav. Klausimyno sritys ir matavimo tikslai.

Anketa sudaro 5 klausimy blokai:
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e Demografiniai duomenys - tai yra lytis, amzius, mokymo patirtis ir klasés, su kuriomis
dirba respondentai.

¢ Skaitmeniniy jrankiy naudojimas - naudojamy technologijy riisis, jy naudojimo daznumas
ir tikslai.
mokymo procesa naudojant technologijas, atsizvelgiant j DigCompEdu modelj. Sios srities
klausimai leidzia nustatyti tiek mokytojy skaitmeniniy kompetencijy lygi, tiek jy pasirengima
sukurti saugig ir sveika skaitmening aplinkag mokiniams. Klausimai susij¢s su bendru mokytojy
gebéjimu naudotis Svietimo technologijomis lygiu, geb¢jimu sukurti saugig sveika, skaitmeniné
aplinka ir leidzia jvertinti, ar mokytojai yra susipazings su skaitmeninio saugumo taisyklémis, ar
moka jas taikyti ir perduoti jas savo mokiniams.

o Sveikatai palanki ir saugi skaitmeniné mokymo(si) aplinka — pateikti klausimai leidZia
sudaryti vaizda apie tai, kaip mokyklos ir mokytojai jgyvendina skaitmeninio saugumo ugdyma.
Atsakymai padés nustatyti, kaip daznai ir kokiomis formomis mokiniai mokosi apie internetines
grésmes, ar $i tema reguliariai aptariama pamoky metu klasés valandéliy metu prevencijos
programy metu. Tai leis jvertinti, ar skaitmeninis Svietimas mokyklose yra sistemingas.
Klausimai apie mokyklos vidinés saugumo politikos buvima parodys, ar mokykla turi oficialius
dokumentus, reglamentuojancius technologijy naudojimg ir ar mokiniai zino jy turinj.

e Mokiniy gebéjimai ir mokytojy veikla — klausimai parodo, kaip mokytojai riipinasi
mokiniy sveikata ir saugumu skaitmeninéje aplinkoje ir kaip jie vertina savo mokiniy
sagmoningumo lygj Sioje srityje. Klausimai leidzia nustatyti, kieck mokiniai supranta saugus
technologijy naudojimo principus, ar geba atpaZzinti grésmes ir praktiskai taiko savo Zinias apie
sauguma. Siy klausimy grupé taip pat yra susijusi su priemonémis, kuriy imasi mokytojai,
sieckdami apsaugoti mokiniy sveikata dirbant su technologijomis. Tai leidzia jvertinti, ar
mokytojai taiko ergonomikos principus, organizuoja pertraukos, skatina fizinj aktyvumga ir stebi
vaiky laikysena dirbant kompiuteriu, taip pat rodo, ar mokytojai kalba su mokiniais, apie
technologijy poveikj sveikatai ir suteikia ziniy apie neigiamg pernelyg daznas skaitmeniniy
prietaisy naudojimo pasekmes.

Tyrimo organizavimas. Anketa buvo patekta internete https://apklausa.lt/f/nxacgng.f, platinta

socialiniuose tinkluose, siunc¢iama j mokyklas. Klausimyne prisistato tyréja, pateikiamas tyrimo
tikslas. Duomenis buvo renkami 6 ménesius.

Duomeny analizés metodai. Tyrimo duomenys buvo renkami naudojant internetine apklausa,
kurig respondentai savarankiskai uzpildé. Sis formatas leido greitai ir patogiai pasiekti didesnj

dalyviy skaiciy ir uztikrino, kad atsakymai bus anonimiski. Duoti rezultatai buvo susisteminti ir
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iSanalizuoti siekiant nustatyti. Bendras tendencijas analizés metu duomenys buvo ne tik
apibendrinti, bet ir sugrupuoti pagal konkreCius vertinimo lygius, pavyzdziui, daznumg ir
intensyvuma. Tai leido geriau suprasti, kaip skirtingos respondenty grupés vertina tiriamus
klausimus. Sis duomeny apdorojimas leidzia objektyviai vertinti rezultatus ir juos palyginti.

Tyrimui naudotas statistiné duomeny programa IBM SPSS 31.0.1.0 Statistics (Statistical
Package for the Social Sciences). Taip pat Microsoft Excel programa. Tyrimo apraSymui,
duomeny interpretacijai bei palyginimui naudotos diagramos ir lentelés. Duomenys gauti tyrimo
metu i§ Microsoft Excel programos perkelti j SPSS programg ir uzkoduoti.

Kadangi Siame tyrime nagriné¢jami keli tarpusavyje susij¢ reiSkiniai — nuo mokytojy
kompetencijy iki mokiniy elgesio ir mokyklos infrastruktiros — svarbu aiskiai parodyti, kaip
kiekvienas i$ jy buvo paverstas konkreciu matuojamu rodikliu. Vien tik nurodyti klausimy blokus
nepakanka, todél Siame poskyryje pateikiama lentelé, kuri padeda suprasti, kokiais klausimais

buvo matuojami skirtingi kintamieji, kokio tipo jie yra ir kokiu biidu buvo skai¢iuojami.

4 lentelé: Tyrime naudoty kintamyjy operaciniai apibrézimai

Kintamasis Anketos Tipas Skalé / Skai¢iavimo buidas
klausimai (Nr.) kategorijos
Lytis 1 Nominalus Moteris / Vyras Dazniy analizé
/ Nenoriu
nurodyti
AmzZius 2 Ordinalus 5 amziaus Dazniy analizé
grupes
Pedagoginis 3 Ordinalus 7 intervalai Dazniy analizé
stazas
Mokyklos tipas 4 Nominalus LT / Tautiniy Grupavimas
mazumy analizése
Klasé, su kuria 5 Nominalus 1/2/3/4 Grupavimas
dirbama analizése
Mokiniy 6 Intervalinis Atviras skaicius | Vidurkis, min—max
skaifius klaséje
Telefonus 7 Intervalinis Atviras skaicius Santykis (%) ir
turin¢iy mokiniy koreliacija
skaicius
Saugaus WiFi 8 Nominalus Taip / Ne/ Dazniai
buvimas Nezinau
Mokiniy 9 Ordinalus Visi/ keli /ne / DaZniai
prisijungimas nezinau
prie saugaus
WiFi
Turimos IKT 10 Nominalus- 0=néra, 1= Kiekviena
priemonés dvinaris yra priemong atskirai;
suminis
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prieinamumo
indeksas
IKT naudojimo 10 (dalies Ordinalus Likerto skalé Vidurkiai;
daZnumas klausimai) 1-5 (,,Niekada“ koreliacijos su
—,,Labai kompetencijomis
daznai®)
Mokytoju Kompetencijy | Ordinalus — | 6 lygiai (A1-D) Perkodavimas |
skaitmeninés blokas (lygiai | perkoduotas i skaitmening skale
kompetencijos Al-D) intervalinj (1-6), vidurkiai,
(DigCompEdu) koreliacijos
Pasirengimas Blokas apie Intervalinis Likerto skalé Subskalé: MEAN,
kurti saugia sauguma (14 1-5 Cronbach a = 0,88
skaitmenineg klausimy)
aplinkg
Sveikatai Klausimai apie | Intervalinis Likertas 1-5 Subskalé: MEAN,
palanki mokiniy | mokiniy saugy Cronbach a = 0,847
elgsena elgesj (n = 14)
Mokytoju 9 klausimai Intervalinis Likertas 1-5 Subskalé: MEAN,
sveikatos Cronbach o = 0,847
saugojimo
veiksmai
Skaitmeninio Klausimai apie Ordinalus 1-5 skalé Dazniy analizé ir
saugumo politika koreliacijos
politikos
Zinomumas
Koreliacinés Visi MEAN Intervaliniai Standartizuoti Pearson r
analizés indeksai MEAN
kintamieji

Si lentelé padeda aiskiau matyti viso tyrimo konstrukcija: kokie konkretiis klausimai buvo
naudojami skirtingiems reiskiniams jvertinti ir kaip i$ jy sudaryti indeksai bei subskalés, kurios
véliau pateko | koreliacijy ir kity statistiniy analiziy skai¢iavimus. Tokiu btidu tampa lengviau
suprasti, kaip tyrimo empirin¢ dalis siejasi su teorinéje dalyje aptartais aspektais, ir kodél pasirinkti
biitent tokie matavimo biidai. Be to, Si lentelé uztikrina, kad tyrimas bty lengviau pakartojamas,
o gautos iSvados — patikimesnés.

Etikos principai. Duomenys buvo renkami naudojant anoniming apklausa. Vadovautasi
pagrindiniais tyrimo etikos principais:

e savanoriSkumo principas - dalyvavimas tyrime buvo visiSkai nepriklausomas nuo jokiy
jsipareigojimy ir kiekvienas respondentas bet kuriuo metu galéjo atsisakyti pildyti anketa;

e anonimiSkumo principas - nebuvo renkami jokie duomenys, leidziantys identifikuoti

dalyvius, pvz.: vardas, pavardg, elektroninio pasto adresas;
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o konfidencialumo principas - visa surinkta informacija naudojama tik mokslo tikslais.
Rezultatai pateikiami apibendrinamosios lentelés forma, tod¢l neimanoma identifikuoti atskiry
asmeny;

¢ informuoto sutikimo principas - dalyviai i§ anksto buvo informuoti apie tyrimo tiksla,
duomeny tvarkymo metodg ir savo teises;

e atsakomybés ir saugumo principas - Tyréja prisiima atsakomybe uz duomeny rinkima,
saugojimg ir analizés patikimumo, neklastojo rezultaty ir saziningai juos interpretuoja.

e pagarbos dalyviui principas - visas tyrimo procesas buvo vykdomas gerbiant respondenty
orumg, emocinj saugumg ir asmeninj privatumg. Apklausos klausimai buvo suformuluota
neutraliu ir taktisku bidu, kad nebuty paZeistas jy komfortas ar saugumo jausmas. Siy principy
laikymasis atitinka Siuolaikiniy socialiniy tyrimy etinius reikalavimus.

Ribotumai. Si apklausa buvo pagrista mokytojy atsakymais, todél rezultatai atspindi jy
asmening patirtj ir nuomong, o ne objektyviai bei jvertintg realybe. Apklausa buvo savanoriska ir
vykdoma internetu, todél daroma prielaida, kad daugiausia ja uzpildé mokytojai, kurie labiau
domisi skaitmeninémis technologijomis ir jauciasi labiau pasitikintys Sioje srityje. Dél Sios
priezasties rezultatai gali ne pilnai atspindéti visos mokytojy bendruomenés nuomone.

Klausimynas buvo pagrijstas saves vertinimu, todél kai kurie respondentai galéjo pateikti Siek
tiek labiau teigiamus pasakymus, o tai yra nattiralu, kai zmonés vertina save.

Apklausa neapémé tiesioginio mokiniy vertinimo, jy jgiidziai ir elgesys buvo aprasyti per
mokytojy patirtj ir stebéjima, todél gauti duomenys rodo bendrg situacijos vaizdg ir tendencijas, o
ne tikslius faktinius rodiklius.

Tyrimo metu buvo sunku motyvuoti respondentus dalyvauti apklausoje. Kai kurie mokytojai
nenor¢jo uzpildyti klausimyng, o elektroniniai laiskai, kvieCiantys juos dalyvauti tyrime, daznai
likdavo be atsakymo, kai kuriais atvejais teko siysti tiesioginj priminima telefonu arba susisiekti
su mokytojais individualiai. Tyrimas buvo atliktas nepalankiu laikotarpiu — mokslo mety
pabaigoje, mokytojy atostogy metu bei mokslo mety pradzioje. Mokslo mety pabaiga tai
laikotarpis, kai mokytojai daznai blina pavarge nuo intensyvaus darbo ir daugybés su mokslo mety
pabaiga susijusiy pareigy. Siuo laikotarpiu mokykly elektroninio pasto dézutés taip pat perpildytos
studenty siunciamomis apklausomis, o tai reiSkia, kad mokytojai pasirenka tik jiems jdomias,
tyrimo tema artimas apklausas. Atostogy laikotarpis taip pat néra palankus tokio tipo tyrimams,
nes mokytojai tuo metu atostogauja paprastai nedalyvauja profesingje ir akademinéje veikloje.

Naudotas kiekybinis tyrimas leido gauti labai patikimus ir objektyvius duomenis, taciau ne visi

klausimai leido atlikti i§samig kokybing tiriamojo reiskinio analizg.
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Nepaisant Sio apribojimo, tyrimas suteikia daug vertingos informacijos ir jzvalgy apie mokytojy
skaitmenines kompetencijas ir jy veiklas, saugios skaitmeninés aplinkos skatinimo srityje, kaip jie

ripinasi savo mokiniy saugumu ir gerove ir kokios sritys reikalauja tolimesnio tobulinimo.

4.2. Tyrimo rezultaty analizé

4.2.1. Mokytojuy skaitmeninés kompetencijos.

Tyrime buvo daroma prielaida, kad mokytojy skaitmeninés kompetencijos apima gebé¢jima
naudoti skaitmenines ir IKT technologijas mokymo procese, kurti ir pritaikyti skaitmenines
medziagas ir uztikrinti saugia mokymo(si) aplinka. Mokytojy skaitmeniniy geb&jimy lygis ir
kompetencijos yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy palankios sveikatai skaitmeninés
mokymo(si) aplinkos kokybe pradiniame ugdyme.

Siame poskyryje analizuojami duomenys, susije su mokytojy gebéjimu naudoti 3iuolaikinés
technologijas mokymo procese bei pasirengimu kurti saugig sveikatai skaitmening aplinka
pradiniame ugdyme. Kompetencijy lygis buvo vertinamas remiantis mokytojy saves vertinimu
pagal Europos mokytojy skaitmeniniy kompetencijy sistemg DigCompEdu ir papildomais
rodikliais: dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo kursuose, informaciniy technologijy naudojimo
daznumas pamokose ir pasitikéjimas savo geb¢jimais taikyti skaitmeninés priemones ugdymo
procese.

Klausimas apie kompetencijy lygi buvo apraSomojo pobiidzio su SeSiais gebéjimy lygiais (nuo

pradedanciojo - Al iki lyderio - D). https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu _en .

5 lenteléje ir 13 paveikslélyje kiekviena nurodyta spalva atitinka tam tikrg kompetencijos lygi.
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5 lentelé: Mokytojy skaitmeniniy kompetencijy lygio pasiskirstymas pagal DigCompEdu.

DigCompEdu lygis.

Lygis pagal Spalva Procentas Apibadinimas
DigCompEdu respondenty
. Al 0% Mokytojas dar tik pradeda tyrinéti technologijy galimybes mokymo procese.
Naujojo (Newcomer) o
B1 Mokytojas geba taikyti skaitmenines technologijas pagrindinéms uZduotims,
Integruotojas 28% tatiau dar iesko efektyvesniy bidy joms pritaikyti pamokose.
(Integrator) 0 Kompetencijos lygis — tvirtas pagrindas, bet dar vystomas.
B2 Mokytojas reguliariai taiko skaitmeninius jrankius, jvairina metodus, siekia
Ekspertas (Expert) 21% mokiniy jsitraukimo ir motyvacijos. Tai pazengusio mokytojo lygis, gebancio
° kurybiskai naudoti technologijas.
C1 Mokytojas aktyviai diegia naujoves, vertina jy poveiki mokymosi procesui ir
Eksperimentuotojas padeda kitiems tobulinti skaitmenines kompetencijas. Tai aukstas, pazangus
: 23% s .
(Leader / Pioneer) kompetencijy lygis.
C2 Mokytojas kuria mokymosi veiklas, pritaikytas skaitmeninei aplinkai, dalijasi
Lyderis (Leader) 16% patirtimi su kolegomis, inicijuoja poky¢ius. Tai labai aukstas kompetencijy
° lygis.
D Mokytojas vadovauja skaitmeniniams sprendimams instituciniu lygmeniu,
Skaitmeninis 13% dalyvauja strateginiame planavime, tampa pavyzdziu kitiems. Tai auks¢iausias
inovatorius (Pioneer) °

y
%

@ 28% AS naudoju skaitmenines technologijas
pagrindinéms uzduotims, bet vis dar ieSkau veiksmingu
budy joms taikyti pamokose.

@ 23% AS aktyviai diegiu naujoves, vertinu jy poveikj
mokymuisi ir padedu kitiems tobulinti skaitmenines
kompetencijas.

® 21% AS reguliariai naudoju skaitmeninius jrankius
mokyme ir taikau jvairius metodus, kad pagerinciau
mokiniy jsitraukima,

@ 16% AS kuriu mokymosi veiklas, pritaikytas
skaitmeninei aplinkai ir dalinuosi patirtimi su kolegomis.

@ 13% AS vadovauju skaitmeniniy sprendimy diegimui
instituciniu lygmeniu ir prisidedu prie strateginio
skaitmeniniy poky¢iy planavimo.

@ 0% AS retai naudoju skaitmenines technologijas
mokymo procese ir dar tik pradedu tyrinéti ju galimybes.

13 pav. Mokytojy skaitmeniniy kompetencijy lygio pasiskirstymas.

Diagramoje (13 pav.) nurodyti rezultatai atskleidzia, kad dauguma mokytojy turi pakankamai

auksta skaitmeniniy kompetencijy lygj ir aktyviai integruoja technologijas j ugdymo procesa. 28
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% respondenty teigia, kad naudoja skaitmenines technologijas pagrindinéms uzduotims, taciau vis
dar iesko efektyvesniy biidy jas taikyti pamokose. Tai rodo vidutinj, bet tobuléjanti technologinio
pasirengimo lygj. 23 % nurodé¢, kad aktyviai diegia naujoves, vertina jy poveikj mokymuisi ir
dalijasi patirtimi su kolegomis. Tai jau pazengusiyjy lygmuo. 21 % mokytojy reguliariai taiko
jvairius skaitmeninius metodus, sickdami didinti mokiniy jsitraukimg. Sie pedagogai rodo
nuosekly technologijy taikymo gebéjimy augima. 16 % kuria mokymosi veiklas pritaikytas
skaitmeninei aplinkai ir dalijasi patirtimi. Tai brandZios skaitmeninés kompetencijos pozymis, 13
% mokytojy jvardijo save kaip instituciniu lygmeniu veikiancius lyderius, kurie prisideda prie
strateginiy poky€iy planavimg. Nei vienas mokytojas nepazyméjo, kad tik pradeda tyrinéti

technologijy galimybes, o tai reiskia, kad tarp respondenty nebuvo visiskai nepatyrusi technologijy

naudotojy.

p

@ 31% Reguliariai taikau skaitmeninio saugumo principus
ir stebiu mokiniy savijauta naudojat technologijas.

@ 31% Aktyviai ugdau mokiniy skaitmeninio saugumo
igtdzius, atsizvelgiu | ju emocine ir fizing gerove.

@ 28% Zinau pagrindinius skaitmeninio saugumo
aspektus, taciau retai juos integruoju j ugdymo procesa.

@ 11% Vadovauju skaitmeninio saugumo iniciatyvoms
mokykloje ir prisidedu prie strateginio saugios
skaitmeninés aplinkos karimo.

@ 0% Dar nesu susipazinusi(es) su skaitmeninio
saugumo principais ir jy taikymu pamokose.

14 pav. Mokytojy pasirengimas kurti saugia skaitmening mokymo(si) aplinka.

Rezultatai rodo, kad dauguma Vilniaus pradiniy klasiy mokytojy yra gerai pasirenge uztikrinti
saugig ir sveika skaitmening aplinka. DidZiausia respondenty grupé 31 % pareiske, kad reguliariai
taiko skaitmeninio saugumo taisykles ir stebi savo mokiniy gerove, kai jie naudoja technologijas
tiek pat mokyti. 31 % nurod¢, kad aktyviai ugdo savo mokinj. Saugiai naudotis internetu atkreipia

démes;j i jy emocing ir fizing gerove. Dar 28 % respondenty prisipazino, kad zino pagrindinius
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skaitmeninio saugumo principus, bet ne visada nuosekliai juos taiko savo mokymo praktikoje 11
% mokytojy yra skaitmeninio saugumo srities lyderiai. Jie dalyvauja planuojant strategijas ir
veiklas mokyklos lygmeniu nei vienas i§ respondenty nenurodé ziniy triikumo $ioje srityje. Tai
reiskia, kad visi apklausti mokytojai turi bent jau pagrindines Zinias apie skaitmenines grésmes ir
saugaus technologijy naudojimo principus. Dauguma jy savo kasdieniame darbe aktyviai taiko
Siuos principus. O tai rodo, kad skaitmeninio saugumo tema jau yra nuolat nagrin¢jama pradiniame
ugdyme taciau kai kuriems mokytojams vis dar reikalinga papildoma pagalba, kuri padéty jiems
sistemingai integruoti saugumo elementus j jvairius dalykus ir ugdymo situacijas. Rezultatai rodo,
kad dauguma apklausty pradiniy klasiy mokytojy yra gana gerai pasireng¢ uztikrinti saugia ir
sveikg skaitmening aplinka.

Siekiant i$samiai iSanalizuoti mokytojy skaitmeniniy kompetencijy ir jy praktikos, susijusios
su saugios skaitmeninés aplinkos kiirimu pradiniame ugdyme, rySj, tikslinga buvo atlikti
koreliacijos analize. Siy dviejy sri¢iy derinys leidZia nustatyti, ar aukstas Ziniy ir skaitmeniniy
igidziy lygis i8 tikryjy reiskia sgmoningus mokytojy veiksmus mokiniy sveikatos ir saugos srityje
naudojant technologijas. Tokio pobiidZio analiz¢ yra labai svarbi siekiant patikrinti, ar mokytojy

kompetencijos yra tiesiogiai susijusios su skaitmeninés praktikos kokybe ir efektyvumu.

6 lentelé. Koreliacija (Pearson) tarp mokiniy skaitmeninio saugumo supratimo ir mokytojy pasirengimo kurti saugia

skaitmening aplinka.

Kintamasis Mokiniy skaitmeninio Mokytojy pasirengimas
saugumo supratimo lygis ir zinios kuriant saugia
skaitmening ~ mokymo(si)
aplinka pradiniame ugdyme
Mokiniy skaitmeninio saugumo
supratimo lygis — 0,737*

Mokytojy pasirengimas ir zinios
kuriant saugia skaitmening
mokymo(si) aplinkag pradiniame 0,737* —
ugdyme

*  p<0,001 (2-tailed), N =203
Analizé parodé (6 lentel¢) labai stiprig, teigiamg ir statistiSkai reikSmingg koreliacija tarp
mokiniy skaitmeninio saugumo supratimo lygio vertinimo ir mokytojy deklaruoto pasirengimo

kurti saugia, sveikatai palankig skaitmening¢ erdve pradiniame ugdyme (r = 0,737; p < 0,001).
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Tai reiskia, kad:

1. Mokytojai, kurie geriau supranta "Skaitmeniniy paslaugy mokiniy", taip pat pasizymi
auksStesniu kompetencijos ir sgmoningumo lygiu kuriant saugia skaitmening aplinka.

2. RySys néra atsitiktinis ir labai stiprus, o tai patvirtina, kad mokytojy skaitmeninés
kompetencijos yra realus veiksnys, formuojantis jy pedagoging praktika, susijusig su mokiniy
saugumu.

Siekiant jvertinti mokytojy skaitmeninio pasirengimo lygj ir jy aktyvumg profesinio
tobuléjimo srityje, buvo analizuojama, ar pedagogai per pastaruosius ketverius metus dalyvavo
skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo mokymuose. Sis rodiklis leidZia nustatyti, kiek mokytojai
investuoja  nuolatinj profesinj augima ir ar atnaujina Zinias, biitinas saugios ir kokybiskos

skaitmeninés mokymosi aplinkos kiirimui.

@ 95% Taip
@ 4% Ne
® 1% Neprismenu

95% Taip

15 pav. Mokytojy per pastaruosius 4 metus dalyvavusiy skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo

kursuose procentas.

Apklausos rezultatai rodo, kad absoliuti dauguma pedagogy yra aktyviai jsitrauke j skaitmeniniy
kompetencijy tobulinima. Net 95 % apklaustyjy nurode, kad per pastaruosius ketverius metus
dalyvavo su skaitmeniniais gebé¢jimais susijusiuose mokymuose. Tik 4 % respondenty teigé
tokiuose mokymuose nedalyvave, o 1 % mokytojy atsaké, jog nepamena.

Sie duomenys atskleidzia, kad pradinio ugdymo mokytojai yra aktyviai jsitrauke j profesinj
tobul¢jimg ir dauguma jy nuolat atnaujina skaitmenines zinias. Tai sudaro prielaidas tikétis

aukstesnio skaitmeninio pasirengimo lygio ir atitinka nacionalinius skaitmeninimo tikslus.
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7 lentelé. Koreliacija tarp mokytojy dalyvavimo skaitmeniniy kompetencijy mokymuose ir pasirengimo kurti saugiq
skaitmenine aplinkg (N = 203)

Kintamieji Spearmanp p

Pasirengimo saugiai skaitmeninei aplinkai jvertinimas x -0,221 0,002

Dalyvavimas skaitmeniniy kompetencijy mokymuose

Siekiant jvertinti, ar mokytojy dalyvavimas skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo
mokymuose siejasi su jy pasirengimu kurti saugig skaitmening mokymo(si) aplinkg, atlikta
Spearmano koreliacijos analizé (7 lent.), kuri atskleidé statistiSkai reikSmingg neigiamg rysj tarp
mokytojy dalyvavimo skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo mokymuose ir jy saves vertinimo
kuriant saugig skaitmening mokymo(si) aplinka (p = -0,221, p = 0,002). Tai rodo, kad mokymai
patys savaime neuztikrina didesnio mokytojy pasirengimo uZztikrinti saugig ir sveikatai palankia
skaitmening aplinkg pradinése klasése. PrieSingai — didesnis dalyvavimas mokymuose gali biti
susijes su kritiSkesniu saves vertinimu arba su tuo, kad mokytojai, jauciantys stoka Ziniy, dazniau
renkasi mokymus. Tai patvirtina, kad vien tik kompetencijy kélimas néra pakankama priemong,
jei néra sistemingo praktinio taikymo ir mokyklos lygmens paramos.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad Vilniaus pradiniy klasiy mokytojai, dalyvave tyrime,
yra gerai pasirenge¢ sukurti saugia skaitmening aplinkg ir turi didelj potencialg kuriant mokymo(si)
aplinka, skatinan¢ig mokinius, skaitmening sveikatg ir sauguma. Rezultatas aiSkiai sustiprina
darbo hipotezés prielaidas, kad mokytojy kompetencijos yra pagrindinis elementas, lemiantis

skaitmeninés mokymo(si) aplinkos kokybe ir sauguma pradinése klasése.

4.2.2. Skaitmeniné infrastruktura ir jos panaudojimas ugdymo procese

Siuolaikinéje mokykloje IKT infrastruktiira apima ne tik turima jranga, bet ir prieiga prie
saugaus interneto, techninés bazés veikimo patikimumo bei galimybés naudotis technologijas
mokymosi tikslais.

Siame poskyryje pateikiami tyrimy apie skaitmeniniy technologijy naudojimo pradinése
klasése rezultatai. Tyrime taip pat buvo nagrinéjamas tokiy jrenginiy kaip: kompiuteris, plansetinis
kompiuteris, interaktyvi lenta, saugus belaidis interneto tinklas ir mokiniy asmeninai telefonai
prieinamumas taip pat jy naudojimo daznumas ir tikslai mokymo ir mokymosi procese.

Rezultatai suteikia pagrindg patikrinti vieng i$ hipotezés daliy, apie tai, kad saugia skaitmening

mokymo(si) aplinka lemia infrastruktiiros kokybé¢ ir jos panaudojimo btidai ugdyme.
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Toliau pateikiami 1-4 klasiy lyginamosios analizés rezultatai, apimantys prieigg prie
skaitmeniniy technologijy, jy naudojimo daznuma ir tikslus, kuriems jie naudojami kasdieninéje

mokyklos praktikoje.
4.2.2.1. Skaitmeniniy priemoniy prieinamumas pradinése mokyklose
Skaitmeniniy priemoniy prieinamumas pradinése klasése buvo vertinamas remiantis

klausimyne mokytojy pazymétomis penkiy pagrindiniy technologijy turéjimu ir naudojimu

mokymo procese.

34% ISmanioji lenta

@ 34% ISmanioji lenta
@ 21% Laisvai prieinamas internetas
14% PlanSetinis kompiuteris (planseté)
@ 13% Mobilus telefonas (mokiniy asmeninis, mokyklos)
@ 13% Kompiuteris (@asmeninis ir / ar nesiojamasis)
@ 5% Kita

16 pav. Mokytojy naudojamy skaitmeniniy priemoniy pasiskirstymas (%)

Pateikti duomenys (16 pav.) rodo, kokias skaitmenines technologijas mokytojai dazniausiai
naudoja savo klasése. DidZiausig dalj sudaro interaktyvios lentos (34 %), kurios yra pagrindine
mokymo priemoné ir palaiko mokiniy veikla. Nemokama prieiga prie interneto nurod¢ 21 %
respondenty, o tai reiSkia, kad nors dauguma mokykly turi interneto rysj, jis ne visada lengvai
pasiekiamas visiems mokiniams. PlanSetiniai kompiuteriai sudaro 14 %, o mobilieji telefonai
ir asmeniniai ar neSiojamieji kompiuteriai — po 13 %. Tik 5 % mokytojy paminéjo kitas
skaitmenines priemones. Sie rezultatai rodo, kad nepaisant interaktyviy lenty ir interneto prieigos
dominavimo, atskiry skaitmeniniy jrenginiy naudojimas vis dar yra ribotas.

Rezultatai rodo, kad mokytojai dazniausiai naudojasi interaktyviomis lentomis ir internetu, t.

y. lengvai prieinamais ir mokyklose dazniausiai naudojamais jrankiais.
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Analizuojant tyrimo duomenis taip pat buvo apskaiCiuotas bendras IKT priemoniy
prieinamumo rodiklis, kurio vidutiné vert¢ buvo M = 2,57 (tikslus vidurkis); SD = 1,44
(standartinis nuokrypis), o tai reiskia, kad pradinio ugdymo mokytojai vidutiniskai naudoja dvi

ar tris skaitmenines priemones.

Klaséje turimy IKT priemoniy prieinamumas

40,0%

30,0%

20,0%

Procentas

10,0%

0%

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

IKT priemoniy prieinamumas klasése

17 pav. Pradinése klas¢je turimy IKT priemoniy prieinamumas (%)

Diagramoje (17 pav.) matome, kad daugiausia respondenty (apie 35 %), nurodé¢ turintys tik
vieng IKT priemong, o dar penktadalis apie (20 %) nurodé tris. Nedidelé dalis mokytojy (15 %)
pazymeéjo, kad klaséje turi visas 5 priemones.

Sie rezultatai rodo, kad skaitmeninés infrastruktiiros prieinamumo lygis mokyklose skiriasi ir

gali turéti jtakos technologijy naudojimo daznumui mokymo praktikoje.

4.2.2.2. Saugaus belaidZio interneto prieinamumas ir mokiniy prisijungimo

galimybés.

Zemiau patektame paveikslélyje matome apklausos rezultatus, kurie rodo saugaus belaidZio

interneto mokyklose prieinamuma.
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9% NeZinau

@ 88% Taip
@ 9% Nezinau
® 2% Ne

88% Taip

18 pav. Saugaus belaidzio interneto mokyklose prieinamumas.

Rezultatai rodo, kad didzioji dauguma respondenty (88 %) nurodé, jog jy mokykloje yra
veikiantis belaidis interneto tinklas (18 pav.). Tik 2 % mokytojy teigé, kad tokio tinklo néra, o 9
% negaléjo tiksliai atsakyti. Kad techniné pazanga saugiam prisijungimui yra sudaryta daugumoje
tirty mokykly. Vis délto, kai buvo klausiama, ar prie Sio tinklo gali jungtis mokiniai, gauti

rezultatai pasiskirsté tolygiau (19 pav.).

17% Nezinau

@ 31% Taip, visi / dauguma mokiniy prisijunge.
@ 29% Ne

@ 23% Tik keli mokiniai yra prisijunge.

@ 17% NezZinau

19 pav. BelaidZio tinklo mokyklose prieinamumas mokiniams

Trecdalis (31 %) respondenty nurodé, kad visi arba dauguma mokiniy turi prieiga prie
belaidZio tinklo, 23 % — kad jungtis leidZiama tik keliems mokiniams, o 29 % paZymé¢jo, kad
mokiniai i§vis neturi tokios galimybés. Be to, net 17 % mokytojy nurodé, kad nezino, ar mokiniai
turi prieiga prie belaidzio tinklo. Sie duomenys rodo, kad nors techninés galimybés egzistuoja,

taCiau ne visose mokyklose jos yra prieinamos ir naudojamos vienodai.
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Tarp $iy dviejy rodikliy nustatytas stiprus rySys (r = 0,68; p < 0,01), kuris rodo, kad Sie
veiksniai glaudziai susij¢ ir atspindi vieng bendra dimensija — mokyklos infrastrukttiros kokybe.

Svarbu pazyméti, kad mokyklose veikiantis belaidis tinklas daznai turi jdiegtas saugaus
interneto funkcijas, blokuojancias nepageidaujama ar zalingg turinj. Tokios priemonés yra itin
reikSmingos ne tik duomeny apsaugos, bet ir mokiniy psichologinés bei emocinés gerovés
pozitriu.

Apibendrinant galima teigti, kad saugaus belaidzio tinklo prieinamumas pradinése mokyklose
yra pakankamai geras, taCiau mokiniy galimybés juo naudotis skiriasi. Tai patvirtina
infrastruktiiros kokybés nevienodumga tarp mokykly ir atliepia hipoteze, kad infrastruktiira yra

vienas i$ sveikatai palankios skaitmeninés mokymo(si) aplinkos elementy.

4.2.2.3. Skirtumai tarp klasiy naudojant IKT (Kruskal-Walliso analizé)

Siekiant nustatyti, ar skiriasi skirtingose klasése dirbanciy mokytojy informaciniy
technologijy (IKT) tur¢jimas ir naudojimas, buvo atliktas Kruskal-Wallis testas. Grupavimo
kintamasis buvo klasé¢, su kuria mokytojas Siuo metu dirba (1-4 kl.), o priklausomi kintamieji buvo
atskiri IKT jrenginiai: kompiuteris, planseté, interaktyvi lenta, mokinio telefonas, kiti jrenginiai ir

interneto prieiga.

8 lentelé. IKT naudojimo pagal klases analizé (Kruskalio—Walliso testas)

Priemoné H (Kruskal- | df | p (Asymp. ISvada
Wallis) Sig.)

Kompiuteris 5,544 3 10,136 reikSmingy skirtumy
nenustatyta

Planseté 3,759 3 10,289 reikSmingy skirtumy
nenustatyta

Interaktyvioji lenta 4,866 3 10,182 reik§mingy skirtumy
nenustatyta

Mobilusis telefonas (mokiniy | 36,947 3 1<0,001 skirtumai statistiskai

ar mokyklos) reikSmingi

Kitos priemonés 3,429 3 10,330 reik§mingy skirtumy
nenustatyta

Interneto prieiga 8,864 3 10,031 skirtumai statistiskai
reikSmingi

Kruskalio-Walliso testas parodé¢ reik§minius skirtumus tarp skirtingose klasése besimokanciy

mokiniy naudojimosi telefonais (H(3) = 36,947; p < 0,001) ir interneto prieiga (H(3) = 8,864; p =
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0,031). Auksciausi vidurkiai buvo gauti 3—4 klasiy mokytojy, o tai rodo, kad vyresnése klasése
Sios technologijos naudojamos dazniau. Kalbant apie kitus IKT jrenginius (kompiuteris, plansete,
interaktyvi lenta ir pan.) reikSmingy skirtumy nenustatyta. Rezultatai rodo, kad mobiliyjy

technologijy ir interneto naudojimo intensyvumas mokymo procese didé¢ja kartu su mokiniy

amziumi.
9 lentelé. Telefony ir interneto prieigos pasiskirstymas pagal klases (N = 203)
klasé¢ | Respondenty | Mokiniy | Telefony Prisijungimas prie interneto
skaicius skaiCius | skaiCius (mokytojy pazymeéti atsakymai)
Dauguma | Tik | Ne | Nezinau
mokiniy | keli

1 50 1107 618 0 11 |32 7

2 36 796 621 2 9 20 5

3 45 982 948 22 1 |2 10

4 72 1562 1531 39 16 |5 12
Viso: | 203 4447 3718 63 47 159 34

9 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kiek respondenty (mokytojy) dirba su 1-4 klasémis,
kiek mokiniy jie moko, kiek Siy mokiniy turi telefonus, taip pat ar mokiniai prisijungia prie
saugaus mokyklos interneto. Sie rodikliai leidzia jvertinti technologijy prieinamumo ir
skaitmeninés infrastruktiiros kokybés aspektus, kurie yra vienas i$ palankios sveikatai asmeninés
mokymo(si) aplinkos veiksniy.

9 lentel¢je matome, kad mokiniy turimy telefony skaicius did¢ja kartu su klase — vyresniy
klasiy mokiniai (3—4 kl.) beveik visi turi asmeninius jrenginius. Interneto prieiga néra tolygiai
paskirstyta — didziausi skai€iai fiksuojami 1 ir 4 klasése, o maziausi — 2 ir 3 klasése, kas rodo
infrastruktiros skirtumus tarp mokykly ar klasiy.

4.2.2.4. Skaitmeniniy priemoniy naudojimo daZnumas pamokose

Ankstesng¢je tyrimo dalyje buvo nustatyta, kokia skaitmeniné jranga yra prieinama ir naudojama
pradinése klasése. Sekantis analizés Zingsnis skirtas patikrinimui, kaip daznai ir kokiais tikslais
mokytojai naudoja tam tikrus jrenginius pamoky metu. Tai leidzia jvertinti, kiek i$ tikryjy

technologiné infrastruktiira yra integruota ] mokymo procesg. IKT jrangos naudojimo daznumas
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ir biidas yra svarbis rodikliai skaitmeninés infrastruktiiros efektyvumo ir jos jtakos saugios
mokymo(si) aplinkos kokybei bei sveikatai. Sios analizés rezultatai tiesiogiai susije su tyrimu
hipoteze, kad infrastruktiiros lygis ir jos panaudojimo budas yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy,

kuriant sveikatai palankig skaitmening mokymo(si) aplinka.

10 lentelé. Irangos naudojimo daznumas klas¢je.

Iranga Niekada | Kartais | Daznai | Kasdien
Interaktyvi lenta 12,3 % 1,0 % 94% |77,3%
Projektorius 84, 7% | 1,5% 59% |7,9%
Plansetinis kompiuteris 20,7 % 52,2% |25,6% | 1,5%
Kompiuteris 16,7% | 55,2% |20,7% | 7,4%
Mokiniai naudoja telefonus | 50,2 % | 27,1 % [22,2% | 0,5%
Kita jranga 975% | 1,0% 0,5 % 1,0 %

10 lentel¢je pateikti duomenys rodo, jog interaktyvi lenta yra labiausiai naudojamas
skaitmeninis jrankis pradinése klasése. 77,3 % respondenty nurodé, kad naudoja jg kasdien, o dar
9,9 % - daznai.

Projektorius yra riboto naudojimo priemoné, juo kasdien naudojasi tik 7,9 %. Sie rezultatai
leidzia manyti, kad $ig funkcija i§ esmés pakeité interaktyvios lentos, kurios apjungia projektavimo
ir interaktyvumo funkcijas. PlanSetiniais kompiuteriais ir kompiuteriais mokiniai pamokose
naudoja epizodiSkai. Dauguma respondenty planSetinius kompiuterius (52,2 %) ir kompiuterius
(55,2 %) naudoja kartais ir tik apie 7 % kasdien. Tai rodo, kad Sios priemonés dazniau taikomos
projektinése arba individualiose veiklose, o ne kiekvienoje pamokoje. Nors ankstesni tyrimo
duomenis parod¢, jog mokiniai turi asmeninius telefonus pamokose ir dalis jy prisijungusi prie
saugaus interneto, taciau analizuojant jy naudojimo daznuma, matome, kad pusé¢ respondenty
(50,2 %) nurod¢, kad mokiniai niekada nenaudoja telefony mokymuisi, o tik 0,5 % - kasdien. Tai
rodo, kad mokyklose vis dar laikomasi saugumo ir démesio koncentracijos politikos, pagal kurig
telefono naudojimas ribojamas siekiant uztikrinti sveikatai palankig ir produktyvig aplinkg. Beveik
visi mokytojai (97,5 %) nurod¢, kad papildomas technologijos néra taikomos. Tai rodo, kad

technologiné jvairové néra placiai iSplétota ugdymas remiasi keliais pagrindiniais jrankiais.
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4.2.2.5. RySys tarp turimos jrangos ir jos naudojimo (koreliaciné analizé)

Tyrimo duomenys buvo apdoroti koreliaciniu metodu, siekiant nustatyti, ar egzistuoja rysys
tarp klasés ir mokiniy technologijy naudojimo daznumo.

Siekiant patikrinti, kiek technologinés jrangos prieinamumas reiskia faktinj jos naudojima
mokymo procese, buvo atlikta jrangos turé¢jimo ir jos naudojimo daznumo pamoky metu
koreliacijos analizé. Analizé buvo atlikta atskirai atskiroms klaséms (1-4), naudojant Spearmano
rango koreliacijos koeficienta. Tai leido nustatyti, ar prietaisy prieinamumas tam tikroje klaséje

reiskia jy faktinj naudojimg mokymo praktikoje.

Turimos jrangos ir naudojimo daznumo koreliacija pagal klase

0.8f A/’\Q

—

Stiprus rysys (rs=0.7)

0.6

0.4 Vidutinis rysys (rs=0.4)

0.2

Koreliacijos koeficientas (rs)

0.0f Kompiuteriai
Plansetes
—e— |Interaktyvios lentos
Telefonai
b 2 3 4
Klase

20 pav. Turimos jrangos ir jos naudojimo daznumo koreliacija pagal klase.

Rezultatai rodo vidutinj ir statistiSkai reik§mingg teigiama rysj tarp kompiuteriy turéjimo ir
naudojimosi jais 1 ir 2 klasése, o tai reiSkia, kad jaunesnése klasése kompiuteriy turéjimas
tiesiogiai veikia daznesnj jy naudojima mokymo procese. 3 ir 4 klasése rySys buvo silpnesnis ir
nepasieké reikSmingumo lygio, o tai gali reiksti, kad vyresni mokytojai technologijas naudoja
selektyviau.

Plansetiniy kompiuteriy atveju visose klasése buvo pastebétos aiskios ir reikSmingos teigiamos
koreliacijos, Stipriausias rySys pasireiské 3 klas¢je. Sie rezultatai rodo, kad plansetiniai

kompiuteriai yra viena i$ efektyviausiai integruoty technologijy ankstyvosios mokyklos aplinkoje.
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Interaktyviy lenty atveju rySys tarp jy turéjimo ir naudojimo daznumo buvo labai stiprus ir
statistiSkai reik§mingas visose klasése. Tai reiskia, kad jei mokykla turi tokig lenta, mokytojai ja
naudojasi reguliariai, dazniausiai kiekvieng dieng, nepriklausomai nuo mokiniy amziaus.

Analizuojant mobiliuosius telefonus, rySys tarp telefono prieinamumo ir naudojimo pastebétas
tik 2-4 klasése. 1 klasése rySys buvo nereikSmingas. Tai atitinka amziaus dinamika - vyresni
mokiniai telefonus mokymosi tikslais naudoja dazniau.

Pateikti rezultatai patvirtina, kad yra aiSkus rySys tarp jrangos ir jos naudojimo daznumo. Ypac
gerai tai matome interaktyviy lenty ir planSetiniy kompiuteriy atveju, kurie dazniausiai
integruojami j mokymo procesa. Kita vertus, kompiuteriai naudojami selektyviau, o telefonai —

ribotai.

4.2.2.6. Skaitmeniniy mokymosi veikly naudojimo daZnis

Tyrimo metu mokytojy buvo paprasyta nurodyti, kaip daznai mokiniai naudoja skirtingy tipy
skaitmenines mokymosi priemones. Buvo analizuojamos penkios priemoniy kategorijos:
skaitmeniniai vadovéliai, internetinés uzduotys, teksty rengyklés, pristatymo programiné jranga

ir kiirybiné programiné jranga (pvz., pieSimui, filmy montazui ar programavimui).

N nickada [ 1-2 kartus per metus [ 1-2 kartus per ménesj [l 1-2 kartus per savaie [l kasdien

skaitmeniniai vadovéliai
skaitmeninés uzduotys
teksto karimas, redagavimas

pateikéiy karimo programos

programos skirtos karybai (pieSimas,
programavimas, filmy ir nuotrauky programos)

|
0 25 50 75 100 125 150 175 2

21 pav. Skaitmeniniy mokymosi jrankiy taikymo daznumas mokymo procese.

Rezultatai rodo, kad dazniausiai mokymo procese naudojamos priemonés yra skaitmeniniai

vadoveliai ir interaktyvios uzduotys. Net 64,9% respondenty nurod¢, kad skaitmeninius
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vadovelius mokiniai naudoja kasdien, dar 21,8 % — kelis kartus per savait¢. PanaSiai didelis
aktyvumas fiksuotas ir internetinéms uzduotims, kuriomis kasdien naudojasi pusé mokytojy
(49,8 %), o beveik trecdalis (29,6 %) — 1-2 kartus per savaite.

Mokiniai daug re¢iau naudojasi jrankiais, reikalaujanciais, kad jie patys kurty turinj. Teksto
apdorojimo programos naudojamos retkarciais: dazniausiai 1-2 kartus per metus (40,6 %) arba
karta per ménesj (32,7 %). Pristatymo programos naudojamos dar re¢iau — 42,1 proc. mokytojy
nurodé, kad jomis naudojasi tik 1-2 kartus per metus, o 34,7% pripazino, kad jy visai nesinaudoja.
Panasi tendencija taikoma ir kiirybinéms programoms (pvz., programavimui, grafikai, vaizdo
jrasy redagavimui): 29,7 % mokytojy jy visai nenaudoja, o mazdaug pusé (55,2 %) — tik kelis
kartus per metus ar ménes;.

Taigi galima daryti iSvada, kad tirtoje imtyje esancios mokyklos technologijas naudoja
kontrolivojamai ir tikslingai, o tai atitinka saugios ir sveikatai palankios skaitmeninés
mokymo(si) aplinkos prielaidas.

Sia tyrimo dalimi siekiama nustatyti, kiek skirtingos skaitmeniniy priemoniy naudojimo
formos ugdymo procese pradinio ugdymo etape yra tarpusavyje susijusios ir ar Sie rysiai skiriasi
jvairiose klasése. Tokio pobtidzio analizé leidzia jvertinti, ar technologijy naudojimas mokyklose
yra fragmentuotas ar integruotas, taip pat kiek mokytojy kompetencijos naudotis skirtingomis
skaitmeninémis priemonémis koreliuoja tarpusavyje — tai yra vienas i§ pagrindiniy rodikliy,
daranciy jtaka sveikos ir saugios skaitmeninés Svietimo aplinkos kiirimui.

Koreliacijos analizé buvo atlikta naudojant Spearmano rango koreliacijos koeficienta (rs)
atskirai kiekvienai klasei (1-4). Buvo lyginamos penkios didaktinés veiklos kategorijos:

e skaitmeniniai vadovéliai,

e internetinés uzduotys,

e teksty kiirimas ir redagavimas,

e pristatymy rengimo programos,

e kirybing veiklg palaikancios programos (pieSimas, programavimas, vaizdo jrasy ir nuotrauky

redagavimas).
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11 lentelé. Koreliacija tarp skaitmeniniy priemoniy naudojimo ir ugdymo veikly pobtdzio skirtingose

klasése.
Klasé Koreliacijos | ReikSmin | RysSio Rysio Interpretacija
koeficiento | gumo stipruma | pobudis
ribos (1) lygmuo s
()
1 klase 0,128 -|p < | Silpnas— | Teigiam | Technologijos dazniausiai taikomos
0,717 0,001 vidutinis | as baziniams  ugdymo  tikslams —
0,377 uzduotims ir vadovéliams. Kiirybiniy
veikly integracija dar fragmentiska.
2 klasé 0,112 — | p < 0,05- | Vidutinis | Teigiam | Mokytojai pradeda jungti edukacinius ir
0,779 0,001 —stiprus | as kiirybinius elementus. Stipréja
uzduociy, teksty ir kiirybiniy programy
derinimas.
3 klasé 0,435 — | p<0,001 | Stiprus Teigiam | Technologijos taikomos integruotai —
0,785 as uzduotys, tekstai, pateiktys ir kiirybinés
veiklos derinamos tarpusavyje.
Atsiskleidzia  aukS$tas  skaitmeninis
rastingumas.
4 klasé 0,534 — | p<0,001 | Stiprus Teigiam | Vyresnése  klasése  technologijos
0,761 as naudojamos kompleksiskai —
mokymuisi, kirybai ir projektinéms
veikloms. Dominuoja brandus,
samoningas pozitris j TIK taikyma.

Koreliaciné analizé (11 lentelé) parodé, kad skirtingy skaitmeniniy priemoniy naudojimo buidai

ugdymo procese yra tarpusavyje susije, taciau rysio stiprumas didéja kartu su klase. Pirmose 2
klasése technologijos daZniausiai integruojamas ir pagrindiné mokymo veiklg, skaitmeninius
vadovélius ir internetines uzduotis. Stipresni rySiai pastebéti tarp uzduoc¢iy ir kiirybiniy programy,
o priemoniy reikalaujanciy didesnio mokiniy, savarankiSskumo rysiai iSlieka silpnesni. 3-4 klasése
koreliacijos tampa Zymiai stipresnis ir nuoseklios tarp visy analizuoty veikly, ypac¢ ryskus rysys
tarp skaitmeniniy vadovéliy, internetiniy uzduoCiy teksty kiirimo ir kurybiniy programy
naudojimu. Tai rodo, kad vyresniy klasiy mokytojai technologijas taiko integruotai jungdami

edukacinius ir kiirybinius elementus, o technologin¢ veikla tampa jvairesné.

4.2.2.7. Apibendrinimas ir rySys su hipoteze

Apibendrinant skirtingy skaitmeniniy veikly sgsajos stipréjimas 3-4 klasése atspindi didéjancio

mokytojai skaitmening brandg ir platesnj | kata taikymg. Tai atitinka tyrimo hipoteze, kad
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technologija naudojama nuoseklumas ir integracija yra svarbus veiksnys sveikatai palankios
skaitmeninés mokymo(si) aplinkos kiirimui.

Empirinis tyrimas pateiké iSsamy vaizdg apie skaitmening infrastruktiirg pradinése mokyklose
ir tai, kaip 14 klasiy mokytojai naudoja informacines ir rysiy technologijas (IKT) mokymo
procese.

Labai svarbiu elementu kuriant sveika ir saugig skaitmening Svietimo aplinka yra saugus
belaidis internetas blokuojantis nepageidaujamg turinj. Analizés rezultatai rodo, kad dauguma
mokykly turi tokig prieigg.

Turimos jrangos klasése analizé parodé, kad mokytojai klasése turi tinkamas ir jvairias
technines galimybes. Zemesnése klasése dominuoja pagrindiniai jrankiai — kompiuteriai,
interaktyvios lentos ir projektoriai, o vyresnése klasése dazniau naudojami papildomi jrenginiai,
pavyzdziui, plansetiniai kompiuteriai ar mokiniy telefonai, kurie naudojami ugdymo tikslais.

Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad mokytojai technologijas naudoja apgalvotai, atsizvelgiant
] mokiniy amziy ir pamokos tikslg.

Mokiniams pereinant j vyresnes klases, pastebimai didéja technologijy naudojimo jvairoveé ir
branda — mokytojai daZniau integruoja jvairias priemones (pvz., pristatymus, teksty rengykles,
internetines uzduotis, kiirybines programas), o tai rodo jy skaitmeniniy kompetencijy ugdyma.
Skirtingy IKT naudojimo formy koreliacija patvirtina, kad technologijos naudojamos integruotai
ir atitinka mokymo tikslus.

Surinkti duomenys patvirtina pirmaja tyrimo hipotezés dalj, pagal kurig: palanki sveikatai
skaitmeniné mokymo(si) aplinka priklauso nuo sveikatai palankaus informaciniy technologijy

naudojimo ugdymo procese.

4.2.3. Saugaus ir sveikatai palankaus skaitmeniniy technologijy naudojimo
analizé

4.2.3.1. .Mokytoju veiksmai saugant mokiniy sveikata (mokytojuy subskalé)

Sio poskyrio tikslas nustatyti, kokiy veiksmy mokytojai imasi sieckdami apsaugoti vaiky
sveikata naudodamiesi skaitmeniniais jrenginiais, kokius jproc¢ius ir sgmoningumo lygj pateikia
patys mokiniai ir kiek §i praktika atspindi sveiko ir atsakingo technologijy naudojimo principus.

Tyrime dalyvave mokytojai jvertino savo praktikas ir veiksmus bei savo auklétiniy elgesj bei
zinias, susijusias su skaitmeniniu saugumu ir palankiu sveikatai skaitmeniniy jrenginiy naudojimu.

Surinkti duomenys yra pristatyti diagramose ir apémé 3 pagrindines tyrimo sritis: mokytojy
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veiksmus, mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius bei jy bendra skaitmenio saugumo supratimo
lygi.

Siekiant nustatyti, kaip mokiniai jgyja ziniy apie skaitmenines grésmes ir saugaus
technologijy naudojimo taisykles, mokytojams buvo uzduoti klausimai apie skaitmeninio
saugumo turinio pristatymo formas ir daznuma. Siais klausimais buvo siekiama nustatyti, kokios
veiklos naudojamos dazniausiai, o kurios atsitiktinai, ir kiek skaitmeninio saugumo temos §ioje
srityje integruojamas j kasdienj mokymo procesg. Surinkti atsakymai leidzia pateikti bendrg

mokyklose naudojamos praktikos vaizdg mokiniy skaitmeninio sgmoningumo formavimo srityje.

Il Nickada [l Kartais Daznai [l Visada

Kalbames informatikos pamokoje

|lgyvendiname prevencinés programas

Sveikatos visuomenés specialistés paskaitose

Kalbames klasés valandelese

Temas integruojame j kitus dalykus

Kalbameés pagal situacija ir poreikj

Organizuojame saugaus interneto diena/savaite

22 pav. Kaip mokiniai suzino apie skaitmeninio saugumo grésmes ir atsakingg skaitmeniniy

technologijy naudojamg. (mokytojy apklausos duomenys).

22 paveikslélyje pateikti rezultatai rodo mokytojy nuomong, kaip daznai mokiniai gauna
informacija apie skaitmenines grésmes ir saugaus technologijy naudojimo taisykles. Duomenys
aiSkiai parodé¢, kad skaitmeninio saugumo ugdymas mokyklose teikiamas jvairiais biidais ir
naudojant jvairias darbo formas.

DaZniausiai su skaitmeniniu saugumu susijusios temos yra aptariamos atsizvelgiant j situacija
ir mokiniy poreikius. Dauguma mokytojy nurodo atsakymus daznai arba visada. Mokytojai taip
pat nurodo, kad daznai integruoja saugumo temas ] kitus dalykus ir kalbasi su mokiniais
edukaciniy uzsiémimu metu.

Vidutinj daznuma mokytojai nurodo visuomenés sveikatos specialisty paskaity ir prevenciniy
programy jgyvendinimo atveju, kurios paprastai vyksta cikliskai, bet ne taip daznai.

Reciausiai skaitmeninio saugumo klausimai keliami per informatikos pamokas, kur kai kurie

respondentai nurodo atsakymus "niekada" arba "kartais". Taip gali buti dél to, kad IT ugdymas 1-
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4 klasése daugiausia apima technines kompetencijas ir darbg su jrenginiais, o saugumo klausimai
dazniau sprendziami kaip ugdymo valandy arba tarpdalykinés integracijos dalis.

Siekiant nustatyti, kokiu mastu mokytojai imasi veiksmy, kad skatinty mokinius saugiai ir
sveikai naudotis skaitmeninémis technologijomis, buvo uzduoti klausimai apie jvairiy prevenciniy
praktiky naudojimo daznumg. Buvo siekiama nustatyti, kokios veiklos vykdomos dazniausiai, o
kurios reciau, siekiant jvertinti faktinj mokiniams teikiamos paramos lygj kasdieniame mokymo
procese. Rezultatai leidzia geriau suprasti §Sios srities vaidmenj formuojant sveikatai palankia
skaitmening mokymo(si) aplinka, kuri yra vienas i$ tyrimo hipotezés elementy. Anketos klausimai
buvo susije su laiku, praleidziamu dirbant su skaitmeniniais prietaisais, pertraukomis naudojant
IKT, teisinga laikysena sédint prie kompiuterio, fizine veikla pertrauky metu ir diskusijoms su

mokiniais apie skaitmening higieng ir pernelyg dazno technologijy naudojimo pasekmes jy

sveikatai.

Visi klausimai buvo jvertinti pagal Likterio penkiabale skale kur 1 reiské ,,visiSkai

nesutunku”, o 5 — ,,visiSkai sutinku”.

12 lentelé. Mokytojy veiksmai, skatinantys saugy ir sveikatai, palanky mokiniy skaitmeniniy technologijy

naudojimg.
Visiskai _ Nei sutinku, nei ) Visiskai
) Nesutinku i Sutinku i
nesutinku nesutinku sutinku
Informuoju ir nustatau vaikams naudojimosi skaitmeninémis 32 46
0 (0.0%) 28 (13.8%) 97 (47.8%)
technologijomis trukme (iki 30 min. per dieng) (15.8%) (22.7%)
Kalbame su vaikais apie naudojimosi skaitmeninémis technologijomis 83
0 (0.0%) 4 (2.0%) 8 (3.9%) 108 (53.2%)
sauguma. (40.9%)
69
Kontroliuoju taisyklingg vaiko laikyseng jam sédint prie kompiuterio. 0 (0.0%) 5(2.5%) 14 (6.9%) (34.0%) 115 (56.7%)
A 0
Naudojantis skaitmeninémis technologijomis individualiai skatinu daryti 37 66
0 (0.0%) 25 (12.3%) 75 (36.9%)
pertraukas (10-15 min.). (18.2%) (32.5%)
73
Pasinaudojus skaitmenines technologijas skatinu judeéti 0 (0.0%) 23 (11.3%) 30 (14.8%) (36.0%) 77 (37.9%)
. 0
Per pertraukas skatinu aktyviai judéti (organizuoju Zaidimus, mankstas 48
= 8 o 8 ¢ - 0 o 0
ir kt.) 0 (0.0%) 1(0.5%) 14 (6.9%) (23.6%) 140 (69.0%)
- R A o
liuoj rane rodomy simboli i, nebd r maziir 7
Regu |901u ekrane rodomy simboliy dydj, kad nebaty per mazi i 1(0.5%) 28 67 (33.0%) 6 40 (19.7%)
nejskaitomi. (13.8%) (33.0%)
Suteikiu Ziniy apie netinkamo naudojimosi skaitmeninémis 80
2z 2 - . - o - ¢ - 0 - (]
0 (0.0%) 0 (0.0%) 12 (5.9%) 111 (54.7%)
technologijomis pasekmes sveikatai. (39.4%)
Valau / jpareigoju kitus asmenis valyti dulkes nuo monitoriaus ekrano 64
. o . o . 0 A o
0 (0.0%) 15 (7.4%) 53 (26.1%) 71 (35.0%)
arba tai darome kartu su vaikais. (31.5%)

12 lenteléje pateikty iSsamiy duomeny analizé leidZia tiksliau jvertinti mokytojy veiklos, skirtos

mokiniams saugiai ir sveikai naudotis skaitmeninémis technologijomis, apimtj. Rezultatai aiskiai
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rodo, kad dauguma respondenty reguliariai taiko prevencing praktika, o kai kurios i§ jy

jgyvendinamos itin nuosekliai.

Dazniausiai nurodoma veikla:

pokalbiai su mokiniais apie sauguma naudojant skaitmenines technologijas — net 93 proc.
mokytojy pazymejo atsakymus "Sutinku" arba "Visiskai sutinku" (atitinkamai 40,9 proc.
ir 53,2 proc.),

skatinti fizinj aktyvumg pertrauky metu — 92,3 proc. respondenty patvirtino tokiag veikla,
Ziniy apie neigiama netinkamo technologijy naudojimo poveikj sveikatai perteikimas —
94,8 proc. mokytojy teigia, kad diskutuoja Sia tema su mokiniais,

teisingos vaiko laikysenos prie kompiuterio kontrole — 87,7% mokytojy teigia, kad
reguliariai | tai atkreipia démes;j,

Individualiy 10-15 minuciy pertrauky skatinimas — 68,5 % mokytojy naudojasi Sia

praktika.

Siek tiek re¢iau yra techninio pobiidzio veiklos. Tik 19,7 % mokytojy "sutinka" ir 4,9 %

"visiskai sutinka", kad jie koreguoja simboliy dyd;j ekrane taip, kad jie buty jskaitomi ir nevarginty

akiy. Kartu tai yra veikla, j kuria net 38,8 % respondenty pasirinko neutralius atsakymus, o tai gali

reiksti, kad truksta aiSkios praktikos ar ribotos skaitmeninés ergonomikos Zinios.

Santykinai didelis teigiamy atsakymy procentas uzfiksuotas dél priemoniy, susijusiy su

monitoriy Svaros palaikymu — 67,5 % mokytojy teigia, kad tai daro vieni arba kartu su mokiniais.

Rezultatai taip pat patvirtina, kad mokytojai gana nuosekliai reaguoja | mokiniy elgesi,

susijusi su fizinio aktyvumo stoka. 73 mokytojai (36 %) teigia, kad skatina mokinius judéti

naudodamiesi technologijomis, o dar 77 (37,9 %) "visiskai sutinka".

Apibendrinant galima pasakyti, kad mokytojy veikla daugiausia démesio skiria:

pokalbis ir Svietimas,
ergonomikos steb¢jimas,
skatinti pertraukas ir judéjima,
sveikatos prevencija,

reaguojant j dabartinius mokiniy poreikius.

Siekiant jvertinti mokytojy veiksmus, susijusius su mokiniy sveikatos apsauga dirbant su

skaitmeninémis technologijomis, buvo sukurta subskalé su 9 teiginiais, susijusiais su Siuo aspektu.

Vidinis skalés nuoseklumas buvo jvertintas Cronbacho koeficientu o = 0,847 (13 lentelé), o tai
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patvirtina aukS$ta jos patikimumg. Tuo remiantis buvo sukurtas bendras kintamasis

"sveikatos sauga mokytoju_veiksmai", apskaiCiuotas kaip visy teiginiy vidurkis (MEAN).

13 lentelé. Subskalés ,,Mokytojy veiksmai* patikimumo rodikliai (Cronbach o)

Kintamasis Teiginiy skaif¢ius Cronbach a

sveikatos sauga mokytoju veiksmai @ 9 0,847

14 lentelé. Subskalés ,,Mokytojy sveikatg saugantys veiksmai“ apraSomoji statistika (N = 203)
Kintamasis N Min Max Mean SD

sveikatos sauga mokytoju veiksmai 203 2.56 5.00 4.16  0.59

Subskalés ,Mokytojy veiksmai“ saugant mokiniy sveikata naudojant skaitmenines
technologijas® (14 lentelé) apraSomoji statistika parodé, kad mokytojy balai svyruoja nuo 2,56 iki
5,00 balo. Apskaiciuotas vidurkis (M =4,16; SD = 0,59) rodo, jog dauguma mokytojy gana daznai
taiko sveikatai palankius veiksmus dirbdami su IKT, o atsakymy variacija yra vidutingé. Tai leidzia
daryti prielaida, kad Sios praktikos yra jprastos ir placiai taikomos pradinio ugdymo mokykly
kontekste.

Siekiant nustatyti, kiek mokytojy praktiniai veiksmai, susij¢ su sveikatos prieziiira dirbant su
skaitmeninémis technologijomis, veikia paciy mokiniy elgesi, atlikta dviejy kintamyjy koreliaciné
analizé subskaliy pavidalu:

1. Sveikatos ugdymas mokiniy — skal¢, atspindinti, kokiu mastu besimokantys asmenys
taiko sveiko ir saugaus IRT naudojimo principus, ir

2. Sveikatos_veiklos mokytojy — skal¢, apibtdinanti mokytojy veiklos, skirtos stiprinti
sveikatg dirbant su technologijomis (ergonomika, aktyvinimo pertraukos, laikysenos korekcija,
akiy higiena, pokalbiai apie skaitmeninj sauguma ir kt.), daznuma.

Kadangi abu kintamieji buvo eilinio pobiidzio (keliy pozicijy vidurkis Likerto skal¢je) ir
neatitiko skirstinio normalumo prielaidy, buvo naudojamas Spearmano rango koreliacijos
koeficientas.

Siame kontekste buvo naudinga palyginti, ar mokytojy sveikatos palaikymo veiklos, pvz.,
ekrano laiko kontrol¢, pokalbiai apie sauguma, pertrauky skatinimas, ergonomikos prieziiira ar
Svietimas apie netinkamo naudojimo padarinius, mastas ir intensyvumas jvairiose klasése taip pat
skiriasi. Siuo tikslu buvo naudojama radaro diagrama, leidzianti vienu metu palyginti daugelj

veiklos kategorijy ir jy intensyvuma tarp 1, 2, 3 ir 4 klasiy.
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Kontroliuoju lAikysen:

Reguliuoju kkrana

1kl
2kl
—o— 3Kk
4kl

Suteikiu 2ipf; apie pasekmes

23 pav. 1-4 klasiy profiliai pagal mokytojy taikomas sveikatg tausojancias priemones (radaro

diagrama)

Radaro diagrama rodo aiskius skirtumus tarp amziaus grupiy. 4 klasés profilis yra placiausias,
o tai reiskia, kad Sios grupés mokytojai deklaruoja didziausig sveikatos veiklos daznumg ir
jvairove. Ypac intensyviis pokalbiai apie skaitmeninj sauguma, ergonomikos valdyma, Svietimg
apie netinkamo naudojimo pasekmes, pertrauky ir fizinio aktyvumo skatinimg. 1 klasés profilis
yra maziausias, o tai atitinka ribota technologijy naudojima jauniausiose klasése. 2 ir 3 klasés
uzima tarping pozicija, o 2 klasé turi maziausig veikimo nuoseklumag, o tai patvirtina ankstesnius
jos "laikino" pobtidzio pastebéjimus.

Radaro diagramos rezultaty aiSkinimas tiesiogiai susijes su hipoteze, pagal kurig palanki
sveikatai skaitmeniné mokymo(si) aplinka priklauso nuo trijy veiksniy: mokytojy skaitmeniniy
kompetencijy, infrastruktiiros kokybés ir saugaus bei sveikatai palankaus skaitmeniniy
technologijy naudojimo ugdymo procese. Pastebéta mokytojy veiklos jvairové patvirtina, kad
didaktingje praktikoje mokytojai sugeba adekvaciai pritaikyti savo sveikatos ir prevencijos veikla
prie mokiniy naudojamy technologijy lygio. Didéjant IRT naudojimui, didéja ir jy veiklos, skirtos
apsaugoti sveikatg ir remti saugy technologijy naudojima, apimtis ir daznumas.

Gauti rezultatai rodo, kad mokytojai ne tik turi atitinkamas kompetencijas, bet ir lanksciai bei
proporcingai jas taiko mokiniy poreikiams, o tai sustiprina argumentus uz pedagogy veiklos ir

sveikatai palankios skaitmeninés mokymo(si) aplinkos sukiirimo rys$io hipoteze.
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4.2.3.2. Mokiniy sveiko ir saugaus skaitmeniniy technologiju naudojimo jprociai (mokiniy

subskalé)

Auksciau pateikti duomenys parode, kokiy veiksmy imasi mokytojai, taciau siekiant nustatyti,

kiek mokiniai laikosi saugaus ir sveiko skaitmeniniy technologijy naudojimo taisykliy, mokytojy

buvo paprasyta jvertinti stebima vaiky elgesj jvairiose skaitmeninés higienos, fizinio aktyvumo ir

ergonomikos srityse. Sie duomenys yra labai svarbiis siekiant patikrinti tyrimo hipoteze, kad

sveikatg stiprinanti skaitmeniné mokymo(si) aplinka pradiniame ugdyme priklauso nuo to, kaip

technologijos naudojamos Svietime. Mokiniy jprociy vertinimas leidzia nustatyti, ar mokyklose

atlickami veiksmai i§ tikryjy virsta sveikos praktikos formavimu, t. y. vieno i§ trijy hipotezés

ramsciy jgyvendinimu.

15 lentelé. Mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiksmy taikymo daznumas

SusipazZine su saugaus elgesio taisyklémis.

SusipaZine su netinkamo naudojimosi skaitmeninémis technologijomis
pasekmemis sveikatai

Geba Zaisti / dirbti su skaitmeninémis technologijomis, laikydamiesi
pedagogo nustatytos darbo trukmes.

Geba daryti pertraukas dirbant / ZaidZiant su IKT.

Geba taisyklingai sédeti prie kompiuterinio stalo.

Moka daryti akiy pratimus.

Moka saugoti regéjima (tinkamai pasirinkti atstuma ir kt.)

Dirbdami / Zaisdami su IKT judesius atlieka su visais rankos pirstais
(taip pat ir nyk3€iu).

Dirbdami / Zaisdami su IKT judesius atlieka su vienu ar dviem rankos
pirstais.

Dirbdamas kompiuteriu geba koordinuotai vaidyti rankos pirstus su
pele.

Noriai ugdosi sveikam kasdieniam gyvenimui batinus jgidZius

Susipazine su aktyvaus judéjimo svarba.

Noriai, dZiaugsmingai juda, mégsta judrig veiklg ir Zaidimus.

Spontaniskai ir tikslingai atlieka veiksmus, kuriems butina akiy ir rankos
koordinacija, iSlavejusi smulkioji motorika.

Visiskai

nesutinku

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

2 (1.0%)

3 (1.5%)

1 (0.5%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

Nesutinku

2 (1.0%)

2 (1.0%)

36
(17.7%)
39
(19.2%)
30
(14.8%)

31
(15.3%)
35
(17.2%)
48
(23.6%)

31
(15.3%)

38
(18.7%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

40
(19.7%)

Nei sutinku, nei
nesutinku

2 (1.0%)

4(2.0%)

17 (8.4%)

19 (9.4%)

14 (6.9%)

75 (36.9%)

55 (27.1%)

31 (15.3%)

46 (22.7%)

27 (13.3%)

10 (4.9%)

3 (1.5%)

4(2.0%)

24 (11.8%)

Sutinku

41
(20.2%)
81
(39.9%)
64
(31.5%)
56
(27.6%)
56
(27.6%)
61
(30.0%)
75
(36.9%)
68
(33.5%)
103
(50.7%)
93
(45.8%)
68
(33.5%)
52
(25.6%)
36
(17.7%)
68
(33.5%)

Visiskai
sutinku
158 (77.8%)
116 (57.1%)
86 (42.4%)
89 (43.8%)
103 (50.7%)
36 (17.7%)
38 (18.7%)
54 (26.6%)

20 (9.9%)
44 (21.7%)
125 (61.6%)
148 (72.9%)
163 (80.3%)

71 (35.0%)
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Duomenys rodo (15 lentel¢), kad didzioji dauguma mokiniy, pasak mokytojy, laikosi
pagrindiniy skaitmeninés saugos ir sveikatos prevencijos taisykliy. Net 158 mokytojai (77,8 %)
,»visiSkai sutinka®, dar 41 (20,2 %) ,,sutinka®, kad mokiniai yra susipaZing su saugaus elgesio
taisyklémis. PanasSiai auksti balai uzfiksuoti ir sveikatos sagmoningumo srityje: 57,1 % mokytojy
tvirtai pripazjsta, kad mokiniai zino apie piktnaudziavimo technologijomis pasekmes, 0 39,9 % i
dalies sutinka.

Mokiniai taip pat gana gerai i§laiko rekomenduojama darbo su technologijomis trukme, kg rodo
teigiamy atsakymy suma 73,7 %. Su aktyviomis pertraukomis susij¢ rezultatai yra Siek tiek
prastesni — tik 65,4 % mokytojy patvirtina, kad mokiniai gali daryti pertraukas dirbdami su IKT
ar zaisdami prie ekrano.

Taciau aukstas ergonominiy jgidziy lygis yra aiskiai matomas. Daugiau nei pusé mokiniy (50,7
%) sedi prie kompiuterio ,tikrai teisingai®, pasak mokytojy, o dar 27,6 % pazymi atsakyma
»sutinku®. Tai reiskia, kad beveik 78 % mokiniy sugeba iSlaikyti tinkamg laikyseng. Kita vertus,
gebéjimas riipintis savo regéjimu buvo vertinamas vidutiniskai — tik 18,7 % mokytojy jvertino
auk3ciausig jvertinima, o net 27,1 % laikési neutralios pozicijos, o tai gali reiksti neapibréztuma
vertinant ar matomy praktiky trikumg vaikams.

Motorinés koordinacijos rezultatai dirbant su IKT yra nevienodi. Mokiniai daug geriau atlieka
uzduotis dviem rankomis (50,7 % ,.tikrai taip*, 25,6 % ,,taip‘“) nei uzduotis, reikalaujancias tiksliy
judesiy viena ranka ar pirstais — Cia tik 26,6 % mokiniy gavo auksciausius balus. Tai gali reiksti
natiiralius vaiky motoriniy jgiidziy vystymosi skirtumus jaunesniame amziuje.

Iki §iol geriausi rodikliai yra tie, kurie susij¢ su bendru fiziniu aktyvumu ir judéjimo poreikiu.
Net 80,3 % mokytojy patvirtina, kad mokiniai noriai ir natiiraliai juda, o 72,9 % — supranta fizinio
aktyvumo svarbg. Tai rodo, kad natiiralus judéjimo poreikis gali biiti teigiamai panaudotas
planuojant skaitmenines pertraukas.

Paskutinis rodiklis, susijes su spontaniska ir tikslinga akiy ir rankos koordinacija, taip pat yra
palankus: beveik 69 % mokytojy sutinka arba visiSkai sutinka, kad mokiniai tokia veikla atlieka
teisingai.

Surinkti duomenys rodo, kad jaunesniy pradiniy klasiy mokiniai i§ esmés turi sveikus ir
saugius skaitmeniniy technologijy naudojimo jprocius, ypac Siose srityse:

e saugos taisykliy iSmanymas,

¢ informuotumas apie sveikata,

e taisyklinga laikysena prie kompiuterio,
e spontaniskas fizinis aktyvumas,

e pagrindiné motorin¢ koordinacija vykdant IRT veikla.
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Siek tiek prastesni rezultatai yra susije su:

e rlpintis regéjimu,

e  daryti pertraukas dirbant su technologijomis,
e tikslios motorinés uzduotys.

Tyrimo hipotezés kontekste visi Sie duomenys rodo, kad praktika, susijusi su sveiku
technologijy naudojimu, i§ tikryjy egzistuoja mokyklos aplinkoje, o tai patvirtina treciojo
hipotezés ramscio — saugaus ir sveikatg stiprinanc¢io biido naudoti skaitmenines technologijas
svarbg kaip pagrindinj veiksnj formuojant sveikg mokymo(si) aplinka.

Siekiant nustatyti, koks yra bendras pradinuky skaitmeninio saugumo supratimo lygis,
mokytojams buvo pateikti penki apraSomieji teiginiai ir paprasSyta pasirinkti tg, kuris geriausiai
atitiko jy mokiniy pasiekimus. Sie duomenys yra labai svarbiis tyrimo hipotezei patikrinti, nes jie
atspindi, ar mokyklos aplinka — per mokytojy veikla, prieiga prie infrastruktiiros ir praktika,
susijusig su technologijy naudojimu — i$ tikryjy padeda ugdyti kompetencijas, susijusias su saugiu
skaitmeniniy priemoniy naudojimu. [vertinus mokiniy sgmoningumo lygj, galima nustatyti, kiek
mokykla jgyvendina vieng i§ pagrindiniy hipotezés elementy — kaip saugiai ir sveikatai draugiskai

naudotis skaitmeninémis technologijomis.

@ 31% Mokiniai gerai supranta skaitmeninj sauguma ir
dazniausiai taiko Zinias praktikoje, taciau kartais daro
klaidy.

@ 27% Mokiniai supranta pagrindinius skaitmeninio
saugumo principus, bet jy taikymas yra nenuoseklus.

@ 27% Mokiniai turi minimaly supratima apie skaitmeninj
sauguma, taciau daZnai nesugeba taikyti Ziniy
praktikoje.

@ 9% Mokiniai neturi supratimo apie skaitmeninj saugumag
ir nesugeba atpazinti pavojy internete.

@ 6% Mokiniai puikiai supranta skaitmeninj sauguma,
nuosekliai taiko Zinias ir padeda kitiems saugiai
naudotis skaitmeninémis priemonémis.

24 pav. Mokiniy skaitmeninio saugumo supratimo lygio vertinimas mokytojy pozitiriu.

Rezultatai rodo, kad mokiniy skaitmeninio saugumo supratimo lygis skiriasi, ta¢iau dominuoja

vertinimai, rodantys vidutinj arba gerg sgmoningumo lygj.
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DidZiausia mokytojy grupé — 63 respondentai (31 proc.) — mano, kad mokiniai gerai supranta
skaitmeninio saugumo taisykles ir dazniausiai jas taiko praktikoje, nors kartais daro klaidy. Tai
optimistiskiausias atsakymas, susij¢s su placia mokiniy grupe.

Dar dvi grupés, kuriy kiekviena sudaro 27 % respondenty, nurodo vidutinj lygj:

. 55 mokytojai mano, kad mokiniai supranta pagrindines saugos taisykles, taciau jas taiko
nereguliariai ir ne visada nuosekliai,

. 54 mokytojai teigia, kad mokiniai minimaliai supranta taisykles ir praktiSkai daznai
nesusidoroja su jy taikymu.

Apskritai tai reiskia, kad 54 % mokiniy yra tokio lygio, kuriam reikia papildomos paramos —
jie turi teorinj pagrinda, bet neturi stabiliy jproCiy ar praktiniy jgtdziy.

Maziausia, bet reikSminga grupé¢ — 19 mokytojy (9 %) — mano, kad jy mokiniai neturi
pakankamai ziniy apie skaitmeninj saugumg ir nesugeba atpazinti grésmiy. Tai signalas, kuriam
reikia skirti ypatingg démesj, nes jis susijes su vaikais, kuriems gali kilti didziausias pavojus.

Auks¢iausia samoningumo lygj atstovauja tik 12 respondenty (6 %), nurodydami, kad mokiniai
labai gerai supranta saugos taisykles, nuosekliai jas taiko praktikoje ir gali padéti kitiems. Tokia
maza Sios grupés dalis rodo, kad tik nedidelé dalis mokiniy pasiekia auksciausig skaitmeninio

saugumo kompetencijos lygi.

16 lentelé. Sveikatos saugojimo ir saugaus elgesio su skaitmeninémis technologijomis rodikliai pradinése klasése.

Reik$mé - atsakymu “sutinku” ir
“visi§kai sutinku” suma
Rodiklis
1 klasé 2 klas¢ | 3 klase | 4 klasé

Supranta aktyvaus judéjimo svarba 50 36 45 70
Juda, mégsta Zaidimus 49 36 37 67
ISlavéjusi smulkioji motorika (tiksliniai
volls 1:1 ) J ( 20 13 17 33
Zino saugaus elgesio taisyklés 47 42 39 59
Laikosi darbo trukmés 39 30 33 63
Zino netinkamo naudojimo pasekmes 47 35 44 71
Geba daryti pertraukas 36 48 48 60
Taisyklinga laikysena 37 26 38 59
AKiy pratimai 22 18 26 50
Saugoti regéjima 22 20 26 51
IKT judesiai visais pirstais 18 16 29 54

78



IKT judesiai vienu ar dviem pirStais 39 28 17 50

Koordinacija su pele 19 25 35 58

Sveiki kasdieniai jgiidziai 50 36 45 67

Tyrime tikslinga buvo istirti, ar mokiniy elgesys, susijes su sveikatai palankiu ir saugiu
technologijy naudojimu, taip pat keicCiasi nuo klasés iki klasés ir ar jis yra proporcingas
skaitmeninés veiklos pokyc¢iams tarp amziaus grupiy. 16 lentel¢je palyginami pagrindiniai
mokiniy jgiidziai ir elgesys, susije su fizine sveikata, saugiu elgesiu internete, ergonomika,
koordinacija ir atitinkamais IKT judesiais 14 klasése. Buvo vertinamos tik teigiamos vertés —
"sutinku" ir "visiskai sutinku", kurios parodo mokiniy sveikatos saugojimo kompetencijy ugdyma
ir realy sveikatos ir saugos principy taikymga praktikoje. 16 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad
dauguma nagrinéjamy jgiidziy geréja mokiniams augant. Ypac ryskius skirtumus matome tokiose
srityse kaip taisyklinga laikysena, akiy apsauga, smulkioji motorika, koordinacija naudojant
kompiuterio pele ir netinkamo technologijy naudojimo pasekmiy supratimas. Duomenys rodo, kad
4 klasiy mokiniai dazniau uzsiima sveikatg stiprinancia veikla, o 1 -2 klasiy mokiniy $iy jgidZiy
lygis yra zemesnis. Tai atitinka jy ribotesnj technologijy naudojima. Sie rezultatai yra tiesiogiai
susije su tyrimo hipoteze. Nurodyti skirtumai tarp klasiy leidzia daryti iSvadg, kad mokiniai
sveikata stiprinancios elgsenos mokosi palaipsniui, kai saugaus ir ergonomisko IKT naudojimo
principai yra samoningai diegiami j kasdien¢ ugdomaja veikla.

Kadangi ankstesnés analizés parodé, kad vyresni mokiniai dazniau ir savarankiskiau naudojasi
technologijomis, natiralu, kad bitent jie pasiekia aukStesnj sveikata stiprinancio elgesio
i$sivystymo lygi. Tai reiskia, kad mokyklos skaitmeniné aplinka, mokytojy metodai ir mokiniy
elgesys sudaro tarpusavyje susijusig sistema, kurioje didéjant mokiniy skaitmeniniam aktyvumui

stiprinama sveikata, o mokytojai ir infrastruktiira sudaro tam tinkamas salygas.

4.2.3.3. Rysiai tarp mokytoju veiksmuy, mokiniy elgesio ir mokytojy skaitmeniniy

kompetencijy (koreliacijos)

Buvo atlikta keletas koreliacijos analiziy, siekiant jvertinti mokytojy veiksmy, mokiniy
sveikatos kompetencijos lygio, mokyklos skaitmeninio saugumo politikos skaidrumo ir mokytojy
skaitmeniniy kompetencijy jsivertinimo rysius. Siy analiziy tikslas buvo nustatyti, kaip skirtingi
mokymo(si) aplinkos elementai palaiko patikrinta pagrinding sveikos skaitmeninés mokymosi
erdves hipotezg.

Viena i§ koreliacijos analiziy buvo susijusi su mokytojy veiksmy ir deklaruojamos aiskios

skaitmeninés saugos politikos mokykloje rysiu. Koreliacija pasirodé statistiSkai nereikSminga (r =
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—0,044; p = 0,531). Tai reiskia, kad net jei mokykla turi atitinkamus saugos taisykles
reglamentuojancius dokumentus, tai tiesiogiai nereiskia praktinés mokytojy veiklos.
Rezultatas rodo, kad yra atotrukis tarp politikos ir praktikos, o tai rodo sritj, kurig reikia tobulinti

organizacijoje.

17 lentelé. Koreliacija tarp mokytojy sveikatos saugos veiksmy ir aiskios skaitmeninio saugumo politikos

mokykloje

Kintamieji Koreliacija p N
(Pearson ) reikSmeé

sveikatos sauga mokytojy veiksmai <> Ar mokykloje yra —0,044 0,531 203

aiski skaitmeninio saugumo politika?

Siekiant istirti, ar mokytojy veikla daro jtakg mokiniy kompetencijoms, buvo analizuojama
koreliacija tarp mokytojy veiksmy ir mokiniy subjektyvaus kibernetinio saugumo principy
supratimo lygio (17 lentel¢). Pearsono koreliacijos rezultatas buvo r = 0,439; p < 0,001, o tai
reiskia vidutiniskai stipry, teigiama ir statistiskai reikSminga rysj.

Praktiskai tai reiskia, kad nuosekliis mokytojy veiksmai (pvz., saugos pokalbiai, kiino
laikysenos stebéjimas, fizinio aktyvumo organizavimas) yra susij¢ su didesniu mokiniy supratimu

apie skaitmeninio saugumo taisykles.

18 lentelé. Koreliacija tarp mokytojy sveikatos saugos veiksmy ir mokiniy skaitmeninio saugumo supratimo lygio

Kintamieji Koreliacija p N
(Pearson r) reikSmé
sveikatos sauga mokytojy veiksmai o mokiniy 0,439 <0,001 203

skaitmeninio saugumo supratimo lygis

Naudojant Spearmano rho koeficienta (dél kintamyjy eilés pobiidzio), buvo tiriamas rysys tarp
mokytojy skaitmeninés kompetencijos jsivertinimo ir mokiniy supratimo apie skaitmeninj
sauguma (18 lentelé). Buvo gautas labai stiprus rysys: rho = 0,765; p < 0,001.

Rezultatai aiskiai rodo, kad mokytojai, turintys aukstesnius skaitmeninius gebéjimus, labiau

linke dirbti taip, kad didinty mokiniy informuotumg apie sauguma.
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19 lentelé. Spearmano koreliacija tarp mokytojy skaitmeniniy kompetencijy ir mokiniy skaitmeninio saugumo

supratimo

Kintamieji Koreliacija P N
(Spearman rho) reikSmeé

mokytojy skaitmeninés kompetencijos <> mokiniy 0,765 <0,001 203

skaitmeninio saugumo supratimo lygis

Auksciau atliktoje analizéje buvo nagring¢jamas mokytojy skaitmeniniy gebé&jimy jsivertinimo
ir rodiklio "sveikatos ugdymas mokiniy" rySys (20 lentel¢). Buvo gautas rho = 0,550; p < 0,001,
o tai rodo vidutiniskai stipry rysj. Tai reiskia, kad skaitmeniniu biidu geriau pasirenge mokytojai

gali veiksmingiau padéti mokiniams formuoti sveikus jprocius dirbant su technologijomis.

20 lentelé. Spearmano koreliacija tarp mokytojy skaitmeniniy kompetencijy ir mokiniy sveikatos ugdymo veiksmy

Kintamieji Koreliacija P N
(Spearman rho) reik§mé
mokytojy  skaitmeninés  kompetencijos < 0,550 <0,001 203

sveikatos ugdymas mokiniy

21 lentelé. Mokiniy sveikos elgsenos ir mokytojy sveikata sauganéiy veiksmy koreliacija (N = 203)
Kintamieji Spearmanp p N
Mokiny sveika elgsena (MEAN) x Mokytojy sveikata 0,777 <0,001 203
saugantys veiksmai (MEAN)

Gauti rezultatai (21 lentelé) rodo labai stipry ir statistiSkai reikSmingg teigiama rysj tarp mokiniy
sveiky jprociy ir mokytojy praktikos sveikatos priezitiros srityje (p =0,777; p <0,001). Tai reiskia,
kad kuo dazniau mokytojai imasi veiksmy palaikanc¢iy sveika technologijy naudojima,
pavyzdziui, riipinasi darbo vietos ergonomika, kontroliuoja ekrano naudojimo laika, jveda
pertraukas aktyviam judéjimui, primena mokiniams apie skaitmenines higienos taisykles arba
kalba apie sauga, tuo dazniau mokiniai dirba su IKT sveikatai palankiu buidu.

Toks didelis koreliacijos koeficientas rodo, kad mokytojo pedagoginé praktika vaidina svarby
vaidmen] formuojant sveikus, skaitmeninius vaiky jprocius. Kitaip tariant, didziausig reikSme turi

ne mokyklos nuostatai, ne administracinés rekomendacijos ar mokiniams teikiama teoriné
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informacija, o nuosekliis, kasdieniai mokytojy veiksmai pamoky metu. Sis rezultatas patvirtina,
kad mokiniy elgesiui jtaka turi suaugusieji, o sveika praktika veiksmingai jtvirtinama, kai
mokytojas jas i§ tikryjy taiko ir pritaiko mokymo procese. Buvo pastebétas stiprus rySys tarp
mokytojy vykdomos sveikatos praktikos daznumo ir to, kiek mokiniai taiko skaitmeninés higienos
ir ergonomikos principus. Didelés vertés koreliacija (p = 0,777; p < 0,001) rodo, kad reguliari
pedagoginé veikla skatina teigiamy jprociy jtvirtinima.

Verta paminéti, kad mokiniy elgesys i§ esmés atspindi kasdien¢ suaugusiyjy praktikg klaséje.
Ne tiek formaliis mokyklos nuostatai, kiek nuosekliis ir suderinti mokytojo veiksmai turi jtakos
tam, ar mokiniai sugeba taikyti saugaus darbo su technologijomis principus. Gauti rezultatai
patvirtina mokytojo, kaip asmens, modeliuojancio teisingas nuostatas ir duodancio kryptj ugdymo

praktikai skaitmeninéje aplinkoje, vaidmens svarbag.
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4.3. DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas buvo issiaidkinti, kaip Vilniaus miesto pradinio ugdymo mokyklose
kuriama sveikatai palanki skaitmeniné mokymo(si) aplinka ir kaip ja veikia. 3 pagrindiniai
veiksniai mokytojy skaitmeninés kompetencijos, skaitmeniné infrastruktiira bei saugus ir sveikatai
palankus technologijy taikymas ugdymo procese. Gauti rezultatai patvirtina, kad visi Sie veiksniai
tarpusavyje susij¢ ir kartu formuoja mokiniy elgesj, taciau rysiai néra vienodai stiprus. DidZiausias
vaidmuo tenka mokytojy praktiniams veiksmams klas¢je.

Tyrimo duomenimis, susij¢ su skaitmeninémis mokytojy kompetencijomis ir gebéjimu kurti
saugig mokymo(si) aplinkg, parodé, kad dauguma pradiniy klasiy mokytojy savo skaitmenines
kompetencijas vertina kaip pakankamai aukstas. Nemaza dalis mokytojy teigi, kad yra pazengusiy
ar lyderiy gretose, o visi respondentai bent jau turi pagrindines zinias apie skaitmeninj sauguma.

Gauti rezultatai atitinka nacionalinés analizés duomenis, kurie rodo, jog per pastaruosius metus
Lietuvoje mokytojy, dalyvaujanciy skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo programose, skaicius
auga (Karosiené, Skerniskyté, 2022; Skerniskytée, 2023). Siame tyrime svarbus ne tik mokytojy
deklaruojamas pasirengimas kurti saugia skaitmening mokymo(si) aplinkg, bet ir rySys su realia
praktika, kuri atsispindi kasdienéje mokytojo veikloje. Nustatyta vidutiniskai stipri koreliacija tarp
mokytojy, skaitmeniniy kompetencijy ir mokiniy sveikatai palankios elgsenos (p = 0,550; p <
0,001), taip pat labai stiprus rySys tarp mokytojy, kompetencijy ir mokiniy skaitmeninio saugumo
supratimo (p = 0,765; p <0,001).

Sie rezultatai dera su tarptautiniy organizacijy (EBPO ir UNESCO) pabréziama mintimi, kad
pacios technologijos néra lemiamas veiksnys, svarbus yra jy tikslingas naudojimas bei mokytojo
kompetencijos ir gebéjimas jas pedagogiskai ir apgalvotai taikyti (Eurydice, 2019; UNESCO,
2023). Visa tai lemia, ar mokiniy skaitmeniné elgsena taps sveikatai palanki.

Europos Komisijos tikslas uztikrinti greita interneta ir modernizuoti mokykly skaitmening
infrastruktiirg iki 2025 mety yra praktiskai realizuotas. Tyrimas parodé, kad Vilniaus pradinése
mokyklose yra pakankama techniné bazé, o dauguma klasiy jau turi kompiuterius, plansetes,
interaktyvias lentas, be to mokyklose veikia saugus belaidis internetas. Tyrimas taip pat parode,
kad rySys tarp belaidZio tinklo prieinamumo ir mokiniy prisijungimo prie jo yra gana stiprus.

Taciau detalesné analizé rodo, kad technologijy jvairové dar gana ribota: planSetiniai
kompiuteriai ir stacionariis kompiuteriai dazniausiai naudojami kartais, o kasdien juos taiko tik
nedidelé dalis mokytojy. Dar labiau ribojamas telefong naudojamas. Pusé mokytojy nurodo, kad
mokiniai juos mokymuisi apskritai nenaudoja. Tai Siek tiek skiriasi nuo Strazdienés, EiriSaités ir

Norvilienés (2019) tyrimo, kuriame buvo parodyta, kad skaitmeniné jranga pradinése klasése
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dazniausiai apsiriboja kompiuteriy kabinetais, o klasése priemonés buvo menkai prieinamos.
Palyginti su tuometine situacija, Sio tyrimo rezultatai rodo aiskig infrastruktiiros pazanga, taciau
kartu ir tai, kad technologijy panaudojimu biidai ne visada atitinka Siuolaikinés skaitmeninio
ugdymo gaires.

Sie neatitikimai leidzia manyti, kad infrastruktiira yra batina, bet nepakankama salyga. Jei
mokykla turi jrangg, tai dar nereiskia, kad joje realiai kuria sveikatai palankia aplinkg. Svarbu,
kaip $§i jranga integruojama, kokie metodai pasirenkami ir ar atsizvelgiama j vaiko fizin¢ bei
emocing sveikatg.

Stipriausios Siame tyrime rastas rySys buvo tarp mokytojy sveikatai, palankiy veiksmy ir
mokiniy elgesio naudojant IKT (p = 0,777; p < 0,001). Tai reiskia, kad ten, kur mokytojai
nuosekliai primena apie pertrauka pasinaudojus skaitmeninémis technologijomis, stebi mokiniy
laikyseng, skatina fizinj aktyvumg ir kalba apie skaitmeninj saugumg, mokiniai dazniau laikosi
skaitmeninés higienos principy. Sis rezultatas labai aiskiai atliepia Lietuvos ir tarptautinius
tyrimus, kurie rodo, kad vaiky fizinei ir psichikos sveikatai didziausig rizika kelia ne pati
technologija, o nekontroliuojamas, ypac be suaugusiyjy priezitros, ir per ilgas ekrano naudojimo
laikas (Jusiené ir kt., 2019; Jusiené ir kt., 2022; Chu ir kt., 2023).

Tuo paciu $i sasaja atliepia ir EBPO bei OECD rekomendacijas, akcentuojancias suaugusiyjy
vaidmen] formuojant vaiky skaitmeninio elgesio ribas ugdant kritinj mastyma bei savireguliacija
skaitmeningje aplinkoje. Kitaip tariant, tyrimg rezultatai patvirtina, kad mokytojas €ia i$ tiesy yra
,pagrindinis filtras*“ tarp vaiko ir skaitmeninio pasaulio.

Idomus diskusijai. Ir svarbiis rezultatai skaitmeninio saugumo politikos dokumenty, realiy
mokytojy veiksmy rySio nebuvimas. Nustatyta, kad koreliacija tarp aiSkios skaitmeninio saugumo
politikos mokykloje ir mokytojy sveikata sauganciy veiksmy yra nereikSminga (r = —0,044; p =
0,531), o tai tarp politikos pristatymo vaikams suprantama forma ir pacios mokinius sveikos
elgsenos rysys net neigiamas (p = —0,225; p = 0,001). Sie duomeny leidzia manyti, kad vien
dokumenty egzistavimas ir formaliis aiSkinimai dar nereiSkia, jog mokiniai keicia savo jprocius.
Tai i§ dalies priestarauja normatyviniuose dokumentuose kuriamam vaizdui, kai tikimasi, kad
politika automatiskai formuos saugia aplinka, ir patvirtina tyréjy pastebéjima, jog daugelyje Saliy
skaitmeninio saugumo gairés lieka ,,popierinés jei néra lydimos nuoseklios kasdienés praktikos
(UNESCO, 2023).

Vienas i§ netikétesniy Sio tyrimo rezultaty yra tai, kad mokytojai deklaruoja gana auksta
pasirengima skaitmeniniam saugumui, bet tuo paciu jie ne visada sistemingai tako skaitmenines
priemones pamokose. Taip gali buti dél to, kad mokytojai atsargiai naudoja ekranus pradinése

klasése. Tyrimai apie skaitmeninj akiy nuovargj ir ilgo ekrano naudojimo poveikj akiy sveikatai
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(Kaur ir kt., 2022; Almahmoud ir kt., 2025; Amarnath, March De Ribot, 2021) rodo, kad sveikatos
rizikos yra realios, ypa¢ kalbant apie rega, laikysena ir miego ritma. Tod¢l dalis mokytojy gali
samoningai rinktis riboti technologijy naudojima, net jei turi aukstg skaitmeninj raStinguma ir
prieigg prie jrangos.

Kitas paaiSkinimas - skaitmeninés priemonés kartais dar suvokiamos kaip papildomas, o ne
pagrindinis ugdymo resursas. Nors nacionalinés skaitmeninio $vietimo gairés ragina technologijas
integruoti | visas ugdymo sritis, praktikoje, jos daznai naudojamas projektiniams darbams,
diferencijavimui ar motyvavimui, bet ne kiekvienoje pamokoje. Tai gali biiti ir pozityvus bruozas,
rodantis, kad technologijos pasirenkamos samoningai.

Tyrimg riboja keletas veiksniy. Pirmiausia, apklausta tik Vilniaus miesto pradiniy klasiy
mokytojai, todél rezultaty negalima tiesiogiai perkelti visai Lietuvai. Antra, visi duomenys gauti
i§ mokytojy saves ir mokiniy elgesio vertinimy, todél neiSvengiama subjektyvumo ir socialinio
pageidaujamumo rizika rySius.

Nepaisant iy ribotumy, rezultatai turi aiSkias praktines pasekmes. Pirma, jie patvirtina, kad
mokytojy skaitmeninés kompetencijos ir jy pedagoginé praktika turi tiesioginj rysj su mokiniy
elgsena saugant savo sveikata. Antra, jie rodo, kad vien politiniy dokumenty ir saugumo
instrukcijy neuZtenka, biitina riipintis tuo, kaip Sios nuostatos realizuojamos mokykloje, kokius
konkrecius veiksmus atlieka mokytojas. Trecia, tyrimas iSryskina poreikij plétoti metoding pagalba
mokytojams, kad skaitmeninés priemonés biity naudojamos ne tik ,,tam, kad biity IKT*, bet ir taip,
kad padéty islaikyti vaiky fizing ir emocing gerove.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo hipotezé i§ esmeés pasitvirtino: sveikatai palanki
skaitmeniné mokymo(si) aplinka pradinése klasése i$ tiesy priklauso nuo mokytojy skaitmeniniy
kompetencijy, infrastruktiiros kokybés ir praktinio, sveikatai draugisko technologijy taikymo,
taCiau stipriausia grandis ¢ia yra gyvas mokytojo darbas su vaikais, o ne formaliis dokumentai ar

vien tik jrangos gausa.
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ISVADOS

1. Strateginiy Svietimo politikos dokumenty analizé parodé¢, kad skaitmenizavimas Svietime
suprantamas kaip visapusiSkas mokymo(si) aplinkos pertvarkymas, jskaitant technologijy
diegima, mokymo turinio skaitmenizavimg ir skaitmeninés mokyklos kultiiros plétra.
Tarptautinivose dokumentuose akcentuojama, kad skaitmeniniai gebéjimai ir jgiidziai tampa
neatsiejama mokiniy ir mokytojy kasdienio gyvenimo dalimi. Skaitmeninés aplinkos kokybé
priklauso ne tik nuo turimos jrangos, bet ir nuo mokytojy kompetencijy ir geb¢jimo saugiai ir
tikslingai naudoti iSmanigsias bei skaitmenines technologijas ugdymo procese. Dokumentuose taip
pat nurodoma, kad veiksmingam skaitmenizavimui reikalingi ne tik technologiniai istekliai, bet ir
gebéjimas ugdymo tikslams juos naudoti saugiai, prasmingai ir sveikatai palankiai.

2. Mokslo $altiniy ir ataskaity apie technologijy diegimg pradiniame ugdyme analizé parode¢,
kad Lietuvoje skaitmeninimas laikomas prioritetu, taciau vis dar yra nenuoseklus jo praktinis
jgyvendinimas. Dokumentuose pasigendama aiskiy gairiy dél saugaus ir pedagogiskai pagrjsto
technologijy naudojimo. Mokytojy kompetencijos paprastai yra pakankamos, taciau praktinis
technologijy taikymas daznai priklauso nuo atskiro mokytojo, nes mokyklos politika ne visada
sukuria vienodg standarta. Mokykly infrastrukttra taip pat skiriasi, o tai turi jtraktos mokiniy
galimybéms, kurios vis dar yra nelygios. Sie neatitikimai paskatino atlikti empirinj tyrima, kuriuo
buvo siekiama jvertinti, kaip teorinés Svietimo skaitmenizavimo politikos priemonés veikia
realybéje mokyklose.

3. Moksliniy Saltiniy apie vaiky sauguma skaitmeninéje erdvéje analizé rodo, kad Lietuvoje
saugi skaitmenin¢ aplinka dazniausiai suprantama tik kaip saugumas internete, o maziau démesio
skiriama ergonomikos, ekrano laiko ir skaitmeninés higienos taisykléms, kurios yra labai svarbios
mokiniy sveikatai. Daugelyje mokykly triksta aiSkiy, nuosekliy taisykliy, kaip uZztikrinti
ergonomiska psichologing gerove palaikancia skaitmening aplinka, todél sveikatingumo praktikos
daznai priklauso nuo atskiry mokytojy iniciatyvy, o ne nuo visos institucijos politikos. Sveikatos
aspektai Svietimo politikoje integruojami fragmentiskai, jy praktinis jgyvendinimas yra
nenuoseklus. Sios spragos rodo, kad teorinés gairés néra pakankamai jgyvendinamos praktikoje,
tod¢l bitina empiriné analizé, siekiant nustatyti, ar Vilniaus pradinés mokyklos realiai taiko
sveikatai palankius principus ir kokie veiksniai tam turi didZiausius jtakos.

4. Empirinis tyrimas parodé, kad:

4.1. Vilniaus pradiniy mokykly mokytojy skaitmeninés kompetencijos yra gana aukstos.

Dauguma respondenty savo lygi vertina kaip pazengusj ar aukStesnj, ir né¢ vienas i$
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respondenty nenurod¢é pradedanciojo lygio. Tai reiskia, kad mokytojai turi tvirtg pagrinda
sagmoningam ir saugiam technologijy naudojimui mokymo procese.

4.2. Mokytojy skaitmeniniai gebéjimai yra labai susije su mokiniy ziniomis apie
skaitmeninés saugos taisykles ir sveikais technologijy naudojimo jprociais. Nustatyta labai
stipri koreliacija tarp mokytojy kompetencijy ir mokiniy supratimo apie skaitmeninj
sauguma lygio (p =0,765; p <0,001) ir vidutiniskai stipri koreliacija su sveikata stiprinanciu
elgesiu (p=0,550; p <0,001).

4.3. Skaitmeniné infrastruktiira Vilniaus mokyklose apskritai yra pakankama, nors jos
naudojimo intensyvumas skiriasi. Daugumoje klasiy yra kompiuteriai, planSetiniai
kompiuteriai, interaktyvios lentos ir saugus "Wi-Fi" tinklas, taCiau kasdienis Siy jrankiy
naudojimas dar néra visiskai sistemingas.

4.4. Stipriausias rySys tyrime yra koreliacija tarp mokytojy sveikatg stiprinancios veiklos
ir mokiniy elgesio. Si koreliacija buvo labai didelé (p = 0,777; p < 0,001). Tai reikia, kad
nuosekliis mokytojy veiksmai, tokie kaip priminimas apie pertraukas, laikysenos kontrol¢,
saugos pokalbiai, turi realy poveikj mokiniy jpro¢iams.

4.5. Skaitmeninés saugos politika mokyklose ne visada jgyvendinama praktikoje. RySys
tarp oficialiy dokumenty ir faktinés mokytojy veiklos pasirod¢ statistiskai nereikSmingas (r
= —0,044; p = 0,531). Tai rodo, kad vien procediiros negarantuoja mokiniy elgesio
pageréjimo — mokytojo kasdiené praktika yra labai svarbi.

4.6. Mokiniy sveikatg stiprinantis elgesys néra atsitiktinis — jis tiesiogiai susij¢s su tuo,
kaip mokytojai naudoja technologijas pamokose. Kai mokytojai naudoja ergonomika,
sumazina pernelyg didelj ekrano laikg ir reguliariai aptaria saugos taisykles, mokiniai rodo
aukstesnj skaitmeninio sgmoningumo lygj.

4.7. Tyrimo hipotezé buvo patvirtinta. Galima daryti iSvada, kad sveika ir saugi
skaitmeniné mokymo(si) aplinka Vilniaus miesto pradinio ugdymo mokyklose priklauso
nuo trijy veiksniy: (1) mokytojy skaitmeninés kompetencijos, (2) skaitmeninés
infrastrukttros kokybés ir (3) saugaus ir samoningo technologijy naudojimo mokymo

procese.
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REKOMENDACIJOS

1. Pradiniy klasiy mokytojams:

* Sistemingai taikyti saugaus skaitmeniniy technologijy naudojimo taisykles (pertraukos, ekrano
higiena, taisyklinga laikysena).

* Reguliariai ugdyti skaitmenines kompetencijas pagal tyrimo metu atskleistus poreikius.

» Stiprinti mokiniy atsakingo ir sgmoningo skaitmeniniy priemoniy naudojimo jgiidzius.

2. Mokyklos vadovybei ir administracijai:

» Uztikrinkite nuosekly, saugy ir filtruota "Wi-Fi" rysj visose klasése.

* Parengti ir jgyvendinti nuoseklig skaitmeniniy technologijy naudojimo mokyklose politika.

* Organizuoti mokymus mokytojams, kuriuose daugiausia démesio skiriama skaitmeniniams
saugos ir sveikatos aspektams dirbant su technologijomis.

3. Vilniaus miesto savivaldybei:

* Planuoti finansavimg, kad mokyklose biity suvienodinta prieiga prie skaitmeninés jrangos.

* Remti skaitmeninés infrastruktiros modernizavima, jskaitant interneto filtravimo ir saugumo
sprendimus.

» Koordinuoti ir sitlyti mokymo programas mokytojams apie sveikg ir saugy technologijy
naudojima.

4. Nacionalinei Svietimo agentiirai:

* Atnaujinti saugaus technologijy naudojimo pradiniame ugdyme gaires.

* Sukurti priemones, skirtas stebéti skaitmeninés mokymo(si) aplinkos kokybe pradinése
mokyklose.

* Jtraukti skaitmeninius saugos rodiklius j iSoringe mokykly darbo vertinimo sistema.
Rekomendacijos pagristos empiriniy tyrimy rezultatais, rodanciais poreikj standartizuoti praktika,

tobulinti kompetencijas ir stiprinti skaitmening infrastruktiirg pradinése mokyklose.
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SANTRAUKA

Liucija Kolpak: Svietimo skaitmenizavimas Lietuvoje: palankios sveikatai skaitmeninés
mokymo(si) aplinkes kiirimas Vilniaus miesto pradinio wugdymo mokyklose
Mokslinis vadovas: Doc. dr. Vytautas Dumbliauskas. Mykolo Romerio universitetas, Viesojo

v

valdymo ir verslo fakultetas, Svietimo ir mokslo politika ir vadyba, Vilnius, 2025.

Dinamiskas Svietimo skaitmenizavimas Lietuvoje iSrySkina bitinybe uztikrinti, kad
skaitmeniniy technologijy naudojimas mokymo procese neturéty neigiamo poveikio mokiniy
fizinei ir emocinei sveikatai. Sveikatg stiprinanti skaitmeniné aplinka priklauso nuo mokytojy
skaitmeniniy kompetencijy, infrastruktiros kokybés ir nuoseklaus saugiy technologijy politikos
jgyvendinimo.

Probleminis klausimas: Kaip intensyvios skaitmenizacijos salygomis Vilniaus pradinése
mokyklose uztikrinama mokiniy sveikatai palanki skaitmeniné aplinka?

Tyrimo objektas: sveikata stiprinanti skaitmeniné aplinka Vilniaus pradinése mokyklose.

Tyrimo tikslas: istirti, kaip Vilniaus pradinés mokyklos kuria skaitmenine aplinka ir jvertinti
jos santykj su mokiniy fizine ir emocine sveikata.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Remdamiesi literatlira Sia tema, apibrézkite Svietimo skaitmeninimo sgvoka, pirminio
ugdymo kontekstg ir sveikatai palankios skaitmeninés aplinkos kiirimo principus.

2. Isanalizuoti teisés aktus, reglamentuojancius skaitmeniniy technologijy naudojimg pradinése
mokyklose.

3. Istirti ir jvertinti, kaip Vilniaus pradinés mokyklos i§ tikryjy sukuria mokiniy sveikatai
palankig skaitmening aplinka.

4. Statistiskai patikrinti mokytojy skaitmeniniy kompetencijy, infrastruktiiros kokybés ir saugiy
technologijy praktikos rySius ir jy poveikj mokiniy sveikatos elgsenai.

Tyrime buvo naudojami teoriniai ir empiriniai metodai. Teoriniu lygmeniu buvo analizuojami
nacionaliniai ir tarptautiniai dokumentai bei moksling literatiira apie Svietimo skaitmenizavima ir
mokiniy skaitmeninj sauguma. Empirin¢je dalyje atliktas kiekybinis tyrimas — 203 Vilniaus
mokykly 1-4 klasiy mokytojy apklausa. Statistiniai duomenys buvo sudaryti naudojant IBM
SPSS Statistics 29.0.2.0 ir MS Excel. Rezultatai pateikiami lentelése, diagramose ir koreliacijos
analizése.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojy skaitmeninés kompetencijos yra gana aukstos, o jy
veikla glaudziai susijusi su mokiniy ziniy ir elgesio lygiu saugaus technologijy naudojimo srityje

(p. < 0,001). Mokykly infrastruktiira daugumoje Vilniaus mokykly pakankama, taciau jos
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naudojimas néra visiSkai sistemingas. Tyrimas taip pat atskleidé, kad skaitmeninés saugos
politikos jgyvendinimas mokyklose yra fragmentiSkas, o tai reiskia, kad praktiniai mokytojy
veiksmai ne visuomet atspindi teisés aktuose nustatytus saugaus naudojimo reikalavimus.

Darbo struktiirg sudaro jvadas, trys teoriniai skyriai, empiriné dalis, rezultaty analize, diskusija,
iSvados, rekomendacijos, bibliografija ir priedai.

Raktiniai ZodZiai: skaitmenizacija, pirminis ugdymas, sveikatg stiprinanti aplinka, mokytojy

skaitmeniné kompetencija, saugus technologijy naudojimas, skaitmeniné infrastruktiira.
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SUMMARY

Liucija Kolpak: Digitalisation of Education in Lithuania: Creating a Health-Promoting
Digital Learning Environment in Primary Schools in the City of Vilnius. Scientific
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Vytautas Dumbliauskas. Mykolas Romeris University, Faculty
of Public Governance and Business, Study Programme: Education and Science Policy and
Management, Vilnius, 2025.

The dynamic digitalisation of education in Lithuania highlights the need to ensure that the use
of digital technologies in the teaching process does not negatively affect pupils’ physical and
emotional well-being. A health-promoting digital learning environment depends on teachers’
digital competences, the quality of the school’s infrastructure, and the consistent implementation
of safe technology use policies.

Research problem: How is a health-promoting digital environment ensured in Vilnius
primary schools under the conditions of intensive digitalisation?

Object of the research: the health-promoting digital environment in primary schools in
Vilnius.

Aim of the research: to examine how primary schools in Vilnius create a digital learning
environment and to assess its relation to pupils’ physical and emotional health.

Research objectives:

1. Based on relevant literature, define the concept of educational digitalisation, the context of
primary education, and the principles of creating a health-promoting digital learning environment.

2. Analyse legal acts regulating the use of digital technologies in primary schools.

3. Investigate and evaluate how primary schools in Vilnius actually create a digital
environment that supports pupils’ health.

4. Statistically examine the relationships between teachers’ digital competences, the quality
of infrastructure, and safe technology practices, as well as their impact on pupils’ health-related
behaviour.

The study employed both theoretical and empirical methods. At the theoretical level, national
and international documents and scientific literature on the digitalisation of education and pupils’
digital safety were analysed. The empirical part consisted of a quantitative study — a survey of 203
teachers of Grades 1-4 in Vilnius primary schools. Statistical data were processed using IBM
SPSS Statistics 29.0.2.0 and MS Excel. The results are presented in tables, charts and correlation

analyses.
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The research results showed that teachers’ digital competences are relatively high, and their
actions are strongly related to pupils’ knowledge and behaviour in the field of safe technology use
(p <0,001). The digital infrastructure in most Vilnius schools is adequate, although its use is
not fully systematic. The study also revealed that the implementation of digital safety policies in
schools is fragmented, meaning that teachers’ practical actions do not always reflect the safety
requirements established in legal acts.

The structure of the thesis consists of an introduction, three theoretical chapters, an empirical
part, results analysis, discussion, conclusions, recommendations, bibliography and appendices.

Keywords: digitalisation, primary education, health-promoting environment, teachers’

digital competence, safe use of technology, digital infrastructure.
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