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Santrauka

Seiminis smurtas — tai viena didZiausiy problemy visame pasaulyje. Seiminio smurto pa-
dariniai yra labai skaudis, o jo keliama fiziné, moraliné ir finansiné Zala — milzinika. Nepaisant
to, visuomené neskuba su juo ryztingai kovoti.

Beveik visais atvejais eiminio smurto aukomis tampa moterys ir/ arba vaikai. Neretai
specialistai §j reidkinj taip ir vadina — ,emurtas pries moteris ir vaikus®. Vyrai eiminio smurto
atveju ypad retai tampa nukentéjusiaisiais ne vien todél, kad jie paprastai fizidkai stipresni, bet
ir dél jvairiy socialiniy prieZasciy.

Susidométi Sia socialine problema paskatino tai, jog Lietuva neturi reikiamos kovos su
Seiminio smurto apraiskomis patirties. Kai kuriose iésivysCiusiose valstybése i problema nagri-
héjama apie 30 mety, o Lietuvoje tai pradéta daryti visai neseniai, be to, visuomené naujoves
Sioje srityje priima labai nepatikliai ir nenoriai. Misy &alis i& esmés neturi issamios strategijos,
skirtos kovoti su Seiminiu smurtu. Anksciau ar véliau jg reikés parengti ir jgyvendinti, nes visame
pasaulyje nepasitenkinimas $eiminiu smurtu didéja. Todél biity tikslinga pasinaudoti uZsienio
Saliy institucijy praktika ir veiklos strategija, kuri ir bus apzvelgta Siame straipsnyje. Tai leisty
miisy alies institucijoms bei organizacijoms, taip pat visuomenei greiciau ir veikemingiau uzkar-
dyti Seiminj smurtg, suteikti realig pagalba jo aukoms.

Praktiné pagalba smurto aukoms

Pastaruoju metu $eiminio smurto problemos daznai nagrinéjamos Lietuvos spaudoje ir
publicistinése televizijos laidose. Deja, j tokio pobldZio nusikaltimus visuomené atkreipia dé-
mes;j tik tuo atveju, jeigu auka - seksualiai iSnaudojamas vaikas. Drisciau teigti, kad toks visuo-
menés abejingumas konfliktuojan¢ioms Seimoms yra tikrai neleistinas, nes juk smurtas gali
ateiti j kiekvienus namus, su juo galime susidurti bet kur ir bet kada. Buitinio smurto aukomis
gali tapti moterys ir vyrai, jauni ir seni, turtingi ir vargsai, socialiai privilegijuoti ir neprivilegijuoti,
politiSkai jtakingi ir neturintys politiniy galiy [1, p. 11].

Vaiky patiriamas smurtas ir prievarta yra didelé problema, kurig reikia nedelsiant spresti.
Deja, jai, mano nuomone, skiriama nepakankamai démesio. Juk toli grazu ne visi prievartos
atvejai atskleidziami. Priezasciy Cia galima nurodyti keleta: aukos, jausdamos géda ir kalte,
dazniausiai biina linkusios tyléti; nepavyksta surinkti reikiamy jrodymy norint jrodyti nu-
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sikaltima vaikui; nepakankama teisiné bazé; reikiamai nebendradarbiauja skirtingos vaiko in-
teresais bei teisémis besirupinancios institucijos. Policijos pareigunams truksta bendravimo
su nukentéjusiomis nuo smurto moterimis bei vaikais jgudziy, o jvairios apklausos proceduros
dar labiau sustiprina neigiamus iSgyvenimus ir t.t.

Kaip Zinoma, daugelyje uzsienio Saliy Sig problemg bandoma spresti jau ne vienerius
metus ir, manau, gana sekmingai. Kiekvienoje Salyje kovos su Seiminiu smurtu strategija gali
buti skirtinga, taciau ta patirtimi galéty pasinaudoti misy $alies policijos, prokuraturos, sveika-
tos bei socialiniy jstaigy darbuotojai, motery grupés ir vyriausybinés institucijos. Siame straips-
nyje bus pateikta keliy $aliy (JAV, Suomijos, Svedijos, Olandijos) institucijy kovos su $eiminiu
smurtu strategija ir taktika.

JAV institucijy veikla, susijusi su pagalba smurto aukoms

Pasak JAV specialisty, laikui bégant smurtas Seimoje jgauna vis didesnj masta. Geriau-
siai §j teiginj iliustruoja statistikos duomenys [2, p. 19]. Tyrimas, atliktas JAV parodé, kad dau-
guma (73-85 proc.) motery iki santuokos smurto nepatiria. Po vedyby pastebima tendencija,
kad smurto atvejy vis daugéja, o pats smurtas darosi vis Ziauresnis. Jeilio universitetinés ligo-
ninés duomenimis, kai kurios moterys dél traumy kreipési 11 ir daugiau karty. Kaip zinoma,
moterys, negalin€ios apsiginti nuo smurtaujancio vyro arba sugyventinio, negali apginti ir sa-
vo vaiky.

JAV tyrimy duomenimis, prievartautojai daZniausiai bina vaiko artimiausios aplinkos
nariai, t.y. tévai arba patéviai, nuo kuriy vaikas buna priklausomas. Mergaités i$ labai grieZty
Seimy dazniau tampa aukomis, nes jos auklejamos paklusti ir yra susikirusios stereotipa, kad
moterys priklausomos ir nelygiateisés. IS tikrujy moterys visuomenéje yra labiau priklausomos
nuo vyry, o vyrams biidingas savininkiskas mastymas. Prievartg gali skatinti agresyvumas bei
bendravimo kompleksai, o agresyvuma - pati visuomene. Taip vyrai iSmoksta problemas spresti
jéga. Seksualiai iSnaudodami vyrai patenkina savo jégos ir dominavimo poreikius.

Manoma, kad asmenys, patyre prievartg arba smurtg, dazniau patys tampa smurtauto-
jais. Tyrimy duomenimis, vaikus dazniausiai skriaudzia impulsyvis, bejégiai, nesivaldantys
tévai. Smurtas ir prievarta susije su narkotiky bei alkoholio vartojimu. Rizikos grupei priklauso
ir psichiskai nesveiky tévy vaikai. Gan dazna nuomone, kad smurtaujantys vyrai neretai yra
psichikos ligoniai. Si nuostata buvo paneigta, JAV iStyrus smurtaujanéius vyrus. Gauti rezultatai
parodé, kad tik keliems is tirtyjy medikai galéjo diagnozuoti kokig nors psichikos ligg [4, p. 13].

Daznai prievartos faktu patikéti sunku, nes nusikaltima padaro i§ pazitros normalus vy-
ras. Kuo asmuo respektabilesnis, tuo daugiau nepasitikima vaiku ir jo pasakojimu. Prievartos
Seimoje atveju moterys daznai pacios gina smurtautoja, bando ji pateisinti, sumenkinti vaikui
daromg zalg. Dauguma tévy musima laiko aukléjimu. Prievartos iSkélimas j vieSuma susijes su
gédos jausmu. Vaiky prievartautojas gali buti net ir labai aktyvus vaiky teisiy gynéjas, mokyto-
jas, treneris, kurio socialinis vaidmuo padaro vaika priklausoma. Nereti prievartos atvejai mo-
kyklose, internatuose.

JAV specialisty duomenimis, daugiau smurto sulaukia hiperaktyvis, nepaklusnus vai-
kai, kurie dél savo elgesio ir charakterio gali tévus iSprovokuoti. Dazniau prievartos aukomis
tampa invalidai, nes jie labiau priklausomi. Prievartg skatina ir jvairios Seimos krizes.

Patyres prievartg vaikas praranda pasitikéjima, iSgyvena kalte, géda, bejégiSkuma, jj
kankina baime, abejonés. Toks vaikas uzsisklendzia savyje.

|bauginti vaikai daznai nedrjsta iSsipasakoti. Dél to, kas nutiko, jie pradeda kaltinti save.
Vaikui atrodo, kad jis mazai priesSinosi ir pan.

Vaikas daZnai nemoka papasakoti to, kas jam nutiko. Jei prievartautojas yra artimas
2mogus, vaikas tyli, nes nenori prarasti tévo, jskaudinti motinos ir pan. Suaugusieji pasinaudo-
ja vaiko priklausomybe nuo jy, smurtauja, grasina, papirkinéja. Kartais vaikai kalba apie tai
netiesiogiai, sakydami, kad bijo suaugusio Zzmogaus, tik ne visada artimieji j tai atkreipia dé-
mesj.

Vaikui atrodo, kad jis pats suteiké proga, nes kartais is tiesy sunku nustatyti ribg tarp
Svelnumo ir seksualinio iSnaudojimo. Auka priima suaugusiojo primesta kalte. Atitinkamai ma-
Zéja saves vertinimas, didéja uzsisklendimas bei atsiribojamas.
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ISsivysciusios valstybés, tarp ju ir JAV, jgyvendina projekta, kurj gallma pavadinti ,Koor-
dinuota bendruomenés intervencija“. Sio projekto tikslas — paZaboti Seiminj smurta [3, p.
89]. Projektas vienija visas su $eiminiu smurtu kovojancias organizacijas: teisétvarkos institu-
Cijas, nevyriausybines motery organizacijas, socialinius darbuotojus, medicinos jstaigas, val-
dzios atstovus bei kitas visuomenés grupes. Toks suvienijimas leidZia parengti bendros kovos
su Seiminiu smurtu programas, kurios yra daug veiksmingesnés uz pavieniy organizacijy ren-
giamas programas. Bendrose programose numatomos kiekvienos organizacijos pareigos
Seiminio smurto atveju bei jtvirtinamas susitarimas bendradarbiauti. Be to, paskiriamas admi-
nistratorius (asmuo arba atskira organizacija), kuris priziuri visos sistemos darbg ir kontroliuo-
ja, kaip jos nariai vykdo savo pareigas.

Labai daug démesio skiriama tokiai problemai kaip prievarta vaiko atzvilgiu. JAV, suzi-
nojus apie prievarta patyrusj vaika, praneSama vaiky teisiy apsaugos tarnybai. Kruops¢iai
atliekama medicininé apzitra. Sprendziama, ar reikia izoliuoti vaikg nuo tos aplinkos. Kalbama
su vaiko motina siekiant suzinoti jos poziarj j tai, kas jvyko, ir sprendziama, ar gali ta motina
apsaugoti vaika nuo smurtautojo. Jeigu tai nejmanoma, vaikas atskiriamas nuo Seimos, kad
prievartos atvejai nepasikartoty. Daznai pasitaiko, kad nukentéjusi moteris arba vaikas yra
bejégiai ka nors pakeisti, nes jie paprasciausiai neturi kur eiti. Net ir tokioje valstybéje kaip JAV,
kur egzistuoja aktyviis motery judéjimai, $eiminio smurto auky prieglaudy yra net tris kartus
maziau nei benamiy gyviiny prieglaudy [6].

Uztikrinti smurtg bei prievartg patyrusio vaiko saugumg - vienas svarbiausiy tikslu.

Pagalbos organizavimas tokiais atvejais reidkia, kad reikia suteikti medicinos, psicholo-
gine bei socialine pagalba aukai ir visai jos Seimai: motinai, seserims, broliams, taip pat ir
smurtautojui. Pas mus pagalba dar menkai organizuota.

Taigi uzsienio $alyse kuriami specialts vaiky paramos centrai, kuriuose tiriami prievar-
tos atvejai ir suteikiama pagalba nukentéjusiems vaikams. Siuose centruose dirba skirtingy
vaiko interesus ginanciy institucijy atstovai. Juose sukuriama jauki ir saugi aplinka. Cia vaika
galima apklausti ir taip i§vengti daugkartiniy apklausy skirtingose instancijose, suteikti reikia-
ma pagalba tiek jam, tiek jo Seimos nariams. Vaiky paramos centruose dirba psichikos sveika-
tos specialistai, medikai, teismy atstovai, policijos pareiginai bei kity vaiko teises ginanciy
tarnyby darbuotojai, todél vaikui suteikiama didesne parama.

Centruose nagrinéjamos prievartos bylos, kaupiama informacija, atliekami medicinos
tyrimai, skiriamas reikiamas gydymas, psichologine pagalba vaikui bei jo $eimos nariams. Cia
vyksta grupiniai terapijos seansai prievartos aukoms ir jy Seimy nariams. Centruose specialis-
tai keigiasi reikiama informacija, konsultuojasi, kruopsciai nagrinéja prievartos atvejus, ben-
drauja su vaiku bei jo Seimos nariais. Dél to mazéja klaidy tikimybé. DaZnai centruose organi-
zuojami jvairtis mokymai, visuomené informuojama apie vaiky prievarta.

Vaiky paramos centro koncepcijos pagrindas ~ nuomoné, kad intervenciné sistema
turi biiti jautri vaikams, patyrusiems prievarta, ir jy Seimoms, turi gerbti kiekvieno vaiko indivi-
dualybe bei atsizvelgti j jo poreikius.

1986 m. JAV sukurta Auky visapusiskos apklausos programa, kuria remiantis atlie-
kama bendra apklausos, medicininé ekspertizé bei teikiama reikiama pagalba vaikui. Sios
programos tikslas — sumazinti apklausy skaiCiy. Apklausoje dalyvauja policijos, vaiky apsau-
gos tarnyby darbuotojai, medikai, socialiniai darbuotojai. Vaika apklausia patyres ir kompe-
tentingas Zmogus, daZniausiai — socialinis darbuotojas. Kity suinteresuoty institucijy atstovai
stebi apklausa per vienpusj veidrodj. Po apklausos jie gali pasikalbéti su apklausiangiuoju,
sudaryti veiklos plana, pasitarti. Pediatras atlieka medicinos apzilira. Nauja daugialypé ap-
klausa, palyginti su policijos atliekama apklausa, daug efektyvesne. Kita vertus, JAV specialis-
ty nuomone, policininkams iSmokus kalbetis su vaiku, prievartos atvejy atskleidziama dau-
giau. JAV skatinama kurti regioninius centrus, kuriuose komandos principu dirbty jvairis spe-
cialistai. Vaiky apklausa neveiksminga, jei ji atliekama ligoninés priimamajame arba policijos
komisariate neturint specialaus kambario, tam specialiai nepasirengus.

Smurto ir prievartos prevencija. Kid vaikai patirty kuo maZziau prievartos bei smurto,
svarbu visuomene, ypac jaunima, Sviesti. Daugelyje 3aliy prievartos vaiky atzvilgiu problemos
tapo visuotinés polemikos objektu. Buvo parengti iSsamiis praneSimai vyriausybei. Visuome-
neé ir vaikai supazindinti su vaiko teisémis. Svarbus prevencinis darbas atliekamas mokyklose.

61



Prevencijos tikslas - sustiprinti Seimg bei artimiausia vaiko aplinka, mokyti tévus auginti
bei aukléti, suprasti vaikg, padéti Seimoms. Namai ir mokykla yra labai svarbus vaiko vertybiy
sistemai bei charakteriui formuotis. JAV tyrimai parod€, kad vaikas po traumos daug greiciau
atsigauna, jei lieka namuose ir jeigu dirbama su visa Seima, nes asocialiems tévams patiems
daznai reikia pagelbéti arba net juos gydyti. Skurdas, iSsilavinimo stoka, ekonominé izoliacija
gali padidinti prievartos tikimybe. Todel butinos tam tikros smurto ir prievartos prevencijos
programos. -

P. Stanislavskio tarptautinio prievartos prevencijos centro prevenciné programa
igyvendinama 32 JAV valstijose ir 10 Saliy. Programa plétojama nuo 1978 m. ir yra pirmas
visuomeninis projektas. Sioje programoje jau dalyvavo 5 milijonai vaiky. Programa skirta mo-
kytojams, Seimos nariams bei vaikams. Jos tikslas - supazindinti programos dalyvius su prie-
vartos prevencija, suteikti Ziniy, kaip elgtis vaikams kritinése situacijose, kur kreiptis pagalbos.

Mokytojai per paskaitas visapusiskai informuojami apie vaiky uzpuolimus ir jy prevenci-
ja, apibudinama, kaip turi elgtis ir atrodyti nukentéje vaikai, kad mokytojai galéty laiku paste-
béti smurto vaiko atzvilgiu pozymius bei jam padeti. Suteikiama informacija, kaip vaikui padéti,
kur kreiptis, kam pranesti. Aptariama, kaip mokytojai turéty dirbti su vaikais, kalbama apie
mokykly reikSme informuojant visuomene apie smurta ir prievarta vaiky atzvilgiu.

Paskaity tévams metu pateikiama panasi medziaga, taiau kaip prevencijos priemoné
daugiau pabréziamas suaugusiyjy bendravimas su vaiku. Tévai mokosi kalbéti su vaikais apie
galimus uzpuolimus bei smurto atvejus, padéti vaikams pasijusti saugesniems, svarsto, kaip
jy paciy patirtis paveiké jy elgesj su vaikais.

Vaiky uzsiémimai — trecioji programos kryptis. Diskutuodami ir zaisdami vaikai mokosi
atpazinti pavojingas situacijas ir jy iSvengti, mokosi iSlikti saugus. Vaidinamos ir aptariamos
tikroviskos situacijos, o paskui aiSkinamasi, kaip teisingiau pasielgti, kaip apsisaugoti. Suku-
riamos situacijos, kuriose nukentéjes vaikas kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius, pavyzdziui,
j auklétoja. Nagrinéjamos situacijos, kai prievartg vaikai patiria i$ kity nepilnameciy (mokyklo-
se), suaugusiy nepazjstamy asmeny ir vaiko artimiausios aplinkos nariy, kuriuos vaikas pazjs-
ta ir kuriais pasitiki.

Tokiy uzsiémimy metu vaikai, tévai bei mokytojai daugiau suzino apie apsisaugojimo
bidus, kurie vaikams padeda jaustis saugesniems. Svarbiausia — pabréziama vaiko teisé buti
saugiam ir laisvam, sustiprinamas ryztas pasipriesSinti prievartai.

Tokias programas turime rengti ir mes.

Suomijos institucijy veikla, susijusi su pagalba ir parama smurto aukoms

Siai problemai spresti Skandinavijos $alyse skiriama ypa¢ daug démesio. Ne isimtis ir
Suomija.

Suomijoje jkurta 11 kriziy centry. Visada pabréziama, jog bet kokio amziaus moterims
ir vaikams yra teikiamas prieglobstis globos namuose.

Pasak Suomijos specialisty, pagalbg reikéty teikti ir vyrui smurtautojui. Su smurtautojais
iki Siol susidurdavo tik policijos pareiginai. Pagalba smurtautojams pirmiausia pradeta teikti
Norvegijoje. Tokia pagalba kartu su policija teikiama visg para. Labai svarbu dirbti ne su visa
Seima kartu, o su kiekvienu nariu atskirai.

1993 m. Suomijoje buvo jkurtas specialus pakomitetis, skirtas tyrinéti smurto motery
atzvilgiu problemg. Sukurtas projektas ,Smurto motery atzvilgiu prevencija“, kuris turéty
biti jgyvendinamas tarptautiniu mastu. Taip pat Sioje Salyje Ly€iy lygybés konsultacinis ko-
mitetas jsteigé specialig sekcija, organizuojancig fizinés ir seksualinés motery prievartos
studijas ir rengiancia prevencijos priemones. Ji vadinama Kovos su smurtu motery atzvilgiu
sekcija. Viena i$ pagrindiniy jos funkcijy yra uztikrinti, kad Sig problema visuomene Zinoty ir
suvokty [1, p. 48].

1998 m. pavasarj Vilniuje vykusioje tarptautinéje konferencijoje, skirtoje Seiminio smurto
problemoms spresti, specialistas i$ Suomijos labai i$samiai papasakojo apie savo Salies prak-
tika. Jis pabréze, kad smurtas turi bati matomas. Svarbu, kad moterys, patyrusios smurta,
visada rasty prieglobst;.
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Siuo metu Suomijoje jsteigta 12 regioniniy kompanijy. Pasak Suomijos atstovo, smurtas
Seimoje tikrai néra asmeninis reikalas, j kurj negaléty kistis pasaliniai asmenys, nes dazniau-
siai tik pagaliniai ir gali suteikti reikiama pagalbg. Pasak susiklosc&iusios praktikos, vyrai visada
stengiasi pateisinti savo elgesj (pvz., buvau iSgérgs). Suomijoje namai yra saugi vieta dauge-
liui vyry, o ne didziajai daliai motery. Prane$éjo teigimu, smurtautojai néra mylintys partneriai,
taciau moterys vis tikisi, kad santykiai pagerés. Klausti reikia, ne kodél moteris nesiskiria su
tokiu vyru, o kodél vyras jai suduoda. Dazniausiai moteris bijo skirtis su smurtaujanciu vyru,
nes jis grasina (mano nuomone, Lietuvoje didelé dalis motery nepalieka smurtaujanéiy vyry
todeél, kad yra materialiai nuo jy priklausomos ir mano, jog nesugebés iSlaikyti saves ir vaikuy).
Konferencijos metu noréta paneigti mita, jog moterims patinka, kai jas musa.

Tyrimai rodo, kad smurtautojas kencia dél savo elgesio. Smurto, prane$éjo nuomone,
yra iSmokstama. Suomijos tyrimy duomenimis, smurtg patiria 90 proc. motery ir tik 10 proc.
vyry. Suomijoje dirbama pagal tokig schema;:

Policija

/\

Alkoholiky reabilitacijos Mobilusis centras
centras 24 val.

Psichologinés terapijos
centras

Policija gali jsikisti j Seimos konflikta, sulaikyti smurtautoja. Policijos pareigtinams gali
padeéti ir kriziy centro darbuotojai. Praéjus ne véliau kaip dviem dienoms, susitinkama su smur-
tautoju, nes manoma, jog labiausiai terapija veikia, kai asmuo dar biina susijaudines. Mobilu-
sis centras stengiasi bendradarbiauti su visomis jstaigomis. Labai svarbu jtikinti vyrg smur-
tautoja, jog problema slypi biitent jo smurtiniame elgesyije. | §j centrag galima kreiptis visg para
- tai labai svarbu uZkertant kelig tolesniam smurtui.

Terapijos tvarka tokia: grupe sudaro 8 vyrai, kuriuos priZitri 2 gydytojai. Per 10 méne-
siy surengiama 15 susitikimy. Taigi smurtautojams skiriama daug démesio ir stengiamasi
visokeriopai jiems padéti. Alkoholikai arba narkomanai siunciami j reabilitacijos centrus.

Gydymo kurso metu gali biiti numatomi susitikimai su Zmona ir vaikais. Taigi yra galimy-
bé padéti visiems Seimos nariams arba atskirai kiekvienam.

Jei auka pageidauja, gali kreiptis j policija ir pareiksti kaltinimus. Aukoms pagalba teikia
psichologinés terapijos centras (taip pat grupiné arba individuali terapija), advokatai ir t.t.

I$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, jog Suomijos institucijos skiria daug daugiau démesio
padiam smurtautojui, tadiau taip tikrai néra. Siuo atveju buvo noréta parodyti, kad labai svarbu
dirbti ir su vyru, padéti jam suvokti savo smurtinj elgesj, jo priezastis bei uzkirsti jam kelia.
Antraip iglieka pavojus, jog smurtautojas ir ateityje smurtaus.

Manau, jog Lietuvos institucijoms tikrai yra ko pasimokyti i§ kity Saliy praktikos, nes
misy Salyje stengiamasi tik nubausti kaltininkg, visikai nesirpinama jo psichine bukle.

évedijos institucijos ir jy praktiné pagalba smurto aukoms

1998 m. Vilniuje vyko tarptautiné konferencija, kurioje dalyvavo ir specialisté i$ Svedijos
Anna Wergens. Praneséja labai iSsamiai papasakojo apie savo $alies institucijy patirtj spren-
dZiant tokio pobiidzio problemas.

Svedijoje veikia Kompensavimo ir paramos nusikaltimy aukoms institucija, kurioje A.
Wergens dirba tyréja. Si agentiira yra pavaldi Svedijos teisingumo ministerijai. Agentiiros dar-
buotojai domisi nusikaltimy auky problema Europos Sajungos Salyse. Pagrindinis jy tikslas -
skleisti Zinias tarp Saliy, pavyzdziui, kada ir kas gali tapti potencialiomis smurto aukomis.

Agentira savo veiklg stengiasi plétoti:
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— aiSkinti jstatymus aukoms ir kitiems suinteresuotiems asmenims (pvz., kaip gauti pri-
klausomg kompensacija);

~ veikti teisésaugos srityje (stengiamasi pakeisti visuomenés nariy, ypa¢ pareiguny men-
talitetg, kad su aukomis bty elgiamasi kitaip);

- bendradarbiauti su jvairiomis aukoms padedanciomis organizacijomis;

- spresti socialinés rupybos klausimus;

— konsultuoti draudimo klausimais.

Kaip matome, Svedijos institucijy veikla yra gan plati, apima daugelj problemy, su kurio-
mis susiduria nuo smurto nukenteje asmenys.

Tadiau ir Svedijoje politika $iuo klausimu ne visada buvo tokia pazangi. Sioje Salyje au-
komis pradéta rupintis 1978 m., kai buvo priimtas pirmasis Sveduos jstatymas dél paramos
aukoms. 1985 m. iSvardijamos priemonés, taikomos aukoms, o 1987 m. sudaroma konkreti
programa dél pagalbos suteikimo aukai. Pagrindinés Sios programos nuostatos — advokato
paslaugos nukentéjusiajam bei kompensacija dél moralinés Zalos atlyginimo.

Véliau kasmet buvo stengiamasi tobulinti esamus jstatymus. Be to, buvo priimta keletas
jstatymuy, apibrézianciy pacio smurtautojo padétj, stengtasi supaprastinti pacig teisminio pro-
ceso procedurg, kad buty lengviau jgyvendinti teisinguma.

Ir tik 1994 m. buvo jkurta anksciau minéta agentura, t.y. Svedijos kompensavnmo ir para-
mos nusikaltimy aukoms institucija. Si agentiira Europoje yra unikali. Kol Sios agentiiros ne-
buvo, moralinés Zalos kompensavimo klausimas daZznai blidavo pamirStamas. Dabar teisé
gauti kompensacijg yra jteisinta jstatymo. jvesta tokia kategorija kaip Seimos draudimas.

|statymas, spresdamas klausima dél smurtaujancio asmens atsakomybés, iSkelia ir tam
tikrus reikalavimus, pavyzdziui, nusikaltimas turi biti padarytas Svedijoje, asmens tautybé ir
pilietybé néra svarbi. Jei nusikaltimas padarytas kitoje Salyje, tai auka turi gauti kompensacija.

Kompensacija yra mokama uz medicinos paslaugas, uz prarastas pajamas, skausma ir
moraling zalg, visiSka invaliduma, uz Zmogaus asmeninés laisvés suvarzyma bei asmeninio
privatumo pazeidima.

Kaip konkrety pavyzdj galima pateikti duomenis apie kompensacijos iSzaginimo aukai
suma - ji gali siekti 25 tukst. fity.

Siuo metu Svedijoje veikia nemazai aukoms padedangiy tarnybq Prie jy priskiriamos
jvairios nevyriausybinés organizacijos (veikian¢ios nuo 1985 m.) ir motery prieglaudos, jsiki-
rusios policijos apygardose.

Kaip teige pati Anna Wergens, $iuo metu Svedijoje aukq problemos sprend2|amos gana
sékmingai. Jos nuomone, aukos gerai informuojamos apie galimg pagalba. Taciau vis dar
neisprestas kompensacijy suteikimo klausimas, nes patys teisininkai tam neskiria reikiamo
demesio.

Siuo metu Svedijoje tokio pobiidzio problemos dazniausiai sprendziamos civiline tvar-
ka. IS smurtautojo reikalaujama paramos, o vaikai gali buti atiduodami globoti kitiems asme-
nims. SIUOS klausimus turi teise spresti teismas.

Svedijoje, kaip Suomijoje ir JAV, numatoma galimybé smurtautojui gydytis nuo alkoholio
arba narkotiky priklausomybes.

Olandijos institucijos, teikianc¢ios pagalba smurto aukoms ir jy artimiesiems

Olandijoje jau dvidesimt mety veikia Mobili kriziy brigada [5, p. 3—10], kuri teikia skubiq
pagalbg Seimoms, atsidlrusioms krizinése sduacuose Vienas pagrindiniy Sios brigados uz-
daviniy — uzkirsti kelig tolesniems kiviréams $eimoje ir taip apsaugoti vaikus bei tévus. Si briga-
da dirba iStisg parg. Tyrimais nustatyta, jog per metus Mobili kriziy brigada vyksta daugiau
kaip j 200 konfliktuojancCiy $eimy ir suteikia vidutiniSkai apie 250 konsultacijy.

Kalbédami apie ,Seima”, olandy specialistai turi gaivoje bendra gyvenima vieno arba
dviejy suaugusiujy su vienu arba daugiau vaiky. Krize (Siuo atveju labiau tikty vadinti Seimos
santykiy krize) laikomas toks laikotarpis, kai asmenys yra neteke pusiausvyros ir kai individu-
alus problemos sprendimo biidai bei socialiniai veiksniai yra nepakankami arba neveiksmingi.

Retai buvusig pusiausvyra pavyksta atkurti remiantis tik savo jégomis, todél tenka ieSko-
ti alternatyviy problemos sprendimo budy. Tokiu atveju sistema atveria langg iSorinei interven-
cijai (deja, neretai trumpalaikei), kuri suteikia galimybe teikti veiksminga pagalba.

Krizines intervencijos tikslas — atkurti pusiausvyra;
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~ uzkKirsti kelig tolesniam situacijos blogéjimui;
~ pagal galimybes atkurti buvusia situacija.

MKB: brigada ir jos veikla vietoje

Brigada sudaro koordinatorius (psichologas), dirbantis 8 valandas per savaite, ir 5 dar-
buotojai (socialiné psichiatrijos medicinos sesuo, psichologas arba pedagogas) - kiekvienas
i jy dirba po 20 valandy per savaite. Sie Zmonés dirba pamainomis iStisg parg, turédami
nuolatinj rysj. Su koordinatoriumi galima susisiekti darbo valandomis. Jis koordinuoja visos
brigados darba, palaiko tiesioginj rysj su brigados nariais ir besikreipianciais asmenimis, taip
pat su Amsterdamo jstaigomis, teikian¢iomis pagalbg jaunimui.

Be to, brigadoje dirba 3 budétojai (konsuitantai), su kuriais darbuotojai gali bendrauti
iSvyke pagal iskvietima.

Kaip jau minéjome, MKB svarbiausias tikslas - teikti skubig pagalbg atsidirusiems krizi-
nése situacijose asmenims. Su $ia brigada visada gali susisiekti Amsterdamo policija, tera-
peutai, psichinés sveikatos apsaugos tarnyba, jvairios tarnybos, teikiancios konsultacijas tele-
fonu (tiek suaugusiems, tiek vaikams), psichiatrijos ligoninés ir greitosios pagalbos skyriai.
Visos $ios jstaigos pranesa apie krizines situacijas ir prireikus i$ karto vyksta MKB. Paprastai
su MKB susitinkama policijos nuovadoje, kartais - ligoninés priémimo skyriuje arba namuose.

Kaip rodo praktika, dauzniausiai pagalbos kreipiamasi vakare, naktj arba poilsio dieno-
mis, t.y. tuo metu, kai nejmanoma susisiekti su kitomis pagalbg teikianCiomis institucijomis.
Siekiant uzkirsti kelig konfliktams, stengiamasi informuoti visuomeng apie kreipimosi j MKB
galimybe.

Apskritai kalbant apie Olandijos, ypac Amsterdamo, kriziy centrus, reikia pasakyti, jog
Sioje Salyje labai ripinamasi vaiky, kuriems reikalinga globa, apsauga bei prieZitira. Nedarbo
dienomis bilitent KMB atstoja Koordinacinj punkta ir atlieka krizing intervencija bei gali surasti
laiking prieglobstj kriziy centre, taip pat konsultuoja telefonu vaiky teisiy pazeidimy klausi-
mais.

Didelj susizavéjima kelia Olandijos institucijy glaudus bendradarbiavimas kuriant krizi-
nés intervencijos tinkla. Tadiau jokiu budu nereikety manyti, jog MKB turi neribotas teises:
deja, ji negali veikti be $eimos sutikimo. MKB gali tik laikinai apgyvendinti vaikg kitoje vietoje,
kur jis buty prizitrimas Vaiky apsaugos tarnybos.

Taigi bty galima jvardyti pagrindines problemy grupes, su kuriomis susiduria MKB:

— problemos, susijusios su vaiky aukléjimu, nepriezilra ir Ziauriu elgesiu su jais;

- problemos, susijusios su paaugliais: dideli konfliktai, paaugliy iSvarymas arba begi-
mas i$ namu, piktnaudZiavimas alkoholiu arba narkotikais;

- specifinés imigranty $eimy problemos;

- tévy problemos, pavyzdziui, skyrybos;

— problemos, kylancios katastrofy, vaiky nuzudymy, iSZaginimy ir kitais ypatingais atvejais.

Padétj daznai komplikuoja jégos panaudojimas, alkoholizmas, vieniS§umas, finansinés
arba socialinés krizes.

Pastaruoju metu MKB veikla pasikeité: problemos, su kuriomis susiduria MKB, susiju-
sios su visuomenés gyvenimo pokydciais. Savo veiklos pradZioje MKB daugiau dirbo praktinj
darba, pavyzdZiui, teiké socialing pagalbg ir ieSkojo laikinos pastoges. Siuo metu brigada
stengiasi uzkirsti kelia nepageidaujamiems padariniams, kylantiems dél uzpuolimy, piktnau-
dziavimo narkotikais ir alkoholiu.

Taip pat reikéty paminéti, jog dazniausiai brigada atlieka koordinatoriaus funkcijas tais
atvejais, kai pagalbos suteikimo sistema negali kontroliuoti padéties ir nepajégi rasti tinkamo
problemos sprendimo budo.

MKB veikla praktinése situacijose

Trumpai apibldinsime $ios brigados veikimo principus. Uzregistravus i$ psichinés svei-
katos priezitiros arba kitos jstaigos gautg pranesima, trumpai pasitariama telefonu dél veiks-
my strategijos. Seima aplankoma gana greitai (per pusvalandj). Daznai saugumo sumetimais
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kalbis vyksta policijos nuovadoje. Per pirma vizitg labai svarbu konfliktuojanCius asmenis nu-
raminti, iSklausyti juos, pabuti tarpininku, pasillyti praktine pagalbg ir kitas paslaugas, kurios
galéty pasalinti krize. Vaikas gali bti laikinai atiduodamas globoti kitai Seimai. Pasak brigados
darbuotoju, trecdalj panasiy atvejy sudaro atvejai, kai vaikg batina apgyvendinti specialiuose
vaiky namuose.

Kaip jau minéta, brigados darbuotojai dirba pamainomis, todel pradedanti dirbti pamai-
na informuojama apie dienos jvykius, kurie dar kartg svarstomi kassavaitiniame susirinkime.
Paprastai MKB Seimos reikalus tvarko ne ilgiau kaip savaite.

Apibendrinant galima teigti, jog Amsterdame veikianti institucija tikrai atlieka nemazg
praktinj darba. Jos sukaupta patirtis buty naudinga kuriant atitinkamas institucijas misy Salyje.

ISvados

Seiminis smurtas ypatingas tuo, kad yra labai paplites, giliai jleides $aknis j socialinius
santykius, taciau visuomené atkakliai vengia ji pripazinti ir tinkamai jvertinti. Norédami nors
kiek palengvinti Seiminio smurto auky dalia, turime pirmiausia iSmokti jvardyti patj smurta,
padéti aukoms suprasti savo teises ir iSmokyti jomis pasinaudoti. Turime mokytis i$ tokiy iSsi-
vysciusiy Saliy kaip Vakary Europos $alys ir JAV, kurios Siomis problemomis ripinasi jau 25-
30 mety.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad ir Lietuvoje bty galima pritaikyti minéty Saliy ins-
titucijy patirt] atsizvelgiant j musy Salies socialing ir ekonoming padétj, tradicijas bei paprocius.

Siame straipsnyje aprasytos idéjos ir programos, pavyzdziui, prevencijos priemoniy tai-
kymas smurtautojui, visuomeneés Svietimo programos, institucijy veiklos reforma, kai kuriose
Salyse jau sékmingai jgyvendinamos. Anksciau ar véliau ir Lietuvai teks imtis Siy priemoniy,
ypad turint galvoje jos siekj tapti Europos Sajungos nare (Sioje organizacijoje Seiminiam smur-
tui skiriamas iSskirtinis démesys). Todél Lietuvos laukia ilgas ir sunkus kelias, pareikalausian-
tis daug léSy ir pastangy. Suprantama, jgyvendinamos reformos dar nereiskia, kad Seiminio
smurto problema bus iSspresta kartg ir visiems laikams. TaCiau ilgainiui Sios priemonés padés
pakeisti jsitvirtinusj visuomenés pozirj j Seiminio smurto problema, o svarbiausia suteiks au-
koms galimybe reabilituotis bei iSsivaduoti i5 smurto.
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Prevention of domestic violence: experience of foreign countries
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SUMMARY

For decades women/s organizations and government/s institutions in many countries have
worked against family violence. Because of their efforts, violence against children and women has
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recently been recognized as a legitimate human rights issue by the United Nations and by European
Union.

Family violence is the big problem, and it is very difficult to solve it. The significant part of people
in the world have suffered from beating, rape and other abuse in the family. However the societies in
many countries use to pretend, that nothing happens. The police and other institutions usually do not
recognize domestic violence as a serious crime. The majority of countries do not have complete strategy
of combating family violence. But in some countries the effective measures were established. These
measures, like developing of domestic violence legislation, ,,community intervention* programs and
common efforts of government and non-government organization may be useful for Lithuania,
because this country, like many others, has no necessary experience of fighting against family violence.
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