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SAVOKU ZODYNELIS

Autizmo spektro sutrikimas — jvairiai pasireiSkiantis klinikinis sindromas, kurio pagrindiniai
pozymiai — sutrikes socialinis bendravimas, kalbos raidos ir komunikacijos problemos,
netipiSkas, keistas elgesys, vaizduotés bei laiko suvokimo problemos (Mikulénaité ir
Uleviciiite, 2004).

Elgesio funkcija — elgesio priklausomybé¢ nuo iSorinio jvykio, kai Zmogus rodo elgesj ir d¢l to
arba kazka gauna arba kazko iSvengia ir Siuo budu elgesys iSmokstamas ir jtvirtinamas.
(N. Neef ir S.Peterson, cit. pagal Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Elgesio skatinimo nutraukimas (Extinction) — elgesio susilpnéjimas arba visiskas iSnykimas
del nutraukto elgesio skatinimo (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Funkcinis elgesio vertinimas (Functional Behavior Assessment) — metodika, leidzianti iskelti
hipoteze apie tai, kaip tarpusavyje susijes elgesys ir iSoriniai veiksniai. Remiantis §ia hipoteze
galima nustatyti elgesio funkcija konkretaus Zmogaus elgesiui (Cooper, Heron ir Heward,
2007).

Skatinimas (Conditioned Motivating Operation) — is karto po elgesio ivykes pokytis aplinkoje,
del kurio ateityje panaSus elgesys panasiomis saglygomis vyksta dazniau (Skinner, 2015).
Topografija (Topography) — fiziné elgesio reakcijos forma, t.y., tai, kaip atrodo elgesys
(Skinner, 2015).

Trendas (7rend) — ilgai trunkanciy reiSkiniy kaitos pagrindiné kryptis, plétotés tendencija
(Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2013).

Ugdymo planas — mokinio galioms ir mokymosi poreikiams pritaikytas planas, padedantis
pasiekti aukStesnius ugdymo(si) pasiekimus, prisiimti asmenin¢ atsakomybe, igyti reikiamas
kompetencijas, iSsikelti jgyvendinamus tikslus ir jy siekti (2017-2018 ir 2018-2019 mokslo

mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo planai, 2017).



IVADAS

Temos aktualumas. Vienas pagrindiniy Siuolaikinés edukologijos siekiy —
sukurti tokiag ugdymo(si) aplinka, kuri padéty atsiskleisti ugdymo proceso dalyviy
individualiems geb¢jimams ir atliepty jy individualius poreikius. Taciau B. Bitino (2003)
teigimu, daznai ugdymo teorijos atsilieka nuo praktikos poreikiy. Todél kuriant ir taikant naujas
edukacines technologijas labai svarbu tai daryti vadovaujantis ir teorinémis, ir praktinémis
Ziniomis.

Tyrimai rodo (Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016), kad Lietuvoje, kaip ir
pasaulyje, daugéja vaiky, kuriems diagnozuojamas autizmo spektro sutrikimas. Mokslininkai
(Mazyliené, Gutauskiené¢, Tumeliené ir Spokiené, 2011) pabrézia, kad kuriant ugdymo jstaiga,
tinkanCig skirtingy gebéjimy, poreikiy ir interesy turintiems mokiniams ugdytis, ugdymo
proceso dalyviams svarbu nuolat mokytis bei ieskoti biidy kaip panaudoti mokiniy zinias bei
individualius gebéjimus ir taip sukurti vaiko poreikius atitinkantj ugdymo konteksta. Visgi
A. Dirzytés ir kt. (2016) atliktas tyrimas parodé, kad Lietuvos pedagogai vis dar nepasiruose
ugdyti autizmo spektro sutrikimg turin€ius vaikus. Viena minétos problemos priezas¢iy —
ugdymo(si) procesa apsunkinantis probleminis Siy vaiky elgesys (Mikulénaité ir
problemai spresti. O uZsienio moksliniai tyrimai rodo, kad Funkcinis elgesio vertinimas gali
biiti efektyvus metodas ugdant probleminiu elgesiu pasiZzymincius autizmo spektro sutrikima
turin¢ius vaikus (Lalli, Browder, Mace ir Brown, 1993; Northrup ir kt., 1995; Kern, Childs,
Dunlap, Clarke ir Falk, 1994; Kamps ir kt., 1995; Lewis ir Sugai, 1996).

IStirtumas ir naujumas. Autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky ypatumus

aprasg jvairiis Lietuvos ir uzsienio autoriai (Frith, 1991; Wing, 1992; Turkington ir Anan, 2007,
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sutrikimg turintiems vaikams. Mokslininkai pazymi, kad budingy autizmo spektro sutrikimg
turin¢iy vaiky bruozy ir ypatumy iSmanymas leidzia sukurti efektyvius budus Siems vaikams
ugdyti(s). Atitinkamai tyr¢jai (Kristen ir Sodian (2009); Doherty (2009); Goldman (2012),
ugdymo mechanizmus, mastymo ugdymo metodus ir socialinés sgveikos geb¢jimus, o
mokslininkai (Cooper, Heron ir Heward, 2007; Greenspan ir Wieder, 2006; Gutstein, Burgess,
ir Montfort, 2007 ir kt.) émési kurti Siy vaiky ugdymo metodikas.

Probleminis autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky elgesys kaip tyrimo objektas,

sudomino mokslininkus (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994; Ervin ir kt. 2001 ir



kt.). Imta ieSkoti ugdymo metody, tinkanciy spresti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky
elgesio problemas ir tokiu buidu palengvinti $iy vaiky sklandy jsitraukimg j ugdymo(si) kartu su
kitais bendraamziais procesa. Mokslininkai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982;
Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994; Lalli, Browder, Mace ir Brown, 1993;
Northrup ir kt., 1995; EBD, Kern, Childs, Dunlap, Clarke ir Falk, 1994; Lewis ir Sugai, 1996 ir
kt.) ém¢ gilintis | Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos ugdant autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius vaikus, kuriems biidingas probleminis elgesys, panaudojimo galimybes.
Tyréjai pazymi, kad $i metodika gali buti taikoma ugdant probleminiu elgesiu pasizymintj
autizmo spektro sutrikimg turintj vaikg ir individualiai, ir grupéje. Literatiiros Saltiniy paieskos
analizé parodé, kad lietuviy kalba darby apie Funkcinio elgesio vertinimo panaudojimo
galimybes dirbant su probleminiu autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky elgesiu néra.
Autorés ziniomis, taip pat kalbantis su Sitos srities specialistais néra jokio mokslinio tiriamojo
darbo lietuviy kalba apie Sios metodikos taikymg ugdymo procese.

Moksliné problema. Siuolaiking $vietimo sistema orientuota j ugdymo
programas, atliepiancias kiekvieno vaiko individualius poreikius. Kintanti paradigma jpareigoja
Siuolaikinius ugdytojus gerai iSmanyti ir derinti edukacines technologijas, atliepiancias visy
ugdymo procese dalyvaujanciy ugdytiniy poreikius. Edukologijos mokslininko paskirtis —
suzinoti tai, ko niekas nezino, paskelbti naujas tiesas, id¢jas, tobulinti esamg ir kurti nauja, iki
Siol nezinoma ugdymo tikrove (Bitinas, 2006). Taigi, darbo moksliné problema — issiaiskinti,
ar funkcinis elgesio vertinimas gali buti panaudotas pedagoginéms technologijoms, ugdymo
turinj derinant su besimokanciojo individualia patirtimi ir mokymosi ypatumais.

Tyrimo objektas — Funkcinis elgesio vertinimas, kaip metodika ugdant
probleminiu elgesiu pasizyminc€ius autizmo spektro sutrikima turin¢ius vaikus.

Darbo tikslas — teoriSkai ir empiriSkai pagristi funkcinio elgesio vertinimo
panaudojimo galimybes ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ypatumus.

2. Apibrézti ir teoriSkai pagristi Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos,
pritaikomuma ugdant probleminiu elgesiu pasizymincius autizmo spektro sutrikimag
turinCius vaikus.

3. Empiriskai pagristi Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos, taikyma.
Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiros, apibréziancios autizmo spektro sutrikima

turin€iy vaiky ypatumus ir ugdymo metodus analizé.



2. Empiriniai: Atvejo analiz¢, atskleidzianti Funkcinio elgesio vertinimo
panaudojimo galimybes ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus,
kuriems budingas probleminis elgesys. Pusiau standartizuotas interviu ir
standartizuotas steb¢jimas, skirti surinkti duomenis apie probleminj elges;j.

3. ApraSomosios analizés metodas: tyrimo metu gauti duomenys analizuoti

nustatant prasminius rySius ir jais remiantis interpretuojant duomenis.



1. AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMO SAMPRATA

1.1. Autizmo spektro sutrikimo bruozai, priezastys, paplitimas ir klasifikacija

Pirma karta autizmo spektro sutrikimo (toliau darbe — ASS) bruozai isskirti dar
XIX a. Pranciizijos mokslininky darbuose (Turkington ir Anan, 2007), ¢ia aprasyti “laukiniai
iSprotéje paaugliai”, negeb¢je laikytis socialiniy taisykliy ir palaikyti deramo kontakto. Taciau
gilesné Sio sutrikimo analizé siejama su L. Kannerio ir H. Aspergerio darbais XX a. viduryje
(Donvan ir Zucker, 2016). Oficialiai pirmasis mokslinius tyrimus, susijusius su ASS, 1943 m.
iSpublikavo austry kilmés gydytojas psichiatras Leo Kanneris. Mokslininkas iSskyrée kelis
pagrindinius autizmo spektro sutrikimo bruozus: a) uzsidaryma savyje, tarsi atsiskiriant nuo
kity zmoniy; b) negeb¢jima prisitaikyti prie pasikeitimy aplinkoje; c) poky¢iy baime arba siekj,
kad viskas biity jprasta ir nusp¢jama; d) lingavimg ir e) stereotipinius judesius (Kanner, 1943).
Panasiu laikotarpiu, 1944 m., tyrimus atlikes austry kilmés gydytojas Hansas Aspergeris iStyré
veliau jo vardu pavadintg Aspergerio sutrikimg (Frith, 1991) ir apraseé Siam sindromui biidingus
bruozus. Mokslininkas nustaté, kad Aspergerio sindroma turintys paaugliai pasiZymi jy amziy
atitinkanciu intelektu ir i§ esmés suformuotais kalbiniais bei kognityviniais geb¢jimais, taciau
negeba kurti socialiniu ir emociniu rySiu gristy santykiy ir suprasti socialiniy uzuominy.
H. Aspergeris nustaté, kad Aspergerio sutrikimg turintys paaugliai patiria sunkumy
bendraudami su bendraamziais, socialiniy sunkumy mokykloje, turi komunikacijos, vaizduotés
ir elgesio sutrikimy, taip pat gali turéti problemy su motorika, ir daznai turi ypatinga
susidomejimg specifiniais interesais. Tokiu biidu mokslininkas pri¢jo labai svarbaus
apibendrinimo, padedancio nustatyti ribg tarp Zmogaus keistumo ir sutrikimo: sutrikimg
salygoja tai, kad vaiko keistumai kliudo jam mokytis ir sgveikauti su kitais (Frith, 1991).
Mokslininkas taip pat pirmasis jZvelgé galimas genetines $io sutrikimo priezastis ir galima
paveldimumga. Darytina iSvada, kad jau XX a. viduryje apraSyti ir bandyti susisteminti autizmo
sutrikimui biidingi bruozai iSskirti kaip kliudantys juos turin€iy asmeny ugdymo procesui.
L. Kanerio ir H. Aspergerio atlikti tyrimai (cituojama pagal Turkington ir Anan, 2007) jgalino
ne tik autizmo spektro, kaip atskiro sutrikimo, diagnostikos pagerinima, bet ir tolesnius tyrimus,
susijusius su tuo, kaip pagerinti ASS turin¢iy vaiky ugdymo procesa. Taigi, pasteb&jus tam
tikry panasumy tarp Siy dviejy mokslininky darby, mokslo pasaulyje autizmas imtas laikyti tam
tikra spektra turiniu sutrikimu, kurio bruozus galima aiSkiai apibrézti, o tai reiSkia parinkti
tinkamiausius ugdymo(si) metodus (Donvan ir Zucker, 2016). XX a. pab. nustatyta, kad ASS

paveikia Zmogaus socialinio bendravimo, komunikacijos ir vaizduotés sritis (Wing, 1992).



Analogiskos nuomonés laikomasi ir Siandien, autizmg apibréziant kaip biologines ir/ar
genetines priezastis turinti nervy sistemos vystymosi sutrikimg, darantj itaka vaiko elgesiui,
socialiniam bendravimui ir komunikacijai (Rosenblatt, Carbone ir Yu, 2013), vadinasi kliudantj
vaikui sgveikauti su kitais, priimti ir dalintis informacija.
pagrindiniai ASS skirtumai nuo bendraamziy pasireiskia socialinio bendravimo, komunikacijos
ir elgesio srityse. ASS turintys vaikai iSvaizda nuo bendraamziy nesiskiria, taciau dél
komunikacijos ir elgesio ypatumy atrodo uZsidarg, nesuprantami, grubiis, nebendraujantys arba
keistai bendraujantys, pasizymi intuicijos ir empatijos stoka, socialiniy situacijy nesuvokimu.
DaZniausiai ASS pasireiSkia komunikacijos ir kalbos sutrikimais (Mikulénaité ir
atsizvelgiant 1 ASS bruozus, biitina sukurti ugdymo(si) salygas ir pritaikyti ugdymo metodus
(Alisauskas, Alisauskiené, Gerulaitis, Kaffemaniené, Meliené ir Milteniené, 2011), kad bty
uztikrinti individualts $iy vaiky pazinimo ir ugdymosi poreikiai, elgesio, emocijy ir socialinés
raidos poreikiai, komunikacijos ir interakcijos poreikiai bei sensoriniai ir/ar fiziniai poreikiai.
PrieSingu atveju bus labai apribotos ASS turin¢iy vaiky raidos, ugdymosi ir socialinés
adaptacijos galimybés. Apibendrinant galima teigti, kad ASS labiausiai veikia vaiko
komunikacija (verbaling ir neverbaling), elgesi ir socialini bendravimg, todél Sie vaikai
pasizymi tam tikrais ypatumais, skirianciais juos nuo bendraamziy ir sukelianciais ugdymosi
sunkumy. Vadinasi, siekiant kurti ASS turin€iy vaiky poreikius atliepiancias ugdymo
programas ir metodikas, butina tiksliai ir aiskiai apsibrezti Siy vaiky ypatumus ir gebéjimus.
Mokslininky (Turkington ir Anan, 2007) teigimu, autizmo spektro sutrikimg
turin¢iy vaiky gimsta visame pasaulyje, jvairiose Seimose, nepriklausomai nuo tévy rasés,
socialinés padéties ar iSsilavinimo. XX a. viduryje didelis démesys skirtas autizmo spektro
sutrikimo priezastims nustatyti (Donvan ir Zucker, 2016), tokiu biidu buvo tikimasi surasti
galimus gydymo budus. Vyravo teorija, esa ASS turintys vaikai gimsta tik pas aukStesnius
intelektinius geb¢jimus turin¢ius Zmones. Klaidingai interpretavus L. Kannerio veikalus
(Turkington ir Anan, 2007) teigta, kad sékmingi ir intelektualiis Zmonés deél laiko stokos
ignoruoja savo vaikus, kuriems dél to iSsivysto autizmas, labiausiai d¢l to kaltintos esg Saltai su
savo vaiku bendraujancios ir socialinio rySio nepadéjusios sukurti motinos. Taciau veélesni ASS
tyrimai (Evans, 2013) atskleidé, kad Si teorija klaidinga. Apie 1970 metus pasirodé pirmieji
moksliniai tyrimai (Rutter ir Bartak, 1971; Folstein ir Rutter, 1977), kurie autizma émé¢ sieti su
genetiniais veiksniais ir labiausiai tikétinu paveldimumu. O jau nuo 1980 m., kai autizmas
pripazintas kaip atskiras sutrikimas ir iSskirtas kaip atskira diagnoze, daugejo tyrimy, skirty Sio

sutrikimo genetinéms ir/ar biologinéms priezastims tirti. Taip pat paplitusi teorija, kurig



nagrinéja eilé mokslininky (Filipek, Accardo ir Baranek, 1999; Baron-Cohen, 2001; Oberman,
Hubbard, McCleery, Altschuler, Ramachandran ir Pineda, 2005), kad autizmas susijes su
sutrikusia vadinamyjy veidrodiniy neurony sistema. Apibendrinant minéty mokslininky tyrimus
galima teigti, kad nepaisant kelis deSimtmecius vykdyty tyrimy tiksli autizmo spektro sutrikimo
priezastis vis dar néra nustatyta.

Siuolaikiniai tyrimai (Turkington ir Anan,2007) vadovaujasi nuostata, kad
autizmas yra biologiSkai pagristas nervy sistemos vystymosi sutrikimas, turintis stipry genetinj
pagrindg. Pagrindg ASS sieti su genetiniais veiksniais leidzia ir Lietuvos mokslininky (Dirzyte,
Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016) tyrimas, i§ kurio matyti, kad jei vienam i§ identiSky dvyniy
diagnozuotas ASS, kito vaiko rizika turéti sutrikimg svyruoja apie 3695 proc., neidentiskiems
dvyniams tikimybé mazéja 0-31proc. Jeigu Seima jau turi ASS turintj vaika, tikimybé, kad
kitam vaikui pasireik§ ASS yra 2-18 proc.
biologiniais veiksniais. Mokslininkiy teigimu, ASS dazniau pasireiSkia neiSneSiotiems ar mazo
svorio gimusiems vaikams, taip pat vyresnio amziaus tévy vaikams. Kiek reciau pasitaiko
iSoriniy faktoriy, “autizmo priezastimi tampa jgimtos infekcijos (raudonuke, citomegalija,
toksoplazmoz¢), medziagy apykaitos ligos (fenilketonurija), neurologinés ligos (tuberoziné
skleroz¢ ir kt.), genetiniai sindromai (Angelmano, Prader-Willi‘o, trapiosios X chromosomos,
Landau-Klefnerio, Wiliamso ir kt.). Kartais vaikai gali turéti fiziniy anomalijy, apsigimimy.
Esant autizmui yra pastebétos smegeneliy anomalijos” (Mikulénaité ir Ulevicitite, 2004, 10).
Taigi, tyrimai rodo, kad ASS priezastimi laikytini daugiausia biologiniai ir genetiniai veiksniai,
o tai reiskia, $io sutrikimo atsiradimas maZzai pasiduoda iSorinei jtakai.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (World Health Organization meeting
report, 2013) 1 i§ 160 Zmoniy pasaulyje turi autizmo spektro sutrikima. Nors pripazjstama, kad
Si statistika néra tiksli, o kiekvienoje Salyje sutrikimy skaicius vis kitoks, taciau vyrauja
nuomoné, kad autizmo spektro sutrikimo atvejy nuolat daug¢ja, dazniausiai jis pasireiskia
berniukams. “ASS apie 4,5 kartus dazniau pasireiskia berniukams (1 1§ 42) nei mergaitéms
(118 189)” (Dirzyte, Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016). Jungtinése Amerikos Valstijose, 2014 m.
duomenimis, ASS diagnozuotas 1i§ 68 vaiky (Centers for Disease control and
prevention, 2014), kai 2012 m. ASS cia diagnozuotas 11§ 88. Lietuvoje 2015 m. ASS
diagnozuotas 1423 vaikams (Higienos institutas, 2016), kai 2011 m. tokiy buvo beveik
dvigubai maziau — 833. Atsizvelgiant | mokslinius tyrimus, toliau darbe vadovaujamasi
nuostata, kad autizmo spektro sutrikimo atvejy pasaulyje ir Lietuvoje nuolat daugéja ir jis

pasitaiko mazdaug 1 i§ 160 Zmoniy.



Pamatg Siuolaikinei autizmo diagnostikai ir klasifikacijai padéjo Israelio Kolvino ir
Michaelio Rutterio moksliniai darbai, publikuoti XX a. pab. (Evans, 2013). I. Kolvino tyrimy
grafikuose matyti, kad didzioji dalis tévy pirmuosius nerima kelianc¢ius poZymius pastebéjo jau
per pirmus, antrus arba treciuosius vaiko gyvenimo metus. Kita grupé tévy autizmo spektro
pozymius pasteb¢jo tik mazdaug deSimtais (arba paskesniais) vaiko gyvenimo metais.
Remiantis Siais ir kitais tyrimais 1980 m. iSleistame DSM-III ligy klasifikatoriuje jau buvo
iSskirta diagnozé — autizmas (Turkington ir Anan, 2007), kuri buvo nustatoma palyginti vélai,
tik sulaukus 4-5 mety. Apzvelgus Siuolaikiniy mokslininky tyrimo sri¢iy kryptis (Teitelbaum,
Teitelbaum, Nye, Fryman ir Maurer, 1998; Moore ir Goodson, 2003; Guthrie, Swineford,
Nottke ir Wetherby, 2012) matyti, kad paskutiniu metu daugiausia tyrimy atliekama siekiant
kiek jmanoma paankstinti sutrikimo diagnostika. Ankstesné sutrikimo diagnostika ir specifiniy
spektro bruozy iSskyrimas bei aisSkus ASS vaiky ypatumy apibrézimas lemia ankstesnj ugdymo
metody taikyma, tokiu biidu sudaromos salygos ASS turintiems vaikams pagal jy gebé&jimus ir
galimybes Zymiai labiau prisitaikyti prie aplinkos, tapti kiek jmanoma savarankiskais ir gauti
biitinas socialines ir akademines Zinias, gyventi ir ugdytis kartu su jprastos raidos jy
bendraamziais (Baio, 2012). Sig i§vada patvirtina ir nuolat tobulinti ligy klasifikatoriai,
autizmas jtrauktas | (DSM-III-R) ir naujg DSM-1V Kklasifikatorius.

Lietuva ASS diagnostikai taiko kitg jrankj. “Tarptautinis §io sutrikimo kodas DSM-
[II-Revised” (DSM-III-R), tac¢iau kadangi ¢ia pateikiamas autizmo apibréZimas vertintinas kaip
pernelyg platus, Lietuvoje ir daugelyje kity pasaulio valstybiy rekomenduojama klasifikuoti
autizmg pagal Tarptauting ligy klasifikacija TLK-10. Pagal Sia klasifikacijg, autizmas
priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei. Yra daugybé terminy, apibrézianciy Sia
biikle: autizmas, autizmo spektro sutrikimas, autizmas su protiniu atsilikimu, autizmo pozymiai
ir pan.” (Mikulénait¢ ir Ulevicituté, 2004, p. 10). Remiantis Sia klasifikacija, ASS
diagnozuojamas tuo atveju, jei raidos sutrikimai iki 3 mety iSrySkéja Siose srityse: a) kalbos
supratimo ir ekspresyviosios kalbos vartojimo socialinio bendravimo metu; b) selektyviyjy
socialiniy prisiriSimy arba abipusés socialinés saveikos formavimosi; c) funkcinio arba
simbolinio (vaizduotés) zaidimo (Prasauskiene, 2003). Atsizvelgiant i sutrikimo sudétingumo
laipsnj (TLK-10-AM sisteminis ligy sarasas), autizmo spektras skirstomas j: Ivairiapusius
raidos sutrikimus; Vaikystés autizmg; Netipinj autizma; Reto (Rett) sindromg; Kitus
dezintegracinius vaikystés sutrikimus; Hiperaktyvy sutrikima, susijusj su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais; Aspergerio (Asperger) sindroma; Kitus jvairiapusius raidos sutrikimus
ir Nepatikslintg jvairiapusj raidos sutrikimg.

Apibendrinant darytina isvada, kad nors tiksli ASS prieZastis néra nustatyta, taciau

Siuolaikiniai mokslininkai vadovaujasi nuostata, kad autizmo priezastimi laikytini daugiausia



biologiniai ir genetiniai veiksniai, mazai pasiduodantys iSorinei jtakai. O kadangi vaiky,
kuriems diagnozuojami ASS atvejai, skaicius nuolat auga, naujausi moksliniai tyrimai
orientuoti ne tik j autizmo priezasties nustatymq, bet ir j kuo ankstesng Sio sutrikimo
diagnostikq, tokiu biidu siekiant jgalinti kuo savalaikiskesne ir kokybiskesne pagalbg ASS
turintiems vaikams ir juos auginantiems/ugdantiems Zzmonéms. Toliau darbe bus apibrézti ASS

turinciy vaiky ypatumai, susije su jy gebéjimu tinkamai dalyvauti ugdymo procese.

1.2. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ypatumai

Siame skyriuje analizuojami Lietuvos ir uZsienio mokslininky i3skirti ASS turinéiy
vaiky ypatumai, sietini su $iy vaiky galimybémis dalyvauti ugdymo procese.

Autizmo spektro sutrikimas, paveikiantis vaiko komunikacija, elgesj ir socialinj
bendravima, néra iSgydomas, taciau savalaiké elgesio korekcija bei tinkamai pritaikyti ugdymo
metodai sudaro salygas $§j sutrikimg turintiems vaikams pagal jy gebéjimus ir galimybes
prisitaikyti prie aplinkos bei jgyti butinas socialines ir akademines zinias (Kasari, 2002).
Vadinasi, galima uztikrinti kokybiska ASS turin¢iy vaiky ugdyma ir sukurti individualius ASS
turin¢iy vaiky poreikius atliepiancia ugdymo programg ir metodus. Tyrimas (Dirzyté ir kiti,
2016) atskleidé, kad daugiau kaip trecdalis Lietuvos prieSmokyklinio ir/ar ikimokyklinio
ugdymo, pradiniy klasiy pedagogy ugdo ar yra ugde ASS turintj vaikg (turintys ar tur¢je toki,
bet nediagnozuota vaika). Taciau nepaisant to, “tik mazdaug vienas i§ deSimties apklausty
pedagogy geba aiskiai jvardyti pagrindinius autizmo spektro sutrikimui btidingus pozymius ir
geba patarti tokiy vaiky tévams” (Dirzyté ir kt., 2016, p. 20). Tuo metu kai esant palankiam
vietinés Svietimo valdzios pozilriui, mokiniai, turintys ASS, gali ir turi buti sékmingai
integruojami | bendrojo lavinimo mokyklas (AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis, Melien¢ ir
Milteniené, 2010). Darytina iSvada, kad siekiant tinkamai pritaikyti probleminio elgesio
korekcijos ir ugdymo metodus, sukurti tinkamas salygas ASS turin¢iy vaiky ugdymui — biitina
aiSkiai apsibrézti ir iSskirti pagrindinius jy asmenybes ir ugdymosi ypatumus.

ASS turintiems vaikams budingi kegnityviniy (paZintiniy) funkcijy sutrikimai.
Vienas pagrindiniy ypatumy, kuriuo pasizymi ASS turintys vaikai, ir kurj galima pastebéti jau
ankstyvaisiais vaiko kudikystés ménesiais — sutrikgs gebéjimas gauti, apdoroti, iSsaugoti ir
atgaminti informacijg i$ aplinkos. Vyresniame amziuje dél to ASS turintys vaikai daznai kencia
del démesio sutrikimo, pasiZymi specifine atmintimi, neiSvystytais problemy sprendimo,

iSmokimo, ziniy taikymo jgudZiais, negali atskirti ir jvardyti savo ir kity Zmoniy emocinés



savijautos. Nustatyta, kad kognityviniai sutrikimai itin apsunkina ASS turin¢iy vaiky
bendravimg (Happe ir Frith, 1996).

Mokslininky teigimu, ASS turintiems vaikams biidingi sunkumai simbolinio
mastymo srityje (Wenar ir Kerig, 2006) — Siems vaikams sunku suvokti ir iSmokti elementarias
simbolines reikSmes, naudoti jprastus neverbalinius gestus (pavyzdziui, galvos link¢iojima,
rodantj sutikima, ar prieSingai, kraipyma, rodantj nesutikimg ir kt.), tod¢l jiems kyla sunkumy
zaidziant jy bendraamZiams jprastus simbolinius Zaidimus. ASS turintys vaikai taip pat patiria
sunkumy dél negebéjimo nuspéti kito zmogaus veiksmy, atskirti ne tik kito zmogaus, bet ir
savo emocijy ir jausmy, jsijausti j kito Zmogaus buiseng. Pasak C. Wenar ir P. Kerig (2006), Sie
sutrikimai gali neigiamai paveikti ASS turin¢iy vaiky ir bendraamziy, bei ASS turiniy vaiky ir
Ju artimyjy santykius.

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinés ASS problemos, susijusios su
kognityviniy funkcijy sutrikimu, yra: apsunkintas démesio sutelkimas ir iSlaikymas ties
konkrecia problema ar uzduotimi, negeb¢jimas perkelti savo patirties ir Ziniy i§ vieno jgiudzio }
kita, suprasti ir dalyvauti socialiniuose ir simboliniuose Zaidimuose, empatijos stoka, sunkumai
susiduriant su netiesiogine kalba ir perkeltinémis prasmémis.

Antras paplites ASS turin€iy vaiky ypatumas — nejprasta ir/ar sutrikusi kalbos ir
funkcinés komunikacijos raida (Rosenblatt, Carbone ir Yu, 2013). Tai yra, Siems vaikams
biidingi funkcinés komunikacijos ir kalbos sutrikimai. Mokslininky teigimu (Turkington ir
Anan, 2007), didesné pusé ASS turinciy vaiky turi vienokiy ar kitokiy kalbos sutrikimy, dalis
Siy vaiky bendravimui kalbos apskritai nevartoja, stebimas kalbos raidos atsilikimas arba
visiSkas verbalinio elgesio nesusiformavimas.

ASS turinciy vaiky kalbos sutrikimas ir atsilikimas jvairiy pasaulio mokslininky
imti tyrinéti dar XX a. antroje pus¢je (Bloom ir Lahey, 1978; Ricks ir Wing, 1975). Apibréziant
kalban¢iy ASS turin¢iy vaiky problemas iSskirtos tokios kaip: gerokai vélesné kalbos raida;
formaliai netaisyklingi sakiniai; kalba, nesusijusi su kontekstu; netaisyklingas pirmo, antro ir
tre¢io asmens vartojimas; echolalija; neologizmy vartojimas; netinkama intonacija ir primityvi
sakinio struktiira (Loveland ir Landry, 1986). Viena didziausia ASS turinciy vaiky problemy,
susijusiy su kalba — funkcinés komunikacijos stygius arba visiskas nebuvimas (Flusberg ir
kt., 2010). Kai kurie kalbantys ASS turintys vaikai geba atkartoti iSgirstus Zodzius ar net iStisas
frazes, dialogus, taCiau tuo paciu visiskai nesupranta, kg sako. Nors geba pasakyti zodZius,
taCiau savarankiSkai sujungti jiems zinomus zodzius i funkcinj sakinj ASS turintys vaikai
negeba, tod¢l jy turimi kalbos jgiidziai be atskiro ugdymo gali buti visiSkai nepritaikomi
bendravimui arba komunikavimui (Frost ir Bondy, 2002). Tyréjai (Mikulénaité ir Uleviciiite,

2004) pazymi, kad ASS turin¢iy vaiky kalba daznai monotoniska, mazai emocinga,



bendraudami jie nenaudoja gesty, mimikos, o vyresnio amziaus kalbantys ASS turintys vaikai
daznai susiduria su negeb¢jimu palaikyti pokalbio. Autoriy teigimu, kai kurie Siy vaiky gali
atsakyti ] klausimus, taciau labai trumpais, vos vieno — keliy zodziy nelanksciais, gramatiskai
netaisyklingais sakiniais. Be ekspresyvios kalbos vartojimo problemy ASS turintys vaikai
daznai turi ir perkeltinés kalbos suvokimo sunkumy (Wing, 1981), ribotai geba naudoti
neverbalinius gestus, suvokti neverbaling kity zmoniy kalbg ir kt.

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinés ASS turin€iy kalbanc¢iy vaiky kalbos
vartojimo ir komunikacijos problemos susijusios su negeb¢jimu ar sunkumais, patiriamais
iSsakant kitiems savo norus; negebéjimu atkartoti ir tinkamu laiku naudoti kalba, gestus,
mimikas; kalbos nepritaikymu bendravimui ir komunikacijai; sunkumais palaikant pokalbj
(dialoga) ir sekant mintj; netaisyklinga gramatika ir sintakse.

Dauguma ASS turin¢iy vaiky pasizymi tam tikrais ypatumais vienoje (atskirais
atvejais — keliose) i§ sensoriniy sri¢iy, tokiy kaip vizualiné, taktiliné, audio, vestibiuling,
propriorecepcijos ir kt. Todél iSskirtinas dar vienas ASS turinciy vaiky ypatumas — Sensorinés
sistemos sutrikimai ir sensoriné disfunkcija. Pasak L. Wing (1987), tai ne tik trukdo ASS
turintiems vaikams suprasti iSorinj pasaulj: jungti, sisteminti ir jutimais jvertinti i§ savo kiino
bei aplinkos gaunamg informacija, bet ir daro jtaka vaiko raidai bei kliudo s¢kmingai vaiko
socializacijai bei ugdymosi rezultatams. Sensorin¢ sistema lemia kiino ir akies bei rankos
koordinacija, zmogaus gebéjima suvokti daikty santykj erdvéje, ugdymasi atsiminti ir kalbéti,
planuoti judesius ir veiklas, skaityti, raSyti, mastyti, kontroliuoti savo elgesj jvairiose
turi susidaryti vaizdinius apie jy iSor¢ (forma, spalva, dydi), kvapa, skonj, mokéti jais
manipuliuoti. Praktinéje veikloje, naudodamasis kalba, vaikas kaupia Zinias apie jj supancio
pasaulio reiSkinius; formuojasi atmintis, vaizduoté, mastymas” (Mikulénaité ir Uleviciate, 2004,
p- 19).

Sensoriné disfunkcija veikia ASS turinio vaiko emocing ir socialing raida,
savireguliacijg ir geb¢jimg sutelkti démesj, nusiraminti ar atsitraukti nuo veiklos ar prieSingai
tyrinéti aplinka. Tyréjai (Rosenblatt, Carbone ir Yu, 2013, Turkington ir Anan, 2007) pazymi,
kad dél sensorinés disfunkcijos ASS turintis vaikas pernelyg reaguoja arba atvirksciai, vangiai
reaguoja ] aplinkinius dirgiklius ir negeba priimti informacijos i§ aplinkos, sutrikdoma vaiko
sensorin¢ gynyba (gebé¢jimas apsisaugoti nuo per didelio aplinkos stimuly kiekio). Apibréziant
sensorings sistemos sutrikimus paprastai skiriamos dvi sensoriniy sunkumy patirian¢iy vaiky

grupés:



1. Labai jautris vaikai, kurie aktyviai reaguoja net | maziausius aplinkos dirgiklius:
vengia net menkiausio prisilietimo arba patys stengiasi nesiliesti prie pavir§iy, nenori dévéti
tam tikros riiSies drabuziy;

2. Mazai jautriis vaikai, kurie j aplinkos dirgiklius reaguoja vangiai, gali nesuvokti
skausmo, temperatiiros, daikty (Effective educational practices for students with autism
spectrum disorders, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad dél savo sensoriniy ypatumy ASS turintys vaikai
susiduria su tokiomis problemomis kaip gebéjimas priimti, apdoroti ir pritaikyti informacijg ir
sensorinémis perkrovomis, kai negebama apdoroti visos i§ aplinkos gaunamos informacijos ar
priesingai, jiems nepakanka resursy informacijai i§ aplinkos priimti.

ASS turintiems vaikams biidingi kokybinio socialinio bendravimo ir socialinio
vienas pagrindiniy ASS turin€iy vaiky ypatumy, isskirian¢iy juos i§ bendraamziy, — sutrikes
socialinis bendravimas ir socialinio elgesio ypatumai. ASS turintys vaikai daZnai pasiZymi
intuicijos ir empatijos stoka, o tai apsunkina ASS turin¢iy vaiky kontaktg su aplinkiniais ir
jiems patiems sukelia didelj nerimg socialinése situacijose. Taip pat ASS turintys vaikai
dazniausiai turi autizmui budingg siaurg ir labai savitg interesy rata, kitaip bendrauja, kitaip
suvokia save ir aplinkinius. Minéty mokslininky teigimu, tai riboja $iy vaiky raidos, ugdymosi
ir socialinés adaptacijos galimybes. Be kita ko didziajai daliai ASS turin¢iy vaiky biidingas
negebéjimas suprasti kito zmogaus ketinimy, susijusiy su po to atlickamais to zmogaus
veiksmais. Mokslininky (Frith ir Frith, 1999) teigimu, toks gebéjimas yra fundamentalus
socialinio elgesio komponentas.

Pastebétina, kad Siuolaikiniai mokslininkai (Kristen ir Sodian (2009); Doherty
(2009); Goldman (2012) ir kt.) siekia paaiSkinti ugdymo mechanizmus, mastymo ugdymo
metodus ir socialinés sgveikos gebéjimus. Su tuo susijes Salés ir Annos (“Sally and Anne”)
testas (zr. Prieda Nr.1), kaip viena priemoniy nustatyti asmens socialinio pazinimo gebé¢jimg.
Teste vaizduojamos dvi mergaités — Salé ir Anna. Sal¢ Annai matant, | savo krepsj jdeda
kamuolj. Tuomet Salé¢ iSeina ir Anna lieka viena. Anna Salei nematant perdeda kamuolj j savo
déze. Tuomet | kambarj grizta Salé. Testo dalyviams uzduodamas klausimas, kur kamuolio
ieSkos | kambarj grizusi Sale? Gebéjimo suprasti kito Zmogaus ketinimus sutrikimg turintys
asmenys paprastai atsako, kad Salé¢ kamuolio ieSkos déz¢je, nes jie nesupranta, kad Salé nematé
kaip Anna jdéjo kamuolj i déze (Baron-Cohen ir kt., 1985).

Socialinio bendravimo sutrikimu pasiZymintys ASS turintys vaikai turi ribotas
galimybes kokybiskai bendrauti ir bendradarbiauti su aplinkiniais, jskaitant bendraamzius,

priimti racionalius sprendimus, kritiSkai mastyti ir kt. Socialinj bendravimg ir galimybe¢ megzti



kokybiskus socialinius kontaktus su aplinkiniais apsunkina ASS turin¢iy vaiky negebéjimas
suprasti, o tai reiSkia ir laikytis socialinio elgesio taisykliy. Pasak L. Wing (1981), ASS
turintiems vaikams iSmokti socialiniy taisykliy itin sunku, nes jos néra aiskiai apibréztos, nuolat
kinta, jprastos raidos Zmonés jas perpranta intuityviai, stebédami kitus nattiralioje aplinkoje. Su
Sia teorija glaudZziai susijes ir kitas ASS turin€iy vaiky ypatumas — Bendro démesio (Joint
Attention) sutrikimas (Shaw, Bryant, Malle, Povinelli ir Pruett Jr. 2017). Mokslininky (Wenar
ir Kerig, 2006.; Isaksen ir Holth, 2009) teigimu, ASS turintiems vaikams budingas Bendro
démesio sutrikimas (dviejy ar daugiau asmeny dalyvavimas démesio koncentracijos i vieng ir tg
patj iSorinj objekta procese (Miller, 2006). Bendras démesys jprastos raidos vaikui leidzia
stebeti aplinkg ir kitus Zmones, esant poreikiui atkreipti ir iSlaikyti aplinkiniy démesj. Taigi
Bendro démesio nebuvimu pasizymincio ASS turin¢io vaiko dalyvavimas veikloje su
bendraamziais, geb¢jimas Zzaisti socialinius Zzaidimus, susivokti socialinése situacijose, dalintis
savo jausmais tampa itin sudétingu (Holth, 2011).

Galima teigti, kad deél kokybinio socialinio bendravimo deficito be atskiro ugdymo
ASS turintys vaikai daznai turi dideliy sunkumy ar negeba uzmegzti ir iSlaikyti abipusio ir
tvirto rysio su aplinkiniais, tinkamai ir priimtinu biidu iSreiksti savo nory ir poreikiy, dalyvauti
bendroje su kitais Zzmonémis veikloje ar palaikyti pokalbj ir kt.

Apibendrinant darytina isvada, kad ASS turintiems vaikams biidingas visas spektras
skirtingy ypatumy, dél kuriy itin apsunkinamas jy ugdymo(si) procesas, gebéjimas bendrauti ir
sqveikauti su bendraamziais ir suaugusiais, jsisavinti informacijqg is aplinkos naudojantis
intuicija ir asmenine patirtimi, mokytis natiralioje aplinkoje natiraliomis sqlygomis ir kt.
Toliau darbe bus apzvelgti mokslinj pagrindq turintys ugdymo metodai ir strategijos, tinkami

Siuos ypatumus turinciy vaiky ugdymui.

1.3. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo metodikos

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (2017) jtvirtinta
nuostata, kad “kiekvienas vaikas turi teis¢ ] moksla, teis¢ jgyti specialybe, pasirinkti darbg”
(14 str.), o “negalios vaikas turi lygias teises su sveikais vaikais aktyviai gyventi, vystytis, jgyti
i$simokslinima, atitinkantj jo fizines, protines galias ir pageidavimus, dirbti jam tinkamg darba,
dalyvauti kiirybinéje bei visuomeninéje veikloje” (28 str.). Galima teigti, kad remiantis Siomis
istatymo nuostatomis Lietuvos Svietimo sistema turéty sudaryti salygas ASS turintiems

vaikams mokytis.



Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2016 m. birzelio 29 d. redakcija) jtvirtina
nuostatg, kad mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo ugdymo,
profesinio ugdymo programos prireikus turi biiti pritaikomos (14 str.). Atsizvelgiant | tai
darytina iSvada, kad tokiomis jstatymo nuostatomis jstatymo leidéjas siekia, kad ASS turintys
vaikai, priklausomai nuo jy turimy individualiy poreikiy ir asmeniniy ugdymosi ypatumy, bty
mokomi pagal jiems pritaikytas ugdymo programas ir ugdymo(si) metodus. Sie ugdymo(si)
metodai turi buti aiSkiai apibrézti ir turéti mokslinj pagrinda. Todél toliau darbe aprasomos
mokslinj pagrindg turinCios ir jrodytg teigiamg poveikj darancios ugdymo metodikos, kurias
galima taikyti ASS turinciy vaiky ugdymui.

Taikomoji elgesio analizé — (Applied Behavioral Analysis (toliau darbe — ABA)) —
apima geriausiai iStirtus darbo su elgesiu metodus, tinkanc¢ius ASS turin¢iy vaiky ugdymui.
ABA pradininku laikomas autizmo srityje dirbgs mokslininkas, klinikinis psichologas
I. Lovaasas, kartu su kolegomis ties Sia metodika dirbgs Kalifornijos universitete (UCLA)
(Turkington, Anan, 2007). Taciau didziausig jtaka Siuolaikiniy ABA metody moksliniams
tyrimams ir taikymui padaré kitas Zymus mokslininkas psichologas, bihevioristas, filosofas
B. F. Skinneris ir jo 1957 m. iSleistas mokslinis veikalas “Verbal Behavior” (Cooper, Heron ir
Heward, 2007). “Taikomoji elgesio analizé — tai mokslas, kai remiantis elgesio taisyklémis
plétojamos taikomosios metodikos, Sios metodikos sistemiskai taikomos siekiant pagerinti
socialiai reikSmingg elgesj, o taip pat atlieckami tyrimai ieSkant kintamyjy, nuo kuriy priklauso
elgesio pokytis” (Cooper, Heron ir Heward, 2007, 21). Kitaip sakant, tai mokslas, tiriantis
zmogaus elgesj ir jo keitimg, nuo kity mokslo Saky besiskiriantis savo objektu, tikslais ir
metodais. ABA objektas — socialiai reikSmingos elgesio formos, kurias galima objektyviai
aprasyti; tikslas — patikimu budu iStaisyti nepageidaujama elgesj ir suformuoti pageidaujama; o
metodai — tokie, kurie taikomi gamtos moksluose (Natural Sciences): objektyvus aprasymas,
kiekybinis vertinimas ir kontroliuojamas eksperimentas. Tokiu biidu siekiama nustatyti
iSorinius faktorius, darancius poveiki socialiai reikSmingam zmogaus elgesiui, ir sukurti elgesio
korekcijos metodus, kurie pasinaudoty Siais faktoriais (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Komunikacijos negalia turinciy autistiSky vaiky gydymas ir mokymas —
(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children —
TEACCH) — placiai naudojama specialaus ugdymo metodika, kurioje didziausias démesys
skiriamas struktiiruotos aplinkos sukiirimui ir individualiam ugdymui klasése, kuriose yra
jvairios vizualinés pagalbos priemonés, skirtos uzduotims atlikti, taip pat susijusios su strukttra
ir aplinkos rutina (Turkington, Anan, 2007). Metodikos pradininku laikomas vokieciy kilmeés
Jungtiniy Valstijy mokslininkas psichologas E. Schopleris (Turkington, Anan, 2007). Taikant

Sia metodika labai svarbu kiek imanoma sumazinti aplinkos dirgikliy kieki, taip leidziant ASS



turintiems vaikams susitelkti ] ugdymasi. Vadovaujantis $ia metodika, “pagrindiniai
struktiiruoto autisty mokymo ypatumai — suprantamai, vaizdziai ir aiSkiai pateikta supancios
aplinkos bei numatomos veiklos struktiira ir jvairlis dienotvarkés ar uzduociy lapai”
(Mikulénaite ir Uleviciiite, 2004).

Zaidimo laikas — (DIR-Floortime (toliau darbe — Floortime)), tai ugdymo metodika,
susidedanti i§ neformaliy vaiko ir jo partnerio zaidimy sesijy, kai ugdymui naudojama
interaktyvi vaiko patirtis. Metodikos pradininku laikomas vaiky psichiatras bihevioristas
S. Greenspanas. Taikant $ig metodikg vaikas vadovauja, o tévai turi daryti tai, kg jis nori,
zaisdami su juo akis j akj ir leisdami vaikui imtis iniciatyvos, tokiu biidu bandant atverti ir
uzverti kiek jmanoma daugiau “bendravimo raty” (Turkington ir Anan, 2007). Metodika
numato tris taikymo dalis: 1) kai tévai su savo vaiku uZsiima jam patinkancia veikla, kuriai
reikia vaiko asmeninio patyrimo; 2) kai terapija vaikui taiko jvairlis specialistai,
vadovaudamiesi Floortime principais; ir 3) kai vaika vél ugdo tévai, gave anksciau dirbusiy
specialisty rekomendacijas. Sios metodikos tikslas — ne tiek dirbti su iSoriniu vaiko elgesiu ir
sutrikimo simptomais, kiek sukurti pagrindag sveikam vaiko vystymuisi. Autoriy teigimu,
taikant Sig metodika vaikai jgyja esminius gebé¢jimus, kurie dél jy raidos ne iki galo
susiformavo arba apskritai nesusiformavo: geb¢jima palaikyti malonius ir Siltus santykius su
aplinkiniais, uzmegzti probleminj ir visavert] bendravimg (pradzioje gestais, véliau daznai ir
zodziais) ir, skirtingais lygmenimis, iSmokti logiskai ir kurybingai mastyti (Greenspan ir
Wieder, 2006).

Tarpasmeniniy santykiy vystymo metodika (Relationship Development
Intervention) — tai metodika, skirta aukstai funkcionuojancius ASS turinCius vaikus iSmokyti
socialiniy jgiidziy, suprasti neraSytas socialines taisykles ir kiino kalbos signalus, kuriuos
zmones naudoja bendraudami. Metodikos pradininku laikomas psichologas S. Gutsteinas. Jo
sukurtos metodikos pagrindu ASS turintys vaikai mokomi kurti ir palaikyti santykius, pradzioje
su tévais, o po to — bendraamziais. Tai tiesiogiai susij¢ socialiniy jgiidziy ir draugisky santykiy
plétojimu (Turkington, Anan, 2007). Metodikos pagrindu sukurtas jprastos raidos vaiky
socialiniy santykiy vystymosi prototipas. Pradzioje ASS turintiems vaikams sukuriama
motyvacija bendrauti su suaugusiais ir bendraamziais; jtvirtinami tokie igiidziai kaip démesio
sutelkimas, atidumas, pastabumas aplinkos pasikeitimams, peré¢jimas nuo vienos veiklos prie
kitos be probleminio elgesio, savo ir savo komunikacinio partnerio emocijy suvokimas ir
apibiidinimas. Véliau vaikai mokomi bendry grupiniy Zaidimy, bendradarbiavimo, humoro
suvokimo, problemy sprendimo buidy, kiirybos, o taip pat suvokti prieSingg bendravimo pus¢ —

vienatve ir veiksmus, kurie prie jos priveda (Gutstein, Burgess, ir Montfort, 2007).



Pasikeitimo vizualinémis kortelémis metodika (Picture exchange communication
systems (toliau darbe — PECS)) — metodika, kurios pagrindu ASS turintis vaikas mokomas
komunikuoti pagal specialy darbo protokola naudojant vizualines korteles, tokiu biidu
uztikrinant vaikui galimybe spontaniSkai bendrauti. Atsizvelgiant | tai, kad funkcinés
komunikacijos sutrikimas — viena esminiy ASS turin¢iy vaiky patiriamy problemy, PECS
leidzia sukurti aplinkiniams suprantama komunikacijos formg net ir tiems vaikams, kurie
nemoka ar negali kalbéti. Sios metodikos pradininkai — Jungtiniy Valstijy mokslininkai Lori
Frost ir Andy Bondy (Turkington, Anan, 2007). PECS metodika leidZia vaikui komunikuoti
jam prieinamu budu. Komunikacija, Sios metodikos pagrindu, suvokiama kaip apsikeitimas
informacija, kuriam butinas komunikacinis partneris. Vaikas negali dalytis informacija pats su
savimi ar su negyvu daiktu, ir negyvas daiktas niekada nesuteiks to, kg vaikas nori gauti. Tam,
kad jvykty apsikeitimas informacija, vaikas turi kreiptis (prieiti prie komunikacinio partnerio),
atkreipti jo démesj ir i§sakyti savo praSymga prieinamu vaikui ir suprantamu komunikaciniam
partneriui biidu (jdédamas vizualing tg daiktg atspindincig kortele komunikaciniam partneriui i
rankg). Ir tik po to komunikacinis partneris duoda vaikui tai, ko Sis praso (Frost, Bondy, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad egzistuoja jvairios mokslinj pagrindg turincios
ugdymo metodikos, atliepiancios individualius ASS turincio vaiko poreikius ir ypatumus,
turimus jgidzius ir gebéjimus, jiems tinkamus ugdymo(si) biidus. Sios metodikos gali biiti
parenkamos atsizvelgiant j Sias metodikas taikanciy pedagogy gebéjimus ir Zinias bei ugdymo

tikslus.



2. FUNKCINIO ELGESIO VERTINIMO TAIKYMAS
SUDARANT AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIU VAIKU
UGDYMO PLANA

2.1. Funkcinio elgesio vertinimo apibréztis

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatyme (2017-09-01 galiojanti
suvestiné redakcija) numatyta, kad mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma
igyvendina visos privalomajj ir visuotinj Svietimg teikian¢ios mokyklos. 2017 m. Vyriausybés
plane jtvirtinta nuostata del ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo aplinkos ir
turinio atnaujinimo, pritaikant jj jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams (Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimas, 2017). Vadinasi, Lietuvos bendrojo lavinimo ugdymo
jstaigos turéty buti pasirengusios ASS turin¢iy vaiky ugdymui, suteikiant ir sudarant jiems ir jy
bendraklasiams palankias mokytis salygas. Mokslininky (Dirzyté, Mikulénaite ir
Kalvaitis, 2016) atlikti tyrimai rodo, kad tre¢daliui ASS turiniy vaiky papildomai
diagnozuojamas emocijy ir elgesio sutrikimas, lydimas jvairiy probleminio elgesio epizody,
mazdaug trecdaliui ASS turinCiy vaiky pasireiskia save zalojantis probleminis elgesys.
priklausomai nuo asmeniniy ypatumy, turimy gebé¢jimy, aplinkos, kurioje gyvena ir mokosi,
ASS turintiems vaikams kylantj probleminj elges; skirsto ] tokias kategorijas: a)
autoagresyvumas (saves zalojimas); b) agresyvumas (kity zalojimas); c) staigus veiklos
nutraukimas; d) daikty iSmétymas; e) pakartotiniai veiksmai; f) nesugeb¢jimas saves
kontroliuoti. Vadinasi, siekiant sukurti tinkamag ugdymo(si) aplinka visiems vaikams, jskaitant
autizmo spektro sutrikimg turinCius, ruosiant ugdymo(si) metodikas ir organizuojant ugdymo
procesa naudinga i§ anksto pasiriipinti ugdymo metodais, padésianciais spresti autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams pasireiSkianti probleminj elgesi. Taciau S§iai dienai aiskiy,
visuotinai taikomy ir konkrec¢iy rekomendacijy, kaip uztikrinti sklandzig ASS turin¢iy vaiky
inkliuzija, atsizvelgiant i $iy vaiky ypatumus, taip pat kaip dirbti su ASS turinCiy vaiky
probleminiu elgesiu Lietuvoje néra.

Atsizvelgiant ] tai, kad mokslinj pagrindg turin¢ios ABA metodikos objektas —
socialiai reik§mingos elgesio formos, kurias galima objektyviai aprasyti, o tikslas — patikimu
budu istaisyti nepageidaujamg elgesi ir suformuoti pageidaujama, toliau darbe analizuojama
biitent Sios metodikos kontekste ASS turinciy vaiky, pasiZzyminciy probleminiu elgesiu,

ugdymas taikant Funkcinio elgesio vertinimo metodika. Si metodika skirta nustatyti ASS



turin¢io vaiko probleminio elgesio funkcijg ir parinkti elgesio ugdymui tinkamiausia ugdymo
plana, skirtg keisti probleminj elgesj (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Funkcinis elgesio vertinimas (Functional Behavior Assessment) — tai metodika,
“leidzianti iSkelti hipotezes apie tai, kaip tarpusavyje susij¢ konkretus elgesys ir aplinkos
veiksniai. Pasitelkus $ig metodika galima suzinoti konkretaus zmogaus elgesio funkcijas”
(Cooper, Heron ir Heward, 2007, 546), o tai reiSkia parinkti tinkamiausius darbui su
probleminiu elgesiu budus ir metodus. Kitaip sakant, Funkcinis elgesio vertinimas — tai buidas
gauti informacija apie elgesio funkcija/-as konkre¢iam Zzmogui, o Sie duomenys naudojami
probleminio elgesio, su kuriuo dirbama, korekcijos planui sudaryti.

Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos, pradininku laikomas B. A. Iwata
(Turkington ir Anan, 2007), kuris su kitais mokslininkais atlikes tyrimus parengé elgesio
vertinimo jrankj — Funkcing eksperimenting analiz¢ (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman,
1982), su tam tikromis modifikacijomis naudojama iki Siol. Vélesni moksliniai tyrimai, susije
su Funkciniu elgesio vertinimu, buvo atliekami nattraliomis salygomis mokyklose ir klasése
(Lalli, Browder, Mace ir Brown, 1993; Northrup ir kt., 1995), dar kiti tyrimai buvo skirti
jrodyti Sio metodo efektyvuma mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy problemy (EBD, Kern,
Childs, Dunlap, Clarke ir Falk, 1994), ir tiems mokiniams, kurie dél probleminio elgesio patiria
itin dideliy sunkumy (Kamps ir kt., 1995; Lewis ir Sugai, 1996). Nezitrint to, kad moksliniai
tyrimai jrodé Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos dirbant su probleminiu vaiky elgesiu,
efektyvuma, vis dar atlieckami tyrimai, kaip taikant ja mokyklos salygomis gauti dar tikslesne,
naudingesn¢ patikima informacija, buting ugdymo planui, skirtam keisti probleminj elgesj,
sudaryti, tac¢iau reikalaujanc¢ia mazesniy laiko, fiziniy ir intelektiniy sgnaudy, kurias patiria
metodo taikytojai (Newcomer ir Lewis, 2004). I Funkcinio elgesio vertinimo metodikg jeina
skirtingi susisteminti metodai, padedantys surinkti informacija apie jvairius elgesi sukeliancius
ir ji itakojancius faktorius (tokius, kaip, pries elgesi buve faktoriai, motyvacinés operacijos,
pasekmés ir kt.). Sie informacijos rinkimo metodai yra jvairis, jskaitant interviu, tiesioginj
steb¢jimg ir Funkcing eksperimenting analize. Taip pat | Funkcinio elgesio vertinimo metodika
jeina metodai, leidziantys iSkelti hipotez¢ apie probleminio elgesio funkcija, metodai
probleminio elgesio korekcijos plano sudarymui ir jgyvendinimui bei rezultaty stebéjimui ir
sisteminimui (Cooper, Heron ir Heward, 2007). Apibendrinant galima teigti, kad Funkcinis
elgesio vertinimas gali biiti apibréztas kaip metodika, naudojama probleminio elgesio funkcijos
nustatymui ir pagal gautus rezultatus efektyvaus ugdymo plano paruoSimui bei paskesniy §io
plano korekcijy (jei tokiy reikia) sudarymui, dirbant su ASS turin€iu vaiku, kuriam buidingas

probleminis elgesys.



Tyrimais jrodyta (Cooper, Heron ir Heward, 2007), kad jei priezasties — pasekmés
rySys tarp elgesio ir aplinkos nustatytas, tai tas rySys gali biiti pakeistas, o probleminio elgesio
epizody skaiCius sumazintas arba visiskai iSnykti. Tam egzistuoja maziausiai trys strategijos,
taikomos siekiant pakeisti elgesi:

1. Keisti antecedentus (toliau darbe — pries elgesj esancias aplinkos salygas), kai
ugdymo metodai taikomi dar iki tol, kol prasidéjo probleminis elgesys, su kuriuo dirbama.

2. Keisti pasekmes, kai kei¢iami po probleminio elgesio iki tol taikyti ugdymo
metodai.

3. Alternatyvaus elgesio mokymas, kai vaikas iSmoksta vietoje probleminio elgesio
naudoti kitg priimting elgesj tiems patiems tikslams pasiekti, ir tokiu biidu probleminis elgesys
pakeic¢iamas priimtinu alternatyviu.

Irodyta, kad kai i ASS turinCiy vaiky, kuriems budingas probleminis elgesys,
ugdymo plang jtraukiamas Funkcinis elgesio vertinimas, t. y., kai $iy vaiky probleminis elgesys
keic¢iamas atsizvelgiant | nustatyta konkretaus elgesio funkcija (toliau darbe — priezastj), beveik
visuomet gaunami geresni rezultatai nei tuomet, kai ASS turinCiy vaiky elgesio problemos
sprendziamos neapibréztai parinktais metodais (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir
Richman, 1994; Ervin ir kt. 2001 ir kt.). Funkcinio elgesio vertinimo metodika visuomet
skirstoma | tris esminius etapus: a)informacijos surinkimas (anketos, interviu ir kt.),
b) tiesioginis stebéjimas ir hipotezes iSkelimas; c¢) ugdymo plano sudarymas ir konsultacija
(Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad Funkcinis elgesio vertinimas — tai metodika, kurig
galima pritaikyti ugdant ASS turincius vaikus, pasizymincius probleminiu elgesiu. Si metodika
apima probleminio elgesio priezasties nustatymgq ir, atsizvelgiant j jq, ugdymo plano paruosimag,
taip pat probleminio elgesio pokycio po ugdymo plano jgyvendinimo atsekimgq ir tolimesniy
korekcijy paruosimg (jei biitina). Taciau norint taikyti Sig metodikq biitina turéti gebéjimus,
laiko ir fizinius resursus, taip pat pakankamas Zinias, o metodikq taikyti nuosekliai, pirmiausia
tinkamai surenkant duomenis apie probleminj elgesj. Toliau darbe aprasomi metodai ir biidai
duomenims apie probleminj elgesj rinkti ir Zinios bei gebéjimai, biitini, siekiant Siq informacijg

surinkti tiksliai, kokybiskai ir etiskai.

2.2. Informacijos apie probleminj elgesj surinkimas ir rezultaty vertinimas

Mokslininky (Cooper, Heron ir Heward, 2007) teigimu, taikant Funkcinj elgesio

vertinimg bitina laikytis moksliniams tyrimams keliamy reikalavimy: a) apsibrézti ir aiskiai



apraSyti probleminj elgesj, su kuriuo bus dirbama; b) paruosti tinkamus jrankius ir metodus
duomenims, galintiems turéti jtakos Siam probleminiam elgesiui, surinkti, c¢) surinkti duomenis
apie probleminj elgesj; d)iSkelti probleminio elgesio priezasties hipotezg; e) remiantis
surinktais duomenimis ir iSkelta hipoteze sudaryti ugdymo plana, sprendziantj ASS turincio
vaiko probleminj elgesj; f) vykdyti ugdymo plang, sprendziantj ASS turinCio vaiko probleminj
elgesj ir rinkti duomenis apie jo efektyvumg; g) papildyti arba koreguoti (pagal poreikj)
ugdymo plana, sprendziant] ASS turinio vaiko problemin;j elgesi, ir susieti ji su kitais vaiko
ugdymo(si) tikslais (Cooper, Heron ir Heward, 2007, p. 545-572).

Siekiant surinkti duomenis apie probleminj elgesj, pirmiausia labai svarbu tiksliai ir
suprantamai apsibrézti elgesi. ABA taikymo rezultatu visuomet yra dokumentais pagristi
pamatuojami elgesio pasikeitimai, darantys teigiama poveikj ASS turin€io vaiko gyvenimo
kokybei. Vadinasi, Funkcinis elgesio vertinimas visais atvejais turi buiti naudojamas keisti tik ta
elgesj, kuris neigiamai veikia ASS turincio vaiko gyvenima ir galimybes mokytis, todél
apsibréziant elgesj, kurj norima keisti, bitina nustatyti, ar jis tikrai kenkia vaikui ir/ar jo
aplinkiniams. Funkcinio elgesio vertinimo kontekste egzistuoja du biidai informacijai apie
probleminj elgesi, su kuriuo ketinama dirbti, surinkti: eksperimentinis ir apraSomasis.
Eksperimentin] duomeny rinkimo biidg sudaro Funkciné (Eksperimenting) analizé (Functional
(Experimental) Analysis), o apraSomagji duomeny rinkimo buda sudaro interviu, anketa,
vertinimo protokolai ir tiesioginis steb¢jimas (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Funkciné (Eksperimentiné) analizé. Siuo biidu matuojama ir vertinama, kokj
poveikj probleminiam elgesiui daro pries elgesi esancios aplinkos salygos, ir kaip elgesj veikia
pasekmés. Tuo tikslu Funkcing (Eksperimenting) analiz¢ taikantis ugdytojas i§ anksto parenka
ir sukuria specialias salygas, kuriomis kiekvieng elgesio priezastj galima stebéti ir matuoti
atskirai nuo kity (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994). Vadinasi, Funkcinés
(Eksperimentinés) analizés metu sukuriamos specialios dirbtinés salygos ir priklausomai nuo
gauty rezultaty (kokiomis salygomis probleminis elgesys pasireiSkia dazniausiai ir
intensyviausiai) — iSkeliama hipotez¢ apie probleminio elgesio priezastj.

Taikant Funkcing (Eksperimenting) analize rekomenduojama sukurti keturias
skirtingas saglygas (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994), kurioms esant galéty
atsirasti probleminis tiriamojo elgesys. Trys salygos yra testuojamosios ir viena — kontroliné.
Aiskiai apsibréztomis salygomis tyréjai sitilo rinktis:

1. Socialinio teigiamo paskatinimo arba démesio (Toliau darbe — démesio) salygas.
Siuo atveju pradzioje sukuriama aplinka, kai j tiriamajj nekreipiamas démesys (prie$ elgesj
esancios aplinkos salygos), o vos prasidéjus tiriamojo elgesiui tyrima atliekantys specialistai

jam suteikia intensyvy démesj (pasekmés). Situacija kartojama numatyta laika, renkant



duomenis apie tai, kiek daznai Siomis sglygomis pasireiské probleminis elgesys (skai¢iuojant
intervalus, kai elgesys buvo).

2. Socialinio neigiamo paskatinimo arba Vengimo (toliau darbe — Vengimo)
salygas. Siuo atveju tiriamasis patenka j aplinka, kurioje nuo pat pradziy susiduria su jvairiais
reikalavimais ir uzduotimis (pries elgesi esancios aplinkos salygos), o vos prasidéjus
probleminiam elgesiui uzduotys ir reikalavimai nuo tiriamojo patraukiami (pasekmes).
Situacija kartojama numatytg laika, renkant duomenis apie tai, kiek daznai Siomis sglygomis
pasireiSké probleminis elgesys (skaic¢iuojant intervalus, kai elgesys buvo).

3. Automatinio teigiamo paskatinimo salygos, kai tiriamasis patenka j aplinka,
kurioje nieko néra (nei zmoniy, nei reikalavimy, nei aplinkos dirgikliy) ir stebima, ar tokiomis
salygomis pasireiSkia probleminis elgesys. Situacija kartojama numatyta laika, renkant
duomenis apie tai, kiek daznai Siomis sglygomis pasireiské probleminis elgesys (skai¢iuojant
intervalus, kai elgesys buvo).

4. Kontrolinémis parenkamos laisvo zaidimo salygos. T.y., aplinka, kurioje
tirlamasis gali nekliudomas imti visus aplink ji esancius daiktus ar uzsiimti veiklomis, jam
nekeliami jokie reikalavimai. Laikantis prielaidos, kad tokiomis saglygomis probleminis elgesys
turi nevykti arba vykti labai retai, kadangi i§ tiriamojo nieko nereikalaujama ir jis gali naudotis
viskuo, kas jam patinka, laisvai.

Tyrimo metu tiriamasis paeiliui patenka pirmiausia j pirmasias testuojamas — po to
kontrolines salygas, tuomet | antrgsias testuojamas — vél kontrolines salygas, tada i trecias
testuojamas — i§ karto po to j kontrolines salygas. Sis procesas kartojamas tris kartus. Visais
atvejais 1§ anksto paruoStuose protokoluose (kiekvienomis salygomis vienoda laika, ji
suskirsCius ] aiSkiai apibréZtus trukmés intervalus) matuojami ir Zymimi konkretaus
probleminio elgesio epizodai. Po to gauti duomenys analizuojami ir interpretuojami.

Kaip minéta, ugdymo plano, sprendzianc¢io ASS turincio vaiko problemin;j elgesj,
efektyvumas didzigja dalimi priklauso nuo to, kiek tiksliai pavyks nustatyti konkretaus elgesio
priezast], kad atsizvelgiant ] tai bity galima keisti prie§ elgesj esancias aplinkos salygas arba
pasekmes taip, kad kisty elgesys. Funkciné (Eksperimenting) elgesio analizé leidzia i§ aplinkos
pasalinti visus dirgiklius ir atlikti tyrimg labai aiSkiai apsibréZtomis salygomis, t.y., gauti
tikslius ir patikimus duomenis apie probleminio elgesio priezastj. Taciau mokslininky (Ervin,
Radford, Bertsh, Piper, Ehrhardt, ir Poling, 2001) teigimu, $is metodas turi savo ribotumy,
pirmiausia tyréjas turi buti pakankamai kvalifikuotas, taip pat tyrimas reikalauja dideliy
energijos, laiko ir kity sagnaudy bei tokiu biidu analizuoti galima tik ta probleminj elgesi, kuris
vyksta intensyviai, daznai ir néra pavojingas tiriamojo sveikatai ir gyvybei. Vadinasi, d¢l Sio

specifinio ribotumo minétag metoda pritaikyti bendrojo lavinimo jstaigos salygomis gali buti



praktiSkai nejmanoma. Tod¢l nepaisant to, kad Siuo biidu surinkti duomenys yra patikimi,
duomeny rinkimo buidas gali biiti sunkiai pritaikomas.

ApraSomasis biidas informacijai apie probleminj elgesj surinkti. Aprasomajj
duomeny apie probleminj elgesi rinkimo biidag Funkcinio elgesio vertinimo kontekste sudaro
interviu, anketa, vertinimo protokolai ir tiesioginis stebéjimas. Vienas populiariausiy protokoly
(Turkington ir Anan, 2007), naudojamy duomenims apie probleminj elgesi surinkti — ABC
protokolas (Zr. Priedas Nr. 5). Sj protokola sudaro trys grafos, kuriose tiesioginio stebéjimo
metu ugdytojas tiksliai apraSo, kas vyko prie§ elgesj arba prie§ elgesj esancias aplinkybes (4 —
Antecedent), kaip tiksliai atrodé probleminis elgesys (B — Behavior), ir kas vyko iSkart po
probleminio elgesio arba kokios buvo pasekmés (C — Consequence). Tuo atveju, kai
duomenims rinkti naudojamas interviu ar anketa, mokslininky (Miltenberger, 2004; Cooper,
Heron ir Heward, 2007) teigimu, bitina atsizvelgti | tam tikras struktliruoto ar pusiau
struktiiruoto interviu sudedamasias dalis, taip pat rekomendacijas klausimy tipams. Remiantis
mokslininkais, sudarant klausimyng pirmiausia uzduodami tokie klausimai kaip “Kas vyko?”,
“Kokiu biidu vyko?”, “Kaip konkreciai vyko?” ir “Kada vyko?”, taip pat “Kaip daznai vyko?”,
“Kaip tiksliai atrodé elgesys?”, “Kiek truko elgesys?” ir pan. Tokiuose interviu vengiama
uzduoti klausima “Kodél vyko?”, nes atsakymas j §j klausimg visuomet susij¢s su atsakancio
Zmogaus interpretacijomis, o ne tiksliais duomenimis apie elgesj. (Miltenberger, 2004).
Mokslininky (Cooper, Heron ir Heward, 2007) teigimu, anketose galima naudoti Likerto skalg
siekiant nustatyti kaip daznai vyksta elgesys, kokia jo trukmé ar topografija. Taigi, interviu ir
anketa — néra tokie patikimi informacijos rinkimo metodai kaip tiesioginiai vertinimo
protokolai ir tiesioginis stebéjimas, kadangi interviu ir ankety metodais surinktos informacijos
kokybé nemazai priklauso nuo Zmogiskojo faktoriaus. Todé¢l Sis metodas gali buti laikytinas
tinkanciu surinkti pirminius duomenis arba probleminio elgesio anamnezg, o konkretesniems
duomenims apie probleminj elgesj rinkti geriau pasitelkti patikimesnius budus: tiesioginj
steb¢jimg ir vertinimo protokolus.

Sprendziant, kokj ASS turinCio vaiko elgesj/elgesius (jei yra keli probleminiai
elgesiai) pirmiausia bitina keisti, A. Dipuglia (2017) nuomone reikéty atsizvelgti i tai, ar
probleminis elgesys pavojingas ir/arba iS tiesy daro jtakg vaiko ir aplinkiniy gyvenimo kokybei,
ar Sis elgesys paveikus pasikeitimams ir ar jj pakeitus galimi teigiami pokyciai ir kitose ASS
turin¢io vaiko srityse. Tuomet apibendrinus ankety ir interviu duomenis elgesys, kurj ketinama
keisti, ir kuris bus stebimas ugdymo plano taikymo metu, konkreciai, trumpai ir tiksliai
apraSomas. Mokslininkés teigimu, §is zingsnis itin svarbus ne tik dél to, kad su probleminiu
elgesiu dirban¢iam specialistui biitina Zinoti, su kuo konkreciai jis turi dirbti, apie kg konkreciai

duomenis rinkti, kg konkreciai stebéti uzsiemimy su ASS turin¢iu vaiku metu (siekiant rinkti



duomenis apie probleminio elgesio pokyti), bet ir dél to, kad su ASS turin¢iu vaiku paprastai
dirba ne vienas specialistas ir visi jie turi dirbti nuosekliai.

Vadinasi, probleminiu elgesiu, kurj reikéty keisti, laikytinas toks ASS turincio
vaiko elgesys, kuris turi reikSminga poveikj paties vaiko ar jo aplinkiniy gyvenimo kokybei
ir/ar kuris yra pavojingas vaiko ar aplinkiniy gyvybei ir sveikatai, kelia nepatogumy paciam
ASS turin¢iam vaikui arba aplinkiniams. Duomenys apie §j elgesj turi biiti renkami i§ anksto
suplanuotai ir atsizvelgiant j galimus $iy duomeny rinkimo ribotumus.

Nustacius ir aiSkiai apsibrézus probleminj elgesj, kurj planuojama keisti, pradedami
rinkti konkretesni ugdymo planui sudaryti biitini duomenys apie elgesj. Aiskiai pamatuojamy
duomeny surinkimo biitinybe, siekiant jrodyti taikomo ugdymo metodo efektyvuma, pabrézia ir
Lietuvos mokslininkas B. Bitinas (2013), kurio teigimu, bet koks tyrimas jmanomas tik tuo
atveju, “jei egzistuoja pakankamai tiksliai apibrézti tiriamo objekto pozymiai. Mokslininkas,
empiriniu lygmeniu nagrinéjantis konkrecias ugdymo, Svietimo valdymo problemas, suvokia,
kad be patikimos jam ripimy, tyrimo problemos esm¢ nusakanciy pozymiy diagnostikos
nejmanoma jrodyti teiginiy, turin€iy teoring ar prakting reikSme. <..> Kuriant diagnostinius
instrumentus, bitinas diagnozuojamojo poZymio operacionalizavimas — jo apibrézimas”
(Bitinas, 2013, 247). Vadinasi, ugdymo planas, sprendziantis ASS turin¢io vaiko probleminj
elgesi, negali biiti sudaromas i§ anksto neapsibréziant, kaip bus matuojamas jo efektyvumas.
Toliau darbe analizuojami elgesio pozymiai, kuriuos galima matuoti ir vertinti.

Vadovaujantis mokslininky tyrimais (Johnston, Pennypacker, 2009), renkant
duomenis apie probleminj elgesj galima matuoti:

Pasikartojamumg arba skaitlinguma (Repeatability, Countability). Atsizvelgiant
1 tai, kad elgesio reakcijos gali kartotis (Cooper, Heron ir Heward, 2007), galima matuoti jy
kiekj. Cia iskiriamos trys matuotinos elgesio epizody savybés:

a) kiekis (Count), kuris paprastai skai¢iuojamas atsizvelgiant j stebéjimo laika
(Zr. Priedas Nr.2). Siuo biidu matuojama, kiek probleminio elgesio reakcijy jvyko per tam tikra
laika;

b) daznis (Frequency), kuris matuojamas suskirsCius stebéjimo laikg i atskirus
intervalus. Daznis gali biti matuojamas skirtingai: pilno, dalinio ir momentinio modelio
intervaly Zyméjimo biidu (Zr. Priedas Nr.3). Siuo biidu matuojama, kas kiek laiko pasireiskia
probleminis elgesys;

c) pagreitéjimas/suléteéjimas (Celeration), kuri atspindi trendo linija, ir i§ Siy
duomeny matyti, ar elgesio epizody per tam tikra laika daugéja ar mazéja, kitaip sakant,

matomas pokytis elgesyje.



Trukmé (Temporal Extent) — probleminis elgesys gali trukti tam tikra laika, todel
atitinkamai galima iSmatuoti jo (ar atskiry probleminio elgesio epizody) trukme. T.vy.,
pasitelkus laiko matavimo prietaisus (chronometra, laikmatj ir pan.) galima suskaiciuoti, kiek
trunka elgesys arba atskiri elgesio epizodai, jei jis iSskirstytas epizodais (Zr. Priedas Nr. 4).

Laiko aplinkybés (Temporal Locus) — kiekviena reakcija vyksta tam tikru laiku
atsizvelgiant  kitus jvykius. Kitaip sakant, tokiu biidu galima iSmatuoti reakcijos latentiskuma
(po kiek laiko nuo instrukcijos jvyko reakcija), o taip pat laika tarp reakcijy (kokios yra pauzés
tarp ty paciy elgesio reakcijy).

Be skaitmening elgesio iSraiSkg atspindinéiy duomeny, galima rinkti papildomus
duomenis apie patj elgesi arba apraSomuosius elgesio rodmenis (Dipuglia, 2017): aprasyti kaip
tiksliai reakcija atrodo, koks reakcijos stiprumas ir intensyvumas. Taip pat pamatuoti elgesj
pagal jo metu sukurtg produkty kiekj (kai paties elgesio stebéti nejmanoma, bet jj galima atsekti
pagal paliktus pédsakus).

Apibendrinant galima teigti, kad egzistuoja nemazai skirtingy probleminio elgesio
steb¢jimo pozymiy, pagal kuriuos galima sudaryti stebéjimui skirtus protokolus bei surinkti, o
véliau susisteminti steb¢jimo metu gautus duomenis, siekiant nustatyti bazinj elgesio lygi, o
veliau ir jo pokyti po pritaikyto ugdymo plano, sprendziancio ASS turin¢io vaiko probleminj
elgesj. Toliau darbe apibréziamos salygos probleminio elgesio priezasties hipotezés iSkéelimui.

Probleminio elgesio prieZasties ir salyguy, daranciy poveikj elgesiui, nustatymas.
Siekiant sudaryti efektyvy ugdymo plana, sprendziant; ASS turin€io vaiko problemin;j elgesj,
biitina iSkelti hipotezg apie probleminio elgesio priezastj ir tik tuomet parinkti ugdymo metodus
(Cooper, Heron ir Heward, 2007). Funkcinis elgesio vertinimas leidzia iSkelti hipotezes apie tai,
kaip tarpusavyje susij¢ tam tikri elgesiai ir aplinkos salygos arba kokia konkretaus elgesio
priezastis (Iwata, 1994). Kitaip sakant, Funkcinis elgesio vertinimas padeda nustatyti elgesio
priezastis konkre¢iam zmogui. Jau kelis deSimtmecius atlickami moksliniai tyrimai (Baer, Wolf,
ir Risley, 1968; Baron-Cohen, Leslie, ir Frith, 1985; Frost, Bondy, 2002; Skinner, 2015) rodo,
kad bet koks elgesys, iSskyrus igimtus refleksus, yra iSmoktas arba iSmokintinas ir yra
veikiamas iSorinés ir vidinés aplinkos. Kitaip sakant, problemin;j elgesj veikia aplinkos poky¢iai,
kurie ir lemia elgesio susiformavimg ir nuolatinj pasireiSkimg. Tuo atveju, kai mes kalbame
apie probleminj ASS turin¢iy vaiky elgesi, kuri reikia keisti, mes kalbame apie elgesi, kuris yra
daznas ir pats savaime nemaz¢ja nes aplinkoje yra kazkas, kas §j elgesj skatina ir palaiko (Iwata,
1994). Kitaip sakant, ASS turintis vaikas problemin;j elgesj rodo tuomet, kai jam sudaromos
salygos tokiam elgesiui pasireiksti. Vadinasi, arba prie§ elgesj esancios aplinkos salygos
skatina elgesio atsiradimg, arba po probleminio elgesio einancios pasekmés yra skatinancios

probleminj elgesi, t. y., probleminiu elgesiu vaikas reaguoja arba i salygas, kurios vyksta pries



elgesi, arba | pasekmes, kurios vyksta po elgesio. Mokslininkai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman
ir Richman, 1994) isskiria penkias pagrindines probleminj elgesj jgalinancias prieZastis:

Pirma, viena priezasc¢iy, d¢l kurios ASS turintis vaikas elgiasi problemiskai, gali
biiti démesys. Kitaip sakant, po to, kai ASS turintis vaikas pasielgia netinkamai, aplinkiniai j jj
atkreipia démes;j ir tai parodo aktyviais veiksmais, ir biitent tokios aplinkiniy reakcijos vaikas
probleminiu elgesiu ir sieké. Mokslininky (Cooper, Heron ir Heward, 2007) teigimu,
probleminiu elgesiu vaikas gali siekti bet kokio arba konkrecios formos aplinkiniy démesio.
Vadinasi, kai probleminio elgesio priezastis yra aplinkiniy démesys, probleminis elgesys yra
skatinamas veikiant pasekmes. T.y., jei iki probleminio elgesio vaikas démesio negavo, po
probleminio elgesio aplinka pasikeité, aplinkiniai atkreipé j vaika démesj ir tai iSreiSke
aktyviais veiksmais. Darytina iSvada, kad jei probleminiu elgesiu vaikas démesio negauty — jis
konkretaus probleminio elgesio konkreciomis aplinkybémis nerodyty.

Antra, mokslininky (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994) tyrimais
nustatyta, kad kita priezastis, del kurios gali vykti konkretus probleminis elgesys — teigiamas
materialinis elgesio paskatinimas (toliau darbe — pageidaujamo stimulo gavimas). T. y., po
to, kai ASS turintis vaikas parodo probleminj elgesj aplinkoje jvyksta pokytis — jis gauna tam
tikra daikta ar veiklg. Vadinasi, kai probleminio elgesio priezastis yra pageidaujamo stimulo
gavimas, kiekvieng karta, kai po elgesio vaikas gauna pageidaujamg stimula, tai skatina
demonstruoti §j elgesi vél ko nors uzsinoréjus.

Trecia, dar viena galima probleminio elgesio prieZastis — automatinis teigiamas
elgesio paskatinimas (toliau darbe — savistimuliacija). Si elgesio prieZastis nuo ankstesniy
skiriasi tuo, kad tam, kad probleminiu elgesiu vaikas gauty pageidaujama efekta (t.y., buty
sudarytos salygos elgesiui kartotis ateityje) nereikia kito asmens. Vadinasi, elgesys stiprinamas
automatiSkai paties elgesj demonstruojancio ASS turincio vaiko. T.y., po probleminio elgesio
ASS turintis vaikas gauna tam tikrus jam patinkancius specifinius pojiicius ir tai jj skatina
ateityje, kai jaus $iy pojuciy poreikj, vél rodyti konkrety probleminj elges;.

Ketvirta, mokslininkai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994) taip pat
pastebéjo, kad probleminis elgesys ASS turintiems vaikams gali atsirasti ir tuomet, kai tai
susij¢ su socialiniu neigiamu elgesio paskatinimu arba vengimu (toliau darbe — vengimu).
Tai yra, po to kai vaikas pasielgia problemiskai, jis iSvengia kokio nors daikto ar veiklos ir
tokiu budu ateityje panaSiomis aplinkybémis vaikas vél rodys konkrety elgesj norédamas ko
nors iSvengti. Vadinasi, tam, kad probleminis elgesys vykty, po to, kai vaikas ji parodo
aplinkiniai turi kazka nuo jo patraukti (pvz., uzduotis, reikalavimus ar nemalonius

daiktus/zmones).



Penkta, paskutine priezastis, dé¢l kurios gali kiti probleminis elgesys — automatinis

neigiamas elgesio paskatinimas. Remiantis mokslininkais (Cooper, Heron ir Heward, 2007),

esant Siai elgesio priezasCiai ASS turintis vaikas rodo probleminj elgesi dél to, kad jaucia

nemalonius fizinius pojucius ir, norédamas juos paSalinti, gali bandyti kelti sau kitus astrius

pojucius, uzgoziancius pirmuosius. Vadinasi, probleminis elgesys ASS turin¢iam vaikui kyla

tais atvejais, kai jam kazka skauda arba jis jaucia kokj nors kito pobtidzio diskomfortg ir vienus

pojicius jis bando pakeisti kitais (probleminiu elgesiu).

Apibendrinant darytina iSvada, kad siekiant nustatyti probleminio elgesio

priezasties hipoteze biitina atsizvelgti ir | salygas, kuriomis elgesys kyla. Tai galima padaryti

analizuojant tiesioginio stebéjimo metu j ABC protokolg surinktus duomenis (Zr. Lentelé Nr.1).

1 lentelé. Duomeny analizavimas ir hipotezés iSkélimas

Hipotetiné elgesio funkcija Pries elgesi Elgesys (B) Pasekmés (C)
esancios
aplinkos
salygos (A)
Démesys: Po probleminio elgesio | Mama Berniukas Mama atbéga i§
(trenkti sesei) aplinkoje atsiranda | virtuveje trenkia kaladele | virtuvés ir apibara
Zmogus (mama), kuris elgesi | plauna indus. | sesei per galva ir | siny. Kuri laika
pademonstravusiam  vaikui  suteikia | Brolis ir sesuo | ima tempti uz | mama lieka
démesio. Paskesni duomenys rodo, kad | zaidzia vaiky | plauky. kambaryje
po probleminio elgesio dazniausiai | kambaryje. stebédama, ar vaikas
gaunamas démesys, o probleminio daugiau  nesimus.
elgesio epizody skaicius tokiomis ar Tuo paciu metu
panaSiomis salygomis bégant laikui aiSkindama  siinui,
auga arba iSlieka toks pats intensyvus. kodéel mustis
negalima ir kaip jam
deréty elgtis. Vaikas
ramiai klausosi.
Norimo gavimas: Po probleminio | Vaikas su | Vaikas ima | Mama paduoda
elgesio iSoringje aplinkoje jvyksta | mama Zzaidzia | rékti, ir musti | vaikui plansetinj
teigiamas pokytis - kitas Zmogus | svetainéje. mamg ranka per | kompiuterj. Vaikas
(mama) vaikui duoda materialy stimulg | Bezaisdamas Jvairias kiino | nurimsta.
(plansete). Véliau surinkti duomenys | vaikas ant | vietas




rodo, kad probleminio elgesio epizody | spintos pamato | rodydamas 1

skai¢ius  tokiomis  paciomis  ar | gulint] plansetinj

panaSiomis aplinkybémis bégant laikui | plansetinj kompiuterj.

iSauga. kompiuterj.

Savistimuliacija: Po  probleminio | Vaikas ZzaidZia | Vaikas kiSa | Mama nuleidzia

elgesio (kySimo ranky i burng ir seiliy

iStraukimo bei trynimo), vidinéje vaiko

Savo

kambaryje. Po

rankas | burna,

iSsitraukia seiles

vaiko rankas, nuvalo

jas 1 savo suknele.

aplinkoje jvyksta teigiamas pokytis | kurio laiko | ir trina jas tarp | Mama pasitlo
(vaikas gauna tam tikrus specifinius | kambarj jeina | pirSty. vaikui pavartyti
malonius pojucius), nesvarbu, ar tuo | mama. knygute ir siekia
metu kai vyksta elgesys Salia vaiko dar paimti  ja  nuo
kas nors yra ar ne. Toliau renkami lentynos. Vaikas tuo
duomenys rodo, kad probleminio metu veél ima kisti
elgesio (zaisti su seilémis) epizody rankas | burng ir
skaiCius bégant laikui iSlieka daznas Zaisti su seilémis.
arba iSauga.
Vengimas: Po probleminio elgesio | Matematikos Vaikas ima | Mokytoja liepia
aplinkoje jvyksta neigiamas pokytis | pamoka. rekti, kad | vaikui iSeiti 1§ klasés
(mokytoja patraukia uzduotj). | Mokytoja nenori. Trankiai | ir pagalvoti apie
Duomenys rodo, kad probleminio | vaikams uzvercia savo elgesj. ISéjes 18
elgesio epizody skaicius per | pasako, kad Sie | matematikos klasés vaikas sédi ir
matematikos pamokas bégant laikui | savarankiskai | vadovelj ir metg | laukia pamokos
auga. iSspresty  dvi | ji ant Zemés. | pabaigos ant

matematikos Ten pat numeta | palangés.

uzduotis. ir matematikos

sasiuvinj

Automatinis neigiamas elgesio | Vaikas sedi ant | Staiga  vaikas | Pribéga  tétis  ir
paskatinimas: Po probleminio elgesio | kédeés, laikosi | ima dauzyti | patraukia vaika nuo
aplinkoje jvyksta neigiamas pokytis |uz Zando ir|galva | uz jo | sienos.
(greiCiausiai danties skausmas sumazéja | verkia. esanCig sieng ir

arba iSnyksta, t.y., pakeiiamas kitu

pojic¢iu).  Duomenys rodo, kad
panaSiomis aplinkybémis probleminio
elgesio epizody skaiCius bégant laikui

iSlieka toks pat.

rékti.




Biitina pazyméti, kad moksliniai tyrimai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman,
1994) rodo, jog vienas ir tas pats elgesys gali turéti vieng ir daugiau funkcijy. T.y., konkretaus
vieno probleminio elgesio priezastis nebitinai turi biiti viena, tuo paciu probleminiu elgesiu
vaikas gali gauti skirtingus pageidaujamus dalykus. Mokslininkai N. Neef ir S. Peterson atliko
tyrimus, kurie taip pat parode, kad pasitaiko prieSingy atvejy, kai dél vienos ir tos pacios
priezasties konkretus ASS turintis vaikas rodo skirtingg probleminj elgesj, t. y., tomis paciomis
aplinkybémis ir siekiant tokio paties rezultato ASS turintis vaikas gali skirtingai problemiskai
elgtis.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sudaryti efektyvy ugdymo plang, skirtq
ASS turincio vaiko probleminiam elgesiui spresti, pirmiausia biitina surinkti labai tikslius
duomenis apie tai, kas tai per elgesys, kada jis vyksta, kaip vyksta, kaip daznai vyksta ir kt.
Taip pat nustatyti kaip keiciasi sqlygos aplinkoje pries ir po elgesio ir tik tuomet galima
issiaiskinti probleminio elgesio priezastj. Nes kiekvienas probleminis elgesys susiformuoja
veikiamas aplinkos, t. y. dél konkreciy priezasciy, kurios susijusios su to elgesio pasireiskimo
aplinkybémis. Vadinasi, tam tikroms aplinkybéms esant ASS turintis vaikas probleminiu elgesiu
gauna tq rezultatg, kurio Siuo elgesiu siekia. Nuo to, koks elgesio tikslas — priklauso
probleminio elgesio priezastis. IS viso egzistuoja penkios elgesio priezastys. Toliau darbe
aptariamas Funkcinio elgesio vertinimo vaidmuo sudarant ugdymo plang ir parenkant ugdymo

metodus, atitinkancius probleminio elgesio pasireiskimo priezastis.

2.3. Ugdymo plano, sprendziancio ASS turinc¢io vaiko problemini elgesi,

sudarymas ir tinkamy ugdymo metody parinkimas

Mokslininkai (Cooper, Heron ir Heward, 2007; Michael, 1982; Iwata, Dorsey,
Slifer, Bauman ir Richman, 1982; Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994; Wilder ir
Carr, 1998; (Moxley, 2004 ir kt.) pazymi, kad bet koks elgesys, iskaitant probleminj,
formuojasi klasikine trinare seka (three-term contingency), t.y., veikiamas tiek prie§ elgesi

esan¢iy aplinkos salygy, tiek po elgesio einanéiy pasekmiy), (Zr. Lentelé Nr.2).

2 lentelé. Klasikiné trinaré elgesio formavimosi seka



—

eAntecedentai ePasekmeé
Elgesys

Vadovaujantis $ia teorija elgesys formuojasi veikiamas modelio “a ir b dél ¢” principu, kai (a) —
pries elgesi esancios aplinkos salygos, (b) — elgesys ir (c) — pasekmé. Vadinasi, santykis tarp
elgesio (b) ir jo konteksto (a) atsiranda dél pasekmiy (c). Tokiu biidu po probleminio elgesio
einancios pasekmés veikia konkrety elgesi konkreCiomis prieS ta elgesi buvusiomis
aplinkybémis (Moxley, 2004, p. 111). Vadinasi, elgesi veikia ir pries elgesj esantys aplinkos
veiksniai, ir pasekmés, kurios daro poveikj ne tik elgesiui, o elgesiui kartu su konkreciomis
pries elgesi esanciomis saglygomis. Taigi, nuo pries elgesi esanciy salygy ir pasekmiy priklauso
ar konkretus elgesys panaSiomis aplinkybémis ateityje kartosis (arba atvirk$ciai, nesikartos).
Taigi, vadovaujantis $ia teorija, probleminj elgesj galima paveikti dviem budais: 1) keiciant
pries elgesi esancias salygas ir/arba 2) keiciant pasekmes (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

Toliau darbe apibréziami abiem Siems biidams priskiriami darbo metodai.

2.3.1. Pries elgesj esandiy salygy keitimas, darantis poveikj elgesiui

Mokslininkai ( Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982; Iwata, Dorsey,
Slifer, Bauman ir Richman, 1994; Wilder ir Carr, 1998 ) nustaté, kad keiCiant prie$ elgesi
esancias salygas galima ne tik iSmokyti/suformuoti pageidaujamg elgesj, bet ir sumazinti
probleminj elgesi. Toliau darbe apraSomi metodai, kuriais veikiamos prie$ elgesi esancios
salygos taip, kad bty kei¢iamas probleminis elgesys.

Pirmasis metodas darbui su probleminiu elgesiu — prie§ elgesi esandiu salygu
valdymas (Antecedent Control). Taikant §] metoda pries elgesj esancios saglygos keiciamos taip,

kad bty sumazinta tikimybé elgesiui pasireiksti (zr. Lentelé Nr.3).



3 lentelé. PrieS elgesj esanciy salygy keitimas.

Probleminis elgesys

Pries elgesi esanciu salygu valdymas

Vaikas nuolat reikalauja mokytojo démesio.

Persodinti vaikag 1 pirma suolg priesais

mokytoja.

Vaikas sunkiai pereina nuo vienos pamokos

prie kitos.

Iki pamokos pabaigos likus kelioms minutéms

vaikas jspéjamas, kad pamoka tuoj baigsis.

Vaikas kiekvieng karta, kai i§ darbo grjzta
mama, lipa jai ant keliy ir nesitraukia né¢ per

zingsnj.

Kelias dienas i$ eilés mama su vaiku leidzia

kartu daug laiko: kartu Zaidzia, eina

pasivaikscioti ir kt.

Dar vienas biidas kaip keisti probleminj elgesj keiciant pries elgesi esancias salygas

— poveikis motyvacinéms salygoms (Antecedent intervention). J. Michael (1982) atlikes

mokslinj tyrima iSsiaiskino, kad elgesiui atsirasti jtakos turi motyvacinés salygos (tam tikros

aplinkybés, kuriomis konkretus daiktas ar veikla, pasiekiama elgesiu, tampa itin svarbis).

Vadinasi, pakeitus motyvacines salygas arba sumazinus konkretaus daikto ar veiklos verte

galima sumazinti tikimyb¢ probleminiam elgesiui kilti. Tiesa, nemokant ASS turin¢io vaiko

alternatyvaus elgesio, §is probleminio elgesio sumaz¢jimo efektas bus trumpalaikis (Iwata ir kt.,

1994). Mokslininkai (Cooper, Heron ir Heward, 2007, p. 534) sudar¢ lentelg, kurioje surasyti

metodai, darantys poveikj motyvacinéms salygoms ir tokiu biidu sumazinancios probleminio

elgesio atsiradimo tikimybe.

4 lentelé. Pavyzdziai kaip galima maZinti motyvacines salygas probleminiam elgesiui.

Panaikintos sgalygos

Pavyzdys

Vietoje prieS elgesi esancios | Mokymo salygomis naudota korekciné pagalba sumazino
salygos duodama  korekciné | probleminj elgesj iki nulio (Ebanks ir Fisher, 2003).
pagalba

Iki pamokos vaikui suteikiami | Jeigu tétis pazaidzia su vaiku iki pamokos — vaikas geriau

pageidaujami stimulai.

vykdo téc¢io duodamas uzduotis pamoky metu (Ducharme

ir Rushford, 2001).

Leidziama laisvai uzsiimti smagia

veikla

Aplinkos prisotinimas jvairiais jdomiais vaikui Zaidimais
ir veiklomis padeda sumazinti savistimuliacija (Lindberg

ir kt., 2002).




Aplinkos garsy prislopinimas Aplinkos garsy prislopinimas sumazina stereotipinj elgesj

dengtis ausis rankomis (Tang ir kt., 2002).

Pakeistas atstumas iki aplinkiniy | Bendravimas per didesnj atstuma sumazina agresyvy

zmoniy probleminj vaiko elgesi (Oliver ir kt., 2001).

Suteikta galimybé rinktis Probleminis elgesys, susij¢s su Vengimu, sumazéja, kai

vaikas gali rinktis i§ keliy dalyky.

Pasunkintos sglygos probleminiam | Pasunkintos salygos parodyti probleminij elgesj prie stalo
elgesiui parodyti (vaikui reikia daugiau pastangy elgesi parodyti) sumazino

mitybos sutrikimo simptomus (Piazza ir kt., 2002).

2.3.2. Pasekmes veikiantys metodai, darantys poveikij elgesiui

Ankstesniame skyriuje buvo aptarti metodai, kai veikiant prie§ elgesi esancias
salygas buvo daromas poveikis elgesiui. Siame skyriuje aptariami metodai, kuriais kei¢iamos
elgesio pasekmés ir taip veikiamas probleminis elgesys. Vienas tokiy metody — bausmé.
Remiantis ABA teorija, bausmé — tai jokiu biidu néra fizinio ar psichologinio skausmo
sukélimas. Bausmeé — tai elgesio ir jo pasekmiy, maZzinan¢iy panasaus elgesio atsiradimo
tikimybe ateityje, visuma (Cooper, Heron ir Heward, 2007). Kitaip sakant, pasekmé nelaikoma
bausme, jei ja pritaikius bégant laikui probleminio elgesio epizody skai¢ius nemazéja. Taikant
bausmés metoda po probleminio elgesio aplinkoje atsiranda naujas ASS turinio vaiko
nepageidaujamas stimulas, kurio atsiradimas ateityje mazina probleminio elgesio epizody
skaiCiy (Positive Punishment) arba po probleminio elgesio pritaikius bausmg¢ i§ vaiko aplinkos
dingsta pageidaujamas stimulas ir dél to probleminis elgesys sustabdomas ir nebesikartoja
ateityje (Negative Punishment). Tiesa, jau pries kelis deSimtmecius atlikti tyrimai rodo (Azrin,
1960; Holz ir Azrin, 1962), kad kai bausmé nutraukiama, t. y., iki tol nuosekliai taikius bausme
ir po tam tikro laiko nustojus ja taikyti, bausmés poveikis elgesiui palaipsniui mazéja, t.vy.,
probleminis elgesys grizta. Taip pat pastebéta, kad kartais nutraukus bausmes probleminio
elgesio epizody skaiCius ne tik atsistato i ankstesnj lygi, bet ir dar labiau iSauga. Vadinasi,
norint sudaryti efektyvy ugdymo plang, sprendziantj probleminj ASS vaiko elgesj, i ji biitina
jtraukti ne tik bausmes, bet ir kitus metodus arba bausmiy apskritai nejtraukti dél trumpalaikio
Jju poveikio.

Dar vienas metodas, priskiriamas prie veikian¢iy pasekmes, kuris taikomas dirbant
su probleminiu elgesiu — probleminio elgesio skatinimo nutraukimas (Extinction). Taikant §j
metoda nustojamas skatinti probleminis elgesys ir dél to jis palaipsniui retéja, kartais iki visiSko

iSnykimo (Lerman ir Iwata, 1996). Taip nutinka dél to, kad nutraukiamas rySys tarp




probleminio elgesio ir iki tol buvusios pasekmés. Vadinasi, jei anks¢iau po probleminio elgesio
vaikas gaudavo paskatinant] stimula, tai dabar po probleminio elgesio jis tokio stimulo
nebegauna. Taciau, taikant §] metoda, butina atsizvelgti j vieng jo ypatumg. Tyrimai rodo
(Kazdin, 1980; Repp ir Singh, 1990; Lerman ir Vorndran, 2002), kad jei probleminis elgesys
pries tai buvo ilgai veikiamas paskatinimu, tai pradZioje nutraukus paskatinimo procesa daznai
pastebimas ne tik probleminio elgesio padaznéjimas, bet ir audringos agresyvesnés elgesio
idraiskos. Sis efektas vadinamas “Elgesio pastiprinimo nutraukimo paastréjimas” arba
“Sprogimas” (Extiction Burst). Taip pat metodui biidingas trumpalaikis probleminio elgesio
reakcijy iSaugimas, atsirandantis neilgai trukus po to, kai imamas taikyti probleminio elgesio
skatinimo nutraukimo metodas, jis vadinamas spontaniniu atsistatymu (Spontaneous Recovery)
(zr. lentelé Nr.5). Vadinasi, kiekvieng karta taikant §ig metodika butina atsizvelgti ir i§ anksto

numatyti § jam biidingg efekta.

5 lentelé. Probleminio elgesio skatinimo nutraukimas

60

/ sprogimas

30 Elgesys

spontaninis

/ atsistatymas

Tyrimai rodo, kad siekiant sumazinti probleminj elgesj pritaikius tik bausmes, tai
gali 1$Saukti vengima, agresijg ir kitas naujas nepageidaujamo elgesio formas (Cooper, Heron ir
Heward, 2007), taip pat naudojant tik bausmes neformuojamas ir nestiprinamas alternatyvus
adaptyvus elgesys, kurj pademonstraves ASS turintis vaikas galéty gauti paskatinima, anksciau
gautg demonstruojant probleminj elgesj. Vadinasi, siekiant sukurti efektyvy ugdymo plang
reikéty sudaryti salygas vaikui vietoje probleminio elgesio naudoti priimting kitg alternatyvy
elgesi toms pacioms pasekméms gauti. Tuo tikslu dirbant su ASS turinCiu vaiku jo
probleminiam elgesiui keisti daznai pasitelkiamas Alternatyvaus priimtino elgesio iSmokymo
metodas (Dipuglia, 2017). Mokslininkés teigimu, kalbos kaip priemonés komunikuoti Siai
dienai nenaudojantis ir jokios alternatyvios komunikacijos formos nemokantis ASS turintis
vaikas priverstas demonstruoti probleminj elgesi kai ko nors nori, nes nemoka paprasyti kitaip.
Vadinasi, iSmokius vaika alternatyvaus biido prasyti (alternatyvios komunikacijos PECS ar

gesto), turi sumazeti atsiradgs probleminis elgesys. Kitaip sakant rodyti probleminj elgesj



vaikui nebebus paranku, jei probleminis elgesys reikalaus daugiau fiziniy, emociniy ir kt.
pastangy nei alternatyvus priimtinas elgesys.

Dar vienas biidas paveikti probleminj elges; veikiant pasekmes, einancias po
elgesio — Diferencinis pastiprinimas (Differential reinforcement). Diferencinj pastiprinima
pirmiausia turime suvokti kaip metoda, kurio metu skatinamas vieno tipo elgesys ir nustojamas
skatinti kito tipo elgesys (Cooper, Heron ir Heward, 2007), tai yra, taikant §j metoda visuomet
kartu taikomas ir probleminio elgesio skatinimo nutraukimo metodas. Minétag metoda visuomet
sudaro dvi dalys: 1. Kito elgesio paskatinimas ir 2. Nepaskatinimas (kiek tai yra jmanoma)
probleminio elgesio. Diferencinis elgesio pastiprinimas skirstomas j:

1. Diferencinio elgesio, nesuderinamo su probleminiu elgesiu, paskatinima
(toliau darbe DRI). Taikant §j diferencinio paskatinimo biida, skatinamas elgesys, kuris negali
vykti tuo paciu metu kaip ir probleminis elgesys dél nesuderinamos topografijos (zr. lentelé

Nr.6).

6 lentelé. Nesuderinamas su probleminiu ir Probleminiam elgesiui alternatyvus elgesys.

Probleminis elgesys Priimtinas nesuderinamas su probleminiu

elgesys/priimtinas alternatyvus probleminiam elgesys

Trankyti ranka per stala pamokos | Laikyti rankas ant keliy/atsakinéti | mokytojo

metu. uzduodamus klausimus.

Rekti 1§ vietos. Tyliai klausyti bendraklasiy atsakymuy/kelti ranka norint
atsakyti.

Mustis Laikyti rankas kiSenéje/iSreiksti nepasitenkinima Zodziais

2. Diferencinj alternatyvaus probleminiam elgesiui paskatinimg (Toliau darbe —
DRA). Nuo ankstesnio diferencinio paskatinimo taikymo biuido Sis skiriasi tuo, kad skatinamas
probleminiam elgesiui alternatyvus (kitas) elgesys, tafiau jis nebiitinai yra topografiSkai
nesuderinamas su probleminiu elgesiu, t. y., alternatyvus priimtinas elgesys fiziskai gali vykti
kartu su probleminiu (zr. lentelé Nr. 6).

3. MazZesnio daZnio probleminio elgesio diferencinj paskatinima (Differential
Reinforcement of Low Rates). Atlikti moksliniai tyrimai parodé¢, kad jei laikas tarp elgesio,
kuris yra stiprinamas, palaipsniui ilginamas, tai bendras elgesio reakcijy kiekis maz¢ja (Ferster
ir Skinner, 1957). Sis metodas daZniausiai taikomas tuo atveju, kai elgesys, su kuriuo dirbama,
pats savaime néra probleminis, taciau tokiu tampa dé¢l tam tikry aplinkybiy, pvz., vyksta

pernelyg daznai, netinkamu metu ir pan.




4. Diferencinj paskatinimg, kai probleminio elgesio néra (toliau darbe — DRO) —
tai dar vienas metodas sudaryti salygas vaikui vietoje probleminio elgesio rinktis kitag buda.
Nuo ankstesniy diferencinio paskatinimo taikymo budy Sis skiriasi tuo, kad skatinamas ne
konkretus alternatyvus ar kitas elgesys, o tai, kad nebuvo probleminio elgesio. T. y., probleminj
elgesi demonstruojantis vaikas skatinamas uz tai, kad probleminio elgesio nedemonstruoja
konkretaus laiko intervalo metu.

Apibendrinant darytina iSvada, kad visais atvejais siekiant efektyvaus rezultato, ]
ugdymo plana, skirta sumazinti ASS turin¢io vaiko probleminj elgesj, turi biiti jtraukti metodai,
keiciantys probleminj elgesj priimtinu. Taikant Siuos metodus problemin;j elgesj biitina nustoti
skatinti vietoje to imant skatinti alternatyvy, priimting elgesi. Koks tai turéty buti elgesys —
kiekvienas ugdytojas sprendzia individualiai, atsizvelgdamas j ASS turin€io vaiko geb¢jimus ir
turimus jgudzius.

Mokslininky teigimu (Cooper, Heron ir Heward, 2007), isitikinti, kad ugdymo
planas, susijgs su ASS turin¢iy vaiky probleminio elgesio mazinimu yra efektyvus neuztenka
vien duomeny, surinkty iSkart po ugdymo plano taikymo. Ugdymo plano efektyvuma rodo
probleminio elgesio pakeitimo tvarumas. T. y., tam, kad buty galima patvirtinti, jog ugdymo
planas, sprendZiantis ASS turin€io vaiko problemin;j elgesj, veiksmingas, probleminio elgesio
sumazéjimas (arba visiSkas iSnykimas) ir iSmokto alternatyvaus elgesio naudojimas turi iSlikti
bégant laikui, vykti bet kuriomis tam tinkamomis salygomis, o taip pat skatinti kity ASS
turiniam vaikui socialiai reikSmingy elgesio formy atsiradimg (Cooper, Heron ir Heward,
2007). Vadinasi, ar ugdymo planas, sprendziantis ASS turincio vaiko probleminj elgesj, padaré
teigiamg poveikj probleminiam elgesiui galima suprasti tik tuomet, kai po tam tikro laiko po
plano jgyvendinimo probleminis elgesys, su kuriuo buvo dirbama, ir toliau nevyksta arba
vyksta labai retai, o ASS turintis vaikas mokosi ir jgyja naujus jgiidZius ir Zinias. T.F. Stokes ir
D.M. Baer (1977) savo straipsnyje jvardijo, kad elgesio tvarumas visuomet turi biiti susij¢s su
trimis aspektais: nauja elgesio forma, laiku ir salygomis. T. y., tvarumas tai “be abejonés buvo
ir liks vienas pagrindiniy Taikomosios elgesio analizés objekty. Elgesio pokytis taikant terapija
privalo buti efektyvus ir daznas bégant laikui, su naujais Zmonémis ir pasireiksti vis naujomis
reakcijomis arba bet kokiu kitu metu” (Stokes ir Baer, 1977, 350). Vadinasi, alternatyvaus
probleminiam priimtino elgesio tvarumas fiksuojamas tuomet, kai ASS turintis vaikas
probleminio elgesio, su kuriuo buvo dirbta, atitinkamomis aplinkybémis neberodo ne tik su tais
zmoneémis, kurie dirbo su jo probleminiu elgesiu, bet ir visur kitur, kur vaikas leidzia laika.
Taip pat kur bebuty ASS turintis vaikas renkasi alternatyvy priimting elgesj, kurio iSmoko
laikantis ugdymo plano, ir dar papildomai nuolat rodo naujus priimtinus elgesius, kuriy

anksCiau nebuvo mokomas individualiai. Darytina iSvada, kad ugdymo proceso s¢kme galima



patvirtinti tik tuomet, kai naujas priimtinas elgesys vyksta kitu metu, kitoje vietoje ir su kitais
zmonémis nei tie, kurie vykdé ugdymo plana, sprendziantj ASS turin¢io vaiko probleminj
elges], o taip pat jei ASS turintis vaikas ima naudoti kita funkcionaliai panasy priimting elgesj,
kurio anksciau nebuvo mokytas.

Taigi, matyti, kad norint sudaryti efektyvy ugdymo plang, sprendziantj ASS turincio
vaiko probleminj elgesj, biitina pradéti nuo paties probleminio elgesio apsibrézimo, aiskiy
matuojamy duomeny apie elgesj surinkimo, elgesio prieZasties/-iy nustatymo ir ugdymo metody,
atsizvelgiant  Sig priezasti/-is, parinkimu. RuoSiant ugdymo plang, sprendziantj ASS turincio
vaiko probleminj elgesj, buitina atsizvelgti j tai, kad vienas ir tas pats elgesys gali turéti kelias
priezastis, arba keli skirtingi probleminiai elgesiai gali turéti vieng tq pacig priezastj.
Parenkant metodus ugdymo planui, sprendzianciam ASS turincio vaiko probleminj elgesj, taip
pat labai svarbu atsizvelgti j tai, kad daugiausia démesio plane turi biiti skirta tiems metodams,
kurie moko ASS turintj vaikq alternatyvaus probleminiam elgesio, nes jei bus naudojamos tik
bausmés — tai duos trumpalaikj efektq, ir galimus Salutinius poveikius. O efektyviu ugdymo
planas, sprendziantis ASS turincio vaiko probleminj elgesj, gali biiti laikomas tik tuomet, kai
probleminis elgesys, su kuriuo buvo dirbama, bégant laikui neatsinaujina, o vietoje jo ismoktq
alternatyvy priimting elgesj vaikas demonstruoja skirtingose vietose, su skirtingais zmonémis ir

skirtingose situacijose.



DALINES ISVADOS

1. Autizmo spektro sutrikimas, kaip atskiras sutrikimas, analizuojamas jau kelis
desimtmegius, taciau iki $iol vis dar nenustatytos tikslios jo atsiradimo prieZastys. Siuo metu
mokslo pasaulyje vyrauja nuomoné, kad tai genetinj ir/ar biologinj pagrinda turintis sutrikimas.
Lietuvos ir kity Saliy duomenys rodo, kad vaiky, kuriems diagnozuojamas $is sutrikimas
skaiCius nuolat auga, o autizmo spektro sutrikimas pasireiSkia nepriklausomai nuo Zmogaus
rasés, iSsilavinimo, socialinés ar turtinés padéties. Ir nors jis dazniau pasireiSkia berniukams,
taciau Sis sutrikimas biidingas ir mergaitéms.

2. Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai gyvenime ir ugdymo jstaigoje patiria
paciy jvairiausiy sunkumy ne tik bendraudami su aplinkiniais, bet ir ugdydamiesi. Taciau
tyrimai rodo, kad Lietuvoje su ASS turinciais vaikais dirbantys pedagogai vis dar negeba
atpazinti autizmo sutrikimui bidingy bruozy ir neZino, kaip ugdyti Siuos vaikus atsizvelgiant j
ju turimus ypatumus, o tai reiskia, negali sudaryti salygy tinkamiausiam tokiems vaikams
ugdymo(si) procesui.

3. Siekdami uztikrinti kiek jmanoma kokybiSkesnj $iy vaiky ugdyma ir suteikti
efektyvesng pagalba ASS turinCiy vaiky tévams ir su jais dirbantiems specialistams,
mokslininkai i§skyre tipinius autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky bruozus, darancius jtaka
Siy vaiky gyvenimo kokybei, sgveikai su aplinkiniais ir savarankiSkumui, taip pat, tuos, i
kuriuos bitina atsizvelgti siekiant sudaryti kuo palankesnes ir tinkamesnes salygas ASS
turin¢iy vaiky ugdymui(si) jau nuo ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus.

4. Yra jvairiy mokslinj pagrinda turin¢iy ugdymo metodiky, tinkamy individualiam
ir grupiniam ASS turiniy vaiky ugdymui. Geriausi ugdymo(si) rezultatai gali biiti pasiekti tais
atvejais, kai metodikos parenkamos atsizvelgiant i individualius ASS turinéiy vaiky
asmenybinius ir ugdymo(si) ypatumus, taip pat konkretaus ASS turin¢io vaiko ugdymo tikslus.

5. Taikomosios elgesio analizés metodikos pagrindinis tikslas — pakeisti probleminj
vaiko elgesj iSmokant jj priimtino elgesio formy. Ugdymas organizuojamas vaikg jgalinanciais
budais ir metodais, kuriais siekiama suteikti naujy, vaikui svarbiy Ziniy ir jgtidziy, bei uZztikrinti,
kad Sie nauji jgiidziai laikui bégant nedingty, jgauty vis naujas kokybiSkesnes formas, o jgytus
igiidzius vaikas taikyty toje aplinkoje, kurioje randasi, nepriklausomai nuo to, ar tai daryti buvo
mokytas anksciau.

6. Atsizvelgiant | tai, kad vienas dazniausiy sunkumy, su kuriuo susiduria ASS
turintj vaika ugdantis pedagogas — probleminis vaiko elgesys, darytina iSvada, kad Siai
problemai spresti galima pasitelkti ABA terapija, orientuota j vieno elgesio keitima kitu. Siam

tikslui pasiekti gali biiti naudojamas Funkcinis elgesio vertinimas.



7. Funkcinis elgesio vertinimas, kaip metodika sprendzianti probleminj ASS
turin¢iy vaiky elgesj, remiasi tuo, kad probleminis elgesys maZzinamas atsizvelgiant | jo
priezastj konkreciam zmogui, o ne taikant bendrus visiems metodus.

8. Remiantis Funkcinio elgesio vertinimo metodika, kiekvieng kartg prie§ dirbant
su probleminiu ASS turin¢io vaiko elgesiu, pirmiausia turi buti aiskiai ir tiksliai apraSomas pats
elgesys, su kuriuo bus dirbama, matuojamosios jo savybés, tuomet surenkami duomenys apie to
elgesio pasireiSkimo aplinkybes, siekiant nustatyti tikslig jo funkcija, ir tik remiantis ja yra
sudaromas ugdymo planas, sprendziantis ASS turin¢io vaiko problemin;j elgesj.

9. Vykdant pagal Funkcinio elgesio vertinimo metodika parengta plang bitina ir
toliau nuolat sekti ir stebéti duomenis, siekiant iSsiaiskinti elgesio pokytj ir probleminio elgesio
plano efektyvuma. O pats efektyvumas nustatomas duomenimis, rodanciais ne tik sumazéjusj
ar visiSkai iSnykusj probleminj elgesj, bet ir jo nebepasikartojimu laike bei alternatyvaus

priimtino elgesio jgalinimu ir i§laikymu.



3. FUNKCINIO ELGESIO VERTINIMO TAIKYMAS AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIO VAIKO PROBLEMINIAM
ELGESIUI SPRESTI: ATVEJO ANALIZE

3.1. Empirinio tyrimo metodologija

Funkcinio elgesio vertinimo metodikos patikimumas ir pritaikomumas ASS
turintiems vaikams pasaulyje nustatytas jau prie§ kelis deSimtmecius (Iwata, Dorsey, Slifer,
Bauman ir Richman, 1982; Lalli, Browder, Mace ir Brown, 1993; Northrup ir kt., 1995; EBD,
Kern, Childs, Dunlap, Clarke ir Falk, 1994; Kamps ir kt., 1995; Lewis ir Sugai, 1996). Sie
tyrimai atskleidé, kad Funkcinis elgesio vertinimas gali biiti pritaikytas pedagoginiame procese
kaip efektyvus biidas spresti ASS turinciy vaiky probleminj elgesi, ne tik kliudanti jiems
sgveikauti su aplinkiniais (iskaitant bendraamzius), bet ir pabloginantj Siy vaiky ugdymo(si)
procesa bei ziniy jsisavinimg. Taciau §ios metodikos pritaikymo galimybés Lietuvos Svietimo
sistemoje netyrinétos. Todél Siuo tyrimu siekiama atskleisti, ar galima taikyti Funkcinio elgesio
vertinimo metodika sprendziant ASS turin¢io vaiko probleminj elgesi Lietuvos salygomis ir
kokios Sios metodikos taikymo panaudojimo galimybes.

Empirinio tyrimo tikslas — teoriSkai ir empiriSkai pagristi Funkcinio elgesio
vertinimo, kaip jrankio dirbant su ASS turin€io vaiko probleminiu elgesiu, panaudojimo
galimybes. Siekiant uzsibrézto tikslo atliktas atvejo analizés tyrimas, kurj atliekant:

1. Remiantis mokslininky R. E., O'Neill, R.H. Horner, R.V. Albin, K. Storey J.R.
Sprague (1997) rekomendacijomis sudarytas pusiau standartizuoto interviu protokolas (Zr.
Priedas Nr. 6) i$pléstiniams duomenims apie probleminj elgesj surinkti. Interviu anketa sudaré
35 klausimai i§ 9 bloky: A. Elgesio apraSymas; B. Potencialiy rizikos faktoriy, galin¢iy veikti
elgesi, aprasymas; C. Situacijy ar jvykiy, kurie rodo artéjanti probleminj elgesi, apraSymas;
D. Vaiko geb¢jimai ir sunkumai, susij¢ su zaidimo igiidziais; E. Probleminio elgesio funkcijos
nustatymas; F. Probleminio elgesio veiksmingumo aprasymas; G.Esminiy vaiko
komunikacijos jgudziy aprasymas; H. Kokie jvykiai, veiksmai ar stimulai padeda vaikui;
I. ISvados apie probleminio elgesio prieZastis ir pasekmes.

Pusiau standartizuotas interviu atliktas siekiant apsibrézti, su kokiu elgesiu bitina
pradéti dirbti ir jvertinti probleminio elgesio svarba ASS turin€io Tiriamojo ir aplinkiniy
gyvenimo kokybei, taip pat surinkti informacijos, kuri padéty atsakyti j klausima, kodeél galimai
probleminis elgesys vyksta. Interviu atliktas Tiriamojo namuose, su Tiriamojo tévais, laikantis

etikos principo. Tyrimo metu atlikti 2 interviu. Interviu vykdyti 2017 m. rugpjiacio 25 — 26 d.,



interviu vyko sklandziai, kiekvienas interviu uztruko nuo 1,5 iki 2 val., klausimai Zymiy
sunkumy ar neaiSkumy nesukélé.

2. Remiantis mokslininkais B. A. Iwata, M.F. Dorsey, K.J. Slifer, K.E. Bauman ir
G.S. Richman (1994), taip pat mokslininkais J.O. Cooper, T.E. Heron ir W.L. Heward (2007)
sukurti du tiesioginio steb¢jimo protokolai duomenims apie probleminj elgesi surinkti (Zr.
Priedas Nr.2 ir Priedas Nr.5). Pirmasis skirtas nustatyti probleminio elgesio epizody kieki, o
antrasis — iSsiaiSkinti aplinkybes, kuriomis vyksta probleminis elgesys (surinkti duomenis apie
tai, kas vyko prie§ elgesi, kaip tiksliai atrodé¢ elgesys ir kas vyko po elgesio). Protokolai pildyti
standartizuoto steb¢jimo biidu, siekiant surinkti pirming informacijg apie probleminj elgesi
sistemingai registruojant jo epizodus, vykstancius natiiraliomis saglygomis. Metodo pasirinkima
inspiravo jo vertingumas, t.y., galimybé matyti tikrove tokia, kokia ji yra i§ tikryjy (pagal
Tidikis, 2003). Standartizuotas stebéjimas organizuotas turint aiSky tiksla ir grieztai
suformuluotus uzdavinius, steb¢jimas i§ anksto suplanuotas, o stebéjimo duomenys fiksuoti
specialiai tam sukurtuose protokoluose. Duomenims fiksuoti pasirinktas tiesioginis
tranksribavimas. Steb¢jimo metu fiksuoti ASS turincio vaiko elgesiai: “Reékti”, “Dreksti
7mogui nagais”, “Znybti” ir “Kasti”. Stebéjimas atliktas 2017 m. rugséjo 5-15 dienomis
Tiriamojo namuose jo individualiy pamoky metu laikantis etikos principo.

3. Remiantis Funkcinio elgesio vertinimo teorine dalimi sudarytas probleminio
elgesio korekcijos planas, taip pat stebé&jimo protokolas (zr. Priedas Nr. 7), skirtas sekti
probleminiy elgesiy, su kuriais dirbama, epizody skaiciy, turint tiksla po to nustatyti elgesio
pokyti.

Tyrimas grindziamas kokybinio tyrimo metodologija. Kokybinis tyrimas
pasirinktas atsizvelgiant | tai, kad analizuojama problema nauja (Lietuvoje nepavyko atrasti
tyrimy, kurie nagrinéty Funkcinio elgesio vertinimo taikymg dirbant su ASS turin¢iy vaiky
probleminiu elgesiu), taip pat tai, jog butina iSsamiai iSanalizuoti kiekvieno Funkcinio elgesio
vertinimo zingsnio pritaikomumg ir galimybes bei tokiu budu atskleisti detaly ir iSsamy dalyko
vaizda. Tyrimui atlikti pasirinktas metodas — atvejo analize, kaip mokslinio pazinimo budas,
leidziantis “analizuoti realias problemas, ieSkoti jy priezasCiy ir sprendimo biidy, matyti
egzistuojantj, dinamiSka socialiniy reiskiniy konteksta ir <...> leidzianti tyréjui ieSkoti naujy
mokslinio pazinimo tiesy” (Baranauskieng¢, 2013, 7). Taigi, pasirinktas tyrimo metodas leidzia
ne tik pazvelgti | problema i§ mokslinés edukologinés pusés, bet ir detaliai ir giliai iSnagrinéti
konkrety atvejj, iliustruojantj tiriamaja problema, ir kuo i§samiau atsakyti j tyrimo klausimus.
“Kokybiniai metodai naudingi, kai siekiama suformuluoti sagvokas, nusakanc¢ias Zzmogiskuosius
fenomenus, taip pat atskleisti patirties atvejy prasmg¢ ir interpretacija, <...> kokybiniu tyrimu

siekiama psichologiSkai turtingo, iSsamaus individy elgsenos supratimo” (Bitinas, 2013, 109).



Atvejo analizés tyrimo duomeny surinkimui ir rezultaty objektyvumui buvo pasirinkti pusiau
standartizuoto interviu metodas ir standartizuoto steb¢jimo metodas. Siekiant garantuoti
tiriamojo asmens anonimiskuma ir atsakymy konfidencialumg buvo vadovautasi anonimiskumo
principu. Analizuojant Funkcinio elgesio vertinimo taikymo galimybes tyrime remtasi
pozityvizmo teorija, kuri esminiams mokslinio pazinimo pagrindams priskiria socialiniy
reiSkiniy steb¢jima, fakty kaupima ir désningumy iSaiSkinima, skiriantj pozityvias Zinias nuo
abstrakciy konstrukcijy (Tidikis, 2003, 237). Remiantis I. Baranauskiene (2013), atvejo
analizés metodas gali biiti taikomas zinioms ir jy supratimui tikrinti, taip pat specialiesiems
gebéjimams nustatyti, o vieno atvejo analizé tinka siekiant pazinti retus, iki tol dél savo
sudétingumo netyrinétus reiSkinius. Vadinasi, Sis pasirinkimas jgalina kruops$¢iai iSanalizuoti
nagrin¢jamg problema esminiais aspektais, o tai labiausiai atliepia iSsikelta darbo tikslg ir
uzdavinius.

Tyrimo atlikimo laikas ir vieta. Tyrimas buvo atliktas 2017 m. liepos — lapkricio
ménesiais. Su tyrimo dalyvio teisétais atstovais buvo tariamasi individualiai. Tyrimas atliktas
Tiriamojo namuose. Visi atsakymai gauti ir duomenys surinkti bei sudarytas elgesio korekcijos
planas pritaikytas tiesioginiy susitikimy metu. Visi atsakymai transkribuoti tiesiogiai.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 4 mety vaikas (toliau darbe jis
vadinamas pseudonimu — Tomas), kuriam diagnozuotas Vaikystés autizmas, ir kuris jau dvejus
metus turi intensyvy skirtingy riiSiy probleminj elgesj. Tomas atrinktas taikant tiksling atranka,
kadangi atitiko visus tyrimo tikslams keliamus kriterijus: Tomo probleminis elgesys buvo
intensyvus, daznas, pasireiské su skirtingais Zmonémis ir skirtingais atvejais, t.y., nustatyta,
kad Tomas pakankamai reprezentuoja tiriamy atvejy visuma. Sj atrankos bidg ir imties dydj
léme siekis kuo iSsamiau ir jvairiais aspektais iSanalizuoti tyrimo problema ir gauti aiSkig
detalia informacija, todé¢l duomenys buvo renkami tol, kol buvo pasiektas teorinis
,prisisotinimas*®.

Tyrimo etapai. Kokybinis tyrimas vykdytas 7-iais etapais.

1 etapas. (2017 m. liepos mén.): koncepcijos formavimas. Suplanuoti duomeny
rinkimo ir analizés metodai, apgalvotas ir sudarytas tyrimo instrumentas (pusiau standartizuoto
interviu anketa ir standartizuoto stebé¢jimo protokolai).

2 etapas. (2017 m. rugpjti¢io mén.): tyrimo planavimas. Tiriamojo pasirinkimas.

3 etapas. (2017 m. rugpjucio pab. — rugs€jo meén.): empirinis procesas. Atlieckami
pusiau standartizuotas interviu ir standartizuotas steb¢jimas.

4 etapas. (2017 m. rugséjo mén.): surinkty duomeny analizé ir korekcijos plano

sudarymas. Sudaryto korekcijos plano taikymas. Duomeny rinkimas.



5 etapas. (2017 m. spalis): duomeny analizé¢ ir apdorojimas, korekcinio plano
efektyvumo tikrinimas.

6 etapas. (2017 m lapkritis — gruodis): korekcinio plano efektyvumo tikrinimas,
gautos informacijos sistemingas ir tikslingas apras§ymas ir sisteminimas.

7 etapas. (2017 m. sausio mén.): sklaida. Magistro baigiamojo darbo pristatymas ir
gynimas.

Tyrimo etika. Vykdant tyrima laikytasi etikos principy: laisvanoriSkumo ir
geranoriSkumo, konfidencialumo ir pagarbos, taip pat tikslumo (Tidikis, 2003). Pagrindiniai Siy
principy elementai:

1. galimybé asmeniui bet kuriuo tyrimo etapo metu pasitraukti i§ tyrimo;

2. savanoriSko sutikimo dalyvauti tyrime patvirtinimas rastiSku teisé¢ty Tomo
atstovo sutikimu, apimanciu leidimg atlikti tyrima, fiksuoti (jskaitant video
jrasus) ir analizuoti bei atspindéti duomenis;

3. konfidencialumo laikymasis, kai visi tiriamojo duomenys nuasmeninti.

Tyrimo ribotumai.

1. Siekiant pagristi metodikos efektyvumg bitinas papildomas iStyrimas su
platesnémis grupémis.

2. Tyrima sunku pakartoti.

Tyrimo metodai. Tyrimui pasirinktas Atvejo analizés metodas. Renkant duomenis
buvo naudota mokslinés literattiros analiz¢ pasirinktu aspektu. Empiriniai duomenys taip pat
buvo renkami naudojant pusiau standartizuoto interviu metoda, taip pat standartizuoto

stebéjimo metoda.

3.2. Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo metu pirmiausia buvo surinkti duomenys apie problemini Tomo elges;,
kuriam gali biiti reikalingas ugdymo planas, sprendziantis Tomo problemin;j elgesj. Gavus Siuos
duomenis paaiskéjo, kad probleminiy elgesiy, kurie kenkia Tomo ir aplinkiniy gyvenimo
kokybei, yra keli. Atsizvelgiant | tyrimo metu surinktus duomenis ir tai, kokie elgesiai susije
tarpusavyje ir gali turéti vieng priezast], kurie elgesiai vyksta dazniausiai, kurie elgesiai yra
pavojingiausi Tomo sveikatai ir labiausiai trukdo vaiko ir aplinkiniy gyvenimo kokybei
priimtas sprendimas, su kokiais Tomo elgesiais bus dirbama, o kurie bus atidéti vélesnéms
korekcijoms. Atsizvelgiant j §j sprendimg sudaryti protokolai tikslesniems duomenims apie

visus pasirinktus probleminius elgesius surinkti. Véliau iSanalizavus gautus duomenis iSkelta



hipotez¢ apie probleminiy elgesiy priezastis, atsizvelgiant j jas sudarytas ugdymo, siekiant
pakeisti Tomo probleminj elgesj, planas. Sudarytas ugdymo planas imtas taikyti paraleliai
renkant duomenis apie probleminiy elgesiy, su kuriais dirbama, pokyti (reakcija i korekcijos
plang), planas, atsizvelgiant | gautus duomenis, koreguotas ir keistas. Ivykdzius ugdymo plane
numatytus tikslus gauti duomenys susisteminti ir apibendrinti, siekiant nustatyti ugdymo plano

efektyvuma.

3.2.1. Pirminiy duomeny apie probleminj elgesj surinkimas ir analizé

Mingta, jog renkant empirinio tyrimo duomenis pirmiausia Tomo teiséty atstovy
ir su vaiku dirbancio specialisto buvo prasoma atsakyti j klausimus, susijusius su probleminiu
elgesiu, kliudanc¢iu Tomui efektyviai dalyvauti ugdymo procese. Apsibrézus probleminj elgesj,
su kuriuo ketinama dirbti, buvo surinkti papildomi duomenys probleminio elgesio priezasties
hipotezei iSsikelti, taip pat papildomi duomenys probleminio elgesio skaiCiuotiniems
duomenims surinkti.

Atvejo apraSymas. Tomas — 4 mety vaikas, kuriam diagnozuotas Vaikystés
autizmas, ir kuris jau dvejus metus turi intensyvy probleminj elgesj. Darbo dienomis, rytais
vaikas ugdomas individualiai su specialistu, o po individualios pamokos vaziuoja | bendrojo
ugdymo darzelio specialigja grupe. Namuose ir individualiy pamoky metu Tomas rodo
intensyvy probleminj elges;j.

Duomeny rinkimas ir analizé. Darzelio pedagogai dalyvauti tyrime atsisake,
todél nuspresta tirti ir dirbti tik su tuo probleminiu Tomo elgesiu, kurj jis rodo namuose laisvu
laiku, taip pat probleminiu elgesiu, kuris vyksta per individualias pamokas su specialistu.
Siekiant surinkti atvejo anamneze ir aiSkiai apsibrézti, su kokiu probleminiu elgesiu butina
pradéti dirbti pirmiausia, kiek jis $iai dienai kenkia Tomo ir aplinkiniy gyvenimo kokybei,
pusiau standartizuoto tiesioginio interviu metu tévai (kiekvienas atskirai) atsaké i i§ anksto
paruostus anketos (zr. priedas Nr. 6) klausimus.

I§ anketos duomeny iSskirti penki elgesiai, kurie tévy nuomone labiausiai kenké
berniuko ir jy gyvenimo kokybei: 1.“Rekti”, 2. “Trenkti”, 3. “Suktis aplink savo asj”,
4. “Lakstyti” ir 5. “Nesustoti”, taip pat aprasyta, kokiais atvejais dazniausiai vyksta minéti
elgesiai (zr. lentelé Nr. 8). IS pirminiy duomeny matyti, kad dazniausios priezastys kada
atsiranda elgesys — Tomo atsisakymas kg nors daryti arba noras kg nors gauti, taip pat beveik
visuomet po Tomo elgesio tévai atkreipia i ji démesj. I§ interviu metu gauty duomeny taip pat

matyti, kad kai kurie elgesiai gali bti susij¢ tarpusavyje, t. y., daznai vyksta kartu (Zr. Lentelé



Nr. 7), o tai reiskia gali turéti vieng ir ta paciag priezasti. ISanalizavus matyti, kad dazniausias
probleminis vaiko elgesys yra “Rékti”, ir Sis elgesys gali vykti kartu su visais Kkitais
analizuojamais probleminiais elgesiais. Taip pat atkreiptas démesys | elgesj “Nesustoti”, jis taip
pat vyksta su keliais kitais elgesiais, tac¢iau be kita ko yra labai pavojingas Tomui, nes
berniukas nesustoja kieme, kur aplink intensyvus eismas, taip pat prekybos centre, kuriame
daug Zmoniy ir vaikas gali pasimesti.

Interviu metu iSsiaiskinta, kad penki probleminiai elgesiai grei¢iausiai nesusij¢ su
galimomis medicininémis priezastimis (Tiriamasis neserga ir jokiy medikamenty, galin¢iy
paveikti jo elgesj, nevartoja), su miego ar mitybos problemomis (vaikas gerai miega — apie 10
val. per parg; mitybos problemy néra, Tomo racionas platus, valgo viska ir namie, ir darZelyje,

ir mieste, maistiniy medziagy Tomui pakanka).

7 lentelé. Namuose vykstanciu probleminiy elgesiu poros.

Rekti Trenkti Suktis aplink | Lakstyti Nesustoti
savo asj
Rékti XX X XX X
Trenkti XX XX

Suktis aplink | x

savo asj
Lakstyti XX XX
Nesustoti X XX

Zyméjimas: x — vieno tévy atsakymas apie tai, kokie elgesiai gali vykti vienu metu.

ISanalizavus vaiko dienotvarke paaiskéjo, kad probleminiai elgesiai néra susije su
konkrec¢iu paros metu, vienu kazkokiu dienos rutinos jvykiu, konkre¢iu Zzmogumi ar veikla.
I8skyrus elgesj “Suktis aplink savo asj”, kuris dazniausiai vyksta po darzelio ir savaitgaliais,
tuomet, kai Tomas laikg leidzia vienas. Interviu taip pat atskleidé, kad Tomas turi mazai
zaidimo igiidziy ir savarankiskos veiklos igiidziy, t.y., namuose jis mazai kg gali veikti
savarankiSkai. Taip pat Tomas neturi pakankamai galimybiy funkcionaliai komunikuoti su
aplinkiniais (ekspresyviosios funkcinés kalbos berniukas nevartojo, praSymus iSreikSdavo
rodydamas norimg daikta savo arba pasnekovo ranka). Duomenys taip pat parodé, kad dél
nepakankamai suformuotos komunikacijos vaikas nemoka priimtinu budu atsisakyti ar

paprasyti, kad jam padéty.




[Sanalizavus gautus duomenis apie probleminius elgesius, ir juos sugrupavus,
siekiant pamatyti, kokie elgesiai gali vykti tuo paciu metu, paaiskéjo, kad dazniausias elgesys,
pasireiSkiantis kai Tomas leidzia laika su tévais, — “Rékti” (Zr. lentelé Nr. 9). Todél priimtas
sprendimas surinkti papildomus duomenis apie §i probleminj elgesi ir jo pasireiskimo
aplinkybes, siekiant sudaryti efektyvy elgesio korekcijos plang. Taip pat nuspresta, kad elgesio
“Nesustoti” korekcija taip pat bus jtraukta | Tomo ugdymo plana, skirtg tévams, kadangi Sis
elgesys gali biti pavojingas Tiriamojo sveikatai ir gyvybei. Sprendimas priimtas vadovaujantis
A. Dipuglia (2017) rekomendacija, kad visais atvejais biitina nedelsiant j ugdymo plang itraukti
darba su elgesiu, kelian¢iy pavojy vaiko sveikatai ar gyvybei. Kity namuose vykstanciy
probleminiy elgesiy nuspresta kol kas nebetirti, kadangi tévai pasaké negalintys uztikrinti
ugdymo plano, i kurj jtraukti keliy skirtingy elgesiy priezastis atliepiantys metodai, nuoseklaus
vykdymo. Taip pat duomenys parode¢, kad elgesiai “Trenkti” ir “Lakstyti” Siai dienai niekada
nevyksta atskirai nuo kity elgesiy. O tai atitiko mokslininky N. Neef ir S. Peterson tyrimy (cit.
pagal Cooper, Heron ir Heward, 2007) rezultatus, kurie parod¢, kad vienai ir tai paciai
priezasCiai vaikas gali turéti skirtingus elgesius. Atsizvelgiant | Sias aplinkybes remiantis
minéty mokslininky rekomendacijomis priimtas sprendimas | Siuos elgesius Zzitréti
kompleksiskai, vadovaujantis prielaida, kad iSsprendus kartu su jais vykstancius elgesius,
turinCius tg pacig priezastj, turéty sumazéti ir Siy elgesiy epizody skaicius. Duomenys taip pat
parodé, kad elgesys “Suktis aplink savo asj” tyrimo dieng nebuvo stipriai kenkiantis tévy ir
vaiko gyvenimo kokybei, taip pat jis visais atvejais buvo susietas su aplinkybémis, kai vaikas
budavo vienas arba be suaugusiy démesio, todél nuspresta i Tomo ugdymo plang ijtraukti
uzduotis, susijusias su vaiko savarankiSkumo, savarankiSkos veiklos ir zaidimo jgiuidziy
lavinimu turint tikslag sumazinti tikimybe probleminiam elgesiui “Suktis aplink savo asj”

pasireiksti (Remiantis Lindberg ir kt., 2002 tyrimu bei A. Dipuglia rekomendacijomis).

8 lentelé. Tiriamojo i§skirtas probleminis elgesys ir jo pasireiSkimo aplinkybés.

Elgesys Ka gauna Ko iSvengia Kada daZniausiai
pasireiskia
Rékti 1. Tévai  padeda  jam | 1.ISvengia veiklos, kurios | 1. Pasireiskia kai Tomas

padaryti  tai, ko jis | nenori (valgyti, miegoti, | nenori ko nors daryti.

nenori/negali  (aprengia, | sustoti kvieCiamas). 2. Kai Tomui kazkas
nunesa iki masinos ir kt.). nepavyksta.
2. Tévai jam duoda tai, ko 3. Kai Tomas ko nors nori.

tuo  metu jis  nori 4. Kartais elgesys atsiranda,



(filmukas, kamuoliai).
3. Tévai visuomet
atkreipia ] vaika démesj

(bara, kalba, aiskina ir

kai Tomas vienas suka dangtj

ant Zemes.

pan.)
Trenkti 3. Tévai visuomet 1. PasireiSkia, kai tévai nori
atkreipia 1 vaika démesj i§jungti filmuka, kuri Tomas
(bara, kalba, aiskina ir Ziuri.
pan.) 2. Kai reikia vaziuoti |
darzel;.
3. Kai Tomas nenori ko nors
daryti.
Suktis 1. Tomas sédi ant grindy ir 1. Po darzelio.
aplink suka dangt], zituri. Jam 2. Savaitgaliais.
savo asj patinka, jis juokiasi. 3. Kai namie neturi kg veikti.
2. Kartais tévai atkreipia |
vaika  démes;  (atima
dangtj, nukreipia Tomg
prie kitos veiklos)
Lakstyti 1. Tévy démesj, nes jie 1. Lauke, pasivaiksc¢iojimo
visuomet atkreipia  vaika metu
démes;j (reikalauja sustoti, 2. Kai vaziuoja i darzelj
gaudo) 3. Namie.
2. Vaikas nubéga prie 4. Prekybos centre.
eskalatoriaus,  pauksciy,
pievos ir kt.
Nesustoti | 1. Tévy démesj, nes jie 1. Lauke, pasivaik§¢iojimo

visuomet atkreipia i vaika
démes;j (reikalauja sustoti,
gaudo)

2. Vaikas nubéga prie
pauksciy, zaidimo

aikstelés ir kt.

metu
2. Kai vaziuoja i darzelj
3. Namie.

4. Prekybos centre.




Siekiant surinkti papildomus duomenis, leidZiancius iSsikelti tikslesng¢ darbui
pasirinkto probleminio elgesio “Rékti” priezasties hipotezg, Tiriamojo tévams buvo paruostas
protokolas (Zr. priedas Nr. 5), kurj jie turéjo pildyti penkias dienas tiesioginio steb¢jimo metu,
taip pat protokolas Nr. 2, kuris buvo skirtas nustatyti probleminio elgesio “Rékti” epizody
namuose laisvu metu skai¢iy. Siekiant tiksliy duomeny, duomenis apie epizody “Rékti” skaiciy
prasyta rinkti visada tuo paciu metu, darbo dienomis, grjzus i§ darzelio iki vaikui einant miegoti

(1921 val.).

9 Lentelé. Elgesio pasireiSkimo daZznumas.
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Pusiau standartizuoto interviu metu gauti duomenys parodé, kad probleminio
elgesio “Nesustoti” priezastis visais atvejais yra Norimo gavimas, t.y., rodydamas §j elgesj
Tomas nubéga prie balandziy ar  Zaisly parduotuve prekybos centre arba gali pabégti lauke.
Probleminio elgesio “Rékti”, kurj vaikas demonstravo namuose, labiausiai tikétina hipotetiné
priezastis — Démesys (zr. lentelé Nr. 10). Taciau duomenys taip pat parodé, kad Sis probleminis
elgesys gali turéti papildomas prieZastis: Vengima ir Norimo gavimg. Taip pat tévy surinkti
duomenys apie elgesio kieki parodé (zr. lentelé Nr. 11), kad Sio probleminio elgesio epizody
skaiCius turéjo kylantj trenda, t.y., probleminio elgesio epizody skaifius augo, todél buvo
galima daryti prielaida, kad probleminis elgesys greiciausiai savaime nei$nyks ir biitina jtraukti

darbui su juo metodus i ugdymo plana.



10 lentelé. Funkcijos, kurias atlieka elgesys, demonstruojamas namuose, “Rékti”.
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11 lentelé. Elgesio “Rékti” epizody kiekio nustatymas
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Tuo paciu metu, kai buvo atliekamas pusiau struktiiruotas interviu su Tomo tévais,
su vaiku individualiose pamokose dirbanc¢io specialisto papraSyta surinkti duomenis apie
probleminj elgesi, kuris vyksta individualiose pamokose, ir kliudo sklandziam vaiko
ugdymo(si) procesui. Siekiant nepakeisti nattiraliy saglygy, kuriomis vaikas mokosi, specialisto
buvo paprasyta penkias dienas i§ eilés pamokos metu tiesioginio stebé&jimo budu pildyti
duomenis, tuo paciu darant individualios pamokos jrasa, siekiant patikrinti surinkty duomeny
validumg. Su Tomu dirbancio specialisto tiesiogiai rinkti duomenys ir Sio tyrimo autorés po
vaizdo jraso Sifravimo surinkti duomenys sutapo 95,1 proc. (su Tomu dirbantis specialistas
fiksavo 143 probleminio elgesio epizodus, tyrimo autoré¢ — 136). Duomeny neatitikima gal¢jo
lemti tai, kad kelis probleminio elgesio epizodus vaikas parod¢ video kamerai nepasiekiamoje
vietoje), priimtas sprendimas pirminei informacijai surinkti vadovautis tiesiogiai vertinimg

atlikusio specialisto duomenimis (zr. Lentelé Nr. 12), iSanalizavus gautus duomenis matyti, kad



individualiy pamoky metu daZniausiai Tomas rodo elgesj “Znybti” ir “Rékti”, taip pat pasitaiké

tokiy elgesiy kaip “Kasti” ir “Dréksti”, taciau jy buvo gerokai maziau.

12 lentelé. Tiriamojo probleminis elgesys penkiy individualiy pamokuy metu.
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Su vaiku tiesiogiai dirbancio specialisto surinkti duomenys taip pat parodé, kad
didZiausia tikimybé, jog probleminio elgesio “Rékti” hipotetiné priezastis — Vengimas (vaikas
rodé probleminj elgesj gaves uzduoti ar specialisto reikalavimg) taip pat kitos galimos elgesio
priezastys — Norimo gavimas ir automatinis elgesio paskatinimas (zr. lentelé Nr. 13), kadangi
vaikas elgesj taip pat rodé tuomet, kai norédavo dar pazaisti plansetiniu kompiuteriu, panasus
epizody skaiCius buvo fiksuotas ir tuomet, kai vaikas negaudavo jokiy instrukcijy ar nieko
neprarasdavo, tiesiog laisvo zaidimo pertraukos metu, todél dar viena hipotetiné elgesio

priezastis — Savistimuliacija.

13 lentelé. Probleminio elgesio individualioje pamokoje funkcija.
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Elgesys “Dréksti” Tomui daZniausiai pasireiSké pertrauky metu, kai su vaiku
dirbantis specialistas pildé duomenis, todél labiausiai tikétina hipotetiné elgesio priezastis —
Démesys. Taip pat §] probleminj elgesi Tomas rodydavo tada, kai susidurdavo su sunkia
uzduotimi ar uzduoties metu jam nepasisekdavo, todél jis buvo susijes su hipotetine
priezastimi: Vengimas. (Zr. lentelé Nr. 13).

Elgesi “Kasti” pamoky metu Tomas rodé daugiausiai vengdamas instrukcijy ir
specialisto teikiamos fizinés pagalbos, todé¢l labiausiai tikétina jo hipotetiné priezastis —
Vengimas, tafiau panasus elgesio epizody kiekis buvo stiprinamas ir Tomui norint gauti
plansetinj kompiuterj, t.y., buvo susij¢s su prieZastimi “Norimo gavimas” (zr. lentelé Nr. 13).

I§ specialisto surinkty duomeny taip pat matyti, kad Tomo elgesys “Znybti” turi
aiSkiai iSreikSta funkcija — Vengimas. Tomas §j elgesj rod¢ dazniausiai tuomet, kai gaudavo
instrukcijg arba fizinj specialisto prisilietimg (specialisto ranka ant Tomos rankos siekiant
suteikti numatytg fizing pagalba) (zr. lentelé Nr. 13).

[Sanalizavus specialisto surinktus duomenis ir atsizvelgus i tai, kad dazniausiai
Tomas pamokos metu demonstravo elgesius “Znybti” ir “Rékti”, o kity jo turimy probleminiy
elgesiy priezastis dazniausiai sutampa su $iy dviejy elgesiy priezastimi: Vengimas ir Norimo
gavimas, priimtas sprendimas, kad pirminio probleminio elgesio korekcijos plano tikslas
individualiose pamokose dirbti biitent su §iais dviem elgesiais. O tai atitiko mokslininky (Iwata,
Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994) iSvada, esg vienas ir tas pats elgesys gali turéti vieng
ir daugiau priezas¢iy, bei mokslininky N. Neef ir S. Peterson tyrimy (cit. pagal Cooper, Heron
ir Heward, 2007) rezultatus, kurie parod¢, kad vienai ir tai paciai priezasCiai vaikas gali turéti
skirtingus elgesius.

Taip pat duomenys parodé, kad tais atvejais, kai probleminis elgesys kildavo del
Vengimo priezasties, tai dazniausiai vykdavo tuomet, kai Tomui nesisekdavo atlikti uzduotj
arba tuomet, kai berniukas norédavo iSvengti su juo dirbancio specialisto prisilietimo prie savo
rankos. O tais atvejais, kai probleminio elgesio funkcija buvo Norimo gavimas — visais atvejais
berniukas nenor¢jo atiduoti planSetinio kompiuterio. Priémus sprendimg individualiy pamoky
metu keisti Tomo elgesj “Rékti” ir “Znybti” buvo dar kartg suskaiGiuoti ir vizualiai atspindéti
duomenys apie tai, kiek karty dviejy valandy pamokos metu Tomas §j elgesi turi (zr. lentelé
Nr. 14). IS trendo linijos matyti, kad elgesio “Rékti” epizody skaicius turi didéjimo progresija,
t.y., probleminis elgesys auga, o elgesys “Znybti” yra labiau stabilus, nors irgi linkes po truputj
augti.

Apibendrinant Tyrimo metu surinktus duomenis buvo priimtas sprendimas j

ugdymo plang, skirta namams, jtraukti metodus probleminiams elgesiams “Rékti” ir “Nesustoti”



spresti, o 1 ugdymo plang, skirta individualioms Tomo pamokoms, jtraukti metodus,
sprendzianéius elgesius: “Rékti” ir “Znybti”. Nustatyta, kad namy sglygomis rodomo Tomo
probleminio elgesio “Rékti” labiausiai tikétina priezastis — Démesys, taciau elgesys taip pat gali
biiti susijes su Vengimu, tais atvejais kai Tomas probleminiu elgesiu atsisakydavo vykdyti
skirtingus tévy prasymus, tokius kaip: nusirengti, eiti valgyti, i§jungti filmukus ir kt. O namy
salygomis rodomo probleminio elgesio “Nesustoti” priezastis — Norimo gavimas, Tomas elgesj
rod¢ lauke, kai pamatydavo ka nors, kas sukeldavo jo susidoméjima, taip pat prekybos centre

pamatgs Zaisly parduotuve.

14 lentelé. Elgesiy “Rékti” ir “Znybti” skaitmeniné iSraiska.
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Individualiy pamoky metu elgesi “Rékti” Tomas dazniausiai rodé norédamas
iSvengti su juo dirbancio specialisto suteikiamos fizinés pagalbos, kai specialisto ranka buvo
dedama ant vaiko rankos, taip pat uzduocCiy, kuriose berniukas patirdavo nes¢kme, todél
labiausiai tikétina Sio elgesio priezastis — Vengimas. Antra hipotetiné elgesio “Rékti” pamokos
metu prieZastis — Norimo gavimas, praktiSkai visose situacijose susij¢s su Tomo nenoru
atiduoti specialistui plansetinio kompiuterio. Pamokose vykstan&io elgesio “Znybti” labiausiai
tikétina priezastis — Vengimas, Tomas tokiu biidu sieké iSvengti fizinés pagalbos kai terapeuto
ranka buvo dedama ant berniuko rankos, taip pat uzduoc€iy, kuriose Tomas patirdavo nes¢kme.
Antra funkcija, kurig atitinka elgesys “Znybti” pamokos metu — Norimo gavimas, praktiskai
visose situacijose Tomas nenor¢jo atiduoti specialistui plansetinio kompiuterio. Atsizvelgiant |
Siuos duomenis nuspresta sukurti ugdymo plang individualioms Tomo pamokoms, apimant;j iy
dviejy probleminiy elgesiy hipotetines priezastis. Toliau darbe aprasomi sukurti du ugdymo
planai: namams ir individualioms pamokoms, taip pat aprasoma, kaip jie buvo taikomi ir kokie

rezultatai gauti.



3.2.2. Ugdymo plano, sprendZiancio elgesio problemas, sudarymas

Tyrimo metu surinkus duomenis apie namuose vykstancius probleminius elgesius
“Rekti” ir “Nesustoti” ir remiantis jais iSkélus probleminiy elgesiy hipotetines priezastis buvo
nuspresta pritaikyti ugdymo metodus, atliepiancias darbo su probleminiu elgesiu teorinius
aspektus.

Atsizvelgiant | tai, kad probleminio elgesio “Rékti”, rodomo namuose, labiausiai
tikétina priezastimi i$skirtas Démesys, o antroji labiausiai tikétina priezastis — Vengimas, |
namams skirtg ugdymo plang jtraukti Sie probleminio elgesio keitimo metodai:

1. Poveikis motyvacinéms salygoms. Tais atvejais, kai probleminis elgesys “Rékti”

buvo susijes ne su atsisakymu jvykdyti tévy prasyma, o siekiant gauti tévy démesj (t.y.,
elgesys kildavo ne po tévy praSymo ka nors padaryti), nuspresta vadovautis J. Michael (1982)
rekomendacijomis ir keisti probleminj elgesj keiCiant prie§ elgesj esancias salygas, t. y., darant
poveiki motyvacinéms salygoms (Antecedent intervention). Tokiu budu siekiant sumaZzinant
tévy démesio motyvacing verte nuspresta sudaryti salygas, kad vaikas démesj gauty daznai tuo
metu, kai elgiasi tinkamai, ir taip biity sumazintas démesio poreikis. Tuo tikslu tévai turéjo
kasdien vos grizus i§ darzelio ar savaitgaliais po pusry€iy su Tomu atlikti po tris buitinius
ir pan.).

Poveikio motyvacinéms saglygoms metoda nuspresta taikyti ir siekiant pakeisti
problemin; elgesj “Rékti” tais atvejais, kai elgesys susijes su Vengimu, t.y., kai vaikas rodé §j
elgesj po to, kai sulaukdavo tévy praSymo nutraukti mégiama veikla ar atiduoti mégiama daikta.
Tuo tikslu tévai tur¢jo i§ anksto apmastyti ir suplanuotai sudaryti situacijas, kuriomis Tomas
greiiausiai demonstruoty problemin;j elgesj, ir pakeisti savo praSymo formg suteikiant Tomui
galimybe rinktis. T.y., tévai po to, kai iSjungdavo filmukg turéjo Tomo paklausti, kg jis
pirmiausia nori daryti — ar kartu su tévais eiti plautis ranky, ar kartu padengti stalg ir pan.

2. Remiantis mokslininkais (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982;
Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994; Wilder ir Carr, 1998) siekiant pakeisti vaiko
elgesi “Rékti”, kai Sio elgesio funkcija Vengimas (t.y., kai probleminis elgesys atsirasdavo po
to, kai tévai paprasydavo Tomo ka nors padaryti arba kg nors atiduoti) buvo nuspresta taikyti
Prie§ elgesi esandiy salygu valdymo (Antecedent Control) metoda. Tai yra, tévy buvo
paprasyta dar iki pasakant, kad reikia nutraukti kazkokig veikla (pvz., i§jungti filmuka) jspéti
vaika, kiek laiko jis gali filmuka pazitréti iki tol, kol jis bus i§jungtas. Tuo tikslu pasitlyta

naudoti vizualy laikmatj. Vadinasi, prie§ pasakydami, kad vaikas iSjungty filmuka tévai



turédavo Toma kelis kartus jspéti (“Dar truputi — ir reikés iSjungti filmuka™) vizualiai
parodydami, kiek vaikas dar turi laiko. O pasibaigus laikui pasakyti “Viskas, filmuka laikas
i§jungti” — ir i§jungti filmuka).

3. Alternatyvaus priimtino elgesio iSmokymas. Atsizvelgiant | tai, kad pusiau
standartizuotas interviu parode, jog Tomas nemoka kalbéti, o jokios kitos alternatyvios
komunikacijos formos neturi — buvo priimtas sprendimas (remiantis Dipuglia, 2017)
individualiy pamoky metu iSmokyti Toma alternatyvios komunikacijos naudojant PECS
korteles (remiantis Frost ir Bondy, 2002). O po to, kai Sios komunikacijos formos vaikas
iSmoks individualiy pamoky metu — perkelti ja 1 Tomo namus, kur, vadovaujantis ugdymo
plane numatytomis rekomendacijomis, tévai uztikrinty naujo jgiidzio tvaruma (remiantis
Cooper, Heron ir Heward, 2007), kitomis nei individualios pamokos salygomis sudarydami
galimybe vaikui, naudojant alternatyvig komunikacijag PECS, paprasyti, kad su juo pazaisty ar
paskaityty jam knyga, padéty jam ir kt. Tokiu biidu sudarant salygas Tomui papraSyti tévy
démesio alternatyviu priimtinu biidu. O tais atvejais, kai Tomas imdavo rodyti probleminj
elgesi “Rékti”, naudojamg vietoje komunikacijos, nuspresta, remiantis Funkcinio elgesio
vertinimo teorija, pritaikyti probleminio elgesio skatinimo nutraukimo metoda, t.y., Tomo
prasymas, i§sakytas rékimu, turéjo biti ignoruojamas.

4. DRA metodas (Cooper, Heron ir Heward, 2007), kai tévy démesiu skatinamas
tuo paciu metu kaip ir probleminis galintis vykti alternatyvus Tomo elgesys — bendras zaidimas
su tévais. Kadangi interviu metu surinkti duomenys rod¢, kad vaikas neturi pakankamai gerai
iSlavinty zaidimo jgudziy, tévai tur¢jo kartu su vaiku iSmokti zaisti zaidimus. Tuo tikslu j
ugdymo plana, skirta namams, jtrauktos uzduotys tévams kasdien po vaiko darzelio pazaisti su
juo po tris paprastus zaidimus (pavartyti kartu knygeles, pastatyti LEGO boksta, paZzaisti su
masinélémis ir pan.). Tokiu biidu ne tik didinant Tomo Zzaidimy repertuarg, bet ir sudarant
salygas, kad Tomas elgesio paskatinimg (tévy démesj) gauty tuo metu, kai elgsis tinkamai, t.y.,
zais su tévais zaidimus tyliai. O tiems atvejams kai Tomas ims rodyti problemin;j elgesj “Rékti”
nuspresta, remiantis Funkcinio elgesio vertinimo teorija, pritaikyti probleminio elgesio
skatinimo nutraukimo metoda — Tomas tur¢jo biiti ignoruojamas, t.y., vos jam émus rékti tévai
tur¢jo iSeiti 1§ kambario.

5. DRI metodas (Cooper, Heron ir Heward, 2007) buvo rekomenduotas siekiant
iSspresti problemini elgesi “Nesustoti”, kai vaikas norédavo bégti i zaisly parduotuve ar bégti
prie norimo objekto lauke. Vietoje Sio elgesio Tomo tévams pasitilyti metodai, kaip iSmokyti
vaikg sustoti po praSymo ir kaip iSmokyti elgesio “Eiti graziai uz rankos”. T.y., pasirinktas
metodas DRI, kurj taikant buvo prasoma tévy skatinti su probleminiu elgesiu negalint] tuo

paciu metu vykti elgesj (“Eiti uz rankos graziai” ir “Sustoti, kai praSoma sustoti”).



6. Bausmé. Atsizvelgiant ] tai, kad probleminis elgesys ‘“Nesustoti” yra pavojingas
vaiko sveikatai ir gyvybei, o remiantis moksliniais tyrimais (vadovaujantis Cooper, Heron ir
Heward, 2007) pradzioje bausmé vienas efektyviausiy biidu greitai sumaZzinti probleminj elgesj,
elgesiui “Nesustoti” nuspresta taikyti bausmés metoda, kai po probleminio elgesio Tomas ko
nors netenka. T.y., tais atvejais, kai vaikas nesureaguos i tévy praSymga sustoti — tévai turés jj
iSkart parvesti namo. Taciau remiantis mokslininky (Azrin, 1960; Holz ir Azrin, 1962) tyrimais,
rodanciais, kad vos nutraukus bausme probleminis elgesys gali ne tik grizti, bet ir sustipréti,
elgesiui “Nesustoti” pritaikyta ne tik bausmés, bet ir anksCiau aprasytos alternatyvaus elgesio
mokymo metodikos. T.y., Tomas buvo mokomas ir skatinamas elgtis alternatyviai, ir kai jis
elgdavosi priimtinai — galédavo gauti tai, ko noréjo (nueiti | Zaisly parduotuve, pavaikyti
paukscius ir kt.).

Sprendziant probleminj elgesj, kurj vaikas rodé¢ individualiy pamoky mety buvo
sudarytas ugdymo planas, j kurj jtraukti tokie elgesio keitimo metodai:

1. Prie§ elgesi esanciu salygu valdymo (Antecedent Control) metodas (Iwata,
Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982; Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994;
Wilder ir Carr, 1998) pritaikytas elgesiams “Rékti” ir “Znybti” pamokos metu, tais atvejais, kai
elgesys buvo susijes su nenoru atiduoti plansetinio kompiuterio. Tuo tikslu su vaiku dirbantis
specialistas tur¢jo i§ anksto jspéti vaika, kada jis turés atiduoti planSetinj kompiuterj,
naudodamas garsinj laikmatj (pakeista instrukcija), taip pat atskirai Tomas iSmokytas ramiai
laukti planSetinio kompiuterio, ir | pamokas jtrauktas vizualus pamoky tvarkarastis. T.y.,
Tomas i§ anksto Zinojo, kada gaus planSetinj kompiuterj ir kas vyks po to, kai planSetinis
kompiuteris bus i$ jo paimtas.

2. Elgesiams “Rékti” ir “Znaibyti” individualiy pamoky su specialistu metu
pritaikytas alternatyvaus priimtino elgesio iSmokymas (remiantis Dipuglia, 2017). T.y., tais
atvejais, kai Tomas elgesius rodydavo tuomet, kai susidurdavo su sunkia uzduotimi, kurios
negali atlikti savarankiskai, nuspresta ji iSmokyti alternatyvaus priimtino elgesio: “PapraSyti
pagalbos PECS kortele”. Tuo tikslu su vaiku dirbantis specialistas pagal i§ anksto paruostas
tyrimo autorés rekomendacijas, sudarytas remiantis L. Frost ir A.Bondy (2002), turéjo
iSmokyti Tomg alternatyvios komunikacijos naudojant korteles PECS. Vartodamas nauja
komunikacija Tomas taip pat turé¢jo biiti mokomas papraSyti pagalbos, kai susidurdavo su
sunkia uzduotimi.

Alternatyvaus  priimtino  elgesio iSmokymas rekomenduotas ir tiems
probleminiams elgesiams “Rékti” ir “Znaibyti” keisti, kai jie buvo susije su atvejais, kai
specialistas lie¢ia Tomo rank3. Buvo nuspresta atskirai mokyti vaika ramiai priimti fizing

pagalba, kai specialistas ranka liecia jo ranka.



3. Siekiant pakeisti elgesius “Rékti” ir “Znaibyti”, tais atvejais, kai Tomas
susidurdavo su sunkia uzduotimi ir patirdavo nesé¢kme, nuspresta pritaikyti DRI metoda
(vadovaujantis Cooper, Heron ir Heward, 2007), kai vaikas turéjo buti skatinamas uz elgesj,
negalint] vykti tuo paciu metu kaip probleminis. Su vaiku dirbantis specialistas turé¢jo mokyti
vaika “Ramiai reaguoti ] nes€kmg” ir skatinti §j elgesi, o tais atvejais, kai Tomas rodé vieng i$
probleminiy elgesiy — jam tur¢jo buti pritaikytas elgesio skatinimo nutraukimo metodas.

4. Tais atvejais, kai probleminis elgesys “Rékti” ir “Znybti” buvo rodomas turint
Vengimo funkcija, nuspresta pritaikyti DRA metoda (vadovaujantis Cooper, Heron ir Heward,
2007). T.y., tuo atveju, kai Tomas probleminiu elgesiu sieké iSvengti kokio nors specialisto
praSymo ar uzduoties — jam turéjo biiti pritaikytas probleminio elgesio pastiprinimo
nutraukimo metodas, t.y., jis negalédavo iSvengti praSymo ar uzduoties. Taciau dar iki
pasireiSkiant probleminiam elgesiui su Tomu dirbantis specialistas turéjo kurti situacijas,
kuriomis Tomas galéty praSyti priimtinu budu, ir suteikti jam pagalba atsisakyti uzduoties
PECS kortele. IS viso per pamoka vaikas uzduoties gal¢jo atsisakyti penkis kartus. Tais atvejais,
kai Tomas atsisakydavo priimtinu budu (PECS kortele) — uzduotis buvo patraukiama, o tais
atvejais, kai berniukas atsisakydavo demonstruodamas probleminj elgesi — uzduoties iSvengti
jis negaléjo.

Atsizvelgiant j tai, kad elgesiai “Rékti” ir “Znybti” pasireik§davo ir tais atvejais, kai
vaikas nenorédavo grazinti motyvacinés priemonés — planSetinio kompiuterio, nuspresta

iSmokyti vaikg ramiai atiduoti plansetinj kompiuterj taikant DRA metoda.

3.2.3. Ugdymo plano, sprendZiancio elgesio problemas, taikymas, koregavimas ir

rezultaty analizé

Ugdymo plane namams numatytas uzduotis tévai vykd¢ tris savaites, po kuriy buvo
papraSyti surinkti duomenis apie elgesi “Rékti” siekiant nustatyti Sio elgesio pokyti po
pritaikyto ugdymo plano. Tévams duotos uzduotys, numatytos ugdymo plane kaip turincios
tikslg pakeisti problemin;j elgesj “Rékti”, didesniy sunkumy nesukeélé. Tévai nuosekliai ir noriai
vykdé ugdymo plane numatytas uzduotis ir rekomendacijas. Nedideliy sunkumy kilo antrg ir
tre¢cia ugdymo plano taikymo dienomis, kai jvyko “Elgesio pastiprinimo nutraukimo
paastr¢jimas” ir vaikas, tévy teigimu, kelis kartus réké ir bandé mustis itin stipriai ir ilgai.
Taciau kadangi Sis efektas buvo i§ anksto numatytas (remiantis Kazdin, 1980; Repp ir Singh,

1990; Lerman ir Vorndran, 2002), tévai apie tai i§ anksto informuoti ir tam paruosti, todél



Sprogimo metu jie tiksliai zinojo, kg daryti ir kaip ji suvaldyti. Jau pirmosios savaités pabaigoje
tévai pazymeéjo, kad probleminio elgesio epizody “Reékti” Tomui pasitaiko vis maziau.
Sunkumy kilo su uzduotimis, susijusiomis su elgesiu “Nesustoti”. Pirmaja savaitg
tévai rekomendacijy nevykdeé dél asmeniniy priezasCiy, antrg savait¢ pradéjus vykdyti
rekomendacijas tai buvo daroma nenuosekliai, nes nebuvo jmanoma uztikrinti, kad uzduotys
bus atliekamos kiekvieng dieng. Tod¢l tre€ios savaités pradzioje priimtas sprendimas nutraukti
Sio elgesio korekcijos uzduotis atidedant jas laikotarpiui, kai tévai turés atostogas ir galés
nuosekliai vykdyti ugdymo plane numatytas uzduotis. Tod¢l nustatyti Sio elgesio pokycio ir
ugdymo plane numatyty metody efektyvumo nepavyko. Tuo metu elgesio “Rékti” epizody
skaiCius, kaip matyti i§ ketvirtg savaite tévy surinkty duomeny (zr. lentelé Nr. 15), kuriuos tévai
rinko tomis pa¢iomis sglygomis kaip ir duomenis apie bazinj elgesio “Rekti” lygj (tai yra grizus
1§ darZelio nuo 19 iki 21 val.), sumazéjo nuo vidutiniSkai SeSiy per dieng iki vidutiniSkai maziau

nei vieno epizodo per dieng (buvo dieny, kai vaikas probleminio elgesio apskritai netur¢jo.

15 lentelé. Probleminio elgesio “Rékti” namuose epizody skaicius priesS ir po ugdymo

plano taikymo.
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Vertikali linija grafike skiria laikotarpius iki ugdymo plano vykdymo ir po ugdymo
plano vykdymo.

Visas uzduotis, susijusias su probleminio elgesio “Rékti” mazinimu, numatytas
ugdymo plane, tévai vykdé nuosekliai ir tiksliai, taciau, tam tikros ugdymo plano korekcijos
eigoje darytos. Uzduotis, susijusi su prie$ elgesj esanciy salygy valdymu, kai tévai pries
nutraukdami Tomui patinkancig veiklg turéjo jj ispéti naudodami vizualy laikmatj, dar ugdymo

plano taikymo pradzioje buvo Siek tiek pakeista. Vietoje laikmacio tévai Tomui pirStais rodeé,



kiek jam liko laiko, kol bus nutraukta mégstama veikla ar paimtas meégstamas daiktas. Uzduotis
modifikuota taip, kad buity patogesné vykdyti, nes tévai ne visuomet gal¢jo turéti laikmatj.

Plano vykdymo eigoje taip pat Siek tieck modifikuota uzduotis, susijusi su
alternatyvaus elgesio apmokymu, kurioje Tomas tur¢jo panaudoti alternatyviag komunikacija
PECS prasSydamas, kad tévai su juo pazaisty ar paskaityty jam knyga, padéty jam ir kt. Kadangi
individualiy pamoky metu buvo priimtas sprendimas Salia alternatyvios komunikacijos PECS
jvesti antrg komunikacijos forma — gestus, namuose Tomas ¢émé¢ naudoti dvi komunikacijos
formas. PraSydamas pagalbos berniukas rodé pagalbos gesta, o nurodydamas, ko konkreciai
nori — PECS. Sis pokytis nei vaikui, nei aplinkiniams dideliy sunkumy nesukélé, jis buvo i3
anksto suderintas ir pamatuotas ir zalos elgesio “Rékti” mazinimui nepadaré.

[Sanalizavus prie§ ir po ugdymo plano namams taikymo surinktus duomenis
darytina iSvada, kad Funkcinio elgesio vertinimo metodika dirbant su probleminiu elgesiu
namuose efektyvi, kadangi po ugdymo plano taikymo probleminio elgesio epizody skaifius
akivaizdziai sumazejo, berniukas igijo naujy jgidziy. Be to po ugdymo plano taikymo tévai
pazymejo, kad vaikas émé reciau suktis aplink savo a$j. Taciau patikrinti §io teiginio nebuvo
jmanoma, kadangi prie§ ugdymo plano vykdyma nebuvo rinkti duomenys apie Sio elgesio
bazinj lygj. Taip pat, reikia pazyméti, kad metodikos taikymas pareikalavo papildomy Tomo
tévy fiziniy ir laiko resursy.

Taikant ugdymo plang individualiose pamokose didesniy sunkumy nekilo, ugdymo
plane numatytas uzduotis su Tomu dirbantis specialistas atliko nuosekliai, kiekvienos pamokos
metu pildé duomenis. Antrg dieng po to, kai pradétas vykdyti ugdymo planas buvo nuspresta,
kad su vaiku dirbantis specialistas pamoky metu dirbs su pirStinémis, kadangi Tomas
dazniausiai Znybdavo pedagogui j rankas. Ir jau ketvirt dieng elgesio “Znybti” epizody
skaiCius itin sumazejo, taciau elgesys “Rekti” vis dar buvo rodomas (Zr. lentelé Nr. 16). 12
ugdymo plano taikymo dieng priimtas sprendimas pirStines nusiimti, probleminis elgesys
“Znybti” po sprendimo neatsinaujino. 4 ugdymo plano vykdymo dieng pastebétas elgesio
“Rékti” Sprogimas, taciau su vaiku dirbantis specialistas su tuo susidorojo, kadangi i§ anksto
buvo jspétas, kad sprogimas bus ir Zinojo, kaip jo metu turi elgtis. Ugdymo planas vykdytas tris

savaites. Per jas elgesys visiSkai neiSnyko, tac¢iau epizody skai€ius gerokai sumazg¢jo.



16 lentelé. Probleminiy elgesiu “Rékti” ir “Znybti” individualiy pamoky metu epizody

skaicius prieS ir po ugdymo plano taikymo.
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Uzduotys, susijusios su pries$ elgesj esanciy salygy valdymu, kai su vaiku dirbantis
specialistas naudodamas garsinj laikmatj turéjo ispéti vaika, kada jis turés atiduoti plansSete,
Tomui pradzioje nepatiko, taCiau palaipsniui vaikas iSmoko ramiai atiduoti plansetinj
kompiuteri po to, kai suskambédavo laikmatis. Vizualus pamoky tvarkaraStis Tomui labai
patiko, jis mielai pats suklijuodavo ir nuklijuodavo pamokos korteles.

Alternatyvios komunikacijos PECS vaikas iSmoko labai greitai ir jau pirmos
savaités pabaigoje mokejo prasyti pageidaujamy matomy ir nematomy daikty ir veikly viena
kortele. Kadangi dél priezasCiy, nesusijusiy su probleminio elgesio korekcija, ugdymo plano
vykdymo metu buvo priimtas sprendimas papildomai mokyti vaikg alternatyvios
komunikacijos — gesty, o naujag komunikacijos forma vaikas jsisavino gana greitai, nuspresta,
kad gestu jis prasys ir pagalbos. Tomas tai dar¢ noriai ir $i uzduotis jam didesniy sunkumy
nesukélé, naujg gesta jis iSmoko per keturias dienas ir §j gesta naudojo daznai ir noriai.

Kiek sudétingiau sekési mokyti Toma priimti fizing pagalba, kai terapeutas
turédavo atlikti tam tikras uzduotis, pvz., pavézinti masinéle, su Tomo ranka. Tac¢iau kadangi
fizinés pagalbos priemimo uzduotys vykdytos labai palaipsniui ir nuosekliai, treCios savaités
pabaigoje vaikas jau penkiolika sekundziy leisdavo terapeutui atlikti jvairius veiksmus (vézinti
masin¢le, statyti lego bokstg ir pan.) su jo ranka. Priimtas sprendimas §ig uzduotj testi toliau,
kol Tomas visiSkai ramiai reaguos | kito Zmogaus prisilietimg prie savo rankos. Taip pat gana
ilgai uztruko uzduoties atiduoti planSetini kompiuterj ramiai vykdymas, trecios savaités

pabaigoje planSetinio kompiuterio Tomas galédavo ramiai iSlaukti tik 17 sekundziy. Todel



priimtas sprendimas §ig uzduotj testi toliau, kol vaikas galés ramiai be probleminio elgesio
laukti plansetinio kompiuterio 15 min.

Labiausiai Tomui patiko uzduotys susijusios su ramiu reagavimu j nes¢kme,
kadangi uz tai, kad jis ramiai reaguodavo, kai jam nepavykdavo sudeéti délionés ar kt., jis buvo
skatinamas. Todé¢l jau antrg savaite $ig uzduoti Tomas rinkdavosi pats.

Apibendrinant rezultatus, gautus po ugdymo plano taikymo individualiose
pamokose pazymétina, kad i§ gauty duomeny galima teigti, kad Funkcinio elgesio vertinimo
pagrindu sudarytas ugdymo planas padéjo sumazinti Tomo probleminj elgesj (Zr. lentele
Nr. 16), nes i§ duomeny matyti, kad elgesio epizody skai¢ius gerokai sumazéjo, taciau visiskai
panaikinti probleminio elgesio per tris savaites nepavyko. Viena galimy priezas¢iy tai, kad kai
kurios uzduotys reikalauja daugiau laiko. Taip pat biitina atsizvelgti | tai, kad probleminj elgesj
iki ugdymo plano sudarymo vaikas naudojo ilgai ir intensyviai, todel jam pakeisti gali reikéti
daugiau laiko nei trys savaités. Darytina iSvada, kad nuoseklus Funkcinio elgesio vertinimo,
kaip metodo, keiciancio autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko elgesj taikymas reikalauja
papildomy laiko ir energijos sagnaudy tam, kad vaikas jsisavinty naujus jgiidzius. Dirbti reikia
kasdien ir nuosekliai, taciau Sis metodas laikytinas veiksmingu siekiant sumazinti probleminio

elgesio epizodus ir uztikrinti sklandesnj ugdymo(si) procesa.



ISVADOS

1. Autizmo spektro sutrikimas — visg gyvenimg trunkantis genetinj ir/ar biologinj
pagrinda turintis sutrikimas. ASS turintys vaikai pasizymi $iais ypatumais:

a) kognityviniy (pazintiniy) funkcijy ypatumai arba sutrikgs geb¢jimas gauti,
apdoroti, i§saugoti ir atgaminti informacija i§ aplinkos. Autizmo spektro sutrikima turintys
vaikai patiria itin dideliy sunkumy susidiir¢ su perkeltinémis reik§mémis, socialinémis
nerasytomis taisyklémis, neverbaline kalba ir kita nerasyta informacija, kurig jprastos raidos jy
bendraamziai suvokia intuityviai, vadovaudamiesi asmenine patirtimi;

b) funkcinés komunikacijos ypatumai. Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai
daznai turi ekspresyviosios kalbos ir kalbos suvokimo sutrikimg. D¢l sulétéjusios ar stipriai
atsiliekanc¢ios kalbos raidos Sie vaikai zymiai véliau pradeda vartoti kalba (beveik pusé
apskritai niekada taip ir neiSmoksta kalbeéti). Tai stipriai apsunkina jy galimybes bendrauti su
aplinkiniais, jskaitant bendraamzius, o tai reisSkia gauti jiems biiting informacijg i§ aplinkos ar
aplinkiniams pranesti apie savo poreikius.

c) sensorinés sistemos sutrikimai ir sensorin¢ disfunkcija. Daugelis autizmo spektro
sutrikimg turin€iy vaiky patiria vienokiy ar kitokiy sensoriniy perkrovy, t.y., dél savo ypatingos
sensorikos jie gali susidurti su problemomis, kurios jprastos raidos jy bendraamziams
nejuntamos: negebéjimu atfiltruoti perteklinés vizualinés, taktilinés, audio, vestibiulings,
propriorecepcijos ir kt. informacijos. Tai itin apsunkina ASS vaiky galimybes suvokti ir patirti,
o tai reiskia paZinti pasaulj vadovaujantis juslémis;

d) kokybinio socialinio bendravimo ir socialinio elgesio ypatumai. D¢l tam tikry
savo ypatumy, tokiy kaip empatijos stoka ar negebéjimas suprasti kito Zmogaus, autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai susiduria su ypatingais sunkumais bendraudami su
bendraamziais. Dél sutrikusio socialinio bendravimo Siems vaikams daznai sunku uzmegzti ir
palaikyti santykius, jie patiria didelj nerimg socialinése situacijose, kuriy nesupranta.

Autizmo spektro sutrikimas néra iSgydomas, taCiau ankstyvas autizmo spektro
sutrikimg turin¢io vaiko ugdymas, paremtas individualiais vaiko ypatumais, sudaro salygas
vaikui s€kmingiau dalyvauti ugdymo(si) procese ir jgyti biitinas Zinias ir jgudzius.

2. Ugdymo jstaigos paskirtis — sudaryti salygas tinkamai ugdytis visiems vaikams,
atsizvelgiant i jy individualius ypatumus ir poreikius, tod¢l ugdytojas turi mokéti pazinti savo
ugdytinius, zinoti jy ypatumus, gebéti iSsiaiskinti stiprigsias ir silpnagsias puses, taip pat mokeéti
taikyti Sias Zinias sudarydamas ugdymo plana, atliepiant] mokinio poreikius.

3. Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams ugdyti(s) skirta moksliSkai

pagrista Taikomojo elgesio analiz¢, kurios pagrindinis tikslas — pagerinti socialiai reikSminga



zmogaus elgesj, patikimu budu iStaisant probleminj elgesj. Siekiant keisti autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy vaiky probleminj elgesi taikoma Funkcinio elgesio vertinimo metodika.

4. Funkcinis elgesio vertinimas — tai metodika, kuria remiantis pirmiausia
nustatoma probleminio elgesio priezastis ir atsizvelgiant | ja parenkami pedagoginiai metodai
vaiko ugdymo planui, taip pat tiriamas pritaikyto ugdymo plano efektyvumas ir, jei reikia, —
daromos ugdymo plano korekcijos. Taikant funkcinj elgesio vertinimg pirmiausia surenkami
duomenys apie elgesj, remiantis jais iSkeliama elgesio prieZasties hipoteze¢ ir parenkami
ugdymo metodai elgesiui keisti, vertinamas ugdymo plano efektyvumas. Funkcinis elgesio
vertinimas gali biiti taikomas dirbant su vaiku individualiai ir grupéje.

5. Sudarant ugdymo plang, keiciantj probleminj autizmo spektro sutrikimg turin¢io
vaiko elgesi, biitina i ji jtraukti ugdymo metodus, kurie skirti i§mokyti probleminiam elgesiui
alternatyvaus elgesio. Tai uztikrina ne tik ugdymo plano efektyvuma bet ir tvaruma, bei sudaro
salygas autizmo spektro sutrikimg turiniam vaikui jgyti naujy jam bitiniy jgiidziy ir Ziniy,
tokiu biidu pagerinant vaiko gyvenimo kokybe.

6. Empiriniu tyrimu atskleista, kad:

* Funkcinis elgesio vertinimas gali biti taikomas Lietuvos salygomis parenkant
ugdymo metodus autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko probleminiam elgesiui keisti. Taciau
Sios metodikos taikymas reikalauja papildomy fiziniy, laiko ir energijos sagnaudy.

* Ugdymo planas, | kurj jtraukti ugdymo metodai atliepiantys autizmo spektro
sutrikimg turin¢io vaiko probleminio elgesio priezast], leidzia efektyviai ir greitai sumazinti
probleminio elgesio epizody skaiciy. Tacdiau j ugdymo plang visuomet turi biiti jtraukti
alternatyvaus elgesio ugdymo metodai, kurie reikalauja ilgesnio laiko iSmokimui.

* Pakei¢iant vieng probleminj elgesj galima daryti poveikj ir kitam probleminiam
elgesiui su kuriuo nebuvo dirbta, jei jie turi vieng ir tg paciag priezastj.

* Funkcinis elgesio vertinimas — efektyvi metodika probleminiam elgesiui spresti,
kadangi metodai ugdymo planui parenkami atsizvelgiant | konkretaus autizmo spektro
sutrikimg turincio vaiko probleminio elgesio priezastj/s. O tai sudaro galimybes ugdymo plano

tikslumui, pritaitkomumui ir efektyvumui.



PASIULYMAI

Tolimesniems tyrimams:
+ atlikti kiekybinj/ kokybinj tyrima, kuris atskleisty Funkcinio elgesio vertinimo

panaudojimo galimybes ikimokyklinés jstaigos/darzelio saglygomis.

Ugdytojams, dirbantiems su ASS turinciais vaikais:

* keisti autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko probleminj elgesj atsizvelgiant |
aiSkiai nustatytg Sio elgesio priezastj;

* iSmokti taikyti Funkcinio elgesio vertinimo metodika tais atvejais, kai ugdomas

autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas.

Pedagogus ruoSiancdioms institucijoms:

* | pedagogus ruosianciy aukstyjy mokykly ir kt. institucijy mokymo programas
jtraukti kursa, kurio metu pedagogai jgyty biitinas zinias ir geb&jimus ugdyti ASS turinCius
vaikus;

* parengti kvalifikacijos tobulinimo programas, skirtas iSmokyti pedagogus dirbti

pagal jvairias ASS turintiems vaikams tinkamas ugdymo metodikas.



SANTRAUKA

FUNKCINIS ELGESIO VERTINIMAS
UGDANT PROBLEMIN] ELGES] TURINCIUS VAIKUS, KURIEMS DIAGNOZUOTAS
AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS

Tyrimo tikslas: teoriSkai ir empiriSkai pagristi funkcinio elgesio vertinimo
panaudojimo galimybes ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus.

Tiriamasis: Tomas, 4 mety vaikas, kuriam diagnozuotas Vaikystés autizmas.

Tyrimo metodai:

1. Teorinis: mokslinés literatiiros, apibrézian¢ios autizmo spektro sutrikimg

turin€iy vaiky ypatumus ir ugdymo metodus analizé.

2. Empiriniai: Atvejo analize, atskleidZianti Funkcinio elgesio vertinimo

panaudojimo galimybes ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus, kuriems

budingas probleminis elgesys. Pusiau standartizuotas interviu ir standartizuotas

stebéjimas, skirti surinkti duomenis apie problemin;j elgesi.

3. ApraSomosios analizés metodas: tyrimo metu gauti duomenys analizuoti

nustatant prasminius rySius ir jais remiantis interpretuojant duomenis.

Tyrimo rezultatai:

* Funkcinis elgesio vertinimas gali biti taikomas Lietuvos salygomis parenkant

ugdymo metodus autizmo spektro sutrikimg turin¢io vaiko probleminiam elgesiui

keisti. Taciau Sios metodikos taikymas reikalauja papildomy fiziniy, laiko ir

energijos sagnaudy.

* Ugdymo planas, | kurj jtraukti metodai atliepiantys autizmo spektro sutrikimag

turin¢io vaiko probleminio elgesio priezast], leidzia efektyviai ir greitai sumazinti

probleminio elgesio epizody skaiCiy. Taciau | ugdymo plang visuomet turi jeiti

alternatyvaus elgesio mokymo metodai, kurie reikalauja ilgesnio laiko i§mokimui.

* Pakei¢iant vieng probleminj elgesj galima daryti poveikj ir kitam probleminiam

elgesiui su kuriuo nebuvo dirbta, jei jie tarpusavyje susij¢ priezastimi. T.y., vienas

autizmo spektro sutrikimg turin€io vaiko elgesys gali turéti kelias priezastis, arba

vienai ir tai paciai priezasciai gali biiti rodomi skirtingi elgesiai, todél keiciant vieng

— gali buti daromas poveikis ir kitam elgesiui.

* Funkcinis elgesio vertinimas — efektyvi metodika probleminiam elgesiui spresti,

kadangi metodai ugdymo planui parenkami atsizvelgiant | konkretaus autizmo



spektro sutrikimg turinéio vaiko probleminio elgesio funkcija/as. O tai sudaro
galimybes ugdymo plano tikslumui, pritaikomumui ir efektyvumui.
Raktiniai Zodziai: edukacinés technologijos, ugdymo planas, autizmo spektro

sutrikimas, probleminis elgesys, Funkcinis elgesio vertinimas.



SUMMARY

FUNCTIONAL BEHAVIOR ASSESSMENT IN EDUCATION OF PROBLEM
BEHAVIOUR CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Aim of the research: theoretically and empirically substantiate the possibilities to
apply functional behavior assessment in education of children diagnosed with autism spectrum
disorder (ASD).

Person under the research: Tomas, 4 year old boy, diagnosed with the autism of
childhood (one of the types of ASD according to Lithuanian diagnostic typology).

Methods of the research:

1. Theoretical: analysis of the scientific literature, describing the features of the

children with ASD and methods of their education.

2. Empirical: case study, revealing the possibilities to apply functional behavior
assessment in education of problem behavior children with ASD. Semi-
standardized interview and standardized monitoring, aimed at the collection of
data about the problem behavior.

3. Descriptive analysis method: data received during the research was analyzed in
order to establish meaningful relationships and interpret the data based on these
relationships.

Results of the research:

* Functional behavior assessment may be applied in selection of the education

methods used under Lithuanian conditions to change the problem behavior of

children with ASD. However, the application of this methodology requires
additional physical, time and energy resources.

* The curriculum, which includes the methods responsive to the function of the

problem behavior of children with ASD, effectively and quickly allows to reduce

the number of the episodes of problem behavior. However, the curriculum shall
always include the methods of learning alternative behavior, which is more time
consuming in showing results.

* Change of one problem behavior may impact the other problem behavior which

was not under influence, if they were linked with function, i.e. one behavior of the

child with ASD may have several functions, or the same one function may lead to
behavior of different topographies, therefore, changing one behavior may impact

another.



* Functional behavior assessment — effective methodology for solving problem
behavior, as the methods for the curriculum are chosen according to the function of
the problem behavior of an individual child with ASD. And this creates the
opportunities for the precision, applicability and effectiveness of the curriculum.

Keywords: education technologies, curriculum, autism spectrum disorder, ASD,

problem behavior, functional behavior assessment, BFA.
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