MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
TEISES FAKULTETO
PRIVATINES TEISES INSTITUTAS

KAROLINA URMONAITE
CIVILINE TEISE

ASISTUOTOS SAVIZUDYBES IR EUTANAZIJOS ITEISINIMO PERSPEKTYVOS
LIETUVOJE

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadové —

doc. dr. Solveiga Paleviciené

Vilnius, 2017



TURINYS

TV ADAS . ettt e h et h bbbttt h bt et ehe e e r s 3
1. EUTANAZIJOS IR ASISTUOTOS SAVIZUDYBES KONCEPCIJOS..........cccovvenn.. 6
1.1. Eutanazijos samprata ir trumpa eutanazijos raidos apzvalga.............cceceevveereereennnne. 6

1.2. EULANAZIJOS TTSYS...eecuveevreeiierieeteenteeieestteeseeneteeseessaeesseesssesnseessseansessssessseesssesseenses 14

1.3. Asistuotos saviZudybes SAMPIALa..........cceeuveeriveeeeiieee e niee e 18

2. ARGUMENTAI UZ IR  PRIES ASISTUOTA  SAVIZUDYBE IR
EUTANAZITA. ..ottt ettt sttt ettt et st et et ae et et 21

2.1 Argumentai uz asistuotg savizudybe it €UtaNaZijd.........ccveerveerrierreerieenieeirerveereenens 21

2.2. Argumentai prie$ asistuotg savizudybg ir €Utanazijg........cceeerveeerveeerveesieveesineeennnes 23

3. TEISE]GYVYBE IR TEISE ] MIRTL......ociuiuiviteeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
3.1. Teisé | gyvybe samprata Lietuvos teiSin€je SIStemMOje.....c.eevvvierveerveerreerreeieenireeneans 27

3.2. Teisé | gyvybe apsauga tarptautiniuose teisés aktuoSe........c..evvvvererriieereriiieenieeniinans 31

TR T S T 414 TSRS 33

4. UZSIENIO VALSTYBIU, [TEISINUSIU ASISTUOTA SAVIZUDYBE IR
EUTANAZIJA, PRAKTIKOS ANALIZE........cocooioiieieeeeceeeesereeeie e eseee s en s 45
4.1. Beniliukso valstybiy praktika...........ccceeeieeiierieiiiieieeieeiee et 45
4.2, SVEICATTjoS PIAKHKA. ...........veveeveeveeeeeeieeeeeee et 50

4.3. Jungtiniy Amerikos Valstijy praktiKa..........ccccoeiiriiiiiiiiiiiie e 51
4.4. Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekto analizé............cccoeevverierrnnnnne. 53
ISVADOS ..ottt 59
PASTULYMAL ..ottt ettt ettt s bttt e b sttt se e s e 61
LITERATUROS SARASAS . ......ooiieeieeeeeteete st ses et s st esas s s st ses s s anae s 62
AN OTACIIA ettt et e et e st e et e as e ste e teaseesseeseaseeaseenteaneesseenseaneeaseeseaneenrens 67
ANNOTATION. .ttt b bt b e s bt e bt e b e s bt e beeneesbe e beaneesneenreas 68
SANTRAUKA ettt b ettt b e bt e b e s bt e et e et e s be e e b e et e sseenbeennenees 69
SUMMURY ..ottt ettt s b e e e s e st e e teeme e st e e teeseesseeteeneesreeteaneenneenreeneeanes 71
PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA ..................................... 73



IVADAS

Magistro baigiamojo darbo tyrimo problematika. Ivairios zmogaus teisés,
pavyzdziui, asmens teis¢  privatuma, yra zinomos jau nuo romény teisés laiky, jos turi gilias
istorines Saknis ir net Biblijoje galima rasti jvairiy zmogaus teisiy uzuomazgy. Akivaizdu, kad nuo
romény teisés laiky, sparciai vystési visuomeniniai, ekonominiai, socialiniai santykiai bei vyko ir
tebevyksta sparti jvairiy technologijy pazanga, todél ir sgvoka ,,zmogaus teisés* vystosi kartu su
naujais sociokultiiriniais pokyciais, siekdama apimti besikei¢iancius visuomenés poreikius. XX-
XXT a. jvykusi medicinos pazanga tarp jvairiy visuomeneés atstovy (teisininky, mediky, filosofy ir
kt.) sukélé diskusijas itin jautriomis asistuotos savizudybés ir eutanazijos temomis.

Ivairiose pasaulio Salyse debatai apie asistuotg savizudybe ir eutanazijg vyksta jau
kuris laikas. Lietuvoje diskusija apie eutanazijg itin placiu mastu jvyko 1998 metais, kai smarkiai
apdegusiam ir mirties praSan¢iam stinui, motina mediké suleido mirting vaisty doze. Netrukus po
jvykio motinai buvo iSkelta baudziamoji byla, taciau ji nebuvo patraukta baudZiamojon
atsakomybén, nes teismo eksperty buvo pripazinta nepakaltinama.! Kadangi moteris buvo
pripazinta nepakaltinama, placiau nebuvo nagrin¢jamas asistuotos savizudybés ir eutanazijos
klausimas. Kaimyninéje Latvijoje visuomeniniy iniciatyvy portale ,,Manabalss.lv renkami
parasai dél eutanazijos legalizavimo.? Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV) eutanazijos
klausimas placiu mastu iSkilo 1990 mety birzelio 4 d. kuomet buvo pranesta, kad patologas dr.
Jack Kevorkian padéjo penkiasdesimt ketveriy mety nuo Alzhaimerio ligos kencianciai pacientei
nusizudyti.® Tai tik keletas pavyzdziy, parodanéiy, kad diskusijos asistuojamos savizudybés ir
eutanazijos klausimais vyksta jvairiose pasaulio Salyse.

Eutanazijos Salininkai teigia, jog valstybé privalo gerbti Zmogaus teis¢ | autonomijg
ir teis¢ vertinti savo gyvenimo kokybe. Taip pat Siuose debatuose nuolat girdima teisés j mirtj
sgvoka. Tuo tarpu asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo prieSininkai teigia, kad gyvybé
yra Sventa ir gyvybés verté nepriklauso nuo gyvenimo kokybés. Taip pat nurodoma, kad asistuota
savizudybe ir eutanazija bus piktnaudZziaujama ir to nebus jmanoma suvaldyti. AtsiZvelgiant j tai,
kas iSdéstyta magistro baigiamajame darbe, keliama $i tyrimo problema - ar jmanoma Lietuvoje
Jteisinti asistuotg savizudybe ir eutanazijga siekiant maksimaliai valdyti galimai kilsianc¢ias
grésmes?

Magistro baigiamojo darbo aktualumas pirmiausia pasireiskia tuo, kad dél

medicinos pazangos, zmogaus gyvybe jvairiy aparaty pagalba galima palaikyti labai ilgai, nors

1Audré Srébaliené ,,Mylimam vienturdiui — mirtina dozé. Medikai to nesmerké,* l.rytas.lt, birzelio 22, 2015,
http://lietuvosdiena.lrytas.|t/aktualijos/mylimam-vienturciui-mirtina-nuodu-doze-medikai-to-nesmerke.htm

2 _Latvijoje renkami paraSai uz eutanazijos jteisinima,* 15min.lt, kovo 31, 2017,
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/latvijoje-renkami-parasai-uz-eutanazijos-iteisinima-57-76 7734
3 Neil M. Gorsuch, The future of assited suicide and euthanasia “(Prinston University press, 2006), 1.
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galimybiy zmogui pasveikti néra. Antra, nors Lietuvos Respublikoje asistuota savizudybé ir
eutanazija néra jteisinta teisés aktuose, taCiau Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo 5 str. 3 d. numatyta, kad ,,Pacientas <...> turi teis¢ gauti informacija
apie savo sveikatos bukle, ligos diagnoze, sveikatos priezitros jstaigoje taikomus ar gydytojui
zinomus kitus gydymo ar tyrimo budus, galimg rizika, komplikacijas, Salutinj poveikj, gydymo
prognoze ir kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos paciento apsisprendimui sutikti ar atsisakyti
sitilomo gydymo, taip pat apie padarinius atsisakius sifilomo gydymo.“* Pacientams Lietuvoje yra
suteikta teisé atsisakyti gydymo, o tokig teis¢ galima laikyti pasyvia eutanazijos forma. Placiau
apie eutanazijos formas kalbama pirmajame darbo skyriuje. Dél Sios priezasties kyla klausimas, ar
teisés aktais pacientui suteikiant teis¢ atsisakyti gydymo, kas, manytina, sunkios biiklés ligoniui
gali sukelti dideles kancias, nereikéty, esant paciento praSymui, suteikti jam galimybe nutraukti
gyvybe? Trecia, Lietuvoje jau du kartus bandyta jteisinti eutanazija (2012 metais eutanazijos
jstatymo projekta uzregistravo tuometinis Seimo narys Andrius Burba, 2014 ir 2015 metais
eutanazijos jstatymo projekta uzregistravo tuometiné Seimo naré Marija Ausriné Povilioniené)® ir
kaip teigia kai kurie mokslininkai, asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo klausimas yra
vienas svarbiausiy kiekvienoje modernioje visuomenéje.® Nors eutanazija minéty teisés akty
projekty pagrindu nejteisinta, bandymai legalizuoti eutanazijg suponuoja iSvada, kad Sis klausimas
reikalauja gilesnés mokslinés analizés.

Magistro baigiamojo darbo naujumas pasizymi tuo, kad asistuotos savizudybés ir
eutanazijos klausimai Lietuvos mokslininky pla¢iau nagrinéti etiniu-filosofiniu poziiiriu (pvz. E.
Gefenas, S. Arlauskas ir kt.), taip pat baudziamosios atsakomybés uz Sias veikas aspektu (pvz. M.
Liesis, A. Baranskaité, J. Prapiestis), ta¢iau nebandyta pladiau iSanalizuoti uzsienio valstybiy,
kuriose yra jteisinta asistuota savizudybé ir eutanazija, praktikos ir pateikti pasiiilymus dél
asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo galimybiy Lietuvoje.

Sis magistro baigiamasis darbas yra reik§mingas jvairiems visuomenés atstovams:
teisininkams — kadangi pateikiamas naujas poziliris ,.teisés | mirtj“ kontekste bei atsakoma j
klausima, ar asistuota savizudybé ir eutanazija yra suderinama su EZTT praktika; medikams —
kadangi yra placiai iSanalizuota uZsienio valstybiy, jteisinusiy asistuotg savizudybg ir eutanazija

praktika; taip pat Sis darbas aktualus visiems, besidomintiems Zmogaus teisiy tendencijomis.

4 Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas®, Valstybés Zinios Nr. 102-2317
(1996).

5 7r. plagiau LR Eutanazijos jstatymo projektas (2012 03 02, Nr. XIP-4142) ir LR Eutanazijos jstatymo projektas
(2014 08 14, Nr. XIIP-2071).

6 ,Euthanasia: a challenge to medical ethics*, Journal of clinic reserach and bioethics, rugpjucio 20, 2016,
https://www.omicsonline.org/open-access/euthanasia-a-challenge-to-medical-ethics-2155-9627-
1000282.php?aid=78320
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Magistro baigiamojo darbo tyrimo tikslas — iSanalizuoti uzsienio valstybiy, kuriose
yra jteisinta asistuota savizudybe ir eutanazija, praktika ir numatyti grésmes, kurios kyla jteisinus
asistuota savizudybe ir eutanazijg.

Siekiant uzsibrézto tikslo, darbe keliami Sie uzdaviniai:

1. ISanalizuoti asistuotos savizudybés ir eutanazijos sampratas;

2. I8analizuoti pagrindinius argumentus uZz ir prie§ asistuotg savizudybe ir eutanazijg bei
nustatyti dél eutanazijos jteisinimo galimai kilsian¢ias grésmes;

3. Atskleisti teisés | gyvybe ir teis€s | mirt] samprata, prigimtj ir apimtj;

4. ISanalizuoti uzsienio valstybiy, kurios yra jteisinusios asistuotg savizudybe ir eutanazija
praktika.

Magistro baigiamajame darbe naudoti S$ie tyrimo metodai: istorinis — siekiant
atskleisti asistuotos savizudybés ir eutanazijos raida; lyginamasis — lyginama ir vertinama Lietuvos
ir uzsienio teisés mokslo doktrina analizuojant asistuotos savizudybés ir eutanazijos sampratg bei
teisés | gyvybe samprata; lingvistinis — siekiama atskleisti naudojamy savoky turinj, teisés aktuose
jtvirtinty normy prasme, loginiai — naudojami apibréziant darbo tikslus ir uzdavinius,
apibendrinant i§vadas ir teikiant pasitilymus, dokumenty analizés — naudojamas analizuojant
Lietuvos Respublikos ir uzsienio valstybiy teismy praktika bei teisés aktus.

Sis darbas susideda i$ $iy pagrindiniy skyriy: pirmajame darbo skyriuje ,,Eutanazijos
ir asistuotos savizudybés koncepcijos® atskleidziama asistuotos savizudybés ir eutanazijos
sampratos, apzvelgiama istorin¢ eutanazijos raida; antrajame darbo skyriuje ,,Argumentai uz ir
pries asistuotg savizudybg ir eutanazija“ analizuojami pagrindiniai argumentai uZ ir prie§ asistuotg
savizudybe ir eutanazijg bei iSskiriamos pagrindinés grésmés, galimai kilsiancios jteisinus
asistuota saviZzudybe ir eutanazijg. TreCiajame darbo skyriuje ,,Teis¢ | gyvybe ir teisé | mirtj*
analizuojama teis¢ | gyvybe Lietuvos teisés Saltiniuose bei tarptautiniuose dokumentuose,
remiantis EZTT praktika atskleidziama, ar asmuo turi teise j mirtj ir ar asistuota savizudybé ir
eutanazija yra suderinama su EZTT praktika. Ketvirtajame darbo skyriuje ,,UZsienio valstybiy,
iteisinusiy asistuotg savizudybe ir eutanazija, praktikos analize®, analizuojama uzsienio valstybiy
praktika ir lyginama su Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projektu.

Magistro baigiamojo darbo ginamieji teiginiai:

1. Zmogus turi teise j mirtj, tadiau valstybé neturi pozityvios pareigos $ia teise uztikrinti;
2. Asistuota savizudybe ir eutanazija yra suderinama su EZTK;
3. Pries jteisinant eutanazija Lietuvoje, turi biiti uztikrintas tinkamas paliatyviosios pagalbos

teikimas.



1. EUTANAZIJOS IR ASISTUOTOS SAVIZUDYBES KONCEPCIJOS

Prie§ pradedant analizuoti asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo
galimybes, svarbu atskleisti jy samprata, taip pat aptarti ir istorine iy procediiry raida. Siame
darbo skyriuje bus analizuojama asistuotos savizudybés ir eutanazijos samprata, aptarta istoriné

eutanazija raida ir doktrinoje iSskiriamos eutanazijos rasys.
1.1.Eutanazijos samprata ir trumpa eutanazijos raidos apzvalga

Ivairiuose literatiros Saltiniuose galima sutikti skirtingy eutanazijos apibrézimy.
Eugenijus Gefenas pateikia tokj eutanazijos apibrézimg: ,,Eutanazija galéty buti apibiidinta kaip
sagmoningas vieno asmens veiksmas, kuriuo nutraukiama kito asmens gyvybé, siekiant iSvaduoti
pastarajj nuo kan¢iy.“’ Prof. Andrius Narbekovas kritikuodamas tokj apibrézima nurodo, kad §iam
apibrézimui triksta esminiy elementy, leidzian¢iy nuzudyma vadinti eutanazija. Kiekvienas
Zmogus, atémes kito asmens gyvybe, kad ir i§ gailesCio, galéty teigti jvykdes eutanazijg. Taciau
eutanazijos terminas vartojamas, kai Zmogus, atimantis gyvybe, yra gydantis gydytojas, o asmuo,
kurio gyvybé sunaikinama yra jo pacientas, ken&iantis dél kokios nors ligos.® Siems prof. Andriaus
Narbekovo argumentams pritartina, kadangi siekiant valdyti galimai kilsian¢ias grésmes dél
eutanazijos jteisinimo, eutanazijg turéty vykdyti tik gydytojai sveikatos prieziiiros jstaigoje.

Lietuvos bioetikos komitetas nurodo, kad eutanazija paprastai suprantama kaip rami
ir lengva mirtis (manytina, kad toks apibrézimas yra kildinamas i$ lingvistinés zodzio prasmés,
kadangi gr. eu — geras, garbingas, thanatos — mirtis. aut. past.).? ,Méginant tiksliau apibrézti
eutanazijos terming, sitiloma ja apibiidinti kaip sagmoninga Zzmogaus gyvybés nutraukima kiek
Imanoma Svelnesnémis priemonémis, atlickamg vien marinamojo labui. Taigi, tam, kad mediko

veiksmas (ar susilaikymas nuo veiksmo) biity pavadintas eutanazija, biitini Sie keturi elementai:

e Jo intencija numarinti pacienta;
e Jo veiksmas tik paciento interesy vardan;
e Laukiamas veiksmo rezultatas — paciento mirtis;

e Galutinis veiksmo rezultatas — paciento mirtis.*

Kaip minéta auks¢iau, eutanazijg Lietuvoje bandyta jteisinti du kartus. 2015 m.
registruotame pataisytame Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekte yra pateikiamas

toks eutanazijos apibrézimas: ,,Eutanazija — sagmoningas, Sio jstatymo reikalavimus atitinkantis

" Andrius Narbekovas ,,Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teiséje problematika Lietuvoje,
Jurisprudencija, 2008 12(114): 28.

8 1bid.

9 Asta Cekanauskaité ,,Eutanazija ir savizudybé su pagalba®, rugpjacio 20, 2013,
http://bioetika.sam.lt/index.php?2982113109

10 1hid.
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terminalinés biiklés paciento gyvybés nutraukimas, kai esant paciento pageidavimui aktyviais
veiksmais gyvybe nutraukia kitas asmuo — eutanazijos atlikimo teis¢ turintis gydytojas.<!!
Minétame jstatymo projekte terminaliné biiklé apibréziama kaip nepagydoma ir progresuojancia
liga sergancio ar sunkiai suzaloto asmens sveikatos biiklé, ne maziau kaip 1§ penkiy gydytojy,
kuriems néra suteikta teis¢ atlikti transplantacijos operacijas, sudaryto konsiliumo sprendimu
pripazinta medicininiu pozitiriu beviltiska ir lemiancia bloga gyvenimo prognoze.*? Tuo tarpu
Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy jstatyme yra numatyta, kad
,Kritinés biklés — Zmogaus gyvybei pavojingos biklés, pasizymincios kritiniu kvépavimo,
kraujotakos, galvos smegeny veiklos bei kity organizmo funkcijy lygiu ir kurioms esant reikia
imtis gaivinimo bei kity medicinos pagalbos priemoniy stengiantis i§saugoti zmogaus gyvybe.**®
Pabréztina, kad siekiant jteisinti eutanazija Lietuvoje, buvo pasirinktas platesnis — terminalinés
buklés — apibrézimas, kuris apima ir létines progresuojancias ligas, dél kuriy yra nustatoma bloga
gyvenimo prognozé. Taip pat matyti, kad Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekte
pateiktas apibrézimas, kaip ir prof. Andriaus Narbekovo pateikta sgvoka, eutanazijg kildina i$
paciento ir gydytojo santykiy.

Mantas Liesis savo darbuose kritikuodamas asistuotos savizudybés ir eutanazijos
kriminalizavimg, pateikia tokj eutanazijos apibrézima ,,aktas ar praktika, kai asmuo, kenciantis
nuo nepagydomos ligos ar biklés, ypa¢ (dazniausiai) skausmingos, i$ gailes¢io nuzudomas ar
sukeliama jo mirtis.“!* Sis apibrézimas kritikuotinas, kadangi néra kildinamas i§ paciento ir
gydytojo santykiy. Nors lingvistin¢ eutanazijos ZodZio prasmé yra ,,lengva, neskausminga“ mirtis,
vis délto Siuolaikingje modernioje visuomengje, eutanazija turéty biiti suvokiama kaip medicininé
procediira. Jei valstybé, spresdama eutanazijos jteisinimo klausima, atsiribos nuo jos kildinimo 1§
gydytojo ir paciento santykiy bei teis¢ vykdyti $ig procediirg suteiks neapibréZtam asmeny ratui,
nebus jmanoma nustatyti, ar eutanazija buvo atlikta paciento praSymo pagrindu ar $ia procediira
buvo piktnaudziauta.

Analizuojant eutanazijos sampratg, taip pat reikia paminéti, kad minétas autorius
nepritaria eutanazijos ir padéjimo nusiZudyti jteisinimui Lietuvoje priimant atskirg jstatyma,
kuriame biity reglamentuotos eutanazijos ir padéjimo nusizudyti teiséto atlikimo salygos ir tvarka.

15 Tokig savo pozicijg autorius grindZia tuo, kad toks jstatymas galéty biiti priimtas tik sukiirus

11 Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projektas®, Nr. XIIP-2071(2) (2015). https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAP/447e4060bb5011e4a939cd67303e5alf?jfwid=15vz32tal8

2 1hid.

13 Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bikliy jstatymas* Valstybés Zinios Nr. 30-712
(1997).

14 Mantas Liesis, ,,Baudziamosios atsakomybés uz aktyviaja eutanazijg ir padéjima nusizudyti reglamentavimas
Lietuvos, Vokietijos ir Olandijos baudziamuosiuose kodeksuose,” Teisé, 54 (2005): 99.

15 Mantas Liesis, ,,Baudziamosios atsakomybés uz savanoriskg aktyvia eutanazija ir padéjima nusizudyti kritika
filosofiniu — zmogaus teisiy aspektu, Teisé, 64 (2007): 35.
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tokias kaip Olandijoje, Svedijoje laisvés, tolerancijos, gerovés (paryskinta autoriaus) valstybés
salygas. Seimo narys A. Matulas Seime atsisakius svarstyti Lietuvos Respublikos eutanazijos
istatymo projekta teigé, kad: ,,Valstybéje <Lietuvoje>, kuri neuztikrina orios senatvés, tinkamos
medicininés prieziiiros, deramo skausmo malSinimo, nesugeba apriipinti medikamentais,
eutanazija prilygty zudymo ijteisinimui.“'® Remiantis minéty asmeny i$sakyta pozicija kyla
klausimas, ar valstybéje, kurioje pacientams néra parlipinta ir prieinama geriausia jmanoma
medicininé prieziiira ir paslaugos, tokia situacija, kai pacientas negali gauti geriausiy medicininiy
paslaugy, néra legalizuotos eutanazijos forma? Tokig pozicija, kad tam tikros legalizuotos
eutanazijos formos praktikoje pasitaiko, palaiko ir teisininkas Andrej Rudanov, teigdamas, kad
sveikatos sistemos gydymo tempai, biudzetinio finansavimo pajégumas ir su tuo susijusios
pasekmés (laiku nesuteiktos sveikatos prieziliros paslaugos), leidzia teigti, kad eutanazija
Lietuvoje egzistuoja.t’

Gilinantis ] eutanazijos sampratg, taip pat svarbu apzvelgti, kaip eutanazija yra
apibréziama uzsienio mokslininky darbuose. ,,Originalus eutanazijos terminas reiskia nattralia,
ramig ir neskausmingg senyvo asmens mirtj patogioje Seimos aplinkoje. Toks terminas $iais laikais
yra archajidkas. Siuolaikinis eutanazijos supratimas — asmuo nutraukia kito Zmogaus gyvybe,

siekdamas uzbaigti nuzudyto asmens skausmg ar kancias. 1

»Eutanazija yra sgmoningas zudymas,
i$Sauktas uzuojautos, siekiant iSlaisvinti nepagydoma liga serganti asmenj, kurio mirtis
nei§vengiama, nuo fizinio skausmo.“® Vis délto, $ie apibrézimai taip pat kritikuotini, kadangi
eutanazija turéty buti suvokiama kaip medicininé procediira, kurios tikslas nutraukti nepagydomos
biiklés paciento kancias ir vélgi kaip minéta aukSciau, ji turéty buti kildinama i§ gydytojo ir
paciento santykiy. Zvelgiant i3 $iuolaikinés perspektyvos, paprastai asmenys mirsta ligoninéje, o
siekiant jteisinti eutanazija pirmiausia pacig Sios procediiros sampratg ir reikeéty traktuoti kaip
sveikatos priezitiros jstaigoje atlickama procediirg.

Remiantis tuo, kad eutanazija Europoje yra jteisinusios Beniliukso Salys, gilinantis j
eutanazijos sampratg svarbu apzvelgti kaip eutanazija yra suprantama Siose Salyse. Olandijos
vyriausybes tinklalapyje yra nurodyta, kad ,,eutanazija yra gydytojo atliktas paciento gyvybeés
nutraukimas pastarojo praSymu. Eutanazijos tikslas yra baigti asmens kancias kai néra sveikatos
biiklés pageréjimo galimybés.“?® Matyti, kad Olandijoje eutanazijos samprata yra kildinama i$

paciento ir gydytojo santykiy. Tuo tarpu 2002 m. Belgijos eutanazijos jstatymo (angl. The Belgian

16 | Seimas eutanazijai uztrenké duris*, lzinios.It, kovo 21, 2016, http://Izinios.It/Izinios/lietuva/seimas-eutanazijai-
uztrenke-duris/219883

17" Konferencija ,,Eutanazija Lietuvoje: ar esame tam pasiruose®, 2015-11-16,
https://www.youtube.com/watch?v=Glgspc9SFnQ&t=1969s

18 Encyclopedia of Crime and Justice ,,Euthanasia and assisted suicide*, 2002,
http://www.encyclopedia.com/medicine/divisions-diagnostics-and-procedures/medicine/euthanasia#l

19 Amelia Michaela Diaconescu, ,,Euthanasia,* Contemporary Readings in Law and Social Justice, 4(2) (2012): 474.
20 Ts euthanasia allowed®, https://www.government.nl/topics/euthanasia/is-euthanasia-allowed
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Act on Euthanasia of May, 28th 2002) 2 (antrajame) skirsnyje numatyta, kad Sio jstatymo tikslu,
eutanazija apibiidinama kaip tycinis treCiojo asmens veiksmas, kuriuo yra nutraukiama asmens
gyvybé, esant pastarojo prasymui.“?! Nors pati eutanazijos samprata Belgijos eutanazijos jstatyme
néra kildinama i§ gydytojo ir paciento santykiy, vis délto jau antrojo jstatymo skyriaus ,,Salygos
ir procedira“ 3 skirsnyje yra numatyta, kad ,,Gydytojas (paryskinta autoriaus), Kuris atlieka
eutanazija nelaikomas padariusiu nusikaltimg, kai uztikrina, kad <..>.“?? Atsizvelgiant j $ig
nuostatg, galima daryti iSvadg, kad Belgijoje eutanazijg atlikti turi teis¢ tik gydytojai ir nors
Belgijos eutanazijos jstatyme eutanazija apibréziama placiau nei gydytojo atlieckama procediira
pacientui, vis délto sistemiSkai analizuojant minétg jstatyma matyti, kad eutanazija pirmiausia yra
tarp gydytojo ir paciento susikloste santykiai. Liuksemburgo vyriausybés tinklalapyje yra
nurodyta, kad ,,2009 m. kovo 16 d. eutanazijos jstatymas eutanazija apibiidina kaip medicining
procediirg, kurios metu gydytojas ty€ia uzbaigia kito asmens gyvenima esant savanoriSkam
pastarojo praSymui.“?® Matyti, kad visose Beniliukso $alyse eutanazija yra suprantama kaip
gydytojo atlickama procediira pacientui, Siekiant uzbaigti paciento gyvenimg esant pastarojo
prasymui.

Kaip teigia A. M. Diaconescu, eutanazija Zmonijos istorijoje egzistuoja nuo senoveés
laiky, visuomenéje ji buvo ir priimama ir atmetama kaip ir dabartiniais laikais?, todél analizuojant
eutanazijos sampratg ir siekiant nustatyti eutanazijos apibrézima, kurio bus laikomasi Siame darbe,
biitina apzvelgti ir istorine eutanazijos raida. Zodis eutanazija pirma karta istoriniuose altiniuose
buvo paminétas romény istoriko Suetonius veikale ,, De Vita Caesarum — Divus Augustus “ siekiant
apibudinti Augusto Cezario mirt]. ,,Beveik visada iSgirdes, kad kas nors miré greitai ir
neskausmingai, jis meldési, kad jis galéty turéti kazkg panasaus j eutanazija, tam buvo terminas,
kurj jis buvo prates vartoti.“? Matyti, kad senovés Romoje eutanazija buvo suprantama lingvistine
prasme, kaip lengva, neskausminga mirtis, be jokio tre€iyjy asmeny jsikiSimo.

Kaip teigiama jvairiuose Saltiniuose, veiksmas, kuomet beviltiskam, didelj skausma
kenc¢ian¢iam pacientui, sukeliama lengva, neskausminga mirtis, buvo taikomas jau seniai. Vis
délto, tokie veiksmai buvo uzdrausti Mesopotamijoje ir Azijoje, bet Indijoje nepagydomi pacientai
buvo nuskandinami Gango upéje. Senovés Izraelyje, kai kuriuose $altiniuose minima, kad buvo

naudojami smilkalai nuzudyti nepagydomus pacientus.?

2L | The Belgian Act on Ethanasia“ of May, 28th 2002, http://www.ethical-

perspectives.be/viewpic.php? TABLE=EP&ID=59

22 1hid.

23 Euthanasia and palliative care, http://www.luxembourg.public.lu/en/vivre/famille/fin-vie/euthanasie-
soinspalliatifs/index.html

24 Supra note 19.

% A general history of euthanasia “, http://www.life.org.nz/euthanasia/abouteuthanasia/history-euthanasial/
2 1hid.
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»Spartoje buvo paplitusi praktika istirti kiekvieng vyriskos lyties naujagimj, siekiant
nustatyti negalios ar ligos Zenklus. Aptikus tokiy zenkly, naujagimiai buvo paliekami mirti. Tokia
praktika buvo siekiama apsaugoti visuomeng¢ nuo nereikalingos nastos ir taip pat apsaugoti patj
naujagimj nuo egzistencinés nastos. Senovés Graikijoje nepagydomy pacienty, kencianc¢iy didelius
skausmus, savizudybé buvo sukeliama duodant pacientui uznuodytg gérimg. Platonas teigé, kad
psichigkai ir fiziskai sergantys asmenys turéty biiti paliekami mirti; jie neturi teisés gyventi.* 2’

Zvelgiant retrospektyviai, galima teigti, kad vienu pirmyjy istoriniy $altiniy, kuriame
eutanazija yra kritikuojama galima laikyti Hipokrato priesaika. Prof. Andrius Narbekovas
kritikuodamas eutanazijos jteisinimg savo moksliniuose darbuose, daznai remiasi Hipokrato
priesaika. ,,Jau trecig tukstantmetj gyvuojanti Hipokrato (460-370 m. pr. Kr.) priesaika, visada
buvusi universaliu gydytojy profesijos elgesio kodeksu, isreiskia gydytojo nuostata, kad ,,Niekam,
nors ir labiausiai prasyty, neduosiu mirtiny nuody, patarimu neparemsiu panasiy sumanymy.*
Lietuvoje 1997 m. priimta atnaujinta Hipokrato priesaika, pasiraSyta 42 zymiausiy Lietuvos
profesoriy medicinos habilituoty daktary. Joje jtvirtinta $i nuostata ir pagarbos Zmogaus gyvybei
principas iSreikstas dar aiskiau: ,,Saugosiu Zzmogaus gyvybe ir jos nelie¢iamuma nuo pat pradéjimo
iki natiiralios mirties, gerbsiu jos oruma“.?® |I§ Hipokrato priesaikos i$plaukia visiskai aiski
nuostata zmogaus gyvybés atzvilgiu, todél zmogaus gyvybés sunaikinimas ,,duodant mirtiny
nuody“ ar ,patarimu parémimas panaSiy sumanymy“ vienareikSmiskai reikSty priesaikos
sulauzyma.*?°

,»Viduramziais Europoje krik§¢ioniy mokymas nepritaré¢ eutanazijai dél tos pacios
priezasties kaip ir judaizmas. Krik§¢ionybé atnesé¢ daugiau pagarbos Zmogaus gyvybei. Pasak
krik§¢ioniy mokymo, kiekvienas individas turi teis¢ gyventi nuo tada, kai Dievas jj sukuria ir jis
priklauso Dievui, o ne sau. Mirtis yra Dievo sprendimas, o ne Zzmogaus.**

Kalbant apie istoring eutanazijos raidos samprata, paminétinas ir Tomas Moras, savo
veikale ,,Utopija“ iskéles eutanazijos, kaip teigiamo reiskinio idéja. ,,Bet jei liga nepagydoma,
nuolatos vargina ir kankina Zmogy, tada Sventikai ir pareiginai Sitaip jj ragina: jis negaljs atlikti
jokiy gyvenimo uzdaviniy, kitiems tapes nemalonus, nasta sau, taip sakant, pragyvenes savo mirtj,
todél jis turjs nebetesti savo prazities ir vargy ir, jeigu jam gyvenimas kancia, ryZtis mirti;
turédamas vilti, kad bus iSvaduotas i§ Sio kartaus gyvenimo tarsi i§ kal¢jimo arba kankynés, jis

turjs arba pats i$silaisvinti, arba laisvu noru sutikti, kad biity kity i§vaduotas.“®* Lingvistiskai

analizuojant Tomo Moro idéjas, galima daryti iSvada, kad minétas autorius eutanazijg laike

27 Supra note 25.

28 Narbekovas A., Supra note 7, 27.

29 |bid.

30 Supra note 25.

31 Tomas Moras, Utopija (Vilnius: Zaltvykslé, 2007), 86.
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teigiamu reiskiniu, kai asmuo kencia dideles kancias, nebejauc¢ia gyvenimo dziaugsmo. Taip pat
svarbu pabrézti, kad, kaip nurodo Tomas Moras, asmuo arba pats turi sau jvykdyti eutanazija arba
savanoriskai sutikti, kad jam buty jvykdyta eutanazija. Nors Tomo Moro sampratoje eutanazija
néra kildinama i§ paciento ir gydytojo santykiy, vis délto jis nurodo, kad ,,Sventikai ir pareigtinai‘
asmen] skatina eutanazijai. Minéto autoriaus mintys daznai cituojamos eutanazijos Salininky, o juo
remiantis bandoma daryti iSvada, kad eutanazijos reiskinys, bent jau mastytojy, o minéto autoriaus
atveju ir Kataliky BaznycCios $ventojo, darbuose jau egzistavo, ir kad dabartiniai debatai dél
eutanazijos reiskia ne ka kita, kaip logiska eutanazijos jteisinimo rezultata.®? | Problema cituojant
Morg yra ta, kad jis kaip atsidaves katalikas, veikala Utopija para$¢ satyra.«3

»XVII-XVIII a. eutanazija buvo diskusijy objektu. Vis délto, visuomené nepriémé
eutanazijos ir asistuotos savizudybés. 1828 metais pirmasis JAV jstatymas uzdraudé asistuota
savizudybe. Nepaisant to, kad JAV jstatymais uzdraudé¢ eutanazijg ir asistuota savizudybe, kelios
valstijos stengesi jtvirtinti $ias procediiras jstatymu. 1930 metais, eutanazijg prad¢jo remti jvairios
JAV ir Anglijos organizacijos.“** Analizuojant istorine eutanazijos raida, taip pat pabréztina, kad
didelg jtaka eutanazijos raidai JAV padaré XIX a. Darvino veikalai ,, On the Origin of Species *“ ir
., Decent of Man**® Darvinistai teige, kad per visa Zmonijos istorija, sékmingos visuomenés ir
s¢kmingi individai, buvo apdovanoti didelémis genetinémis galimybémis, kurios jtakojo jy s€¢kme,
0 neproduktyviis visuomenés nariai (neproduktyvios visuomenés) paveldi bruozus, kurie veda prie
visuomenés i§nykimo.*® Analizuojant istorinius Saltinius, galima daryti prielaida, kad biitent
Darvino idéjos buvo paskata JAV vykdyti eugenikos projekta, kurio esmé — netinkamy asmeny
sterilizacija. Sis procesas JAV vyko jstatyminiu lygmeniu, pvz. Virdzinijos valstijos Eugeninés
sterilizacijos aktas leido sterilizuoti kalinius, kurie kentéjo nuo paveldimos beprotybés ir
silpnaprotystés.®’

Nors eugenikos projektas Zvelgiant i§ Siuolaikinés perspektyvos visiskai
nesuderinamas su dabartiniu Zmogaus teisiy katalogu, minétas projektas buvo paspirtis tolesnéms
diskusijoms dél eutanazijos jteisinimo. PavyzdZziui, 1931 metais Ilinojaus valstijoje mediky
asociacija pasisaké uz eutanazijos jteisinimg asmenims su psichine negalia ir ken¢iantiems nuo
nepagydomy ligy.3® Harvardo profesorius darvinistas Earnest Hooton pasisaké, kad eutanazija

beviltiskai sergantiems ir su jgimtomis negaliomis yra reikalinga, jei JAV kada nors ketina iSvengti

32 Narbekovas A., Supra note 7, 29.

33 Supra note 25.

3 Brief History of Euthanasia, geguzés 3, 2012, http://iands-euthanasia.blogspot.It/2012/05/brief-history-of-
euthanasia.html

3 Gorsuch N. M., supra note 3, 33.

% Ibid.

37 Ibid, 34.

38 Gorsuch N. M., supra note 3, 34.
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biologinio nuosmukio.®® Taip pat pabréztina, kad 1938 metai JAV buvo jkurta Amerikos
eutanazijos asociacija.

Nors eutanazijai pritaré vis daugiau visuomenés atstovy ir eutanazija JAV buvo ant
jteisinimo slenks¢io, Antrasis Pasaulinis karas, ypa¢ naciy vykdyti nusikaltimai zmoniskumui,
pakeité eutanazijos suvokima visiems laikams ir jis i$liko iki misy dieny. 1939 mety spalj karo
neramumy protriikio metu, Hitleris placiai jteisino ,,gailestingg™ ligoniy ir asmeny su negalia,
7udyma.*® | Naciy eutanazijos programos esmé buvo pasalinti ,,gyvybes, nevertas gyventi,
pirmiausia koncentruojantis j naujagimius ir visus mazus vaikus. Pribuvéjoms ir gydytojams buvo
jsakyta registruoti visus vaikus iki trejy mety amziaus, kurie turéjo protinio atsilikimo, fizinés
negalios simptomy, ar bet kuriy kity simptomy, kurie buvo jtraukti ; Reicho sveikatos ministro
klausimyna.“*! Taip pat pabréztina, kad naciy eutanazijos programa greit iSsiplété ir apémé
vyresnius vaikus bei suaugusius.

Atsizvelgiant j iSdéstytus faktus, natiiralu, kad naciy vykdyta eutanazijos programa
suteiké labai neigiama atspalvi bet kokiai tolesnei eutanazijos Salininky veiklai, nes nuo Antrojo
Pasaulinio karo laiky, vien Zodis eutanazija siejasi su naciy vykdytais nusikaltimais zmoniskumui
bei gyvybiy klasifikacija i vertas gyventi ir to nevertas. Tokj ispiidi sustiprina faktas, kad
tarpukariu JAV veikusios asociacijos, pasisakiusios uZ eutanazija, veiké labai panaSiomis
aplinkybémis ir rémési labai panasSiais faktais kaip ir naciy ideologija. Pavyzdziui, 1920 metais
dar gerokai pries Hitleriui ateinant j valdzig, Alfred Hoche psichiatrijos profesorius ir Karl Binding
teisés profesorius, iSspausdino darbg tema ,,Permitting the Destruction of Unworthy Life”,
teigdami kaip ir socialiniai darvinistai Amerikoje, kad individas turi ne tik teise laisvai pasirinkti
asistuotg savizudybe ir eutanazijg, bet yra biitina asmeny su psichine negalia nesavanoriska
eutanazija, teisinant tokig pozicijg faktu, kad tokie individai yra ne tik absoliuciai nevertingi, bet
net ir zalingi visuomenei; visuomenés nariy, kurie psichiSkai yra mire, eliminavimas néra
nusikaltimas ar amoralus, emociSkai Ziaurus aktas, o veikiau naudingas reiSkinys. 1933 metais
naciai, atéje¢ j valdzig, priémé eugenikos projekto idéjas ir placiai rémési Alfred Hoche ir Karl
Binding rekomendacijomis.*?

Kalbant apie eutanazijos raida po Antrojo Pasaulinio karo pabréZtina, kad Europoje
vyko judéjimai uz eutanazijos jteisinimg ir jvairiose valstybése buvo registruojami eutanazijos

jstatymo projektai. Vis délto buvo atsisakyta nesavanoriS$kos eutanazijos ir eutanazijos Salininkai

39 Gorsuch N, M., Supra note 3, 34.

40 The history place. Holocaust timeline. Nazi Euthanasia. 1997 m.,
http://www.historyplace.com/worldwar2/holocaust/h-euthanasia.htm
4 Ibid.

42 Gorsuch N. M., supra note 3, 37.
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pradéjo pabrézti individo teis¢ pasirinkti, o ne nereikalingy ir biologiskai nereikSmingy
visuomenés nariy likvidavima.

1984 metais Nyderlandy Auksciausiasis teismas pritaré savanoriskai eutanazijai tam
tikromis aplinkybémis, 2002 metais buvo priimtas Nyderlandy eutanazijos jstatymas, jtvirtinantis
ir asistuotg savizudybe. Tais padiais metais analogiskas teisés aktas buvo priimtas ir Belgijoje.*®
Eutanazija 2009 metais taip pat jteisinta ir Liuksemburge. Asistuota savizudybé¢ Sveicarijoje
galima nuo 1942 mety ir $i Salis gars¢ja ,,mirties turizmu®. 2015 metais eutanazija buvo jteisinta
Kolumbijoje. Tai vienintelé valstybé Piety Amerikoje, kurioje yra jteisinta eutanazija. ,,Pirmoji
eutanazijos ,,operacija“ atlikta 79 mety kolumbieciui, kuris sirgo labai skausmingu burnos véziu
ir jam pavyko gauti teise i§ gyvenimo pasitraukti savo noru.“** Taigi eutanazija $iuo metu yra
iteisinta keturiose pasaulio valstybése: Olandijoje, Belgijoje, Liuksemburge, Kolumbijoje.

Nepaisant to, kad dalis pasaulio valstybiy jteisino eutanazijg ir asistuotg savizudybe,
Kataliky bazny¢ia Sioms procediiroms nepritaria. 1980 metais geguzés 5 d. pasirodé Sacred
Congregation for the Doctrine of the Faith: ,,Deklaracijoje iSdéstytos normos yra jkvéptos
troskimo pasitarnauti zmonéms su Kiréjo planu. Gyvenimas yra Dievo dovana, bet mirtis yra
neiSvengiama; tiesa tokia, kad mirtis pabaigia misy zemiska egzistencija, bet atveria kelig |
nemirtinguma.“* 1995 metais iSleistoje Enciklikoje Evangelium vitae popieZius Jonas Paulius II
laikosi tokios pozicijos: ,,Norint teisingai jvertinti eutanazija moralés pozilriu, pirmiausia
reikalingas aiSkus apibrézimas. Eutanazija grieztgja prasme suprantama kaip veiksmas ar veiksmo
nebuvimas, kuris savaime ir tikslingai sukelia mirtj, idant biity panaikinti kentéjimai. ,,Taigi
eutanazijos reikia ieskoti valios ketinime ir panaudotuose metoduose.*“*® Taip pat $ioje Enciklikoje
teigiama, kad eutanazijos praktika, nelygu aplinkybés, atitinka savizudybés ar zmogzudystés
blogj.*’ Remiantis tuo, kas isdéstyta, galima teigti, kad Kataliky bazny¢ia, eutanazija, nepaisant
aplinkybiy, laiko nuzudymu.

Trumpai apzvelgiant eutanazijos raidg nuo senovés istorijos iki misy laiky,
pasakytina, kad Europos Tarybos Parlamentiné Asambléja (toliau — Parlamentiné Asambléja),
2012 m. sausio 25 d. priemé rezoliucija ,, Protecting human rights and dignity by taking into
account previously expressed wishes of patients “, kurioje teigiama, kad $i rezoliucija priimta ne

tam, kad i§spresty visas problemas, kylancias diskutuojant apie asistuotg savizudybg ir eutanazija.

43 Supra note 25.

4 Kolumbijoje pirma kartg jvykdyts eutanazija®, liepos 4 d., 2015, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-07-
04-kolumbijoje-pirma-karta-ivykdyta-eutanazija/132704

4 op. cit.

46 Popiezius Jonas Paulius 11, Enciklika Evangelium vitae: apie mogaus gyvybés verte ir nelieciamumg (Vilnius:
Aidai, 1995), 65 punktas. http://www.lcn.It/b_dokumentai/enciklikos/evangelium-vitae.html

47 Ibid.
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Eutanazija kaip samoningas priklausomo zmogaus nuzudymas veikimu ar neveikimu siekiant jo

ar jos tariamos naudos privalo biiti visada draudziamas.*®

1.2.Eutanazijos rasys

Kalbant apie eutanazijos koncepcija, svarbu aptarti ir doktrinoje iSskiriamas
eutanazijos rusis. ,,Galima iSskirti tris eutanazijos formas: savanoriska eutanazija, nesavanoriska

“49 Taip pat galima kalbéti ir apie aktyvig eutanazija bei

eutanazija ir prievartiné eutanazija.
pasyvia eutanazija.“>® Su tokia pozicija i§ esmés sutinka ir Bioetikos komitetas, kuris nurodo, kad
galima i$skirti savanoriska ir nesavanoriska bei aktyvia ir pasyvia eutanazija.>

Doktrinoje nurodoma, kad aktyvios eutanazijos atveju, mirtis sukeliama kenciancio
Zmogaus praSymu; nesavanoriska eutanazija, kai vienas asmuo baigia kito Zmogaus gyvenima,
pastarajam negalint pasirinkti tarp gyvybés ir mirties; prievartiné eutanazija, kai eutanazija
atlieckama asmeniui, kuris gali duoti sgmoninga sutikima, taciau tokio nesant, nes Zmogaus apie tai
nebuvo klausta.®

Lietuvos bioetikos komitetas nurodo, kad skirtumas tarp savanoriskos ir
nesavanoriskos eutanazijos remiasi paciento sugebéjimu ar nesugeb¢jimu apsispresti, jo
kompetencija. Kai pacientas yra kompetentingas, kalbame apie savanoriska, kai nekompetentingas
— apie nesavanoriska eutanazijg. Tam, kad paciento apsisprendimas bty pilnavertis, jam turi biiti
suteikta visa reikalinga informacija apie jo ligg ir gydymo galimybes ir prognozés, o pacientas turi
buti pajégus ta informacija suvokti, jam negali biiti taikomos jokios prievartos priemonés.
Eutanazija savanoriS$ka vadinama tuomet, kai pacientas, disponuojantis visa jam reikalinga
informacija, yra kompetentingas reikalauti eutanazijos, ja priimti ar jos atsisakyti. Nesavanoriska
eutanazija vadinama tuomet, kai pacientas, negali pats apsispresti, t.y. numarinamas jau netekes
samones (ir tokio pageidavimo neiSreiSkes biidamas sgmoningas) arba nekompetentingas
pacientas. Akivaizdu, kad Zmonés esantys komoje ar naujagimiai vargu ar galéty iSreiksti tokj
pageidavima, taiau nekompetentingumas gali biiti priskiriamas ir kenciantiems didZiulj skausma
arba sergantiems tam tikromis psichikos ligomis. DaZniausiai laikomasi nuostatos, kad

apsisprendimas mirti reikalauja visiskos (pilnos) kompetencijos.>® Kaip matyti, Lietuvos bioetikos

48 Parliamentary Assembly ,, Protecting human rights and dignity by taking into account previously expressed
wishes of patients “; 2012 m. sausio 25 d. http://semantic-
pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHROcDoVL 2Fzc2VtY mx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYVWDJILURXLWV4
dHIUY XNwP2ZpbGVpZDOXxODA2NCZsYW5nPUVO&xsl=aHROcDovL3NIbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdAC
9QZGYVWERJIZi1XRC1BVC1YTUwWYUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmIsZWIKPTE4AMDYQ

49 Diaconescu A. M., Supra note 19, 475

%0 Ibid.

51 Cekanauskaité A. Supra note 9.

52 Diaconescu A. M., Supra note 19.

53 Cekanauskaité A. Supra note 9.
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komitetas neiSskiria prievartinés eutanazijos kaip atskiros eutanazijos formos. Su tokia pozicija
galima sutiktina, kadangi eutanazijos atlikimas prie§ asmens valig visais atvejais turéty biiti
traktuojamas kaip nuzudymas.

,»Aktyvi eutanazija yra tuomet, kai paciento mirtis yra sukeliama mirtina injekcija, o
pasyvi eutanazija yra tuomet, kai mirtis sukeliama neveikimu (nutraukiamas gydymas ar
nutraukiama medicininé pagalba).“** Lietuvos bioetikos komitetas nurodo, kad aktyvios
eutanazijos sgvoka suponuoja tam tikro veiksmo, kuris sukelia mirtj, atlikima, pvz., mirtina
injekcija. Pasyvi eutanazija, atvirk$ciai, nurodo j pasyvig laikysena, kuri tampa mirties priezastimi,
pvz., chirurginés operacijos neatlikimas, antibiotiky neskyrimas, ar maitinimo nutraukimas. I$
pradziy atrodo nesunku apibrézti, kuo skiriasi nuzudymas ir leidimas numirti — Zudymas susijgs
su jsikiSimu j vykstantj fiziologinj procesg ir jei jis nejvykty, gyvybé nenutriikty, o tuo atveju, jei
leidziama numirti, tokia intervencija nejvykdoma — gyvybé pasitraukia natiiraliai.>

Dr. Shaun D. Pattinson skirtumg tarp aktyvios ir pasyvios eutanazijos nubrézia per

gydytojo jsitraukimo j §ig procediirg prizme. ,,Gydytojo isitraukimas gali apimti:

1. Mirtino gydymo teikimas;

2. Gyvybés palaikymo paramos teikimas;
3. Gyvybés palaikymo paramos neteikimas;
4

Padedant ligoniui sau pa¢iam teikti mirting gydyma.“®

Minétas autorius nurodo, kad $iy keturiy gydytojo veiksmy klasifikacija, nubrézia
skirtuma, kuris paprastai bréZiamas tarp aktyviy zingsniy link gyvenimo pabaigos (tokiy kaip
mirtinos injekcijos davimas ar suteikiant pacientui priemones nutraukti gyvenima) ir pasyvaus
veikimo (tokio kaip ventiliatoriaus neprijungimas ar paciento atjungimas nuo jo). Kartais $is
skirtumas iSreiSkiamas kaip zudymas arba leidimas mirti, arba aktyvi eutanazija ir pasyvi
eutanazija.®’

A.M. Diaconescu nurodo, kad pasyvig eutanazija dar galime vadinti ortonazija.>®
»Ortonazijos istorija prasideda 1976 metais, kai Parlamentiné Asamblé¢ja analizavo Zmogaus
prasymo netaikyti gydymo, siekiant nutraukti smegeny veikla, teisétumo aspektus. Rezoliucijoje
(Parlamentinés Asambéjos aut. past.) Nr. 779/1976 nurodama, kad medicinos praktikos tikslas
néra iSimtinai tik prailginti Zzmogaus gyvenima, bet taip pat pripazinti zmogaus teis¢ nekentéti

bergzdziai. 1977 metais Sveicarijos medicinos moksly akademija priémé direktyva, kurioje

% Diaconescu A. M., Supra note 19.

5 Cekanauskaité A. op. cit.

% Dr. Shaun D. Pattinson ,,Medical Law and Ethics “ London Sweet and Maxwell, 2006: 477.
57 Ibid..

%8 Diaconescu A. M. op cit.
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gydytojams suteikta teisé nutraukti bet kokius terapeutinius iSteklius siekiant prailginti zmogaus
gyvenima, kai Zzmogus yra be sgmongs ir jo buklé negriztama. Analizuojat jurisprudencija, vienas
1§ pavyzdziy yra Niujorko valstijos auksciausiojo teismo sprendimas atjungti kvépimo aparatg 83
mety ligonei.*
Matyti, kad doktrinoje nurodoma jog pasyvi eutanazija dar gali bati vadinama
ortonazija, o pasyvios eutanazijos atvejams priskiriamas gydymo netaikymas ar gyvybe
palaikan¢iy aparaty nutraukimas. Kaip minéta magistro baigiamojo darbo jvade, Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 5 str. 3 d. pacientams yra
numatyta teisé atsisakyti gydymo®, o tai turi biti traktuojama kaip pasyvios eutanazijos forma.
Tokiai minciai nepritaria kai kurie Lietuvos teisés mokslininkai. Pavyzdziui, Lietuvos bioetikos
komitetas nurodo, kad gydymo netaikymas ar nutraukimas, net tuomet, kai jis baigiasi mirtimi, ne
visuomet yra laikomas pasyvia eutanazija. Pasyvios eutanazijos atveju, veiksmas turi biiti
neatlickamas (pvz. pacientas negaivinimas) turint aiskia intencija numarinti pacientg ir tai turi biiti
daroma tik paciento interesy vardan. Tokie atvejai, kai gydymas yra bergzdzias, arba labiau
zalingas nei naudingas, kai jo atsisako pats pacientas arba kai jo taikyti neleidzia skurdiis turimi
resursai vienaip ar kitaip daznai priartéja prie pasyvios eutanazijos ribos, taciau vis délto néra
laikomi pasyvia eutanazija.®! Prof. Narbekovas taip pat palaiko nuomoneg, kad gydymo netaikymas
néra pasyvi eutanazija. ,,Gydymo atsisakymas, prieSingai nei eutanazija, yra tik paciento valios
ispildymas, todél mirties atveju kalbame apie savizudybe.“®?> Gydymo atsisakymas gali biiti
nelaikomas pasyvia eutanazija, kai paciento intencija néra mirtis, pvz. pacientas atsisako gydytojo
paskirty vaisty nuo persalimo, o vietoj jy savarankiskai gydosi liaudies medicinos pagalba. Taciau
kai pacientas atsisako gydymo sieckdamas mirti (pavyzdziui nepagydoma liga sergantis asmuo),
Lietuvos jstatymai (Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.729 str. ir Lietuvos Respublikos
pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 5 str. 3 d.) numato pacientui feise atsisakyti
gydymo ir nors tai lingvisti$kai nejtvirtinta, numato gydytojui pareigg gydymo netaikyti. Istatymy
jtvirtintg gydytojo pareiga neveikti esant paciento atsisakymui gydymo netaikyti, turi bati laikoma
pasyvia eutanazijos forma, kai paciento intencija yra mirtis.

Dar viena pasyvios eutanazijos forma galima laikyti literatliroje mazai aptariné¢jama
atsisakyma gaivinti. Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy jstatymo

10 str. 1 dalyje numatyta, kad leidziama nepradéti gaivinimo, kai:

% Diaconescu A. M., Supra note 19,476
60 Supra note 4.

61 Cekanauskaité A. Supra note 9.

62 Narbekovas A. Supra note 7, 28.
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1. jeigu yra neabejotiny mirties pozymiy: negriztamai nutrikusi kraujotaka ir kvépavimas,
lavoniSkas atSalimas, lavoniSkas sustingimas, yra lavondémiy ir kity ankstyvyjy bei
vélyvyjy lavonisky reiskiniy;

2. jeigu pacientas jstatymy nustatyta tvarka yra pareiskes nesutikimg, kad biity gaivinamas,
ir yra gydytojy konsiliumo pritarimas;

3. tais atvejais, kai gaivinimas kelia tiesioging grésme kriting bukle nustaciusio asmens

gyvybei.®®

Matyti, kad pacientams Lietuvoje yra suteikta teis¢ nesutikti buti gaivinamu, taciau
Siam nesutikimui taip pat reikalingas gydytojy konsiliumo pritarimas. Vis délto kai kurie medikai
skeptiSkai zitiri j tokig jstatymo nuostata, kadangi néra jtvirtintos procediiros, kaip asmuo gali
atsisakyti gaivinimo. Taip pat nurodoma, kad reikalavimas, jog gydytojy konsiliumas pritarty
paciento nesutikimui biiti gaivinimui, paZeidZia paciento teises. ,,1997 m. Zmogaus mirties
nustatymo ir Kritiniy biikliy jstatyme buvo jraSyta, kad jeigu pacientas jstatymy nustatyta tvarka
yra pareiSkes nesutikimag, kad biity gaivinamas, ir yra gydytojy konsiliumo pritarimas, pacientui
galima netaikyti gaivinimo. Taciau tai nefunkcionuoja, nes nenumatytos procediiros, kaip
konkregiai asmuo gali atsisakyti gaivinimo.*“®*

Kaip geraja praktika kai kurie medikai nurodo, kad kitose pasaulio valstybése yra
taikomos specialios formos, kuriose pacientas suzymi, kuriy medicininiy procediiry jis
nepageidauja. Pavyzdziui, kad nebiity jungiamas prie kvépavimo aparato, kad nebiity gaivinamas,
kad nebuty taikomas elektroSokas, jeigu sustoty Sirdis. Jungtin¢je Karalystéje netgi iSleista
direktyva, kad visiems, perkopusiems 75 metus, Seimos gydytojai turi pateikti panasia forma.%®
Medikas Sariinas Judickas nurodo, kad Negaivinimo forma (angl. , Do not resuscitate)
Jungtingje Karalystéje taikoma labai placiai ir visi asmenys, pateke j intensyvios terapijos skyriy,
biina supazindinami su tokia forma ir su visomis gydymo galimybémis. Jei pacientas yra
nesgmoningas, su Sia forma yra supazindami paciento artimieji. Taip pat minétas gydytojas
pabrézia, kad Jungtinéje Karalystéje dauguma ligos istorijy prasideda biitent Negaivinimo forma.®
Kalbant apie tokig Negaivinimo formg kaip alternatyva Lietuvoje, visuomet kyla klausimas kaip
vertinti situacijg, kai pacientas i§ anksto pasiraSo Negaivinimo forma. Konvencijos dé¢l Zmogaus
teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje (toliau — Zmogaus teisiy ir
biomedicinos konvencija arba Ovjedo konvencija), prie kurios yra prisijungusi ir Lietuva, 9 str.

numatyta, kad atsizvelgiama i ligonio, kuris intervencijos metu néra tokios biiklés, kad pareiksty

83 Supra note 13.

8 Lietuviai neturi teisés mirti oriai, Vilniaus universitetas, Naujienos, 2015-12-29. http://naujienos.vu.lt/lietuviai-
neturi-teises-numirti-oriai/

8 1hid.

% Supra note 17.
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savo norus, anks¢iau pareikstus norus dél medicininés intervencijos.®” Matyti, kad §ia Ovjedo

konvencija gydytojai yra jpareigoti paisyti net ir anksciau pareiksty paciento nory.

1.3. Asistuotos savizudybés samprata

Doktrinoje, o ypac¢ internetiniuose Saltiniuose, daznai painiojami eutanazijos ir
asistuotos savizudybés terminai, pastaroji paprastai pateikiama kaip eutanazijos rusis. Vis délto
toks terminy vartojimas néra tikslus, todél tikslinga pasigilinti | asistuotos savizudybés sampratg.
»Pagrindinis skirtumas tarp aktyvios eutanazijos ir savizudybés su pagalba yra tas, kad pirmu
atveju mirting injekcijg pacientui susvirks$éia medikas, o antruoju — tai atlieka pats pacientas.
Manantys, kad savizudybé su pagalba yra moralesnis gyvybés nutraukimo biidas nei aktyvi
eutanazija, argumentuoja, jog aktyvios eutanazijos atveju gydytojas nuzudo pacientg ir
atsakomybé tenka jam, o savizudybé su pagalba leidzia paciam pacientui nutraukti savo gyvybe ir
tai esanti jo individualios valios i3raigka.«®

Asistuota savizudybé (angl. assisted suicide) Lietuvoje dar vadinama savizudybé su
pagalba, uzsienio mokslininky literatiiroje paprastai jvardijama kaip gydytojo asistuota savizudybé
(angl. physician-assisted suicide).®® Nors, kaip minéta auk$&iau, Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatyme pacientams yra numatyta teis¢ atsisakyti gydymo,
asistuota savizudybé Lietuvos Respublikos yra uzdrausta. Lietuvos Respublikos baudziamojo
kodekso 134 str. yra jtvirtinta tokia nusikalstamos veikos sudétis: ,,Tas, kas beviltiSkai sergancio
zmogaus praSymu padéjo jam nusizudyti <..>“'°, Taigi, baudziamajame jstatyme asistuota
savizudybé¢ yra jvardyta kaip ,,padéjimas nusizudyti“. Anot Lietuvos Respublikos baudZiamojo
kodekso komentaro autoriy, Sios nusikalstamos veikos sudétyje iniciatyva savizudybei priklauso
paciam nukentéjusiajam, kurig jis nedviprasmiskai iSreiskia, o gyvybe sau atima pats beviltiSkai
sergantis asmuo.”* ,,Objektyviai padéjimas nusizudyti gali biti intelektualus ir fizinis.
Intelektualus padéjimas — tai patarimai, kokiomis priemonémis naudotis, kokiu biidu, kur, kada,
kaip tai padaryti ir pan. Fizinis padéjimas — priemoniy partipinimas, kliti¢iy pasalinimas, kitoks

salygy nusizudyti sudarymas.*’? Atsizvelgiant j tai, kas iSdéstyta, esminiu padéjimo nusizudyti

67 Konvencija dél Zmogaus teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje*, 1997 m. balandZio 4
d. https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/TAR.D55CA71D5339

68 Cekanauskaité A., Supra note 9.

% Browne Lewis, ,,A deliberate departure: making physicians-assited suicide comfortable for vulnerable patients,*
Arkansas Law Review, Vol. 70, Issue 1 (2017): 1,

http://heinonline.org.skaitykla.mruni.eu/HOL /Page?handle=hein.journals/arklr70&div=4&start page=1&collection
=journals&set as_cursor=0&men_tab=srchresults

0 Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas, Valstybés Zinios 83-2741, VI111-1968 (2000).

! Armanas Abramavicius ir kt. ,, Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso komentaras. Specialioji dalis (Vilnius:
Valstybés jmoné Registry centras, 2009), 130-131.

2 Abramavicius A. ir kt. Ibid, 131.
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(asistuotos savizudybés) pozymiu galima iSskirti tai, kad iniciatyva dé¢l savizudybés priklauso
paciam asmeniui ir gyvybe sau atima jis pats. Pad¢jimas (asistavimas) nusizudyti gali pasireiksti
patarimais, kaip nusizudyti, priemoniy partGpinimu, KliG¢iy pasalinimu ar kitokiy salygy
sudarymas.

Lietuvos Respublikos baudziamajame jstatyme galima jzvelgti paradoksa, kadangi
jame yra jtraukta tik tokia nusikalstamos veikos sudétis, kuomet nusikalstamos veikos subjektas
padeda nusizudyti ,,beviltiSkai serganfiam zmogui®, taCiau néra jtraukta tokia nusikalstamos
veikos sudétis, kuomet nusikalstamos veikos subjektas padeda nusizudyti sveikam, 0 ne beviltiSkai
serganCiam zmogui. Anot Lietuvos Respublikos baudziamojo komentaro autoriy, ,,Padéjimo
nusizudyti baudziamumas, kol nelegalizuota eutanazija, yra juridiskai ydingas ir antihumaniskas.
Juridiskai ydingas, todél, kad Sioje sudétyje faktiSkai néra nukentéjusiojo, vieno i§ biitiny
nusikaltimy gyvybei pozymio. Nelogiska laikyti nukentéjusiuoju zmogy, kuris beviltiSkai serga,
patiria kancias, nebenori gyventi, tiksliau — vegetuoti, ir praso padéti, kad baigtysi jo kancios, nes
pats negali nusizudyti, pavyzdziui, yra paralyzuotas ar pan.“"

Tokiai baudziamojo kodekso komentary autoriy nuomonei pritaria ir Kiti Lietuvos
teisés mokslininkai. Anot Manto Liesio, savanoriSskos aktyvios eutanazijos esant biitinojo
reikalingumo situacijai kriminalizavimas ir padéjimo nusizudyti kriminalizavimas — neproporcingi
represiniai socialinés problemos demokratingje visuomenéje sprendimo buidai. Baudziamoji teisé
turi rasti konsensuso minimuma, ji turi biiti ultima ratio.”* Pabréztina, kad valstybéje vykstant
debatams d¢l asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo, sitilymui dekriminalizuoti pad¢jima
nusizudyti nepritartina. Asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo klausimas yra svarbus
valstybés politikos Zingsnis, kuriam turi biiti gerai pasiruosta, siekiant suvaldyti galimas grésmes,
apie kurias bus kalbama tolesniuose magistro baigiamojo darbo skyriuose.

Placiau analizuojant asistuotg savizudybe pasakytina, kad pritartina tik gydytojo
asistuotos savizudybés jteisinimui. Tai reiSkia, kad intelektualing ar fizing pagalba nusizudant
suteikia gydytojas. Paprastai praktikoje tokia gydytojo pagalba pasireiSkia kaip mirtinos vaisty
dozés iSraSymas. Kaip minéta auk$¢iau, analizuojant eutanazijos sampratg, asistuota savizudybeé
turéty biti suprantama kaip medicininé procedira ir turi kilti i§ gydytojo ir paciento santykiy. Kaip
nurodoma literatiiroje, dauguma Zmoniy labiau pritaria terminui ,,gydytojo pagalba mirStant®,
kadangi Zodis savizudybé turi neigiama prasme.’® Taip pat literatiiroje nurodoma ir etiné gydytojo
asistuotos savizudybés jteisinimo problema. Keliamas klausimas, kodél terminaliniam ligoniui,

kuris, pavyzdziui gali pajudinti ranka, galima suteikti gydytojo pagalba mirStant, o asmeniui, kuris,

3 Abramavicius A. Supra note 70.

" Liesis M., Supra note 15, 50.

7S Peter Jaret ,,Is Physician-Assisted Suicide Ethical®, balandZzio 26, 2016,
http://www.berkeleywellness.com/healthy-community/health-care-policy/article/physician-assisted-suicide-ethical
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pavyzdziui paralyZiuotas (ir negali pats atimti sau gyvybeés) gydytojo pagalba mirStant negali biiti
suteikta?®

Apibendrinant pasakytina, kad Siuolaikinés pazangos pasaulyje, eutanazijg
pirmiausig reikéty suvokti kaip medicining procediirg, kurios jteisinimo ar uzdraudimo klausimas
vykstanc¢iy debaty déka jvairiose pasaulio Salyse yra sprendziamas. Pritartina Beniliukso Salyse
vyraujan¢iam eutanazijos suvokimui, todél Siame darbe eutanazija yra apibréziama kaip gydytojo
atliktas paciento gyvybés nutraukimas pastarojo praSymu. Eutanazijos tikslas yra baigti asmens
kancias, kai néra sveikatos buklés pager¢jimo galimybés. Analizuojant eutanazijos sampratg
retrospektyviai pasakytina, kad didele jtakg eutanazijos sampratai padaré Antrasis Pasaulinis karas
ir naciy vykdyti nusikaltimai ZzmoniSkumui. Tarpukario eutanazijos asociacijos pasisakeé uz ne tik
sunkiai serganciy asmeny savanoris$ka eutanazija, siekiant uzbaigti terminaliniy ligoniy kancias,
bet ir uz nesavanoriska psichikos ligoniy eutanazija. Po Antrojo Pasaulinio karo pradedama kalbéti
apie individo teis¢ pasirinkti ir atsisakoma ,,visuomenés valymo* politikos. Taip pat nustatyta,
kad doktrinoje i$skiriamos savanoriskos, nesavanoriskos ir prievartinés eutanazijos rusys, taip pat
aktyvi ir pasyvi eutanazija, o pastaroji doktrinoje dar jvardijama kaip ortonazija. Prie pasyvios
eutanazijos risies taip pat priskirtinas ir gydymo atsisakymas bei teis¢ atsisakyti gaivinimo.
Ivairioje literatiiroje daznai painiojami asistuotos savizudybés ir eutanazijos terminai, t. y.
asistuota savizudybé nurodoma kaip eutanazijos rusis. Asistuotos savizudybés esmé — kad treciasis
asmuo teikia intelektualing ar fizing pagalbg, taCiau gyvybe sau nutraukia pats pacientas.
Analizuojant asistuotos savizudybés jteisinimo perspektyvas, iteisinta turéty biti ik gydytojo
asistuota savizudybé, tai reiskia, kad intelektualing ar fizing pagalbg pacientui teikia gydytojas.
Taip pat pabréztina, kad esminis gydytojo asistuotos savizudybés ir eutanazijos skirtumas yra tas,
kad gydytojo asistuotos savizudybés atveju gyvybe sau nutraukia pats pacientas, eutanazijos atveju

gyvybe nutraukia gydytojas.

76 Jaret P. Supra note 74.
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2. ARGUMENTAI UZ IR PRIES ASISTUOTA SAVIZUDYBE IR EUTANAZIJA

Ivairiuose literaturos Saltiniuose galima aptikti jvairiy argumenty tiek uz asistuotos
savizudybés ir eutanazijos jteisinima, tiek pries $iy procediiry jteisinimg. Siekiant kuo nuodugniau
iSanalizuoti asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo perspektyvas Lietuvoje, biitina
apzvelgti tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky literatiroje iSskiriamus argumentus uz ir pries§
asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinima, tod¢l Sie argumentai antrajame darbo skyriuje ir

bus placiau analizuojami.
2.1. Argumentai uz asistuotg savizudybe ir eutanazija

Lietuvos bioetikos komitetas nurodo du argumentus uz asistuotg savizudybe ir
eutanazija, tai: pagarba autonomijai ir gyvenimo kokybés problema bei gailestingumas,
geradarysté ir utilitarizmas.”’

»Autonomijos argumentas stipriausiai pagrindZia savanoriSka eutanazija: teigiama,
kad vienintelis dalykas, kurj Zmogus gali absoliugiai kontroliuoti, yra jo gyvenimas. Sis
argumentas remiasi dviem gin¢ytinomis prielaidomis. Pirma, kad savo gyvybés nutraukimas yra
priimtina ar nedraustina autonomijos iSraiska, ir, antra, kad asmeninio gyvenimo kontroliavimo

«“’8 Kita svarbi problema — tai subjektyvus

samprata gali buti iSplésta iki mirties kontroliavimo.
gyvenimo kokybés vertinimo pobudis. I§ tikryjy gyvenimas, kuris vienam gali atrodyti
pakenCiamas ir vertas jj gyventi, kitam atrodo nebepakeliamas. Jokiy objektyviy kriterijy
gyvenimo kokybei apibrézti néra. Toks poziiiris pagrindzia nesikiSimo ar netrukdymo nutraukti
savo gyvybe nuostata, taciau yra pernelyg silpnas tam, kad jpareigoty gydytoja jvykdyti eutanazija.
Juk tam, kad jo pagalba bity savanoriSka, neprievarting, jis turéty pripazinti, kad paciento
gyvenimas i§ tiesy nevertas jo ken¢iamy kan¢iy.“"

Apibiidinant gailestingumo, geradarystés ir utilitarizmo argumenta, Lietuvos
bioetikos komitetas nurodo, kad gailestingumas reikalauja palengvinti kito Zmogaus kancig ir
skausma, jei kenciantysis to pageidauja, jei tuo nepaZeidziami kiti moraliniai jsipareigojimai,
skausmai ir kancia néra tik laikini, o mirtis neiSvengiama. Tuomet, kai nebelieka kity priemoniy
skausmui numalSinti, eutanazija tampa vieninteliu geru (angl. benevolent) sprendimu.
Geradarystés principas glaudziai susijes su utilitarizmo etika. Utilitaristy pozitriu, Kiekvienas
veiksmas — net jei jis baigiasi mirtimi — yra pozityvus, jei jo pasekmés yra pozityvios. Paciento
numarinimas gali prieStarauti visuomeneéje egzistuojantiems tabu, taciau jis bus teisingas, jei juo

bus sustabdyta kan¢ia ir pasiektas norimas tikslas — rami mirtis.%°

77 Cekanauskaité A. Supra note 9.
78 Cekanauskaité A. Supra note 9.
7 Cekanauskaité A. Supra note 9.
80 Cekanauskaité A. Supra note 9.
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Toliau analizuojant argumentus, palaikancius asistuotg savizudybe ir eutanazija,
svarbu apzvelgti ir uzsienio mokslininky literatiira. A. M. Diaconescu nurodo tokias tezes,

palaikancias asistuotg savizudybe ir eutanazija:

1. Humanistiniu pozitriu ,,teis€ mirti gyvam* ir ,,teis¢ nekentéti nereikalingy kanciy“: yra
skirtumas tarp ,,gyventi* ir ,,biiti gyvu*. ,,Buti gyvu* téra biologinis fenomenas. Gyvinai
ir net augalai yra gyvi. Bet ,,gyventi* reiSkia daug daugiau. Sgvoka gyventi apima ne tik
biologinius bet ir biografinius aspektus, kai kan¢ios temdo dziaugsmg gyventi.

2. Medicininiu pozitiriu: kai medicina bejége, ji bent jau turi palengvinti pacienty kancias.

3. Teisiniu poziiiriu, kuris remiasi individo teise j orumg ir teise j autonomija, Zmogus turi
teise pats spresti dél savo likimo.

4. Ekonominiu ir socialiniu poziiiriu: sveikatos priezilira yra brangi; terminaliniy ligoniy
gydymas kainuoja labai daug ir socialiniy debaty metu iSsakomas pozitris dél
diskriminacijos, kuomet kity kategorijy asmenims skiriama daug maziau 1éSy (pvz.

vaikams naslai¢iy prieglaudose).®!

Analizuojant uzsienio $aliy teismy praktika, taip pat galima sutikti argumenty uz
asistuota savizudybe ir eutanazijg. ,,Ankstesni $io teismo sprendimai dél teisés atsisakyti gydymo
ir teisés ] aborta, nurodo, kad kompetentingas, terminalinés biiklés asmuo turi laisve domeétis
pasirinkimu, baigti netoleruojamas kancias, pasirenkant savo mirtj. GrieZtas valstijy draudimas
gydytojy asistuotai savizudybei, kai asmuo yra kompetentingas ir terminalinés biiklés ir kuris nori
iSvengti nereikalingy kanciy ir pagreitinti nei§vengiama mirtj, pazeidzia $ig laisve.*%

Europos Zmogaus Teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos (toliau —
EZTK) 3 straipsnyje yra nurodyta, kad niekas negali biiti kankinamas, su niekuo neturi biiti
Ziauriai, nezmoniskai ar Zeminant jo orumg elgiamasi, ar jis baudziamas.®® Pastebétina, kad
asistuotos savizudybés ir eutanazijos $alininkai remiasi §ia EZTK nuostata ir nurodo, kad niekas
negali biiti veriamas kentéti, o asistuotos savizudybés ir eutanazijos draudimas yra nepagydomy
ligoniy kankinimas. 8
Kaip minéta auksc¢iau, Hipokrato priesaika visuomet yra asistuotos savizudybes ir

eutanazijos prieSininky argumentas, kadangi joje nurodyta, kad ,,Niekam, nors ir labiausiai

prasyty, neduosiu mirtiny nuody, patarimu neparemsiu panasiy sumanymy.*®® Vis délto, kai kurie

81 Diaconescu A. M., Supra note 19, 476

82 | Supreme Court of the United States,” Case Vacco v. Quill, 1996 m. spalio 12 d.
https://euthanasia.procon.org/sourcefiles/\VaccovQuill Amicus.pdf

8 Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija,” Roma, 1950 mety lapkricio 4 d.
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.ODD705F93CDD

8 Top 10 Pro and Con arguments. Should euthanasia or physician-assisted suicide be legal?* ProCon.org, gruodzio
12, 2013, https://euthanasia.procon.org/view.resource.php?resourcelD=000126

8 Narbekovas A., Supra note 7, 27.
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uzsienio medikai nurodo, kad Hipokrato priesaika bégant metams kito ir ne visos jos nuostatos
Siuolaikiniame pasaulyje yra priimtinos.®® Taip pat nurodoma, kad daZniausiai cituojama
Hipokrato priesaikos dalis ,,nedaryti zalos* turi biti pla¢iau paaiskinta, kadangi ,,nedaryti Zalos*
negali biiti suvokiama kaip paciento gyvenimo pratgsimas, kai pats pacientas tg gyvenimo

pratesimag mato kaip nepakeliama kancia.®’

2.2. Argumentai pries asistuotg savizudybe ir eutanazijg

Kaip vienas pagrindiniy argumenty prie§ asistuota savizudybe ir eutanazija yra
nurodoma gyvybés verte, bei tai, kad gyvybés verté nepriklauso nuo gyvenimo kokybés. ,,Gyvybés
vertingumo apologetai teigia, kad gyvybés verté yra savaiming ir nepriklauso nuo jos kokybés ar
kiekybés, mat gyvybé esanti bet kokios patirties — tiek geros, tiek blogos — salyga.“® Kalbant apie
gyvenimo kokybés vertinima, didziausia problema iSkyla kai pacientas yra nesgmoningas. Néra
jokios abejonés, kad nei vienas asmuo uz kitg negali nuspresti, ar jo gyvenimas yra kokybiSkas ar
ne.

Kaip alternatyva asistuotai savizudybei ir eutanazijai daznai nurodoma paliatyvi
slauga. ,,Paliatyvi slauga - ligonio, sergan¢io pavojinga gyvybei, nepagydoma, progresuojancia
liga, ir jo artimyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemonés, uzkertancios kelig kanc¢ioms ar jas
lengvinancios, padedancios spresti kitas fizines, psichosocialines ir dvasines problemas.*®° Kaip
nurodoma literatiiroje, tyrimai rodo, kad paliatyvi slauga beveik neegzistuoja Nyderlanduose, kur
jteisinta eutanazija.”® Taip pat sutiktina, kad valstybéje uztikrinus paliatyvia slauga, mazéja
asistuotos savizudybés ir eutanazijos poreikis, kadangi terminaliniai pacientai ir netgi jy artimieji,
turi galimybe iSvengti kanciy.

Taip pat pabréztina, jog daznai nurodoma, kad jteisinus asistuotg savizudybe ir
eutanazija, labiausiai bus paliestos socialinés rizikos grupes ir Siomis procediiromis bus
piktnaudziaujama, o tokio piktnaudziavimo nebus jmanoma suvaldyti. ,,Reikia pripazinti, kad
asistuota savizudybe ir eutanazija bus praktikuojama per socialinés nelygybés prizme. Asmenys,
kurie labiausiai pazeidZiami piktnaudziavimui, klaidoms ir abejingumui yra nepasiturintys,
socialiniy mazumy atstovai, taip pat asmenys be issilavinimo.“®! Literatiiroje isakoma nuomong,

kad gydytojai, kurie biity jpareigoti vykdyti asistuotg savizudybe ir eutanazijg, kaip ir kiti

8 Supra note 83.

87 1hid.

88 Cekanauskaité A., Supra note 9.

8 V3] Paliatyviosios pagalbos klinika, http://www.ispcentras.lt/pages.php?url=paliatyviosios-paslaugos
% Op. cit.

%1 Supra note 83.
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visuomeneés atstovai, gali diskriminuoti pacientus ir S$ias procediiras vykdyti labiausiai

pazeidziamoms socialinéms grupéms.®?

Taip pat literatiiroje galima sutikti tokig argumenty prie$ asistuotg savizudybg ir

eutanazija, klasifikacija:

1. Etiniai argumentai:

Eutanazija silpnina visuomenés pagarbg gyvybeés Sventumui;

Pripazinus eutanazijg biity pripazinta, kad kai kurios gyvybés (nejgaliy ir serganciy
Zmoniy) yra maziau vertos nei kitos;

Savanoriska eutanazija yra ,slidaus Slaito* pradzia, kuris veda | nesavanoriska
eutanazija;

Eutanazija gali neatitikti Zzmoniy interesy;

Eutanazija paveikia ne tik pacienty, bet ir kity zmoniy teises.

Praktiniai argumentai:

Tinkama paliatyvi slauga daro eutanazijg nereikalinga;

Neimanoma tinkamai reguliuoti eutanazijos;

D¢l eutanazijos jteisinimo gali sumazéti ripinimasis terminaliniais ligoniais;
Eutanazijos jteisinimas kenkia gydytojy ir slaugiy pasiSventimui gelbéti gyvybes;
Eutanazija gali tapti finansiSkai naudingiausiu budu ,,gydyti* terminalinius ligonius;

Eutanazija mazina motyvacija pasiriipinti gera mirStanciyjy priezilira ir geru skausmo

mazinimu.

a.
b.
C.
d.
e.

2.

a.

b.

C.

d.

e.

f.

3.

a.

b.

Religiniai argumentai:
Eutanazija yra prie§ Dievo valig;

Eutanazija silpnina visuomenés pagarbg gyvybeés Sventumui;

c. Kangios gali turéti verte.%

Vis délto pagrindinis argumentas prie§ asistuotos savizudybés ir eutanazijos

iteisinimg yra ,,slidaus §laito* argumentas. ,,Sio argumento esmé ta, kad manoma, jog jteisinus

vieng eutanazijos forma, ja biitinai seks ir kitos eutanazijos formos. Sis argumentas paprastai

taikomas savanoriskai eutanazijai, kuri atverty kelig nesgmoningy arba ir nesutinkanciy su ja

asmeny eutanazijai.“®* Sis argumentas taip pat siejamas su auks¢iau darbe minéta nacistinés

Vokietijos valymo politika, kurios metu buvo sterilizuojami psichikos ligoniai, taip pat buvo

Zudomi terminaliniai ligoniai, naujagimiai su fizinés negalios poZymiais. Remiantis ,,slidaus

%2 Supra note 83.
9 Ethics guide: Anti-euthanasia arguments*, BBC, lapkri¢io 6, 2014,
http://www.bbc.co.uk/ethics/euthanasia/against/against_1.shtml#h4

% Cekanauskaité A., Supra note 9.
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Slaito* argumentu, nurodoma, kad pripazinus savanoriska eutanazijg, taps priimtina ir
nesavanoriSka eutanazija (kai asmuo néra kompetentingas iSreik$ti norg) ar net prievarting
eutanazija (kai asmuo yra kompetentingas, taciau jo néra klausiama). ,,Vis délto $is ,,stataus Slaito*
argumentas stiprus tuo, kad atskleisdamas ZmogiSkosios prigimties silpnybes, parodo, jog jstatymy
ir profesiniy kodeksy liberalizavimas gali tapti potencialiai pavojingas.“%

Nors ,,slidaus $laito argumentas nurodomas kaip vienas stipriausiy prie$ asistuotos
savizudybés ir eutanazijos jteisinima, $iy procediiry Salininkai teigia, kad jis neturi rimto pagrindo.
Pirmiausia nurodoma, kad néra apc¢iuopiamy jrodymy, jog ,,slidaus Slaito efektas i§ tikryjy gali
sekti po asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo.% Antra, susiduriama su galimy asistuotos
savizudybés ir eutanazijos auky ir ty, kurie ja savanoriSskai pasirenka, teisiy kolizija; kyla
klausimas, ar galima reikalauti, kad norintis mirti Zzmogus kesty skausmga vardan to, kad kiti
netapty potencialiomis aukomis.®’

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, pasakytina, kad pagrindinis argumentas uz
asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimg yra zmogaus teis¢é ] autonomijg bei teisé
kontroliuoti savo gyvenimg. Daznai $is argumentais yra grindziamas Zmogaus teise j mirtj, kuri
bus nagrinéjama tolesniuose darbo skyriuose. Taip pat pasakytina, kad $is argumentas (Zmogaus
teisé | autonomijg bei teisé kontroliuoti savo gyvenima), visuomet gali buti pagrindziama faktu,
kad savizudybé yra dekriminalizuota daugelyje pasaulio valstybiy, o tai reiskia, kad yra
pripazjstama zmogaus teis¢ kontroliuoti savo gyvenimg. Autoriai, palaikantys asistuotos
savizudybés ir eutanazijos jteisinimg, taip pat pabrézia, kad buti gyvam ir gyventi yra skirtingos
sgvokos, o kai gyvenimas dé¢l dideliy kanc¢iy nebeteikia dZziaugsmo — Zmogui turéty biti suteikiama
galimybé gyvenima nutraukti. Taip pat nurodoma, kad remiantis EZTK, niekas neturi biiti
kankinamas.

Taip pat nustatyta, kad pagrindiniai argumentai prie$ asistuotos savizudybés ir
eutanazijos jteisinimg yra gyvybés Sventumas, socialinés rizikos grupiy apsauga, bei ,,slidaus
Slaito** argumentas. Analizuojant i§vardintus argumentus, galima i$skirti ir svarbiausias grésmes,
kurios galimai kilty jteisinus asistuotg savizudybe ir eutanazija.

Pirmiausia nurodoma, kad jteisinus asistuotg savizudybe ir eutanazijg, gali kilti
grésme, jog Siomis procediiromis bus piktnaudZiaujama prie§ socialiai neapsaugotus asmenis:
asmenis be iSsilavinimo, rasines mazumas, nepasiturincius Zmones ir kt. Daroma prielaida, kad
gydytojai gali piktnaudZziauti Siomis procediromis, nes gydytojai, kaip ir kiti visuomenés atstovai,

gali diskriminuoti asmenis.

% Cekanauskaité A., Supra note 9.
% Supra note 83.
% Cekanauskaité A., Supra note 9.
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Antra, jteisinus asistuotg savizudybe ir eutanazijag valstybéje gali biiti
nebesistengiama gerinti ir plétoti paliatyvia slauga; taip pat gali sumazéti medicininiy paslaugy
kokybé terminaliniams ligoniams, kadangi daug maziau islaidy reikalauty asistuotos savizudybés
ar eutanazijos jvykdymas nei nuolatiné terminalinio ligonio priezitra.

Trecia, tikétina, kad jteisinus asistuotg savizudybe ir eutanazijg, jvyks ,,slidaus
Slaito* efektas, t. y. visuomenei pripazinus savanoriskg eutanazijg ir jg jteisinus teisés aktais, gali
kilti grésmé, kad visuomengje taps priimtina ir nesavanoriSka ar net prievartiné eutanazija, o tai
ves prie visiSkos nepagarbos Zmogaus teiséms ir primins Antrojo Pasaulinio karo metu nacistinés

Vokietijos vykdyta rasinio valymo politika.
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3.TEISE I GYVYBE IR TEISE | MIRT]

Teis¢ | gyvybe daugelyje pasaulio valstybiy yra pripazjstama kaip prigimting ir
absoliuti zmogaus teis¢. Teisés | gyvybe yra neatskiriama debaty dél asistuotos savizudybés ir
eutanazijos jteisinimo dalis, todé¢l Siame darbo skyriuje bus nagrinéjama teisés j gyvybe svarba ir
apimtis tarptautinés teisés Saltiniuose ir Lietuvos teisés doktrinoje, bei remiantis EZTT praktika

bus stengiamasi atsakyti j klausima, ar egzistuoja teisé€s | gyvybe antitez¢é — teisé | mirtj.
3.1.Teisés j gyvybe samprata Lietuvos teisinéje sistemoje

Kaip nurodo A. Vaisvila, teisés teorijai riipi sukurti bendrgjg Zmogaus teisiy teorija,
kad Siomis teisémis biity operuojama sgmoningai, Zinant jy vertés pagrindus ir galiojimo ribas.
Todél svarbu ne tiek iSvardyti zmogaus teises, kiek atskleisti jy esme, suformuluoti ir pagrijsti jy
vertybinj prioriteta teisinéje doktrinoje ir konstitucijoje®®, todél labai svarbu pirmiausia atskleisti
teisés ] gyvybe samprata, siekiant nustatyti, ar asmuo turi teis¢ j mirtj.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (toliau — Konstitucija) 19 straipsnyje yra
numatyta, kad ,,Zmogaus teis¢ j gyvybe saugo jstatymas.“*® Taip pat Konstitucijos 18 straipsnyje
yra jtvirtinta, kad ,,Zmogaus teisés ir laisvés yra prigimtinés.“'%° Siekiant pla¢iau iSanalizuoti teisés
1 gyvybe sampratg Lietuvos teisingje sistemoje, svarbu aptarti prigimtinj Zzmogaus teisiy ir laisviy
pobid;.

,Siuolaikiné zmogaus teisiy ir laisviy samprata susiformavo vykstant filosofijos ir
dviejy teises doktriny — prigimtings ir pozityviosios — raidai. Prigimtinés teisés doktrina zvelgia j
Zzmogaus teises kaip j neatskiriamas nuo individo teises, kuriy iStakos — protas, Dievo valia,
zmogaus prigimtis. Si doktrina pripaZjsta, kad esama prigimtiniy, Zmogui jgimty teisiy, buvusiy
dar iki atsirandant kokiai nors pozityviai teisinei tvarkai. Pozityvioji teisés doktrina Zvelgia |
zmogaus teises kaip ] valstybés nustatytas jstatymuose ir kituose teisés aktuose. Nesant $iy teisiy
konstitucinio ar kito teisinio pagrindo, jas kaip teises galéty identifikuoti prigimtinés teises
doktrina, bet ne pozityvioji, pagal kurig individai teisiy turi tiek, kiek sukiiré politine ir socialiné
praktika.“1®* Matyti, kad prigimtinis Zmogaus teisiy pobiidis siejamas su pacia zmogaus
prigimtimi, 0 pozityviosios teorijos atveju — zmogus teisiy turi, kiek valstybé jy yra nustaciusi
teisés aktuose.

Prigimtinés ir pozityviosios teorijy santykj yra nagrinéje ir kiti Lietuvos
mokslininkai. Anot Evaldo Nekraso, zmogaus teisés yra Dievo duotos kiekvienai zmogiskai

bitybei ir 1§ esmés yra zmogaus prigimties dalis. Biitent todél jas ir galima laikyti prigimtinémis.

% A. Vaisvila ,,Teisés teorija®, Justitia, Vilnius, 2009: 158.

% Lietuvos Respublikos Konstitucija“, Valstybés Zinios, Nr. 33-1014, (1992).

100 |pid.

101 Toma Birmontiené ir kt. ,,Lietuvos Konstituciné teisé, Mykolo Romerio universitetas, 2012: 352.
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Jy Saltinis néra valstybé ir jos jstatymai. PrieSingai, jstatymy leid€jo priimti jstatymai, t. y. pozityvi
teise, turi atitikti prigimtines zmogaus teises ir visg prigimting teis¢. Pozityvi teise¢, pazeidZianti
prigimtines Zzmogaus teises, yra neteisinga ir neturi tikrosios galios. Prigimtinés Zzmogaus teisés ir
visa prigimtiné teisé yra aukstesné uz pozityviaja ir tas teises, kurias ji suteikia Zzmogui.%? Minétas
autorius prigimting teis¢ laiko aukStesniu gériu nei pozityvigja teise, o pastargjg teisg
neatitinkancig prigimtinés teisés laiko neturincia tikrosios galios. Tokiai nuomonei pritartina, ypac¢
kalbant apie valstybes, kuriose Zzmogaus teisiy apsaugai néra skiriama tiek démesio, kiek
pavyzdziui Europoje arba JAV. Laikant, kad prigimtiné teis¢ yra zmogaus teisiy Saltinis, net ir
pozityvios teis€s nuostatomis nejtvirtinant Zmogaus teisiy apsaugos, Zzmogus savo teises gali ginti
remdamasis prigimtine teise.

Pabréztina, kad Konstitucijoje expressis verbis jtvirtinta, kad zmogaus teisés ir
laisvés yra prigimtinés, todél akivaizdu, kad ir teisé | gyvybe Lietuvoje yra laikoma prigimtine
Zmogaus teise, o pozityvioji teis¢ negali nustatyti prieSingai. Tai, kad Zmogaus teisé¢ | gyvybe yra
prigimtiné teis¢ yra pazyméjgs ir Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas (toliau —
Konstitucinis Teismas) pazymédamas, kad prigimtines teises zmogus turi nepriklausomai nuo to,
ar jos yra jtvirtintos valstybés teisés aktuose, ar ne. Sias teises turi kiekvienas Zmogus, tai reiskia,
kad jas turi ir geriausieji, ir blogiausieji zmonés. Teisé j gyvybe yra kiekvieno zmogaus prigimtiné
teisé. Ji yra nedaloma. Arba gyvybé yra, arba jos néra. Paskyrus mirties bausmg ir jg jvykdzius,
zmogaus gyvybés nebelieka. Kartu paneigiama ir §io Zmogaus prigimtiné teisé | gyvybe, kurig
gina Konstitucijos norma.'% Taip pat Konstitucinis teismas prigimtinj Zmogaus teisiy pobiidj yra
pazymegjes ir nutarime dél Lietuvos Respublikos buty privatizavimo jstatymo 5 straipsnio atitikimo
Lietuvos Respublikos Konstitucijai, pazymédamas, kad zmogaus prigimtis yra pirminis
prigimtiniy Zzmogaus teisiy ir laisviy Saltinis.%

Kaip nurodoma konstitucingje doktrinoje, zmogaus teisés mokslingje literatiiroje
klasifikuojamos pagal jvairius teisiy poZymius, teisiy jgyvendinimo galimybes, kartais jos yra
skirstomos ir vadovaujantis skirtingu poziiiriu j pa¢ia zmogaus teisiy esme.'®® Kadangi zmogaus
teisiy katalogo analizé néra Sio magistro baigiamojo darbo objektas, plac¢iau darbe bus paminétos
tik kelios klasifikacijos, autorés nuomone, padedancios atskleisti teisés | gyvybe apimtj bei turinj.

»Konstitucinio Teismo jurisprudencijoje pagal teisés teisinio jtvirtinimo pobiidj galétume teises

102 Eyaldas Nekrasas ,,Siuolaikinés visuomenés problemos. I§ ko kyla zmogaus teisés?*, Problemos, ISSN 1392-
1126, 2000:9.

108 | Lietuvos Respublikos Konstitucinio teismo nutarimas Dél Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 105
straipsnio sankcijoje numatytos mirties bausmes atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai®, 1998 m. gruodzio 9
d. http://www.Irkt.It/It/teismo-aktai/paieska/135/ta385/content

104 | Lietuvos Respublikos Konstitucinio teismo nutarimas Dél Lietuvos Respublikos buty privatizavimo jstatymo 5
straipsnio atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai®, 1996 m. lapkri¢io 20 d., http://www.lIrkt.It/It/teismo-
aktai/paieska/135/ta416/content

105 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 356.
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skirti kaip pirmines (expressis verbis jtvirtinas Konstitucijoje), kurios tiesiogiai jtvirtintos
konstituciniame tekste, ir teises (implicitiSkai jtvirtintas Konstitucijoje), kurios konstituciniy teisiy
pripazinimg jgauna konstitucinés justicijos institucijos aktuose, kai jas oficialiai interpretuoja
Konstitucinis teismas.“!% Atsizvelgiant j Konstitucijos teksta, teis¢ j gyvybe yra laikytina pirmine
konstitucine teise, kadangi $i teisé expressis verbis jtvirtinta Konstitucijoje.

Kaip nurodoma konstitucinéje doktrinoje, vienas labiausiai paplitusiy zmogaus teisiy
doktrinoje teisiy grupavimo budy — jy skirstymas pagal turinj. Pagal §j kriterijy zmogaus teisés
paprastai yra grupuojamos ] civilines (asmenines), politines ir ekonomines, socialines ir
kultiirines.?” Teisé j gyvybe galéty biiti priskirta prie civiliniy (asmeniniy) teisiy.'%

Taip pat svarbus Zmogaus teisiy klasifikavimas yra teisiy skirstymas pagal jy
ribojimo galimybe¢. ,,Pagal galimybes riboti teises jas galétume suskirstyti i absoliuciai
neribojamas (draudimas kankinti Zzmogy ir taikyti Ziaurias bausmes, vergijos draudimas), ir teises,
kurios tam tikromis salygomis gali biiti ribojamos (laisvé, nuosavybé, teis¢ j informacija ir kt.).<1%°
Nors i§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad teisé | gyvybe turéty biiti priskiriama prie absoliuciai
neribojamy teisiy, vis délto, konstitucinéje doktrinoje nurodyta, kad teisiy priskyrimas prie
neribojamy teisiy kai kuriy teisiy atzvilgiu gali biiti suprantamas kaip santykinis, tai pasakytina ir
apie teis¢ 1 gyvybe, kai kurie tarptautiniai dokumentai vis dar numato Sios teisés ribojimo
galimybe.1°

Apibendrinant apzvelgta konstitucing doktring, galima teigti, kad Lietuvoje teisé |
gyvybe yra laikoma prigimtine, asmenine, pirmine konstitucine teise, kuri tam tikrais atvejais gali
biiti ribojama.

Kalbant apie atvejus, kuriais galima riboti Zzmogaus teis¢ j gyvybe, svarbu apzvelgti
ir zmogaus teisiy ribojimo doktring. ,,Pagal Konstitucijg Zzmogaus teises ir laisves galima riboti,
jeigu yra laikomasi $iy salyguy: tai daroma jstatymu; ribojimai yra bitini demokratingje
visuomengje, siekiant apsaugoti kity asmeny teises bei laisves ir Konstitucijoje jtvirtintas vertybes,
taip pat konstituciSkai svarbius tikslus; ribojimais negali biiti paneigiama teisiy ir laisviy prigimtis
bei jy esmé; turi biti laikomasi konstitucinio proporcingumo principo.“!! Taip pat literatiiroje
nurodoma, kad prie pagrindiniy zmogaus teisiy apsaugos garantijy priskirtinas ir savavali§sko
asmens teisiy ribojimo nebuvimas, o teisétas zmogaus teisiy ribojimas galimas tik dviem atvejais:

kai reikalinga apsaugoti kito asmens teises (imperatyvas naudotis savo teisémis nevarZant kito

106 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 360.
107 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 363.
108 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 364.
109 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 370.
110 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 371.
111 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 376.
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asmens teisiy (Konstitucijos 28 str.); kai reikia uzkirsti kelig religinés, tautinés neapykantos
kurstymui, karo ir prievartos propagandai.'*2

Analizuojant teisés ] gyvybe ribojimo galimybes kaip pavyzdj galima pateikti
Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 28 str. jtvirtinta biitinosios ginties situacija.''® Pagal
minéto straipsnio 2 dalj, asmuo neatsako, jeigu jis, neperzengdamas biitinosios ginties riby, padaré
baudziamajame jstatyme numatyto nusikaltimo ar nusizengimo pozymius formaliai atitinkancig
veika gindamasis ar gindamas kita asmenj, nuosavybe, biisto nelieCiamybe, kitas teises,
visuomenés ar valstybés interesus nuo pradéto ar tiesiogiai gresiandio pavojingo késinimosi.'!*
Matyti, kad Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse jtvirtinta biitinoji gintis, gali biiti
laikoma vienu i$ teisés | gyvybe ribojimo pavyzdziy, kuris atitinka konstitucinéje doktrinoje
jtvirtintas salygas, t. y. $is ribojimas numatytas jstatymu, ribojimai yra biitini demokratingje
visuomengje, siekiant apsaugoti kity asmeny teises bei laisves ir Konstitucijoje jtvirtintas vertybes,
taip pat konstituciskai svarbius tikslus; ribojimais negali biiti paneigiama teisiy ir laisviy prigimtis
bei jy esmé; turi biiti laikomasi konstitucinio proporcingumo principo.

Nors teisés | gyvybe absoliutumas gali biiti suvokiamas kaip salyginis, kadangi teisés
aktuose (tiek tarptautiniuose, tiek Lietuvos) yra numatytos $ios teisé€s ribojimo galimybeés, vis délto
papildomai nurodoma, kad naujosios technologijos atveria kelig ir naujy teisiy ar kitokio poziiirio
1 zmogaus teises atsiradima, todél keiciasi poziiiris  klasikines zmogaus teises — tokias kaip teisé

15 Teisé j gyvybe vis dazniau suprantama kaip absoliuti neribojama teis¢, tokiam

1 gyvybe.
poziiiriui jtakg daro mirties bausmés draudimas. Taciau eutanazijos, kaip Zzmogaus teisés spresti
del savo mirties, pripaZinimas vercia svarstyti apie kita i$ teisés | gyvybe iSplaukiancia teis¢ — teis¢
i mirtj.“!'® Kaip nurodoma konstitucinéje doktrinoje, Zmogaus teisés yra nuolat kintancios dél
vairiy poky¢iy visuomeneje ar naujy technologijy atsiradimo. Nors pripazjstamas teis¢ | gyvybe
absoliutus pobudis dél to, kad mirties bausmé uzdrausta, vis délto, darbe pateiktas biitinosios
ginties pavyzdys parodo, kad teisé¢ j gyvybe gali buti ribojama, siekiant apsaugoti savo ir
visuomenés interesus. Kaip uzsimenama konstitucinéje doktrinoje, dél technologijy pazangos kai
kuriose valstybése jteisinus eutanazija, pradedamos diskusijos dél 18 teisés 1 gyvybe iSplaukiancios
teisés — teisés | mirt]. Kadangi Lietuvos mokslininky teisé i mirtj nebuvo pla¢iau nagrin¢jama,
siekiant atsakyti j klausima, ar zmogus turi teis¢ j mirtj toliau darbe bus analizuojama EZTT

praktika.

112 Supra note 97, 182,183.

113 Supra note 69.

114 |bid.

115 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 358.
116 |bid.
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3.2. Teisés | gyvybe apsauga tarptautiniuose teisés aktuose

Analizuojant teisés ] gyvybe apsaugg tarptautiniuose teisés aktuose, pirmiausia
pasakytina, kad pirmieji zmogaus teises jtvirtinantys dokumentai buvo grindziami prigimtiniy
teisiy sampratos nuostatomis, tai ir 1776 m. Amerikos nepriklausomybés deklaracija, 1789 m.
Pranciizijos zmogaus ir piliecio teisiy deklaracija, 1787 m. JAV konstitucijos pirmosios 10 pataisy
(1789 m. Teisiy bilis) ir kt. 1789 m. Pranciizijos Zmogaus ir pilieCio teisiy deklaracija islieka vienu
svarbiausiy Zmogaus teises skelbian¢iu aktu, nes joje suformuluotas reikSmingas Zmogaus teisiy
katalogas.!’

Kaip minéta pirmajame darbo skyriuje, didele jtaka eutanazijos sampratai padaré
Antrasis pasaulinis karas ir jo metu vykdyti nusikaltimai Zzmoniskumui. Vis délto Sie nusikaltimai
padar¢ jtaka ne vien eutanazijos suvokimui bet ir visam zmogaus teisiy katalogui. ,,Prigimtiniy
Zzmogaus teisiy pazeidimai, kuriy gausa itin pasizyméjo XX a. laikotarpis nuo I iki II pasaulinio
karo, ir dalies jy jvertinimas bei pasmerkimas Niurnbergo tribunole i§kélé biitinybe ginti ir saugoti
Sias teises visame pasaulyje. Buvo suvokta, kad tam tikry teisiy apsaugos negalima palikti vien
nacionaliniy valstybiy jurisdikcijai, nes jvairios politinés grupés gali ignoruoti pacias
elementariausias ir, regis, visiems akivaizdzias teises — j gyvybe, laisve, nuosavybe ir t. .18

Pirmasis tarptautinis teisés aktas priimtas po Antrojo pasaulinio karo yra 1948 metais
Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos paskelbta Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija. Jau Sios
deklaracijos preambuléje nurodyta, kad visy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei
neatimamy teisiy pripaZinimas yra laisvés, teisingumo, ir taikos pasaulyje pagrindas.'?® Taigi i$
Sios deklaracijos preambulés galima daryti iSvada, kad minétame dokumente pripazjstamas
prigimtinis Zmogaus teisiy pobudis. Visuotinés Zmogaus teisiy deklaracijos 3 str. yra jtvirtinta, kad
kiekvienas turi teise j gyvybe, laisve ir asmens sauguma.'?’ Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijos
priémimas reikSmingas ir tuo, kad biitent nuo Sio akto priémimo Zmogaus teisés ne tik jgavo
prigimtinés teisés israiska pozityviojoje teiséje, bet ir pradétos tapatinti su pasaulietine morale.'?!

Po Visuotinés Zmogaus teisiy deklaracijos buvo priimta ir daugiau tarptautiniy teis€s
akty Zmogaus teisiy apsaugos srityje. Pavyzdziui Tarptautiné Socialiné Chartija, taip pat

Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas. Minéto teisés akto 6 str. 1 d. yra jtvirtinta, kad

117 Birmontiené T ir kt., Supra note 100, 353.

118 Linas Baublys ir kt. ,,Teisés teorijos jvadas“, MES, Vilnius, 2012: 139.

119 | Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija®, Jungtiniy Tauty Generaliné asambléja, 1948 m. gruodzio 10 d. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.278385

120 |bid.

121 Baublys L. ir kt., op. cit., 140.
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,Kickvienas zmogus turi neatimama teis¢ j gyvybe. Sig teise saugo jstatymas. Negalima
savavali§kai atimti niekieno gyvybés.«1?2

Po Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijos Zzmogaus teisiy apsaugos srityje buvo
priimta ir regioniniy dokumenty, vienas svarbiausiy Europos Zmogaus Teisiy ir Pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencija (toliau — EZTK). EZTK buvo paskelbta 1950 metais lapkri¢io 4 d.
Romoje, o jsigaliojo 1953 mety rugséjo 3 d. Sios konvencijos pagrindu buvo jsteigta nuolat
veikianti institucija— EZTT.

EZTK 2 str. yra numatyta, kad ,.Kiekvieno Zzmogaus teis¢ gyventi turi bati saugoma
jstatymo.*!?® To paties straipsnio 2 dalyje yra numatyta, kad gyvybés atémimas negali biiti
laikomas priestaraujanciu Siam straipsniui, jeigu tai jvyko nevirSijant tokio jégos panaudojimo, kai
tai buvo neiSvengiamai bitina: ginant kiekvieng asmenj nuo neteiséto smurto; teisétai suimant arba
sutrukdant teisétai sulaikytam asmeniui pabégti; nustatyta tvarka atliekamais teisétais veiksmais
malSinant riauses ar sukilima.'?* Pagal Lietuvos konstitucinés teisés doktring, teisé j gyvybe gali
buti laikoma tik santykinai absoliuti, kadangi teisés aktuose (tiek tarptautiniuose, tiek
nacionaliniuose) yra jtvirtintos aplinkybés, kurioms esant gyvybés atémimas nelaikomas
nusikalstama veika, kaip pavyzdziui biitinoji ginti Lietuvos baudziamajame kodekse. EZTK 2 str.
taip pat yra ivardytos aplinkybés, kurioms esant gyvybés atémimas neprieStarauja minétam
straipsniui, todél EZTK teisé¢ j gyvybe yra santykinai absoliuti.

Lyginant Visuoting zmogaus teisiy deklaracija ir EZTK, pasakytina, kad Visuotinéje
zmogaus teisiy deklaracijoje yra jtvirtinta nuostata, kad kiekvienas turi teis¢ j gyvybe, o EZTK —
kad kiekvieno Zmogaus teis¢ gyventi turi biiti saugoma jstatymo. Analizuojant Sias dvi nuostatas,
galima daryti i$vada, kad EZTK yra jtvirtinta ne tik teis¢ j gyvybe, bet ir pareiga prie konvencijos
prisijungusioms naréms saugoti S§ig teis¢ jstatymu. Tokig pareigg pripazino ir Lietuvos
Auksciausiasis Teismas (toliau — LAT) 2004 m. birZelio 18 d. Teismy praktikos apZvalgoje del
nusikaltimy Zmogaus gyvybei pasakydamas, kad EZTK 2 str. jpareigoja valstybes kiekvieno
7mogaus teise gyventi saugoti jstatymu. Si nuostata suprantama kaip valstybiy pareiga priimti
jstatymus, kurie asmens padarytg ty¢inj nuzudyma kvalifikuoty kaip nusikaltima.'?®

Analizuojant EZTK 2 str. ir valstybiy pareiga Zmogaus teise gyventi saugoti
jstatymu, pasakytina, kad EZTT 2012 m. sausio 10 d. priémé sprendima byloje Cesnulevi¢ius pries
Lietuvg. Bylos faktiniy aplinkybiy esme, kad pareiS8kéjo siinus 2000 metais atlikingjo laisvés

atémimo bausme¢ PravieniSkiy 1-ojoje sustiprinto rezimo pataisos darby kolonijoje. 2000 m.

122 Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas®, 1966 m. gruodzio 19 d. https://www.e-

tar.It/portal/legal Act.html?documentld=TAR.261D576EDC40

123 Supra note 82.

124 | bid.

125 Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo senato 2004 m. birzelio 18 d. nutarimas Nr. 46,
https://www.infolex.It/tp/40955
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rugpjucio 6 d. pareiskéjo siinus dél sumusSimy ligoninéje miré. Pareiskéjas teigeé, kad Lietuvos
institucijos neapsaugojo jo stinaus gyvybés jkalinimo metu. Jis taip pat tvirtino, kad jo stinaus
mirties aplinkybiy tyrimas buvo neveiksmingas. EZTT pasisaké, kad valstybés pagrindiné pareiga
yra apsaugoti teis¢ ] gyvybe jtvirtinant veiksmingas baudziamosios teis€s nuostatas, atgrasancias
nuo nusikaltimy asmeniui, kartu sukuriant teisésaugos institucijy mechanizma, skirtg tokiy
nuostaty paZzeidimy prevencijai, uzkardymui ir nubaudimui uz juos. Taip pat EZTT pasisake, kad
tam tikromis aplinkybémis tai taip pat apima valstybés institucijy pozityviaja pareiga imtis
prevenciniy priemoniy, kad biity apsaugoti asmenys, kuriy gyvybei gresia pavojus dél kity asmeny
nusikalstamy veiky. Pozityvioji pareiga kyla, kai nustatoma, kad valstybés institucijos zinojo arba
turéjo zinoti apie tuo metu egzistavusia realig ir tiesioging grésme nustatyto asmens gyvybei dél
tre¢iojo asmens nusikalstamy veiky, ir nesiémé savo kompetencijai priklausanciy veiksmuy, kuriais
tokios grésmeés pagristai biity buve galima i§vengti. Tuo paciu EZTT pripazino, kad pareiskéjo

126 I3 §io EZTT sprendimo galima daryti i§vada, kad valstybé

stinaus teis¢ ] gyvybe buvo paZzeista.
turi ne tik pareigg jstatymu saugoti zmogaus teis¢ gyventi, bet tam tikrais atvejais turi pozityvia
pareiga apsaugoti asmenis, kai zino arba turi zinoti apie egzistuojancig realig ir tiesioging grésme

asmens gyvybei.

3.3.Teisé | mirtj

Analizuojant asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo perspektyvas, kyla
klausimas, ar i§ EZTK 2 str. jtvirtintos teisés gyventi, iSplaukia ir zmogaus teisé j mirtj. Tuo labiau,
ar valstybé pagal EZTT praktika, turinti pozityvia pareigg uztikrinti asmens teis¢ gyventi, turi ir
pozityvig pareigg uZtikrinti asmens teis¢ ] mirtj. Atsakius j Siuos klausimus taps aiskus, ar asistuota
savizudybé ir eutanazija yra suderinama su EZTK ir EZTT praktika.

Gilinantis j asmens teis¢ mirti kaip teising kategorija, pirmiausia pasakytina, kad Si
teis¢ Lietuvos mokslininky nagrinéta siaurai ir fragmentiskai. Pritartina gydytojo Sartino Judicko
nuomonei, kad Lietuvoje néra jprasta ar ,,patogu* kalbéti ne tik apie eutanazijg bet ir apie
gyvenimo pabaigos klausimus apskritai.'?” Tikétina, kad dél $ios priezasties teisé j mirtj Lietuvos
teisés mokslininky nagrinéta siaurai ir fragmentiskai. Kaip nurodo Mantas Liesis, teisé j mirtj gali
biti suvokiama siaurgja ir placigja prasme. Teis€¢ mirti siaurgja prasme — tai leidimas Zmogui
ramiai numirti, kai jis jau mirSta, nesiimant kaZkokiy kankinanciy priemoniy, stengiantis palaikyti

tuoj nutriikstancig gyvybe, o kartu — ir agonijg. Teise mirti placigja prasme — teisé mirti pasirinktu

126 Europos Zmogaus Teisiy Teismo 2012 m. sausio 10 d. sprendimas byloje Cesnuleviéius pries Lietuva*,
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budu ir laiku (teis¢ nusizudyti, teis¢ nusizudyti su kito asmens pagalba, teisé¢ prasyti, kad kitas

)128 Kiti Lietuvos mokslininkai nurodo, kad kataliky bazny¢ia visada stoja

asmuo atimty gyvybe.
uz zmogaus gyvybe, taCiau pripazjsta teis¢ numirti tik kaip moraling teis¢ nepriklausomai nuo
socialiniy, teisiniy ar instituciniy normy.'?® | <.> distanazijos praktika yra paremta perdétu
ekstraordinariniu gydymo metodu vien dél to, kad pailginty Zzmogaus gyvenima; neproporcingais
realybei buidais reanimuojamam zmogui neleidziama numirti. IS Zmogaus gyvenimo ir mirties
daromas lyg spektaklis.“1*° Apzvelgus minéty autoriy pozicija darytina i§vada, kad jie sutinka, jog
asmuo turi teis¢ j mirtj. Ypa¢ akcentuojama tai, kad asmuo turi teise¢ numirti ramiai, nesistengiant
palaikyti jo gyvybés, kai mirtis yra neiSvengiama. Tai jtvirtina ir Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas, kurio 3 str. 3 d. numato, kad pacientas turi teis¢ biiti
prizifirimas ir numirti pagarboje.’®! Nors minétas jstatymas tiesiogiai nenumato teisés j mirtj,
taCiau numato teis¢ ] mirt] pagarboje, taigi darytina iSvada, kad minétas jstatymas teisés | mirt]
nepaneigia.

Literatiroje taip pat nurodoma, kad atsisakant atkaklios terapijos, jokiu budu
nenorima paspartinti mirties, tik sutinkama, jog nepavyks jos i§vengti. Siuo atveju nuspresti turi
pats pacientas, jeigu jis geba tai padaryti ir tai supranta; prieSingu atveju — teiséti jgalioti asmenys,
visada atsizvelgdami | protingus pacienty norus ir teisétus interesus. Taigi teisé numirti jokiu biidu
néra teisé numarinti.*® Kaip matyti, minéti autoriai nesutinka, kad egzistuoja teisé¢ j mirtj placiaja
prasme kaip teigia Mantas Liesis. Galima daryti i§vada, kad pagal katalikiskaja pozicija asmuo
turi teis¢ 1 natiiraly mirimo procesa, kurio nepertraukty neefektyvios ar nereikalingos medicininés
intervencijos ar procediiros. Taigi cituotoje literatiiroje teise¢ ] mirtj yra suvokiama kaip teisé |
natiiraly ir nei§vengiama procesa, kurj tretieji asmenys privalo gerbti. Tokiam suvokimui i§
principo pritartina ir taip pat pasakytina, kad kaip teis¢ ] gyvybé yra pripazjstama prigimtine
Zmogaus teise, kuri kyla i§ Zmogaus prigimties, lygiai taip pat ir teis¢ j mirtj turéty biiti suvokiama
kaip prigimtiné teisé, kylanti i§ zmogaus prigimties. Zmogus yra mirtinga biityb¢ ir nei§vengiamai
visi Zmonés mirs, o tai yra viena i§ sudedamyjy zmogaus prigimties daliy. Tad vis délto nagrinéjant
asistuotg savizudybe ir eutanazija, jy samprata, jteisinimo galimybes, nereikéty kelti klausimo, ar
individas turi teise 1 mirti. Mirtis yra neiSvengiamas procesas, tai asmens prigimties dalis, §io
proceso negalima sustabdyti, apriboti ar i§vengti. Jis kyla i§ Zzmogaus prigimties, todél reikia kelti
klausimg, kokia yra teisés | mirt] apimtis, ar asmuo turi teis¢ | mirtj pasirinktu btidu ir laiku, tuo

labiau, ar valstybé turi pozityvig pareigg tokius asmens norus jgyvendinti. Jau nustatyta, kad asmuo

128 | jesis M., Supra note 15, 40.

129 K azys Meilius ir kt. ,,Teis€ numirti ir testamentiniy jgaliojimy ribotumas®, Lietuvos kataliky mokslo akademijos
metrastis, T.21. Vilnius, (2002): 308.
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turi teis¢ ] natiiraly mirimo procesa be nereikalingos ir neefektyvios medicininés intervencijos.
Taip pat pagal Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyma, asmuo
turi teis¢ numirti pagarboje, todél toliau bus nagrinéjama, ar valstybé turi pareigg uztikrinti teise i
mirt] placigja prasme.

Viena pirmyjy byly, susijusi su asistuota savizudybe ir eutanazija, kurig nagrinéjo
EZTT yra 2002 mety byla Pretty v. United Kingdom.'* Pareiskéja Diane Pretty sirgo nepagydoma
degeneracine motoriniy neurony liga. Dél Sios ligos progresavimo atrofuojasi raumenys, o mirtis
paprastai iStinka dél didelio raumeny, kontroliuojanéiy kvépavimag ir rijimg silpnumo. Joks
medicininis gydymas negali sustabdyti Sios ligos progresavimo. Bylos nagrinéjimo metu
pareiSkéja buvo paralyziuota nuo kaklo zemyn, dél raumeny atrofijos jos kalba buvo
nebesuprantama ir ji buvo maitinama per vamzdelj. Kadangi tokia pareiskéjos buklé kélé jai daug
kan¢iy ir nepatogumy, Diane Pretty noréjo, kad jos vyras, kuris pritaré Zmonos norui, padéty jai
nusizudyti. Pareiskéja ir jos vyras kreipési 1 valdzios institucijas, norédami uzsitikrinti, kad
pareiskéjos vyras iSvengs baudZziamojo persekiojimo po pareiskéjos mirties. Vadovaujantis
Jungtinés Karalystés 1961 m. Suicide Act 2 str., savizudybé néra kriminalizuota, ta¢iau pagalba
nusizudant uZtraukia baudZiamaja atsakomybe.** Remiantis minéta nuostata, valdZios institucijos
atmeté Diane Pretty prasyma, todél ji kreipesi j EZTT.

Skunde EZTT Diane Pretty nurodé, kad valdZios institucijy atsisakymas uztikrinti,
kad jos vyras nebus patrauktas baudziamojon padéjes jai nusizudyti, pazeidzia jos fundamentines
teises, jtvirtintas EZTK 2 str., 3 str., 8 str., 9 str., 14 str.1%®

Kaip minéta auks¢iau, EZTK 2 str. yra jtvirtinta, kad ,.Kiekvieno zmogaus teisé
gyventi turi biiti saugoma jstatymo.“*3® Kaip nurodo pareiskéja Diane Pretty EZTK 2 str. gina ne
tik teise j gyvybe, bet taip pat teise pasirinkti gyventi ar ne. Sis straipsnis gina teise j gyvybe, bet
ne gyvybe savaime. EZTK 2 str. suteikia teise asmenims pasirinkti gyventi ar ne ir gina jy teise i
mirtj siekiant i§vengti kanciy ir pazeminimo, o tai koreliuoja su teise j gyvybe.**’

Kaip nurodo EZTT, EZTK 2 str. gina teis¢ j gyvybe be kurios nebiity jmanoma
naudotis jokiomis kitomis EZTK jtvirtintomis teisémis.'®® Byloje Cesnulevi¢ius prie§ Lietuva,
EZTT nurod¢, kad vadovaujantis EZTK 2 str., valstybé turi uztikrinti ne tik tinkama teisés gyventi
Jstatyming apsauga, bet tam tikrais atvejais turi ir pozityvig pareiga apsaugoti asmeny teis¢ |
gyvybe, kai joms kyla grésmé. Tas pats buvo pasakyta ir ankstesnéje byloje Pretty v. United

Kingdom. Analizuodamas pareiskéjos argumentus, teismas nurodo, kad néra jtikintas tuo, kad

133 Case 2346/02, Pretty v. The United Kingdom, 2002, http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-60448
134 Suicide Act 1961%, rugpjicio 3, 1961, https://www.legislation.gov.uk/ukpga/Eliz2/9-10/60
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EZTK 2 str. jtvirtinta teisé j gyvybe gali biiti interpretuojama kaip turinti ir negatyvy aspekta —
teisg j mirtj. EZTK 2 str. be kalbos idkraipymy negali biiti interpretuojamas kaip suteikiantis
priesingg teise, teise j mirtj.'*® Taip pat teismas pabrézia, kad EZTK 2 str. nejpareigoja tre¢iyjy
asmeny ar valdZios institucijy uztikrinti teise j mirtj.**° Pareiskéja savo skunde taip pat nurodeé,
kad jei nebus pripazinta teis€ j mirtj, tuomet Salyse, kuriose asistuota savizudyb¢ yra jteisinta, teisé
i gyvybé yra saugoma netinkamai. Kaip nurodo EZTT, Sioje byloje teismui nereikia bandyti
nustatyti, ar kitose Salyse teis¢ | gyvybe yra saugoma tinkamai; net jeigu buty nustatyta, kad
vyraujanéios aplinkybés $alyse, kuriose asistuota savizudybé leidziama, nepazeidzia EZTK 2 str.
tai pareiskéjai nepadéty, kadangi byloje nenagrinéjamas klausimas, ar Jungtiné Karalysté turéty
pareiga uztikrinti teise j mirtj.'4! Teismas nustaté, kad EZTK 2 str. pazeidimo nagriné¢jamoje byloje
nebuvo.

Pareiskéja savo skunde taip pat nurodé, kad buvo pazeistas EZTK 3 straipsnis, kuris
teigia, kad ,,Niekas negali biiti kankinamas, patirti nezmoniska ar zeminantj jo orumg elgesj, arba
tokiu biidu biiti baudziamas.“**? Kaip nurodo pareiskéja, kancios, kurias ji patiria dél savo ligos,
turéty bati kvalifikuojamos kaip Zeminantis elgesys, o tai pazeidzia EZTK 3 str.}*® Parciskéja
papildomai nurodé, kad nors valstybé nebuvo tiesiogiai atsakinga uZz jos patiriamas kancias, Vis
delto valstybé turi ne tik negatyvig bet ir pozityvig pareiga apsaugoti piliecius nuo zZeminanc¢io
elgesio.!*

EZTT vertinimu, valstybiy nariy pareiga uztikrinti kiekvienam, esan¢iam jy
jurisdikcijoje, EZTK jtvirtintas teises ir laisves, numatyta EZTK 1 str. apima ir EZTK 3 str;
valstybés nares turi uztikrinti, kad nei vienas jy jurisdikcijoje esantis individas nebtity kankinimy,
nezmonisko ar Zeminanéio elgesio ar bausmiy subjektas.’*® Taigi EZTT i§ principo pritaria
pareiskéjos argumentui, kad valstybés narés pagal EZTK 3 str. turi pozityvig pareiga apsaugoti
pilie¢ius nuo kankinamy, Zeminan¢io, nezmonisko elgesio ar tokiy bausmiy. Vis délto EZTT
pabrézia, kad byloje néra ginco dél to, kad pareiSkéja gauna adekvacia medicining prieZiiira;
pozityvi valstybés pareiga neapima valstybé pareigos patvirtinti, kad pareiSkéjos vyras nebus
patrauktas baudziamojon atsakomybén, jei padés jai nusizudyti.1*® Remiantis §iais argumentais
EZTT nustaté, kad EZTK 3 str. pazeidimo nebuvo. Taip pat i§ EZTT sprendimo matyti, kad EZTK
3 str. pazeidimas galéty biiti nustatytas, jei pareiSkéjai nebiity suteikta adekvati medicininé

prieZiiira.
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EZTK 8 str. 1 d. numato, kad ,,Kiekvienas turi teis¢ j tai, kad biity gerbiamas jo
asmeninis ir jo §eimos gyvenimas, buto nelie¢iamybé ir susiraginéjimo slaptumas.“*4” EZTK 8 str.
2 d. numato, kad ,,Valdzios pareigiinai neturi teisés kiStis | naudojimasi Sia teise, iSskyrus jstatymo
numatytus atvejus ir kai tai biitina demokratin€je visuomenéje valstybés saugumo, viesosios
tvarkos ar Salies ekonominés geroveés interesams, siekiant uzkirsti kelig teisés pazeidimams ar
nusikaltimams, taip pat gyventojy sveikatai ar dorovei arba kity zmoniy teiséms ir laisvéms
apsaugoti.” Pareiskéja savo skunde EZTT nurodé, kad EZTK 8 str. apima ir apsisprendimo teise,
0 pastaroji apima teis¢ priimti sprendimus dél savo kiino. | apsisprendimo teis¢ taip pat patenka
teis¢ pasirinkti kada ir kaip zmogus mirs ir niekas negali biiti labiau susij¢ su teise apsispresti nei
mirties biidas ar laikas.!*®

Pirmiausia pabréztina, kad EZTT § skundo argumenta nagrinéjo du kartus;
pirmiausia dél EZTK 8 str. 1 d., o tada dél EZTK 8 str. 2 d. Nagrinédamas, ar nebuvo paZeista
EZTK 8 str. 1 d., EZTT pabrézia, kad privataus gyvenimo apibrézimas yra labai platus ir nuolat
kintantis, o taip pat apima zmogaus fizin;j ir psichinj integraluma.'*® Taip pat teismas pabrézia, kad
ankstesnése bylose nebuvo nagrinétas klausimas, ar teisé apsispresti dél savo likimo patenka |
privataus gyvenimo apibrézimg. Teismas nurodo, kad teis¢ apsispresti del savo likimo, teisé |
autonomija yra svarbiis principai interpretuojant tokias garantijas, o taip pat EZTT nurodo, kad
teisé apsispresti dél savo likimo ir teisé subjektyviai vertinti savo gyvenimo kokybe, patenka |
privataus gyvenimo apibrézima ir yra ginamos EZTK 8 str.'®® Toks EZTT iSaidkinimas
reik§mingas tuo, kad jtvirtina asmens teis¢ vertinti savo gyvenimo kokybe, itvirtina asmens teis¢ |
autonomijg ir pripaZjsta, kad tai yra privataus Zmogaus gyvenimo dalis. Analizuodamas, ar nebuvo
pazeista EZTK 8 str. 2 d. EZTT pabrézia, kad teismas neatmeta to, kad valdZios institucijy
atsisakymas patvirtinti, kad pareisSkéjos vyras po pareiSkéjos mirties nebus patrauktas
baudziamojon atsakomybén, galimai trukdo jgyvendinti EZTK 8 str. 1 d. jtvirtinta teise j privataus
gyvenimo gerbima.'® Vis délto, EZTT analizuodamas, ar nebuvo paZeista EZTK 8 str. 2 d. labiau
akcentavo ne tai, ar pareiSkejos teisés buvo pazeistos, bet tai, ar toks pazeidimas, teisiy apribojimas
yra biitinas demokratinéje visuomenéje (angl. necessary in a democratic society).>?

Kaip nurodo EZTT, 1961 m. Suicide Act 2 str. esmé yra apginti silpnus ir
pazeidZiamus asmenis, o ypac tuos, kurie néra tinkamos biuklés priimti informuota sprendima del
savo gyvenimo pabaigos ar padéjimo gyvenimg uzbaigti. Teismas mano, kad asistuotos

savizudybés draudimas yra proporcinga priemong¢ siekiant apginti pazeidziamus asmenis. Nors,
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kaip nurodé teismas, pareiSkéja néra pazeidziama, vis délto, jsikiSimas ] pareiSkéjos privaty
gyvenimg yra proporcingas demokratinéje visuomenéje, siekiant apginti kity asmeny teises, todeél
teismas EZTK 8 str. pazeidimo nenustaté.'®® Taigi teismas nustaté, kad asmens autonomija, teisé
apsispresti dél savo likimo, patenka j privataus gyvenimo apibrézimg ir nustaté, kad Si teisé
pazeista, vis deélto pasaké, kad toks kiSimasis (asistuotos savizudybés kriminalizavimas) yra
proporcingas demokratinéje visuomengje.

Mantas Liesis analizuodamas Pretty v. United Kingdom byla kelia klausima, ar
zmogus, kurio valstybéje yra kriminalizuotas padéjimas nusizudyti ar nuzudymas nukentéjusiojo
praSymu, gali skystis dél to, kad valstybé, nesuteikdama jam teisés mirti, pazeidzia jo teis¢ ]
privataus gyvenimo gerbima.'®* Analizuojant minéta byl darytina i§vada, kad EZTT tikslaus
atsakymo nepateikia. Teismas pla¢iau nenagrinéjo teisés mirti kaip vienos i§ sudedamyjy teisés |
privaty gyvenimg daliy, taciau labiau akcentavo kiSimosi ] privaty Zmoniy gyvenima pateisinimo
demokratinéje visuomenéje ribas. EZTT neatmeta (angl. exclude), kad padéjimo nusizudyti
kriminalizavimas gali bati laikomas trukdymu jgyvendinti EZTK 8 str. 1 d. jtvirtintg teisg j
privataus gyvenimo gerbima, tac¢iau neatsako j klausima, ar individas turi negatyvia ar pozityvia
teis¢ nusizudyti. Teismas nurodo, kad gali biiti, jog asmuo tokia teis¢ valstyb¢je turi, o tai
paliekama nuspresti paciai valstybei.’® Anot Manto Liesio, pagal §ios bylos sprendima, EZTK
garantuojamos teisés mirti, kaip teisés j privaty gyvenimg dalies, minimumas apsiriboja individo
negatyvia teise mirti leidziant Zmogui disponuoti savo gyvybe tik asmeniskai.!>®

EZTK 9 str. 1 d. numato, kad kiekvienas turi teise j minties, saZinés ir religijos laisve;
tai teisé laisvai keisti savo religija ar tikéjima, taip pat tiek vienam, tiek kartu su kitais, viesai ar
privaciai, laisvai skelbti savo religijg ar tikéjima, laikant pamaldas, atliekant apeigas, praktikuojant
tikéjimg ir mokant jo. EZTK 14 str. jtvirtina, kad naudojimasis §ios Konvencijos pripazintomis
teisémis ir laisvémis turi biiti garantuojamas be jokios diskriminacijos deél lyties, rasés, odos
spalvos, kalbos, religijos, politiniy ir kitokiy jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés,
priklausymo tautinei mazumai, nuosavybés, gimimo ar kitokio statuso.'>” Skunde EZTT pareiskéja
nurodo, kad valdzios institucijy atsisakymas garantuoti, kad jos vyras, padéjes jai nusizudyti nebus
patrauktas baudziamojon atsakomybén pazeidZia jos teis¢ ] minties laisve, kadangi §i teis¢ apima
ir jsitikinimus dél pacifizmo ir veganizmo.!® Taip pat pareiskéja nurodo, kad asistuotos

savizudybés draudimas paZeidzia EZTK 14 str., kadangi asistuotos savizudybés draudimas
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taikomas visiems individams vienodai, taciau jos biikl¢ tokia, kad ji be pagalbos nusizudyti negali,
todél §is draudimas ja diskriminuoja.*®

EZTT nenustaté EZTK 9 str. pazeidimo motyvuodamas tuo, kad ne visi aktai susije
su religija ar asmens jsitikinimais gali tapti teiséta praktika.'®® EZTT taip pat nurod¢, kad
nagrinéjamoje byloje nebuvo EZTK 14 str. pazeidimo, kadangi vidaus teiséje pagristai néra isskirti
asmenys, kurie fizi$kai patys gali nusizudyti ir kurie to padaryti negali. Anot EZTT, skirtumas tarp
Siy dviejy asmeny grupiy yra labai nedidelis, o Siy grupiy i§skyrimas gali apsunkinti teisés j gyvybe
apsauga pagal 1961 m. Suicide Act.*®!

Apibendrinant EZTT sprendima Pretty v. United Kingdom byloje pasakytina, kad
teismas nurodé¢, jog EZTK 2 str. jtvirtinta teisé j gyvybe be kalbos iskraipymy negali biti
interpretuojama kaip suteikianti priesinga teis¢ — teise mirtj. Taip pat svarbu akcentuoti, kad EZTT
nurodé, jog EZTK 3 str. pazeidimu galéty bati laikomi atvejai, kai pacientams valstybéje néra
uztikrinama jy buklei adekvati mediciningé priezitira. Analizuodamas teis¢ ] privataus gyvenimo
gerbima, numatyta EZTK 8 str., teismas nurodé, kad teis¢ j autonomija patenka j privataus
gyvenimo apibrézima, o taip pat EZTT nurodo, kad individas teis¢ nusizudyti valstyb¢je gali turéti,
taciau tai iSspresti paliekama vidaus teisei.

2011 m. sausio 20 d. EZTT priémé sprendima byloje Haas v. Switzerland, kurioje
taip pat buvo nagrinétas asistuotos savizudybés klausimas ETZK aspektu. Pareiskéjas nurodé, kad
dvideSimt mety serga sunkiu bipoliniu sutrikimu ir jau du kartus nesékmingai bandé nusizudyti.
2004 m. liepos 1 d. pareiSkéjas tapo asociacijos ,,Dignitas* nariu (kadangi noréjo greitai ir saugiai
nutraukti savo gyvybe), kuri be kity paslaugy asmenims padeda nusizudyti ir paprasé recepto 15
gramy sodos pentobarbitaliui, tatiau ,,Dignitas* recepta israsyti atsisaké.!®? Pareiskéjas kreipési j
atitinkamas Sveicarijos valdZios institucijas sickdamas jsigyti minéto preparato be recepto, tadiau
jo pradymas buvo atmestas. Pareiskéjas kreipési j EZTT ir savo skunde nurodé, kad buvo paZeistas
EZTK 8 str., kadangi nebuvo gerbtas jo noras pasirinkti mirties laika ir bida.'®® Pareiskéjas kaip
savo teisiy pazeidimg taip pat nurodo aplinkybe, kad receptas sodos pentobarbitaliui yra
iSduodamas tik po psichiatro jvertinimo, o tai jo atveju negali biiti taikoma.'%*

EZTT isnagrinéjes pareiskéjo skunda nurodo, kad byloje Pretty v. United Kingdom,
Teismas laiké, kad pareiskéjos noras, kaip ji jvardija, iSvengti neorios ir kankinanc¢ios gyvenimo

165

pabaigos, patenka j EZTK 8 str. apsaugos apimtj. 1% . Haas v. Switzerland bylos §viesoje, Teismas
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laiko, kad individo teisé nuspresti, kokiomis priemonémis ir kuriuo laiku baigsis jo gyvenimas,
kai asmuo geba priimti laisva sprendima, yra vienas i§ teisés ] privataus gyvenimg gerbimo
aspekty.“!% Vis délto EZTT nurodo, kad $ios dvi bylos yra skirtingos, kadangi byloje Haas v.
Switzerland nenagrin¢jamas individo teisé mirti ir galimas imunitetas asmeniui, padéjusiam
nusizudyti, klausimas. Nagrinéjamos bylos gino objektas — ar pagal EZTK 8 str., valstyb¢ privalo
garantuoti pareiskéjui teis¢ gauti sodos pentobarbitalio be medicininio recepto, taip nukrypstant
nuo valstybés teisinio reguliavimo, kad asmuo galéty neskausmingai nusizudyti. Taip pat
pareisSkéjai negali biiti lyginami, kadangi pareiskéjas Mr. Ernst G. Haas neserga progresuojancia,
terminaline liga, dél kurios fiziskai negali nusizudyti.'6’

EZTT nurodo, kad medicininio recepto biitinumas siekiant jsigyti sodos
pentobarbitalio yra teisétas, siekiant apsaugoti asmenis nuo skuboty sprendimy nutraukti savo
gyvybe, kadangi Sveicarijoje yra dekriminalizuota asistuota savizudybé. Teismas laiko, kad
medicininio recepto, iSduoto psichiatrinio jvertinimo pagrindu reikalavimas, yra priemoneé
igyvendinti valstybés pareigg uztikrinti, kad asmens sprendimas nutraukti savo gyvybe biity
priimtas laisva valia, todél Teismas EZTK 8 str. pazeidimo nenustaté.

2012 m. gruodzio 17 d. EZTT priémé sprendima byloje Koch v. Germany. 2004 m.
pareiskéjo zmona, kuri kent¢jo nuo visiS8kos kvadriplegijos, kreipési | Federaling farmacijos ir
medicinos institucijg su praSymu jsigyti mirting vaisty dozg, kad galéty nusizudyti. Pareiskéjos
pras$ymas nebuvo patenkintas, apeliacinis skundas buvo atmestas'®® 2005 m. vasarj pareiskéjas su
zmona isvyko j Sveicarija, kur jai buvo padéta nusizudyti. 2005 m. balandj pareiskéjas kreipési j
teisma su praSymu pripazinti Federalinés farmacijos ir medicinos institucijos sprendimag neteisétu.
Jo skundai buvo pripazinti nepriimtinais. Pareiskéjas kreipési j EZTT ir nurodé, kad teismo
atsisakymas i$nagrinéti jo pateikto skundo esme, pazeidzia EZTK 8 str. jtvirtinta teise j privataus
gyvenimo gerbima. 1%

EZTT nurodo, kad pareiskéja ir jo zmong siejo glaudus rysys, taip pat pareiskéjas
pritaré jos norui nutraukti savo gyvenimg. D¢l Siy priezas¢iy Teismas laiko, kad pareiSkéjas gali
teigti, jog jis buvo tiesiogiai paveiktas atsisakymo skirti jo Zmonai mirtina vaisty doze.® EZTT
pabrézia, kad tarp Europos Tarybos nariy néra konsensuso, ar reikéty jteisinti asistuotg savizudybe,
todel Vokietijos teismas tur¢jo iSnagrinéti pareiskéjo apeliacini skundg i§ esmés. Kadangi
pareiskéjo apeliacinis skundas nebuvo i$nagrinétas, EZTT nustaté EZTK 8 str. pazeidima.t”* Nors

Sioje byloje EZTT tiesiogiai nesprend¢ asistuotos savizudybés teisétumo klausimo EZTK aspektu,
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vis délto Teismas nurod¢, kad tarp Europos Tarybos nariy néra konsensuso dél asistuotos
savizudybés teisé¢tumo, todel valstybé turi iSnagrinéti asmeny skundus dél asistuotos savizudybés
1§ esmes.

Dar viena aktuali EZTT byla, susijusi su asistuota savizudybe ir eutanazija yra 2014
m. rugséjo 30 d. byla Gross v. Switzerland. Sioje byloje pareiskéja, senyvo amzZiaus moteris, kuri
nesirgo jokia liga, savo skunde EZTT nurodé, kad buvo paZeista jos teisé j EZTK 8 str. jtvirtintg
teise | privataus gyvenimo gerbimg. Kaip savo teisiy pazeidimg pareiSkéja nurodo fakta, kad
Sveicarijos institucijos atsisaké jai i§duoti mirting vaisty doze, kad ji galéty nusizudyti. Dél Sios
priezasties nebuvo gerbta jos teisé nuspresti, kokiomis priemonémis ir kokiu laiku jos gyvenimas
baigsis.1"2

Analizuojant $ig bylg pabréztina, kad Teismas sprendimg Sioje byloje pirmiausia
priemée 2013 m. geguzés 14 d. ir nustate, kad pareiSkéjos teise  privataus gyvenimo gerbima buvo
pazeista. Si teisé buvo paZeista, kadangi Sveicarijos teis¢je nebuvo pakankamai aiskiai nurodyta,
kada asistuota savizudybe¢ yra leidziama, o kada ne.!’® Sveicarijos vyriausybé pakartotinai kreipési
i EZTT ir nurodé, kad pareiskéja nusizudé 2011 m. lapkritj. 2014 m. rugséjo 30 d. sprendime EZTT
nurodé¢, kad pareiskéjos skundas pripazjstamas nepriimtinu, o ankstesnis sprendimas netenka
teisinés galios.?’

Viena paskutiniyjy EZTT nagrinéty byly, susijusi su gyvenimo pabaigos klausimais
yra byla Lambert and Others v. France, kurioje buvo nagrinétas dirbtinio maitinimo nutraukimo
klausimas. PareiSk¢jai, Vincento Lamberto, kuris po avarijos kentéjo nuo tetraplegijos, tévai,
pusbrolis ir sesuo kreipési j EZTT skysdami trijy gydytojy medicining i$vada, kuria buvo
pripaZintas teisétu Vincento Lamberto gydytojo sprendimas nutraukti paciento dirbtinj maitinima.
Pareiskéjai nurodo, kad toks sprendimas yra prieingas EZTK 2 str. jtvirtintai valstybiy pareigai
uztikrinti individy teis¢ gyventi.'”

Teismas EZTK 2 str. pazeidimo nenustate. EZTT pastebéjo, kad tarp Europos
Tarybos valstybiy nariy néra konsensuso dé¢l gyvybe palaikanéio gydymo nutraukimo. EZTT
nurodé, kad pirmiausia valstybés narés turi jvertinti, kada gyvybe palaikanc¢io gydymo
nutraukimas yra suderinamas su vidaus teisiniu reguliavimu. Teismas pri¢jo iSvados, kad
sprendimas nutraukti pacientui dirbtinj maitinimg buvo priimtas po detalios medicininés
ekspertizés ir po medicinos etikos specialisty iSvady, todél Teismas nustaté, kad nutraukus

paciento dirbtinj maitinima, EZTK 2 str. pazeidimo nebity."
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2004 m. kovo 9 d. EZTT priémé sprendima byloje Glass v. the United Kingdom.t’”

Sioje byloje nebuvo analizuotas asistuotos savizudybés ir eutanazijos teisétumo klausimas EZTK
aspektu, tadiau §i byla aktuali siekiant nustatyti EZTT pozicija pacienty teisiy priimti sprendimus
dél savo gydymo klausimu.

Pareiskejos vaikas pateko j ligoning su rimtomis kvépavimo problemomis. Gydytojai
man¢, kad vaikas mirsta ir tolesné medicininé intervencija yra Zalinga. Kadangi vaiko motina
nesutiko su tokiu sprendimu, buvo pakviesti kitos ligoninés specialistai pateikti iSvada apie vaiko
biikle, tadiau su $ia i§vada motina nesutiko. Vaiko biiklé pageréjo ir jis buvo israsytas namo.*’® Po
kurio laiko vaikas vel pateko j ligonine dél kvépavimo problemy; gydytojai ir vaiko motina
nesutare, kaip vaikas turéty buti gydomas. Vaiko buklé tapo kritine ir gydytojai mané, kad tai yra
terminaliné stadija ir prad¢jo vaikui leisti stiprius vaistus, siekiant sumazinti jo kancias. Vaistai
buvo leidZziami be motinos Zinios, taip pat, nepasikonsultave su motina, gydytojai i vaiko ligos
istorija prid¢jo ,,Negaivinti formg. Vaikas iSgyveno ir buvo paleistas namo, motina kreipési i
vietos institucijas, taciau tyrimas dél gydytojy veiksmy nebuvo pradétas. Pareiskéjai kreipési |
EZTT savo skunde nurodydami, kad gydytojy veiksmai paZeidé EZTK 8 str. jtvirtintg teisg j
privataus gyvenimo gerbima.

EZTT nurodé, kad motina yra teiséta vaiko jstatyminé atstove, todél motina turi teise
veikti vaiko interesais ir tuos interesus ginti, jskaitant ir gydyma. Teismas nurodé¢, kad vaiko
gydymas stipriais nuskausminamaisiais vaistai be motinos sutikimo, pazeidé vaiko teis¢ j privataus
gyvenimo gerbima.'’® Nustates §j pazeidima, EZTT analizavo, ar toks paZeidimas buvo teisétas,
atsizvelgiant | vaiko interesus. Teismas nurod¢, kad sprendziant biitinumo jsikiSti | privataus
gyvenimo gerbimg klausima, ligoniné nepaaiskino, kodél vykdé medicinines intervencijas jy
nesuderinusi su vaiko motina. Bylos aplinkybiy kontekste, Teismas nustaté¢, kad ligoninés
sprendimas nepaisyti motinos priestaravimy dél siilomo gydymo pazeidé EZTK 8 str. 2 d.1%

Analizuojat EZTT praktika nagrinéjamu klausimu pabréztina, kad Europos Tarybos
valstybése narése nuolat kyla asistuotos savizudybés ir eutanazijos teisétumo klausimas.
Pavyzdziui EZTT 2000 m. spalio 26 d. priémé sprendimg byloje Sanles Sanles v. Spain.'8!
Pareiskéjos svainis po avarijos buvo tetraplegikas ir 1998 m. nusizudé su trec¢iojo asmens pagalba.
Po asistuotos savizudybés pareiskéja kreipési | EZTT siekiant nustatyti, ar nebuvo paZeista svainio
teis€ ] orig mirtj. Teismas skunda pripazino nepriimtinu, kadangi pareiskéja nebuvo tiesiogiai

jtakota galimy pazeidimy ir placiau asistuotos savizudybés ir eutanazijos klausimy nenagringjo.
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Nepriimtinu skundas buvo pripazintas ir kitoje byloje Ada Rossi and Others v.
Italy*®? Sioje byloje vegetacinés biiklés dukters tévas kreipési j vietos institucijas, sickdamas, kad
jo dukteriai buty nutrauktas dirbtinis maitinimas. Toks praSymas buvo jgyvendintas ir pareiskéjai,
asmenys su didele negalia ir tokius asmenis ginandios asociacijos, kreipési | EZTT teigdami, kad
toks sprendimas pazeidzia juy teises. EZTT toki skunda pripaZino nepriimtinu, nurodydamas, kad
vietos institucijy sprendimas nutraukti dirbtinj maitinimg vienam asmeniui, tiesiogiai nepadaro
zalos ir kitiems asmenims. Teismas pabrézé, kad individualiy peticijy teisé, iSskyrus iSimtinius
atvejus, negali biiti naudojama siekiant uzkirsti kelig potencialiems pazeidimams.

2017 m. birzelio 27 d. EZTT pripazino skunda nepriimtinu byloje Gard and others
v. the United Kingdom.'® Kiidikis Charlie Gard kentéjo nuo retos ir mirtinos genetinés ligos. 2017
m. vasar] gydanti ligoniné kreipési j teisma siekdama jsitikinti, ar buty teiséta atjungti Charlie Gard
dirbtine ventiliacija ir pradéti teikti paliatyvig pagalba.'®* Vaiko tévai taip pat kreipési j teisma su
prasSymu leisti vaika gydyti JAV ir taikyti jam eksperimentinj gydyma, kadangi tai biity geriausia
jo interesams. Vietos teismas pasisaké, kad yra teiséta nebetaikyti vaikui gyvybe palaikancio
gydymo, kadangi vaikas kesty labai dideles kancias, jei jo gyvenimas biity prailgintas, o
eksperimentinis gydymas neduoty apéiuopiamos naudos.’®® Vaiko tévai ginéijo tokj sprendima
nurodydami, kad ligoniné nutraukusi gyvybe palaikant] gydymg pazeisty vaiko teise i gyvybe.
Taip pat tévai nurodé, kad yra pazeidziama vaiko teisé j laisve ir sauguma, privataus gyvenimo
gerbimg bei pazeidziamos jy paciy kaip tévy teisés.®

EZTT § skunda pripazino nepriimtinu, kadangi sprendimas dél eksperimentinio
gydymo taikymo ir su §iuo sprendimu susij¢ etiniai ir moraliniai klausimai, yra priskirtini i§imtinai
valstybés narés kompetencijai.'®’ Teismas taip pat nurodé, kad vidaus teismo sprendimas buvo
perzilrétas trijy institucijy, pateikta argumentacija, taip pat teismas iSklausé visus medikus,
gydziusius vaika.'®® Galiausiai, vidaus teismas priémé sprendimg remdamasis kvalifikuoty
eksperty nuomone, kad labiausiai tikétina, kad vaikui taikant eksperimentini gydyma, bus
prailgintos jo kancios be jokios ap&iuopiamos naudos. %

Nors §is skundas buvo pripazintas nepriimtinu ir EZTT nenagrinéjo gyvybe

palaikan¢io gydymo nutraukimo teisétumo i§ esmés, vis délto EZTT pritaré vidaus teismo
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sprendimui, kad eksperimentinis gydymas tik prailginty vaiko kancias ir suteikty jam daugiau
zalos nei naudos. I§ tokio EZTT sprendimo galima daryti i§vada, kad sprendziant klausima dél
gyvybe palaikanc¢io gydymo nutraukimo, pirmiausia jvertinama tokio gydymo nauda ir, ar tokio
gydymo tesimas nesuteiks pacientui nereikalingy kanéiy. EZTT byloje Pretty v. United Kingdom
pasisake, kad i§ EZTK jtvirtintos teisés j gyvybe neidplaukia priesinga teisé — teisé j mirtj, ta¢iau
toks EZTT sprendimas byloje Gard and others v. The Unites Kingdom, leidzia daryti prielaida,
kad asmeniui yra pripazistama teis¢ | mirtj siaurgja prasme, t. y. teis¢ | natliraly mirties procesa be
neefektyvios medicininés intervencijos, kuri tik prailginty paciento kancias.

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, pasakytina, kad analizuojant asistuotos savizudybés
ir eutanazijos jteisinimo perspektyvas, netikslinga kelti klausima, ar individas turi teis¢ j mirtj.
Zmogus yra mirtinga biityb¢, tai yra jo prigimties dalis, todél teisé j natiiralia mirtj be neefektyvios
medicininés intervencijos, turi biiti latkoma prigimtine Zmogaus teise. Kalbant apie natiiralig mirtj
pabréZtina, kad pagal Lietuvos teisés aktus zmogus turi teis¢ mirti pagarboje.

Taip pat apibendrinant iSanalizuota EZTT praktika darytina i§vada, kad i§ EZTK 2
str. jtvirtintos teisés gyventi nei$plaukia priesinga teis¢ — teisé¢ j mirtj. Tokia EZTT pozicija
suprantama, kadangi EZTK 2 str. valstybéms jtvirtina pozityvig pareiga uztikrinti asmeny teise
gyventi, todél nustadius, kad i§ EZTK 2 str. jtvirtintos teisés gyventi isplaukia ir teis¢ j mirtj,
valstybéms biity pripazinta pozityvi pareiga uztikrinti asmeny teis¢ j mirtj. Vis dé¢lto EZTT
pripazjsta, kad teis¢ mirti individas valstybéje gali turéti, o tai palickama nuspresti valstybés vidaus
teisei.

EZTT nei vienoje byloje nesprendé klausimo, ar asistuota savizudybé ir eutanazija
yra suderinama su EZTK. EZTT daugumoje nagrinéty byly pabrézé, kad Europos Tarybos narés
néra pri¢jusios konsensuso dél asistuotos savizudybés ir eutanazijos teisetumo. Kadangi, kaip
nurodo EZTT, asistuotos savizudybés ir eutanazijos teisétumo klausimas paliktas iSsprestas
kiekvienos valstybés viduje, darytina i§vada, kad asistuota savizudybé ir eutanazija su EZTK yra
suderinama.

Taip pat EZTT isplété EZTK 8 str. jtvirtintg teisés j privataus gyvenimo gerbima
apibrézimg ir nurod¢, kad autonomijos teise ir teisé subjektyviai vertinti savo gyvenimo kokybe
patenka j EZTK 8 str. apsaugos srit].

I§ EZTT praktikos i$plaukia tai, kad asistuotos savizudybés ir eutanazijos
kriminalizavimas galimai trukdo jgyvendinti EZTK 8 str. jtvirtintg teise j privataus gyvenimo
gerbimg, taCiau tokios priemonés gali biiti pateisinamos demokratinéje visuomengje siekiant

apsaugoti pazeidZiamus asmenis.
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4. UZSIENIO VALSTYBIU, JTEISINUSIU ASISTUOTA SAVIZUDYBE IR
EUTANAZIJA, PRAKTIKOS ANALIZE

Siekiant iSsiaiSkinti asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo perspektyvas
Lietuvoje, svarbu iSanalizuoti valstybiy, jsiteisinusiy asistuotg savizudybe ir eutanazijg praktika.
Kaip minéta auksciau, eutanazija pasaulyje yra jteisinusios Sios valstybés: Nyderlandai, Belgija,
Liuksemburgas (Beniliukso valstybés) ir Kolumbija. Kadangi Kolumbijoje eutanazija jteisinta
2015 m. ir eutanazijos praktika Sioje Salyje yra besiformuojanti, Siame darbo skyriuje bus placiau
nagrinéjama Beniliukso valstybiy praktika eutanazijos aspektu bei Sveicarijos ir JAV praktika
asistuotos savizudybés aspektu. Siekiant iSsiaiskinti asistuotos savizudybés ir eutanazijos atlikimo
tvarka, analizuojamy uzsienio valstybiy teisés aktai bus nagrinéjami Siais aspektais: reikalavimai
pacientui, siekianciam, kad jam biity jvykdyta asistuota savizudybé ar eutanazija, reikalavimai
gydytojai, atliksian¢iam asistuotg savizudybe ar eutanazija, Siy procediry atlikimo kontrolés

institucijy kompetencija.
4.1. Beniliukso valstybiy praktika

Nyderlanduose eutanazija jstatyminiu lygmeniu jteisinta 2002 m. balandzio 1 d.
priémus ,,Gyvenimo pabaigos SU praSymu ir asistuotos savizudybés (procediiry apzvalgos) akta
(angl. Termination of Life on Request and Assisted Suicide (Review Procedures) Act).*® Siuo
teisés aktu buvo jteisinta tiek asistuota savizudybé, tiek eutanazija. Prie§ pradedant analizuoti
minéto jstatymo nuostatas, svarbu pabrézti, kad teismy praktikos pagalba Nyderlanduose
eutanazija atliekama jau nuo 1984 m.*%!

Nyderlandy vyriausybés tinklalapyje nurodoma, kad gydytojas nelaikomas
padariusiu nusikaltima, kai eutanazijg atlieka pagal kriterijus, numatytus Gyvenimo pabaigos su
praSymu ir asistuotos savizudybés (procediiry apzvalgos) akte ir praneSa apie kiekvieng atliktg
eutanazijos atvejj.!%? Taip pat minétame tinklalapyje nurodoma, kad gydytojas be visy jstatyme
jtvirtinty kriterijy turi jsitikinti, kad paciento praSymas atlikti jam eutanazija yra savanoriskas ir
gerai apgalvotas; eutanazija galima atlikti pacientui, kuris kenc¢ia nepakeliamas kancias ir néra
jokios pageréjimo tikimybés.!%

Analizuojant minétg teisés akta, pirmiausia pabréztina, kad jame néra savokos
eutanazija. Siuo teisés aktu yra jtvirtintos dvi procediiros — gyvenimo pabaiga su pradymu ir

asistuota savizudybe.'%*

190 Termination of life on Request and Assisted Suicide (Review Procedures) act, 2002 m. balandzio 1 d.
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Gyvenimo pabaigos su praSymu ir asistuotos savizudybés (procediiry apzvalgos)

akto 2 str. yra iSskirtos tokios eutanazijos ir asistuotos savizudybés teisétumo salygos:

Paciento paSymas yra savanoriSkas ir gerai apgalvotas;
Paciento kancios yra ilgai trunkancios ir nepakeliamos;
Pacientas yra informuotas apie savo biikle ir gydymo galimybes;

Pacientas informuotas, kad jo situacijoje néra jokios kitos pagrjstos iSeities;

o ~ w0 DN e

Gydytojas, atliksiantis eutanazijg ar asistuotg savizudybe yra pasikonsultaves su bent vienu
nepriklausomu gydytoju, kuris buvo susitikes su pacientu;

6. Eutanazija ar asistuota savizudybé yra jvykdyta su tinkama prieziiira.!%®

Tame paciame straipsnyje yra numatytas ir paciento amzius, nuo kada jam galima
jvykdyti eutanazijg ar asistuotg savizudybe. Jei pacientas yra sulaukes 16 mety, taciau jo buklé
tokia, kad jis nebegali iSreiksti savo valios, gydytojas gali atsizvelgti j ankstesnj paciento praSyma
nutraukti jo gyvybe, jei toks prasymas atitinka jau minétas teisétumo salygas.'% Kai pacientas yra
nuo 16 iki 18 mety amzZiaus ir supranta savo biiklg bei interesus, gydytojas gali jvykdyti asistuota
savizudybg ir eutanazija, kai tokio asmens tévai ar globéjai buvo jtraukti j paciento apsisprendimo
procesa.’®” Kai pacientas yra nuo 12 iki 16 mety amziaus ir supranta savo bikle ir interesus,
gydytojas gali jvykdyti asistuota savizudybe ar eutanazija, kai yra tévy ar globéjy sutikimas.
Apzvelgus $ias nuostatas darytina iSvada, kad asistuota savizudybé ir eutanazija Nyderlanduose
galima nuo 12 mety amziaus. Nyderlandy vyriausybés tinklalapyje taip pat nurodyta, kad
eutanazija gali buti atlikta tik esant pacio paciento praSymui, t.y. giminiy praSymu eutanazija
Nyderlanduose neatliekama.%®

Gyvenimo pabaigos su prasymu ir asistuotos savizudybés akto 3 skyriuje yra
eutanazijos ar asistuotos savizudybés atvejo teisétumg. Gydytojai Siems komitetams turi pranesti
apie kickviena atlikta eutanazijos ar asistuotos savizudybés atvejj. Sie komitetai Generalinei
prokuratiirai ir regioniniam sveikatos priezitiros inspektoriui praneSa apie visus uZzfiksuotus
atvejus, kai buvo nesilaikoma Gyvenimo pabaigos su praSymu ir asistuotos savizudybés akto 2 str.
Jtvirtinty teisétumo salygy.

Analizuojant asistuotos savizudybés ir eutanazijos praktika Nyderlanduose,
pasakytina, kad eutanazijos Salininkas Theo Boer nurodo, kad praéjus 12 mety po eutanazijos

jstatymo priémimo Nyderlanduose, jis pakeité¢ savo pozilrj ] asistuotg savizudybe ir eutanazija.

195 |bid.
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197 I bid.
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Kaip nurodo Theo Boer, pirmiausia reikéty iSsiaiskinti priezastis, kod¢l eutanazijos ir asistuotos
savizudybés atvejy Nyderlanduose sparciai daugéja, taip pat, | eutanazijg reikeéty zitréti kaip |
galutinj sprendima, kai nelieka jokiy kity alternatyvy, o ne kaip j jprasta sunkiai serganciy pacienty
gyvybés nutraukima.®®

Pastebétina, kad Nyderlanduose ne tik daugéja asistuotos savizudybés ir eutanazijos
atvejy, tadiau véziu sergantiems pacientas eutanazija tampa ,,standartiniu® mirties biidu.?%° Taip
pat nurodoma, kad Nyderlanduose vis dazniau eutanazija atlickama asmenims su protine negalia
(nors Gyvenimo pabaigos su prasymu ir asistuotos savizudybés (procediiry apzvalgos) akte
draudimo atlikti eutanazijg asmeniui su protine negalia néra). ,,JJei apic 2002 metus beveik
nepasitaikydavo pacienty su protine negalia, tai dabar jy skaiCius sparciai auga/ pasitaiko atvejy,
kai eutanazija atlickama didele dalimi dél to, kad pacientas jauciasi senas, vieniSas ar netekes
artimyjy. Kai kurie i§ $iy pacienty galéjo dar nugyventi metus ar desimtmegius.*?%

Belgijoje eutanazija jstatyminiu lygmeniu buvo jtvirtinta 2002 m. geguzés 28 d.
priémus ,,Belgijos eutanazijos jstatyma* (angl. The Belgian Act on Euthanasia).?’? Analizuojant
Belgijos eutanazijos jstatymo nuostatas pabréztina, kad Siame jstatyme minima tik eutanazija,
taCiau nekalbama apie asistuotg savizudybg. Minéto jstatymo 3 skirsnio 1 dalyje yra jtvirtintos

tokios eutanazijos teiseétumo salygos:

1. Pacientas yra sulaukes reikiamo amziaus, yra teisiSkai kompetentingas ir samoningas
prasymo pateikimo metu;

2. Paciento praSymas yra savanoriSkas, gerai apgalvotas ir néra iSorés spaudimo rezultatas;

3. Pacientas kencia nepakeliamas fizines ar psichines kancias, sukeltas ligos ar nelaimingo

atsitikimo, kurios negali biiti palengvintos.?%®

To pacio skirsnio 2 dalyje yra jtvirtintos pareigos gydytojui, kuriy jis privalo laikytis

pries atlikdamas eutanazija:

1. Gydytojas privalo informuoti pacientg apie jo sveikatos biikle ir tikéting gyvenimo trukme,
supazindinti pacientg su terapeutings ir paliatyvios slaugos galimybémis. Gydytojas turi
buti jsitikings, kad néra jokios pagristos alternatyvos dél paciento biiklés ir paciento

prasymo, atlikti eutanazija, savanoriSkumu.

199 Theo Boer ,,Eutanazijos Olandijoje reguliuotojas: ,,Buvome neteisiis* (i$ angly kalbos verté Ingrida
Vobolevi¢ien¢), 2014 m. liepos 25 d. http://laisvavisuomene.lt/eutanazija-olandijoje/
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2. Gydytojas turi bati jsitikings, kad paciento fizinés ar psichinés kancios yra nuolatinés, o
prasymas atlikti eutanazijg pateiktas tvirtai apsisprendus. Siekiant jsitikinti tvirtu paciento
apsisprendimu, gydytojas su pacientu turi turéti keleta pokalbiy per protinga laiko tarpg.

3. Gydytojas d¢l paciento sveikatos biiklés sunkumo, turi pasikonsultuoti su kitu gydytoju ir
informuoti jj apie Sios konsultacijos priezastis. Konsultuojantis gydytojas privalo biiti
nepriklausomas tiek paciento, tiek eutanazijg atliksian¢io gydytojo atzvilgiu.
Konsultuojantis gydytojas turi buti kompetentingas iSreiSkiant savo nuomong dél
konkretaus susirgimo. Gydytojas, atliksiantis eutanazija, informuoja pacientg apie Sios
konsultacijos rezultatus.

4. Jei pacientg ilgg laikg prizitiréjo tie patys slaugos specialistai, gydytojas aptaria paciento
prasyma su jais.

5. Jei pacientas pageidauja, gydytojas aptaria paciento praSyma su jo artimaisiais.

6. Gydytojas turi biiti jsitikings, kad pacientui buvo uZtikrinta galimybé aptarti savo praSyma

su visais pageidaujamais asmenimis.?%4

Belgijos eutanazijos jstatyme numatyta, kad paciento prasymas atlikti jam eutanazijg
turi buti raSytinis. Jei pacientas pats negali paraSyti praSymo, uZ ji praSyma paraSo paciento
paskirtas asmuo.2®® Minéto jstatymo 3 skyrius jtvirtina ir iSankstinio prasymo galimybe.?%® Esant
iSankstiniam paciento praSymui, eutanazija galima, kai asmuo yra be samonés. Tokiu atveju
gydytojas turi jsitikinti, kad pacientas kencia nuo sunkaus ir nepagydomo sutrikimo, sukelto ligos
ar nelaimingo atsitikimo; pacientas yra be samonés; tokia paciento buiklé yra negrjztama. Belgijoje
eutanazija galima bet kokio amZiaus asmenims.?%’

Siekiant uztikrinti eutanazijos atlikimo teisétuma, Belgijos eutanazijos jstatymo 5
skyriuje yra numatyta jsteigti Federaling kontrolés ir jvertinimo komisijg (toliau — Komisija).
Gydytojas, ketinantis atlikti eutanazija, uzpildo specialia forma, kurioje nurodoma jstatyme
reikalaujama informacija. Komisija tiria kiekvieno eutanazijos atvejo teisétuma.?%

Komisijos duomenis, nuo 2002 m. iki 2011 Belgijoje buvo uzfiksuota 5537
eutanazijos atvejai.?®® 98% eutanazijos atvejy buvo atlikti sgmoningiems pacientams paprasius,
taip pat buvo uzfiksuoti 2% eutanazijos atvejy, kuomet eutanazija buvo atlikta pacientams be

samonés, bet esant iSankstiniam jy prasymui.?'°

204 Sypra note 21.
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206 | bid.

207 |bid.

2081hid.

209 European institute of bioethics ,,Euthanasia in Belgium: 10 years on“, 2012 m. balandis, https://www.ieb-
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Trecioji valstybé Europoje jteisinusi eutanazijg yra Liuksemburgas. 2009 m. kovo

16 d. buvo priimtas eutanazijos ir asistuotos savizudybés jstatymas (angl. Law on 16 March 2009

on euthanasia and assisted suicide).?!! Pabréztina, kad Siuo jstatymu buvo jtvirtinta tiek

eutanazija, tiek asistuota savizudybé, tuo tarpu Belgijoje jstatyminiu lygmeniu buvo jtvirtinta tik

eutanazija. Liuksemburge eutanazija ir asistuota savizudybé galima nuo 18 mety. Liuksemburgo

eutanazijos ir asistuotos savizudybés jstatymo 2 str. jtvirtina tokias eutanazijos ir asistuotos

savizudybés teisé¢tumo salygas:

1.
2.

Prasymo pateikimo metu pacientas yra sgmoningas suauges asmuo;

Paciento praSymas yra savanoriskas, jei reikia pakartotas ir néra iSorinio spaudimo
rezultatas;

Pacientas yra terminalinés biiklés, kenciantis nuo nejveikiamo fizinio ar protinio sutrikimo,
kai néra pageré¢jimo galimybeés;

Paciento prasymas atlikti eutanazijg ar asistuotg savizudybe yra rasytinis;

Gydytojas privalo informuoti pacientg apie jo sveikatos biikle ir tikéting gyvenimo trukme,
supazindinti pacienta su terapeutinés ir paliatyvios slaugos galimybémis. Gydytojas turi
buti jsitikings, kad néra jokios pagristos alternatyvos dél paciento biiklés ir paciento
prasymo, atlikti eutanazija, savanoriSkumu. Tokia paciento konsultacija turi biiti rasytiné
ir pridéta prie ligos istorijos.

Gydytojas turi biti jsitikings, kad paciento fizinés ar psichinés kancios yra nuolatinés, o
praSymas atlikti eutanazija pateiktas tvirtai apsisprendus. Siekiant jsitikinti tvirtu paciento
apsisprendimu, gydytojas su pacientu turi turéti keletg pokalbiy per protingg laiko tarpa.
Gydytojas d¢l paciento sveikatos biiklés sunkumo, turi pasikonsultuoti su kitu gydytoju ir
informuoti jj apie Sios konsultacijos priezastis. Konsultuojantis gydytojas privalo buti
nepriklausomas tiek paciento, tiek eutanazijg atliksian¢io gydytojo atzvilgiu.
Konsultuojantis gydytojas turi buti kompetentingas iSreiSkiant savo nuomone¢ dél
konkretaus sutrikimo. Gydytojas, atliksiantis eutanazija, informuoja pacientg apie Sios
konsultacijos rezultatus.

Jei pacientas neprieStarauja, gydytojas pasikonsultuoja su pacientg priziiirinciais
specialistais.

Gydytojas turi biiti jsitikings, kad pacientui buvo uZtikrinta galimybé aptarti savo praSyma

su visais pageidaujamais asmenimis.?'?

211 Ministere de la Sante ,,Euthanasia and assisted suicide Law of 16 March 2009 Appendix 1,
http://www.sante.public.lu/fr/publications/e/euthanasie-assistance-suicide-questions-reponses-fr-de-pt-

en/euthanasie-assistance-suicide-guestions-en.pdf
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Kaip ir Nyderlanduose bei Belgijoje, Liuksemburge galimas iSankstinis eutanazijos
ir asistuotos savizudybés praSymas, tai reglamentuoja Eutanazijos ir asistuotos savizudybés
istatymo 3 skyrius. Kiekvienas suauges asmuo gali pateikti ,,Gyvenimo pabaigos pareiskimg

rastu. Esant tokiam praSymui, gydytojas pacientui atlieka eutanazija, jei pastebi:

1. Pacientas yra paveiktas smarkaus ir neiSgydomo sutrikimo;
2. Pacientas yra be samonés;

3. Paciento biiklé yra negrjztama.?*3

Siekiant uztikrinti Eutanazijos ir asistuotos savizudybés jstatymo nuostaty teisétumo
laikymasi, Liuksemburge buvo jsteigta Nacionalin¢ kontrolés ir jvertinimo komisija (toliau
Komisija).?!* Komisija registruoja ,,Gyvenimo pabaigos pareiskimus®; stebi ar asistuota
savizudybé ir eutanazija atlickama jstatymo nustatyta tvarka; kas penkerius metus Komisija
susisiekia su asmenimis, kurie yra uzregistrave ,,Gyvenimo pabaigos pareiskima“ siekiant

jsitikinti, ar jy norai nepasikeité; teikia rekomendacijas.?*®

4.2. Sveicarijos praktika

PrieSingai nei Beniliukso Salyse, Sveicarijoje (kurioje legali tik asistuota
savizudyb¢), pastaroji néra jtvirtinta atskiru teisés aktu. Asistuota savizudybé yra
dekriminalizuota. Sveicarijos baudziamajame kodekse asistuota savizudybé yra kriminalizuota,
kai ji atliekama i§ savanaudisky paskaty.?!® Taip pat pabréztina, kad Beniliukso $alyse teise atlikti
asistuota savizudybe ir eutanazija turi tik gydytojai, tuo tarpu Sveicarijoje baudziamosios
atsakomybés uz asistuotos savizudybes atlikima gali iSvengti bet kuris asmuo, jrodgs, kad tai atliko
i§ nesavanaudisky paskaty.?'” Taip pat esminis skirtumas tarp Sveicarijos ir Beniliukso $aliy yra
tas, kad asistuota savizudybé ir eutanazija Beniliukso $alyse yra laikoma medicininiu gydymu.?

2190 nuo 1942 mety leidziamasis ir

220

Asistuota savizudybé Sveicarijoje legali nuo 1930 mety
vadinamasis ,,mirties turizmas®, t. y. asistuota savizudybé atlickama ir ne Sveicarijos pilie¢iams.

Atsizvelgiant j tai, kad asistuota savizudybé Sveicarijoje dekriminalzuota, tagiau
néra priimta teiseés akto, kuris jtvirtinty detalesnj asistuotos savizudybés reglamentavima,

Sveicarijoje yra jsiklirusios jvairios asociacijos padedancioms asmenims nusiZzudyti. Viena i$ tokiy
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216 Patients Right Council. Switzerland, ,,Current law regarding assisted suicide®,
http://www.patientsrightscouncil.org/site/switzerland/
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asociacijy yra Dignitas, jsikiirusi netoli Ciuricho. Sios asociacijos pagrindinis tikslas, atsizvelgiant
i esming nuostatg — oriai gyventi, oriai mirti, yra uztikrinti orig §ios asociacijos nariy mirtj.?%

Dignitas teikia $ias paslaugas: konsultuoja asmenis gyvenimo pabaigos klausimais,
teikia savizudybés prevencijos priemones, konsultuoja asmenis pacienty teisiy klausimais, esant
nepagydomai, dideles kanéias keliandiai ligai, padeda nusizudyti.??? Remiantis Dignitas statistikos
duomenimis, nuo 1998 m. iki 2016 m. yra uzfiksuoti 2328 asistuotos savizudybés atvejai. [domu
tai, kad daugiau nei 46% atvejy, asistuota savizudybé atlikta Vokietijos pilie¢iams.??®

Norint nusizudyti su pagalba Dignitas klinikoje, asmuo turi bati Sios asociacijos
nariu, turéti bent minimalia galimybe fiziskai judéti, kad galéty suvartoti mirting vaisty doze.??*
Dignitas bendradarbiauja su Sveicarijos gydytojais, kadangi mirting vaisty doze galima jsigyti tik
su receptu (analogiska situacija ir buvo nagrinéta EZTT byloje Haas v. Switzerland; EZTT $ioje
byloje nustaté, kad recepto biitinybé norint jsigyti mirting vaisty doze yra priemoné apsaugoti
pazeidziamus asmenis nuo neapgalvoty sprendimy ir nepazeidZia asmens teisés ] privataus
gyvenimo gerbimg), todél asmuo turi biiti terminalinés buiklés, turéti fizinj sutrikimg ir/arba kesti
nepakeliama, nekontroliuojama skausmg.?®

Nors Dignitas padeda nusizudyti tik terminaliniams ligoniams, vis délto Sveicarijoje
kriminalizuota tik asistuota savizudybé i§ savanaudisky paskaty, todél jstatyminiy lygmeniu néra
jokiy apribojimy vykdyti asistuotg savizudybe ir i§ principo sveikiems asmenims. Pavyzdziui,
buvo uzfiksuotas atvejis kai su pagalba nusizudé visiskai sveika 75 mety moteris, vien délto, kad

ji nenoréjo savo gyvenimo baigti kaip ,,lub&iojanti sena dama. 2%

4.3. JAV praktika

Asistuota savizudybé legali Siose valstijose: Kalifornijoje, Kolorade, Kolumbijos
apygardoje, Montanoje, Oregone, Vermonte, Vasingtone.??’ Eutanazija néra jteisinta nei vienoje
JAV valstijoje.

Pirmoji JAV valstija jteisinusi asistuotg savizudybe yra Oregonas. 1994 metais buvo
priimtas Orios mirties aktas (angl. Death with Dignity Act).?? Pagal $io akto 2.01. str. asmuo,

norintis nusizudyti su gydytojo pagalba turi biiti sulaukes 18 mety, gyventi Oregone, gebéti priimti

221 Dignitas*, http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=45&lang=en
222 1pjd.

223 |pjd.

224 1pid.

225 1pjd.

226 | Healthy retired nurse end her life because old age is awful* Telegraph, 2017 m. lapkricio 2 d.,
http://www.telegraph.co.uk/news/health/11778859/Healthy-retired-nurse-ends-her-life-because-old-age-is-
awful.html

227 | State-by-State Guide to Physician-Assisted Suicide*, 2017 m. vasario 21 d.,
https://euthanasia.procon.org/view.resource.php?resourcel D=000132#legal states

228 The Oregon Death with Dignity Act, 1994 m. lapkricio 8 d.,
https://euthanasia.procon.org/sourcefilessfORDeathWithDignityAct.pdf
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sprendimus, susijusius su savo sveikatos prieziiira, jam turi buti diagnozuota terminaliné liga, o
gyvenimo prognozé — ne ilgiau nei 6 ménesiai.??® Orios mirties akte taip pat numatytos pareigos

gydytojui, paskirian¢iam mirting vaisty dozg:

1. Gydytojas turi turéti licencija toje pacioje valstijoje kaip ir pacientas;

2. Gydytojas mirting vaisty doze¢ gali paskirti tik terminaliniam ligoniui, kurio gyvenimo
prognoze ne ilgiau kaip 6 ménesiai;

3. Diagnoze turi biiti patvirtinta konsultuojancio gydytojo, kuris taip pat turi patvirtinti, kad
pacientas psichiskai pajégus priimti tokj sprendima;

4. Jei gydytojas mano, kad paciento psichika yra sutrikusi, pastarasis turi biiti nukreiptas
psichologiniam patikrinimui;

5. Gydytojas privalo pacienta informuoti apie kitas alternatyvas: skausmo malSinima,
paliatyvia slauga;

6. Gydytojas privalo praSyti paciento, kad jis informuoty artimuosius apie savo praSyma

mirtinai dozei.?*°

JAV Auksciausias teismas 2006 m. sausio 17 d. priémé sprendimg byloje Gonzales,
Attorney General, et. al. v. Oregon et. al.?*! Sioje byloje JAV Aukséiausiasis teismas pasisake,
kad Kontroliuojamyjy medziagy aktas (angl. Controlled Substances Act) nesuteikia teisés JAV
teisésaugos institucijoms gydytojams drausti iSraSyti mirting vaisty doze, siekiant jvykdyti
gydytojo asistuota savizudybe, jei tokia procediira yra jtvirtinta valstijos teisés aktais.?®?

Antroji valstija jteisinusi asistuotg savizudybe — Vasingtonas. 2008 mety lapkricio 4
d. buvo priimtas tokio paties pavadinimo kaip ir Oregono valstijos, Orios mirties aktas.?*®
PabréZtina, kad VaSingtono orios mirties akte yra jtvirtinti identiSkai reikalavimai tiek pacientui,
siekian¢iam nusizudyti su gydytojo pagalba, tiek tokig procediirg atliksian¢iam gydytojui kaip ir
Oregono orios mirties akte. Pagal VaSingtono valstijos teisinj reguliavimg, pacientas turi biiti
sulaukes 18 mety, gyventi VaSingtone, gebéti priimti sprendimus, susijusius su savo sveikatos
priezilira, jam turi buti diagnozuota terminaliné liga, o gyvenimo prognozé¢ — ne ilgiau nei 6
ménesiai.?* Analogiskas teisinis reguliavimas yra jtvirtintas ir Vermonto valstijoje, kur asistuota

savizudybé jteisinta 2013 m. geguzés 20 d. priémus Pacienty pasirinkimo ir gyvenimo pabaigos

229 | bid.

230 Op. Cit.

231 Supreme Court of United States, Gonzales, Attorney General, et. al. v. Oregon et. al., 2006 m. sausio 17 d.,
https://euthanasia.procon.org/files/GonzvOR.pdf

232 |bid.

23 The Washington Death with Dignity Act, 2008 m. lapkri¢io 4 d.,
https://euthanasia.procon.org/sourcefiles/EuthWashingtonStatel aw.pdf
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kontroliavimo akta (angl. An Act Relating to Patient Choice and Control at End of Life).?%
Pabréztina, kad panaSus asistuotos savizudybés atlikimo modelis bei reikalavimai pacientui ir
gydytojui yra jtvirtinti ir Kalifornijoje (2015 m. spalio 5 d. priimtas Gyvenimo pabaigos
pasirinkimo aktas (angl. End of Life Option Act))?% bei Kolorade (2016 m. lapkri¢io 8 d. priimtas
Gyvenimo pabaigos galimybiy aktas (angl. End of Life Options Act))?*'.

2017 m. vasario 18 d. jsigaliojo?*® Kolumbijos apygardos Orios mirties aktas (angl.
Death with Dignity Act).?®® Siame teisés aktais jtvirtinti identiski reikalavimai tiek pacientui,
siekianCiam nusizudyti su gydytojo pagalba, tiek gydytojui, atliksian¢iam procediirg kaip ir
auksciau aptartose JAV valstijose.

Kiek kitokia situacija susiklosté Montanoje. Sioje valstijoje néra priimta teisés akto,
kuris tiesiogiai jtvirtinty asistuotg savizudybe, asistuota savizudybé buvo legalizuota teismo
sprendimo pagrindu. 2009 m. Montanos Auks¢iausiasis teismas priémé sprendima byloje Baxter
v. Montana.?*® Sioje byloje ieskovai (gydytojai, UZuojautos ir pasirinkimo organizacija bei 76
mety sunkvezimio vairuotojas, mirStantis nuo leukemijos) prasé teismo pripazinti konstitucing
teise j pagalbg mirstant.?*!

2008 m. gruodzio 5 d. Montanos teismas priéme¢ sprendimg ieSkovy naudai
nurodydamas, kad kompetentingas, terminalinés biiklés pacientas turi teis¢ ] orig mirt]
vadovaujantis Montanos konstitucijos 2 str. 4 ir 10 dalimi. Si teisé taip pat apima ir teise j gydytojo
pagalbg mirstant.?*?> Po §io sprendimo Montanos generalinis prokuroras pateiké apeliacija
Montanos Auksc¢iausiajam teismui. Pastarasis nurodé, kad teisé i orig mirtj ir gydytojo pagalba
mirStant néra garantuojama Montanos Konstitucijoje. Vis délto Montanos teismo sprendimas
paliktas galioti, kadangi buvo pripazinta, jog gydytojo pagalba mirStant neprieStarauja vieSajam

interesui.?*®

4.4. Lietuvos eutanazijos jstatymo projekto analize

2015 m. Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekto (toliau — Eutanazijos
jstatymo projektas) 1 str. yra numatyta, kad pacientas, norintis, kad jam buty atlikta eutanazija,

turi atitikti Siuos reikalavimus: pacientas turi baiti pilnametis; kentéti nuolatines bei nepakeliamas

235 An Act Relating to Patient Choice and Control at End of life, 2013 m. geguzés 20 d.,
https://www.procon.org/sourcefilessfACT039_Vermont Death with_dignity.pdf

23 End of Life Option Act, 2015 m. spalio 5 d., https://www.procon.org/sourcefiles/end-of-life-option-act-CA.pdf
237 End of Life Options Act, 2016 m. lapkri¢io 8 d., https://euthanasia.procon.org/sourcefiles/colorado-physician-
assisted-suicide-law-2016.pdf

238 Supra note 219.

239 Death with Dignity Act, 2016 m. gruodzio 19 d., https://www.procon.org/sourcefiles/DC-signed-law.pdf

240 The Montana Supreme Court 2009 m. gruodzio 31 d. sprendimas byloje Baxter v. Montana,
https://euthanasia.procon.org/files/baxtr v_mont_sum.pdf
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fizines ir (ar) dvasines kancias, kuriy nejmanoma palengvinti; paciento buklé pripazinta

terminaline.?**

Eutanazijos jstatymo projekto 4 str. yra numatytos pareigos gydytojui, kurias jis turi

atlikti, kai yra informuojamas apie gautg praSyma atlikti eutanazija:

1.

10.

11.
12.

Informuoti pacientg apie jo sveikatos buklg ir prognozuojamg gyvenimo kokybe, aptarti su
pacientu jo valig dél eutanazijos atlikimo ir paliatyvinés slaugos bei kity alternatyvy
galimybes;

Biiti jsitikings, kad paciento buklé yra terminaliné ir néra kitos tinkamos iSeities paciento
biiklei i§ esmés pagerinti taikant visuotinai pripazintus ir naudojamus medicinos mokslo
laim¢jimus, o taip pat, kad pacientas dél tokios savo biklés neiSgyvens, bei biti
pasirasytinai susipazings su tai patvirtinanciais dokumentais;

Biti jsitikings, kad pacientg vargina nuolatinés ir nepakeliamos fizinés ir (ar) dvasinés
kanc¢ios, kuriy nejmanoma palengvinti, bei biiti pasirasytinai susipazings su tai
patvirtinanc¢iais dokumentais;

Biiti jsitikings, kad paciento valia dél eutanazijos atlikimo néra trumpalaike;

Buti jsitikings, kad paciento PraSymas suraSytas savanoriskai ir laisva valia, esant
samoningos blsenos, pacientas yra veiksnus ir pilnametis, bei biiti pasiraSytinai
susipazings su tai patvirtinanciais dokumentais;

Aptarti paciento valig dél eutanazijos atlikimo su slaugytojais, reguliariai slauganciais
pacienta;

Aptarti paciento valig dél eutanazijos atlikimo su jo nurodytais giminai€iais, jei pacientas
to pageidauja;

Isitikinti, kad pacientas turéjo galimybe aptarti savo valig dél eutanazijos atlikimo su tais
asmenimis, su kuriais jis nor¢jo susitikti;

Pasikonsultuoti su pacientg gydanciu (gydziusiu) ar prizitirin¢iu gydytoju dél paciento
buklés bei informuoti jj apie tokios konsultacijos priezastis;

Pasikonsultuoti su konsultuojancéiais gydytojais dél paciento biiklés bei informuoti pacienta
apie tokiy konsultacijy priezastis bei pateikti pacientui konsultuojanciy gydytojy
ataskaitas;

UZtikrinti, kad pacientas gauty visg dominancig informacijg apie eutanazijos jam atlikima;
Jsitikinti, kad néra neinagrinéty paciento skundy dél eutanazijos atlikimo.?*®

Pastebétina, kad Eutanazijos jstatymo projekte yra numatyti panaSis reikalavimai

pacientui kaip ir Liuksemburgo eutanazijos ir asistuotos savizudybés jstatyme, t. y. eutanazija

24 Supra note 11.
245 Supra note 11.
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galima tik pilnameciui asmeniui, kuris kencia fizinis ir (ar) dvasines kancias, o jo buklés pripazinta
terminaline. Tuo tarpu tiek Nyderlandy, tiek Belgijos teisés aktuose néra reikalavimo, kad paciento
buklé biity pripazinta terminaline.

Eutanazijos jstatymo projekto 7 str. yra numatytos iSankstinio nurodymo atlikti
eutanazija pateikimo tvarka.?*® ISankstinio praSymo pateikimo galimybé yra numatyta ir visose
Beniliukso valstybése. Kaip ir Liuksemburge, ISankstinis nurodymas galioja 5 metus ir yra
saugomi Vyriausybés jgaliotoje institucijoje. Kalbant apie Vyriausybés jgaliota institucija,
tikétina, kad omenyje turima Eutanazijos jstatymo projekto 11 str. numatyta jsteigti Eutanazijos
kontrolés ir vertinimo komisija (toliau — Komisija).?*’ Pagrindinis $ios Komisijos tikslas yra
priziliréti, ar eutanazija atliekama pagal jstatymo reikalavimus. Taip pat $i institucija kaip ir
Beniliukso Salyse, turéty rengti ataskaitas apie eutanazijos atvejy skaiciy, procediiros atlikimo
teisétumga bei teikti rekomendacijas.?*® Taip pat pabréztina, kad Eutanazijos jstatymo projekte yra
numatyta tik eutanazija, taCiau neaptarta asistuotos savizudybés galimybé. Pana$i situacija
susiklosté ir Belgijoje, kurioje jstatyminiu lygmeniu yra jtvirtinta tik eutanazija.

Eutanazijos jstatymo projekto 15 str. numatyta, kad eutanazijos atlikimo paslauga
gali teikti stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos, turin¢ios licencija teikti sveikatos
prieZiiiros paslaugas.?*® Minéto projekto 16 str. numatyta, kad licencija teikti eutanazijos paslaugas
gydytojui i8duodama Gydytojo medicinos praktikos jstatymo nustatyta tvarka.?®® Atsizvelgiant j
minétg nuostatg darytina iSvada, kad gydytojas, norédamas teikti eutanazijos paslaugas, turéty
gauti atskirg licencija.

Eutanazijos jstatymo projekto 4 str. 1 d. 1 p. yra numatyta, kad gydytojas privalo
aptarti su pacientu, pateikusiu prasymg eutanazijos atlikimui, paliatyvios slaugos ir kitas
alternatyvias galimybes.?®! Analogiskos nuostatos yra numatytos ir Beniliukso valstybiy teisés
aktuose. Paliatyvi slauga Eutanazijos jstatymo projekte yra apibréziama kaip aktyvi, visapusiska
pacienty, kuriy ligos ar suZalojimo nebeveikia gydomosios priemone, slauga, skausmo ir kity
simptomy, taip pat psichologiniy, socialiniy ir dvasiniy problemy kontrolé.?>? Paliatyvios pagalbos
paslaugy teikimo tvarka Lietuvoje reglamentuoja 2007 m. sausio 11 d. Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos jsakymas Nr. V-14 , D¢l paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir

246 |hid.
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vaikams teikimo reikalavimy aprago patvirtinimo®.?>® Siame teisés akte paliatyvioji pagalba
apibréziama kaip paciento, sergancio pavojinga gyvybei, nepagydoma, progresuojancia liga, ir jo
artimyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemonés, lengvinancios kancias, padedancios spresti kitas
fizines, psichosocialines ir dvasines problemas.?®* Minétame teisés akte yra nurodomos paliatyvios
pagalbos paslaugy teikimo indikacijos ir tvarka, 0 27 p. nurodyta, kad nepaisant to, ar pacientui
jau buvo suteiktos stacionarinés slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos (iki 120 dieny per
metus), paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos neribojant iy paslaugy teikimo trukmés.?>

Nors paliatyvios pagalbos paslaugos teikiamos neribojant jy trukmés, vis délto Siy
paslaugy prieinamumas yra ribotas. Tokia iSvada darytina atsizvelgiant ] tai, kad bendras lovy
skaiius stacionare yra 279.2° Taip pat mediky bendruomené nurodo, kad visose savivaldybése
vis dar truksta ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy ir paslaugy teikimo paciento
namuose. Taip pat triiksta psichologinés ir psichoterapinés pagalbos sergantiesiems.?’

Remiantis analizuoto eutanazijos jstatymo projekto nuostatomis darytina i§vada, kad
eutanazijos atlikimo sistemos sukiirimas reikalauty dideliy asignavimy i§ valstybés biudzeto.
Tokia iSvada darytina dé¢l to, kad pirmiausia turéty biti jsteigta Komisija siekiant uztikrinti
eutanazijos atlikimo teisétuma, taip pat gydytojams turéty biiti iSduodamos atskiros licencijos
eutanazijos atlikimui. Keltinas klausimas, ar valstybéje, kurioje vis dar néra uZtikrintas tinkamas
paliatyviosios pagalbos, kuri yra alternatyva eutanazijai ir asistuotai savizudybei, prieinamumas
pacientams, turéty biiti kuriamas eutanazijos atlikimo modelis, kuris manytina reikalauty dideliy
1€8y 18 valstybés biudZeto. D¢l Sios priezasties pritartina jau anks¢iau minétai A. Matulo nuomonei,
kad prie§ eutanazijos jteisinima, pirmiausia turéty biti uztikrinamas tinkamas paliatyviosios
pagalbos paslaugy teikimas. Jteisinus eutanazijg prie§ tai neuztikrinus tinkamo paliatyviosios
pagalbos teikimo, nebiity jmanoma uztikrinti, kad eutanazija biity atlickama tik iSimtiniais atvejais,
kadangi nebuty jokios pagristos alternatyvos Siai procedirai.

Kaip jau minéta ankstesniuose darbo skyriuose, laikytina, kad Lietuvoje yra jteisinta
pasyvi eutanazija, kadangi Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
jstatymo 5 str. numato pacienty teise atsisakyti gydymo.?® Prie pasyvios eutanazijos rii§ies yra
priskirtinas ir gaivinimo atsisakymas, taCiau Lietuvoje $i procedira néra reglamentuota

pakankamai aiskiai, kadangi Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy btkliy

28 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo®, 2007 m. sausio 11 d., Nr. V-14,
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.00CD30AC2BB1/rNULKMNoLg
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2% | Paliatyvioji pagalba Lietuvoje — be $eimininko*, Deimanté Gruodé, 2017 m. kovo 20 d.,
http://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/paliatyvioji-pagalba-lietuvoje-be-seimininko-803062
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jstatymo 10 str. 1 d. 2 p. yra numatyta, kad pacientas pateikia nesutikimg gaivinti jstatymy
nustatyta tvarka,®® taciau néra detalizuota, kaip toks praSymas turéty biiti pateikiamas, tik
nurodoma, kad reikalingas gydytojy konsiliumo pritarimas.?®® Teisinio aiskumo triikumas teikiant
nesutikimg gaivinimui, galéty biti iSsprestas pasiremiant Didziosios Britanijos patirtimi ir
Lietuvoje jvedant ,,Negaivinimo forma“. Su Sia forma galéty biiti supazindinami visi pacientai ir
esant jy pageidavimui, $ioje formoje pacientai galéty uzpildyti, dél kuriy procediiry atlikimo jie
priestarauja. Taip pat pagal Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy
jstatymo 10 str. 1 d. 2 p. yra nurodyta, kad leidZiama nepradéti gaivinimo, kai yra jstatymy
nustatyta tvarka pateiktas paciento pra§ymas ir gydytojy konsiliumo pritarimas.?%! Vis délto, kai
kurie gydytojai mano, kad toks reikalavimas pazeidzia pacienty teises?®?, kadangi sprendimas dél
ju gydymo turi priklausyti patiems pacientams. Tokiai nuomonei pritartina, kadangi Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 14 str. 1 d. yra numatyta, kad
pacientui nuo 16 mety sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos tik su jo sutikimu®®?, todél ir teisei
atsisakyti gaivinimo turéty uztekti tik pacio paciento valios.

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, pasakytina, kad Beniliukso valstybése jtvirtintas i$
principo panaSus asistuotos savizudybés ir eutanazijos atlikimo modelis. Nyderlanduose ir
Liuksemburge jstatyminiu lygmeniu jtvirtintos tiek asistuota savizudybe, tiek eutanazija, Belgijoje
— tik eutanazija. Visose Siose Salyse galimas iSankstinio praS§ymo pateikimas eutanazijos atlikimui.
Nyderlanduose eutanazija ir asistuota savizudybé galima nuo 12 mety, Belgijoje eutanazija galima
bet kokio amziaus vaikams, Liuksemburge Sios procediiros galimos nuo 18 mety. Visose Siose
valstybése yra jkurtos atskiros kontrolé institucijos, kuriy tikslas — uZztikrinti kiekvieno atlikto
eutanazijos ir asistuota savizudybés atvejo teisétuma.

Sveicarijos baudziamoje kodekse dekriminalizuota tik asistuota savizudybe, i§skyrus
asistuotg savizudybe i§ savanaudisky paskaty. Sioje valstybéje néra teisés akto, kuris nustatyty
asistuotos savizudybés atlikimo tvarka, todél i§ esmés Sioje valstybéje asistuota savizudybe galima
ir visiskai sveikiems asmenims. Prieingai nei Beniliukso valstybése, Sveicarijoje asistuota
savizudybe atliekama ir uZsienio pilieciams.

Septyniose JAV valstijose yra jtvirtinta asistuota savizudybé, taciau nei vienoje
valstijoje néra jtvirtinta eutanazija. Visose valstijose teisinis Sios procediiros reguliavimas yra
panaSus. Pacientas turi biiti terminalinés buklés, kesti nepakeliamas kancias, jo praSymas

savanoriSkas, o gyvenimo prognozé ne ilgesné nei 6 ménesiai.
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Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekte buvo numatytas panasus
eutanazijos atlikimo modelis kaip ir Beniliukso valstybése. Paciento praSymas yra savanoriskas,
jis yra kompetentingas priimti tokj sprendimg, jo biklé terminaliné¢ ir néra jokios kitos
medicinisSkai pagrjsto alternatyvos. Taip pat buvo numatyta jsteigti Komisijg, kuri biity atsakinga
uz eutanazijos atlikimo teisétumg. Apzvelgus paliatyviosios pagalbos teisinj reguliavimg
Lietuvoje ir mediky pozicija dél pastarosios kokybés, darytina iSvada, kad kol néra uztikrintas
tinkamas paliatyviosios pagalbos teikimas, valstybéje neturéty biti jteisinta eutanazija. PrieSingu
atveju, neblity jmanoma uztikrinti, kad eutanazija buty atlickama tik iSimtiniais atvejais, kadangi

nebiity jokios kitos pagrjstos alternatyvos Siai procediirai.
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ISVADOS

1. Eutanazija pirmiausia reikia suvokti kaip medicining procediirg, kurios jteisinimo ar uzdraudimo
klausimas vykstanc¢iy debaty déka jvairiose pasaulio Salyse yra sprendziamas. Eutanazija Siame
darbe yra apibréziama kaip gydytojo atliktas paciento gyvybés nutraukimas pastarojo praSymu,
siekiant baigti asmens kancias, kai néra sveikatos biiklés pageréjimo galimybés.

2. Doktrinoje daznai painiojami asistuotos savizudybés ir eutanazijos terminai, t. y. asistuota
savizudybé nurodoma kaip eutanazijos riiSis. Esminis skirtumas tarp eutanazijos ir asistuotos
savizudybés — treCiasis asmuo teikia intelektualing ar fizing pagalba, taciau gyvybe sau nutraukia
pats pacientas.

3. Doktrinoje isskiriamos savanoriskos, nesavanoriskos ir prievartinés eutanazijos rtsys, taip pat
aktyvi ir pasyvi eutanazija, o pastaroji doktrinoje dar jvardijama kaip ortonazija. Prievartiné
eutanazija neturéty biti traktuojama kaip eutanazijos rusis, kadangi Zzmogaus gyvybés atémimas
pries jo valig visais atvejais turi buti traktuojamas kaip nuzudymas. Prie pasyvios eutanazijos
rusies turi buti priskirtas ir gydymo atsisakymas, kai paciento intencija yra mirtis bei teisé
atsisakyti gaivinimo.

4. Pagrindinis argumentas uz asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimg yra zmogaus teisé |
autonomija bei teisé kontroliuoti savo gyvenimg. Pagrindiniai argumentai prie§ asistuotos
savizudybés ir eutanazijos jteisinimg yra gyvybés §ventumas ir ,,slidaus $laito* efektas, kurio esmé,
kad savanoriSkos eutanazijos jteisinimas atverty kelig ir nesavanoriskos eutanazijos jteisinimui.
5. ISskirtinos Sios grésmés, susijusios su asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimu:

1. Siomis procediiromis gali biiti piktnaudziaujama prie§ socialiai pazeidziamus
asmenis: zmones be isilavinimo, rasines mazumas, nepasiturin¢ius asmenis ir t. t.

2. Jteisinus asistuotg savizudybg ir eutanazijg valstybéje gali biiti nebesistengiama
gerinti ir plétoti paliatyvig slauga, o taip pat gali sumazéti medicininiy paslaugy kokybé
terminaliniams ligoniams, kadangi asistuotos savizudybés ir eutanazijos atlikimas reikalauja daug
maziau léSy nei nuolatiné terminalinio ligonio prieZitra.

3. ,Slidaus Slaito*“ efektas — visuomenei pripaZinus savanoriska eutanazija,
visuomenéje gali tapti priimtina ir nesavanoriSka eutanazija.

6. Zmogus yra mirtinga butybé, tai yra jo prigimties dalis, todél teis¢ j natiiralia mirtj be
neefektyvios medicininés intervencijos turi biti laikoma prigimtine Zmogaus teise.

7. Teisé¢ | autonomija ir teisé subjektyviai vertinti savo gyvenimo kokybe patenka j EZTK 8 str.
apsaugos sritj.

8. I§ EZTK 2 str. jtvirtintos teisés gyventi nei$plaukia priesinga teisé — teis¢ j mirtj, todél

valstybéms néra pripazinta pozityvi pareiga uztikrinti asmeny teis¢ j mirtj.
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9. Asistuota savizudybé ir eutanazija yra suderinama su EZTK, ta¢iau §iy procediry jteisinimo
klausimas yra paliktas iSimtinai valstybiy nariy kompetencijai.

10. Nyderlanduose ir Liuksemburge jstatyminiu lygmeniu jtvirtintos tiek asistuota savizudybe,
tiek eutanazija, Belgijoje — tik eutanazija. Visose Siose Salyse galimas iSankstinio praSymo
pateikimas eutanazijos atlikimui. Nyderlanduose eutanazija ir asistuota savizudybé galima nuo 12
mety, Belgijoje eutanazija galima bet kokio amziaus asmenims, Liuksemburge Sios procediiros
galimos nuo 18 mety.

11. Sveicarijos baudziamoje kodekse dekriminalizuota tik asistuota savizudybé, i§skyrus asistuota
savizudybe i§ savanaudisky paskaty. Sioje valstybéje néra teisés akto, kuris nustatyty asistuotos
savizudybés atlikimo tvarka, todél i§ esmés Sioje valstybéje asistuota savizudybé galima ir visiskai
sveikiems asmenims. Priesingai nei Beniliukso valstybése, Sveicarijoje asistuota savizudybé
atlieckama ir uzsienio pilieCiams.

12. Visose septyniose JAV valstijose, kuriose yra legalizuota asistuota savizudybé, teisinis $ios
procediiros reguliavimas yra panasus. Pacientas turi buti terminalinés biiklés, kesti nepakeliamas
kancias, jo praSymas savanorisSkas, o gyvenimo prognozé ne ilgesné nei 6 ménesiai.

13. Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekte buvo numatytas panasSus eutanazijos
atlikimo modelis kaip ir Beniliukso valstybése. Paciento praSymas yra savanoriskas, jis yra
kompetentingas priimti tokj sprendimg, jo biiklé terminaliné ir néra jokios kitos mediciniskai
pagristo alternatyvos. Taip pat buvo numatyta jsteigti Komisija, kuri biity atsakinga uz eutanazijos

atlikimo teisétuma.
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PASIULYMAI

1. Prie§ pradedant svarstyti eutanazijos ir asistuotos savizudybés jteisinimg jstatyminiu
lygmeniu, pirmiausia sitlytina gerinti paliatyvios pagalbos prieinamuma, t. y. didinti lovy
skaiciy stacionare ir ambulatoriniy paslaugy teikima, paliatyvios pagalbos teikimg pacienty
namuose, bei psichologiniy ir psichiatriniy paslaugy teikima. Kol nebus uztikrinta
geriausia jmanoma paliatyvi slauga, nebus jmanoma uztikrinti, kad asistuota savizudybé ir
eutanazija biity atlieckama tik iSimtiniais atvejais, kadangi nebus jokios mediciniskai
pagrjstos alternatyvos Sioms procediroms.

2. Siulytina pakeisti Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy
jstatymo 10 str. 1 d. 2 p. nurodant: ,,Pacientui pageidaujant, Seimos gydytojas pacienta
supazindina su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinta negaivinimo
forma, kurioje pacientas pazymi, kokiy medicininiy procediiry pacientas nepageidauja

kritinés buklés atveju.*
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ANOTACIJA

Urmonaité K. ,,Asistuotos savizudybés ir eutanazijos iteisinimo perspektyvos
Lietuvoje, magistro baigiamasis darbas (2017), Vilnius, Mykolo Romerio universitetas,
privatinés teisés institutas.

Siame darbe analizuojamos asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo
perspektyvos Lietuvoje, koncentruojantis j uzsienio valstybiy, jteisinusiy asistuotg savizudybe ir
eutanazija, praktikg. Magistro baigiamajame darbe taip pat iSanalizuota teisés | gyvybe ir teisés |
mirt] samprata, bei atskleistos pagrindinés grésmés, susijusios su asistuotos savizudybés ir
eutanazijos jteisinimu. Pirmajame darbo skyriuje analizuojama asistuotos savizudybés ir
eutanazijos samprata, pateikiama trumpa eutanazijos raidos apzvalga bei apzvelgiamos
eutanazijos rusys. Antrajame skyriuje pateikiami pagrindiniai argumentai uz ir prie$ asistuotos
savizudybés bei eutanazijos jteisinimg bei jvardijamos pagrindinés grésmés, susijusios su
asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimu. Treciajame darbo skyriuje analizuojama teisé |
gyvybe tarptautiniuose teiseés Saltiniuose bei Lietuvos teisés doktrinoje ir nagrinéjama teisé j mirtj
EZTT praktikos kontekste. Ketvirtajame darbo skyriuje analizuojama uZsienio valstybiy,
Iteisinusiy asistuota savizudybe ir eutanazija praktika ir analizuojamas Lietuvos Respublikos
eutanazijos jstatymo projektas.

Pagrindiniai ZodZiai: asistuota savizudybé, eutanazija, teisé i gyvybe, teisé | mirtj.
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ANNOTATION

Karolina Urmonaité Final Master Thesis "The Perspectives of Legalization of
Assisted Suicide and Euthanasia in Lithuania” (2017), Vilnius, Mykolas Romeris University, the
institute of private law.

This thesis analyses the prospects of legalising assisted suicide and euthanasia in
Lithuania, focusing on the practice of other countries that already have assisted suicide and
euthanasia legalised. The work also analyses the right to life and the right to death disclosing the
main threats associated with legalising assisted suicide and euthanasia. The concept of assisted
suicide and euthanasia, a brief overview of the evolution of euthanasia as well as the types of
euthanasia are discussed in the first chapter of the thesis. The second chapter introduces the main
arguments for and against legalisation of assisted suicide and euthanasia, and identifies the main
threats associated with validating assisted suicide and euthanasia. The third chapter investigates
the right to life throughout the international sources of law and Lithuanian legal doctrine, here the
right to death is also analysed in the context of the ECHR practice. The fourth chapter studies the
practice amongst varied countries that already have assisted suicide and euthanasia legalised, it
also looks at the government bill regarding the euthanasia of the Republic of Lithuania.

Key words: assisted suicide, euthanasia, the right to life, the right to die.
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SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo ,,Asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimo
perspektyvos Lietuvoje* tikslas - iSanalizuoti uzsienio valstybiy, kuriose yra jteisinta asistuota
savizudybé ir eutanazija, praktikg ir numatyti grésmes, kurios kyla jteisinus asistuotg savizudybe
ir eutanazijg. Siekiant nurodyto tikslo darbe buvo iSkelti Sie uzdaviniai: iSanalizuoti asistuotos
savizudybés ir eutanazijos sampratas; iSanalizuoti pagrindinius argumentus uz ir prie§ asistuotg
savizudybe ir eutanazijg bei nustatyti dél eutanazijos jteisinimo galimai kilsiancias grésmes;
atskleisti teisés ] gyvybe ir teisés | mirt] sampratg, prigimtj ir apimtj; iSanalizuoti uzsienio
valstybiy, kurios yra jteisinusios asistuotg savizudybe ir eutanazijg praktikg. Darbe analizuojama
Lietuvos ir EZTT praktika teisés j gyvybe ir teisés j mirtj aspektu, analizuojami uzsienio valstybiy,
jteisinusiy asistuotg savizudybg ir eutanazija, teisés aktai bei nagrin¢jamas Lietuvos Respublikos
eutanazijos jstatymo projektas. Taip pat nagrin¢jama doktrina, siekiant atskleisti asistuotos
savizudybés ir eutanazijos sampratas bei numatyti grésmes, galimai kilsiancias jteisinus asistuota
taciau valstybé neturi pozityvios pareigos $ig teis¢ uztikrinti; asistuota savizudybé ir eutanazija yra
suderinama su EZTK; prie§ jteisinant eutanazija Lietuvoje, turi bati utikrintas tinkamas
paliatyviosios pagalbos teikimas.

Atlikus minéty Saltiniy analiz¢ nustatyta, kad doktrinoje iSskiriamos Sios eutanazijos
risys: savanoriska eutanazija, nesavanoriska eutanazija bei aktyvi eutanazija ir pasyvi eutanazija.
Prie pasyvios eutanazijos formos turéty biiti priskirtas ir gydymo atsisakymas, kai paciento
intencija yra mirtis ir gaivinimo atsisakymas. Nustatytos pagrindinés grésmes, susijusios su
asistuotos savizudybés ir eutanazijos jteisinimu: Siomis procediiromis gali biiti piktnaudziaujama
pries socialiai pazeidZiamus asmenis: Zmones be iSsilavinimo, rasines maZumas, nepasiturin¢ius
asmenis ir t. t., jteisinus asistuota savizudybe ir eutanazija valstybéje gali biiti nebesistengiama
gerinti ir plétoti paliatyvig slauga, ,,Slidaus Slaito* efektas — visuomenei pripazinus savanoriska
eutanazijg, visuomenéje gali tapti priimtina ir nesavanoriSka eutanazija. Taip pat nustatyta, kad
netikslinga kelti klausima, ar zmogus turi teise j mirtj. Zmogus yra mirtinga biityb¢, tai yra jo
prigimties dalis, todé¢l teise | nattiraly mirties procesa be neefektyvios medicininés intervencijos
turi biiti pripazjstama kaip prigimtiné Zzmogaus teisé. Vis délto, pagal EZTT praktika, valstybé
neturi pozityvios pareigos uztikrinti individy teis¢ ] mirtj placigja prasme (t. y. pasirinkti buda,
laika, vietg). ISanalizavus Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekta nustatyta, kad
eutanazijos atlikimo modelio sukiirimas reikalauty daug 1éSy i§ valstybés biudzeto, o paliatyvi
pagalba Lietuvoje dar néra prieinama visiems pacientams (triiksta lovy skaiciaus stacionare,
ambulatoriniy paliatyvos pagalbos paslaugy ir pan.). Kol valstybéje néra uztikrinta geriausia

Jmanoma paliatyvi slauga, neturéty biiti jteisinama ir eutanazija. PrieSingu atveju nebus jmanoma
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uztikrinti, kad eutanazija biity atlickama tik iSimtiniais atvejais, kadangi nebus jokios kitos

mediciniskai pagrjstos alternatyvos $iai procedirai.
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SUMMURY

The aim of the Final Master Thesis “The Perspectives of Legalisation of Assisted
Suicide and Euthanasia in Lithuania” is to analyse the practice of varied countries that have already
legalised assisted suicide and euthanasia, as well as to foresee threats that can occur after legalising
it. Following objectives have been raised in order to fulfil the aim of the thesis; firstly to analyse
the concept of assisted suicide and euthanasia, then to analyse the main arguments for and against
legalising assisted suicide and euthanasia, as well as to identify possible threats associated with
validating euthanasia, discuss the concept, the nature, and the scope of the right to life and death,
and also to analyse the practice of varied countries that already have assisted suicide and euthanasia
legalised. This work studies Lithuanian and ECHR practices through the aspect of the right to life
and death, analyses the legal acts of varied countries that already have assisted suicide and
euthanasia legalised, as well as discusses the government bill regarding the euthanasia in the
Republic of Lithuania. The thesis also analyses the doctrine in order to reveal the concepts of
assisted suicide and euthanasia to foresee possible threats in case of the legalisation. The Final
Master Thesis eventually raise a few claims that are: a person has a right to death, nonetheless the
state does not have a positive obligation to ensure this right, assisted suicide and euthanasia are
compatible with the ECHR, before the legalisation of euthanasia in Lithuania, there must be proper
palliative assistance.

After the analysis of the listed sources it is established that there are several types of
euthanasia in the doctrine: voluntary euthanasia, involuntary euthanasia, also active and passive
euthanasia. The passive form of euthanasia ought to include patient's refusal of treatment, when
the intention is to die, as well as the refusal of resuscitation. The main threats linked to the
legalisation of assisted suicide and euthanasia are that these procedures can be abused against
socially vulnerable people, such as illiterates, racial minorities, disadvantaged people etc.; also,
after the legalisation of assisted suicide and euthanasia, it is possible that the state would
experience a decrease in palliative care, which can become a slippery slope as after the public
recognition of the voluntary euthanasia involuntary euthanasia may become acceptable as well. It
is also found that it is not appropriate to raise the question whether a person has the right to death.
People are mortal creatures, it is part of their nature, therefore, the right to a process of a natural
death without ineffective medical intervention should be recognised as an inherited human right.
However, in accordance with the practice of the ECHR, the state does not have a positive
obligation to ensure the right of individuals to death in the broad sense (i.e. the choice of manner,
time, location). Analysis of the government bill regarding euthanasia in the Republic of Lithuania
helps to uncover that in order to create such model it would require a lot of resources from the

state budget, also that the palliative care in Lithuania is not available to everyone yet (lack of beds
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for patients, ambulatory palliative care services etc.) Therefore, until the state does not ensure the
best possible palliative care, euthanasia should not be legalised either. Otherwise, it will not be
possible to ensure that euthanasia is carried out only on the exceptional cases, as there will not be
any other medically justified alternative to this procedure.
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