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SANTRUMPOS

Adverse Childhood Experiences (liet. nepalankios
vaikystés patirtys)

Adult Self Report for Ages 18-59 (liet. ASEBA saves
vertinimo lapas 18—59 m. amziaus asmenims)

Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas

Brief Spousal Assault Risk Forms for the Evaluation of
Risk (liet. Sutrumpinta smurto prie$ sutuokting / partnerg
rizikos vertinimo metodika)

Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality
(liet. visapusiskas psichopatinés asmenybés jvertinimas)
Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality
— Self Report (liet. Visapusisko psichopatinés asmenybés
jvertinimo klausimynas — savistatos versija)

Domestic Violence Myth Acceptance Scale (liet.
Pritarimo mitams, susijusiems su smurtu S$eimoje,
klausimynas)

The Experiences in Close Relationship Scale (liet.
Suaugusiyjy prieraiSumo skalé)

European Institute for Gender Equality (liet. Europos
ly¢iy lygybés institutas)

European Union Agency for Fundamental Rights (liet.
Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiira)

Duluto modeliu  grista Intervenciné  programa
smurtavusiesiems $eimoje

Informatikos ir rySiy departamentas prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos

Kalgjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos (nuo 2023 m. sausio 1 d. —
Lietuvos kaléjimy tarnyba)

kognityviné elgesio terapija

Lietuvos probacijos tarnyba

Offender Assessment System (liet. Teisés pazeidéjo
vertinimo sistema)

Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health
Organization, WHO)

Risk — Need — Responsivity model (liet. Rizikos, poreikio
ir atliepiamumo modelis)
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SARA — Spousal Assault Risk Assessment (liet. Prievartos tarp
sutuoktiniy rizikos vertinimo metodika)

Stambulo — 2011 m. Stambule priimta Europos Tarybos konvencija

konvencija del smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir kovos su juo



PAGRINDINES SAVOKOS

Eksternaliis sunkumai — asmens patiriami sunkumai, sietini su socialiniy
normy nesilaikymu ir konfliktais su kitais Zzmonémis. Eksternaliis sunkumai
apima agresyvy elgesj, taisykliy lauzymga ir erzinantj elgesj (Rescorla, 2004).

Internalis sunkumai — asmens patiriami vidiniai sunkumai, susij¢ su
asmeninémis ir emocinés sferos problemomis. Internalis sunkumai apima
nerimastingumg / depresiSkuma, uzsisklendima bei somatinius skundus
(Rescorla, 2004).

Nepalankios vaikystés patirtys — intensyviausi ir dazniausiai vaikystéje
pasitaikantys stresoriai, apimantys smurta, neprieziiira, tévy ar globéjy
smurtinio elgesio matyma ir kitus rimtus gyvenamojoje aplinkoje kylanc¢ius
sunkumus, tokius kaip piktnaudziavimas alkoholiu ar narkotikais,
bendraamziy ar kity bendruomenés nariy smurtas ir pan. (PSO, 2020).

Nusikalstamo elgesio rizikos veiksniai — tam tikros asmens charakteristikos
ar gyvenimo aplinkybés, kurios didina tikimybe, kad asmuo gali elgtis
nusikalstamai (Andrews, 2011). Skiriami statiski (nekintantys, istoriniai)
rizikos veiksniai ir dinamiski rizikos veiksniai (kriminogeniniai poreikiai),
kuriy iSreikStumas gali keistis asmens gyvenime jvykus reik§mingy pokyciy
ar tikslingai taikant jvairaus pobiidZio intervencijos priemones.

PrieraiSumas — jsitikinimy, poreikiy, emocijy visuma ir jos formuojamas
socialinis elgesys (Mikulincer & Shaver, 2005). Suaugusiy asmeny
prieraiSumo stiliams apibtdinti naudojamos nerimastingumo ir vengimo
dimensijos, kuriy iSreikStumo laipsnis leidzia i$skirti saugaus, nerimastingo,
vengianciojo ir baimingo vengianciojo tipo prieraiSumo stilius (Brennan et al.,
1998).

Psichopatija (psichopatiné asmenybé) — patologinis sindromas, sietinas su
reik§mingu elgesio nuokrypiu, esant savitiems individo emociniams ir
tarpasmeniniams ypatumams (Patrick et al., 2009). Paminétini tokie
psichopatijos bruozai kaip perdém didelis savo vertés bei unikalumo jautimas,
polinkis dominuoti, apgaudinéti, manipuliuoti, pazeidinéti socialines normas,
negeb¢jimas uzmegzti stipraus emocinio rysio su kitais, empatijos, sazinés
grauzaties stoka ir kt. (Hare et al., 2000; Sellbom et al., 2021).

Smurtinio elgesio rizikos valdymas — smurtinio elgesio prevencijos
procesas, kurio metu siekiama paveikti asmeniui budingus smurtinio elgesio
rizikos veiksnius ir pasitelkti asmeniui budingus apsauginius veiksnius (Hart,
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2008). Smurtinio elgesio rizikos valdymas turi atitikti asmeniui nustatyta
smurto rizikos lygj, atliepti jam biidingus individualius rizikos ir apsauginius
veiksnius ir vykti maksimaliai individualizuotai.

Smurtas prie§ intymia partnere — intymiy santykiy kontekste pasireiskiantis
asmens elgesys, kuris sukelia partnerei fizing, psichologing ar seksualing zalg
(Pasaulio sveikatos organizacija, PSO, 2012). Si smurto riisis gali pasireiksti
kaip fiziné, emociné (psichologiné), seksualiné ar ekonoming prievarta, taip
pat ji apima partnerés persekiojimg, priverstini aborta bei seksualinj
prickabiavimg (Europos Tarybos konvencija dél smurto prie§ moteris ir
smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo, sutr. Stambulo
konvencija, 2011).

Su smurtu Seimoje susije mitai — dazniausiai klaidingi, taciau gajiis ir
visuomengje placiai paplite stereotipiniai jsitikinimai dél smurto Seimoje,
kuriais vadovaujantis siekiama minimizuoti, neigti arba pateisinti fizing
agresijg pries intymy (-ia) partnerj (-¢) (Peters, 2008).
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IVADAS

Tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniu mastu pripazjstama, kad intymaus partnerio
smurtas yra itin aktualus ir sunkias pasekmes nukentéjusiems asmenims
sukeliantis reiskinys, neproporcingai daznai palieCiantis moteris (PSO, 2012;
Valstybés duomeny agentiira, 2025; Zukauskiené et al., 2019). Nors
reaguojant | Sig problemg Lietuvoje pastaraisiais deSimtmeciais buvo
reikSmingai pakeista teisiné bazé ir sudarytos palankesnés galimybés patraukti
smurtaujancius asmenis atsakomybén, vis délto teisinés priemonés néra
vienintelé¢ ir pakankama smurto intymiy santykiy kontekste problemos
sprendimo strategija.

Tyrimy rezultatai rodo, jog smurtavusiy prie§ intymius partnerius
asmeny grupéje, nepaisant teisésaugos institucijy jsitraukimo, gana daznai
pasireiSkia smurtinio elgesio recidyvas: tarp vyry, teisty uz smurtinj elgesj
prie§ intymiag partnere, pakartotinai smurtaujanciyjy dalis uzsienio autoriy
tyrimuose siekia mazdaug trec¢dalj (Ennis et al., 2017; Goldstein et al., 2016;
Petersson & Strand, 2017). Be to, daugelis autoriy akcentuoja, kad tokioms
specifinéms  smurto formoms kaip persekiojimas, itin daZnai
pasireiSkianCioms intymiy santykiy kontekste (Dressing et al., 2020;
Laurinaityté et al., 2022a; Matos et al., 2019; Nobles et al., 2018), ir
ekonominis smurtas sudétinga uzkirsti kelig pasitelkus egzistuojancia teisine
baze¢ (Bouffard et al., 2021; Breckenridge et al., 2023; Jakstiené, 2022;
Sibenik, 2018).

Taigi, atsizvelgiant j tai, kad didelé dalis uz smurtg pries partnerg (-j)
teisty asmeny yra linke smurtauti pakartotinai, svarbus ne tik teisinis atsakas j
smurtinj elgesj, bet ir individualizuotas korekcinis darbas su smurtavusiu
asmeniu bausmés atlikimo metu. Tai akcentuoja ir Rizikos, poreikiy ir
atliepiamumo modelio (angl. Risk-Need-Responsivity, RNR) autoriai Bonta ir
Andrews (2016). Pasak jy, darbas su nusikaltusiu asmeniu turéty prasidéti nuo
iSsamaus asmens nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo, asmeniui biidingy
kriminogeniniy poreikiy identifikavimo ir atitinkamy intervencijos priemoniy
parinkimo.

Remiantis Dutton (1985) sukurtu sudétiniu ekologiniu modeliu (angl.
Nested Ecological Model), smurtinis elgesys romantiniuose santykiuose
pasireiSkia  sgveikaujant  individualiam,  tarpasmeniniy  santykiy,
bendruomencés bei visuomenés kontekstams, kuriuose gali pasireiksti jvairaus
pobiidzio smurtinio elgesio rizikos veiksniai. Siuo metu egzistuojanéiy
smurtinj elgesj romantiniuose santykiuose nagringjanciy teoriniy perspektyvy
Salininkai akcentuoja kiek skirtingus smurtinio elgesio prie$ partnere rizikos
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veiksnius. Pavyzdziui, feministinés teorijos Salininkai kalba apie
smurtaujan¢iy vyry smurtinj elgesj palaikan¢iy nuostaty ir moteris
menkinanciy jsitikinimy vaidmenj smurto pasireiSkimui (Dobash & Dobash,
2003), socialinio mokymosi teorijos Salininkai — apie asmens perimtus
smurtinio elgesio modelius (Alexander et al., 1991), o socialinés informacijos
apdorojimo teorijy autoriai skatina tyrinéti kognityviniy procesy reikSme
(Crick & Dodge, 1994). Visgi Siuo metu mokslinéje literattiroje vis dar truksta
egzistuojanciy teoriniy perspektyvy integravimo ir skirtingy lygmeny smurto
rizikos veiksniy tarpusavio sgsajy atskleidimo.

Kalbant apie smurto prie§ intymig (-y) partner¢ (-j) recidyva,
tarptautiniu ir nacionaliniu lygmeniu akcentuojamas poreikis teikti pagalba ne
tik nukentéjusiems, bet ir smurtavusiems asmenims, kartu uztikrinant
nukentéjusiyjy saugumg. Tam tikros Siai asmeny grupei taikomos
intervencijos priemonés, gali tapti svarbiu pagalbos jrankiu, padedanciu
apsaugoti nukentéjusius asmenis nuo pakartotinés viktimizacijos. Atitinkamai
svarbu tyrinéti, kiek praktingje veikloje pasitelkiamos intervencijos priemones
atliepia prie§ intymia (-y) partnere (-]) smurtavusiy asmeny psichologines
charakteristikas ir padeda valdyti pakartotinio smurtinio elgesio rizika.

Siuo darbu siekiama aptarti galimas teorines vyry, smurtavusiy pries
intymig partnere, psichologiniy charakteristiky sasajas ir, tyrimo metu
surinkty duomeny pagrindu, empiriskai patikrinti iSkeltas teorines prielaidas.
Taip pat Siame darbe analizuojami prie§ intymig partnere smurtavusiems
vyrams skirtos elgesio korekcijos programos taikymo ypatumai ir S$ios
programos vaidmuo, valdant pakartotinio smurtinio elgesio prie§ partnere
rizika.
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1. TYRIMU APZVALGA
1.1. Smurto prie$ intymia (-y) partnerg (-j) samprata

Nagrinéjant smurto prie§ partner¢ (-j) tematikg, mokslingje literattroje
vartojama keletas tarpusavyje glaudziai susijusiy savoky, kaip antai smurtas
prie§ moteris (angl. violence against women), smurtas lyties pagrindu (angl.
gender-based violence), smurtas artimoje aplinkoje (angl. domestic violence),
intymaus partnerio smurtas (angl. intimate partner violence). Pirmosios dvi
formuluotés remiasi feministinés teorijos prielaida, kad egzistuoja ryski vyry
ir motery smurto asimetrija: vyrai yra linke smurtauti kur kas dazniau nei
moterys (Dobash & Dobash, 1977). Feministinés teorijos Salininkai taip pat
akcentuoja, kad nuo smurtinio elgesio kur kas dazniau nukencia butent
moterys. O smurto artimoje aplinkoje sagvoka yra kiek platesné ir apima ne tik
smurtg prie$ partnerj (-¢), bet ir smurtg pries kitus Seimos narius — vaikus,
tévus, brolius, seseris ir pan. Vis délto didele dalj smurto artimoje aplinkoje
atvejy sudaro biitent vyry smurtas prie§ savo intymias partneres — asmens
elgesys intymiy santykiy kontekste, sukeliantis fizing, seksualing ar
psichologine zalg ir galintis pasireiksti kaip (PSO, 2012):

o fiziné prievarta (pvz., stumdymas, spardymas, smiigiavimas ir pan.);

o seksualiné prievarta, apimanti priversting seksualing sueit] ar kitas
seksualinés prievartos formas;

e emociné (psichologing) prievarta (pvz., Zeminimas, grasinimas,
jzeidingjimas ir pan.);

e kontroliuojantis elgesys, kuris gali pasireiksti kaip partnerio (-és)
izoliavimas nuo kity Zmoniy, itin grieZtas jos / jo finansiniy i§laidy
kontroliavimas, buvimo vietos sekimas ir pan.

Smurto prie§ intymius partnerius temg tyrinéjantys autoriai taip pat
iSskiria kitg galimg jo formg — ekonomin] smurtg, kuris yra siejamas su
partnerés (-io) finansinés nepriklausomybés ribojimu ir gali pasireiksti kaip
draudimas dirbti, svarbiy finansiniy sprendimy priémimas be partnerés (-i0)
Zinios, grieztas jos / jo iSlaidy kontroliavimas, partnerés (-io) finansiniy
iStekliy naudojimas be jos / jo Zinios ir pan. (Postmus et al., 2016).
Pazymétina, kad ekonominis smurtas prie§ partner¢ (-]) pasizymi aiskiai
iSreik$tu kontroliuojancio elgesio elementu (PSO, 2012). Taip pat matoma,
kad ekonominis smurtas intymiy santykiy kontekste yra kur kas maziau
tyrinétas (Vasiliauskaité & Geffner, 2020).
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2011 m. Europos Tarybos konvencijoje dél smurto prie$ moteris ir
smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo (sutr. — Stambulo
konvencija) smurtas prieS moteris yra apibréziamas kaip zmogaus teisiy
pazeidimas ir motery diskriminacijos forma, apimanti smurto lyties pagrindu
veiksmus, sukeliancius arba galincius sukelti fizine, seksualing, psichologing
ar ekonoming Zalg bei kan¢ig moterims, jskaitant grasinimus, prievartinius
veiksmus bei savavaliskg laisvés atémima tiek vieSoje, tiek privacioje erdvéje.
Stambulo konvencijoje akcentuojama, kad reikSminga smurto prie§ moteris
dalis pasireiSkia artimoje aplinkoje (t. y. Seimoje arba romantiniuose
santykiuose), taip pat pabréziama biitinybé imtis specifiniy priemoniy dél
kiekvienos motery neproporcingai daznai patiriamos smurto formos.
Pazymeétina, kad, be jau anks€iau minéty intymaus partnerio smurto formuy,
Siame dokumente papildomai aptariamos tokios smurto formos kaip
priverstinis abortas (be moters sutikimo vykstantis néStumo nutraukimas arba
chirurginés procediiros, kuriomis siekiama paveikti moters reprodukcines
galimybes), seksualinis priekabiavimas (nepageidaujamas Zzodinis ar
nezodinis seksualinio pobtidZio elgesys, kuriuo siekiama Zeisti asmens oruma)
bei persekiojimas (tyCinis pasikartojantis kitam asmeniui grésme keliantis
elgesys, dél kurio §is asmuo jauciasi nesaugus). Taigi Stambulo konvencijoje
aptariama buitent motery patiriamo smurto problematika, akcentuojama, kad
moterys daznai patiria intymiy partneriy smurtg, taip pat iSskiriama ir atskirai
nuo psichologinio smurto aptariama tokia smurto forma kaip persekiojimas.
Stambulo konvencijoje (2011) paZymima, kad biitent persekiojimas
reikSmingai sutrikdo kasdienj jj patirian¢iy motery gyvenima bei reikalauja
dideliy aukos pastangy, norint sustabdyti nepageidaujama persekiotojo elgesj
ir sulaukti teisésaugos institucijy pagalbos.

Kalbant apie persekiojimg, pazymétina, kad tai bene maziausiai
visuomenei zinoma smurto forma. Vis daugiau S$aliy pastaruoju metu
kriminalizuoja persekiojima (Van der Aa, 2018), o tyrinéjant §j reiskinj
pastebéta, kad jis itin daznai pasitaiko biitent intymiy santykiy kontekste
(Dressing et al., 2020; Laurinaityteé et al., 2022a; Matos et al., 2019; Nobles et
al., 2018). Be to, intymia (-y) partnerg (-]) persekiojantys asmenys pasizymi
aukstesniais persekiojimo recidyvo rodikliais (Eke et al., 2011) ir didesne
fizinio smurto rizika (Burczycka & Conroy, 2018; Logan, 2020; McEwan et
al., 2017; Paterline, 2020). Vadinasi, romantinés partnerés persekiojimas gali
ne tik paveikti kasdienes jprastas zmogaus veiklas, kelti baimés, nesaugumo
jausma, bet ir yra sietinas su fizinio smurto pavojumi, o tai leidzia kelti
prielaida, kad partneres persekiojantys asmenys pavojingesni. Pazmétina, kad
Lietuvoje persekiojimas kriminalizuotas tik 2021 m. spalio mén., be to, miisy
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Salyje vis dar stokojama $§j reisSkinj nagrinéjanciy tyrimy. Atsizvelgiant j tai,
kad intymaus partnerio persekiojima neretai lydi fizinio smurto i$puoliai, itin
svarbu skirti démesio §iai smurto formai ir jos raiskai tarp intymiy partneriy
Lietuvoje.

Apibendrinant literatiiroje pateikiamg informacija, Siame darbe
smurtas prie§ intymia (-y) partnerg (-j) apibréziamas kaip intymiy santykiy
kontekste pasireiskiantis asmens elgesys, kuris sukelia partnerei (-iui) fizine,
psichologine ar seksualing Zalg. Pats smurtinis elgesys gali pasireiksti
jvairiomis formomis, o smurtaujantis partneris (-¢) gali késintis ne tik j
partnerés (-i0) fizing sveikata, saviverte, saugumo jausma, bet ir j jos / jo
finansine nepriklausomybe bei galimybe savarankiSkai priimti sprendimus.

1.2. Smurto prie$ intymig (-y) partnerg (-j) problemos aktualumas

Smurtas pries intymia (-y) partnerg (-j) laikytinas globalia problema, aktualia
daugelyje Saliy. Intymaus partnerio smurto paplitimg skirtingose pasaulio
Salyse ir regionuose analizuojantys PSO ekspertai (2021) atskirai nagrinéja
biitent motery patiriama intymaus partnerio smurtg ir pazymi, kad tai yra
dazniausiai pasaulyje pasitaikanti smurto prie§ moteris forma. Tokj smurtg
bent karta gyvenime patiria 26 proc. partnerj turin¢iy motery nuo 15 m.
amziaus. Atliekant intymaus partnerio smurto paplitimo Europos Sgjungoje
tyrimus taip pat orientuojamasi j motery patiriamg intymaus partnerio smurtg:
Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiiros (FRA) 28 Salyse atlikto tyrimo,
kuriame dalyvavo 18—74 m. moterys, rezultatai rodo, kad esamo arba buvusio
intymaus partnerio smurtg patyré 52 proc. dalyviy, i§ kuriy beveik pusé (49
proc.) teigé patyrusios psichologinj intymaus partnerio smurtg, penktadalis
(20 proc.) — fizinj smurta, o 8 proc. pripazino patyrusios seksualinj smurtg
(Barbier et al., 2022). Vyry patiriamas intymiy partneriy smurtas tyrinéjamas
kur kas reCiau: atlikti tyrimai rodo, kad uZsienio Salyse vyry patiriamo
intymios partnerés smurto rodikliai yra linke svyruoti, pavyzdziui, fizinio
smurto paplitimas tarp vyry siekia 3—20 proc., psichologinio smurto — nuo 7
iki 37 proc., o seksualinio smurto rodikliai svyruoja tarp 0,2 ir 7 proc. (Kolbe
& Biittner, 2020). Taigi intymaus (-ios) partnerio (-és) smurtg patiria tiek
moterys, tiek vyrai, o uzsienio autoriy atlickami tyrimai leidzia suprasti, kad
smurtas paplites ne tik Seimoje, bet ir specifiSkai intymiuose santykiuose.
Pastaryjy mety tyrimai atskleidzia gana didelj specifinés smurto prie$
intymig (-y) partnerg (-]) formos — persekiojimo paplitimg. Pavyzdziui, JAV
persekiojimg teigia patyrusios 31,2 proc. motery ir 16,1 proc. vyry, i§ kuriy
43,4 proc. §ig smurto formg patyrusiy motery ir 32,4 proc. vyry teigé patyre
butent intymaus (-ios) partnerio (-és) persekiojimg (Smith et al., 2022).
15



Vokietijoje persekiojima teigia patyre 10,8 proc. reprezentatyvios apklausos
dalyviy, didzioji dalis nukentéjusiy nuo persekiojimo asmeny buvo moterys,
o intymiy partneriy persekiojimas sudaré 45,8 proc. visy persekiojimo atvejy
(Dressing et al., 2020). Galiausiai, naujausiais FRA, Europos Sajungos ly¢iy
lygybés kompetencijos centro (European Institute for Gender Equality, surt.
EIGE) ir Europos Sajungos statistikos agentiiros duomenimis, 5,1 proc.
motery, vyresniy nei 15 m., teigia bent kartg gyvenime patyrusios intymaus
partnerio persekiojima (FRA et al, 2024). Taigi, tyrinéjant smurta
romatiniuose santykiuose, pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama
persekiojimo reiskiniui ir jo paplitimui.

Kalbant apie Lietuva, intymioje partnerystéje pasireiskian¢io smurto
problemos aktualumas ir paplitimas yra tyrinéjamas i§ keliy skirtingy
perspektyvy: analizuojami teisésaugos institucijy pateikiami statistiniai
duomenys apie oficialiai uZregistruotus smurto atvejus, taip pat
viktimologiniy apklausy rezultatus, atliekami specifiniy smurto formy
moksliniai tyrimai, apzvelgiamos pagalba smurto aukoms teikianciy
organizacijy ataskaitos. Visgi svarbu pazyméti, kad Lietuvoje, kitaip nei
uzsienio Salyse, daZniausiai orientuojamasi j smurto artimoje aplinkoje
reiSkinj, nuo kurio nukencia ne tik partneré(-is), bet ir kiti Seimos nariai.
Todél, sieckdami jvertinti galimg smurto prie§ intymius partnerius paplitima
Lietuvoje, toliau aptarsime keliy smurto artimoje aplinkoje masta
atskleidzianciy Saltiniy pateikiamus duomenis.

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros (2025) pateikiamais
duomenimis, pastaraisiais metais policijos gauty praneSimy apie smurtg
artimoje aplinkoje skaiCius iSlieka didelis ir vir§ija 50 000 praneSimy per
metus (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. 2020-2024 m. policijoje uzfiksuoty pranesimy dél smurto artimoje
aplinkoje skaicius (Valstybés duomeny agentiira, 2025)
Metai 2020 2021 2022 2023 2024

Pranesimy skaiCius 58553 55851 56187 54102 54 602

Nagrinéjant smurto artimoje aplinkoje problema, svarbu atskleisti ir
skirtingy smurto rtsiy paplitimg misy Salyje. Remiantis Informatikos ir rysiy
departamento (IRD) prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
duomenimis, 2020-2024 m. artimoje aplinkoje dazniausias buvo fizinis
smurtas (jvairaus sunkumo laipsnio sveikatos sutrikdymai, reCiau —
nuzudymai), o maziausiai buvo uZregistruota nusikalstamy veiky dél
seksualinio smurto artimoje aplinkoje (zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. 2020-2024 m. ikiteisminio tyrimo jstaigose uZfiksuotos
nusikalstamos veikos, susijusios su smurtu artimoje aplinkoje (IRD, 2025)
2020 2021 2022 2023 2024

Nuzudymai 30 23 26 24 19
Sunkdis sveikatos sutrikdymai 26 15 19 8 22
Nesunkdis ir nezymiis sveikatos

. . 6733 5441 5528 5367 4470
sutrikdymai

Grasinimai nuzudyti ir 301 267 279 177 139

terorizavimas
Neteisétas asmens persekiojimas - - - 4 4
Seksualiné prievarta 21 29 23 33 62

Persekiojimo paplitimg artimoje aplinkoje iki 2021 m. pabaigos
geriausiai atskleidzia fiksuojamy grasinimy ir Zmogaus terorizavimo, o nuo
2021 m. pabaigos — neteiséto asmens persekiojimo rodikliai (zr. 2 lentele). Iki
persekiojimo, kaip atskiros smurto riiSies, kriminalizavimo dalis persekiojimo
atvejy buvo kvalifikuojami pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
145 str. (Grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti zmogaus sveikatg arba
Zmogaus terorizavimas), o 2021 m. pabaigoje kriminalizavus persekiojima,
registruoty grasinimy nuzudyti ir terorizavimo artimoje aplinkoje atvejy
skaiCius sumazéjo ir itin sumazéjo teisésaugai Zinomy persekiojimo artimoje
aplinkoje atvejy skaicius. Taigi nagrinéjamu laikotarpiu IRD skelbiamuose
duomenyse neatsispindéjo ekonominis smurtas artimoje aplinkoje, o
persekiojimo atvejy paplitimo analize¢ galimai apsunkina Sios veiklos
kriminalizavimas ir teisinés bazés pokyciai.

2023 m. liepos 1 d., isigaliojus naujajai Lietuvos Respublikos
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo redakcijai, Lietuvoje radosi
nauja j nukentéjusiy nuo smurto asmeny saugumag orientuota priemoné —
apsaugos nuo smurto orderis'. Sios priemonés skyrimas yra policijos
pareigiiny diskrecijoje, be to, orderis gali biiti skiriamas 15 dieny laikotapiui
tais atvejais, kai nustatoma smurto artimoje aplinkoje pavojaus rizika.
Analizuojant Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly

! Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis — prevenciné apsaugos priemone,
skirta smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui apsaugoti. kuria
pilnametis smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo jpareigojamas laikinai
iSsikelti i§ gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena kartu su smurto artimoje aplinkoje
pavojy patirianiu asmeniu, nesilankyti Sio asmens gyvenamojoje vietoje,
nesiartinti prie jo ir kartu su juo gyvenanciy pilnameciy asmeny ir (ar) vaiky,
nebendrauti, neieskoti rysiy su jais.
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ministerijos pateiktus duomenis nustatyta, kad 2023 m. liepos 1 d.—2024 m.
spalio 15 d. buvo skirti 27 402 apsaugos nuo smurto orderiai, i§ kuriy 74,3
proc. atvejy smurto pavojy patyré moterys, o 80,6 proc. atvejy pavojy
keliantys asmenys buvo vyrai. Orderio skyrimas intymiy santykiy kontekste
fiksuotas 58,9 proc. atvejy: i$ jy 81,3 proc. atvejy pavojy keliantys asmenys
buvo vyrai, 81,2 proc. atvejy pavojy patiriantys asmenys buvo moterys
(Laurinaityté ir kt., 2025). Taigi apsaugos nuo smurto orderio skyrimo
statistika rodo, kad §i prevenciné priemoné dazniau pasitelkiama, reaguojant
galimg smurtg tarp intymiy partneriy, o smurto pavojy reikSmingai dazniau
kelia moterims jy partneriai.

Nors oficiali statistika rodo, kad smurtas artimoje aplinkoje yra gana
paplitusi problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje, reikia nepamirsti,
kad tokio pobiidzio nusikaltimai pasizymi dideliu latentiSkumu (Domenech
del Rio & Sirvent Garcia del Valle, 2019; Holliday et al., 2020; Morgan et al.,
2022). Kitaip tariant, ne apie visus smurto artimoje aplinkoje atvejus yra
praneSama teisésaugai, o oficiali statistika tik i$ dalies leidzia jvertinti smurto
prie$ partner¢ (-j) paplitimg ir specifikg. Vadinasi, vertinant smurto artimoje
aplinkoje ir specifiSkai smurto prie§ intymig partnere paplitimg, pravartu
nagrinéti ir kitus Siy reiskiniy mastg analizuojancius $altinius.

Cia biitina paminéti pastaraisiais metais atlikty viktimologiniy
apklausy duomenis, kurie rodo, jog smurto artimoje aplinkoje lygis Lietuvoje,
kaip ir kitose Salyse, iSlicka gana aukstas. Pavyzdziui, 2015-2019 m.
reprezentatyviy gyventojy apklausy misy Salyje rezultatai rodé, kad bent karta
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy asmeny dalis Siuo laikotarpiu svyravo nuo
12 iki 29 proc., 0 2020 m. smurtg artimoje aplinkoje bent kartg gyvenime buvo
patyre 18 proc. pilnametystés sulaukusiy gyventojy (Motery informacijos
centras, 2020). Be to, 69 proc. smurtg patyrusiy apklausos dalyviy teigé patyre
fizinj smurta, 69 proc. — psichologinj, 11 proc. — ekonominj, 9 proc. —
seksualinj smurtg artimoje aplinkoje. Vadinasi, kitaip nei valstybés institucijy
pateikiama statistika, viktimologinés apklausos rodo, kad artimoje aplinkoje
daznai patiriamas ne tik fizinis, bet ir psichologinis smurtas. Kalbant apie
santykj su smurtavusiy asmeniu, 37 proc. smurtg patyrusiy apklausos dalyviy
nurodé, kad pries juos smurtavo buves (-usi) sutuoktinis (-€), 19 proc. atvejy
smurtavo dabartinis (-¢) sutuoktinis (-¢), 10 proc. atvejy — buves (-usi)
sugyventinis (-¢) (Motery informacijos centras, 2020). Taigi Sios apklausos
rezultatai rodo, kad smurtas artimoje aplinkoje iSlieka aktuali problema
Lietuvoje, o didzioji jo dalis jvyksta biitent tarp intymiy partneriy.

Remiantis Motery teisiy jtvirtinimo  asociacijos, vienijan¢ios
nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje pagalba teikiancius specializuotus
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pagalbos centrus, veiklos ataskaita (2022), 2020-2021 m. dauguma |
specializuotus pagalbos centrus siysty asmeny patyré esamo (-0s) arba buvusio (-
ios) intymaus (-ios) partnerio (-€s) smurtg; dazniau nuo smurto nukentédavo
moterys. Be to, reprezentatyvios Lietuvoje atliktos apklausos, kurioje dalyvavo
1173 18-89 m. moterys, rezultatai atskleidé, kad bent kartg gyvenime intymaus
partnerio smurtg patyré net 51,2 proc. apklausos dalyviy, i$ kuriy 50,1 proc. teigé
patyrusios psichologinj, 29,9 proc. — ekonominj, 21,5 proc. — fizinj, 16,9 proc. —
seksualinj intymaus partnerio smurtg (Zukauskiené et al., 2019).

2022 m. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos uzsakymu atlikto Gyventojy saugumo statistinio tyrimo metu
bandyta atskleisti specifiSkai intymaus partnerio smurto prie§ moteris
paplitimg Lietuvoje, atskirai aptariant tokias smurtinio elgesio formas kaip
persekiojimas ir ekonominis smurtas. Siame tyrime dalyvavo 18-74 m.
moterys, o jo rezultatai atskleidé, kad skirtingose amziaus grupése bent karta
intymaus partnerio smurtg patyrusiy motery procentas svyravo nuo 21,2 iki
36,7 proc., bent karta intymaus partnerio persekiojimg patyrusiy motery dalis
sieké 2,9 proc., ekonominj intymaus partnerio smurtg buvo patyrusios 3,8—7
proc. motery (Valstybés duomeny agenttra, 2025a). Pazymétina, kad yra
tyrimy, rodanciy kur kas didesnj — net 17,5 proc. siekiantj — persekiojimo
paplitimg Lietuvoje (pvz., Laurinaityté ir kt., 2021).

Apibendrinant galima pazyméti, kad smurtas prie$ intymia partnere
tebéra aktuali problema tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. Miisy Salyje sistemiskai
renkami duomenys apie smurto artimoje aplinkoje paplitimg rodo, jog smurtas
prie§ Seimos narius laikytinas itin opiu klausimu, o moksliniy tyrimy,
viktimologiniy apklausy ir specializuoty pagalbos centry duomenys
astkleidzia, kad didZiaja jo dalj sudaro biitent intymiy partneriy smurtas. Visgi
uzsienio Salyse jau kelis deSimtmecius tyrinéjamas ne tik fizinio,
psichologinio, seksualinio, ekonominio smurto, bet ir persekiojimo
paplitimas, o Lietuvoje vis dar stokojama tyrimy, atskleidzianciy intymaus
partnerio persekiojimo masta. Intymaus partnerio smurtas palie¢ia reikSmingg
dalj motery, tod¢l toliau Siame darbe bus nagrinéjamas biitent vyry smurtas
pries savo intymias partneres.

1.3. Intymaus partnerio smurto rizikos veiksniai ir jy tarpusavio sgsajos
teoriniu pozitiriu

Tyrinéjant smurtg prie§ intymig partnere ilgainiui prieita prie iSvados, kad tai

kompeksinis reiskinys, o jo pasireiSkima gali skatinti daugelis skirtingo

lygmens veiksniy. Vienas i§ daugelj aktualiy veiksniy, integruojanéiy smurtinj

elgesj pries partnerj modeliy, — Dutton (1985) pasitlytas sudétinis ekologinis
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modelis. Remiantis juo, smurtas prie§ intymius partnerius pasireiskia
saveikaujant visuomeniniam, bendruomeniniam, S$eimos santykiy ir
individualiam kontekstams (zr. 1 pav.). Laikantis §io pozitirio, atitinkamai
galima iSskirti keturis su smurto pasireiSkimu sietinus lygmenis, kuriais gali
pasireiksti specifiniai rizikos veiksniai: 1) makrosistema (visuomenéje
vyraujancios nuostatos dél smurto, kultiiriniai smurtinio elgesio vertinimo
aspektai, smurto prie$ partner] prevencijos politika ir kt.); 2) egzosistema
(asmens bendravimo ratas, darbiné aplinka, socioekonominis statusas, smurto
paplitimas bendruomenéje ar kaimynystéje, pagalbos ir paslaugy Seimai
prieinamumas); 3) mikrosistema (poros santykiy kokybé ir dinamika,
santykiai su kitais Seimos nariais, konfliktinés situacijos poroje ir kt.); 4)
ontogenetinis lygmuo (individualios asmens charakteristikos — asmenybés
bruozai, nuostatos dél smurto prie§ partnere, sociodemografinés
charakteristikos,  piktnaudziavimo  psichoaktyviosiomis medZziagomis
problemos ir kt.). Sio modelio autorius siiilo platy poZiiirj j smurto pries
partnere problemg ir leidzia integruoti daugelj teoriniy ir empiriniy jzvalgy.
Be to, sudétinis ekologinis modelis akcentuoja psichologinius smurto
démenis, taip pat atkreipia démesj | tai, kad smurtinio elgesio rizikos veiksniai
reiSkiasi daugeliu lygmeny ir ne izoliuotai, nes asmuo yra neiSvengiamai
veikiamas tiek kultiirinio, tiek bendruomeninio konteksto.

Makrosistema | Egrosistema Mikrosistema

PoZitiris | smurta

Pagalbos ir

visuomenéje

. .. paslaugy Seimai Santykiai su partnere Sociodemografinés
I
Smurto prevencijos - - B =
politika Pricmamumas Konfliktai Seimoje charakteristikos
Smurto ir

zultiiciniai ir kt. Trauminés vaikystés patirtys
Kultiiriniai smurto ¥ paturt)

nusikalstamo
elgesio lygis
kaimynystéje ir

\ kt. /

1 pav. Intymaus partnerio smurto sudétinis ekologinis modelis (Dutton, 1985).

- . Psichikos sveikatos sutrikimai
vertinimo aspektai

ir kt.

Asmenybes bruozai

ir kt.

Nors minétas modelis pristato smurto intymiy santykiy kontekste
rizikos veiksniy grupes, jame pasigendama detalesnio galimos Siy veiksniy
tarpusavio sgveikos nagrinéjimo. Siekiant atskleisti galima smurtinio elgesio
prie§ partnere¢ formavimosi mechanizma, svarbu atkreipti démesj ] itin
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reik§mingg tarpasmeniniy santykiy kokybei amens raidos etapg — vaikyste.
Bitent vaikystéje, tikétina, gali rasti daugelis ontogenetinio lygmens smurto
rizikos veiksniy, tokiy kaip tam tikri asmenybés bruozai, prieraiSumo
tarpasmeniniuose santykiuose ypatumai, jsitikinimai dél smurtinio elgesio
priimtinumo ir kt.

Kalbant apie asmens santykiy kokybe ir ypatumus, didele reikSme
igyja pirmieji Zmogaus kuriami santykiai su savo tévais ar globéjais. Siy
santykiy dinamikos svarbg akcentavo prieraiSumo teorijos autoriai ir ja
plétoj¢ mokslininkai. Remiantis $ia teorija (Finkel & Slotter, 2007),
prieraiSumo santykio su tévais ar glob¢jais formavimasis yra biitina
iSgyvenimo salyga kudikystéje, o artimyjy riipesCio stoka kelia nesaugumo
jausmg bei nerimastinguma. Be to, santykiy su tévais ar globéjais dinamika
tampa pagrindu Zzmogaus savivertei bei jo jsitikinimams dél aplinkiniy Zzmoniy
patikimumo ir polinkio atliepti jo poreikius (Finkel & Slotter, 2007).
PrieraiSumo stiliaus formavimosi mechanizmai bei prieraiSumo svarba
tarpasmeniniuose santykiuose buvo ne karta akcentuoti Bowlby (1988) bei
Ainsworth ir bendraautoriy (2015) darbuose. Nors pirmieji prieraiSumo
stiliaus tyrin¢jimai buvo orientuoti j vaikystéje besifomuojantj santykj su
pagrindiniu globéju, ilgainiui pastebéta, kad asmens prieraiSumo stiliaus
ypatumai gali reiks$tis ir jo romantiniuose santykiuose (Brennan & Shaver,
1995; Hazan & Shaver, 1994). Egzistuoja keli prieraiSumo stiliy
kategorizavimo biidai ir paprastai mokslinéje literatiiroje kalbama apie
saugaus ir nesaugaus tipo prieraiSumo stiliy (Ainsworth et al., 2015; Griffin
& Bartholomew, 1994). Visgi ilgainiui buvo pasiiilyta vertinti asmens
prieraiSumo stiliy romantiniuose santykiuose pasitelkiant dvi dimensijas —
nerimastinguma (angl. anxiety) ir vengima (angl. avoidance, Brennan et al.,
1998; Ravitz et al., 2010). Nerimastingumu romantiniuose santykiuose
pasizymintys asmenys apibiidinami kaip linke pavyduliauti, nepasitikintys
savo partneriu, besibaiminantys, kad santykiai su partneriu nutriiks, o
vengimu romantiniuose santykiuose pasiZymintiems asmenims biidingas
artumo bei pazeidziamumo santykiuose vengimas, abejonés dél jausmy
partnerio atzvilgiu (Brennan & Shaver, 1995). Kalbant apie intymiy partneriy
smurta, keliamos prielaidos, kad jis gali pasireiksti kaip nekonstruktyvi ir su
asmens prieraiSumo ypatumais susijusi reakcija j santykiams kylancig grésme
(Finkel & Slotter, 2007). Taigi prieraiSumo tarpasmeniniuose santykiuose
ypatumai formuojasi dar ankstyvoje vaikystéje ir priskirtini ontogenetiniam
lygmeniui, taciau jie gali iSlikti aktuallis romantiniuose santykiuose, o véliau
pasireiksti ir mikrosistemos lygmeniu.
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Vaikysteés patirtys, vykstant raidai matyti elgesio modeliai taip pat yra
svarblis smurtinio elgesio pasireiSkimui ir priskirtini ontogenetinio lygmens
smurto rizikos veiksniams. Potencialiai traumuojanc¢iy, ypa¢ su smurtinio
elgesio stebéjimu ar jo patyrimu susijusiy vaikystés patiréiy vaidmenj,
formuojantis smurtinio elgesio prieS partner¢ modeliams, akcentuoja
socialinio mokymosi ir socialinés informacijos apdorojimo teorijy autoriai.
Pasak socialinio mokymosi teorijos pradininko Banduros (1971), tam tikri
elgesio modeliai yra iSmokstami dar vaikystéje, o daznas agresyvaus
suaugusiyjy elgesio stebéjimas gali skatinti vaika vertinti tokj elgesj kaip
leisting ir imituoti matytus veiksmus. Mokymosi procesui taip pat turi jtakos
tai, ar agresyvus elgesys sulaukia pastiprinimo. Pastiprinimas uz vienokj ar
kitokj elgesj nebttinai turi biti tiesioginis, nes pastiprinanciai gali veikti ir
matytos teigiamos kito Zmogaus elgesio pasekmés (Bandura, 1969).

Kalbant apie smurtinj elgesj intymiy santykiy kontekste — socialinio
mokymosi teorijos Salininkai kelia smurto perdavimo i$ kartos j kartg (angl.
intergenerational transmission of violence) hipoteze (Alexander et al., 1991),
pasak kurios, smurto patyrimas ir vaizdai vaikystéje didina tikimybe¢ smurtauti
prie§ partnere suaugus ir skatina smurtinj elgesj pries partnere palaikancCiy
nuostaty jsitvirtinimg. Tyrimy rezultatai rodo, kad matyti tévy smurtiniai
santykiai yra reik§Smingai susij¢ su smurtavimu prie§ romantinj partnerj
paauglystéje (Faulkner et al., 2014), ankstyvojoje jaunystéje (Ireland & Smith,
2009; Narayan et al., 2014), taip pat viduriniame amziuje (Jung et al., 2019).

Pristatydamas savo socialinés informacijos apdorojimo modelj,
aiskinant] agresyvy zmogaus elgesj, Huesmann (1988) teigé, kad zmogy
supanti aplinka, Seima ir tam tikri kognityviniai procesai yra svarbiausi
smurtinio elgesio pasireiskimo démenys. Pasak Sio autoriaus, smurtinio
elgesio pasireiskimas yra sietinas su vykstant raidai iSmoktais elgesio
scenarijais, saugomais ilgalaikéje atmintyje. Scenarijy susikiirimas yra
veikiamas asmenj supancios aplinkos, joje matomo elgesio, atkartoty elgesio
varianty, gauty pastiprinimy (Huesmann, 1988). Kiek detalesnj socialinés
informacijos apdorojimo modelj véliau pasitlé Crick ir Dodge (1994).
Remiantis juo, kiekvienas asmuo raidos metu sukaupia tam tikry jam
priimtiny taisykliy, elgesio modeliy bei scenarijy duomeny baze, kuria véliau
yra naudojamasi Zengiant kiekvieng socialinés informacijos apdorojimo
zingsnj. Kalbédami apie socialinés informacijos apdorojimo zinsgnius,
autoriai iSskyré socialiniy uzuominy kodavimg, interpretavimg, tiksly
nustatymq, atsako varianty generavimq ir jo jvertinimg. Taigi Crick ir Dodge
(1994) agresyvy bei smurtinj elgesj siejo su socializacijos procese jgytomis
Ziniomis ir elgesio scenarijais, daug démesio skyré kognityviniams
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procesams. Socialinés informacijos apdorojimo teorijy kontekste smurtinis
elgesys prieS partnerg sietinas su asmens iSmoktais smurtinio elgesio
romantiniuose santykiuose scenarijais, taip pat $iy teorijy Salininkai kelia
prielaidas, kad smurtinio elgesio prie§ partner¢ pasireiSkimas sietinas su
smurtaujancio asmens kognityviniy procesy ypatumais (sunkumais planuojant
veiksmus, sprendziant problemas), impulsy kontrolés problemomis, polinkiu
izvelgti priesiskas partnerés intencijas tam tikrose situacijose, negebéjimu
valdyti agresyvy elgesj (Murphy, 2013), agresyviomis tarpasmeninémis
schemomis, kurios aktyvuojamos koduojant ir interpretuojant partnerés elgesj
ir skatina vertinti smurtinj elgesj kaip tinkamg atsakg (Senkans et al., 2020).

Remiantis socialinio mokymosi ir socialinés informacijos apdorojimo
teorijy jzvalgomis, nepalankios vaikystés patirtys, viena vertus, gali skatinti
perimti smurtinio elgesio scenarijus, kita vertus, gali prisidéti formuojantis
priesiskiems lukesCiams tarpasmeniniuose santykiuose, skatinti smurta
patyrusj ar stebéjusj asmenj atkreipti démesj j potencialiai pavojingas
situacijas bendraujant su partnere, taip pat vertinti smurtinj atsaka kaip
priimting tam tikrose romantiniy santykiy situacijose. Taigi nepalankios
vaikystés patirtys laikytinos ontogenetinio lygmens smurto rizikos veiksniu,
galin¢iu veikti tiek asmens kognityvinius procesus socialinése situacijose, tiek
asmens jsitikinimus dél smurtinio elgesio prie$ partnere.

Pazymétina, kad nepalankios vaikystés patirtys gali baiti svarbios ir
pasireiskiant kitam ontogenetinio lygmens smurto rizikos veiksniui —
psichopatijos bruoZams. Kalbant apie psichopatija, praktiniu ir moksliniu
poziiiriu ilga laikg buvo populiarus Hare (2003) sukurtas keturiy faktoriy
modelis, apimantis 1) tarpasmeniniy santykiy aspektus (pavirSutiniSkas
zavesys, grandiozinis saves vaizdas, polinkis manipuliuoti, patologinis
polinkis meluoti ir apgaudinéti); 2) emocinj faktoriy (sgzinés grauzaties ir
kaltés jausmo stoka, pavirSutiniskos emocijos, empatijos stoka, negebéjimas
prisiimti atsakomybe); 3) gyvenimo stiliaus ypatumus (suzadinimo siekimas,
impulsyvumas, neatsakingumas, parazitinis gyvenimo biidas, realistiniy tiksly
nebuvimas); 4) asocialaus elgesio démen;j (prasta elgesio kontrolé, ankstyvos
elgesio problemos, delinkventinis elgesys paauglystéje, jvairaus pobudzio
nusikalstamas elgesys). Visgi Sis modelis kritikuojamas dél pernelyg didelio
kriminalinio elgesio istorijos akcentavimo (Skeem & Cooke, 2010), taip pat
pazymima, kad jis neapima tokiy psichopatijos bruozy kaip jziilumas (angl.
boldness), ir atkreipiamas démesys ] tai, kad Hare (2003) keturiy faktoriy
modelis neapima adaptyviy bruozy, padedanciy asmeniui prisitaikyti ir jvekti
tam tikras stresines bei krizines situacijas (Patrick et al., 2009).
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Reaguojant j keturiy faktoriy psichopatijos modelio triikumus
pastaruoju metu vis placiau tyrin¢jamas Visapusisku psichopatinés asmenybés
pvertinimu (angl. Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality,
CAPP) gristas modelis, apimantis SeSias psichopatijos sritis (Cooke et al.,
2012; Cooke & Logan, 2015): 1) emocine (pavirSutiniskos emocijos, sazinés
stoka, emocinis nestabilumas ir kt.); 2) elgesio (nepatikimumas, astriy pojii¢iy
siekimas, impulsyvumas, agresija ir kt.); 3) kognityving (jtarumas, lankstumo
stoka, negebéjimas planuoti ir kt.); 4) dominavimo (polinkis manipuliuoti,
apgaudinéti, nenuosirdumas, prieSiSkumas ir kt.); 5) saves vaizdo (nestabilus
saves vaizdas, grandioziSkumo jausmas, egocentriSkumas ir kt.); 6)
prieraiSumo (sunkumai kuriant stabilius artimus santykius, empatijos stoka,
kietasirdiskumas ir kt.). Tyrimy rezultatai atskleide, kad visi CAPP modelio
démenys reikSmingai prognozuoja tiek smurtinio, tiek nesmurtinio
nusikalstamo elgesio recidyva (Pedersen et al., 2010), taip pat reikSmingai
sigjasi su agresyvumo jverc¢iu (Sellbom et al., 2021).

Psichopatija tyrin¢jantys autoriai ne kartg akcentavo, kad Sis
konstruktas reikSmingai siejasi su smurtiniu elgesiu prie§ intymia partnere
(Cunha et al., 2021; Robertson et al., 2020): psichopatijos bruozai reikSmingai
prognozuoja smurto prie§ intymig partner¢ daznuma bei smurtinio elgesio
recidyvg uz smurtinius nusikaltimus teisty asmeny imtyje. Siejant
smurtaujanciy prie§ partner¢ asmeny grupése itin daznai pasitaikancias
nepalankias vaikystés patirtis (Maguire et al., 2015; Semiatin et al., 2017) ir
psichopatija, keliamos teorinés prielaidos, kad esama pirminés ir antrinés
psichopatijos. Pirminés psichopatijos pasireiskimas siejamas su jgimtais
asmens bruozais ir tam tikrais nervy sistemos ypatumais, o antrinés
psichopatijos pasireiSkimas — su vykstant raidai jgytais bruozais bei
susiformavusiais gynybos mechanizmais (Karpman, 1941; Porter, 1996).
Manoma, kad antrine psichopatija pasiZzymin¢iy asmeny bruozai formuojasi
vaikystéje, jiems susidiirus su tokiomis patirtimis kaip tévy smurtas,
neprieziiira, atstimimas, ir bandant prisitaikyti prie priesiskos aplinkos (Skeem
et al,, 2007). Tokiais atvejais psichopatijos bruozy turintiems asmenims
biidingas emocinis Saltumas ir abejingumas gali formuotis kaip jveikos
mechanizmas, savotiska , kauké®, padedanti prisitaikyti prie nepalankiy, pavojy
kelian¢iy gyvenimo salygy. O asmenys, kuriems biidinga pirminé psichopatija,
gali buiti maziau pazeisti vaikystéje patirto ar matyto smurto dél jy jgimto
polinkio jausti maziau baimés, maZesnio emocinio jautrumo.

Taigi nepalankiy vaikystés patirCiy istorija gali skatinti ne tik
smurtinio elgesio modeliy perémimg, bet ir antrinés psichopatijos raiska.
Pazymétina, kad empiriniy tyrimy rezultatai rodo reik§mingas $iy konstrukty
tarpusavio sgsajas (Bowen et al., 2018; Dargis et al., 2016; Moreira et al.,
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2020). Remiantis CAPP modeliu, antrinés psichopatijos bruozai sietini su
vengimu romantiniuose santykiuose — specifine prieraiSumo dimensija,
apibudinancia asmen;j kaip abejojantj savo jausmais partnerei, linkusj nuolat
ja atstumti ir demonstruoti abejinguma jai. Tad nepalankiy vaikystés patirciy
istorijos, psichopatijos bruozy ir vengimo romantiniuose santykiuose sasajos
yra viena i§ tyrinétiny krypciy, kalbant apie smurtaujanc¢iy asmeny
charakteristiky ypatumus.

Pazymétina, kad feministinés teorijos idéjos atliepia bene visus sudétinio
ekologinio modelio (Dutton, 1985) lygmenis, nes jos autoriy akcentuojami
isitikinimai dél ly¢iy vaidmeny ir smurto romantiniuose santykiuose gali reikstis
individo, jo artimy tarpasmeniniy santykiy, bendruomenés ir visuomenés
lygmeniu. Feministinés teorijos Salininkai sieja smurto problemag su ilgg laika
vyravusia vyry ir motery nelygybe daugelyje kasdienio gyvenimo sriciy, i$ to
kildinamu vyry dominavimu ir siekiu kontroliuoti savo partneres (Dobash &
Dobash, 1977). Pasak $ios teorijos, dazniau matomas vyry smurtas prie$ moteris
gali biiti siejamas su seksistiniais jsitikinimais?, taip pat vyrams budingesniu
polinkiu rizikuoti, varzytis ir naudoti smurtg tarpasmeniniuose santykiuose
(Dobash & Dobash, 2003; Dobash et al., 1992). Smurtinis vyry elgesys taip pat
buvo siejamas su tam tikrais mastymo ypatumais: bandymu pateisinti savo elges],
jo racionalizavimu, nukentéjusios moters kaltinimu. Feministinés teorijos
Salininkai daro iSvada, kad smurtaujantys vyrai daznai negeba prisiimti
atsakomybés uz savo elgesj, nejaucia kaltés ir empatijos aukai (Dobash &
Dobash, 2011). Tad smurtas traktuojamas kaip kontrolés priemoné, padedanti
iSlaikyti status quo, t. y. ly¢iy nelygybe ir vyriskosios lyties atstovy dominavimag
visuomenéje. Vis délto kontroversiski empiriniy tyrimy rezultatai neleidzia
nedvejojant patvirtinti feministinés teorijos prielaidy. Dalis empiriniy tyrimy
rodo, jog seksistiniai jsitikinimai néra tiesiogiai susij¢ su smurtiniu elgesiu pries
partner¢ (Guerrero-Molina et al., 2021; Juarros-Basterretxea et al., 2019), taciau
kiti tyrimai atskleidzia reikSmingas sgsajas tarp seksizmo ir smurtinio elgesio
(Capaldi et al., 2012; Mthembu et al., 2014; Renzetti et al., 2018).

Taigi, remiantis feministine teorija, galima teigti, kad asmens
isitikinimai dél smurtinio elgesio prie§ partnere ir moteris placiaja prasme yra
svarbus ontogenetinio lygmens smurto rizikos veiksnys. Pasak socialinio
mokymosi ir socialinés informacijos apdorojimo teorijy (Alexander et al.,

2 Seksistiniai jsitikinimai — patriarchalinése kultlirose egzistuojantys jsitikinimai,
orientuoti j vyriskosios lyties atstovy dominavimo visuomengje i$laikyma. Skiriami
priesiski ir ,,geranoriski“ (angl. benevolent) seksistiniai jsitikinimai: pirmieji susij¢
su atvirai neigiamu poziliriu j moteris ir socialinés lygybés idéjy neigimu, antrieji
sietini su pozityviu pozidiriu | moteris, taciau kartu nukreipti | tradicinio moters
vaidmens islaikyma visuomenéje (Glick & Fiske, 1999).
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1991; Bandura, 1969; Crick & Dodge, 1994; Huesmann, 1988), jsitikinimai
dél smurto prie$ partner¢ gali formuotis matant smurtinio elgesio modelius
Seimoje ir tam tikra jy naudg smurtaujaniam asmeniui (pvz., dominavima
santykiuose, partnerés paklusimg). Tad jsitikinimy dél smurto prie§ partnere
formavimasis teorisSkai turéty buti neatsiejamas nuo nepalankiy vaikystés
patir¢iy, kurios gali skatinti ir antrinés psichopatijos pasireiSkimg. Be to,
palankdis jsitikinimai dél smurto prie§ partnerg gali sietis ir su tam tikrais
psichopatijos démenimis — dominavimu ir prieraiSumu (Cooke et al., 2012;
Cooke & Logan, 2015), o tyrimy rezultatai rodo reikSmingas psichopatijos
bruozy ir pritarimo seksualinio smurto mitams sgsajas (Debowska, 2014),
taciau nereikSmingus psichopatijos ir pritarimo mitams apie smurtg Seimoje
ry$ius (Vincenzi, 2013). Tad, nors tyrimy rezultatai néra vienodi, jsitikinimai
dél smurto pries partner¢ gali buti veikiami tokiy ontogenetinio lygmens
veiksniy kaip nepalankios vaikystés patirtys ir psichopatijos bruozai.

Daugelio empiriniy tyrimy rezultatai rodo, kad smurtinis elgesys pries
partnere neretai yra susijes su smurtaujanc¢iam asmeniui biidingais psichikos
sveikatos sunkumais (Breet et al., 2019; Chatterji & Heise, 2021; Crane et al.,
2014; Hahn et al., 2015; Mendez et al., 2021). Remiantis sudétiniu ekologiniu
modeliu (Dutton, 1985), psichikos sveikatos sunkumai laikytini ontogenetinio
lygmens smurto rizikos veiksniu, taiau svarbu ne tik akcentuoti Sio veiksnio
vaidmenj, bet ir atskleisti galimus jo pasireiSkimo mechanizmus
smurtaujanciy asmeny grupéje. Remiantis Ehlers ir Clark (2000) kognityviniu
potrauminio streso modeliu, neperdirbtos trauminés vaikystés patirtys gali
skatinti nuolatinj potencialios grésmés jausma ir formuoti tam tikrus mus
supancio pasaulio ir saves vertinimo biidus: asmuo gali nuolat jausti iSoring jj
supan¢iy zmoniy keliamg grésme ir viding grésme¢ asmeninei savivertei ir
pozityviam saves vaizdui. Taigi nepalankios vaikystés patirtys tam tikrais
atvejais gali skatinti gynybiska, prieSiSka asmens elgesj (eksternalius
sunkumus) ir emocinés sferos sunkumus, sietinus su zema saviverte,
nepasitikéjimu savimi (internalius sunkumus), kurie véliau gali turéti jtakos ir
romantiniy santykiy kokybei. Iki Siol atlikty tyrimy rezultatai patvirtina
reikSmingas nepalankiy vaikystés patir€iy ir internaliy bei eksternaliy
sunkumy sgsajas (Leban, 2021; Lee et al., 2020; Merrick et al., 2017; Mersky
et al., 2013; Muniz et al., 2019), taciau svarbu tyrinéti Sias sasajas surinkus
pries partner¢ smurtaujanciy asmeny imtis. Teoriskai dél nepalankiy vaikystés
patir¢iy kylantys internaltis ir eksternallis smurtaujanc¢io asmens sunkumai
gali sietis su nerimastingumu romatiniuose santykiuose, t. y. polinkiu
nepasitikéti partnere ir savimi santykiuose, baime, kad santykiai gali nutrikti,
pavyduliavimu ir pan.
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Apibendrinant — prie§ partner¢ smurtavusiy asmeny psichologinés
charakteristikos, teoriniu poziiiriu, gali biiti glaudziai susijusios tarpusavyje,
pradedant potencialiai trauminémis patirtimis vaikystéje ir baigiant asmens
santykiy su partnere ypatumais suaugus. Vis délto, kalbant apie smurtg prie§
intymig partnere, pagrindiné moksliné problema sietina su tuo, kad §iuo metu
mokslingje literatiiroje, tyrinéjant smurto prie§ partnere rizikos veiksniy
tarpusavio sgsajas, triksta skirtingy teoriniy perspektyvy integravimo.

Remiantis Dutton (1985) sudétiniu ekologiniu modeliu, smurtinis
elgesys prie§ partner¢ gali buiti skatinamas daugelio skirtingo lygmens
veiksniy. Susiejus apzvelgty teoriniy perspektyvy jzvalgas, nepalankiy
vaikystés patirCiy istorija gali prognozuoti vengimg romantiniuose
santykiuose, tarpininkaujant psichopatijos bruozams. Be to, nepalankiy
vaikystés patirCiy istorija gali prognozuoti nerimastingumag romatiniuose
santykiuose, tarpininkaujant asmeniui budingiems psichikos sveikatos
sunkumams. Taip pat nepalankios vaikystés patirtys gali skatinti smurtinj
elgesi pries partnere palaikancius jsitikinimus, tarpininkaujant psichopatijos
bruozams. Tikétina, kad psichopatijos bruozai turéty biti reikSmingai susije
su asmeniui budingais psichikos sveikatos sunkumais. Sitiloma asmeny,
smurtaujan¢iy prie§ intymias partneres, psichologiniy charakteristky
tarpusavio sgsajy schema detaliau pavaizduota 2 pav.

Vengimas
romantiniuose
santykiuose

Nepalankiy
vaikystés patirCiy
istorija

Smurtinj elgesj pries
partnere palaikantys
isitikinimai

Psichopatijos
bruozai

Nerimastingumas
romantiniuose
santykiuose

Psichikos sveikatos
problemos

2 pav. Pries partneres smurtavusiy asmeny psichologiniy charakteristiky
tarpusavio sgsajy schema
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1.4. Smurtinio elgesio pries intymig partnere rizikos valdymo galimybés

Svarbu pazyméti, kad remiantis sudétiniu ekologiniu modeliu (Dutton, 1985),
smurtinio elgesio prie§ intymia partnere pasireiSkimas gali biiti veikiamas ne
tik asmens ar jo santykiy charakteristiky, bet ir asmeniui sitilomos pagalbos
bendruomenéje prieinamumo. Atitinkamai ne maziau svarbu skirti démesio ir
smurtinio elgesio prie§ partnerg korekcijai.

Didelé dalis taikomy smurtavusiy prie§ partner¢ asmeny elgesio
keitimo programy yra gristos Duluto (angl. Duluth) modeliu (Yakeley, 2022).
Remiantis feministinés teorijos Salininky jzvalgomis, Duluto modeliu gristos
programos akcentuoja poros santykiuose taikomas galios ir kontrolés
priemones ir jy vaidmenj pasireisSkiant smurtiniam elgesiui (Murphy et al.,
2022). Siy programy tikslas — taikant psichoedukacija ir tam tikrus
kognityvinés elgesio terapijos (sutr. KET) elementus keisti smurtavusio
asmens nuostatas dél galios ir patriarchalinés santvarkos santykiuose (Bohall
etal., 2016).

Kalbant apie Duluto modeliu gristos programos taikymo praktika
misy Salyje, statistiniai duomenys atskleidzia, kad, organizuojant darbg su
smurtavusiais asmenimis Lietuvos probacijos tarnyboje (sutr. LPT), viena
dazniausiai §iai teisés pazeidéjy grupei taikomy elgesio korekcijos priemoniy
— $iuo modeliu grjsta Intervenciné programa smurtavusiesiems Seimoje (sutr.
IPSS; LPT, 2022, 2023, 2024). giq programg sudaro 2 individualts ir 24
grupiniai uzsiémimai, o jos metu kiekvienam dalyviui sudaromas individualus
saugumo planas, padedantis valdyti smurtinio elgesio rizika, taip pat
pristatomos jvairios smurto prie§ partner¢ formos ir lavinami programos
dalyviy jgiidziai bendrauti su partnere, nenaudojant smurto (Potkaj &
Alisherov, 2016).

Visgi empiriniy tyrimy rezultatai rodo, jog Duluto modeliu grjstos
korekcinés programos pasizymi nedideliu efektyvumu: nors iskart, baigus
programa, biina retesnis smurtinio elgesio pasireiSkimas ir mazesnis smurtinj
elgesi palaikanéiy nuostaty iSreikStumas, ilgalaikéje perspektyvoje
fiksuojamas panasaus lygio programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy asmeny
smurtinio elgesio recidyvas (Herman et al., 2014). Metaanaliziy, lyginanciy
§iy programy ir kitokio pobtidzio intervencijy efektyvuma, rezultatai taip pat
patvirtina, kad Duluto modeliu gristy programy efektyvumas valdant
pakartotinio smurtinio elgesio rizika yra nedidelis (Arias et al., 2013; Zarling
& Russell, 2022). Lietuvoje iki $iol nebuvo atlikta IPSS efektyvumo tyrimy,
tadiau didelé dalis IPSS dalyviy teigiamai vertino $ios programos poveikj
santykiams su partnere ir gebéjimui konstruktyviai spresti konfliktines
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situacijas, tinkamai reiksti jausmus (Uscila, 2019). Atsizvelgiant ] tai, kad
Lietuvoje IPSS yra vienas pagrindiniy prie§ intymia partnere smurtavusiy
asmeny smurtinio elgesio korekcijos jrankiy, svarbu tyrinéti Sios programos
vaidmen] valdant smurtinio elgesio rizika. Elgesio keitimo programy
prieinamumas laikytinas egzosistemos lygmens veiksniu (Dutton, 1985),
kuris, tikétina, gali padéti suvaldyti smurto prie§ intymig partnere
pasireiskimo rizika.

1.5. Smurtavusiam asmeniui teikiamos pagalbos individualizavimo svarba ir
185ukiai

ISsamus prie§ partner¢ smurtavusiems asmenims budingy psichologiniy
charakteristiky ir smurto rizikos veiksniy vertinimas leidzia parinkti Siems
asmenims tinkamiausias intervencijas ir valdyti jy smurtinio elgesio rizika,
kartu uztikrinti S§io asmens artimyjy sauguma. Biitinybe jvertinti nusikaltusio
asmens kriminogeninius poreikius ir nusikalstamo elgesio rizikos lygj savo
darbuose akcentavo kanadieCiy mokslininkai Andrews ir Bonta (2010),
pasitle darbui su nuteistaisiais placiai taikoma RNR modelj. Remiantis $iuo
modeliu, prie§ pradedant darbg su nusikaltusiu asmeniu, biitina:

1. jvertinti jo nusikalstamo elgesio rizikos lygj ir nustatyti atitinkamag
darbo su asmeniu intensyvuma (rizikos principas);

2. identifikuoti nusikalsti paskatinusius kriminogeninius poreikius
(poreikio principas);

3. parinkti kriminogeninius poreikius ir asmens gebéjimus atitinkancias
intervencijos priemones (atliepiamumo principas).

Kalbant apie nusikalstamo elgesio rizika, skiriami statiski (kitaip
tariant, nekintantys, istoriniai) rizikos veiksniai ir dinamiski rizikos veiksniai,
kitaip vadinami kriminogeniniais poreikiais, kuriy valdymui gali buti
tikslingai parenkamos tam tikros intervencijos priemonés (Andrews & Bonta,
2010). Statiski rizikos veiksniai apima kriminalinio elgesio istorija (padaryty
teisés pazeidimy skaiciy, pobiidj, sunkuma ir kt.), tam tikras nepalankias per
gyvenimg pasireiskusias patirtis (pvz., tévy smurtg, artimo S$eimos nario
netekt]j ir pan.). Nusikalstamo elgesio rizikos valdymas turi biiti orientuotas j
asmens kriminogeninius poreikius, kurie gali apimti tam tikrus
nekonstruktyvius elgesio modelius ar nusikalstamg elgesj palaikancias
nuostatas, psichikos sveikatos problemas, piktnaudziavima
psichoaktyviosiomis medziagomis ir kt. Empiriniy tyrimy rezultatai
patvirtina, kad RNR principy laikymasis padeda pasiekti pozityviy rezultaty
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dirbant su jvairiomis teisés pazeidéjy grupémis (Hanson et al., 2009;
Vitopoulos et al., 2012), taip pat su smurtinius nusikaltimus padariusiais
asmenimis (Stewart et al., 2014; Travers et al., 2021).

Atliepiant poreikj jvertinti teisés pazeidéjy pakartotinio nusikalstamo
elgesio rizika, ilga laika praktikoje buvo taikomi du nusikalstamo elgesio
rizikos vertinimo modeliai: klinikinis ir statistinis. Taikant klinikinj rizikos
vertinimo modelj buvo remiamasi vertinimg atliekancio eksperto nuomone ir
patirtimi (Andrews & Bonta, 2010), taciau vertinimo procesas nebuvo grieztai
strukttruotas (Philipse, 2005), o toks vertinimo biidas buvo neiSvengiamai
susijes su vertinancio eksperto subjektyvumo problema. Statistinis rizikos
vertinimo modelis numato struktiruota vertinimo procediira, aiSkias jos
atlikimo taisykles, remiasi empiriniy tyrimy rezultatais ir akcentuoja rizikos
veiksnius, reik§mingai susijusius su nusikalstamu elgesiu (Philipse, 2005).
Remiantis statistiniu nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo modeliu, atlikus
vertinimg dazniausiai yra apskaiiuojama skaitiné nusikalstamo elgesio
rizikos i3raiska, Zyminti asmens rizikos lygj (Césniené ir kt., 2015).

Tobuléjant nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo instrumentams vis
placiau imta taikyti struktiiruotu specialisto sprendimu (angl. structured
professional judgement) gristus instrumentus. Sie instrumentai numato tam
tikra nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo proceso struktiira, vertintinus
rizikos veiksnius, kartu leidzia atsizvelgti i konkreCiam asmeniui biidingas
unikalias charakteristikas, aplinkybes, rizikos veiksniy kombinacijas, o tai
padeda specialistui numatyti rizikos valdymo krypti bei individualizuoti
asmeniui teikiama pagalba (Philipse, 2005).

Lietuvoje, siekiant atliepti prie§ partner] smurtaujanciy asmeny
rizikos vertinimo instrumenty poreikj, 2012 m. birzelio 25 d. Kaléjimy
departamento (KD) prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos?
direktoriaus jsakymu Nr. V-211 buvo aprobuoti tokie struktiiruotu specialisto
sprendimu grjsti instrumentai, kaip Prievartos tarp sutuoktiniy rizikos
vertinimo instrumentas (angl. Spuosal Assault Risk Assessment, sutr. SARA,;
Kropp et al., 1999) ir Sutrumpintas smurto prie§ sutuokting / partnerg rizikos
vertinimo instrumentas (angl. Brief Spousal Assault Risk Forms for the
Evaluation of Risk, sutr. B-SAFER; Kropp et al., 2005). Sie vertinimo
instrumentai apima tiek statiskus, tiek dinamiskus rizikos veiksnius, kurie gali
biiti aktualiis vertinant pakartotinio smurto prie§ intymig partnere rizika, taip
pat vertinimag atliekantis specialistas turi galimybe paZyméti asmeniui
budingus papildomus kriminogeninius poreikius. Reikéty pabrézti, kad taikant

3 Nuo 2023 m. sausio 1 d. — Lietuvos kaléjimy tarnyba.
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SARA ar B-SAFER, galutinj sprendimg dél pakartotinio smurtinio elgesio
pasireiskimo rizikos priima vertinimg atliekantis specialistas — nustato, ar
smurtinio elgesio prie§ intymy partner] rizikos lygis yra Zemas, vidutinis ar
aukstas.

Nors yra bandymy diegti Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje
strukttiruotu specialisto sprendimu gristus instrumentus, tik nedidelé Sios
sistemos specialisty dalis buvo apmokyta taikyti SARA, taip pat
nesusiformavo vienoda $io instrumento taikymo praktika, o trumpesné jo
versija — B-SAFER — nepasitelkiama praktinei veiklai. Dazniausiai praktikoje
taikomu instrumentu Lietuvoje tapo kombinuotu vertinimo modeliu grjsta
teisés pazeidéjo vertinimo sistema OASys (Laurinaityté ir kt., 2017), skirta
nespecifinio nusikalstamo elgesio rizikai vertinti. Pazymétina, kad, remiantis
Lietuvoje galiojanciais teisés aktais, nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas
turi buti atlickamas dviem nuteistyjy kategorijoms — probuojamiesiems
(Lietuvos Respublikos probacijos jstatymo 10 str.) ir nuteistiesiems,
atliekantiems laisvés atémimo bausme (Lietuvos Respublikos bausmiy
vykdymo kodekso 53 str. 2 d.), visgi §iuo metu daugumai uz smurtg artimoje
aplinkoje, taigi ir uz smurta pries§ partnere, teisty asmeny yra skiriamos su
laisvés atémimu nesusijusios bausmés (Valstybés duomeny agentiira, 2025).
Kadangi ne visiems alternatyvias bausmes atlickantiems asmenims galioja
teisinés nuostatos dél privalomo nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo, toks
vertinimas daznai gali nebiiti atlickamas.

Lietuvos probacijos tarnybos pateikti duomenys patvirtina, kad
pastaraisiais metais atlickamas nedidelés LPT prieziiiroje esanciy asmeny
dalies pakartotinio smurto prie$ partnere rizikos vertinimas: 2020-2022 m.
LPT buvo atliktas 351 vertinimas, taikant SARA (LPT, 2023b), o LPT
priezitiroje esaniy asmeny, teisty uz smurtg artimoje aplinkoje, skai¢ius vien
2022 m. sieké 4636 (LPT, 2023a). Taigi LPT praktika rodo, kad pries partnere
smurtavusiy asmeny psichologinéms charakteristikoms ir S§iai grupei
biidingiems rizikos veiksniams néra skiriamas deramas démesys. [Ssamesnio
vertinimo stoka gali lemti ir nepakankamg intervencijy individualizavima,
formaly to paties intervencijos priemoniy paketo taikyma, nejvertinant jy
atitikties asmens rizikai ir kriminogeniniams poreikiams.

Pastaryjy mety moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad smurtinio
elgesio rizikos vertinimy stoka kelia sunkumy individualizuojant darba su
smurtavusiais asmenimis: uzsienyje nepakankamai atsizvelgiama |
individualias smurtavusiy asmeny charakteristikas, todél skirtingy tipy teisés
pazeidéjams daznai taikomos pana$ios intervencijos priemonés (Weber &
Bouman, 2020). Lietuvoje smurto artimoje aplinkoje atvejais vis dar
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stokojama teismo skiriamy jpareigojimy individualizavimo (Nikartas &
Jarutien¢, 2022), o korekcinio darbo turinys daziausiai néra grindziamas
individualaus asmens vertinimo rezultatais (Michailovi¢ ir kt., 2021).

Korekcinio darbo su teisés pazeidéju individualizavimas gali kelti
specialistams praktiniy sunkumy, nes kriminogeniniy poreikiy nustatymas
reikalauja iSsamaus asmens jvertinimo ir aktyvaus jo paties jtraukimo i
pagalbos individualizavimo procesa. Remiantis Bradshow (1972) socialiniy
poreikiy taksonomija, iSskirtini: 1) normatyviniai poreikiai, susije su,
visuomengs poziiiriu, asmeniui biitinomis paslaugomis; 2) jauciami poreikiai,
t. y. asmens norimos gauti paslaugos; 3) iSreiSkiami poreikiai, t. y. asmens
i§sakomi norai dél pageidaujamy gauti paslaugy; 4) lyginamieji poreikiai, t. y.
paslaugos, sitlomos panasiomis charakteristikomis pasizymintiems
asmenims. Taigi darbo su teisés pazeidéju individualizavimo procesui svarbu
atkreipti démes;j j visus Bradshow (1972) isskirtus poreikiy tipus.

Vis délto kai kuriais atvejais pagalbos asmeniui individualizavimo
procesa gali sutrikdyti episteminio neteisingumo (angl. epistemic injustice)
reiSkinys — neteisingumas tam tikry Zzmoniy atzvilgiu, atsirandantis dél
nevienody galimybiy turéti tam tikros sferos ziniy. Skiriamas dviejy tipy
episteminis neteisingumas: 1) liudijimo (angl. festimonial) neteisingumas, kai
asmuo nelaikomas patikimu informacijos Saltiniu; 2) hermeneutinis
neteisingumas, kai asmuo negali perteikti savo poreikiy dél tam tikry
socialiniy barjery (Fricker, 2017). Tad, viena vertus, individualizuojant darba
su teisés pazeidéju, svarbu gebéti identifikuoti jo kriminogeninius poreikius
aktyviai jtraukiant j $j procesa patj asmenj, kita vertus, toks reiskinys kaip
episteminis neteisingumas gali kelti praktiniy pagalbos individualizavimo
sunkumy. Remiantis empiriniy tyrimy rezultatais, dél empisteminio
neteisingumo pasireiskimo normatyviniai, jauciami, iSreiskiami ir lyginamieji
asmens poreikiai gali nesutapti tarpusavyje ir buti neteisingai suprasti
specialisty, dirbanciy su pazeidziamomis visuomenés grupémis (Mason,
2025).

Svarbu pazyméti, kad vis dar stokojama korekcinio darbo su
smurtavusiais prie$ partner¢ asmenimis individualizavimo Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemoje tyrimy. Atitinkamai tiriant smurtinio elgesio pries intymia
partnerg rizikos valdymo galimybes, svarbu nustatyti, ar j smurtavusiy asmeny
kriminogeninius poreikius pakankamai atsizvelgiama planuojant taikytinas
intervencijos priemones.
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1.6. Tyrimo aktualumas, naujumas ir praktiné reikSmé

Statistiniai ir viktimologiniy apklausy duomenys rodo, kad smurtas prie$
intymia partnere iSlieka svarbi problema tiek Lietuvoje, tiek kitose pasaulio
Salyse, o tai palaipsniui skatina kurti §ig problemg atliepiancig teising bazg ir
taikyti praktines smurtinio elgesio korekcijos priemones. Persekiojimas, ypac
daznai pasitaikantis tarp intymiy partneriy, yra véliausiai Lietuvoje
kriminalizuota smurto forma, menkai tyrinéta tiek i§ nukentéjusiyjy, tiek is
teisés pazeidéjy perspektyvos. Intymios partnerés persekiojimo tyrinéjimai
padéty atskleisti tiek Sios problemos aktualumg Lietuvoje, tiek persekiotojy
individualias charakteristikas ir savity intervencijos priemoniy persekiotojams
poreikj. Tad Sio tyrimo naujumas sietinas su tuo, kad jo metu bus siekiama
atskleisti persekiojimo paplitimg Lietuvoje i$ nukentéjusiyjy ir uz smurtg pries
partnere teisty asmeny perspektyvy, taip pat iSanalizuoti uz persekiojima
teisty asmeny individualias charakteristikas.

Remiantis Dutton (1985) sudétiniu ekologiniu modeliu ir kitomis
smurtinio elgesio formavimasi aiskinanc¢iomis teorijomis (Alexander et al.,
1991; Brennan et al., 1998; Crick & Dodge, 1994; Dobash & Dobash, 2003;
Ehlers & Clark, 2000; Huesmann, 1988), svarbus vaidmuo tenka smurtauti
linkusio asmens psichologinéms charakteristikoms: nepalankiy vaikystés
patiriy istorijai, asmenybés bruozams, prieraiSumo tarpasmeniniuose
santykiuose ypatumams, psichikos sveikatos sunkumams ir kt. Siai teisés
pazeidéjy grupei budingy psichologiniy charakteristiky tarpusavio sgsajy
tyringjimai ne tik padéty formuoti Siy asmeny psichologinio vertinimo
praktika, bet ir atskleisty galima smurtinio elgesio pries partnerg formavimosi
procesg. Taigi Sio tyrimo naujumas sietinas ir su tuo, kad jo metu bus
siekiama iStirti prie§ intymia partnerg¢ smurtavusiy asmeny psichologiniy
charakteristiky tarpusavio rysius. Si tyrimo kryptis ne tik padés atsakyti
klausima, kaip smurto pries partnere rizikos veiksniai sgveikauja tarpusavyje,
bet ir leis fomuluoti praktines rekomendacijas dél galimy smurto rizikos
valdymo krypciy.

Remiantis Andrews ir Bonta (2010) suformuluotais darbo su teisés
pazeidéjais principais, svarbu ne tik jvertinti smurtavusiam asmeniui biidingus
kriminogeninius poreikius, bet ir, planuojant darbg su teisés pazeidéju,
parinkti jam tinkamas bei efektyvias intervencijos ir pagalbos priemones
(atliepiamumo principas). Kitaip tariant, pagalbos teikimas teisés pazeidéjui
turi biti individualizuojamas — pirmenybé tiekiama smurtinio elgesio
pasireiSkimg paskatinusiy kriminogeniniy poreikiy valdymui. Darbg su
asmenimis, smurtavusiais prie§ intymig partnere, tyrinéjantys autoriai (pvz.,
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Hilton & Ennis, 2020) pabrézia, kad siekiant valdyti smurtinio elgesio rizika,
svarbus tiek bendrojo atliepiamumo principas (t. y. mokslu gristy ir efektyviy
intervencijos priemoniy taikymas teisés pazeid¢jams), tiek savito
atliepiamumo principas (t. y. taikomy intervencijos priemoniy atitiktis
individualioms teisés pazeidéjo charakteristikoms). Analizuojant mokslinéje
literatiroje pateikiamas jzvalgas ir praktinéje veikloje taikomus darbo su
smurtavusiaisiais prie§ intymig partner¢ metodus, akcentuojamas
individualizuoto poziiirio | smurtavusio asmens patiriamus sunkumus poreikis
(Butters et al., 2021; Day et al., 2009). Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai rodo,
kad, skiriant su laivés atémimu nesusijusias bausmes asmenims,
smurtavusiems artimoje aplinkoje, teismo skiriami jpareigojimai ir draudimai
néra pakankamai individualizuojami (Nikartas & Jarutiené, 2022). Vis délto
vykdant visuomengje atliekamas bausmes, iSlieka galimybé individualizuoti
smurtavusiems asmenims teikiamg pagalbg bausmiy vykdymo sistemos
lygmeniu, todé¢l Sio tyrimo rezultatai bus naudingi praktiniu pozZiiiriu,
atskleidziant pagalbos individualizavimo ypatumus ir §io proceso tobulinimo
perspektyvas.

Sio tyrimo metu taip pat bus siekiama atskleisti smurtavusiems
asmenims taikomy intervencijos priemoniy vaidmenj valdant pakartotinio
smurtinio elgesio rizikg. Aptariant smurto prie§ moteris problemg ir galimus
jos sprendimo biidus tarptautiniu lygmeniu, smurtinio elgesio keitimas ir
pagalbos smurtavusiam asmeniui teikimas jvardijamas kaip svarbi
pakartotinio smurtinio elgesio prevencijos kryptis. Pavyzdziui, paminétinas
1992 m. Jungtiniy Tauty Komiteto dél visy formy diskriminacijos
panaikinimo moterims priimtds Bendrosios rekomendacijos Nr. 19 24
punktas, kuriame akcentuojama, kad viena i§ svarbiy priemoniy kovojant su
smurtu Seimoje — reabilitacijos programy taikymas asmenims,
smurtaujantiems artimoje aplinkoje. Be to, Stambulo konvencijos 16 str. 1 d.
pazymima, kad konvencija ratifikavusios Salys privalo inicijuoti ir skatinti
programy, padedanciy smurtavusiems asmenims perimti nesmurtinio elgesio
budus tarpasmeniniuose santykiuose, taikyma, taip uZkertant kelig
pakartotiniam smurtiniam elgesiui ir keiciant jsisavintus smurtinio elgesio
modelius.

Analizuojant Lietuvoje galiojanCius teisés aktus matyti, kad
nacionaliniu lygmeniu intervenciniam darbui su asmenimis, smurtavusiais
prie§ intymig partnerg, pastaraisiais deSimtmeciais taip pat skiriama vis
daugiau démesio. Priimant smurto prie$ intymig partnerg problemai aktualius
teisés aktus Lietuvoje palaipsniui buvo orientuojamasi j smurtavusiy asmeny
elgesio korekcija: 2008 m., papildzius Lietuvos Respublikos baudziamaji
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kodeksg (BK), atsirado galimybé taikyti smurtavusiam asmeniui baudziamojo
poveikio priemone, numatancig dalyvavimg smurtinj elgesj keicianciose
programose (BK 727 str.). Véliau, siekiant uztikrinti tarpinstitucinj atsakg j
smurto prie§ partner¢ problema, Lietuvoje 2011 m. buvo priimtas Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, o0 2023 m. liepos 1 d. jsigaliojo nauja
Sio jstatymo redakcija, kurioje akcentuojama bitinybé teikti pagalba
smurtavusiems asmenims ir vykdyti smurtinj elgesj kei¢ian¢ias programas,
pasitelkiant ne tik Lietuvos bausmiy vykdymo sistemos institucijy, bet ir
savivaldybiy isteklius.

Atsizvelgiant | tai, kad smurtavusio asmens elgesio korekcija yra
viena i§ prioritetiniy smurto artimoje aplinkoje problemos sprendimo kryp¢iy,
galima daryti iSvada, kad tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse, bandant
spresti smurto artimoje aplinkoje problema, vis labiau akcentuojama pagalbos
smurtavusiems asmenims teikimo strategija (Jeffrey et al., 2018). Remiantis
Dutton (1985) sudétiniu ekologiniu modeliu, pagalbos smurtavusiam
asmeniui prieinamumas bendruomenéje laikytinas vienu i§ egzosistemos
lygmens smurtinio elgesio recidyvo veiksniy. D¢l Sios priezasties itin svarbu
tyrinéti smurtinio elgesio keitimui pasitelkiamy priemoniy prieinamumg ir
taikymo ypatumus, taip pat skatinti mokslu gristy pagalbos teikimo budy
taikymag praktinéje veikloje. Uzsienio Salyse atlikti tyrimai rodo nedidelj
Duluto modeliu gristy smurtinj elgesj keician¢iy programy efektyvuma
dirbant su asmenimis, teistais uz smurtg prie§ partner¢ (Arias et al., 2013;
Zarling & Russell, 2022). O Lietuvoje vis dar stokojama tyrimy,
analizuojanCiy prie§ intymia partner¢ smurtavusiems asmenims taikomos
Duluto modeliu grjstos IPSS vaidmenj, valdant pakartotinio smurtinio elgesio
rizika. Todél Sio tyrimo rezultatai bus aktualas atskleidziant, ar praktinéje
veikloje pasitelkiamos Duluto modeliu gristos IPSS taikymas sietinas su
retesniu smurtinio elgesio prie§ intymig partnere recidyvu.

1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas — atskleisti prie§ intymia partnere smurtavusiy vyry
individualiy charakteristiky ir intervencinio darbo su S§ia teisés pazeidéjy
grupe ypatumy sgsajas.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti vienos i§ smurto prie§ intymig partner¢ formy -
persekiojimo — paplitimg Lietuvoje, atskleisti uz intymios partnerés
persekiojima teisty vyry individualias charakteristikas.
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IStirti vyry, teisty uz smurtg prie§ intymiag partnere, nepalankiy
vaikystés patirciy, psichopatijos bruozy, psichikos sveikatos
sunkumy, smurtinj elgesj palaikanc¢iy jsitikinimy ir prieraiSumo
romantiniuose santykiuose tarpusavio sgsajas.

Palyginti Duluto modeliu gristoje Intervencingje programoje
smurtavusiesiems Seimoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry
psichologines, sociodemografines charakteristikas ir kriminalinio
elgesio istorijos ypatumus.

Palyginti smurtinio elgesio prie$ intymig partnerg recidyvo daznumg
tarp Duluto modeliu gristoje Intervencinéje programoje
smurtavusiesiems Seimoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry, teisty
uz smurtg pries§ intymig partnerg.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

I tyrimo etape, kurio metu vykdyta Lietuvos gyventojy apklausa, dalyvavo
1517 asmeny, jy amzius svyravo nuo 18 iki 87 m. Tyrimo dalyviy amzZiaus
vidurkis sieké 47,6 (SD = 16,4). Moterys sudaré 53,9 proc. Sios tyrimo imties
(n=817), vyrai sudaré 46 proc. tyrimo imties (z = 699). 1280 Sio tyrimo etapo
dalyviy (84,4 %) nurod¢ esantys lietuviy tautybeés, 237 tyrimo dalyviai (15,6
%) nurodé esantys kitos tautybés. 526 asmenys (34,7 %) Sioje tyrimo imtyje
nurodé jgije austajj, 866 asmenys (57,1 %) — profesinj, 125 asmenys (8,2 %)
— vidurinj arba Zemesnj iSsilavinima. 857 §io tyrimo etapo dalyviai (56,6 %)
buvo susituoke, 385 dalyviai (25 %) — vienisi, 137 dalyviai (9 %) — i$siskyre,
134 dalyviai (8,7 %) — nasliai (-€s), 4 asmenys (0,3 %) nurod¢ kita Seimine
padétj. 922 tyrimo dalyviai (60,8 %) nurodé dirbantys, 137 dalyviai (9 %)
nurodé¢ nedirbantys, 458 dalyviai (30,2 %) teige turintys kita uzimtumo
statusg.

II tyrimo etape dalyvavo 150 vyry, esan¢iy LPT priezitiroje dél
smurtinio pobiidzio nusikaltimy prie§ intymig partner¢. Atrenkant tyrimo
dalyvius buvo atsizvelgiama j paskutinio nusikaltimo, dél kurio skirta LPT
prieziiira, pobiidj. Tyrime dalyvavo skirtingy LPT teritoriniy padaliniy
prieziiiroje esantys vyrai: 39 (26 %) i$ jy buvo Vilniaus arba Vilniaus regiono
skyriaus, 30 (20 %) — PanevéZio regiono skyriaus, 30 (20 %) — Siauliy regiono
skyriaus, 28 (19 %) Kauno skyriaus ir 23 (15 %) — Klaipédos regiono skyriaus
priezitroje. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 23 iki 59 m. (M = 41,62, SD
=9,91). 56 tyrimo dalyviai (37,3 %) nurodé¢ igije profesinj iSsilavinima, 36
(24 %) — vidurinj, 31 (20,7%) — pagrindinj, 14 (9,3 %) — aukstaji, 13 (8,7 %)
— pradinj iSsilavinimg. 84 tyrimo dalyviai (56 %) buvo dirbantys, 59 (39,3 %)
— nedirbantys, 7 (4,7 %) nurodé kita uZimtumo statusg. 126 vyrai (84 %)
nuorodé esantys lietuviy tautybés, 24 (16 %) — kitos tautybés. Tyrimo metu
75 dalyviai (50 %) turéjo partnere, 49 (32,7 %) buvo vede, 14 (9,3 %) —
vieni$i, 10 (6,7 %) buvo issiskyre, 2 (1,4 %) nurodé kita Seimineg padétj. 103
vyrai (68,7 %) nurodé gyvenantys kartu su nukentéjusigja, 45 vyrai (31,3 %)
nurodé gyvenantys skyrium.

11T tyrimo etape, kurio metu buvo koduojama informacija i$ II tyrimo
etapo dalyviy asmens byly, dalyvavo 121 i§ 150 tyrimo dalyviy (81 % II
tyrimo etapo imties). Pagrindinés pasitraukimo i$ III tyrimo etapo prieZastys
buvo susijusios su techninémis klaidomis, neleidZianc¢iomis susieti II ir III
tyrimo etapy dalyviy duomeny, taip pat su tuo, jog dalis tyrimo dalyviy
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nesutiko, kad tyréja susipazinty su jy asmens byly medziaga. II tyrimo etape
dalyvavusiy ir Il tyrimo etape nedalyvavusiy vyry sociodemografinés
charakteristikos skyrési nereik§mingai: amzius (Z = -0,32, p = 0.,75),
issilavinimas (Z = —0,38, p = 0,70), $eiminé padétis (> = 1,89, p = 0,86),
nepilnameéiy vaiky auginimas (y° = 0,06, p = 0,81), gyvenimas skyrium nuo
partnerés (° = 0,40, p = 0,53), uzimtumo statusas (y° = 0,10, p = 0,76), tautybé
(7 = 1,10, p = 0,29), gyvenamoji vieta (y° = 2,72, p = 0,26). Vidutinis III
tyrimo etape dalyvavusiy asmeny teistumy skaicius sieké 5,10 (SD = 3,28, min
=1, max = 15). 53 vyrai (43,8 proc.) praeityje bent kartg buvo teisti uz fizinj
smurtg prie§ intymig partnerg, tokio pobudzio teistumy skaiciaus vidurkis
sieke 1,81 (SD = 1,18, Min = 1, Max = 6).

IV tyrimo etape, kurio metu i§ LPT darbuotojy buvo renkama
informacija apie Il tyrimo etapo dalyviams taikytas intervencijos priemones ir
juy smurtinio elgesio recidyva, buvo surinkti duomenys apie 141 II tyrimo
etapo dalyvj. Pagrindinés pasitraukimo i§ [V tyrimo etapo priezastys — tyrimo
dalyvio mirtis, techninés klaidos, neleidziancios susieti II, III ir IV tyrimo
etapy dalyviy duomeny. IV tyrimo etapo metu buvo apklausti 79 tyrimo
dalyviy priezitira vykde LPT darbuotojai: visy apklausty LPT darbuotojy
pareigos buvo susijusios su LPT registruose esanciy asmeny prieziira,
apklausty LPT darbuotojy imtj sudaré 7 vyrai ir 72 moterys: 13 proc.
apklausty darbuotojy dirbo LPT Vilniaus skyriuje, 19 proc. — LPT Vilniaus
regiono skyriuje, 19 proc. — LPT Kauno skyriuje, 15 proc. — LPT Klaipédos
regiono skyriuje, 19 proc. — LPT Siauliy regiono skyriuje, 14 proc. — LPT
Panevézio regiono skyriuje. Pazymétina, kad dalis apklausty LPT darbuotojy
vykdé keliy tyrimo dalyviy prieziiira.

2.2. Tyrimo instrumentai

1 tyrimo etapo intrumentai

Persekiojimo paplitimo tyrimo anketa. Si anketa buvo sukurta tyréjy
grupés, vykdant mokslinj projekta ,Persekiojimas artimoje aplinkoje:
suvokimas, paplitimas ir reagavimo ] jj galimybés Lietuvoje (PERARA)*,
finansuotg Lietuvos mokslo tarybos ir vykdyta 2021 vasario 1 d.-2022
gruodzio 31 d. (sutartis Nr. S-GEV-21-4). Tyrimo anketa sukurta remiantis
ankstesniy persekiojimo reiskinj nagrinéjusiy tyrimy instrumentais (pvz.,
Matos et al., 2019; McEwan et al., 2020; Sheridan et al., 2001). Naudojant §ig
anketg rinkti 1) demografiniai tyrimo dalyviy duomenys (amzius, lytis,
Seiminé padétis, uzimtumo statusas ir kt.) ir 2) duomenys apie persekiojimo
patyrimg (ar asmuo bent karta gyvenime patyré persekiojima, patirto

persekiojimo daznumas, trukmé, santykis su persekiotoju, fizinio smurto
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pasireiSkimas persekiojimo metu, persekiotojo lytis ir kt.). Prie§ uzduodant
klausimus apie persekiojimo patyrima, kiekvienam tyrimo dalyviui pateiktas
persekiojimo apibrézimas: ,,Persekiojimas — tai toks elgesys, kai vienas
zmogus kitam Zmogui nepageidaujant sistemingai, jkyriai jj sekiojo, stebéjo,
kontroliavo, rinko apie jj informacija, kontaktavo su juo jvairiomis formomis
(tiesiogiai, per kitus asmenis, raStu, telekomunikacijy ar elektroniniy rysiy
priemonémis), grasino smurtu arba smurtavo. Sis elgesys galéjo sukelti
nukentéjusiam asmeniui nuolating jtampa, baime, riboti asmens veiksmy
laisve ir pan.*

11 tyrimo etapo instrumentai

Sociodemografiniy duomeny anketa. Sioje anketoje tyrimo
dalyviams buvo pateikiami klausimai apie jy amziy, gyvenamajg vieta,
tautybe, pagrindinj uzimtuma, iSsilavinima, Seimin¢ padétj, kartu gyvenancius
nepilnamecius vaikus ir kt. (zr. 1 prieds).

Suaugusiyjy prieraiSumo skalé (angl. The Experiences in Close
Relationship Scale, ECR, Brennan et al., 1998, lietuviskos versijos autorés —
B. Balsevi¢ien¢ ir L. Sinkariova, 2010). Tai savistata grjsta skalé, skirta
jvertinti suaugusio asmens prieraiSumo stiliy santykiuose su romantiniu (-¢)
partneriu (-e). Skale sudaro dvi subskalés, atspindinCios dvi asmens
prieraiSumo dimensijas (i$ viso 36 teiginiai): Vengimo (angl. Avoidance)
subskalé — 18 teiginiy (pvz., ,,Esu nelinkes savo partnerei rodyti, ka jauciu
giliai Sirdyje®) ir Nerimastingumo (angl. Anxiety) subskalé — 18 teiginiy (pvz.,
,»AS$ baiminuosi, kad mano partneré gali mane palikti*). Tyrimo dalyviy buvo
prasoma jvertinti kiekvieng teiginj pagal skale nuo 1 iki 5, kur 1 reiské
,» Visi§kai nesutinku®, o 5 — ,,Visiskai sutinku“. Abiejy subskaliy jvertis yra
visy jas sudaranéiy teiginiy vertinimo vidurkis. Siame tyrime Vengimo
subskalés Cronbacho o = 0,86, Nerimastingumo subskalés Cronbacho o =
0,87. Gautas lietuviskos versijos autoriy leidimas naudoti skale tyrimo
tikslais. Si skalé pasirinkta tyrimui dél to, kad, kitaip nei dalis prieraisuma
matuojanéiy instrumenty (pvz., Adult Attachment Interview, AAI, Hesse,
2008), ji skirta nagrinéti prieraiSumg biitent romatiniuose santykiuose. Kity
autoriy tyrimuose ECR Vengimo subskalés Cronbacho o svyruodavo nuo 0,86
iki 0,87, ECR Nerimastingumo subskalés Cronbacho o svyruodavo nuo 0,85
iki 0,87 (Alonso-Arbiol et al., 2008; Seitl et al., 2016).

VisapusiSko psichopatinés asmenybés jvertinimo klausimynas —
savistatos versija (angl. Comprehensive Assessment of Psychopathic
Personality — Self Report, CAPP-SR, Sellbom & Cooke, 2020, lietuviskos
versijos autoriai — I. Laurinaityté, P. Dainiiité ir A. Laurinavicius, 2020). Tai
savistata gristas klausimynas, skirtas jvertinti psichopatijos bruozy raiska.
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Klausimynas apima SeSias sritis, kurios skirstomos j 33 simptomy skales (i$
viso 99 teiginiai): elgesio sritis — 18 teiginiy (pvz., ,,AS pripazjstu, kad esu
sunkiai kontroliuojamas‘), kognityviné sritis — 15 teiginiy (pvz., ,,Man daznai
sunku susitelkti i ka nors“), prieraiSumo sritis — 12 teiginiy (pvz.,
»Bendravimas su kitais daznai man yra erzinantis arba nemalonus®),
dominavimo sritis — 18 teiginiy (pvz., ,,Man labiau patinka vadovauti
kitiems*), savasties sritis — 21 teiginys (pvz., ,,Dauguma zmoniy mano, kad as
esu pranasesnis uz juos‘) ir emocijy sritis — 15 teiginiy (pvz., ,,Jskaudindamas
kitus teisinu save tuo, kad jie to nusipelné®). Tyrimo metu dalyviy buvo
prasoma pagal skale nuo 1 iki 4 jvertinti, kiek kiekvienas klausimyno teiginys
juos apibiidina, kur 1 reiske ,,Netiesa®, o 4 — ,,Tiesa®. Subskaliy jverciai ir
bendras viso klausimyno jvertis apskaiciuotas iSvedant asmens pazyméty baly
vidurkj. Siame tyrime CAPP-SR klausimyno Cronbacho o = 0,94, elgesio
srities subskalés Cronbacho a = 0,79, kognityvinés srities subskalés
Cronbacho o = 0,76, prieraiSumo srities subskalés Cronbacho a = 0,62,
dominavimo srities subskalés Cronbacho o = 0,85, savasties srities subskalés
Cronbacho o = 0,84, emocijy srities subskalés Cronbacho a = 0,52. Gautas
lietuviskos klausimyno versijos autoriy leidimas naudoti klausimyna tyrimo
tikslais. Tyrimo metu nuspresta pasitelkti butent §j klausimyng todél, kad jis
leidzia tyrinéti psichopatijg, remiantis naujausiu ir daugelj aktualiy bruozy
apimanciu psichopatijos modeliu (Cooke et al., 2012; Cooke & Logan, 2015),
akcentuojanciu romantiniy santykiy kokybei svarbius aspektus — dominavima,
prieraiSuma, emocing sritj. Kity autoriy tyrimuose CAPP-SR klausimyno
Cronbacho a sieké 0,84, elgesio srities subskalés Cronbacho a sieké 0,74,
kognityvinés srities subskalés Cronbacho o — 0,74, prieraiSumo srities
subskalés Cronbacho o — 0,70, dominavimo srities subkalés Cronbacho o —
0,74, savasties srities subskalés Cronbacho o — 0,67, o emocijy srities
subskalés Cronbacho a sieké 0,70 (Sellbom et al., 2019).

Nepalankiy vaikystés patirciy klausimynas (angl. Adverse
Childhood Experiences, ACE, parengta pagal Dube et al., 2003; Felitti et al.,
1998; lietuviskos versijos autoriai — Laurinaityté et al., 2022b). Tai savistata
gristas klausimynas, skirtas jvertinti jvairaus pobiidzio nepalankiy vaikystés
patiréiy patyrimo istorija. Sj klausimyna sudaro 27 klausimai, apimantys
fizinio smurto (2 klausimai), emocinio smurto (2 klausimai), seksualinio
smurto (4 klausimai), fizinio apleistumo (2 klausimai) ir emocinio apleistumo
(2 klausimai) patyrima, smurtinio elgesio stebéjimo patirtj (6 klausimai), taip
pat tokias nepalankias vaikystés patirtis kaip vieno i§ tévy (globéjy) mirtis (1
klausimas), tévy (globéjy) skyrybos (1 klausimas), piktnaudziavimas psichikg
veikian¢iomis medziagomis kilmés Seimoje (2 klausimai), psichikos sveikatos
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problemos kilmés $eimoje (1 klausimas), bandymy nusizudyti istorija kilmés
Seimoje (1 klausimas), jkalinimo istorija kilmés Seimoje (1 klausimas), ilgiau
nei 6 mén. trukusi vieno i§ tévy (globéjo) emigracija (1 klausimas), buvimas
globos institucijoje (1 klausimas). Tyrimo dalyviy buvo prasoma prisiminti
laikotarpj iki jiems sukako 18 mety ir atsakyti | klausimus, pazymint atsakyma
,»laip®“ arba ,,Ne“. Uz kiekvieng atsakyma ,,Taip* buvo skiriamas 1 balas, o
uz kiekvieng atsakymg ,Ne“ — 0 baly. Apskaiiuojant bendra asmens
nepalankiy vaikystés patir¢iy jvertj buvo sumuojami visi uz atsakymus ,, Taip*
skirti balai. Gautas lietuviskos klausimyno versijos autoriy leidimas naudoti
klausimyng tyrimo tikslais. Sis klausimynas pasitelktas tyrimo metu dél
plataus jo atskleidziamy nepalankiy vaikystés patiriy spektro, atskiro
démesio ne tik smurtinio elgesio patyrimui, bet ir jo steb&jimui kilmés
Seimoje. Be to, pasirenkant §j klausimyna atsizvelgta | tai, kad jis
pasitelkiamas epidemiologiniy tyrimy metu (pvz., Fujiwara, 2022) ir leidzia
restrospektyviai jvertinti nepalankias vaikystés patirtis, taigi taikytinas
suaugusiesiems.
ASEBA Saves vertinimo lapas 18—59 m. asmenims (angl. Adult Self
Report for Ages 18-59, ASR, Achenbach & Rescorla, 2003, lietuviskos
versijos autoriai — R. Simulioniené ir kt., 2010). Tai savistata grjstas
klausimynas, skirtas jvertinti suaugusiyjy elgesio (eksternalius) ir emocinius
(internalius) sunkumus. Klausimyng sudaro dvi dalys: Adaptyvaus elgesio
vertinimo forma ir Bendra sunkumy vertinimo forma, taciau $io tyrimo metu
taikyta tik Bendra sunkumy vertinimo forma. Sig formg sudaro 120 teiginiy,
skirty asmens patiriamy sunkumy vertinimui, ir 3 teiginiai, skirti
piktnaudziavimo psichikg veikian¢iomis medziagomis vertinimui ir
sudarantys Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo daznumo skale. Pildant
forma, tyrimo dalyviy prasyta jvertinti, kiek kiekvienas teiginys apibiidina
juos per pastaruosius 6 mén. pagal skale nuo 0 iki 2, kur 0 reiské ,,neteisingas®,
2 — ,visiskai teisingas arba dazniausiai teisingas®. Sio tyrimo metu naudota:
o Internaliy sunkumy skalé (39 teiginiai), kurig sudaro Nerimastingumo
/ depresiskumo (18 teiginiy, pvz., ,,Esu nervingas (-a) arba jsitempgs
(-usi)*), Uzsisklendimo (9 teiginiai, pvz., ,,Sunkiai susirandu ir
i8laikau draugus®) ir Somatiniy skundy (12 teiginiy, pvz. ,,Jau¢iuosi
pervarges (-usi) be jokios priezasties”) pirminés sunkumy skalés.
Internaliy sunkumy skalés jvertis Siame tyrime gaunamas iS§vedus trijy
pirminiy sunkumy skaliy vidurkj. Siame tyrime internaliy sunkumy
skalés Cronbacho o = 0,94. Ansktesniuose tyrimuose Internaliy
sunkumy skalés Cronbacho a sieké 0,91 (Simulioniené ir kt., 2010; de
Vries et al., 2020).
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e Eksternaliy sunkumy skalé (35 teiginiai), kurig sudaro Agresyvaus
elgesio (15 teiginiy, pvz., ,,Daznai gincijuosi®), Taisykliy lauzymo
(14 teiginiy, pvz., ,,Esu impulsyvus (-1), elgiuosi neapgalvotai®) ir
Erzinancio elgesio (6 teiginiai, pvz., ,,Daznai giriuosi*) pirminés
sunkumy skalés. Eksternaliy sunkumy skalés jvertis Siame tyrime
gaunamas i$vedus trijy pirminiy sunkumy skaliy vidurkj. Siame
tyrime eksternaliy sunkumy skalés Cronbacho o = 0,94
Ankstesniuose tyrimuose Eksternaliy sunkumy skalés Cronbacho o
svyravo nuo 0,84 iki 0,88 (gimulioniené ir kt., 2010; de Vries et al.,
2020).

e Bendryjy sunkumy skalé¢ (120 teiginiy), kuriag sudaro Internaliy,
Eksternaliy sunkumy skalés, Mastymo sunkumy pirminé skalé (10
teiginiy, pvz., ,,Matau dalykus, kuriy, kity Zzmoniy nuomone, néra“),
Démesio sunkumy pirminé skalé (15 teiginiy, pvz., ,,Sunkiai sutelkiu
ir iSlaikau démesj®) ir Kity problemy skalé (21 teiginys, pvz., ,,Bijau
kai kuriy gyvuny, situacijy, nepazjstamy viety®, ,,Jauciuosi pernelyg
apkrautas (-a) darbais®, ,,Esu pernelyg neryztingas (-a)*). Bendras
sunkumy jvertis $io tyrimo metu gaunamas iSvedus visy devyniy
pirminiy sunkumy skaliy vidurkj. Siame tyrime Bendros sunkumy
skalés Cronbacho a = 0,97. Kity autoriy tyrimuose S$ios skalés
Cronbacho a sieké 0,95 (Simulioniené ir kt., 2010; de Vries et al.,
2020).

Sio tyrimo metu ASR nuspresta naudoti dél optimalaus pateikiamy
klausimy skaiCiaus, neilgai trunkancio bei paprasto klausimyno
administravimo ir dél to, kad ASR yra vienas i§ nedaugelio Lietuvoje
standartizuoty klausimyny, padedanciy jvertinti asmens psichikos sveikatos
bikle.

Pritarimo mitams, susijusiems su smurtu Seimoje, klausimynas
(angl. Domestic Violence Myth Acceptance Scale, DVMAS, Peters, 2008). Tai
savistata gristas klausimynas, skirtas matuoti, kiek asmuo yra linkes pritarti
jvairaus pobiidZio stereotipiniams teiginiams apie smurtg prie§ intymia
partnerg, t. y. minimizuoti, pateisinti smurtg pries§ intymia partner¢ ar menkinti
Sio reiSkinio mastus. Klausimyng sudaro keturios skalés (i$ viso 18 teiginiy):
Smurto $eimoje minimizavimo skalé — 3 teiginiai (pvz., ,,Mano kaimynystéje
retai pasitaiko smurto artimoje aplinkoje atvejy), Smurtaujancio asmens
pateisinimo skalé — 3 teiginiai (pvz., ,,Jei vyras smurtauja, taip nutinka dél to,
kad jis neteko kantrybés®), Su aukos elgesiu susijusiy mity skalé — 5 teiginiai
(pvz., ,,Moterys galéty i§vengti fizinio smurto, jei jos retkarCiais nusileisty*)
ir Su aukos asmenybe susijusiy mity skalé — 7 teiginiai (pvz., ,,Jei moteris
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grizta pas smurtautoja, tai turéty biiti susije su jos pa¢ios asmenybe®). Tyrimo
dalyviy prasoma jvertinti, kiek jie pritaria kiekvienam klausimyno teiginiui
pagal skale nuo 1 iki 6, kur 1 reiSkia ,,visiS$kai nesutinku®, o 6 — ,,visiSkai
sutinku“. Siame tyrime DVMAS Cronbacho a = 0,84, Smurto Seimoje
minimizavimo skalés Cronbacho o= 0,27, Smurtaujancio asmens pateisinimo
skalés Cronbacho a = 0,60, Su aukos elgesiu susijusiy mity skalés Cronbacho
a = 0,78, o Su aukos asmenybe susijusiy mity skalés Cronbacho o = 0,69.
Kadangi Siame tyrime DVMAS Smurto Seimoje minimizavimo skalés
Cronbacho o sieké 0,27, o tai rodo nepakankamg skalés teiginiy tarpusavio
suderintuma (Vaitkevicius ir Saudargieng¢, 2006), nuspresta, kad naudojant Sig
skale gauti rezultatai atskirai nebus analizuojami. Gautas klausimyno
autoriaus leidimas versti ir naudoti klausimyng tyrimo tikslais. DVMAS
klausimynas pasitelktas Siam tyrimui dél to, kad ankstesniuose tyrimuose jo
psichometrinés charakteristikos buvo pranasesnés nei kity $j konstrukta
matuojanéiy instrumenty (pvz., Saunders et al., 1987) bei trumpai trunkancio
instrumento  administravimo. DVMAS  klausimyno Cronbacho «
ankstesniuose tyrimuose svyravo nuo 0,85 iki 0,88 (Lelaurain et al., 2019;
Peters, 2008).

111 tyrimo etapo instrumentai

Asmens bylos duomeny kodavimo protokolas. Sis kodavimo
protokolas apémé informacijg i§ paskutinio asmens teismo sprendimo
(nuosprendzio arba baudziamojo jsakymo) bei IRD zinybinio registro iSraso
apie asmens teistumy istorija. Koduojant duomenis i§ paskutinio teismo
sprendimo, remiantis Cornell (1996), pagal skale nuo 1 iki 6 buvo fiksuojamas
paskutinio smurtinio iSpuolio prie§ partnerg stiprumas: 1 — grasinimas smurtu
be fizinio smurto panaudojimo; 2 — fizinis smurtas, nesukéles aukai
suzeidimy; 3 — nedideli suzeidimai (pvz., nubrozdinimai, mélynés, auka
bandyta iSprievartauti); 4 — rimti suzeidimai (pvz., 1Gzis, auka iSprievartauta,
Sautiné ar durtiné zaizda); 5 — sunkiis suzeidimai (pvz., pavojingi gyvybei,
auka iSprievartauta kelis kartus); 6 — nuzudymas; 7 — sunkesnio laipsnio
nuzudymas (pvz., nuzudyti kelis Zmonés, aukos kiino sudarkymas).

Koduojant duomenis i§ paskutinio teismo sprendimo taip pat koduota
informacija apie tai, ar tyrimo dalyvio ir jo partnerés santykiuose pasireiskia
partnerés persekiojimo elementy (0 —persekiojimo elementy santykiuose su
partnere néra, 1 —persekiojimo elementy santykiuose su partnere yra).

Koduojant duomenis, pateiktus IRD Zinybinio registro iSraSuose,
papildomai buvo fiksuojama paskutinio LPT priezitiros laikotarpio pradzia,
bendras asmens teistumy uz bet kokio pobtidzio nusikaltimus skaicius,
teistumy uz smurtinius nusikaltimus ne artimoje aplinkoje faktas ir skaicius,
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teistumy uz smurtg artimoje aplinkoje faktas ir skaicius, teistumy uz fizinj
smurtg prie§ partner¢ faktas ir skaiCius, teistumy uz seksualinj smurtg pries
partnere faktas ir skaiCius, teistumy uz partnerés persekiojima faktas ir
skaiCius (Zr. 2 prieda).

Siekiant uztikrinti asmens bylos duomeny kodavimo patikimuma, 30
tyrimui pasitelkty teismo sprendimy buvo koduojami trijy tyréjy, turinéiy
socialiniy moksly (psichologijos, sociologijos ir kriminologijos, socialinio
darbo) srities magistro laipsnj ir ne trumpesn¢ nei penkeriy m. nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimo patirtj. Siekiant nustatyti nepriklausomy tyréjy
vertinimy tarpusavio suderintuma, koduojant teismo sprendimuose pateikta
informacija, ranginiams duomenims apskaiciuotas intraklasinés koreliacijos
koeficientas (ICC), dichotominiams duomenimis — Coheno svertinis
koeficientas. ICC reikSmés interpretuotos remiantis tokiais kriterijais: ICC <
0,40 — suderintumas prastas; 0,40 <ICC < 0,59 — suderintumas patenkinamas;
0,60 < ICC < 0,74 — suderintumas geras; 0,75 < ICC < 1,00 — suderintumas
puikus (Cicchetti, 1994). Coheno svertinio « koeficiento reikSmes
interpretuotos remiantis tokiais kriterijais: < 0,20 — prastas suderintumas,
0,21-0,40 — priimtinas suderintumas, 0,41-0,60 — vidutinis suderintumas,
0,61-0,80 — geras suderintumas, 0,81-1,00 — labai geras suderintumas
(Altman, 1991).

Tyréjy tarpusavio suderintumas, vertinant paskutinio smurtinio
elgesio epizodo prieS partner¢ stiprumg, buvo puikus, nes intraklasés
koreliacijos koeficiento (ICC) reikSmé svyravo tarp 0,92 ir 0,97 (3 lentelé).
Tyréjy tarpusavio suderintumas, vertinant informacijg apie persekiojimo
elementus tyrimo dalyviy santykiuose su intymia partnere, buvo geras, nes
Coheno svertinio k koeficiento reik§mé svyravo nuo 0,78 iki 0,63 (3 lentelé).

3 lentelé. Nepriklausomy tyréjy vertinimy tarpusavio suderintumo rodikliai,
koduojant informacijq is 30 atsitiktinai atrinkty teismo sprendimy
Kintamieji

Paskutinio smurtinio elgesio . . . . .
. . Persekiojimo elementai santykiuose su intymia
epizodo pries partnere

. partnere
stiprumas
1 vert. su 2 1 vert. su 3 2 vert.su 3
vert. vert. vert.
h h h
1ccl 1cC2 Co 'en.o Co .en'o Co 'en‘o
svertine K svertine K svertine K
0,92 0,97 0,78 0,78 0,63
Pastaba. ICC1 — intraklasés koreliacijos koeficientas vertinant individualiy

nepriklausomy tyréjy sutarima; ICC2 — intraklasés koreliacijos koeficientas vertinant
nepriklausomy tyréjy vidurkj.
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1V tyrimo etapo instrumentai

Anketa Lietuvos probacijos tarnybos darbuotojams apie asmeniui
taikytas intervencijos priemones. Sios anketos pagrindu II tyrimo etapo
dalyviy priezitirg vykdantiems LPT darbuotojams buvo pateikiami klausimai
apie konkreciy intervencijos priemoniy taikyma asmeniui priezitiros metu ir
$iy priemoniy taikymo pradzia. LPT darbuotojy taip pat klausta apie tai, ar jie
turéjo neoficialios informacijos apie asmens pakartotinj smurtg pries intymig
partnere, oficialios informacijos apie naujus asmeniui pradétus ikiteisminius
tyrimus bei nuteisimg uz smurtg pries§ intymig partner¢ LPT priezitiros metu,
fiksuotus priezitros salygy pazeidimus, asmeniui papildomai teismo skirtus
Ipareigojimus / draudimus ir visuomenéje atlickamos bausmés pakeitima
ikalinimu arba arestu (zr. 3 prieds).

2.3. Tyrimo dizainas ir eiga

I tyrimo etapas vyko 2021 m. geguzés—birzelio mén. Anoniming visuomeneés
apklausg atliko apklausy jmoné ,,Spinter Research®. Ji potencialiems tyrimo
dalyvimas pateiké internete prieinamg I tyrimo etapui sukurta anketa. Prie§
pateikiant anketos klausimus, kiekvienam tyrimo dalyviui buvo pateiktas
informuotas sutikimas, pristatantis tyrimo tikslus, eiga ir tyrimo dalyviy
teises. Siam tyrimo etapui gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy
atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto pritarimas (Nr. 62/(1.3 E) 250000-
KP-25).

Inicijuojant II tyrimo etapg 2022 m. vasario 3 d. rastu buvo kreiptasi
i KD* Raste pristatytas planuojamas tyrimas, jo tikslas, tyrimo imtis ir
numatomi tyrimo metodai. Gavus KD leidimg atlikti tyrima, atskiro
susitikimo metu LPT atstovams buvo pristatytas planuojamas tyrimas, jo
tikslas, eiga, LPT prieziiiroje esan¢iy asmeny ir darbuotojy jtraukimo j tyrima
aspektai. Tyrimui atlikti gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy
atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto pritarimas (Nr. 15/(1.13 E) 250000-
KT-5).

Vykdant II tyrimo etapa, kiekvienam tyrimo dalyviui buvo
pristatomas tyrimo tikslas ir eiga, gautas rastiSkas kiekvieno tyrimo dalyvio
sutikimas dalyvauti tyrime (zr. 1 prieda). II tyrimo etapo metu dalyviams buvo
pateikti savistata grjsti klausimynai, kurie buvo pildomi individualiai LPT
patalpose 2022 m. gruodzio mén.—2023 m. balandzio mén. Siekiant apsaugoti
tyrimo dalyviy asmens duomenis, kiekvienam dalyviui buvo priskiriamas
kodas. Taip pat, siekiant susieti Sio ir vélesniy tyrimo etapy duomenis,

4 Pazymétina, kad iki 2022 m. liepos 1 d. LPT buvo pavaldi KD.
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kiekvieno tyrimo dalyvio anketoje buvo Zymima jos pildymo data ir asmens
priezitirg vykdancio LPT darbuotojo kontaktiniai duomenys.

III tyrimo etapas vyko 2023 m. vasario—geguzés meén. Jo metu LPT
buvo prasoma pateikti nuasmenintas II tyrimo etapo dalyviy asmens byly
iStraukas — teismo sprendima ir IRD Zinybinio registro iSraSa apie asmens
kriminalinio elgesio istorija. III tyrimo etapui pasitelkti tik ty tyrimo dalyviy,
kurie II tyrimo etapo metu sutiko, kad tyrimo metu biity susipazjstama su jy
asmens bylomis, duomenys, todél II tyrimo etape dalyviy skaiCius buvo
mazesnis. LPT pateiktos asmens byly iStraukos buvo koduojamos,
vadovaujantis tyrimo autorés sudarytu Asmens bylos duomeny kodavimo
protokolu (Zr. 2 priedg).

IV tyrimo etapas vyko 2023 m. birzelio—spalio mén. Jame buvo
kvie¢iami dalyvauti II tyrimo etapo dalyviy prieziira vykdantys LPT
darbuotojai. Tyrime dalyvave LPT darbuotojai buvo apklausiami telefonu.
Siekiant identifikuoti II tyrimo etapo dalyvius ir susieti visy tyrimo etapy
duomenis, prie§ uzduodant klausimus tyrime dalyvavusiems LPT
darbuotojams buvo pateikiami II etapo tyrimo dalyviams priskirti kodai.

Tyrimo eiga detaliau pristatoma 3 pav. pavaizduotoje tyrimo etapus
iliustruojancioje schemoje.

2.4. Duomeny analizé

Statistinei tyrimo duomeny analizei naudota ,IBM SPSS Statistics*
programings jrangos 27.0 versija ir ,,Mplus* programinés jrangos 7-0ji versija.

Vertinant tyrimo metu taikyty savistata grjsty instrumenty
patikimuma, apskaiciuotas vidinio suderintumo koeficientas Chronbacho a.
Skalés ar klausimyno vidinis suderintumas laikytas pakankamu, jei
Cronbacho a sieke 0,5 ar daugiau (Vaitkevicius ir Saudargien¢, 2006).

Analizuojant  intymios  partnerés  persekiojimo  paplitima
reprezentatyvioje Lietuvos gyventojy imtyje ir uz smurtg pries partnerg teisty
vyry imtyje, taip pat vyry, teisty uz smurtg prie§ partnerg, psichologines
charakteristikas ir kriminalinio elgesio istorijos ypatumus taikyta aprasomoji
statistika (apskaiCiuoti tyrimui aktualiy kategoriniy kintamyjy atskiry
kategorijy dazniai), taip pat atlikti tarpgrupiniai palyginimai, taikant »’
kriterijy.
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I tyrimo etapas

Dalyviai: 1517 Lietuvos
gvventojiy

2021 m. birzelio men.

Persekiojimo paplitimo tyrimo

anketa
2022 m. gruodzio
meén.
2023 m. vasario
men.
III tyrimo etapas

Dalyviai: 121 uz smurtq pries
partnere teistas vyras

Bendras teistumy skai¢ius

) y o meén.
Teistumy uz smurtinius

nusikaltimus ne artimoje aplinkoje
skaicius
Teistumy uz smurtinius
nusikaltimus artimoje aplinkoje

skai¢ius

Paskutinio smurtinio epizodo prie§ 2023 m. geguzeés
intymia partnere stiprumas meén.

Persekiojimo elementai santykiuose
su partnere

2023 m. spalio
meén.

3 pav. Tyrimo atlikimo schema
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2021 m. geguzés men.

2023 m. balandzio

II tyrimo etapas

Dalvviai: 150 uz smurtq pries
partere teisty vvry

Sociodemografiniy duomeny anketa
ECR - vengimas ir
nerimastingumas romantiniuose
santykiuose
CAPP-SR - psichopatijos bruozai
ACE - nepalankios vaikystés
patirtys
ASR - internalis, eksternalts ir
bendrieji sunkumai
DVMAS - pritarimas mitams,
susijusiems su smurtu Seimoje

IV tyrimo etapas

Dalyviai: 86 LPT darbuotojai,
surinkti duomenys apie 141 uz
smurtq pries partnere teistq vvrq

Asmeniui taikytos intervencinés
priemonés
Asmeniui pradéti nauji ikiteisminiai
tyrimai dél smurto pries partnere

Asmens padaryti priezitiros salygy
pazeidimai



Kadangi tyrimo metu matuoty intervaliniy kintamyjy jverciy
pasiskistymas, kuris buvo jvertintas remiantis Kolmogorovo ir Smirnovo testo
rezultatais, asimetrijos ir eksceso koeficienty reikSmémis, neatitiko
normaliojo skirstinio (zr. 4 lentelg), jy statistinei analizei nutarta naudoti
neparametrinius kriterijus. Analizuojant intervencijos priemoniy taikymo
vyrams, teistiems uz smurtg prie§ partnere, ypatumus, intervaliniy kinamyjy
tarpgrupiniams palyginimams taikytas Manno ir Whitney U kriterijus, o
kategoriniy kintamyjy tarpgrupiniams palyginimams — y° kriterijus.

Tyringjant smurtavusiems vyrams biudingy rizikos veiksniy
tarpusavio sgsajas, sudarytas statistinis modelis, atspindintis galimus
prognostinius ir koreliacinius rySius tarp tiriamy konstrukty. Sudaryto
statistinio modelio tinkamumas duomenims vertintas atsizvelgiant |
kvadrating $aknj i$ vidutinés aproksimacijos paklaidos (RMSEA), Tuckerio ir
Lewiso indeksg (TLI), salyginj suderintumo indeksg (CFI) ir y° kriterijaus
reik§me. Modelis vertintas kaip pakankamai tinkamas duomenims, kai
RMSEA < 0,06, CFI > 0,90 ir TLI > 0,90 (Hu & Bentler, 1999). Tikrinant
mediacinius ry$ius, vertintas nepriklausomo kintamojo tiesioginis rys$ys su
priklausomu kintamuoju (tiesioginis efektas), taip pat nepriklausomo
kintamojo rySys su priklausomu kintamuoju, esant tarpiniam kintamajam —
mediatoriui (netiesioginis efektas). Siekiant uztikrinti, kad stebimy rySiy
statistinis reikSmingumas nebiity nulemtas nenormalaus duomeny
pasiskirstymo, taikant 5000 atsitiktiniy kartotiniy imciy saviranka,
apskaiciuoti netiesioginio efekto ir tiesioginio efekto reikSmés 95 proc.
pasikliautinieji intervalai.

4 lentelé. Tyrimo metu matuoty intervaliniy kintamyjy normalaus skirstinio
testo, asimetrijos ir eksceso kriterijy reik§més

Kolmorogovo
N ir Smirnovo P AK EK
testas
ECR vengimas 150 0,08 0,02 0,02 —-0,02
ECR nerimastingumas 150 0,09 0,01 0,28 0,40
CAPP-SR 149 0,12 0,001 0,50 —-0,58
ACE 146 0,11 0,001 0,53 -0,52
ASR internalts 148 0,12 0,001 1,23 1,69
ASR eksternaliis 148 0,12 0,001 0,94 0,29
ASR bendras 129 0,11 0,001 0,99 0,78
DVMAS 143 0,09 0,01 -0,78 0,48
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Kolmorogovo

N ir Smirnovo p AK EK
testas

AmzZius 146 0,09 0,004 0,17 -0,96
Finansiné padétis 150 0,27 0,001 0,38 0,44
I8silavinimas 150 0,23 0,001 -0,33 -0,78
Teistumy skaiéius 121 0,24 0,001 1,38 1,15
iﬁﬁ;ﬁfﬁﬁm 121 0,37 0,001 2,80 10,29
Teistumy uz smurtg
artimoje aplinkoje 121 0,29 0,001 1,78 3,05
skaiCius
Paskutinio smurtinio
epizodo prie$ partnere 121 0,33 0,001 0,94 4,40

stiprumas

Pastaba. AK — asimetrijos koeficientas; EK — eksceso koeficientas; ECR vengimas —
vengimas romantiniuose santykiuose; ECR nerimastingumas — nerimastingumas
romantiniuose santykiuose; CAPP-SR — psichopatijos bruozai; ACE — nepalankiy
vaikystés patirCiy skai¢ius; DVMAS — pritarimas mitams, susijusiems su smurtu
Seimoje; ASR internaliis — internaliis sunkumai; ASR eksternaliis — eksternaliis
sunkumai; ASR — bendras sunkumy psichikos sveikatos srityje jvertis.

Vertinant Duluto modeliu grjstos IPSS vaidmenj, valdant smurtinio
elgesio rizika, atlikti tarpgrupiniai palyginimai tarp IPSS dalyvavusiy ir
nedalyvavusiy vyry, taikant y° kriterijy. Siekiant kontroliuoti tyrime
dalyvavusiy vyry psichologines charakteristikas, pries atlieckant IPSS
dalyvavusiy ir nedalyvusiy vyry tarpgrupinius palyginimus buvo taikytas
panasiausiy atvejy analizés metodas (angl. propensity score matching), kuris
padéjo i II tyrimo etapo imties atrinkti dvi vyry grupes (dalyvavusiy IPSS ir
joje nedalyvavusiy), panaSias savo psichologinémis charakteristikomis.
Panasiausiy atvejy poros sudarytos taikant logistinés regresijos vertinimo
algoritmg ir atsizvelgiant ] tyrimo dalyviy nepalankiy vaikystés patirciy
skaiCiy, nerimastingumag, vengimg romantiniuose santykiuose, psichikos
sveikatos sunkumy iSreikStumg, psichopatijos bruozus ir pritarimg mitams,
susijusiems su smurtu Seimoje. Atrinkus dvi II tyrimo etapo dalyviy grupes,
kiekvienoje grupéje buvo po 46 tyrimo dalyvius.
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3. REZULTATAI

3.1. Intymios partnerés persekiojimo paplitimas ir patneres persekiojusiy
vyry individualios charakteristikos

[8analizavus I tyrimo etapo metu gautus duomenis, nustatyta, jog 17,5 proc.
reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos dalyviy (r = 265) teigé bent
kartg gyvenime patyrg persekiojima. IS jy 38,5 proc. (n = 102) teigé patyre
esamo (-0s) arba buvusio (-0s) intymaus (-i0s) partnerio (-€s) persekiojima.
Pasak apklausos dalyviy, vyrai sudaré 65,7 proc. (n = 67) intymaus partnerio
persekiotojy  grupés. Detalesné intymios partnerés persekiotojy
charakteristiky analizé atskleidé, kad, palyginti su intymy partnerj
persekiojusiomis moterimis, intymia partner¢ persekioje vyrai reikSmingai
dazniau fiziSkai smurtaudavo prie§ persekiojama auka (zr. 5 lentele).
Pazymétina, kad intymy partnerj persekiojusiy motery ir savo partnere
persekiojusiy vyry persekiojimo daznumas ir trukmé reikSmingai nesiskyré
(zr. 5 lentele). Kalbant apie kreipimasi | teisésaugos institucijas, apklausos
rezultatai rodo, kad apie patirta intymaus partnerio persekiojimag policijai
pranesé tik 14,7 proc. nukentéjusiyjy (n = 15). Nors apie persekiotojus vyrus
juy intymios partnerés buvo linkusios pranesti policijai dazniau, nei apie
persekiotojas moteris praneSdavo jy partneriai, S$is skirtumas nebuvo
statistiSkai reik§mingas.

5 lentelé. Intymiq (-y) partnere (-j) persekiojusiy vyry ir motery palyginimas

Persekioji
ers? 10Jimo %2 Persekiojimo trukmé X2
daznumas
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Kasdien 23,9 % 37,1 % Iki l mén. 26,9 % 25,7 %
Nuo 1 iki
Kas savaite ~ 552%  40% ORTL T 31 1% 286%
6 mén.
6,84 . 1,95
. ’ Nuo 6 ik ’
Kas ménesj 9% 20 % WOOTL T 490, 257%
12 meén.
Reéial.l nei. 119 % 2.9 % Ilgiau. nei 26.9 % 20 %
kas ménes;j 12 mén.
Fizinio smurto daznumas 2 Pranesta apie persekiojima policijai %2
Vyrai Moterys Vyro Moters
471% 0,94
26,9 % 8,6 % 17,9 % 8,6 %

Pastaba. * —p < 0,05, ** —p < 0,01, *** — p <0,001.
50



III tyrimo etapo metu atlikta asmens byly medZziagos analizé
atskleidé, kad tik 5,8 proc. vyry (r = 7) buvo praeityje bent kartg teisti uz
intymios partnerés persekiojima. Be to, tik 6,6 proc. (n = 8) atvejy
paskutiniame teismo sprendime fiksuoti persekiojimo elementai santykiuose
su intymia partnere. Detalesné vyry, teisty uz partnerés persekiojima,
psichologiniy charakteristiky analizé neatskleidé reik§mingy skirtumy tarp
tokio pobudzio teistumg turiniy ir jo neturiniy vyry psichologiniy
charakteristiky. Visgi vyrai, teisti uz partnerés persekiojima, pasiZymeéjo
reikSmingai didesniu teistumy uz smurtg Seimoje ir teistumy uz smurta pries
partnere skaiciumi (zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Uz partnerés persekiojimg teisty ir neteisty vyry psichologiniy
charakteristiky ir kriminalinés istorijos palyginimas

Neteisti uz Teisti uz Manno ir
partnerés partnerés Whitney
persekiojima persekiojima U
Vidutinis Vidutinis
rangas rangas
ACE 62,36 59,32 —0,23
CAPP-SR 60,61 58,71 0,14
ASR internalts 59,40 69,64 0,76
ASR eksternalis 59,97 60,43 -0,03
DVMAS 57,94 67,29 0,71
ECR nerimastingumas 60,87 63,07 -0,16
ECR vengimas 61,00 60,93 -0,01
Teistumy skai¢ius 60,41 70,64 -0,76
Teistu 7 tg artimoj
cRn i T ST AT 58,94 94,57 2,87+
aplinkoje skai¢ius
Tei N .
eistumy uz smurtg pries 58,89 95,36 .96%*

intymig partnere skaicius

Pastaba. ECR vengimas — vengimas romantiniuose santykiuose; ECR nerimastingumas —
nerimastingumas romantiniuose santykiuose; CAPP-SR — psichopatijos bruozai; ACE —
nepalankiy vaikystés patirciy skaicius; DVMAS — pritarimas mitams, susijusiems su smurtu
Seimoje; ASR — sunkumai psichikos sveikatos srityje; ** —p <0,01, *** — p <0,001.

Apibendrinant — reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos
rezultatai rodo, kad persekiojimas intymiy santykiy kontekste yra gana
paplites, taCiau apie jj itin retai praneSama teisésaugos institucijoms. Vyry,
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teisty uz smurtg prie$ intymia partnerg, imtyje partnerés persekiojimo istorija
pasitaiko retai, o uz partnerés persekiojimg teisti vyrai nuo tokio pobtdzio
teistumy neturiniy vyry skyrési nereikSmingai.

3.2. Uz smurtg pries intymig partnerg teisty vyry psichologiniy
charakteristiky tarpusavio sasajos

Patikrinus tyrimo metu sudaryta statistinj modelj, rezultatai atskleidé
pakankamg jo tinkamumg tyrimo duomenims (RMSEA = 0,06; TLI = 0,94;
CFI1=0,99; y2 = 4,53, df = 3, p = 0,21). Gauti rezultatai taip pat rodo, kad
vyry, teisty uz smurtg prie§ partnerg, imtyje nepalankiy vaikystés patiréiy
skaiCius tiesiogiai neprognozavo nerimastingumo romantiniuose santykiuose,
vengimo romantiniuose santykiuose ir pritarimo mitams, susijusiems su
smurtu Seimoje. Visgi tyrimo rezultatai atskleidé reik§minga netiesioginj rysj
tarp nepalankiy vaikystés patir€iy skaiciaus ir nerimastingumo romantiniuose
santykiuose, tarpininkaujant sunkumams psichikos sveikatos srityje: didesnis
nepalankiy vaikystés patir¢iy skaiCius sietinas su rySkesniais psichikos
sveikatos sunkumais, kurie prognozuoja didesnj nerimastinguma santykiuose
su romantine partnere.

Rezultatai taip pat rodo reik§minga netiesioginj ry$j tarp nepalankiy
vaikystés patir€iy skaifiaus ir pritarimo mitams, susijusiems su smurtu
Seimoje, tarpininkaujant psichopatijos bruozams: didesnis nepalankiy
vaikystés patirCiy skaiCius prognozuoja ryskesnius psichopatijos bruozus,
kurie prognozuoja didesnj pritarimg mitams apie smurtg Seimoje.
Psichopatijos bruozai taip pat tarpininkavo rysiui tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy skaiCiaus ir vengimo romantiniuose santykiuose: kai yra didesnis
nepalankiy vaikystés patirCiy skaicius, ry§kesni biina ir psichopatijos bruozai,
kurie prognozuoja labiau iSreikSta vengima romantiniuose santykiuose.
Galiausiai, tyrimo rezultatai rodo reikSmingas psichikos sveikatos sunkumy ir
psichopatijos bruozy sasajas: esant rySkesnéms psichikos sveikatos
problemoms, biina ir labiau iSreiksti psichopatijos bruozai (zr. 4 pav.).
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Tyrimo metu sudaryto statistinio modelio charakteristikos, tiesioginiy
ir netiesioginiy efekty dydziai ir jy 95 proc. pasikliautinyjy intervaly reikSmés
pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Statistinio modelio, atspindincio pries partnere smurtavusiy vyry
psichologiniy charakteristiky tarpusavio sgsajas, rodikliai

Netiesioginis efektas Tiesioginis efektas

95 % PI po savirankos 95 % PI po savirankos
NK Med. B Min Max B Min Max

g
~

ACE ASR 0,21*** 0,13 0,29 -0,07 -0,21 —0,07

ECR
Nerimastingumas

ACE CAPP-SR 0,13** 0,04 021 -0,05 -0,23 0,13

ECR
Vengimas

ACE CAPP-SR 0,13** 0,05 0,20 0,01 -0,13 0,15

DVMAS

Pastaba. PK — priklausomas kintamasis; NK — nepriklausomas kintamasis; Med. —
mediatorius; PI — pasikliautinasis intervalas; B — koeficiento reiksmé; ECR vengimas
— vengimas romantiniuose santykiuose; ECR nerimastingumas — nerimastingumas
romantiniuose santykiuose; CAPP-SR — psichopatijos bruozai; ACE — nepalankiy
vaikystés patir¢iy skai¢ius; DVMAS — pritarimas mitams, susijusiems su smurtu
Seimoje; ASR — sunkumai psichikos sveikatos srityje; ** — p< 0,01, *** — p<0,001.

Taigi Sio tyrimo rezultatai rodo, kad nepalankiy vaikystés patirciy
istorija sietina tiek su psichikos sveikatos problemy pasireiskimu, tiek su
rysSkesniais psichopatijos bruozais, kurie veikia kaip mediatoriai tarp
nepalankiy vaikystés patirCiy ir santykius su intymia partnere apibiidinanciy
konstrukty — smurtinj elgesj palaikan¢iy jsitikinimy, nerimastingumo ir
vengimo romantiniuose santykiuose. Pazymétina, kad Sio tyrimo rezultatai
rodo, jog pries partner¢ smurtavusiy vyry imtyje nepalankiy vaikystes patirciy
skaiCius tiesiogiai neprognozuoja prieraiSumo romantiniuose santykiuose
ypatumy ar smurtinj elgesj palaikanciy jsitikinimy.
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3.3. Psichologiniy, sociodemografiniy charakteristiky ir kriminalinio elgesio
istorijos palyginimas tarp IPSS dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry

Kalbant apie taikyty intervencijos priemoniy sasajas su tyrimo dalyviy
individualiomis charakteristikomis, rezultatai rodo, kad Duluto modeliu
gristoje  IPSS  dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry psichologinés
charakteristikos, kriminalinio elgesio istorija ir sociodemografinés
charakteristikos reikSmingai nesiskyré (visais atvejais p > 0,05; zr. 89
lenteles).

Tyrimo rezultatai rodo, kad, jvertinus tyrimo dalyviy internaliy,
eksternaliy ir bendryjy sunkumy jverCius pagal Lietuvos normas
(Simulioniené¢ ir kt., 2016), beveik 18 proc. vyry (n = 22), teisty uz smurtg
prie§ intymig partner¢, turéjo nuokrypio intervalui priskirting psichikos
sveikatos sunkumy. Papildoma duomeny analizé¢ atskleidé, kad i§ 22
nuokrypio intervalg atitinkanciy psichikos sveikatos sunkumy turinéiy vyry 9
asmenys (41 proc.) dalyvavo Duluto modeliu grijstoje IPSS.

Apibendrinant — §io tyrimo metu nebuvo nustatyta reikSmingy
skirtumy tarp Duluto modeliu grjstoje IPSS dalyvavusiy ir $ioje programoje
nedalyvavusiy vyry, teisty uz smurtg prie$ intymia partnere, psichologiniy,
sociodemografiniy charakteristiky ir kriminalio elgesio istorijos ypatumy.

8 lentelé. Vyry, dalyvavusiy ir nedalyvavusiy Duluto modeliu gristoje IPSS,
psichologiniy, sociodemografiniy charakteristiky ir kriminalinio elgesio
istorijos ypatumy palyginimas

PSS
Nedalyvavo Dalyvavo Mann-
Vidutinis Vidutinis  Vhitney U
rangas rangas
ECR vengimas 68,67 74,24 -0,80
ECR nerimastingumas 69,99 72,41 -0,35
CAPP-SR 68,63 73,07 0,64
ACE 67,25 72,70 -0,79
ASR internaltis 66,82 74,31 -1,09
ASR eksternaliis 69,50 70,68 -0,17
DVMAS 71,41 63,61 -1,15
Amzius 65,93 73,31 -1,07
I$silavinimas 72,38 69,08 —0,49
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IPSS

Nedalyvavo Dalyvavo Mann-
Vidutinis Vidutinis  Whitney U
rangas rangas
Finansiné padétis 71,94 69,69 —-0,35
Bendras teistumy skaicius 62,73 54,95 -1,24
ctini Gd3io teist
Sm}lw inio pobiidzio teistumy 61,02 57.36 071
skaiCius
Teist 7 rtg artimoj
oIS T ST aTimere 60,92 57,50 0,59
aplinkoje skaiCius
Paskutini rtinio epizod
a.s vu inio smu '1n10 epizodo 58,20 61.33 0,58
pries partnerg stiprumas
Pastaba. ECR vengimas — vengimas romantiniuose santykiuose; ECR
nerimastingumas — nerimastingumas romantiniuose santykiuose; CAPP-SR -

psichopatijos bruozai; ACE — nepalankiy vaikystés patiréiy skaicius; ASR internaliis
— internaliis sunkumai; ASR eksternaliis — eksternaliis sunkumai; DVMAS —
pritarimas mitams, susijusiems su smurtu §eimoje.

9 lentelé. Vyry, dalyvavusiy ir nedalyvavusiy Duluto modeliu gristoje IPSS,
sociodemografiniy charakteristiky palyginimas

IPSS
Nedalyvavo Dalyvavo %2
% %

UzZimtumo statusas
Nedirbantys 43,9 % 44,1 %
Dirbantys 56,1 % 55,9 % 0.0001
Gyvenimas su partnere
Gyvenantys skyrium 35,4 % 22,0 % 231
Gyvenantys su partnere 64,6 % 78,0 %
Gyvenimas su vaikais
Gyvenantys be 622 % 66,1 %
nepilnameciy vaiky 0,09
et vaikas 318 39%
Tautybé
Lietuviy tautybés 79,3 % 88,1 % 133
Kitos tautybés 20,7 % 11,9 %
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3.4. Smurtinio elgesio prie$ intymig partnere recidyvo daznumo palyginimas
tarp IPSS dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry

Kalbant apie bendra pakartotinio smurtinio elgesio prie§ intymig partnere lygj
Sio tyrimo imtyje, rezultatai rodo, kad 6 mén. laikotarpiu 17,7 proc. tyrime
dalyvavusiy vyry (n = 25) pradétas naujas ikiteisminis tyrimas dél smurto prie§
intymig partnere®. Be to, net 48,9 proc. atvejy (n = 69) fiksuoti jvairaus
pobtidzio prieziiiros salygy pazeidimai, i§ jy 34 proc. padaryty pazeidimy buvo
susije su psichikg veikian¢iy medziagy vartojimu, nepaisant teismo skirto
draudimo.

Palyginus 46 Duluto modeliu grjstoje IPSS dalyvavusiy ir 46 Sioje
programoje nedalyvavusiy vyry, teisty uz smurtg prie§ intymiag partnerg,
rezultatus matyti, kad dalyvavusiy IPSS vyry grupéje buvo kiek retesnis
smurtinio elgesio prie§ intymia partnere recidyvo daznumas. Vis délto Siy
dviejy grupiy smurtinio elgesio prie§ partner¢ recidyvo daznumas skyrési
statistiSkai nereikSmingai (p > 0,05; zr. 10 lentele).

Taigi tyrimo rezultatai rodo, kad, viena vertus, 6 mén. laikotarpiu
Duluto modeliu grjstoje IPSS dalyvave vyrai buvo linke re¢iau pakartotinai
smurtauti prie§ savo partneres, bet, kita vertus, tarp IPSS dalyvavusiy ir
nedalyvavusiy vyry aptikti smurtinio elgesio pries partnere recidyvo daznumo
skirtumai néra statistiSkai reik§mingi.

10 lentelé. Dalyvavusiy ir nedalyvavusiy IPSS vyry smurto pries partnere
recidyvo daznumo palyginimas

Fiksuotas smurto
Nefiksuotas smurto

- . pries partnerg x2
pries partnere recidyvas recidyvas
. 89,1 % 10,9 %
Dal P ’ '
alyvave IPSS (n=41) (n=5) 076
« 80,4 % 19,6 % ’
Nedal IPSS ’ ’
edalyvave (n=137) (n=9)

> Pazymétina, kad visais atvejais buvo pradétas ikiteisminis tyrimas pagal Lietuvos
Respublikos baudziamojo kodekso 140 str. 2 d., t. y. dél fizinio skausmo sukélimo
ar nezymaus sveikatos sutrikdymo.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Intymios partnerés persekiojimo paplitimas ir partneres persekiojusiy
vyry individualios charakteristikos

I Sio tyrimo etape gauti rezultatai rodo, kad intymios partnerés persekiojimas
yra viena labiausiai paplitusiy persekiojimo formy Lietuvoje, kas atitinka ir
uzsienio Salyse iSrySkéjusias tendencijas (Dressing et al., 2020; Matos et al.,
2019; Nobles et al., 2018). Tikétina, kad persekiojimas neretai pasireiskia
besitgsiant romantiniams santykiams arba jiems nutrukus, nes esamas arba
buves partneris disponuoja itin asmeniska informacija apie auka, turi galimybe
siekti kontakto per artimuosius bei bendrus pazjstamus, taip pat aukg ir
persekiotoja gali sieti bendras turtas, kartu auginami vaikai, o tai daro
persekiojimo auka dar labiau pazeidziama.

Lietuvoje neteisétas asmens persekiojimas kriminalizuotas 2021 m.
pab., taciau IRD (2025) statistiniai duomenys rodo, kad dél Sios nusikalstamos
veikos pasireiSkimo artimoje aplinkoje pradedama itin nedaug ikiteisminiy
tyrimy. Reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos rezultatai atskleidzia,
kad, nepaisant gana reik§mingo intymaus partnerio persekiojimo paplitimo,
apie $ig nusikalstamg veika policijai praneSama labai retai — tik 14,7 proc.
atvejy. Sias tendencijas patvirtina ir vyry, teisty uz smurta prie§ partnere,
kriminalinio elgesio istorijos analizé: vos 6 proc. II tyrimo etape dalyvavusiy
vyry praeityje buvo bent kartg teisti uz partnerés persekiojima. Kita vertus, I1
tyrimo etapo rezultatai rodo, kad, palyginus teistuma uz persekiojima turin¢ius
ir jo neturinius vyrus, uz persekiojima teisti vyrai pasizymi platesne
smurtinio elgesio artimoje aplinkoje istorija. Tai gali rodyti didesnj i
persekiojima linkusiy vyry polinkj kontroliuoti ne tik partnere, bet ir kitus
Seimos narius ir naudoti skirtingy formy smurtg prie$ savo artimuosius. |
tyrimo etapo rezultatai rodo, kad apie intymia partnere persekiojantj vyra
policijai praneSsama dazniau nei apie partnerj persekiojancig moterj, taciau
apibendrinant — §is tyrimas atskleidzia, jog Lietuvoje persekiojimas intymiy
santykiy kontekste iSlieka latentinis nusikaltimas. Taigi Lietuvoje $iuo metu
sudétinga tyrinéti intymias partneres persekiojanciy asmeny charakteristikas,
pasitelkiant uz $ig nusikalstama veika teisty asmeny imtj.

Lietuvoje ir kitose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad intymaus partnerio
persekiojimas neretai yra lydimas ir fizinio smurto prie$ persekiojamg asmenj
(Burczycka & Conroy, 2018; Jarutiené et al., 2025; Logan, 2020; McEwan et
al., 2017; Paterline, 2020). I Sio tyrimo etapo rezultatai taip pat rodo
reikSmingas persekiojimo ir fizinio smurto prie§ partnere sgsajas: miisy tyrimo
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rezultatai atskleidé, kad ketvirtadalis partneres persekiojusiy vyry fiziskai
smurtavo prie§ savo aukas. Be to, lyginant su moterimis, intymig partnerg
persekiojantys vyrai yra reikSmingai dazniau linke imtis fizinio smurto. Taigi
§io tyrimo rezultatai patvirtina ankstesniuose tyrimuose akcentuojamas
intymios partnerés persekiojimo ir fizinio smurto grésmeés sgsajas. Taip pat Sie
rezultatai skatina apsvarstyti praktines intymaus partnerio persekiojimo auky
saugumo uztikrinimo galimybes. Manytina, kad jos turéty apimti partnerg
persekiojusiy asmeny fizinio smurto rizikos vertinima, tiksliniy korekciniy
programy taikymga persekiotojams ir didesnj teisésaugos institucijy atstovy
démesj persekiojimo problematikai intymiy santykiy kontekste.

Remiantis II $io tyrimo etapo metu gautais rezultatais, vyry, teisty uz
intymios partnerés persekiojima, psichologinés charakteristikos reikSmingai
nesiskiria nuo vyry, praeityje neteisty uz tokio pobtidzio nusikalstamas veikas,
psichologiniy charakteristiky. Iki Siol atlikta nedaug tyrimy, nagrinéjanciy
intymias partneres persekiojusiy vyry psichologines charakteristikas, taciau
ankstesniuose tyrimuose intymios partnerés persekiojimas siejamas su
nerimastingu prieraiSumo stiliumi (Creamer & Hand, 2022), antrinés
psichopatijos bruozais (March et al., 2020). Taip pat ankstesniy tyrimy
rezultatai rodo, kad intymig partner¢ persekiojantys asmenys pasizymi labiau
iSreikStais psichopatijos bruozais nei fiziskai prie§ partner¢ smurtaujantys
asmenys (Cunha et al., 2023), taciau didesnis asmenybés sutrikimy paplitimas
aptinkamas ir fiziskai prie§ partner¢ smurtaujanciy asmeny, ir intymiy
partneriy persekiotojy grupése (Flowers et al., 2020). Sio tyrimo rezultatai
nerodo reik§mingy psichopatijos bruozy skirtumy tarp partneres persekiojusiy
ir jy nepersekiojusiy asmeny, taciau tai gali biiti susije ir su nedidele partnerés
persekiojimo istorija turinCiy vyry imtimi. Atsizvelgiant | tyrimy,
nagrinéjanciy intymiy partneriy persekiotojy psichologines charakteristikas,
truakuma, ateities tyrimuose svarbu skirti démesio §ig smurto prie§ partnere
formg naudojantiems asmenims ir jy individualioms charakteristikoms,
surinkus didesne tyrimo imtj. Tokio pobudzio tyrimai leisty atsakyti j
klausimg, ar intymios partnerés persekiojimas sietinas su konkreciomis
psichologinémis charakteristikomis, kurias biity svarbu atliepti taikant elgesio
korekcijos priemones persekiotojy grupei.

4.2. Uz smurtg pries intymia partnerg teisty vyry psichologiniy
charakteristiky tarpusavio sgsajos

Sio tyrimo metu remtasi Dutton (1985) sudétiniu ekologiniu modeliu ir siekta

integruoti keliy teoriniy perspektyvy jzvalgas, kokie yra smurtaujanciy pries

partner¢ asmeny psichologiniy charakteristiky ypatumai. Tyrimo metu nebuvo
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kelta prielaidy, kad yra specifiniu smurtiniu elgesiu — persekiojimu
pasizymin¢iy vyry psichologiniy charakteristiky tarpusavio sasajy, nes
mokslingje literatiiroje §i tema nagrinéta gana menkai. Sio tyrimo rezultatai
neatskleidé¢ reikSmingy psichologiniy charakteristiky skirtumy tarp vyry,
praeityje persekiojusiy savo partneres, ir tokiu elgesiu nepasizymeéjusiy vyry.
Atsizvelgiant | Siuos rezultatus, tyrimo metu nutarta nagrinéti psichologiniy
charakteristiky tarpusavio sgsajas uz smurtg pries partnere teisty vyry imtyje,
neiSskiriant specifiniu smurtiniu elgesiu pasizyméjusiy tyrimo dalyviy.

Sio tyrimo metu kelta prielaida, kad prie§ partnere smurtavusiy vyry
imtyje nepalankiy vaikystés patirCiy istorija gali skatinti kity su smurtiniu
elgesiu siejamy psichologiniy charakteristiky pasireiskima keliomis
skirtingomis trajektorijomis: 1) nepalankios vaikystés patirtys gali
prognozuoti  vengima romantiniuose  santykiuose, tarpininkaujant
psichopatijos bruozams; 2) nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti smurtg
prie§ partner¢ palaikanCius jsitikinimus, tarpininkaujant psichopatijos
bruozams; 3) nepalankios vaikystés patirtys gali prognozuoti nerimastinguma
romantiniuose santykiuose, tarpininkaujant psichikos sveikatos sunkumams.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nepalankiy vaikystés patir¢iy istorija
tiesiogiai neprognozuoja nei vyry, teisty uz smurtg pries partnerg, prieraiSumo
romatiniuose santykiuose ypatumy, nei smurtinj elgesj palaikanciy
jsitikinimy. Aptariant §iuos rezultatus svarbu pazyméti, kad matyty smurtinio
elgesio modeliy ir smurto patyrimo vaikystéje svarbg, randantis smurtinj
elgesi palaikantiems jsitikinimams, akcentavo tiek socialinio mokymosi
teorijos, tiek socialinés informacijos apdorojimo teorijy Salininkai (pvz.,
Alexander et al., 1991; Crick & Dodge, 1994; Huesmann, 1988). Kity tyrimy
rezultatai rodo, kad, palyginti su vyry imtimi, motery imtyje nepalankios
vaikystés patirtys buvo glaudZiau susijusios su smurtinj elgesj poroje
palaikaniomis nuostatomis, be to, tokio pobiidzio nuostaty iSreikStuma
prognozavo ir kiti papildomi veiksniai — partnerio (-és) kontroliuojantis
elgesys ir asmens issilavinimas (Copp et al., 2019). Tyrimo, kuriame dalyvavo
paaugliai ir jauni suaugusieji, rezultatai rodo reik§mingas sasajas tarp matyto
sutuoktiniy smurtinio elgesio ir tokj elgesj palaikan¢iy nuostaty, bet ne tarp
nepalankiy vaikystés patir¢iy istorijos ir smurtinj elgesj palaikan¢iy nuostaty
(Lewis Mchenga, 2019). Visgi, atsizvelgiant j Sio tyrimo rezultatus, tikétina,
kad vaikystéje patirtas smurtas ir matyti smurtinio elgesio modeliai néra
tiesiogiai susij¢ su asmens jsitikinimu, kad smurtiniai santykiai poroje yra
priimtini.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad nepalankiy vaikystés patiréiy istorija,
tarpininkaujant psichopatijos bruozams, prognozuoja pritarimg smurto
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Seimoje mitams: kai yra didesnis nepalankiy vaikystés patirCiy skaicius,
tikétinas ir didesnis asmens pritarimas tokio pobiidzio mitams, ta¢iau tik esant
rySkesniems psichopatijos bruozams. Taigi, remiantis priminés ir antrinés
psichopatijos idé¢jomis (Karpman, 1941; Porter, 1996), jvairiy trauminiy
jvykiy patyrimas ir matymas vaikystéje gali skatinti psichopatijos bruozy
formavimasi, asmeniui gynybiskai reaguojant j prieSiska ir nesaugia aplinka.
Biitent psichopatijos bruozy iSreik§tumas tampa reikSmingu smurtinj elgesj
palaikanciy jsitikinimy atsiradimo veiksniu, nes psichopatijos konstruktas
teoriskai ir empirisSkai siejamas su empatijos, sagzinés stoka, kietasirdiSkumu
bei priesiskumu (Cooke et al., 2012; Cooke & Logan, 2015). Pazymétina, kad
empiriniy psichopatijos ir pritarimo mitams apie smurtg Seimoje sgsajas
nagrinéjanciy tyrimy vis dar stokojama, o jy rezultatai nevienodi. Mokslinéje
literatiiroje dazniau tyrin€jamas pritarimas mitams, susijusiems su seksualiniu
smurtu, pazymima, kad tam tikry psichopatijos bruozy isreik$tumas yra
reik§mingai susijes su Siuo konstruktu (Debowska, 2014), kiti tyrimai
neatskleidZia reikSmingy rysiy tarp psichopatijos bruozy ir pritarimo mitams
apie smurtg Seimoje (Vincenzi, 2013). Sio ir ankstesniy tyrimy rezultaty
skirtumai galéjo rastis dél pasirinkty psichopatijos modeliy ir §j konstrukta
matuojanciy instrumenty skirtumy, o visapusiSsku psichopatinés asmenybés
jvertinimu gristas psichopatijos modelis galbtt tiksliau atspindi prie$ partnere
smurtavusiy vyry psichologines charakteristikas.

Svarbu pazyméti, kad Siame tyrime dalyvavusiy uz smurtg teisty vyry
imtyje psichopatijos brozai buvo glaudziai susij¢ su psichikos sveikatos
sunkumy iSreikStumu. Taigi asmenybés patologija ir psichikos sveikatos
sunkumai $ioje specifinéje grupéje daznai gali pasireiksti kartu, o tai rodo, jog
daliai prie§ partner¢ smurtavusiy vyry itin aktualios psichikos sveikatos
specialisty paslaugos. Taip pat galima kelti prielaida, kad reikSmingos
psichopatijos bruozy ir psichikos sveikatos sunkumy sasajos sietinos su
antrine psichopatija, nes dalis ryskesniais psichopatijos bruozais pasizyminciy
vyry tuo pat metu patiria ne tik eksternaliy, bet ir internaliy (emocinés sferos)
sunkumy.

Kalbant apie tai, jog Siame tyrime nepalankiy vaikystés patirciy
skaiCius tiesiogiai neprognozavo prieraiSumo romantiniuose santykiuose
ypatumy, galima kelti prielaida, kad potencialiai trauminés vaikystés patirtys
gali biiti itin svarbios santykiy su tévais ar globéjais, o ne santykiy su
romantine partnere kokybei. Ankstesniuose tyrimuose didesnis nepalankiy
vaikystés patir¢iy skaiCius sietas su nesaugaus tipo prieraiSumu suaugus (Clay,
2021; Godbout et al., 2009), o ikalinty vyry imtyje jis prognozavo
nerimastinguma ir vengimg tarpasmeniniuose santykiuose (Donadio et al.,
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2022). Visgi yra tyrimy, rodanciy, kad su nepalankiy vaikystés patirCiy
skaiCiumi reikSmingai siejasi prieraiSumas santykiuose su tévais ir draugais,
bet ne prieraiSumas romantiniuose santykiuose (Corcoran & McNulty, 2018),
tai patvirtina ir $is tyrimas.

Kita vertus, $io tyrimo rezultatai rodo, kad nepalankiy vaikystés
patirCiy istorija gali prognozuoti nerimastingumg romatiniuose santykiuose,
taiau tik trapininkaujant psichikos sveikatos sunkumams. Remiantis
kognityviniu potrauminio streso modeliu (Ehlers & Clark, 2000), psichikos
sveikatos sunkumai gali pasireiksti, reaguojant  traumines patirtis, kurios
skatina tiek prieSiSkuma aplinkiniams, tiek nepasitikéjima savimi ir Zema
savivertg. Nerimastingumu romantiniuose santykiuose pasiZymintys asmenys,
savo ruoztu, apibiidinami kaip linkg¢ patirti daugiau streso, pastebéti ir
akcentuoti savo paciy trilkumus, abejoti savimi (Lopez & Brennan, 2000).
Sios savybés gali bati siejamos tiek su tam tikry internaliy sunkumy
pasireiSkimu dél neigiamo emocinio fono bei polinkio nuvertinti save, tiek su
eksternaliy sunkumy pasireiskimu kaip nekonstruktyvia negatyviy emocijy
jveika. Sio tyrimo rezultatai i§ dalies atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus:
motery ir misriose imtyse nerimastingas prieraiSumo stilius buvo susijes su
internaliais sunkumais suagus (Allen et al., 1998; Ulloa et al., 2014). Visgi Sis
tyrimas leidzia jzvelgti, kad vaikystéje patirti trauminiai jvykiai gali bati
reik§mingi, kalbant apie nerimastinguma santykiuose su partnere, taciau tik
tuo atveju, jei asmuo susiduria su psichikos sveikatos sunkumais.

Galiausiai, kalbant apie trauminius patyrimus vaikystéje ir vengima
romantiniuose santykiuose, $ios prieraiSumo dimensijos iSreikStumui gali buti
svarbus psichopatijos bruozy isreikstumas. Sio tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad didesnis nepalankiy vaikystés patiriy skaiius prognozuoja labiau
iSreikStg vengima santykiuose su partnere, taciau Siam rysiui tarpininkauja
medijuoja psichopatijos bruozai. Pasak prieraiSumo teorijos S$alininky,
vaikystéje susiformuojantys prieraiSumo tarpasmeniniuose santykiuose
ypatumai atspindi asmens lukesCius dél aplinkiniy patikimumo (Finkel &
Slotter, 2007), o vengimas romantiniuose santykiuose suaugus sietinas su
artumo bei pazeidziamumo santykiuose baime, abejonémis dél jausmy
romantinei partnerei (Brennan & Shaver, 1995). Sio tyrimo rezultatai leidzia
kelti prielaida, jog psichopatijos bruozams formuojantis kaip gynybos
mechanizmui susidiirus su trauminémis patirtimis vaikystéje, asmuo dél su
psichopatija siejamo polinkio j atsiskyrimg, empatijos stokos, vengimo
jsipareigoti, nesirtipinimo kitais zmonémis (Cooke et al., 2012; Cooke &
Logan, 2015) gali pasizyméti labiau iSreikStu vengimu ir romatiniuose
santykiuose. Taigi trauminiai patyrimai gali buti susij¢ tiek su smurtaujancio
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vyro asmenybés ypatumais, tiek su Saltumu, abejingumu santykiuose su
intymia partnere.

Taigi, kalbant apie vyrus, smurtaujancius pries intymias partneres, $is
tyrimas atskleidzia, kad trauminiy patir¢iy istorija laikytina itin reikSmingu
veiksniu, galin€iu skatinti tiek asmenybés patologijos, tiek psichikos sveikatos
srities sunkumy pasireiskima suaugus. Be to, rySkesni psichopatijos bruozai
sietini su dviem galimomis kity psichologiniy charakteristiky pasireiskimo
trajektorijomis: jie gali skatinti tiek smurtinj elgesj palaikancius jsitikinimus,
tieck vengimag romantiniuose santykiuose. Psichikos sveikatos sunkumy
pasireiSkimas suaugus smurtavusiems ir nepalankiy vaikystés patir¢iy istorija
turintiems vyrams reik§mingai siejasi su nerimastingumu romantiniuose
santykiuose. Sie rezultatai rodo, kad dalis prie§ partnere smurtavusiy vyry
imtyje aptikty smurto rizikos veiksniy gali rastis nepalankiy vaikystés patirciy
—kilmés Seimoje matyto ar patirto smurto, nepriezitiros, netekciy, probleminio
artimyjy elgesio ir kt. — kontekste. Uz smurta prie§ partnere teisty vyry imtyje
trauminés vaikystés patirtys gali turéti itin didele reikSme: Siai teisés pazeidéjy
grupei budingi psichikos sveikatos sunkumai, nesaugus prieraiSumas
santykiuose su partnere, psichopatijos bruozai ir smurtinj elgesj palaikantys
jsitikinimai gali rastis reaguojant j skaudzius ir nesaugumo jausma keliancius
vaikystés i§gyvenimus.

4.3. IPSS praktinio taikymo ypatumai

Siuo tyrimu taip pat siekta atskleisti prie§ intymia partnere smurtavusiems
asmenims skirtos elgesio korekcijos programos taikymo ypatumus, palyginant
Sioje programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy asmeny individualias
charakteristikas. Kalbant apie Duluto modeliu grista IPSS, tarp Sioje
programoje dalyvavusiy ir nedalyvavuisy vyry nenustatyta reikSmingy
psichologiniy, sociodemografiniy charakteristiky ar kriminalinés istorijos
skirtumy.

IPSS turinys apima psichoedukacinius uZsiémimus, orientuotus j
patriarchaliniy jsitikinimy atpazinimga, taip pat naujy bendravimo su partnere
jgidziy formavimg, taikant poroje kylanciy situacijy modeliavima, analize,
alternatyviy nesmurtiniy elgesio budy mokyma (Zarling & Russell, 2022). Tad
tikétina, kad IPSS taikymas yra tikslingas esant itin iSreikstiems smurtinj
elgesj palaikantiems jsitikinimams bei asmeniui stokojant konstruktyviy
konflikty sprendimo jgidziy. Nors Sio tyrimo metu iSryskéjes skirtumas
nebuvo statististiSkai reikSmingas, rezultatai rodo, kad IPSS dalyvavusiems
asmenims buvo biidingas kiek mazesnis pritarimas mitams, susijusiems su

smurtu $eimoje. Kalbant apie IPSS dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyry
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konfliktiskuma, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad jy eksternaliy sunkumy,
apimanciy agresyvy bei erzinant] elgesj, iSreikStumas nesiskyré. Tai gali
rodyti, kad IPSS taikoma, neatsizvelgiant j smurto rizikos veiksniy, valdomy
Sia programa, iSreiksStuma.

Pazymétina, kad LPT praktinei veiklai pasitelkiamas IPSS metodinis
vadovas numato ir tam tikras asmeny, kuriems $i programa neturéty buti
taikoma, grupes. Viena i§ jy — psichikos sveikatos sunkumy turintys asmenys
(Potkaj & Alisherov, 2016). Sio tyrimo metu buvo nustatyta, jog i§ nuokrypio
intervalg atitinkanciais psichikos sveikatos sunkumais pasiZzyméjusiy vyry net
41 proc. dalyvavo Duluto modeliu gristoje IPSS, o tai rodo, jog ne visi $ios
programos dalyviai atitinka nustatytus atrankos kriterijus. Todél, prie$
pradedant taikyti IPSS, tikslinga skirti démesio iSsamesniam asmens
psichologiniam jvertinimui, identifikuojant kitokiy paslaugy (pvz., psichikos
sveikatos specialisty) poreik] turinéius teisés pazeidéjus.

Nagringjant Pence ir Paymar (1993) parengta Duluto modeliu grjstos
programos smurtavusiems asmenims metodinj vadovg, pazymétinas iSsamus
potencialiy programos dalyviy charakteristiky jvertinimas prie§ priimant
sprendima dél jy dalyvavimo programoje. Lietuvoje taikomos IPSS metodiné
medZziaga savo turiniu itin artima Pence ir Paymar (1993) parengtai medziagai,
taCiau Potkaj ir Alisherov (2016) parengtame programos vadove nurodomi tik
nepriémimo | programg kriterijai — psichikos sveikatos sunkumy,
priklausomybés ligy pasireiskimas, smurtinio elgesio pries partnere istorijos
nebuvimas. Uzsienio autoriy rengtame programos vadove pabréZiama
butinybé atsizvelgti ] potencialaus dalyvio psichikos sveikatg, priklausomybés
ligas, destruktyvaus elgesio tikimybe grupéje, suicidiniy minc¢iy pasireiskima,
skaitymo ir raS§ymo sunkumus, santykiy su nepilnameciais vaikais ypatumus
ir kt. (Pence & Paymar, 1993). Taigi, palyginti su Lietuvoje pasitelkiamos
IPSS versijos metodiniu vadovu, Pence ir Paymar (1993) parengtas Duluto
modeliu gristos programos vadovas numato i§samesnj potencialaus programos
dalyvio, jo sunkumy ir poreikiy jvertinimg.

Aptariant vyrams, smurtavusiems prie§ intymig partnere, skirtos IPSS
taikymo ypatumus, galima pazyméti, kad Sios programos taikymo praktika
neatitinka RNR modelio principy. LPT pateikiami duomenys rodo, kad
smurtinio elgesio pries§ partnere rizikos vertinimai atlickami tik nedidelei uz
tokio pobudzio elgesj teisty asmeny daliai (LPT, 2023b), o Sio tyrimo
rezultatai papildomai atskleidzia, kad taikant elgesio korekcijos programas
smurtavusiy prie§ partneres teisés pazeidéjy grupei nesilaikoma specifinio
atliepiamumo (Hilton & Ennis, 2020) principo, t. y. IPSS taikoma
neatsizvelgiant nei | asmens kriminogeniniy poreikiy, kuriuos ji gali atliepti,
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nei | sunkumy, galin¢iy trukdyti dalyviui sékmingai jsisavinti programos metu
lavinamus jgtdzius, iSreik§tuma.

Apzvelgiant gautus rezultatus i§ Bradshow (1972) socialiniy poreikiy
taksonomijos perspektyvos, pazymétina, kad, planuodami intervencinj darba
su smurtavusiu teisés pazeidéju, LPT darbuotojai, tikétina, daugiausia
démesio skiria normatyviniams asmens poreikiams. D¢l Sios priezasties pries
partnere smurtave vyrai nukreipiami dalyvauti IPSS ne dél jy kriminogeniniy
poreikiy, o dél to, kad IPSS yra viena i§ nedaugelio programy, skirty biitent
intymiy santykiy kontekste smurtavusiems asmenims. Be to, §io tyrimo metu
atskleisti praktinio IPSS taikymo ypatumai gali bati susije ir su episteminio
neteisingumo (Fricker, 2017) pasireiskimu, nes prie$ partner¢ smurtave vyrai
gali buti linke neigti bei minimizuoti naudota smurtg, dél to LPT darbuotojai
gali nelaikyti jy patikimais informacijos apie jy patiriamus sunkumus
Saltiniais.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje, kaip ir uZsienio Salyse
(Weber & Bouman, 2020), tyrin¢jant smurtavusiy prie§ intyma partnere
asmeny smurtinio elgesio rizikos valdymo praktika, ryskéja ,,vienas biuidas
tinka visiems* (angl. ,,one size fits all*) poziiiris. Kitaip tariant, taikant Duluto
modeliu gristy3 IPSS menkai atsizvelgiama | individualias asmens
charakteristikas, smurtinio elgesio rizikos lygj ir aktualius kriminogeninius
poreikius. Sie LPT praktikos ypatumai gali bati siejami su Lietuvos teismy
praktika bylose dél smurto artimoje aplinkoje: tyrimy rezultatai rodo, kad
skiriant laisvés atémimo bausmés vykdymo atidéjima (probacija) asmenims,
smurtavusiems prie§ artimuosius, teismo numatomi jpareigojimai bei
draudimai menkai atliepia tokio pobiidzio nusikalstamy veiky ypatumus ir
paciy teisés pazeidéjy charakteristikas (Nikartas & Jarutiené, 2022). Kadangi
LPT yra bausmiy vykdymo institucija, jos darbo su teisés pazeidéjais praktika
yra neiSvengiamai susijusi su teismy sitilomais jpareigojimais ir draudimais
tam tikroms teisés pazeidéjy grupéms. Taigi Sio tyrimo metu iSrySkéjusi
smurtavusiems asmenims skirty intervencijos priemoniy taikymo praktika gali
formuotis ne tik dél to, kaip LPT planuojamas ir organizuojamas korekcinis
darbas, bet ir dél teismy priimamy sprendimy ypatumy.

Apibendrinant — §io tyrimo rezultatai rodo, kad priimant sprendimus
dél IPSS taikymo prie§ partnere smurtavusiems vyrams, néra pakankamai
atsizvelgiama ] jy individualias charakteristikas bei smurto rizikos veiksniy
isreik§tuma. Duluto modeliu grjsta IPSS praktikoje daznai neatliepia asmeniui
budingy sunkumy ir kriminogeniniy poreikiy ir neretai gali biiti pasirenkama
del to, kad Sios programos turinys i§ esmés yra orientuotas j smurtaujanciy
pries partner¢ asmeny grupe (Potkaj & Alisherov, 2016), todél LPT darbuotojy
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gali buti vertinama kaip universali smurtaujanciy pries$ partner¢ asmeny grupei
taikytina intervencijos priemoneé.

4.4. Dalyvavimo IPSS ir smurtinio elgesio prie§ intymig partnere recidyvo
$3saj0s

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 6 mén. laikotarpiu beveik 18 proc. tyrimo
dalyviy buvo pradétas bent vienas naujas ikiteisminis tyrimas dél smurtinio
elgesio pries intymig partnerg, ir net 49 proc. atvejy buvo fiksuotas bent vienas
LPT vykdomos prieziiiros salygy pazeidimas, kuris dazniausiai buvo susijes
su psichika veikian¢iy medziagy vartojimu nepaisant teismo skirto draudimo.
Sio tyrimo metu nustatytas smurtinio elgesio recidyvo lygis yra kiek
aukstesnis nei rodo uzsienio tyrimai, kur 6 mén. laikotarpiu pakartotinai pries
intymig partnere smurtavo nuo 7 iki 11 proc. nuteisty vyry (Lopez-Ossorio et
al., 2017; Petersson & Strand, 2017). Kalbant apie priezitros salygy
pazeidimus — uzsienio tyrimuose aptinkama, kad Sioje teisés pazeidéjy grupéje
daznesni pazeidimai, susij¢ su slapstymusi nuo bausme¢ vykdancios
institucijos, o ne su psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimu (Garner et al.,
2021). Siame tyrime daznesni paZeidimai, susije su psichika veikianéiy
medziagy vartojimu, gali biiti aiSkinami tuo, kad net 67 proc. tyrimo dalyviy
teismo buvo uZzdrausta priezitiros laikotarpiu vartoti psichika veikiancias
medziagas. Taigi su psichikg veikian¢iy medziagy vartojimu susijusiy
priezitiros salygy pazeidimy daznumas gali biiti siejamas su teismy praktikos
ypatumais bylose dél smurto prie§ intymia partnere.

Remiantis Dutton (1985) pasiiilytu sudétiniu ekologiniu modeliu,
vienas i§ svarbiy egzosistemos lygmens smurto rizikos veiksniy — pagalbos
asmeniui prieinamumas bendruomengje. Pazymétina, kad Lietuvoje LPT
teritoriniai padaliniai smurtinio elgesio prie§ partnere korekcijai taiko Duluto
modeliu grista IPSS, todél io tyrimo metu, sudarius vyry, kuriy individualios
charakteristikos panasios, dalyvavusiy ir nedalyvavusiy IPSS, grupes,
palygintas Siy dviejy grupiy smurtinio elgesio prie§ partner¢ recidyvo
daznumas 6 mén. laikotarpiu.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad tarp IPSS dalyvavusiy ir joje
nedalyvavusiy vyry neiSryskéjo reikSmingy smurtinio elgesio prie§ partnerg
recidyvo daznumo skirtumy. Kity autoriy atlikti tyrimai taip pat rodo, kad
Duluto modeliu grjstose programose dalyvavusiy ir nedalyvavusiy asmeny
smurtinio elgesio recidyvas skiriasi nereikSmingai (Herman et al., 2014), o
Siuo modeliu gristy programy efektyvumas valdant pakartotinio smurtinio
elgesio rizikg yra nedidelis (Arias et al., 2013; Zarling & Russell, 2022). Taigi

nors anks¢iau Lietuvoje atlikti tyrimai rodé, jog IPSS dalyviai buvo linke
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teigiamai vertinti jos jtaka santykiams su partnere (Uscila, 2019), Sio tyrimo
rezultatai atitinka uzsienio Salyse atlikty tyrimy rezultatus ir nerodo
reik§mingy smurto prie§ partenr¢ recidyvo daznumo skirtumy tarp Duluto
modeliu gristoje programoje dalyvavusiy ir joje nedalyvavusiy vyry.

Interpretuojant gautus rezultatus svarbu paminéti, kad $is tyrimas taip
pat atskleide, jog sprendimai dél IPSS taikymo vyrams, teistiems uZ smurta
pries intymig partnere, yra nepakankamai individualizuojami. Nepakankamas
démesys iSsamiam psichologiniam asmens jvertinimui prie$ skiriant bausme
ir ja vykdant, ,,vienas biidas tinka visiems* poziiiris, planuojant smurtavusiam
asmeniui aktualias smurtinio elgesio rizikos valdymo priemones, gali biiti
susije su tuo, kad IPSS taikymas nebuvo susijes su smurtinio elgesio pries
partnere recidyvo daznumu. Taip pat galima kelti prielaida, kad IPSS taikymas
Siame tyrime nebuvo susijes su mazesniu smurtinio elgesio recidyvu dél Sios
programos taikymo integralumo stokos, t. y. nepakankamo programos
uzsiémimy daznumo, struktiros ar uZsiémimy turinio nesilaikymo,
netinkamos programos dalyviy atrankos ir kt. Pazymétina, kad korekciniy
programy integralumo principas dalies autoriy jvardijamas kaip svarbus jy
efektyvumo veiksnys (Carroll et al., 2007).

Galiausiai, pazymétina, kad mokslinéje literatiiroje Duluto modeliu
gristos elgesio korekcijos programos sulaukia kritikos dél to, kad jy autoriai
akcentuoja iSskirtinai vyry smurta prie$ moteris, taip pat dél nepakankamo
démesio smurtaujanciy asmeny pykéio valdymo jgiidziy lavinimui, nedidelio
programy efektyvumo valdant smurtinio elgesio rizikag (Dutton & Corvo,
2007). Tad $iame tyrime aptinkamas nereikSmingas smurto recidyvo daznumo
skirtumas tarp IPSS dalyvavusiy ir nedalyvavusiy teisés pazeidéjy gali bati
siejamas ir su Duluto modeliu gristy intervencijy ribotumais, o tai skatina
svarstyti galimas IPSS alternatyvas.

Kalbant apie alternatyvas, paminétina viena naujausiy Lietuvoje
jdiegty programy, skirty smurtinius nusikaltimus padariusiems asmenims —
grupiné Pyk¢io valdymo programa, grista motyvacinio interviu, kognityvinés
elgesio terapijos ir pyk¢io valdymo teorijos principais (Jarwson et al., 2024;
Michailovi¢ ir kt., 2021). Si programa sukurta Norvegijos Karalystéje ir
aprobuota taikymui Lietuvoje 2024 m. balandZio mén., o uzsienyje atliktas
tyrimas atskleidé Sios programos efektyvumg, mazinant smurtinio elgesio
pries partnere recidyvo tikimybeg (Nesset et al., 2020). Taigi Pykéio valdymo
programa, orientuota j savitvardos jgiidziy lavinimg (Jarwson et al., 2024),
laikytina viena i§ galimy IPSS alternatyvy, tadiau svarbu tirti jos efektyvuma
ne tik uzsienio Salyse, bet ir Lietuvoje.
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4.5. Apibendrinimas ir tyrimo rezultaty praktiné reikSme

Apibendrinant — Sio tyrimo rezultatai rodo gana didelj specifinés smurto
formos — intymaus partnerio persekiojimo — paplitimg Lietuvoje. Anot tyrimo
dalyviy, butent persekiojimas intymiy santykiy kontekste yra daZniausiai
patiriama persekiojimo rusSis, tai atitinka ir uzsienio Salyse iSrySkéjusias
tendencijas (Dressing et al., 2020; Matos et al., 2019; Nobles et al., 2018). Be
to, remiantis I Sio tyrimo etapo rezultatais, intymias partneres persekioj¢ vyrai,
palyginti su intymius partnerius persekiojusiomis moterimis, dazniau yra linke
fiziskai smurtauti prie§ savo aukas, o tai rodo glaudzias fizino smurto ir
persekiojimo sgsajas biitent vyry grupéje. Visgi I tyrimo etapo metu atlikta
apklausa taip pat atskleidzia, kad apie intymaus partnerio persekiojimg itin
retai prane$ama teisésaugos institucijoms, tai patvirtina ir uz smurtg pries§
partnere teisty vyry kriminalinés istorijos analizé. Dél $iy tendencijy gali kilti
sunkumy tiek tiriant intymias partneres persekiojusiy asmeny individualias
charakteristikas, tiek vykdant Sios teisés pazeidéjy grupés elgesio korekcija,
siekiant uztikrinti nukentéjusiyjy sauguma.

Daugumos vyry, praeityje teisty uz intymios partnerés persekiojima,
individualios charakteristikos Siame tyrime nesiskyré nuo vyry, neturinciy
tokio pobudzio teistumy, charakteristiky. Visgi rezultatai atskleidé, kad uz
persekiojima teisti vyrai pasiZzymi didesniu teistumy uz smurtg artimoje
aplinkoje ir smurtg pries partnerg skaiciumi. Kitose $alyse atlikti tyrimai rodo,
kad intymig partner¢ persekiojusiems asmenims gali biiti budingos tokios
specifinés psichologinés charakteristikos kaip rySkesni psichopatijos bruozai,
nerimastingas prieraiSumo stilius (Creamer & Hand, 2022; Cunha et al., 2023;
March et al., 2020). Todél galima kelti prielaida, kad Sio tyrimo rezultatai
galéjo biiti paveikti nedidelés vyry, teisty uz persekiojima, imties, o ateities
tyrimuose tikslinga toliau tyrinéti partneres persekiojusiy vyry individualias
charakteristikas, surinkus didesne tyrimo imtj.

Kalbant apie vyry, teisty uz smurtg prie§ partnere, psichologiniy
charakteristiky tarpusavio sgsajas — §is tyrimas rodo, jog nepalankiy vaikystés
patirCiy istorija jgyja didele reikSme, prognozuojant $iy asmeny psichopatijos
bruozy ir psichikos sveikatos sunkumy isreik§tumag. Savo ruoztu psichopatijos
bruozai veikia kaip tarpininkas tarp nepalankiy vaikystés patirCiy istorijos ir
dviejy smurtinj elgesj prieS partnere galinCiy skatinti rizikos veiksniy —
smurtinj elgesj palaikanciy jsitikinimy ir vengimo romatiniuose santykiuose.
Psichikos sveikatos sunkumy iSreikStumas tarpininkauja rysiui tarp trauminiy
vaikystés patyrimy ir nerimastingumo santykiuose su romantine partnere.
Taigi trauminés vaikystés patirtys siejasi su mnesaugaus prieraiSumo
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romantiniuose santykiuose dimensijomis ir smurtinj elgesi Seimoje
palaikanciais jsitikinimais, ta¢iau netiesiogiai, o tai leidzia daryti prielaida,
kad trauminés patirtys pirmiausia veikia asmenybés ypatumus bei internaliy ir
eksternaliy sunkumy pasireiskima. Sie rezultatai leidzia kelti prielaidg dél
antrinés psichopatijos bruozy (Karpman, 1941; Porter, 1996) pasireiskimo
pries partner¢ smurtavusiy vyry grupéje. Gauti rezultatai taip pat patvirtina
kognityvinio potrauminio streso modelio (Ehlers & Clark, 2000) autoriy
prielaidas, kad neperdirbti trauminiai patyrimai daro jtakg emocinés ir elgesio
sferos sunkumy pasireiskimui.

Sio tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad sprendimas taikyti Duluto
modeliu grjsta IPSS yra menkai susijes su smurtavusiy vyry individualiomis
charakteristikomis, o tai rodo, jog dirbant su vyrais, smurtavusiais prie§ savo
intymias partneres, ne visada laikomasi RNR modelio (Andrews & Bonta,
2010) principy. Gauti rezultatai gali biiti susij¢ su iSsamaus smurtavusiy prie$
partnere asmeny psichologinio vertinimo stoka ir su jsitikinimu, kad §$ios teisés
pazeidéjy grupés kriminogeninius poreikius gali atliepti universali Siai grupei
skirta korekciné programa.

Galiausiai, Sis tyrimas atkleidé, kad dalyvavusiy Duluto modeliu
gristoje IPSS ir joje nedalyvavusiy vyry, teisty uz smurtg prie§ intymia
partnere, smurtinio elgesio recidyvo daznumas skyrési nereikSmingai, tai
atitinka kity moksliniy tyrimy rezultatus (Herman et al., 2014). Taigi tikétina,
kad $ios programos pasizymi menku poveikiu, valdant smurtinio elgesio prie$
partnere rizika. Tai gali biiti siejama su nepakankamai individualizuotu IPSS
taikymu, taip pat su Duluto modeliu grjsty programy turinio ribotumais.

Galvojant apie prakting Sio tyrimo rezultaty reikSme, galima isskirti
kelias prie§ intymig partner¢ smurtavusiy asmeny smurto rizikos valdymo
proceso tobulinimo kryptis: 1) iSsamaus smurtinio elgesio rizikos ir
psichologiniy charakteristiky vertinimo uztikrinimas, kuris leisty labiau
individualizuoti taikomas pagalbos priemones; 2) alternatyviy pagalbos
priemoniy, atliepian¢iy smurtavusiy asmeny kriminogeninius poreikius,
taikymas.

Kadangi LPT prieziiiroje esan¢iy asmeny, smurtavusiy prie§ intymig
partnere, smurto rizikos valdymo eigos planavimas i§ esmés prasideda teisme,
svarstant asmeniui taikytinas priezitros salygas bei jpareigojimus,
individualiy asmens charakteristiky ir smurto rizikos vertinimas galéty buti
inicijuojamas dar teisminio bylos nagrin¢jimo stadijoje. Pazymétina, kad,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos baudziamojo proceso kodekso (BPK)
253! str., bylos nagrinéjimo metu teis¢jas gali pavesti LPT parengti socialinio
tyrimo iSvadg deél kaltinamo asmens, kuri padeda atskleisti kaltinamojo
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socialinés aplinkos ypatumus, nusikalstamo elgesio rizikos lygj ir asmeniui
btdingus kriminogeninius poreikius. Tikétina, kad socialinio tyrimo i§vados
parengimas gali padéti teismui individualizuoti asmeniui skiriamus
jpareigojimus bei draudimus. Visgi LPT skelbiami statistiniai duomenys rodo,
kad 2023 m. LPT parengé tik 19, o 2024 m. — 18 socialinio tyrimo iSvady
(LPT, 2023, 2024).

Pazymétina, kad Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 6
str. 2 d. numato pagreitinto proceso taikyma, kai smurto artimoje aplinkoje
aplinkybés yra aiskios, o baudziamoji byla turi biti nagrinéjama apylinkés
teisme. Taigi Lietuvoje galiojantys teisés aktai, viena vertus, numato galimybe
teismui inicijuoti i§samy smurtavusio asmens jvertinimg prie§ skiriant jam
bausme, kita vertus, skatina kuo greitesnj baudziamyjy byly dél smurto pries
partnere nagring€jima, dél to socialinio tyrimo iSvados parengimo galimybeé
praktikoje daznai gali biti atmetama. Sio tyrimo rezultatai, rodantys
individualizuoto pozitirio j darba su smurtavusiu asmeniu stoka, skatina teikti
prioritetg iSsamiam smurtavusio asmens jvertinimui teisminio proceso metu.

Efektyvesn] smurtinio elgesio rizikos valdyma gali paskatinti ir
specializuoty teismy, nagrinéjanciy iSskirtinai su smurtu artimoje aplinkoje
susijusias bylas, jsteigimas. Uzsienio Salyse tokio pobudzio teismy veikla
remiasi terapinés jurisprudencijos® idéjomis (Gover et al., 2021), o uZsienio
Saliy patirtis rodo, kad baudziamyjy byly perdavimas specializuotiems smurto
artimoje aplinkoje teismams sietinas su retesniu kaltinamyjy nusikalstamo
elgesio recidyvu ir retesne nukentéjusiyjy pakartotine viktimizacija (Golestani
et al., 2024). Tikétina, kad teiséjy specializavimasis leisty tikslingai tobulinti
ju kompetencijas smurtinio elgesio rizikos valdymo srityje ir prisidéty prie
smurtavusiems asmenims taikomy intervencijos priemoniy
individualizavimo.

Kalbant apie smurtavusio asmens jvertinima, svarbu paminéti, kad
Siuo metu, vadovaujantis Lietuvoje galiojanciais teisés aktais, policijos
pareigiinai, skirdami apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderj, privalo
jvertinti smurto artimoje aplinkoje pavojaus rizika. Taigi, pasikeitus teisés
aktams, asmens smurtinio elgesio rizika gali biiti vertinama nedelsiant atvykus
policijos pareigiinams. Rizikos vertinimo kriterijus, kuriais turi vadovautis
pareigiinai, nustato Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2023 m.
kovo 29 d. jsakymas Nr. 1V-171 ,,Dél smurto artimoje aplinkoje pavojaus

¢ Terapiné jurisprudencija numato, kad teisés akty turinys, teisinés procediiros ir
justicijos atstovy elgesys turi biiti orientuoti  terapines teisinio proceso pasekmes,
t. y. komandinj darba, siekiant teigiamy pokyciy tiek kaltinamajam, tiek
nukentéjusiam asmeniui (Gover et al., 2021).

70



rizikos vertinimo kriterijy nustatymo®. Siame jsakyme i§vardyti tokie kriterijai
kaip agresyvus ir konfliktiSkas smurtavusio asmens elgesys policijos
pareigtiny akivaizdoje, Seimoje gyvenantys nepilnameciai vaikai ar smurtinis
konfliktas jy akivaizdoje, smurtinio elgesio istorija Seimoje per pastaruosius
24 meén., nukentéjusio asmens jauciama baimé dél galimo naujo smurtinio
konflikto, smurtavusio asmens paleidimas i$ jkalinimo jstaigos pastaryjy 6
mén. laikotarpiu, jo apsvaigimas ar priklausomybé nuo psichika veikianciy
medziagy, smurtavusiam asmeniui iSduotas leidimas Saunamajam ginklui,
smurtavusio asmens suicidiSkumas ar suicidinio elgesio istorija, nukentéjusio
asmens ekonominé priklausomybé nuo smurtavusio asmens ir kt. Taigi,
reaguodami j galimus smurto prie$ intymia partner¢ atvejus pagal Lietuvoje
galiojanCius teisés aktus, policijos pareiglinai privalo jvertinti tiek
smurtavusio, tiek nukentéjusio asmens charakteristikas, tam tikrus Seimos
konteksto veiksnius. Siuo metu vertinimas atliekamas, remiantis Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymo turiniu, taciau, siekiant mokslu
gristos praktikos, policijos pareigiiny atlickamiems vertinimams galéty bati
pasitelkiami Lietuvoje aprobuoti smurtinio elgesio prieS partner¢ rizikos
vertinimo  instrumentai,  pavyzdziui, = geromis  psichometrinémis
charakteristikomis pasizymintis policijos pareigiiny veiklai sukurtas B-
SAFER (Laurinavicius ir Zukauskiené, 2009). Tokiu biidu asmens smurtinio
elgesio rizikos vertinimas galéty buti atliekamas gavus pranesima apie smurta
pries partnerg ir svarstant nukentéjusiosios saugumo klausimg. Tai suteikty
galimybe policijai, o véliau ir teismui iSsamiau susipaZzinti su smurtavusio
asmens situacija ir labiau individualizuoti jam skiriamg bausme.

Siekiant smurtinio elgesio rizikos valdymo individualizavimo, dirbant
su asmenimis, smurtavusiais prie§ intymig partnerg, taip pat tikslinga plésti
Sios teisés pazeidéjy grupés smurtinio elgesio rizikos ir psichologinio
vertinimo galimybes bausmiy vykdymo sistemoje. Psichologiniy
charakteristiky vertinimas bausmés atlikimo pradzioje leisty identifikuoti
asmeniui budingus sunkumus ir kryptingai planuoti pagalbos priemones,
laikantis RNR modelio principy (Andrews & Bonta, 2010). Pazymétina, kad
galimybé taikyti papildomus psichologinio vertinimo instrumentus, vertinant
smurtinio elgesio rizika, akcentuojama ir strukttiruoto specialisto sprendimu
gristy instrumenty metodiniuose vadovuose (Kropp et al., 1999; 2005). Be to,
smurtinio elgesio rizikos vertinimy atlikimas $iai teisés pazeidéjy grupei leisty
identifikuoti aktualius kriminogeninius poreikius ir planuoti juos atitinkancias
intervencijos priemones. Remiantis 2012 m. Kaléjimy departamento prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus aprobuotu B-
SAFER metodiniu vadovu, $§j instrumentg taikantys specialistai neprivalo
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turéti tam tikros srities iSsilavinimo, taciau turi turéti kompetencijos smurto
prie§ intymig (-y) partner¢ (-j) srityje ir individualaus asmens vertinimo
kompetencijy (Kropp et al., 2005). Atsizvelgiant i tai, kad §iuo metu LPT
padaliniuose nusikalstamo elgesio rizikos vertinimui atlikti yra jsteigtos
atskiros pareigybés, tikslinga pasitelkti Siuos darbuotojus atlikti ne tik
nespecifinio nusikalstamo elgesio, bet ir smurtinio elgesio pries intymia (-y)
partnere (-]) rizikos vertinimus, taikant B-SAFER.

Kadangi §io tyrimo rezultatai neatskleidé reik§mingo IPSS vaidmens,
valdant smurtinio elgesio prie§ partnere rizika, tikslinga svarstyti alternatyviy
smurtinj elgesj keicianCiy programy pasitelkima Sios teisés pazeidéjy grupés
elgesio korekcijai. Paminétina, kad 2024 m. balandzio 25 d. Lietuvos kaléjimy
tarnybos direktoriaus jsakymu Nr. V-317 buvo aprobuotos naujos bausmiy
vykdymo sistemoje taikomos elgesio pataisos programos, tarp jy —
motyvaciniu interviu, KET ir Pyk¢io valdymo teorija grista Pykcio valdymo
programa (Michailovi¢ ir kt., 2021), kuri pasitelkiama darbui su smurtavusiais
asmenimis ir LPT. Uzsienio Salyse atliktas tyrimas atskleidé, kad Pykcio
valdymo programoje dalyvave asmenys, teisti uz smurtg prie§ partnere,
reikSmingai reCiau imasi fizinio bei seksualinio smurto intymiuose
santykiuose (Nesset et al., 2020), taciau Lietuvoje Sios programos
efektyvumas vis dar netyrinétas. Manytina, kad ateityje tikslinga tyrinéti
Pykcio valdymo programos efektyvuma, valdant smurtinio elgesio pries
partnere rizika, ir Sios programos poveiki smurtinio elgesio rizika
skatinantiems veiksniams.

Prie§ intymig partner¢ smurtave vyrai neretai pasiZymi trauminiy
patirCiy istorija, kuri, tarpininkaujant kitiems konstruktams, prognozuoja ir
smurtg palaikancius jsitikinimus, ir nesaugaus tipo prieraiSumo isreikS§tuma
romantiniuose santykiuose. Todél viena i§ galimy Sios teisés pazeidéjy grupés
smurtinio elgesio rizikos valdymo priemoniy — j traumg orientuotos (angl.
trauma-informed) elgesio korekcijos programos. Laikantis tokio poziiirio,
i§skiriami keturi darbo su asmenimis, smurtavusiais prie§ partnere, principai
(Scott & Jenney, 2023): 1) traumos suvokimas — geb¢jimas atpazinti ir jvertinti
asmens traumines patirtis, pasitelkti trauminiy patiriy istorija smurtinio
elgesio rizikos vertinimui, pagalba asmeniui identifikuojant situacijas, kai jo
rizika smurtauti prie§ partner¢ yra didziausia; 2) saugumo uztikrinimas —
antrinés viktimizacijos vengimas, saugios ir palaikancios aplinkos sukiirimas;
3) pasirinkimo galimyb¢, bendradarbiavimas ir rySio uZmezgimas -
motyvacinio interviu metodo taikymas intervencijos pradzioje, pagalba
asmeniui ieSkant motyvy pakeisti smurtinj elgesj; 4) pagalba jsisgmoninant ir
integruojant trauminius patyrimus, stiprybiy akcentavimas keiCiant smurtinj
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elgesj — edukavimas apie trauminiy patirciy jtaka elgesiui, pagalba atrandant
alternatyvas smurtiniam elgesiui.

Tyrimai rodo, kad j trauma orientuotos programos, skirtos prie§
partner¢ smurtavusiems vyrams, padeda mazinti smurtinio elgesio prie$
partnere recidyvo tikimybe (Creech et al., 2017), taip pat mazina internaliy
sunkumy isreik§tumg jkalinty asmeny grupése (Jungersen et al., 2019). Taigi
] traumg orientuoty programy pasitelkimas darbui su asmenimis,
smurtavusiais prie§ partnere, galéty biiti efektyvus, valdant smurtinio elgesio
recidyvo rizikg ir teikiant pagalbg internaliy sunkumy patiriantiems klientams.

4.6. Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Planuojant ateities tyrimus smurto prie§ intymig partere rizikos veiksniy ir
smurto rizikos valdymo tema, svarbu apzvelgti §io tyrimo ribotumus. Pirma,
Siame tyrime dalyvavo gana nedidelis vyry, teisty uz smurtg prie§ intymia
partnere, skaiCius, taip pat tik nedidelé dalis tyrimo dalyviy praeityje buvo
teisti uz partnerés persekiojimg. Dél Sios priezasties dalis tyrimo metu tirty
skirtumy galéjo buti statistiSkai nereikSmingi. Be to, dél nedidelés tyrimo
imties nebuvo galimybiy atlikti tam tikry tarpgrupiniy palyginimy, nes atvejy
skaiCius tam tikrose lyginamose grupése buvo per mazas. Tad atliekant
tolesnius tyrimus bty tikslinga siekti surinkti didesnj tyrimo dalyviy skaiciy.

Kalbant apie tyrimo duomenis, pazymétina, kad dalis jy (pvz.,
informacija apie tyrimo dalyviy nepalankiy vaikystés patirCiy istorija) rinkti
retrospektyviai, dalis duomeny atspindéjo dalyviy psichologiniy
charakteristiky iSreikStuma tyrimo atlikimo metu. Ateities tyrimuose, siekiant
atskleisti smurtavusiy asmeny psichologiniy charakteristiky tarpusavio
sasajas, tikslinga, jei yra galimybiy, rinktis longitudinio tyrimo dizaina.
Tikétina, kad longitudinio tyrimo metu surinkti duomenys padéty atskleisti
smurtavusiy asmeny psichologiniy charakteristiky tarpusavio sgsajas
skirtingais raidos etapais, o tai leisty daryti tvirtesnes iSvadas dél galimos
trauminiy patyrimy jtakos tam tikry asmenybés bruozy, psichikos sveikatos
sunkumy ir kt. charakteristiky pasireiskimui.

Pazymétina, kad Sio tyrimo metu atskirai nebuvo tikrinta jo metu
taikyty instrumenty (pvz., DVMAS, ECR) faktoriy struktiira. Taigi ateityje
tyrinéjant prie§ partner¢ smurtavusiy asmeny psichologiniy charakteristiky
tarpusavio sgsajas svarbu atkreipti démes;j ir | pasirinkty tyrimo instrumenty
validumo ypatumus, nes kai kurie smurto pasireiskimui aktualts
psichologiniai konstruktai skirtingose Salyse gali reik$tis nevienodai dél
kulttiriniy ir istoriniy konteksty skirtumy.
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Kadangi potencialiis dalyviai buvo kvieCiami ] tyrimg LPT
darbuotojy, galima kelti prielaida, kad dalis Sio tyrimo dalyviy sutiko jame
dalyvauti dél to, kad buvo labiau linke bendradarbiauti su LPT darbuotojais,
priimti sitilomg pagalbg ir jsitraukti  sitilomas intervencijos priemones. Tai
galéjo paveikti tiek rezultatus, atskleidzian¢ius individualias tyrimo dalyviy
charakteristikas, tiek nedidelius smurtinio elgesio recidyvo rodiklius, nes
sutike dalyvauti tyrime vyrai galéjo pasizyméti mazesniu su smurtiniu elgesiu
pries partnere siejamy rizikos veiksniy iSreikStumu. Be to, pabréztina, kad II
tyrimo etapo metu tyrimo dalyviy pateikti atsakymai i§ dalies galéjo buti
veikiami socialinio pageidaujamumo, ypac kalbant apie psichopatijos bruozy
iSreik§tuma.

Sio tyrimo metu smurtinio elgesio prie§ partnere recidyvas fiksuotas
praéjus 6 mén. nuo II tyrimo etapo pradzios, tad pasirinktas tyrimo dalyviy
smurtinio elgesio fiksavimo laikotarpis galéjo buti per trumpas. Kity §ig tema
nagrinéjanciy autoriy tyrimuose smurtinio elgesio recidyvas fiksuojamas ne
tik po 6, bet ir po 9 bei 12 mén., kai kuriuose tyrimuose — po keleriy mety
(pvz., Herman et al., 2014; Nesset et al., 2020). Sio tyrimo metu numatyta
smurtinio elgesio recidyvo fiksavimo laikotarpj skatino pasirinkti teismy
nustatomi gana trumpi prie$ partnere smurtavusiy vyry priezitiros terminai,
taCiau ateities tyrimuose tikslinga rinkti duomenis apie smurtinio elgesio
recidyva ilgesniu laikotarpiu.

Pazymétina, kad Sio tyrimo imtj sudaré tik smurtinius nusikaltimus
pries intymias partneres jvykde vyrai, todél atliekant tyrima nebuvo galimybés
atskleisti smurtinius nusikaltimus prie§ partnerj padariusiy motery
psichologiniy charakteristiky, jy tarpusavio sasajy ir smurto rizikos valdymo
ypatumy. Be to, Sio tyrimo metu orientuotasi tik ] heteroseksualius
romantinius santykius kurianCius asmenis. Taigi Sio tyrimo rezultatai negali
biti placiai apibendrinami. Pazymeétina, kad smurtinius nusikaltimus artimoje
aplinkoje jvykdziusios moterys sudaro tik 13 proc. LPT priezitroje uz tokio
pobtidzio nusikaltimus esanciy asmeny (LPT, 2023a), taip pat dalis $iy motery
yra teistos uz smurtinius nusikaltimus prie§ kitus Seimos narius (vaikus, tévus
ir kt.). Todél, planuojant ateities tyrimus, atskleisiancius motery smurtinio
elgesio prie§ intymy partnerj problematika, ir siekiant surinkti pakankamag
imtj, tikslinga atlikti tyrimus, jtraukiant tiek LPT prieziliroje esancias, tiek
laisvés atémimo bausme uz smurtg prie§ intymy partnerj atlickancias moteris.
Tokia imties sudarymo strategija galéty buti taikoma ir toliau tyrinéjant
skirtingy ly¢iy asmeny smurtinj elgesj intymiy santykiy kontekste, nes tai,
tikétina, leisty uZztikrinti skirtingo sunkumo laipsnio smurtinius nusikaltimus
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padariusiy asmeny jtraukimg j tyrima, didesnj tyrimo imties heterogeniskuma
ir platesnes tyrimo rezultaty apibendrinimo galimybes.

Nors S$io tyrimo metu surinkti duomenys remiasi skirtingais
informacijos Saltiniais (savistata grjstais klausimynais ir anketomis, LPT
asmens bylos medziaga, LPT darbuotojy apklausa), siekiant nustatyti smurto
pries partnere recidyvo rizikos veiksnius, tikslinga j ateities tyrimus jtraukti ir
smurtavusiy asmeny partneres (-ius). Diady tyrimai leisty atskleisti ne tik
smurtavusio asmens individualias charakteristikas, bet ir jo saveika su
partnerés (-i0) charakteristikomis, taip pat padéty atskleisti asmens smurtinio
elgesio dinamika romantiniuose santykiuose i$ partnerés (-io) perspektyvos.

Galiausiai, Sio tyrimo metu nebuvo galimybés jvertinti smurtinio
elgesio rizikos valdymui pasitelkiamy elgesio korekcijos programy
efektyvumo, atliekant atsitiktiniy imciy kontroliuojamg tyrima (angl.
randomized controlled trial). Kadangi tyrimo dalyviy jsitraukimas j elgesio
korekcijos programa dazniausiai buvo susijes su teismo jiems skirtais
jpareigojimais, kurie turéjo grieztai nustatytus jgyvendinimo terminus, tyrimo
metu nebuvo galimybés priimti sprendimg daliai asmeny netaikyti elgesio
korekcijos programos ar atidéti jos taikyma vélesniam laikotarpiui. Todél
ateityje, planuojant tyrimus, kuriais buty siekiama jvertinti tam tikry elgesio
korekcijos programy efektyvuma, valdant smurtinio elgesio rizika, tikslinga,
jei galima, sudaryti panasiomis charakteristikomis pasizyminc¢ias smurtavusiy
asmeny grupes ir matuoti iy charakteristiky pokycius kontrolingje ir poveikio
grupese.
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ISVADOS

Intymios partnerés persekiojimas yra viena labiausiai paplitusiy
persekiojimo formy Lietuvoje, apie kurig itin retai praneSama policijai.
Partneres persekiojantys vyrai yra linke dazniau naudoti fizinj smurta
pries savo aukas, nei partnerius persekiojan¢ios moterys. Teistumo uz
persekiojimo istorija turiniy vyry psichologinés charakteristikos
nereikSmingai skiriasi nuo tokio teistumo neturinciy vyry charakteristiky,
taCiau uz persekiojimg teisti vyrai pasizymi daznesniu smurtiniu elgesiu
artimoje aplinkoje.

Nepalankiy vaikystés patirCiy skaicius prognozuoja vyry, teisty uz smurtg
prie§ partnere, psichopatijos bruozy ir psichikos sveikatos sunkumy
iSreik§tuma. Psichopatijos bruozai veikia kaip tarpininkas tarp nepalankiy
vaikystés patir¢iy skaciaus ir pritarimo smurto §eimoje mitams, taip pat —
tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy skacCiaus ir vengimo romatiniuose
santykiuose. Psichikos sveikatos sunkumy isreik§tumas tarpininkauja
rySiui tarp nepalankiy vaikystés patirCiy skaiCiaus ir nerimastingumo
romantiniuose santykiuose.

Dalyvavusiy Duluto modeliu grjstoje Intervencinéje programoje
smurtavusiesiems Seimoje ir §ioje programoje nedalyvavusiy vyry, teisty
uz smurta prieS partnere, psichologinés, sociodemografinés
charakteristikos ir kriminalio elgesio istorijos ypatumai skyrési
nereikSmingai, o tai galbiit rodo nepakankama démesj smurtavusiy
asmeny individualioms charakteristikoms taikant Intervencing programa
smurtavusiesiems Seimoje.

Duluto modeliu gristoje Intervencinéje programoje smurtavusiesiems
Seimoje ir §ioje programoje nedalyvavusiy vyry, teisty uz smurtg pries
intymig partnere, smurtinio elgesio recidyvo daznumas 6 mén. laikotarpiu
skyrési nereikSmingai, o tai gali biiti siejama tiek su programos turinio,
tiek su jos taikymo praktikos tritkumais, taip pat su neilgu smurtinio
elgesio recidyvo fiksavimo laikotarpiu.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyvio informuoto sutikimo forma ir II tyrimo etapo
anketa

Gerbiamas tyrimo dalyvi,

Esu Vilniaus universiteto Psichologijos instituto doktorant¢ Liubove
Jarutiené. Siuo metu atlicku savo daktaro disertacijos tyrimg, kokiomis
charakteristikomis pasizymi prie§ savo partnerg¢ smurtave vyrai, ir kokios
intervencijos priemonés prisideda prie s€ékmingo smurtinio elgesio rizikos
valdymo (daktaro disertacijos vadové — prof. [lona Laurinaityté). Tyrimas yra
vykdomas trimis etapais. Pirmojo etapo metu Jiisy bus praSoma uzpildyti kelis
klausimynus, antrojo etapo metu bus analizuojamos nuasmenintos iStraukos i$
Jusy asmens bylos. Tre€iajame tyrimo etape su Jumis dirbantys Lietuvos
probacijos tarnybos darbuotojai atsakys j kelis klausimus apie Jums taikytas
intervencijos priemones ir Jisy nusikalstamo -elgesio recidyva. Jusy
dalyvavimas Siame tyrime yra labai svarbus, nes jis prisidés prie darbo su
smurtavusiais asmenimis kokybés gerinimo. Visi tyrimo metu surinkti
duomenys isliks konfidencialiis ir bus skelbiami tik apibendrintai. Jasy

atsakymai j tyrimo metu uzduotus klausimus nebus atskleidziami ir Lietuvos
probacijos tarnybos darbuotojams. Sutikes dalyvauti tyrime, turite galimybe

bet kuriuo metu i$ jo pasitraukti. Kilus klausimy dél tyrimo praSome kreiptis
el. pastu liubove.jarutiene@fsf.stud.vu.lt.

Jeigu sutinkate dalyvauti tyrime, praSome pazymeéti prie toliau pateikto
teiginio:

o Sutinku dalyvauti tyrime

Jeigu sutinkate, kad tyrimo metu biity susipaZjstama su nuasmenintomis Jisy
asmens bylos iStraukomis, praSome pazyméti XI prie toliau pateikto teiginio:

0 Sutinku, kad tyrimo metu biity susipazjstama su mano asmens byla ir
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo rezultatais

Jeigu sutinkate, kad Lietuvos probacijos tarnybos darbuotojai tyrimo metu
pateikty infomacijg apie Jums taikytas intervencijos priemones ir Jisy
nusikalstamo elgesio recidyva, praSome pazyméti prie toliau pateikto
teiginio:

o Sutinku, kad tyrimo metu i§ atitinkamy registry bity renkami
duomenys apie mano nusikalstamo elgesio recidyva
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Sociodemografiniy duomeny anketa
Sioje anketos dalyje praSome atsakyti j kelis klausimus apie Jus.

1. Jiasy amZius (jrasykite):

2. Jiisy Seiminé padétis:
O Vienisas

Vedes

Turiu partnere, bet nesame oficialiai susituoke

Siuo metu issiskyres

Naslys

Kita (jrasykite)

O 0O o o o

3. Ar Siuo metu gyvenate kartu su partnere, su kuria kilo smurtinis
konfliktas?
o Taip
o Ne, bet su ja palaikau rysius
O Ne, ir rySiy su ja nepalaikau

4. Jisy gyvenamoji vieta:
o Didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai)
O Miestas / rajono centras
O Miestelis
o Kaimas

5. Jusy tautybé:
o Lietuvis
o Lenkas
o Rusas
o Kita (jrasykite)

6. Jisy pagrindinis uZimtumas:

o Dirbu oficialiai
Dirbu neoficialiai
Esu bedarbis ir registruotas darbo birzoje
Esu bedarbis ir neregistruotas darbo birzoje
Studijuoju / mokausi

[ R i B o

Tévystés atostogos
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o Pensijoje
o Kita (jrasykite)

7. Jisy issilavinimas:
o Pradinis

Pagrindinis
0 Vidurinis
o Profesinis
O Aukstasis

8. Ar su Jumis kartu Siuo metu gyvena nepilnameciai vaikai?
(pazymékite visus Jums tinkancius atsakymus)
o Taip, musy su partnere bendri vaikai (jrasykite vaiky skaiciy)

o Taip, mano vaikai  (jrasykite  vaiky  skaiciy)

o Taip, partnerés vaikai (jrasykite vaiky  skaiciy)

o Ne

9. Kaip vertintuméte savo finansing padeétj? (paZymékite vieng
labiausiai Jums tinkantj atsakymaq)
o Galiu sau leisti viska, ko man reikia ar ko noriu
Mano finansiné padétis yra gera

O Mano finansiné padétis yra vidutiniska
o Galiu patenkinti tik biitiniausias reikmes
O Man triikksta finansy net butiniausioms reikméms

10. Ar namuose turite Saunamgjj ginklg (pvz., pistoletq, medzioklinj
Sautuvq ar kt.)?
o Taip
o Ne

Suaugusiyjy prieraiSumo skalé (angl. The Experiences in Close Relationship
Scale, ECR, Brennan et al., 1998, lictuviskos versijos autorés — B.
Balsevic¢iené ir L. Sinkariova, 2010)

Visapusisko psichopatinés asmenybés jvertinimo klausimynas — savistatos
versija (angl. Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality — Self
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Report, CAPP-SR, Sellbom & Cooke, 2020, lietuviskos versijos autoriai — I.
Laurinaityté, P. Dainiiité ir A. Laurinavicius, 2020)

Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (angl. Adverse Childhood
Experiences, ACE, parengta pagal Dube et al., 2003; Felitti et al., 1998;
lietuviskos versijos autoriai — Laurinaityté et al., 2022)

ASEBA Savgs vertinimo lapas (angl. Adult Self Report for Ages 18-59, sutr.
ASR, Achenbach & Rescorla, 2003, lietuviskos versijos autoriai — R.
Simulioniené ir kt., 2010)

Pritarimo mitams, susijusiems su smurtu Seimoje, klausimynas (angl
Domestic Violence Myth Acceptance Scale, DVMAS, Peters, 2008)
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2 priedas. III tyrimo etapo asmens bylos duomeny kodavimo protokolas

B1 Teistumy skaicius (jrasyti):
B2 Ar asmuo anksc¢iau buvo teistas uz smurtinius nusikaltimus uz Seimos
riby?
o Taip (jrasykite tokio pobiudzio teistumy  skaiciy)

o Ne
B3 Ar asmuo anksciau teistas uz smurtg artimoje aplinkoje?
o Taip (jrasykite tokio pobidzio teistumy  skaiciy)

o Ne

B4 BK straipsnis (-iai), pagal kurj (-iuos) asmuo patrauktas
baudZziamojon atsakomybén paskutinj karta:

B5 BK straipsniai, pagal kuriuos asmuo patrauktas baudziamojon
atsakomybén ankstesniy teistumy atveju:

B6 Ar asmuo anksciau teistas uz fizinj smurtg prie§ partnere?
o Taip
Atvejy skaicius:
o Ne
B7 Ar asmuo bent kartg buvo teistas uz seksualinj smurtg prie§ partnere?

o Taip
Atvejy skaicius:
o Ne
B8 Ar asmuo bent kartg buvo teistas uz partnerés persekiojima?

o Taip
Atvejy skaicius:
o Ne
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B9 Asmens prieziiiros pradzios data:

Teismo nuosprendyje pateikiama informacija

B10 Smurto prie§ partner¢ stiprumas:
1. — Grasinimas smurtu be fizinio smurto panaudojimo
2. — Fizinis smurtas, nesukéles aukai suzeidimy
3. — Nedideli suzeidimai (pvz., nubrozdinimai, mélynés, auka
bandyta iSprievartauti)
4. —Rimti suzeidimai (pvz., luzis, auka iSprievartauta, Sautiné ar
durtiné zaizda)
5. — Sunkiis suzeidimai (pvz., pavojingi gyvybei, auka
iSprievartauta kelis kartus)
6. —Zmogzudysté
7. — Sunkesnio laipsnio zmogzudysté¢ (pvz., nuzudyti keli
zmonés, aukos kiino sudarkymas)
Bl11 Ar teismo nuosprendyje yra duomeny apie tai, kad asmuo
piktnaudziauja psichikg veikian¢iomis medziagomis?
a. Taip
b. Ne
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3 priedas. IV tyrimo etapo anketa Lietuvos probacijos tarnybos darbuotojams
apie asmeniui taikytas intervencijos priemones

Taikymo prieZastis
Taikyta Priemoné
.. . . taikymo . . askirta
Intervencijos priemoné ¢ Ji Teismo skirtas | P ..
pradZios . .. probacijos
ipareigojimas .
data) pareigiino
sprendimu

Dalyvavimas programoje ,,Elgesys-
pokalbis-pasikeitimas*
Dalyvavimas ,,Intervencinéje
programoje smurtavusiems Seimoje‘
Dalyvavimas programoje ,,Tik tu ir as*
Ipareigojimo nevartoti psichika
veikianéiy medziagy kontrolé

Priklausomybés ligy gydymas
(RPLC, AA, AN grupéje arba
reabilitacinéje bendruomenéje)

Ipareigojimo gyventi skyrium nuo
nukentéjusiosios ir nesiartinti prie
jos kontrolé

Ipareigojimo biiti namuose
nustatytu laiku kontrolé

Konsultavimas dél jsidarbinimo
problemy

Konsultavimas dél 1ésy tvarkymo ir
jsiskolinimy

Mediacijos su $eimos nariais
paslaugos

Dalyvavimas tévystés jgidziy
lavinimo programoje

Psichologo konsultacijos

Nemokamy darby atlikimo kontrolé

Elektroninis monitoringas
Periodinis lankymasis asmens
gyvenamojoje vietoje

Periodinis bendravimas su asmens
Seimos nariais

Bendradarbiavimas su $eimos
nariams pagalbg teikianCiomis
institucijomis ar specialistais (pvz.,
Motery kriziy centru)

Kita (jrasykite)
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Ar §io asmens priezitiros laikotarpiu tur¢jote duomeny apie tai, kad asmuo
smurtauja prie§ savo partner¢?

o Taip (jrasykite datg, kada apytiksliai apie tai suzinojote

)

o Ne

Ar prieziliros metu asmeniui buvo pradétas bent vienas ikiteisminis tyrimas
dél smurto pries partnerg?

o Taip
Ikiteisminiy tyrimy skaicius:
Datos, kai buvo pradéti ikitesminiai  tyrimai:

BK straipsniai:
o Ne

Ar prieziliros metu asmuo buvo bent karta nuteistas uz smurtg pries partnerg?

o Taip
Nuteisimy skaicius:
Nuteisimo datos:

BK straipsniai:

o Ne
Ar prieziliros metu asmuo buvo bent karta pazeides prieziiiros salygas?

o Taip (pazeidimy datos:

o Ne

Ar priezitros metu dél priezitros salygy nevykdymo asmeniui bent karta
teismo buvo paskirti papildomi jpareigojimai ar draudimai?

o Taip (paskyrimo datos:

o Ne

Ar dél priezitiros sglygy nevykdymo asmeniui buvo panaikintas bausmeés
vykdymo atidéjimas arba laisvés apribojimo bausmé buvo pakeista arestu?

o Taip (panaikinimo data:

o Ne
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SUMMARY
INTRODUCTION

Intimate Partner Violence (IPV) is a highly relevant social issue that causes
significant harm to the victims and disproportionately affects women (WHO,
2012; State Data Agency, 2025; Zukauskiené et al., 2019). Research indicates
that approximately one-third of perpetrators engage in repeated violence
against their intimate partners (Ennis et al., 2017; Goldstein et al., 2016;
Petersson & Strand, 2017). Moreover, certain forms of IPV, such as stalking,
frequently occurring in the context of intimate relationships (Laurinaityté et
al., 2022a; Matos et al., 2019), along with economic abuse remain particularly
difficult to prevent through the existing legal framework (Bouffard et al.,
2021; Breckenridge et al., 2023; Jakstiené, 2022; Sibenik, 2018). Therefore,
in addition to legal measures, the exploration of the individual characteristics
of IPV perpetrators and the possibilities of changing their violent behavior are
of utmost importance.

The need to provide professional help to IPV perpetrators — while
ensuring the safety of victims — is emphasized at both international and
national levels. According to the Risk-Need-Responsivity (RNR) model
developed by Bonta and Andrews (2016), effective correctional work should
begin with assessing the risk of reoffending, identifying relevant criminogenic
needs, and selecting suitable intervention strategies. Therefore, it is essential
to examine the psychological characteristics of IPV perpetrators and to
determine the extent to which the existing intervention programs respond to
these characteristics and contribute to managing the risk of IPV.

Relevance of the thesis

Empirical research highlights that IPV and Intimate Partner Stalking (IPS)
remain serious problems both in Lithuania and globally (Barbier et al., 2022;
Dressing et al., 2020; Laurinaityté et al., 2021; Smith et al., 2022; Women’s
Information Centre, 2020; Zukauskiené et al., 2019). In Lithuania, the issue of
stalking has recently received increasing attention from academia and state
institutions (e.g., Laurinaityté et al., 2021; State Data Agency, 2025a).
Moreover, recent legislative developments in Lithuania, including the
criminalization of unlawful stalking in the autumn of 2021, have marked a
shift in legal recognition of this form of abuse. This thesis, therefore, aims to
assess the prevalence and characteristics of IPS and to contribute to improving
the response to this phenomenon.
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In recent decades, the importance of correctional interventions for IPV
perpetrators has been emphasized at both international and national levels
(e.g., Istanbul Convention, 2011; Law on Protection Against Domestic
Violence of the Republic of Lithuania, 2011). From a theoretical perspective,
according to Dutton’s (1985) Nested Ecological Model, the availability of
community-level support for IPV perpetrators is one of the factors influencing
the likelihood of violent recidivism. Accordingly, this thesis examines the
application of an intervention program based on the Duluth model for
individuals who have engaged in IPV and explores the potential of such
programs in terms of managing the risk of IPV recidivism.

Scientific novelty of the thesis

Scientific literature on IPV often highlights the diversity of this phenomenon
(Istanbul Convention, 2011; WHO, 2012) and calls for increased attention to
less-studied forms such as economic violence and stalking (Istanbul
Convention, 2011; Vasiliauskaité & Geffner, 2020). While studies have
shown that a significant proportion of stalking cases involve intimate partners
(Dressing et al., 2020; Laurinaityté et al., 2022a; Matos et al., 2019; Nobles et
al., 2018), this phenomenon remains underexplored in Lithuania, both from
the perspective of victims and that of perpetrators. Therefore, this thesis
contributes to addressing this research gap by revealing the prevalence and
specific features of IPS in Lithuania, as well as the individual psychological
characteristics of men who stalked their former or current intimate partners,
which is a topic rarely studied internationally.

The studies which involve IPV perpetrators should not only explore
their psychological traits, but also the links between these traits. The nested
ecological model of IPV (Dutton, 1985) includes risk factors at multiple
levels, while various theoretical approaches (Alexander et al., 1991; Brennan
et al., 1998; Crick & Dodge, 1994; Dobash & Dobash, 2003; Ehlers & Clark,
2000; Huesmann, 1988) emphasize the significance of adverse childhood
experiences, personality traits, attachment styles, and mental health
difficulties. However, academic literature still lacks in-depth analysis of the
interactions between these risk factors. Therefore, this thesis integrates
multiple theoretical perspectives to empirically identify the interrelationships
between different risk factors and to explore the potential mechanisms
underlying IPV.
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Practical significance of the thesis

According to RNR principles (Andrews & Bonta, 2010), successful
correctional work starts not merely with the assessment of the criminogenic
needs, but also with the application of the interventions intended to respond to
those specific needs. Studies show that, in other countries, the matching of
interventions to perpetrators’ individual characteristics often poses practical
challenges (Weber & Bouman, 2020). In Lithuania, court-imposed obligations
and restrictions for the perpetrators of domestic violence are often
insufficiently individualized (Nikartas & Jarutiené, 2022). Furthermore, the
analysis of probation practices in Lithuania suggests that the violence risk
assessment as well as the identification of the criminogenic needs of IPV
perpetrators may not be receiving due attention. Therefore, this thesis aims to
empirically determine the extent to which the individual characteristics of [PV
perpetrators are regarded during intervention planning.

The analysis of the routine practices of the Lithuanian probation
service reveals that the most commonly applied behavioral correction strategy
for this group of offenders is the Duluth Model-based Intervention Program
for IPV Perpetrators. However, international studies have shown that such
programs have limited effectiveness in reducing IPV (Arias et al., 2013;
Zarling & Russell, 2022), with recidivism rates being similar among program
participants and non-participants (Herman et al., 2014). Although many
participants of this program in Lithuania reported positive impacts on their
relationship dynamics, conflict resolution skills, and emotional expression
(Uscila, 2019), the role of the program in managing the risk of IPV has not
been studied yet. Therefore, this thesis is practically significant as it seeks to
examine the role of the Intervention Program for IPV Perpetrators in reducing
the risk of recidivism among individuals who have committed violence against
their intimate partners.

OVERVIEW OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE THEORY AND
RESEARCH

According to the World Health Organization (WHO, 2012), IPV includes
behaviors within intimate relationships that cause physical, sexual, or
psychological harm. [PV takes multiple forms, including physical,
psychological, sexual, and economic abuse (WHO, 2012; Postmus et al.,
2016). Increasing scholarly attention has focused on stalking, which is a
distinct form of violence defined as intentional conduct of repeatedly engaging
in threatening behaviors directed at another person, causing her or him to fear
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for her or his safety (Istanbul Convention, 2011). It is noteworthy that stalkers
exhibit high rates of recidivism (Eke et al., 2011) and pose an elevated risk of
physical violence (Burczycka & Conroy, 2018; Logan, 2020; McEwan et al.,
2017; Paterline, 2020), emphasizing the potential danger of this phenomenon.
Although the prevalence and dynamics of physical, psychological, sexual,
economic abuse, and stalking have been studied abroad for decades, Lithuania
remains under-researched in terms of the prevalence and the characteristics of
IPS. Therefore, this thesis explores stalking, particularly among men with
criminal records for IPS, examining their individual characteristics.

IPV and its risk factors have been explored by numerous authors, with
an increasing consensus that IPV is a complex, multifaceted phenomenon
requiring integration of risk factors across different levels. According to
Dutton’s Nested ecological model (1985), four levels of risk factors are
identified: (1) the macrosystem — societal, cultural norms, IPV prevention
policies, etc.; (2) the exosystem — social networks, prevalence of IPV in the
community, availability of professional services, etc.; (3) the microsystem —
marital relationship quality, family dynamics, marital conflict, etc.; and (4) the
ontogenetic level — personality traits, attitudes toward IPV, substance abuse
problems, etc. (Figure 1).

Macrosystem Microsystem Ontogenetic

Societal norms, e . . .
TPV prevention Availability of Marital Sociodemographic
policies professional mlmc".“‘h"p characteristics,
cultural nm:ms services, q;i;t; adverse childhood
otc. prm'algnce of dynamics, eXperiences,
IPV in the ete. mental health
communmity, difficulties,
social etc.
networks,
etc.

Figure 1. Nested Ecological Model of IPV (Dutton, 1985)

Although Dutton’s Nested Ecological Model identifies the sets of
relevant risk factors, it lacks detailed examination of their interrelationships.
Ontogenetic-level factors, such as personality traits, attachment style, and
attitudes towards IPV, typically originate in childhood via early parent—child
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attachments (Finkel & Slotter, 2007), which shape one’s self-worth, trust in
others, and relational expectations. Attachment theory thus forms a crucial
basis for understanding traumatic interpersonal dynamics in romantic
relationships. It has been suggested that [PV may be considered a maladaptive
response related to attachment insecurity in the context of perceived relational
threat (Finkel & Slotter, 2007).

Social learning theory and social information processing theories
(Alexander et al., 1991; Bandura, 1971; Crick & Dodge, 1994; Huesmann,
1988) link IPV to the exposure to violent parental behaviors and learned
aggressive interpersonal schemes. Empirical findings suggest that witnessing
parental violence is significantly associated with adolescent (Faulkner et al.,
2014), early adult (Ireland & Smith, 2009; Narayan et al., 2014), and mid-
adult IPV perpetration (Jung et al., 2019). Thus, adverse childhood
experiences may be considered an ontogenetic risk factor that contributes to
internalized violent scripts and positive attitudes towards IPV.

Adverse childhood experiences (ACEs) might also be important for
the development of psychopathic traits. Empirical data reveal strong
associations between childhood adversity and both psychopathy and IPV
perpetration (Cunha et al., 2021; Maguire et al., 2015; Robertson et al., 2020;
Semiatin et al., 2017). According to the model based on the Comprehensive
Assessment of Psychopathic Personality (Cooke et al., 2012; Cooke & Logan,
2015), secondary psychopathy, associated with the experiences of neglect and
rejection (Karpman, 1941; Porter, 1996; Skeem et al., 2007), could be later
related to avoidance in romantic relationships — which is the attachment
dimension described as emotional detachment from the partner and
indifference. Hence, the links between ACEs, psychopathic traits, and
avoidant attachment are one of the potential research directions.

Feminist theorists (Dobash & Dobash, 2011) argue that IPV is
reinforced by cognitive processes enabling justification of violent behavior,
rationalization, and victim-blaming. Such attitudes, derived from social
learning and normalized through violent models, constitute ontogenetic-level
risk factors. Childhood trauma may also foster maladaptive beliefs supporting
violence; moreover, this relationship might be mediated by psychopathic
traits.

Lastly, IPV perpetration correlates with mental health challenges
(Breet et al., 2019; Chatterji & Heise, 2021; Crane et al., 2014; Hahn et al.,
2015; Mendez et al., 2021), which might be considered another ontogenetic-
level risk factor. Ehlers & Clark’s (2000) cognitive model of post-traumatic
stress suggests that unresolved trauma can produce persistent feeling of threat
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and maladaptive internal and external coping behaviors, such as a low self-
esteem, distrust, defensiveness, or hostility. A broad body of research has
confirmed the link between childhood adversity and mental health problems —
both internalizing and externalizing (Leban, 2021; Lee et al., 2020; Merrick et
al., 2017; Mersky et al., 2013; Muniz et al., 2019). Theoretically, such issues
may contribute to attachment anxiety (e.g., fear of abandonment, jealousy,
inability to trust).

The integration of the theoretical perspectives suggests that ACEs
may lead to avoidant attachment patterns via psychopathy traits, and to
anxious relational patterns through mental health problems. Additionally,
childhood adversity may foster positive attitudes towards IPV indirectly via
psychopathic traits. The hypothesized pathways are presented in Figure 2.

Avoidance in
romantic

relationship

Adverse
childhood

experiences

Psychopathic
traits

Anxiety in
romantic

Mental health

difficulties . .
relationship

Figure 2. Proposed Scheme of Interrelations among Psychological
Characteristics of I[PV Perpetrators

According to the Nested Ecological Model (Dutton, 1985), the
availability of professional services and community support are the important
exosystem-level factors. Many correctional programs designed for IPV
perpetrators are based on the Duluth model (Yakeley, 2022), emphasizing
transformation of power-based and patriarchal attitudes through
psychoeducation and cognitive behavioral therapy (Bohall et al., 2016). In the
Lithuanian probation service, the Duluth model-based Intervention Program
for IPV Perpetrators, which includes two individual and 24 group sessions,
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personalized safety planning, education on various forms of [PV, and partner
communication training (Potkaj & Alisherov, 2016), is among the most
frequently applied interventions for this group of clients. However, studies
report modest effectiveness of Duluth-based programs (Arias et al., 2013;
Herman et al., 2014; Zarling & Russell, 2022), and no study in Lithuania has
yet evaluated its impact on the risk of IPV recidivism.

The program effectiveness, however, might be affected by the degree
to which it matches the criminogenic needs. According to Bradshaw’s (1972)
taxonomy of social needs, normative, felt, expressed, and comparative needs
should be addressed in order to respond to the client’s need efficiently.
However, the phenomenon of epistemic injustice (Fricker, 2017) may cause
significant mismatch in the practitioners’ perceptions of offenders’ needs
(Mason, 2025), thereby affecting the opportunities for individualizing
interventions. Thus, effective IPV risk management requires both accurate
assessment of the criminogenic needs and the application of the interventions
that match the needs of a particular individual.

The aim and the objectives of the research

The aim of this research is to reveal the associations between the individual
characteristics of men who have perpetrated intimate partner violence and the
specific features of intervention work conducted with this group of offenders.
The objectives of the research are as follows:

1. To determine the prevalence of the specific form of intimate partner
violence — intimate partner stalking — in Lithuania and to reveal the
individual characteristics of men convicted for intimate partner
stalking.

2. To investigate the interrelationships between adverse childhood
experiences, psychopathic traits, mental health difficulties, attitudes
towards intimate partner violence, and attachment dimensions in men
convicted for intimate partner violence.

3. To compare psychological, sociodemographic, and criminal history
characteristics between the participants and non-participants of the
Duluth Model-based Intervention program for intimate partner
violence perpetrators.

4. To compare the rates of intimate partner violence recidivism between
the participants and non-participants of the Duluth Model-based
Intervention program for intimate partner violence perpetrators.
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METHODOLOGY
Sample of the research

The First phase of the study involved a nationwide survey of 1,517
Lithuanian adult residents, aged 18—87 years (M =47.6; SD = 16.4), including
817 women (53.9%) and 699 men (46%).

The Second phase of the study involved 150 men supervised by the
Lithuanian Probation Service (LPS) for violent offences against their intimate
partners. The participants’ age ranged from 23 to 59 years (M = 41.62; SD =
9.91); 56% were employed, 39.3% unemployed, and 4.7% selected ‘other’ in
this category. Of these, 68.7% cohabited with the victim, while 31.3% lived
separately.

During the Third phase of the study, the material from the files of
121 out of the 150 participants of the Second phase of the study was encoded.
The average number of convictions per individual was 5.10 (SD = 3.28, range
1-15). Fifty-three men (43.8%) had at least one conviction for physical IPV,
with an average of 1.81 such convictions (SD = 1.18, range 1-6).

During the Fourth phase of the study, information about the received
intervention measures and [PV recidivism was gathered on 141 participants of
the Second phase of the study. 79 LPS staff members (7 men, 72 women), all
directly involved in offender supervision, provided data on each of the 141
participants.

Research instruments

First phase of the study

- Stalking prevalence questionnaire. It was developed during the
PERARA project (“Stalking in Close Relationships: Perceptions,
Prevalence, and Response Options in Lithuania”, funded by the
Research Council of Lithuania, Feb 1, 2021-Dec 31, 2022; contract
No. S-GEV-21-4). Based on prior instruments (e.g., Matos et al.,
2019; McEwan et al., 2020; Sheridan et al., 2001), this questionnaire
collected demographic data and data on the characteristics of stalking
experiences (e.g., lifetime stalking experience, stalking frequency,
duration, relationship with the stalker, occurrence of physical
violence, stalker’s gender).
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Second phase of the study

Sociodemographic questionnaire. This questionnaire included
questions about age, place of residence, ethnicity, employment status,
education, marital status, etc.

Experiences in Close Relationships Adult Attachment Scale
(ECR) (Brennan et al., 1998; Lithuanian adaptation by Balsevi¢iené
& Sinkariova, 2010). This instrument consists of two subscales —
Avoidance (18 items) and Anxiety (18 items), rated on a 5-point
Likert scale. The reliability in this sample scored as follows: a = .86
(Avoidance), a = .87 (Anxiety).

Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality — Self-
Report (CAPP-SR) (Sellbom & Cooke, 2020; adapted by
Laurinaityté et al., 2020). It consists of 99 items across six domains —
Behavior, Cognitive, Attachment, Dominance, Self, and Emotional.
Each item was rated on a 4-point scale. The reliability yielded: total a
=.94; domain a-values ranged from .62 to .85.

Adverse Childhood Experiences (ACE) Questionnaire: It contains
27 binary items assessing various forms of childhood maltreatment,
household dysfunction, and early adversity (originally developed by
Dube et al., 2003; Felitti et al., 1998; the Lithuanian version was
adapted by Laurinaityté et al., 2022b). Its scores represent the sum of
‘Yes’ responses.

ASEBA Adult Self-Report (ASR; Achenbach & Rescorla, 2003;
Lithuanian adaptation by Simulionien¢ et al., 2010).

- Internalizing Problems Scale (32 items): it includes
Anxiety/Depression, Withdrawal, and Somatic Complaints
(a=.94).

- Externalizing Problems Scale (35 items): it includes
Aggressive  Behavior, Rule-Breaking Behavior, and
Annoying Behavior (o = .94).

- Total Problems Scale (120 items): it covers internalizing,
externalizing, thought problems, attention problems, and
other problems (o =.97).

Domestic Violence Myth Acceptance Scale (DVMAS; Peters,
2008). It contains 18 items assessing four components, specifically,
Minimization, Exoneration, Character blame, and Behavior blame. It
is rated on a 6-point scale. It yielded total o= .84; whereas subscale o
ranged from .27 to .78.
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Third phase of the study
- Case file coding protocol. The data were extracted from final court
decisions and Lithuanian State Criminal Register via the Informatics
and Communications Department. The severity of the most recent [PV
incident was coded on a scale of 1-6 (Cornell, 1996). Additional
variables included presence of stalking in the relationship (coded as
‘0> or ‘1’), the total number of convictions, general violence
convictions, domestic violence, physical IPV convictions, sexual [PV
convictions, and IPS convictions.
Fourth phase of the study
- Questionnaire for Lithuanian probation service staff. This
instrument assessed which specific interventional measures were
applied to each offender, any new pretrial investigations on IPV, as
well as the compliance with conditions imposed by the court.

Data Analysis

Statistical analysis of the research data was conducted by using /IBM SPSS
Statistics version 27.0 and Mplus software version 7. To assess the reliability
of the self-report instruments used in the study, Cronbach alpha coefficient
was calculated. The internal consistency of a scale or an instrument was
considered acceptable if its Cronbach o was > 0.5 (Vaitkevicius &
Saudargiene, 2006).

To analyze the prevalence of intimate partner stalking within a
representative sample of the Lithuanian population and among men convicted
of intimate partner violence, as well as to evaluate the psychological
characteristics and criminal history, descriptive statistics and intergroup
comparisons using the Chi-square (y?) test were applied.

To examine the characteristics of interventions applied to men
convicted for IPV, the Mann—Whitney U test was used for intergroup
comparisons of interval-level variables, and the Chi-square (y?) test was used
for comparisons of the categorical variables.

The fit of the statistical model was assessed by using the Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA), the Tucker—Lewis Index (TLI), the
Comparative Fit Index (CFl), and the Chi-square (?) test. The model was
considered an adequate fit to the data when RMSEA < 0.06, CFI > 0.90, and
TLI>0.90 (Hu & Bentler, 1999). To test the mediation effects, both the direct
relationship between the independent and dependent variables (the direct
effect) and the relationship between the independent and dependent variables
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through a mediator (the indirect effect) were evaluated. In order to ensure that
the statistical significance of the observed effects was not due to non-normal
data distribution, 95% confidence intervals for both direct and indirect effects
were calculated by using 5,000 bootstrapped samples.

To evaluate the potential of the Duluth Model-based Intervention
program for intimate partner violence perpetrators in managing the risk of
IPV, intergroup comparisons were conducted between the program
participants and non-participants, by using the Chi-square () test. To control
for the psychological characteristics of the participants, prior to conducting
intergroup comparisons, the propensity score matching procedure was
applied. This procedure allowed for the selection of two comparable groups
from the participants of the Second phase of the study (program participants
and non-participants) based on similar psychological characteristics. After
conducting propensity score matching, each of the resulting groups later used
for the comparison included 46 participants.

MAIN FINDINGS

Prevalence of Intimate Partner Stalking and Individual Characteristics of
Perpetrators

Results from the First phase of the study revealed that 17.5% of the
respondents in the nationally representative sample of Lithuanian residents (n
= 265) reported having experienced stalking at least once in their lifetime. Of
these, 38.5% (n = 102) reported being stalked by a current or former intimate
partner. Men comprised 65.7% (n = 67) of the sample of IPS perpetrators.
Compared to women who stalked their intimate partner, men who stalked their
partner were significantly more likely to use physical violence against the
victim (Table 1). The survey results also indicated that only 14.7% of those
who experienced intimate partner stalking (n = 15) reported the incident to the
police.

During the Third phase of the study, the analysis of case files revealed
that only 5.8% of men (n = 7) had previously been convicted for IPS. A more
detailed analysis did not reveal significant differences in psychological
characteristics between those convicted and not convicted for stalking.
However, men convicted for stalking a partner had significantly higher
numbers of prior convictions for domestic violence and violence against the
intimate partner (Table 2).
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Table 1. Comparison of Men and Women who Stalked their Intimate Partners

Stalking frequency Y2 Stalking duration 2
Male Female Male Female
stalkers stalkers stalkers  stalkers
Up to
Daily 23.9% 37.1% 1 269%  25.7%
month
1-6
29 9 1.19 28.69
Weekly 552 % 40 % 6.84 L ihs 31.1 % 86% 195
6-12
Monthly 9% 20 % 149% 25.7%
months
Less Longer
h th
than 119%  29% an 269%  20%
once a 12
month months
. ) Rates of reporting stalking to
2 2
Rates of physical violence X the police X
Male Female Male Female
stalkers  stalkers 4.71%* stalkers  stalkers  0.94
26.9 % 8.6 % 17.9 % 8.6 %

Table 2. Comparison of Psychological Characteristics and Criminal
Histories of Men Convicted vs. not Convicted for IPS

Variable Not Convicted Convicted Mann-Whitney U
ACEs 62.36 59.32 -0.23
CAPP-SR 60.61 58.71 -0.14
ASR Internalizing 59.40 69.64 -0.76
ASR Externalizing 59.97 60.43 —0.03
DVMAS 57.94 67.29 -0.71
ECR Anxiety 60.87 63.07 -0.16
ECR Avoidance 61.00 60.93 -0.01
Total convictions 60.41 70.64 -0.76
Convictions for domestic violence 58.94 94.57 —2.87%%*
Convictions for IPV 58.89 95.36 —2.96%*

Note. ECR Avoidance — avoidant attachment in romantic relationships; ECR Anxiety
— anxious attachment; CAPP-SR — psychopathic traits; ACEs — number of adverse
childhood experiences; DVMAS — domestic violence myth acceptance; ASR — mental
health difficulties; **p < .01, ***p < .001.
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Interrelations among the Psychological Characteristics of Men Convicted for
Intimate Partner Violence

The evaluation of the suggested statistical model revealed an adequate fit to
the data (RMSEA = 0.06; TLI = 0.94; CF1=0.99; y*=4.53, df =3, p=0.21).
In the sample of men convicted for [PV, the number of ACEs did not directly
predict anxiety in romantic relationships, avoidance in romantic relationships,
or attitudes towards IPV. However, the findings indicated a significant indirect
effect of the number of ACEs on anxiety in romantic relationships, mediated
by mental health difficulties: a higher number of ACEs was associated with
more severe mental health difficulties, which predicted a higher level of
anxiety in romantic relationships.

Furthermore, the results showed a significant indirect effect of the
number of ACEs on the acceptance of domestic violence myths, mediated by
psychopathic traits: a higher number of ACEs predicted higher levels of
psychopathic traits, which predicted greater acceptance of domestic violence
myths. Psychopathic traits also mediated the relationship between the number
of ACEs and avoidance in romantic relationships: a higher number of ACEs
was associated with higher levels of psychopathic traits, which predicted
greater avoidance in romantic relationships (Figure 3).
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The characteristics of the statistical model constructed for the study,
including estimates of direct and indirect effects and their 95% confidence

intervals, are presented in Table 3.

Table 3. Indicators of the Statistical Model of Interrelations among
Psychological Characteristics of Men Convicted for IPV

Indirect effect Direct effect
95% CI 95% CI
DV v Med. B Min Max B Min Max
2
O
E
< ACEs ASR 0.21*** 0.13 029 -0.07 -021 -0.07
a4
Q
m
8
=
<
S
E ACEs CAPP-SR  0.13** 0.04 021 -0.05 -0.23 0.13
a4
Q
m
2
E ACEs CAPP-SR  0.13** 0.05 020 0.01 -0.13 0.15
a

Note. DV — dependent variable; IV — independent variable; CI — confidence interval;
B — coefficient; ECR Avoidance — avoidance in romantic relationships; ECR Anxiety
— anxiety in romantic relationships; CAPP-SR — psychopathic traits; ACEs — number
of adverse childhood experiences; DVMAS — domestic violence myth acceptance;
ASR — mental health difficulties; **p < .01, **p <.001.

Comparison of Psychological, Sociodemographic Characteristics and
Criminal History between Participants and Non-Participants of the Duluth
Model-Based Program

The results of the study revealed no statistically significant differences in
psychological characteristics, criminal history, or sociodemographic variables
between the participants and non-participants of Duluth Model-based
Intervention program for intimate partner violence perpetrators (all p > 0.05;
see Tables 4 and 5).
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Table 4. Comparison of Psychological, Sociodemographic Characteristics
and Criminal History between Program Participants and Non-Participants

Mann-Whitney

Variable Non-participants Participants U
Mean rank Mean rank

ECR Avoidance 68.67 74.24 —-0.80
ECR Anxiety 69.99 72.41 —-0.35
CAPP-SR 68.63 73.07 —0.64
ACEs 67.25 72.70 —-0.79
ASR Internalizing 66.82 74.31 —-1.09
ASR Externalizing 69.50 70.68 -0.17
DVMAS 71.41 63.61 -1.15
Age 65.93 73.31 —-1.07
Education 72.38 69.08 —-0.49
Financial Situation 71.94 69.69 —-0.35
Total Convictions 62.73 54.95 -1.24
Convictions for Violent Offenses 61.02 57.36 —-0.71
\C:;Vef;ons for Domestic 60.92 57.50 ~0.59
Severity of Last Violent Episode 58.20 61.33 —0.58

Note. ECR Avoidance — avoidance in romantic relationships; ECR Anxiety — anxiety
in romantic relationships; CAPP-SR — psychopathy traits; ACEs — number of adverse
childhood experiences; ASR — psychological difficulties (internalizing /
externalizing); DVMAS — domestic violence myth acceptance.
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Table 5. Comparison of Sociodemographic Characteristics between Program

Participants and Non-Participants

Variable

Non-participants

Participants 1

%

%

Employment Status
Unemployed
Employed
Cohabitation with Partner
No

Yes

Raising Children
No

Yes

Ethnicity
Lithuanian

Other

43.9%
56.1%

35.4%
64.6%

62.2%
37.8%

79.3%
20.7%

44.1% 0.0001
55.9%

22.0% 231
78.0%

66.1% 0.09
33.9%

88.1% 1.33
11.9%

Comparison of Recidivism Rates for IPV between Program Participants and

Non-Participants

A comparison of 46 program participants and 46 non-participants, convicted

for IPV, revealed a slightly lower rate of violent recidivism among the

participants. However, the difference was not statistically significant (p >

0.05; Table 6).

Table 6. Comparison of IPV Recidivism between Program Participants and

Non-Participants

Group No Documented Recidivism  Documented Recidivism

2

Participants

Non-participants

89.1 %

80.4 %

10.9 %
0.76
19.6 %
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DISCUSSION
Prevalence of Intimate Partner Stalking and Characteristics of Perpetrators

Findings from the First phase of the study indicate that IPS is one of the most
prevalent forms of stalking in Lithuania, which goes in line with the trends
reported in other countries (Dressing et al., 2020; Matos et al., 2019; Nobles
et al., 2018). Although stalking was criminalized in Lithuania in late 2021, the
number of initiated pre-trial investigations for IPS remains remarkably low.
Results of the representative survey of the Lithuanian population show that,
despite the relatively high prevalence of IPS, only 14.7% of victims report it
to the police.

Findings from the Second phase of the study revealed that men
convicted of IPS had a broader history of domestic violence, suggesting that
these men might be more prone to control not only their partner but also other
family members and to engage in multiple forms of abuse.

Previous studies indicate that IPS is often associated with physical
abuse (Burczycka & Conroy, 2018; Jarutiené et al., 2025; Logan, 2020;
McEwan et al., 2017; Paterline, 2020). Consistent with these findings, results
from the First phase of this study showed significant associations between
stalking and physical violence, with a quarter of men who stalked their
partners also having perpetrated physical abuse. Compared to women, men
who engaged IPS were significantly more likely to use physical violence.

The results of the Second phase of this study showed no significant
psychological differences between men who had been and had not been
previously convicted for IPS. Previous research linked intimate partner
stalking to anxious attachment styles (Creamer & Hand, 2022), secondary
psychopathy (March et al., 2020), and higher levels of psychopathy, compared
to physically abusive partners (Cunha et al., 2023). The lack of significant
differences in psychopathy traits in this study may be attributed to the small
sample size of men with a history of IPS.

Interrelations among Psychological Characteristics of Men Convicted for
Intimate Partner Violence

During this study, no specific hypotheses about interrelations among
psychological characteristics in men who engaged IPS were raised due to the
limited existing literature on this topic. Therefore, psychological associations
were explored across a broader sample of men convicted for IPV.
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The results indicate that a history of ACEs does not directly predict
attachment-related features in romantic relationships or positive attitudes
towards domestic violence. However, ACEs were indirectly associated with
the acceptance of domestic violence myths through psychopathy traits: a
higher number of ACEs was predictive of higher levels of psychopathy, which
predicted stronger acceptance of such myths.

Considering the ideas of primary and secondary psychopathy
(Karpman, 1941; Porter, 1996), these findings suggest that traumatic
childhood experiences may foster the development of psychopathic traits as a
defensive response to a hostile or unsafe environment. Psychopathic traits are
theoretically and empirically associated with a lack of empathy, conscience,
and warmth (Cooke et al., 2012; Cooke & Logan, 2015), all of which may
facilitate the acceptance of beliefs supportive of violent behavior.

The study also found that ACEs predicted anxiety in romantic
relationships, however, this relationship was mediated by mental health
difficulties. According to the cognitive model of post-traumatic stress (Ehlers
& Clark, 2000), mental health difficulties may emerge as responses to trauma,
manifesting in hostility toward others and a low self-esteem. Anxiously
attached individuals are typically self-critical and uncertain (Lopez &
Brennan, 2000), therefore, the anxious attachment style can be linked to both
internalizing and externalizing problems.

Finally, the number of ACEs was associated with greater avoidance
in romantic relationships, and, again, this relationship was mediated by the
psychopathic traits. According to attachment theory, early attachment
experiences shape expectations about others’ reliability (Finkel & Slotter,
2007). Avoidance in romantic relationships during adulthood is linked to fear
of intimacy and vulnerability (Brennan & Shaver, 1995). As a defensive
mechanism shaped by traumatic childhood experiences, psychopathy may
lead individuals to emotional detachment, lack of empathy, and unwillingness
to commit to or care for others (Cooke et al., 2012; Cooke & Logan, 2015), all
of which may contribute to higher levels of avoidance in adult romantic
relationships.

Practical Aspects of the Implementation of Duluth Model-Based Program

The findings of this study indicate no statistically significant differences in
psychological and/or sociodemographic characteristics, or a criminal history
between the participants and non-participants of the Duluth Model-based
program. In Lithuania, the methodological guidelines of the Intervention
program for intimate partner violence perpetrators specify the criteria for

program non-admission — mental health, substance use disorders, or the
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absence of a history of IPV (Potkaj & Alisherov, 2016). In contrast, guidelines
developed by foreign authors emphasize the need to consider factors such as
a participant’s mental health, substance use, likelihood of disruptive behavior
in group settings, suicidal ideation, reading and writing difficulties, and the
nature of relationships with children (Pence & Paymar, 1993). Thus, compared
to the Lithuanian program guidelines, the manual developed by Pence and
Paymar (1993) outlines a more comprehensive assessment of the participants’
difficulties and needs.

Considering the implementation of the Duluth Model-based program,
the results of this study reveal that the application of this program in Lithuania
does not align with the principles of the RNR model. Specifically, the need for
specific responsivity (Hilton & Ennis, 2020) appears to be disregarded since
the program is applied without considering either the individual’s
criminogenic needs or the difficulties that might interfere with the positive
outcomes of the program.

From the perspective of Bradshaw’s (1972) taxonomy of social needs,
the findings suggest that, in Lithuania, interventions for I[PV perpetrators are
primarily focused on the normative needs. Consequently, men who have
committed violence against their partners are referred to the Duluth Model-based
program not because of their specific criminogenic needs, but rather because such
programs are among the few targeting individuals who were convicted for IPV.
Furthermore, some aspects of program implementation may be influenced by
epistemic injustice (Fricker, 2017), as violent offenders may tend to minimize
their use of violence, leading supervising professionals to regard them as
unreliable sources of information about their personal difficulties.

Overall, similarly to the practices observed in other countries (Weber
& Bouman, 2020), in Lithuania, the practice of IPV risk management might
often be based on a ‘one-size-fits-all’ approach. In other words, the Duluth
Model-based program in Lithuania has often been applied regardless of the
individual characteristics of the perpetrators, violence risk levels, and specific
criminogenic needs.

Application of Duluth Model-Based Program and Intimate Partner Violence
Recidivism

This study found that the frequency of IPV recidivism did not differ
significantly between the participants and non-participants of the Duluth
Model-based program. Other research similarly reports no significant
difference in recidivism rates between program participants and non-
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participants (Herman et al., 2014), while the overall effectiveness of such
programs is modest (Arias et al., 2013; Zarling & Russell, 2022).

These results may reflect the insufficient attention to a thorough
psychological assessment of violent offenders, while the decisions regarding
program admission may be guided by a generalized ‘one-size-fits-all’
approach. Furthermore, it is plausible that the principle of program integrity
(Carroll et al., 2007) is not consistently upheld in Lithuania. This may include
inconsistent adherence to session frequency recommended in the program
manual, deviations from the prescribed program structure, and improper
participant selection.

It is also important to note that Duluth Model-based programs have
been criticized for their exclusive focus on male violence against women and
an insufficient emphasis on developing anger management skills among
offenders (Dutton & Corvo, 2007). Thus, the statistically insignificant
difference in recidivism between program participants and non-participants
observed in this study may be attributed to both content limitations and
practical issues of program implementation.

Research Limitations and Recommendations for Future Research

One notable limitation of this study is the relatively small sample size of men
convicted for IPV, with only a minority having prior convictions for IPS. This
limitation may have contributed to the statistical insignificance of certain
findings. Additionally, the small sample size restricted the possibility of
conducting specific subgroup comparisons.

Some data (e.g., on adverse childhood experiences) were collected
retrospectively, while other variables reflected the participants’ psychological
characteristics at the time of the study. Future studies aiming to investigate
interrelations among psychological traits in violent offenders should consider
adopting longitudinal research designs.

Moreover, the factorial structure of some instruments (e.g., DVMAS,
ECR) was not independently assessed during this study. Future research
should examine the validity of the research instruments, especially given the
fact that some psychological constructs relevant to violent behavior may
manifest differently across various cultural contexts.

In this study, the follow-up period for IPV recidivism was as short as
6 months; therefore, the period of the follow-up may have been too brief.
Previous studies have employed follow-up periods of 6, 9, or 12 months, and,
in some cases, several years (e.g., Herman et al., 2014; Nesset et al., 2020).
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The short period of a follow-up in this study was influenced by the relatively
brief supervision terms imposed by the courts; nonetheless, future studies
should consider longer follow-up periods for assessing IPV recidivism.

This study focused exclusively on male perpetrators of intimate
partner violence. Therefore, it was not possible to examine psychological
characteristics or risk management practices applied to female offenders.
Furthermore, the study included only individuals engaged in heterosexual
romantic relationships, which also limits the generalizability of the findings.

Although the study incorporated multiple sources of information,
future research on risk factors for IPV recidivism should also include the
offenders’ partners. Dyadic research designs could offer insights into both
offenders’ and their partners’ psychological characteristics, as well as enable
assessment of the rates of [PV recidivism from the partners’ perspectives.

Finally, this study did not employ a randomized controlled trial
design, which limits the conclusions about the effectiveness of correctional
programs. Participants were admitted to the program in accordance with court
mandates, and therefore the researchers were unable to withhold or delay
program participation. Future studies should aim to gather data on comparable
groups of offenders and evaluate the effects of interventions by measuring
program effects in both control and intervention groups.

CONCLUSIONS

1. Intimate partner stalking is among the most prevalent forms of
stalking in Lithuania. Yet it is rarely reported to the police. Compared
to women, men who stalk their intimate partners are more likely to
perpetrate physical violence. Although psychological characteristics
of men convicted for intimate partner stalking differ insignificantly
from those without such a history, those who engaged in intimate
partner stalking have broader histories of domestic violence.

2. The number of adverse childhood experiences predicts the levels of
psychopathic traits and mental health difficulties in men convicted for
intimate partner violence. Psychopathic traits mediate the relationship
between adverse childhood experiences and both acceptance of
domestic violence myths and avoidance in romantic relationships.
Mental health difficulties mediate the relationship between adverse
childhood experiences and anxious attachment in romantic
relationships.

3. There were no significant differences in psychological,

sociodemographic characteristics or criminal histories between the
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participants and non-participants of the Duluth Model-based
Intervention program for intimate partner violence perpetrators,
suggesting insufficient attention to individual characteristics of the
perpetrators.

The rates of intimate partner violence recidivism over a six-month
period did not differ significantly between the participants and non-
participants of the Duluth Model-based program. This may reflect
limitations in both program content and implementation practices, as
well as the short follow-up period for measuring recidivism.
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