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IVADAS

Temos aktualumas. Siai dienai elektroniné erdvé yra neatsiejama daugelio Zmoniy gyvenimo
dalis visame pasaulyje. Elektroniné erdvé atveria daugybe naujy galimybiy — leidZia greitai ir patogiai
ieskoti bei perduoti informacijg, palaikyti ry$j su draugais, bendrauti, mokytis, zaisti, pramogauti ir
uzsiimti kitomis pa¢iomis jvairiosiomis veiklomis, kurios gali sudominti tiek suaugusiuosius tiek vaikus.
Akivaizdu, kad Lietuvoje vaikai taip pat naudojasi internetu, o sparciai populiaréjant jvairiems
socialiniams tinklams, auga ir mokiniy jsitraukimas j juos. Socialiniuose tinkluose vaikai gali iSreiksti
save ir atrasti naujas galimybes, taciau negalima nepaminéti socialiniuose tinkluose kylanciy grésmiy
(Panwar, 2020, p. 93). Elektroninés patycios — viena i$ jy.

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme elektroninés patycios jvardijamos kaip ,,patycios i$ kito
asmens naudojantis informacinémis technologijoms ir (ar) informacinés visuomenés informavimo
priemonémis, siekiant jbauginti ta asmenj, pakenkti jo reputacijai ar kitokiu budu jj paZeminti,
neatsizvelgiant j tai, ar patyCiy informacija siun¢iama asmeniskai, ar paskleidziama neapibréztam gaveéjy
skaiCiui“ (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 1991). Elektroniniy patyCiy savoka gali apimti
1zeidingjimai ir (ar) Smeizimas elektroningje erdvéje, kenkimas kito asmens reputacijai, informacijos,
nuotrauky ar filmuotos medZiagos pavieSinimas, siekiant pasityCioti, atstimimas ar nepriémimas |
atitinkamas grupes.

Pastebima, kad elektroniniy paty¢iy reiskinys yra placiai paplites. Elektroniniy patyCiy paplitimas
tarp jaunimo visame pasaulyje svyruoja nuo 6,5 proc. iki 72 proc., (Cross-national aspects of
cyberbullying viztimization among 14-17 year old adolescents across seven European countries, 2018),
o UNICEF atliktoje apklausoje atsispindi, kad kas trecias jaunuolis teigia tapgs patyCiy internete auka
(UNICEF poll: more than a third of young people in 30 countries report being a victim of online bullying,
2019). Elektroninés patyCios yra jvardijamos kaip pasauliné visuomenés sveikatos problema, o
didZiausias poveikis matomas paaugliy tarpe. Elektroninés patyCios siejamos su depresija, nerimo
sutrikimais, mintimis apie savizudybe, miego sutrikimais, galvos skausmu, apetito praradimu. Taip pat
elektroninés patyCios gali jtakoti psichoaktyviy medziagy vartojimg bei nusikalstamumag (Ngo et al.,
2021).

Paauglystés laikotarpis pasiZymi biologiniais, socialiniais ir elgsenos poky¢iais, kurie turi jtakos
gyvenimo biidui, socialinei, Seimyninei, kultlirinei ir dvasinei veiklai, taip pat asmenybés formavimuisi.
Pazymima, kad paauglystéje bendraamziai daznai daro didesng jtakg vienas kitam nei vaikystéje arba jau

sulaukus pilnametystés. Bendraamziai atlieka svarby vaidmen; psichologiniam ir socialiniam



vystymuisi, taCiau pastebima, kad bendraamziy poveikis gali biiti tiek teigiamas, tiek neigiamas
(Prakash-Dubey et al., 2022, p. 1). Jungtinés Tautos paauglius apibrézia kaip 10-19 mety amziaus
asmenis (Adolescents, 2022), o, nors jaunimo amzius visuotinai néra apibréztas, Jungtinés Tautos
nurodo, kad jaunimo laikotarpis apima 15-24 mety amziaus asmenis (World youth report, 2020).
Zvelgiant i§ vaiky pusés, manytina, kad, nagrinéjama tema gali ypatingai paveikti 15-17 mety amzZiaus
asmenis, tod¢l, turint omenyje minétg amziy, biity tikslinga elektroniniy paty¢iy paplitimo tema nagrinéti
gimnazinio amziaus vaiky kontekste.

Atsizvelgiant ] neigiamg jaunuoliy jtaka savo bendraamziy tarpe vienas kitam ir kokia zalg ji gali
daryti, manoma, kad elektroniniy paty¢iy paplitimas gimnazijose yra ypatingai svarbi, aktuali ir
reikalaujanti démesio tema.

Temos iStirtumas, naujumas. Elektroniniy paty¢iy paplitimo gimnazijose tema Siomis dienomis
yra iSties aktuali, taciau pastebima, kad néra skiriama pakankamai démesio §ios temos paplitimui.
Uzsienio $aliy autoriai aktyviai nagrinéja elektroniniy paty¢iy tema — apie minétas patycias socialiniuose
tinkluose ras¢ Giumetti ir Kowalskis (2022), apie elektroniniy patyCiy paplitimg prie§ Covid-19
pandemija ir pandemijos metu rasé¢ Batlett ir kt. (2021), o Evangelio ir kt. (2022) atliko sisteminga
apzvalga pradiniy ir viduriniy klasiy mokiniy elektroniniy paty¢iy tema. Lietuvoje apie elektroniniy
paty¢iy samprata, dalyvius, priezastis bei padarinius ras¢ Girdvainis (2014), apie socialinius tinklus bei
juose patiriamas grésmes ra$é¢ Zibéniené ir Brasiené (2013), o apie paty¢iy prevencijos bruozus
18grynintoje gimnazijoje ras¢ Prakapas ir Liubeskaité (2013). Elektroniniy paty¢iy tema taip pat galima
rasti jvairiy moksliniy darby, straipsniy bei publikacijy lietuviy ir angly kalbomis. Moksliniuose
Saltiniuose didelis démesys yra skiriamas elektroniniy patyCiy sampratai, poZymiams, priezastims,
pasekméms ir prevencijai, taciau kur kas maZiau informacijos galima rasti elektroniniy patyciy paplitimo
tema. Kalbant apie nagrin¢jamo reiSkinio paplitimg Lietuvoje, Pasaulio sveikatos organizacija (toliau -
PSO) kas ketverius metus vykdo apklausa, kurios metu yra apklausiami mokyklinio amzZiaus vaikai nuo
11 iki 15 mety, taciau kalbant apie elektroniniy paty¢iy paplitimg tarp gimnazinio amziaus mokiniy (15-
17 mety), randamas tik vienas tyrimas atliktas Lietuvoje (Elektroniniy paty¢iy paplitimas tarp Klaipédos
apskrities vyresniyjy klasiy moksleiviy, 2009). Minétas tyrimas buvo atliktas 2009 metais, o, turint
omenyje vis did¢jant] paaugliy jsitraukima i socialinius tinklus, biitina naujai jvertinti Sio reiskinio
paplitimo mastg.

Moksliné problema. Socialiniai tinklai yra neatsiejama paaugliy kasdienybés dalis, o elektroniné
erdvé yra lengvai prieinama, joje paaugliai atranda galimybe bendrauti ir plétoti santykius (Evangelio et

al., 2022, p. 1). Pazymima, kad paauglysté yra svarbus etapas Zmogaus psichinei sveikatai ir gerovei,



biutent paauglystéje yra ugdomasi savikontrolé, socialinés sgveikos ir mokymosi jgiidziai. Neigiama
patirtis gali zalingai veikti $iy jgtidziy formavimosi procesa, o tai gali turéti jtakos ne tik paauglystéje,
bet ir sulaukus pilnametystés (Addressing child and adolescent mental health, 2023).

Elektronines patycias neretai galima laikyti kaip vieng i§ smurto formy, kuri gali daryti didele
jtaka paaugliams ir, daugeliu atveju, sukelia negrjztama zalg (Prakash-Dubey et al., 2022, p. 2).
Elektroninés patycios gali kelti daug neigiamy emocijy - gali atsirasti depresija, nerimas, suicidinés
mintys, saves zalojimas, Zema savigarba, piktnaudZiavimas narkotinémis medziagomis ar kitos
problemos. Pazymima, kad elektroninés patycCios pasireiskia didesniu nerimo ir depresijos lygiu ir
didesne suicidinio elgesio rizika, lyginant su kitomis paty¢iy formomis (Li ect., 2022, p. 2).

Turint omenyje tai, kad elektroninés patycios gali daryti didele Zzalg jaunimui, siekiant iSvengti ar
sumazinti pasekmes, biity tikslinga vykdyti prevencija nagriné¢jama tema. Pabréziama, kad pries rengiant
prevencijos projektus, svarbu nustatyti elektroniniy patyCiy paplitimo masta, taciau, kaip jau mintéta,
Lietuvoje Sios problemos paplitimas néra aiSkus. Atsizvelgiant i tai, keltina problema — kokiu mastu yra
paplite elektroninés patycios gimnazijose?

Atliekant kiekybinj tyrima, formuluojama hipotezé — elektroninés patyCios dazniausiai
pasireiSkia mergaiciy ir jaunesnio amziaus mokiniy tarpe.

Tyrimo objektas — elektroniniy paty¢iy paplitimas gimnazijose.

Darbo tikslas — atskleisti elektroniniy paty¢iy paplitimo mastg gimnazijose.

UZdaviniai:

1. Atskleisti elektroniniy paty¢iy samprata;
2. Pristatyti elektroniniy paty¢iy prevencijos galimybes;
3. Aptarti elektroniniy paty€iy paplitimo tendencijas gimnazijose.

Atliekant tyrimg, buvo naudojami Sie mokslinio tyrimo metodai:

1. Teoriniams tyrimo matmenims pristatyti taikytas mokslinés literatiiros bei teisés akty
analizés metodas;

2. Elektroniniy paty€iy paplitimo gimnazijose jvertinimui taikyti anketinés apklausos ir
interviu metodai;

3. Empiriniy duomeny apdorojimui naudoti turinio analizés bei statistinés analizés metodai.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, du skyriai, i§vados, rekomendacijos, Saltiniy
bei literatiiros sgrasas, santrauka angly kalba, priedai ir akademinio sgziningumo deklaracija. Darbo

apimtis — 81 lapas.



1. ELEKTRONINES PATYCIOS, KAIP VIENA IS PATYCIU FORMU

1.1 Elektroniniuy paty¢iy samprata

Siomis dienomis gyvenimas be interneto yra sunkiai jsivaizduojamas daugeliui. Vaikai, kaip ir
suaugusieji, jame praleidzia daug laiko ir uzsiima paciomis jvairiausiomis veiklomis: mokosi, bendrauja,
leidzia laisvalaikj, zitiri vaizdo jrasus bei filmus, klausosi muzikos, palaiko rysj su Seima ir draugais,
zaidzia internetinius zaidimus ir kt. (Grigutyté ir kt., 2021, p. 154). Karantino, buvusio COVID-19
pandemijos laikotarpiu, Svietimo jstaigos pradéjo organizuoti ugdymo procesa nuotoliniu biidu (Mokymo
nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasas, 2020), o kai kurios Svietimo jstaigos
nuotolinio mokymosi alternatyva taiko iki Siol.

Vaikai elektroninéje erdvéje praleidzia is ties daug laiko, o lankymasis socialiniuose tinkluose yra
viena i§ pagrindiniy kasdieniy europiecio vaiko veikly internete (Smabhel et al., 2020, p. 6). Pasak ,,The
EU kids online 2020 study* tyrimo metu surinkty duomeny, Lietuvoje prie interneto mobiligjame
telefone prisijungia bent kelis kartus per dieng 68 proc. 9-16 mety vaiky (i$ jy 84 proc. 15-16 mety
vaikai), o vidutinis laikas, praleidziamas internete kiekvieng dieng yra 171 min. (2 val. 51 min.). Vaikai
taip pat nurodo, kad 23 proc. jy yra turéje neigiamg patirj internete per pastaruosius metus, o tuo tarpu
tevy, kurie kalbasi su vaikais apie tai kg jie veikia internete, daznai arba labai daznai buvo 33 proc.,
kartais 40 proc., o niekada arba beveik niekada — 27 proc. (CO:RE data explorer: EU kids online 2020).
Prie minétos neigiamos patirties biity galima priskirti priekabiavima, seksualinio turinio pranesimus,
informacijos nutekinima, asmens tapatybés vagyste, elektronines patycias ir kt. (Bloemen & Coninck,
2020, Zhu et al, 2021).

Kalbant apie paty¢ias kaip apie reiskinj, paty¢ios lietuviy kalbos Zodyne yra jvardijamos kaip ,,ko
nors darymas kieno apmaudui, piktumui, ty¢iojimasis‘ arba kaip ,,juokavimas, juokai, pokstas* (Lietuviy
kalbos Zodynas, 2018). Literatiiroje néra vieningos nuomonés apie tai, kas yra elektroninés patycios.
Ivairiuose Saltiniuose yra naudojami skirtingi terminai, tokie kaip ,kibernetiné agresija®,
,priekabiavimas internete, ,,patycios internete* ar kt. (Kwan et al., 2019). Paty¢iy reiSkinio tyrinétojas
D. Olweus patycias apibiidina kaip sgmoningg, neiSprovokuotg ir nuolat pasikartojantj vieno asmens ar
visos jy grupés fizinj arba zodinj kito asmens uzgauliojima, siekiant jj jskaudinti ir pazeminti (Johansson
& Englund, 2021), profesoré, vaiky psichologe A. S. Honing patycCias apibrézia kaip pasikartojantj
agresoriaus skaudinimg ar bauginima, nukreiptg j maziau galingg asmenj (Stresling-Honing, 2015, p. 3),
o UNICEF nuomone, elektroninés paty¢ios — tai patycios, kurios vyksta naudojant skaitmenines

technologijas ir gali vykti socialiniuose tinkluose, prane§imy ir Zaidimy platformose ar mobiliuosiuose



telefonuose, o jomis gali biiti sieckiama i§gasdinti, supykdyti, ar sugédinti kitus asmenis (Cyberbullying:
What is it and how to stop it, 2024).

PatyCios yra skirstomos ] tiesiogines ir netiesiogines patyCiy formas. Tiesioginés patycios
pasireiskia neigiamu tiesioginiu patyciy aukos ir besity¢iojancio asmens bendravimu, o netiesioginés
patyCios yra nukreiptos ] neigiamo turinio perdavima ne tiesiogiai aukai, o atitinkamai auditorijai.

PatycCios taip pat klasifikuojamos ] tradicines patyCias, seksualines patyCias bei patycias
elektroningje erdvéje (Armitage, 2021, p. 2). Pastarosios placiau apibiidinamos kaip bet koks elgesys
elektroning¢je erdveje, kuriuo asmenys ar grupés nuolat perduoda prieSiSko ar agresyvaus turinio
informacijg, skirta pakenkti ar sukelti nepatogumy kitiems (Evangelio et al, 2022, p. 2). Elektroninés
patycios nuo tradiciniy iSsiskiria specifinémis sgvybémis:

1) platesné auditorija. Skleidziama informacija pasiekia kur kas daugiau asmeny;

2) anonimiSkumas. Savo tapatybés slépimas gali suteikti daugiau galimybiy skleisti
niegiamo turinio informacija;

3) pastovumas. PatyCiy veiksmai ilgiau iSlieka aktyvis, be to, net ir paSalinus neigiama
informacija, kyla rizika, kad ji pries tai buvo iSsaugota ir vél bus platinama;

4) minimallis apribojimai bei kontrolé. Kai kurie socialiniai tinklai yra ypatingai mazai
kontroliuojami bei ribojamas j juos keliamas turinys (Evangelio et al, 2022, p. 2).

Taip pat yra iSskiriamos elektroniniy patyCiy rasys:

1) fleimingas (angl. flaming- liepsnojantis). Tai tarsi ,,mustynés” vykstancios elektronin¢je

erdveje, naudojant piktas ir vulgarias Zinutes;

2) priekabiavimas. PasireiSkia pasikartojanciy, jzeidzianciy Zinuc¢iy siuntingjimu;
3) menkinimas. Gandy apie asmenj skleidimas, siekiant pakenkti jo reputacijai, peZzeminti;
4) apsimetin¢jimas. Tai apsimetimas kitu asmeniu bei atitinkamos informacijos skelbimas,

siekiant, kad kitas asmuo patekty i béda;

5) autingas (ang. outing gali reiksti informacijos skleidimg apie kitg asmenj, be jo sutikimo).
Viesas dalijimasis privaciomis kito asmens nuotraukomis, Zinutémis ar kita informacija be to asmens
zinios ar sutikimo;

6) apgaudin¢jimas. Jkalbinéjimas asmeniui atskleisti gédinga informacijg internete;

7) i§skyrimas. Pasireiskia tyCiniu asmens palikimu nuoSalyje, nepriimimu ] grupg ar
pasalinimag 1S jos;

8) elektroninis persekiojimas. Pastovus grasinimas, menkinimas bei priekabiavimas,

sukeliant baimés jausma;



9) frapingas (Zodziy ,,Facebook* ir prievartavimas (angl. rape) junginys). Pasireiskia asmens
socialiniy tinkly paskyros perimimu ir neigiamo turinio skelbimu, siekiant pazeminti ar sugédinti;

10)  maskavimas. Sis tipas yra panagus j frapinga, tadiau skiriasi tuo, kad neigiama informacija
apie asmenj yra skleidziama susikiirus netikrg paskyrag ir apsimetant tuo asmeniu;

11)  trolinimas (angl. trolling gali reiksti ty¢inj ginCo ar emocinés reakcijos provokavimg).
Pasireiskia puolimu ir konflikty kurstymu internete. Daznu atveju besityCiojantis asmuo neturi asmeniniy
motyvy, o tiesiog yra suinteresuotas kurti konfliktus;

12)  sekstingas. Pornografiniy, vulgariy, nepadoriy nuotrauky ar vaizdo jrasy siuntimas kitam
asmeniui (TECPS Prevent Cyberbullying, 2020).

Pastaba: Valstybine lietuviy kalbos komisija apie aukciau paminétus vertalus pasisako, kad
minéti zodziai yra zargonybé, internertinis slengas, t.y. neoficialits Zzodziai, nelaikomi norminiais, kurie
apsiriboja tam tikru konteksu, Siuo atveju — elektroninémis patyciomis.

Pabréziama, kad nors elektroniniy paty€iy tema gali pasirodyti nauja, $is reiSkinys atsirado kur
kas seniau — elektroniniy paty¢iy pradzia tapatinama su interneto paplitimu (Donegan, 2012, p. 34).

Kaip jau minéta, lankymasis socialiniuose tinkluose yra viena pagrindiniy vaiky veikly internete,
o populiariausias socialinis tinklas Lietuvoje yra ,,Facebook* (Social media stats Lithuania, 2023). Sioje
platformoje net 96 proc. vyresniy vaiky turi asmeninj profilj (Grigulyté ir kt., 2021, p. 156). Cia galima
dalintis jvairia informacija, nuotraukomis, straipsniais, jungtis | grupes, reiks§ti savo nuomone
komentaruose, reaguoti j keliamg turinj, o taip pat, pasitelkus ,,Messenger* programélg, galima bendrauti,
susirasinéti, susikambinti vaizdu bei dalintis informacija privaciai ir kt. Minimame socialiniame tinkle,
kaip ir daugelyje kity, gali pasireiksti jau anks¢iau minétos grésmés, tarp kuriy — elektroninés patycios.
,Facebook* politikoje numatyta, kad $i platforma netoleruoja bet kokio elgesio, kuris yra susijes su
patyCiomis ar jy propagavimu, kovoja su minétu turiniu, ji Salina bei pateikia rekomendacijas pastebéjus
patycias:

1) dokumentuoti ir i§saugoti informacija;

2) pasalinti besity¢iojant] asmenj i$ draugy;

3) blokuoti jo profilj;

4) pranesti (raportuoti) apie patycias;

5) nekerSyti ir netesti patyc€iy;

6) apie patycias pasisakyti pasitikéjimo vertam asmeniui (Abuse resources, 2024).

Taip pat ,,Facebook* nurodo, kad patyciy prevencija yra svarbi ne tik paaugliams, bet ir tévams

bei pedagogams. Bendradarbiaujant su patyCiy prevencijos specialistais ir siekiant padéti vaikams,



patiriantiems patycias, yra teikiamos rekomendacijos ir patarimai (Prevent bullying and harassment,
2024).

Kitos daznai Lietuvoje naudojamos platformos internete — ,,Instagram®, ,, Youtube* , Twitter*,
»Reddit* ir kt. (Social media stats Lithuania, 2023). Kiekviena platforma turi savo saugumo politika, o
keliant turinj bei atliekant kitus veiksmus yra draudziami veiksmai, susij¢ su elektroninémis paty¢iomis
(Instagram stands against online bullying, 2023, Harassment & cyberbullying policies, 2024).

Minéti socialiniai tinklai ir daugelis kity pasisako, kad savo viduje kovoja su patyCiomis ir yra
Jsipareigoj¢ nuo jy apsaugoti vartotojus, taciau pastebima, kad elektroninés patycios vis dél to egzistuoja.
Lietuvos ziniasklaidoje gausu straipsniy apie daznéjancias elektronines patycias (Eksperté apie
daznéjancias elektronines patycias: kontrolé, kg vaikas veikia internete, gali padaryti meskos paslauga,
2023; Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata Lietuvoje ir Europoje: naujausias HBSC tyrimas atskleidé
prastéjancias tendencijas, 2023; Nauji mokslo metai — seni skauduliai: paaugliy patycios Lietuvoje
nesiliauja, 2023), o tai tik patvirtina, kad socialiniy tinkly taikomy turinio ribojimy neuztenka uzkirsti
kelig patyCioms internete.

Elektroniniy paty¢iy egzistavima bei paplitimg Lietuvoje taip pat patvirtina atlikti tyrimai. IS 2018
metais atliktos aplausos matyti, kad 16 proc. 9-17 mety vaiky per pastaruosius metus patyré patycias ir
net 62 proc. jy buvo elektronine forma, o 1§ 6 proc. vaiky, kurie tyc¢iojosi 18 kity, net 52 proc. tai daré
elektroniniu budu (Grigutyté ir kt., 2021, p. 157).

,Kai kurie tyréjai mano, kad elektroniniy paty¢iy padaroma emociné Zala gali biiti didesné nei
bendraujant tiesiogiai, nes patycios greitai pasiekia daug Zmoniy, iSlieka ilgam, nepriklauso nuo atstumo,
paros laiko ar vietovés, neretai biina anonimiskos“ (Grigutyté ir kt. 2019, p. 74). Siais laikais vaikai
neretai savo saviverte bei socialinj statusg tapatina su pasiekimais socialiniuose tinkluose, o pastarieji
yra tinkama vieta tyCiotis, naudojantis didesne auditorija bei savo autoritetu (Gupta et al, 2023, p. 375).
Taip pat elektroninéms patyCioms plisti palankiomis aplinkybémis laikoma anonimiSkumas,
nesusekamumas ir nebaudZiamumas, o minéty aplinkybiy visuma paty¢iy vykdytojams suteikia daugiau
drasos nei tradiciniy paty€iy atveju. Elektroninés patycCios gali kelti didesng emocing Zala, nes jos gali
vykti bet kuriuo paros metu, informacija internete plinta ypatingai greitai, o jos paSalinimas neretai biina
apsunkintas. Taip pat, svarbu, kad patyciy aukos apie patycias retai kada praneSa suaugusiems asmenims
(Mioara, 2017, p. 380).

Kalbant apie elektroniniy paty¢iy Zalingg poveikj, svarbu iSskirti gimnazinio amziaus (15-17
mety) vaikus. Paauglysté — socializacijos ir bendravimo amzius (Mioara, 2017, p. 381). Jaunuoliai daznai

nori iStrikti 1§ Seimos nustatyty riby ir uZmegzti stiprius rySius su bendraamziais, ieSko biidy kaip



18siskirti, priklausyti kokiai nors grupei bei rasti savo vietg visuomengje (Adolescent development and
participation, 2018). Paaugliy ateities perspektyvos priklauso nuo jy aplinkos, santykiy bei patirties, o
del elektroniniy paty¢iy minéta patirtis daznai yra pavercia neigiama. Elektroninés patycCios yra
potencialus grésmés Saltinis vaiky, kuriy asmenybé formuojasi, savijautai ir fizinei bei psichinei sveikatai
(Grigutyte ir kt., 2019, p. 74), o jvairiis sutrikimai, stresas, depresija bei kitos problemos, kuriy atsiradima
paskatino elektroninés patycCios, gali turéti neigiamas pasekmes tiek paauglystés laikotarpiu, tiek
vélesniais metais.

Nors elektroninés patyCios daznai lieka neisaiSkintos, pabréztina, kad egzistuoja normos bei
taisyklés, draudzianCios minétas patycias. Pradedant nuo Svietimo jstaigy, kai kuriy jy taisyklése
numatomas elektroniniy paty¢iy draudimas: pavyzdziui Kretingos rajono Kartenos mokyklos-
daugiafunkcio centro mokinio elgesio taisyklése yra numatytas draudimas mokiniui elgtis taip, kad jo
veiksmai biity suprasti kaip bet kokiy formy patycios (Kretingos rajono Kartenos mokyklos-
daugiafunkcio centro mokiniy elgesio taisyklés, 2016), o VGTU indZinerijos licéjus mokinio taisyklése
jvardija, kad mokiniams draudziama virtualioje erdveje skleisti kity asmeny privatumg pazeidziancia
informacijg (VGTU indzinerijos licéjaus mokiniy elgesio taisyklés, 2023). Pabréztina, kad kai kuriy
ugdymo jstaigy mokinio taisyklése yra apibréztas paty€iy draudimas, taciau néra iSskiriamos elektroninés
patycios, pavyzdZiui Prezidento Antano Smetonos gimnazijos mokinio taisyklése yra jtvirtinta mokiniy
pareiga laikytis taisykliy prie$ patyCias (Prezidento Antano Smetonos gimnazijos mokinio elgesio
taisyklés, 2024), taCiau minétose mokinio taisyklése néra kalbama apie patycias, vykstancias
elektroningje erdvéje. Kalbant apie taisyklése jtvirtinta mokinio pareiga informuoti ugdymo jstaigos
darbuotojus dé¢l vykstan¢iy patyciy, apibréZimas neretai apsiriboja ties pacia ugdymo jstaiga ir jos
teritorija: ,,Nedelsiant informuoti mokyklos darbuotojus apie mokykloje ar jos teritorijoje vykstancias
mustynes, patycias ir kitas nusikalstamas veikas* (Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos mokinio
elgesio taisyklés, 2016).
ruoztu, turi pareigg priziaréti vaikus (Lietuvos Respublikos civilinis kodeskas. Tregioji knyga. Seimos
teis¢, 2000), o LR Svietimo jstatymas numato, kad tévai privalo kontroliuoti ir koreguoti vaiko elgesj
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 1991). Taip pat LR civiliniame kodekse yra jtvirtinta norma,
suteikianti teise¢ asmeniui ginti savo garbe ir orumg, reikalauti teismo tvarka paneigti paskleistus
duomenis, Zeminancius jo garbg¢ ir orumg ir neatitinkancius tikrovés, taip pat atlyginti tokiy duomeny
paskleidimu jam padarytg turting ir neturting zalg (Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Antroji
knyga. Asmenys, 2000).



Nors LR administraciniy nusizengimy kodekse numatoma atsakomybé uz vieSosios tvarkos
pazeidimg jzeidinéjant ar kitaip veikiant (Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodeksas,
2015), elektronin¢ erdvé yra laikytina vieSa vieta tik i§ dalies, tik tam tikrais atvejais ir tam tikrame
kontekse. ,,Norint nustatyti ar vieta yra viesa, ar ne, reikia akcentuotis ne j pacios vietos, o vieSumo ir
akivaizdumo kitiems asmenims kriterijy“ (Kuzminovas, 2019). Kitaip tariant, néra vieningos
elektroninés erdvés kaip vieSosios vietos apibrézimo, todél kiekvienu atveju yra atsizvelgiama j
konkrecias aplinkybes individualiai.

Kalbant apie baudziamagja atsakomybe, LR baudziamasis kodeksas numato atsakomybg uz
tikrovés neatitinkancios informacijos skleidimg per visuomenés informavimo priemong, galinCig
paniekinti ar pazeminti asmenj arba pakirsti pasitikéjima juo (Lietuvos Respublikos baudziamasis
kodeksas, 2000), o teismy praktika rodo, kad asmenys isties yra baudziami uz minéta nusikalstamg veika.
2023 m. I. J. buvo nubausta todé¢l, kad per visuomenes informavimo priemong, socialinj tinklg
,Facebook®, paskelbé ne maziau kaip tris publikacijas nenustatytam kiekiui minéto tinklo naudotojy
ratui, tyc¢ia apSmeizdama kita asmenj pedofilija, sieckdama paniekinti, pazeminti bei pakirsti pasitikéjima
juo (Baudziamoji byla Nr. 1A-490-966/2023). Taip pat 2023 m. P. D. buvo nuteistas uz tai, kad per
visuomeneés informavimo priemone paskelbé informacija kito asmens vardu, neva I. N. iesko seksualinio
partnerio (BaudZziamoji byla Nr. 1A-305-468/2023). 2022 m. Z. C. teismo buvo pripazinta kalta dél
asmens Smeizimo per visuomenés informavimo priemone, kuomet po straipsniu, komentaruose, paskelbé
tikroves neatitinkancig informacijg apie kitg asmen;j (Baudziamoji byla Nr. 2K-68-976/2023).

Trumpai apibendrinus galima teigti, kad Siomis dienomis internetas yra neatsiejama vaiky
gyvenimo dalis, jame praleidziama daug laiko, vykdomos jvairiausios veiklos, taiau nepaisant interneto
naudos ir veikly gausybeés, elektroningje erdvéje slypi daug grésmiy, kuriy viena — elektroninés patycios.
Elektroninés patyc€ios, tai viena 1§ patyCiy formy, turinti specifines sgvybes bei tipus ir pasireiSkianti tam
tikrais prieSiSkais ar agresyviais veiksmais elektroninéje erdveje, kuriais siekiama pakenkti ar sukelti
nepatogumus kitiems asmenims, o dél tokiy aplinkybiy kaip anonimiSkumas, nesusekamumas,
nebaudziamumas ir didesné auditorija, gali buti laikoma pavojingesné uz tradicines patycias. Svarbu
18skirti elektronines patycCias tarp gimnazinio amziaus mokiniy, kadangi tai yra potencialus grésmeés
Saltinis paaugliams, nes, formuojantis jy asmenybei, bendraamziai turi didelj poveikj, o neigiamos
patirtys gali pakenkti savijautai ir fizinei bei psichinei sveikatai. Nors Lietuvoje populiariy socialiniy
tinkly bei ugdymo jstaigy taisyklése yra numatyta elektroniniy paty¢iy draudimas, pastebima, kad

analizuojamas reiskinys vis délto egzistuoja.
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1.2 Elektroniniu patyciy priezZastys ir pasekmés

PSO pasisako, kad paauglysté yra svarbus gyvenimo etapas psichinei vaiko sveikatai ir gerovei.
Biitent tada jaunuoliai ugdo savikontrolés, socialinés sgveikos ir mokymosi jgtidzius. Neigiama patirtis
daro zalingg poveikj Siy pagrindiniy pazinimo ir emociniy jgudziy ugdymui (Addressing child and
adolescent mental health, 2023).

Elektroninés patyCios yra agresijos forma, apimanti neigiamus, pasikartojancius, tyc¢inius
veiksmus, kuriuose atsispindi paty¢iy aukos ir kaltininko galios disbalansas. Pastarasis gali atsirasti dél
Jvairiy priezasCiy — igio, amziaus, jégos, populiarumo bendraamziy tarpe, socialinés padéties ir kt. Galia
taip pat gali atsirasti, zinant patyCiy aukos pazeidziamumo Saltinj — iSvaizda, jvairiis kompleksai,
mokymosi sunkumai, Seiminé padétis ir kt. (Thomas et al., 2015, p. 136).

Siekiant nustatyti elektroniniy paty¢iy paplitimo masta, jy neigiamas pasekmes bei galimg
prevencijg, tikslinga iSsiaiSkinti elektroniniy paty€iy priezastis. Paaugliy visapusiSkam formavimuisi
didele jtaka daro jvairlis socialiniai veiksniai (Seima, mokykla, bendraamziai ir kt.). Egzistuojant
neigiama ar zalingg jtaka darantiems socialiniams veiksniams, gali susidaryti jvairios priezastys
patyCioms plisti:

Bendraamziy jtaka. Pauglystéje bendraamziy grupé daro didele jtaka paaugliy tapatybés
formavimuisi bei socialinéms vertybéms, o Sie vis labiau susipina, nes dalijasi panaSiais socialiniais
kontekstais (Carroll et al, 2023, p. 552). Atsizvelgiant | tai, galima teigti, kad paaugliui yra svarbu kaip
jis pats suvokia save visuomenés kontekse bei kg kiti visuomenés nariai mano apie jj. Siekis pritapti ar
priklausyti kokiai nors grupei gali biiti laikoma viena 1§ vertybiy, o tai gali turéti jtakos patycioms.

Neigiamos patirtys. PatyCiy vykdytojai neretai susiduria su jvairiomis psichologinémis
problemomis dél patirty iSgyvenimy, o paaugliai, anksCiau tape paty€iy aukomis, daznai patys pasirenka
tapti patyCiy vykdytojais (Drubina ect, 2023, p. 3). Paty¢iy auka gali jaustis izoliuota, pikta, atstumta ar
nepriimta, o visa tai sukelia nesaugumo jausmga. Siekiant apsiginti ar nukreipti patycias | kita asmenj,
patycCiy auka tampa jy vykdytoju (Lozano-Blasco, 2020).

Agresija. Neigiamos patirtys gali ugdyti paaugliy agresija, kuri gali biiti laikoma viena i§ patyCiy
priezas¢iy. Paauglysté laikoma viena 1§ sudétingiausiy asmenybeés raidos etapy, kuomet paauglys
stengiasi iStrukti i§ tévy globos, o kiiniskg ir dvasinj brendimg neretai lydi agresijos proverziai
(Gudzinskiené ir Burvyte, 2017, p. 450). Nenuostabu, kad minéta agresija turi biiti ,,iSlieta®, o kai kurie
paaugliai kaip vieng i§ budy, gali pasitelkti elektronines patyCias. Paminétina, kad agresija gali biiti

Jvairiy tipy — jnirSio agresija, kerSto agresija, atlygio agresija, pramogy agresija ir kt. (Graf et al., 2021).
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Seima. Anksti suteikta per didelé laisvé paaugliui kelia grésme. Nors paauglystés etapui budingas
noras atsiriboti nuo tévy, jy itaka tapatumo formavimosi procese yra itin didelé. ,,Paaugliy elgesys yra
kity Zzmoniy elgesio modelis, taigi tai, kokias vertybes puoseléja tévai, gali turéti didziulés jtakos
paaugliui“ (Lisauskien¢ ir RimkeviCiene, 2019, p. 54). Tévy atitinkamy vertybiy nediegimas,
nekalbé¢jimas su vaikais patyCiy tema ar nepristatymas patyCiy pasekmiy gali turéti neigiamos jtakos
jaunuoliui nagrin¢jama tema.

Ugdymo jstaiga. Tradicinés ir elektroninés paty¢ios daznai biina susije tarpusavyje — patycios,
vykdomos mokykloje, neretai persikelia ir j elektroning erdve, nes, kaip jau minéta, viena i§ pagrindiniy
paaugliy veikly internete yra socialiniai tinklai, o paaugliai savo saviverte bei socialinj statusg tapatina
su pasiekimais socialiniuose tinkluose. Tradiciniy ir elektroniniy patyCiy sasaja taip pat patvirtina patys
mokiniai, nurodantys, kad bene daugiausiai patycias patirianciy vaiky, jas patiria tiek tradicine, tiek
elektronine forma (Grigutyte ir kt. 2019, p. 77).

Socialiné aplinka. Jaunuolio asmenybés formavimuisi didele jtaka daro visuomenés nuostatos.
Jaunuolis i$ kity mokosi elgtis pagal tam tikras normas, formuojasi atitinkami jgiidziai ir jpro€iai, kurie
yra perimami i§ kity (Kuprénaité ir kt., 2015, p. 5). Socialinéje aplinkoje esantys zmonés gali daryti
neigiamg jtaka tinkamy vertybiy formavimuisi, ugdyti Zalingus jprocius.

Socialiné Ziniasklaida. Socialiniuose tinkluose galima stebéti neigiamo turinio platinima, kuris
pasireisSkia zalingu elgesiu su kitais, destruktyvumu, kito asmens menkinimu bei jzeidziandziy zodziy
vartojimu. Neretai tokj turinj kelia didel¢ auditorijg turintys bei populiarumo sulauke asmenys, kurie daro
didele jtaka besiformuojan¢ioms asmeybéms (Pratama et al, 2023, p. 346). Manoma, kad toks turinys
taip pat gali turéti jtakos elektroninéms patyc¢ios plisti, nes minéti asmenys uz neigiama turinj sulaukia
démesio, daug ,,patikty®, pritarian¢iy komentary, o tai gali pasirodyti kaip kelias ; populiarumg ar
pripazinima.

Kitos priezastys — iSvaizdos skirtumai, atitinkamos charakterio sgvybés, poziiiris, bei mokymosi
pasiekimai, taip pat mokiniy socialiniy jgiidZiy stoka, socialiné tévy padétis, raidos sutrikimai ir kt.
(Klanien¢ ir Brazinskiené-Gruzauske, 2021, p. 302).

Kalbant apie paty€iy priezastis, negalima nepaminéti socialinés iSmokimo teorijos. JAV
psichologo A. Banduros teigimu, agresija yra iSmoktas elgesys. Pasak psichologo, socialinio iSmokimo
teorija susideda i§ dviejy procesy: 1) tiesioginis pastiprinimas (vaiky agresija pasiekia savo tikslg ir taip
yra pastiprinama); 2) socialinis modeliavimas (vaikas gali pradéti kitaip elgtis stebédamas savo aplinkoje
kito asmens elgesj) (Valickas, G., 1997, p. 135). Egzistuojant Siems veiksniams, pvz.: bendraamziy

palaikymas ir teigiamos emocijos dél elektroniniy paty¢iy vykdytojo veiksmy, ar namuose esantis
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pastovus, pasikartojantis té€io tyCiojimasis 1§ mamos, gali paskatinti vaikg mokytis agresyvaus elgesio,
tyciotis.

Apzvelgus galimas patyciy priezastis, kyla klausimas - kas paskatina tradicines patycias persikelti
1 elektroning erdve? Prisiminus jau anksciau minétas specifines elektroniniy paty¢iy savybes, iSskiriamos
Sios priezastys:

1) anonimiskumas. PatycCios elektroningje erdvéje suteikia galimybe iSvengti susidiirimo su
savo auka ar aukomis. AnonimiSkumas gali paskatinti drgsos atsiradimg patyciy kontekse;

2) minimali kontrol¢. Kaip jau minéta, socialiniy tinkly naudojamos saugos priemongs,
siekiant uzkirsti kelig elektroninéms patyCioms, néra visiSkai veiksmingos. Manytina, kad tradiciniy
patyCiy atveju jas pastebéti ir sureaguoti gali daugiau suaugusiyjy asmeny — ugdymo istaigoje,
neformaliojo ugdymo jstaigoje, vieSoje vietoje ir kt. Besity¢iojantiems asmenims elektroniné erdvé gali
biiti tinkamesné, dé¢l jos minimalios kontrolés, nebaudziamumo;

3) pasekmiy nebuvimas. Dél minimalios patyc¢iy kontrolés elektroningje erdveje, patyciy
vykdytojai gali iSvengti nemaloniy pasekmiy - pokalbiy su pedagogais, tévais ar kitais asmenimis, taipogi
bausmiy;

4) nesusidiirimas su auka. PatycCios elektroningje erdvéje suteikia galimybe gyvai nematyti
patyc¢iy aukos, jo litidesio, pykcio ar kity emocijy bei reakcijy, o tai taip pat gali turéti reikSmeés patyciy
vykdytojo drasos atsiradimui;

5) didesné auditorija. SkleidZziama informacija pasiekia kur kas daugiau asmeny, nei
tradiciniy paty¢iy metu;

6) populiarumas. Kadangi vaikai neretai savo savivert¢ bei socialin] statusg tapatina su
pasiekimais socialiniuose tinkluose, paty¢iy vykdytojai gali manyti, kad naudojant patyc¢ias pries kitus
asmenis taps populiaresni, sulauks atitinkamy reakcijy;

7) palaikymas/pritarimas. Sulaukus ,,patiktuky®, komentary ar kity reakcijy, gali biiti
juntamas auditorijos palaikymas, kas savaime gali skatinti elektronines patycias.

Manytina, kad d¢l minéty priezasCiy elektroninés patyCios gali daryti dar didesn] neigiama
poveik] nei tradiciniy patyCiy metu. Elektroningje erdvéje atsiradusi ,,drgsa“ gali skatinti tyCiotis dar
nuozmiau.

Minéta, kad elektroninés patyCios daro didele Zalg paaugliams, neretai pasireiSkia neigiamos
pasekmés. Apibendrinus mokslininky jzvalgas nagriné¢jama tema (Huang et al., 2021, Pichel et al, 2022,

Maurya et al. 2022, Schonfels et al, 2023), iSskiriami $ie elektroniniy paty¢iy padariniai:
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1) neigiamos emocijos. Pyktis, nusivylimas, liidesys, prislégtumas, baime, sumisimas,
kalté, géda, stresas ir nerimas. Atitinkamai vis pasikartojan¢ios ar net nesibaigiancios tokio pobudzio
neigiamos emocijos gali jtakoti kity neigiamy padariniy atsiradima;

2) sumazéjusi savigarba. Gali buti biidinga tiek paty¢iy vykdytojui, tiek jy aukai;

3) sunkumai mokinantis. Bijojimas kalbéti vieSai, pristatyti darbus, bendrauti ir
bendradarbiauti su klasiokais siekiant atlikti uzduotis ir kt. Siy sunkumy galima pasekmé — suprastéje ar
nepatenkinami mokymosi rezultatai;

4) nesocialumas. Neigiamos patirtys bei iSgyvenimai gali apsunkinti bendravimg su kitais
asmenimis ar naujy pazinciy uzmezgimo procesg. D¢l Sios priezasties gali kilti sunkumy ne tik palaikant
socialinius ry$ius — kyla grésmé socialinei atskirc¢iai ar izoliacijai,

5) delinkventinis elgesys. Bégimas i§ namy, piktnaudziavimas alkoholiu, narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis ir kt.;

6) fiziologiniai pokyciai. Svorio netekimas ar padidé¢jimas, galvos ar pilvo skausmai, miego
sutrikimai ir kt.;

7) psichologiniai sunkumai. Impulsyvumas, neatsakingumas, neapgalvoty sprendimy
priémimas, elektroninéje erdveje praleidziamas laikas ir kt.;

8) depresija. Asmenys, patyr¢ patyCias elektroninéje erdvéje pasisako apie atsiradusias ar
suaktyvéjusias depresiskas mintis, saves kaltinimg ar norg zaloti save;

9) saves zalojimas. Neretai depresyvios mintys virsta realybe ir vaikai, kenciantys nuo
patyCiy, uzsiima savizala. PatyCiy aukos vidinj skausma, neigiamas emocijas ir i§gyvenimus bando
uzgozti fiziniu skausmu;

10)  mintys apie savizudybe. Tai yra daznas padarinys, kalbant apie elektronines patycias.
Pabréziama, kad daugybé jaunuoliy dél elektroniniy patyCiy patiria tokius stiprius, neigiamus
18gyvenimus, kad verciau pasirenka nutraukti gyvenima, atimti sau gyvybe, negu toliau kenteéti;

11)  savizudybé. Elektroninés patyCios yra susij¢ su psichikos sveikatos problemomis, o
patyCiy aukoms gresia didesné sgvizudybés rizika.

Savizudybiy problemg d¢l elektroniniy patyciy jrodo Ziniasklaidoje vis pasirodancios skaudzios
Zmoniy istorijos.

Silalés rajone 2015 m. Seima atsisveikino su nusizudziusia moksleive. Kaimo gyventojy teigimu,
berniukai internete jdéjo skelbimg, kad mergaité teikia seksualines paslaugas. Mergaité dél patiriamy
patyciy elektroninéje erdvéje nenoréjo eiti | mokyklg, o ugdymo jstaigoje niekas nepastebéjo minétos

problemos. Vienas i patyciy vykdytojy atviravo: ,,visi labai stimé ant jos, jskaitant mane, aisku.
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Kazkodél maniau, kad kazkas tokio turéjo nutikt. Taciau dél visy ty patyciy pati kalta.*“ (Po moksleivés
savizudybés patycios tesési ir prie karsto, 2015).

Airijoje Nicole Fox Fenlon nusizudé dél patiriamy patyciy. Mergina buvo paversta patyciy auka
ugdymo jstaigoje, kurios véliau persikélé j elektroning erdve - buvo sukurta ,, WhatsApp *“ grupé, kurioje
buvo dalijamasi bjauriais komentarais, vaizdais, melagingais gandais. Nicolei nuolat buvo siunciami
grasinimai, jai kasdien kartojo, kad pasikarty ar persipjauty venas, nes visi jos nekencia, niekas nenori,
kad ji gyventy. Nicole mama pasakojo, kad kai ji pati éjo | mokyklg, patycias isgyventi buvo lengviau,
nes grizus namo buvo galima tai pamirsti, o Siais laikais tai nejmanoma dél interneto bei socialiniy tinkly
populiarumo (Patyciy internete pragarq isgyvenusi mergina nusizude. Jos mama siekia apsaugoti kitus,
2023).

JAV, Cikagoje 15-o0s mety jaunuolis nusizudé dél elektroniniy patyciy: keli mokiniai tyciojosi i§
jo ,,Snapchat* programéléje. Neistveres jaunuolis pasikoré savo namuose (A 15-year-old boy died by
suicide after relentless cyberbullying, and his parents say the Latin School could have done more to stop
it, 2022).

Pabréztina, kad 2021 m. duomenimis, savizudybé buvo antra pagal daznuma jaunuoliy mirties
priezastis Europoje. Nustatyta, kad beveik kas penktas 15-19 mety amziaus berniukas kencia nuo
psichikos sutrikimy ir daugiau nei 16 procenty tokio pat amziaus mergaic¢iy. Devyni milijonai paaugliy
Europoje turi psichikos sutrikimy, o nerimas ir depresija pasireiskia daugiau nei pusei jy (The mental
health burden affecting Europoe’s children, 2021).

Kalbant apie patyCiose dalyvaujanius asmenis, iSskiriami Sie dalyviai: vykdytojas, auka ir
stebétojas. (Drubina et al., 2023, p. 2).

Paty¢iy vykdytojus galima charakterizuoti kaip asmenis, kurie turi prieStaringy sagvybiy. Neretai
vykdytojas biina motyvuotas nustatyti savo galig, statusa socialiniuose tinkluose. Dauguma patyciy
vykdytojy jaucia turintys galig savo bendraamziy rate, suvokiama kaip populiaruma ar net lyderyste. Taip
pat besityCiojantys asmenys gali pasireiksti turintys tam tikras savybes, kurias vertina bendraamziai —
patrauklumas, sportiniai pasiekimai, finansin¢ padétis ir kt. (Preventing bullying through science, policy,
and practice, 2016).

Paty¢iy aukomis jaunuoliai gali tapti dél jvairiausiy priezasCiy: lytis, i§vaizda, religija, socialiné
padétis, seksualiné pakraipa, politinés pazitiros ir kt. (Howarth, 2023). Paty¢iy auka buty galima jvardinti
asmen], kuris kencia nuo patyciy, patiria paty¢iy neigiamus padarinius ir yra laikomas turin¢iu maziau

galios (Drubina et al., 2023, p. 2).
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Pastebima, kad elektroninés patycios gali turéti neigiamy pasekmiy ne tik paty¢iy aukoms ar jy
vykdytojams, taciau ir jy stebétojams. Patyciy liudininkams gali pasireiksti nerimas, nesaugumo jausmas
ar kerSto baimé. Minéti faktoriai neretai yra prieZastys, kodél stebétojai apie patycias nepranesa kitiems
asmenims bei nesiekia ieskoti pagalbos (Preventing bullying through science, policy, and practice, 2016).

Trumpai pasikartojant galima teigti, kad paauglystéje jaunuoliai ugdo savikontrolés, socialinés
sagveikos ir mokymosi jgudzius, o jvairiis sociailiniai veiksniai gali turéti didelés jtakos visapusiSkam
paaugliy formavimuisi. Egzistuoja jvairts socialiniai veiksniai, kurie gali tapti patyC€iy priezastimis ar
prisidéti prie jy vykdymo. Kalbant apie patyCiy persikélimg j elektroning erdve, egzistuoja jvairios
priezastys, tokios kaip anonimiskumas, didesn¢ auditorija, nebaudziamumas ir kitos priezastys, dél kuriy
tradicinés patycios persikelia i elektroning erdve. Taip pat iSskiriami jvairiis neigiami padariniai, kurie
gali atsirasti dél elektroniniy patyCiy — neigiamos emocijos, jvarilis sutrikimai, depresija ar net
savizudybé. Pabréziama, kad kai kurie padariniai gali pasireiksti tiek patyCiy aukai tiek jy vykdytojui, o

kartais, net ir stebétojui.

1.3 Elektroniniy patyc€iy paplitimas Svietimo jstaigose
1.3.1 Elektroniniy paty¢iy paplitimas uZsienio Salyse

Elektroninés patyCios yra jvardijamos kaip pasauliné visuomenes sveikatos problema. Dél
atitinkamy, jau minéty sgavybiy, elektroninés patycios gali buiti daznesnés ir turéti rimtesniy pasekmiy,
lyginant su tradicinémis patyciomis (Ngo et al, 2021). Siekiant uZkirsti kelig minétai problemai,
palengvinti ar pasalinti neigiamus padarinius, tikslinga iSsiaiSkinti kokiu mastu yra paplitgs minétas
reiSkinys ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienio Salyse.

2023 m. Latvijoje atliktas tyrimas atskleide, kad 40,2 proc. mokiniy yra susidure su paty¢iomis
bent kartg per du ménesius, o 21,8 proc. mokiniy tapo elektroniniy patyCiy aukomis. Vaikai, patiriantys
tradicines patyCias, dazniau tampa elektroniniy paty¢iy aukomis. Tyrime taip pat pastebimas vaiky
pasirinkimas apie paty¢ias niekam nepranesti — 56,8 proc. mokiniy patyrusiy paty¢ias yra kam nors apie
tai pasakoje, o 17,4 proc. apklaustyjy mano, kad mokytojai turi minimalig jtakg mazinant patycias arba
jos i8viso neturi (Latvian Public Broadcasting, 2023).

Tarptautinio tyrimo tinklo ,,EU Kids Online* 2020 m. duomenimis, 97 proc. 9-17 mety amzZiaus
vaiky Estijoje naudojasi internetu kiekvieng diena, o 39 proc. yra susidiirg su elektroninémis paty¢iomis.
Ataskaitoje taip pat nurodyta, kad apie patycias elektroningje erdvéje vaikai suaugusiesiems pasisako

retai (Smahel et al, 2020).
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2020 m. Lenkijoje atliktas tyrimas parod¢, kad elektroninés patycios yra daznas reiskinys ugdymo
istaigose. Nors didzioji dalis respondenty (68,1 proc.) teige, kad per pastaraji pusmetj nebuvo tape
elektroniniy patyCiy aukomis, patyciy atvejy vis délto pasitaiké palyginti nemazai (31,9 proc.). Analiz¢je
atsispindi, kad priekabiavimas buvo dazniausiai pasitaikanti elektroniniy paty¢iy forma — 14,8 proc.
respondenty nurod¢, kad per pastaruosius SeSis ménesius priekabiavimg patyré keturis ar daugiau karty,
0 55,2 proc. respondenty nurodé, kad per ta patj laikg nei karto nepatyré minéty elektroniniy patyciy.
Tyrimas taip pat parodé¢, kad 28,1 proc. respondenty reguliariai patyré bent vieng i$ elektroniniy patyciy
formy, o 12,3 proc. respondenty nurodé¢, kad patys buvo patyciy elektroninéje erdvéje vykdytojai. Beveik
vienas i§ deSimties apklaustyjy dalyvavo elektroninése patyciose — buvo auka arba vykdytojas (Losiak-
Pilch et al, 2022).

2019 m. Jungtinéje Karalystéje atliktas tyrimas atskleidé, kad 59,9 proc. tévy, auginanciy vaikus
nuo 14 iki 18 mety, pripazjsta, kad jy vaikai patiria bet kokios formos patyc€ias. Tyrimo duomenims, 19,2
proc. patiriamos patyCios pasireiSkia socialiniuose tinkluose ar internetinése programose, 11 proc.
zinutémis, 7,9 proc. internetiniuose zaidimuose, 3,8 proc. telefoniniais skambuciais, 3,3 proc. —
elektroniniais laiSkais. Tyrime atsispindi, kad 51 proc. tévy mano, jog socialiniai tinklai kelia didziausia
grésme elektroninéms patyc¢ioms plisti. 50,9 proc. tévy, kaip galimg elektroniniy paty¢iy erdve, nurodo
»Facebook®, 21,7 proc. ,,Snapchat®, 12,7 proc. ,,Instagram*, 10 proc. ,,Twitter* (Bischoff, 2022).

2023 m. duomenimis, JAV mazdaug 1 i§ 4 viduriniy ir auks$tyjy mokykly mokiniy patyré patycias
elektroningje erdveéje (per pastargsias 30 dieny nuo apklausos) ir mazdaug 1 18 10 tévy teige, kad jy vaikas
reguliariai patiria paty€ias internete. Elektroniniy paty¢iy atvejy procentas nuo 2015 m. padidéjo 55
proc., o nuo 2007 m. — daugiau nei tris kartus. 45,5 proc. viduriniy ir aukStyjy mokykly moksleiviy teigeé
bent karta gyvenime patyrg patyCias internete. IS visy socialiniy tinkly ,,Facebook® yra labiausiai
paplitusi elektroniniy patyciy erdvé — 75 proc. apklaustyjy nurodé, kad Sioje platformoje jie tapo patyCiy
aukomis (Howarth, 2023). JAV atlikti tyrimai taip pat parodé, kad paty¢iy aukomis dazniau tampa
mergaités nei berniukai (Vogels, 2022, p. 6), o pats didZiausias elektroniniy paty¢iy pikas apima 14-15
mety amziaus vaikus (Hinduja, 2021). Mokiniai nurod¢, kad dazniausiai pasitaiké Sios elektroniniy
patyCiy formos: jzeidZziantys komentarai (77,5 proc.), gandy paskleidimas (70,4 proc.), sugédinimas ar
pazeminimas (69,1 proc.), tyCinis pasalinimas i§ grupés (66,4 proc.) (Patchin, 2023). 41 proc. vaiky,
patyrusiy elektronines patycias, jaucia nerima, 19 proc. vaiky teigé, kad $i patirtis neigiamai paveikée jy
jausmus ir net 26 proc. vaiky mano, kad patyCios internete sukelia minciy apie savizudybe

(Cyberbullying facts and statistics your business needs to know, 2023).
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PSO 2024 m. ataskaitos, apimancios 44 Salis, duomenimis, 16 proc. 11-15 mety amziaus vaiky
patyré elektronines patyCias — 13 proc. daugiau nei prie§ ketverius metus. Daugiausia patyCiy
elektroningje erdvéje berniukai patyré Bulgarijoje, Lietuvoje, Moldovoje ir Lenkijoje, o maziausiai —
Ispanijoje. Tuo tarpu tradiciniy patyCiy skaicius per ketverius metus isliko stabilus — 10 proc. PSO
Europos regiono direktoriaus H. Kluge teigimu, ,,kadangi jaunuoliai internete praleidzia iki SeSiy valandy
kiekvieng diena, net nedideli patyc€iy ir smurto lygio pokyciai gali turéti didelés jtakos tikstanciy Zzmoniy
sveikatai ir gerovei* (Mahmud, 2024).

Broadband Search duomenimis, vaikai, patiriantys elektronines patycias, dazniausiai sulaukia Siy
neigiamy pasekmiy: atsirades nerimas (41 proc.), depresija (37 proc.), suicidinés mintys (26 proc.),
asmeniniy profiliy socialiniuose tinkluose pasalinimas (26 proc.), savizala (25 proc.), nebesinaudojimas
socialiniais tinklais (24 proc.), pamoky praleidinéjimas (20 proc.), valgymo sutrikimai (14 proc.),
alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimas (9 proc.) (Seitz, 2024).

Broadband Search ataskaitoje taip pat atsispindi, kad elektroninéje erdveéje daZniausiai
ty¢iojamasi i§ i§vaizdos (61 proc.), akademiniy pasiekimy (25 proc.), kity priezasc¢iy (20 proc.), rasés (17
proc.), seksualinés pakraipos (15 proc.), finansinés padéties (15 proc.) ir religijos (11 proc.) (Seitz, 2024).

Kaip jau minéta, naudojimasis socialiniais tinklais yra viena i$§ populiariausiy internetiniy veikly.
2022 m. daugiau nei 4,59 milijardo Zmoniy visame pasaulyje naudojosi socialinias tinklais, o pasaulinés
duomeny platformos ,,Statista® spé&jimais, 2027 m. jy skaiCius gali iSaugti iki beveik $eSiy milijardy
(Dixon, 2023).

Vienas daZniausiy socialiniy tinkly kuriame vyksta elektroninés patycios ,,Facebook® 2023 m.
treciajj ketvirtj visame pasaulyje pasalino 9,6 mln. jrasy, kurie kursé neapykanta, 2023 m. antrajj ketvirtj
18 mln., 0 2021 m. balandZio—birZelio mén. socialinis tinklas paSalino rekordinj skai¢iy — daugiau nei 31
mln. minéty jrasy. ,,Facebook* neapykantg kurstancig kalbg apibrézia kaip smurting kalbg, raginimus
atskirti ar $meizta. Sios savybés apima rase, etning kilme, tautine kilme, religija, seksualing orientacija ir
lytis (Statista research department, 2023).

ApZzvelgus uzsienio Saliy statistikg nagrinéjama tema, galima teigti, kad elektroninés patycios bei
Ju sukeliamos neigiamos pasekmeés yra placiai paplitg visame pasaulyje — UNICEF teigimu, kas trecias
jaunuolis yra tapes patyCiy internete auka, o pasak PSO, tarp Saliy, kuriose yra nustatytas didZiausias
elektroniniy patyCiy skaiius, matomas ir Lietuvos vardas. Pabréziama, kad pasauling elektroniniy
patyCiy didéjimo problemg patvirtina ir kiekvienais metais vis did¢jantys elektroniniy patyCiy atvejy

skaiciai.
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1.3.2 Elektroniniy patyciy paplitimas Lietuvoje

Kaip jau minéta, 2009 m. Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, siekiant i§siaiSkinti elektroniniy paty¢iy
paplitimo mastg tarp gimnazinio amziaus mokiniy. Tyrime dalyvavo 1 766 Klaipédos apskrities miesty
ir miesteliy 15-19 mety amziaus moksleiviai. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad Klaipédos apskrityje bent
karta per du ménesius elektronines patyCias yra patyre¢ nuo 6 iki 18,4 procenty (priklausomai nuo
elektroniniy paty¢iy formos) vyresniyjy klasiy moksleiviy. Elektroninés patycios dazniausiai pasireiSke
tekstiniais praneSimais (18,4 proc.), telefono skambuciais (16,7 proc.), trumposiomis zinutémis (15,4
proc.) bei pokalbiy svetainése (13,7 proc.). ReCiau mokiniai patycias patirdavo telefoninémis
iliustracijomis ir/ar vaizdo klipais (8,9 proc.), kitais biidais (7,2 proc.), elektroniniu pastu (7,1 proc.) ir
socialiniuose tinkuose (,,Facebook®, ,,My Space®, ,,.Blog* ir kt.) (6 proc.). Tyrimo rezultatai taip pat
parodé, kad vaikai elektronines patycias dazniausiai patyré vieng arba du kartus per ménesj (nuo 2,5 proc.
iki 12,9 proc.), berniukai dazniau nei mergaités patyré visy formy elektronines patycias, o laikas,
praleistas internete, buvo rizikos veiksnys tapti internetiniy patyc¢iy auka (Pilkauskiené-Valickiené ir kt.,
2009, 116-120). Pabréztina, kad vienisi jaunuoliai daugiau laiko praleido elektroningje erdvéje, todél kilo
didesné grésmé susidurti su elektroninémis paty€iomis (Kaur & Saini, 2022).

2016 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausta 958 penkty-dvylikty klasiy mokiniai i$
skirtingy mokykly. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad vyresniy klasiy moksleiviai dazniau mato, stebi
elektronines patycias, nei jaunesniy klasiy moksleiviai - 1 arba 2 kartus elektronines patycias yra steb&je
14 proc. penktoky, 27,17 proc. Sestoky, 22,41 proc. septintoky, 32,12 proc. astuntoky, 31,03 proc.
devintoky, 27,62 proc. deSimtoky, 41,46 proc. vienuoliktoky ir 21,05 dvyliktoky. Tyrime taip pat
atsispindi, kad elektronines patyc¢ias patyré 14,71 proc. merginy ir 15,2 proc. vaikiny (Klaipédos
pedagoginé psichologiné tarnyba, 2016, 13-15).

Siekiant i$siaiSkinti Lietuvos vaiky naudojimosi internetu ypatumus bei palyginti rezultatus su
2010 m. rezultatais, 2018 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausta 1 012 vaiky nuo 9 iki 17
mety amziaus ir vienas i$ jy tévy i8 skirtingy Lietuvos vietoviy. Rezultatai atskleidé, kad 2018 m. vyresni
vaikai praleido daugiau laiko internete (vidutiniSskai viena valanda daugiau) negu 2010 m. (beveik 5
valandas tomis dienomis kai eina } mokyklg ir beveik valanda ilgiau, kai neina). Tyrimo rezultatai taip
pat parodé, kad 2018 m. vaikai ne tik dazniau naudojosi internetu jungdamiesi per jvairius skirtingus
irenginius, bet ir didesnis procentas, nuo 2010 m., naudojosi jvairiais socialiniais tinklais. 2018 m. 95,6
proc. vyresnesniy (nuo 13 mety amziaus) vaiky turéjo savo asmening paskyra ,,Facebook®, o tuo tarpu
2010 m. — 85,5 proc. Tyrime atsispindi ir tai, kad 2018 m. daugiau nei 2010 m. vyresniy vaiky maté arba

patyré internete kg nors, kas jiems sukelé nerimg ar juos sutrikdé, jie buvo dazniau uzgauliojami ar su
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jais buvo bjauriai elgiamasi (2010 m. — 41,9 proc., 2018 m. — 70,8 proc.). Kalbant apie mokiniy tévus,
pastebéta, kad 2018 m. tévai dazniau nei 2010 m. doméjosi kg jy vaikai veikia internete (Grigutyte ir kt.,
2018, p. 61-66).

2019 m. Vilniaus universiteto atliktas tyrimas parod¢, kad 15,9 proc. 9-17 mety amziaus vaiky
tvirtinto, kad per pastaruosius metus patyré¢ patycCias, i§ Siy vaiky 25,5 proc. patyré tiesiogines ir
elektronines patycias, o 10,6 proc. — tik elektronines patycias. Tuo tarpu 6,4 proc. apklausty vaiky nurode¢,
kad per pastaruosius metus jie kg nors uzgauliojo ar bjauriai elgési, i§ jy 32,3 proc. tiesioginio ir
elektroninio bendravimo metu, o 9,2 proc. — tik elektroningje erdveje (Grigutyté ir kt., 2019, p. 76-79).

Tarptautinio paaugliy sveikatos ir gyvensenos HBSC (angl. - Health Behaviour in School-aged
Children) 2018 m. tyrimo duomenimis, patyCiy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy buvo vienas
auksciausiy visoje Europoje. Tyrimai parodé, kad tiek patyCiy patyrimas, tiek tyCiojimasis i$ kity yra
susijes su prastesne jaunuoliy fizine sveikata (galvos, nugaros, skrandzio skausmais), prastesne emocine
savijauta (depresyvumu, streso, nerimo patyrimu, vieniSumo jausmu, savizudiSkomis mintimis ar
ketinimais), prastesniais santykiais su aplinkiniais ir probleminiu elgesiu (agresyvumu, smurtu, alkoholio
ar kity zalingy medziagy vartojimu) (Smigelskas ir kt., 2019, p. 47).

Remiantis 2013-2014 m. HBSC duomenimis, 2019 m. buvo atliktas tyrimas apie elektroniniy
paty¢iy ir savizudybiy sasaja. Tyrimas atskleide, kad Lietuva, lyginant su kitomis Salimis, pasizyméjo
aukStesniais rodikliais, kalbant apie neigiamas emocijas, mintis apie savizudybg, planavimg ar bandyma
nusizudyti. D¢l patirty patyCiy vaikai sustabdé tam tikras veiklas (43,3 proc.), turéjo suicidiniy minciy
(23,2 proc.), planavo savizudybe (14,4 proc.), bandé nusizudyti (12,0 proc.) (Zaborskis ir kt., 2019, p.
106).

Tarptautinio tyrimy tinklo ,,EU kids online* 2020 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje 92 proc.
vaiky nuo 9 iki 17 mety amziaus naudojosi internetu kasdien, daZniausiai naudojantis mobiliuoju
telefonu. Vaikai Lietuvoje internetu dazniausiai naudojosi bendravimo ir pramogy tikslais. DaZniausios
vaiky veiklos internete — vaizdo jrasy zitr¢jimas (72 proc.), muzikos klausymas (71 proc.), zaidimai (69
proc.), lankymasis socialiniuose tinkluose (52 proc.) bei bendravimas su draugais ar Seima (52 proc.).
Tyrimas taip pat atskleide, kad dauguma tévy (92 proc.) dave patarimy vaikams, kaip naudotis internetu
saugiai, o 80 proc. tévy doméjosi, ka jy vaikai veikia internete (Smabhel et al., 2020, p. 146).

2021 m. tarptautinés tyrimy kompanijos TNS atliktas tyrimas parod¢, kad, internete jaunuoliai
vidutiniSkai praleidzia daugiau nei 3 val. per diena, o 90 proc. - naudojasi socialiniais tinklais. Tyrime

taip pat atsispindi, kad 72 proc. 15-19 mety amziaus jaunuoliy komentuoja ar kitaip vertina jvairaus
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pobiidzio turinj elektroningje erdvéje (Zinutés, praneSimai, straipsniai ir kt.) (Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, 2022, p. 5).

Apzvelgus atliktus tyrimus elektroniniy paty¢iy tema Lietuvoje, matyti, kad, paskutinis tyrimas,
orientuotas ] elektroniniy paty¢iy paplitimo masto tarp gimnazinio amziaus vaiky nustatymga buvo atliktas
2009 m. Atsizvelgiant j vis didéjant] paaugliy naudojimasi internetu bei jsitraukima j socialinius tinklus,
manytina, kad minéto reiSkino mastas Siomis dienomis gali buti kur kas didesnis. Apzvelgtuose
tyrimuose taip pat matyti, kad patyc¢iy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas auks¢iausiy visoje
Europoje, o tiek patyCiy patyrimas, tiek tyCiojimasis i§ kity yra susij¢s su prastesne jaunuoliy fizine

sveikata. Lietuva, lygintant su kitomis Salimis, pasizymi aukSesniais rodikliais savizudybiy klausimais.

1.4 Elektroniniy paty¢iy prevencijos Svietimo jstaigose galimybés

Ankstesniuose skyreliuose jau aptarta, kad elektroninés patyCios yra paplit¢ tarp gimnazinio
amziaus mokiniy, o dél vis did¢jancio paaugliy naudojimosi internetu bei socialiniais tinklais, minéty
paty¢iy grésmé tik didéja. Taip pat jau iSsiaiSkinta, kad elektroniniy paty¢iy zala gimnazinio amziaus
mokiniams gali buti labai didelé — tiek paty¢iy aukos, tiek jy vykdytojai bei patyCiy stebétojai iSgyvena
neigiamas patirtis, jaucia neigiamas emocijas, jaunuoliams pasireisSkia jvairsis sutrikimai ir kt. Tyrimai
rodo, kad elektroninés patycios neretai biina susijusios su tradicinémis paty¢iomis, kurios dazniausiai
pasireiSkia mokyklose. Dél minéty priezasciy, tikslinga iSsiaisSkinti elektroniniy paty¢iy prevencijos
galimybes Svietimo jstaigose.

»Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, kiekvienas Svietimo jstaigos bendruomenés
narys privalo pranesti apie pastebétas patycCias Svietimo jstaigos vadovui. <..> Privalu pranesti apie
patycias mokyklos vadovui, taciau taip pat labai svarbu, kad kiekvienas mokyklos darbuotojas Zinoty, ka
daryti i§girdus apie patycCias ar jas pastebé&jus, t. y. kokiy veiksmy imtis ,,¢ia ir dabar®. <...> Reikéty rimtai
vertinti bet kurio mokyklos bendruomenés nario pateikta informacijg apie smurto pasireiSkima‘ (Jocaité
ir kt., 2018, p. 14).

Svarbu, kad visos ugdymo jstaigos biity pasiruosusios ir pasidariusios reagavimo j paty¢ias plana,
algoritma, veiksmy eiga. Siauliy miesto Pedagoginés psichologinés tarnybos bei Vaiky linijos pateiktose

2018 m. reagavimo ] paty¢ias mokyklose rekomendacijose (Jocaité ir kt., 2018) pateikiamos tokios

rekomendacijos:
1) reagavimas. Kiekvienas ugdymo jstaigos darbuotojas, pastebéjes patycias, privalo jas
sustabdyti;
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2) informavimas. Po paty¢iy sustabdymo, ugdymo jstaigos darbuotojas apie patycias pranesa
klasés auklétojui ar kuratoriui, direktoriaus pavaduotojui ar kitam atsakingam asmeniui;

3) veikti laikantis konfidencialumo. Asmeniui, kuriam pavesta spresti patyCiy atveji,
asmeniskai pasikalbéti su patyc¢iose dalyvavusiais asmenimis, esant poreikiui — stebétojais;

4) specialisty jtraukimas j procesg. Sprendziant patyCiy atvejj, naudinga j procesa jtraukti
atitinkamus specialistus — mokyklos psichologa, socialinj pedagoga, direktoriaus pavaduotoja ugdymui
ar kt.;

5) proceso fiksavimas. Bendraujant su paty¢iy dalyviais atskirai, svarbu pokalbius aprasyti.
Informacija apie patycias bei veiksmus, kuriy buvo imtasi siekiant sustabdyti patycias ir iSspresti
situacija, turéty biiti perduoti patyCiy dalyviy atstovams;

6) bendradarbiavimas su vaiko atstovais. Perduodant surinkta informacijg vaiko atstovams,

ugdymo jstaigos darbuotojas turi pasitilyti jvairiy bendradarbiavimo ir pagalbos biidy;

7) Svietimo jstaigos vadovo informavimas. Ugdymo jstaigos darbuotojas apie patycias ir
atliktus bei planuojamus veiksmus, informuoja mokyklos vadova.

Minétose rekomendacijose taip pat minima, kad jei atlikus Siuos veiksmus patycios nesiliauja,
atsakingi asmenys turéty pakartotinai bendrauti su patyciy dalyviais bei jy atstovais. Paty€ioms tesiantis,
atsakingi asmenys visg surinkta informacija turi pateikti vaiky gerovés komisijai, kuri organizuoja
susitikimg su paty¢iy vykdytoju ir jo tévais. Susitikimo metu yra sudaromas pagalbos planas. Paty¢ioms
ir toliau nesiliaujant, visg sukaupta informacija perduoti kitoms jstaigoms (savivaldybés administracijos
Svietimo padaliniui, savivaldybés administracijos vaiko geroveés komisijai, Svietimo ir psichologinés
pagalbos teikimo jstaigai ar kt.).

Projektas TECPC (angl. - Together everyone can prevent cyberbullying), skirtas kovoti su
elektroninémis patyCiomis bei uzkirsti kelig jy neigiamam socialiniam, psichologiniam, medicininiam ir
edukaciniam poveikiui vaikams ir paaugliams, su parneriais sukiir¢ mokymy vadova pedagogams, skirta
suteikti ziniy, kaip uZkirsti kelig elektroninéms patyCioms ,,skaitmeninéje eroje®. Leidinyje pateikiamios
Sios elektroniniy paty€iy prevencijos galimybeés:

1) aisSkios taisyklés, susijusios su elektroninémis patyCiomis. Svarbu, kad pedagogai déty
pastangas saugios ugdymo aplinkos kiirimui - mokytojams svarbu jsitikinti, kad mokiniai elektroninéje
erdveje bus saugiis ir patys niekam nekenks ne tik mokykloje, bet ir elektroninéje erdvéje;

2) teigiamas ugdymo jstaigos klimatas. Pirmenybé teikiama pozityviems mokyklos klitamo

kirimo biidams, o ne metodams, gristiems baudziamumu;

22



3) mokymai apie elektronines patyCias, saugy naudojimgsi internetu. Pedagogali,
skleidZziantys mokiniams minéta infomacija, pirmiausia turi patys jgyti reikiamy ziniy, suvokti kaip
atpazinti elektronines patycias, kaip tinkamai pateikti informacija skirtingo amziaus vaikams bei kaip
skatinti mokinius pranesti apie minétas patycias;

4) mokiniy jtraukimas, siekiant sumazinti ir uzkirsti kelig patyCioms elektroninéje erdvéje.
Mokytojai gali didinti mokiniy informuotumga pasitelkdami konsultacijas, kursus, vaizdo jrasus, plakatus,
socialiniy kluby veiklg ar kitus, mokinius jtraukiancius, biidus (TECPS Prevent Cyberbullying, 2022, p.
31).

»Mokykla yra pirmoji gynybiné linija nuo elektroniniy patyc¢iy. Biitent Sioje erdvéje mokiniai
bendrauja ir mezga rys$j su bendraamziais ir suaugusiaisiais® (TECPS Prevent Cyberbullying, 2022, p.
49). D¢l Sios priezasties svarbu skatinti teigiamus socialinius santykius bei ugdyti jaunuoliy socialinius
1giidZius. Mokiniams svarbu tinkamai iSaiSkinti kas yra tinkamas ir netinkamas elgesys, ko 1§ jy yra
tikimasi, kaip bendrauti su bendraamziais iSreiSkiant save, taCiau nepazeidziant kity asmeny teisiy ir kt.

Stebima, kad ugdymo jstaigos Lietuvoje vidaus tvarkos apraSuose ar veiklos dokumentuose
jtvirtina paty&iy prevencijos galimybes. Vilniaus Valdorfo Zaliosios mokyklos vyresniy klasiy
mokiniams prevencinés programos jgyvendinamos etikos pamokose su socialiniu pedagogu ir klasés
auklétoju. Prevencinés programos apima tokias temas kaip savivertés stiprinimas, klasés socialinis
klimatas, stereotipai, bendravimo kulttira internete, vienas kito pri€mimas bei pagarba kitokiam nei as.
Mokyklos Svietimo pagalbos specialistai (socialinis pedagogas, psichologas) kalba su mokiniais ir
primena jiems, kas yra patyCios bei kur ir kaip ieSkoti pagalbos. Du kartus per metus yra daromos
anoniminés apklausos (Zalioji mokykla, 2024).

Anyksciy Jono Biliino gimnazijoje numatytos $ios paty¢iy prevencijos priemongés: anonimings
apklausos ir rezultaty apibendrinimas, praneSimy apie patyCias analizé, patyCiy prevencijos plano
kiirimas, vaiko gerovés komisijos posédzio organizavimas, kuriame aptariaramas minétas planas,
siilymy teikimas gimnazijos vadovui dél darbuotojy kvalifikacijos kélimo, tvarkos apraso tobulinimo ir
kt. (Anyks¢iy Jono Bilinitino gimnazija, 2024).

Vilniaus Abraomo Kulvie€io klasikiné gimnazija dalyvauja Olweus patyCiy prevencijos
programoje, kuri yra orientuota j mokykla (pedagogy kompetencijos kélimas, mokiniy apklausos, tévy
susirinkimai, renginiai ir kt.); klasg¢ (elgesio taisykliy aiSkinimas, klasés valandélés, paskatinimai uz gera
elgesj ir kt.); individualy darbg su paty¢iy dalyviais (pasekmés patyCiy vykdytojui, pagalba patyciy aukai,
susitikimas su tévais ir kt.); ir bendruomene (bendradarbiavimas su visuomenés nariais, politikos pries

patyCias skatinimas). Minéta ugdymo jstaiga taip pat naudoja Olweus programos ,drausminimo
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kopetéles®, kurios gali biiti laitkomos kaip patyc¢iy algoritmas (Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikiné
gimnazija, 2023)

Nacionalin¢ Svietimo agentiira pateikia elektroning mokomaja medziagg ugdymo jstaigoms,
kurioje pateiktos idéjos, kaip supazindinti mokinius su interneto teikiamomis galimybémis bei
grésmémis, kaip tas grésmes atpazinti ir kaip, susidiirus su jomis — spresti. (Nacionaliné Svietimo
agentura, 2020). Vyresniy klasiy mokiniy pedagogams pateikiamos idéjos temomis ,,Saugesnio interneto
pamoka®, ,,Skaitmeninis pédsakas internete*, ,,Kg mes skelbiame internete®, ,,Bendravimas socialiniuose
tinkluose*, ,,Kurkime saugy bendravimg socialiniuose tinkluose* ir kt.

Nenuostabu, kad ugdymo jstaigos darbuotojams, be informacijos apie elektronines patycias
gavimo i$ vaiko bendraamziy ar kity mokiniy, gali biiti sunku pastebéti patycias elektroninéje erdvéje, o
vaikai, apie stebimas patycias, dél jvariy priezasciy suaugusiesiems pranesa retai. Siekiant, kad vaikai
kuo dauZzniau pranesty apie patycias, sukurta elektronine platforma ,,Patyciy dézute®, skirta mokiniams,
ju tévams ir mokytojams, anonimiSkai praneSti apie patyCias mokykloje. Ugdymo jstaigos,
besinaudojancios Sia platforma, turi paskirti ,,Paty¢iy dézutés* administratoriy komanda, kuri sistemingai
tikrinty gaunamg informacijg bei greitai reaguoty | ja (Paty¢iy dézuté, 2021). I mobiliojo rysio telefong
atsisiuntus ,,Paty¢iy dézutés* mobiliaja aplikacijg ir prisijungus, jvedus savo mokyklos svetainés adresa,
vaikai gali anonimiSkai pranesti apie patirtas ar pastebétas patycCias. PraneSéjui svarbu kuo iSsamiau
apraSyti: kas patyré patycias, kas buvo paty¢iy vykdytojas, stebétojai, kur ir kada vyko patycios, ar
patycios kartojasi ne pirma karta bei aprayti patj jvykj. Si aplikacija taip pat suteikia galimybe ,,jrodyti*
elektroniniy patyciy fakta — jkelti iki penkiy nuotrauky, jrodanciy elektroniniy patyciy ivyki (pvz.: ekrano
nuotrauka i§ komentary sekcijos socialiniuose tinkluose) (Gecius, 2019, p. 6-7).

Negincytina, kad Svietimo jstaigos vaidmuo, siekiant uzkirsti kelig elektroninéms patyCioms, yra
labai svarbus, taciau svarbu nepamirsti, kad, ugdant besiformuojancig asmenybe, svarbiausias vaidmuo
tenka tévams arba glob¢jams. Svarbu, kad vaiko atstovai kalbétysi su vaiku apie elektronines patycias,
jtrauky j diskusijas bei teikty informacija jiems suprantama kalba. Tévai taip pat turi patarti, kaip tinkmai
ir saugiai naudotis internetu, kaip reaguoti patyrus ar pastebéjus patyc€ias elektroninéje erdveje. Taip pat
tévai su vaikais turéty susikurti naudojimosi internetu taisykles ir jy laikytis (pvz.: nesinaudoti ekranais
ilgiau kaip 3 val. per diena, pastebéjus patycias pranesti atsakingiems asmenims ir kt.). Ne maZiau svarbu
yra diegti moralines vertybes vaikui, siekti, kad vaikas jomis vadovautysi. Vaikas privalo Zinoti kur
galima kreiptis pagalbos patyrus ar pastebéjus elektronines patycCias, bei, kad apie jas pranesti

suaugusiesiems yra labai svarbu. Pabréztina, kad, kraStutinias atvejais, tévai gali stebéti, kuo vaikas
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uzsiima socialiniuose tinkluose, tac¢iau imantis Sio veiksmo, turi buti iSbandytos visos kitos galimos
prevencijos priemonés (Cohen-Almagor, 2021, p. 7-9).

Siekiant vieno bendro tikslo — uzkirsti kelig elektroninéms paty¢ioms — svarbu, kad tarp Svietimo
jstaigy ir tévy vykty nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas. To pasiekti galima organizuojant tévy
susirinkimus, vykdant anketines apklausas, jtraukiant tévus j sprendimy priémima bei dalyvavimg
mokyklos projektuose ir kt. Svarbu, kad ugdymo istaiga, suzinojusi apie elektronines patycias, gauta
informacija pasidalinty su vaiko tévais ir atvirk$¢iai. Manytina, kad glaudus mokyklos ir vaiko atstovy
bendradarbiavimas yra biitinas, siekiant Sviesti vaikus elektroniniy paty¢iy tema bei kaip jmanoma labiau
sumazinant jy plitimg (Valiukien¢, 2020, p. 28).

Ne maziau svarbu, kad prevencija elektroniniy patyCiy tema vykdyty vaiko teises ginanti
institucija — Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau — VTAT). Prevencija minéta tema VTAT uzsiima ne tik vykdydama Svietéjiska veikla
(pvz.: viesai visiems prieinamos konferencijos ir diskusijos, tokios kaip ,,Socialiniai tinklai ir pokalbiy
programelés: kaip apsaugoti vaikus?* ar ,,Kritinis mastymas vs dirbtinis intelektas: kaip apsaugoti vaikus
skaitmeninéje erdvéje?*), bet ir bendraudama ir bendradarbiaudama su paty¢iy dalyviais, jy tévais,
ugdymo jstaigomis bei kitomis institucijomis (apie tai placiau 1.5 skyriuje). VTAT taip pat suteikia
galimybe paprastai ir anonimiSkai pranesti apie elektronines patycias, jeigu, prane$¢jo manymu, d¢l to
buvo ar yra pazeidziamos vaiko teisés (Pranesk apie galimg vaiko teisiy pazeidima, 2025).

Prie elektroniniy paty¢iy prevencijos gali prisidéti ir neformaliojo ugdymo jstaigos, dienos
centrai. Siekiant sustiprinti atsakingg paaugliy mergaic¢iy dalyvavimg internetiniuose socialiniuose
tinkluose, bei atskleisti paaugliy merginy atsakomybés ugdymo galimybes juose, atliktas tyrimas
atskleide, kad vaiky dienos centro specialistai, siekdami uztikrinti paaugliy saugumg socialiniuose
tinkluose, taiko jvairius ugdymo metodus (individualiis pokalbiai, naudojimosi socialiniais tinklais
taisyklés, grupiniai uzsiémimai, diskusijos, filmy perZiiiros, pokalbiai su tévais ir kt.) Tyrimas taip pat
atskleide, kad merginy atsakomybe socialiniuose tinkluose galéty padidinti sistemingas ir nuoseklus
Svietéjiskas darbas, derinant Zinias, gebéjimus ir vertybes (Skaliiené ir Zukauskiené, 2018).

Manytina, kad elektroniniy patyCiy prevencija gali vykdyti ir patys socialiniai tinklai, kuriuose
paaugliai praleidzia daug laiko ir kuriuose neretai pasitaiko minéty paty¢iy atvejai. Mokslininkai jau yra
sukiire elektroniniy patyCiy aptikimo buidg — dirbtiniam intelektui analizuojant Zodzius bei atitinkamg
algoritmg pasidalintoje informacijoje, galima nustatyti, kad paskelbtas turinys yra susij¢s su paty¢iomis

(Bozyigit et al, 2021, Islam et al, 2023). Mokslininkai toliau dirba ties dirbtinio intelekto tobulinimu,
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siekiant nustatyti ne tik elektroniniy paty¢iy atvejus, bet ir jy tipus pagal tokias charakteristikas kaip lytis,
religija, tautybé ir kt. (Perera & Fernando, 2021).

Kalbant apie elektroniniy patyCiy prevencija, negalima nepaminéti ir internetinéje erdvéje
veikiancio projekto ,,Policijos virtualus patrulis“. Pagrindinis Sio projekto tikslas - nusikalstamy veiky ar
administraciniy nusizengimy elektroningje erdvéje prevencija, o pareigiinai dirbantys minétame projekte
ne tik pradeda administraciniy nusizengimy teisenas ar ikiteisminius tyrimus, taciau ir dél neleistino
elgesio elektroningje erdvéje veda prevencinius pokalbius. Pazymétina, kad tarp penkiy ,,Policijos
virtualaus patrulio® dazniausiai fiksuojamy veikly yra neapykantos kurstymas ir vieSosios tvarkos
pazeidimas, o tai, kaip jau iSsiaiSkinta, gali biiti susij¢ su elektroninémis paty¢iomis (Policijos virtualus
patrulis atidziai stebi elektroning erdve, 2021).

Elektroniniy patyCiy tyrimo centras (Cyberbullying research center) pateikia prevenciniy
veiksmy rekomendacijas patiems paaugliams:

1) pacio saves Svietimas. Kovai su elektroninémis patyc€iomis, svarbu, kad vaikas suvokty
kas tai yra bei kaip jas atpazinti;

2) slaptazodzio saugojimas. Svarbu, kad jaunuolis suvokty, jog slaptazodzius bei kitg
privacig informacija bitina saugoti, neatskleisti net artimiausiems draugams, o, esant reikalui, kuo
greiiau atsinaujinti;

3) fotografijy saugojimas. Sia prevencijos priemone siekiama apsaugoti jaunuolius nuo
seksualinio turinio nuotrauky platinimo. Jaunuoliai, prie§ skelbdami tokio pobiidZio nuotraukas, turi
gerai pagalvoti, suvokti galimas pasekmes;

4) Itartiny praneSimy naikinimas. Gavus praneSimg ar nuorodg i$ nepazjstamo asmens, arba
asmens, kuris gali biiti potencialus elektroniniy paty¢iy vykdytojas, neatidaryti, o kuo greiciau iStrinti —
praneSimuose gali biiti virusy (pvz. skirty asmeninei informacijai rinkti);

5) atsijungimas nuo paskyry. Svarbu, kad jungiantis prie asmeninés paskyros, naudojantis
mokyklos, draugy ar kitais iSmaniaisiais jrenginiais, biitinai reikia atsijungti, nei§saugoti slaptazodzio;

6) »pauze* prie§ keliant. Jaunuolis socialiniuose tinkluose neturéty dalintis turiniu, kuris
galéty pakenti jo reputacijai;

7) privatumas. Paaugliai turéty apriboti savo socialiniy tinkly paskyras taip, kad jy keliama
turinj galéty stebéti tik pazjstami, patikimi asmenys;

8) saves ,,googlinimas®. Paieskos sistemose ieSkant saves, galima atrasti turinio, kuris yra
nukreiptas prie§ asmenj bei kuriuo siekiama pasitycioti (pvz.: sukurtos netikros paskyros). Pastebéjus

tokio pobiidzio turinj, svarbu pranesti atsakingiems asmenims;
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9) samoningumo didinimas. Organizacijy, grupiy, uzsiémimy kiirimas, siekiant su
elektroninémis patyC€iomis ir jy pasekmémis supazindinti kuo daugiau Zzmoniy;

10)  nedalyvavimas elektroninése patyciose. Svabu suvokti, kad ne tik paty¢iy vykdytojas bei
ir jy stebétojas yra elektroniy patyciy dalis (Patchin, 2018).

JAV mokslininkai iSsiaiskino, kad ne maziau svarbu ] elektroniniy patyCiy prevencijg jtraukti

pacius jaunuolius. Mokslininkai, jaunimo centre susitik¢ su jaunuoliais, diskutavo elektroniniy patyciy
prevencijos tema. Jaunuoliai pabréze, kad suteikiant jiems galimybe iSreiksti savo poziiirj saugioje ir
jtraukioje erdvéje, sudarant palankesnes salygas iSsakyti savo nuomong, uztikrinant, kad ji bus isklausyta
bei | ja bus atsizvelgiama, galéty padéti suaugusiesiems labiau suprasti jaunimg bei imtis tinkamy
veiksmy vykdant elektroniniy paty¢iy prevencija. Jaunuoliy jtraukimas j prevencijos procesg atspindéty
jauny zmoniy patirtis, interesus, vertybes ir normas (Dennehy et al, 2019).
Lietuviy kalbos enciklopedijoje ziniasklaida yra apibréZiama kaip visuomenés informavimo priemoné
bei periodinis informacijos skleidimas, pasitelkiant spauda, interneta, radija, televizija bei reklama.
Ziniasklaida gali formuoti tam tikra ideologija, visuomenés pozidrj, gyvenimo biida ir kt. (Serapinas,
2018). Minétos visuomenés informavimo priemonés gali biti naudojamos elektroniniy patyCiy
prevencijai. Tinkamai informuojant visuomeng apie elektroniniy paty€iy zala bei galimas pasekmes,
visuomenéje formuojasi atsakomybés, pareigos pranesti bei padéti jausmas.

Trumpai apibendrinus galima teigti, kad visos Svietimo jstaigos turi biity pasiruoSusios veikti
pastebéje elektronines patycias, susikiirusios reagavimo ] patyc€ias algoritmg, veiksmy sekg. Ne maziau
svarbu §viesti jaunuolius jiems suprantamu buidu apie tai, kas yra elektroninés patycios, kaip jas atpaZinti,
kaip nuo jy apsisaugoti ir kod¢l svarbu jose nedalyvauti. PabréZtina, kad siekiant, jog patyCiy prevencija
bty kaip jmanoma veiksmingesn¢, svarbus ne tik mokyklos vaidmuo, bet ir atitinkami vaiko atstovy
veiksmai bei bendradarbiavimas su ugdymo jstaigos specialistais. Prie elektroniniy patyCiy prevencijos
taip pat gali prisidéti ir VTAT, neformaliojo ugdymo jstaigos, dienos centrai, socialiniai tinklai,

ziniasklaida ar net patys jaunuoliai.

1.5 Elektroniniy paty¢iy problemos sprendimo ypatumai vaiko teisiy apsaugos
specialisto veikloje

Lietuvoje vaiky teises ir teisétus interesus gina Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo

tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Sios tarnybos misija — saugoti bei ginti vaiko
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teises ir geriausius interesus. (Misija ir vizija, 2024). Vaiko teisiy apsaugos specialistai gina visas vaiko
teises, be jokios abejonés ir tas, kurios yra pazeidziamos d¢l elektroniniy patyciy.

Manytina, kad elektroninés patycios gali pazeisti Sias Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje
(Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 1995) jtvirtintas vaiko teises:

1) teis€ ] mokslg (28 straipsnis). Elektroninés patycios, kurios neretai vyksta kartu su
tradicinémis, gali sukurti nesaugig ir priesiSka mokymosi aplinka, o tai gali trukdyti mokytis ar dalyvauti
kitose ugdymo istaigos veiklose;

2) teis€ ] vystymasi (6 straipsnis). Elektroninés patyCios gali neigiamai paveikti vaiko
protinj, emocinj ir socialinj vystymasi, o tai gali turéti neigiamos jtakos jo visapusiskai sveikam
vystymuisi;

3) teisé | apsauga nuo smurto (19 straipsnis). Vaikai turi teis¢ biiti apsaugoti nuo visy formy
smurto, tame tarpe ir psichologinio smurto. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme apibrézta, kad
psichologinis smurtas tai ty¢inis sistemingas vaiko teisés j identiSkumg pazeidingjimas, vaiko Zeminimas,
patycios, gasdinimas, biitinos vaiko normaliai raidai veiklos trikdymas, asocialaus elgesio skatinimas ar
kitokia nefizinio kontakto elgsena (veiksmai ar neveikimas), dél kurios vaikas miré, buvo sutrikdyta jo
sveikata ar normali raida arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta
vaiko garbe ir (ar) orumas (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996);

4) teis¢ j privatuma (16 straipsnis). Si teis¢ gali buti paZeidziama priekabiaujant, skleidZiant
gandus ar dalijantis kito vaiko asmenine informacija be jo sutikimo;

5) teis¢ biti iSklausytam (12 straipsnis). Dél elektroniniy patyCiy sukelty neigiamy
padariniy, neZinojimo kur kreiptis, baimés ar kity priezas¢iy, patiriantys elektronines patycias vaikai apie
tai gali niekam nepasakoti, neatskleisti savo minciy, jausmy ir ripesciy;

6) teis¢ j nediskriminavima (2 straipsnis). Si teisé gali biti paZeidziama jeigu elektroninés
patycios yra susij¢ su vaiko tautybe, lytimi, religija, negalia, seksualine orientacija ar kt.;

7) teisé j sveikaty (24 straipsnis). Zalingi elektroniniy paty¢iy padariniai gali neigiamai
paveikti vaiko psiching ir emocing gerove, o tai gali turéti jtakos jo sveikatai,

8) teis€¢ Zzaisti ir pramogauti (31 straipsnis). Elektroninés patyCios vaikui gali trukdyti
pramogauti ar Zaisti, kas yra labai svarbu jo tinkamam vystymuisi.

Temos aktualumg vaiko teisiy apsaugos srityje rodo ir 2024 m. lapkri¢io 20 d. vykusi VTAT
organizuota konferencija, pavadinimu ,,Socialiniai tinklai ir pokalbiy programélés: kaip apsaugoti
vaikus?“‘. Minéta konferencija vyko pasauling vaiko teisiy dieng, o tai rodo temos svarbumg ir aktualuma,

lyginant su kitomis svarbiomis vaiko teisiy apsaugos sritimis. Pasak tarnybos direktorés Ilmos
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Skuodienés, vaikai, kad ir biidami saugiai namuose, savo kambaryje, néra saugiis tick emociskai tiek
fiziskai, kalbant apie socialiniuose tinkluose kylanc¢ias grésmes. D¢l to yra svarbu tévams, mokytojams
ir kitiems su vaikais dirbantiems specialistams zinoti socialiniuose tinkluose kylancias rizikas, grésmes,
jas jvertinti ir apie tai kalbétis su vaikais. (Socialiniai tinklai ir pokalbiy programélés: kaip apsaugoti
vaikus, 2024).

Vadovaujantis Vaiko situacijos vertinimo tvarkos aprasSu (Vaiko situacijos vertinimo tvarkos
aprasas, 2019), vaiko teisiy apsaugos specialistai gave bet kokio turinio pranesimg apie galimus vaiko
teisiy pazeidimus, atlieka vaiko situacijos vertinimg, kurio metu bendrauja su vaiku, jo atstovais pagal
Jstatyma bei kitais specialistais, galinCiais suteikti reikSmingos informacijos (ugdymo jstaiga, socialiniy
paslaugy centras ir kt.). Gavus pranesimg apie elektronines patycias, taip pat atlickamas vaiko situacijos
vertinimas. Pabréztina, kad jeigu vertinimo metu paaiskéja kiti nepilnameciai asmenys, kurie dalyvavo
elektroninése patyciose, situacija yra vertinama ir dél minéty vaiky. [vertinus visg surinkta informacija,
tevy aukléjimo tinkamuma, riipinimasi vaiku, vaiko suvokima kur kreiptis pagalbos bei kitas aplinkybes,
vaiko teisiy apsaugos specialistai nusprendzia ar buvo paZzeistos vaiko teisés ir kokios. Specialistai
matydami, kad tévai netinkamai ar nepakankamai ripinasi vaiky aukléjimu ir Svietimu bei stebimas
kompleksinés pagalbos poreikis, nustato butinybe vertinti pagalbos vaikui ir Seimai poreikj. PaZymima,
kad tais atvejais, kuomet praneSimo turinys nebiina susijes su elektroninémis patyCiomis, taciau
vertinimo metu paaiskéja patyCiy atvejis, tai gali tapti vienu i§ rizikos veiksniy, nustatant biitinybe
vertinti pagalbos vaikui ir Seimai poreikj. Nustac¢ius minétg poreikj, yra inicijuojamas atvejo vadybos
procesas ir visa vaiko situacijos vertinimo metu surinkta informacija yra perduodama atvejo
vadybininkui. Atvejo vadybininkas savo ruoZtu taip pat bendrauja su Seima, vertina pagalbos Seimai
poreikj. Nustacius kompleksinés pagalbos Seimai poreikj, pradedamas atvejo vadybos procesas,
teikiamos socialinés prieziiiros paslaugos. Nenustacius kompleksiniy paslaugy poreikio, atvejo vadybos
procesas nepradedamas, taciau vaikui ir Seimai yra uZtikrinamas reikalingy paslaugy, nustatyty vertinimo
metu, teikimas (Atvejo vadybos tvarkos apraSas, 2018).

Vaiko teisiy specialistai gave praneSimg apie elektronines patyc€ias ar vaiko situacijos vertinimo
metu iSaiSkéjus elektroniniy patyCiy atvejui, savo ruoztu gali kreiptis bei informacija perduoti kitoms
jstaigoms:

1) Svietimo jstaiga. Kaip jau minéta, ugdymo jstaiga yra atsakinga uZ elektroniniy patyciy
prevencija, o atsakingi darbuotojai, suzinoj¢ apie elektroniniy patyCiy atvejj, turi atlikti atitinkamus

veiksmus situacijai spresti;
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2) savivaldybés Svietimo skyrius. Jeigu ugdymo jstaiga buvo informuota apie elektronines
patycias, taciau nesiémé jokiy veiksmy situacijai spresti, o elektroninés patycios tarp ugdymo jstaigos
mokiniy ir toliau tesiasi, informacija gali biiti perduodama savivaldybés Svietimo skyriui;

3) policija. Jeigu vaiko teisiy apsaugos specialisto manymu dél vykdomy elektroniniy
patyCiy yra pazeidziamos asmeny teisés, jtvirtintos administraciniy nusizengimy kodekse ar
baudziamajame kodekse, informacija yra perduodama policijai tolimesniam tyrimui;

4) vaiko nuolatinés gyvenamosios vietos savivaldybés administracija. Vaikui padarius
baudziamojo ar administracinio nusizengimo pozymiy turin¢ig veikla, taciau nesukakus baudziamajame
arba administraciniy nusizengimy kodekse nustatyto amziaus, nuo kurio vaikas atsako pagal minétus
jstatymus, o visos Svietimo pagalbos vaikui teikimo galimybés yra iSnaudotos, informacija gali biiti
perduodama | savivaldybg dél vaiko minimalios priezitros priemonés skyrimo. Pabréztina, kad |
savivaldybe vaiko teisiy apsaugos specialistai kreiptis negali, tai gali padaryti, vaiko atstovai, policija,
ugdymo jstaiga, seniiinija, prokuroras, teismas ar tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius
(Lietuvos Respublikos Vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas, 2007);

5) Seimai pagalbg teikiantis atvejo vadybininkas. Jeigu Seimai jau yra taikomas atvejo
vadybos procesas, informacija perduodama atvejo vadybininko Zinion;

0) kt.

Pazymétina, kad vaiko teisiy gyné¢jai pastebi, jog Lietuvoje tendencingai daugéja smurto atvejy
tarp vaiky. Tarnybos direktor¢ Ilma Skuodiené pasisako, kad anksciau didZiausia grésme vaikui patirti
patycias kildavo vieSoje erdvéje, pavyzdZziui, mokykloje, buirelyje ar namy kieme, o $iuo metu patycios
sparciai keliasi j socialinius tinklus. Daznai kitapus ekrano vykstancios patyCios biina netgi stipresnés
nei realybgje, nes jy vykdytojas gali veikti drasiau, sulaukti daugiau palaikytojy, o paty¢ioms pasirinktas
turinys turi galimybe sklisti placiai ir nesustabdomai. Pavyzdziui j elektroning erdve patenka asmeninés
vaiky nuotraukos, kurios buvo skirtos tik siauram draugy ratui, arba slapta nufilmuoti jautris vaizdo
jrasai. Tokio pobuidzio vaizdiné medZiaga gali lengvai tapti ne tik vieSu patyciy objektu, bet ir seksualinio
smurto jrankiu (Lietuvoje daugéja smurto tarp vaiky: sulaukiama patyc¢iy dél Seimos padéties, kai kurie
nesutarimai sprendziami fizine jéga, 2024).

Elektorniniy paty¢iy atvejai tarp vaiky atsispindi ir Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos
ataskaitose. Kontrolieré kaip pavyzd;j pristaté vieng praneSimy, kuriame socialiniame tinkle ,,You Tube*
gyvos transliacijos metu asmenys vartojo necenziirinius zodzius, vieSai zemino galimai nepilnamecius

asmenis, provokavo nusirengti, vartojo seksualinio pobiidzio uzuominas ir kt. Atvejui iSaiSkéjus, vaiko
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teisiy apsaugos kontrolieré kreipési j teis€saugos institucijas (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus veiklos ataskaita, 2021).

VTAT ataskaitose atsispindi praéjusiy mety tarnybos veiklos statistika apie praneSimus apie
galimus vaiko teisiy pazeidimus, jvaikinimo organizavima, tarptauting vaiko teisiy apsaugg ir kt., taciau
pastebima, kad ataskaitose néra iSskirti praneSimai pagal turinj, todél statistika apie galimus vaiko teisiy
pazeidimus d¢l elektroniniy patyCiy, néra vedama (Metinés veiklos ataskaitos, 2024).

2023 m. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos veiklos ataskaitoje pazyméta, kad jstaigoje
yra gaunami jvairaus pobidzio skundai, susij¢ su galimais vaiko teisiy pazeidimais Svietimo jstaigose.
Kontrolieré¢ pazymi, kad mokyklos vadovy vaidmuo $ioje srityje yra ypatingai svarbus, siekiant jungti,
vienyti mokyklos bendruomeng, kad ji vieningai ir darniai funkcionuoty, iSklausant ir jvertinant visy
bendruomenés nariy nuomones, priimty sprendimus. Taip pat labai svarbu, kad j kiekvieng vaiko teisiy
pazeidimo atveji tinkamai reaguoty bei kylan¢iy problemy sprendime dalyvauty kompetentingos
valstybés ir savivaldybés institucijos bei nevyriausybinés organizacijos. Kontrolieré taip pat pazymi, kad
vis labiau populiaré¢jant socialiams tinklams, ypac¢ svarbu uztikrinti nuosekly visuomenés bei jos tiksliniy
grupiy Svietimg, plétoti (ypa¢ vaiky) skaitmeninj rastinguma, stiprinti kritinj mastymg ir kt., turint
omenyje naujas tendencijas dél vaiky saugumo uZztikrinimo (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus veiklos ataskaita, 2023).

Trumpai pasikartojant galima teigti, kad praneSimus apie galimus vaiko teisiy pazeidimus dél
elektroniniy patyc¢iy nagrinéja VTAT. Specialistai atlieka vaiko situacijos vertinimg, bendrauja su vaiku,
jo atstovais, ugdymo jstaiga bei kitais specialistais. Atlikus vertinimg ir nustacius biitinybés vertinti
pagalbos vaikui ir Seimai poreikj, informacija yra perduodama atvejo vadybininkui, kuris tesia
kompleksinés pagalbos Seimai vertinimg. PaZymima, kad apie elektroninines patycias VTAT specialistai
gali informuoti ir kitas institucijas (Svietimo jstaiga, savivaldybe, policija ir kt.). Taip pat pabréziama,
kad Lietuvoje tendencingai did¢ja vaiky smurto pries kitus vaikus atvejy, o patycios sparciai persikelia j

socialinius tinklus.
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2. ELEKTRONINIU PATYCIU PAPLITIMO TENDENCIJOS GIMNAZIJOSE

2.1 Tyrimo metodologija

Tyrimo metodas. Siekiant nustatyti elektroniniy patyCiy tarp gimnazinio amziaus mokiniy
paplitimo mastg ir minéty patyCiy problemos sprendimo ypatumus vaiko teisiy apsaugos specialisto
veikloje, 2024 m. rugpjiicio — lapkri¢io meénesiais buvo atliktas miSrus tyrimas. Tyrimui atlikti buvo
naudojami kiekybinis (anketiné apklausa) ir kokybinis (interviu) mokslinio tyrimo duomeny rinkimo
metodai. Klausimai, skirti nustatyti elektrononiniy patyCiy paplitimo mastg bei Siy paty¢iy sprendimo
ypatumus VTAT specialisto veikloje, parengti atsizvelgiant | teorin€je darbo dalyje pateiktg teorine
medziagg.

R. Stake (1995) teigimu, kiekybinius tyrimus galima laikyti statistiniais arba eksperimentiniais
tyrimais. Kiekybiniam tryimui biidinga iSoriniy reiSkinio pozymiy visuma, kuri gali biiti iSreikSta bei
pamatuojama skaiéiais. Sis tyrimo biidas dazniausiai yra stuktiirizuotas ir suplanuotas, tyrimo metodus
ir duomeny matavimo priemones sukonstravus i§ anksto (Kardelis, 2002).

Kokybiniu tyrimu daZniausiai siekiama atskleisti atitinkamo tiriamojo reiskinio visumg jo
iprastame kontekste. Kokybiniu tyrimu yra plétojamos empiriniais faktais pagristos teorijos, taciau
minétu tyrimu nesiekama testuoti atitinkamy teorijy. Klick (2014) teigimu, kokybinis tyrimas jvertina
tai, kad pozitriai ir praktikos skiriasi, nes nesutampa subjektyvios perspektyvos ir su jomis susije
socialiniai kontekstai (Gaizauskiené ir Valavi¢iené, 2016, p. 14-15).

Pasak K. Kardelio (cit. pagal S. Kvale, 1996), kiekybinis ir kokybinis poziiiriai turéty sgveikauti
tarpusavyje, o kokybiniy ir kiekybiniy duomeny rinkimo metody panaudojimas priklauso nuo to, kaip ir
kiek jie gali biiti naudingi atsakant j tyrimo klausimus (Kardelis, 2002). Kiekybinis ir kokybinis metodai
yra glaudZiai susije ir remiasi bendra paZinimo metodoligija ir teorija. Siekiant kuo geriau paZinti tyrimo
objekta, tikslinga vykdyti miSry tyrima, nes minéti mokslinio tyrimo metodai papildo vienas kita, jy
sgveika duoda iSsamesniy, objektyvesniy ir patikmesniy rezultaty (Tidikis, 2003, p. 357).

Duomenuy rinkimo instrumentas. Atliekant kiekybinj tyrimg pasirinktas anketinés apklausos
metodas, dél minéto metodo aiSkumo, patikimumo ir nedviprasmiSkumo. Siekiant respondenty
bendradarbiavimo ir tinkamo atsakingjimo j pateiktus klausimus, svarbu, kad anketa biity kuo aiskesné
ir paprastesné, todél anketinei apklausai yra keliami atitinkami reikalavimai, tokie kaip motyvuotas,
logiskas paaiskinimas, kodél atlieckamas tyrimas, klausimai kuo konkretesni, o atsakymy variantai kuo
labiau suprantami, anketos apimtis neturi biiti pernelyg ilga, klausimo vieta klausimyne neturi jtakoti

tolesnio klausimo atsakymo, o patys klausimai turéty buti iSdéstyti sudétingéjimo tvarka (Kardelis,
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2002). Siekiant, kad tyrimo rezultatai biity kaip jmanoma labiau patikimi ir aiskis, pasirinktas minétas
mokslinis duomeny rinkimo metodas.

Atliekant kokybinj tyrima pasirinktas struktiiruoto interviu rastu metodas, nes, pasak Soaita
(2022), savarankiskai pildydamas klausimyna, tyrimo dalyvis gali pasirinkti jam tinkamg pildymo greitj,
taip pat asmeniskai patogy pildymo laikg ir vietg. Informantai patys pildydami klausimyng nesuprastg ar
sudétingg klausima gali perskaityti kelis kartus, o toks tyrimo biidas tyrimo dalyviams neretai biina
patogesnis. Atliekant kokybinj tyrima, pasirinktas interviu rastu metodas, kuomet klausimynas tyrimo
dalyviams jteikiamas asmeniskai bei susitariama dél atsakymy pateikimo laiko ir formos. Siekiant sukurti
kontaktg tarp tyrimo vykdytojo ir tyrimo dalyviy, informantams paaiSkinama apie tyrima, jo eiga bei
tiksla, tyrimo dalyviai motyvuojami dalyvauti tyrime.

Empirinam tyrimui atlikti, parengti tyrimo instrumentai: anketinei apklausai atlikti parengtas
klausimynas su uzdaro tipo klausimais ir pasirenkamais atsakymo variantais, o siekiant atlikti interviu,
parengtas klausimynas su atviro tipo klausimais (zr. 1 ir 3 prieda).

Vadovaujantis teorin¢je darbo dalyje pateikta teorine medziaga, manytina, kad elektroninés
patycios yra placiai paplitusios tarp gimnazinio amziaus mokiniy. Minétu tyrimu siekiama nustatyti ne
tik elektroniniy paty€iy paplitimo masta, taciau ir daZniausiai pasitaikancias minéty patyciy formas,
neigiamus padarinius, patiriamus i§gyvenimus bei ar jaunuoliai praneSa patyr¢ ar pasteb&j¢ patycias
elektroningje erdveje. Tyrimu taip pat siekiama iSsiaiSkinti VTAT specialisty darbo ypatumus susijusius
su elektroninémis paty¢iomis bei gimazisty ir VTAT specialisty suvokimg apie elektroniniy patyciy
prevencija.

Tyrimo organizavimas. Rengiant magistro baigiamajj darba, i§ anksto sukonstruoti tyrimo

etapai bei suformuota tyrimo eigos loginé schema (zr. 1 pav.):
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PLANAVIMAS
Mokslinig galtinm, staistikos bet teisés akiy

analizé
KIEEYRBINIS TYRIMAS. KOKYBINIS TYRIMAS.
PROJEKTAVIMAS, PROJEKTAVIMAS,
PASIRUOSIMAS PASIRUOSIMAS
Anketines apklausos Interviu rastu klausimyno
_ klansmym parengimas, parengimas, imties
imties sudarymas (ugdymo sudarymas (tyrimo dalyvig
istaigy atranka) e
TYRIMO VYKEDYMAS
Duomenu rinkimas ir apdorojimas

3

DUOMENU ANALIZE
Rezultaty interpretavimas

.

[ ISVADU RENGIMAS ]

1 pav. Tyrimo eigos schema

l. Planavimas. Siame etape atlikta moksliniy 3altiniy bei literatiiros, kity 3altiniy, teisés akty
bei Lietuvos ir uzsienio Saliy elektroniniy patyCiy paplitimo statistikos analizé. Analizés pagalba,
nustatyti vertinimo parametrai, butini tyrimui atlikti, iSkelta mokslinio darbo problema, hipotezé,
suformuotas darbo tikslas. Planavimo etapo trukmé —nuo 2023 m. lapkri¢io meén. iki 2024 m. balandZio
men.;

2. Projektavimas. Siame etape suformuotas tyrimo instrumentas, imtis bei anketinés
apklausos ir interviu klausimynai. Projektavimo etapo trukmé — nuo 2024 m. balandzio meén. iki 2024
birzelio mén.;

3. PasiruoSimas. Siekiant atlikti tyrima, vykdoma respondenty paieska, atitinkamy duomeny
formavimas ir ruoSimas bei iSsiuntimas. Besiruo$iant kiekybiniam tyrimui, vykdoma Kauno miesto
Svietimo jstaigy atranka, komunikuojama su ugdymo jstaigy administracijos atstovais, sudaromas
susitarimas apklausti gimnazinése klasése besimokancius mokinius, i$siun¢iama nuoroda ] anketa
internetiniame tinklalapyje apklausa.lt, bei informacija mokiniy tévams apie vykdomag tyrima (Zr. 2
prieda). BesiruoSiant kokybiniam tyrimui, buvo gautas Kauno miesto VTAT ved¢jo leidimas atlikti
interviu su tarnybos specialistais, vykdoma Kauno miesto VTAT specialisty atranka, gauti zodiniai
specialisty sutikimai dalyvauti tyrime bei iSsiun¢iami klausimynai elektroniniu pastu Microsoft Word

2016 dokumente. Pasiruo$imo etapo trukmé — nuo 2024 m. rugpjicio mén. iki 2024 m. spalio mén.;
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4. Tyrimo vykdymas. Siame etape vyksta tyrimas, renkami duomenys. Kiekybinis interviu
atlickamas internetiniame tinklalapyje apklausa.lt, o gauti duomenys véliau perkeliami j IBM SPSS
Statistics 29.0.2.0 ir Microsoft Excel 2016 programas tolimesnei analizei. Kokybinis interviu atliekamas
rastu — tyrimo dalyviai jiems patogiu metu, per sutartg laikg j pateiktus klausimus atsako tame paciame
Microsoft Word 2016 dokumente ir elektroniniu pastu atsiuncia atgal tyrimo vykdytojui. Tyrimo
vykdymo etapo trukmé — nuo 2024 m. rugpjtcio mén. iki 2024 m. lapkri¢io mén.;

5. Duomeny analize. Kiekybinio tyrimo metu surinkti duomenys analizuojami naudojant
IBM SPSS Statistics 29.0.2.0 ir Microsoft Excel 2016 programomis. Kokybinio tyrimo metu surinkti
duomenys analizuojami naudojantis QDA Miner Lite 3.0.2 programa. Duomeny analizés etapo trukme —
nuo 2024 m. lapkri¢io mén. iki 2025 m. gruodzio mén.;

6. I$vady parengimas. Siame etape vyksta tyrimo rezultaty apibendrinimas ir i$vady bei
rekomendacijy pateikimas. ISvady parengimo etapo trukmé — nuo 2025 m. gruodzio mén. iki 2025 m.
vasario meén.;

7. Darbo korekcija. Siame etape vykdomas darbo redagavimas. Trukmé — nuo 2025 m.
vasario mén. iki 2025 m. balandzio mén.

Siekiant, kad j kiekybinio tyrimo anketing apklausg biity galima atsakyti kaip imanoma
paprasCiau ir patogiau, taip pat siekiant uZztikrinti respondenty anonimiskuma, klausimynas pateiktas
naudojantis internetiniu tinklalapiu apklausa.lt. Anketa sudaro 9 klausimai, kuriems yra pateikti uzdaro

tipo atsakymuy variantai (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Anketinés apklausos struktiirinis pagrindimas

Klausimai Sasajos su teoriniais Sasajos su darbo uzdaviniais
Saltiniais
Jusy lytis?
Jisy amZius? Siekiant nustatyti demografinius
Kurioje gimnazing¢je klasése - duomenis
mokaisi?
Ar esi susidiirgs su Ngo, Mioara Siekiant nustatyti kokiu mastu yra
patyc¢iomis elektroninéje paplite elektroninés patycios tarp
erdvéje? gimnazinio amziaus mokiniy
Kaip daznai elektroninés Ngo, Mioara Siekiant i$siaiSkinti kaip daznai
patycios pasikartojo per elektroninés patycios pasireiSké per
pastargji meénesj? per pastaraji ménesi
Kokia forma pasireiské Armitage, Evangelio et al Norint i$siaiskinti su kokia
elektroninés patycios? elektroniniy paty¢iy forma
dazniausiai susiduria respondentai
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Kurioje internetingje erdvéje
pasireiske elektroninés
paty¢ios?

Gupta

Siekiant i$siaiSkinti kokiu biidu
pasireiské elektroninés patycios

Kokius neigiamus
iSgyvenimus teko patirti dél
elektroniniy patyciy?

Prakash-Dubey, Li

Norint nustatyti kokias neigiamas
patirtis dél elektroniniy patyciy
1Sgyvena mokiniai

Kur kreipeisi susidiires su
elektroninémis patyCiomis?

Jocaité, Gecius

Siekiant i$siaiskinti, kur respondentai
kreipiasi patyre elektronines patycCias
arba pastebéje jas

Ar Jisy mokykloje vykdoma
elektroniniy patyciy
prevencija yra veiksminga?

Cohen-Almagor, Valiukiené

Siekiant nustatyti tirlamyjy suvokima
apie tai, ar Svietimo jstaigoje
egzistuojanti elektroniny patyciy
prevencija yra veiksminga

Kokybiniam tyrimui atlikti buvo sudarytas interviu klausimynas su atviro tipo klausimais (zr. 2

lentelg).

2 lentelé. Interviu klausimyno struktirinis pagrindimas

Klausimai

Sasajos su teoriniais

Saltiniais

Sasajos su darbo uzdaviniais

Papasakokite apie savo darbo
praktikoje buvusius atvejus,
susijusius su pranes$imais apie
galimus vaiko teisiy
pazeidimus dél elektroniniy
patyciy, kai su minétomis
patyCiomis susidiire
gimnazinio amziaus vaikai?

Placiau pakomentuokite, ar
informacija apie minétas
patycias buvo pateikta
pranesime apie galimus vaiko
teisiy paZeidimus, ar paaiskéjo
véliau, vertinant vaiko
situacija? Pateikite pavyzdziy.

Ngo, Mioara

Norint nustatyti ar VTAT specialistai
savo darbo praktikoje buvo susidiirg
su elektroniniy paty¢iy atveju tarp
gimnazinio amzZiaus mokiniy bei ar
informacija apie minétas patycias
buvo pateikta pranesime apie
galimus vaiko teisiy pazeidimus, ar
paaiskejo véliau, vertinant vaiko
situacija

Papasakokite kokioje
elektroninéje platformoje
pasireiSké elektroninés
patyCios? Kaip jos pasireiSke?

Kokios formos buvo
elektroninés patycios?
Pateikite pavyzdziy

Evangelio et al, Gupta

Siekiant nustatyti kokioje
elektroningje platformoje pasireiske
elektroninés patycios bei kokios jos

buvo formos

Kokiy veiksmy émétés
suzinoj¢ apie elektroniniy
paty¢€iy atveji?

Vaiko situacijos vertinimo
tvarkos apraSas, 2019

Norint iSsiaiskinti, kokiy veiksmy
émési specialistai, suzinoj¢ apie
elektroniniy paty€iy atvejj
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Kas, Jisy nuomone, yra
atsakingas uz elektroniniy
patyCiy prevencija gimnazinio

amziaus vaikams? Kod¢l? Siekiant nustatyti, kas, pasak
Kokia, Jusy nuomone, specialisty, yra veiksminga
elektroniniy paty¢iy prevencija Pachin, Jocaite elektroniniy paty¢iy prevencija ir
gimnazinio amziaus vaikams kokie asmenys yra atsakingi uz jos
buty vykdyma

veiksmingiausia/efektyviausia?
Pakomentuokite placiau savo
siilyma/us?

Tyrimo imtis. Anketinés apklausos imtis suformuota siekiant, kad ji bty reprezentatyvi ir pagal
rezultatus biity galima spresti apie generaling visuma. Imties dydis nustatomas, atsizvelgiant | 5 proc.

paklaida. Kiekybinio tyrimo imtis nustatyta pagal Paniotto formule (Kardelis, 2005):

1

n — imties dydis;
A — imties paklaidos dydis;
N — generalinis visumos dydis.

Atliekant kiekybinj tyrimg bei siekiant apskai¢iuoti generalinés visumos dydj, remtasi Svietimo
valdymo informacingje sistemoje pateikta informacija (Klasés ir mokiniai rugséjo 1 d., 2024). 2024 m.
rugséjo mén. duomenimis, Kauno miesto savivaldybéje I, II, III, IV klasése mokési 12 923 vaikai.
Remiantis skaiCiavimais pagal pateikta formulg, nustatyta, kad reikia apklausti ne maziau kaip 388
respondentus, taciau tyrimo metu pavyko apklausti 202 mokinius, todel gauti rezultatai negali biti
generalizuojami visai visumai, jie rodo tik tam tikras tendencijas.

Atliekant kokybinj tyrima, pasitelktas tikslinés kriterinés atrankos metodas, t. y. tyrimo dalyviai
turéjo atitikti tam tikrus kriterijus. Siuo atveju minétais kriterijais laikoma atitinkama pareigybé (VTAT
vyr. specialistas), darbo pobidis (praneSimy apie galimus vaiko teisiy pazeidimus nagriné¢jimas, vaiko
situacijos vertinimas) ir darbo patirtis (ne mazesnis nei 3 mety darbo stazas VTAT). Pati tyrimo imtis
priklauso nuo duomeny rinkimo ir analizés proceso metu surinkty duomeny. Siuo atveju interviu
atliekami tol, kol informacija pradeda kartotis ir tyrimo dalyviai nebepateikia naujy, su tyrimo tikslu
susijusiy duomenuy, kitaip tariant iki tol, kol yra patenkinamas prisisotinanumo principas ir atlikti daugiau

interviu néra tikslinga (Gaizauskiené ir Valavicieng, 2016, p. 41). Tyrimo dalyviai identifikuoti naudojant
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unikalius kodus, kurie buvo sudaryti i§ raidziy (I — informantas) ir skaitmeny (1-7), siekiant uztikrinti

visiSka konfidencialumg ir etikos principy laikymasi (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Anketinés apklausos informanty lentelé

Kodas | Amzius | Lytis Profesija Patirtis (metais) | Atsakymo data
I1 39 Mot. | Vyriausiasis specialistas (gynéjas) 7 2024-08-30
12 30 Mot. | Vyriausiasis specialistas (globa) 5 2024-09-10
I3 42 Mot. | Vyriausiasis specialistas (gyn¢jas) 4 2024-09-13
14 28 Mot. | Vyriausiasis specialistas (gynéjas) 3 2024-09-19
I5 43 Mot. | Vyriausiasis specialistas (gynéjas) 4 2024-09-20
16 32 Mot. | Vyriausiasis specialistas (globa) 3 2024-09-25
17 36 Mot. | Vyriausiasis specialistas (gyn¢jas) 5 2024-09-27

Duomeny analizé. Kiekybinio tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti taikyta statistiné
duomeny analizé¢ (Reimann et al., 2008, p. 21), atlikta naudojantis IBM SPSS Statistic 29.0.2.0 ir
Microsoft Exel 2016 programomis. Pirmiausia vyksta surinkty duomeny apdorojimas, kintamyjy
kodavimas ir redagavimas statistinei analizinei tinkama forma. Klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui
nustatyti taikytas Cronbach'o alfa koeficientas, kuris remiasi atskiry klausimy, sudaranciy klausimyna,
sarySiu ir nustato ar visi skalés klausimai tinkamai atspindi tiriamaji dydj (Pukénas, 2009, p. 24).
Apskai¢iavus Cronbach'o alfa koeficiento reikSme, nustatyta, kad klausimynas sudarytas tinkamai
(Cronbach'o alfa koeficiento reikSme - 0,95) (Pukénas, 2009, p. 27). Siekiant apibendrinti ir susisteminti
gautus rezultatus, pasitelkiama apraSomoji statistika — apskaiciuojami vidurkiai, modos ir procentiniai
dazniai. Nustatant pateikty atsakymy pasiskirstyma ir tendencijas, atlikta kryzminiy dazniy analize
(Gaizauskaite ir Mikéneé, 2014, p. 208). Analizuojant gautus duomenis taip pat pasitelkti iSvadinés
statistikos testai. Siekiant patvirtinti arba paneigti iSkeltg hipotezg, atliktas Chi-kvadrato testas. Siekiant
nustatyti reikSmingus rySius tarp kintamyjy buvo atliktas Spearman'o koreliacijos tetstas (Pearson'o
koreliacijos testas nebuvo taikytas, nes jis tinkamas tik intervaliniams duomenims ir tolygiesiems
skirstiniams), dviejy grupiy palyginimui taikytas Mann-Whitney U testas, o siekiant nustatyti ar yra
statistiSkai reiSkmingas rySys tarp daugiau nei dviejy nepriklausomy grupiy, buvo atliktas Kruskal-Wallis
testas. Koreliacijos svarba apskaiciuota pagal Siuos rodiklius (zr. 4 lentel¢) (BekeSiené, 2015, p. 144-

145):
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4 lentelé. Koreliacijos koeficiento reiksmés

Koeficientas

Koreliacija

RySys

Nuo 0 iki 0,2 (-0,2)

Labai silpna

RysSio néra

Nuo 0,2 (-0,2) iki 0,4 (-0,4) Silpna Silpnas rysys
Nuo 0,4 (-0,4) iki 0,7 (-0,7) Vidutiné Vidutinis rysys
Nuo 0,7 (-0,7) iki 0,9 (-0,9) Stipri Stiprus rysSys

Daugiau nei 0,9 (-0,9)

Labai stipri

Labai stiprus rySys

Kokybinio tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti taikytas turinio analizés (angl. content
analysis) metodas. Kokybinés turinio analizés tikslas — sisteminant ir apibendrinant tyrimo medziagg,
apibudinti reiskinius ir atskleisti kokias prasmes zmonés suteikia §iems reiskiniams (Zydzitnaité ir
Sabaliauskas, 2017, p. 57). Sis metodas taikytas siekiant isryskinti analizuojamos medZiagos esme ir
suvokti teksto prasme ja aiskinant bei komentuojant. Turinio analiz¢ atlikta pasitelkiant QDA Miner Lite
3.0.2 programa. Analiz¢ vykdoma sistemiskai, pasitelkiant daugkartinj teksto skaityma, siekiant kuo
labiau jsigilinti bei suvokti kokias prasmes tyrimo dalyviai suteikia nagrinéjam reiSkiniui. Kadangi
analizuojamas reiskinys yra mazai nagrinétas, apie jj nepakanka turimy ziniy, taikomas indukcinis turinio
analizés metodas (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017, p. 69). Formuluojamos atitinkamos kategorijos ir
subkategorijos, atsizvelgiant | pagrindines nagrinéjamy teksty iStraukas ir sgvokas. Taikant turinio
analizés metoda atskleidZziamos pagrindinés tyrimo dalyviy mintys, id¢jos ir désningumai. Siekiant
uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiSkumg bei konfidencialumg, dalyviy duomenys néra skelbiami, o
kiekvienas tyrimo dalyvis yra uzkoduotas.

Siekiant vizualizuoti duomenis, sudaromos lentélés bei diagramos, naudojantis Microsoft Word

2016 programa.

Tyrimo etika. Tyrimo metu vadovautasi pagrindiniais tyrimo etikos pricipais. Atliekant kiekybinj
tyrimg remtasi Siais respondenty gerove nusakanciais principais:

1) savanoriSkumas. Dalyvavimas apklausoje turi buti savanoriSkas, netaikant jokiy
prievartos priemoniy;

2) anonimiSkumas. Respondento tapatybé neatskleidziama ir nesiejama su uzpildytu

klausimynu;
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3) konfidencialumas. Gauti duomenys tvarkomi ir saugomi taip, kad nebiity jmanoma susieti
apklausos metu gauty atsakymy su respondentais bei, kad gauta informacija nebiity prieinama
pasaliniams asmenims;

4) zalos vengimas. Privalu uztikrinti, kad respondentai dél dalyvavimo ar nedalyvavimo
apklausoje nepatirs neigiamy pasekmiy. Svarbu ir tai, kad klausimyne nepasitaikyty jvairiy nemaloniy,
gluminanciy, stresg kelianciy klausimy (Gaizauskaité ir Mikeéne, 2014, p. 45).

Atliekant kokybinj tyrimg buvo vadovautasi §iais tyrimo etikos principais:

1) pagarba asmens privatumui. Uztikrinama, kad tyrimo dalyviai nebiity iSnaudojami vien tik
kaip priemon¢ tyrimo tikslui pasiekti. Svarbu vengti bet kokio spaudimo, diskriminavimo;

2) konfidencialumas. Visa i§ tyrimo dalyvio gauta informacija yra konfidenciali ir anonimiska,
o informacija apie tyrimo dalyvius ir nagrinéjamg medziaga bus prieinama tik paciam tyrima
atliekan¢iam asmeniui;

3) geranoriSkumas ir nusiteikimas nekenkti tyrimo dalyviui. Svarbu tyrimo dalyvius apsaugoti
nuo galimos fizinés, psichinés ar socialinés zalos;

4) teisingumas. Tyréjas yra atsakingas uz tyrimo dalyviy jsitraukimg savo noru, jy nevarzant ar
kitaip neigiamai neveikiant (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo ribotimai. ISskiriamos kliiitys, kilusios tyrimo metu:

1) kiekybinio tyrimo dalyviy skaicius neatitinka apskaiciuotos tyrimo imties, todél rezultaty

negalima generalizuoti generalinei visumai, jie rodo tik tendencijas.
2.2 Tyrimo duomeny analizé

2.2.1 Mokiniy anketinés apklausos analizé

Siekiant nustatyti elektroniniy patyCiy paplitimo mastg tarp gimnazinio amziaus mokiniy, buvo
apklausta 202 mokiniai, i§ kuriy 40 proc. berniuky (81) ir 60 proc. mergaiciy (121). Apklaustyjy amzius

vyravo nuo 15-os iki 18-o0s ir daugiau mety (Zr. 2 pav.), o apklausti mokiniai mokesi I-IV klasése (Zr. 3

pav.).
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l 18; 9%

@&

m 15mety m 16 mety = 17 mety = 18 ir daugiau mety m(9kl) w=wI(10KL) =1(11kL) IV (12 kL)
2 pav. Mokiniy, dalyvavusiy 3 pav. Mokiniy, dalyvavusiy
apklausoje, amZius apklausoje, klasés

I8 202 apklausty mokiniy, 58 mokiniai, t.y. 28,7 proc. atsaké, kad per pastaraji ménesj yra susidure
su elektroninémis paty¢iomis. Analizuojant mokiniy atsakymus, pastebéta, kad daugiausiai teigiamai

atsakiusiyjy buvo 16-os mety amziaus mokiniai (Zr. 4 pav.), kurie mokési II klaséje (zr. 5 pav.).

‘3’ 50/.

W

m15mety m16mety =17mety = 18irdaugiau ml(Okl) ®mI(10klL) =II(11kL) =IV(12kL)

4 pav. Mokiniy, patyrusiy elektronines

5 pav. Mokiniy, patyrusiy elektronines
patycias, amzius

patycias, klasés

Pastebéta, kad susidiirimas su elektroninémis paty€iomis tarp berniuky ir mergaiciy iSsiskyré

nezymiai: teigiamai atsaké 55,2 proc. (32) mergaiciy ir 44,8 proc. (26) berniuky.
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Toliau mokiniy, kurie buvo patyre elektronines patycias, buvo klausiama kaip daznai per pastarajj
ménes] pasireiské elektroninés patycios ir kokios jos buvo formos. Daugiausiai mokiniy atsaké, kad
elektronines patycias patyré vieng karta per ménesj, taciau pasitaiké ir tokiy mokiniy, kurie pazymeéjo,
jog atitinkamas elektroniniy patyc¢iy formas patiria kartg ar kelis kartus per savaite ar net kiekvieng dieng
(zr. 5 lentele). Dazniausiai pasitaikancios elektroniniy patyCiy formos buvo jzeidziantys komentarai,
gandy paskleidimas ir asmeninés informacijos (pvz. nuotraukos) jkélimas j elektroning erdve, taciau
mokiniai taip pat pazymeéjo, kad pasitaiko ir sugédinimo/pazeminimo atvejy, ty¢iniy pasalinimy i§ grupés

ar kity elektroniniy paty¢iy formy.

5 lentelé. Elektroniniy patyciy daznumas pagal formas

Kasdieng | Kelis Karta per | Karta per | Elektroniniy
kartus savaite meénesj patyc¢iy
per nepatyriau
savaite

IZeidZiantys komentarai 34,8 6 (9,5 14 (22,2 23 (36,5 17 (27,0
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Gandy paskleidimas 349 4 (6,6 4 (6,6 20 (32,8 30 (49,2
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Sugédinimas/paZeminimas 34,8 34,8 11 (17,7 17 (27,4 28 (45,2
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Asmeninés informacijos 234 0(0,0 3(5,2 19 (32,8 34 (58,6
jkélimas proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Ty¢inis pasalinimas i§ 1 (L8 0 (0,0 3(53 9 (15,8 44 (77,2
grupés proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Kita 23,5 5(8.8 1 (L8 1(L,8 48 (84,2
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Siekiant nustatyti ar tam tikros elektroniniy patyCiy formos koreliuoja tarpusavyje, pastebéta, kad
rySys tarp tam tikry kintamyjy egzistuoja. Nustatyta, kad yra statistiSkai stiprus rySys tarp asmeninés
informacijos jkélimo ir kity paty¢iy formy (rs=0,788; p<0,001), tarp ty€inio pasalinimo i§ grupés ir kity
paty¢iy formy (rs=0,760; p<0,001) bei tarp asmeninés informacijos jkélimo ir ty€inio paSalinimo i§
grupes (rs=0,771; p<0,001). Kitaip tariant, mokiniai, kurie kaip vieng i§ elektroniniy paty¢iy formy patyre
kokios nors asmenings informacijos jkelimg j elektroning erdve, taip pat buvo ty¢ia pasalinti 1§ grupés ir
patyre kitas, anketoje nejvardintas, elektroniniy paty¢iy formas.

Siekiant nustatyti ar yra reikSmingas skirtumas tarp atskiry nepriklausomy grupiy, buvo atlikti
Kruskal-Wallis ir Mann-Whitney U testai. Buvo lyginamos aukc¢iau pateikty atsakymy grupés su mokiniy

lytimi, amziumi ir klase. Testy rezultatai parode, kad Siuo vertinamuoju aspektu statistiskai reikSmingy

42



skirtumy néra, taCiau pastebéta, kad mergaités, dazniau nei berniukai, patiria tokias elektroniniy patyciy
formas, kaip gandy paskleidimas (20 mergaic¢iy, 11 berniuky), sugédinimas/pazeminimas (21 mergaité,
13 berniuky) ir asmeninés informacijos jkélimas (16 mergai¢iy, 8 berniukai). Kitos paty¢iy formos tarp
mergaiciy ir berniuky pasiskirsté panasiai.

I klausimg kokioje elektroninéje erdvéje pasireiSské patycios, dauguma mokiniy atsake, kad
socialiniuose tinkluose — ,,Facebook®, ,Instagram®, ,,Snapchat“ ir kt., tatiau taip pat nemaza dalis
apklaustyjy atsake, kad patycCios pasireiské pokalbiy svetainése (pvz.: ,,Discord*), zinutése, internetiniy
zaidimy erdvése ar kitose elektroninése erdvése (zr. 6 lentele). Pazymétina, kad patycCios atitinkamoje
elektroningje erdveéje dazniausiai pasitaike kartg per ménesj, taciau i§ pateikty atsakymy matyti, kad kai

kurie tyrimo dalyviai patycias patyré kartg ar kelis per savaite ar net kiekvieng dieng.

6 lentele. Elektroniniy patyciy daznumas pagal elektronine erdve

Kasdieng | Kelis Karta per | Karta per | Elektroniniy
kartus savaite meénesj patyc¢iy
per nepatyriau
savaite

Socialiniai tinklai 34,6 1(L,5 13 (20,0 27 (41,5 21 (32,3
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Pokalbiy svetainés 1(1,6 349 58,2 14 (23,0 38 (62,3
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Zinutés/elektroniniai 23,1 23,1 9(13,8 16 (24,6 36 (55,4
laiSkai proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Internetiniy Zaidimy 5(8,6 4 (6,9 8 (13,8 6 (10,3 35 (60,3
erdvé proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Kita 1(L,8 23,6 4 (7,1 1(1,8 48 (85,7
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Siekiant nustatyti ar tam tikros elektroninés erdvés koreliuoja vienos su kitomis, statistiSkai
reikSmingo rySio nepastebéta. Taip pat pastebéta, kad elektroninés erdvés ir mokiniy lytis, amzius bei
klasé nekoreliuoja tarpusavyje.

Mokiniy atsakymai parode, kad vienose platformose elektronines paty¢ias daZzniau patiria
mergaités, o kitose — berniukai. Mergaités dazniau rinkosi socialinius tinklus (27 mergaités, 11 berniuky),
pokalbiy svetaines (15 mergaiciy, 9 berniukai) ir Zinutes (20 mergaiciy ir 9 berniukai), o berniukai —
internetiniy Zaidimy erdves (5 mergaités ir 17 berniuky). Sios tendencijos gali rodyti ne tik, kad mergaités
dazniau nei berniukai lankosi socialiniuose tinkluose bei pokalbiy svetainése (ar yra labiau  jas

jsitraukusios) o berniukai — Zaidimy erdvése, taciau ir tai, kad mergaités dazniau tampa paty¢iy aukomis
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tose elektroninése erdvése, kuriose vyrauja bendravimas tekstais, nuotraukomis ar vaizdo jrasais, o
berniukai — dominuojant tiesioginiams pokalbiams ar konkurencingam bendravimui.

Mokiniy taip pat buvo klausiama kokius neigiamus iSgyvenimus teko patirti dél elektroniniy
patyCiy. Daugiausiai atsakymy buvo susij¢ su neigiamomis emocijomis, tokiomis, kaip pyktis, litidesys,
nusivylimas, kalté, nerimas ar kt. Kiek maziau mokiniy atsake, kad patyré fiziologinius pokycius (miego
sutrikimai, svorio netekimas ar padid¢jimas ir kt.) ar depresija (zr. 7 lentelg). Svarbu pabrézti, kad buvo
ir tokiy mokiniy, kurie atsaké, jog dél elektroniy patyCiy nusprendé Zaloti save — pasitaiké ir tokiy atvejy,

kuomet mokiniai pazymejo, jog save zaloja kiekvieng diena.

7 lentelé. Elektroniniy patyciy daznumas pagal patirtus isgyvenimus

Kasdieng | Kelis Karta per | Karta per | Elektroniniy
kartus savaite meénesj patyc¢iy
per nepatyriau
savaite

Neigiamos emocijos 7 (10,1 4 (5,8 15 (21,7 24 (34,8 19 (27,5
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Fiziologiniai poky¢iai 34,9 349 1 (1,6 13 (21,3 41 (67,2
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Depresija 3(5,5 0 (0,0 1 (L8 23,6 49 (89,1
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Saves Zalojimas 4 (7,0 0 (0,0 1 (L8 3(5,3 49 (86,0
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Kita 4 (7,0 1 (L8 23,5 3(53 47 (82,5
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Ieskant reikSmingo tarpusavio rySio tarp neigiamy i§gyvenimy, kuriuos mokiniams teko patirti
del elektroniniy patyciy, pastebéta labai stipri koreliacija tarp saviZalos ir depresijos (1s=0,952, p<0,001).
Nustacius labai stipry rys§j tarp minéty dviejy neigiamy iSgyvenimy, manytina, kad mokiniai, kurie jaucia
turintys depresijg ar kuriems depresija yra diagnozuota, daznu atveju uZsiima ir savizala. Taip pat
pastebétas stiprus rySys tarp depresijos ir kity neigiamy emocijy (r:=0,889; p<0,001) bei savizalos ir kity
neigiamy emocijy (rs=0,879; p<0,001). Kitais ZodZiais tariant, mokiniai, kurie dél patirty elektroniniy
patyCiy patyré depresijg ar zalojo save, taip pat patyré ir kitus, anketoje nejvardintus neigiamus
1Sgyvenimus. Siekiant nustatyti ar egzistuoja reikSmingas rySys tarp neigiamy iSgyvenimy ir mokiniy
lyties, amziaus ar klasés, rySys nepastebétas, taciau tyrimo rezultai atskleid¢, kad mergaités dazniau nei
berniukai patiria tokius elektroniniy patyCiy padarinius kaip neigiamos emocijos (32 mergaités ir 18

berniuky) ir fiziologiniai poky¢iai (15 mergai¢iy ir 5 berniukai). Taip pat atkreiptinas démesys, kad
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mergaités dazniau nei berniukai patiria neigiamus iSgyvenimus kiekvieng dieng, nepriklausomai nuo jy
formos.

I klausimg kur mokiniai kreipési susidiir¢ su elektroninémis paty€iomis, daugiausiai apklaustyjy
atsake, kad j draugus, kiek maziau — j tévus, mokyklos darbuotojus ar pas psichologg, taCiau pastebéta,
kad absoliuti dauguma mokiniy dél patirty patyCiy niekur nesikreip¢ (zr. 8 lentele). Taip pat pastebéta,
kad j atitinkamus asmenis daZzniausiai buvo kreipiamasi vieng kartg arba 2-3 kartus, ta¢iau mazuma

tyrimo dalyviy pazyméjo, kad pagalbos kreipési 4-5 ar 6 ir daugiau karty.

8 lentelé. Kreipimosi dél patirty elektroniniy patyciy daznumas

Viena 2-3 kartus | 4-5 kartus 6 ir Nesikreipiau
karta daugiau
karty
Tévai 12 (18,5 6 (9,2 0 (0,0 23,1 45 (69,2
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)
Mokyklos darbuotojai 5(7,9 34,8 0 (0,0 00,0 55(87,3
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)
Draugai 15 (22,7 10 (15,2 4 (6,1 4 (6,1 33 (50,0
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)
Psichologas 6 (9,5 2(3,2 1(1,6 1(1,6 53 (84,1
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)
Kita 233 0 (0,0 0 (0,0 1(1,6 58 (95,1
proc.) proc.) proc.) proc.) proc.)

Pastebéta, kad pagalbos kreipimosi daznumas ] skirtingus asmenis skiriasi priklausomai nuo
kintamyjy. Tai reiSkia, kad mokiniai skirtingai renkasi j kg kreiptis pagalbos dél patirty elektroniniy
patyCiy — dazniausiai kreipiasi | draugus ar | tévus, taciau vengia kreiptis ;1 mokyklos darbuotojus,
psichologus ar kitus asmenis.

Siekiant nustatyti tarpusavio koreliacijg tarp asmeny, j kuriuos mokiniai kreipési pagalbos dél
patirto elektroniniy paty€iy atvejo, pastebétas vidutinis rySys tarp psichologo ir mokyklos darbuotojy
(rs=0,649; p<0,001) bei mokyklos darbuotojy ir kity asmeny (rs=0,678, p<0,001). Tai reiskia, kad tie
mokiniai, kurie dé¢l patirty elektroniniy patyciy kreipési pagalbos 1 mokyklos darbuotojus, taip pat buvo
linke kreiptis ir ] psichologg ar kitus, anketoje nejvardintus asmenis.

Norint nustatyti, ar tarp skirtingy nepriklausomy grupiy egzistuoja reikSmingi skirtumai, buvo
atlikti Kruskal-Wallis ir Mann-Whitney U testai, buvo analizuojamos atsakymy grupés pagal mokiniy
lytj, amziy ir klasg. Testy rezultatai parodé¢, kad Siame vertinamajame aspekte statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta.
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Pastebéta, kad mergaités, dazniau nei berniukai, kreipési pagalbos j draugus (20 mergaiciy, 13
berniuky) ar pas psichologa (8 mergaités ir 2 berniukai), taciau tiek mergaités tiek berniukai vienodai
retai dél elektroniniy patyéiy kreipési j mokyklos darbuotojus. Sios tendencijos rodo, kad mergaités yra
linkusios dazniau dalintis savo patirtimi su draugais ar kreiptis pagalbos j specialistus, o berniukai
neigiamas emocijas yra labiau linke laikyti savyje. Atkreiptinas démesys, kad nei mergaités nei berniukai
nepasitiki savo ugdymo jstaiga ar joje dirbanciais specialistais tiek, kad dazniau kreiptysi pagalbos biitent
1juos.

Paskutinis klausimas buvo susijes su elektroniniy paty¢iy prevencija — mokiniy buvo klausiama
ar, jy nuomone, jy ugdymo jstaigoje vykdoma elektroniniy paty¢iy prevencija yra veiksminga.
Maziausiai, t.y. 13,4 proc. (27) visy atsakiusiyjy pazymejo, kad jy mokykloje vykdoma prevencija minéta
tema yra veiksminga, o 25 proc. (50) nurod¢, kad prevencija jy ugdymo jstaigoje néra veiksminga.
Beveik pusé mokiniy, t. y. 45,5 proc. (92) atsaké nezinantys ar jy mokykloje yra vykdoma elektroniniy
paty¢iy prevencija, o 16,3 proc. (33) mokiniy mano, kad jy ugdymo jstaigoje prevencija minéta tema
apskritai néra vykdoma (Zr. 6 pav.). Pabréztina, kad nepastebétas reikSmingas rySys tarp mokiniy
nuomongés apie elektroniniy patyCiy prevencija bei mokiniy lyties amziaus ar klasés bei tarp nei vienos
grupés atsakymy, kalbant apie elektroniniy patyCiy forma, erdve, neigiamus iSgyvenimus ar kreipimasi

pagalbos.

33, 16%

m Taip, veiksminga
m Ne, neveiksminga
= Nezinau ar elektroniniy paty€iy prevencija mano mokykloje yra vykdoma

Mano mokykloje elektroniniy paty€iy prevencija néra vykdoma

6 pav. Mokiniy nuomoné apie elektroniniy patyciy prevencijq jy ugdymo jstaigoje

Siekiant nustatyti ar skiriasi mokiniy pagalbos kreipimosi tendencijos pagal prevencijos

vertinimg, pastebeéta, kad tik 6,9 — 8,6 proc. (4-5) mokiniy, kurie bent vieng kartg kreipési pagalbos | tam
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tikrus asmenis, mano, kad jy mokykloje vykdoma elektroniniy patyciy prevencija yra veiksminga, o 31
— 34,5 proc. (18-20) mokiniy, kurie taip pat bent vieng kartg kitiems asmenims pasisaké apie elektronines
patycias, mano, kad jy ugdymo ijstaigoje vydoma prevencija néra veiksminga. Tokie atsakymy
pasiskirstymai gali rodyti mokiniy pasitikéjimo stokg bei neigiamag vertinimg, nepakankama pagalbos
priecinamumg ar efektyvuma, kalbant apie elektroniny paty¢iy prevencijos veiksmingumg mokyklose.

Kalbant apie mokinius, kurie nebuvo patyre elektroniniy patycCiy, pastebéta, kad beveik pusé, t.
y. 47,5 proc. (66) mokiniy nezino ar jy mokykloje yra vykdoma elektroniniy patyciy prevencija, 23 proc.
(32) mano, kad vykdoma prevencija yra neveiksminga, 14,4 proc. (20) mokiniy mano, kad prevencija
minéta tema apskritai néra vykdoma ir tik 16,6 proc. (23) mokiniy mano, kad elektroniniy patyciy
prevencija jy ugdymo jstaigoje yra veiksminga.

Darbe kelta hipoteze, kad elektroninés patycios dazniausiai pasireiSkia tarp mergaiciy ir jaunesnio
amziaus mokiniy pasitvirtino tik 1§ dalies. Pirmoji hipotezes dalis, kad elektroninés paty¢ios dazniausiai
pasireiSkia tarp mergai¢iy, nepasitvirtino. Tyrimo duomeny analizé parodeé, kad statistiskai reikSmingy
skirtumy lyties aspektu pagal patyCiy formas néra. Analizuojant tyrimo duomenis lyties aspektu pagal
elektronines erdves, kuriose mokiniai patyré patycias, iSrySkéjo vienas skirtumas — berniukai, o ne
mergaités, kaip dazniausiai nurodoma mokslinés literatiros Saltiniuose, statistiSkai reikSmingai dazniau
patiria patycias internetiniy zaidimy erdvése (32=22,02; df=5; p<0,001), visais kitais aspektais skirtumy
nenustatyta. Analizuojant tyrimo duomenis tyrimo dalyviy amziaus aspektu, buvo nustatyta, kad kelta
hipotezé pasitvirtino 1§ dalies — 1§ 15-18 mety amziaus grupés mokiniy tik 16 mety amziaus mokiniai
statistiSkai reikSmingai dazniau nei likusieji patyré elektronines patyc€ias (x2=24,70; df=15; p<0,05).

Apibendrinant tyrimo rezultatus bei atlikta analizg, galima teigti, kad elektroninés patycios tarp
gimnazinio amZiaus mokiniy yra paplit¢ ganétinai placiai. Nebuty galima iSskirti vienos pagrindinés
elektroniniy paty¢€iy formos, kadangi atsakymai parodé, jog mokiniai bent karta per ménes] patiria
skirtingas elektroniniy paty¢iy formas. Nors patycios daZniausiai vyksta socialiniuose tinkluose, kitose
elektroninése erdvéje, net tokiose kaip internetiniy zaidimy platformos, taip pat pasitaiko patycCiy atvejy.
Atsizvelgiant ] aptartus tyrimo rezultatus bei | pateikta teoring medziaga nagrinéjama tema, pastebéta,
kad dél patiriamy elektroniniy paty¢iy mokiniai patiria daugybe neigiamy iSgyvenimy — nuo blogy
emocijy ir fiziologiniy sutrikimy, iki depresijos ar net savizalos. Gauti atsakymai vercia sunerimti,
kadangi tyrimo rezultatai parode¢, jog jaunuoliai patiria jvairius neigiamus iSgyvenimus, neretai vieni
pavojingiausiy jy — depresija ir savizala, saveikauja tarpusavyje, taciau didelé dalis mokiniy niekur dél

to niekur nesikreipia ir neiesko pagalbos. Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad dauguma gimnazinio
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amziaus mokiniy nezino ar jy mokykloje yra vykdoma elektroniniy patyCiy prevencija ir tik maza dalis

mokiniy mano, kad jy ugdymo jstaigoje vykstanti prevencija minéta tema yra veiksminga.

2.2.2  Vaiko teisiy apsaugos specialisty apklausos analizé

Siekiant i$siai,Skinti elektroniniy paty¢iy tarp gimnazinio amziaus mokiniy ypatumus vaiko teisiy
apsaugos specialisto veikloje, buvo apklausti 7 Kauno miesto VTAT specialistai. Visi apklausti
specislistai atitiko tam tikrus kriterijus: ne maziau nei trijy mety darbiné patirtis vaiko teisiy apsaugos
srityje, praneSimy apie galimus vaiko teisiy pazeidimus nagrinéjimas, vaiko situacijos vertinimo bei
vertinimui reikiamy veiksmy atlikimas. Tyrimo dalyviai pazymi, kad vykdant darbines funkcijas,
elektroniniy patyCiy atvejai néra dazni, taciau jy tikrai pasitaiko: ,,tokiy atvejy, zidirint visy gaunamy
praneSimy kontekste, néra daug, taciau kaip bebiity gaila, jy vis dar pasitaiko* (12).

Pirmiausia VTAT specialisty buvo prasoma papasakoti apie savo darbo praktikoje turéta (turétus)
elektroniniy patyCiy atvejj. IS pateikty atsakymy matyti, kad daznai elektroniniy patyCiy atvejai biina
susije su asmeninés nepilnamecio nuotraukos jkélimu j socialinius tinklus ar susirasingjimus. Kalbant
apie kitas elektroniniy patyciy formas, VTAT specialistai pazymi, kad jy praktikoje pasitaike atvejai buvo
susije su sugédinimu/pazeminimu, jzeidzianciais komentarais, grasinimais, ty¢iniu pasalinimu i§ grupés

ir psichologiniu smurtu (zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Dazniausiai pasitaikiusios elektroniniy patyciy formos

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Elektroniniy Nuotraukos »<...> berniukas Tik Tok* platformoje buvo mates savo
patycCiy forma ikélimas nuotraukas prie kuriy buvo prieraSas, kad surinkus 100

sekéjy lauks siurprizas. Berniukas perskaité, kad tas
siurprizas biity jo namy apmétymas kiausiniais <...>* (12);
,»<...> Buvo jkelta | Tik Tok puslap} nepilnamecio nuotrauka
bei vaizdo jraSas, kur buvo matyti, kaip jis klupi ir
atsipraSinéja kito nepilnamecio. Aplink matyti buvo Kkiti
nepilnameciai, kurie juokési <...>* (I13);

,»<...>anksc¢iau, kai draugavo su minétu vaikinu per Snapchat
vienas kitam siuntinédavo savo apsinuoginusiy kiny
nuotraukas, taciau veliau jie iSsiskyré ir paaiskejo, kad jis
buvo pasidargs ty nuotrauky kopijas, nes vaikinas
greiiausiai 1§ kerSto pavieSino nuotraukas merginos
bendraklasiams, draugams, pazjstamiems <...>“ (I15).

Sugédinimas/ ,»<...>Kkiti vaikai i§ jos ty€iojiosi, nes jos mama dirba valytoja
paZeminimas Salia mokyklos esancioje parduotuveje, kad jos Seima
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neturtinga, kad mergina neSioja paprastesnius, pigesnius
drabuzius, naudoja seng telefong, ir maistg j mokykla neSasi
1§ namy <...>*“ (11);

,»<..> Bendraklasiai tyciojosi i§ nepilnamecio dé¢l jo
i1Svaizdos, rasé tokius isSsireiSkimus, kaip ,,atlépausis, storas,
ryzas® ir kt. <..>* (16).

[Zeidziantys »<..> dvi tos pacios klasés mergaités bendroje

komentarai susirasinéjimo grupéje, viena apie kitg rasé¢ jzeidziancCias
zinutes (,,valkata®, ,jubagé®, ,,Ciulpiké™ ir pan.) <...>* (I4);
,»<...> kiti klasiokai komentaruose ras¢ jzeidziancias zinutes,
juokeési, Saipési <...>“ (17).

Grasinimai »<...> vaiky grupés elektronin¢je erdvéje tyciojiosi i§ kito
bendraamzio sukurdami jam netikras paskyras ir ten keldami
to vaiko nuotraukas su grasinimais susidoroti ir pan. <...>*
(12);

»<...> Yra pasitaik¢ keli praneSimai, susij¢ su asmeninés
jaunuolio/és nuotraukos pavieSinimu, grasinimais <...>“ (17).

Ty¢inis pasalinimas | ,,<...> tyCinis paSalinimas i§ grupés <...>“ (12).
i$ grupés

Psichologinis ,»<...> psichologinis smurtas <...>* (I3).
smurtas

Toliau VTAT specialisty buvo prasoma pakomentuoti ar informacija apie elektronines patycCias
buvo pateikta paciame praneSime apie galimg vaiko teisiy pazeidima ar tai paaiSkéjo véliau, vertinant
vaiko situacijg bei bendraujant su vaiku ir jo atstovais. VTAT specialistai atsako, kad btna ,,jvairiai —
kartais pats praneSimas apie galimg vaiko teisiy pazeidimg biina susijes su elektroninémis paty€iomis,
kartais apie tai patys vaikai ar jy tévai papasakoja vaiko situacijos vertinimo metu* (I1), tac¢iau pastebéta,
kad dazniausiai specialistai, apie elektroniniy paty¢iy atvejj suzino bitent i§ pacio praneSimo turinio.
Informantai nurodo, kad ,,dazniausiai praneSime biina pateiktos apibendrintos aplinkybes, o susitikus su
vaiku ir su juo bendraujant paaiSkéja daugiau detaliy: kaip vyksta patycios, kas jas inicijuoja, dél kokiy

priezasciy, kokia pagalba gavo/negavo vaikas ir t. t.“ (I2) (zr. 10 lentele).
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10 lentelé. Suzinojimas apie elektronines patycias

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Suzinojimas apie | Gautas praneSimas | ,,<...> PraneSimg apie galimg vaiko teisiy pazeidimg
elektroniniy pateiké paauglio ugdymo jstaiga <...> “ (I17);
patyc¢iy atveji ,»<...> vaiko teisiy linijos darbuotoja kreipési | mus <...> *
I1);

,»<...> Nepilnametés tétis kreipési i vaiko teisiy apsaugos
tarnybg <...>* (I15).
Paaiskéjo véliau | ,,<..> Paaiskéjo véliau vertinant vaiko situacijg. Situacija

vertinama buvo dél vaiko nelankymo ugdymo jstaigos,
atsisakymo eiti ] mokykla, nors pries tai nepilnametis jg
lankydavo noriai <...> (I3);

,»<...> Situacija buvo pradéta vertinti dél galimo smurto,
taciau vertinimo eigoje paaiskéjo, kad viskas prasidéjo nuo
patyc¢iy elektroninéje erdvéje <...>“ (14).

Pastebéta, kad informacija apie galimus vaiko teisiy pazeidimus dél elektronininiy patyc¢iy yra
gaunama i§ skirtingy Saltiniy: VTAT specialistai nurodo, kad | tarnyba kreipiasi nepilnameciy tévai,
ugdymo jstaiga ar pagalbg Seimoms teikiantys specialistai (vaiko teisiy linijos darbuotojai). Tyrimo
dalyviai nurodo, kad pirmiausia yra pastebimas pasikeites vaiko elgesys, o aiSkinantis to priezastis,
paaiskéja elektroniniy paty¢iy atvejai: ,,Situacija vertinama buvo dél vaiko nelankymo ugdymo jstaigos,
atsisakymo eiti } mokykla, nors pries tai nepilnametis j3 lankydavo noriai“ (13).

VTAT specialistams buvo uzduotas klausimas, kokioje elektroningje platformoje pasireiské
elektroninés patycios jy turétu atveju. IS pateikty atsakymy matyti, kad visi turéti atvejai buvo susije su
socialiniais tinklais arba susiraSinéjimy platformomis, taciau kity elektroniniy erdviy nepasitaiké. VTAT
specialistai nurodé dazniausiai susidurg su Siomis elektroninémis erdvemis: ,,Snapchat®, , Tik Tok®,
»Messenger®, , Facebook* ir ,,Discord*.

Analizuojant VTAT specialisty atsakymus ir jy pateiktus darbo praktikoje turétus susidiirimus su
gimnazinio amziaus vaiky elektroninémis patyCiomis, pastebéta, jog pasitaike jvairiy elektroniniy
patyCiy atvejy. ISskiriant skirtingus socialinius tinklus, VTAT specialistai pateiké pavyzdziy, kuomet
elektroninés patycios buvo pastebétos ,,Facebook* platformoje: viename i$ pateikty atvejy, privacioje
»Facebook® grupéje ,,Bendraklasiai tyc¢iojosi i§ nepilnamecio dél jo iSvaizdos, rasé tokius iSsireiSkimus,

kaip ,,atlépausis, storas, ryzas“ ir kt.“ (16).
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VTAT specialistai nurodo, kad bene dazniausiai elektroniniy patyCiy atvejai biina susij¢ su
socialiniu tinklu ,,Snapchat®: ,,Berniukas pasakojo, kad vienas jo pazjstamas bendraamzis i§ mokyklos
vieng dieng paviesino jo baty nuotrauka, i$ baty tyciojosi, daug mokyklos mokiniy pamaté tg nuotrauka,
nes tas pazjstamas jkélé jg j ,,Snapchat'a® (I2). Taip pat pasitaiké atvejis, kuomet ,,Vertinimo metu
mergaité iSsaké, kad anksciau, kai draugavo su vaikinu per ,,Snapchat® vienas kitam siuntinédavo savo
apsinuoginusiy kiiny nuotraukas, tac¢iau véliau jie iSsiskyré ir paaiskéjo, kad jis buvo pasidares ty
nuotrauky kopijas. Vaikinas greiCiausiai i§ kerSto pavieSino nuotraukas merginos bendraklasiams,
draugams, pazjstamiems per ,,Snapchat* programéle® (I5).

Antras pagal daznumg paminétas socialinis tinklas - ,,Tik Tok*. VTAT specialistas kaip vieng i
pavyzdziy pateikia atveji, kuomet ,,berniukas ,,Tik Tok* platformoje buvo mates savo nuotraukas prie
kuriy buvo prierasas, kad surinkus 100 sekéjy lauks siurprizas. Berniukas perskaité, kad tas siurprizas
biity jo namy apmétymas kiauSiniais. Tokiy ataky jau yra buve ir anks¢iau* (12). Kitu atveju ,,j ,,Tik Tok*
puslapi buvo jkelta nepilnamecio nuotrauka bei vaizdo jrasas, kur buvo matyti, kaip jis kliipi ir
atsiprasinéja kito nepilnamecio. Aplink matyti buvo kiti nepilnameciai, kurie juokési® (I3). Pasitaiké
vienas atvejis, kuomet , klasioké paviesino vaiko nuotraukg klasioky ,,Snapchat* grupé¢je, o véliau ir ,, Tik
Tok* platformoje. Nuotraukoje buvo matoma, kaip jos siinus mokyklos tualete atlicka gamtinius
reikalus® (I17).

Elektroniniy patyCiy pasitaiké ir ,,.Discord” platformoje: ,,mokykloje dvi tos pacios klasés
mergaités bendroje susirasinéjimo grupé¢je viena apie kitg rase jzeidziancias zinutes (,,valkata®, ,,ubagé®,
»Clulpike ir pan.)“ (14).

Pastebéta, kad susirasinéjimo platformoje ,,Messenger taip pat pasitaike elektroniniy patyciy ir
jos daznai buvo susij¢ su jau kazkurioje kitoje elektronininéje erdvéje vykdomomis paty¢iomis, pvz.:
anksCiau jkelta nuotrauka j ,,Snapchat®, ,Facebook* ar ,Tik Tok®“, neretai véliau atsidurdavo ir
»Messenger* grupiy susirasinéjimuose.

Toliau VTAT specialisty buvo klausiama kokiy veiksmy jie émési, suzinoj¢ apie elektroniniy
patyCiy atveji. Visais atvejais informantai atsake, kad atliko vaiko situacijos vertinimg, kurio metu yra
18klausoma vaiky ir jo atstovy pagal jstatymg nuomonés apie patj jvykj ir jo aplinkybes, taip pat beveik
visuomet yra kreipiamasi | vaiko ugdymo istaigg dél informacijos apie jvyki ir jame dalyvavusius
asmenis pateikimo. Po atlikto vaiko situacijos vertinimo VTAT specialistai visuomet, jeigu tai yra susij¢
su patyCiomis, informuoja ugdymo jstaigg apie tai, kad vaikas pasisako apie patiriamas patycias
mokykloje ar i§ kity mokyklos mokiniy elektronin¢je erdvéje, praSo imtis atitinkamy veiksmy bei

informuoti apie atlikus veiksmus. Tyrimo dalyviy teigimu, ,,ugdymo jstaigos ganétinai greitai sureaguoja
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1 pasteb¢jimus, imasi veiksmy: pokalbiai su tam tikrais mokinias, klasés valandélés, vaiky tarpusavio

santykiy stiprinimas, prevenciniai uzsiémimai ir kt.“ (I1). VTAT specialistai taip pat pamini, kad

pasitaiko ir tokiy atvejy, kuomet dé¢l elektroniny patyc€iy yra pasikreipiama j teisesaugg (zr. 11 lentele).

11 lentelé. Veiksmai suzinojus apie elektronines patycias

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
VTAT Atliekamas vaiko ,»<...> atlikus vaiko situacijos vertinimg, pabendravus su
specialisto situacijos vertinimas | Seima bei iSklausius ugdymo jstaigos pozicija <...> (I1);
veiksmai »<...> Buvo atlickamas vaiko situacijos vertinimas,

vertinimo metu buvo susitikta ir iSklausytos vaiko bei jo tévy
nuomongés <...>* (17).

Nukreipimas pas
kitus specialistus

»<...> abiejy nepilnameiy Seimos

psichologus <...>* (14).

nukreiptos pas

Pateikiama
informacija/

rekomendacijos
ugdymo jstaigai

»<...> Rekomenduota gimnazijai pravesti prevencinius
pokalbius apie patycias <...>“ (I4)

»<..> Apie minétg atvejj buvo pranesta mokyklos
administracijai, buvo praSoma imtis atitinkamy veiksmy, kad
uzkirsti kelig tolesnéms paty¢ioms internete <...>* (16).

Kreipimasis ]
teisésaugag

»<...>Buvo kreiptasi | policijos pareigiinus dél galimo
psichologinio ir fizinio smurto pries vaika <...> (13);

»<...> Kadangi praneSimas buvo susijes su seksualinio
turinio nuotraukos pavieSinimu, informacija buvo perduota
teisésaugai <...> (I5).

Paklausus VTAT specialisty kas, jy nuomone, turéty biiti atsakingas uZ elektroniniy patyciy

prevencija gimnazinio amziaus vaikams, atsakymai buvo ganétinai panaSis - daugiausiai informanty

nurode, kad uz minétg prevencijg turi buti atsakinga ugdymo jstaiga ir tévai. Vienas specialistas nurode,

kad prie minétos prevencijos turéty prisidéti ir Ziniasklaida (zr. 12 lentelg).

12 lentele. Uz elektroniniy patyciy prevencijq atsakingi asmenys

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Uz prevencija Tévai »<...> tévams svarbu kalbétis su vaiku apie elektronines
atsakingi patycias, elektronines erdves apskritai <...> (I1);
asmenys ,»<...> Pirmiausia, manau, tévai, dé¢l to, kad tai yra tie Zzmonés,

kurie patys pirmieji formuoja vaiko pasauléZiiirg, normas,

ribas, socialines taisykles ir pan. <...>* (12).
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Ugdymo jstaiga | ,,<..> Uz elektronines ir kitokio tipo patycCias yra atsakingi
suaugusieji - ugdymo jstaigos administracija <...> (14);
,»<...> Taip pat, zinoma, uz prevencija turi biiti atsakinga ir
ugdymo jstaiga <...>*“ (I1).
Ziniasklaida ,»<...> ziniasklaida <...> zymiis zmong¢s, influenceriai, kurie

gali turéti didesnés jtakos paaugliams nei mokyklos
darbuotojai ar tévai.<...>* (17).

VTAT specialistai pabrézia, kad ,,svarbu kalbétis su vaiku apie elektronines patycias ir

elektronines erdves apskritai. Svarbu, kad vaikas pastebéjes ar patyres elektronines patycias, nepraleisty

to pro akis, o praneSty tévams, draugams, uz programele atsakingimes asmenims ar kitiems

specialistams* (I1). ,,Apie patycias, jy zalg ir atsakomybeg reikia pradéti kalbéti su vaikais nuo ankstyvojo

amziaus. Nepilnameciams turi biti suprantama, kas yra patycios, kaip reikia bendrauti su kitais

Zmonémis vieSojoje erdvéje, kokios gali kilti grésmés, kur galima sulaukti pagalbos patyrus patyc€ias ir

pan.” (14).

Paskutinis klausimas taip pat buvo susijes su elektroniniy paty¢iy prevencija — VTAT specialisty

buvo klausiama kokia, jy nuomone, elektroniniy paty€iy prevencija gimnazinio amziaus vaikams biity

veiksmingiausia/efektyviausia. Tyrimo dalyviai iSskyré tokius prevencijos budus, kaip sistemingos

Svietimo programos, interaktyviis mokymai, pasekmeés, jtraukios veiklos ir zymiy Zzmoniy jtaka (zr. 13

lentele).
13 lentelé. Efektyviausia/veiksmingiausia elektroniniy patyciy prevencija
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Elektroniniy Sistemingos Svietimo | ,,<..> Testinés Svietimo programos nuo ankstyvojo
patyciy programos amziaus <...> (I1);
prevencija »<..> Paskaitos, Svietimas, kalb¢jimas elektroniniy
patyCiy tema, pristatant galimg patyciy zalg <...>* (16).
Interaktyviis ,»<...> Kadangi vyresnio amZiaus vaikai neretai biina itin
mokymai jsitrauke ] socialinius tinklus, galima biity sugalvoti kaip
sujungti patyCiy prevencijg ir socialinius tinklus — pvz.
interaktyvis mokymai/uzduotys, vieta anonimiskai
pranesti apie pastebetas patycias ar kt. <..>* (I1).
Pasekmes ,»<...> veiksmingiausia buty tiesioginés pasekmés uz savo

netinkama elgesj <...> tévai dél netinkamo vaiky elgesio
su vaiku susitaria, kad jis/ji turés atlikti visuomenei
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naudingg darba (pvz. savanoriauti gyviiny globos
istaigose, vaiky dienos centruose ir pan.) <...>* (12);
»<..> Mobiliy telefony ir kity prietaisy naudojimo
konkrecios taisyklés <...>* (I3).

Itraukios veiklos »<...> vaidmeny Zzaidimai, inprovizacijos ir kt. Svarbu,
kad vaikus veiklos jtraukty ir vaikai matyty tame prasme
<..>“(I5);

,»<...> tokia, kuri vaikus galéty jtraukti <...>* (I7).

Zymiy moniy jtaka | ,.<..> jaunuoliams apie prevencija galéty kalbéti Zymiis
zmonés, influenceriai, kurie gali turéti didesnés jtakos
paaugliams nei mokyklos darbuotojai ar tévai. [vairiy

patiriy, istorijy pasidalinimas gali paveikti jaunuolj bei
priversti susimastyti, ypatingai jeigu apie tai kalba vaiko
Lautoritetas® ar ,,pavyzdys® <...>“ (I7).

VTAT specialistai pabrézia, kad prevencija turéty biiti vykdoma ,,gimnazinio amziaus vaikams
supranta kalba ir biidu. Tokio amzZiaus vaikams grei¢iausiai néra jdomu tai, kas gali pritraukti mazesnius
mokinius, o neretai ugdymo jstaigos prevencija teikia visiems vienoda forma* (I1). Taip pat VTAT
specialistai pazymi, kad sisteminga prevencija turéty biiti vykdoma ,,nuo ankstyvo amziaus* (I4). Apie
prevencijg ugdymo jstaigoje informantai pasisako, jog ,,mokykla negali apsiriboti patycCiy, vykstanciy
mokykloje, prevencija, svarbu, kad mokykla atsizvelgty ir nepamirsty patyciy, patiriamy uz mokyklos
riby, t. y. elektroninéje erdveje® (I1), taip pat ,,svarbu kad vaikus veiklos jtraukty ir vaikai matyty tame
prasme, o ne, kad ,,uzsidéti varnelg®, jog buvo pravesta prevencing paskaita® (I5).

Apibendrinus galima teigti, kad VTAT specialisto veikloje praneSimai apie galimus vaiko teisiy
pazeidimus dél elektroniniy paty¢iy néra dazni, taciau jy vis délto pasitaiko. Tyrimo dalyviai pazymi, jog
Juy praktikoje turéti atvejai dazniausiai buvo susij¢ su nuotrauky jkélimu, sugédinimu/pazeminimu,
1ZzeidZianciais komentarais, grasinimais ir ty€iniu paSalinimu i§ grupés. Informantai taip pat nurodo, kad
elektronininés patycios tarp gimnazinio amziaus mokiniy daZniausiai pasitaiko socialiniuose tinkluose,
tokiuose kaip ,,Snapchat®, ,, Tik Tok*, ,,Facebook* ar ,,Discord* bei susirasSinéimo platformose. Po atliko
vaiko situacijos vertinimo VTAT specialistai visuomet apie tai informuoja vaiko ugdymo jstaiga, tam
tikrais atvejais ir teisésauga ar nukreipia pas kitus specialistus. VTAT specialisty manymu, uz
elektroniniy patyCiy prevencija gimnazinio amziaus vaikams turéty biiti atsakingi tévai ir ugdymo jstaiga,
o efektyviausi/veiksmingiausi minéty patyCiy prevencijos biidai biity sistemingos Svietimo programos,

interaktyvis mokymai, pasekmes, jtraukios veiklos ir Zymiy Zmoniy jtaka.

54



2.3 Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Apibendrinant kiekybinio tyrimo rezultatus ir pateikta teoring medziaga, matyti, kad elektroninés
patyCios Lietuvoje yra ganétinai placiai paplite tarp gimnazinio amziaus mokiniy. Jeigu 2009 m.
Klaipédos apskrityje atliktas tyrimas (Pilkauskiené-Valickien¢ ir kt., 2009, 116-120) parodé¢, kad
elektronines patycias patiria nuo 6 iki 18,4 proc. penkiolikos-devyniolikos mety amziaus mokiniy, tai
2024 m. Kauno mieste atliktas tyrimas atskleidé, kad minétas patycias patiria net 28,7 proc. gimnazinio
amziaus mokiniy. Nors atliktas tyrimas parode, jog elektroniniy patyc¢iy paplitimas auga, manytina, kad
tyrimo rezultatai gali neatspindéti realios situacijos dél anksciau jau minéto ribotumo, susijusio su tyrimo
imties formavimu. UNICEF teigimu, kas tre¢ias jaunuolis yra tapes paty¢iy internete auka, o HBSC
duomenimis, patyCiy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas auks$c¢iausiy visoje Europoje
(Smigelskas ir kt., 2019, p. 47). Atsizvelgiant j tai, manytina, kad elektronines paty&ias patyrusiy
jaunuoliy skai€ius gali biiti kur kas didesnis nei atskleidé minétas tyrimas.

Taip pat pastebéta, kad keiciantis laikams bei did¢jant jaunuoliy jsitraukimui ] jvairius socialinius
tinklus, keiciasi ir patiriamy elektroniniy patyciy vieta. Minétame 2009 m. tyrime buvo nustatyta, kad
paty¢ios dazniausiai pasireiSké tokiose elektroninése erdvése kaip tekstiniai praneSimai, telefono
skambuciai ir pokalbiy svetainés, o 2024 m. tyrimas parodé¢, jog elektroninés paty¢ios dazniausiai
pasireiSkia socialiniuose tinkluose, pokalbiy svetainése ir zinutése. Akivaizdu, kad tokie rezultatai yra
susije su vis didéjanciu jaunuoliy jsitraukimu j socialinius tinklus (Grigutyté ir kt., 2018, p. 61-66).

HBSC 2019 m. atliktas tyrimas apie elektroniniy patyciy ir savizudybiy sgsaja, parode, jog
Lietuva, lyginant su kitomis Salimis, pasizyméjo aukstesniais rodikliais, kalbant apie neigiamas emocijas,
mintis apie savizudybe, planavimg ar bandymg nusizudyti (Smigelskas ir kt., 2019, p. 47). Tokias
tendencijas patvirtina ir Siame moksliniame darbe atliktas kiekybinis tyrimas — mokiniy atsakymuose
atsispindi, jog dél elektroniniy patyCiy jaunuoliai patiria neigiamas emocijas, fiziologinius pokycius,
depresijg ar kitas neigiamas emocijas, pasitaike ir savizalos atvejy. Pabréztina, kad buvo nustatytas labai
stiprus rySys tarp depresijos ir savizalos bei stirpus rySys tarp depresijos, savizalos ir kity neigiamy
1$gyvenimy.

Teorin¢je darbo dalyje atsispindi tendencijos, kad jaunuoliai patyr¢ elektronines patyCias ar
pastebgje jas, apie tai niekam nepranesa ir nesikreipia pagalbos (Preventing bullying through science,
policy, and practice, 2016, Latvian Public Broadcasting, 2023). Tai patvirtina ir atliktas tyrimas - absoliuti
dauguma mokiniy (nuo 50 proc. iki 95 proc., priklausomai nuo asmens, i kurj buvo galima kreiptis

pagalbos) atsake, jog dél patirty patyCiy niekur nesikreipé ir apie tai niekam nepraneseé.
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Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus ir pateiktg teoring medziagg, matyti, kad elektroninés
patycios gali pazeisti daugybe vaiko teisiy, taciau informacija vaiko teises ginantiems specialistams apie
minétas patyCias patenka ganétinai retai. Nors tarnybai yra zinoma, kad $iuo metu patycios sparciai
keliasi j socialinius tinklus, kur patycCios gali biiti nuoZmesnés ir jautresnés uz tradicines patycias, atlikto
tyrimo rezultatai parodé, jog praneSimai apie elektroniniy patyCiy atvejus uzima tik nedidele dalj
nagrinéjamy praneSimy. Néra zinoma kiek praneSimy, susijusiy su patyCiomis ar elektroninémis
patyCiomis, patenka j vaiko teisiy gynéjy rankas, kadangi tokia statistika paprasciausiai néra kaupiama,
taciau 1§ VTAT specialisty pateikty atsakymy galima matyti, kad tokiy praneSimy gaunama itin retai,
lyginant su kitokio turinio pranesSimais: ,,tokiy atvejy, ziiirint visy gaunamy praneSimy kontekste, néra
daug, taciau kaip be buty gaila, jy vis dar pasitaiko* (12).

Nors VTAT specialistai pazymi, kad pranesimai apie elektronines patycias yra gaunami i$ jvairiy
Saltiniy, tokiy kaip ugdymo jstaiga, vaiko tévai ar kiti specialistai, privalu pabrézti, kad pastebéjus vaiko
teisiy pazeidima, pareiga apie tai pranesti vaiko teises ginanciai tarnybai turi kiekvienas.

Galima pasidziaugti, kad teorinéje darbo dalyje paminétas VTAT specialisty kreipimasis ir
informacijos perdavimas kitoms jstaigoms, vyksta ir praktikoje. VTAT specialistai pazymi, jog po atlikto
vaiko situacijos vertinimo dél elektroniniy paty¢iy informacija perduoda vaiko ugdymo jstaigai,
teisésaugai ar Seima yra nukreipiama pas kitus specialistus (pvz.: psichologg).

Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, mokyklos vaidmuo elektroniniy patyciy
prevencijoje yra itin svarbus - ypac¢ svarbu uZtikrinti nuosekly tiksliniy grupiy Svietimag, plétoti
skaitmeninj raStinguma bei stiprinti kritinj mastyma (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus veiklos ataskaita, 2023). Lygiai toks pat svarbus vaidmuo tenka ir vaiko tévams ar
glob¢jams, kurie formuoja vaiko asmenybe, diegia vertybes ir jas ugdo. Su tuo sutinka ir VTAT
specialistai, manydami, kad ugdymo jstaiga ir tévai turéty labiausiai prisidéti prie elektroniniy patyciy
prevencijos, Svietimo ir ugdymo nuo ankstyvo amziaus, vaikams suprantama kalba ir biidu. Dziugu ir
tai, kad ugdymo jstaigos jautriai ir greitai reaguoja ] VTAT specialisty pateikta informacija bei imasi
atitinkamy veiksmy situacijai spresti: pokalbiai, klasés valandélés, vaiky tarpusavio santykiy stiprinimas,
prevenciniai uzsiémimai ir kt.

Apibendrinant anketinés apklausos ir interviu rezultatus, galima teigti, kad elektroninés patycios
tarp gimnazinio amzZiaus vaiky yra ganétinai placiai paplitg, dél jy jaunuoliai patiria jvairius neigiamus
1Sgyvenimus, dél jy gali biiti pazeistos jvairios skirtingos vaiko teisés, taciau vaiko teisiy gynéjus Si
infomacija pasiekia ganétinai retai. Tokios tendencijos néra pozityvios, atsizvelgiant j Lietuvoje

vyraujancius auksStesnius neigiamy emocijy bei savizudybés rodiklius.
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Nors jaunuoliai pazymi, kad elektronines patycCias patiria jvairiose elektroninése erdvése, tokiose
dazniausiai pasiekia informacija, susijusi tik su socialiniais tinklais. Tai gali biiti susij¢ su jau anks¢iau
minéta problema, kuomet elektroninés patycCios lieka neisaiskintos, patyCiy aukos ar stebétojai apie jas
niekam nepranesa, o VTAT specialistai neturi galimybés jvertinti ar vaikui ir Seimai yra reikalinga
atitinkama pagalba.

Nors VTAT specialisty manymu ugdymo jstaiga turéty atlikti itin svarby vaidmenj kalbant apie
elektroniniy patyCiy prevencijg, kuri turéty biti jdomi, jtrauki, sudominanti ir veiksminga, mokiniy
nuomon¢ Siuo klausimu iSsiskiria — tik maza dalis jaunuoliy nurod¢, kad jy mokykloje vykdoma
elektroniniy patycCiy prevencija yra veiksminga, o beveik pusé¢ mokiniy teigé nezinantys ar jy mokykloje
minéta prevencija yra vykdoma. Pabréztina, kad dalis mokiniy buvo jsitiking, jog jy ugdymo jstaigoje

prevencija minéta tema apskritai néra vykdoma.
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ISVADOS

1. Néra vieningos nuomonés apie tai, kas yra elektroninés patycios, taciau jas galima biity
apibudinti kaip bet kokj elgesj elektroninéje erdvéje, kuriuo asmenys ar grupés nuolat perduoda priesisko
ar agresyvaus turinio informacija, skirtg pakenkti ar sukelti nepatogumy kitiems. Elektroninés patycios
nuo tradiciniy iSsiskiria specifinémis sagvybémis, tokiomis kaip platesné auditorija, anonimiSkumas,
pastovumas ir minimaliis apribojimai bei kontrolé. Atsizvelgiant | pagrindines elektroniniy patyciy
sgvybes, patyCiy priezastys gali buti anonimiSkumas, minimali kontrol¢, pasekmiy nebuvimas,
nesusidirimas su auka, didesné auditorija, populiarumas bei palaikymas/pritarimas. Apzvelgus uzsienio
Saliy statistikg elektroniniy patyCiy tema, teigtina, kad elektroninés patycios bei jy sukeliamos neigiamos
pasekmés yra placiai paplite visame pasaulyje, o Lietuva yra tarp Saliy, kuriose yra nustatytas didZiausias
elektroniniy paty¢iy skaicius. Pabréztina, kad elektroninés patycios gali daryti daugiau emocinés Zalos
nei tradicinés patycios, nes jos gali vykti visg parg, informacija greitai plinta, elektorininéje erdvéje sunku
pasalinti jy turinj, o patyCiy aukos dazniausiai niekam apie tai nepranesa. [vairis emociniai sutrikimai,
stresas, depresija bei kitos problemos, kuriy atsiradimg paskatina elektroninés patycios, gali turéti
neigiamas pasekmes tiek paauglystés laikotarpiu, tiek vélesniais metais. D¢l elektroniniy patyCiy gali
pasireiksti tokios pasekmés, kaip neigiamos emocijos, sumazéjusi savigarba, sunkumai mokinantis,
nesocialumas, delinkventinis elgesys, fiziologiniai poky¢iai, psichologiniai sunkumai, depresija,
savizala, suicidinés mintys ar net savizudybé.

2. Ugdymo jstaigoms svarbu biiti pasiruoSus ir tinkamai reaguoti j elektronines paty¢ias, t. y.
turéti 1§ anksto numatytg veiksmy plana, algoritma. Pastebéjus elektronines patycias, mokykla pirmiausia
turéty sustabdyti jas, apie tai informuoti atsakingus asmenis bei veikti laikantis konfidencialumo. | §j
procesg taip pat turéty buti jtraukti kiti specialistai, tokie kaip psichologas ar socialinis pedagogas, turéty
biiti bendradarbiaujama su vaiky atstovais, sitilomi jvairiis pagalbos biidai, o visi atlikti veiksmai turéty
biti fiksuojami ir apie tai informuojamas ugdymo jstaigos vadovas, o reikalui esant ir kitos institucijos.
Pastebéta, kad mokymo jstaigos turi daugybe galimybiy vykdyti elektroniniy patyciy prevencijg: aiSkiy
taisykliy nustatymas, teigiamas ugdymo jstaigos klimatas, mokymai apie elektronines patycCias bei saugy
naudojimasi internetu, mokiniy jtraukimas, siekiant sumazinti ir uzkirsti kelig patyCioms elektroninéje
erdv¢je ir kt. Ugdymo jstaigos vykdoma prevencija yra svarbi, tac¢iau ypatingai svarbus vaidmuo tenka
vaiko tévams ar glob¢jams — svarbu kalbétis su vaikais jiems suprantama kalba, patarti apie tinkamg ir
saugy naudojimasi internetu, nustatyti aiskias taisykles bei diegti moralines vertybes. Siekiant vieno

bendro tikslo — uZkirsti kelig elektroninéms paty€ioms — svarbu, kad tarp Svietimo jstaigos ir tévy vykty
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nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas. Lietuvoje vaiko teises bei geriausius interesus sauganti ir
ginanti VTAT taip pat prisideda prie elektroniniy patyCiy prevencijos — tarnyba vykdo Svietéjiskas,
visiems vieSai prieinamas konferencijas bei diskusijas, bendrauja su patyciy dalyviais, jy atstovais, taip
pat ugdymo jstaigomis ir kitomis institucijomis, suteikia galimybe paprastai ir anonimiskai pranesti apie
elektronines patyCias bei dél jy pazeidziamas vaiko teises. Prie prevencijos taip pat gali prisidéti
neformaliojo ugdymo jstaigos, Ziniasklaida, socialiniai tinklai ar net patys jaunuoliai. Minéty asmeny
tarpusavio bendradarbiavimas bei prisidéjimas prie elektroniniy paty¢iy prevencijos gali efektyviau
padéti uztikrinti vaiko teises, kurios yra pazeidziamos dél elektroniniy patyc¢iy.

3. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad elektroninés patyCios tarp gimnazinio amziaus
mokiniy yra paplite ganétinai placiai: elektronines patyc€ias patiria 28,7 proc. I-I'V klasiy mokiniy, o tarp
Siy mokiniy daugiausia yra 16-os mety jaunuoliai. Pastebéta, kad daugiausia mokiniy elektronines
patycias patiria vieng karta per ménesj, taciau pasitaiké ir tokiy mokiniy, kurie atitinkamas elektroniniy
patyc¢iy formas patiria kiekvieng dieng. Patyc¢ios dazniausiai pasitaiko tokiose elektroninése erdvése kaip
socialiniai tinklai, pokalbiy svetainés ir zinutés. Mokiniai dé¢l elektroniny paty¢iy patiria jvairius
neigiamus iSgyvenimus: neigiamos emocijos, fiziologiniai pokyciai, depresija ar net savizala.
Pazymétina, kad nors ir patyre elektronines patycias, dauguma vaiky pasirenka apie tai niekam nepranesti
ir niekur nesikreipia. VTAT specialistai vykdydami savo darbines funkcijas taip pat susiduria su
elektroniny patycCiy tarp gimnazinio amziaus vaiky atvejais. Nors tokiy pranesimy néra daug, taciau jy
vis délto pasitaiko jvariomis formomis — nuotrauky jkélimu, pazeminimu, jZeidZianciais komentarais,
grasinimais ar tyCiniu paSalinimu i§ grupés, o minétos patyCios dazniausiai pasireiskia socialiniuose
tinkluose. VTAT specialistai po atliko vaiko situacijos vertinimo visuomet apie tai informuoja vaiko
ugdymo jstaiga, o tam tikrais atvejais ir teisésaugg. VTAT specialisty nuomone, uz elektroniniy patyciy
prevencija gimnazinio amziaus vaikams labiausiai turéty biiti atsakingi tévai ir ugdymo jstaiga, o
prevencija turéty buti vykdoma jiems suprantama kalba ir biidu: jtraukiant pacius mokinius j prevencines
programas, sistemingai Svieciant juos minéta tema, pasitelkiant Zymiy Zmoniy pagalbg ir kt.

4. Darbe kelta hipoteze, kad elektroninés patyCios dazniausiai pasireiSkia tarp mergaiciy ir
jaunesnio amZziaus mokiniy pasitvirtino tik i§ dalies. Pirmoji hipotezés dalis, kad elektroninés patycios
dazniausiai pasireiskia tarp mergaiciy, nepasitvirtino. Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad statistiSkai
reikSmingy skirtumy lyties aspektu pagal paty€iy formas néra. Analizuojant tyrimo duomenis lyties
aspektu pagal elektronines erdves, kuriose jaunuoliai patyré patycias, iSrySkéjo skirtumas, jog berniukai,
0 ne mergaités statistiSkai reikSmingai daZniau patiria paty¢ias internetiniy zaidimy erdvése (¥2=22,02;

df=5; p<0,001), visais kitais aspektais skirtumy nenustatyta. Analizuojant tyrimo duomenis tyrimo
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dalyviy amziaus aspektu buvo nustatyta, kad kelta hipotez¢ pasitvirtino i§ dalies — i§ 15-18 mety amziaus
grupés mokiniy tik 16 mety amziaus jaunuoliai statistiSkai reikSmingai dazniau nei likusieji patiria

elektronines patycias (¥2=24,70; df=15; p<0,05).
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REKOMENDACIJOS

Ugdymo jstaigoms:

1) mokykloms, kurios ] mokinio elgesio taisykles néra jtraukusios elektroniniy paty¢iy draudimo,
jtraukti minéty paty¢iy draudimg numatancias taisykles;

2) i8 anksto suplanuoti elektroniniy patyc€iy atvejo sprendimo algoritma;

3) gimnazinio amziaus vaikams elektroniniy patyCiy prevencija vykdyti jiems suprantama kalba,
sudominant ir jtraukiant pacius mokinius;

4) bendrauti ir bendradarbiauti su vaiky atstovais pagal jstatymg elektroniniy patyc¢iy prevencijos
tikslais.
Tévams:

1) skirti daugiau démesio pokalbiams su vaikais apie elektroning erdve, joje kylancias grésmes,
elektronines patycias ir galimas pasekmes;

2) atkreipti démesj j vaiko elgesj, rodomas emocijas, o esant neigiamiems elgesio pakitimams,
aiskintis priezastis neatmetant galimybés, kad dél to gali biiti kaltos elektroninés patycios;

3) nustatyti aiskias vaiko naudojimosi ekranais ribas ir taisykles;

4) bendrauti ir bendradarbiauti su vaiko ugdymo jstaiga elektroniniy paty¢iy prevencijos tikslais.

Vaiko teisiy apsaugos specialistams:

1) visuomenés informavimo priemonémis skatinti kreiptis pagalbos | Vaiko teisiy apsaugos tarnyba
visus, kurie susidure ar pastebéjo patycCias elektroningje erdvéje;

2) organizuoti paskaitas, seminarus, diskusijas ar mokymus tévams, vaikams bei mokytojams
elektroniniy paty¢iy atpaZinimo ir prevencijos temomis;

3) bendrauti ir bendradarbiauti su ugdymo jstaigomis elektroniniy paty¢iy prevencijos tikslais.

61



10.

11

12

LITERATUROS SARASAS

Abuse resources. (2024). Facebook. Prieiga per internety:
https://www.facebook.com/help/420576171311103.
Addressing child and adolescent mental health. (2023). World Health Organization. Prieiga per

interneta: https://www.who.int/europe/activities/addressing-child-and-adolescent-mental-health.

Adolescent development and participation. (2018). Unicef. Prieiga per interneta:

https://www.unicef.org/adolescence.

Armitage, R. (2021). Bullying in children: impact on child health. BMJ paediatrics open, 1-8.
Atvejo vadybos tvarkos aprasas. 2018/ Nr. 4881. SEIMAS. Ziaréta 2024 m. balandZio 29 d.
Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/TAD/11e612d5345711e884a38848fe3ec9e2/asr.

Barlett C. P., Simmers, M. M., Roth, B. & Gentile, D. (2020). Comparing cyberbullying

prevalence and process before and during the COVID-19 pandemic. Prieiga per interneta:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224545.2021.1918619?casa_token=c_5SMtTm
PR30AAAAA%3AayfusuauNWRVPVILkbo8qVLG8XxWLP5Y6-
pjlu2SilcQiCFatnp664gCaTJfdaMVONTpaOoSNI913yWog.

Baudziamoji byla Nr. 1A-305-468/2023. (2023). INFOLEX. Prieiga per interneta: https://www-
infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2172104.

Baudziamoji byla Nr. 1A-490-966/2023. (2023). INFOLEX. Prieiga per interneta: https://www-
infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2195306.

BaudZziamoji byla Nr. 2K-68-976/2023. (2023). INFOLEX. Prieiga per interneta: https://www-
infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2149545.

Bekesiené, S. (2015). Duomeny analizés SPSS pagrindai. Vilnius, Generolo Jono Zemaicio

Lietuvos karo akademija.

. Bischoff, P. (2022). Almost 60 percent of parents with children aged 14 to 18 reported them being

bullied. Camparitech. Prieiga per interneta: https://www.comparitech.com/blog/vpn-

privacy/boundless-bullies/.

. Bloemen, N. & Coninck, D. (2020). Social media and fear of missing out in adolescents: the role

of family characteristics. Prieiga per interneta:

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2056305120965517.

62


https://www.facebook.com/help/420576171311103
https://www.who.int/europe/activities/addressing-child-and-adolescent-mental-health
https://www.unicef.org/adolescence
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/11e612d5345711e884a38848fe3ec9e2/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/11e612d5345711e884a38848fe3ec9e2/asr
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224545.2021.1918619?casa_token=c_5MtTmPR3oAAAAA%3AayfusuauNWRVPVLkbo8qVLG8xWLP5Y6-pjIu2SiIcQiCFatnp664gCaTJfdaMV0NTpaOoSN913yWog
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224545.2021.1918619?casa_token=c_5MtTmPR3oAAAAA%3AayfusuauNWRVPVLkbo8qVLG8xWLP5Y6-pjIu2SiIcQiCFatnp664gCaTJfdaMV0NTpaOoSN913yWog
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224545.2021.1918619?casa_token=c_5MtTmPR3oAAAAA%3AayfusuauNWRVPVLkbo8qVLG8xWLP5Y6-pjIu2SiIcQiCFatnp664gCaTJfdaMV0NTpaOoSN913yWog
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2172104
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2172104
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2195306
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2195306
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2149545
https://www-infolex-lt.skaitykla.mruni.eu/tp/2149545
https://www.comparitech.com/blog/vpn-privacy/boundless-bullies/
https://www.comparitech.com/blog/vpn-privacy/boundless-bullies/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2056305120965517

13. Bozyigit, A., Utku, S & Nasibov, E. (2021). Cyberbullying detection: utilizing social media
features. Prieiga per interneta:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0957417421004425.

14. Cappelaere, G. (2021). The mental health burden affecting Europoe’s children. UNICEF. Prieiga

per internety: https://www.unicef.org/eu/stories/mental-health-burden-affecting-europes-

children.

15. Carroll, A., Bower, J. M., Povey, J., Muspratt, S. & Chen, H. (2023). Validation of the adolescent
social identity measure: adolescents’ perception of themselves in a social context. International
Journal of Educational Methodology, 9(3), 551-565.

16. Cyberbullying facts and statistics your business needs to know. (2023). Web purify. Prieiga per

interneta: https://www.webpurify.com/blog/cyberbullying-statistics/.

17. Cyberbullying: what is it and how to stop it (2024 m. vasario mén.). UNICEF. Prieiga per

interneta: https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying.
18. CO:RE data explorer: EU kids online. (2020). The London school of economics and political

science. Prieiga per internetg: https://euko.core-evidence.eu/.

19. Cohen-Almagor, R. (2021). Bullying, cyberbullying and parental responsibility. International
journal of smart security technologies, p. 1-20.

20. Cross-national aspects of cyberbullying viztimization among 14-17 year old adolescents across
seven European countries. (2018). BMC public Health. Prieiga per interneta:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5682-4.

21. Dennehy, R., Cronin, M., & Arensman, E. (2018). Involving young people in cyberbullying
research: the implementation and evaluation of a rights-based approach. International journal of
public participation in health care and health policy. 22(1), 54-64.

22. Dixon, S. J. (2023). Number of social media users worldwide from 2017 to 2027. Statista. Prieiga

per interneta: https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-social-network-

users/#statisticContainer.

23. Donegan, R. (2012). Bullying and cyberbullying: history, statistics, law, prevention and analysis.
Bullying and cyberbullying by Richard Donegan, 33-42.

24. Drubina, B., Kokonyei, G., Varnai, D. & Reinhardt, M. (2023). Online and school bullying roles:
are bully-victims more vulnerable in nonsuicidal selfinjury and in psychological symptoms than

bullies and victiems? BMC psychiatry, 23:945, 1-17.

63


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0957417421004425
https://www.unicef.org/eu/stories/mental-health-burden-affecting-europes-children
https://www.unicef.org/eu/stories/mental-health-burden-affecting-europes-children
https://www.webpurify.com/blog/cyberbullying-statistics/
https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
https://euko.core-evidence.eu/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5682-4
https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-social-network-users/#statisticContainer
https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-social-network-users/#statisticContainer

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Druskininky ,,Saulés “ pagrindinés mokyklos mokinio elgesio taisyklés. (2016). Druskininky
»Saulés™ pagrindiné mokykla. Prieiga per interneta: http://www.saulesmokykla.lt/mokiniams/.

Evangelio, C., Rodriguez-Gozalex, P. Fernandex-Rio, J. & Gonzalez-Villora, S. (2022).

Cyberbullying in elementary and middle school students: a systematic review. Computers &
Education, 176, 2-18.

Gaizauskaite, 1. ir Mikéné, S. (2014). Socialiniy tyrimy metodai: apklausa. Vilnius: Mykolo
Romerio universitetas.

Gaizauskien¢ I. ir Valavic¢iené, N. (2016). Socialiniy tyrimy metodai. kokybinis interviu. Vilnius:
Registry centras.

Girdvainis, G. (2014). Patycios tarp mokiniy bendrojo lavinimo mokykloje: samprata, dalyviai,
priezastys ir padariniai. Jaunyjy mokslininky darbai, 2, 8-13.

Giumetti, G. W. & Kowalski. (2022). Cyberbullying via social media ant well being. Priega per
interneta: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X22000161.

Graf, D., Yanagida, T., Runions, K. & Spiel, C. (2021). Why did you do that? Differential types

of aggression in offline and in cyberbullying, 128, 1-8. Prieiga per interneta:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563221004301#bib28.

Grigutyté, N., Raizieng, S, PakalniSkiené, V. ir Povilaitis, R. (2018). Lietuvos vaiky naudojimosi
internetu 2010 ir 2018 metais ypatumy palyginimas. Psichologija, 58, 57-71.

Grigutyte, N., Raiziene, S. ir Pakalniskiené, V. (2019). Vaiky (ne) dalyvavimas elektroninése
patycCiose ir emociniai bei elgesio sunkumai. Psichologija, 60, 72-85.

Grigutyté, N., Raiziene, S. ir PakalniSkiené¢, V. (2021). Vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu:
grésmes ir galimybés. Psichologija, 63, 153-164.

Gudzinskiene, V. ir Burvyté S. (2017). Pozityviosios socializacijos stoka kaip prielaida paaugliy
agresijai. Mokslu gristo svietimo link, 449-469.

Gupta, S., Soohinda, G., Sampath, H. & Dutta, S. (2023). Cyberbullying: a study of its extent,
coping resources, and psychological impact among college students. Original articcle, 375-380.
Harassment & cyberbullying policies. (2024). YouTube help. Prieiga per interneta:
https://support.google.com/youtube/answer/2802268 ?hl=en.

Hickey, M. (2022). 4 15-year-old boy died by suicide after relentless cyberbullying, and his

parents say the Latin School could have done more to stop it. CBSnews. Prieiga per interneta:

https://www.cbsnews.com/chicago/news/15-year-old-boy-cyberbullying-suicide-latin-school-

chicago-lawsuit/.

64


http://www.saulesmokykla.lt/mokiniams/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X22000161
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563221004301#bib28
https://support.google.com/youtube/answer/2802268?hl=en
https://www.cbsnews.com/chicago/news/15-year-old-boy-cyberbullying-suicide-latin-school-chicago-lawsuit/
https://www.cbsnews.com/chicago/news/15-year-old-boy-cyberbullying-suicide-latin-school-chicago-lawsuit/

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Hinduja, S. (2021). Cyberbullying statistics 2021: age, gender, sexual orientation and race.
Cyberbullying research center. Prieiga per interneta: https://cyberbullying.org/cyberbullying-

statistics-age-gender-sexual-orientation-race.

Howarth, J. (2023). 17 cyberbullyimng facts & statistic. Exploding topics. Prieiga per internetg:

https://explodingtopics.com/blog/cyberbullying-stats#top-cyberbullying-stats.

Huang, J., Zhong, Z., Zhang, H. & Li, L. (2021). Cyberbullying in social media and online games
among chinese college students and its associated factors, 18(9), 1-12. Prieiga per interneta:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.ecov/33946441/.

Instagram stands against online bullying. (2023). Instagram. Prieiga per interneta:

https://about.instagram.com/community/anti-bullying.

Investing in save, healthy and productive transition from childhood to adulthood ir critical.

(2022). Adolescents. Prieiga per interneta: https://data.unicef.org/topic/adolescents/overview/.
Islam, M. R., Bataineh, A. S. & Zulkernie, M. (2023). Detection of cyberbullying in social media.
Texts using explainable artificial intelligence. Prieiga per interneta:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-97-1274-8 21.

Jocaite, A., Jasiuliong, J. S., Povilaitis, R., VSI ,,Vaiky linija“, Mickiené, L., Ulbaité-Erlickiene,
A., Urnikieng, J. ir Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba. (2018). Reagavimo j patycias
mokykloje rekomendacijos.

Johansson, S. & Englund, G. (2021). Cyberbullying and its relationship with physical, verbal,
and relational bullying: a structural equation modelling approach. Prieiga per interneta:

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01443410.2020.1769033.

Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras.

Kaur, M. & Saini, M. (2022). Indian government initiatives on cyberbullying: a case study on
cyberbullying in Indian higher education institutions, 28, 581-615. Prieiga per interneta:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-022-11168-4.

Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba. (2016). Patyciy tyrimo ataskaita.
Klanieng, 1. ir Brazinskiené - Gruzauske, A. (2021). Social pedagogical assistance for students
who experience bullying situations at school. Society. Integration. Education, 3, 292-304.

Klasés ir mokiniai rugséjo 1 d. (2024). Svietimo valdymo informaciné sistema. Prieiga per

interneta: https://tinyurl.com/ycjdcumu

65


https://cyberbullying.org/cyberbullying-statistics-age-gender-sexual-orientation-race
https://cyberbullying.org/cyberbullying-statistics-age-gender-sexual-orientation-race
https://explodingtopics.com/blog/cyberbullying-stats#top-cyberbullying-stats
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33946441/
https://about.instagram.com/community/anti-bullying
https://data.unicef.org/topic/adolescents/overview/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01443410.2020.1769033
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-022-11168-4
https://tinyurl.com/ycjdcumu

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Kretingos rajono Kartenos mokyklos-daugiafuncio centro mokiniy elgesio taisyklés. (2016).
Kretingos rajono Kartenos mokykla-daugiafunkcis centras. Prieiga per interneta:

https://www.kartena.kretinga.lm.It/It/mokykla/mokiniu-elgesio-taisykles.

Kubilius, E. (2023 m. balandzio 11 d.). Ekspert¢ apie daznéjancias elektronines patycias:
kontrol¢, kg vaikas veikia internete, gali padaryti meskos paslaugg. LRT. Prieiga per interneta:

https://www.lIrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1870654/cksperte-apie-daznejancias-elektronines-

patycias-kontrole-ka-vaikas-veikia-internete-gali-padaryti-meskos-paslauga.

Kuprénaité, Z., Lubieng, J. ir Ubeikiené, R. (2015). Socialiniy veiksniy jtaka paaugliy socialinei
sveikatai. Visuomenés sveikata, 25 (3), 5-10.

Kuzminovas, M. (2019). Ar internetiné erdve laikytina viesa vieta viesosios tvarkos sutrigdymo
atveju? (Magistro baigiamasis darbas). Prieiga per internety:

https://www.vdu.lt/cris/entities/etd/e75429¢7-6998-4d95-963¢c-61b40de0cb9c/details.

Kvedataite, V. (2023). Patyciy internete pragarq isSgyvenusi mergina nusizudeé. Jos mama siekia

apsaugoti kitus. FM99. Prieiga per internety: https:/fm99.It/patyciu-internete-pragara-

1sgyvenusi-mergina-nusizude-jos-mama-siekia-apsaugoti-kitus/.

Kwan, 1., Dickson, K., Richardson, M., MacDowall, W., Burchett, H., Stansfiels, C., Brunton, G.,

Sutcliffe, K. & Thomas, J. (2019). Cyberbullying and children and young people's mental health:
a systematic map of systematic reviews. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
23:2, 72-82. Prieiga per internety:
https://www.liebertpub.com/action/showCitFormats?doi=10.1089%2Fcyber.2019.0370.

Latvian Public Broadcasting. (2023). Large proportion of Latvian school pupils regularly
experience bullying. Eng.Ism. Prieiga per internety:

https://eng.Ism.lv/article/society/education/23.10.2023-large-proportion-of-latvian-school-

pupils-regularly-experience-bullying.a528803/.
Li, C., Wang, P., Moratinos, M. M., Bella-Fernandez, M. and Blasco-Fontecilla, H. (2022).

Traditional bullying and cyberbullying in the digital age and its associated mental health problems
in children and adolescents: a meta-analysis. European child & adolscent psychiatry, 1-15.
Lietuviy kalbos zodynas. (2018). Prieiga per interneta:
http://www.lkz.1t/?zodis=paty%C4%8Dios&id=22101900000.

Lietuvoje daugéja smurto tarp vaiky: sulaukiama patyCiy dél Seimos padéties, kai kurie
nesutarimai sprendziami fizine jéga (2023 m. kovo 20 d.). Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir

jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Prieiga per interneta:

66


https://www.kartena.kretinga.lm.lt/lt/mokykla/mokiniu-elgesio-taisykles
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1870654/eksperte-apie-daznejancias-elektronines-patycias-kontrole-ka-vaikas-veikia-internete-gali-padaryti-meskos-paslauga
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1870654/eksperte-apie-daznejancias-elektronines-patycias-kontrole-ka-vaikas-veikia-internete-gali-padaryti-meskos-paslauga
https://www.vdu.lt/cris/entities/etd/e75429e7-6998-4d95-963c-6fb40de0cb9c/details
https://fm99.lt/patyciu-internete-pragara-isgyvenusi-mergina-nusizude-jos-mama-siekia-apsaugoti-kitus/
https://fm99.lt/patyciu-internete-pragara-isgyvenusi-mergina-nusizude-jos-mama-siekia-apsaugoti-kitus/
https://www.liebertpub.com/action/showCitFormats?doi=10.1089%2Fcyber.2019.0370
https://eng.lsm.lv/article/society/education/23.10.2023-large-proportion-of-latvian-school-pupils-regularly-experience-bullying.a528803/
https://eng.lsm.lv/article/society/education/23.10.2023-large-proportion-of-latvian-school-pupils-regularly-experience-bullying.a528803/
http://www.lkz.lt/?zodis=paty%C4%8Dios&id=22101900000

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

https://vaikoteises.lrv.1t/It/naujienos/lietuvoje-daugeja-smurto-tarp-vaiku-sulaukiama-patyciu-

del-seimos-padeties-kai-kurie-nesutarimai-sprendziami-fizine-jega/.

Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodeksas. 2015/Nr. 11216. TAR. Zitiréta 2023
m. spalio 13 d. https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/4ebe66c0262311e5bf92d6af3f6a2e8b/asr.
Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. 2000/Nr. 89-2741. SEIMAS. Zitiréta 2023 m.
spalio 13 d. https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.111555/asr.

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Antroji knyga. Asmenys. 2000/Nr. 74-2262. INFOLEX.
Zitréta 2024 m. sausio 31 d. https://www.infolex.It/ta/20799:str2.24.

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Trecioji knyga. Seimos teisé. 2000/Nr. 74-2262.
INFOLEX. Zitiréta 2023 m. spalio 13 d. https:/www.infolex.1t/ta/60696.

Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas. 1991/Nr. 153-0. Seimas. Zitiréta 2023 m. spalio 18 d.
https://e-seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.1480/asr.

Lietuvos Respublikos Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiros jstatymas. 2007/Nr. 80-3214.
SEIMAS. Ziaréta 2024 m. balandzio 30 d. Priega per interneta: https:/e-
seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.301806/asr.

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus 2021 mety veiklos ataskaita Nr. 4-3.
VTAKI. Zitiréta 2023 m. gruodzio 27 d. Prieiga per interneta: http:/vtaki.lt/It/vtaki-veiklos-

sritys/veiklos-ataskaitos.

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolierius. (2023) Lietuvos Respublikos vaiko

teisiy apsaugos kontrolieriaus veiklos ataskaita. Prieiga per internetg: http://vtaki.lt/It/vtaki-

veiklos-sritys/veiklos-ataskaitos.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996/Nr. 1-1234. SEIMAS.
Ziaréta 2023 m. spalio 13 d. https:/e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.26397/asr.

Lisauskieng, D. ir Rimkeviciene, V. (2019). MaZiau galimybiy turin¢io jaunimo rizikingas elgesys
neformalioje (laisvalaikio) aplinkoje ir jo prevencinés priemonés. Socialinis darbas, 24(2), 45-
62.

Losiak-Pilch J, Grygiel P, Ostafinska-Molik B. & Wysocka E. (2022) Cyberbullying and its
protective and risk factors among Polish adolescents. Curr Issues Personal Psychol, 10(3), 190-

204. Prieiga per interneta: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10535628/.

Lozano-Blasco, R., Cortes-Pascual, A. & Latorre-Martinez, M. P. (2020). Being a cybervictim
and a cyberbully — The duality of cyberbullying: A meta-analysis. Prieiga per interneta:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563220301977?via%3Dihub.

67


https://vaikoteises.lrv.lt/lt/naujienos/lietuvoje-daugeja-smurto-tarp-vaiku-sulaukiama-patyciu-del-seimos-padeties-kai-kurie-nesutarimai-sprendziami-fizine-jega/
https://vaikoteises.lrv.lt/lt/naujienos/lietuvoje-daugeja-smurto-tarp-vaiku-sulaukiama-patyciu-del-seimos-padeties-kai-kurie-nesutarimai-sprendziami-fizine-jega/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4ebe66c0262311e5bf92d6af3f6a2e8b/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.111555/asr
https://www.infolex.lt/ta/20799:str2.24
https://www.infolex.lt/ta/60696
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.301806/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.301806/asr
http://vtaki.lt/lt/vtaki-veiklos-sritys/veiklos-ataskaitos
http://vtaki.lt/lt/vtaki-veiklos-sritys/veiklos-ataskaitos
http://vtaki.lt/lt/vtaki-veiklos-sritys/veiklos-ataskaitos
http://vtaki.lt/lt/vtaki-veiklos-sritys/veiklos-ataskaitos
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10535628/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563220301977?via%3Dihub

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Mahmudasm, K. (2024). WHO Europe: almost one in six children experience cyberbullying.
Chanel 8. Prieiga per interneta: https://channel8.com/english/11765.

Masiokaité, R. Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata Lietuvoje ir Europoje: naujausias HBSC
tyrimas atskleidé prastéjancias tendencijas. BNS spaudos centras (2023). Prieiga per interneta:
https://sc.bns.lt/view/item/470747.

Maurya, C., Muhammad, T., Dhillon, P. & Maurua, P. (2022). The effects of cyberbullying

victimization on depression and suicidal ideation among adolescents and young adults: a three
year cohort study from India, 1-14. Prieiga per internety:

https://link.springer.com/article/10.1186/s12888-022-04238-x.

Metinés veiklos ataskaitos (2024 m. kovo 15 d.). Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Prieiga per interneta:

https://vaikoteises.lrv.lt/lt/administracine-informacija/ataskaitos/metines-veiklos-ataskaitos/.

Mioara, B. Z. (2017). Psychological effects of cyberbullying in adolescense theoretical analysis.
Romanian journal of experimental applied psychology, 8, 379-383.
Misija, vizija ir vertybés. (2024). Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Prieiga

per interneta: https://vaikoteises.Irv.1t/It/apie-tarnyba-1/misija-vizija-vertybes/.

Mobiliosios aplikacijos ,,Paty¢iy dézuté” instrukcija vartotojams. (2019). Prieiga per interneta:

https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/apie-elektronines-patycias/.

Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasas. 2020/Nr. 14851.
SEIMAS. Zitiréta 2024 m. sausio 23 d. https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/TAD/52b3b312bc9c11ea9al2d0dada3ca61b?jfwid=-wd7z8ryey.

Nacionaliné Svietimo agentiira (2020). Idéjos ugdymui: kaip atskleisti saugesnio interneto temas.
Vilnius: Nacionaliné Svietimo agentiira.
Nauji mokslo metai — seni skauduliai: paaugliy patycios Lietuvoje nesiliauja (2023 m. rugsejo 18

d.). Bepatycy. Prieiga per interneta: https://www.bepatyciu.lt/news/2023/9/18/nauji-mokslo-

metai-seni-skauduliai/.
Ngo., A. T, Tran, A. Q., Tran, B. X., Nguyen, L. H., Hoang, M. T., Nguyen, T. H. T., Doan, L. P.,
Vu, G. T,, Nguyen, T. H., Do, H. T., Latkin, C. A., Ho, R. C. M. & Ho, C. S. H. (2021).

Cyberbullying among school adolescents in an urban setting of a developing country: experience,
coping strategies, and mediating effects of different support on psychologival well-being.

Frontiers in psychology, 12, 1-12.

68


https://channel8.com/english/11765
https://sc.bns.lt/view/item/470747
https://link.springer.com/article/10.1186/s12888-022-04238-x
https://vaikoteises.lrv.lt/lt/administracine-informacija/ataskaitos/metines-veiklos-ataskaitos/
https://vaikoteises.lrv.lt/lt/apie-tarnyba-1/misija-vizija-vertybes/
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/apie-elektronines-patycias/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/52b3b312bc9c11ea9a12d0dada3ca61b?jfwid=-wd7z8ryey
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/52b3b312bc9c11ea9a12d0dada3ca61b?jfwid=-wd7z8ryey
https://www.bepatyciu.lt/news/2023/9/18/nauji-mokslo-metai-seni-skauduliai/
https://www.bepatyciu.lt/news/2023/9/18/nauji-mokslo-metai-seni-skauduliai/

85.

86.

87.

88.

9.
90.

91.
92.

93.

94.

95.

96.

Panwar, K. (2020). Internet use among tweens and teens: threats, risks and concerns.
Explorations, ISS e-journal, 4 (1), 92-118.
Patchin, J. W. (2018). Preventing cyberbullying: top ten tips for teens. Cyberbullying research

center. Prieiga per internetg: https://cyberbullying.org/preventing-cyberbullying-top-ten-tips-for-

teens.
Patchin, J. W. (2023). Cyberbullying continues to rise among youth in tje United States.
Cyberbullyinh research center. Prieiga per internetg: https://cyberbullying.org/cyberbullying-

continues-to-rise-among-youth-in-the-united-states-2023.

Patycios nuotolinés pamokos metu: gresia baudziamoji atsakomybé. (2020). Trakai. Prieiga per

internety: https://www.trakai.lt/naujienos/patycios-nuotolines-pamokos-metu-gresia-

baudziamoji-atsakomybe/1755.

Patyc¢iy dézute. (2021). Patyciudezute.lt. Prieiga per interneta: https://patyciudezute.lt/.
Paty¢iy prevencijos programa ,Olweus”. (2023). Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikiné

gimnazija. Prieiga per interneta: https://kulviecio.vilnius.Im.It/projektine-veikla/patyciu-

prevencijos-programa-olweus.

Pauliukiene, V. (2017). Kokybiniy tyrimy etika. Kokybiniai tyrimai. Principai r metodai, p. 1-10.
Perera, A., & Fernando, P. (2021). Accurate cyberbullying detection and prevention on social
media, 605- 611. Prieiga per internetq:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050921002507.

Pichel, R., Geijoo, S., Isorna, M., Varela, J. & Rial, A. (2022). Analysis of the relationship between

school  bullying, cyberbullying, and substance use, 1-8. Prieiga per interneta:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740922000056.

Pilkauskaité, Valickiené, R., Raizien¢, S. ir Zukausniené, R. (2009). Elektroniniy patygiy
paplitimas tarp Klaipédos apskrities vyresniyjy klasiy moksleiviy. Socialinis darbas, 8 (2), 114-
121.

Policijos virtualus patrulis atidzZiai stebi elektronine erdve. (2021). Prieiga per interneta:

https://policija.lrv.It/It/naujienos/elektronineje-erdveje-pradeda-patruliuoti-policijos-virtualus-

patrulis/.
Prakapas, R. ir Liubeskaite, J. (2013). PatyCiy prevencijos iSgrynintoje gimnazijoje bruozai.

Socialinis darbas, 12(1), 109-120.

69


https://cyberbullying.org/preventing-cyberbullying-top-ten-tips-for-teens
https://cyberbullying.org/preventing-cyberbullying-top-ten-tips-for-teens
https://cyberbullying.org/cyberbullying-continues-to-rise-among-youth-in-the-united-states-2023
https://cyberbullying.org/cyberbullying-continues-to-rise-among-youth-in-the-united-states-2023
https://www.trakai.lt/naujienos/patycios-nuotolines-pamokos-metu-gresia-baudziamoji-atsakomybe/1755
https://www.trakai.lt/naujienos/patycios-nuotolines-pamokos-metu-gresia-baudziamoji-atsakomybe/1755
https://patyciudezute.lt/
https://kulviecio.vilnius.lm.lt/projektine-veikla/patyciu-prevencijos-programa-olweus
https://kulviecio.vilnius.lm.lt/projektine-veikla/patyciu-prevencijos-programa-olweus
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050921002507
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740922000056
https://policija.lrv.lt/lt/naujienos/elektronineje-erdveje-pradeda-patruliuoti-policijos-virtualus-patrulis/
https://policija.lrv.lt/lt/naujienos/elektronineje-erdveje-pradeda-patruliuoti-policijos-virtualus-patrulis/

97. Prakash-Dubey, V., KieviSien¢, J., Rauskiené-Michealsson, A., Norkiené., S., Razbadauskas, A.
& Agostinis-Sobrinho, C. (2022). Bullying and health related quality of life among. Adolescents
— a systematic review. Children 2022, 9, 1-10.

98. Pranesk apie galimg vaiko teisiy pazeidimg. (2025). Valstybiné vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Prieiga per interneta:
https://vaikoteises.lrv.1t/l1t/apklausos/pranesk-apie-galima-vaiko-teisiu-pazeidima/.

99. Pratama, A. K. T., Emanuel, A. W. R., & Harjoseputro, Y. (2023). Distribution patterns of

cyberbullying in social media using social network analysis. International journal of information
Science & Management, 21(1), 345-359. https://doi-
org.skaitykla.mruni.eu/10.22034/ijism.2022.1977532.0.

100. Prevent  bullying and  harassment. (2024). Meta. Prieiga per internety:

https://about.meta.com/actions/safety/topics/bullying-harassment.

101. Preventing bullying through science, policy, and practice (2016). National academies press.

Prieiga per internetg: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK390414/.

102. Pukénas, K. (2009). Kokybiniy duomeny analizé SPSS programa. Kaunas: Lietuvos kiino
kultiiros akademija.
103. Puryte, S. (2015) Po moksleivés savizudybés patycios tesési ir prie karsto. Lrytas.lt. Prieiga per

interneta: https://www.lIrytas.lt/lietuvosdiena/nelaimes/2015/01/15/news/po-moksleives-

savizudybes-patycios-tesesi-ir-prie-karsto-3656960.

104. Reagavimas | patycias/smurtq internetinéje erdvéje. (2022). Vilnius: Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras. Great Britain: Antony Rowe Ltd., Chippenham, Wilts.

105. Reimann, C., Filzmoser, P., Garret, R., & Dutter, R. (2008). Statistical data analysis explained.

106. Schonfels, A., McNiel, D., Toyoshima, T. & Binder, R. (2023). Cyberbullying and adolescent
suicide. The journal of the American Academy of Psychiatry and the Law. Prieiga per interneta:
https://jaapl.org/content/early/2023/02/23/JAAPL.220078-22.

107. Seitz, L. (2024). All the latest cyberbullying statistic for 2024. Broadband Search. Prieiga per

internetg: https://www.broadbandsearch.net/blog/cyber-bullying-statistics#post-navigation-7.

108. Skalisiené, R. ir Zukauskien¢ L. ( 2018). Paaugliy mergai¢iy atsakingumo dalyvaujant
interneto socialiniuose tinkluose ugdymo galimybés vaiky dienos centruose. Pedagogika, 129,

250-267.

70


https://vaikoteises.lrv.lt/lt/apklausos/pranesk-apie-galima-vaiko-teisiu-pazeidima/
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.22034/ijism.2022.1977532.0
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.22034/ijism.2022.1977532.0
https://about.meta.com/actions/safety/topics/bullying-harassment
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK390414/
https://www.lrytas.lt/lietuvosdiena/nelaimes/2015/01/15/news/po-moksleives-savizudybes-patycios-tesesi-ir-prie-karsto-3656960
https://www.lrytas.lt/lietuvosdiena/nelaimes/2015/01/15/news/po-moksleives-savizudybes-patycios-tesesi-ir-prie-karsto-3656960
https://jaapl.org/content/early/2023/02/23/JAAPL.220078-22
https://www.broadbandsearch.net/blog/cyber-bullying-statistics#post-navigation-7

109. Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K.,
Livinstone, S. & Hasebrink, U. (2020). EU kids online 2020. Survey results from 19 countries.
Eukidsonline.net.

110. Smurto ir patyCiy prevencija. (2024). Anyksciy Jono Biliiino gimnazija. Prieiga per interneta:

https://bilngimn.lt/index.php/29-smurto-ir-patyciu-prevencija.

111. Soaita, A. M. (2022). Researching tenant activism by using an uncommon method: the online
written interview. SAGE Publications, Ltd, 13. DOI: https://doi.org/10.4135/9781529601381.
112. Social media stats  Lithuani. (2023). Statcounter. Prieiga per interneta:

https://gs.statcounter.com/social-media-stats/all/lithuania.

113. Socialiniai tinklai ir pokalbiy programélés: kaip apsaugoti vaikus? (2024). Prieiga per
interneta: https://www.youtube.com/watch?v=GzR 7E]8s-8Y &t=3069s.

114. Statista research service. (2023). Actioned hate speech content items on Facebook worldwide
from 4th quarter 2017 to 3rd quarter 2023. Statista. Prieiga per interneta:

https://www.statista.com/statistics/1013804/facebook-hate-speech-content-deletion-quarter/.

115. Sterling-Honing, A. (2015). Families, schools and child bullying: what we know,; what we can
do. NY: Departament of child and family studies. Prieiga per internets:
https://www.researchgate.net/publication/276278091 Families _schools_and_child bullying W

hat we_know_and_what we can_do.

116. émigelskas, K., LukoSeviciute, J., SlapSinskaite, A., Vaicitnas, T., Bulotaite, J., Zemaitaityté
M., Sal¢itinaite, L. ir Zaborskis, A. (2019). Lietuvos moksleiviy gyvensena ir sveikata: 2018 m.
situacija ir tendencijos. HBSC tyrimas. Kaunas: LSMU.

117. TECPS Prevent Cyberbullying. Drauge galime uzkirsti kelig elektroninéms patycioms. (2020).
Prieiga per internetq: https://sih.1t/app/default/files-
module/local/dokumentubankas/O2_TECPC Handbook LT.pdf.

118. Thomas, H. J., Connor, J. P & Scott J.G. (2015). Integrating traditional bullying and

cyberbullying: challenges of definition and measurement in adolescents — a Review. Educ
Psychol Rev, 27, 135-152.

119. Tidikis, T. (2003). Socialiniy moksly tyrimy metodologija. Vilnius: Lietuvos teisés
universitetas.

120.  UNICEF poll: more than a third of young people in 30 countries report being a victim of
online  bullying.  (2019)  Unicef, for every child. Prieiga per interneta:

71


https://bilngimn.lt/index.php/29-smurto-ir-patyciu-prevencija
https://gs.statcounter.com/social-media-stats/all/lithuania
https://www.youtube.com/watch?v=GzR7Ej8s-8Y&t=3069s
https://www.statista.com/statistics/1013804/facebook-hate-speech-content-deletion-quarter/
https://www.researchgate.net/publication/276278091_Families_schools_and_child_bullying_What_we_know_and_what_we_can_do
https://www.researchgate.net/publication/276278091_Families_schools_and_child_bullying_What_we_know_and_what_we_can_do
https://sih.lt/app/default/files-module/local/dokumentubankas/O2_TECPC_Handbook_LT.pdf
https://sih.lt/app/default/files-module/local/dokumentubankas/O2_TECPC_Handbook_LT.pdf

https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-

being-victim-online-bullying.

121.  Vaiko situacijos vertinimo tvarkos aprasas. 2019/Nr. 21707. Seimas. Zidréta 2024 m.
balandZio 29 d. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/5ce006612b1311ea8f0dfdc2b5879561/ast.

122. Vaiko teisiy konvencija. 1995/Nr. 60-1501. SEIMAS. Ziiiréta 2024 m. balandzio 29 d. https:/e-
seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.19848.

123. Valickas, G. (1997). Albertas Bandura. Psichologija, 16, 135-136.

124. Valiukiené, E. (2020). Mokyklos ir seimos bendradarbiavimas sprendziant patyciy tarp mokiniy
elektroninéje erdvéje problemas (magistro baigiamasis darbas). Prieiga per interneta:

https://vb.mruni.eu/object/elaba:65385373/.

125. VGTU indzinerijos licéjaus elgesio taisyklés. (2023). VGTU indzinerijos licéjus. Prieiga per

interneta: https://www.vgtulicejus.It/elgesio-taisykles/.

126. Vogels, E. A. (2022). Teens and cyberbullying 2022. Pew research center, 1-24. Prieiga per
interneta: https://www.pewresearch.org/internet/2022/12/15/teens-and-cyberbullying-2022/.
127. Zaborskis, A., Ilionsky, G., Tesler, R., & Heinz, A. (2019). The association between

cyberbullying, school bullying, and suicidality among adolescents: Findings from the cross-
national study HBSC in Israel, Lithuania, and Luxembourg. Crisis. The Journal of Crisis
Intervention and Suicide Prevention, 40(2), 100-114. Prieiga per interneta: https://doi-
org.skaitykla.mruni.eu/10.1027/0227-5910/a000536

128. Zhu, C., Huang, S., Evans, R. & Zhang, W. (2021). Cyberbullying among adolescents and

children: a comprehensive review of the global situation, risk factors, and preventive measures.
Prieiga per internety: https://www.frontiersin.org/journals/public-

health/articles/10.3389/fpubh.2021.634909/full.

129. Zalioji mokykla. (2024). Veiklos dokumentai. Prieiga  per  interneta:

https://www.zaliojimokykla.lt/dokumentai/.

130. Zibéniené, G. ir Brasiené, D. (2013). Naudojimasis internetu, internetiniais socialiniais tinklais
ir galimai patiriamos grésmés: mokiniy nuomoné. Socialinés technologijos, 3(1), 53-67.

131. Zydzianaite, V. ir Sabaliauskas, S. (2017). Kokybiniai tyrimai. Principai ir metodai. Vilnius:
Vaga.

72


https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5ce006612b1311ea8f0dfdc2b5879561/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5ce006612b1311ea8f0dfdc2b5879561/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.19848
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.19848
https://vb.mruni.eu/object/elaba:65385373/
https://www.vgtulicejus.lt/elgesio-taisykles/
https://www.pewresearch.org/internet/2022/12/15/teens-and-cyberbullying-2022/
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1027/0227-5910/a000536
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1027/0227-5910/a000536
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2021.634909/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2021.634909/full
https://www.zaliojimokykla.lt/dokumentai/

SUMMARY
Prevalence of Cyberbullying in High Schools

Cyberbullying is widespread across the world among people of different age groups. It is
recognized as a global public health issue, with the most significant impact observed among adolescents.
Adolescence is a period characterized by biological, social, and behavioral changes that influence
lifestyle, social, family, cultural, and spiritual activities, as well as personality development.
Cyberbullying is associated with depression, anxiety disorders, suicidal thoughts, sleep disturbances,
headaches, loss of appetite, and may also contribute to substance abuse and criminal behavior. Given the
influence young people have on their peers and the potential harm it can cause, the prevalence of
cyberbullying in high schools is an important issue requiring attention.

This scientific study conducted a theoretical analysis related to the concept, causes, and
consequences of cyberbullying, its prevalence in foreign countries and Lithuania, as well as prevention
possibilities in educational institutions and approaches to addressing the issue in the field of child
protection. The study hypothesizes that more than 20% of high school students experience cyberbullying.

Research object — the prevalence of cyberbullying in high schools. Research aim — to determine
the extent of cyberbullying in high schools.

Both quantitative and qualitative research methods were employed in this study. To determine
the scale of cyberbullying among high school students, a survey was conducted due to its clarity,
reliability, and unambiguity. To examine the specifics of cyberbullying in the work of child protection
specialists, a structured written interview was carried out, chosen for its clarity and convenience, allowing
respondents to control the speed, time, and place of completing the questionnaire.

The quantitative research sample consisted of 202 high school students from different schools in
Kaunas. The collected data was processed using SPSS and Microsoft Excel. Statistical data analysis was
applied, including descriptive statistics, percentage-based response frequency calculations, mode
determination, and cross-tabulation analysis. To identify significant differences between response
groups, the Kruskal-Wallis test was used, and to examine correlations between specific responses, the
Spearman correlation test was conducted.

The qualitative research sample consisted of seven child protection specialists working in the
Kaunas city child protection department. The collected data was processed using the QDA Miner Lite
program, applying a traditional content analysis method. The analysis was conducted systematically,

involving repeated reading of texts, categorization, and interpretation of relevant subcategories. The
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traditional content analysis method was used to reveal key thoughts, ideas, and patterns among the study
participants.
Key research findings:

1. Cyberbullying is quite prevalent among high school students — 28.7% of students in grades I-1VV
reported experiencing cyberbullying, with 16-year-olds being the most affected. Cyberbullying
most commonly occurs on social media platforms, chat sites, and through messages. While
students experience various negative emotions due to cyberbullying, most choose not to report
the incidents or seek help.

2. Child protection specialists encounter cases of cyberbullying in their work — although such reports
are not frequent, they do occur. Specialists believe that parents and educational institutions should
be responsible for cyberbullying prevention among high school students, and prevention should
be implemented in a manner that is understandable and accessible to them.

3. The hypothesis that more than 20% of high school students experience cyberbullying was
confirmed.

Keywords: cyberbullying, high school children, prevalence of cyberbullying, child rights

protection specialists.
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PRIEDAI
1 priedas

TYRIMO INSTRUMENTAS
ANKETOS KLAUSIMYNAS

Mieli moksleiviai,

esu Mykolo Romerio universiteto Vaiko teisiy apsaugos magistrantiiros studijy programos antro kurso
studenté Karolina Reipé. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas — nustatyti elektroniniy paty&iy paplitimo
mastg tarp gimnazinio amziaus mokiniy. Nuosirdziai atskydami j anketoje pateiktus klausimus, padésite
nustatyti minéty patyciy paplitimo mastg. Anketa yra anoniming, todé¢l konfidencialumas garantuojamas,
o rezultatai bus panaudoti apibendrintai. Anketoje pateikiami 9 uzdaro tipo klausimai, o atsakant i juos

reikia pasirinkti vieng arba kelis atsakymo variantus.
1. Jisy Iytis?
o Vyr

o Mot.

2. Jusy amZius?

o 15m.
o 1l6m.
o 17m.

o 18 m. ir daugiau.

3. Kurioje gimnazinéje klaséseje mokaisi?

o I

o II
o I
o IV
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4. Ar esi susidiires su patyciomis elektroninéje erdvéje (socialiniuose tinkluose, pokalbiy svetainése,
Zaidimuose ar kt.)? Pastaba: jeigu per pastarqjj ménesj nesusidiirei su elektroninémis patyciomis,
pereik prie 9 klausimo.

o Taip
o Ne

5. Kaip daznai pasireiske elektroninés patycios per pastarqjj ménesj?

Patyc¢iy forma: Kasdieng Kelis Kartqg per | Kartg per | Elektroniniy
kartus per | savaite ménesj patyciy
savaite nepatyriau

Izeidziantys komentarai

Gandy paskleidimas

Sugédinimas/pazeminimas

Asmeninés informacijos
ikélimas (pvz.:
nuotraukos)

Tyc¢inis paSalinimas i§
grupés

Kita

6. Kokioje elektroninéje erdvéje pasireiske elektroninés patycios?

Internetiné erdvé: Kasdieng Kelis Kartq per | Kartq per | Elektroniniy
kartus per savaite menesj patyciy
savaite nepatyriau

Socialiniai tinklai (pvz.:
Facebook, Instagram,
Snapchat ir kt.)

Pokalbiy svetainés (pvz.:
Discord)

Zinutés/elektroniniai
laiSkai

Internetiniy Zaidimy
erdve

Kita

7. Kokius neigiamus iSgyvenimus teko patirti dél elektroniniy patyciy?

Neigiami iSgyvenimai: | Kasdieng Kelis Kartg per | Kartg per | Elektroniniy
kartus per savaite menesj patyciy
savaite nepatyriau
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Neigiamos emocijos
(pyktis, litidesys,
nusivylimas, kalté,
nerimas ar kt.)
Fiziologiniai pokyciai
(miego sutrikimai, svorio
netekimas ar padidéjimas
ir kt.)
Depresija

Saves zalojimas

Kita

8. Kur kreipeisi susidiires su elektroninémis patyciomis?

Asmenys: Vieng 2-3 kartus | 4-5 kartus 6ir Nesikreipiau
kartg daugiau
karty
Tévai
Mokyklos darbuotojai
Draugai

Psichologas

Kita

9. Ar Jiisy mokykloje vykdoma elektroniniy patyciy prevencija yra veiksminga (pamokos, seminarai,
veiklos ar jvairiss renginiai, kuriy metu kalbama apie elektronines patycias)?
o Taip, veiksminga
o Ne, neveiksminga
o Nezinau ar elektroniniy paty¢iy prevencija mano mokykloje yra vykdoma

o Mano mokykloje elektroniniy patyCiy prevencija néra vykdoma

Acin uz atsakymus ir skirta laika!
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2 priedas

INFORMACINIS PRANESIMAS MOKINIU TEVAMS DEL PLANUOJAMO TYRIMO

Mieli téveliai,

esu Mykolo Romerio universiteto vaiko teisiy apsaugos magistrantiiros studijy programos antro kurso
studenté. Atlieku tyrima, kurio tikslas - nustatyti kokiu mastu yra paplite elektroninés patycios tarp
gimnazinio amziaus mokiniy. Ketinu kreiptis i I-IV klasiy mokinius, prasydama, kad jie atsakyty i
anketos klausimus minéta tema, nes kiekvieno mokinio i§sakyta nuomon¢ yra labai svarbi ir reikSminga.
Anketiné apklausa yra anoniming, todél konfidencialumas — garantuojamas, o tyrimo rezultatai bus
naudojami apibendrintai. Jeigu nesutinkate, kad Jusy vaikas dalyvauty minétame tyrime, prasau iki

lapkri¢io 1 dienos mane apie tai informuoti el. pastu: xxxxxxxxxxxxx(@xxxx.com. I§ anksto dékoju uz

bendradarbiavima!

Pagarbiai, Karolina Reipé.
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3 priedas

TYRIMO INSTRUMENTAS
INTERVIU KLAUSIMYNAS

Papasakokite apie savo darbo praktikoje buvusius atvejus, susijusius su praneSimais apie galimus
vaiko teisiy pazeidimus dél elektroniniy patyCiy, kai su minétomis patyCiomis susidire
gimnazinio amziaus vaikai?

Pla¢iau pakomentuokite, ar informacija apie minétas patyCias buvo pateikta praneSime apie
galimus vaiko teisiy pazeidimus, ar paaiSkéjo véliau, vertinant vaiko situacijg? Pateikite
pavyzdziy.

Papasakokite kokioje elektroninéje platformoje pasireiské elektroninés patyc¢ios?

Kokios formos buvo elektroninés patyc¢ios?

Kokiy veiksmy émétés suzinoje¢ apie elektroniniy patyciy atveji?

Kas, Jisy nuomone, yra atsakingas uz elektroniniy patyCiy prevencija gimnazinio amziaus
vaikams?

Kokia, Jusy nuomone, elektroniniy patyCiy prevencija gimnazinio amziaus vaikams bty

veiksmingiausia/efektyviausia?
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