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PAGRINDINES SAVOKOS

Ypatumai — tai zmogaus, daikto ar reiSkinio unikalios savybés (Internetiné nuoroda:

https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/y/ypatumas, 2025).

Rekreacija — zmoniy aktyvus (arba pasyvus) savanoriskas jiems priimtina forma ne darbo metu

ilséjimasis, zmogaus fiziniy ir dvasiniy jégy atgavimas bei ugdymas laisvalaikiu (Internetiné

nuoroda: https://www.vle.lt/straipsnis/rekreacija/, 2025).

Senyvo amzZiaus asmuo — sukakes socialinio draudimo senatvés pensijos amziy asmuo, kuris dél
amziaus 1§ dalies ar visiSkai netekes gebéjimy savarankiskai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu
ir dalyvauti visuomenés gyvenime (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006.
Suvestiné redakcija nuo 2025-01-01 iki 2028-12-31).


https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/y/ypatumas
https://www.vle.lt/straipsnis/rekreacija/

IVADAS

Temos aktualumas. Europos Sgjungos tarybos praneSime (2019) akcentuojama, kad
sen¢jimas daro jtakg visiems visuomenés sektoriams, todél svarbu taikyti tokias socialines
paslaugas ir senéjimo politika, kad bty pilnai uztikrintas aktyvus, jtraukus ir nepriklausomas
gyvenimas. Remiantis Europos Sajungos statistikos tarnybos (2022) prognozémis isryskéja, kad
Lietuvos gyventojai, kaip ir visos Europos, toliau spar¢iai sens. Prognozuojama, kad 2060 m.
pradzioje, beveik 37 proc. Lietuvos gyventojy bus 60 mety ir vyresni. Svarbi ir aktuali tampa
socialiné parama ir pagalba senyvo amziaus zmonéms, nes vyksta spartus visuomenés senéjimas,
ilgéja vidutiné gyvenimo trukmé (Bagdonas ir kt., 2017).

Zmogui senstant atsiranda jvairiy sveikatos problemy, mazéja fizinis pajégumas, o tai
trukdo biti pilnaver¢iu visuomenés gyventoju, mobiliu, savarankiSku ir daro jtakg asmens
gyvenimo kokybés suvokimui (Ferreira ir kt., 2018). Sené¢jimas yra nattralus ir nei§vengiamas
procesas, kuris pasizymi fiziologiniais, psichologiniais bei socialiniais ypatumais (Bagdonas ir kt.,
2017). Visuomenéje senyvo amziaus zmonéS dél savo amZiaus susiduria su neigiamomis
jvairiomis susiformavusiomis nuostatomis ir stereotipais, eidzizmu (Ferreira ir kt., 2018). Pasak
Charenkovos (2018), vis daugiau vyresnio amziaus asmeny ima naudotis globos sistemos
paslaugomis, todel aktualu tirti §ig sritj siekiant, kad biity uZztikrintas Siems asmenims kokybiSkai
teikiamy paslaugy pakankamumas.

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy kataloge (2006) nurodoma, kad socialinés
globos jstaigos teikia trumpalaike / ilgalaike socialing globg senyvo amziaus asmenims,
suaugusiems asmenims su negalia. Besinaudojanciy socialinés globos jstaigy paslaugomis seny
asmeny skaiCius kiekvienais metais auga. Remiantis oficialios statistikos portalo duomenimis
(2024), gyventojy skaicius savivaldybés globos jstaigose seniems asmenims kito nuo 3054-3448,
visuomeninése organizacijose, parapijy ir privaciuose globos namuose gyventojy skaicius seniems
asmenims — 2707-3575 (2019-2023 m. statistika).

Uzimtumas senatvés sulaukusio zmogaus gyvenime yra labai svarbus veiksnys ne tik
del to, kad keiciasi socialiniai vaidmenys, tam tikros atsakomybés ir pareigos, bet ir todel, kad
kei¢iasi Zzmogaus sveikata ir galimybes, kurios daro jtaka saves realizavimui ir suvokimui, asmens
socializacijai (Charenkova, 2018). Sociokultiirinis darbas su senyvo amziaus asmenimis yra
aktualus Siuolaikiniame pasaulyje, siekiant §iy Zmoniy kultdrinio ir visuomeninio veiklumo. Pasak
Sinkiinienés (2022), viena i3 labiausiai matomy sociokultiirinio darbo sri¢iy senjorams globos
istaigose yra rekreaciné veikla.

Uzsienio autoriams svarbus senyvo amziaus asmeny laisvalaikis ir jy jprociai
socialinés globos jstaigose. Shuang ir kt. (2022) tyré senjory laisvalaikio veikly skirtumus Kinijoje

ir Jungtinése Amerikos Valstijose. Yueh ir Chang (2024) analizavo senyvo amziaus asmeny
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laisvalaikio praleidimo budus. Gagliardi ir kt. (2007) tyré laisvalaikio veiklas penkiose Europos
salyse (Vokietijoje, Suomijoje, Vengrijoje, Nyderlanduose ir Italijoje). Nustatyta, kad senyvo
amziaus asmenys panasiai praleidzia savo laisvalaikj t. y. televizoriaus Zitiréjimas, bendravimas
su kitais, pasivaiksS¢iojimas lauke, sportiné¢ veikla pagal kiekvieno galimybes. Naujojoje
Zelandijoje taikoma gyviiny terapija senjorams, gyvenantiems socialinés globos jstaigoje.
Remiantis Wong ir Breheny (2021) atlikta naratyvine analize, gyviiny terapija turi tiek fiziologing,
tiek psichologing nauda senyvo amziaus asmenims. Uzsienyje labai populiari savanoriska veikla.
Savanoriai bendrauja su senais asmenimis, zaidzia kortomis, kartu vaiksto, skaito bei organizuoja
jvairias rekreacines veiklas, kurios gerina ir stiprina seny zmoniy emocing, psichologing ir fizing
savijautg (Gagliardi ir kt., 2007). Taip pat populiari ir senyvo amziaus asmeny savanoriska veikla,
kuri skatina vyresnio amziaus asmeny fizinj ir socialinj aktyvuma (Villalonga-Olives ir kt., 2023).

Temos naujumas. Lietuvoje socialinés globos jstaigose gyvenanéiy asmeny
rekreacine veikla, uzimtumu ir laisvalaikiu ripinasi socialiniai darbuotojai ir uZimtumo
specialistai. Socialiniy paslaugy jstaigos uzimtumo specialisto pareigybé jteisinta 2024 m. liepos
ménesj, todel vertinama kaip pakankamai nauja. Jos praktinis jgyvendinimas, jskaitant ir
specialisty jdarbinimg socialinés globos jstaigose, pasireiSkia nevienodai, nes ne visose jstaigose
tokie specialistai jau dirba ir atlieka savo funkcijas. Todé¢l didzioji dalis rekreaciniy veikly
organizavimo ir vykdymo tenka socialiniams darbuotojams. Yra atlikty tyrimy apie socialiniy
darbuotojy organizuojamy ir vykdomy rekreaciniy veikly taikymo ypatumus, dirbant socialinés
globos jstaigoje su senyvo amziaus asmenimis. Taciau tikslinga atlikti moksling analize ne tam,
kad pakartoti jau Zinomus rezultatus, bet kad papildyti ir patikslinti turimas Zinias siekiant
uztikrinti tikslinga darba planuojant ir vykdant veiklas, kurios geriausiai patenkinty Siuolaikiniy
senyvo amziaus asmeny poreikius.

Temos istirtumas. Bieliauskiené ir Mikalitkstiené (2022), Charenkova (2018),
Mikulioniené ir kt. (2018), Zalimien¢ ir kt. (2019) Lietuvoje tyré senyvo amziaus asmeny
gyvenimo kokybg ir jos ry$j su emocine sveikata, persikélimo j socialinés globos jstaigg patirtis,
vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimg po vieng ir jy socialing atskirt] bei jy liikkes¢ius dé¢l globos
senatvéje. Rekreaciniy veikly, laisvalaikio organizavimo ypatumams, sociokultiiriniam darbui
daugiau démesio skyré Sinkiinien¢ (2022, 2012), Adomaitiené (2000), Mockus ir kt. (2013),
Charenkova (2017), Cereskevicitte ir Ratnikaite (2023). Autoriai pabrézia prasmingo laisvalaikio
laiko leidimo naudg seniems asmenims. Taciau triiksta tyrimy, analizuojanciy veikly taikymo
ypatumus socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis, jvertinant socialiniy darbuotojy
rekreaciniy veikly taikyma ir naudg senyvo amziaus zmoniy poreikiams bei gyvenimo kokybei.

Moksliné problema: Rekreaciniy veikly taikymas svarbus ir aktualus procesas

uztikrinant senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybe socialinés globos jstaigose. Taciau
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daugiausiai démesio skiriama §iy Zmoniy fiziniams poreikiams patenkinti, daznai neatkreipiant

démesio | senyvo amziaus asmeny psichologinius, socialinius ir emocinius priezitiros aspektus

(Sinkiiniené, 2022).
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Probleminiai klausimai:

Kokios rekreacinés veiklos, taikomos socialiniame darbe su senyvo amZiaus
asmenimis, atsizvelgiant j kiekvieno asmens galimybes?

Kokie rekreaciniy veikly ypatumai atsiskleidzia tenkinant senyvo amziaus zmogaus
poreikius?

Koks socialiniy darbuotojy vaidmuo, organizuojant ir vykdant rekreacines veiklas
senyvo amziaus zmonéms globos institucijoje?

Objektas — rekreaciniy veikly taikymo ypatumai dirbant su senyvo amziaus

Tikslas — istirti rekreaciniy veikly, taikomy socialiniame darbe su senyvo amziaus
ypatumus.

UZdaviniai:

Analizuoti senyvo amziaus asmeny senéjimo veiksnius ir asmens poreikius.

Nustatyti rekreacines veiklas taikomas dirbant su senyvo amziaus asmenimis.

IStirti veiksnius, jtakojancius rekreaciniy veikly pasirinkimg ir taikymg socialiniame
darbe su senyvo amziaus asmenimis.

Atskleisti socialiniy darbuotojy pozitirj | rekreaciniy veikly taikymo ypatumus,
privalumus ir trikumus dirbant su senyvo amziaus asmenimis.

Tyrimo metodai:

Mokslinés literataros analizé, siekiant iSsiaiskinti senyvo amziaus asmeny Senéjimo
veiksnius, jy poreikius gyvenimo kokybés kontekste, rekreaciniy veikly teikimo
galimybes socialinés globos institucijose.

Tyrimui atlikti pasirinkta kokybiné strategija.

Duomenys rinkti naudojant pusiau struktaruotg interviu, siekiant identifikuoti
rekreaciniy veikly taikymo ypatumus socialiniame darbe.

Duomeny analizei naudota kontent analizé isskiriant kategorijas ir subkategorijos bei
nurodant jas pagrindziancius teiginius, kategorijy kodavimui naudojant programa
QDA Miner Lite (2023 m. versija).



1. SENYVO AMZIAUS ASMENU SENEJIMO VEIKSNIAI IR ASMENS
POREIKIAI

Analizuojant rekreaciniy veikly taikymo ypatumus socialiniame darbe su senyvo
amziaus asmenimis, svarbu aptarti visuomeneés senéjimo veiksnius, sen€jimo procesg ir poreikius
gyvenimo kokybés kontekste, iSanalizuoti sociokultiiriniy paslaugy teikimg senyvo amziaus

asmenims.

1.1. Visuomenés senéjimo veiksniy pagrindimas

Senatvé — tai zmogaus gyvenimo etapas, kuris yra neiS§vengiamas bei pasizymintis
dideliais pokyciais ir i$Stkiais. Nors §is tarpsnis daznai siejamas su silpnéjimu ir negalia, vis
daugiau démesio skiriama sveiko senéjimo sampratai, pabréziant aktyvaus ir prasmingo gyvenimo
svarba (Akiyama, 2020). Nepaisant visy sunkumy, senatvé gali tapti ir dideliy galimybiy laiku.
Siuo gyvenimo etapu, senyvo amziaus zmonés daznai turi daugiau laisvo laiko, kurj gali skirti
savo laisvalaikiui, pomégiams, savanoriSkai veiklai, kelionéms ir bendravimui su artimaisiais
(Bagdonas ir kt., 2017). Taip pat senatvé gali buti laikas apmastyti savo gyvenimo patirtj,
susitaikyti su praeitimi ir atrasti nauja gyvenimo prasme (Mikulioniené ir kt., 2018).

Visuomenés sené¢jimas néra naujas reiSkinys. XX a. pabaigoje i$sivysciusios Salys
sunerimo dél §io proceso, nes populiacijos senéjimas pasieké auksta lygj (Stankiiniené, 2017).
Remiantis Europos parlamento duomenimis (2021), visuomenés senéjimag lemia trys
demografiniai veiksniai:

e gimstamumas;
e mirtingumas;
e migracija.

Prie visuomenés senéjimo sparciai prisideda mazéjantis gimstamumas, ilgéjanti
gyvenimo trukmeé ir didéjanti jauny zmoniy migracija j kitas $alis. Pasak Flattas ir Partridge (2018),
pagrindinis senéjimo raidos veiksnys yra jvairis ,,iSoriniai“ (t. y. aplinkos sukelti) pavojai, tokie
kaip ligos, nelaimingi atsitikimai, didéjanti migracija ir geresnis Zmoniy i§gyvenamumas. Zmoniy
vidutiné gyvenimo trukmeé ilgéja augant ir bendrai pasaulio populiacijai. Sj reiskinj lemé sparciai
besivystanti medicina, pageréjusi zmoniy asmeniné higiena, maisto kokybé, jvairios imunizacijos
programos. Dar vieni svarbiis visuomenés senéjimo veiksniai yra gimstamumo ir mirtingumo
rodikliai (1 lentelé).
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1 lentelé. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai Lietuvoje

Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas, 2024

2019 metai 2020 metai 2021 metai 2022 metai 2023 metai
Gimé 24973 23556 23330 22068 20008
Miré 38281 43547 47746 42884 35706
Natirali kaita -13308 -19991 -24416 -20816 -15698

Remiantis pateiktais duomenimis matome, kad gimstamumo rodikliai Lietuvoje
kiekvienais metais mazéjo, o mirtingumo rodikliai — didéjo iki 2022 m.. Svarbu, kad nuo 2022 m.
mirtingumo rodikliai mazéjo, taciau maz¢jantis gimstamumas mazina vaiky populiacija, tuo paciu
didina vyresniy Zzmoniy skai¢iy visoje populiacijoje.

Emigracija — dar vienas i§ veiksniy, lemian¢iy visuomenés sené¢jimg. Garlauskaités ir
Zabarauskaités (2015) teigia, kad daugiausiai emigruoja darbingo amziaus zmongés, todél Salyje
mazéja dirbandiy asmeny skaifiy, o tai lemia ilgéjancig pensinio amziaus trukme. Pasak
Stankiinienés (2017), daugiausiai ir daZniausiai migracijos procese dalyvauja jauni Zmonés, todél
mazéja asmeny, galinciy susilaukti vaiky. Tai daro jtaka gimstamumo skai¢iaus did¢jimui. Tuo
paciu emigruojantis jaunimas ir darbingo amziaus zmones palieka savo senyvo amziaus tévus,
kuriy socialiniu saugumu ir apripinimu turi ripintis kiti asmenys (Stankiiniené, 2017). Remiantis
oficialios statistikos duomenimis (2024), emigracijos skai¢ius i§ Lietuvos nuo 2019-2022 mety
mazejo, atitinkamai nuo 35441-15270. Taciau pateikti 2023 m. emigracijos skaiciai vél kelia
nerima, nes iSvykusiyjy skaicius vél augo iki 21688 (oficialios statistikos duomenys, 2024).

Apibendrinimas. Senéjimo samprata akcentuoja negrjztamg Zmogaus gyvenimo
pokyciy procesg, kuris sukelia tiek teigiamas, tiek neigiamas pasekmes. Senstant keiciasi
socialiniai vaidmenys, suléteja visi psichikos procesai, vargina jvairis negalavimai. ISskiriami Sie
pagrindiniai senéjimo veiksniai t. y. mazéjantis gimstamumas ir didéjantis mirtingumas, ilgéjanti

gyvenimo trukme ir didéjanti jauny Zmoniy migracija j kitas Salis.

1.2. Senéjimo procesas ir poreikiai gyvenimo kokybés kontekste

Senéjimo procesa kiekvienas supranta skirtingai, tiria ir nagrinéja per skirtingus
aspektus. Tai tarsi savaime suprantamas procesas, kurio metu palaipsniui mazinami tiek
organizmo, tiek funkciniai zmogaus gebéjimai (Borsky ir kt., 2022). Pasaulio sveikatos
organizacija (2022) senatve apibrézia kaip ,.gyvenimo etapa, kuris prasideda nuo 60 mety“. Sis
procesas lemia fizinio, protinio pajégumo ir aktyvumo mazéjima bei jvairiy ligy atsiradima
(Pasaulio sveikatos organizacija, 2022).
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Sis procesas reikalauja dideliy i$§ikiy, nes senstant tampama paZeidZiamesniais,
jautresniais, atsiranda jvairios Sveikatos problemos, sumazéja jgudziai, pasireiskia praeities
traumy poveikis ir kt. (Bagdonas ir kt., 2017). Garlauskaité ir Zabarauskaité (2015) sen¢jimo
procesa apibiidina per jvairius aspektus ir teigia, kad §i sgvoka yra labai plati ir apima jvairias

gyvenimo sritis (Zr. 1 paveiksla).

Biologinis aspektas - negriZtamas procesas, keiiasi viso kuno
struktira, funkcinés galimybés ir savybés.

Demografinis aspektas - procesas, kurio metu didéja vyresnio
amziaus Zmoniy dalis bendroje populiacijoje.

Psichologinis aspektas - senatvé psichologine prasme —
subjektyvus, psichologinis asmens i1§gyvenimas.

Socialinis aspektas - kei¢iasi socialiniai vaidmenys, socialiniai
rysiai tiek visuomenéje, tiek Seimoje, keiCiasi pozitris i save, |
gyvenima, taip pat vyksta psichologiniai poky¢iai. Rysiy
palaikymas su artimais Zmonémis.

1 pav. Sengjimo proceso pagrindiniai aspektai

Saltinis: Garlauskaité ir Zabarauskaité, 2015, p. 200

SV W —

Uzsienio literattiroje senéjimo procesas minimas kaip pasaulinis i$$iikis, nes jis sukelia
silpnéjima, negalia, jvairias ligas, taciau mokslininkai kartu akcentuoja ir kalba apie sveika
sen¢jima (Akiyama, 2020). Atsiranda produktyvaus senéjimo samprata. Pasak Dommaraju ir
Wongo (2021), produktyvus senéjimas apima jvairias veiklas, kuriomis uzsiima asmenys
vyresniame amziuje. Siy autoriy nagrinéjama savoka akivaizdziai skiriasi nuo kity senéjimo
sampraty bei pacio senéjimo proceso sgvokos. Autoriai produktyvy, sveikg senéjima nurodo kaip
teigiama sudedamaja dalj, kurios metu galima uzsiimti mégstama veikla, sveikai ir aktyviai
gyventi, kartu jsitraukiant j socialinj ir bendruomeninj seny asmeny gyvenimg (Dommaraju ir
Wong, 2021).

Pasak Zelenittés ir Aleksienés (2015), sen¢jimo procesas prasideda nuo gimimo ir
trunka visg Zmogaus gyvenima. Tam jtakos turi ne tik asmeninés Zmogaus savybes, bet ir jvairis

papildomi veiksniai (Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. Senéjimo procesui jtakos turintys veiksniai

Saltinis: Zelenité ir Aleksiené, 2015, p-5

Veiksniai Asmeniné charakteristika
Seima Fizinis pajégumas
Sociumas Protinis pajégumas

Vietové, kurioje asmuo gyvena

Socialinis pajégumas

Maistas, kurj valgo

Dvasinis pajégumas

Vanduo

Visuomenés palaikymas

Oras

Visi autoriy pateikti sen¢jimo procesui jtakos turintys veiksniai yra placiai tiriami,
siekiant kuo geriau suprasti, jsigilinti ] sen¢jimg, tuo paciu siekiant pagerinti seno Zmogaus
poreikius, gyvenimo kokybe ir pilnatve Siame amziaus tarpsnyje (Zeleniiité ir Aleksien¢, 2015).

Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jstatyme (2006) nurodoma, kad ,,senyvo
amziaus asmuo yra sukakes socialinio draudimo senatvés pensijos amziy asmuo, kuris dél amziaus
i dalies ar visiskai netekes gebéjimy savarankiskai ripintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir
dalyvauti visuomenés gyvenime“. Todél Siuo gyvenimo tarpsniu labai svarbus pilnavertis,
kokybiskas gyvenimas. Pasak Europos Komisijos (2018), Lictuva uzémé 20 vietg i§ 28 Saliy
Europos Sajungoje pagal aktyvaus senéjimo indeksa. Aktyvaus senéjimo indeksas naudojamas
kaip statistinis jrankis, jvertinti vyresniy nei 65 m. asmeny gyvenimo kokybg ir gerove.

Gyvenimo kokybé, pasak Krutulienés (2012), gretinama su asmens gyvenimo
salygomis ir patirtimi, psichologine ir materialine gerove, dziaugsmu gyventi, bei turint galimybe
patirti naujus potyrius ar atskleisti savo sugebéjimus. Bieliauskiené ir MikalitksStiene (2022)
gyvenimo kokybe apibiidina vadovaudamosi objektyviais ir subjektyviais kriterijais. Prie
objektyviy kriterijy autorés priskiria gyvenamo biisto, vartojamy maisto produkty kokybe bei
bendra visuomenés sveikatg. Subjektyviis kriterijai remiasi kiekvieno atskiro zmogaus subjektyvia
nuomone, jausmais, fizine bei psichologine sveikata (Bieliauskiené ir Mikalitkstiené, 2022).

2022-2023 m. vykdytas projektas ,,Aktyvaus sen¢jimo politika Lietuvoje: i$Sukiai ir
galimybes®. IStirta, kad kas deSimtas 65 m. amziaus ir vyresnis asmuo Lietuvoje jauciasi vienisas,
gyvena uzdarg gyvenima, yra mazai aktyvus, retai savanoriauja, uzsiima sportine veikla, dalyvauja
meninése veiklose, naudojasi internetu, kaip komunikavimo galimybe, nei daugumos Kity
Europos Sajungos $aliy gyventojai.

2019 m. uzsienio mokslininkai Leeuwen ir kt. atliko tyrima, siekdami atskleisti
pagrindinius aspektus, kurie daro jtaka vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybei. Remiantis
Siais autoriais, gyvenimo kokybés aspektus galime suskirstyti:

e santykiai — artimas ry$io uzmezgimas su artimaisiais, aplinkiniais;

e sveikata — bendra asmens sveikata ir savijauta;

e savarankiSkumas — nepriklausomybé, orumas ir nesijautimas nasta;
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e veikla — kuri suteikia vertés jausmga, dziaugsma ir jsitraukima, palaiko rysj su
supanciu pasauliu, savivertés didinimas, pagalba kitiems;

e poziris ir prisitaikymas — zvilgsnis j §viesigja gyvenimo puse;

e emocinis komfortas — ramybés jausmas;

¢ finansinis saugumas — galimybé¢ jausti nepriklausomu ir atsakingu uz save.

Zmogui siekiant gyvenimo kokybés, svarbiis tampa asmeniniai poreikiai, kuriuos
svarbu patenkinti. Mokslinéje literatiroje nurodoma, kad poreikis yra tam tikra zmogaus reikmé,
butinumas, kad asmuo normaliai ir pilnavertiSkai funkcionuoty (Socialinio darbo profesijos
terminy zodynas, 2013). Pasak Legkausko (2008), poreikis yra priklausomybé nuo gyvenimo
salygy, asmens savijautos bei vidiniy ir iSoriniy trikumy aptikimo ir pasalinimo mechanizmas.

Ryskiausiai Zzmogaus poreikius atskleide ir juos suskirsté  penkis lygius zinomas

psichologijos profesoriaus Abracham Maslou (Maslow) ( zr. 2 paveiksla).

Pagarbos poreikis

y Tarpusavio 1ysio ir meilés N

y poreikis

Saugumo poreikiai

Fiziologiniai poreikiai

2 pav. Asmens poreikiy piramide
Saltinis: VVveinhardt ir Gulbovaité (2013)

Sioje poreikiy piramidéje zmogaus poreikiai iSdéstyti paeiliui, pradedant nuo
zemiausiy ir Kylant iki auks¢iausiy. Zmogus patenkines fiziologinius poreikius (maistas, poilsis ir
kt.) rlipinasi kitais poreikiais, kaip saugumo, meilés, pagarbos ir savirealizacijos. Senyvo amziaus
asmenims svarbis tampa biologiniai ir socialiniai poreikiai, kuriuos galima patenkinti dalyvaujant
rekreacinéje veiklose (Legkauskas, 2008). Pasak autoriaus, taip skatinamas S$iy asmeny
jsitraukimas, bendravimas ir bendradarbiavimas su kitais asmenimis. Tuo paciu patenkinamas
tarpusavio rysio, savirealizacijos poreikiai.

Apibendrinimas. Sen¢jimas yra nataralus ir sudétingas procesas, kurio metu
palaipsniui mazéja zmogaus fiziniai ir funkciniai gebéjimai. Sis procesas sukelia jvairius issikius,
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tokius kaip pazeidziamumas, ligos, sveikatos sutrikimai ir kt. Svarbu suprasti Sio proceso specifikg
ir kurti tokias sqlygas, kad semyvo amziaus asmenys galéty gyventi kokybiskq ir pilnavertj

gyvenimgq.

1.3. Sociokultiiriniy paslaugy teikimas senyvo amZiaus asmenims

Visuomenei sparciai senstant, svarbios ir aktualios tampa socialinés paslaugos senyvo
amziaus asmenims. Pasak Zeleniiités ir Aleksienés (2015), svarbu, kad Siai grupei zmoniy biity
suteikiamos atitinkamos sveikatos prieziiiros, socialinés bei techninés paslaugos, siekiant jiems
turéti kuo kokybiskesnj ir pilnavertj gyvenima. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme
(2006) nurodoma, kad socialinés paslaugos, ,,tai paslaugos, kuriomis suteikiama pagalba asmeniui
(Seimai), del amziaus, nejgalumo, socialiniy problemy is dalies ar visiSkai neturinciam,
nejgijusiam arba praradusiam gebéjimus ar galimybes savarankiskai riipintis asmeniniu (Seimos)
gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime . Socialinés paslaugos teikiamos siekiant uzkirsti
kelig asmens, Seimos, bendruomenés socialinéms problemoms kilti, taip pat visuomenés
socialiniam saugumui uztikrinti (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy katalogu (2006), Lietuvoje
seniems ir pagyvenusiems asmenims teikiamos socialinés paslaugos, kuriy klasifikacija pateikta
3 lentel¢je.

3 lentelé. Socialiniy paslaugy rusys

Saltinis: Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy katalogas, 2006

Paslaugy pavadinimai

Prevencinés Potencialiy socialiniy paslaugy gavéjy paieska;
socialinés paslaugos kompleksinés paslaugos $eimai; darbas su
bendruomene, sociokulttirinés paslaugos,
informavimas.

Bendrosios Konsultavimas; tarpininkavimas ir atstovavimas;
socialinés paslaugos maitinimo organizavimas; apriipinimas
bitiniausiais drabuziais ir avalyne; transport0
organizavimas; asmeninés higienos ir prieziiiros
paslaugy organizavimas.

Specialiosios Socialinés priezitros paslaugos: Pagalba | namus; socialiniy jgiidziy ugdymas,
socialinés paslaugos palaikymas ir (ar) atkGirimas; apgyvendinimas
savarankisko gyvenimo namuose; laikinas
apnakvindinimas; psichosocialiné pagalba;
apgyvendinimas nakvynés namuose.

Socialines globos paslaugos: Dienos socialiné globa; trumpalaiké socialiné
globa; ilgalaiké socialiné globa.

Laikino atokvépio paslauga: Laikino atokvépio paslauga

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme (2006) nurodoma, kad prevencinés

socialinés paslaugos skiriamos ugdyti ar stiprinti gebéjimus savarankiSkai spresti socialines
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problemas, palaikant socialinius rySius su visuomene, padedant didinti socialing jtrauktj.
Bendrosios socialinés paslaugos yra atskiros, be nuolatinés specialisty pagalbos priezitiros
teikiamos paslaugos. Specialiosios socialinés paslaugos teikiamos asmeniui (Seimai), kurio
geb¢jimams dalyvauti visuomeniniame gyvenime bendryjy socialiniy paslaugy nepakanka (LR
socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Potencialiy socialiniy paslaugy gavéjy paieskos paslauga
apima asmeny, kurie patiria sunkumy, paieska ir santykio uzmezgima, palaikymg ir asmeny
jtraukimg  patj pagalbos procesa (LR socialiniy paslaugy katalogas, 2006).

Socialinés paslaugos skirtos suteikti pagalbg asmeniui, kuris negali savarankiskai
pasirtipinti tiek savimi, tiek ir savo gyvenimu bei pilnavertiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime.
Teikiant Sias paslaugas siekiama asmeniui sudaryti salygas ugdyti ar stiprinti jo gebé&jimus ir
galimybes savarankiskai spresti savo socialines problemas, palaikyti socialinius rySius su
visuomene, bei jveikti socialing atskirtj (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas,
2006). Lietuvoje seniems ir pagyvenusiems asmenims, bei jy Seimoms, teikiamos socialinés
paslaugos pateiktos 4 lenteléje.

4 lentelé. Socialinés paslaugos senjorams ir jy Seimoms

Saltinis: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2024

Socialiniy paslaugy Socialiné paslauga
gavéjai

e Prevencinés socialinés paslaugos (kompleksinés paslaugos Seimai, Seimos

konferencija).

Asmens konsultavimas, tarpininkavimas, informavimas, atstovavimas.

Transporto organizavimas.

Sociokultiirinés paslaugos.

Pagalba | namus: maisto produkty nupirkimas, pagalba buityje, namy ruosoje,

lydéjimas j jvairias jstaigas.

Socialiné priezitira (uzimtumas, socialiniy jgiidziy ugdymas) dienos centre.

e  Socialiniy jgiidZiy ugdymas, palaikymas ir atkiirimas asmens namuose.

e Intensyvi kriziy jveikimo pagalba, psichosocialiné pagalba, savitarpio pagalbos
grupiy organizavimas paramos Seimai centre, kriziy centre.

Senyvo amZiaus
asmenys ir jy Seimos

asmens namuose ir institucijoje.

Dienos socialiné globa ar integrali pagalba asmens namuose.

Dienos socialiné globa dienos socialinés globos centre.

Trumpalaiké socialiné globa socialinés globos jstaigoje.

Trumpalaiké socialiné globa dienos centre.

Ilgalaiké socialiné globa grupinio (iki 10 asmeny) gyvenimo namuose.
Tlgalaike socialiné globa socialinés globos namuose.

Socialiné reabilitacija nejgaliesiems bendruomenéje.

Remiantis Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy katalogu (2006), sociokultiirinés
paslaugos priskiriamos prevencinéms socialinéms paslaugoms. ,, Tai laisvalaikio organizavimo
paslaugos, teikiamos siekiant iSvengti socialiniy problemy, mazinant socialine atskirtj, aktyvinant
bendruomene. Sociokultiirines paslaugas teikiant, asmenys (Seimos) gali bendrauti, dalyvauti

grupinio socialinio darbo uzsiémimuose, uzsiimti megstama veikla“ (LR socialiniy paslaugy
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katalogas, 2006). Pagrindinis sociokultiirinés veiklos tikslas yra siekti asmeny Kkultirinio ir
visuomeninio veiklumo ir padéti prasmingai suplanuoti zmogaus laisvalaikj, siekiant jy
socializacijos ir jgalinimo (Sinkiinien¢, 2022). Visuomenei senstant, ilieka didelis, gyvenanéiy
socialinés globos jstaigose, asmeny skai¢ius (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Gyventojy skaicius globos jstaigose seniems Zmonéms

Saltinis: Oficialios statistikos portalas, 2024

Gyventoju skaicius globos istaigose seniems 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Zmonéms mety pabaigoje | asmenys

Valstybés (apskri¢iy) globos namai 333 182 183 1130
Savivaldybiy globos jstaigos 2921 3221 3283 2975

Visuomeniniy organizacijy, parapijy ir privatiis globos

. 3033 3364 3765 2 644
namai

Senyvo amziaus asmenims persikélimas gyventi j socialinés globos namus yra labai
svarbus ir sunkiai i§gyvenamas jvykis jy gyvenime, prilyginimas tokiems gyvenimo jvykiams kaip
sutuoktinio netektis ar santuokos nutraukimas (Charenkova, 2023). Atlikti tyrimai rodo, kad
gyvenantys globos jstaigoje senyvo amziaus asmenys jauciasi daug blogiau, nei gyvenantys savo
namuose (Zelenidté ir kt., 2016). Tam jtakos turi tokie veiksniai, kaip pasikeitusi kasdiené veikla,
socialiniai vaidmenys. Tod¢l svarbu uztikrinti tinkamg teikiamy socialiniy paslaugy kokybe Siai
zmoniy grupei. Sinkiiniené (2022) teigia, kad bendrumo jausmas ir saugiis emociniai rysiai globos
Istaigoje yra ypac svarbiis, o sociokultiirinis darbas biitent susijes su senyvo amziaus asmeny
socialine gerove ir jy poreikiy patenkinimu.

Pasak Sinkiinienés (2022), sociokultiirinés veiklos daznu atveju tampa asmeniui kaip
vienintele galimybé pasireiksti vieSumoje, galimybé reiksti savo mintis, bendrauti su kitais bei
atskleisti savo kirybiSkumg ir gebéjimus. Zhao ir kt. (2023) atliktas tyrimas, kaip specifinés
laisvalaikio veiklos veikia senyvo asmens gyvenimo kokybe¢ parodé, kad jvairios laisvalaikio
veiklos, apimancios fizinj, pazintinj, intelektinj ir socialinj aktyvuma patvirtina geresnius vyresnio
amziaus asmeny gerovés ir sveikatos rodiklius. Sociokultiirinés veiklos yra aktualios subjektyvios
gerovés aspektu ir sékmingo sen¢jimo veiksniu (Charenkova, 2017). Pasak autorés, stacionarios
globos jstaiga turéty siekti, kad kiekvienam gyventojui biity suteikta galimybé uzsiimti ir jsitraukti
] asmeniskai prasmingg veikla. Tac¢iau praktika rodo, kad daugelyje socialinés globos jstaigy
uzimtumo paslaugoms néra teikiama pakankamai démesio, jos yra nereguliarios, neatitinkancios
realiy tose jstaigose gyvenanciy zmoniy poreikiy, galimybiy (Zelenitté ir Aleksiené, 2015).

Apibendrinimas. Visuomenei senstant, socialiniy paslaugy poreikis senyvo amzZiaus
Zmonéms tampa vis svarbesnis ir didesnis. Sios paslaugos padeda jiems islaikyti kuo ilgiau

savarankiskumg, pagerinti gyvenimo kokybe ir dalyvauti visuomenés gyvenime. Lietuvoje senyvo
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amziaus zmonéms teikiamos jvairios socialinés paslaugos, jskaitant prevencines, bendrgsias ir
specialigsias. Svarbu uztikrinti, kad visiems senyvo amzZiaus zmonéms buty prieinamos jiems
reikalingos paslaugos ir kad sSios paslaugos atitikty jy individualius poreikius. Ypatingas demesys
tureéty bati skiriamas rekreacinéms veikloms, nes jos uZtikrina senyvo amzZiaus asmeny gyvenimo
kokybe, sekmingg senéjimg ir padeda lengviau priimti vykstancius pokycius. Socialinés globos
jstaigy gyventojams batina sudaryti s¢lygas wuzsiimti prasminga veikla, atitinkancia jy

individualius poreikius ir pomégius.
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2. SENYVO AMZIAUS ASMENIMS TAIKOMU REKREACINIU VEIKLU
ANALIZE
Gyvenimo kokybés gerinimui, pilnaver¢iam senyvo amziaus asmens poreikiy
uztikrinimui jtakos turi rekreacinés veiklos socialinés globos jstaigoje. Svarbu aptarti rekreaciniy
veikly sampratg ir struktiira, jy jtakg senyvo amziaus asmeny savijautai bei socialinio darbuotojo

veiklg teikiant rekreacines veiklas socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis.
2.1. Rekreacinés veiklos samprata ir struktiira

Sociokultiirinis darbas apima platy spektra veikly ir yra skirstomas j tam tikras sritis.
Autorés Zelenitté ir Aleksiené (2016) iSskiria rekreacijos, Svietimo ir aukléjimo, meno ir kultiiros,
bendruomenés kiirimo sitis. Viso §ios sritys svarbios kiekvienam zmogui, 0 senyvo amZziaus
asmenims jos tampa dar svarbesnés, nes taip skatinami tarpusavio santykiai, puosel¢jama
savirealizacija ir dvasinés vertybes, bei gerinamas bendravimas ir pilnavercio gyvenimo jausmas
(Sinkiiniené, 2022).

Sociokultiirinis darbas apima platy veikly spektra, kurj autorés Cereskeviciate ir

Ratnikaité (2023) suskirsté (zr. 3 paveiksla):

Bendruomenés
kuarimas

Rekreacija
(poilsis ir
laisvalaikis)

Sociokulturinis
darbas

Svietimas ir
aukléjimas

3 pav. Sociokultiirinio darbo veiklos sritys

Saltinis: Cereskeviciate ir Ratnikaite (2023)

Viena i§ labiausiai matomy sociokultriniy darbo sri¢iy yra rekreacija. Jai priklauso
$ventés, zaidybiné ir organizaciné veikla, §venéiy renginiai (Sinkiiniené, 2012).
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Rekreacijos samprata labai plati, nes kiekvienas Zmogus rekreacines veiklas
susidélioja pagal savo pomégius, sveikatos biikle, gyvenimo buda, finansines galimybes ir kt.
ISvertus i$ lotyny kalbos zodzio ,,recreatio zodis ,,rekreacija“ reiskia atstatymas (Vitkiene, 2008,
p. 20). Visuotiné lietuviy enciklopedija (2025) rekreacija apibudina, kaip zmogaus dvasiniy ir
fiziniy jégy atgavima. Pasak Sinkinienés (2022), rekreacija yra Zmogaus psichiniy jégy ir
sveikatos atk@irimas, skirta poilsiui, jégoms ir sveikatai atgauti. Rekreaciné veikla tai —
»atkuriamoji veikla, ,,i§vaduojanti* zmogy nuo jvairiy socialiniy vaidmeny ir skatinanti asmens
ktrybiskumg“ (Adomaitiené, 2000).

Pagal savo pobiidj rekreacinés veiklos skirstomos j:

e pasyvyji poilsj ar kontempliacija — jy metu sieckiama atsipalaiduoti, atgauti fizines

ir dvasines jégas;

e saviSvietg — veiklos skirtos jgyti, palaikyti ar tobulinti Zinias bei jgiidZius;

e saviraiSkg — veiklos skirtos atskleisti asmeny Kkarybinius gebéjimus ir realizuoti

save per pramogas bei Sventes.

Pasak Adomaitienés (2000), siekiant naudingumo asmens sveikatai, gerovei ir
asmeninei naudai, rekreacijos formas biitina nuolat keisti ir tobulinti. Rekreacijos formos gali kisti
nuo pasyvaus poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo psichofiziniy reikmiy — prie didesniy socialiniy
ir kultariniy siekiy, nuo fiziniy rekreacijos formy — prie dvasinio pasitenkinimo, nuo zavéjimosi
kultaros vertybémis — prie kiirybos (Adomaitiené, 2000).

Autor¢ 18skiria pagrindines rekreacijos funkcijas:

e ekonoming¢ funkcija — susijusi su jégy atstatymu;

e socialiné-psichologiné funkcija — asmuo gali pasirinkti, kaip leis savo laisvalaikj;
e kultariné funkcija — dalyvavimas Sventése ir renginiuose, kur svarbus tradicijy
laikymasis.
Vitkiené (2008) teigia, kad rekreacija sudaryta i$ sudedamyjy daliy, kurios priklauso nuo tam tikry
Zmogaus savybiy ir ypatybiy:
e biologiné — Zmogus planuoja savo veikla siekdamas socialinés lygybés, tobuléjimo,
asmenings laisveés;
e fiziologiné — svarbu i$saugoti, palaikyti zmogaus gyvybines funkcijas;
e psichologiné — Zzmogaus psichologiné biisena glaudZiai susijusi su asmens sveikata,
gyvenimu;
e socialiné-psichologiné — jsitraukiant j veiklas, asmuo atsiskleidZia, vystosi ir auga

kaip asmenybe;
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e emociné-psichologiné — patirti jausmai, emocijos, iSgyvenimai tiesiogiai veikia

zmogy, jo santyki su aplinka;

e kultiiriné-dvasiné — reikalinga zmogaus tobul¢jimui, jégy igijimui.

Rekreacija glaudziai susijusi su zmogumi, individualiomis jo savybémis bei ypatybémis, tuo paciu
ir su zmogy supancia aplinka (Vitkien¢, 2008).

Apibendrinimas. Rekreacija apima ne tik poilsj, bet ir savisvietq, saviraiskq, saves
pazinimg, bendravimq bei socialinius aspektus. Ji padeda atkurti fizines ir psichologines jégas,
mazina stresq bei gerina gyvenimo kokybe. Rekreacijos formos yra labai jvairios ir gali bati
pritaikytos kiekvieno Zmogaus individualiems poreikiams. Si veikla atlieka ne tik asmenine, bet ir
socialing bei kultzirineg funkcijas. Rekreacija skirta sau, savo pomégiams, tobuléjimui, bendravimui

su aplinkiniais ir yra biitina kokybiskam ir pilnavertiskam gyvenimui.

2.2. Rekreaciniy veikly jtaka senyvo amZiaus asmeny savijautai

Rekreacing veikla yra svarbi visiems Zmonéms, nepaisant jy amziaus, lyties, socialinio
statuso, fizinio pajégumo. Mokslininkai teigia, kad senyvo amziaus asmeny prasmingas
uzsiémimas laisvalaikiu yra vienas i§ efektyviausiy biidy prisitaikyti prie pokyCiy senatvéje bei
tampa subjektyvios gerovés ir sékmingo senéjimo veiksniu (Obi, 2024; Yueh ir kt., 2024;
Charenkova, 2017; Sink@inien¢, 2022). Pasak Sinkanienés (2022), laisvalaikis yra ne tik poilsio ir
atsipalaidavimo laikas, bet ir erdvé, kurioje atsiskleidzia visa Zzmogaus esybé. Butent laisvalaikio
metu zmogus gali laisvai rinktis veikla, atitinkancig jo pomégius, vertybes, sveikatos bukle ir
vidinius poreikius. Autoriai Bone ir kt. (2024) laisvalaikio uzsiémimus apibrézia kaip savanoriska,
malonumui ir pasitenkinimui skirtos veiklos, kurios vykdomos ne darbo metu ir naudingos jvairaus
amziaus asmenims.

Tinkamai organizuojama meniné¢ veikla gali sujungti senyvo amziaus asmenis, sukurti
pasitikéjimo atmosfera, suteikiant saugia aplinka kurti, isreik§ti save (Sinkiniené, 2022).
Lelitigiené (2003, p. 101) teigia, kad pasitelkus meno veiklas, meno terapija, galima padéti
i§spresti daugelj gyvenimo ir psichologiniy problemy. Autoreé isskiria $iy veikly funkcijas:

e Kompensuojamoji — padeda asmeniui atkurti prarastus jgudzius,
savarankiskuma;
e Besivystancioji — veiklos nukreipiamos j jgiidZiy lavinima;
e Edukacin¢ — siekiama ugdyti naujus jgidZius, kuriy asmuo pries tai neturéjo.
Daykin (2019) apibendrina daugelio tyrimy rezultatus, atskleidziancius teigiamag meninés veiklos

poveikj senyvo amziaus zmoniy Sveikatai ir gerovei. Tyrimo duomenys pateikti 4 paveiksle.
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4 pav. Meninés veiklos poveikis senyvo amziaus asmenims
Saltinis: Daykin, 2019

Remiantis Daykin (2019) pateiktais tyrimy rezultatais matome, kad meninés veiklos
padeda senyvo amZiaus asmenims stiprinti moralg, gerina tiek fizine, tiek psichologing sveikatos
bukle, didina pasitikéjima savimi ir mazina depresijos rizika.

Ribeiro ir kt. (2017) taip pat pazymi, kad tyrimais nustatyta, jog pastovus ir reguliarus
dalyvavimas fizinése, pazintinése ir socialinése laisvalaikio veiklose gali padéti sumazinti
demencijos rizikg senyvo amziaus asmenims. Tyrimai rodo, kad tokios veiklos kaip laikrasciy,
zurnaly ir knygy skaitymas, raSymas, nérimas, mezgimas, sodininkysté, stalo zaidimai, socialiniai
susibarimai ir fizinis aktyvumas yra susije su geresniais kognityviniais rodikliais senatvéje
(Ribeiro ir kt., 2017).

Autoriai Misiak ir kt. (2024) teigia, kad asmenims, turintiems jutiminiy sutrikimy,
sergantiems depresija, demencija bei turintiems nerimo sutrikimy, yra sunkiau bendrauti. Tokie
zmongs, del atminties ir bendravimo problemy, turi maziau galimybiy dalyvauti jvairiose veiklose.
Jungtinés Karalystés globos namuose atlikti tyrimai jrodé, kad sensoriné veikla, tokia kaip muzika
ir manksta, palaiko tokiy zmoniy rysj, sukeldama jaudulj, akiy kontakta ir pokalbj, nepriklausomai
nuo jy gebéjimy (Misiak ir kt., 2024). Autoriai Schuch ir kt. (2018) nagrinéjo, koks yra rySys tarp
fizinio aktyvumo ir depresijos. Atlikto tyrimo duomenys patvirtino, kad fizinis aktyvumas maZzina
ne tik depresijos pozymius, bet gali apsaugoti senyvo amziaus asmenis NUoO $ios ligos atsiradimo.
Kiti uzsienio autoriai taip pat pazymi jsitraukimg i fizinj aktyvuma bei jo naudg senyvo amziaus
asmenims. Autoriai Bone ir kt. (2024) tyrimu jrodé, kad jsitraukimas j fizines veiklas ir kiirybines
veiklas sulétina sveikatos biklés pablogéjima vyresniame amziuje.

2022 m. vykdytas projektas DaDom ,,Erasmus+*, kurio tikslas — ,,integruoti muzikq j
globos praktikq, siekiant atskleisti ir parodyti teigiamq poveikj gyventojy gerovei*. Muzikos
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terapija ypa¢ veiksminga dirbant su demencija serganciais asmenimis bei vyresnio amziaus
asmenimis, nes muzika, kaip terapijos ir bendravimo priemone, gerina miega, komunikacijg ir
padeda valdyti elgesio problemas. Projekto vykdytojai pateikia, kaip muzika veikia Zmogaus
smegenis:

e Muzika ir emocijos: muzika sukelia gilius emocinius atsakus;

e Muzika ir atmintis: suaktyvina atmintj ir mokymosi galimybes;

e Muzika ir jud¢jimas: klausantis muzikos yra tiesiogiai veikiamas zmogaus
motorinés funkcijos ir koordinacija;

e Muzika ir motyvacija: muzikos klausymas motyvuoja Zzmogy veikti, daryti ir
veiklas padaro daug malonesnes;

e Muzika ir streso mazinimas: atitinkama muzika padeda atsipalaiduoti, mazina
Sirdies ritma, kraujospiidj ir streso lygi;

e Muzika ir socialinis rySys: muzika yra universali neverbalinés komunikacijos
forma, atliekanti svarby vaidmenj socialiniy rysiy stiprinime.

2024 m. rugséjo ménesj DaDom mokymy savaité vyko ir Kaune, kur dalyviams buvo
suteikta praktinés patirties, kultariniy mainy galimybiy ir jkvepianciy jzvalgy apie muzikos
naudojima slaugos praktikoje. Internetiniame tinklalapyje pateikiama visa mokymosi medziaga ir
savarankiSkos uzduotys, kuriy pagalba ir socialiniy jstaigy darbuotojai gali tobulinti savo zinias ir
jgudzius (prieiga per internetg: www.dadom.eu).

Rekreacinés veiklos, kurios skatina bendras ir asmenines diskusijas jvairiomis
temomis, skatina senyvo amziaus asmeny jsitraukima. Misiak ir kt. (2024) kokybinio tyrimo metu
nustate, kad jvairios teminés diskusijos (eilérasciy, laikras¢iy skaitymas ir analizavimas), kurioms
vadovauja darbuotojai, yra naudingos senyvo amziaus asmenims palaikant tarpusavio sgveika,
1SreiSkiant mintis ir savo nuomong.

Quan ir kt. (2019) autoriai i$skiria vienatvés ir vieniSumo jausmg tarp senyvo amziaus
asmeny, gyvenanéiy socialinés globos jstaigose. Siuos jausmus gali sustiprinti draugy, $eimos
praradimas, gyvenamos aplinkos pakeitimas, naslysté bei silpnesni ir retesni socialiniai rySiai.
Anot autoriy, tai turi jtakos Siy Zmoniy sveikatai ir gerovei. Mazinant senyvo amziaus asmeny
vieniSumo jausmg socialinés globos jstaigose, buvo pasitelktos tokios rekreacinés veiklos kaip:
manksta, sodininkysté, radijo klausymas, gyviiny intervencijos programos, psichologiné terapija.
Tyrimais nustatyta, kad mazdaug 87 proc. senyvo amziaus asmeny, gyvenanciy socialinés globos
jstaigose, vienatve sumazino mokomoji grupiné rySiy veikla, edukacinés veiklos, juoko ir

sodininkystés terapijos (veiklos) (Quan ir kt., 2019).
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2012-2016 m. atlikti kokybiniai tyrimai, kuriy tikslas buvo iSsiaiskinti uzimtumo
poreikj ir poveikj gerontologijos jstaigy gyventojams. Tyrimai atlikti Portugalijos ir Lietuvos
gerontologijos jstaigose. Zeleniaté ir kt. (2016) akcentuoja, kad buvo taikyta multidimensinio
uzimtumo veikly programa ir biografinés fotografijos metodas. Tyrimy rezultatai ir nauda senyvo

amziaus asmenims pateikti 5 paveiksle.

Multidimensinio uZimtumo veikly Biografinés fotografijos metodas

programa

Fizinés veiklos: judesiu lankstumas, Asmeniniy nuotrauky perZiara:
— raumeny stiprinimas, mobilumas. | Sustiprino savivertg, gyvenimo
stambiosios motorikos stiprinimas prasmes, vertés supratima
L

-

Kognityviosios veiklos: gerina atminti,
——  loginj ir kiirybinj mastyma. kalbinius —
gebéjimus

Gyvenima jprasminantys koliaZai:
emocinis pasitenkinimas

r ™
Meniniai uZsiémimai: stipréjo ju
tarpusavio ry$iai ir santykiai su
personalu ir artimaisiais

-
Socialiniy rysiy palaikymo ir vaidmeny
integracijos veiklos: bendrumo jausmas ||
grupéje, teigiamy emocijy i§gyvenimai,
dalijimasis patirtimi L

. PP . A (" Individualios uZimtumo veiklos: )
Dv-asmesf l'll‘lgl]]ES, psichologinio gerino atminties, démesio sutelkimo.
,_ stabilumo Ve']‘dOS: STPrino saugumo — sprendimu priémimo procesus,
Jjausma, didino sa\-amk.lsk?mr}o, pasitikéjimo formavosi pozityvus poZitiris i
| savimi jausma, prasmes suvokimo jausma. e e [ e

5 pav. Uzimtumo programy jgyvendinimo gerontologijos jstaigose rezultatai
Saltinis: Zeleniate, Kviatkovska, Aleksiene, 2016

Atlikti tyrimai atskleidé teigiamas fizinio, psichinio, emocinio, dvasinio aktyvinimo
bei socialinés jtraukties patirtis bei patvirtino, kad kiirybinis meninis uzimtumas senyvo amziaus
asmenims padeda i$likti aktyviems socialiniame gyvenime (Zelenitté ir kt., 2016).

Savanorysté¢ — tai laisva valia pasirenkama veikla, kai Zmogus be jokio finansinio
atlygio savanoriskai prisideda prie kity zmoniy, jy grupiy ar visos visuomenés geroves (Visuoting
Lietuviy enciklopedija, 2025). Savanorysté yra sveikos gyvensenos pasirinkimas, ypac¢ vyresnio
amziaus zmonéms (Villalonga-Olives, E. ir kt., 2023). Anderson ir kt. (2005) nurodo, kad
,»savanoriSka veikla turi altruistinj komponenta, kuris néra badingas kitai gyvenimo bado veiklai,
ir pazymi, kad teigiamas savanoriSskos veiklos poveikis buvo susijes su depresijos simptomy
sumazgjimu, geresne sveikata, mazesniais funkciniais apribojimais ir mazesniu mirtingumu*.
Todél savanorysté yra ne tik naudinga visuomenei, bet ir laikytina svarbiu sveikos senéjimo

strategijos elementu.
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Apibendrinimas. Rekreaciné veikla yra svarbi semyvo amZiaus asmeny fizinei ir
psichinei sveikatai, socialiniam gyvenimui ir asmeninei gerovei. Ji gali padéti sumaZinti stresgq,
pagerinti nuotaikq, padidinti pasitikéjimq savimi, sustiprinti socialinius rySius, sumazinti

vienisumo jausmq, sustiprina pasitikéjimqg savimi.

2.3. Socialinio darbuotojo veikla teikiant rekreacines paslaugas

Jungtinéje Karalystéje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje, Skandinavijos
Salyse socialinis darbas jau senai yra pripazinta profesionali veikla, taciau Lietuvoje $i profesija
atsirado atkiirus nepriklausomybe (Ruskus, 2022, p. 139). Anot autoriaus, Siam darbui reikalingos
specifinés darbuotojy kompetencijos ir zinios, kurios leisty padéti zmogui bei skatinty socialinius
pokycius. Tam bitinos humanitarinés, psichologinés, politinés, vadybines, sociologinés ir kt.
zinios (Ruskus. 2022, p. 140).

Tiek moksliniuose tyrimuose, tiek senyvo amziaus asmeny pasakojimuose,
persikélimas j socialinés globos jstaiga apiblidinamas kaip vienas i§ esminiy gyvenimo etapy, kuris
daznai sukelia stresg. Sis pokytis zenkliai paveikia zmogaus kasdienybe, saves suvokima, socialing
itin svarby vaidmenj padedant senyvo amziaus asmenims pereiti §] sudétingg gyvenimo etapa, nes
aktyvi socialinio darbuotojo intervencija gali palengvinti patj persikélimg j socialinés globos
Jstaiga, sumazinti patiriama stresa, padéti asmeniui adaptuotis naujoje aplinkoje neprarandant savo
pomégiy, laisvalaikio leidimo biidy, savirealizacijos (Charenkova, 2022).

Portugalijoje uzimtumo paslaugas teikia sociokultiiriniai animatoriai, kuriy
specializacija yra iSimtinai laisvalaikio, kultiiriniy veikly organizavimas (Zeleniuté ir kt., 2016).
Lietuvoje rekreacines veiklas socialinés globos jstaigoje organizuoja ir vykdo socialiniai
darbuotojai ir uzimtumo specialistai. Remiantis jsakymu, dél socialiniy paslaugy srities darbuotojy
pareigybiy ir atliekamy funkcijy saraso patvirtinimu (2024), socialiniy paslaugy jstaigos uzimtumo
specialistas yra atsakingas uz individualiy asmeny poreikius atitinkan¢iy uzimtumo ir meninés
saviraiSkos veikly organizavima. Jis taip pat stiprina ry$ius tarp socialiniy paslaugy gavéjy ir vietos
bendruomenés, skatina jy savarankiSskuma bei pristato sukurty veikly rezultatus visuomenei.
Sinkainiené (2022) pabrézia, kad Lietuvoje kyla problemy dél nevienodo sociokultiriniy paslaugy
teikimo lygio, nes nepakanka aiskiy nurodymy, kaip Sig paslauga reikia organizuoti ir teikti. Todél
uz rekreaciniy veikly vykdymga vis dar yra atsakingi ir socialiniai darbuotojai, nes ne visos
socialinés globos jstaigos jau turi jdarbinusios uzimtumo specialistus. Pasak Zeleniiités ir
Aleksienés (2015) ,,uzimtuma organizuojantis specialistas yra tas zmogus, kuris ne tik organizuoja

veikla, taciau geba daryti jtakg seniems zmonéms ir paskatina juos veikti, kad biity pasiektas
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norimas tikslas“. Adomaitien¢ ir Bal¢itiniené (2017) teigia, kad socialiniai darbuotojai, dirbdami
sociokultiiringje srityje su senyvo amziaus asmenimis, atlieka Svietimo ir ugdymo, jgalinimo
spresti savarankisSkai problemas, savivertés ir motyvacijos stiprinimo, individualiy poreikiy
atliepimo funkcijas. Socialiniai darbuotojai organizuodami ir vykdydami uzimtumo veiklas atlieka
tam tikrus vaidmenis, kaip tyré¢jo, organizatoriaus, jgalintojo, konsultanto, mokytojo, tarpininko ir
kiréjo (Lelitigiené, 2003). Sie vaidmenys, pasak Macés ir Kavaliauskienés (2024), yra itin svarbiis
organizuojant rekreacines veiklas senyvo amziaus asmenims, nes teikiama pagalba, skatinimas,
jtraukimas j socialinius rysius padeda mazinti vieniSuma bei socialing izoliacija, atsirandancig dél
socialiniy rysiy pokyciy.

Pries pradedant organizuoti ir vykdyti bet kokig veiklag senyvo amziaus asmenims,
svarbu sudaryti veiklos plang ir suskirstyti asmenis ] teisingas grupes. Autorés Zelenitté ir
Aleksiené (2015) rekomenduoja suskirstyti asmenis | tokius pogrupius:

e savarankiSky asmeny grupé — Sioje grupéje asmenys geba savarankiSkai atlikti

veiklas, uzduotis bei pasiripinti savimi. Efektyviausias darbas su grupe iki 15
asmeny;

e i$ dalies savarankisky asmeny grupé — asmenims reikalinga pagalba tam tikrose
veiklose ar tam tikrais atvejais. Darbui su uzimtumo veiklomis rekomenduojamos
grupés iki 10 asmeny;

e priklausomy asmeny grupé — tai Zmonés, kuriems reikalinga nuolatiné pagalba ir
priezitiira. DaZniausiai taikomas individualus darbas ir tinkamiausi sensoriniai
darbo metodai, kurie stimuliuoja pojucius ir padeda palaikyti rySj su aplinka.

Asmeny skirstymas | grupes leidZia pasiekti ir uztikrinti efektyvesnj ir produktyvesnj
darbg, atsizvelgiant ] individualius kiekvieno senyvo amziaus asmens poreikius, gabumus ir
galimybes (Zeleniuté ir Aleksiené, 2015).

Svarbu Zinoti ir jsigilinti ] bendravimo ypatumus su senyvo amZziaus asmenimis.
Sinkiiniené (2010) pateikia rekomendacijas, kaip bendrauti su §ia klienty grupe:

e surinkite duomenis — svarbu surinkti visg informacijg apie asmenj, su kuriuo

vykdysite veiklas, kokia jo fiziné biikleé, sveikata, klausa, regéjimas ir t.t.;

e neskubekite — biikite pasiruoses iSklausyti senyvo amziaus asmenj, neskubinkite jo,

leiskite daryti sprendimus paciam;

o Kkartokite — stenkités suprasti asmenj, nenorint vykdyti veikly leiskite jam pagalvoti,

stenkités jtikinti jy nauda, nespauskite.
Zinojimas, kaip bendrauti su senyvo amZiaus asmenimis, leis efektyviau vykdyti rekreacines

veiklas ir uzimtuma (Sinkiniené, 2010, p. 179).
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Socialiniai darbuotojai gali atlikti svarby vaidmenj padédami senyvo amziaus
asmenims rasti prasmingg laisvalaikio veikla, kuri padéty jiems iSvengti beprasmybés, vieniSumo
ir nuobodulio jausma. Persikélimas ir gyvenimas socialinés globos jstaigoje senyvo amziaus
asmenims gali sukelti didelius pokycius Zmogaus tapatybéje, todél rekreacinés veiklos gali tapti
labai svarbiu saves iSraiskos ir socialinés integracijos Saltiniu (Charenkova, 2017). Anot Rogersas
(2020), uzimtumas ir jvairios rekreacinés veiklos skatina asmenis bendrauti, uzmegzti ir palaikyti
ry$i su aplinkiniais, atrasti tai kas jiems patinka ar tiesiog kas jiems nauja. Autorius teigia, kad
bendraujant su senyvo amziaus asmenimis labai svarbu laikytis tam tikry principy:

1. kuo ilgiau i$laikyti ir siekti asmens savarankiSkumo;

2. supazindinti ir aptarti apie kiekvieng vykdoma veikla ar veiksma;

3. 1iSsiaiskinti kiekvieno asmens poreikius ir norus;

4. 18 anksto parodyti ir supazindinti su veikla;

5. suskirstyti kiekvieng uzsiémimg ar veiklg i1 mazesnes uzduotis, kad jos biity
lengviau jveikiamos ir paskatinti bei pagirti asmenj uz kiekvieng atlikta uzduotj
ar pasiekta tiksla.

Sie principai svarbiis siekiant sukurti teigiama ir jaukig aplinka, kurioje senyvo amZiaus Zzmonés
jaustysi vertinami, palaikomi ir motyvuoti (Rogersas, 2020). Taip pat svarbu Zinoti ir suprasti
bendravima sunkinanéius veiksnius su senyvo amziaus asmenimis. Cereskeviiiité ir Ratnikaité
(2023) iSskiria Siuos veiksnius:

e senyvo amZziaus asmenys kitaip jaucia laika;

e yra linke tvirtai laikytis savo nuomonés;

e nori savarankiskai priimti sprendimus;

e gyvena praeitimi;

e prisiriSa prie daikty, ritualy ir Zmoniy;

e patiria netekties krizes, fizinius poky¢ius.

Autoriy iSvardinti bendravimo trikdziai gali sukelti sunkumy bendraujant su senyvo amziaus
asmenimis, todé¢l labai svarbu juos zinoti, suprasti ir mokéti kontroliuoti.

Socialinés globos jstaigoje tampa labai svarbus socialinio darbuotojo rySys su
asmeniu. Nuo jo taip pat priklauso rekreaciniy veikly efektyvumas. Pasak Butkevic¢ienés (2010),
tarpusavio rySys leidzia asmeniui labiau atsiskleisti, buti atviresniam. Tokiu biidu zmogus gali
pasisakyti savo trikumas ar stiprigsias bei silpngsias vietas, kurios gali trukdyti rekreacinéms
veikloms. Teigiamas socialinio darbuotojo ir senyvo amziaus asmens rySys tuo paciu skatina ir
bendradarbiavima, nes asmuo geriau iSgirsta informacija, ja lengviau priima, teikia pasitilymu ar

savo nuomong apie tam tikras veiklas ar uzsiémimus (Butkeviciené, 2010, p. 83).
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Dirbant socialinés globos jstaigoje su senyvo amziaus asmenimis, taip pat labai
svarbus tampa sprendimy priémimas ir bendradarbiavimas tiek komandoje, tiek ir su kity
socialiniy jstaigy darbuotojais. Sprendimy priémimas, pasak Mejerienés ir Besecko (2024), yra
,daugialypis procesas, apimantis gyventojy sveikatos, psichologiniy ir socialiniy poreikiy
vertinima ir tenkinimg®“. Socialiniai darbuotojai, sudarinédami veiklos planus, individualius
pagalbos planus, organizuodami gyventojy kasdiene veiklg ir uzimtuma, priima sprendimus, kurie
svarbiis gyventojy fizinei sveikatos biiklei, psichinei gerovei ir bendrai gyvenimo kokybei. Sis
procesas neatsiejamas nuo bendradarbiavimo su specialistais, komandos nariais, kitomis
Jstaigomis, artimaisiais ir bendruomene (Mejeriené, Besecko, 2024).

Apibendrinimas. Grupés formavimas yra pagrindinis ir esminis veiksnys socialinés
globos jstaigoje, siekiant uztikrinti kokybiskq darbg su senyvo amziaus asmenimis. Atsizvelgdami
§ gyventojy individualius poreikius, jy interesus ir kiekvieno galimybes, galime sukurti palankig
aplinkg, kurioje visi dalyviai jauciasi gerai, aktyviai jsitraukia j veiklas ir pasiekia gery rezultaty.
Socialiniy darbuotojy rysys ir artimas bendradarbiavimas ir bendravimas su senyvo amziaus
asmenimis, gali padéti jiems atrasti mégstamg uzsiémimg, kuris skatinty saviraiskq ir socialing
integracijg. Svarbu atsizvelgti j kiekvieno asmens individualius poreikius, galimybes ir skatinti

kuo didesnj savarankiskumq.
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3. SENYVO AMZIAUS ASMENIMS TAIKOMU REKREACINIU VEIKLU
TYRIMAS
Siame darbo skyriuje bus pateikta magistrinio darbo tyrimo loginé schema,
pristatomas tyrimo metodo pasirinkimas, duomeny rinkimo instrumentas, duomeny analizés
metodai, tyrimo imties sudarymas, empirinio tyrimo organizavimas bei tyrimo metu taikyti etikos

principai.

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodas. Tyrimo tikslui pasiekti pasirinkta kokybiné strategija. Jvairiuose Saltiniuose
(Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017, Kardelis, 2017, GaiZauskaité ir Valavi¢iené, 2016) kokybine
strategija apibiidina, kaip nestruktiiruota ir sistemingg metoda, kuriuo siekiama suprati
tiriamuosius, situacijos ar nagrin¢jamos temos paplitima, bei pateikti nattraly vertinima, holistinj
jy poziiirj ir paaiskinima. Pasak Zydzi@naités ir Sabaliausko (2017), toks tyrimas leidZia skirti
démesj zmoniy mastymui ir jy patirtims tam tikrose socialinése aplinkybése, bei bandoma i$skirti
tam tikras ypatybes, bruozus. Kardelio (2017) teigimu, kokybinés strategijos tikslas — atskleisti
socialinés aplinkos poveikj Zmogaus potyriams, jausmams, elgesiui, todél svarbu kritinis
mastymas, jvairlis apmastymai, saves analizavimas. Rekreacinés veiklos socialiniame darbe su
senyvo amziaus asmenimis yra kompleksinis reiSkinys, apimantis socialinius, psichologinius,
kultarinius ir fizinius aspektus. Siekiama gilintis ir suprasti ne tik rekreacines veiklas, bet ir jy
jtaka senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybei ir gerovei (Cereskevi¢iaite ir Ratnikaite, 2023).
Todél ir pasirinkta kokybiné strategija, kuri leidzia giliai iStirti Siuos aspektus ir atskleisti jy
tarpusavio saveika, leidzia jsigilinti j individualias patirtis, prasmes ir interpretacijas, susijusias su
rekreaciniy veikly taikymu.
Tyrimo imtis. Tyrime apklausti 8 socialiniai darbuotojai. Sis skai¢ius buvo nustatytas
atsizvelgiant | tyrimo iSteklius ir laiko apribojimus. Naudojamas duomeny prisotinamumo
principas. Pirmingje imtyje atrenkama apklausti 5 tyrimo dalyvius, surenkami duomenys i§ §ios
imties ir pridedamas po vieng tyrimo dalyvis, kol nesurenkama naujos informacijos. Tyrimo
dalyviams atrinkti naudota kritering imtis. Pasak Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017), formuojant
kritering imtj gretinami tam tikri atvejai, kurie atitinka tyréjo issikeltus kriterijus ir gali suteikti
reikiamos ir naudingos informacijos. Taikant §ig Iimtj yra uZtikrinama duomeny kokybé
(Zydzitnaite ir Sabaliauskas, 2017, p. 62). Tyrimo kritering imtj sudaro tyrimo dalyviai,
atitinkantys Siuos kriterinius reikalavimus:

e socialiniai darbuotojai, dirbantys socialinés globos jstaigose su senyvo amziaus

asmenimis;
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e ne mazesné nei 1 mety darbo patirtis;

e organizuojantys ir vykdantys rekreacines veiklas senyvo amziaus asmenims.

Duomeny rinkimo instrumentas. Tyrimo duomeny rinkimui pasirinktas interviu metodas.
Kardelis (2017, p. 255) teigia, kad interviu yra tam tikras metodas, kurio metu ,,vyksta abipusis
sandéris tarp klausianciojo ir atsakanciojo, ir kurio metu vyksta tam tikros temos pokalbis®. Pasak
Gaizauskaités ir Valavic¢ienés (2016, p. 17), ,,kokybinis interviu leidzia surinkti giluminius, su
kontekstu susietus, atvirus tyrimo dalyviy atsakymus, iSreiskian¢ius jy pozitdrius, nuomones,
jausmus, Zinias, patirtj“. Naudojamas pusiau struktiruotas interviu ir apklausa rastu. Kai kurie
interviu vyko nuotoliniu btidu ir jrasyti skaitmeniniu formatu, naudojant mobilyjj jrenginj, gavus
tyrimo dalyviy sutikima. Pusiau struktiruotas interviu buvo vedamas pagal tam tikrus sudarytus
Klausymus ir tam tikras gaires, siekiant identifikuoti rekreaciniy veikly taikymo ypatumus
socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis (Gaizauskaité ir Valavicien¢, 2016, p. 19). I$
anksto parengty klausimy sgraSas, pateikiamas darbo priede (zr. prieda Nr. 1 ). Klausimy
sudarymas buvo grindziamas mokslinés literataros analize, kurioje aptariama nagrinéjama
problema, bei atsizvelgiama j tyrimo objekta ir siekiama tiksla.

Interviu klausimai suskirstyti i tris blokus, siekiant atsakyti  iSkeltus tyrimo uzdavinius:

e Pirmasis klausimy blokas skirtas nustatyti rekreacines veiklas taikomas dirbant su senyvo
amziaus asmenimis (2 tyrimo uzdavinys). Sio bloko klausimais siekiama isiaiskinti, kaip
jstaigose, kuriose dirba informantai, organizuojamos rekreacinés veiklos senyvo amziaus
zmonéms. Taip pat Sie klausimai padés iSsiaiSkinti veikly jvairove, uzimtumo lygj,
populiariausias veiklas kokiy tiksly siekiama organizuojant uzimtumo veiklas bei jy
pritaikymg atsizvelgiant j skirtingas zmoniy galimybes.

e Antrasis klausimy blokas skirtas istirti veiksnius, jtakojancius rekreaciniy veikly
pasirinkimg ir taikymg socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis (3 tyrimo
uzdavinys). Sio bloko klausimais siekiama iSsiaiskinti kokios rekreacinés veiklos
geriausiai padeda palaikyti ir gerinti fizing senyvo amziaus asmeny sveikatg, kokios
veiklos efektyviausios gerinant asmeny emocing gerove, bei kokios veiklos skatina
socialing jtrauktj, bendravima ir tarpusavio rysio kiirima.

e TrecCiasis klausimy blokas skirtas atskleisti socialiniy darbuotojy pozitrj j rekreaciniy
veikly taikymo ypatumus, privalumus ir trilkumus dirbant su senyvo amziaus asmenimis
(4 tyrimo uzdavinys). Sio bloko klausimais tiriama, ar jstaigoje yra speciali programa ar
planas, skirtas senjory rekreacinéms reikméms tenkinti ir kaip socialinis darbuotojas
prisideda prie §io proceso. Taip pat kaip socialiniai darbuotojai tobulina savo Zinias ir
jgudzius, susijusius su rekreaciniy Vveikly organizavimu, kokios socialinio darbuotojo

savybés ir kompetencijos yra svarbiausios, siekiant efektyviai organizuoti ir vykdyti
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rekreacines veiklas, kaip socialinis darbuotojas skatina senyvo amziaus asmenis aktyviau
dalyvauti veiklose ir kaip bendradarbiauja su kitais specialistais.
Apklausai rastu buvo parengti struktaruoti klausimai (Zr. priedg Nr. 2). Gaizauskaité ir Mikéné
(2014) teigia, kad apklausa raStu iSsiskiria klausimy ir atsakymy procesu, nes informantas
klausimyna pildo savarankiskai, atskirai, neapsiribodamas jokiais suvarzymais. Taip pat apklausa
raStu tiriamasis gali atlikti patogiu jam metu, norimu laiku ir turint galimybe ilgiau apsvarstyti
pateikiamus atsakymus (Kardelis, 2017, p. 265).
Tyrimo organizavimas. Pradinis tyrimo organizavimo etapas apémé tyrimo loginés schemos
sukarima. Magistrinio darbo loginé schema pateikta 6 paveiksle.

e Rekreaciniy veikly taikymo ypatumai socialiniame darbe su senyvo
amziaus asmenimis analizé

e Rezultaty susisteminimas ir aptarimas (naudojant programa QDA Miner

Lite)

U

I$vados
Rekomendacijos

6 pav. Magistrinio darbo loginé schema
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Magistrinio darbo loginé schema suskirstyta j tris etapus. Pirmajame etape pateikta
mokslinés literaturos, teisés dokumenty analizé. Buvo nagrin¢jami visuomenés senéjimo
veiksniai, senéjimo procesas ir poreikiai gyvenimo kokybés kontekste. Svarbu buvo apibrézti
sociokultiiriniy paslaugy samprata, $iy paslaugy teikimg senyvo amziaus asmenims. Atsizvelgiant
1 magistrinio darbo tema taip pat nagrin¢jama rekreacinés veiklos samprata ir struktiira, rekreaciniy
veikly jtaka senyvo amziaus asmeny savijautai bei socialinio darbuotojo veikla teikiant rekreacines
veiklas Siai grupei klienty. Antrasis etapas skirtas tyrimo probleminiy klausimy formavimui,
tyrimo objekto, tikslo ir uzdaviniy nustatymui. Taip pat formuojamas tyrimo instrumentas ir
tyrimo imtis. Treciasis etapas skirtas empiriniam tyrimui, tyrimo rezultaty analizei, iSvadoms ir
rekomendacijoms.

2024 mety gruodzio ménes;j atlikto kokybinio tyrimo metu, vadovaujantis duomeny
prisotinimo principu, buvo apklausti 8 socialiniai darbuotojai. Keturi tyrimo dalyviai davé interviu
7odziu (trukmé nuo 20 min. iki 60 min.), o Kiti keturi atsaké j klausimus rastu. Interviu duomenys
buvo transkribuoti ir uzfiksuoti protokole. Kiekvienas tyrimo dalyvis gavo koda (A1-A8).
Duomenuy analizés metodai. Surinkti interviu duomenys buvo analizuojami taikant kontent
analize. Kardelio (2017) teigimu, ,tai technika, leidzianti teksta nagrinéti objektyviai ir
sistemiSkai“. Informacija analizuojama struktiiruojant prasminius vienetus t. y. skaiCiuojant
vartojamo zodzio daznj (Kardelis. 2017). Isskiriamos kategorijos ir subkategorijos bei nurodomi
jas pagrindziantys teiginiai. Duomeny apdorojimui, kategorijy kodavimui ir pamingjimo daznumui
skaiciuoti naudota programa QDA Miner Lite (2023 m. versija) (Zr. prieda Nr. 3).

Etikos principai. Rasant magistrinj darba, cituojant ir interpretuojant moksling literatiirg
laikomasi universiteto numatyty reikalavimy, nurodyty Mykolo Romerio universiteto bakalauro ir
magistro baigiamyjy darby rengimo metodinése rekomendacijose. Pasak Gaizauskaités ir
Valavicienés (2016, p. 56), ,.kokybinio interviu proceso metu svarbu i§likti neutraliam, nevertinti
tyrimo dalyviy, nejsivelti j nereikalingas diskusijas, bet tuo paciu reaguoti, valdyti ir skatinti
interviu®. Todél interviu metu buvo laikomasi §iy moksliniy etikos principy, kaip pagarba asmens
privatumui, konfidencialumo ir anonimiskumo, geranoriSkumo. Tyrimo dalyviams suteikiama
galimybé neatsakyti j klausima. Taip pat tyrimo dalyviai dalyvauja laisva valia.
Tyrimo ribotumas. Atliekant tyrima pastebéti keli ribotumai, susije su:
e Ribotas tyrimo dalyviy skaicius: ribotas tyrimo dalyviy skaicius (N=8) gali kelti abejoniy
dél rezultaty iSorinio validumo ir apibendrinimo platesniame kontekste;
e Subjektyvumas: sio kokybinio tyrimo iSvados gali biti paveiktos tyréjo subjektyvumo, nes
duomeny analizé remiasi dalyviy pasakojimy ir patirciy interpretacija;
e Atstumo ribotumai: atsizvelgiant j geografinius atstumus tarp potencialiy tyrimo dalyviy,

dalis interviu (2) buvo vykdomi nuotoliniu badu, naudojant skambut;j telefonu;
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e Interviu jrasymas: interviu jraSymas, nors ir atliktas gavus visy informanty sutikima, galéjo
paveikti duomeny kokybe, apribodamas dalyviy norg dalintis asmenine informacija;

o Apklausa rastu: rasytiniai atsakymai riboja galimybe gilintis j informanty mintis, riboja
galimybe¢ uzduoti papildomus klausimus, suteiké jiems daugiau laiko apmastymams ir

galimybe redaguoti savo atsakymus.
3.2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé
Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai. Jy i$silavinimas ir profesiné patirtis leidzia teigti,
kad socialiniy darbuotojy Zinios ir jzvalgos yra patikimos ir reikSmingos Siam tyrimui.

Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo suteikiamas jo asmeninis kodas: A1, A2, A3 ir t.t. (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Tyrimo dalyviai

Tyrimo Kodas Lytis ISsilavinimas Darbo stazas su senyvo

dalyvis amziaus asmenimis

1 Al Moteris Bakalauras 1 metai 3 mén.
socialinis darbas

2 A2 Moteris  Bakalauras 12 mety
socialinis darbas

3 A3 Vyras Bakalauras 6 metali
socialinis darbas

4 A4 Moteris  Bakalauras 6 metai
socialinis darbas

5 Ab Moteris  Bakalauras 1 metai 6 mén.
socialinis darbas

6 A6 Moteris  Magistras 2 metali

7 A7 Vyras Bakalauras 6 metai
socialinis darbas

8 A8 Moteris  Bakalauras 7 metal

socialinis darbas

Duomeny analizé atlikta remiantis darbo autorés sudaryta lentele, sisteminant tyrimo
dalyviy iSsakytas mintis. Siekiant iSrySkinti panaSumus ir skirtumus, buvo lyginamos ir
interpretuojamos skirtingos socialiniy darbuotojy nuomonés, o analizé iliustruojama interviu

citatomis.
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3.2.1. Rekreaciniy veikly rasys, taikomos dirbant su senyvo amZiaus asmenimis socialinés

globos jstaigose

Cia pateikta $iy kategorijy ir subkategorijy analizé: uzimtumo vertinimas socialinés

globos jstaigose, senjory veikly tikslai, senjory aktyviausiai lankomos sociokultirinés veiklos,

veikly pritaikymas pagal senjory galimybes (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Rekreaciniy veikly rasys, dirbant su senyvo amziaus asmenimis

UZIMTUMO
VERTINIMAS
SOCIALINES
GLOBOS ISTAIGOSE

SENJORU VEIKLU
TIKSLAI

SENJORU
AKTYVIAUSIAI
LANKOMOS
SOCIOKULTURINES
VEIKLOS

VEIKLU
PRITAIKYMAS
PAGAL SENJORU
GALIMYBES

Daznumas ir
reguliarumas, Veikly
jvairové, Veikly trukmé,
Atsizvelgimas |
gyventojy poreikius ir

Fiziné sveikata ir
aktyvumas, Emociné
gerové, Socialiné
itrauktis, Kognityviniai
gebéjimai, Saviraiska ir

Socialings ir pasyvios
veiklos,

Muzikiniai uzsiémimai,
Kultiiriniai renginiai ir
Sventés,

Individualus pozitris ir
poreikiy iSsiaiSkinimas,
Veikly diferencijavimas
pagal savarankiskumo

lygi,

gebéjimus, savarankiSkumas, Meniné veikla, Kompromisy paieska ir

Bendras vertinimas Bendra gyvenimo Fizinés veiklos i88ukiai, Pagrindiniai
kokybé ir individualus tikslai ir principai
pritaikymas

Kategorija: UZimtumo vertinimas socialinés globos jstaigose.

Sioje kategorijoje apzvelgiami socialinés globos jstaigy gyventojy uZimtumo

ypatumai, analizuojant uzZsiémimy daZnuma, jvairove, trukme bei atsizvelgima j gyventoju

poreikius.

Analizuojant tiriamyjy uZimtumo vertinima socialinés globos jstaigose iSaiskéjo, kad

uzimtuma jie vertina neblogai, taciau yra kur tobuléti (zr. 8 lentelg).

8 lentelé
Kategorija: UZimtumo vertinimas socialinés globos jstaigose
Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaiCius

Uzimtumo daznumas ir Al: ,banadieny ir be veikly“. 10 7
reguliarumas A2:  kiekvieng dieng“. ,rytais®, ,,po piety”, ,,vakarais“.

A3: ,,vyksta nereguliariai.

A4 kiekvieng dieng“.

A5: kiekvieng dieng*.

A6: ,kasdien, iSskyrus savaitgalius®.

A7: karta per savaitg®.
Veikly jvairove Al: ,,nepakankamai jy“. 9 6

A2: jvairios ir jdomios veiklos®.

A3: ,Norétysi daugiau jvairovés®, Norétysi daznesniy uzsiémimy*.

A4: | kasdien uzsiima vis skirtinga veikla®.

A6: ,,Uzimtumg organizuojame jvairy“, ,,diferencijuotg*.

A7: ,veiklos kartojasi be galo“, ,,jokios jvairoveés®.
Veikly trukmé Al: ,buna jvairiai, nuo 30 min. iki valandos ar dviejy“. 8 7

A2: ,,nuo trumpy 30 minuciy uzsiémimy iki ilgesniy, trunkanciy 1-

2 valandas*®.

A3: ,,dazniausiai trumpos, iki valandos®.

34




A4: iki piety ir po piety”, ,,apie valandg*.
AS5: ,1-1,5 val. i8skyrus savaitgaliais®.

A6:,,1-1,5 val.«.

A7: ,Valanda“.
Atsizvelgimas | A2: ,pritaikytos jy poreikiams ir pomégiams*. 7 5
gyventojy poreikius ir A4:  fizinj pajéguma®, ,,ju sveikatos biklg*.
gebéjimus A5: ,nelabai yra atsizvelgiama j gyventojy norus®, ,btina, kad ir

,priver¢iama per prievarta“ eiti j uzimtuma®.
A7: ,,nemanau, kad tai atitinka $iuolaikiniy senjory poreikius*.
A8: ,,pagal gyventojy poreikius®.

Bendras uzimtumo Al: ,nelabai gerai®. 5 5
vertinimas A2: labai teigiamai“.

A3: neblogas, bet yra kur tobuléti®.

A5: pritaikytos skirtingiems senjory poreikiams ir gebéjimams*.
AT: ,,apgailétinas®.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugelyje socialinés globos jstaigy uzimtumo
organizavimas pasizymi daznumu ir reguliarumu, sitlant jvairias, prie skirtingy poreikiy ir
pomégiy pritaikytas veiklas, kuriy trukmé yra optimali senjory jsitraukimui ir pasitenkinimui
uztikrinti. Nors daugumoje jstaigy uzimtumas organizuojamas reguliariai, net kasdien: ,, kiekvieng
dieng “ (A2) ir apima jvairias veiklas: , jvairios ir jdomios veiklos“ (A2), kai kurios jstaigos
susiduriama su uzimtumo trakumu: ,, bina dieny ir be veikly “ (Al) ar nepakankama jo jvairove:
,,norétysi daugiau jvairoves “ (A3). Zeleniuteé ir Aleksiené (2015) savo tyrime pabrézia uzimtumo
svarba gerontologijos jstaigose kaip sékmingo senéjimo salyga ir teigia, kad uzimtumas turéty biti
reguliarus, jvairus ir pritaikytas individualiems senjory poreikiams. Todél tyrimo rezultatai rodo,
kad ne visos jstaigos atitinka Siuos kriterijus. Pastebéta, kad veikly trukmé yra jvairi: ,, bina
jvairiai, nuo 30 min. iki valandos ar dviejy “ (A1), taciau kai kuriais atvejais ji gali bati per trumpa:
., dazniausiai trumpos, iki valandos *“ (A3). Didelj susirapinima kelia tyrimo dalyviy atsizvelgimas
1 gyventojy poreikius ir gebéjimus. Kai kurie teigia, kad veiklos ,, pritaikytos jy poreikiams ir
pomégiams *“ (A2), kiti skundZiasi, jog ,, nelabai yra atsizvelgiama j gyventojy norus *“ (A5), 0 kai
kuriais atvejais netgi ,,priverciama per prievartg“ (AS5) dalyvauti veiklose, taip pat kad
uzsiémimai ,, neatitinka Siuolaikiniy senjory poreikiy “ (A7). Charenkova (2017), tyrinédama
globos jstaigose gyvenanciy senjory patirtj, pastebéjo, kad senjorams svarbu ne tik laisvalaikis,
bet ir laisvas laikas, skirtas poilsiui ir individualiai veiklai. Ankséiau minéti tyrimo duomenys
priestarauja autorés tyrimui ir parodo, kad kai kuriose jstaigose nepakankamai atsizvelgiama j
senjory autonomija ir pasirinkimo laisve, nes neatsizvelgiama j asmeny norus ar verciami
gyventojai dalyvauti veiklose, kur ,galimai, jie noréty uzsiimti savo reikmémis. Apskritai,
uzimtumo vertinimas svyruoja nuo teigiamo: , labai teigiamai® (A2) iki itin kritiSko:
,,apgailéetinas“ (A7), taciau dauguma tyrimo dalyviy vis délto linke sutikti, kad uzimtumas yra

vertinamas neblogai ir pripazjsta, kad yra kur tobuléti. Siekiant uztikrinti optimalig Senjory
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gyvenimo kokybe socialinés globos jstaigose, batina jgyvendinti j individualius poreikius
orientuota uzimtumo organizavimg, apimantj reguliarias, jvairias ir pakankamai ilgas veiklas.
Apibendrinimas. Analizé atskleidé, kad socialinés globos jstaigy gyventojy uzimtumo
organizavimas yra nevienodas. Daugelyje jstaigy uzsiemimai vyksta reguliariai, sizlomos jvairios
veiklos, atsizvelgiama j gyventojy poreikius. Taciau pasitaiko ir atvejy, kai uzimtumas yra
nereguliarus, traksta jvairoves, nepakankamai atsizvelgiama j individualius gyventojy poreikius,
0 kartais senyvo amziaus asmenys netgi priverciami dalyvauti veiklose. Todél, siekiant gerinti
senjory gyvenimo kokybe, bitina uztikrinti, kad rekreacinés veiklos bity reguliarios, jvairios,
pakankamai ilgos ir pritaikytas kiekvieno gyventojo poreikiams.
Kategorija: Senjory veikly tikslai
Sioje kategorijoje apzvelgiami senjory veikly tikslai, apimantys fizinés ir emocinés
sveikatos gerinima, socialinés jtraukties skatinimg, kognityviniy gebéjimy lavinima,
savirai$§ka ir bendros gyvenimo kokybés gerinimg. Analizuojant, kokiy pagrindiniy tiksly siekia
socialiniai darbuotojai organizuodami veiklas senyvo amziaus asmenims iSai$kéjo, kad Sios
veiklos yra daugiafunkcinés ir orientuotos j jvairiapusj gyventojy geroveés gerinima (zr. 9 lentele).
9 lentelé

Kategorija: Senjory veikly tikslai

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius

Fiziné sveikata ir Al: ,stiprinti gyventojy fizine sveikata™. 15 8
aktyvumas A2: sustiprinti jy fizine sveikata“.

A3: ,pagerinty fizing forma*.

Ad4: , gerinti pusiausvyrg ir lankstuma®, ,,sumazinti kritimy ir
traumy rizika“, ,,skatinti judéjima, stiprinti raumeny tonuss,
gerinti pusiausvyra ir lankstuma*, ,,manksta, $okiai,
pasivaiks¢iojimai gryname ore®, , kineziterapijos uzsiémimai‘.
AS5: , palaikyti fizinj aktyvuma®.

A6: , palaikyti tiek fizinj aktyvuma®.

AT7: fizinis aktyvumas®.

Emociné gerové Al: ,emocing btiseng*. 13 7
A2: ,pagerinti jy emocing buklg®, ,.kovoti su vienatve ir
depresija®.

A3: ,nepasiduoty vienatvei“, ,,norisi sukurti gerg nuotaika*,
»pasijusty laimingi®.

A4: ,,sumazinti izoliacijos jausma®, ,,susidoroti su stresu ir
depresija“, ,,skatinti pozityviy poziairj j gyvenima.

A5: , mazinti vieniSumo jausmg“, ,,emocine sveikatg ir gerove“.
A7: ,,emociné sveikata“.

A8: ,,emocing gerove®.

Socialiné jtrauktis Al: jtraukti kuo daugiau gyventojy uzsiimti bendromis 12 7
veiklomis®, ,,bendravimas tarp asmeny*.

A2: ,socialinj gyvenima®, , bendrauti®.

A3: ,uzmegzty naujas pazintis®, ,,bendrauty®.

A4: , bendravimg tarpusavyje, ,,sumazéty vienisumo jausmas“.
A5: ,padéti uzmegzti rysius su kitais*, ,,bendravimas®.

AT7: ,socialiniai rySiai‘.

A8: ,socialine gerove*.
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Kognityviniai gebéjimai A2: ,protinius gebéjimus*. 6 5
A3: skatinti jy protinius gebéjimus®, ,.islikty aktyvas ir
zingeidas®.

A4: lavinti atmintj, démesj, sprendimy priémima bei
karybiskuma®.

A5: protinj aktyvuma“.

A6: ,protinj aktyvuma“.

SaviraiSka ir A2: ,savarankiskumg®, , karybiskuma“. 3 2
savarankiSkumas AS5: ,jgudziy ir pomégiy puoseléjima®.
Bendra gyvenimo kokybé | Al: ,jaustysi svarbas, reikalingi«. 9 6
ir individualus pritaikymas | A2:,,jaustis reikalingiems*, ,,bendros gyvenimo kokybés

gerinimo*,

A3: iSlaikyty sveikata®, ,pasijusty reikalingi®.

A7: ,savigarba“.

AS8: ,,protine bei dvasing gerove®, ,,geresne gyvenimo kokybe®.
A8: ,,buty pritaikytos individualios senyvo amziaus Zmonéms*.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad socialinés globos jstaigose organizuojamy veikly
tikslai yra daugiaplaniai ir orientuoti i holistinj gyventojy gerovés gerinima, apimantj fizinius,
emocinius, socialinius ir kognityvinius aspektus. Labiausiai dominuojancios tiksly subkategorijos
yra fiziné sveikata ir aktyvumas, emocinés gerovés puoseléjimas ir socialinés jtraukties didinimas.
Visi tyrimo dalyviai pabrézé fizinio aktyvumo svarba senjory gerovei. ,,Veiklomis siekiama
stiprinti gyventojy fizineg sveikatg, gerinti pusiausvyrg ir lankstumg, mazinti kritimy rizikg bei
palaikyti fizinj aktyvumg “ (A1, A4, A5). Socialiniai darbuotojai akcentavo emocinés sveikatos
palaikymo svarba, siekiant: ,, pagerinti jy emocing bikle, kovoti su vienatve ir depresija“ (A2),
., sumazinti izoliacijos jausmg ir skatinti pozityvy poziurj j gyvenimg“ (A4). Tyrimo duomenys
aiSkiai parodo, kad senjory veikly tikslai yra neatsiejamai susije ir vienas Kita papildo. Pavyzdziui,
fiziné veikla ne tik gerina fizing sveikata, bet ir mazina vieniSumo jausma, tokiu badu prisideda
prie emocinés gerovés. Tai rodo, kad tiriamieji taiko holistinj pozitirj, siekdami visapusisko
senjory gerovés gerinimo. Tyrimo rezultatai, rodantys, kad socialinés globos jstaigos darbuotojai
aktyviai skatina fizinj aktyvuma tarp savo gyventojy, papildo Ferreira, Meireles ir Ferreira (2018)
atlikta literattiros apzvalga, kurioje teigiama, kad fizinis aktyvumas yra susijes su geresne fizine ir
psichine sveikata, mazesniu sergamumu létinémis ligomis ir ilgesne gyvenimo trukme.

Veiklomis taip pat siekiama skatinti socialing jtrauktj, kuriant galimybes. Tai yra
vienas i§ dominuojanciy tiksly, pabréziamas daugumos tyrimo dalyviy: ,,jtraukti kuo daugiau
gyventojy uzsiimti bendromis veiklomis*“ (Al), ,suteikiame galimybe bendrauti ir jaustis
reikalingiems* (A2), ,,uzmegzti naujas pazintis* (A3) it ,,sumazinti vienisumo jausmq " (A4).
Citatos, tokios kaip ,,jtraukti kuo daugiau gyventojy uzsiimti bendromis veiklomis‘ ir ,, padéti
uzmegzti rysSius su kitais ““, parodo, kad socialiniai darbuotojai siekia sukurti bendruomeniskumo

jausma ir taip sumazinti socialing izoliacija, kuri ypac¢ aktuali senyvo amziaus Zmonéms. Senyvo
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amziaus asmenys daznai susiduria su socialinés jtraukties problemomis dél artimyjy netekties,
judéjimo ar sveikatos apribojimy, todél Siuo atveju socialiné jtrauktis itin svarbi ir aktuali.

Nors fizin¢ sveikata, emociné gerové ir socialiné jtrauktis iSlicka prioritetinémis
sritimis, tyrimo duomenys atskleidé ir papildomus senjory veikly tikslus, orientuotus j
kognityviniy gebéjimy palaikyma bei saviraiS8kos ir savarankiskumo skatinimg. Ribeiro ir kt.
(2017) savo tyrime istyré laisvalaikio veiklos jtaka kognityviniam senéjimui ir nustaté, kad veikla,
skatinanti protinj aktyvuma (pvz., stalo zaidimai, skaitymas), gali padéti iSsaugoti kognityvinius
gebéjimus ir sumazinti demencijos rizikg. Tyrimo rezultatai parodo, kad socialinés globos jstaigos
skiria démesio kognityviniy gebéjimy palaikymui, todél sie duomenys atitinka autoriy tyrimo
iSvada. Dalis tyrimo dalyviy akcentavo kognityvinés stimuliacijos svarbg, siekiant palaikyti ir
lavinti senjory protinius gebéjimus. Sie tikslai apima atminties, démesio, sprendimy priémimo
ir kirybiskumo skatinimg. Tyrimo dalyvis A3 pabrézé kognityvinio aktyvumo reikSme teigiant,
kad veiklos turéty ,,skatinti protinius gebejimus” ir padéty senjorams ,,islikti aktyviems ir
zingeidiems". Socialinis darbuotojas A4 papildé $ig mintj, nurodydamas konkrec¢ius
kognityvinius jguadzius, kuriuos reikéty lavinti — , atmintj, demesj, sprendimy priemimg bei
kaarybiskumg™. Nors re¢iau akcentuojamas, nei kiti tikslai, saviraiSkos ir savarankiskumo
skatinimas taip pat buvo isskirtas kaip reik§mingas veikly komponentas. Tyrimo dalyvis A2
pabrézé ,, savarankiskumo"” ir ,, kiirybiskumo" skatinimo svarbg, o tyrimo dalyvis A5 iSskyré
., iQudziy ir pomegiy puoseléjimg™. Tai rodo, kad kognityviné stimuliacija, saviraiSkos ir
savarankiSkumo skatinimas bei individualiy poreikiy pritaikymas uZtikrinant senjory gerove yra
labai svarbus aspektas.

Apibendrinimas. Tyrimas parodé, kad socialinés globos jstaigose organizuojamos
veiklos siekia jvairiy tiksly, orientuoty j holistinj senjory gerovés gerinimg. Pagrindiniai tikslai
apima fizines ir emocines sveikatos stiprinimg, socialines jtraukties skatinimg, kognityviniy
gebéjimy lavinimg bei  saviraiskos ir savarankiskumo puoseléjimg. Sios veiklos yra
daugiafunkcineés ir siekia uztikrinti, kad senjorai jaustysi svarbis, reikalingi ir islaikyty aukstg
gyvenimo kokybe.

Kategorija: Senjory aktyviausiai lankomos sociokultiirinés veiklos

Sioje kategorijoje apzvelgiamos senjory aktyviausiai lankomos sociokultiirinés
veiklos, i$skiriant socialines, muzikines, kultiirines, menines ir fizines veiklas. Atlikus senjory
aktyviausiai lankomy sociokultariniy veikly analize, isrySkéjo tendencija, jog prioritetas teikiamas
socialinio bendravimo ir pasyvaus laisvalaikio praleidimo formoms, o meniné¢ ir fiziné veikla yra

maziau patraukli socialiniy globos jstaigy gyventojams (Zr. 10 lentelg).
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10 lentelé
Kategorija: Senjory aktyviausiai lankomos sociokultirinés veiklos

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius
Socialinés ir pasyvios veiklos | Al:,,pasyvios veiklos*. 17 7

A2: stalo zaidimai®, ,,pokalbiai®, pasidalinti savo
patirtimi, gebéjimais*, ,,pabendrauti*.

A3: pazaisti stalo zaidimy*, ,,pasidalinti istorijomis i§
gyvenimo®, ,,pabendrauti prie arbatos puodelio®.

AS5: , kalbétis jvairiomis temomis®, ,,stalo Zaidimas- kortos*,
nziaréti filma*,

A6: stalo Zaidimus®.

AT: ,pokalbiai“, ,stalo zaidimai®, ,,uzsiemimus, kur gali
pabendrauti.”, ,,Arbatos gérimas‘.

Muzikiniai uzsiémimai A2:,,muzikiniai renginiai“. 10 5
A4: , muzikos terapija“, ,,dainavimas®, ,klausymasis gyvos
ar jrasytos muzikos®, ,,bendros dainy popietés®.

AS5: , klausytis muzikos®, ,,Sokti‘.

A6: , klausosi muzikos®, ,,Soka“.

AS8: ,,muzikiniuose uzsiémimuose*.

Kultiriniai renginiai ir §ventés | Al:,kultGriniuose renginiuose®, ,,§venciy renginiuose.*. 9 6
A2: , kultiriniuose $venciy renginiuose®.

A3: ,koncertai®, ,teatro vaidinimas®, ,,kultariniai
renginiai®.

A4: ,renginiuose, skirtuose tradicinéms $ventéms paminéti.
A7: ,i8vykos | teatrg ar koncerta“.

A8: , kultariniy $venciy renginiuose*.

Meniné veikla Al: ,,meninémis veiklomis®, ,spalvina, piesia, pasiruosimai 7 4
Sventéms*.

A2: ,rankdarbiai®, ,,keramika®, , kiirybiniai uzsiémimai“,
»pieSimas®.

AS5: ,,meniniai uzsiémimai“.

A6: ,,meninius uzsiémimus prie staly“.

Fizinés veiklos Al: ,,MaZiau jdomios fizinés veiklos®. 6 4
A4: , manksta“, , pasivaiks§¢iojimai“.
AS5: ,spardyti kamuolj susédus ratu“.
A6: ,spardyti kamuolj sédédami rate“.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad senjory aktyviausiai lankomos sociokultiirinés
veiklos pasizymi socialinio bendravimo, pasyvaus laisvalaikio ir kult@irinio praturtéjimo aspektais.
Socialinés ir pasyvios veiklos uzima dominuojancig pozicija senjory laisvalaikio praleidimo
kontekste. Dominuoja stalo zaidimai: ,,stalo Zaidimai taip pat yra labai mégstami, nes jie
suteikia galimybe praleisti laikg, pabendrauti ir pasidalinti savo patirtimi, gebéjimais su kitais
gyventojais “ (A2), ,,pazaisti stalo zaidimy* (A3), , labai mégiamas stalo Zaidimas- kortos“
(AD5), ,, aktyviausi- zaidziant stalo Zaidimus *“ (A6), ,,stalo Zaidimai - c¢ia jie atsigauna‘ (A7).
Taip pat svarbiis pokalbiai : ,, pokalbiai, pasidalinti savo patirtimi, gebéjimais, pabendrauti* (A2),
., pasidalinti istorijomis iS gyvenimo, pabendrauti prie arbatos puodelio* (A3), ,, kalbétis
jvairiomis temomis * (AD), ,,pokalbiai, stalo Zaidimai, uzsiéemimus, kur gali pabendrauti* (AT).
Sios veiklos leidzia palaikyti socialinius rysius, jaustis bendruomenés dalimi, prisiminti ir dalintis

gyvenimo patirtimi. Gagliardi et al. (2007) tyrimas, kuriame dalyvavo senjorai i§ penkiy Europos
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Saliy, parodé, kad vyresnio amziaus zmonés laisvalaikiu dazniausiai renkasi pasyvias veiklas,
tokias kaip televizijos ziliréjimas, skaitymas, bendravimas su draugais ir Seima. Galime teigti, kad
Sio tyrimo duomenys sutampa su paminéto autoriaus tyrimo duomenimis, nes senyvo amziaus
asmenys i$ tikro renkasi labiau pasyvias veiklas, o tai parodo, kad senjorams labai svarbus yra
socialinis kontaktas bei bendravimas.

Dalyvavimas muzikiniuose uzsiémimai suteikia estetinj pasitenkinima, galimybe
iSreik$ti save ir mégautis garsy teikiamais pojiciais. Jie taip pat sulaukia didelio senjory
susidoméjimo. Muzikinius uZzsiémimus apima muzikos kKlausymasis, dainavimas ir $okiai. Sios
veiklos suteikia galimybe¢ iSreik$ti save bei suteikia malonumg. Dalyvavimas kultariniame
gyvenime plecia akiratj, suteikia naujy jspiidziy ir leidzia pasijusti kultaros pasaulio dalimi, todél
senjorai lanko koncertus, teatro vaidinimus ir dalyvauja tradiciniy Svenc¢iy mingjime: ,,siuose
seneliy namuose gyventojai aktyviausiai dalyvauja Kkultariniuose renginiuose, Svenciy
renginiuose “ (Al), ,,noriai dalyvaujama ir kultiriniuose svenciy renginiuose, tokiuose kaip
Kalédos, Velykos ar gimtadieniai, kuriuose vyrauja Sventiné atmosfera ir yra proga
pabendrauti su kitais“ (A2), ,,i§ kultariniy renginiy populiariausios biina isvykos j teatrg ar
koncertq, bet tik jei nereikia toli vaziuoti“ (AT). Svarbu pabrézti, kad senyvo amzZiaus zmonés
noriai dalyvauja tokiuose renginiuose, ypac jei jie yra lengvai pasiekiami, nereikia toli vaziuoti. I$
pateikty duomeny matome, kad muzikiniai ir kulttiriniai renginiai yra populiariis tarp senyvo
amziaus asmeny, nes jie ne tik praskaidrina kasdienybe, bet sukelia teigiamy emocijy ir gali turéti
teigiamga poveikj senjory emocinei gerovei.

Meniné ir fiziné veikla sulaukia mazesnio senjory susidoméjimo. Nors tyrimo
dalyviai mini pieSima, rankdarbius, keramika, Kkirybinius uzsiémimus, mankstg ir
pasivaiksciojimus, taciau Sios veiklos néra tokios populiarios kaip socialinés, pasyvios ar
muzikinés. Cereskevi¢iaté ir Ratnikaite (2023) savo tyrime analizavo meninés veiklos nauda
senjorams ir teigia, kad ji gali pagerinti senyvo amziaus asmeny emocing bukle, skatinti
karybiskuma ir socialine jtrauktj. Akiyama (2020) ir Ferreira et al. (2018) savo darbuose pabrézia
fizinio aktyvumo svarba senjory sveikatai ir gerovei. Remiantis autoriy atliktais tyrimais svarbu
atkreipti démesj ] veikly pasirinkimg ir skatinti gyventojus uzsiimti meninémis ir fizinémis
veiklomis, taip siekiant gerinti jy fizine, psichologine sveikata. Vis délto, §io tyrimo duomenys
rodo, kad S$ios veiklos socialinés globos jstaigy gyventojams yra maziau patrauklios. Tokie
duomenys gali rodyti, kad tai gali bati susij¢ su fiziniais asmeny apribojimais, motyvacijos
trakumu ar poreikiu didesnei darbuotojy pagalbai.

Apibendrinimas. Socialines globos jstaigy senjorai aktyviausiai renkasi socialines ir
pasyvias veiklas, tokias kaip stalo Zaidimai, pokalbiai ir arbatos gérimas. Muzikiniai ir kultzriniai
renginiai taip pat yra populiaris, suteikiantys senyvo amziaus asmenims galimybe meégautis

40



muzika, dainavimu, Sokiais ir kultiriniais pasirodymais. Tuo tarpu menine ir fiziné veikla sulaukia
mazesnio susidoméjimo, nors ir yra pripazjstama kaip svarbi senjory geroves dalis. Todél svarbu
skatinti siy Zzmoniy jsitraukimg j jvairesnes veiklas, atsizvelgiant j jy individualius poreikius ir
galimybes.
Kategorija: Veikly pritaikymas pagal senjory galimybes
Sioje kategorijoje nagrinéjamas senjory veikly pritaikymas, atsizvelgiant j ju
individualias galimybes, poreikius ir savarankiSkumo lygj. Sekancioje kategorijoje iSskiriamos
keturios subkategorijos: individualus pozidris ir poreikiy iSsiaiSkinimas, veikly
diferencijavimas pagal savarankiSkumo lygi, kompromisy paieSka ir isSakiai bei
pagrindiniai tikslai ir principai. Sios subkategorijos atspindi kompleksiska poziarj j veikly
organizavima senjorams, akcentuojant individualuma, poreikiy jvairove ir praktinius i$stkius (zr.
11 lentele).
11 lentelé
Kategorija: Veikly pritaikymas pagal senjory galimybes

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius

Individualus pozitris ir Al: ,gyventojy galimybes®, ,,sveikatos bukle®. 16 7
poreikiy i$siaiskinimas A3: ,atsizvelgiu | Zmoniy savarankiskuma®.

A4:  veiklos planuojamos taip, kad jie galéty dalyvauti
savarankiSkai®, ,,veiklos pritaikomos pagal jy gebéjimus®.
AS5: ,pagal kiekvieno galimybes jy suvokima jas atlikti.
A6: ,,pagal galimybes jas suvokti ir atlikti

AT7: ,praktikoje daznai visi gauna tg patj“.

AS8: ,,pagal kiekvieno gyventojo savarankiSkumo lygj,
galimybes ir interesus®, ,,Pritaikymas, saugumas ir
individualas poreikiai yra pagrindiniai kriterijai veikly
planavime*.

Veikly diferencijavimas pagal | A2:,savarankiskiems senjorams®, ,,I§ dalies savarankiSkiems 7 4
savarankiskumo lygi senjorams*, ,,Priklausomiems senjorams.

A3: visada atsizvelgiu | zmoniy savarankiSkuma“.
A4:  Savarankiski gyventojai®, ,,IS dalies savarankiski
gyventojai®, ,,Priklausomi gyventojai®.

AT7: ,praktikoje daZznai visi gauna ta patj“.

Kompromisy paieska ir 3 2
i88tkiai A3: ,tenka ieSkoti kompromisy ir veikly, kurios tikty kuo
daugiau Zmoniy“.

A7:,,Sunku suorganizuoti ir vykdyti skirtingas veiklas
visoms grupéms‘, ,triksta ir zmoniy, ir laiko®.

Pagrindiniai tikslai ir principai | A2:,,galéty dalyvauti veiklose pagal savo galimybes®, 8 5
»uztikrinti, kad kiekvienas senjoras jaustysi jtrauktas®.

A3: ieskoti veikly, kurios tikty kuo daugiau zmoniy“.

A5: ,kad kiekvienas dalyvis jaustysi jtrauktas ir vertinamas®.
A6: ,,Uzduociy diferencijavimy®, ,,.Lygiateisiskumo principu®.
A8: ,uztikrinti emocing, fizing ir socialing gerove®, ,,skatinti
gyventojy aktyvuma ir saviraiska“.

Individualus poziaris ir poreikiy issiaiSkinimas yra esminis aspektas sékmingam
veikly planavimui. Dauguma tyrimo dalyviy pabrézé poreikj atsizvelgti j ,,gyventojy galimybes,
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sveikatos bikle* (A1) ir,Zmoniy savarankiskumg® (A3). Socialiniy darbuotojy teiginiai vieningai
pabrézia biitinybe atsizvelgti | kiekvieno senjoro fizines ir kognityvines galimybes, sveikatos bukle
bei savarankiskumo lygj. Sis poziris atitinka Bagdono et al. (2017) biopsichosocialinio modelio
principg, kuris pabrézia individualius senjory poreikius ir galimybes. Taip pat, Akiyama (2020)
straipsnyje akcentuojamas ,,sékmingo senéjimo* konceptas, kuris neatsiejamas nuo individualiy
poreikiy tenkinimo. Vis délto, A7 tyrimo dalyvis pastebéjo, kad ,praktikoje daznai visi gauna
tg patj“, o tai gali prieStarauti individualaus pozitirio principui. Individualaus pozitirio principas
pabrézia kiekvieno zmogaus unikaluma ir batinybe atsizvelgti j jo individualius poreikius. Jis
skatina pritaikyti sprendimus ir veiksmus pagal konkretaus asmens situacija, siekiant maksimaliai
isnaudoti jo potenciala ir pasiekti geriausiy rezultaty. Sis tyrimo dalyvio pastebéjimas apie
praktikoje vyraujantj vienodg pozitirj i visus senjorus rodo, kad tarp teorinio supratimo ir realaus
jgyvendinimo egzistuoja atotriikis, patvirtinantis Zeleniatés ir kt. (2016) tyrimo rezultatus,
kuriuose atkreipiamas démesys | uzimtumo programy jgyvendinimo i$$ukius ir trikumus
gerontologijos jstaigose.

Veikly diferencijavimas pagal savarankiSkumo lygj yra esminé strategija, siekiant
uztikrinti prasmingg senyvo amziaus asmeny dalyvavima veiklose. Tyrimo dalyviai skiria veiklas,
skirtas savarankiskiems, i§ dalies savarankiskiems ir priklausomiems senjorams. Toks skirstymas
leidzia pritaikyti veiklas pagal kiekvieno asmens gebéjimus, sveikatos biiklg ir poreikius, didinant
paciy asmeny jsitraukimg ir maZinant jy nusivylimg, kad negali dalyvauti siilomose veiklose.
Pritaikant veiklas pagal senjory galimybes yra susiduriama su tam tikrais i§8tkiais ir kompromisy
ieSkojimu. Tyrimo dalyvis A3 teigia, kad ,, tenka ieskoti kompromisy ir veikly, kurios tikty kuo
daugiau Zmoniy “. Tas pats tyrimo dalyvis, minéj¢s vienoda pozitirj ] gyventojus, atkreipia démesj
1 praktinius sunkumus organizuojant ir vykdant skirtingas veiklas jvairioms grupéms: ,, sunku
suorganizuoti ir vykdyti skirtingas veiklas visoms grupéms, trizksta ir Zmoniy, ir laiko “ (AT).
programas.

Pagrindiniai veikly organizavimo senjorams tikslai ir principai apima individualiy
poreikiy ir galimybiy atliepima, siekiant uztikrinti kiekvieno senjoro jtrauktj ir gerove. Tai apima
kiekvieno senjoro jtraukties uztikrinima, veiklos pritaikyma pagal individualias galimybes,
aktyvumo ir saviraiSkos skatinimg bei lygiateisiSkumo principo laikymasi. Visi §ie principai ir yra
orientuoti ] emocineés, fizinés ir socialinés geroves uztikrinima.

Apibendrinimas. Veikly pritaikymas senjorams yra sudétingas procesas,
reikalaujantis individualaus poziiario ir kiekvieno asmens poreikiy issiaiskinimo. Nors dauguma
socialiniy darbuotojy stengiasi atsizvelgti j visy senjory galimybes ir savarankiskumo lygj,

praktikoje daznai susiduriama su issukiais, tokiais kaip laiko ir Zmogiskyjy istekliy trizkumas, todél
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tenka ieskoti jvairiy kompromisy. Pagrindiniai veikly organizavimo tikslai apima individualiy

poreikiy tenkinimg, senjory jtraukties ir geroveés uztikrinimg, skatinant jy aktyvumg ir saviraiskg.

3.2.2. Rekreaciniy veikly ypatumai siekiant patenkinti senyvo amzZiaus Zzmogaus poreikius

Sios temos klausimai skirti istirti veiksnius, jtakojancius rekreaciniy veikly

pasirinkimg ir taikyma, bei jy jtakg senyvo amziaus asmeny savijautai. Pateikta Siy kategorijy ir

subkategorijy analizé ( Zr. 12 lentele).

12 lentelé. Rekreaciniy veikly ypatumai tenkinant senyvo zmogaus poreikius

VEIKLOS GERINANCIOS VEIKLOS GERINANCIOS VEIKLOS SKATINANCIOS
SENJORU FIZINE SENJORU EMOCINE GEROVE | SENJORU SOCIALINE
SVEIKATA ITRAUKTI
Manksta ir pratimai, Bendravimas ir socialiné sgveika, Bendros veiklos ir uzsiémimai,
Pasivaiks¢iojimas, Atpalaiduojancios ir raminanc¢ios Bendravimas ir dalinimasis
Kitos judéjima reikalaujancios veiklos, patirtimi,
veiklos Saviraiska ir kiiryba,

Kitos veiklos

Kategorija: Veiklos, gerinancios senjory fizine sveikatg

Sia kategorija buvo siekiama iSsiaiskinti, kokios veiklos labiausiai prisideda prie

senjory fizinés sveikatos gerinimo socialinés globos jstaigose. Analizei iSskiriamos mankstos ir

pratimy subkategorija, pasivaik§¢iojimas ir Kkitos judéjimo reikalaujancios veiklos (zr. 13

lentele).

13 lentele

Kategorija: Veiklos, gerinancios senjory fizine sveikata

Subkategorija

Pagrindimas

Citatos

Dalyviy
skaigius

Manksta ir pratimai

Al: , mankstos*, ,,fizinius pratimus®.
A2:, mankstos*.

A3: ,specialus pratimai“, ,lengva manksta®“, ,,manksta

gryname ore.

A4: , Manksta“, , kineziterapeuto uzsiémimai“.

AS5: , ,Mankstos“.

A6: , kiino mankstos*.

AT7: , manksta*, ,atsilenkimai.
A8: ,Fizinés veiklos*.

13

8

Pasivaik§c¢iojimas

Al: ,pasivaiks¢iojimai‘.

A2: ,pasivaiks¢iojimai‘.

A3: ,kasdieniai pasivaik§¢iojimai“.
A4:  pasivaik§¢iojimai gryname ore*.
A5: ,pasivaiksciojimai‘.

A6: ,,Pasivaiksciojimai lauke®.

A7: ,pavaiksciojimai.

Kitos judéjima reikalaujancios
veiklos

A2: ,svarmeny, mankstos reikmeny naudojimas*. 6

A4: , lengvi sodininkystés darbai‘.

A5 kiti judesio reikalaujantys uzsiémimai“.

A6: ,,'smiginio ” zaidimas*.
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Analizuojant senjory fizinés sveikatos gerinimo veiklas, iSrySkéja, kad manksta ir
pratimai, pasivaiks¢iojimas bei kitos judéjima reikalaujancios veiklos dazniausiai minimos tyrimo
dalyviy. Manksta ir pratimai, apimantys jvairius fizinius pratimus ir kineziterapijos uzsiémimus,
yra itin populiaras tarp senjory, nes tai patvirtina visi astuoni tyrimo dalyviai. Socialiniy
darbuotojy pasisakymai atskleidzia ir bendrg supratimag, kad reguliarus, saikingas ir prie
individualiy poreikiy ir galimybiy pritaikytas fizinis aktyvumas yra esminis veiksnys gerai senjory
savijautai palaikyti. Tai atitinka mokslinius tyrimus, kurie rodo, kad fiziné veikla yra labai svarbi
senjory sveikatai, nes reguliariai atliekant fizinius pratimus, senyvo amziaus zmonéms padeda
sékmingai sulétinti ar net visiSkai sustabdyti kai kuriy organizmo funkcijy silpnéjimg (Turner ir
kt., 2018).

Kasdieniai pasivaik§¢iojimai gryname ore taip pat skatina fizinj aktyvuma. Sis
uzsiémimas i§skiriamas antras pagal svarba ir populiaruma. Si veikla ne tik skatina judéjima, bet
ir suteikia galimybe mégautis gamta bei gaiviu oru. Septyni i$ astuoniy tyrimo dalyviy butent
jvardino Sig veikla, kaip taikomg ir naudingg senjory fizinei sveikatai. Socialinis darbuotojas
teigia: ,,vyresnio amziaus zmonéms labai svarbu judeéti... tai gali bati  kasdieniai
pasivaiksciojimai* (A3). Si veikla turi daugialype nauda, kuri apima ne tik fizinj, bet ir
psichologinj senjory geroveés aspekta. Buvimas gryname ore ir gamtoje teigiamai veikia emocine
btiklg, mazina stresg ir nerima, bei gali baiti puiki proga socialiniam bendravimui.

Kitos judéjimo formos papildo Sias pagrindines veiklas, suteikdamos senjorams
daugiau galimybiy rinktis ir iSlaikyti fizinj aktyvuma. , Svarmeny, mankstos reikmeny
naudojimas* (A2), ,, lengvi sodininkystés darbai** (A4), ,, kiti judesio reikalaujantys uzsiémimai*
(AD), ,,smiginio zaidimas *“ (A6) — Sie pavyzdziai rodo veikly jvairove taikomg socialinés globos
jstaigose. Sios veiklos taip pat svarbios senjory fizinei sveikatai, nes padeda palaikyti raumeny
tonusa, lankstuma ir koordinacija.

Apibendrinimas. Tyrimas parodeé, kad socialinés globos jstaigose organizuojamos
veiklos, skirtos senyvo amziaus asmeny fizinei sveikatai gerinti, apima tris pagrindines
kategorijas: mankstq ir pratimus, pasivaiksciojimus bei kitas judéjimg reikalaujancias veiklas.
Manksta ir pratimai yra ypac populiaris, nes padeda sulétinti organizmo funkcijy silpnéjimg.
Pasivaiks¢iojimai gryname ore taip pat yra svarbi senjory fizinio aktyvumo dalis. Kitos judéjimo
formos, tokios kaip svarmeny naudojimas, sodininkystés darbai ar smiginio zaidimas, suteikia
senjorams galimybe rinktis ir islaikyti aktyvy gyvenimo biadg.

Kategorija: Veiklos, gerinancios senjory emocing gerove

Sioje kategorijoje svarbiausia yra senjory emocinés gerovés gerinimas per jvairias
veiklas, apimancias bendravimg ir socialing saveika, atsipalaiduojan¢ias ir raminancias
veiklas, savirai$ka ir kiiryba bei Kitas veiklas (Zr. 14 lentele).
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14 lentelé

Kategorija: Veiklos, gerinan€ios senjory emocine gerove

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy

skaicius
Bendravimas ir socialiné | Al:,bendravimas tarpusavyje“, ,,pasikalbéjimaic. 12 7
sgveika A2:, bendravimas®.

A3: ,dalinimasis istorijomis®, ,,buvimas kartu su kitais
zmonémis®, ,,bendravimas.*, ,,Pokalbiai.

A4: , bendravimas su kitais Zmonémis*

A3: ,,Grupiniai bei individuali pokalbiai*.

A7: ,pokalbiai su artimaisiais ar draugais‘.

A8: ,veiklos, kurios skatina bendravima®.

Atpalaiduojangios ir Al: ,pasisédéjimas lauke®, ,,audijo kariniy klausymas®. 14 5
raminangios veiklos A2: ,gamtos terapija“, ,,skaitymas®, ,,relaksacijos uzsiémimai‘.

A3: knygy skaitymas®, ,ramios veiklos®, ,,muzikos

klausymas*.

A4:  pasivaikséiojimas gryname ore®, ,,Klausimasis raminancios
muzikos®, ,,dainavimas®.

A7: ,,mégstamos muzikos klausymas, ,ramus pasédéjimas
gamtoje”, ,.knygy skaitymas®.

Saviraiska ir kiiryba Al: dailés terapija“, ,,spalvinimas. 6 5
A2:  Kkiurybiniai uzsiémimai“.

A3: , rankdarbiai‘.

A4: ,,molio lipdymas“.

AS8: ,,veiklos kurios skatina saviraiSka®.

Kitos veiklos A2: ,,mégstamy filmy perziaros®. 7 4
A4: jvairios $ventés*, , kaniterapija“.
AS3: ,judéjimas., ,,gyviny terapija“.
A6: Ivairts Zaidimai“.

Tyrimo dalyviai pabrézia bendravimo, socialinés sgveikos ir socialiniy rySiy svarba.
Paaiskeéjo jvairiy formy socialiniy rySiy svarba — nuo paprasty pokalbiy iki dalijimosi asmeninémis
istorijomis ar tiesiog buvimo kartu su kitais. Tyrimo duomenys atskleidzia poreikj palaikyti
socialinius rySius ir jaustis bendruomenés dalimi, kas tiesiogiai veikia emocing senjory savijauta.

Pastebéta, kad labiausiai senjorus atpalaiduoja ir ramina muzika, gamta ir skaitymas.
Sios veiklos padeda ne tik atsipalaiduoti. Skeem ir kt. (2010 ) savo tyrime nustate, kad muzikine
ir skaitymo veikla gali padéti kai kuriems demencija sergantiems senjorams ne tik sumazinti
depresijos simptomus, bet ir sustiprinti jy saviverte bei bendruomeniskumo jausma, todél svarbu,
kad tyrimo dalyviai ir savo veikloje naudoja $ias uzimtumo veiklas.

SaviraiS$ka ir kiiryba akcentuoja kiirybinés veiklos nauda emocinei gerovei. Meniné
veikla, rankdarbiai ir kitos kiirybinés iSraiskos formos padeda senjorams iSreiksti save. Autorius
Rodriguez (2022) pabrézia dailés terapijos nauda senyvo amziaus asmenims. Sios terapijos metu
galima bendrauti tarpusavyje, taip pat uzmegzti naujus ar palaikyti senus tarpusavio rysius. Autoré
Savoie (2020) taip pat teigia, kad dailés terapijos uzsiémimai gali padéti gerinti senyvo amziaus
asmeny atmintj, o spalvinimas - atminties ir mastymo procesus. Todél svarbu, kad socialinés

globos jstaigos darbuotojai taiko Sias veiklas savo gyventojams.
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Kitos veiklos taip pat prisideda prie geros emocinés biikles palaikymo. Cia
akcentuojami tokie uzsiémimai, kaip filmy ziiiréjimas, dalyvavimas Sventése, zaidimai ir terapija
su gyvinais. Wells (2009) atliktas tyrimas atskleidzia, kad nors negalima tvirtai teigti, jog gyvunai
tiesiogiai lemia geresng zmogaus savijautg, daugelis mokslininky patvirtina, jog naminiai gyvinai
teigiamai veikia fizing ir psichologine sveikata, taip pat gali bati naudingi diagnozuojant bei
gydant tam tikras létines ligas. Si analizé pabréZia, kad emociné gerové yra ne maziau svarbi nei
fiziné sveikata, todél socialinés globos jstaigos turéty skirti ypatinga démesj veikly organizavimui,
kurios padéty senjorams jaustis emociskai gerai.

Apibendrinimas. Tyrimo analizé parode, kad socialinés globos jstaigy veiklos, skirtos
senjory emocinei gerovei gerinti, apima socialinius rysius, emocinj atsipalaidavimg ir kirybine
saviraiskq. Socialinis bendravimas skatina rysius per pokalbius, o emocinis atsipalaidavimas
pasiekiamas per muzikg, gamtg ir skaitymg. Karybine saviraiska leidzia senjorams isreiksti save
per meng, 0 gyviny terapija ir Sventés taip pat turi teigiamg poveik;j jy emocinei biklei.

Kategorija: Veiklos, skatinancios senjory socialing jtrauktj

Si kategorija apibrézia veiklas, kurios skatina senjory socialing jtraukt, didindamos jy
bendravima, dalyvavima bendruomenés gyvenime ir rySiy palaikymg. Nagrin¢jamos veiklos

apima bendrus uZsiémimus ir bendravimg ir patirties dalijimasi ( zr. 15 lentel¢).

15 lentelé
Kategorija: Veiklos, skatinanéios senjory socialine jtraukti
Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius
Bendros veiklos ir uzsiémimai | Al:,kultirinius renginius®, ,,ekskursijos®, ,,i§vykos®, 21 8
,,bendros meninés veiklos*.
A2: ,protmisiai“, ,,iSvykos®, ,,stalo zaidimai®, ,,bingo,
kortos®.
A3: bendros iSvykos ar ekskursijos®, ,stalo zaidimai‘,
»diskusijos jvairiomis temomis®.
A4: , maisto gaminimas kartu®, ,,dalyvavimas §v. miSiose.",
»Bendros rankdarbiy dirbtuveés®.
AS: ,,Grupinés veiklos®.
A6: ,, Komandiniai Zaidimai“.
A7: ,bendri uzsiémimai turéty skatinti bendravima. Bet
realybéje daznai buna taip, kad susirenka tie patys
zmonés, kalba apie tg patj, o kiti lieka nuoSalyje.
AS8: ,,interaktyvios, bendruomeniskos‘.
Bendravimas ir dalinimasis A2: ,veiklos, kuriose jie gali bendrauti, bendradarbiauti ir 7 5

patirtimi dalintis patirtimi.

AS5: ,,pokalbiai apie praeitj“.

A7: bendri uzsiémimai turéty skatinti bendravima. Bet
realybéje daznai buna taip, kad susirenka tie patys
zmonés, kalba apie ta patj, o kiti licka nuoSalyje“.
A8: ,,bendrauti bei dalintis patirtimis*.

Bendravimas per $ventes ir susibtirimus:

A2: ,8ventinés vakarienés®, ,,gimtadieniai®.

A4: | nacionalinés Sventés®, ,,gimtadieniai‘.
Bendravimas per savanoryste ir pagalba kitiems:

A2: ,savanorysté®, ,,pagalba kitiems®.
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Senjory socialinés jtraukties veikly analizéje iSryskéja dvi pagrindinés subkategorijos.
Pirmoji, ,,bendros veiklos ir uzsiémimai®, apima jvairias iniciatyvas — nuo kultlriniy renginiy,
ekskursijy, stalo zaidimy iki maisto gaminimo visiems kartu ar kiirybiniy dirbtuviy. Pagrindinis
Siy veikly tikslas yra suburti senjorus bendrai veiklai ir paskatinti jy tarpusavio bendravimg. Tac¢iau
pastebétas svarbus i8Siikis: net ir organizuojant bendrus uzsiémimus, ne visada pavyksta jtraukti
visus dalyvius: ,, bendri uzsiemimai turéty skatinti bendravimg, bet realybéje daznai biina taip,
kad susirenka tie patys Zmonés, kalba apie tq patj, o kiti liecka nuosalyje* (AT). Kai renkasi tie
patys zmonés, jie turi bendry patir¢iy ir galbat net vidiniy bendravimo taisykliy. Tai gali sukurti
barjera naujiems ar reciau dalyvaujantiems senjorams, nes jiems gali bati sunku jsilieti j jau
susiformavusig grupe. Taip pat jei grupé nuolat kalba apie tas pacias temas, kurios domina tik tam
tikra zmoniy rata, Kiti gali jaustis nejtraukti ir nevertinami. Sie is3tkiai rodo, kad vien tik bendri
uzsiémimai savaime negarantuoja jtraukties. Batina sgmoningai ir aktyviai stengtis sukurti tokig
aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi vertinamas, isklausytas bei galéty lengvai jsitraukti j bendras
veiklas.

Bendravimo ir dalinimosi patirtimi subkategorija pabrézia, kad senjorams svarbu turéti
galimybiy bendrauti, bendradarbiauti ir dalintis savo patirtimi su Kitais. Bendravimas gali vykti
dalinantis prisiminimais apie praeitj, dalyvaujant jvairiose $ventése ir susibiirimuose bei uzsiimant
savanoryste ir pagalba kitiems.

Sventés, gimtadieniai, jvairis minéjimai, bendravimas jy metu ir dalyvaujant jvairiose
veiklose stiprina bendruomeniskumo jausmg. Sventinés vakarienés ir gimtadieniai suteikia
galimybe senjorams jaustis bendruomenés dalimi ir $vesti kartu su visais. Taip pat Sventés yra
puiki terpé stiprinti esamus socialinius rySius ir uzmegzti naujus. Dalyvavimas tokiuose
renginiuose padeda senjorams patirti teigiamy emocijy, kurios gali pagerinti jy nuotaika ir bendra
savijauta. Tai natiiraliai skatina socialinius ry$ius ir bendrumo jausmg. Taciau, kaip ir pirmoje
subkategorijoje, susiduriama su i$§tkiais, susijusiais su visy dalyviy jtrauktimi (A7). Nors veiklos
skirtos bendravimui, realybéje ne visi senjorai gali jaustis lygiaverciais pokalbio dalyviais, o tai
mazina tokiy veikly teikiama nauda.

Bendravimas vyksta ir savanoriaujant. Galimybé uzsiimti savanoriska veikla ar padéti
aplinkiniams suteikia senjorams prasmés jausmga ir leidzia jaustis naudingiems bendruomenéje.
Uzsienio tyréjai Villalonga-Olives, E. ir kt. (2023) patvirtina savanoriskos ir visuomeninés veiklos
svarba senjory socialiniam aktyvumui. Tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus Zzmonéms didZiausig
nauda teikia dalyvavimas organizacijy veikloje, savanorysté bei galimybé padéti Kitiems. Tai
suteikia mokslinj pagrinda teiginiui, kad galimybé savanoriauti ir padéti kitiems yra reikSmingas
socialinés jtraukties veiksnys. Savanorysté ir pagalba kitiems ne tik skatina socialinj aktyvuma,
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bet ir teikia didele psichologinge nauds. Senyvo amziaus asmenys, badami naudingi, jauciasi
reikalingi, didéja jy saviverté ir pasitikéjimas savimi. D¢l Sios priezasties labai svarbu skatinti
vyresnio amziaus zmoniy savanoriskg veikla, taciau tik vienas tyrimo dalyvis pasisaké, kad jy
Jstaigoje yra taikoma savanoriska veikla ir pagalba kitiems.

Apibendrinimas. Socialines globos jstaigose senjory socialine jtrauktis skatinama per
bendras veiklas, Sventes, savanoryste ir patirties dalijimgsi. Bendri uzsiemimai, tokie kaip
kultiriniai renginiai ir stalo zZaidimai, skatina dalyvavimg, taciau ne visada uztikrina visy jtraukt;.
Sventés ir susibirimai stiprina bendruomeninius rysius, o savanorysté suteikia senjorams
galimybe jaustis naudingais. Bendravimas ir patirties dalijimasis taip pat yra svarbis socialinei

jtraukciai.

3.2.3. Socialiniy darbuotojy vaidmuo, organizuojant ir vykdant rekreacines veiklas

senyvo amZiaus asmenims socialinés globos istaigose

Treciasis tyrimo poskyris skirtas atskleisti socialinio darbuotojo pozitirj j rekreaciniy
veikly taikymo ypatumus, privalumus ir traikumus, jy vaidmenj, organizuojant ir vykdant veiklas
senjory globos jstaigoje. Jis apima Sias kategorijas: senjory rekreaciniy veikly programos ir
planavimas, veikly organizavimo ir vykdymo kompetencijy tobulinimas, svarbiausios socialinio
budai,

bendradarbiavimas su Kitais specialistais ir kiekvienai kategorijai priskirtas subkategorijas (zr. 16

darbuotojo savybés ir kompetencijos, senjory skatinimo dalyvauti veiklose

lentele).

16 lentelé. Socialiniy darbuotojy poziiiris j rekreaciniy veikly taikymo ypatumus, privalumus ir
trakumus

SENJORU VEIKLU SVARBIAUSIOS SENJORU BENDRADARBIA
REKREACINIU | ORGANIZAVIMO | SOCIALINIO SKATINIMO VIMAS SU KITAIS
VEIKLU IR VYKDYMO DARBUOTOJO DALYVAUTI SPECIALISTAIS
PROGRAMOS KOMPETENCIJU SAVYBES IR VEIKLOSE
IR TOBULINIMAS KOMPETENCIJOS | BUDAI
PLANAVIMAS
Programos/plano | Mokymai ir Asmeninés savyhés, Individualus Bendradarbiavimo
buvimas, seminarai, Profesinés poziuris ir formos,
Programos SaviSvieta, kompetencijos bendravimas, Bendradarbiavimo
sudarymo Patirtis Ivairios veiklos ir | lygis,
principai, pritaikymas, Bendradarbiavimo
Programos Motyvavimas, nauda,
tobulinimas ir Skatinimo Bendradarbiavimo
pasitalymai priemonés issakiai
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Kategorija: Senjory rekreaciniy veikly programos ir planavimas

Si kategorija nagrinéja senjory rekreaciniy veikly programy ir planavimo aspektus,

jskaitant programy buvima, ju sudarymo principus bei tobulinimo galimybes, siekiant

uztikrinti kokybiska ir poreikius atitinkancig rekreacing veiklag senjorams (zr. 17 lentele).

17 lentelé
Kategorija: Senjory rekreaciniy veikly programos ir planavimas
Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius
Programos/plano buvimas Al: ,sudarytas savaitinis veikly planas*. 10 8
A2: ,sudaryta speciali programa, skirta senjory
rekreacinéms reikméms tenkinti*.
A3:,,Turime jstaigoje rekreacijos plang®, ,.jis labai
bendro pobadzio®.
A4: ,Planas apima fizines, karybines, kultarines, socialines
ir relaksacines veiklas*.
A5: ,sudarytas savaitinis veiklos planas“.
A6: ,,metinis, bei savaitinis planas su uzduotimis®.
A7:,lyg ir yra kokia tai programa“.
A8: ,,programa yra sudaroma*“.
Programos sudarymo principai | A2: ,,sudaroma atsizvelgiant j gyventojy sveikatos bikle, 7 6
interesus, anksciau mégta veikla, norus ir pageidavimus®.
A3: ,atsizvelgiama | pagrindinius poreikius (fizinis
aktyvumas, socializacija ir protiniy gebéjimy
lavinimas)®.
A4: , Pradzioje jsivertiname poreikius®.
AS5: , kiekvieng savaite yra ruoS$iama pagal ménesius,
$ventes, atsizvelgiama j oro sglygas bei j gyventojy norus®.,
,,sudaromas Pirmadienis, Antradienis, Treciadienis,
Ketvirtadienis, Penktadienis®.
A6: ,,pagal jvairias lavinamas kompetencijas: pazinimo,
mening, aktyvumo ir pan.”.
A8: ,,sudaroma remiantis gyventojy poreikiy analize, veikly
jvairovés ir pritaikymo principais*®.
Programos tobulinimas ir Al: ,neformaliai mes patys pasikoreguojam ta plang®. 12 6
pasitalymai A2: ,jtraukti ir pacius gyventojus®, ,,nuolat atnaujinama“.
A3: ,patj plang reikéty atnaujinti dazniau®, ,reikéty
daugiau jvairoves ir galimybiy rinktis“.
A4: ,Programa periodiSkai perzitirima, atsizvelgiant j
gyventojy pasitenkinima, veikly efektyvuma ir naujus
poreikius*.
A7: ,reikéty rimciau | tai paziaréti, apklausti pacius
senjorus, ko jie noréty, gal kokiy specialisty pasikviesti,
kad padéty suplanuoti jdomesnes veiklas®, ,,reikéty tam
skirti daugiau lésy ir laiko“.

Atlikta senjory rekreaciniy veikly programy ir planavimo kokybinés analize atskleidé

tris pagrindines subkategorijas: programos/plano buvimg, programos sudarymo principus ir

programos tobulinimg bei pasitlymus. Nustatyta, kad rekreaciniy veikly programos ar planai yra

daugumoje tirty jstaigy. Sudarinéjami savaitiniai, metiniai ar specialiai senjory poreikiams

pritaikyti planai. Vis délto, nors formaliai Sie planai yra jstaigose, jy kokybé ir praktinis

pritaikymas skiriasi. Kai kuriais atvejais planai yra labai abstrakttis arba veiklos vyksta labiau
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spontaniSkai ir neplanuotai, o ne pagal struktiirg. Zeleniaté, J., Aleksiené, V. (2015) teigia, kad
uzimtumas gerontologijos jstaigoje yra biitinas, taciau svarbu ne tik jo buvimas, bet ir kokybé,
apibréztumas. Todél labai svarbu planuoti veiklg sudarant veiklos planus, tuo paciu uztikrinant jy
jgyvendinima.

Programos sudarymo principuose isryskéjo, kad programos sudarymo principai yra
jvairiis, taciau dazniausiai orientuojamasi j senjory poreikiy analiz¢. Tyrimo dalyviai teigé, kad
programos ,, sudaromos atsizvelgiant j gyventojy sveikatos biikle, interesus, anksciau mégtq veiklg,
norus ir pageidavimus‘ (A2) bei ,, atsizvelgiama | pagrindinius poreikius (fizinis aktyvumas,
socializacija ir protiniy gebéjimy lavinimas)* (A3). PabréZiama, kad prie§ sudarant plang
atlickamas asmens poreikiy jvertinimas, o pacios programos kuriamos siekiant jvairovés ir
pritaikymo individualiems gebéjimams. Sie duomenys atspindi Adomaitienés (2000) rekreacijos
principus ir Butkevi¢ienés (2010) interviu metodikos taikymag poreikiy analizei. Adomaitiené
(2000) pabrézia, kad rekreacinés veiklos turéty bati orientuotos j asmens poreikius, interesus ir
sveikatos biikle. Tyrimo dalyviy teiginiai, kad programos sudaromos atsizvelgiant | gyventojy
sveikatos btkle, interesus, anksciau mégta veikla, norus ir pageidavimus, visiSkai atitinka §j
principa. Butkeviciené (2010) akcentuoja interviu, kaip efektyvy buadg iSsiaiskinti tikruosius
asmens poreikius. Socialiniy darbuotojy teiginiai, kad pradZioje jsivertina asmeny poreikius ir, kad
programos sudaromos remiantis gyventojy poreikiy analize, rodo, kad poreikiy analizé yra esminis
programy sudarymo etapas. Galima daryti prielaida, kad tyrimo dalyviai taiko apklausy ir interviu
metodus, kad nustatyty tikruosius senjory poreikius.

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad daugiausia démesio skiriama programy tobulinimui ir
pasiilymams, kaip pagerinti rekreacines veiklas. IS pateikty duomeny matyti, kad darbuotojai
supranta apie biitinybe nuolat atnaujinti ir koreguoti turimas programas. Kai kurios jstaigos
periodiSkai perziliri planus, atsizvelgdamos i gyventojy pasitenkinimg ir veikly efektyvuma,
kartais jtraukdamos ir pacius gyventojus i planavimo procesa ar neformaliai pakoreguodamos
veiklas pagal situacijg. Taciau taip pat iSkilo problemy, susijusiy su programy atnaujinimu ir
jvairove. Tyrimo dalyvis A3 teigia, kad ,, patj plang reikéty atnaujinti dazniau, reikéty daugiau
jvairovés ir galimybiy rinktis . Kai kurie tyrimo dalyviai sitilé ,, apklausti pacius senjorus, ko jie
noréty, gal kokiy specialisty pasikviesti, kad padéty suplanuoti jdomesnes veiklas ir reikéty tam
skirti daugiau lésy ir laiko“ (AT). Akivaizdus poreikis yra sistemingesnio ir labiau j gyventojy
poreikius orientuoto programy tobulinimo proceso. Socialiniy darbuotojy jzvalgos rodo, kad
norint sukurti patrauklias ir efektyvias veiklas, batina aktyviai jtraukti pacius senjorus, isklausyti
Ju pageidavimus ir galbut pasitelkti specialisty pagalba. Be to, norint jgyvendinti jvairesnes ir

jdomesnes veiklas, reikalingi didesni finansiniai ir laiko resursai.
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Apibendrinimas. Tyrimas atskleide, kad socialinés globos jstaigose dauguma
tiriamyjy patvirtino, jog yra sudarytos rekreacinés programos ar planai, taciau ne visada
pakankamai issamiis. Programos sudarymo principai dazniausiai orientuojami j Senjory poreikiy
analize, atsizvelgiant j jy sveikatos bikle, interesus ir pageidavimus. Programy tobulinimui
Sitzloma dazniau atnaujinti planus, didinti veikly jvairove, jtraukti pacius senjorus j planavimg ir
skirti daugiau istekliy Siai sriciai.

Kategorija: Veikly organizavimo ir vykdymo kompetencijg tobulinimas

Si kategorija nagrinéja socialiniy darbuotojy pastangas tobulinti savo kompetencijas,
susijusias su rekreaciniy veikly organizavimu senjorams. Analizuojami badai, kuriais darbuotojai
siekia jgyti naujy ziniy ir jgudziy, jskaitant dalyvavima mokymuose ir seminaruose, savisvieta

bei dalijimasi patirtimi su kolegomis (zr. 18 lentelg).

18 lentelé
Kategorija: Veikly organizavimo ir vykdymo kompetencijy tobulinimas
Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaigius
Mokymai ir Al: ,,dalyvaujame bendro pobtidZzio mokymuose®, ,,mokymuose ar 12 7

seminarai seminare, kuris buty susijes su rekreacinémis veiklomis, tikrai nesu
dalyvavusi®, ,triksta tokiy mokymuy*.

A2: ,,mokymuose ir seminaruose®.

A3: ,dalyvavimas mokymuose ar seminaruose yra ribotas dél
laiko ir lésy truokumo®.

A4: ,Dalyvauju reguliariai®.

AS5: ,Dalyvaujame mokymuose*.

A6: ,Dalyvaujame*.

AS8: ,,dalyvaudama mokymuose, seminaruose®.

Savisvieta Al: ,,minéiy pasisemiu internete, stebiu kitas jstaigas®. 11 6
A2: ,.Domiuosi naujomis rekreaciniy veikly tendencijomis ir
metodais®, ,,analizuodama geraja Kity jstaigy patirtj.

A3: ,domiuosi naujomis metodikomis ir idéjomis internete,
»Skaitau specializuotg literatirg™.

AS5: ieskome socialinéje medijoje”.

A6: ,,socialinéje medijoje®.

oo —

A7: ,internete pasizitriu®.

Patirtis A4:  dalinuosi patirtimi susitikimuose su kolegomis®. 4 4
AS5: ,,dalijamés gergja patirtimi su darbuotojais, pazystamais®.
A6: ,,dalijamés geraja patirtimi®.

A7: ,patirtis _geriausias mokytojas®.

Si analizé nagringja budus, kaip socialiniai darbuotojai gerina savo jgidzius,
reikalingus organizuojant rekreacines veiklas senyvo amziaus asmenims. Atlikta veikly
organizavimo ir vykdymo kompetencijy tobulinimo analizé atskleidé tris pagrindines
kompetencijy tobulinimo kryptis: mokymus ir seminarus, saviSvietg bei patirti. Mokymy ir
seminary rezultatai parodé, kad socialiniai darbuotojai nevienodai dalyvauja mokymuose ir
seminaruose. Nors dalis tyrimo dalyviy reguliariai dalyvauja bendro pobiuidZio profesiniuose

mokymuose, pastebétas specifiniy mokymy, skirty biitent rekreaciniy veikly senyvo amziaus
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asmenims organizavimui, trikumas. Kai kurie socialiniai darbuotojai nurodé, kad dalyvavima
mokymuose ar seminaruose riboja laiko ir finansiniai iStekliai. Autorés Adomaitiené ir
Balcitiniené (2017) kalba apie socialiniy paslaugy sektoriaus darbuotojy kompetencijy tobulinimo
galimybes. Jos daugiausia démesio skiria tam, kad socialiniy paslaugy sektoriaus darbuotojai turi
nuolat tobulinti savo kompetencijas. Tai apima geb¢jima analizuoti klienty poreikius, kurti ir
jgyvendinti veiksmingas programas, taip pat nuolat atnaujinti savo Zinias ir jgudzius. Tyrimo
rezultatai atitinka Adomaitienés ir Balc¢itinienés (2017) teiginius apie kompetencijy tobulinimo
galimybes socialiniy paslaugy sektoriuje, kur pabréziama, kad praktikoje susiduriama su kliatimis,
trukdan¢iomis darbuotojams nuolat tobulinti savo Zinias.

SaviSvieta yra dar vienas svarbus kompetencijy tobulinimo badas, kurj aktyviai
naudoja socialiniai darbuotojai ir kuris yra placiai paplites. Tyrimo dalyviai nurodé, kad aktyviai
ieSko informacijos ir idéjy internete, socialiniuose tinkluose, stebi kity istaigy geraja patirti bei
skaito profesing literatiira. Sie duomenys rodo, kad internetas ir socialiné Ziniasklaida yra svarbiis
savi§vietos 3altiniai, padedantys darbuotojams gauti naujausig informacija ir dalytis patirtimi. Si
tendencija atspindi Siuolaikinés saviSvietos praktikas, kurios yra remiamos informaciniy
technologijy.

Socialiniy darbuotojy patirtis taip pat vaidina svarby vaidmenj tobulinant
kompetencijas. Tyrimo dalyviai pabrézé mokymosi i§ savo paciy veiklos svarbg: ,,patirtis
geriausias mokytojas “ (A7). Taip pat aktyviai dalijimgsi gergja patirtimi su kolegomis tiek savo,
tiek kitose jstaigose, taip pat su pazjstamais specialistais: ,, dalinuosi patirtimi susitikimuose su
kolegomis*“ (A4), ., dalijamés gergja patirtimi su darbuotojais, paZystamais“ (A5). Sios citatos
rodo, kad praktiné patirtis ir jos dalijimasis yra labai vertinami. Rogersas (2020) buvo jtakingas
psichologas, sukires j klienta orientuota terapija. Jis skatino bendradarbiavimg ir dalijimasi
patirtimi tarp specialisty. Todél tyrimo dalyviy teiginiai apie patirties dalijimasi ir jos verte atitinka
Rogerso pozitirj j praktikos ir bendradarbiavimo svarba. Socialiniy darbuotojy noras dalytis geraja
patirtimi rodo, kad jie vertina praktika kaip svarby kompetencijy tobulinimo elementa, kas atitinka
Rogerso id¢jas.

Apibendrinimas. Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai savo kompetencijas,
susijusias su senjory rekreaciniy veikly organizavimu, tobulina trimis pagrindiniais bzdais:
dalyvaudami mokymuose ir seminaruose, uzsiimdami savisvieta internete ir dalindamiesi patirtimi
su kolegomis. Nors mokymai ir seminarai yra vertinami, jy prieinamumas ribotas dél laiko ir lésy
trakumo. Todél savisvieta internete ir patirties dalijimasis yra ypac svarbis kompetencijy

tobulinimo bédai.
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Kategorija: Svarbiausios socialinio darbuotojo savybés ir kompetencijos
Si kategorija nagrinéja svarbiausias socialinio darbuotojo savybes ir kompetencijas,
reikalingas efektyviai organizuoti ir vykdyti rekreacines veiklas senjorams. Ji apima tiek
asmenines savybes, tokias kaip empatija ir kantryb¢, tiek profesines kompetencijas, susijusias
su organizaciniais jgudziais ir senjory poreikiy supratimu. Atlikta analizé atskleidé, kad socialinio
darbuotojo sékmingam darbui batinos tiek asmeninés savybés, tiek profesinés kompetencijos. (zr.
19 lentele).
19 lentelé

Kategorija: Svarbiausios socialinio darbuotojo savybés ir kompetencijos

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius
Asmeninés savybeés Al: kantrybé®,  kiirybisSkumas®, ,,empatija“, , kantrus ir pagarbus 17 8
bendravimas“.

A2:  komunikabilumas®, , kiirybisSkumas®, ,,empatija‘, , kantrybé®.
A3:  kantrybé®, ,,empatiSkas®, ,,mokéti isklausyti®.

A4:  Empatija, kuirybiskumas, kantrybé, lankstumas, pozityvumas,
komunikabilumas®.

AS5: , Kirybiskumas, tolerancija, komunikacija“.

A6: , Kantrybé, tolerancija, kiirybiskumas, empatija ir pan.*.

A7: ,darbuotojas blity empatiskas, mokéty isklausyti®, , Reikia
turéti ir karybiskumo*.

A8: ,,empatija, kiirybiskuma, lankstuma®.

Profesinés Al: ,,gebéjimas pasialyti jvairiy ir jJdomiy veikly*, 22 7
kompetencijos »organizuotumas®, ,,gebéjimas jsijausti j senjory poreikius®,
»Kruopstus planavimas ir organizavimas®.

A2: ,organizuotumas®, ,,Zinojimas apie senjory poreikius®,
,motyvacija stengtis ir daryti viskg dél gyventojy*.

A3:,,mokéti suprasti senjory poreikius®, ,,organizaciniy jgadziy,
mokéti planuoti ir vykdyti veiklas®.

A4: ,organizaciniai jgudziai®.

A5: , komandinis darbas®, ,,Zinios apie senjory psichologinius ir
fiziologinius ypatumus*, ,,nuolatinis tobuléjimas®.

A7: ,suprastu senjory poreikius®, ,,organizaciniy gebéjimy®.
A8: ,,lankstuma bei Zinias apie senjory psichologija ir rekreaciniy
veikly planavima*.

Asmeniniy savybiy analizéje rySkiausiai iSsiskiria empatija, apimanti gebéjima
Isijausti | senjoro situacijg, suprasti jo poreikius, jausmus bei fizinius ar emocinius trikdZius.
Tyrimo dalyviai pabrézé, kad biitent empatiskas poziiiris padeda kurti pagarbius santykius, o
bendravimas yra svarbus aspektas teikiant paslaugas senyvo amziaus asmenims. Pasak
veiksnius, kad vyktu sklandus ir produktyvus tarpusavio bendravimas. I§ pateikty duomeny
matome, kad socialiniai darbuotojai stengiasi bendrauti kantriai ir pagarbiai su senyvo amziaus
asmenimis, suprasdami ir zinodami Siuos sunkinancius veiksnius. Kita daznai minima savybé¢ yra
kantrybé. Akcentuojamas ir kiirybiskumas, reikalingas kuriant jdomius ir gyventojams patrauklius

uzsiéemimus. Sios savybés — empatija, kantrybé, kiirybiskumas - atitinka Rogerso (2020) j klienta
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orientuotos terapijos principus, pabréziancius empatijos, besaglygisko priémimo ir nuoSirdumo
svarba. Taip pat patvirtina J. Sinkiinienés (2010) teiginj, jog socialiniame darbe, profesinéje
veikloje, klienty poreikiy supratimas, empatija ir komunikacija turi itin didele reikSme.

Profesiniy kompetencijy srityje dominuoja organizaciniai jgudziai ir senjory poreikiy
supratimas. Tai apima ne tik gebéjimg kruopsc¢iai planuoti ir sklandziai vykdyti veiklas, bet ir
sugebéjima pasiilyti jvairius, jJdomius uzsiémimus, atitinkancius senjory pomégius bei galimybes.
Pabréziamas ir senjory poreikiy supratimas, jskaitant zinias apie jy psichologinius ir fiziologinius
ypatumus bei gebéjimg atpazinti ir atliepti Siuos poreikius. Taip pat paminétas lankstumas,
geb¢jimas dirbti komandoje ir poreikis nuolat tobuléti, siekiant uztikrinti kokybiskas paslaugas.

Apibendrinimas. Socialiniams darbuotojams, dirbantiems su senyvo amZiaus
asmenimis, batinos tiek asmeninés savybes, tiek profesinés kompetencijos. Asmeninés savybes,
tokios kaip empatija, kantrybé ir kirybiskumas, yra bitinos norint uZmegzti rysj sSu senjorais ir
suprasti jy poreikius. Profesines kompetencijos, tokios kaip organizaciniai jgidziai ir senjory
poreikiy supratimas, yra batinos norint efektyviai planuoti ir vykdyti rekreacines veiklas.

Kategorija: Senjory skatinimo dalyvauti veiklose bidai

Si kategorija apibrézia jvairius badus, kuriais socialiniai darbuotojai skatina senjorus
aktyviai dalyvauti siilomose veiklose. Tai apima individualy poziiirj ir bendravima, jvairiy
veikly organizavima ir pritaikyma pagal senjory poreikius, motyvavima ir jvairiy skatinimo
priemoniy naudojima (zr. 20 lentele).

20 lentelé

Kategorija: Senjory skatinimo dalyvauti veiklose budai

Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius

Individualus pozitris ir | A2: ,,individualiis pokalbiai su gyventojais*. 11 6
bendravimas A3:, Bendraudamas su senjorais iSsiaiskinu jy pomégius,
klausau jy pasialymy“.

A4: ,Bandau pateikti, kad tai yra malonumas, o ne pareiga“.

A6: ,,savanoriSkai jsitraukia. Tai priklauso nuo sudominimo*.

AT7:  kartais reikia tiesiog uz rankos nusivesti®, ,,Svarbu
parodyti, kad jie laukiami, kad jy dalyvavimas svarbus®.

A8: ,,KvieCiame dalyvauti asmeniskai, paaiSkiname veiklos nauda
ir prasme*®.

Al: sitlydama jiems jvairias, jy norus atitinkancias veiklas*,
Ivairios veiklos ir »stengiuosi sukurti jaukia bei draugiSska aplinka*. 6 5
pritaikymas A3: ,stengiuosi pasitlyti jvairiy veikly“.

A4: Stengiuosi uztikrinti, kad veikla btty maloni, jdomi ir
jtrauki®.

A7: ,,jdomios, pritaikytos jy poreikiams*.

A8: ,,Veiklas pritaikome pagal jy pomeégius, sveikatos bakle ir
galimybes*.

Motyvavimas Al: ,aptariame veikly nauda sveikatai ir gerovei“, ,skatinu 5 4
dalintis savo patirtimi ir jgudziais su kitais gyventojais*.

A4: , didinu motyvacija*.

A5: ,,Nuolatinis gyventojy motyvavimas: kad tu gali, koks grazus
oras, kaip graziai atrodote ir pan.“.
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A6: ,,Tai priklauso nuo sudominimo*.

Skatinimo priemonés Al: ,stengiuosi sukurti jaukig bei draugiska aplinka, prie arbatos 9 6
puodelio®.

A2: ,skatinimo sistema su apdovanojimais uz aktyvuma®,
»organizuoju atviry dury dienas, kuriy metu senjorai gali
iSbandyti jvairias veiklas®.

A3:,, humorg, asmeninj pavyzdj, kartais net Svelny spaudima
i§ kolegy pusés‘.

A4: jvairas paskatinimai“.

A5: ,skatinamieji prizai-saldainiai ir kiti valgomi dalykeéliai‘.
A7:,Kartais tenka ir pagudrauti, ir pazadéti Kg nors skanaus“.

Pabréziama, kad itin svarbus yra individualus pozitiris ir bendravimas su kiekvienu
senyvo amziaus asmeniu. Tyrimo dalyviai skiria laiko asmeniniams pokalbiams, siekdami
1$siaiskinti individualius gyventojy pomégius, poreikius ir lukes¢ius. Svarbu ne tik pakviesti, bet
ir parodyti, kad senjoras yra laukiamas, jo dalyvavimas veiklose vertinamas, o pati veikla
pristatoma kaip malonumas, atsipalaidavimas, o ne prievolé. Kartais prireikia ir palydéjimo ar
padrgsinimo, pabréziant uzimtumo veiklos nauda konkre¢iam asmeniui. Misiak ir kt. (2024)
tyrime apie globos namy veikla pabréziamas socialiniy rysiy ir individualaus démesio poreikis.
Autoriai teigia, kad senjorams svarbu jaustis vertinamiems, iSgirstiems ir suprastiems. Todél
tyrimo dalyviy i$sakyti teiginiai sutampa su autoriy mintimis. Taip pat, Charenkova (2017) tyrime,
apie laisvalaikj globos istaigose gyvenanéiy vyresnio amziaus asmeny patirtis, akcentuoja
bendravimo svarbg organizuojant ir vykdant uzimtumo veiklas. Ji teigia, kad bendravimas padeda
senjorams jaustis maziau vieniSiems, padeda palaikyti socialinius rySius ir patirti teigiamy
emocijy. Todél tyrimo dalyviy teiginiai patvirtina autorés pozitrj j bendravimo svarbg.

Ivairiy veikly ir pritaikymo svarbag atspindi $ios socialiniy darbuotojy citatos:
,,sitllydama jiems jvairias, jy norus atitinkancias veiklas, stengiuosi sukurti jaukig bei draugiskqg
aplinkg “ (Al), ,, stengiuosi pasiilyti jvairiy veikly “ (A3), ,, stengiuosi uztikrinti, kad veikla biity
maloni, jdomi ir jtrauki* (A4), , veiklas pritaikome pagal jy pomegius, sveikatos bikle ir
galimybes “ (A8). Sios tyrimo dalyviy mintys aiskiai parodo, kad socialiniai darbuotojai suvokia
veikly jvairovés ir pritaikymo individualiems senjory poreikiams svarbg. Jie stengiasi pasialyti
jvairiy uzsiémimy, kurie atitikty senjory norus, pomégius, sveikatos bukle ir galimybes, siekdami
sukurti malonia, jdomig ir jtraukia aplinka. Tai pabrézia individualizuoto poziGirio j senjory
rekreacines veiklas butinybeg.

Tyrimo dalyviai nesiima pasyvaus vaidmens, o aktyviai motyvuoja senjorus dalyvauti
veiklose. Motyvavima atspindi Sie socialiniy darbuotojy teiginiai: ,, aptariame veikly naudg
sveikatai ir gerovei, skatinu dalintis savo patirtimi ir jQidziais su kitais gyventojais“ (Al),
,, nuolatinis gyventojy motyvavimas. kad tu gali, koks grazus oras, kaip graziai atrodote ir pan. “

(A5), ,, tai priklauso nuo sudominimo *“ (A6). Sie teiginiai atskleidzia jvairius socialiniy darbuotojy
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naudojamus baidus senjory motyvacijai skatinti. Tai apima veikly naudos sveikatai ir gerovei
pabrézima, skatinima dalintis patirtimi ir jgudziais, nuolatinj pozityvy padrasinima ir veikly
patrauklumo didinima, siekiant sudominti senjorus ir paskatinti jy aktyvy dalyvavima. Tai parodo,
kad motyvacija yra svarbus aspektas organizuojant sékmingas rekreacines veiklas senyvo amziaus
asmenims.

Siekiant paskatinti dalyvavima, pasitelkiamos jvairios papildomos priemonés:
., Stengiuosi sukurti jaukiq bei draugiskq aplinkg, prie arbatos puodelio “ (Al), ,, skatinimo sistemqg
su apdovanojimais uz aktyvumg, organizuoju atviry dury dienas, kuriy metu senjorai gali
iShandyti jvairias veiklas* (A2), ,, humorg, asmeninj pavyzdj, kartais net Svelny spaudimg is
kolegy pusés“ (A3), ,,skatinamieji prizai-saldainiai ir kiti valgomi dalykéliai* (A5), ,, kartais
tenka ir pagudrauti, ir pazadéti Kg nors skanaus ** (A7). Remiantis $iais duomenimis matome, kad
tyrimo dalyviai naudoja jvairy spektra strategijy, kad motyvuoty senjorus aktyviai dalyvauti
rekreacinése veiklose.

Remiantis tyrimo duomenis, galima nustatyti socialinio darbuotojo vaidmenis

organizuojant ir vykdant rekreacines veiklas senyvo amziaus asmenims (zr. 10 paveiksla).

SOCTALINIU
DARBUOTOJU

10 pav. Socialiniy darbuotojy vaidmenys

Tyrimo dalyviai veikia kaip iniciatoriai ir planuotojai, nes rengia uZimtumo programas
atsizvelgdami | gyventojy individualius poreikius, savarankiskumo lygi. Vykdytojas — daznu
atveju socialiniai darbuotojai patys veda uzsiémimus ir aktyviai dalyvauja juose, siekdami jtraukti
kuo daugiau gyventojy. Motyvatoriaus vaidmuo — tyrimo dalyviai skatina senyvo amZiaus asmenis
dalyvauti veiklose pabréziant veikly nauda, padeda jveikti baimés, nepasitikéjimo jausmag bei
stengiasi sukurti kuo jaukesne aplinka. Tyrimo dalyviai dirba ir kaip vertintojai, nes reikia vertinti
ne tik gyventojy individualius poreikius, bet ir rekreaciniy veikly tinkamuma, jy efektyvuma ir
poveiki zmonéms. Derinant veiklas su kitais specialistais, bendruomene, gyventojais tampa

svarbus koordinatoriaus vaidmuo
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Apibendrinimas. Tyrimo duomenys atskleide, kad socialiniai darbuotojai naudoja
jvairius badus ir priemones, kad paskatinty semyvo amziaus asmenis dalyvauti rekreacinése
veiklose. Tai apima individualy poziirj ir bendravimg, jvairiy veikly organizavimg ir pritaikymg,
motyvavimg ir skatinimo priemoniy naudojimg. Individualus poziuris ir bendravimas yra svarbus,
nes jie padeda senjorams jaustis vertinamiems ir suprastiems. Jvairios veiklos ir jy pritaikymas
pagal senjory poreikius uztikrina, kad veiklos bity jdomios ir jtraukiancios. Motyvavimas ir
skatinimo priemoneés, tokios kaip apdovanojimai ir maloni aplinka, padeda didinti senjory norg
dalyvauti veiklose.

Kategorija: Bendradarbiavimas su Kitais specialistais

Si kategorija nagrinéja socialiniy darbuotojy bendradarbiavima su kitais specialistais,
siekiant uztikrinti kokybiSkas paslaugas senjorams. Analizuojamos bendradarbiavimo formos,
lygis, nauda ir is§ukiai. Paaiskéjo, kad bendradarbiavimas pasireiSkia informacijos dalijimusi,
veikly planavimu ir pritaikymu, taciau jo lygis jvairiose jstaigose skiriasi. Bendradarbiavimas
teigiamai veikia senjory gerove ir veikly efektyvuma, taciau triksta specialisty ir laiko
bendradarbiavimui, o kartais kyla ir nesutarimy (zr. 21 lentelg).

21 lentelé
Kategorija: Bendradarbiavimas su Kitais specialistais
Subkategorija Pagrindimas Citatos | Dalyviy
skaicius
Bendradarbiavimo A2: ,dalinamés informacija apie senjory poreikius ir galimybes®, 7 4
formos »kartu planuojame ir pritaikome veiklas®.
A3:,,Su kineziterapeutais deriname fiziniy pratimy programas®,
,»SU ergoterapeutais aptariame®.
A4: | taikomas komandinio darbo modelis®, ,,Organizuojamos
konsultacijos ir koordinuojamos*.
A8: ,,Bendradarbiaujame su kineziterapeute ji sukuria veiklas®.
Bendradarbiavimo Al: ,pasitariame tik su bendrosios praktikos slaugytoja, 7 6
lygis atsizvelgiame j gyventojy medicininius i§raSus ar gydytojy
reikalavimus®.
A3: stengiamés dirbti i§vien®.
Ad4:  nuolat”.
AS5: ,Nebendradarbiaujame*.
A6: ,nebendradarbiaujame..
AT:  kiekvienas dirbam savo darbg“, ,bet kad bity koks
glaudus bendradarbiavimas, tai nelabai®.
Bendradarbiavimo A2: , pritaikome veiklas, kad jos baty saugios, jdomios ir 3 2
nauda naudingos gyventojams.
A8: ,senjory fizing ir emocine gerove, bet ir uztikrina veikly
jvairove bei sauguma®, ,efektyviam veikly organizavimui ir jy
naudos maksimalizavimui*.
Bendradarbiavimo Al: jstaigoje tokiy specialisty néra (ergoterapeuty, 5 3
isSukiai kineziterapeuty)*.
A3: kartais biina nesusipratimy arba skirtingy nuomoniy*, ,,ne
visada turime pakankamai laiko bendradarbiavimui, nes
kiekvienas turime savo darbo kravi“.
A7: ,kad bity koks glaudus bendradarbiavimas, tai nelabai‘.
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Atlikta analiz¢ atskleidzia, jog bendradarbiavimas su Kkitais specialistais yra
nevienodai praktikuojamas tarp socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su senjorais. Nustatyta, kad
bendradarbiavimas, kai jis vyksta, pasireiskia jvairiais biidais. Dazniausiai tai apima keitimasi
informacija apie senjory biiklg ir poreikius, bendrg veikly planavimg ir pritaikyma konkretiems
atvejams. Svarbus ir komandinio darbo modelis, reguliarios konsultacijos ir koordinuoti veiksmai
su kity sri¢iy specialistais, derinant fiziniy pratimy programas ar aptariant ergoterapijos klausimus.

Bendradarbiavimo lygis labai skiriasi tarp tyrimo dalyviy. Socialinis darbuotojas Al
nurodé minimaly bendradarbiavima: A1: ,, pasitariame tik su bendrosios praktikos slaugytoja*,
A3 siekia ,,dirbti isvien“, A4 teigia, kad bendradarbiavimas vyksta ,, nuolat“. Taciau, tyrimo
dalyviai A5 ir A6 nurod¢ jog ,, nebendradarbiaujame ar galima sakyti nebendradarbiaujame “, o
AT nurodo, kad ,, kiekvienas dirbam savo darbg, bet kad baty koks glaudus bendradarbiavimas,
tai nelabai “. Sie skirtingi duomenys tarp tyrimo dalyviy atskleidZia nevienoda poziiirj ir praktika
del bendradarbiavimo su kitais specialistais. Nors kai kurios jstaigos aktyviai siekia integruoto
darbo ir nuolatinio bendravimo tarp skirtingy specialisty, kitose vyrauja individualus darbas su
ribotu bendradarbiavimu arba visisku jo nebtivimu. Bitina ieSkoti buidy, kaip skatinti ir palengvinti
glaudesnj bendradarbiavima tarp visy specialisty, dirbanciy su senjorais.

Interviu metu iSskirta bendradarbiavimo nauda. Nepaisant nevienodo praktikos lygio,
ten, kur bendradarbiavimas vyksta, jo nauda yra akivaizdi. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad
bendradarbiavimas leidZia geriau pritaikyti veiklas senjorams uZtikrinant jy sauguma, jdomuma ir
nauda.. Be to, bendradarbiavimas tiesiogiai prisideda prie senjory fizinés ir emocinés gerovés
gerinimo, garantuoja veikly jvairove ir sauguma, bei padidina veikly organizavimo efektyvuma.
Tai patvirtina, kad tarpdisciplininis bendradarbiavimas yra svarbus veiksnys siekiant aukstesnés
rekreaciniy veikly organizavimo ir vykdymo kokybés.

Bendradarbiavimui su kitais darbuotojais ar jstaigomis trukdo ir tam tikri iSaiskéje
i88tkiai. Viena pagrindiniy problemy — reikiamy specialisty trakumas (pvz., ergoterapeuty,
kineziterapeuty). Tai pat minimi nesusipratimai ir skirtingos nuomonés tarp specialisty, nors
daznai stengiamasi ieSkoti kompromisy: ,, kartais bina nesusipratimy arba skirtingy nuomoniy,
bet visada stengiamés rasti kompromisg “ (A3). Didelé problema yra laiko trikumas. Laiko
trakumas deél didelio darbo kriivio neleidzia skirti pakankamai laiko bendradarbiavimui.
Galiausiai, bendro supratimo apie glaudaus bendradarbiavimo svarbg trakumas rodo, kad ne visi
darbuotojai suvokia Sio proceso naudg ir batinybe, o tai yra esminé Klittis siekiant kokybiskesniy
rekreaciniy veikly vykdymo.
jstaigoms yra bendradarbiavimas, tiek tarp Kity institucijy, tiek ir tarp paciy jstaigos darbuotojy.

Veckienés ir kt. (2018) tyrimas atskleidé, kad pagrindinés kliatys bendradarbiavimui yra skirtingas
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specialisty poziiiris | senyvo amziaus asmenis, nesutampancios ir skirtingos vertybés ir issikelti
prioritetai, kurie trukdo komandiniam darbui ir bendradarbiavimui. ,,Skirtingos profesinés zinios
bei metodai, salygojami skirtingos patirties, sukuria prielaidas socialinio kapitalo plétotei, taciau
reikalauja  specialaus  pasirengimo  bendradarbiauti  tarpdisciplininégje  komandoje.
Bendradarbiavimo trukdzius sglygoja nepakankamas parama teikiancio bendradarbiavimo svarbos
suvokimas, darbuotojy, vadovy, klienty komunikacinés kompetencijos stoka, skirtingos profesinés
veiklos paskirtys® (Veckiené ir kt., 2013, p. 181). Todél galime daryti prielaida, kad tyrimo
analizés duomenys sutampa su autoriy tyrimo duomenimis.

Apibendrinimas. Tyrimas parode, kad socialiniai darbuotojai nevienodai
bendradarbiauja su kitais specialistais. Kai kurie dalijasi informacija, planuoja veiklas ir dirba
kartu su kitais, taciau yra dirbanciy atskirai. Bendradarbiavimas tarp darbuotojy ir kity jstaigy
yra naudingas, nes padeda pritaikyti veiklas, uztikrinti senjory gerove ir efektyviai organizuoti

veiklas, bet tam trukdo ir daro jtakq specialisty trizkumas, laiko stoka ir skirtingos nuomones.
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DISKUSIJA

Sio darbo tikslas, uzdaviniai ir probleminiai klausimai keliami siekiant i$siaiskinti
rekreaciniy veikly ypatumus dirbant socialin¢je globos jstaigoje su senyvo amziaus asmenimis.
Tyrimo metu paaiskéjo tiek teigiami uzimtumo vykdymo aspektai, tiek ir sritys, kuriose reikalingi
tam tikri patobulinimai.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad daugelyje socialinés globos istaigy rekreacinés veiklos
organizuojamos reguliariai ir daznai, o siilomos veiklos yra jvairios, pritaikytos skirtingiems
gyventoju poreikiams ir pomégiams. Taciau dalis tyrimo dalyviy nurodé uzimtumo trukumy,
tokiy kaip nepakankama veikly jvairové, per trumpas jy vykdymo laikas ar nereguliariai vykdomos
veiklos. Sie empiriniai duomenys patvirtina ankstesniy tyrimy Zeleniatés ir Aleksienés (2015)
1zvalgas apie iSliekancig problematika uztikrinant visavertj senjory uzimtuma praktingje veikloje
ir pabreézia biitinybe ieSkoti efektyvesniy Sios srities tobulinimo budy.

Tam tikrg susirapinimg kelia tyrimo dalyviy teiginiai, kad organizuojant ir vykdant
rekreacines veiklas nepakankamai atsiZvelgiama j senyvo amZiaus asmenuy norus, veiklos
neatitinka Siuolaikiniy senjory poreikiy ir tai, kad senjorai priverstinai dalyvauja veiklose.
Sinkiiniené (2022) pazymi, kad bendrumo jausmas ir saugiis emociniai rysiai yra labai svarbiis
globos jstaigoje, o sociokultiirinis darbas susijgs su asmeny socialine gerove ir jy poreikiy
patenkinimu, taciau tokiu biidu néra uztikrinama gyventojy pasirinkimo laisvé bei autonomija
socialinés globos jstaigose.

Atliekant tyrimo analiz¢ dar labiau sustipréjo supratimas, kad aktyvus ir jvairiapusis
gyvenimas yra gyvybiSkai svarbus senyvo amziaus Zmoniy gerovei. Buvo analizuojamos trys
pagrindinés kategorijos — fizing sveikatg gerinancios veiklos, emocing gerove stiprinancios veiklos
ir socialing jtrauktj skatinancios veiklos. Pasak Bone ir kt. (2024), svarbu palaikyti senyvo amziaus
asmenis, raginti ir jtraukti juos kiekvieng dieng uzsiimti fizine veikla bei kiryba, nes Sios
laisvalaikio veiklos yra naudingos asmeny sveikatai. Taikomos jvairios fizinés veiklos, kaip
manksta, pasivaiks¢iojimai, kitos jud€jimo formos, gerina lankstumg ir pusiausvyrg. Emocinés
geroves kategorijoje labai svarbus socialinis bendravimas, atpalaiduojancios veiklos ir
7mogaus saviraiSka, meninés veiklos. Autorés Cerekevidiiité ir Ratnikaite (2023) taip pat
pazymi, kad grupinés meninés veiklos yra veiksminga priemoné senyvo amZiaus asmeny
bendravimo poreikiams patenkinti. Tokiose veiklose jie gali atsipalaiduoti, pabendrauti, jaustis
bendruomenés dalimi. Svarbiausios veiklos senyvo amziaus asmeny emocinei savijautai gerinti
yra pokalbiai, pasidalinimas gyvenimo istorijomis ir tiesiog biivimas kartu su Kitais
gyventojais. Sios veiklos suteikia teigiama nauda senyvo amZiaus asmenims ir §ie duomenys

papildo Obi (2024) tyrimo rezultatus, kur atskleidziama reguliaraus ir jvairiapusio dalyvavimo
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rekreacinése veiklose nauda senyvo amziaus asmenims. Pasak autoriaus, fizin¢ veikla prisideda
prie fizinés sveikatos gerinimo ir mobilumo, socialin¢ veikla mazina vieniSumo ir izoliacijos
jausma. Atpalaiduojancios veiklos taip pat daro teigiamg poveikj senyvo amziaus asmeny
sveikatai. Tokios veiklos, kaip muzikos klausymasis, biivimas gamtoje ir skaitymas atliepia
Daykin (2019) tyrimo rezultatus, kad Sios veiklos daro teigiamg poveikj senyvo amziaus Zzmoniy
sveikatai ir gerovei. Autoriai Yueh ir kt. (2024) taip pat pabrézia laisvalaikio uzsiémimy
suteikiama didel¢ fizing, psiching ir socialing nauda senyvo amziaus Zmonéms.

Nagrin¢jant socialine jtrauktj kyla tam tikry abejoniy apie kiekvieno asmens
jtraukimo kokybe. Tyrimo dalyvis A7 isreiSké pastebéjimg apie galimg tam tikry asmeny atskirtj
bendrose veiklose. Autoriai Quan ir kt. (2019) iSskiria vienatvés jausmg tarp senyvo amziaus
asmeny, kurie gyvena socialinés globos jstaigose, o gyventojy atskirtis nuo bendry veikly su kitais
gyventojais gali padidinti ir pagilinti §j jausmg. Todél labai svarbu organizuojant ir vykdant
rekreacines veiklas uztikrinti, kad kiekvienas senyvo maziaus asmuo jaustysi svarbus, vertinamas
ir galéty dalyvauti veiklose su Kitais gyventojais.

Atlikta socialinés globos jstaigose dirbanciy socialiniy darbuotojy vaidmens analizé
rekreaciniy veikly organizavimo ir vykdymo kontekste parodé, kad dauguma jstaigy turi
rekreaciniy veikly programas ar planus, taciau skiriasi Siy programy ar plany iSsamumas ir
praktinis pritaikymas. Teigiamai galima vertinti tai, kad programos daZniausiai sudaromos
atsizvelgiant j senjory poreikius, sveikatos biikle, interesus. Taciau galime jzvelgti poreikj dazniau
atnaujinti siuos planus didinant veikly pasirinkima, jvairove, kartu jtraukiant ir pacius senjorus
1 8iy veikly planavima. ISrySkéja ir darbuotojy kompetencijy tobulinimo problemos ir i$Stkiai.
Nors socialiniai darbuotojai dalyvauja mokymuose, seminaruose ar uzsiima savisvieta, taciau jy
kompetencijy tobulinimg riboja laiko ir finansy trilkumas. Viena i§ priemoniy, kuri reikalauja
laiko, bet ne finansiniy iStekliy, savisSvietai ir kompetencijy tobulinimui yra pasibaiges projektas

DaDom (prieiga per interneta: www.dadom.eu, 2025). Cia pateikta visa mokomoji medziaga,

savarankiskos uzduotys, praktiniai jrankiai, jkvepiantys pavyzdZiai, kuriy déka galima atskleisti
muzikos galig dirbant socialinés globos jstaigoje.

Analizuojant svarbiausias socialinio darbuotojo savybes ir kompetencijas, iSryskéjo
empatijos, kantrybés ir kiirybisSkumo svarba asmeniniy savybiy kontekste. Profesingje srityje
dominuoja organizaciniai jgidZiai ir gebéjimas suprasti senyvo amziaus asmeny poreikius.
Sie rezultatai pabrézia Ruskaus (2022) i$sakytas mintis, kad §iam darbui reikalingos specifinés
kompetencijos ir Zinios, tokios kaip humanitarinés, psichologinés, sociologinés ir kt.. Sékmingas
darbas su senjorais reikalauja ne tik profesiniy ziniy, bet ir stipriy asmeniniy savybiy, kurios leidzia

uzmegzti ry§j su asmeniu ir efektyviai reaguoti j individualius gyventojy poreikius. Sinkiiniené
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(2022) pazymi, kad Zinojimas, kaip bendrauti su senyvo amziaus asmenimis, leis efektyviau
vykdyti rekreacines veiklas ir uzimtuma.
kitais specialistais. Kai kuriose jstaigose vyravo teigiamos bendradarbiavimo formos: dalijamasi
informacija, veiklos bendrai planuojamos su kineziterapeutais ir ergo terapeutais. Kitose
socialinés globos jstaigose vyravo individualus darbas arba bendradarbiaujama su kolegomis
ar kitomis jstaigomis minimaliai. Autoriy Gecienés ir Gudzinskienés (2018) atliktas tyrimas taip
pat atskleidé, kad tarpinstitucinis bendradarbiavimas néra pakankamas teikiant paslaugas senyvo
amziaus asmenims. Autorés pazymi, kad veiksmingas darbas su senyvo amziaus asmenimis
priklauso ir nuo darbuotojy gebéjimo dirbti ir bendradarbiauti su kitomis, tas pacias paslaugas
teikianCiomis jstaigomis. Jvardinamas specialisty trikumas, laiko stoka, kartais pasitaikantys
nesutarimai tarp kolegy yra pagrindiniai bendradarbiavimo i$§iikiai. Mano nuomone,
nepakankamas tarpdisciplininis bendradarbiavimas yra problema, kurig biitina spresti siekiant
uztikrinti holistinj pozitirj i senjory gerove. Tuo gali padéti nauji specialistai, tokie kaip uzimtumo
specialistai, kuriy pareigybés yra patvirtintos nuo 2024 mety ir kuriy deja dar ne visos socialinés
globos jstaigos turi. Uzimtumo specialistai galés prisidéti prie rySiy stiprinimo tarp socialiniy
paslaugy gavéjy ir vietos bendruomenés, bendradarbiavimo su kitais specialistais ir jstaigomis.
Taigi analizuojant tyrimo rezultatus galime pastebéti, kad tyrimo dalyviy iSsakytos
mintys sutampa su autoriy atlikty tyrimy duomenimis, kurie patvirtina rekreaciniy veikly ypatumy

naudg senyvo amziaus asmenims, gyvenantiems socialinés globos jstaigose.
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ISVADOS
1. Isanalizavus senyvo amziaus asmeny senéjimo veiksnius ir asmens poreikius paaiskéjo, kad
senéjimo procesas apibiidinamas kaip negrjztamas procesas, kuris reikalauja daug i$Sukiy,
pasikeitimy asmens gyvenime. Senstant keiciasi Zmogaus fiziné ir psichiné sveikata, did¢ja
tam tikry ligy, kurios budingos senyvo amziaus asmenims. Demografiniai veiksniai, tokie kaip
maze¢jantis gimstamumas, ilgéjanti gyvenimo trukmeé, emigracija taip pat spartina visuomenés
sen¢jimo tempus. Tam, kad vykstant Siam sené&jimo procesui nepasikeisty asmens gyvenimo
kokybé, svarbiis tampa asmeniniai, fiziologiniai, saugumo, tarpusavio rySio, pagarbos ir
savirealizacijos poreikiai, kurie tenkinami teikiant individualizuotas socialines paslaugas.
2. Socialinés globos jstaigose rekreacinés veiklos senyvo amziaus asmenims klasifikuojamos
pagal skirtingus kriterijus:
e Pobidj: fizinés, kognityvinés, meninés/kiirybinés, socialinés, dvasinés;
¢ Intensyvumg: uzimtumo daznumas, reguliarumas, trukmé;
e Tikslinj poveikj: individualus poziiiris, diferencijavimas pagal savarankiskumo lygj,
asmeny poreikius ir galimybes.
Siekiant teigiamo poveikio senyvo amziaus asmeny gerovei, labai svarbu uztikrinti tiek paciy
veikly jvairove bei pritaikyma parenkant veiklas pagal asmeny sveikatos biikle, poreikius,
savarankiSkumo lygj, galimybes ir norus.
3. Tiriant veiksnius, jtakojancius rekreaciniy veikly pasirinkimg ir taikyma socialiniame darbe
su senyvo amziaus asmenimis, Nustatytos pagrindinés poveikio sritys:
e Fizinio aktyvumo veiklos prisideda prie senyvo amziaus asmeny fizinés sveikatos
gerinimo, judrumo, pusiausvyros ir kity ligy prevencijos.
e Kognityvinés veiklos padeda palaikyti ir gerinti atmintj, problemy sprendimo
igtidZius bei prisideda prie kognityviniy funkcijy silpnéjimo proceso.
e Kiirybings, socialinés ir atpalaiduojancios veiklos gerina asmeny nuotaikg, mazina
streso, nerimo ir depresijos simptomus.
Grupinés ir bendruomeninés veiklos mazina socialing atskirtj, vieniSumo jausma bei skatina
bendravimg. Tyrimu paaiskéjo, kad veiklos pasirenkamos ir taikomos atsizvelgiant |
kiekvieno asmens galimybes ir sveikatos bukle. Socialiniai darbuotojai iSsiaiSkina senjory
poreikius taikydami individualy poziiirj i kiekvieng asmenj, veiklas diferencijuoja pagal
kiekvieno gyventojo savarankiskumo lygj.
4. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniai darbuotojai pripazjsta rekreaciniy veikly taikymo

naudg senyvo amziaus asmeny sveikatai ir gyvenimo kokybei. Socialinés globos jstaigose
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sudarin¢jamos rekreaciniy veikly programos ar planai, atsizvelgiant j gyventojy sveikatos
buikle, savarankiSkumo lygj, interesus, norus. Tyrimas iSryskino ir tam tikrus i$stkius:
e Triksta tam tikry specifiniy Zziniy, susijusiy su rekreaciniy veikly organizavimu,
vykdymu ir jy pritaikymu skirtingoms asmeny grupéms;
e JaucCiamas laiko ir finansiniy iStekliy stygius;
e Bendradarbiavimo su kitais specialistais trikumas.
ISryskéjo socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant ir vykdant rekreacines veiklas senyvo

amziaus asmenims. Jie veikia kaip iniciatoriai, planuotojai, vykdytojai, koordinatoriai,

motyvatoriai ir vertintojai.
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REKOMENDACIJOS

Socialiniy jstaigy vadovams:

1. Siekiant tobulinti socialiniy darbuotojy kompetencija, sudaryti galimyb¢ dalyvauti
specializuotuose mokymuose, seminaruose, edukaciniuose uzsiémimuose, skirtuose
rekreaciniy veikly organizavimui ir vykdymui senyvo amziaus asmenims.

2. Siekiant mazinti bendradarbiavimo barjerus, inicijuoti tarpdisciplininius susitikimus,
numatyti aiSkias bendradarbiavimo procediras, jtraukiant j bendruomene skatinti
bendradarbiavimg tarp jstaigy, kurios tiesiogiai dirba ir vykdo rekreacines veiklas su

senyvo amziaus asmenimis.
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SANTRAUKA

Magistrinio darbo tema — ,,Rekreaciniy veikly taikymo ypatumai socialiniame darbe su
senyvo amziaus asmenimis‘. Darbo tikslas — istirti rekreaciniy veikly, taikomy socialiniame darbe
su senyvo amziaus asmenimis, ypatumus. Tyrimo metodai — mokslinés literataros analizé, atlikta
kokybiné strategija, pusiau strukttruotas interviu, duomeny analizei naudota kontent analizé
iSskiriant kategorijas ir subkategorijos bei nurodant jas pagrindZiancius teiginius, kategorijy
kodavimui naudojant programag QDA Miner Lite (2023 m. versija). Darbg sudaro trys dalys.
Pirmoje dalyje atlieckama mokslinés literataros bei teisés akty ir kity dokumenty analizé, kurioje
nagrinéjami senyvo amziaus asmeny senéjimo veiksniai, sen€jimo procesas ir poreikiai gyvenimo
kokybés kontekste bei sociokultliriniy paslaugy teikimas senyvo amziaus asmenims. Antrojoje
dalyje atliekama mokslinés literataros bei teisés akty ir Kity dokumenty analizé, Kurioje
atskleidziama rekreacinés veiklos samprata ir struktiira, rekreaciniy veikly jtaka senyvo amziaus
asmeny savijautai ir socialinio darbuotojo veikla teikiant rekreacines paslaugas. Trec¢ioje dalyje
pristatoma tyrimo metodologija — pagrindziami pasirinkti metodai, strategija, imties
charakteristika bei tyrimo instrumentas, interpretuojami tyrimo rezultatai, kuriy pagrindu
pateikiama diskusija, i§vados bei rekomendacijos.

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad socialinés globos jstaigose taikomos jvairaus spektro
rekreacinés veiklos dirbant su senyvo amziaus asmenimis. Palengvinant veikly parinkimg, buvo
taikoma veikly klasifikacija pagal pobiidi, intensyvuma ir tikslinj poveikj. Socialinés globos
Jstaigose dominuoja socialinés ir pasyvios veiklos, svarbiis muzikiniai uZsiémimai, dalyvavimas
kultiiriniuose renginiuose. MaZiau meégiamos yra fizinés uZimtumo veiklos. Tyrimo metu
nustatyta, kad rekreacinés veiklos daro teigiamg jtakg senyvo amzZiaus asmeny gyvenimo kokybei.
Fizinio aktyvumo veiklos prisideda prie senyvo amziaus asmeny fizinés sveikatos gerinimo,
judrumo, pusiausvyros ir Kity ligy prevencijos. Kognityvinés veiklos padeda palaikyti ir gerinti
atmintj, problemy sprendimo jgadzius bei prisideda prie kognityviniy funkcijy silpnéjimo proceso.
Kirybinés, socialinés ir atpalaiduojancios veiklos gerina asmeny nuotaika, mazina streso, nerimo
ir depresijos simptomus. Grupinés ir bendruomeninés veiklos mazina socialing atskirtj, vieniSumo
jausma bei skatina bendravima. Socialiniai darbuotojai supranta ir pripazjsta rekreaciniy veikly
Traksta tam tikry specifiniy ziniy, susijusiy su rekreaciniy veikly organizavimu ir vykdymu, jy
pritaikymu skirtingoms asmeny grupéms. Taip pat jauciamas laiko ir finansiniy apribojimy, bei
bendradarbiavimo trakumas.

Raktiniai zodZiai — ypatumai, rekreacija, senyvo amziaus asmuo.
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SUMMARY

Master's thesis topic — ,,Peculiarities of the application of recreational activities in
social work with elderly people®. The aim of the work is to investigate the characteristics of
recreational activities used in social work with the elderly. Research methods - analysis of
scientific literature, qualitative strategy, semi-structured interviews, content analysis was used for
data analysis, distinguishing categories and subcategories and indicating the statements supporting
them, and coding categories using the QDA Miner Lite program (version 2023). The work consists
of three parts. The first part analyzes scientific literature, legal acts and other documents, which
examine the factors of aging of elderly people, the aging process and needs in the context of quality
of life, and the provision of socio-cultural services to elderly people. The second part analyzes
scientific literature, legal acts and other documents, which reveals the concept and structure of
recreational activities, the influence of recreational activities on the well-being of elderly people,
and the activities of a social worker in providing recreational services. The third part presents the
research methodology - the selected methods, strategy, sample characteristics and research
instrument are justified, the research results are interpreted, on the basis of which a discussion,
conclusions and recommendations are presented.

The study revealed that social care institutions apply a diverse range of recreational
activities when working with elderly people. To facilitate the selection of activities, a classification
of activities was applied according to their nature, intensity and targeted impact. Social and passive
activities dominate in social care institutions, musical activities and participation in cultural events
are important. Physical activities are less popular. The study found that recreational activities have
a positive impact on the quality of life of older adults. Physical activity activities contribute to
improving the physical health of older adults, mobility, balance, and the prevention of other
diseases. Cognitive activities help maintain and improve memory, problem-solving skills, and
contribute to the process of cognitive decline. Creative, social, and relaxing activities improve
people's mood and reduce symptoms of stress, anxiety, and depression. Group and community
activities reduce social isolation, feelings of loneliness, and promote communication. Social
workers understand and recognize the benefits of recreational activities for the health and quality
of life of older adults. Certain challenges are also noticeable. There is a lack of certain specific
knowledge related to the organization and implementation of recreational activities, and their
adaptation to different groups of people. There are also time and financial constraints, as well as a
lack of cooperation.

Keywords — characteristics, recreation, elderly person.
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PRIEDAI
1 Priedas

Interviu klausimynas

REKREACINIU VEIKLU TAIKYMO YPATUMAI SOCIALINIAME
DARBE SU SENYVO AMZIAUS ASMENIMIS

Gerb. Informante, esu Jurgita Beniené, Mykolo Romerio universiteto Il kurso socialinio darbo
magistranté. Siuo metu atliekamas tyrimas, kurio tikslas — istirti rekreaciniy veikly, taikomy
socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis, ypatumus. Rekreacija — tai veikla, kuri padeda
atsipalaiduoti, pailséti ir atgauti jégas. Prasau iSsamiai atsakyti j Jums pateiktus klausimus.
Atsakymai bus fiksuojami jrasant j diktotofonqg ir duomenys pateikti anonimiskai. Tyrimo
rezultatai bus panaudoti tik moksliniam tiriamajam darbui.

PUSIAU STUKTURUOTO INTERVIU KLAUSIMAI

1. Koks Jasy amzZius, iSsilavinimas?

2. Kiek laiko dirbate socialinés globos jstaigoje su senyvo amziaus asmenimis?

3. Kaip vertinate uzimtuma jstaigoje, kurioje dirbate? Kaip daznai ir kokios trukmés veiklas taikote
savo praktikoje?

4. Kokiy pagrindiniy tiksly Jus siekiate organizuodami veiklas senyvo amziaus zmonéms? Ar tai
yra tik fizinis sveikatos stiprinimas, ar yra ir Kity svarbiy aspekty?

5. Juasy pastebéjimu, kokiose sociokultiirinése veiklose senyvo amziaus asmuo dalyvauja
aktyviausiai? (kult@riniai renginiai — teatras, parodos, Sokiai; muzikiniai uzsiémimai; meniniai
uzsiémimai; kultiriniai $venciy renginiai; fizinés veiklos; pasyvios veiklos — stalo zaidimai,
arbatos gérimas, pokalbiai...).

6. Papasakokite, kokiais kriterijais vadovaujatés planuodami ir vykdydami veiklas, atsizvelgiant j
zmoniy galimybes? (savarankisky, i§ dalies savarankisky, priklausomy asmeny grupés).

7. Kokios veiklos, jasy nuomone, labiausiai padeda palaikyti ir gerinti senyvo amziaus asmeny
fizine sveikatg?

8. Kokios veiklos, jisy manymu, labiausiai prisideda prie senjory emocinés gerovés, padeda jiems
atsipalaiduoti, sumazinti stresg ir nerima?

9. Kokios veiklos labiausiai skatina senjory socialine jtrauktj, bendravimg ir tarpusavio rysiy
ktirima?

10. Ar jstaigoje, kurioje dirbate, yra sudaryta speciali programa ar planas, skirtas senjory
rekreacinéms reikméms tenkinti? Jei taip, papasakokite, kaip §i programa yra sudaroma ir kokiais
principais remiamasi. Jei tokios programos néra, kaip, jusy manymu, baty galima pagerinti

rekreaciniy veikly organizavima jstaigoje?
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11. Papasakokite, kaip tobulinate savo veikly organizavimo ir vykdymo kompetencijas? Ar
dalyvaujate mokymuose, seminaruose, kurie susij¢ su rekreacinéemis veiklomis, jy taikymo
galimybémis dirbant su senyvo amziaus asmenimis?

12. Kaip manote, kokios socialinio darbuotojo savybés ir kompetencijos yra svarbiausios, siekiant
efektyviai organizuoti ir vykdyti rekreacines veiklas socialinés globos jstaigoje gyvenantiems
senjorams?

13. Kaip skatinate senyvo amziaus asmenis aktyviau dalyvauti veiklose?

14. Kaip bendradarbiaujate su Kkitais specialistais (ergoterapeutais, kineziterapeutais)

organizuodami veiklas?
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2 Priedas

Klausimynas rastu

REKREACINIU VEIKLU TAIKYMO YPATUMAI SOCIALINIAME
DARBE SU SENYVO AMZIAUS ASMENIMIS

Gerb. Informante, esu Jurgita Beniené, Mykolo Romerio universiteto Il kurso socialinio darbo
magistranté. Siuo metu atliekamas tyrimas, kurio tikslas — istirti rekreaciniy veikly, taikomy
socialiniame darbe su senyvo amziaus asmenimis, ypatumus. Rekreacija — tai veikla, kuri padeda
atsipalaiduoti, pailséti ir atgauti jégas. Prasau iSsamiai atsakyti j Jums pateiktus klausimus.
Atsakymus pateikite rastu, gauti duomenys bus pateikti anonimiskai. Tyrimo rezultatai bus
panaudoti tik moksliniam tiriamajam darbui.

PUSIAU STUKTURUOTO INTERVIU KLAUSIMAI

1. Koks Juisy amzius, i$silavinimas?

2. Kiek laiko dirbate socialinés globos jstaigoje su senyvo amziaus asmenimis?

3. Kaip vertinate uzimtuma jstaigoje, kurioje dirbate? Kaip daznai ir kokios trukmés veiklas taikote
savo praktikoje?

4. Kokiy pagrindiniy tiksly Jus siekiate organizuodami veiklas senyvo amziaus zmonéms? Ar tai
yra tik fizinis sveikatos stiprinimas, ar yra ir Kity svarbiy aspekty?

5. Juasy pastebéjimu, kokiose sociokultiirinése veiklose senyvo amziaus asmuo dalyvauja
aktyviausiai? (kultariniai renginiai — teatras, parodos, Sokiai; muzikiniai uzsiémimai; meniniai
uzsiémimai; kultiriniai $venciy renginiai; fizinés veiklos; pasyvios veiklos — stalo zaidimai,
arbatos gérimas, pokalbiai...).

6. Papasakokite, kokiais kriterijais vadovaujatés planuodami ir vykdydami veiklas, atsizvelgiant j
Zmoniy galimybes? (savarankiSky, i$ dalies savarankisky, priklausomy asmeny grupés).

7. Kokios veiklos, jasy nuomone, labiausiai padeda palaikyti ir gerinti senyvo amziaus asmeny
fizing sveikata?

8. Kokios veiklos, jisy manymu, labiausiai prisideda prie senjory emocinés gerovés, padeda jiems
atsipalaiduoti, sumazinti stresg ir nerima?

9. Kokios veiklos labiausiai skatina senjory socialine jtrauktj, bendravimg ir tarpusavio rysiy
karima?

10. Ar jstaigoje, kurioje dirbate, yra sudaryta speciali programa ar planas, skirtas senjory
rekreacinems reikmeéms tenkinti? Jei taip, papasakokite, kaip $i programa yra sudaroma ir kokiais
principais remiamasi. Jei tokios programos néra, kaip, jasy manymu, baty galima pagerinti

rekreaciniy veikly organizavimga jstaigoje?
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11. Papasakokite, kaip tobulinate savo veikly organizavimo ir vykdymo kompetencijas? Ar
dalyvaujate mokymuose, seminaruose, kurie susij¢ su rekreacinéemis veiklomis, jy taikymo
galimybémis dirbant su senyvo amziaus asmenimis?

12. Kaip manote, kokios socialinio darbuotojo savybés ir kompetencijos yra svarbiausios, siekiant
efektyviai organizuoti ir vykdyti rekreacines veiklas socialinés globos jstaigoje gyvenantiems
senjorams?

13. Kaip skatinate senyvo amziaus asmenis aktyviau dalyvauti veiklose?

14. Kaip bendradarbiaujate su Kitais specialistais (ergoterapeutais, kineziterapeutais)

organizuodami veiklas?
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3 Priedas
QDA Miner Lite programa

uma jstaigoje, kurioje dirbate? Kaip dainai ir kokios trukmés veiklas taikote savo praktikoje?

as fstaigoje yra svarbus siekiant uztikrinti kokybiska gyventojuy kasdienybe, Veiklas taikome pagal gyventofu poreikius.
tiksly Jos siekiate organizuodami veiklas senyvo amziaus monéms? Af tai yra tik fizinis sveikatos stiprinimas, aryrair i
das siekiame ne tik fizinj ak a, betir emocine, socialine, proting bei dvasmq gerove. lkﬁhme,hdvdﬂosmm«

us, skatiname jq aktyvy dalyvavunqw geresne gyvenimo kokybe.
kokiose | soqoh:hﬂnn&e veiklose senyvo amziaus asmuo dalyvanja aktyviausiai? (kultariniai renginiai — teans.pto&s !
knlﬂkmm §ven&q rugmm fizinés veiklos; pasyvios veiklos ~ stalo Zaidimai, arbatos gmmu. pokalbiai..).

aktyvimusiai dalyvauja veiklose, kurios yra socialiai jtrankiancios ir lengvai prici it nereikalania dideli
¢ uisiémimuose ar pasyviose veiklose. Veiklos, kurios rekalauja daugiau fizinio ahyvmo arba kdm!:
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