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PRATARME

Mazdaug 1.19 milijony Zmoniy pasaulyje mirsta kiekvienais metais nuo keliy eismo jvykiy
(World Health Organisation, 2023). Siais laikais transporto priemonés naudojimas yra neatsiejama
visuomenes dalis. Vien 2019m. pabaigoje Lietuvoje buvo suskaiCiuota 1.3 milijony registruoty
lengvyjy automobiliy ir Sis skaiius vis didéja kiekvienais metais (Oficialios Statistikos Portalas,
2020). Taciau, nors ir imamasi priemoniy stabdyti transporto priemoniy sukelty avarijy skaiciy, §is

vis vien iSlieka gana didelis.

Lyginant visas transporto priemonés avarijos priezastis, 93.5 % karty kaltas yra pats
vairuotojas (Winkle, 2016). Tyrimai rodo, kad tokie veiksniai kaip klaidos, nedémesingumas,
netyciniai veiksmai daznai yra siejami su transporto priemoniy avarijomis (Parker, 2007; Sundfer
et al., 2019). Petridou ir Moustaki (2000) iSskyre kelias elgesio faktoriy grupes: elgesys ilgalaikéje
perspektyvoje mazina asmens pajégumus (patirties stoka, ligos, alkoholizmas), kuris trumpalaikéje
perspektyvoje mazina pajégumus (nuovargis, stresas, narkotiniy medziagy naudojimas), kuris
skatina rizikingg elgesj, turintj ilgalaikj poveikj (greicio virSijimo ir eismo taisykliy nepaisymo
Jpratimas, saugos dirZo nenaudojimas) ir kuris skatina rizikingg elgesj, turintj trumpalaikj poveikj
(nusikaltimai, kompulsyviis veiksmai). Ta¢iau moksliniuose tyrimuose dazniausiai $ie visi
veiksniai, kurie susij¢ su kelio eismo jvykiais ir avarijomis, iSskiriami j dvi grupes: agresyvus ir

rizikingas vairavimas.

Sios grupés issiskiria ne tik padiu elgesiu, ta¢iau ir asmens motyvacija bei tikslu.
Agresyvaus vairavimo grupé iSsiskiria rySkiausiai tuo, kad asmuo turi turéti intencija pakenkti
kitam (Chraif et al.,, 2016). DaZniausiai agresyvus vairavimo elgesys yra tiriamas kaip
priklausomas kintamasis, su tokiais veiksniais kaip amzius bei lytis (Deffenbacher, 2008;
Perepjolkina ir Renge, 2011). Taciau jvairts kitokie psichologiniai reiskiniai, kaip asmenybés
bruozai (Dahlen et al., 2012), bei kognityviniai faktoriai (Mohammadpour ir Nassiri, 2021) taip

pat yra placiai tiriami.

Tyrimai rodo, kad agresyvus vairavimo elgesys yra siejamas su tamsiosios triados bruozais
(Ball et al., 2018). Sie bruozai, psichopatija, makiavelizmas ir narcisizmas yra pla¢iai siejami su
antisocialiu, amoraliu elgesiu ir agresija. Vienas tyrimas parodé, kad visi tamsiosios triados bruozai
reikSmingai prognozavo agresyvy vairavimo elgesj (Burtaverde et al., 2016). Taip pat, randama
sasajy su moraliniu atsiribojimu bei agresyviu vairavimu (Swann et al., 2017). Sis kognityvinis
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veiksnys leidzia paaiskinti kaip jprastai moraliai besielgiantys asmenys, gali elgtis amoraliai
jvairiuose kontekstuose (Lv et al., 2024). Galiausiai, nors Sie du veiksniai abu turi pagrjstus
literatliroje rySius su agresyviu elgesiu, jie tarpusavyje agresyvaus vairavimo kontekste yra tiriami
ryskiai mazai.

Todél Siame darbe iSkeliamas tikslas iSnagrinéti tamsiosios triados bruozy, moralinio
atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio tarpusavio rySius. Keli tyrimai nagrin¢jo bendra
moralinio atsiribojimo ry$] su agresyvumu, taciau su agresyviu vairavimo elgesiui beveik néra
tyrimy, kurie tirty Sias sgsajas matuodami moralinj atsiribojimg per konkrecig vairavimo konteksto
prizme (Swann et al., 2017). Taip pat, nors yra tyrimy, kurie parodo rySius tarp tamsiosios triados
bruozy ir agresyvaus vairavimo elgesio su moraliniu atsiribojimu atskirai (Ball et al., 2018; Cleary,

2016; Egan et al., 2015), néra tyrimy, kurie istirty kaip Sie reiskiniai sgveikauja tarpusavyje.



I. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1.1. Agresyvaus vairavimo elgesys

[vairtis tyrimai parodo, jog agresyvaus vairavimo elgesys yra itin dazna keliy eismo
nelaimingy jvykiy prieZastis, nepaisant kultiiros (Ozkan et al., 2010; Kaiser et al., 2016; Paleti et
al., 2010). Nors ir §i tema studijuota deSimtmecius, ta¢iau yra daug nesutarimo apie agresyvaus
vairavimo sgvokos apibrézimg. Vieni iSskiria koncentruodamiesi j patj elgesi: tai bet koks ne
saugus vairavimas, nepaisant kity eismo dalyviy saugumo, keliant Siems pavojy (Harris et al.,
2014). Koks konkretus elgesys galétu biiti jtrauktas j agresyvaus vairavimo sgvokos grupe irgi
varijuoja: vaziavimas per arti kito automobilio, neleidimas kitiems pravaZziuoti, staigus stabdymas,
greicio virsijimas, garso signalo perteklinis naudojimas, verbalinis arba gestinis neigiamas atsakas,
vairavimas iS§gérus alkoholio, pésc€iyjy partrenkimas ir t.t. (Soole, Lennon, Watson, & Bingham,

2011). Taciau pasirinkus skirti Sig sgvoka vien elgesiu atneSa viena problemg — atskyrimas

agresyvaus vairavimo nuo rizikingo.

Taip pat reikéty atsizvelgti, kad nors abu, rizikingas ir agresyvus vairavimo elgesys, yra
susije su transporto priemongs avarijomis (Adanu ir kt., 2022), agresyvus elgesys kelyje yra i$
esmes visada rizikingas, taCiau rizikingas elgesys kelyje néra visada agresyvus. Todél nagrin¢jimas
agresyvaus vairavimo elgesio leis sudaryti labiau taikyta, taciau tikrai ne maziau reikSminga

poziiirj j vairuotojy sukelty transporto avarijy problematika.

Tam tikras vairavimo elgesys, kuris naudojamas literatiiroje kaip agresyvaus vairavimo
pavyzdys (greicio virsijimas, vaziavimas pro sankryza degant raudonam Sviesoforo signalui), gali
biti padarinys jvairiy motyvaciniy tiksly, kurie nebiitinai bus susij¢ su prieSiSkumu, ketinimu
pakenkti. Didesnis lygis astriy pojiciy siekimo gali taip pat buti pagrindas tokiam vairavimo
elgesiui, o sukelto pavojaus sau ar kitiems suvokimo tokiais atvejais gali ir nebuti (Li et al., 2023).
Todél kiti autoriai iSskiria, kad vairuotojo elgesio intencija yra taip pat svarbus faktorius,
aiskindami, jog agresyvus vairavimas — bet koks vairavimo elgesys, uz kurio yra intencija
psichiskai ar fiziSkai suzaloti kitus eismo dalyvius (Burtaverde et al., 2016). Intencijos, suzaloti

kitag, nebuvimas ryskiau iSskiria agresyvaus vairavimo savoka nuo rizikingo. Kitas svarbus

faktorius yra emocija.

Agresija - elgesys, kuriuo siekiama pakenkti kitiems fiziskai ar psichologiskai (American
Psychological Association, 2025). Nors agresija daznai intuityviai sulyginama su pykc¢iu, juos
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galima atskirti tuo, kad pyktis yra nukreiptas j tam tikro taikinio jveikima, taciau nebttinai tikslu
suzaloti ar sunaikinti. Kitos emocijos ar biisenos taip pat gali jtakoti agresija per pykt] arba kelti
kitokia jos forma. Tyrimai rodo, jog aukstesnis nerimo lygis yra susijes su agresija (Florek et al.,
2021; Chung et al., 2019), o baime gali sukelti labiau apsaugai motyvuota agresijos formg (Mifune
etal., 2017).

Galiausiai apsibrézus visus $iuos faktorius, nuspresta, jog labiausiai tinkamas agresyviam
vairavimo elgesiui apibrézimas yra Soole ir kolegy (2011) iSkeltas: bet koks elgesys, nukreiptas }
kita eismo dalyvj, kuriuo siekiama sukelti neigiamg fizinj ar psichologinj poveikj (pvz.,
suzalojimg, baime¢ ar diskomforta (net ir jei tik lengva)), bandant pasiekti tiksla, ir kurj lydi
neigiamos emocijos paveikimas, pvz., pyk¢&io. Si definicija i§samiai ir detaliai apibréZia §j reiskinj,

kartu pakankamai s€kmingai atskiriant nuo rizikingo vairavimo elgesio.
1.1.2. Agresyvaus elgesio teorijos

Daug mokslininky bandé sukurti teorijy aiSkinanciy agresija. Vienos i§ pirmyjy aiskino,
kad agresija yra jgimta, instinktiSka (Freud psichoanalitiné teorija ir Lorenz etiologiné teorija).
Siose teorijose agresija yra suvokiama kaip biologiné, savidestrukcija nukreipta j iSorinj pasaulj
(Freud teorijoje), arba kaip i§gyvenimo, savo gyvybés palaikymo instinktas (Lorenz teorijoje). Abi

Sios teorijos perteikia agresija kaip vidinj arba internaly reiskinj.

Bihevioristiné psichologijos pusé¢ iSskyré agresija kaip atsirandancia d¢l iSoriniy faktoriy.
Skinner (1953) operantinio iSmokimo teorijoje aiSkina, jog jei agresyvus elgesys yra
apdovanojamas, tada Sis elgesys yra pastiprinamas ir jo pasikartojimo tikimyb¢ didéja. Abi Sios
teorijy sritys ganétinai poliarizuojanciai pasirenka aiskinti §j reiskinj tik per vidinius, arba tik per

1Sorinius stimulus.

Socialinio iSmokimo teorija (Bandura, 1973) teigé, kad Zmonés, stebédami kity veiksmus,
elgesj, iSmoksta naujy elgesio formy, tokiy kaip agresyvus elgesys. Pagal §ig teorija, agresyvus
elgesys gali atsirasti tik stebint ar patiriant tokj elgesj socialinése situacijose. Taciau S$is

paaiskinimas palieka klausima, kas tada tokio elgesio pirmtakas.

Frustracijos-agresijos hipotezé aiskina, kad kai zmonéms yra kliudoma pasiekti tiksla,
kyla frustracija, kuri sukelia agresijos reakcija (Dollard, Doob, Miller, Mowrer & Sears, 1939). Si

reakcija savo ruoztu sumazina frustracija. Kelyje jprastai gali atsirasti daug suvokty kliti¢iy, kurios
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trukdo pasiekti kelionés tikslg (nepalankiu metu uzsideges Sviesoforas, kiti nesaugiai elgiantys

eismo dalyviai). Taciau visos $ios teorijos aiSkina agresijos apraiSka itin bendroje prasméje.

Teorijy, kurios bandyty paaiskinti biitent agresyvaus vairavimo elgesio reiskinj ganétinai
maziau. Trys dazniausiai pasireiSkiancios yra socialinio neprisitaikymo, asmeninio neprisitaikymo
teorijos ir frustracijos-agresijos hipotezés pritaikymas (Soole et al., 2011). Socialinio
neprisitaikymo teorija teigia, kad Zmoniy vairavimo elgesio ypatumai atspindi jy kasdienio
gyvenimo elgesio apraiSkas. Tod¢l jei Zzmogus jprastai yra labiau agresyvus, tai kelio eismo
situacijose elgsis taip pat. Vienas tyrimas paantrino Sios teorijos aiSkinimg rezultatais, kurie
vaizdavo, jog zmonés, kurie turi fizinés agresijos istorijos turi didesn¢ tikimybe biiti agresyvus
kelyje (Ball et al., 2018). Si teorija yra naudinga dar tuo, jog ji leidzia identifikuoti zmones, kurie
labiau tikétina bus linke elgtis ekstremaliai, pavojingai ir paZzeisti eismo taisykles. Taciau
agresyvus vairavimo elgesys nebiitinai biina ekstremalus, tikétina kartais gali pasireiksti ir jprastai
»gerai” besielgianCiy Zmoniy grupése. Todél nepanasu, kad S§i teorija gerai gali paaiSkinti
silpnesnius agresijos lygius, kurie tikétina bus labiau dazni teisiSkai nenusizengianciy asmeny

populiacijoje.

Kita, asmeninio neprisitaikymo teorija, aiSkina, jog sunkds, létinj stresa sukeliantys
gyvenimo jvykiai arba asmens psichopatologija sukelia padidéjusj keliy eismo avarijy rizikos lygj.
Yra tyrimy, kurie taip pat paantring ir §ig teorijg. Vieno tyrimo rezultatai parodé, kad asmenys su
mazesniais emocinés reguliacijos lygiais tikétina bus labiau linke biiti agresyvus kelyje (Cimino
et al., 2022). Taip pat asmenys, kurie pasiZzymi neurotiSkumo bruozais arba depresijos simptomais
taip pat yra labiau link¢ agresyviai elgtis kelyje (Liu et al., 2022). Taciau Sis teorinis modelis
stipriai koncentruojasi pagrinde tik j individo emocijy, patirto streso jtaka, bet nelabai atskleidzia

kaip asmens mastymas, kognicijos galéty paveikti vairavimo agresyvuma.

Viena teorija, kuri perteikia panaSias moralés nuostatas j socialinés agresijos teorija, yra
situacinio veiksmo teorija (Wikstrom, 2019, Wikstrom, 2005). Si teorija aiskina, kad visi
smurtiniai veiksmai, atsirade dél intencijos ar dél jprocio, yra vadovaujami individo moralés ir
pakankamy kognityviniy iStekliy turéjimu $iai moralei jgyvendinti. Asmuo elgiasi agresyviai,
smurtauja, nes: jis suvokia tokj elgesi kaip priimting alternatyva tam tikromis aplinkybémis
(atsizvelgiant ] moralin] kontekstg), ir néra jokio rimto ar tikétino neigiamo atgrasymo (pvz.,

fizinés zalos, ar teisinio sulaikymo), arba asmuo nesilaiko savo moralés standarty dél savikontrolés
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praradimo, kai yra veikiamas iSoriniy faktoriy elgtis kitaip (pvz., reaguodamas j kitus agresyvius
vairuotojus) (Wikstrom, 2005). Elgesio rezultatas priklauso nuo vidiniy (pvz., geb&jimo reguliuoti
savo emocijas, kognicijy leidzianciy apeiti savireguliacija), situaciniy (pvz., agresyviy asmeny
buvimas) ir iSoriniy faktoriy (pvz., stresg kelianciy kliti¢iy buvimas) derinio. Nors moralé yra
tikétinai svarbus aspektas aiSkinant vairavimo agresyvy elgesj, taCiau tai praleidzig asmenybés

bruozy jtakos galimybes.

Galiausiai, Shinar (1998) pritaiké jau aptarta frustracijos-agresijos hipotezés modelj
vairavimo kontekstui. Bendras aiSkinimas S$ios teorijos iSlieka toks pat (frustracija sukelia
agresija), taciau vairavimo kontekste, biitent frustracija keliantys eismo jvykiai sukelia polinkj ]
agresija. Sis i3skiria kelis faktorius apibiidinti frustracija kelian¢ia situacija: aplinkos, i§oriniai
faktoriai (pvz.: supratimas, kad kelyje esanti klititis turi tikslg su kuriuo asmuo sutinka (kelio
darbai)) ir asmeniniai, vidiniai faktoriai (pvz.: asmens polinkis j prieSiSkuma). Kaip ir originaliame
teorijos pritaikyme, frustracija biina nukreipta j objekta, kuris trukdo pasiekti asmens tikslg. Jei
asmuo suvokia, jog gali apeiti klittj, frustracija yra perteikiama labiau per pavojinga elgesj (pvz.:
nesaugus automobilio aplenkimas), nei agresyvy nukreipta j kliaties objekta. Si teorija, nors ir
placiai, bet vairavimo konteksto pritaikyme, jtraukia tiek asmenybés bruozy jtakos galimybe, tiek
kogniciniy mechanizmy ir aplinkos faktoriy jtakg. Todél labiausiai integruotai gali paaiSkinti

vairavimo agresijos elgesi.
1.1.3. Agresyvaus vairavimo elgesio veiksniai

Daugelis $io reiskinio tyrimy bando prisidéti prie bendro agresyvaus vairuotojo profilio.
Yra rasta, jog jvairiis demografiniai duomenys gali prognozuoti agresyvuma kelyje. Nustatyta, kad
jaunesni vairuotojai, labiau linke j agresyvy vairavimg (Kaiser et al., 2016; Perepjolkina and
Renge, 2013; Moller & Haustein, 2017; Abele et al., 2020; Adavikottu & Velaga, 2021; Vanlaar et
al., 2008). Taciau kai kurie tyrimai rado, kad kaip tik vyresnio amziaus Zmonés labiau link¢ |
agresyvy vairavimo elges] nei jaunesni (Zhang et al., 2017). Tyr¢jai teigia, jog Siy rezultaty
skirtumai gali biti atsirade dél kultiiriniy skirtumy. Daznai randami ir lyties skirtumai: vyrai
dazniau elgiasi agresyviai vairuodami nei moterys (Mpller & Haustein, 2018; Hennessy &
Wiesenthal, 2002; Adavikottu & Velaga, 2021; Vanlaar et al., 2008). Taip pat vyrai daZniausiai
perteikia didesnj agresyvuma kelyje nei moterys. Zmongs, kuriy pagrindiné profesija susijusi su

vairavimu, yra labiau linke pasizyméti agresyviu vairavimo elgesiu (Adavikottu & Velaga, 2021),
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taCiau kitas tyrimas atliktas Serbijoje rado, jog profesionaliis vairuotojai maziau agresyviai elgiasi
kelyje, nei ne profesionaliis (Masla¢ et al., 2018). Asmenys, kurie anks¢iau yra gave baudy dél

padaryty nusizengimy kelyje yra susij¢ su agresyvumu kelyje (Vanlaar et al., 2008).

Situaciniai faktoriai, tokie kaip darbo sukelti stresoriai (Qiang & Li, 2025), esant laiko
spaudimui (Fitzpatrick et al., 2017), eismo spiistys (Li et al., 2020), policijai (Stanojevi¢ et al.,
2018). Sie situaciniai faktoriai manoma sukelia frustracija vairuotojams, kurie suvokia juos kaip
reikSmingg kliiiti bandant pasiekti norima tikslg. Taciau vienas tyrimas parodé, kad nors vairuotojai
dazniau perteikdavo pyktj kelionése, kuriose patekdavo j eismo spistis, vairuotojai, kurie daznai
susidurdavo su eismo spustimis, nebuvo labiau linke patirti pyktj, lyginant su mazesn¢ patirtj
turin¢iais (Underwood, Chapman, Wright, and Crundall, 1999). Taip pat itin placiai Zinoma
informacija, jog vairavimas iSgérus alkoholio kelia tikimybe¢ agresyviai elgtis kelyje (Yadav &
Velaga, 2019). Galiausiai, tam tikri psichopatologiniai faktoriai (tokie kaip prieStaraujancio
nepaklusnumo sutrikimas, alkoholio ir kity medziagy vartojimo sutrikimai ir B klasterio

asmenybes sutrikimai (Malta et al., 2005)) taip pat yra budingi agresyviy vairuotojy imtyse.

[vairtis individualiis asmeny bruozai taip pat turi sgsajy su agresyviu vairavimo elgesiu.
Asmenys, kurie pasizymi aukStesniu emocionalumu (Abele et al., 2020), ekstraversija (Sarbescu
& Maricutoiu, 2019), psichopatijos bruozais (Ball et al., 2018), neurotizmu, makiavelizmu (Liu et
al., 2022; Burtaverde et al., 2023), impulsyvumu (Stephens & Sullman, 2015), narcisizmu
(Bushman et al., 2018) labiau linke agresyviai elgtis kelyje nei zmonés, kurie pasizymi Zzemesniu
sgziningumo-nuolankumo lygiu (Abele et al., 2020), auk$tesniu sutarumu (Dahlen et al., 2012;
Burtaverde et al., 2023), samoningumu (ir ,,Mindfulness®) (Sarbescu & Maricutoiu, 2019;
Burtaverde et al., 2023; Stephens et al., 2018). Sunkumai su emocijy reguliacija taip pat vaizduoja
sasajas su agresyviu vairavimu (Seibokaité et al., 2017). Sios ir neurotizmo sasajos galimai
egzistuoja dél kelio eismo sudaryty situacijy (pvz.: kamsciai) keliamo streso. Dél mazos streso
tolerancijos zmonés, kuriems triiksta savireguliacijos igiidziy, renkasi agresyvy elgesi. Kita vertus
aukStas sutarumas pasizymi didesniais empatijos, dosnumo, tolerancijos ties kitais lygiais. Bendras
piktumas, kaip asmenybés bruozas, yra vienas i§ labiausiai sietiny bruozy su agresyviu vairavimu.
Aukstesnj piktumo bruoza turintys asmenys dazniau patiria pykcio jausmus. Viena meta-analizé
parodé, jog Sis bruozas yra stipriai susijg¢s, ir gali prognozuoti piktuma bei agresyvuma kelyje, o
rySys tarp vairavimo pykcio ir agresyvaus vairavimo elgesio skiriasi tarp skirtingy ly¢iy ir regiony
(Bogdan et al., 2016). Psichopatijos, makiavelizmo ir impulsyvumo bruozy sgsajos su agresyvumu
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yra placiai iStirta sfera (Garofalo et al., 2021; Jones & Neria, 2015; Bresin, 2019). Burtaverde ir
kolegy (2016) tyrimas, parod¢, kad narcisizmas, kartu su kitomis tamsiosios triados bruozais, gali
biiti vertingi prognostiniai veiksniai, kurie prognozuotu, Siam tyrimui svarby, agresyvy vairavimo

elges;j.

Galiausiai kognityviniai faktoriai taip pat gali paveikti agresyvaus vairavimo tikimybeg.
Kognityviniai SaliSkumai, didesnis kontrolés iliuzijos (polinkis suprasti s€ékmés tikimybe didesne,
nei kokia yra i$ tikryjy) buvimas prognozuoja agresyviai vairuoti, ta¢iau optimizmo SaliSkumas
(polinkis pervertinti teigiamy jvykiu tikimybe ir nuvertinti neigiamy jvykiy tikimybe¢) neparodé
reik§mingy sasajy (Stephens & Ohtsuka, 2014). Vienas i§ maziau istirty veiksniy, kuris galéty

paaiskinti agresyvaus vairavimo veikima yra moralinis atsiribojimas (Swann, 2017).
1.2.1. Moralinis atsiribojimas ir agresyvus vairavimas

Nagrinéjant agresyvaus vairavimo elgesio tema, atsiranda klausimas ar i$ tiesy uZtenka
jvardinti, jog dél tam tikros situacijos kelyje, pykcio reakcijos, asmuo pradés agresyviai veikti? IS
tikryjy didzioji dalis tiriamy faktoriy mazai atskleidzia agresyvios veikos kelyje sampratos -
intencijos pakenkti, dalj. Keli tyrimai parodo, jog jei Zmonés suvokia kity elgesj kelyje kaip ty¢ini
arba daugiau dviprasmiska nei netyc€ini, jie yra labiau linkg perteikti didesn¢ intencija agresijai
(Vallieres, Bergeron, and Vallerand, 2005; Matthews & Norris 2002). Kitas tyrimas parod¢, jog
zmogaus suvokimas, kad agresyvus vairavimo elgesys nukreiptas ties dviratininkais yra jprastas
ar socialiné norma, yra susij¢s su agresyvesniu elgesiu kelyje dviratininky atzvilgiu (Fruhen &
Flin, 2015). Taigi matoma, jog jvairios kognicijos ties savo ir kity veiksmais, tokios kaip to
momento poziiiris ] kity ar savo elgesj, gali jtakoti agresyvy elgesj kelyje. Vienas tyrimas iskele
problema, kad daugelis agresyviy vairuotojy gali net nesugebéti atpazinti savo vairavimo kaip
agresyvaus ar problemisko (Galovski et al., 2006). Bandura (2002) iskeltas moralinio atsiribojimo
konstruktas, gali padéti paaiskinti kas paveikia tokius zmoniy moraliai nepriimtiny veiksmy

nuosprendzius.

Socialiné kognityviné teorija sitilo visa apimancia konceptualig sistema, kurioje moralé
tampa itin svarbi Zzmogaus mastymo ir veiksmy dalis. Bandura (2002) i$skiria moraling valia, kuri:
,turi dvejopg aspekta, pasireiskiantj tiek galia susilaikyti nuo nehumanisko elgesio, tiek nuspéjama
galia elgtis humaniskai.“ (p. 101). Si iskelta teorija aidkina, jog asmuo stebi ir reguliuoja savo
elgesi, numatydamas pasekmes tiek sau, tiek kitiems individams.

10



Taciau Bandura (2002) teigé, kad elgesio reguliavimas apima ne tik moralinj
samprotavimg, kuriuo bty paaiSkinamas asmens elgesys po veikos, taCiau pats moralinis
samprotavimas yra susij¢s su moraliniu elgesiu per jvairius savireguliacijos mechanizmus. Per
Siuos mechanizmus jgyvendinama moraliné valia. Asmenys patiria iSankstinj pasididziavimag
savimi (uz moraliai gerg elgesj) ir saves kaltinima (dél moraliai blogo elgesio), kuris uztikrina, kad

elgesys biity vykdomas atsizvelgiant j asmeninius moralinius standartus.

Reikéty atsizvelgti, kad kaip buvo panaSiai iSkelta Galovski ir kolegy (2006), asmenys
aisSkindami, kad laikosi moraliniy standarty (pacio asmens ir bendryjy socialiniy), vis tiek gali
atlikti elgesj, kuris prieStarauty Siems standartams (pvz.: agresyviai vairuoti). Paaiskinti, kaip tai
jvyksta, Bandura (2002) pateiké moralinio atsiribojimo paaiskinimg. Asmenys naudoja
kognityvinius, moralinio atsiribojimo, mechanizmus, kurie padeda iSvengti neigiamy jausmy ties
savimi arba neigiamo saves vertinimo. ,,ISjungdami‘ arba atskirdami moralines mintis bei moraly

veikimg nuo esamos situacijos, Zmonés iSvengia neigiamy, kaltés, gailéjimosi ir/ar gédos jausmy.

Bandura iSskyré astuonis tokius atsiribojimo mechanizmus, kurie buvo suskirstyti |
keturias kategorijas, sritis: kognityvinis restruktiirizavimas (leidziantis asmenims aiskiai moraliai
neteisingg elgesj, interpretuoti, kaip racionaliai teisinga, pagrista, tinkamg), atsakomybés
minimizavimas (atsakomybés uz amoraly veiksmg sumazinimas, nepaisymas ar perkélimas),
tikétiny pasekmiy iSkraipymas (leidziantis nuvertinti, nejvertinti iki galo Zmogaus atlikto, moraliai
neteisingo, elgesio pasekmes kitiems) ir dehumanizavimas (leidziantis nuvertinti, atstumti, kaltinti
auka dél esamos veikos) (Bandura 2002). Sie mechanizmai gali biti nukreipti j patj elgesj
(kognityvinis restruktiirizavimas), to elgesio pasekmes (atsakomybés minimizavimas ir tikétiny
pasekmiy iskraipymas) ir | auka (dehumanizavimas). Moralinio atsiribojimo mechanizmy
atsiradimas situacijose yra laipsnisSkas, nuo laiko priklausantis procesas (Bandura, 2002). Asmuo
pradeda nuo nesunkiy, savo moraliniy standarty, nusizengimy, patirdami mazas, lengvai
iveikiamas savo veiksmy pasekmes. Taciau, kai asmuo kartoja neatitinkantj standarty neigiama
elges], jo savireguliacijos procesai silpnéja ir neigiamas elgesys gali dazniau bei lengviau biti

vykdomas (Bandura, 2002).

Moralinio atsiribojimo mechanizmai galéty paaiskinti ir agresyvaus vairavimo elgesio
buvimg asmenyse, kurie jprastai nebiina agresyvus. Pavyzdziui, asmuo, kuris turi vidinj standarta,

kuris neleidzia pakenkti kitam zZmogui, taciau vis délto $is asmuo atsiranda situacijoje, kurioje,
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atidares automobilio langg, garsiai keikig Salia vaziuojantj kitg vairuotojg. Moralinio atsiribojimo
mechanizmai padeda Siam asmeniui vertinti, jog rékimas pakankamai mazai jtakojantis elgesys,
kuris nepakenks tam zmogui (pasekmiy iSkraipymas), kad visi kartais biina parékia vienas ant kito
(atsakomybés paskirstymas) ir kad keikti kita zmogy garsiai yra pakankamai lengvas veiksmas,
palyginus su kitais Ziauresniais galimais veiksmais (naudingas palyginimas). Asmuo gali vertinti,
kad jis yra mates kaip kiti atsakingi vairuotojai irgi keikia kitus, todél ir jis gali (atsakomybés
perkélimas), o i§ esmés Sis keikimas yra kaip pamoka kitam vairuotojui, kuris netinkamai vairuoja,
todél jis padeda tiek jam, tiek kitiems eismo dalyviams (moralinis pateisinimas). Asmens keikimas
kito vairuotojo, yra laikomas ne kaip bandymas kitg jZeisti ar nukreipti jo démesj, o kaip lengvas
sudrausminimas (neutralesnis, eufemistinis Zenklinimas). Asmuo laiko, kad jo auka vairuoja
didesn¢ masing, kurios modelis yra asocijuojamas su zmonémis, kurie netinkamai vairuoja
(dehumanizacija), todél jo auka nusipelno tokio elgesio, nes tikétina irgi bus nusizengusi (kaltés
perkélimas). Sie mechanizmai leidZia asmeniui suprasti, jog jo elgesys yra nesusijes su jo vidiniais,
moraliniais standartais nekenkti kitiems. Todél jis gali ramiai nuvaziuoti toliau, nelaikydamas, jog

Sis agresyvus elgesys buvo neteisingas, ar i§vis net ne agresyvus.

Moralinio atsiribojimo konstrukto tyrimai yra paplite jvairiuose srityse bei disciplinose:
vaiky ir paaugliy raidoje (Luo & Bussey, 2023), organizacinéje psichologijoje (Newman et al.,
2020; Qin & Zhang, 2022), sporto psichologijoje (Boardley et al., 2020), karinéje psichologijoje
(de Graaffet al., 2020) bei aisku kriminalingje psichologijoje (Brugués & Caparrds, 2022; Walters,
2020; Schwartz et al., 2020). Mokslininkai yra rad¢ rySius tarp Sio konstrukto ir individualiy
veiksniy, tokiy kaip socialiné ir emociné kompetencija, empatija (Espejo-Siles et al., 2020),

kontrolés lokusu (Guo et al., 2021), moralinémis emocijomis, kalte ir gé¢da (Mazzone et al., 2019).

Tam tikri faktoriai gali jgyvendinti pana$ius, ] moralinj atsiribojimg, rezultatus. Asmenys,
kuriems buidingi auksti antisocialiis asmenybés bruozai, gali elgtis agresyviai ir iSlaikyti teigiamg
pozilrj j save, nepaisant jy moralinio atsiribojimo lygio, nes jie néra pilnai internalizave ar jy
elgesys yra teisingas, ar ne (Gini et al., 2015). Taciau yra rasta, kad tamsiosios triados bruozai,
kurie gali privesti prie antisocialaus elgesio, yra vis délto artimai susij¢ su moraliniu atsiribojimu
(Sijtsema et al., 2019). Tokiy tyrimy néra daug, o vairavimo kontekste, Sie du reiskiniai néra istirti

iki dabar, todél svarbu bty iSnagrinéti giliau Siuos bruozus.
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Bendrai Tyrimai randa rySius tarp moralinio atsiribojimo ir jvairaus, moralinius ar
socialinius standartus pazeidziancio, elgesio. Viena meta analizé Killer et al., (2019), parodé, jog
tradicinis ir internetinis patyciy elgesys yra pozityviai susij¢s su moraliniu atsiribojimu. Kitas, Fida
et al., (2018) longitudinis tyrimas parodé, jog moralinis atsiribojimas veikia akademinj suk¢iavimag
ir kad Sis efektas iSlieka net ir praéjus metams. Tyrimo autoriai aiskina, jog sukciavimas gali
palaipsniui paskatinti toliau normalizuoti §j elgesj ir moraliskai sumazinti jautrumg netinkamam
elgesiui (Fida et al., 2018). Taip pat buvo rasta, kad darbuotojai atlik¢ vagystes savo darbo vietose

taip pat buvo veikiami moralinio atsiribojimo (Harris & He, 2019).

Agresyvus elgesys taip pat yra glaudziai susij¢s su moraliniu atsiribojimu (Dou et al., 2024;
Rubio-Garay et al., 2019). Mazzone et al., (2019) longitudinis tyrimas parodé ne tik, kad
ankstyvoje paauglystéje moralinis atsiribojimas gali skatinti agresyvy elgesj, bet ir tai, kad polinkis

elgtis agresyviai laikui bégant didina moralin;j atsiribojima.

Nors aptarti tyrimai aprépia pakankamai placia agresyvaus elgesio sfera, taciau tyrimy
bitent ieSkanciy rySio tarp moralinio atsiribojimo ir vairavimo elgesio néra daug. Vienas tyrimas
bandé parodyti ar moralumas iSsvis gali prognozuoti agresyvy vairavimg (van den Berg et al.,
2020). Rezultatai parodé, jog rySys tarp moraliniy vertybiy ir agresyvaus vairavimo itin silpnas ir
sunkiai apibréziamas. Taciau tyréjy pasirinkimas naudoti tik moraliniy vertybiy konstrukta, esant
kitiems placiai naudojamiems ir konceptiskai kitokiems moralés konstruktams (pvz.: moraliniai
standartai), palieka klausimy ar tikrai rySys neapibréziamas. Galiausiai, nepaisant $iy rezultaty,
moralinis atsiribojimas iSlieka realus net ir $io, moralés-agresijos ry$] nuvertinan¢io, tyrimo
kontekste. Tyrimo aiSkina, jog biity vykdomas, moralés veikiamas, elgesys turi biti situacijos
moralés sgmoningumas (t.y. supratimas, kad dabarting situacija turi moralinio reikSmingumo) (van
den Berg et al., 2020). Moralinis atsiribojimas veikia biitent §ig proceso dalj, leidziant asmenims

suvokti situacijg, kaip turin¢ia mazesnj moralinj svorj ar moraliskai teisinga.

Keli tyrimai parodé, jog vairuotojai gali biiti linke pateisinti arba aiSkinti savo agresyvy
vairavimo elgesj itin panasiais ] Banduros sitilomais, moralinio atsiribojimo, mechanizmy biidais.
Vieni vairuotojai, kurie elgesi kerStingai arba agresyviai kelyje, teisino savo elgesj kaip Svelnesnj,
lengvesnj, lygindami savo su kity vairuotojy rizikingesnio, pavojingesnio ar agresyvesnio elgesio
pavyzdziais (Lawton & Nutter, 2002). Sis pasiai§kinimas yra labai panasus j moralinio atsiribojimo

naudingo palyginimo mechanizmg. Tyrimas apie agresyvy vairuotojy elgesj nukreipta |
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dviratininkus parodé, kad vairuotojy suvokimas, jog toks elgesys dviratininky atzvilgiu yra norma,
jprastas, buvo susijes su agresyvumu kelyje (Fruhen & Flin, 2015). Kitame tyrime vairuotojai,
aiSkindami savo elgesi, teigé, kad jy agresyvus elgesys kelyje neturéjo neigiamo poveikio arba jog

auka jiems kazkaip buvo pakenkus (Lennon ir Watson, 2011).

Vis dél to tik vienas tyrimas parod¢, kad vairavimo moralinis atsiribojimas buvo
reik§mingas vairavimo agresijos prognostinis veiksnys (Cleary et al., 2016). Kitas tyrimas,
naudojantis variavimo simuliacijas, parod¢, jog moralinis atsiribojimas prognozavo pyktj kelyje ir
kad pyk¢io ruminavimas gali biiti reikSmingas mediatorius Siame efekte (Lv et al., 2024). Kitame
buvo nustatyta, kad tie asmenys, kurie daznai vairavo agresyviai, pasizymeéjo didesniu polinkiu
moraliniam atsiribojimui nei zmonés, kurie retai arba niekada nevairavo agresyviai (Otto et al.,
2021). Aptarti tyrimy rezultatai parodo ir dar labiau pastiprina suvokta rys$j tarp vairavimo
agresijos ir moralinio atsiribojimo. Sie tyrimai yra vieni i§ vieninteliy ieSkanéiy $io rysio. Tod¢l
aiskiai matoma reikiamyb¢ (zinant, kad rySys gali biiti reikSmingas bei teoriSkai racionalus) ieSkoti

bei tirti ry§j tarp moralinio atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio.
1.2.2. Moralinio atsiribojimo matavimo ypatumai

Ivairiis tiriami teoriniai, psichologiniai konstruktai gali veikti Zmogy skirtingai
atsizvelgiant ] esamg situacin] konteksta. Vienas pavyzdys tokios kontekstinés svarbos yra
saviveiksmingumas - zmoniy suvokimas apie jy geb¢jimag organizuoti ir vykdyti veiksmus,
reikalingus pasiekti tam tikrus tikslus (Bandura, 1997). Zmoniy suvokiami savi gebéjimai nebus
universaliai lygus ir dazniausiai ypatingai priklausys nuo situacinio konteksto (pvz.: asmuo, kuris
pasitiki savo gebéjimais vairavime, nebiitinai tiek pat pasitikés savo gebéjimais sporte). Moralinis
atsiribojimas, nors tiriamas ir bendrajam kontekste (Egan et al., 2015; Rubio-Garay et al., 2016)
taip pat daznai atskiriamas per specifinius kontekstus (pvz.: automatizuoty transporto priemoniy
(Paschalidis & Chen, 2022); mokyklos klasés (Kollerova et al., 2018); paty¢iy (Tolmatcheff et al.,
2022); patyciy dél zmogaus etniSkumo (Lo Cricchio et al., 2022); santuokinés neistikimybeés
(Lisman & Holman, 2022); sporto (Boardley & Kavussanu, 2008); interneto (Paciello et al., 2020);

seksualinio priekabiavimo (Page et al., 2016) kontekstai).

Moralinis atsiribojimas veikia kaip dispozicinis konstruktas, kuris vaizduoja Zmoniy tam
tikrg polinkj moraliSkai atsiriboti labiau nei kiti (Detert et al. 2008). Tod¢l gali biiti racionalu tirti
S] konstrukta kaip bendra moralinj atsiribojima, kas buitu platus, nuo situacijos nepriklausantis
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polinkis naudoti moralinio atsiribojimo mechanizmus jvairiuose kontekstuose. Yra rasta, jog
bendras moralinis atsiribojimas yra teigiamai susijes su jvairiu neigiamu elgesiu, jvairiuose
kontekstuose (pvz.: agresyviu elgesiu (Caprara et al., 2014), akademiniu nesgziningumu (Sirca &
Billen, 2024), deviantinis elgesys darbo vietoje (Zheng et al., 2019)). Polinkis i moralinj
atsiribojimg nebiitinai veiks kaip vienintelis, kazkokio elgesio (pvz.: agresyvaus), paaiskinantis
faktorius. [vairis kiti faktoriai, tokie kaip moralinés emocijos ir asmenybés bruozai (Macias-
Vasileff et al., 2024) gali prisidéti prie moralinio atsiribojimo agresyvaus elgesio paaiskinimo.
Todé¢l realu, kad ne visada didesnis polinkis i bendrag moralinj atsiribojima, vienodai, nepaisant
konteksto, reiks didesne¢ agresyvaus elgesio tendencija. Nors bendras moralinis atsiribojimas, kaip
konstruktas, paaiskina nemazai moralinio atsiribojimo mechanizmy naudojimo niuansy, taciau
kontekstiniai skirtumai perteiké naudingumg zvelgti | moralinj atsiribojimg, panaSiai kaip

saviveiksmungumo atveju, kaip i besikeiciantj priklausant nuo situaciniy, kontekstiniy skirtumy.

Reikiamybé iSskirti specifiniy konteksty moralinio atsiribojimo matavimo metodikas buvo
aptargs ir pats Bandura, aiSkindamas, kad atsiribojimo mechanizmai gali veikti jvairiuose
gyvenimo kontekstuose, taiau jie taip pat gali pasireiksti skirtingai, priklausomai nuo veiklos
pobiidzio (Bandura, 2016). Tai vyksta dél to, nes Zmonés iSmoksta skirtingus elgesio ar mastymo
ypatumus skirtinguose kontekstuose. Sie individualis situaciniai kontekstai gali skirtis konkre¢iais
tikslais, elgesiu ar aplinkybémis. Pavyzdziui karo kontekste moralinis atsiribojimas galimai daznai
bus naudojamas, kad Zmonés galéty atsiriboti nuo Zudymo keliamy neigiamy vidiniy padariniy.
Sis situacinis kontekstas, tikslas bei elgesys (pvz.: suZeisti, pakenkti kitam asmeniui), skirsis nuo
vairavimo situacijos (pvz.: pasiekti vykimo vieta, ar apeiti kliditi). Todél jeigu asmuo turés polinkj

1 moralinj atsiribojimg viename kontekste, nereiskia, kad tai pasireiks kitame.

Zvelgiant j bitent $io darbo nagrinéjama konteksta, vieni mokslininkai, Swann et al.,
(2017), sukuré atskira moralinio atsiribojimo skale vairavimo kontekste. Tyréjai atrado, jog
vairavimo moralinis atsiribojimas ne tik prognozavo agresyvy elgesj kelyje, taciau ta daré net
geriau nei vairavimo metu patiriamas pyktis (Swann et al., 2017). Taip pat jie rado, jog bendras ir
vairavimo moralinis atsiribojimas reikSmingai skyrési tirtoje imtyje, bendras moralinis
atsiribojimas silpniau siejosi su agresyviu vairavimu nei specifinis. Ta¢iau vienas Sios skalés
trikumas, kurj pazyméjo ir patys autoriai, yra, jog tyréjy sukurtos skalés teiginiai gali bati per

daug artimai susij¢ su vairavimo agresija ir galimai gali matuoti per daug artimai kaip kity
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vairavimo agresijos skaliy teiginiai. Taip pat, beveik neegzistuoja tyrimy naudojanciy $ig skale

(Cleary et al., 2016; Swann et al., 2017).

Nors ir sukurtas vairavimo moralinio atsiribojimo konstruktas tikétina dél savo
kontekstinio kryptingumo turéty biiti artimiau susijes su agresyvaus vairavimo elgesiu, nei bendras
moralinis atsiribojimas, néra pilnai aiSku dél mazo kiekio tyrimy ar taip i8 tikryjy ir buty. Bendras
moralinis atsiribojimas matuoja bendrg Zzmogaus polinkj naudoti S$iuos mechanizmus, Sis
tendenciSkumas gali laisvai persikelti ir j kitus kontekstus (pvz.: Egan et al., 2015; Rubio-Garay
et al., 2016). Asmuo iSmokes moraliskai atsiriboti viename kontekste, gali pradéti moraliSkai
atsiriboti ir ganétinai kitokiame kontekste. Taciau specifinis, vairavimo moralinis atsiribojimas,
matuodamas konkreciai vairavimo kontekste §iy mechanizmy polinkj, gali nesugebéti apimti visy
to konteksto ar situacijos niuansy, kuriuos bendras moralinis atsiribojimas galimai galéty. Itin
svarbu biity papildyti vairavimo moralinio atsiribojimo ry$io su agresyviu vairavimo elgesiu maza
kiekj literatiiros, taiau klausimas ar bendras moralinis atsiribojimas tikrai perteiks silpnesnj §j rysj

taip pat islieka.
1.3. Tamsiosios triados bruozai ir agresyvus vairavimas

Vairuotojai, kurie pasizymi agresyvaus vairavimo tendencijomis taip pat tikétina pasizymi
ir bendru agresyvumo lygiu (Lajunen and Parker, 2001). Tai parodo, kad bendri asmens bruozai
jtakojantys agresyvuma taip pat gali veikti ir agresyvy vairavimo elgesj. Vieni i§ asmenybiniy
bruozy daznai sietinas su agresyviu, antisocialiu elgesiu yra tamsiosios triados bruozai (Yalin &
Cancan, 2021; Sijtsema et al., 2019). Tamsioji triada susideda i§ tarpusavio rysius turinciy
narcisizmo (pasiZzymi grandioziniu, palankiu poziliriu ] save), makiavelizmo (pasiZymi
manipuliavimu siekiant naudos, ciniSkumu) ir psichopatijos (pasizymi zema empatija,
impulsyvumu, agresyvumu) bruozy (Paulhus & Williams, 2002). Visi $ie bruozai pasiZymi
SturkStumu, besirdiSkumu, piktavaliSkumu, nesaziningumu ir didesne agresyvaus bei antisocialaus

elgesio tikimybe.

Tyréjai yra rade¢ jvairias sasajas tarp Siy bruozy ir kity asmenybés bruozy (Jonason et al.,
2013), emocinés reguliacijos (Walker et al., 2022), emocinio intelekto (Petrides et al., 2011),
moraliniu atsiribojimu (Erzi, 2020), rizikingu elgesiu (Crysel et al., 2013), bei skirtumy tarp ly¢iy
(Dini¢ & Wertag, 2018) ir amZiaus (Barlett & Barlett, 2015). Sie bruozai taip pat tikétinai turi

genetinius faktorius (Vernon et al., 2008). Nors tamsioji triada vaizduojama kaip turinti rySius su
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agresyvumu, kokig biitent agresyvaus elgesio forma atspindi Sie bruozai priklauso nuo jy skirtingy
kombinacijy. Pailing et al. (2014) savo tyrime parodé¢, kad psichopatija aiSkiausiai derinama prie
agresyvumo de¢l savo turimy impulsyvumo, mazos empatijos charakteristiky, kurios perteikiamos
] reaktyvigja ir impulsyvig agresija. Kitas tyrimas parodeé, jog psichopatija taip pat susijusi su fizine
agresija (Jones & Neria, 2015). Kita vertus narcisizmas, galimai dél grandioziSkumo bei ego
pirmenybés teikimo ties savimi charakteristiky yra labiau linke ] instrumentine agresija, ir
agresyviomis reakcijomis kai yra kritika ar kita suvokta grésmé jy ego (Kerig & Stellwagen, 2010).
Taciau viena meta analizé perteiké, jog narcisizmas yra susijes su visomis agresijos formomis
(tiesiogine, netiesiogine, perkelta, fizine, verbaline ir patyCiomis) ir reaktyvia bei proaktyvia
agresija (Kjervik & Bushman, 2021). Galiausiai makiavelizmas, tikétina dél manipuliatyvumo bei
ciniSkumo, yra susijes su instrumentine agresija (Farrell & Vaillancourt, 2021), proaktyvia ir

santykiu grista agresija (Kerig & Stellwagen, 2010), bei prieSiSkumu (Jones & Neria, 2015).

Pastebint, jog tamsioji triada daznai siejama su agresyviu elgesiu, svarbu atsizvelgti kokie
tyrimai §] rySi pratesé¢ | vairavimo konteksta. Tokiy tyrimy néra itin daug, taciau bendrai
dazniausiai randami teigiami rysiai tarp Siy kintamyjy. Vienas, tyrimas gaves biitent tokj rezultata,
parodé, jog tik psichopatijos bruozas reikSmingai prognozuoja agresyvy elgesj kelyje (Ball et al.,
2018). Kitas tyrimas parodé, jog makiavelizmas ir psichopatija buvo teigiamai susij¢ su fizine
agresija, verbaline agresija ir agresyviu transporto priemonés naudojimu, o narcisizmas su
paskutinémis dvejomis agresijos formomis (Burtaverde et al., 2016). IS Siy psichopatija vélgi buvo
stipriausias prediktorius. Taip pat tyrimas jrodé, kad tamsioji triada yra validus konstruktas
aiSkinantis agresyvaus vairavimo elgesio priezastis. Kitas tyrimas atliktas su Lietuvos
besimokinanciy vairuoti asmeny imtimi atrado, kad visi tamsiosios triados bruozai susij¢ su
rizikingo vairavimu, tokiu kaip greicio vir§ijimas, eismo taisykliy nepaisymas (kurie artimai siejasi
su agresyvaus vairavimo elgesiu) (Endriulaitiené et al., 2018). Tikétina, kad psichopatijos bruozas
labiausiai turéty sietis su agresyviu vairavimo elgesiu, dél savo impulsyvumo, moraliniy taisykliy

nepaisymo ir aiSku agresyvumo charakteristiky.

Psichopatijos bruozas taip pat siejasi su rizikingu vairavimo elgesiu (Sinkevicius &
Serapinas, 2022). Impulsyvumas, kuris yra biidingas psichopatijos bruozui, placiai mokslininky
vaizduojamas kaip geras prognozuotojas agresyvaus vairavimo elgesio (Bigaksiz & Ozkan, 2016).
Taciau viename tyrime, kuriame buvo jtraukti tamsiosios triados bruozai, toks rySys nebuvo rastas

(Ball et al., 2018). Autoriai aiskino tokius rezultatus, kad tamsioji triada, ypatingai psichopatija,
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galimai pakankamai paaiskina bendro impulsyvumo jvercius. Taciau skirtingos psichopatijos
charakteristikos galimai siejasi su skirtingu vairavimo elgesiu. Vienas tyrimas parodé, kad
bebaimingumas (drasus, neemocionalus psichopatiniy savybiy aspektas), biidingas vairuotojams,
kurie daznai tycCia pazeidzia eismo taisykles, o antisocialus ir impulsyvus psichopatijos aspektas,
labiau biidingas netyCiniams taisykliy pazeidimams (Panayiotou, 2015). Kiti tyréjai rado, kad
aukstas impulsyvumas (kartu su Zemu empatijos lygiu ir aukstu rizikos siekimo) kartu su aukstu
psichopatijos bruozu vis délto svarbus tiriant rysj su vairavimo nusizengimams (Karras et al.,

2023).

Kita teorija, kuri gali vaizduoti panaSius elgesio charakteristikas kaip psichopatija yra
gyvenimo istorijy strategijy teorija. Gyvenimo istorijos yra evoliuciné teorija, kuri paaiskina, kaip
per natiiralig atrankg aplinka lemia gyvenimo istorijos bruozy raida, tokiy kaip organizmo fizinio
augimo greit] arba lytinés brandos greitj, kad padidéty reprodukcinés s€¢kmés tikimybé (Stearns,
1992). Zmonés, kurie augo, gyveno intensyvesnioje aplinkoje linke priimti greito gyvenimo
istorijos strategijas, kurios pasizymi didesne rizikingo elgesio tikimybg, savanaudiskumu,
trumpalaikiy tiksly siekimo, kas labai artimai siejasi su psichopatijos bruozy (Jonason et al., 2010).
Jei zvelgiant j vairavimo konteksta, vienas tyrimas parodé, kad psichopatija tarpininkavo tarp
greito gyvenimo istorijos strategijy ir agresyvaus vairavimo elgesio (Burtaverde et al., 2023). Taigi

net jtraukiant kitas teorijas, psichopatija artimai siejasi su agresyviu vairavimu.

Narcisizmas, nors paprastai i$ saves dazniausiai néra konkreciai perteikiantis agresyvaus
elgesio tendencijas, vis tiek gali pasireiksti tokiu elgesiu. Jei jiems netaikomas tikimasis iSskirtinis
démesys, zmonés pasizymintis S$iuo bruozy gali reaguoti agresyviai (Lambe et al., 2018).
Vairavimo kontekste, tokie asmenys gali manyti, kad jiems ,,priklauso* kelias bei kad jie gali jame
vairuoti kaip nori, o kiti vairuotojai turéty pasitraukti, ,,netrukdyti* jiems kelyje. Kiti tvirtina, kad
pyktis vairuojant (kuris glaudziai susijes su vairavimo agresyvumo) gali biiti labiau susijes su
grésme suvokiamai galiai, kontrolei ir pozicijai, o ne su jvaizdziu ir démesio siekimu aukstesnius
narcisizmo lygius turin¢iuose asmenyse (Hennessy, 2016). Vieny autoriy keliy tyrimy meta analizé
parod¢, kad Zmonés su aukStesniu narcisizmo bruozy buvo susije su aukStesniu agresyviu
vairavimo elgesiu (Bushman et al., 2018). Taciau yra jrodyta, kad §is rySys ne tik egzistuoja, bet ir
kad narcisizmas yra kintamasis, kuris validziai ir reikSmingai gali biitent prognozuoti agresyvy
vairavimo elgesj (Edwards et al., 2013; Siimer et al., 2019). Galiausiai, vieni autoriai rado, jog

asmenys, kuriems budingas didelis narcisizmas, vairuodami agresyviau reaguoja i frustruojantj
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kity elgesj kelyje (Lustman et al., 2010). Tokie efektas yra randami ir silpnesnio lygio (Mithen et
al., 2023).

Keli tyrimai vaizduoja, kad makiavelizmas irgi gali biti reikSmingas bruozas bandant
suprasti agresyvaus vairavimo priezastis (Burtaverde et al., 2016; Achmad et al., 2023). Stimer ir
kolegy (2019) tyrimas parodé, kad makiavelizmas yra stipriausias kerStingo vairavimo
prediktorius. Taip pat makiavelizmas tiesiogiai ir netiesiogiai per kerStinga vairavimg ir eismo

pazeidimus prognozavo transporto priemoniy avarijas.

Taigi visi tamsios triados bruozai tikétinai siejasi su agresyviu vairavimo elgesiu. Taciau |
§i ry$j rastoje literatiiroje iki dabar nebuvo jtrauktas moralinio atsiribojimo konstruktas. Tyrimai
vaizduoja, kad tamsiosios triados savybés gali biiti skirtingai siejamos su moraliniu atsiribojimu ir
antisocialiu elgesiu. Psichopatijos bruozas pasizymi mazu emocionalumu, bei socialiniy taisykliy
nepaisymu, kas tikétina reiks ir mazesne tikimybe patirti moralines emocijas (tokias kaip kalté bei
geda). Tai gali buti dél to, kad asmenys turintys auksStesnj psichopatijos bruozo lygj daugiau
naudoja moralinj atsiribojimg. Vienas longitudinis tyrimas parod¢, jog yra rySys tarp tamsiyjy
triados savybiy ir moralinio atsiribojimo, ypa¢ psichopatijos ir makiavelizmo (Sijtsema et al.,
2019). Walters ir DeLisi (2015) parodé, kad psichopatiniai bruozai buvo netiesiogiai susij¢ su

smurtu per moralinj atsiribojima.

Taciau gali biiti ir atvirksciai, aukStesnio psichopatijos bruozo zmonés Zymiai maziau
naudoja moralinj atsiribojima nei zemesnio lygio, nes jie maziau suvokia moraliskai netinkama
elgesi kaip bloga. Panasaus tipo rySys buvo rastas DeLisi ir kolegy (2014): moralinis atsiribojimas
1§ esmés buvo nereikSmingas auksta psichopatijos lygj turintiems vyriSkos lyties paaugliams, kas
atitinka tai, kad Siems nereikia kognityviai ,,perdirbti“ socialines situacijas taip mazinant savo
kaltés jausma, kad padaryty nusikaltimg. Taciau tyrimo rezultatai taip pat parode, kad Zemo
psichopatijos lygio turintiems paaugliams moralinis atsiribojimas buvo susijes su ankstesniu
nusikalstamumo atsiradimu, kas rodo, kad moralinis atsiribojimas yra galimai butina dalis
skatinanti maZesnés rizikos asmenis link asocialaus elgesio. Galiausiai Sie atradimai vis tiek néra
pilnai prognozuojantys agresyvy elgesj, todél ankstesnis teoretinis paaiSkinimas lieka labiau

tikétinas.

Makiavelizmo rysj su moraliniu atsiribojimu ir agresyviu elgesiu nagrin¢janciy tyrimy yra
mazai (Sijtsema et al., 2019). Tikétina, kad makiavelizmas turéty parodyti panasius rezultatus kaip
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psichopatijos  bruozas, dél panaSiy tarpusavio savybiy (mazas emocionalumas,
manipuliatyvumas). Viename tyrime buvo rasta, kad iSreikSta makiavelizmo bruoza turinti
asmenyb¢ yra teigiamai susijusi su dviem i§ aStuoniy mechanizmy moralinio atsiribojimo tipy,
kurie taip pat yra susij¢ su psichopatijos bruozu: naudingu palyginimu ir dehumanizacijos

mechanizmais (Brugués & Caparros, 2022).

Narcisizmas kita vertus tikétina iSsiskiria nuo kity dviejy tamsiosios triados bruozy, nes su
Siuo bruozo susijusiais moralinio atsiribojimo mechanizmais siekiama iSsaugoti savo moralinj
vientisumg, o ne tiesiog rasti pateisinimg zalingam elgesiui prie§ kitus (Brugués & Caparros,
2022). Sporto kontekste, yra rastas rySys tarp narcisizmo ir antisocialaus elgesio, per moralinj
atsiribojimag (Jones et al., 2017). Taciau longitudiniame tyrime su paaugliais, rySiai tarp Siy
veiksniy buvo maziau iSreiksSti nei su kitais tamsiosios triados bruozais (Sijtsema et al., 2019).
Kitas tyrimas parodé, kad moralinis atsiribojimas buvo susijes su narcisizmu, jskaitant
grandioziSkumo ir pazeidziamumo aspektus (Fossati, Pincus, Borroni, Munteanu ir Maffei, 2014).
Galiausiai, vienas tyrimas parodé¢, jog narcisizmo bruozai studenty imtyje siejasi su agresija ir
dehumanizacijos mechanizmu (Locke, 2009). Nors rezultatai vaizduoja rySio su moraliniu
atsiribojimu buvima, taciau jie palieka neaiSkumy, kokio lygio i$ tikryjy yra rySys tarp narcisizmo

ir moralinio atsiribojimo bei agresyvaus vairavimo elgesio.
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1.4. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Agresyvus vairavimo elgesys yra placiai paplites reiSkinys tiek jvairiuose pasaulio
Salyse, tiek Lietuvoje. DidZioji dalis tyrimy rodo, kad agresyvus vairavimas yra susij¢s su pacio
vairuotojo bei kity eismo dalyviy transporto priemoniy avarijomis. Mokslingje literatiiroje randami
jvairis veiksniai, kurie galéty paaiskinti agresijos iSraiSkos kelyje ypatumus. Vieni i§ tokiy
veiksniy yra tamsiosios triados bruozai. Tyrimai rodo, kad asmenys, kuriems yra budingi
psichopatijos, narcisizmo ar makiavelizmo bruozai, yra labiau linkg¢ elgtis agresyviai kelyje. Taip
pat randami rySiai tarp agresyvaus vairavimo elgesio ir moralinio atsiribojimo. Moralinis
atsiribojimas gali buiti naudingas veiksnys aiSkinantis amoralaus elgesio priezastis. Ta¢iau tokiy
tyrimy yra itin mazai, o esami tyrimai ne visada sutampa. Tyrimai taip pat vaizduoja artimg rysj
tarp moralinio atsiribojimo ir tamsiosios triados bruozy, ta¢iau Siy tyrimy rezultatai irgi daznai
nesutampa. Taip pat svarbu paminéti, kad dar nebuvo tyrimo, kuris tirty tamsiosios triados bruozy
ry$] su agresyviu vairavimo elgesiu, kartu su moraliniu atsiribojimu. Nors dalis tyrimy vaizduoja
$iy veiksniy prognostinius ry$ius su agresyviu vairuotojy elgesiu kelyje, taciau néra pilnai aisku
kokios biity jy sgsajos bendrame modelyje, kuriame visi jie sgveikauty tarpusavyje. Galiausiai
reikia pabrézti, kad tyrimy, kurie matuoja specifinj vairavimui moralinj atsiribojimg beveik néra,
0 su tamsiosios triados bruozais, iSvis néra. Todél Sis tyrimas galéty papildyti ne tik geresnj
supratimg apie agresyvaus vairavimo elgesio bei tamsiosios triados bruozy sasajas, taciau ir
papildyti ypatingai mazai iStirto Siame kontekste, vairavimo moralinio atsiribojimo, sgveikos su

Siais veiksniais supratima.
Ivertinus Sias problematikas, iSkeliamas tyrimo tikslas:

[Sanalizuoti, kokios yra sgsajos tarp tamsiosios triados bruozy, vairavimo moralinio

atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Istirti tamsiosios triados bruozy, moralinio atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio
tarpusavio rysius.

Tyrimo hipotezés:

H1. Tamsiosios triados bruozai yra netiesiogiai teigiamai susij¢ su neigiama vairuotojy
agresijos iSraiska per vairavimo moralinj atsiribojima:
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H1.1. Tamsiosios triados bruozai yra teigiamai susij¢ su neigiama vairavimo agresijos

iSraiska
H1.2. Tamsiosios triados bruozai yra teigiamai susij¢ su vairavimo moraliniu atsiribojimu.

H1.3. Vairavimo moralinis atsiribojimas yra teigiamai susij¢ su neigiama vairuoty agresijos

1Sraiska.

H1.4. Tamsiosios triados bruozai yra netiesiogiai teigiamai susij¢ su neigiama vairuotojy
agresijos iSraiSka per vairavimo moralinj atsiribojimg ir $is netiesioginis rySys pilnai

paaiskina ry$j tarp tamsiosios triados bruozy ir neigiamos vairuotojy agresijos israiskos.
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II. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Atliktame tyrime dalyvavo 188 respondenty, kurie buvo surinkti patogiosios atrankos
budu. I$ respondenty 61,7% motery (n=116), 37,2% vyry (n=70), , 1 ,,Kitas* ir 1 ,,Nenoriu sakyti*.
Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 69m., amziaus vidurkis 33.19, SD = 12.95. I§ dalyviy
nurodytu tautybiy, daugiausia buvo lietuviy 86.7% (n=163), 7.4% (n=14) lenky, 2.7% (n=5) rusy,
1.1% (n=2) zydy, 0.5% (n=1) baltarusis, 0.5% (n=1) rusas, du respondentai nenurod¢ tikslios
vienos tautybés. Pagal iSsilavinima, didzioji dalis nurode¢, jog turi aukstajj universitetinj, bakalauro
diploma (n=64; 34%), vidurinj iSsilavinimg 26.6% (n=50), aukstaji universitetinj, magistro
diploma 19.1% (n=36), aukstaji, neuniversitetinj bakalauro diploma 13.3% (n=25), aukstesnjji
i$silavinimg 3.7% (n=7) ir auks$tajj, universitetinj, moksly daktaro diplomag 3.2% (n=6). Visi
respondentai nurodé §iuo metu turintys transporto priemonés vairavimo teises. Daugiausia tyrimo
dalyviy nurodé, jog aktyviai vairuoja 3-5 metus (n=54; 28.7%), 6-10 mety 21.3% (n=40), 11-20
mety 18.6% (n=35), daugiau nei 20 mety 15.4% (n=29), 1-2 mety 10.1% (n=19), 0 maziausiai iki
1 mety (n=11; 5.9%). DidZioji dalis respondenty nurode¢, kad vairuoja kasdien (n=83; 44.1%),
10.1% (n=60) nuo 4 iki 6d. per savaite, 13.3% (n=25) nuo 1 iki 3 d. per savaite, 4.3% (n=8) reCiau
nei kartg per savaite, 3.7% (n=7) reciau nei kartg per ménesi, 2.7% (n=5) kartg per ménesj. Jog
$iuo metu dirbantys, nurode 81.4% (n=153) respondentai, i$ jy, 16.5% (n=31) vairavimas yra darbo
dalis, o Sie pagal vairavimo daznumg darbo metu pasiskirsteé: 38.7% (n=12) nuo 1 iki 5 val., 32.3%
(n=10) nuo 6 iki 10val., 16.1% (n=5) nuo 11 iki 20 val., 6.5% (n=2) nuo 21 iki 30 val., 6.5% (n=2)
nuo 31 iki 40 val. Didzioji dalis tyrimo dalyviy nurodg, jog nebuvo bausti d¢l KET pazeidimy per
paskutinius metus (n=130; 69.1%), kiti pasiskirsté: nuo 1 iki 2 nuobaudy 27.1% (n=51), o likusieji
nuo 3 iki 10. Pagal KET pazeidimy bausmiy per visg gyvenima didzioji dalis tyrimo dalyviy
nurodé, kad nebuvo bausti (n=65; 34.6%), 27.7% (n=52) gave nuo 1 iki 2 bausmiy, 19.7% (n=37)
nuo 3 iki 5, 12.2% (n=23) nuo 5 iki 10, likusi mazuma 5.9% (n=11) pasiskirsto nuo 11 iki 50
bausmiy. Gyvenime vairavimo teisiy nepraradusiy respondenty buvo didzioji dalis (n=181;

96.3%).
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2.2. Duomeny rinkimo ir kintamyjy jvertinimo buidai

Siekiant atsakyti j tyrimo keliamus klausimus apie sgsajy tarp tamsiosios triados bruozy,
vairavimo moralinio atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio buvo sukurta anketa naudojant

4 klausimynus bei 14 demografiniy klausimy.

Demografiniai klausimai. Anketos pradzioje tyrimo dalyviai teiké informacija apie savo
lytj, amziy, tautybe, iSsilavinimg, uzimtumo statusg, transporto priemonés vairavimo teisiy
turéjimg, turimas vairavimo teisiy kategorijas, aktyvaus vairavimo laikotarpj (nejskaic¢iuojant
laikotarpio, kuriuo metu turé¢jo teises, bet nevairavo), vairavimo daznumg, vairavimo naudojima
darbo metu, kelio eismo taisykliy pazeidimy nuobaudy skaiciy per paskutinius metus bei gyvenima

skaiciy, vairavimo teisiy praradima.

Vairavimo moralinio atsiribojimo skal¢ — trumpoji versija (angl. Driving Moral
Disengagement Scale — Short Form (DMDS); Swann et al., 2017). Si 13 teiginiy skalé skirta
jvertinti polinkj ] moralinj atsiribojimg vairavimo kontekste. DMDS sudaro 8 subskalés

atitinkanc¢ias 8 moralinio atsiribojimo mechanizmus:

e Moralinio pateisinimo subskalé (angl. Moral justification), 1 teiginys: ,,Néra nieko
blogo Saukti ant kity vairuotojy, kurie kelia pavojy jusy keleiviy gyvybei.*

e Fufemistinio Zenklinimo subskalé (angl. Euphemistic labelling), 1 teiginys:
,»Stipriai signalizuoti garsiniu signalu yra tik biidas iSlieti frustracija.*

e Naudingo palyginimo subskal¢ (angl. Advantageous comparison), 2 teiginiai, pvz.:
,,Rekti ant kity vairuotojy yra ganétinai santiiru, palyginti su zmonémis, kurie kitus
vairuotojus uzpuola.*

o Atsakomybés perkélimo subskalé¢ (angl. Displacement of responsibility), 1
teiginys: ,,Jei vairuotojas yra priverstas pasielgti nemandagiai su kitais vairuotojais,
jis neturéty buti del to kaltinamas.*

e Atsakomybés paskirstymo subskalé (angl. Diffusion of responsibility), 1 teiginys:
,,Galima virSyti leisting greitj, jei tai reiskia, kad vaziuojate neatsilikdami nuo kity

eismo dalyviy.*

Pasekmiy iSkraipymo subskalé (angl. Distortion of consequences), 2 teiginiai, pvz.:

,,Mirkséjimas Sviesomis, kad kas nors persirikiuoty, i§ tikryjy niekam nekenkia.*
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e Kaltés perkélimo subskal¢ (angl. Attribution of blame), 2 teiginiai, pvz.: ,Jei
vairuojant jums signalizuoja, tikriausiai to nusipelnéte.*
e Dechumanizacijos subskalé¢ (angl. Dehumanisation), 3 teiginiai, pvz.: ,,Neatidus

vairuotojas nenusipelno, kad su juo biity elgiamasi kaip su normaliu Zmogumi.*

Tyrimo dalyviy buvo prasoma vertinti labiausiai jiems tinkantj variantg 5 baly Likerto
skaléje: 1 - visiskai nesutinku; 2 — nesutinku; 3 - nei sutinku, nei nesutinku; 4 — sutinku; 5 - visiskai
sutinku. Didéjant skalés jverciui, didéja asmens polinkis j moralinj atsiribojimg vairavimo
kontekste. Si skalé buvo pasirinkta, kaip §iuo metu vienintelé egzistuojanti moralinio atsiribojimo

metodika, kuri tiria §j konstrukta tikslingame vairavimo kontekste.

Metodikos patikimumas. Siame tyrime naudotas tik bendras skalés vairavimo moralinio
atsiribojimo skalés — trumposios versijos vertinimas, kurios vidinio patikimumo koeficientas yra

a=.79. DMDS autoriy pateiktas Cronbach alpha = .83 (Swann et al., 2017).

Metodikos validumas. Autoriai yra patvirting Sios skalés preliminary, konvirgentinj
validuma (Swann et al., 2017), taciau tiek diskriminantis validumas, tiek platesnis validumas

skirtinguose populiacijose néra patvirtintas.

Si skalé yra atviros prieigos, laisvai prieinama, autoriai leidZia ja naudoti bei modifikuoti
nekomerciniy tyrimy ir edukaciniams tikslams. Siam tyrimui skalé buvo i§versta j lietuviy kalba
pasinaudojus profesionaliy vertéjy paslaugas, o po vertimo patikrintas teiginiy nuoseklumas

tyrimo autoriaus.

Vairuotojy pykcio iSraiskos klausimynas — patikslintas (angl. Revised Driving Anger
Expression inventory (DAXTr); Stephens & Sullman, 2014). Sis 25 teiginiy klausimynas matuoja
4 skirtingus buidus (4 subskalés), kaip vairuotojai iSreiSkia pyktj kelyje: adaptyvi/konstruktyvi
agresijos iSraiSka, asmeninés fizinés agresijos iSraiSka, Zodiné agresijos iSraiSka ir transporto

priemonés naudojimas kaip agresijos iSraiska.

e Adaptyvios/konstruktyvios agresijos israiSkos subskalé (angl.
Adaptive/constructive), 10 teiginiy, pvz.: ,,Pasakau sau, kad neverta pykti®.

e Asmeninés fizinés agresijos iSraiSkos subskalé (angl. Personal physical aggressive
expression), 5 teiginiai, pvz.: ,,Savo automobiliu trinkteliu kito vairuotojo
bamperj.*
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e Zodiné agresijos iSraiskos subskal¢ (angl. Verbal aggressive expression), 5
teiginiai, pvz.: ,,Garsiai iSsakau neigiamus komentarus apie kitg vairuotoja*.

e Transporto priemonés naudojimo kaip agresijos iSraisSkos subskalé (angl. Use of
vehicle to express anger), 5 teiginiai, pvz.: ,,Privaziuoju taip arti, kad beveik lieciu

kito vairuotojo bamper;j“.

Tyrimo dalyviy buvo prasoma vertinti labiausiai jiems tinkantj variantg 4 baly Likerto
skaléje: 1 - taip nesielgiu niekada; 2 - taip elgiuosi, bet labai retai; 3 - elgiuosi taip pakankamai
daznai; 4 - taip elgiuosi labai daznai ar nuolat. Didéjant tam tikros subskalés jverciui, didéja
asmens polinkis j tam tikro agresijos iSraiskos buda. Si skalé pasirinkta, kaip viena i§
populiariausiy naudojamy agresyvaus elgesio matuojanéiy instrumenty, kuri taip pat turi
privalumg, dél savo kompaktiSkumo (lyginant su platesne versija (Deffenbacher et al, 2002)),
siekiant kuo maZesnio respondenty anketos pildymo nuovargio. Siame tyrime buvo pasirinkta
naudoti tik neigiamas (asmeniné fizin¢, Zodiné ir transporto priemonés naudojimo kaip agresijos

iSraiskos).

Metodikos patikimumas. Siame tyrime adaptyvios/konstruktyvios agresijos iSraiskos
vidinio patikimumo koeficientas yra a=.73, asmeninés fizinés agresijos iSraiSkos o0=.74, Zodiné
agresijos iSraiSkos a=.79, transporto priemonés naudojimo kaip agresijos iSraiskos a=.72, bendras
neigiamos agresijos iSraiskos (visos skalés iSskyrus adaptyvios/konstruktyvios agresijos israiskos)
0=.80. Skalés autoriy gauti vidinio patikimumo koeficientai subskalése svyravo nuo o=.74 iki

0=.88.

Metodikos validumas. Sio klausimyno validumas pagrjstas keliy anks¢iau atlikty tyrimuy,

skirtingose populiacijose (Sullman, Stephens, Hill, 2017; Stephens & Sullman, 2014).

Sis klausimynas yra atviros prieigos, laisvai prieinama, autoriai leidZia ja naudoti bei
modifikuoti nekomerciniy tyrimy ir edukaciniams tikslams. Siam tyrimui klausimynas buvo
iSverstas | lietuviy kalbg pasinaudojus profesionaliy vertéjy paslaugas, o po vertimo patikrintas

teiginiy nuoseklumas tyrimo autoriaus.

Moralinio atsiribojimo skalé (angl. Moral Disengagement Scale (MDS); Detert et al, 2008).
Si 24 teiginiy skalé skirta jvertinti polinkj j bendra moralinj atsiribojima. Detert et al. (2008) $ia
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skale sukiiré, modifikuojant Banduros et al. (1996) 32 teiginiy moralinio atsiribojimo skalg. MDS

sudaro 8 subskalés atitinkancias 8 moralinio atsiribojimo mechanizmus:

Moralinio pateisinimo subskalé (angl. Moral justification), 3 teiginiai, pvz.: ,,Néra
blogai uzpulti zmogy, kuris kelia grésme tavo Seimos garbei.*
Eufemistinio zenklinimo subskalé (angl. Euphemistic labelling), 3 teiginiai, pvz.:
,Dalijimasis testo klausimais yra tik budas padéti savo draugams.*
Naudingo palyginimo subskalé (angl. Advantageous comparison), 3 teiginiai, pvz.:
,Palyginti su kitais neteisétais dalykais, kuriuos daro Zmonés, paimti kai kuriuos
daiktus i§ parduotuvés uz juos nesumokéjus néra labai rimta.*
Atsakomybés perkélimo subskalé (angl. Displacement of responsibility), 3
teiginiai, pvz.: ,,Jei Zmonés gyvena blogomis sglygomis, negalima jy kaltinti uz
agresyvy elgesj.*
Atsakomybés paskirstymo subskalé (angl. Diffusion of responsibility), 3 teiginiai,
pvz.: ,,Jei grupelé asmeny kartu nusprendzia padaryti ka nors zalingo, nesazininga
dél to kaltinti kurj nors vieng grupés narj.*

Pasekmiy iSkraipymo subskalé (angl. Distortion of consequences), 3 teiginiai, pvz.:
,Zmonés nepriestarauja, kad juos erzinty, nes tai rodo susidoméjima jais.“
Kaltés perkélimo subskalé (angl. Attribution of blame), 3 teiginiai, pvz.: ,,Zmongs,
su kuriais blogai elgiamasi, paprastai yra padare dalyky, dél kuriy to nusipelné.*
Dehumanizacijos subskal¢ (angl. Dehumanisation), 3 teiginiai, pvz.: ,,Tas, kuris yra

bjaurus, nenusipelno, kad su juo biity elgiamasi kaip su zmogumi.*

Tyrimo dalyviy buvo prasoma vertinti labiausiai jiems tinkantj variantg 5 baly Likerto

skaléje: 1 - visiskai nesutinku; 2 — nesutinku; 3 - nei sutinku, nei nesutinku; 4 — sutinku; 5 - visiskai

sutinku. Didéjant skalés jveré¢iui, didéja asmens polinkis j bendra moralinj atsiribojima. Si skalé

buvo pasirinkta, kaip viena i§ dazniausiai naudojamy skaliy matuoti moralinj atsiribojimo bei

patikimumo, ir optimalaus teiginiy skaiciaus (lyginant su originalia moralinio atsiribojimo skalés

versija (Banduros et al 1996)), siekiant kuo mazesnio respondenty anketos pildymo nuovargio..

Metodikos patikimumas. Siame tyrime buvo naudotas tik bendras moralinio atsiribojimo

jvertis, kurio vidinio patikimumo koeficientas yra 0=.87. Kitose tyrimuose nustatytas vidinio
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patikimumo koeficientas svyruoja nuo o=.78 iki a=.94 (Chowdhury & Fernando, 2014; Nocera,

Dahlen, Poor, Strowd, Dortch, Van Overloop, 2022).

Metodikos validumas. Keli tyrimai patvirtino MDS bendros skalés konvergentinj
validuma bei subskaliy divirgentinj validuma (Chowdhury & Fernando, 2014; Chugh et al., 2014;
Nocera et al, 2022; Riaz & Bano 2020).

Si skalé yra atviros prieigos, laisvai prieinama, autoriai leidZia ja naudoti bei modifikuoti
nekomerciniy tyrimy ir edukaciniams tikslams. Siam tyrimui skalé buvo idversta j lietuviy kalba
pasinaudojus profesionaliy vertéjy paslaugas, o po vertimo patikrintas teiginiy nuoseklumas

tyrimo autoriaus.

Tamsioji triada — trumpoji versija (angl. Short Dark Triad (SD3); (Jones & Paulhus, 2014)).
Sis 27 teiginiy klausimynas skirtas jvertinti kiek asmeniui yra biidingi makiavelizmo, narcisizmo

bei psichopatijos bruozai.

e Makiavelizmo subskalé (angl. Machiavellianism), 9 teiginiai, pvz.: ,,Reikéty vengti
konflikto su zmonémis, nes jie gali buti naudingi ateityje.*

e Narcisizmo subskalé (angl. Narcissism), 9 teiginiai, pvz.: ,,Reikalauju, kad man
bty rodoma tokia pagarba, kokios nusipelniau.*

e Psichopatijos subskalé (angl. Psychopathy), 9 teiginiai, pvz.: ,Man patinka

uzsiiminéti lytiniais santykiais su mazai pazjstamais Zmonémis.

Tyrimo dalyviy buvo praSoma vertinti labiausiai jiems tinkant] variantg 5 baly Likerto
skalgje: 1 - visiSkai nesutinku; 2 — nesutinku; 3 - nei sutinku, nei nesutinku; 4 — sutinku; 5 - visiskai
sutinku. Didéjant tam tikros subskalés jverciui, didé¢ja asmens tam tikro tamsiosios triados bruozo
bidingumas. Si skalé buvo pasirinkta, kaip viena i§ daZniausiai naudojamy skaliy matuoti
tamsiosios triados bruozus bei savo pakankamo patikimumo, ir optimalaus teiginiy skaiCiaus

siekiant kuo mazesnio respondenty anketos pildymo nuovargio.

Metodikos patikimumas. Siame tyrime, makiavelizmo subskalés vidinio patikimumo
koeficientas yra o=.80, narcisizmo 0a=.63, psichopatijos o=.65. Autoriy pateikti vidinio

patikimumo koeficientai varijuoja nuo a=.68 iki a=.74 (Jones, & Paulhus, 2014).

28



Metodikos validumas. Sios tamsiosios triados metodikos validumas buvo pagrjstas keliy
tyrimy, skirtingose populiacijose (Burtaverde et al., 2016; Denovan, Plouffe, Dagnall,
Artamonova, Kowalski, Saklofske, 2024; Jones, & Paulhus, 2014).

Sis klausimynas yra atviros prieigos, laisvai prieinama, autoriai leidZia ja naudoti bei
modifikuoti nekomerciniy tyrimy ir edukaciniams tikslams. Siam tyrimui klausimynas buvo
iSverstas | lietuviy kalbg pasinaudojus profesionaliy vertéjy paslaugas, o po vertimo patikrintas

teiginiy nuoseklumas tyrimo autoriaus.
2.3. Tyrimo eiga

Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ bei iSsirinkus reikiamus instrumentus, buvo atliktas
instrumenty vertimas ] lietuviy kalba, pasinaudojus profesionaliy vertéjy paslaugomis, véliau
pertikrintas tyrimo autoriaus. Siy i§versty metodiky galutinis variantas buvo patvirtintas
baigiamojo darbo vadovo. Tyrimas pradétas 2025 m. kovo mén., o baigtas ty mety balandzio mén.
Tyrimo anketos buvo pateikiamos internete, naudojant Google Forms platforma. Anketos buvo
platinamos elektroniniu pastu bei Facebook socialinio tinklo grupése. Tyrimo dalyviai buvo
informuoti, jog jy duomenys bus anonimiski bei naudojami tik moksliniams tikslams. Anketoje
buvo pateiktas Siek tiek uzmaskuotas tyrimo tikslas. Taip pasielgti buvo nuspresta dél galimy
iSankstiniy tyrimo dalyviy nuostaty, galin¢iy paveikti rezultatus, bei tyrimo dalyviy atkritimo, nes
tamsiosios triados bruozai ir agresyvaus vairavimo elgesys yra pakankamai asmeniniai bei jautris
aspektai. Sutikus dalyvauti jame ir pradéjus ja pildyti, buvo prasoma perskaityti instrukcijg ir
atsakyti | pateiktus klausimus arba pasirinkti labiausiai tinkant] varianta. Asmenims, kurie
pasirinko nesutikti dalyvauti tyrime, tolimesni klausimai nebuvo pateikiami. Klausimyny, skaliy
iSdéstymas iSliko toks pat kiekvienam tyrimo dalyviui, taciau klausimai Siuose klausimynuose,
skalése kiekvieno pildymo metu buvo iSdéstyti atsitiktine tvarka. Anketos turinys buvo iSdéstytas
tokia tvarka: demografiniai klausimai, MDMS, DAXr, MDS, SD3. Toks paskirstymas buvo
pasirinktas atsizvelgiant j klausimy jautruma, nuo labiau viesos informacijos (pvz.: demografiniai
duomenys), iki maziau viesos, jautresnés, patirtinés informacijos. Taip pat buvo atsizvelgta | tai,
jog MDS ir MDMS skalés tiria ta patj konstrukta, todél buvo nutarta Sias skales iSskirti anketos

eiliSkume.

Tyrime dalyvavo 200 tyrimo dalyviy, taiau 12 ankety buvo nuspresta atmesti dél: 1

respondentas nesutiko dalyvauti tyrime; 7 respondentai pazymejo, kad neturi vairavimo teisiy ir
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néra gyvenime prarad¢ vairavimo teisiy (§iuos buvo nuspresta atmesti, nes Sie asmenys jkrenta |
dvi galimas, tyrimui pasirinktinai neaktualias, imtis: asmenys, kurie neturi vairavimo teisiy ir
nevairuoja, ir asmenys, kurie neturi vairavimo teisiy, bet vis tiek vairuoja); 4 respondentai
nuspresta, jog pildé atsitiktinai arba nedémesingai (atsizvelgiant j atsakymy tendencinguma bei

atvirkStinius klausimus). Galutinis tyrimo dalyviy skaicius buvo 188.

Galiausiai identifikavus validziy tyrimo dalyviy skaiciy, buvo atlikta statistiné duomeny
analizé naudojant SPSS bei Mplus 8.10 versija programomis. Pirmiausiai buvo paskai¢iuota imties
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Toliau buvo vertinamas klausimyny
subskaliy vidinio patikimumo koeficientai (Cronbach alpha). Tuomet buvo paskaiciuoti kintamyjy
tarpusavio rySiai. Koreliacijy stiprumas buvo vertintas laikantis Cohen'o (1988) gairiy. Siekiant
nustatyti tiesioginius ir netiesioginius rySius tarp kintamyjy buvo pasirinkta atlikti taky analizg.
Modeliai buvo pritaikyti naudojant maximum robust likelihood (MLR) vertinimg. Statistiskai
reikSmingi skirtumai tarp ,,lizdiniy* (angl. nested) modeliy buvo nustatyti naudojant Scaled x2

Difference testa (Satorra ir Bentler, 2001).
II1. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Tarpusavio rySiai

Tyrimo duomeny analizé€je buvo apskaiCiuotos bendroji neigiama vairavimo agresijos
iSraiSka, vairavimo ir bendro moralinio atsiribojimo bei tamsiosios triados bruozy charakteristikos
(1 lentele). Taip pat siekiant i$siaiskinti, kokius kriterijus buity galima naudoti tolimesnei statistinei
analizei, buvo tikrinama ar kintamieji yra artimi normaliam skirstiniui naudojant Shapiro-Wilk

testg bei atsizvelgiant j kintamyjy asimetrijos bei eksceso koeficientus (Zr. 1 lentelé).

Atsizvelgiant | kintamyjy pasiskirstyma pagal asimetrijos ir eksceso koeficientus, matome,
kad ne visi tyrimo kintamieji yra artimi normaliam skirstiniui (asimetrijos koeficientas tarp -1 ir
+1, eksceso koeficientas tarp -2 ir +2 (Hair et al., 2022, p. 66)). Toliau siekiant iSsiaiskinti
neigiamos vairavimo agresijos iSraiSkos, vairavimo ir bendro moralinio atsiribojimo bei tamsiosios
triados bruozy tarpusavio rysius buvo nuspresta patikrinti koreliacinius rysius. Siai analizei buvo
naudojamas Pearson koreliacijos koeficientas (zr. 2 lentel¢). Kadangi neigiamos vairavimo
agresijos iSraiSkos buido kintamasis nebuvo normalusis, Sio kintamojo rysiai ir rySio statistinis

reik§mingumas buvo jvertintas ir su neparametriniu Spearman kriterijumi. Pastebéjus, jog

30



statistinis reikSmingumas nepakito, toliau buvo interpretuojami visi duomenys atsizvelgiant j

Pearson koreliacijos koeficients.

Lentele 1. Kintamyjy skirstinio charakteristikos (N = 188)

Shapiro
Kintamieji M SD Asimetrija  Ekscesas  Wilk testo
p-verté
1. Vairavimo moralinis
S 2,48 0,62 0,73 0,12 0,306
atsiribojimas
2. Moralinis atsiribojimas 1,99 0,54 0,49 0,24 0,005
3. Neigiama vairavimo
N 1,48 0,33 1,42 2,81 <0,001
agresijos iSraiska
4. Makiavelizmas 2,70 0,78 0,30 -0,23 0,130
5. Narcisizmas 2,66 0,61 0,09 -0,14 0,572
6. Psichopatija 1,98 0,57 0,82 0,55 <0,001
Lentele 2. Koreliacijos tarp tyrimo kintamyjy (N = 188)
Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Lytis —
2.Amzius -0,065 -

3. Vairavimo

moralinis 0,217** -0,117 -
atsiribojimas
4. Moralinis

. 0,329** -0,260** 0,551** —
atsiribojimas

5. Neigiama
vairuotojy agresijos 0,213** -0,197** (,378** (,500%* —
iSraiska
6. Makiavelizmas 0,228** -0,194** 0,410** 0,579** 0,498**
7. Narcisizmas -0,007  -0,101  0,202** 0,245** 0,265** 0,688** -
8. Psichopatija  0,265** -0165*  0,438** 0,580** 0,512** 0,810%* 0,340**

Pastabos. p<0,05*; p<0,01**
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Koreliaciné analizé atskleidé, kad tarp lyties, amziaus ir narcisizmo nebuvo statistiSkai
reikSmingo rysio. StatistiSkai reikSmingas, vidutinis, teigiamas rySys buvo su bendru moraliniu
atsiribojimu, o silpnas su vairavimo moraliniu atsiribojimu, neigiamy vairuotojy agresijos israiska,
makiavelizmu ir psichopatija. Tarp amZiaus ir vairavimo moralinio atsiribojimo, narcisizmo taip
pat nebuvo statistiSkai reikSmingo rySio. Silpnas, neigiamas rySys buvo rastas su bendruoju
moraliniu atsiribojimu, neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka, makiavelizmu ir psichopatija.
Likusiyjy kintamyjy tarpusavio rySiai buvo statistiskai reik§mingi ir teigiami. Zvelgiant j
vairavimo moralinj atsiribojima, stiprus rySys matomas su bendruoju moraliniu atsiribojimu.
Vidutinis rySys buvo su neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka bei makiavelizmu ir psichopatija, o
su narcisizmu — silpnas rySys. Tarp bendro moralinio atsiribojimo, neigiama vairuotojy agresijos
iSraiska ir tamsiosios triados bruozy stebimi stipris rySiai (iSskyrus su narcisizmu). Pati neigiama
agresijos iSraiSka vairavimo metu yra jvairiai susijusi su tamsiosios triados bruozais. Stiprus rysys
buvo rastas su psichopatija, vidutinis su makiavelizmu, o su narcisizmu — silpnas. Galiausiai visi
trys tamsiosios triados bruozai yra susij¢ tarpusavyje, taciau makiavelizmas su psichopatija ir

narcisizmu turi stipry ry$j, o narcisizmas su psichopatija — vidutinj.
3.2. Tamsiosios triados ir neigiamos vairuotoju agresijos iSraiskos budai.

Toliau siekiant iSsamiau iStirti sgsajas tarp tamsiosios triados bruozy, vairavimo moralinio
atsiribojimo ir neigiamos vairuotojy agresijos iSraiSkos buvo atlikta taky analizé. Analizé¢ buvo
pradéta nuo teoriniu pagrindu sudaryto modelio (modelis 1), kuris apémé tokius takus: neigiama
vairuotojy agresyvumo israiska buvo prognozuojama trijy tamsiosios triados bruozy, vairavimo
moralinis atsiribojimas buvo prognozuojamas trijy tamsiosios triados bruozy, neigiamas
vairuotojy agresyvumo israiSka buvo prognozuojama vairavimo moralinio atsiribojimo. Taip pat |
modelj buvo jtraukti demografiniai lyties ir amziaus kintamieji, siekiant sukontroliuoti jy efekts.
Sie kintamieji modelyje prognozavo vairavimo moralinj atsiribojima ir neigiama vairuotojy
agresijos i3raiskg. Sis pirmasis modelis buvo pilnai uzpildytas (angl. saturated) laisvy parametry
prasme, t. y., neturintis laisvés laipsniy. Sis modelis taip pat buvo laikytas atskaitos tadku

tolimesniems lizdiniams (angl. nested) lyginti.

Antrasis analizés metu nagrinétas modelis buvo lizdinis modelis, kuris buvo sudarytas
suvarzant nuliui pirmojo modelio takus siejancius tris tamsiosios triados bruozus su neigiama

vairavimo agresijos iSraiSka. Siuo modeliu buvo tikrinama statistiné hipotezé, kad tamsiosios
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triados bruozai néra susij¢ su neigiama vairavimo agresijos iSraiska ir tuo paciu patikrinta tyrimo
hipoteze, teigianti, kad tamsiosios triados bruozai yra teigiamai susij¢ su neigiama vairavimo
agresijos i$raiska. Sis modelis pasizyméjo itin blogu suderinamumu su duomenimis. Tiek Chi-
kvadrato statistika buvo statistiSkai reikSminga (zr. 3 lentelg), tiek ir alternatyviis modelio
suderinamumo su duomenimis indeksai rodé bloga modelio-duomeny suderinamuma.
Apibendrinus, §is modelis rodé, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi rySiai tarp tamsiosios triados

bruozy ir neigiamo vairavimo agresijos iSraiSkos. Visai tai, patvirtino 1.1 hipoteze.

Treciasis analizés metu nagrinétas modelis buvo lizdinis modelis, kuris buvo sudarytas
suvarzant nuliui pirmojo modelio takus siejancius tris tamsiosios triados bruozus su vairavimo
moralinio atsiribojimu. Siuo modeliu buvo tikrinama statistiné hipotezé, kad tamsiosios triados
bruozai néra susij¢ su vairavimo moraliniu atsiribojimu ir tuo paciu patikrinta tyrimo hipoteze,
teigianti, kad tamsiosios triados bruozai yra teigiamai susij¢ su vairavimo moraliniu atsiribojimu.
Sis modelis taip pat pasizyméjo itin blogu suderinamumu su duomenimis (zr. 3 lentele).
Apibendrinus, §is modelis rodé, kad egzistuoja statistiskai reik§mingi ry$iai tarp tamsiosios triados

bruozy ir vairavimo moraliniu atsiribojimu. Visai tai, patvirtino 1.2. hipotezg.

Paskutinis, ketvirtasis analizés metu nagrinétas modelis buvo lizdinis modelis, kuris buvo
sudarytas suvarzant nuliui pirmojo modelio takus siejancius vairavimo moralinis atsiribojimas su
neigiama vairuoty agresijos iSraiska. Siuo modeliu buvo tikrinama statistiné hipotezé, kad
vairavimo moralinis atsiribojimas néra susij¢s su neigiama vairuoty agresijos iSraiska ir tuo paciu
patikrinta tyrimo hipotez¢, kuri teigia, kad vairavimo moralinis atsiribojimas yra teigiamai susij¢
su neigiama vairuoty agresijos iSraiSka. Nors ketvirtajam modeliui apskaiciuoti kai kurie
alternatyviis modelio suderinamumo su duomenimis indeksai rodé¢ pakankamai gera
suderinamuma (CFI > 0,95 ir SRMR < 0,05), kiti indeksai (RMSEA > 0,08) rod¢ blogag modelio
suderinamuma. Dargi, modelio chi-kvadarato statistika buvo statistiskai reikSminga (p < 0,05) (zr.
3 lentelg). D¢l to, Sis modelis taip pat buvo atmestas. Apibendrinus, §is modelis rodé, kad
egzistuoja statistiSkai reikSmingi rysiai tarp vairavimo moralinis atsiribojimas ir neigiama vairuoty

agresijos iSraiska. Visai tai, patvirtino 1.3. hipoteze.

Specifiskai, buvo rasta, kad psichopatija ir makiavelizmas reikSmingai teigiamai

prognozavo vairavimo moralinj atsiribojimg, o narcisizmas nereikSmingai. Taip pat buvo rasta,
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kad vairavimo moralinis atsiribojimas reikSmingai teigiamai prognozavo neigiamg vairuotojy

agresijos israiska

Lentelé 3. Lizdiniy modeliy analizé (N = 188)

Testuotas

Modelio tinkamumo statistika

Modelis X2 df p CFI RMSEA [90% CI] SRMR
Modelis 1 0,00 0 1,000 1,000 0,000 [0,000 0,000] 0,000
Modelis 2 40,15 3 <0,001 0,633 0,257 [.190 .330] 0,070
Modelis 3 45,89 3 <0,001 0,576 0,276 [.209 .349] 0,097
Modelis 4 4,51 1 0,033 0,965 0,137 [.031 .275] 0,020

Pastabos. df = laisvés laipsniy skaicius CFI = Lyginamasis tinkamumo indeksas; RMSEA
Saknies vidurkio kvadrato aproksimacijos klaida; CI = Pasikliautinis intervalas; SRMR

Standartizuotas vidutinis kvadratinis likutis.
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1 paveikslas. Pagrindinio modelio taky analizés rezultatai.

R*=0,23

Vairavimo moralinis
atsiribojimas

o0
o®® <
U*
—
Narcisiz =l
arcisizmas 2
'
Q"“o
J 0’08
W+ (0‘06) " |
w R?= 0,31
Q
Psichopatija 0,33*** (0.08) Neigiama vairuotojy
agresijos iSraiSka

Makiavelizmas

Pastabos. p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***, ] §; model; taip pat jéjo dvi kovariatés (lytis ir amzius),

taCiau Sie duomenys nebuvo vaizduojami dél aiSkumo.

3.3. Tamsiosios triados bruoZai netiesioginis rySys su neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka

per vairavimo moralinj atsiribojima

Tyrimu taip pat buvo siekiama nustatyti kaip tamsiosios triados bruozai yra susij¢ su
neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka per vairavimo moralinj atsiribojima. [vertinus, jog nebuvo
rasta reikSmingy efekty tarp narcisizmo bruozo ir M (vairavimo moralinis atsiribojimas), Y
(neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka), mediaciné analizé atsizvelgiant | Baron ir Kenny (1986)
rekomendacijas nebuvo atlickama. Atliktos taky analizés rezultatai su psichopatijos bruozu

pateikti 4 lenteléje.

Nustatyti netiesioginio efekto tarp psichopatijos ir Y per M buvo naudojami savirankos

(angl. bootsrap) 95% pasikliautinieji intervalai (5 lentelé).
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4 lentele. Mediacinio modelio (psichopatija) keliy koeficientai (N = 188)

95% Pasikliautinasis

intervalas
B SE VAY AV
Vairavimo
Psichopatija —  moralinis 0,274 0,083 0,102 0,431
atsiribojimas
Vairavimo Neigiama
moralinis —  vairuotojy agresijos 0,158 0,073 0,013 0,302
atsiribojimas iSraiska
Neigiama
Psichopatija —  Vairuotojy agresijos 0,336 0,086 0,157 0,494
iSraiska

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.

5 lentelé. Tiesioginis ir netiesioginis efektas (psichopatija) (N = 188)

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas Etiketé B SE VA% AV

Tiesioginis c' 0,336 0,086 0,157 0,494
Netiesioginis axb 0,043 0,028 0,002 0,109
Suminis (axb)+c 0,379 0,081 0,212 0,529

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.

Tiesioginis efektas Sioje analizéje iSliko reikSmingas (Zr. 5 lentelé). Todé¢l rezultatai
atskleidé, kad psichopatijos ir neigiamy vairavimo agresijos iSraiSky rySj dalinai medijuoja

vairavimo moralinis atsiribojimas.

Taip pat buvo atlikta taky analizé su makiavelizmo bruozy (Zr. 6 lentelé), kurioje taip pat
buvo naudojami savirankos 95% pasikliautinieji intervalai siekiant nustatyti netiesioginj efekta (Zr.

7 lentelé).
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6 lentelé. Mediacinio modelio (makiavelizmas) keliy koeficientai (N = 188)

95% Pasikliautinasis

intervalas
B SE VAY AV
Vairavimo
Makiavelizmas —  moralinis 0,200 0,081 0,042 0,360
atsiribojimas
Vairavimo Neigiama
moralinis —  vairuotojy agresijos 0,158 0,073 0,013 0,302
atsiribojimas iSraiska
Neigiama
Makiavelizmas —  Vairuotojy agresijos 0,074 0,075 -0,077 0,222
iSraiska

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.

7 lentelé. Tiesioginis ir netiesioginis efektas (makiavelizmas) (N = 188)

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas Etiketé B SE VA% AV

Tiesioginis c 0,074 0,075 -0,077 0,222
Netiesioginis axb 0,031 0,019 0,001 0,075
Suminis (axb)+c 0,108 0,078 -0,054 0,257

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.

Tiesioginis efektas Sioje analizéje buvo nereikSmingas (7 lentel¢). Todél rezultatai
atskleidé, kad makiavelizmas ir neigiamy vairavimo agresijos isSraisky rysj medijuoja vairavimo

moralinis atsiribojimas.

Remiantis rezultatais, ketvirta dalis pirmosios hipotez¢ (H1.4), kad tamsiosios triados
bruozai yra netiesiogiai teigiamai susij¢ su neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka per vairavimo

moralinj atsiribojima ir $is netiesioginis rySys pilnai paaiskina ry$j tarp tamsiosios triados bruozy
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ir neigiamos vairuotojy agresijos israiskos, 1§ dalies patvirtinama: tik makiavelizmo bruozo sgsaja
su neigiamomis vairavimo agresijos iSraiSkomis galimai pilnai medijavo vairavimo moralinis

atsiribojimas, o psichopatija, dalinai medijavo.

Taip pat buvo atlikta papildoma analizé norint patikrinti ar pasikeisty modelyje nagrinétos
sasajos jel vairavimo moralinis atsiribojimas biity pakeistas bendruoju moraliniu atsiribojimu.
Sukurto naujo modelio takai bei analizé nesiskyré nuo pagrindinio tyrimo modelio (pakeistas tik
vairavimo moralinis atsiribojimas). Papildomos analizés modelio taky analizés rezultatai

pateikiami A1 paveiksle ir A1 lentel¢je (priedai).

Rasti reikSmingi rySiai buvo panasis j pirmojo (vairavimo moralinis atsiribojimas) modelio
analizés rySius: makiavelizmas prognozavo moralin] atsiribojimg, moralinis atsiribojimas
prognozavo neigiamg vairuotojy israiska ir psichopatija reikSmingai prognozavo bendrg moralinj
atsiribojima bei neigiamg vairuotojy agresijos israiska. Visy Siy rySiy, iSskyrus psichopatijos ir
neigiamos vairuotojy agresijos iSraiSkos rysio, beta koeficientai buvo didesni nei atitinkami
pirmojo modelio (su vairavimo moralinio atsiribojimu) rezultatai. Taip pat buvo atlikta
netiesioginiy efekty analize, rasti panasis j pirmojo modelio, taciau stipresni netiesioginio efekto

ry$iai (rezultatai pateikti B1 lenteléje — E1 lentel¢je ir 1B paveiksle prieduose).
IV. REZULTATU APTARIMAS

Atliktoje Siam tyrimui literatiiros analizéje nebuvo rasta tyrimy, kurie nagrinéty kaip
tamsiosios triados bruozy sgsaja su neigiamomis vairuotojy agresijos iSraiSkomis galéty medijuoti
vairavimo moralinis atsiribojimas. Siame darbe buvo tikrinama bitent tokia mediacija, tiesioginiai
bei netiesioginiai rySiai tarp visy trijy reiskiniy Lietuvos vairuotojy imtyje. Kartu Siek tiek
papildomai prisiliesta prie bendro moralinio atsiribojimo kaip mediatoriaus rySius. Svarbu
paminéti, kad Siame tyrime gauti rezultatai vaizduojantys ry$j tarp visy trijy tiriamy reiskiniy
(tamsiosios triados bruozy, neigiamy vairuotojy agresyvumo iSraisky ir vairavimo moralinio
atsiribojimo) ir tamsiosios triados bruozy rySys su vairavimo moraliniu atsiribojimu yra naujas,

pries tai dar neistirtas, indélis 1 bendrg agresyvaus vairavimo elgesio tema.

Rezultaty koreliacijy analizé atskleidé, kad abu moralinio atsiribojimo kintamieji, tiek
specifinis, vairavimo, tiek bendras buvo stipriai susij¢. Toks rySys buvo tikétinas, nes abu
instrumentai matuoja tg patj konstrukta tik skirtinguose kontekstuose (Swann et al., 2017).Taip pat

buvo rasta, kad asmenys, kurie turi didesnj polinkj i moralinj atsiribojimg vairavimo kontekste
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tikétina kartu turi labiau iSreikStus makiavelizmo, psichopatijos ir (tikétina maziau nei kity dviejy)
narcisizmo bruozus, bei dazniau naudoja neigiamas agresijos iSraiskas vairavimo metu. Asmenys,
kurie labiau linke i bendrg moralinj atsiribojima taip pat vaizdavo aukStesnius neigiamos agresijos
iSraiSkos bei psichopatijos jver¢ius, makiavelizmo ir (tikétina mazesnius nei kity dviejy tamsiosios
triados bruozy) narcisizmo bruoZzo jvercius. Asmenys, kurie vaizduoja neigiamas vairuotojy
agresijos iSraiSkas dazniau, taip pat pasizyméjo aukstesniais psichopatijos ir makiavelizmo
rezultatus, taciau su narcisizmu §i sgsaja buvo silpnesné. Visy trijy tamsiosios triados bruozy
tarpusavio sgsajos buvo taip pat tikétinos, nes tarpusavj Sie turi panasias charakteristikas, ypatingai
psichopatijos ir makiavelizmo bruozai, kurie ir vaizdavo stipriausig rysj. Tokius panaSius
rezultatus teigia tiek tamsiosios triados skalés autorius (Jones & Paulhus, 2014), tiek kiti tyrimai,

kurie naudojo $ig skale (pvz.: Burtaverde et al., 2016).
4.1. Tamsiosios triados bruozy ir vairavimo moralinio atsiribojimo sasajos

Rezultatai atskleidé, kad i§ trijy tamsiosios triados bruozy, tik makiavelizmas ir
psichopatija reikSmingai teigiamai prognozavo vairavimo moralinj atsiribojimg. Nors tyrimy
tirian€iy vairavimo moralin] atsiribojimg yra itin mazai, su dalimi $iy rezultaty didélé dalis
mokslinés literatliros apie bendra moralinj atsiribojima, jo mechanizmus sutampa (Brugués ir
Caparro6s, 2022; Fossati, Pincus, Borroni, Munteanu ir Maffei, 2014; Navas et al., 2021; Jones et
al., 2017; Sijtsema et al., 2019; Walters ir DeLisi 2015). Vienas i§ tokiy tyrimy, Navas ir kolegy
(2021), kuriame buvo lyginami jkalinty ir gyvenanciy laisvéje Zmonés, buvo rasta, kad
reikSmingas sasajas abiejuose grupése turi makiavelizmas su moraliniu atsiribojimu. Tokie
rezultatai taip pat randami ir kitokio pobiidzio imtyse. Paaugliy imtyje, longitudiniame tyrime,
kuris nagrinéjo antisocialaus elgesj, makiavelizmas taip pat buvo susijes su moraliniu atsiribojimu.
Tokie rezultatai vaizduoja, kad makiavelizmo sgsaja su moraliniu atsiribojimu vairavimo kontekste

taip pat tikétina.

Makiavelizmo bruozai, tokie kaip manipuliavimas siekiant naudos bei ciniSkumas,
tikétinai glaudziai siejasi su moralinio atsiribojimo mechanizmais. Moralinis atsiribojimas padeda
sumazinti moraliniy emocijy ir kity savireguliacijos biidy itaka, taip i§ esmés pasunkinant tam tikry
tiksly siekimg. Yra rasta, jog socialinis ciniSkumas yra teigiamai susij¢s su moraliniu atsiribojimu
(Alexandra, 2019). Tokie moralinio atsiribojimo mechanizmai, kaip dehumanizacija, atsakomybés

perkélimas, moralinis pateisinimas patvirtina zmogaus ciniSkumg, o atsakomybés perkélimas,
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naudingas palyginimas, atsakomybés paskirstymas taip pat artimai yra susij¢ su manipuliacija.
Aplamai ,,makiavelistiSkos* asmenybés naudoja Siuos mechanizmus, kad galéty paneigti savo
smerkting elgesj ir pakeisti kito zmogaus akyse kaip pagirting, taip kuo labiau padidinant nauda
sau (Moore et al., 2012). Tyrimai taip pat yra atsizvelge su kuriais Siais mechanizmais
makiavelizmas labiausiai susijes. Vairavimo kontekste, Sie aspektai tikétina nesikeicia, nes asmuo
vis tiek yra socialinéje terpéje (kiti eismo dalyviai), bei daznai gali iSkilti situacijos, kada kiti eismo

dalyviai gali tapti ,,klititimi* norint pasiekti tiksla.

Visgi psichopatijos rySys su moraliniu atsiribojimu yra gana rySkesnis tyrimuose nei
makiavelizmo, kas sutampa su §io tyrimo rezultatais. Vienas tyrimas jkalinty asmeny imtyje rado,
kad psichopatijos bruozas tur¢jo stipriausia teigiama rysj su moraliniu atsiribojimu i§ visy trijy
tamsiosios triados bruozy (Brugués & Caparrds, 2022). Vélgi, nors Siame tyrime buvo naudotas
vairavimo moralinis atsiribojimas, tac¢iau rezultatai sutampa ir su kitais jvairiy konteksty tyrimais.
Tyrime, kuris §ig sgsajg nagrinéjo neetisky vartotojy poziiiriy kontekste, rado tokius pat rezultatus
(Egan et al., 2015). Taip pat vyrai, kurie yra nusikalt¢ seksualiniu smurtu vaizduoja ry$j tarp
psichopatijos bruozo ir moralinio atsiribojimo (Navas et al., 2022). Asmenys su didesniu
psichopatijos bruozo jverciu, kurie pasizymi Zemesne empatija ir agresyvumu, yra linke i kity
zmoniy dehumanizacija (Maibom, 2008). Psichopatijos bruozas tikétina labiausiai siejasi su
vairavimo moraliniu atsiribojimu, nes Sie dazniausiai labiausiai yra siejami su aplamai antisocialiu
elgesiu, smurtu bei agresija. Didzioji dalis pasirinktos vairavimo moralinio atsiribojimo metodikos
teiginiy taip pat yra glaustai susij¢ su agresyvumu ties kitais (lyginant su bendro moralinio
atsiribojimo metodika). Yra teoriniy teigimy, kad dél esamy empatijos ir kitokiy emociniy deficity,
auksta psichopatijos lygi turintys asmenys galimai bus nepaveikti moralinio atsiribojimo (DeLisi
et al., 2014). Taciau Sito tyrimo rezultatai antrina teoring samprata, kad asmenys pasiZymintys
psichopatijos bruozy labiau naudojg moralinio atsiribojimo mechanizmus nei jprastas asmuo

siekdami pateisinti savo antisocialy elges;.

Narcisizmo atveju tyrimo rezultatai parodé¢, kad néra aiSkaus rySio su vairavimo moraliniu
atsiribojimu. Sie rezultatai i§ vienos pusés iSsiskiria nuo jau esamy tyrimy (Fossati, Pincus,
Borroni, Munteanu ir Maffei, 2014; Jones et al., 2017; Locke, 2009; Sijtsema et al., 2019), taciau
yra tyrimy, kurie taip pat nerado tokio rysio su bendru moraliniu atsiribojimu (Egan et al., 2015).
Narcisizmas pasizymi grandioziskumu bei palankumu ties savimi. Tokiems asmenims biidingas

bandymas sumazinti saves, kaip kaltininko role, atsakomybés perkélimas arba kaltés priskyrimas
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kitiems (Campbell et al., 2006). Vienas tyrimas parod¢, kad narcisizmas labiausiai siejosi su biitent
atsakomybés perkélimu ir pasekmiy iSkraipymu (Brugués & Caparrds, 2022). Aplamai, tokie
asmenys bus orientuoti labiau | ,,gynyba®, iSsaugoti savo socialinj, moralinj statusg prie§ kitus

labiau nei bandyti pateisinti savo zalingg kitiems elges].

Vienas galimas $io ry$io nebuvimo atsakymas yra, kad Siam rySiui reikalingi tam tikri
kontekstiniai faktoriai. Vairavimo kontekste, atliktoje literatiiros analizéje nebuvo rasta tyrimu,
kurie patvirtinty tokj rysj. Vienas tyrimas parod¢, kad narcisizmas turéjo tik netiesioginj rysj su
moraliniu atsiribojimu (Matosic et al., 2020). Tai reiskia, kad narcisizmo rySiui su moraliniu
atsiribojimu vairavimo kontekste, galimai yra reikalingi papildomi faktoriai. Taip pat gali biiti, kad
vairavimo kontekste néra jau¢iama pakankamai ryski aplinkiniy jtaka. Tame pac¢iame tyrime buvo
rasta, kad asmenys turintys narcisizmo bruozy, kurie susiduria su galimybe prarasti palaikyma i$
kity bus labiau link¢ naudoti moralinio atsiribojimo mechanizmus (Matosic et al., 2020).
Vairavimo kontekste gali nebiiti pakankamos reikiamybés slopinti savo savireguliacijos
mechanizmy, nes maziau atsiranda atveju kada reikia iSlaikyti tiesioginj palaikyma (ypatingai
vairuojant vienam). Taip pat jei narcisizmo bruozu pasiZymintis vairuotojas néra jzeidziamas ar
nuvertinamas, tikétina, kad nebus konkreCios priezasties tokiam vairuotojui naudoti moralinj
atsiribojima, kad pateisinti savo antisocialy elgesj. Vairavimo kontekste, didelé dalis elgesio kurj
reikéty pateisinti moraliniu atsiribojimu taip pat gali bati reik§mingai rizikingi. Siuo bruozu
pasiZymintys asmenys taip pat labiau linke saugoti save. Vienas tyrimas parod¢, kad motery imties
dalyje, narcisizmo bruozas buvo neigiamai susijes su keliomis rizikingo vairavimo formomis
(Endriulaitiené et al., 2018). Taip pat galiausiai reikéty paminéti, kad reikSmingo rySio neaptikimas
galéjo biiti ir imties ypatumy padarinys. Mazas imties dydis, imties ne reprezentatyvumas galimai
gal¢jo daryti jtaka statistiSkai reikSmingy rySiy aptikimo tikimybei bei tyrimo statistiniai galiai,

todél realu, kad kai kurios sgsajos (pvz.: su narcisizmo bruozu) nepasitvirtino dél $iy priezasciy.
4.2. Vairavimo moralinio atsiribojimo rySys su neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad vairavimo moralinis atsiribojimas yra teigiamai susijes su
neigiama vairuotojy agresijos israiSka. Tokie rezultatai taip pat buvo rasti vairavimo moralinio
atsiribojimo skalés autoriy (Swann et al., 2017) ir kity tyréjy, kurie nagrinéjo bendro moralinio
atsiribojimo ry$j su agresyviu vairavimo elgesiu (Lv et al., 2024; Otto et al., 2021). Bendrgja

prasme Sie rezultatai antrina idéja, kad moralinio atsiribojimo mechanizmai leidzia asmenims
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slopinti savireguliacijos procesus, kurie atgrasyty tokj moraliai nepriimtina, agresyvy elgesj
kelyje. Specifiskai, didé¢jant polinkiui naudoti moralinio atsiribojimo mechanizmus vairavimo
kontekste, did¢ja tokiy vairuotojy daznumas naudoti neigiamas agresijos iSraiskas. Vienas tyrimas
parod¢, kad moralinio atsiribojimo rySys su agresyviu elgesiu vairavimo kontekste gali biiti
stipresnis nei kity kasdieniy situacijy kontekste (Cleary, Lennon ir Swann 2016). Toks skirtumas
gali atsirasti dél vairavimo kontekste atsirandanciy skirtingy faktoriy, nei kasdienése situacijose.
Kita vertus, White-Ajmani ir Bursik (2014), kurie savo tyrime rado teigiama sgsaja tarp moralinio
atsiribojimo ir bendro agresyvaus elgesio, argumentuoja kad moralinis atsiribojimas yra tik
svarbus asmens agresyvaus elgesio ateityje pirmtakas. Taciau Siame tyrime naudotos vairuotojy
agresijos iSraiSkos metodikos teiginiai buvo apie elgesio daznuma atsizvelgus j praeitj. Tod¢l tai,
kad moralinis atsiribojimas gali paaiskinti tik ateities agresyvaus elgesio perspektyvas yra maziau
tikétina. Reikéty paminéti taip pat, kad Siame darbe naudojamo vairavimo moralinio atsiribojimo
klausimyno teiginiai yra ganétinai savo turiniu panasiis j vairuotojy agresyvaus elgesio klausimyno
teiginius. Abiejy klausimyny teiginiy sutampancios tematikos: greicio virSijimas, rékimas ant kity
vairuotojy, nesaugus transporto priemonés naudojimas, zeminimas kity vairuotojy. Tai gali reiksti,
kad vairavimo moralinio atsiribojimo klausimynas, galimai i§ saves tam tikra prasme matuoja
agresyvy elgesj. Tai galéty biiti papildoma, metodologiné, priezastis, galinti padéti paaiskinti Sio

tyrimo gautg rezultatg.
4.3. RySys tarp tamsiosios triados bruoZy ir neigiama vairuotojy agresijos iSraiSka

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé reikSmingg teigiama rysj tarp psichopatijos bruozo ir
neigiamy vairuotojy agresijos israisky. Sie rezultatai taip pat sutampa tiek su bendrosios agresijos
tyrimais (Barlett, 2016; Garofalo et al., 2021) tiek su agresijos vairavimo kontekste tyrimais (Ball
et al. 2018; Burtaverde et al., 2016; Karras et al., 2023; Panayiotou, 2015). Psichopatijos bruozas
yra jprastai laikomas kaip ,,tamsiausias® i§ visy trijy tamsiosios triados bruozy, nes yra artimai
siejamas su antisocialiu elgesiu (Forsman et al., 2010), smurtu (Robertson et al., 2020) ir
nusikalstamu elgesiu (Campbell et al., 2004). Sio darbo rezultatai gali papildyti $io ne pilno
psichopatijos saraso, agresyvaus vairavimo elgesio tyrimy dalj. Psichopatijos bruozo
impulsyvumo, agresyvumo ir empatijos nebuvimo charakteristikos itin glaudziai siejasi su
agresyviu vairavimo elgesiu. Impulsyvumas yra galimai itin svarbus faktorius vairavimo
kontekste, nes daznai susiduriama su situacijomis, kurios reikalauja labai greito arba net staigaus

sprendimo. Ball ir kolegy (2018) tyrimas parodé¢, kad impulsyvumas irgi yra svarbus reiskinys
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prognozuojant agresijg. Taip pat reiktu pazymeéti, kad psichopatijos bruozui gali biiti biidingas

padidintas nerimo lygis, kas taip pat gali veikti ry$j su agresyviu vairavimo elgesiu (Love, 2025).

Rysio tarp psichopatijos ir neigiamy vairavimo agresijos iSraiSky netiesioginio efekto per
vairavimo moralin] atsiribojimg analizé parod¢, kad mediatorius dalinai paaiSkina §] rysj.
Rezultatai buvo taip pat dalinai tikétini atsizvelgiant ] kitus tyrimus (Ball et al. 2018; Burtiverde
et al., 2016) Iprastai psichopatijos rySys su agresija yra ryskiausias i$ trijy tamsiosios triados
bruozy. Galima buty teigti, kad psichopatinés asmenybés emocionalumo nebuvimas yra tiesiogiai
susijes su moraliniu atsiribojimu, uzkertant kelig psichopatijos bruozy turinc¢iam asmeniui pilnai
empatiskai bendrauti su kitais. Sis efektas pagrinde atsiranda dél moralinio atsiribojimo naudojimo
sumazinti tokias emocijas kaip kalté ir géda. Taip tokio asmens nestabdys, $i pusé savireguliacijos,
buti agresyviais prie$ kitus. Taciau, kaip ir tyrimo rezultatai parodé, ne vien Sis efektas sukelia
agresijos priezastinguma, kiti faktoriai taip pat gali biiti reikalingi pilnai paaiskinti §j rysj. Tokie
reiSkiniai kaip prieSiSkas priskyrimo SaliSkumas (polinkis interpretuoti kity elgesj kaip turintj
priesisky ketinimy) (Jiang et al., 2024), emocijy reguliacija (Garofalo et al., 2021), emocinis
atsiribojimas (Ireland et al., 2020), mentalizacija (Taubner et al., 2012). Tikétina teoretiné samprata
bity, kad psichopatijos bruozy turintis asmuo dél pacios psichopatijos charakteristikos (tokios kaip
impulsyvumas, priesiSkumas pries kitus ir t.t.) bus labiau orientuotas taikyti moralinj atsiribojima
kaip papildoma paskatinimg elgtis agresyviai. Vairavimo kontekste, Sie aspektai intuityviai
neturéty aiskiai pasikeisti. Psichopatijai budinga agresija prie§ kitus, impulsyvumas bei
nepaisymas taisykliy tikétina glaudziai ir be moralinio atsiribojimo daryty jtaka agresyvumui
kelyje. Tod¢l tikriausia, kaip ir Sio tyrimo rezultatai parodé, vairavimo moralinis atsiribojimas
veikia kaip vienas i$ faktoriy, kuris sieja §] tamsiosios triados bruoza su agresyviu vairavimo

elgesiu.

Nebuvo rasta reik§mingy rysiy tarp makiavelizmo ir vairuotojy agresijos israiskos. Sie
rezultatai iSsiskiria nuo kai kuriy tyrimy nagrin¢janciy $iy bruozy rysius su agresija (Achmad et
al., 2023; Burtaverde et al., 2016), taciau kiti tyrimai rado panasius rezultatus (Ball et al., 2018).
Zvelgiant bendrai, makiavelizmas tamsiosios triados bruoZai pasizymi agresyvumu maZiau nei
psichopatijos bruozas. Ball ir kolegy (2018) darbe, nors rastas koreliacinis rySys su visais bendrai
tamsiosios triados bruozais ir agresyvaus vairavimo elgesio, taciau atskirai tikrinant rysius, tik
psichopatijos bruozas reikSmingai prognozavo agresyvy vairuotojy elgesj. Makiavelizmo bruozu

pasizymintys asmenys bus labiau linke siekti ilgalaikiy plany naudojant manipuliacijg. Tokie
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asmenys tikétina gali net vengti agresijos, nes jiems svarbu iSlaikyti socialing galig, statusa,
pasirenkantys elgtis agresyviai tik kai nuo to nenukentés jy planai. Taciau atsiradus kitiems
faktoriams, galimai makiavelizmo bruozas gali labiau sietis su agresyviu vairavimo elgesiu.
Viename tyrime buvo rasta, kad kerstingo vairavimo elgesio ir eismo pazeidimy faktoriai dalinai
medijuoja rys] tarp makiavelizmo ir transporto priemoniy avarijy (Stimer et al., 2019). Jei
makiavelizmo bruozy turintis asmuo jaus, kad yra maza tikimybé¢ biiti pagautam tai irgi tikétinai
galéty pakelti tikimybe agresyviam vairavimo elgesiui. Vairuotojy jauciamas anonimiskumas
kelyje, gali irgi daryti jtaka jy agresyvaus vairavimo elgesiui (Ellison-Potter et al., 2001).

Tolimesni tyrimo analizés rezultatai padéjo atsakyti, tiesioginio rySio nebuvimo, dilema.

Rezultatai parod¢, kad yra reikSmingas netiesioginis rySys tarp makiavelizmo ir neigiamy
vairuotojy agresijos iSraiSky per vairavimo moralinj atsiribojimg. Tai leidzia daryti prielaida, kad
makiavelizmo jtakg agresyviam vairavimui galimai medijuoja vairavimo moralinis atsiribojimas.
Tyrimy, kurie nagrinéty tokj rysj tarp Siy trijy reiSkiniy néra. Taciau yra tyrimy, kurie irgi vaizduoja
makiavelizma netiesiogiai susijusj su jvairiomis agresijos formomis (Jiang et al., 2024; Siimer et
al., 2019; Zhang et al., 2022). Tikétina, kad buvo gauti biitent tokie rezultatai dé¢l pacio vairavimo
konteksto. Makiavelizmui budingi bruozai, i§ saves nesukelia pakankamo pastiiméjimo elgtis
agresyviai, ypatingai kelyje, kur daznai biina didesnis kiekis eismo dalyviy. Kaip buvo minéta
anksciau, toks elgesys galéty sukelti pavojy asmens reputacijai bei planams. Tac¢iau moralinio
atsiribojimo mechanizmai gali padéti apeiti Sias savireguliacijas makiavelistiSkai asmenybei.
Moralinio pateisinimo, atsakomybés perkélimo, pasekmiy iSkraipymo bei kaltés perkéelimo
mechanizmai gali padéti sumazinti reputacijos praradimo grésme¢ bei padidinti resursus
manipuliacijai naudojamai prie§ kitus. Dehumanizacijos, eufemistinio zenklinimo mechanizmai
gali sustiprinti tokiems asmenims buidinga ciniSkumg. Aplamai tamsiosios triados bruozy zalingo
elgesio potencialas kyla kai yra stabdomi slopinimo, savireguliacijos mechanizmai. O dar Siuo
atveju, moralinis atsiribojimas galimai veikia kaip paskatinanti aplinkybé, kuri pastiprina esamus

makiavelizmo bruoZzus taip paskatinant ir agresijos naudojima.

Galiausiai narcisizmas nebuvo reikSmingai susijes su neigiamomis vairavimo agresijos
iSraikomis. Sie rezultatai nesutampa su didZiaja dalimi tyrimy (Burtiverde et al., 2016; Bushman
et al., 2018; Edwards et al., 2013; Lambe et al., 2018). Narcisizmas yra silpniausiai siejamas su
agresija bruozas, dél savo i8siskirianciy charakteristiky. Narcisistiski asmenys labiau link¢ naudoti

agresija kaip gynyba nei puolimg. Vienas tyrimas parodé, kad narcisizmo bruozas turé¢jo neigiama
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ry$j su priesiSkumu (Jones & Neria, 2015). Reikéty paminéti, kad didélé dalis tyrimy nagrinéjanciy
narcisizma, jtraukia $j bruoza be kity triados bruozy. Gali biiti taip, kad narcisizmo rySys krenta,
kai yra tiriamas kartu su kitais (jprastai rySkesnius rySius vaizduojanciais) tamsiosios triados
bruozais. Vienas tyrimas parodé, kad itraukus psichopatijos bruoza, S$alia narcisizmo ir
makiavelizmo bruozy, tiriant ry$j su agresyviu vairavimu, §is vienintelis iSlieka yra reikSmingas
(Ball et al. 2018). Kitas tyrimas pateiké, kad rySj tarp agresijos ir narcisizmo medijuoja
makiavelizmas (Kerig & Stellwagen, 2010). Reikty taip pat atsizvelgti | tai, kad tokiems asmenims
gali buti reikalingi kiti faktoriai, kurie skatintu agresija butent vairavimo kontekste. Pyktis yra
vienas 1§ didziausi su agresija rys] turinCiy reiSkiniy. Hennesey (2016) tyrimas, aiskinantis
narcisizmo rys] su vairavimo pyk¢iu, rado, kad tik tam tikri narcisizmo bruozai vaizdavo
reikSmingg rysj. Tyrimas leidzia daryti prielaida, kad pyktis vairavimo kontekste gali buti tikétina
atsirandantis dél grésmés suvokiamai savo jtakai, galiai, reputacijai labiau nei dél démesio
siekimui. Taip pat reikia pazyméti, jog Sio tyrimo imtis buvo pakankamai smulki ir ne

reprezentatyvi, dél ko galéjo nukentéti tiek rezultaty statistinis reikSmingumas, tiek galia.

Taip pat buvo atlikta papildoma analiz¢, patikrinti kokie bty rysiai tarp tamsiosios triados
bruozy, neigiamos vairuotojy agresijos iSraiskos ir bendro moralinio atsiribojimo. Gauti rezultatai
vaizdavo tokius pat reikSmingus rysius kaip ir vairavimo moralinis atsiribojimas. Ta¢iau moralinio
atsiribojimo rezultatai galimai minimaliai skyrési ir galimai buvo didesni. Tai neatitinka vairavimo
moralinio atsiribojimo skalés autoriy gautus rezultatus (Swann et al., 2017). Swann ir kolegy
(2017) skale pristatanCiajame ir pirmin¢ validacija tikrinan¢iame tyrime vaizduojama, kad
vairavimo moralinis atsiribojimas reikSmingai bei stipriau prognozuoja vairavimo agresija nei
bendras moralinis atsiribojimas (vairavimo moralinio atsiribojimo B = .319; bendro moralinio
atsiribojimo B = -.057). Rezultatai vaizduojantys specifisko konteksto moralinio atsiribojimo
pranasumg taip egzistuoja ir kituose kontekstuose: internetiniy paty¢iy (Luo ir Bussey, 2019);
dopingo (Kavussanu et al., 2016). Priezastys dél ko gauti tokie rezultatai yra limituoti. IS teorinés
prasmés, bendras moralinis atsiribojimas, galimai apima platesnj bei stabilesnj $§iy mechanizmy
laukg. Si metodika matuoja i§ esmés moralinj atsiribojima kaip bruoza. Jei tam tikri tamsiosios
triados bruozai artimai susij¢ su moralinio atsiribojimo naudojimu, gali biiti, kad Sie labiau siesis
su bendruoju, o galimai maziau specifiniu, vairavimo, moraliniu atsiribojimu, dél savo siauresnio
kontekstinio lauko. Taip pat, jei asmeniui néra buidingas moralinis atsiribojimas vairavimo

kontekste, taciau yra budingas bendroje prasmeje, gali biiti, kad Sis bendras tarsi bruozas
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moraliSkai atsiriboti vis vien persikelia | vairavimo kontekstg. Reikia taip pat atsizvelgti, kad
vairavimo kontekstui sukurta moralinio atsiribojimo skalé yra ganétinai nauja. Tyrimy
naudojanciy ja beveik néra, o validumas S$ios skalés, taip pat néra iSsamiau (be paciy autoriy)
patikrintas. Taip pat reikéty pazyméti ir Sio tyrimo metodinius niuansus, kurie galéjo jtakoti
rezultatus. Tyrimo anketose vairavimo moralinis atsiribojimas buvo pateikiamas pirmiau nei
bendras. Tai gal¢jo daryti jtaka Zmoniy atsakymams. Respondentai galimai galéjo suvokti bendro
moralinio atsiribojimo teiginius, kaip maZziau asmeninius bei jautrius dél savo plataus ir bendro
apimanciy temy spektro. Teiginys ,,dalijimasis testo klausimais yra tik biudas padéti savo
draugams* (bendro moralinio atsiribojimo) intuityviai tikétina bus bendraja prasme labiau patirtas
ir pazjstamas nei ,,stipriai signalizuoti garsiniu signalu yra tik biidas islieti frustracijg* (vairavimo
moralinio atsiribojimo). Galiausiai reikéty pazyméti, kad Sio tyrimo maza imtis gal¢jo irgi turéti

itakos Siems rezultatams.
4.4. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Atsizvelgus ] Siuos rezultatus taip pat biity naudinga aptarti Sio tyrimo trukumus bei ateities
tyrimy perspektyvas. Nors §io tyrimo nagrin€jami rysiai yra anksciau netirti, $i analizé galéjo buti
atlikta i§samiau. Visi tamsiosios triados bruozai gali biiti skaidomi j dar skirtingus individualias jy
charakteristikas. Viena meta-analizé apie narcisizmo ry$] su agresyvumu pateiké net keturis
skirtingus narcisizmo iSskyrimus: atviras, slaptas, netinkamai prisitaikantis ir prisitaikantis
narcisizmas (Du et al., 2022). Kitas biida i§samesnio zvilgsnio j Siuos bruozus naudojant atskiras
skales, kaip pvz.: makiavelizmo skalé, kuri iSskiria makiavelizmg j dar keturis faktorius —

nepasitikejimas kitais; statuso geidimas; kontrolés geidimas; manipuliacija (Dahling et al., 2009).

Nors vairavimo moralinio atsiribojimo konvergentiSkumas nebuvo patikrintas Siame darbe,
taCiau ateities perspektyvoje bity galima iStirti atskiry mechanizmy rys$j. Vienas tyrimas bitent
parodo ry$j tarp skirtingy moralinio atsiribojimo mechanizmy ir tamsiosios triados bruozy (Navas
ir kt., 2021). Toks iSskaidymas galéty parodyti informatyvesnius rezultatus tarp tamsiosios triados

bruozy ir moralinio atsiribojimo, bei agresyvaus vairavimo elgesio.

Taip pat galima laikyti §io tyrimo trikumu, kad nebuvo iSskirtos vairavimo agresijos
iSraiSkos formos, i§ kuriy galéjo biti tikrinamos ne tik neigiamos (asmeniné fiziné, zodiné ir
transporto priemonés naudojimo kaip agresijos iSraiska), bet ir adaptyvi/konstruktyvi agresijos
iSraiSka. Vienas tyrimas parodé¢, kad narcisizmas prognozavo tik Zzodinés vairuotojy agresijos
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israikos forma (Burtiverde et al., 2016). Siy agresijos formy i$skyrimas, galéty praplésti
supratimg kaip siejasi Sie reiSkiniai bei galimai parodyti rySius, kurie nerandami kai reiSkiniai

tiriami bendrai.

Kai kurie tyrimai vaizduoja, kad moralinis atsiribojimas gali veikti kaip ne tik mediatorius,
bet ir moderatorius (Gini et al., 2015). Wang ir kolegy (2017) tyrime, kuriame buvo nagrinéjamas
rySys tarp empatijos ir agresijos, moralinis atsiribojimas veiké ir kaip mediatorius, ir kaip
moderatorius. Bandyti pritaikyti moralin] atsiribojimg kaip moderatoriy §io tyrimo nagrinéjamy
rySiy kontekste, galéty biiti vertinga ateities tyrimy perspektyva. Taip pat vienas i§ §io tyrimo
trikumy yra, jog nebuvo patikrinti mediaciniy rysSiy efekto dydziai, kas ateities tyrimams biity

naudingas Saltinis giliau ir informatyviau suprasti §j rysj.

Taip pat buvo rasta, kad per laikg moralinis atsiribojimas ne tik yra susijes su antisocialiu
elgesiu, bet kad Sis rySys taip pat galimas atvirkSting forma (Sijtsema et al., 2019). Tai gali reiksti,
kad asmenys, kurie jsitrauke | moraliai neigiama elgesj, tokj kaip agresyvus vairavimas, gali
ilgainiui buti labiau linke ir ] moralinio atsiribojimo mechanizmus. Tokj rySj butu itin svarbu ir

vertinga patikrinti ateities tyrimams.

Rysj tarp moralinio atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio taip pat gali biiti naudinga
tirti eksperimento biidu. Lv ir kolegy (2024) tyrime, kuris nagrinéjo sgsajas tarp moralinio
atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio per pyk¢io ruminavimg, buvo naudojamos vairavimo
simuliacijos. Labiau sukontroliuotas tyrimo formatas, galéty tiksliau pamatuoti vairuotojy

agresyvuma bei §io elgesio ypatumus.

Sio tyrimo imties surinkimo biidas bei jos dydis ir reprezentatyvumas taip pat néra
optimalus. Taip pat ateities tyrimai galéty atlikti iSsamesne statistine analize, pavyzdziui klasterine
analize. Toks statistinés analizés buidas galéty padéti atrasti iSsamesne informacijg apie jvairias
grupes bei jy klasifikacijas, kurios tikétina egzistuoja agresyviy vairuotojy imtyse (Lee ir Jang,

2019).

Atlikus literatiiros analiz¢ buvo rastas tik vienas tyrimas, kuris naudojo Siame darbe
naudotg vairavimo moralinio atsiribojimo skale ir tai buvo autoriy (Swann et al., 2017). Todé¢l
ateities tyrimai turéty praplésti Sios skalés validavimg bei naudoti jg, jei norima tirti moralinj

atsiribojimag vairavimo kontekste.
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Galiausiai, atliktos papildomos analizés rezultatai taip pat atskleidé¢, kad reikéty iSsamiau
istirti skirtumg tarp bendro moralinio atsiribojimo ir specifinio, bei giliau iSnagrinéti bendro
moralinio atsiribojimo jtaka jvairiuose kontekstuose. Siy dviejy formy moralinio atsiribojimo
lyginimy kity sri¢iy tyrimuose daznai taip pat néra. Todél ateities tyrimai turéty giliau istirti Siy

reiSkiniy formy iSsiskiriancius ypatumus.
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V. ISVADOS

Tik vienas i§ trijy tamsiosios triados bruozy prognozavo teigiamai neigiama vairuotojy
agresijos iSraiska, reikSmingo rySio tarp narcisizmo, makiavelizmo ir neigiamos vairuotojy
agresijos iSraiskos nebuvo rasta.

Du tamsiosios triados bruozai prognozavo teigiamai vairavimo moralinj atsiribojima:
psichopatija ir makiavelizmas. Reik§mingas rySys tarp vairavimo moralinio atsiribojimo ir
narcisizmo nebuvo rastas.

Vairavimo moralinis atsiribojimas teigiamai prognozavo neigiamg vairuotojy agresijos
iSraiska.

Vienintelis makiavelizmo bruozas tur¢jo netiesioginj ry$j su neigiama vairuotojy agresijos
iSraiska, kuris buvo galimai pilnai paaiskinamas per vairavimo moralinj atsiribojima.
Psichopatijos bruozas taip pat turéjo netiesioginj rySj su neigiama vairuotojy agresijos

iSraiska, taCiau Sis rySys buvo tik dalinai paaiskinamas vairavimo moralinio atsiribojimo.
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SANTRAUKA

AGRESYVAUS ELGESIO VAIRUOJANT, MORALINIO ATSIRIBOJIMO IR
TAMSIOSIOS TRIADOS BRUOZU SASAJOS

Sio tyrimo tikslas yra istirti, kokios yra sasajos tarp tamsiosios triados bruozy, vairavimo moralinio
atsiribojimo ir agresyvaus vairavimo elgesio. Atliktame tyrime dalyvavo transport priemoniy
vairuotojai, i$ kuriy buvo 116 motery, 70 vyry, 1 asmuo, kuris identifikavo save, kaip “Kita” ir 1
asmuo, kuris neatskleidé savo lyties. Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 18 iki 69 mety (vidurkis =
33.19, SD = 12.95). Tyrime naudotos naudotos metodikos: Vairavimo moralinio atsiribojimo skalé
— trumpoji versija (Driving Moral Disengagement Scale — Short Form (DMDS); Swann et al.,
2017), Vairuotojy pyk¢io iSraiskos klausimynas — patikslintas (Revised Driving Anger Expression
inventory (DAXr); Stephens ir Sullman, 2014), Moralinio atsiribojimo skal¢ (Moral
Disengagement Scale (MDS); Detert et al, 2008), Tamsioji triada — trumpoji versija (Short Dark
Triad (SD3); Jones, ir Paulhus, 2014). Tyrimo rezultatai parodé: Tik vienas i$ trijy tamsiosios
triados bruozy prognozavo teigiamai neigiamg vairuotojy agresijos iSraiska, reikSmingo rysio tarp
narcisizmo, makiavelizmo ir neigiamos vairuotojy agresijos iSraiSkos nebuvo rasta. Du tamsiosios
triados bruozai prognozavo teigiamai vairavimo moralinj atsiribojima: psichopatija ir
makiavelizmas. Reik§Smingas rySys tarp vairavimo moralinio atsiribojimo ir narcisizmo nebuvo
rastas. Vairavimo moralinis atsiribojimas teigiamai prognozavo neigiamg vairuotojy agresijos
iSraiska. Vienintelis makiavelizmo bruozas turéjo netiesioginj ry$j su neigiama vairuotojy agresijos
iSraiska, kuris buvo galimai pilnai paaiSkinamas per vairavimo moralin] atsiribojima. Psichopatijos
bruozas taip pat tur¢jo netiesioginj rysj su neigiama vairuotojy agresijos iSraiska, taciau $is rySys

buvo tik dalinai paaiSkinamas vairavimo moralinio atsiribojimo.
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationships between Dark Triad traits, driving moral
disengagement, and aggressive driving behavior. The study involved vehicle drivers, including 116
women, 70 men, 1 individual who identified as “Other,” and 1 person who did not disclose their
gender. The age of the study participants ranged from 18 to 69 years (mean = 33.19, SD = 12.95).
The following methodologies were used in the study: Driving Moral Disengagement Scale — Short
Form (DMDS; Swann et al., 2017), Revised Driving Anger Expression Inventory (DAXTr;
Stephens & Sullman, 2014), Moral Disengagement Scale (MDS; Detert et al., 2008),
Short Dark Triad (SD3; Jones & Paulhus, 2014). The results of the study showed: only one of the
three dark triad traits positively predicted negative expressions of driver aggression. No significant
relationship was found between narcissism, machiavellianism, and negative expressions of driver
aggression. Two dark triad traits positively predicted moral disengagement in driving: psychopathy
and machiavellianism. No significant relationship was found between moral disengagement in
driving and narcissism. Moral disengagement in driving positively predicted negative expressions
of driver aggression. The machiavellianism trait was the only one to have an indirect relationship
with negative expressions of driver aggression, which was possibly fully explained through moral
disengagement in driving. The psychopathy trait also had an indirect relationship with negative
expressions of driver aggression, but this relationship was only partially explained by moral

disengagement in driving.
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PRIEDAI

1A paveikslas. Kvietimas dalyvauti tyrime ir sutikimo forma.

Sveiki!

Esu Marius Viltrakis Mykolo Romerio universiteto Taikomosios kriminalinés psichologijos magistro studentas.
Siuo metu atlieku baigiamojo darbo tyrima. Sio tyrimo tikslas yra isiaiskinti vairuotojy elgesio ypatumy, vidiniy
nuostaty ir budo bruozy sasajas. Siekiant $io tiklso, man labai reikalinga Jusy pagalba uzpildant $ig apklausa.

Sios apklausos pildymas yra anoniminis, informacija, kuri leisty Jus atpazinti (tokia kaip Jasy vardas ir
pavardé) néra renkama. Jusy pateikta informacija bus naudojama tik apibendrintai ir naudojama tik Siame
moksliniame darbe, o prieiga prie Siy duomeny turésiu tik as ir baigiamojo darbo vadovas. Tyrimo rezultatai
bus panaudoti tik moksliniais tikslais. Po baigiamojo darbo gynimo, Sie duomenys bus sunaikinti.
Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas. Jei klausimy pildymo metu pajustumeéte, kad nebenorite ar nebegalite
toliau testi, JUs turite teise bet kuriuo metu atsisakyti ir nebetesti.

Apklausg uzpildyti uztruksite apie 15 min.
Kilus klausimams galite kreiptis j mane pastu: mar.viltrakis@gmail.com

IS anksto dékui uz Jusy laikg ir pagalbg!

Ar sutinkate dalyvauti tyrime ? *
Taip

Ne
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1B paveikslas. Papildomo (moralinis atsiribojimas) modelio taky analizés rezultatai.

R®=043

Moralinis atsiribojimas

g‘l\
o3 ®

Narcisizmas

)

Q!

) 0
)*-ﬁ* ,08 (0,06)
r\‘j
NG
Psichopatija 0,28*** (0.08) Neigiama vairuotojy
| agresijos idraiska
0,04 ©O7

Makiavelizmas

Pastabos. p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** ] §j modelj taip pat jéjo dvi kovariatés (lytis ir

amZzius), taciau Sie duomenys nebuvo vaizduojami dél aiskumo.
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Al lentelé. lizdiniy modeliy analizé (bendras moralinis atsiribojimas) (N = 188)

Modelio tinkamumo statistika

Testuotas

Modelis Y2 df p CFI1 RMSEA [90% CI] SRMR
Modelis 1 0,00 0 1,000 1,000 0,000 [0,000 0,000] 0,000

Modelis 2 23,05 3 <0,001 0,885 0,189 [0,122 0,264] 0,049

Modelis 3 71,59 3 <0,001 0,606 0,349 10,281 0,421] 0,122

Modelis 4 4,51 1 <0,001 0,908 0,292 [0,181 0,420] 0,025

Pastabos. df = laisvés laipsniy skaicius CFI = Lyginamasis tinkamumo indeksas; RMSEA
Saknies vidurkio kvadrato aproksimacijos klaida; CI = Pasikliautinis intervalas; SRMR

Standartizuotas vidutinis kvadratinis likutis.

B1 lentelée. Mediacinio modelio (bendras moralinis atsiribojimas) keliy koeficientai (N = 188)

95% Pasikliautinasis

intervalas
SE yAY AV
. . Moralinis
Makiavelizmas — . 0,238 0,065 0,115 0,367
atsiribojimas
. Neigiama
Moralinis —»  vairuotojy agresijos 0,262 0,078 0,103 0,411
atsiribojimas ey
iSraiska
Neigiama
Makiavelizmas —  Vairuotojy agresijos 0,043 0,081 -0,122 0,200

1SraiSka

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.
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C1 lentele. Tiesioginis ir netiesioginis efektas (bendras moralinis atsiribojimas) (N = 188)

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas Etiketé B SE A%

Tiesioginis c 0,043 0,081 -0,122 0,200
Netiesioginis axb 0,063 0,024 0,021 0,114
Suminis (axb)+c 0,105 0,078 -0,054 0,257

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.

D1 lentelé. Mediacinio modelio (bendras moralinis atsiribojimas) keliy koeficientai (N = 188)

95% Pasikliautinasis

intervalas
B SE A% AV
) .. Moralinis
Psichopatija — . 0,357 0,083 0,185 0,508
atsiribojimas
Moralinis Neigiama
. —  vairuotojy agresijos 0,262 0,078 0,103 0,411
atsiribojimas ey
1SraiSka
Neigiama
Psichopatija —  Vairuotojy agresijos 0,286 0,081 0,123 0,440

1SraiSka

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.
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E1 lentelé. Tiesioginis ir netiesioginis efektas (bendras moralinis atsiribojimas) (N = 188)

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas Etiketé B SE A% AV

Tiesioginis c 0,286 0,081 0,123 0,440
Netiesioginis axb 0,094 0,038 0,028 0,174
Suminis (axb)+c 0,379 0,081 0,212 0,529

Pastabos. ZV— Zemutiné verte, AV — aukstutiné verte.
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