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IVADAS

Temos aktualumas

Miesto gyventojy fizinis aktyvumas, noras uzsiimti sportine veikla yra jtakojamas ne tik
individo noru, bet ir suteikiamomis, prieinamomis galimybémis, i§ kuriy viena — vieSoji sporto
infrastruktiira. Sveika gyvensena, fizinis aktyvumas kasmet visame pasaulyje tampa vis svarbesniu
aspektu, taCiau visiems tinkamos infrastruktiiros prieinamumas, kokybé ir modernizavimas tebéra
svarbios diskusijy temos, kurios reikalingos siekiant sveikesnés visuomenés. Vilnius, tai daugiausiai
nuolatiniy gyventojy turintis miestas Baltijos Salyse. Sostinés tikslas suteikti geriausias jmanomas
salygas fizinei veiklai vykdyti miestieCiams bei miesto sveciams, tod¢l savivalda nuosekliai dirba ties
vieSos sporto infrastruktiiros plétra. Zinoma, siekiant numatyty tiksly susiduriama ne tik su naujomis
galimybémis, bet ir su netikétais i8Siikiais, kurie susij¢ su dideliu sporto erdviy poreikiu, nepakankamu
prieinamumu bei tritkstamu finansavimu. Tikslingas sporto politikos formavimas, gyventojy skatinimas
uzsiimti aktyvia fizine veikla bei gyventi sveikiau yra itin svarbi valstybiy politikos dalis. Vis daugiau
moksliniy tyrimy bei literatiiros apzvelgia tai, kad aktyvus fizinis laisvalaikis ar propaguojamas sportas
ne tik jtakoja Zmoniy fizing sveikata, bet gerina ir psichine biikle, skatina bendruomeniSkuma bei ateityje

teigiamai jtakoja ir Salies ekonominius rodiklius.

Pasak Europos Komisijos (2022), investicijos i sporto infrastruktiirg gali tiesiogiai prisidéti prie
gyventojy fizinio aktyvumo didinimo bei fizinés bei emocinés sveikatos gerinimo. Panasiy iSvady
prieinama ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos (2021) ataskaitoje, kurioje
pabréziama, kad infrastruktiiros prieinamumas tiesiogiai koreliuoja su visuomenés fiziniu aktyvumu ir

bendra gyvenimo kokybe.
Temos iStirtumas

Sporto infrastruktiiros poveikio visuomenés fiziniam aktyvumui tyrimai yra placiai nagrinéjami
tarptautinéje akademinéje literatiiroje. PavyzdZiui, Bailey ir kiti (2015) pabrézia, kad moderni ir

prieinama sporto infrastruktiira tiesiogiai skatina fizinj aktyvumg visose amziaus grupeése.

Lietuvoje §ia tema diskutuojama nemazai, tatiau atlikty tyrimy matoma nedaug. Siai dienai
savivaldybés didziausig démesj kreipia j sporto politikg bei finansavima, tuo tarpu sporto infrastrukttiros

svarba bei poveikis gyventojams placiai iSanalizuotas néra.
Problema

Itin sparciai augant Vilniaus miesto gyventojy skaiciui bei sulaukiant vis daugiau sveciy, kyla

ir didesnis poreikis vieSai prieinamai sporto infrastruktiirai. Nors Lietuvos sostinéje randamas gan platus



viesyjy lauko sporto aiksteliy pasirinkimas, besidriekiantys dviraciy takai ar treniruokliy zonos, jy bikle,

tankis, uzimtumas ar geografin¢ padétis ne visada atitinka itin placius vartotojy poreikius.

Taip pat, Siai dienai Vilniuje ypatingai triksta tiksliy duomeny apie tai, ko gyventojai nori

sporto infrastrukttiros prasme, kaip jie vertina esamg infrastrukttirg ar kokiy patobulinimy noréty.

Nors finansavimas lauko sporto infrastruktiiros jrengimui vis didéja, jrengimo mastai ir jvairové
auga, taCiau daznu atveju stokojama strateginio miesto savivaldybés poziiirio | infrastruktiiros plétra,
siekiant didinti miesto gyventojy ir sveciy fizinj aktyvuma, kurio déka gerinama gyvenimo kokybé

mieste, auginamas bendruomeniSkumas.
Probleminis klausimas

Kaip lauko vieSos sporto infrastruktiiros plétra, jvairiapusiSskumo ir prieinamumo gerinimas gali
prisidéti prie vilnieCiy bei sostinés sveciy fizinés sveikatos, psichologinés gerovés ir socialinés

integracijos stiprinimo?
Tyrimo objektas

Vilniaus miesto vieSoji lauko sporto infrastruktiira ir jos poveikis gyventojy fiziniam

aktyvumui.
Tyrimo tikslas

Istirti Vilniaus miesto gyventojy naudojimasi viesgja sporto infrastruktiirg ir jy
pasitenkinima ja.

Tyrimo uzZdaviniai
1. VieSosios sporto infrastruktiiros poveikio visuomenés fiziniam aktyvumui teoriné analizé.

2. Istirti Vilniaus miesto vieSos lauko sporto infrastruktiiros prieinamumg ir naudojimo

tendencijas.

3. Nustatyti pagrindinius veiksnius lemian¢ius Vilniaus miesto gyventojy sportavimo

Jprocius.

4. Nustatyti pagrindines vieSosios Vilniaus sporto infrastruktiiros problemas ir tobulintinas

sritis.

5. Ivertinti sporto infrastruktiiros prieinamumo ir kokybés suvokiamg itaka gyventojy fizinio

aktyvumo jprociams ir gyvenamosios vietos pasirinkimui.

Tyrimo metodai



Siekiant uztikrinti objektyvius tyrimo rezultatus, bus taikomi keli metodai:
Teoriniai:

e  Mokslings literatiiros Saltiniy analizg;

e  Dokumenty analizé.

Empirinis duomeny rinkimas:

e  Kiekybinis tyrimas (apklausos ir statistiné duomeny analiz¢);
Statistinis duomeny rinkimas:

e  Dokumenty ir tyrimo lyginimas, analiz¢.

Praktiné reik§mé

Tyrimo rezultatai turéty buti naudingi Vilniaus miesto savivaldybei ir kitoms atsakingoms
jstaigoms, kurios planuoja sporto infrastruktiiros objektus ir jy optimizavimg bei prieziiirg. Taip pat,
gautos jzvalgos ir tyrimo rezultatai gali prisidéti prie efektyvesnio Vilniaus miesto sporto politikos

formavimo, atsizvelgiant j realius miesto gyventojy bei sveciy poreikius.
Darbo struktiira

Magistrinis darbas susideda i§ jvado, trijy pagrindiniy daliy, i§vady ir rekomendacijy bei
literatiiros sgraso. Pirmoje dalyje bus apzvelgta moksliné literatiira, antroje — pateikta empirinio tyrimo
metodologija ir analizé, treCioje — rezultatai. Pabaigoje bus pateiktos galutinés iSvados bei praktinés

rekomendacijos.



1. VIESOJI SPORTO INFRASTRUKTURA IR JOS REIKSME
VISUOMENEI

1.1. VIESOSIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS SAMPRATA

Pasak Europos Komisijos (2022), sporto infrastruktiira yra skirstoma j 3 dalis: pagrinding

infrastruktiira, kuriai priklauso stadionai, arenos ar baseinai, pagalbine infrastruktira, kuri naudojama

placiausiai, tai treniruokliy salés, bégimo ar dviraciy takai bei trecioji dalis - vieSosios erdvés, kurios

nereikalauja nuolatiniy investicijy ar priezidiros, jos dazniausiai randamos parkuose, aikstése,

paplidimiuose, Zaliosiose zonose. Taip pat, | sporto infrastruktiirg galima pazvelgti ir i§ kitos prizmés,

tai profesionalams skirta, mégéjy poreikiui patenkinti, vidaus ar lauko (Zr. 1 lent.). Zinoma, sporto

infrastruktiira tenkina dviejy grupiy poreikj sportuoti — tai profesionaliy, aukSto meistriSkumo

sportininky, bei mégéjy, miesto gyventojy, kuriy tikslas aktyvus gyvenimo biidas.

1 Lentelé. Sporto infrastruktiiros apibréZimas

KATEGORIJA

APIBREZIMAS

apibréZimas)

Sporto infrastruktiira (bendras

Sporto infrastruktiira — tai vi-
suma fiziniy objekty (statiniy, aiksteliy,
patalpy), skirty fizinio aktyvumo veik-

loms, sportui ir rekreacijai.

Viesa sporto infrastruktiira

Infrastrukttira, kuri yra priei-
nama visiems gyventojams, daznai finan-
suojama savivaldybiy arba valstybés,
skirta fiziniam aktyvumui, sveikatinimui

ir bendruomenés poreikiams.

Auksto meistriSkumo sporto

infrastrukttira

Specializuoti objektai, skirti
profesionaliam sportui, varzyboms ir
sportininky rengimui — daZnai reikalauja

specifiniy standarty ir jrangos.

Lauko sporto infrastrukttra

Sporto objektai, esantys lauke —
stadionai, krepSinio, futbolo aikstelés,

bégimo takai, lauko treniruokliai ir pan.
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Sporto objektai pastatuose —
sporto salés, baseinai, treniruociy centrai,

Vidaus sporto infrastruktiira sporto klubai ir pan.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus.

Psichologiné sveikata, bendruomeniskumas, fizinis aktyvumas yra glaudziai susij¢ bei uzima
labai svarbig dalj miesty plétros paveiksle, kuris vis labiau siekia kurti sveikos visuomenés aplinka.
Kiekvienais metais didieji Lietuvos miestai, ypatingai Vilnius, tampa vis tankiau apgyvendinami,
nuotolinio darbo galimybés, séslus gyvenimo biidas tampa norma, ko pasékoje, formuojant miesty
politikag vis didesnis démesys skiriamas sporto infrastruktiiros plétrai, lygiy galimybiy sportuoti
sukiirimui bei jtraukciai skatinti. Siekiant Sio tikslo, vieSoji sporto infrastruktiira tampa ne tik fiziniu
jrankiu, bet ir strateginiu turtu, kurio déka formuojama socialin¢ jtrauktis, skatinamas

bendruomeniskumas bei fizinis aktyvumas.

Kaip apibiidino Torkildsen (2010), sporto infrastruktiira apima visus pastatus ir erdves, skirtus
aktyviam asmeny dalyvavimui fiziniame poilsyje, nepriklausomai nuo konkurencingumo lygio. Tuo
tarpu vieSoji sporto infrastruktira pasizymi prieinamumu, deréjimu su vieSuoju interesu ir
nekomerciniais tikslais. Gratton ir Taylor (2000) pabrézia, kad vieSoji sporto infrastruktira yra skirta
tam, kad aptarnauty placiag demografing grupe ir suteikty prieiga skirtingos lyties, fiziniy gabumy,
amziaus ar ekonominés padéties gyventojams. Tai reiskia, kad vieSos sporto zonos yra jrankis skirtas
gyventojy integracijai. To déka kuriasi ir vienijasi bendruomenés, gerinami socialiniai jgiidZiai,

lavinamas fizinis ir psichologinis pasirengimas.

Coalter (2007) apibiidino sporto infrastruktira, kaip esminj veiksnj, kuris lemia ne tik sportinés
veiklos plétra, bet ir bendruomenés sveikatinimg bei socialing integracija. Jungtiniy Tauty Sporto
vystymosi ir taikos biuras pabrézia, kad sporto infrastruktiiros plétra turéty biiti siejama su tvarios plétros
tikslais, kurie glaudziai biity susije¢ su miesty planavimu ir to déka buty uztikrinamos lygios galimybés
visiems gyventojams naudotis fizinio aktyvumo ar sporto erdvémis (UNOSDP, 2019). Tai parodo, kad
miesto plétros vystytojy, privaciy nekilnojamo turto investuotojy grupés turi suprasti vieSos sporto

infrastruktiiros svarba gyventojams.

Dar 2010 metais Rafoss ir Troelsen teigée, jog Skandinavijoje, priklausomai nuo Salies politiniy
ar ekonominiy ypatumy, sporto infrastruktiiros strukttra gali biti skirtinga. Siekiant maksimaliai jtraukti
bendruomeng ] fizing veikla bei dalyvavima sporto uzsiémimuose, Skandinavijos Salys viesa sporto
infrastruktiirg finansuoja ne tik valstybinémis léSomis, bet ir 1§ vietiniy bendruomeniy biudZeto bei

privataus verslo. Tuo tarpu Jungtinése Amerikos Valstijose daznai elgiamasi atvirkSciai ir sporto
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infrastrukttiros plétrai pasitelkiamos privacios investicijos, o didelio masto stadiony ir areny statyba, kuri

naudojama profesionaliam sportui, neretai susijusi su verslo interesais (Zimbalist, 2017).

Europos Sgjungos direktyvose akcentuojama, kad pirmiausiai sporto infrastruktira turéty
atitikti visuomenés poreikius, biiti moderni, prieinama. Europos Komisijos ataskaitoje nurodoma, kad
»efektyviai iSvystyta sporto infrastruktiira prisideda prie fizinio aktyvumo skatinimo, sveikatos gerinimo
ir miesto erdviy humanizavimo* (Europos Komisija, 2022). Be to, rekomenduojama, kad kiekviena
valstybé nar¢ turéty parengti ilgalaike strategija, apimancia sporto infrastrukttiros priezitirg, atnaujinimag
bei plétrg (Europos Komisija, 2022). Taciau analizuojant sporto infrastruktiros suvokimg bei naudas,
verta pabrézti, kad sporto politikos strategija negali biiti sukurti tik valstybiniu lygmeniu, ji privalo biiti
skaidoma ] mazesnes dalis bei pritaikoma skirtingiems miestas, atsizvelgiant j jy demografing ar

ekonoming padét].

1.2.SPORTO INFRASTRUKTUROS REIKSME SVEIKATAI IR
GYVENIMO KOKYBEI

Vienas svarbiausiy sveikatos veiksniy, kuris jtakoja tiek fizinés, tiek psichinés sveikatos gerove,
tai fizinis judumas, kuris labai stipriai koreliuoja su viesa sporto infrastruktiira. Sveikos gyvensenos
iprociai, maz¢jantis létiniy ligy paplitimas ir pati bendra gyvenimo kokybé keiciasi pleciantis vieSai
sporto infrastruktiirai. Tad galima drasiai teigti, jog vis tai skatina ne tik fizinj aktyvuma, bet apskritai
kei¢ia nusistovéjusi dazno miestieCio gyvenima. Daugelis moksliniy tyrimy rodo, kad tinkamai
gyvenimo biidui (Maas ir kt., 2006, p. 587-592). Biitent d¢l to, vieSos sporto infrastruktiiros plétra turéty
prasidéti nuo renovacijos, kuri nereikalauja tokiy dideliy investicijy bei laiko intervalo. O taip pat, to
déka, besinaudojantys esama infrastruktiira dar labiau jsitraukia i fizing veikla, o nauji vartotojai atranda

ja 18 naujo.

Nepakankamas fizinis aktyvumas, séslus gyvenimo biidas, netinkami mitybos jprociai yra vieni
svarbiausiy  rizikos veiksniy, lemianciy ankstyva mirtinguma pasaulyje (Pasaulio Sveikatos
Organizacija, 2020). Bitent Sias problemas padeda spresti vieSa, daugumai tinkama sporto
infrastruktiira, kuri skatina reguliary fizinj aktyvuma bei vienija tinkamo poZiiirio bendruomenes. O tai
veda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy, II tipo diabeto, nutukimo ar net tam tikry vézio formy rizikos
mazinimo. Higienos institutas (2024) nurodo, kad iki 2030 m. fizinio aktyvumo stoka gali lemti net iki
500 milijony naujy létiniy ligy atvejy visame pasaulyje. O didziausig jtakg uZkirsti tokioms ligoms daro

bitent fizine, aktyvi veikla (Zr. 2 lent.) (Higienos institutas, 2024).
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2 lentelé. Fizinés veiklos jtaka sveikatai

Rodiklis Pageréjimo procentas (%)

Mirtingumas dél visy priezasCiy 29

Krities, storosios zarnos ir pros-

tatos vézys 38

Sirdies ir kraujagysliy sistemos

ligy mirtingumas 27
Gripinés infekcijos ir pneumonija 45
Demencija 33
Depresija 12
Zasto kaulo luZiai 24
Zasto kaulo mineralinis tankis 16

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus.

Reguliariy manksty trikumas tapo pasauliniu reiskiniu. Pavyzdziui, Guthold ir kt. (2020) atliko
tyrimg, kuriuo remiantis 298 mokykliniy apklausy i§ 146 Saliy, regiony ir teritorijy duomenimis,
pabrézta, kad 85 % mergaiciy ir 78 % berniuky visame pasaulyje neatitinka dabartinio fizinio aktyvumo
standarto, kuris yra — fizinés veiklos vykdymas maziausiai vieng valandg per dieng. Remiantis
naujausiais Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimais, vienas i$ keturiy suaugusiyjy (1,4 milijardo
suaugusiyjy pasaulyje) $iuo metu nevykdo pakankamo fizinio aktyvumo normy (Zr. 3 lent.). Nuo 2019
mety, sportuojanciy ar kitaip fiziSkai aktyviai judanéiy asmeny skai¢ius praktiskai nesikeicia ir rodo

labai prastg situacija.

3 lentelé. Fizinio aktyvumo trukmé

Fizinio aktyvumo trukmé | Europos gyventojy dalis
per savaite (val: min) (%)
00:00 48
0:01-2:29 20
2:30-4:59 14
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>5:00 18
Saltinis: sudaryta darbo autoriaus.

Pasaulio sveikatos organizacija (2020) apskai¢iavo, kad 27,5% suaugusiyjy ir 81% paaugliy yra
fiziskai neaktyviis. Jei §i statistika artimiausiu metu nesikeis j geraja puse, naujy ligy gydymas sveikatos

sistemoms kasmet kainuos apie 27 mlrd.

Tokie, kasmet vis blogéjantys statistiniai rodmenys, turi dar labiau skatinti vietos valdzia,
bendruomenes ir privaty verslg investuoti j fiziSkai aktyvesnj gyvenimg, plésti vieSg sporto
infrastruktiirg, gerinti jos prieinamuma bei pasiekiamuma skirtingoms socialinéms grupéms. Politiniu
lygmeniu itin svarbu suprasti, kad sveika visuomene atspindi ekonomiskai sékmingesnius rezultatus

valstybés lygmeniu.

Fizinis aktyvumas labai stipriai koreliuoja su sporto infrastruktiiros prieinamumu (Beenackers
ir kt. 2016). Reguliarus sportas, aktyvus gyvenimo budas, kasdiené¢ fiziné¢ veikla priklauso ne tik nuo
sporto irenginiy kiekio, bet ir nuo jy kokybés bei jtraukiamumo, lengvo pasiekiamumo. Viesg sporto
zona turi biiti universalaus dizaino, kad ja galéty naudotis skirtinga poreikj turintys miesto gyventojai ir
sveciai. Viena i§ motyvacijos sportuoti ar uzsiimti aktyvia fizine veikla sudedamyjy, tai lengvas ir aisSkus
patekimas j sporto zona, dviraciy takus ar universalaus sporto aikStynus. Europos Komisija (2021)
pabréZzia, kad tinkamos investicijos ] vie$g sporto infrastruktiira, jos tobulinimg bei priezilirg taip pat

itakoja gyventojus uzsiimti fizine veikla.

Verta nepamirsti, kad sportas ir aktyvus gyvenimo biudas teigiamai veikia ir psichologing
individy biikle. Pasak Caria ir kt. (2024), streso lygis, depresija ir kitos psichologinés ligos pasitaiko

daug reciau fiziskai aktyvy gyvenimo biida propaguojantiems asmenims (Zr. 1 pav.).
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4 pav. Fizinio aktyvumo ir psichinés sveikatos sasaja. Sudaryta autoriaus pagal Caria M. ir kt.
(2024)

Reguliarus fizinis aktyvumas sumazina stresg, mazina nemigos ir nerimo atvejus, ar net
depresijos simptomus. Fiziné veikla skatina endorfiny iSsiskyrima, kurie yra zinomi kaip ,,laimés
hormonai“, gerinantys bendra emocing¢ biiseng ir mazinantys psichologinj nuovargj (Mitchell, 2013).
Biitina paminéti, kad tokie rezultatai gaunami vertinant gryname ore esancig infrastruktiira, kuri,
dazniausiu atveju, biina viesa ir visiems prieinama. Be to, sporto infrastruktiira yra didelé¢ sudedamoji
bendruomeniskumo kontekste. Tai sukuria itin palankias sglygas socialinei sgveikai, o tai yra svarbu
zmonéms, kurie siekia iSlaikyti emocing pusiausvyra, kuriems ,bendras tikslas“ svarbus fizinio
aktyvumo procese . Tyrimai rodo, kad Zmonés, turintys galimybe lankytis sporto klubuose ar
besilankantys vieSose lauko sporto aiksStelése, dazniau dalyvauja grupinése veiklose, kurios skatina
socialinius rySius ir mazina socialing izoliacija (Nagy & Tobak, 2015). Socialin¢ sgveika bei
bendruomeniskumas yra labai svarbiis psichinés sveikatos komponentai, kurie padeda Zmonéms jaustis

visuomeneés dalimi.

v —

itakos psichologinei miisy biisenai, mazina depresijos bei nerimo simptomus, gerina miego kokybe.
Vyresniame amziuje, siekiant savarankiskumo, pazinimo funkcijy gerinimo ar atminties lavinimo
padeda aerobiniai pratimai, mankstos, lengva aktyvi veikla Zaliosiose zonose. Kaip matome, kasdienis

judumas, aktyvus gyvenimo budas teigiamai jtakoja tiek fizine, tiek psichologing sveikata.
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Finansiné gerove, psichologiné biikle, socialinis statusas, fizin¢ biiklé ir panaSis dalykai yra
tai, kas susideda j kokybiska gyvenimg. Zinoma, kad fiziné aktyvi veikla, sportas jtakoja ne tik fizine,
bet ir psichologing Zmogaus bliseng, o tai jau gerina gyvenimo salygas. To pasiekti yra daug lengviau,
kuomet aplinkoje vyrauja atvira ir tinkama sporto infrastruktiira. Taciau labai svarbu atskirti, kad miesto
gyventojy gyvenimo kokybés gerinimas per sporto infrastruktiirg vyksta tuomet, kai veikla vykdoma
biitent vieSoje ir visiems prieinamoje sporto zonoje, kuri tenkina skirtingo amziaus, fiziniy galimybiy ar
poreikiy asmenis. Tinkama ir nuosekli sporto infrastrukttiros plétra ir jos prieziira yra itin svarbi
priemon¢ siekiant geresnés gyvenimo kokybés gyventojams (Jungtinés Tautos, 2019). Tokiy tiksly siekis
ir vykdomi projektai tampa dar aktualesni didmiesciuose, kaip Vilnius, kur apgyvendinimo tankumas
kasmet auga, o séslus gyvenimo biidas tampa norma. Aktyvus gyvenimo budas, sveika mityba yra
neatsiejamos dalys nuo ilgéjancio pragyvenimo amziaus bei pasitenkinimo gyvenimo kokybe. O jtrauki,

universali ir moderni sporto infrastruktiirg yra viena 1§ priezas¢iy rinktis aktyvesnj gyvenimo buida.

Viesa sporto infrastruktiira sukuria galimybes visoms amziaus ar socialinéms grupéms
dalyvauti fizinéje veikloje, o tai itin teigiamai veikia bendra sveikatos kokybe. Be to, sporto objekty
prieinamumas yra vienas i§ esminiy veiksniy, skatinanciy sveikos gyvensenos jproc¢ius nuo vaikystés iki
senatvés (Vilniaus rajono savivaldybes strateginis plétros planas, 2024). Tai labiausiai veikia socialines
grupes, kuriy pajamos, gyvenamoji vieta ar kiti veiksniai neleidzia naudotis mokamomis sporto bazémis,
kaip sporto klubai, baseinai, privatios sporto arenos. Sia problema automatiskai i§sprendZia viesa
nemokama sporto infrastruktiira ar tinkamai jveiklintos miesto Zaliosios zonos, kurios skirtos tiek

fiziniam, tiek pasyviam poilsiui.

Tinkamas sporto politikos formavimas bei teisingai nukreipiamos bei haudojamos investicijos
1 sporto infrastruktiirg su laiku atsispindi ir Salies ekonomikos rodikliuose. ,,Sport England* organizacija
(2019) atliko tyrimg ir iSsiaiSkino, kad kiekvienas Jungtinés Karalystés valdZios investuotas svaras |}
sporto infrastruktiiros plétra ir naujinimga ar aktyviam laisvalaikiui skirtas Zaligsias zonas, ateityje padeda
sutaupyti beveik tris svarus sveikatos prieziiiros sgskaita. Aktyvus gyvenimo biidas, kasdiené fiziné
veikla ar sportas, yra pagrindiné¢ prevencija létinéms ligoms. Eigoje tai mazina apsilankymus pas

gydytojus, vaisty perkamumg ar naudojimasi sveikatos prieZiiiros jstaigy paslaugomis.

,» Vitality Global“ ir Londono ekonomikos mokykla (2024), atliko tyrima, kurio metu nustatyta,
kad sveikai mankstinantis ir atliekant bent 5 000 Zingsniy tris kartus per savait¢ netrumpiau nei trejus
metus, galima pailginti gyvenimo trukme iki trejy mety ir sumazinti sveikatos prieziiiros iSlaidas iki
13%. Pasak tyrimo autoriy, nepakankamas fizinis aktyvumas kasmet jtakoja iki penkiy milijony
prieslaikiniy mirciy ir Zenkliai padidina nutukimo lygj. Apskai¢iavimai rodo, kad viena i§ penkiy mir¢iy
visame pasaulyje yra susijusi su prasta mityba, o 1,5 milijardo zmoniy visame pasaulyje iki 2035 m. gali
biti nutuke (Vitality Global ir Londono ekonomikos mokykla, 2024).
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Gyvenimo biido keitimas, naudojantis vieSa sporto infrastruktiira bei Zaliosiomis zonomis gali
turéti nejtikétinai reikSmingos jtakos sveikatos rezultatams. Pasak Vitality Global ir Londono
ekonomikos mokyklos (2024) atlikto tyrimo, vykdant fizing veikla teigiamas poveikis pastebétas visose
amziaus grupése. Ypatingai didelis pokytis senjory tarpe, kurie nueidami bent 7500 zingsniy bent tris
kartus per savait¢ sumazino mirtingumo rizika net 52%, tuo tarpy bendras visy gyventojy mirtingumo

rizikos procentas sumazéjo 27 punktais.

Grimani ir kt. (2019) iSanalizavo aktyvios veiklos ir sveikos mitybos nauda darbo metu. Sio
tyrimo metu nustatyta, kad tinkamai suformuota sveika aplinka darbovietéje teigiamai jtakoja darbo
rezultatus bei mazina pravaiksty skaiciy. Taciau, tyrime taip pat minima, jog siekiant $iy naudy itin

svarbu turéti tam tinkamg aplinkg organizacijoje.

Todél valstybés ar miesty politikos formuotojai, investuotojai j sporto projektus bei objektus
turéty prioretizuoti vieSos bei visiems prieinamos sporto infrastruktiiros plétra, tuo siekdami sukurti
fiziSkai aktyvesng, sveikesne bei bendruomeniSkesne visuomene, kuri savo Saliai yra ir ekonomiskai

naudinga.

1.3.SPORTO INFRASTRUKTUROS PRIEINAMUMAS IR JO SVARBA
SOCIALINEI INTEGRACIJAI

Bendruomeniskumo skatinimas bei socialiné integracija sporto déka pripaZjstama, kaip itin
svarbi sporto politikos vystymo sritis. Jtrauki, plataus spektro bei lengvo pasiekiamumo sporto
infrastruktiira turi jtakoja ne tik gyventi fiziskai aktyviau bei sveikiau, bet ir kurti vieningesnes
bendruomenes. Socialiniy grupiy skirtumai, integracijos nebuvimas, lygiavertiSkumo supratimo
trikumas gali biiti sprendZiami aktyvaus laisvalaikio pagalba. Tam, kad tai jvykty, reikalingos fizinés
erdves tenkinancios skirtingy poreikiy vartotojus. Skirtingos kulttirinés, ekonominés ar fizinés kilmeés

asmenys sporto déka gali rasti bendrg tiksla.

Karstensen ir kt. (2024) atliktame tyrime nurodyta, jog aktyvi fizin¢ veikla, sporto uZsiémimai
ne tik teigiamai jtakoja fizing¢ sveikata ir psiching bikle, bet ir stiprina socialinius rySius, vienija
skirtingas socialines grupes. Tyrime iSaiskinama, kad sporto objektai, kurie prieinami miesto

gyventojams yra itin svarbiis bendruomeniskumo puoseléjime.

Socialiné atskirtis - tai dar viena problema, kurios priezastys bei padariniai gali buti
sprendziame per fizing veikla vykdoma tinkamoje sporto infrastruktiiroje. Aktyvia veikla gerinama ne
tik fiziné ir psichologiné sveikata, bet ir kuriami socialiniai rySiai, skatinamas bendruomeniskumas,

mazinama nelygybe. Sportas, tai universali kalba, kurios déka galima mazinti socialing nelygybe, kovoti
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su diskriminacija ir skatinti bendruomeniskuma. Sis teiginys ypatingai svarbus visuomenése, kur vyrauja
didelé¢ demografiniy grupiy nelygybé. Taip pat, vieSa sporto infrastruktiira veikia, kaip socialinés
sanglaudos jrankis. Chen ir Liu (2020) Kinijos kaime atliktame tyrime pasimat¢, kad jrengus sporto
zonas pageréjo socialiné jtrauktis bei fiziniai rezultatai. Sio tyrimo déka matome, kad investicijos j sporto

infrastrukttirg gerina ne tik sveikatos rodiklius bet ir bendruomenés rysj.

Fizinio aktyvumo skatinimas per vieSos sporto infrastruktiiros plétros prizm¢ sukuria erdves,
kuriose vykdoma socialiné integracija, kur skirtingy poreikiy individai gali vykdyti panasig veikla.
Dalyvaudami fizinése veiklose, asmenys kuria socialinj kapitala, ugdo tarpusavio supratima, integruojasi
1 bendruomenes. Sportas tampa ne tik varzyby ir konkurencijos jrankiu. Tai labai jtakoja socialinius

rysius, skatina bendruomeniskumg ir sgveika tarp skirtingy socialiniy grupiy.

Sportas, kaip svarbus jrankis siekiant visuomenés gerovés, tampa vis labiau pripazjstamas.
Europos sajungos valstybés narés fizinj aktyvuma, sporto integracija i kasdienj gyvenima iskélé savo
vykdomos politikos prioritetu, o nacionalinés programos ir sporto politika siekia suteikti visiems lygias
galimybes fizinei veiklai vykdyti. Daugelyje ES Saliy programa ,,Sportas visiems* jgyvendinama
siekiant j sporting veikla jtraukti kuo daugiau pilieciy, skatinti mobilumg visuose socialiniuose
lygmenyse ir sudaryti vienodas salygas tiek sveikiems, tiek nejgaliesiems (Klaipédos miesto
savivaldybeé, 2023). Sios programos tikslas néra vien tik sveiko gyvenimo biido skatinimas, tagiau itin
didelis démesys skiriamas socialinés atskirties mazinimui, kuriant jtraukia sporto infrastruktiirg. Puikus
pavyzdys Skandinavijos Salys, kur pasak Klaipédos miesto savivaldybes (2023), tokiose programose
dalyvauja apie du trecdaliai gyventojy, o tai rodo, kad plataus masto jsitraukimas jmanomas, kai

suderinama infrastruktiira, sgmoningumas ir paramos mechanizmai.

Taciau reikia suprasti, kad vieSoji sporto infrastruktiira nebéra tik tradicinio, Simtmecius
gyvuojancio sporto vietos. Ekstremalaus sporto arenos bei lauko trasos, rakeciy sportai, kaip padelis ar
piklbolas, paplidimio futbolas ir panaSios naujos sporto risys vis dazniau pakeicia tradicines sporto
Sakas, kaip krepginis ar futbolas. Sios naujos ir vis labiau populiaréjan¢ios sporto Sakos keiéia ir jy
egzistavimo vietas, kurios 1§ tradiciniy mokykliniy aikStyny keliasi | parkus, rekreacines zonas. Sparciai
besikeiCiant poZitiriui j vieSas sporto erdves, kartu turi atsirasti ir holistinis poZiiiris ] miesto plétra. Ir
reikia nepamirsti, kad Siame kontekste sporto infrastruktiiros prieinamumas nebéra tik tai, kaip mes
patenkame | aktyvaus laisvalaikio viet, tai apima ir dizaing, prieZiiirg bei pritaikymga skirtingiems

poreikiams, amziaus grup€mes.

Itraukties skatinimas jvairiy poreikiy gyventojams yra itin priklausomas nuo sporto
infrastruktiiros. Moderni sporto infrastruktiira suteikia lygias teises visiems gyventojams ar miesto

sveciams su skirtingais poreikiais dalyvauti sportinéje veikloje. Ir vykstant §iai socialinei integracijai per
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modernig ir jtraukia sporto infrastruktiirg tampa nebesvarbu nei socialinés nei fizinés galimybés, amzius
ar lytis. Siekiant tokiy tiksly fizin¢ ar pazinimo negalia neturi biiti klititimi dalyvauti fizinéje veikloje be
jokiy apribojimy. Viesa ir lengvai prieinama sporto infrastruktira jau pavadinime mums uzkoduoja savo
tiksla, kad visi miesto gyventojai ar sveciai, nepriklausomai nuo geb&jimy, gali dalintis ta pacia erdve,

taip kuriant socialiai atsakingas bendruomenes.

Deja, taCiau sporto infrastruktiiros prieinamumas vis dar iSliecka netolygus. Ne visose
savivaldybése Lietuvoje yra tinkamai jrengta sporto infrastruktira, kuri atitinka jvairiy gyventojy
poreikius. Savivaldybése sporto politikos igyvendinimas susiduria su i$Sukiais dél infrastruktiiros
trukumo ir nepakankamo finansavimo, o tai apsunkina gyventojy galimybes sportuoti ir gyventi fiziSkai
aktyvy gyvenimg (Kino kultiiros ir sporto strategijos formavimas, 2011). Tokios klaidos kuriant
vieSosios sporto infrastruktiiros zonas sukuria tolesnes problemas, kuomet fiziniy sugebéjimy skirtumai
gali tapti ir socialine atskirtimi. Netinkamai planuojama ir nekryptinga plétra, neteisingai skirstomi
finansai ar tiesiog profesinis sporto infrastruktiiros plétros neiSmanymas gali tapti rimta klifitimi tam
tikry socialiniy grupiy integracijai (Kiino kultiiros ir sporto strategijos formavimas, 2011). Sekanciai,

tokios salygos atima lygiavertiSkumo teis¢ i fizing veikla i§ atskiry bendruomeniy bei sukuria sistemine

nelygybe.

Kuriant ir ple¢iant vieSg sporto infrastruktiirg privalu siekti jvairiapusiSsko prieinamumo
uztikrinimo, kuomet atsizvelgiama j skirtingas gyventojy grupes. Sporto politikos formuotojai privalo
analizuoti skirtingus socialinius ar fizinius poreikius. Pavyzdziui, nejgaliesiems, nepriklausomai ar tai
fiziné ar protiné negalia, reikalinga labai specifiné infrastruktiira, kurios déka buty galima vykdyti fizing
veikla. Ir Siuo konkreiu atveju negalima apsiriboti tik jrenginiy pritaikymu, sporto infrastrukttiros
sgvoka, Siame kontekste, turi apimti ir patekimg j sporto zong, galimus transporto biidus, poilsio zonas.
Turime suprasti, kad judéjimo negalig turintiems asmenims sporto infrastruktiiros prieinamumas
prasideda nuo patekimo j ja. Siuo metu Lietuvoje, siekiant uztikrinti lygias teises Zmonéms su negalia,
praktikoje daZnai triikksta jy poreikiams pritaikytos infrastruktiros (Nejgaliyjy fizinio aktyvumo
realizavimo galimybés sporto klubuose, 2014). Sporto politikos ir jos jgyvendinimas pabrézia butinybe

investuoti j universaly dizaing ir jtrauky planavima.

Tokiy investicijy svarba labai atsispindi kaimo vietovése, kurios daznai kencia nuo politinio
aplaidumo, kuomet kalbama apie sporto infrastruktiirg. Fiziniam aktyvumui skatinti infrastruktiira turi
ypatingg reik§me¢ mazose gyvenvietése. Kuomet sporto investicijos aplenkia kaimus ar ne taip tankiai
apgyvendintas Salies zonas, regioniniai skirtumai did¢ja, bendruomenés toliau skaldosi, ko pasékoje,
socialiniai skirtumai dar labiau didéja. Lygios galimybés sporte suteikiamos visiems, nepriklausomai
nuo gyvenamosios vietos. Tokiose gyvenvietése valstybiniu lygmeniu turéty buti didinamas
finansavimas biitent jtraukiai ir universalaus dizaino sporto infrastruktiiros plétrai ir priezitirai. Aktyvios
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bei teisingai suplanuotos investicijos ] Siuos regionus stiprina ir nacionaling sanglauda, augina tvarig ir
vieningg bendruomeng bei suteikia dalyvavimo galimybes visiems asmenims, kurie kitu atveju biity

atskirti nuo lygios teisés j sporta.

Nevyriausybinés organizacijos (NVO) gali atlikti pagrindinj vaidmenj, kuomet aktyvaus
gyvenimo budo, sportiniy veikly skatinimas vystomas pazeidziamy ar nepakankamai aptarnaujamy
gyventojy grupiy tarpe. NVO bendradarbiavimas su kaimo vietovémis, mazais ar nutolusiais regionais
gali biiti lemiamas veiksnys integruojant fizing veiklg ] skirtingas socialines grupes. Toks
bendradarbiavimo biidas gali itin teigiamai jtakoti vyriausybés pajégumy sporto srityje pasiekiamuma ir
efektyvuma. Aktyvaus gyvenimo biido pasirinkimas, aktyvesné bendruomené gali vystytis vykdant

tinkamg informacijos sklaidg.

Viesa, jtraukianti ir universalaus dizaino sporto infrastruktira yra itin svarbus aspektas
skatinantis socialing integracija. LygiavertiSkumas, bendruomeniskumas tampa fizinés, aktyvios veiklos
ir sporto pasekmémis. Biitent socialiniai rySiai kartu su sveika gyvensena, ilgaamziSkumu priklauso nuo
tinkamy investicijy i vie$g sporto infrastruktiirg. Teisinga ir kryptinga sporto politikos finansiné padétis
suteikia galimybes kurti jtraukia, universalig ir placiai visuomenés daliai prieinamg sporto infrastruktiirg.
Investicijos ] jtraukig sporto infrastruktiirg néra tik visuomenés sveikatos strategija — tai socialinio

teisingumo butinybé.

1.4. TARPTAUTINES IR NACIONALINES SPORTO POLITIKOS
GAIRES VIESOS SPORTO INFRASTRUKTUROS KLAUSIMAIS

XXI amziuje sporto reikSme pasikeité ir perzengé ankstesnio sporto sgvokos suvokimo ribas.
Sportas nebéra tik laisvalaikis ar profesionali veikla, dabar tai apima strateging politikos sritj, jtakojancia
visuomenés sveikata. Taip pat, sportas naudojamas, kaip priemoné socialiniai jtraukciai, miesty
planavimui, Svietimui ar ekonomikos plétrai. Bitent dél Siy prieZasCiy tarptautinés bei nacionalinés
institucijos sukire i§samias politikos sistemas, kuriy déka vyriausybés ir savivaldybes gali siekti tvarios

ir jtraukios sporto ir fizinés veiklos plétros.

Pasaulyje vienas jtakingiausiy sporto politikos dokumenty — Tarptautiné kiino kultiiros, fizinio
aktyvumo ir sporto chartija, kuri buvo priimta UNESCO dar 1978 metais ir perzitiréta 2015 metais. Sis
dokumentas ypatingai pabréZzia, kad galimybeé uzsiimti aktyvia fizine veikla yra kiekvieno Zmogaus
teisé. Pasak dokumento turinio, vyriausybés, siekiant aktyvios bendruomenés, turi prisiimti svarby
vaidmen;] uztikrinant saugig ir lengvai prieinamag aplinka, skirtg uzsiimti sportine veikla. Verta pabreézti

ir vieng svarbiausiy chartijos daliy - tai fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos integracijg j Svietimo ir
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sveikatos politikos formavimg. Taip pat pabréZiama infrastruktiiros plétojimo svarba, kuri turi biiti ne
tik funkcionali, bet ir jtraukianti, ypatinga démesj skiriant vaikams, senjorams bei Zmonéms su negalia.
UNESCO chartija suformavo daugumos Saliy pozitrj j sporto infrastruktiirg ir jos plétra bei islieka

pagrindiniu sporto politikos derinimo dokumentu nacionaliniu ir vietiniu lygiu (UNESCO, 2015).

Tarptautinis Olimpinis komitetas papildé UNESCO gaires bei patobulino sporto politikg per
tokias iniciatyvas kaip ,,Olimpiné darbotvarké 2020 ir jos pratesimas ,,Olimpiné darbotvarké 2020+5”.
Pagrindiné Siy dokumenty esmé, tai tvarumas ir saugumas sporte, didziyjy sporto renginiy iSsaugojimas
bei ypatingas démesys Olimpiniy zaidyniy svarbai. Tautinis Olimpinis komitetas (TOK) ypatingai daug
démesio skyré tam, jog didiesiems sporto renginiams skirta infrastruktiira nelikty apleista ir tenkinty
platesnius bendruomenés poreikius pasibaigus varzyby laikotarpiui. Tokia politiné kryptis apima
olimpiniy stadiony pavertimg vieSomis sporto bazémis, bendruomeneés erdvémis, daugiafunkcinémis
arenomis. Siekdami dar didesnio tvarumo TOK kartu su Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacija (EBPO) paskelbé Olimpiniy zaidyniy infrastruktiiros teikimo gaires. Jose randama
rekomendacija finansiniam skaidrumui, ilgalaikiam planavimui, aplinkos apsaugai bei sporto zony
prieinamumui bendruomenei. Nors Sios rekomendacijos i§ pradziy buvo kurtos miestams, kurie rengs
Olimpines Zaidynes, taciau yra universalios ir padeda kurti tvaresne sporto infrastruktiirg visoms Salims,

nesvarbu kokiu tikslu statoma biity sporto infrastruktiira (TOK ir EBPO, 2023).

Europos sajungoje (ES) pripazistama, jog sportas tampa neatskiriama sudedamagja socialinés,
Svietimo ir sveikatos politikos dalimi. 2021-2024 mety ES sporto plane iSdéstyti pagrindiniai sporto
politikos prioritetai Europos sgjungos Salyse, kurie apima sgZiningumo, gero valdymo skatinima, taip
pat, fizinés veiklos, stiprinancios sveikata skatinimg bei pastangas siekiancias, kad sportas bty dar
labiau jtraukiantis bei tvarus. Taip pat, Siame dokumente nurodoma, jog infrastrukttira turi biiti plétojama
ne tik elitiniame auk$to meistriSkumo lygmenyje, bet ir masiniam naudojimui. Bendrai, Europos
sgjungos narés yra nuolat skatinamos naudoti ES struktiirinius fondus pasiekti pries tai aptartus tikslus
bei skirti ypatingg démesj gerinti sporto infrastruktiirg bei jos prieinamuma nepakankamai apriipintiems

regionams ir socialinés atskirties grupéms (Europos Komisija, 2021).

Lietuva, bidama Europos sgjungos nare, formuoja ir jgyvendina nacionalines strategijas,
kuriose atsispindi platesni pasauliniai rémai bei rekomendacijos. Didziausias akcentas strategijose —
jtrauktis, prieinamumas ir tvarumas. Nors tarptautinés sporto politikos gairés apima labai plaius
principus bei rekomendacijas, Lietuvos vykdomas jgyvendinimas per institucines struktiiras bei
politikos priemones juos dar papildo bei rodo ir nacionalinj jsipareigojimg bei tikslg kurti ir puoseléti

sveika, darnig ir fiziSkai aktyvig bendruomene.
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Nacionalin¢ sporto plétros 2011-2020 mety strategija, pavirtinta Lietuvos respublikos seimo,
tapo vienu svarbiausiy nacionalinio lygmens politikos dokumenty sporto srityje. Sis dokumentas tapo
ryztingu zingsniu modernizuojant Lietuvos poziiirj  fizinj aktyvuma bei sporto politikos formavima.
Pagrindiniai akcentai Siame dokumente buvo skirti jaunimo jtrauktumo ] fizing veiklg skatinimui,
remiamas sveikos gyvensenos kultiiros ugdymas, o taip pat teikiamas prioritetas vienodam
prieinamumui prie sporto infrastruktiiros skirtinguose Salies regionuose (LR Seimas, 2010). Ir Zinoma,
ypatingas démesys teko asmeny su negalia bei skirtingy socialiniy grupiy integracijai. Si dokumento
dalis buvo lygiagreciai derinama su UNESCO tarptautine kiino kultiiros chartija ir Europos sgjungos

sveikatinimo fizinio aktyvumo darbotvarke (UNESCO, 2015; Europos Komisija, 2021).

Viena priezasCiy, kodél §i strategija tapo tokia svarbi, jog ji sukiré pagrindg stiprinti
bendradarbiavimg tarp skirtingy sektoriy — Svietimo, visuomenés sveikatinimo bei miesty plétros.
Pazymétina, jog Nacionalinés sporto plétros strategija paragino plésti savivaldybiy sporto programas ir
ilgalaikes investicijas kreipti j sporto infrastruktiiros plétra, modernizavima. Ir nors §i strategija baigési
2020 metais, taciau jos jtaka niekur nedingo ir to déka Lietuvos Respublika toliau formuoja savo politika

nukreipta j sporto projekty bei objekty pritaikyma placiai auditorijai.

Siam laikotarpiui pasibaigus, Lietuva ir toliau derinosi prie tarptautiniy sporto politikos gairiy
bei regioniniy sporto politikos sistemy. Ypatingai naudojamasi patirtimi tokiy institucijy, kaip Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija bei Nacionaliné sporto agentiira (NSA). Biitent, NSA buvo jkurta siekiant
efektyvumo sporto valdyme, finansy skirstyme bei atlikti pagrindinj vaidmen;j jgyvendinant Lietuvos
sporto politikg. Remiantis NSA 2023-2024 mety strateginiais dokumentais, agentiira didziausig démesj
skiria skaidriam ir efektyviam valstybés 18y paskirstymui, strateginio planavimo savivaldybése
skatinima, sistemos sukiirima, kurio tikslas vienodai vertinti sporto plétros projektus bei jy jgyvendinima

(Nacionaliné sporto agentiira, 2023).

Vienas svarbiausiy NSA kuruojamy darby, tai sporto infrastruktiiros ir ,,Sportas visiems*
programy finansavimo administravimas. Savivaldybés, Nevyriausybinés organizacijos (NVO) ir sporto
federacijos kreipiasi ] NSA d¢l dotacijy per konkursines programas, kurios véliau biina vertinamos pagal
ilgalaike jtaka, aktualuma ir kt. Svarbu paminéti, kad NSA didel; prioriteta teikia tiems projektams, kurie
telkia démesj j socialinj poveikj, atvirg sporto infrastruktiirg, nejgaliyjy integracija. Sie prioritetai pilnai
atspindi Lietuvos jsipareigojimg laikytis PSO Pasaulinio fizinio aktyvumo veiksmy plano (2018-2030
m.), kuris skatina valstybes kurti aplinkg tinkamg fiziniam aktyvumui bei bendruomeniSkumui (Pasaulio

sveikatos organizacija, 2018).

Vienas pagrindiniy Lietuvos sporto politikos akcenty — infrastruktiiros plétra. Taciau, kaip ir

Europos sgjungos gairése, vykdant sporto infrastruktiiros jrengima, privalu jg pritaikyti socialiai
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jautrioms grupéms, nejgaliesiems. Tai apibrézia Statybos techninis reglamentas STR 2.03.01:2019,
kuriame apraSomas bendrojo naudojimo objekty projektavimas ir rekonstrukcija bei jpareigojama, kad
sporto infrastruktiira turi biiti pritaikyta Zmonéms su negalia. Sis teisés aktas sporto infrastruktiiros
plétros vykdytojus jpareigoja kreiptis didesnj démesj ne tik j profesionaliam sportui tinkama, bet ir

jtraukesne ir platesniam ratui Zmoniy tinkamga infrastruktiirg (LR Aplinkos ministerija, 2019).

Taciau keiCiantis pasauliui, keiCiantis pozitriui } sportg bitina pradéti ir naujas diskusijas apie
sporto plétra, siekti ambicingesniy tiksly. Vis dazniau girdimos naujos temos apima klimatui neutralig
sporto infrastruktiiros plétra, sporto paslaugy skaitmeninima, duomeny kaupima apie tai, kas reikalinga
individui ir kas gali jj motyvuoti sportuoti. Lietuva, kaip ir dauguma ES Saliy reaguoja | besikeiciantj
pasaulj ir j Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sudarytg Pasaulio fizinio aktyvumo veiksmy plang
2018-2030 metams, kurio tikslas projektuojant miestus kurti aktyvig aplinka, kur judé¢jimas, sportiné

veikla tapty kasdienio gyvenimo dalimi.

Dar vienas tinkamas sporto politikos formavimo ir jgyvendinimo pavyzdys Lietuvoje, tai
savivaldos jsitraukimas ir didesniy atsakomybiy tur¢jimas. Kol kas didieji miestai, kaip Vilnius, Kaunas
ar Klaipéda, labai aiSkiai atsipléSe¢ sporto infrastruktiiros jrengime ir gerokai lenkia mazesnes
savivaldybés. Gerokai didesni biudZetai leidzia skirti didesnes investicijas ir tokia realybé skatina keisti
poziiir] bei politikos formavimg suteikiant geresnes sglygas maziems regionams gauti finansavima.
Biitent NSA skatina itin svarbios sporto infrastruktiiros plétra periferiniuose rajonuose, taip siekdami

mazinti disbalansg tarp regiony (Nacionalin¢ sporto agentiira, 2023).

Apibendrinant galima pasakyti, kad Europos s3jungos sudarytos gairés, rekomendacijos ir
rémai sporto infrastruktiiros plétrai formuoja bendra politikg tiek Lietuvoje, tiek kitose ES Salyse.
Zinoma, kad kiekviena 3alis Siek tiek papildo rekomendacijas, tadiau islaiko bendro kryptj ir vizija.
UNESCO, Tautinis Olimpinis komitetas, Europos komisijos — suformavo normatyving aplinka, kurioje
akcentuojama sporto politikos socialiné svarba, ilgalaikis planavimas, jtraukimas ir tvarumas. Nors
Lietuvos vykdomi standartai atitinka tarptautiniy organizacijy politika, taciau zvelgiant placiau, j
mazesnius miestus, maziau apgyvendintas kaimo vietoves, Lietuvos sporto politika dar tikrai turi kur
pasitempti. Sportas nebéra vien tik profesionalus ir aukSto meistriSkumo, sportas apima
bendruomeniSkuma, socialing integracija, emocing biiseng bei sveikesnj gyvenimo biida, ko pasékoje, ir

sporto politika turi Zvelgti placiau.

1.5.GEROSIOS PRAKTIKOS PAVYZDZIAI KITOSE SALYSE

Viesos sporto infrastruktiiros plétros srityje valstybés vadovaujasi tarptautiniais dokumentais,
taciau dauguma Saliy stengiasi papildyti teikiamas rekomendacijas, pritaikyti jas savo Salies poziliriui ir
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sporto politikos kryp¢iai. To déka sukuriami inovatyviis, naujoviski, daugumai bendruomeniy tinkantys

sporto infrastrukttiros pavyzdziai.

Viena i$ universalaus sporto infrastruktiros dizaino pradininkiy — Norvegija. Integracija ir
lygios teisés uzima itin svarbig dali bendrame Norvegijos politikos paveiksle. Tad tai tampa ir
neatskiriama sporto dalis, kurio déka Norvegijos valdzia jsipareigoja, jog Vvalstybiniu lygmeniu
finansuojami sporto infrastruktiiros objektai biity universalaus dizaino. Toks kontrolés mechanizmas
uztikrina, kad Salies ar savivaldos investicijos biity paskirstomis platiems bendruomenés poreikiams,
kurie apima tiek fizing ar protine negalig turindius gyventojus. Zinoma, privalu pastebéti, kad biitent
tokia politikos kryptis néra tik savivaldybés ar vyriausybés institucijy pareiga, toks poziiiris bei kulttra
tesiama ir privataus verslo finansuojamuose objektuose. Tai tik dar kartg atspindi Norvegijos, kaip
bendruomenés poziiirj j lygias teises ir bei kokia svarbi integracija. Skille ir kt. (2021) teigia, kad
pagrindinis Norvegijos tikslas sporto politikos vystyme - sportas visiems, asmeny su fizine ar protine
negalia integracija. Tuo tarpu auksto meistriSkumo sportas, daznu atveju, yra remiamas privataus verslo.
Taip pat, minétame tyrime pabréziama, jog toks sporto politikos modelis itin prisid¢jo fizinio aktyvumo
augumo visose demografinése Norvegijos grupése. ISvadose dar karta pasitvirtina idéja, kad universalios
bei jtraukios sporto infrastruktiiros planavimas ir jrengimas skatina fizing veiklg ir padeda mazinti
socialinius sveikatos ir geroveés skirtumus. Jtrauki ir tvari, taip galima pavadinti Norvegijoje vystoma
sporto politika, kuri puikiai vykdoma teisingai nukreipiamy investicijy bei bendruomenés pozitrio déka.
Taip pat, pasak Hallman ir kt. (2013), Norvegijoje veikia daugiau nei 11 000 sporto zony, kas reiskia,
kad vienas toks objektas yra skirtas mazdaug 500-ams gyventojy. Tokia statistika puikiai atspindi

Norvegijos prioriteta formuoti aktyvig sporto politika.

Sporto integracija j Svietimo sistemg — tokiu teiginiu vadovaujasi Suomijos sporto politikos
formuotojai. To geriausias pavyzdys, programa ,,Mokyklos juda“, kuri skatina vaiky bei paaugliy
juduma jtraukdama fizines veiklas j kasdienius uzsiémimus ar mokymo programas (Haapala et al.,

2017).

Véliau, Haapala ir kt. (2017) atliko analiz¢ ir jvertino, kaip pasikeit¢ mokiniy socialiniai
geb¢jimai ir fizinis aktyvumas pasibaigus projektui. Rezultatai parod¢, jog aktyvios veiklos, susijusios
su kasdieniu fiziniu judumu ar sporto uzsiémimais mokiniy gyvenime, yra itin efektyvus biidas
motyvuojant moksleivius rinktis sveikesnj gyvenima, mazinti laikg praleidziama socialiniuose tinkluose

bei megzti naujus santykius.

Tuo tarpu Hilversumo miestas, Nyderlanduose sukiir¢ itin iSskirting programa, kurig pritaiké
pirmieji savo regione. ,,Kaimynystés sporto trenerio* iniciatyvos tikslas jtraukti sporto organizacijy

veikla ] kasdienj; bendruomenés gyvenima, spresti séslaus gyvenimo problemg per fizinio aktyvumo
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uzsiémimus (Gemeente Hilversum, 2023). Van der Roest ir kt. (2017) atliko tyrimg, kurio idéja buvo
ivertinti ,,Kaimynystés sporto trenerio projekto nauda bei veiksmingumg. Tyrimo rezultatai maloniai
nustebino, jog pasiektas ne tik pagrindinis tikslas - fizinis aktyvumas, bet ir socialinés sanglaudos

didéjimas, kas tik dar kartg patvirtina sporto ir bendruomeniskumo sgsajas.

Sporto politikos jgyvendinime Europos Sajungos Salyse verta atkreipti démesj i Ispanijos ir
Vokietijos duomenis. Sios dvi Salys sudaro beveik 70 procenty pridétinés vertés sporto sektoriuje
Europoje (Eurostat, 2023). Tokia statistika puikiai iliustruoja, jog teisingas sporto politikos ir iniciatyvy
formavimas bei jgyvendinimas padeda ne tik motyvuoti gyventi sveikiau, bet ir skatina ekonominj

augima.

Jungtingje Karalystéje sporto politika jgyvendina vieSoji jstaiga ,,Sport England®, kuri priklauso
Kultiiros ir Sporto departamentui. Si jstaiga dirba pagal suformuota ir patvirtinta nacionaline strategija,
kurioje vieSos sporto infrastruktiros jrengimas orientuotas j du aspektus, tai inovatyvumag ir
prieinamumo didinimg. Organizacijos ,,Sport England* ataskaitoje (2021) pabréZiama, jog moderni ir
itrauki sporto infrastruktiira yra neatsiejama miesty planavimo dalis, bet turi buti glaudziai susijusi su
vieSojo ir privataus sektoriaus bendradarbiavimu. Tokia sporto politikos kryptis sudaro salygas kurti

sporto infrastruktiirg, kuri biity pritaikyta tiek auks$to meistriSkumo sportininkams, tiek mégéjams.

Nutolstant nuo Europos pavyzdziy, démesj atkreipia Australy programa ,,Sportas 2030”. Sios
programos tikslai itin skambis - tapti sveikiausia ir aktyviausia tauta pasaulyje. Tokiy tiksly siekimo
kelig Australijos vyriausybé pradeda per saziningumo prizme, sporto pramones stiprinima, aktyvy
dalyvavima fizinése veiklose bei pritaikytos ir jtraukios sporto infrastruktiiros plétra (Australijos
vyriausybe¢, 2018). Australijos sporto komisija (2018) iSsamiai paaiSkino, jog siekiant programos
»dportas 2030 tiksly, ypatingai svarbus démesys turi biiti skiriamas vyriausybés, bendruomeniy bei
privataus verslo bendradarbiavimui. Si strategija, su nustatytais tikslais bei planu tapo nacionaline
iniciatyva, kuria vadovaujasi savivaldos organizacijos bei bendromis jégomis siekia sveikesnés

visuomenés sporto pagalba.

Tuo tarpu Kinijoje 2024 metais suinventorizuota beveik 5 mln. sporto infrastruktiiros objekty.
Tai reiskia, kad tokioje Salyje, kur vyrauja itin tankus apgyvendinimas, vienam gyventojui tenka apie 3
kv.m. sporto paskirties erdvés. Iki 2035 mety Kinija siekia sukurti tokia sporto infrastruktura, kad
kiekvienas gyventojas neturéty palikti gyvenamosios zonos siekdamas aktyviai fiziSkai judéti ar

sportuoti (China Daily, 2025).

Viesosios sporto infrastruktiiros plétra susiduria ne tik su techninémis jrengimo problemomis,
taCiau paliecia ir socialinius bei ekonominius aspektus. Japonijos miesty planavimo praktikoje (Tanaka,

2020) nurodoma, kad sporto infrastruktiiros pasiekiamumas turi biiti nesudétingas ir visiems jmanomas
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pésCiomis arba vieSuoju transportu, kas reiSkia, kad sporto zonos turi biiti projektuojamos kuo arc¢iau
gyvenamyjy mikrorajony. Tokios praktikos déka skatinama ne tik motyvacija fiziniam aktyvumui, bet ir
bendruomeniSkumas bei lygi integracija. Tuo tarpu Kanados sporto infrastruktiros gairése (Kanados
sporto politika, 2018) fokusuojamasi j integracija ir prieinamumg specialiy poreikiy turintiems
asmenims, todél itin didelis démesys skiriamas, kad sporto infrastruktiira biity universalaus dizaino. Tai
reiSkia, kad viesoji sporto erdvé negali buti tinkama itin mazai grupei vartotojy, o taip pat, visose sporto

aiksteles turi biiti suteikiama galimybé¢ patekti bei uzsiimti fizine veikla ir nejgaliesiems.

Norvegijos, Suomijos, Nyderlandy, Jungtinés Karalystés, Vokietijos ir Ispanijos bei Japonijos,
Australijos ir Kinijos pavyzdziai rodo, kad kiekviena $alis skirtingai kuria savo sporto politika, démesj
kreipia skirtingiems elementams pleciant sporto infrastruktiirg, taiau visos jos siekia labai panaSiy
tiksly. Nors minéty valstybiy sporto politikos tiksly siekimas ir skiriasi, ta¢iau dauguma akcenty iSlieka
labai panasiis bei apima fizinio aktyvumo integracija j kasdienj gyvenima, laisvai pasiekiamg ir jtraukia
bei modernig sporto infrastruktiira, socialing integracija bei bendruomeniskuma. Visy valstybiy praktika

rodo, kokig svarbg turi jtraukios sporto politikos formavimas.
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2. VILNIAUS MIESTO VIESOJI SPORTO
INFRASTRUKTURA

2.1.VILNIAUS MIESTO VIESOSIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS
SITUACIJA EUROPOS KONTEKSTE

Vilnius, kaip Europos sgjungos valstybés sostiné, vykdo strateginj jsipareigojimag plétoti savo
vieSgja sporto infrastruktiirg, tuo siekdamas didinti fizinj aktyvuma, stiprinti visuomeneés sveikatg ir
puoseléti socialing sanglauda. Miesto poziliris atitinka nacionaline sporto politikg ir atspindi platesnius

Europos tikslus.

Vilniuje 2021 metais buvo atliktas tyrimas, kurio metu nustatyta, kad Lietuvos sostiné yra
zaliausias Europos miestas ir net tre¢ias pasaulyje (HUGSI, 2021). Sio tyrimo metu nustatyta, kad
sostinés bendro ploto uzpildyma vos 37 proc. sudaro pastatai, keliai, stovéjimo aikstelés ir kt. (Zr. 4

lent).

4 lentelé. Vilniaus teritorijuy uzpildymo statistika

Teritorijos tipas Ploto dalis (%0)

Medziai ir krimai 49
Pievos ir vejos 12

Vandens telkiniai 1

Pastatai, keliai, automobiliy stovéjimo aikstelés ir

kita 37

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus.

Pasaulio Sveikatos Organizacija (2021) nurodé, kad miestai, kurie pasizymi lengvai
prieinamomis Zaliosiomis zonomis, pasiZymi aktyvesnémis bendruomenémis. Taciau kol kas Vilnius dar
susiduria su nemazais i$Suikiais jveiklinant minétas teritorijas bei jrengiant universalaus dizaino,

nejgaliesiems tinkamga sporto infrastruktiirg.
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Miesto planavimas ir vieSyjy erdviy prieinamumas, jskaitant rekreacines ir su sportu susijusias
zaligsias zonas, yra esminés bendros miesto strategijos, skirtos gerinti visuomenés sveikata, skatinti
fizinj aktyvumg ir socialing jtrauktj, sudedamosios dalys. Siame kontekste Pinto ir kt. (2022) atliko
lyginamagjj tyrima, siekiant jvertinti miesto zaliyjy erdviy prieinamuma dviejuose Europos miestuose:

Vilniuje (Lietuva) ir Koimbroje (Portugalija).

Tyrimo metu buvo analizuojama, kaip 5 ir 10 minuciy kelionés spinduliu, pagrindiniais
judéjimo biidais - automobiliu, dviraciu, vieSuoju transportu ir pésciomis, biity galima pasiekti
rekreacines erdves. Rezultatai parode, kad Vilnius pasiZymi Zymiai geresniu visy rasiy transportu
pasiekiamumu. Autoriy nuomone, pagrindinis tokiy rezultaty aspektas tas, jog Vilniuje, palyginti su
Portugalijoje esanc¢iu Koimbros miestu, yra didesnis rekreaciniy zeldyny skaicius ir tolygesnis erdvinis
pasiskirstymas, taip pat geriau iSvystyta transporto infrastruktiira — tankesni keliy tinklai, dviraciy takai,

pésciyjy takai, vieSojo transporto marsrutai (Pinto ir kt., 2022).

Tokios i§vados ypatingai aktualios vieSos sporto infrastruktiiros plétrai. Zalios erdvés,
apimancios miesty parkus ar miskus, daznai tampa neformalaus sporto erdvémis. Jose vyksta lauko
treniruotés, grupiniai uzsiémimai, vaziavimas dviraciu ar bégimas. Tai veda prie to, kad gerai iSvystytas
Vilniaus miesto zaliyjy erdviy pasiekiamumas tiesiogiai koreliuoja su didesniu jsitraukimu j aktyvig
fizine veikla, socialing sanglauda tarp skirtingy zmoniy grupiy. Siekiant tokio tikslo, itin svarbus darnus
bei modernus miesto strategijos planavimas, kuris privalo bendradarbiauti su sporto politikos integracija.
Taip pat, sporto infrastruktiiros tyrimy ekspertai teigia, kad fiziniam aktyvumui palankios ir tinkamos
aplinkos kiirimas miesty teritorijose gali lemti ilgalaike gyventojy sveikatos biiklés geréjimo tendencija,

mazinant létiniy ligy paplitima ir stiprinant psichologing gerove (Eliassen, 2024).

Tokios lyginamosios analizés padeda valstybéms ir miestams jvertinti kylanc¢ias problemas bei
kaip efektyviai yra jgyvendinami tikslai bei kokia pazanga daroma. Biitent Siame tyrime iSskiriama, kad
kryptingas ir modernus miesto formavimas bei sisteminga ir jtrauki sporto infrastruktiiros plétra jtakoja
gyventojy nora vykdyti fizing veikla, kuri neatsiejama nuo kokybiSko gyvenimo siekio, kuomet

ypatingai $iais laikais dominuoja séslus gyvenimo biidas (Pinto ir kt., 2022).

VW —

infrastrukttirg. Europos Sajungos Taryba (2020) nurodo, kad siekiant jtraukios ir daugumos socialiniy
grupiy poreikj atitinkancios infrastruktiros jrengimas turi baiti derinamas su miesto gyventojais
jsiklausant j jy iSsakytus pastebéjimus, norus bei poreikj. Siai dienai Vilniaus sporto infrastruktira

patikéta specialistams, taciau visuomenés poreikis néra analizuojamas.

Beveik 1,3 mlrd. rekordiniu biudzetu 2024 metais pristates Vilnius daugiau nei 800 mln. eury

paskyré Svietimo, sveikatos bei sporto sektoriams (Vilniaus miesto savivaldybe, 2024). Pagal pernai
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mety statistika matome, kad sostiné laikosi itin nuoseklaus biudzeto augimo bei atitinkamai ir jo
paskirstymo. Valstybiniu lygmeniu sporto infrastruktiiros plétra taip pat suaktyvéjusi, vien per 2021-
2023 valstybé investavo beveik 60 mln. eury i skirtingg sporto infrastruktiirg, kuri apémé tiek vieSas
erdves, tiek uzdarus futbolo aiksStynus ar baseinus (LRT, 2023). Vienas didziausiy Vilniaus sporto
infrastruktiiros projekty, kurio déka per 2022-2024 atnaujinta beveik 50 mokykliniy aikStyny,
pareikalavo daugiau kaip 10 min. Eury.

Nors kasmetinis augimas iSties pastebimas, taciau atotrukis nuo kity Europos valstybiy vis dar
nemazas. Pasak T. Frankowski (2021), Lietuvos pilieciai lankantys sporto klubus nevirSija 10 procenty
bendro gyventojy skaiciaus, tuo tarpu Centrinése Europos Salyse Sis skaicius svyruoja nuo 30 iki 50

procenty.

Ir tokia statistika gali buiti pritaikyta visoms Baltijos Salims. Nors Estija Siame salyginai
nedideliame regione sporto inovacijy ir pramonés srityje pirmauja, ta¢iau bendras sporto finansavimo ir
fizinio aktyvumo vaizdas palyginus su Vakary Europos Salimis i§lieka mazas (Verslo Zinios, 2024). Taip
pat, bendrg Salies statistikg jtakoja ir tai, jog Vilnius, kaip didZiausias Salies miestas, sostiné, gauna kur

kas didesnes investicijas bei pasaulinj démesj palyginus su kitais Lietuvos miestais.

Apibendrinant, Vilnius, kaip Europos sajungos miestas Zengia teisinga linkme. Zaliosios zonos
saugomos ir vis daZniausiai pritaikomos rekreacinei veiklai, augantis biudZetas suteikia daugiau
galimybiy investuoti ] modernig ir jvairig sporto infrastruktira, kuri tenkinty tiek paprasta fizing veikla

ar aktyvy gyvenimag propaguojanciy vilnieciy, tiek aukSto meistriSkumo sportininky poreikius.

2.2.DABARTINE SPORTO INFRASTRUKTUROS BUKLE VILNIAUS
MIESTE

Lietuvos sostinéje pastaraisiais metais itin pastebimas vieSosios sporto infrastruktiiros augimas,
kuriuo siekiama skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, sudaryti lygias salygas visoms socialinéms grupéms
dalyvauti sportin¢je veikloje ir palaikyti aukSto lygio sporto vystymasi. Sporto infrastruktiiros sgvoka
Vilniaus vystomoje politikoje suprantama placiai — neapsiribojant tik profesionaliam sportui skirtais
objektais, bet ir kasdieniam fiziniam aktyvumui vykdyti pritaikytomis erdvémis, kaip stadionai, parkai,

dviraéiy takai, treniruokliy aikstelés ar teniso kortai.

Kalbant apie uzdaras, iStisus metus veikiancias sporto zonas Vilniuje, viena reikSmingiausiy ir
moderniausiy Vilniaus sporto baziy yra SEB arena, kuri yra didZiausias teniso kompleksas Vidurio
Europoje. Arena talpina net 28 teniso aikstes, 2 skvoSo aikSteles, 4 badmintono aikSteles bei 10 mini

teniso erdviy (SEB Arena, 2023). Taciau §i arena yra pastatyta ir administruojama privataus verslo. Tuo

29



tarpu Vilniaus miesto savivaldybés pastatyta ir administruojama yra ,,NBA baskteball school®. Si arena
yra skirta krepSiniui, taciau gali biiti pritaikyti tiek renginiams. Arenoje yra 3 krepsinio, 2 tinklinio ir 2
teniso aikstelés, treniruokliy salé. Sporto arena naudojasi Vilniaus krepsinio mokykla bei Zemynos
progimnazija. Taciau per viesg sistemg tam tikru laiku jg gali nuomotis ir Vilniaus miesto gyventojai

(Active Vilnius, 2022).

Vilnius taip pat reaguoja j augantj ziemos sporto populiarumg. Jau pradétas modernios ziemos
sporto arenos planavimas Naujininky mikrorajone. Planuojamoje arenoje rasime dvi ledo ritulio aikstes,
ledo zong skirta dailigjgm ¢iuozimui, choreografijos klases bei treniruokliy zonas. Sio projekto esmé -
suteikti VilnieCiams bei miesto sveCiams galimybe propaguoti ziemos sporta, ji toliau populiarinti, siekti
auksto meistriSkumo profesionaly dailiojo Ciuozimo rungtyje. Taciau verta paminéti, kad kaip ir
dauguma savivaldybés jrengty sporto areny, taip ir §i dalinai bus naudojama, kaip rekreaciné laisvalaikio

arena, skirta visiems miesto gyventojams (TheMayor.EU, 2021).

Vilniaus, kaip Europos sajungos Salies sostinés tikslas, kurti sporto infrastruktiirag ne tik
profesionalams, bet ir paprastiems miesto gyventojams, siekiantiems vykdyti kasdieng aktyvig veikla.
Miesto savivaldybé, kartu su infrastruktiiros vystytojais bei bendruomenés pagalba kasmet jgyvendina
projektus, kuriy metu remontuojamos universalios sporto zonos, rakeciy sporto aikstés, futbolo
aikstynai, , fitness“ zonos bei bégimo takai, dvira¢iy trasos ir kt. Siy darby metu viesa sporto
infrastrukttira sukuriama tiek organizacijoms, vykdancioms treniruotes ar varzZybas, tiek savarankiSkam

sportui (INFES, 2022).

Dauguma miesto mikrorajony gali pasigirti ir vieSomis treniruokliy, krepSinio ar tinklinio
aikstelémis, kurios prieinamos visiems miesto gyventojams ar sve¢iams. Sios erdvés buvo jrengtos ne
tik skatinant sportines veiklas, bet ir siekiant bendruomeniSkumo bei socialinés integracijos.
Infrastruktiira tapo itin svarbiu jrankiu vyresnio amziaus asmeny tarpe bei ty, kuriems dél finansiniy ir

geografiniy klifi¢iy sudétinga lankytis privaciuose sporto klubuose.

Dar vienas, itin plataus mgsto sporto infrastruktiros projektas Vilniuje pradétas 2019 metais.
Sio projekto tikslas — mokykliniy aik$tyny renovacija. Tai reiskia, jog paprastuoju remonto biidu
Vilniaus miesto savivaldybé kartu su darby rangovais atnaujina bei jveiklina mokyklinius aikstynus. Sio
projekto déka, per paskutinius penkerius metus buvo atnaujinta daugiau nei 50 mokykliniy aik§tyny. Sis
skaicius yra pirmaujantis ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje. Mokykliniy aik§tyny remonto metu
atnaujinamos futbolo aikstelés, jrengiama dirbtiné FIFA Quality standartg atitinkanti danga, krepsinio
aikSteles bei bégimo takai uzdengiami gumine aukSciausius standartus atitinkancia danga. Taip pat,
atnaujinamos treniruokliy zonos, kuriose ne tik jrengiama saugi danga, bet ir treniruokliai pritaikyti

Jvairaus amziaus bei fiziniy sugebéjimy naudotojams, fizing ar proting negalig turintiems asmenims. Sio
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projekto déka mokyklose galima pilnavertiSkai vykdyti fizinj ugdyma bei suteikti vietos
bendruomenéms galimybes uzsiimti fizine veikla (Vilniaus miesto savivaldybés sporto ir sveikatingumo

skyrius, 2023 m.).

Svietimo jstaigy aikStyny remonto projektas buvo vienas didZiausiy veiksniy Vilniui siekiant
tikslo uztikrinti modernios ir patogiai pasiekiamos sporto infrastruktiiros prieinamumg 500 metry
spinduliu nuo kiekvieno miesto gyventojo namy (Etaplius, 2021). Siekiant motyvuoti gyventojus
naudotis atnaujinta infrastrukttra bei suteikti jiems laisve rinktis norimg sporto zong, buvo sukurtas
vieSas skaitmeninis Zemélapis, kuriame nurodyta daugiau kaip 500 vieSy sporto infrastruktiiros zony,

kurios apima tiek universalaus sporto aiksteles, tiek treniruokliy zonas.

vV -

infrastruktiiros modernizacija, taCiau verta pastebéti, kad déka tinkamo planavimo bei teisingai
skirstomy finansiniy iStekliy sporto infrastruktiiros augimas akivaizdziai matomas tankiausiai
apgyvendintame Baltijos Saliy mieste. Per pastaruosius kelerius metus Vilniaus miesto savivaldybe
zenge¢ didelj Zingsnj i priek] atnaujindama, jrengdama naujus sporto infrastruktiiros objektus, kurie
didina fizinj aktyvuma mieste, atitinka auksciausius standartus bei tenkina skirtingus miesto gyventojy

poreikius.

2.3.SPORTO INFRASTRUKTUROS PLETROS KRYPTYS VILNIAUS
MIESTO SAVIVALDYBEJE

Sporto infrastruktiiros plétra yra viena i§ esminiy Vilniaus miesto savivaldybés miesto plétros
sudedamoji dalis. Geodata (2025) mety duomenimis, Vilniuje gyvena daugiau, kaip 600 000 gyventojy.
Taip tankiai apgyvendintas miestas susiduria ne tik su unikaliomis problemomis, bet ir su iSskirtinémis
galimybés, kad sostinés gyventojai ir sve€iai galéty naudotis moderniomis, daugumos poreikius

atitinkanc¢iomis sporto zonomis.

Vilnius Lietuvos masteliu tampa i$skirtiniu miestu, kasmet pleCiamos gyvenamosios zonos
bei nauji rajonai, didé¢jantis gyventojy skaiCius, kuriasi naujos ekonominés struktiiros. Siekiant
produktyvaus augimo, Vilniaus miesto bedrgjame plane (2021-2030 m.) jtraukiama ir sporto
infrastruktiiros plétra, kuri apima ir auk$to meistriskumo sportininkus ir mégéjus. Siuo planuose
minimas miesto savivaldybés siekis kurti tokias sporto zonas, kurios tapty kasdienio gyvenimo dalimis,

biity lengvai pasiekiamos bei pritaikytos skirtingiems poreikiams (Vilniaus miesto savivaldybé, 2021).

Savivaldybé didelj démes] teikia maZesniy, lokaliai prieinamy sporto erdviy jrengimui

miegamuosiuose rajonuose. Si kryptis atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos praktika (2018 m.),
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kurioje minima prieinamumo ir jtraukties svarba. DidZiausias démesys skiriamas lauko treniruokliy
zonoms, mokykliniams aiksStynams, dviraiy ar bégimo takams. Tuo siekiama jtraukti jvairaus amziaus

grupes, skirtingy poreikiy gyventojus.

Dauguma Vilniaus $vietimo jstaigy bei gyvenamyjy mikrorajony buvo pastatyti sovietmeciu,
ko pasékoje, ir sporto infrastruktira skaiciuoja jau daugiau nei keturiasdeSimt mety. Dauguma S$iy
objekty paseno, yra sunkiai pritaikomi Siai dienai ar net keliantys pavojy. Siekdama skatinti fizinj
aktyvumg, Vilniaus miesto savivaldybé¢ inicijavo modernizavimo projektus, kuriy metu atnaujinamos
sporto salés, mokykliniai aik§tynai, senifinijy sporto zonos, dviradiy takai. Sios inciatyvos déka,
modernizuotos sporto salés bei aikStynai pasieké nacionalinius bei Europos sgjungos funkcionalumo ir

poveikio aplinkai standartus (Vilniaus miesto savivaldybe, 2023).

Vilniaus miesto savivaldybé, vadovaudamasi nacionaliniais visuomenés sveikatos, socialinés
jitraukties ir miesto tvarumo tikslais, plétoja savo sporto infrastruktiirg strateginiu, daugialypiu pozitiriu.
Savivaldybés planuose akcentuojamas fizinio aktyvumo galimybiy didinimas visiems gyventojams,
gyvenimo kokybés gerinimas, mégejisko ir profesionalaus sporto aplinkos rémimas. Daugialypis
pozitris - tuo vadovaujasi Vilniaus miesto savivaldybe, siekdama socialinés jtraukties, miesto tvarumo.
Biitent tokia kryptis galioja ir vieSai sporto infrastruktiirai. Fizinio aktyvumo galimybiy didinimas
visiems Vilnie¢iams, mégéjisko ir profesionalaus sporto klestéjimas bei gyvenimo kokybeés gerinimas

yra numatytas ateities planuose.

Lietuvos sporto strateginiai tikslai yra formuojami 2014-2025 mety sveikatos strategijos, kuri
numato sukurti saugia ir fiziniam aktyvumui palankig aplinka (Europos Komisija, 2021). Tokia strategija
atitinka Vilniaus miesto prioritetus, kad kiekvienas gyventojas, nepriklausomai nuo fiziniy galimybiy,
amziaus, lyties ar socialinés padéties, savo gyvenamajame rajone turéty galimybe naudotis
universaliomis, jtraukiomis ir visa apimanciomis sporto zonomis. Strategijoje didelis démesys skiriamas

zaliyjy erdviy pritaikymui sportui bei kasdieniniai fizinei veiklai.

Nors Vilnius, kaip Lietuvos sostiné bei didziausias Baltijos Saliy miestas, stengiasi sudaryti
maksimaliai geras salygas aukSto meistriSkumo sportininkams, taciau didelis démesys tenka ir vieSos
sporto infrastruktiiros prieinamumui bei jtrauk¢iai didinti. Siekiant kokybiskai jgyvendinti Siuos planus,
projektuojant naujg ar atnaujinat seng sporto infrastruktiira, itin didelis démesys tenka jos universalumui.
Tuo siekiama uztikrinti nejgaliyjy, senjory ar Seimy integracijg j aktyvig sporting veiklg mieste (Europos
Komisija, 2021). Tokia kryptis leidZia jgyvendinti jsipareigojimus Europos Sajungai, kuriuose

pabréziama, kad kiekvienas gyventojas privalo turéti teise j fizing veikla.
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Sie patobulinimai yra suderinti su platesniu Lietuvos pokyéiu link decentralizuoto sporto
infrastruktiiros valdymo, pabréziant savivaldybiy atsakomybe bei vieSojo ir privataus sektoriy

bendradarbiavima (IUCE, 2024).

Viesos sporto infrastruktiros plétra dar labiau sustiprina aktyvaus judumo principy
integravimas su geresne, tinkamai iSplétota dviraciy infrastruktiira ir pés€iyjy susisiekimu su zaliosiomis
ir rekreacinémis erdvémis. Tai atspindi strategija, pagal kurig fizinis aktyvumas yra jterptas | miesto
aplinka, ugdant kasdienius judéjimo jprocius. Kaip pabrézta miestui dalyvaujant ES darnaus vystymosi
programose, Vilniaus tikslas yra ne tik suteikti vieSai prieinamas sporto erdves, bet ir ,,jterpti sveikatg ir

judéjima | miesto gyvenimo dizaing* (Eurocities, 2024).

Apibendrinant galima teigti, kad Vilniaus miesto sporto infrastruktiiros planavimas nukreiptas
1 visapusiska ir jtrauky pozitrj. Integruojama sveikatos politika ir tvarumas naudoja sporto infrastruktiirg

kaip platesnés miesto ir socialinés plétros priemoneg.
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3. EMPIRINE TYRIMO DALIS

3.1.TYRIMO METODOLOGIJA

Atliktas kiekybinis tyrimas pagrjstas teorinémis koncepcijomis, kurios glaudziai susij¢ su
viesosios sporto infrastruktiiros jtaka visuomenés sveikatai, socialiniai sanglaudai, bendruomeniSkumui
ir gyvenimo kokybés gerinimui. Prieinamy sporto objekty socialiné nauda, taip pat miesty plétros

teorijos, propaguojancios jtraukias miesto erdves, yra Sio tyrimo pagrindas.

Empirinis tyrimo modelis sukurtas derinant tokius kintamuosius kaip sporto infrastruktiiros
naudojimo daznis, vartotojy pasitenkinimas, suvokiamas prieinamumas ir suvokiamas poveikis aktyvaus

gyvenimo biido pasirinkimui.
Tyrimo tikslas ir uZdaviniai:

Sio tyrimo tikslas — Istirti Vilniaus miesto gyventojy naudojimasi viesaja sporto infrastruktiira

ir jy pasitenkinimag ja.
Si tikslg sudaro Sie uzdaviniai:
1. VieSosios sporto infrastruktiiros poveikio visuomenés fiziniam aktyvumui teoriné analizé.

2. Istirti Vilniaus miesto vieSos lauko sporto infrastruktiiros prieinamuma ir naudojimo

tendencijas.

3. Nustatyti pagrindinius veiksnius lemian¢ius Vilniaus miesto gyventojy sportavimo
Iprocius.

4. Nustatyti pagrindines vieSosios Vilniaus sporto infrastruktiiros problemas ir tobulintinas
sritis.

5. Ivertinti sporto infrastruktiiros prieinamumo ir kokybés suvokiamga jtaka gyventojy fizinio

aktyvumo jpro¢iams ir gyvenamosios ar darbo vietos pasirinkimui.
Tyrimo objektas

Sio tyrimo objektas — Vilniaus miesto vieoji lauko sporto infrastruktira ir jos poveikis

gyventojy fiziniam aktyvumui.
Tyrimo etika

Sis tyrimas atitiko fundamentaliyjy tyrimy etikos principus. Dalyvavimas buvo visiskai

savanoriskas, respondentai buvo informuotas apie tyrimo tiksla, eigg. Buvo garantuotas anonimiSkumas
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ir konfidencialumas, o asmens identifikatoriai nebuvo renkami. Anketoje nebuvo klausimy, kurie galéty
pazeminti ar diskriminuoti dalyvius. Tyrimas taip pat uztikrino, kad dalyviams nebiity padaryta jokios

zalos ar diskomforto.
Tyrimo rengimas ir jgyvendinimas

Parengiamajame etape, remiantis teorine analize ir tyrimo tikslais, buvo sukurtas tyrimo
instrumentas — strukttrizuota anketa. Prie§ renkant pagrindinius duomenis, anketos aiSkumas ir
aktualumas buvo iSbandytas su maza bandomaja grupe, kurig sudaré 10 asmeny, gyvenanciy Vilniuje
bei dirbanciy Vilniaus miesto savivaldybéje. Ivertinus §iuos duomenis bei jy tinkamuma, informacija
jtraukta j pagrindinge apklausg. Pagrindiné apklausa buvo iSplatinta internetu per ,,manoapklausa.lt*
platforma. Apklausa buvo dalinamasi oficialiuose Vilniaus miesto senitinijy puslapiuose. Apklausa buvo

atlikta 2025 mety balandzio ménesj.
Pasirinkto tyrimo instrumento pagrindimas

Tyrimo instrumentas buvo uzdaras ir atviras struktirinis klausimynas. Jj sudaré keturi

pagrindiniai skyriai:
e Bendra informacija apie respondentg (pvz., gyvenamoji vieta, amzius);
e Naudojimo biidai ir pasitenkinimas vie$gja sporto infrastruktiira;
e  Problemy nustatymas ir tobulinimo pasitilymai;
e Sporto infrastruktiros jtakos asmens elgesiui ir suvokimui vertinimas.

Klausimai buvo kruops$¢iai apmastyti ir sukurti taip, kad atitikty tyrimo tikslus. UZdarieji
klausimai leido atlikti kiekybine analiz¢, o atvirieji — kokybines jZvalgas, uztikrinancias i§samesnj

respondenty patirties ir nuomonés supratima.
Empirinis tyrimo modelis
Tyrimo modelis apima $iuos pagrindinius elementus:

Nepriklausomi kintamieji: amzius, naudojamos sporto infrastruktiiros tipas, pasitenkinimo

lygis, infrastruktiiros kokybés suvokimas, pasiekiamumas.

Priklausomi kintamieji: naudojimo daznis, suvokiamas poveikis gyvenimo budui, jtaka

gyvenamosios ar darbo vietos pasirinkimui.
Rysiai tarp $iy kintamyjy tiriami naudojant apraSomuosius ir i§vadinius statistinius metodus.

Tyrimo strategijos ir metody pasirinkimas
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Siame tyrime buvo taikoma kiekybiné tyrimo strategija, nes pagrindinis tikslas buvo imatuoti
ir statistiSkai iSanalizuoti gyventojy patirtj, pasitenkinimo lygj ir elgesj. Pagrindinis naudotas tyrimo

metodas buvo struktiirizuota apklausa.

Siekiant tinkamai surinkti standartizuotus duomenis i§ didelio dalyviy skaiciaus buvo
pasirinktas kiekybinis metodas, kas leido daryti apibendrinimus apie platesn¢ Vilniaus gyventojy
populiacija. Apklausos planas leido sistemingai rinkti duomenis apie naudojimo biidus, pasitenkinima,

suvokiamg prieinamumg ir biitinus patobulinimus.
Duomeny rinkimo ir analizés metodai

Duomenys buvo renkami naudojant interneting apklausg. Surinkti duomenys pirmiausia buvo
eksportuoti | ,,Microsoft Excel, kad buty galima tvarkyti duomeny rinkinj. Véliau duomenys buvo

perkelti } SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) i§samiai statistinei analizei.
Buvo taikomi Sie analizés metodai:

e Aprasomoji statistika (dazniniai pasiskirstymai, procentai, vidurkiai) bendroms

tendencijoms ir demografinéms charakteristikoms apibendrinti.
e KryZzminés lentelés, skirtos tirti rySius tarp amziaus, pasitenkinimo ir naudojimo daznumo.

e Koreliaciné analizé (statistin¢ koreliacija tarp dviejy kintamyjy), skirta patikrinti hipotezes,
susijusias su pasitenkinimu ir naudojimosi daZnumu, taip pat prieinamumo ir kokybés jtaka

gyvenamosios ar darbo vietos pasirinkimui.
Tyrimo procediira ir charakteristikos

Tiksling imt] sudaré Vilniaus gyventojai, kurie savanoriskai pasirinko dalyvauti internetinéje
apklausoje. I8 viso buvo surinkta 206 tinkami atsakymai, uztikrinant pakankamai duomeny prasmingai

statistinei analizei.

Surinktos demografinés charakteristikos apémeé dalyviy gyvenamaja vieta ir amziaus grupe,
leidzianc¢ia analizuoti naudojimo modelius, jpro€ius ir pasitenkinimg jvairiuose demografiniuose

segmentuose.
Tyrimo organizavimas

Apklausa buvo vykdoma 2025 m. balandzio 1 d. — balandzio 25 d. Dalyviai pasieké apklausos
nuorodg, platinamg per Vilniaus miesto seniiinijy grupes, bendruomeniy svetaines. Nebuvo pasiiilyta
jokiy paskaty dalyvauti, uZtikrinant, kad atsakymai biity savanoriski ir neSaliski. Apklausa buvo

vykdoma anonimiskai, nerenkant asmeniniy duomeny.
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Tyrimo apribojimai

Tyrimas susiduria su problemomis, kurios budingos pateikiamiems duomenims, jskaitant
dalyviy suvokimo ir sgziningumo SaliSkuma. Tyrimo tema yra glaudi su miesto politika, tad kartais Siuo
klausimu gali suveikti antipatijy aspektas. Biisimiems tyrimams buty naudinga taikyti atsitiktinés

atrankos metodus ir iSplésti imties dydj.
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4. TYRIMO REZULTATAI

41.RESPONDENTU SOCIODEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

I§ viso tyrime sudalyvavo 206 Vilniaus gyventojai, kuriy daugiau nei trecdalis (35,0 proc.) buvo
18 Verkiy, didesné respondenty dalis (61,2 proc.) buvo 36 ir daugiau mety. Respondenty charakteristikos

pateikiamos 1 lenteléje.

5 lentelé. Respondenty sociodemografiniai rodikliai

Sociodemografiniai rodikliai Proc. (n)
Gyvenamasis rajonas
Verkiali 35,0 (72)
Seskineé 14,6 (30)
Justiniskeés 13,1 (27)
Pasilaiciai 23,3 (48)
Fabijoniskeés 14,1 (29)
AmzZius
Iki 35 mety 38,8 (80)
36 ir daugiau mety 61,2 (126)

4.2.VIESOSIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS NAUDOJIMAS

Pirmajame tyrimo klausimy bloke nagrinéta, kaip daZnai Vilniuje naudojamasi vie$gja
infrastruktiira. Respondenty pasiteiravus, ar daznai naudojasi vieSaja sporto infrastruktiira Vilniuje
nustatyta, jog daugiau nei trecdalis (34,0 proc.) respondenty teige, jog ja 1§ viso niekada nesinaudoja
arba naudojasi retai, besinaudojanciy ja kasdien buvo mazuma (6,8 proc.), o po apie penktadalj
respondenty nurodé, jog viesaja infrastruktiira jie naudojasi karta per savaite (20,4 proc.), 1-2 kartus per
meénesj (19,9 proc.) ir 3-4 kartus per savaite (18,9 proc.) (1 pav.). Remiantis tyrimo rezultatais galima
teigti, jog tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas naudojantis Vilniaus vieSgja infrastruktiira

buvo jvairus, atspindintis jvairius fizinio aktyvumo propagavimo jprocius.
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10 t~ 68
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Kasdien 3-4 kartus per Kartg per 1-2 kartus per Retai/niekada
savaite savaite meénesj

1 pav. Infrastruktiiros naudojimo periodiSkumas

Nagrin¢jant populiariausius ir dazniausiai naudojamus vieSuosius sporto objektus Vilniaus
mieste nustatyta, jog dazniausiai naudojami sporto aikStynai (50,5 proc.), dviraciy takai (50,0 proc.) ir
treniruokliy aikstelés (40,8 proc.), re¢iau naudojami bégimo takai (26,2 proc.), o maziausias poreikis
nustatytas ties ekstremaliomis sporto aikstelémis (3,4 proc.) (2 pav.). Todél galima teigti, jog siekiant
plésti Vilniaus vieSuosius sporto objektus, sudaryti salygas gyventojy fizinio aktyvumo propagavimui,
pagrindiné sporto objekty plétra turéty bati orientuota j sporto aikStynus, dviraciy takus ir treniruokliy

aiksteles.

Ekstremalaus
(]34

sporto aikstelés

Dviraciy takai I 50

Bégimo takai I 26,2

Treniruokliy
aikstelés

| 40,8

Sporto aikstynai I 50,5

0 20 40 60
Proc.

2 pav. Dazniausiai lankomi vieSieji sporto objektai
Nagrinéjant dazniausiai naudojamy vieSyjy sporto objekty rezultatus priklausomai nuo
amziaus, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Nustatyta, jog sporto aikStynai yra dazniau
naudojami tarp respondenty iki 35 (65,0 proc.) nei vyresniy nei 36 mety respondenty (41,3 proc.) (3

pav.). Tokie tyrimo duomenys rodo, jog jaunesnio amziaus respondentams aktualus sporto aikStyny
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prieinamumas Vilniaus mieste, kadangi juose jie daZniausiai propaguoja jvairias fizinio aktyvumo

veiklas.

70

[2))
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60

50

40

Proc.
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Sporto aikstynai

O1ki 35 mety
@36 ir daugiau mety

3 pav. Dazniausiai lankomi viesieji sporto objektai, priklausomai nuo amziaus

* 42 =11,023, 1ls =1, p=0,001

Respondenty apklausoje siekta nustatyti, kas juos dazniausiai motyvuoja naudotis vieSgja

sporto infrastruktiira.

Nustatyta, jog respondentus motyvuoja jvairls motyvai, kadangi atsakymai pasiskirsté

apylygiai: tre¢dalis (32,0 proc.) respondenty teige, jog jiems stipriausias yra vidinis motyvatorius gerinti

savo sveikatg (32,0 proc.), vie$oji sporto infrastruktiira Vilniaus miesto gyventojams yra ir laisvalaikio

praleidimo biuidas (28,6 proc.), ketvirtadalis (24,8 proc.) nurode, jog juos labiausiai motyvuoja sportiné

veikla su draugais ir Seima (4 pav.). Tod¢l galima teigti, jog palankesnés galimybés kuo aktyviau

naudotis jvairia vie$aja sporto infrastruktiira motyvuoja Vilniaus gyventojus gerinti savo sveikata, per

infrastruktiiros prieinamumg gyventojai, kaip laisvalaikio priemong¢ dazniau pasirenka jvairias sportines

veiklas.

Sportiné veikla su
draugais ar Seima

Sporto jprociy
palaikymas

Laisvalaikio
praleidimas

Sveikatos gerinimas

| 24,8

| 14,6

10

20
Proc.

40
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4 pav. Veiksniai, motyvuojantys naudotis viesgja infrastruktiira

Nagrinéjant veiksnius, motyvuojancius naudotis viesgja infrastruktiira priklausomai nuo
respondenty amziaus, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Daugiau nei trec¢dalis 36 ir
daugiau mety (38,1 proc.) dazniau nei iki 35 mety (22,5 proc.) teigeé, jog juy naudojimasi infrastruktura
skatina sveikatos gerinimas. Iki 35 (35,0 proc.) dazniau nei 36 ir daugiau (24,6 proc.) mety respondentai
teige, jog jy naudojimasi motyvuoja laisvalaikio praleidimas (5 pav.). Todél galima teigti, jog amzZiaus
yra reikSmingas faktorius, lemiantis priezastis dél kuriy naudojamasi Vilniaus sporto viesgja
infrastrukttira. Vyresniems respondentams tokia infrastruktira svarbesné dél galimybiy gerinti sveikata,

jaunesni infrastruktiira dazniau renkasi, kaip laisvalaikio praleidimo galimybe.

Sportiné veikla
su draugais ar
Seima

Sporto jprociy

palaikymas
@ 36 ir daugiau mety
Laisvalaikio Olki 35 mety
praleidimas 5

Sveikatos 38,1*
gerinimas 22,5

0 20 40 60
Proc.

5 pav. Veiksniai, motyvuojantys naudotis vie$gja infrastruktiira, priklausomai nuo amziaus
* %2 =10,227, lIs =3, p=0,017

Respondenty teirautasi, ar jie yra patenkinti vieSosios sporto infrastruktiiros biikle Jiisy
gyvenamojoje seniiinijoje. Nustatyta, jog patenkinty/labai patenkinty ja buvo apie daugiau nei trecdalis
(39,3 proc.), kiek mazesné dalis (34,5 proc.) buvo ja vidutiniskai patenkinti, o ketvirtadalis (26,2 proc.)
nurodeé, jog jy infrastruktiiros buklé netenkina (6 pav.). Tokie tyrimo duomenys rodo, jog tirti Vilniaus

gyventojai dazniau yra patenkinti Vilniaus miesto vieSojo sporto infrastruktiira (6 pav.).
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6 pav. Pasitenkinimas vieSosios infrastruktiiros bukle

Vertinant pasitenkinimg sporto infrastruktiira priklausomai nuo respondenty amziaus, rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Daugiau nei pusé (52,5 proc.) respondenty iki 35 mety
nurodé, jog jie infrastruktiiros buklé yra patenkinti/labai patenkinti, tam pritarian¢iy respondenty nuo 36
mety buvo trecdalis (31,0 proc.), tiek pat Siy respondenty (31,0 proc.) nurod¢ esantys nepatenkinti/labai
nepatenkinti Vilniaus miesto vieSaja sporto infrastruktiira (7 pav.). Todél galima teigti, jog vyresnio
amziaus Vilniaus gyventojai yra maziau patenkinti vieSgja sporto infrastruktiira, i§ ko kyla rizika

pasyvesniam infrastruktiiros naudojimuisi dél nepasitenkinimo jos biikle.

Nepatenki

ntas/labai

nepatenki
ntas

31

Nei
patenkinta
s, nei
nepatenk...

38,1
@ 36 ir daugiau mety

Labai O ki 35 mety

patenkinta 3 1

s/patenkin | 52’5*

tas \ \ \ \ \
[ [ [ [ [

0 10 20 30 40 50 60 proc.

7 pav. Pasitenkinimas vieSosios infrastruktiiros biikle priklausomai nuo amziaus

*%2=9,797, lls =2, p=0,007
Tyrimo duomenys atskleid¢, jog vieSosios sporto infrastruktiiros buklés vertinimas statistiSkai
reikSmingai skiriasi ir nuo to, kaip daZnai ja naudojamasi (p<0,05). Nustatyta, jog jos nepasitenkinimu
labiau pasizyméjo tie respondentai, kurie ja naudojasi retai (40,0 proc.), nei tie, kurie ja naudojasi 3-4
kartus per savaite (12,8 proc.). Patenkinti infrastruktiira dazniausiai buvo tie respondentai, kurie ja

naudojosi kartg per savaite (64,3 proc.) (8 pav.). Todél galima teigti, jog kuo reCiau naudojamasi Vilniaus
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miesto vieSgja sporto infrastruktiira, tuo ji labiau vertinama neigiamai, keltina prielaida, jog

nepasitenkinimas jos biikle gali biiti jos nesinaudojimo priezastimi.
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8 pav. Pasitenkinimas vieSosios infrastrukttros biikle priklausomai nuo jos naudojimo

periodiskumo
* %2 =10,227, 1ls =3, p=0,017
4.3. TRUKUMAI IR TOBULINIMO GALIMYBES

Kitu tyrimo klausimy bloku siekta nustatyti, kokie yra pagrindiniai Vilniaus sporto vieSosios

infrastrukttiros trikumai ir tobulinimo galimybés.

Nustatyta, jog pagrindinis trilkumas yra sporto aiksteliy/treniruokliy trilkkumas (54,6 proc.),
trecdalis (32,2 proc.) respondenty nurodé prastg infrastruktiiros prieziiirg, o daugiau nei ketvirtadalis
(27,8 proc.) pazyméjo, jog triksta pritaikymo specialiy poreikiy grupéms (27,8 proc.) (9 pav.). Todél
galima teigti, jog infrastruktiiros trilkumas, jos nepakankama priezilira yra pagrindinés priezastys,

lemiancios nepakankamai efektyviai iSvystyta Vilniaus miesto vie$gja sporto infrastruktirg.
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9 pav. Pagrindinés problemos naudojantis infrastruktura

Tyrimo duomenys atskleid¢, jog problemy vertinimas statistiSkai reikSmingai skyresi

problema nurod¢ sporto aiksteliy/treniruokliy trikuma (10 pav.).

80
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48,8

49,3

50
40

Proc.
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NeuZtenka sporto aiksteliy/treniruokliy

OLabai
nepatenkintas/nepatenkinas

l Nei patenkintas nei nepatenkintas

O Patenkintas/labai patenkintas

priklausomai nuo to, kaip respondentai vertino infrastruktiros bukle (p<0,05). Nustatyta, jog tie

respondentai, kurie infrastrukttiros bukle vertino, kaip gera/labai gera (70,4 proc.) daZniausiai pagrindine
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10 pav. Pagrindinés problemos naudojantis infrastruktiira, priklausomai nuo pasitenkinimo

infrastrukturos biikle

* 42 =7,329, lls =2, p=0,026
Analizuojant, kaip respondentai vertina vieSosios sporto infrastruktiiros prieinamuma Vilniuje,
nustatyta, jog prieinamumag vertinusiy blogai/labai blogai buvo mazuma (14,1 proc.), beveik pusé
respondenty (46,6 proc.) teigé, jog jos pricinamumas yra vidutinis (11 pav.). Todé¢l galima teigti, jog

tokie tyrimo duomenys rodo didesnio infrastrukttiros prieinamumo poreikj.

\

40 -

YT

10

Labai gerai/gerai Vidutiniskai Blogai/labai blogai

11 pav. Viesosios infrastruktiiros pricinamumo vertinimas

Siekiant nustatyti, kaip deréty tobulinti Vilniaus sporto vieSosios infrastruktiiros prieinamuma,
respondenty teirautasi, ko labiausiai triiksta vieSosios sporto infrastruktiiros plétrai Vilniuje. Nustatytas
zenklus jos plétros poreikis, nes dazniausiai respondentai ming€jo, jog labiausiai tritksta daugiau sporto
erdviy senitinijose (68,3 proc.), beveik pusé respondenty (45,9 proc.) pasigedo geresnés infrastruktiiros

priezitiros, o daugiau nei trecdalis (36,1 proc.) noréty daugiau sporto renginiy, iniciatyvy (12 pav.).

Taigi tokie tyrimo duomenys rodo egzistuojant] reik§minga poreikj sporto infrastruktiiros
pletrai, geresnei prieziiirai, kadangi keltina prielaida, jog tai Vilniaus gyventojus dar labiau paskatinty

propaguoti jvairias fizines veiklas ir naudotis nemokama Vilniaus miesto vieSgja sporto infrastruktira.
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12 pav. Sritys, kuriy labiausiai triikksta vieSosios sporto infrastruktiiros plétrai Vilniuje

Nustacius problemines ir tobulintinas sritis, nagrinéta, ar vieSosios sporto infrastruktiros
kokyb¢ turi itakos respondenty sportavimo daznumui. Tik maziausia respondenty dalis (10,7 proc.)
nurodé, jog infrastruktiiros kokybé neturi jokio poveikio jy sportavimo daznumui, o likusi didzioji dalis
nurode, jog poveikis yra stiprus (53,4 proc.) arba vidutinis (35,9 proc.) (13 pav.). Todé¢l tokie tyrimo
duomenys patvirtina, jog kuo geresnis infrastruktiiros prieinamumas, jos priezitira, tuo didesné tikimybeé,

jog Vilniaus miesto gyventojai aktyviau propaguos jvairias fizinio aktyvumo veiklas.

)

Taip, turi didele jtaka Taip, bet nedidele Ne, jokios

13 pav. Viesosios sporto infrastruktiiros kokybés jtaka sportavimo daznumui
Nustacius, jog palankus vieSosios sporto infrastruktiiros prieinamumas ir kokybé turi poveikj

respondenty aktyvesniam jos naudojimuisi, respondenty teirautasi, ar vieSosios sporto infrastruktiiros
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prieinamumas turi jtakos jy gyvenamosios/darbo vietos pasirinkimui Vilniuje. Nustatyta, jog infrastruk-
tliros priecinamumas gyvenamosios ir darbo vietos pasirinkimo poveikiui neturé¢jo trecdaliui (33,5 proc.)
respondenty, taciau beveik penktadalis respondenty savo gyvenamaja, darbo vieta rinkosi atsizvelgiant
1 sporto infrastruktiiros prieinamuma, beveik pusé (47,1 proc.) nurodé, jog infrastruktiiros prieinamumas
jiems dalinai svarbus kriterijus (14 pav.). Taigi galima teigti, jog vie$oji sporto infrastruktira ir jos priei-
namumas yra reik§mingas kriterijus, turintis poveikj vilnie¢iy apsisprendimui dél gyvenamosios, darbo

vietos pasirinkimo.

50 v

40 Vv

R d

o

a20 -

10

0 T . .
Taip, labai svarbu Svarbu, bet ne Ne
lemiamas veiksnys

14 pav. VieSosios sporto infrastruktiiros prieinamumo jtaka gyvenamosios/darbo vietos pasirinkimui
Vilniuje

Analizuojant tyrimo duomenis rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vieSosios sporto
infrastruktiiros prieinamumo jtakos gyvenamosios/darbo vietos pasirinkimui Vilniuje ir infrastruktiiros
naudojimo periodiSkumo (p<0,05). Nustatyta, jog kuo dazniau naudojamasi vieSgja Sporto
infrastruktiira, tuo jos prieinamumas yra svarbesnis kriterijus renkantis gyvenamaja arba darbo vieta.
Net 42,9 proc. kasdien vieSaja sporto infrastruktiira besinaudojanciy respondenty nurod¢, jog jiems labai

svarbus renkantis gyvenamaja, darbo vietg vieSosios sporto infrastruktiiros prieinamumas (15 pav.).
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15 pav. VieSosios sporto infrastruktiiros prieinamumo jtaka gyvenamosios/darbo vietos

pasirinkimui Vilniuje priklausomai nuo jos naudojimo periodiskumo

* %2 =39,325, lIs =8, p=0,001

Respondenty praSyta nurodyti, kaip jie vertina Vilniaus miesto savivaldybés pastangas gerinti

sporto infrastruktiirg. Nustatytas teigiamas pastangy vertinimas, kadangi tokias pastangas blogai/labai

blogai vertino tik mazuma respondenty, o beveik pusé (48,5 proc.) nurod¢, jog pastangas vertina labai

gerai/gerai (16 pav.). Todeél galima teigti, jog tyrime dalyvave respondentai labiau linke teigiamai vertinti

Vilniaus savivaldybés vykdoma politikg ir taikomas priemones sporto infrastruktiiros jrengime,

prieziiiroje ir plétroje.
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16 pav. Vilniaus savivaldybés pastangy gerinti sporto infrastruktiirg vertinimas
Tyrimo duomenys parodé egzistuojantj statistiSkai reikSmingg skirtumg tarp Vilniaus
savivaldybés pastangy gerinti infrastruktiirg ir jos naudojimo periodiskumo (p<0,05). Nustatyta, jog
ketvirtadalis (25,7 proc.) respondenty, kurie retai arba niekada nesinaudoja sporto viesgja infrastruktiira
dazniau blogai/labai blogai vertino Vilniaus savivaldybés pastangas gerinti vieSaja infrastruktiira nei ja
besinaudojantys dazniau (17 pav.). Todél galima kelti prielaida, jog nepasitenkinimas infrastrukttira
lemia nesinaudojima ja, o tai turi poveikj ir tam, jog Vilniaus savivaldybés pastangos dél infrastruktiiros

vertinamos labiau neigiamai.

Blogai/labai
blogai

M Retai arba niekada

0O1-2 kartus per
meénesj
O Karta per savaite

Vidutiniskai
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35,7
| |
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17 pav. Vilniaus savivaldybés pastangy gerinti sporto infrastruktiirg vertinimas

priklausomai nuo jos naudojimo periodiSkumo
* %2 =39,325, llIs =8, p=0,001

Nustacius respondenty poziiir] | Vilniaus savivaldybés pastangas gerinti sporto infrastruktiirg,
ju teirautasi, ar jie palaikyty iniciatyva, kad daugiau 1éSy biity skiriama vieSosios sporto infrastruktiiros
plétrai ir priezilirai. Nustatyta, jog absoliuti dauguma (89,3 proc.) tokia iniciatyva palaikyty (18 pav.).

Todél galima teigti, jog Vilniaus savivaldybei didinant 1éSas ir gerinant sporto infrastruktiira, didesnis
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finansavimas atitikty Vilniaus miesto gyventojy liikesc¢ius ir poreikius bei biity vertinama, kaip teigiama

politikos kryptis.
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18 pav. Iniciatyvos palaikymas, jog daugiau 1éSy bty skiriama vieSosios sporto infrastruktiros plétrai
ir prieziiirai

Analizuojant atviro tipo klausimg apie sprendimus vieSosios sporto infrastruktiiros gerinimui

Vilniuje, iSrySkéjo SeSios pagrindinés temines kryptys: prieinamumas ir jvairove, gyventojy jitraukimas,

infrastruktiiros kokyb¢ ir prieziiira, teritorinis tolygumas, technologiniai sprendimai bei bendruomenés

telkimas.

1. Prieinamumas ir jvairové jvardyta kaip esminé spraga, kurig buitina spresti. Respondentai itin
daznai akcentavo, jog sporto erdviy turi biiti daugiau, jos turi biti lengvai pasiekiamos pés€iomis, ar¢iau
gyvenamyjy vietoviy, pritaikytos visoms amziaus grupéms nuo mazameciy vaiky iki senjory. Paaiskejo,
kad Siuo metu esamy aikSteliy nepakanka, jos neretai uzimtos arba pasiekiamos tik ribotu laiku. Itin
svarbu yra jrengti daugiau jvairaus pobiidzio aiksteliy (krepS$iniui, tinkliniui, riedéjimui, kalistenikai,
TRX, bégimui), taip pat erdviy po stogu ir su apSvietimu. Ne karta minétas poreikis diversifikuoti
treniruoklius, kad jie biity pritaikyti skirtingo fizinio pajégumo bei amZiaus grupéms, pabrézta biitinybé

uztikrinti aikSteliy funkcionaluma visus metus ir Siltuoju, ir Saltuoju laikotarpiu.

2. Gyventojy jtraukimas j sprendimy priémima jvardytas kaip prioritetiné salyga infrastruktiiros
gerinimui. Atsakymai atskleidé nepasitenkinimg sprendimais ,,i§ virSaus®, kurie neatsizvelgia ] realy
poreikj. Respondentai siiilé organizuoti bendruomeniy apklausas, konsultacijas su senitinaiciais,
aktyviau vieSinti projektus ir jtraukti gyventojus j planavimo bei erdviy parinkimo procesus. Tikslinga
pabrézti, kad tik gyventojai gali objektyviausiai jvardyti, kur ir kokiy sporto galimybiy labiausiai triiksta.
Respondentai pastebi, kad kai kurios aikStelés jrengiamos ,,d¢l varnelés® be poreikio analizés,

nepritaikytos konkre¢ioms grupéms ar situacijai.
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3. Infrastruktiiros kokybeés, prieziiiros ir saugumo klausimai dominuoja dideléje atsakymy
dalyje. Daug karty minéta butinybé prizitréti, atnaujinti, remontuoti dangas, treniruoklius, uztikrinti
Siuksliy tvarkyma, irengti apSvietimg bei stebéjimo kameras, ypa¢ probleminése vietose. Respondentai
1Sreiské susiriipinimg dél vandalizmo, benamiy, nesaugumo pojiicio vakare. [vardyta, kad dalis esamy
treniruokliy yra nefunkcionaliis, nekokybiski ar nesaugiis. Taip pat pabréztas sporto aiksteliy atvérimo
visuomenei poreikis, kadangi daug mokykly stadiony vis dar riboto prieinamumo, nors ugdymo procesas

vyksta tik dalj dienos.

4. Netolygus teritorinis pasiskirstymas iSrySkéjo kaip viena esminiy problemy. Ypac¢ daznai
minéta Verkiy, Bajory kalvy, Pavilnio, Santariskiy, Perktinkiemio, Jeruzalés senitinijy infrastrukttros
stoka. Pabrézta, kad miesto centras ir reprezentacinés vietos dazniausiai tampa prioritetais, o miegamieji
rajonai, kuriuose gyvena daug Seimy, lieka be reikalingos infrastruktiiros. Tikslinga uztikrinti sporto
objekty plétra visuose rajonuose, ypaé vystant naujus NT projektus. Siuo atveju itin svarbus privataus
verslo ir savivaldybés bendradarbiavimas, kuomet nauji NT vystytojai susikoncentruoja j bisto
pardavimg ir pamirsta, jog Vilniaus siekis kurti dinamiska, urbanistinj ir visoms socialiai skirtingoms

grupéms pritaikyta miesta.

5. Technologiniai ir inovatyviis sprendimai jvardyti kaip galimybé gerinti infrastruktiiros
prieinamumg ir naudojimg. Atsakymuose sitlyta kurti interaktyvius zemélapius su aiksteliy lokacija ir
Ju uZimtumu, diegti rezervacijos sistemas, naudoti mobiligsias programéles. Taip pat minétas poreikis
diegti ,,protingus® sprendimus: lauko treniruoklius su informaciniais stendais, universalias erdves,
integruotas su gamtine aplinka, stogines, geriamojo vandens stoteles, aplinkos Zeldinimg. Verta
pastebéti, jog §i problema jau dabar minima ne tik gyventojy tarpe, bet ir politiniame lygmenyje. Vis
daugiau naujos sporto infrastruktiiros yra apSviesta, su kameromis bei vandens gérimo stotelémis, poilsio

zonomis.

6. BendruomeniSkumo skatinimas per sporta laikytas esminiu plétros tikslu. Atsakymai
atskleidé gyventojy likestj, kad sportas tapty ne tik fizinio aktyvumo, bet ir socialinio rySio priemone.
Sitlyta organizuoti nemokamus uZsiémimus (pvz., pilates, grupines mankstas), renginius senitinijose,
Seimoms skirtas iniciatyvas, savanorystés akcijas, skatinti bendruomeniy atsakomybe uz aiksteliy
priezilira.

Analizuojant papildomus gyventojy komentarus apie sporto infrastruktiiros plétra Vilniuje,
18ryskéjo Sios pasiiilymy teminés kryptys: infrastruktiiros kokybé¢ ir prieziiira, Siuolaikiski ir jtraukiantys

sprendimai bei informacijos ir komunikacijos stoka.

1. Infrastruktiros kokybé, prieziiira ir saugumas dominuoja dideléje dalyje komentary.

Respondentai nurodé daugybe atvejy, kai aikstelés, treniruokliai ar dangos yra apleistos, suliizusios ar
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pasenusios, akcentuotas reguliarus inventoriaus tikrinimo poreikis, greitesné gedimy Salinimo tvarka bei
apSvietimo uZztikrinimas, ypac tamsiuoju paros metu. Buvo iSreikstas nusivylimas tuo, kad savivaldybés
formaliai leidZia naudotis mokykly stadionais, taciau realiai daug kur jie yra neprieinami, kadangi vartai

uzrakinti, prieiga ribojama.

2. Siuolaikigki ir jtraukiantys sprendimai jvardyti kaip reikalinga kryptis. Gyventojai sitilé
diegti inovatyvius elementus: QR kodus su treniruo¢iy gairémis, interaktyvius Zemélapius, treniruoklius
su svoriais, niSines sporto zonas (pvz., laipiojimo sieneles, parkiirg, rampas). Ne kartg minétas stoginiy
poreikis, kad kar§tomis dienomis biity galima sportuoti pavésyje. Taip pat akcentuotas aplinkos estetikos
klausimas, pavyzdziui, zeldynai, Siuks$liy tvarkymas, natiiralus pavésis, maloni aplinka, kuri skatina
judéjima.

3. Informacijos ir komunikacijos stoka iSlieka kaip aktuali problema. Ne vienas
respondentas nurodé, kad truksta informacijos apie jau esamg infrastruktiira, treniruotes ar uzsiémimus,
todel sitiloma vieSinti sporto objekty Zemeélapius, renginiy kalendorius, pateikti informacija per

seniiinijas ar specializuotas platformas.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Remiantis gautais tyrimo duomenimis, galima iSryskinti kelias esmines jzvalgas apie Vilniaus
miesto viesosios sporto infrastruktiiros naudojima, jos poveikj gyventojy aktyvumui bei savivaldybés
politikos jgyvendinimo vertinimg, o taip pat, ir teorin¢je dalyje nagrinétg vieSos sporto infrastruktiiros

poveikj fiziniam aktyvumui.

5.1.VIESOSIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS POVEIKIO
VISUOMENES FIZINIAM AKTYVUMUI TEORINE ANALIZE

Pirmoje darbo dalyje buvo apzvelgta teorija apie vieSos sporto infrastruktiiros jtaka fiziniam
Zzmoniy aktyvumui. Analizuojant moksling literatiira paaiskéjo, kad vieSa sporto infrastruktiira yra
viena i§ dedamyjy, kurios déka skatinamas fizinis judumas. Biitent sporto ir aktyvaus gyvenimo biido
déka yra Zenkliai mazinama galimybé susirgti neuzkre¢iamomis 1étinémis ligomis (PSO, 2020). Verta

pabrézti, jog sportas, ypatingai gryname ore, gerina ir psichine sveikatg, mazina nemigos problemas.

Dar viena, viesos sporto infrastruktiiros nauda, tai bendruomeniskumo ir lygybés skatinimas.
Pasak Europos Komisijos gairiy (2020), kurios skirtos sporto politikai vystyti, miestai privalo kuo
tiksliau investuoti j sporto infrastruktiirg, kurios déka biity skatinamas bendruomeniskumas, socialiné
integracija. Aktyvaus gyvenimo biido motyvacija priklauso tiek nuo pacio individo, tiek nuo
suteikiamy galimybiy. Tad skaidrus ir kryptingas sporto politikos finansavimas yra vienas i§ sverty,

kuriy déka gali buti sveikatinama visuomené (Rafoss ir Troelsen, 2010).

Integracija ir bendruomeniskumo skatinimas per sporta vykdomas ir Lietuvoje. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (2021) pateike i1Svadas, kuriose apraSome vieSos sporto
infrastrukttiros svarba Zmonéms, kurie negali naudotis privaciy sporto organizacijy teikiamomis
paslaugomis. VieSos sporto zonos suteikia galimybe aktyviai leisti laisvalaikj visiems, nepriklausomai
nuo jy finansiniy galimybiy. Be to, sporto objekty prieinamumas yra vienas i§ esminiy veiksniy,
skatinanc¢iy sveikos gyvensenos jprocius nuo vaikystés iki senatvés (Vilniaus rajono savivaldybés

strateginis plétros planas, 2024).

5.2.VILNIAUS MIESTO VIESOS LAUKO SPORTO
INFRASTRUKTUROS PRIEINAMUMAS IR NAUDOJIMO TENDENCIJOS
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Fizinis aktyvumas labai stipriai koreliuoja su sporto infrastruktiiros prieinamumu (Beenackers
ir kt. 2016). Svarbu pazyméti, kad vieSosios sporto infrastruktiiros naudojimas tarp vilnie¢iy pasiskirsto
labai jvairiai, nuo ty, kurie ja nesinaudoja visai arba naudojasi labai retai, iki ty, kurie aktyviai ja naudoja
kasdien. Tai atskleidzia tam tikras tendencijas: viena vertus, yra aktyviy naudotojy grupé, kita vertus,
zenklus skaicius ty, kurie nurodo, jog naudojasi itin retai arba nesinaudoja i$vis. Todél tokios tendencijos
leidzia kelti prielaida, jog infrastruktiiros prieinamumas ir jos kokybé néra pakankamai paskirstyta ar
pritaikyta visoms gyventojy grupéms. Pastebéta, kad populiariausios infrastruktiiros formos yra sporto
aikStynai, dviraciy takai ir treniruokliy zonos, todél tai rodo ne tik gyventojy fizinio aktyvumo jprociy

tendencijas, bet ir tai, ] kokias infrastrukttiros rtiSis turéty biiti orientuojama tolesné savivaldybes plétra.

Vertinant amziaus skirtumus, nustatyta, jog jaunesni asmenys dazniau naudojasi sporto
aikStynais, o vyresnio amziaus gyventojams tokia infrastruktiira tampa reikSminga sveikatos stiprinimo
galimybe. Tai atskleidzia labai svarbig politikos jgyvendinimo krypti — infrastruktiiros modeliavima
pagal gyventojy demografinj pasiskirstyma, nes skirtingos amziaus grupés jai kelia skirtingus poreikius,
todél miesto sporto politika turi buti orientuota ] segmentuota, gyventojy jprociais grista bei
universaliems poreikiams pritaikytg infrastruktiiros planavima. Kaip nurodo Europos Komisija (2019),
privalu projektuojant naujg ar tvarkant nusidéveéjusia sporto zong taikyti universalaus dizaino principus.
Siais veiksmais turi biiti uztikrinta skirtingo amziaus ar fiziniy galimybiy asmeny integracija j aktyvia
fizing veiklg. Toks pritaikymas ir universalumas yra sprendimo btidas siekiant didinti vyresnio amziaus
Zzmoniy jsitraukima, o taip pat ir motyvacija skirtingy poreikiy bei galimybiy gyventojams sportuoti.
Puikus pavyzdys gerinant priecinamumg ir kuriant teisingas naudojimo tendencijas yra Norvegija, kur
pagrindinis tikslas sporto politikos vystyme - sportas visiems, asmeny su fizine ar protine negalia

integracija, pritaikymas skirtingoms amziaus grupéms (Skille ir kt., 2021).
5.3.VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU SPORTAVIMO IPROéIAI

Respondenty motyvacijos analizé taip pat leidzia identifikuoti svarbius politinius orientyrus.
Tyrimo duomenys atskleide, kad vieSoji sporto infrastruktiira vilnieCiams néra vien tik sporto ar
sveikatos klausimas, ji taip pat atlieka laisvalaikio, bendruomeniskumo funkcija. Jrodyta, kad zmonés,
besilankantys vieSose lauko sporto aiksStelése, dazniau dalyvauja grupinése veiklose, kurios skatina
socialinius ry$ius ir mazina socialing izoliacija (Nagy & Tobak, 2015). Socialin¢ saveika bei
bendruomeniskumas yra labai svarbiis psichinés sveikatos komponentai, kurie padeda Zmonéms jaustis
visuomenes dalimi. Jaunesni gyventojai jg renkasi kaip galimybe laisvalaikiui, o vyresni dél galimybés
stiprinti sveikata. Sios skirtingos motyvacijos suponuoja biitinybe savivaldybei kurti skirtingo pobiidzio
erdves: tiek intensyvioms treniruotéms, tiek socialiai jtraukiantiems, Seimai pritaikytiems veiklos

scenarijams.
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Dar dvi galimos priezastys gali biiti, tai, kad nesinaudojantys viesSa sporto infrastruktiira nezino
apie jos atnaujinimus ir jveiklinima. Sig problema gali spresti interaktyvus Vilniaus miesto savivaldybés
zemélapis, kuriame suzymétos visos sporto zonos, taciau pats jrankis néra gerai iStransliuotas miesto
gyventojams. Kita priezastis, infrastruktiiros nepritaikymas socialiai skirtingoms grupéms. Su $ia
problema, dél netinkamai suformuotos infrastruktiiros plétros politikos ir duomeny tritkumo, sosting vis
dar susiduria. Suvedus Sias dvi priezastis | vieng, galime prieiti sprendimo, jog plétros projekty
vieSinimas ir dar geresnis pritaikymas socialiai skirtingoms zZmoniy grupéms padéty skatinti fizinj

aktyvumg Vilniaus mieste.

5.4.VILNIAUS SPORTO INFRASTRUKTUROS PROBLEMOS IR
TOBULINTINOS SRITYS

Svarbus aspektas yra vieSosios infrastruktiiros vertinimas gyvenamajame rajone, kadangi
daugelis gyventojy iSreiské vidutinj ar teigiamg pasitenkinimg, taciau ne ka mazesné dalis nurodé
esantys nepatenkinti. Vyresni asmenys dazniau reiSkia nepasitenkinima, o jaunesni pateikia pozityvesnj
vertinimg. Pastebéta tiesioginé sgsaja tarp pasitenkinimo infrastruktiiros bikle ir jos naudojimo
daznumo, kadangi kuo reciau naudojamasi, tuo blogiau ji vertinama, todél tai leidzia daryti iSvada, kad
infrastruktiiros kokybés tobulinimas neabejotinai prisidéty prie jos aktyvesnio naudojimo. Zvelgiant j
aiksteliy trikumo problemg, verta paminéti miesto savivaldybés tiksla, kad moderni ir patogiai
pasiekiama sporto infrastruktiira biity ne didesniu nei 500 metry spinduliu nuo kiekvieno miesto

gyventojo namy (Etaplius, 2021)

Tyrimo metu identifikuotos pagrindinés problemos, kurios yra sporto aiksteliy ir treniruokliy
trikumas, nepakankama infrastrukttiros priezitira, neadekvatus pritaikymas specialiyjy poreikiy
grupéms, tod¢l Sios sritys aiSkiai Zymi esminius miesto sporto politikos trikumus: infrastruktiira daznai
plétojama formaliai, be realios analizés ir nuolatinés priezitiros. Pastebétina ir tai, kad net tie, kurie
teigiamai vertina infrastruktiiros biikle vis tiek pabrézia jos trukuma, tai rodo, kad gyventojy lukesciai

infrastruktiiros srityje auga spar¢iau nei ja spéjama adaptuoti.

Atviro tipo atsakymy analizé iSskyré SeSias temines kryptis, kurios formuoja gyventojy
lukescius savivaldybés sporto politikai: infrastruktiiros priecinamumas ir jvairoveé, gyventojy jtraukimas,
kokybé¢ ir saugumas, teritorinis tolygumas, technologiniai sprendimai ir bendruomeniskumo stiprinimas,
itin daznai akcentuotas sprendimy priémimo ,,i§ virSaus* neefektyvumas, kai infrastruktiira jrengiama
neatsizvelgiant | gyventojy poreikius, todél siilomas sprendimas — aktyvesné bendruomeniy apklausa ir
jtraukus planavimas. Daugelis atsakymy taip pat iSrySkino sisteminius kokybés trilkumus: apleistos
aiksSteleés, nesaugls ar pasen¢ treniruokliai, ribotas apSvietimas, ribota prieiga prie mokykly stadiony,

taciau taip pat atsakymai parod¢, jog gyventojai yra atviri Siuolaikiskiems, inovatyviems sprendimams,
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interaktyviems zemélapiams, QR kody technologijoms, iSmaniyjy treniruokliy diegimui, tokiy

sprendimy integracija ne tik padidinty naudojimo daznuma, bet ir sukurty inovatyvy miesto identiteta.

Galima teigti, jog nors Vilniaus savivaldybés vykdoma politika vertinama teigiamai, taciau ji
reikalauja didesnio gyventojy jtraukimo, regioninio tolygumo ir infrastruktiiros jgalinimo, kaip

strateginio miesto valdymo instrumento.

5.5.VIESOS SPORTO INFRASTRUKTUROS PRIEINAMUMO IR
KOKYBES ITAKA GYVENTOJU FIZINIO AKTYVUMO JPROCIAMS IR
GYVENAMOSIOS VIETOS PASIRINKIMUI

Infrastruktiiros prieinamumas, nors ir daznai vertinamas kaip vidutinis, turi aisky rysj su
gyvenamosios ir darbo vietos pasirinkimu, kadangi dalis respondenty nurodé, jog infrastruktiira daro
reikSmingg jtaka jy apsisprendimui, o dazniausiai ja besinaudojantys gyventojai ja laiko ypa¢ svarbiu
kriterijumi. Tai leidzia daryti svarbig prielaida, jog vieSoji sporto infrastruktiira néra tik pagalbiné
priemone, ji tampa esminiu urbanistinés politikos elementu, formuojanciu miestieiy migracijos,
mobilumo ir gyvenimo kokybés sprendimus. Tanaka (2020) pabrézia, kad sporto infrastruktiira turi biti
projektuojama kuo arciau gyvenamyjy namy kvartaly, jog kiekvienas norintis galéty uzsiimti fizine

veikla ir pasiekti sporto zong pés¢iomis ar viesuoju transportu.

Svarbu pazymeéti, kad dauguma gyventojy palankiai vertina Vilniaus miesto savivaldybeés
pastangas gerinti sporto infrastruktiirg, taciau tie, kurie ja nesinaudoja arba naudojasi retai, dazniau Sias
pastangas vertina neigiamai. Tokia tendencija suponuoja, kad savivaldybés jgyvendinama sporto
infrastruktiiros politika vis dar neatliepia visy grupiy poreikiy ir iSrySkina spragg tarp savivaldybés
ketinimy ir faktinio infrastrukttros jgalinimo, o tai savo ruoZtu reikalauja ne tik investicijy, bet ir
sisteminio jtraukimo, komunikacijos, informavimo sprendimy. Kaip minima Jungtiniy Tauty Sporto
vystymosi ir taikos biuro ataskaitoje, sporto infrastruktiiros plétra turéty buti siejama su tvarios plétros
tikslais, skatinant miesty planavima, kuris uZztikrinty lygias galimybes visiems gyventojams naudotis
fizinio aktyvumo erdvémis (UNOSDP, 2019).

Atliktas tyrimas atskleidé ir visuomeninj palaikyma didesniam finansavimui, kadangi absoliuti
dauguma palaikyty iniciatyva skirti daugiau 1€8y sporto infrastruktiiros plétrai ir prieZiiirai, todél tai rodo
ne tik gyventojy supratimag apie fizinio aktyvumo reikSme, bet ir potenciala aktyvesniam pilieciy

dalyvavimui kuriant miesto sveikatinimo politika.
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ISVADOS

1. Fiziné veikla, aktyvus gyvenimo biidas ir kasdienis judumas yra neatsiejami dalis nuo svei-
kos, bendruomeniskos visuomenés. Aktyvi veikla, sportas, tai visuomenés teis¢, kuria naudotis tinkamas
salygas suteikia valstybé. Viesoji sporto infrastruktiira yra viena i§ svarbiausiy dedamyjy, kuria naudo-

jantis galima pasiekti sveikesnés, bendruomeniskesnés bei socialiai jsitraukusios visuomenés statusg.

2. Vilniaus gyventojy sportinés veiklos jprociai yra itin jvairts, dalis infrastruktiira naudojasi
daznai, kita dalis retai arba visai nesinaudoja. Dazniausiai lankomi objektai yra sporto aikstynai, dviraciy
takai ir treniruokliy zonos. Nepaisant to, kad prieinamumas dazniausiai vertinamas kaip vidutinis, iSrys-

kéjo stiprus poreikis tolygiai paskirstyti infrastruktiirg visuose rajonuose.

3. Svarbiausi gyventojy fizinio aktyvumo motyvatoriai yra vidinis noras gerinti sveikata, lais-
valaikio praleidimo poreikis bei socialiniai rySiai, sportas su Seima ar draugais. Vyresnio amziaus gy-
ventojai sportuoja labiau sveikatos stiprinimo tikslais, 0 jaunesni sportavima renkasi, kaip aktyvaus lais-

valaikio forma.

4. Tyrimas iSryskino tris esmines problemas: sporto aiksteliy ir treniruokliy trikuma, infrast-
ruktiros techninés biiklés nepakankamg priezitirg ir nepritaikyma specialiyjy poreikiy turintiems asme-
nims, netolygy infrastruktiiros i§déstymg tarp seniiinijy, ribota gyventojy itraukima j sprendimy prié-

mimg bei infrastruktiiros saugumo stoka.

5. Tyrimas atskleid¢ aiSkig sgsajg tarp sporto infrastruktiiros prieinamumo ir naudojimo daz-
numo, kuo palankiau gyventojai vertina jos kokybe, tuo aktyviau ja naudojasi. Daliai gyventojy sporto
infrastrukttiros prieinamumas yra reikSmingas kriterijus renkantis gyvenamajg ar darbo vieta, o dazniau
infrastruktiira besinaudojantys gyventojai labiau j tai atsizvelgia. Tai patvirtina, kad infrastruktira veikia

ne tik fizinio aktyvumo, bet ir urbanistinio gyvenimo pasirinkimus.

57



REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais ir gyventojy jzvalgomis, siiilomos Sios rekomendacijos
Vilniaus miesto savivaldybei, siekiant pagerinti vieSosios sporto infrastruktiiros plétra, kokybe ir jos

prieinamuma per tikslingesne ir labiau j poreikius orientuotg politika:

1. Teritorinés lygybés uZtikrinimas plétroje. Savivaldybé turéty persvarstyti sporto
infrastrukttiros plétros strategija, uztikrinant tolygy erdviy pasiskirstyma ne tik miesto centre ar
reprezentacinése vietose, bet ir periferinése senitinijose. Toks sprendimas atliepty auganciy mikrorajony
(pvz., Verkiy, Bajory, Pavilnio, Santariskiy) gyventojy poreikius ir skatinty fizinj aktyvuma ten, kur Siuo

metu jo infrastruktiira maziausiai i§vystyta.

2. Gyventojy jtraukimas j sprendimy priémima. Savivaldybés politika turéty remtis aktyviu
dialogu su gyventojais, biitina sistemingai organizuoti senitinijy gyventojy apklausas, vieSus svarstymus,
bendruomeniy konsultacijas. Planuojant infrastruktiiros vieta, pobudj ir paskirtj, biitina remtis vietos
gyventojy ziniomis, jtraukiant senitinai¢ius ir bendruomenines organizacijas kaip sprendimo

bendrakiiréjus, o ne tik informacijos gavéjus.

3. Infrastruktiiros kokybés palaikymas ir stebésena. Savivaldybé turéty jtvirtinti sistemingg
vieSosios sporto infrastruktiros techninés bikles prieZiiira, nustatyti reguliaraus inventoriaus tikrinimo
grafika, diegti greita reagavima i nusidévéjimg, fiksuoti vartotojy skundus ir griztamajj rySj per
specializuotas platformas. Taip pat biitina plésti ap§vietimg, steb&jimo kamery tinklg ir uztikrinti erdviy

saugumg vakaro metu.

4. Mokykly stadiony prieinamumas. Turéty buti sukurta aiSki savivaldybés politika,
Ipareigojanti Svietimo jstaigas uztikrinti gyventojams prieiga prie mokykly stadiony po ugdymo proceso.
Siuo metu egzistuojantis faktinis uzdarumas yra vienas dazniausiy respondenty nusiskundimy, todél
biitina jtvirtinti prieinamumo reglamentavima, leidziantj naudotis stadionais darbo dienomis bei

savaitgaliais.

5. Inovatyvis ir jtraukiantys sprendimai. Savivaldybé turéty aktyviau integruoti
skaitmeninius sprendimus j sporto infrastruktiiros politika, kurti vieSai prieinamus zemélapius su
aiksteliy lokacija, uZimtumu, jrengti treniruoklius su QR kodais, diegti rezervacijos platformas, plésti

zaligsias infrastruktiiros zonas.

6. Tinkamas pritaikymas skirtingoms grupéms. Miesto savivaldyb¢, formuodama sporto

infrastruktiiros plétros strategija, turéty skirti didesnj démesj jautriy grupiy integracijai. Infrastrukttra
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turéty biiti tinkama ir prieinama tiek fizing, tiek proting negalig turiniy asmeny grupéms,

nepilnameciams bei senjorams.

6. Finansavimo didinimas. Atsizvelgiant j didZiulj palaikyma respondenty tarpe, savivaldybés
administracija turéty numatyti didesn;j ir labiau kryptinga finansavima sporto infrastrukttrai, ne tik
naujiems objektams, bet ir esamos infrastrukttiros atnaujinimui, priezitirai, zZiemos sezono pritaikymui,

renginiy ir iniciatyvy organizavimui.

7. Sporto infrastruktiiros jrengimo reikalavimai. Savivaldybés teritorijy planavimo
dokumentuose biitina sistemingai jtvirtinti reikalavima kartu su naujais NT projektais plétoti viesaja
sporto infrastruktiirg, nes tai uztikrinty ne tik gyvenamosios aplinkos patraukluma, bet ir sumazinty

sporto infrastruktiiros atskirtj tarp skirtingy miesto rajony.
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SANTRAUKA

Matas Jonuska
VieSos sporto infrastruktiiros jtaka Vilniaus miesto gyventojams

Magistro baigiamasis darbas

Magistro baigiamajame darbe buvo analizuojamas vieSos sporto infrastruktiros naudojimosi jprociai ir
prieinamumas Vilniaus mieste. Mazéjant judumo rodikliams, fizinio aktyvumo poreikis pasaulyje tampa vis aktualesnis. Tad
daugumoje Saliy, nei§skiriant ir Lietuvos, sickiama gerinti gyventojy suvokimg apie sporto, aktyvaus ir sveikesnio gyvenimo
biido naudas, kurios jtakojamos ir sporto politikos vystymo valstybéje, tinkamos vieSos sporto infrastruktiiros. Atliktu tyrimu
buvo sickiama nustatyti, kaip Vilniaus miesto gyventojai ir sveéiai naudojasi esama infrastruktiira, su kokiomis klititimis
susiduriama ir kokie poreikiai lieka nepatenkinti lankantis sporto zonose.

Magistro darbo pirmoje, teorinéje dalyje, nagrinéjama vieSosios sporto infrastruktiiros savoka, rySys su miesto
gyventojy fiziniu aktyvumu, infrastruktiiros plétros galimybés, funkcijos, privalumai bei socialiné nauda. Analizuojant
mokslinius $altinius, pateikiama sporto infrastruktiiros reik§mé gyvenimo kokybés gerinimui, apzvelgiami tarptautiniai
modeliai bei jy panasumai ir skirtumai su Lietuvos sporto infrastruktiira bei politika. Taip pat, atskleistas aktyvaus gyvenimo
biido rySys su psichine Zmoniy biisena, socialine integracija ir bendruomeniskumu.

Antroje, Empirinéje tyrimo dalyje buvo atlikta kiekybiné Vilniaus miesto gyventojy apklausa naudojant anketinj
tyrimo metoda. Tyrimas buvo vykdomas 2025 m. BalandZio ménes;j ir vieSinamas platformoje ,,manoapklausa.lt”. Viso buvo
gauta 206 tinkami atsakymai. Tyrimo klausimynas sudarytas i§ 11 uzdary klausimy, 2 dalinai uzdary su galimybe papildyti
savo atsakyma bei 2 atviry klausimy, kuriy déka nustatyta, kaip daznai miesto gyventojai naudojasi sporto infrastruktiira,
koks to tikslas bei su kokiais sunkumais susiduriama lankantis vieSoje sporto infrastruktiroje Vilniaus mieste.

Gavus tyrimo rezultatus nustatyta, kad didzioji dalis respondenty naudojasi vie$a sporto infrastruktiira, kuri
randama Vilniaus $vietimo jstaigose ar senilinijose bei Zzaliosiose zonose. Dazniausi to motyvai - Sveikos gyvensenos
palaikymas, laisvalaikio praleidimas. Analizuojant gautus duomenis, nustatyta ir keletas akivaizdZziy problemy, kaip sporto
zony trikumas ar netinkama jy buklé. Taip pat, pastebéta, kad ne visi miesto gyventojai yra tinkamai informuoti apie
galimybes sportuoti vieSose erdvése.

Sio magistro darbo déka buvo iSanalizuota vie§os sporto infrastruktiiros naudojimosi kryptis, pasiiilytos galimos
priemonés efektyvesniam fizinio aktyvumo skatinimui sporto zonose. Darbas gali biiti naudingas miesty savivaldybiy sporto
politikos rengéjams, privaciam verslui, kuris siekia investuoti j sporto zonas skatinant bendruomenes. Tyrimo déka atskleista

vieSos sporto infrastruktiiros socialiné ir kultiiriné jtaka gyventojams bei fizinio aktyvumo jprociai.
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SUMMARY

Matas Jonuska
The impact of public sports infrastructure on Vilnius city residents

Master‘s thesis

The master's thesis analyzed the habits and accessibility of public sports infrastructure use in the city of Vilnius.
As mobility indicators decline, the need for physical activity is becoming increasingly relevant worldwide. Therefore, in
many countries, including Lithuania, efforts are being made to raise public awareness of the benefits of sports and an active,
healthier lifestyle, which are influenced by the development of national sports policies and the availability of appropriate
public sports infrastructure. The study aimed to determine how residents and visitors of Vilnius use the existing infrastructure,
what obstacles they encounter, and which needs remain unmet when visiting sports areas.

The first, theoretical part of the thesis examines the concept of public sports infrastructure, its relationship with
the physical activity of city residents, opportunities for infrastructure development, its functions, advantages, and social
benefits. By analyzing academic sources, the thesis presents the importance of sports infrastructure in improving quality of
life, discusses international models, and compares them with Lithuania’s sports infrastructure and policies. The connection
between an active lifestyle and individuals’ mental state, social integration, and sense of community is also explored.

In the second, empirical part of the study, a quantitative survey was conducted among residents of Vilnius using a
questionnaire method. The study took place in April 2025 and was distributed via the platform “manoapklausa.lt.” A total of
206 valid responses were collected. The questionnaire consisted of 11 closed-ended questions, 2 semi-closed questions with
the option to add individual responses, and 2 open-ended questions. These allowed the researcher to determine how often
residents use the sports infrastructure, for what purposes, and what challenges they face when visiting public sports areas in
Vilnius.

The research results revealed that the majority of respondents use public sports infrastructure located in Vilnius
educational institutions, local municipal areas, or green zones. The most common motivations for doing so were maintaining
a healthy lifestyle and spending leisure time. Data analysis also highlighted several clear issues, such as a lack of sports zones
or their poor condition. It was also noted that not all residents are adequately informed about opportunities to engage in
physical activity in public spaces.

This thesis analyzed trends in the use of public sports infrastructure and proposed potential measures for more
effective promotion of physical activity in sports areas. The work may be useful for city municipal sports policy makers and
private businesses looking to invest in sports zones to support communities. The research revealed the social and cultural
impact of public sports infrastructure on residents and their physical activity habits.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. TYRIMO ANKETA
Bendriniai klausimai apie respondentg:
1. Kurioje Vilniaus seniiinijoje gyvenate?

o Verkiy

o Seskinés

o Justiniskiy
o Pasilaiciy

o Fabijoniskiy

2. Koks Jusy amzius?

o 18-25m.

0 26-35m.

0 36-45 m.

0 46-55 m.

0 56 m. ir daugiau

VieSosios sporto infrastruktiiros naudojimas:

3. Ar daznai naudojatés viesaja sporto infrastruktiira Vilniuje?
o Kasdien

o 3-4 kartus per savaite

o Kartg per savaite

o 1-2 kartus per ménes]

o Retai arba niekada

4. Kokius vieSuosius sporto objektus dazniausiai lankote? (Galima pasirinkti kelis variantus)
o Sporto aikstynai (krepSinio, futbolo ir kt.)

o Treniruokliy aikstelés (fitness zonos)
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o Bégimo takai

o Dviraciy takai

o Ekstremalaus sporto aikstelés
o Kiti (jrasykite)

5. Kas dazniausiai motyvuoja Jus naudotis vieSgja sporto infrastruktiira? Pasirinkite Jums

tinkamiausig vieng atsakyma.
o Sveikatos gerinimas
o Laisvalaikio praleidimas
o Sporto jprociy palaikymas
o Sportin¢ veikla su draugais ar Seima
o Kita (jrasykite)
6. Ar esate patenkinti vieSosios sporto infrastruktiiros bukle Jisy gyvenamojoje senitinijoje?
o Labai patenkintas/-a
o Patenkintas/-a
o Nei patenkintas, nei nepatenkintas
o Nepatenkintas/-a
o Labai nepatenkintas/-a
Triukumai ir tobulinimo galimybés:

7. Kokios pagrindinés problemos kyla naudojantis vieSaja sporto infrastruktiira Vilniuje?

(Galima pasirinkti ne daugiau nei 2 variantus)
o Prasta infrastruktiiros biiklé
o NeuZtenka sporto aiksteliy/treniruokliy
o Prasta infrastruktiiros priezitira (Siukslés, apSvietimas ir pan.)
o Triiksta pritaikymo jvairioms amZziaus grupéms
o Truksta pritaikymo specialiy poreikiy grupéms
o Kita (jrasykite)
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8. Kaip vertintuméte vieSosios sporto infrastruktiiros prieinamuma Vilniuje?
o Labai gerai

o Gerai

o Vidutiniskai

o Blogai

o Labai blogai

9. Ko, Jusy nuomone, labiausiai triikksta vieSosios sporto infrastruktiros plétrai Vilniuje?

(Galima pasirinkti kelis ne daugiau nei 2 variantus)
o Didesnio savivaldybés finansavimo
o Daugiau sporto erdviy jvairiose seniinijose
o Geresngs infrastruktiiros priezitiros
o Daugiau nemokamy sporto renginiy/skatinimo iniciatyvy
o Kita (jrasykite)
Sporto infrastruktiiros jtaka gyventojams:
10. Ar vieSosios sporto infrastrukttiros kokybeé turi jtakos Jiisy sportavimo daznumui?
© Taip, turi didele jtaka
o Taip, bet nedidele
o Ne, neturi jtakos

11. Ar vieSosios sporto infrastruktiiros prieinamumas turi jtakos Jiisy gyvenamosios/darbo

vietos pasirinkimui Vilniuje?
o Taip, labai svarbu
o Svarbu, bet ne lemiamas veiksnys
o Ne, tai néra svarbu
12. Kaip vertinate Vilniaus miesto savivaldybés pastangas gerinti sporto infrastrukttirg?
o Labai gerai

o Gerai
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o Vidutiniskai
o Blogai
o Labai blogai

13. Ar palaikytuméte iniciatyva, kad daugiau 1éSy buty skiriama vieSosios sporto

infrastrukttiros plétrai ir prieziiirai?
o Taip
o Ne

o Neturiu nuomoneés

14. Kokie sprendimai, Jisy nuomone, labiausiai pagerinty vieS$aja sporto infrastruktiirg

Vilniuje? (Atviras klausimas)

Papildomi komentarai ir pasitlymai dél vieSosios sporto infrastruktiiros Vilniuje. (Atviras

klausimas)
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