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PRATARME

Smurtas pries vaikus yra globali problema. Pasak UNICEF (2024), Sesi i§ deSimties vaiky (arba
400 milijony vaiky) iki 5 mety amziaus nuolat patiria fizines bausmes ir (arba) psichologinj smurtg i$
tévy ir globéjy visame pasaulyje. Nuo smurto kencia vaikai nepriklausomai nuo rasés, etnininés grupés
ir socialinio bei ekonominio sluoksnio (Arruabarrena ir kt., 2017). Todél svarbu laiku atpazinti ir pranesti
apie patiriamg smurtg teisésaugos ar vaiky teisiy institucijoms, taCiau daugelis zmoniy Siais laikais
praneSima apie smurtg prie$ vaikus vis dar prilygina vaiky paémimui i§ Seimos, kas yra didziulé
problema, kurig vis bandoma spresti (LeCroy ir Milligan-LeCroy, 2020).

IS tiesy, mintis, kad tévai ar kiti artimos aplinkos zmonés atsitiktinai ar tycCia nesusilaiko nuo
fizinio, emocinio, seksualinio smurto prie$ vaikus, kelia riipest] visuomenei jau ilgg laikg. Ta¢iau smurtas
prie§ vaikus yra unikalus tuo, kad Sios patirties tyrimas susijgs su etiniais ir praktiniais apribojimais,
nebiidingais kitoms problemoms. Pavyzdziui, daznai labai sunku gauti prieiga prie asmeny, kurie, kaip
Zinoma, patyré smurtg (pvz., jaunuoliai, esantys globos jstaigose), nes reikia, kad bet kokiam tyrimui
pritarty daugelio lygiy valstybés ir vietos valdzios institucijos, o net ir tada daZnai apribojama prieiga
prie teisiSkai konfidencialios informacijos (pvz., valstybés bylos) (Jackson, 2023).

Nepaisant sunkumy, tyrimy apie $ios problemos pasekmes yra atlikta nemazai. Pavyzdziui, yra
teigiama, kad vaikystéje patirtas smurtas susijes su agresyviu elgesiu (Fagan, 2020; Ran ir kt., 2023).
Tuo tarpu tyrimai su reaktyvia ir proaktyvia agresija yra daug retesni Siame kontekste bei dazniausiai
atliekami su vaikais ir paaugliais. Sie tyrimai byloja, kad reaktyvi agresija yra susijusi su vaikystéje
patirtu smurtu (Richey ir kt. 2016; Ford ir kt. 2009; Connor ir kt., 2004; Schwarzer ir kt., 2021; Li ir kt.,
2022). Vaikystéje patirto smurto sgsajas su reaktyvia agresija galima paaiSkinti socialiniu-kognityviniu
modeliu. Siame modelyje teigiama, kad ankstyvoji priesiska vaiko patirtis gali lemti paaugliy polinkj
priskirti kitiems prieSiskus ketinimus. Vaikai, kurie dviprasmiskose situacijose daznai daro iSvada, kad
kity ketinimai yra priesiski, bus labiau linke reaguoti agresyviai kaip kersto ar savigynos biidu (Verhoef
ir kt., 2019). Daug sudétingiau yra su proaktyvia agresija, kadangi tyrimai pateikia nevienareikSmius
rezultatus: vieni teigia, kad vaikystéje patirtas smurtas yra susijes su proaktyvia agresija (Connor ir kt.,
2004; Schwarzer ir kt., 2021; Li ir kt., 2022), o Kiti - ne (Richey ir kt., 2016; McRae ir kt., 2021; Ford ir
kt., 2009).

Panasi nevienareik§mé situacija yra su bausmg atlickanciais asmenimis, kadangi pagal atliktus
tyrimus dauguma nuteistyjy bent karta yra patyre smurta vaikystéje (Cuadra ir kt., 2014; Moore ir kt.,
2013), todél teigiama, kad vaikystéje patirtas smurtas daznai susijes su reaktyvia agresija, 0 ne proaktyvia
agresija (Silvern ir Griese, 2012; Kolla ir kt., 2013; Myers ir kt., 2018; James ir kt., 2020). Taciau Siai
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iSvadai yra priestaraujanciy tyrimy (Koolschijn ir kt., 2023; Pechorro ir kt., 2021), todél néra iki galo
aisku, kokig jtaka turi vaikystéje patirtas smurtas ir jo dimensijos reaktyvios ir proaktyvios agresijos
vystymuisi nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse.

Be to, siais laikais vis dazniau aktualiis yra tyrimai tiriant savikontrolés lygi nuteistyjy imtyje,
norint i$siaiskinti jos poveikj nusikalstamumui (Kundakova ir kt., 2022; Jones ir kt., 2023; Bunch ir kt.,
2018). Taciau Lietuvoje tokiy empiriniy tyrimy vis dar tritksta. Todél Sis tyrimas prisideda prie teoriniy
ziniy gilinimo ir praktiniy taikymy jkalinimo jstaigose.

Atsizvelgiant ] tai, Sio tyrimo tikslas - nustatyti sasajas tarp vaikystéje patirto smurto, agresijos,

savikontrolés ir nusikalstamo elgesio.



. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1.  Vaikystéje patirto smurto samprata

Egzistuoja daugybe smurto pries vaikg apibrézimy. Vienas tokiy apibrézimy teigia, kad smurtas
pries vaikg - tai bet kokie kito asmens - suaugusiojo ar nepilnamecio - veiksmai, kuriais vaikui padaroma
didelé zala (Fayaz, 2019). Pasak Muela ir kt. (2012), smurtas prie$ vaikg — tai bet kokia fiziné ir (arba)
psichologiné zala, kurig tévai ar globéjai padaro savo globojamiems ar priziiirimiems vaikams arba
vaikams, uz kuriuos jie yra atsakingi, dél fiziniy, seksualiniy ar emociniy veiksmy, Kurie trukdo ar kelia
grésme tinkamam vaiko vystymuisi ir pazeidZia bendruomenés reikalavimus dél gero elgesio su vaikais.

IS esmés smurtas pries vaikg yra privatus jvykis, t. y. kalbame apie elgesj, kuris vyksta privacioje
namy erdveéje. Paprastai tai yra sritis, kuri negali biiti intensyviai nagrin¢jama. Be to, tévai, o daznai ir
vaikai, yra motyvuoti laikyti patiriamg smurtg paslaptyje. Tévai daznai nenori, jog kas nors suzinoty, kas
vyksta uz uzdary dury, nes baiminasi teisésaugos ir vaiky netekties, tac¢iau Kyla klausimas - kodél vaikai
tyli. I8 tiesy, kai kuriems vaikams grasinama, kad jie tyléty, t. y. jiems aiSkiai sakoma, kad niekam
nesakyty, kas vyksta, nes kitaip atsitiks kas nors baisaus vaiko gyvenime (Fayaz, 2019). Tévai netgi gali
mokyti vaikus papasakoti istorijas, kad jie pasiaiSkinty Kitiems savo patirtus suzalojimus. Kity vaiky
priezastys, dél kuriy jie nepasakoja apie smurtg, yra sudétingesnés - nuo gilaus gédos jausmo iki
nezinojimo, kad tai, kas vyksta, yra blogai arba skiriasi nuo to, kas vyksta kitose Seimose. Kadangi
daugelis vaiky niekada patys neatsiskleis, turétume biiti kuo pastabesni, kad iSsiaiSkintume, su kuriais
vaikais buvo netinkamai elgiamasi (Fayaz, 2019).

Nors né vienas vaikas néra atsakingas uz patirtg smurta, kai kurios vaiko ypatybés gali padidinti
netinkamo elgesio su vaiku rizika, jskaitant vaiko amziy ir specialius sveikatos priezitiros poreikius ar
negalig (Van Horne ir kt., 2018). Pavyzdziui, maziems vaikams gali bati didesné netinkamo elgesio
rizika, nes jie yra labiau priklausomi nuo globéjy ir praleidzia daugiau laiko su jais, palyginti su
vyresniais vaikais (Austin ir kt., 2020). Taip pat vertéty paminéti skurda, kaip vieng i§ smurto prie$ vaikus
rizikos veiksniy, kadangi Kim ir Drake (2018) tyrime nustatytos stiprios teigiamos sasajos tarp Jungtiniy
Amerikos Valstijy oficialiy praneS§imy smurto prie$ vaikus ir skurdo.

Dazniausiai apibréziamos trys smurto pries vaikus formos: fizinis smurtas, emocinis smurtas ir
seksualinis smurtas. Svarbu paminéti, kad jei vaikas kenc¢ia nuo vienos smurto formos, labai tikétina, kad
jis kencia ir nuo kity smurto formy (Fayaz, 2019).

Fizinis smurtas prie$ vaika - globéjo veiksmas, dél kurio vaikas ty¢ia suzalojamas (McCoy ir

Keen, 2022). Pavyzdziui, fizinis smurtas prie§ vaika gali pasireiksti smiigiy sudavimu ranka ar daiktu
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(pvz., dirzu, $aka, virve, mediniu Saukstu, irklu), musimu, spardymu, métymu, kandziojimu, smaugimu,
panardinimu, nuodijimu, apiplikinimu (pvz, garais ar karStu vandeniu); deginimu (pvz., cigaretémis,
ikaitintu lygintuvu, virve); arba kity priemoniy (pvz., pjaustymas, ginklo naudojimas, plauky tempimas)
naudojimas, siekiant fiziSkai suzaloti vaikg. Kudikystéje fizinis smurtas gali buti tyCinis kidikio
numetimas arba stiprus jo purtymas, kuris gali sukelti galvos traumg (t. y. sukrésto kiidikio sindroma)
(Rodriguez ir Gonzalez, 2019).

Emocinis smurtas prie§ vaikg apima elgesio btida, kuris kenkia vaiko emociniam vystymuisi ar
vertés jausmui. Tai gali biiti nuolatiné kritika, grasinimai ar atstimimas, taip pat meilés, paramos ar
patarimy trilkumas. Emocinj smurtg daznai sudétinga jrodyti, todél gali buti sunku jj sustabdyti. Be to, §i
smurto forma daznai pasireiskia kartu su kitomis smurto formomis (pvz., fiziniu smurtu). Emocinio
smurto pavyzdziai: reguliarus ty¢iojimasis; neigiamas lyginimas su kitais; sakymas vaikui, kad jis yra
"niekam tikes", "bevertis", "blogas" arba "jaunystés klaida"; reguliarus rékimas, ggsdinimas; vaiko
ignoravimas kaip priekaistas, tylé¢jimas; fizinio kontakto su vaiku ribojimas (jokiy apkabinimy, buciniy
ar kity prieraiSumo zenkly) (Fayaz, 2019). Vienas i§ dazniausiai pasitaikan¢iy emocinio Smurto tipy yra
verbalinis, t. y. jzeidziantis elgesys, susijes su kalbos vartojimu (Noh ir Talaat, 2012). TerminologiSkai
verbalinis smurtas - tai grubtis zodziai, kuriuos asmuo i$sako fiziSkai neliesdamas asmens, taciau jie daro
didelj psichologinj poveikj savizudybés rizikai (Mahmud ir kt., 2020). Dazniausiai verbalinis smurtas
pasireiskia Saukiant ant vaiko, sakant Siurks¢ius Zodzius, grasinant vaikui, jzeidinéjant ir keikiant vaika
(Fuadah ir kt., 2023).

Pastebima, kad dazniausiai smurtg prie$ vaikus naudoja tévai, visy pirma fizinj ir emocinj
(jskaitant verbalinj) smurtg, po to motinos, ypa¢ emocinj (jskaitant verbalinj) smurtg, po to broliai, o
giminaiciai ir kiti artimos aplinkos Zzmonés smurtg naudoja reciau. Toks tévy elgesys gali biiti susijes su
ju isitikinimais, kad grieztumas yra vienintelis tinkamo aukléjimo biidas arba jie yra psichologiskai
prislégti, arba tévai yra per daug uzsiéme darbu ir negali bendrauti ar aptarti su vaikais kokiy nors
problemy. Be to, motinos daznai buina uzsiémusios namy ruosa, jaunesniais broliais ir seserimis, neretu
ateju nepaisydamos kity vaiky poreikiy (Kotb ir Ahmed, 2019).

Seksualinis smurtas pries vaika - vaiko ir suaugusiojo sgveika, kai smurtautojas vaikg naudoja
seksualinei stimuliacijai. Seksualinj smurtg taip pat gali jvykdyti jaunesnis nei 18 mety asmuo, Kai tas
asmuo yra zymiai vyresnis uz aukg arba, kai smurtautojas yra valdzios ar kontrolés padétyje (Hartman ir
Burgess, 1989). Seksualinis smurtas prie$ vaika paprastai apima nepageidaujamg ir netinkama vyresnio
asmens seksualinj priekabiavimg prie vaiko arba jo apnuoginima, lytiniy organy lietimg ar glamonéjima,
jsiskverbimg oraliniu, analiniu, vaginaliniu budu arba bandyma santykiauti (Andrews ir kt., 2004). Kai

seksualinis smurtas jvyksta Seimoje, jo socialinis apibrézimas yra incestas, o seksualinj smurtg, kurj
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vykdo ne Seimos nariai (t. y. vyresni vaikai, stipresni vaikai, suaugusieji, kaimynai, globg¢jai,
nepazjstamieji ar Seimos draugai), vadinama seksualiniu priekabiavimu (Hartman ir Burgess, 1989).
Reikéty akcentuoti, kad vaikams atskleisti informacija apie patirta seksualinj smurtg gali biiti nepaprastai
sunku, kadangi per daug jautri tema, o neatskleidimo pasekmés gali pakenkti fiziniam saugumui ir
psichologinei gerovei (Azzopardi ir kt., 2019).

Smurtas taip pat gali pasireiksti, kai vaikas néra tiesioginis smurto objektas ir mato tévy
tarpusavio smurtg (Lloyd, 2018). Kai vaikai susiduria su artimoje aplinkoje vykstanciu suaugusiyjy
smurtu, dazniausiai jsivaizduojame fizinj smurtg, t. y. mustynes ir pan., taciau vaiky patirtis neapsiriboja
tik tuo, kg jie mato savo akimis. Daugelis jy pasakoja apie itin traumuojancius iSgyvenimus, kuriuos jie
patyré girdédami garsus ar i§ nuotrupy suprasdami, kas vyksta — net jei to nematé tiesiogiai (Edleson,
1999).

Apibendrinant, $iame tyrime vaikystéje patirtas smurtas bus suprantamas kaip bet kokie Kito
asmens - suaugusiojo ar nepilnamecio - veiksmai, kuriais vaikui padaroma didelé zala, jskaitant fizinj,

verbalinj, seksualinj smurtg ir matytg smurtg tarp tévy.

1.2.  Agresijos samprata

Agresija - tai bet koks elgesys, kuriuo siekiama pakenkti ar suzaloti kitg gyva batybe (Baron ir
Richardson, 1994). Neabejojama, kad agresija buvo daugelio miisy senovés protéviy, gyvenusiy
mazomis grupémis, prisitaikymo biidas. Patinai naudojo agresija, norédami gauti prieiga prie pateliy,
maisto, pastogés ir kity iStekliy. Patelés naudojo agresija, kad apginty savo palikuonis ir gauty jiems
iStekliy. Taigi agresyviausi miisy evoliucinés praeities individai vienu metu buvo tie, kurie greiciausiai
perdavé savo genus vélesnéms kartoms. Taciau zmonéms tampant vis socialesniems, agresija pries kitus
socialinés grupés narius, nuo kuriy priklausé jy islikimas, tapo maziau adaptyvi ir daugiau destruktyvi.
Agresija gimdo agresijg ir, atrodo, sukelia daugiau problemy nei jy i$sprendzia (Bushman ir Huesmann,
2010).

Yra keletas pagrindiniy pozymiy, padedanciy atskirti agresija nuo kity reiskiniy (Allen ir
Anderson, 2017). Pirma, agresija yra stebimas elgesys, 0 ne mintis ar jausmas. Nors agresijai biidingas
mastymas (pvz., priesiskos nuostatos, jsitikinimai, mintys ar norai) ir biidingos emocijos (pvz., pyktis,
jnir§is ar kersto troSkimas) gali baiti ir daznai biina svarbiis agresyvaus elgesio pirmtakai, taciau nei
agresijai budingas mastymas ir emocijos nelaikomi agresija. Antra, elgesys turi biti tyCinis ir atliekamas
siekiant pakenkti kitam zmogui. Tai reiskia, kad atsitiktiné zala (pvz., nety¢ia uzminama ant kojos kam

nors perpildytame kambaryje) nelaikoma agresija. TyCinis elgesys taip pat yra svarbesnis uz atitinkamo
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elgesio rezultatus (t. y. ar i$ tikryjy buvo padaryta zala, ar ne). Tai reiSkia, kad agresija nelaikomi atvejai,
kai vienas asmuo kenkia kitam siekdamas jam naudos (pvz., kai gydytojas, gelbédamas paciento gyvybe,
amputuoja jam koja, bet taip sukelia skausmg). Ir atvirks¢iai, agresija laikomi atvejai, kai asmenys bando
pakenkti kitam asmeniui, bet jiems nepavyksta to padaryti (pvz., asmuo Sauna, norédamas kg nors
nuzudyti, bet nepataiko). Trecia, agresija susijusi su zmonémis, o tai reiskia, kad negyvy daikty zalojimas
(pvz., spardymas kojomis j sieng, 1éks¢iy dauzymas ar dauzymas kumsciais j stalg) nelaikomas agresija,
nebent tai daroma siekiant pakenkti kitam asmeniui (pvz., pradurti prieSo automobilio padangas)
Galiausiai, Zalos gavéjas yra motyvuotas tos zalos iSvengti. Pagal Sig salyga tokie reiSkiniai kaip
mazochizmas (t. y. malonumo, daznai seksualinio, gavimas i§ skausmo) ar savizudybé j agresijos sritj
nepatenka (Allen ir Anderson, 2017).

Agresyvus elgesys gali skirtis savo funkcija (Murray-Close ir Ostrov, 2009). Agresija, kuri visada
kyla kaip atsakas j kokig nors provokacija, paprastai yra impulsyvi, apima pyktj ir yra motyvuota
pirmiausia noru kam nors pakenkti, vadinama reaktyvi agresija. O proaktyvi agresija paprastai yra i$
anksto apgalvota, neemocinga ir pirmiausia motyvuota kito tikslo, bet nebitinai pakenkti, pavyzdziui,
gauti pinigy (Allen ir Anderson, 2017). Toks elgesys gali pasireiksti jau nuo vaikystés (Hubbard ir kt.,
2010). Pirminés agresijos apraiskos pasireiSkia vaiky elgesyje jau antroje pirmyjy gyvenimo mety puséje
bei pasireiskimo daznumas didéja su amziumi (Szegal, 1985). Taciau agresyvaus elgesio (ypatingai
reaktyvios agresijos) pikas yra pastebimas jau paauglystéje. Kadangi paauglystéje vyksta nuolatiné
funkciné nervy grandiniy, kuriomis grindziami procesai, svarbis reaktyviai agresijai, jskaitant reakcijg |
emocinius dirgiklius, emocijy reguliavimg, sprendimy priémimg ir socialinj atlygj, taip pat paties
agresijos tinklo“ reakcija (jskaitant migdolinj kiing, pagumburj), raida (Lickley ir Sebastian, 2018).

Daznai elgesys, kuris atrodo kaip reaktyvi agresija, i$ tikryjy gali turéti proaktyvy tiksla,
pavyzdziui, berniukas pyksta, kai jam neleidziamas norimas Zaislas, nes jis tikisi, kad pyktis padés jam
gauti ta zaisla. Kita vertus, i§ pazitiros proaktyvus agresyvus veiksmas kartais gali biiti uzdelsta reakcija
1 ankstesnj jvykj, pavyzdziui, berniukas kersija po to, kai pries porg valandy i§ jo buvo ty€iojamasi. Taigi
biitent ribiniais atvejais laiko tarpas tarp stimulo ir agresyvaus veiksmo negali biiti vienareikSmiskai
naudojamas reaktyvinei agresijai nuo proaktyvios agresijos atskirti (Kempes ir kt., 2005).

Reaktyvi agresija yra labiau susijusi su nereguliuojamu pyk¢iu, o proaktyvi agresija - su mazesne
uzuojauta (Jambon ir kt., 2019). Jaunuoliai linke¢ dazniau demonstruoti reaktyvig agresija, kai kasdien
susiduria su intensyvesniu pyk¢iu. Tokia agresija gali biiti siejama su emocijy reguliavimo sunkumais ar
neigiamy emociniy biiseny nepastovumu. Socialinei adaptacijai biitina gebéti valdyti tiek teigiamas, tiek
neigiamas emocijas (pvz., nusiraminti grjzus j klase po pertraukos, susilaikyti nuo perdéto dziaugsmo

laiméjus zaidimg), taciau reaktyviai agresyviis vaikai ir paaugliai gali buti ypac jautrlis emociniams
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dirgikliams, todél jy reakcijos gali biiti per stiprios tiek i pyktj, tiek j dziaugsma. Todél visai tikeétina, kad
pyktis yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinanciy tokj agresyvy elgesi (Moore ir kt., 2019).

Be to, pastebéta, kad agresijos pasireiSkimo liudytojams, pavyzdziui, bendraamziams ir
mokytojams, labiau priimtinesné vaiky reaktyvi nei proaktyvi agresija. Teigiama, kad reaktyvi agresija
yra labiau pastebima ir matoma mokytojams, o nemaza dalis proaktyvios agresijos, pavyzdziui, paty¢ios
ir dominavimas pries kitus, gali vykti bendraamziy tarpusavio santykiuose, ir bendraamziy pastebé&jimai
apie ja gali buti tikslesni (Salmivalli ir Nieminen, 2002). Proaktyviai agresyvis vaikai gali geriau slépti
savo agresyvy elges], naudoti jj labiau apskaiciuotai, kad gauty kuo didesnj atlygj ir i§vengty sankcijy,
bausmiy, todél j juos re¢iau atkreipiamas démesys (Carroll ir kt., 2018).

Proaktyviai agresyviis vyrai vaikystéje yra linke j eksternalizuojancias problemas (agresyvumas
ir nedrausmingumas), j prisitaikymo problemas paauglystéje (elgesio problemos, prastas démesingumas
ir prasti mokymosi rezultatai) ir suaugusiyjy amziuje (nusikalstamumas). Proaktyviai agresyvios moterys
vaikystéje yra linkusios j internalizacijos problemas (nerimas), 0 suaugusios - j neurotiSkumg, nors joms
biidingos panasios prisitaikymo problemos kaip ir jy bendraamziams vyrams. Tiek proaktyviai agresyviis
vyrai, tieck moterys pasizymi prastais pasiekimais mokykloje, paauglystéje nesilaiko taisykliy, yra prastai
démesingi ir turi elgesio problemy, o suauge smarkiai vartoja alkoholj (Pulkkinen, 1996).

Apibendrinant, Siame tyrime reaktyvi agresija bus suprantama kaip atsakas j kokig nors

provokacijg, o proaktyvi agresija - i§ anksto apgalvota, neemocinga.

1.3.  Nusikalstamo elgesio samprata

Pries aptariant nusikalstamg elgesj, turime apibrézti nusikaltimg. Bendriausia prasme
nusikaltimas — tai veiksmai (arba neveikimas), uz kuriuos visuomené nusprendé bausti (Cassel &
Bernstein, 2007). Taip visuomené uzdraudzia elgesj, kuris, jos manymu, prieStarauja jos pilieciy, jy
nuosavybés ir pacios visuomenés interesams. [statymai priimami siekiant apsaugoti Zmones, nuosavybe
ir politines bei socialines institucijas. Sie jstatymai apibréZia draudziamus veiksmus - nuo nuzudymo iki
neatsargaus vairavimo ir daugybes kity veiky, nustato teis€saugos procediiras ir nurodo bausmiy uz teisés
pazeidimus budus ir laipsnius (Cassel & Bernstein, 2007). Taigi, nusikalstamas elgesys — tai elgesys,
pazeidziantis jstatymus. Kad asmuo biity nuteistas uz nusikaltima, jis turi veikti ty¢ia ir be pateisinamos
priezasties ar preteksto, taciau net ir ty¢inis nuZudymas gali biiti pateisinamas tam tikromis aplinkybémis,
pavyzdziui, savigynos atveju (Bartol & Bartol, 2017). Nusikalstamo elgesio modeliai visuomenéje

struktiirizuojami atsizvelgiant j teiséto ir legalaus elgesio modelius. Siame kontekste asmenys kuria ir



atliecka veiksmus, kurie turi santyking tikimybe buti apibrezti kaip nusikalstami. Taigi nusikalstamu
elgesiu laikomas elgesys, kuris skiriasi pagal tai, kiek jis atitinka teisétus visuomenés elgesio modelius.
Nusikaltelio elgesys vertinamas atsizvelgiant | visuomenés segmenty, turin¢iy jgaliojimus formuluoti ir
taikyti baudziamaja teis¢, normas (Clinard et al., 1994).

Anot Guerrero (2022), nusikalstamas elgesys dazniausiai yra skirstomas ]} smurtinius
nusikaltimus (veikas) ir nesmurtinius nusikaltimus (veikas). Smurtiniais nusikaltimais laikomi visi Sie
nusikaltimai: zmogzudysté (jvairiy laipsniy), netyCinis nuzudymas (savanoriskas ir netyCinis),
1§Zaginimas ir kitos seksualinés prievartos formos, uzpuolimas panaudojant Saltaj] ginkla, pagrobimas,
apipléSimas, uZpuolimas sunkinan¢iomis aplinkybémis, neatsargus pavojingas elgesys ir paprastas
uzpuolimas (uzpuolimas ar bandymas uzpulti be ginklo, dé¢l kurio nesukeliamas joks suzalojimas arba
sukeliamas lengvas suzalojimas). Nesmurtiniy nusikaltimy spektras: sukciavimas, mokestiniai
nusikaltimai, kySininkavimas, klastojimas, reketas, vagystés, jsilauzimai, turto pasisavinimas,
elektroniniai nusikaltimai, tapatybés vagystés, neteiséta narkotiky gamyba ir platinimas, vaiky
pornografijos laikymas ir platinimas, nusikalstama Zala turtui - tai tik keletas svarbiausiy pavyzdziy
(Guerrero, 2022).

Apibendrinat, nusikalstamas elgesys bus suprantamas kaip elgesys, pazeidziantis jstatymus

susidedantis 1§ dviejy dimensijy: smurtin¢ ir nesmurtiné nusikalstama veika.

1.4.  Socialinés paramos samprata

Socialiné parama - tai suvokimas, kad Zzmogus yra globojamas, vertinamas, suprantamas, kad jis
gali sulaukti kity svarbiy asmeny pagalbos ir jvertinimo ir kad jam bus suteikta pagalba, kai jos prireiks
(Piechurska-Kuciel, 2017). Taip pat socialiné parama gali bati apibréziama kaip parama, kurig asmuo
gali gauti per socialinius rySius su kitais asmenimis, grupémis ir didesne bendruomene (Lin ir kt., 1979).
Socialiné parama paprastai teikiama tarp Zmoniy, kurie priklauso tam paciam socialiniam tinklui
(Shumaker ir Brownell, 1984). Glaudiis santykiai paprastai sukuria platesnj paramos riisiy spektra nei
atsitiktiniai pazistami, o socialiniai rySiai, grieZ€iau apibrézti normatyviniais vaidmeny apibrézZimais,
paprastai teikia labiau specializuotg paramg (Gottlieb ir Bergen, 2010).

Socialiné parama gali patenkinti Zmoniy poreikj bendrauti ir taip su§velninti zalingg izoliacijos ir
vienatvés poveikj. Per socialing parama Zmonés gali patirti priklausymo jausma, kuris patenkina jy rySio
su kitais poreikj. Su Sia funkcija susije iStekliai gali buti rupestis, meilé, supratimas, intymumas ir

sustiprintas priklausymo jausmas (Shumaker ir Brownell, 1984). Socialiné parama ir bendradarbiavimas
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gali paskatinti harmonijg ir stabiluma, padéti zmonéms sureguliuoti savo emocijas ir jaustis sveikiems
(An ir kt., 2024). Be to, svarbus yra aktyvus (démesingas) klausymasis. Esant stresinéms aplinkybéms,
klausymasis gali biiti svarbi paramos israiska, padedanti zmogui iSlieti jausmus ir iSspresti problemas.
Taciau atsiskleidimas gali turéti ir neigiamy padariniy. Paramos gavéjai gali jaustis sutrike dél
informacijos, kuria pasidalijo, ir net piktintis ,,smalsaujancio* draugo riipes¢iu (Shumaker ir Brownell,
1984).

Apibendrinant, socialiné parama bus suprantama kaip suvokimas, kad Zzmogus yra globojamas,
vertinamas, suprantamas, kad jis gali sulaukti kity svarbiy asmeny pagalbos ir jvertinimo ir kad jam bus

suteikta pagalba, kai jos prireiks.

1.5. Savikontrolés samprata

Savikontrolé - tai gebéjimas keisti savo emocijas, reakcijas, ypa¢ siekiant jas suderinti su tokiais
standartais, kaip idealai, vertybés, moralé ir socialiniai likesciai, kas padeda siekti ilgalaikiy tiksly
(Baumeister ir kt., 2007). Siekiant daugelio ilgalaikiy tiksly reikia slopinti reakcijas, kurios atitinka
trumpalaikius, bet ne ilgalaikius tikslus. Pavyzdziui, ilgalaikis tikslas - turéti sveikg kiing, todél gali
reikéti slopinti norg pasimégauti Sokoladiniu pyragu. Taciau Sie ilgalaikiai tikslai nepasiekiami vien tik
slopinant impulsyvy elgesj, nesuderinamg su ilgalaikio tikslo siekimu. I$ tikryjy, ilgalaikio elgesio,
atitinkancio ilgalaikius tikslus, inicijavimas gali biiti toks pat svarbus, jei ne svarbesnis. Pavyzdziui,
norint s€kmingai mokytis, reikia inicijuoti daug elgesio biidy, kurie gali i$ karto neteikti pasitenkinimo
(o kartais net visai neteikti malonumo) (Gillebaart, 2018).
pastangoms. Zinoma, Zmonés daznai geba nepaprastai gerai atsispirti pagundoms, ta¢iau kartais pagunda
tampa stipresné. Tokias situacijas paprastai iSgyvename kaip konfliktg tarp dviejy antagonistiniy jégy,
kurios daro nesuderinama jtaka: viena jéga ragina mus daryti tai, kas, miisy manymu, yra protinga, o kita
- daryti tai, kg diktuoja malonumas. Kad atsispirtume pagundai ir pasirinktume protingesne alternatyva,
reikia savikontrolés (Hofmann ir kt., 2009). Savikontrolé suteikia galimybe reaguoti apgalvotai, uzuot
pasidavus pirminiam impulsui (Baumeister ir kt., 2007).

Pasak Maloney ir kt. (2012), savikontrole sudaro dvi dimensijos: impulsyvumas ir susivaldymas.
Impulsyvumas - tai polinkis veikti i§ karto, nepaisant galimy neigiamy pasekmiy (DeYoung ir Rueter,
2010). Stevens ir Stephens (2010) impulsyvuma apibrézia kaip lengvesnio ir greitesnio varianto
pasirinkima, kai sunkesnio ir vélesnio varianto rezultatas yra geresnis. Apskritai Sis apibrézimas sutampa

su tuo, kaip Sis terminas suprantamas kasdienybéje - impulsyviis sprendimai lemia klaidas. Pavyzdziui,
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pasisakymas, kad ,,As impulsyviai nusipirkau telefona* reiskia, kad jei buc¢iau sustojes ir pagalvojes apie
ilgalaikes pasekmes, nebtciau pirkes $io pirkinio (Stevens ir Stephens, 2010). Pagrindiniai impulsyvumo
bruozai: pirma, impulsyvumas apibréziamas kaip polinkis, elgesio modelis, o ne pavienis veiksmas.
Antra, impulsyvumas apima greitus neplanuotus veiksmus, kurie atliekami samoningai neapsvarscius
veiksmo pasekmes. Sis bruozas skiria impulsyvuma nuo sutrikusio vertinimo ar kompulsyvaus elgesio,
kai planavimas jvyksta pries elgesj. Impulsyvumas daznai susije¢s su rizika, taciau jis néra rizikos, kuri
daznai siejama su pojuciy ieSkojimu, rezultatas (Moeller ir kt., 2001). O susivaldymas — tai polinkis
apmastyti ir apsvarstyti prie§ pradedant veikti (Carver, 2005). Maloney ir kt. (2012) mano, kad
susivaldymas susijes su savidisciplina ir pasiprieSinimu pagundoms. Taigi, labai impulsyviems
asmenims reikia didesnio susivaldymo, kad pasiekty tokiy paciy savikontrolés rezultaty kaip ir maziau
impulsyviis asmenys (Carver, 2005).

Apibendrinant, savikontrolé Siame tyrime bus suprantama gebéjimas keisti savo emocijas,
reakcijas, ypac siekiant jas suderinti su tokiais standartais, kaip idealai, vertybés, moralé ir socialiniai

lakesciai.

1.6.  Sasajos tarp vaikystéje patirto smurto ir agresijos nuteistyju ir bendros populiacijos
imtyse

Literattiroje randama jrodymy, kad tarp vaikystéje patirto sSmurto ir agresijos egzistuoja sgsajos
(Xie ir kt., 2020; Li ir kt., 2022; Zhu ir kt., 2020; Moore ir kt., 2020; Woehrle ir kt., 2022). Manoma, kad
tarp vaikystéje patirto smurto ir agresyvaus elgesio yra reikSmingas teigiamas rysys, o tai reiskia, kad
asmenys, kurie dazniau susiduria su smurtu pries vaikus, gali pasizyméti agresyviu elgesiu (Ran ir kt.,
2023). Vaikystéje patirtas smurtas gali sukelti agresyvy elgesj su kitais, pavyzdziui, mustynes, kenkima
kitiems, arba agresyvy elgesj kenkiant sau, pavyzdziui, saves Zalojimg ir savizudiska elgesj (Fayaz,
2019). Teigiama, jog smurtg vaikystéje patyr¢ asmenys turi polinkj j agresija, kadangi jie turi elgesio ir
emocijy disreguliacijos sutrikimy, o dél Sios temperamento disreguliacijos jie lengvai pyksta (McAuliffe
ir kt., 2006). Kai vaikai auga namuose, kuriems buidingas smurtas ar grieztas aukléjimas (jskaitant fizinj,
verbalinj smurtg), jie iSmoksta modeliuoti priesiSkas atribucijas ir agresyviai spresti problemas. Kai jie
pradeda bendrauti su kitais Zmonémis, dél emocinés disreguliacijos ir socialiniy kognityviniy SaliSkumy
derinio, iSprovokuoti jie pradeda rodyti reaktyviaja agresija. Jei Sis modelis nesikeicia, vaikai, kurie yra
reaktyviai agresyviis savo bendraamZiy atzvilgiu, gali tapti suaugusiaisiais, kurie yra reaktyviai

agresyvus kity atzvilgiu (McAuliffe ir kt., 2006). O reaktyviai agresyvis vaikai gali iSmokti, kad agresija
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yra veiksminga, kai siekiama instrumentiniy tiksly. Todél vaikai, kurie i§ pradziy pasizymi daugiausia
reaktyvigja agresija, ilgainiui gali imtis proaktyvios agresijos. Taigi daugelio vaiky reaktyvioji agresija
greiciausiai yra ankstesné uz proaktyviajg agresijg ir yra jos raidos katalizatorius. Tokj besiformuojantj
elgesio modelj jtvirtina smurtaujantys tévai ir deviantiniai bendraamziai, kurie vaikams rodo proaktyvaus
agresyvaus elgesio veiksminguma. Galiausiai Sis modelis gali virsti ilgalaike proaktyvia agresija,
pasireiskiancia nepilnameciy arba suaugusiyjy nusikalstamumu (McAuliffe ir kt., 2006). Ang ir kt.
(2018) irgi padaré iSvada, kad tiek reaktyvi agresija, tieck proaktyvi agresija reikSmingai ir teigiamai
prognozuoja delinkvencijg, bet priduria, kad vis délto proaktyvi stipriau prognozuoja.

Kalbant apie sgsajas tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio seksualinio smurto, matyto smurto
tarp tévy su reaktyvia ir proaktyvia agresija bendros populiacijos imtyje, tokiy tyrimy yra ganétinai mazai
(ypac su atskiromis vaikystéje patirto smurto dimensijomis). Vienas i§ tokiy tyrimy yra Richey ir kt.
(2016), kuriame teigiama, kad smurtas pries vaikus yra susij¢s su reaktyvia agresija. Taciau Richey ir kt.
(2016) bei McRae ir kt. (2021) mano, jog smurtas prie§ vaikus ir proaktyvi agresija néra susije. Tokius
rezaltatus gavo Ford ir kt. (2009), kurie savo tyrime mini, kad berniukai, kurie praeityje patyré fizinj
smurta, gali biiti ypac linke j reaktyvia, bet ne - proaktyvig agresija, o tarp seksualinio smurto pries vaikus
ir reaktyvios arba proaktyvios agresijos apskritai néra reikSmingo rysio. Taciau kity autoriy teigimu
smurtas Seimoje yra susijes su proaktyvia agresija (Connor ir kt., 2004). Tuo tarpu emocinio smurto
(jskaitant ir verbalinj smurtg) patyrimas vaikystéje turi tiesioginés teigiamos jtakos proaktyviai agresijai
suaugus, t. y. egzistuoja rySys tarp patirto emocinio smurto (jskaitaint verbalinj) ir proaktyvios agresijos,
bet emocinis smurtas neprognozuoja reaktyvig agresija (Schwarzer ir kt., 2021). Emocinj smurtg patyre
vaikai agresyviu elgesiu vercia kitus atsitraukti nuo saves, jie gali buti vienis$i ir todél sunkiai susidoroti
su kasdienio gyvenimo i$Stkiais (Senkal Ertlrk ir kt., 2020). Be to, Li ir kt. (2022) tyrimo rezultatai
parodé, kad vaikystéje matytas smurtas tarp tévy ir smurtas pries$ vaikus yra susij¢ su vélesniu reaktyvios
ir proaktyvios agresijos taikymu.

Tuo tarpu, kitokie rezultatai aptinkami tyrimuose su nuteistaisiais (tokiy tyrimy yra dar maziau).
Pavyzdziui, Koolschijn ir kt. (2023) tyrimo, kuris buvo atliktas su teismo psichiatrijos pacientais, metu
rasta, kad pacientai, kurie dazniau patyré smurtg vaikystéje, pasizyméjo didesne agresija. Taip pat, tiriant
ry$j tarp netinkamo elgesio su vaikais ir agresija tarp gyvenanciy teismo psichiatrijos centre pacienty,
nustatyta, kad didesnis smurto pries$ vaikus lygis yra susij¢s su abiem agresijos potipiais, t. y. reaktyvia
ir proaktyvja agresija. Autoriai aiskina tokius rezultatus tuo, kad j jy imtj pateko pacientai, kurie daznai
patyré smurtg praeityje ir vis dar patiria jj dabar. Be to, gali biiti, kad teismo psichiatrijos pacientams del
Jju ivairiy psichiatriniy diagnoziy ir smurtinio elgesio istorijos (kiekvienas pacientas jvykdgs smurtinj

nusikaltimg) dazniau pasireiskia ir proaktyvi agresija, ir reaktyvi agresija (Koolschijn ir kt., 2023). Dar,
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viename 1§ tyrimy atlikty su vaikais - nusikaltéliais, teigiama kad vaikams, patyrusiems daugybinj
smurtg, kyla ypatinga disociaciniy simptomy ir reaktyvinés agresijos pasireiSkimo rizika (Silvern ir
Griese, 2012). Pechorro ir kt. (2021) patebéjo, kad traumuojantys jvykiai tiesiogiai teigiamai veikia
nusikaltimy sunkuma ir proaktyvia agresija. Taip pat manoma, kad vaikystéje patirtas fizinis smurtas yra
susijes su reaktyvia agresija tarp smurting veikg jvykdziusiy nuteistyjy, kuriy psichopatijos rodikliai yra
auksti (Kolla ir kt., 2013). O Myers ir kt. (2018) tyrimas parodé rysj tarp matyto smurto ir vélesnio
agresyvaus elgesio bei mano, kad Sis rySys gali biiti svarbesnis aiSkinant vélesne reaktyvia agresija nei
proaktyvig agresijg. James ir kolegos (2020) atliko tyrimg, kurio rezultatai rodo teigiamg rysj tarp
vaikystéje patirto smurto ir reaktyvios agresijos. Si i§vada nestebina, atsizvelgiant j tai, kad logiska
manyti, jog smurtg prie§ savo vaikus naudojantys tévai yra tie, kurie modeliuoja neadekvaty elgesj,
pavyzdZiui, smurtg artimoje aplinkoje.

Kalbant apie Sio rySio stiprumo palyginimg tarp $iy dviejy iméiy, tai tokiy tyrimy atlikta néra,
taCiau Maneiro ir kt. (2024) atliktame tyrime su nepilnameciais pastebé&jo, kad bendros populiacijos
imtyje nepilnameciai pasizymi mazesniu reaktyvios ir proaktyvios agresijos lygiu, palyginus su nuteistais
nepilnameciais. Ir tai nestebina, nes nepilnameciai nusikaltéliai yra linke buti labiau asocialiis. O
vaikystéje patirtas smurtas gali turéti didelés jtakos asmens vystymuisi ir padidinti jo rizikg véliau
gyvenime jsitraukti j nusikalstamg veiklg (Liu, 2023). Bei Moore ir kt. (2013) tyrime daugiau nei pusé
(60 %) jauny nusikaltéliy nurode, kad patyré smurtg prie§ vaikus, kas patvirtina, kad dauguma bausme
atlieckan¢iy asmeny yra patyr¢ smurtg vaikystéje. Todél tikétina, kad nuteistyjy imtyje rySys tarp
vaikystéje patirto smurto reaktyvios ir proaktyvios agresijos bus stipresnis nei bendros populiacijos
imtyje.

Taigi tyrimy, nagrinéjanciy smurto ir agresijos sgsajas, rezultatai ne visada pateikia vieningus

rezultatus, kas nurodo tolimesn;j $iy rySiy tyrimy reikalinguma.

1.7.  Reaktyvios ir proaktyvios agresijos skirtumai tarp nuteisty uZ smurting ir nesmurtine
nusikalstama veika

Proaktyvia agresija turin¢ius nusikaltélius geriausiai galima apibiidinti kaip nusikaltélius, kurie

sické aiskiai apibrézto tikslo, pavyzdziui, apiplésti auka, o reaktyvis nusikaltéliai dazniau taikosi j

pazjstamas aukas, pyksta ant auky ir mano, kad aukos iSprovokavo smurtg (Cornell, 1996). Reaktyviag

agresija turintys nusikaltéliai spontaniskai, neplanuotai uzpuola, budami supyke, taciau biina ir taip, kad

jie kruops¢iai suplanuoja ir jvykdo kazkieno nuzudyma (pavyzdziui, kai juos netikétai atstime), bet jie

patys gali nenurodyti, kad auka juos i§ karto iSprovokavo, ir neigti, kad nusikaltimo metu buvo
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susijauding dél pykcio. PrieSingai, yra ir nusikaltéliy, taikanciy proaktyvia agresija, kurie veikia
impulsyviai, bidami pyk¢io biisenos. Pavyzdziui, nusikaltélis, kuris netikétai susiduria su vyru, turinciu
didele pinigy suma, tuomet jis pareikalauja pinigy, taciau supyksta dél sarkastiSko vyro atsako ir jj
mirtinai sumusa. Taigi, skirtumas tarp proaktyvios ir reaktyvios agresijos turin¢iy nusikaltéliy néra
absoliutus (Cornell, 1996). Todé¢l, daugeliu atvejy nuteistieji (tieck uz smurting veika, tiek nesmurting
veikg) naudoja ir reaktyvia, ir proaktyvig agresija (Cornell, 1996; Maneiro ir kt., 2024). Taip pat Cima
ir kt. (2013) nustaté, kad proaktyvi agresija daznai pasireiskia kartu su reaktyvia agresija, taciau pykcio
ir kitokio susijaudinimo lygis biina ,,pavirSutini§kas* arba ne toks ekstremalus, kaip tik reaktyvig agresija
naudojan¢iy asmeny. Galbiit reaktyvig agresijg reikety laikyti pagrindine nusikaltéliy agresijos forma, o
proaktyvig agresija reikéty laikyti labiau patologiskai i$sivysCiusio gebéjimo naudoti agresijg tikslo
siekimui pozymiu. Proaktyvia agresija turintys nusikaltéliai nevykdo tik su proaktyvia agresija susijusius
veiksmus, tadiau teigiama, kad tokius nusikaltélius galima atpaZzinti pagal tai, kad jie ryskiai reiskia
proaktyvig agresija, bet nebiitinai neturi reaktyvios agresijos pozymiy (Cornell, 1996). Gebéjimas sunkiai
suzaloti zmogy siekiant nusikalstamy tiksly yra jmanomas dél to, kad proaktyvia agresija pasizymin¢iam
nusikaltéliui santykinai triiksta gerai internalizuoty socialiniy standarty ir su jais susijusiy riipes¢io ir
pagarbos kitiems jausmy, kurie prieSingu atveju ji stabdyty. Tiems nusikaltéliams, kuriy stabdymo
(savikontrolés) standartai ir riipinimasis kitais atrodo nepakankamai adekvatis, impulsyvumas ar pyktis
gali jveikti Siuos stabdymo mechanizmus ir paskatinti juos veikti agresyviai, kad pasiekty savo
instrumentinius tikslus (Cornell, 1996).

Apibendrinant, reaktyvi agresija pasireiskia kaip atsakas j suvokiamg grésme ar provokacijg ir $i
agresijos risis yra susijusi su afektiniu susijaudinimu ir dé¢l to atsiradusiu slopinimu, kuris lemia greitg ir
nepakankamai apgalvotg elgesio reakcija, todél ji gali biiti daZzniau susijusi su smurtiniu elgesiu. Tuo
tarpu proaktyvi agresija daznai yra i§ anksto apgalvota ir yra elgesys, naudingas siekiant tam tikro tikslo
(Berkowitz, 1993), todél normalu manyti, kad proaktyvi agresija budinga daugiau nesmurtiniam tipui.

Taciau empiriniy tyrimy patvirtinanciy §ig hipoteze Siuo metu néra.

1.8.  Socialinés paramos vaidmuo kaip rySio moderatorius tarp vaikystéje patirto smurto ir

agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse

Teigiama, kad socialiné parama gali biiti netiesioginé priemong¢, slopinanti neigiamas smurto
pries vaikus pasekmes (Su ir kt., 2022). Kadangi Socialiné parama - tai biidas zmonéms atkreipti démesj
vieniems | kitus, pasitikéti vieni kitais ir palaikyti vieni kitus gyvenime, tai gali padidinti individo
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socialinj kapitalg ir geb¢jimg jveikti sunkumus bei sumazinti stresg ir nerimg (gali biiti susijusj su
vaikystéje patirtu smurtu) kasdieniame gyvenime (Cohen ir Wills, 1985). Bendras jausmas, kad zmogy
myli ir juo rupinasi kiti ir kad tie kiti padés, kai jy tikrai prireiks, turéty prisidéti prie psichologinés ir
fizinés gerovés (Schwarzer ir Leppin, 1991). Toks modelis vadinamas apsauginiu modeliu, nes jame
teigiama, kad socialiné parama ,,apsaugo‘ asmenis nuo potencialiai patogenisko stresiniy jvykiy poveikio
(Cohen ir Wills, 1985). Pirma, socialiné parama gali jsiterpti tarp stresa sukeliancio jvykio (jo laukimo)
ir patiriamo streso, susilpnindama arba uzkirsdama kelig streso reakcijai. Trumpai tariant, kity asmeny
teikiami iStekliai gali i§ naujo apibrézti ir sumazinti situacijos keliamg zalos potencialg ir (arba)
sustiprinti geb¢jimg susidoroti su keliamais reikalavimais, taigi uzkirsti kelig situacijos vertinimui kaip
stresinés. Antra, socialiné parama gali jsiterpti tarp streso patyrimo ir patologinio rezultato atsiradimo,
sumazindama ar pasalindama streso patyrimg arba tiesiogiai paveikdama emocing biseng ar fiziologinius
procesus (Cohen ir Syme, 1985).

Manoma, kad aukstg socialinés paramos lygj turintys Zzmonés dazniau taiko teigiamas jveikos
strategijas, kad susidoroty su neigiamais iSgyvenimais ir emocijomis, jskaitant patirtg smurtg vaikystéje
(Gao ir kt., 2022). Tai yra, jei zmonés, (jskaitant tuos, kurie patyré vaikystéje smurtg) ieSkos veiksmingos
socialinés paramos, pavyzdziui, pasikalbés su artimais draugais ar Seimos nariais arba kitais zmonémis,
kurie suteikty tikrai naudingg paramag, zmoniy nerimo ir streso lygis tam tikru mastu sumazés (Du ir kt.,
2023). Tyrimy, kurie tyrinéty socialinés paramos vaidmenj prognozuojant reaktyvig ir proaktyvig
agresija, rasti nepavyko, taciau manoma, kad socialin¢ parama, padeda gerinti adaptyvy elgesj ir mazinti
agresyvy elgesj (Agbaria ir Natur, 2018). Kito tyrimo rezultatai patvirtina, kad socialiné parama yra
svarbi mazinant agresyvaus elgesio rizikg (Purbaningsih ir kt., 2024). Bei Samadifard ir Sadri Damirchi
(2018) teigia, kad paaugliai, kurie jaucia didele socialing parama, reciau biina agresyvis ir tinkamiau
reaguoja ] problemas. Be to, neigiamas rySis tarp socialinés paramos ir agresijos buvo rastas ir
nepilname¢iy nusikaltéliy imtyje, nes socialiné parama yra mechanizmas, padedantis nepilnameciams
nusikaltéliams valdyti stresg ir suSvelninti neigiamas emocijas, kas mazina agresijos tikimybe (Ke ir kt.,
2024).

Taigi, socialiné parama veikia kaip apsauginis veiksnys nuo stresiniy jvykiy neigiamo poveikio,
taCiau néra empiriniy jrodymy, nagrin¢janciy socialinés paramos vaidmenj rySiui tarp vaikystés patirto

smurto bei reaktyvios ir proaktyvios agresijos.

1.9.  Savikontrolés vaidmuo prognozuojant nusikalstama elgesi
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Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad zema savikontrolé yra susijusi su nusikalstamumu ir
delinkvencija (Kundakova ir kt., 2022; Jones ir kt., 2023; Bunch ir kt., 2018). Zema savikontrolé taip
pat yra susijusi su rizikingu gyvenimo budu. Jaunuoliai, kuriy savikontrolé¢ yra zema, yra linke skirti
daugiau laiko nestruktiiruotai ir neprizitirimai veiklai su deviantiniais bendraamziais, toli nuo atsakingy
autoritety, ir jsitraukti j nusikalstamg elgesj (Kwak ir Kim, 2022). Jdomus pastebéjimas - kaliniy
savikontrolés lygis sumazéja kaléjimuose ir tai gali baiti susij¢ ir Su nusikalstamy veiky recidyvu. Paleisti
1 laisve kaliniai gali biiti maziau pajégiis nei pries jkalinimg gyventi teiséta gyvenimg, nesusijusj su
nusikaltimais, ir gali biiti maziau pajégiis iSlaikyti démes] aukStesniems tikslams bei labiau linke ]
impulsyvy rizikinga elgesj (Meijers ir kt., 2018).

Tuo tarpu Gottfredson ir Hirschi (1990) nuomone, savikontrolés stoka nevisada tiesiogiai lemia
nusikalstamg elgesj, nes jis gali biiti neutralizuotas situaciniy sglygy ar kity individo savybiy. Vis tik
autoriai mano, kad auksta savikontrolé veiksmingai mazina nusikalstamo elgesio galimybe, t. y. auksta
savikontrole turintys asmenys visais gyvenimo laikotarpiais turés gerokai mazesne tikimybe jsitraukti |
nusikalstamas veikas.

Gottfredson ir Hirschi (1990) jvardina pagrindinius savikontrolés ir nusikalstamo elgesio
aspektus. Pirmiausia, nusikalstamos veikos padeda nedelsiant patenkinti troskimus, todél pagrindinis
zemos savikontrolés zmoniy bruozas yra polinkis reaguoti j materialius dirgiklius artimiausioje
aplinkoje, orientuotis j konkrety ,,Cia ir dabar®. Tuo tarpu auksta savikontrole turintys zmonés yra linke
atidéti pasitenkinima. Taip pat nusikalstamos veikos uztikrina lengva arba greitg nory patenkinimg. Todél
zmonés, kuriems truksta savikontrolés, linke stokoti darbstumo, atkaklumo. Dar nusikalstami veiksmai
yra jdomiis, rizikingi arba jaudinantys. Jie susije¢ su slapstymusi, pavojumi, grei¢iu, vikrumu, apgaule
arba galia. Todél savikontrolés stokojantys Zzmonés yra linke j nuotykius ir fiziSkai aktyviis, o asmenys,
turintys auksta savikontrolés lygj, linke biti atsargiis, turi gerai iSvystytus pazintinius ir kalbinius
geb¢jimus. Autoriai teigia, kad nusikaltimai teikia maZai arba menka ilgalaik¢ nauda. Jie néra
lygiaver¢iai darbui ar karjerai. PrieSingai, nusikaltimai trukdo ilgalaikiams jsipareigojimams darbui,
santuokai, Seimai ar draugams. Todé¢l zemos savikontrolés Zmoniy santuokos, draugystés ir darbo
profiliai biina nestabiliis. Jie paprastai mazai domisi ir yra nepasirenge ilgalaikiam profesiniam darbui.
Taip pat nusikaltimai nereikalauja daug jgudziy ar planavimo. Daugumos nusikaltimy nereikalauja
auksty kognityviniy sugebéjimy. Vadinasi, zmonés, kuriems triksta savikontrolés, neprivalo turéti ar
vertinti pazintiniy ar akademiniy jgiidziy. Be to, daugumai nusikaltimy reikalingi minimalts fiziniai
igidziai, todél savikontrolés stokojantiems zmonéms nereikia turéti ranky darbo jguidziy, kuriems jgyti
reikia mokymy ar praktikos. Nusikaltimai aukai daznai sukelia skausmg ar nepatogumus, pavyzdziui,

prarandamas turtas, suzalojamas kiinas, pazeidziamas privatumas, sulauZomas pasitikéjimas. Vadinasi,
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zemos savikontrolés Zmonés yra linkg biiti egocentriski, abejingi arba nejautriis kity kancioms ir
poreikiams.

Apibendrinant, yra sutariama, kad Zema savikontrolé lemia nusikalstama elgesj. O Gottfredson ir
Hirschi (1990) teigia, kad Zmonés, kuriems triikksta savikontrolés, bus impulsyvis, nejautriis, fiziSkai

stipriis (0 ne psichiskai), linke rizikuoti, todél bus linke daryti nusikalstamas ir rizikingas veikas.

1.10. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Problema. Remiantis teorine apzvalga, pastebima, kad smurtas prie§ vaikus kelia didelj
susiriipinimg Siuolaikinéje visuomenéje bei §i tema yra populiari tyréjy tarpe, ypatingai tiriant §ios
problemos neigiamas pasekmes, jskaitant ir agresyvy elgesj. Taciau néra pakankamai duomeny, kaip
vaikystéje patirtas smurtas susij¢s su reaktyvia ir proaktyvia agresijos formomis. Dalis tyrimy rodo, kad
patirtas smurtas vaikystéje labiau skatina reaktyvig agresijg (Richey ir kt. 2016; Ford ir kt. 2009; Connor
ir kt., 2004; Schwarzer ir kt., 2021; Li ir kt., 2022), tuo tarpu kiti tyrimai aptinka sgsajy ir su proaktyvia
agresija (Connor ir kt., 2004; Schwarzer ir kt., 2021; Li ir kt., 2022). Todél aktualu iSsamiau iStirti, kaip
vaikystéje patirtas smurtas prognozuoja reaktyvig ir proaktyvig agresija, siekiant geriau suprasti Siy
reiSkiniy psichologinius mechanizmus. Be to, agresijos formy skirtingas rySys su vaikystéje patirtu
smurtu ilieka diskutuotinas su nuteistaisiais atliktuose tyrimuose. Nuteistyjy grupé dél savo padidinto
rizikingumo ir elgesio problemy gali suteikti svarbiy jzvalgy apie vaikystés traumy sgsajas su agresija.
Taip pat, nors savikontrolés ir nusikalstamo elgesio sgsajos yra placiai nagrinéjamos tarptautiniu mastu,
Lietuvoje $iy reiSkiniy empiriniy tyrimy vis dar triikksta. Ypac triiksta tyrimy, kuriuose savikontrolé biity
analizuojama tarp jkalinty asmeny. Visa tai atskleidzia poreikj atlikti tyrima, kuris leisty geriau suprasti
smurto patirCiy ir agresijos bei savikontrolés ir nusikalstamo elgesio rySius, kas prisidéty prie agresijos

prevencijos ir resocializacijos procesy tobulinimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp vaikystéje patirto smurto, agresijos, savikontrolés ir nusikalstamo

elgesio.

Norint pasiekti tiksla, iSkelti uzdaviniai:
1. Nustatyti vaikystéje patirto smurto (fizinio, verbalinio, seksualinio bei vaikystéje matyto smurto

tarp tévy) ir agresijos (reaktyvios ir proaktyvios) sgsajas nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse.
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Palyginti reaktyvios ir proaktyvios agresijos lygj nuteistyjy uz smurtinius ir nesmurtinius
nusikaltimus.

. Nustatyti, ar socialiné parama moderuoja rySj tarp vaikystéje patirto smurto (fizinio, verbalinio,
seksualinio bei vaiko patirties matant smurtg tarp tévy) ir agresijos (reaktyvios ir proaktyvios)
nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse.

. Nustatyti, ar savikontrolé¢ prognozuoja nusikalstama elgesj.

Hipotezés:

Vaikystéje patirtas fizinis, verbalinis, seksualinis smurtas ir vaikystéje matytas smurtas tarp tévy
yra stipriau teigiamai susijes su reaktyvia agresija nuteistyjy imtyje lyginat su bendros
populiacijos imtimi;

Vaikystéje patirtas fizinis, verbalinis, seksualinis smurtas ir vaikystéje matytas smurtas tarp tévy
yra stipriau teigiamai susij¢s su proaktyvia agresija nuteistyjy imtyje lyginat su bendros
populiacijos imtimi;

Uz smurtin] nusikalstamg elgesj nuteisti asmenys turi aukstesnj reaktyvios agresijos lygj lyginant
su nuteistais uz nesmurtinj nusikalstamg elges;j;

Uz nesmurtin] nusikalstamg elgesj nuteisti asmenys turi aukStesnj proaktyvios agresijos lygi
lyginant su nuteistais uz smurtinj nusikalstamg elgesj;

Socialiné parama moderuoja rysj tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualino smurto ir
vaikystéje matyto smurto tarp tévy bei reaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos
imtyse;

Socialiné parama moderuoja rysj tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualino smurto ir
vaikystéje matyto smurto tarp tévy bei proaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos
imtyse;

Zemesnis savikontrolés lygis prognozuoja nusikalstama elgesj
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1. METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Siame tyrime sudarytos dvi imtys: nuteistyjy ir bendros populiacijos. Imtys sudarytos
netikimybiniu patogiuoju imties sudarymo btdu. Nuteistyjy imtj sudaro 100 tyrimo dalyviy, 50 (50 %)
vyry i§ Pravieniskiy pirmojo kal¢jimo ir 50 (50 %) motery i§ Panevézio motery kaléjimo. Amzius - nuo
19 iki 75 mety (vidurkis — 38, 3; standartinis nuokrypis — 10,1). Nuteistyjy tyrimo dalyviy pasiskirstymas
pagal i$silavinima: daugiausiai jy turi vidurinj i$silavinimg (55 %), maziau turi tik pagrindinj i$silavinima
(20 %), dar kiek maziau - aukstesnjjj iSsilavinimg (13 %), tik pradinj i$silavinima turi 9 tyrimo dalyviy,
0 maziausiai nuteistieji turi aukstajj iSsilavinimg (3 %). Bendrosios populiacijos imtj sudaré 176 tyrimo
dalyviy, taciau 2 tyrimo dalyviai buvo pasalinti, kadangi j klausimg ,,Ar nuo 18 mety buvote teisiSkai
nusizengg (teismu pripazinti kaltu (-a))?*) atsaké teigiamai, kas reiskia, kad jie neatitinka bendros
populiacijos (neteistumo) kriterijaus. Taigi galutinis bendros populiacijos imties tyrimo dalyviy skai¢ius
— 174, 18 jy 63 vyrai (36.2 %) ir 111 (63.8 %) moterys. Tyrimo dalyviy amzius — nuo 18 iki 66 mety
(vidurkis — 39.2; standartinis nuokrypis — 11.4). Bendros populiacijos tyrimo dalyviy pasiskirstymas
pagal i$silavinimg: daugiausiai $ioje imtyje tyrime dalyvave asmenys turi aukstajj iSsilavinimg (66. 1 %),
maziau turi tik vidurinj i$silavinimag (18.4 %), Siek tieck maziau turi aukstesnjjj iSsilavinimg (12.6 %),
daug maziau turi tik pagrindinj i$silavinimag (2.9 %). Bendros populiacijos imtyje nebuvo dalyviy turin¢iy

tik pradinj iSsilavinima.

2.2. Duomeny rinkimo ir kintamyjy jvertinimo budai

Apklausoje tiek nuteistyjy imciai, tieck bendros populiacijos im¢iai buvo pateikti demografiniai
klausimai tokie kaip, lytis, amzius ir iSsilavinimas, kurie leido gauti pagrinding informacija apie tyrimo

dalyvius.
Toliau apklausg sudaré 4 skalés:

Netinkamo elgesio ir smurto poveikio chronologijos skalé¢ (angl. Maltreatment abuse
chronology exposure, trumpinys - MACE) sukurta Teicher ir Parigger (2015). Si skalé skirta jvertinti
deSimties rasiy netinkamo elgesio - emocinés nepriezitiros (angl. emotional neglect), neverbalinio
emocinio smurto (angl. non-verbal emotional abuse), tévy sukeliamo fizinio smurto (angl. parental

physical maltreatment), tévy sukeliamo verbalinio smurto (angl. parental verbal abuse), bendraamziy
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sukeliamo emocinio smurto (angl. peer emotional abuse), bendraamziy sukeliamy fiziniy patyc¢iy (angl.
peer physical bullying), fizinés nepriezitros (angl. physical neglect), seksualinio smurto (angl. sexual
abuse), matyto smurto tarp tévy ir broliy bei sesery (angl. witnessing interparental violence and
witnessing violence to siblings) - daznuma kiekvienais vaikystés metais. Skale sudaro 52 teiginiai bei 10
subskaliy (minétos anks¢iau). Siam tyrimui skalé buvo pakoreguota atsizvelgiant j dabartinio tyrimo
tiksla ir problemg bei naudotos Sios subskalés: tévy sukeliamas fizinis smurtas, tévy sukeliamas
verbalinis smurtas, seksualinis smurtas bei matytas smurtas tarp tévy. Taip pat buvo pakoreguoti
subskaliy pavadinimai, kadangi tiriamas buvo ne tik tévy sukeliamas smurtas vaikystéje bet ir kity
artimos aplinkos Zmoniy sukeliamas smurtas vaikystéje, todel suformuluota taip: vaikystéje patirtas
fizinis smurtas, vaikystéje patirtas verbalinis smurtas, vaikystéje patirtas seksualinis smurtas. Taip pat
nebuvo tiriamas matytas smurtas tarp broliy ir sesery, o tik matytas smurtas tarp tévy. Galiausiai buvo
koreguojama instrukcijos formuluoté, skirta tyrimo dalyviams perskaityti pries pildant §j klausimyna.
Originaliame klausimyne respondenty prasoma nurodyti ne tik elgesius, kuriuos jie patyre, taciau ir
amziaus tarpsnius, kuriuose tas elgesys pasireiSkeé. Kadangi Sio tyrimo tikslai nesiekia nagrinéti
skirtingame amziaus tarpsnyje pasireiSkiancio smurto, Sios instrukcijos dalies buvo atsisakyta ir
respondentai ties kiekvienu elgesiu turéjo jvertinti kaip daznai jis pasireiské iki jiems su¢jo 18 mety.
Atlikus visas korekcijas, skalg sudaro 4 subskalés ir 19 teiginiy:

e Vaikystéje patirtas fizinis smurtas. Sia subskale sudaro 6 teiginiai su atsakymo variantais, kurie
vertinami Likerto skale nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Teiginiy pavyzdziai: ,,Ty¢ia Jus
stumdé, tas€, skaudziai sugrieb¢, tranke, znaibé ar spardé* ir ,,Trenké Jums taip stipriai, kad ant
kiino liko zymeés ilgiau nei kelias minutes*.

e Vaikystéje patirtas verbalinis smurtas. Subskalé sudaryta i$ 4 teiginiy su atsakymo variantais,
kurie vertinami Likert‘o skale nuo 1 (nickada) iki 5 (labai daznai). Teiginiy pavyzdZziai:
»Keikdavo Jus, pravardziuodavo, sake, izeidziancius dalykus, tokius kaip ,,tu storas (-a)“, ,,tu
Slykstus (-1)%, ,.tu kvailas (-a)“ ir panasiai“ bei ,,Saké skaudzius dalykus, kurie verté Jus jaustis
blogai, susigédusiu (-¢) ar pazemintu (-a)*.

e Vaikystéje patirtas seksualinis smurtas. Sudaryta i§ 4 teiginiy su atsakymo variantais, kurie
vertinami Likert‘o skale nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Teiginiy pavyzdziai: ,,Pateiké
netinkamy seksualinio pobtdzio komentary ar pasitilymy Jums®; ,.Lieté¢ arba glamonéjo Jisy
kiing seksualiniu budu*.

e Vaikystéje matytas smurtas tarp tévy. Subskaléje — 5 teiginiai su atsakymo variantais, kurie

vertinami Likert‘o skale nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Teiginiy pavyzdziai: ,,Matéte, kaip
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Jisy namuose gyvenantys suaugusieji stumdé, griebé, trenké ar meté ka nors j Jusy moting
(pamote, mociute)“, ,,Matéte, kaip Jiisy namuose gyvenantys suaugusieji stumdé, griebé, trenké
ar meté ka nors j Jisy téva (patévi, senelj)™.

Kuo didesni kiekvienos i$ subskaliy balai tuo didesnj vaikystéje patirto smurto lygj tai rodo. Skalé
yra laisvai prieinama ir jos naudojimui nereikia atskiro autoriy leidimo. Instrumentg i§ angly kalbos verté
Sio darbo autoré ir vertimg suderino su darbo vadove. Instrumento autoriy tyrime nustatytas aukstas
instrumento patikimumas ir patvirtintas skalés validumas (Teicher ir Parigger, 2015). Svarbu pazyméti,
kad instrumento modifikacijos buvo atlickamos remiantis darbo vadovés su kolegomis vykdomu tyrimu,
kuriame taikomos analogiskos $io instrumento modifikacijos ir randamas geras modifikuoty skaliy
patikimumas (Antanaitis ir kt., Recenzuojamas rankrastis). Taip pat Sio tyrimo metu gautas vidinis
suderinamumas rodo labai gera patikimuma (1 lentel¢). Galéty atrodyti, kad subskaliy (ypa¢ vaikystéje
patirto seksualinio smurto) patikimumas yra per aukstas, taciau vertéty prisiminti, kad pati skalé yra labai

specifing ir susideda 18 jautriy klausimy, kas galéjo turéti jtakos aukstiems koeficientams.

1 lentelé
Vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto bei vaikystéje matyto smurto tarp téevy subskaliy

vidinis suderinamumas nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse.

Subskalés Teiginiy Vidinio suderinamumo Vidinio suderinamumo
skaiCius koeficientas nuteistyjy imtyje koeficientas bendros

populiacijos imtyje

Vaikystéje patirtas 6 a=.94 a=.92
fizinis smurtas

Vaikystéje patirtas 4 a=.92 a=.90
verbalinis smurtas

Vaikystéje patirtas 4 o= .98 a=.95
seksualinis smurtas

Vaikystéje matytas 5 a=.92 a=.93

smurtas tarp tévy

Reaktyvios ir proaktyvios agresijos klausimynas (angl. Reactive—Proactive Aggression
Questionnaire, trumpinys — RPQ). Klausimynas sukurtas 2006 metais Raine ir kolegy, skirtas reaktyviai
ir proaktyviai agresijai matuoti kaip dvi atskiras dimensijas vaiky ir paaugliy imtyse. Tac¢iau Dini¢ ir kt.
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(2022) teigimu §j klausimyng galima taikyti ir suaugusiems, pakeitus trijy teiginiy formuluote. Todél jis
buvo adaptuotas siam tyrimui, kad biity galima jj taikyti suaugusiems. Klausimyne is viso yra 23 teiginiali
bei sudarytas i§ 2 subskaliy:
e Reaktyvi agresija (angl. reactive aggression). Si subskalé susideda i3 11 teiginiy ir 3 atsakymo
varianty: ,,0 — Niekada®; ,,1 — Kartais*; ,,2 — Daznai“. Teiginiy pavyzdziai: .. Saukéte ant kity, kai

jie Jus erzino®. Taciau teko vieng i$ Sios subskalés teigniy adaptuoti suaugusiyjy kontekste, t. y.

vietoj — ,,Supykote ar susierzinote, kai pralaiméjote zaidima* (angl. ,, Gotten angry or mad when

you lost a game ) modifikuotg j ,,Supykote ar susierzinote, kai pralaiméjote lazybas“. Kuo
aukstesni yra Sios subskalés balai, tuo didesnj reaktyvios agresijos lygj tai rodo.
e Proaktyvi agresija (angl. proactive aggression). Apima 12 teiginiy bei 3 atsakymo variantus (,,0

— Niekada“; ,,1 — Kartais*; ,,2 — Daznai*). Originalioje versijoje subskal¢je yra teiginiy, kurie

nelabai tinka suaugusiyjy iméiai atsakyti, tokie kaip: ,,Pasiéméte daiktus i§ kity mokiniy*“ (angl.

,, Taken things from other students *); ,,Suzeidéte kitus, kad laimétuméte zaidima* (angl. ,,Hurt

others to win a game ). Todél jie buvo adaptuoti suaugusiyjy kontekste: ,,Pasiéméte daiktus 18

kity zmoniy“ bei ,,Suzeidéte kitus, kad laimétuméte lazybas“. AukStesni Sios subskalés balai,

rodo didesnj proaktyvios agresijos lygj.

Pries pildant §j klausimyng tyrimo dalyviams buvo nurodyta jvertinti kiekvieng i§ pateikty
teiginiy paZymint atitinkamus atsakymo variantus, neskiriant daug laiko apmastymams, o tiesiog pateikti
pirmgjj atsakymo variantg, kuris jiems Sove j galva, bei pabaigus pildyti - jsitikinti, kad atsaké j visus
punktus. Klausimynas yra laisvai prieinamas ir pateiktas Raine ir kt. (2006) straipsnyje. Kadangi
originalus klausimynas yra angly kalba, jis buvo iSverstas dabartinio darbo autorés j lietuviy kalbg bei
modifikuoti 3 teiginiai, kad atitikty suaugusiyjy imtj (1 teiginys — reaktyvios agresijos subskaléje, 2
teiginiai — proaktyvios agresijos subskaléje). Collison ir kt. (2025) nustaté gerg skalés vidinj
suderinamumg. Pana$iis rezultatai buvo gauti ir Siuo tyrimo metu, kurie yra pateikti 2 lenteléje. Bei

Cenkseven-Onder ir kt. (2016) patvirtino skalés validuma.

2 lentelé
Reaktyvios ir proaktyvios agresijos subskaliy vidinis suderinamumas nuteistyjy ir bendros populiacijos

imtyse

Subskales Teiginiy skaicius Vidinio suderinamumo Vidinio suderinamumo
koeficientas nuteistyjy koeficientas  bendros

imtyje populiacijos imtyje
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Reaktyvi agresija 11 o =.88 o =.88
Proaktyvi agresija 12 a=.93 a=.84

Trumpoji savikontrolés skalé - 8 elementy versija (angl. Brief Self-Control Scale--8-ltem
Version). Si skalé yra modifuokota ir sutrumpinta versija Tangney ir kt. (2004) Trumpos Savikontrolés
skalés (angl. Brief Self-Control Scale, trumpinys - BSCS). Ja modifikavo Maloney ir kt. (2012). Si
sutrumpinta 8 elementy savikontrolés skalé vertina dvi dimensijas, t. y. impulsyvumg ir savitvarda, kaip

du skirtingus veiksnius:

e Impulsyvumas (angl. impulsivity). Subskaléje yra 4 teiginiai vertinami pagal Likert‘o skale —,,1
— Visai nepanaSu ] mane*; ,,2 — NepanaSu | mane*; ,,3 — Siek tiek panasSu | mane*; ,,4 — Panasu |
mane“ ir ,,5 — Labai panaSu |} mane®. Svarbu paminéti, kad visi Sios subskalés teiginiai —
atvirkStiniai (teiginiai, suformuluoti prieSingai norimam matuoti fenomenui). Pavyzdziui,
»,Malonumas ir linksmybés kartais man trukdo atlikti darbg* arba ,,Kartais negaliu saves sulaikyti
nuo kazkokiy veiksmy, net jei Zinau, kad tai neteisinga“.

e Savitvarda (angl. restraint). Subskaléje yra 4 teiginiai vertinami pagal Likert‘o skale —,,1 — Visali
nepanasu j mane*; ,,2 — Nepanasu j mane*; ,,3 — Siek tiek panasu j mane®; ,,4 — Pana$u j mane*
ir ,,5 — Labai panaSu | mane®. Be to, 2 teiginiai yra atvirkstiniai — ,,Man sunku atsisakyti blogy
jpro¢iy® ir ,,Noréciau turéti daugiau savidisciplinos®. Kiti du teiginiai néra atvirkstiniai — ,,Man
gerai sekasi atsispirti pagundai® ir ,,Zmonés pasakyty, kad turiu geleZine savidisciplina®.

Tyrimo dalyviy paprasyta nurodyti, kiek kiekvienas i$ teiginiy atskleidzia, kokie jie paprastai yra.
Aukstesni Sios skalés balai reiskia aukStesnj savikontrolés lygj. Instrumentas yra laisvai prieinamas,
nereikalaujantis asmeninio autoriy leidimo naudoti §j instrumentg moksliniais tikslais. Skal¢ yra angly
kalba, todél ji iSversta Sio darbo autorés j lietuviy kalbg. Hagger ir kt. (2021) atliko tyrima su keturiomis
nacionalinémis grupémis, kuriame buvo tikrinamas abiejy subskaliy vidinis suderinamumas. Jy rezultatai
rodo, kad impulsyvumo dimensijos Cronbach‘o alfa pilnoje imtyje (N = 1282) lygus .61, o savitvardos -
.66. Kaip matome rezultatai zemesni nei numanoma norma (nuo a =.70 iki a =.90). Taip galéjo atsitikti,
nes kiekvieng i§ subskaliy sudaro mazas teiginiy kiekis. Sio darbo tyrimo metu atskiry subskaliy
Cronbach‘o alfa koeficientai: impulsyvumo - .84 bendros populiacijos imtyje ir .83 nuteistyjy imtyje;
savitvardos - .65 bendros pupuliacijos imtyje ir .10 nuteistyjy imtyje. Atsizvelgiant j tai buvo nuspresta
analizei naudoti bendra savikontrolés skale be atskiry dimensijy. Savikontrolés kaip vientisos skalés
vidinio suderinamumo rezultatai pateikti 3 lentel¢je. Taip pat Hagger ir kt. (2021) patvirtino

savikontrolés konstrukto validuma.
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3 lentelé

Trumposios Savikontolés skalés vidinis suderinamumas nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse

Teiginiy skaicius Vidinio suderinamumo Vidinio  suderinamumo
koeficientas nuteistyjy koeficientas bendros
imtyje populiacijos imtyje

Trumpoji Savikontrolés 8 a=.72 a=.83

skalé

Daugiamaté suvokiamos socialinés paramos skalé (angl. Multidimensional Scale of Perceived
Social Support, trumpinys - MSPSS). Sukurta net 1998 metais Zimet ir kt. kolegy, skirta socialinés
paramos lygiui jvertinti. I§ viso skalé sudaryta i§ 12 teiginiy su atsakymo variantais pagal Likert‘o skale
nuo 1 iki 7: ,,1 —Visikai nesutinku®; ,,2 — Nesutinku®; ,,3 — Siek tiek nesutinku*; ,,4 — Nei nesutinku, nei
sutinku®; ,,5 — Siek tiek sutinku®; ,,6- Sutinku*; ,,7 — Visiskai sutinku*. Teiginiy pavyzdziai: ,,Mano Seima
suteikia man reikalingg emocin¢ pagalbg ir palaikyma*; ,, Turiu draugy, su kuriais galiu pasidalinti savo
dziaugsmais ar riipes€iais®. Tyrimo dalyviams pranesta, kad atidziai perskaityty kiekvieng teiginj ir
nurodyty kiek su juo sutinka ar nesutinka. Kuo aukstesni Sios skalés balai, tuo aukstenj socialinés
paramos lygj tai rodo. Instrumentas néra apribotas, jj galima laisvai rasti Zimet ir kt. (1998) straipsnyje,
kur jis yra pavaizduotas. Taip pat instrumentas buvo i§verstas j lietuviy kalba (i§ angly kalbos) dabartinio
darbo autorés ir suderinta su darbo vadove. Be to, Zimet ir kt. (1998) nustaté gera bendrg skalés vidinj
suderinamumg bei patvirtino skalés validumg. Panasis rezultatai gauti ir dabartinio tyrimo metu,

liudijantys gerg skalés vidinj suderinamuma (4 lentel¢).

4 lentelé

Trumposios Savikontolés skalés vidinis suderinamumas nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse

Teiginiy skaicius Vidinio suderinamumo Vidinio  suderinamumo
koeficientas nuteistyjy koeficientas bendros
imtyje populiacijos imtyje

Suvokiamos socialinés 12 a=.93 a=.96

paramos skalé
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Nusikalstamas elgesis. Kadangi nuteistieji jau atlicka bausme kaléjime, buvo klausiama uz kokia
nusikalstamg veikg jie yra nuteisti §iuo metu —,, uz smurting veika“ ar ,,uz nesmurting veikg* (atsakymo
variantai). Tuo tarpu bendros populiacijos imtyje klausiama: ,,Ar nuo 18 mety buvote teisiskai nusizenge
(teismu pripazinti kaltu (-a)? )*“ su atsakymo variantais — ,,Taip* arba ,,Ne“. Taip pat buvo pateikiamas
papildomas klausimas: ,,Jei taip, uz kokig nusikalstamg veikg buvote nuteisti?* —,, uz smurting veika* ar
,uz nesmurtine veika“. Tie bendros populiacijos tyrimo dalyviai kurie atsake, kad yra teisiSkai nusizengg,
buvo Salinami i§ tyrimo, nes jie neatitinka bendros populiacijos imties sudarymo salygy (bendros

populiacijos imtj sudaro tik nenusikalte asmenys).

2.3.  Tyrimo eiga

Visy pirma, tyrimas buvo atlickamas su dvejomis skirtingomis imtimis: nuteistyjy ir bendra
populiacija. Nuteistyjy vyry im¢iai surinkti pateiktas praSymas dél leidimo tyrimg atlikti PravieniSkiy
pirmame kaléjime ir susitarta su PravieniSkiy pirmojo kal¢jimo Resocializacijos skyriaus virSininke del
atvykimo ir tyrimo atlikimo datos. Taip pat ir nuteistyjy motery im¢iai surinkti i§ anksto pateiktas
praSymas dél leidimo tyrimg atlikti PanevéZyje bei buvo susitarta su Panevézio kal¢jimo Resocializacijos
skyriaus virSininke dél atvykimo ir tyrimo atlikimo datos. Svarbu paminéti, kad susitarimai vyko per
tarpininkg — Vilniaus Lietuvos kal¢jimy tarnybos Resocializacijos koordinavimo skyriaus vyriausiaja
specialist¢. Abiejuose kaléjimuose pakviesti buvo visi, kurie pageidavo savanoriSkai dalyvauti tyrime.
Bendrai populiacijos im¢iai surinkti elektroniniu pastu buvo iSsiystas praSymas persiysti visiems
universteto studentams anketa Mykolo Romerio universiteto Zmogaus ir visuomenés studijy fakulteto
studenty skyriaus vadybininkei. Taip pat anketa buvo platinama artimos aplinkos tarpe, t. y. pazjstami,
draugai, giminaiciai, artimieji, artimyjy draugai ir panasiai. Dar elektroninis laiSkas buvo iSsiystas
visiems Lietuvos kal¢jimy tarnybos darbuotojams su praSymu uzpildyti anketg, taciau ne asmeniskai, o
per Vilniaus Lietuvos kaléjimy tarnybos Resocializacijos koordinavimo skyriaus vyriausiaja specialiste,
kuri padéjo iSplatinti praSyma uzpildyti anketg Lietuvos kal¢jimy tarnybos darbuotojy tarpe.

Nuteistyjy im¢iai apklausa buvo sukurta, patvirtinta bei atspausdinta ant A4 formato lapy. Buvo
naudojamas S§is metodas, kadangi kaléjimo atstovai neturé¢jo galimybiy pariipinti visiems tyrime
dalyvavusiems bausmg atliekantiems asmenims prieiga prie elektroniniy prietaisy ir interneto. Nuteistyjy
imtis surinkta dviem etapais: motery kaléjime Panevézyje ir pirmajame vyry kaléjime PravieniSkése. Visi
nuteistyjy imties tyrimo dalyviai, kurie buvo pakviesti uzpildyti klausimyna, sutiko savanoriSkai
dalyvauti (A priedas). Atspausdinti apklausos variantai buvo iSdalinti visoms tyrime dalyvauti
pageidaujan¢ioms nuteistoms moterims ir nuteistiems vyrams abiejuose kal¢jimuose, bet pries tai

pristatytas tyrimo tikslas, perspéta apie tai, kad apklausoje yra klausimy apie vaikystes patirtis ir tai gali
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sukelti skausmingus jausmus, todél jie gali bet kurio metu atsisakyti pildyti klausimyng be jokiy
pasekmiy, o apklausos rezultatai bus naudojami tik moksliniais tikslais, t. y. niekur nebus viesai
skelbiami. Be to, labai svarbus aspektas tyrimo dalyviams — anonimiskumas — dalyviai buvo informuoti,
kad nereikia raSyti nei vardo, nei pavardés, o prieigg prie duomeny turés tik tyrimg atliekantis asmuo ir
jo darbo vadovas bei duomenys bus laikomi tik §j pavasario semestrg ir véliau panaikinti.

Bendra populiacijos imtis surinkta elektroniniu budu, t. y. apklausa sukurta ,,Google forms*
interneto platformoje bei iSplatinta visiems kiek jmanoma daugiau asmenims (tiek studentams, tiek
artimos aplinkos nariams ir pan.). Tyrimo dalyviai gaudavo prasSyma uZpildyti klausimyng su nuoroda, o
ja atidarius tyrimo dalyviai maté autorés kreipimagsi visas instrukcijas bei buvo gautas tyrimo dalyviy
savanorisSkas sutikimas dalyvauti tyrime (A priedas). Taip pat apklausos pabaigoje pateikti pagalba
teikianciy centry kontaktai bei Sio darbo autorés kontanktai, jei kas noréty susisiekti dél tyrimo rezultaty
ir pan. Bendros populiacijos imties tyrimo dalyviai kaip ir nuteistyjy imties tyrimo dalyviai buvo
supazinti su tyrimo tikslu ir kitais (pries tai minétais) etiniais momentais.

Pries atliekant pagrinding statisting analiz¢ buvo tikrinama, ar kintamyjy skirstiniai yra normaliai
pasiskirste. Norint tai i$siaiskinti buvo pasitelkti asimetrijos ir eksceso koeficientai bei Shapiro — Wilk
testas. Kaip matome i§ 5 ir 6 lenteliy beveik visos kiekybinés skalés néra pasiskirs¢iusios normaliai
(asimetrijos ir eksceso reik§més nepatenka j intervalag nuo — 1 iki + 1) bei tai patvirtina Shapiro — Wilk
testo rezultatai (p < .05), pavaizduoti 7 ir 8 lentelése, todél nuspresta statistinei analizei taikyti

neparametrinius statistinés analizés metodus.

5 lentelé
Kiekybiniy skaliy aprasomoji statistika nuteistyjy imtyje

N M SD S K Minimumas Maksimumas
Vaikystéje patirtas 100 1.66 944 1722 2.282 1.00 5.00
fiznis smurtas
Vaikystéje patirtas 100 1.77 .996 1.451 1.483 1.00 5.00
verbalinis smurtas
Vaikystéje patirtas 100 1.30 .895 2.960 7.685 1.00 5.00
seksualinis smurtas
Vaikystéje matytas 100 1.69 940 1.562 1.953 1.00 5.00
smurtas tarp tévy
Reaktyvi agresija 100 .824 412 .632 .649 0 2.00
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Proaktyvi agresija 100 483 469 1.057 .446 0 2.00
Socialiné parama 100 5.48 1.40 -934 -.044 1.83 7.00
Savikontrolé 100 3.27 719 -479  -.284 1.38 4.50
Pastaba. S — Asimetrija, K — Ekscesas, M — Vidurkis, SD — Standartinis nuokrypis
6 lentelé
Kiekybiniy skaliy aprasomoji statistika bendros populiacijos imtyje
N M SD S K Minimumas Maksimumas
Vaikystéje patirtas 174 1.69 .7136 877 -.452 1.00 3.67
fiznis smurtas
Vaikystéje patirtas 174 1.99 .936 .682 -.344 1.00 5.00
verbalinis smurtas
Vaikystéje patirtas 174 1.17 497 2.986 7.606 1.00 3.00
seksualinis smurtas
Vaikystéje matytas 174 1.57 831 1.68  7.606 1.00 4.40
smurtas tarp tévy
Reaktyvi agresija 174 .682 .398 410  -.416 0 1.82
Proaktyvi agresija 174 .206 249 2.242  6.926 0 1.58
Socialiné parama 174 5.65 1.22 -1.167 1.341 1.00 7.00
Savikontrolé 174 3.49 713 -220 -.004 1.50 5.00

Pastaba. S — Asimetrija, K — Ekscesas, M — Vidurkis, SD — Standartinis nuokrypis

7 lentelé

Shapiro — Wilk testo rezultatai nuteistyjy imtyje

Shapiro — Wilk testo p reik§mé

Vaikystéje patirtas fiznis smurtas

Vaikystéje patirtas verbalinis smurtas
Vaikystéje patirtas seksualinis smurtas

Vaikystéje matytas smurtas tarp tévy

Reaktyvi agresija
Proaktyvi agresija

.000
.000
.000
.000
.005
.000
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Socialiné parama .000

Savikontrolé .024

8 lentelé
Shapiro — Wilk testo rezultatai bendros populiacijos imtyje

Shapiro — Wilk testo p reik§mé

Vaikystéje patirtas fiznis smurtas .000
Vaikystéje patirtas verbalinis smurtas .000
Vaikystéje patirtas seksualinis smurtas .000
Vaikystéje matytas smurtas tarp tévy .000
Reaktyvi agresija .001
Proaktyvi agresija .000
Socialiné parama .000
Savikontrole 137

Statistinei analizei naudojamas neparametrinis Spearmano koreliacijos koeficientas tarp dviejy
kintamyjy, kuris nustaté galimas sgsajas ir ar jos néra atsitiktinés (p < 0.5). Taip pat siekiant palyginti
koreliacijas nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse panaudotas Fisher z transformacijos testas, kuris
padéjo patikrinti dviejy nepriklausomy im¢iy koreliacijos koeficienty skirtumo reik§minguma (p <.05).
Jis gali baiti taikomas ir Spearman‘o koreliacijoms palyginti, jei im¢iy dydis daugiau nei 10 ir koreliacijos
ne aukStesnés nei .9 bei iSraiSka 1/(n—3), naudojama Fisher z skirtumo standartiniam nuokrypiui
apskaic¢iuoti, buvo pakeista j 1.060/(n—3), kai testuojamos Spearman‘o koreliacijos (Sheshkin, 2004; Zar,
1999). Taip pat buvo taikomas Mann Whitney U testas, kuris palygino dviejy skirtingy im¢iy (Siuo atveju
smurtinis ir nesmurtinis nusikalstamas elgesys — ranging, o proaktyvi ir reaktyvi agresija - intervaliné)
medianas (statistiS$kai reikSmingai skiriasi, jei p < .05). Hayes PROCESS makrokomanda (Modelis 1)
idiegta SPSS programoje padéjo iSsiaiSkinti, ar moderatorius kei€ia rysj tarp dviejy kintamyjy. O
salyginiy efekty lentelés nustaté poveikio dydj (B koeficientas) trijuose skirtinguose moderatoriaus
lygiuose bei ar jis yra reik§mingas (p > 0.5). Buvo taikoma logistiné regresiné analizé, kadangi Siuo
atveju priklausomas kintamasis yra kategorinis. Logistiné regresija jvertino priklausomo kintamojo ir
vieno nepriklausomo kintamojo rysj. Taip pat pseudo R? nurodé, kiek mazdaug procenty logistinés

regresijos modelis paaiskina priklausomo kintamojo sklaidos.
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Svarbu akcentuoti tai, kad duomenys buvo transformuojami, kadangi savikontrolés skaléje buvo
atvirksStiniy teiginiy. Taip pat, kaip minéta anksciau, buvo pasalinti du atvejai i§ bendros populiacijos
imties, kadangi neatitiko imties atrankos reikalavimy.

Atlikta kiekybiniy skaliy i$skir¢iy analizé, kuri parodé, kad egzistuoja vienmatés sglyginés ir
tikrosios iSskirtys (ypa¢ daug tikryjy iS$skirCiy yra vaikystéje patirto seksualinio smurto skaléje) tiek
nuteistyjy, tieck bendros populiacijos imtyse, taciau nuspresta jy nesalinti dél mazo im¢iy dydzio.

Visi skaiCiavimai buvo atlikti naudojant ,,JIBM SPSS Statistics 26 programg.
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.  TYRIMO REZULTATAI

Norint nustatyti vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir vaikystéje matyto
smurto tarp tévy sasajas su reaktyvia ir proaktyvia agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse,
buvo naudojamas neparametrinis koreliacijos koeficientas — Spearman‘o koreliacija. Gauti rezultatai
rodo, kad nuteistyjy imtyje vaikystéje patirtas fizinis, verbalinis, seksualinis smurtas ir vaikystéje matytas
smurtas tarp tévy statistiSkai reikSmingai susijgs su reaktyvia ir proaktyvia agresija (9 lentel¢). Tai
reiSkia, kad didéjant vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir matyto smurto tarp tévy
daZnumui, didéja proaktyvios ir reaktyvios agresijos lygiai.

Bendros populiacijos imtyje stebimas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys, tarp fizinio,
verbalinio smurto ir vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos, o seksualinis smurtas
reikSmingai susijes su reaktyvia agresija (10 lentelé). Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas
teigiamas rySys tarp fizinio, verbalinio ir matyto smurto tarp tévy bei proaktyvios agresijos, bet tarp
vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos bendros populiacijos imtyje statistskai
reik§mingo rySio aptikta nebuvo (10 lentel¢). Vadinasi, kuo dazniau zmogus vaikystéje patyré fizinj,
verbalinj, seksualinj smurtg ir maté smurtg tarp tévy, tuo didesnis jo reaktyvios agresijos lygis. Taip pat
kuo dazniau zmogus vaikystéje patyré fizinj, verbalinj smurtg ir maté smurtg tarp tévy, tuo didesnis jo
proaktyvios agresijos lygis.

Koreliacijy palyginimui naudota Fisher z transformacija. Rezultatai parodé, kad koreliacijos tarp
fizinio smurto ir reaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistSkai reik§mingai
nesiskiria (p = .665); koreliacijos tarp verbalinio smurto ir reaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros
populiacijos imtyse statistskai reikSmingai nesiskiria (p = .626); koreliacijos tarp seksualinio smurto ir
reaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistSkai reikSmingai nesiskiria (p =.219);
koreliacijos tarp vaikystéje matyto smurto ir reaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos
imtyse statistSkai reikSmingai nesiskiria (p = .341); koreliacijos tarp fizinio smurto ir proaktyvios
agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistSkai reikSmingai nesiskiria (p = .150);
koreliacijos tarp verbalinio smurto ir proaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse
statistS8kai reik§mingai nesiskiria (p = .184); koreliacijos tarp seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos
nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistS8kai reikSmingai skiriasi (p = .040); koreliacijos tarp
vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse
statistskai reik§mingai skiriasi (p = .040).

Taigi hipotezés tik i§ dalies pasitvirtino — vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto
ir vaikystéje matyto smurto tarp tévy sasajos su reaktyvia agresija statistiskai reikSmingal nesiskiria
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nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse, o vaikystéje patirto seksualinio smurto ir matyto smurto tarp
tévy sasajos su proaktyvia agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistiSkai reikSmingai
skiriasi ir tas rySys stipresnis nuteistyjy imtyje, taCiau vaikysteje patirto fizinio ir verbalinio smurto

sgsajos su proaktyvia agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

9 lentelé
Koreliacijos tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir vaikystéje matyto smurto

tarp tévy bei reaktyvios ir proaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje

Reaktyvi agresija Proaktyvi agresija

1. Fizinis smurtas ATEFF* 562***
2. Verbalinis smurtas A04*** S13**+*
3. Seksualinis smurtas .320** .338**
4. Matytas smurtas tarp tévy AB4F*F* S4THF**

Pastaba. *** p <.001, ** p< .01

10 lentelé
Koreliacijos tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir vaikystéje matyto smurto

tarp tévy bei reaktyvios ir proaktyvios agresijos bendros populiacijos imtyje

Reaktyvi agresija Proaktyvi agresija

1. Fizinis smurtas A430*** A20%**
2. Verbalinis smurtas A456*** 374%**
3. Seksualinis smurtas .169* .082

4. Matytas smurtas tarp tévy 383*** 326%**

Pastaba. *** p <.001, ** p< .01, *p <.05

Norint nustatyti skirtumus tarp reaktyvios ir proaktyvios agresijos nuteistyjy uz smurtinius ir
nesmurtinius nusikaltimus, panaudotas Mann Whitney U testas. Rezultatai parodé, kad uz smurtinj
nusikalstamg elgesj nuteisty asmeny reaktyvios agresijos lygiai (Mdn = .818, N = 31) statistskai
reik§mingai nesiskiria lyginant su nuteistais uz nesmurtinj nusikalstama elgesj (Mdn =.818, N = 69) (11
lentel¢). Bei uz nesmurtinj nusikalstama elgesi nuteistyjy proaktyvios agresijos lygiai (Mdn =.250, N =
69) statistiskai reikSmingai nesiskiria lyginant su nuteistais uz smurtinj nusikalstama elgesj (Mdn =.333,
N = 31) (11 lentel¢). Tai reiskia, kad hipotezés nepasitvirtino, t. y. reaktyvios ir proaktyvios agresijos

lygis nepriklauso nuo to uz kokj nusikalstamg elgesj asmuo nubaustas.
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11 lentelé
Reaktyvios ir proaktyvios agresijos lygiy skirtumai uz smurtinius ir nesmurtinius nusikaltimus

nuteistusose asmenyse

Reaktyvi agresija Proaktyvi agresija
u 1004 933.5
z -.490 -1.018
p reikSme .624 309

Pastaba. U — Mann Whitney U statistika, z — standartizuota statistiné reikSmé

Taip pat buvo atlikta moderaciné analizé, siekiant nustatyti, ar socialiné parama moderuoja rysj
tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio ir vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios
ir proaktyvios agresijos nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse. Nustatyta, kad nuteistyjy imtyje
sgveikos efektas tarp vaikystéje patirto fizinio smurto ir socialinés paramos prognozuojant reaktyvia
agresijg yra statistiSkai nereik§mingas, t. y. socialiné parama nemoderuoja vaikystéje patirto fizinio
smurto ir reaktyvios agresijos rysio (12 lentelé). Dar nuteistyjy imtyje aptiktas statistiSkai nereikSmingas
vaikystéje patirto verbalinio smurto ir socialinés paramos sgveikos efektas prognozuojant reaktyvig
agresija, t. y. §iuo atveju socialiné parama nemoderuoja vaikystéje patirto verbalinio smurto ir reaktyvios
agresijos rySio — nei stiprina, nei silpnina (12 lentel¢). Statistiskai nereik§mingas sgveikos efektas tarp
seksualinio smurto ir socialinés paramos prognozuojant reaktyvig agresijg buvo rastas irgi nuteistyjy
imtyje — socialiné parama nemoderuoja vaikystéje patirto seksualinio smurto ir reaktyvios agresijos rysio
(12 lentelé). Taciau pastebétas statistiskai reikSmingas sgveikos efektas tarp matyto smurto tarp tévy ir
socialinés paramos prognozuojant reaktyvig agresija nuteistyjy imtyje (12 lentelé). Vadinasi, socialiné
parama reik§mingai moderuoja vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos ry$j. Efekto
dydis 4R?rodo, jog saveika paaiSkina 3.85% daugiau reaktyvios agresijos dispersijos ir tai yra statistiskai
reikSminga (12 lentel¢). Salyginiy efekty lentelé (13 lentelé) bei 1 paveikslas rodo, kad esant aukstam ir
vidutiniam socialinés paramos lygiui iSlieka statistiS8kai reikSmingas rySys tarp vaikystéje matyto smurto
tarp tévy ir reaktyvios agresijos, t. y. dazniau matytas smurtas tarp tévy vaikystéje susijes su aukstesne
reaktyvia agresija suaugus ir Sis rySys stipréja, kai zmogus sulaukia daugiau socialinés paramos.
Proaktyvios agresijos atveju, nei vienas sgveikos efektas tarp vaikystéje patirto smurto subskaliy ir
socialinés paramos prognozuojant proaktyvia agresija nebuvo statistiSkai reikSmingas nuteistyjy imtyje.
Taigi, socialiné parama nemoderuoja vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir

vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos rysio.
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Apibendrinus, hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies, kadangi buvo rastos nereik§mingos moderacijos
— socialiné parama nemoderuoja rySio tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto bei
proaktyvios ir reaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje. Socialiné parama taip pat nemoderuoja rysio tarp
vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje. Vienintelé reikSminga
moderacija — socialiné parama reik§mingai moderuoja rysj tarp vaikystéje matyto smurto ir reaktyvios

agresijos nuteistyjy imtyje.

12 lentelé
Vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto, matyto smurto tarp tévy, reaktyvios ir

proaktyvios agresijos bei socialinés paramos (moderatoriaus) moderacinés analizés rezultatai nuteistyjy

imtyje
B SE t reikSme p reikSmé AR?

Reaktyvi agresija
Fizinis smurtas x socialiné .0399 0247 1.6153 109 .0204
parama
Verbalinis smurtas x socialiné .0015 .0255 .0582 954 .0000
parama
Seksualinis smurtas x socialine¢ ~ -.0011 .0270 -.0414 967 .0000
parama
Matytas smurtas tarp tévy x .0539 .0246 2.1924 .031 .0385
socialiné parama
Proaktyvi agresija
Fizinis smurtas x socialiné .0280 .0266 1.0522 295 .0077
parama
Verbalinis smurtas x socialiné -.0120 .0282 -.4268 .670 .0014
parama
Seksualinis smurtas x socialiné -.0235 .0295 -.7962 428 .0052
parama
Matytas smurtas tarp tévy x .0150 0271 .5538 581 .0023

socialiné parama

Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida, 4R? - R kvadrato pokytis.
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13 lentelé
Sqlyginiai efektai vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios esant zZemos, vidutinés ir aukstos

socialinés paramos reiksmeéms nuteistyjy imtyje

B SE t reikSme p reikSmé
Esant Zemai socialinei .0708 .0491 1.4438 152
paramai (- 1 SD)
Esant vidutinei socialinei .1465 .0421 3.4816 .0008
paramai
Esant aukstai socialinei 2221 .0593 3.7470 .0003

paramai (+ 1 SD)
Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida.

1 paveikslas
Vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos rySys esant Zemos, vidutinés ir aukstos

socialinés paramos reiksmems nuteistyjy imtyje
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MatytaS smurtas tarp tevy

Bendros populiacijos imtyje visi saveikos efektai tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio,
seksualinio smurto ir matyto smurto tarp tévy ir socialinés paramos prognozuojant reaktyvig agresija yra
statistiS$kai nereik§mingi — socialiné parama nemoderuoja rysio tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio
seksualinio ir matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos (14 lentelé). Visi sgveikos efektai tarp
vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir matyto smurto tarp tévy ir socialinés paramos
prognozuojant proaktyvig agresija bendros populiacijos imtyje yra statistiskai reikSmingi (14 lentel¢). Be

to, vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir socialinés paramos sgveikos prognozuojant
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proaktyvia agresija efekto dydis AR? yra aukstas, daug zemesnis — matyto smurto tarp tévy (14 lentel¢),
kas reiskia, jog saveika tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto su socialine parama
paaiskina daugiau proaktyvios agresijos dispersijos nei sgveika tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy
ir socialinés paramos. Svarbu paminéti sglyginius efektus. 15 lentelé ir 2 paveikslas rodo, kad esant Zemai
ir vidutinei socialinei paramai statistiskai reikSmingas lieka rysys tarp vaikystéje patirto fizinio smurto ir
proaktyvios agresijos, todél galima sakyti, jog kuo dazniau zmogus patyré fizinj smurtg vaikystéje, tuo
aukstesnis jo proaktyvios agresijos lygis, taciau zemas arba vidutinis socialinés paramos lygis silpnina §j
ry$}, tuo tarpu didelis socialinés paramos lygis gali jj panaikinti. Panasis rezultatai pateikti ir 16 lenteléje
bei 3 paveiksle: esant Zemai ir vidutinei socialinei paramai statistiskai reikSmingas licka vaikystéje patirto
verbalinio smurto rySys su proaktyvia agresija. I§ to galime spresti, kad kuo daZzniau zmogus patyré
verbalinj smurtg vaikystéje, tuo didesnis jo proaktyvios agresijos lygis, tadiau Zemas arba vidutinis
socialinés paramos lygis silpnina §j rysj, 0 per didelis socialinés paramos lygis gali jj panaikinti. 17 lentelé
ir 4 paveikslas rodo, kad esant tik Zemai socialinei paramai statistiSkai reik§mingas rySys islieka tarp
vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos, o kai kyla socialinés paramos lygis, Sis
rySys silpnéja. Vadinasi, rySys tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos
egzistuoja tik tada, kai zmogus turi zemg socialinés paramos lygj. 18 lentelé¢ ir 5 paveikslas rodo, jog
esant tiek aukstai socialinei paramai, tiek vidutinei socialinei paramai, tieck Zemai socialinei paramai
statistiSkai reikSmingas iSlicka vaikystéje matyto smurto tarp tévy rySys su proaktyvia agresija, taciau
silpnéja augant socialinei paramai. Taigi, rySys tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios
agresijos egzistuoja net tada, kai Zzmogus gauna socialing parama.

Apibendrinus, galima teigti, kad hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, kadangi reikSmingos
moderacijos buvo rastos, kai socialiné parama moderuoja ry$j tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio,
seksualinio, matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos, bet nemoderuoja rysio tarp vaikystéje

patirto fizinio, verbalinio, seksualinio, matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos.

14 lentelé
Vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto, matyto smurto tarp tévy, reaktyvios ir
proaktyvios agresijos bei socialinés paramos (moderatoriaus) moderacinés analizés rezultatai bendros

populiacijos imtyje

B SE t reikSme p reikSmé AR?

Reaktyvi agresija
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Fizinis smurtas x socialiné -.0228 .0279 -.8176 415 .0030

parama
Verbalinis smurtas x socialiné -.0387 0217 -1.7857 .076 0141
parama
Seksualinis smurtas x socialiné ~ -.0681 .0428 -1.5915 113 .0136
parama
Matytas smurtas tarp tévy x -.0112 0241 -.4648 .643 .0011

socialiné parama

Proaktyvi agresija

Fizinis smurtas x socialiné -.0560 0167 -3.3453 .001 .0467
parama
Verbalinis smurtas x socialiné -.0560 .0133 -4.2171 .000 .0760
parama
Seksualinis smurtas x socialiné ~ -.1085 0247 -4.4016 .000 .0889
parama
Matytas smurtas tarp tévy x -.0296 0141 -2.0998 .037 .0194

socialiné parama

Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida, 4R? - R kvadrato pokytis

15 lentelé
Sqlyginiai efektai tarp vaikystéje patirto fizinio smurto ir proaktyvios agresijos esant zemos, vidutinés ir

aukstos socialinés paramos reik§méms bendros populiacijos imtyje

B SE t reikSmé p reikSmé
Esant Zzemai socialinei .1805 .0269 6.7175 .000
paramai (- 1 SD)
Esant vidutinei socialinei 1123 .0240 4.6727 .000
paramai
Esant aukstai socialinei .0441 .0356 1.2413 216

paramai (+ 1 SD)
Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida
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2 paveikslas
Vaikystéje patirto fizinio smurto ir proaktyvios agresijos rysys esant zemos, vidutinés ir aukstos

socialinés paramos reiksméms bendros populiacijos imtyje
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16 lentelé

Sqlyginiai efektai tarp vaikystéje patirto verbalinio smurto ir proaktyvios agresijos esant zZemos,

vidutinés ir aukstos socialinés paramos reikSméms bendros populiacijos imtyje

B SE t reikSmé p reikSmé
Esant zemai socialinei 1397 .0222 6.2981 .000
paramai (- 1 SD)
Esant vidutinei socialinei .0715 .0184 3.8915 .000
paramai
Esant aukstai socialinei .0032 .0266 1207 .904

paramai (+ 1 SD)
Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida

17 lentelé
Sqlyginiai efektai tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos esant Zemos,

vidutinés ir aukstos socialinés paramos reik§méms bendros populiacijos imtyje

B SE t reikSmé p reikSmé
Esant Zemai socialinei .2064 .0436 4.7297 .000
paramai (- 1 SD)
Esant vidutinei socialinei .0742 .0340 2.1807 .306
paramai
Esant aukstai socialinei -.0581 0471 -1.2339 219

paramai (+ 1 SD)
Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida
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3 paveikslas
Vaikystéje patirto verbalinio smurto ir proaktyvios agresijos rySys esant zemos, vidutinés ir aukstos

socialinés paramos reiksméms bendros populiacijos imtyje
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4 paveikslas

Vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos rySys esant Zzemos, vidutinés ir aukstos

socialinés paramos reiksméms bendros populiacijos imtyje
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18 lentelé
Sqlyginiai efektai tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos esant zemos, vidutinés

ir aukstos socialinés paramos reik§méms bendros populiacijos imtyje

B SE t reikSme p reikSmé
Esant zemai socialinei .1380 .0241 5.7272 .000
paramai (- 1 SD)
Esant vidutinei socialinei .1089 .0209 4.8763 .000
paramai
Esant aukstai socialinei -.0658 .0297 2.2144 .028

paramai (+ 1 SD)
Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida

5 paveikslas

Vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos rysys esant zemos, vidutinés ir aukstos
socialinés paramos reiksméms bendros populiacijos imtyje
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Siekiant nustatyti, ar savikontrolé prognozuoja nusikalstama elgesj, buvo naudojama logistiné
regresiné analizé. Modelio tinkamumo analizé parodé, kad modelis turi gerg tinkamuma (x? (8) = 4.552,
p =804, p > .05), nes jis neatmeta nulinés hipotezés (néra skirtumo tarp stebimy ir modeliu
prognozuojamy reik§miy) ir modelio jveréiai atitinka duomenis priimtinu lygiu. Pseudo R? reik§mé lygi
.028 nurodo, kad modelis paaiskina mazdaug 2.8% nusikalstamo elgesio sklaidos. Logistiné regresija
rodo (19 lentelé), kad savikontrolé reikSmingai prognozuoja nusikalstamg elgesj, t. y. mazéjant

savikontroles lygiui did¢ja tikimybé nusikalsti.
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Taigi, galima teigti, kad hipotez¢ pasitvirtino, kadangi, kaip ir buvo numanoma, Zemesnis
savikontrolés lygis prognozuoja nusikalstama elgesi.

Bendras modelio tikslumas prognozuojant nusikalstamo elgesio grupes — 64.6%, taciau atskiry
grupiy tikslumas skiriasi: 97.1 % - nenusikaltusiy ir 8 % nusikaltusiy. Kadangi atskiry grupiy tikslumas
turéty siekti bent 50% ir $i prielaida tyrime néra iSlaikoma, atliktos analizés rezultatus reikéty vertinti

atsargiai.

19 lentelé. Logistinés regresijos rezultatai prognozuojant nusikalstamq elgesj

B SE Wald »? p OR 95% CI OR
Zemutinis; vir§utinis
Savikontrolé -420 .178 5.586 .018 .952 464; .931

Pastaba. B — beta koeficientas; SE - standartiné paklaida, OR — galimybiy santykis, Cl OR — galimybiy
santykio pasikliautinieji intervalai.
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IV. REZULTATU APTARIMAS

Remiantis anksC¢iau apzvelgta literatiira, autoriai pazymi, kad vaikystéje patirtas smurtas yra
susijes su agresija (Xie ir kt., 2020; Li ir kt., 2022; Zhu ir kt., 2020; Moore ir kt., 2020; Woehrle ir kt.,
2022; Ran ir kt., 2023). Taciau vaikystéje patirto smurto bei reaktyvios ir proaktyvios agresijos sgsajy
tema néra placiai nagrinéjama ir tyrimy atlikty Sia tema yra Zymiai maziau, ypa¢ su suaugusiais, todél
Siuo tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar tarp vaikystéje patirto smurto dimensijy ir reaktyvios bei
proaktyvios agresijos egzistuoja sgsajos ir ar jos skiriasi nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse. Taip
pat iSanalizuotoje literatiroje autoriai teigia, kad savikontrolés stoka susijusi su rizika nusikalsti
(Kundakova ir kt., 2022; Jones ir kt., 2023; Bunch ir kt., 2018; Kwak ir Kim, 2022), todél Siuo tyrimu
taip pat siekiama analizuoti savikontrolés ir nusikalstamo elgesio rizikg replikuojant ankstesniy tyrimy
rezultatus.

Tyrimo metu rastos teigiamos sgsajos tarp visy vaikystéje patirto smurto dimensijy ir reaktyvios,
ir proaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje. PanaSius rezultatus gavo Koolschijn ir kt. (2023) savo tyrime
su nuteistais psichiatrijos pacientais. Bendros populiacijos imtyje taip pat rastos reikSmingos sgsajos tarp
visy vaikystéje patirto smurto dimensijy ir reaktyvios agresijos. Sie rezultatai atitinka skirtingy autoriy
daryty tyrimy rezultatus (Richey ir kt., 2016; Li ir kt., 2022). Svarbu atkreipti démesj ir j tyrimus, kurie
tokiy rySiy neranda. Pavyzdziui, Schwarzer ir kt. (2021) tyrimo rezultatai rodo, kad vaikystéje patirtas
emocinis smurtas (jskaitant verbalinj smurtg) nesusijes su reaktyvia agresija. Numanoma, kad tokie
neatitikimai galimi dél to, kad Schwarzer ir kt. (2021) imtyje buvo mazai emocinj smurtg patyrusiy
tyrimo dalyviy. Taip pat Ford ir kt. (2009) teigia, kad vaikystéje patirtas seksualinis smurtas néra susijes
su reaktyvia agresija. Tokie rezultatai galéjo iSrySkéti dél to, kad Ford ir kt. (2009) tyrime dalyvavo tik
20 % moteriSkos lyties atstoviy, 0 jos pasak Jeffrey ir Senn (2024) bei Almeida ir kt. (2024), dazniau
patiria seksualinj smurta. Sio darbo tyrime bendros populiacijos imtj didZiaja dalj sudaré moteriskos
lyties atstovés (63.8 %), kas galéjo prisidéti prie reikSmingy sasajy su reaktyvia agresija. Vis tik, sio
darbo tyrime tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos nebuvo aptiktas
reikSmingas rySys, kas atitinka Ford ir kt. (2009) gautiems rezultatams. Taip gali buti todél, kad moterys
(sudarancios didziaja imties dalj) daug reCiau pasizymi proaktyvia agresija negu vyrai (Maneiro ir kt.,
2020). Svarbu pazyméti, kad Sio darbo tyrime labai maza dalis dalyviy patyré seksualinj smurta, kas taip
pat galéjo turéti jtakos gautiems rezultatams.

Tyrime tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos
rastos reik§mingos sasajos, kas atitinka kity autoriy gautus rezultatus (Schwarzer ir kt., 2021; Connor ir
kt., 2004; Li ir kt., 2022). Taciau gauti rezultatai priestarauja Richey ir kt. (2016) McRae ir kt. (2021)
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iSvadoms, jog vaikystéje patirtas smurtas néra susij¢s su proaktyvia agresija. Galima numanyti, kad Siy
tyrimy autoriai naudojo klausimynus su papildomomis vaikystés nepalankiy patir¢iy dimensjomis,
tokiomis kaip fizin¢ ir emociné nepriezitira, taciau atskirai kiekvienos dimensijos rySys su reaktyvia ir
proaktyvia agresija tirtas nebuvo.

Buvo tikétasi, kad visos vaikystéje patirto smurto dimensijos yra stipriau susijusios tiek su
reaktyvia, tiek su proaktyvia agresija nuteistyjy imtyje lyginant su bendros populiacijos imtimi. Gauti
rezultatai parodé, kad visy vaikystéje patirto smurto dimensijy sgsajos su reaktyvia agresija statistiskai
reik§mingai nesiskiria nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse bei vaikystéje patirto fizinio ir verbalinio
smurto sgsajos su proaktyvia agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistiSkai reikSmingai
nesiskiria. Sie rezultatai yra stebétini, kadangi nesutampa su keliama hipoteze bei kity tyréjy rezultatais.
Galima kelti prielaida, kad zmogus, vaikystéje patyrgs smurtg ir susiformavus aukStam reaktyvios ir
proaktyvios agresijos lygiui, ne visada nusikalsta. Tyrimai rodo, kad reaktyvi agresija yra susijusi su
kaltés jausmu ir kitomis neigiamomis emocijomis, kurios gali sukelti depresijos simptomus (Fite ir kt.,
2024), o aukstas internalizuoty simptomy lygis i§ tikryjy gali veikti kaip apsauginis veiksnys nuo
nusikalstamumo (Scalco ir kt., 2014). Be to, proaktyvig agresijg taikanC¢iam asmeniui budingas Zemas
impulsyvumas ir auksta savikontrolé, todél teisésaugos institucijos gali re¢iau aptikti asmenis, taikancius
proaktyvig agresijg (Walters, 2020b). Svarbu akcentuoti, kad tokius rezultatus galéjo jtakoti mazas abiejy
imciy dydis bei im¢iy dydziy skirtumai, todél reikalingi tolimesni tyrimai.

Rastas reik§mingas skirtumas tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios agresijos
nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse ir §is ry$ys stipresnis nuteistyjy imtyje. Sis rezultatas patvirtina
keliamg hipoteze ir literatiiros analize (Maneiro ir kt., 2024; Liu, 2023; Moore ir kt., 2013). Galima kelti
prielaida, kad biitent Sis rysys iSryskéjo dél savo specifikos. Kadangi seksualinis smurtas prie§ vaikus yra
viena i§ skausmingiausiy patirty smurto formy, ji turi didZiausig poveikj nusikalstamumui, palyginus su
kitomis smurto formomis (Currie ir kt., 2006; Papalia ir kt., 2018). Taip pat manoma, kad proaktyvi
agresija yra labiau susijusi su nusikalstamu elgesiu nei reaktyvi agresija (Raine ir kt., 2006). Daznai
tokiais atvejais nusikalstamas elgesys pasireiSkia kaip instrumentinis, sgmoningai suplanuotas veiksmas
(pvz., auka nuzudoma siekiant pasalinti liudytoja) arba kaip reakcija j situacinius veiksnius (pvz., nors
nebuvo ketinimo nuzudyti, auka mirSta nuo suzalojimy, patirty nusikaltimo metu arba jai bandant
pabégti), kas budinga proaktyviai agresijai (James ir kt., 2020).

Taip pat rastas reikSmingas rySys tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos
nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse ir $is rySys yra stipresnis nuteistyjy imtyje. Rezultatas patvirtina
keliamg hipotezg ir literatiiros analiz¢ (Maneiro ir kt., 2024; Liu, 2023; Moore ir kt., 2013). Galima daryti

prielaida, kad vaikystéje matytas smurtas buvo viena i§ daugiausiai patirty smurto formy nuteistyjy
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imtyje, o bendros populiacijos imtyje — viena i§ maziausiai. Tai galima buty paaiskinti tuo, kad asmenys
vaikystéje mate smurtg tarp tévy, turi didesne rizika irgi smurtauti prie§ savo partnerius ir buti nuteisti
(Forke ir kt., 2018; Flores ir Charak, 2024). Kadangi pagal socialinio mokymosi teorija, vaikai gali
modeliuoti arba mégdzioti agresyvy elgesj, kurj jie pastebi tarp tévy (Bandura, 1973; Mihalic ir Elliott,
1997), vaikai, tape smurto liudininkais nuo pat mazens iSmoksta fizinj ir emocinj smurtg vertinti kaip
buidg isreiksti pyktj ir spresti problemas su kitais (Abd Aziz ir kt., 2018). Pasak Flores ir Charak (2024)
tyrimo metu atliktos mediacinés analizés, tie, kurie vaikystéje maté smurtg tarp tévy, dazniau jsitrauké j
proaktyvia agresija, kuri susijusi su jsitraukimu j fizinj smurtg prie§ intymy partnerj. Intymaus partnerio
smurtas gali biti panaudotas siekiant jbauginti, jgyti galig ir kontroliuoti Kitus (proaktyvi agresija), o ne
tiesiog atspindéti nekontroliuojamg emocing reakcijg j frustruojancias aplinkybes (reaktyvi agresija).
Todeél smurtas prie§ intymy partner; gali buti laikomas biidu kompensuoti bejégiSkumo jausma,
iSreiskiant dominavima kity atzvilgiu (Walters, 2020a).

Taip pat Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad uz smurtinj nusikalstamg elgesj nuteisty asmeny
reaktyvios agresijos lygiai statistiskai reikSmingai nesiskiria lyginant su nuteistais uz nesmurtinj
nusikalstamg elgesj bei uz nesmurtinj nusikalstama elges] nuteistyjy proaktyvios agresijos lygiai
statistiskai reik§mingai nesiskiria lyginant su nuteistais uz smurtinj nusikalstama elgesj. Sie rezultatai
nepatvirtina keliamos hipotezés, kad uz smurting nusikalstamg veikg nuteisti asmenys turés daugiau
reaktyvios agresijos, 0 uz nesmurting nusikalstamg veikg nuteisti asmenys turés daugiau proaktyvios
agresijos. Kadangi manoma, kad reaktyvi agresija pasireiSkia kaip atsakas j suvokiamg grésme ar
provokacija, kas dazniau gali sukelti smurtinj elgesj, o proaktyvi agresija daznai yra i§ anksto apgalvota
ir ne visada siekianti kam nors papildomai pakenkti (Berkowitz, 1993). Taciau dabartinio tyrimo
rezultatai patvirtina Kity tyrimy rezultatus, kad proaktyvi agresija daznai pasireiskia kartu su reaktyvia
agresija tarp nuteistyjy uz jvairias nusikalstamas veikas (Cornell, 1996; Maneiro ir kt., 2024; Cima ir
kt., 2013). Svarbu pazyméti, kad tyrimo imtyje smurtinius nusikaltimus jvykdziusiy asmeny buvo zZymiai
maziau (31 i§100), palyginti su nuteistaisiais uz nesmurtinius nusikaltimus. D¢l nevienodo pasiskirstymo
tyrimo rezultatai negali biiti interpretuojami kaip vienodai atspindintys abi grupes.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, socialiné parama nemoderuoja rysio tarp vaikystéje patirto fizinio,
verbalinio, seksualinio smurto ir reaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje ir bendros populiacijos imtyse.
Socialiné parama taip pat nemoderuoja rySio tarp vaikystéje matyto smurto ir reaktyvios agresijos
bendros populiacijos imtyje bei nemoderuoja rySio tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio
ir matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje. Sie rezultatai nepatvirtina keliamos
hipotezés bei nagrinétos literatiiros (Ke ir kt., 2024; Samadifard ir Sadri Damirchi, 2018; Cohen ir Syme,

1985; Su ir kt., 2022), kas yra labai stebétina. Buvo atrasta ir reik§minga moderacija — socialiné parama
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reik§mingai moderuoja ry$j tarp vaikystéje matyto smurto ir reaktyvios agresijos nuteistyjy imtyje ir $is
rySys stipréja esant aukStam ar vidutiniam socialinei paramos lygiui. Toks rezultatas priestarauja
nagrinétai literattirai, kuri teigia, kad socialiné parama veikia kaip apsauginis veiksnys agresyviam
elgesiui vystytis (Ke ir kt., 2024; Samadifard ir Sadri Damirchi, 2018; Cohen ir Syme, 1985; Su ir kt.,
2022). Sunku yra paaiskinti, kodél taip atsitiko, kadangi tiek nuteistyjy, tick bendros populiacijos iméiy
tyrimo dalyviai pasizyméjo aukstu socialinés paramos lygiu. Taciau galima daryti prielaidg, kad bendros
paramos rodiklis greiiausiai yra per daug bendrinis, kadangi nuteistieji susiduria su didele jvairove
sunkumy, todél tyrimuose svarbu gilintis j atskiras paramos riisis ir Saltinius, t.y. kas biitent teikia parama,
nes galima numanyti, kad nuteistieji daznu atveju gauna paramg 1§ kity nuteistyjy, palaikanciy neigiamas
vidines nuostatas, kas gali sietis su didesniais agresijos lygiais.

Be to, tyrimo metu nustatyta, kad socialiné parama moderuoja rysj tarp vaikystéje patirto smurto
dimensijy ir praoktyvios agresijos bendros populiacijos imtyje ir rySys silpnéja kylant socialinés paramos
lygiui, taciau rySys tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos egzistuoja net, kai
zmogus gauna bet kokio lygio socialing parama. Rezultatai sutampa su analizuota literatara (Ke ir Kkt.,
2024; Samadifard ir Sadri Damirchi, 2018; Cohen ir Syme, 1985; Su ir kt., 2022) ir socialiné parama
veikia tarsi ,,apsauga‘ nuo jtakos proaktyviai agresijai pasireiksti.

Paskutinis nustatytas rezultatas $io tyrimo metu - maz¢jant savikontrolés lygiui didé¢ja tikimybé
nusikalsti. Ankstesni tyrimai bei analizuota literatiira patvirtina Siuos rezultatus (Kundakova ir kt., 2022;
Jones ir kt., 2023; Bunch ir kt., 2018; Kwak ir Kim, 2022; Meijers ir kt., 2018; Gottfredson ir Hirschi,
1990). Taigi galima teigti, kad Zemesnis savikontrolés lygis prognozuoja nusikalstamg elges;.

Dabartinis tyrimas yra vienas i§ rety tyrimy nagrinéjantis sgsajas su reaktyvia ir proakyvia
agresija su bausme atlickan¢iais asmenimis ir bendra populiacija, kuris atskleidZia naujos ir mazai
tyrinétos informacijos Sia tema. Taciau svarbu paminéti Sio tyrimo trikumus ir ribotumus. Visy pirma
tai yra abiejy im¢iy mazas dydis, ypaC nuteistyjy, kadangi yra sudétinga apklausti bausme atliekancius
asmenis jkalinimo jstaigose dél prasto prieinamumo, todél gautiems rezultatams triksta
reprezentatyvumo ir kai kurie rySiai galéjo neatsiskleisti dél tyrimo galios trikumo. Be to, dauguma
tyrimo dalyviy bendrg imtj sudaré moteriskos lyties atstovés, todél norint gauti patikimesnius rezultatus
reikéty atsizvelgti | mazdaug vienoda kiekj vyry ir motery imtyje. Antra, tai yra atsakymy Saliskumas dél
socialinio siekio buti vertinamam teigiamai, kadangi klausimynai buvo saves vertinimo pobtdzio. Taip
pat, turint omenyje, kad dalis klausimy buvo jautraus pobiidZio, dalis tyrimo dalyviy galéjo nenoréti
atskleisti arba atskleisti tik dalj savo patiriy. Tre€ia, vertéty prisiminti, kad kiekybiniy skaliy i$skirtys
nebuvo pasalintos, kurios galéjo paveikti ir stiprias koreliacijas bei moderacijos, logistinés regresijos

rezultatus.
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Nors tyrimas turi iSrySkéjusius trilkumus, jis padeda suprasti, kokios egzistuoja sasajos tarp
vaikystéje patirto smurto dimensijy ir dviejy agresijos riiSiy nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse.
Taip pat tyrimas padeda atskleisti, kokie veiksniai gali padidinti ar sumazinti rizika elgtis agresyviai bei
suteikia pagrindg kurti pagalbos priemones bei ilgalaikes prevencijos strategijas, siekiant apsaugoti vaiky
gerove.

Tolimesni tyrimai galéty ir toliau tyrinéti vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio
smurto, matyto smurto tarp tévy ir kity dimensijy, tokiy kaip fizinés ir emocinés neprieziiiros, bei
reaktyvios ir proaktyvios agresijos sasajas, o taip pat jy prieZastis atlickant longitudinius tyrimus.
Sitloma tirti kokig jtakg rySiui tarp vaikystéje patirto smurto bei reaktyvios ir proaktyvios agesijos

suaugus turi socialiné parama ar kiti papildomi veiksniai.
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V. ISVADOS

Nuteistyjy imtyje vaikystéje patirtas fizinis, verbalinis, seksualinis smurtas ir vaikystéje matytas
smurtas tarp tévy teigiamai statistiskai reikSmingai susijes su reaktyvia ir proaktyvia agresija.
Bendros populiacijos imtyje rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys, tarp fizinio,
verbalinio, seksualinio smurto ir vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp fizinio, verbalinio ir matyto smurto tarp
tévy bei proaktyvios agresijos, bet tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir proaktyvios
agresijos statistiskai reikSmingo rysio aptikta nebuvo.

Vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio smurto ir vaikystéje matyto smurto tarp tévy
sgsajos su reaktyvia agresija statistiskai reikSmingai nesiskiria nuteistyjy ir bendros populiacijos
imtyse, o vaikystéje patirto seksualinio smurto ir matyto smurto tarp tévy sgsajos su proaktyvia
agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistiSkai reikSmingai skiriasi ir tas rySys
stipresnis nuteistyjy imtyje, taciau vaikystéje patirto fizinio ir verbalinio smurto sgsajos su
proaktyvia agresija nuteistyjy ir bendros populiacijos imtyse statistiSkai reikSmingai nesiskiria.
Uz smurtinj nusikalstama elgesj nuteisty asmeny reaktyvios agresijos lygiai statistiskai
reikSmingai nesiskiria lyginant su nuteistais uz nesmurtinj nusikalstamg elgesj. Bei uz nesmurtinj
nusikalstamg elges] nuteistyjy proaktyvios agresijos lygiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria
lyginant su nuteistais uz smurtinj nusikalstamg elges;.

Nuteistyjy imtyje socialiné parama reikSmingai nemoderuoja rysio tarp vaikystéje patirto fizinio,
verbalinio, seksualinio smurto bei proaktyvios ir reaktyvios agresijos. Socialiné parama taip pat
nemoderuoja rysio tarp vaikystéje matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios agresijos. Vienintelé
reikSminga moderacija Sioje imtyje — socialiné parama reikSmingai moderuoja rysj tarp vaikystéje
matyto smurto ir reaktyvios agresijos.

Bendros populiacijos imtyje socialiné parama moderuoja rysj tarp vaikystéje patirto fizinio,
verbalinio, seksualinio, matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos, bet nemoderuoja rysio
tarp vaikystéje patirto fizinio, verbalinio, seksualinio, matyto smurto tarp tévy ir reaktyvios
agresijos.

Mazéjant savikontroles lygiui did¢ja tikimybe nusikalsti.
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SANTRAUKA

Vaikystéje patirto smurto sasajos su agresija ir savikontrole nuteistyjy ir bendros populiacijos
imtyse. Sio tyrimo tikslas - nustatyti sasajas tarp vaikystéje patirto smurto, agresijos, savikontrolés ir
nusikalstamo elgesio. Tyrime sudarytos dvi imtys: nuteistyjy ir bendros populiacijos. Nuteistyjy imtj
sudaré 100 tyrimo dalyviy. Bendros populiacijos imties tyrimo dalyviy skai¢ius — 174. Tyrime
naudojamos 4 skalés: Netinkamo elgesio ir smurto poveikio chronologijos skalé; Reaktyvios ir
proaktyvios agresijos klausimynas; Trumpoji savikontrolés skalé - 8 elementy versija; Daugiamaté
suvokiamos socialinés paramos skalé. Gauti tyrimo rezultatai: nuteistyjy imtyje visos vaikystéje patirto
smurto dimensijos statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusios su reaktyvia ir proaktyvia agresija.
Bendros populiacijos imtyje rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys, tarp visy vaikystéje patirto
smurto dimensijy ir reaktyvios agresijos bei tik statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp fizinio,
verbalinio ir matyto smurto tarp tévy bei proaktyvios agresijos. Vienintelis reikSmingas koreliacijy
skirtumas tarp imciy: vaikystéje patirto seksualinio smurto ir matyto smurto tarp tévy sgsajos su
proaktyvia agresija ir rySys stipresnis nuteistyjy imtyje. Taip pat uz smurtinj ir nesmurtinj nusikalstama
elgesj nuteisty asmeny reaktyvios ir proaktyvios agresijos lygiai statistiSkai reik§mingai nesiskiria.
Atlikus moderacing analize, vienintelé reikSminga moderacija su socialine parama nuteistyjy imtyje —
tarp vaikystéje matyto smurto ir reaktyvios agresijos, 0 bendros populiacijos imtyje - tarp vaikystéje
patirto fizinio, verbalinio, seksualinio, matyto smurto tarp tévy ir proaktyvios agresijos. Taip pat

nustatyta, kad mazéjant savikontrolés lygiui didéja tikimybé nusikalsti.

Raktiniai ZodZiai: Vaikystéje patirtas smurtas, reaktyvi ir proaktyvi agresija, socialiné parama,

nusikalstamas elgesys, savikontrolé
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SUMMARY

Associations of childhood abuse with aggression and self-control in convicted and general
population groups. The aim of this study is to establish the associations between childhood abuse,
aggression, self-control and criminal behaviour. The study consists of two samples: convicts and the
general population. The sample of convicts consisted of 100 participants, in the general population
sample - 174. The four scales used in the study: Chronology of Abuse and Violence Exposure Scale;
Reactive and Proactive Aggression Questionnaire; Short Self-Control Scale - 8-item version; and
Multidimensional Perceived Social Support Scale. The results of the study: in the sample of convicted
prisoners, all dimensions of childhood abuse were significantly positively related to reactive and
proactive aggression. In the general population sample, a significant positive relationship was found
between all dimensions of childhood abuse and reactive aggression, and only a significant positive
relationship was found between physical, verbal and witnessed parental abuse and proactive aggression.
The only significant difference in correlations between the samples - association of child sexual abuse
and witnessed parental abuse with proactive aggression, which is stronger in the convicted sample. Also,
there is no significant difference in the levels of reactive and proactive aggression between those
convicted of violent and non-violent criminal behaviour. In the moderation analysis, the only significant
moderation with social support in the sample of convicted offenders is between childhood abuse and
reactive aggression. In sample of the general population between childhood physical, verbal, sexual, and
perceived parental abuse and proactive aggression. It was also found that the likelihood of criminal

behavior increases with decreasing levels of self-control.

Keywords: childhood abuse, reactive and proactive aggression, social support, criminal behaviour, self-

control
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