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PRATARME

Temos aktualumas. Tévy skyrybos tai vienas i§ svarbiausiy pokyc¢iy, kurie jvyksta Seimoje ir
kurie daro didele jtaka vaiky, ypa¢ maZzameciy vaiky gerovei ir jy vystymuisi. Valstybinés
duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portale skelbiama, kad 2023 m. iStuokas uzregistravo
7231 poros. IStuoky skaicius 2024 m. padidéjo iki 7568 pory, kas sudaro apie 4,66 proc. daugiau
nei 23 m. Nors duomeny uz 2024 m. vis dar néra pateikta, taciau matyti, kad 2023 m. Seimose po
iStuokos liko gyventi 5922 vaikai iki 18 m. amziaus (Oficialus statistikos portalas, 2025).
Remiantis moksline literatiira galime teigti, kad néra abejonés, kad tévy skyrybos yra vienas
svarbiausiy neigiamy jvykiy vaiko gyvenime. Tévy skyrybos, jvykusios vaikui iki 18 mety, turi
neigiamg ir ilgalaik] poveikj jo psichinei sveikatai, taip pat didina rizikg ateityje piktnaudziauti

psichoaktyviomis medziagomis (Auersperg, Vlasak, Ponocny ir Barth, 2019).

Neabejotina, kad tévy skyrybos yra vienas i§ skaudziausiy jvykiy vaiko gyvenime, o tévy
18siskyrimo aplinkybés kelia jiems stipry nerima. | §j nerimg vaikai daznai reaguoja pasirinkdami
vieng i§ tévy. Literatiroje randamas keletas Sio tévo apibiidinimai, Siame darbe $§i téva
jvardinsime kaip pasirinktaji téva (angl. aligned parent), o kita atmesdami, kuris tampa
atstumtasis tévas (angl. alienated parent). Siam procesui vykti, samoningai ar nesgmoningai,
daznai padeda pasirinktas tévas, kuris tokiu atveju Sis tévas atlicka programuojancio tévo (angl.
programming parent) vaidmenj. Manoma, kad §j vaidmen]j dazniausiai atlieka mama (Woodall ir
Woodall, 2017, pgl. Gardner, 1985; Schwartz, 2015; Dovydaitien¢, 2001), nors naujausi tyrimai
kritikuoja $ig pozicija kaip potencialiai SaliSka, ypac teismuose, kur tam tikrais atvejais mamos i$
tiesy siekia apsaugoti vaikus nuo smurtaujanéiy tévy, taciau galiausiai biina apkaltintos

tevo-vaiko susvetiméjimu (Meier, 2020).

Pastaraisiais metais iSaugo atvejy, kai teismo bylose pastebimas padidéjes skaicius dél nepagristo
susvetimejimo tarp vaiko ir vieno i§ tévy, kai vaikai atsisako ar prieSinasi susitikimams su vienu
1§ tévy po tévy iSsiskyrimo (Polak, 2020). D¢l Siy priezasCiy susitaikymo terapija (angl.
reunification therapy) tampa ne tik spar€iai augantis ir populiar¢jantis reiSkinys teismy
praktikoje, taciau ir psichologinés pagalbos galimybe (Baker, Murray ir Adkins, 2020). Nors
oficialiy statistiniy duomeny apie nepagrista vaiky susvetime¢jimg su vienu 1§ tévy atvejy
skaiCiaus néra, taciau Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba (2023, gruodzio 10) pazymi,

kad tévai susiduriantys su sunkumais susitariant d¢l bendravimo tvarkos su vaiku, kvieciami



kreiptis pagalbos. Tai gali rodyti did¢jant; poreik] spresti vaiky ir tévy susvetimejimo problemas,

o susitaikymo terapija gali tapti vis aktualesné psichologinés pagalbos forma.

Temos naujumas ir iStirtumas. Ritzi., Cheng, Yurkovich ir Chen (2022) remiantis Templer ir
kt., 2017 pazymi, kad susitaikymo terapija yra terapijos forma, kurios metu vaikai ir tévai vél
suartéja po nutriikusiy jy tarpusavio santykiy. Taip pat, tuomet kai biitina uzmegzti sveikus vaiky
ir tévy tarpusavio santykius (Jaffe, Thakkar ir Sivertsen, 2020). Si terapijos forma vis daZniau
minima kaip viena i§ galimy, o mokslingje literatiiroje galima rasti vis daugiau diskusijy apie
sujungimo terapijg. Pastebima, kad dauguma tyrimy yra orientuotos j tévy ar vaiky patirtis, o
tyrimy, kurie nagrinéja, kaip specialistai supranta ir praktikuoja susitaikymo terapija vis dar
triksta (Polak, 2020). Sios temos pasirinkima 1émé moksliniy tyrimy trikumas apie specialisty
proceso sudétingumg. Tema yra aktuali ne tik psichologinés pagalbos srityje, bet ir platesniame
kontekste — tyrimo jzvalgos gali prisidéti prie efektyvesniy darbo metody kiirimo ar uzsienio
Salyse jau taikomy praktiky integravimo Lietuvos kontekste. Siame darbe sickiama i$analizuoti
specialisty patirt], taikant susitaikymo terapija — jy darbo metodus, klititis ir pasiektus rezultatus
ir isgyvenimus. Sio darbo rezultatai gali biiti naudingi tiek su $eimomis dirbantiems
specialistams, tiek institucijoms, atsakingoms uz tévy ir vaiky bendravimo tvarkos formavima

teisminiy procesy metu.

1. TEVU ATSTUMIMO IR SUSITAIKYMO TERAPIJOS TEORINIS
PAGRINDAS SPECIALISTU DARBO KONTEKSTE

1.1 Tévy skyrybos: psichologiniai padariniai vaikui, lojalumo dilema ir vaidmeny

dinamika.

Skyrybos yra tévy santuokos nutraukimas. Nors jos dazng atvejj suprantamos kaip suaugusiyjy
tarpasmeniniy santykiy nutriikimas, jos neiSvengiamai jvairiapusiSkai palie€ia ir vaikg — tiek
emocine, tiek psichologine, tiek socialine prasme (Dovydaitiené, 2001; Furstenberg ir Seltzer,
1986). Tyrimai rodo, kad tévy iSsiskyrimas gali sukelti vaiky lojalumo konfliktg. Esant
konfliktiSkoms skyrybomas daznai j jj jtraukiami ir vaikai, ko pasekoje susidaro konflikto
trikampis, kuris neretai gali pasireiksti kaip vieno i§ tévy atstimimu, o kito pasirinkimu

(Garber, 2015; Johnston ir Sullivan, 2020)



1 lentele Tévy vaidmenuy tipai vaiky atstimimo kontekste: apibréztys, elgesio bruozai ir literatiiros Saltiniai.

Savoka Apibrézimas Tévo elgesys ir intencija Tévo santykis su vaiku Naudojimo kontekstas literatiiroje
Pasirinktas tévas Tévas, su kuriuo vaikas palaiko  DaZnai nesgmoningai  Artimas,  bet  gali  buti Vartojamas kaip neutralus,  daZniausiai
(angl. aligned parent) artimg  rySj, daznai dél stiprina savo ryS§j su vaiku simbiotinis ar per stipriai psichologiniuose ir terapiniuose vertinimuose, kai
emociniy aspekty, lojalumo ar per kritikg ar uzuominas susiliejgs. vaikas prisiriSgs prie vieno tévo.
tévo kontrolés veiksniy. apie kitg téva.
Tévas favoritas (angl. Tévas, kurj vaikas nurodo kaip Palaiko vaiko pasirinkima ir Vaikas  daznai per daug Vartojamas kai vaikas nurodo pirmenyb¢ vienam
favored parent) mégstamiausig ar su kuriuo daZnai pasyviai ar aktyviai identifikuojasi su §iuo tévu. tévui dél jo emocinio prieinamumo ar leidzianéio
nort likti, daznai skyryby prieSingas kitam tévui. aukléjimo, be bitiny manipuliacijos pozZymiy.
kontekste.
Programuojantis tévas Tévas, aktyviai formuojantis Samoningai sickia paveikti Kontroliuojantis ir rySys su Naudojamas lietuviskame psichologiniame kontekste
(angl. programming vaiko neigiamag pozilrj 1 kita vaiko nuomong pries kita vaiku. Tévas daro spaudima apibiidinti téva, kuris samoningai ar nesgmoningai
parent) téva (pvz., smegeny plovimas).  téva. vaikui galvoti taip, kaip jis nori.  formuoja vaiko priesisSkuma, daznai trukdo terapijai.

Atstumimg skatinantis = Tévas, kuris skatina vaikag Skatina vaikg vengti ar Vaikas ir tévas neturi aiSkiy Vartojamas TA arba TAS kontekste, kai tévas
(angl. alienating parent)  atstumti kita téva, kartais neigiamai vertinti kitg téva.  psichologiniy ir emociniy riby. aktyviai ir kryptingai formuoja vaiko atmetima kito
nesamoningai. Vaikas jauCia pareigg palaikyti tévo atzvilgiu.
téva net jei dél to tenka
atsisakyti rysio su kitu tévu
Atstumtasis tévas (angl. Tévas, kurj vaikas atmeta, Daznai bando palaikyti Atsiskyrimas, daznai lydimas Apibidina téva, kuris tampa vaiko atmetimo objektu
alienated parent) daznai be objektyviy kontakta, bet susiduria su emocinio skausmo ir be realaus zalingo elgesio, daznai analizuojamas
priezasciy. vaiko pasiprieSinimu. nesupratimo. Seimos terapijos ir giny kontekste.
Teévas taikinys (angl. Tévas, tapes kito tévo ar Bando bendrauti su vaiku, Vaikas su  juo elgiasi Vartojamas sociopsichologiniame ir teisminiame
targeted parent) sistemos (pvz., vaiko apsaugos) bet yra vis atstumiamas tiek atstumianciai, o kitas tévas daro  kontekste, kai tévas tampa aktyviy priesisky veiksmy
ataky objektu, daznai be vaiko, tiek aplinkiniy (pvz., spaudima ar Zemina, todél jis taikiniu iS kito tévo pusés.
pagristy jrodymy. kito tévo ar institucijy). tampa auka.

Pastaba: kai kurie vaidmenys gali persidengti — pavyzdziui, pasirinktas tévas (angl. aligned parent) tam tikrais atvejais gali atlikti ir programuojancio (angl. programming parent) ar
net atstimima skatinancio (angl. alienating parent) tévo vaidmenj, priklausomai nuo elgesio pobiidzio ir konteksto. Todél $i lentelé skirta aiSkiau i$skirti pagrindinius vartojamus
terminus, ta¢iau realybéje ribos tarp jy gali bati neryskios. Saltiniai: Smith (2016), Sullivan ir kt. (2010), Warshak (2010), Johnston ir Kelly (2001), Gardner (2002), Sap ir Sondaité
(2012), Poustie ir kt. (2018), Baker ir Chambers (2011), Meier (2020), Kelly ir Johnston (2001), Walters ir Friedlander (2016), Garber (2015), Bernet ir kt. (2010), Baker (2021).



1.1.1 Atstimimo pradzia. Tévy vaidmeny apibréztys tévy atstimimo kontekste.

Literatiiroje sutinkami jvairls $iy tévy apibiidinimai — néra vieningo terminy vartojimo — tévas,
kurj vaikas pasirenka gali biity apibiidinamas kaip mégstamas (angl. favored parent), pirmenybé
turintis (angl. preferred parent), tévas sajungininkas (angl. allied parent), saugantis (angl.
protective paretnt), pasirinktas (angl. aligned parent) arba programuojantis (angl. programming
parent) arba atstimimg skatinantis (angl. alienating parent) ir pan. Atmestam tévui apibudinti
taip pat randami keli terminai, kaip pavyzdziui tévas taikinys (angl. targeted parent), atstumtas
(angl. alienated parent), nepasirinktas (angl. nonpreferred parent) arba atmestas (angl. rejected
parent). Terminai vartojami priklausomai nuo analizés krypties ir konteksto, taciau, dél savo

reikSmés persidengimo ir jvairové tikrai gali sukelti nemazai painiavos (1 lentel¢).

Siame darbe pasirinkti terminai atspindi daugiau funkcinius tévy vaidmenis, o ne diagnozes.
Vaiko pasirinktas tévas bus vadinamas — pasirinktasis tévu (angl. aligned parent). Vaiko-tévo
rySio atkiirimo kontekste, Sis tévas gali atlikti programuojancio téve (angl. programming
parent) vaidmen]. Terminas programuojantis tévas pasirinktas remiantis Sap ir Sondaités (2012)
darbu. Nors anglakalbéje literattiroje Sis vaidmuo daznai jvardijamas kaip atstimima skatinantis
tevas (angl. alienating parent) — terminas, kiles 1§ Gardner (1998) pasiiilytos tévy atstimimo
sindromo (TAS) (Parental Alienation Syndrome) koncepcijos — Siame darbe Sis vaidmuo bus
pateikiamas funkciniame, o ne diagnoziniame kontekste, Si sglyga, taip pat lémeé termino

programuojantis tévas pasirinkima.

Galiausiai pasirinktas terminas atstumtasis tévas (angl. alienated parent), apibiidina téva, kurj
vaikas atstumia. Verta pabrézti, kad Sie vaidmenys néra statiSki ar universaliai taitkomi visoms
situacijoms, taciau Siy sgvoky vartojimas padeda geriau suprasti Seimos santykiy dinamika po

tevy skyryby.

Atstumtasis tévas (angl. alienated parent) yra apibréziamas kaip tévas, kurio vaikas
kategoriskai atsisako ar priesinasi turéti artimus santykius po tévy skyryby. Sis atsisakymas
daznai perauga ir ] atvirg atmetimg. Vaikas gali elgtis agresyviai, biiti jzeidus, demonstruoti
neapykantg Siam tévui ir vieSai tai deklaruoti. Viskas kas susij¢ su atstumtuoju tévu gali biiti
samoningai vengiama ir niekinama. Sis, tarpusavio bendravimo nutriikimo etapas gali trukti labai
ilgai (Smith, 2016). Tokioje situacijoje vaikas daznai yra lojalus vienam i§ tévy (Garber, 2015;

Johnston ir Sullivan, 2020), kuris yra tapgs pasirinktuoju tévu. Pasirinktasis tévas (angl. aligned



parent) — tai tas 1§ tévy, su kuriuo vaikas palaiko glaudy rysj (Smith, 2016). Nors ne visuomet,
taCiau daznai Sis tévas atlieka ir programuojancio tévo (angl. programming parent) vaidmeni.
Tévy atstimimo kontekste, programuojantis tévas sagmoningai ar nesgmoningai veikia vaiko
mastyma ir jausmus taip, kad vaikas pradeda atstumti kita tévg. Priklausomai nuo sudétingumo
laipsnio Sis tévas gali trukdyti susitaikymo terapijai, piktybiskai jai kenkti ar net Smeizti, meluoti
ar manipuliuoti, tam kad pakenkti atstumtajam tévui. Pagrindinis $io tévo bruozas yra tas, kad
stokoja nuogirdaus vaiko santykio su atsumtuoju tévu palaikymo (Gardner, 2002, Sap ir
Sondaite, 2012, pgl. 1991; 2001c). Jis daznai prieSinasi bet kokiam susitaikymo terapijos
procesui (angl. reunification therapy) (Smith, 2016; Sap ir Sondaité, 2012). Sie tévai prisideda
prie susitaikymo terapijos neseékmes, o kartais tai gali biiti lyginama su “Sizifo” darbu (Baker ir

kt. 2020).
1.1.2 Tévy atstimimas, realistinis susvetimejimas ir vaiky vaidmenys.

Vaiky atsisakymas bendrauti su vienu i$ tévy skyryby metu ar po jy néra naujas reiskinys (Baker
ir kt., 2020). Bitent skyrybos tampa terpé, kurioje vaikas pradeda iSreiksti skirtingus jausmus,
elgesi, poziuri kiekvienam i§ tévy (Dovydaitien¢, 2001). Galime kalbéti apie du itin ryskius ir
svarbius vaiky elgesio modelius, kurie aptariami literatiroje: tévy atstimimas (angl. parental
alienation arba unjustified rejection) ir realistinis susvetiméjimas (angl. realistic estrangement
arba justified rejection) (Baker ir kt., 2020; Polak, Altobelli ir Popielarczyk, 2020; Johnston ir
Sullivan, 2020). Abi situacijos pasizymi tuo, kad vaikas stipriai prisiriSa prie vieno i$ tévy, kuris
tampa pasirinkuotu, ir tuo pat metu atmeta kitg, kuris tampa atstumtuoju, taciau jy kilmeé yra

skirtinga (Baker ir kt. 2020; Johnston ir Sullivan, 2020; Woodall ir Woodall, 2017).
1.1.2.1 Tévo atstumimas.

Tévy atstimimo (TA) reiSkinys yra sudétingas psichologinis procesas, dazniausiai
pasireiSkiantis po skyryby (Baker ir kt. 2020; Polak, 2020; Johnston ir Sullivan, 2020; Woodall ir
Woodall, 2017). Nors $is reisSkinys buvo pastebétas jau 1949 m. (Baker ir kt. 2020, pgl. Reich,
1949), dél savo plataus konteksto ir sgvokos neapibréztumo, jis daznai kelia daug painiavos
mokslinéje literatiroje. Galiausiai $i sgvoka gali apimti tiek tévo atstumiamg elgesj ar atitolusio
vaiko (angl. alienated child) charakteristikas, tiek bendrg teorija apie tai, kaip vyksta atstimimas
(Johnston ir Sullivan, 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Siame darbe §i savoka bus apibrézta —
kaip psichologiniy manipuliacijy su vaiku procesas ir rezultatas, ko pasekoje vaikas pradeda

nepagrjstai bijoti, negerbti ar jausti priesiskuma vienam i§ tévy (Johnston ir Sullivan, 2020; Sap
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ir Sondaité, 2012). Sis atmetimas néra pagrjstas realiu to tévo netinkamu elgesiu (Baker ir kt.

2020).
1.1.2.2 Realistinis susvetiméjimas.

Tuo tarpu realistinis susvetiméjimas (angl. realistic estrangement) yra tuomet, kai vaiko
atmetimas laikomas pagrjstu — jis kyla i§ paties atstumto tévo netinkamo ar zalojancio elgesio
(Baker ir kt., 2020), kitaip tariant tai yra situacija, kurios metu vaikas atstumia vieng i$ tevy deél
pagristy priezasCiy, pavyzdziui tokiy kaip smurtas. Tokiu atveju vaiko atmetimas laikomas

pagristas ir suprantamas (Walters ir Friedlander, 2016).
1.1.2.3 Kodél sios sqvokos svarbios Siame kontekste.

Praktikoje labai svarbu tiksliai jvertinti ar vaiko elgesys yra atstimimo rezultatas, ar kyla dél
realios traumos. Nesvarbu ar tai biity tévy atstimimas, realistiSkas susvetiméjimas ar miSrus
atvejis (angl. hybrid), priezastys dél ko atstumia vaikas téva lemia intervencijy pasirinkimag
(Baker ir kt. 2020). Intervencijos, skirtos tévy atstimimo atvejams, labai skiriasi nuo ty, kurios
taikomos realistiSko susvetiméjimo atvejais (Walters ir Friedlander, 2016). Pasak Baker ir kt.
(2020) ne visi specialistai tinkamai atlieka §j vertinima, nepaisant to, kad tai yra labai svarbus
zingsnis. Taip pat autoriai pastebi, kad daug specialisty mano, kad daZniausiai tai yra misris
atvejai, taCiau pabrézia, kad nepaisant to, vis tiek svarbu tinkamai atlikti vertinimg dar iki

intervencijos pradzios (Baker ir kt. 2020).
1.1.3 Vaiko galimi vaidmenys tévy atstimimo ir realistiSko susvetimejimo kontekste.

Tévy atstimimo ir realistinio susvetiméjimo situacijose vaiko vaidmuo ir elgesys gali skirtis.
Mokslin¢je literatiiroje galima rasti nemazai iSskirty vaiko elgesio modeliy, taciau Siame darbe
bus aptarti keturi pagrindiniai modeliai, kurie gali padeéti atpazinti su kokiu reiSkiniu susiduriama

— ar manipuliacija, ar realiai patirta trauma praeityje.
1.1.3.1 Susivienijes vaikas.

Susivienijes vaikas (angl. aligned child) — tai vaikai, kurie yra uzmezge rysj su vienu i$ tévy. Sis
vaiky rySys gali atsirasti nepriklausomai nuo to ar tévai gyvena kartu ar yra skyryby procese ar
jau iSsituoke. Tokie vaikai nuosekliai rodo savo palankuma vienam i§ tévy, o po skyryby jie

iSreiskia ribota norg bendrauti su maziau reikSmingu tévu. Skirtingai nei atitole vaikai (angl.



alienated child), susivienyj¢ vaikai paprastai neatmeta visiSkai kito tévo ir nesiekia nutraukti
ry$iy su juo visisSkai, taciau jie gali iSreiksti ambivalentiskus jausmus Siam tévui, tokius kaip
pyktj, litidesj, meile arba net pasipriesinima. Sie vaikai pripazjsta meile tévui, ta¢iau nenori su

juo leisti laiko (Kelly ir Johnston, 2001).

1.1.3.2 Atitoles vaikas.

Atitoles vaikas (angl. alienated child) aktyviai, laisvai ir nuolat iSreiSkia prieSiSkuma, neigiamus
jausmus ir jsitikinimus vienam i§ tévy. Jie kategoriskai ir be kaltés ar dvejoniy atmeta jj ir
grieztai atsisako bet kokio kontakto. Sios isreikstos reakcijos yra nepagristos, neadekvacios,
niekaip nesusijusios su vaiko ir vieno i§ tévy ankstesne santykiy patirtimi. Sie vaikai daZniausiai
nepatyré fizinio ar emocinio smurto (Johnston ir Sullivan, 2020; Sap ir Sondaité, 2012; Kelly ir
Johnston, 2001). Manoma, kad tai yra rimta patologiné reakcija iSkreipianti ankstesnius tévo ir
vaiko santykius. Tokio tipo atstimimas dazniausiai pasireisSkia auksto konflikto skyryby atvejais
ir gali priklausyti nuo daugybés tarpusavyje saveikaujanciy veiksniy tokiy kaip konfliktai,
nepagarbus iSsiskyrimas, uZsitgses bylin¢jimasis, tévy asmeninés charakteristikos, jy elgesys,
vaiko amzius, kognityviniai vaiko gebéjimai ir jo temperamentas, broliy ir sesiy santykiai, vaiko

pazeidziamumas ir palaikymo i§ aplinkos trikumas (Kelly ir Johnston, 2001).
1.1.3.3 Realistiskai susvetiméje vaikai.

Autoriai pabrézia, kad yra kritiSkai svarbu atskirti atstumtg vaikg, kuris atstumia téva dél
neigiamy, nepagristy jsitikinimy ar jausmy, nuo realistiSkai susvetiméjusiy. RealistiSkai
susvetiméje (angl. realistically estranged) vaikai atsisako bendrauti su vienu i§ tévy, dél jo
smurto ar kito netinkamo elgesio. Daznai jie yra painiojami su atstumtais vaikais, nes neretai
netinkamai besielgiantis, smurtaujantis tévas daZnai apkaltina kita téva, esa Sis nuteiké vaika
pries ji. Tokie tévai atkakliai neigia, kad smurtas Seimoje buvo ir kad tam tikras jy elgesys galéjo
pakenkti jy santykiui su vaiku (Kelly ir Johnston, 2001). Taigi, Sis vaikas pagristai atsisako
bendrauti su vienu i§ tévy, dél praeityje netinkamo tévo elgesio, tokio kaip fiziné, emociné
prievarta, asmeninés tévo charakterio savybés — pyktis, nelankstumas ir pan. (Baker ir kt. 2020;

Kelly ir Johnston, 2001).

Apibendrinimas. Nors mokslininky nuomonés apie Siy reiSkiniy prigimtj Siek tiek skiriasi,
sutariama, kad vaiko santykiy su tévais dinamika yra sudétinga, jautri ir reikalaujanti

individualaus pozitrio. Diferencijuotas atstimimo ir susvetiméjimo atpazinimas yra bitinas tiek
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psichologingje praktikoje, tiek sprendziant globos, bendravimo ar terapiniy priemoniy taikymo

klausimus.
1.2 Susitaikymo terapija: samprata ir taikymas. Teoriniai modeliai ir principai.
1.2.1 Susitaikymo terapijos samprata.

Kyla diskusijy dél termino susitaikymo terapija (angl. reunification therapy tikslumo. Manoma,
kad $is terminas yra per platus ir dél to yra siilomi jvairis kiti terminai (Jaffe ir kt., 2020). Pasak
Polak (2020), kuris remiasi Polak ir Moran (2017), susitaikymo terapijos sgvokai galima rasti
Jvairiy sinonimy, tokiy kaip — reintegracijos terapija (angl. reintegration therapy), jvairialypé
Seimos terapija (angl. multi-faceted family therapy), multidimenciné Seimos terapija (angl.
multi-modal family therapy,)", sutaikymo terapija (angl. reconciliation therapy), interakcinio
atsispyrimo/atsisakymo dinamikos terapija (angl. therapy for the intractable resist/ refuse
dynamic). Siame darbe bus vartojama susitaikymo terapijos savoka (angl. reunification therapy),
kuri apibréZiama kaip specializuota terapijos forma, kurios tikslas spresti tévy ir vaiky iSkilusius
santykiy sunkumus, tuomet kai vaikas atsisako arba priesinasi kontaktui ir bendravimui su vienu
1§ tévy. Dazniausiai tai vyksta po intensyvaus vykusio tévy konflikto skyryby metu ar dél vaiko
globos pasidalijimo (Harris, Paces ir Wax, 2021). Be to ji gali buti apibudinama kaip terapijos
metodas, kuris padeda atkurti teigiamg santykj tarp tévo ir vaiko tarpininkaujant terapeutui
(Baker ir kt., 2020 pgl Faust, 2016). Susitaikymo terapija skiriasi nuo jprastos psichoterapijos. Ji
vyksta intensyviau, sesijos biina daZznesnés, ilgesnés, o terapeuto vaidmuo yra labiau aktyvesnis
ir kryptingesnis, be to, daznai bendradarbiaujama su kitais specialistais (Smith, 2016). Nepaisant
to, kad kyla diskusijos dél termino teisingumo, §i terapijos forma sparciai populiaré¢ja ir manoma,
kad tai vyksta dél didesnio visuomenés informuotumo, temos jautrumo, Ziniasklaidos démesio, ir
augancio bendratévystés principo po skyryby pripazinimo (Polak, 2020 pgl. Pruett ir Di Fonzo,
2014).

Si specializuota terapijos forma taikoma tiek atstumtojo tévo atvejais, tiek realistinio
susvetim¢jimo atvejais (Polak, 2020; Jaffe ir kt., 2020), taCiau yra biitinas itin kruopStus
jvertinimas (Baker ir kt. 2020) ir kt., 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Pirmiausia,
individualiai turéty buti jvertinamas kiekvienas Seimos narys. Vertinimo tikslas suprasti jy
isitikinimus, pozitrius, galimas psichologinius sutrikimus bei bendra funkcionavimg. Vis
dazniau jtraukiama ] trauminés patirties aspektai (Harris ir kt., 2021 pgl. Liinnemann ir kt.,

2019). Taip pat turéty biiti vertinami priklausomybiy aspektai (Ritzi, Cheng, Yurkovich ir Chen,
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2022). Polak ir kt. (2020) remiantis autoriais teigia, kad norint pasiekti geresniy rezultaty,
rekomenduojama taikyti diferencijuotg vertinimo metoda, tarpininkaujant tiek klinikinés
intervencijos, tiek teismines priemones priemones kartu. (Polak ir kt., 2020 pgl. Fidler, Bala ir

Saini, 2013; Fidler ir Ward, 2016; Walters ir Friedlander, 2016).
1.2.2 Terapijos modeliai ir principai.

Literatliroje apraSomi jvairts susitaikymo terapijos metodai bei programos, tokios kaip Jan
Faust modelis (2018), Family Bridges (Warshak, 2010), Overcoming Barriers Family Camp
(Sullivan, Ward ir Deutsch, 2010), Family Reflections Reunification Program (Reay, 2015) ar
terapinis autoriy Johnston, Walters, ir Friedlander (2001) poziiris. Sios intervencijos gali skirtis
savo intensyvumu, trukme ar taikymo formatu, kaip pavyzdziui ambulatoriné arba
stacionari/stovykline, taciau jas visas vienija bendri principai, kuriy pagrindinis tikslas yra atkurti
tevo ir vaiko ry§j ir atstatyti sveika Seimos funkcionavimg (Sullivan, 2019). Be to visi
susitaikymos terapijos modeliai remiasi struktiiruota eiga, kuri vyksta etapais. Modeliai turi labai
aiSkiai apibréZtus sesijy skai€ius ir jy trukme. Skiriamas démesys ne tik individualiam atvejo
jvertinimui, taCiau ir nuosekliam dalyviy jsitraukimui. Galime i$skirti keleta bendry elementy,

kurie biidingi visoms susitaikymo terapijos formoms:

1) Psichoedukacijg vaikams ir tévams apie tévy skyryby poveikj, atstimimo mechanizmus,
vaiko raidg ir lojalumo konfliktag (Warshak, 2010; Sullivan ir kt., 2010);

2) Mastymo klaidy (kognityviniy iSkraipymy) atpazinimg ir korekcija, taikant kognityvinés
elgesio terapijos (KET) principus, ypac su tévais (Faust, 2018);

3) Emocijy iSraiSkos ir reguliavimo ugdyma, tiek vaikams, tiek tévams — jvardinant ir
paleidziant sukauptas emocijas (pyktj, géda, kalte) (Faust, 2018);

4) Igudziy lavinimg — ypac¢ bendravimo, riby nustatymo, emocinio atsako bei refleksijos
srityse (Sullivan, 2019; Garber, 2015);

5) Tarpinstitucinj bendradarbiavima, jtraukiant teismg, mediatoriy ar vaiko teisiy atstovus,
siekiant uztikrinti terapijos nuoseklumg (Fidler ir Bala, 2010);

6) Teévy individualy ir bendra pasirengima, jskaitant atskiras ar bendras tévy sesijas, skirtas
ju nuoskaudoms, jsitikinimams ir santykiy dinamikai tirti (Faust, 2018);

7) Vaiko-tévo bendry susitikimy struktiiravimg — tai gali biiti zaidimy forma, simbolinis

kontaktas ar palaipsné reintegracija (Sullivan ir kt., 2010).
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Siy metody taikymas yra diferencijuojamas pagal tokius kriterijus kaip atstimimo pobiidis? Kaip
pavyzdziui, ar atstimimas yra nepagrjstas ar realistinis? Atsizvelgiama j Seimos dinamika, vaiko
atstimimo priezastis ir Seimos pasirengimg bendradarbiauti. Nors literatiiroje triiksta vieningy
susitaikymo terapijos gairiy, taciau daugelis autoriy sutaria, kad efektyvi intervencija turi buti
adaptuota individualiai konkreCiam atvejui, integruojant tiek psichologines, tiek sistemines ir
teisines priemones (Faust, 2018; Sullivan, 2019; Templer ir kt., 2017). Taip pat svarbu terapija
taikyti tik tada, kai tévai yra bent minimaliai pasirenge bendradarbiauti (Ritzi ir kt., 2022).

1.2.3 Susitaikymo terapijos formatai.

Paprastai yra taikomi du susitaikymo terapijos darbo modeliai, kuriy vienas yra ambulatorinis
(angl. outpatient therapy), o kitas intensyvus/ stacionarus (angl. intensive/ residential), dar kitur
vadinamas stovyklinis, metodai. Ambulatoriné¢ — tokia pagalba kai Seimos nariai lankosi pas
terapeuta ar grupiniuose susitikimuose reguliariai, kas savaite arba kas antrg savaite. Sio formato
privalumas tas, kad yra jtraukiami visi §eimos nariai, kas padeda keisti $eimos dinamika. Si
forma daZniausiai taikoma lengviems arba vidutinio sunkumo rySio nutrukimo atvejams. Tuo
tarpu intensyvus ar stacionarus metodas — apibréziamas kaip stacionarios terapijos principu, kai
Seima ar tam tikri $eimos nariai dalyvauja terapijoje kelias dienas i§ eilés. Si forma tinka
vidutinio sunkumo arba sunkiems atvejams, kuomet reikalingos intensyvios terapinés
intervencijos. Daznai §i forma yra nuspresta teismo, kaip pavyzdziui teismo priimtas sprendimas
pakeisti vaiko glob¢ja (Polak, 2020, pgl. Childress, 2015; Reay, 2015; Fidler ir Ward, 2017;
Fidler ir kt., 2019).

1.2.4 Terapijos taikymas pasaulyje.

Jungtinése Valstijose, Kanadoje ir kai kuriose Europos valstybése susitaikymo terapija yra
taikoma tiek teismy iniciatyva, tiek kaip rekomendacija. Si terapija laikoma viena pagrindiniy
esant sunkiam tévy—vaiko santykiy atvejui (Baker ir kt., 2020; Fidler ir Bala, 2010). Tyrimai
rodo, kad apie pusé specialisty aiskiai nusistato terapinius tikslus, tac¢iau dauguma nurodo, kad
Baker ir kt. (2020) tyrime dalyvavusiy specialisty nenurod¢, kad naudoja formalaus vertinimo
protokola pradédami terapija. Autoriai teigia, kad tai kelia grésme¢ kokybiSkam ir etiSkai
atsakingam darbui (Baker ir kt., 2020).
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1.2.5 Terapijos taikymas Lietuvoje.

Lietuvoje susitaikymo terapija Siuo metu néra reglamentuota, néra nustatyto vieningo metodo ar
mokymo sistemos, o pasak Polak ir kt., 2020 Sios terapijos taikymas daznai priklauso nuo kity
proceso dalyviy, pavyzdziui kiek karty teismas skirs $ig terapijos formg. Nors Lietuvos teismy
praktikoje §i terapijos forma kartais siiloma kaip galimas sprendimas Seimy bendravimo
konflikty atvejais, taciau praktiniai sunkumai, tokie kaip specialisty parengtumo stoka ar
metodinés paramos trikumas, gali kelti rizikg dél terapijos veiksmingumo ir tinkamumo vaikui.
Siame darbe siekiama patikslinti, kaip §i terapija realiai taikoma Lietuvoje, remiantis specialisty

patirtimis.
1.3 Specialisty vaidmuo, taikomi metodai ir patirtys.

Dirbant su Seimomis iSgyvenancioms skyryby procesg ar po skyryby, ypac tais atvejais, kai
vaikas atsisako bendrauti su vienu i$ tévy, specialisty vaidmuo tampa itin svarbus, o kartais ir
lemiamas. Susitaikymo terapijoje jie atlieka daugybe funkcijy — nuo Seimos dinamikos vertintojo
iki terapeuto, kuris turi sudaryti terapinj plang ir taikyti intervencijas. Siame skyriuje aptariama,
kaip specialistai prisideda prie tévy ir vaiky rySio atkiirimo, kokiais metodais jie remiasi, su

kokiais i8Siikiais susiduria ir kokig asmening patirtj iSgyvena.
1.3.1 Specialisty vaidmuo.

Specialisty vaidmuo $iame procese yra kompleksinis ir sudétingas procesas. Sis darbas reikalauja
gana auksto profesinio jautrumo bei kompetencijos (Baker ir kt. 2020). Dirbdami su S§eimomis po
i$siskyrimo ar skyryby procese, vidutinio ar didelio tévy atstimimo situacijoje, specialistai
susiduria su sudétinga Seimos dinamika. Polak (2020) atliktame tyrime galime matyti, kad $j
darbg dirbantys specialistai turi didelés profesinés darbo patirties — vidutinis jy darbo stazas 24,2
mety. Pastebéta, kad dirbdami specialistai neturéjo pakankamai metodiniy gairiy ir vieningy
standarty. D¢l to, Sios sryties specialisty pozilriai, taikomos teorinés mokyklos bei paslaugy
teikimo formos reikSmingai skyrési. Tai atskleidzia metodiniy gairiy stokg ir rodo, kad terapijos
taikymo efektyvumas didele dalimi priklauso nuo individualaus specialisto poziiirio ir praktinés

patirties. Vis dar reikalingos vieningas teorinis modelis ir praktikos gaires (Polak, 2020).

Gardner dar 1998 m. pabrézé, kad Sioje srityje, reikalinga auksta specialisty kvalifikacija.

Jis teigia, kad neuztenka, jog specialistai biity susipazing su tévy atstimimo sindromu (angl.
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parental alienation syndrome), taCiau svarbu, kad gabéty taikyti “grieztus metodus” — priziiiréti
vaiko ir tévo susitikimus, naudoti savo kabineta kaip pereinamaja erdve kontaktui atkurti, teikti
teismui ataskaitas, jei vizitai nevykdomi pagal numatytg plang. Baker ir kt. (2020) pabrézia, kad
sékmingai terapijai trukdo nemazai veiksniy, tokiy kaip pavyzdziui psichikos sveikatos
specialisty trukumas ar pasirinktojo tévo trukdymas procesui. Todel susitaikymo terapija
vykdantys specialistai turéty buti apriipinti jvairiais papildomais jrankiais ir strategijomis, kurios
gali padéti efektyviai bendradarbiauti su kitais specialistais ir mazinant tikimybe neigiamai
paveikti terapija. Remiantis Siais duomenimis, turbut galima teigti, kad $i informacija yra ypac

aktuali Lietuvoje, kur susitaikymo terapijos metodas néra reglamentuotas.
1.3.2 Specialisty tikslai ir taikomi metodai.

Susitaikymo terapijoje specialistai daznai veikia lyg tarpininkai tarp vaiko ir vieno i§ tévy, kai
tikslas yra atkurti, reintegruoti ir reorganizuoti tévy ir vaiky santykius, kurie buvo nutraukti ar
kitaip paveikti jy iSsiskyrimo, atstimimo, susvetiméjimo ar kity priezas¢iy (Johnston ir Sullivan,
2020; Walters ir Friedlander, 2016). Kitas terapijos tikslas skirti démesj kiekvienam i§ Seimos
nariy kaip visumai, siekiant atkurti santykius (Baker ir kt. 2020), o tam reikalingos efektyvios
terapinés intervencijos (Templer, Matthewson, Haines ir Cox 2017). Terapiniai tikslai turéty bti
formuluojami atsizvelgiant ] kiekvienos Seimos individualius ypatumus, nes tai leidzia parinkti
tinkamiausig individualy gydymo plang, kuris padidinty s¢kmés tikimybe (Baker ir kt., 2020,
pagal Smith, 2016). Polak (2020) pabrézia, kad intervencijos strategijos turéty buti ne tik
standartizuotos, bet diferencijuotos — pritaikytos konkreciam Seimos kontekstui, jvertinant
atstimimo priezastis, intensyvumga, santykiy istorija, traumin¢ patirtj bei Seimos nariy
pasirengimg bendradarbiauti. Apskritai sitiloma vadovautis tokiais terapiniais principais: 1) keisti
atstumtojo tévo elgesj taip, kad jis nebeskatinty atstimimo, o padéty vaikui jaustis emociskai
saugiai bei prisidéty prie bendro tévystés santykio atkiirimo tarp abiejy tévy. 2) sugrazinti vaika |
jam natiiraliai priklausancig pozicijg — biiti vaiku. 3) vengti kaltinimy. (Templer ir kt., 2017, pgl.
Garber, 2011). Galiausiai teisininkai ir specialistai turéty laikytis bendro pozitrio | tévy

atstimimo valdymg (Gardner, 1998).

1.3.3 Specialisty patirtys, i$Siikiai.

Kai kuriais sudétingesniais ar vidutinio sunkumo atvejais, terapeutui gali tapti sunku, o kartais
nejmanoma pasiekti terapiniy tiksly, nes atsiranda poreikis atliepti daugybe skirtingy, sudétingy,

o dazng atvejj ir prieStaringy Seimos nariy poreikiy. Jei terapeutas imasi papildomy vaidmeny
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tokiy tarpininko, i§vady teikéjo, tai gali pakenkti jo neutralumui ir efektyvumui. Sis vaidmeny
derinimas terapeuto praktikoje kelia nemazai etiniy ir praktiniy dilemy (Fidler ir Bala, 2010, pgl.
Greenberg ir kt., 2003; Kirkland ir Kirkland, 2006; Ontario Psychological Association, 1998;
Sullivan, 2004). D¢l to sitiloma specialistams taikyti atskirty vaidmeny modelj (angl.
Role-Separated Model), kuris aiSkiai atskiria Seimos terapeuto vaidmen] nuo tévystés
koordinatoriaus ar mediatoriaus/arbitro funkcijy (Fidler ir Bala, 2010, pgl. Fidler ir kt., 2008;
Johnston, Walters ir Friedlander, 2001; Sullivan, 2004; Friedlander ir Walters, 2010). Autoriai
svarsto, kad pavyzdziui, jei vaikas ar tévas manys, kad terapeutas gali pakeisti susitikimy
grafikg, tai gali pakenkti terapijai, kurios tikslas yra atkurti santykius. Arba pavyzdziui, jei
terapeutas tampa iSvady teikéju, jo darbas gali strigti ieSkojimu atsakymo j vieng klausima.
Manoma, kad terapija gali prasidéti tik tada, kai ] tokio pobtidzio klausimus jau buvo atsakyta iki

terapijos pradzios, atliekant klinikinj vertinimg ir turint teismo sprendima (Fidler ir Bala, 2010).

Gebéjimas kurti saugig ir atvirg erdve visiems Seimos nariams yra ypac svarbus dirbant su
sudétingais, emociSkai stipriais ir jtemptais atvejais. Pasak Jaffe ir kt. (2020), veiksmingas
terapeuto darbas tokiose situacijose yra grjstas pasitikéjimu ir saugios aplinkos kirimu.
Aplinkos, kurioje kiekvienas Seimos narys, jskaitant vaika, galéty jaustis iSgirstas ir saugus.
Tokia erdvé leidzia ne tik geriau suprasti konflikto dinamika, bet ir padeda sumazinti emocing
jtampg. Be to, svarbu, kad terapeutas mokéty lanksc¢iai derinti individualy, pory ir Seimos

formata, atsizvelgdamas j kiekvieno nario poreikius bei terapinius tikslus.
1.4 Sunkumai ir veiksniai, trukdantys rySio atkiirimui.

Darbas su vaiky bei tévy santykiy atkiirimu susitaikymo terapijoje yra ypa¢ sudétingas (Harris ir
kt., 2021), o jo sudétingumg lemia daugybe veiksniy. Neabejotinai §j procesa daznai apsunkina
jvairtis emociniai (Smith, 2016; Dovydaitiené, 2001), psichologiniai (Ritzi ir kt., 2022; Harris ir
kt., 2021; Polak ir kt., 2020; Dovydaitien¢, 2001), socialiniai (Harris ir kt., 2021) ir teisiniai
(Polak ir kt., 2020) veiksniai. Net esant profesionaliai pagalbai, terapinio proceso eiga gali
stabdyti tiek Seimos nariy pasiprieSinimas, tiek iSorinés salygos (Polak ir kt., 2020; Smith, 2016;
Gardner, 1998).

1.4.1 Vaiko emocijos ir psichologinis pasiprieSinimas.

Vienas pagrindiniy sunkumy yra terapijos dalyviy prieSiSkumas ar stiprus emocinis aspektas.

Atstumtieji vaikai daznai pasizymi, neperkalbamumu, nelogiSku mastymu, iSkreiptu suvokimu

16



apie kitus ir prieSiSku elgesiu, jie yra emociSkai atsiribojgs nuo vieno i§ tévy. Jie atsisako
bendrauti, net jei tai numatyta teismo sprendimu (Baker ir kt., 2020). Siy vaiky demonstruojamas
priesiSkumas atsiranda visiSkai be aiSkios priezasties, o ankstesnis, net ir teigiami prisiminimai
interpretuojami visiSkai prieSingai, o kartais net iStrinami (Schwartz, 2015). Tod¢l vaiky
emociniy ir kognityviniy reakcijy supratimas yra esminé sglyga sékmingai terapinei intervencijai

(Dovydaitiené, 2001).
1.4.1.1 Vaiko neperkalbamumas.

Be to, kad vaikas tiesiog prieSinasi vienam i§ tévy, taip pat pastebéta, kad kartu su kitais
sunkumais vaikas rodo atkakly neperkalbamuma (angl. child intractability) (Baker ir kt. 2020).
Kartais vaiky neperkalbamumas gali pasireiksti, ne tik atviru vieno i§ tévy atmetimu, taciau
sunkiais atvejais jo elgesys gali tapti ,, agresyvus “ ar net ,, Ziaurus “ (Smith, 2016). Vaikas uzima
tvirtg, kategoriska, nelanks¢ig pozicija atstumtojo tévo atzvilgiu (Polak ir kt., 2020). Nepaisant
to, tai gali atspindéti vaiko paZeidziamuma, tiek fizinj, tiek kognityvinj, tiek emocinj. Sis vaiko
pazeidziamumas gali biiti toks didelis, kad vaikui gali biiti sunku susitvarkyti su patiriamu
skyryby stresu (Polak ir kt., 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Jis tiesiog gali turéti per mazai
vidiniy istekliy arba jie yra netinkami, kad susidoroti su kylanciais sunkumais (Polak ir kt., 2020;

Walters ir Friedlander, 2016).
1.4.1.2 Vaiko emociniai isgyvenimai.

Kalbant apie emocijas, buvo rasta, kad iSgyveng¢ tévy skyrybas vaikai jaucia nerima, lindesj ir
vienatve, jiems truksta abiejy tévy buvimo Salia. Be to daugelis vaiky jaucia kalt¢ prisiimdami
atsakomybe uz jvykusias skyrybas, nes ju elgesys buvo “blogas” ir sukélé tévy konfliktus. Vaikai
18gyvena baime. Jie bijo, kad jj gali palikti ir tévas su kuriuo jis Siuo metu gyvena taip pat, kaip
pirmasis, kuris jau i§¢jo. Vaikams, kuriy tévai neseniai iSsiskyré yra ypac stipri atstimimo baimé.
Salia $iy jausmy vaikai jaudia pyktj, jie kaltina ne tik save, bet ir tévus. Taip pat pasireiskia
pyktis nukreiptas j aplinka, draugus ir mokytojus. Jie baiminasi bendraamziy reakcijos, gali
vengti kalbéti apie savo Seimg. Net ir praéjus keleriems metams po skyryby, vaikai daznai
puosel¢ja viltj, kad Seima vél bus kartu, kas gali trukdyti vaikui priimti realybe ir prisitaikyti
(Dovydaitiene, 2001).
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1.4.1.3 Vaiko mgstymo modeliai.

Palie¢iant kognityvinj aspekta, pastebéta, kad dauguma Siy patiriamy emocijy yra susij¢ su
neadaptyviais vaiky mastymo biidais, kitaip vadinamais mastymo klaidomis. Mastymo klaidos
(angl. cognitive distortions), dar vadinamos kognityviniais iSkraipymais, apibiidinamos kaip
nelogiski, iSkreipti mastymo biidai, kurie automatiSkai sukasi galvoje ir itin stipriai veikia
jausmus. Jos yra iskreipto, vienpusio, o kartais ir visi$kai klaidingo suvokimo rezultatas. Sios
klaidos sukelia slegiancig nuotaikg ir neigiamus jausmus. Geriausiai Zinomi mastymo klaidy
pavyzdziai yra suasmeninimas, kaltinimas, katastrofizavimas, juoda-balta, minciy skaitymas,
ateities spé&jimas ir pan. (Burns, 2013). Vaiky mastyme tai pasizymi, kaip pavyzdziui técio,
mamos kaltinimais (,,jie kalti*), saves kaltinimas (,,as kaltas®), susijungimo viltis (,,Seima bus vél

kartu®), atstimimo baime (,,gali palikti abu tévai®“) (Dovydaitien¢, 2001).

Savo darbe ,,AStuoneriy-deSimties mety vaiky poziiiris ] tévy skyrybas®, remiantis jvairiais
tyrimais, Dovydaitien¢ (2001) pabréZzia, kad Sie neadaptyvis jsitikinimai gali prisidéti ne tik prie
auksc¢iau iSvardinty emociniy buseny, taiau ir prie streso jveikos ar prisitaikymo prie stresiniy
salygy sunkumy. Subjektyviis situacijos vertinimai, jsitikinimai apie skyrybas ir jy supratimas

daro reikSmingg jtaka vaiko prisitaikymui po tévy skyryby ir susitaikymo procese.
1.4.1.4 Lojalumo konfliktas ir ,,jstrigimo “ jausmas.

Vaikai daznai gali jaustis lyg “jstrige viduryje” tarp tévy. Vaikai yra jpainiojami ] tévy konfliktus,
tiek iki skyryby, tiek skyryby proceso metu, tiek po skyryby (Dovydaitiené, 2001). Tai, kad
vaikas atsisako bendrauti su vienu i$ tévy gali rodyti labai sudétingg dinamika Seimoje, kurioje
vaikas tampa nelankscCios situacijos dalimi (Walters ir Friedlander, 2016). Konfliktisky skyryby
metu vaikas gali negebéti susitvarkyti su iSkilusiais sunkumais (Schwartz, 2015), nes vaikai
atsiduria situacijoje, kurios jie negali ir néra pajégus kontroliuoti, tai gali paskatinti iSorinés
kontrolés lokuso formavimasi. Tai reiskia, kad vaikas pradeda tikéti, o galiausiai jsitikinti, kad
gyvenimo jvykiai priklauso nuo kity Zmoniy ar likimo, o jis pats nieko negali padaryti ir yra
bejégis (Dovydaitiene, 2001, pgl. Kurdeko, Blisk, Siesky, 1981; Folkman, 1984; Beck, 1991).
Isitraukimas ] tévy konflikty ir §is “jstrigimo” jausmas sukelia vaikui emocinj konfliktg ir vidinj

diskomforta.

Apibendrinimas. Vaiko emocinis pasiprieSinimas susitaikymo terapijos procese yra sudétingas

reiSkinys, kylantis ne tik del tévy konflikty ar iSgyventy skyrybuy, bet ir dél vaiko vidiniy resursy
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trikumo, klaidingy jsitikinimy, lojalumo dilemy bei patiriamos jtampos Seimoje. Neadaptyviis
mastymo ypatumai, tokie kaip kaltinimas ar juodai-balta pasaulio suvokimas, gali stipriai
paveikti vaiko elgesj ir prisitaikymg, o nuolatinis emocinis diskomfortas, nerimas ar baimée

padidina rizikg atsisakyti kontakto su vienu i§ tévy.

1.4.2 Atstumtojo tévo iSgyvenimai ir jo poveikis susitaikymo terapijai.

Emociniai iSgyvenimai ir neapibréztos netekties pojitis. Tévy atstimimo situacija, daZnai
paveikia ne tik vaika, taciau ir pati atstumtaji téva (agnl. alienated parent). Atstumtieji tévai
patiria Sirdgela ir skausma, kai netenka vaiko meilés. Tévy atstimimo situacijoje, $i netektis
jvyksta neaiSkiomis aplinkybémis ir daznai yra apibiidinama kaip ‘“netikrumu grindziamas
netekimas® (angl. ambiguous loss), kai vaikas fiziSkai vis dar yra gyvas atstumtojo tévo
samonéje, tacCiau, tiek emocinis, tiek fizinis rySys yra nutrikes be jokios aiSkios priezasties
(Lee-Maturana ir kt, 2020 pgl. Boss, 1999, 2007). Daznai atstumtieji tévai pasizymi ir klaidingu
mastymu, jie pradeda manyti, kad Zzmonés gali galvoti, kad jie turéjo kazka labai blogo padaryti,

jet vaikai juos atstiimé.

Reaktyvus elgesys ir gynybiniai mechanizmai. Atstumtieji tévai, ] vaiko atstimima, neretai patys
pradeda reaguoti panasiu elgesiu — atstimimu atgal (angl. counter-rejecting). Tai reiskia, kad
vietoje to, kad iSlaikyty supratimg ir buty kantrus, atstumtasis tévas gali pradéti kritikuoti patj
vaikg, juo nusivilti ir jj ignoruoti. Toks elgesys daznai néra samoningas, labiau gynybinis
mechanizmas norint apsaugoti save nuo patiriamo skausmo, taiau, deja tai tik stiprina vaiko

tolimesnj atitolimg (Johnston, 2003).

Institucinis Saliskumas ir sisteminés klititys. Problema ta, kad tévo atstimimg specialistai ir patys
atstumtieji tévai supranta skirtingai (Lee-Maturana ir kt., 2020). Tévams tai skaudus, stipriai
zeidziantis iSgyvenimas, daznai suvokiamas kaip psichologinis smurtas, kurj jie vertina labai
asmeniSkai ir jautriai (Boss, 2016). Tuo tarpu specialistai daznai nemato viso konteksto, jie
remiasi tik tuo, kg patys stebi ar girdi per konsultacijas (Johnston ir Sullivan, 2020). Tévai savo
18gyvenimus grindzia ne tik faktais, bet ir jausmais, nuojautomis, ilgu santykiy su vaiku ir kitu

tévu patirtimi (Lee-Maturana ir kt., 2020).
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1.4.3 Pasirinktojo tévo elgsena ir poveikis susitaikymo terapijos procese.

Pasirinktojo tévo sgsaja su programuojanciu tévu. Pasirinktasis tévas (angl. aligned parent) — tai
tas 1§ tevy, su kuriuo vaikas po skyryby palaiko glaudesnj emocinj rysj ir neretai atsiriboja nuo
kito tévo (Smith, 2016). Nors glaudus rySys su vienu i§ tévy savaime néra problema, jis jgyja
kitokig prasme, kai kalbame tévy atstiimimo situacijos kontekste (Templer ir kt., 2017; Schwartz,
2015; Johnston, 2003), kuomet vaiko atstimimas kito tévo atzvilgiu yra suprantamas kaip
pasekmé to, kad pasirinktasis tévas manipuliuoja, kiSasi i vaiko santykius su kitu tévu ir jam
kenkia (Gardner, 1998; Kelly ir Johnston, 2001). Siame kontekste pasirinktasis tévas atlieka ir
programuojancio tévo vaidmenj, o atstumtasis tévas tampa taikiniu (angl. alienated parent arba
targeted parent), tai yra tévu ] kurj yra nukreiptas Sis elgesys. (Schwartz, 2015, pgl. Baker ir
Chambers, 2011).

Daznai tokia programuojancio tévo strategija siejama su reik§mingais psichologiniais sutrikimais
(Kelly ir Johnston, 2001, pgl. Dunne ir Hedrick, 1994; Johnston, 1993; Johnston ir Roseby,
1997; Lampel, 1996; Lund, 1995; Wallerstein ir Kelly, 1980). Taip pat gali buti susijes ir su
mastymo klaidomis “Vaikui nereikia kito tévo”, “Jis pats kaltas, kad vaikas nenori su juo
bendrauti”’, “Jis yra pavojingas, man reikia apsaugoti vaikq”, “Jis niekada jo nemyléjo”

(Smith, 2016; Kelly ir Johnston, 2001).

Programuojancio tévo ignoravimas terapijoje ir jo pasekmés. Dazng atveji, Sie tévai susitaikymo
terapijos metu biina nustumti j Salj (Sullivan, 2019; Garber, 2015). IS jy nesitikima aktyvaus
dalyvavimo, o kartais net sgmoningai vengiamas jy jtraukimas j procesa, siekiant sumazinti jy
itakg vaiko poziiiriui (Johnston ir kt., 2001; Sullivan ir Kelly, 2001). Tikima, kad Siy tévy
nejtraukimas ] procesg sumazins jy jtaka atstumto tévo reiskiniui (Walters ir Friedlander, 2016).
Specialistai daznai patys jaucia pykt] juy atzvilgiu dél programuoajnciy tévy grasinimy arba
tiesiog atsisako juos jtraukti j terapijg, nes netiki galimu jy pasikeitimu (Garber, 2015; Johnston
ir Sullivan, 2020). Taciau toks poZiiiris gali atneSti daugiau zalos nei naudos, nes kuo labiau
programuojantys tévai yra izoliuojami, tuo labiau jie ima nerimauti, o tai gali sustiprinti
sagmoningus ir nesgmoningus jy veiksmus, kurie gali pastiprinti tévy atstimimo situacijg (angl.

facilitates the alienation) (Sullivan ir kt., 2010; Warshak, 2010).

Neatpazinta zala: netiesioginis elgesys ir jo poveikis vaikui. Taciau reikéty atkreipti démesi | tai,
kad kai kurie pasirinktieji tévai siuncia dviprasmiSkas Zinutes savo vaikui. Tuomet jie formaliai

pritaria vaiko tévo bendravimui, taciau faktiSkai visiSkai ignoruoja vykstancig susitaikymo
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terapija (Templer ir kt., 2017). Tokie tévai nevengia menkinanciy pastaby apie atstumtaji téva
(Miralles, Godoy ir Hidalgo, 2023), garsiai kalba apie savo nuoskaudas susijusias su atstumtuoju
téevu (Kelly ir Johnston, 2001). Tokiu budu pasirinktasis tévas vistiek kenkia ir apsunkina vaiko
savijautg stiprindamas vaiko lojalumo konfliktg. Be abejonés tokie nesgmoningi ar netiesioginiai
elgesio modeliai gali trukdyti vaikui atkurti ry§j su atstumtuoju tévu ir apsunkinti terapijos eiga

(Miralles ir kt., 2023).

1.4.4 Teisinés aplinkybés ir institucinés kliiitys.

Teisiniai procesai neretai tampa papildomu stresu tévams, dalyvaujantiems susitaikymo
terapijoje. Ilgi gincai teisme iSvargina emociskai, sukelia bejégiSkumo jausma, ir tai tiesiogiai
veikia terapijos eiga, maZina tévy motyvacija bendradarbiauti ar jsitraukti j procesg (Harris ir kt.,
2021; Lee-Maturana ir kt., 2020). Teismo sprendimai gali biiti ir naudingi, pavyzdziui, kai
skiriama globa atstumtajam tévui, taciau kai kuriais atvejais tai gali sukelti prieSingg efekta.
Privalomas sprendimy vykdymas kartais sukelia pasiprieSinimg ir nepasitenkinimg, o tai dar
labiau apsunkina terapijos eiga (Templer ir kt., 2017). Kyla klausimy, ar visada yra aiskios
gairés, kuriomis vadovaujantis priimami tokie sprendimai, ypa¢ kai nuo jy priklauso viso
proceso sékmé. Templer ir kt. (2017) pastebéjo, kad terapija trunka zymiai trumpiau ir efektyviau
dirbant su Seimomis, kurios teisinius aspektus sprendé pasitelkdamos mediacijg. PrieSingai
Seimose, kur vyksta byliné¢jimasis, gincai, létina arba apsunkina situacijg ir terapijos efektyvuma.
Be to Faust (2018) susitaikymo terapijos vadove minima, kad pries§ pradedant terapijg yra biitina

komunikacija su advokatais ir kitais susijusiais specialistais.

1.4.5 Specialisty riboti resursai ir sisteminés spragos.

Susitaikymo terapija yra besivystanti terapijos forma (Polak, 2020). Tai reiSkia, kad ji dar néra
visiSkai nusistovéjusi ir standartizuota, kas natiiraliai gali reiksti, kad néra visiskai vieningy ar
aiSkiy gairiy kiekvienai situacijai. Nors ir egzistuoja susitaikymo Seimos terapijos vadovas
(Sullivan, 2019), jame pabréziama, kad konkretus gydymas grei¢iausiai skirsis priklausomai nuo
individualiy Seimos ypatumy, problemy ir konkreciy teisiniy aspekty tais atvejais, kai dalyvauja
teismas ar kita teisminé institucija (Faust, 2018). Tai rodo, kad net ir esant gairéms, jy taikymas

teisiniame kontekste gali biiti sudétingas ir ne visuomet tiesioginis ar visiskai aiSkus.

Kaip nurodo Johnston ir kt. (2001) remiantis Lee ir Olesen (2001) — terapijos tikslai ir metodai

turéty buti pritaikyti individualiai, remiantis nuodugniu ir individualiu Seimos situacijos
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jvertinimu, todél néra vieno ir universalaus jvertinimo budo, kuris biity tinkamas visiems
atvejams, kas gali tapti ir kliGitimi terapiniame procese. Tam, kad terapinis procesas vykty
sklandziai ir buty aiSkiai struktiiruotas, manoma, kad yra biitinas teismo sprendimas, kuriame
bty apibrézti specialisty vaidmenys, bendravimo tvarka, konfidencialumo ribos ir sprendimy
priemimo atsakomybé. Johnston ir kt. (2001) teigia, kad tokie sprendimai padeda sistemingai
valdyti vykstantj Seimos konfliktg ir efektyviai taikyti teraping intervencija. Jei tokie sprendimai
néra priimti, $ig dalj — padéti susitarti — turéty perimti terapeutas, dar pries pradedant terapija. Tai
gali sukelti pavojy apibréziant terapeuto vaidmenj, kas galiausiai gali kliudyti terapiniams

susitaikymo procesui (Fidler ir Bala, 2010).

1.5 Psichoedukacija ir darbas su vaikais ir tévais.

Susitaikymo terapijos metu psichoedukacija atlieka svarby vaidmenj ir yra viena i§ pagrindiniy
darbo instrumenty, padedanc¢iy tiek tévams, tiek vaikams geriau suprasti savo emocines
reakcijas, santykiy dinamika (Faust, 2018; Sullivan ir kt. 2010; Warshak, 2010; Johnston ir kt.,
2001). Psichoedukacija padeda efektyviau prisitaikyti prie pokyc¢iy ir sumaZzinti gynybiskuma. Ji
stiprina terapinj aljansa, kurio déka galima pasiekti efektyvesniy rezultaty (Polak, 2020; Garber,
2015; Dovydaitiené, 2001).

1.6.1 Kognityvinis darbas: mastymo klaidy atpazinimas.

Dauguma tévy, dalyvaujanciy susitaikymo terapijoje, patiria stipriy emociniy i§gyvenimy, kurie
susije su mastymo klaidomis, kurios sukelia neigiamus jausmus (Burns, 2013). Jei tokie klaidingi
mastymo modeliai néra suvokiami ir jie néra reflektuojami, tai gali apsunkinti tiek tévy emocing
buseng, tiek terapinj efektyvuma. Kognityvinés elgesio terapijos (KET) technikos,
integruojamos ] susitaikymo terapijos konteksta, padeda tévams atpazinti ir keisti §iuos mastymo
modelius | funkcionalesnius (Schwartz, 2015; Garber, 2015, Burns, 2013, Dovydaitien¢ 2001).
KET yra apibréziama, kaip psichoterapijos forma, kuri orientuota j individo nepageidaujamy ir
neadaptyviy minciy, jsitikinimy ir elgesio nustatymag bei keitimg (Faust, 2018; Garber, 2015).
Greenberger ir Padesky (2019) savo knygoje “Nuotaika pakliista protui” kognityviosios terapijos
metoda apibiidina kaip minciy, nuotaiky, elgesio, fiziniy reakcijy ir aplinkos sgveikos supratimg
ir valdyma, ypatingg démes;j skiriant min¢iy nustatymui ir keitimui kaip pagrindiniam biidui

pasiekti teigiamus pokycius.
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1.6.2 Emocijy paleidimas: nuo jtampos iki saugumo.

Vienas i$ dazniausiai pasitaikan¢iy susitaikymo terapijoje i$Sukiy — stiprus emocinis kravis.
Vaikai daznai jaucia pykt], baim¢ ar lojalumo jtampa, o tévai — skausma, atstimimg ir
beviltiSkumg (Lee-Maturana ir kt, 2020; Garber, 2015; Dovydaitien¢ 2001; Johnston ir kt.,
2001). Psichoedukacinis darbas taip apima emocijy identifikavima, jvardijimg (Greenberger ir
Padesky 2019) ir saugy iSreiskimg. Kai kuriais atvejais tai gali biiti padaryta taikant kiirybinius
metodus: pieSimg, metaforines technikas ar vaidybines situacijas (Dovydaitiene 2001;
Greenberger ir Padesky, 2019). Taip pat atsipalaidavimo technikas, tokiais kaip meditacija, kas
leidzia ne tik nurimti, bet ir suvaldyti emocijas (Garber, 2015). Tokios priemonés ypac¢ svarbios
vaikams, bet taikomos ir suaugusiesiems, kuriy neapdorotos emocijos gali tapti kliitimi terapijai

(Greenberger ir Padesky, 2019).
1.6.3 Tévystés ir emociniy jgudziy stiprinimas.

Psichoedukacija padeda tévams atkurti pagrindinius tévystés jgiidzius: empatiSka klausyma
(Miralles ir kt., 2023; Landreth ir Bratton, 2020; Woodall ir Woodall, 2017; Smith, 2016; Polak,
2020), riby laikymasi (Miralles ir kt., 2023; Baker ir kt. 2020; (Lorandos, Bernet ir Sauber, 2013;
Templer ir kt., 2017), emocijy reguliavima (Garber, 2015) ir nuosekly elgesj su vaiku. Sie
gebéjimai tampa esminiu terapinio proceso veiksniu, kai siekiama atkurti nutrukusj ry$j ir
sumazinti vaiko gynybines reakcijas (Kelly ir Johnston, 2001). Susitaikymo terapijoje
susiduriama su stipriomis emocijomis (nerimu, baime, stresu, nusivylimu). Siuos jausmus patiria
tiek suauge, tiek vaikai (Walters ir Friedlander, 2016), svarbu Siuos jausmus atpazinti ir reaguoti j

juos (Landreth ir Bratton, 2020).

1.6.6 Bendra tévy edukacija ir tarpusavio darbas.

Bendra tévy edukacija susitaikymo terapijoje taikoma atsargiai, taciau gali biiti svarbus zingsnis
atkuriant vaiko saugumg ir tévy bendradarbiavimg (Walters ir Friedlander, 2016). Kai kurie
modeliai, tokie kaip Reunification Family Therapy ar Overcoming Barriers, numato bendras
sesijas tik esant minimaliam tévy geb¢jimui bendradarbiauti (Faust, 2018; Sullivan ir kt., 2010).
Tokiose sesijose tévams padedama suvokti, kaip jy tarpusavio konfliktai veikia vaikag ir

skatinamas refleksyvus dialogas apie vaiky poreikius (Kelly ir Johnston, 2001; Garber, 2015).

Tévy edukacija apima mastymo klaidy atpazinimg, emocijy reguliavima, bendravimo igiidziy

lavinimg bei vaiko lojalumo konflikto supratimg (Faust, 2018; Templer ir kt., 2017). Kai kuriais
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atvejais rekomenduojama taikyti teismo jpareigojimg dalyvauti bendrose intervencijose, jei tai

padeda uztikrinti proceso eiga (Johnston ir kt., 2001; Sullivan ir Kelly, 2001).
1.6.4 Psichoedukacija susitaikymo terapijos kontekste.

Skirtingai nuo bendrosios edukacijos, susitaikymo terapijoje psichoedukacija vyksta kryptingai —
pagal individualy terapinj plang (Templer ir kt., 2017). Pasak Faust (2018) tévai turi mokytis ir
keistis visos susitaikymo terapijos proceso metu. Mokymasis terapijos metu néra lyg atskira
veikla, o viso terapinio darbo aSis, | kurig jpinami emociniai, elgesio ir pazintiniai aspektai
(Landreth ir Bratton, 2020). Tévams gali biiti mokomis apie galimg vaiky elgesj, vaiky patirtg
galima lojalumo konflikta (Walters ir Friedlander 2016) ir kg tai reiSkia vaikui. Taip pat tévai
galéty buti edukuojami apie jvairias reakcijos formas j traumines patirtis (Garber, 2015; Faust,
2018). Labai svarbu, kad jie suprasty ir savo paciy vaidmenj susiklosCiusioje situacijoje
(Sullivan, 2019; Faust, 2018; Templer ir kt., 2017). Tévy edukacija mazina vaiko jtampg ir gali
padéti atkurti tévy bendradarbiavimg (Warshak, 2010).

2. TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAI

CV v —

gali neigiamai paveikti jy psichika, elgesj ir santykius (Auersper ir kt., 2019). Vienas i8
reikSmingiausiy padariniy po skyryby yra vaiko ir vieno i§ tévy rySio nutrikkimas, kuris kai
kuriais atvejais virsta nepagristu tévo atstimimu (angl. parental alienation) (Baker ir kt., 2020;
Johnston ir Sullivan, 2020). Nepaisant vis did¢jancio démesio S$iai problemai, specialistai
taikantys susitaikymo terapija (angl. reunification therapy), vis dar susiduria su metodologiniais,
etiniais ir praktiniais i$Sukiais, o jy patirtys Sioje srityje iSlicka menkai iStyrinétos (Polak, 2020).
Literatiiroje pabréziama, kad terapijos sékmei biitinas aiSkus atskyrimas tarp nepagristo tévy
atstimimo ir realistinio susvetim¢jimo (angl. realistic estrangement), nes nuo to priklauso
taikomy intervencijy pobudis (Baker ir kt., 2020; Walters ir Friedlander, 2016). Ta¢iau empiriniai
duomenys rodo, kad specialistai ne visada turi aiSkius vertinimo kriterijus ir daznai remiasi
subjektyviomis nuostatomis (Baker ir kt., 2020). Lietuvoje S$i terapijos forma dar néra
reglamentuota, kas gali neigiamai paveikti jos nuoseklumg ir efektyvuma (Polak ir kt., 2020).
Tod¢l butina giliau analizuoti specialisty patirtis taikant susitaikymo terapija, siekiant suprasti, su
kokiais i$siikiais jie susiduria, kokius metodus taiko bei kaip Sie aspektai daro jtakg terapijos

veiksmingumui.
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Tyrimo objektas. Specialisty patirtys dirbant su vaiko ir vieno i§ tévy rySio atstatymu - patiriami

sunkumai, procesas.

Tyrimo tikslas - ISanalizuoti specialisty taikytus metodus ir strategijas, klititis ir i$Sukius,

pasiektus rezultatus.

Tyrimo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti, kaip ir kokius metodus taiko specialistai. RySio atstatymo procesa;
2. Suprasti su kokiais i8Stukiais ar etinémis dilemomis susiduria specialistai ir iSanalizuoti,
kaip susidorojo su jais;
3. ISanalizuoti, kokius tikslus kelia specialistai. Ir kaip jie supranta sékmingg terapija

4. Labiau suprasti situacijg zitirint i§ tévy ir vaiko perspektyvos.
3. METODIKA
3.1 Tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavo keturi specialistai — du vyrai ir dvi moterys, turintys psichologinj i§silavinima
bei praktinés patirties dirbant su vaiky ir tévy rysio atstatymo atvejais po skyryby. Visi dalyviai
yra Siuo metu praktikuojantys psichologai, kai kurie jy taip pat nurod¢ taikantys kognityvinés
elgesio terapijos principus, turintys psichoterapijos mokymy ir praktinés patirties. Vienas dalyvis
nurodé taip pat dirbantis kaip mediatorius. Dalyviai buvo atrinkti taikant tikslingg atranka, kai

atrankos kriterijus buvo patirtis dirbant su tévo-vaiko rysio atstatymu.

2 lentelé Dalyviy duomenys — iSsilavinimas, darbo patirtis, teoriné paradigma.

Lytis Profesija Patirtis dirbant  Psichologiné darbo Teoriné paradigma
su atvejais patirtis

Vyras (S.) Psichologas-psichoter 10 atvejy nenurodo Kognityviné elgesio
apeutas terapija

Vyras (M.) Psichologas-kandidata 6 m. nenurodo Kognityviné elgesio
s psichoterapeutas terapija

Moteris (J.) Psichologé 1 m. 20 m. psichologo darbo Sisteminé $eimos

patirties su Seimomis psichoterapija
Moteris (N.) Psichologé nenurodo 33 m. psichologo darbo Psichodinaminis

patirties su vaikais patirtis  poziliris

Amzius $io tyrimo kontekste nebuvo reikSmingas, todél nebuvo fiksuojamas. Vienas dalyvis
metais nurodé tikslig savo patirt] dirbant konkreciai su rySio atstatymo atvejai, kas sudar¢ 6 m.

Kitas dalyvis min¢jo atvejy skaiCius, kai jy buvo apie 10 atvejy. Dar vienas dalyvis nurodé
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bendra savo darbo su vaikais patirti, kuri sudaré 33 metus. Ketvirtas dalyvis nurodé, kad darbo
su Seimomis patirtis yra beveik 20 m., taciau darbo konkreciai su tévy atstimimo atvejais nurodo
metus. Dalyviai dalijosi patirtimi, jgyta dirbant su Seimomis teismo kontekste, mediacijoje,

kriziu centruose ar konsultuojant individualiai (2 lentelé¢).

Dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tikslg, tyrimo pobiidj ir sglygas, su kuriomis jie sutiko.

Tyrimas buvo vykdomas laikantis Lietuvos etikos principy bei konfidencialumo reikalavimy
3.2 Asmeniné refleksija.

Pasirinkta tema man, kaip magistrantiiros studentei, jau baigusiai psichologijos studijas, buvo
visiSkai nauja. Net ir magistrantiiros studijy metu §i tema nebuvo paliesta. Pirmoji literattros
analizé buvo atlikta nezinant ir nesuvokiant, kur tai nuves. Vienintelis aiSkus dalykas tuo metu
buvo supratimas, kad vaiky ir tévy rysj kartais padeda atstatyti specialistai. Kodél tai reikalinga
ir kaip tai vyksta neturé¢jau supratimo. IS zmogisSkos pusés buvau pasteb¢jusi, kad kai kurios
motinos po skyryby nenoriai dalijasi tévyste. Tokiy atvejy maciau ir savo artimoje aplinkoje, kai
daznai buvo kalbama negatyviai apie tévus, kurie ,,paliko” Seimg. Taciau iki Siol nesuvokiau,

kokio masto tai gali biiti problema.

Atlikus pirmaja literatiros analiz¢, supratau tik tiek, kad literatliroje minimi ,atstumtasis ir
»patrauklusis® tévai, kad yra metodai darbui su tuo, tam jtakos turi tévy konfliktai, mastymo
klaidos ir pan. Kody kiirimas buvo pirmasis zingsnis j temos analize, juos konstravau taip, kaip
tuo metu atrodé logiska. TacCiau remiantis kodais sukurtos temos man pradéjo kelti labai daug
maiSaties galvoje. Temy ir mini temy santykis man atrodé neproporcingas. Specialistai pateike
labai daug vertingos informacijos, kuri atrodé labai svarbi ir pasimeciau jos kiekyje, tapo
sudétinga jsivaizduoti kaip viskas turi atrodyti rasto darbe. Siame etape, nusprendziau atlikti
pakartoting literatiiros analize, jau kitomis akimis skai¢iau kiekvieng straipsnj, kitomis akimis
zitréjau 1 kiekvieng sgvoka, kuo jos skiriasi, kuo panasSios. Labiau atkreipti démes;j | specialisty
iSgyvenimus. Pastebéjau, kad net mokslingje literatiiroje yra daug painiavos, ypac¢ kai kalbame
apie sgvokas ir jy naudojimag skirtinguose tyrimuose. Tuomet supratau, kad nieko nuostabaus,

kad 1§ pirmo karto nesupratau.

Pakartotin¢ temos analizé leido man pazvelgti kitaip ir | savo iSskirtas temas, potemes ir mini
temas. Tik po §io etapo supratau, kad j kodavimg ir temy kiirima reikéjo zvelgti kitaip — ne tik

indukciniu, bet ir dedukciniu btidu. Sis procesas man i$¢jo j nauda, ne tik dar labiau susipazinau
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su temos problematika, taciau turéjau galimybe¢ dar karta panagrinéti dalyviy interviu, perzituréti
sukurtas temas ir jas koreguoti. Nerimg kélé mintis, kad su tokia gausa svarbios informacijos
netilpsiu ] reikiamg migasro darbo apimtj, taciau supratau, kad §i tema praktisSkai nenagrinéta
Lietuvoje, o tyrimas atskleidé nemazai vertingos ir reikSmingos informacijos. Todél darbo
netrumpinti. Nors apskritai procesas uztruko, tam tikras dalis teko dar ir dar kartg analizuoti ir
vél bandyti suprasti, taciau esu patenkinta, tiek sukurtomis temomis, potemémis, tiek didesniu

supratimu apie rySio atkiirimo procesa, tiek viso rasto darbo rezultatu.

Atsakant sau ] klausimg, kaip mano asmenin¢ patirtis gal¢jo daryti jtaka rezultaty
interpretavimui, supratau, kad situacijos mano artimoje aplinkoje, kur po skyryby mano
draugés-mamos kalbéjo neigiamai apie buvusj vyra-téva vaiky akivaizdoje, galéjo lemti didesn;j
jautrumg Siai temai, ypac vaiko ir atstumtojo tévo atzvilgiu, o tam tikrus dalyviy pasisakymus
interpretuoti su padidinta empatija biitent Siems vaidmenims. Tod¢l stengiausi reflektuoti, kada
mano asmeninis matymas gali daryti jtaka interpretacijoms, ir nuolat grizdavau prie Zodinio

teksto, kad atsiremciau ] tai, kg tiksliai saké dalyvis, o ne | savo nuojautas.

Viena i§ galimy SalisSkumo riziky buvo mano iSankstinis jsitikinimas, kad butent mamos daznai
priesinasi vaiko santykiui su tévu po skyryby. Tai galéjo turéti jtakos tam, kaip interpretuoju
mamy elgesj tyrimo kontekste. Siekdama to iSvengti, analizés metu kiekvieng i§vadg stengiausi
pagristi tiesioginémis dalyviy citatomis, o ne asmeninémis prielaidomis. Siam 3aliskumui

iSvengti taip pat pad¢jo pakartotings literatiiros analiz¢ ir teorinés dalies raSymas.

Galiausiai $i tema man tapo itin svarbi, jsijauciau ] kiekvieno dalyvio i§gyvenimus. Empatiskai
pajauciau kaip jie gal¢jo jaustis tam tikrose situacijose, su kokiais sunkumais jie susidire.Taip
pat tai leido pasvarstyti: O kaip as pasielgciau Sioje situacijoje? Ar galéciau dirbti tokj darbg?

Atsakymas buvo, visai noréciau pabandyti ir atrodo galéciau.
3.3 Tyrimo metodas ir instrumentas.

Tyrimo metodas. Siame tyrime buvo pasirinkta atlikti kokybinj tyrima, teminés analizés metodu.
Kokybinis tyrimas — tai tyrimas, kuriame tyrimo dalyviai yra interviuojami, o jy pasisakymai
tampa tyrimo duomenimis, kurie véliau analizuojami (Fugard ir Potts, 2015). Teminé analizé
(angl. Thematic Analysis) yra orientuota j reik§mingus dalyviy bendrumus. Sis analizés metodas
leidzia identifikuoti, organizuoti ir analizuoti tiek semantinius (pavirSinius), tiek latentinius

(pasléptus) bendrumus (D priedas). Sis analizés metodas yra lankstus ir tinka tyrimams, kurie
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skirti analizuoti reik§me, patirtis ar naratyvus jvairiose temose (Braun ir Clarke, 2012). Siame
tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu, kuris, pasak Braun ir Clarke (2012), yra vienas
dazniausiai naudojamy metody kokybinéje metodologijoje, leidziantis tyréjui struktiiruotai, bet

lanksciai tirti tiriamyjy patirtis bei prasmes.

Tyrimo instrumentas. Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, taip pat remiantis literatliros analize bei
tyrimo uzdaviniais buvo parengtas klausimynas, kuriame buvo vienas demografinis klausimas,
vienas profesinés patirties klausimas ir 17 atvirto tipo klausimy (A priedas). Tyrimo instrumentas
buvo aptartas ir suderintas su darbo vadove. Buvo pasiruosta patikslinamieji klausimai, tam
atvejui jei dalyviai nesuprasty, ar atsakyty per glaustai. Tokia struktiira leido uztikrinti gily temy
nagrin¢jima, iSlaikant tyrimo nuoseklumga ir atvirumg nenumatytiems, bet tyrimui reikSmingiems

atsakymames.
3.4 Tyrimo eiga ir analizé.

2024 mety kovo - lapkri¢io ménesiais buvo atlikti 4 pusiau strukttruoti interviu. Tyrimo dalyviy
atranka buvo atlikta patogiuoju biidu, o pagrindiniai dalyvavimo kriterijai buvo, kad specialistai
tiréty patirties dirbant su tévo-vaiko rySio atstatymu. Buvo siunciami el. laiSkai su praSymu
dalyvauti. Taip pat laiSko turinys buvo papildytas informuotu sutikimu (B priedas). Dalyviams
sutikus dalyvauti tyrime, telefonu arba el. laiSku buvo sutartas susitikimo laikas. Vienas i§
dalyviy pareiské norg susitikti kontaktiniu biidu. SU Siuo dalyviu buvo susitikta, jam patogioje
vietoje, o su kitais dalyviais buvo sutartas prisijungimo internetu biidas. Atéjus interviu dienai,
dalyviams buvo iSsiystos nuorodos ] internetinj susitikima, google meet platformos pagalba. IS
kiekvieno dalyvio buvo gautas sutikimas jraSyti interviu audio formatu. Interviu metu dalyviams
buvo uzduodami atviro tipo interviu klausimai, taip pat patikslinamieji klausimai apie specialisty
patirtj dirbant su tévo-vaiko rysio atstatymu, i$silavinimu. Atviry klausimy tikslas buvo atskleisti
nagrin¢jamg temg. Siekiant geriau suprasti dalyviy iSgyvenimus, patirt] ar tiesiog pokalbio
palaikymui, po uzduoto atviro klausimo buvo pateikiami patikslinamieji klausimai, tokie kaip
“Galit placiau apie tai papasakot?”, “Ar teisingai isgirdau, kad...”. Buvo taikoma aktyvaus

klausymo technika,kai dalyvis buvo palaikomas minimaliais reagavimais, tokiais kaip “mhm”,

I3 i

aha”, “taip”. Interviu pabaigoje papildomai buvo klausiama ar dalyviams nekilo kazkokiy
idéjy susijusiy su tema. Tuomet buvo padékota uz dalyvavimg ir i§jungiamas audio jrasas.

Atsisveikinama.
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Rasto darbe dalyvius identifikuojanti informacija buvo pakeista. Interviu su dalyviais laikas
svyravo nuo 55 min. iki 1 val. 25 min. Transkribavus tyrimo medziagg viso buvo gauta 84 psl.
teksto ir gauti 72 kodai. I3 viso sukurta 12 temy, 22 potemés ir 4 mini temos. Siame tyrime buvo
atlikta miSri teminé analizé — i§ dalies dedukciné, i§ dalies indukciné. Pradinés temos buvo
suformuluotos remiantis teoriniais $altiniais, taciau analizuojant interviu tekstus buvo iSskirtos ir
papildomai iSrySkéjusios temos, kaip pavyzdziui “Taikos namas”. Toks kombinuotas metodas
leido i8laikyti teorinj nuoseklumg ir kartu atliepti dalyviy i1Sgyvenimy realybe. Kaip pazymi
Braun ir Clarke (2012), kad misri analizé yra visiSkai priimtina ir daznai naudotina. Interviu
duomenys buvo transkribuoti naudojant tiek automatines, tiek rankines transkripcijos priemones,
siekiant uztikrinti duomeny tikslumg ir tyrimo patikimuma. IS keturiy atlikty interviu. Du su puse
interviu buvo 1§ pradziy transkribuoti naudojant automating dirbtinio intelekto pagrindu
veikiancig transkripcijos programg Sonix.ai (lietuviy kalba). Po automatiniy transkripcijy atlikta
kruopsti rankiné perzitra, perrasant visa teksta zodis po Zodzio, nuosekliai klausantis originalaus
jraso. Tokiu budu uZztikrintas transkripcijos tikslumas ir atitikimas garso medziagai. Likusi
pusantro interviu buvo visiSkai transkribuota rankiniu biidu, be jokios automatinés pagalbos.
Siame tyrime remtasi Braun ir Clarke (2012) teminés analizés metodologija, kurios pirma fazé
“susipazinti su duomenimis” akcentuoja biitinybe jsigilinti | garso jraSus, klausytis juy, skaityti
transkripcijas ir reflektuoti. Todé¢l, net ir naudojant automatinius jrankius, intensyvi rankiné
transkripcijy korekcija atitiko §ig metodologing nuostata. Duomeny analizé buvo vykdoma

atlickama vadovaujantis tokiais zingsniais:

1. Transkribavimas. Visi interviu buvo perrasyti laikantis nuosekliy transkribavimo
zyméjimo taisykliy:

o Svyravimai, klaidinga pradzia, kalbos nutraukimas (zymimas bruksneliu; pvz.,
plonas-),

o PasSnekovo kiti garsai (pvz., mm-hm, ah-ha);

o Juokas, ilgos pauzés ir pan., skliausteliuose: (pauze);

o Stiprius, stipresnius akcentus (Zymima pabraukimu).

o Kableliais Zymima testiné intonacija, i§ esmés atitinkanti rasytines kalbos
gramatinj kablelj;

o Atvirkstiniai kableliai (kabuté) vartojami praneSamai kalbai zyméti;

o Trys taSkai i§ eilés (. . . ) reiSkia, kad stenograma redaguojama;

o Neaiskus zodis, blogai iSgirstas - pvz. /jei/;

o Kito asmens jsiterpimas kalbant vienam. [J (mm)].
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2. Teksto analizé. Transkribuoti duomenys buvo nuosekliai perskaityti ir analizuojami
siekiant identifikuoti prasminius vienetus.

3. Kodavimas. Atliekant analiz¢ buvo naudojama NVive 15 programos bandomoji versija.
Pasibaigus bandomajai versijai, toliau buvo dirbama su google docs ir google sheet failais
(D priedas). Kodavimas apéme atskiry sakiniy, fraziy ar pastraipy priskyrima teminiams
kodams (C priedas).

4. Temuy formulavimas. Kodai indukciniu buvo grupuojami j potemes, o §ios — ] platesnes
temas ir atvirk$ciai dedukciniu budu, sukurtoms temoms buvo priskirti kodai ar sukurtos
potemés (3 lentelé).

5. Rezultaty pateikimas. Cituojant dalyviy pasisakymus, i§ transkripcijy buvo pasalinti
garsiniai intarpai (pvz., niurzgé¢jimai), nereikSmingi garsiniai pailginimai (pvz.,
»taaaaaiii®, ,irrrrr*) ir kalbos nutriikimo zenklai. Asmeniniai identifikatoriai (vardai,

vietoves) buvo pakeisti, taciau kalbos stilius ir leksika buvo palikti autentiski, nekeisti.

Cituojant dalyviy pasisakymus, rezultaty aptarimy skyriuje, tekste kalba buvo Siek tiek
koreguojama, siekiant skaitomumo ir aiSkumo. IS dalyviy kalbos buvo pasalinami nereikSmingi
garsiniai intarpai, tokie kaip ,,mmm®, ,,eeemm®, ,,aa®, taip pat pertekliniai zodziy ar skiemeny
kartojimai (pvz., ,.ir ir ir paliekant tik vieng ,,ir*, ,.kiek kiek kiek* — , kiek*). Kalbos nutrukimo
vietos (pvz., ,,neik- neisiu) buvo perrasytos i vientisg forma (,,neisiu®), kai tai nekeicia sakinio
prasmés. Emocinis tonas, leksika ir prasmé buvo iSlaikyti autentiski, ta¢iau forma buvo Siek tiek

stilizuota siekiant teksto sklandumo.

Kai kuriais atvejais ilgesnés dalyviy pasisakymy iStraukos buvo trumpinamos, paliekant tik
temai reikSmingas sakinio ar pastraipos dalis. Tokie trumpinimai tekste Zymimi zenklu <...>. Kai
kuriais atvejais dalyvio atsakymas j klausima atsiskleisdavo ne vienoje, o keliose interviu
vietose, kaip pavyzdziui, svarbi mintis biidavo iSsakoma véliau, kalbant apie kitg temg arba kaip
papildymas po refleksijos. Tokiais atvejais, siekiant iSlaikyti temos vientisuma, citatos buvo
sujungtos i§ skirtingy interviu viety, jei jos prasmiskai papildé viena kitg. Sie sujungimai taip pat
zymimi <...> Zenklu. Toks analizés biidas atitinka latentinés teminés analizés logika, kai svarbios

prasmés iSryskéja visame pasakojime, o ne tik tiesioginiame klausimo-atsakymo formate.
3.5 Etikos principai.

Tyrimas buvo atlieckamas vadovaujantis kokybiniams tyrimams keliamais etikos reikalavimais.

Prie§ pradedant interviu, kiekvienam dalyviui buvo aiSkiai pristatytas tyrimo tikslas ir eiga.
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Dalyviai buvo informuoti, kad nebus renkama jokios asmens tapatybe atskleidZiancios
informacijos, tokios kaip pavardé ar asmens kodas. Jie buvo i§ anksto informuoti apie garso
jraSymg interviu metu, jo paskirt] bei duomeny saugojimo trukme — iki baigiamojo darbo gynimo

dienos.

Dalyviams taip pat buvo paaisSkinta, kam bus naudojami surinkti duomenys ir kas turés prieiga
prie jy. Savanoriskas dalyvavimas buvo uztikrintas Zodiniu dalyviu sutikimu, kuris papildomai
buvo gautas pries$ pat interviu. Tyrimai buvo atliekami privacioje aplinkoje, kurioje dalyvavo tik
tyr¢jas ir tiriamasis, siekiant uztikrinti konfidencialumg. RasSto darbe visi dalyvius

identifikuojantys duomenys buvo pakeisti.
4. TYRIMO REZULTATAI

Siuo tyrimu buvo siekta i$analizuoti specialisty patirtis dirbant su vaiko ir vieno i§ tévy rysio
atstatymu. Tyrimo tikslas buvo atskleisti specialisty taikomus metodus ir strategijas, jy
gilintasi | tai, kokius metodus specialistai naudoja rysio atkiirimo procese, su kokiomis kliiitimis
susiduria procese, kaip Sias klifitis Salina, su kokiomis profesinémis dilemomis ir bei kokius
tikslus sau kelia ir kaip supranta sékmingg terapija. Taip pat buvo siekta iSgirsti kiekvieno
dalyviy asmeninj pozilrj, pateikiant pasitilymus temai. Taip pat siekta geriau suprasti, kaip Sig
situacija suvokia specialistai, atsizvelgdami j tévy ir vaiky perspektyva. Tyrimo rezultatai buvo
pateikiami remiantis tokiomis sukurtomis temomis: ,,Temos sunkumas ir aktualumas®, “Atvejo
jvertinimas, ,,Individualizuoti darbo metodai“, “Taikoma metodika”, ,,Psichoedukacija kaip
metodas®, ,,ISStkiai procese, ,,Specialisty tikslai“, ,,Sisteminé pagalba ir klittys®, “Sékminga
terapija. Kas tai?”, ,,Specialisty patirtys”, “Dalyviy pasitlymai ir pamastymai dé¢l sistemos ar
praktikos tobulinimo”, “Taikos namas kaip intervencijos modelis” bei ,,Vaiko perkélimas j kita
globg™ (3 lentel¢). Temos papildytos potemémis ir mini temomis, kurios padeda detaliau

atskleisti specialisty iSgyvenimus, taikomas praktikas ir bendrg $io proceso sudétinguma.
4.1 Temos sunkumas ir aktualumas.

Pirmoje temoje “Temos sunkumas ir aktualumas” buvo atskleistas specialisty poZiiiris |
aptariamg temg. Vienas i§ dalyviy pabrézé, kad S$is procesas yra itin sudétingas, kupinas
neapibréztumo ir jvairiy paslépty sunkumy. S.: Na, labai sudétingas ir sunkus procesas <...> Tai

labai nedékinga ZodZiu sritis, bent jau dabar, mano atveju kazkaip <...> labai yra daug
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povandeniniy akmeny. Kitas dalyvis iSreiske, kad darbas Sioje srityje reikalauja daug asmeniniy
resursy ir emocinés iStvermés. M.: sunku yra dirbti <...> Daug energijos paciam kainuoja.
Specialisté¢ J. paantrino kolegoms, pabrézdama, kad darbas Sioje srityje specialistui yra labai
nelengvas. J.: Nu, tas procesas is tikryjy labai nelengvas, ir <...> specialistui taip pat yra labai
nelengva dirbti sitoj srity. Dar viena dalyvé atkreipé démesj ne tik | temos sudétingumg bet ir |
aktualuma, taip pat ir apie emocinj jos poveiki specialistui. N.: tarp kitko, tema labai sunki, labai
aktuali. <...> Na aisku, aisku tos istorijos skaudzios griebia labiau negu negu paprasti kazkokie

tai.

3 lentelé Tyrimo temos. Potemés. Mini temos.

Tema- = Temos pavadinimas Potemé- =~ Potemés pavadinimas Mini temos
dedukcingé/ dedukcingé/
indukciné indukcine
Indukciné Temos sunkumas ir
aktualumas
Dedukciné  Atvejo jvertinimas Indukciné Inf(i_rmacijos rinkimas. Anamnezés
analizé

Indukciné  Atotriikis ir nutriikusios gijos tarp
vaiko ir vieno i§ tévy

Indukciné  Konfliktas, pasiprieSinimas,
nuostatos ir nuoskaudos tévy
santykiuose kaip sudétinguma
lemiantys veiksniai.

Indukciné Vali(ko pasiprieSinimas ir amziaus
itaka.

Indukciné  Realus ar nepagrijstas atstimimas

Indukciné  Vykstantys Teismai

Indukciné Individualizuoti darbo

metodai
Dedukciné ~ Taikoma metodika Dedukciné  Metodai pagal teoring mokykla Kognityviné elgesio
terapija
Indukciné Kitos mokyklos
Indukciné Terapinio rysio kiirimas
Indukciné Bendros ir individualios sesijos
tévams ir vaikams
Indukcing  Zaidimai, pieSimas darbui su
vaikais
Indukciné  Vaikui padedama atsiskirti nuo tévy
konflikto
Dedukciné  Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
Indukciné Psichoedukacija kaip Indukciné  Vaiky psichoedukacija
metodas
Indukciné Tévy mokymas Pasekmiy
paaiskinimas
Indukciné Tévystés jgudziy
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stiprinimas: )
bendravimo, elgesio
ir emocijy valdymo
ugdymas.

Dedukciné  ISSiikiai procese Indukciné Vaiko pasiprieSinimas ir lojalumo
konfliktas

Indukciné Vieno i8 tévy noras, kito nenoras ir
lydinc¢ios negatyvios emocijos ir
nuoskaudos

Indukciné Tévy asmenybiniai ypatumai

Dedukciné  Mastymo klaidos

Indukciné Emocinis krtivis specialistui.
Pasitraukimas.

Indukciné Advokaty asmeninis

suinteresuotumas.
Dedukciné  Specialisty tikslai Santykiy, elgesio poky¢iai ir vaiko
gerove.
Indukciné Modelio stoka
Dedukciné  Etinés dilemos
specialisty darbe
Indukciné Sékminga terapija. kas
tai?
Indukciné Dalyviy pasiiilymai ir
pamastymai dé]
sistemos ar praktikos
tobulinimo
Indukciné Taikos namas kaip Taikos namy idéﬂ')a: intensyvios
intervencijos modelis terapijos galimybé

4.2 Atvejo jvertinimas.

Informacijos rinkimas. Anamnezés analizé. Dalyvis S. pabréz¢, kad pradedant terapijg yra
biitinas pokalbis ir anamnezés rinkimas ir pokalbis. Sis etapas leidZia specialistui suprasti kaip
vyksta bendradarbiavimas S.: Bitinai, turiu pakalbét <...> kaip anamneze tokiq susirinkt
informacijq, ir tada, nu Ziiriu, kaip, kaip vyksta bendradarbiavimas. Kitas specialistas pabréze,
kad nori suprasti priezastis, d¢l ko nutriiko rySys, kas atsitiko, kad buve sutuoktiniai laikosi
grieztos ir nelankscis pozicijos. M. Suprasti kur yra priezastys. Kur tos yra giluminés prieZastys.
Kas nutiko, kad pirmiausia tarpusavyje sutuoktiniai arba buve sutuoktiniai arba buve partneriai
susipyko ir eina principiniu keliu. Specialisté N. pabrézia poreikj pasiaiSkinti, kokioje stadijoje
nutriiko rySys, ir kokios to priezastys. Taip pat specialisté uzsimena apie lydincius dokumentus,
teisming medziagg ir teiséto atstovo pasakojimo elementus. Tai specialistei leidzia iSsiaiskinti
problemos gyli N.: Nu tai pasiaiskinti, kokioj stadijoj tas rysys nutriiko, dél ko mazdaug nutriiko.
Palygini su gauta informacija. Buna gal kazkokie lydintys dokumentai, teisminé medziaga arba

pagaliau to teisétojo atstovo pasakojimas. <...> Na ir paskui Zitiri pagal gylj tos problemos.
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Atotriikis ir nutriikusios gijos tarp vaiko ir vieno i§ tévy. Sioje poteméje buvo rasta, pagal
kokius kriterijus specialistai vertina atvejo sudétinguma. Dalyvio S. teigimu, sudétingumas Siuo
atveju jvardijamas kaip atotriikis — psichologiné distancija tarp, pavyzdziui, tévo ar mamos ir
vaiko. S.: tai sudétingumas tai as jj jvardinciau atotrikis, <...> tai sudétingumas yra lygus

distacijai, tai psichologinei distancijai, tarp tarkim to tévo ar mamos ir vaiko.

Dalyvés N. atvejo sudétingumg vertina per prisiriSimo prizme. PrisiriSimg, ji metaforiSkai
apibudina kaip kuoksta gijy, jei gijy lik¢ mazai vadinasi rySys stipriai sutrikes ir atvejis labai
sunkus. N.: Nu pagal rysio. Nu, bina, kad tarkim virve is is gijy, ar ne? Nu buna, kad ty gijy
nutritke keturios, o biina, kad like keturios, o dvidesim nutritkusiy. Nu pagal tai. Kaip tas rysys
yra sutrikes. Jeigu labai stipriai sutrikes rysys, labai sunkus atvejis, labai sunku atstatyti. Ir dar
kitas dalykas. Tai taip ir jvertini. Nu tai viena didelé gijelé belikusi, nu tai labai sunku atstatyti.

<...> Nu prisirisimas, tiesiog prisirisimas.

Konfliktas, pasiprieSinimas, nuostatos ir nuoskaudos tévy santykiuose kaip sudétinguma
lemiantys veiksniai. Poteméje buvo aptikti sudétingumo vertinimo kriterijai. Pirmas dalyvis
teigia, kad jsisen¢j¢ konfliktai, neigiamos nuostatos ir patirtos nuoskaudos didina psichologing
distancija tarp tévy ir vaiky. Visa tai didina sudétinguma ir stiprina pasiprieSinima. S.: visada yra
Jjau kazkoks jsisenéjes konfliktas <...> Nu ir aisku yra tos neigiamos nuostatos <...> kuo daugiau
buvo susvetiméjimo, kazkokiy tai nuoskaudy patirta, tuo ta distancija didesné, tuo tas darbas
sudetingesnis, tuo didesnis pasipriesinimas. Kitas dalyvis papildomai pabrézia, kad atsizvelgia i
norg bendradarbiauti ir mini, kad tie kurie nori atstatyti ry$j paprastai ir bendradarbiauja. M.. j
norg bendradarbiauti. Tie tévai, kurie tikrai norédavo padéti atstatyti santykius ar tai su buvusiu
sutuoktiniu su vaiku ir patys stengdavosi. J. pastebi, kad susitikimy metu galima jvertinti abiejy
pusiy pasirengima atkurti rysj, kai abi pusés deda pastangas, procesas biina lengvesnis. J.:
Susitikimy metu tada vis tiek matai. Kokio lygio yra ta kova? Kiek yra pasiruose, nu vienas arba
kitas, tam tam na rysio atstatymui? Ir matai, kad jeigu, jeigu abu kaip ir nori atstatyt ir ir deda
pastangas, tada tas yra nu lengvesnis atvejis <...> jeigu yra vieno, pasipriesSinimas labai didelis
<...> jeigu tai yra pasipriesinimas, va, o aisku jeigu yra tokie sudétingi atvejai. Dalyvé N.
pabrézia, kad vaiky nuteikinéjimas apsunkina rysio atkiirima, o daznai pagrindine kliGitimi tampa
nuoskaudos. N.: Tai jeigu yra tas nuteikinéjimas <...> nu tai labai sunku atstatyti. <...> Nes nu

Juk, nuo to- nuo nuoskaudy ir priklauso, labai daznai.
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Vaiko pasiprieSinimas ir amzZiaus jtaka. Vertinant atvejo sudétinguma, specialistai atkreipia
démesj ir | vaiko pasiprieSinimg ir jo amziy. Specialistas S. teigia, kad vaikai daznai biina
nemotyvuoti, prieSiskai nusiteike, patiriantys nerimg ir vengiantys terapijos. Tai, jo manymu, yra
pagrindiné problema. Prievartinis dalyvavimas sesijose gali dar labiau sustiprinti neigiama
poziiiri | psichologus. S.: Tai, biina nemotyvuoti, biina netgi pikti, tai yra, tai yra dar blogiau
sakykim, demotyvuoti kazkaip tai, nusiteike priesiskai, nusiteike kazkaip tai, nu kad cia bus labai
blogai kazkas, dramos kazkokios, nerimo labai daug biina, tokio, Zodzio negatyvaus nusistatymo
ir vengimo eiti j terapijq, ta prasme j sesijas, ir cia yra nu pagrindiné béda su vaikais. Ir daznai
jie yra tarsi prievarta tempiami pas tq psichologq ir tada jie dar daugiau nekencia ir ty

psichology tada jie pradeda nekesti.

Kitas dalyvis pabrézia mazesniy vaiky pyktj, kuris néra toks stiprus. Vaikai daznai j pakartotines
sesijas ateina su atsargumu, nepaisant to, kad pries tai sesija baigesi pozityviai. M.. su mazZesniais
vaikais lengviau dirbti, jy ta vélgi myliu nemyliu yra maziau <...>taip biina to pykcio, bet jy tas
pyktis néra dar taip jauges, ne?<...>Tai matosi, kad kitg kartg vél su panasiom emocijom grizta
ir tas toks didesnis atsargumas buvo, nors atrodo, viskas cia visai gerai gavosi ir susitikimo

pabaigoj ir patiko, ir malonu ir taip toliau.

Specialisté¢ J. papildo, kad nuo vaiko amziaus priklauso kiek jis bus jtrauktas j sesijas. J.
Dazniausiai vaikai yra nu tokie mazameciai arba nepilnameciai, kurie kurie patys tiek nejtakoja.
Jau su vyresniais vaikais, tai su vyresniais tai ir tekdavo dirbti ir su vaikais jau mokyklinio

amziaus, kurie biidavo kad patys ateina.

Ketvirtoji dalyvé mini, kad paaugliai turi savo pasaulézitirg ir rySio atkiirimas su tévais ne visada
pavyksta. Ji pateikia pavyzdj apie paaugle, kuri itin stipriai reaguoja i tévus, taciau samoningai
pripazjsta, kad pyktj teks jveikti kai jausis tam pasirengusi. N.: Jeigu tai jau paauglys, nes su
vaikais paprastai pavyksta, bet nu paaugliai kartais turi savo matymq pasaulio ir kartais
nepavyksta <..>Tai vat ir dabar vieng merging turiu. Né uz kq. Né uz kq. Tas Zodis mamos
vardas arba tévo vardas, viskas. Visa pasikeicia, prasideda, nu. Baisios reakcijos. Tai nu ji Zino,
kad anksciau ar véliau jai teks eiti j psichoterapijq ir Sitqg pyktj savo tévam kazkaip. [veikti. Nes
tai trukdys tiktai jai, gyvent. Ne tévam ir ne kazkam aplinkui, bet butent jai. Ir patikéjo jinai tuo

ir sakeé gerai, kai biisiu jau stipresné. AS tai padarysiu, bet Siuo metu negaliu.

Realus ar nepagristas atstimimas. Dalyviai kalba abiejy atstimimo tipy apraiSkas. Pirmasis

dalyvis pasakoja, kad buna, kai tévas arSiai kovoja, kad atstatyti ry§j, taiau buvo primuses
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mama, apgadings turta, taciau Salia pabrézia, kad kartais tuo biina daug piktnaudziaujama. S. nu
biina kazkokia, nu tas vienas is tévy kazkaip labai arsiai kovoja ar tenai tampo visur po teismus.
Ar ten kazkq realiai yra padares pavyzdzZiui mamai, ten primuses. Ten apgadines jy turtq
pavyzdziui <..> Ir tada kaip ir atrodo gerai gal taip, bet kai kada ne, tiesiog yra

piktnaudziaujama tuo ir as manau daug.

Kitas specialistas pabrézia, kad jei mazametis vaikas nenori bendrauti, tai dazniausiai yra tévo su
kuriuo vaikas gyvena nuteikinéjimo pasekmé. M. jeigu toje SeSiy asStuoniy mety vaikas nenori tai
dazniausiai tai yra pasekmé to is tévy su kuriuo jisai gyvena. <...> kaip kliudo? Stengiasi
nuteikinéja vaikus, /nu be abejo/ tai ne- ne paslaptis. Nuteikinéja, o tas va nuteikinéjimas jis jau

neretu atveju jau biina ne vieneri metai kai jau ateina cia.

Psichologé J. kalba apie vaiky patirta smurtg, susidiirimg su tévy alkoholio vartojimu, taciau
pasakoja ir apie atvejus, kai vaikas biina nuteikin¢jamas. Ji pastebi, kad nuteikingjantys tévai |
sesijas neateina. J.: I§ tikryjy tai daug yra ty Zmoniy, kurie, kaip as sakau, vat téciai, kurie ten
smurtqg panaudoja, ar kazkaip ten alkoholis kaltas, ar kazkas tokio. <...> Visa mamos giminé
nuteikia. Sako, kad tétis yra blogas ir Sita, ir vat tada tenka dirbti galbiit daugiau su vaiku, ir nes

tévai tuo atveju neateina.

Kita dalyve prisimena atvejj, kad vaikams matant prie§ moting nukreiptas netinkamas elgesys, ir
prisimena kitus atvejus, kai vaikai nuolat nuteikinéjami prie§ vieng i§ tévy.. Jei tai jtaka
nesiliauja, atkurti ry$j tampa beveik nejmanoma. N. Vaikai tg pajuto, pamaté, kad su mama
negeri dalykai daromi, nes ten buvo tikrai daromi, jau to nebuvo jmanoma nuslépt. <...> Veélgi,
labai daznai tq rysj atstatyti reikia tada, kai yra nuteikinéjami vaikai pries tq asmenj. <..>

Blogoji jtaka vaikui jeigu tebevyksta, tada tada tai yra labai sunku ir netgi vargu ar jmanoma.

Vykstantys Teismai. Vykstantys teismai tai vienas i§ atvejo sudétingumo kriterijy. Vienas
dalyvis, kalbédamas apie sudétinguma sako, kad bylin¢jimasis reiskia beveik nejmanoma rysio
atstatymg. Ir labai vaizdziai tai sulygina su karo lauku, kur specialistas gali buti pasautas nauju
skundu. S.: Pirma taisykle, uztai ji ir yra labai teisinga, jeigu jie dar bilinéjasi, tai cia praktiskai
beveik nejmanoma, apie kazkokio rysio atstatymq kalbét. <..> Jeigu bilinéjamasi tai praktiskai,
kazkokie tai rysio atkiirimai tampa labai sudétingi, juos galima daryt, as esu dares, bet ta
prasme tai yra kaip gydymas karo lauko sqlygom. tai tu gydai, bet kiekvieng akimirka vél gali
biiti Zzmogus pasautas, nauju skundu. Dalyvé J. patvirtina, kad $i kova labai apsunkina procesa.

J.: Va, o jeigu vyksta dar ta kova, tai labai labai aisku yra sudétingi, kai tie sudétingiausi atvejai
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ir bitna, kada jau biina teismo sprendimu paskirtas psichologas. Specialisté N. pazymi, kad ilgai
besitesiantys teisiniai procesai tampa viena pagrindiniy kliti¢iy atkuriant santykius. N. Nu, ne-

nebaigti teismai yra turbiit, didziausia kliiitis, nes nu vis tiek tai labai veikia emociskai Zmonés.

4.3 Individualizuoti darbo metodai.

Pradédami kalbéti apie taikomus metodus visi specialistai pabrézé, kad taikomi metodai
priklauso nuo atvejo. Pirmas specialistas tiesiog sako, kad tai yra nevienodi atvejai. S. na, cia
kazkaip matot néra vienodi atvejai. Antrasis specialistas kalba apie tai, kad ne visuomet
bendravo su vaikais ir kad tai priklauso nuo to kaip jsitraukia tévai. M. ne visada bendraudavau
su vaikais. Jeigu matydavau kad tarkime tévai nejsitraukia, tai biidavo atvejy kur ir neidavau,
nebedraudavau prie su vaikais, nes biity didesné Zala negu nauda. Dalyve J. kalba apie
skirtingus atvejus ir skirtingas tévy iSreikStus sunkumus. J. Jeigu kreipiasi, tik kreipiasi suauges
vienas is tévy del to, kad pavyzdzZiui kreipiasi tétis, kad jisai nebuna priimtas. Tétis arba
pavyzdziui, kreipiasi mama, po skyryby, ir kad jai yra sudétinga atrast, reiskia rysj su téciu ir
Jjinai nezino kaip, kaip padéti tam vaikui su téciu lengviau bendrauti, nes kartais tétis nenori.
Kita dalyve patvirtina, kad biina visokiy atvejy, ir kiekvienas atvejis yra individualus. Ji pabrézia
lankstumo butinybe. N.: Visokiy atvejy bina. <...> Bet nu vélgi cia toks kiekvienas atvejis, ten
tiek individualus, kad as net nejsivaizduoju <...> nu tai taip lanksciai reaguoji ir pareguliuoji

kitaip.

4.4 Taikoma metodika.

Metodai pagal teoring mokykla. Kognityviné elgesio terapija (KET). Du i$ keturiy tyrimo
dalyviy atstovavo kognityvings elgesio terapijos mokykla. Pirmasis kalba apie neigiamy nuostaty
keitimg taikant KET. S.: A4S taikiau kognityvinés elgesio terapijos metodus <...> tai tiek keisti,
nu, neigiamas nuostatas. Kitas dalyvis: bitent taikiau keto principus. esu labiau /tai/

kognityvinés elgesio terapijos Salininkas, tai jy pagrindais taikydavau (M).

Kitos mokyklos. Kitos dvi specialistés taiko kity teoriniy paradigmy principus. Viena dalyve
pasakoja, kad jai padeda sisteminés Seimos terapijos principai, kuriy ji ir mokési J.: Sita
sisteminé Seimos psichoterapija, kurios as mokiausi, irgi man padeda labai suvokti. Dalyvé N.
vadovaujasi psichodinamine mokykla. N.: Mano, gal daugiau paziiros biity tokios link

psichodinaminés pusés.
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Terapinio rysio kiirimas. Nepaisant vartojamy skirtingy terminy, visi dalyviai, aptardami darbo
metodus, akcentavo terapinio rySio svarbg. Vienas dalyvis pasake, kad prie§ pradedant dirbt su
nuostatom yra mezgamas rysys, nes tik uzmegztas rySys suteikia galimybe dirbti su nuostatomis.
S.: tai, pavyzdZiui yra mezgamas rysys, sakykim taip, psichologo ir vaiko, arba psichologo ir
tévy, /tas/ asmeninis kazkoks kontaktas su manim, jeigu jis pavyksta, tada jau galima bandyt
kazkaip tada jau dirbti ir su tom nuostatom, su kazkokiom tai tom problemom santykio atkiirimui,
tai tai psichologiniai metodai rysio kiirimas. Kitas dalyvis kalba apie tai, kad svarbu i8girsti ir
suprasti kas nutiko. M.: Stengiuosi isgirsti, suprasti, kas yra ne taip. Is, tarkim jeigu tai yra
mama, kas nutiko, kad tokia situacija nu apskritai priéjo. Specialisté J. paantrina, kad pokalbis,
leidimas iSgirsti, leidimas pasakyti yra svarbiis procese. J.: Tai vat tai yra ir pokalbis, ir leidimas

iSgirsti vienas kito, ir tiesiog, ir leidimas kitam pasakyt, kq jisai noréty pasakyti.

Dalyve dalijasi, kad dirbant su vaikais, esant poreikiui, pasitelkia zaidimus. Tuo tarpu tévui
bandoma sukurti emociSkai saugi “Silta vietel¢”, kad galéty rasti tinkamg kontakta su
aplinkiniais. N.: Tai yra visokiy metody, kaip tam vaikui nuotaikq pakelt. Ta prasme, matai, kad
ten nu jau uzstrigo, nu tai pasiimi stalo Zaidimq ir pazaidi kartu. Ir staiga jisai tampa
laimingesnis. <...> kai Zinai jo aplinkg, tai ieSkai toj aplinkoj silty vieteliy, kur tas atstumtasis
galéty prisiglausti ir jeigu sqziningas zmogus nu teisingai, teisingai eit j tq kontaktq. Tai vat

tokiu budu dirbdavau daugiau.

Bendros ir individualios sesijos tévams ir vaikams. Du dalyviai pabrézé, biiting salyga
pakalbéti su visais dalyvias, taCiau pirmiausia bendrauja su atstumtuoju, véliau kitu tévu.
Galiausiai specialistas pakviecia abu tévus kartu. S.: Biitinai, turiu pakalbét su visais, aisku.
<...> mano vélgi darbo metodai, pirma kalbuosi su jumis, paskui tai kalbuosi su ta kita vaiko
tévu ar mama. Véliau bendras susitikimas, o paskui su vaiku. Su vaiku, paruosiamieji susitikimai
su tuo is tévy, kuris atstato rysj ir toliau bendri susitikimai. Antras dalyvis pabrézia, kad tam,
kad sumazinti klifitis ir padéti pastiprinti vaikg rySio atstatymo procese, reikia abiejy tévy
susitikimy. M. Dviejy. Kito reikia tam, kad sumaZzinti vélgi galimybe daryti kliutis. TreCia dalyvé
pabrézia, kad vaikai procese maziausiai dalyvauja, nes tai suaugusio atsakomybei. DazZniausiai
dirbama su tuo, kuris kreipiasi. Su vaiku dirbama, jei jis yra vyresnis. J.: Tai vaikas tame
maziausiai dalyvauja, nes tai yra suaugusio <...> kuris kreipiasi su juo biina ir dirbama. <...>
Nu vat, tai jeigu vaikas yra jau pakankamai protingas, jau turi mety, tai tada su juo galima
dirbti. Ketvirta specialist¢ dirba pirmiausia su vaiku, véliau yra kvie€iamas atstumtasis, o

galiausiai dirbama su abiem tévais. N.: Vaikas kazkiek palanko su ir atstumtasis zZino, kad jo bus
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eile. Ir po to, jeigu tas patrauklusis dar nebuvo atéjes, pasikvieciau tq. Ir tada jau kaip paprastai

eina diada, atstumtasis plius vaikas

Zaidimai, pieSimas darbui su vaikais. Zaidimai tai vienas i§ specialisty pasirinkty metody
dirbant su vaikais. Vienas specialistas pasakoja, kad susitikimai su vaikais vyksta zaidimy btdu,
kas padeda suprasti kaip jauciasi vaikas. M. Jeigu tarkim su vaikais tai Zaidimy procesas ar ne?
Dalyve¢ J. pasakoja, kad zaisdami vaikai gali patirti teigiamy emocijy. J. Zaisdami jie gali patirti
teigiamy emocijy. Kita dalyve pasakoja, kad butent zaidimy pagalba pastebi daugeli vaikui
kylan¢iy problemy. N.: Vélgi, pamatai visai i§ kity aplinkiniy dalyky. Zaidimuose man kiek
islenda jy problemos. Jie apie jas nekalba. Arba prabyla tik tai, nu va dabar ¢ia visai ne j temg,
po labai labai ilgo laiko ZodZias prabyla. AS jau Zinau visa tai, nes as matau is jo elgesio ir

piesiniy, is jo zaidimy, is jo manipuliacijy ten su zaisliukais.

Vaikui padedama atsiskirti nuo tévy konflikto. Temoje pirmas specialistas pabrézia, kad
vaikai kartais suvokia, kad elgiasi neteisingai vieno i$ tévy atzvilgiu, taciau dél lojalumo kitam
tévui pasirenka jo puse¢. S. vaikai kazkiek supranta, kad galbiit jie negerai elgiasi su tuo tévu, kad
nu cia yra jy tévas ir kad cia vis dél to jiem kazkaip tai kitaip galbiit vertéty elgtis, bet jie is
lojalumo mamai, nu ta prasme arba téciui, nu tam vienam is tévy is lojalumo, jie sakykime
kazkaip pasirenka tq puse ir jie supranta, kad jie neteisingi. Kitas dalyvis aptardamas
nuoskaudas pastebi, kad vaikas pradeda gyventi ne savo nuoskaudom, o tévy. M.: vaikas pradéjo
uzimti kazkurio tai pozicijqg ir pradéjo gyventi ne savo nuoskaudom ar supykimu, ne savo
nuoskaudg ar pyktj prisiemé, o savo, is téevy su kuriuo gyvena. Trecia dalyvé kalba apie tai, kad
tuomet kai vaikas patenka j tévy “trikampj”, individualiai su vaikais, siekiant padéti jiems
susidélioti savo poziiir]. J.: Tai vat jie kada papuldavo j tq tokj trikampj, kaip as sakau, tarp técio
ir mamos, tai vat su jais tai jau biidavo, kad kartais atskirai su vaikais tenka dirbti ir jau is vaiky
poziurio truputélj stengtis padeti. Ketvirta dalyvé pazymi, jog net ir bendraujant su labai
protingu paaugliu, galimos motinos jtakos jo nuomonei atvirai nepaliesi. N.: Net jau su labai
protingu paaugliu tokiy temy nepaliesti. Nu, kad c¢ia ne tavo nuomone, cia tau jtakq padaré tavo

mama.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Tarpinstitucinis bendravimas tai galima pagalba Seimai.
Apie tai kalba visi keturi dalyviai. Pirmasis tiesiog pamini, kad konfliktinése situacijose
tarpininkauja institucijos. S.: Kazkokios institucijos tarpininkauja. Antrasis dalyvis M. teigia, kad

priverstinis institucijy jsikiSimas, pavyzdziui, per antstolius ar socialinius darbuotojus, daznai
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neduoda laukiamo rezultato. Vis délto trumpi tarpininkavimo epizodai tarp socialiniy darbuotojy
ir specialisto pasirodo esantys veiksmingesni. Dalyvis pazymi, kad tokiose situacijose stengiasi
pateikti pasitilymy. M.: Nes praeityje teko keletq karty tarkime tq vélgi su anstoliu, kad ateity ar
tenais su socialine darbuotoja, naudos nedaug biidavo. <...> Be abejo tai vaiky teisés biina
jvairiai biuna padeda biina nepadeda, kazkaip tai jeigu kalbant apie antstolius, nes ir su
antstoliais bina tenais socialiniai tai velgi darbuotojai, kai ateina iki cia tai po pokalbio to
trumpo pokalbio nu tai mediacija be abejo padeda, daznai biina is karto stengiuosi pateikti
pasiulymy. Kaip teigia J. kartais vyksta darbas komandoje su socialiniais darbuotojais, vaiky
teisiy specialistais, tam kad iSspresti kilusius tévy tarpusavio konfliktus. J.: [sijungia ir kartais
institucijos <...> vaiky teisiy specialistai, ir socialiniai darbuotojai ir tada vat tenka, tenka dirbti
ir kartais net ir komandoj. Kaip, kaip tiesiog tuos konfliktus spresti, kaip susésti, kaip kalbétis ir
dél ko tai reikia kalbétis? <...> Tai vat as galvoju, kad institucijos, kurios jsikisa, jos jau kazkiek
stengiasi padéti. Ketvirta specialisté pabrézia kity institucijy dalyvavima procese. N.: Nes vistiek
yra minimum keturi dalyviai tas, su kuriuo kuriamas rysys, vaikas, tas, kuris atseit tq rysj turi,

bet nepadeda sukurti su kitu na dar koks nors institucijos atstovas paprastai jau biina.

4.5 Psichoedukacija kaip metodas.

Vaiky psichoedukacija. Tyrimo dalyviai pasakoja apie vaiky psichoedukacija kaip darbo
metoda. Vienas dalyvis pasakoja apie tai, kad vaikg kvieCia suprasti, ka jis jaucia, klausdamas
apie tai su mintimi, jog nepatogus jausmas galiausiai adaptuosis. M.: Tai Zaidimy metu tai vélgi
kaip jauciasi? Neretai tai klasiu tai kad akcentuoti tarkime /ane/, apie nerimq ar ne? <..>
pradzioj bus diskomfortas, jausités nepatogiai, nemaloniai, bet jeigu eisite su noru adaptuoti tq
jausmgq jisai dings. Kita dalyvé padeda vaikui pazvelgti i situacijg i8 jvairiy perspektyvy. Esant
susitaikymo vil€iai, jis padeda vaikui suvokti, kad vienas i§ tévy negri$ gyventi namo, taciau
vaikas vis dar turi abu tévus. Akcentuojama, kad kaltinti save ar tévus yra klaidinga. Vaikui
paaiskinamos mastymo klaidos, kad jis neprisiimty nepagristos kaltés. J.: tada jau dirbi atskirai
su vaiku, kad jis tiesiog pazvelgty is kity pusiy, kokie tie yra tévai ir kad vat galéty atstatyt tq rysj
su vienu ir su kitu. <...> jtikint vaikq, kad negris vienas is tévy. Kad abu tévelius turi, kad ir
mama ir tétis yra, ir kad neturéty vaikas vilties <...> negali kaltinti téevy dél to, kad jie ne kartu.
<...> ir vaikui paaiskinamos tos klaidos yra /dél to/, kad ir vaikas neprisiimty kalciy. Kita tyrimo
dalyvé kalba apie tai, kad jei nepavyksta sumazinti vaiko nuoskaudy ar atstatyti rysio, suteikiama
informacija, jog ateityje terapija tikriausiai reikeés pakartoti. N.: Jeigu ir nepavyksta, tai paleisti,

Jji labiau pasveikusi su tuo kaip yra, arba bent jau su Zinia, kad vis tiek anksciau ar véliau jisai
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turési turésiu atleisti tam tévui ar motinai, ar ten seneliui, su kuriuo dabar niekaip nepavyko
atstatyti. Ir nes su pykciu ir su ta nuoskauda nu Zmogus laimingas nebus. <...>Tada jau tiesiog

suteiki informacijq, kad ateity tq tikriausiai reikés pakartoti.

Tévy mokymas — Pasekmiy paaiskinimas. Kitas svarbus psichoedukacinis metodas, apie kurj
kalb¢jo dauguma tyrimo dalyviy tai pasekmiy aiSkinimas. Vienas dalyvis pasakoja, kad nemoko
tévy gyventi, taCiau pasidalija jzvalgomis apie tai, prie ko gali privesti netinkamas bendravimas
su vaiku. Pasak jo, mylintys tévai daznai jsiklauso ir pakeifia savo elgesio modelj. M.:
pasidalinu savo jzvalgomis, nemokau gyventi, sakau prie ko gali privesti toks bendravimo biidas
su vaiku ir kas gali biiti ateityje su vaiku. Ir tie tévai kurie myli savo vaikus, jsiklauso. Ir neretu
atveju pakeicia politikq bendraujant su vaikais. Tai reiskias, jeigu trumpai tariant maZiau
zalioja. Kita specialisté kalba apie tai, kad padeda tévui suvokti, jog pyk€io protriikiai ar smurtas
neiSspres problemos ir neatkurs rySio su vaiku. J.: Suvokimas, kaip tai reikia ir kad galbit ar ten
pykcio protritkiai ar smurtas kazkoks jisai ten neiSspres ir tas rySys nebus atstatytas. Trecia
dalyvé taip pat kalba apie tai, kad pyktis ir kerStas nepadeda atstatyti rySio. Ji nurodo, kad ji
kalba apie tai. N.: Tai nu aisku, reikia apie tai kalbéti, reikia tartis, reikia, reikia parodyti, kur,
kur tai vyksta ir dél ko tai negerai nu ir panasiai. <...> labai pyksta ant to, kuris galbiit jtakoja
tq atstimimq. Tai nu taip, tai irgi labai toks didelis kliuvinys, nes nu tos negatyvios emocijos bet
kokiam rysiui su kitu Zmogumi yra labai pragaistingas reikalas. O vaikai labai jaucia Situos

visus dalykus. Nu tai vélgi tada kalbi apie tas emocijas apie tq kerstq.

Tévu mokymas — Tévystés jgiudZiy stiprinimas: bendravimo, elgesio ir emocijy valdymo
ugdymas. Visi dalyviai kalba apie tévy jgiudziy trikumg. Dazniausiai iSrySkéje trikumai tai
bendravimo, elgesiniai ir emocijy valdymo. Pirmasis specialistas teigia, kad tévams triiksta
komunikaciniy jgiidziy bendraujant su vaiku, jie tampa emocingi. Tokiose situacijose daznai
pereinama prie bausmiy, grasinimy, kaltinimy ar gédinimo. Pastebimas emocijy nevaldymas.
Emocijy valdymo jgidziy yra mokomasi terapijos metu leidziant iSsiSnekéti. S. paskui tiesiog
elementariy tokiy komunikaciniy jgidziy nebuvimas, kaip vat pasakyt, vaiko neuzgaunant <...>
tokia komunikavimo béda, tiesiog perinam j kazkokias grasinimus, bausmes, kaltinimgq, gédinimg
<..> ir dirbti su <...> ir leidZiant issisnekét <...> kas dazniausiai ateina vat matau tai, emocijy
valdymas biina problema, kitaip tariant ar pykcio valdymas. Kitas dalyvis taip pat pastebi, kad
tenka dirbti su bendravimo su vaiku jgidziy stoka, kai tévai laikosi nuostatos, kad vaikas
“privalo” ir jis neturi jokio pasirinkimo. M. Biina tai. Biina gal sunkiau tiktais tuo atveju kai ve

gi matau kad tarkime tas toksai priéjimas bina daugiau, nesakau, nenoriu sakyti to Zodzio,
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daugiau toksai ‘“vaikas mane privalo klausyti ir viskas, kaip cia dabar jis neturi jokio

pasirinkimo”. Tenka dirbti.

Trecia dalyvé pabrézia, kad tévams truksta tiek bendravimo su vaiku jgiidziy, tiek elgesio
lgidziy, kuriy reikia mokytis. Dalyve kalba ir apie emocijy atpazinimo mokymasi, kuris padeda
iSvengti tolimesniy konflikty. J. Tie jgudziai, kaip reikéty elgtis <...> Ir tada jgidis, kad kaip,
kaip bendrauti su tuo vaiku (J. mhm), kaip bendrauti ir ir kaip kaip ne, tiesiog, nepaversti to
vaiko instrumentu savo, savo, savo vat, savo nory tenkinime. <...> kaip galima biity tiesiog tg
konfliktg isvengt pozityviai, savo naudai, apie tai, kalbétis, kad turi biiti dialogas, kad turi biiti
susitarimai po zingsnelj, galbiit vienokj ar kitokj, is karto visko galbuit negali padaryti, tai tiesiog
tada galvok, kokj Zingsmnelj gali padaryti toliau. Kaip tau pavyko? Kaip tau iséjo? Kokios
emocijos apemé, kad vat tiesiog tas jgidis jisai gautysi ir po to didesnis ir susitinkant, ir biinant,
ir bendraujant. Ketvirta specialisté pabrézia emocijy valdyma, kurio tévai daznai mokosi ir tam
tikruose tévy jgudziy kursuose. N.: Nu tai taip apie tq emocijy valdymg, zZinoma, irgi tuose
kursuose isgirsta. Tai Cia, Cia prieSingas dalykas, vat tas nemokéjo parodyti emocijy, o kiti, jas

parodo pernelyg greitai ir pernelyg daug ir pernelyg arsiai

4.6 IsSukiai procese.

vaiko pasiprieSinimas, kurj daznai lydi ir lojalumo konfliktas. Pirmas dalyvis pabrézia, kad
vaikail yra nemotyvuoti ir nenori matyti tévo su kuriuo atkuriamas rySys. S. Tai pagrinde yra,
vaikai nemotyvuoti, nu nes jie tikrai nenori, kadangi rysio néra tai jie nenori matyti to tévo su
kuriuo atkuriamas turéty biiti rysys <...> bet jie is lojalumo mamai, nu ta prasme arba téciui, nu
tam vienam is tévy is lojalumo, jie sakykime kazkaip pasirenka tq puse. <...> jie tiesiog gyvena
su vienu is tévy, tai naturaliai tampa lojalis labiau. Antras tyrimo dalyvis taip pat pabrézia
vaiko nenorg dalyvauti sesijose. Vaikai pradeda uzimti kazkurio tévo pozicijg ir yra lojalesni
vienam 1§ tévy. M. neretai vaikas nenori ateiti <...> vaikas pradéjo uzimti kazkurio tai pozicijg

<...> vaikai biina lojalesni tiems tévams su kuriais gyvena.

Dalyvé J. pasakoja apie jvykj, kai vaikas pasieké specialisto kabineto duris, taciau susitikimas
nejvyko, nes jis nenoré¢jo. Uzsimena, kad vaikas yra pastatytas j nori-nenori ‘“pasirinkimo”
pozicija. J. Yra yra atvejas, buvo kad atvede, bet Sitq bet jisai nejvyko, nes vaikai nenoréjo,
vaikai pabégo <...> Ir tas vaikas biuina kartais pastatytas j tq tokiq sprendimy priéemimo vietg,

kad jeigu tu nori arba tu nenori, arba vaikas nenori. Ketvirta dalyve pateikia realy pavyzdj, kaip
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vaikas kategoriskai atsisako bendrauti. N. Vaikai, vienas dar pradinéj mokykloj, devyni mazdaug
dukrelé jau dvylikos, trylikos. Ir su tévu atsisako abu kategoriskai bendrauti. <...> Kartais jau

yra teismo sprendimas, tik jis nevykdomas, nes vaikas atsisako.

Vieno i$ tévy noras, Kkito nenoras ir lydincios negatyvios emocijos ir nuoskaudos. Visi tyrime
dalyvave psichologai, kaip kliiitj jvardija vieno i§ tévy nora, o kito nenora, kad buty atstatytas

vaiko-tévo rysys, o tévy santykius lydi neigiamos emocijos ir nuoskaudos.

Pirmas dalyvis pasakoja, kad nuoskaudos neleidzia blaiviai matyti situacijos. Taip pat pazymi,
kad vyksta kenkimas rySio atstatymui, nes vienas yra nesuinteresuotas, kadangi vaikas ir taip
gyvena su juo. S. daug nuoskaudy yra ir jos neleidzia matyt blaiviai situacijos <...>
nebendradarbiavimas, nu visaip ten kenkimas. <...> Ir yra elgiamasi egoistiskai, tai pavadinciau
kaip ir neatsakingai vaiky atzvilgiu <...> Nu tai vat eee pagrindiné ir yra turbit kliiitis tai kada
tévai arba vienas is tévy nenori bendradarbiaut. <...> nes jeigu vienas nesuinteresuotas is tévy,
neturi noro, tam rysio atstatymui, nu ta prasme piktybiskai elgiasi, nes vaikai su juo ir taip
gyvena, jam nereikia jokio rySio, tai jis neis, nei j ko- kazkokiq terapijq, nei jis man atsivers. Ta
prasme, jau viskas tinka, kaip yra. Antras dalyvis paantrina pirmajam ir mini, kad tas tévas kuris
nenori atstatyti santykio, jauciasi gerai toje situacijoje, kurioje yra. Papildomai specialistas
1Sryskina nuoskaudy reikSme ir jtaka rysio atstatymui. M. Nuoskaudos. Jeigu kalbant apie buvusj
partnerj, nuoskaudos, nes kitu atveju, jeigu ne nuoskaudos, tai netrukdyty ir nedaryty kliiciy.
<...> taip. yra gal taip, ee kaip taisykleé dazniausiai, be abejo, tas is tévy kuris nori atstatyti rysj
su vaiku, jisai ateidavo. Tai nebuvo nei karto kad neateity. O Stai kuomet gyvena su vaiku, ar ne?

Tas is tevy jisai ne visuomet linkes biidavo ateiti, nes jam ir taip gerai.

Kita dalyvé nurodo apie mamos trukdymg atstatyti rysj. Jauciamas jos pyktis, nuoskaudos. J.
Jeigu yra rySys su mama, tai tada sunku su téciu, nes nes mama kaisioja pagalius téciui j ratus.
Ir yra dar, savy, savy pykciy, savy tokiy nuoskaudy, dél ko, dél ko jie kovoja, ir tas rysio
atstatymas is tikryjy néra lengvas dél to. Dalyvé N. atkreipia démesj | vyraujancias neigiamas
emocijas, konfliktus ir mamos elgesj. Specialisté mini, kad jei mama i§ esmés ir neprieStarauty
rySio atstatymui, tai jos elgesys vistieck apsunkina problema. N. Na, o kodél tu atsu- pastatei
masing cia kaip man dabar tuos vaikus pas tave atvesti? Nu gi ne dél to /kalta/ aisku, kad tarp jy
ten yra kazkas anksciau jvyke, dél ko jie issiskyreé, tiesiog tie Zmonés. <...> negatyvios emocijos

bet kokiam rysiui su kitu Zzmogumi yra labai pragaistingas reikalas. O vaikai s labai jaucia Situos
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visus dalykus. <...> net jeigu mama is esmés nepriestarauty, kad tas rysys bity atgamintas, bet

Jinai tokiu savo elgesiu nu apsunkina problemgq.

Tévy asmenybiniai ypatumai. Tévy asmenybines charakteristikos, taip pat kartais tampa
psichikos sveikatos problemy, pavyzdziui, priklausomybiy ar asmenybés sutrikimy, tokiy kaip
narciziSka asmenybé. Tokiais atvejais rekomenduojama pradéti nuo individualios
psichoterapijos. S. Daznai deja tenka nutraukti paslaugq ir parekomenduoti tévam pirma praeiti
asmening psichoterapijq, nes matosi, kad priezastys daznai biina ir to asmens psichinés sveikatos
suslubavimas taip sakyciau. Priklausomybés <...> pavyzdZziui kaZkoks ten narcisistiné asmenybe.
Antras dalyvis kalba apie tai, kad tévo norincio atstatyti rySj charakterio sunkumai apsunkina
procesa. M. Kartais bina ir kitaip, kartais bina vélgi to tévo kuris bando atstatyti rysj
charakterio sunkumai. Dalyvé N. pasakoja apie atveji, kur paaiskéjo, kad tévas turéjo
psichopatinés asmenybés bruozy: Ir galy gale isaiskéjo man asmeniskai, tas kas neisaiskéjo
kitiems specialistams. Nu vat vélgi, kq reiskia didelé mano patirtis, nu tai buvo mm psichopatas
tévas. Jie, zinot, labai moka maskuotis. Ir tai nebuvo kazkoks tai nusikaltélis. Jis tiesiog
santykiuose su zmonémis manipulivodavo be galo sékmingai. Vaikai tq pajuto, pamaté, kad su

mama negeri dalykai daromi, nes ten buvo tikrai daromi, jau to nebuvo jmanoma nuslépt.

Mastymo klaidos. Specialistai aptaria mastymo klaidy gausg. Buvo pastebétos pagrindinés
mastymo klaidas, kuriomis pasizyméjo tévai ir vaikai, pavyzdziui juoda-balta: cia dazniausiai ta
klaida matyt, viskas arba nieko, mgstymas juoda balta /kazkaip/ arba geras arba blogas (S.).
Kitas dalyvis nurodo vaiko kaltés prisiémima — suasmeninima N. Daugiau vaikai pasimete, nu
kaip. Biina kalte jaucia, kad vél dél manes tévai pykstasi. Nu tai klasika. Vélgi vadovélinés
tiesos. Pastebimas ir kaltinimas, kai tévai kaltina vienas kita: kad tai cia tai viskas kaltas tik

sutuoktinis, o ne pats (M) arba atrodo, kad as pats darau gerai, a o kitas daro blogai (J).

VW —

Emocinis kruvis specialistui. Pasitraukimas. Vienas 1S i88ukiy, iSryskéjusiy dalyviy
pasisakymuose, yra paciy specialisty patiriama emociné jtampa dirbant su Seimomis. Kartais
specialistai jaucCiasi beviltiskai. Jy vaidmeniu bandoma manipuliuoti arba apkaltinti, kad jie daro
kazka blogai. Todél esant galimybei atsisakoma dirbti su rySio tévy atstimimo atvejais: Tokia
gana beviltiska. Siaip jau nu kaip psichologo akim Ziarint. Man tai retai pavyskta atstatyt jeigu
atvirai, tai kazkai tai daugiau tik tai yra skundai ir bandymas jtraukti psichologq j teismo

procesq kazkaip juo manipuliuoti jo iSvadom <...> jeigu galiu as atsisakau visada, dabar. (S).
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Kitas specialistas taip pat iSsako, kad Sis darbas reikalauja daug energijos. Taip pat apie patirtus
grasinimus. Ir priduria,kad nebepriima uzsakymy : M. Daug energijos paciam kainuoja <...> ten
daznai biuina tai grasinimai su LPSu <...> pasakysiu, sunku yra dirbti ir nebedirbu jau.
Nebepriimu uzsakymy. Kita dalyvé reflektuoja, kad dabar jau nebedirba su rysio atstatymu, tai
tikrai labai sunkus darbas, kai psichologai yra po presu. Darbas kainuoja daug jégy. J. dabar
nedirbu su Situo <...>tai yra tikrai labai sunkus sunkus darbas ir ¢ia yra ir psichologai yra po
presu, kai as sakau abiejy pusiy advokaty. Kas yra tikrai labai nelengva ir kainuoja daug ir
jégy. Dalyvé N. akcentuoja, kad Sis darbas yra emociskai jautrus ir reikalaujantis labai daug
resursy, dél ko daugybé specialisty atsisako §io darbo N. Visi labai emociskai griebiantys. Cia
tikrai tokios. Daugybé specialisty atsisako Sity dalyky dél to, kad jie velniskai yra, nu reikia

labai daug resursy.

Advokaty asmeninis suinteresuotumas. Tyrimo dalyviai, be uzsitgsusiy teisminiy procesy,
i8skyré ir advokaty vaidmenj kaip reikSmingg kliiitj atstatant vaiko rysj su vienu i$ tévy. Pirmas
dalyvis sako, kad labai daznai klifitis yra teisininkai, advokatai, kurie kursto tévy konflikta. S.
Labai daznai kliitis yra teisininkai, nu ta prasme, advokatai, kurie, kurie kursto konfliktq is
tikryjy, deja. Ir as daug karty tai jsitikinau, kad jie siekia to, kad jy klientas biity kuo ilgiau toj
sudirgimo, pykcio, konfrontavimo biisenoj. Kité specialisté nurodo, kad advokatai ir jy bandymas
rasti “kaltg” daznai tampa klititimi. J. 7ai, kad dirba advokatai ir advokatai, dirba vieno naudai
kito nenaudai, nes kiekvienas is savo. Tai vat tie advokaty visi renkami dokumentai pries.
[tikinéjimai. Visos tos procediiros, kas vyksta per teismq, tai jie irgi yra kliiitis. TreCia dalyve
jvardija advokaty nesupratinguma ir jtakg Seimai. Dalyveé mini, kad jiems nertipi vaikai. N.
Advokaty nesupratingumas. Vis tik tai labai. Jie turi didele jtakq savo klientam ir jiems tikrai

neripi vaikai. Absoliuciai. Tai vat Sitas yra kliutis.
4.7 Specialisty tikslai.

Paklausti kokius tikslus kelia specialistai atsaké jvairiai, taciau buvo atskleisti du pagrindiniai
tikslai. Tai tévy santykiy, elgesio pokyciai ir vaiko gerové. Vienas dalyvis pabrézia, kad pagalba
yra efektyviausia tuomet, kai abu tévai tinkamai atlieka savo pareigas ir ripinasi vaiko emocine
gerove. Jis orientuojasi ] tai, kad tévai netraumuoty vaiky. M. Taip. Taip, tai as daugiau
orientuodavausi j tai, nes matydavau, kad tik tuo atveju yra efektyviausia pagalba, kai is tikryjy
abu tévai prisideda tinkamai prie savo pareigy kaip tévas ir mama. <...> Tévams labai

akcentuoju, netraumuoti vaiky jeigu iS tikryjy jie riupinasi vaikais ir jie- yra svarbi vaiky
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emociné gerove. Antrasis dalyvis pabrézia, kad dirbant su nuoskaudom svarbu leisti tévams
i$siSnekéti, o vaiko poreikiai, teisé€s ir gerové tai yra pagrindiné etiné nuostata kaip tikslas. S. ir
dirbti su <...> nuoskaudom <...> ir nn leidZiant issisnekeét. <...>Tiesiog gal sakyciau, kokia yra
mano etiné nuostata, nu tai ¢ia kaip ir buty gal ir dauguma specialisty, nu pagrindas yra, vaiko

teises, vaiko poreikiai. Tai jo gerovei darai kq gali.

Trecia specialisté iSreiSkia poziiirj apie tai, kad svarbu, kad suauge prisiimty atsakomybe, kad
netrukdyty vienas kitam susitikti su vaiku. Kaip tiksla ji iSkelia padéti tévams suprasti koks yra
vaiko poreikis. J. Tai vat c¢ia tai yra tas tikslas, kad suauge turi prisiimti tas atsakomybes ir jie
susitarti <...> kad jie netrukdyty vienas kitam susitikti su vaiku, tai tas didZiausias tikslas, kad
jie nu- nugaléty save.<..> Vat apie Sitq jgidj kg jie turi iSmokt suzinot ir jgyti vat tas
kompetencijas dél vaiko. Kas yra vaikui svarbu, koks yra vaiko poreikis. Galiausiai ketvirta
dalyvé labai aiSkiai iSreiSkia pozicija, kad vaiko gerové yra pirmoje vietoje. N. Tai vat tq ir

sakau, kas tas tikslas? Tai yra vaiko geroveé, net net ne tévy.
4.8 Modelio stoka.

Apie aiSkaus ir nuoseklaus pagalbos bei bendravimo modelio Lietuvoje nebuvimg kalba
dauguma tyrime dalyvavusiy specialisty. Jy jzvalgos rodo, kad vis dar triksta sisteminiy
sprendimy, praktiniy jrankiy ir veiksmingo bendradarbiavimo, kuris leisty efektyviau spresti
sudétingas Seimos situacijas. Sias spragas aiskiai atskleidZia toliau pateikiami dalyviy

pasisakymai.

Dalyvis S. pazymi, kad Lietuvoje néra aiSkaus pagalbos modelio, kaip dirbti su sudétingais
Seimos konfliktais, todél specialistams daznai triikksta resursy spresti sudétingus atvejus. Anot jo,
lengvesnius atvejus dar jmanoma iSspresti, taciau dauguma situacijy yra komplikuotos ir
reikalauja tarpdisciplininio bendradarbiavimo, materialinés bazés bei institucinés paramos. Jis
atkreipia démesj, kad kitose Salyse egzistuoja bendratévystés praktikos, kurios padeda mazinti
konflikty bei skyryby skaiciy, taciau Lietuvoje tokiy sisteminiy iniciatyvy dar truksta. S. néra
aiskaus modelio Lietuvoj, kaip tai daryt. <...> ir néra aiskaus modelio, kaip dirbti, tai lengvus
atvejus tai taip, mes galim visi iSspresti, bet dauguma atvejy néra lengvi. Ir jie yra komplikuoti.
<...> Jeigu biity, tiesiog, galim paprastai pasakyti, jvairiose Salyse yra statistika, jeigu yra eee
ta vadinama lygiaverté tévysté, tai skyryby em, dviem penkiais-procentais maziau kazkur. Ty
konflikty, nes tiesiog néra naudos. Néra naudos. <...> . Ir nu tos pagalbos jos reikia bet jos néra,

ta prasme gal biity kazkokios institucijos, kazkokie projektai valstybés, kur biity tie resursai tada
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biuty galima dirbti kazkaip, ane, vat tarkime, kas biity kazkokia tai galbiit net, nu vat yra tie
kazkokie mediacijos centrai, galima, laikinai apgyvendinti kaZkaip tai tqg Seimqg, ar kazkaip tai,
vat tokie resursai, jie leisty isspresti. <...> Nes tai yra, kai kada problema aiski, bet néra resursy
Jq iSspresti, ta prasme, to per mazai yra vieno specialisto, ten reikia ir psichiatro, reikia ir tiesiog
nu materialinés bazés kazkur tai, kazkokio tai vat apgyvendinimo, ane? Tokios jaukios erdveés,
kaip vat pavyzdziui yra Vaiko namas, ane? Kada yra tarkime smurto atveju mama su vaikais gali
pasitraukti. <...> Yra uzsienyje tokiy projekty, pagal tai, bet pas mus tai dar labai iki to /man

atrodo/.

Kita pasnekové pabrézia, instrumenty trikuma. J. Nu, tas procesas is tikryjy labai nelengvas, ir
nera tiek instrumenty, kad padet greitai atstatyt tq rysj. TreCia dalyve iSreiSkia mintj, kad su
pasirinktuoju tévu galéty dirbti kiti specialistai. Salia svarsto apie patvirtintos programos
Lietuvoje nebuvimg ir tokios programos reikalinguma. N. Taip. Biity labai gerai, kad kazkas tai-
atsirasty zmogus, kuris dirbty su ta puse. Ir dar jeigu mes galétume pasitarti, bet, deja, taip
néra, tokios sistemos néra. O vienas ir tas pats Zmogus tai tikrai negali Sito daryti. Cia biity
visiskai nelogiska. (J. Taip). <..> Man atrodo, néra vienos patvirtintos programos Lietuvoj.

Nezinau, kaip kitur, bet. Tai nu, Zinoma, kad tai reikalinga, be jokios abejonés.
4.9 Etinés dilemos specialisty darbe.

Kalbédami apie etines dilemas dalyviai pasisaké taip: pirmas dalyvis dalijasi, kad jam neteko
susidurti su etinémis dilemomis. M.: Neteko, Sioje situacijoje nepamenu, gal ten dabar kaZkaip
tai. Neakcentuoju ty dalyky. Ir priduria, kad informacijos atskleidimas galimas tik kritiniais
atvejais, kaip pavyzdziui Zmogzudysté ar savizudybés atvejai: nebent tai biity vélgi labai sunkus
nusikaltimas, kaip Zmogzudysté, kur konfidencialumo neprivalau saugoti arba savizudybé ir

panasiai, bet kitais atvejais ne (M).

Specialisté J. pabrézia, kad stengiasi laikytis savo etikos ir atsizvelgia | tai, kiek leidZia teisinés
psichologo etinés ribos. Ji priduria, kad jei reikty atskleisti kazkokig informacija yra kalbama
apie tai su tévais ir praSomas jy leidimas. J. Tai is tiesy Sitie dalykai tai as jau kazkaip stengiuosi,
kad laikytis savo etikos ir bet kokiu atveju, jeigu kazkur kazkam reikia kg pasakyti, tai ziurint
kiek leidZia teisinés ir psichologo etikos ribos. Vat kas liecia i mano pusés. Tai ir bet kokiu
atveju, net jeigu ir reikés kazkaip sakyti, as tada jau stengiuosi suderinti su antra puse, su téciu

pavyzdziui ar ne, apie kq- gauti jo vat sutikimq ar leidimq apie tai, kad kq galéciau pasakyt.
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Trecia specialisté labai aiskiai iSdésto pozicija, kad svarbiausias ir pirmiausia yra vaikas ir prie$
vaikg etiSkai nebuvo nusizengta. N. Nu kokia gali biiti sar kita etika? Nu pirmiausia vaikas ir
viskas taskas. Pries vaikq etiskai nesu nusizengusi. Aisku tie patrauklieji kartais turbiit manes
nekesdavo, bet ¢ia man nekelia etiniy dilemy kaZkaip Sitaip. Reikalai, nieko nesijauciu pazeidus.

<...> Laikausi tikrai Sventai konfidencialumo

4.10 Sékminga terapija. kas tai?

Kalbédami apie sékminga terapija specialistai labiausiai pabrézia rysio atstatymo svarba, bet rysj
mato skirtinguose aspektuose. Kai pavyzdziui pirmasis dalyvis sako, kad s¢kminga terapija yra
tuomet kai tévas-vaikas pradeda bendrauti, jaucia teigiamas emocijas bendraujant, kartu leidzia
laika ir vaikas jauciasi saugus. S. Tai tiesiog, tiesiog vaikai bendrauja su va tévu, jie juokiasi, tai
yra jauciasi saugiai, jie eina su juo arba ten su ja, neZinau kur, ten j king, pavalgyti jie
bendrauja. Bet tai nereiskia, kad issisprendé visos problemos aisku <...> Bet realiai tai tiesiog,
nu man yra sékminga, ne biitinai vat meilé kad yra tévui, arba mamai, bet atsiranda galimybé
bendrauti, kazkokia pagarba vienas kitam, ir yra galimybé vykdyti tévo pareigas ir atlikti vaiko
pareigas, nu ta prasme, kartu leist laikq, nu laisvalaikj, ir as manau to pakanka. <...> kad gali
kartu kazkq veikti, pavyziui ruost kartu pamokas gali kartu, gali kartu iSeit pasivaiksciot, nu

vaikui saugu. To as manau pakanka, mano nuomone.

Kitas dalyvis kalba apie tai, kad s¢kmé yra tuomet kai du tévai pradeda bendrauti. M. Kai
sekminga, kai abu tévai ateina ir pradeda Snekétis ir tévai jsiklauso ir tuomet greitai viskas
gaunasi. Trecia dalyvé pabrézia, kad jai sékminga terapija, kai vaikas pasijaucia geriau, pradeda
bendrauti su atstumtuoju tévu ir pastebi atsistatant] ry$j. Kada tévai supranta, kad reikia biiti,
reikia susitikti. Net ir mazus zingsnelius dalyvé vertina kaip sékmg¢. J. Tai sékminga terapija. Nu
kada atsistato tas rysys, tai tame ir yra sekminga. Kada vaikas pasijaucia geriau. Kada vaikas
truputélj atsidiista. Vat. Tai /yra/ jeigu su vienu vaiku dirbi. Tai kada jisai atsidiista ir jisai
pradeda bendrauti, priimt arba net is Sono pamatyt <..> Tai va, tas bina sékmingai, as
dZiaugiuosi tais atvejais, kada tas rysys atsistato, ismoksti trupuciukq ir to bendravimo, ir ty
paciy tévy, vat kada jie jau kazkaip susivokia, kad reikia buti, kad reikia susitikti. Ir po zZingsnelj,

net jei nedideli Zingsneliai padaryti.

Dalyvé N. atskleidzia poziiirj, kad kartais neatstatytas rySys irgi yra sékminga terapija, vien
todel, kad vaikas suprato, gavo jzvalgy ir nusprendé atidéti asmening terapija ateiciai. N. Nu

aisku, tos vis- tie visi atvejai, kur pavyko atstatyti,tai c¢ia sakyciau sékminga tera- terapija, bet

48



man net ir ten kur nepavyko, pavyko nukelti tq atstatymq. Na, kad ir va ta dabar prazydusi
paaugle. Man cia sékminga terapija. Nu taip, jinai Zino, kad kai jinai vat galbut prades
studijuoti, jinai galbiit po studijy, kai turés pakankamai lésy. Nu taip, eis mokamai pagalbos
kaip jai iSspresti §j tq reiskia. Taip. Tai sékminga, manau, terapija. Nors néra jokio rysio

atstatymo.

4.11 Dalyviy pasialymai ir pamastymai dél sistemos ar praktikos tobulinimo.

Du i§ keturiy dalyviy pateiké savo pasitlymus ir pamastymus. Vienas dalyvis kalba apie
valstybiniu lygmeniu suformuotg rySio atstatymo standartizuota model;. Kai rySio atstatyme
galéty dalyvauti komanda specialisty, psichologas biity tik vienas i§ dalyviy. Dalyvauty
socialinis darbuotojas, psichiatras, teisininkas. Galéty biiti suformuota teisin¢, materialiné bazés.
S. tai as manyciau, kazkoks tai, idealiu atveju biity valstybés lygmeniu suformuotas modelis,
procediira, nu kaip pavyzdziui mediacija, ¢ia néra mediacija, cia yra kas kita. Rysio atkiirimas,
tai su vaiku. <...> Bet turéty biit kazkoks modelis, standartizuotas, pasirinktas as manau, kur
dalyvauty komanda, ta prasme specialisty, psichologas tai biity vienas is dalyviy, tai biity ir
kazkoks socialinis darbuotojas ar ten teisininkas, ir psichiatras ir /kazkokiy bidy/ vat

materialiné bazé, teisiné bazé, leisty jiems tiesiog susitikt, ir iSsprest Sitq, rysj.

Kitas specialistas iSreiSkia pozicija, kad rySio atkiirimo procese reikéty numatyti abiejy tévy
privaloma dalyvavima. Jis svarsto, kad pradzioje tévai galéty atvykti i vieng - tris individualius
susitikimus. Véliau jvykty bendras susitikimas, ir tik tuomet darbas su vaiku. Specialisto
manymu tai lengviausias biidas atstatyti rySj. M. Tai Sioje vietoje tikrai drgsiai galite uzrasyti.
Pats- nekartq tai kalbu ir man norétysi, kad daugiau biity isgirsta jog jeigu einant teismo keliu,
kad abu tévai biity jpareigoti pradZiai ateiti j individualius susitikimus, nuo vieno iki trijy, as
sakau apie savo metodus ten kaip jau darys ten kiti dalykai, o paskui j bendrq susitikimgq ir tik
tada einu prie vaiky. Nes tai yra lengviausias biidas padéti atstatyti rysj, na su tuo tévu su kuriuo

buvo rysys prarastas arba apsunkintas.

4.12 Taikos namas kaip intervencijos modelis.

Taikos namy id¢ja: intensyvios terapijos galimybé. Trys specialistai kalb¢jo apie tai, kad “Taikos
namo” modelis galéty biiti kaip pagalba atstatant rySj. Specialistai pabrézia, kad reikéty
atsizvelgti | galimus sunkumus. Taciau vis tik mato tai kaip galimybe. Pirmas dalyvis svarsto ir

pateikia “Taikos namo” id¢€ja: S. Tai as sakyciau toks galéty biiti ir kaZkoks tai Taikos namas, ar
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panasiai, kur galéty visa Seima apsigyvent laikinai ir vykty tas intensyvus darbas, ta prasme, kur
biity realiai jmanoma atstatyt tada tq rysj. <...> Nu as$ taip sugalvojau dabar, nu ten kitaip gali
pavyzdziui, man atrodo angliskai yra kazkoks tai Bridge projektas, tiltas, ten kazkaip atvaziuoji j

namus.

Kitas dalyvis pritaria, kad tai galéty baiti didelis pliusas, taCiau apsvarsto ir galimg tévy
pasiprieSinima. M. Didelis pliusas. Be abejo, nuo miisy priklauso, kaip visa tai pakryps, nes, kaip
ir pats minéjau, daugiausiai dirbu su, vélgi tai nujautrinimu tarp buvusiy sutuoktiniy ar buvusiy
partneriy. Sioje vietoje as matau, kokia nisq realiai. Tikrai a§ manau daug lengviau biity. Be
abejo pasipriesinimams, taip, didelis gali biti <...> Tiktais pliusas. Tre¢ia specialisté pritaria
pirmiems dviems ir priduria, kad tai biity geriau nei vaikg perkelti | glob¢&jo Seimg. N. Be

abejoneés tai biity geriau negu persikelt j kazkokio globéjo Seimg.
5. REZULTATU APTARIMAS

Pirmoje temoje — temos sunkumas ir aktualumas — buvo atskleista, kad specialistai vieningai
pabrézia temos aktualumg. Susitaikymo terapija laikoma ne tik sudétingu procesu, bet ir ypac
aktualia Lietuvos kontekste. Tai savo darbe patvirtina Valija Sap ir Jolanta Sondaité (2012),
kurios pazymi, kad Lietuvoje apie tévy atstiimimo problemg dar tik pradedama kalbéti, o tyrimai
tik pradedami. Be to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad susitaikymo terapijos procesas yra itin
sudétingas ir kupinas neapibréztumo. Mercer (2019) patvirtina, kad praktikoje specialistai daznai
susiduria su emociniais i§tikiais, kylandiais i§ §ios srities neapibréztumo ir sudétingumo. Sioje
tyrimo temoje, taip pat iSryskejo, kad Sis darbas yra i§ specialisty reikalaujantis daug asmeniniy
resursy ir emocinés istvermeés. Sia jZvalga patvirtina ir Johnston, Walters ir Friedlander (2001).
Reay (2015) savo darbe atkreipia démesj i tai, kad Sis darbas daznai sukelia vidiniy konflikty ir
emocinj iSsekimg specialistams, ypa¢ kai tenka spresti lojalumo konfliktus ar vaiky

pasiprieSinima.

Antroji tema — Atvejo jvertinimas — poteme¢je Informacijos rinkimas, anamnezés analizé —
buvo atskleista, kad vienas i§ svarbiausiy etapy pradedant darbg su Seima yra iSsamus
informacijos rinkimas ir situacijos analizé, leidZianti jvertinti rySio nutriikimo priezastis bei
aplinkybes, tokias kaip vyksta bendradarbiavimas? D¢l kokiy priezas€iy nutriko rySys? Kodél
tévai konfliktuoja? Sig bitinybe taip pat pabrézia Johnston, Walters ir Friedlander (2001),
pazymédami, kad efektyviam terapiniam darbui svarbu tiksliai nustatyti atstimimo Saltinj,

jtraukiant visy Seimos nariy perspektyvas bei ankstesniy jvykiy analiz¢. Tema taip pat atskleide¢,
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kad dalyviai aiSkinasi kokioje stadijoje nutriiko rySys ir koks problemos gylis. Susipazjstama su
lydin¢iais dokumentais, tokiais kaip teisminé medziaga, vaiko atstovo pasakojimais, kas
neprieStarauja ir literatiiroje pateiktais duomenimis, Stai Sullivan (2019), kalba, kad Sie
duomenys padeda tiksliau suprasti kontekstg ir priimti pagrjstus sprendimus dél intervencijos

plano.

Taip pat tema — Atvejo jvertinimas, potemé atotrikis ir nutritkusios gijos tarp vaiko ir vieno is
tévy — parode, kad atvejo sudétinguma terapeutai vertina pagal atotriikj — psichologine distancija,
prieraiSumo lygi. Kuo labiau rySys sutrikes, tuo atvejis sudétingesnis. Prisiri§imo lygi viena
specialisté metaforiSkai apibiidina kaip gijas, kurios atitinka emocijas, o nuoskaudos tas gijas
karpo. Sia metaforiska aliuzija patvirtina ir Johnston (2003), kai savo darbe kalba apie $ilumos
jsitraukimo trikuma, vaiko iSnaudojimg savo tikslams, kaip rySio elementus, kuriy buvimas arba
trikumas prognozuoja giluminj rySio paZeidimg. Be to, Sios dimensijos minimos ir Garber
(2015) darbe, kuriame teigiama, kad atstumtojo tévo ir vaiko santykio atstatymo galimybés

priklauso nuo jy emocinio rysio kokybés bei buvusio prisiriSimo intensyvumo.

Trecioji temos atvejo jvertinimas potemé konfliktas, pasiprieSinimas ir nuoskaudos tévy
santykiuose kaip sudétingumq lemiantys veiksniai, atskleidé, kad atvejo sudétinguma
specialistai vertina pagal tévy tarpusavio konflikty didj, bendradarbiavimg ir abiejy tévy
pasirengima ir pastangas atkurti ry§j. Sig nuostata pagrindZia ir Johnston (2003), kuri pabrézia,
kad rySio atkiirimas priklauso nuo abiejy tévy jsitraukimo bei konflikty mazinimo. Poteméje
pastebéta, kad specialistai atkreipia démesj ar vyksta nuteikinéjimas ir pasiprieSinimas Seimoje.
Sj aspekta mini ir Harman, Kruk ir Hines (2018) tyrime, kuriame pazymima, kad vieno i3 tévy
neigiamas elgesys gali stiprinti vaiko prieSiSkuma. Poteméje atsiskleid¢ ir kiti vertinimo kriterijai
— neigiamos nuostatos, nuoskaudos, kurios didina psichologing distancija tarp tévy ir vaiky. Jy
reikSme psichologinei distancijai tarp vaiky ir tévy akcentuoja ir Garber (2015), jei teigia, kad

yra rySys tarp neigiamo Seimos emocinio fono ir vaiky atsitraukimo nuo vieno i§ tévy.

Temos atvejo vertinimas potemeje vaiko pasiprieSinimas ir amZiaus jtaka buvo atskleista, kad
Vertinant atvejo sudétinguma, specialistai atkreipia démesj ne tik j tévy tarpusavio santykius, bet
ir 1 vaiko emocin¢ biiseng bei amziy. Vaiko pasiprieSinimas, demotyvacija, pyktis, nerimas,
vengimas dalyvauti procese ar net prieSiSkumas tai yra dazni emociniai atsakai, ypac jei rySys su
vienu i3 tévy nutrikes. Siuos aspektus i§samiai analizuoja Warshak (2010), kuris pabrézia, kad

vaiko prieSiSkumas gali biiti tiek lojalumo konflikto, tiek tévy konfliktinés dinamikos padarinys.
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Temoje atsiskleidé, kad vaikai patiriantys nerimg ir vengiantys terapijos tampa klititimi, o
prievartinis vaiky jtraukimas sustiprina neigiamg poziiirj j psichologus. tai pastebi ir Johnston,
Walters ir Friedlander (2001), jie aptaria vaiky vidinius prieStaravimus terapiniame kontekste.
Sioje temoje specialistai lygina, maZesnius ir vyresnius vaikus. Pastebéta, kad maZesni vaikai
jaucia maziau pykc€io, nors | sesijas Zvelgia atsargiai. Taip pat nuo vaiko amZiaus priklauso ar
vaikas asmeniSkai dalyvaus susitikimuose. Smith (2016), kalba apie tai, kad vaiko amzius ir
vystymosi etapas lemia jsitraukimo lygj bei pasirengimg emociniam kontaktui. Tyrimo dalyviai
pastebi, kad paaugliai turi savo pasaulézitira, ir rysio atkiirimas ne visuomet pavyksta, nes
emocijos gali biiti labai stiprios. Tokias iSvadas pateikia ir Reay (2015), akcentuodama, kad

vyresni vaikai dazniau turi asmeninj pozitrj, kuris gali komplikuoti terapinj procesa.

Temos ,,Atvejo vertinimas® potemeje apie realy ar nepagrijsta atstimima buvo pastebéta, kad
dalyviai kalba apie abu reiSkinius — tiek realy, tiek nepagrjsta atstimimg. Realaus atstimimo
atvejais vaikas daznai yra matgs smurtinj, agresyvy atstumtojo tévo elgesi, nukreipty pries kita
téva, taip pat minimos alkoholio vartojimo istorijos. Tokie atvejai yra jvardijami ir literatiiroje,
tai Gardner (2002) iSskiria realy atstimima, kai tévo (ar motinos) elgesys objektyviai kelia
grésme vaiko saugumui, pavyzdziui, dél smurto ar priklausomybiy. Taciau kita vertus, potéme
atskleid¢, kad Siais aspektais neretai piktnaudziaujama. Meier (2020) tyrimas atskleidzia, kad
teismuose daznai remiamasi nepagrijstais kaltinimais, siekiant apriboti vieno i§ tévy kontaktg su
vaiku, net jei néra objektyviy jrodymuy apie pavojy vaikui. Siame tyrime dalyvave specialistai
pastebi Seimose vykstantj vaiky nuteikingjima, dél kurio vaikai ima vengti bendravimo su vienu
i§ tévy. Tokias situacijas aprago autorés Sap ir Sondaité ( 2012), jos pazymi, kad vaikai daznai
tampa vieno i§ tévy manipuliacijos objektais, vaikai be realaus pagrindo nutraukia rysj su kitu

tévu, patiria lojalumo konfliktg ir demonstruoja nepaaiskinama priesiskuma.

Temos ,,Atvejo vertinimas* poteméje vykstantys Teismai atskleidé, kad tebevykstatntys teismai
tai vienas 1§ atvejo sudétingumo kriterijy, kai $i kova labai ne tik apsunkina ryS$io atstatyma, o
kartais tampa pagrindine klititimi ir atstatymas tampa beveik nejmanomas. Tai patvirtina ir Meier
(2020), kuri savo tyrime pabrézia, kad teisiniai procesai daznai tampa ne tik vaiko geroveés
gynimo priemone, bet ir konflikto eskalacijos Saltiniu, ypa¢ kai jie naudojami vieno i§ tévy

strategijoms jgyvendinti ar manipuliuoti rysio atstatymo eiga.

Galiausiai tema individualizuoti darbo metodai suvienijo sudétingumo vertinimo kriterijy tema

ir atskleid¢, kad taikomi metodai priklauso nuo kiekvieno individualaus atvejo, nes jie yra
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nevienodi. Sis procesas reikalauja lankstumo ir gebéjimo prisitaikyti prie besikei¢ian¢ios
situacijos. Sullivan (2019) savo darbe akcentuoja, kad efektyvus darbas su Seima, patiriancia
atstimima, reikalauja lankstaus, individualaus plano, kuriame biity atsizvelgta j Seimos unikalig
patirt], santykiy istorijg bei dabarting situacija. Autorius teigia, kad néra vieno visoms Seimoms

tinkamo metodo.

Temoje taikoma metodika atsiskleidé kokiomis paradigmomis vadovaujasi psichologai, kai
susiduria su tévy atstimimo reiSkiniu. ISrySkéjo trys pagrindinés paradigmos, tai viena
Kognityviné elgesio terapija (KET), kuri padeda keisti neigiamas nuostatas. Mercer (2019),
remdamasi Reay (2015), pazymi, kad svarbus vaidmuo tenka vaiky kritinio mgstymo lavinimui
ir kognityviniy iSkraipymy korekcijai. Tokius metodus kaip kognityviniy iSkraipymy korekcija,
elgesio permodeliavimas bei emocijy identifikavimas susitaikymo terapijoje pabrézia ir Sullivan
(2019), jis nurodo Sie metodai padeda maZinti prieSiSkumag ir atkurti funkcinj santykj tarp vaiko

ir tévo.

Tyrime buvo atskleistos kitos mokyklos, tokios kaip sisteminé Seimos terapija ar psichodinaminis
pozitris. Kas neprieStarauja ir literatiiroje pateikta informacija, kai pavyzdziui Templer ir kt.
(2017) savo sisteminéje apzvalgoje teigia, kad efektyviausia praktika tévy atstimimo atvejais
remiasi sisteminés Seimos terapijos principais: ] terapijg jtraukiami visi Seimos nariai, taikoma
psichoedukacija. Daznai pasitelkiami ir psichodinaminiai metodai, padedantys atskleisti

giluminius Seimos konfliktus.

Temos ,, Taikomi metodai“ potemé terapinio rySio kiirimas atskleidé, kad terapijoje yra
svarbus terapinio rysio aspektas. Svarbu uzmegzti rysj tarp psichologo ir terapijos dalyviy. Sis
rySys suteikia galimybe taikyti KET principus. Mercer (2019), remdamasi Reay (2015), taip pat
pazymi, kad terapinis kontaktas atlieka vaidmenj keiCiant vaiky nuostatas ir kognityvinius
aspektus. Tyrimo dalyviai kalba apie tai, saugios vietos kiirimas, pokalbio svarba — leidimas
pasakyti, galimybé¢ iSgirsti yra svarbiis rySio atstatymo procese, kaip akcentuoja ir Templer ir kt.
(2017), nurodydami, kad terapinis rySio kiirimo svarba, kuri tyrinéti problemas ir siekti terapijos

tiksly, kurie apima emocinj darbg ir santykiy poky¢ius.

Temos ,,Taikomi metodai“ potemé apie bendros ir individualios sesijos tévams ir vaikams
atskleidé, kad specialistai darbo procesa planuoja jvertindami kiekvieno dalyvio jsitraukima.
Pastebéta, kad dazniausiai susitikimai pradedami individualiai, pirmiausia su vienu i§ tévy,

véliau su kitu. Galiausiai organizuojamos bendros tévy arba tévy ir vaiko sesijos. Kai kurie
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specialistai pabrézia, kad vaikai i procesg itraukiami tik tuomet, kai tai yra tikslinga ir
atsizvelgiant | jo amziy, tai atspindi Dovydaitienés (2001) tyrima, kur pabrézdama amziaus

svarbg vaiko pozilriui ir prisitaikymui po skyrybuy.

Taikomuy metody potémeé Zaidimai, pieSimas darbui su vaikais iSrysSkino, kad zaidimai tai
vienas i$ specialisty pasirinkty metody dirbant su vaikais. Susitikimai su vaikais vyksta zaidimy
biidu, kas padeda suprasti kaip jaudiasi vaikas. Zaidimy metu vaikai gali patirti teigiamy
emocijy. Zaidimy pagalba galima i$ryskinti ir kylandius vaikui sunkumus. Baker (2021) savo
disertaciniame darbe mini, kad Zzaidimas yra kaip svarbus metodas susitaikymo terapijos

kontekste.

Taikomuy metody temos potemé vaikui padedama atsiskirti nuo tévy konflikto atskleidzia,
kad specialistai ieSko budy padéti vaikams atsiriboti nuo suaugusiyjy nesutarimy, taciau tai ne
visada jmanoma kaip pavyzdziui dél lojalumo konflikty ar emocinés priklausomybés nuo tévy.
Tyrimo dalyviai pastebi, kad vaikai neretai prisiima vieno 1§ tévy pozicija, net jei suvokia kad tai
neteisinga. Kai kurie specialistai pabrézia, kad vaikai ima gyventi ne savo, bet tévy
nuoskaudomis. Sias tendencijas patvirtina ir Salerno ir kt. (2023), kurie pabrézia, kad vaiky
itraukimas j tévy konfliktus sudarant emocinius trikampius sukelia emocinj nesauguma, kaltés

jausma bei lojalumo konfliktus, kurie ypac ryskis paauglystéje.

Tyrimas atskleidé, patekus vaikui i trikampj, individualus darbas su jais gali padéti jiems
1Ssigryninti asmeninj poZzitrj ir jausmus (Smith, 2016). Visgi, kai kuriais atvejais, specialistai

susiduria su sunkumais, ypac kai kalbama apie paauglius, kai vieno i$ tévy jtaka iSlieka stipri.

Temos taikomi metodai poteméje tarpinstitucinis bendradarbiavimas buvo rasta, kad
tarpinstitucinis bendravimas — tai galima pagalba Seimai. Toks bendradarbiavimas ir
tarpininkavimas su socialiniais darbuotojais, vaiky teisémis, antstoliais ar kitomis institucijomis,
nor ir ne visuomet biina veiksmingas, taciau gali padéti konfliktinése Seimos situacijose, ypac kai
kalbame apie institucinj jsiklausyma j specialisto pasitilymus. Siuos aspektus patvirtina ir
Greenberg ir Sullivan (2012), kurie teigia, kad koordinuotas bendradarbiavimas tarp terapeuto,
tévystés koordinatoriaus ir kity specialisty yra butinas auksto konflikto Seimose, nes jis padeda

apsaugoti vaika nuo tévy konflikto pasekmiy ir uztikrinti efektyvy terapinj procesa.

Tema psichoedukacija kaip metodas iSrySkino dvi pagrindines potemes: vaiky psichoedukacija

ir téevy mokymas. Poteméje vaiky psichoedukacija buvo pastebéta, kad terapeutai skatina vaikus
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suvokti savo jausmus, suprasti, kad neigiami ir nepatogiis jausmai gali adaptuotis. Vaikams
padedama pazvelgti | situacijg i$ keliy perspektyvy, o esant susitaikymo vil¢iai, padedama
suprasti, kad vienas i$ tévy jau negri§ gyventi kartu. Akcentuojama, kad vaikas vis dar turi abu
tévus. Vaikui paaiSkinamos mastymo klaidos, dirbama tiek su kaltinimu tiek su suasmeninimu.
Sig informacija patvirtina ir Dovydaitienés (2001) tyrimo rezultatai, kuriuose pabréziama, kad
vaiky jsitikinimai apie skyrybas ir jy kaltés jausmas gali buti koreguojami tikslinga
psichoedukacija, kai tévai, mokytojai ar psichologai, padeda suprasti, kad jie néra atsakingi uz
tévy sprendimus, o skyrybos yra baigtinis procesas. Galiausiai vaikas edukuojamas, kad

nepavykus susidoroti su nuoskaudomis Siuo metu, tai gali tekti kartoti ateityje.

Psichoedukacija kaip metodas poteméje tévy mokymas, iSryskéjo dvi mini temos — pasekmiy

paaiSkinimas ir tévystés jgidziy stiprinimas: bendravimo, elgesio ir emocijy valdymo ugdymas.

Tévy mokymas — Pasekmiy paaiskinimas. Kitas svarbus psichoedukacinis metodas, apie kurj
kalbéjo dauguma tyrimo dalyviy tai pasekmiy aiSkinimas. Susitaikymo terapijos metu
specialistai pasidalija jZvalgomis apie tai, prie ko gali privesti netinkamas bendravimas su vaiku.
Tévams yra padedama suvokti, jog pykcio protrukiai, kerStas ar smurtinis elgesys neiSspres
problemos ir nepadés atkurti rySio su vaiku. Gardner (1998) savo darbe pabrézia, kad tévai turi
buti informuoti apie destruktyvaus elgesio, tokio kaip pyktis ar manipuliacija pasekmes, ne tik
santykiams su tévais, taCiau ir vaiko raidai. Be to Templer ir kt. (2017) savo sisteminéje
apzvalgoje iSskiria, kad psichoedukacija yra vienas i§ esminiy tévy atstimimo atvejy
intervencijos elementy, kuri padeda visiems Seimos nariams suprasti atstimimo pobidj bei jo
poveikj. Siame tyrime buvo pastebéta, kad mylintys tévai daznai jsiklauso ir pakeidia savo

elgesio modelj.

Tévy mokymas — Tévystés jgiidZiy stiprinimas: bendravimo, elgesio ir emociju valdymo
ugdymas. Buvo rasta, kad tévams triikksta tiek elgesio jgitidziy, tiek komunikaciniy jgtudziy
bendraujant su vaiku. Tévai tampa emocingi, kartais rodo baudziantj, kaltinantj ar grasinantj
elgesi. Tévai laikosi nuostatos, kad vaikas “privalo”, jis neturi pasirinkimo. Templer ir kt. (2017)
sistemingje apzvalgoje nurodo, kad psichoedukacija padeda Seimos nariams reflektuoti apie savo
elgesio poveikj bei ugdo tévystés jgidzius. Sioje tyrimo dalyje iSryskéjo ir tévy emocijy
nevaldymas. Specialistai mini, kad susitaikymo terapijos metu mokomasi emocijy atpaZinimo
bei jy valdymo, kur jie turi galimybe iSsiSnekéti. Taip pat jgtidziy tévai mokosi ir uz terapijos

riby, pavyzdziui, tévystés jgudziy kursuose. Greenberg ir Sullivan (2012) taip pat akcentuoja
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emocinj tévy paruo$ima ir bendradarbiavimo svarba sprendziant konfliktus bendroje tévy ir

terapeuty saveikoje.

ISSiukiai procese temoje atsiskleidé keletas potemiy su kokiais i$Siikiais susiduria specialistai.
Viena i$ potemiy vaiko pasiprieSinimas ir lojalumo konfliktas iSryskino, kad vienas didziausiy
klin¢iy specialisty darbe vaiko pasiprieSinimas, o $] pasiprieSinimg daznai lydi lojalumo
konfliktas. Pastebéta, kad kartais vaikai kategoriskai atsisako bendrauti, jie nenori matyti tévo su
kuriuo atkuriamas rySys. Net pasieke¢ specialisto kabineto duris jie pasiSalina ir susitikimas
nejvyksta, nes vaikas nenori. Pastebéta, kad vaikas daZai pastatytas | “nori-nenori” sprendimy
priémimo pozicija. Be to vaikai daznai yra nemotyvuoti, pradeda uzimti kazkurio tévo pozicija,
yra lojalesni vienam i§ tévy. PanaS$ig situacijg savo tyrime detaliai nagrin¢ja Dovydaitiené
(2001), ji pazymi, kad vaikai neretai jauciasi kalti d¢l skyryby, patiria bejégiSkumo jausma,
nerimg bei prisiriSimo krize. Tokie vaikai, kurie jsitiking, kad jy veiksmai ar sprendimai galéjo ir
gali paveikti tévy santykius, daznai gali kiStis | tévy santykius, tuo paciu kaltindami vieng i§
tévy, o jy elgesys gali biiti iSreikStas per emocinj pasiprieSinimg ar kategoriska vieno i§ tévy
atstimimg. Galima sakyti, kad §i apraSyta autorés situacija yra susijusi su su vaiko patiriamu

lojalumo konfliktu.

tevy noras, kito nenoras atstatyti rySj. Daznai $ig situacijg lydi negatyvios emocijos ir
nuoskaudos. Biitent tai atsiskleidé temos — iSSuikiai procese — poteméje vieno is tévy noras, kito
nenoras ir lydincios negatyvios emocijos ir nuoskaudos. Atskleistas svarbus aspektas, kad rysio
atstatymo procese, vienas 1§ tévy néra suinteresuotas ir nenori sékmingo rySio atstatymo
rezultato, nes vaikas gyvena su juo. Sullivan ir kt. (2010) Saltinis patvirtina, kad vaiko
atsisakymas bendrauti su vienu i$ tévy yra glaudziai susij¢s su globojancio tévo pasiprieSinimu ir
nepakankamu bendradarbiavimu (net ir esant teismo nurodymui ar Zodiniam palaikymui).
Potemé¢je buvo atskleistas kenkimas procesui, konfliktai tarp tévy. Proceso metu jauciamo
intensyvios emocijos, tokios kaip pyktis ir nuoskaudos. Patiriamos nuoskaudos tévams neleidzia
matyti situacijos objektyviai. Taip pat dalyviai kalba apie tai, kad jei pasirinktasis tévas (dalyvé
kalba apie mamg) i§ esmés ir neprieStarauty rysio atstatymui, tokio pobiidzio elgesys vistiek
apsunkina problemg. Kaip teigia Smith (2016) pasirinktieji tévai daznai demonstruoja emocinj
pasiprieSinimg ar nepakankamg bendradarbiavimg, net jei zodziais to nepripazjsta, o tai

apsunkina proces3.
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Temos isSukiai procese poteméje — tévy asmenybiniai ypatumai rasta, kad asmenings
atstumtojo tévo charakteristikos gali tapti susitaikymo terapija apsunkinanciu faktoriumi —
pavyzdziui, psichopatiniai bruozai, narciziSka asmenybé¢. Fidler ir Bala (2010) aptaria, kad
atstumtieji tévai gali biti savanaudiSki, infantiliis, neempatiski, neretai jy elgesys biina
neadekvatus ir dar labiau sustiprina vaiko atstimimga. Taip pat Summers ir Summers (2006) savo
atvejo analizéje akcentuoja, kad atstumtojo tévo narciziski ar psichopatiniai bruozai gali kelti
grésme vaiko psichologinei gerovei ir veikti destruktyviai. Be to potemé atskleidé, kad tévai gali
turéti ir priklausomybiy. Ritzi ir kt. (2022) aptaria, kai tévy turima priklausomybé nuo medziagy
reikalauja atskiros intervencijos ar n ir ktternatyviy terapiniy sprendimy, tam, kad buty galima
testi susitaikymo procesg. Tai buvo atskleista ir Siame tyrime, specialistai mini, kad dél psichikos
sveikatos sutrikimu gali biiti nusprgsta nutraukti paslauga, o tévams rekomenduojama pradéti

individualig psichoterapija.

Magstymo klaidy gausa — tai kitas isSukis procese, su kuriuo susiduria specialistai. Tyrimo
dalyviai i$skiria nemazai galimy mastymo klaidy vyraujanciy tiek tévy, tiek vaiky magstyme.
Dazniausiai pasitaikancios klaidos — juoda-balta, suasmeninimas, kaltinimas. Dovydaitiené
(2001) savo tyrime pastebi, kad vaikai daznai linke kaltinti save, tévus ar tikétis Seimos
susijungimo, nepaisant realybés, ir tai rodo neadaptyviy kognityviniy jsitikinimy paplitima po
skyryby. Polak ir kt., (2020) nurodo, kad iSkreiptas mastymas yra reikSmingas veiksnys tiek

vaiky, tiek tévy mastyme, ypac kalbant apie sudétingus tévy atstimimo atvejus.

Emocinis krivis specialistui. Pasitraukimas 15 darbo praktikos su tévy atstimimo atvejais, tai
vienas 1§ galimy pastebéty iSSiikiy procese su kuriais susiduria specialistai. Susitaikymo terapija
reikalauja nemazai asmeniniy specialisty resursy ir energijos. Si terapija yra emociskai jautrus
procesas. Tai yra sunkus darbas, kurio metu specialistai jauciasi lyg po presu ar papuolg ]
beviltiSkg situacija. Specialistai patiria grasinimy, kaltinimy, kad netinkamai dirba ar yra
manipuliuojama jy kaip psichology vaidmeniu. Dauguma dalyviy traukiasi 1§ Sios darbo
praktikos. Greenberg ir Sullivan (2012) pazymi, kad terapeutai dirbantys su konfliktiSkomis
Seimomis susiduria su reikSmingu emociniu spaudimu, jskaitant priekaiStus, spaudimg i§ abiejy
pusiy ir dazng savo vaidmens kvestionavimg, o jy profesionalumas gali biiti nepelnytai

TV —

perdegimu, nusivylimu ir didesne profesine rizika.
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ISSiikiai procese temos poteméje advokaty asmeninis suinteresuotumas atskleista, kokia jtaka
terapijai atlieka teisininkai advokatai. Advokatai daznai yra nesupratingi, jiems neriipi vaikai, jie
kursto tévy tarpusavio konflikta, o jy bandymas rasti “kaltg” daznai tampa papildoma kliGitimi
ry$io atstatymo procese. Siuos pastebéjimus i§ dalies atitinka Bow, Gould ir Flens (2009) tyrimo
rezultatai, kuriuose nurodoma, kad teisés profesionalai, palyginti su psichologais, maziau
démesio skiria tokiems veiksniams kaip vaiky prisiriSimui, emociniam saugumui bei
psichosocialinéms aplinkybéms, sprendziant tévy atstimimo atvejus. Nors tyrimas tiesiogiai
neanalizuoja advokaty jtakos konflikto eskalavimui, autoriai kelia klausima, ar kai kurie tévai
nenaudoja tévy atstimimo kaip strategijos teisiniuose gincuose — tai rodo, kad advokaty,

teisininky vaidmuo Seimos terapijos kontekste turéty biiti placiau tiriamas.

Temoje specialisty tikslai, buvo atskleista kad specialistai kélé du pagrindinius tikslus — tévy
santykiy, elgesio pokyciai ir vaiko gerové. Kaip tikslg specialistai jvardija kaip abiejy tévy
isitraukimg ] susitaikymo terapija, taip atlikdami savo pareigas ir ripindamiesi vaiko emocine
gerove ir netraumuoty vaiky, suzinoty apie vaiko poreikius ir atsizvelgty j vaiko teises. Taip pat
vienas 1§ tiksly, kad tévai prisiimty atsakomybe ir netrukdyty vienas kitam susitikti su vaiku.
Kitas atskleistas tikslas — kad tévai i$siSnekeéty ir jausty maziau nuoskaudy. Templer ir kt. (2017)
sisteminé apzvalga akcentuoja, kad vienas i$ pagrindiniy tiksly tévy atstimimo atvejuose — visy
Seimos nariy jtrauktis, atsakomybés prisiémimas ir vaiko emocinés gerovés uZztikrinimas.
Greenberg ir Sullivan (2012) taip pat iSskiria terapinio proceso s¢kme, kai abu tévai aktyviai
jsitraukia, sumazéja konfliktai, atsiranda pagarba vienas kitam ir rySys su vaiku atkuriamas vaiko

interesy pagrindu.

Temoje modelio stoka iSrySkéjo dalyviy jzvalgos apie tai, kad Lietuvoje néra pakankamai
instrumenty, patvirtintos programos ar aiSkaus pagalbos modelio, kaip dirbti su sudétingais tévy
atstimimo atvejais. Taip pat specialistams daznai truksta resursy dirbant su Siais atvejais. Tyrimo
dalyviai pazymi, kad lengvesnius atvejus dar jmanoma iSspresti, ta¢iau dauguma situacijy yra
komplikuotos ir reikalauja tarpdisciplininio bendradarbiavimo, materialinés bazés bei
institucinés paramos. Buvo pastebéta, kad kitose Salyse egzistuoja bendratévystés praktikos,
kurios padeda mazinti konflikty bei skyryby skaiciy, taciau Lietuvoje tokiy sisteminiy iniciatyvy
dar triikksta. Buvo iSsakyta mintis, kad su pasirinktuoju tévu galéty dirbti kiti specialistai. Jau
2012 m. Sap ir Sondaité mingjo, kad tévy atstimimo tema pladiai tyrinéjama JAV, Kanadoje ir
daugelyje Europos Saliy, taciau Lietuvoje apie Sig problemg dar tik pradedama kalbéti, tyrimai

Sioje srityje taip pat tik pradedami. Naujesniy moksliniy tyrimy Lietuvoje §Sia tema nerasta.
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Temoje etinés dilemos specialistu darbe buvo rasta, kad specialistai etines dilemas dazniausiai
sieja su konfidencialumu, teisiniy ir etiniy normy laikymusi bei vaiko gerovés siekis auks¢iau
visy kity interesy. Kalbédami apie informacijos atskleidimg tretiesiems asmenims, pavyzdziui
teismui, jie daro tai apgalvotai, atsakingai — yra atsizvelgiama ] tai kiek leidzia teisinés
psichologo etinés ribos, atsiradus prievolei atskleisti kazkokig informacija yra kalbama apie tai
su tévais ir prasomas jy leidimas. Informacijos atskleidimas galimas tik kritiniais atvejais, tokiais
kaip pavyzdziui zmogZzudysté¢ ar savizudybés rizika. Tokios tyrimo dalyviy etinés nuostatos
nepriestarauja Psichologo profesinés etikos kodeksui (Lietuvos psichology sgjunga, 2018, p.

9-10)

Sékminga terapija. kas tai? Sioje temoje buvo atskleistas dalyviy subjektyvus suvokimas, apie
tai, kas jiems yra sékminga terapija. Kalbédami apie tai labiausiai jie pabrézia rySio atstatymo
svarba, bet §] ry§j mato skirtinguose aspektuose — pavyzdziui sékminga terapija suprantama
tuomet, kai tévas-vaikas pradeda bendrauti, jaucia teigiamas emocijas bendraujant, kartu leidzia
laikg ir vaikas jauciasi geriau, saugiau ir atsipalaidaves. Taip pat sékminga terapija suprantama
kaip tévy tarpusavio bendravimas, jy suvokimas, kad reikia biiti ir reikia susitikti, maZi pastebimi
zingsneliai Cia yra svarbis. Atsiskleidé ir poziiiris, kad nesékmingo rySio atstatymo atveju,
galima rasti s€ékmés, kaip pavyzdziui vaiko suvokimas, kad ateityje jam reikés ieskoti pagalbos

asmeninés psichoterapijos budu.

Dalyviy pasitlymai ir pamastymai dél sistemos ar praktikos tobulinimo. Dalyviy buvo
prasoma pateikti pasitilymy, pamgstymu. Du dalyviai pasidalino savo mintimis, kuriy vienas
labai aiskiai jvardijo id¢ja apie valstybiniu lygmeniu suformuotg rySio atstatymo standartizuotg
modelj. Kai rySio atstatyme galéty dalyvauti komanda specialisty, psichologas biity tik vienas i§
dalyviy. Dalyvauty socialinis darbuotojas, psichiatras, teisininkas. Galéty biiti suformuota
teising, materialiné bazés. Tokios specialisty jzvalgos neprieStarauja ir tarptautinéje literatiiroje
pateikiamai informacijai, pavyzdziui LaBrenz, Panisch, Liu, Fong ir Franklin (2020) sisteminé
apzvalga rodo, kad dauguma intervencijy orientuojasi tik i fizinj vaiko grazinimas i Seima, taciau
nepakankamai atsizvelgia ] testinius procesus. Jie pabrézia, kad sékmingam rysio atstatymui
butinas tarpdisciplininis bendradarbiavimas, tarp psichology, socialiniy darbuotojy, teisininky.
Autoriai akcentuoja biitinybe konceptualizuoti rySio atstatyma ne kaip galutin; tiksla, bet kaip

testin] procesa, kas atitinka dalyviy iSsakytas jzvalgas.
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Kitas specialistas iSreiSkia pozicija, kad rySio atkiirimo procese reikéty numatyti abiejy tévy
privaloma dalyvavima. Jis svarsto, kad pradzioje tévai galéty atvykti i vieng - tris individualius
susitikimus. Veéliau jvykty bendras susitikimas, ir tik tuomet darbas su vaiku. Specialisto
manymu tai lengviausias biidas atstatyti rysj. Autorius Smith, savo darbe Family-Based Therapy
for Parent—Child Reunification (2016) apraso struktiiruotg terapijos eiga, kurioje pabréziamas
tiek abiejy tévy dalyvavimo svarba, tiek skirtingy etapy seka nuo individualiy susitikimy iki
bendry ir vaiko jtraukimo. Autoriaus siiiloma eiga neprieStarauja tyrimo dalyvio iSsakytoms

mintims apie abiejy tévy jtraukimg j procesa.

Taikos namas kaip intervencijos modelis. Taip pat dalyviy buvo praSoma pasidalinti savo
1zvalgomis, nuomone apie Taikos namo modelio idéja, kaip intensyvios terapijos galimybe,
kurios metu tévas-vaikas, ar net visa Seima, biity apgyvendinami kartu, leisty laikg kartu uz
specialisto kabineto riby. Vienas i§ dalyviy sulygino tai su Family Bridges (Warshak, 2010)
projektu. Specialistai kalbéjo apie tai, kad “Taikos namo” modelis galéty buti kaip pagalba
atstatant rySj, pabrézdami, kad reikéty atsizvelgti j galimus kylan€ius sunkumus ar tévy
pasiprie§inima. Ta¢iau vis tik mato tai kaip didele galimybe. Siuos pastebéjimus atitinka
Warshak (2010), kuris apraso Family Bridges kaip intensyvy, edukacinj intervencinj modelj,
taikomg stipriai nutriikusiems tévy-vaiky santykiams atkurti, akcentuodamas emocinio saugumo
atkiirimg, Seimos dinamikos keitimg per stovyklos principu organizuojamus susitikimus. Kelly ir
Johnston (2001) pabrézia, kad tokio tipo intervencijos, nors ir intensyvios bei reikalaujancios

resursy, yra viena i§ galimy kryp¢iy siekiant ilgalaikio santykio atkiirimo tarp vaiky ir tévy.
6. ISVADOS

1. Tyrimas atskleidé¢ vaiko ir vieno i§ tévy rySio atklirimas yra vertinamas kaip emociskai
sudétingas procesas, reikalaujantis daug psichologiniy resursy. Specialistai akcentuoja
temos aktualumag ir susitaikymo terapijos metodikos neapibréztumg Lietuvos kontekste.

2. Vienas svarbiausiy darbo su Seima etapy yra iSsamus atvejo jvertinimas, padedantis
suprasti rySio nutriikimo priezastis. Specialistai analizuoja Seimos situacija, tévy
santykius, vaiko pasiprieSinimg, emocinj atstumg, amziy ir teisinius aspektus — visa tai
lemia darbo metody pasirinkimg.

3. Specialistai taiko individualizuotus metodus, derindami skirtingas terapines kryptis ir

orientuodamiesi | atvejo specifika. Pabréziamas terapinio rysio kiirimas, darbas su vaiky
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10.

emocijomis ir tévy psichoedukacija. Sprendziant sudétingus atvejus, svarbus
tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

RySio atkirimo procesg apsunkina vaiko pasiprieSinimas, kuris taip pat gali kilti ir 1§
lojalumo konflikto, tévy bendradarbiavimo stoka, stiprios emocijos ir kaltinimai.
Sudétinguma didina tévy psichologinés problemos, mastymo klaidos bei iSoriniy
veiksniy, kaip advokaty asmeninis suinteresuotumas. Specialistai taip pat patiria emocinj
spaudimg ir perdegimag

Specialisty tikslai susitaikymo terapijoje — uztikrinti vaiko emocing¢ gerove ir skatinti
konstruktyvius tévy santykius. Siekiama abiejy tévy jsitraukimo, atsakomybés
prisiémimo ir bendradarbiavimo vaiko labui.

Lietuvoje truksta aiSkaus pagalbos modelio sudétingais tévy atstimimo atvejais.
Specialistai pasigenda metodikos, praktiniy priemoniy ir institucinio palaikymo, todél
daznai remiasi asmenine patirtimi ir ribotais resursais.

Tyrime specialistai aptaré etines dilemas, kurios dazniausiai siejamos su informacijos
atskleidimu tretiesiems asmenims, pavyzdziui, teismui. Tokiais atvejais sprendimai
priilmami atsakingai — vadovaujantis profesinés etikos principais, o svarbiausia vertybe
iSlieka vaiko gerové.

Sékminga terapija siejama su atkurtu rySiu tarp vaiko ir tévo, vaiko emociniu saugumu
bei tévy bendradarbiavimu. Net mazi pokyciai laikomi reik§mingi, o kai kuriais atvejais,
neatstacius rysio, sékme laikomas ir vaiko sgmoningumas dél pagalbos poreikio ateityje.
Siekiant didesnio efektyvumo, buvo siiloma kurti valstybiniu lygmeniu veikiancia
pagalbos sistema su tarpdisciplinine specialisty komanda bei struktiiruota terapijos eiga,
kurioje abiejy tévy dalyvavimas biity privalomas.

Pristatyta Taikos namo modelio id€ja specialistai vertino kaip galimybe padéti atstatyti
ry$], ypaC esant sudétingam atvejui. Buvo iSskirti i$Stikiai — tévy pasiprieSinimas ir

resursy poreikis. Modelis palygintas su Family Bridges projektu.
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7. REKOMENDACIJOS

Kurti standartizuota rySio atkiirimo modelj valstybiniu lygmeniu, apimantj aiskig
metodika, intervencijy eiga bei specialisty komandinj darbg — psichology, socialiniy
darbuotojy, psichiatry ir teisininky bendradarbiavimg, kartu uztikrinant modelio
lankstuma, leidziantj taikyti sprendimus pagal kiekvienos Seimos individualius situacijos
aspektus.

Uztikrinti specialistams nuolating psichologing pagalba, jskaitant emocing pagalba,
galimybe dalyvauti supervizijose ir spresti darbo metu kylancius sunkumus, taip
sumazinant perdegimo tikimybe.

Uztikrinti abiejy tévy itraukimg ] terapinj procesa jau ankstyvajame etape. Organizuoti
pradinius individualius susitikimus su abiem tévais ir tik véliau jtraukti vaika.

. Numatyti privalomus tévystés jgiidziy kursus abiem tévams tévy astiimimo atvejais.
Tokie kursai padéty sustiprinti tévy gebéjima valdyti emocijas, geriau bendrauti ir
atsakingiau dalyvauti rySio atkiirimo procese

Plétoti psichoedukacines programas tévams, dalyvaujantiems rySio atkiirimo procese,
siekiant stiprinti jy emocinj raStingumg, komunikacinius jgiidZius ir atsakomybés uz
vaiko gerove¢ suvokima. Tokiu biidu galéty mazéti ir vaiko lojalumo konfliktas.

Suteikti galimybe pilotiniu budu pritaikyti, stebéti ir jvertinti Taikos namo modelio
veikimg realiose praktinése situacijose, kaip intensyvios terapijos formg sudétingy Seimos
atvejy bylose, neapsiribojant vien susitikimais specialisty kabinete.

Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavima, ypatingai tais atvejais, kai rySio atkiirimo

procesa apsunkina teisminiai procesai ar t€vy nepakankamas bendradarbiavimas.
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SANTRAUKA

Siame magistro baigiamajame darbe nagrinéjamos specialisty patirtys taikant susitaikymo
terapija (angl. reunification therapy) atstatant nutriikusj vaiko ir vieno i§ tévy rysj. Teorinéje
dalyje aptariamos tévy atstimimo ir realistinio susvetiméjimo sampratos, vaiko vaidmenys,
specialisty taikomi metodai, susitaikymo terapijos principai, formatai bei jos taikymas Lietuvoje
ir pasaulyje. Analizuojami galimi i88ukiai: vaiko pasiprieSinimas, emociniai sunkumai, tévy
bendradarbiavimo stoka, instituciniy resursy trikumas ir etinés dilemos. Taip pat nagrinéjamas

pasirinktojo ir atstumtojo tévo vaidmuo bei jy jtaka terapijos eigai. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti

TV —

Empiriné¢je dalyje taikytas kokybinis tyrimo metodas — atlikti pusiau struktiiruoti interviu su
keturiais specialistais. Duomenys analizuoti teminés analizés biidu sukuriant temas, potemes ir
mini temas. Rezultatai atskleidé, kad specialistai remiasi jvairiomis terapinémis paradigmomis —
nuo kognityvinés elgesio terapijos iki sisteminés Seimos ir psichodinamings terapijos. ISrySkinta
terapinio rySio svarba, psichoedukacijos reikSmé, individualiy ir bendry sesijy taikymas bei
zaidybiniai metodai dirbant su vaikais. Pabréziama vieningo modelio stoka Lietuvoje. Viena i$

iSgryninty idéjy — ,,Taikos namas* kaip galimas intervencijos modelis.

Darbo pabaigoje pateikiamos rekomendacijos dé¢l susitaikymo terapijos taikymo tobulinimo
Lietuvoje: bitinybé parengti aiSkias gaires, mazinti specialisty perdegimo rizika, stiprinti teisinj

reguliavima, uztikrinti abiejy tévy isitraukima ir plétoti naujus intervencinius modelius.

Raktiniai Zodziai: susitaikymo terapija, tévy atstimimas, atstumtasis tévas, atitole vaikai,

specialisty patirtys atkuriant rysj.
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SUMMARY

This master's thesis examines professionals’ experiences in applying reunification therapy to
restore the broken relationship between a child and one of the parents. The theoretical part
addresses the concepts of parental alienation and realistic estrangement, child roles, applied
methods, principles, formats of reunification therapy, and its implementation in Lithuania and
abroad. It also discusses key challenges such as the child’s resistance, emotional difficulties, lack
of parental cooperation, limited institutional resources, and ethical dilemmas. The roles of the
aligned and alienated parent and their impact on the therapy process are analyzed. The aim of

the research is to explore applied methods, strategies, obstacles, and outcomes.

A qualitative research method was used, with semi-structured interviews conducted with four
professionals. Data were analyzed thematically, identifying major themes and subthemes. Results
revealed that specialists apply various therapeutic paradigms—from cognitive behavioral therapy
to systemic family and psychodynamic approaches. The study highlights the importance of the
therapeutic alliance, psychoeducation, use of individual and joint sessions, and play-based
techniques with children. The lack of a unified model in Lithuania is emphasized. One refined

idea is the “Peace House” as a possible intervention model.

The thesis concludes with recommendations for improving reunification therapy in Lithuania:
establishing clear guidelines, reducing burnout risk, strengthening legal frameworks, involving

both parents, and developing new models.

Keywords: reunification therapy, parental alienation, alienated parent, alienated child, clinician

experiences and reunification.
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