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PRATARME

Asmenys, patyre traumuojancias vaikystés patirtis (emocing, seksualing prievarta, fizine,
emocine neprieziira, tévy alkoholizma), daznai pasiZymi nesaugiu prieraiSumu, prastesniu
pasitikéjimu savimi ir susiduria su sunkumais kurdami ir palaikydami tarpasmeninius santykius
(Criddle ir kt., 2022; Mikulincer ir kt., 2015; Riggs ir Kaminski, 2010; Talbot ir Cicchetti, 2009).
Tyrimai rodo, kad smurtas vaikystéje yra susijes su neadaptyviu pozitriu j seksualumag vélesniame
amziuje, deél kurio kyla seksualiniy santykiy sunkumai, pasireiskiantys tiek sumazéjusiu lytiniu
potraukiu ir seksualiniu vengimu, tiek perdétu seksualiniu aktyvumu ar impulsyvumu (Seehuus ir
kt., 2015; Vaillancourt-Morel ir kt., 2015). Tai mazina harmoningos seksualinés aistros

formavimosi tikimybe ir didina obsesyvios aistros pasireiSkima (Guilbault ir kt., 2020).

Remiantis R. J. Vallerand pasitilytu dualistiniu aistros modeliu, obsesyvi aistra kyla
tuomet, kai zmogus perdétai jsitraukia j veiklg ar aistros objekta, leisdamas jam tapti savo
tapatybés dalimi, dél ko gali kilti vidiné jtampa ir konfliktai su kitomis gyvenimo sritimis. Toks
susitapatinimas jvyksta, kai saviverté tampa priklausoma nuo veiklos rezultaty, arba kai su veikla
susijes susijaudinimo jausmas tampa nekontroliuojamas (Mageau ir kt., 2011; Vallerand ir kt.,
2008). Galima kelti prielaida, jog dél disfunkcinio susitapatinimo su seksualine veikla, nesaugus
prieraiSumas ir obsesyvi aistra gali prisidéti prie asmens Zemesnés savikontrolés ir didesnio
isitraukimo ] rizikinga seksualinj elgesi, kuris, tyrimy duomenimis, yra susijes su daznesnémis

intymaus partnerio smurto patirtimis (Seth ir kt., 2010).

Pastaraisiais metais smurto artimoje aplinkoje tyrimuose buvo pradéta svarstyti apie galima
religingumo vaidmenj romantiniy santykiy kontekste. Kai kurie tyréjai teigia, jog tradicionalistinés
ar patriarchalinés religinés ideologijos gali jteisinti arba bent jau tinkamai nepasmerkti partneriy
smurto praktikos (Koch, Ramirez, 2010). Kiti teigia, kad religingi zmonés gali kaip tik biiti maziau
linke¢ smurtauti Seimoje (Ellison ir kt., 2007). Visgi tyrimy tendencija rodo, kad religingumas, kaip
svarbus kultiirinis ir asmeninis faktorius, gali veikti kaip apsauginis veiksnys, mazinantis
isitraukimg ] rizikingg seksualinj elgesj ir intymaus partnerio smurtg (Ellison ir kt., 2007; Ghodrati
ir kt., 2019; Warren, 2015). Sie ir prie§ tai aptarti tyrimy rezultatai rodo, kad tarp nagrinéjamy
kintamyjy egzistuoja sudétingi ir nevienareik§miski tarpusavio rysiai. Siy sri¢iy tyréjai pabrézia

poreikj atlikti tyrimus, suteikianc¢ius daugiau ziniy apie tai, kaip ir per kokius faktorius jvairios



patirtos smurto formos vaikystéje susijusios su seksualinés aistros vystymusi ir artimy santykiy
formavimu (Leonhardt ir kt., 2020; Guilbault ir kt., 2020; Seehuus ir kt., 2015). Papildomai, rysiai
tarp religingumo, romantiniy santykiy dinamikos ir intymaus partnerio smurto patirciy islicka
neapibrézti ir mazai istirti (Ellison ir kt., 2007; Koch, Ramirez, 2010; Warren, 2015).

Atsizvelgiant j tai, Sio tyrimo tikslas - istirti ir jvertinti, kaip nepalankios vaikystés patirtys,
prieraiSumo dimensijos, seksualinés aistros stiliai yra susij¢ su jsitraukimu ] rizikingg seksualinj
elgesj, intymaus partnerio smurto patirtimis ir religingumu suaugusiyjy romantiniuose
santykiuose. Tokio pobiidzio tyrimas yra aktualus, nes jis leidzia kompleksiskai istirti nepalankiy
vaikystés patir¢iy vaidmenj suaugusiy romantiniy santykiy formavime, apimant psichologinius,
raidos, elgesio ir kultiirinius aspektus. Religingumo ir aistros stiliy integravimas j analiz¢ leidzia
praplésti supratimg apie romantiniy santykiy dinamika ir atskleisti naujus aspektus, prisidedancius

prie partneriy tarpusavio sgveikos ypatumy bei gebéjimy jveikti sunkumus.

Intymaus partnerio smurto paplitimas Lietuvoje tarp motery yra gan didelis — Zukauskienés
ir kolegy (2021) tyrimas parodé, kad 51.2% motery bent kartg gyvenime patyré bent vienos riisies
intymaus partnerio smurtg. Tame paciame tyrime buvo rasta, kad smurtg vaikystéje patyrusios
moterys yra didesnéje rizikoje susidurti su smurtu artimuose santykiuose suaugus. Tokie
duomenys pabrézia bitinybg kurti efektyvias intervencijas ir gerinti pagalbg asmenims,
patyrusiems traumuojancias patirtis. Siuo tyrimu siekiama atskleisti naujus rizikos ir apsaugos
veiksnius, kurie gali biiti naudingi kuriant intervencines programas, padedancias uzmegzti tvirtus,
saugius santykius bei iSvengti smurto artimoje aplinkoje. Papildomai, religingumo, kaip galimo
apsauginio veiksnio (kuris daZnai apima baznyc¢ios/religiniy bendruomeniy teikiamg nemokama
socialing ir emocing paramg), jtraukimas suteikia galimybe pritaikyti tyrimo rezultatus platesniam

gyventojy ratui.

I. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE
1. Nepalankios vaikystés patirtys: samprata, padariniai suaugystéje
Nepalankios vaikystés patirtys (NVP) yra traumuojantys jvykiai, kuriuos patiria asmenys
iki 18 mety amZiaus. Tai apima fizing¢ ir emocin¢ nepriezilirg, fizinj, seksualinj ir psichologinj
smurtg, susidiirimg su smurtu artimoje aplinkoje, tévy skyrybomis, Seimos nariy jkalinimu,

psichinémis ligomis, bei priklausomybe nuo narkotiky/alkoholio (Felitti ir kt., 1998; WHO, n.d.).
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Tokie jvykiai gali rimtai neigiamai paveikti asmens psiching ir emocing gerove, fizing sveikata,

elgesio ypatumus ir socialing sritj, tiek vaikystéje, tiek suaugus.

Zmonéms, turintiems NVP istorija, bidinga didesné rizika susidurti su jvairiomis psichinés
ir fizinés sveikatos problemomis, pvz.: bipoliniu sutrikimu, potrauminiu streso sutrikimu,
asmenybés sutrikimais (Yen ir kt., 2002), depresija (Lee ir kt., 2020), suicidinémis tendencijomis
(Fuller-Thomson ir kt., 2016), psichoziniais sutrikimais (Whitfield ir kt., 2005), nerimo sutrikimu
(Cougle ir kt., 2010), rizikingu seksualiniu elgesiu, diabetu, véZiniais susirgimais, Sirdies ir
kvépavimo taky ligomis (Hughes ir kt., 2017), miego sutrikimais (Beilharz ir kt., 2019),
neurobiologiniais pokyciais streso atsako sistemose (Danese ir McEwen, 2012), savizala
(McLafferty ir kt., 2019) ir piktnaudziavimu psichoaktyviosiomis medziagomis (Leza ir kt., 2021;
Merrick ir kt., 2017). Merrick ir kt. (2017) taip pat nustaté, kad trys pagrindiniai rizikos veiksniai,
yra emocinis smurtas, Seimos nariy psichinés ligos ir priklausomybé nuo psichoaktyviyjy
medziagy. Vaikai, augantys su alkoholikais tévais, patenka j ypac¢ pazeidziamg grupe, nes tokia
aplinka gali padidinti jy rizikg patirti jvairias smurto formas, lemiancias ilgalaikius neigiamus

padarinius jy psichinei sveikatai (Anda ir kt., 2002; Holst ir kt., 2019; Raitasalo ir kt., 2019).

Tyrimy duomenimis, NVP yra susijusios su sutrikusia savireguliacija (Weissman ir kt.,
2019), prastais socialiniais (Pierce ir kt., 2022) ir streso jveikos jgiidziais (McLafferty ir kt., 2019),
padidéjusiu psichologiniu distresu, Zemesniu suvokiamu socialiniu palaikymu (Beilharz ir kt.,
2019). Taip pat, asmenims patyrusiems NVP did¢ja rizika patirti pakartoting viktimizacija
vaikyst¢je del emocinés savireguliacijos ir jveikos jgiidziy stokos, kas dar labiau padidina jy
paZeidziamumga neigiamoms patirtims ateityje (Dvir ir kt., 2014). Sie sunkumai gali lemti
padidéjusj asmens emocinj reaktyvuma bei agresyvaus elgesio tikimybe (Roberton ir kt., 2012), ir
tyrimai patvirtina, kad asmenys, patyr¢ NVP, i§ tiesy yra link¢ j agresijos problemas suaugus

(Almeida ir kt., 2024; Burke ir kt., 2023; Dvir ir kt., 2014).

Taigi, NVP susijusios su ilgalaikiais ir neigiamais padariniais asmens fizinei, psichinei ir
socialinei gerovei, kurie pasireiSkia jvairiais sutrikimais, elgesio problemomis bei ribotais

emocijy, streso valdymo ir socialiniy rySiy palaikymo jgtdziais.



1.1. Nepalankios vaikystés patirtys: padariniai prieraiSumui ir romantiniams

santykiams suaugus

Prastesnis socialinis funkcionavimas taip pat prisideda prie tampraus rySio tarp NVP ir
psichinés sveikatos problemy (Herrenkohl ir kt., 2016; Hyland ir kt., 2019; Raby ir kt., 2019).
Tyrimai rodo, jog asmenys, patyr¢ NVP, dazniau susiduria su sunkumais uzmezgant sveikus
santykius dél pasitikéjimo stokos, prasty emocijy reguliavimo jgiidziy ir netinkamy jveikos
strategijy (Poole ir kt., 2018). D¢l to NVP yra siejamos su vieniSumu ir socialine izoliacija, kurios
medijuoja rysj tarp vaikystés traumy ir suaugusiyjy psichopatologijos (Hyland ir kt., 2019; Sheikh,
2018; Shevlin ir kt., 2015).

NVP sutrikdo svarbius socialinius raidos uzdavinius, tokius kaip saugumo ir pasitikéjimo
jausmo sukirimas bei saugaus prieraiSumo formavimas su glob&u. Tyrimy duomenimis,
asmenims, patyrusiems smurtg ir/ar nepriezilira vaikystéje, dazniau budingi nesaugaus
prieraiSumo stiliai, kurie vélesniuose gyvenimo etapuose gali neigiamai paveikti tarpasmeninius
santykius (Baer ir Martinez, 2006; Bowlby, 1973; Morton ir Browne, 1998). Tod¢l tikétina, kad
NVP ir su jomis susijes nesaugus prieraiSumas ypatingai trukdys formuoti stabilius ir sveikus
romantinius santykius. Sig prielaida patvirtina tyrimai, rodantys, kad vaikystéje patirta prievarta ir
neprieziiira yra susijusi su prastesne romantine kompetencija (Labella ir kt., 2018). Asmenys,
patyre seksualinj ir/arba fizinj smurta, daZniau praneSa apie tarpasmenines problemas, jskaitant
didesn¢ intymumo baimg, prastesn¢ tarpasmeniniy santykiy kokybe, maZesnj norg atskleisti
jausmus kitiems ir uzmegzti artimus santykius, didesnj polinkj i rizikingg seksualinj elges;,
daZnesnes intymaus partnerio smurto patirtis, mazesnj pasitikéjimg partneriu, didesn¢ apleidimo
baime (Campbell ir kt., 2016; Davis ir kt., 2001; Ducharme ir kt., 1997; Georgia ir kt., 2018;
Karakurt ir Silver, 2013; Lassri ir kt., 2018; Li ir kt., 2019; Poole ir kt., 2018).

Sie tyrimai rodo, kad NVP turi ilgalaikj poveikj santykiy funkcionavimui suaugus, daznai
trukdydamos suformuoti sveikus ir stabilius romantinius santykius, todél prieraiSumo teorija,

detaliau paaisSkinanti Sias dinamikas, tampa svarbiu analizuojamu aspektu Siame kontekste.
1.2.1. PrieraiSumo teorija: samprata ir pagrindinés idéjos

Pasak John Bowlby (1969), prieraiSumas yra apibiidinamas kaip: ,,emocinis kidikio ir

globéjo rySys, pasireiSkiantis tendencija ieSkoti ir siekti artumo su prieraiSumo objektu, ypac



suvokiamos grésmés akivaizdoje®. Sis rySys suteikia kiidikiui saugumo jausma, leidZiantj jam
aktyviai tyrinéti aplinkg, mokytis ja valdyti bei kurti santykius su aplinkiniais (Hazan ir Shaver,
1987). Sios srities tyréjai vadina §j procesa motinos/globéjo, kaip ,,saugios bazés“ (angl. secure
base), panaudojimu. Ankstyvos kiidikio prieraiSumo patirtys formuoja jo socialinio pasaulio
psichines reprezentacijas, arba kitaip ,,vidinius darbinius modelius®, kurie veikia kaip ,,prizmé*,
per kurig zmogus suvokia aplinkg ir pagrindas, padedantis spresti, kokias strategijas naudoti

tarpasmeniniy santykiy valdymui, tiek vaikystéje, tiek suaugus (Hepper ir Carnelley, 2012).

PrieraiSumo kokybé priklauso nuo globéjo reagavimo ir jautrumo kudikio poreikiams
(Ainsworth, 1985; Benoit, 2004; Bowlby, 1973). Priklausomai nuo globéjo reakcijy, vaikas
iSmoksta numatyti panas$ias situacijas ateityje ir atitinkamai organizuoti savo elgesj (pvz., ugdyti
strategijas valdyti nerima, jei glob¢jas ignoruoja jo poreikius) (Benoit, 2004). Asmenys, kuriy
globéjai vaikystéje patikimai, sgmoningai, tiksliai, skubiai ir nuosekliai reaguoja i kuidikiy reikmes,
geba i$siugdyti saugius prieraiSumo modelius. Taciau tie, kurie patiria nejautrig ir nenuoseklia
prieziiirg (ypatingai smurto atvejais), i§siugdo nepatikimy, nenuspé&jamy, nepasitikéjima kelianciy
ar net bauginanciy globéjy darbinius modelius. Tai gali lemti nesaugiy prieraiSumo modeliy
vystymasi (Ainsworth ir kt., 1978; Bowlby, 1969; Cyr ir kt., 2010). Sie suformuoti likeséiai apie
tarpasmeninius santykius iSlieka nepakite ir vélesniais gyvenimo etapais (Bowlby, 1973;

Mikulincer ir Shaver, 2012).

Tyrimai apie suaugusiyjy prieraiSuma remiasi prielaida, kad suaugus romantiniai partneriai
tampa pagrindinémis prieraiSumo figiromis. Jie teikia palaikymg, saugumo jausmg ir paguoda,
leidZzianCius asmenims naudoti partnerius kaip ,,saugig baze“, kuri padeda sumazinti nerimag
tyrinéjant galimybes, aplinka, idéjas (Heffernan ir kt., 2012). Shaver ir Mikulincer (2006)
suaugusiyjy prieraiSumg apibreze kaip: ,,poreikiy, jsitikinimy ir emocijy reguliacijos strategijas,
daranCias jtaka Zmogaus socialiniam elgesiui, tam tikru biidu paveikianfiam tarpasmeniniy

santykiy formavimasi ir jy kokybe*.

Dvi suaugusiyjy prieraiSumo dimensijos — nerimas ir vengimas — yra siilomos kaip
nesaugaus prieraiSumo apibiidinimo kriterijai (Bartholomew ir Horowitz, 1991; Brassard ir kt.,
2007). Vengimo dimensijai santykiuose yra biidinga atstimimo baime, kuri gali pasireiksti nenoru
uzmegzti artimus rySius, emocijy nuslépimu ir uzgniauzimu, atsiribojimu bei diskomfortu deél

artumo ir tarpusavio priklausomybés. Nerimo dimensijai yra budinga galimos netekties baimeé



santykiuose, kuri daznai pasireiskia kaip perdétas artumo poreikis, ,lipSnumas®, reiklumas ir
perdétas patikinimo reikalavimas (Brassard ir kt., 2007; Shaver, 2005; Mikulincer ir Shaver, 2005).
Pazymétina, kad tyrimai rodo, jog nesaugus prieraiSumas yra svarbus veiksnys, medijuojantis rysj

tarp NVP ir psichologiniy sunkumy suaugus (Corcoran ir McNulty, 2018; Widom ir kt., 2018).
1.2.2. PrieraiSumo ypatumy vaidmuo romantiniuose santykiuose

Daugelis atlikty tyrimy patvirtinta, kad prieraiSumo nerimas ir vengimas neigiamai
koreliuoja su jvairiais kognityviniais, emociniais ir elgesio rodikliais, susijusiais su romantiniy
santykiy kokybe (Li ir Chan, 2012). Zmonéms, kurie pasizymi aukstu prieraisumo nerimu, yra
budinga prieraiSumo sistemos ,,hiperaktyvacija“, t.y. jie yra ypatingai jautris prieraiSumo figtiros
artumui ir galimos grésmés santykiams signalams. Tokie Zmonés deda daug pastangy, kad iSlaikyty
prieraiSumo figiirg arti savgs ir patiria sustiprintas neigiamas emocijas, kai jiems nepavyksta to
pasiekti. PrieSingai, Zzmonéms, kurie pasizymi aukStu prieraiSumo vengimu, yra budinga
sagmoninga prieraiSumo sistemos ,,deaktyvacija®“. Kadangi jie tiki, jog siekti prieraiSumo figiiros
artumo yra beprasmiSka, vengiantys Zmoneés stengiasi iSlaikyti atstumg nuo kity ir likti

nepriklausomi (Mikulincer ir kt., 2003; Shaver ir Mikulincer, 2002).

Tokie emocijy ir santykiy reguliacijos sistemy ypatumai skirtingai atsispindi suaugusiy
romantiniuose santykiuose. PavyzdZiui, nerimastingu prieraiSumu pasiZymintys Zmonés yra ypac
jautriis atstimimui ir patiria stipry stresg susidiire su grésmémis santykiams, ypatingai konfliktais,
arba kai jauciasi nepalaikomi savo partnerio (Campbell ir kt., 2005; Mikulincer ir Shaver, 2003;
Rholes ir kt., 1999). Tokie asmenys greitai ir daznai jsimyli, bet jiems yra sunku palaikyti stabilius
santykius, jie yra linke j kontroliuojantj elgesj, pavyda, neistikimybe, jiems biidingas nuolatinis
patikinimo poreikis, Zemesnis pasitenkinimas santykiais ir vieniSumo baimeé (Candel ir Turliuc,
2019; Hazan ir Shaver, 1987; Sakman ir kt., 2021; Shaver ir kt., 2005). Tuo tarpu vengianciu
prieraiSumu pasizyminciy asmeny santykiams biidingas emocinis atsiribojimas, Saltumas,
emocinés paramos atsisakymas bei jos neteikimas partneriui, konflikty sprendimo vengimas, zemi
pasitikéjimo ir pasitenkinimo santykiais lygiai, prieSiSkos ir gynybinés reakcijos | suvoktas
partneriy neigiamas emocijas (Feeney ir Collins, 2001; Fitzpatrick ir Lafontaine, 2017; Fletcher ir
kt., 2015; Hazan ir Shaver, 1987; Mikulincer, 1998; Shi, 2003). Saugus prieraiSumas yra siejamas
su sveikesniais, labiau stabiliais, tarpusavio pasitikéjimu paremtais santykiais ir didesniu

pasitenkinimu jais, laisvesniu emocijy bei poreikiy reiSkimu, efektyviu konflikty valdymu ir



partneriy bendradarbiavimu (Hazan ir Shaver, 1987; Paquette ir kt., 2020; Sandberg ir kt., 2017;
Shi, 2003).

PrieraiSumo ypatumai taip pat paveikia asmens motyvus jsitraukti j seksualinius santykius.
Vengiancius zmones labiau domina trumpalaikiai seksualiniai santykiai (kurie paprastai yra
maziau psichologiskai intymiis), jie re¢iau uzsiima seksu su tikslu iSreiksti meilg savo partneriui,
dazniau nuvertina lytiniy santykiy svarbg ir yra linke jsitraukti j atsitiktinius lytinius santykius
(Birnbaum ir kt., 2006; Gentzler ir Kerns, 2004; Sprecher, 2013; Tracey ir kt., 2003). Nerimastingi
asmenys yra labiau linke uzsiimti seksualine veikla tam, kad patikinty save, jog jie yra mylimi
savo partnerio, kartais sutikdami su seksualinio partnerio reikalavimais siekdami iSvengti
atstimimo, kas savo ruoztu padidina tikimybe jsitraukti j rizikingg seksualinj elgesj (Feeney ir kt.,
2000; Shaver ir Hazan, 1988; Stefanou ir McCabe, 2012). PrieraiSumo nerimas yra taip pat susijes
su retesniu prezervatyvy naudojimu, daznesniu nesaugaus sekso praktikavimu, ankstesne pirma
seksualine patirtimi, didesniu seksualiniy partneriy skai¢iumi ir didesne tikimybe sutikti su
nenorimais seksualiniais veiksmais (Bogaert ir Sadava, 2002; Feeney ir kt., 2000; Therriault ir kt.,
2024). Abi prieraiSumo dimensijos yra susijusios su zemesniu seksualiniu pasitenkinimu
santykiuose (Gewirtz-Meydan ir Finzi-Dottan, 2018). Tuo tarpu saugus prieraiSumas yra siejamas
su atviresniu seksualiniu tyrinéjimu, mégavimusi lytiniais santykiais su pastoviais partneriais,
tokie asmenys siekia abipusiai tenkinanciy seksualiniy patir¢iy, uzsiima seksu pirmiausia sieckdami
1Sreiks$ti meile savo partneriui, geba atvirai iSreiksSti savo norus ir patiria daugiau teigiamy emocijy
sekso metu (Bogaert ir Sadava, 2002; Shaver ir Mikulincer, 2006; Tracey ir kt., 2003). Tokie tyrimy
rezultatai patvirtina teoring prielaida, jog saugiai prisiriS§¢ asmenys réciau naudoja seksa savo
prieraiSumo poreikiams patenkinti ir mégaujasi juo dél malonumo, kurj jis suteikia (Shaver ir

Hazan, 1988; Shaver ir Mikulincer, 2006).

Sie pastebéjimai leidzia daryti prielaida, jog suaugusiyjy prieraiSumas veikia kaip
pagrindas, formuojantis pory seksualumo suvokimg ir iSraiSkos biidus romantiniuose santykiuose,
bei gali reikSmingai prisidéti prie tikimybés jsitraukti ] rizikingg seksualinj elgesj. D¢l Sios
priezasties svarbu ieskoti papildomy kintamyjy, per kuriuos galima biity iSsamiau paaiskinti Siuos
procesus. Nors daugumoje tyrimy yra nagrin¢jamas bendras rySys tarp sekso ir prieraiSumo,
nedaug tyréjy nagrinéja tarpinius ar mediacinius kintamuosius tarp $iy konstrukty. Kai kurie tyréjai

teigia, kad seksualiné aistra yra svarbus mediacinis veiksnys tarp prieraiSumo ir seksualinio
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pasitenkinimo (Philippe ir kt., 2017; Valdez ir kt., 2020). Seksualinés aistros, kaip mediacinio

kintamojo, jtraukimas, gali suteikti unikaliy jzvalgy tiriant prieraiSuma ir seksualuma.
1.3.1. Dualistinis aistros modelis: samprata ir pagrindinés idéjos

Dualistinis aistros modelis (DAM; Vallerand, 2010) sitilo motyvacing aistros
konceptualizacija, apibrézdamas aistrg kaip ,,stipry troSkima, nukreipta i veikla, objekta, asmenj
ar ideologija, kurig Zzmogus myli, suvokia kaip svarbig ir prasmingg ir ] kurig investuoja savo laikg
bei energija®. Sis modelis i§skiria harmoninga (HA) ir obsesyvia aistra (OA). Remiantis DAM,
nuo to, kaip asmuo internalizuos/susitapatins su veikla/objektu, priklausys iSvystytas aistros tipas.
HA kyla i$ autonomings internalizacijos (t. y. uzsiémimas veikla remiantis tokiais motyvais kaip
pasirinkimas, valia, susidomeéjimas). Kadangi asmuo nesijaucia jsipareigojes isitraukti j konkrecig
veikla, jis tai daro laisvanoriskai ir lanksciai pasirenka, kada ir kiek jai skirti laiko, todél $is aistros
tipas dera su kitomis gyvenimo sferomis ir neapriboja kity uzsiémimy. Tuo tarpu OA kyla i
priverstinés internalizacijos, nekontroliuojamo susitapatinimo su veikla/objektu (t. y. uzsiémimas
veikla remiantis tokiais motyvais kaip jsipareigojimas, iSorinis spaudimas, kalte¢). OA taip pat
susijusi su stipriu vidiniu spaudimu, kylanciu dél to, kad asmens saviverté priklauso nuo veiklos
rezultaty arba dél nekontroliuojamo susijaudinimo jausmo ja uzsiimant (Carbonneau ir Vallerand,
2013). D¢l to veikla gali uzvaldyti didzigja dalj zmogaus laiko, energijos ir paskatinti apleisti kitas
svarbias gyvenimo sritis. Vadinasi, nuo to, kaip Zmogus internalizuoja veikla, priklauso, kuris

aistros tipas dominuos (nors abu tipai gali biiti biidingi tam paciam Zmogui).
1.3.2. Dualistinis seksualinés aistros modelis

Dualistinis seksualinés aistros modelis (DSAM) buvo sukurtas remiantis DAM (Philippe
ir kt., 2017). Seksualin¢ aistra yra stabilus motyvacinis potraukis, kuris skatina asmenis uzsiimti
seksualine veikla (su partneriu ar be) ir apibréZiama pagal tuos pacius kriterijus, t.y. kaip meilé
seksui, jo suvokimas kaip svarbaus ir reikSmingo, bei laiko ir energijos skyrimas jvairioms su
seksu susijusioms veikloms (Philippe ir kt., 2017, 2019). Pazymétina, kad toks dualistinis
seksualinés aistros konceptualizavimas skiriasi nuo daugelio kity galimai susijusiy konstrukty,
tokiy kaip prieraiSumas, romanting aistra, seksualinis pasitenkinimas, trosSkimas, kompulsyvumas,
santykiy kokyb¢, socioseksualumas (pasiryzimas jsitraukti  atsitiktinius lytinius santykius arba
seksa be meilés), asmeninis savikontrolés lygis ir psichologinis distresas (Philippe ir kt., 2017,

2019).
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Abu seksualinés aistros tipai yra skirtingy kognityviniy seksualumo internalizacijy
rezultatas, todél kiekvienas susij¢s su skirtingomis pasekmémis. Harmoningos seksualinés aistros
(HSA) atveju seksualumo aspektai integruojami j asmenybg taip, kad skatinty laisvg seksualiniy
troskimy ir poreikiy tyrin¢jimg, o asmenys jau¢ia minimaly spaudimg elgtis pagal tam tikrus
socialiai priimtus ar stereotipinius modelius. D¢l to jie jauciasi laisvi iSreiksti savo seksualuma
atitinkamai pagal jy vertybes ir tai, kas jiems atrodo svarbu bei malonu (Phillipe ir kt., 2019).
PrieSingai, kai seksualumas integruojamas j asmenybe veikiant iSoriniam ir/arba vidiniam
spaudimui, tai lemia obsesyvia seksualing aistra (OSA). Siuo atveju seksualumas kelia vidinius
konfliktus ir yra susijes su tokiais dalykais kaip saviverte arba socialinis priémimas. Pavyzdziui,
zmonés gali jausti, kad jy saviverté priklauso nuo to, kaip jie iSreiSkia savo seksualuma, ir gerai
jaustis tik tuomet, kai jy seksualiniai santykiai atitinka socialinius lukes¢ius (pvz.: ilga trukmé,

aukstas pasitenkinimo lygis) (Phillipe ir kt., 2019).

Tyrimy duomenimis, HSA susijusi su geresne santykiy kokybe ir maZiau susijusi su
elgesiu, kuris galéty pakenkti santykiams, pvz. su noru dométis kitais partneriais, kai esi
isipareigojes (Philippe ir kt., 2017, 2019). Taigi, HSA turéty atspindéti seksualuma, kuris netrukdo
kurti ir palaikyti ilgalaikius romantinius santykius. Tuo tarpu OSA susijusi su prastesne santykiy
kokybe, didesniu susidomé¢jimu kitais Zmonémis ir didesne santykiy iirimo tikimybe (Guilbault,
ir kt., 2019; Philippe ir kt., 2017, 2019). OSA atveju seksualumg sunkiau kontroliuoti, todeél
zmogus jaucia poreikj patenkinti savo seksualinius troSkimus, net jei tai reiSkia ilgalaikio
romantinio santykio apleidimg (Philippe ir kt., 2017, 2019). Tai gali sukelti konflikta tarp

seksualumo ir stabiliy romantiniy santykiy palaikymo.

LogiSka, kad saugaus prieraiSumo pagrindas padéty asmenims laisvai, kontroliuotai bei
autentiSkai iSreiksti savo seksualuma (Bogaert ir Sadava, 2002; Shaver ir Mikulincer, 2006; Tracey
ir kt., 2003), t.y. iSvystyti HSA (Valdez ir kt., 2020). Tyrimai rodo, kad nerimastingai prisiris¢
asmenys yra labiau linkg¢ iSsiugdyti OSA, o vengiantys asmenys susiduria su sunkumais
formuodami HSA (Philippe ir kt., 2017; Valdez ir kt., 2020). Kadangi nesaugus prieraiSumas
siejamas su Zzemesne HSA, o prieraiSumo nerimas — su OSA ir rizikingu seksualiniu elgesiu, galima
kelti prielaida, kad OSA medijuoja §j rysj. Dél patiriamo nekontroliuojamo potraukio uzsiimti tam

tikra veikla (Siuo atveju seksu), OSA gali prisidéti prie didesnés tikimybés jsitraukti j rizikingg
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seksualinj elgesj, kuris daznai susijes su daznesnémis intymaus partnerio smurto patirtimis (Seth

ir kt., 2010).
1.4. Rizikingas seksualinis elgesys ir intymaus partnerio smurtas

Lytinis elgesys apima visas veiklas, kurios tenkina individo lytinius poreikius (Chawla ir
Sarkar, 2019). Nors lytinis elgesys ir seksualumo iSraiSka yra normalis reiskiniai, kontekstas,
kuriame jie pasireiSkia, gali padaryti Sias veiklas rizikingomis. Neseniai atliktos sisteminés
literattiros apzvalgos rodo, kad triiksta vieningo rizikingo seksualinio elgesio (RSE) apibrézimo
(Chawla ir Sarkar, 2019; Fino ir kt., 2021). Tyrimai rodo, kad RSE didina tikimybe¢ pasireiksti
neigiamoms sveikatos ir gerovés pasekméms, pvz., lytiSkai plintan¢ioms infekcijoms (LPI),
neplanuotiems néStumams, jtampai santykiuose su Seima, draugais ar partneriais, taip pat teisinéms
ar finansinéms problemoms (Chawla ir Sarkar, 2019; Jaspal, 2019; Jaspal ir kt., 2021; Mirzaei ir
kt., 2016). Universitety studenty tarpe tyrimai daugiausia sutelkia démesj j tokj elgesi kaip
nesaugis, atsitiktiniai lytiniai aktai (Bailey ir kt., 2011), nenuoseklus prezervatyvy naudojimas
(Pinyaphong ir kt., 2018), jsitraukimas ] seksualinius santykius apsvaigus nuo alkoholio (White ir
Hingsom, 2013) arba kity psichika veikian¢iy medziagy (Vivancos ir kt., 2010). Atsizvelgiant |
tyrimus, siiloma RSE apibrézti kaip: ,,jsitraukimas j seksualinius santykius ankstyvame amziuje,
neapsaugotas analinis/oralinis lytinis aktas, nenuoseklus prezervatyvy naudojimas, lytiniai
santykiai su keliais partneriais, nereguliarus seksas uz pinigus (arba uz kitas iSorines paskatas),
lytinis aktas su narkotiky vartotojais ar apsvaigus nuo psichika veikian¢iy medzZiagy, kas gali
sukelti LPI (jskaitant ZIV/AIDS), neplanuotus/ankstyvus né§tumus/jy nutraukimus arba

tarpasmeninius, teisinius konfliktus* (Fino ir kt., 2021).

Tyrimy duomenimis, RSE glaudziai susij¢s su intymaus partnerio smurto patirtimis (IPS).
IPS apima fizing, psichologing ar seksualing Zalg, kurig sukélé dabartinis ar buves intymus
partneris, jskaitant sutuoktinj ar romantinj partnerj (Centers for Disease Control ir Prevention,
n.d.). IPS kontekste fizinis smurtas apibréziamas kaip tyciniai fiziniai veiksmai, kuriy tikslas yra
sukelti zala, negalig, suzeidimus ar mirtj (Breiding ir kt., 2015). Seksualinis smurtas apibréziamas
kaip pasikésinimas arba padarytas veiksmas turint seksualinius ketinimus be laisvanorisko aukos
sutikimo (Breiding ir kt., 2015). Psichologinis smurtas apima jvairias elgesio formas, siekiant
pazeminti ir kontroliuoti kita asmenj vieSai arba privaciai (Follingstad ir Dehart, 2000).

Ekonominis smurtas apibréziamas kaip smurtautojy taikomos taktikos, skirtos kontroliuoti ir
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stebéti aukos prieigg prie finansiniy iStekliy bei jy naudojima, tokiu biidu keldami grésme aukos

ekonominiam saugumui ir finansinei nepriklausomybei (Adams ir kt., 2008).

IPS patirtys reikSmingai veikia motery geb¢jima priimti savarankiskus sprendimus dél savo
lytinio elgesio, jskaitant sprendimus, kada, kokio tipo seksu uzsiimti ir kokias kontracepcijos
priemones naudoti. Vyry taikomas IPS daznai siejamas su didesniu spaudimu reikalaujant
vaginalinio ir analinio sekso ir motery sutikimu uZzsiimti Sia seksualine veikla, kad iSvengty savo
vyry pykcio ar galimos fizinés zalos (Hines, 2007; Raj ir kt., 2004). Analinio sekso paplitimas yra
didesnis tarp motery, kuriy partneriai pries jas naudojo fizinj smurtg, pvz., stimé, grieb¢, smiigiavo
(Lescano ir kt., 2009; Silverman ir kt., 2011). D¢l to priverstiniai lytiniai aktai smurtiniuose
santykiuose Zenkliai padidina moters rizika uzsikrésti ZIV ir kitomis LPI (Coker ir kt., 2002;
Stockman ir kt., 2013). Tokios IPS situacijos daZnai prisideda prie sumazéjusio geb¢jimo derétis
del prevenciniy elgesio formy, jskaitant prezervatyvy naudojima, ir gali paskatinti rizikingus
elgesio modelius, tokius kaip seksas su keliais partneriais (Campbell ir kt., 2013; McGrane Minton
ir kt., 2016; Overstreet ir kt., 2015). Tarp jauny vyry, isitraukianc¢iy j lytinius santykius su vyrais,
IPS taip pat susij¢s su didesne tikimybe uzsiimti nesaugiu seksu (Stults ir kt., 2016).

Teigiamas rySys tarp NVP ir IPS nustatomas daugelyje tyrimy. Li ir Yu (2019) atlikta meta-
analize parode, kad visi 4 NVP tipai (fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas ir nepriezitira) buvo
susij¢ su didesne rizika tapti IPS auka. NVP taip pat glaudziai susijusios su didesne tikimybe patirti
ankstyva pirma seksualing patirtj, atsitiktinj néStuma paauglystéje, uZsiimti nesaugiu seksu, turéti
kelis (penkis ar daugiau) seksualinius partnerius ir LPI diagnoze (Hughes ir kt., 2017; Wood ir kt.,
2022).

Yra keletas priezas¢iy, kodel NVP gali biiti susijusios su IPS. Socialinio iSmokimo teorija
teigia, kad tie, kurie patiria daznas NVP, gali vertinti smurtinius santykius kaip normaly ir priimting
elgesj, tokiu biidu pateisindami smurtg santykiuose (Bandura, 1977; Wareham ir kt., 2009). NVP
gali sutrikdyti adaptyviy jveikos jgiidziy vystymasi, kas gali didinti rizika tapti IPS auka
(Berzenski ir Yates, 2010). Nesaugus prieraiSumas taip pat yra rizikos faktorius, prisidedantis prie
jsitraukimo j smurtinius santykius ir apsunkinantis jy palikimg (Ponti ir Tani, 2019). Vaikai, patyre
prievarta, daznai jauciasi prastesni uz kitus, nemylimi, bejégiai ir Zemos savivertés (Cascardi,
2016). Visos Sios savybés silpnina jy gebéjimg pasipriesinti ar atpazinti smurtg/iSnaudojimg — del

to jie tampa lengvais IPS taikiniais (Brooks-Russell ir kt., 2013). Papildomai, NVP gali sukelti
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emocing disreguliacijg, dé¢l kurios RSE gali biiti naudojamas streso jveikai (Espeleta ir kt., 2018;
Wekerle ir kt., 2017). Tévy kontrolés ir priezitiros trilkumas taip pat gali padidinti rizikg jsitraukti
1 RSE paauglystéje (Rodgers ir McGuire, 2012). Be to, vaikai, neturintys palaikanciy santykiy
namuose, gali ieskoti pritarimo kitur, kas didina rizika tapti I[PS auka (Hillis ir kt., 2001).

Rizikos veiksniai susij¢ su IPS yra pakankamai gerai istirti, tac¢iau maziau yra Zinoma apie
apsauginius veiksnius. Tyrimai apie apsauginius veiksnius rodo, kad, be vyresnio amziaus,
aukstesnio socioekonominio statuso ir santuokos (Capaldi ir kt., 2012; Yakubovich ir kt., 2018),
dvasingumas bei socialiné parama turi svarby vaidmen;j IPS auky atsparumui (Drumm ir kt., 2014;
Howell ir kt., 2018; Yick, 2008). Religingumas gali buti svarbus apsauginis veiksnys nuo IPS ir
rizikingo seksualinio elgesio dél savo daugialypio vaidmens formuojant Zmoniy atsparuma,
moralin] pagrinda ir elgesio pasirinkimus. Nors egzistuoja jvairlis apsauginiai veiksniai,
religingumas unikaliai integruoja individualius, kulttrinius, santykiy ir bendruomenés aspektus,
siilydamas kompleksiska atsparumo mechanizma. Tyrimai rodo, kad religingumas yra susij¢s su
mazesne IPS rizika (Ellison ir kt., 2007; Ghodrati ir kt., 2019; Pournaghash-Tehrani ir kt., 2009;
Warren, 2015). Kalbant apie seksualinius santykius, religingumas susij¢s su vélesniu seksualiniu
debiutu ir mazesniu lytiniy partneriy kiekiu — tai pabréZia jo svarbg lytiniy sprendimy priémimo
procese (Koleti¢ ir kt., 2021). Skirtingai nuo kity apsauginiy veiksniy, religingumas ne tik susijes
su socialine parama, bet ir veikia kaip gilus kognityvinis ir emocinis pagrindas, formuojantis
vertybes, jveikos mechanizmus ir tarpasmeninius santykius. AtsizZvelgiant  jo svarby vaidmen;
tiek IPS atsparumui, tiek seksualinio elgesio reguliavimui, religingumas tampa ypa¢ svarbiu

apsauginiu veiksniu, vertu §ios srities tyréjy démesio.
1.5.1. Religingumas: samprata bei vaidmuo romantiniy santykiy formavime

Universalios religingumo sampratos sukiirimas yra sudétingas uzdavinys, kadangi
religingumas apima jvairius aspektus, kurie gali skirtis priklausomai nuo patirties, kultiirinio
konteksto ir tikéjimo sistemos. Ankstesni tyrimai daznai per daug supaprastindavo religinguma,
daugiausia démesio skirdami religinéms praktikoms (Iddagoda ir Opatha, 2018). Toks pozitiris yra
problematiskas, nes jame neatsiZzvelgiama ] asmeninio jsitikinimo giluma ir jvairius kitus budus,
kaip asmenys jsitraukia j savo tikéjimg. Todél Bergan ir McConatha (2001) siiilé religingumo
sampratoje pabréZzti tiek tikejimo, tiek jsitraukimo j religines praktikas svarbg. Tuo tarpu Adeyemo

ir Adeleye (2008) teigia, kad religingumas neatsiejamai susijes su tikéjimu dievu. Toks
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apibrézimas irgi yra nepakankamas, nes jis neatsizvelgia ] neteistines religijas (pvz. budizmas),
kuriuose religinis atsidavimas gali biiti orientuotas j filosofinius mokymus, o ne j dievo garbinima.
Be to, yra skirtumas tarp susitapatinimo su religija ir aktyvaus jos praktikavimo, nes daugelis
zmoniy gali formaliai save sieti su tam tikru tikéjimu dél kultiiriniy ar Seimyniniy rysiy, taciau i$
tikryjy nesilaikyti jo principy. Atsizvelgiant ] esamy apibrézimy trukumus, Iddagoda ir Opatha
(2018) pasiilé religingumg apibrézti kaip: ,.tai, kiek asmuo tiki ir garbina atitinkamos religijos
ikiiréja, dievus ar deives, praktikuoja atitinkamus mokymus ir dalyvauja atitinkamose veiklose®.
Si platesné perspektyva leidzia apimti jvairius budus, kuriais Zmonés patiria religinguma

skirtingose religijose ir asmeninése tikéjimo sistemose.

Religingumas reik§mingai paveikia jvairias gyvenimo sritis. Daugelis tyrimy rodo, kad
religingumas gali teigiamai prisidéti tiek prie fizinés, tiek psichinés sveikatos, padedant uzkirsti
kelig ligoms, didinant iSgyvenamumo rodiklius ir veikdamas kaip veiksmingas jveikos
mechanizmas, ypac tarp pacienty, serganciy gyvybei pavojingomis ligomis (Ahmad ir kt., 2011;
Cohen ir kt., 2010; Ivtzan ir kt., 2013; Jim ir kt., 2015; Koenig, 2009). Be to, tyrimai rodo, kad
dvasiné/religiné stiprybé gali buti labai svarbi formuojant atsparumg ir apsaugant nuo neigiamo
NVP poveikio (Howell ir Miller-Graff, 2014). Taip pat, religingumas susij¢s su sumazéjusia

narkotiky vartojimo, depresijos ir savizudybés rizika (Guo ir Metcalfe, 2019; Rasic ir kt., 2011).

Religingumas atlieka svarby vaidmenj ir romantiniy santykiy palaikyme. Dauguma
religiniy tradicijy pabréZia meilés, jsipareigojimo, lojalumo, tarpusavio palaikymo ir atleidimo
svarba. Sie jgidziai ir pozitriy ypatumai reikimingai prisideda prie santuoky kokybés ir stabilumo
— tyrimai rodo, kad religingumas gerina santuoky kokybe per asmening ir bendra malda, partnerio
religinguma ir daznag dalyvavimg baznyc¢ios pamaldose (Ellison ir kt., 2010; May ir kt., 2020;
Perry, 2015). Pavyzdziui, dalyvavimas religinése praktikose koreliuoja su zemesniais skyryby
rodikliais ir didesniu sutuoktiniy moraliniu jsipareigojimu (Allgood ir kt., 2009; Ellison ir kt.,
2010; Lambert ir Dollahite, 2008). Religingos poros rec¢iau svarsto apie skyrybas ir dazniau
kreipiasi pagalbos, kai susiduria su problemomis (Sullivan, 2001). Tiems, kurie suvokia santuoka
kaip dievisko plano dalj ir jaucia Dievo buvimg savo santykiuose, dazniau pasizymi didesniu
isipareigojimu partneriui, gilesniu bendravimu ir santuokiniu intymumu, kas prisideda prie

didesnio pasitenkinimo santykiais (Kusner ir kt., 2014).
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Tyrimai, nagrin¢jantys ry$j tarp religingumo ir prieraiSumo stiliaus, rodo, kad religingumas
gali sumazinti vengiancio prieraiSumo neigiamg poveikj santykiy pasitenkinimui (Lopez ir kt.,
2011). Asmenys, pasizymintys vengianciu prieraiSumu arba turintys partnerius, kurie vengia
artumo, daznai gali rasti paguoda asmeniniame santykyje su Dievu ir religinés bendruomenés
palaikyme. Religingumas gali padéti sumazinti nepasitenkinimg santykiuose vengianciai
prisiriSusiems asmenims ir jy partneriams, taciau, jdomu, kad nerimastingai prisiriSusiems
asmenims jis gali dar labiau sustiprinti nepasitenkinimg (Pollard ir kt., 2014). Galimas
paaiskinimas — nerimastingai prisiriS¢ suaugusieji gali projektuoti savo nesaugumo jausmus j
Dieva ir vertinti savo santykius su Juo kaip nestabilius, nenuspéjamus. Tai gali padidinti jy baime,
perdéta prisiriSimg prie partnerio, pavyda arba net sukelti prieSiSkuma, taip pat prisidéti prie
nerealistiSky lukes¢iy savo partneriui, dél kuriy jie gali tapti pernelyg kritiski, netolerantiski ir

linke teisti (Lopez ir kt., 2011; Pollard ir kt., 2014).

Bendros religinés veiklos svarbg patvirtina teoriniai pagrindai. Pavyzdziui, religiniy
klausimy ir veikly aptarimas romantiniuose santykiuose gali biiti naudingas poroms pagal
socialinio jsiskverbimo teorijg (angl. social penetration theory; Altman ir Taylor, 1973), kuri
teigia, jog norint, kad santykiai tapty intymesni, asmenys turi giliau atsiverti savo partneriams.
Religija yra svarbi tema, kurig poros gali aptarti, ir pagal Sios teorijos principus, tokios diskusijos
gali padidinti jy pasitenkinimg. Be to, pagal stimulo-vertybiy-roliy teorija (angl. stimulus-value-
role theory; Murstein, 1970), santykiy pradZioje poros siekia panaSumo pagal stimulo atributus,
tokius kaip amZius, i§vaizda ir iSsilavinimo lygis. Laikui bégant poros siekia panaSumo vertybése,
kurios apima pozilirius, politines perspektyvas ir religinguma. Bendras dalyvavimas religinése
praktikose gali biiti panasumo vertybése jrodymas, kuris grei¢iausiai bus susijes su padidéjusiu
pasitenkinimu santykiais. Taip pat, socialiniy mainy teorija (angl. social exchange theory; Burgess
ir Huston, 1979) teigia, kad romantiniai santykiai klesti, kai santykiy ,,nauda/atlygis* pranoksta jy
»sanaudas“. Pory bendras dalyvavimas religinése praktikose gali buti suvokiamas Kkaip

nauda/atlygis, kuris padidina pasitenkinimag santykiais.

Taigi, religingumas yra kompleksiskas konstruktas, kurj formuoja asmeniné patirtis,
kulttrinis kontekstas ir tikéjimo sistema, ir jis reik§mingai veikia ne tik fizine ir psichine sveikata,

bet ir romantiniy santykiy kokybg.
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1.5.2. Religingumo sasajos su rizikingu seksualiniu elgesiu bei intymaus partnerio

smurto patirtimis

Religingumas ir seksualumas yra tarpusavyje susije¢, kadangi religija gali paveikti svarbius
lytinio elgesio pasirinkimus, tokius kaip susilaikymas, kontracepcija, néStumo nutraukimai ir pan.
Religija gali suteikti gaires, kuriomis vadovaujantis formuojami romantiniai santykiai ir
seksualinis elgesys. Pavyzdziui, Judeo-kriks¢ioniskos religijos daznai pabrézia susilaikyma nuo
lytiniy santykiy iki santuokos ir gali atgrasyti nuo nesantuokinio, atsitiktinio sekso ir gyvenimo
kartu iki vedyby (Rostosky ir kt., 2003). Be to, jauni zmonés, dalyvaudami religinése praktikose
gali susitikti su zmonémis, kuriy elgesys ir santykiai tarnauja kaip pavyzdziai, i$ kuriy jie gali
mokytis (Smith, 2003). Tyrimai rodo, kad artimi santykiai su suaugusiaisiais bendruomen¢je yra
susij¢ su mazesne jsitraukimu j ankstyvus lytinius santykius tikimybe (Vesely ir kt., 2004). Taigi,

egzistuoja jvairts buidai, kaip religingumas gali prisidéti prie seksualinio elgesio formavimo.

Religinés normos ir vertybés tyrimuose daznai siejamos su mazesne RSE tikimybe (Koleti¢
ir kt., 2021; Puzek ir kt., 2012; Rostosky ir kt., 2003). Pastebéta (nors ne visada nuosekliai), kad
religingi paaugliai ir jauni suaugusieji re¢iau jsitraukia j seksualine veiklg ankstyvame amziuje ir
daznai turi maziau seksualiniy partneriy (Chen ir Vanderweele, 2018; Edwards ir kt., 2011; Meier,
2003). Taciau religinés normos kartais gali turéti jtakos sveikatai, nes jos gali atgrasyti jaunus
Zmones nuo prezervatyvy naudojimo — tiek tiesiogiai, per neigiamg pozilrj | kontracepcija, tiek
netiesiogiai, neskatinant planuoti ir pasiruosti lytiniams santykiams. Tyrimy radiniai $iuo klausimu
yra prieStaringi — kai kurie tyrimai rodo, kad religingi jaunuoliai re¢iau naudoja prezervatyvus
(Dodge ir kt., 2005; Peltzer ir kt., 2016; Piper ir kt., 2022), tuo tarpu kiti tyrimai tokiy sasajy
neranda (Koleti¢ ir kt., 2021; Puzek ir kt., 2012; Stulhofer ir kt., 2011). Taigi, religingumas gali
formuoti jauny zmoniy poziiirj | seksualuma, taciau jo poveikis ne visada vienareikSmiskai
teigiamas — kartais jis gali prisidéti prie rizikingy pasirinkimy. Sis efektas taip pat svarbus

analizuojant religingumo rysj su IPS.

Pastaraisiais metais tyrimai apie romantinius santykius vis daZniau sutelkia démes; ]
religingumo vaidmenj, galint] sumazinti arba kaip tik ,,jteisinti* IPS (Renzetti ir kt., 2015). Kai
kurie mokslininkai teigia, jog tradicinés ar patriarchalinés religinés ideologijos, pabréziancios vyry
dominuojancia pozicija, gali sukurti aplinka, kurioje IPS yra toleruojamas arba nepakankamai

pasmerkiamas (Koch ir Ramirez, 2010; Nason-Clark, 2004). Minétos ideologijos daznai siejamos
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su tradiciniais lyties vaidmenimis, kurie gali prisidéti prie galios disbalanso santykiuose ir
padidinti smurto tikimybe (Hoover ir Coats, 2011). Tyrimai rodo, kad asmenys, turintys didesn¢
,»galig* santykiuose, yra linke maziau gerbti savo partnerio teises ir gerove (Imbrogno ir Imbrogno,
2000). Taciau tyrimai, nagrinéjantys religijos ir IPS ry$j, nepateikia vieningy jrodymy (Brinkerhoff
ir kt., 1992; Ellison ir kt., 1999; Fincham ir May, 2017; Warren, 2015). Kai kurie tyrimai rodo, kad
religingi asmenys kaip tik yra maziau link¢ smurtauti Seimoje. Pavyzdziui, Ellison ir kolegos
(1999) nustaté, kad tiek vyrai, tiek moterys, reguliariai dalyvaujantys religinése pamaldose, buvo
maziau link¢ smurtauti prie§ partnerj, palyginus su tais, kurie dalyvauja retai/nedalyvauja. Kitas
tyrimas, kurj atliko Ellison ir Anderson (2001), nustaté keleta mechanizmy, per kuriuos
religingumas gali apsaugoti nuo IPS: socialiné integracija ir parama, mazesné piktnaudZiavimo
narkotinémis medziagomis tikimybé ir mazesné psichologiniy problemy rizika. Net ir statistiSkai
kontroliuojant $iuos kintamuosius, tyrimas parod¢, kad nuolatinis jsitraukimas j religines praktikas
vis tiek veikia kaip apsauginis veiksnys pries IPS, tiek vyrams, tiek moterims. Religija gali veikti
kaip apsauginis veiksnys, skatinantis altruizmo, pasiaukojimo ir jsipareigojimo Seimos gerovei
vertybes, kurios sumazina smurtinio elgesio tikimybe (Ellison ir kt., 1999; Sullivan, 2001). Be to,
religiniai mokymai, pabréziantys tokias vertybes kaip meilé, atleidimas ir supratimas (pvz.,
Kristaus mokymas Naujajame Testamente), remiasi jsitikinimu, kad smurtas yra nesuderinamas su
religinémis vertybémis (Elliott ir kt., 2011). Taip pat, religinés bendruomenés daznai teikia parama
poroms per pastoracines konsultacijas, seminarus ir patarimus sprendziant konfliktus, taip dar

labiau sumazindamos IPS tikimybe (Ellison ir Anderson, 2001).

Apibendrinant, nors religingumas yra susijgs su mazesne IPS tikimybe, Sis santykis yra
sudeétingas ir priklauso nuo religiniy pazitiry pobtidzio. Bendras religingumas paprastai koreliuoja
su mazesne smurto prie§ partner] rizika, nes skatina empatijg, savikontrole ir pagarbg kitiems
(Ellison ir Anderson, 2001). Ta¢iau fundamentalistinés religiniy mokymy interpretacijos, kurios
pabrézia tradicinius ly¢iy vaidmenis, gali netiesiogiai sukurti salygas, kurios didina IPS tikimybe.
Religiniai jsitikinimai paprastai maZina IPS rizika, taciau jei (dazniausiai) vyras Siuos jsitikinimus
interpretuoja tiesmukai, susidaro aplinka, kurioje galimybé smurtauti didéja (Warren, 2015). Tod¢l
svarbu atsizvelgti tiek ] apsauginius, tiek | galimus zalingus religiniy jsitikinimy aspektus tiriant

ju vaidmenj IPS kontekste.
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1.6. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Atlikta mokslinés literatiiros analizé atskleidzia, kad NVP yra reikSmingas rizikos
veiksnys, prisidedantis prie suaugusiyjy romantiniy santykiy dinamikos, prieraiSumo formavimo,
seksualinés elgsenos ypatumy bei IPS patirciy. Apzvelgti tyrimai rodo, kad asmenys, patyre smurtg
ar nepriezitrg vaikysté¢je, dazniau pasizymi nesaugiais prieraiSumo stiliais (del kuriy kyla didesné
tikimybé iSsivystyti obsesyvig seksualing aistrg), jie dazniau jsitraukia | RSE ir smurtinius
santykius. Taciau Sie rySiai yra sudétingi, nevienareikSmiski ir nepakankamai istirti, ypac¢ vertinant
galimus tarpinius bei apsauginius veiksnius, tokius kaip, pvz., religingumas. Duomenys apie
religingumo vaidmenj romantiniuose santykiuose yra priestaringi. Nors kai kurie tyrimai pabrézia
religingumo apsaugines funkcijas, mazinancias rizikg patirti smurtg ar jsitraukti j RSE, kiti
akcentuoja, kad tam tikros religinés ideologijos gali prisidéti prie smurto toleravimo santykiuose
arba rizikingy seksualiniy pasirinkimy. Nepakankamai aiSku, kaip Sie veiksniai tarpusavyje
saveikauja ir kaip religingumas gali keisti ry§j tarp NVP, prieraiSumo, seksualinés aistros bei IPS
patir¢iy. Tyréjai pabrézia poreikj atlikti kompleksinius tyrimus, kurie padéty geriau suprasti Sias

sgsajas (Leonhardt ir kt., 2020; Guilbault ir kt., 2020; Seehuus ir kt., 2015).

Atsizvelgiant | Sias problemines sritis, $io tyrimo tikslas - jvertinti, kaip nepalankios
vaikystés patirtys, prieraiSumo dimensijos, seksualinés aistros stiliai yra susije su jsitraukimu |
rizikingg seksualinj elgesi, intymaus partnerio smurto patirtimis ir religingumu suaugusiyjy
romantiniuose santykiuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti nepalankiy vaikystés patir€iy, prieraiSumo dimensijy, seksualinés aistros
stiliy, rizikingo seksualinio elgesio, intymaus partnerio smurto patirciy ir religingumo tarpusavio

sasajas.

2. IStirti obsesyvios seksualinés aistros mediacin] poveikj prieraiSumo ir rizikingo

seksualinio elgesio sgsajai.

3. Nustatyti religingumo moderacinj poveiki rysiui tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir

intymaus partnerio smurto patir¢iy.

Remiantis atlikta literatiiros analize, iSkeltos tokios hipotezés:
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Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja intymaus partnerio smurto patirtis.

Obsesyvi seksualiné aistra medijuoja ry$j tarp prieraiSumo nerimo ir rizikingo
seksualinio elgesio, bet nemedijuoja rySio tarp prieraiSumo vengimo ir rizikingo

seksualinio elgesio.

Religingumas moderuoja ry$j tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir intymaus

partnerio smurto patir¢iy — didesnis religingumas silpnina §j rysj.
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Il. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 248 respondentai, surinkti patogiosios atrankos principu. Anketa buvo
platinama per Facebook socialing platforma, elektroninj paSta. Buvo gautas visy dalyviy

informuotas sutikimas (priedas C).

Tyrime dalyvavusiy motery skaicius — 197 (79.4%), vyry — 49 (19.8%), 2 respondentai
(0.8%) nurodé savo lytj kaip ,,Kita“. Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 18 iki 35 mety, amziaus
vidurkis — 25 metai (SD = 5.1). Kiek daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (51.2%) yra jgij¢ aukstajj
(koleginj, universitetinj) i§silavinima, 8.5% profesinj, 37.5% vidurinj ir 2.8% pagrindinj. DidZioji
respondenty dalis $iuo metu dirba (41.1%), 24.6% dirba ir studijuoja, 21.8% studijuoja, 6.5% yra
motinystes/tévystés atostogose, 6% laikinai nedirba/iesko darbo. Pagal Seimyning padétj didzioji
dalis tyrimo dalyviy yra neved¢/netekéjusios, bet turi romantinj (-¢) partnerj (-¢) (47.2%), kiek
mazesné dalis yra nevede/netekéjusios ir §iuo metu neturi romantinio (-és) partnerio (-és) (29%),
22.2% yra vede/istekéjusios, o 1.6% imties yra iSsiskyre (-usios) su sutuoktiniu (-e). Pirmosios
seksualinés patirties amziaus vidurkis imtyje — 18 mety (SD = 2.7), 11.3% dalyviy néra turé¢jg

seksualiniy patirciy.
2.2. Duomeny rinkimo ir kintamyjy jvertinimo budai

Siekiant nagrinéti rySius tarp nepalankiy vaikystés patir€iy, prieraiSumo dimensijy,
seksualinés aistros stiliy, jsitraukimo ] rizikingg seksualinj elgesj, intymaus partnerio smurto
patiriy ir religingumo suaugusiyjy romantiniuose santykiuose buvo sukurta anketa, kurig sudaré

septyni klausimynai.

Vaikystés traumy trumpasis klausimynas (angl. Childhood Trauma Questionnaire —
Short Form, CTQ-SF; Bernstein ir kt., 2003). Tai yra paaugliams ir suaugusiems taikomas
retrospektyvus savistaba paremtas klausimynas, kurj sudaro 28 teiginiai. Jis skirtas jvertinti
penkiy tipy traumuojancias vaikystés patirtis: 1) emocing prievarta, 2) fizing neprieziiirg, 3)
seksualing prievarta, 4) emocine nepriezitra ir 5) fizing prievartg. Klausimynas taip pat turi
validumo skale, naudojamg siekiant aptikti polinkj minimizuoti arba neigti patirtg trauma.

Subskalése surinkti aukStesni balai rodo didesn;j patirtg atitinkamos prievartos formos laipsnj.
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e Emocinés prievartos subskale sudaro 5 teiginiai, pvz.: ,,Mano Seimos nariai
vadindavo mane "kvailu (-a)", "tinginiu (-e)", "bjauriu (-ia)" ar pan.*.
e Fizinés neprieziiiros subskale sudaro 5 teiginiai (kur 2 ir 26 teiginiai —
»atvirkstiniai®), pvz.: ,,Neturéjau pakankamai maisto®.
e Seksualinés prievartos subskale sudaro 5 teiginiai, pvz.: ,,Kazkas bandé¢ mane
seksualiai paliesti arba verté mane liesti juos®.
e Emocinés neprieziiiros subskale sudaro 5 teiginiai (kur 5, 7, 13, 19, 28 teiginiai —
»atvirkstiniai®), pvz.: ,,Mano Seimoje buvo asmuo, kuris man padéjo jaustis svarbiu
(-1a) ar ypatingu (-a)".
¢ Fizinés prievartos subskale sudaro 5 teiginiai, pvz.: ,,Buvau baudziamas (-a) dirzu,
laidu, pagaliu ar kitu kietu daiktu®.
e Validumo skalg sudaro 3 teiginiai, pvz.: ,,Mano vaikysté buvo tobula®. Jei atsakant
pazymima ,,Labai daznai* — tai prilygsta 1 taskui. Jei pasirenkami Kiti atsakymai —
tai prilygsta 0. Didziausias galimas balas yra 3 (Hagborg, Kalin ir Gerdner, 2022).
Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa rastiSka instrukcija ir praSoma pazyméti vieng
labiausiai tinkantj jvertinima. Prie kiekvieno teiginio pateikiama 5 baly Likerto skalé: 1 — Niekada;

2 — Retai; 3 — Kartais; 4 — Daznai; 5 — Labai daznai.

Atskiry vaikystés traumy subskaliy patikimumo koeficientai varijuoja nuo .61 iki .92
(Bernstein ir kt., 2003). Siame darbe gauti patikimumo koeficientai emocinés prievartos subskalei
— .87, fizinés prievartos — .82, emocinés neprieziiiros — .91, fizinés neprieZiliros — .67. Sios
metodikos validumas buvo patvirtintas keliy autoriy (Bernstein ir kt., 2003; Dovran ir kt., 2013;
Hagborg ir kt., 2022; Hernandez ir kt., 2013; Karos ir kt., 2014). Taigi, galima teigti, kad metodika

yra validi.

CTQ-SF klausimynas yra atviros prieigos, autoriai leidzia laisvai naudoti, versti ir

modifikuoti skale. Klausimynas buvo iSverstas | lietuviy kalbg su kalbos redaktoriaus pagalba.

Artimy santykiy patirties trumpasis klausimynas (angl. Experience in Close
Relationship Scale — Short Form (ECR-S); Wei ir kt., 2007). Si skal¢ yra skirta jvertinti
prieraiSumo nerimo ir vengimo dimensijy iSreikStumg (t. y., kiek tyrimo dalyvis jauciasi
saugiai/nesaugiai dél savo romantinio partnerio prieinamumo ir reagavimo ] poreikius, bei kiek

jam patogu/nepatogu kurti artimg ry$j su partneriu ir priklausyti nuo jo). Skale sudaro 12 teiginiy.
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e Nerimo subskale sudaro 6 teiginiai (kur 8 teiginys — ,.atvirkstinis®), pvz.: ,,Man
reikalingas nuolatinis patikinimas, kad partneris (-¢) mane myli“. Su prieraiSumu
susijusio nerimo rodiklis yra atsakymy j teiginius vidurkis. Didesnis balas rodo
aukstesnj su prieraiSumu susijusj nerimo lygi.

e Vengimo subskale sudaro 6 teiginiai (kur 1, 5 ir 9 teiginiai — ,,atvirkstiniai), pvz.:
»Stengiuosi per daug nesuartéti su savo partneriu (-e)*“. Su prieraiSumu susijusio
vengimo rodiklis yra atsakymy j teiginius vidurkis. Didesnis balas rodo aukstesnj
su prieraiSumu susijusj vengimo lygj.

Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa rastiSka instrukcija, praSoma pazyméti vieng
labiausiai tinkantj jvertinimg. Prie kiekvieno teiginio pateikiama 7 baly Likerto skalé: 1 — Visiskai
nesutinku; 2 — Nesutinku; 3 — IS dalies nesutinku; 4 — Nei sutinku, nei nesutinku; 5 — I$ dalies

sutinku; 6 — Sutinku; 7 — Visiskai sutinku.

Nerimo ir vengimo subskaliy patikimumo koeficientai varijuoja nuo .78 iki .84 (Wei ir kt.,
2007). Siame darbe gauti patikimumo koeficientai prieraisumo nerimo subskalei — .65, vengimo —
.79. Sios metodikos validumas buvo patvirtintas keliy autoriy (Brugnera ir kt., 2019; Lafontaine ir
kt., 2015; Lee ir kt., 2023; Wei ir kt., 2007). Taigi, galima teigti, kad metodika yra validi.

ECR-S klausimynas yra atviros prieigos, autoriai leidzia laisvai naudoti, versti ir

modifikuoti skale. Klausimynas buvo iSverstas | lietuviy kalba su kalbos redaktoriaus pagalba.

Seksualinés aistros skalé (angl. Sexual passion scale; Philippe ir kt., 2017). Si 6 teiginiy
skalé yra skirta seksualinés aistros tipui nustatyti. Tyrimo metu taikoma siekiant jvertinti tyrimo

dalyviy harmoningos ir obsesyvios seksualinés aistros jvercius.

e Harmoningos aistros subskale sudaro 3 teiginiai, pvz.: ,,Seksas dera su kita veikla
mano gyvenime*. Harmoningos seksualinés aistros rodiklis yra atsakymy i
teiginius vidurkis.

e Obsesyvios aistros subskalg sudaro 3 teiginiai, pvz.: ,,Jauciu beveik nesuvaldoma
potraukij seksui“. Obsesyvios seksualinés aistros rodiklis yra atsakymy ] teiginius
vidurkis.

Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa rasStiSka instrukcija, praSoma paZyméti vieng

labiausiai tinkantj jvertinimg. Prie kiekvieno teiginio pateikiama 7 baly Likerto skalé: 1 — VisiSkai
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nesutinku; 2 — Nesutinku; 3 — I dalies nesutinku; 4 — Nei sutinku, nei nesutinku; 5 — I§ dalies
sutinku; 6 — Sutinku; 7 — Visiskai sutinku.

Obsesyvios ir harmoningos seksualinés aistros subskaliy patikimumo koeficientai varijuoja
nuo .82 iki .83 (Philippe ir kt., 2017). Siame darbe gauti patikimumo koeficientai obsesyvios
aistros subskalei — .76, harmoningos — .81. Sios metodikos validumas buvo patvirtintas keliy
autoriy (Marsh ir kt., 2013; Philippe ir kt., 2017; Vallerand ir kt., 2003). Taigi, galima teigti, kad

metodika yra validi.

Leidimas naudoti ir versti seksualinés aistros skal¢ gautas iS prof. Frederick L. Philippe (zr.

prieda A). Klausimynas buvo i$verstas j lietuviy kalbg su kalbos redaktoriaus pagalba.

Rizikingo seksualinio elgesio skalé (angl. The Sexual Risk Behaviors Scale (SRBS); Fino
ir kt., 2021). Si 5 teiginiy skalé taikoma sickiant jvertinti tyrimo dalyviy jsitraukima j rizikinga

seksualinj elges;j.

Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa rastiSka instrukcija ir praSoma pazyméti vieng
labiausiai tinkantj jvertinima. Prie kiekvieno teiginio pateikiama 5 baly Likerto skalé: 1 — Niekada;
2 — Retai; 3 — Kartais; 4 — Daznai; 5 — Labai daznai.

Autoriy nurodytas skalés patikimumo koeficientas yra a=.76 (Fino ir kt., 2021). Rizikingo
seksualinio elgesio skalés patikimumo koeficientas §iame tyrime yra o = .60. Sios metodikos
validumas buvo patvirtintas keliy autoriy (Fino ir kt., 2021; Landa-Blanco ir kt., 2024). Taigi,

galima teigti, kad metodika yra validi.

Leidimas naudoti ir versti rizikingo seksualinio elgesio skale gautas 1§ dr. Emanuele Fino

(Zr. prieda B). Klausimynas buvo i8verstas ] lietuviy kalbg su kalbos redaktoriaus pagalba.

Intymaus partnerio smurto risiy ir daZnumo sarasas (angl. The checklist for frequency
of IPV; Zukauskieng ir kt., 2021). Sis 21 teiginio sarasas taikomas siekiant jvertinti tyrimo dalyviy
patirtas intymaus partnerio smurtinio elgesio formas (psichologiné, ekonomingé, fizin¢ ir

seksualiné).

e Psichologinio smurto subskale sudaro 8 teiginiai, pvz.: ,,Jzeidinéjo, zemino (pvz.,
saké, kad esu nepakankamai geras (-a), bjaurus (-i), kvailas (-a), niekam

nereikalingas (-a) ar pan.).
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e Ekonominio smurto subskale sudaro 5 teiginiai, pvz.: ,Emé pinigy i§ mano
rankinés, piniginés, banko sgskaitos be mano leidimo ar Zinios*.

e Fizinio smurto subskale sudaro 5 teiginiai, pvz.: ,,Mus¢ ranka ar kums¢iu“.

e Seksualinio smurto subskale sudaro 3 teiginiai, pvz.: ,Intymiai liet¢é man to
nenorint®,

Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa raStiSka instrukcija, praSoma pazyméti vieng
labiausiai tinkantj jvertinima. Prie kiekvieno teiginio pateikiama 8 baly Likerto skalé: 0 — Su
manimi taip nebuvo elgiamasi; 1 — Tai buvo vienkartinis atvejis; 2 — Kartg per metus ir reciau; 3
— Kelis kartus per metus; 4 — Kartg per ménesj; 5 — Kelis kartus per ménesj; 6 — Kiekvieng savaitg;
7 — Kasdien.

Zukauskiené ir kt. (2021) gauti patikimumo koeficientai subskalése svyravo nuo .81 iKi
.90. Siame darbe gauti patikimumo koeficientai psichologinio smurto subskalei — .88, ekonominio
— .79, fizinio — .91 seksualinio — .93. Ankstesniuose tyrimuose skalé parodé priimting struktiirinj

validumg (Bakaityté ir kt., 2022). Taigi, galima teigti, kad metodika yra validi.

Leidimas naudoti intymaus partnerio smurto rusiy ir daznumo sgrasa gautas i§ prof. dr.

Ritos Zukauskienés.

Duke universiteto religingumo indeksas (angl. The Duke University Religion Index
(DUREL); Koenig ir kt., 2010). Si 5 teiginiy skalé taikoma siekiant jvertinti tyrimo dalyviy
religinguma. Instrumentas vertina tris pagrindines religingumo dimensijas: organizaciné religine
veikla (pvz.: lankymasis religinése apeigose, dalyvavimas maldos grupése, Sventojo Rasto studijy
grupése ir kt.), neorganizaciné religiné veikla (pvz.: privati malda, Sventojo Rasto studijos,
religiniy radijo laidy klausymas ir kt.) ir vidinis (subjektyvus) religingumas (asmeninis religinis

|sipareigojimas, motyvacija ir pan.).

e Organizacings religinés veiklos subskale sudaro 1 teiginys, pvz.: ,,Kaip daznai

lankotés baznycioje ar kituose religiniuose susirinkimuose?
Tyrimo dalyviams pateikiama trumpa rastiSka instrukcija, praSoma paZyméti vieng
labiausiai tinkantj jvertinima. Prie teiginio pateikiama 6 baly Likerto skalé: 1 — Niekada; 2 — Kartg
per metus ar re¢iau; 3 — Kelis kartus per metus; 4 — Kelis kartus per ménesj; 5 — Kartg per savaitg;

6 - Daugiau nei kartg per savaite.
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e Neorganizacinés religinés veiklos subskale sudaro 1 teiginys, pvz.: ,,Kaip daznai
skiriate laiko asmeninei religinei veiklai, pavyzdziui: maldai, meditacijai ar
Biblijjos skaitymui?“
Prie teiginio pateikiama 6 baly Likerto skalé: 1 — Retal arba niekada; 2 — Kelis kartus per
ménesj; 3 — Kartg per savaite; 4 - Du ar daugiau karty per savaitg; 5 — Kasdien; 6 — Dazniau nei

kartg per dieng.

e Vidinio (subjektyvaus) religingumo subskale sudaro 3 teiginiai, pvz.: ,,Mano
religiniai jsitikinimai yra mano poziiirio j gyvenimg pagrindas®.

Prie teiginio pateikiama 5 baly Likerto skalé: 1 — Tikrai netiesa; 2 — Labiau netiesa, negu
tiesa; 3 — Nesu tikras/-a; 4 — Labiau tiesa, nei netiesa; 5 — Tikrai tiesa. Remiantis tarptautiniais
instrumento validavimo tyrimais, DUREL skalés struktiira gali skirtis priklausomai nuo kulttirinio
konteksto — maziau religingy Vakary Saliy kontekstuose (pvz., Vokietija, Lenkija, Kanada,
Ispanija, Ukraina) geriausiai tinka vienfaktorinis modelis, apimantis bendrg religingumo indeksa,
o labiau religingose Salyse (Afrikos, Azijos Salys) dazniau pasiteisina dviejy faktoriy struktiira
(vidinis religingumas ir religiné veikla). Atsizvelgiant j tai, kad Lietuva kultiiriSkai ar¢iausia
Salims, kuriose vienfaktorinis modelis pasirod¢ tinkamiausias, Siame tyrime bus naudojamas
bendras religingumo skalés jvertis, atskiros subskalés nebus nagrinéjamos (Dobrowolska ir kt.,
2016; Toscanelli ir kt., 2022). Prie§ apskaiciuojant bendrg religingumo balg visy teiginiy jverciai
buvo standartizuoti (z-reikSmes). Tai leido uztikrinti, kad kiekvienas skalés teiginys turéty vienoda

svor] ir buty galima apskaiciuoti bendra religingumo indeks3.

Koenig ir Biissing (2010) pranesa apie aukstg bendrg DUREL skalés patikimuma (o =.78—
.91), Siame darbe bendras skalés patikimumo koeficientas yra a = .90. Sios metodikos validumas
buvo patvirtintas keliy autoriy (Esat ir kt., 2021; Koenig ir Bussing, 2010; Lace ir Handal, 2018;
Toscanelli ir kt., 2022). Taigi, galima teigti, kad metodika yra validi.

Duke universiteto religingumo indeksas yra atviros prieigos, autoriai leidZia laisvai
naudoti, versti ir modifikuoti skale. Klausimynas buvo iSverstas i lietuviy kalbg su kalbos

redaktoriaus pagalba.

Demografiniai klausimai. Anketoje naudotais demografiniais klausimais buvo siekiama
i$siaiskinti respondenty lytj, amziy, i$silavinima, Seimyning padétj, darbo/studijy statusg bei kokio
amZiaus tyrimo dalyviai turéjo pirmg seksualing patirt].
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Klausimynai nesusij¢ su traumuojanciomis patirtimis (vertinantys prieraiSuma, seksualinés
aistros tipus ir religingumg) bei demografiniai klausimai buvo pateikiami tyrimo pradzioje,
siekiant iSvengti tyrimo dalyviy stipraus emocinio paveikimo ir galimai i§ to kilusio tolesnio

pildymo Saliskumo.
2.3. Tyrimo eiga

Atlikus mokslinés literattiros analize, iSsirinkus tinkamus instrumentus ir gavus i$ autoriy
leidimus juos naudoti ir versti, instrumentai buvo isversti j lictuviy kalbg su kalbos redaktoriaus
pagalba. Galutinés metodiky vertimy versijos buvo sudarytos po aptarimo su baigiamojo darbo

vadove.

Gavus Mykolo Romerio universiteto Psichologijos instituto etikos komiteto pritarima
(Priedas C), pirmiausia buvo atliktas pilotinis tyrimas, siekiant patikrinti pasirinkty instrumenty
tinkamuma, jy patikimumo koeficientus (Priedas D) bei tyrimo dizaing. Pilotinis tyrimas, taip pat
kaip ir pagrindinis tyrimas, buvo atliekamas internetu, dalinantis kvietimu dalyvauti tyrime
Facebook socialiniame tinkle, siun¢iant anketos nuoroda j elektroninius pastus. Pilotiniame tyrime

dalyvavo 118 respondenty.

Tyrimo im¢iai buvo taikytas amziaus ribojimas (18-35), todél 15 ankety, kurias uzpildé
amziaus kriterijy neatitinkantys asmenys, buvo pasalintos. Tolimesniems skai¢iavimams naudotos

248 anketos. Duomeny analizei buvo taikytos SPSS bei Mplus programinés jrangos.

Tyrimo duomeny apdorojimui buvo taikomi Kkeli statistiniai metodai. Pirmiausia buvo
apskaiciuoti visy klausimyny ir jy subskaliy patikimumo koeficientai (Cronbacho alfa). Toliau
buvo paskaiCiuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, ir kintamyjy
tarpusavio sgsajy analizé). Pagrindiniu duomeny analizés metodu buvo pasirinkta taky analize,
kuri leido istirti tiek tiesioginius, tiek netiesioginius rySius tarp kintamyjy. Siekiant nustatyti, ar
sukurtas statistinis modelis atitinka duomenis ir teorinj pagrinda, buvo naudojami standartiniai
modelio tinkamumo rodikliai, tokie kaip ¥* testas, CFI, RMSEA ir TLI. Taky analizé buvo
naudojama siekiant patikrinti hipotezes apie mediacijg ir moderacija, taip pat nustatyti ry$ius tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy, prieraiSumo dimensijy, seksualinés aistros stiliy, rizikingo

seksualinio elgesio, intymaus partnerio smurto patir¢iy ir religingumo.
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1. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Kintamyjy tarpusavio rySiai

Siekiant nustatyti, kokius kriterijus naudoti atliekant statisting duomeny analiz¢, buvo

patikrinta, ar kintamieji atitinka normalyjj skirstinj. Tam buvo naudojami Shapiro Wilk testas bei

asimetrijos ir eksceso koeficientai. Rezultatai parodé, jog skaliy rezultatai neatitinka normaliojo

skirstinio (1 lentelé). Todeél tolimesnei koreliacinei analizei buvo naudojami neparametriniai

statistiniai kriterijai.

1 lentele. Skaliy normalumo vertinimo rezultatai.

Shapiro-Wilk
S K p
Emocinis smurtas (NVP) .66 -57 <.001
Fizinis smurtas (NVP) 1.87 3.74 <.001
Emocinis apleistumas (NVP) 48 =77 <.001
Fizinis apleistumas (NVP) 1.32 1.27 <.001
Psichologinis smurtas (IPS) 1.60 1.82 <.001
Ekonominis smurtas (IPS) 4.57 23.52 <.001
Fizinis smurtas (IPS) 4.14 18.21 <.001
Seksualinis smurtas (IPS) 2.65 6.40 <.001
Religingumas 74 -.487 <.001
Riziking_seks_elg -2.46 4.09 <.001
Harmoninga seks.aistra -53 -.48 <.001
Obsesyvi seks.aistra 1.17 .859 <.001
PrieraiSumo vengimas g1 -14 <.001
PrieraiSumo nerimas 21 -.56 .015

Siekiant atskleisti nepalankiy vaikystés patirciy, prieraiSumo dimensijy, seksualinés aistros stiliy,

rizikingo seksualinio elgesio, intymaus partnerio smurto patir¢iy ir religingumo tarpusavio sasajas,

buvo atlikta koreliaciné analizé (naudojant Spearman koreliacijos koeficientg). ISsamis rezultatai

pateikiami 2 lenteléje.
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2 lentele. Kintamyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir koreliacijy matrica.

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 M SD
1. NVP_em_ smurtas — 2.38 1.22
2. NVP_fizin smurtas S — 1.62 0.79
3. NVP_em_apleistumas JA4FF 41K — 2.38 1.05
4. NVP_fiz_apleistumas A2%*  30** .62** - 1.61 0.68
5. PrieraiSumo nerimas A40**  19** 31**  15* — 3.90 1.16
6. PrieraiSumo vengimas A5* 4% 26%*  19%* 23**F — 257 1.15
7. Obsesyvi seks.aistra .03 -02 .03 10 .21%* 15* - 2.27 1.25
8. Harmoninga seks.aistra .06 -04 -05 -07 -06 -27** 21** - 472 151
9. Riziking_seks_elg .05 05 .08 03 .04 -08 4% 16 — 1.47 051
10. IPS_psichologinis 29%*  20%*% 21** 15 30** .14* -00 -11 A18** — 1.11 1.33
11. IPS_ekonominis 20%*  31** 13* A7** 17** .08 05  -.09 A7*F* 39%* — 0.21 0.67
12. IPS_fizinis 25%*  25** 13*  15% 17** .03 05 -.06 4% B3**  34** — 0.29 0.89
13. IPS_seksualinis 29%*  28**%  21**  17** 26*%* 25** 03 @ —18** .11 = .53** 20*%* 49** _ 0.62 1.43
14. Religingumas -23** -11 -21** -08 -.08 .06 -.04 .04 -10 .02 .07 -08 -03 - 238 122

Pastaba. N =248. "p < .05. "p < .01.
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Stipriausi teigiami ir statistiSkai reikSmingi rySiai nustatyti tarp vaikystéje patirto emocinio
smurto ir emocinio apleistumo bei fizinio smurto. Tai reiSkia, kad skirtingos NVP patirtys daznai
egzistuoja kartu. Tarp visy NVP ir IPS tipy stebimi teigiami, silpni, bet statistiskai reik§mingi
ry$iai — rySkiausi tarp emocinio, fizinio smurto vaikystéje ir psichologinio bei seksualinio smurto
suaugusiyjy santykiuose. Tai rodo, kad zmonés, vaikystéje patyre emocinj ar fizinj smurtg, dazniau
patiria jvairiy formy smurtg ir suaugusiyjy santykiuose, ypa¢ psichologinj ir seksualinj.
PrieraiSumo nerimas teigiamai koreliuoja su visais NVP ir IPS rodikliais bei obsesyvia seksualine
aistra, tai reiskia, kad asmenys, turintys aukstesnj prieraiSumo nerimo lygj, dazniau patyré NVP ir
IPS, bei pasizymi labiau neadaptyviu, sunkiau kontroliuojamu seksualumu. PrieraiSumo vengimas
taip pat teigiamai siejasi su visais NVP tipais ir psichologiniu bei seksualiniu IPS, ta¢iau neigiamai
susijes su harmoninga seksualine aistra, t.y., asmenys, turintys aukstesnj prieraiSumo vengimo
lygi, dazniau patyré NVP ir tam tikrus IPS tipus, bei patiria sunkumus kuriant adaptyvy,
harmoningg seksualinj ry§j su romantiniais partneriais. Taip pat nustatyta, kad tiek obsesyvi, tiek
harmoninga seksualiné aistra yra silpnai teigiamai susijusios su rizikingu seksualiniu elgesiu, 0
religingumas neigiamai siejasi su fiziniu smurtu ir emociniu apleistumu vaikystéje, kas gali reiksti,
kad religingi asmenys maziau patiria tokio pobtidzio NVP, arba gali reiksti, kad patirtos vaikystés

traumos mazina religinguma.
3.2. Nepalankiy vaikystés patirciy sasajos su intymaus partnerio smurto patirtimis

Siekiant analizuoti rySius tarp NVP, prieraiSumo dimensijy, seksualinés aistros stiliy,
rizikingo seksualinio elgesio, IPS ir religingumo, bei patikrinti 1-gjg hipotezg, teigian¢ig, kad NVP
prognozuoja IPS patirtis, buvo atlikta taky analizé (angl. path analysis). Sis statistinis metodas
leidzia vienu metu analizuoti kelias regresines lygtis ir jvertinti bendro modelio tinkamuma

duomenims.

Sukurtas bendras teoriniu pagrindu paremtas modelis, kuriame numatyta, kad IPS patirtys
yra prognozuojamos NVP tipais, rizikingu seksualiniu elgesiu bei prieraiSumo nerimo ir vengimo
dimensijomis. Tuo tarpu rizikingas seksualinis elgesys prognozuojamas obsesyvia seksualine
aistra, prieraiSumo dimensijomis bei NVP tipais. Taip pat modelyje numatyta, kad abu seksualinés
aistros stiliai prognozuojami prieraiSumo nerimu ir vengimu, o prieraiSumo dimensijos
prognozuojamos NVP (1 paveikslas). Sukurtas modelis gerai atitiko duomenis > (18) = 26.52, p
=.09, CF1=.981, TLI =. 922, RMSEA = .044 [.000, . 077], SRMR =. 030.
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1 paveikslas. Bendro modelio taky analizés rezultatai.

Obsesyvi
/ seksualiné aistra
19
24 =0 ~
Harmoninga Rizikingas
seksualiné aistra seksualinis elgesys

Pricraisumo

/ nerimas .20

A7 \\

.34
Psichologinis_IPS

NVP_Emocinis Prieraisumo

smurtas / vengimas

Fizinis IPS
NVP_Emocinis
apleistumas
; Seksualinis IPS
NWP_Fizinis =
apleistumas
I L1711
XD Fionsg Ekonominis_IPS
smurtas -

Pastabos. N = 248. Pateikiami standartizuoti beta koeficientai ir koreliacijy koeficientai. Nurodyti tik statistiSkai
reikSmingi rysiai.

Rezultatai parode, kad vaikystéje patirtas emocinis smurtas reikSmingai prognozavo
prieraiSumo nerimg, o emocinis apleistumas — prieraiSumo vengima, kas rodo, kad vaikystéje
patirtos emocinio smurto formos prisideda prie nesaugaus prieraiSumo formavimo suaugyst¢je. Be
to, fizinis apleistumas ir smurtas patirtas vaikystéje reikSmingai prognozavo fizinj IPS suaugusiyjy
santykiuose, fizinis smurtas vaikystéje taip pat prognozavo ir seksualinj IPS, tai reiSkia, kad
vaikystéje patirtas smurtas ir neprieziiira didina fizinio ir seksualinio IPS rizika suaugus. Emocinis
apleistumas neigiamai prognozavo fizinj IPS, tai reiskia, kad didesnis emocinis apleistumas
vaikystéje susijes su mazesne fizinio IPS rizika suaugus. PrieraiSumo nerimas prognozavo
obsesyvig seksualing aistrg, obsesyvi seksualiné aistra prognozavo rizikinga seksualinj elgesj, o
Sis prognozavo psichologinj IPS, t.y. prieraiSumo nerimu pasiZymintiems Zmonéms dazniau
budinga obsesyvi seksualing aistra, kuri gali didinti rizikg jsitraukti ] RSE, o Sis gali prisidéti prie
psichologinio smurto patir¢iy intymiuose santykiuose. PrieraiSumo nerimas taip pat tiesiogiai
prognozavo psichologinj ir fizinj IPS, o prieraiSumo vengimas — seksualinj IPS, tai reiskia, kad
tieck prieraiSumo nerimo, tiek vengimo dimensijos yra susijusios su smurto patyrimo pory

santykiuose rizika. PrieraiSumo vengimas neigiamai susijes su harmoninga aistra, kas reiskia, jog
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prieraiSumo vengimu pasiZymintiems zmonéms yra sunkiau i$siugdyti harmoningg seksualing

aistrg intymiuose santykiuose.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad 1 hipotezé, teigianti, kad nepalankios
vaikystés patirtys prognozuoja intymaus partnerio smurto patirtis, pasitvirtino is dalies: fizinis
apleistumas ir fizinis smurtas patirtas vaikystéje reiksmingai prognozavo fizinj IPS suaugusiyjy
santykiuose, fizinis smurtas vaikystéje prognozavo ir seksualinj IPS, o emocinis apleistumas

neigiamai prognozavo fizinj IPS, taciau reiksmingy sgsajy tarp kity NVP ir IPS formy nenustatyta.

3.3. Obsesyvi seksualiné aistra kaip mediatorius tarp nesaugaus prieraiSumo ir rizikingo

seksualinio elgesio

Tyrimu buvo siekiama patikrinti 2-3j3 hipotezg ir nustatyti, kaip obsesyvi seksualin¢ aistra
medijuoja ry$j tarp nesaugaus prieraiSumo (prieraiSumo nerimo ir vengimo dimensijomis) ir
rizikingo seksualinio elgesio. Pirmiausia buvo atlikta modelio tinkamumo duomenims analizé,
kurios metu paaiskéjo, kad modelis yra tinkamas duomenims (3> (18) = 29.44, p = .04, CFI =. 98,
TLI=.92, RMSEA =.05[.01, .08], SRMR =.03). I§ viso yra paaiskinama 6.3 procenty mediatoriaus
(obsesyvi seksualiné aistra) sklaidos ir 9.3 procenty priklausomo (rizikingas seksualinis elgesys)

kintamojo sklaidos. Taky analizés rezultatai su prieraiSumo nerimu pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Mediacinio modelio keliy koeficientai.

95% Pasikliautinasis

intervalas
B SE A% AV
PrieraiSumo nerimas — Qbsesyv1 seksualine 0.24 0.06 0.11 0.36
aistra
Qbsesyv1 seksualiné N Rizikingas seksualinis 0.19 0.09 0.03 0.35
aistra elgesys
PrieraiSumo nerimas — Rizikingas seksualinis 0.00 0.08 -0.15 0.16

elgesys

Pastabos. ZV — zemutiné verté, AV — aukstutiné verte.

Pasitelkus savirankos (angl.bootstrap) 95% pasikliautinuosius intervalus, rasta, kad
netiesioginis efektas tarp X (prieraiSumo nerimas) ir Y (rizikingas seksualinis elgesys) per M

(obsesyvi seksualing aistra) yra reikSmingas (4 lentel¢).

33



4 lentelé. Tiesioginis ir netiesioginis efektas.

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas  Etiket¢ P SE VA% AV
Netiesioginis ax b 0.05 0.03 0.00 0.10
Tiesioginis ¢ 0.00 0.08 -0.15 0.16

Pastabos. ZV — zemutiné verté, AV — aukstutiné verte.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad obsesyvi seksualiné aistra medijuoja ry$j tarp prieraiSumo
nerimo ir rizikingo seksualinio elgesio. Tai reiskia, kad asmenys, pasizymintys aukstesniu
prieraiSumo nerimu, gali buti labiau linke¢ j obsesyvig seksualing aistrg, dél kurios gali didéti rizika

isitraukti  rizikingg seksualinj elgesi.

Taky analizés rezultatai su prieraiSumo vengimu pateikiami 5 lentel¢je.

5 lentele. Mediacinio modelio keliy koeficientai.

95% Pasikliautinasis

intervalas

B SE yAY AV
Prler?usumo . Qbsesyv1 seksualiné 007 0.06 -0.05 0.19
vengimas aistra
Qbsesyw seksualiné N Rizikingas seksualinis 0.19 0.09 0.03 0.35
aistra elgesys
Prler?usumo N Rizikingas seksualinis 0.03 0.08 0.14 0.18
vengimas elgesys

Pastabos. ZV — zemutiné verté, AV — aukstuting verté.

Pasitelkus savirankos (angl.bootstrap) 95% pasikliautinuosius intervalus, rasta, kad
netiesioginis efektas tarp X (prieraiSumo vengimas) ir Y (rizikingas seksualinis elgesys) per M

(obsesyvi seksualiné aistra), yra nereikSmingas (6 lentele).
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6 lentelé. Tiesioginis ir netiesioginis efektas.

95% Pasikliautinasis intervalas

Efektas Etiketé B SE VA% AV
Netiesioginis axb 0.01 0.01 -0.01 0.05
Tiesioginis c 0.03 0.08 -0.14 0.18

Pastabos. ZV — zemutiné verté, AV — aukstutiné verte.

Tyrimo rezultatai parodé, kad obsesyvi seksualiné aistra nemedijuoja rySio tarp
prieraiSumo vengimo ir rizikingo seksualinio elgesio. Verta paminéti, kad tiesioginis kelias tarp
prieraiSumo vengimo ir rizikingo seksualinio elgesio nebuvo statistiskai reikSmingas (5 lentelé).
Tai reiskia, kad prieraiSumo vengimas nesusij¢s su rizikingu seksualiniu elgesiu tiesiogiai ar per

obsesyvig seksualing aistrg.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad 2 hipotezé, teigianti, kad 0bSesyvi
seksualiné aistra medijuoja rysj tarp prieraisumo nerimo ir rizikingo seksualinio elgesio, bet

nemedijuoja rySio tarp prieraisumo vengimo ir rizikingo seksualinio elgesio, pasitvirtino.

3.4. Religingumas kaip moderatorius tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir intymaus

partnerio smurto

Tyrimu buvo siekiama nustatyti ar religingumas moderuoja ry$j tarp NVP tipy ir IPS

patirCiy. StatistiSkai reikSmingi moderacijos keliai pateikiami 2 paveiksle.
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2 paveikslas. Bendro modelio taky analizés rezultatai su moderacijos keliais.

Obsesyvi
/ seksualing aistra
30 19
.24 ™~
Harmoninga Rizikingas
seksualing aistra seksualinis elgesys
PrieraiSumo
/ nerimas .20
34 i ' N
—# Psichologinis_IPS
NVP_Emocinis Prieraisumo 11 32
smurtas / vengimas ’ e
. ' Fizinis_IPS

NVP_Emocinis

apleistumas

NVP_Fizinis Seksualinis_IPS
apleistumas

NVP_Fizinis P an? et Ekonominis_IPS

smurtas s

NVP_Fizinis

apleistumas X
Religingumas

NVP_Fizinis
smurtas X
Religingumas

Pastabos. N = 248. Pateikiami standartizuoti beta koeficientai ir koreliacijy koeficientai. Nurodyti tik statistiSkai
reikSmingi rysiai. Punktyrinés linijos Zymi moderacinius kelius.

Buvo iSnagrinéta, kaip religingumas moderuoja rysj tarp fizinio apleistumo vaikystéje ir
psichologinio intymaus partnerio smurto patir¢iy. Pirmiausia buvo atlikta modelio tinkamumo
duomenims analizé, kurios metu paaiskéjo, kad modelis yra tinkamas duomenims (y* (26) = 36.94,
p =.08, CFI =. 98, TLI =. 92, RMSEA = .04 [.00, . 07], SRMR = .03). Moderacin¢s analizés

rezultatai pateikiami 7 lenteléje, o paprastyjy nuolydZiy analizés rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

7 lentele. Moderacinés analizés rezultatai.

Priklausomas kintamasis
(Psichologinis IPS)

B SE P
X (fizinis apleistumas vaikystéje) 0.02 0.08 0.78
M (religingumas) -0.22 0.15 0.16
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X#® M 0.32 0.15 0.04

8 lentele. Paprastyjy kreiviy analizé.

B SE p
Zemas (-1SD) 022  0.19 0.24
Vidutinis 0.04 0.15 0.78
Aukitas (+1SD)  0.31 0.22 0.16

Analiz¢ atskleidé, kad religingumas moderuoja ryS$j tarp patirto fizinio apleistumo
vaikystéje ir suaugystéje patiriamo psichologinio intymaus partnerio smurto (stiprina ji), taciau
paprastyjy nuolydziy analizé parodé, kad nei viename moderatoriaus lygyje Sis rysys nebuvo

reiksmingas.

Toliau buvo tikrinama, kaip religingumas moderuoja ry$j tarp patirto fizinio smurto
vaikystéje ir suaugystéje patiriamo fizinio intymaus partnerio smurto. Pirmiausia buvo atlikta
modelio tinkamumo duomenims analize, kurios metu paaiskéjo, kad modelis yra tinkamas
duomenims (y* (26) = 40.53, p =.03, CF1 =97, TLI =.90, RMSEA = .05 [.01, . 08], SRMR = .03).
Taky analizés rezultatai pateikiami 9 lentel¢je, o paprastyjy nuolydziy analizés rezultatai

pateikiami 10 lentel¢je.

9 lentele. Moderacinés analizés rezultatai.

Priklausomas kintamasis

(Fizinis IPS)

B SE P
X (fizinis smurtas vaikystéje) 0.20 0.09 0.02
M (religingumas) -0.33 0.12 0.01
XM 0.34 0.15 0.03
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10 lentelé. Paprastyjy kreiviy analize.

p SE P
Zemas (-1SD) 0.06 0.10 0.60
Vidutinis 0.23 0.11 0.04
Aukstas (+1SD)  0.41 0.18 0.02

Analizé atskleidé, kad religingumas moderuoja rysj tarp patirto fizinio smurto vaikystéje

ir suaugystéje patiriamo fizinio intymaus partnerio smurto. Paprasty nuolydziy analiz¢ atskleide,

kad esant zemai moderatoriaus iSraiSkai, fizinis smurtas vaikystéje neprognozuoja fizinio intymaus

partnerio smurto, ta¢iau moderatoriaus iSraiSkai augant — Sis rySys stipr¢ja ir tampa statistiSkai

reikSmingu.

Toliau buvo tikrinama, kaip religingumas moderuoja rysj tarp patirto fizinio smurto

vaikysteje ir suaugystéje patiriamo seksualinio intymaus partnerio smurto. Pirmiausia buvo atlikta

modelio tinkamumo duomenims analizé, kurios metu paaiskéjo, kad modelis yra tinkamas

duomenims (? (26) = 40.55, p =.03, CFI = .97, TLI = .90, RMSEA = .05 [.01, . 08], SRMR = .03).

Taky analizés rezultatai pateikiami 11 lenteléje, o paprastyjy nuolydziy analizés rezultatai

pateikiami 12 lenteléje.

11 lentele. Moderacinés analizés rezultatai.

Priklausomas kintamasis
(Seksualinis IPS)

p SE p
X (fizinis smurtas vaikystéje) 0.20 0.09 0.03
M (religingumas) -0.37 0.15 0.01
X% M 0.43 0.20 0.03
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12 lentelé. Paprastyjy kreiviy analize.

p SE P
Zemas (-1SD) -0.01 0.16 0.98
Vidutinis 0.35 0.16 0.03
Aukstas (+1SD) 0.70 0.30 0.02

Analizé atskleidé, kad religingumas moderuoja rysj tarp patirto fizinio smurto vaikystéje
ir suaugystéje patiriamo seksualinio intymaus partnerio smurto. Paprasty nuolydziy analize
atskleide, kad esant zemai moderatoriaus iSraiSkai, fizinis smurtas vaikystéje neprognozuoja
seksualinio intymaus partnerio smurto, ta¢iau moderatoriaus iSraiSkai augant — $is rySys stipr¢ja ir

tampa statistiSkai reikSmingu.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad 3 hipotezé, teigianti, kad religingumas
moderuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir intymaus partnerio smurto patirciy — didesnis

religingumas silpnina Sj rysj, nepasitvirtino: religingumas stiprino Sj rysj.

IV. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Intymaus partnerio smurto prognozavimas pagal nepalankias vaikystés patirtis:
aptarimas

Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ buvo pastebéta, kad egzistuoja reikSminga sasaja tarp
vaikysteje patirto smurto/neprieziliros ir suaugystéje patiriamo smurto romantiniuose santykiuose
(L1 ir kt., 2019). Tod¢l Siame tyrime taip pat buvo siekiama patikrinti, ar NVP prognozuoja IPS
patirtis. Buvo atrasta, jog fizinis apleistumas ir fizinis smurtas patirtas vaikystéje reikSmingai
prognozavo fizinj IPS suaugusiyjy santykiuose, fizinis smurtas vaikystéje taip pat prognozavo ir

seksualinj IPS, o emocinis apleistumas neigiamai prognozavo fizinj IPS.

Dalis rezultaty sutampa su dauguma kity mokslininky atlikty tyrimy Sia tema — ypatingai
su vis didéjanciu tiek skerspjtivio, tiek longitudiniy kiekiu tyrimy, rodanciy, jog vaikystéje patirtas
fizinis smurtas, apleistumas ir smurto tarp tévy stebéjimas yra reikSmingas rizikos faktorius,
prisidedantis prie patiriamo smurto vélesniuose intymiuose santykiuose suaugus (Fiorillo ir kt.,

2013; Iverson ir kt., 2014; Richards ir kt., 2017; Widom ir kt., 2014). Panasias iSvadas pateikia ir
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Yan ir Karatzias (2016), kurie atrado, jog tévy naudojamas fizinis smurtas yra svarbiausias
veiksnys, susijes su patiriamu psichologiniu, fiziniu smurtu ir suzalojimais romantiniuose
santykiuose. Kalbant apie seksualinj IPS, tyrimai rodo, kad stipriausi jo prediktoriai yra vaikystéje
patirta seksualiné prievarta, bet fizinis smurtas ir neprieziiira taip pat reikSmingai didina vélesnés
seksualinés viktimizacijos rizikg (Widom ir kt., 2008). Barrios ir kolegos (2015) nustaté, kad
tikimybé patirti fizinj ir seksualinj IPS buvo 3,33 karto didesné tarp motery, kurios vaikystéje
patyré fizing ir seksualing prievartg — tokie rezultatai sutampa su Siame tyrime atrasta reikSminga
sgsaja tarp fizinio smurto ir seksualinio bei fizinio IPS. Taciau Sio tyrimo rezultatai nesutampa su
kai kuriy autoriy iSvadomis, teigianc¢iomis, kad vaikystéje patirtas emocinis smurtas (Berzenski ir
Yates, 2010) prognozavo IPS patirtis stipriau, nei kitos smurto formos, nes Sio darbo kontekste
stipriausi IPS prediktoriai buvo vaikystéje patirtas fizinis smurtas ir apleistumas, o emocinis

apleistumas tur¢jo netgi prieSinga, neigiama ry$j su fiziniu IPS.

Galima teigti, kad gauti rezultatai patvirtina teorines prielaidas, teigiancias, kad nuo pat
ankstyvos vaikystés Seimos santykiy dinamikos ypatumai veikia asmens emocijy ir elgesio
savireguliacijos gebéjimus bei tarpasmeniniy santykiy likes¢ius (Bowlby, 1973), o vaikysteje
patirtas smurtas gali iSkreipti smurto suvokima, dél ko prievartinis elgesys vélesniuose artimuose
santykiuose gali biti interpretuojamas kaip normalus ir priimtinas. Si normalizacija trukdo
formuotis sveikiems jveikos mechanizmams - asmenims, patyrusiems NVP, daznai yra biidingos
jveikos strategijos, susijusios su emociniu ir/ar kognityviniu slopinimu, jos naudojamos siekiant
iSvengti skausmingy minciy ir traumos, bet tyrimai rodo, kad tai gali turéti prieSingg efekta
(Fiorillo ir kt., 2013). Romantiniuose santykiuose toks nuolatinis bandymas slopinti emocijas gali
trukdyti Zmogui sgmoningai sutelkti démesj ; dabartinj momenta, tod¢l tampa sunkiau pastebéti ir
reaguoti | galimus pavojus bei atpazinti jausmus, signalizuojancius apie rizika (Fiorillo ir kt.,
2013), o tai padidina tikimybe jsitraukti j smurtinius santykius arba laiku i$ jy neiSeiti. Be to, NVP
siejamos su nesaugiu prieraiSumu, stipriu kaltés jausmu ir Zema saviverte, o tyrimai rodo, kad Sios

savybés padidina reviktimizacijos rizika suaugus (Cascardi, 2016; Finkelhor ir Asdigian, 1996).

Taciau verta paminéti, kad, prieSingai nuo daugumos apzvelgty tyrimy, Siame darbe kai
kurie rysSiai tarp NVP tipy ir IPS patir¢iy nebuvo aptikti. Pavyzdziui, jokia NVP reikSmingai
neprognozavo psichologinio ir ekonominio IPS, o emocinis smurtas patirtas vaikystéje nebuvo

susijes su jokia IPS patirtimi. Visy pirma, taip galéjo atsitikti dél imties ypatumy, kuri néra
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homogeniska ar reprezentatyvi, dél ko sumazgja statistiné galia. Be to, tikimybé aptikti statistiSkai
reikSmingus rySius tarp pakankamai retai pasitaikanciy reiskiniy (pvz. ekonominis IPS, specifiniai
NVP tipai) nedidel¢je imtyje mazéja dar labiau — todél galima kelti prielaida, kad kai kurios sgsajos
dél Siy priezasCiy nebuvo aptiktos. Taip pat gali buti, kad NVP ir IPS rysj veikia tarpiniai ar
moderuojantys veiksniai. Pavyzdziui, bendroje modelio schemoje galima pastebéti, jog emocinis
smurtas patirtas vaikystéje reikSmingai prognozuoja prieraiSumo nerima, o Sis yra teigiamai susij¢s
su psichologiniu ir fiziniu IPS, tuo tarpu emocinis apleistumas prognozuoja prieraiSumo vengima,
o §is — seksualinj IPS. Tokie rezultatai leidzia kelti prielaidg apie tai, kad vaikystés traumos gali
paveikti vélesnius santykius netiesiogiai, pvz., per nesaugy prieraiSumag, kuris, tyrimy
duomenimis, irgi yra reikSmingas rizikos veiksnys IPS kontekste (McClure ir Parmenter, 2017;

Spencer ir kt., 2021).

Verta aptarti vieng i$ labiausiai stebinanciy §io tyrimo rezultaty — emocinis apleistumas
neigiamai prognozavo fizinj IPS. Tai, be abejo, nesutampa su visais prie$ tai aptartais tyrimais.
Galimas tokio rezultato paaiSkinimas gali buti susijes su tuo, kad vaikystéje patiriamas emocinis
apleistumas gali prisidéti prie vengiancio prieraiSumo iSsivystymo (tyrimo modelyje emocinis
apleistumas tiesiogiai prognozuoja prieraiSumo vengimg), o tai neretai veda prie emocinio
atsiribojimo, artimy santykiy, fizinio artumo vengimo suaugus. Dél to gali sumazeéti tikimybeé
atsidurti situacijose, kuriose pasireiskia fizinis IPS. Tai, zinoma, nereiskia, kad emocinis
apleistumas veikia kaip ,,apsauginis* veiksnys, taciau $is rezultatas galimai atspindi specifinius
prisitaikymo mechanizmus, kurie Sioje imtyje buvo susij¢ su mazesne fizinio IPS rizika.
Galiausiai, nereikéty atmesti ir tikimybés, jog Sis rySys yra atsitiktinis ir gali nepasikartoti kituose

tyrimuose d¢l minéty imties ypatumy, todél §j rezultatg reikia interpretuoti atsargiai.

Vis délto, interpretuojant gautus duomenis verta pazyméti, kad naujausios metaanalizés
duomenimis (Li ir kt., 2019), tarp NVP ir IPS yra statistiSkai reikSmingas, bet silpnas rySys (efekto
dydis r=.19). Sis nedidelis efektas rodo, jog vaikystéje patirtas smurtas nebitinai lemia IPS aukos
patirt]. PavyzdZziui, tyrimai rodo, kad nepaisant NVP, Zmonés, pasiZymintys aukstu atsparumu gali
s¢kmingai prisitaikyti ir funkcionuoti kasdieniniame gyvenime (Meng ir kt., 2018). Todél IPS

patirtj lemia sudétingi ir kompleksiSki procesai, o NVP néra vieninteliai rizikos veiksniai.
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4.2. Obsesyvi seksualiné aistra kaip mediatorius tarp nesaugaus prieraiSumo ir

rizikingo seksualinio elgesio: aptarimas

Kadangi mokslinéje literatiiroje nesaugus prieraiSumas siejamas su Zemesne HSA, o
prieraiSumo nerimas - su OSA ir rizikingu seksualiniu elgesiu, buvo siekiama patikrinti, ar OSA
medijuoja §j ry$j. Buvo atrasta, kad OSA medijuoja ry$j tarp prieraiSumo nerimo ir rizikingo
seksualinio elgesio, bet nemedijuoja rySio tarp prieraiSumo vengimo ir rizikingo seksualinio

elgesio.

Gauti rezultatai atitinka prieraiSumo ir seksualinés aistros teorinius modelius bei sutampa
su ankstesniy tyrimy rezultatais: prieraiSumo nerimas buvo teigiamai susijes su OSA, o
prieraiSumo vengimas - nesusijes su OSA, taciau neigiamai susijes su HSA (Paquette ir kt.,2020;
Philippe ir kt., 2017; Valdez ir kt., 2020). Nerimastingai prisiriS§¢ asmenys pasizymi didesniu
artumo poreikiu ir stipria atstimimo baime, tod¢l, kaip pazymi Davis ir kt. (2004), tokie asmenys
gali uzsiimti seksu vengdami atstimimo — kartais net sutikdami su nenorimais ar priverstiniais
seksualiniais veiksmais. Sis padidintas budrumas seksualiniame kontekste gali pasireiksti
obsesyvia seksualine aistra, kuri, tyrimy duomenimis, siejama su neigiamais padariniais
santykiuose, pvz., didesniu susidoméjimu kitais partneriais, noru jsitraukti j lytinius santykius uz
savo romantiniy santykiy riby, pavydu ir Zemesniu seksualiniu pasitenkinimu (Philippe ir kt.,
2019). Sie duomenys atitinka atradimg, kad OSA medijuoja ry§j tarp prieraiSumo nerimo ir
rizikingo seksualinio elgesio. Davis ir kolegos (2006) taip pat nustate, kad asmeny, pasizyminciy
auk$tu prieraiSumo nerimu, seksualiniai norai kinta priklausomai nuo partnerio nory, o jei
santykiai yra smurtiniai — tai didina rizika paklusti partneriui ir jsitraukti  rizikingg seksualinj
elgesj. Tokiais atvejais OSA gali stiprinti motyvacija ir vidinj spaudima tokiu biidu vengti
atstimimo, o tai dera su gautais rezultatais, t.y., prieraiSumo nerimas prognozuoja padidéjusig
OSA, kuri savo ruoztu prisideda prie didesnés rizikos jsitraukti j rizikinga seksualinj elgesj. Sis
mediacinis kelias taip pat i§ dalies gali padéti paaiskinti, kodél rizikingas seksualinis elgesys
prognozuoja psichologinj IPS. OSA gali veikti kaip tarpininkas, per kurj prieraiSumo nerimas
prisideda prie savidestruktyvaus elgesio — pavyzdziui, jsitraukimo ] nenorimus ar rizikingus
seksualinius santykius. Sis elgesys gali biiti susijes su psichologiniu IPS, kadangi nuolatinis
nuolaidZiavimas partnerio seksualiniams poreikiams, siekiant i§vengti atstimimo, gali sudaryti

salygas emociniam manipuliavimui, Zeminimui ar kitoms psichologinio smurto formoms.
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Tuo tarpu rezultatas, rodantis, kad OSA nemedijuoja rysio tarp prieraiSumo vengimo ir
rizikingo seksualinio elgesio, taip pat dera su teoriniu pozitriu, kad vengianciai prisiriS§¢ Zmongs
jaudiasi nejaukiai artimuose santykiuose ir yra linke vengti artumo apskritai. Si tendencija gali
tiesiogiai paveikti gebéjima kurti harmoninga seksualing aistra, kuri i§ esmés reikalauja tam tikro
pazeidziamumo ir artumo (Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad prieraiSumo vengimas yra
neigiamai susijes su HSA). Vengianciai prisiriS¢ asmenys dazniau seksg naudoja savivertes
stiprinimo tikslais, arba net manipuliaciniais tikslais — siekdami jgyti galios pranasuma,
kontroliuoti emocing santykiy atmosfera ar numalSinti pyktj ir itampg (Davis ir kt., 2004). Taigi,
ju seksualinis elgesys labiau grindziamas kontrole ir emociniu atsiribojimu, o ne artumo siekiu.
OSA kyla 1§ stipraus, sunkiai kontroliuojamo susitapatinimo su aistros objektu, o tam, kad toks
susitapatinimas galéty susiformuoti, Zmogus turéty jaustis pakankamai saugiai biidamas
intymiame santykyje su partneriu, taciau, kaip zinoma, tai néra budinga dideliu prieraiSumo
vengimu pasizymintiems zmonéms dél neigiamy darbiniy modeliy, i§ kuriy kyla pasitikéjimo
aplinkiniais trikumas, artumo baimé, emocinis atsiribojimas ir stiprus nepriklausomybes siekis.
Taigi, nereikSmingas mediacinis rySys ir tiesioginis rySys tarp prieraiSumo vengimo ir OSA
paaiskinamas tuo, kad tokiems asmenims nebudingas elgesys, kuris biidingas auks$ta OSA
pasiZymintiems Zzmonéms ir todél jis maZiau tikétina perauga j impulsyvy ar rizikingg seksualinj

elgesi.

Sie rezultatai reikimingai papildo dualistinés aistros modelio supratima, integruodami jj j
prieraiSumo teorinj konteksta ir parodydami, jog aistros tipai (ypac OSA) gali veikti kaip
tarpininkai, per kuriuos i§ prieraiSumo pagrindo kylantis emocinis nesaugumas veda ] rizikinga

seksualinj elges;j.

4.3. Religingumas kaip moderatorius tarp nepalankiy vaikystés patirc¢iy ir intymaus

partnerio smurto: aptarimas

Mokslin¢je literatiiroje yra daug prieStaringy duomeny apie religingumo vaidmenj
mazinant arba didinant rizika patirti IPS, o religingumo poveikis rySiui tarp NVP ir IPS vis dar
néra aiSkus. Dél to Siame darbe buvo siekiama patikrinti, ar religingumas moderuoja §j rysj. Buvo
atrasta, kad religingumas moderuoja ry$j tarp patirto fizinio smurto vaikystéje ir suaugystéje

patiriamo seksualinio ir fizinio IPS, bei moderuoja ry$j tarp vaikystéje patirto fizinio apleistumo
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ir psichologinio IPS. Rezultatai parodé, kad religingumui augant — rySys tarp NVP ir IPS tipy
stipréjo.

Taciau verta aptarti, kad detalesné paprastyjy nuolydziy analizé parodé, kad nei viename
religingumo lygmenyje rySys tarp fizinio apleistumo ir psichologinio IPS nebuvo statistiSkai
reikSmingas. Tai gali reiksti, kad moderacijos efektas yra subtilus ir pasireiskia uz standartiniy
vertinimo riby. Taip pat tikétina, jog prie tokio rezultato galéjo prisidéti nepakankama statistine
galia ir imties ypatumai — didesnéje, labiau reprezentatyvioje imtyje Sis efektas galimai iSrysSkéty

stipriau.

Sio darbo moderacinés analizés rezultatai priestarauja tyrimams, kurie parode, kad
religingumas veikia kaip apsauginis veiksnys nuo IPS (Ellison ir Anderson, 2001; Ellison ir kt.,
2007; Fincham ir May, 2017; Zavala ir Muniz, 2020). Religingi asmenys dazniau renkasi
partnerius, turin¢ius panasias tikéjimo vertybes, be to, bendros religinés veiklos (pvz. lankymasis
baznycioje kartu su Seima, malda) gali stiprinti ry$j tarp partneriy ir mazinti smurto tikimybe

(Ellison ir kt., 2007; Higginbotham ir kt., 2007).

Taciau gauti rezultatai sutampa su kai kuriais tyrimais, kuriuose atrasta, kad religingumas
gali prisidéti prie IPS rizikos (Koch, Ramirez, 2010; Nason-Clark, 2004). Sis rezultatas gali biiti
paaiskinamas religingumo pobudZiu. Davis ir Renzetti (2021) tyrimas parod¢, kad jei religingumas
kyla 1§ iSorinio spaudimo ir kaltés (o ne vidiniy jsitikinimy), tokie asmenys labiau linke smurtauti
pries savo partnerj. Kai kurie religingi asmenys, nepakankamai jsigiling j religiniy mokymy
kontekstg, gali interpretuoti tam tikras doktrinas taip, kad smurtas tampa pateisinamas arba
ignoruojamas, ypac tais atvejais, kai akcentuojamas moters paklusnumas vyrui, Seimos vientisumo
i§saugojimas bet kokia kaina ar kancios, kaip dorybés, priémimas. PavyzdZiui, Biblijoje esancios
eilutés, tokios kaip: ,,Jiis, Zmonos, biikite pavaldZios savo vyrams tarsi VieSpaciui, nes vyras yra
zmonos galva“ (Ef 5:22-24), daznai cituojamos atskirai nuo tolimesnio teksto, kuriame aiskiai
pabréZiama vyro atsakomybé myléti savo Zmong iStikimai ir su atsidavimu: ,,Jus, vyrai, myléekite
savo zmonas, kaip ir Kristus pamilo Bazny¢ig ir atidave save uz ja.* (Ef 5:25). Nors iSsamus Siy
eiluc¢iy kontekstas pabréZia abipusj atsidavimg ir meile, o ne dominavima, selektyvus arba
pazodinis aiSkinimas, ignoruojant visg jy teologine prasme, gali sustiprinti lyties pagrindu grjsta
galios disbalansg. Pavyzdziui, Warren (2015) savo tyrime atrado, kad nors religingumas buvo

susijes su didesniu empatijos lygiu, tai galiojo tik vyrams, kurie nepuoseléjo fundamentalistiniy
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religiniy interpretacijy, o tiems, kurie puoselé¢jo — religingumas buvo siejamas su zZemesniu
geb¢jimu jsijausti j kito perspektyva. Biitent tokj poziiirj turintys vyrai dazniau iSreiské jsitikinima
apie vyry virSenybe prie$ moteris, o tokie jsitikinimai yra susije su didesne IPS rizika, nes stiprina
galios disbalansg santykyje. Religingiems vyrams taip pat gali biiti sunku atpazinti save kaip
smurto aukas, nes jie gali buti linke patikéti, kad jy skausmas yra Dievo valia arba Seimos
"saugumo" dalis (Isangha, 2024). Taigi, tokios interpretacijos gali prisidéti ne tik prie smurtg
pateisinan¢iy asmeny elgesio formavimosi, bet ir formuoti auky suvokimg smurtiniuose
santykiuose, mazinti geb¢jimg atpaZzinti ar pasiprieSinti smurtui, ypac jei asmenys patyré smurtg

vaikysteje yra labiau linke toleruoti skausmingas dinamikas.

Taigi, §ie rezultatai iSryskina religingumo kompleksiskuma IPS kontekste. Sio tyrimo
duomenys rodo, kad tam tikrais atvejais jis gali apsunkinti traumos jveikg ir stiprinti neigiamas
NVP pasekmes romantiniams santykiams suaugus. Religingumas gali buti galingu apsauginiu
veiksniu, nes unikaliai integruoja individualius, kulttrinius ir bendruomenés aspektus, sitilydamas
kompleksiska atsparumo mechanizma, taciau tam, kad jis i$ tiesy veikty kaip vidinis resursas,
butina samoninga refleksija apie tai, kaip tikéjimo vertybés yra perteikiamos, interpretuojamos ir
taitkomos kasdienybéje. Tokie duomenys pabrézia, kad analizuojant religingumo vaidmen; IPS
kontekste, biitina atsizvelgti ne tik j religingumo buvima, bet ir jo turinj, nuostatas ir konteksta,
kuriame jis formuojasi. Todél Sie rezultatai yra svarbiis tiek mokslinei bendruomenei, tiek
religinéms organizacijoms. Psichologijos mokslui Sie duomenys dar karta patvirtina, kad
religingumo tyrimai yra verti démesio, nes tai yra svarbi Zzmoniy gyvenimo dalis, galinti turéti labai
jvairiapusj vaidmenj asmens psichologinei sveikatai ir santykiy dinamikai. Sie duomenys kvie¢ia
toliau gilintis ] tai, kaip tikéjimo turinys ir religinés praktikos yra susijusios su Zmogaus traumos
jveika ir patirtimis artimuose santykiuose. Tuo tarpu religinéms bendruomenéms Sie rezultatai yra
kvietimas skatinti gilesnj dvasinj augimg, branda, kritinj mgstyma, bendruomenés nariy Svietima
apie smurtg artimuose santykiuose, remiantis tikraja religiniu mokymu esme — meile, pagarba,
lygybe, uzuojauta ir smurto netoleravimu. Tokios psichologinés ir teologinés iniciatyvos gali tapti

stipria jungtimi tarp tikéjimo ir smurto prevencijos.
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4.4. Tyrimo ribotumai

Vienas pagrindiniy §io tyrimo ribotumy yra imties dydis ir jos nereprezentatyvumas. Nors
248 dalyviy imtis leidzia atlikti bazines statistines analizes, gauti rezultatai negali biti
generalizuojami visai populiacijai. Tyrimo dalyviai buvo surinkti patogiosios imties principu —
toks duomeny rinkimo budas riboja duomeny objektyvuma. Be to, naudojant saves vertinimo
klausimynus (angl. self-report) kyla socialinio pageidaujamumo $aliSkumo rizika — dalyviai gali
(samoningai arba nesgmoningai) pateikti save ,,geresnéje Sviesoje®, ypac kalbant apie jautrias
temas, tokias kaip nepalankios vaikystés patirtys ar intymaus partnerio smurtas, dalyviai gali buti
linke tam tikrus faktus nuslépti/pervertinti — visa tai gali iSkraipyti gautus duomenis. Duomeny
rinkimas internetu taip pat turi metodologiniy tritkumy — tyréjui tiesiogiai nedalyvaujant ankety
pildymo procese, néra galimybés kontroliuoti Salutinius kintamuosius, o dalyviai neturi galimybés
uzduoti patikslinancius klausimus. Be to, skerspjiivio tyrimai leidzia iSanalizuoti rySius tarp
kintamyjy, bet neleidzia daryti prieZastiniy iSvady, todé¢l negalima teigti, kad vienas kintamasis

tiesiogiai sukelia kitg. D¢l Sios priezasties bty naudinga atlikti longitudinius tyrimus §ia tema.

Be to, tyrimas buvo paremtas vieno asmens refleksija apie savo patirtis ir elgesj, o tai
apsunkina galimybe jvertinti romantiniy pory dinamika ir tai, kaip vieno partnerio elgesys veikia
kita partnerj. Siekiant tiksliau jvertinti tarpusavio poveikius, ateities tyrimuose rekomenduojama
taikyti diading analize, jtraukiant abiejy partneriy duomenis (Ratelle ir kt., 2013). Taip pat verta
pazymeéti, kad Siame tyrime buvo vertinamas bendras religingumas, naudojant bendrg DUREL
indeksg. Tai riboja galimybes analizuoti tikéjimo turinio niuansus, kurie, kaip rodo apzvelgta
literattira, gali turéti skirtingg efekta psichologinei busenai, elgesio modeliams ir IPS rizikai ar
apsaugai nuo jo. Ateities tyrimai turéty jtraukti subtilesnius religingumo matavimus, jskaitant

nuostaty, interpretacijy jvertinima.

Dar vienas svarbus aspektas yra gana Zemas kai kuriy naudoty klausimyny subskaliy
patikimumas (pvz., prieraiSumo nerimo = .65, fizinés nepriezitiros — .67, rizikingo seksualinio
elgesio = .60). Tai gal¢jo neigiamai prisidéti prie matavimy tikslumo ir sasajy tarp konstrukty
stiprumo. Taigi, gauti rezultatai turéty biiti interpretuojami atsargiai. Papildomai, Siame tyrime
nebuvo analizuojami demografiniai kintamieji (pvz. lytis, amzius, socioekonominis statusas).
Ateities tyrimai galéty iStirti, ar Sie rezultatai aktualtis kitoms populiacijoms, pavyzdZiui tos pacios

lyties santykiams, kaimo bendruomenéms ar jvairiy etniniy grupiy atstovams.
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Nepaisant visy iSvardinty ribotumy, Sis tyrimas kompleksiskai tiria ir pateikia svarbias
1zvalgas apie nepalankiy vaikystés patirCiy, prieraiSumo dimensijy, seksualinés aistros stiliy bei
religingumo sasajas su rizikingu seksualiniu elgesiu ir intymaus partnerio smurto patirtimis
suaugusiyjy romantiniuose santykiuose. Tyrimas yra vertingas tuo, kad pirmg karta nagrinéja
seksualinés aistros mediacin] poveikj tarp prieraiSumo ypatumy ir rizikingo seksualinio elgesio,
taip pat §is tyrimas vienas i$ pirmyjy analizuoja religingumo moderacinj poveikj tarp nepalankiy

vaikystés patiréiy ir intymaus partnerio smurto.
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V. ISVADOS

1. Fizinis apleistumas ir fizinis smurtas patirtas vaikystéje reikSmingai prognozuoja fizinj
intymaus partnerio smurtg suaugusiyjy santykiuose, fizinis smurtas patirtas vaikystéje taip pat
prognozuoja ir seksualinj intymaus partnerio smurtg, 0 emocinis apleistumas neigiamai

prognozuoja fizinj intymaus partnerio smurtg.

2. Obsesyvi seksualiné aistra medijuoja ry§j tarp prieraiSumo nerimo ir rizikingo
seksualinio elgesio, bet nemedijuoja rySio tarp prieraiSumo vengimo ir rizikingo seksualinio

elgesio.

3. Religingumas moderuoja ry$j tarp patirto fizinio apleistumo vaikystéje ir suaugystéje
patiriamo psichologinio intymaus partnerio smurto ir moderuoja rysj tarp patirto fizinio smurto
vaikystéje ir suaugystéje patiriamo fizinio ir seksualinio intymaus partnerio smurto - didesnis

religingumas stiprina $iuos rysius.
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SANTRAUKA
Nepalankiy vaikystés patir¢iy sasajos su romantiniais santykiais suaugus: aistros stiliy ir

religingumo vaidmuo

Tyrimo tikslas - istirti, kaip nepalankios vaikystés patirtys, prieraiSumo dimensijos,
seksualinés aistros stiliai siejasi su jsitraukimu j rizikingg seksualinj elgesj, intymaus partnerio
smurto patirtimis ir religingumu suaugusiyjy romantiniuose santykiuose. Tyrime dalyvavo 248
respondentai (197 moterys, 49 vyrai, 2 “kita”), surinkti patogiosios atrankos principu (amziaus
vidurkis 25 m., SD = 5.1). Naudoti metodai: Vaikystés traumy trumpasis klausimynas (angl.
Childhood Trauma Questionnaire — Short Form; Bernstein ir kt., 2003), Artimy santykiy patirties
trumpasis klausimynas (angl. Experience in Close Relationship Scale — Short Form; Wei ir kt.,
2007), Seksualinés aistros skalé (angl. Sexual passion scale; Philippe ir kt., 2017), Rizikingo
seksualinio elgesio skalé (angl. The Sexual Risk Behaviors Scale; Fino ir kt., 2021), Intymaus
partnerio smurto risiy ir daZznumo sarasas (angl. The checklist for frequency of IPV; Zukauskiené
ir kt., 2021), Duke universiteto religingumo indeksas (angl. The Duke University Religion Index;
Koenig ir kt., 2010).

Rezultatai atskleidé, kad fizinis apleistumas ir fizinis smurtas patirtas vaikystéje
reik§mingai prognozuoja fizinj intymaus partnerio smurtg suaugusiyjy santykiuose, fizinis smurtas
patirtas vaikystéje prognozuoja ir seksualinj intymaus partnerio smurta, 0 emocinis apleistumas
neigiamai prognozuoja fizinj intymaus partnerio smurtg. Obsesyvi seksualiné aistra medijuoja rysj
tarp prieraiSumo nerimo ir rizikingo seksualinio elgesio, bet nemedijuoja rySio tarp prieraiSumo
vengimo ir rizikingo seksualinio elgesio. Religingumas moderuoja ry$j tarp patirto fizinio
apleistumo vaikystéje ir psichologinio intymaus partnerio smurto ir moderuoja ry$j tarp patirto
fizinio smurto vaikystéje ir suaugystéje patiriamo fizinio ir seksualinio intymaus partnerio smurto,

didesnis religingumas stiprina $iuos rysius.

Raktiniai Zzodziai: intymaus partnerio smurtas, prieraiSumas, religingumas, seksualiné

aistra, nepalankios vaikystes patirtys.
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SUMMARY

Links between adverse childhood experiences and romantic relationships in adulthood: the

role of passion styles and religiosity

The aim of this study was to examine how adverse childhood experiences, attachment
dimensions and sexual passion styles are related to engagement in risky sexual behavior,
experiences of intimate partner abuse and religiosity in adult romantic relationships. The study
included 248 participants (197 women, 49 men, 2 ,,other*) recruited through convenience sampling
(mean age =25, SD =5.1). The following instruments were used: Childhood Trauma Questionnaire
— Short Form (Bernstein ir kt., 2003), Experience in Close Relationship Scale — Short Form (Wei
ir kt., 2007), Sexual passion scale (Philippe ir kt., 2017), The Sexual Risk Behaviors Scale (Fino
ir kt., 2021), The checklist for frequency of IPV (Zukauskiené ir kt., 2021), The Duke University
Religion Index (Koenig ir kt., 2010).

Results revealed that physical neglect and abuse experienced in childhood significantly
predicted physical intimate partner abuse in adulthood. Childhood physical abuse also predicted
sexual intimate partner abuse, while emotional neglect negatively predicted physical intimate
partner abuse. Obsessive sexual passion mediated the relationship between attachment anxiety and
risky sexual behavior, but not between attachment avoidance and risky sexual behavior. Religiosity
moderated the relationship between childhood physical neglect and psychological intimate partner
abuse in adulthood, as well as the relationship between childhood physical abuse and both physical

and sexual intimate partner abuse in adulthood — higher religiosity strengthened these associations.

Keywords: intimate partner abuse, attachment, religiosity, sexual passion, adverse

childhood experiences.
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