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SAVOKU ZODYNAS

Jauni suaugusieji — asmenys, esantys amziaus grupéje nuo 18 iki 29 mety, kurie pereina i§ paauglystés
i suaugyste (Arnett, 2000). Siai amZiaus grupei badingi nauji atradimai ir reik§mingi gyvenimo poky¢iai,
iskaitant siekimg gauti i$silavinima, karjeros kiirimg ir intymiy santykiy uzmezgimg (Flaherty & Sadler
2023). Jauny suauguiyjy laikotarpis daznai laikomas lemiamu asmenybés raidai, kurio metu asmenys
ugdo tapatybés jausmg ir susiduria su jvairiais i$Stkiais, susijusiais su nepriklausomybe ir finansine

atsakomybe (Ranta et al., 2020).

Miego triikkumas — biisena, kurig lemia nepakankamas miego kiekis arba kokybé, kuri gali turéti didelj
poveik] fizinei ir psichinei sveikatai. Jis paprastai apibréziamas kaip mazesnis nei rekomenduojamas
miego kiekis, kuris suaugusiesiems paprastai laikomas ne maziau nei septynios valandos (Guo et al.,

2023).

Psichologinis atsparumas — dinamiSkas procesas, kurio metu asmenys teigiamai prisitaiko prie
nelaimiy, streso ir traumy, todél jie gali iSlaikyti gerg psichologine biikle, susidure su sunkumais (Duan

et al., 2024).

Rizikingas elgesys — veiksmy visuma, susijusi su galimomis neigiamomis pasekmémis arba dideliu
neapibréztumu dél rezultaty, kuriems daznai turi jtakos kognityvinis rizikos ir atlygio vertinimas.
Rizikingas elgesys gali pasireik$ti jvairiose srityse, jskaitant su sveikata susijusius veiksmus,
psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir socialing sgveika (Maslowsky et al., 2019; Low et al., 2019;
Damirchi et al., 2019).

Suvokiama socialiné parama — asmeny suvokiama parama, kurig gauna i§ savo socialinio tinklo,
iskaitant Seima, draugus ir platesn¢ bendruomeng, prieinamumo ir pakankamumo vertinima (Fortunatti

et al., 2022).

VieniSumas — subjektyvus emocinis iSgyvenimas, kuriam biidingas atsiskyrimo ir izoliacijos nuo kity
jausmas, taip pat suvokiamas atotriikis tarp norimy ir faktiniy socialiniy santykiy. Si emociné bisena gali
kilti dél to, kad triikksta visaverciy socialiniy sgveiky, dél to atsiranda asmeninio nepakankamumo ir

kancios jausmas (Loades et al., 2020).



PRATARME

Jauno suaugusiojo Zmogaus etape budingi svarbis gyvenimo pokyciai, jskaitant didéjantj
savarankiSkuma, stabiliy santykiy uzmezgima ir visuomenés spaudimo jveikimg (Ranta et al., 2020).
Siuo laikotarpiu asmenys gali tapti jautr@is jvairiems streso veiksniams, kurie gali iSprovokuoti
agresyvaus elgesio atsiradima, psichoaktyviy medziagy vartojimg ir psichikos sveikatos pablogéjima
(Rouxel & Chandola, 2023). Nustatyta, kad biitent 18-29 mety asmenys yra linke dazniau vartoti
kanapes (Carliner et al., 2017) ir kad jauni suaugusieji alkoholj vartoja ne tik socialinése situacijose, bet
ir siekdami sumazinti vieniSumo jausmg, nerimg ar naudoja, kaip streso jveikos bida (Segrin &
Domschke, 2011). Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas daro reik§mingg jtaka agresyviam elgesiui, ypac
jauniems suaugusiesiems. Tyrimai rodo, kad piktnaudziavimas Siomis medziagomis gali sukelti
padidéjus] agresyvumg dél neurokognityviniy sutrikimy, sumazéjusios jzvalgos ir padid€jusio
impulsyvumo (Zhuo et al., 2014). Be to, toks vartojimas daznai sukuria situacijas, palankias agresyviam
elgesiui, ypac socialinése aplinkose, kuriose vyksta narkotiky platinimas, o tai gali lemti konkurencijg ir
konfliktus (Helm et al., 2014). Tyrimai atskleidzia glaudy rysj tarp miego kokybés ir agresyvaus elgesio
raiSkos — prasta miego kokybé¢ daznai siejama su padidéjusiu agresyvumo lygiu (Freitag et al., 2017),
nepakankamas ar prastos kokybés miegas gali didinti asmeny polinkj j iSorines agresijos formas (Freitag
et al., 2017). Siuolaikiniai moksliniai tyrimai vis daugiau démesio skiria jauny suaugusiujy miego
trilkumo problematikai, kadangi ji daro reikSmingg poveikj psichikos sveikatai, pazintinéms funkcijoms
ir bendrai gyvenimo kokybei. Jauni suaugusieji pasizymi didesniu jautrumu neigiamoms miego trikkumo
pasekméms, kurios siejamos su jvairiais psichologiniais ir fizinés sveikatos sutrikimais (Zitting et al.,
2018). Sia amziaus grupe ypaé veikia létinis miego stygius, daznai kylantis dél specifiniy gyvenimo

gali trikdyti reguliary ir kokybiSkg miegg (Percio et al., 2019).

Dél jvykusios pandemijos COVID-19 pasaulyje padidéjo vieniSumo ir socialinés izoliacijos lygis
(Jensen-Campbell et al., 2023). Tyrimai rodo, jog pandemijos metu jauny suaugusiyjy amziaus grupéje
padaugéjo nerimo, depresijos, psichoaktyviy medZiagy vartojimo atvejy (McGinty et al., 2020; Burns &
Albrecht, 2022). Yra zinoma, jog padidéjes vieniSumo jausmas turi ry$] su psichikos sveikatos
problemomis, tai gali lemti padidéjusj agresyvy elgesi ir psichoaktyviy medziagy vartojima tai naudojant,
kaip jveikos mechanizmag (Mayorga et al., 2021; Lee et al., 2020). Taip pat svarbus tyrimuose

nagrinéjamas aspektas yra socialinés paramos ir psichologinio atsparumo tarpusavio saveika. Empiriniai
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duomenys rodo, kad stiprus socialinés paramos tinklas gali reikSmingai prisidéti prie atsparumo stresui
formavimosi, o tai, savo ruoztu, siejama su geresne psichikos sveikata. Jauni suaugusieji, kurie suvokia
didesnj socialinés paramos lygj, dazniau patiria mazesnj vieniSumo jausmg — reiSkinj, kuris ypac
iSrySkéjo kaip viena i§ opiausiy problemy COVID-19 pandemijos laikotarpiu (Zhang et al., 2023).
Teigiama, kad paaugliams ir jauniems suaugusiems socialinis tinklas yra ypac reikSmingas, todél ribotas
socialiniy rySiy skaicius gali stipriau paveikti jy vieniSumo jausmag (Qualter et al., 2015). Tyrimai
atskleidzia, kad aukstesnis suvokiamos socialinés paramos lygis siejasi su mazesniu vieniSumo pojiciu
tarp jauny suaugusiyjy, o tai gali turéti teigiamos jtakos jy psichologinei gerovei (Jensen-Campbell et al.,
2023; Utz et al., 2014). Tokia socialiné parama apima tiek prakting pagalba, pavyzdZiui, artimyjy ar
draugy palaikyma, tiek emocinj supratimg ir palaikymg. Psichologinis atsparumas yra reikSmingas
veiksnys jauny suaugusiyjy psichikos sveikatai ir bendram gyvenimo kokybés palaikymui. Empiriniai
tyrimai rodo, kad didesniu atsparumu pasiZymintys asmenys reciau patiria internalizuojancio pobiidzio
sunkumus, tokius kaip nerimas ar depresija, ir pasizymi geresne emocine gerove (Arslan & Wong, 2023).
Sis ry8ys pabrézia teigiamo mastymo svarba, kuria stiprina atsparumas, ypa¢ pereinamuoju jaunojo
suaugusiojo raidos laikotarpiu, kai individai susiduria su specifiniais iSSiikiais, susijusiais su
akademinémis, socialinémis bei asmeninio gyvenimo atsakomybémis (Arslan et al., 2020). Tyrimai
patvirtina, kad sudétingy gyvenimo aplinkybiy, tokiy kaip COVID-19 pandemija, metu psichologinis
atsparumas gali veikti kaip tarpininkaujantis veiksnys tarp prasmingo gyvenimo pajautos ir psichologinés
sveikatos rodikliy, taip iSrySkindamas jo reikSme psichinés gerovés stiprinimui (Arslan et al., 2020).
Gebéjimas konstruktyviai prisitaikyti prie nepalankiy situacijy leidZia jauniems suaugusiesiems islaikyti
emocinj stabilumg ir efektyviai valdyti stresg, kas padeda sumazinti psichikos sveikatos sutrikimy
pasireiskimo rizikg (Thompson et al., 2013). Intervencijos, stiprinan¢ios jauny suaugusiyjy psichologinj
atsparumg, padeda mazinti rizikingo elgesio tikimybe, vieniSumg, o tai rodo holistiniy psichikos
sveikatos strategijy svarba (Labrague et al., 2021; Lisitsa et al., 2020; Chu et al., 2019). Atlikus tyrimg ir

i8siaiSkinus rizikingo elgesio priezastis, galima veiksmingiau padéti kurti intervencijas.

Remiantis tyrimais, galima teigti, kad rizikingas elgesys turi apsauginius veiksnius (suvokiama
socialing paramg bei psichologinj atsparumg) ir rizikos veiksnius (miego trikuma, vieniSuma), kuriuos
biitent ir nuspresta nagrinéti Siame darbe. Taigi keliamas darbo tikslas - nustatyti jauny suaugusiyjy
rizikingo elgesio (agresyvaus elgesio, psichoaktyviy medziagy vartojimo), miego trukumo, vieniSumo,

psichologinio atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos s3sajas.



1. TEORINES PROBLEMOS ANALIZE

1.1.Rizikingo elgesio samprata

Rizikingas elgesys tarp jauny suaugusiyjy yra aktuali problema Siuolaikinéje visuomengje.
Rizikingas elgesys yra apibréziamas kaip veiksmy visuma, susijusi su galimomis neigiamomis
pasekmémis arba dideliu neapibréztumu dél rezultaty, kuriems dazZnai turi jtakos kognityvinis rizikos ir
atlygio vertinimas. Rizikingas elgesys gali pasireiksti jvairiose srityse, jskaitant su sveikata susijusius
veiksmus, psichoaktyviyjy medziagy vartojimg ir socialing sgveika (Maslowsky et al., 2019; Low et al.,
2019; Damirchi et al., 2019).

Tarp jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio formy issiskiria alkoholio ir kanapiy vartojimas, kurie
daro poveikj ne tik fizinei, bet ir psichikos bei socialinei sveikatai (Carliner et al., 2017). Empiriniai
duomenys rodo, kad 18-29 mety amziaus asmenys yra labiausiai link¢ vartoti kanapes, o ilgainiui
pastebima ir didéjanti kanapiy vartojimo sutrikimy (CUD) paplitimo tendencija tarp $ios amziaus grupés
(Carliner et al., 2017). Alkoholio vartojimas tarp jauny suaugusiyjy daznai jgyja kompensacing funkcija
— jis naudojamas ne tik socialiniy Sven¢iy metu, bet ir kaip priemoné sumazinti neigiamas emocines
biisenas, tokias kaip vieniSumas ar nerimas. Tokie streso jveikos mechanizmai gali sukelti ilgalaikj
neigiama poveikj, pavyzdziui, skatinti priklausomybiy vystymasi ar rizikingg seksualinj elgesj, susijusj
su padidéjusia lytiSkai plintanciy infekcijy rizika (Sharma et al., 2020). Agresyvaus elgesio modeliai
daznai koreliuoja su rizikingo elgesio tendencijomis. Alkoholio vartojimas, ypac socialiniame kontekste,
yra susij¢s su padidéjusia agresijos ir smurtinio elgesio tikimybe, kas gali sukelti neigiamas pasekmes
tarpasmeniniams santykiams ir psichikos sveikatai (Vogel et al., 2021). Moksliniai tyrimai patvirtina, kad
egzistuoja rySys tarp psichoaktyviy medziagy vartojimo ir agresyvaus elgesio. Piktnaudziavimas
alkoholiu yra susietas su daznesniu agresijos pasireiSkimu apsvaigimo biisenoje, o tai rodo $iy rizikos
veiksniy sinerging saveika, dar labiau sustiprinancia jy neigiama poveikj (Kim et al., 2019). Socialiniai
ir kontekstiniai veiksniai turi reikSmingg jtaka minétai elgesio dinamikai. Bendraamziy spaudimas,
dominuojancios socialinés normos ir grupés pripazinimo poreikis zZymiai didina jauny suaugusiyjy
polinkj j rizikingg elgesj. Moksliniai duomenys rodo, kad socialinés adaptacijos siekis ir grupés lukes¢iai
gali veikti kaip katalizatoriai, skatinantys rizikingo elgesio pasireiSkima (Pettit et al., 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad rizikingas elgesys tarp jauny suaugusiyjy yra kompleksinis

reiskinys, susijes ne tik su psichoaktyviy medZiagy vartojimu ar impulsyviais sprendimais, bet ir su
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gilesniais psichosocialiniais veiksniais — emociniu nesaugumu, socialinés paramos stoka bei
neefektyviais streso jveikos biuidais. Rizikingo elgesio iSraiSkos formos — kaip alkoholio ar kanapiy
vartojimas — daznai susipina su kitais probleminiais elgesiais, tarp jy ir agresyvumu, kuris pasireiSkia
tiek tiesioginése socialinése sgveikose, tiek platesniame elgesio kontekste. Siekiant jsigilinti j rizikingo

elgesio komponentus, toliau biitina iSsamiau iSanalizuoti agresyvy elgesi.

1.1.1. Agresyvus elgesys

Agresija yra psichologinis konstruktas, apimantis jvairius prieSiSkus elgesius ir poZiiirius.
Webster ir kt. (2013) agresijg apibrézia kaip individo polinkj atlikti veiksmus, kuriy tikslas yra sukelti
7alg ar suzalojima, tiek fiziskai, tiek psichologiskai kitam asmeniui. Siame apibrézime akcentuojama,
kad agresija néra tik reakcija j situacinius dirgiklius. PrieSingai, ji gali buti veikiama asmeniniy savybiy

ir socialiniy konteksty, atspindin¢iy gilesnj psichologinj fona.

Proaktyvi ir reaktyvi agresija yra du skirtingi agresijos elgesio tipai, kuriuos charakterizuoja
skirtingos motyvacijos ir emocinés reakcijos. Proaktyvi agresija paprastai apibréziama kaip tikslingas,
neemociskas ir suplanuotas elgesys, kuriuo siekiama konkretaus tikslo, pavyzdziui, jgyti valdzig ar
iSteklius (Ellis et al., 2009). PrieSingai, reaktyvi agresija apima impulsyvias, emocines reakcijas |
suvokiamus grésmes ar provokacijas, kurias daznai lydi pyktis ar nusivylimas (Arsenio et al., 2009).
Smeets ir kt. (2016) pabrézia reaktyvios agresijos sukeliamus elgesio modelius, pazymédami, kad ji
daznai yra lydima emocinio susijaudinimo, tuo tarpu, proaktyvi agresija paprastai biina labiau apgalvota

ir maziau emociskai jkrauta.

Hubbard ir kt. (2001) pastebéjo, kad jauni suaugusieji daznai rodo reaktyvia agresija reaguodami
1 socialines provokacijas, tuo tarpu, proaktyvi agresija gali pasireikSti konkurencijos ar patyCiy
kontekstuose, kai agresorius siekia manipuliuoti ar kontroliuoti kitus. Tai atspindi platesnius aplinkos
veiksnius, kurie formuoja agresyvy, ypa¢ paaugliy ir jauny suaugusiyjy, elgesi. Pavyzdziui, tyrimai rodo,
kad tiek reaktyvi, tiek proaktyvi agresija gali buti atskiriamos pagal individualias savybes ir situacinius
kontekstus, taciau daznai jos pasireiskia kartu, kas iliustruoja jauny suaugusiyjy agresijos sudétinguma

(Hubbard et al., 2001).



Idomu tai, kad abu agresijos tipai gali skirtis ne tik pagal jy motyvacijos Saltinj. Jie taip pat yra
susije su skirtingais fiziologiniais, kognityviniais ir neurobiologiniais mechanizmais, jskaitant skirtingus
genetinius veiksnius, hormony jtaka ir smegeny struktirg (Wrangham, 2018). Proaktyvios agresijos
neurobiologija yra laikoma sudétingesne nei reaktyvios agresijos dél kognityviniy reikalavimy.
Proaktyvi agresija reikalauja planavimo ir gali biiti ilgalaikis procesas (Reidy et al., 2011). PrieSingai,
reaktyvi agresija, apibidinama kaip priesiSka reakcija j nedidele ar suvokta provokacija ar grésme, yra

siejama su prastu elgesio valdymu ir emociniu hiperreaktyvumu (Dodge et al., 2015).

Nors pozitriai gali skirtis, psichologai vieningai pripazjsta biitinybe nagrinéti ir kitus ne mazZiau
svarbius klausimus — kodél agresyvumas ir smurtinis elgesys yra budingi Zmogui, kokios yra jy kilmés

prieZastys bei kokie veiksniai juos skatina.

1.1.2. Agresyvaus elgesio teorijos

Agresyvus elgesys gali buti aiSkinamas pasitelkiant jvairias teorijas, kurios padeda suprasti
agresijos raiska bei pagrindinius kilmés motyvus. Viena i$ reikSmingy teorijy — evoliuciné teorija, kuri
socialing konkurencijg (Buss & Duntley, 2006). Wrangham (2017) pabrézia, jog egzistuoja du
pagrindiniai agresijos tipai — proaktyvi ir reaktyvi — kurie turi skirtingas evoliucines prielaidas: proaktyvi
agresija pasitarnauja siekiant iStekliy ar statuso, tuo tarpu, reaktyvi agresija dazniausiai kyla gynybos

tikslais — saugant save ar artimuosius (Wrangham, 2017).

Socialinio mokymosi teorija taip pat yra itin svarbi aiSkinant agresijg. Si teorija aiskina, kad
agresyvus elgesys gali biiti iSmoktas stebint ir imituojant kitus, ypa¢ tuomet, kai modeliai uz tok; elgesi
gauna pastiprinimg. Pavyzdziui, vaikai linke mégdzioti smurtinj elgesj, matyta ziniasklaidoje, o tai gali
lemti padidéjusj agresyvuma realiose situacijose (Sengoniil, 2017). Sie rezultatai leidzia manyti, kad

agresija gali biiti socialiai konstruojama ir palaikoma per kultiirinius pasakojimus.

Kognityvinés agresijos teorijos papildomai akcentuoja kognityviniy procesy svarba agresyvaus
elgesio raiSkoje. Dodge ir kt. (2015) teigia, kad agresyviai elgtis link¢ asmenys gali turéti iSkraipytus

kognityvinius vertinimus, pavyzdziui, prieSiSkumo priskyrimo SaliSkuma, kuris lemia grésmingy



ketinimy jzvelgimg net ir neutraliose situacijose, taip padidinant tikimybe reaguoti agresyviai. Si teoriné
perspektyva padeda geriau suprasti, kaip suvokimo klaidos ir interpretacijy netikslumai gali prisidéti prie

agresyvaus elgesio pasireiskimo (Ellis et al., 2009).

Frustracijos-agresijos teorijoje teigiama, kad agresija yra frustracijos pasekmé, atsirandanti, kai
individas negali pasiekti norimo tikslo. Dollardas ir kt. pirmg kartg Sig teorijg pasitilé 1939 m., teigdami,
kad frustracija gali sukelti agresyvy elgesj, nukreipta j frustracijg sukeliantj veiksnj arba perkeltg i kita
taikin (cit. pagal Heacox & Sorenson, 2007). Teorija teigia, kad agresyvaus atsako intensyvumas
paprastai yra proporcingas patirtos frustracijos lygiui, taigi, kuo didesné frustracija, tuo didesné tikimybe,
kad bus agresyvus atsakas (Heacox & Sorenson, 2007).

Biologiné agresijos teorija teigia, kad agresyvus elgesys turi biologinj pagrindg, kuris daro didel¢
jtakg jo vystymuisi ir emocijy raiSkai. Nustatyta, kad hormony, ypac testosterono, jtaka yra esminis
veiksnys, susijes su agresija. Platje ir kt. (2015) tyrimai rodo teigiamg koreliacijg tarp padidéjusio
testosterono kiekio ir agresyvaus vaiky elgesio, o tai leidzia manyti, kad hormony jtaka pradeda daryti
jtakg agresyviems polinkiams ankstyvuoju vystymosi laikotarpiu. Tai rodo biologinj polinkj j agresija,

kuriam tarpininkauja hormony svyravimai kritiniais raidos laikotarpiais.

Apjungiant §ias teorijas, yra sukurtas Bendrasis agresijos modelis (angl. General Agression
Model, GAM, Anderson & Bushman, 2002), kuris sujungia biologing, kognityving ir socialinio
mokymosi teorijas. Pasak Andersono ir Dill (2000), Bendrasis agresijos modelis (GAM) teigia, kad
situaciniai ir asmeniniai veiksniai susilieja ir daro jtakg agresyviam elgesiui, pabrézdamas, kaip jvairios
jtakos gali lemti didesnj agresyvumg jvairiomis aplinkybémis (cit. pagal Ferguson et al., 2008). Kai kurie
papildomi veiksniai, pavyzdziui, psichoaktyviy medzagy vartojimas, gali taip pat padidinti agresyvaus
elgesio rizikg (Kruglanski et al., 2023). Tai parodo, jog tam tikry medziagy, ypac alkoholio ir kanapiy,
vartojimas yra susijes ne tik su pakitusiu elgesiu, bet ir su daznesnémis agresijos apraiSkomis. Todel

tikslinga i§samiau aptarti, kaip psichoaktyviy medZziagy vartojimas veikia tarp jauny suaugusiyjy.
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1.1.3. Psichoaktyviyjuy medZziagy vartojimas

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tarp jauny suaugusiyjy yra opi problema S$iy dieny
visuomengje, nes yra susijusi su jvairiomis zalingomis pasekmémis psichinei ir fizinei sveikatai.
Nagrinédami socialing jtakg psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, Bonny-Noach ir Bitton (2020)
nustaté, kad bendraamziy grupés gali daryti jtataka jauny suaugusiyjy vartojimui. Sis rysys atskleidzia
socialinio spaudimo ir pripaZinimo poreikio tarp bendraamziy, kai noras pritapti gali nulemti rizikingy

sprendimy priémimg.

Carliner ir kt. (2017) atliktas tyrimas rodo, kad kanapiy vartojimas labiausiai paplitgs tarp 18—29
mety amziaus jauny suaugusiyjy. Sioje amZiaus grupéje taip pat pastebimas reik§mingas kanapiy
vartojimo didéjimas, kas leidzia kelti prielaidg apie specifinius vystymosi laikotarpio poreikius,
pavyzdziui, tapatybés paieskas ar autonomijos siek], kas gali biiti iSreiSkiama per medziagy vartojima.
Kita vertus, Perna ir kt. (2016) pazymi, kad tiek alkoholis, tiek kanapés gali keisti zmogaus psichologing
biiseng, o tam tikromis sglygomis, ypa¢ apsvaigus, didéja rizika agresyvaus elgesio atsiradimui. Tali
leidzia daryti iSvada, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ne tik turi vidiniy motyvy, bet ir gali biiti

veikiamas aplinkos ir socialiniy sglygy.

Coelho ir kt. (2023) tyrimas papildomai atskleidzia dinamiska rysj tarp alkoholio ir kanapiy
vartojimo — Sios medziagos gali viena kitg pakeisti arba viena kitg papildyti. I$ to kyla klausimas dél
intervenciniy programy: ar jos turéty orientuotis j konkrefias medziagas, ar j bendrg vartojimo
motyvacijg ir elgesio modelius. Priestaringi kai kuriy tyrimy rezultatai parodo, kad nors viena medziaga
gali biiti suvokiama kaip pavojingesné, kita — kaip maZiau zalinga, taciau ilgalaikés pasekmeés daznai
biina panasios. D¢l Siy priezasCiy galima daryti iSvada, jog daugiau démesio reikéty skirti i bendra

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo motyvacija.

COVID-19 pandemijos metu Fedorova ir kt. (2021) parod¢, kad tarp jauny suaugusiyjy padaugéjo
alkoholio ir kanapiy vartojimo, o viena i§ pagrindiniy prieZas¢iy buvo padidéjes vieniSumo ir izoliacijos
jausmas. Tai parodo, kaip tam tikri veiksniai gali paastrinti rizikingo elgesio formavimasi. Taciau kai

kurie tyrimai i$skiria ir apsauginius veiksnius — stipresné socialiné parama ar jsitraukimas j struktiiruota
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veiklg gali reikSmingai mazinti medziagy vartojimo rizikag net ir nepalankiomis aplinkybémis

(Schulenberg, Maggs, & O'Malley, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra kompleksiskas
reiskinys, turintis reikSmingy neigiamy pasekmiy jauny suaugusiyjy psichikos sveikatai ir elgesiui.
Tyrimai atskleidzia aiSkias sgsajas tarp Siy medziagy vartojimo ir miego sutrikimy, padidéjusio
agresyvumo bei stipresnio vieniSumo jausmo. Sie tarpusavyije susije veiksniai rodo, jog psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas ne tik trikdo biologinius procesus, bet ir gilina socialinius, bei emocinius sunkumus.
Be to, svarbu i$nagrinéti dar vieng dazng reiskinj tarp jauny suaugusiyjy — miego tritkkuma, kuris gali biiti
tiek psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmé, tiek savarankiSkas rizikos veiksnys psichikos

sveikatai ir elgesiui.

1.2. Miego trikumas

Vis dazniau pripazjstama, kad miego trikumas yra svarbi jauny suaugusiyjy problema, daznai
sukelianti daugybe pasekmiy sveikatai ir kognityviniams gebéjimams (Dan et al., 2020). Griggs ir kt.
(2021) pabrézia, kad jauni suaugusieji daznai patiria létinj miego triikuma dél gyvenimo biido veiksniy,
tokiy kaip akademinis spaudimas ir socialin¢ veikla, o tai gali labai pabloginti pazinting veiklg ir emocinj
reguliavima. Si demografiné grupé, ypaé studentai, daZnai pranesa apie nepakankama miego trukme, kuri
Siuolaikinéje visuomengje tapo normalizuota (Zareian & Nategh, 2020). Tyrimai atskleid¢, kad miego
trikumas gali turéti tmy poveikj kognityvinéms funkcijoms, pablogindamas démesj ir sprendimy
priémimo gebéjimus, kurie yra labai svarbis jaunystéje (Quintana et al., 2017). Tokie pazinimo funkcijy
trukumai gali lemti prastus akademinius rezultatus ir didesne nelaimingy atsitikimy rizikg (Quintana et

al., 2017).

Taip pat miego trikumas daro reikSmingg poveiki jauny suaugusiyjy agresyvaus elgesio
formavimuisi (Brown et al., 2022). Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad miego kokybé yra stiprus
agresyvaus nusikalstamo elgesio veiksnys (Brown et al., 2022). Jauny suaugusiyjy, kurie patiria nuolatinj
miego trikuma, sumaz¢ja gebéjimas tinkamai valdyti emocijas, o tai véliau gali lemti padidéjusia agresija
ir impulsyvias reakcijas (Brown et al.,, 2022). Metaanalizéje, kurioje nagriné¢jami jvairlis agresija
lemiantys veiksniai, teigiama, kad miego trukumas gali susilpninti kognityvinius iSteklius, reikalingus

agresijos impulsams kontroliuoti (Mao et al., 2021).
12



Jauny suaugusiyjy miego trikumas yra labai susijgs su padidéjusiu alkoholio ir kanapiy
vartojimu, o tai lemia neigiamus sveikatos ir elgesio padarinius (Fucito et al., 2021). Tyré¢jai pastebi, kad
miego trikumas yra labai paplitgs tarp jauny suaugusiyjy ir yra rizikos veiksnys alkoholio vartojimo
sutrikimams atsirasti, o tai rodo, kad netinkamas miegas gali sustiprinti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo tendencijas (Fucito et al., 2021). Miller ir kt. (2017) tyré impulsyviy asmenybés bruozy ir
alkoholio vartojimo ry$j ir nustaté, kad miego pakankamumas reik§mingai suSvelnina iSankstinio
apsisprendimo poveikj alkoholio vartojimui. Jy iSvados atskleidzia, kad, nors iSankstinés nuostatos
teigiamai koreliuoja su mazesniu alkoholio vartojimu tarp ty, kurie turi pakankamai miego, §is rySys
susilpnéja tarp ty, kurie miega nepakankamai, o tai rodo, kad miego trikumas gali sumazinti veiksmingg

savireguliacijg d¢l alkoholio vartojimo (Miller et al., 2017).

Miego trikumas daro didele jtaka jauny suaugusiyjy vieniSumo jausmui ir prisideda prie jvairiy
psichikos sveikatos problemy. Matthews ir kt. (2017) atliktas tyrimas rodo, kad jauni suaugusieji,
patiriantys vieniSumo jausmg, taip pat nurodo prastesn¢ miego kokybe, o tai rodo stipry Siy dviejy
reiSkiniy ry§}. Jy tyrime pateiktos iSvados rodo, kad vieniSumas gali biiti sutrikusio miego katalizatorius,

sukuriantis uzburtg rata, kai prastas miegas sustiprina izoliacijos jausmg (Matthews et al., 2017).

Apibendrinant, miego trilkumas tarp jauny suaugusiyjy glaudziai susijes su padidéjusiu
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, stipresniu vieniSumo jausmu bei daznesniu agresyvaus elgesio
pasireiSkimu. Nepakankamas miegas neigiamai veikia emocijy reguliacijg, socialinj funkcionavimg ir
impulsyvumag, todél tampa svarbiu rizikos veiksniu, skatinan¢iu tiek zalingus jprocius, tiek
tarpasmeninius sunkumus. Sie tarpusavyje susije veiksniai pabréZia miego svarba jauno Zmogaus

psichologinei gerovei.

1.3. VieniSumo samprata

Jauny suaugusiyjy vieniSumas tapo svarbia visuomenés sveikatos problema, ypac atsizvelgiant |
neseniai jvykusius visuomenés pokycCius, kuriuos lémé COVID-19 pandemija ir besikei¢iancios
socialinés normos. Jauni suaugusieji daznai patiria vienatve kaip suvokiamg neatitikimg tarp norimy ir
faktiniy socialiniy santykiy, o tai gali turéti rimty pasekmiy psichikos sveikatai, jskaitant padidéjusi
nerimg ir depresijos simptomus (Horstmann, 2024; Beam & Kim, 2020). Tyrimai rodo, kad jauni

suaugusieji, dazniau nei vyresni suaugusieji, nurodo patiriantys vienatve, nors turi didesnius socialinius
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tinklus, o tai rodo, kad $iy rySiy kokyb¢ ir emocinis pasitenkinimas gali biiti nepakankami (Achterbergh
et al., 2020; Marchini et al., 2023). COVID-19 pandemija ypac sustiprino jauny suaugusiyjy vieniSumo
jausmg dél socialinés izoliacijos , todé¢l sutriko nusistovéje socialiniai tinklai ir padidéjo vieniSumo
pojiitis (Dedryver & Knai, 2021; Lisitsa et al., 2020). Siuo laikotarpiu i§ryskéjo itin svarbus socialiniy
rySiy vaidmuo siekiant palaikyti psichikos sveikata. Pavyzdziui, jauni suaugusieji, kurie nurode, kad
pandemijos metu jautési izoliuoti, daznai patirdavo didelj stresg ir emocinius sukrétimus, o tai rodo, kad
socialiné parama veikia kaip apsauginis veiksnys nuo vieniSumo (Dedryver & Knai, 2021; Lisitsa et al.,
2020). PabréZziama bendraamzZiy paramos svarba, ypa¢ Svelninant nepalankias psichikos sveikatos
pasekmes priverstinio socialinio nutolimo laikotarpiais (Dedryver & Knai, 2021; Christiansen et al.,

2021).

VieniSumo ir piktnaudziavimo alkoholiu rySys vis labiau pastebimas tick mokslinéje literattiroje,
tiek klinikiniuose tyrimuose, o tai rodo, kad tai yra svarbi visuomenés sveikatos problema jvairioms
demografinéms grupéms, ypa¢ jauniems suaugusiesiems ir studentams. Tyrimai rodo, kad vieniSumas
gali lemti didesn;j alkoholio vartojimg, nes asmenys stengiasi susidoroti su savo emociniais sunkumais
arba sustiprinti savo socialing patirt] (Ahuja et al., 2024; Borczykowska-Rzepka & Skwarek, 2023).
Konkreciai tyrimai, skirti studentams COVID-19 pandemijos metu, atskleidé¢, kad sustipréjes vieniSumo

jausmas koreliavo su padidéjusiu girtavimu ir gausiu alkoholio vartojimu (Ahuja et al., 2024).

Segrin ir kt. (2017) isdésté sistema, pagal kurig vieniSumas yra tiesiogiai susijes su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, nes vienatve patiriantys asmenys gali griebtis alkoholio kaip btido
jveikti psichologinj spaudima, susijusj su socialine izoliacija. Kalbant apie COVID-19 pandemija,
Fendrich ir kt. (2024) pranes¢, kad priverstiné socialiné izoliacija Siuo laikotarpiu sutapo su pastebimai
iSaugusiu alkoholio vartojimu, taip dar labiau pabréziant vienatveés vaidmenj sustiprinant alkoholio
vartojimg. PanaSiai Haucke ir kt. (2023) nustaté, kad vieniSumas buvo teigiamai susijes su alkoholio
vartojimu socialinés izoliacijos laikotarpiais, o tai leidZia manyti, kad asmenys, jauciantys nuolatinj

vieniSumo jausma, gali biiti labiau linke j didesnj alkoholio vartojima patiriamo streso metu.

Pastaraisiais metais daug démesio skiriama vieniSumo ir kanapiy vartojimo rysiui, ypa¢ COVID-
19 pandemijos kontekste, kai daugelio Zmoniy atskirties jausmas iSaugo. Vienatvé pozicionuojama kaip
svarbus veiksnys, turintis jtakos didesniam kanapiy vartojimui, ypac tarp studenty ir jauny suaugusiyjy,

kurie kanapes gali vartoti kaip neigiamy emocijy jveikimo mechanizma (Cadigan et al., 2023).
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Pavyzdziui, Cadigan ir kt. (2023) nustaté, kad pandemijos metu asmenys, patiriantys didelj vieniSumo

jausma, dazniau vartojo kanapes kaip priemong savo emociniam stresui valdyti.

VieniSumo ir psichologinio atsparumo saveika yra labai svarbi psichikos sveikatos tyrimy sritis,
ypa¢ didéjant vieniSumo paplitimo mastui jauny suaugusiyjy amziaus grupéje. VienisSumas daznai lemia
neigiamas psichikos sveikatos pasekmes, jskaitant padidéjusj nerima ir depresija. Siuo atZvilgiu,
psichologinis atsparumas yra svarbus apsauginis veiksnys, galintis su§velninti vieniSumo jtaka psichikos
problemoms. Tyrimai parode¢, kad atsparumas kartu su suvokiama socialine parama gali suSvelninti
neigiamg vieniSumo poveikj, ypac tokiais jtemptais laikotarpiais kaip COVID-19 pandemija (Zhang et
al., 2023). Autorius pabrézia, kad psichologinis atsparumas gali suSvelninti vieniSumo padarinius (Zhang

et al., 2023).

Apibendrinant, galima teigti, kad jauny suaugusiyjy vieniSumas yra kompleksiSkas reisSkinys,
kylantis jvairiy psichosocialiniy poky¢iy kontekste. Siame gyvenimo tarpsnyje asmenys daznai susiduria
su socialinés aplinkos kaita, tapatumo paieSkomis ir savarankiSkumo isSukiais, kurie gali lemti
sumazeéjus] priklausymo jausmg bei emocinj atsiskyrimg. Atsizvelgiant j tai, svarbu suprasti, kokie
vidiniai iStekliai gali padéti jaunam zmogui sékmingai jveikti vieniSumo patirtis. Vienas i§ tokiy
apsauginiy veiksniy — psichologinis atsparumas, kuris tampa reikSmingu analizuojant gebé€jima

prisitaikyti prie gyvenimo sunkumy ir palaikyti emocing pusiausvyra.

1.4. Psichologinis atsparumas

Jauny suaugusiyjy psichologinis atsparumas tapo svarbia moksliniy tyrimy sritimi, ypac
atsizvelgiant ] tebesitgsian¢ias COVID-19 pandemijos sukeltas pasekmes. Placigja prasme atsparumas
apibréZiamas kaip geb¢jimas pozityviai prisitaikyti susidiirus su sunkumais ir yra glaudziai susij¢s su
emocinio streso, jskaitant vieniSumo jausmg ir depresija, valdymu (Liv et al., 2022). Pandemijos metu
jauniems suaugusiesiems, pasizymintiems didesniu atsparumu, buvo biidingas maZzesnis vieniSumo ir
depresijos lygis dé¢l to, kad jie turéjo geresnius jveikos mechanizmus, susidiirus su stresinémis
situacijomis (Parlikar et al., 2024). Sis jveikos gebé¢jimas atlicka labai svarby vaidmenj, nes jauni
suaugusieji susiduria su iSskirtiniais streso veiksniais, jskaitant akademinj spaudimg ir socialing

izoliacija, kurie gali paastrinti psichikos sveikatos problemas (Zhang et al., 2023).
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Psichologinis atsparumas atlieka svarby vaidmen;j siekiant mazinti jauny suaugusiyjy agresyvia
elgseng. Irodyta, kad didesnj atsparuma turintys asmenys yra linke lengviau kontroliuoti savo emocijas,
o tai gali sumazinti agresyvaus elgesio tikimybe (Zhang et al., 2021). Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad
psichologinis atsparumas reikSmingai prisideda prie emocinés reguliacijos, leidzian¢ios asmenims
nereaguoti j stresorius, kurie galéty iSSaukti agresyvy elgesj (Zhang et al., 2021). Tyrimy rezultatai taip
pat rodo, kad ankstyvojo gyvenimo stresas gali turéti ilgalaikj poveikj agresijai suaugus, taciau
atsparumas gali suSvelninti §] poveikj. Jauni suaugusieji, kurie pasizymi dideliu psichologiniu atsparumu,
geriau susidoroja su psichologiniais ankstyvojo gyvenimo streso padariniais, todél jy agresyvaus elgesio

tikimybé yra mazesné (Kim et al., 2015).

Psichologinio atsparumo ir kanapiy bei alkoholio vartojimo tarp jauny suaugusiyjy sgveika yra
nauja tyrimy sritis, kuriai verta skirti démesio, atsizvelgiant j didelj psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimg Sioje grupéje (Bitton & Noach 2022). Naujausi tyrimai rodo, kad individualts psichologinio
atsparumo skirtumai gali turéti jtakos potraukiui kanapéms ir alkoholio vartojimui, ypa¢ tokiomis
aplinkybémis, kurioms biidingas padidé€jes stresas ir psichologinis distresas (Davis et al., 2024).
Empiriniai tyrimai atskleidzia, kad alkoholio ir kanapiy vartojimas kartu yra susijes su padidéjusia
psichosocialine rizika, o tai ypaC aktualu mazesnj psichologinj atsparumg turintiems jauniems
suaugusiesiems, kurie gali buti labiau pazeidziami neigiamo Siy medziagy poveikio (Lee et al., 2022).
Jauname amziuje daznai patiriamas finansinis, socialinis bei emocinis stresas gali silpninti vidinius
adaptacinius iSteklius, taip didinant rizikg jsitraukti j zalingg psichoaktyviyjy medziagy vartojima,

iskaitant padidéjusj alkoholio ir kanapiy vartojima (Chase et al., 2023).

Atsizvelgiant ] psichologinio atsparumo vaidmenj mazinant rizikingg elgseng, svarbu pazyméti ir
kitus veiksnius, galin€ius stiprinti §j asmeninj iStekliy. Vienas i§ jy — suvokiama socialin¢ parama, kuri
glaudziai siejasi su psichologiniu atsparumu. Daugelis empiriniy tyrimy rodo reik§minga teigiama
koreliacija tarp Siy konstrukty, leidziancig teigti, jog aukstesnis suvokiamos socialinés paramos lygis yra
susijes su didesniu psichologiniu atsparumu (Dong et al., 2024). Suvokiama socialiné parama — tai
emociné, instrumentiné ir informaciné pagalba, gaunama i§ artimyjy, draugy bei instituciniy Saltiniy, —
yra pripaZjstama kaip vienas pagrindiniy apsauginiy veiksniy, padedanciy individui veiksmingiau jveikti
stresines situacijas bei gyvenimo sunkumus, taip prisidedant prie atsparumo stiprinimo (Dong et al,,

2024).
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Apibendrinant galima teigti, kad psichologinis atsparumas yra svarbus apsauginis veiksnys,
padedantis jauniems suaugusiesiems prisitaikyti prie gyvenimo i8siikiy ir sumazinti rizikingo elgesio,
iskaitant psichoaktyviyjy medziagy vartojima, tikimybe. Mazesnis atsparumas daznai siejamas su
neadaptyviomis jveikos strategijomis, dél kuriy individai gali buti labiau pazeidziami neigiamy socialiniy
ir emociniy padariniy. Todél svarbu analizuoti, kokie iSoriniai Saltiniai gali sustiprinti §j vidinj resursa.
Vienas i§ reikSmingiausiy veiksniy, prisidedanciy prie psichologinio atsparumo stiprinimo, yra
suvokiama socialiné parama — konstruktas, kurio poveikis jauno suaugusiojo emocinei gerovei ir

atsparumui tampa vis daZznesniu tyrimy objektu.

1.5. Suvokiama socialiné parama

Jauni asmenys daZnai i§gyvena intensyvy psichosocialinj pereinamajj laikotarpj, kai formuojasi
jy tapatybé, autonomija bei tarpasmeniniai rySiai. Siame kontekste socialiné parama tampa ne tik
emociniu resursu, bet ir svarbiu veiksniu, mazinanciu psichologinj stresg bei padedanciu iSlaikyti
psiching pusiausvyra. Daugialypé suvokiamos socialinés paramos prigimtis — apimanti emocinj,
informacinj bei instrumentinj palaikymg — suteikia besiformuojantiems suaugusiesiems reikSmingy
resursy, padedanciy jveikti stresg bei netikruma, daznai lydint] per¢jimg j savarankiskg suaugusiyjy
gyvenimg (Chen, 2024). Tokia parama tampa esminiu kontekstu, kuriame individas gali jaustis saugus,
iSgirstas ir palaikomas, o tai tiesiogiai prisideda prie efektyvesniy jveikos mechanizmy formavimosi.
Empiriniai duomenys rodo, kad tvirti socialiniai rySiai veikia kaip psichologinis buferis, maZzinantis
neigiamg streso poveik] ir skatinantis adaptyvy reagavimg j i§Stkius — tokiu biidu stiprinant psichologinj

atsparumg (Szkody & McKinney, 2019).

Suvokiama socialiné parama laikoma vienu i§ reikSmingy psichosocialiniy veiksniy, turinciy
jtakos jauny suaugusiyjy polinkiui j agresyvy elgesi. Empiriniai tyrimai rodo, kad Zemesnis suvokiamos
paramos lygis yra susijes su padidéjusia agresijos raiSka, o tai ypac akivaizdu, kai truksta artimyjy
palaikymo ar egzistuoja atstimimo patirtis (Samadifard & Damirchi, 2018). Pavyzdziui, patirta tévy
atstimimo patirtis gali lemti emocinés savireguliacijos sunkumus, kurie, savo ruoZztu, tarpininkauja
agresyvioms elgesio tendencijoms (Casselman & McKenzie, 2014). Be to, vis daugiau jrodymy, kad
neigiamas suvokiamos paramos patyrimas, ypac i§ artimiausios aplinkos — tévy ar kity Seimos nariy, —
yra susijgs su emocijy reguliavimo sunkumais, kurie gali reikSmingai prisidéti prie agresyvaus elgesio
raiskos tarp jauny suaugusiyjy (McKenzie & Casselman, 2015). Empiriniai duomenys rodo, kad stipriy
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ir palaikanc¢iy socialiniy rySiy buvimas ne tik padeda mazinti patiriamg stresa, bet ir skatina adaptyviy
jveikos strategijy taikyma, kurios leidzia konstruktyviau spresti tarpasmeninius konfliktus ir mazina
agresyvaus atsako tikimybe¢ (Loannou et al., 2019). Svarbu pabrézti, kad suvokiamos socialinés paramos
buferinis poveikis apima ir izoliacijos bei prieSiSkumo jausmy — daznai veikian¢iy kaip agresyvaus
elgesio pirmtakai — mazinima, dar kartg patvirtinant jos esmin¢ apsauging funkcijg psichosocialiniame

kontekste (Skalski-Bednarz et al., 2024).

Suvokiama socialiné parama atlieka reikSmingg vaidmenj formuojantis jauny suaugusiyjy
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo elgsenai. Tyrimai rodo, kad aukStesnis paramos i$ artimos aplinkos
— ypac Seimos ir bendraamziy — suvokimas yra susijes su mazesniu alkoholio ir kanapiy vartojimo
paplitimu (Walsh et al., 2018). Esant stipriam tarpasmeniniam palaikymui, jauni suaugusieji reciau linke
naudoti alkoholj ar kanapes kaip priemone neigiamoms emocijoms reguliuoti ar stresui mazinti (Wardell
et al., 2020). Socialiniy kriziy metu, pavyzdziui, COVID-19 pandemijos laikotarpiu, paramos tinkly
susilpnéjimas ir sumazejes jy suvokimas buvo siejami su padidéjusiu polinkiu vienu metu vartoti alkoholj
ir kanapes (DiGuiseppi et al., 2023). Sie rezultatai pabréZia apsauginj socialinés paramos vaidmenj — ji
padeda mazinti jveikos tikslais vartojamy psichoaktyviyjy medziagy poreikj, ypac tais atvejais, kai
vartojimas susij¢s su socialin€s izoliacijos ar nerimo iSgyvenimais (Wardell et al., 2020). Galiausiai,
kokybiniai tyrimai atskleidzia, kad socialiniuose tinkluose egzistuojancios normos, lemiancios alkoholio
ir kanapiy vartojimo priimtinumga, taip pat gali turéti tiesioginés jtakos jauny suaugusiyjy sprendimams

vartoti Sias medziagas kartu (Jackson et al., 2021).

Suvokiama socialiné parama, apibréziama kaip jsitikinimas, kad asmuo gali pasikliauti kity
pagalba ir kad juo riipinamasi, pripazjstama kaip pagrindinis veiksnys, mazinantis jauny suaugusiyjy
vieniSumo jausmg (Adamczyk, 2015). Empiriniai tyrimai rodo, kad jauni suaugusieji, kuriems teikiama
aukSta socialiné parama, patiria mazesnj vieniSumo jausma, kadangi tvirti tarpasmeniniai rysiai
suSvelnina socialinés izoliacijos neigiamg poveiki (Adamczyk, 2015). Longitudiniai tyrimai taip pat
patvirtina, kad stipri suvokiama parama teigiamai veikia psichikos sveikatos rodiklius per kritinius
gyvenimo etapus, mazindama vienatve (Nowakowska, 2020). Ta¢iau socialiniai ir ekonominiai veiksniai,
tokie kaip suvokiamas skurdas ir nepakankamos pajamos, gali neigiamai paveikti suvokiamg socialing
paramg ir sustiprinti vienatvés jausma, rodancig socialiniy rysiy ir materialiniy iStekliy sagveikg (Refaeli
& Achdut, 2020). Be to, ankstyvosios neigiamos patirties tyrimai atskleidZia, kad maZesné suvokiama

parama veikia rysj tarp netinkamo elgesio vaikystéje ir didesnés vienatves jaunystéje, pabréziant ilgalaikj
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socialiniy procesy poveikj emocinei gerovei (Landry et al., 2022). Galiausiai, etnokultiiriné perspektyva
rodo, kad kulttirinés normos ir tarpasmeniniy rySiy kokybé turi reik§mingg jtakg suvokiamai socialinei
paramai, kuri, savo ruoztu, daro jtaka jauny suaugusiyjy patiriamos vienatvés lygiui (Achdut & Refaeli,

2021).

Suvokiama socialiné parama, kaip svarbus veiksnys, mazinantis vieniSuma ir didinantis psichikos
sveikatos gerove, taip pat atlieka svarby vaidmenj jauno suaugusio Zzmogaus geb¢jime susidoroti su stresu
ir gyvenimo i8Siikiais. Tyrimai rodo, kad stipri suvokiama socialiné parama ne tik mazina vieniSumo
jausma, bet ir gali prisidéti prie mazesnio rizikingo elgesio, pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, taip pat turi teigiamg poveikj miego kokybei ir trukmei. Tuo paciu metu suvokiama socialiné
parama veikia kaip apsauginis mechanizmas, maZinantis pazeidZiamuma ir skatindamas psichologinj
atsparuma, tod¢l jauni suaugusieji, turintys tvirtus socialinius rySius, geba geriau jveikti gyvenimo
sunkumus. Taciau, kai socialiné parama yra menkesne, padidéja rizika patirti neigiamas emocines ir
elgesio problemas, kurios gali dar labiau pabloginti psichikos sveikatos bikle ir pasunkinti socialing
integracija. Atsizvelgiant  Sias sgsajas, svarbu nagrinéti, kaip suvokiamos socialinés paramos trikumas
gali skatinti rizikingg elgesj ir kaip stipri socialiné parama gali biiti naudinga, didinant psichologinj
atsparumg ir gerinant jauny suaugusiyjy gyvenimo kokybe. Tai atveria galimybe geriau suprasti, kaip
socialinés paramos tinklai ir atsparumo ugdymas gali biiti naudingi intervencijose, siekiant sumazinti

rizikingo elgesio ir psichologinio streso poveikij.

1.6. Jauny suaugusiujy, rizikingo elgesio, miego trikumo, vieniSumo, suvokiamos socialinés
paramos ir psichologinio atsparumo sasajos

Jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego triikumo, vienatvés, suvokiamos socialinés paramos
ir psichologinio atsparumo tarpusavio ryS$iai sudaro sudétingg sistemine sgveika, turin¢ig reikSminga
poveikj psichikos sveikatai (Noh & Park, 2022; Mecha et al., 2023). Ankstesniuose tyrimo problemos
analizeés skyriuose kiekvienas Siame darbe analizuojamas konstruktas iSsamiau aptariamas, jtraukiant ir
jo sasajas su visais kitais konstruktais. Tyrimai rodo, kad rizikingas elgesys, pavyzdziui,
piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis ar impulsyvus sprendimy priémimas — daZniau
biidingas jauniems suaugusiesiems, kurie patiria prasta miego kokybe ir pasiZymi mazesniu
psichologiniu atsparumu (Asante et al., 2015). Sasajos tarp kanapiy, alkoholio vartojimo ir miego

trukumo yra aktuali tyrimy sritis, atsizvelgiant | galimas pasekmes Zmoniy, ypa¢ jauny suaugusiyjy,
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psichikos sveikatai. Ouellet ir kt. (2022) atliktas tyrimas rodo, kad kanapiy vartojima vartotojai daznai
suvokia kaip savigydos strategija miego sutrikimams jveikti, daugelis jauny suaugusiyjy teigia, kad
vartoja kanapes, tam kad jos padéty uzmigti. Taliau toks medziagy vartojimas gali sukelti
priklausomybés ciklg ir vis didesnius miego kokybés sutrikimus, galiausiai miego triikumo problemas ne

palengvinti, o dar labiau pagilinti (Ouellet et al., 2022).

Miego stoka ne tik padidina polinkj j rizikingg elgesj, bet ir silpnina kognityvines bei emocines
funkcijas, kas, savo ruoztu, sustiprina vieniSumo jausmg (Grey et al., 2020; Hayley et al., 2016).
VieniSumas, kuris yra biidingas jauno suaugusiojo amziui, yra susijes su didesne rizika jsitraukti j zalinga
elgesj ir stipriau jausti miego trilkumo pasekmes, o tai papildomai apsunkina psichologing bukle
(Labrague et al., 2021). Suvokiama socialiné parama atlieka reikSmingg apsauginj vaidmenj — jauni
suaugusieji, turintys tvirtg socialinj tinkla, reciau patiria vieniSumg ir yra maziau linke¢ j Zalingg elgesj,
nes geba efektyviau jveikti stresg ir reguliuoti emocijas (Grey et al., 2020). Psichologinis atsparumas,
suprantamas kaip gebéjimas prisitaikyti susidiirus su stresinémis situacijomis, taip pat sumaZzina
neigiamg miego trukumo ir vienatvés poveikj, mazindamas impulsyvaus ar savidestruktyvaus elgesio
rizikg (Noh & Park, 2022; Zhang et al., 2023). Intervencinés programos, orientuotos j socialinés paramos
stiprinimg ir psichologinio atsparumo ugdyma, pasirodé veiksmingos mazinant rizikinga elgesj, gerinant
miego kokybe bei mazinant vieniSumo jausmg tarp jauny suaugusiyjy (Labrague et al., 2021; Lisitsa et
al., 2020). Siy veiksniy tarpusavio rysiai pabréZia holistiniy psichikos sveikatos strategijy svarba, kuriose
derinamas démesys miego higienai, socialiniam rySiui ir atsparumo stiprinimui siekiant sumazinti

rizikingg elgesj bei skatinti jauny zmoniy gerove (Chu et al., 2019).

Siuo gyvenimo etapu individai patiria reik§mingus asmeninius, socialinius ir akademinius
psichologinj atsparuma. Kadangi, kaip nustatyta, sie veiksniai tarpusavyje saveikauja ir turi tiesioginj ar
netiesiogin] poveiki psichikos sveikatai, jy iSsamus tyrimas yra biitinas siekiant kurti veiksmingas
prevencijos ir intervencijos strategijas. Problematikos supratimas gali prisidéti prie sveikatos politikos
formavimo ir psichologinés pagalbos paslaugy tobulinimo, uztikrinant tikslines, kontekstui jautrias ir

moksliSkai pagristas priemones jauny suaugusiyjy gerovei stiprinti.
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1.7. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo problema. Jauny suaugusiyjy rizikingas elgesys, toks kaip alkoholio ir kanapiy vartojimas
ar agresyvus elgesys, vis dar néra pakankamai iStirtas. Pavyzdziui, truksta ziniy apie $iy rizikingo elgesio
formy sasajas su tokiais psichosocialiniais veiksniais kaip suvokiama socialiné parama, psichologinis
atsparumas, vieniSumas ar miego triilkumas. Nors ankstesni tyrimai (Labrague et al., 2021; Grey et al.,
2022) nustaté atskirus rySius tarp $iy veiksniy, nepakankamai iStirta, kaip jie dinamiSkai sgveikauja ir
kaip jy kombinacija gali arba pabloginti psichikos sveikata, arba, atvirk$¢iai, sudaryti apsauginj efekts.
PavyzdZiui, jauni suaugusieji, pasiZymintys rizikingu elgesiu  (pvz., piktnaudZiavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis, impulsyvumas), dazniau patiria miego trikumg ir prasta miego
kokybe, o tai gali sustiprinti vienatvés jausmg ir neigiama psichologing jtakg (Grey et al., 2022). Tuo
tarpu, suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas gali veikti kaip buferiai, maZinantys Siy
neigiamy veiksniy poveikj (Wang et al., 2018; Labrague et al., 2021). Taciau kyla problema, kaip Sie
veiksniai sgveikauja tarpusavyje ir kokios intervencings strategijos (pvz., miego higienos tobulinimas,
socialinés paramos stiprinimas, atsparumo ugdymas) gali biti veiksmingiausios $iai amziaus grupei
(Grey et al., 2022; Mohamed et al., 2023). Sios temos aktualuma didina augantis psichikos sveikatos
sutrikimy skaicius tarp jauny suaugusiyjy, kuris daznai susijes su jvairiomis rizikingo elgesio formomis,
tokiomis kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ar agresyvus elgesys, todél butina kompleksiSkai

suprasti psichosocialiniy veiksniy vaidmenj prevencijoje ir intervencijoje (Higienos institutas, 2024).

Tyrimo objektas - jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego trukumo, vieniSumo, psichologinio

atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos sgsajos.

Tyrimo tikslas - nustatyti jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego triikumo, vieniSumo,

psichologinio atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos sgsajas.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego trikumo, vieniSumo, psichologinio
atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos sasajas.
2. lvertinti, ar miego trilkumas ir vieniSumo jausmas statistiS$kai reik§mingai prognozuoja jauny

suaugusiyjy rizikingg elgesj.
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3. [vertinti, ar suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas statistiskai reikSmingai

prognozuoja jauny suaugusiyjy rizikingg elges;.

Tyrimo hipotezés:

H1. Jauny suaugusiyjy rizikingas elgesys, miego trikumas, vieniSumas, psichologinis atsparumas ir
suvokiama socialiné parama yra susij¢: kuo labiau jauni suaugusieji pasizymi rizikingu elgesiu, tuo
labiau jie patiria miego trilkumg ir jauciasi vienisi, ir tuo maZziau pasizymi psichologiniu atsparumu
ir suvokia maziau gaunantys socialinés paramos.

H2. Miego trikumas ir vieniSumo jausmas teigiamai prognozuoja jauny suaugusiyjy rizikinga elgesj.
H3. Suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas neigiamai prognozuoja jauny

suaugusiyjy rizikingg elgesj.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtj sudar¢ 133 asmenys, surinkti naudojant patogiosios imties metoda. Duomenys buvo
renkami internetinés apklausos biidu, kurios nuoroda buvo platinta per socialinius tinklus ,,Facebook* ir
Hnstagram®. IS visy gauty atsakymy 6 buvo atmesti dél tyrimo reikalavimuose neatitikusio amZiaus
kriterijaus, tode¢l galutin¢je analizéje buvo naudojami 127 respondenty duomenys. Tyrimo dalyviy

sociodemografiniai rodikliai pateikiami 1-4 lentelése.

1 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj

Lytis Daznis (N) Procentai
Moteris 102 80,3 %
Vyras 24 18.9 %
Nenoréjo atskleisti lyties 1 0,8 %

I$ viso 127 100,0 %

2 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal issilavinimg

ISsilavinimas Daznis (N) Procentai
Nebaigtas vidurinis 4 3,1%
Vidurinis 45 35,4 %
Aukstasis neuniversitetinis 22 17,3 %
Aukstasis universitetinis 56 441 %
IS viso 127 100,0 %

3 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal uzimtumg

Uzimtumo statusas Daznis (N) Procentai
Studijuoju 28 22,0 %
Studijuoju ir dirbu 48 37,8 %
Dirbu 42 33,1 %
Laikinai nedirbu / ieSkau darbo 6 4,7 %
Motinystés / tévystés atostogos 3 2,4 %

I8 viso 127 100,0 %
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4 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal Seiming padeétj

Seiminé padétis Daznis (N) Procentai
Istekéjusi / Vedes 21 16,5 %
I$siskyrusi / ISsiskyres 2 1,6 %
Gyvena partnerystéje 55 43,3 %
Gyvena vienas 42 33,1 %
Kita 7 5,5%

I§ viso 127 100,0 %

Taigi tyrime dalyvavo 127 asmenys, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 29 mety (M = 24,62; SD =
2,87). Daugumg tyrimo dalyviy sudaré moterys (80,3 proc.), vyrai sudaré 18,9 proc., o vienas dalyvis
nenurodé¢ lyties. Daugiausia respondenty tur¢jo aukstajj iSsilavinimg (61,4 proc.), 35,4 proc. — vidurinj,
0 3,1 proc. —nebaigtg vidurinj. Uzimtumo atzvilgiu dazniausiai dalyviai nurod¢, kad tuo paciu metu dirba
ir studijuoja (37,8 proc.), dirba (33,1 proc.) arba studijuoja (22,0 proc.). Beveik pusé tyrimo dalyviy (43,3

proc.) gyveno partnerystéje, 33,1 proc. gyveno vieni, o 16,5 proc. buvo susituoke.

2.2.  Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu buvo surinkti §ie sociodemografiniai duomenys: amzius (nurodytas skaitine forma),
Iytis (pasirinkimai: vyras, moteris, nenoriu atskleisti), uzimtumas (galimi variantai: studijuoju, studijuoju
ir dirbu, dirbu, laikinai nedirbu/ieSkau darbo, motinystés/tévystés atostogose, kita), Seiminis statusas
(variantai: iStekéjusi/vedes, naslé/naslys, iSsiskyrusi/iSsiskyres, gyvenu partnerystéje, gyvenu vienas,
kita) bei iSsilavinimas (galimybés: nebaigtas vidurinis, vidurinis, aukstasis neuniversitetinis, aukstasis
universitetinis). Visi surinkti duomenys buvo panaudoti atliekant tyrimo dalyviy charakteristiky analize
ir aprasomaja statistikg. Siekiant nustatyti jauny suaugusiy agresyvaus elgesio, miego trikumo,
vieniSumo, psichologinio atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos sgsajas buvo sudaryta anketa,
kurig sudaré astuonios dalys: 1) socialdemografiniai duomenys; 2) AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders
Identification Test, Saunders et al., 1993); 3) CUDIT (angl. Cannabis Use Disorders Identification Test,
Adamson et al., 2010); 4) Buss-Perry agresijos klausimynas (angl. Buss-Perry Aggression Questionnaire,
BPAQ, Buss & Perry, 1992); 5) Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index,
PSQI, Buysse et al., 1988); 6) VieniSumas UCLA (angl. UCLA Loneliness Scale; Peplau, & Ferguson,
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1978); 7) Suvokiama socialiné parama (angl. Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988); 8) Trumpoji psichologinio atsparumo skalé (angl. Brief
Resilience Scale, BRS; Smith et al., 2008).

2.2.1. AUDIT

AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test; Saunders et al., 1993). Testg sukiiré
Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente ir Grant (1993) kaip Pasaulio sveikatos organizacijos inicijuotg
tarptautinj projekta, kaip priemone ankstyvai alkoholio vartojimo problemy identifikacijai (Saunders et
al., 1993; Babor et al., 2001). Sis instrumentas sudarytas i§ 10 klausimy, jvertinanéiy tris pagrindinius
aspektus: alkoholio vartojimo daznumg ir kiekj, su vartojimu susijusj elges] bei galimas neigiamas
pasekmes. Kiekvienam klausimui respondentas gali surinkti nuo 0 (niekada) iki 4 (4 ar daugiau karty per
savaitg) baly, o bendras jvercio diapazonas svyruoja nuo 0 iki 40 baly, kur didesné verté rodo aukstesne
rizikg susijusig su alkoholio vartojimu. Remiantis autoriy nustatytais ribiniais rodikliais, 0-7 balai rodo
mazg rizika, 8-14 - zalingg alkoholio poveikj, o 15 ir daugiau baly gali rodyti alkoholio priklausomybés
simptomus. Testas naudojamas ir vieSai prieinamas visame pasaulyje, jskaitant ir Lietuvg. Tyrime
naudota lietuviska klausimyno versija, kuri buvo gauta i§ Mykolo Romerio universiteto doktoranto Liudo
Vincento Sinkevi¢iaus. Originaliame tyrime, atliktame jvairiose Salyse, Cronbach alpha jvertis svyravo
tarp 0,80 ir 0,83, priklausomai nuo imties ir konteksto. Tai rodo gerg vidinj suderinamumg, klausimai
nuosekliai vertina ta patj konstrukcija — alkoholio vartojimo sutrikimy rizika. Siame tyrime gautas

Cronbach alpha jvertis buvo 0,84, kas rodo, kad $is testas yra tinkamas naudoti Siame tyrime.

2.2.2. CUDIT

CUDIT (angl. Cannabis Use Disorders Identification Test; Adamson et al., 2010). Sj testa
suktire Adamson ir kt. (2010) kaip specializuotg jrankj kanapiy vartojimo sutrikimams ir problemoms
jvertinti. Sis instrumentas, panasiai kaip ir AUDIT, buvo sukurtas siekiant patikimai diagnozuoti
medZiagy vartojimo problemas klinikingje ir tyrimy praktikoje. Originali klausimyno versija susideda i$
8 klausimy (anksc¢iau buvo 10), kurie jvertina kanapiy vartojimo daznuma, kiekj, vartojimo pasekmes ir

priklausomybés poZymius. Kiekvienas klausimas vertinamas nuo 0 (niekada) iki 4 (4 ar daugiau karty

25



per savaitg) baly, o bendras jvercio diapazonas svyruoja nuo 0 iki 32 baly. Remiantis autoriy nustatytais
diagnostiniais kriterijais, 0-6 balai rodo minimalig rizika, 7-12 baly - vidutinj problemy lygj, o 13 ir
daugiau baly gali rodyti reikSmingus kanapiy vartojimo sutrikimus ar priklausomybés simptomus.
CUDIT klausimynas yra laisvai prieinamas, klausimynas yra pritaikytas ir validuotas jvairiomis
kalbomis, jskaitant lietuviy kalba. Tyrime naudota lietuviska klausimyno versija, kuri buvo gauta i$
Mykolo Romerio universiteto doktoranto Liudo Vincento Sinkeviciaus. Tyrimy duomenimis, CUDIT
klausimynas demonstruoja gerus psichometrinius rodiklius - Cronbach alpha patikimumo koeficientas
skirtinguose tyrimuose svyruoja nuo 0,70 iki 0,89 (Adamson et al., 2010; Bashford et al., 2016; Piontek
etal., 2013). Siame tyrime gautas Cronbach alpha jvertis buvo 0,91. Tai rodo, kad $is testas yra tinkamas

naudoti Siame tyrime.

2.2.3. Buss — Perry agresijos klausimynas

Buss-Perry agresijos klausimynas (angl. Buss-Perry Aggression Questionnaire, BPAQ; Buss
& Perry, 1992). Klausimyng sudarytas i§ 29 teiginiy ir yra skirtas jvertinti keturias pagrindines agresijos
dimensijas: fizing agresijg (9 teiginiai, pvz., "Kartais a§ negaliu suvaldyti noro smogti kitam zmogui'),
verbaling agresija (5 teiginiai, pvz., "Kai nesutinku su draugy nuomone, as apie tai jiems pasakau"), pyktj
(7 teiginiai, pvz., "AS greitai uzsiplieskiu, bet ir greit nusiraminu") ir prieSiSkumg (8 teiginiai, pvz.,
"Kartais a$ nesusivaldau be jokios rimtos priezasties"). Kiekvienas teiginys vertinamas 5-baléje Likerto
skaléje nuo 1 ("Man visai nebiidinga") iki 5 ("Man labai biidinga"), o du teiginiai (7 ir 18) vertinami
atvirki¢iai. Siame tyrime naudota dr. Oksanos Malinauskienés pateikta lietuviska klausimyno versija.
Klausimynas yra laisvai prieinamas internete, autoriy leidimo naudojimui nereikia. Originalus Buss-
Perry agresijos klausimynas pasizymi aukstu vidiniu patikimumu — bendras Cronbach alpha siekia 0,89.
Atskiry poskaliy patikimumo rodikliai yra tokie: fizinés agresijos poskaléje Cronbach alpha = 0,85,
zodinés agresijos — 0,72, pyké&io — 0,83, priesiskumo — 0,77. Siame tyrime taip pat buvo gauti geri vidinio
suderinamumo rodikliai: fizinés agresijos poskalés Cronbach alpha = 0,85, zodinés agresijos — 0,82,
pyk¢io — 0,86, priesiskumo — 0,90, o bendras Cronbach alpha - 0,88. Tod¢l, galima teigti, kad Buss-Perry

agresijos klausimynas yra tinkamas naudoti $iame tyrime.
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2.2.4. Pitsburgo miego kokybés indeksas

Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI; Buysse et al.,
1988). Tai standartizuotas klausimynas, skirtas sistemingai rinkti informacijg apie tiriamyjy miego
kokybe per paskutines 30 dieny. PSQI sudaro 19 klausimy ir teiginiy, skirty tyrimo dalyviui, bei 5
papildomi klausimai, skirti lovos ar kambario partneriui. Kadangi pastarieji néra jtraukiami j bendro
miego kokybés indekso skaiCiavimg ir yra skirti tik klinikiniam vertinimui, S§iame tyrime jie nebuvo
naudojami. Klausimynas vertina septynias pagrindines miego kokybés dimensijas: subjektyvig miego
kokybe, miego latentiSkumg (uzmigimo trukme), miego trukme, jprastinj miego efektyvuma, miego
sutrikimus, vaisty miegui gerinti vartojimg bei dienos metu patiriamg disfunkcijg dél blogo miego.
Kiekviena subskal¢ sudaroma i§ konkrecCiy klausimy ar teiginiy: subjektyvi miego kokybé apima 6
klausimg, miego latentiSkumas — 2 klausimg ir 5a teiginj, miego trukmé — 4 klausima, jprastinis miego
efektyvumas — 1, 3 ir 4 klausimus, miego sutrikimai — 5b-5j teiginius, vaisty vartojimas — 7 klausima, o
dienos metu patiriama disfunkcija — 8 ir 9 klausimus. Kiekviena subskalé yra vertinama nuo 0 iki 3 baly:
0 baly reisSkia gerg atitinkamos srities miego kokybe, o 3 balai — prastg. Pavyzdziui, vienas i$ klausimy:
,,Kokiu laiku per pastarajj ménesj Jus daZniausiai vakare eidavote miegoti?. Bendras PSQI jvertis
apskaiciuojamas susumavus visy septyniy subskaliy balus. Galutinis rezultatas gali svyruoti nuo 0 iki 21,
kurio interpretacija grindziama riba — <5 balai rodo gerg miego kokybg, o >5 balai — galimus miego
sutrikimus. PSQI naudojimui moksliniuose tyrimuose bitinas oficialus autoriy leidimas. Leidimas
naudoti klausimyng buvo gautas uzpildzius praSymo forma oficialioje internetinéje svetain€je kartu su
klausimyno forma ir naudojimo instrukcija. Klausimynas buvo ver¢iamas i§ angly kalbos j lietuviy kalba
savarankiskai, lietuviska versijos buvo perzitirétos angly kalbos pedagogés. Zvalgomasis tyrimas buvo
atliktas klausimyno patikimumo patikrinimui. Zvalgomajame tyrime gautas bendras Chronbacho alpha
— 0,80. Klausimyno originali versija pasiZymi geromis psichometrinémis savybémis: atlikus keleta
tyrimy su suaugusiyjy imtimis, bendras PSQI patikimumas buvo jvertintas Cronbacho alpha koeficientu,
kuris sieké 0,83 (Buysse et al., 1989). Kai kurios PSQI subskalés yra sudarytos tik i§ vieno ar dviejy
klausimy, jy vidinis nuoseklumas nebuvo skaiiuojamas. Tokios subskalés yra: subjektyvi miego
kokybé¢, miego trukmé, miego latentiSkumas, jprastinis miego efektyvumas, vaisty vartojimas bei dienos
metu patiriama disfunkcija. Vienintelés i§ keliy teiginiy sudarytos subskalés — miego sutrikimy —
Cronbacho alpha siame tyrime sieké 0,83. Tai rodo, kad Pitsburgo miego kokybés indeksas yra tinkamas

naudoti Siame tyrime.
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2.2.5. UCLA vieniSumo skalé

VieniSumo lygis Siame tyrime buvo vertinamas pasitelkiant UCLA vieniSumo skale (angl. UCLA
Loneliness Scale; Russell, Peplau, & Ferguson, 1978), kurig 1978 metais sukiiré Russell, Peplau ir
Ferguson. Si psichometriné priemoné yra skirta i$matuoti asmens subjektyvy vienisumo jausma.
Klausimyng sudaro 20 teiginiy, kuriuos tyrimo dalyviai vertina keturiy baly daznumo skaléje — nuo 1
(,,niekada*) iki 4 (,,daznai®). Instrukcijoje respondenty praSoma jvertinti, kaip daznai jie jauciasi taip,
kaip apraSyta kiekviename teiginyje. Pavyzdiniai teiginiai: ,,JJau€iuosi visiSkai vienisas(-a)* bei ,,Neturiu
su kuo pasikalbéti“. Atsakymai ,niekada taip nesijauciu®, ,retai taip jauciuosi® bei ,kartais taip
jauciuosi® laikomi norminiais, o pasirinkimas ,,daznai taip jau¢iuosi“ gali buti siejamas su prastesne
psichologine savijauta ir galimais neigiamais sveikatos rodikliais. Galimi bendro jvertinimo rezultatai
svyruoja nuo 20 iki 80 baly — kuo aukstesnis balas, tuo stipresnis jauc¢iamas vieniSumas. UCLA
vienisumo skalé yra laisvai prieinama naudoti moksliniais tikslais. Sio tyrimo metu buvo naudotas
lokalizuotas (lietuviskai adaptuotas) skalés variantas, kurio naudojimui leidimg suteiké darbo vadové dr.
Oksanos Malinauskiené. Originalus skalés variantas pasizymi puikiu vidiniu suderinamumu — autoriy
tyrime Cronbacho alpha sické 0,96 (Russell, Peplau, & Ferguson, 1978). Siame tyrime gautas beveik
identiskas rezultatas — Cronbacho alpha taip pat sické 0,96, rodantis itin aukstg skalés patikimuma ir

tinkamuma naudoti Siame tyrime.

2.2.6. Suvokiama socialiné parama (MSPSS)

Suvokiama socialiné parama buvo vertinama naudojant daugialyp¢ suvokiamos socialinés
paramos skale (angl. Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS; Zimet, Dahlem,
Zimet, & Farley, 1988). Klausimyng sudaro 12 teiginiy, kuriuos tyrimo dalyviai vertina 7 baly Likerto
skaléje nuo ,,visiSkai nesutinku* iki ,,visiSkai sutinku‘. Kiekvienas teiginys atspindi vieng is trijy paramos
Saltiniy — Seimos, draugy ar reikSmingy kity Zmoniy (pavyzdziui romantinis partneris). Tyrimo dalyviy
prasoma jvertinti tokius teiginius kaip ,,Galiu su savo Seima kalbéti apie savo problemas®, ,,Mano draugai
tikrai stengiasi man padéti“ ar ,,Turiu svarby Zmogy, kuris yra Salia, kai man to reikia“. Dalyviai jvertina,
kiek Sie teiginiai jiems atitinka. Visi atsakymai yra sumuojami, o galutinis rezultatas apskai¢iuojamas

iSvedant vidurkj i§ visy 12 teiginiy. Kuo didesnis gautas balas, tuo vertinima, jog respondentas turi
L0



didesn] socialinés paramos lygj. Skalés balai gali svyruoti nuo 12 iki 84. Sis instrumentas daZnai
naudojamas moksliniuose tyrimuose dél savo aiskios struktiiros ir gero patikimumo. Originali versija yra
laisvai prieinama naudoti akademiniais tikslais, o tyrime naudoti adaptuotg lietuviska versija buvo gauta
i§ autoriaus G. Zimmet. Daugiamatés suvokiamos socialinés paramos skalés psichometrinés savybés
buvo patvirtintos pradiniame klausimyno autoriy tyrime — bendras Cronbach alpha buvo 0,88, Seimos
poskalés — 0,87, draugy — 0,85, o reikSmingy asmeny — 0,91 (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988).
Siame tyrime taip pat gauti ypa¢ geri vidinio suderinamumo rodikliai: bendras skalés Cronbach alpha
buvo 0,97, Seimos poskalés — 0,94, draugy — 0,96, o reikSmingy asmeny — 0,95. Tai atspindi auksta

klausimy homogeniskumg ir skalés tinkamumga tolesnei statistinei analizei.

2.2.7. Trumpoji psichologinio atsparumo skalé (BRS)

Trumpoji psichologinio atsparumo skalé (angl. Brief Resilience Scale, BRS; Smith et al.,
2008). Skalé, kuri skirta jvertinti individo gebéjima atsigauti po stresiniy gyvenimo jvykiy ar sunkumy.
Klausimyng sudaro 6 teiginiai, kuriuos tyrimo dalyviai vertina 5 baly Likerto skaléje (nuo 1 — ,,visiskai
nesutinku® iki 5 — ,,visiSkai sutinku‘). Treciasis, ketvirtasis ir penktasis teiginiai yra neigiami ir jy
vertinimas yra atvirksStinis (1 = 5,2 =4, 3=3, 4 =2, 5 =1). Tyrimo dalyviams pateikiama instrukcija
jvertinti, kiek jie asmeniskai sutinka su kiekvienu i$ pateikty teiginiy. Bendras psichologinio atsparumo
balas apskaiciuojamas sumuojant visus atsakymus (apvertus neigiamus klausimus) ir padalinant is Sesiy.
Galutiniai rezultatai gali svyruoti nuo 1 iki 5, kuo auksStesnis balas atspindi didesnj psichologinj
atsparumg. LietuviSka klausimyno versija Siame tyrime buvo naudota gavus leidimg i§ dr. Oksanos
Malinauskienés. Originalus klausimynas pasizymi geromis psichometrinémis savybémis — Cronbach
alpha sieké nuo 0,80 iki 0,91 (Smith et al., 2008). Siame tyrime taip pat buvo gautas patikimas vidinio
suderinamumo rodiklis: bendras skalés Cronbach alpha buvo 0,77. Taigi Trumpoji psichologinio

atsparumo skalé yra tinkama naudoti $iame tyrime.

2.3.  Tyrimo eiga

Zvalgomasis tyrimas. Zvalgomasis tyrimas buvo atliktas i§ visy tyrimo instrumenty naudojant tik
Pitsburgo miego kokybés indeksa (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI; Buysse et al., 1988),
kadangi tik $is instrumentas buvo darbo autorés ver¢iamas i§ angly kalbos ] lietuviy kalba, 0 lietuviska
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versija buvo perzitréta angly kalbos pedagogés. Visiems Kitiems tyrime naudotiems instrumentams
zvalgomasis tyrimas nebuvo reikalingas. Taigi, buvo norima issiaiskinti, ar visi respondentai vienodai
supranta pateiktus klausimus bei patikrinti klausimyno vidinj suderinamuma. Zvalgomasis tyrimas buvo
vykdomas 2025 mety vasario ménesj. Tyrimo dalyviai pildé internetinj klausimyng naudojant "Google
Forms" platforma. Prie§ pildant klausimyna, tyrimo dalyviai turé¢jo pazyméti, kad sutinka dalyvauti
tyrime. Buvo nurodyta, kad apklausa uztruks apie 5 minutes. Bandomojo tyrimo metu dalyvavo 30
tyrimo dalyviy: 22 merginos ir 8 vaikinai. Amziaus vidurkis (M = 22,03; SD = 1,61). Po bandomojo
tyrimo atlikimo klausimynas koreguotas nebuvo.

Pagrindinis tyrimas. Tyrimo duomeny rinkimas vyko 2025 mety pavasarj - kovo ir balandZio
ménesiais. Moksliniam tyrimui atlikti buvo sukurtas specialus internetinis klausimynas naudojant
"Google Forms" platforma. Si elektroniné anketa apémé 37 klausimus jvairiy temy srityse.

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami patogiosios atrankos metodu. Pagrindiné tiksliné grupé buvo jauni
suauge, t. y. 18-29 mety amziaus. Apklausos nuoroda buvo platinama socialiniuose tinkluose ir
elektroniniu pastu, kartu prasant dalyviy pasidalinti nuoroda su savo pazjstamais, atitinkanciais amziaus
kriterijus.

Prie$ pradedant uzpildyti anketa, kieckvienas dalyvis turéjo perskaityti ir sutikti su informuoto
sutikimo salygomis. Siame skyriuje buvo aiskiai nurodyta:

e Tikslin¢ tyrimo grupé (18-29 mety asmenys)

e Anonimiskumo ir duomeny konfidencialumo garantijos

o Dalyvio teisé atsisakyti dalyvauti arba nutraukti tyrima bet kuriuo metu

e Apytikslé klausimyno uzpildymo trukmé (apie 15 minuéiy)

e Duomeny naudojimo tikslai (moksliniams tikslams, t. y. magistriniam darbui atlikti)

e Galutiné patvirtinimo nuoroda, kad dalyvis suprato salygas ir sutinka dalyvauti

Nors preliminariai buvo nurodyta, kad apklausa uztruks apie 15 minuciy, respondentams buvo
suteikta galimybé uzpildyti klausimyna savo tempu be griezty laiko apribojimy. I§ viso buvo surinkta
133 atsakymai, taciau 6 i§ jy buvo atmesti dél netinkamo respondenty amziaus (nejéjo i 18-29 mety
diapazong). Galutinéje analizéje buvo naudojami 127 pilnai uzpildyti ir tinkami duomeny analizei

klausimynai.
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2.4. Tyrimo duomenuy apdorojimas ir statistinés analizés metodai

Tyrimo duomenys buvo renkami naudojant MS Microsoft Office Excel programa, o statistiné
duomeny analizé atlikta naudojant socialiniy moksly statistinio paketo SPSS (angl. Statistical Package
for Social Science, SPSS) 26-3ja versijg. Trokstamy reikSmiy analizés metu nebuvo rasta. Visi
skai¢iavimai buvo atlikti, taikant reik§mingumo lygmenj p = 0,05. Pirmiausia, buvo atlikta aprasomoji
statistiné analize, kurios metu nustatytas tyrimo dalyviy demografinis pasiskirstymas (lytis, amzius,
i8silavinimas, uzimtumas), taip pat apskaiciuoti naudoty skaliy suminiai jverciai, vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Tyrime naudoty matavimo skaly patikimumui jvertinti buvo taikytas Cronbacho alpha
koeficientas, kurio rezultatai parodé auksta vidin] suderinamuma. Prie§ tikrinant tyrimo hipotezes, buvo
jvertintas duomeny pasiskirstymo normalumas, siekiant nustatyti, ar galima taikyti parametrinius
statistinés analizés metodus. Tam buvo naudojamas Shapiro—Wilk testas, kuris leidzia statistiSkai
jvertinti, ar duomenys reik§mingai nukrypsta nuo normaliojo pasiskirstymo. Taip pat buvo apskaiciuoti
asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) koeficientai, kurie suteikia papildomos
informacijos apie pasiskirstymo forma — ar jis yra simetriskas, suplokstéjes ar smailus. Vertinant Siuos
rodiklius, reikSmés tarp —1 ir +1 dazniausiai laikomos priimtinomis normalumo prielaidai. Be to,
duomeny normalumas buvo vizualiai patikrintas naudojant normalumo (Q-Q) diagramas, kurios leidzia
jvertinti, kaip tikrieji duomeny taskai atitinka teoring normalaus pasiskirstymo linija. Kadangi duomeny
pasiskirstymas buvo pakankamai artimas normaliajam skirstiniui, tolimesnei analizei pasirinkti
parametriniai Kriterijai. Pirmajai hipotezei (H1) patikrinti buvo taikyta Pearsono koreliacijos analizé,
siekiant jvertinti rySius tarp rizikingo elgesio, miego trukumo, vieniSumo, psichologinio atsparumo ir
suvokiamos socialinés paramos. Sis metodas pasirinktas, nes visi tiriami kintamieji buvo kiekybiniai ir
atitiko normalumo prielaida, kuri buvo patvirtinta naudojant Shapiro—Wilk testa, asimetrijos ir eksceso
koeficientus bei normalumo diagramas. Pearsono koreliacija leido jvertinti, ar Sie Kintamieji yra
statistiSkai reik§mingai susij¢ bei kokia yra jy rySio kryptis. Norint nustatyti jauny suaugusiyjy rizikingo
elgesio prognostinius veiksnius (hipotezés H2 ir H3), buvo atilikta daugialypé regresiné analizé, kadangi
jileidzia vienu metu jvertinti keliy nepriklausomy kintamyjy poveiki vienam priklausomam kintamajam
— rizikingam elgesiui. Si analizé leidzia atskleisti, kaip skirtingi psichosocialiniai veiksniai — miego
triikumas, vieniSumas, suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas — prisideda prie rizikingo
elgesio paaiskinimo. Antroji hipotezé (H2) teigia, kad miego triikumas ir vieniSumo jausmas teigiamai

prognozuoja rizikinga elgesi. Daugialypé regresija leidzia jvertinti, kiek kiekvienas i§ $iy veiksniy
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prisideda prie rizikingo elgesio tikimybés. Trecioji hipotezé (H3) teigia, kad suvokiama socialiné parama
ir psichologinis atsparumas neigiamai susije su rizikingu elgesiu. Sis metodas padeda nustatyti, ar ie
veiksniai i§ tiesy turi apsauginj poveikj, taip pat parodo bendrg visy kintamyjy poveikj rizikingam

elgesiui.

32



3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. ApraSomoji statistika

I duomeny analize buvo jtrauktas skirtingas skai¢ius tyrimo dalyviy, priklausomai nuo to, kiek

respondenty atsaké j konkrety klausimyna, t. y. priklausomai nuo matuojamo kintamojo (zr. 5-3 lentele).

5 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoyji statistika

Kintamasis N  Vidurkis (M) Standartinis Min Max
nuokrypis (SD)

Alkoholio 108 7,28 5,90 1 27
vartojimas
Kanapiy vartojimas 25 13,48 5,58 8 30
Agresyvumas 127 67,40 21,99 35 130
Miego trikumas 127 15,67 5,12 9 36
VieniSumas 127 36,72 14,59 20 74
Socialinis 127 66,63 18,39 12 84
palaikymas
Psichologinis 126 3,26 0,69 1,33 5
atsparumas

Alkoholio vartojimg (AUDIT) jvertino 108 asmenys. Jy atsakymai parodé, kad vidutinis
alkoholio vartojimo balas buvo 7,28 (SD = 5,90), maziausias rezultatas buvo 1, o didziausias — 27.
Kanapiy vartojimg (CUDIT) jvertino 25 respondentai. Vidutinis §io kintamojo jvertinimas sieké 13,48
(SD =5,58), o rezultaty intervalas svyravo nuo 8 iki 30. Agresyvumo lygj jvertino 127 tyrimo dalyviai,
kuriy vidurkis buvo 67,40 (SD = 21,99), su reikSmémis nuo 35 iki 130. Miego sutrikimy vidurkis tarp ty
paciy 127 dalyviy siekeé 15,67 (SD = 5,12), maziausia reikSmé — 9, didziausia — 36. VieniSumo lygj pagal
UCLA skale jvertino taip pat 127 asmenys. Jy vidutinis rezultatas sieké 36,72 (SD = 14,59), su
reik§mémis nuo 20 iki 74. Socialinio palaikymo (MSPSS) vidurkis buvo 66,63 (SD = 18,39), reikSmés
svyravo nuo 12 iki 84. Psichologinis atsparumas (BRS) buvo vertintas 126 dalyviy, o vidutiné reik§mé
siekeé 3,26 balo (SD = 0,69) intervale nuo 1,33 iki 5.
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3.2. Jaunu suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego trilkkumo, vieniSumo, psichologinio atsparumo
ir suvokiamos socialinés paramos sgsajos

Tikrinant pirmg hipoteze (H1), kuri teigia, jog jauny suaugusiyjy rizikingas elgesys, miego
trikumas, vieniSumas, psichologinis atsparumas ir suvokiama socialiné parama yra susije: kuo labiau
jauni suaugusieji pasizymi rizikingu elgesiu, tuo labiau jie patiria miego tritkumg ir jauciasi vienisi, ir
tuo maziau pasizymi psichologiniu atsparumu ir suvokia maziau gaunantys socialinés paramos, buvo
nuspresta atlikti koreliacing analize, naudojant parametrinj Pearsono koreliacijos koeficientg, nes
duomenys atitiko parametrinio testo taikymo prielaidas: kintamieji buvo iSmatuoti intervalingje skaléje,
duomeny pasiskirstymas priartéjes prie normaliojo, bei stebétas tiesinis rySys tarp kintamyjy. Todeél
Pearsono koreliacijos koeficientas buvo tinkamas pasirinkimas §ios hipotezés tikrinimui. 6-oje lenteléje
pateikti Pearsono koreliacijos koeficientai tarp pagrindiniy tiriamy kintamyjy: alkoholio vartojimo
daznio, kanapiy vartojimo daZnio, agresyvumo, miego trilkumo, vieniSumo, suvokiamos socialinés

paramos, bei psichologinio atsparumo.

6 lentele. Koreliacijos tarp tiriamy kintamyjy

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7
1. Alkoholio —

vartojimas

2. Kanapiy 0,67**  —

vartojimas

3. Agresyvus 0,59%%* 0,60%*

elgesys

4. Miego 0,44**  0,57** 0,36** —

trilkumas

5. VieniSumas 0,51%* 0,47* 0,58**  0,55** —

6. Suvokiama -0,58**  -0,51** -0,37** -0,26%* -0,51** —
socialiné

parama

7. Psichologinis  -0,14 -0,26 -0,24%*  -0,24**  (0,40%* 0,13 —
atsparumas

Pastaba. Imties dydis svyravo nuo 23 iki 127 pagal subskales. Pateikti Pearson koreliacijos
koeficientai. * p < 0,05 ** p < 0,01
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Rezultatai parodé¢, kad alkoholio vartojimas statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su
visais rizikingais rodikliais, jskaitant kanapiy vartojimg (r = 0,67, p < 0,01), agresyvuma (r = 0,59, p <
0,01), miego trakuma (r = 0,44, p < 0,01) bei vieniSumg (r = 0,51, p < 0,01). Tuo tarpu, alkoholio
vartojimas reik§mingai ir neigiamai koreliuoja su suvokiama socialine parama (r = —0,58, p < 0,01), o

rySys su psichologiniu atsparumu nepasieké statistinio reikSmingumo (r = —0,14, p > 0,05).

Kanapiy vartojimas taip pat reikSmingai siejosi su agresyviu elgesiu (r = 0,60, p < 0,01), miego
trikumu (r= 0,57, p <0,01), vieniSumu (r = 0,47, p < 0,05), o neigiamai — su suvokiama socialine parama
(r=-0,51, p <.01). Koreliacija su psichologiniu atsparummu taip pat nebuvo statistiSkai reikSminga (r

= 0,26, p > 0,05).

Aukstas agresyvumo lygis susijes su didesniais miego tritkumo, vieniSumo jverciais bei mazesne

socialine parama ir atsparumu. Visi Sie rySiai pasieké statistinj reikSminguma (p < 0,01 arba p < 0,05).

Kaip rodo rezultatai, pateikti 6-oje lenteléje, mazesné suvokiama socialiné parama ir Zemesnis
psichologinis atsparumas yra susijes su aukStesniais rizikingo elgesio ir psichosocialiniy sunkumy

rodikliais.

Taip pat buvo pastebéta, jog psichologinis atsparumas statistiSkai reikSmingai nekoreliuoja su
alkoholio vartojimu, kanapiy vartojimu ir suvokiama socialine parama. PrieSingai, koreliacija buvo

nustatyta tik tarp psichologinio atsparumo, agresyvaus elgesio, miego trikkumu ir vieniSumo.

Pirmoji hipotezé (H1) i§ dalies pasitvirtino — dauguma kintamyjy koreliavo tarpusavyje
statistiSkai reikSmingai ir numatyta kryptimi. Rizikingas elgesys buvo susij¢s su didesniu miego trukumu,
vieniSumu ir mazesne suvokiama socialine parama. Psichologinis atsparumas reikSmingai koreliavo tik
su kai kuriais kintamaisiais, o jo rysiai su rizikingu elgesiu buvo riboti: rastos sgsajos tik su agresyviu

elgesiu, taciau su alkoholio ir kanapiy vartojimu nebuvo susijes.

3.3.Jauny suaugusiyjuy rizikingo elgesio prognozavimas, remiantis vieniSumu ir miego
trukumu

Prie§ atliekant alkoholio vartojimo prognozavimo pagal miego trikumag ir vieniSumo jausma

analize (H2), buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos. TiesiSkumo prielaida buvo
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jvertinta naudojant sklaidos ir liekany grafikus, kurie rod¢ tiesinj rysj tarp prediktoriy — miego tritkumo,

vieniSumo ir priklausomo kintamojo alkoholio vartojimo.

Homoskedastiskumo prielaida buvo jvykdyta, nes lickanos atrodé atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normaluma patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerodé didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika - 2,042.
Nebuvo jokiy multikolinearumo pozymiy, nes tiek miego triikumo, tiek vieniSumo VIF vertés buvo

1,720.

7 lentele. Daugialypés regresinés analizés rezultatai: alkoholio vartojimo (AUDIT) prognozavimas pagal

miego tritkumg ir vieSumq

Prediktoriai B SE B B t P
(Constant) -1,796 1,602 - -1,121 0,265
Miego trukumas 0,223 0,124 0,196 1,804 0,074
VieniSumas 0,153 0,043 0,383 3,529 0,001

Bendras regresijos modelis (Zr. 7-3 lentele) buvo statistiSkai reikSmingas, F(2, 105) = 20,59, p <
0,001, ir paaiskino mazdaug 28,2 proc. alkoholio vartojimo dispersijos (R* = 0,282, pakoreguotas R? =
0,268).

VieniSumas buvo reikSmingas teigiamas alkoholio vartojimo prognozuojamasis rodiklis, B =
0,383, t(105) = 3,529, p = 0,001, o tai rodo, kad didesnis vieniSumas yra susijes su didesniu alkoholio

vartojimu.

Miego tritkumas nebuvo statistiSkai reik§Smingas prognostinis veiksnys, = 0,196, t(105) = 1,804,

p = 0,074, nors rezultatas artéjo prie reikSmingumo.

Prie§ atliekant kanapiy vartojimo prognozavimo pagal miego triikuma ir vieniSumo jausma
analiz¢, buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos. TiesiSkumo prielaida buvo
jvertinta naudojant sklaidos ir lieckany grafikus, kurie rodé¢ tiesinj ry$j tarp prediktoriy miego trukumo,
vieniSumo ir priklausomo kintamojo — kanapiy vartojimo.
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Homoskedastiskumo prielaida buvo jvykdyta, nes liekanos atrodé atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normalumg patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerodé didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika — 1,918.
Nebuvo jokiy multikolinearumo pozymiy, nes tiek miego trikumo, tiek vieniSumo VIF vertés buvo

2,112.

8 lentele. Daugialypés regresinés analizés rezultatai: kanapiy vartojimo (CUDIT) prognozavimas pagal

miego tritkumg ir vienatve

Prediktoriai B SE B B t p
(Constant) 4,405 2,937 - 1,5 0,148
Miego triikumas 0,427 0,225 0,482 1,896 0,071
VieniSumas 0,038 0,082 0,117 0,461 0,649

Bendras regresijos modelis (zr. 8-3 lentele) buvo statistiSkai reikSmingas, F(2, 22) = 5,36, p =
0,013, paaiskinantis 32,8 proc. kanapiy vartojimo dispersijos (R* = 0,328, pakoreguotas R? = 0,266).
Miego trilkumo poveikis buvo nezymus, B = 0,482, t(22) = 1,896, p = 0,071. VieniSumas buvo
nereik§mingas prognostinis veiksnys, = 0,117, t(22) = 0,461, p = 0,649.

Pries atliekant agresyvaus elgesio prognozavimo pagal miego trilkumg ir vieniSumo jausma
analiz¢, buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos. TiesiSkumo prielaida buvo
jvertinta naudojant sklaidos ir liekany grafikus, kurie rodé¢ tiesinj rysj tarp prediktoriy (miego trimumo

ir vieniSumo) ir priklausomo kintamojo (agresyvaus elgesio).

HomoskedastiSkumo prielaida buvo jvykdyta, nes liekanos atrodé¢ atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normaluma patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerodé¢ didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika — 1,936.
Nebuvo jokiy multikolinearumo poZymiy, nes tiek miego trikumo, tiek vieniSumo VIF vertés buvo

1,431.
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9 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai: agresyvaus elgesio prognozavimas pagal miego
tritkumg ir vienisumgqg

Prediktoriai B SE B B t p
(Constant) 32,827 5,396 - 6,083 < 0,001
Miego trikumas 0,259 0,374 0,060 0,694 0,489
VieniSumas 0,831 0,131 0,551 6,332 < 0,001

Regresijos modelis (Zr. 9-3 lentele) buvo statistiskai reikSmingas, F(2, 124) = 32,48, p < 0,001, ir
paaiskino 34,4 proc. agresyvaus elgesio dispersijos (R? = 0,344, pakoreguotas R* = 0,333).

VieniSumas buvo reik§mingas teigiamas agresyvumo prognozes rodiklis, B = 0,551, t(124) =
6,332, p < 0,001, rodantis, kad didesnis vieniSumas yra susij¢s su didesniu agresyvumu. Taigi, buvo
nustatyta, jog vieniSumo jausmas reikSmingai prisideda prie agresyvaus elgesio tikimybés ir §is rySys yra

statistiSkai reikSmingas.
Miego tritkumas nebuvo reikSmingas prognostinis veiksnys, f§ = 0,060, t(124) = 0,694, p = 0,489.

Hipotez¢ H2 teigé, kad miego trikumas ir vieniSumo jausmas teigiamai prognozuoja jauny
suaugusiyjy rizikingg elgesj. Siekiant tai patikrinti, buvo atliktos trys daugialypés regresinés analizés,
vertinancios $iy veiksniy jtaka alkoholio vartojimui, kanapiy vartojimui ir agresyviam elgesiui. Visais
atvejais buvo patikrintos ir patvirtintos regresinés analizés prielaidos, uztikrinant rezultaty patikimuma.
Rezultatai parodé, kad vieniSumo jausmas statistiskai reikSmingai prognozavo tiek alkoholio vartojimag
(B = 0,383, p = 0,001), tiek agresyvy elgesi (B = 0,551, p < 0,001), taciau netur¢jo reikSmingoa
prognostinés vertés kanapiy vartojimui (p = 0,649). Miego trikumas né viename modelyje nepasieké
statistinio reik§Smingumo, nors jo poveikis alkoholio ir kanapiy vartojimui buvo artimas reikSmingumo
ribai (atitinkamai p = 0,074 ir p = 0,071). Apibendrinant galima teigti, kad hipotez¢ H2 i§ dalies
pasitvirtino — vieniSumo jausmas pasirodé esantis reikSmingas kai kuriy rizikingo elgesio formy
prognozuotojas, tuo tarpu, miego triikkumo poveikis liko nepakankamai stiprus, kad buty laikomas
statistiSkai pagristu. Bendras regresijos modelis paaiSkina 32,8 proc. (pakoreguotas — 26,8 proc.) kanapiy
vartojimo dispersijos, 28,2 proc. (pakoreguotas — 26,6 proc.) alkoholio vartojimo, 34,4 proc.

(pakoreguotas — 33,3 proc.) — agresyvaus elgesio.
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3.4. Jauny suaugusiujy rizikingo elgesio prognozavimas, remiantis suvokiama socialine parama
ir psichologiniu atsparumu

H3 hipotezé teigia, kad suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas neigiamai
prognozuoja jauny suaugusiyjy rizikinga elgesj.

Pries atliekant alkoholio vartojimo prognozavimo pagal suvokiamg socialing parama ir
psichologinj atsparumg analize¢, buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos.
TiesiSkumo prielaida buvo jvertinta naudojant sklaidos ir liekany grafikus, kurie rodé tiesinj rysj tarp
prediktoriy (suvokiamos socialinés paramos ir psichologinio atsparumo) ir priklausomo kintamojo

(alkoholio vartojimo).

HomoskedastiSkumo prielaida buvo jvykdyta, nes liekanos atrod¢ atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normaluma patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerodé didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika - 2,027.
Nebuvo jokiy multikolinearumo pozymiy, nes tiek suvokiama socialiné parama, tiek psichologinio

atsparumo VIF vertés buvo 1,011.

10 lentele. Alkoholio vartojimo (AUDIT) prognozavimas pagal suvokiamg socialing paramgq ir

atsparumq taikant daugialype regresijg

Prediktoriai B SE B B t p
(Constant) 21,550 2,672 - 8,067 <,001
Suvokiama socialiné -0,181 0,026 -0,569 -7,105 <,001
parama

Psichologinis -0,665 0,676 -0,079 -0,985 ,327
atsparumas
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Regresijos modelis (zr. 10-3 lentele) paaiSkino mazdaug 34,0 proc. alkoholio vartojimo

dispersijos (R? = 0,340, pakoreguotas R? = 0,327).

Suvokiama socialiné parama buvo reikSmingas neigiamas alkoholio vartojimo prediktorius, f =
-0,569, t(104) = -7,105, p < 0,001, o tai rodo, kad didesné socialiné parama yra susijusi su mazesniu

alkoholio vartojimu.

Psichologinis atsparumas reikSmingai neprognozavo alkoholio vartojimo, B =-0,079, t(104) = -

0,985, p = 0,327.

Pries atliekant kanapiy vartojimo prognozavimo pagal suvokiamg socialing paramg ir
psichologinj atsparumg analize¢, buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos.
TiesiSkumo prielaida buvo jvertinta naudojant sklaidos ir liekany grafikus, kurie rodé tiesinj rysj tarp
prediktoriy (suvokiamos socialinés paramos ir psichologinio atsparumo) ir priklausomo kintamojo

(kanapiy vartojimo).

HomoskedastiSkumo prielaida buvo jvykdyta, nes liekanos atrod¢ atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normalumg patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerod¢ didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika - 2,061.
Nebuvo jokiy multikolinearumo pozymiy, nes tiek suvokiamos socialinés paramos, tiek psichologinio

atsparumo VIF vertés buvo 1,317.

11 lentele. Daugialypé regresija, prognozuojanti kanapiy vartojimg (CUDIT) pagal suvokiamg socialine

paramq ir atsparumg

Prediktoriai B SE B B t p
(Constant) 21,552 4,658 - 4,627 < 0,001
Suvokiama socialiné -0,133 0,055 -0,509 -2,422 0,024
parama

Psichologinis -0,066 1,639 -0,008 -0,040 0,968
atsparumas
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Bendras regresijos modelis (Zr. 11-3 lentelg) buvo statistiSkai reik§mingas, F(2, 22) = 3,93, p =
0,035, ir paaiSkino mazdaug 26,3 proc. kanapiy vartojimo dispersijos (R? = 0,263, koreguotas R? =
0,196).

Daugialypés suvokiamos socialinés paramos skalés (MSPSS) rezultatai buvo reikSmingas
neigiamas kanapiy vartojimo prognozés rodiklis (f = -0,509, t(22) = -2,422, p = 0,024), o tai rodo, kad
asmenys, kurie nurodo didesn¢ suvokiamg socialing paramg, yra link¢ maziau vartoti kanapiy.
Psichologinis atsparumas nebuvo reik§mingas kanapiy vartojimo prognostinis veiksnys ( =-0,008, t(22)

=-0,040, p = 0,968).

Pries atliekant agresyvaus elgesio prognozavimo pagal suvokiamg socialing paramg ir
psichologinj atsparumg analiz¢, buvo jvertintos visos daugialypés tiesinés regresijos prielaidos.
TiesiSkumo prielaida buvo jvertinta naudojant sklaidos ir liekany grafikus, kurie rodé tiesinj rysj tarp
prediktoriy (suvokiamos socialinés paramos ir psichologinio atsparumo) ir priklausomo kintamojo

(agresyvaus elgesio).

HomoskedastiSkumo prielaida buvo jvykdyta, nes liekanos atrod¢ atsitiktinai iSsibarsciusios
aplink nulj liekany ir prognozuojamy reikSmiy grafike. Liku¢iy normalumg patvirtino Q-Q diagramos ir
histogramos, kurios nerod¢ didesniy nukrypimy nuo normalumo. Durbino ir Vatsono statistika - 2,119.
Nebuvo jokiy multikolinearumo pozymiy, nes tiek suvokiamos socialinés paramos, tiek psichologinio

atsparumo VIF vertés buvo 1,018.
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12 lentelé. Daugialypé regresija, prognozuojanti agresyvy elgesj pagal suvokiamgq socialing paramgq ir

atsparumg
Prediktoriai B SE B B t p
(Constant) 115,002 10,209 - 11,265 < 0,001
Suvokiama socialiné -0,409 0,099 -0,343 -4,154 < 0,001
parama
Psichologinis -6,192 2,623 -0,195 -2,361 0,020
atsparumas

Bendras regresijos modelis (Zr. 12-3 lentele) buvo statistiSkai reikSmingas, F(2, 123) = 12,96, p <
0,001, ir jam teko mazdaug 17,4 proc. agresyvaus elgesio dispersijos (R?=0,174, koreguotas R2=0,161).

Suvokiama socialiné parama reikSmingai prognozavo mazesnj agresyvuma, = -0,343, t(123) =
-4,154, p < 0,001, o tai rodo, kad didesné suvokiama socialiné parama yra susijusi su mazesniu

agresyvumu.

Psichologinis atsparumas taip pat buvo reikSmingas neigiamas prognostinis veiksnys, f =-0,195,
t(123) = -2,361, p = 0,020, o tai rodo, kad didesnis psichologinis atsparumas yra susijes su mazesniu

agresyvumu.

Hipotezé H3, kuri teigé, kad suvokiama socialiné parama ir psichologinis atsparumas
prognozuoja rizikinga elgesj, 1§ dalies pasitvirtino. Remiantis gautais analizés rezultatais, suvokiama
socialin¢ parama statistiSkai reikSmingai prognozavo tieck mazesnj alkoholio (B =-0,569, p <0,001), tick
kanapiy vartojima (f =—0,509, p = 0,024), taip pat ir agresyvy elgesi (p =—0,343, p <0,001). Tuo tarpu
psichologinis atsparumas tur¢jo reikSminga neigiamg poveikj tik agresyviam elgesiui (B = —0,195, p =
0,020), taciau nereik§mingai prognozavo alkoholio (p = 0,327) ir kanapiy vartojima (p = 0,968). Bendras
regresijos modelis paaiSkino 34,0 proc. (pakoreguotas — 32,7 proc.) alkoholio vartojimo, 26,3 proc.
(pakoreguotas — 19,6 proc.) kanapiy vartojimo ir 17,4 proc. (pakoreguotas — 16,1 proc.) agresyvaus

elgesio dispersijos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo atskleisti jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego triikumo, vieni§umo,
suvoktos socialinés paramos ir psichologinio atsparumo sgsajas. Taip pat buvo siekta nustatyti, kurie i$
psichosocialiniy veiksniy leidzia geriausiai prognozuoti rizikingg elgesj, iSskiriant tiek rizikos (miego
trikumas, vieniSumas), tick apsauginius (suvokiama socialiné parama, psichologinis atsparumas)

veiksnius.

Gauti rezultatai parodé, kad rizikingas elgesys — jskaitant alkoholio, kanapiy vartojimg bei
agresyvumg — yra reikSmingai susijes su miego trikumu ir padidéjusiu vieniSumo jausmu.
Taip pat nustatyta, jog kuo stipresné¢ suvokiama socialiné parama, tuo maziau pasireiSkia rizikingas
elgesys. Psichologinis atsparumas turéjo daugiausiai sgsajy su agresyviu elgesiu, miego trilkumu ir

vieniSumu.

Jaunuy suaugusiyju rizikingo elgesio, miego trikumo, vieniSumo, psichologinio atsparumo
ir suvokiamos socialinés paramos sasajos. Siame tyrime gauti rezultatai parodé, jog tick alkoholio, tiek
kanapiy vartojimas turi stiprias sasajas su miego trikumu ir vieniSumu. Tai rodé¢ ir ankstesniy tyrimy
rezultatai, kuriuose pabréziama, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas daznai pasireiskia kaip
neadaptyvi streso jveikos forma (Sharma et al., 2020; Carliner et al., 2017), ypac kai jauni suaugusieji
susiduria su emociniais sunkumais, pavyzdziui, vieniSumu ar miego trilkumo problemomis. Tai leidzia
manyti, kad emociné diskomforto biisena, susijusi su socialine izoliacija ar miego trukumu, gali skatinti

trumpalaikius, taciau zalingus savireguliacijos biidus, tokius kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas.

Neigiamas rySys tarp suvokiamos socialinés paramos ir rizikingo elgesio taip pat patvirtina
literattiroje placiai aptarta buferinj socialinés paramos poveiki — stipresnis socialinis tinklas gali
sumazinti rizikingo elgesio tikimybe, skatindamas jveikos mechanizmus (Szkody & McKinney, 2019;
Dong et al., 2024). Sis rezultatas ypa¢ svarbus vertinant socialinés paramos vaidmen;j jauny suaugusiyjy
kontekste, kur socialiniy rySiy palaikymas neretai yra nestabilus ir priklausomas nuo aplinkos ir

gyvenimo poky¢iy, tokiy kaip studijos ar darbo pradzia.

Ankstesniuose tyrimuose nustatyta, kad psichologinis atsparumas reikSmingai nesusij¢s su
alkoholio ir kanapiy vartojimu, prieStarauja kai kuriy autoriy jzvalgoms, kurios teigia, jog didesnis

atsparumas turéty teigiamai apsaugoti nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (Davis et al., 2024;
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Bitton & Noach, 2022). Galima manyti, kad psichologinis atsparumas gali biiti labiau susijes ne su
elgesio pasirinkimais, o su emocine savikontrole ar geb¢jimu palaikyti psichologinj stabiluma,

neatsizvelgiant j konkrety elgesi.

Visgi pastebéta reikSminga psichologinio atsparumo koreliacija su mazesne agresyvaus elgesio
tikimybe, mazesniu miego trilkumu bei vieniSumu atitinka literatiiroje pateikiamus duomenis apie §io
konstrukto apsaugine funkcijg (Zhang et al., 2021). Tai rodo, kad psichologinis atsparumas gali veikti
kaip emocinés pusiausvyros palaikymo mechanizmas, mazinantis impulsyvumg ir neigiamas reakcijas |
stresa, o tai ypac svarbu kontekste, kuriame triiksta socialinés paramos ar patiriamas létinis nuovargis.
Tai leidzia daryti prielaida, kad psichologinis atsparumas labiau veikia per emocinés savireguliacijos ir

socialinio funkcionavimo mechanizmus nei tiesiogiai maZina zalingy medZiagy vartojima.

Jaunuy suaugusiyju rizikingo elgesio prognozavimas, remiantis vieniSumu ir miego
trikumu. Analizuojant gautus tyrimo rezultatus, kuriuose buvo nagrinéjamos miego trikumo ir
vieniSumo sgsajos su rizikingu elgesiu, nustatyta, kad vieniSumas statistiSkai reikSmingai prognozavo
didesnj alkoholio vartojimg ir agresyvy elgesj, o miego trilkumas neturéjo reikSmingos prognostinés
galios né vienai rizikingo elgesio formai. Sie rezultatai atspindi ir anks¢iau atliktus tyrimus, kuriuose
vieniSumas apibudinamas kaip svarbus rizikos veiksnys psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir
agresyviam elgesiui, daznai pasireiskiantis kaip bandymas kompensuoti emocinj diskomfortg ar socialing
atskirt] (Segrin et al., 2017; Ahuja et al., 2024). Galima daryti iSvada, kad vieniSumas gali veikti kaip
vidinis stresorius, kurio valdymui pasitelkiami neadaptyviis elgesio biidai, tokie kaip alkoholis ar

agresyvios reakcijos.

Tuo tarpu, nors ankstesni tyrimai rodo rysj tarp miego trilkumo ir padidéjusios rizikos jsitraukti j
rizikingg elgesj (Fucito et al., 2021; Mao et al., 2021), Siame tyrime miego trilkumas nebuvo statistiSkai
reik§mingas alkoholio, kanapiy vartojimo ar agresyvumo prediktorius. Vis délto, gauti rezultatai artéjo
prie reikSmingumo ribos, o tai gali rodyti, jog mazesnés imties dydis sumaZino analizés tikslumg.

Tikétina, kad platesnéje ar reprezentatyvesnéje imtyje miego trilkumo poveikis galéty pasireiksti rysSkiau.

Stipriausias rySys buvo tarp vieniSumo ir agresyvaus elgesio. Tai patvirtina ir anksciau literatiiroje
nuosekliai aprasyta modelj, jog socialiné izoliacija ir nepatenkintas rySio poreikis gali lemti padidinta

impulsyvuma, frustracijg ir agresyvy elgesj (Matthews et al., 2017; Horstmann, 2024). Gauti tyrimo
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rezultatai parodo vieniSumo svarbg kaip rizikos veiksnj, j kurj reikéty atsizvelgti kuriant prevencines

programas, skirtas jauny suaugusiyjy emocinei savireguliacijai ir socialinei integracijai stiprinti.

Jaunuy suaugusiyjy rizikingo elgesio prognozavimas, remiantis suvokiama socialine parama
ir psichologiniu atsparumu. Remiantis gautais tyrimo rezultatais, galima teigti, kad suvokiama
socialiné parama yra reikSmingas apsauginis veiksnys, prognozuojantis mazesnj alkoholio ir kanapiy
vartojimg bei agresyvaus elgesio tikimybe. Tai sutampa su ankstesniais tyrimais, kuriuose pabréziama
socialinés paramos reikSmeé mazinant rizikingg elgesj (Walsh et al., 2018; Wardell et al., 2020), taip pat
patvirtina, kad artimi socialiniai rySiai gali veikti kaip buferis stresui, mazindami poreikj griebtis

destruktyviy jveikos buidy (Dong et al., 2024).

Psichologinis atsparumas Siame tyrime buvo statistiSkai reikSmingai susijes tik su maZesniu
agresyvaus elgesio lygiu, tac¢iau neprognozavo nei alkoholio, nei kanapiy vartojimo. Nors kai kurie
autoriai pabréZzia atsparumo svarbg Zalingy jproCiy prevencijoje (Zhang et al., 2021), Sie rezultatai leidZia
manyti, kad atsparumas gali labiau pasireiksti kontekstuose, susijusiuose su emocijy reguliacija ir

impulsyvumo valdymu, o ne tiesiogiai su priklausomybe kelian¢iy medziagy vartojimu.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad rizikos veiksniai — miego trikumas ir vieniSumas — geriau
paaiskina jauny suaugusiyjy rizikingg elgesj nei apsauginiai veiksniai, tokie kaip suvokiama socialiné
parama ar psichologinis atsparumas. VieniSumo jausmas ypac iSsiskyré kaip svarbus prognozuojantis
veiksnys — jis susijes su daznesniu alkoholio vartojimu ir agresyvaus elgesio tikimybe. Tuo tarpu
socialiné parama ir psichologinis atsparumas turéjo silpnesnj poveikj — jy rysSys su rizikingu elgesiu
pasireiske i§ dalies. Tai rodo, kad emocinis ir socialinis pazeidziamumas turi didesn¢ jtaka rizikingam
elgesiui nei vidiniai atsparumo S$altiniai, todé¢l prevencinése ir intervencinése priemonése svarbu daugiau
démesio skirti vieniSumo mazinimui ir miego kokybés gerinimui, siekiant i§vengti rizikingo elgesio
tikimybes.

Galima daryti prielaida, kad atsparumo poveikis elgesiui tampa rySkesnis tik esant papildomiems
iSoriniams veiksniams, ypac socialinei paramai, kuri suteikia ne tik praktine pagalba, bet ir stiprina jauno
zmogaus psichologinius iSteklius. Todél prevencinése programose rekomenduotina derinti individualaus
atsparumo ugdymga su socialinés aplinkos stiprinimu, siekiant efektyviau mazinti jvairias rizikingo

elgesio formas.
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4.1. Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Ribotumai. Vienas reikSmingiausiy Sio tyrimo ribotumy yra nedidelis imties dydis, ypac
vertinant specifinius rizikingo elgesio aspektus, tokius kaip kanapiy vartojimas. Nors bendras tyrimo
dalyviy skaicius buvo pakankamas pirminéms statistinéms iSvadoms, kai kuriy rizikingo elgesio formy
paplitimas (pvz., kanapiy vartojimo) imtyje buvo mazas, tod¢l mazéjo galimybé nustatyti statistiSkai
reikSmingus ryS$ius. Tai riboja rezultaty generalizavimg platesnei jauny suaugusiyjy populiacijai, kadangi

maza ir nevienalyté imtis gali lemti rezultaty SaliSkumg (Faber & Fonseca, 2014; Wang & Cheng, 2020).

Be to, naudotas saves vertinimo metodas (internetiné anoniminé anketa) turi savy privalumy,
taciau kartu sukelia tam tikry metodologiniy riziky. Viena jy — socialinio pageidaujamumo efektas, kada
respondentai pateikia labiau socialiai priimtinus, o ne objektyviai tikslius atsakymus (van de Mortel,
2008). Tai ypa¢ svarbu kalbant apie jautrias temas, tokias kaip nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy

vartojimas — dalyviai galéjo vengti atskleisti tikrg elgesj, net jei apklausa buvo anoniminé.

Taip pat verta pazyméti, kad tyrime buvo apsiribota tik bendrais konstrukto rodikliais,
nejvertinant detalesniy subkonstrukcijy. Pavyzdziui, suvokiamos socialinés paramos klausimyne nebuvo
analizuoti skirtingi paramos Saltiniai (Seima, draugai, reikSmingi kiti), nors literatiiroje akcentuojama,

kad paramos Saltinis gali turéti skirtingg poveikj psichologinei savijautai (Rueger et al., 2016).

Galiausiai, skerspjiivio tyrimo dizainas leidzia fiksuoti tik tam tikrus rySius tarp kintamyjy vienu
laitko momentu, taciau neleidzia daryti priezastiniy iSvady. D¢l taikyto tyrimo dizaino nejmanoma
nustatyti priezastinés sekos — ar vieniSumas prisideda prie rizikingo elgesio atsiradimo, ar rizikingas

elgesys padidina socialinés izoliacijos tikimybe (Wang & Cheng, 2020).

Taip pat svarbu paminéti kultiirinj tyrimo kontekstg — dalyviai buvo surinkti Lietuvoje, todé¢l gauti
rezultatai gali buti paveikti kultiriniy normy, socialinio vertinimo ir visuomenés poziiirio | psichikos
sveikata bei elgesj. Kaip pazymi Henrich, Heine ir Norenzayan (2010), daugelis psichologiniy tyrimy
koncentruojasi | WEIRD $alis (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic), todél rezultatai gali
biiti sunkiai perkelti kitam kontekstui. Net ir Lietuvoje gauti duomenys gali biti riboti konkreciai

socialinei aplinkai ar populiacijos grupei.

Gairés ateities tyrimams. Atsizvelgiant | Sio tyrimo ribotumus, biisimuose tyrimuose

rekomenduojama didinti imties dydj, siekiant didesnio rezultaty patikimumo bei iSorinés validumo
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galimybés. Mazos imties tyrimai gali neatskleisti statistiSkai reikSmingy, taciau praktiskai svarbiy rySiy
tarp psichologiniy konstrukty, ypac kai Sie rySiai yra silpno ar vidutinio stiprumo (Faber & Fonseca,
2014). Didesné imtis leisty atlikti iSsamesnes analizés strategijas, jtraukti daugiau kintamyjy, taip pat

taikyti sudétingesnius statistinius modelius (pvz., keliy lygiy regresijas ar keliakrypte mediacija).

Kita svarbi ateities tyrimy kryptis — uztikrinti ly¢iy jvairove imtyje. Kadangi Siame tyrime
dauguma dalyviy sudaré vienos lyties (daugiausiai motery) atstoveés, busimi tyrimai turéty siekti
subalansuoti ly¢iy proporcijas, kad biity galima patikimai analizuoti ir palyginti psichologiniy konstrukty
raiSkg tarp skirtingy ly¢iy grupiy. Kadangi tyrimai rodo, kad lytis gali modifikuoti psichosocialiniy
veiksniy poveik] rizikingam elgesiui (Griswold et al., 2018), lyginamosios analizés tarp vyry ir motery

galéty atskleisti svarbiy skirtumy prevencinéms ar intervencinéms programoms.

Ateities tyrimuose taip pat rekomenduojama jtraukti galimus tarpininkaujancius ir
moderuojancius kintamuosius, pavyzdzZiui, emocinio reguliavimo geb¢jimus, psichologinj atsparumg,
saviverte ar stresui jautruma. Sie veiksniai galéty paaiskinti, kaip tiksliai formuojasi rysys tarp tokiy
reiSkiniy kaip vieniSumas, socialiné parama ar miego trilkumas ir rizikingas elgesys. Kaip pazymi Hayes
(2018), mediaciniy ir moderaciniy modeliy taikymas leidzia ne tik nustatyti, ar egzistuoja rySys tarp

kintamyjy, bet ir suprasti, kaip bei kada Sie rysiai pasireiskia.

Dar viena reikSminga kryptis — iSilginiy (longitudiniy) tyrimy dizaino taikymas. KryZminio
pjuvio (cross-sectional) dizainas leidzia fiksuoti tik momentines sgsajas, tacCiau jis neatskleidzia
priezastiniy rysiy. Ilgalaikiai tyrimai suteikty galimybe analizuoti, kaip tam tikros psichologinés ar
socialinés biiklés (pvz., vieniSumas ar socialinés paramos stoka) ilgainiui veikia rizikingo elgesio
formavimasi arba kaip rizikingas elgesys prisideda prie socialinio atstimimo ar psichologiniy sunkumy

(Wang & Cheng, 2020).

Be to, tikslinga biity tyrimuose pasitelkti miSrias metodologijas — kiekybinius tyrimus papildyti
kokybiniais duomenimis, pavyzdziui, pusiau struktiiruotais interviu. Tokia metodologiné trianguliacija
gali padeti giliau atskleisti tiriamy reiskiniy reikSmes bei psichologinius procesus, kurie lieka

neidentifikuoti standartinése klausimyny skalése.

Galiausiai, rekomenduojama jtraukti platesne psichoedukacing perspektyva: jei ateities tyrimai

nustatyty aiskius rizikos veiksnius (pvz., silpng socialing paramg ar maza atsparuma stresui), tai leisty
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kurti labiau tikslingas prevencijos programas, orientuotas j jauny suaugusiyjy psichologing sveikatg ir

adaptacijg.
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1.

5. ISVADOS

Rizikingas elgesys (alkoholio ir kanapiy vartojimas bei agresyvus elgesys) reikSmingai siejasi
su didesniu miego trukumu, vieniSumu ir mazesne suvokiama socialine parama. Psichologinis
atsparumas yra susijes tik su vieniSumu ir agresyviu elgesiu, taciau néra reikSmingai susijes su
alkoholio ar kanapiy vartojimu.

VieniSumo jausmas yra reikSmingas didesnio alkoholio vartojimo ir agresyvaus elgesio
prognostinis veiksnys, tafiau kanapiy vartojimo neprognuoja. Miego triikumas statistiSkai
reikSmingai né vieno 1S rizikingo elgesio formy neprognozuoja.

Suvokiama socialiné parama reikSmingai prognozuoja mazesnj alkoholio ir kanapiy vartojima
bei agresyvy elges], o psichologinis atsparumas i$ visy rizikingo elgesio formy prognozuoja

tik agresyvy elgesj.
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6. REKOMENDACIJOS

Psichikos sveikatos specialistams (psichologams, psichoterapeutams, psichikos sveikatos
slaugytojams) rekomenduojama sistemingai vertinti vieniSumo jausma kaip reikSmingg vidinj
stresoriy, kuris gali skatinti rizikingg elgesi, pvz., alkoholio vartojima, agresija ar kitus
zalingus jprocius. Vertéty j psichologinio konsultavimo praktika jtraukti emocinio reguliavimo
technikas bei taikyti individualizuotus psichologinio atsparumo stiprinimo metodus.

Svietimo jstaigoms — universitety psichologinés gerovés centrams, socialiniams darbuotojams,
studenty atstovybéms — sitiloma inicijuoti programas, skirtas jaunuoliy emocinio rastingumo
ir socialiniy jgidZziy ugdymui. Démesys turéty buti skiriamas vieniSumo patirties
normalizavimui bei efektyviy bendravimo strategijy formavimui, siekiant mazinti socialing
izoliacijg ir padidinti priklausymo jausmg akademinéje bendruomengje.

VieSosios sveikatos politikos formuotojams ir prevenciniy programy rengéjams
rekomenduojama kurti kompleksines intervencijas, apjungiancias individualaus psichologinio
atsparumo didinimg ir socialinés paramos stiprinimg. Prevencinése priemonése turéty biiti
integruoti komponentai, skatinantys socialinj jsitraukimg (pvz., mentorystés, savanorystes,
bendruomeniniy veikly iniciatyvos), taip pat emocinés savireguliacijos mokymai, galintys
padéti jaunam Zmogui tinkamai reaguoti j stresines situacijas.

Nevyriausybinéms organizacijoms ir jaunimo programoms, dirban¢ioms su jaunais
suaugusiaisiais, rekomenduojama atsizvelgti ] vieniSumo ir socialinés paramos svarbg
formuojantis psichologiniam atsparumui. Intervencijos, orientuotos j bendruomeniSkumo
skatinima, saugiy erdviy kiirimg ir ilgalaikiy tarpasmeniniy santykiy palaikyma, gali prisidéti
prie zalingo elgesio mazinimo ir bendros psichologinés gerovés gerinimo.

Ateities tyré¢jams rekomenduojama taikyti misrius tyrimo metodus (kiekybinius ir kokybinius),
kurie leisty i§samiau suprasti vieniSumo, socialinés paramos ir atsparumo saveika rizikingo
elgesio kontekste. Taip pat siiloma taikyti iSilginius (longitudinius) tyrimo dizainus, siekiant
jvertinti prieZastinius ry$ius tarp kintamyjy ir stebéti jy poky€ius bégant laikui. Be to, tikslinga
jtraukti papildomus tarpininkaujancius kintamuosius (pvz., depresija, streso lygi ar nerimo

simptomus), kurie gali paaiSkinti mechanizmus, susiejan¢ius vieniSuma su Zalingu elgesiu.
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SANTRAUKA

Petrugkevicitté, K. (2025). JAUNU SUAUGUSIUJU RIZIKINGO ELGESIO, MIEGO TRUKUMO,
VIENISUMO, PSICHOLOGINIO ATSPARUMO IR SUVOKIAMOS SOCIALINES PARAMOS

SASAJOS (magistro baigiamasis darbas). Vilnius: Mykolo Romerio universitetas

Sio darbo tikslas - nustatyti jauny suaugusiyjy rizikingo elgesio, miego trikumo, vieni§umo,
psichologinio atsparumo ir suvokiamos socialinés paramos sgsajas. Tyrimo imtj sudar¢ 133 asmenys,
surinkti naudojant patogiosios imties metoda. Duomenys buvo renkami internetinés apklausos biidu,
kurios nuoroda buvo platinta per socialinius tinklus ,,Facebook* ir , Instagram®. I§ visy gauty atsakymy
6 buvo atmesti dél tyrimo reikalavimuose neatitikusio amziaus kriterijaus, todél galutingje analizéje buvo
naudojami 127 respondenty duomenys. Taigi galuting tyrimo imtj sudaré 127 asmenys, 18 kuriy 102 (80,3
proc.) buvo moterys, 24 (18,9 proc.) - vyrai, o vienas dalyvis (0,8 proc.) nenurodé savo lyties. Dalyviy
amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (M = 24,62, SD = 2,87). Tyrimo metodika. Buvo sudaryta anketa,
kurig sudaré astuonios dalys: 1) socialdemografiniai duomenys, 2) AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders
Identification Test, Saunders et al., 1993), 3) CUDIT (angl. Cannabis Use Disorders Identification Test,
Adamson et al., 2010), 4) Buss-Perry agresijos klausimynas (angl. Buss-Perry Aggression Questionnaire,
BPAQ, Buss & Perry, 1992), 5) Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index,
PSQI, Buysse et al., 1988), 6) VieniSumas UCLA (angl. UCLA Loneliness Scale; Peplau, & Ferguson,
1978), 7) Suvokiama socialiné¢ parama (angl. Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988), 8) Trumpoji psichologinio atsparumo skalé (angl. Brief
Resilience Scale, BRS; Smith et al., 2008).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad rizikingas elgesys statistiSkai reikSmingai siejasi su miego
trikumu ir vieniSumu, o psichologinis atsparumas — tik su agresyviu elgesiu ir vieniSumu. VieniSumas
reik§mingai prognozuoja rizikingg elgesi, tuo tarpu, miego trilkumas neturi reikSmingos prognostinés
galios né vienai 18 rizikingo elgesio formy. Suvokiama socialiné parama prognozuoja mazesnj rizikinga
elgesi (alkoholio ir kanapiy vartojima bei agresyvy elgesj), o psichologinis atsparumas turi reikSminga

prognosting galig tik agresyviam elgesiui.

Raktiniai ZodZiai — jauni suaugusieji, rizikingas elgesys, miego triikumas, vieniSumas,

suvokiama socialiné parama, psicholgoinis atsparumas.
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SUMMARY

Petruskeviciaté, K. (2025). Associations between Risky Attitude, Sleep Deprivation, Loneliness,
Psychological Resilience and Social Support of Young Adults (Master's thesis). Vilnius: Mykolas

Romeris University

The aim of the study is to establish the relationship between young adults' risky behaviour, sleep
deprivation, loneliness, psychological resilience and perceived social support. Participants - the study
sample consisted of 133 individuals, collected using a convenience sampling method. The data was
collected through an online survey, the link of which was distributed via the social networks Facebook
and Instagram. Out of all the responses received, 6 were excluded due to age criteria that did not meet
the requirements of the survey, so the final analysis used data from 127 respondents. The final sample of
the study therefore consisted of 127 individuals, of whom 102 (80.3%) were female, 24 (18.9%) were
male and one participant (0.8%) did not indicate his/her gender. Participants ranged in age from 18 to 29
years (M = 24.62, SD = 2.87). Methodology - a questionnaire was developed, consisting of eight parts:
1) socio-demographic data, 2) AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test, Saunders et al., 1993),
3) CUDIT (Cannabis Use Disorders Identification Test, Adamson et al., 2010), 4) Buss-Perry Aggression
Questionnaire (BPAQ, Buss & Perry, 1992), 5) Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI, Buysse et al.,
1988), 6) UCLA Loneliness Scale (UCLA Loneliness Scale;, Peplau, & Ferguson, 1978), 7)
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988),
8) Brief Resilience Scale (BRS; Smith et al., 2008).

The study results revealed that risky behaviour is statistically significantly associated with sleep
deprivation and loneliness, while psychological resilience is only associated with aggressive behaviour
and loneliness. Loneliness is a significant predictor of risky behaviour, while sleep deprivation has no
significant predictive power for any of the risk behaviours. Perceived social support predicts less risky
behaviour (alcohol and cannabis use and aggressive behaviour), while psychological resilience has

significant predictive power only for aggressive behaviour.

Keywords - young adults, risky behaviour, sleep deprivation, loneliness, perceived social

support, psychological resilience.
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