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SAVOKU ZODYNAS

Tatuiruotés — meno forma, kuri apima ornamenty, simboliy ar dizainy jamzinimg ant kiino,

naudojant rasalg (Pandey et al., 2023).

Perfekcionizmas — daugiamatis asmenybés bruozas, susijes su itin aukstais, daznai nerealistiSkais

standartais ir lukesciais bei siekiu juos jgyvendinti nepriekaiStingai (Stoeber, 2018).

Tamsioji triada — sgvoka, apimanti tris asmenybés bruozus (narcisizmas, psichopatija ir

makiavelizmas), kurie yra siejami su zala bei iSnaudojimu (Book et al., 2015).

Makiavelizmas — asmenybés bruozas, kuriam yra biidingas pozidris: tikslas pateisina priemones,
neatsizvelgiant j zmogiskaji veiksnj, taip pat pasizymi manipuliacijomis, savanaudiSkumu bei
aplinkiniy i$naudojimu (APA Dictionary, 2023).

Narcisizmas — asmenybés bruozas, kurio pagrindinés savybés yra: arogancija, pasipiitimas,
agresyvumas, polinkis siekti démesio ir pripazinimo, empatijos stoka (Miller et al., 2021).

Psichopatija — asmenybés bruozas, kurj turintys asmenys pasizymi empatijos, gailes¢io, kaltés

jausmo stoka, egocentriSkumu, impulsyvumu, taip pat gali buiti sunku kurti emocinj ry$j su aplinkiniais

(Hare, 1998).



PRATARME

Tatuiruotés nesa gilig kultiiring ir asmenine reikSme, o jy interpretacijos svyruoja tarp jvairiy
kultiiry bei socialiniy grupiy (Dann & Callaghan, 2019). Kitaip tariant, tatuiruotés ant kiino atspindi
turtingg ir jvairiapus¢ jas turin¢iy asmeny kultiiring ir socialing istorijg. ISsivysCiusiose Salyse
tatuiruociy paplitimas tarp gyventojy pasieké 10-30 proc. (Mueller et al., 2020), taciau tatuiruotés yra
plaiai paplitusios visame pasaulyje, suteikdamos galimybe kiekvienam zmogui iSreiksti savo
individualumg. Nors modern¢janciame globaliame pasaulyje tatuiruoty asmeny priémimas
visuomengéje kinta, vis délto, daugeliu atvejy, dar yra susiduriama su jsisenéjusiais stereotipais, kad
tatuiruotes turi rizikg mégstantys visuomenés nariai (Alter-Muri, 2020; Geller et al., 2020). Rizikingas
elgesys apima jvairias veiklas, kurios kelia grésm¢ asmens ar aplinkiniy sveikatai ar socialinei gerovei,
pavyzdziui, narkotiky vartojimas, neproporcingai neatsargus vairavimas, nesaugus seksualinis elgesys
ir kiti veiksmai, kurie gali sukelti tiek tiesioging, tiek netiesioging zalg (Kertzman et al., 2019; Pirrone
et al., 2020). Sis elgesys ne visada yra vienareik§miskai susijes su tatuiruotémis, tatiau gali atskleisti
tam tikras asmenybés savybes, pavyzdziui, pojiiciy ieSkojimg ar impulsyvuma, kurios daznai yra
stipresnés tarp tatuiruotes turin¢iy asmeny (Jabtonska & Mirucka, 2023; Kim & Myung, 2020).

Siuolaikiniame pasaulyje, kai visuomenéje egzistuoja jvairiausi zmoniy jsitikinimai, tatuiruotés
gali sukelti nesutarimus ar net gincus skirtingose kulttirose (Huwae, 2021). Tatuiruotés daznai turi
neigiama, net diskriminuojancig ar stigmatizuojancia konotacija tiek tarp vyry, tiek tarp motery
(Oktaviani, Hidayah, & Martiana, 2020). Kalbant buitent apie moteris, jy vaizdavimas visuomenéje vis
dar daznai yra lydimas tradicijy (Oktaviani et al., 2020), tad, nors visuomenés poZiiiris ir keiciasi, 18
motery dazniau vis dar tikimasi tradicinio moteriSkumo, elegantiSkumo ir grakStumo, o turimos
tatuiruotés yra siejamos grubumu, rizikingu elgesiu bei kitomis neigiamomis savybémis ar bruozais
(Huwae, 2021). Kitaip tariant, socialiniu pozitiriu, tatuiruotés ant moters kino vis dar laikomos tabu.
Moterys, kaip grupé, iSgyvena intensyvy socialinj stigmatizavimg d¢l socialiniy ir ly¢iy normy
perzengimo (Schlosser et al., 2020). Deschler, Schonberg ir Kasten (2020) pabrézia, kad daznai
tatuiruotes turin¢ios moterys yra suvokiamos kaip maziau patrauklios, labiau linkusios j nevarzoma
seksualinj elges] bei alkoholio vartojimg nei tatuiruoCiy neturin€ios moterys. Vis délto, tatuiruotes
turinéiy motery prieSiSkumas yra sukurtas socialiniuose, kultiiriniuose ir istoriniuose kontekstuose,
siejamuose su tradicinémis, normatyvinémis vertybémis, kurios formuoja suvokimg apie ,,geras* ir
,»blogas® tatuiruotes. Dann ir Kallaghan (2019) pabrézia, kad tatuiruotés Siuolaikines moteris kaip tik
jgalina iSreik$ti daugybe moteriSky bruozy, leisdamos kurti ir konstruoti savo kiing asmeniskiau ir

prasmingiau, taip, kaip kiekvienai moteriai atrodo teisingiausia.



Tyrimai, susij¢ su tatuiruotomis moterimis, vis populiaréja ir yra atliekami 18 jvairiy perspektyvy.
Pavyzdziui, Dann ir Callaghan (2019) analizavo prasmés kiirimg tatuiruotuose motery kiinuose,
Kertzman ir kt. (2019) aiskinosi, ar jaunos moterys, turin¢ios tatuiruotes, turi zemesne savigarbg nei jy
bendraamzés be tatuiruociy, Huwae (2021) bandé suprasti tatuiruoty motery saves jvaizdzio ypatumus
socialinio bendravimo erdvéje, o Jablonska ir Mirucka (2023) tyré motery, turin¢iy bent vieng
tatuiruotg, savo kiino suvokimg. Vis délto, Lietuvoje tokio pobiidzio tyrimy yra pasigendama,
ypatingai, orientuoty biitent ] motery, turin¢iy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sgsajas.
Tyrimai rodo, kad Zmonés su tatuiruotémis yra suvokiami neigiamiau nei be tatuiruociy, o moterys su
tatuiruotémis Siuo klausimu yra ypac pazeidziamos (Jabtonska & Mirucka, 2023). Kim ir Myung
(2020) pabrézia, kad moters kiinui nuolat esant vertinamam aplinkiniy, gali buti, kad tokia socialiai dar
mazai priimtina kiino modifikavimo forma kaip tatuiruotés gali biti itin svarbi moters patirciai apie
save. Galima teigti, kad asmenys, kurie turi tatuiruoCiy, savo kiing naudoja kaip komunikacijos
priemone bendravimui su aplinka, perteikdami Zinig apie jy paciy autentiSkg buvimg ir jausmgag
(Kertzman et al., 2019). Nepaisant daznai pasitaikan¢io neigiamo aplinkos pozitirio, moterys
neatsisako tatuiruociy, nes turi jvairiausiy asmeniniy priezas¢iy joms turéti, pavyzdziui, dél tatuiruociy
padid¢jes pasitikéjimas savimi ir savigarba. Taip pat tatuiruotés simbolizuoja priklausyma tam tikrai
grupei, padeda kurti asmenin;j jvaizdj ar kitaip skatina motery psichologing gerove. Taigi, tatuiruotés
daznai gali buiti naudojamos kaip buidas sukurti unikaly tapatumga ir taip sustiprinti savo jvaizdj, taciau,
tuo paciu metu, rizikingo elgesio ir tatuiruociy tyrimai suteikia vertingy jzvalgy apie socialines normas,
asmenybeés ypatumus (perfekcionizmo, psichopatijos, narcisizmo ir / ar makiavelizmo) ir kultiirinius
aspektus, kurie formuoja asmeny elgsena. Butent dél $iy priezasCiy pagrindinis darbo tikslas —

nustatyti motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sasajas.



1  MOTERU, TURINCIU TATUIRUOCIU, PERFEKCIONIZMO IR TAMSIOSIOS
TRIADOS SASAJOS

1.1 Tatuiruodiy samprata ir ypatumai

Zmonés darosi tatuiruotes ir taip pasakoja istorijas jau tikstanius mety. Tatuiruoté ir
pasakojimas yra dvi tradicijos, kurios yra beveik tokios pat senos kaip pati Zmonija, ir Sios tradicijos
tam tikra forma aptinkamos beveik kiekvienoje kultiiroje (Naude & Naude, 2024). Zodis , tatuiruoté
yra kilgs i$ taitieCiy zodzio ,.tatau®, reiskiancio ,,zyméti*, o véliau angly kalboje atsirado dél James‘o
Cook‘o kelioniy (Altunay, Mercan, & Ozkur, 2021). Tatuiruotés yra kiino menas jvairiausiomis
temomis, kurios pasireiSkia vaizdy, simboliy, rasty ir net nuotrauky repliky pavidalais, kurie
demonstruojami zmogaus kiino odos pavirSiuje (Huwae, 2021). Asmenims tatuiruotés yra meno
kiiriniai, iSreidkiantys savo pasididziavimg ir turintys tam tikrg reik§me. Si saviraiskos forma leidzia
zmonéms modifikuoti savo kiing pagal savo asmeninius norus bei pageidavimus ir yra dalis to, kaip
Zzmonés kuria ir reprezentuoja savo tapatybe¢ (Cardenas & Torres, 2024).

Zmonés tatuiruotes darosi dél jvairiy priezaséiy. Tatuiruotés suteikia Zmonéms savotiskos laisvés
ir tuo paciu padidina individualumo jausmg (Mueller, Bayer, & Gysin, 2020). Tatuiruotés gali biti
laikomos dalimi savgs, kol tesiasi asmeninio tapatumo, identiteto tyrinéjimas (Naude & Naude, 2024),
taip pat naudojamos narystei tam tikroje grupéje isreiksti (Alter-Muri, 2020). Tatuiruotés naudojamos
pana$iai kaip papuosalai ir drabuziai, simbolizuojantys priklausyma subkultiirai, grupei, religijai,
sporto komandai ar Seimai (Naude & Naude, 2024). Pasak Kierstein ir Kjelskau (2015), Sis
priklausymo jausmas yra svarbus asmenims, kurie vis dar kuria savo tapatybe, bando rasti savo
unikalumag. Kai kuriems tatuiruoté reiskia tam tikrg svarby jvykij, tokj kaip reik§mingas gimtadienis ar
universiteto baigimas (Naude & Naude, 2024), kiti nori tatuiruote pazymeti sudétingus savo gyvenimo
etapus, nes sunkiy gyvenimo jvykiy prisiminimas per tatuiruotes taip pat primena tatuiruotés turétojui
tam tikrg turimg atsparuma ir atkakluma, gebéjima atlaikyti reikSmingus gyvenimo sunkumus (Carrere
& Peake, 2020).

Taigi tatuiruotés asmenims sukuria ne tik priklausymo tam tikrai grupei jausma, bet ir atskleidzia
individualumg ir formuoja tapatybe. Tatuiruotés paprastai pazymi svarbius gyvenimo jvykius, per
kuriuos atsispindi Zmogaus atsparumas ir atkaklumas. Vis d¢lto, pati socialiniy tatuiruoCiy perspektyva

daznai vis dar yra siejama su neigiamomis asmeny savybémis ir egzistuojanciais tabu.



1.1.1 Socialiné tatuiruociy perspektyva

Netolimoje praeityje tatuiruotés daznai buvo suvokiamos kaip neigiamas socialinis reiskinys ar
net nukrypimas, visgi dabar tatuiruotés vis labiau perzengia lyties bei amziaus ribas ir yra priimtinesnés
nei bet kada anksciau (Weder, Burdon, & Kearney, 2023). Nors tatuiruotés Vakary visuomenése
paprastai buvo laikomos kulttriniu tabu ir siejamos su tam tikromis marginalizuotomis socialinémis
grupémis, tokiomis kaip nusikaltéliai ir prostitutés, Siandien jos yra priimtinesnés, jprastesnés ir
populiaresnés dél ziniasklaidos (Kertzman et al., 2019). Taigi, per pastaruosius du deSimtmecius
suvokimas apie tatuiruotes smarkiai pasikeité ne tik dél paciy pokyciy tatuiruo¢iy industrijoje, bet ir
dél suvokiamo poziiirio ] tatuiruotes visuomengje.

Paprastai tatuiruotes dazniau turi jaunesni zmonés ir vyrai, taciau kai kuriose Salyse, pavyzdziui,
JAV ir Australijoje, ly¢iy skirtumai itin sumazéjo ir neretai tatuiruoCiy turéjimas dazniau pasireisSkia
tarp motery (Mortensen, French, & Timing, 2019). Nors Siuolaikinése visuomenése praneSama apie
vis didesnj tatuiruoCiy turin¢iy Zzmoniy skaiciy, $i praktika vis dar labiau paplitusi tam tikrose
socialinése grupése ar pogrupiuose tokiuose kaip kariai, gaujy nariai ir nusikaltéliai (Altunay et al.,
2021). Heywood ir kt. (2012) atlikto tyrimo metu buvo pastebéta, kad nors vyrai dazniau nei moterys
aktyviau komunikuoja apie tatuiruotes, jas demonstruoja, visgi didziausias tatuiruoCiy skaicius
pastebimas biitent tarp jaunesniy (20-30 mety amziaus) motery. Zvelgiant i§ kitos pusés, Kluger (2015)
atlikti epidemiologiniai tyrimai rodo, kad kariskiai, sportininkai, kaliniai, jaunimo gaujos ir narkotikus
vartojantys asmenys yra dazniausiai tatuiruotes turin¢ios visuomenés asmeny grupés. Yra pastebima,
kad didesnis tatuiruoc¢iy paplitimas kai kuriose grupése gali biiti paaiSkintas tam tikrais veiksniais,
jskaitant bendraamziy jtaka, socialing padétj, kolektyvinius vaidmenis ar tapatybe (Altunay et al.,
2021). Nors tatuiruotés populiaréja, jy priimtinumas auga, visgi, daznu atveju, tatuiruotés vis dar
laikomos tuo, kas neatitinka visuomen¢je galiojanciy taisykliy ir vertybiy (Huwae, 2021).

Jei 1§ pradZiy tatuiruotés buvo tradicinés etninés ritualinés kultliros dalis, dabar jos tapo
popkultiiros dalimi. Tokio pozitrio ] tatuiruotes raida rodo bendruomengje naudojamy tatuiruociy
ypatybés. Yra reikSmingy socialiniy ir socialiniy-psichologiniy prieZas¢iy, kodél asmenys tampa
tatuiruociy turin¢ios subkultiiros dalimi. Naude, Jordaan ir Bergh (2017) savo atlikto tyrimo metu
identifikavo, kad pagrindinés prieZastys, lemianc¢ios asmeny tapimg tatuiruoCiy turincios subkultiiros
dalimi, apima saviraiSka, iSskirtinumo, nepriklausomybés jausmo pojuti, ypatingy reikSmingy
gyvenimo jvykiy pamingjima, individualios ir unikalios tapatybés kiirima, bendraamziy jtaka ir / ar
norg biiti labiau matomu. Zvelgiant i§ motery perspektyvos, Huwae (2021) pabréZia tai, kad tatuiruotés
ant moters kiino yra tarsi simbolis ar atvaizdas, simbolizuojantis moters laisves. Papildomai galima

atkreipti démes;j ] tai, kad moteris darytis tatuiruotes gali paskatinti daugybé priezasciy, viena i$ jy —



aplinkos jtaka, kuri atlieka svarby vaidmenj formuojant zmogaus elgesj / poziiirj, todél nenuostabu,
kad Siandieniniame pasaulyje didelé dalis motery ,,uzpildo savo kiinus tatuiruotémis dél aplinkos
jtakos (Schldsser et al., 2020).

Vis délto, kai kuriose bendruomenése tatuiruotés Vvis dar asocijuojasi su nitiriu, Siurpiu ir smurtu
grjstu reiSkiniu, artimu nusikalstamumo pasauliui, kuris sukauptas Siame kiino jvaizdzio mene (Naude
& Naude, 2024). Ryty kultura vis dar yra pazeidziama ir turi neigiamg polinkj j §j kiino mena, o
daugelis zmoniy vis dar mano, kad tatuiruotés menas yra identiskas nusikaltimy vykdytojams (Huwae,
2021). Taigi, galima daryti prielaidg, kad tatuiruo¢iy populiarumas Siandieniniame pasaulyje auga dél
mados ir gyvenimo budo, taciau dar, neretu atveju, siejamas su stereotipine neigiama ir rizikinga veikla

bei elgesiu.

1.1.2 Rizikingo elgesio ir tatuiruociuy rysys

Rizikingas elgesys yra daznas tyrimy objektas, susijes su asmens psichologiniais ir
sociokultiiriniais aspektais. Tatuiruotés, kaip viena i§ iSorés pasireiSkian¢iy individualumo formy, gali
turéti sgsajy su rizikingo elgesio formomis (Lennon & Johnson, 2019). Rizikingas elgesys apima
jvairias veiklas, kurios turi arba gali turéti neigiama poveikj asmeniui ar aplinkiniams, pavyzdziui,
neatsargus vairavimas, nepaisant keliy eismo taisykliy, alkoholio, narkotiniy ar kity sveikatg zalojantj
poveik] turinéiy medziagy vartojimas, agresyvus elgesys, siejamas su nesutarimy, gincy inicijavimu
(Jablonska, & Mirucka, 2023; Skoda et al., 2020). Altunay ir kt. (2022) bei Galbarczyk ir kt. (2020)
studijos parodé, kad tatuiruoCiy turéjimas gali buti susij¢s su priklausymu tam tikroms socialinéms
grupéms ar subkultiiroms, kur rizikingas elgesys yra labiau toleruojamas ar net skatinamas. Autoriy
studijos atskleidé¢, jog tatuiruotes turintys asmenys yra labiau linkg impulsyviai ieskoti naujy pojuciy
bei agresyviu elgesiu sukelti problemas. Mortensen ir kt. (2019) savo atlikto tyrimo metu identifikavo,
kad asmenys, turintys tatuiruotes, yra labiau linke j rizikinga elgesj, palyginti su tatuiruociy neturinciais
kolegomis, o tai gali turéti neigiamos jtakos jy paciy bei aplinkiniy sveikatai ir gerovei. PanaSios
tatuiruocCiy ir rizikingo elgesio sasajy tendencijos atsispindéjo ir Kertzman ir kt. (2019) bei Blazquez
Abellan ir kt. (2022) tyrimuose, kur buvo atskleista, kad tatuiruotés gali biiti susijusios su daznesniu
rizikingu elgesiu, o Pirrone ir kt. (2020) atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad tatuiruotés gali bti
susijusios su didesniu polinkiu j rizikingg seksualinj elgesj. Tokie rezultatai tarsi dar karta patvirtina
visuomengéje vyraujancius stereotipus apie tatuiruoty asmeny polinki j rizikingg elges;.

IS kitos perspektyvos, Galbarczyk ir kt. (2020) tyrimas orientavosi | asmeny seksualinés
orientacijos ir tatuiruoty vyry suvokimo sgsajas, kur nustaté, jog heteroseksualiis vyrai ir moterys
tatuiruotus vyrus vertina kaip vyriSkesnius, dominuojancius ir agresyvesnius, taciau tik

heteroseksualiis vyrai tatuiruotus vyrus vertina kaip patrauklesnius. Nors homoseksualiis vyrai
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tatuiruotus vyrus laiko maziau patraukliais, labiau dominuojanciais ir agresyvesniais, homoseksualiy
motery suvokimas Siuo klausimu nesiskiria. Kitaip tariant, homoseksualiy motery supratimu
tatuiruotés néra susijusios su rizikingo elgesio padidéjimu. Taigi Sio tyrimo metu nustatyta, kad suvokta
agresija tarp tatuiruoty asmeny yra susijusi su mazesniu patrauklumu tarp homoseksualiy vyry, bet
didesniu patrauklumu tarp heteroseksualiy motery.

Svarbu pabrézti, kad, nors kai kurie tyrimai rodo ry$j tarp tatuiruo€iy ir rizikingo elgesio, tokio
rySio visuotinumas ar priezastinis mechanizmas néra visiskai aiSkus. Lennon ir Johnson (2019) bei
Witko$§ ir Hartman-Petrycka (2020) pabrézia, kad reikia atsizvelgti | jvairius modifikuojancius
veiksnius, tokius kaip asmenybés bruozai, socialiné aplinka ir individualios psichologinés
charakteristikos. Be to, Molloy ir Wagstaff (2021) bei Zeiler ir Kasten (2022) atkreipia démes;j |
metodologinius i$$iikius, susijusius su $iy ry$iy tyrimu. Nors moksliniai jrodymai rodo tam tikra rysj
tarp tatuiruociy ir rizikingo elgesio tarp motery, biitina tolesné analiz¢é ir gilesnis supratimas apie $iuos
rySius. Rizikingo elgesio ir tatuiruoéiy tyrimai suteikia vertingy jzvalgy apie socialines normas,
asmenybés ypatumus ir kultirinius aspektus, kurie formuoja miisy elgsena.

Naujausi tyrimai rodo (Schlosser et al., 2020; Solis-Bravo et al., 2019; Witko$§ & Hartman-
Petrycka, 2020), kad tatuiruotés ir rizikingas elgesys tarp motery yra susije su keletu psichosocialiniy
veiksniy. Schldsser ir kt. (2020) studijoje nustatyta, kad tatuiruotés ir auskary vérimas gali buti susij¢
su ankstyvos vaikystés patirtimis, jskaitant fizine emocing ir seksualing prievarta. Sis rysys tarp
ankstyvosios traumos ir kiino modifikacijy rodo, kad gali egzistuoti vidinés paskatos ar psichologiniai
mechanizmai, skatinantys tokj elgesj kaip biida susidoroti su praeities jvykiais. I kitos pusés, Solis-
Bravo ir kt. (2019) atlikto tyrimo metu buvo atskleista, kad nors tarp tatuiruotes turin¢iy ir neturin¢iy
asmeny savigarbos skirtumy néra, ryskiai iSsiskiria polinkis j rizikingg elgesj ir pojuciy siekj (jskaitant
problemy ieskojima, kerSto pojucius ir kt.). Tai rodo, kad tatuiruotés gali biiti susijusios su didesniu
polinkiu j rizikingas veiklas, ypa¢ tarp jaunesniy suaugusiyjy, kurie taip pat gali biti jautresni mados
ir asmeninio i$skirtinumo tendencijoms.

Apibendrinant galima teigti, kad tatuiruotés yra tam tikra asmeny laisvés ir jy tapatybés iSraiska.
Paprastai tatuiruotes asmenys darosi dél tokiy priezasCiy, kaip savarankiSkumo, saviraiSkos ar
pasitiké¢jimo savimi skatinimas, priklausymas tam tikrai bendruomenei, sudétingy savo gyvenimo
etapy pazyméjimas ir pan. Nors anksciau tatuiruotés buvo siejamos su neigiamu ar net rizikingu ir
problematisku asmeny elgesiu ir kultiriniu tabu, Siandieninéje kultliroje tatuiruoCiy turintys asmenys
yra labiau priimtini. Vis délto, nepaisant teigiamy pokyciy Sioje srityje, taturuotés, ypatingai tarp
motery, vis dar daznai siejamos su tam tikrais neigiamais stereotipais, kaip rizikingas elgesys,
maiStavimas, problemy ieskojimas, kerstas ir pan. Nors visuomenés poziliris pamazu keiciasi, i§ motery

vis dar tikimasi elegantiSkumo ir grakStumo, kuris neretai gali biiti susietas su tobulos asmenybés
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(perfekcionizmu) suvokimu, o turimos tatuiruotés asocijuojasi su grubumu, nepatrauklumu, rizikomis

ir kitais neigiamais aspektais.

1.2 Perfekcionizmo koncepcija ir klasifikacija

Perfekcionizmas yra viena i§ aktualiausiy temy konsultavimo psichologijoje ir klinikinéje

psichologijoje nuo 1990 m. (Fang & Liu, 2022). Tyrimai rodo, kad perfekcionizmas yra sudétingas

elgesys, jungiantis saves vertinimg, tikslo siekimg, motyvacijg ir grieztus, nuolat egzistuojancius ir

nepertraukiamus elgesio modelius (Moroz & Dunkley, 2019). Perfekcionizmas tradiciskai suprantamas

kaip visa gyvenima egzistuojantis asmenybés bruozas yra siejamas su tobulumo ir nepriekaistingumo

siekimu, taip pat gali apimti ir gédos bei nesékmés jausmus (Nguyen & Morris, 2024). Perfekcionizmo

apibrézimai paprastai apibiidina iSskirtinai auk$ta asmeniniy standarty nustatymo ir perdétos

savikritikos derinj (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Perfekcionizmo apibrézimai.

Saltinis

Savoka

Hollender (1965)

Burns (1980)

Frost ir kt. (1990)

Stoeber (2018)

APA Dictionary
(2018)

Kaser, Keddy ir
Hill (2022)

Fang ir Liu (2022)

Khossousi ir kt.
(2024)

IS prigimties neigiamas asmenybés bruozas, pasireiSkiantis nerealiu
reikalavimu sau ar Kitiems visada ir visur gerai pasirodyti.

Keliami nerealistiski standartai, kai asmenys priverstinai ir atkakliai siekia
savo tiksly ir vertina savo vertg tik pagal savo rezultatus ir pasiekimus.

Per daug auksty saviraiSkos standarty nustatymas, lydimas pernelyg kritisko
saves vertinimo.

Daugiamatis asmenybés bruoZas, susij¢s su labai aukstais, daznai nerealiais
standartais ir likesciais bei siekiu juos nepriekaistingai jgyvendinti.

Tobuly rezultaty siekis, auksty standarty kélimas sau bei aplinkiniams, gali
biiti siejamas su jvairiais psichikos sutrikimais, pvz.: depresija ar nerimu.

Patologinis asmenybés stilius, turintis neigiamy pasekmiy gerovei ir
laikomas destruktyvia savybe.

Asmenybés bruozas, siekiantis auksty veiklos standarty ir lydimas polinkio
kritiskai vertinti save, glaudZiai susijes su asmens psichine sveikata ir turintis
didelg jtaka zmogaus darbui, studijoms ir gyvenimui.

Savigarba grindziama siekiu laikytis auksty standarty, nepaisant neigiamy

pasekmiy (pvz.: nerimo ir depresijos).

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Hollender (1965), Burns (1980), Frost ir kt. (1990), Stoeber (2018), APA
Dictionary (2018), Kaser, Keddy ir Hill (2022), Fang ir Liu (2022), Khossousi ir kt. (2024).
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Kaip matoma 1-oje lenteléje, perfekcionizmg galima susieti su neigiamu asmenybés bruozu
(Hollender, 1965), nerealiais reikalavimais ir standartais (Hollender, 1965; Burns, 1980), kritiSku saves
vertinimu (Frost et al., 1990; Fang & Liu, 2022), labai aukstais standartais (Stoeber, 2018; APA
Dictionary, 2018; Fang & Liu, 2022; Khossousi et al., 2024), tobuly rezultaty siekiu (APA Dictionary,
2018), patologiniu asmenybés stiliumi (Kaser et al., 2022), destruktyvumu (Kaser et al., 2022) bei
asmens psichine sveikata (Fang & Liu, 2022; APA Dictionary, 2018). Moroz ir Dunkley (2019)
pabrézia, kad perfekcionizmas gali paveikti daugeli gyvenimo sri¢iy, iskaitant tarpasmeninius
santykius, profesinj ir akademinj funkcionavimg bei psichologine gerove (t. y. teigiamo poveikio ir
optimalaus funkcionavimo individualiame ir socialiniame gyvenime derinj). Be to, perfekcionizmas
yra susijes su reikSmingomis klinikinémis problemomis, jskaitant psichologines kancias (Nguyen &
Morris, 2024). Siame darbe bus vadovaujamasi Stoeber (2018) pateiktu perfekcionizmo apibrézimu.

Apsisprendimo teorijos pozilriu, daugiamatis perfekcionizmas susideda i§ dviejy skirtingy
komponenty: perfekcionistinio siekio ir perfekcionistinio rtipescio (Nazari, 2022). Perfekcionistinis
siekis daugiausiai siejamas su motyvacija ir reguliavimo stiliais, kuriems biidingas didesnis
apsisprendimo laipsnis, pavyzdziui, vidiné motyvacija, integruotas reguliavimas ir nustatytos taisyklés
(Stoeber, 2018). Priesingai, perfekcionistinis riipestis daugiausia Siejamas su motyvacija ir reguliavimo
stiliais, kuriems buidingas mazesnis apsisprendimo laipsnis, pavyzdziui, jvestas reguliavimas (Nazari,
2022). Taciau perfekcionistinis siekis taip pat gali biiti teigiamai susijes su introjektuotu ir iSoriniu
reguliavimu, net kai sutapimas su perfekcionistiniu ripes¢iu yra kontroliuojamas, o tai rodo, kad
perfekcionistinio siekio motyvacinés savybés gali pasiekti maziau savarankiS$ko reguliavimo srit]
(Moroz & Dunkley, 2019). Viena i§ galimybiy yra ta, kad siekio ir riipes¢io modelis rodo teigiamus
ry$ius su iSoriniu ir introjektuotu reguliavimu, o tai galima paaiskinti tuo, kad abu — ir perfekcionistinis
siekis, ir perfekcionistinis likestis — yra Orientuoti j apdovanojimus ir bausmes (Nazari, 2022). Svarbu
atkreipti démesj, kad, nors, daugeliu atvejy, perfekcionizmas yra siejamas su neigiamais aspektais,
taciau, kaip asmenybés bruozas, perfekcionizmas yra glaudziai susijes su psichikos sveikata, todél vis
daugiau tyrinétojy mano, kad perfekcionizmas gali turéti ne tik neigiamos jtakos psichikos sveikatal,
bet ir teigiamos (Fang & Liu, 2022). Taigi, atsizvelgiant j perfekcionizmo sgvoka ir poveikj, svarbu
suprasti, kas daro jtaka jo raiskai.

Perfekcionizmas buvo pastebétas kaip transdiagnostinis mechanizmas daugelyje
psichopatologijy (Nguyen & Morris, 2024). Nerimo ir depresijos simptomatika daznai biidingi kanciai,
susijusiai su perfekcionizmu (Fang & Liu, 2022). Kaip rodo Kanten ir Yesiltas (2015) atlikti tyrimai,
perfekcionizmas taip pat gali biiti siejamas su asmeny gerove. I§ esmés mokslingje literatiroje galima

rasti tris pagrindinius veiksnius, siejamu su perfekcionizmu (zr. 1 pav.).
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Perfekcionizmas

Psichikos bei fiziné
sveikata

Tarpasmeniniai

Darbingumas santykiai

1 pav. Labiausiai moksliniuose tyrimuose analizuojami su perfekcionizmu susij¢ veiksniai.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Kwarcinska ir kt. (2022).

Mokslininkai klinikiniuose tyrimuose ypatinga démesj skiria psichinés ir fizinés sveikatos bei
perfekcionistiniy  ripesciy sgsajoms, kiek maziau démesio skiria sgsajoms su perfekcionistiniais
siekiais (Stoeber, 2018). Psichinés ir fizinés sveikatos kontekste perfekcionizmas yra siejamas ir
analizuojamas tokiose srityse, kaip valgymo sutrikimai, obsesinis-kompulsinis sutrikimas, seksualiné
disfunkcija, nerimas ir afektiniai sutrikimai, piktnaudziavimas alkoholiu, polinkis j savizudybe
(Kwarcinskaetal., 2022). Be to, yra jrodytas perfekcionizmo rySys su depresine nuotaika, beviltiSkumo
ir bejégiSkumo jausmais, taip pat pastarojo sgsajos su asmenybés sutrikimais, ypa¢ ribinémis
asmenybémis (Nazari, 2022). Kai kuriuose tyrimuose perfekcionizmas siejamas su miego (Akram et
al., 2015) bei skrandzio (Flett et al., 2016) problemomis. Perfekcionizmas taip pat yra siejamas su
didesniu fiziologiniu reaktyvumu, jskaitant padidéjusj kraujospiidj, prasta nuotaika, pvz.: stipry ir
ilgalaikj neigiamg poveikj reaguojant j stresg ir nesékmes (Curran & Hill, 2019).

Perfekcionizmo ir darbo rysj su darboholizmo fenomenu tikrinan¢iame tyrime buvo nustatytas
vadinamasis perfekcionistinis darbo stilius, kuriam budingas siekis tobulai, nepriekaiStingai ir
kokybiskai atlikti paskirtas uzduotis, didelis démesys tvarkai, konkurencijai ir siekiui tik profesinés
sékmés bei nesékmiy netolerancijai (Kwarcinska et al., 2022). Siame kontekste, taip pat paZzymima,
kad perfekcionistiniai siekiai gali bent Siek tiek apsaugoti nuo darbinio i$sekimo, o perfekcionistiniai
ripeséiai sukelia stipry ir didéjantj stresg (Curran & Hill, 2019).

Galiausiai, zvelgiant j tarpasmeninius santykius ir perfekcionizmo sgsajas, svarbu atkreipti
démesj, kad yra jrodyta, jog perfekcionizmas turi jtakos romantiskiems ir intymiems santykiams
(Habke et al., 1999), santuokiniam prisitaikymui (Stoeber, 2012) bei socialinei izoliacijai (Piotrowski,
2020). Taigi, yra akivaizdu, kad perfekcionizmas turi jtakos tick asmeny fizinei ir psichinei sveikatai,
tiek pastaryjy prisitaikymui darbe, tiek ir jy asmeniniams santykiams. Biitent tod¢l reikia iSsiaiSkinti,
kokie veiksniai turi jtakos asmeny perfekcionizmui. Kwarcinska ir kt. (2022) i$skiria tokius veiksnius,

kaip:

13



Genetiniai veiksniai. Iki $iol atlikta nedaug tyrimy apie genetinius perfekcionizmo
veiksnius. Vis délto, Wade ir Bulik (2007) atliktas tyrimas atskleidé, kad genetinis veiksnys
ne tik prisideda prie visy perfekcionizmo dimensijy, bet ir paaiskina nuo 25 iki 39 proc.
perfekcionizmo dispersijos. Kita vertus, Iranzo-Tatay ir kt. (2015) parodé, kad, nors
perfekcionizmas bent 1§ dalies yra pagrjstas genetika, jo raiSka reikalauja specifiniy
iSgyvenimy, tiesiogiai nulemsian¢iy, koks perfekcionizmo tipas, orientuotas | save ar
socialiai nustatytas perfekcionizmas, susiformuos.

Asmenybés veiksniai. Saziningumas ir neurotiSkumas laikomi svarbiais asmenybés
perfekcionizmo bruozais. Tyrimai rodo, kad auksti sgziningumo skalés balai koreliuoja su
perfekcionistiniais siekiais, kurie siejami su gebéjimu planuoti, gera organizacija, metodisku
veiksmu ir vidine motyvacija (Stoeber, 2018). Taip pat perfekcionistiniai riipesciai yra
siejami ne tik su dideliu neurotiSkumu, bet ir su mazu malonumu, dé¢l kurio atsiranda
neigiamas, priesiskas pozitris j kitus Zmones, nepasitikéjimas, mazas altruizmas arba jo
visiSkas nebuvimas, arba nenoras uzleisti vieta kitiems ir eiti j kompromisus (Piotrowski,
2020).

Seimos veiksniai. Smerkiantys ir kritiski santykiai formuoja trapy ir fragmentiska saves
jausma, kuriame vyrauja zema savigarba ir géda, o perfekcionistui poreikis buti tobulam ir
gauti kity pritarimg yra strategija, skirta kompensuoti, pataisyti ir apsaugoti pazeista
savigarbg (Kwarcinska et al., 2022). Nerealiai auksty savo veiklos standarty pagrindas
pirmiausia slypi tévy reikalavimuose ir autoritariniame aukléjimo stiliuje (Piotrowski, 2020).
tokie zmongs kaip mokytojai ir treneriai. Kaip ir tévai, mokytojai taip pat formuoja vystymasi
ir, kaip ir jie, gali ne tik palaikyti, bet ir daryti spaudima, sukeldami didelj stresg (Kwarcinska
etal., 2022).

Socialiniai-kultiiriniai veiksniai. Visuomengje bet kuriuo metu dominuojancios kulttirinés
vertybés atspindi socialiniy, Seimos, akademiniy, religiniy, ekonominiy ir politiniy institucijy
normas. Tai, savo ruoztu, formuoja individualy pozitirj, vertybes, jsitikinimus ir asmenybe.
Kaip kultiira lemia individualiy skirtumy tarp skirtingy $aliy pilieciy formavimasi, skirtingy
laikotarpiy kultiira gali sukelti karty asmenybiy skirtumus (Curran & Hill, 2019).
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Iprasti perfekcionistai geba iSsikelti tikslus pagal savo stiprigsias ir silpngsias puses, gerai jaustis
juos pasieke ir geba lanksCiai reaguoti tam tikrose situacijose, pavyzdziui, mazinant Standartus ar
nereikalaujant per daug tikslumo, visgi, neurotiski perfekcionistai kelia sau nerealius tikslus, yra
nepatenkinti savo pastangomis, niekada nesumazina savo standarty ir néra lankstis (Fang & Liu, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad perfekcionizmas yra sudétingas elgesys, jungiantis saves
vertinima, tikslo motyvacija ir grieztus elgesio modelius. Pastarasis paprastai yra siejamas su neigiamu
asmenybés bruozu, nerealiais reikalavimais, kritiSku saves vertinimu, labai aukstais standartais,
patologiniu asmenybés stiliumi, destruktyvumu bei asmens psichine sveikata. Perfekcionizmas gali
paveikti daugel] gyvenimo sri¢iy, jskaitant tarpasmeninius santykius, profesinj ir akademin;j
funkcionavima bei psichologing gerove (t. y. teigiamo poveikio ir optimalaus funkcionavimo
individualiame ir socialiniame gyvenime derinj). Nors, daugeliu atvejy, perfekcionizmas yra siejamas
su neigiamais aspektais, kaip asmenybés bruozas, perfekcionizmas yra glaudziai susijes su psichine
sveikata, tod¢l vis daugiau tyrinétojy mano, kad perfekcionizmas gali turéti ne tik neigiamos jtakos
psichinei sveikatai, bet ir teigiamos. Asmeny perfekcionizmui jtakos turi tokie veiksniai, kaip genetika,
asmenybé, Seima, Svietimo sistema bei socialiniai-kultiiriniai veiksniai, 0 pats perfekcionizmas turi
jtakos tiek asmeny fizinei ir psichinei sveikatai, tiek pastaryjy prisitaikymui darbe, tiek ir jy
asmeniniams santykiams. Kadangi perfekcionizmas yra glaudziai siejamas su asmeny psichine

sveikata, yra svarbu i$siaiSkinti pastarojo sgsajas su tamsiosios triados asmenybés bruozais.

1.3 Tamsiosios triados teorija ir iSskirtinumas psichologijos kontekste

Asmenybés bruozai ir jy iSreikStumo laipsnis lemia jvairius socialinés sgveikos aspektus, o kai
kurie socialiai svarbiausi bruozai sudaro vadinamaja tamsiaja triada, susijusia su antisocialiu elgesiu,
moralés normy nepaisymu ir polinkiu manipuliuoti (Myznikov et al., 2024). Terminas ,,tamsioji triada“
reiskia tris asmenybés bruozus — psichopatija, narcisizma ir makiavelizma (Diller et al., 2021). Sie
asmenybés bruozai laikomi tamsiais asmenybés bruozais dél jy destruktyviy padariniy. Svarbu tai, kad
Sie bruozai atspindi ,,kasdienius asmenybes aspektus ir turéty biiti atskirti nuo kliniskai reikSmingy
asmenybés sutrikimy (Nubold, van Gils, & Zacher, 2022). Makiavelizmui budingas manipuliatyvus
elgesys ir noras iSnaudoti bei apgauti kitus, kad biity pasiekti savi tikslai (Amos, Longpre, & Roos,
2022). Kitaip tariant, makiavelizmo bruozai apima manipuliavimg siekiant savo tiksly, moralés stoka,
empatijos stoka ir cinizmg. Narcisizmui buidingas didingumas, teisétumas, egoizmas ir pranaSumo
jausmas (Sedikides & Hart, 2022). Galima buty apibrézti, kad narcisistiniai asmenybés bruozai apima
teisiy, pranaSumo, didingumo ir dominavimo jausma. Galiausiai, psichopatijai buidingas asocialus

elgesys, impulsyvumas, rizikos siekimas, kaltés jausmo, empatijos ir sazinés grauzaties trikumas
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(Amos et al., 2022). Kitaip tariant, psichopatiniai bruoZai apima bejausmiSkumg, empatijos stoka ir
impulsyvuma.

Siuos tamsiosios triados asmenybés bruozus galima susieti ir su asmenimis, turinéiais tatuiruotes.
Atsizvelgiant j tai, kad vienos i$§ pagrindiniy priezasc¢iy, lemian¢iy asmeny tapimg tatuiruoc¢iy turin¢ios
subkulttiros dalimi, apima saviraiska, iSskirtinumo bei nepriklausomybés pojtit] (Naude et al., 2017),
taip pat laisvés pojutj, yra akivaizdu, kad asmenys, turintys tatuiruo€iy, pasizymi tam tikrais narcisizmo
(atitinkamas didingumo ir pranasumo jausmas perteikiant savo emocijas tatuiruotése), makiavelizmo
(tam tikros manipuliacijos apraisSkos siekiant atskleisti savo tapatybe) ir/ar psichopatijos (impulsyvumo
ir rizikos siekimo apraiSkos) asmenybés bruozais (Huwae, 2021).

Asmenybe sudaro mintys, emocijos ir elgesys (Nubold et al., 2022). Taigi, kasdien tamsios
triados biisenos geriausiai suprantamos ir fiksuojamos kaip asmenybés, iSkylancios | pavirSiy
momentiniy min¢iy, emocijy ir veiksmy, susijusiy su makiavelizmu, narcisizmu ir psichopatija, forma
(Hardin & Smith, 2022). Nors asmenybés bruozai, susij¢ su tamsigja triada, nebiitinai yra patologiniai,
taciau jie padidina polinkj ] pazinimo iSkraipymus, antisocialinius jsitikinimus, vartotojisSkus, nauda
paremtus santykius, empatijos stokg ir bejausmiskuma (Amos et al., 2022). Ghosh ir Sinha (2024)
atkreipia démesj, kad, nepaisant kiekvieno i$ $iy neigiamy asmenybés bruozy tamsiojoje triadoje
unikalumo, jie taip pat gali egzistuoti kartu ir egzistuoti tame paciame individe.

Asmenys, pasizymintys tamsiosios triados bruozais, daznai yra siejami su polinkiu j smurtg ir
nusikalstama elgesj. Be to, net ir ne tokiais ekstremaliais atvejais, Sie bruozai paprastai rodo
savanaudiskuma, manipuliavimg ir mazai empatiska elgesj (Sedikides & Hart, 2022). Yra akivaizdu,
kad tamsiosios triados asmenybés trokSta galios ir dél savo negailestingumo ir manipuliavimo
sugeb¢jimy yra linkusios lengvai pasiekti galingas pozicijas. Emocijy ir sgzinés stoka leidzia jiems
nedvejojant apgaudinéti ir manipuliuoti Zzmonémis, o jy charizma ir zavesys daznai pritraukia kity
Zmoniy susizavéjimg ir palaikyma (Ghosh & Sinha, 2024). Vis délto, nors visi trys tamsiosios triados
aspektai persidengia, jie turi unikaliy savybiy, budingy tik vienam i$ jy. Kituose (1.3.1, 1.3.2 bei 1.3.3)
skyreliuose pateikiama kiekvieno i§ $iy asmenybés bruozy detalesné analizé, kad bty galima geriau

suprasti asmeny elgesi, jy veiksmus bei poelgius, iskaitant ir poreik;j turéti tatuiruotes.

1.3.1. Psichopatijos asmenybés bruoZo samprata ir reikSmeé

Psichopatija siejama su dideliu impulsyvumu, nekontroliuojama agresija ir jaudulio ieSkojimu
(Diller et al., 2021). Sis didelis impulsyvumas veda j nora biiti nesustabdomu (-a), niek§iskuma ir drasa,
todél zmongs, turintys stipriy psichopatiniy polinkiy, demonstruoja niekSybe ir menka pagarba kitiems,

be to, sumaZzéja jy empatijos, kaltés ir sazinés laipsnis (Crego & Widiger, 2022). Zinoma, kad
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psichopatiniy bruozy turintys asmenys manipuliuoja siekdami finansinés, profesinés ar asmeninés
naudos (Amos et al., 2022). Be to, psichopatija siejama su aktyvia agresija. Psichopaty
nekontroliuojama agresija jauduliui skiria psichopata nuo jspudziy motyvuoto narcizo: nors tiek
narcizai, tiek makiavelistai paprastai nerodo agresijos prie$ kitus, nes narcizui tai gali reiksti blogo
jsptudzio padaryma, o makiavelistai yra per daug strategiski ir kontroliuojami, taigi psichopatai islaiko
savo bejausmj ir neemocionaly asmenj (Song et al., 2023). Toks elgesys dar labiau rodo, kad jiems
truksta ne tik empatijos, bet ir nerimo jausmo. Triarchinis psichopatijos modelis apibiidina tris
psichopaty potipius: norg buti nesustabdomu (-a), drgsg ir niekSiSkumg (Amos et al., 2022).
Nesustabdymas (disinhibicija) apima nesugebéjimg sureguliuoti veiksmy ir reakcijy, pagrjsty praeitimi
ar ateitimi, o tai daznai gali lemti impulsyvius sprendimus (Crego & Widiger, 2022). Drasa gali buti
siejama su bebaimiu asmeniu, kuris daznai dominuoja ir mazai nerimauja, o niekSiSkumui budingas
empatijos trikumas, jgalinimas per Ziaurumg ir socialinio rySio trikumas (Amos et al., 2022).
Visumoje galima teigti, kad psichopatija yra susijusi su labai impulsyviu, nekontroliuojamu ir

agresyviu elgesiu.

1.3.2. Narcisizmo asmenybés bruozo samprata ir reik§meé

Narcisizmui biidingas pranaSumo jausmas ir démesio bei susizavéjimo siekimas (Diller et al.,
2021). Narcisizmas vis labiau pripazjstamas kaip susidedantis i$ dviejy skirtingy dimensijy, vadinamy
grandioziniu ir pazeidziamu narcisizmu (Amos et al., 2022). Grandiozinis narcisizmas yra atvira
narcisizmo dimensija, kuriai biuidinga auk$ta savigarba ir tarpasmeninis dominavimas, arba
grandioziSkumas ir ekshibicionizmas (Sedikides & Hart, 2022). Tuo tarpu, pazeidZziamas narcisizmas
yra labiau paslépta narcisizmo dimensija, kuriai biidingas padidéjes jautrumas kritikai ir socialinis
slopinimas arba pasyvumas (Grapsas et al., 2020). Be to, narcisistiniai asmenys pasizymi
hiperkonkurencingumu, dominavimu ir savo teisiy pabrézimu (Amos et al., 2022). Taciau narcisizmas
reiSkia ne tik meile sau, aukstg saves vertinimg ir teigiamg, egocentriska saves jvaizdj, bet pasizymi ir
perdétu jautrumu bei gynyba (Sedikides & Hart, 2022). Kitaip tariant, narcisizmas yra susijes su
didingumo jausmu, saves demonstravimu ir manija, taip pat pazeidZiamumu. Apibendrinant galima
pasakyti, kad narcisizmas yra susij¢s su labai jsisenéjusiu, bet labai pazeidZiamu saves jvaizdZiu,

siekiant démesio ir susizavéjimo.
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1.3.3. Makiavelizmo asmenybés bruoZo samprata ir reik§meé

Makiavelizmas yra asmenybés bruozas, pavadintas politinio filosofo Niccolo Machiavelli vardu
(Diller et al., 2021). Sj asmenybés bruoza galima apibiidinti stipriu ketinimu ir gebéjimu naudoti
manipuliacing taktika tarpasmeniniuose santykiuose siekiant jgyti ir iSlaikyti valdzig (Cai, Wang, &
Jin, 2024). Makiavelizmas reiSkia tendencija maksimaliai padidinti asmening¢ naudg ir siekti
individualiy tiksly naudojant kitus Zmones kaip jrankius (Amos et al., 2022). Makiavelizmg sudaro du
aspektai: tarpasmeninio manipuliavimo taktika ir ciniSkas pozitris j zmogaus prigimtj (Cai et al.,
2024). TradiciSskai makiavelistas yra tikslo valdomas individas, kuris manipuliuoja, apgaudinéja ir
iSnaudoja kitus savo naudai (Diller et al., 2021). Kitaip tariant, makiavelistai yra apibudinami kaip
savanaudi$ki ir atviri neetiSkam elgesiui, manipuliuojantys ir apgaule mégstantys asmenys. Zhong ir
kt. (2020) pabrézia, kad makiavelisto valdzios siekis skiria makiavelistus nuo narcizy, kurie labiau
siekia démesio, susizavéjimo ir saves stiprinimo: nors narcizai taip pat gali siekti valdzios, jie siekia
galios padaryti jspiidj kitiems, o ne dél pacios valdzios. Trumpai tariant, makiavelizmas yra susij¢s su
strateginiu siekiu jgyti ir i§laikyti valdzia.

Apibendrinant galima teigti, kad tamsioji triada reiskia tris asmenybés bruozus — psichopatija,
narcisizma ir makiavelizma. Sie asmenybés bruozai laikomi tamsiais asmenybés bruozais dél jy
destruktyviy padariniy. Psichopatija siejama su dideliu impulsyvumu, nekontroliuojama agresija ir
jaudulio ieskojimu, narcisizmui btidingas pranaSumo jausmas ir démesio bei susizavéjimo siekimas, o
makiavelizmas yra susijes su strateginiu siekiu jgyti ir iSlaikyti valdzig. Asmenys, demonstruojantys
tamsios triados asmenybés tipg, daznai yra siejami su polinkiu j smurtg ir nusikalstamg elgesj, 0 tai
galima susieti su asmenimis, turinCiais tatuiruotes, nes vienos i§ pagrindiniy prieZas¢iy, lemanciy
asmeny tapimg tatuiruoCiy turinfios subkultiiros dalimi, apima saviraiska, iSskirtinumo bei
nepriklausomybés pojiit], taip pat laisvés pojit] ir tam tikros rizikos troSkimg. Yra akivaizdu, kad
asmenys, turintys tatuiruo€iy pasizymi tam tikrais narcisizmo (atitinkamas didingumo ir pranaSumo
jausmas perteikiant savo emocijas tatuiruotése), makiavelizmo (tam tikros manipuliacijos apraiskos
siekiant atskleisti savo tapatybe) ir/ar psichopatijos (impulsyvumo ir rizikos siekimo apraiskos)
asmenybés bruozais. Be to, net ir ne tokiais ekstremaliais atvejais, Sie bruozai paprastai rodo
savanaudiSkuma, manipuliavimg ir mazai empatiSka elgesj. Taigi, atsizvelgiant | tamsiosios triados
skiriamuosius bruozus, yra svarbu ir net biitina iSryskinti pastarosios sgsajas su motery, turinciy

tatuiruotes, perfekcionizmu.
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1.4 Motery, turin¢iy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sasajos

Nuo 1990-yjy tatuiruotés tapo vis populiaresnés, sukurdamos tikrg naujg mados tendencija
(Deschler et al., 2020). Siuo metu asmenys tatuiruotes darosi dél asmeniniy prieZaséiy. Per pastaruosius
du deSimtmecius jvairis tyrimai (Naude & Naude, 2024; Altunay et al., 2021; Cardenas & Torres,
2024; Mueller et al., 2020; Stanescu & Romascanu, 2020) parodé, kad tatuiruotiems asmenims badingi
tam tikri asmenybés bruozai, pvz.: padidéjes rizikingas elgesys, didesné ekstraversija, didesnis pojiiciy
siekimas ir aukstesnis sekso poreikis, mazesnis saziningumas ir malonumas, o kartais ir kitos savybés.
Pavyzdziui, Kertzman ir kt. (2019) nustaté, kad palyginti su tatuiruo€iy neturiniomis moterimis,
moterys su tatuiruotémis pasizymi Zymiai Zemesne savigarba ir stipresniais santykiais tarp trijy
konstrukcijy: idealaus kiino, idealios saves (perfekcionizmo apraiskos) ir tatuiruotos moters statuso.
Taigi Sio tyrimo metu buvo atskleistas rySys tarp motery savigarbos, idealaus kiino, idealios savgs ir
»moters su tatuiruotémis® konstrukcijy, turinéiy jtakos jauny motery elgesiui perfekcionizmo bei
tatuiruociy turéjimo kontekste. Atsizvelgiant j Sio tyrimo iSvadas, galima teigti, kad moterys, turin¢ios
tatuiruotes, yra labiau linkusios biti tobulomis (perfekcionistémis) ir turiniomis Zemesn¢ savigarba,
0 tai turi jtakos jy probleminiam ir rizika pagrijstam elgesiui, apiman¢iam ker$to, prieStaravimy bei
zalingy jprociy apraiskas.

Psichoanalizés pozitiriu, tatuiruoté gali turéti reikSmes, susijusias su simbioze ar atsiskyrimu
mamos ir kudikio santykiuose, ekshibicionizmu, dvasinio skausmo iSraiSka ar pilnatvés jausmo
igijimu, sukeliant skausmg kiinui (Altunay et al., 2021). Lennon ir Johnson (2019) bei Jabtonska ir
Mirucka (2023) savo tyrimuose rodo, kad impulsyvumas ir pojiciy ieSkojimas yra stipresni tarp
tatuiruotes turin¢iy motery nei jy neturinéiy, o Sie bruozai skatina polink] j rizikingg elgesi, pavyzdziui,
narkotiky vartojimg ar neproporcingai didele rizika kelianc¢ias veiklas, maista ir problemy ieskojima.
Tokj elgesj bty galima prilyginti ir vienai i§ tamsiosios triados dedamyjy — psichopatijai, kuri yra
siecjama su dideliu impulsyvumu, ir jaudulio ieSkojimu (Diller et al., 2021), arba perfekcionizmo
apraiSkoms, kurios yra grindZiamos tikslo motyvacija ir grieztais elgesio modeliais (Moroz & Dunkley,
2019).

Daugelis asmeny darosi tatuiruotes, kad padidinty savo patrauklumg (Deschler et al., 2020). Be
to, tatuiruotés suteikia Zmonéms galimybe susitapatinti su savo stabais, priklausyti ypatingai grupei ar
sulaukti kity démesio (galimos narcisizmo bei perfekcionizmo apraiskos). Tatuiruotes galima naudoti
net protestuojant ar maiStaujant, nes tatuiruotés taip pat yra neverbaliné bendravimo forma (Altunay et
al., 2021). Is esmés, galima daryti priclaida, kad samoningai ar nesgmoningai tatuiruoté iSreiskia
signalus apie jos savininko asmenybg.

Tatuiruotés gali buti siejamos ir su asmeny tam tikry emocijy perteikimu. Oda yra Zzmogaus

vidinio pasaulio veidrodis — atspindi zmogaus iSgyvenimus. Visgi, emocijos ir motyvai, kurie yra
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glaudziai susij¢ vienas su kitu, gali labai skirtis tatuiruotés atzvilgiu. Tatuiruotéje pavaizduoto objekto
galios tur¢jimas, apsauginio efekto gavimas, sékmés troskimas ar atsigavimas po ligos gali biti
tatuiruotés darymosi motyvai (Altunay et al., 2021). Taip pat, tatuiruotés gali buti gyvenimo cikly,
artimyjy netekciy, ateities troSkimy ar baimiy atspindys, o kartais paprasciausias budas iSsaugoti
7mogaus atmintj ir ap¢iuopiamu budu iSreiksti intensyvy jausmg (Dann & Callaghan, 2019). Taciau
vienas 1§ dazniausiai sutinkamy motyvy yra saves tapatumas arba individualizacija, kuri gali pasireiksti
ir per perfekcionizma (tatuiruotés dazniausiai yra pasirenkamos neatsitiktinai, daznai ilgai
planuojamos, atlickamos kruops¢iai, yra detalios, simetriSkos bei leidZia kontroliuoti savo kiino vaizda,
kuriant tobulesn¢ jo versijg) ar tamsiosios triados bruozus (psichopatija: tatuiruotés gali bati ir
maistavimo pries socialines normas ar aplinkos likes¢ius zenklas; makiavelizmas: tatuiruotes galima
interpretuoti kaip tikslinga jvaizdzio kiirima, kuris leis daryti jtaka aplinkai; narcisizmas: tatuiruotés
vis vien yra ir priemoné, leidZianti biiti labiau matomam, jaustis i§skirtiniam).

Swami ir kt. (2015) savo tyrimo metu atskleidé, kad tatuiruociy turinciy asmeny reaktyvaus
maistingumo, pykc¢io ir zodinés agresijos lygis yra Zymiai didesnis nei tatuiruociy neturinciy asmeny.
Taip pat yra rasta asociacijy tarp tatuiruoty ir antisocialiy asmenybés bruozy, tokiy kaip narcisizmas,
makiavelizmas ir subklinikiné psichopatija, kurios kartu vadinamos ,,tamsigja triada“ dar Paulhus ir
Williams (2002) atliktame tyrime. Véliau, Nathanson ir kt. (2006) identifikavo, kad i§ tamsiosios
triados aspekty su tatuiruotais asmenimis labiausiai yra siejama psichopatija, butent dél impulsyvumo
ir drgsos. Stanescu ir Romascanu (2020) palaiko Nathanson ir kt. (2006) iSvada, kad i§ tamsiosios
triados trijulés psichopatija grei¢iausiai yra susijusi su kiino modifikacijomis (jskaitant tatuiruotes).
Stanescu ir Romascanu (2020) atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad tatuiruotes turintys asmenys
pasiZymi aukstesniu antisocialumo lygiu, taip pat turi Zymiai didesnj afektinj jausminguma ir bendrg
psichopatijos lygi. Sio tyrimo metu taip pat buvo atskleista, kad asmenys, turintys tatuiruotes
virSutingje kiino dalyje (kiino zonose nuo galvos iki pilvo, ant nugaros, ranky), turi Zymiai didesnj
afektinj jausminguma, o asmenys, turintys tatuiruotes apatingje kiino dalyje (kiino zonose nuo kluby
iki pédy), turi daug didesnj atvirg antisocialuma. Papildomai buvo identifikuota, kad asmenys, turintys
didesn] narcisizmo lygj, turi maZiau tatuiruoCiy ir pastarosios dazniausiai egzistuoja ant galvos,
kulks$niy ir pédy.

Yra pastebima, kad tatuiruotés yra empiriskai siejamos su asmenybés sutrikimais ir psichopatine
asmenybe. Ankstesni tyrimai (daZniausiai su kaliniais) atskleide, kad asmenys, linke darytis
tatuiruotes, yra asocialls, sadistiniai, negatyvistiniai ir pasizymintys ribiniais bruozais, didesniu
reaktyviu maiStingumu, pykciu ir Zodine agresija (Manuel & Retzlaff, 2002). Swami ir kt. (2016)
i$siaiskino, kad tatuiruotiems asmenims yra btidingas didesnis motorinis impulsyvumas ir jie yra labiau

linke rizikuoti laisvalaikio ir sveikatos bei saugos tikslais. Taigi yra rimty jrodymy, kad tamsiosios
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triados asmenybés bruozai bei tam tikros perfekcionizmo savybés gali biiti susijusios su tatuiruotais
asmenimis.

Apibendrinant galima teigti, kad tatuiruotiems zmonéms gali bati blidingi tam tikri asmenybés
bruozai, pavyzdziui, padidéjes rizikingas elgesys, didesné ekstraversija, didesnis naujy potyriy
ieskojimas, siekimas ir padidéjes sekso poreikis, mazesnis sgziningumas ir malonumas, o kartais net
tam tikros perfekcionizmo (auksti standartai, patologinis asmenybés stilius) ar tamsiosios triados
apraiSkos. Tatuiruotés suteikia zmonéms galimybe susitapatinti su savo stabais, priklausyti ypatingai
grupei ar sulaukti kity démesio (galimos perfekcionizmo apraiSkos). Vienas i§ dazniausiai sutinkamy
tatuiravimosi motyvy yra saves tapatumas arba individualizacija, kuri gali pasireiksti ir per

perfekcionizmo ar tamsiosios triados perspektyvas.
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1.5 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Tatuiruotés yra be galo sena meno forma (Altunay et al., 2021), atliekanti ne tik estetine, bet ir
simboling, socialing funkcija, rodanti priklausymg tam tikrai bendruomenei (Alter-Muri, 2020),
leidzianti zmonéms iSreikSti save, jamzinti maloniausius, dziaugsmingiausius, ar prieSingai —
skausmingiausius savo gyvenimo momentus, komunikuoti su aplinka be Zodziy (Carrere & Peake,
2020), taciau net XIX a. Siy kiuno dailés apraisky tur¢jimas dazniau yra vertinamas neigiamai,
diskriminuojamas, stigmatizuojamas. Nors visuomenés pozitiris daugeliu klausimy stipriai
progresuoja, tatuiruoCiy atveju vis dar yra gajus jsitikinimai, jog tatuiruotes turintys asmenys yra
impulsyvesni, pasizymi rizikingesniu elgesiu, galin¢iu nulemti zalg ne tik jy paciy, bet ir aplinkiniy
sveikatai ir gerovei (Lennon & Johnson, 2019), gali biiti suvokiami ir kaip maziau profesionalis ir kt.
Tokiy jsitikinimy pagrindu gali formuotis iSankstinés nuostatos, paskatinancios diskriminacija
jvairiausiose kasdienése socialinése situacijose (Oktaviani et al., 2020). Sie stereotipai gali stipriai
riboti zmoniy galimybes bei saviraiska, trukdyti ieSkoti saves, savo individualumo, identiteto
(Cardenas & Torres, 2024), skatinti vidinj konfliktg tarp noro biiti savimi ir nerimo dé¢l diskriminavimo,
socialinés atskirties (Oktaviani et al., 2020).

Net ir esant nepalankiam visuomenés pozitriui, tatuiruo¢iy turinciy zmoniy kiekis auga (Mueller
et al., 2020), tad ir zmoniy, susidurian¢iy su neigiamais aplinkos stereotipais, daugeja ne tik tarp vyry,
bet ir tarp motery (Mortensen et al., 2019). Deja, motery kiinai iSlieka vertinami bei kritikuojami labiau
nei vyry (Jablonska & Mirucka, 2023), moterims taikomi grieztesni standartai, i§ motery vis dar daznai
tikimasi labiau tradicinio elgesio, tradiciniy vertybiy demonstravimo (Oktaviani et al., 2020), o tai visai
néra suderinama, netgi prieStarauja stereotipams apie Zmones, turin€ius tatuiruo¢iy (Dann &
Kallaghan, 2019). Sis saviraidkos ribojimas moteris gali paveikti giliau (Schldsser et al., 2020), todél
svarbu toliau tirti asmenybés Savybes bei bruozus, kuriais i§ tiesy pasizymi tatuiruotes turintys
asmenys, taip siekiant keisti visuomenés nuostatas tatuiruotes turinéiy motery atzvilgiu. Siame tyrime
bus gilinamasi j perfekcionizmo bei tamsiosios triados (narcisizmo, makiavelizmo bei psichopatijos)
bruozy raiska motery, turin¢iy tatuiruo€iy, imtyje.

Tyrimo objektas - motery, turinéiy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sgsajos.

Tyrimo tikslas — nustatyti motery, turin¢iy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados
sgsajas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti motery, turinciy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sgsajas.

2. Palyginti motery, turinéiy tatuiruotes, perfekcionizma pagal amziaus grupes.

3. Palyginti motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmg ir tamsiosios triados bruoZus pagal

seksualing orientacija.

22



4. Palyginti motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmg ir tamsiosios triados bruozus pagal
tatuiruociy kiekj.
5. Palyginti motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmg ir tamsiosios triados bruozus pagal

tatuiruo¢iy matomumga atvirose kiino vietose.

Hipotezés:
Motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmas teigiamai susijgs su visais tamsiosios triados
bruozais: kuo didesnis perfekcionizmas, tuo labiau isreikSti narcisizmo, makiavelizmo ir
psichopatijos bruozai.
Motery, turinéiy tatuiruotes, perfekcionizmas skirsis pagal amziy: jaunesnés moterys (18-29
m.), turinéios tatuiruotes, yra didesnés perfekcionistés palyginus su vyresnémis (30-61
m.) moterimis, turin¢iomis tatuiruotes.
Motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmas ir tamsioji triada skirsis pagal seksualing
orientacija: lesbietés ir biseksualios moterys pasizymés didesniu perfekcionizmu ir turés labiau
iSreikStus du tamsiosios triados bruozus - narcisizmg ir makiavelizmg - nei heteroseksualios
moterys.
Perfekcionizmas ir tamsiosios triados bruozai skirsis pagal tatuiruociy kiekj: moterys, turincios
tris ar daugiau tatuiruociy, pasizymeés didesniu perfekcionizmu ir turés labiau isreikstus visus
tamsiosios triados bruozus nei moterys, turin¢ios vieng tatuiruote.
Perfekcionizmas ir tamsiosios triados bruozai skirsis pagal tatuiruo¢iy matomumg atvirose
kiino vietose (ant veido, plaStaky, kaklo): moterys, turinCios tatuiruo¢iy matomose kiino
vietose, pasizymés didesniu perfekcionizmu ir turés labiau iSreikStus visus tamsiosios triados

bruozus nei moterys, neturincios tatuiruo¢iy matomose vietose.
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2 TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrimo apklausoje dalyvavo 184 zmonés. Itraukimo j tyrimo imtj pagrindiniai Kriterijai buvo
nustatyti du: moteriska lytis ir tatuiruoCiy (bent vienos tatuiruotés) turéjimas. Kadangi 4 tyrimo dalyviai
neatitiko minéty kriterijy (1 identifikavosi ne kaip moteris, o 3 - netur¢jo tatuiruociy), galuting tyrimo
imtj sudaré 180 moterys, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 61 m. (M = 31,70; SD = 9,43). Tyrimo
dalyviy pasiskirstymas pagal kitus demografinius rodiklius pateikiamas 2-0je lenteléje. DidZioji dalis
tyrimo dalyviy - 56,10 proc. - turé¢jo aukstajj iSsilavinima, tyrimo metu tik dirbo 64,40 proc.; gyveno
su partneriu (-e) arba buvo iStekéjusios - atitinkamai 36,31 proc. bei 33,52 proc.; save identifikavo kaip
heteroseksualias - 82,80 proc., turéjo 3 ir daugiau tatuiruoéiy - 59,78 proc., 0 59,78 proc. — turéjo 3

arba daugiau tatuiruociy.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal sociodemografinius veiksnius

Sociodemografinés Tyrimo dalyviy Procentai
charakteristikos skaicius (N) (%)
18-29 m. 95 52,78
AmZius 30-61 m. 85 47,22
Nebaigtas vidurinis 3 1,68
Vidurinis 28 15,08
ISsilavinimas Profesinis 22 12,29
Aukstasis neuniversitetinis 26 14,53
Aukstasis universitetinis 101 56,42
Studijuojancios 16 8,94
Dirbancios 116 64,25
Uiil_ntumo Studijuojancios ir dirbancios 27 15,08
tipas Laikinai nedirbandios / ieSkanc¢ios darbo 5 2,79
Esancios vaiko priezitiros atostogose 10 5,59
Uzsiimancios kita veikla 6 3,35
Istekéjusios 60 33,52
Issiskyrusios 14 7,82
5 Nasleés 1 0,56
Seiminé padétis Gyvenancios partnerystéje (su partneriu (-€)) 65 36,31
Gyvenancios vienos 31 17,32
Kita 9 4,47
Heteroseksualios 149 83,24
Seksualine  Biseksualios 16 8,94
orientacija  Homoseksualios 6 3,35
Aseksualios 0 0
Kita 9 4,47
1 40 21,79
Tatuiruociy
kiekis 2 33 18.44
3 ir daugiau 107 59,78
Matomy Turi tatuiruo¢iy matomose kiino dalyse 76 42,22
tatuiruociy
turéjimas  Neturi tatuiruo¢iy matomose kiino dalyse 104 57.78
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2.2 Duomeny rinkimo ir kintamyju jvertinimo biidai

Siekiant aiSkintis perfekcionizmo ir tamsiosios triados rySius, pritaikyti du instrumentai —
Didziojo trejeto perfekcionizmo skalés sutrumpinta versija bei Trumpoji tamsiosios triados skalé. Taip
pat tyrimo anketa papildyta sociodemografiniais klausimais.

Pirmiausia, anketoje pateikti sociodemografiniai klausimai apie tyrimo dalyviy lytj, amziy,
i§silavinimg, uzimtuma, Seimin¢ padét], seksualing orientacijg, tatuiruoCiy turéjima, jy kiekj bei jy
turéjimg labiau matomose kiino vietose (ant veido, kaklo ar plastaky). Tuomet pateiktos
perfekcionizmui bei tamsiosios triados bruozy raiskai vertinimui skirtos skalés. Tyrimo dalyviams

pateiktos internetinés anketos instrukcija pateikiama priede A.

2.2.1 Perfekcionizmo skalé

Perfekcionizmui vertinti pritaikyta sutrumpinta Didziojo trejeto perfekcionizmo skalés (angl. Big
Three Perfectionism Scale - Short Form, BTPS-SF; Feher et al., 2020) versija, sudaryta i§ 16 teiginiy,
sudaranciy tris poskales: rigidiSkojo (4 teiginiai), savikritiSkojo (6 teiginiai) ir narcisistinio (6 teiginiai)
perfekcionizmo. Rigidiskojo perfekcionizmo (angl. Rigid perfectionism) teiginio pavyzdys: “Siekis
bati kiek jmanoma tobula, ver¢ia mane jaustis vertinga”; savikritiskojo perfekcionizmo (angl. self-
Critical perfectionism) teiginio pavyzdys: “AS jauciuosi nusivylusi savimi, kai nepadarau ko nors
tobulai” ir narcisistinio perfekcionizmo (angl. Narcissistic perfectionism) teiginio pavyzdys: “AS verta,
kad viskas vykty taip, kaip as noriu”. Kiekvieng i§ teiginiy tyrimo dalyvés buvo prasomos jvertinti 5
baly Likerto skal¢je nuo 1 (“Visiskai nesutinku™) iki 5 (“VisiSkai sutinku”). Kiekvienos poskalés bei
Viso instrumento bendri jverciai gaunami sudéjus visy teiginiy jvercius: Rigidiskojo perfekcionizmo
jvertiai gaunami nuo 4 iki 20, savikritiskojo perfekcionizmo - nuo 6 iki 30, narcisistinio
perfekcionizmo - nuo 6 iki 30, o bendras perfekcionizmo jvertis — nuo 16 iki 80. AukStesnis balas ir
poskalése, ir jtraukiant visus instrumento teiginius, atspindi auks$tesnj perfekcionizmg arba stipriau
1SreikSta perfekcionizmo dimensijg. Ilgoji instrumento versija 1§ angly kalbos iSversta Jelenos
Drapkinos (2019). Siame tyrime pritaikytas biitent §is skalés vertimas, atrinkus teiginius, pagal
originaliy skalés autoriy nurodymus priklausancius sutrumpintai skalés versijai. Leidimas sutrumpinta
instrumentg taikyti Siame tyrime moksliniais tikslais buvo gautas i§ vieno i$ originalios skalés autoriy
M. M. Smith. Taip pat gautas Jelenos Drapkinos leidimas naudoti instrumento vertimg j lietuviy kalbg.

Originaliame tyrime gauti auk$ti poskaliy vidinio suderintumo jver¢iai: rigidiskojo
perfekcionizmo Cronbach a = 0,90, savikritiskojo perfekcionizmo a = 0,88, o narcisistinio — a = 0,85

(Feher et al., 2020). Siame tyrime taip pat gauti auksti ir viso instrumento, ir atskiry poskaliy vidinio
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suderintumo jverciai: visos skalés Cronbach a = 0,895, rigidiSkojo perfekcionizmo Cronbach a =
0,837, savikritiSskojo perfekcionizmo Cronbach o = 0,867, o narcisistinio perfekcionizmo — Cronbach
a = 0,714. Vertinant gautus skalés patikimumo rezultatus, galima teigti, kad sutrumpinta Didziojo
trejeto perfekcionizmo skalé ir kiekviena jos poskalé yra pakankamai patikimos ir tinkamos naudoti

Siame tyrime.

2.2.2 Tamsiosios triados skalé

Tamsiosios triados raiSkai matuoti naudota Trumpoji tamsiosios triados skalé (angl. Short Dark
Triad, SD3; Jones & Paulhus, 2013), sudaryta i$§ 27 teiginiy, skirty vertinti tyrimo dalyviy psichopatijos
(teiginio pavyzdys: “Zmonés, kurie bando man pakenkti, visada to pasigaili”), narcisizmo (teiginio
pavyzdys: “Yra buve atvejy, kai mane sulygino su jZymiais Zzmonémis”) bei makiavelizmo (teiginio
pavyzdys: “Dauguma Zmoniy galima manipuliuoti”’) pozymius. Kiekvienam i§ trijy tamsiosios triados
bruozy tirti skirta po 9 teiginius, kuriuos tyrimo dalyviy praSyta jvertinti 5 baly Likerto skaléje nuo 1
(“Visiskai nesutinku”) iki 5 (“VisiSkai sutinku”). Kiekvienos poskalés ir viso klausimyno bendras
jvertis gaunamas sudéjus visy teiginiy jvercius, gaunant jvertj nuo 9 iki 45 poskalése ir nuo 27 iki 135
bendrame tamsiosios triados raiSkos jvertinime. Klausimynas 18§ angly kalbos i§verstas Jiratés Laukytés
(2019). Leidimas instrumentg taikyti Siame tyrime gautas ir i§ Delroy Paulhus, vieno i§ originalaus
instrumenty autoriy, ir i§ j lietuviy kalbg instrumenta iSvertusios Juratés Laukytés.

Originaliame tyrime klausimyno poskaliy psichopatijos, narcisizmo ir makiavelizmo patikimumo
jverciai, apskaiciuojant Cronbach a, gauti atitinkamai 0,71, 0,77 ir 0,80 (Jones & Paulhus, 2013).
Ankstesniame tyrime lietuviSkos instrumento versijos poskaliy patikimumas gautas kiek Zemesnis -
atitinkamai psichopatijos Cronbach a = 0,694, narcisizmo Cronbach a = 0,628 bei makiavelizmo
Cronbach o = 0,785 (Laukyté, 2019). Siame tyrime taip pat gauti poskaliy vidinio suderintumo jveréiai
gauti tinkami. Psichopatijos skalés patikimumas gautas Cronbach a = 0,694. Narcisizmo poskalés
patikimumas pakankamas vykdyti tolimesne analiz¢ (Cronbach a = 0,647). Galiausiai, makiavelizmo
poskalés patikimumas gautas Cronbach a = 0,836. Visy poskaliy patikimumo rodikliai atitinka
nustatytus tyrimy kokybés reikalavimus. Tokie rezultatai rodo, kad Trumpoji tamsiosios triados skalé

bei visos trys jos poskalés yra pakankamai patikimos ir tinkamos naudoti tolesnéje analizése.
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2.3 Tyrimo eiga

Atlikus mokslinés literatiiros analizg, pasirinkti instrumentai, leisiantys analizuoti rySius tarp
perfekcionizmo ir tamsiosios triados. Instrumenty taikymui S§iame darbe gautas originaliy autoriy bei
instrumentus vertusiy mokslininky leidimai. Tyrimas buvo atliekamas elektroniniu biidu, naudojant
Google Forms platformoje sukurtg anketa. Anketos pradzioje jterptas apraSymas (zr. Priedg A),
kuriame tyrimo dalyviams pristatyta tyrimo tema bei tikslas, taip pat patvirtinta, jog tyrimas yra
anoniminis, dalyvavimas jame savanoriskas, o surinkti duomenys bus naudojami tik apibendrintai ir
tik $io mokslinio tyrimo tikslais. Anketos aprasyme nurodytas ir tyréjos kontaktinis el. pasto adresas
tam, kad kilus papildomiems klausimams, tyrimo dalyviai galéty kreiptis j darbo autorg. Apklausos
pildymas uztruko apie 5 min.

Tyrimo anketa sudaré¢ 2 instrumentai, skirti perfekcionizmui ir tamsiosios triados bruozams
matuoti, bei sociodemografiniy klausimy dalis. Visi anketos klausimai pazyméti kaip privalomi,
siekiant kuo efektyviau tirti pasirinktus kintamuosius tikslin¢je auditorijoje. Parengtos tyrimo anketos
nuoroda pavieSinta socialiniame tinkle Facebook, taip pat dalintasi su universiteto kolegomis, siun¢iant
universiteto studenty skyriaus vadybininkei, kuri pasidalino anketa su studentais. Duomenys buvo

renkami nuo 2025 m. kovo 21 d. iki balandZio 9 d.

2.4 Tyrimo duomeny apdorojimas ir statistinés analizés metodai

Tyrimo duomenys buvo analizuoti naudojant statistinés analizés programos IBM SPSS Statistics
26-3j3 versija. Atliekant aprasomaja statistikg, jvertintas tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy,
uzimtumo tipg, seksualing orientacija, tatuiruoCiy kiekj bei jy vieta ant kiino. Siekiant jvertinti
kintamyjy duomeny pasiskirstymo normalumg, buvo taikytas Shapiro—Wilk testas. Instrumenty
patikimumui jvertinti apskai¢iuoti Cronbach a koeficientai, kuriy reik§més atitiko psichologiniy tyrimy
patikimumo standartus.

Kadangi daugumos kintamyjy pasiskirstymas atitiko normalumo prielaida, tolimesnéms analizéms
buvo taikomi parametriniai kriterijai. Apskaiciuoti kintamyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei
nustatytos zemiausios ir aukSc¢iausios reikSmés imtyje.

Rysiui tarp perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy — narcisizmo, makiavelizmo ir
psichopatijos — jvertinti taikyta Pearson koreliacijos analizé. Grupiniai skirtumai vertinti Studento t
kriterijumi nepriklausomoms imtims, kai buvo lyginami jaunesniy (18-29 m.) ir vyresniy (30-61 m.)
dalyviy rezultatai.

Tiriamyjy grupiy, sudaryty pagal seksualing orientacijg, tatuiruoCiy kiekj bei jy matomuma,

kintamyjy raiSkos skirtumai buvo jvertinti taikant daugiamate dispersing analize¢ (MANOVA).
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MANOVA analiz¢ pasirinkta siekiant nustatyti, ar tiriamyjy grupés skiriasi pagal kelis tarpusavyje
susijusius priklausomuosius kintamuosius. MANOVA analizés buvo atlickamos Sioms grupéms: (1)
pagal seksualine orientacijg (heteroseksualios ir kitos seksualinés orientacijos moterys), (2) pagal
tatuiruo¢iy matomuma (turincios ir neturincios tatuiruociy matomose vietose), bei (3) pagal tatuiruociy

kiekj (1, 2, arba 3 ir daugiau tatuiruoc¢iy). Visoms analizéms buvo taikytas reikSmingumo lygmuo p =

0,05.
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3 TYRIMO REZULTATAI
3.1 ApraSomoji statistika

Siekiant analizuoti duomenis, pirmiausia patikrintas duomeny tinkamumas analizei, t. y., ar
duomenys yra pasiskirst¢ pagal normalyjj ar nenormalyjj skirstinj. Tyrime taikyty kintamyjy
aprasomoji statistika pateikta 3-ioje lentel¢je. Vertinant pagal asimetrijos ir eksceso jvercius, gauta,
kad visy tyrimo kintamyjy duomenys yra artimi normaliam pasiskirstymui, todél duomenys bus toliau
naudojami ir analizuojami, taikant parametrinés analizés metodus, ieskant rySiy tarp tyrimo kintamyjy
bei lyginant perfekcionizmo, narcisizmo, psichopatijos ir makiavelizmo raiska skirtingose tyrimo

dalyviy grupése, sudarytose pagal sociodemografinius veiksnius.

3 lentelé. Tyrimo kintamyjuy apraSomoji statistika

Tyrimo kintamasis M SD Min  Max  Asimetrijos Eksceso

koeficientas  koeficientas

Perfekcionizmas 42,22 11,29 17 70 0,093 -0,204
RigidiSkasis perfekcionizmas 11,11 3,43 5 20 0,156 -0,406
Savikriti§kasis 16,40 5,00 6 28 0,09 -0,109
perfekcionizmas

Narcisistinis perfekcionizmas 14,52 4,09 5 24 0,062 -0,151
Narcisizmas 23,59 591 10 41 0,306 0,475
Makiavelizmas 26,05 4,44 12 40 0,322 0,316
Psichopatija 18,78 5,28 10 35 0,673 0,264

ApraSomoji analize atskleidé, kad tyrimo dalyviy imtyje perfekcionizmo vidurkis buvo M =
42,22 (SD = 11,29), o reik§més svyravo nuo 17 iki 70. Asimetrijos koeficientas (0,093) ir eksceso
koeficientas (—0,204) rodo, kad visy kintamyjy pasiskirstymai pakankamai tolygiis — nei isreiksta
asimetrija, nei ekscesas nevirsijo kritinés +1 ribos, todél duomenys laikytini tinkamais parametrinei
analizei.

Narcisizmo skalés vidurkis siek¢ M = 23,59 (SD = 5,91), reikSmés svyravo nuo 10 iki 41.
Pasiskirstymas nezymiai asimetriSkas j deSin¢ (asimetrijos koeficientas = 0,306), taciau atitinka
normalumo Kriterijus.

Makiavelizmo vidurkis buvo M = 26,05 (SD = 4,44), su reikSmémis nuo 12 iki 40. Asimetrijos
(0,322) ir eksceso (0,316) koeficientai rodo, kad pasiskirstymas artimas normaliajam, su nedideliu

susikaupimu prie Zzemesniy reikSmiy.
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Psichopatijos skalés vidurkis sieké M = 18,78 (SD = 5,28), reik§més svyravo nuo 10 iki 35. Sio
kintamojo pasiskirstymas kiek labiau asimetriskas (asimetrijos koeficientas = 0,673), taciau ir §i
reik§mé vis dar laikytina priimtina normalumo ribose.

Visi kintamieji pasizymejo vidutinémis reikSmémis, o asimetrijos ir eksceso rodikliai nevirsijo
+1 ribos, todél galima teigti, kad pasiskirstymas yra pakankamai artimas normaliajam. Tai leidzia

pagristai taikyti parametrinius statistinius metodus, kuriuos numatyta naudoti tolimesnéje analizéje.

3.2 Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy sasajos

Siekiant patikrinti pirmajg hipotez¢ (H1) ir iSanalizuoti, kaip perfekcionizmas yra susijes su
tamsiosios triados bruozais — makiavelizmu, narcisizmu ir psichopatija, buvo pritaikyta Pearson
koreliacija. Gauti rezultatai pateikiami 4-oje lenteléje.

Pastebéta, kad perfekcionizmas yra statistiSkai reikSmingai teigiamai susij¢s su dviem i$ trijy
tamsiosios triados bruozy — makiavelizmu ir psichopatija, taciau rySys su narcisizmu nebuvo
statistiSkai reikSmingas. Tai reiSkia, kad didéjant perfekcionizmo raiskai, did¢ja ir makiavelizmo bei
psichopatijos pasireiSkimas, o mazéjant — maz¢ja ir Sie bruozai. RySiy stiprumas svyravo nuo silpno
iki vidutinio.

Taip pat paaiskéjo, kad skirtingos perfekcionizmo risys — rigidiSkasis, savikritiSkasis ir
narcisistinis — skirtingai susijusios su tamsiosios triados bruozais. I8 jy labiausiai i$siskyré narcisistinis
perfekcionizmas, kuris turéjo stipriausig ry$j su visais trimis bruozais. Ypac glaudus rysys pastebétas
tarp narcisistinio perfekcionizmo ir narcisizmo, kas leidzia manyti, kad Sie du bruoZai turi daug bendro

— pavyzdziui, poreikj sulaukti aplinkiniy démesio, pripazinimo ir jautruma kritikai.
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4 lentelé. Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy sasajos

1. 2. 3. 4, 5. 6. 1.
1. Perfekcionizmas -
2. Rigidiskasis 0,886** -
perfekcionizmas
3.Savikritiskasis 0,866** 0,666** -
perfekcionizmas
4. Narcisistinis 0,765** 0,606** 0,414** -
perfekcionizmas
5. Psichopatija 0,267** 0,171* 0,188* 0,329** -
6. Narcisizmas 0,113 0,126 -0,102 0,339**  0,325** -
7. Makiavelizmas 0,400** 0,324** 0,292** 0,411** 0,626** 0,224** -

Pastaba. ** p < 0,01; * p <0,05.

4-0je lenteléje galima matyti, kad skirtingos perfekcionizmo dimensijos yra jvairiai susijusios su
tamsiosios triados bruozais. Rigidiskasis perfekcionizmas parodé silpna, bet statistiskai reikSmingg rysj
su psichopatija (r = 0,171, p < 0,05) ir makiavelizmu (r = 0,324, p <0,01), o rySys su narcisizmu nebuvo
statistiSkai reikSmingas (r = 0,126, p > 0,05). SavikritiSkasis perfekcionizmas taip pat reikSmingai, bet
silpnai koreliavo su psichopatija (r = 0,188, p < 0,05) ir makiavelizmu (r = 0,292, p < 0,01), taciau
ry8ys su narcisizmu buvo neigiamas ir nereikSmingas (r = —0,102, p > 0,05). Tuo tarpu narcisistinis
perfekcionizmas parodé statistiSkai reikSmingg rysj su visais tamsiosios triados bruozais: psichopatija
(r = 0,329, p <0,01), narcisizmu (r = 0,339, p < 0,01) ir makiavelizmu (r = 0,411, p < 0,01). Rysiai
buvo nuo silpno iki vidutinio stiprumo. Stipriausios koreliacijos nustatytos tarp narcisistinio
perfekcionizmo ir makiavelizmo bei narcisistinio perfekcionizmo ir narcisizmo, o kity perfekcionizmo
dimensijy rySiai su tamsiosios triados bruozais iSliko silpnesni arba statistiSkai nereikSmingi.

Apzvelgus rezultatus, galima teigti, kad pirmoji hipotez¢ pasitvirtino tik 1§ dalies. Nustatyti
statistiSkai reikSmingi ry$iai tarp perfekcionizmo ir makiavelizmo bei psichopatijos, taciau rySys su

narcisizmu néra reikSmingas.

3.3 Perfekcionizmo iSreik§tumo palyginimas pagal amzZiaus grupes

Norint jvertinti antrajg hipotez¢ (H2) ir palyginti tatuiruoc¢iy turin¢iy motery perfekcionizmo
iSreik§tuma tarp amziaus grupiy, duomenims analizuoti pritaikytas Studento t testas nepriklausomoms

imtims. Gauti rezultatai parodé (zr. 5 lentelg), kad ir jaunesnés (18-29 m.), ir vyresnés (30-61 m.)
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moterys pakankamai pana$iai pasiZzymi bendruoju perfekcionizmu (atitinkamai: M = 42,77; SD =
11,20; M = 41,28; SD = 11,42; p = 0,379). Panasis rezultatai gauti ir rigidiSkojo perfekcionizmo
dimensijoje, kur reik§mingy skirtumy tarp amziaus grupiy nenustatyta (M = 11,48; SD = 3,90 ir M =
10,70; SD = 3,92; p = 0,183), taip pat ir savikritiSkojo perfekcionizmo atveju (M = 18,13; SD = 5,67
ir M = 16,22; SD = 5,17; p = 0,200). Taciau narcisistinio perfekcionizmo dimensijoje nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp amziaus grupiy (p = 0,043). Vyresnés moterys (M = 14,35; SD
= 4,23) pasizymé&jo aukstesniu narcisistiniu perfekcionizmu nei jaunesnés moterys (M = 13,14; SD =
3,67).

5 lentelé. Perfekcionizmo raiska skirtingose amzZiaus grupése

18-29 m. 30-61 m.
(n=94) (n=85)
M SD M SD t df p

Perfekcionizmas 42,77 11,20 41,28 11,42 0,883 177 0,379
Rigidiskasis 11,48 3,90 10,70 3,92 1,338 177 0,183
perfekcionizmas
Savikriti§kasis 18,13 5,67 16,22 517 2,350 177 0,200
perfekcionizmas
Narcisistinis 13,14 3,67 1435 423 -2,034 177 0,043*

perfekcionizmas

Pastaba. p > 0,05 — nereiksmingas; *p < 0,05.

5-0je lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad antroji hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. Nors buvo
tikétasi, kad jaunesnés tatuiruotes turincios moterys pasizymeés aukstesniu perfekcionizmo lygiu nei
vyresnes, statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik narcisistinio perfekcionizmo dimensijoje —
vyresnéms moterims biidingesnis $io bruozo iSreikStumas. Kitose dimensijose esminiy skirtumy tarp

amziaus grupiy nebuvo nustatyta.
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3.4 Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy iSreik§tumo palyginimas pagal seksualine

orientacijg

Tikrinant treCigjg hipoteze (H3), lygintas perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy
iSreikStumas tarp skirtingos seksualinés orientacijos tyrimo dalyviy grupiy. I$skirtos dvi tyrimo dalyviy
grupés: heteroseksualios bei kitos seksualinés orientacijos motery grupés.

Pries atlickant daugiamate dispersing analiz¢ MANOVA, buvo jvertinta dispersijy
homogeniskumo prielaida, taikant Box’o M testg, kuris buvo statistiSkai nereikSmingas (Box’o M =
18,626, p = 0,697), o tai nurodo, ka prielaida buvo patvirtinta ir pagrindzia Wilks’o Lambda testo
naudojimg. One-way MANOVA parodé¢, kad seksualiné orientacija neturéjo reikSmingo daugialypio
poveikio bendriems priklausomiems kintamiesiems, Wilks'o A = 0,966, F (6,173) = 1,05, p = 0,418,
dalinis n2 = 0,034.

Atsizvelgiant | nereik§mingg daugiamatj rezultatg, tolesni vienfaktoriniai ANOVA buvo atlikti
tik apraSomaisiais tikslais. Né vienas i§ priklausomy kintamyjy - perfekcionizmas, narcisizmas,
makiavelizmas ar psichopatija - reikSmingai nesiskyré tarp heteroseksualiy ir lesbieciy / biseksualiy
motery (visos p vertés > 0,05).

Kiekvienam priklausomam kintamajam, taikant Leveno testa, buvo tikrinama dispersijy
homogeniskumo prielaida. Rezultatai parodé, kad Si prielaida yra tenkinama rigidiSkojo
perfekcionizmo (p = 0,335), savikritiskojo perfekcionizmo (p = 0,575), narcisistinio perfekcionizmo
(p = 0,930), psichopatijos (p = 0,912) narcisizmo (p = 0,395), makiavelizmo (p = 0,718), nes visos p
reikSmés virsijo 0,05 reikSmingumo lygj.

Atlikus vienfaktoring ANOVA analize nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
heteroseksualiy ir kitos seksualinés orientacijos motery perfekcionizmo srityje (M =41,77;, SD =11,17,
M =43,32; SD =11,89), F(1,178) = 0,486, n? = 0,003, narcisizmo (M = 24,26; SD = 4,92; M = 25,35;
SD =5,66), F(1, 178) = 1,20 p = 0,275, n2 = 0,007 ir makiavelizmo (M = 23,99; SD =6,79; M = 25,19;
SD =6,41), F(1, 178) = 0,82 p = 0,367, n? = 0,005.

Remiantis rezultatais, pateiktas 6-oje lenteléje, galima matyti, kad perfekcionizmo dimensijy
iSreik§tumas tarp heteroseksualiy ir kitos seksualinés orientacijos motery statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. Tiek rigidiSkasis (F = 0,49; p = 0,826), tiek savikritiSkasis (F = 1,151; p = 0,285), tiek
narcisistinis perfekcionizmas (F = 0,077; p = 0,782) reikSmingai nesiskyré tarp analizuojamy grupiy.
Tai rodo, kad perfekcionizmo isreikStumas, nepriklausomai nuo jo formos, nesiskiria pagal motery
seksualine orientacija. Visos trys dimensijos pasireiské panaSiai abiejose grupése, o mazos efekty

reikSmés (m? < 0,01) papildomai patvirtina, kad skirtumai yra labai nezZymds ir statistiSkai nereikSmingi.
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Psichopatijos baly skirtumas heteroseksualiy motery (M = 18,48; SD = 5,27), lesbieciy ir / arba
biseksualiy motery (M = 20,48; SD = 5,10) priartéjo prie statistinio reik§mingumo, F (1, 178) = 3,74,
p = 0,055, n? =0,021.

6 lentelé. Vienfaktorinés ANOV A rezultatai ir aprasSomoji statistika pagal seksualing orientacijg

Heteroseksualios Kitos seksualinés
moterys orentacijos moterys
(n =149) (n=31)
M SD M SD F p n?
Perfekcionizmas 41,77 11,17 43,32 11,89 0,49 0,486 0,003
Rigidiskasis
perfekcionizmas 11,08 3,77 11,26 4,58 0,49 0,826 <0,001
SavikritiSkasis 1,151
o 16,99 5,49 18,16 5,63 0,285 0,006
perfekcionizmas
Narcisistinis 0,077
o 13,68 3,94 13,90 4,20 0,782 <0,001
perfekcionizmas
Narcisizmas 24,26 4,92 25,35 5,66 1,200 0,275 0,007
Makiavelizmas 23,99 6,79 25,19 6,41 0,820 0,367 0,005
Psichopatija 18,48 5,27 20,48 5,10 3,741 0,055 0,021

Taigi trecioji hipotezé nepasitvirtino. Tikétasi, kad lesbietés ir biseksualios, tatuiruotes
turincios, moterys pasiZymés aukStesniu perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruoZzy lygiu nei
heteroseksualios moterys, taciau daugiamaté analize ir vienfaktorinés ANOVA parode, kad statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Psichopatijos rodiklis priartéjo prie reikSmingumo ribos,

taciau §is skirtumas nebuvo pakankamas hipotezés patvirtinimui.

3.5 Perfekcionizmo ir tamsiosios triados iSreik§tumo palyginimas pagal turimy tatuiruoc¢iy
skaiciy
Norint jvertinti ketvirtosios hipotezés (H4) pagrjstuma, aiSkintasi, ar pagal turimy tatuiruoCiy
kiekj skiriasi perfekcionizmo ir tamsiosios triados isreik§tumas. Pries atliekant daugiamatg dispersing

analiz¢ (MANOVA), buvo patikrinta dispersijy homogeniSkumo prielaida taikant Box’s testa, kurio

rezultatas buvo statistiSkai nereikSmingas (p = 0,252), todél prielaida laikyta patenkinta. Wilks’o
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Lambda reikSmé taip pat buvo nereikSminga (A = 0,975, p > 0,05), kas rodo, jog bendras tatuiruociy

kiekio poveikis visuminiams priklausomiems kintamiesiems nebuvo reik§mingas.

Vienfaktoriné ANOVA analizé (zr. 7-3 lentele) parodé, kad tatuiruociy kiekis neturéjo

statistiSkai reikSmingo skirtumo nei perfekcionizmo, nei jo dimensijy (rigidiSkojo, savikritiSskojo,

narcisistinio), taip pat narcisizmo, makiavelizmo ar psichopatijos isreik§tumui (visos p reikSmés >

0,05). Nors kai kuriy vidurkiy skirtumai tarp grupiy buvo matomi, jie nepasieké statistinio

reik§mingumo, o efekty dydziai (n?) visais atvejais isliko labai mazi.

7 lentelé. Perfekcionizmo ir tamsiosios triados iSreikStumo palyginimas pagal turimy tatuiruociy

skaiciy
1 tatuiruoté 2 tatuiruotés 3 ir daugiau
(n=40) (n=33) (n=107)

M SO M SD M SD F p %
Perfekcionizmas 43,23 12,05 42,42 9,67 41,47 11,50 0,375 0,688 0,004
Rigidiskasis 11,45 3,70 11,30 345 10,83 3,50 0,967 0,382 0,003
perfekcionizmas
Savikriti§kasis 17,03 530 17,24 587 17,24 553 0,024 0,976 <0,001
perfekcionizmas
Narcisistinis 14,75 458 13,88 3,59 13,29 3,81 2,016 0,136 0,022
perfekcionizmas
Narcisizmas 2353 545 2458 493 24,76 495 0,875 0,419 0,010
Makiavelizmas 2505 7,41 2433 596 2384 6,70 0,480 0,622 0,005
Psichopatija 18,73 547 1861 4,95 1893 535 0,058 0,944 0,001

Apibendrinant, galima teigti, kad perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy isreikStumas

nesiskiria tarp motery, turinéiy skirtingg tatuiruo¢iy skai¢iy. Taigi, ketvirtoji hipotezé, kad moterys,

turinCios tris ar daugiau tatuiruoCiy, pasiZymés aukStesniu perfekcionizmo bei tamsiosios triados

bruozy lygiu, nepasitvirtino.

3.6 Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy iSreik§tumo palyginimas pagal tatuiruociy

matomuma

Tikrinant paskutinigjg — penktaja — hipoteze (H5), aiskintasi, ar skiriasi tyrimo dalyviy, turinéiy

ir neturin¢iy tatuiruo¢iy matomose kiino vietose, perfekcionizmas, narcisizmas, makiavelizmas ir
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psichopatija. Duomeny analizei pritaikytas MANOVA testas nepriklausomoms imtims, o rezultatai
pateikiami 8-oje lenteléje. Pries atliekant daugiamate dispersing analiz¢ (MANOVA), buvo patikrinta
dispersijy homogeniskumo prielaida taikant Box’o M testa. Rezultatas buvo statistiSkai nereikSmingas
(p = 0,350), todél buvo galima taikyti Wilks’o Lambda kriterijy.

MANOVA rezultatai parod¢, kad tatuiruo€iy turé¢jimas matomose kiino vietose neturéjo
statistiSkai reikSmingo daugialypio poveikio bendriems priklausomiems kintamiesiems (Wilks’o A =
0,942, F(6, 173) = 1,788, p = 0,104, n*> = 0,058).

Tolesn¢ vienfaktoriné ANOVA analiz¢ atskleide, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo
nustatytas tik psichopatijos rodiklyje: moterys, turinCios tatuiruoiy matomose vietose, pasizyméjo
aukStesniu psichopatijos lygiu (M = 20,22; SD = 5,19) nei neturincios tatuiruo¢iy matomose vietose
(M=17,81; SD =5,14; F (1,178) = 9,639, p= 0,002, n*> = 0,051). Makiavelizmo skirtumas (M = 25,30;
M = 23,39) buvo arti reikSmingumo (F = 3,592, p = 0,060, n? = 0,020), taciau nebuvo statistiSkai
reikSmingas.

Kiti rodikliai (perfekcionizmas, narcisizmas, rigidiskasis, savikritiSkasis ir narcisistinis

perfekcionizmas) tarp grupiy reikSmingai nesiskyre (visos p > 0,05).

8 lentelé. Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruoZu raiSka tyrimo dalyviy grupése pagal

turimuy tatuiruociy vieta (-as) ant kiino

Turin€ios tatuiruoiy Neturincios tatuiruociy

matomose kiino dalyse matomose kiino dalyse

(n=76) (n=104)

M SD M SD F p 0
Perfekcionizmas 42,408 1,297 41,759 10,815 0,144 0,704 0,001
Rigidiskasis 11,30 3,95 10,89 3,89 0,296 0,587 0,00
perfekcionizmas
Savikriti§kasis 17,09 5,99 17,26 5,26 0,045 0,832 <0,01
perfekcionizmas
Narcisistinis 14,01 4,23 13,50 3,78 0,703 0,403 0,004
perfekcionizmas
Narcisizmas 24,921 5,160 24,105 4,977 1.142 0,287 0,006
Makiavelizmas 25,303 6,850 23,394 6,536 3,592 0,060 0,020
Psichopatija 20,224 5,186 17,808 5,135 9,639 0,002 0,051

Pastaba. * p < 0,05.
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8-oje lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad penktoji hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Hipotezéje
buvo keliama prielaida, kad tatuiruotes matomose vietose (pvz., ant veido, kaklo ar plastaky) turinc¢ios
moterys pasizymés auksStesniu perfekcionizmo lygiu bei labiau isreikStais tamsiosios triados bruozais
— narcisizmu, makiavelizmu ir psichopatija — palyginus su moterimis, neturin¢iomis tatuiruociy
matomose kiino vietose. Atlikta analizé parodé, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy dviejy
grupiy nustatytas tik psichopatijos dimensijoje: moterys, turinios matomy tatuiruociy, pasizyméjo
aukstesniais psichopatijos balais, kas gali rodyti didesnj impulsyvumag, emocinj atsiribojimg ar mazesnj
socialinj jautruma. Tuo tarpu, kity bruozy — bendrojo perfekcionizmo, narcisizmo ir makiavelizmo —

reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta.
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4 REZULTATU APTARIMAS

Atliekant tyrimg, jo tikslas buvo nustatyti motery, turin¢iy tatuiruotes, perfekcionizmo ir
tamsiosios triados sgsajas. Siam tikslui pasiekti buvo suformuluoti penki uzdaviniai ir penkios

hipotezés. Sioje darbo dalyje tyrimo rezultatai aptariami pagal iskeltas tyrimo hipotezes.

Pirmoji hipotezé (H1): Motery, turinciy tatuiruotes, perfekcionizmas teigiamai susijes su
visais tamsiosios triados bruoZais: kuo didesnis perfekcionizmas, tuo labiau iSreiksti
narcisizmo, makiavelizmo ir psichopatijos bruozai. Pirmoji hipotezé pasitvirtino tik i dalies.
Nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai tarp bendro perfekcionizmo ir dviejy tamsiosios triados bruozy
—makiavelizmo ir psichopatijos, tuo tarpu, rySys su narcisizmu nebuvo reik§mingas. Tac¢iau iSskiriant
perfekcionizmo poskales matyti, kad narcisistinis perfekcionizmas pasizymi stipresniu ry$iu su visais
tamsiosios triados bruozais, o tai leidzia daryti iSvada, kad perfekcionizmas néra vienalytis
konstruktas, o jo santykiai su destruktyviais asmenybiniais bruozais priklauso nuo dominuojancios
dimensijos.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendras perfekcionizmo lygis yra statistiSkai reik§Smingai
teigiamai susij¢s su dviem tamsiosios triados bruozais — makiavelizmu ir psichopatija. Tokia s3saja
rodo, kad individai, kuriems btidingas aukstas perfekcionizmo lygis, gali taip pat pasizymeéti polinkiu
manipuliuoti kitais bei emociniu atsiribojimu ar impulsyvumu. Sie rezultatai atitinka naujausius
tyrimus, kurie rodo, kad perfekcionizmas, ypac kai yra stipriai vidinés kontrolés ir spaudimo forma,
gali biiti susijgs su emociskai santiiriais, kietais ar socialiai agresyviais bruoZzais (Zhang et al., 2020).

IS psichologijos mokslo pusés zitrint, perfekcionizmas gali atlikti tiek adaptacing, tiek
maladaptacing funkcijg. Kai jis tampa pernelyg reiklus, nekintantis, susijgs su nuolatiniu saves
vertinimu per nesékmiy prizme, jis pradeda koreliuoti su antisocialiomis asmenybés savybémis.
Psichopatijai bliingas emocinis Saltumas, impulsyvumas ir empatijos stoka gali biiti kompensaciné
reakcija ] nuolatinj spaudima buti nepriekaiStingu. Tai ypa¢ aktualu tiems asmenims, kuriy
savikontrolé grindZiama ne autentisku saves tobulinimu, o baime neatitikti idealo (Smith et al., 2016;
Miller et al., 2021).

Tuo paciu, rezultatai parode, kad perfekcionizmas neturéjo statistiS8kai reikSmingo rySio su
narcisizmu, kas rodo, kad narcisistiniai bruozai ne visada eina greta perfekcionistinio elgesio. Visgi,
detalizuojant perfekcionizma j atskiras dimensijas, paaiSkéjo, kad narcisistinis perfekcionizmas turi
reik§mingg teigiama koreliacijg su visais trimis tamsiosios triados bruozais. Si dimensija atspindi ne
tiek vidinj spaudimg tobulumui, kiek reikalavimg tobulumo i$ kity, menkéjant tolerancijai kritikai,

poreikiui dominuoti ir palaikyti i$piistg saves vaizda (Stoeber, 2018; Nealis et al., 2020).
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Tokie rezultatai rodo, kad perfekcionizmas, kaip asmenybiné savybé, yra kompleksiskas
reiSkinys. Viena vertus, kai kurie jo aspektai gali atspindéti asmens vidinj standarty siekima, kita
vertus, tam tikros dimensijos, kaip narcisistinis perfekcionizmas, yra glaudziai susijusios su
savireklama, dominavimu ir socialiniu pranaSsumo demonstravimu. Tai gali paaiskinti, kodél tik
narcisistinio tipo perfekcionizmas parodé reikSmingus rySius su narcisizmu, kuris taip pat orientuotas
1 iSorinj jspudj, o ne vidinj augimg (Miller et al., 2021).

Rigidiskasis ir savikritiSkasis perfekcionizmas rodé¢ silpnus, bet statistiskai reikSmingus rySius
su makiavelizmu ir psichopatija. Rigidiskasis perfekcionizmas, kuriam biidingas nuolatinis siekis
atitikti grieztus standartus, gali skatinti elgesj, paremta jtampa ir spaudimu, kuris susijes su emociniu
atsiribojimu ar padidéjusiu impulsyvumu, t. Y. psichopatijos bruozais. SavikritiSkasis
perfekcionizmas, siejamas su saviverte, kaltés jausmu ir vidine savigraza, gali sietis su Zemu
emociniu atsparumu, kuris taip pat yra siejamas su tamsiosios triados ypatumais (Smith et al., 2016;
Miller et al., 2021).

Svarbu paminéti, kad makiavelizmas, kuris tyrime rodé nuosekliausius rySius su visomis
perfekcionizmo formomis, gali buti laikomas labiausiai susijusiu bruozu su perfekcionistine
asmenybe. Manipuliatyviis polinkiai, siekis kontroliuoti aplinkiniy jsptidj ir racionalus poziiris |
santykius gali natiiraliai persidengti su perfekcionistine motyvacija, kur individas siekia ne tik auksty
rezultaty, bet ir iSorinio pripazinimo (Diller et al., 2021). Tai leidzia kelti prielaida, kad

perfekcionizmas tam tikrais atvejais gali tarnauti kaip socialinés kontrolés strategija.

Antroji hipotezé (H2): Motery, turinciy tatuiruotes, perfekcionizmas skirsis pagal amziy:
jaunesnés moterys (18-29 m.), turincios tatuiruotes, yra didesnés perfekcionistés palyginus su
vyresnémis (30-61 m.) moterimis, turinciomis tatuiruotes. Tikrinant antraja hipoteze, rezultatai
parodé, kad tatuiruotes turin¢iy motery perfekcionizmo lygis tarp amziaus grupiy reikSmingai skyrési
tik vienoje i§ dimensijy — narcisistiniame perfekcionizme, kurio aukstesné reik§Smé buvo nustatyta tarp
vyresniy dalyviy. Tai leidzia teigti, kad amziaus jtaka perfekcionizmui yra selektyvi ir labiausiai
susijusi su bruoZzais, orientuotais ] socialinj dominavimg, kontrol¢ ir iSorinj vertinimg. Hipotezé
nepasitvirtino, kadangi lyginant amziaus grupes tarpusavyje pagal bendra perfekcionizma, jokiy
reikSmingy skirtumy nebuvo rasta.

Perfekcionizmas bendrgja prasme gali biiti labiau susijes su Zmogaus savybémis nei biiti sietinas
su amziumi. Perfekcionizmas daznai laikomas pakankamai stabilia asmenybés savybe (Rice & Aldea,
2006), kuri skirtingais gyvenimo etapais gali reikstis skirtinguose kontekstuose, pavyzdziui, auksti
lukes¢iai puikiems pazymiams jaunesniame amziuje gali virsti aukStais likesciais iSvaizdai,

sutuoktiniui, vaikams ar kt. (Prestele & Altstotter-Gleich, 2019).
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Narcisistinis perfekcionizmas susijes su tuo, kad zmogus nori, jog kiti elgtysi pagal jo auksStus
lukescius ir tampa vis jautresnis kritikai, ypac kai stipréja jo vaidmuo visuomengje bei saves suvokimas
(Nealis ir kt., 2020). Tokios savybés dazniau pasireiSkia vyresnio amziaus moterims, kurios gali buti
labiau susidiirusios su socialiniais liukesc¢iais, patyrimu kontroliuoti jspiid; ar reiksSti autoritetg
aplinkoje. PrieSingai, jaunesnés moterys gali biiti labiau orientuotos j vidinius standartus ar dar neturéti
ilgalaikio santykio su savo socialiniu vaidmeniu (Miller et al., 2021).

Taip pat galima manyti, kad jaunesnés ir vyresnés moterys renkasi tatuiruotes ne d¢l amziaus, o
dél asmeniniy psichologiniy priezas¢iy, pavyzdziui, norédamos save iSreiksti, valdyti savo jvaizdj ar
atitikti tam tikrus grozio standartus (Naude et al., 2017).

Nors anksc¢iau buvo tikétasi, kad jaunesnés moterys bus labiau perfekcionistés dél kultiirinio
spaudimo, susijusio su iSvaizda ir saviraiska (pvz., per tatuiruotes), rezultatai rodo, kad narcisistinio
perfekcionizmo raiska gali stipréti su amziumi. Tai gali sietis su ilgalaikémis vidinémis adaptacijomis
ir saves suvokimo poky¢iais gyvenimo eigoje (Stoeber, 2018).

Jaunesnés moterys gali biiti labiau linkusios kelti sau lukestj, jog privalo atrodyti ir elgtis tobulai,
nerimaudamos, jog, kitu atveju, praras aplinkos susizavéjima, palaikyma. Taip pat jos gali biti itin
jautrios kritikai, ypa¢ kuomet kvestionuojamas jy sukurtas tobulumo jvaizdis (Jablonska & Mirucka,
2023). Remiantis Erikson psichosocialinés raidos teorija (1950), jaunesnés moterys yra penktojoje bei
SeStojoje raidos stadijose (atitinkamai, tapatumo ir vaidmeny neaiSkumo bei intymumo ir izoliacijos
stadijose). Penktoji stadija, pasak Erikson, yra svarbiausia, kadangi joje kuriasi zmogaus tapatybé,
i§sigryninamos vertybés, pasaukimas, sparéiai vystosi pasaulézitira. Sestoji stadija yra siejama su jau
susiformavusia tapatybe, kuri leidzia rySyje su aplinka ar kitais Zmonémis nebebijoti prarasti savo
individualumg (Erikson, 1950). Taip pat socialiniy ry$iy ar romantiniy santykiy paieskos, dazniausiai
aktyviai vykstancios $iuo gyvenimo etapu, gali prisidéti — narcisistinis perfekcionizmas tampa tarsi
mechanizmu, leidzian¢iy jgyti iSorinio pastiprinimo. Vyresnéms moterims jau turint tvirta tapatybe,
poreikis idealumui reiskiasi silpniau (Erikson, 1950). Tatuiruotés yra vienas i$ iSvaizdos detaliy,
galinCiy pritraukti aplinkos démesj, susizavéjima, pastiprindamos motery unikalumo pojiit] (Miller et

al., 2021).

Trecioji hipotezé (H3): Motery, turinciy tatuiruotes, perfekcionizmas ir tamsioji triada
skirsis pagal seksualine orientacija: lesbietés ir biseksualios moterys pasiZymés didesniu
perfekcionizmu ir turés labiau iSreikStus du tamsiosios triados bruoZus: narcisizmg
ir makiavelizma nei heteroseksualios moterys. Tyrime buvo iSskirtos heteroseksualios ir kitos

seksualinés orientacijos (lesbietés bei biseksualios) motery grupés. Nors buvo tikimasi, kad pastarosios
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grupés moterys pasizymés didesne $iy bruozy raisSka, rezultatai neatskleidé reikSmingy skirtumy tarp
grupiy.

Mokslinéje literatiiroje vis dazniau pripazjstama, kad seksualiné orientacija savaime néra stiprus
prognozuojantis veiksnys klasikinéms asmenybés savybéms, tokioms kaip perfekcionizmas ar
tamsiosios triados bruozai. Pavyzdziui, Zheng ir kolegos (2018) atliktoje metaanalizéje buvo parodyta,
kad asmenybés bruozy skirtumai tarp heteroseksualiy ir homoseksualiy individy yra labai mazi arba jy
visai néra. Autoriai pabrézia, kad bet kokie pastebimi skirtumai daznai priklauso ne nuo pacios
orientacijos, 0 nuo su ja susijusiy socialiniy veiksniy — diskriminacijos, stigmatizacijos ar priklausymo
mazumy grupei.

Hatzenbuehler (2016) taip pat nurodo, kad vadinamoji struktiriné stigma veikia ne per
individualias asmenybés savybes, o per kontekstinius veiksnius, darancius jtaka psichologinei gerovei.
Tai reiskia, kad, nors mazumy stresa patiriancios moterys gali i§gyventi daugiau jtampos ar socialinio
spaudimo, tai nebitinai reiskiasi padidéjusiu perfekcionizmu ar makiavelistinémis tendencijomis. Sie
iSoriniai veiksniai gali pasireiksti per kitus psichologinius rodiklius, pavyzdziui, emocinj reguliavima,
savivertg ar nerimo lygj.

Be to, tatuiruo¢iy darymo motyvai gali biti panasis tarp skirtingy seksualinés orientacijos
grupiy. Tyrimai rodo, kad tatuiruotés daznai atlieka tapatybés iSraiSkos, autonomijos ir kontrolés
funkcijg (Naude et al., 2017), bei Sie motyvai gali biiti svarbis jvairiy seksualiniy orientacijy atstovéms
nepriklausomai nuo jy orientacijos. Todél galima daryti prielaida, kad tatuiruotes turin¢iy motery
psichologinés charakteristikos labiau priklauso nuo jy individualiy bruozy nei nuo jy seksualinés
orientacijos.

Trec€ioji hipotezé nepasitvirtino. Tyrimo rezultatai parode, kad seksualiné orientacija néra
reikSmingas ar lemiamas veiksnys, galintis paaiSkinti perfekcionizmo ar tamsiosios triados bruozy
raiSkos skirtumus tarp motery, turin¢iy tatuiruotes. Tai leidzia kelti prielaida, kad nagrinéti asmenybés
bruozai — perfekcionizmas, narcisizmas, makiavelizmas ir psichopatija — labiau priklauso nuo asmens
vidiniy psichologiniy ypatumy bei socialinés aplinkos sgveikos nei nuo seksualings orientacijos kaip
tokios.

Rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy iSvadas. PavyzdZiui, Zheng, Hart ir Zheng (2018)
atliktoje metaanalizé¢je teigiama, kad asmenybés bruozy skirtumai tarp heteroseksualiy ir
homoseksualiy asmeny yra nedideli arba visai neegzistuojantys, o pastebimi skirtumai dazniausiai kyla
dél socialinio konteksto, o ne pacios orientacijos. Tai atitinka pozitrj, kad psichologiniy savybiy
jvairové kyla i§ individualiy skirtumy bei socialiniy patiriy — emocinio palaikymo, priémimo ar

diskriminacijos.
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Verta atkreipti démes;j ] tai, kad tatuiruo¢iy darymo motyvai daznai biina panasiis nepriklausomai
nuo seksualinés orientacijos. Tatuiruotés daznai veikia kaip saviraiSkos, autonomijos ar tapatybés
kontrolés priemoné, nepriklausomai nuo tapatybés grupés (Naude, Roos, & Bornman, 2017). Todél
galima manyti, kad tatuiruotes turin¢iy motery psichologinés savybés formuojasi daugiau pagal
individualius veiksnius nei pagal seksualin¢ orientacija.

Apibendrinus galima teigti, kad perfekcionizmo bei tamsiosios triados bruozy isreikStumas
greiCiau priklauso nuo asmeniniy psichologiniy bei socialiniy aplinkybiy nei nuo seksualinés
orientacijos. Nors kai kurios seksualinés orientacijos grupés gali biiti jautresnés stigmatizacijai ar
marginalizacijai, tai nebtinai pasireiSkia per klasiking asmenybés bruozy struktiirg (Hatzenbuehler,

2016; Zheng et al., 2018).

Ketvirtoji hipotezé (H4): Perfekcionizmas ir tamsiosios triados bruozai skirsis pagal
tatuiruodiy Kiekj: moterys, turinfios tris ir daugiau tatuiruoliy, pasiZymés didesniu
perfekcionizmu ir turés labiau iSreikStus visus tamsiosios triados bruoZus nei moterys, turincios
viena tatuiruote. Sj hipotez¢, kad moterys, turindios tris ar daugiau tatuiruodiy, pasizymeés aukstesniu
perfekcionizmo bei tamsiosios triados bruozy lygiu, nepasitvirtino.

Tokie rezultatai gali reiksti, jog tatuiruociy skai¢ius, kaip rodiklis, papras¢iausiai neatspindi tirty
bruozy arba Siame palyginime pats skaiciaus faktas néra svarbus. Kaip teigia Dann ir Callaghan (2019),
dazniau tatuiruotés yra daromos tikslingai, prasmingai, tod¢él Siame vertinime butent psichologiné
tatuiruocCiy reikSme gali buiti Zymiai svarbesné negu Siame tyrime analizuoti bruozai.

Vertinant i§ psichologinés perspektyvos, perfekcionizmas gali atlikti tiek adaptacing (teigiama),
tiek dezadaptacing (neigiamg) funkcija. Kai jis tampa pernelyg reiklus, nekintantis, susijes su
nuolatiniu saves vertinimu per nesékmiy prizme, jis pradeda koreliuoti su antisocialiomis asmenybés
savybémis. Psichopatijai biidingas emocinis Saltumas, impulsyvumas ir empatijos stoka gali biiti
kompensaciné reakcija j nuolatinj spaudima biti nepriekaiStingu. Tai ypa¢ aktualu toms moterims,
kuriy savikontrolé grindziama ne nuoSirdziu noru tobuléti, 0 nerimu, kad gali nepavykti atitikti
susikurto idealo (Smith et al., 2016; Miller et al., 2021).

Sie rezultatai i§ dalies atitinka kitus mokslinius tyrimus, kuriuose pabréziama, kad tatuiruoéiy
kiekis néra tiesioginis rodiklis psichologiniy bruoZy intensyvumui (Stirn & Hinz, 2008; Wohlrab et al.,
2007). Asmenybés bruozai, jskaitant perfekcionizma bei narcisizmo, makiavelizmo ar psichopatijos
1SraiSkas, dazniau siejami su giluminiais motyvacijos, socialinés tapatybés ir saves reprezentacijos
aspektais, o ne su kiekybiniais kiino modifikacijos rodikliais. Tatuiruotés gali biiti pasirinktos dél
Ivairiy priezasciy, susijusiy su estetika, simbolika, saves iSraiska ar net terapiniu tikslu, ir Sie motyvai

nebiitinai sustipréja didé¢jant tatuiruociy skaiciui (Naude et al., 2017).
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Mokslingje literatiiroje taip pat pabréziama, kad tatuiruoCiy skaiCius negali biiti laikomas
patikimu vidinés psichologinés biisenos ar asmenybés savybiy rodikliu (Swami, 2011). Tatuiruotés yra
daugiasluoksnis reiskinys, kurj veikia kultdiriniai, socialiniai ir asmeniniai motyvai — pavyzdziui,
saviraiSka, identiteto paieSka, estetinis skonis ar biografiniai iSgyvenimai. Todél jy kiekybinis
vertinimas, atsietas nuo Siy kontekstiniy aplinkybiy, gali biiti nepakankamas bandant suprasti
sudétingus psichologinius konstruktus, tokius kaip perfekcionizmas ar tamsiosios triados bruozai.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvada, kad motery asmenybés bruozai — perfekcionizmas,
narcisizmas, makiavelizmas ir psichopatija — reikSmingai nesiskiria priklausomai nuo to, kiek
tatuiruoCiy jos turi. Kitaip tariant, tatuiruo¢iy kiekis néra patikimas rodiklis spresti apie Siy bruozy
iSreikStuma.

Apibendrinant galima teigti, kad ketvirtoji hipotezé nepasitvirtino. Buvo tikétasi, kad tris ir
daugiau tatuiruo€iy turincios moterys pasizymes auksStesniu perfekcionizmo bei tamsiosios triados
bruozy iSreik§tumu, taciau empiriniai duomenys Sios prielaidos nepatvirtino. Tai dar kartg pabrézia,
kad tatuiruoCiy kiekio analizé be gilesnio motyvy ar prasmés iSaiSkinimo suteikia ribotg informacija

apie zmogaus asmenybés ypatumus.

Penktoji hipotezé (HS5): Perfekcionizmas ir tamsiosios triados bruozai skirsis pagal
tatuiruo¢iy matomumg atvirose kiino vietose (ant veido, plastaky, kaklo): moterys, turincios
tatuiruo¢iy matomose kiino vietose pasizymés didesniu perfekcionizmu ir turés labiau iSreikStus
visus tamsiosios triados bruoZus nei moterys, neturin¢ios tatuiruociy matomose vietose. Gauti
rezultatai rodo, kad penktoji hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Hipotez¢je buvo keliama prielaida, kad
tatuiruotes matomose vietose turincios moterys demonstruos didesn; perfekcionizmg ir stipresnj
narcisizmo, makiavelizmo bei psichopatijos pasireiSkimg. Vis délto statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp grupiy nustatytas tik psichopatijos dimensijoje — aukStesni vidurkiai fiksuoti motery, turin¢iy
matomy tatuiruociy, grupéje. Kity bruozy — perfekcionizmo, narcisizmo ir makiavelizmo — reikSmingy
skirtumy tarp grupiy nebuvo nustatyta.

Toks rezultatas gali biiti paaiSkinamas tuo, kad psichopatijai biidingas polinkis ] impulsyvuma,
emocinj Saltumg ir mazesnj socialinj jautruma, kurie gali atsispindéti pasirinkime turéti tatuiruotes
aiskiai matomose vietose, nepaisant galimos socialinés stigmatizacijos. Tatuiruotés veide, ant plastaky
ar kaklo — tai viena i§ labiausiai pastebimy kiino modifikacijos formy, todél Sis pasirinkimas gali biti
siegjamas su noru iSsiskirti, atsiriboti nuo socialiniy normy arba sumazéjusiu jautrumu aplinkos
vertinimui (Swami, 2011).

Moksliniai tyrimai rodo, kad matomos tatuiruotés dazniau yra susijusios su poreikiu issiskirti,

noru kontroliuoti i$orinj jspudj ir isreiksti tapatybe (Diller et al., 2021). Sie elementai gali bati artimi
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psichopatijos bruozams, kurie apima pavirSutiniska zavesj, egocentriSkumg ir mazesnj socialinés
atsakomybés jausmga. Kita vertus, perfekcionizmas ar narcisistinio pobtidzio bruozai gali biiti labiau
susij¢ su vidiniais standartais arba ilgalaikiais jvaizdzio kiirimo procesais, kuriems tatuiruociy
matomumas nebiitinai yra svarbus veiksnys.

Tatuiruotés matomose kiino vietose (pvz., ant veido, kaklo ar plaStaky) daznai laikomos socialiai
drasesniu ir rizikingesniu pasirinkimu, nes jy poveikis iSorinei aplinkai yra labiau pastebimas ir
ilgalaikis. Tokie pasirinkimai gali biiti vertinami kaip pasyvus socialinis i§§tikis ar net atsiskyrimas nuo
konvenciniy normy — tai ypac siejasi su aukStesniu psichopatijos lygiu (Lukow et al., 2020). Be to,
psichopatiniai asmenys neretai pasizymi padidéjusiu noru kontroliuoti savo socialinj jvaizdj, o
tatuiruotés gali tapti vizualiniu buidu tai iSreiksti.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad skirtumai tarp motery, turiniy tatuiruotes matomose (ant
veido, plastaky, kaklo) ir nematomose kiino vietose, gali biti rodiklis kelti priclaida apie tam tikry
asmenybés bruozy raiSka, pavyzdziui, psichopatijos iSreikStuma, taiau tatuiruoCiy matomumas
atvirose kiino vietose néra vienareikSmiskas, vienintelis rodiklis, leidziantis spresti apie bendresnj
esamg perfekcionizmo ar tamsiosios triados bruozy profilj. Kitaip tariant, vien tatuiruotés matomumas
néra pakankamas pagrindas spresti apie zmogaus polinkj i socialinj dominavima, manipuliatyvuma ar
savikritiSkuma.

Duomenys patvirtina prielaida, kad tatuiruoCiy darymasis — yra sudétingas ir daugialypis
reiskinys, kurj lemia jvairiis motyvaciniai, simboliniai, kulttiriniai bei psichologiniai veiksniai. Todél
Sis elgesys neturéty buti vertinamas tik per galimai destruktyviy asmenybés bruozy ar
stigmatizuojanciy nuostaty prizme (Wohlrab et al., 2007). Norint tiksliau suprasti tatuiruociy reikSme
psichologiniu pozZitiriu, biitina giliau analizuoti jy simbolikg, asmeninius motyvus bei socialinj

konteksta, kuriame $is Zenklinimas jgyvendinamas.
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4.1 Tyrimo ribotumai ir privalumai

Vienas 1§ reikSmingy $io tyrimo ribotumy — netolygus dalyviy pasiskirstymas tarp analizuoty
grupiy pagal sociodemografinius rodiklius, tokius kaip amzius, seksualiné orientacija ar tatuiruociy
kiekis. Kai kuriy pogrupiy — pavyzdziui, motery, nurodziusiy kita nei heteroseksualig orientacija, ar
turin€iy tik vieng tatuiruote — skaicCius buvo zenkliai mazesnis nei dominuojanciy grupiy, todél tai
galéjo sumazinti statistinj jautrumg (angl. statistical power) bei riboti galimybe atskleisti galimus
reikSmingus skirtumus tarp grupiy. Imties dydis taip pat nebuvo didelis, o respondentés neatspindéjo
visos Lietuvos populiacijos, kadangi tyrimas buvo nereprezentatyvus. Tiek tokia disproporcija pagal
sociodemografinius ir kitus nagrinétus rodiklius, tiek imties specifiSkumas, neleidzia gauty rezultaty
apibendrinti visai tatuiruotes turin¢iy motery populiacijai.

Taip pat ribojantis veiksnys yra saves vertinimu pagristi klausimynai. Nors naudoti
instrumentai — Trumpoji tamsiosios triados skalé (SD3; Jones & Paulhus, 2013) ir Didziojo trejeto
perfekcionizmo skalé (BTPS-SF; Feher et al., 2020) — pasizymi tinkamomis psichometrinémis
savybémis, visgi respondenty atsakymai gali biiti paveikti socialinio pageidautinumo ar sgmoningo
jvaizdzio formavimo. Tai ypac aktualu tiriant bruozus, susijusius su socialiai nepriimtinu elgesiu ar
mastymo modeliais, pavyzdziui, makiavelizmu ar psichopatija, kurie gali biiti sgmoningai maskuojami.

Kita metodologiné ribotumo priezastis — tatuiruo€iy analizé buvo kiekybine (kiekis,
matomumas), ta¢iau nebuvo atsizvelgta i tatuiruociy simbolika, asmening prasme¢ ar motyvacija joms
igyti. Daugelis moksliniy tyrimy pabrézia, kad tatuiruotés atlieka reikSmingas psichologines funkcijas:
saves tapatumo iSraiSka, priklausymo jausmo stiprinimg, atminties Zenklus ar net traumos jveikos
biidus. Toks giluminis turinio ir konteksto neiSskleidimas apribojo galimybe atskleisti rySius tarp
tatuiruociy ir asmenybés bruozy visapusiskiau.

Galiausiai, tyrimo imtis apsiribojo tik moterimis, todél tyrimo rezultatai negali biiti pritaikomi
platesnei populiacijai — ypa¢ vyrams ar nebinarinés tapatybés asmenims, kurie taip pat gali turéti
skirtingas motyvacijas bei psichologinius profilius, susijusius su tatuiruotémis. Ateities tyrimuose
reikéty siekti lygesnés lyties ir kity tapatybés poZymiy reprezentacijos, siekiant iSsamiau atskleisti Sio
reiSkinio psichologinj konteksta.

Kaip privalumg verta paminéti tai, kad $is tyrimas yra vienas pirmyjy Lietuvoje, nuosekliai ir
sistemingai nagrinéjantis tatuiruo¢iy raiska psichologiniy bruozy — perfekcionizmo bei tamsiosios
triados — kontekste. Sis aspektas suteikia tyrimui originalumo bei aktualumo, ypa¢ turint omenyje, kad
Salyje vis dar stokojama empiriniais duomenimis grjsty analiziy Sia tematika. | tyrimg jtrauktos kelios
esminés dimensijos — dalyviy amzius, seksualiné orientacija, tatuiruoCiy kiekis ir jy vieta ant kiino —

leidzia ji vertinti kaip kompleksiSka, aprépiant] platy sociodemografiniy kintamyjy spektra. Tokia
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dizaino struktiira padidina tyrimo informatyvumg ir leidzia iSryskinti potencialius sarySius tarp
individualiy skirtumy ir asmenybés savybiy raiskos.

Taip pat reikSminga tai, kad tyrime buvo naudojami validuoti ir patikimi psichologiniy bruozy
vertinimo instrumentai — DidZiojo trejeto perfekcionizmo skalé¢ (BTPS-SF; Feher et al., 2020) ir
Trumpoji tamsiosios triados skalé¢ (SD3; Jones & Paulhus, 2013). Tai sustiprina gauty rezultaty
patikimuma bei uztikrina jy pagristuma, kas ypac svarbu atliekant empirinius asmenybés tyrimus.

Kitas reikSmingas Sio darbo privalumas — fokusuotumas j motery imtj. D¢l to tyrimo rezultatai
yra ypac vertingi siekiant geriau suprasti, kaip tatuiruotés gali biti susijusios su motery psichologiniais
bruozais. Atsizvelgiant j tai, kad ankstesniuose tyrimuose lytis daznai buvo analizuojama kaip
papildomas ar kontroliuojamas kintamasis, Siame darbe pabréztas motery psichologiniy savybiy ir
kiino reprezentacijos sarySis suteikia galimybe giliau analizuoti lyties veiksnj ir jo ry$j su
perfekcionizmo ar tamsiosios triados isreikStumu.

Galiausiai, tyrimas gali atlikti svarbig prakting funkcijg — skatinti platesnj visuomenes ir
specialisty supratimg apie tatuiruoty motery psichologinj profilj, prisidedant prie stigmatizacijos

mazinimo bei socialinio pozitrio pokyciy.

4.2  Gairés ateities tyrimams

Ateities tyrimuose sitiloma surinkti didesne bei reprezentatyvesn¢ imtj, siekiant uztikrinti
tolygesnj tyrimo dalyviy pasiskirstyma tarp skirtingy grupiy, sudaryty pagal sociodemografinius
kintamuosius: amziy, seksualing orientacijg, turimy tatuiruoCiy skaiciy, tatuiruoCiy vieta ant kiino,
i$silavinimg, gyvenamaja aplinka bei kitus veiksnius. Tokia pusiausvyra leisty padidinti duomeny
apibendrinamuma ir uztikrinty didesnj rezultaty patikimuma.

Be to, svarbu giliau tyrinéti tatuiruotes kaip psichologinj ir kultiirinj reiSkinj Salies — Siuo atveju
Lietuvos — kontekste. Kadangi tatuiruociy tema vis dar kelia jvairiy vertinimy ir Salyje néra placiai
iStirta, rekomenduojama analizuoti gilumines jy darymo prieZastis: ar tatuiruotés pasirenkamos deél
saviraiskos, noro jtvirtinti tapatybe, estetikos, simbolinés reikSmés ar psichologiniy i§gyvenimy. Taip
pat verta analizuoti, kaip tatuiruoCiy tur¢jimas konkreciose kiino vietose — pavyzdziui, matomose
(veide, kakle, plastakose) ar intymiose — gali biiti siejamas su jvairiomis psichologinémis savybémis,
elgesio strategijomis ar net santykiu su socialinémis normomis.

Tolesni tyrimai galéty biti orientuoti j kokybinius metodus (interviu, atvejo analize), siekiant
18girsti paciy tatuiruotes turin€iy asmeny patirtis ir i§gyvenimus, susijusius su jy sprendimais bei
tatuiruociy reikSmémis jy gyvenime. Tokie duomenys ne tik papildyty kiekybiniais metodais gautas

1zvalgas, bet ir padéty giliau suprasti Sio reiSkinio psichologinj ir socialinj daugiasluoksniskuma.
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Tokie papildomi tyrimai prisidéty prie nuosaikesnio ir labiau mokslo Ziniomis grjsto poziiirio }
tatuiruotes formavimo visuomenéje, mazinant stereotipy, susijusiy su tatuiruociy turinciais asmenimis,
paplitima. Tai ypa¢ aktualu kontekste, kuriame tatuiruotés vis dar kartais vertinamos stigmatizuotai —
kaip maisSto, deviacijos ar rizikingo elgesio Zenklas. Glaudesnis $io reiSkinio psichologinis ir kulttirinis
supratimas galéty prisidéti prie didesnio tolerancijos ir pri€mimo jvairiy saviraiskos formy atzvilgiu.

Be to, ateities tyrimuose biity tikslinga analizuoti ir kitus individualius psichologinius aspektus,
galinCius paaiskinti tatuiruoCiy ir asmenybés bruozy sgsajas. Vienas i§ galimy tarpininkaujanciy
kintamyjy — emocinis reguliavimas. Kai kurie tyrimai rodo, kad tatuiruotés gali atlikti savireguliacijos
funkcijg, padedancia susitvarkyti su neigiamomis emocijomis ar iSgyvenimais (Naude et al., 2017;
Geller et al., 2020). Emocinis reguliavimas gali bti ypac svarbus analizuojant rysj su psichopatijos ar
perfekcionizmo bruozais, nes tiek emocinis Saltumas, tiek vidinis spaudimas biiti tobulam gali bati
susij¢ su ribotu geb¢jimu valdyti emocines reakcijas (Smith et al., 2016).

Kitas svarbus veiksnys — saviverté. Nemazai tyrimy atskleidzia, kad asmenys su Zemesne
saviverte gali dazniau naudoti kiino modifikacijas, jskaitant tatuiruotes, kaip buidg stiprinti asmeninj
identitetg ar gauti iSorinj pripazinimg (Kertzman et al., 2019; Diller et al., 2021). Analizuojant
savivertg, kaip mediatoriy, biity galima geriau suprasti, kodé¢l tam tikri tamsiosios triados bruozai ar
perfekcionistiniai polinkiai pasireiskia kartu su kiino zenklinimo praktikomis.

Taip pat biity naudinga atsizvelgti j socialinj nerima, kuris gali turéti reikSmés tatuiruociy
turin¢iy asmeny tarpasmeniniam elgesiui ir jy santykiams su iSoriniu vertinimu. Tatuiruotés, ypac
matomose vietose, gali biiti suvokiamos kaip btidas kontroliuoti socialinj jvaizdj ar sukurti tam tikra
psichologinj atstuma nuo kity (Dann & Callaghan, 2019; Huwae, 2021).

Svarbus ir priklausymo poreikis — individo siekis baiti priimtam tam tikroje grupéje ar
subkulttiroje. Tatuiruotés gali veikti kaip simbolinis socialinio identiteto zenklas, kuris padeda susikurti
priklausymo jausmg ir palaikyti tapatybe (Blazquez Abellan et al., 2022). Sio veiksnio jtraukimas j
tyrimg galéty padéti paaiSkinti, kaip tam tikros tatuiruotés susijusios su motyvacija atitikti ar iSsiskirti
1§ socialinés aplinkos.

Be to, rekomenduojama pasitelkti miSrias tyrimo metodikas, derinant kiekybinius duomenis su
kokybiniais interviu ar atviromis refleksijomis apie tatuiruociy prasme, jgyvendinimo motyvus bei jy
asmeninj ar simbolinj vaidmenj gyvenimo istorijoje (Naude et al., 2017; Carrere & Peake, 2020). Tokie
metodai suteikty gilesnj supratimg apie tai, kaip tatuiruotés susijusios su identitetu, saves suvokimu bei
socialiniais vaidmenimis.

Sie papildomi tyrimai ne tik plésty mokslinj Zinojima, bet ir turéty prakting reik§me — prisidéty

prie visuomenéje vyraujancéiy stereotipy apie tatuiruotes turincius zmones dekonstrukcijos bei didinty
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psichologinio vertinimo jautrumag kultiiriniams ir individualiems kontekstams (Hatzenbuehler, 2016;

Swami, 2011).
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5 ISVADOS

Motery, turiniy tatuiruotes, perfekcionizmas reikSmingai susijes su makiavelizmu ir
psichopatija: kuo didesnis perfekcionizmo lygis, tuo stipriau isreik$ti makiavelizmo ir
psichopatijos bruozai. RySys tarp perfekcionizmo ir narcisizmo nenustatytas.

Bendrojo perfekcionizmo isreikStumas tarp jaunesniy (18-29 m.) ir vyresniy (30-61 m.) motery
nesiskiria, ta¢iau narcisistinio perfekcionizmo lygis buvo aukstesnis vyresniy motery grupéje.
Bendro perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy iSreikStumas tarp heteroseksualiy ir kitos
seksualines orientacijos motery nesiskiria.

Perfekcionizmo ir tamsiosios triados bruozy iSreikStumas nesiskiria tarp motery, turinciy
skirtingg tatuiruociy skaiciy.

Moterys, turin¢ios tatuiruotes matomose kiino vietose, turi labiau isreiksta psichopatijos bruoza
nei moterys, neturinéios tatuiruofiy matomose kino vietose. Motery perfekcionizmas,

narcisizmas ir makevializmas pagal tatuiruo¢iy matomuma nesiskria.
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6. REKOMENDACIJOS

Psichikos sveikatos specialistams (klinikiniams psichologams, psichoterapeutams)
rekomenduojama neapsiriboti vien tokiomis iSorinémis klien¢iy saviraiskos formomis, kaip tatuiruotés,
vertinant jy psichologinius bruozus. Tyrimo rezultatai parodé, kad tatuiruoCiy skaiCius ar jy
matomumas néra patikimi rodikliai, leidZiantys spresti apie perfekcionizmo ar tamsiosios triados
bruozy intensyvumg. Svarbu atsizvelgti i giluminius psichologinius veiksnius — saviverte, emocinj
reguliavima, kontrolés poreikj.

Psichologinio konsultavimo praktikoje tikslinga atkreipti démes;j j specifines perfekcionizmo
formas, ypac narcisistinj perfekcionizma, kuris, kaip parodé¢ tyrimas, stipriausiai susij¢s su tamsiosios
triados bruozais. Sios Zinios gali padéti atpaZinti rizikos veiksnius, susijusius su emociniu atsiribojimu,
kontrolés troskimu ar jautrumu kritikai.

Svietimo ir informavimo kampanijy organizatoriams siiiloma didinti visuomenés
informuotumg apie tatuiruotes kaip saviraiSkos priemoneg, atsieta nuo stereotipiniy vertinimy.
Remiantis tyrimo rezultatais, tatuiruotés savaime néra susijusios su neigiamais asmenybés bruozais,
todél biitina mazinti stigmatizuojancius pozitirius, ypac¢ vieSajame diskurse ir medijose.

Sveikatos priezitros ir psichologinés pagalbos jstaigoms sitiloma skatinti kultiirinj ir socialinj
jautruma, ypac aptarnaujant jvairias visuomenés grupes. Tatuiruotés — vis daznesné saviraiSkos forma
tarp skirtingy amziaus ar seksualinés orientacijos grupiy, todél reikéty vengti iSankstinio vertinimo ar
stereotipizavimo, kuris gali mazinti pasitikéjima specialistais ar atgrasyti nuo pagalbos kreipimosi.

Tyréjams ir akademinei bendruomenei rekomenduojama plésti mokslinius tyrimus apie
tatuiruoCiy ir psichologiniy bruozy sasajas: jtraukiant jvairias lyties, seksualinés orientacijos ar
kulttrinés priklausomybés grupes, giliau analizuojant tatuiruo¢iy prasme, darymo motyvus, simbolikg
bei jy poveikj savivaizdZiui, socialiniams santykiams. Sitiloma naudoti miSrius tyrimo metodus —
kiekybinius klausimynus derinti su kokybinémis analizémis (pvz., interviu).

Aukstosioms mokykloms rekomenduojama skatinti studijy ir mokslo projektus, nagrin¢jancius
marginalizuotas ar stereotipizuotas temas (tatuiruotes, alternatyvig saviraiska, tapatybe), integruojant
tarpdisciplininj pozitirj. Tokios iniciatyvos gali prisidéti prie kritinio mastymo ugdymo, atviresnés

visuomenés formavimo ir psichologinés jvairovés priémimo skatinimo.
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SANTRAUKA

Jankiinaité, B. Motery, turinéiy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados sgsajos. /
Taikomosios kriminalinés psichologijos baigiamasis darbas. Vadové dr. Oksana Malinauskiene¢ —
Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas, psichologijos

institutas, 2025, — 62 p.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti motery, turinéiy tatuiruotes, perfekcionizmo ir tamsiosios triados
sasajas. Jtraukimo j imtj kriterijais pasirinkta moteriska lytis ir bent vienos tatuiruotés turéjo faktas.
Siame tyrime tiriamujy imtj sudaré 180 moterys, turinéios tatuiruo¢iy. Vidutinis amZius tyrimo imtyje
buvo 31,81 metai. Tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas kiekybinis metodas, o tyrimas atliktas naudojant
interneting anketg. Anketa buvo sudaryta is$ trijy daliy: sociodemografiniy klausimy, DidZiojo trejeto
perfekcionizmo skalés (angl. Big Three Perfectionism Scale - Short Form, BTPS-SF; Feher et al., 2020)
versija, sudarytos i§ 16 teiginiy bei Trumpojo tamsiosios triados skalés (angl. Short Dark Triad, SD3;
Jones & Paulhus, 2013), sudarytos i$ 27 teiginiy.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad aukstesnis perfekcionizmo lygis reikSmingai susijes su stipresniu
makiavelizmo ir psichopatijos bruozy pasireiskimu, taciau rysys tarp perfekcionizmo ir narcisizmo
nebuvo nustatytas. Amziaus grupiy palyginimas atskleidé¢, kad bendras perfekcionizmo lygis nesiskyre,
taiau vyresnés moterys pasiZyméjo aukStesniu narcisistinio perfekcionizmo lygiu. Seksualiné
orientacija, tatuiruoCiy skaiCius bei jy matomumas nesusij¢ su reikSmingais perfekcionizmo,
narcisizmo ar makiavelizmo skirtumais, taciau psichopatijos bruozas buvo reikSmingai stipresnis tarp
motery, turiniy tatuiruotes matomose kiino vietose.

Gauti rezultatai leidZia daryti prielaida, kad tatuiruotés, kaip saviraiSkos forma, yra labiau
susijusios su specifiniais asmenybés bruozais (pvz., psichopatija), o ne su visais perfekcionizmo ar

tamsiosios triados aspektais.

Raktiniai ZodZiai: Moterys, tatuiruotés, perfekcionizmas, tamsioji triada.
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SUMMARY

Jankiinaité, B. Associations between Perfectionism and Dark Triad Personality Traits in
Tattooed Women. Supervisor dr. Oksana Malinauskiené — Vilnius: Faculty of Human and Social
Sciences, Psychology institute, Mykolas Romeris University, 2025, — 62 p.

This study investigated the associations between perfectionism and the dark triad personality
traits (Machiavellianism, narcissism, and psychopathy) among women with tattoos. The inclusion
criteria for the sample were female gender and the presence of at least one tattoo. The study sample
consisted of 180 women with tattoos. The average age in the study sample was 31.81 years. A
quantitative method was chosen to achieve the research objective, and the study was conducted using
an online questionnaire. The questionnaire consisted of three parts: sociodemographic questions, the
Big Three Perfectionism Scale - Short Form (BTPS-SF; Feher et al., 2020) version consisting of 16
statements, and the Short Dark Triad scale (SD3; Jones & Paulhus, 2013) consisting of 27 statements.

Results indicated that higher levels of overall perfectionism were significantly associated with
stronger Machiavellianism and psychopathy traits. However, no significant relationship was found
between perfectionism and narcissism. While overall perfectionism levels did not differ across age
groups, older women exhibited higher levels of narcissistic perfectionism. Furthermore, psychopathy
traits were significantly more pronounced in women with visible tattoos. No significant differences in
perfectionism or dark triad traits were observed based on sexual orientation or the number of tattoos.

These findings suggest that, among women, having tattoos may be linked more specifically to
certain personality traits, such as psychopathy, particularly when tattoos are visible, rather than being

broadly associated with all facets of perfectionism or the dark triad.

Key words: Women, tattoos, perfectionism, dark triad.
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