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Jvadas

Problema

Miesty planavimas susiduria su jvairiomis problemomis. Siuolaikiniame miesty
planavime démesio centre dazniausiai atsiduria tvarumo, efektyvus transporto ir resursy
valdymas. Zmogiskasis mastelis ir bendruomenés poreikiai taip pat néra pamirstami, tagiau

daznai Zmogus, kaip architektlros vartotojas, nustumiamas j antro plano vaidmen,;.

Joks dizainas néra neutralus. Visy masteliy architektira — nuo suoliuko parke,
pastato tario formos iki urbanistinio audinio strukttros veikia Zmogaus psichologijg, formuoja
jo jprocCius ir paveikia emociskai. Siekiant kurti aukstos kokybés, sveikg urbanistine aplinka,

svarbu suprasti ir atsizvelgti j Zmogaus psichologijg ir prigimtinius elgesio modelius.

Temos aktualumas

leSkoti koreliacijy tarp emocijy ir miesto aplinkos pradéta dar XX a. antroje puséje,
kai pasirodé pirmoji modernistinio planavimo miesto struktiry kritika. Buvo siekiama grjZti
prie tradiciniy miesto formy, siekiant sukurti Zmogui palankesne aplinkg. Ne tik urbanistikos
tyrimy, bet ir kity moksly, tokiy kaip sociologija, psichologija, biologija, atstovai sieké
iSsiaiskinti, kaip Zmogus reaguoja j jij supancig aplinkg ir kaip aplinka veikia Zmogaus

gebeéjima atlikti kognityvines funkcijas.

Sie klausimai tapo dar aktualesni po 2000-yjy mety, kai technologinés galimybés
pazengé tiek, kad buty galima stebéti smegeny atsakg j dirgiklius eksperimenty metu. Taip
atsirado tarpdisciplininé tyrimy sritis — neuroarchitektdra, tirianti Zmogaus neurologinj atsakg
| pastatus ir erdvés charakteristikas. TaCiau tuo metu Sie tyrimai nesulauké daug

susidoméjimo architektlros ir urbanistikos praktikoje.

Dabar, po COVID-19 pandemijos, gyvenamosios aplinkos kokybés klausimas tapo
kaip niekad aktualus. Karantino metu buvo apribotas Zmoniy judéjimas, buvo negalima
iSvykti ne tik iS Salies, bet ir uz gyvenamo rajono riby. Tai iSkélé problemas, susijusias su
gyvenamosios aplinkos kokybe ir klausimus Kaip mes jauCiames savo gyvenamojoje
aplinkoje? Pasitraukus pandemijai, pasirodo vis daugiau neuromoksliniy tyrimy, tirianciy
Zmogaus emocinj atsakg j skirtingas urbanistines aplinkas. Démesys tokiems tyrimams gali
tapti badu iSvengti neigiamas emocines patirtis formuojanciy projektavimo klaidy ir taip

sukurti Zmogaus emocinius poreikius atliepiancig aplinka.

Tyrimo objektas

Placigja prasme tyrimo objektu yra laikomas urbanistiniy struktiry emocinis poveikis.



Konkreé&iu tyrimo objektu $iame darbe yra laikomas Vilniaus Naujamiesgio Svitrigailos g.

trasa jos kaimyninés aplinkos urbanistinio audinio ypatumai.

Metodika ir darbo struktdra
Baigiamasis darbas susideda iS trijy struktdriniy daliy (zr. 1 pav.):

1. Analitiné-metodiné dalis - joje analizuojama Zmogaus emocijy architektdroje ir
urbanistikoje aktualumas skirtingais istorijos laikotarpiais. Analizuojami ir lyginami
miesto erdviy tyrimo emociniu aspektu metodai. Apzvelgiami pagrindiniai aspektai,
formuojantys emocines patirtis miesto aplinkoje, ir galimi emociniy patirCiy
modeliavimo principai.

2. Eksperimentinés- tiriamosios dalis, kurioje tiriamas Vilniaus miesto audinio poveikis
emocijoms. leSkomi audinio fiziniai parametrai, kurie jas sukelia. ISsamiau
analizuojamas Vilniaus miesto centrinés dalies urbanistinis audinys, emociskai
monotoniSkos ar chaotiskos teritorijos ir galimos priemonés emociniam poveikiui
keisti ar modeliuoti.

3. Eksperimentinés- projektinés dalis, kurioje rengiama Svitrigailos gatvés Vilniuje

urbanistiné koncepcija. Detalizuojama pasirinkta trasos atkarpa.



IVADINE DALIS
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ANALITINE-METODINE DALIS
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detalizacija

Koncepcija trasos
(rajono) masteliu

1 pav. Baigiamojo darbo struktira (sudaryta autores)

Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas — jvertinus emocijy tyrimy pritaikomuma praktikoje, parengti Svitrigailos g.
Vilniaus Naujamiestyje ir jos prieigy urbanistine-architektirine koncepcijg. Siam tikslui
pasiekti iSkeliami Sie uzdaviniai:

Apzvelgti temos aktualumg skirtingais istoriniais laikotarpiais.

Atlikti galimy emocinio atsako j urbanistine aplinkg tyrimy metody analize.

Apzvelgti galimus emociniy patiriy modeliavimo principus ir priemones.

ISanalizuoti Vilniaus miesto audinj emociniu aspektu.

ok w0 N PE

Surasti emocine patirtj formuojancias urbanistinio audinio ypatybes, iSskirti teritorijas,
reikalaujancias intervencijos emociniu poZzidriu.

6. Sudaryti konteksto vertinimu grjstg praktiniy urbanistiniy projektavimo priemoniy
rinkin;.

7. Parengti koncepcija, siekianCig emocinio pokyc€io, vienai is iSskirty teritorijy.



8. Pasillyti koncepcijos dalies detalizacijg, iliustruojancig iSskirtas emocinio

modeliavimo priemones.

Sgvokos
Emocija — Sio darbo kontekste emocija suvokiama kaip sgmoningai suprantamas jausmas,
pavyzdZiui, dZiaugsmas, baime, taip pat ir nesgmoningi smegeny veiklos procesai — atsakas

j Zmogy supancig aplinkg.

Neurourbanizmas — tarpdisciplininé tyrimy sritis, tirianti smegeny veiklos procesus miesto

aplinkoje.



Analitiné-metodiné dalis

1.1 Zmogaus ir architektliros sgveikos raida istoriniuose $altiniuose
1.1.1 Temos aktualumas iki XX a.

Vienintelis iSlikes Antikos laikotarpio rasytinis Saltinis yra De Architectura. DeSimties
daliy veikalg parasé Markas Vitruvijus Polijus, siekdamas susisteminti architektiros meno
statybos taisykles. Zidrint i§ Siandieninés perspektyvos, gali pasirodyti, jog taisyklés yra
gana paprastos: tinkamas medziagy parinkimas, ekonomiskumas, kontekstualumas. Taip
pat pabréziama to meto architektlrai badinga simetrija ir proporcijos, paremtos Zmogaus
kiinu, kaip bldas pasiekti visumos harmonijg ir grozj. Veikale architektlros ir Zmogaus
sgsaja veikiau perteikiama kaip fiziné: architekttra neturi kenkti Zmogui egzistuoti, neturi
bati Zalinga. TacCiau, svarbiausia idé€ja, kurig Siandienos architektas gali jsisavinti i§ pirmojo
architekttros veikalo, yra tarpdisciplininis pozidris. Vitruvijus teigia, jog architektas privalo
bati visapusiskai iSsilavines, turéti kity moksly ir meny, tokiy kaip muzika, fizika, matematika,
filosofija, ziniy tam, kad galéty kurti tinkamg architektdra.

Viduramziy laikotarpiu architektdra turéjo du pagrindinius tikslus: gynybg ir galios
vizualizavimg. Pastargjj ypaC galime atpazinti Gotikos laikotarpio architektiroje. BaznycCios
kaip institucijos ir Dievo galios, dvasinio iSaukstinimo vizualizavimas atsispindi gotikos
stiliaus bruozuose. Negalima paneigti, kad ir Siandien Gotikos architektira yra ypac¢ paveiki
emociniu aspektu.

Renesanso laikotarpiu atradus Antikos rastus grjZo ir Senovés Romos projektavimo
principai. Viduramziskoji teocentriné pasaulézilira pakeista humanizmu — Zmogaus ir jo
kirybos iSaukstinimu. Leonas Battistas Alberti architektlros teorijos veikalas De re
aedificatoria (Apie statybg) apraso ne tik architektiros kaip pastaty statymo meno, bet ir
miesto planavimo aspektus. Jo poziuriu miestas yra lyg didelis pastatas, o pastatas yra lyg
mazas miestas. Miesto forma turéty uztikrinti ramy ir taiky miesto gyvenimag. Alberti prieSina
miestg ir kaimg, vaizduodamas kaimg kaip vietg, kurioje vyrauja tiesi ir praktiSka kalba, o
mieste vyrauja apkalbos, Smeiztas ir gin€ai. Anot Alberti, architektros grozis, gali padéti jg
iSsaugoti. Harmoninga, proporcijomis paremta architektira gali nuraminti agresoriy ir taip
apsaugoti pastatg nuo sunaikinimo. Toks Alberti pozilris atskleidzia, kad sarySis tarp
Zmogaus emocijy ir architektiros buvo giliai apmastomas ir tyrinéjamas, o harmonija
architektdroje buvo suprantama kaip siekis jvesti harmonijg pacioje visuomenéje. (Pearson,

2015) Architektdra yra ne tik menas, bet ir socialinis veiksmas, formuojantis Zmoniy elges;j.



Todeél Alberti architektg apibldina panasSiai kaip ir Vitruvijus — architektas tai uomo
universale, kuris siekia meistriSkumo ir ziniy jvairiose srityse, jungdamas mokslg ir meng.

XVI a. Renesansg emé keisti Barokas, kuris tapo baznycCios jrankiu kovai pries
reformacijg. Baroko architektiira buvo Zzinoma dél savo dramatiSkumo, mastelio, geometrijos
ir dekoratyvumo. Didziuliai kupolai, sudeétingi fasadai ir jsptdingos interjero detalés turéjo
sukelti zidrovui emocinj poveikj ir dvasinj pakyléjimg. Baroko laikotarpiu tapo svarbi
simbolika. Miesty planavimas taip pat suvokiamas kaip politinés galios, estetikos suvokimo
iSraiSkos priemoneés. Pavyzdziui, Romos pertvarkymas valdant popieZiui Sikstui V iliustruoja
Sig tendencijg, kai miestas buvo perplanuotas, siekiant pabrézti religinius ir politinius
centrus.

Klasicizmo laikotarpiu vél atgimé Renesanso proporcijy ir simetrijos idéjos, o
architektira buvo suprantama labiau kaip mokslas nei menas. Vienas svarbiausiy S$io
laikotarpio teoretiky buvo Marc-Antoine Laugier, kuris savo veikale Essai sur I'’Architecture
(1753) akcentavo grynos, natdralios formos idealg. Jo pozidriu, architektiros emocinis
poveikis kilo iS Sios grynumo idéjos, kuri sukelia harmonijos ir racionalumo pojat;.

1769 m. iSradus garo masing, visuomené jZzengé | naujg — pramoneés revoliucijos —
epocha, kartu pradéjo keistis ir miesto forma. Atsirado pramonés fabriky ir jy darbininky
rajonai, miestai imti tapatinti su tar$a. Pasikeité darbo samprata — atsirado masiné gamyba
ir astuoniy valandy darbo diena. Miestuose gauséjant zemesniuyjy klasiy atstovams, iSaugo
nauji gyventojy poreikiai, tokie kaip laisvalaikio praleidimo ir rekreacijos erdvés. Anglijoje, o
véliau ir kitose Europos Salyse bei uz jos riby prasidéjes judéjimas uz viesyjy parky karimg
buvo atsakas j didéjantj miesty perpildyma, industrializacijg ir tar§g. Gamtos ilgesys mieste
buvo romantizuojamas, todél parkai daznai jrengiami remiantis Simtmeciu anksciau
grafystése kurty sody kanonu. Siekiant sukurti grafystés sodo kratovaizdj, Sie parkai daznai
nebudavo tinkamai integruojami j miesto audinj. (Miller, 2015)

XIX a. pabaigoje Ebenezeris Howardas pristaté sodo miesto koncepcijg — utopinj
idealg, siekiantj sujungti miesto ir kaimo gyvenimo privalumus. Sio modelio pagrindiniai
elementai — Zaliyjy erdviy arba agrokulttros Ziedas, ekonominis miesto savarankiSkumas ir
bendruomeniné Zemés nuosavybé — orientavosi | Zmogaus gerove ir sieké mazinti
neigiamus miesto gyvenimo padarinius. Nors pati koncepcija tiesiogiai nemini emocinio
poveikio, jos principai atliepia Zmogaus emocinius poreikius — saugumo jausmg ir

bendruomeniskuma.
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1.1.2 Zmogaus emocijy reikdmé modernizmo ir postmodernizmo
laikotarpiu

XX a. pirmojoje puséje architektura ir miesty planavimas iSsiskyré idéjomis, kilusiomis
dél technologijy pazangos sukelto pasaulio sampratos pasikeitimo. Siuo laikotarpiu
formavosi utopinés arba idealios miesty vizijos, kuriose miesto projektavimas glaudziai
siejamas su visuomenés modeliavimu, (Al Ani, 2012) Architektira buvo suvokiama kaip
masina gyventi — pirmenybé teikta skaiCiavimams, standartizacijai ir universalumui. Taciau
toks poziuris daznai nutolino zmogy nuo architekttros, ignoruodamas jo poreikius kaip
pagrindinio vartotojo ir tikslo. Miestai buvo projektuojami neatsizvelgiant j Zzmogy kaip
individa, o kaip abstrakCios modernistinés pasaulio vizijos dalj, kurioje dominavo automobiliy
eismas, erdviy standartizavimas ir racionalizacija.

Modernizmas sieké universaliy sprendimy, neatsizvelgdamas | vietos kontekstg,
kultdrinius ir bendruomenés poreikius bei skirtumus. Buvo pripazjstamas tik vienas teisingas
miesto planavimo budas, o pirmenybé teikta efektyvumui. ISpopuliaréjus automobiliy
transportui, mobilumo samprata jgavo naujg reikSme — atstumai tapo jveikiami kur kas
greiCiau. Teikiant prioritetg automobiliams, modernistinio miesto vizijoje neliko péstiesiems
draugisky gatviy ir erdviy.

Modernistinio poziurio j planavimg sklaidai reikSmingg poveikj daré 1928 m. jkurti
Tarptautiniai moderniosios architektiros kongresai (Congrés Internationaux d’Architecture
Moderne, CIAM), kurie Siuos principus propagavo tarptautiniu mastu. Miesty pertvarkymo
projektai buvo centralizuoti ir vykdomi dideliu mastu.

Antroje XX a. puséje modernistiné miesto vizija sulauke vis daugiau kritikos, kuri
netrukus peraugo j naujas teorines kryptis ir praktinius sprendimus. Siuo laikotarpiu pasirodé
reikSmingi darbai, kritikuojantys modernistinj planavimg ir iki Siol darantys poveikj
urbanistikos teorijai bei praktikai. Gordonas Cullenas knygoje Miestovaizdis (Townscape,
1950) pabrézé estetiniy miesto elementy poveikj Zmogaus pojtciams, skatindamas kurti
estetiSkai patrauklius miestus. Kevinas Lynchas veikale Miesto jvaizdis (The Image of the
City, 1960) analizavo, kaip Zmonés suvokia miestus, akcentuodamas simboliy ir orientyry
reik8me. Jane Jacobs knygoje Amerikos miesty gyvenimas ir mirtis (The Death and Life of
Great American Cities, 1961) pabrézé vieSyjy erdviy gyvybingumo, socialiniy rySiy ir vietos
konteksto svarbg, ragindama grjzti prie organisko, gyvo miesto idéjos. Janas Gehlas veikale
Gyvenimas tarp pastaty: vieSyjy eradviy naudojimas (Life Between Buildings: Using Public
Space, 1971) atkreipé démesj | Zmogaus poreikj vieSosioms erdvéms ir skatino miesty

planavima orientuoti j pésc&iuosius ir socialinj gyvenima. Siuo laikotarpiu svarbig vietg uzémé
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situanalisty judéjimas, kuris propagavo psichogeografijos metodus, siekian€ius analizuoti
emocinj miesty poveik|. Jie kritikavo modernistinius miesty planavimo principus, tokius kaip
funkcijy zonavimas, kuris sunaikino gyvybingg miesto kultlirg, paskatino socialine atskirtj ir
paverté miestus nuobodziais ir kontroliuojamais. Jie sieké kurti miestus, kurie skatinty
spontaniSkuma, kdrybiSkumag ir bendruomeninius rysius.

XX a. antroje puséje pat sparciai progresavo ir psichologijos, sociologijos ir biologijos
mokslai. Siose disciplinose vis labiau buvo tiiamas Zmogaus emocinis rysys su jj supanéia
aplinka. Pavyzdziui, Dzeimso J. Gibsono Aplinkos suvokimo teorija (1979 m.) sieké
paaiskinti, kaip zmonés suvokia galimus veiksmus juos supancioje aplinkoje (affordance).
Vis daugéjo tyrimy siekianciy surasti rysj tarp miesto audinio ypatumy ir poveikio Zmogaus
psichologijai, atsirado tarpdisciplinineés tyrimy kryptys kaip architektlros psichologija.

Lietuvos, tuo metu okupuotos Soviety Sagjungos, modernizmo kritika nepasieke.
Salyje toliau miestai buvo planuojami remiantis modernistiniais laisvo planavimo ir funkcinio
zonavimo principais. Projektai buvo vykdomi dideliu mastu ir sparciai.

Pasaulyje, kuris nebuvo po geleZine uzdanga kritika modernistiniams planavimo
principams pakeité Zmogaus vaidmenj urbanistikoje — jis nebebuvo suvokiamas vien kaip
pasyvus vartotojas. Vietoj to, miestai pradéti planuoti atsizvelgiant j Zmoniy poreikius, jy
kasdienj gyvenimg, socialinius rySius ir emocinj rysj su aplinka.

1.1.3 Emocijy reikSmé Siuolaikinéje architektdroje

Biologijos mokslas XXI| a. padaré milziniSkg paZzangg — buvo i$Sifruotas Zmogaus
genomas ir sukurti metodai, leidziantys stebéti smegeny veiklg, pavyzdziui, funkcinio
magnetinio rezonanso tyrimas. Mallgrave‘o veikale Protas architektiroje (Mind in
Architecture, 2015) teigia, kad per pastaruosius penkiasdeSimt mety Zmonés suzinojo apie
save ir savo kiino veikimo principus daugiau nei bet kada ankséiau. Sie atradimai buvo tokie
reikSmingi, kad sociologija, psichologija, filosofija ir kiti mokslai turéjo iS naujo perzitréti savo
prielaidas ir tyrimy lauka.

Tuo tarpu architektai liko atitole nuo Siy svarbiy pokyciy. Atsiradus GIS
technologijoms ir plintant ekourbanizmo idéjoms, démesys buvo nukreiptas | urbanisting
sistemg, taciau ne | Zmogaus emocinj atsakg j aplinkg. Neuroarchitekttros tyrimy laukas,
nors ir susiformavo, nesulauké plataus architekty susidoméjimo. Viena i$ priezasCiy —
tyrimai nesidlo tiesioginiy sprendimy, o jy rezultatus architektai turi interpretuoti ir pritaikyti
patys.

Kitame veikale (The Architect’s Brain: Neuroscience, Creativity, and Architecture,

2010) tas pats autorius teigia, kad architekty — nuo Alberti iki Juhani Pallasmaa —
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projektavimo principai yra giminingi ar netgi atitinka neuroarchitekttros tyrimy rezultatus.
Pasak Mallgrave, architekttros teoretiky erdvés ir emocijy suvokimas gali buti daug
platesnis, todeél jy jZzvalgos, net jei ir senos, iSlieka aktualios ir Siandien.

Istorinés raidos apzvalgos iSvados

Istorijos eigoje zmogaus ir jo emocijy vaidmuo architektdros ir urbanistikos praktikoje
buvo nepastovus. Tam didZiausig jtakg turéjo to meto visuomenei priimtinos idéjos ir
socialiné santvarka. Miestai visada buvo laikmecio pasaulézitros atspindys, ar tai baty
Renesanso humanistinés idéjos, ar technikos laiméjimy ir pazangos modernistiné pertvarka,
atmetanti viska, kas buvo sena, o Zmogy suprantantj tik kaip vartotojg.

Siandien urbanistikos praktikoje Zmogaus vaidmuo yra labai svarbus. Siekiama
jtraukti bendruomene j planavimo ir projektavimo procesus, skatinti gyventojy iniciatyvas.
Nepaisant to, reikia pripazinti, kad tarpdisciplininé neuroarchitektiros, neurourbanizmo sritis
nesulaukia pakankamai démesio. Dabar vis dar daugiausiai démesio skiriama literatdrai,
paraSytai XX a. pabaigoje. Nors urbanistinio lauko teoretiky neurourbanizmo principai yra
giminingi, bet projektavimo praktikoje vis dar yra daroma klaidy, kuriy baty galima iSvengti
daugiau démesio skiriant Zmogaus elgesio ir psichologijos studijavimui.

I - ® . .
: > 2 pav. Emocijy vaidmuo
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1.2 Zmogaus emocinio atsako j miesto aplinkg tyrimy metody

analizé

Siame skyriuje nagrinéjami emociniy patiréiy miesto aplinkoje, emocinio atsako j
miesto urbanistinj audinj tyrimo metodai. Emocijos urbanistikos tyrimy lauke néra placiai
nagrinéjamos. Sis tyrimy laukas apima fizinius elementus (erdve, mase, forma, Zeldyny kiekj
ir kt.) ir metafizinius elementus (socialinius, kultirinius, ekonominius ir kt. aspektus). (zr. 3
pav.) Dél to dauguma tokiy tyrimy yra tarpdisciplininiai: juose derinami urbanistikos,

biologijos, sociologijos, psichologijos ir kity mokslo sri€iy metodai.

Metafiziniai miesto sluoksniai
Kultdra

Simboliai

Funkcijos

Gatves

EMOCINIS MIESTO SLUOKSNIS

Fiziniai miesto sluoksniai
Erdve

Masé

Zeldynai

Gatveés

3 pav. Emocinio sluoksnio sudedamosios dalys
(sudaryta autoreés)

Tyrimai blna kokybiniai — nagrinéjantys subjektyvias Zmoniy patirtis miesto erdvése.
Tokiems tyrimams duomenys renkami stebint Zmoniy elgesj, atliekant interviu,
organizuojant dirbtuves su bendruomene ir kt. Kiekybiniai metodai — siekiantys nustatyti
désningumus, remiasi dideliu duomeny kiekiu. DaZniausiai Sie metodai remiasi apklausuy,

ankety, eksperimenty duomenimis, ieSkant koreliacijos su esamais miesto audinio rodikliais.

Taip pat svarbu jvertinti, kaip tyrimo rezultatus galima pritaikyti praktikoje. (zr. 4 pav)
Kai kurie tyrimai apsiriboja neigiamy ar teigiamy emociniy reakcijy j skirtingas urbanistinio
audinio ypatybes nustatymu, taciau nepateikia konkreciy projektavimo gairiy ar strategijy,

leidzianCiy praktiSkai pritaikyti tyrimo rezultatus.
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Praktinio pritaikymo potencialas

Tyrimo rezultatai
leidZia identifikuoti-
problema, bet ne-
sitlo konkreciy
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4 pav. Tyrimo metody palyginimas. Praktinio pritaikymo kriterijai (sudaryta autorés)
Kitas svarbus kriterijus — tyrimo mastelis urbanistiniame kontekste. (Zr. 5 pav.) Sis
aspektas svarbus, nes galima jvertinti tyrimo iSvady ir rekomendacijy pritaikymo mastg ir

geriau suprasti analizuojamg objektg.

MIESTAS

RAJONAS
KVARTALAS

5 pav. Tyrimo mastelis miesto atzvilgiu (sudaryta autores)

1.2.1 Apklausos, stebésena ir GIS duomeny analizé

Gyventojy stebésena realiuoju laiku

2017 metais Vilniuje buvo jdiegtos efektyviosios sistemos, skirtos emocijy vieSosiose
erdveése tyrimui urbanistinio planavimo tikslais — ASP (angl. Affective System for
Researching Emotions in Public Spaces for Urban Planning). Duomenys buvo renkami
nuo 2017 m. lapkri€io 6 d. iki 2020 m. rugséjo 8 d. septyniose vietose: Vilniaus
savivaldybés pastate, Verslo centre Narbuto g. 5, ir Siose sankryZose: 1) Kareiviy,
Kalvarijy ir Ozo g.; 2) Zygimanty ir T. Vrublevskio g.; 3) Santarigkiy ir Baublio g.; 4)
Sventaragio ir Pilies g.; 5) Sventaragio g. ir Gedimino pr.; 6) Paménkalnio, Jogailos,

15



Islandijos ir Pylimo g. Taip pat vasarg duomenys buvo renkami ir trijuose atnaujintuose
miesto paplidimiuose.

VILNIUS TECH jgyvendinamo ROCK projekto Vilniaus dalies vadovas Artlras
Kaklauskas teigia, kad neuroanalitikos sistema geba atpazinti septynias skirtingas emocijas:
linksmumga, liddesj, pyktj, nuostabg, baime, pasibjauréjima, neutraly bayvj ir tris emocines
bdsenas: nuobodulj, susidoméjimg ir sumaistj. Be to, jutikliai fiksuoja Zmogaus amziy, Iytj
bei fiziologinius parametrus — veido temperatirg, kvépavimo daznj, pulsg. Visi Sie duomenys
vadinami MAPS — emociniy, afektiniy ir fiziologiniy biseny duomenimis. Sie duomenys
nuasmeninami ir toliau analizuojami, atsizvelgiant | paros metg, mety laikus, savaités
dienas, Zemés magnetinj aktyvumag, oro temperatira, véjg, drégme ir pan. Naudojant ASP
metodg Vilniuje buvo nustatyta daugiau nei 80 tukstanciy vidutiniy ir stipriy koreliacijy tarp

emociniy badseny ir aplinkos veiksniy. Laimés indeksas pateikiamas kaip suminé vilnieCiy

laimés iSraiSka (zr. 6 pav.). (Vilniaus miesto savivaldybe, 2020).

6 pav. Suminé vilniegiy laimés iSraiska Saltinis: Vilniaus miesto savivaldybé (2020).
https://vilnius.It/1t/2020/08/27/vilniaus-zemelapyje-rock-jutikliai/ (zidréta 2025-03-25)

Tyrimo rezultatai parodé, kad laikinos instaliacijos ir Sventés teigiamai veikia miesto
gyventojy emocine buseng. 2020 m. Ziema vyko Vilniaus Sviesy festivalis, kurio metu miesto
erdvése buvo jrengta daug jvairiy Sviesos instaliacijy. Miesto gyventojy ir sve€iy nuotaika
pakilo nuo Ziemos laikotarpiui jprastos 20 proc. ribos, iki 85 proc. COVID-19 karantino metu
gyventojy laimés indeksas taip pat buvo Zemas — sieké vos 20 proc., taciau atidarius

daugiau lauko kaviniy senamiestyje jis pakilo iki 46 proc. Vasaros laikotarpiu Lukiskiy
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aikstéje buvo jrengtas papladimys. Si transformacija taip pat teigiamai paveiké gyventojy

emocijas (zr. 7 pav.) (Vilniaus miesto savivaldybe, 2020).

fr Laimés indeksas LukisSkiy aikstéje

H Laimés indeksas. Miesto vidurkis
1.0

09 09
08 0.8
07 07
06 06
05 0.5
04 04
03 03
0.2 0.2
0.1 0.1

0 0

& ‘\5_19 ﬁ\;.‘f‘ & ‘{5‘\\ “\df & RO A & & & & PO R o d,‘g\f' &> &

\ A A A A A A A A A A A A A\Y AN A AN

7 pav. Diagrama. Laimés indeksas LukiSkiy aikStéje ir visame mieste. Saltinis: Vilniaus
miesto savivaldybé (2020)
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8 pav. Laimés indeksas kalédiniu laikotarpiu ir Kaziuko mugés metu. Saltinis: Kaklauskas
et al., 2021, Fig. 10, p. 19

Pastebéta, kad Kaciy dieng ir Naujyjy mety iSvakarése gyventojy nuotaika buvo geresné
nei jprastomis dienomis. Jdomu, kad tradicinés Kaziuko mugeés laikotarpiu laimés indeksas
buvo auksStesnis nei per kalédinj laikotarpj. (zr. 8 pav.) Gyventojai laimingiausi jautési
penktadieniais, 0 maziausiai laimingi — pirmadieniais.

Tyrime buvo lyginami pulso ir kvépavimo daznis ir susijaudinimo lygis skirtingose
gatvése. Pastebéta, kad Pilies gatveje ir Gedimino prospekte Sie duomenys skiriasi.
Gedimino prospekte susijaudinimo lygis, taip pat pulso ir kvépavimo dazniai, yra aukstesni
nei Pilies gatvéje. (zr. pav. 9) Tai galima paaiskinti iSanalizavus Siy gatviy fizinius aspektus:
Gedimino prospektas yra platesnis, pasizymi atviresnémis erdvémis, kurios skatina greitesn;

judéjimg ir intensyvesne veiklg Pilies gatve yra siauresné, pasiZzymi istoriska ir ramesne
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atmosfera, kurioje Zmonés daznai vaiksto létai ar tiesiog leidzZia laikg. Taip pat Pilies gatvéje
bdna nemazai turisty, kurie ramiai tyrinéja aplinkg, fotografuoja, o Gedimino prospekte
dominuoja vietiniai gyventojai skubantys j darbg; gatvés eismas intensyvesnis, aplinka yra

triukSmingesné.

a) b)
" 5 84 -
245
J 4 - wn 82
i =
= 35 S .
Q 3 g ¥
.5'} ';
=25 g 78
o
E.: 276 1
£ o
T 1 2 74
= pust
@ 05 =
' 0 w72
@ _ : ) . . .
> Gruodis Sausis Vasaris Gruodis Sausis Vasaris
mSusijaudinimas (Pilies gatvéje) ® Sirdies ritmas (Pilies gatvéje)
mSusijaudinimas (Gedimino prospekte) m Sirdies ritmas (Gedimino prospekte)
<)
§ 17
3 165 - -
=
e 16 -
N
8155 -
2 15 -
2 14.5
g1
Z 14 - -
Gruodis Sausis Vasaris

m Kvépavimo daznis (Pilies gatvéje)
B Kvépavimo daznis(Gedimino prospekte)

9 pav. Ménesio duomeny vidurkiy palyginimas Gedimino prospekte (raudona) ir Pilies
gatvéje (mélyna). Saltinis: Kaklauskas et al., 2021, Fig. 13, p. 20

Tyrimo rezultaty pritaikymo potencialas urbanistiniam projektavimui

MAPS duomeny analizé leidzia sudaryti emocinius Zzemélapius, kurie atspindi Zmoniy
emocines busenas skirtingose miesto vietose. Vis délto Siame tyrime jutikliai buvo jrengti tik
deSimtyje miesto viety. Norint iSplésti analizés apimtj ir palyginti gyventojy emocijas
skirtinguose kontekstuose, jutikliai turéty bati iSdéstyti platesniame viety tinkle arba bati
mobilds. Autoriai taip pat pazymi, kad tyrimas galéty bati plétojamas papildomai renkant
biometrinius duomenis bei jtraukiant socialinés aplinkos veiksnius. Sudarius viso miesto
emocinius zZzemélapius, planuotojai galéty lengviau identifikuoti pokycCio reikalaujancias
teritorijas ir projektuoti erdves, skatinancias teigiamas emocijas. Urbanistinis planavimas,

pagrjstas tokiais duomenimis, leisty kurti labiau j Zmogy ir jo emocijas orientuotg aplinka,
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skatinty bendruomeniSkuma ir padéty racionalizuoti projektavimo procesus. Taciau Siuo

metu tiesioginis Sio tyrimo pritaikymas urbanistiniam projektavimui iSlieka ribotas.
1.2.2 Fiziologiniy procesy tyrimai
Neurovaizdavimo metodai (fMRI, EEG)

Sie metodai leidzia tirti smegeny veiklg miesto aplinkoje. Jais remiasi tarpdisciplininés
mokslo sritys — neuroarchitektira ir neurourbanizmas. Daugelis tokio pobudzio tyrimy
atliekami laboratorinémis sglygomis, kur miesto realybé simuliuojama pasitelkiant virtualigjg
realybe, nes tyrimy jrangos naudojimas natiralioje miesto aplinkoje yra sudétingas. Pirmg
kartg mobili elektroencefalografijos (EEG) technologija buvo panaudota miesto erdvéje
2013 m. Edinburge, Skotijoje (Aspinall, Mavros, Coyne ir Roe, 2015).

emaotion
a drlo(ho‘\
capture

10 pav. Tyrime naudotos technologijos iliustracija (Aspinall, Mavros, Coyne ir
Roe (2015)

Tyrime buvo naudota "Emotiv EPOC" technologija. Ji naudoja 14 jutikliy, iSdéstyty ant
galvos pagal tarptautine 10-20 sistema, ir matuoja smegeny bangy amplitude ir daznj. (zr
9 pav.) Si technologija leidZia identifikuoti skirtingas patiriamas emocijas pagal
elektromagnetinius smegeny daznius. Tyrime dalyvavo astuoni vyrai ir keturios moterys,
kuriy vidutinis amzius buvo 30 mety.

Tyrimo dalyviai éjo per tris skirtingas miesto zonas (Zr. 11 pav):
e 1 zona: Miesto prekybiné gatvé su daug Zzmoniy, XIX a. pastatais ir nedideliu eismu.

e 2 zona: Takas per zaligjg erdve, kuri ribojasi su veja, Zaidimy aikStelémis ir medziais.
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3 zona: Judrus komercinis rajonas su intensyviu eismu, daug pésciyjy ir dideliu
triukSmo lygiu.
Tyrime buvo identifikuojamos keturios emocijos:

e Frustracija: Tyrime reiSkia neigiamg emocine busena, kurig sukelia klittys siekiant tikslo
arba susidurus su sunkumais.

e |sitraukimas: Siame kontekste reiskia budrumo ir susikaupimo lygi.

e Susijaudinimas: Tyrime analizuojamas tiek trumpalaikis, tiek ilgalaikis susijaudinimas.
ligalaikis susijaudinimas kartais vadinamas suzadinimu. Sios biisenos rodo aktyvacijos
ir energingumo lyg;.

e Meditacija: Meditacija Siame kontekste reiSkia ramybe, atsipalaidavima.

Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad peréjimas i$ urbanizuotos gatvés j zaligjg

erdve sumazino nusivylimg, susidoméjimg ir susijaudinimg, o padidino meditacijos bisena.
(a)

11 pav. Tyrimo zonos:
a) Prekybinj gatvé b) Takas per zaligjg zong c) Judrus komercinis rajonas d) zony
Zzemelapis
(Aspinall, Mavros, Coyne ir Roe, 2015)
e 1 zona — miesto prekybiné gatve. Tyrimo dalyviai Sioje zonoje patyré aukstg
susijaudinimo lygj. Taip pat fiksuotas nusivylimas, ypac¢ kelio pradzioje. Esant dideliam

Zmoniy ir pastaty tankiui, dalyviai demonstravo padidéjusj jsitraukimg (budrumg).
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e 2 zona- zalioji erdvé. Pereinant j Zaligjg zong dalyviy emociné busena keitési: sumazéjo
frustracija, jsitraukimas ir suzadinimas (ilgalaikis susijaudinimas), o meditacija padidéjo.
Sie pokygiai atitinka atstatomosios teorijos (restorative theory) teiginius, pagal kuriuos
natdrali aplinka padeda atsigauti po streso.

e 3 zona — judrus komercinis rajonas. IS Zaliosios erdvés peréjus | komercinj rajong
padidéjo jsitraukimas (budrumas), taiau emocinis atsakas buvo mazesnis nei pereinant
i5 1 zonos | 2. Nors Cia fiksuotas didelis triukSmo lygis ir Zmoniy srautas, susijaudinimas
sumazeéjo, o frustracijos lygis isliko Zzemas.

Apibendrinant galima teigti, kad Zaliosios zonos turi atstatomgjj poveikj. Remiantis
atstatomosios teorijos nuostatomis, gamtiné aplinka padeda atsigauti po streso ir
kognityvinio nuovargio, skatina susikaupimo ir démesio funkcijy atkdrimg. PrieSingai,
urbanizuotos vietovés, kuriose vyrauja aukstas susidoméjimo lygis, reikalauja nuolatinio

démesio, todél padidina kognityvine apkrova.
o °
@

12 pav. EGG tyrimo i§vady pritaikymo schema
Akiy judesiy sekimo tyrimai

Siame tyrime dalyviai ZiGréjo j pastaty ir vieSujy erdviy fotografijas kompiuterio ekrane.
| ekrang integruota kamera fiksavo akiy judesius ir nustaté, kuriose vaizdo vietose dalyviai

sutelké démes;.

0.528s 1.98s

iy Lol 13 pav. Akiy judesiy tyrimo
karsCio saly analizé. (Spanjar &
Suurenbroek, 2020, Fig. 2, p.
382)
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Tyrimas buvo atliktas Amsterdame, auksto intensyvumo rajone. Jame dalyvavo 31
studentas, kurie vertino 15 skirtingy gatviy vaizdy patrauklumg pagal Likerto skale. Gatves
taip pat buvo jvertintos architekty ir urbanisty, vadovaujantis trimis klasikiniais dizaino
principais: vertikaliu ir horizontaliu ritmu bei jvairove, aktyviu pirmuoju aukstu ir tekstariniy
medziagy naudojimu.

Rezultatai parodé, kad dalyviai auks$Ciausiai vertino tas gatves, kuriose buvo

jgyvendinti visi trys dizaino principai. Pirmajg sekunde zvilgsnis paprastai krypdavo vertikalia

14 pav. Zvilgsnio koncentracijos Zemélapis. Siena be tekstiros ir akmeniné siena
(Spanjar & Suurenbroek, 2020)

linija gatvés centre, véliau iSsisklaidydavo horizontaliai. Tuo tarpu gatvése, kuriose triko
bent vieno iS dizaino principy, buvo stebimos iSsiblaSkymo tendencijos ir ieSkomasis akiy
judesiy modelis. Net ir tuo atveju, kai pirmasis pastato aukStas nebuvo aktyvus (jame
nebuvo langy ar vieSyjy funkcijy), dalyviai vis tiek ieSkojo vizualinio rySio tarp pastato ir
gatvés. (zr. 12 pav.)
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Kitame tyrime buvo analizuojamas gatvés dizaino poveikis vartotojy vizualinei

patirCiai, siekiant nustatyti detaliy ir tekstlry vaidmenj miesto aplinkoje. Tyrimo rezultatai

A

15 pav. Zvilgsnio koncentracijos kar$¢io Zemélapis. Detalus fasadas ir stiklinis fasadas
(Spanjar & Suurenbroek, 2020)

parodeé, kad Zmonés natdraliai sutelkia démesj j tekstiras ir detaliy gausg (Zr. 13 pav.),
pirmenybe teikdami jvairovei, o ne lygaus pavirSiaus elementams. (Spanjar, 2020)

Taciau norint, kad detalés kurty teigiamg jspudj, jos turi bati organiSkos ir aiSkiai
struktiruotos. Chaotiskai iSdéstyti elementai kelia vizualine sumaistj, trukdo zvilgsniui
susikoncentruoti ir neleidzia suformuoti aiSkios erdvés struktiros. Zvelgiant j stiklinj fasadg
2vilgsnis daznai fiksuojasi ties nereikSmingomis smulkmenomis, tokiais kaip atspindziai ar
pavirSiaus blizgesys. (Zr. 14 pav.) Toks vizualiai neinformatyvus pavirSius gali bati
pasgmoningai interpretuojamas kaip neaisSkus ar trikdantis, todél kelia stresg ir sumaist;.

Tyrimo rezultaty pritaikymo potencialas urbanistiniam projektavimui

Pirmojo tyrimo rezultatai patvirtina Zaliyjy erdviy svarbg urbanistiniam projektavimui.
Stresg sukeliangiy erdviy miesto audinyje yra sunku iSvengti. Transporto mazgai, aktyvus
péscCiyjy ir automobiliy eismas sukelia neigiamg emocinj atsakg, taciau apgalvotai
iSdéstomos Zaliosios erdvés gali apsaugoti pésciuosius nuo neigiamo greito ir triukSmingo

eismo poveikio. Zaligsias erdves bitina projektuoti ne kaip taskus miesto audinyje, o kaip
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sistema, leidzianCig emocisSkai atsigauti nuo stresg sukelianciy dirgikliy. (zr 15 pav.) Akiy
judesiy tyrimai atskleidzia vizualinés aplinkos svarbg. Siekiant sukurti teigiamai paveikig
aplinkg, detaliy kiekis turi buti subalansuotas ir nemonotonisSkas. Aplinka kurioje truksta

organizacijos sudétingumo emocijas veikia neigiamai — sukelia nuobodul;j ir stresg

1.2.3 Kontekstiniai tyrimai
Psichogeografiniai tyrimai

Psichogeografijos sgvoka atsirado XX a. SeStajame deSimtmetyje kartu su
situacionisty judéjimu. Sio judéjimo atstovai sieké atrasti alternatyvy bidg pazinti miesta,
kuris padety atskleisti iki tol nepastebétus miesto patyrimo sluoksnius. Vienas iS jy sitlomy
metody buvo dreifavimas (dérive) — sgmoningas klajojimas po miestg be i§ anksto numatyto

tikslo ar marsSruto.

THE NAKED CITY

ILLUSTRATION DE L'HYPOTHESE DES PLAQUES
TOURNANTES EN PSYCHOGEOGRAPHIQUE \

16 pav. G. Debordo psichogeografinis Paryziaus zemélapis The Naked City (1959).
Saltinis: https://paulwalshphotographyblog.wordpress.com/2013/07/08/the-naked-city/

Dreifavimo esmé — tyrinéti miesto erdves intuityviai, atrasti nepazintas vietas ir
reflektuoti anksCiau nepastebétus miesto reiSkinius, taip kuriant alternatyvy pozidrj |
urbanistinius procesus. Tokios kelionés metu kuriami psichogeografiniai Zzemélapiai (zr. 16
pav.), fiksuojantys judéjimo trajektorijas ir emociSkai svarbiausias miesto vietas.

Kaip teigia Jekaterina Lavrinec (2011), situacionisty dreifavimas yra ne asmeninio
miesto patyrimo kartografavimas, o veikiau Zvalgyba prie§ imant keisti miestg, kuriant

aplinkg, trikdancig kasdienio ,spektaklio“ iliuzijas ir nuobodulj. Taigi psichogeografija
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laikytina vienu iS metody, leidzianciy tirti emocines miesto patirtis ir siekti jy transformacijos
per kritinj erdvés suvokima.

Psichogeografiniams zemélapiams kurti buvo pasitelkiamos prieinamos to meto
technologijos — fotografijos, televizoriaus ekranai. Dabar psichogeografijos metodas gali bati
taikomas kartu su GIS technologijomis. Tokj tyrimg vykdé tyréjai (Meier, & Glinka, 2017)
Berlyne. Autoriai sieké iSsiaiskinti, kaip zmonés jsimena miesto vietas ir ar tai priklauso nuo
judéjimo budo. Tyrime dalyvavo penki Berlyno gyventojai, kurie naudodami programéle
Moves 12 ménesiy fiksavo savo judéjimo marSrutus ir judéjimo transporto rasj. Buvo
sukurtas algoritmas, apskaiCiuojantis potencialaus jsiminimo laipsnj PMI (Potential
Memorisation Index) pagal transporto risj. Buvo keliama hipotezé, kad einant pésciomis
miesto jsiminimo lygis yra aukSciausias, o vaziuojant automobiliu - Zemiausias. Algoritmu

buvo apskaiCiuotas PMI ir sudarytas karscio saly (heat map) Zemélapis. Véliau zemélapis

buvo atkurtas situacionisty stiliumi.(zr. 17 pav.)

17 pav. Tyrimo rezultaty Zemélapis. Kairéje: situacionisty stiliumi, deSinéje: vaizduojantis
realius miesto tinklus. (Meier, & Glinka, 2017)

Sukirus zemélapius buvo vykdoma dalyviy apklausa. Dalyviams buvo rodomi vaizdai
ir jiems reikéjo atpazinti ir papasakoti apie 22 skirtingas miesto vietas. Dalyviy zinios apie

vietas parodé, kad algoritmo skaiciavimai yra teisingi: vietos, kuriose jie éjo pés€iomis, buvo
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daug labiau jsimintos nei tos, kurias pravaziavo dviraciu ar automobiliu. Buvo sukurtas fizinis

3D modelis, vizualizuojantis tyrimo iSvadas. (zr. 18 pav.)

VISLAB» IDL

18 pav. 3D miesto zemélapis pagal jsiminimo laipsnj

(Meier, & Glinka, 2017)

Tyrimo rezultaty pritaikymo potencialas urbanistiniam projektavimui

Tradiciné psichogeografija leidZia analizuoti miesto audinj ir identifikuoti vietas,
kuriose bdatina ir galima jgyvendinti intervencijas. Tokios intervencijos siekia iSsklaidyti
nuobodulj, sustiprinti vietos identitetg bei programuoti naujus elgesio scenarijus — keisti
nusistovéjusj, rutininj judéjimg ar patirties budg.

Vienas i$ tokiy intervencijos pavyzdziy — taktinio urbanizmo priemonés: spalviniai
akcentai, suoliukai, augalai, jvairios skulptiros ar meninés instaliacijos. Simbolinis tokios
intervencijos pavyzdys — G. Umbraso sukurta plytelé ,Stebuklas® Vilniaus Katedros aiksteje.
(zr. 19 pav.) Si aik$té funkcionuoja kaip tranzitiné erdvé — dauguma jg tiesiog praeina

neuzsibudami. TaCiau plytelés jrengimas pakeité Zmoniy elgesj: miesto gyventojai ir sveciai
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prie jos sustoja, atlieka simbolinj veiksmg — sugalvoja norg ir apsisuka aplink savo a$§j. Tai
transformavo vietg iS pereinamosios zonos j trumpalaikés emocinés patirties erdve.

Miesto jsimenamumo tyrimai dar kartg iSrySkino judéjimo pésciomis svarbg. Vaikstant
pésciomis miestas geriau jsimenamas — pasgmonéje formuojasi patirtinis miesto zemélapis.
Tokiu budu stipréja rySys su aplinka, o Zmogus labiau linkes tapatintis su konkrecia vieta.

19 pav. Plytelé Stebuklas. Saltinis: govilnius.It
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Tyrimo metody analizés iSvados

Siekiant atskleisti platy metody spektrg, naudojamy emociniam atsakui j miesto
aplinka tirti, buvo analizuoti jvairiy tarpdisciplininiy sri€iy pavyzdziai. Kai kuriuose tyrimuose
taikomos pazangios technologijos — veido mimiky atpazinimas, biojutikliai, smegeny
elektroimpulsy matavimas ir kt. Kituose dominuoja konceptualus arba meninis tyrimo
metodas, orientuotas j subjektyvy patyrimg, kokybinj tyrimo badg. (zr. 20 pav.)

Kokybine prieiga 20 pav. Tyrimy palyginimo
r — 1 grafikas (sudaryta autorés)
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Kiekybiné prieiga

Nepaisant metodologiniy skirtumy, dauguma tyrimy akcentuoja panaSius principus:

Zmogiskojo mastelio svarbg, péstiesiems pritaikyty gatviy reikSme, Zaliyjy erdviy poveikj,
detaliy ir teksttry reikSmé.

Nors akiy judesiy tyrimai gali pasialyti konkreCius principus projektavimui, Sio metodo
mastelis yra smulkus — jis apsiriboja pastatu ir vieSgja erdve. (zr. 1 lentele ir 2 lentele)
Siekiant urbanistinio projektavimo principus taikyti stambesniu masteliu, Sio metodo
taikymas tampa neveiksmingas. AtsiZvelgiant  tai, galima teigti, kad siekiant maksimaliai
iSnaudoti Siy tyrimy potencialg, juose iSrySkintus principus tikslinga taikyti derinant su
tradiciniais urbanistinio projektavimo metodais ir tarpusavyje juos integruojant.
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1 lentelé Tyrimy palyginimas pagal prieigg ir urbanistinj mastelj (sudaryta autorés)

Tyrimo ROCK Miesto Neurovaizdavimo Akiy judesiy
pavadinimas projektas jsimenamumo tyrimas Edenburge tyrimai
Vilniuje tyrimas Berlyne
Prieiga Kiekybiné Kokybiné Kokybiné Kokybiné
Metodas Gyventojy Psichogeografija Smegeny Akiy judesiy
stebésena ir GIS analizé elektrodazniy stebéjimas
realiuoju sekimas
laiku
Urbanistinis L
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ios NN (S
1 VA N T
o I I Pl Y
YA [ RN ~ —-/ ‘ i
A [ NN \\-’/ )

2 lentelé Tyrimy palyginimas pagal praktinio panaudojimo potencialg

Pavadinimas

Pritaikymo galimybés

ROCK projektas

Metodas leidzia

jsimenamumo

tyrimas Berlyne

reikalaujancias erdves.

Vilniuje . * identifikuoti pokycio
reikalaujancias
erdves ir realiuoju

Leidzia stebéti laiku stebet
intervencijy poveikj/

Miesto Metodas leidzia identifikuoti pokycio
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Neurovaizdavimo

tyrimas .
Edenburge . . ®
Metodas gali pasitlyti gaires kaip pagerinti esamg urbanistinj audinj
emociniu aspektu.
Akiy judesiy Teigiamai vertinami aspektai: Neigiamai vertinami
tyrimai
]
— O
Aktyvas pirmi Tekstara Organizuota
aukstai jvairove Monitonija

Metodas gali pasitlyti urbanistinio projektavimo principus.
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1.3 Emociniy patirCiy modeliavimo principai

Emociniai aspektai urbanistinéje aplinkoje ir psichologiniy tipy jtaka erdveés patyrimui

Kaip minéta ankstesniame skyriuje apie istorine raidg, urbanistikos teorijy ir
neuroarchitektdros, taip pat kity emocijy tyrimo krypCiy iSvados daznai yra artimos. Todél
Siame skyriuje aptariami pagrindiniai principai ir temos, kurias urbanistai ir miesto patirCiy
tyréjai iSskiria kaip esminius emociniu pozidriu.

Svarbu suvokti, kad Zmoniy emocinés reakcijos j aplinkg gali bati vienodos — jas lemia
individualls asmenybés bruozai ir psichologinis tipas. Psichologijos mokslu grjsti
asmenybés klasifikavimo modeliai padeda geriau suprasti skirtingy Zmoniy poreikius ir
elgsenos ypatumus vieSosiose erdvese.

Vienas zinomiausiy — Majerso ir Briggso asmenybes tipy rodiklis (MBTI), kuris remiasi
keturiomis prieSingybiy poromis: ekstraversija / intraversija, jutiminis / intuityvus suvokimas,
mastymas / jausmingumas ir struktdruotas / lankstus veikimo bidas.

Kitas, moksliSkai labiau pripaZintas ir empiriSkai patikimesnis, yra Didziojo penketo
modelis (angl. Big Five arba OCEAN). Jis apibrézia asmenybe pagal penkias universalias
dimensijas:

— atvirumg patirCiai (openness),

— sgZiningumg / atsakingumg (conscientiousness),
— ekstraversijg (extraversion),

— sutariamumg / empatiSkumg (agreeableness),

— neurotiSkumg (neuroticism).

Sios asmenybés charakteristikos yra svarbios vieSujy erdviy planavimui, nes
skirtingo psichologinio profilio Zmonés gali tuétii nevienodus poreikius. Pavyzdziui,
ekstravertai jauCiasi komfortiSkai gyvose, Zmoniy kupinose aik$tése, o intravertai dazniau
renkasi ramesnes, nuo pagrindiniy srauty atokiau esancias erdves.

Be asmenybés bruozy, emocine patirtj mieste lemia ir gilesni — emocinio pobtdzio —
Zzmogaus poreikiai. Vienas i$ placiausiai taikomy modeliy yra Tony Robbinso suformuluota
teorija, identifikuojanti SesSis pagrindinius emocinius poreikius:

— uztikrintumg (saugumo ir stabilumo pojatj),

— jvairove (naujumo ir netikétumo poreikj),

— ry$j (emocinio artumo ir priklausymo troskimg),

— reikSminguma (norg jaustis svarbiu ir vertinamu),
— augimg (asmeninj tobuléjimg),

— indélj (prasmingg dalyvavima kuriant bendrg geérj).
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Pasak Sios teorijos, visi Zzmoneés siekia patenkinti Siuos poreikius — nepriklausomai
nuo to, ar pasirenkamas budas yra konstruktyvus, ar destruktyvus. (zr. 21 pav.) PavyzdZiui,
poreikis jaustis reikSmingu gali bati tenkinamas konstruktyviai — padedant kitiems, kuriant ar
siekiant tiksly, arba destruktyviai — kontroliuojant kitus, kuriant chaosg ar demonstruojant
agresija.

Robbinso modelis pabrézia, kad emociniy poreikiy tenkinimo kryptis priklauso nuo
dviejy veiksniy:

— vidiniy — asmens sgmoningumo lygio ir vertybiniy nuostaty,
— iSoriniy — aplinkos salygy ir pasiulos.

Sie veiksniai daro tiesiogine jtakg tam, kaip Zmogus elgiasi vieSojoje erdvéje, ir kokig
emocine patirtj ji jam sukuria. Taigi, aplinka yra svarbus veiksnys lemiantis Zmogaus elges;.
Kai aplinka suteikia pozityviy bady patenkinti poreikius, Zzmogus dazniau pasirenka sveikus,
socialiai priimtinus kelius. Kai aplinka yra nesaugi, skurdi, monotoniska ir ribojanti Zzmogus

gali rinktis neefektyvius / destruktyvius badus — pvz., agresijg, priklausomybes, saves

BAZINIAI ZMOGAUS
EMOCINAI POREIKIAI

izoliacijg.
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|
n
- "
Pagal MBTI (Myers-Briggs Type ‘aun®

Indicator)

o=

Pagal Tony Robbins

21 pav. Zmogaus ir aplinkos sgveika (sudaryta autorés)

Siame skyriuje bus aptariami urbanistinio modeliavimo principai, kurie urbanistikos
teoretiky jvardijami kaip svarbls emociniu aspektu. Taip pat teoretiky argumentai bus
papildyti neuromoksliniy, psichologiniy tyrimy rezultatais.
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1.3.1 BendruomeniSskumg skatinancios erdvés

Harry Francis Mallgrave knygoje Architektira ir empatija (Architecture and Empathy,
2015) atsigreziama | Zmogaus evoliucijos svarbg Siandieniniame miesty planavimo
kontekste. Homo erectus pasizyméjo didesnémis medziotojy grupemis, komunikacijos ir
grupés koordinavimo jgudziais. O Homo heidelbergensis pasizyméjo dar sudétingesniu
socialiniu elgesiu, prekyba, kalbos uzuomazgomis, kino puoSyba ir ugnies naudojimu.
Remiantis Robino Dunbaro tyrimais, teigiama, kad smegeny augimg lémé socialiniy tinkly
sudétingumas, o ne tik jrankiy gamyba. Socialiné sgveika buvo varomoji jéga masy
evoliucijoje. Zmogus, kaip biologiné rasis visg evoliucijg gyveno bendruomenéje, todél ir
Siuolaikiniam Zmogui yra svarbu jaustis bendruomenés dalimi ir toje bendruomenegje atlikti
kokj nors vaidmen;j. Siuolaikiniai miestai ne visada atliepia socialumo poreikius. Greitas
gyvenimo tempas, didelis gyventojy tankis, bendruomeniSkumo neskatinancios erdvés

sudaro tokig gyvenamajg aplinkg, kad miestieCiai nesiekia uzmegzti socialiniy rySiy.

Kulturine raida

Homo erectus Homo heidelbergensis Homo sapiens

50 % smegeny tdrio padidéjimas,
didesnes grupeés, darbo pasidalijimas,
bendri Zidiniai, gebéjimas mentalizuoti,

tikétina muzika, Sokiai, raudonos

ochros naudojimas, architekttros

Kolektyvinis intencionalumas,

sintaksiné kalba, laidojimas,

simbolizmas, menas, rastas,
zemdirbysteé, papuosalai,
kauptiné kultdriné raida.

praktika.
"
Pries Pries Pries
2 milijonus mety 700 000 mety 200 000 mety

22 pav. Kultdriné Zmogaus evoliucijos raida. (Pallasmaa, J., Mallgrave, H. F., Robinson,
S., & Gallese, V., 2015)

Dél Siy priezascCiy gali kilti socialinis stresas (social stress) — emocinis atsakas |
socialiniy rySiy trikumg gyvenamojoje aplinkoje. Tyrimai rodo, kad gyvenimas mieste gali
turéti neigiamg poveikj kai kuriy asmeny smegeny struktirai (Meyer-Lindenberg, 2015).
Taigi socialinis aspektas laikytinas svarbiu visuomenés sveikatos veiksniu

Jano Gelho knygose Life Between Buildings ir Miestai Zmonéms daug démesio skiria
principams, kurie skatina bendruomeniskumag. Autorius naudoja terming pokalbiy peizaZai

pasakodamas apie vieSujy erdviy elementy iSdéstymg skatinantj bendravimg. Parkuose ir
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kitose vieSose erdvése suoliukai dazniausiai iSdéstomi eilémis. Toks jy iSdéstymas leidzia
Zzmonéms turéti privatumo, bet neskatina uzmegzti pokalbio. J. Gelhas iSskiria 5 principus,
kuriuos naudojant galima skatinti bendravimg per regg ir klausg. (Zr. pav. 23)
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Orientuoti Zmones Orientuoti zmones

veidu j veidg nugara j nugarg
23 pav. Socialine sgveikg skatinantys ir kliudantys veiksniai.
(Jan Gelh, 2010)

1.3.2 Orientyrai ir navigacija mieste

Remiantis neurologiniais tyrimais, miesto struktira jsimenama smegeny srityje,
vadinamoje hipokampu. Miesto simboliai, teritorinés dominantés ir aiSkiai organizuota
aplinka padeda formuoti kognityvines schemas — neuroninius Zemélapius, kurie svarbus

atliekant su erdve susijusias uzduotis (Albright, 2015).
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Navigacija mieste yra itin svarbi, nes ji tiesiogiai veikia Zmoniy psichologine savijautg
ir patirtj (Kiiclik & Yiiceer, 2022). Zmonés erdvéje orientuojasi taikydami dvi pagrindines
strategijas: egocentring, kai orientuojamasi remiantis savo kdno padétimi ir jsimintais
marsrutais, bei alocentring, kai orientacija grindziama objekty tarpusavio santykiais ir
bendru aplinkos vaizdu. (zr. 24 pav.) Siekiant visiems miesto gyventojams uztikrinti lengva
erdvine orientacijg, miesty planavime batina atsizvelgti j abi Sias strategijas.

Tyrimai rodo, kad pasiklydimas mieste gali sukelti dezorientacijos stresg. Todél aiski
gatviy ir rySiy sistema, paremta simetriSkomis struktdromis ir vizualiniais orientyrais, padeda
§j stresg sumazinti. Sklandi navigacija mieste ne tik mazina patiriama jtampa, bet ir gerina
bendrg miesto patyrimg — ji skatina saugumo jausma, didina zmoniy pasitikéjimg aplinka,

padeda lengviau jsitraukti j socialinj gyvenimg ir skatina mobilumag.

TWO COGNITIVE STRATEGIES FOR NAVIGATION 24 pav. Egocentrinés ir

\ alocentrinés navigacijos
pavyzdys. (Kiguk, S. G., &
Yuceer, H., 2022)

ROUTE BASED MAP BASED
EGOCENTRIC ALLOCENTRIC
REPRESENTS THE LOCATION ENCODES INFORMATION ABOUT
OF OBJECTS IN AN ENVIRONMENT THE LOCATION OF THE OBJECT IN RESPECT
RELATIVE TO OUR OWN BODY TO THE LOCATION OF ANOTHER OBJECT

SMALL SCALE LOCAL ENVIRONMENTS LARGE SCALE REPRESENTATION
AND RELIANT ON LOCAL USEFUL FOR FLEXIBLE NAVIGATION
LANDMARK STIMULI IN MAPPING NEW ROUTES

Galima susidaryti klaidingg nuomone, kad reguliari gardeliy miesto forma yra
palankiausia erdvinei navigacijai, nes yra aiski, tatiau neuromokslininké Kate Jefferry teigia,
kad gatvés, kurios yra ilgos ir tiesios, o gatviy pradzia ir pabaiga vizualiai nesiskiria yra
kelianCios stresg. Taip pat gatvés, kurios yra Ziedo arba lanko formos be aiSkiy orientyry
klaidina Zmogy. Kiti neigiamai erdvinés navigacijos aspektu dizaino sprendimai yra
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pozeminiai pragjimai ir perejos, nes nematant erdve formuojanciy objekty ir kity orientyry
smegenys nesugeba sukurti kognityvinio Zemélapio. Taip pat sunkiai jsimenamos gatvés,
kuriose dominuoja pilkos spalvos ir neutralios spalvos, néra iSskirtiniy architektdriniy detaly,
yra daug klitciy, tokiy kaip atitvarai, akligatviai, tvoros ir kt. (Kate Jefferry, 2019)

Kevinas Lyntchas knygoje The image of the City (1960) apibrézé miesto elementus:

keliai, ribos, rajonai, mazgai, dominantés arba orientyrai. (Zr. pav. 25)

KELIAI

RAJONAI MAZGAI ORIENTYRAI

25 pav. Kevino Lyntcho iSskirti miesto elementai (Kevin Lynth, 1960)

Kevinas Lynchas orientyrus apibréZia kaip iSorinius atskaitos taskus — paprastai tai
fiziniai objektai, tokie kaip pastatai, Zenklai, parduotuveés ar kalvos, iSsiskiriantys forma ir
lengvai atpazjstami. Jie padeda orientuotis miesto aplinkoje, taciau funkcionuoja ne
izoliuotai: orientyrai jsilieja j bendrg erdvine sistemg, kurioje miesto elementai sgveikauja,
persidengia ir vienas kitg papildo. Kai kurie orientyrai yra vietinio pobudzio — atpaZjstami
tik konkreCiame rajone, o kiti veikia viso miesto mastu. Pasak Lyncho, rajonai formuojasi
aplink mazgus, jy ribas apibrézia krastai, juos jungia keliai, o visg sistemg struktdriSkai
sustiprina orientyrai.

K. Lynchas taip pat pabrézia jsimintinumo (imageability) reikSme. |simintinumas
apibréziamas kaip fizinio objekto savybé, didinanti tikimybe, kad jis sukels rySky ir
jsimenant; jvaizdj stebétojo sgmonéje. Tok|j poveikj lemia objekto forma, spalva ar
iSdéstymas, padedantys susidaryti aiSky ir lengvai orientacijai pritaikomg aplinkos vaizdinj.
Jsimintinumas siejamas su trimis pagrindinémis vaizdinio savybemis:

» Tapatybe, kuri reiSkia objekto atpazjstamumag ir aiSky iSskyrimg i$ aplinkos — jo

individualuma;
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« Struktdra, kuri nusako objekto erdvinj arba modelinj santykj su stebétoju ir kitais objektais
aplinkoje;
* Prasme, t. y. objekto praktine ar emocine reikSme stebétojui.

Svarbu pabréZzti, kad jsimintinumas nebatinai turi bati susijes su reguliarumu ar
pastovumu — nors Sios savybés gali padéti orientuotis, jos nebdtinai kuria jtaigy miesto
vaizdg. PrieSingai, pernelyg paprastas ir grieztai strukttruotas vaizdas gali kelti nuobodul;.
Miesto forma turéty bati ne tik aiki, bet ir atvira (open-ended), t. y. sudaranti sglygas
stebétojui tyrinéti aplinkg ir paciam susikurti jos strukttrg.

Taip pat svarbu paminéti, kad miesto vaizdy jsimintinumas gali kisti priklausomai
nuo paros laiko, sezono ar stebéjimo vietos. Pagrindiniai miesto orientyrai turéty buti
atpazjstami nepriklausomai nuo aplinkos saglygy ir uztikrinti testinumg tarp atskiry vaizdy.

Erdviné orientacija tiesiogiai veikia Zmogaus emocine savijautg mieste — aiski
aplinkos struktdra gali mazinti stresg, kurti saugumo jausmag ir skatinti aktyvesnj erdves
pazinimg. Nors taisyklinga miesto struktiira neretai atrodo aiski, ji ne visuomet garantuoja
lengva orientavimagsi. Siekiant sukurti suprantamg ir intuityviai skaitomg aplinka, batina
projektavimo metu suderinti visus pagrindinius miesto elementus — kelius, ribas, rajonus,

mazgus ir orientyrus — j vieninga, nuoseklig sistema.
1.3.3 Jvairove

Ankstesniame skyriuje, aptariant orientavimosi mieste aspektus, buvo iSskirta
monotoniskos, vienody objekty aplinkos problema. Tyrimai rodo, kad bet kokioje patirtyje
malonumas neatsiejamas nuo pakankamo jutiminio dirginimo. Aplinkos stimuliacija yra
esminis teigiamos patirties komponentas. MonotoniSkos gatvés ir erdvés siejamos su laiko
tékmeés sulétéjimu, nuoboduliu bei padidéjusiu streso hormono — kortizolio — kiekiu. Nuobodi
aplinka veikia ne tik emocine bukle, bet ir elgesj — ilgalaikis buvimas stimuliacijg ribojancioje
aplinkoje gali didinti polinkj j priklausomybes ar netinkamg elgesj. Vis délto, pertekliné
stimulacija taip pat laikoma Zalinga, todél, anot kai kuriy tyréjy, aplinkos jvairoveje batina
siekti pusiausvyros (Errald, 2015).

Jvairovei svarbi ir funkcijy kaita. Janas Gelhas stebédamas Zmones vieSose erdvése
pastebéjo, kad jie vaiksto greitesniu tempu, kai pirmieji pastaty aukstai néra aktyvas lyginant
su atviru aktyviu fasadu, kurj praeidami Zzmonés kartais sustoja arba pasuka galvg siekdami
suprasti, kad yra viduje. Jdomu tai, kad ir kiti uzsiemimai, kurie nebuvo susije su aktyviomis
funkcijomis pirmuosiuose auk$tuose taip pat dazniau vyko $alia aktyviy fasady: Zmonés

sustodavo pokalbiui telefonu, uZsiristi batraiSciy ar pasiSnekuciuoti.
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26 pav. Serialiné miesto vizija. Gordon Cullen, The concise Townscape, p. 18

Jvairovés poveikis miesto patirtyje ypad isryskéja judéjimo metu. Sj dinamiskg santykj
tarp judéjimo ir aplinkos struktiros analizuoja Gordonas Cullenas savo 1961 m. iSleistoje
knygoje Miestovaizdis (The Concise Townscape). Jis pristato judéjimo per miestg
koncepcijg — vadinamagjg serialine vizijg — kaip miesto erdves suvokimg per nuoseklig,
kintanCig vaizdy seka, o ne kaip statiSka, vienalaikj vaizdg. (Zr. 26 pav ) llgas, tiesus kelias
pasizymi menku emociniu poveikiu, nes pradiné perspektyva greitai iSsenka ir tampa
monotoni$ka. Zmogaus protas natiraliai reaguoja | kontrastus — skirtumy tarp erdviy,
masteliy ar Sviesos pokycCiy jvairove kuria dramatizmg ir suteikia miestui gyvybeés.

Sis metodas pabréZia ne tik dabartinio, bet ir naujai atsiveriangio vaizdo svarbg — tai
leidZia formuotis emociniam rySiui su miestu. Pasak Culleno, Zmogaus suvokimas apie savo
pozicijg erdvéje yra esminis aspektas, kuris gali bati kryptingai naudojamas kuriant

jtraukiangig urbanistine patirt. Zmonés intuityviai jaudia, ar jie yra lauke, viduje, jZengia j
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erdve ar iS jos pasitraukia. Todél planuojant miesto struktirg svarbu sgmoningai
manipuliuoti Siais erdviniais peréjimais: kontrastuojant uzdaras ir atviras erdves, jtraukiant
pakilimus, nuolydzius ar staigius perspektyvos lGzius. Pavyzdziui, aukSCio pojutj galima
sustiprinti pereinant iS uzdaros gatvés j atvirg erdve, atsiveriancig dideliu nuolydziu. Taip pat
svarbu kurti santykj tarp ¢ia ir ten, pavyzdziui, dalinai paslepiant ir po to atveriant pastatus.
Autoriaus teigimu, miestas turi tapti dramatisku jvykiu, o ne tik funkcionaliu statiniy rinkiniu.
Taigi miesto planavimas yra lyg scenarijy modeliavimas, galvojant apie erdviy kintamumga ir
to efektg emocijoms.

Zmogaus gebéjimas sutelkti démesj trumpéja. Remiantis Microsoft atliktu tyrimu, jei
2000 metais vidutiné démesio sutelkimo trukme ties vienu stimulu buvo 12 sekundziy, dabar
ji sumazéjo iki 8,25 sekundés. (Insights, 2015) Northeastern universiteto profesorius Artas
Krameris pastebi, kad vidutinis trumpalaikis démesio sutelkimo laikas ties viena uzduotimi
sumazejo nuo 2,5 minutés iki mazdaug 45 sekundziy. Socialiniai tinklai, nuolatinis
informacijos srautas, trumpi jtraukiantys vaizdo jrasai, reklamos neigiamai veikia Zmogaus
démesio sutelkimg ir tendencingai jj mazina. Urbanistinio projektavimo lauke Sig problemg
galima spresti dvejopai. Démesio atklrimo teorija (Attention Restoration Theory) teigia, kad
gamtiné aplinka miesto kontekste padeda atkurti démesio sutelkimg po kognityvinio kravio
(Ohly et al., 2016). Taigi zaliyjy erdviy tinklo kiirimas mieste gali teigiamai veikti ir sumazinti
technologijy daromg zala.

Kita vertus, siekiant skatinti Zmones naudotis vieSosiomis erdvémis, daugiau judéti
pésciomis, urbanistinis dizainas gali prisitaikyti prie vis mazéjancio démesio sutelkimo laiko.
Tyrimai rodo, kad mazai stimuliuojan€ios gatvés einant neigiamai paveikia laiko pojat;.
(Hillnhiitter, 2021). Atrodo, kad einama ilgiau nei i$ tikryjy. Zinant, kad péséiomis Zmogus
juda vidutiniSkai 5 km/h greiciu, projektuojant smulkius erdvés akcentus tokius kaip tekstira,
spalva, dangos pasikeitimas, Zeldiniai kas 8-12 m., galima sukurti vie$gjg erdve, skatinancig
péscCigjj jsitraukti j aplinkg ir nenuobodziauti. Didesni stimulai, tokie kaip perspektyvos,
erdvés tipologijos, funkcijy pasikeitimas, jvairiy vietozenkliy — fontany, meno instaliacijy
jrengimas, turéty atsirasti kas 45 sekundes arba 45-80 m.

Atsizvelgiant j trumpéjancig Zmogaus démesio sutelkimo trukme ir Gordono Kulleno
aprasytg serialinés vizijos principg, galima teigti, kad projektuojant vieSgsias erdves svarbu
jas matyti kaip platesnio tinklo dalj, o ne atskirg teritorijos vienetg. Projektuojant yra svarbu

atsizvelgti j judéjimo kelius, vizualinius rySius ir kurti judéjimo scenarijy.
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1.3.4 Estetika ir tariné konfiguracija

Estetikos suvokimas architektaros istorijoje keitési. AnksCiau, elementy harmonijos
siekta naudojant proporcijas, matematinius apskaicCiavimus. Dabar architektiros estetika
daznai vertinama kaip savaime suprantamas pajautimas. Taciau tai néra visiSka tiesa —
estetikos suvokimg paaiskina neuroestetikos tyrimai.

Neuroestetikos sgvokos atsiradimg paskatino veidrodiniy neurony atradimas XX a.
deSimtajame desimtmetyje. Sis neurony tinklas paaikina empatijos mechanizma: net kai
veiksmas tik stebimas, stebétojo smegenys aktyvuojasi taip, lyg jis pats tg veiksmag atlikty
(Freedberg & Gallese, 2007). PanaSus neuroninis atsakas fiksuojamas ir Zzidrint |
abstraktaus meno karinius. Nors juose neéra aisSkiy vaizduojamy figury, menininko gesty
pédsakai — potépiai, kryptys, intensyvumas — gali sukelti kiniSkg reakcijg. Pavyzdziui, ziGrint
j Jacksono Pollocko darbus, zidrovas gali patirti kGiniSko jsitraukimo jausma, tarsi pats atlikty

judesius, reikalingus dazy laséjimui ar taskymui.

27 pav.Jacksono Pollocko paveikslas be pavadinimo. 1942 m.

Véliau buvo pastebéta tokia empatija ir pastato formoms. PavyzdZiui, zZitrédami j
susuktg romeniskg kolong, mes galime pajausti savo kine judesj, kurj ji imituoja. Tai néra
tik vizualus suvokimas, bet ir kiiniSkas patyrimas. Pastato detalés, tekstlra taip pat turi
poveikj: Pastato formos gali suzadinti jutiminius pojtcius, sukurdamos pojatj, kad jj lieCiame.
(zr. 28 pav.) Kreivos formos daZniausiai suvokiamos kaip Svelnios ir kvie€iancios, o astrios
briaunos gali sukelti baime ir diskomfortg. (Ellard, 2015) Pastatai, kuriy jéjimai ar kampai yra
iSreiksti lenktomis formomis, emociskai yra labiau kvie€iantys, o smailus kampai suvokiami
kaip atstumiantys. Todél projektuojant svarbu vengti per daug lauzyty smailiy formy tiek

pastaty tdriuose, tiek gatviy tinkle, nes tokios struktiros gali pasirodyti atstumiancios.
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28 pav. Architektiiros estetinés israiskos ir tekstdros suvokimas. Saltinis: Papale et al.
(2016), Fig. 1.

Aplinkos estetiné kokybé taip pat gali ne tik veikti emociskai bet ir paskatinti veiksmus.
Aplinkoje matomi netvarkos Zenklai — grafitis, SiukSlés, apleisti pastatai, gali skatinti
netinkama elgesj. Sudauzyty langy teorija teigia, kad netvarka ir vandalizmas gali paskatinti
ir rimtesnius nusikaltimus, nes Zmonés ima manyti, kad niekas nekontroliuoja situacijos.
Tokioje aplinkoje Zmonés jauciasi nesaugiai ir linke vengti bendravimo ir jsiliejimo |
bendruomene. (Colin Ellard, 2015)

1.3.5 Zmogiskasis mastelis

Vienas i$ pagrindiniy aspekty formuojantis emocine patirtj vieSosiose erdvése yra
erdves plocio ir jg formuojanciy pastaty auks€io santykis. Janas Gelhas knygoje Miestai
Zmonéms teigia, kad gatvés ir jg formuojanciy pastaty proporcija turéty bati mazdaug tarp
1:1ir 1:2. Jeigu gatve yra per plati ji tampa per atvira ir nesuformuota — Zmogus ima jaustis
pazeidziamas. Taciau jeigu santykis virSijamas, t. y. pastatai kelis kartus aukstesni nei

gatvés plotis, gali kilti klaustrofobijos jausmas. Zmogus jaudiasi suspaustas ir slegiamas.
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Autorius pabrézia, kad gatves turéty bati jau€iama kaip urbanistinis kambarys (urban room).
Tai patvirtina H. Hillnhitteris, vykdytas tyrimas net keturiuose Europos miestuose:
Kopenhagoje, Ciuriche, Sefilde, Bilyje. Tyrimo metu kameromis buvo fiksuojami Zmonés
skirtingose miesto vieSosiose erdvése. Buvo skaiciuojami galvos judesiai — kaip indikatorius
j isitraukimg ir nejsitraukimg | aplinkg. Tyrimas parodé, kad Zmones labiausiai jsitraukig |
aplinka, kai gatvés ir pastaty santykis bina mazdaug 1:1. Toks santykis labiausiai atliepia
Zzmogui reikalingg erdvés apibréztumo (angl. englosure) patirtj, suteikian€ia saugumo
jausma. Taip pat fasady detalés, pirmuyjy auksty vitrinos yra pakankamai arti, kad veikty kaip
stimuliacija.

VieSuyjy erdviy, tokiy kaip aikstés, skverai ir pan., dydis ir jg formuojanciy pastaty
aukstis yra esminiai urbanistinio planavimo veiksniai. Kevinas Lin¢as knygoje Site Planning
(Lynch & Hack, 1984) teigiama, kad optimalus erdvés gylio ir formuojanciy pastaty aukscio
santykis yra 3:1. Taciau virtualig realybe panaudojaniame tyrime nustatyta, kad Sis santykis
gali bati net didesnis nei teigé tradiciniai urbanistikos teoretikai (Kim & Kim, 2019).

Tyrimo rezultatai rodo, kad dalyviai linke teigiamai vertinti erdves, kuriy ilgio ir
uzstatymo aukSCio santykis svyruoja nuo 4:1 iki 6:1. |domu tai, kad architektlros
profesionalai dazniau renkasi uzdaresnes erdves, kuriy santykis svyruoja nuo 2:1 iki 3:1.
Be to, Janas Gelhas knygoje Miestai Zmonéms teigiama, kad vieSosios erdvés dydis
neturety virSyti 60—70 m, nes tokiu atstumu Zmogus gali aiSkiai jzvelgti kity veidus, suprasti
emocijas, atpazinti pazjstamus ir efektyviai bendrauti.

1.3.6 Daugiajutiminé patirtis

Daugiajutiminé patirtis yra svarbus emocisSkai patrauklaus miesto aspektas. Juhanis
Pallasma Odos akys: pojiciy architektira (The Eyes of the Skin: Architecture and the
Senses) aptaria okulocentrizmo — kultdrinio ir architektdrinio regos dominavimo prie$ kitus
pojucius — neigiamus aspektus. Pasak jo, architektra tampa pilnaverté tik tada, kai ji
veikia visus musy pojucius. Susitelkimas j vizualinius aspektus atitolina Zmogy nuo
autentiSkos architektdrinés patirties, kuri i5 esmés yra kanisSka ir jutiminé. Toks regos
dominavimas sukuria sterilias, emociskai skurdzias ir atskirtas erdves.

Klasikinéje pojuciy sistemoje iSskiriami penki pagrindiniai jutimai: rega, klausa,
lytéjimas, skonis ir kvapas. Taciau Siuolaikinis mokslas vis dazniau pripazjsta ir kitus
pojacius, tarp jy:

e Propriocepcijg — klino daliy padéties ir judéjimo jutimg (vidinis kino Zemélapis),
e Vestibuliarinj pojatj — atsakingg uz pusiausvyrg ir judéjimo suvokima,

e Temperatlros jutimg (termorecepcija),
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e Skausmo pojatj (nocicepcijg),

e Laiko pojatj — vis dazniau laikomg savarankisku kognityviniu pojuciu,

¢ Interocepcijg — vidiniy organy signaly (alkis, troSkulys, kvépavimas, Sirdies
plakimas) jutima.

Daugiajutiminé patirtis tampa itin svarbi projektuojant vieSgsias erdves. PavyzdZiui,
akustinis komfortas ypac reikSmingas triukSmingose gatvése — pernelyg didelé garsiné
stimuliacija gali kelti stresg. Tuo tarpu nemalonUs kvapai vieSosiose erdvése daznai lemia
ju vengima. Taciau Siandien zinome, kad pojuciai daznai veikia ne izoliuotai — vienos
juslés stimulai gali paveikti kitas.

Pavyzdziui, Siltos spalvos ir Sviesa gali sukelti didesnés Silumos pojatj, net jei oro
temperatira nepasikeité. Natdralls garsai, tokie kaip tekantis vanduo ar tyli muzika, gali
sukurti ramybés ir saugumo jausma, o triukdminga, astri garso aplinka — sukelti jtampg ar
net baime (Spence, 2020; Sayin et al., 2015). Sie reiskiniai vadinami kryZminémis
jutiminémis sgveikomis (crossmodal correspondences), kai vieny jutimy informacija veikia
kitos jutimo sistemos suvokima.

Daugiajutiminé patirtis yra esminé formuojant emociskai paveikia miesto aplinkg —
skirtingi pojuciai tarpusavyje sgveikauja ir stiprina Zmogaus rySj su vieta. Atsisakant vien
regos dominavimo ir jtraukiant kitus jutimus, galima kurti harmoningesnes, jtraukiancias ir

emociskai turtingas vieSgsias erdves.

43



Analitinés-metodinés dalies iSvados

Zmogaus ir jo emocijy aktualumas architektiriniame lauke buvo nepastovus. Jis
vystési nuo baziniy poreikiy patenkinimo — pastoges, apsaugos nuo klimato — iki Siandieninio
pozidrio, kuris urbanistinj projektavimg traktuoja kaip daugiaplanj procesa, atliepiant]
platesnius Zmogaus poreikius, tokius kaip emocinis saugumas, bendruomeniskumas,
tapatybés jausmas ir estetiniai potyriai. Siuolaikiniai miestai ne tik apriipina gyvenamosiomis
erdvémis, bet ir formuoja Zmoniy emocijas, santykj su aplinka bei gyvenimo kokybe.

Suprasti, kaip urbanistiné erdvé formuoja emocines patirtis, padeda daugybé
metody. Vieni jy yra moksliniai — jie naudoja modernias technologijas, tokias kaip
neurovaizdavimo jrankiai, psichofiziologiniai jutikliai, akiy judesiy sekimo sistemos ar GIS
analizé. Sios technologijos leidzia tiesiogiai matuoti Zmogaus reakcijas j skirtingas miesto
aplinkas ir gauti objektyvius duomenis apie emocinius atsakus. Kiti metodai yra labiau
meniniai ar humanitariniai — jie remiasi urbanistinio audinio vertinimu, psichogeografinémis
kelionémis ar net meno interpretacijomis, kurios padeda atskleisti subjektyvius gyventojy
iSgyvenimus miesto erdvéje..

Tyrimy iSvady taikymo urbanistinio planavimo praktikoje potencialas yra didelis. Nors
ne visi tyrimai pateikia tiesiogines gaires, kaip reikéty projektuoti miestus, jy rezultatai gali
bati interpretuojami kaip atspirties taskai kuriant priemones, padedancias suformuoti
emocisSkai palankias erdves.

Pastebima aiski sgsaja tarp Zzmogiskojo mastelio urbanistinés teorijos ir minéty tyrimy
iSvady. Tai leidzia teigti, kad praktikoje ir patirtyje pagrjstos teorijos yra itin svarbios. Jos i$
esmés papildo moksliniy discipliny pagrindu atliktus tyrimus. Taciau pastarieji, nors ir
pateikia vertingy jzvalgy ir moksliSkai jrodo hipotezes, daznai nesuteikia praktiniy gairiy,
kaip Sias idéjas jgyvendinti. Todél svarbu derinti Siuos du pozilrius — mokslines jzvalgas ir
praktikoje patikrintas metodikas — siekiant kurti emociSkai patrauklius miestus.

Teorinj pagrindg konkreCioms urbanistinéms priemonéms suformuoti teikia Siame
skyriuje aptarti Zzmogaus emociniai poreikiai. Priskyrus jiems konkrec€ius urbanistinés
aplinkos fizinius (ap&iuopiamus) ir metafizinius (neapcCiuopiamus) veiksnius, tampa
jmanoma pagrijsti, kaip galima sgmoningai modeliuoti emocine patirtj miesto aplinkoje. (zr

29 pav.)
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29 pav. Baziniy zmogaus emociniy poreikiy patenkinimas aplinkos aspektais
(sudaryta autores)
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2. Eksperimentiné — tiriamoji dalis

2.1. Vilniaus miesto emocinio patyrimo tyrimas

Siekiant istirti miesto vieSyjy erdviy, uzstatymo rodikliy, gamtiniy objekty emocinj poveikj
miesto aplinkoje, buvo sukurta apklausa Emocijy miestas, naudojant Survey123 ArcGIS
jrankj.

2.1.1 Apklausos eiga ir metodika

Apklausg dalyviai atsakinéjo pasivaiksciojimo po miestg metu. Kiekvieno atsakymo metu
apklausos duomeny sluoksnyje buvo sukuriamas naujas taskas, rodantis tikslig dalyvio
lokacijg mieste. Apklausa sudaryta i$ keturiy klausimy (zr. 30 pav.). Du i$ jy yra vidiné
Zmogaus jausena: atsipalaidaves — jsitempes, jsitraukes — atsiribojes. Kiti klausimai yra

labiau orientuoti j aplinka: i vieta mane ramina — provokuoja ir jkvepia — slegia. (zZr. 31

pav.) Klausimai yra tarpusavyje susije, daroma prielaida, kad iSoriniai veiksniai daro jtakg

vidiniams, pavyzdZiui, jeigu aplinka Zmogy jkvepia ir provokuoja, jis jauciasi jsitraukes ir t.t.

Sioje vietoje jauciuosi...*

Atsipalaidaves Labiau Nezinau Labiau jsitempes |sitempes
atsipalaidaves nei
nei jsitempes atsipalaidaves

Sioje vietoje jauciuosi...*

|sitraukes Labiau jsitraukes Nezinau Labiau Atsiribojes
nei atsiribojes atsiribojes nei
jsitraukes

Si vieta mane...*

Ramina Labiau ramina Nezinau Labiau Provokuoja
nei provokuoja provokuoja nei

ramina

Si vieta mane...*

Jkvepia Labiau jkvepia Nezinau Labiau slegia nei Slegia

nei slegia ikvepia

30 pav. Apklausos klausimai (sudaryta autores)
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atsipalaidaves

(relaxed)
ramina jkvepia
(appease) + (inspire)
+ 1 +
atsiribojes | J jsitraukes
(dissociated) I . {engaged)

slegia \/ provokuoja
(opprese) (provoke)
jsitempes
(stressed-out)

emocija/jausena (vidinis) aplinkos poveikis (iSorinis)

31 pav. Klausimy metodiné diagrama (sudaryta autorés)

2.1.2 Apklausos rezultatai
Apklausg dalyviai atsakymus pateiké nuo 2024-12-03 iki 2024-12-21. Per §j laikotarpj |
apklausg buvo atsakyta 265 kartus (zr. pav. 30).

20

32 pav. Apklausos dalyviy aktyvumas, sudaryta autorés naudojant ArcGIS Survey123
Dalyviy aktyvumui ir atsakymy patikimumui galéjo turéti jtakos Sie veiksniai:
1. Mety laikas

Apklausa buvo vykdoma Ziemg, todél tikétina, kad apklausos rezultatus ir dalyviy aktyvumg
galéjo paveikti prastas oras, ilgas tamsiosios paros laikas. Taip pat tikétina, kad Zaliosios
erdvés daré mazesnj teigiamg poveikj nei vasaros sezono metu.

2. Sventinis laikotarpis

Sventiniai papuo$imai, laikinos instaliacijos tampan&ios Zmoniy susibrimo vietomis, tokios

kaip ledo Ciuozykla RotuSés aikstéje ir kalédiné egluté ir prekybos miestelis Katedros
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aikstéje, galéjo tureti poveikj atsakymams. Taip pat yra pastebimas apklausos dalyviy

aktyvumo smukimas artéjant Ziemos Sventéms. (Zr. 32 pav.)
2.1.3 GIS tyrimas

Apklausos rezultatams atvaizduoti ir toliau analizuoti buvo naudojama ArcGIS Pro

programa. Apklausos atsakymy reikSmés buvo paverstos skaitinémis reikSmémis, kur

teigiami atsakymai paverCiami teigiamomis reikSmémis, o neigiami — neigiamomis.

PavyzdZiui:

Atsipalaidaves — 2

Labiau atsipalaidaves nei jsitempes — 1
NezZinau — 0

Labiau jsitempes nei atsipalaidaves — (-1)

Jsitempes — (-2)

IS 265 apklausos atsakymy buvo atkurti 30 skirtingy marSruty mieste. Atsakymai, kuriy

taskai buvo per toli nutole vienas nuo kito, kad baty galima atkurti dalyvio eitg marSrutg

atmesti ir nenaudojami tolimesnéje analizéje. (zr. 33 pav.)

®
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o © ® of%%2 \ilnius
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- ®® 3.00%,00°
N ® err oo
Vilkpede Naujininka

33 pav. Apklausos rezultatai. Tasky tinklas mieste, sudaryta
autorés naudojant ArcGIS Survey123

Antakalms
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Prie linijy tipo marsruty sluoksnio buvo pridéti taSkuose esanCiy atsakymy skaitinés
reikSmés. Visos marSruty atkarpos buvo iSgrupuotos | 6 skirtingus klasterius pagal

apklausos atsakymus. (zr. 34 pav. ir 35 pav )

Atsipalaidaves |kvepia |sitraukes Ramina
1
*1 - Stresas
- Meditacija
0 2
PAET Liadesys/pyktis
.
4 - Laimé/dziaugsmas
1 5 - Nuobodulys
*6 - Susitelkimas
|sitempes Slegia Atsiribojes Provokuoja

34 pav. Marsruty klasteriai (sudaryta autorés)

Sukurtos klasteriy atsakymy grupés buvo dar kartg jvertintos ir, atsizvelgiant |
atsakymy reikSmes, grupéms buvo suteikti emocijy pavadinimai. Pavyzdziui, atsakymy
grupei, kurios atsakymai reiské, kad apklausos dalyviai jau€iasi jsitempe, jsitrauke ir aplinkg
vertina kaip provokuojanc€ig, buvo priskirtas ,Streso pavadinimas. Taip interpretuojant
duomenis buvo pavadinti visi $eSi klasteriai: 1-Stresas, 2-Meditacija, 3-Litidesys/pyktis, 4-

Laimé/dziaugsmas, 5-Nuobodulys, 6-Susitelkimas.

H\

i

o

Jausmai ir
emaocijos:

S Stresas

Meditacija

Litdesys ir pyktis
Laimeé ir dziaugsmas
s Nuobodulys

—

Susitelkimas

35 pav. Marsruty klasteriy Zemélapis (sudaryta autoreés)
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Tolimesnei analizei buvo atrinkti skirtingiems klasteriams budingi miesto rodikliai.
Buvo vertinami uzstatymo rodikliai: uzstatymo intensyvumas, uzstatymo tankis, atstumas iki
gamtiniy teritorijy — misky, Zeldyny, upés ir kity vandens telkiniy — ir eismo triukSmo lygis
dienga. Vilniaus miesto teritorija buvo suskirstyta j 200x200 m gardeliy tinklg. Gardelés buvo
atrinktos pagal klasterius apibudinancius rodiklius. Analizés rezultatas — viso miesto

emocinis Zzemélapis, atspindintis labiausiai tikéting gyventojy jau¢iamg emocijg (zr. pav. 36).

Toliau nagrinéjant miesto sukeliamg emocijy spektrg buvo analizuojami keliai, kuriais
atvykstama j miesto centrine zong. Keliai pasirinkti atsizvelgiant j kelio kategorijg, tiesiausig
atstumg iki centro ir eismo srauty duomenis, pagal judu.lt informacijg. Taip pat buvo

analizuojamas kelias i$ oro uosto automobiliu ir vieSuoju transportu. (zr. 37 pav.)

W P Senamiestis
’_- Centro zona
R i L
=@ Vidurinioji zona
J™ Administraciné riba

I Nuobodulys
Dziaugsmas/laimé
Susitelkimas

B Litdesys/pyktis

[ stresas

S

Meditacija &
-’
)

néra duomeny

0 1,75 35 7 Kilom
L i

VaIEIona! prdiikes

Skurbutenas Tar

36 pav. Vilniaus emocinis Zemélapis (sudaryta autores)
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= Tretinés reikSmés
Antrinés reikSmés
Pirminés reikSmés

37 pav. Atvykimo j miestg keliai (sudaryta autorés)

Siekiant suprasti, kaip emocijos kinta nuo periferiniy miesto zony iki senamiescio,
buvo sudarytos pagrindiniy miesto trasy emocinés paletés (zr. 38 pav.). kuriose skirtingos
emocijos pazymétos spalvomis. Sios paletés, pagrjstos gyventojy apklausos duomenimis,
veikia tarsi emociniai miesto pjaviai — jos atskleidzia emocinj fong pagrindinése atvykimo
trajektorijose.

Analizuojant Siuos duomenis matyti aiSki emociné dinamika: l0zis tarp teigiamy ir
neigiamy emocijy daZzniausiai i8ry$kéja miesto centrinés ir vidurinés zonos sandiroje. Si
riba Zymi ne tik emocinj peréjima, bet ir galimg urbanistinj disbalansa, kurio priezastys gali
bati susijusios fizine aplinkos struktdra, kurioje daznai susiduria keli miesto sluoksniai —
istoriniai priemiesciai, pramoné ir nauja statyba.

Atsizvelgiant j tai, tolimesnei analizei pasirinkta miesto centriné zona. Si teritorija
reikalauja ypatingo démesio dél savo kompleksiSkumo ir daugybés tarpusavyje
sgveikaujanciy veiksniy, daranciy jtakg emocinei patir€iai. Centras pasizymi jvairiais fiziniais
sluoksniais: i8raiSkingu reljefu, upés buvimu, intensyviais tranzito srautais, nuolatiniais
urbanistiniais pokygiais ir kintancia morfologija. Sie elementai kuria dinamiska ir daznai
kontrastingg aplinkg, galinCig turéti tiek teigiama, tiek neigiamg poveikj miesto gyventojy ir

svecCiy emocijoms.
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Kaunas, Klaipéda A1

A.Gostauto g.

Savanoriy pr. Vilkpéde Savanoriy pr., Naujamiestis

Trakai, Birstonas A16

Varéna, Alytus A4

Nemencingé  Nemencinéspl. Antakalnio g

Oro uostas VT
Oreiviy . Vikingug. Zimiu g. Liepkalnio g.

Ukmergé, Panevezys A2 Ukmergés g. !

I Oro uostas Lo
Dariaus ir Giréno g |SV|tnga||05 d. Naugarduko g,

Molétai, Utena A14

AGostautog. - Licdesys ir pyktis
Laimeé ir dziaugsmas
- Nuobodulys
| - Susitelkimas

Moléty pl.

38 pav. Miesto keliy emocinés paletés (éudaryta autoreés)
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Meditacija

Dziaugsmas / Laimé

39 pav. Miesto centrinés dalies emocinis Zzemélapis (sudaryta autorés)

Siekiant nustatyti ry§j tarp apklausos tyrimo rezultaty (zr. 39 pav.) ir fizinés miesto
aplinkos, buvo atlikta fiziniy miesto sluoksniy analizé. Vertinta vieSyjy erdviy sistema,
pastaty ilgio, ploCio ir auk3Cio santykis bei jy atsikartojamumas, gatviy tiesumas ir
perspektyvos kaita, kvartaly dydis ir forma (zr. 40 pav.). Be fiziniy parametry, buvo
nagrinéjamas ir metafizinis miesto sluoksnis — kultiros objekty tankis, vietos orientyrai,
vertikalios dominantés bei panoraminiy vaizdy vietos. (zr. 41 pav.)

Remiantis Sia daugiapakopés analizés metodika, buvo sudarytas Vilniaus miesto
centrinés dalies emocinio miestovaizdzio zemélapis, kuriame iSskirtos teritorijos pagal
panasias miesto audinio savybes (zr. 42 pav.) Pilkai pazymétos zonos Siame Zemélapyje
reiSkia peréjimo teritorijas, kurios nebuvo priskirtos né vienai i$ identifikuoty miestovaizdzio
kategorijy. Tai gali bati vietovés, kurios patyré esminius poky€ius arba dar néra galutinai
susiformavusios kaip aiSkus miestovaizdis, todél lieka tarpiniuose, emociskai

neapibréZtuose baviuose. (Zr. 42 pav.)
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Kvartaly dydis

} Mazi kvartalai
B . oiceiicvartaii

o
.1
! :|ncsnsgams
Stambus turiai Vingiuotos gatves ‘l
40 pav. Fiziniy miesto sluoksniy analizé. A) Urbanistiniy vieSyjy erdviy sistema, B_

Kvartaly dydziai ir forma, C) Pastaty tiriy grupés, D) Gatviy perspektyvos
kintamumas(sudaryta autorés)

Remiantis Sia daugiapakopés analizés metodika, buvo sudarytas Vilniaus miesto
centrinés dalies emocinio miestovaizdzio zemélapis, kuriame iSskirtos teritorijos pagal
panasias miesto audinio savybes (zr. 42 pav.) Pilkai pazymétos zonos Siame Zemélapyje
reiSkia peréjimo teritorijas, kurios nebuvo priskirtos né vienai i$ identifikuoty miestovaizdzio
kategorijy. Tai gali bati vietovés, kurios patyré esminius poky€ius arba dar néra galutinai
susiformavusios kaip aiSkus miestovaizdis, todél lieka tarpiniuose, emociskai

neapibréZtuose baviuose. (Zr. 42 pav.)
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v{egyklos

Istorines atminties paminklai
. Skulptaros

- Miesta reprezentuojantys objektai
B Orientyrai
Renginiy erdvés
Renginiy erdvés
I Baznytios
B Muzigjai
Bl Teatrai

41 pav. Metafiziniy miesto sluoksniy analizé (sudaryta autorés)

Atlikus analize paaiskéjo, kad tam tikros miesto ribos — upés, gelezinkeliai, rySkas
reljefo l0ziai ir intensyvaus eismo gatvés — dazZnai tampa ,pilkyjy zony“ atsiradimo
priezastimi arba sukuria sglygas keliems skirtingiems miestovaizdZziams susikirsti vienoje
vietoje. Tokie peréjimai tarp skirtingy urbanistiniy struktdry gali bati laikomi emociniais
lGZiais.

Vilniaus centrinéje dalyje rySkiausi emociniai lGziai fiksuojami ties gelezinkeliu, Neries
ir Vilnelés upémis, Gelezinio Vilko, Svitrigailos ir Drujos gatvémis, taip pat Taurakalnio ir
Snipiskiy teritorijose. Apklausy duomenimis sudarytas emocinis Zemélapis Siose vietose
atskleidzia didelius emocinius kontrastus — vienur juntamas emocinis sgstingis arba
susiduria daug skirtingy emocijy vienu metu, kitur pastebimi staigis emociniai posukiai —

nuo teigiamy jausmy prie neigiamy, ar priesingai.
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42 pav. Emociniai miestovaizdziai ir emociniai miesto lGziai (sudaryta autorés)

Sie emociniai l0ziai gali bati traktuojami dvejopai. Viena vertus, kaip konkregios
teritorijos, kuriose galima taikyti vietines architektrines ar urbanistines intervencijas
siekiant pagerinti emocinj miesto patyrima. Kita vertus, Sie l0ziai gali bati vertinami kaip
emocinés trasos — sistema, kurioje emocinis intensyvumas sgmoningai formuojamas,
siekiant sukurti dinamiSkg, emociskai kintancig aplinkg pagal miesto trasas — gatves, upiy
pakrantes ar kitus judéjimo marsrutus.

Vadovaujantis analize, transformacijai emociniu aspektu buvo pasirinkta Svitrigailos
g. Sis pasirinkimai taip pat yra grindziamas keliais esminiais kriterijais:
Reprezentatyvumas miesto struktiroje. Svitrigailos gatvé yra viena pagrindiniy jungéiy
tarp Vilniaus oro uosto ir miesto istorinio centro, todél atlieka svarby reprezentacinj
vaidmenj. Tai — viena pirmyjy miesto erdviy, su kuria susiduria atvykstantieji, formuojanti

pradinj jspudj apie centrine miesto zong.
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Apklausos analizés rezultatai. Emocinis fonas Sios gatvés trasoje iSlieka beveik
nekintantis, todél ji identifikuojama kaip emociskai mazai paveiki, monotoniska. Sis
emocinis sgstingis laikytinas potencialu sgmoningai kurti emocinj kintamuma.

Urbanistinis transformacijos potencialas. Trasos kontekste dominuoja fragmentiSkas
urbanistinis audinys: buvusios gamyklos, verslo centrai, sodybinis, istorinis bei sovietmecio
uzstatymas. Taip pat yra neiSnaudoty ar apleisty erdviy, kurios suteikia erdves
architektdrinéms intervencijoms.

Socialinis ir kulttrinis nevienalytiSkumas. Gatvés atkarpose susiduria skirtingi
socialiniai sluoksniai bei veiklos tipai — €ia egzistuoja ne tik biury ar tranzitinés zonos, bet ir
gyvenamosios, paslaugy funkcijos. Sis jvairiapusiskumas sudaro prielaidas kurti emocines
patirtis, aktualias skirtingoms gyventojy grupéms.

Judéjimo srauty intensyvumas. Svitrigailos gatvé pasizymi dideliu automobiliy, vieSojo
transporto ir pésciyjy srautu. Tai padidina intervencijy matomuma bei jy potencialy poveikj

platesniam vartotojy ratui.
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2.2 Emocine patirtj formuojancios urbanistinio audinio ypatybés

Atsizvelgiant j analitinéje-metodinéje dalyje ——

iSnagrinétus emocine  patirtj

urbanistinio audinio bruozus, Siame skyriuje bus ]

tiriama  Svitrigailos  gatvés  tdriné-erdviné

struktdra. Analizé remsis ankséiau iSskirtais

aspektais, leidziancCiais jvertinti, kaip miesto

aplinka veikia Zmogaus emocinj atsakg bei
pagristg
priemoniy rinkinj.

sudaryti urbanistiniy  projektavimo

Remiantis apklausos rezultaty Zemélapiu -

(zr. 39 pav.), Svitrigailos gatvéje visiskai

dominuoja viena emocija — susitelkimas. Kadangi ~

emocija visoje gatvéje nesikeiCia, galima teigti,
kad aplinka yra monotoniska, nejtrauki.
Kvartaly struktira ir mastelis

Svitrigailos gatvéje kvartalai yra didesni nei
rekomenduojami Zmogaus mastelio urbanistinei
struktdrai. IstoriS8kai Siuose kvartaluose buvo

jsikarusi

gatve formuojantis perimetras yra ypac didelis r

(zr. 43 pav) Tai neleidzZia pésciajam lengvai keisti

judéjimo krypties, sudaro statiskg aplinka. Nors __——"

dabar Si gatvé jgauna naujg — Siuolaikisko verslo

formuojanCius

pramone, todél daugumos kvartaly

rajono jvaizdj, bet kvartaly dydis lieka toks pats, Ha)

nes sprendimai vykdomi sklypo, o ne viso
kvartalo masteliu.

Viesujy ir erdviy tipai ir sistema

Dauguma vieSyjy erdviy yra skersiniy

gatviy sistemoje, o0 tiesiogiai su gatve

besijungianciy erdviy yra nedaug. . (zr. 44 pav) __‘7_:?__,,__:‘- — I TS

Svitrigailos gatvés apylinkiy viesujy erdviy

sistema pasizymi fragmentiSkumu ir ribotu

jvairovés spektru.

-

43 pav.
Svitrigailos

; gatve

formuojanciy
kvartaly dydis
(sudaryta
autores)

 Kvartaly ilgis

(metrais)

I >300

B 200-300
[ <200

44 pav.
Vieduyjy
erdviy tipai
(sudaryta
autoreés)

Y
//A Planuocjamos viesosios erdvés

Viesosios erdves, kuriose
dominuoja kieta danga
Vieiosios erdvés, kuriose
dominuoja minksta danga

3 - Zeldynai

= Gatvés
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Perspektyvinés sekos

45 pav. Perspektyviniy vaizdy seka Svitrigailos gatvéje (sudaryta autorés)

Gatves perspektyva yra tiesi, be aiSkiy vizualiniy orientyry (Zr. 45 pav.). Vietomis gatvés
erdvinis kanalas dar labiau iSplatéja dél prie$ pastatus jrengty automobiliy stovéjimo viety
(taSkai 2 ir 7). Sankryzos zonoje (taskai 3—4) gatvé atsiveria | platy transporto mazga,
kuriame dominuoja didelio mastelio tdriai ir stiklo fasadai. Si aplinka nepalanki nei
emociniam jsitraukimui, nei socialinei sgveikai. Nors zona SiuolaikiSkai sutvarkyta, jg vis tiek
apibaddina rySkus mastelio neatitikimas tarp Zmogaus ir urbanistinés strukttros. Toliau (5, 6
taskai) perimetrinis gatvés formavimas praranda savo vientisuma, pastatai stovi toliau nuo
gatvés, atsiranda niekieno erdvés, kurios néra jveiklinamos. 7 ir 8 taSkuose matomas labiau
istorinis uZstatymas, pastaty turiai yra artimesni ZmogiSkam masteliui, taCiau to nepakanka

kompensuoti j tranzitg orientuotos gatvés strukttros.
Zeldyny i$sidéstymas ir prieinamumas

Dauguma Zeldyny telkiasi uzstatymo kvartaly kiemuose, dazZniausiai pusiau

privaciose arba riboto prieinamumo erdvése. (zZr. 46 pav. ) SkurdZiausi zeldyny atzvilgiu yra
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buvusiy gamykly kvartalai, juose beveik néra .. -, .. K 46 pav.

mink$tyjy dangy. Tai ne tik mazZina estetine ir "- . ;'-,"7-'.. L/ Zeldiniy
emocine erdvés kokybe, bet ir blogina “ °°.':.-.',- SChonat
mikroklimatg — skatina kar$¢io saly susidaryma, o Sy 1 (asulio?éz)a
neabsorbuojantis pavirSius padidina potvyniy - =
rizikg lia&iy metu. "
Architekturinis vientisumas ir vizualiné ..‘
jvairové 1 ;..-

Svitrigailos gatve formuojanciy kvartaly ' ,1
architektariné raiSka pasizymi nevienalyCiu 1 -°
charakteriu. Pietinéje analizés teritorijos dalyje .. . ":‘ ;3

vyrauja santykinai vientisa architektarine iSraiSka
— Cia dominuoja Silty pasteliniy tony gyvenamieji <4 i i

pastatai, daugiausia statyti tarpukariu ir

sovietmecCiu. Vis délto kai kuriose vietose gatves

perimetrg ardo nuo gatvés linijos atitraukti arba : i o ¥
Zmogaus masteliui nebddingai auksti tdriai, ¥y 28 g0
pastatyti sovietiniu laikotarpiu, kurie trikdo erdvinj . [

nuosekluma. (zr. 47 pav.)
Judant link Siaurinés dalies, ardiau
gelezinkelio, ima dominuoti buvusios pramoninés teritorijos, kuriose matomi misrus tariai —
tiek istoriniai, tiek Siuolaikiniai. RySkiausias architekturinis kontrastas stebimas buvusioje
,Spartos‘ gamyklos teritorijoje ir jos prieigose. Cia naujai ikile stikliniai verslo centro tiriai
smarkiai kontrastuoja su aplinkiniu kontekstu, kuriame vyrauja sodybinio tipo uzstatymas ir
masinés statybos daugiabuciai. Architekttrinés kalbos ir mastelio skirtumai Cia ypac ryskas.
Jdomu tai, kad batent pietinéje dalyje, buvusios Elfos gamyklos — dabar Meny fabriko
Loftas — teritorija iSlaikiusi vieng nuosekliausiy teritorijai budingy architektdriniy raisky. Nors
pastatai yra didelio mastelio ir industrialios iSvaizdos, jy triné kompozicija ir estetiné kalba
iSlieka vientisa ir atitinka pirmine funkcine logikg. Atvira lauko galerija — gatvés menas ant

sieny skatina smalsumag ir suteikia kvartalui unikalumo.
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Planuojami/statomi pastatai

-: Kvartalai islaikantys santykinj vientisuma

a Kvartalai dalinai islaikantys santykinj

Chaotiski kvartalai

-
47 pav. Teritorijos architektriné raiSka (sudaryta autores)

Orientyrai ir vietos identiteto zenklai

Pietinéje gatvés dalyje, vietos
industrinis palikimo Zenklai yra Spartos
gamyklos bokstas ir gamyklos Elfa iSkaba,
primenanti apie Cia veikusj elektronikos
pramonés kompleksg. (zr. 48 pav.)
Siandien Elfa teritorija jgijo naujg tapatybe

— &ia jsikires meny fabrikas Loftas, tapes 48 pav. Istorlnlal Vietozenkliai (sudaryta
autorés naudojant Google Earth vaizda,

papildyta grafiniais Zyméjimais)

alternatyvios kultGros centru, jungianciu
vizualiyjy meny, muzikos ir performanso
bendruomenes. Gatvés perspektyvoje taske akj patraukia sieny piesiniai, signalizuojantys
apie teritorijos virsmag: iS gamybinés j kirybine — kultdrine erdve. (Zzr. 49 pav.).

49 pav. Gatvés menas
buvusiame gamyklos Elfa
|1 kvartale (sudaryta autorés)

Anallzu‘OJamOJe teritorijoje yra vdar viena domlnante — galerija, kuri turéjo bati
baznycia. A. Vivulskio baznycios projektas tarpukariu nebuvo iSpildytas. Sovietmeciu testa
statyba virto ne baznycia, o galerija, netekusia nei vertikalios dominantés, nei sakralinés
simbolikos. (Zr. 50 pav ir 51 pav.) Siandien pastatas atrodo nebaigtas, tarsi suspenduotas
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tarp funkcijy ir prasmés. Vis dazniau vieSojoje erdvéje keliama idéja atstatyti baznycig pagal
pirminj projekta, taip atkuriant istorine semantikg ir tapatybe.

Svitrigailos gatvés struktdra ir vizualinis identitetas yra daugiaplanis ir nuolat kintantis.
Siauriniai kvartalai pasizymi carinés ir tarpukario statybos architektira, o judant j pietus
atsiranda sovietmecio daugiabuciy intarpai, atspindintys pokarinio urbanistinio vystymosi
etapg. Pacig gatvés erdve formuoja nepriklausomybés laikotarpiu statyti komerciniai ir
administraciniai pastatai. Spartos pramonés kvartalas, virtes verslo centru, atspindi
Siuolaikinés miesto ekonomikos raidg, o jsiterpes sodybinis uzstatymas iSlaiko buvusio
priemiescio charakterio atgarsius. Artéjant link gelezinkelio, erdviné struktiira tampa maziau
apibrézta — Cia pastebimas didesnis morfologinis nevienalytiSkumas ir daugiau neuzstatyty
erdviy. Gatvés jvaizdis ir identitetas formuojasi kaip kintantis ir fragmentiskas, taciau batent
Si jvairové gali tapti kdrybiSku pagrindu tolimesniam vystymui, apjungianciy elementy
paieskai.

Teritorijoje Siuo metu vyrauja funkcinio tipo orientyrai — vieSojo transporto stotelés,
kaviniy ar verslo centry pavadinimai, kurie svarbis kasdienéje navigacijoje. Vizualiai
jsimintiny elementy, tokiy kaip skulpttros, paminklai ar fontanai, yra nedaug, todél simbolinis
miesto audinio atpazjstamumas formuojasi ne per erdvine iSraiSka, bet per funkcinius
taskus. Nors Sie orientyrai veikia efektyviai praktinéje plotméje, jie nesukuria stipresnio

emocinio ar kultdrinio rySio su vieta, tad jy plétra galéty bati svarbus identiteto stiprinimo

aspektas.

RS 0n ‘\x‘ \ ?72?.‘*. P, - P B, e
50 pav. Bronziné bazny&ios modelio 51 pav. Galerijos erdvinis vaizdas (Google

skulptdra Earth)
Saltinis:

https://pilotas.|t/2019/11/08/architektura/
sventove-is-bronzos-vilniuje-atidengtas-
a-vivulskio-baznycios-modelis/
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Svitrigailos gatvés savybés, kurianéios emociskai monotoniska ir provokuojanéia

aplinka

NEATSKIRTI TRANSPORTO FRAGMENTISKA VIESLL

SRAUTAI ERDVIY STRUKTURA TRIUKSMAS
AR

NESIKEICIANTI ILGAS KVARTALUY SMULKIY ORIENTYRY IR

PERSPEKTYVA PERIMETRAS V|ET02ENKL|U TRUKOMAS

52 pav. I$skirtos Svitrigailos gatvés ypatybés, kurianéios emocigkai monotoniska,

provokuojanc€ig aplinkg (sudaryta autorés)

I8analizavus pagrindinius emocine patirtj Svitrigailos gatvéje formuojancius aspektus,

iSskirtos SeSios pagrindinés savybés, kurianCios emociSkai monotoniSkg, provokuojancig

aplinka. (zr. 52 pav.)

2.3 Urbanistinés emocinio atsako formavimo modeliai ir sistema

Analizuojant Svitrigailos gatvés teritorijg emociniu aspektu,
buvo i8skirtos pagrindinés urbanistinio audinio savybés, kurios
lemia monotonisSkg ir nejtraukiancig aplinkg. Neigiami emociniai
impulsai kyla deél per didelio kvartaly mastelio, nevientiso ir
tipologiskai riboto vieSyjy erdviy tinklo, j transportg orientuotos

gatvés, architektariniy orientyry stokos, taip pat dél rySkaus tariy ir

%/

7

architektdrinés raiskos kontrasto.

Atsizvelgiant j Siuos aspektus, siGloma keisti gatvés
vieSyjy erdviy struktirg. Siekiant sustiprinti gatvés emocinj
poveikj ir sukurti labiau jtraukian€ig miesto patirtj, galimi trys %
principiniai modeliai: 1

1. Sakotasis modelis

53 pav. Sakotasis

modelis

7

Sitloma kurti vieSgsias erdves kvartaly viduje arba kaip 54 pav. Skersiniy rysiy

uzstatymo pauzes perimetre. (zr 53 pav.)

modelis

63



2. Skersiniy rySiy modelis
Sitloma stiprinti esamus skersinius rysius ir kurti naujus skaidant

kvartalus. (zr 54 pav.)

Fy ==
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3. Paralelinio judéjimo modelis

Siuloma kurti urbanistiniy vieSyjy erdviy tinklg kvartaly viduje,

3

NN
&\&\\\\@

taip sukuriant alternatyvy judéjimo kelig péstiesiems. (Zr 55 pav.)

Atsizvelgiant j tai, kad dauguma gatve formuojanciy kvartaly yra 55 pav. Paralelinio
per dideli, o gatvés transportas kelia daug triuk&mo, toliau vystyti 1Ud€limo modelis

buvo pasirinktas paralelinio judéjimo modelis.

56 pav. Emociniy miesto l0ziy apjungimo
schema (sudaryta autorés)

57 pav. Urbanistiniy vieSyjy erdviy
sistemos schema (sudaryta autorés)

Siekiant uztikrinti, kad nauja trasa veikty kaip aktyvi sistemos dalis, siGlomas vieSyjy
erdviy modelis apjungiantis jg su esamomis vieSosiomis erdvémis, taip pat integruojant ir
kitus iSskirtus emocinius l0zius. (zr. 56 pav. ir 57 pav.) Sidloma sistema integruoty ne tik
Svitrigailos g. vie$gsias erdves, bet apjungty ir kitas emociniy |GzZiy teritorijas, taip formuojant
zaliyjy erdviy Ziedg aplink senamiest; ir stiprinant skersinius rySius su jo struktdra. (zZr. 58
pav.)
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58 pav. Emociniy l0ziy integracijos ir viesyjy erdviy tinklo strategija miesto centrinés zonos
mastu (sudaryta autorés)
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Eksperimentinés-tiriamosios dalies iSvados

Atlikta emociniy patir€iy analizé atskleidé, kad miesto emocinis fonas pasizymi aiskia
dinamika. Miesto centrinéje zonoje identifikuoti emociniai IGziai Zymi ne tik problemines, bet
ir potencialias vietas, kuriose galima formuoti emocinj kintamumg bei stiprinti Zmogaus rys;j
su aplinka.

Miesto keliy emocinés paletés parodé, kad kai kurios trasos, tarp jy ir Svitrigailos
gatvé, pasiZzymi emociniu sgstingiu — emociniai vertinimai jose beveik nekinta. Tokia
monotonija laikytina signaline bulsena, kurioje galima taikyti kryptingas architektarines ir
urbanistines priemones, siekiant formuoti labiau jtraukianCig, dinamiskg aplinka.

Svitrigailos gatve i$skirta kaip tinkama emocinio modelio taikymo teritorija dél keliy
priezasCiy: ji yra strategiSkai svarbi miesto trasa, pasiZzyminti dideliais judéjimo srautais,
funkcinio ir socialinio audinio jvairove bei urbanistiniu fragmentiSkumu. Nors jos vizualinis
identitetas yra kintantis, Siuo metu triksta emociskai stipriy orientyry, o gatvés struktira
formuoja labiau tranzitinj, nei iSgyvenama miesto patyrima.

Apibendrinus analitinéje-metodinéje dalyje aptartus miesto audinio poveikio
emocijoms aspektus, eksperimentinéje-projektinéje dalyje atlikto tyrimo rezultatus ir
Svitrigailos g. teritorijos specifikg, buvo sudarytas priemoniy rinkinys, skirtas emociniy
patir€iy modeliavimui urbanistinéje aplinkoje. (Zr. 1 priedas)

Svarbu pazymeéti, kad Sis priemoniy sgrasas néra baigtinis — tai atviras ir plétojamas
jrankiy rinkinys, kurj galima papildyti atsizvelgiant j projekto pobadj, tyrimy duomenis ar

naujai atsirandancius analizés metodus.
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3. Eksperimentiné - projektiné dalis

3.1 Koncepcija Svitrigailos g. trasos masteliu

Sio projekto tikslas — sukurti alternatyvig judéjimo trasg kvartaly viduje, kuri apjungty
skirtingo emocinio poveikio erdves, taip sukuriant dinamiskg emocine pésciojo patirtj. (zr. 56
pav.) Svitrigailos gatvé formuojama greitam judéjimui automobiliu ir vieSuoju transportu.
Pati gatve yra visiSkai tiesi, perspektyvos luzis jvyksta ties A. Vivulskio g. sankryza — gatve
pasisuka, reljefas ima Zzeméti. Todél ties Sofijos Ciurlionienés — Kymantienés skveru
numatoma dominanté — intrigg kuriantis tdris, kaip Zenklas jog Naujamies€io struktira

baigiasi ir vykstama j naujg miesto zong — senamiestj. (zr. 59 pav.)

59 pav. Pésciyjy trasos judéjimo schema (sudaryta autorés)

JUDEJIMO GREITIS STIMULYTANKIS | OBJEKTY MASTELIS | ERDVINIO KANALO FORMAVIMO PRINCIPAS
MAZAS STIMULY

TANKIO POREIKIS Stambuf:imggingiama AISKUS, PLATUS, SUFORMUOQTAS
Mikrostimulai sankryzose, vertikalios smulkiy detaliy
dominantés
s -.. >-<
30-50 km/h
v, q SMULKUS |VAIRUS, PROPORCINGAS UZSTATYMUI
MIKROSTIMULAL | o e v
kas ~8 sekundes arba ~10-11 m elementy
Y
I L | [ F
STIPRUS STIMULAI l
kas ~45 sekundes arba ~60-70 m
5 km/h

60 pav. Pésciojo ir automobiliy tranzito erdviy modeliavimo principas (sudaryta autorés)
Atliepiant skirtingus judéjimo greiCius, projekte atsizvelgiama j stimulo tankio, objekto
mastelio ir erdvinio kanalo formavimo principus. Greitesniam, 30-50 km/h greiciu
vykstan€iam judéjimui (automobiliams) pakanka nedidelio stimuly tankio — iSrySkinamos
vertikalios rajono ir miesto svarbos dominantés. (Zr. pav. 60) Kadangi vairuotojai aplinkg

suvokia fragmentiskai, stimuly kiekis turi bati nedidelis ir koncentruotas ties svarbiausiais
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trasos mazgais, siekiant uZztikrinti eismo saugumg. Vengiama informacinio triukSmo,
smulkiy, pasikartojanciy detaliy fasaduose, nes judant didesniu greiciu tokie elementai gali
blaskyti vairuotojo démesj. Erdvinis gatvés kanalas projektuojamas aiskios struktlros —
erdveé turi bati nuspéjama ir be rySkiy perimetro trakiy.

PéscCiyjy srautams, judantiems ~5 km/h greiCiu, batini daznesni stimulai: kas 8
sekundes (apie 10-11 m) atsiranda mikrostimulas — dangos, faktdros, spalvos, augalo ar
kitos smulkios detalés pavidalu, o kas 45 sekundes (apie 60—70 m) — stipresnis stimulas:
meniné instaliacija, funkcionalus objektas, tiriné dominanté, nauja perspektyva (zr. 57
pav.). Erdvinis kanalas formuojamas kuo jvairesnis — kintancios kryptys, erdvés iSsiplétimas

ir susitraukimas padeda kurti dinamiskg miesto emocine patirtj.
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61 pav. Stimuliuojanciy-raminanciy erdviy koncepcinis brézinys (sudaryta autorés)
Sitlomas judéjimo scenarijus projektuojamas remiantis dviem pagrindiniais emociniy
erdviy tipais: jtraukianCiomis, stimuliuojan€iomis ir atpalaiduojanciomis, raminanciomis
erdvémis. (zr. 61 pav.)
RaminanCiosios  erdvés  kuriamos

siekiant skatinti pésciojo ilgalaikj buvimg: _ ‘ .

, . e o
formuojamos erdvés kiSenés, integruojami - ' \,f'
. . . . R h_Jr ,'/‘ /\G’ Fi, &
vandens elementai, jrengiami ergonomiski ‘ ' Kl \
| o
suoliukai ir gultai. Jose sgmoningai | Yk ;

puoseléjama biojvairové — sodinami kvapnus,
rySkus, sezoniniai augalai, stiprinantys juslinj
62 pav. Raminanciy erdviy naudojimo
scenarijy schema (sudaryta autorés)

Tuo tarpu jtraukiancios, stimuliuojan€ios erdvés pasizymi aktyviomis funkcijomis,

rySj su aplinka (zr. 62 pav.)

meno instaliacijy, skulptiry gausa. Kai kurios jtraukian€ios erdves pasizymi kintanciu
stimuliacijos lygiu, grindZiamu periodiSka aplinkos transformacija. Vienose vietose stimuly
pobldis keiCiasi priklausomai nuo paros ar savaités laiko, kitose stimuliacija padidéja

renginiy metu, kai vieSoji erdve tampa bendruomenés traukos centru. (zr. 3 lentele)
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3 lentelé Stimuliuojanciy erdviy transformacijos scenarijai (sudaryta autorés)
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Meny fabriko Loftas kiemas transformuojamas |
atvirai prieinamg erdve, keiciancig savo stimulus

periodiskai pagal gyventojy poreikj.
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VieSoji erdvé formuojama integruojant aktyvias
funkcijas, siekiant pritraukti verslo centruose
dirbancius Zmones apsipirkti, pietauti ir praleisti
laisvalaikj. Savaitgaliais erdvé jgauna meny
fabriko Lofto kvartalui bidingg charakterj: Cia
organizuojami  renginiai,

atviroje  erdvéje

eksponuojami meno kdriniai, vyksta kitos

kultdrinés veiklos.

Vo TR A SRS vk

{ AKSTES CHARAKTERIS ) |©

Siuo metu kvartalo viduje vyrauja kietoji danga —
beveik visa erdvé skirta automobiliy stoveéjimui.
Siekiant sukurti raminancCig aplinka, dalis
kietosios dangos kei¢iama j pusiau kietg — korine
danga, kurios tarpuose gali augti veja. Kai kurios
stovéjimo vietos transformuojamos | minkstyjy
dangy plotus, jterpiami Zeldiniai, formuojamos
erdvés kiSenés — trumpalaikio sustojimo zonos
su suoliukais, stalais ar gultais.

Kadangi kvartale jsikdre biurai ir kdrybinés
studijos, stimuliuojanti erdvé funkcionuoja
periodiSkai: savaitgaliais ir po darbo valandy ji
jgauna aikstés charakterj, o jos gyvybingumag
palaiko aktyvis pirmieji pastaty aukstai -

kavinés, barai ir kitos paslaugy jstaigos.
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Sio kvartalo stimuliuojancios erdves

- c_a_-éf?'@‘ 'LL — P . formuojamos pastatais, kuriy  funkcijos
— H:‘I_‘;i__‘-J ‘B\ENDRUOMENESINICIATWOS_D\RBTUVES/I . . . . .. .
A —|‘ orientuotos | bendruomenés poreikius: €ia veikia
b dy
[ 1 S kl | - . . . .
:' Iy }C’!Pi-;“‘" ‘| dienos centrai vaikams, sporto, jogos ir meno
L LA . . . D
L. - studijos. Esami garazai transformuojami |

dirbtuves ir bendruomenés namus — erdves,

|
I

|

] |

| :

e U= 100 & I =T

= =1 B - sy . . . .. .
— ! Q ) m L idéjas ir kurti aplinkg pagal asmeninius bei

=T kuriose vietos gyventojai gali jgyvendinti savo
i
') %D | L s ) kolektyvinius poreikius.
L& 11
, =87 Viesojoje erdvéje integruojami  skulptiriniai

: Zaidimy elementai, lauko treniruokliai,
D transformuojami daugiafunkciai baldai,

leidziantys prisitaikyti prie jvairiy veikly scenarijy

ir skatinantys aktyvy bendruomenés jsitraukima.

3.2 Koncepcija urbanistinio mazgo masteliu
Svitrigailos ir Basanavigiaus gatviy sankryZos mazgas detalizuojamas kaip esminis

emocinés ir funkcinés transformacijos taskas. Cia pésé&iujy trasa, einanti per kvartaly vidines
erdves, iSeina uz jy riby ir susiduria su intensyvaus eismo gatve. Reaguojant j Sios vietos
kuriamg triukSminj, vizualinj ir emocinj diskomfortg, vidiniame kvartale numatoma Zalioji
erdvé — rekreacinis barjeras, skirtas amortizuoti neigiamam miesto srauto poveikiui. Sofijos
Ciurlionienés skvere atsiranda nauja dominanté, sustiprinanti $ios teritorijos tapatybe.
Naujai formuojamas perimetrinis uzstatymas i$ gatvés pusés sukuria vizualinj ir garsinj
ekrang, skatindamas jaukumo bei ramybés pojatj vidingje erdvéje.

Kitoje Svitrigailos gatvés puséje projektuojamas A. Vivulskio baznygios atstatymas,
kurio architektiriné idéja grindziama istoriniy sluoksniy sujungimu | vientisg visuma.
Numatyta palikti dalj sovietmecio architektiros pédsaky, integruoti rekonstrukcinius
sprendinius pagal pirminj baznycios projekta, o visumg apjungti Siuolaikine architektarine
kalba. Naujas bokstas jtvirtina baznyc€ig kaip NaujamiescCio vertikaligjig dominante ir miesto
panoramos akcenta.

Kvartaly vidaus erdvés formuojamos kaip nuoseklus marsrutas, paremtas serialinés
vizijos principu — Cia siekiama ne tik funkcinio rysio, bet ir nuolatinio atradimo proceso.
Kiekviena erdvé tampa nauju stimulu, Zadinanciu smalsuma, kvie€ianciu tyrinéti. (Zr. 65 pav.

ir 66 pav.)
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Didziausio emocinio kravio vieta — pati sankryza.
Siekiant uZztikrinti skersinj pésciyjy judéjimg tarp kvartaly, J
projektuojama jstriza peréja. Kampai, nukreipti | sankryza, (_j
atveriami ir formuojami kaip piltuvéliai — jy turiné raiSka J)
kuria jtraukianCius, vizualiai saugius jéjimus. (Zr. pav. 63)

Sie erdviniai sprendimai ne tik uztikrina vizualinj ry$j ir

padidina orientacijos aiSkumag, bet ir mazina psichologine _| '\r
jtampa pereinant intensyvy mazga. r

Buvo svarstomi keli alternatyviis Svitrigailos ir 63 pav. Principiné sankryos
BasanavicCiaus gatviy sankryzos kirtimo bldai — vir§ gatvés schema (sudaryta autorés)
kylantis tiltas bei pozeminis tunelis. RySkus reljefo pokytis detalizuojamuose kvartaluose
suteiké palankias salygas tiek vienam, tiek kitam sprendiniui realizuoti. Visgi pasirinktas
nuosaikesnis, pavirsinis sprendinys, kuris iSlaiko judéjimo lygiy vientisumag

Tiek tiltas, tiek tunelis neiSvengiamai atskiria judejimo lygius, silpnina vizualinius
rySius, mazina aplinkos skaitomumg bei orientavimosi aiSkumg. Tokie sprendiniai, nors ir
funkcionalUs, gali sukurti psichologine atskirtj ir sumazinti pésciyjy trajektorijos integracijg j

miesto audinj.

l‘,:%:E: 7
64 pav. Principiné raminandiy ir 65 pav. Principiné stimuly ir vizualiniy
jtraukiangiy/provokuojanéiy erdviy schema rySiy schema (sudaryta autores)

(sudaryta autorés)

Pasirinktas sprendinys leidZia sankryzai veikti kaip dinaminis urbanistinis mazgas,
kuriame susikerta skirtingy emociniy kraviy erdvés. Tai sgmoningai kuriamas kontrastas
tarp ramesniy, zaliyjy vidiniy kvartaly ir intensyvesnés, stimuliuojancios sankryZzos zonos.
(2r. pav. 64) Sis kontrastas sustiprina Zaliyjy erdviy emocinj poveikj — pabrézdamas jy
raminamajg funkcijg, iSrySkina marSruto dramaturgijg ir kuria dinamiSkesne, jvairesne
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pésciyjy patirtj. (zr. pav 65) Garsiniam komfortui uztikrinti numatomos Zeldiniy juostos ir
vandens elementai — fontanai, kuriy garsas padeda maskuoti eismo keliamg triukSma, taip

stiprindami erdvinj jaukumg ir skatindami pozityvig emocine patirtj. . (zr. pav 66 )

66 pav. Serialinés perspektyvos (sudaryta autorés)
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3.3 Koncepcija pastato masteliu

Detalizuojamuyjy viesyjy pastaty vidinés erdvés
projektuojamos kaip integrali vieSosios erdvés tgsa,
remiantis Noli Zemelapio principu. (Zr. 67 pav. )

Pirmyjy auksty fasadai formuojami skaidrids, vizualiai

atviri, siekiant mazinti erdvine ir psichologine atskirtj
tarp pastato vidaus ir greta esancios vieSosios erdvés.
Taip kuriamas nepertraukiamas vizualinis ir funkcinis
rySys, stiprinantis pastato dalyvavimg vieSojoje miesto
patirtyje.

Sofijos Kymantienés — Ciurlionienés skvere

projektuojamas bibliotekos kompleksas su auditorija,

ekspozicinémis erdvémis ir aktyviomis funkcijomis 67 pav. Detalizuojamo fragmento

vieSyjy erdviy schema (sudaryta
pirmuosiuose aukstuose. (zr. 68 pav.) Hid 4 ( y

: : AUDITORINES SKAITYKLOS,
EKSPOZIGINE EROVE D ERDVES DARBO KAMBARIAI

KITOS PATALPOS

68 pav. Funkciné-erdviné komplekso schema (sudaryta autorés)
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3.4 Eksperimentinés — projektinés dalies iSvados ir
apibendrinimai

Urbanistinés koncepcijos pagrindas — emocinio patyrimo formavimas miesto erdvéje,
pasitelkiant tiek Siuolaikines neuroarchitekttros, neurourbanistikos ir psichogeografijos
tyrimais grjstas projektavimo priemones, tiek tradicinius metodus, tokius kaip serialinés
vizijos ir Noli Zemélapio principai; atliktas tyrimas patvirtina Siy metody tarpusavio
suderinamumag ir paralelinio taikymo galimybes urbanistinéje praktikoje.

Sukurtas paralelinis pésg&iyjy judéjimo kelias Svitrigailos gatvés atkarpoje jgalina
nuoseklig emociniy biseny kaitg, priklausancig nuo aplinkos charakterio, triukSmo lygio,
vizualinio atvirumo ir sensorinés stimuliacijos.

Pritaikytas serialinés vizijos principas leidzia formuoti trasg kaip besikeiciantj, bet ne
monotoniSkg judéjimo marsrutg, kuriame kiekvienas segmentas sukuria atskirg emocine
patirtj. Intervencija apima vertikaliy dominanciy karimg (baznycios bokstas, mazgo taris),
kurie veikia kaip emociniai ir vizualiniai orientyrai bei sustiprina NaujamiescCio struktdrinj
identiteta.

Sitloma teritorijos transformacija grindZziama miesto patyrimo, o ne tik funkcijy ar
transporto logika — taip formuojama naujo tipo vieSoji erdve, grindziama Zzmogaus emociniu

patyrimu ir judéjimo trajektorijos naratyvu.
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|ISvados. Galutinés baigiamojo darbo tezés

Baigiamojo darbo analitinéje ir eksperimentinéje dalyse nematerialis patyrimai —
jausmai ir emocijos — buvo sékmingai susieti su fiziniais miesto erdvinés struktiros
parametrais. Tai patvirtina, kad nepaisant emocijy subjektyvumo ir individualios patirties
emocine buseng — nepriklausomai nuo asmeniniy savybiy ar gyvenimisky aplinkybiy..
Nors neuroarchitekttra ir neurourbanizmas kaip tyrimy kryptys yra palyginti naujos, jy
jzvalgos glaudziai koreliuoja su tradiciniais urbanistikos principais. Dél Sios priezasties
net ir sgmoningai neadresuojant emocijy projektavimo procese, tam tikri klasikiniai
sprendiniai natdraliai sukelia teigiamg emocinj atsaka.

Miesto sukeliamas stresas, nuobodulys ir kiti neigiami emociniai pojtciai gali bati
sgmoningai valdomi architektdrinémis ir urbanistinémis priemonémis — kuriant Zaliyjy
erdviy sistema, uZztikrinant akustinj komfortg, formuojant aiSky orientyry tinklg ir kt.
Emociskai motyvuotas pésciyjy judéjimas, skatinamas aplinkoje kuriamais stimulais, gali
ne tik teigiamai veikti Zmogaus fizine ir psichine sveikatg, bet ir prisidéti prie kity miesto
problemy sprendimo — mazinti transporto spastis, didinti vieSyjy erdviy gyvybinguma,
skatinti ekonominj produktyvuma. PsichologiSkai atsparesné visuomené taip pat maziau
apkrauna sveikatos apsaugos sistemg, kurdama miestui didesne pridétine verte.
Neurourbanistika kaip tarpdisciplininis tyrimy laukas vis dar yra naujas ir sparciai
kintantis — naujos studijos ir taikomosios jZvalgos buvo publikuojamos net ir Sio darbo
rengimo metu. Tai dar kartg patvirtina, kad miesto psichologinio poveikio analizé Siuo
metu yra itin aktuali. Siame darbe sudarytas urbanistiniy ir architektiriniy priemoniy
rinkinys, leidziantis modeliuoti emocinj miesto poveikj, gali bati toliau plétojamas ir

tikslinamas, atsirandant naujai informacijai.
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Priedas Nr. 4 Akademiniai pasiekimai

Architektaros fakulteto Geras apdovanojimai. Modulis Architektdra ir kontekstai, projektas
Amsterdame, Olandijoje.

I

GERAS

APDOVANOJIMAI

DIPLOMAS

AUSRINE NENISKYTE

ARCHITEKTURA IR
KONTEKSTAI

NERK |
SLOTERDLJK!

KRANTINES URBANISTINE KONCEPCIJA
AMSTERDAME, SLOTERDIJK
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Emerity stipendija, suteikta uz aukStus akademinius rezultatus

VILNIUS
1 TECH

Vilnious Gedamino
technikes universitetes

PADEKA

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
profesoriy emerity vienkartinés vardines stipendijos
2025 m. pretendenty konkurso nugalétojai
VGTU Architektiiros fakulteto studentei

Ausrinei Neniskytei

Reigkiame padéka uz auksta studijy pazanguma ir sékmingq dalyvavimg
nacionaliniuose ir tarptautiniuose architektiiros projekty konkursuose.

Rektorius .// t 3 (/(/ A e VL /quU/\) prof. Romualdas Kliukas

4’
P T
Profesoriy emerity klubo :
tarybos pirmininkas

prof. Algirdas Vaclovas Valiulis

Vilnius,
2025 m. kovo 7 d.
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