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I:I uzsienio

Anotacija

Baigiamajame magistro darbe vertinama streso jtaka piloty démesio ir atminties
jgudziams esannt skirtingoms streso basenoms. Darbo tyrimo metu streso suzadinimo tikslais
vykdomas skrydis skrydziy treniruoklyje apsunktinomis skrydZio salygomis. Piloty
kognityviniams jgiidziams jvertinti naudojama ,,PsyToolkit“ kompiuterizuota testavimo
programa. Atrinkti keturi piloto profesijai biidingi kognityviniai testai, vertinantys
trumpalaike atmintj, darbing atmintj, ilgalaikj démesj ir paskirstyta démesj. Dalyviy streso
lygiui nustatyti vertinamos vidutinés $irdies ritmo reik§més ,,Apple Watch 4* iSmaniuoju
laikrodziu jvairiuose darbo tyrimo etapuose. Gauti tyrimo dalyviy rezultaty duomenys
apdorojami matematiniais statistiniais metodais ir lyginami tarp skirtingy streso biiseny.
Nustatytas nereikSmingas piloty trumpalaikés atminties sumazéjimas streso biisenoje, kuris
yra atvirks§ciai proporcingas patiriamam stresui. [vertintas darbinés atminties pageré¢jimas
atliekant vidutinio sunkumo uzduotis streso biisenoje. Nustatytas tolygus ilgalaikio démesio
1giidziy suprastéjimas, kuris tiesiogiai priklauso nuo piloty patiriamo streso lygio. Nors
nustatyta, kad paskirstyto démesio jgtidziai streso biisenoje suprastéja reikSmingai, jrodyta
tiesioginé priklausomybé tarp patiriamo streso dydzio ir uzduociy tikslumo.

Darbg sudaro 6 dalys: jvadas, streso ir kognityviniy jgiudZziy apzvalga, tyrimo
metodika, tyrimo rezultaty analiz¢, iSvados ir rekomendacijos, literatiiros sarasas.

Darbo apimtis — 92 psl. be priedy, 42 iliustracijos, 13 lenteliy, 96 bibliografiniai
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siy dieny aviacijos industrija yra bene saugiausia nei kada nors
anks¢iau. Remiantis Tarptautinés oro transporto asociacijos (angl. International Air Transport
Association, IATA) aviacijos avarijy statistikos duomenimis, avarijy pasikartojimo koeficientas,
tenkantis milijonui skrydziui, sumazéjo 61 % lyginant 2014 ir 2023 metus (IATA Annual Safety
Report, 2023). Nepaisant to, vis dar susiduriame su skrydziy katastrofomis, nelaimingais
atsitikimais, avarijomis. Daugumos $iy jvykiy atsiradimui daro jtaka Zmogiskasis faktorius, kuris
savo ruoztu atsiranda veikiant jvarioms aplinkybéms, jskaitant ir stresa. Europos Sajungos
aviacijos saugos agentiiros (EASA) 2023 metais paskelbtoje kasmetingje saugos apzvalgoje
skelbiama, kad 2018-2022 mety laikotarpiu i§ 375 EASA uzregistruoty aviacijos avarijy (angl.
aviation accident) ir rimty aviacijos incidenty (angl. serious aviation incident), susijusiy su
komerciniais orlaiviais, sverianciais daugiau nei 5,7 tonas arba talpinanciais daugiau nei 19
keleiviy, net 65 arba 17 % jvykiy atsitiko butent dél Zzmogiskojo faktoriaus ar klaidos (1 pav.)
(EASA, 2023).

6% m UZduoties
atlikimas
Situacijos
suvokimas,
46% jutiminiy gebéjimy
pakitimas
m Zmogigkoji
~MOBISKOJ! = Fiziologiniai
klaida ir e
. pakitimai
aviacijos
jvykiai

Patirtis ir Zinios

1pav. Zmogiskieji faktoriai ir klaidos, lemian&ios aviacijos avarijas ir rimtus aviacijos incidentus
(Annual Safety Review 2023, European Union Aviation Safety Agency)

Kasmetinéje EASA ataskaitoje taip pat pazymima, kad beveik pusés Siy ZmogiSkyjy klaidy
priezastis buvo neteisingas uzduoties atlikimas, kuris, neatmetama, gal¢jo biiti paskatintas streso
(1 pav.). Mokslininky nustatyta, kad didelis streso lygis yra viena reik§mingiausiy piloty klaidy
priezast¢iy (Causse et al., 2013; Fornette et al., 2012). Pasak Prezenski, Brechmann, Wolff ir
Russwinkel (2017), sprendimo priémimas yra auksto lygio kognityvinis procesas, apimantis tokius
kognityvinius jgiidZius kaip atmintis, démesingumas bei suvokimas. D¢l Siy priezasciy verta
analizuoti piloty kognityviniy jgiidziy funkcionalumg stresiniy ir nestresiniy bliseny metu, siekiant

nustatyti streso daromg zalg arba nauda piloto darbingumui ir kaip biity galima stresg valdyti.
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Panasiy tyrimy rezultatai prisidéty prie bendro skrydzio saugumo gerinimo bei piloty streso
valdymo mokymy kiirimo, tobulinimo, 0 tai padéty iSvengti nelaimingy atsitikimy.

Iki Siol, panasia tematika atliktuose darbuose ir tyrimuose buvo analizuojami iSskirtinai
kvalifikuoti, daugiau ar maziau patyre, dirbantys komerciniy ar kariniy aviacijos sri¢iy pilotai,
instruktoriai. Egzistuoja nedaug darby, kuriuose tiriamas streso poveikis nekvalifikuoty, studenty
piloty darbingumui. Studenty piloty jtraukimas j panasius tyrimus padéty mokymo jstaigoms tirti,
vertinti studenty psichologines biisenas mokymy metu bei gerinti piloty paruosima.

Tyrimo problema. Nepaisant geréjancios saugumo Situacijos aviacijos sektoriuje,
zmogiskasis faktorius vis dar iSlieka rimta priezastimi aviacijos avarijoms jvykti, o piloty
sprendimy priémimas daro tam didZiausig jtakg. Viena i$ priezasCiy Sioms klaidoms atsirasti yra
stresas. Todél reikia tirti streso jtakg piloty darbingumui. Iki Siol atlikta nemazai tyrimy, kuriais
buvo bandoma nustatyti streso jtaka patyrusiy arba dirbanciy piloty kognityvioms funkcijoms. Kita
vertus, néra daug tyrimy, kuriuose tiriami studentai pilotai ir kaip stresas daro jtaka jy
kognityviems geb¢jimams esant jvairioms streso biisenoms (ramybés, streso, po stresinés).

Tyrimo objektas — studenty piloty kognityviniai jgiidziai (atmintis, démesys) esant
skirtingoms stresinéms biisenoms.

Tyrimo metodika. Kognityviniy jgtidziy tyrimas psichometriniais testais naudojantis
kompiuterine kognityviniy funkcijy programa PsyToolKkit, studenty Sirdies ritmo matavimas Sirdies
pulso matuokliu. Duomeny apdorojimas taikant matematinius statistinius metodus.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti, kaip keiciasi studenty piloty kognityviniai jguidziai
nestresinegje aplinkoje ir suzadinus streso biiseng.

UZdaviniai tikslui pasiekti:

1. Susipazinti su moksline literatiira darbo tematika siekiant i$siaiskinti streso ir kognityviniy
jgtdziy samprata, sasaja bei buidus, kaip suzadinti stresa.

2. Apzvelgti tyrimo metodus, taikomus stresui uzfiksuoti ir analizuoti, i$sirinkti tinkamiausig
darbui tyrimo metoda.

3. Istirti studenty piloty kognityvinius jgudzius ir fiziologing buiseng esant skirtingomis
stresinémis biisenomis.

4. Gautus tyrimo duomenis apdoroti statistiniais metodais, palyginti ir apzvelgti rezultatus.

5. Jvertinti gautus rezultatus, suformuluoti darbo iSvadas ir rekomendacijas.
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1. STRESO IR KOGNITYVINIU JGUDZIU APZVALGA

Siame skyriuje apzvelgta streso ir §iam darbui aktualiy kognityviniy jgidziy samprata,
aktualumas piloto profesijai. Remiantis moksline literattira, aprasytos jvairios stresg sukeliancios
priezastys, palyginti streso suzadinimo metodai bei bendras streso poveikis siame darbe tiriamoms

pazintinéms funkcijoms.
1.1 Streso samprata

Ne paslaptis, kad komercinés aviacijos piloto profesija yra laikoma viena i$ labiausiai
jtempty profesijy pasaulyje (Strauss, 2017). Tam jtakos turi jvairiis Sios profesijos kasdienybés
aspektai. Viena 1§ pagrindiniy priezasciy yra atsakomybé uz keleiviy ar kroviniy saugumga. Pilotai
privalo kiekvieng akimirka biiti pasiruoS¢ priimti teisingus sprendimus, suvaldyti nejprastas
situacijas, tokias kaip techniniai gedimai ar trilkumai, besikei¢ianc¢ios meteorologinés sglygos,
problemos su keleiviais ar kroviniais. Taip pat verta paminéti ir jtemptus piloty mokymus, kurie
reikalauja nuolatinio protinio jdirbio norint jsisavinti didelés apimties teoring informacija, gebéti
ja taikyti praktikoje. Jauniesiems pilotams studentams tenka pareiga pilotuoti orlaivj, tuo paciu
palaikant radijo rysj, nuolatos yra susiduriama su kritinémis skrydzio fazémis, tokiomis kaip
kilimas, tipimas. Be minéty fakty, jau dirbantys pilotai yra priversti atlikti jvarius kartotinius
mokymus ir jgidZiy patikrinimus (angl. reccurent training), nuo kuriy priklauso jy ateitis jmongje.
Sie ir kiti §ios profesijos aspektai nulemia streso atsiradima bei nuolatinj jo buvima piloty
kasdienybéje nuo pat pirmyjy dieny.

Pries tiriant streso jtaka piloty kognityviniams jgiidZziams, svarbu suprasti fundamentalius
streso pagrindus, tokius kaip pati streso reikSme, streso riisis, apzvelgti reikSmingiausius streso

modelius ir teorijas. Tai padés geriau suprasti bei vertinti streso jtakg piloty studenty darbingumui.
1.1.1 Streso apibrézimas

Mokslingje literatiiroje galima rasti daugybe jvairiy streso apibrézimy priklausomai nuo to,
kokia yra darbo potemé ar problema. Gali net pasirodyti, kad egzistuoja tiek Sio termino
apibrézimy, kiek yra moksliniy darby Sia tematika. Streso terminai daznai mini iSorinius veiksnius,
sunkumus ar sudétingas situacijas, kurios apraSomos kaip klititys individo kelyje. IS kitos pusés,
stresas gali nurodyti ir viding zmogaus biikle, tokig kaip patirtos nemalonios emocijos, jtampa ar
diskomfortas (Lazarus, Folkman, 1984). Garsus vengry, kanadie¢iy mokslininkas Hans Selye,
daznai laikomas vieny i§ streso tyrimo pradininky, XX a. pradzioje apibiidino stresa kaip
,hespecifine organizmo reakcijg j bet kokj reikalavimg i$ jo” (Selye, 1936).
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Siuolaikingje streso literatiiroje, lyginant su pirminémis, daugiausia dvidesimto amZiaus
pirmoje pusé¢je apraSytomis ziniomis apie stresg, $is terminas apibuidinamas kur kas placiau,
sudétingiau. Modernts streso apibréZimai orientuoti j individualius Zzmogaus gyvenimo aspektus,
tokius kaip aplinka, kulturiniai, socialiniai ir genetiniai faktoriai ir zmogaus santykj su jais
(Maslach Ch & Leiter, 2010). Pavyzdziui, Teigen (1994) jrodé, kad zmogaus streso suzadinimo
bisenos (angl. arousal) gali smarkiai skirtis priklausomai nuo asmenybés bruozy bei individualaus
reakcijos ] stresg. Mokslininkas McGrath jvardijo stresg kaip ,,esminj disbalansg tarp aplinkos
reikalavimy ir organizmo gebéjimo reaguoti j juos® (Olshevski, Katz & Knight, 2013). Garsts
Amerikos psichologai Richard Lazarus ir Susan Folkman apibrézé stresa kaip ,,santykij tarp asmens
ir aplinkos, kuris asmens suvokiamas kaip apsunkinantis ar vir§ijantis jo ar jos asmeninius resursus
ir keliantis pavojy jo ar jos gerovei®“. Klasikinis, bet tuo paciu placiai Siais laikais cituojamas
kognityvinés sgveikos streso modelis, aprasSytas Lazarus ir Folkman XX amziaus pabaigoje
koncentruojasi ] tai, kaip asmuo elgiasi konkrecioje situacijoje ir kaip ja verting lygindamas
asmenines galimybes su aplinka. Sis ir kiti streso modeliai detaliau apra§omi fundamentaliy streso
teorijy skyriuje.

Taigi, aukS¢iau aprasyti mokslininky apibrézimai byloja, kad streso reikSmé susideda i$
daugelio faktoriy ir ja bendrai nusakyti greiciausiai nepavykty. Véliausios mokslininky iSvados
nusakant stresg atspindi gilinimasi j susijusius su asmeniu aplinkos procesus bei asmens ir aplinkos

santykj.
1.1.2 Fundamentalis streso modeliai

Vienas i§ biidy geriau suprasti bei analizuoti streso daroma jtakg Zmogui yra susipazinti su
Jvairiais streso modeliais, kuriuose detaliai apraSomas streso ir Zmogaus santykis, Zmogaus
reakcijos ] stresg ir kaip kovojama su juo, taip pat modeliuose apraSytos streso pasekmés Zmogui.

., Kovos ar pabégimo “ reakcija. Tai vienas pirmyjy streso koncepty, kuris buvo sukurtas
Amerikos psichologo W. B. Cannon (1932). Jis priskiriamas prie atsaku pagrjstu modeliy tipo
(angl. response-based model). Sio tipo streso modeliai yra orientuoti ne j veiksnius, kurie sukelia
patj stresg, taciau | tai, kaip Zmogus reaguoja, elgiasi ir prisitaiko stresinéje busenoje (Lazarus,
Folkman, 1984). Cannon teigé, kad organizmas naudoja nataralius apsaugos mechanizmus, kad
iSsaugoty normalig organizmo veiklg. Kai asmuo susiduria su grésminga situacija, jis ar ji
pasiruosia kovoti arba pabégti nuo grésmés. Sprendziant §j klausima, asmuo iSgyvena fiziologinius
pakitimus, tokius kaip kraujosptidzio ir Sirdies pulso padid¢jimas, kurie paruosia jj ar jg ,,kovos ar
pabégimo* reakcijai. Sie pakitimai vyksta dél organizmo disbalanso, kuri sukelia organizmo

energijos perskirtymas j reikSmingiausias kiino dalis, siekiant suvaldyti grésme (Nelson & Quick,
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2013). Si reakcija yra naudinga sickiant suvaldyti staigy, momentinj stresa, pasireiskiantj
nedaznai. Ilgalaikéje perspektyvoje daznas ,,kovos ar pabégimo* reakcijos poreikis daro neigiama
7alg organizmui bei psichologinei buklei (Ghosh, 2019). Sanderson (2019) tyrimo metu nustaté,
kad lytis taip pat turi jtakos ,,kovos ar pabégimo* reakcijos pasireiskimui, o biitent kraujospiizdio
bei Sirdies ritmo skirtumams stresinéje btisenoje. Nustatyta, kad motery reakcija j tokia momenting
grésme skiriasi nuo vyry — didesnis polinkis ieskoti pagalbos i§ aplinkos, nei bandyti suvaldyti
pavojy asmeniskai (Sanderson, 2019).

Bendrinis adaptacijos sindromas (BAS). Vengry ir kanadie¢iy mokslininkas Hans Selye
propogavo mintj, kad asmens atsakas j stresg susideda i$ trijy faziy: aliarmo reakcija, priesinimosi
ir issekimo fazés (Selye, 1976). Autoriaus teigimu, aliarmo reakcijoje aktyvuojama “Kovos ar
pabégimo” (angl. Fight or flight) reakcija. Tuo paciu pasireiSkia organizmo prieSinimosi
sumazéjimas ir organizmas gali ziti, susidiirus su ekstremaliu, nepakeliamu stresoriumi. Jeigu
asmuo susiduria su ilgalaikiu stresoriumi, pereinama j antraja priesinimosi faze. Sioje stadijoje
organizmo nerviné sistema kovoja su stresu, siekiant atkurti normalig organizmo veikla, tokig kaip
jprastas virSkinimas, deguonies pasisavinimas, kraujospiidis ir taip toliau (Selye, 1936). Taciau
jeigu visgi streso Saltinis iSlieka ir toliau, patenkama j iSsekimo faze. Ilgalaikis stresas iSsekimo
fazéje galiausiai iSnaudoja organizmo adaptacing energija, organizmo resursai iSsenka, todél
pasireiskia negriztami aliarmo reakcijos pozymiai, kurie gali sukelti sveikatos sutrikimus:
iSsekimas, nuovargis, jvairiis psichikos sutrikimai, tokie kaip beviltiSkumas, sumisimas (Tucker-
Ladd, 2009).

Kognityvinio vertinimo modelis. Lyginant su anksCiau apraSytais streso modeliais, $is
modelis pasizymi tuo, kad Siame modelyje apraSytas asmens kognityvinis vertinimas ar
susidorojimas su stresu yra Kintantys, pereinantys terminai, kurie néra priristi i$skirtinai prie
asmens reakcijos | stresg (angl. response-based) arba aplinkos veiksniy, daran¢iy jtakg asmeniui
(angl. stimulus-based) (Folkman et al., 1986). Autoriai teigia, kad stresas ir Zmogaus sveikata
(resursai) daro apibuse jtaka vienas kitam, stresas daro jtakg zmogui, 0 zmogus savo ruoztu daro
poveik] asmeniniam streso valdymui. Lazarus savo tyrime nustaté, kad individualiis asmenybés
skirtumai daro jtaka kognityviniam streso vertinimui (angl. cognitive appraisal). Sis vertinimas
susideda i§ zmogaus turimy kognityviniy jgudziy, tokiy kaip démesys, atmintis, kreatyvumas,

problemy sprendimas (Ghosh, 2015).
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Streso
valdymas _ Patiriamas _ Resursy
ir stresas nepakanka
vertinimas

2 pav. Kognityvinio vertinimo modelio schema (Sudaryta autoriaus, 2025)

Kognityvinio vertinimo modelis teigia, kad asmuo pats vertina jvairius aplinkos veiksnius,

kurie galéty paveikti jo ar jos gerove. Pirminis Zmogaus situacijos vertinimas interpretuojamas

TV W=

CV W —

jauduliu, taciau taip pat suzadina ir negatyvias emocijas. Jeigu situacija yra laikoma stresine,
Zmogus ja verting antrg karta. Sis antrinis vertinimas yra susijes su stresinés situacijos ir asmens
santykiu. Asmuo lygina streso Saltinius su asmeniniais resursais. Jeigu asmeniniy resursy pakanka,
pirminis vertinimas gali buti pakeistas i§ pavojaus ] i88ukj, stresas suvaldomas. Na, o jeigu Sis
santykis jvertinamas, kaip apsunkinantis, vir§ijantis asmenines galimybes ar keliantis pavojy,
zmogus patiria stresg (2 pav.) (Lazarus, 1984). Patiriant stresg taikomos jvairios situacijos
valdymo opcijos, tokios kaip situacijos pakeitimas, susitaikymas su ja, informacijos ieSkojimas,
susilaikymas nuo impulsyviy veiksmy ir t.t.. Galutinis situacijos vertinimas susideda i§ pirminio
bei antrinio rezultaty vertinimo. Sis situacijos apibendrinimas daro jtaka Zmogaus poZitriui j
asmeniniy resursus, del to Zmogus gali pakeisti pirminj streso vertinimg panasioje situacijoje

(Lazarus & Folkman, 1984).
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1.1.3 Streso rusys

Identifikuojamos kelios streso rusys, kurios skirstomos pagal stresoriaus arba streso
atsiradimo priezasties tipa, trukme, poveikj asmeniui.

Viena labiausiai apzvelgiama streso rasiy grupe yra geras arba pozytivus (angl. eustress)
ir blogas arba negatyvus stresai (angl. distress) (Lazarus, 1984). Sioje streso grupéje stresas
skirstomas pagal tai, kaip Zmogaus asmeniniai resursai santykiauja su streso rimtumu. Jeigu asmuo
suvokia, kad asmeniniy resursy pakanka jveikti klitit, tuomet stresas pasireiskia kaip teigiamasis.
Teigiamojo streso naudos asmeniui yra darbo naSumas, padidé€jes situacijos suvokimas, protinis
budrumas ir daznai veda prie geresniy kognityviniy jgidziy rezultaty (Rice, 1998). Jeigu
stresoriaus jtaka asmeniui yra per didelé, pasireiSkia neigiamasis stresas, kuris savo ruoztu gali
sukelti panikg, baime. Neigiamo streso metu nukencia produktyvumas, darbo kokybe, asmeniui
tampa sunkiau naudotis asmeninémis ziniomis, todél jo veiksmai daznai biina chaotiski, nepagrjsti
(Rice, 1998). Zymioji autoriy Yerkes ir Dodson ,,apverstosios u raidés teorija“ kalba apie tai, kaip
asmen] veikiantys stresoriai sukelia tam tikrg susijaudinima (angl. arousal), nuo kurio kiekio
priklauso asmens efektyvumas (Lazarus, 1984). Thomas M. (1989) taikydamas $§ig teorija piloty
darbingumui analizuoti nustaté, kad Zzemas-vidutinis streso lygis sukelia teigiamg stresg, didinant
streso lygj pasiekiama optimaliausia efektyvumo stadija, o tolimesnis streso poveikis daro

neigiamg jtaka piloto funkcionlumui (3 pav.).

Auksta

Teigiamas stresas |- | Neigiamas stresas

Piloty funkcionavimo galimybé

Zem

o

Zemas Streso lygis Aukstas

3 pav. Teigiamo ir neigiamo streso jtakos kreivé piloty
funkcionavimui (Thomas, 1989)

Kita streso riisiy grupe¢ sudaro trumpalaikis arba timus (angl. acute) ir ilgalaikis arba létinis

(angl. chronic) stresy tipai. Umaus streso priezastimi yra trumpalaikis stresorius, toks kaip nerimas
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dél artéjancio egzamino, piloty kabinoje kreiseriniu metu staiga atsirades klaidos signalas ir
panasiai. Dazniausiai asmuo sugeba suvaldyti Sio tipo stresg ir sugrjzti j normalig psiching ir
fiziologine biikle. Uminis stresas neretai gali bati ir teigiamas stresas, taciau pernelyg didelis
trumpalaikis stresorius ar daznas tokiy trumpy stresoriy pasikartojimas gali privesti iki i§sekimo,
nuovargio. Létinis stresas savo ruoztu pasireiskia dél nuolatiniy poreikiy, spaudimo ir grésmiy
7mogaus gyvenime. Sio streso priezastys dazniausiai yra asmeniniai veiksniai, aplinka, tokie kaip
finansing, socialiné padétis, jtempta darbo aplinka, genetika, l1étinés ligos ir sindromai (Rice,
1999). Ilgalaikis Sio streso tipo pasireiSkimas lemia rimty sveikatos problemy atsiradimg, tokiy
kaip depresija, Sirdies ligos. Pavojingiausias §io streso tipo aspektas yra tai, kad asmuo laikui
bégant susigyvena su streso priezastimis, nesiima jokiy priemoniy kovoti su jomis ir nuolatos
gyvena stresinéje biisenoje.

Mokslinéje literatiiroje taip pat galima rasti darby, kuriuose isskiriama darbo streso (angl.
work-related stress) jtaka bei sglyginai retas streso riiSies terminas ,,technostresas®. Darbo stresas
yra negatyvus asmens atsakas j per didelj spaudima, stresoriy darbinéje aplinkoje. Sis spaudimas
neatitinka asmens galimybiy, dél jvairiy priezasCiy, tokiy kaip ziniy trilkumas, nuolatinis
nuovargis dél jtempto grafiko, nuolatinis protinis darbas (Cahill et al., 2020) ir gali sukelti 1étinio
streso pasekmes. Technostreso savoka savo ruoztu atsirado apie XX amziaus pabaigoje, kuomet
jvyko reikSmingas technologiniy naujoviy taikymas jvairiose gyvenimo srityse, ne isimtis ir
aviacijoje. Sis stresas pasireiskia pernelyg didele technologine apkrova asmeniui, su kuria jis
daznai negali susitvarkyti pats. Trafdar et al. (2007) apibtidino technologinj stresa trimis terminais:
,technologiné perkrova® (angl. techno-overload), ,,technologinis sudétingumas®“ (angl. techno-
complexity) ir ,,technologiné nezinomybé™ (angl. techno-uncertainty). Alam (2016) tyré kaip
technologinis stresas veikia Pakistano komercinés aviacijos pilotus ir nustaté, kad Sio tipo stresas
neigiamai veikia piloty darbingumg. Nustatyta, kad § streso efektg sustiprina skrydzio igulos
darbo apkrovimas jvairiais papildomais darbais bei kompanijos diskriminuojantis poziiiris j piloty

darbotvarke.
1.1.4 Pilotus veikiantys stresoriai

Kaip minéta anksciau, orlaiviy pilotai, dél ypatingy darbo sglyguy, susiduria su jvairiais
stresg kelianciais veiksniais savo kasdienybéje. Albuquerque ir Fonseca (2017) sitilo piloty
patiriamus stresorius skirstyti j tris pagrindines kategorijas: 1) fizinius / fiziolologinius arba
aplinkos stresorius, 2) su darbu susijusius (organizacinius) stresorius ir 3) asmeninius stresorius.

Fiziniams / fiziologiniams arba aplinkos stresoriams priskiriami su specifinémis piloty

darbo salygomis susije veiksniai. Literatiroje jy i$skiriama labai daug, bet dazniausiai minimi:
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ilgas sédéjimas piloty kabinoje uzdaroje erdvéje, fiziologiniai kriiviai susije su aukscio pokyciais,
triukSminga aplinka, vibracija, nuolatinés nedidelés perkrovos (angl. g force), nepatogi kojy
padétis, turbulencija, diskomfortg kelianti aplinkos temperatiira, prasta oro kokybeé, nepakankamas
aplinkos aps§vietimas, nepakankamas drégmés lygis aplinkoje, sudétingos oro salygos ir pan.
(Bauer & Herbig, 2019). O Kilic ir Ucler (2019) iSskiria aplinkos stresorius, kurie ypac stipriai
veikia pilotavimo besimokanciuosius ir pradedanciuosius pilotus. Greta anksc¢iau minéty fiziniy ir
aplinkos stresoriy, pradedanciuosius studenty pilotus stipriai veikia: nepalankios oro sglygos,
technologiniai skirtumai tarp orlaiviy, kuriais vyko mokymosi procesas, ir su kuriais susiduriama
pradéjus darbg. Taip pat pabréziama vietovés, kurioje dazniausiai tenka pilotuoti pradedanciajam
pilotui aplinkos ypatumai (kalnai, miestai su aukstais pastatais ir pan.).

Su darbu susijusiems (organizaciniams) stresoriams priskiriami tokie veiksniai, kaip
vaidmeny konfliktai, itin dideli darbo kriiviai, pavojingi incidentai, darbo ritmas ir organizaciniai
suvarzymai, kuriuos skiria darbdavys (Damerouti et al., 2019). Literatiiroje pazZymima, jog greta
anksciau minéty organizaciniy stresoriy pradedantiesiems ir besimokantiems pilotams jtakos turi
tokie veiksniai, kaip ribotas laikas uzduotims atlikti, spaudimas vengti klaidy, vadovybés
reikalavimai, taip pat tinkamos profesinés priezitros nebuvimas (Kilic & Ucler, 2019).

Pilotus veikia ir asmeniniai stresoriai, kurie gali buti apibrézti kaip gyvenimo jvykiai, kurie
jvyksta ne darbo vietoje, ir kurie gali reik§mingai paveikti piloty profesiniy pareigy atlikima,
pavyzdziui, skyrybos, liga, finansiniais sunkumai, socialiné izoliacija ir kiti (Albuquerque &
Fonseca, 2017). Susiriipinimas asmeniniais sunkumais blasko piloty démesj atliekant profesines
uzduotis, o jei su asmeniniais i$$tkiais susijes stresas néra tinkamai jveikiamas, jis gali prisideéti
prie psichikos sveikatos problemy tokiy kaip depresija, nerimo sutrikimai ar Kiti psichologiniai
sunkumai (Lee &Kim 2018). Kilic ir Ucler (2019) teigia, jog su panasiais i$$tkiais tenka susidurti
ir pradedantiesiems bei besimokantiems pilotams, kurie turi iSmokti tvarkytis su Seimos
fasmeninémis problemomis kartu priimdami skrydziui reikalingus sprendimus ir spresdami
kritines situacijas skrydzio metu. Vienas i$ stipriausiai veikianciy §ig piloty grupe stresoriy yra
finansiniai sunkumai, nes budami nepatyre ir negaudami pakankamy pajamy jie susiduria su
ekonominémis problemomis, todél iesko papildo darbo galimybiy, o tai gali trukdyti susikaupti

atlikti profesines uzduotis.
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1.1.5 Streso suzadinimo metodai

Suzadinti stresg dirbtiniu buidu, siekiant tirti jo poveikj Zmogui neretai gali buti sudétinga.
Taip yra dél to, kad pasirenkant suzadinimo metoda, reikia numatyti, kokj streso suzadinimo lygj
yra planuojama pasiekti, ar pasirinkto metodo uzteks tam, tuo paciu i§vengiant ilgalaikiy streso
pasekmiy tyrimo dalyviams (Ferreira, 2019). Prie $iy klausimy taip pat prisideda ir asmeny
individualumo aspektas, pasak mokslininky Lazarus ir Folkman (1984), Epel et al. (2018), Zzmoniy
individualumas taip pat lemia, kaip asmuo vertina stresa.

Pasak Allen et al. (2014) ir Yim et al. (2010), tokie streso suzadinimo metodai, kaip Triero
socialinio streso testas (TSST), Maastricht Gminio streso testas, Stroop testas ir Kiti laikomi
»auksiniu standartu® suzadinant jvairaus lygio stresg asmenyse, priklausomai nuo testo sudéties.
Taip yra dél to, kad Sie socialiniai testai naudoja socialines-vertinamasias grésmiy technikas, kada
] tirlamajj testo metu gyvai zvelgiama rimtai, negatyviai, taip pat sukuriamos papildomos
sunkinancios salygos (dirgikliai), tokios kaip laiko stoka, uzduoties sunkumas, kuriy asmuo negali
iSvengti ir jaucia stresg (Dickerson & Kemeny, 2004). Didziausiais $iy testy minusais yra laikomi
laiko klausimas, kadangi vidutiniSkai testai uztrunka nuo 30 iki 60 minuciy, per §j laikg stresas
suzadinamas tik vienam asmeniui, taip pat reikalauja nuolatinio vertintojy buvimo viso testo metu,
kad sudaryti socialinio vertinimo sglygas (Allen et al., 2014).

Kita streso suzadinimo biidy riiSis yra susijusi su tam tikros kognityvinés uzduoties
atlikimu siekiant sukelti susijaudinimg. Vienas i$ tokiy metody yra ,,Sudainuok-daing* testas, kuris
skirtas trumpalaikio streso suzadinimo tikslais ir pasizymi tuo, kad nesukelia neigiamu efekty
(Brouwer & Hogervorst, 2014). Asmens prasoma kazkurj laikg sédint ramiai skaityti kompiuterio
monitoriuje rodomg tekstg. Tiriamasis dar nezino, kad $io teksto pabaiga jam reikés sudainuoti
garsiai. Tyrimais uzfiksuota, kad kuomet paprasoma tai padaryti, asmens Sirdies ritmas padidéja.
Neigiamas $§io testo aspektas yra tas, kad gebantis ar nebijantis dainuoti asmuo atlikdamas testo
greiCiausiai nepatirty testo (Ferreira, 2019). Dar vienas panasaus pobudzio testas yra Stroop testas,
kuris trunka iki 5 minuéiy. Sis kongityviniy jgidziy vertinimo pobiidZio testas reikalauja asmeny
nustatyti zodzio reikSme, turint omeny, kad nurodyto Zodzio teksto spalva neatitinka minimos
spalvos reiksmés (pavyzdziui zalia, geltona). Stroop testu uzfiksuoti jvairtis pakitimai, tokie kaip
kraujosptidzio padidé¢jimas, smegeny dalies, atsakingos uz zmogaus normalig biikle jsitempimas,
taCiau negatyviy, ilgalaikiy pasékmiy neuzfiksuota (Ferreira, 2019). Panasiy testy paprastumas
leidZia juos naudoti placiai ir nereikalauja dideliy resursy, kita vertus platesni medicininiai tyrimai
reikalingi, i$siaiskinti tiksly $io metodo streso poveikj Zmogui siekiant tyrimo tikslumo (Bali &

Jaggi, 2015).
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ISskiriami streso suzadinimo metodai, kai stresui sukelti pasitelkiami aplinkos dirgikliali,
kurie veikia asmens fiziologines ar psichologines savybes (Ferreira, 2019). Vienas i$ tokiy yra
Sal¢io poveikio testas (angl. Cold pressor test), kai asmuo panardindamas vieng ar abi rankas j
Salta vandenj (apie 0—2 °C), stengiasi kiek jmanoma ilgiau jas i$laikyti, ilgiausiai 3 minutes. Sis
testas parodé patikimumga sukeliant kraujospudi taip pat uzfiksuoti nerviniy daliy, atsakanciy uz
,»kovoti arba bégti“ reakcijos suzadinimg. Kita vertus, egzistuoja mazai tyrimy, atskleidzianciy
pagrindinio streso hormono kortizolio rysky iSsiskyrimg. Taip pat testas kritikuojamas dél prasto
kontroliavimo ir savo nenuspéjamumo (Dickerson &Kemeny, 2004). Dar vienas panasaus
pobiidzio testas yra anglies dvideginio CO; testas. Testo metu tik visiskai sveiky ir kvépavimo
problemy neturin¢iy asmeny yra praSoma kelis kartus jkvépti deguonies misinj, kurio 65 % sudaro
deguonis, o likusius 35 % — anglies dvideginis. Tyrimais nustatyta, kad $is oro miSinys yra
nekenksmingas zmogui (Fyer et al., 1987). Taikant §] testa, suzadinamas psichologinis ir
fiziologinis asmens organizmo stresas: padidéja Sirdies pulsas, aktyvuojamos psichologings,
stresinés ir nervinés organizmo sistemos, i§skiriamas didelis kortizolio kiekis. Amaral et al. (2013)
nustaté Sio testo naudinguma tiriant stresg, asmens baimg ir panikos atakas medicininiais tikslais.
Prie Sios streso suzadinimo metody grupés norétysi priskirti ir testus, kuriuose pasitelkti vizualiniai
ir garsiniai dirgikliai. Triuk§mo testo tyrimu norima nustatyti triuk§Smo Zala asmeniui. Tiping testo
procediirg sudaro buvimas 10 minuciy tyloje ir jvairaus triukSmo lygio sukiirimas aplinkoje ir
buvimas joje apie 20 minuéiy. Sie testai jrodé gebantys sukelti nervinés sistemos aktyvuma,
uzfiksuotas streso hormono kortizolio i§sikyrimas seilése (Nater et al., 2006). Kita vertus, triukSmo
testo poveikis taip pat labai priklauso nuo tiriamyjy individualumo, o biitent profesijos (Kjellberg,
1990). Pavyzdziui, orlaiviy pilotai, labiau jprate dirbti triukSmingoje aplinkoje, geba geriau
prisitaikyti prie triuk§mo, net uzfiksuota garso nauda piloty darbingumui (Wickens et al., 2017).
Testai su vizualiniais dirgikliais daZniausiai yra orientuoti sukelti psichologinj stresa sukeliant
skirtingas emocijas (teigiamas, neigiamas). Tarptautiné emocijas sukelenéiy vaizdy sistema (angl.
International Affective Pictures System, IAPS), Baimg¢ sukelianéiy paveiksléliy rinkinys (angl. Set
of fear inducing pictures) ir panasis testai, kuriy metu transliuojama vizuali informacija siekiant
analizuoti asmens elgsena, psichologija ir verbaly elgesj (Bradley & Lang, 2023). Nustatytas Siy
testy veiksmingumas tiriant minétas sritis. Nepaisant garsiniy dirgikliy efektyvumo sukeliant
jvairias emocijas vertinant subjektyvius rezultatus, vis délto triksta iSsamiy objektyviy
fiziologiniy vertinimy, patvirtinanc¢iy nervinés sistemos aktyvumga ar streso hormony issiskyrima
§io metodo metu (Ferreira, 2019).

Kalbant apie zmogiskyjy faktoriy analize orlaivyje, pavyzdziui, tiriant streso jtaka piloto
darbui, dazniausiai vengiama realiy skrydziy, dél galimo saugumo nesilaikymo simuliuojant

pavojingas situacijas, realaus skrydzio metu nelengva pritaikyti konkrecias tyrimo sglygas norint
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istirti tam tikrg situacijg, aktualiis finansiniai bei laiko stokos klausimai (Perkins, 2014). Dél Siy ir
panasiy priezasCiy, skrydzio jgiilos darbingumui vertinti pasitelkiami skrydzio simuliatoriai.
Lahtinen et al. (2007) nustaté piloty Sirdies pulso padidéjimg orlaivio perémimo fazéje (angl.
interception phase) bei sumazéjimg grijztant j pakilimo aerodroma F-18 Hornet simuliatoriuje.
Dahlstrom ir Nahlinder (2009) lygindami piloty psichofiziologines reakcijas Piper Arrow Navajo
orlaivyje ir orlaivio modelio simuliatoriuje, nustaté nuosekly $iy reakcijy bei subjektyviy piloty
vertinimy sutapimg tarp realaus skrydzio ir simuliacijos, patvirtinanciy simuliatoriaus naudojima

kaip saugy ir efektyvy metoda piloty darbingumui vertinti.

1.2 Kognityviniy jgiidZiy samprata ir skirstymas

Zmogaus smegenys yra viena sunkiausiai suprantama Zmogaus organizmo dalis.
Kiekviena diena mes nattiraliai naudojame §j nervinés sistemos centrg atlikti kasdienius veiksmus:
gaminti maista, apsirengti, mokytis ir t.t. Siems veiksmams atlikti pasitelkiame ir jdarbiname
smegenyse sukaupta informacijg, kitaip dar vadinamg kognityviniais ar pazintiniais jgudziais
(Ward, 2019). Mokslininkai daznai apibudina kognityvinius jgudzius kaip Zzmogaus mentalines
galimybes priimti, kaupti ir pasinaudoti informacija, ziniomis Siekiant spresti problemas, mokytis
ar priimti svarbius sprendimus (Kiely et al., 2014).

Zmogus nuo gimimo yra natiiraliai priverstas kontaktuoti, sgveikauti su ji supancia aplinka,
kitais Zmonémis. Per Sias sgveika zmogus jgyja reikiamos patirties, informacijos, kuri yra
perduodama ir iSsaugoma zmogaus nervingje sistemoje tose vietose, kurios yra siejamos su tam
tikromis kognityvinémis funkcijomis. Tokiu bidu zmogus mokosi prisitaikyti prie aplinkos
reikalavimy bei patenkinti asmeninius poreikius. Mokslininkas Tomas Vilis vienas pirmyjy
pastebg¢jo skirtingy smegeny daliy atsakinguma uz tam tikrus pazintinius jgiidzius (Molnar, 2004).
Pavyzdziui, priekiniame Kkairiajame smegeny regione Kkoncentruojasi kalbos jgudzial,
smilkininiame regione saugoma atminties kognityviné informacija. Kita vertus, sudétingesni,
reikalaujantys daugiau Ziniy jgudZiai (problemy priémimas, situacijos vertinimas, démesio
paskirstymas ir kt.) neturi aiSkaus anatominio centro smegenyse, kelios smegeny sritys yra
aktyvuojamos, siekiant uztikrinti $iy jgiidziy funkcionalumga (Ballesteros, 2014).

Pagal informacija, surinktg mokslinéje literatiroje, kognityviniai jgiidziai tarpusavyje
skiriasi priklausomai nuo uzduoties sudétingumo, paskirties ir gali biiti skirstomi ] Sias kelias

grupes:
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jprastai pasitelkiami siekiant jgauti Ziniy, rinkti informacija. Sia jgudziy grupe sudaro
démesys, suvokimas ir atmintis. Démesys padeda asmeniui atsirinkti reikalingg
informacijg nuo blaskancios. Suvokimas yra jgudis, padedantis sgveikauti su aplinka,
derinant pojucius, tokius kaip rega, garsas, lyt¢jimas su kiino judesiais. Atminties
igiidziai padeda manipuliuoti trumpalaike informacija bei kaupti informacija ilgam

laikotarpiui (Ballesteros, 2014)

b) Aukstesniojo laipsnio kognityviniai jgiudziai. Tai jgudziai, susij¢ su vykdymo

funkcijomis, aukstesniuoju mastymu, pagristi keliy paprastyjy jgiidziy saveika. Siai
grupei priskiriami Kritinis mastymas, logika, problemy sprendimas. Sie jgudziai
sukuria poreikj jau zinomos informacijos, ziniy interpretavimui ir jdarbinimui. Logika
— gebéjimas vertinti, lyginti informacijg, jungti kelis informacijos Saltinius tarpusavyje.
Problemy sprendimas apibtuidina kompleksinj geb¢jima, kuriuo metu analizuojamos
Ivairios galimybés, nuspéjamos pasekmés ir atlieckami zingsniai sprendziant problema.
Kritinis mastymas zymi gebé&jimg vertinti, interpretuoti informacija, nepriklausomai
nuo jau jsistovéjusiy jsitikinimy ar kanony (Vick et al., 2008).

Socialiniai ir emociniai kognityviniai jgidziai. Sie jgudziai padeda efektyviai
santykiauti su kitais asmenimis, suvokti socialines normas, orientuotis jvairiuose
socialinése aplinkose, sluoksniuose. Sioje grupéje taip pat isryskinama emocijy
valdymo reik§mé asmeniui bei kity Zmoniy emocijy analizavimas, min¢iy supratimas,
empatijos — gebéjimo suprasti ir dalintis jausmais su kitais, kurti santykius ir spresti

konfliktus, svarba (Cherniss, 2010).

1.2.1 Kognityviniai jguidziai: démesys

Piloto profesijoje démesys turi viena svarbiausiy reikSmiy kalbant apie Siai profesijai

aktualius pazintinius jgiidzius (Gibb & Scharff, 2010). Lyginant su kitais jgiidZiais, pilotavime
démesio svarba yra nepalyginamai didele, kadangi reikalauja tiesioginio vizualinio démesio
konkretiems léktuvo instrumentams reikiamu laiku, nuolatinés koncentracijos ties svarbiausiais
informacijos Saltiniais veikiant jvairiems blaskantiems faktoriams ir triukSmui, efektyvaus
démesio paskirstymo tarp orlaivio valdymo ir kity uzduociy, tokiy kaip radijo rysio palaikymas,
taip pat démesys reikalingas laiku reaguoti | jvairius jspéjamuosius signalus. Pastaruoju metu
iSauges démesys Siam kognityviam jgiidziui aviacijos sektoriuje yra susijes su iSaugusia

zmogiskojo faktoriaus role spar¢iame automatizacijos modernioje aviacijoje fone. D¢l Sios
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modernizacijos i$ piloty reikalaujama maziau veiksmy skrydzio metu, todél budrumo ir geb&jimo
reaguoti j jvairias situacijas greitai ir taisyklingai poreikis savo ruoztu yra iSauges.

Démesio apibrézimy egzistuoja daug, priklausomai nuo mokslinio $altinio, su kurio tema
yra siejamas Sis jgidis. Kita vertus, visi apibrézimai turi bendraj; vardiklj, kuris skamba kaip
,»mastymo koncentracija (kongityvinis procesas) konkre¢iam objektui ar mastymui, nejtraukiant
kity dirgikliy ar min¢iy*“ (Zhang, 2019). Kitaip tariant, démesys tai geb¢jimas susitelkti ir i$laikyti
susidome¢jimg ties konkrecia uzduotimi ar id¢ja tuo paciu vengiant dirgikliy.

Vienas i$ $iuolaikiniy démesio vertinimo, tyrimo modeliy, kurj taikant yra nustatoma ir
gydoma démesio kokybé pacientams, sergantiems su nervy sistema susijusiomis ligomis, yra
Sohlbergo ir Mateero klinikinis démesio modelis (Lee et al., 2012). Pasak $io modelio autoriy,
démesys gali biti skirstomas j Sias ryskiausias atSakas:

Selektyvusis (fokusuotas) démesys. Si démesio rasis fokusuojasi j specifing uzduotj tuo
paciu ignoruojant gretimas ar trukdancias uzduotis. Selektyvusis démesys gali biiti sgmoningas bei
nesamoningas. Neretai asmuo gali buti selektyviai démesingas tam tikrai uzduociai net
nesuvokdamas to. Tai vyksta tuomet, kai jis arba ji yra gerai jvalde tam tikros uzduoties atlikima
ar yra geri savo srities specialistai (Bater & Jordan, 2020).

llgalaikis démesys. Taip pat daznai siejamas su budrumu ar koncentracija, yra gebéjimas
islaikyti démesj tam tikrai uzduoéiai ar stimului ilgame laiko tarpe. Sio démesio svarba yra didelé
tokiose srityse, kaip pilotavimas, vairavimas, mokymasis, kur ilgalaikis démesio islaikymas yra
biitinas.

Kintantis démesys. Asmens gebé&jimas biiti psichiSkai lanksciu, kas leidzia jam ar jai daznai
keisti démesio sutelkimg tarp uzduociy, kurios turi skirtingus kognityvinius reikalavimus.

Paskirstytas démesys. Sis tipas salygoja asmens lankstuma paskirstyti savo démesinguma
tarp keliy uzduoéiy tuo pat metu. Sio tipo démesys yra neretai pavojingas, kadangi asmeniniai
démesio resursai yra iSbandomi keliomis uzduotimis tuo pat metu, todél kyla rizika Siems

resursams greitai i§sekti, nukenciant uzduociy atlikimo kokybei (Sohlberg & Mateer, 2001).
1.2.2 Streso jtaka démesio jgudZiams

Neretai mokslinése darbuose, kuriuose tiriama streso jtaka piloty démesio funkcijoms,
autoriai iSskiria selektyviojo démesio, kai asmuo vizualiai ,,skanuoja“ tam tikrus uzduoties
elementus (pavyzdziui 1éktuvo instrumentus), sumazéjima, veikiant stresoriui. Toks selektyviojo
démesio sumazéjimas dar vadinamas démesio susiauréjimu arba tunelio efektu (angl. attentional
tunneling). Pilotui sutelkiant beveik visus savo démesio resursus konkre¢iam, vienetiniam

objektui, pamirStama apie kitus svarbius informacijos Saltinius. Sis démesio susiauré¢jimas gali

26



pasireiksti, pavyzdziui, esant didelés apkrovos, negatyvaus streso saglygoms (baimei), tokioms kaip
démesio sutelkimas kontroliuojant orlaivio padétj tipimo fazéje, pamirStant apie kitus svarbius
skrydZio parametrus, laiko spaudimas ar kritiné 1éktuvo situacija. Wickens et al. (2004) analizavo
sintetinio vaizdo sistemos (angl. synthetic vision system) integravimg piloty kabinoje ir jtakg piloty
darbingumui arté¢jimo ir tipimo fazése. Simulatoriuje pilotams reikéjo skristi ilgo nuotolio
artéjimo schemg zingsninio Zeméjimo principu (angl. step-down approach) jvairiy auksty kliti¢iy
aplinkoje. Simuliacijos metu pilotams skrendant vieng i§ labiausiai stresiniy skrydzio faziy, tyrimo
autoriai Iéktuvo artéjimo trajektorijoje jterpé klititj — dirizablj, kurj pastebéti galima buvo tik pro
orlaivio kabinos langus. Kita autoriy sugalvota klititis pilotams buvo realaus ir atvaizduoto
sintetinéje vaizdo sistemoje kilimo ir tipimo taky pozicijos nesutapimas, kurj pastebéti galima
buvo taip pat tik dairantis pro orlaivio langus. Tyrimo rezultatai parodé, kad 50 % piloty
nesugebejo identifikuoti kito orlaivio tipimo trajektorijoje, beveik 42 % piloty, naudojanciy
integruotg sintetinio vaizdo sistemg, pastebéjo kilimo ir tipimo taky pozicijos skirtumg tarp
realybés ir sistemos tuomet, kai buvo per vélu ir skrydis galéty baigtis nesékmingai. Sis tyrimas
jrodo selektyviojo démesio sumazéjimg bei démesio susiauréjimo problemg, kai yra
koncentruojamasi ties vienu skrydzio prietaisu didelés apkrovos, streso aplinkoje.

Kita vertus, keliuose darbuose pastebima ir teigiama streso nauda démesiui. Chajut &
Algom (2003) tyré selektyviojo démesio darbg stresinése situacijose. Tyrimo metu 160 dalyviy
buvo paskirstyti j dvi grupes: zemo ir auksto streso lygiy. Kiekviena grupé zmoniy atliko Stroopo
testa, kurj naudojant analizuojami selektyviojo démesio jgiidziai, reakcijos laikas. Auksto streso
lygio grupéje asmenys atlikto §j testa veikiami jvairiy dirgikliy, tokiy kaip laiko stoka, testo
sudétingumas, triukSmas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jvairiy stresoriy paveikty asmeny
reakcijos laikas buvo trumpesnis, asmenims pavyko geriau sufokusuoti démesj ties konkrecia
uzduotimi, nei asmenims, kurie beveik nebuvo paveikti streso.

Plessow, Schade, Kirschbaum ir Ficher (2012) tyré trumpalaikio streso jtakg paskirstytam
démesiui. 56 sveiki savanoriai buvo paskirstyti j dvi grupes: viena grupé paveikta streso, kita —
kontroliné (nepaveikta streso). Streso suzadinimui streso grupéje buvo pasitelktas Triero socialinis
streso testas (TSST), kuriuo metu savanoriams buvo sukurta aplinka, primenanti darbo pokalbio
situacijg. I$ savanoriy buvo prasoma paruosti prisistatymo kalbg ir jg pristatyti, véliau buvo
pateiktos skaic¢iavimo mintinai uzduotys. Po TSST testo buvo pereita prie psichometrinés
uzduoties sprendimo, kurig sudaré svarbiausioji uzduotis Nr. 1 ir Salutiné (nereikSminga) Nr. 2.
Du skaiciai vienas virs$ kito buvo periodiskai rodomi kompiuterio ekrane: virSuje — uzduoties Nr.
1 skaicius, apacioje — uzduoties Nr. 2. Tyrimo dalyviai turé¢jo suskirstyti Siuos skaicius j lyginius
ir nelyginius. Uzduoties Nr. 1 atlikimas vyko deSine (pagrindine) ranka, Nr. 2 — kaire ranka.

Pirmiausiai ekrane pasirodydavo virsutinis (svarbesnis) skaicius, po keliu akimirky ir apatinis,
27



tokiu biidu sukuriant dviejy uzduociy atlikimo vienu metu situacijg. Tyrimo rezultatai parodé, kad
stresiné grupé prioriteting uzduotj Nr. 1 atliko padarydami daugiau klaidy nei nestresiné, tam
jitakos padaré asmens negebé¢jimas atsiriboti nuo neprioritetinés uzduoties (dirgiklio) stresingje
biisenoje. Taip pat jrodyta, kad streso metu sumaZéjo $iy uzduodiy atlikimo reakcijos laikas. Sis
tyrimas jrodé¢ trumpalaikio streso jtaka démesio paskirstymui, kuomet Zmogui yra sunkiau
paskirstyti démesj tarp svarbiy ir maziau svarbiy uzduociy.

Darbuose, kuriuose tiriamas piloty démesys stresin¢je biisenoje simuliatoriaus aplinkoje,
daznai tiriami akiy judesiai, kuriy tendencingumas padeda suvokti piloty selektyvaus, paskirstytoir
ilgalaikio démesio ypatumus. Vine et al. (2015) tyré piloty démesio paskirstyma esant kritinei
(stresinei) skrydzio situacijai auksto tikslumo skrydzio simuliatoriuje. 16 kvalifikuoty piloty atliko
kilimo procedira Bombardier Dash-8 Q400 skrydzio simuliatoriuje. Papildoma stresg Siam
tyrimui sudaré faktas, kad Si simuliatoriaus sesijg buvo viena i§ kas 6 ménesius pasikartojanciy
skrydziy operacijy patikrinimy, nuo kuriy rezultaty priklauso piloto ateitis kompanijoje.
Simuliatorius buvo uzprogramuotas inicijuoti kairiojo léktuvo variklio gedima po orlaivio
atitruikimo nuo kilimo-tiipimo tako. Piloty démesys buvo analizuojamas skrydzio metu ant piloty
galvy uzdéjus mobily akiy judesiy sekimo jrenginj. Piloty sesijos pabaigoje taip pat buvo paprasyta
rezultatai nustaté, kad piloty, kurie yra labiau link¢ vertinti variklio gedima, kaip grésme, démesio
igtidziai buvo labiau sutrikdyti nei piloty, kurie Sig situacija vertino, kaip i8sikj. Akiy judesiy
rezultatai atskleidé selektyviojo démesio sumazéjimg: padidéjusj akiy ieSkojimo judesiy (angl.
search rate) daznj, akiy judesiy atsitiktinumg (entropija) bei sumazéjusj gebéjima atitrauktj démesj
nuo grésmiy ar nereikSmingy dirgikliy (Siuo atveju — neveikiancio variklio parametrai).

Russi-Vigoya ir Patterson (2015) tyré piloty démesio paskirstymg Cessna 172 Skyhawk
skrydZio simuliatoriuje esant prasto matomumo salygoms. 30 sertifikuoty privaciy piloty atliko 15
minuciy skrydj tarp netolimy miesty. Po pakilimo, kreiserinio skrydzio fazéje, pilotams skrendant
prasto matomumo sglygoms, atsitiktiniu metu inicijuotas aukS¢iamacio gedimas. Akiy judesiy
sekimo jrangos rezultatai atskleidé, kad esant auk$¢iamacio gedimui, pilotai ir toliau rémési
neteisingais auk$¢iamacio rodmenimis, akiy judesiy daznumas link neveikiancio auksc¢iamacio
nepakito, pilotai islaiké tokj pat skrydziy instrumenty ir aplinkos stebéjimo démesio paskirstyma
kaip ir prieS gedimg. Taip pat pazymima, kad po gedimo, pilotai neskyré daugiau démesio
vertikalaus greicio indikatoriaus stebéjimui, kas biity logiska sugedus aukstimaciui.

Vand de Merwe ir van Dijk ir Zon (2012) tyré piloty démesio gebéjimus identifikuoti
gedima skrydzio simuliatoriuje. 6 skrydzio jguloms po 2 pilotus, 1 pilotuojantis pilotas ir 1
nepilotuojantis pilotas, buvo pavesta atlikti simuliatoriaus skryd;j tarp Londono ir Amsterdamo oro

uosty, kuris truko 25 minutes. Tam tikru skrydzio metu buvo paskelbta pertrauka, simuliatorius
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buvo sustabdytas, kad jvesti kuro nutekéjimo gedimg pilotams to nezinant. Po pertraukos piloty
tikslas buvo pilotuojant 1éktuvag identifikuoti problema 5 minuciy bégyje. 2 i§ 6 skrydzio jguly
nesugebg¢jo identifikuoti problemos nustatytame laiko periode. Akiy steb¢jimo jrenginio rezultatai
parod¢, kad po pertraukos, dviejy nes¢kmingy jguly akiy judesiai link centralizuotos elektroninés
orlaivio kontrolés (angl. ECAM, Electronic Centralized Aircraft Monitor), kurioje galima buvo
pastebéti problema, padidéjo vos 8 %, o akiy judesiy entropija padidéjo 28 % . Likusiy 4 s¢kmingy
jguly akiy judesiai link ECAM sistemos padidéjo 45 %, akiy judesiy nesistemingumas padidéjo
vos 5 %. Sie rezultatai parodo, kad sistemingas démesio paskirstymas stresinéje situacijoje lemia
geresnius rezultatus, kalbant apie situacijos suvokima bei nestandartinés problemos sprendima,

lyginant su atsitiktiniu vizualiniu skanavimu, kuris pasireiskia veikiant stresui.

1.2.3 Kognityviniai jgudZiai: atmintis

Atminties kognityviniai jguidziai taip pat atlicka svarby vaidmenj piloto profesijoje.
Pavyzdziui, norint suprasti ir vykdyti skrydziy vadovy nurodymus, rekomendacijas, gebéti
naudotis meteorologine informacija isSifruojant trumpinius ir panasSiai, reikalinga atminties
funkcija. Bet koks $iy jgiidZiy paZeidimas grei¢iausiai nulemty nepakankama piloty darbinguma,
kuris galéty tapti viena 1§ zmogiskyjy klaidy priezas¢iy. Taip pat darbinés atminties jgidziy
sutrikimas gali paveikti erdvinius piloty jgiidZius, tokius kaip orientavimasis erdvéje. Sis jgiidis
yra bene svarbiausia dedamoji, kalbant apie situacijos suvokimo aukstesniojo lygio pazinting
funkcijg, jdarbinama tokiose situacijose, kaip oro uosty atpaZinimas, oro eismo situacijos
suvokimas ore ir panasiai (Stokes & Kite, 2003).

Pasak Goldstein (2011), atmintis, tai ,,procesy visuma, kurig apima informacijos
iSlaikymas, atgavimas (angl. retrieve) ir naudojimasis $ia informacija, susijusia su dirgikliu,
jvykiais, idéjomis ar jgudziais po to, kai originali informacija nebepasiekama“. Herman
Ebbinghaus, placiai Zinomas kaip vienas pirmyjy, analizaves Zmoniy atmintj moksliskai, i§skyre
tris pagrindines atminties rtisis: sensoriné, trumpalaiké, ilgalaiké (Cowan, 2009).

Sensoriné atmintis. Sis atminties tipas yra laikomas pirmuoju atminties lygiu bei
trumpiausiu elementu Zmogaus atmintyje, galinciu iS§saugoti informacijg tik labai trumpais laiko
tarpais, vidutiniskai maZziau nei 0,5 sekundés. Sensorinés atminties pareiga — inicijuoti pirmuosius
zmogaus suvokimo zingsnius, tokius kaip dirgiklio ar objekto ypatybiy iSgavimas ir identifikacija.
Nors sensorinés atminties trukmeé yra labai maza, informacijos kiekis, kurj Sios atminties tipas gali

priimti, yra praktiskai neribotas. Kita vertus, zmogaus gebéjimas skirti savo démesio resursus
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konkrec¢iai informacijai yra pagrindinis aspektas, ribojantis sensorinés atminties informacijos
jsisavinimo kiekj (4 pav.). Siekiant sékmingai iSsaugoti, uzkoduoti sensoring informacija, yra
biitina dominan¢iam objektui, dirgikliui suteikti kuo daugiau démesio resursy. Kai tai sé¢kmingai
pavyksta, informacija toliau perduodama trumpalaikei atminc¢iai (Cowan, 2009).

Trumpalaike atmintis. Informacija, sékmingai pasiekusi trumpalaike¢ atmintj, yra islaikoma
Sioje atmintyje vidutiniskai iki 30 sekundziy, priklausomai nuo to, ar zmogus atlieka kokius nors
veiksmus Siai informacijai i$saugoti. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad trumpalaikés atminties
dydis svyruoja nuo 7 iki 9 informacijos vienety priklausomai nuo informacijos sudétingumo
(pavyzdziui, ar tai bty skaiCius, raidé, ar informacijos vienetas yra zodis, fraz¢) (Lazarus, 1984).
Kada trumpalaikés atmintis yra perpildyta, nauja informacija yra nejsisavinama arba trumpalaikés
atminties bazéje iSsaugota atmintis yra prarandama, priklausomai nuo kognityvaus jgiidzio
prioritety. DaZniausiai Zmogus sgmoningai negali filtruoti informacijos svarbos. Geriausiai
trumpalaikéje atmintyje jsisavinama informacija yra ta, kurig Zmogus jsisavina lengviausiai, tai
priklauso nuo uzduoties pasikartojimo daznio, praeities patir¢iy bei asmeniniy jgiidZiy. Nuolatinis
informacijos kartojimas, pavyzdziui, sakant jg garsiai ar mintyse gali pagerinti §j trumpalaikj
i$saugojimg. Kartojimo buidu informacija nuolatos persiunciama j trumpalaikés atminties baze,

pailgindama trumpalaikés atminties laikg (Van Houdt et al., 2020).

[ Démesys ]

| |

. ' Sensoriné - Trumpalaiké - Ilgalaikeé
Jutimas atmintis atmintis atmintis

4 pav. Informacijos apdorojimo seka atminties jgtidziuose (Baddeley, 2010)

ligalaike atmintis. Kodavimo principu informacija, laitkoma trumpalaikéje atmintyje, yra
perduodama kognityviniy duomeny formatu kaupti ilgalaikéje atmintyje. Nuo kodavimo priklauso
ilgalaikés informacijos atkiirimo aspektas. Kuo giliau, prasmingiau informacija yra uzfiksuojama,
tuo lengviau jg ateityje bus prisiminti. Jvairios informacijos sgsajos, rysiai ir asociacijos su jau
esamomis ziniomis teigiamai prisideda prie ilgalaikés informacijos struktiirizuoto kaupimo bei
lengvesnio prisiminimo. Verta paminéti, kad informacijos atktirimas priklauso ir nuo pirminiy
salygy panasumo, kuomet informacija buvo suprasta pirma karta, pavyzdziui, esant toje pacioje
vietoje, kurioje buvo jgautos tam tikros Zinios, jas prisiminti yra lengviau. Ilgalaikés informacijos

iSblakimas (angl. fading), sunkumas jg atkurti yra susijes su: prastu kodavimo procesu, kai zinios
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buvo prastai suristos ar asociuotos, kodavimo ir prisiminimo kontekstai skiriasi kardinaliai, keliy
labai pana$iy informacijy sumaiSymas, prisiminant netinkamg informacija (Cowan, 2009).
Ilgalaikés atminties nuolatinis treniravimas mnemoniky (zZiniy asociacija naudojant trumpinius,
loginius rysius) biidais reikSmingai prisideda prie ilgalaikés atminties veiksmingumo. Ilgalaiké
atmintis papildomai skirstoma j ekspliciting (deklaratyviaja), kai jsiminimas pagristas sagmoningu
prisiminimu (asmeniniai i§gyvenimai, gimtadieniy datos, matematinés Zinios ir pan.) ir impliciting
(procediiring), jsimenant nesagmoningai, veiksmai atliekami automatiskai (vaZiavimas dviraciu,
plaukimas) (Zaki &Cai, 2024).

Darbiné atmintis. Sios atminties ypatumas yra tas, kad ji orientuota ne j informacijos
i§saugojimo trukme, o i Ziniy pritaikymg tam tikrai uzduoc€iai jvykdyti. Darbiné atmintis
sgveikauja su visais anksciau iSvardintais atminties tipais, renka ir lygina jvairiy atminciy
informacija bei formuluoja iSvadas, skirtas poreikiams patenkinti (Beukers et al., 2021). Darbiné
atmintis turi ribotg dydj, todél Siam atminties tipui svarbu gebéti atsirinkti reikalingg informacija,
nuolatos ja atnaujinti siekiant tikslingai panaudoti informacijg, reikalingg tikslui pasiekti. Sioje
vietoje iSskiriama ir kognityvinio jgiidZio situacijos numatymo (angl. anticipation) svarba darbinés
atminties darbingumui, kai jdarbinama tikslinga ir teisinga informacija. Tai ypac aktualu nuolatos

beiskeiciancioje aplinkoje, tokioje kaip orlaivio pilotavimas (Panichello & Buschman, 2021).

1.2.4 Streso jtaka atminties jgiidZiams

Kaip apraSyta anksciau, atmintis yra viena svarbiausiy aukstesniojo lygio kognityviniy
jgiidziy dedamyjy, nuo kurios priklauso skrydzio saugumas. Pilotams susiduriant su kritinémis
situacijomis trumpalaikis stresas gali sumazinti atminties darbingumg ir paskatinti Zmogiskyjy
klaidy atsiradimg (Peng et al., 2024). 1999 metais jvykes American Airlines skrydzio 1420
incidentas yra vienas i§ to pavyzdziy. Siam nelaimingam incidentui jvykti paskatino neteisingas
piloty sprendimy priémimas stresinémis sglygomis, kuomet atvykimo oro uoste siauciant audrai,
pilotai nusprendé pagreitinti nusileidimg vietoje to, kad pasirinkty atsarginj oro uosta. Toks piloty
skubéjimas, savo ruoZtu, sukélé granding neteisingy sprendimy: pilotai pamirSo jdarbinti
automating stabdziy sistemg, greicio stabdzius (angl. spoilers) ant tako stabdymo metu, nustatyti
teisingg tipimo uzsaparniy konfigtracijg. Taip pat pazymima, kad véjo greitis atvykimo Kilimo-
tupimo take virSijo nustatytg leisting Soninio véjo greitj operuojamam orlaivio modeliui ir pilotai
galimai pamirs$o §j fakta (National Transportation Safety Board, 2014). Kita vertus, kai kurie
moksliniai darbai skelbia ir apie teigiamg streso jtakg atminciai, kuri priklauso nuo uzduoties

sudétingumo Siam pazintiniam jgudziui (Shields et al., 2016). Taigi, Siame skyriuje apzvelgti
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jvairiis moksliniai darbai padés suvokti bendrg streso jtakg zmogaus ir konkreciai piloty atminties
funkcijoms.

Peng et al. (2024) tyré trumpalaikio streso jtaka piloty darbinei atminciai. 42 pilotai buvo
suskirstyti ] kontrolinés (nestresinés buisenos) ir streso grupes, pastarosios dalyviai tur¢jo dalyvauti
Triero Socialiniame Streso Teste (TSST), kuris primena darbo pokalbj, tokiu biidu sukeldamas
asmeniui stresg. Kitame zingsnyje, abi grupés dalyvavo atminties psichometriniame N-atgal teste
(angl. N-back test). N-atgal testas reikalauja asmens prisiminti ar §iuo metu ekrane rodomas
skai¢ius, raidé buvo parodyta anksCiau prie§ nurodyta simboliy skai¢iy. Tyrimo rezultatai
atskleide, kad didinant N-atgal testo sudétinguma, abiejy grupiy atlikimo tikslumas mazéjo, o
reakcijos laikas didéjo proporcingai. Kita vertus, vidutinio sunkumo N-atgal testas (N-1) parodé,
kad stresinés grupés pilotai uzduotj atliko zymiai tiksliau nei kontroliné grupé. Panasius rezultatus
uzfiksavo ir ankstesni tyrimai, tokie kaip Cornelisse, Stegeren ir Joels (2011), analizuojant streso
jitaka atminties formavimui tarp skirtingy ly¢iy studenty. Pasitelkus TSST socialinj streso
suzadinimo biidg, N-atgal testo rezultatai parode, kad vyriskosios lyties studenty grupé sugebéjo
geriau susitvarkyti su stresu atliekant vidutinio sudétingumo uzduotis, o butent, jy reakcijos laikas
buvo mazesnis. Taip pat pabréziama, kad stresinés grupés bendras atminties darbingumas buvo
geresnis nei nestresinés. Siy tyrimy rezultatai sustiprina Yerkes-Dodson dar 1908 metais sukurta
teorija, kuri teigia, kad per mazas ar per didelis streso dirgikliy sukeltas nerimas (sujaudinimas)
mazina darbinguma, egzistuoja optimalus streso lygis, kurio metu zmogus pasiekia maksimaly
efektyvuma (Corbett, 2015). Mokslininkai neretai kritikuoja §i Yerkes-Dodson désnj dél jo
rezultaty bendrinimo daugeliui zmoniy neatsizvelgiant j asmenS individualumg, teigiama, kad
skirtingos uzduotys reikalauja skirtingy streso suzadinimo lygiy optimaliam darbingumui pasiekti,

kiekvienas asmuo skirtingai vertina uzduoties sudétinguma (5 pav.) (Diamond et al., 2007).
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5 pav. Yerkes-Dodson désnio schema (Diamond et al., 2007)
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Gartner et al. (2014) tyré trumpalaikio streso jtakg konkrecios smegeny srities, atsakancios
uz darbing atmintj aktyvumg. 31 sveiki vyrai turéjo atlikti 3 skirtingy sunkumo N-atgal testus,
pries kiekvieng testa rodant negatyvias emocijas sukelianCius vaizdo jrasus, taip suzadinant
vidutin} trumpalaikj stresg. Tyrimas atskleidé tirtos smegeny dalies atminties signaly indekso
sumazg&jima tik prie sunkiausiy uzduociy. Lyginant su anksc¢iau aprasytais darbais, Sis rezultatas
jrodo streso poveikio atminties funkcijoms jvairumg. Pasak Gértner et al. (2014) ir Cornelisse et
al. (2011), lytis, profesija ir psichiné biisena yra vieni i$ faktoriy, lemianciy, kaip asmuo vertina
stresg. Oliver T. Wolf (2009) atlikdamas literatiiros apzvalgg bei apzvelgdamas praeitus savo
tyrimus, kaip streso hormonas kortizolis daro jtaka zmogaus atminties funkcijoms, nustaté, kad Sie
hormonai neigiamai veikia Zmogaus galimybes prisiminti tam tikra informacija (angl. memory
retrieval), tai jrodé tyrimas, kuomet asmeny buvo paprasyta iSmokti sgrasa zodziy ramybés
biisenoje, o kitg dieng, suzadinus stresg, paprasyta pakartoti iSmoktus zodzius. Rezultatai parodé,
kad asmenys stresinéje aplinkoje prisiminé maziau zodziy. Kitame tyrime, autorius analizavo
zmoniy galimybes prisiminti pozityvius, neutralius ir negatyvius ZodZius stresingje biisenoje.
Isvadose skelbiama, kad asmenys sunkiau sugebé&jo prisiminti pozityvios ir negatyvios prasmes
turin¢ius zodzius paveikti kortizolio. Tai reiskia, kad emocinis faktorius streso metu taip pat daro
jitakg Zmoniy atminties funkcijoms.

Dehais, Ayaz ir Gateau (2018) tyré kaip darbinés atminties apkrova daro jtaka orlaivio
pilotavimui bei bendram skrydzio saugumui. Tyrimo metu, skrendant lengvuoju DR400 orlaiviu,
11 piloty turéjo atlikti vizualy skrydj, iSlaikant skrydzio kryptj, aukstj ir laikantis numatyto
marsruto skrydzio plano tuo paciu bendraujant su skrydziu vadovais atkartojant jy Zzinuciy
informacija. Skrydziy vadovy zinutes sudaré du sudétingumo lygiai. Lengvesnio lygio zinutése
pateikiama skrydzio informacija, susidedanti i§ vienodo skaiciaus kiekviename informacijos
parametre (pavyzdziui, skaitmuo 13 ir zinuté ,,skrydzio kryptis 130, aukstis 1300 pédy, vejo greitis
13 mazgy“). Tuo tarpu didelés apkrovos skrydziy vadovy zinutése, skrydzio parametry reikSmeés
skyrési, iSvengiant panasiy skaic¢iy tendencingumo (pavyzdziui, ,.kryptis 155, aukstis 2400, greitis
180%). Kiekvienam testuotam pilotui buvo skirta po 10 lengvojo ir 10 sunkiojo lygiy zinuciy.
Tyrimo nustatyta, kad visi testuoti pilotai suklydo atkartojant sunkesniojo lygio skrydzio vadovy
zinutes esant didesnei darbinés atminties apkrovai, vidutiniskai po 8,73 karto i§ 20 Zinuciy.

Causse, Peysakhovich ir Fabre (2016) analizavo darbinés atminties apkrovg piloty
vizualiniams signalams apdoroti esant garsiniams dirgikliams (angl. auditory distractors). Tyrime
dalyvavusiems pilotams reikéjo atlikti supaprastintg kompiutering pilotavimo uzduoti,
kontroliuojant 1éktuvo padétj dvimatéje erdvéje vairalazde. Kompiuterio ekrane prieSais valdoma
pilkos spalvos orlaivj i§déstyti trijy skirtingy spalvy léktuvy modeliai. Piloty uzduotis buvo vienam
i8 8iy trijy léktuvy skristi i§ paskos, priklausomai nuo retai ekrane pasirodan¢io uzraso su nurodyta
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orlaivio spalva (6 pav.). Garsiniais signalais (dirgikliais) buvo jvardijamos neteisingos léktuvy
spalvos taip klaidinant pilotus. Si kompiuterizuota uzduotis paremta N-atgal testo principu. Zemo
sudétingumo uzduotyje (N = 0), dalyviams reikéjo sekti Iéktuva priklausomai nuo esamu momentu
pateikto uzraso su orlaivio spalva. Tuo tarpu aukStos apkrovos lygmenyje reikéjo sekti orlaivj,
priklausomai nuo to, kokia spalva buvo pateikta vizualiai ekrane prie$ 2 parodymus atgal (N = 2).
Sio testo rezultatai parodé, kad didesnés apkrovos lygmenyije piloty darbinés atminties taiklumas
atliekant uzduotj sumazé&jo nuo 85 % iki 75 %. Sis rezultatas taip pat siejamas su NASA-TLX
piloty subjektyvios anketos rezultatais, kuri buvo uzpildyta po uzduociy. Anketos statistika

nurodo, kad sunkioji uzduotis surinko 84 % visy balsy, kaip daugiausiai resursy reikalaujanti.

Garsinis dirgiklis
>/ Sekamas orlaivis  Orlaivio spalvos informacija

D

Valdomas orlaivis

6 pav. Tyrimo skaitmeninés uzduoties schema (Causse et al.,
2016)

Tyrimo metu, pasitelkus akiy sekimo jrenginj, taip pat pastebéta, kad didéjant atminties
apkrovai akiy vyzdZiy diametras padidéja, lyginant su lengva uZduotimi, kas jrodo asmens
itemptuma bei didesnj kognityviniy funkcijy resursy iSnaudojima. Remiantis Sio darbo rezultatais,
galima daryti prielaida, kad i$ piloty reikalaujant atlikti daugiau resursy reikalaujancig uzduotj,
piloty gebéjimas tuo paciu priimti, suprasti ir komunikuoti garsiniais signalais, pavyzdziui, su

jgula ar skrydZiy vadovais gali suprasteéti.

34



Literatiiros apZzvalgos iSvados

ISnagrinéjus moksling literatiirg ir nagrinéjamos mokslo srities teorija, jgyvendintas
pirmasis darbo uzdavinys. Apibendrinus literatiiros apzvalga, galima daryti Sias iSvadas:

1. Siuolaikinio streso samprata yra kompleksiné ir daugiasluoksné. Ji apima tiek
vidines, individualias zmogaus savybes, tiek iSorinius aplinkos veiksnius,
pabréziamas zmogaus-aplinkos santykis, todél vertinant streso jtaka piloto
darbingumui, svarbu atsizvelgti j $ias vidines ir iSorines aplinkybes.

2. Del piloty profesijos ypatumy, stresas yra vienas reikSmingiausiy faktoriy,
prisidedanciy prie zmogiskyjy klaidy atsiradimo ir darantis jtakg kongityviniams
jgiidziams. Sj jtaka priklauso nuo asmeniniy, aplinkos faktoriy ir suzadinto streso
lygio.

3. Démesio ir atminties kognityviniy jgudziy reikSmé piloto profesijoje yra didelé,
kadangi Sie jgiidziai sudaro pagrinda aukstesniojo lygio kognityviniy funkcijy
veikimui ir vystymuisi, kurie uztikrina skrydzio sauguma.

4. Tyrimo atlikimui apzvelgti jvairGs streso suzadinimo metodai. Remiantis
moksliniais Saltiniais, socialiniai-vertinamieji testai geba tiksliai suzadinti stresg,
taciau uzima daug laiko bei reikalauja zmogiskyjy istekliy. Psichometriniy testy
atlikimo metodas yra lengvas biidas sukelti stresa, taciau tritkksta moksliniy darby,
nurodanciy $io metodo tikslumg. | asmens psichofiziologines savybes orientuoti
testai (vizualiniai, Sal¢io, triukSmo ir panasiis) pasizymi teigiamu streso suzadinimo
rezultatu, taciau vertinami, kaip mazai nuspéjami ir kontroliuojami, truksta
naujesniy moksliniy Saltiniy, jrodanciy jy tikslumg. Skrydzio treniruokliai yra
laikomi saugiu, efektyviu ir kryptingu piloty darbingumo vertinimo metodu. Tai
patvirtina jvairiy laikotarpiy moksliné literatira. Kita vertus, triksta darby,
kuriuose vertinami studenty piloty kognityviniai jgtidziai pries ir po simuliatoriaus
skrydziy.

Atsizvelgiant | atliktus mokslinius tyrimus ir galimus metodus darbo tematika, Siam
moksliniam darbui pasirinktas skrydzio treniruoklio streso suzadinimo metodas, vertinant Streso
itaka studenty piloty kognityviniams jgiidziams. Tolesniuose baigiamojo darbo skyriuose
apzvelgiama ir apraSoma pasirinkta streso fiksavimo ir vertinimo metodika, tyrimo atlikimo eiga,

pateikiami tyrimo rezultatai ir darbo i§vados.
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2. TYRIMO METODIKA

Siame skyriuje aprasoma baigiamojo darbo tyrimo atlikimo metodika — detaliai apraomas
tyrime naudojamas skrydziy treniruoklis, kaip pasirinktas streso suzadinimo budas, kitos tyrime
naudotos priemonés, statistiniai matematiniai metodai, kuriuos taikant analizuojami surinkti
duomenys. Sioje dalyje taip pat apraSomi pasirinkti psichometriniai kognityviniy jgudziy
vertinimo testai. Paaiskinamos priezastys, lémusios tyrime naudojamos kompiuterinés programos
pasirinkimg, supazindinama su programos veikimo principu. Be minéty metodologijos daliy,

skyriuje taip pat nusakoma tyrimo atlikimo eiga.
2.1 Tyrimo dalyviai

Sio darbo tyrime dalyvavo 14 studenty piloty, kurie atlieka skrydziy praktika pagal
Orlaiviy pilotavimo studijy programa Antano Gustai¢io aviacijos institute. Studijy programa
reikalauja, kad studentai pilotai dalj praktikos atlikty sintetinio tipo treniruoklyje, kuris yra
oficialus ir akredituotas treniruoklis jvairioms piloty licencijoms Europoje jgyti. Sis tyrimas buvo
atliekamas studenty skrydziy praktikos metu. Visy tyrimo dalyviy gimtoji kalba yra lietuviy. 1
lenteléje pateikti detaliis tyrimo dalyviy duomenys.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Dalyvio numeris Lytis Amzius Patirtis (skrida)
1 VY. 23 90
2 mot. 23 126
3 VyT. 24 117
4 VyT. 23 130
5 vyr 23 99
6 Vyr. 23 97
7 Vyr. 23 80
8 Vyr. 24 91
9 Vyr. 23 120
10 Vyr. 23 92
11 Vyr. 23 87
12 Vyr. 23 101
13 Vyr. 23 136
14 VyT. 23 95
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Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo nuo 23 iki 24 mety, standartinis amzZiaus
nuokrypis o = 0. Dalyviy skrydziy patirtis treniruoklio skrydzio vykdymo metu, iSreiksta skrydziy
valandomis, sické nuo 87 iki 136 valandy, standartinis patirties nuokrypis ¢ = 17,9, patirties

vidurkis x = 104 valandos.

2.2 Tyrimo priemonés

2.2.1 Studenty kognityviniu jgtidZiy ir Sirdies pulso tyrimo priemonés

Siekiant iSvengti testy rezultaty netikslumo ar skirtumo dél skirtingos jrangos atliekant
kognityvinius testus, Siame tyrime buvo pasirinktas vienas testy atlikimo jrenginys — nesiojamas
kompiuteris ,,Lenovo ThinkPad T14s“ su Siomis specifikacijomis (7 pav.):

— AMD Ryzen 7 PRO 4750U procesorius;

— Windows 11 Business programiné jranga;

— 14 coliy (35,56 cm) jstrizainé.

Kartu su $iuo kompiuteriu tyrimo metu naudota belaidé kompiuterio pelé ,,Dell*.

Pulso matavimams viso tyrimo metu naudotas 4 kartos ,,Apple Watch* iSmanusis laikrodis

7 pav. Tyrimo priemonés: kognityviniy testy atlikimui naudotas neSiojamas
kompiuteris ,,Lenovo ThinkPad T14s* (kairéje), dalyviy pulso matavimams
naudotas ,,Apple Watch Series 4 laikrodis (desinéje) (Sudaryta autoriaus, 2025)

su jrengtu optiniu Sirdies davikliu, skirtu Sirdies pulso matavimams. Ge et al. (2016) analizuodami

iSmaniojo laikrodzio ,,Apple Watch® tikslumg, lygino jo rezultatus su kriitinés dirzo Sirdies
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matuokliu ,,Polar Chest Strap“. Tyrimo metu §iomis dviem priemonémis buvo matuojami 50
savanoriy Sirdies pulsai skirtingose aktyvumo fazése: poilsio, ¢jimo ir bégimo. Tyrimo rezultatai
parode ryskiai nesiskiriancius vidutinio pulso rezultatus tarp laikrodZio ir dirZo matuokliy nedarant
staigiy (aktyviy) judesiy — rezultaty skirtumas sieke apie 2 %. Aktyviai sportuojant rezultaty
skirtumas sieke 7-10 %. Todél galima teigti, kad iSmanusis laikrodis ,,Apple Watch Series 4 yra
tinkamas studenty piloty Sirdies pulso matavimams atlikti Siame darbe. D¢l Sios priezasties, taip
pat dél jrenginio ergonamiSkumo ir patogumo jis naudojamas dalyviy pulso pakitimams uzfiksuoti
streso ir ramybés bilisenose.

Sirdies pulso rezultatai buvo kaupiami ir analizuojami autentiskos ,,Apple gamintojo

programélés ,,Health* aplinkoje (8 pav.).

Heart Rate

H D w M M Y

15 Jan, 10-11

Latest: 5 Feb 109 BPM

Range 68-83 BPM

Resting Rate 66 BPM

8 pav. Sirdies pulso rezultaty pateikimo forma ,,Health*
programélés aplinkoje (Sudaryta autoriaus, 2025)

Si programélé leidzia kaupti ir apzvelgti didelés apimties i$maniojo laikrodZio uzfiksuotus
sveikatos duomenis. Virtualios debesies-talpyklos ,,iCloud* déka duomenys lengvai pasiekiami i§
bet kurio ,,Apple” iSmaniojo jrenginio. Programélés aplinka leidZia patogiai stebéti Sirdies pulso
duomenis — pasirinkti norimg duomeny perioda, pateikiamos maziausios ir didziausios uzfiksuotos

Sirdies pulso reikSmés pasirinktame laiko periode.

38



2.2.2 SkrydZziy treniruoklis

Kaip apraSyta anksCiau, siekiant tirti streso jtaka piloty studenty jgudziams, pasirinktas
streso suzadinimo metodas — studenty skrydis skrydziy treniruoklyje. Tyrimas atliktas Kanados
gamintojo ,,Mechtronix Systems Inc.” skrydzio navigacijos ir procediiry tipo treniruoklyje ,,Ascent
FNPT Il MCC* su gamintojo serijiniu numeriu SN-FFT-2148. Pagal Europos Sajungos Komisijos
reglamentg Nr. 1178/2011, Lietuvos Respublikos civilinés aviacijos departamentas kartu su
Transporto kompetencijy agentira (TKA) suteiké Siam treniruokliui imituojamo skrydzio
treniruoklio kvalifikacijos pazyméjimg su priskirtu EASA FSTD kodu LT.FSTD.04B. Tai leidzia
treniruoklj naudoti jvairioms piloty kvalifikacijoms jgyti (pavyzdziui, daugianarés sgveikos
kursas) arba periodiniy kvalifikacijy patikrinimams vykdyti (angl. Licensing Proficiency Checks).

Treniruoklis naudojamas Antano Gustai¢io aviacijos institute nuo 2010 mety (9 pav.) (Vilnius
Tech, 2024).
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9 pav. ,,Mechtronix Systems Inc.* skrydZzio treniruoklis ,,Ascent FNPT Il MCC* (Vilnius
Tech, autoriaus nuotraukos, 2025)

Siame treniruoklyje studentai turi galimybe atlikti skrydzius vienmotoriu orlaiviu Cessna
172 bei dvimotoriais orlaiviais Piper 34-220T ir Beechcraft Super King Air 200 pakeic¢iant piloty
kabinos instrumenty konfigiiracija pagal norimo orlaivio modelj. Pasirinkus tam tikrg orlaivio
model;j treniruoklis savarankiskai nustato vairy ir bendrg orlaivio valdymo ergonomika, orlaivio
dimensijas ekrane. Treniruoklio piloty kabina yra stacionari.

Treniruoklyje jrengta skrydzio vizualizacijos sistema ,,RSI Visual Simulation Raster XT*,
susidedanti is trijy vaizdo projektoriy ir gaubto ekrano. Ji suteikia vartotojui 35° vertikaly ir 180°
horizontaly aplinkos matymo kampus esant piloty kabinoje, yra galimybé keisti skrydzio paros

laikg (diena, naktis, ausra ir saulélydis).
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Treniruoklio valdymo pultu galima manipuliuoti meteorologinémis skrydzio saglygomis:

— keisti debesy tankuma, tipa, aukstj;

— keisti matomumg skirtingose auks¢iuose;

— keisti krituliy (sniegas, lietus) intensyvumg, oro temperatirg, v€jo nustatymus (véjo

greitis, kryptis, 1éktuvo blaskos intensyvumas).

Treniruoklio valdymo pultas taip pat leidzia manipuliuoti orlavio technine bukle, t.y.,
imituoti variklio gedima, gaisra jvairiuose skrydzio etapuose, imituoti kitus orlaivio parametry
gedimus. ,,Ascent FNPT IT MCC* taip pat yra sertifikuotas atlikti CAT I, II lygio Zemo matomumo
arté¢jimo procediiras, RNP APCH LNAYV, GPS artéjimo procediras ir standartines ILS, VOR,
NDB artéjimo procediiras kartu su DME informacija. Treniruoklyje jrengta ,,GARMIN GTN
G650« komunikacijos-navigacijos sistema, autopilotas ir skrydzio asistentas (angl. Flight
director).

Treniruoklyje realiomis salygomis imituojami skrydZiai j daugiau nei 15 Europos oro uosty
iskaitant Kyviskiy aerodroma ir Vilniaus oro uostg. Vizualiai tiksliai atkartotos $iy 15 oro uosty
aplinkos — oro uosty infrastruktiira, aplinkiniai pastatai, augalija, reljefas ir, zinoma, kilimo ir

tipimo tako infrakstrukttra (,,Inzinerija®, 2011) (10 pav.).

10 pav. Vilniaus oro uosto aplinkos vaizdas ,,Ascent FNPT Il MCC* skrydZio
treniruoklyje (Sudaryta autoriaus, 2025)

Treniruoklyje taip pat yra galimybé tobulinti pilotavimo jgiidZius maZziau Zinomuose oro
uostuose, pasirenkant is tarptautinio oro uosty zinyno. Nepaisant, kad Siy oro uosty prieigy aplinka
treniruoklyje néra atvaizduota gana detaliai, vis délto oro uosty vidaus infrastuktiira yra auksto
tikslumo. Artéjimo ir tipimo procedira apsunkintomis skrydzio saglygomis yra laikoma viena is$
daugiausiai streso sukelian¢iy pratimy kartu su léktuvo avarinémis situacijomis (pvz., variklio

gedimas), todél Siame tyrime atliekama siekiant sukelti studenty piloty stresa.
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2.2.3 Tyrimo dalyviy anketa ir kognityviniy igiidZiy vertinimas apklausoje

Pries atlickant kognityviniy jgtidziy vertinima, tyrimo dalyviams buvo pateikta anoniminé
anketa, kurios déka buvo surinkti duomenys apie respondentus. Jos pradzioje respondentai buvo
supazindinti su tyrimo atlikimo eiga, pabréztas anketos anonimiskumo aspektas (11 pav.).

Anketoje taip pat pateiktas klausimynas ir visi psichometriniai kognityviniai testai.

Apie Sj tyrimg
Gerb. orlaiviy pilotavimo studijy studentai,

dékoju, kad sutikote dalyvauti mano tyrime.

Esu penkto kurso vientisyjy orlaiviy pilotavimo studijy studentas Arnold Jevstignejev. RaSau baigiamajj magistro darba,
kuriame gilinuosi j piloty kognityvinius jgadZius ir jiems daroma streso poveikj.

Tyrimo metu bus uZtikrintas dalyviy anonimiskumas ir konfidencialumas, o rezultatai bus nagrinéjami tik apibendrintai.
1 pradziy pradysiu uZpildyti anketa apie Jus.

Kitas tyrimo Zingsnis yra 4 uZduogiy (testy) atiikimas, kuris bendrai uzims maksimaliai iki 30 minugiy.

Kiekviena i$ uzduociy turi mokomaja dalj, kurioje susipazinsite su testo instrukcijomis bei atliksite mokomajj testg, kurio
duomenys yra nekaupiami. Véliau seks tikrasis testas, kurio rezultatai yra issaugomi.

Dar kartg dékoju, kad sutikote dalyvauti Siame tyrime ir linkime sékmés!

VILNIUS
TECH
Vilnious Gedimino

technikos universitetas

Kontaktiné informacija

Informacija apie §j tyrima:
Armnold Jevstignejev,

Orlaiviy pilotavimo studijy, penkto kurso studentas AGAI institute.

Susisiekite elektroniniu pastu: arnold.jevstigr 1d.vilniustech. It

11 pav. Tyrimo anketos titulinis langas (Sudaryta autoriaus, 2025)

Apzvelgus pagrindinius pazintiniy jgiidziy vertinimo metodus siekiant analizuoti streso
jitaka jy veikimui, buvo pasirinktas patogus ir ganétinai nesunkus naudojimui objektyvus jgudziy
vertinimo metodas — psichometriniai kognityviniai testai kompiuterizuotoje testavimo programoje
PsyToolkit.org. Programa sukurta moksly daktaro Gijsbert Stoet 2009 metais. Psichometriniy testy
metodologija rengia ir taiko matematinius (daugiausia statistinius) metodus, kuriais matuojamos
psichinés savybés ir procesai. 1§ gauty testy duomeny sudaromos asmenybés jvairiy savybiy
skalés, tuo paciu nustatant taikyto testo patikimumag ir validuma.

Siame tyrime naudojama programa PsyToolkit.org buvo pasirinkta dél tokiy priezaséiy.
Visy pirma, tai nemokamas, visiems lengvai prieinamas ir patogus, interneto svetainés pavidalu
sukurtas psichometrijos jrankiy rinkinys (angl. toolkit). Svetainéje galima viesai naudotis vir§ 100
psichometriniy apklausy ankety ir vir§ 40 psichometriniy testy jvairiems asmenybés
psichologiniams aspektams tirti, kurie buvo isbandyti ir patikrinti jvairiuose studenty ir akademiky
moksliniuose darbuose. Programos aplinkoje $ios anketos ir testai gali buti nesunkiai pritaikyti
asmeniniam tyrimui, perkeliant originalius autoriy duomenis .zip formatu i§ eksperimenty
bibliotekos (angl. library of experiments) j savo kiiréjo aplinkg (12 pav.).
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PsyToolkit on the web (Europe) List of experiments (alphabetical)

Hello Amold! + ABBA task (reversed compatibility)

Goneral Create : T + Auentional blink paradigm

- * Corsi backward block test (short term memory measure)
Note: If you want to do an online questionnaire, you need to create an online survey. « Cueing, Posner Task

There are three ways of creating a new experiment: 2 R
1) You just give a name, and an ‘empty’ experiment will be created.

Create 2) You upload a PsyToolkit experiment file (must be zip, no other format will work).
3) Get an experiment from the library (see link in menu on your left)

Dot probe task

Corsi and Digit span memary tasks
o Corsi black test (short term memory measure}
o A slightly different implementation of the same Corsi Test

o Digit span test

Method 1: Completely new experiment

Acions Experiment name (spaces and special characters will become underscores):

Create completely new experiment

« Endogenous vs exogenous cueing

Fits's Law

Eriksen Flanker Task
GoiNo-go task

R Lmplicit Association Task (IAT)
Inhibition Of Return (10R)

« Iowa Gambling Task
Experiment name (spaces and special characters will become underscores):

S T
e
* Mackworth Clock Task to measure sustained vigilance

Method 2: From a PsyToolkit experiment file (zip format)

PsyToolkit experiment file: QeI IIRIIM nback2 zip © Mackworth Clock Task (basic)
© Mackworth Clock Task (fancier)
M Click to set the name of the experiment as specified on the uploaded file
* Men ati

Create experiment from an uploaded Psy Toolkit experiment file

Multilasking (also a form of task swilching)

Edit surveys
* Navon task

* N-back task (2 back)

12 pav. PsyToolkit programos eksperimenty kiirimo aplinkos vaizdas: eksperimento duomeny jkélimo
skiltis kiiréjo aplinkoje (kairéje), eksperimenty bibliotekoje prieinamy eksperimenty saraso fragmentas
(desingje) (PsyToolkit.org, 2024)

Ikeltus duomenis galima nesunkiai koreguoti tyrimo uzduotims ir tikslams pasiekti
eksperimenty kiirimo aplinkoje. Kair¢je puslapio puséje pasirinkus norimg eksperimentg 1§ jkelty
i kiréjo aplinka saraso, pasiekiama testo veikimo redagavimo skiltis (13 pav.). Sioje skiltyje
tyrimo autorius gali redaguoti testo veikimo koda, pavyzdziui, pakeisti testo atlikimo kalba, testo
metu rodomy simboliy ar objekty laika, sutrumpinti ar pailginti dalyviy atsakymo pateikimo laika
ar apskritai pakeisti eksperimento veikimo principg. Visy PsyToolkit.org psichometriniy testy
veikimas paremtas C++ programavimo kalba.

Vartotojui taip pat suteikiama galimybé pasiekti bei keisti jvairius teste naudojamus
duomenis, pavyzdziui, Keisti programos teste rodomus simboliy dizainus, testo atlikimo
instrukcijy pavidalus bei kitus objektus, naudojamus testo metu (13 pav.). Sioje skiltyje taip pat
galima iSbandyti patj testo veikimg, atliekant jj asmeniskai. Atlikus testa, skilties apacioje yra
galimybé perzitréti ir atsisiysti testo atlikimo rezultatus j savo jrenginj, siekiant jvertinti testo

veikimo validuma.
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PsyToolkit on the web (Europe)

Hello Amold!

Full documentation

w analysis x @
w publish
w stimuli x @

code.psy (this file is required, and cannot be deleted or renamed)

n_dark ## for after being clicked

u B digitspan.psy x | @

Upload image or sound files ESITYX2YZTTY No file chosen

tidy M Save (iast saved on server 05 December-2024) viewfiles 2 B B digitspan.psy~ x | @
Delete selected files

Go back to experiment

Do not report wamings even when they are there (be careful with this)

W Compile experiment with only 3 trials per block (handy for testing)

W Compile experiment in debug mode (handy for testing complex experiments)
W Start experiment without the red box

Compile 2

Run experiment |EENEEEN

Upload file(s) 2 : No file chosen

Click here to analyze data you have saved

Upload
This is also for setting up the analysis of the survey in which you use this experiment.
Read help for further details. >

13 pav. PsyToolkit programos eksperimenty redagavimo skiltis: testo veikimo kodo
redagavimas, testo paleidimas ir rezultaty analizavimas (kairéje). Eksperimento
duomeny redagavimo skiltis (desinéje) (PsyToolkit.org, 2024)

Sékmingai redagavus tyrime naudojamus psichometrinius testus, pereinama prie tyrimo
apklausos kurimo. Ne maziau svarbus programos privalumas yra galimybé kombinuoti
psichometrinius testus kartu su anketomis toje pacioje apklausoje, tokiu biidu palengvinant tyrimo
atlikimo eigg tiek tyrimo autoriams, tiek jo dalyviams. Tai atlikti galima programos apklausy
redagavimo skiltyje. Kaip ir eksperimenty redagavimo skiltyje, ¢ia apklausos veikimg apibudina
programavimo kodas. Siame kode galima nurodyti, kokia forma apklausoje pateikiami anketos
klausimai ir atsakymai, pavyzdziui, Likerto skalés pavidalu, atsakymo pasirinkimas i$ keliy galimy
varianty, atsakymo uzraSymas klaviatiira ir panasiai. Bet kurioje apklausos kodo vietoje galima
jterpti anksciau paruostus testus, tokiu biidu keiciant apklausos sudétj ir eiliskuma (14 pav.).

Sios programos apklausos redagavimo skiltyje, be programavimo kodo vartotojui taip pat
suteikiama galimybé keisti apklausos virSelio dizaing ir tekstg, pasirinkti apklausos atlikimo
narSykles tinkamumg, nurodyti apklausos galiojimo laikg ar maksimaly respondenty skaiciy.
PsyToolkit.org aplinkoje atlieckamos apklausos yra pasiekiamos i§ bet kurio interneto prieiga
turincio jrenginio, narSykléje atidarius unikalig apklausai sugeneruota nuoroda, todél gali buti
atlickamos keliuose jrenginiuose vienu metu, pagreitinant tyrimo atlikima. Apklausoje renkami ir
programoje iSsaugomi ankety bei testy atlikimo rezultaty duomenys pasiekiami i§ bet kurio

iSmaniojo jrenginio, prisijungus prie apklausos kiiré¢jo paskyros programos svetaingje ir iSsaugojus

43



duomenis jrenginyje. Rezultaty duomenys iSsaugomi .txt, .xIsx ir .csv formatais, priklausomai nuo

anketos ir testo tipo.

PsyToolkit on the web (Europe)

Hello Amold!

General
Intreduction
Seffings

Online survey Streso_lygis_SIM

Enter/edit in the box below: ? | easy mode

Report a problem
Logout

: anketa sim
: textline

: Suteiktas anketos identifikacinis kodas
Irasykite jums suteikty identifikacini koda:

Create

Create new survey
Create table : date sim

Get from library : textline

Get shares : Data ir laikas

Irasykite anketos pradZios laika ir Siandienos data:

: testl_sim
t: experiment
digitspan-2-WORKING
Rename
: sex_sim
SER : radio
: Jasy lytis?
Edit experiments Vyras
sart2-harder Moteris

Egg
H
:

Sigtspan 2 WORKING 2 testZTslm'c
1 experimen
DAckFWORKING nback2-WORKING
nback3-WORKING
luittasking : age_sim
Multitasking-harder : textline
MULTI-org : Kiek jums mety?
SART-ORIGINAL {min=18,max=100} Irasykite savo amZiy:
SART-org
ORIGINAL_2BACK

Edit surveys
Streso_lygis_SIM
Streso_lyais

14 pav. PsyToolkit programos apklausos programavimo kodo
pavyzdys (PsyToolkit.org, 2024)

Be minéty programos privalumy, taip pat verta paminéti didelés apimties programos
mokomaja skiltj, kurioje galima rasti atsakymus, susijusius tiek su psichometriniy apklausy ankety
ir testy rengimu, programavimo kodo raSymu, tiek su jvairiais psichometrijos pagrindais ir

paradigmomis (Stoet, 2017).
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2.3 Psichometriniai kognityviniy jgiidZiy testai

Siekiant tirti streso jtakos reikSminguma studenty piloty kognityviniams jgudziams,
PsyToolkit.org virtualioje eksperimenty bibliotekoje buvo pasirinkti Sie psichometriniai vertinimo

testai, kuriy patikimumas pagristas jvairiuose moksliniuose darbuose.

2.3.1 ,,Skaitmeny sekos* testas

Sis klasikinis psichometrinis testas vertina asmens trumpalaike atmintj. Siame darbe
skaitmeny sekos testas naudojamas nustatyti, kiek informacijos elementy (Siuo atveju skaiciy)
pilotai studentai geba jsiminti streso ir ramybés biisenose. Testo metu respondentams juodame
fone pateikiamos skaiciy sekos po vieng skai¢iy (nuo 0 iki 9). Pasibaigus sekos parodymui, dalyvis
turi atkartoti parodytos sekos skaicius eilés tvarka (15 pav.). Pirmasis testo sekos lygis susideda i
2 skaitmeny ir toliau didé¢ja po vieng skaitmenj taip didinant testo atlikimo sudétinguma.
Kiekviename sekos lygyje (pvz., 4 skaitmeny seka) sekos pateikiamos po du kartus i$ eilés (seky
sudétys skirtingos). Seka laikoma ,,atkartota teisingai* surinkus dvi vienodo lygio sekas i$ eilés be
klaidy. Testas tesiasi tol, kol dalyvis nesugeba teisingai atkartoti dviejy i$ eilés identisSko dydzio
seky eiliskumo teisingai. llgiausia be klaidy atkartota skai¢iy seka ir yra dalyvio skaitmeny sekos
dydis, parodantis, kiek elementy asmuo geba jsiminti, jsisavinti per trumpa laikg. Prie$ atliekant
tikrajj testa, dalyviams pateikiamos testo atlikimo instrukcijos bei atliekamas vienos sekos

mokomasis testas susipaZinimui.

15 pav. ,,Skaitmeny sekos‘ testo ekrano iStraukos (Sudaryta autoriaus, 2025)

Testo metu dalyviui rodomo skaiciaus trukmé siekia 800 ms. Visi teste rodomi skaiciai yra

vienodo dydzio ir vaizduojami toje pacioje vietoje (16 pav.). Laiko tarpas tarp beiskeicianciy
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skaiCiy yra pernelyg mazas, kad galéty turéti reikSmés rezultatams. Laikas, per kurj tyrimo dalyviui
reikia atkartoti parodyta seka yra neribojamas. Tyrimo rezultaty analizavimui reikalingas

parametras — skaitmeny sekos dydis.

800 msec

5 |

800 msec

800 msec

Atsakymas:
25384252 800 msec

16 pav. ,,Skaitmeny sekos‘ testo schema (Sudaryta autoriaus, 2025)

Testu neretai tiriama, kaip keiciasi Zzmogaus trumpalaikis atminties dydis priklausomai nuo
amziaus, i$silavinimo ar sveikatos biklés (Jones et al., 2015). Karen et al. (2009) tyré¢ skaitmeny
sekos testo (angl. Digit span test) patikimumg analizuojant vyresniy zmoniy atmintj vaik$tant bei
lygino rezultatus su jauny zmoniy grupe. Tyrimo rezultatai parodé¢ auksta testo koreliacijos

koeficienta tarp klasiy (angl. Intra-class correlation coefficient, ICC), kuris sieké 0,97.

2.3.2 ,,N-atgal“ testas

,N-atgal“ testas yra vienas i§ pagrindiniy psichometriniy testy, skirty darbinei atminciai
tirti. Siame teste vertinama studenty piloty darbiné atmintis isreik§ta uzduoties atlikimo tikslumu.
Testo metu respondentams juodame fone po vieng pateikiamos vienodo dydzio raidés. Dalyviui
reikia nustatyti, ar Siuo metu rodoma raidé atitinka n karty pries tai parodyta raid¢ (pvz., 1 — atgal
praeita parodyta raidé, 2 — atgal prie§ praeitg kartg rodyta raidé, 3 — atgal prie§ 2 paskutinius
parodymus parodyta raidé ir t. t.). Jeigu parodyta raidé atitinka n-atgal sglyga, dalyvis turi spausti
,,m“ mygtuka, tuomet fiksuojamas teisingas atsakymas. Jeigu raidé neatitinka n-atgal salygos,
taCiau ,,m* mygtukas buvo paspaustas arba jeigu raid¢ atitinka n-atgal saglyga, taciau ,,m* mygtukas
nebuvo paspaustas — fiksuojama klaida. Testo ekrane aplink pateikta raid¢ esantis rémelis
indikuoja ar pateiktas / nepateiktas atsakymas yra teisingas / neteisingas uzsidegdamas Zzalia ar

raudona spalvomis atitinkamai (17 pav.).
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17 pav. ,,N-atgal“ testo ekrano iStraukos (Sudaryta autoriaus, 2025)

Sis testas yra sudarytas i§ dviejy uzduogiy — vidutinio sunkumo N-2 ir sunkesniosios N-3
uzduoc€iy. Pries§ atliekant N-2 tipo uZduotj, tyrimo dalyvis yra supazindinamas su testo atlikimo
tvarka bei atliekamas mokomasis testas (rezultatai nefiksuojami), po kurio seka tikrasis testas.
Atliekant N-3 uzduotj, respondentas taip pat supazindinamas su testo atlikimo tvarka, taciau
mokomasis testas Sioje uzduotyje nepateikiamas, tikrasis testas, kurio rezultatai yra fiksuojami
atliekamas 1S karto.

N-2 ir N-3 uzduotyse, tikrojo testo dalyse i$ viso pateikiamos 25 atsitiktine tvarka parinktos
raidés, tarp kuriy egzistuoja N-2 ir N-3 salygos atitinkamai. Abiejose N-2 ir N-3 uzduotyse n-atgal
salygy skaiCius yra vienodas ir pateiktas testo metu atsitiktine tvarka. N-2 uzduotyje rodomy
raidziy laikas yra 500 ms, 0 N-3 uzduotyje — 400 ms. Abiejose uzduotyse atsakymo pateikimo

laikas siekia 2,5 sekundés.

Z

T

T

N-2 salyga

N-3 salyga

Viso 25 raidZiy parodymai Viso 25 raidZiy parodymai

> >
18 pav. ,,N-atgal* testo ,,N-2* ir ,,N-3 uzduocCiy salygos (Sudaryta autoriaus, 2025)
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Tyrimo rezultatams analizuoti naudojami testo parametrai — atsakymy pateikimo reakcijos
laikas sekundémis, bendras klaidy skaicius, ,,pasirinkta nesant N-atgal sglygai“ klaidy skaicius,
,hepasirinkta esant N-atgal salygai“ klaidy skaicius.

Liu et al. (2022) vertino N-atgal testo patikimumg tirdamas insultu sergancius kiny
tautybés asmenis. Tyrimo rezultatai parodé aukstas koreliacijos koeficienty reikSmes: Pearson ir
Spearman koreliacijos koeficientas sieké nuo 0,81 iki 0,88, o koreliacijos koeficientas tarp klasiy

(angl. Intra-class correlation coefficient, ICC) sieké nuo 0,72 iki 0,87.

2.3.3 ,,SART* testas

SART testas buvo sukurtas dar 1997 metais tirti asmeny, turin¢iy neurologiniy sutrikimy,
ilgalaikio démesio sumazéjima ir svyravima (Robertson et al., 1997).

Siame teste vertinamas studenty piloty ilgailaikis démesys, isreikstas uzduoties atlikimo
tikslumu (klaidy skaiius) ir rezultaty pateikimo grei¢iu (reakcijos laikas). Testo metu
respondentams juodame fone atsitiktine tvarka, po vieng pateikiami skirtingo dydzio skai¢iai nuo
0 iki 9. Galimi ekrane rodomy skaiciy dydziai yra 48, 72, 94, 100 ir 120 tasky ir testo metu keiciasi
atsitiktine tvarka. Respondentui kas kartg ekrane pamacius skaiciy, kuris néra ,,3%, reikia paspausti
tarpo mygtuka, o pasirodzius skaiéiui ,,3° nespausti tarpo mygtuko (19 pav.). Jeigu dalyvis
nepaspaudzia tarpo mygtuko pasirodzius bet kokiam skaiciui i§skyrus ,,3* arba paspaudzia tarpo
mygtuka pasirodzius skaiciui ,,3“ — fiksuojama klaida.

Sis testas sudarytas i§ dviejy uzduo&iy — lengvosios ir sunkiosios. Lengvojoje uzduotyje
dalyvis yra supazindinamas su testo vykdymo tvarka ir atliecka mokomajj testa susipazinimui.
Sunkiojoje uzduotyje mokomojo testo néra, i§ karto atliekamas testas, kurio duomenys yra
fiksuojami. Tiek lengvojoje, tiek sunkesniojoje uzduotyse, tikrajame teste i§ viso parodoma 60
skaiCiy, tarp kuriy ,,3“ — vienoda karty skaiCiy. Lengvoji ir sunkioji uzduotys skiriasi rodomo
skaiciaus trukme — lengvojoje skaiCiusrodomas 1 sekundg, sunkiojoje — 0,25 sekundés. Pasibaigus
skaiciaus rodymo trukmei, parodomas bendras simbolis, reiSkiantis pauze tarp skaiciy ir rodomas
abiejose uzduotyse 0,4 sekundés. Dalyvis turi pateikti savo atsakymg nuo skai¢iaus parodymo
pradzios iki bendro pauzés simbolio rodymo pabaigos, priesingu atveju fiksuojama klaida.

Tyrimo rezultatams analizuoti naudojami testo parametrai — atsakymy pateikimo reakcijos

laikas sekundés Simtosiomis dalims ir bendras klaidy skaicCius.
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Lengvoji uzduotis

1s 0,4s 1s 0/4s 1s 0,4s ls

Sunkioji uzduotis

- % - [0 - [ -

0,25s 4s 0,25s 4s 0,25s 0,4s 0,25s

Viso 60 skaic¢iy parodymy

19 pav. SART testo atlikimo schema (Sudaryta autoriaus, 2025)

Astrid et al. (2015) savo tyrime analizavo budus narkolepsija sergantiems asmenims tirti.
95 pacientai, sergantys $ia liga, atliko jvairius kognityvinius testus, jskaitant SART testa.
Rezultatai parodé vidutinj ir aukstesnj SART testo patikimumo lygius. Pastebéta, kad atliekant
SART testg vieng karta, rezultaty koreliacijos koeficientas tarp klasiy (angl. Intra-class correlation
coefficient, ICC) svyravo nuo 0,56 iki 0,71 (vidutinis, aukstas patikimumas). Kartojant §j testg
kelis kartus, testo patikimumas didéjo, ICC sieké nuo 0,65 iki 0,9 didinant bandymy skaiciy (Astrid
etal., 2015).
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2.3.4 ,,Daugiaveikos* testas

Siuo testu tiriamos kelios paskirstyto démesio sritys:

1) Asmens uzduociy atlikimo kokybé pereinant nuo vienos uzduoties atlikimo prie
dviejy uzduo¢iy atlikimo vienu metu. Sis kokybés skirtumas daznai vadinamas
terminu ,,Uzduo¢iy maiSymo kaina“ (angl. Mix cost). Ji vertina, kiek zmogaus
pasirengimas uzduo¢iy perjungimui veikia uzduoties atlikimo tikslumg. Atliekant
pavienes uzduotis, zmogaus smegenis ,,yra pasiruosusios” galimam uzduociy
pasikeitimui, tod¢él pavieniy uzduociy tikslumas keiciasi. ,,Uzduociy maiSymo

kaina* apskaic¢iuojama:

Maiéymo kaina = Kld. Sk-dviuiduotys vienu metu~ Kld-Sk-viena uzduotis (1)
Cia: maisymo kaina - kokybés kaina tarp pavienés ir dviguby uzduoéiy;
Kld. sk.qpi uzduotys vienumetw — Vidutinis  Klaidy skaicius atliekant dvigubas uZduotis;

Kld. sk.,iena usauotis — Vidutinis klaidy skaicius atliekant pavienes uzduotis.

2) Asmens uzduoc€iy atlikimo kokybé atliekant dvi uzduotis vienu metu isreiksta
reakcijos laiku. Sioje situacijoje analizuojamas kokybés skirtumas, kai po dvigubos
uzduoties seka identiska dviguba uzduotis su skirtingais parametrais ir kai po
dvigubos uzduoties seka skirtinga dviguba uzduotis nei prie§ tai buvusi. Sis
kokybés skirtumas daznai vadinamas terminu ,,Uzduociy keitimo kaina* (angl.
Switch cost). Ji vertina tikslumo praradimg pereinant nuo vienos uzduoties prie

Kitos duotuoju persijungimo momentu ir apskaic¢iuojama:

Keitimo kaina = Kld. Sk-vienodos dvigubos uzduotys Kld. Sk-skirtingos dvigubos uzduotys (2)

Cia: keitimo kaina - kokybés kaina tarp skirtingy ir vienody dviguby uZduodiy;
Kld. sk.yienodos dvigubos uzduotys — Vidutinis klaidy skaicius atliekant vienodo pobiidzio dvigubas
uzduotis; Kld. sk.skirtingos dvigubos uzduotys — Vidutinis klaidy skaicius atliekant skirtingo

pobiidzio dvigubas uzduotis.
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ISorés forma ISorées forma

vidy

20 pav. ,,Daugiaveikos“ testo atlikimo instrukcija (kairéje), lengvosios testo dalies
atlikimo langas su uzduoties tipy priminimais (desin¢je) (Sudaryta autoriaus, 2025)

Testo metu respondentams buvo pateiktos dviejy tipy uzduotys: virSutin¢je ekrano srityje
dalyviams reikéjo fokusuoti savo démesj | pavaizduoto vienodo dydzio objekto formg (rombas
arba kvadratas), o apatinéje ekrano dalyje | objekto vidy (objekto viduje pavaizduoti du ar trys
taskai). Jeigu ekrano virSuje pateikto objekto forma rombas — spausti ,,b* klavisa, jei kvadratas —
,N“. Jeigu ekrano apacioje pavaizduoto objekto viduje du taskai — spausti ,,b* klavisa, jei trys —
LN

Siame teste dalyviams i§ viso buvo pateikti trijy tipy ankséiau aprasyty uzduociy scenarijai
(tarkime ,,A* — objekto iSorés formos uzduotis ir ,,B*“ — objekto vidaus uzduotis):

a) Vienos uzduoties atlikimas vienu metu (pvz., ,,A-A-B-A-B...%).

b) Dviejy uzduoéiy atlikimas vienu metu, kai Kitos uzduoties pobiidis yra
identiskas prie$ tai buvusiai uzduociai (,,AA-AA-AA...%).

¢) Dviejy uzduociy atlikimas vienu metu, kai Kitos uzduoties pobudis skiriasi nuo
pries tai buvusios uzduoties pobiidzio (,,AA-BA-AB-BB...“).

Sj testa sudaré lengvoji ir sunkioji testo dalys. Lengvojoje uzduotyje, pries atliekant tikrajj
testg, buvo atliekama mokomoji dalis susipazinimui. Kalbant apie sunkiojo testo atlikima, $ioje
dalyje nebuvo pateiktas mokomasis testas. Siekiant greiciau suprasti uzduociy skirtumus ir
nesusipainioti testo metu, lengvojoje uzduotyje, ekrane, virsuje ir apacioje buvo nurodyta, j kokius
vaizduojamy objekty parametrus reikia sutelkti savo démesj. Sunkiojoje testo uzduotyje Siy
priminimy néra (20 pav.). Lengvojoje uzduotyje, padarius klaida, apie tai dalyvj informavo klaidg
simbolizuojantis paveikslélis kartu su teisingu uzduociy atlikimo tvarkos priminimu (21 pav.).
Padarius klaidg sunkiojoje testo dalyje, $is priminimas dalyviams nebuvo pateikiamas (tik klaidos
zenklas). Lengvojoje uzduotyje simboliy rodymo trukmé sieké 0,8 sekundés, o sunkiojoje — 0,6

sekundés. Lengvosios ir sunkiosios testo daliy sudétis ir eiliSkumas yra identiSkas — vienos
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uzduoties atlikimas (objekto forma), vienos uzduoties atlikimas (objekto vidus), dvigubos

uzduotys (objekto forma, vidus).

21 pav. Daugiaveikos testo uzduoties atlikimo priminimas padarius
klaida lengvojoje testo dalyje (Sudaryta autoriaus, 2025)

Tyrimo rezultatams analizuoti naudojami testo parametrai — bendras dalyviy uzduociy
atsakymy pateikimo reakcijos laikas, atskiry uzduociy tipy atsakymy klaidy skaicius, ,,uzduociy
maiSymo kaina“, ,,uzduociy keitimo kaina“.

Sio testo patikimumas buvo pagristas Stoet et al. (2013) darbe, kuriame buvo vertinami
paskirstyto démesio jgudziai tarp jvairaus amziaus motery ir vyry. Testo rezultatais jrodyta
nemazai statistiniy reikSmingumy lyginant vyry ir motery klaidy skaiciy ir reakcijos laikus
(statistinio reik§mingumo koeficiento p reikSmés daugeliu atvejy sieké 0,001, nustatyti testo
rezultaty maiSymo kainos skirtumai tarp ly¢iy, Koheno d = 0,27). Rezultatai lyginti su kito pateikto
aritmetinio daugiaveikos testo rezultatais, kurio statistinius reikSmingumas buvo nereikSmingas (p
reikSmés sieké 0,8 , 0,3 ir 0,06). Atsizvelgiant | Siuos rezultatus, kartu su testo metu naudota
programine jranga PsyToolkit, galima teigti, kad Sis testas yra tinkamas paskirstyto démesio

gebéjimams vertinti.
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2.4 Statistiniai duomeny analizavimo metodai

2.4.1 Duomeny lyginimo metodas

Analizuoti surinktus tyrimo duomenis statistiniais matematiniais metodais pasirinkti
neparametriniai statistinés analizés kriterijai, skirti palyginti studenty pulso ir testo rezultaty
pasikeitimus streso ir ramybés biisenose. Pavyzdziui, situacijai ,,ar studentai geriau iSlaiko rudens
nei pavasario sesijos egzaminus“ ir panaSioms Vertinti naudojame Vilkoksono zenkly kriterijy
priklausomoms imtims (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2008). Sio statistinio metodo salygos
reikalauja, kad duomenys nebaty normaliai pasiskirste (i$sibarst¢) ir imtys biity susijusios ($iuo
atveju ramybés ir streso bisena) (Cekanavidius ir Murauskas, 2008). Sis kriterijus gali biti
naudojamas apskaiciuoti tiek dideliy (n > 25), tiek mazy im¢iy (n < 25) atvejus, todél tinkamas
Siam tyrimui. Vilkoksono zenkly kriterijy priklausomoms imtims sudaro (McDonald, 2014):

a) Du nominalis kintamieji (Siame darbe tyrimo dalyviy numeriai ir dalyviy biisenos)

b) Vienas vertinamasis kintamasis (Siame darbe dalyviy pulsas arba testy rezultatai)

Vilkoksono dviejy priklausomy im¢iy testu lyginama ar dvi imtys tarpusavyje skirasi ar ne:

1. Apskai¢iuojami skirtumai tarp poros reikSmiy (Siuo atveju, iS rezultaty streso
biisenoje atemame rezultatus ramybés busenoje). Tarp Siy skirtumy atmetamos
nulinés reikSmés bei nustatomi absoliutis skirtumy dydziai, kurie véliau yra
ranguojami. Rangai skirstomi j teigiamus (T*) ir neigiamus (T ), priklausomai
nuo pradinio skirtumo Zenklo.

2. ApskaiCiuojamos teigiamy ir neigiamy rangy sumos ir nustatoma bendra minimali
reikSmé W = min(T*,T™).

3. Atliekama normalioji aproksimacija, nustatoma Z reik§mé:

y = n(n4+ 1) 3)
.- Jn(n + 1;(}271 +1) @
z=2 K ®)

o

53



¢ia u — vidutiné reik§mé; n — pory skaicius atmetus nulinius skirtumus; o — standartinis nuokrypis;

W — maziausig rangy suma; Z — standartizuota reikSmé.

4. Apskaiciuota Z reikSmé naudojama p-reikSmei (tikimybei) nustatyti — remiantis
statistikos iStekliais (statistikos duomeny lentelés, SPSS statistikos programa) ir
taikant statistinius kriterijus konkrec¢iai situacijai.

5. Tikimybés p reik§mé lyginama su reikSmingumo lygmeniu a, kuris Siame tyrime
lygus o = 0,05. Jeigu p < a, skirtumas tarp imciy statistiSkai reik§Smingas. Jeigu

p = a — statistiSkai reikSmingo poky¢io tarp im¢iy néra.

2.4.2 Duomeny sasajy vertinimo metodas

Vertinant statistinius duomenis pravartu jvertinti sgsajg tarp kintamyjy. Tai padeda geriau
suprasti ir paaidkinti gauty rezultaty désningumus. Sis rySys tarp dviejy kintamyjy statistikoje
vadinamas terminu koreliacija, kuri padeda nustatyti, ar atsitiktiniai dydziai yra priklausomi
tarpusavyje (pavyzdziui, vienam dydziui didéjant, kitas dydis mazéja ir atvirk$¢iai). Koreliacija
taip pat nustatomas rysio stiprumas tarp kintamyjy, kuris nusakomas koeficientu r. Stipriausiausia
ry$j nusako koeficiento r +1 reik§més, o kai r = 0 — koreliacijos tarp kintamyjy néra. Teigiamas
koreliacijos koeficientas nurodo tiesioging dviejy kintamyjy priklausomybe, neigiamas —
atvirksting. Norint jsitikinti, kad gauta koreliacija néra atsitiktine, kartu su r reikSmémis kartu
apskai¢iuojama ir p reik§me, kuri lyginama su reik§mingumo lygmeniu o = 0,05. Siame tyrime
pasirinkta ranginé koreliacijos riisis, skelbianti, kad bendras analizuojamy pozymiy skirstinys yra
tolydusis, t.y., yra mazai pasikartojanc¢iy reikSmiy, o koreliacijos koeficientas skaiiuojamas ne
pradiniams duomenims, o rangams (Vencloviené, 2010). Pasirinktas Spirmeno ranginés
koreliacijos metodas, kuri rekomenduotina naudoti nedideléms imtims (n < 20), taciau
nerekomenduotina itin mazoms imtims ar kai duomenyse yra daug sutampanciy reikSmiy.
SkaiGiuojant Spirmeno ranginés koreliacijos koeficienta 7, palyginami dviejy seky rangai. Siuo

budu surandami skirtumai tarp rangy, kuriy reikSmés keliamos kvadratu ir sudedamos:

63, D7

n3—n

(6)

rs =

¢ia r; — Spirmeno koreliacijos koeficientas; n — im¢iy dydziai; D;— rangy skirtumas.
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2.5 Tyrimo eiga

Sio darbo tyrimas sudarytas i$ $iy esminiy daliy: skrydis treniruoklyje, anketos pildymas
po skrydzio, pertrauka ir anketos pildymas ramybés biisenoje. Pries pradedant tirti respondents,
visy pirma studentas buvo supazindintas su tyrimo atlikimo eiga. Kartu studentui buvo uzdétas
pulso matavimo jrenginys, iSmanusis laikrodis, kurj dalyvis dévéjo viso tyrimo metu, i$skyrus
pertraukos laikotarpi. Tuomet studentas su skrydziy instruktoriy priezitira atliko mokomaji skrydj
treniruoklyje. Uzsiémimas treniruoklyje vyko jprasta tvarka, iSskyrus uZzsiémimo pabaigg.
Skrydziy instruktoriai buvo informuoti apie tokius imituojamo skrydzio salygy pakitimus
uzsiémimo pabaigoje, kuriuos naudojannt studentui biity sukeltas papildomas stresas:

1. IS studento reikalaujama atlikti artéjimo ir tipimo skrydzio procediiras Cessna 172
orlaiviu maziau pazjstamame oro uoste (instruktoriaus nuozitira pasirenkama i$ tarptautiniy oro
uosty zinyno).

2. Artéjimo ir tiipimo procediiros vykdomos prasto matomumo sglygomis — matomumas
siekia 1,5 km visuose auk$¢iuose (22 pav.).

3. Aktyvuojama intensyviy krituliy funkcija, sukurianti papildoma garso dirgiklj (23 pav.).

4. Aktyvuojama véjo blaskos funkcija, apsunkinanti Iéktuvo valdyma ir stabiluma.

22 pav. Vaizdas i$ piloto kabinos esant geram skrydzio matomumui (kairéje) ir 1,5 km matomumui
(desingje) orlaiviui leidziantis tiiptingje ,,Ascent FNPT Il MCC* skrydzio treniruoklyje (Sudaryta
autoriaus, 2025)

Tyrimo dalyviai apie $iuos skrydzio salygy pakitimus informuoti nebuvo. Sis pratimas yra

paskutiné treniruoklio uzsiémimo dalis, po kurios studentas pildo kompiutering anketg.
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23 pav. Vaidzas i§ piloto kabinos aktyvavus intensyviy krituliy
funkcija ,,Ascent FNPT Il MCC* skrydzio treniruoklyje
(Sudaryta autoriaus, 2025)

Tyrimo anketa pildoma treniruoklio pasiruosimo kabinete, tyloje, esant geram apSvietimui.
Pirmoje anketos dalyje pateiktas 5 daliy klausimynas, kuris padéjo surinkti demografinius dalyviy
duomenis, tokius kaip lytis, amzius ir skrydziy patirtis, reikalingus tyrimo rezultaty analizei.
Studenty taip pat prasoma Likerto skaléje nurodyti subjektyvy asmeninj patiriamo streso vertinimg
ir uzra$yti tuo metu iSmatuoto Sirdies pulso rodmenis.

Antroji anketos dalis sudaryta i$ 4 kognityviniy testy: ,,Skaiciy sekos®, ,,N-atgal®, ,SART*
ir ,,Daugiaveikos®, kuriy eiliSkumas, sudétis ir analizuojami testy parametrai pavaizduoti ir
aprasyti tyrimo eigos schemoje (24 pav.). Atlikus Siuos testus, studento pakartotinai prasoma
pateikti tuo metu iSmatuoto Sirdies pulso reikSme ir asmeninj subjektyvy streso vertinima.

Kita tyrimo dalis yra pertrauka, kuri trunka maziausiai savait¢ tam, kad studentas,
pakartotinai pildydamas anketa ramybés biisenoje, negebéty lengvai prisiminti testy atlikimo
tvarkos i§ pirmosios tyrimo dalies, 0 tai teoriskai padéty pasiekti geresnius rezultatus ramybés
buisenoje ir sumazinty tyrimo tiksluma.

Krastiné tyrimo dalis yra pakartotinas anketos pildymas ramybés biisenoje. Studentas
asmeniSkai pasirenka tinkama laikg ir aplinka, kada jis jauciasi ramus, dazniausiai, tai namy

salygos. Anketa pildoma identiSkomis priemonémis kaip ir pirmojoje dalyje.
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1. Tyrimo dalyvis
supazindinamas su
tyrimo eiga

2. Uzdedamas laikrodis
matuojantis dalyvio

pulsa

\ 4

8. Studentas pildo anketa:
Atliekamas SART
nuolatinio-ilgalaikio
démesio testas
(Iengva ir sunki uzduotys)

3. Vykdomas jprastas
mokomasis skrydis

5. Studentas pildo asmening
anketa:

nurodomi asmeniniali

4. Uzsiémimo pabaigoje
atliekama artéjimo ir tGpimo
procediira maziau pazjstamame
oro uoste veikiant dirgikliams

A 4

duomenys (lytis, amzius,
skrida, subjektyvus streso
lygis, esamas pulsas)

7. Studentas pildo anketa:

Analizuojami
duomenys:
— Reakcijos laikas
— Bendras klaidy
skaicius

v

A

atliekamas ,,N-atgal“

6. Studentas pildo anketa:
atliekamas ,,Digit Span*

A

darbinés atminties testas
(N-2 ir N-3 uzduotys)

Analizuojami duomenys:

— Reakcijos laikas

— Bendras klaidy skaicius

— ,,pasirinkta nesant N-
atgal sglygai® ir
,nepasirinkta esant N-
atgal salygai* klaidy
skaicius

9. Studentas pildo anketa:

atliekamas
»Multitasking“
paskirstyto démesio
daugiaveikos testas

A PS

v i AN

Analizuojami duomenys:

— Bendri uzduociy

uzduociy tipy klaidy
skaicius
—,,uzduo€iy maiSymo
kaina‘“
— ,,uzduociy keitimo
kaina“

reakcijos laikai ir atskiry

trumpalaikés atminties
testas

Analizuojami duomenys:
— Skaitmeny sekos dydis

10. Atlikus visus (?ertraytlfa}
i savaiie ir|
testus, dalyvis daugiau)

pakartotinai
uzraso esamo
pulso reikSme

11. Studentas pildo tokia pacia
anketg ramybés biisenoje:
¢ Nurodo asmeninius duomenis
o Atlieka 4 kognityvinius testus

13. Vertinami

v

tyrimo rezultatai, [*
daromos 1§vados

12. Tyrimo duomenys
analizuojami statistiniais-
matematiniais metodais

24 pav. Tyrimo vykdymo eiga (Sudaryta autoriaus, 2025)

Bendra vieno tyrimo dalyvio vertinimo trukmé Siame darbe sieké nuo 2,5 valandos iki 4,5

valandos be pertraukos laiko. Bendra viso tyrimo trukmé — 2 ménesiai. Pertrauky tarp treniruoklio

skrydzio ir anketos pildymo nebuvo. Pertrauky tarp anketos daliy, testy buvo galimos, taciau,

remiantis anketos laiky rezultatais, neuzfiksuotos.
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3. STUDENTU PILOTU STRESO IR KOGNITYVINIU IGUDZIY
TYRIMAS

3.1 Tyrimo dalyviy pulso analizé

Sioje tyrimo analizés dalyje vertinamas dalyviy vidutinis pulsas streso ir ramybés biisenose
anketos pildymo metu, apzvelgiamas rySys tarp dalyviy pulso reik§miy streso biisenoje ir skrydziy
patirties, pateikiami bendri uzfiksuoti pulso rezultatai.

Remiantis 25 paveikslo duomenimis, vidutinis uzfiksuotas dalyviy pulsas jprasto
mokomojo skrydzio metu sieké 81,5 duizius per minute, apsunkinty skrydzio salygy metu — 93,6
duzius per minute, pildant anketg po skrydzio — 90,9 duzius per minute, pildant anketa ramybés
biisenoje — 69 diizius per minute. 1§ 25 paveikslo grafiko galima pastebéti, kad tyrimo dalyviai,
turintys didesne skrydziy patirtj, pasiekia mazesnes pulso reik§mes nei maziau patyre dalyviai. Si
tendencija yra pastebima jprasto treniruoklio skrydzio, skrydzio apsunkintomis sglygomis ir
anketos pildymo po skrydzio tyrimo etapuose. Kalbant apie ramybés biisenos pulso rezultatus,

ry$io su patirtimi nepastebéta.

Vidutiniai iSmatuoti dalyviy pulsai skirtingose tyrimo dalyse ir dalyviy skrydZiy
Sirdies duziai DAty
rdies d Rl
per min. Skrida, val.
Anketos | S
Iprastas skrydis Ramybés biisena Apsunkintos
120 atiidmas skrydZzio salygos 160
110
100 = =l
90 4 \/\ / 120
1 I~
80 ] \/_\V/
bolocofodeasfoncccccccecoscccocogoccsccccccaes FfectShoeccce
70 / — = M
I~ Y\ ,/ =L
60 — 1 80
50
40
30 40
20
10
0 0
1 2 3 4 S 6 74 8 9 10 11 12 13 14
e e o e e Pasauliopulso vidurkis ramybés biisenoje tarp Tyrimo dalyviai
21-30 amZiaus Zmoniy (Feng et al., 2024)

25 pav. Vidutiniai iSmatuoti dalyviy pulsai skirtingose tyrimo etapuose ir
dalyviy skrydziy patirtis (Sudaryta autoriaus, 2025)

Tali patvirtina Spirmeno dviejy kintamyjy priklausomybés vertinimo rezultatai, pavaizduoti

2 lenteléje. Taikant Spirmeno ranginés koreliacijos testg, nustatyta vidutiné neigiama koreliacija
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tarp dalyviy patirties ir vidutiniy dalyviy pulso reik§miy jprasto skrydzio metu ir anketos pildymo
metu po skrydzio (rg = — 0,582, p=0,029 ir rg = — 0,606, p = 0,022 atitinkamai). Stipri neigiama
koreliacija nustatyta tarp dalyviy skridos ir vidutinio pulso skrydzio apsunkintomis sglygomis
metu (rs = — 0,695, p = 0,006). Sie koreliacijos rezultatai parodo, kad didéjant studenty skrydziy
patirciai, maz¢ja vidutinis pulsas mokomojo skrydzio metu, studentai geba islaikyti §] mazesnj

stresg ir pildydami anketa po skrydzio.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy patirties ir vidutiniy pulso reikSmiy koreliacijos skirtinguose tyrimo etapuose

Koreliacija

ry = —0,582% p=0,029 | r, = —0,695** p=0,006 | ry = — 0,606*, p = 0,022

(vidutiné koreliacija) (stipri koreliacija) (vidutiné koreliacija)
Skrida

Vidutinis pulsas pratimo su
apsunkintomis saglygomis
metu

Vidutinis pulsas jprasto
skrydzio metu

Vidutinis pulsas anketos
pildymo metu

* Koreliacija reik$minga, kai < 0,05 **koreliacija labai reik§minga, kai p < 0,01.

Widanti et al. (2015) darbe jvertinti ir apibrézti vidutiniai Zmogaus Sirdies pulso dydZziai,
pagal kuriuos galima spresti, ar zmogus yra streso, ar ramybés blisenoje. Remiantis rezultatais,
60-80 duiziy per minute indikuoja Zmogaus ramybés biiseng, 80 duziy ir daugiau — streso biiseng
(Widanti et al., 2015). Remiantis $iais duomenimis, galima teigti, kad Siame darbe Zzmogaus streso
ir ramybés buisenos buvo sékmingai pasiektos ir jvertintos.

Lyginant vidutines dalyviy pulso reik§mes apsunkinty skrydzio salygy metu (raudona
kreive) ir vidutinj dalyviy pulsg tyrimo anketos atlikimo metu (Zalia kreivé), pastebétas nedidelis
vidutinio pulso sumazéjimas, Kuris siekia 3 % (25 pav.). Remiantis Siuo skirtumu galima teigti,
kad skrydzio treniruoklis yra patikimas streso suzadinimo metodas, turint omenyje, kad prie §io
nedidelio pulso skirtumo taip pat prisideda ir patiriamas stresas anketoje atliekant kognityvinius
testus.

Atlikus Vilkoksono dviejy priklausomy imciy lyginimo testa, nustatytas statistiSkai
reik§mingas pokytis (p = 0,001) tarp vidutinio dalyviy pulso jprasto uzsi€émimo metu ir pratimo

apsunkintomis skrydzio sglygomis, kuris siekia 13 % (26 pav.).
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Vidutinés pulso reik8més jprasto skrydzio ir
nestandartinés situacijos metu treniruoklyje ir ju
statistinis reikSmingumas
Sirdies diiai
per min. p=0,001
100.0

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0

e

40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Iprastas skrydis  Apsunkinotos skrydZio salygos

26 pav. Vidutinés dalyviy pulso reik§més jprasto skrydzio ir skrydzio
apsunkintomis sglygomis etapuose ir statistinis reik§mingumas
(Sudaryta autoriaus, 2025)

Vertinant vidutines iSmatuotas pulso reikSmes pildant dalyvio ankets, uZfiksuotas
statistiSkai reikSmingas pulso reikSmiy skirtumas lyginant streso ir ramybés biisenas Visose testo
dalyse (27 pav.). Atlikus Vilkoksono dviejy priklausomy iméiy lyginimo testa, nustatyti
statistiS$kai reik8mingi pokyc¢iai (p = 0,001) tarp pulso reikSmiy vertinant pries, po ir anketos
pildymo metu uZzfiksuotas pulso reikSmes streso ir ramybés biisenose. Bendras iSmatuotas visy
dalyviy pulsas pildant anketa sieké 90,9 diizius per minute streso biisenoje ir 69 diizius per minute
ramybés busenoje, skirtumas — 14,1 %. Vidutinés pulso reikSmés tiek streso, tieck ramybés

biisenoje skirtingose anketos dalyse beveik nesiskyré.

Vidutinés iSmatuotos pulso reikSmeés streso ir ramybés
busenose jvairiose tyrimo stadijose ir ju statistinis

Sirdies diiiai reikSmingumas
per min.
p=0,001 p=0,001 p=0,001
100.0 1

90.0

80.0

70.0

60.0 - 69.1
50.0 I
40.0 —
30.0
20.0 E—
10.0

0.0

Pulsas pries testa Pulsas po testo Pulsas testo metu

@ Stresas O Ramybés biisena

27 pav. Vidutinés iSmatuotos dalyviy pulso reik§més jvairiose anketos pildymo etapuos streso,
ramybés blisenose ir statistinis reikSmingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)
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3.2 Atminties funkcijy tyrimo analizé

3.2.1 Trumpalaikés atminties analizé

Trumpalaikés atminties analizei pasitelktas ,,Skaitmeny sekos* (angl. Digit Span) testas.
Testo rezultaty analizéje vertinamas dalyviy skaitmeny sekos dydis. Vertinant respondenty
skaitmeny sekos dydzio pokyti tarp streso ir ramybés buiseny, buvo atliktas Vilkoksono dviejy
priklausomy im¢iy lyginimo testas. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingo skaitmeny sekos dydzio
pokycio tarp streso ir ramybés bliseny Siame tyrime néra (p = 0,484). Skaitmeny sekos pokytis tarp

buseny siekia 3 % arba 0,2 dalyviy vidutinés atminties dydzio reik§més.

»Skaitmeny sekos* (,,Digit Span®) testo rezultatai ir
o . statistinis reik§mingumas
Atminties sekos ir
klaidy skaicius
8.0
p=0,484
7.0 7.1
6.0
Vid. Skaitmeny sekos atmintis
O Streso biisena O Ramybés biisena

28 pav. ,,Skaitmeny sekos™ testo dalyviy vidutiniai skaitmeny
sekos dydziai skirtingose blisenose ir statistinis reikSmingumas
(Sudaryta autoriaus, 2025)

29 paveikslo grafike pavaizduoti vidutiniai skaitmeny sekos dydzio ir pulso (anketos
pildymo metu) reik§miy skirtumai tarp streso ir ramybés buiseny. Sie duomeny skirtumai buvo
apskaiciuoti i$ dalyviy pulso, skaitmeny sekos duomeny rezultaty streso biisenoje atimant dalyviy
rezultatus ramybés biisenoje. Tokiu atveju teigiamas pulso ar skaitmeny sekos skirtumas reiksty
didesn¢ parametro reik§me streso biisenoje, neigiamas skirtumas — ramybés biisenoje. Remiantis
29 paveikslu galima pastebéti, kad didéjant vidutinio pulso skirtumui, skaitmeny sekos dydzio
skirtumas siekia neigiamas reikSmes, didesnis skaitmeny sekos dydis pasiektas ramybés bisenoje.
Mazéjant vidutinio pulso reik§miy skirtumui, skaitmeny sekos skirtumas tarp dalyviy daugeliu

atveju siekia teigiamas reikSmes, didesnis skaitmeny sekos dydis pasiektas streso biisenoje.
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Pulso skirtumas,
d.p.m.
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@ Atminties sekos skirtumas
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Tyrimo dalyviai

® Pulso skirtumas

»SKkaitmeny sekos® testo rezultaty ir pulso skirtumas tarp streso ir ramybés
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T
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2

@
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29 pav. ,,Skaitmeny sekos* testo dalyviy vidutiniy skaitmeny sekos dydziy ir testo
pulso skirtumai tarp skirting biiseny (Sudaryta autoriaus, 2025)

Siekiant tirti §j ,,Skaitmeny sekos® testo rezultaty ir vidutiniy pulso reikSmiy rysj, buvo

atliktas Spirmeno dviejy kintamyjy priklausomybés testas. Nustatyta stipri neigiama koreliacija

tarp skaitmeny sekos dydzio streso biisenoje ir dalyviy vidutinio pulso streso biisenoje (rg

— 0,706, p = 0,005). Taip pat nustatytos vidutinés neigiamos koreliacijos tarp dalyviy skaitmeny
sekos dydziy streso buisenoje ir dalyviy vidutinio pulso skirtumo tarp baseny (rg = — 0,596, p =
0,025). Kita vertus, nustatyta, kad koreliacijos tarp dalyviy skaitmeny sekos dydziy streso biisenoje

ir dalyviy skrydziy patirties néra (p = 0,196).

3 lentelé. Skaitmeny sekos dydzio streso biisenoje ir dydzio skirtumo koreliacijos su vidutinio pulso

reikSmémis, skrydziy patirtimi

Vid. pulso reik§més

Vid. pulso reikSmiy
skirtumas tarp streso

biisena)

(stipri koreliacija)

(vidutiné koreliacija)

Koreliacija ar;f;ta)s&s[i::adsggo it ramybés biiseny Skrydziy patirtis
pildant anketa
. . rs = — 0,706**, rs = — 0,722%, rs = 0,368,
Skaltmen%ls_;:gzqeydls streso b = 0,005 0= 0,004 0=0,196
] (stipri koreliacija) | (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
Skaitmeny sekos dydzio rg = —0,722**, r¢ = — 0,596%, rg = 0,159,
skirtumas (stresas — ramybés p = 0,004 p =0,025 p = 0,586

(koreliacijos néra)

* koreliacija reikSminga, kai < 0,05 **koreliacija labai reik§Sminga, kai p < 0,01
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Sie ,,Skaitmeny sekos® testo rezultatai parodo, kad tyrimo dalyviai, kurie patiria maZesnj
stresg treniruoklyje ar pildant anketg po skrydzio (mazesnis pulso skirtumas), pasiekia didesnes
skaitmeny sekos dydzio reikSmes streso biisenoje (teigiamas sekos dydzio skirtumas). Studentai
pilotai, patiriantys didesnj stresg treniruoklyje, pildant anketa po skrydzio (didesnis pulso
skirtumas), pasiekia mazesnes skaitmeny sekos dydzio reikSmes streso biisenoje (neigiamas sekos
dydzio skirtumas). Todél galima teigti, kad studenty piloty trumpalaiké atmintis Siame tyrime esant
vidutiniam streso lygiui ar nepatiriant reik§mingo streso — pageréja, o jauciant didelj stresg —

suprastéja.

3.2.2 Darbinés atminties analizé

Darbinés atminties analizei pasitelktas ,,N-atgal* (angl. N-back) testas sudarytas i$ ,,N-2
(vidutinio sunkumo) ir ,,N-3* sunkesnés uzduociy. Testo rezultaty analizéje vertinami parametrai
— vidutinis uzduoties reakcijos laikas, bendras uzduoties klaidy skaicius, ,,pasirinkta nesant N-
atgal sglygai“ vidutinis klaidy skaicius uzduotyje ir ,,nepasirinkta esant N-atgal saglygai vidutinis
klaidy skai¢ius uzduotyje.

Tiriant ,,N-atgal“ uzduociy dalyviy vidutiniy reakcijos laiky pokytj tarp streso ir ramybés
biseny ir reakcijos laiko pokytj tarp ,,N-2 ir ,,N-3*“ uzduoCiy, buvo atliktas Vilkoksono dviejy
priklausomy im¢iy lyginimo testas. Nustatyti statistiSkai reik§mingi reakcijos laiky pokyciai testo
uzduotyse tarp streso ir ramybeés biiseny (p = 0,002 , N-2“ ir p = 0,001 ,,N-3* uzduotyse). Sis
skirtumas siekia 1,3 sekundés arba 16 % ,,N-2* uzduotyje ir 1 sekunde arba 11 % ,,N-3° uzduotyje.

»N-atgal® testo lengvosios ir sunkiosios uZduo¢iy vidutiniai
reakeijos laikai streso ir ramybés biisenose ir juy statistinis
reik§mingumas
Reakeijos laikas, s p=0,001
p=0,001 =0,001
10.0 l [H
=0,002
9.0 L2
{ 9.3

8.0

7.0 80

6.0

50

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0 L

N-2 uduotis N-3 uZduotis

m Streso biisena = Ramybés biisena

30 pav. Dalyviy ,,N-atgal testo vidutiniy reakcijos laiky rezultatai
ir statistinis reikSmingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)
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Reakcijos laiko pokyc¢iai tarp ,,N-2° ir ,,N-3* uzduociy taip pat yra statistiSkai reikSmingi
(p = 0,001) ir siekia 1,6 sekundés arba 19 % streso biisenoje, 1,3 sekundés arba 14 % ramybés
biisenoje (30 pav.)

31 paveikslo grafike pavaizduoti dalyviy ,,N-atgal“ testo vidutiniy reakcijos laiky ir pulso
reik§miy (anketos pildymo metu) skirtumai tarp streso ir ramybés biiseny. Sis skirtumas
apskaiciuotas identisku principu, kaip ir ,,Skaitmeny sekos* teste — i§ rezultaty reik§miy streso
biisenoje atimant vidutines rezultaty reikSmes ramybés biisenoje. Remiantis 31 grafiko
duomenimis, pastebima, kad didéjant pulso skirtumui tarp biiseny uzfiksuotas didesnis neigiamas

reakcijos laiko skirtumas abiejose ,,N-2* ir ,,N-3“ testo uzduotyse.

»IN-2% ir ,,N-3% testy dalyviy reakeijos laiko ir pulso skirtumas tarp streso ir
ramybés biiseny

Reakeijos laiko
Pulso skirtumas, d.p.m. skirtumas, s
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31 pav. Dalyviy ,,N-atgal* testo uzduociy vidutiniai reakcijos laiky skirtumai
tarp biiseny (Sudaryta autoriaus, 2025)

Analizuojant § ,,N-atgal“ testo dalyviy rezultaty ir pulso rys$j, buvo atliktas Spirmeno
ranginés koreliacijos testas. Abiejose ,N-2° ir ,,N-3“ uzduotyse nustatyta vidutiné neigiama
koreliacija tarp dalyviy reakcijos laiko skirtumo tarp biiseny ir vidutinio pulso reik§miy skirtumo
tarp buseny (rg = — 0,571, p = 0,033 ir rg = — 0,624, p = 0,017 atitinkamai). Koreliacijos tarp
Siy vidutiniy reakcijos laiko skirtumo reikSmiy ir dalyviy skrydziy patirties uzduotyse nenustatyta
(p=0,988ir p=0,577) (4 lentelé).

Darbinés atminties tyrimo rezultatai rodo, kad dalyviy reakcijos laikas atlickant lengvesng
uzduot] yra mazesnis nei atlickant sunkesne. D¢l streso, studentai pilotai geba greiciau atlikti tiek
lengvaja, tiek sunkiajg testo uzduotis nei bidami ramybés biisenoje. Studentai pilotai, patiriantys
mazesnj stresg treniruoklyje (mazesnis pulso skirtumas), pasiekia didesnes neigiamas reakcijos
laiko skirtumo reik$mes, tai yra geba greiciau atlikti uzduotis streso busenoje. Didesnis reakcijos

laiko skirtumas tarp biiseny stebimas lengvojoje testo uzduotyje, todel galima teigti, kad studentai
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pilotai, kurie patiria didesn] stresg, lengvaja ar vidutinio sunkumo uzduot;j atlieka grei¢iau nei
sunkesne. Studentai pilotai, patiriantys mazesnj stresa, lengvaja ir sunkesniaja uzduotis Streso

biisenoje atlieka léciau.

4 lentelé. Dalyviy ,,N-atgal“ testo vidutiniy reakcijos laiky skirtumo tarp biiseny koreliacijos su pulso
reikSmiy skirtumu tarp biiseny, skrydziy patirtimi

Vid. pulso reik$miy skirtumas tarp

biiseny

(vidutiné koreliacija)

Koreliacija streso ir ramybés buiseny pildant SkrydZiy patirtis
anketa
,,N-2 uzduoties vidutinis rg = —0,571%, rgs = — 0,004,
reakcijos laiko skirtumas tarp p =0,033 p=0,988
biiseny (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
,»N-3“ uzduoties vidutinis rs = — 0,624%, rs = — 0,163,
reakcijos laiko skirtumas tarp p=0,017 p=0,577

(koreliacijos néra)

* koreliacija reikSminga, kai < 0,05 **koreliacija labai reikSminga, kai p < 0,01

Vertinant dalyviy ,,N-atgal“ testo atlikimo tiksluma, analizuojamos testo metu padarytos
dalyviy jvairaus pobudzio klaidos, jy pokytis tarp streso ir ramybés buseny, pokytis tarp ,,N-2 ir
,»N-3 uzduocCiy. Atliktas Vilkoksono dviejy priklausomy imciy lyginimo testas. Nustatyti
statistiSkai reik§mingi bendro klaidy skaiciaus poky¢iai ,,N-2* ir ,,N-3*“ uzduotyse tarp streso ir

ramybés biiseny (p = 0,03 ir p = 0,044 atitinkamai), kurie lygis 1,1 klaidos arba 33 % ir 1,4 klaidos

,,N-atgal“ testo lengvosios ir sunkiosios uzduociy rezultatai streso ir
ramybés biuisenose ir statistinis reikSmingumas
Klaidy skaicius p=0,403
5.0 p=0,005 p=0,044
4.5
4.0 p=0,714
3.5 p=1 p-0,02 —0,032
3.0 1
3.0 p=0,032
2.5 p=0,120
2.0
2.1
1.5 v
v

1.0 1.2 1.4
0.5
0.0 Bendras klaidy skaicius | Pasirinkta klaidingai Nepasirinkta reikiamoje situacijoje

N-2 N-3 N-2 N-3 N-2 N-3

M Streso busena Ramybés bisena

32 pav. Dalyviy ,,N-atgal“ testo rezultatai streso ir ramybés buisenose ir statistinis

reik§mingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)
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arba 32 % atitinkamai. Bendro klaidy skai¢ius skirtumas tarp ,,N-2* ir ,,N-3 uzduociy streso
biisenoje taip pat statistiskai reik§mingas (p = 0,005). Sis skirtumas siekia 2,1 klaidos arba 48 %.

Apskaiciuoti statistiSkai reikSmingi klaidy skaiciaus pokyciai, kada dalyvis teste pasirinko
klaidingai nesant N-atgal salygai. Siy klaidy skaicius skiriasi ,,N-2 ir ,,N-3* uzduotyse tarp streso
ir ramybeés biiseny (p = 0,002 ir p = 0,032 atitinkamai). Sie skirtumai siekia 1,3 klaidos arba 62 %
,»N-2°1r 0,7 klaidos arba 34 % ,,N-3* uzduotyse (32 pav.).

Klaidy skai¢iau poky¢iai, kai dalyvis teste nepasirinko esant N-atgal sglygai, uzfiksuoti
,,N-3uzduotyje tarp streso ir ramybés baseny (p = 0,032), skirtumas 1,4 klaidos arba 50 %. Klaidy
skaiciaus skirtumas tarp ,,N-2 ir ,,N-3 uzduo¢iy streso biisenoje (p = 0,02) siekia 0,9 klaidos arba
32 % (32 pav.).

32 paveikslo grafike pavaizduoti dalyviy ,,N-atgal® testo jvairaus pobtidzio vidutinio
klaidy skai¢iaus ir pulso reik$miy (anketos pildymo metu) skirtumai tarp streso ir ramybés biiseny.
Skirtumas apskaiciuotas i§ rezultaty reikSmiy streso biisenoje atimant vidutines rezultaty reikSmes
ramybés buisenoje. Remiantis $iais rezultaty skirtumo grafikais, galima pastebéti, kad daugelis,,N-
2 uzduoties dalyviy rezultaty yra iSsidéste neigiamy reikSmiy srityse (iSskyrus ,,Nepasirinkta
esant N-atgal sglygai®) — didesnis klaidy skaicius ramybés buisenoje. Kita vertus, ,,N-3 uzduoties
klaidy skaiciaus skirtumo reik§més daugeliu atvejy siekia teigiamas reikSmes (i$skyrus ,,Pasirinkta

nesant N-atgal salygai) — didesnis klaidy skaicius streso biisenoje (33 pav.).

»IN-2° testo dalyviy rezultatai ir pulso skirtumas tarp streso ir ramybés

Klaidy skaiius bﬁsen“ Pulsas, d.p.m.
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B Klaidy skirtumas B Pasirinkta neteisingai B Nepasirinkta reikiamu metu  * Pulso skirtumas

»N-3% testo dalyviy rezultatai ir pulso skirtumas tarp streso ir ramybés biiseny

Klaidy skaiius Pulso skirtumas, d.p.m.
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33 pav. Dalyviy ,,N-atgal* testo klaidy skaiciaus ir pulso skirtumai tarp biiseny.
»N-2 uzduotis — virsuje, ,,N-3 uzduotis — apacioje (Sudaryta autoriaus, 2025)
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5 lentelé. Dalyviy ,,N-atgal“ testo jvairaus pobudzio vidutiniy klaidy skaiciaus skirtumo tarp biiseny
koreliacija su pulso reik§miy skirtumu tarp buseny, skrydziy patirtimi

PR Vid. pulso reik§miy skirtumas tarp .. -
Koreliacija streso ir ramybés biiseny pildant anketa Skrydziy patirtis
ey . . ry = — 0,432, rs = 0,039,
,,N-2 uzduosi[(lzisé?fsndras klaidy 0=0,123 D= 0,895
(koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
,,N-2 uzduoties ,,pasirinkta ry = — 0,284, ry = 0,151,
nesant N-atgal salygai* klaidy p=0,324 p = 0,606
skaiCius (koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
»N-2uzduoties ,,nepasirinkta ro =—0,384 rg = 0,032
esant N-atgal salygai* klaidy p=0,176 p =0,915
skaiCius (koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
,,N-3 uzduoties bendras klaidy rs = 0,159 rs = 0,000
- p = 0,587 p =1,000
skaicius Lo . L .
(koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
,,N-3“uzduoties ,,pasirinkta r, = 0,614* ry = — 0,240
nesant N-atgal salygai“ klaidy p=0,019 p = 0,409
skaiCius (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
,»N-3“uzduoties ,,nepasirinkta r, = — 0,064 r, = 0,069
esant N-atgal salygai* klaidy p = 0,829 p=0,814
skaiCius (koreliacijos néra) (koreliacijos néra)

* koreliacija reik§minga, kai < 0,05 **koreliacija labai reikSminga, kai p < 0,01

Naudojant Spirmeno ranginés koreliacijos testa, nustatyta, kad reikSmingo rysio tarp ,,N-
2 ir ,,N-3“ uzduotyse padaryty dalyviy jvairaus pobtudzio klaidy skirtumo tarp biiseny, vidutinio
pulso skirtumo pildant anketg ir dalyviy skrydziy patirties néra (p > 0,05) (5 lentelé).

Sie darbinés atminties tyrimo rezultatai parodo, kad dalyviy bendras uzduogiy atlikimo
tikslumas skiriasi atliekant lengvaja ir sunkiaja uzduotis. Nustatyta, kad streso biisenoje, studentai
pilotai lengvaja uzduot] atlieka tiksliau nei ramybés blisenoje — teigiama streso jtaka. Kita vertus,
atliekant sunkiajg uzduotj streso biisenoje, dalyviy tikslumas sumazéja— neigiama streso jtaka.
Analizuojant dalyviy jvairiy tipy klaidy rezultatus, pastebéta, kad studentai pilotai streso biisenoje
yra labiau link¢ nepastebéti teisingy atsakymy (nepasirinkti reikiamoje situacijoje) nei pasirenka
klaidingai (pasirenka nereikiamoje situacijoje). Si tendencija pastebima tiek lengvojoje, tiek
sunkiojoje uzduotyse. Taip pat pazymétina, kad klaidy, kai buvo pasirinkta nereikiamoje
situacijoje streso blisenoje padaryta maZiau nei ramybés visose sudétingumo uzduotyse — teigiama
streso jtaka. Konkreciy priklausomybiy tarp studenty vidutiniy pulso skirtumo reik§miy tarp

buseny, skrydziy patirties ir $iy darbinés atminties testo rezultaty Siame tyrime nenustatyta.

67



3.3 Démesio funkcijy tyrimo analizé

3.3.1 Nuolatinio démesio analizé

Analizuojant tyrimo dalyviy nuolatinio démesio jgudzius, pasitelktas ,,SART* (angl.
Sustained Attention to Response Task) testas sudarytas i$ lengvosios ir sunkiosios uzduo¢iy. Testo
rezultaty analizéje vertinami Sie parametrai — vidutinis uzduoties reakcijos laikas, bendras
uzduoties klaidy skaicius.

Tiriant,,SART* testo dalyviy vidutiniy reakcijos laiky pokytj tarp streso ir ramybés biiseny
ir reakcijos laiko pokytj tarp lengvosios ir sunkiosios uzduociy, buvo atliktas Vilkoksono dviejy
priklausomy im¢iy lyginimo testas. Vidutinio reakcijos laiko pokytis lengvojoje ir sunkiojoje
uzduotyse tarp buseny statistiskai reikSmingai skiriasi (p = 0,002). Reakcijos laiko skirtumas
lengvojoje uzduotyje siekia 92 ms arba 18 % ir 77 ms arba 13 % sunkiojoje. Dalyviy reakcijos
laiko skirtumas tarp lengvosios ir sunkiosios uzduo¢iy taip pat skiriasi — tiek streso (p = 0,005),
tiek ramybés (p = 0,002) busenose. Skirtumai tarp uzduociy yra lygiis 80 ms arba 14 % streso
biisenoje ir 96 ms arba 19 % (34 pav.).

»SART* testo lengvosios ir sunkiosios uzduoc¢iy vidutiniai
reakcijos laikai ir statistinis reikSmingumas
Reakcijos laikas,
ms p=0,002
=0,005
700.0 Ll p=0.002
600.0 p20.002 l L L
Y A
500.0
i 5111
400.0
415.6
300.0
200.0
100.0
0.0
Lengvoji uzduotis Sunkioji uzduotis
m Streso blisena » Ramybés biisena

34 pav. Dalyviy ,,SART* testo uzduoc¢iy vidutiniai reakcijos laikai ir
statistinis reikSmingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

35 paveikslo grafikas vaizduoja dalyviy lengvosios ir sunkiosios uzduociy vidutiniy
reakcijos laiky skirtumus tarp streso ir ramybés buseny, kurie buvo apskai¢iuoti i$ streso biisenoje
gauty vidutiniy reikSmiy atimant vidutines reikSmes, uzfiksuotas ramybés busenoje. IS grafiko

galima pastebéti, kad didéjant dalyviy vidutinio pulso skirtumui, pasiekiamas didesnis vidutinis
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teigiamas reakcijos laiko skirtumas ir atvirk$ciai. Taip pat galima pastebéti, kad dalyviy reakcijos

laiko skirtumas atliekant sunkigjg uzduotj yra maZesnis nei atlickant lengvaja (35 pav.).

»SART* testo lengvosios ir sunkiosios uZduo¢iy reakcijos laiko ir
dalyviuy pulso skirtumai tarp streso ir ramybés buiseny
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35 pav. Dalyviy ,,SART* testo uzduociy vidutiniai reakcijos laiky ir pulso
skirtumai tarp buseny (Sudaryta autoriaus, 2025)

Siam vidutinio pulso ir reakcijos laiko rezultaty tarp biiseny rysiui analizuoti buvo atliktas
Spirmeno ranginés koreliacijos testas. Nustatyta, kad abejuose lengvojoje ir sunkiojoje testo
uzduotyse egzistuoja teigiamas rysys tarp dalyviy vidutiniy pulso reikSmiy skirtumo ir testo
uzduociy vidutinio reakcijos laiko skirtumo tarp biseny (rg = 0,698, p=0,005ir ry = 0,584, p =
0,03 atitinkamai) (6 lentelé).

6 lentelé. Dalyviy ,,SART* testo vidutiniy reakcijos laiky skirtumo koreliacijos su pulso reik§miy
skirtumu tarp buseny, skrydziy patirtimi

Vid. pulso reikSmiy skirtumas tarp
Koreliacija streso ir ramybés buiseny pildant Skrydziy patirtis
anketg

»SART* lengvosios rg = 0,698** re =—0,112,
uzduoties vidutinis reakcijos p = 0,005 p=0,703
laiko skirtumas tarp buseny (stipri koreliacija) (koreliacijos néra)

., SART* sunkiosios rs = 0,584%, rg = 0,147,
uzduoties vidutinis reakcijos p=0,03 p=0,615
laiko skirtumas tarp biiseny (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)

* koreliacija reikSminga, kai < 0,05 **koreliacija labai reik§Sminga, kai p < 0,01
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Sie ilgalaikio démesio tyrimo rezultatai parodo, kad studenty piloty reakcijos laikas streso
busenoje atliekant tiek lengvaja, tiek sunkigjg uzduotis suprastéja. Didesnis dalyviy pulso
skirtumas tarp streso ir ramybés bliseny yra tiesiogiai susijes su ilgesniu reakcijos laiku streso
biisenoje, t.y. kuo didesnis patiriamas stresas, tuo lé¢iau atliekamos uzduotys. Atliekant lengvaja
uzduotj Sis reakcijos laiko sumaze¢jimas yra ypatingai reikSmingas, atliekant sunkiaja uzduotj —
maziau reikSmingas.

Vertinant dalyviy ,,SART* testo atlikimo tiksluma, analizuojamas dalyviy vidutinis klaidy
skaicius. Vilkoksono dviejy priklausomy im¢iy lyginimo testas jrodé, kad vidutinis klaidy skai¢ius
tarp dviejy uzduociy streso buisenoje (p = 0,05) ir klaidy skai¢ius sunkiojoje uzduotyje tarp streso
ir ramybeés biiseny (p = 0,007) statistiskai reik§mingai skiriasi. Sis skirtumas siekia 1,1 klaidos

arba 27 % abejuose atvejuose (36 pav.).

»SART* testo lengvosios ir sunkiosios uZzduocdiy
rezultatai ir statistinis reikSmingumas
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36 pav. Dalyviy ,,SART* testo uzduoCiy rezultatai ir statistinis
reik§mingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

Remiantis ,,SART* testo dalyviy rezultaty skirtumo reik§mémis, kurios buvo apskaiciuotos
i§ rezultaty, gauty streso biisenoje atémus rezultatus, gautus ramybés biisenoje, pastebima, kad
did¢jant dalyviy pulso reikSmiy skirtumui tarp biiseny, did¢ja ir vidutinio klaidy skaiiaus
skirtumas (teigiamos reikSmés) abiejose uzduotyse (37 pav.). Tai patvirtina ir Spirmeno dviejy
kintamyjy priklausomybés testas. Jo rezultatai skelbia, kad egzistuoja teigiama stipri koreliacija
tarp dalyviy pulso skirtumo reikSmiy ir lengvosios uzduoties dalyviy klaidy skirtumo (rg = 0,711,
p = 0,004), bei vidutiné teigiama koreliacija tarp pulso skirtumo ir sunkiosios uzduoties dalyviy

klaidy skirtumo (rg = 0,582, p=0,027) (7 lentelé).
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»SART* testo lengvosios ir sunkiosios uzduo¢iy rezultaty ir
dalyviy pulso skirtumai tarp streso ir ramybés biiseny
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37 pav. Dalyviy ,,SART* testo uzduociy rezultatai ir pulso skirtumai tarp
biiseny (Sudaryta autoriaus, 2025)

Sie ilgalaikio démesio tyrimo rezultatai parodo, kad studenty piloty ilgalaikio démesio
jgudziai streso buisenoje suprastéja atliekant lengvas ar vidutinio sunkumo uzduotis. Ilgalaikio
démesio jgudziy suprastéjimas yra tiesiogiai susijes su studento patiriamu streso lygiu — kuo
didesnis patiriamas stresas, tuo didesnis ilgalaikio démesio suprastéjimas. Taip pat Siame tyrime
nustatyta, kad Sio kognityvinio jgiidZio suprastéjimas studentams pilotams yra reik§mingesnis

atliekant lengvesnio lygio uzduotis.

7 lentelé. Dalyviy ,,SART* testo uzduociy rezultaty skirtumo koreliacijos su pulso reik§miy skirtumu tarp
biiseny, skrydziy patirtimi

Vid. pulso reikSmiy skirtumas tarp
Koreliacija streso ir ramybés buseny pildant Skrydziy patirtis
anketg

»SART* lengvosios rg = 0,711**, rg = — 0,183,
uzduoties bendro klaidy p =0,004 p=0,531

skaiCiaus skirtumas (stipri koreliacija) (koreliacijos néra)

. SART* sunkiosios rs = 0,582%, rg = 0,147,
uzduoties bendro klaidy p =0,027 p=0,615

skaiciaus skirtumas (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)

* koreliacija reik§minga, kai < 0,05 **koreliacija labai reikSminga, kai p < 0,01
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3.3.2 Paskirstyto démesio analizé

Analizuojant tyrimo dalyviy paskirstyto démesio jgudzius, pasitelktas ,,Multitasking™
daugiaveikos testas sudarytas i$ lengvosios ir sunkiosios uzduociy. Testo rezultaty analizéje
vertinami Sie parametrai — bendras dalyviy atsakymy pateikimo reakcijos laikas, atskiry uzduociy
tipy dalyviy tikslumas, ,,uzduociy maiSymo kaina®, ,,uzduociy keitimo kaina*.

Naudojant Vilkoksono dviejy priklausomy im¢iy lyginimo testa, analizuojami dalyviy
vidutiniy reakcijos laiky skirtumai tarp biiseny. Nustatyta, kad dalyviy atsakymo pateikimo laikai
lengvojoje ir sunkiojoje uzduotyse Vvisais atvejais statistiskai reikSmingai skiriasi (p < 0,05) tarp
streso ir ramybeés biiseny. Kalbant apie lengvaja uzduotj, $is skirtumas tarp biiseny siekia 145
sekundés Simtosios dalies arba 27 % atliekant vieng uzduotj, 76 sekundés Simtosios dalies arba 9
% atliekant dvi uzduotis vienu metu. Sunkiojoje testo uzduotyje reakcijos laiko skirtumas tarp
biiseny siekia 186 sekundés Simtosios dalies arba 16 % atliekant vieng uzduotj ir 254 sekundés

Simtosios dalies arba 24 % atliekant dvi uzduotis tuo pat metu (38 pav.).

»Multitasking* testo lengvosios ir sunkiosios uzduociy vidutiniai reakcijos
laikai skirtingose biisenose ir statistinis reikSmingumas
Reakcijos laikas,
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38 pav. Dalyviy ,,Multitasking testo uzduociy vidutiniai reakcijos laikai ir statistinis
reik§mingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

Remiantis 39 paveikslo grafiko duomenimis, kurie gauti i§ streso biisenoje uzfiksuoty
rezultaty atémus ramybés busenoje gautus rezultatus, galima pastebéti, kad lengvosios testo
uzduoties rezultatai priklauso nuo dalyviy pulso skirtumo reik§miy — didéjant vidutinio pulso
skirtumui (didesnis patiriamas stresas), vidutinis reakcijos laiko skirtumas siekia didesnes
tegiamas reikSmes — neigiama streso jtaka. Lengvojoje uzduotyje vidutinio reakcijos laiko

skirtumas tarp buseny siekia didesnes teigiamas reikSmes atliekant vieng uzduotj. Lengvosios
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uzduoties rezultatuose taip pat pastebima, kad atliekant kelias uzduotis vienu metu, reakcijos laiko
skirtumas siekia mazesnes teigiamas reikSmes ar kai kur siekia neigiamas prie didesnio pulso

skirtumo tarp buseny — teigiama streso jtaka.

,»Multitasking“ testo lengvosios uzduoties vidutiniai reakcijy laiky ir pulso A

skirtumai tarp skirtingy buiseny

Reakecijos laikas, ms Pulso skirtumas, d.p.m.|
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Dalyviai

B Vienos uzduoties atlikimo laikas B Dviejy uzduociy atlikimo laikas < Pulso skirtumas
,»,Multitasking“ testo sunkiosios uzduoties vidutiniai reakciju laiky ir pulso B
skirtumai tarp skirtingy baisenu
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39 pav. Dalyviy ,,Multitasking™ testo lengvosios (A), sunkiosios (B) uzduociy
reakcijos laiky ir pulso skirtumai tarp buiseny ir statistinis reikSmingumas
(Sudaryta autoriaus, 2025)

Sunkiosios testo uzduoties dalyviy reakcijos laiko ir pulso skirtumy grafikas (39 pav. B)
skelbia apie mazesnius teigiamus reakcijos laiko skirtumus tarp biiseny, lyginant su lengvaja
uzduotimi — maziau Zalinga streso jtaka. Remiantis grafiku, galima matyti, kad didéjant dalyviy
pulso skirtumui (didesnis stresas), vidutinis reakcijos laiko skirtumas atliekant dvi uzduotis vienu
metu siekia mazesnes teigiamas reikSmes, ir atvirk$ciai — teigiama streso jtaka.

Spirmeno ranginés koreliacijos testais jvertintas $is dalyviy pulso ir reakcijos laiko
skirtumy rysSys. Nustatyta, kad lengvojoje uzduotyje egzistuoja vidutiné teigiama koreliacija tarp

vidutinio reakcijos laiko skirtumy atliekant vieng uzduotj ir pulso reikSmiy tarp buseny (rg =
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0,557, p=0,038). Vidutiné neigiama koreliacija apskai¢iuota tarp lengvosios uzduoties reakcijos
laiko skirtumo atliekant dvi uzduotis vienu metu, pulso reik§miy tarp buiseny (rg = — 0,604, p =
0,022) ir tarp dalyviy skrydziy patirties (r¢ = — 0,557*, p = 0,536).

Sunkiojoje testo uzduotyje nustatytas vidutinis neigiamas rySys tarp reakcijos laiko
skirtumo atliekant dvi uzduotis vienu metu, dalyviy pulso skirtumo tarp btseny (r¢ = — 0,578, p
= 0,049) ir tarp skrydziy patirties (rg = — 0,604, p = 0,022) (8 lentelé).

8 lentelé. Dalyviy ,,Multitasking™ testo vidutiniy reakcijos laiky skirtumo koreliacijos su pulso reikSmiy
skirtumu tarp biiseny, skrydziy patirtimi

Vid. pulso reikSmiy skirtumas tarp

Koreliacija streso ir ramybés biiseny pildant SkrydZiy patirtis
anketa
Lengvosios uzduoties
o2 . . rg = 0,557%, rg = 0,425,
vidutinis reakcijos laiko 0=0038 0=0.130

skirtumas tarp biiseny

atliekant viena uzduotj (vidutiné koreliacija)

(vidutiné koreliacija)

Lengvosios uzduoties

vidutinis reakcijos laiko
skirtumas tarp biiseny
atliekant dvi uzduotis vienu

rs = — 0,604*,
p =0,022
(vidutiné koreliacija)

r¢ = — 0,557%,
p=0,536
(viduting koreliacija)

metu
Sunkiosios uzduoties
S - X rg = — 0,349, rs = 0,147,
vidutinis reakcijos laiko 0=0221 0= 0.615

skirtumas tarp biiseny

altiekant viena uzduotj (koreliacijos nera)

(koreliacijos néra)

Sunkiosios uzduoties

vidutinis reakcijos laiko rg = —0,578%, rg = — 0,604*,
skirtumas tarp biiseny p =0,049 p =0,022
atliekant dvi uzduotis vienu (vidutiné koreliacija) (viduting koreliacija)
metu

* koreliacija reikSminga, kai < 0,05 **koreliacija labai reik§minga, kai p < 0,01

Sie paskirstyto démesio tyrimo rezultatai skelbia, kad bendras studenty piloty reakcijos
laikas tiek lengvojoje, tiek sunkiojoje testo uzduotyse yra didesnis streso biisenoje. Reakcijos laiko
padidéjimas reikSmingesnis lengvojoje uzduotyje atlickant vieng uzduotj, sunkiojoje — Kkelias
uzduotis vienu metu, todél galima laikyti, kad paskirstyto démesio reakcija labiau pazeidziama
sunkiojoje uzduotyje. Kita vertus, lengvojoje ir sunkiojoje testo uzduotyse uzfiksuotas rySys,
skelbiantis, kad studentai pilotai, kurie patiria didesn] stresg, dvi uzduotis vienu metu atlicka

greiGiau, nei studentai, patiriantys maZesnj stresa. Sis rySys reik§mingesnis lengvojoje uzduotyje.
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Dalyviy paskirstyto démesio jgtdziams vertinti taip pat analizuoti atsakymy pateikimo
tikslumai, iSreiksti jvairaus pobtdzio vidutiniu klaidy skai¢iumi, ,,maiSymo* ir ,keitimo*
kainomis. Vilkoksono dviejy priklausomy im¢iy lyginimo testu nustatyta, kad atliekant pavienias
uzduotis, uzfiksuotas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p = 0,02 lengvojoje ir p = 0,007
sunkiojoje uzduotyse) tarp pavieiniy uzduodiy klaidy skai¢iaus streso ir ramybés biisenuose. Sie
skirtumai siekia 2 klaidas arba 41 % lengvojoje ir 2 klaidas arba 36 % sunkiojoje testo uzduotyse
(40 pav.).

,»Multitasking* testo lengvosios ir sunkiosios uzduociu rezultatai
skirtingose biisenose ir statistinis reikSmingumas — vienos
Klaidy skaiéius uzduoties atlikimas p=0,007
6.0 p=0,02
5.0
4.0 v
3.0 3.6
2.9
2.0
1.0 - ]
0.0
Lengva uZduotis Sunki uzduotis
B Streso biisena O Ramybés biisena

40 pav. Dalyviy ,,Multitasking* testo uzduociy rezultatai atlickant pavienes
uzduotis ir statistinis reikSmingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

Lyginant Siuos pavieniy uzduociy rezultatus su dalyviy tikslumu atliekant dvi uzduotis
vienu metu, lengvojoje uzduotyje, streso biisenoje dvigubas uzduotis studentai atliecka 41 %
pras¢iau (skirtumas 3,5 klaidos), ramybés buisenoje — 69 % praséiau (skirtumas 6,5 klaidos) nei
pavienes. Sunkiojoje uzduotyje, streso buisenoje dvigubas uzduotis dalyviai atlieka 58 % pras¢iau
(skirtumas 7,6 klaidos), ramybés buisenoje — 60 % prasciau nei pavienes (skirtumas 5,3 klaidos)
(40, 41 pav.).

Vertinant dalyviy atsakymy tiksluma atliekant kelias uzduotis tuo pat metu, nustatyta, kad
lengvojoje uzduotyje, daugeliu atvejy tikslumo skirtumo tarp biiseny néra (p > 0,05) , i§skyrus
situacijose, kai po dvigubos uzduoties seka skirtingo pobtdzio dviguba uzduotis (p = 0,033).
Bendras klaidy skaiciaus skirtumas tarp buseny siekia 11 % arba 1 klaida, atliekant viena po kitos
einancias pasikartojancio tipo dvigubas uzduotis — 10 % arba 0,3 klaidos, atliekant vieng po kitos
einancias skirtingo tipo dvigubas uzduotis — 20 % arba 1,3 klaidos. Kita vertus, sunkiojoje
uzduotyje tikslumo rezultatai tarp biiseny statistiSkai skiriasi (p < 0,05). Bendras klaidy skaiciaus
skirtumas sunkiojoje uzduotyje tarp buseny sickia 33 % arba 4,3 klaidos. Pasikartojancio
pobiidzio, viena po Kitos einanciy dviguby uzduociy skirtumas sickia 28 % arba 1,4 klaidos.
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Skirtingo pobiidzio, viena po Kitos einanciy uzduociy tikslumo skirtumas tarp buiseny — 36 % arba
2,9 klaidos (41 pav.).

»Multitasking* testo lengvosios uZduoties rezultatai skirtingose biisenose ir
statistinis reikSmingumas — dviejy uZduociy atlikimas vienu metu

Klaidy skaicius
p=0,069
10.0
9.0 9.4
8.0 p=0,033
7.0
6.0 6.5
2.0 p=0,889
4.0 ‘_‘
3.0
2.0 29
1.0
0.0 P 3
Bendras Klaidy Pasikartojancios viena po Skirtingo pobudzio
skaifius Kitos to paties pobudzio viena po kitos
uzduotys sekancios uzduotys

M Streso biisena ' Ramybés biisena

,»Multitasking® testo sunkiosios uzduoties rezultatai skirtingose biisenose ir statistinis
reikSmingumas — dvieju uzduodiy atlikimas vienu metu

Klaidy skaicius p=0,001

14.0

12.0

10.0 p=0,001
8.0

8.4 p=0,011
6.0
4.0 3.3
2.0 3.6
0.0
Bendras Kklaidy

Pasikartojancios viena po Kitos Skirtingo pobudzio viena
skaicius to paties pobudZio uzduotys po kitos sekancios uzduotys

M Streso biisena ' Ramybés blisena

41 pav. Dalyviy ,,Multitasking® testo uzduociy rezultatai atliekant
dvigubas uzduotis ir statistinis reik§mingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

Vertinant dalyviy ,,keitimo* ir ,,maiSymo* kainy skirtumus tarp buseny, Vilkoksono dviejy
priklausomy im¢iy lyginimo testas nustaté reik§mingus $iy tikslumo ,,kainy* poky¢ius tarp streso
ir ramybés biiseny (p < 0,05) lengvojoje ir sunkiojoje uzduotyse (42 pav.). ,,Keitimo kainy*
skirtumai lengvojoje uzduotyje siekia 45 % arba 1,6 klaidos, sunkiojoje — 47 % arba 1,5 klaidos.
,,MaiSymo kainy“ skirtumai lengvojoje uzduotyje siekia 42 % arba 2,7 klaidos, sunkiojoje — 32 %
arba 2,4 klaidos.

Naudojant Spirmeno ranginés koreliacijos testg, nustatyta vidutiné neigiama koreliacija
tarp lengvosios uzduoties ,,keitimo kainos* skirtumo ir dalyviy pulso skirtumo (rg = — 0,614 p =
0.019) — didéjant pulso skirtumui tarp biiseny (didesnis patiriamas stresas), uzduoc¢iy ,,keitimo
kaina“ mazéja — teigiama streso jtaka.

Remiantis sunkiosios uzduoties duomenimis, nustatyta keletas rysiy. Didéjant pulso
skirtumui atliekant pavienes uzduotis, dalyviy klaidy skai¢ius mazéja (rg = — 0,526, p=0,062) —

teigiama streso jtaka. Stipri neigiama koreliacija nustatyta tarp sunkiosios uzduoties klaidy
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,»,Multitasking® testo lengvosios ir sunkiosios uzduociy ,,tikslumo kainos*
skirtingose biisenose ir statistinis reik§mingumas

p=0,014
8.0 ;
p=0,01
7.0
6.0 6.5
5.0 =
pb.046 IH) 038
4.0
3.0
2.0
1.0 ’7
0.0
Keltlmo kaina Malsymo kaina Keitimo kaina Malsymo kaina

[ Sunki uZduotis ]

H Streso biisena DRamybes biisena

42 pav. Dalyviy ,,Multitasking* testo uzduociy ,,keitimo™ ir ,,maiSymo™ kainos
skirtingose biisenose ir statistinis reikSmingumas (Sudaryta autoriaus, 2025)

skirtumo atliekant dvigubas uzduotis ir pulso skirtumo (rg = — 0,811, p = 0,0004) — didéjant pulso
skirtumui, dviguby uzduo¢iy klaidy skirtumas mazéja (teigiama streso jtaka). Taip pat nustatyta
teigiama sunkiosios uzduoties ,keitimo kainos“ koreliacija su pulso reik§miy skirtumu (rg =
0,585, p = 0,041) — neigiama streso jtaka, 0 ,,maiSymo kainos* skirtumo koreliacija su pulso
reikSmiy skirtumu — neigiama (rg = — 0,603, p = 0,011), kas reiskia teigiamg streso jtaka studenty
uzduociy kokybei, kai dalyviai pasiruose galimiems uzduo¢iy pobtidzio pasikeitimams (9 lentelé).

Sie paskirstyto démesio rezultatai skelbia, kad pavienes uzduotis, reikalaujandias
paskirstyto démesio jgiidziy, studentai pilotai atlieka mazZiau tiksliau streso biisenoje. Sis skirtumas
yra panasus tiek lengvojoje, tiek sunkiojoje uzduotyse. Kita vertus, pazymétina, kad sunkiojoje
uzduotyje pavieniy uzduocCiy rezultatai priklauso nuo patiriamo streso lygio — didéjant stresui,
pavieniy uzduociy tikslumas didéja. Nepaisant to, dvigubas uzduotis studentai pilotai atlieka
maziau tiksliau nei pavienes, didesnis klaidy skirtumas fiksuotas tarp sunkiyjy uzduociy.

Atliekant dvigubas uzduotis, rezultatai skelbia, kad studentai pilotai lengvasias uzduotis
atlieka tiksliau streso biisenoje. Esminiy rezultaty skirtumy lyginant su ramybés biisena
neuzfiksuota, iSskyrus atliekant dvigubas uzduotis, kai po dvigubos uzduoties seka skirtingo
pobiidzio dviguba uzduotis. Studenty piloty dviguby uzduociy rezultatai sunkiojoje uzduotyje yra
tikslesni ramybés busenoje, kas reiskia neigiamg streso jtaka. Kita vertus, nustatytas ypatingai
reikSmingas rySys tarp patiriamo streso lygio ir tikslumo rezultaty — didéjant studenty streso lygiui,
dviguby uzduociy atlikimo tikslumas reik§mingai didéja.

Gauti ,keitimo kainy“ rezultatai — nevienareikSmiai. Lengvojoje uZduotyje ,keitimo
kaina“ yra mazesné streso biisenoje, sunkiojoje — ramybés. Tai reiskia, kad lengvojoje uzduotyje,
streso biisenoje, studentai pilotai geba greiciau adaptuotis prie uzduociy keitimo salygy. Galima

taip pat manyti, kad sunkiojoje uzduotyje studenty piloty paskirstyto démesio resursy
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persiorientuoti tarp uzduociy nepakanka, kadangi dalis resursy iSnaudojama streso vertinimui ir
valdymui.

Studenty piloty ,,maiSymo kainy“ rezultatai skirtingose uzduotyse taip pat skiriasi. Dalyviy
lengvosios uzduoties ,,maiSymo kaina“ yra mazesn¢ streso biisenoje, kas reiskia, kad tyrimo
dalyviai geba islaikyti paskirstyto démesio jgiidziy sutelktuma ir yra labiau pasirengg paskirti savo
démesio jgudzius galimiems uzduociy pasikeitimams. Kita vertus, sunkiojoje uzduotyje,
,maisymo kaina“ strese yra didesné nei ramybés blisenoje. Streso jtaka studenty piloty paskirstyto
démesio jgiidziams misrioje uzduociy aplinkoje yra per daug didelé (sunkiojoje uzduotyje), kas
lemia didesng¢ ,,maiSymo kaing“ ir prastesn¢ paskirtsyto démesio kokybe.

Sie tikslumo rezultatai gali biiti pagrijsti pakankamais paskirstyto démesio jgiidziy resursais
atliekant lengvas uzduotis ir nepakankamais kognityviniais jgudziy resursais atliekant

sudétingesnes uzduotis.

9 lentelé. Dalyviy ,,Multitasking™ testo uzduociy rezultaty skirtumy koreliacijos su pulso reikSmiy
skirtumu tarp buseny, skrydziy patirtimi

S Vid. pulso reik§miy skirtumas tarp .. i
Koreliacija streso ir ramybés bliseny pildant anketg Skrydziy patirtis
Lengvosios uzduoties bendras rgs = 0,402, rg = 0,039,
klaidy skai¢iaus skirtumas p=0,116 p =0,895
atliekant pavienes uzduotis (koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
Lengvosios uzduoties bendras rg = — 0,301 rs = 0,188
klaidy skai¢iaus skirtumas p =0,295 p =0,519
atliekant dvigubas uzduotis (koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
Sunkiosios uzduoties bendras rg = — 0,526%*, r¢ = 0,151,
klaidy skai¢iaus skirtumas p = 0,062 p = 0,606
atlickant pavienes uzduotis (vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
Sunkiosios uzduoties bendras rg = —0,811** rs = 0,210
klaidy skai¢iaus skirtumas p =0,0004 p=0471
atliekant dvigubas uzduotis (stipri koreliacija) (koreliacijos néra)
_ * - _
Lengvosios uzduoties ,.keitimo Ts __ O%’?édr Ts ~0 gé%()l
kainos* skirtumas L PERRe P="hedd
(vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
Lengvosios uzduoties rs = —0064 rs = 0059
,»mai§ymo kainos* skirtumas P : O.’.829 ) P : 0.’.840 .
(koreliacijos néra) (koreliacijos néra)
— * —
Sunkiosios uzduoties ,,keitimo I's __ 8 ’3515 Is _ 00511898
kainos* skirtumas  p=RUAL P=o19
(vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)
— * = —
Sunkiosios uzduoties ,;maigymo Ts o 006?23 I's ~0 27’2210
kainos* skirtumas P RO p="ale
(vidutiné koreliacija) (koreliacijos néra)

* koreliacija reikSminga, kai < 0,05 **koreliacija labai reikSminga, kai p < 0,01
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3.4 Tyrimo rezultaty apzvalga

Gauti tyrimo rezultatai lyginami su aktualiais moksliniais darbais siekiant apzvelgti
rezultaty panasumus, skirtumus ir tendencijas. Apzvelgti moksliniai darbai, kuriuose buvo

atliekami identiski kognityviniai démesio ir atminties testai streso arba ramybés biisenose.

10 lentelé. ,,Digit Span‘ testo rezultatai jvairiuose moksliniuose darbuose

Sis tyrimas Webbetal, | Lewisetal., | Zehraetal., | Schoofs et
2013 2007 2018 al., 2009
»Digit Streso 6, 5,9 10,7 6,2
Span* bilsena ' ' ' 784 '
testo | Ramybés 7.1 7 10,2 ’ 6,5
atminties biisena ’ ' '
sekos dydis |  pokytis -3 % -16 % +5 % - 5%

Remiantis kity moksliniy darby ,,Digit Span testo rezultatais, pastebima tendencija, kai
dalyviy trumpalaiké atmintis streso blisenoje suprastéja. Webb et al. (2013) tyré trumpalaikés
atminties dydzio skirtumus tarp kariniy piloty esant dezorientacijai skrydzio metu ir lygino su
iprasto skrydzio rezultatais. Piloty amziaus vidurkis sieké 29,9 metai, skridos vidurkis — 190
valandos, dauguma dalyviy buvo vyrai. Lyginant su $iuo tyrimu, trumpalaikés atminties
sumazgéjimas streso biisenoje Webb et al. (2013) darbe yra reikSmingesnis (16 %), todél pastebimas
13 % rezultaty skirtumas su Siuo darbu kalbant apie atminties skirtumus tarp biiseny, ramybés
bisenos skaitmeny dydis yra panaSus. Lewis et al. (2007) savo tyrime vertino 18-22 amziaus
studenty (ne piloty) $io jgudzio priklausomybe nuo streso. Nustatytas nereik§mingas trumpalaikés
atminties sumazéjimas ramybeés blisenoje lyginant su streso blisena, i$ dallies sutampantis su $io
tyrimo rezultatu tuo, kad pokytis néra statistiskai reikSmingas. Zehra et al. (2018) darbe vertinti
bendri trumpalaikés atminties dydziai tarp skirtingo amziaus dirbanciy piloty grupiy. 10 lenteléje
pateiktas 20-29 amziaus grupés dalyviy skaitmeny sekos dydis, kuris lyginant su Sio darbo
ramybés biisenos rezultatu yra didesnis 9,5 %. Schoofs et al. (2009) tyré 72 vyriskosios lyties
Mastrichto universiteto studenty Sio jgiidzio dydzius streso ir ramybés buisenose taikant SalCio
streso suzadinimo metodg. Schoofs et al. nustatytas trumpalaikés atminties skirtumas tarp buseny
sutampa su §io tyrimo rezultaty skirtumu — trumpalaiké atmintis nereikSmingai suprastéja streso

biisenoje (10 lentele).
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11 lentelé. ,,N-atgal“ testo rezultatai jvairiuose moksliniuose darbuose

Sis tyrimas Liang et al., 2023 Schoofs et al., 2008
Skirtumas Skirtumas Skirtumas
,,N-2¢ ,,IN-3° tarp IN-1° ,,IN-2¢ tarp ,,IN-2° ,,IN-3° tarp
uzduociy uzduociy uzduociy
”N{attgal“ 670 830 19% | 530 | 680 | 22% 880 943 7%
esto H
reakcijos Efﬁ'a‘sc”nﬂi 800 | 930 | 14% | 515 | 610 | 16% | 715 | 812 | 12%
U'ﬁ's‘fjfngs 6% | -11% +3% | +11% +23% | +16 %
92% | 85% 7% |94%|87%| 7% 80 %
Tikshamas. | 8905 | 90% | 1% |o919% |88% | 3% 87 %
+3% | 5% +3% | -1% 7%

Remiantis kity moksliniy darby ,,N-atgal® testo rezultatais, pastebima tendencija, kai
dalyviy darbinés atminties jgudziai paveikti streso salygiskai. Liang et al. darbe (2023) vertinami
42 kvalifikuoti Kinijos komercinés aviacijos vyrai pilotai, kuriy vidutiné patirtis siekia 190
skrydzio valandy. Tyrimo rezultatai skirasi nuo $io darbo tyrimo tuo, kad nurodo neigiamg streso
jtakg reakcijos laikui atliekant ,,N-1° ir ,,N-2* testo dalis (darbe laikomos lengvesne ir sunkesne
uzduotimis). Reakcijos laiko skirtumai tarp ,,N-1° ir ,,N-2* uzduociy sutampa su Siuo tyrimu.
Darbinés atminties tikslumo rezultatai Liang et al. darbe sutampa su Sio darbo rezultaty
tendencijomis — lengvesnés uzduotys atliekamos tiksliau streso biisenoje, sunkesnés — ramybés.
Schoofs et al. (2008) tirdami 40 vyry, kuriy vidutinis amzius siekia 24,53 metus, darbinés atminties
pokytj patiriant psichosocialinj stresg nustaté neigiama streso jtakg reakcijos laikui — darbinés
atminties sumazéjimas siekia 23 % ir 16 % atliekant lengvas ir sunkias uzduotis atitinkamai. Sie
reakcijos laiko rezultatai skiriasi su $io darbo tyrimo rezultatais. Reakcijos laiko skirtumas tarp
uzduociy streso biisenoje taip pat skiriasi, o ramybés blisenoje — panasus, lyginant su Siuo darbu.
Kalbant apie rezultaty tiksluma, nustatyta bendra neigiama streso zala tikslumui, kuri siekia 7 %
procentus. Sie rezultaty skirtumai lyginant su $iuo darbu gali bati paiskinti tuo, kad tyrime
dalyvavo kity profesijy atstovai, kuriy darbinés atminties jguidziai iSlavinti skirtingai nei piloty,

taip pat tyrime suZadintas kito pobtidZio psichosocialinis stresas (12 lentel¢).
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12 lentelé. SART testo rezultatai jvairiuose moksliniuose darbuose

Sis tyrimas POd';%'f?'”a' Vinski et al., 2013
Reakcijos >48 310 =
laikas, ms 463 298 =
SA_RT te_sto _ +18 % +4 % —
reaﬁ?ggi:ﬁ;’;as " 88 % 55 % 81 %
Tikslumas, % 92 % 53 % 90 %
-4 % +4 % 10 %

Remiantis kity moksliniy darby ,,N-atgal testo rezultatais, pastebima, kad darbiné atmintis

streso biisenoje keiciasi nevienareikSmiskai. Pazymétina, kad triikksta panaSiy darby, kuriuose

analizuojami aviacijos specialistai, studentai bei streso jtaka jy ilgalaikio démesio jgtidziams.

Podkolodina et al. (2017) tyré¢ 74 Jungtinés Karalystés studenty, kuriy vidutinis amzius 21,88

metai, ilgalaikio démesio jgiidzius veikiant Sal¢io dirgikliui. Tyrimo rezultatai dalinai sutampa su

Sio tyrimo iSvadomis — reakcijos laikas streso blisenoje padidéja, ta¢iau lyginant su Siuo darbu,

nezymiai. Kita vertus, ilgalaikio démesio tikslumas streso buisenoje — pageréja, taiau nezymiai

(rezultatai su Siuo darbu skiriasi). Vinski et al. (2013) darbe tiriamas 124 studen¢iy motery

ilgalaikio démesio tikslumas veikiant psichosocialiniam testui. Nustatyta neigiama streso jtaka

ilgalaikiam démesiui, kuri siekia 10 % — rezultatai su $iuo tyrimu sutampa, dalyviy uzduociy

atlikimo tikslumai biisenose su Siuo tyrimu taip pat reikSmingai nesiskiria.

13 lentelé. ,,Multitasking™ testo rezultatai jvairiuose moksliniuose darbuose

Sis tyrimas Stoet et al., .
(ramybés buisena) 2013 Skirtumas
- Pavienés uzduotys 398 444 10 %
Reakcijos
laikas, ms Dvigubos uzduotys 764 886 14 %
,Multitasking* .
tes;lo ;ei?(ci}l(;gs Pavienés uzduotys 95 % 98 % 3%
laikas ir Dvigubos uzduotys
tikslumas Tikslumas, | (pasikartojancios 95 % 98 % 3%
% viena po Kitos)
Dvigubos uzduotys
(besikeinciacios 89 % 95 % 6 %
viena po Kitos)
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Lyginant ,,Multitasking® paskirstyto démesio jgudzius su Stoet et al. (2013) mokslinio
darbo rezultatais, nustatyti panasumai kalbant apie dalyviy rezultatus ramybés buisenoje. Stoet su
bendraautoriais tyré vyry ir motery daugiaveikos jgudziy skirtumus. Vidutinis vyry amzius Siame
darbe sieké 27,8 metus. Sioje apZzvalgoje remtasi vyriskosios lyties dalyviy rezultatais, kurie yra
lyginami su Sio darbo rezultatais ramybés biisenoje. IS 13 lentelés pastebima, kad daugiaveikos
testo rezultatai sutampa su Sio tyrimo rezultatais. Reakcijos laiko skirtumas atliekant pavienes
uzduotis yra panaSus j Sio darbo, atliekant dvigubas uZduotis — skiriasi. Kalbant apie uzduociy
atlikimo tikslumg, abejuose darbuose pastebimas dalyviy tikslumo sumazéjimas atliekant
dvigubas besikeiciancias viena po kitas uzduotis, Siame darbe 6 %, Stoet et al. — 3 %. Tikslumo
rezultatai tarp darby sutampa. Galima daryti prielaida, kad ,,Multitasking testo metodas
paskirstytam démesiui tirti yra validus. Sio darbo tyrimo dalyviy paskirstyto démesio jgiidziai yra
panasis lyginant su 27,8 vidutinio amziaus vyry jgtidziais. Pazymétina, kad triiksta darby, kuriuose

vertinami studenty piloty paskirstyto démesio jgtidziai streso biisenoje.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Siame darbe buvo atliktas tyrimas, kuriame vertinta streso jtaka studenty piloty démesio ir

atminties funkcijoms. Daromos tokios darbo isvados:

1.

Atlikus mokslinés literatiiros analize¢ darbo tematika, nustatyta didelé¢ démesio ir
atminties jgudziy svarba piloto profesijoje, kadangi Sie jgiidziai sudaro pagrinda
aukstesniojo lygio kognityviniy jgiidziy, reikalingy piloto kasdienyb¢je, veikimui
ir vystimuisi. Nepakankama $iy jgiidziy apimtis gali sumazinti skrydzio sauguma.
Piloty jgtidziy suprastéjimo streso blisenoje tema néra pakankamai iStirta. Ypac
truksta darby, kuriuose vertinama streso jtaka nekvalifikuoty, studenty piloty
1gidZiams.

Mokslinés literatiiros apzvalga parodé, kad skrydziy treniruoklis laikomas
efektyvia ir tikslia piloty jgiidziy vertinimo priemone jskaitant streso tyrimus, todél
pasirinktas siame darbo tyrime kaip streso suzadinimo metodas. Tyrimo rezultatais
patvirtinta, kad $is metodas piloty stresui sukelti ir vertinti yra tinkamas, kadangi
vidutinis studenty pulso dydzio sumazéjimas po skrydzio siekia apie 3 %.
Apzvelgus studenty piloty Sirdies ritmo pokycius, nustatytas statistiSkai
reikSmingas pokytis tarp streso ir ramybés biiseny, kuris siekia 14,1 %. Nustatyta
neigiama koreliacija tarp dalyviy Sirdies ritmo reik§miy treniruoklyje ir skrydziy
patirties.

Piloty trumpalaikés atminties dydis streso biisenoje sumazéja statistiSkai
nereik§mingai. Nustatytas neigiamas rySys tarp studenty Sirdies ritmo streso
biisenoje ir trumpalaikés atminties dydzio — nepatiriant reikSmingo streso jgiidZiai
pageréja, o jauciant didelj stresg — suprastéja.

Piloty darbinés atminties jgtidZiai veikiant stresui paveikti nevienareikSmiskai.
Lengvas ar vidutinio sunkumo uzduotis pilotai streso blisenoje atlieka tiksliau ir
grei¢iau nei sunkias lyginant su ramybés biisena. Tai galima buity paaiskinti turimy
jgtdziy apimtimi bei gebéjimais valdyti stresg. Studentai pilotai yra labiau linke
nepastebéti teisingy sprendimy nei patys padaryti klaidas veikiant stresui.

Piloty ilgalaikio démesio jgudziai veikiant stresui suprastéja tolygiai maziau ir
daugiau démesio reikalaujanciose uzduotyse. Ilgalaikio démesio reakcija streso
biisenoje taip pat sumazéja, reikSmingiau atliekant maziau jgtidziy reikalaujancias
uzduotis. Ilgalaikio démesio jgiidziy suprastéjimas teigiamai koreliuoja su studenty

patiriamo streso lygiu.
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8. Piloty paskirstyto démesio jguidziy sparta streso biisenoje suprastéja tieck maziau,
tieck daugiau jgudziy reikalaujanc¢iose uzduotyse. Paskirstyto démesio jgiidziy
sparta labiau pazeidziama atliekant sunkias uzduotis. Nustatytas reik§mingas
teigiamas rySys tarp studenty patiriamo streso dydzio ir paskirstyto démesio
tikslumo. Studentai pilotai streso biisenoje geba geriau persiorientuoti tarp
uzduoCiy ir yra geriau pasirengg sutelkti savo démesio jgudzius galimiems
uzduociy pasikeitimams atliekant nedaug jgudziy reikalaujanc¢ias uzduotis.

Remiantis darbo rezultatais ir iSvadomis, ateities darbuose rekomenduojama:

a) Vertinti streso jtaka piloty aukstesniojo lygio kognityviniams jgtidziams, tokiems
kaip situacijos suvokimas, sprendimy priémimas ir panasiai.

b) Tirti streso poveikj studenty piloty kognityviniams jgiidziams realaus skrydzio
metu siekiant palyginti gautus rezultatus su skrydzio treniruoklio rezultatais.

c) Vertinti piloty streso lygj remiantis zmogaus fiziologiniais parametrais, tokiais kaip

kortizolio koncentracija organizme, Sirdies variabilumo parametrai.
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