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IVADAS

Aktualumas. Mokslininky bendruomené iSryskina fizinio aktyvumo
problematika, intensyviai diskutuojamos nuosekliai mazéjancio fizinio pajégumo
priezastys (Aubert et al., 2018; Aubert et al., 2022; Sukys et al., 2019; Venckunas,
et al.,, 2017). Lietuvos sporto universiteto mokslininky atlikto epidemiologinio
tyrimo, vykdomo Lietuvos mokyklose nuo 1992 m. kas deSimt mety, duomenys
atskleidzia, kad Lietuvos 11-18 mety mokiniy fizinis pajégumas per pastaruosius
dvidesimt mety nuosekliai mazéja (Venckunas et al., 2017). Tai leidzia tikeétis
visuomengje vis anksciau pasireiSkianciy sveikatos sutrikimy, kurie kels grésme
Zmoniy gerovei ir taps rimta finansine nasta valstybei (Venckunas et al., 2017).
Fizinis pajégumas pripaZzintas svarbiu sveikatos rodikliu (Lamb et al., 1988). Nors
sergamumas dazniausiai pasireiskia vidutiniame amziuje, pagrindas ligoms vystytis
formuojamas dar paauglystéje (Hogstrom et al., 2015) ar netgi vaikystéje (Peralta-
Huertas et al., 2008). Jrodyta, kad jaunimas néra pakankamai fiziskai aktyvus, o
pakankamai fiziskai aktyviy, t.y. bent 60 min. vidutinio—didelio fizinio aktyvumo
veiklose per dieng kasdien yra ir tik apie 20 proc. i§ 167000 mokyklinio amziaus
vaiky i§ 37 Saliy pasiekia fizinio aktyvumo reikalavimus (Marques et al., 2019).
Be to analizuojant ir lyginant jvairiy Pasaulio Saliy vaiky ir paaugliy fizinj
aktyvumg pastebima, kad jis turi tendencija mazéti (Aubert et al., 2018; Aubert et
al., 2022).

Nepakankamas fizinis aktyvumas ir didéjantis fizinis pasyvumas salygoja
sveikatos sutrikimus (Global status report on physical activity, 2022). Jauny
zmoniy fizinio aktyvumo stoka turi kaupiamajj efekta, pasireiSkiantj vyresniame
amziuje 1étinémis ligomis (Booth et al., 2012; Ligero et al., 2023; Sanchez et al.,
2022). O tuo tarpu pakankamas fizinis aktyvumas - ypatingai teigiamai veikia
sveikata. Fizinis aktyvumas vaikystéje padidina fizinio aktyvumo suaugus tikimybe
(Tamelin, 2003; Telama et al., 2005; Telama et al., 2014). O dél $iy priezasciy,
zmogaus gyvenimo trukmé gali smarkiai padidéti. Fizinis aktyvumas padeda
apsisaugoti nuo daugelio létiniy ligy (Lopez Sanchez et al.,, 2022 Pedersen &
Saltin, 2015), yra susijes su lengviau toleruojamu stresu (Lopuszanska—Dawid et
al., 2022; Novak et al., 2016) geresne psichikos sveikata, kognityvinémis
funkcijomis bei akademiniais pasiekimais (Currie at al. 2012; Barbosa et al., 2020;
Bunketorp et al., 2015; Harvey et al., 2018; Lubans et al., 2016; Pedersen & Saltin,



2015; Watson et al., 2017; Xiang et al., 2017). Daugelio mokslininky atlikti tyrimai
rodo, kad pakankamas fizinis aktyvumas sumaZzina ankstyvo mirtingumo dél
daugelio priezasciy ir daugelio létiniy ligy rizika 20 — 30 proc., didesnis kiekis ir
didesnis intensyvumas fizinio aktyvumo yra susijes su Zenklia nauda sveikatai
(Behringer et al., 2022; Grandes et al., 2023; McKinney et al., 2016; Mu et al.,
2022; Pedersen, 2019). Fizinio pajégumo kaip fizinio aktyvumo rezultato nauda yra
akivaizdi, nes jis yra viena i§ svarbiausiy prielaidy palankiam vaiky ir paaugliy
vystymuisi. Didesnis fizinis aktyvumus turi teigiamga ry$j ne tik su fiziniais, bet ir
su psichologiniais / socialiniais ir kognityviniais vaiky ir jaunimo sveikatos
rodikliais (Lépez—Rodriguez et al., 2022; Lubans et al., 2016; Poitras et al., 2016).
Pakankamas fizinis pajégumas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, antro
tipo diabeto, mirtingumo, psichikos sveikatos sutrikimy rizika (Faselis et al., 2014;
Kokkinos et al., 2022; Ortega et al., 2008; Timpka et al., 2014). O jaunesnysis
mokyklinis amzius yra ypac svarbus vaiky fizinio pajégumo raidos etapas (Huotari
et al., 2010; Gallahue & Ozmun, 2015; Malina et al., 2004; Stodden et al., 2016).
Fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy fizinj pajéguma salygojanciy veiksniy
(Chen et al.,, 2018). Be auksciau paminétos fizinio pajégumo reik§més esamai ir
biisimai vaiko sveikatai, svarbu atkreipti démesj dar ir j tai, kad pakankamas fizinis
pajégumas leidzia vaikui efektyviau funkcionuoti jo kasdienéje veikloje, t.y. Zaisti
fiziskai aktyvius Zaidimus, socializuotis su kitais vaikais. Tai salygoja ne tik fizine,
bet ir palankesne jo socialing raidg (Bretz et al., 2022 ).

Svarbu, jog Siame vaiko vystymosi etape sutapty jvairios salygos vaiko
fizinlam pajégumui vystytis. Sistemingje literatiiros apzvalgoje pateikiamas
konceptualus fiziniam pajégumui jtakos turin€iy veiksniy modelis, pagristas
ekologiniu pozitiriu (Perumal et al., 2017). Socialinio-ekologinio modelio autorysté
sigjama su Urie Bronfenbrenner (1979), kuris astuntajame 20a. deSimtmetyje
pristaté, jog veiksniai priklausantys mikro-, mezo-, ekzo-, makro-, ir
chronosistemoms sgveikauja tarpusavyje. Pagal §j modelj fizinj pajéguma tiesiogiai
ir netiesiogiai veikia individualiy - sociodemografiniy, genetiniy, su sveikata
susijusio elgesio -, tarpasmeniniy, instituciniy veiksniy saveika (Perumal et al.,
2017). Taigi fizinj pajéguma veikia daugybé veiksniy, kuriy poveikis gali biiti
kompensuojamas arba sustiprintas jy saveikoje. Todél atskiry veiksniy tyrimai Sios
sgveikos nesprendzia. Todél triksta tyrimy, nagrinéjanciy keliy sgveikos veiksniy

poveikj fiziniam pajégumui (Perumal et al., 2017).



IStirtumas. Tyrimy, analizuojané¢iy pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma
néra daug, palyginus su vyresniy vaiky fizinio pajégumo tyrimais. Dar maZziau yra
tyrimy, analizuojanciy fizinj pajéguma salygojancius veiksnius minétoje amziaus
grup¢je. Publikuoti tyrimai dazniausiai analizuoja fizinio aktyvumo ar organizuoto
sporto reik§me fiziniam pajégumui (Drenowatz et al., 2012; Sacchetti et al., 2012;
Rued]l et al., 2022) ir fizinio pajégumo sasajas su kiino masés indeksu (Drenowatz
et al., 2012; Sacchetti et al., 2012). Taip pat, nustatyta, kad fiziskai aktyvesniy tévy
vaikai yra fiziSkai pajégesni (Ruedl et al., 2021). Taciau platesnio fizinj pajéguma
salygojanciy veiksniy spektro stokojama. Dazniau buvo analizuojami fizinio
pajégumo salygoti veiksniai, kaip viename tyrime nustatyta, jog didesnis fizinis
pajégumas siejasi su didesniu vaiky kurybingumu (Latorre Roman et al., 2017).
Tiek Salies praktikai, tiek ir mokslininkai stokoja moksliskai pagrista, pritaikyta ir
patikima metodika jvertinty pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo rodikliy.
Fragmentiski tyrimai (Rutkauskait¢ ir Barkauské, 2016; Paulauskas, 2011)
neatspindi Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy populiacijos. Lietuvos sporto
universiteto mokslininky atliktas epidemiologinis pradiniy klasiy mokiniy fizinio
pajégumo tyrimas, pateiktos referencinés normos pagal amziy ir lytj (Emeljanovas
et al., 2019), taCiau gilesnés analizés, apimant fizinj pajéguma salygojancius
veiksnius néra atlikta. Todél atsizvelgiant | nuolat prastéjancius Lietuvos vaiky
sveikatos rodiklius ir siekiant prisidéti prie sveikesnés ateities visuomenés kiirimo,
disertacijos tyrime ketinama atskleisti pagrindinius koreguotinus fizinj pajégumag —
kaip sveikatos rodiklj — salygojancius veiksnius. Disertacijos tyrimo idéja yra
moksliSkai pagristi pradiniy klasiy mokiniy su sveikata susijusio fizinio pajégumo
sasajas su fizinio aktyvumo skatinimu mokyklose, Seimos bei individualiais vaiko
veiksniais. Tuo tikslu taikomas socialinis-ekologinis modelis, atsizvelgiant j
tarpdisciplininj tyrimo konteksta, apimantj fizinj ugdyma (edukologija), sveikatos
ugdyma (edukologija), sveikatos psichologija (psichologija), Svietimo vadybg
(vadyba).

Probleminis klausimas — kokie koreguotini individual@s vaiko ir jo socialinés
aplinkos veiksniai prisideda prie palankesnio sveikatai ir funkcionavimui fizinio
pajégumo?

Tyrimo tikslas — jvertinti 7 — 11 mety mokiniy fizinj pajéguma, jo kaitg
vieneriy mety laikotarpyje ir nustatyti sgsajas bei priezastinius rySius su: 1)



mokiniy individualiais veiksniais 2) tarpasmeniniais - vaiko Seimos veiksniais 3)
instituciniais - mokyklos veiksniais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti fizinj pajéguma tarp lyCiy ir amziaus grupiy ir jvertinti
individualiy veiksniy reik§mg fiziniam pajégumui.

2. Ivertinti tarpasmeninius veiksnius bei jy sasajas su individualiais
veiksniais.
3. Ivertinti mokyklos ypatumus ir jy sgsajas su pradiniy klasiy mokiniy

fiziniy pajégumu.

4. Longitudiniame tyrime nustatyti mokiniy fizinio pajégumo kaitg ir su
palankesniu sveikatai fiziniu pajégumu susijusius mokinio individualius,
tarpasmeninius ir institucinius veiksnius.

Tyrimo hipotezés/ginamieji teiginiai:

1. Individualiame lygmenyje vyriSka lytis ir vyresnis amzius, didesné
fizinio aktyvumo motyvacija, didesnis fizinis aktyvumas, bei mazesnis fizinis
pasyvumas yra susij¢ su didesniu pradiniy klasiy mokiniy fiziniu pajégumu ir jo
kaita.

2. Palankesnis sveikatai klimatas Seimoje (ir didesnis socialinis
kapitalas) yra susijes su didesniu fiziniu pradiniy klasiy mokiniy fiziniu pajégumu
ir jo kaita.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas mokykloje yra susijgs su didesniu
pradiniy klasiy mokiniy fiziniu pajégumu ir jo kaita.

Mokslinis naujumas. Tyrimas atskleis Salies mokslininkams ir praktikams
aktualig, moksliniais tyrimo metodais grista informacija apie pradiniy klasiy
mokiniy su sveikata susijusio fizinio pajégumo situacijg, atspindincig Lietuvos
pradiniy klasiy mokiniy populiacija. Fizinio pajégumo rodikliy analizé lyties ir
amziaus aspektais leis palyginti Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy populiacija su jy
bendraamziais kitose Salyse. Tyrimas papildys kitus Siame tyrimo lauke atliktus
tyrimus, atskleisdamas platesnj fizinj pajéguma sglygojanciy veiksniy konteksta.
Socialinis-ekologinis modelis taip pat leidzia atsiskleisti tarpdisciplininiam S$io
tyrimo kontekstui. Taigi, atsizvelgiant j socialinj-ekologinj modelj, Siame darbe
taikomas holistinis pozilris j fizinj ir sveikatos ugdyma, integruojant skirtingas
disciplinas apimancig tyrimo metodologija. Fizinj pajéguma, o tuo paciu sveikata,
salygojanciy veiksniy spektras yra gerokai platesnis nei tik individualiis biologiniai
ar sociodemografiniai veiksniai, apima edukacinius veiksnius, su sveikata susijusj
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elgesj, individualig motyvacijg elgesiui, socialing aplinka, organizacijos struktiirg
bei edukaciniy veikly vadybg. Taigi, fizinio pajégumo problema apima apima
edukologine, sveikatos psichologijos ir vadybos perspektyvas.

Teorinés nuostatos. Tyrimas paremtas ekologinio modelio perspektyva, kuri
nurodo, kad asmens sveikatos rodikliai yra salygoti jvairiy veiksniy ir jy tarpusavio
sgveikos ir gali biiti paskirstyti | individualy, tarpasmeninj, organizacinj,
bendruomeninj ir globaly lygmenis. Ekologinis modelis atskleidzia, kad asmens
sveikatos rodikliai priklauso ne tik nuo jgimty biologiniy ar su sveikata susijusio
elgesio veiksniy, bet yra rezultatas Zenkliai platesnio konteksto, kur individualiam
lygmeniui priskiriami biologiniai, elgesio, sociodemografiniai ir kiti veiksniai yra
apspesti sgveikos su kitais zmonémis, su organizacija, kuriai asmuo priklauso,
bendruomene, kurioje asmuo vystosi, bei visuomene apskritai su jos kultiirinémis
normomis, jstatymais. Maza to, sgveika tarp lygmeny gali buti ir abipusé.
Ekologinis modelis atspindi holistinj supratima apie sveikata lemiancius veiksnius,
kurie nebiitinai gali buti asmens kontroliuojami (Lemme, 2002; Sallis & Owen,
2002; Sallis et al., 2006; Zaltauske, 2017). Siame darbe analizuosime veiksnius,
esanCius pirmuose trijuose lygmenyse — individualiame, tarpasmeniniame ir
organizaciniame. Kaip sgveikos tarp lygmeny rezultatas formuojasi motyvacija
elgesiui, Siame darbe nagrinéjamam fiziniam aktyvumui. Placiai jvairiose teorijose
nagrinéjamas, akivaizdziai svarbus elgesiui veiksnys, Siame darbe nagriné¢jamas i
Apsisprendimo  teorijos perspektyvos. Apsisprendimo teorija motyvacija
atskleidzia per kokybine, o ne kiekybing jos prizmg. Anot teorijos, motyvacija gali
kisti nuo visiskai iSorinés aplinkos ar suvokty naudy nulemto elgesio reguliacijos
(kontroliuojamos motyvacijos) iki visiskai vidinés, suvokto pasitenkinimo, kurj
teikia elgesys reguliacijos (autonominé motyvacija). Autonominé motyvacija
labiau nei kontroliuojama susijusi su ilgiau iSliekanc¢iu, nuosekliu elgesiu (Deci &
Ryan, 2000; Deci & Ryan, 2002). Todél svarbu jvertinti kokj autonominés
motyvacijos potencialg asmuo turi ir kaip tai sgveikauja su elgesio pasekmémis
sveikatai — Siame darbe fiziniu pajégumu.

Praktinis reikSmingumas. Nepaisant fakto, kad fizinis pajégumas i§ dalies
priklauso nuo nekoreguotiny veiksniy, tokiy kaip lytis, paveldimumas, jgimti
veiksniai, taCiau kita vertus, ji salygoja ir koreguotini veiksniai. Kaip Zinoma i$
literattiros, tai fizinis aktyvumas (Riso et al., 2019), fizinis pasyvumas (Gray et al.,
2015), mityba (Annan et al., 2020). Be to, labiau nutolg, taciau galimai ne maziau



svarblis Seimos bei instituciniai veiksniai. Tyrimo rezultatai padeda iSryskinti
biutent Siame amziaus tarpsnyje iSrySkéjusius veiksnius, j kuriuos galéty buti labiau
atkreiptas démesys. Tyrimo rezultatai apie pradiniy klasiy mokiniy su sveikata
susijusj fizinj pajéguma suteikia svarbios ir reik§Smingos informacijos sveikatos bei
Svietimo politikos formuotojams. Tyrimo jzvalgos, atsizvelgiant j iSrySkéjusias
sasajas, padés koreguoti fizinio ugdymo, pradinio ugdymo specialisty rengima.
Ivairios uz sveikatg ir vaiky ugdyma atsakingos institucijos bei organizacijos, vaiky
Seimos nariai galéty atsizvelgti | tyrimo rezultatus, prisidédami prie bendro, jau
Jprasto vaiky sveikatos ugdymo.

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajégumas ir jo sasajos su
mokinio individualiais, jo §eimos bei mokyklos, kurioje mokosi veiksniais.

Tyrimo rezultaty aprobacija

Mieziene, B., Dilys, L., & Emeljanovas, A. (2024). One-year post COVID-
19 change in physical fitness of primary school children and its individual-level
predictors. Physical education theory and methodology, 24(2), 328-337.

Vainauskas, T., Dilys, L., Sukys, S., Mieziené, B., Emeljanovas, A.,
Karanauskiené, D., & Cesnaitiené, V. J. (2020). Relationship between Primary
School Children’s Physical Fitness, Physical Activity and their Parents’ Physical
Activity. Baltic Journal of Sport and Health Sciences, 2(117).

Dilys, L., Mieziené, B., & Emeljanovas, A. (2025). School-Related Factors
Associated with Physical Fitness of Primary School Children. Transformations in
Business & Economics. International Journal of Scholarly Papers Priimtas spaudai
ir bus iSspausdintas 2025 mety TRANSFORMATIONS IN BUSINESS &
ECONOMICS (TIBE) leidinyje.

Moksliniai renginiai kuriuose pristatyti tyrimo rezultatai:

Dilys, L., Emeljanovas, A., & Mieziené, B. 1-4 klasiy mokiniy fizinis
pajégumas ir jj lemiantys ugdymo jstaigos veiksniai. Sportininky rengimo
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1. LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE
1.1. Fizinio pajégumo reikSmé sveikatos rodikliams

Fizinis pajégumas — tai Zzmogaus geb¢jimas kuo veiksmingiau atlikti tam
tikrg fizinj judes;j ar dirbti darba. Jis priklauso nuo aplinkos, gyvensenos (mitybos,
fizinio aktyvumo, motyvacijos), jgimty ypatybiy. Ji apibudina kraujotakos ir
kvépavimo sistemy galingumas, medziagy apykaitos ir nervy sistemos ypatumai,
judamieji jgtdziai, raumeny jéga ir i§tverme, kiino sandara (Stonkus, 2002).

Fizinj pajéguma rodo jvairiy ypatybiy (greitumo, vikrumo, jégos, istvermés,
koordinacijos) raiska, taciau siekiant iSsaugoti ir stiprinti sveikata ypa¢ svarbis
fizinio pajégumo komponentai, susije su sveikatos ypatumais ir (ar) ligy prevencija
(Han et al., 2018; Jones et al., 2020; Ortega et al., 2008; Pate et al., 1995; Smith et
al., 2018) Su sveikata susijusj fizinj pajéguma apibiidina kraujotakos ir kvépavimo
sistemy iStvermés, raumeny jégos ir iStvermés, lankstumo, vikrumo, greitumo ir
kino sudéties rodikliai. Fizinis pajégumas yra vienas pagrindiniy veiksniy,
palaikanc¢iy vaiky augima ir vystymosi procesus (Bandyopadhyay & Basu, 2022;
Timpka et al., 2014). Fizinis pajégumas apibréziamas kaip geros sveikatos buklé,
kuri leidZia energingai atlikti kasdieng veikla, taip pat $i ypatybé padeda sumazinti
létiniy ligy ir prieslaikinés mirties rizika (Castro-Pifiero et al., 2019; Geneva,
2010). O vaiky susiformuoti pamatiniai motoriniai jgidziai tiesiogiai veikia jy
bendrajj fizinj aktyvuma bei fizinj pajéguma ir kartu (vienokiu ar kitokiu laipsniu)
sveikatg (Bandyopadhyay & Basu 2022; Bermejo-Cantarero et al., 2021; Chen et
al., 2023; Han et al., 2018; Jones et al., 2020). Pagrindiniai fizinio pajégumo
komponentai yra aerobinis, raumeny ir motorinis pajégumas. Galima teigti, kad
vieni fizinio pajégumo komponentai susij¢ su sportiniais pasiekimais, o kiti — su
sveikata (Gruodyté-Raciené ir kt., 2017). Su sveikata susijusio fizinio pajégumo
komponentai apima Sirdies ir kraujagysliy iStverm¢ (pajéguma), raumeny
itverminguma ir jégg, lankstuma bei kiino kompozicija, yra tiesiogiai nulemti
asmens ligy, genetikos, amziaus, lyties ir fizinés veiklos lygio (Gruodyté-Raciené
ir kt., 2017; Rutkauskaité ir Gruodyté-Raciené, 2021; Wang et al., 2022). Amerikos
sporto medicinos koledzas (ACSM) pateikia tokj su sveikata susijusio fizinio
pajégumo apibrézimg: ,fizinis pajégumas apibréziamas kaip savybiy (gebéjimy)
rinkinys, kurj Zmonés turi arba pasiekia dél savo gebéjimo vykdyti fizing veiklg*
(Wilder et al., 2006). Taciau dalis pasaulinio lygio eksperty lankstumo savybe
priskiria prie papildomy komponenty ir nelaiko jos ypa¢ svarbia sveikatai
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vaikystéje, nes lavinant lankstumg menkai pakinta svarbiausi fiziologiniai
parametrai (Behm & Chaouachi, 2011; McHugh & Cosgrave, 2010; Warren et al.,
2010; Simic et al., 2013; Zumeras ir Gurskas, 2012).

Fizinis pajégumas yra optimalus organizmo gebéjimo atlikti fizines veiklas ir
kartu apibendrinamasis sveikatos rodiklis (Bandyopadhyay & Basu 2022; Bermejo-
Cantarero et al., 2021; Han et al., 2018; Jaakkola et al., 2016; Jones et al., 2020;
Ortega & Ruiz, 2008). Nustatyta, kad auksti Sirdies ir kraujagysliy bei griauciy
raumeny sistemy pajégumo rodikliai vaikams ir paaugliams sumazina
kardiometaboliniy ligy, nutukimo, psichinés sveikatos sutrikimy ir pazintiniy
funkecijy silpnéjimo rizika (Biddle et al., 2019; Janssen & LeBlanc, 2010; Ortega et.
al. 2011; Ruiz et. al. 2009; Smith et. al. 2014; Strong et al., 2005). Yra nemazai
moksliniy tyrimy, patvirtinan¢iy, kad nepakankamas Sirdies ir kraujagysliy bei
griauciy raumeny sistemy pajégumas vaikystéje reikSmingai siejasi su padidéjusia
ankstyvos mirties rizika (Hogstrom et al., 2016; Ortega et al., 2012; Ortega et al.,
2018; Pettee et al., 2023; Sato et al., 2009). Europos vaiky ir paaugliy fizinio
pajégumo normatyvinés vertés padeda jvertinti serganciy vaiky ir paaugliy
procentg pagal bendrus tarptautinius kriterijy standartus ir suteikia daug naudingos
informacijos sveikatos bei sporto srityse (Ortega et al., 2022; Tomkinson et al.,
2018; Tomkinson et al., 2019). Fizinio pajégumo normatyvinés vertés padeda
identifikuoti vaikus ir paauglius, kuriy fizinio pajégumo rodikliai yra labai zemi
arba labai auksti, ir leidzia sudaryti kryptingas fizinio ugdymo programas, skirtas
sveikatai stiprinti arba jsitraukti j sporta (Tomkinson et al., 2019).

Apzvelgta fizinio pajégumo jtaka sveikatos rodikliams analizuojant fizinj
pajégumq per Sirdies ir kraujagysliy, endokrininés, psichinés sveikatos sistemy
piuvius leidzia - parengti aisky ir argumentuotq pagrindg tolimesniems disertacijos
skyriams, kuriuose nagrinéjama fizinio pajéegumo nauda ir jtaka sveikatai.

1.2. Fizinis pajégumas ir jo poveikis Zmogaus organizmo sistemoms
1.2.1. Fizinio pajégumo reik§mé Sirdies ir kraujagysliy sistemai

Sveikatos ir fizinio aktyvumo specialistai daugiau nei deSimtmetj pabrézia
aerobinio pajégumo (arba Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermés) svarba Sirdies
sveikatai (Ekelund et al. 2019; Kodama et al., 2017; Laddu et al., 2020; Lee et al.,
2011; Myers et al., 2015; Ross et al., 2016). Nepakankamas aerobinis pajégumas

yra vienas i§ svarbiausiy Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas prognozuojanciy
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veiksniy, palyginti su kitais tradiciniais Sirdies kraujagysliy ligy rizikos veiksniais
(hipertenzija, dislipidemija, metaboliniu sindromu, diabetu ir rikymu) (Gando et
al., 2019; Laukkanen et al., 2020; Kodama et al., 2017; Ross et al., 2016). Vis délto
iki Siol atlikta nedaug iSsamiy kohortiniy tyrimy, kurie objektyviai iSanalizuoty
Sirdies ir metabolinés rizikos santykj jvertinant Sirdies aerobinj pajégumg ir kiino
sudeét] (pvz., KMI, juosmens apimtj, kiino riebaly procentg). Taciau Ozemek su
bendraautoriais (2018), jverting Siuos aspektus, nustaté, kad aerobinis pajégumas
keicia rizikg kiino sudéties buklés atzvilgiu, pvz., liekni asmenys, turintys maza
aerobinj pajéguma, turé¢jo Zemg rizikg Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms, o
apkiiniis asmenys buvo priskirti prastos metabolinés sveikatos rizikos grupei. Sios
i8vados yra dar vienas argumentas, kad menkas aerobinis pajégumas turi jtakos
Sirdies ir metabolinei rizikai ir todél rekomenduojama reguliariai Siuos veiksnius
vertinti medicinos klinikinéje praktikoje. Kohortiniame tyrime Henriksson su
bendraautoriais (2020) istyré 1 078 685 Svedijos kariuomenés paauglius (16—19
m.). Tyrime remtasi 1972-1994 m. gimusiy Sauktiniy registru. Tirtas paaugliy
aerobinis pajégumas (dviraCio testas), raumeny jéga ir kiino masés indeksas.
Informacija apie jaunuoliy sveikatag buvo gauta i$ socialinio draudimo agentiiros
vidutiniSkai stebint 28,4 metus. Tyrimas atskleidé, kad menkas aerobinis
pajégumas stipriai susijes su didesne Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika
vyresniame amziuje. RySys buvo ypac stiprus sergant iSemine Sirdies liga (rizikos
santykis 0,11, 95 proc.). O raumeny jégos bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
sasajos buvo silpnos. Gauti duomenys yra svarbils siekiant patvirtinti fizinio
pajégumo jtaka prastai asmens sveikatai ir galimybei ateityje susirgti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis. Kity tyréjy darby rezultatai taip pat patvirtina Sia
i8vadg. Pvz., Swainson, Ingle (2019) istyré vidutinio amziaus 805 sveikus asmenis
(tarp kuriy 68 proc. buvo vyrai, o amziaus vidurkis 47,4 + 7,2 metai) ir nustate, kad
didesnis aerobinis pajégumas susijgs su mazesne rizika susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, tiriant vyrus ir moteris tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje
perspektyvoje. Didziausia rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
buvo zemiausio fizinio pajégumo asmeny grupéje.

Patel su bendraautoriais (2017) teigia, kad anaerobiniai pratimai, tokie kaip
sprinto bégimas ir svorio kilnojimas, teigiamai veikia lipidy metabolizmg ir gali
sumazinti kiino masés indeksa (KMI). Taip pat didina natriuretinio peptido lygj,
kuris turi apsauginj poveikj kraujagysléms ir Sirdziai, skatina vazodilatacijg ir
mazina fibrozés rizikg. Nors anaerobiniai pratimai gali sumazinti zmogaus augimo
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hormono lygj, jie vis tiek turi reik§mingg naudg Sirdies ir kraujagysliy sveikatai,
ypac derinant su aerobinémis treniruotémis.

Anaerobinis pajégumas turi teigiama poveikj, nes jis gerina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkcija ir gali buti naudingas mazinant kraujosptdj vaikams
ir paaugliams. Tyrimai rodo, kad anaerobiniai pratimai gali ne tik nekelti neigiamo
poveikio kraujospiidziui, bet ir padéti jj sumazinti bei pagerinti kiino masés indeksa
(KMI) Sioje amziaus grupéje (Alvarez-Pitti et al., 2022).

Anaerobinés treniruotés stiprina raumenis, gerina energijos apykaitg ir
skatina medziagy apykaitos funkcijas. Be to, anaerobiniai pratimai padeda
pagerinti bendra fizinj pasirengima ir gali prisidéti prie Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos gerinimo, ypa¢ derinant su aerobinémis treniruotémis (Pinckard et al.,
2019; Batacan et al., 2017 ).

Mokslinéje literaturoje teigiama, kad aerobinis ir raumeny pajégumas
glaudziai susijes su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, medziagy apykaitos
sutrikimais jaunystéje (Grentved et al., 2019) ir su antsvorio ar nutukimo rizika
(Donnelly et al., 2009; Fraser et al., 2019; Kelishadi et al., 2007). Mokslininkai
atskleidzia, kad aerobinis pajégumas yra nuolat besikei¢iantis elementas, teigiami
gyvenimo biido poky¢iai ir nuolatiné fiziné manksta turi didel¢ naudg Sirdies ir
kraujagysliy sistemai (Al-Mallah et al., 2018). Ruiz su bendraautoriais (2016)
rezultatai parodé, kad berniukai su Zemais fizinio pajégumo rodikliais tur¢jo 5,7, o
mergaités 3,6 karto didesne rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis.

Moksliniai tyrimai atskleidé, kad aerobinis pajégumas yra nuolat
besikeiCiantis kintamasis, o tinkami gyvenimo buido poky¢iai ir reguliari fiziné
manksta gali turéti reikSminga teigiamg poveik] Sirdies ir kraujagysliy sistemai (Al-
Mallah & Sakr, 2018).

Vertinant vaiky sveikata, Ispanijos mokslininky Castro-Pifiero ir
bendraautoriy (2019) tyrimo iSvados atskleidé, kad tiriamyjy vaiky (6-10 m.) ir
paaugliy (12—16 m.) grupéje prasta raumeny iStvermeé susijusi su didesne Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika tiriamuoju momentu. Taip pat tai sietina su didesne Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligy rizika po dvejy mety. Pastebétos raumeny iStvermes
sgsajos su vaiky ir paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sveikata ir tai nepriklauso nuo
Sirdies ir kvépavimo sistemos pajégumo. Tai dar labiau iSryskina raumeny
pajégumo svarbg vertinant ir prognozuojant vaiky sveikatg ir jos dinamikg (Castro-
Pifiero et al., 2019).
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Ruiz su bendraautoriais (2016) kito tyrimo atliktoje sisteminéje analizéje
perzvelgé 7 studijas, kuriose buvo tirti 9280 vaiky ir paaugliy (8—19 m.) i§ 14 saliy.
Rezultatai parodé, kad berniukai su Zemais fizinio pajégumo rodikliais turéjo 5,7
karto, o mergaités 3,6 karto didesne rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis.

Tiek skerspjuvio, tiek ilgalaikiai tyrimai parodé, kad net tarp ikimokyklinio
amziaus vaiky, kuriy fizinio parengtumo lygis yra aukstesnis, nutukimo atvejy
paplitimas Zenkliai maZesnis, démesio rodikliai geresni (Lang et al., 2018b). Taip
pat stebimos Sirdies ir kvépavimo sistemos, raumeny jégos, greitumo, vikrumo ir
pusiausvyros vertinimo rezultaty sasajos su bendru 3—-5 m. amziaus vaiky kiino
riebaly kiekiu (Martinez-Tellez et al., 2016).

Taciau mokslininkai dar bando iSsiaiskinti kiino masés indekso (KMI), kaip
vieno i§ fizinio pajégumo rodikliy, reikSm¢ minétoms sgsajoms. Oktay ir
bendraautoriai (2017) teigia, kad nepakankamas fizinis aktyvumas ir Zemas fizinis
pajégumas yra pagrindiniai $irdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikos veiksniai,
bet ne visada lieknas asmuo yra sveikas individas. KMI nebttinai atspindi realia
individo sveikatg. Nustatyta, kad didesnis fizinis aktyvumas ir fizinis pajégumas
turi didele reikSme Sirdies kraujagysliy sistemai, nepriklausomai nuo individo
KMI. Taciau apzvelgtoje metaanalizéje, kuri apémé 305 studijas ir daugiau nei 340
tikst. tiriamyjy, buvo nustatyta jsitraukimo ] fiziSkai aktyvias veiklas nauda.
Fiziniai pratimai, kaip antrinés profilaktikos rasis, buvo tiek pat veiksmingi kaip ir
medikamentinis gydymas pacientams, sergantiems koronarine Sirdies liga, Sirdies
nepakankamumu ir antrojo tipo diabetu. Sirdies ir kraujagysliy ligy pacientams
norint padidinti fizinj pajégumg rekomenduojamos raumeny ar aerobinés
treniruotés.

Panasias fizinio aktyvumo naudg patvirtinancias tyrimo iSvadas gavo ir
Norvegijos mokslininkai (Garnvik et al., 2020). Tyrime dalyvavo 1117 pacienty,
patyrusiy prieSirdziy virp¢jima. IStirta, kad didesnis fizinio aktyvumo ir Sirdies
aerobinio pajégumo lygis tiesiogiai susijes su mazesne ilgalaike Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy rizika. Rezultatai patvirtina, kad reguliarus fizinis
aktyvumas ir didesnis aerobinis pajégumas pacientams padéjo kovoti su
padidéjusia mirtingumo rizika (Garnvik et al., 2020). Visa tai jprasmina fizinio
aktyvumo ir fizinio pajégumo nauda, ne tik pirminés, bet ir antrinés profilaktikos
poveikj pacientams, kurie yra susidire su Sirdies kraujagysliy ligy pasekmémis. Tai
dar kartg patvirtina ir Kaminsky ir bendraautoriai (2019) mokslininky grupés
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tyrimus, kuri savo darbuose nagrinéjo aerobinio pajégumo svarba, vis daZzniau
laikomg pagrindiniu kintamuoju, kurj reikia jvertinti atlickant sveikatos patikra.
Taigi klinikiné, aerobinj pajéguma lavinanti manksta kaip gydymo forma gali
suteikti daug teigiamy dalyky Zmogaus sveikatai, jskaitant didéjant] aerobinj
pajéguma. Kyla moksliné diskusija, kokius algoritmus paruosti, kaip juos adaptuoti
ir suderinti su kitais tradiciniais tyrimais taikant visuming kliniking diagnostika
(Kaminsky et al., 2019).

Taigi, apzvelgti tyrimai vienareiksmiskai rodo, kad fizinis pajégumas,
ypac¢ aerobinis pajégumas susijes su Sirdies ir kraujagysliy sistemos sveikata
suaugusiyjy ir vaiky bei paaugliy populiacijose ir svarbus net sergantiems Sirdies
kraujagysliy sistemos ligomis asmenims. Taip pat tai yra ir biusimq sveikatq
prognozuojantis veiksnys. Neretai Sirdies ir kraujagysliy sistema sietina su
metaboliniais procesais miisy organizme, todél svarbu apzvelgti fizinio pajégumo

reik§me organizmo metaboliniams procesams ir jy pasekméms.

1.2.2. Fizinio pajégumo itaka metaboliniams procesams ir endokrininei
sistemai

Nagringjant fizinio pajégumo bendrai ir aerobinio pajégumo konkreciai
sgsajas su metaboliniu sindromu, tyrimo mokslinis laukas gana platus.
Mokslininkai juos siekia nagrinéti ieSkodami aerobinio pajégumo sasajy su fiziniu
aktyvumu (Lear et al., 2017) ir medziagy apykaitos sveikata (Kodama et al., 2017
Leischik et al., 2015), taip pat tyringja fizinio aktyvumo dozavima dél metabolinio
sindromo (Dobrowolski et al., 2022; Swift et al., 2018), fizinio aktyvumo ir elgesio
aspektus (Kim et al., 2023; Williams & Rhodes, 2016), genetines veiksniy s3sajas
su metaboliniu sindromu (Lee et al., 2022; Wong et al., 2022), amziaus ir lyties
ypatumus, susijusius su metaboliniu sindromu (Huang et al., 2022; Ramezankhani
et al., 2022), technologijy poveikj metabolinio sindromo atsiradimui (Evenson et
al., 2015; Jha et al., 2023). Metabolinis sindromas, medziagy apykaitos rizikos
veiksniai, apimantys pilvinj nutukimg, dislipidemija, hipertenzija, antrojo tipo
diabetg ir nealkoholing suriebéjusiy kepeny liga (Raheem et al., 2022; Worm,
2020).

Visceralinis nutukimas reiskia riebaly kaupimasi pilvo ertméje aplink vidaus
organus ir yra susijes su padidéjusia metabolinio sindromo rizika (Raheem et al.,
2022; Shuster et al., 2012). Metabolinis sindromas yra medziagy apykaitos

sutrikimy grupé, apimanti atsparumg insulinui, auk$tg kraujospiidj, auksta
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trigliceridy kiekj, Zzema DTL cholesterolio kiekj ir pilvo nutukimg (Jaspinder,
2014). Tyrinéjant metabolinio sindromo atsiradimg bandyta tirti daug prisidedanciy
veiksniy ir mechanizmy, jskaitant atsparumg insulinui (IR), riebalinio audinio
disfunkcija, létinius uzdegimus, oksidacinj stresg, zarnyno mikrobiotos poky¢ius ir,
kiek maZesniu mastu, genetinius veiksnius (Cioffi et al., 2022; Pant et al., 2014;
Silvestri et al., 2019). Vis délto dazniausiai metabolinj sindroma, mokslininky
nuomone, sukelia aplinkos ir gyvenimo biido veiksniai, tokie kaip suvartojamy
kalorijy perteklius ir fizinio aktyvumo trikumas. Visceralinis nutukimas atveria
kelig pirminiam trigeriui daugeliui patologiniy metabolinio sindromo ypatybiy, taip
pabréziant sédimo gyvenimo biido ir netinkamos mitybos poveikj (Matsuzawa et
al., 2011). Sédimas gyvenimo biidas, kuriam budingas ilgas sédéjimas arba
gulgjimas, yra tiek visceralinio nutukimo, tiek metabolinio sindromo rizikos
veiksnys. Kita vertus, fizinis aktyvumas yra susijgs su sumazéjusia visceralinio
nutukimo ir metabolinio sindromo rizika (Lo et al., 2023). Reguliarus fizinis
aktyvumas gali padéti sumazinti kiino riebalus, kraujosptdj, pagerinti jautruma
insulinui ir lipidy profilius. Tai taip pat gali padéti neutralizuoti neigiama sédimo
gyvenimo biido poveikj.

Myers su bendraautriais (2019) sisteminéje analizéje apzvelgé kity tyréjy
i8vadas: Carnethon (2003) teigia, kad ir vyrai, ir moterys, kurie sportuodami
pasiekia ir iSlaiko 40 proc. maksimalaus bégimo greitj, prevenciskai apsaugoja
savo organizmg nuo metabolinio sindromo. LaMonte (2005) nustaté, kad, didéjant
vyry ir motery aerobiniam pajégumui, rizika susirgti metaboliniu sindromu
laipsniskai mazéja. 53—63 proc. mazesné rizika susirgti metaboliniu sindromu
asmenims, turintiems auksc¢iausig aerobinj pajéguma, 20—26 proc. mazesné rizika —
turintiems vidutinj aerobinj pajégumg, palyginti su Zemiausig aerobinj pajégumag
turin€iais vyrais ir moterimis. Hasssinen (2008) iStyr¢, kad aukstesnis maksimalus
deguonies suvartojimas (VO2max) susijgs su mazesne rizika susirgti metaboliniu
sindromu: vyrai, kurie pasieké aukStesnius rezultatus, palyginti su Zemiausius
deguonies suvartojimo rezultatus pasiekusiais vyrais, turéjo 10,2 karto mazesn¢
rizikg susirgti metaboliniu sindromu, o moterys — 10,8 karto. Earnestas (2013),
iStyrgs per 38 tukst. vyry ir motery, padaré iS§vadg, kad tiek vyrai, tieck moterys,
kuriy aerobinis pajégumas buvo aukStesnis, reciau sirgo metaboliniu sindromu,
ypaé aerobinis pajégumas turéjo jtakos pilvo srities apim¢éiai ir Zemesniems kraujo

gliukozeés rodikliams. Kelly (2018) savo moksliniame darbe iStyré daugiau nei 3,5
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tikst. tirlamyjy ir nustaté, kad fiziskai pajégiausi dalyviai turéjo 20 karty mazesn¢
rizika susirgti metaboliniu sindromu (Myers et al., 2019).

Holtermann su bendraautoriais (2017) savo moksliniame darbe iStyré 4988
vidutinio amziaus baltaodzius, dirbancius, sveikus vyrus. Po 44 tyrimo mety 518
vyrai susirgo cukriniu diabetu. Paaiskéjo, kad nutukusiems vyrams buvo Zymiai
didesné rizika susirgti diabetu, palyginti su normalaus svorio vyrais (rizikos
santykis 4,89; 95proc., PI 3,62-6,61). Acrobinis pajégumas atvirksc¢iai
proporcingas mazesnei diabeto rizikai. Sio tyrimo pagrindiné mokslininky i$vada
tokia: didelis aerobinis pajégumas turi stipresnj prevencinj poveikj nesusirgti
cukriniu diabetu nutukusiems vyrams, palyginti su jprasta fizine forma
palaikanciais normalaus svorio vyrais.

Japonijos mokslininky Momma su bendraautoriais (2019) atliktame
i8samiame moksliniame darbe, kuriame 7 metus buvo stebimi 21 802 asmenys (20—
92 m.), nesergantys cukriniu diabetu, buvo gauti vertingi tyrimo rezultatai. Per visa
tyrimo laikotarpj 972 tyrimo dalyviai susirgo antrojo tipo cukriniu diabetu. Fizinio
pajégumo ypatybés, raumeny jéga ir koordinacija, t. y. mazesné rankos plastakos
jéga ir prastesni vienos kojos pusiausvyros rodikliai, buvo siejami su didesniu
antrojo tipo cukrinio diabeto dazniu. Kiti fizinio pajégumo matavimo rodikliai
(Suolis | tolj i§ vietos, pasilenkimas j priekj, vikrumo ir i§tvermés testai) pasireiksti
ar iSvengti didesnés rizikos susirgti antrojo tipo cukrinio diabetu statistiskai
reik§mingos jtakos neturéjo.

Apibendrinant galima teigti, kad visceralinis nutukimas, metabolinis
sindromas, sédimas gyvenimo bidas ir fizinis aktyvumas yra glaudziai tarpusavyje
susije ir kiekvienas i jy daro jtakq vienas kitam. Sédimo gyvenimo biido
mazinimas ir fizinio aktyvumo didinimas gali padéti sumazinti visceralinj nutukimg
ir metabolinio sindromo rizikq. Sie tyrimai, be kita ko, jrodo, kad fizinis
pajégumas, jskaitant aerobinj pajégumq, yra metabolinio sindromo prevencijos ir

valdymo veiksnys.
1.2.3. Fizinio pajégumo jtaka psichinei sveikatai

XXI a. vis daugiau kalbama apie psichinés sveikatos problemg visose
amziaus grupése. Nagrinéjant pagrindines prastéjancios psichinés sveikatos
priezastis, daznai susiduriama su patiriamo psichologinio distreso, nerimo,

perdegimo savokomis jaunimo grupéje. Zymiai iSaugo moksliniy tyrimy, susijusiy
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su jauny zmoniy fiziniu aktyvumu ir depresija, savigarba ir pazinimo funkcija,
skaiCius. Apzvalginiai tyrimai rodo, kad stipriausi priezastiniai rySiai yra tarp
fizinio aktyvumo ir pazintiniy funkcijy ir daliniai rySiai tarp fizinio aktyvumo ir
depresijos (Brown et al., 2013; Biddle et al., 2019; Lubans et al., 2016a; Zhang et
al., 2023). Taip pat nemazai moksliniy tyrimy pateikia rezultatus apie jvairiy
fiziniy pratimy programy nauda gerinant vaiky, turinciy démesio sutrikimo
sindromg, motorinius jgudzius, fizinj pasirengimg, démesj, akademinius
pasiekimus ir socialinj elgesj (Breslin et al., 2023; Guimaraes et al., 2023;
Redondo-Florez et al., 2022; Watson et al., 2017).

Janssen su bendraautoriais (2020) Australijoje tyringjo vyresniy paaugliy
(16-18 m.) (n = 670) aerobinio pajégumo ir raumeny pajégumo sasajas su
psichinés sveikatos determinantémis ir nustaté, kad aerobinis pajégumas susijes su
bendra savijauta ir problemy suvokimu. Be to, nustatytos stipresnés sgsajos tarp
aerobinio pajégumo ir geresnés sveikatos vertinimo (tarp mergaiciy).

Costigan su bendraautoriais (2016) tyré fiziniy pratimy jtaka paaugliy
pazintinéms funkcijoms ir psichinei sveikatai. Tiriamieji suskirstyti j 3 grupes: 1)
paaugliai, atlickantys aerobinius pratimus; 2) asmenys, atlickantys aerobinius ir
jégos pratimus; 3) kontroliné paaugliy grupé. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad po
fizinés veiklos paaugliai geriau vertino savo kasdienés veiklos funkcijas ir
psichologing gerove bei suvokiama savo kiino vaizda, palyginti su kontroline
grupe. Sj tyrima atlike mokslininkai iSsiaiskino, kaip pagerinti paaugliy
kognityvines funkcijas ir psiching sveikata mokykloje tarp pamoky ir po jy.
Atsakymas vienareikSmis — fiziné veikla: tiek aerobinés, tiek funkcinés treniruotés.
Tam antrina ir Jiang su bendraautoriais (2021) mokslinis darbas, kuriame buvo
tiriamas 9-10 m. amziaus vaiky fizinis pajégumas tarp fiziskai pajégiy, mazai
fiziskai pajégiy ir atsitiktinés kontrolinés grupés vaiky. Rezultatai parode, kad
konkreciy sporto Saky treniruotés 3—5 kartus per savaite buvo naudingos tiek vaiky
fizinei, tiek psichinei sveikatai.

Jackson su bendraautoriais (2017) atliko tyrimg, kurio metu dviejose
vidurinése mokyklose stebéjo 144 paauglius (14,5 m.) ir nustaté, kad su sveikata
susijes fizinis pajégumas reik§mingai susijes su mazesniu depresiSkumo lygiu, o
greitumo fizinio pajégumo rodikliai susij¢ su geresniais akademiniais pasiekimais.
Tyrimo i8vados taip pat rodo, kad fiziskai pajégis ir psichine bikle
nesiskundziantys jaunuoliai demonstruoja geresnius akademinius pasiekimus.
Singh su bendraautoriais (2012) sisteminéje literatiiros apzvalgoje nustaté, kad

19



fizinis aktyvumas teigiamai susijes su akademiniais rezultatais, jskaitant pazinimo
funkcija, akademinius pasickimus ir mokyklos lankyma, jvairiose studijy
programose ir populiacijose. Kitame tyrime (Redondo-Flérez et al., 2022)
nustatyta, kad aukStus akademinius rezultatus pasieke studentai turéjo geresnius
VOomax rezultatus, pasizyméjo mazesniu diastoliniu kraujospudziu ir maZesnémis
nemigos problemomis, kurias sukelia kvépavimo sutrikimai.

Stefan su bendraautoriais (2018) tyré psichinés sveikatos rodiklius paaugliy
(20,9 m.) miego kokybei (n= 2100) ir ieSkojo sasajy su fiziniu aktyvumu bei
pajégumu. Tyrimo rezultatai parodé, kad zemesnis ir nepakankamas fizinio
pajégumo lygis susijes su prasta miego kokybe.

Appelqvist-Schmidlechner su bendraautoriais (2020) tyrinéjo gyvenimo
kokybés ir aerobinio pajégumo bei raumeny pajégumo sasajas. IStyrus 754 jaunus
(amziaus vidurkis 26 metai) vyrus paaiskéjo, kad didesnis fizinis pajégumas (tick
aerobinis, tiek raumeny) turi didele teigiama jtaka gerai vertinamai gyvenimo
kokybei. Taciau tik aukSCiausius fizinio pajégumo rodiklius turintys vyrai
demonstravo statistiSkai reikSmingus skirtumus psichinés sveikatos vertinimo
skalése (kuo pajégumas didesnis, tuo psichinés sveikatos jvertinimas aukstesnis).
Tai dar karta patvirtina, kad aerobinis pajégumas turi didele jtaka individy
gyvenimo kokybés subjektyviam vertinimui.

Nagringjant fizinio pajégumo jtaka vyresniame amziuje mokslininky
Voelcker-Rehage su bendraautoriais (2010) tyrimas parodé, kad raumeny jéga,
aerobinis ir motorinis pajégumas, greitis, pusiausvyra, koordinacija ir lankstumas
turi stiprius teigiamus Kkoreliacinius rySius su geresnémis kognityvinémis
funkcijomis. Rebar ir Taylor (2017) savo moksliniame straipsnyje placiai nagrinéjo
fizinio aktyvumo ir psichinés sveikatos sgsajas ir jvardijo, kad suderinus fizinj
kriivi ir dienotvarke galima pasiekti teigiamus rezultatus stiprinant ir gydant
psichinés sveikatos sutrikimus.

Esama daug moksliniy tyrimy, siekian¢iy jvertinti ry$j tarp jauny Zmoniy
fizinio pajégumo ir smegeny veiklos (Diamond et al., 2021; Khan & Hillman,
2014; Saidkslahti et al., 2021; Voelcker-Rehage et al., 2010). Nustatyta, kad
aukstesnis Sirdies ir kvépavimo sistemos pajégumo lygis gali biti susijes su
smegenimis tiek funkciniu, tiek struktiiriniu lygiu (Basso et al., 2022; Chaddock et
al., 2010a; Chaddock et al., 2010b; Chaddock et al., 2012; Maleki et al., 2022).
Suomijos mokslininkai ilgalaikiame trejy mety trukmés tyrime nustaté, kad Sirdies
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ir kraujagysliy sistemos pajégumas teigiamai susijgs su vaiky akademiniais
pasiekimais per trejy mety laikotarpj (Sadkslahti et al., 2021). Tai patvirtina ir 2021
m. atlikta metaanalize, kurioje teigiama, kad tiek fizinis aktyvumas, tiek Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pajégumas teigiamai susij¢ su vykdomosiomis funkcijomis ir
démesiu mokyklinio amziaus vaikams (Diamond et al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis pajégumas ir fizinis aktyvumas turi
teigiamq jtakq vaiky ir paaugliy akademiniams pasiekimams, gerina pazinimo
funkcijas, didina susikaupimgq ir démesj, maZina stresq ir nerimq, gerina miego
kokybe, didina motyvacijg ir savigarbg bei mazina delinkventinio elgesio
pasireiskimg.

1.3. Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo skirtumai amziaus,
lyties ir kiino masés indekso atzvilgiu

Mokiniy raumeny ir motorinis pajégumas turi teigiama poveikj griauciy ir
raumeny sistemai, aerobinis pajégumas susijes su geresne psichine sveikata (Ortega
et al, 2008), nustatytas teigiamas poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai
(Kelishadi et al., 2007). Taciau mokyklinio amziaus vaiky fizinis pajégumas nuolat
mazéja (Aubert et al., 2018; Aubert et al., 2022; Tomkinson et al., 2018;
Tomkinson et al., 2019; Venckunas et al., 2007), o kai kurie fizinio pajégumo
rodikliai per pastaruosius du deSimtmecius sumazéjo net 50 proc. (Venckunas et
al.,, 2017). Tai prognozuoja didesnj sveikatos problemy atsiradimg, gyvenimo
kokybés pablogéjima ir finansinés nastos visuomenei didéjimg vis jaunesnio
amziaus Zmonéms.

Emeljanovo su bendraautoriais (2020) atlikto Lietuvos populiacinio pradiniy
klasiy mokiniy tyrimo rezultatai parodé, kad kuo vyresni pradiniy klasiy mokiniai,
tuo didesnis aerobinis, raumeny, motorinis pajégumas. Vyresni berniukai ir
mergaités demonstravo aukstesnius fizinio pajégumo rezultatus nei jaunesni. Tai
jrodo, kad S$ie fizinio pajégumo komponentai priklauso nuo vaiko vystymosi,
jgudziy ir patirties. Kad vaiko kiino pokyc¢iai priklauso nuo augimo, brendimo ir
vystymosi bei visy §iy procesy sgveikos, antrina ir kity tyréjy darbai (Malina,
2007). Vertinant raumeny apatiniy ir virSutiniy galiiniy raumeny jéga, didziausia
jitaka vaikams turéjo amzius, tai patvirtina ir tyrimai Graikijoje (Tambalis et al.,
2014), Latvijoje (Sauka at al. 2011) bei Kolumbijoje (Ramirez-Vélez et al., 2017),
taip pat statistiSkai reik§minga amziaus jtaka virSutiniy ir apatiniy galliniy raumeny

jégai, motorikai ir aerobiniam pajégumui buvo nustatyta tgstingje Vokietijos
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mokslininky studijoje (Golle et al., 2015). Cieslinski su bendraautoriais (2020)
nustaté, kad raumeny jéga ir motoriné veikla susijusi su mokyklinio amziaus vaiky
kauly mase ir jy sveikata.

Detaliame Graikijos mokslininky (Tambalis et al., 2016) atliktame tyrime
teigiama, kad berniuky aerobinés iStvermés, raumeny jégos, raumeny iStvermeés ir
vikrumo rezultatai buvo aukStesni nei mergaifiy, taciau mergaiciy lankstumo
rodikliai geresni. Vyresni berniukai ir mergaités demonstravo geresnius fizinio
pajégumo rodiklius nei jaunesni. Fizinio pajégumo testy rezultatai abiejy lyciy
kohortose didziausig reik§me pasieké sulaukus mazdaug 15 mety amziaus. Tas
pacias tendencijas patvirtina ir Latvijos mokslininky (Sauka et al., 2011) tyrimas:
berniuky iStvermés, jégos, aerobinés iStvermés bei greifio ir judrumo rezultatai
buvo geresni nei mergaiciy. Taciau mergaiciy lankstumas didesnis nei berniuky.
Per 5 mety stebéjimo laikotarpj berniuky fizinio pajégumo rezultaty teigiama
dinamika rySkesné, palyginti su mergaitémis. Atlikus vaiky fizinio pajégumo
tyrimg Pranctzijoje (Vanhelst et al., 2017), kuriame dalyvavo 11 186 vaikai ir
paaugliai (10-15 m. amziaus 5546 berniukai ir 5640 mergaiciy), gautos panasios
i8vados: berniuky fizinis pajégumas buvo geresnis nei mergaiciy, iSskyrus sédint
siekti pratima, kuriame fiksuotas geresnis mergaiciy lankstumas. Pratimy sédint
siekti testo ir 10 karty 5 m atstumo bégimo rezultatai buvo reikSmingai susij¢ su
vaiky amziumi (Vanhelst et al., 2017). Piety Italijjoje atlikto tyrimo metu
mokslininkai Thomas ir Palma (2018), istyr¢ 150 (6—10 m.) vaiky fizinj pajéguma,
nustaté skirtumus pagal lyti (berniukams sekasi geriau nei mergaitéms) ir amziy
(kuo vaikai vyresni, tuo rezultatai geresni). Apatiniy galiniy jéga reikSmingai
padidéjo nuo 8 m., o virSutiniy galiiniy — nuo 7-10 m. Tuo tarpu iStvermés testui
amzius reik§més neturéjo. Lang su bendraautoriais (2018b) atliko sisteming 20 m
intervalinio bégimo testo analize, | kurig jtrauké 1 114 026 (9—17 m.) vaikus ir
paauglius i§ 50 pasaulio $aliy. Sios sisteminés analizés metu nustatyta, kad
geriausius rezultatus demonstravo vaikai i§ Afrikos ir Centrinés bei Siaurés
Europos. PrasCiausius rezultatus pademonstravo Piety Amerikos Zemyne
gyvenantys vaikai. Taip pat gauta neigiama koreliacija tarp Salies Gini indekso
(Pasaulio banko turtinés nelygybés indeksas) ir i§tvermés testo rezultaty.

Berniuky ir mergaiciy fizinis pajégumas brendimo metu vystosi netolygiai,
prie§ brendimo periodg stebimi atskiry fiziniy ypatybiy skirtumai. Mergaités

subresta mazdaug dvejais metais anksciau nei berniukai, taciau lytiniy hormony
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kiekis ima didéti nuo aStuoneriy mety (Dudoniené, 2020; Malina, 2007; Marshall
& Tanner 1969, 1970; Rosenfield et al., 2009). Mokslininkai nustaté, kad greitis,
apatiniy ir virSutiniy galiiniy raumeny jéga susijusi su amziumi tiesine
priklausomybe, o Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermeé ir koordinacija su
amziumi neturi tiesioginés sgsajos. Sie su amziumi susije skirtumai dazniausiai gali
biti siejami su augimu (didéja kiino masé ir kiino tgis) ir brendimu vaikystéje ir
paauglystéje (Dudoniené, 2020; Malina et al., 2004). Pvz., nors padidéjusi kiino
masé gali turéti teigiamos jtakos rutulio stimimo pratimo rezultatams, ji gali
apsunkinti greitumo pratimy, kuriy metu kiinas nuolat pagreitéja, atlikimg
(Drenowatz et al., 2021). Berniuky pranasumg lemia (Golle et al., 2015) raumeny
masés skirtumai. [rodyta, kad iki brendimo amziaus berniuky raumeny masé yra
vidutinisSkai 3,7 proc. didesné nei mergaiciy (Dudoniené, 2020; Kanehisa et al.,
1995; Marshall et al., 1969). Vadovaudamiesi §iuo argumentu, Golle et al., (2015)
pastebéjo didesnius lyCiy skirtumus atliekant raumeny masés reikalaujancius
fizinio pajégumo pratimus, palyginti su motorinés koordinacijos pratimais.

Pagrindiniai vaiky fizinj pajéguma lemiantys veiksniai yra jgimtas kiino
sudéjimas ir iSmoktas elgesys. Fizinio aktyvumo mazéjimas yra svarbus elgesio
veiksnys, turintis jtakos vaiky fiziniam pajégumui. Palyginti su suaugusiaisiais,
vaiky, ypa¢ labai mazy vaiky, rySys tarp fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
smarkiai skiriasi (Gray et al., 2015; Zaqout et al., 2016). Be to, tyrimai parod¢, kad
ankstyvas jgidziy susiformavimas taip pat turi teigiamg poveikj fiziniam
pajégumui (Hands, 2008; Lopes et al., 2011). Ketveriy mety steb&jimo tyrimas
parodé, kad vaikai, nuolat dalyvaujantys sporto veiklose, turi auks$tg fizinio
pajégumo lygj (Golle, 2014).

Zinant, kad pasauliniu mastu plinta suaugusiyjy ir vyresnio amziaus zmoniy
antsvorio ir nutukimo problema, mokslininkus domina, kaip pradiniy klasiy
mokiniy fizinis pajégumas kinta priklausomai nuo jy KMI. Nemazai atlikty tyrimy
jrodo, kad tigio ir svorio jtaka vaiky fiziniam pajégumui skiriasi (Kondri¢ et al.,
2013; Opstoel et al., 2015). De Araujo et al., (2021) atliktame tyrime nustatyta, kad
antsvorio ir nutukusiy pradiniy klasiy vaiky fizinis pajégumas buvo mazesnis,
palyginti su normalaus svorio bendraamziams, o kiino masés indeksas (KMI) ir
juosmens apimtis neigiamai susij¢ su fiziniu pajégumu. Kitame tyrime (Zainal
Abidin et al., 2020) nustatyta, kad fizinis pajégumas teigiamai susij¢s su mazesniu
KMI ir kraujospudziu tarp Malaizijos kaimo vietovése auganciy pradiniy klasiy
mokiniy. Huang su bendraautoriais (2020) tyrimas atskleidé, kad antsvorio ir
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nutukusiy pradiniy klasiy vaiky fizinis pajégumas ir su sveikata susijusi gyvenimo
kokybé buvo prastesné, palyginti su jy normalaus svorio bendraamziais. Daugelyje
Saliy atlikti tyrimai rodo, kad mokiniy fizinis pajégumas teigiamai susijes su
mazesniu KMI tarp skirtingy Saliy mokiniy: Belgijos (Haerens et al., 2016),
Brazilijos (Silva et al., 2018), Cilés (Cossio-Bolafios et al., 2020), Egipto
(Abdelkarim et al., 2020), Ispanijos (Sanchez-Lopez et al., 2019), Italijos (Gallotta
et al., 2018), Jungtiniy Araby Emyraty (Alsuwaidi et al., 2020), Malaizijos (Zainal
Abidin et al., 2020), Kinijos (Xu et al., 2019), Piety Kor¢jos (Kang et al., 2017;
Lee et al., 2017).

Palyginus Lietuvos pradiniy klasiy vaiky raumeny ir motorinj pajéguma su
bendraamziy i§ kity Europos Saliy, rezultatai Zenkliai prastesni. Latvijos
mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumas tyrimas atskleidé aukstesnius
sprogstamyjy kojy raumeny jégos rezultatus. Taip pat Lietuvos pradiniy klasiy
vaiky fizinio pajégumo rezultatai Zemesni nei panaSaus amziaus vaiky i§ Latvijos
ar Pranciizijos (Emeljanovas et al., 2020; Mieziené et al., 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajégumas
turi teigiamq poveikj sveikatai, taciau per pastaruosius du deSimtmecius jis nuolat
mazéja. Vyresni vaikai demonstruoja didesnj aerobinio, raumeny ir motorinio
pajégumo lygj, o berniukai dazniausiai pasiekia geresnius rezultatus nei mergaités,
iSskyrus lankstumq. Kino masés indeksas (KMI) taip pat turi reikSmingg jtakg
fiziniam pajégumui — antsvorio turintys vaikai dazniausiai demonstruoja
prastesnius rezultatus. Lietuvos mokiniy fizinis pajégumas yra Zemesnis nei jy
bendraamziy is kity Europos Saliy. Siekiant pagerinti fizinj pajégumgq ir sveikatq,
biitina skatinti reguliariq fizing veiklq ir tinkamg kiino svorio kontrole nuo
ankstyvojo amziaus. Mokslininkai pabrézia, kad fizinio aktyvumo mazéjimas
vaikystéje gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy sveikatai. Galima teigti, kad
KMI ir Itis vaidina svarby vaidmenj pradiniy klasiy mokiniy fiziniam
pasirengimui ir pajégumui. Be to, tyrimai rodo, kad, norint pagerinti fizinj
pasirengimgq ir uzkirsti kelig biisimoms vaiky sveikatos problemoms, gali prireikti

ankstyvos intervencijos, nukreiptos j fizinj aktyvumgq ir KMI.
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1.4. COVID-19 pandemija ir mokiniy fizinis aktyvumas

COVID-19 pandemija ribojo bet kokio amziaus Zmoniy fizinj aktyvumg.
Daugelyje Saliy uzdaryti lauko sporto ir poilsio objektai: sporto salés, stadionai,
viesieji baseinai ir zaidimy aikstelés (Shahidi et al., 2020).

Pandemijos metu daugelis pasaulio Saliy, taip pat ir Lietuva, buvo priverstos
uzdaryti mokyklas ir pereiti prie nuotolinio mokymosi. Uzklasinés veiklos, sporto
bureliai ar pramogos buvo ribojamos, todél mokiniai daug laiko leisdavo namuose
(Mazidi, 2021)

Kokybiniame tyrime dalyvave vaikai teigé, kad pirmojo karantino metu
(pavasarj) apskritai buvo nevedamos fizinio ugdymo (kiino kultiiros) pamokos arba
jos buvo vedamos tik formaliai, atsiunciant pratimy pavyzdziy, bet neskatinant
sportuoti. Rudenj, jeigu ugdymas buvo vykdomas nuotoliniu btidu, dalis mokykly
taip pat nevedé kiino kultiiros pamoky, jos imtos vesti tik pareikalavus tévams
(Jusiené ir kt., 2020)

Dar iki COVID-19 pandemijos tik nedidelés dalies mokiniy fizinio
aktyvumo lygis atitiko Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas bati
fiziskai aktyviems bent 60 min. per dieng (WHO, 2020). Nustatyta, kad Lietuvoje
per 20 proc. berniuky ir 40 proc. mergaiciy nepasiekia rekomenduojamy fizinio
aktyvumo normuy, ir kasmet §i problema tik didéja (Sukys et al., 2018).

Jau pandemijos metu paskelbti tyrimai rodé¢, kad vaikai ir paaugliai tapo dar
maziau fiziskai aktyvis (Xiang et al., 2020). Dél COVID-19 pandemijos
apribojimy, mokymosi nuotoliniu budu ir mokykly uzdarymo mokiniy fizinio
aktyvumo lygis sumazéjo, o sédimas laikas (jskaitant ekrano laiku pagrista veikla
tiek mokymosi, tiek laisvalaikio tikslais) gerokai padidéjo (Zenic et al., 2020).

Pvz., Kanadoje atliktas tyrimas rodo, kad tik 3,6 proc. 5-11 m. amziaus
vaiky ir tik 2,6 proc. 12—17 m. amziaus paaugliy atitiko rekomenduojamg 60 min.
per dieng fizinio aktyvumo normg pandemijos metu (Moore et al., 2020).

Kinijoje vidutiné fizinio aktyvumo trukmé nuo 540 min. per savaite (pries
pandemijg) sumazéjo iki 105 min. per savait¢ (pandemijos metu) (Xiang et al.,
2020).

Nyderlanduose atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad fizinis vaiky
aktyvumas sumazéjo prasidéjus COVID-19 pandemijai: bendras fizinis aktyvumas
vidutiniskai per diena sumaZéjo 51 min., o sédimas laikas pailgéjo 45 min. Sis
pokytis stebétas net ir atnaujinus mokykly ugdymo procesa kontaktiniu budu ir

atlaisvinus kai kuriuos ribojimus (Velde et al., 2021).
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Portugalijoje taip pat stebéta sumazéjusi motoriné vaiky raida ir judéjimo
jgiidziai nepaisant lyties, palyginti su laikotarpiu prie§ COVID-19 pandemijos
suvarzymus ir po jy (Pombo et al., 2021) Austrijoje atlikto tyrimo metu vertinti 7—
10 m. amziaus vaiky fizinio pajégumo pokyciai panaikinus pandemijos ribojimus
(Jarnig et al., 2021) Nustatyta, kad sumazéjo vaiky iStvermé: 6 min. trukmes
bégimo rezultatai sumazéjo nuo 917 metry iki 815 metry. Toks pokytis aiSkinamas
sumazéjusia auk$to intensyvumo fizine veikla, kurios metu $irdis plaka greiciau.
2020 m. metodinése vaiky fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir sveikatos rysio
rekomendacijose teigiama, kad didzioji dalis kasdienés fizinés veiklos turi buti
ilgai trunkanti iStverme lavinanti (aerobiné) veikla. Kad didéty raumeny jéga ir
kauly tvirtumas bei jy tankis, didelio intensyvumo fizine veikla reikia uzsiimti ne
reciau kaip 2 kartus per savaite.

2022 m. COVID-19 pandemijos suvarzymy poveikis pradiniy klasiy
mokiniy su sveikata susijusiam fiziniam raStingumui atliktas tyrimas parodé, kad
tokie fizinio pajégumo komponentai kaip ranky ir kojy raumeny jéga bei iStvermé,
palyginti su 2019 m. atlikto tokio paties tyrimo rezultatais, sumazgjo tiek berniuky,
tiek mergaiciy grupése.

Fizinis pajégumas sieké vidutinj lygj matuojant sprogstamaja jéga, kojy ir
raumeny jéga bei iStvermeg. Berniukai pasizyméjo didesne ranky raumeny jéga nei
mergaités. Fizinio aktyvumo baly vidurkis sieke 23,8 + 3,8 i§ galimy 35 baly, jokiy
skirtumy lyties aspektu nenustatyta. Palyginus rezultatus su 2019 m. tyrimu,
nustatyta skirtumy keliose fizinio rastingumo srityse: fizinio aktyvumo ir fizinio
pajégumo (sumazéjo ranky ir kojy raumeny jéga).

2020 m. pavasarj ir rudenj atliktas tyrimas atskleidé, kad tik 33 proc.
mokiniy pirmojo etapo metu (pavasarj) ir 39 proc. antrojo etapo metu (rudenj)
buvo fizisSkai aktyviis daugiau nei 60 min. per dieng. Penktadalis vaiky, kaip rodo
misy atlikta tévy apklausa antrojo etapo metu, fiziskai aktyvis buvo ne daugiau
kaip pusvalandj arba apskritai nebuvo fiziskai aktyviis. Taigi Lietuvoje pandemijos
laikotarpiu gana daug vaiky iSliko pakankamai fiziskai aktyviis (Jusiené ir kt.,
2020).

I$ trijy didziausiy Lietuvos miesty ir regiony 15,7 proc. pradiniy klasiy
mokiniy (48,4 proc. mergaiciy) laisvalaikiu buvo pakankamai fiziSkai aktyvis
(Strazdiené ir kt., 2020).
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Pastebéta, kad karantino metu sumazéjo ne tik paaugliy ir vaiky fizinis
aktyvumas, pakito ir mitybos jprociai — padidé¢jo perdirbto maisto vartojimas
(Ruiz-Roso et al., 2020; Zenic et al., 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad COVID-19 pandemija turéjo jtakos visy
amZiaus grupiy mokiniy sumazéjusiam fiziniam aktyvumui tiek ugdymo jstaigose,
tiek laisvalaikio veikloje. Kartu sumaZéjes fizinis aktyvumas turéjo neigiamg

poveiki ir fiziniam pajégumui — uzZfiksuoti blogesni vaiky atlikty pratimy rezultatai.

1.5. Tévy ir socialinés aplinkos vaidmuo pradiniy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui

[Sanalizavus fizinio pajégumo ir fizinio aktyvumo nauda ir Zalg sveikatai,
antrinant mokslininko Sallis (2016b) Zodziams, galima teigti, kad fizinis
pasyvumas yra globali problema, prilyginama pandemijos mastui. Kiekvienais
metais dél fizinio pasyvumo poveikio daugéja létinémis, neuzkreCiamomis ligomis
sergan¢iy asmeny (priskaic¢iuojama daugiau nei 5 mln.). Tokias pat iSvadas daro ir
Ha su bendraautoriais (2019): pabrézia fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir skatina
atkreipti démesj | visame pasaulyje labai paplitusj vaiky fizinj pasyvuma.
Nepaisant visuotinai pripazintos fizinio aktyvumo naudos, vaikai ir paaugliai néra
linke biiti fiziskai aktyvis, jy fizinis aktyvumas neatitinka fizinio aktyvumo
rekomendacijy nei pasaulyje (Aubert et al., 2018; Aubert et al., 2022), nei
Lietuvoje (Sukys et al., 2019). Nors fizin¢ veikla daZnai vertinama atsizvelgiant }
energijos sanaudas, ji gali buiti skirtinga ir atskiruose socialiniuose kontekstuose
(Cerin et al., 2017; Ickes et al., 2013; O’Connor et al., 2014).

I ankstyva vaikyste zifirima kaip ] kritinj ir visg gyvenimg trunkancio
vystymosi laikotarpj. Vaikystéje iSugdyti jgudziai, gebéjimai atsispindi ir
paauglystéje bei suaugus (Ansari, 2018). Bloga vaikystés patirtis, jskaitant
netinkamg tévy elgesj, turi ilgalaikj poveikj vaiko vystymuisi vélesniuose etapuose.
Fizinis aktyvumas ir jo nauda perduodama i$ kartos j karta (van Oostrom et al.,
2019). Teévy fizinio aktyvumo patirtis turi teigiamg jtaka vaiko fiziniam aktyvumui
(O’ Connor et al., 2009; Xu et al., 2018). Dauguma jauny suaugusiy Zmoniy
vaikystéje buvo gana aktyvis, taciau pastaruoju metu aktyviy suaugusiyjy Zmoniy
skaiius vis labiau mazéja. Geresnj fizinj aktyvumg lemia stabili ekonominé
padétis, fizinio aktyvumo patirtis vaikystéje (Ambrutyté et al., 2021). Abipusé
sgveika tarp vaiko ir tévy yra pats glaudziausias ir artimiausias procesas, pradedant

nuo vaiko vystymosi. Todél aukléjimas ir glaudus rySys su vaiku yra ryskus
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mechanizmas, perduodamas i§ kartos j kartg ankstyvoje vaikystéje (Coe et al.,
2020). Nustatyta, kad vaikai, augantys su aktyviais tévais, dvigubai dazniau biina
aktyviis (Seabra et al., 2008; Seabra et al., 2011), o nutukusiy tévy vaikai tris kartus
dazniau nutuke nei vaikai, turintys sveiko svorio tévus (Health Survey for England,
2017), 70 proc. vaiky, kuriy bent vienas i$ tévy uzsiémé sportu, taip pat uzsiémé
fizine veikla (Cantell et al., 2012). Iki Siol nepakankamai stengiamasi panaudoti $ia
tévy jtaka. Ypatingas démesys Siuo amziaus tarpsniu turéty biiti skiriamas fizinio
ratingumo pagrindams sukurti. Fizinis raStingumas yra apibréziamas kaip
motyvacija, pasitikéjimas savimi, fiziné kompetencija, zinios ir supratimas vertinti
ir prisiimti atsakomybe uz fizing veikla visa gyvenima (Tremblay et al., 2018).

Visas vaikystés laikotarpis, nuo kudikystés iki brendimo, gali biti laikomas
kritine gyvenimo faze, kuriant polinkj elgtis tam tikrais biidais. Tai daro didziulj
poveikj fizinei veiklai, nes rodo, kad tévai turi padéti savo dalyvavimo pagrindus
per pirmajj gyvenimo deSimtmetj. Polinkis buti fiziskai aktyviam ir sportuoti
atsiskleidzia ir plétojasi dar vaikystéje (Wheeler, 2012). Beiley su bendraautoriais
(2015) pateiké apibendrinta informacija apie jvairiy artimiausios socialinés
aplinkos veiksniy jtaka (tévy, broliy ir sesery, draugy, mokyklos) elgesio
pasikeitimui, kur jvairiais amziaus tarpsniais jtaka veikloms gali svyruoti nuo mazo
iki vidutinio ir netgi didelio laipsnio. [vairts kiti socialiniai veiksniai palieka savo
pédsakus paraleliai per visa gyvenima.

Vaikams pereinant j paauglyst¢ labai svarbus jprociy ugdymas — jis yra
gyvybiskai svarbus siekiant apsaugoti aktyvuma nuo gyvenimo biido pokyciy ir
besikei¢ianciy prioritety. Tyréjas Seahas su bendraautoriais (2021) paanalizavo
detaliau ir nustaté, kad mergaiciy paauglystés amziuje fizinis aktyvumas kasdien ir
ypaé savaitgaliais yra mazesnis nei bendraamziy berniuky, pasak Currie su
bendraautoriais (2015), merginy sportinis identitetas, kuris tiesiogiai lemia ir jy
fizin] aktyvuma, yra mazesnis nei berniuky, merginy fizinio aktyvumo rodikliai yra
maz¢jantys pradedant nuo pirmyjy klasiy mokykloje iki universiteto (Eskiler et al.,
2019). Tuo tarpu berniuky sportinis identitetas yra auksStesnis nei mergaiéiy, bet
ima mazéti nuo paauglystés amziaus (Sluijs et al., 2021; Telford et al., 2016).

Analizuojant mokslinius straipsnius, kodél vyresni vaikai linke tapti
pasyvesniais, iSskiriamos dvi pagrindinés priezastys: Seima ir gyvenamoji vieta.
Prasti Seimos fiziniai jproCiai, pasyvumas leidziant laisvalaikj, netinkamas

dienotvarkés sudarymas ir nevisavert¢ mityba turi neigiamg jtaka fiziniam
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aktyvumui (Zaltauské, 2017). Aktyvumas mazéja ir dél geografiskai nepatogiy
salygy: kaimynystéje nerandama panasaus amziaus draugy, néra saugiy viety leisti
laikg lauke (Lambert et al., 2019; Tranter et al., 2015). Rekomendacijose tévams
primenama, kad ikimokyklinio amziaus vaikai i§ prigimties linke buti aktyvis,
lengvai priima naujg informacija, formuoja jprocius. Ankstyvas vaiky skatinimas
judéti ir teigiamo pavyzdzio rodymas tampa pagrindiniais veiksniais, nuo kuriy
priklauso fizinio aktyvumo ir pajégumo rodikliai. Atlikty tyrimy rezultatai rodo,
kad fizinés veikla vaikystéje ir jaunystéje uztikrina aukStesnj fizinio aktyvumo lygi
vélesniuose gyvenimo etapuose (Arazuri et al., 2018; Corder et al., 2017;
Tammelin, 2003; Telama et al., 2005; Telama et al., 20014). Fizinis aktyvumas gali
turéti jtakos ne tik su sveikata susijusiam fiziniam pajégumui jaunuolio amziaus
tarpsniu, bet ir visg gyvenima.

Visas vaikystés laikotarpis laikomas vienu is svarbiausiy gyvenimo tarpsniy,
kuriant polinkj buti fiziskai aktyviam ir formuojant fizinio rastingumo pagrindus.
Vis délto atrodo pagrista teigti, kad norint populiarinti aktyvy vaiky ir jaunimo
gyvenimo biidg reikia pripazinti socialinés jtakos poveikj ir atitinkamai planuoti

ugdymo strategijas, rengiant ugdymo programas.

1.6. Isitraukima j fizinj aktyvumg aiSkinancios teorijos

Kiekviena zmogy uzsiimti fizine veikla motyvuoja skirtingi budai ar
skirtingos veiklos. Tam paaiskinti priskai¢iuojama daugiau nei 100 jvairiy asmens
elgesio motyvacijos teorijy, kurios siejamos su asmenybés kompetencijomis
(Froido 1900, Maslow 1943, Skinerio 1938, ir kt.). Jos paaiskina, kaip kinta, veikia
motyvacija ir kaip tai lemia zmogaus elgesj (Zumeras & Gurskas, 2012).
Analizuojant motyvacijos teorijas galima rasti daug esminiy dalyky, i kuriuos
reikia atsizvelgti skatinant uzsiimti bet kuria veikla. Elgesio teorijos naudingos tuo,
kad pateikia visa eigos iSkloting ir tarpusavio sgsajas, kurios padeda suzadinti
motyvacijg, o tik paskui — elgesj (Rutkauskaité, 2020). Teorija padeda paaiskinti,
kodél vieni zmones gali elgtis sveikai, o kiti vengia palankesnio sveikatai elgesio
(Schwarzer, 2008). Apskritai Sios teorijos rodo, kad dalyvavima fizinéje veikloje
lemia jvairts veiksniai, jskaitant individualius jsitikinimus ir nuostatas, socialinius

ir aplinkos veiksnius bei politinius ir struktirinius veiksnius.
1.6.1. Motyvacija ir jos sampratos aiSkinimas fizinio aktyvumo atZzvilgiu
Norint pazvelgti | problema i$ pagrindy, reikia pradéti nuo isStaky, t. y.

apibrézimy. Visy pirma, kas yra motyvacija? Pasak mokslininko JovaiSos (2007),
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motyvacija (lot. motus — proto veikimas, minties skrydis; pranc. motif — skatinamoji
priezastis, veiksmo pagrindas) — tai psichofiziologinis procesas, reguliuojantis
asmenybes veikla ir santykius su aplinka motyvy kaitos pagrindu. Tarptautiniy
zodziy zodyne (2003) motyvacija apibréziama kaip tam tikro elgesio, veiklos
paskatos, motyvy veikti turé¢jimas. Mokslininkés Butkiené ir Kepalaite (1996)
teigia, kad ,,motyvacija — veiksmy bei elgesio zadinimas ir skatinimas, vykstantis
zmogaus psichikoje®. Pazvelgus ] motyvacija per mokiniy fizinio aktyvumo
prizme, motyvacija nusakoma kaip veiksnys, palaikantis arba nepalaikantis
mokiniy fizinj aktyvumg ar prieSingai — skatinantis fizinj pasyvumg. Nagrinéjant
dar giliau iSskiriama daug motyvacijos rasiy, kurios turi jtakos mokiniy
pastangoms ir norui buti fiziskai aktyviems (Duncan et al., 2010). Jovaisa (2007)
teigia, kad norint suprasti motyvacija reikia suvokti motyvo ir motyvy sistemos
sgvokas, kitaip tariant, dazniausiu atveju sgmoningas veiksmo priezastis, kylancias
dél asmens ir objekto pacios situacijos, norint patenkinti poreikius, veiksmus ar
interesus. Motyvas gali biiti ne tik veiksmas, bet ir krypties nusakymas, veiksmo
stiprumo matas. Motyvy S$altiniai yra potraukiai, poreikiai, interesai, polinkiai,
vertybés, paziiiros, nuostatos, idealai, valia, ketinimai. IS esmés, motyvacijg galima
apibrézti kaip jéga, kuri suteikia Zmonéms energijos ir pozityvumo, nukreipiamy j
tam tikras veiklas (Roberts et al., 2007).

Nagringjant fizing veiklg ir vaiky bei paaugliy nora uzsiimti ja, reikia
pasakyti, kad labai didel¢ reikSme sudaro motyvacija. Motyvacija ir mégavimasis
uzsiimama veikla apibréziama kaip gera psichologiné biisena ir patirtis, kuriai
budingas patiriamas malonumas, veiklos linksmumas, jdomumas ir, zinoma,
prasmingumas (Deci & Ryan, 2008; Rhodes & Kates, 2015 Ryan & Deci, 2000).
Motyvacija yra esminis dalykas, turintis tiesioginj poveikj mokiniy mokymuisi ir
rezultatams. Kai kurie mokiniai gali jaustis neaktyvis, pasyvis, taciau privalo
mokytis, nors to ir nenori (Ntoumanis, 2020; Reeve & Tseng, 2011; Vansteenkiste
et al., 2020; Wang, 2018). Labai svarbu, kaip vaikas suvokia sékme ar nes¢kme
fizingje veikloje, kokia yra psichologiné vaiko busena prie§ fizing veikla.
Pastebeta, kad vaiky motyvacija kinta nuo vaiky malonumo suvokimo atliekant
Sias veiklas, nepamirStamas ir testinumo principas, kai veikla yra testiné su
iSkeltais trumpalaikiais ir ilgalaikiais tikslais (Gu et al., 2020; Koka et al., 2018;
Standage et al., 2020; Ryan & Deci, 2020). Apie fizinés veiklos naudg vaiko

organizmui galima rasti daug straipsniy: pradedant nauda fizinei sveikatai, baigiant
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démesingumu ir paZangumu mokymosi procese ir popamokinése veiklose. Kadangi
vaikai ir paaugliai didzigja dalj praleidzia mokykloje, mokyklos aplinkos ir
mokymosi procesas vis dazniau tampa fizinio aktyvumo intervencijy tikslu
(Alvarez—Bueno et al., 2020; Burns, 2017; Carlson et al., 2015; Donnelly et al.,
2016; Dobbins et al., 2013; Carlson et al., 2019; Singh et al., 2012; Lee et al., 2021;
Schuna et al., 2020).

Analizuodami fizinio aktyvumo problematika mokslininkai nurodo, kad
didele jtaka daro psichosocialiné kontrolé, kuri lemia ir didesne motyvacija biti
fiziskai aktyvesniems, mokiniai, gebantys susivaldyti, yra daug labiau motyvuoti
sportuoti ir siekti geresniy rezultaty nei tie, kurie sunkiai prisitaiko prie situacijos
(Alquist et al., 2016; Bray et al., 2017; Cheung & Vallerand, 2019; Kontautiené ir
Vilkas, 2013; Luszczynska & Schwarzer, 2019; Stults-Kolehmainen & Sinha,
2014). Tyrimai parodé, kad intervencijos, kuriomis siekiama pagerinti savikontrolg,
gali padidinti vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma (Annesi et al., 2019; Duckworth,
Seligman, 2017; Loprinzi & Davis, 2016; Stadtfeld et al., 2020). Pvz., Annesi su
bendraautoriais (2019) nustaté, kad 12 savaiciy trukmés savireguliacijos jgiidziy
lavinimo programa pagerino antsvorio ir nutukusiy vaiky savikontrole ir fizinj
aktyvuma. Taigi galima teigti, kad motyvacija kaip veiksnys yra gana universalus,
kitaip tariant, jeigu esi motyvuotas vienoje srityje, labai tikétina, kad busi
motyvuotas ir kitoje, savo veiklg grisi disciplina ir savikontrole, todél motyvacijos
teorijos yra daugiau ar maziau universalios ir tinka tiek mokymosi procese, tiek
sporte ar kitose veiklose (Deci & Ryan, 2000; Elliot & Church, 1997; Vallerand,
2007).

Apibendrinant galima teigti, kad motyvacija yra psichologiné sqvoka,
nurodanti jégas, kurios skatina elgesj. Fizinio aktyvumo kontekste motyvacija gali
pradéti ir testi fizinj aktyvumq. Apskritai propaguojant fizinj aktyvumgq ir kuriant
veiksmingas priemones, skatinancias zmones reguliariai uzsiimti fizine veikla,
biitina suvokti, kas yra motyvacija. Nustacius veiksnius, turincius jtakos
motyvacijai, ir kuriant intervencijas, kurios nukreiptos j Siuos veiksnius, galima

padéti asmenims ugdyti ir islaikyti sveikq fizinio aktyvumo elgesj.
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1.6.2. Fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai - Apsisprendimo teorijos
perspektyva

Mokslininky bendruomenei labai svarbu suprasti vaiky fizinio aktyvumo
motyvacija ir motyvacijos sasajas su elgesiu — tam gali buti naudingas
apsisprendimo teorijos taikymas. Taciau vaiky ir jaunimo tyrimai daugiausia
apsiriboja paaugliais ir motyvacijos studijomis tam tikruose kontekstuose (pvz.,
fizinio ugdymo pamoka). Viena i§ placiau taikomy teorijy aiSkinant su sveikata
susijusj elgesj ir fizinj aktyvumg yra apsisprendimo teorija (Deci & Ryan, 2000;
Deci & Ryan, 2002). Si teorija analizuoja motyvacijos skirtumus, apimama platy
elgesi motyvuojanciy veiksniy spektra, akcentuoja kity Zmoniy parama. Ji vis
pladiau taikoma siekiant paaiskinti manks$tinimosi motyvacijg ir jos pasekmes,
placiai tyrinéjama sveikatinamojo fizinio aktyvumo srities mokslininky (Cross et
al., 2023; Jankauskien¢ et al., 2023).

Apsisprendimo teorija yra jvairiy socialiniy moksly (psichologija,
edukologija, vadyba) tyrimais paremta makroteorija, bandanti paaiSkinanti
zmogaus elgesio motyvacija apskritai ir su sveikata ar su sveikatos
determinantémis susijusj elgesj (Deci & Ryan, 2012). Si teorija didele reikime
skiria individo elgesio savireguliacijos procesams, pagrindiniams poreikiams ir
socialiniam kontekstui (Deci & Ryan, 1980). Apsisprendimo teorija apima ir
kelias, turinio prasme, mazesnes teorijas, kurios bando iSsiaiskinti individo
motyvacijos ir elgesio skirtumy ypatumus, jvertinant individualius skirtumus ir
motyvacijos kryptj, konteksto ir tarpasmeniniy santykiy jtaka motyvacijai
(Vansteenkiste et al., 2010).

Apsisprendimo teorija (Ryan & Deci, 2000) analizuoja motyvacija, kuri,
priklausomai nuo apsisprendimo savarankiskumo lygmens, skirstoma | autonoming
(savarankiSkai nulemtg) ir kontroliuojamg (nesavarankiskai nulemtg) motyvacijg
1.6.2.1 pav. Analizuodami motyvacijg ir kas skatina zmogy veikti, kokie motyvai
veda ] priekj, apsisprendimo teorijos kuréjai i$skiria tris pagrindines dedamagsias:
autonomijq, palaikancius santykius ir kompetencijg. Siy salygy i$pildymas lemia
motyvacijg ir jsitraukimo j tam tikrg veikla sékme. Apsisprendimo teorijos
tyrinétojy pagrindinis uZzdavinys suprasti procesus, kurie lemia Zmogaus
motyvacijos skirtumus ir jy kitimg nuo amotyvacijos iki stiprios vidinés

motyvacijos.
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1.6.2.1 pav. Apsisprendimo kontinuumas (Mieziené, 2016, pagal Deci & Ryan, 2000)

Moksliniy tyrimy, tyrinéjanciy priezastinius motyvacijos rySius, tikrai
nestokojama. Brazilijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad labiau motyvuoti paaugliai
suvoké didesng mokytojo parama, geriau patenkino pagrindinius psichologinius
poreikius, jauté autonomija, kompetencijg ir ry$j su didesniu patiriamu malonumu
kiino kultiiros pamokoje ir tuo pat metu buvo daugiau fiziskai aktyviis uz mokyklos
riby (Fin et al., 2017).

Remiantis apsisprendimo teorija atsizvelgiama j viding, iSoring motyvacija ir
amotyvacija situaciniu, kontekstiniu ir visuminiu lygmeniu. Pagal §j teorinj modelj
motyvacija skiriasi tiek savo tipu, tiek lygmeniu. Tiksliau tariant, situacing
motyvacija galima apibudinti kaip motyvacija atlickant konkre¢ig uzduotj darant
pratimus, o kontekstiné motyvacija gali biiti apibiidinama kaip motyvacija fiziniam
aktyvumui pladigja prasme. Visuming motyvacijg apibiidina bendra motyvuota
asmenybé. Mokslininkai daro prielaidg, kad motyvacijos gali sékmingai Kkisti:
situaciné motyvacija galéty paveikti kontekstine motyvacija (t. y. fizinj ugdyma
apskritai) ir visuming motyvacija, pereinant nuo fizinio aktyvumo prie sveiko
gyvenimo biido (Demetriou et al., 2019). Zvelgiant giliau, Sebire & Jago (2013)

tyréjy i§vados analizuojant fizinio aktyvumo motyvacijg per apsisprendimo teorijos
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modelj atskleidé, kad vidiné motyvacija labai susijusi su geresniais vaiky fizinio
aktyvumo rodikliais. Tuo tarpu integruotos, sutapatintos iSorinés motyvacijos
formos susijusios su prastesniu fiziniu aktyvumu. Pastebéta, kad fizinio aktyvumo
intervencijos, kurios sutelké démesj j linksmybes ir aktyvuma, vaikams teiké
malonumg ir skatino fiziniam aktyvumui palankia elgsena. Sios intervencijos yra
zymiai efektyvesnés nei uzsiémimai, gristi tik Svietimu ir pokalbiais apie fizinio
aktyvumo naudg. Taigi tai dar karta pabrézia ir iSrySkina vidinés motyvacijos
stiprinimo metodologijas vaikams, norint pasiekti gerus rezultatus vaiky fizinio
aktyvumo rodikliuose.

Mokslininko Burnso su bendraautoriais (2017) vykdytos metaanalizés
rezultatai rodo, kad mokykloje fizinio aktyvumo intervencijos turi mazg ir vidutinj
poveikj didinant vaiky ir paaugliy motyvacija ar patiriamg malonumg fizinei
veiklai. Nepaisant §ios teigiamos i§vados, pasirinkty 10 tyrimy apzvalga buvo per
daug heterogeniska, todél absoliuciy iSvady padaryti negalima. Verta paminéti, kad
keli tyrimai parodé, jog fizinio aktyvumo suteikiamas malonumas vaikams turi
didele svarba, taciau kartu iSryskino, kad mokyklose vykdomos intervencijos yra
nepakankamos siekiant padidinti $ig motyvacing konstrukcijg vaiko elgsenoje. Kita
vertus, Italijos mokslininky Invernizzi su bendraautoriais (2019) darbe teigiama,
kad fizinis ugdymas mokykloje yra pagrindiné fizinio rastingumo skatinimo
priemong, turint omenyje, kad tai yra vienintel¢ galimybé uzimti mokinius fiziniu
aktyvumu populiaciniu lygmeniu. Kyla diskusiniy klausimy: vieni mokslininkai
teigia, kad mokykloje vykdomas fizinis aktyvumas ir jo intervencijos turi maza
poveikj vaiky motyvacijai buti fiziskai aktyviems, kiti tyréjai, priesingai, nurodo tai
kaip kelig i sékme ir vienintelj biida, kaip populiaciniu mastu didinti fizinj
aktyvuma, jtraukiant kuo daugiau vaiky ir skiepijant fizinio lavinimo bei judéjimo
kulttrg. Taip pat minéty Italijos mokslininky darbe pabréziama, kad veiklos
jvairové ir naujumas, keliy mokymosi stiliy naudojimas kaip saves pasitikrinimas,
mokinio jtraukimas j procesa, problemy sprendimas, atradimo dziaugsmas jtrauké
mokinius ir yra kertiniai motyvaciniai aspektai. Visa tai galima laikyti pagrindine
salyga, kaip padidinti individo malonuma, teigiama klasés klimata ir motyvacija
fizinio aktyvumo uzsiémimy metu. O didziausias fizinio aktyvumo uzsiémimy
nuodas yra nuobodulys. Vaikams paprastai triiksta naujos veiklos. Zaidimy veikla,
kurig vaikai paprastai laiko smagia Zaisti, gali bliti suvokiama kaip nuobodi ir

pasikartojanti. Todél siekiama, kad fiziniai pratimai biity suvokiami kaip malonis,
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antrina Lietuvos mokslininkai Grajauskas ir Cepulénas (2009): atlike tyrima jie
nustaté, kad esant didesnei ugdymo jvairovei ugdytiniy nemotyvuotumas yra
mazesnis.

Ryan su bendraautoriais (2020) savo tyrime, remdamasis apsisprendimo
teorija, nagringjo laiko praleidimo gamtoje poveiki paaugliy fizinio aktyvumo
motyvacijai. Rezultatai parodé, kad laiko praleidimas gamtoje susijes su aukstesne
vidine motyvacija ir fizine veikla. Barkoukis su bendraautoriais (2021) jgyvendino
mokykling intervencijg, skirtg vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui skatinti,
naudodamasi apsisprendimo teorija. Intervencija apéme veikla, kurios tikslas buvo
padidinti savarankiska motyvacijg ir suteikti kompetencijos bei bendrumo.
Rezultatai parodé reikSminga fizinio aktyvumo lygio ir skirtingos motyvacijos
pageréjima. Kitame tyrime (Lubans et al., 2016), remiantis apsisprendimo teorija,
buvo pasitelktas | mokinj orientuotas pozitris, siekiant skatinti pradiniy klasiy
vaiky fizinj aktyvumg ir wuzkirsti kelia nutukimui. Intervencija apémé
savarankiskumo, kompetencijos ir giminystés galimybiy suteikima fizinés veiklos
aplinkoje. Rezultatai parodé reikSmingg fizinio aktyvumo pageréjimg ir kiino
masés indekso sumazejima. Be to, kai kuriuose tyrimuose, remiantis apsisprendimo
teorija, bandoma istirti treneriy griztamojo rysio poveikj futbolg zaidzianciy vaiky
fizinio aktyvumo motyvacijai (Quested et al., 2016). Rezultatai parode, kad
griztamasis rySys, pateiktas autonomijg palaikanciame klimate, susijes su
aukstesniu savarankiskos motyvacijos ir malonumo lygiu.

Hagger su bendraautoriais (2009) nagrinéjo mokiniy patiriamg autonomijg
fizinio ugdymo pamokose ir laisvalaikiu ir patvirtino reikSmingas hipotezes, kad
kiino kultiros mokytojy parama autonomijai turi reikSmingg tiesioginj poveiki
savarankiskai mokiniy motyvacijai fizinio ugdymo pamokose. Tokiu budu Sis
poveikis turi jtakos vaiky fizinio aktyvumo elgsenai ir padidéjusiai motyvacijai
uzsiimti fizine veikla ir uz mokyklos riby.

Lim su bendraautoriais (2009) antrina, kad patiriama autonomija ir
motyvavimo skatinimas fizinio ugdymo pamokoje yra labai svarbiis veiksniai.
Siekiama sustiprinti mokiniy teigiamg patirtj, kuri persikelia ir | laisvalaikj ar
popamokines veiklas. Taip klojamas pamatas tolesniam fiziSkai aktyviam
gyvenimui jstojus j suaugusiyjy gretas. Tyrimas taip pat atskleidZia jdomius
duomenis tarp amotyvacijos ir studenty ketinimy biiti fiziskai aktyviems uz
mokyklos riby. Nesidoméjimas kiino kultiiros pamoka nereiSkia fizinio aktyvumo
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amotyvacijos uz mokyklos riby. Sie duomenys pabrézia, kad esamas kiino kultiiros
mokymo programas reikia i§ naujo perzilréti, atsizvelgiant j jvairius mokiniy
psichologinius, emocinius, fizinius veiksnius. Zvelgiant i§ taikomos perspektyvos,
norint padidinti mokiniy motyvacija reikia kiino kultiiros mokytojams sitilyti siekti
didinti mokiniy informuotumg apie fizinio aktyvumo nauda, fizinio aktyvumo
formy pasirinkimo galimybes (pvz., skirtingi zaidimai, sporto Sakos), teikti didele
reikSme mokiniy autonomijai ir galimiems pasirinkimams fizinio lavinimo
pamokose, taip pat palaikyti mokinius ir juos suprasti. Nors gali atrodyti, kad reikia
i§ pagrindy keisti fizinio lavinimo turinj, taip tikrai néra, tai jrodé ir Italijos
mokslininky Brustio su bendraautoriais (2018) tyrimo rezultatai. Mokiniams
kasdien per pertraukg einant 1 mylios atstuma, $i intervencija padidino mokiniy
motyvacija atlikti fizing veikla eksperimentinéje grupéje, palyginti su kontroline
grupe. Mokiniai nurodé, kad $i veikla juos jtrauké, jie jauté bendrumo jausma su
kitais mokiniais ir galé¢jo iSeikvoti susikaupusia energija. Taigi minimali fizinio
aktyvumo intervencija mokykloje turi teigiamg jtakg vaiky motyvacijai ir sveikatai.
Biitina atsizvelgti | Siuos tyrimo rezultatus, antrinancius pagrindiniams ugdymo
jstaigy tikslams bei prioritetams ir nereikalaujantiems dideliy finansiniy ir
organizaciniy resursy.

Apibendrinant galima teigti, kad viena svarbiausiy individo (individualiame)
lygmenyje glidinciy fizinio aktyvumo dedamyjy yra motyvacija. Jq issamiai
analizuoja apsisprendimo teorija. Si teorija motyvacijq nagrinéja skirtingais
pjuviais, isryskina vidinés ir iSorinés motyvacijos skirtumus. Teorija siekia
paaiskinti, kodél Zmonés elgiasi vienaip ar kitaip ir kaip motyvacija gali biiti
skatinama bei palaikoma. ISskiriamos pagrindinés teorijos dedamosios,
suzadinancios individo motyvus ir norq veikti: autonomija, kompetencija ir
palaikymas. Siilloma atkreipti démesj | ugdymo turinj ir veikti per motyvus,
emocijas, pazinimg ir galimybe priimti sprendimus paciam, taip atliepiant
apsisprendimo teorijos prielaidas.

Ivairaus pobudzio fizinio aktyvumo motyvavimo tyrimai parodé, kad
intervencijos, kuriomis siekiama skatinti savarankiskumg, kompetencijq ir rysj, gali
padidinti fizinio aktyvumo lygj ir paskatinti labiau laikytis pratimy programy.
Apskritai yra naudinga suprasti pagrindinius veiksnius, skatinancius motyvacijos ir

elgesio pokycius fizinio aktyvumo ir sporto srityje.
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1.6.3. Fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai — Socialinio-ekologinio modelio
perspektyva

Disertaciniame darbe remiamasi socialiniu-ekologiniu modeliu. Jos
pradininkas psichologas U. Bronfenbrenneris (1979). Ekologinis pozZiiiris Zmogy
vertina kaip ypaC sudétingg sistemg, kurioje itin glaudZiai susipyne¢ biologiniai,
pazintiniai, emociniai ir socialiniai elementai, o pokyciai, vykstantys vienoje
sistemos dalyje, atsiliepia visoms kitoms jos dalims (Lemme, 2002; Sallis & Owen,
2002; Sallis et al., 2006). Pokytis vienuose veiksniuose lemia pokytj ir kituose.
Pasak Lelitigienés (1997) i$ viso isskiriami keturi §io modelio lygmenys:

Mikrosistema — naujesniuose teorijose aiSkinimuose $is lygmuo
apibréziamas kaip individualus lygmuo. Siame lygmenyje veiksniai daZniausiai
paveikia dar besivystancios asmenybés raidg ir turi didele jtaka vaiky ir paaugliy
pasauléziiiros ir pasauléjautos formavimuisi. Jis apima individualiy biologiniy
kintamyjy derinj (pvz., genetinis polinkis j nutukimg, sotumo lygj ir medziagy
apykaita esant ramybés buisenos). Taip pat individualia veikla sudaro asmens
laisvalaikio, profesinis ir transporto aktyvumas, iSmokti veiklos modeliai. Tyréjai
nustaté, kad kuo aukstesnis individo fizinio pasirengimo lygis, tuo lengviau jam
uzsiimti fizine veikla ir atvirkséiai (Carlson et al., 2015; Sallis et al., 2016a; Ortega
et al., 2013). Jam priskiriami individualts psichologiniai veiksniai, tokie kaip
savigarba, asmeninis stresas ir ,.fizinio rastingumo* lygis ir kt. (Brownson&
Hoehner, 2020; Larson et al., 2021; Loprinzi & Davis, 2021; Niemiec et al., 2021;
Shook et al., 2021). Taciau veiksniai, susij¢ su individo biologiniy kintamyjy
vystymusi, pvz., genetinis polinkis j nutukima (Ortega et al., 2011), sotumo lygis ir
ramybés bisenos medziagy apykaitos greitis, priskiriami mezosistemai
(mikrosistemy sgveikai) ir egzosistemai (aplinkos sglygoms, kurios netiesiogiai
veikia individg, pvz., tévy darbovieté) (Kim, 2021; Mylona et al., 2020).

Mezosistema (tarpasmeninis lygmuo) — tai tautiSkumas, gyvenamoji vieta
(miestas, kaimas, mikrorajonas). Sie veiksniai gali veikti tiek tiesiogiai, tiek
netiesiogiai per mikrosistemos dalyvius. Mikroveiksniai veikia Zmogaus vystymasi
per vadinamuosius socializacijos agentus, t. y. Seima, draugus. ]vairiose amziaus
grupése Sie veiksniai buna skirtingi. Vaikams ir paaugliams tokiais veiksniais btina
tévai, broliai ir seserys, bendraamziai (Del Giudice et al., 2011; Frankenhuis et al.,
2012; Sanders et al., 2016; Tudge et al., 2009; Wang et al., 2019).

Ekosistema — tai jvairios socialinés formos, institucijos, organizacijos
(mokykla), kurios veikia vaiko socialing raidg. Dar kitaip $is lygmuo apibidinamas
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kaip bendruomenés ir institucijos lygmuo arba organizacinis lygmuo.
Nepriklausomai nuo asmens socialinio ir ekonominio statuso, socialinés ir
ekonominés aplinkos ypatybés (pvz., kaimynysté) lemia su fiziniu aktyvumu
susijusiag elgseng (Dyrstad et al., 2014; Mackenbach et al., 2014). Miesty ir
aplinkos socialiniai ir ekonominiai veiksniai gali biiti ir fizinés veiklos klittys:
saugi kaimynysteé, miesty plétra (Ding et al., 2011; McCormack & Shiell, 2011;
Telfer& Shepherd, 2015; Veitch et al., 2013), patrauklumo fizinei veiklai stoka ir
sunkumai patekti j verslo ir prekybos vietoves (Chudyk et al., 2015; Saelens et al.,
2003).

Makrosistema (vieSosios politikos lygmuo) — tai stambiausi veiksniai. Tai
gali biiti politiniai sprendimai, ideologijos, religinés paZiiiros, visuomené, 3alis. Sis
lygmuo apima vietos, valstybés, nacionalinius ir pasaulinius jstatymus ir politika.
Itraukiama politika, pagal kurig skiriamos 1éSos, skirtos koalicijai sukurti ir
iSlaikyti, kuri teikia tarpininkavimo struktiira, jungiancia asmenis ir didesn¢
socialing aplinka, siekiant sukurti sveika bendruomeng, mokykla, miestelj ir t. t.
(Dauenhauer et al., 2022; Sallis et al., 2016¢; Volf & Nichols, 2021).

Socialinis-ekologinis modelis taikomas daug placiau nei vien su sveikata
susijusiam elgesiui paaiskinti, jis praplecia tiek sveikatos stiprinimo problemos
supratima, tiek prevenciniy ir intervenciniy veiksmy taikymo galimybes. Remiantis
socialine-ekologine perspektyva, asmens su sveikata susijusiam elgesiui jtakos turi
ne tik tiesiogiai su juo susij¢ veiksniai (tokie kaip jo zinios, jsitikinimai, nuostatos),
bet ir sisteminiai, t. y. socialinés aplinkos ar net politinés situacijos, veiksniai
(Marmot, 2015; Golden &Earp, 2012; Golden et al., 2015; Gostin et al., 2017,
Gulliver et al., 2010; Sallis et al., 2015; Stokols, 2018).

Remiantis $iuo modeliu galima suprasti zmoniy tarpusavio santykj ir rysj su
aplinka. Tyrimai rodo, kad individo sveikatai ir gerovei didele jtaka daro jvairi
fiziné aplinka (pvz., geografija, architekttra, technologijos) ir socialiné aplinka
(pvz., kultira, ekonomika, politika) (Bauman et al., 2020; Kremers et al., 2020;
Wijndaele et al., 2021; Zhang et al., 2021). Asmeny ir grupiy sveikatos buiklé taip
pat susijusi su asmeninémis savybémis: genetika, psichologinémis nuostatomis ir
elgesio modeliais (Cassar et al., 2022; Teixeira et al., 2012). Apibendrinant galima
teigti, kad socialinis-ekologinis modelis pateikia sitilomg integracing sistema su
i$samia jvairiy veiksniy, turin¢iy jtakos sveikatai, apzvalga ir atkreipiant démes;j }

daugiapakopij individualy-institucinj lygmenj, per kuriuos turime veikti (Best et al.,
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2003; Stokols et al., 1996). Bet vis délto dazniausiai iliustruojamas ir nagrinéjamas
McLeroy (1988) sukurtas modelis 1.6.3.1 pav.

1.6.3.1 pav. Socialinio-ekologinio modelio schema (Zaltauske, 2017, pagal McLeroy,
1988)

Ivairiy lygmeny veiksniai sudaro socialinio-ekologinio modelio pagrindg ir
vienas su kitu sgveikauja. Daznai mokslininkai nagrinédami sveikatos elgsenos
perspektyva per §ig prizme pabrézia, kad individo sgveika su skirtingo lygmens
veiksniais dar labiau sustiprina ir skatina sveikatai palanky elgesj. Tiek draugai,
tiek tévai, tiek mokykla ir fizinio lavinimo tradicijos, kultiira skatina biiti fiziskai
aktyvius. Vaiky fizinio aktyvumo rezultatai bus Zymiai geresni nei antagonistiskai
veikdami analogiski veiksniai (Zaltauske, 2017).

Isanalizavus ir palyginus jvairias teorijas nuspresta darbe remtis socialiniu-
ekologiniu modeliu. Manoma, kad Sis modelis padés atkleisti pradiniy klasiy
mokiniy su sveikata susijusiq elgsenq, motyvacijq ir fizinio pajégumo rezultatus,
remiantis mokslininky aprasytu modeliu, atkreipiant démesj ne tik j individualius,

tarpasmeninius veiksnius, bet iSrySkinant ir institucinius veiksnius. Disertacijos
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tyrimu norima pazvelgti j fizinio pajégumo problematikq giliau, konceptualiau ir
placiau, taip pat paieskoti priezastiniy rysiy, prielaidy geresniems fizinio
pajégumo ir aktyvumo rezultatams pasiekti, isrySkinant asmeniniy, tarpasmeniniy
ir instituciniy veiksniy suderinamumgq ir galimybe veikti kartu, stiprinant arba
silpninant vienas kitq. Tai, be abejonés, turés didelés praktinés edukacinés
reikSmes skatinant ir sprendziant vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ir pajégumo
problemas.

1.6.4. Tarpasmeniniai ir organizaciniai fizinj aktyvumg ir pajéguma lemiantys

veiksniai: socialinis palaikymas ir kapitalas, Seimos sveikatos aplinka,
bendruomené, mokykla

Vienas i§ svarbiausiy vaiky fizinio aktyvumo veiksniy yra Seima. Tai pirmoji
mokykla, kurioje vaikas iSmoksta visy biitiniausiy gyvensenos jgiidziy. Nuo tévy ar
globéjy iprociy, pozitrio ir galimybiy suteikti vaikui socialing ir ekonoming
paramg priklauso mazamecio fizinis aktyvumas. Socialiné ir ekonominé tévy
parama gali buti tiek materialing, tiek nematerialiné. Materialinei paramai
priskiriamos priemonés (sporto, transporto ir biireliy mokesciai), sglyginé parama
(sportavimas kartu su vaiku), o nematerialinei motyvacinés (pagyrimai ir
paskatinimai) ir informacinés priemonés (sveikatos rastingumo didinimas) (Beets
& Cardinal, 2010) 1.6.4.1 pav. Dar pries trisdeSimt mety atliktame tyrime paaisSkéjo
tévy jtaka vaiko fizinio aktyvumo lygiui. Mamos fizinis aktyvumas lemia dukart
didesnj vaiky fizinj aktyvuma, o téCiy fizinis aktyvumas lemia net tris kartus
geresnius vaiky fizinio aktyvumo rezultatus, palyginti su pasyviy tévy atzalomis
(Moore et al., 1991). Atlikus kita mokslinj tyrima nustatyta, kad berniukams
didesne jtakg daro tévo fizinis aktyvumas nei mamos (Yao & Rhodes, 2015).
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reikmenys vaiky didinimas pagy

1.6.4.1 pav. Socialiné ir ekonominé tévy parama vaikui ir vaiko fizinis aktyvumas

(Zaltauske, 2017, pagal Beets et al., 2010)

Kai kurie mokslininkai socialinio kapitalo terming vartoja apibudindami
asmens socialiniame tinkle turimus iSteklius, jskaitant socialing parama. Taciau
svarbu pripazinti, kad socialinis kapitalas perzengia individualaus lygio paramg ir
apima platesnius socialinius, ekonominius ir kultiirinius veiksnius, kurie formuoja
sveikatg ir gerove (Eime et al., 2018). Socialiné parama gali biiti apibréziama kaip
suvokimas arba patirtis, kai gaunamas padrgsinimas, pagalba ar apciuopiama
pagalba i§ kity savo socialiniame tinkle (Caperchione et al., 2009). Socialiné
parama fiziniam aktyvumui gali biiti teikiama i§ jvairiy Saltiniy, jskaitant
bendraamzius, Seimos narius, mokytojus, trenerius ir bendruomenés lyderius.
Irodyta, kad tai teigiamai veikia vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo lygj, taip pat juy
bendrag sveikatg ir savijautg (Colley et al., 2017; de Camargo et al., 2023;
Fairclough et al., 2021; Lubans et al., 2016b; Standage et al., 2012).

Analizuojant motyvacijg ir fizinj aktyvumg socialiniu ir ekonominiu aspektu
galima pastebéti jdomius reiSkinius. Socialinés paramos ir fizinio aktyvumo rySys
gali buti jvairiy formy. Tai gali reikstis tiesiogiai per jvairiausius mokeséius ar

sveikesnio transporto (kelionés) pasirinkima, taip pat per emocijas ir motyvavimo
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formas (padrgsinimas, pagyrimas), stebéjimo biidus (modeliuojant tam tikras
situacijas). Ankstyvoje vaikystéje tévai, broliai ir seserys atlicka svarbiausia
elgesio vaidmenj modeliuojant vaiko gyvenseng. Vélesniame amziuje, nors tévai ir
toliau daro jtaka paaugliy elgesiui ir sveikatai, stebima vis stipréjanti bendraamziy
jtaka (Prochaska & Rodgers, 2002). Kartu Jungtinés Karalystés mokslininkai
Emm-Collinson ir bendraautoriai (2019) savo moksliniuose darbuose stebi
atvirkstinj fenomeng, kai tévy fizinis aktyvumas priklauso nuo Seimos
pagauséjimo. Nustatyta, kad tévai, turintys mazus vaikus, rec¢iau uzsiima vidutinio
sunkumo ir intensyvia fizine veikla nei panasaus amziaus suaugusieji, neturintys
vaiky. Tévysté sumazina suaugusiyjy fizinj aktyvuma. Manoma, kad uZsiimti
reguliaria fizine veikla tévams, turintiems vaiky, gali biiti ypa¢ sunku dél
padidéjusiy jy reikalavimy, laiko stokos, finansinés nastos ir prioritety pasikeitimo,
palyginti su anks¢iau buvusiu laikotarpiu. Vis délto skatinti tévy uzsiémimg fizine
veikla naudinga tiek tévams, tiek vaikams dél naudos sveikatai, tévy elgesio ir
energijos lygio pozitiriu. Be to, jei tévai yra aktyvis, jie programuoja ir savo vaiky
aktyvy elgesj, taip pat kai kur stebimas silpnas, taciau teigiamas tévy fizinio
aktyvumo ir vaiko aktyvumo rySys (Yildirim et al., 2020; Lopes et al., 2021; Pérez-
Farinos et al., 2020; Smith et al., 2020).

Planuojant intervencijas mokyklose biitinas ir tévy jtraukimas. Waters su
bendraautoriais (2011) teigia, kad tévy jsitraukimas daznai yra neatsiejama
mokyklinés intervencijos dalis, turinti svariy jrodymy, kad intervencijos, kuriose
dalyvauja mokyklos kartu su Seimos nariais, padidina vaiky fizinj aktyvuma.
Strazdiené su bendraautoriais (2020) teigia, kad Seimoms galéty padéti mokyklos
bendruomenés, sprendziant Sias problemas, turéty aktyviai talkinti sveikatos
politikos formuotojai, savivaldybiy sveikatos skyriai, visuomenés sveikatos biurai,
nevyriausybinés organizacijos ir kt. Vaiky ir tévy sveikatinimo ir bendruomeninio
ugdymo srityje reikéty inicijuoti, rengti ir jgyvendinti tarptautinius bei
nacionalinius sveikatos stiprinimo projektus ir programas. Vaiky laisvalaikio
kokybés suvokimas, kreipiant laisvalaikj fizinio aktyvumo, sveikatos stiprinimo ir
ugdymo linkme, tampa svarbiu edukacinés veiklos potencialu.

Vaiky sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymas tiek Seimoje, tick mokykloje yra
reikSmingas sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiksnys, darantis jtaka tolesnio
gyvenimo kokybei. Fiziskai aktyvios gyvensenos ugdymas — neatsiejama mokyklos

ugdymo programos dalis, plétojama daugiau nei 100 mety. Nors démesys per

42



pastargjj Simtmetj apie ugdyma mokyklose pasikeité, pagrindiniai ugdymo tikslai
i8liko gana pastovis: suteikti vaikams ziniy, jgidziy, sugebé¢jimy, ugdyti tinkama
elgesj ir pasitikéjima savimi, lavinti fizinj aktyvuma visam gyvenimui (Sallis et al.,
2012). Teigiama, kad mokykla yra ideali vieta mokiniy zalingam elgesiui keisti,
pvz., nesveikiems mitybos ir zalingiems jproCiams, sésliam gyvenimo biidui. Taip
pat mokykla yra ideali vieta, skirta ne tik mokyti pakeisti nattiralia mokymosi
aplinka, bet ir vaiky fiziniam aktyvumui skatinti bei stiprinti (Mura et al., 2015;
Janssen et al., 2018).

Mokykloje vaikai praleidzia labai didele dienos dalj (National Center for
Education Statistics, 2021), tad mokykla yra itin tinkama vieta sveikatai stiprinti —
procesui, kuris suteikia daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir ja gerinti. Pasak
Turunen su bendraautoriais (2017), jvairiose Salyse sveikata stiprinanciose
mokykly programose vartojami terminai truputj skiriasi, taciau jy ketinimai ir
tikslai panasiis. Kity mokslininky atliktuose tyrimuose buvo prieita prie iSvados,
kad sveikata stiprinancios programos turéty biiti integruotos ] visus S$vietimo
sistemos aspektus ir susietos su pagrindiniais mokymosi tikslais (Macnab et al.,
2014). Hagell kartu su bendraautoriais (2015) jvardija mokykloje keliamus
sveikatos ugdymo pagrindinius tikslus: tai fizinis aktyvumas, mityba, ligy rizikos
veiksniy prevencija, sveika gyvensena ir sveikos aplinkos kiirimas. Deja, bet ne
kiekvienoje Seimoje diegiamas poziiiris | sveikos gyvensenos puoseléjima, todél
didelis vaidmuo tenka vaiky ugdymo jstaigoms, kurios siekia plétoti ir auginti
dvasines, intelektines ir fizines jauno zmogaus galias, sukurti galimybe auginti
asmenybe ir socialine kultiiring branda (Gudzinskiené ir Cesnaviciené, 2015).

Kaip minéta ankstesniame skyriuje, socialinis kapitalas reiskia isteklius ir
santykius, kurie yra ne tik artimiausioje socialingje aplinkoje, bet ir prieinami
socialiniame tinkle ar bendruomengje, pvz., pasitikéjimas, abipusiSkumas ir
bendros vertybés. Socialinis kapitalas reiskia iSteklius, pricinamus Zmonéms per jy
socialinius rySius ir dalyvavima socialiniuose tinkluose bei struktiirose. Jis apima
tokius elementus kaip pasitikéjimas, abipusiSkumas, informacija ir
bendradarbiavimas bendruomen¢je ar socialingje grupéje. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad didelis socialinio kapitalo lygis siejamas su padidéjusiu vaiky ir
paaugliy fizinio aktyvumo lygiu, taip pat su geresniais sveikatos rezultatais. Taip
yra todél, kad socialinis kapitalas gali skatinti prieiga prie iStekliy, informacijos ir
galimybiy, kurios palaiko fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenimo btidg (Carlson et al.,
2019; Christian et al., 2017; Fleary & Heffer, 2021; Hodge et al., 2019; Kusenbach,
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2019). Pvz., bendruomenése, turin¢iose didelj socialinj kapitalg, asmenys gali turéti
didesn¢ prieiga prie parky ir rekreaciniy objekty, socialiniy tinkly, skatinanciy
fizinj aktyvuma, ir informacijos apie sveika elgesj (Chaix & Merlo, 2017; Cooley
et al., 2018; de Sa et al., 2018; Frumkin et al., 2018; Kim et al., 2017).

Socialinio kapitalo srityje buvo atliktos intervencijos, kuriy tikslas — padéti
vaikams ir paaugliams. Jas galima grupuoti pagal jy pobidi: ugdomosios
intervencijos, bendruomene pagristos intervencijos ir Seima jtraukiancios
intervencijos (Carpiano, 2006; Kidger et al., 2012; Parcel et al., 2010). Dazniausiai
ugdomosios intervencijos nukreiptos ] mokykla kaip pagrinding ir biiting socialing
aplinkg vaikams ir paaugliams. Intervencijos, orientuotos j socialinio kapitalo
kiirimg, daznai apima mokyklos klimato gerinimg, palankiy mokytojy ir mokiniy
santykiy skatinima ir mokymosi veiklos skatinimg. Kai kurie tyrimai rodo, kad
mokyklose, turin¢iose didesnj socialinj kapitalg, geresni akademiniai pasiekimai,
maziau patyCiy ir geresni psichinés sveikatos rezultatai (Kidger et al., 2012).
Daugelis intervencijy skirtos bendruomenés socialiniam kapitalui didinti. Jos
apima programas, skatinan¢ias bendruomenés jsitraukima, savanoryste ir
dalyvavimg vietiniuose klubuose ir grupése. Padidéjes bendruomenés socialinis
kapitalas buvo siejamas su mazesniu paaugliy rizikingo elgesio lygiu, pvz.,
narkotiky vartojimu ir nusikalstamumu (Carpiano, 2006). Seima pagrjstos
intervencijos apima tévy mokymo programas, Seimos terapija arba programas,
skirtas bendravimui ir sanglaudai Seimoje pagerinti. Didesnis Seimos socialinis
kapitalas gali apsaugoti nuo jvairiy neigiamy pasekmiy, jskaitant emocines ir
elgesio problemas (Parcel et al., 2010).

Tyrimai taip pat parodé, kad socialinis kapitalas gali atlikti svarby vaidmenj
mazinant sveikatos skirtumus ir skatinant teisinguma sveikatos srityje (Carpiano,
Kimbro, 2019; Christensen & Carpiano, 2021; Kim et al., 2018; Marmot, 2019;
Putnam et al., 2019). Nustatyta, kad bendruomenés, turincios aukstesnj socialinio
kapitalo lygj, turi geresnius sveikatos rezultatus, ypac tarp asmeny, kuriy socialiné
ir ekonominé padétis Zemesné (Carpiano & Kimbro, 2019; Christensen &
Carpiano, 2021; Marmot, 2019). Be to, jrodyta, kad intervencijos, kuriomis
siekiama padidinti socialinj kapitala, yra veiksmingos skatinant fizinj aktyvumg ir
gerinant vaiky ir paaugliy sveikatos rezultatus (Gustafson et al., 2021; McPherson
et al., 2020; Nilsson & Andersson, 2020). Be to, nors socialinis kapitalas paprastai
gali turéti teigiamg poveikj vaiky ir paaugliy rezultatams, taip pat svarbu atsizvelgti
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] galima neigiamg poveikj. Pvz., bendruomenése, kuriose zalingas elgesys yra
normalizuotas, didelis socialinis kapitalas gali sustiprinti tokj elges;.

Intervencijos daznai apima socialiniy tinkly kiirimg arba jy stiprinimg,
bendruomeneés jsitraukimo skatinimq ir socialinio bendravimo galimybiy kiirimg.
Jose dalyvauja mokyklos, bendruomeninés organizacijos ir vietos valdzios
institucijos, siekdamos spresti sveikatos problemas ir atliepti bendruomenés
poreikius. Tyrimai rodo, kad didinant socialinj kapitalg galima skatinti fizinj
aktyvumg ir gerinti vaiky bei paaugliy sveikatq, pabréziant socialinio kapitalo
svarbg sveikatai.

Seimos sveikatos aplinka taip pat vaidina lemiamg vaidmenj vaiky ir
paaugliy fiziniame aktyvume. Svarbiis veiksniai yra saugios ir prieinamos vietos
fizinei veiklai, tévy elgesio modeliavimas ir Seimos parama. Palanki aplinka
padeda formuoti sveikus jprocius visam gyvenimui, o neigiama aplinka skatina
sesly gyvenimo buidg ir sveikatos problemas. Todél intervencijose, skatinanciose
fizinj aktyvumgq, biitina atsizvelgti j Siuos socialinius ir Seimyninius veiksnius.

Moksliniai tyrimai rodo, kad fizinis pajégumas yra labai svarbus sveikatos
veiksnys, darantis jtakq jvairioms organizmo sistemoms, jskaitant Sirdies ir
kraujagysliy sistemq, metabolinius procesus ir psiching sveikatq. Aerobinis
pajégumas, toks kaip bégimas ar plaukimas, reikSmingai sumazina Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikqg, gerina kraujotakq ir Sirdies funkcijq. Anaerobiniai
pratimai, tokie kaip sprintas ir svoriy kilnojimas, teigiamai veikia lipidy
metabolizmg, mazina kiitno masés indeksq ir gerina bendrg Sirdies sveikatq.

Fizinis pajégumas taip pat glaudziai susijes su metaboliniu sindromu ir
endokrininés sistemos sveikata. Reguliarus fizinis aktyvumas mazina visceraliniy
riebaly kiekj, metabolinio sindromo rizikq ir gerina jautrumgq insulinui . Be to,
aukstesnis aerobinis pajégumas mazina rizikq susirgti cukriniu diabetu ir kitomis
metabolinémis ligomis.

Psichinés sveikatos srityje fizinis aktyvumas turi teigiamg poveikj — mazina
nerimgq, depresijq, gerina kognityvines funkcijas ir saviverte. Vaiky ir paaugliy
fizinis aktyvumas gali pagerinti akademinius pasiekimus, démesio sutelkimq ir
socialinius jgiidzius. Aerobinis ir anaerobinis pajégumas gali padéti sumazinti
streso lygj, pagerinti miego kokybe ir bendrg gyvenimo kokybe.

Vaiky fizinio pajégumo ir aktyvumo tyrimai rodo, kad tai labai svarbu vaiky
sveikatai ir bendram vystymuisi. COVID-19 pandemija neigiamai paveiké vaiky
fizinj aktyvumgq, nes del uzdaryty mokykly ir sporto lankytiny viety vaikai tapo
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maziau fiziskai aktyvis, o sédimas laikas padidéjo. Tévy fizinis aktyvumas ir
poziuris § fizinj aktyvumq taip pat turi didele jtakq vaiky fiziniam aktyvumui, todél
aktyviis tévai dazniau turi aktyvius vaikus. Socialiné aplinka, jskaitant mokyklos
bendruomeng ir draugus, vaidina svarby vaidmenj skatinant vaiky fizinj aktyvumq.

Teorijos, aiskinancios jsitraukimgq j fizinj aktyvumgq, padeda suprasti, kodél
ir kaip individai uzsiima fizine veikla. Viena is jy apsisprendimo teorija, kuri
padeda paaiskinti ir suprasti skirtingus fizinio aktyvumo elgsenos aspektus ir
aplinkos jtakq fizinei vaiky veiklai.

Taigi fizinis pajégumas yra esminis veiksnys, darantis jtakq jvairiems
sveikatos aspektams, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy sistemg, metabolinius
procesus, psiching sveikatq ir vaiky vystymgsi. Pandemijos poveikis fiziniam
aktyvumui isryskina biitinybe skatinti reguliarig fizing veiklq ir sveikq gyvenimo
biidg, siekiant uztikrinti ilgalaike sveikatq ir gerove. Tévy ir socialinés aplinkos
vaidmuo taip pat yra kritinis veiksnys formuojant vaiky fizinio aktyvumo jprocius,
todél svarbu jtraukti Seimg ir bendruomene j sveikatos stiprinimo programas.
Fizinis pajégumas, jskaitant anaerobinj pajégumq, svarbus ne tik fizinei, bet ir
psichinei sveikatai, todél integruotas poziiuris j fizinio aktyvumo skatinimg gali
turéti reikSmingg poveikj visuomenés sveikatai. Tad suformuluotas disertacinio
darbo tikslas (grindziant tyrimo idéjq socialiniu-ekologiniu modeliu ir atsizvelgiant
i tyrimo tarpdisciplininj kontekstq, jvertinti 7-11 m. amziaus mokiniy fizinj
pajégumg, jo kaitq vieny mety laikotarpiu ir nustatyti sqsajas bei priezastinius
rySius su: 1) mokinio individualiais veiksniais, 2) tarpasmeniniais ir vaiko Seimos
veiksniais, 3) instituciniais mokyklos veiksniais) ir tyrimo uzdaviniai leis atskleisti

pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo ypatumus ir jvairiy veiksniy jtakq jam.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1. Tiriamieji

Pirmas atlikto tyrimo etapas buvo vykdomas 2021-2022 metais. Tyrimui
sudarytos dvi imtys. Viena jy — atsitiktinés lizdinés atrankos budu sudaryta 1-4
klasiy mokiniy imtis fizinio pajégumo tyrimui. T.y. i§ 10 administraciniy Lietuvos
apskriciy atsitiktinai buvo pasirenkama viena apskrities savivaldybé. I§ pasirinktos
savivaldybés mokykly saraSo atsirenkamos 2 mokyklos, kuriose atliekamas
pasirinkty 14 klasiy fizinio pajégumo tyrimas. IS viso atrinkta 20 mokykly,
turin¢iy pradinj ugdyma. | tyrimus buvo jtraukta bent 30 pirmy klasiy, 30 antry
klasiy, 30 tre¢iy klasiy ir 30 ketvirty klasiy komplekty. Siame tyrime i§ viso
dalyvavo 2886 tiriamieji nuo 7 iki 10 m. amziaus (2.1 lentelé), i$ jy 1441 (49,9
proc.) berniukas ir 1445 (50,1 proc.) mergaités. 6 ir 11 m. amziaus mokiniy
rodikliai Sioje epidemiologingje tyrimo dalyje nebuvo analizuojami dél itin mazo

§iy amziaus grupiy mokiniy skaiciaus.

2.1 lentelé. Pirmojo etapo epidemiologinio tyrimo mokiniy pasiskirstymas pagal amziy

Amzius (N; proc.)

7 mety 8 mety 9 mety 10 mety
659 (22,8 proc.) 762 (26,4 proc.) 820 (28,4 proc.) 645 (22,3 proc.)

Kita pirmojo etapo tiriamyjy imtj sudaré dalis 1-4 klasiy mokiniy, jtraukty j
pirmaja imtj ir besimokanciy Kauno rajono mokyklose, bei jy tévai. 2022 m.
Kauno rajone mokési 1-4 klasiy 4456 vaikai (226 komplektai), i§ jy 1 klasiy —
1126 (57 komplektai), 2 klasiy —1170 (59 komplektai), 3 klasiy — 1157 (57,5
komplekto); 4 klasiy — 1003 (52,5 komplekto). Norint nustatyti reikiamg imties
dydj apklausai, skirtai jvertinti Kauno rajono 1-4 klasiy mokinius su 95 proc.
pasikliautinumo intervalu ir 5 proc. leistina paklaida, buvo atliktas standartinis
imties dydzio apskaiCiavimas. Pritaikius formule, naudojant Z-reikSme 1,96
(atitinkancig 95 proc. patikimumo lygj) ir prielaidg, kad populiacijos standartinis

nuokrypis yra 0,5, gauta, kad pradiné reikalinga imtis yra 385 respondentai.

n=(EZ-0)2, kur

n — reikalingas imties dydis;
E —reik§m¢, atitinkanti pasikliautino intervalo lygj;
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Z —reikSmé, atitinkanti pasikliautino intervalo lygj;

o — standartinis nuokrypis populiacijoje.

Disertaciniame darbe tiriamieji buvo apklausiami naudojant apklausg rastu.
IS viso Siame tyrime dalyvavo 1887 mokiniai, 49 proc. berniuky ir 51 proc.
mergaiciy, bei tiek pat Siems mokiniams atstovaujanciy tévy (2.2 lentelé).

2.2 lentelé. Pirmojo etapo patogiosios imties blidu atrinkty mokiniy pasiskirstymas
pagal amziy

AmZius (N; proc.)
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety 11 mety

457 (24,2 proc.) | 451 (23,9 proc.) 443 (23,5 proc.)| 436 (23,1) 100 (5,3 proc.)

Antrojo etapo pakartotinio tyrimo imtj sudaré 958 2—4 klasiy 8-11 mety
mokiniai, i$ jy 50 proc. berniuky ir 50 proc. mergaiciy.

2.2. Tyrimo organizavimas ir tyrimo modelis

Siam tyrimui atlikti 2020 m. buvo gautas Lietuvos sporto universiteto
Socialiniy moksly tyrimy etikos komisijos leidimas (protokolo Nr. SMTEK-52).
2021 m. atliktas epidemiologinis pradiniy klasiy mokiniy populiacija
reprezentuojantis tyrimas, apimantis FP ir KMI rodiklius. I§ epidemiologinio
tyrimo iSskyrus patogigja imtj, Salia objektyviy FP ir KMI rodikliy, apklausiant
mokinius, jy tévus bei mokyklos personala, buvo renkami jvairiis individualis,
tarpasmeniniai bei organizaciniai rodikliai. Tyrimo patogiosios imties kartotinis
testavimas buvo atlickamas laikantis analogisky procediiry, kuriomis vadovaujantis
tirti mokiniai ir jy tévai pirmojo etapo metu. Tose paciose mokyklose buvo tiriami
tie patys mokiniai ir jy tévai.

Laikantis etiniy tyrimo principy ir siekiant anonimiskumo, tiek mokiniy, tiek
ju tévy praSyta sudaryti tiriamojo koda pagal tam tikrus pateiktus klausimus apie
vaika. Kodas leido identifikuoti ir sujungti abiejuose etapuose dalyvavusiy mokiniy
ir jy tévy duomenis. Analizuojant mokiniy ir jy tévy rezultaty pokyc¢ius po mety
buvo i§ naujo skaiCiuojami pradiniai duomenys ty tiriamyjy, kurie buvo tirti po
mety (2.1 pav.).
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2886 tiriamieji, vaikai
(Lietuvos populiacinis,
atsitiktiné atranka)

Mitybos
klimatas;
Fizinio aktyvumo
klimatas;
Tévy fizinis
aktyvumas;
Socialinis
kapitalas

Mokyklos ypatumai
(dydis, vadovo
isilavinimas,

dalyvavimas FU
projektuose)

Fizinis
pajégumas;
KMI

Vaiky fizinis
aktyvumas ir

pasyvumas;
Pasitenkinimas
fiziniu aktyvumu

1887 tiriamieji
vaikai (Kauno rajono
patogioji imtis)

——

958 tiriamieji, vaikai
(Kauno rajono
pakartotiniai tyrimai)

-

2.1 pav. Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kaita vieneriy mety
laikotarpyje salygojanciy individualiy, tarpasmeniniy ir instituciniy veiksniy modelis
(parengta paties autoriaus)

Tyrimas buvo atliktas dviem etapais, i§ kuriy pirmgjj sudaré du skirtingi
tyrimai. Vienas i§ jy buvo epidemiologinis, apimant visas deSimt Lietuvos
apskriéiy, jskaitant jy centrus ir regionus. Siame tyrime buvo renkami tik mokiniy
fizinio pajégumo bei figio ir svorio rodikliai. Kitas pirmojo etapo tyrimas —
kohortinis, pasirenkant Kauno rajono pradiniy klasiy mokinius, kuriems Salia
minéty rodikliy, papildomai buvo vertinami individual@is su sveikata susijusio
elgesio, psichosocialiniai veiksniai ir analizuojami mokyklos rodikliai, apklausos
raStu biidu apklausti patys mokiniai, jy tévai ar globéjai bei mokyklos atstovai.

Antrajame etape pakartotinai atliktas pirmajame etape atrinktose Kauno
rajono mokyklose tyrimas. Jame buvo siekiama jvertinti fizinio pajégumo rodikliy
pokycius bei papildomi jtraukti fizinj pajéguma ir jo kaita galimai salygojantys
veiksniai. Pastarieji du tyrimai sudaré longitudinj tyrima, siekiant jvertinti rodikliy

kaitg ar ja salygojancius veiksnius.
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Tyrimas atliktas laikantis moksliniy tyrimy etikos principy, uztikrinant

tiriamyjy anonimiskuma bei sauguma.

2.3. Tyrimo metodai

2.3.1. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo vertinimo
metodika

Vertinant pradinuky fizinj pajéguma buvo naudojamas norvegy mokslininky
sukurtas fizinio pajégumo testy rinkinys (baterija) (Fjortoft et al., 2017). Testy
rinkinys buvo parengtas pagal EUROFIT (Adam et al., 1988), Allgemeiner
Sportmotorischer Test fur Kinder (Bos & Wohlman, 1987), Folke Bernadotte
Hemmet (Bille et al., 1992) ir Fitnessgram (The Prudential Fitnessgram, 2001)
testavimo metodikas. Sie testai skirti 5—12 mety vaikams ir atspindi jy kasdienybe
bei laisvalaikj, pvz.: metimai, bégiojimas, Sokinéjimas. Mokiniy fizinis pajégumas
buvo vertinamas naudojant $iuos testus. Si fizinio pajégumo vertinimo metodika
karta buvo naudota ankstesniame tyrime Lietuvoje, taip pat ir publikuoti §io tyrimo
rezultatai (Emeljanovas et al., 2020; Mieziene et al., 2017).

1. Suolis j tolj is vietos (cm). Fizinio pajégumo poZymis — staigioji jéga.

Tiriamasis atsistoja taip, kad tarp pédy biity platus tarpas, kojos peciy
plotyje, kojy pirStai privalo biiti Salia linijos. Kojos sulenkiamos per kelius, o
rankos isStiesiamos pirmyn lygiagreciai su grindimis. Daromas mostas rankomis ir
kuo stipriau atsispiriama, Sokama kiek galima toliau. Reikia biitinai nutlipti ant
abiejy pédy ir iSlaikyti vertikalia padétj, kol iSmatuojamas nuSoktas atstumas.
Tiriamojo rezultatas skai¢iuojamas nuo starto linijos iki nutiipimo padéties, pédos,
esanCios arcCiau starto linijos. Pratimui atlikti skirti 2 bandymai, uzraSomas
geriausias bandymas, kai nuSokama toliausiai.

2. Suolis j tolj viena koja 7 m (sek.). Fizinio pajégumo poZymis — kojy
raumeny jéga.

Sokinéjama j tolj 7 m viena koja. Tiriamieji gali laisvai pasirinkti, kuria koja
Sokinés. Pagrindinis tikslas — atstuma jveikti kuo grei¢iau. Kuo trumpesnis laikas,
tuo geresnis rezultatas. Atlickami du bandymai, jskaitomas geresnis bandymas
(pratimo atlikimo greitis matuojamas sekundémis).

3. Suolis j tolj dviem kojomis 7 m (sek.). Fizinio pajégumo poZymis — kojy

raumeny jéga.
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Sokinéjama j tolj 7 m dviem kojomis. Dedamos maksimalios pastangos, kad
atstumas biity jveiktas kuo greic¢iau. Rezultatas yra laikas, kuris matuojamas nuo
starto iki finiSo linijos (matuojama sekundémis). Atlieckami du bandymai,
uzraSomas geriausias. Trumpesnis laikas — geresnis rezultatas.

4. Teniso kamuoliuko metimas (m). Fizinio pajégumo poZymis — ranky
raumeny jega.

Teniso kamuoliukas metamas viena ranka, ranka atmojama atgal ir
kamuoliukas sviedziamas kuo jmanoma toliau (tiriamasis gali pasirinkti, su kuria
ranka bus atlickamas metimas). DeSiniarankis prie starto linijos privalo statyti kaire
koja, o kairiarankis atvirk$¢iai — deSine¢ kojg. Taip patogiau mesti ir gaunamas
maksimalus rezultatas. Atlickami du bandymai, uZraSomas geresnis metimo
rezultatas, kurio metu kamuoliukas buvo numestas toliau. Rezultatas — atstumas
nuo starto linijos iki kamuoliuko kritimo ant zemés vietos.

4. 1 kg kimstinio kamuolio stimimas nuo kritinés (m). Fizinio pajégumo
pozymis — ranky raumeny jéga.

Medicininis (kimstinis) kamuolio stimimas (1 kg) dviem rankomis, metant
kuo jmanoma toliau. Pradiné stimimo padétis — kojos statomos lygiagreciai viena
kitai ir peciy plotyje, kamuolys laikomas ir stumiamas rankomis nuo kriitinés.
Rezultatas — nustumtas kimstinio kamuolio atstumas (matuojamas metrais).
Atliekami du bandymai, fiksuojamas geriausias méginimas.

5. 10 x 5 m bégimas (sek.). Fizinio pajégumo pozZymis — vikrumas.

Ant grindy (su zymekliu, t.y. kreida ar finiSo juostele) pazymimos dvi
lygiagrecios linijos 5 m atstumu viena nuo kitos. Atsistojama prie starto linijos,
pasiruoSiama bégti. Viena péda prie pat starto linijos, kita — Siek tiek uz jos. Po
duoto signalo startuoti kiek galima grei¢iau bégama prie finiSo linijos, tada atgal
prie starto linijos, perzengiant jg abiem pédomis. Tai — vienas kartas. Tokiu biidu
bégama penkis kartus. Bégant paskutinj karta, finiSuojantis tiriamasis privalo
nemazinti grei¢io. Jeigu tiriamais atliecka procediring klaida, bandymas
nutraukiamas ir kartojama i§ naujo. Rezultatas yra laikas, kuris fiksuojamas, kai
penkta karta kertama starto linija (matuojama sekundémis). Atlickami du
bandymai, uZraSomas geresnis bégimas (kuo maziau sekundziy, tuo geresnis
atlikimas).

6. 20 m bégimas (sek.). Fizinio pajégumo pozymis — greitumas.

20 m bégimas i§ vietos, bégant maksimaliu greiciu. Bandymas nutraukiamas
ir kartojamas, jeigu jvyko procediiriné klaida. Tiriamojo rezultatas yra laikas, per
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kurj jis jveiké 20 m (matuojama sekundémis). Atlickami du bandymai, uzraSomas
geriausias bégimas (kuo maziau sekundziy, tuo geresnis atlikimas).

7. 6 min. trukmés bégimas (9 x 18 m) (m). Fizinio pajégumo poZymis —
iStverme.

Sumazintas Cooper testas. Tiriamasis béga arba eina aplink staciakampe
aikstele (matmenys 9 x18 m — tinklinio aikStel¢) 6 minutes. Atliekant §j testa
leidziama ir bégti, ir eiti. Rezultatas — jveiktas atstumas per 6 min. (geresnis
bégimas rodo didesnj metry skaiciy).

Ugis buvo matuojamas 0,1 cm tikslumu naudojant mechaning Stadiometro
platforma (Seca 274, Hamburgas, Vokietija; TEM50,01%). Kiino masé buvo
matuojama 0,1 kg tikslumu naudojant neSiojamas elektronines svarstykles —
TANITA BC 420 SMA (Tanita Europe BV, Amsterdamas, Nyderlandai). Kiino
masés indeksas (KMI) buvo apskaiciuotas kiino mase¢ kilogramais padalinus i$ figio
metrais pakeltu kvadratu. Atliekant matavimus, mokiniai buvo apsirenge lengva

sporting apranga ir buvo basi.

mase (kg)

(ﬁgis(m)) 3

KMI =

2.3.2. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky individualiis elgesio ir
psichosocialiniai veiksniai

Tiriant 2-4 klasiy mokiniy individualius elgesio ir psichosocialinius
veiksnius buvo parengti du klausimynai. Atsizvelgiant | tirlamyjy amziy ir
kompetencija atsakyti j klausimus, vienas klausimynas parengtas mokiniams, o
kitas jy tévams.

2—4 klasiy mokiniy tévy klausimynas

2-4 klasiy mokiniy tévy klausimyna sudaro klausimai ir skalés apie jy vaiky
fizinj aktyvuma, paciy tévy laisvalaikio fizinj aktyvumg, mokiniy mitybos jprocius.

Vaiky fizinis aktyvumas ir pasyvumas

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas buvo vertinamas
tévams pateikiant mokslininky Bacardi-Gascon ir bendraautoriy (2012) parengta
klausimyng. Tévai turéjo atsakyti | septynis klausimus apie tai, kiek laiko vaikai

skiria jvairioms veikloms (televizijos Zitiréjimas, ¢jimas j mokykla, laikas kieme,
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parke, zaidZiant Zaidimus ir pan.). Atsakymy variantai tokie: 1) 15 min., 2) 30 min.,
3) 45 min., 4) 1 val. ir 5) daugiau nei 1 val. per diena.

Remiantis tévy atsakymais, jy vaikai buvo suskirstyti j dvi fizinio aktyvumo
grupes pagal kiekvieno intensyvumo tipo fizinj aktyvumg ar pasyvuma: 1) iki 1
val. per dieng ir 2) 1 val. ir daugiau per diena. Taip pat i dvi vidutinio ir didelio
fizinio aktyvumo grupes vaikai paskirstyti pagal tai, kiek jie buvo bent valanda per
dieng fiziskai aktyvis vidutinio ir (ar) didelio fizinio aktyvumo veikloje: 1) iki 1
val. ir 2) daugiau nei 1 val. per diena.

Sporto uzsiemimy lankymas

Norint i$siaiSkinti apie vaiky sporto bireliy lankyma, tévy anketinéje
apklausoje buvo klausiama: ,,Ar Jusy vaikas dalyvauja kurioje nors i$ Siy veikly per
savaite? Karaté, gimnastika, futbolas, Sokiai, beisbolas, plaukimas ir kt. aktyvi
veikla.“ Remiantis tévy atsakymais, jy vaikai buvo suskirstyti i dvi grupes: 1)
lankantys ir 2) nelankantys sporto uzsiémimy po pamoky.

Tévy laisvalaikio fizinis aktyvumas ir sportavimas

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévy fizinis aktyvumas buvo vertinamas
naudojant Godino laisvalaikio fizinio aktyvumo klausimyna (angl. Godin Leisure—
Time Exercise Questionnaire, GLTEQ). Tiriamiesiems buvo pateikti du klausimai.
Pirmu klausimu praSoma nurodyti, kiek karty per savaitg (7 dienas) jie atlieka
didelio, vidutinio ir Zemo intensyvumo veiklas ne trumpiau nei 15 minuciy.
Tiriamiesiems buvo pateikti skirtingo fizinio aktyvumo veikly pavyzdziai.
Tiriamieji turéjo jraSyti. Antru klausimu klausiama, kiek karty per savaitg
laisvalaikiu (7 dienas) jie reguliariai mankStinasi pakankamai ilgai, kad
iSprakaituoty (Sirdis plakty tankiai). Tiriamieji turéjo pasirinkti vieng i§ trijy
atsakymo varianty (daznai, kartais arba labai retai, niekada).

Fizinio aktyvumo veiklos balai skai¢iuojami taip: = (9x(didelio intensyvumo
veikly karty skaicius)) + (5x(vidutinio sunkumo veikly karty skaicius )) +
(3x(lengvo intensyvumo veikly karty skaicius)) per savaite. Tévy fizinis aktyvumas
buvo suskirstytas j 1) nepakankamg ir 2) pakankama pagal gauta bendrg fizinio
aktyvumo bala, kurio skiriamoji riba buvo 24 balai.

Vaiky mitybos jprociai

2-4 klasiy mokiniy mitybos jprociai buvo tiriami naudojant adaptuota
KIDMED klausimyng (angl. KIDMED index Mediterranean Diet Quality Index for
children and adolescent; Serra-Majem et al., 2004). Tévai tur¢jo jvertinti 16
teiginiy apie vaiko mitybos jproCius pasirinkdami vieng i§ dviejy atsakymo
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varianty (,taip“ arba ,ne“). Klausimynas buvo naudojamas ankstesniuose
tyrimuose Lietuvos vaiky populiacijoje, kuriy rezultatai publikuoti moksliniuose
straipsniuose (Mieziene et al., 2019; Novak et al.,, 2017).

Socialinis kapitalas

Socialinis kapitalas buvo jvertintas, atliepiant sutarimo tarp tévy ir mokytojy
(,,Ar Jus ir Jusy vaiko mokytoja (-ai) pasitikite vieni kitais?*), tarp tévy ir
mokyklos administracijos (,,Ar Jis ir Jisy vaiko mokyklos administracija pasitikite
vieni kitais?*) ir tarp mokiniy klas¢je (,,Tavo klaséje mokiniai vieni su kitais gerai
sutaria.*) aspektus, pedagogy palaikymo (,,Ar jauciate, kad Jisy vaiko mokytoja (-
ai) Jus supranta ir palaiko?*‘), administracijos palaikymo (,,Ar jauciate, kad Jiisy
vaiko mokyklos administracija Jus supranta ir palaiko?*), bendradarbiavimo su
mokytoja (,,Ar jauciate, kad Jusy vaiko mokyklos mokytoja (-ai) su Jumis
bendradarbiauja?*), bendradarbiavimo su mokyklos administracija (,,Ar jauciate,
kad Jusy vaiko mokyklos administracija su Jumis bendradarbiauja?*) aspektus.
Klausimai suformuluoti ir adaptuoti remiantis kity autoriy tyrimais (Novak &
Kawachi, 2015) ir Lietuvoje naudoti tiriant jaunus suaugusiuosius (Mieziene et al.,
2022). Atsakymai kito nuo 1) ,.tikrai ne iki 5) , tikrai taip®“. Rezultaty analizéje Sie
kintamieji binarizuoti atskiriant 1) Zemo socialinio kapitalo (atsakymy variantai
nuo 1 iki 3) ir 2) auksto socialinio kapitalo (atsakymy variantai 4 ir 5) grupes
kiekvienu aspektu.

Seimos fizinio aktyvumo klimatas buvo jvertintas naudojant Seimos
sveikatos klimato skale fiziniam aktyvumui (Niermann et al., 2015). Si skalé
susideda i$ trijy subskaliy: vertybés (pvz., ,,Misy Seimoje jprasta laisvalaikiu biiti
fiziskai aktyviems®), bendrumas (pvz., ,,Mums patinka kartu dalyvauti fizinéje
veikloje®) ir informacija (pvz., ,,Mes renkame informacija apie fizing veikla®).
Kiekvienas Seimos narys (mama, tévas, paauglys) atskirai uzpildé klausimyna,
vertindami teiginius pagal 4 baly Likerto skale nuo 0 (netiesa) iki 3 (tiesa). Surinkti
duomenys buvo apdoroti apskaiciuojant kiekvienos subskalés ir bendraji vidurkj,
siekiant nustatyti bendra Seimos sveikatos klimatg fiziniam aktyvumui.
Apskaiciuotas skalés suderinamas Krombach alfa buvo lygus 0,911.

Seimos mitybos klimatas buvo jvertintas naudojant Seimos sveikatos
klimato skale mitybai (Niermann et al., 2015), kuri apima keturias subskales:
vertybes (pvz., ,,Misy Seimoje jprasta rinktis sveikus maisto produktus®),

bendruma (pvz., ,,Mes vertiname laika, praleista kartu valgant™), komunikacija
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(pvz., ,,Mes kalbame apie tai, kurie maisto produktai yra sveiki®) ir sutarimg (pvz.,
,»Mes retai ginCijamés dél maisto klausimy®). Atsakymai taip pat buvo vertinami
pagal 4 baly Likerto skalg, o vidurkiai apskaiCiuoti siekiant jvertinti bendra
mitybos klimata Seimoje. ApskaiCiuotas skalés suderinamas Krombach alfa buvo
lygus 0,900.

Socialiniai-demografiniai rodikliai

Socialing-demografing dalj sudaré klausimai apie tévy lytj, amziy,
i8silavinima, darbo pobudj. Taip pat informacija apie vaiky skaiciy Seimoje.

2—4 klasiy mokiniy klausimynas

24 klasiy mokiniy klausimyng sudar¢ klausimai ir skalés apie jy laisvalaiki,
fizinio aktyvumo teikiama malonuma, mitybos jprocius.

Vaiky laisvalaikis

Tiriant 2—4 klasiy mokiniy laisvalaikj buvo pateikta keletas teiginiy ir
klausimy. Jy buvo klausiama, kiek vidutiniskai valandy ar tik minuciy per dieng
zitri televizoriy, zaidi kompiuteriu, ruosi pamokas, skaitai knygas, Zaidi stalo
zaidimus, zaidi ar kalbi mobiliuoju telefonu. Vaikai turé¢jo prie kiekvienos veiklos
nurodyti joms skiriamg laikg. Papildomai vaiky buvo praSoma parasyti, kiek dieny
per savaite ir po kiek valandy per dieng jie sportuoja arba zaidzia fiziskai aktyvius
zaidimus. Remiantis atsakymais, vaikai buvo paskirstyti | dvi didelio fizinio
aktyvumo grupes pagal kiekvieno intensyvumo tipo fizinj aktyvuma ar pasyvuma:
1) iki 1 val. per dieng ir 2) 1 val. ir daugiau per dieng. Taip pat | dvi vidutinio
irdidelio fizinio aktyvumo grupes pagal tai, kiek jie buvo per dieng fiziskai aktyvis
vidutinio ir (ar) didelio fizinio aktyvumo veikloje: 1) iki 1 val. ir 2) daugiau nei 1
val. per diena.

Antrajame etape po mety atsakant j tuos pacius klausimus mokiniy buvo
prasoma parasyti, kiek valandy ir minuciy jie praleido skirtingo fizinio aktyvumo
intensyvumo veiklose. Rezultaty analizéje Sie kintamieji buvo naudojami kaip
skalés kintamieji arba vidutinio ir didelio fizinio aktyvumo klausimo atsakyma
paskirs¢ius pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijg iki 1 val. per
diena: 1) nepakankamas fizinis aktyvumas, daugiau kaip 1 val. per dieng 2)
pakankamas fizinis aktyvumas.

Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu, motyvacija fiziniam aktyvumui

Fizinio aktyvumo teikiamas malonumas buvo vertinamas naudojant PACES
(angl. Physical Activity Enjoyment Scale; Moore et al., 2009) klausimyna. Ji sudaro
16 teiginiy, kuriuos mokiniai turéjo jvertinti pasirinkdami vieng i§ penkiy atsakymo
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varianty nuo 1) ,.tikrai ne iki* 5) ,,tikrai taip“. Teiginiai 2, 3, 5, 7, 12, 13 ir 16 buvo
apversti dél neigiamos formuluotés, kad visi klausimy atsakymai skaiCiuojant
bendra skalés sumg bty vienos krypties. Tirianc¢ioji faktoriné analizé patvirtino
vieno faktoriaus struktiira (KMO = 0,909), teiginiai su faktoriumi koreliavo nuo
0,422 iki 0,691. Klausimyno vidinis suderinamumas buvo pakankamas, Cronbach
alpha — 0,825. Vienfaktoriné klausimyno strukttira buvo patvirtinta pradiniy klasiy
mokiniy grupéje (Moore et al., 2009).

Socialinis kapitalas

Socialinis kapitalas buvo jvertintas, atliepiant Seimos palaikymo (,,Tavo
Seima tavimi riipinasi ir supranta®), sutarimo tarp mokiniy ir mokytojy (,,Tavo
klasés mokiniai gerai sutaria su savo mokytoja“) ir sutarimo tarp mokiniy klaséje
(,,Tavo klasé¢je mokiniai vieni su kitais gerai sutaria®) aspektus. Klausimai
suformuluoti remiantis kity autoriy tyrimais (Novak & Kawachi, 2015) ir naudoti
5-12 klasiy mokiniy tyrimuose Lietuvoje (Mieziene et al., 2019; Mieziene et al.,
2022). Atsakymai kito nuo 1) ,tikrai ne* iki 5) ,tikrai taip®. Rezultaty analizéje kai
kur Sie kintamieji binarizuoti atskiriant 1) Zemo socialinio kapitalo (atsakymy
variantai nuo 1 iki 3) ir 2) auksto socialinio kapitalo (atsakymy variantai 4 ir 5)
grupes kiekvienu aspektu.

Socialiniai-demografiniai rodikliai
Socialing-demografing dalj sudar¢ klausimai apie vaiky lytj, amziy ir klase.

Kiino masés indeksas

Kiino masés indeksas (KMI) yra kiino svorio ir igio santykis. Kaip rodo
apibrézimas, KMI apskaiciuoti reikalingi du rodikliai: svoris kilogramais ir tgis
centimetrais. Formulé — svoris dalijamas i§ kvadratu pakelto figio metrais. KMI
buvo apskaiCiuotas objektyviai iSmatuojant ir paskirstytas j grupes remiantis
Cole’io (2000) nurodytomis ribinémis reikSmémis normaliam kiino masés
indeksui, antsvorj ir nutukimg indikuojané¢iam kiino masés indeksui.

Mokyklos ypatumai

Lyginant pagal mokyklos dydj, mokyklos buvo suskirstytos j 3 kategorijas:
didelés mokyklos, kuriose mokosi vir§ 1000 skaiciy, vidutinio dydzio, kuriose
mokosi 500—1000 mokiniy, ir mazos mokyklos, kuriose mokosi iki 500 mokiniy.
Sis pozymis pasirinktas siekiant palyginti pagal infrastruktiiring, materialiaja
prizmeg, hipotetiskai teigiant, kad didesnés mokyklos turi didesnes infrastruktiirines,

materialias galimybes ir platesnj sprendimy, orientuoty j fizinio aktyvumo kulttiros
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puoseléjimg, spektra, o tai gali lemti mokiniy fizinj pajégumg. Lyginant pagal
mokyklos vadovo iSsilavinimg, mokyklos buvo suskirstytos i mokyklas, kuriy
vadovas turi fizinio ugdymo iSsilavinima, ir mokyklas, kurios vadovas neturi
fizinio ugdymo issilavinimo. Sis poZymis pasirinktas vertybiskai, siekiant
pazvelgti, ar mokyklos vadovo profesiné-pedagoginé sritis gali turéti jtakos
mokiniy fiziniam pajégumui. HipotetiSkai manytina, kad galimai mokyklos
vadovas vertybiskai skiria daugiau démesio kino kultiros pamokoms,
popamokinéms veikloms, orientuotoms ] fizinj ugdyma, pats rodo teigiama
judéjimo kultiiros pavyzdj, su mokiniais organizuoja sporto ir judéjimo akcijas,
Sventes ir kartu jose dalyvauja, kruopsciau atsirenka kiino kultiiros pedagogus
priimdamas juos dirbti. Lyginant mokyklas pagal jsitraukimg j projektines fizinio
ugdymo veiklas, mokyklos buvo suskirstytos i tas, kurios nurodé dalyvaujancios
Siose veiklose, ir tas mokyklas, kurios nedalyvauja. Sis pozymis pasirinktas norint
palyginti mokyklas i§ organizacinés pusés pagal orientacija j judéjimo kultiiros
puoseléjima papildomai, be to, kas yra reglamentuota Svietimo, mokslo ir sporto

ministerijos.
2.4. Statistiné analizé

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 26.0 programa. Duomenims aprasyti buvo
naudoti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai.

Skaliy vidiniam suderinamumui patikrinti naudotas Cronbach alpha
patikimumo koeficientas. Skalé buvo laikoma tinkama naudoti duomeny analizei,
kai jos suderinamumo koeficientas Cronbach alpha ne mazesnis kaip 0,60 (Bagozzi
& Yi, 1988). Skaliy normalumo patikrinimas atliktas remiantis eksceso ir
asimetrijos koeficientais, kuriy reikSmés nuo -2 iki 2 buvo laikomos artimos
normaliajam skirstiniui kriterijais (Gravetter & Wallnau, 2014). Siekiant palyginti
rodikliy vidurkius dviejose nepriklausomose imtyse, pasitelktas pagal normalyji
skirstinj pasiskirs¢iusiems duomenims skirtas Stjudent-t kriterijus. Vidurkiy
palyginimui daugiau nei dviejose nepriklausomose imtyse naudota ANOVA
dispersiné analizé. Dviejy priklausomy im¢iy palyginimui taikytas porinis t-testas.
Pearson r koreliacijos koeficientas naudotas dviejy skalés tipo kintamyjy
tarpusavio sgsajoms nustatyti. Jvertinant kategoriniy duomeny dazniy santykj,
pasitelktas chi kvadratu kriterijus. Linijiné regresija buvo taikyta, siekiant

prognozuoti nepriklausomy veiksniy reikSme¢ prognozuojant priklausoma
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kintamajj. Rezultatai darbe laikomi statistiSkai reik§mingais, kai jy reikSmingumo
lygmuo p yra < 0,05.

3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajégumas ir jo sasajos su
individualiais veiksniais

Pirmiausia, analizuojant pradiniy klasiy mokiniy populiacija atspindin¢ius
duomenis (2886 tiriamieji), buvo atlikta palyginamoji antropometriniy rodikliy ir

fizinio pajégumo analizé pagal lytj ir amziy. Rezultatai pateikiami 3.1.1 lenteléje.
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3.1.1 lentelé. 7-10 m. amzZiaus berniuky ir mergai¢iy antropometriniy duomeny ir fizinio pajégumo testy rezultaty palyginimas

AmZius
Rodiklis Lytis Vidurkis (standartinis nuokrypis)
7 metai’ 8 metai® 9 metai’ 10 metai'”
Ogis (em) Berniukai | 126,91 (5,80)*° 10 | 131,83 (6,76)***>1° | 137,05 (6,68)* 143,13 (6.87)
Mergaités | 125,85 (5,69)" % 10 129,91(6,46) 10 135,92 (6,94) 143,35 (7,23)
Svoris (kg) Berniukai | 26,12 (4,82)%% 10 29,86 (6,61)***5. 10 32,52 (1,56)* 37,11(8.47)
Mergaités | 25,35 (5,45)%% 10 27,74 (5,69)" 10 31,24 (7,01) 36,17 (3.07)
KMI (kg/tn?) Berniukai | 16,15 (2,25)***5°%10 | 7,05 (2,83)***10 17,16 (2,34)"° 17,95 (3,10)*
Mergaités 15,91 (2,51)> 10 16,34 (2,52)1° 16,78 (2,311 17,46 (2.98)
Suolis i tolj i§ vietos | Berniukai | 116,46 (20,08)*%%10 | 122,23 (21,51)"*%10 | 132,41 (24,50)***10 (2134;’;;1*
(cm) Mergaités | 106,65 (17,7005%10 | 11227 (21,83)>1° | 122,88 (23,11)"° | 130,28 (24,33)
7 m Suoliavimas Berniukai | 3,93 (0,85)%*%%9 10 3,75 (0,86)™% 10 3,45 (0,76)!° 3,19 (0,71)"*
viena koja (sek.) Mergaités | 4,26 (1,34)%% 10 3,98 (1,15)% 10 3,53 (0,68) 3,45 (0.83)
7 m Suoliavimas Berniukai | 4,04 (0,93) %% 10 3,95 (1,00)™ 10 3,59 (0,70)°10 3,44 (0,79
dviem kojomis (sek.) | Mergaités 442 (1,24)° 10 4,20 (1,32)% 10 3,70 (0,64) 3,65 (0,87)
Teniso kamuoliuko | Berniukai | 10,57 (3,32)"%% 10 | 12,65 (4,350 | 14,58 (4,82 | 16,96 (541)™
metimas (m) Mergaités | 8,13 3,21)%% 10 9,68 (3,91)° 10 11,15 (3,52)1° 12,18 (3,70)
| kg kimstinio ka- | Berniukai | 3,10 (0,76)***% %10 3,45 (1,00) 10 3,91 (0,99)°10 441 (1,18
muolio metimas (m) | Mergaités | 2,64 (0,70)%% 10 2,89 (0,88)% 10 3,37 (0,87)° 3,89 (1,15)
10 x 5 m Saudyklinis | Berniukai 2749 (7,48) 10 26,83 (7,69)" 10 2434 (636)0 | 23,14 (4,62)"
bégimas (sek.) Mergaités 27,30 (6,15)% 10 26,36 (6,10)1° 25,50 (6,50) 24,50 (5,00)
" Berniukai 5,21 (0,82)% 10 5,21 (1,04)° 10 4,60 (0,63)" 4,55 (0,66)
20 m begimas (sek) 7 L ives 5,28 (0,74)% 10 5,35 (1,00)% 10 4,74 (0,60) 4,64 (0,64)
6 min. trukmés Berniukai | 869,12 (165,83)10 | 826,37 (202,53)*%10 | 914,19 (189,09)" (2?267’;)6***
bégimas (m) Mergaités | 807,22 (160,620 | 778,31 (207,48)>1° | 874,19 (183,29) | 921,31 (165,02)
Lipimas gimnastikos | Berniukai 17,30 (6,32)!° 18,57 (9,75)> 10 15,82 (9,32)° 12,34 (5,60
sienele (sek.) Mergaités 18,13 (6,44)1° 20,05 (10,22)'0 18,16 (10,73) 14,54 (6,89)

Pastaba: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, 7510 p<0,05 skirtumai pagal amziy




Lyginant 7-10 m. amziaus berniuky ir mergaic¢iy antropometrinius duomenis
ir kiino masés indeksg (3.1.1 lent.), nustatyta, kad berniuky tigis 7-9 m. amziaus
grupése skiriasi nuo mergaic¢iy (p < 0,05), iSskyrus lyginant deSimtmecius
mokinius (p > 0,05). Lyginant pagal amziy abiejose lytyse uzfiksuoti statistiskai
reikSmingi (p < 0,05) tgio skirtumai — kuo vaikas vyresnis, tuo jis aukStesnis.
Palyginus berniuky ir mergaiciy svorj nustatyta, kad 8-9 m. amziaus berniuky
svoris statistiSkai reikSmingai didesnis nei mergaiCiy, o septynmeciy ir
deSimtmeciy pagal lyti nesiskiria. Palyginus pagal amziy, tiek mergaiciy, tiek
berniuky svoris statistiSkai reikSmingai skiriasi kiekvienais metais (kuo vyresnis,
tuo svoris didesnis). Lyginant kiino masés indeksa, berniuky KMI skiriasi nuo
mergaiciy tarp astuonmeciy ir deSimtmeciy (kitose amziaus grupése nesiskiria).
Lyginant pagal amziy, septynmeciy berniuky KMI skiriasi nuo vyresniy mokiniy,
aStuonmeciai, nors tarpusavyje nuo devynmeciy nesiskiria, bet abi pastarosios
grupés skiriasi nuo deSimtmeciy berniuky. Mergai¢iy KMI skiriasi labai panaSiu
principu, iSskyrus, kad septynmetés nesiskiria nuo aStuonmeciy.

Lyginant 7-10 m. amZziaus mokiniy fizinio pajégumo ypatybes pagal lytj
nustatyta, kad berniuky fizinio pajégumo rodikliai geresni (p < 0,05) nei atitinkamo
amziaus mergai¢iy. Septynmeciy ir aStuonmeciy grupése skirtumy tarp lyCiy
neuzfiksuota atliekant 10 x 5 m Saudyklinj bégima, 20 m bégima, lipimo sienele
testa; devynmeciy grupéje atlickant 7 m Suoliavimo viena koja testg, deSimtmeciy
grup¢je atliekant 20 m bégimo testa.

Lyginant berniuky ir mergai¢iy fizinio pajégumo testus pagal amziy,
vyresniy vaiky rodikliai geresni nei jaunesniy (p < 0,05). Septynmeciy ir
aStuonmeciy mergaiiy bei devynmeciy ir deSimtmeciy mergaiiy grupéje
neuZzfiksuota statistiskai reikSmingy skirtumy, atliekant 7 m Suoliavimo dviem
kojomis, 10 x 5 m Saudyklinio bégimo, 20 m bégimo, 6 min. trukmés bégimo ir
lipimo sienele testus. Septynmeciy ir astuonmeciy berniuky bei devynmeciy ir
desimtmeciy berniuky grupéje neuzfiksuota statistiSkai reikSmingy skirtumy,
atliekant 10 x 5 m Saudyklinio bégimo, 20 m bégimo, 6 min. trukmeés bégimo ir
lipimo sienele testus. Tuo tarpu kituose fizinio pajégumo testuose statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp ly¢iy buvo uzfiksuoti (p < 0,05).

Vertinant skaléje nuo 16 iki 80, mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija kito
nuo 21 iki 80, motyvacijos rodiklio vidurkis 67,94 (9,98). Pagal lytj ir amziy

fizinio aktyvumo motyvacijos rodiklis nesiskiria (3.1.1 pav.).
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Mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijos palyginimas pagal lyti
69.00

68.46

®mMergaites ™ Berniukai

68.50
68.00
67.43
67.50 :

67.00

Motyvacijos rodiklis

66.50

66.00

3.1.1 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijos palyginimas pagal lytj

Kadangi mokslinéje literatiiroje teigiama, jog fizinis pajégumas i$ dalies
priklauso nuo fizinés veiklos (3.1.2 lent.), pateikiamas tirtos imties fizinio
pajégumo palyginimas pagal jvairaus intensyvumo fizinj aktyvumga ir jsitraukima j
organizuotas fizines veiklas.
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3.1.2 lentelé. 7-10 m. amziaus vaiky fizinio pajégumo rodikliy skirstinio palyginimas pagal fizinio aktyvuma

Vidurkis (standartinis nuokrypis)

Pasyvumas Zemo Vidutinio ir didelio Didelis Sportavimas
intensyvumo intensyvumo fizinis fizinis
fizinis aktyvumas aktyvumas aktyvumas
<1 val 123,21 122,52 (25,73) 119,41(24,62) 118,63 (23,74) Ne 117,24 (22,40)
S (26,42)
Suolis j tolj (cm) 121.0 12753
El H o sk
> 1 val. 05.71) 120,36 (25,83) 122,38 (26,40) (24,50 Taip 125,85 (24.81)
Suoliavimas <1 val. 3,66 (1,31) 3,56 (0,93) 3,64 (1,02) 3,65 (0,86) Ne 3,66 (0,83)
viena koja (sek.) > 1 val. 3,56 (0,93) 3,58 (1,04) 3,53 (0,97) 3,35 (0,65)** Taip 3,40 (0,68)**
Suoliavimas <1 val, 3,89 (1,35) 3,75 (0,98) 3,87 (1,11) 3,81 (0,81) Ne 3,83 (0,77)
e Koiommi
?sve‘fr;l oJomis > 1 val. 3,78 (0,99) 3,84 (1,11) 3,76 (1,01) 3,59 (0,70)** Taip 3,64 (0,73)**
Teniso <1 val. 11,60 (4,46) 11,12 (4,85) 11,01 (4,66) 11,20 (4,63) Ne 10,93 (4,72)
kamuoliuko .
metimas (m) > 1 val. 11,33 (4,87) 11,57 (4,80) 11,59 (4,88) 12,25 (4,85)** Taip 12,04 (4,82)*
1 kg kamuoliuko <1 val. 3,18 (0,85) 3,14 (1,06) 3,04 (0,88) 2,99 (0,94) Ne 2,96 (0,93)
stimimas (m) > 1 val. 3,10 (1,01) 3,08 (0,94) 3,15 (1,05) 3,29 (1,07)** Taip 3,27 (1,05)**
10 x 5 m bégimas <1 val. 23,62 (2,74) 23,44 (3,27) 23,83 (3,27) 23,72 (3,07) Ne 24,05 (2,64)
(sek.) > 1 val. 23,65 (3,27) 23,82 (3,15) 23,55 (3,18) 23,01 (2,84)* Taip 23,06 (2,99**)
20 m. bégimas <1 val. 4,71 (0,78)** 4,84 (0,71)** 4,93 (0,74) 4,96 (0,75) Ne 5,02 (0,75)
(sek.) > 1 val. 4,93 (0,78) 4,95 (0,84) 4,89 (0,81) 4,67 (0,67)** Taip 4,70 (0,67**)
786,23(285,38 . 801,74
6 min. trakmés <1 val. ) 834,12 (281,53) 748,13 (274,53) (226.36) Ne 788,43 (224,81)
bégimas (m) > 1 val. 760’9853 19,36 723,55 (326,67) 772,42 (334,04) (39(;‘30’2348)* Taip 928,38 (292,20)*
Lipimas sienele <1 val. 28,08 (10,48) 27,10 (13,51) 28,08 (14,23) 16,67 (4,22) Ne 14,05 (3,15)
(sek.) > 1 val. 26,62 (13,43) 26,65 (12,92) 26,28 (12,66) 12,82 (3,40)* Taip 13,89 (3,98)
Pastaba:* p < 0,05, ** p < 0,01
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Vertinant 7-10 m. amziaus mokiniy fizinio pajégumo ypatybes pagal tai, ar
jie uzsiima fiziniu aktyvumu, ir pagal fizinio aktyvumo intensyvuma (3.1.2 lent.),
nustatyta, kad Suolio | tolj, Suoliavimo viena koja, Suoliavimo dviem kojomis,
teniso kamuoliuko metimo, 1 kg kamuolio metimo, 10 x 5 m bégimo, 20 m
bégimo, 6 min. trukmés bégimo rezultatai statistiSkai reik§mingai geresni mokiniy,
uzsiimanciy vidutinio ir didelio intensyvumo fiziniu aktyvumu daugiau nei 1 val.
per dieng ir sportuojanciy vaiky grupése (p < 0,05). Daugiau nei 1 val. per diena
pasyviai leidzian¢iy savo laisvalaiki mokiniy 20 m bégimo testo rezultatas
statistiSkai reikSmingai prastesnis nei aktyviy vaiky (p < 0,001). Maziau nei 1 val.
per dieng Zzemu fiziniu aktyvumu uZzsiimantys mokiniai demonstravo geresnius
rodiklius 20 m bégimo ir 6 min. trukmés bégimo testuose (p < 0,001) nei daugiau
kaip 1 val. per dieng Zemu fiziniu aktyvumu uZzsiimantys vaikai. Lipimo sienele
testo rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskiria né vienoje grupgje (p > 0,05),
i§skyrus vaiky, uzsiimanciy vidutiniu ir dideliu fiziniu aktyvumu daugiau nei 1val.
per diena, Sioje grupéje rodikliai didesni nei maziau laiko uzsiimanciy vidutiniu ar
dideliu fizinio aktyvumo veikla (p < 0,05).

Lyginant fizinio aktyvumo pasiskirstyma pagal lytj ir amziy statistiSkai
reikSmingy skirtumy neuzfiksuota, isskyrus sporto biirelio lankyma. Nustatyta, kad
berniukai dazniau lanko sporto biirelius nei mergaités (p < 0,05) (3.1.2 pav.), 9—
10 m. amZiaus mokiniai taip pat dazniau lanko sporto biirelius, palyginti su 7-8 m.

amziaus mokiniais (p < 0,05) (3.1.3 lent.).

3.1.3 lentelé. Sporto biireliy lankymo procentinis pasiskirstymas pagal amziy

Sporto Mokinio amZius v LL;p
bireliy
lankymas 7° gb 9¢ 104

Nelanko 27,5 proc.%¢ | 26,2 proc. | 14,2 proc. 17,7 proc. 23,82; 3;
Lanko 72,5 proc.¢ | 73,8 proc. | 85,8 proc. 82,3 proc. 0,001

Pastaba: 2, b, ¢, 4 — amZius.
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Mokiniu sporto bureliu lankymas proc.
100.0%

90.1 %
90.0% 82.6%
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50.0%
40.0%
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200% 17.4 %

9.9 %
o ]
0.,0%
Bemiukai Mergaités

ENelanko ®Lanko

3.1.2 pav. Mokiniy sporto biireliy procentinis lankymo pasiskirstymas pagal mokinio lytj
(proc.)

Toliau skai¢iavimuose, apimanciuose antrojo tyrimo etapo duomenis,
surinktus objektyviai ir i§ paciy mokiniy, siekta atsizvelgti j individualius
sociodemografinius, kiino kompozicijos, su fiziniu aktyvumu susijusius veiksnius
regresinéje analizéje. Si analizé leidzia kompleksiskiau pazvelgti j reiskiniy
tarpusavio sasajas, turint galvoje, kad nepriklausomi reiskiniai tarpusavyje
sgveikauja ir gali pastiprinti arba kompensuoti vienas kito efektg priklausomam
kintamajam.

3.1.4 lenteléje, pateikiami rezultatai atskleidzia, kad vien tik lytis, amzius ir
kiino masés indeksas paaiskina penktadalj pradiniy klasiy mokiniy staigiosios jégos
dispersijos. Mergaités pasiZymi maZesne staigigja jéga nei berniukai, turintys
antsvor] ar nutuk¢ mokiniai pasiZymi mazesne staigigja jéga nei neturintys
antsvorio, o vyresniy mokiniy staigiosios jégos rodiklis didesnis nei jaunesniy.
Panasios tendencijos iSlieka ir j regresijos lygtj jtraukus su fiziniu aktyvumu
susijusius rodiklius. Tuo tarpu tarp pastaryjy su staigigja jéga reikSmingai siejasi tik
mokiniy motyvacija buti fiziSkai aktyviam, labiau motyvuoti pasizymi didesne
staigigja jéga. Nei fizinio pasyvumo, nei FA rodikliai su mokiniy staigigja jéga
nesisieja. Su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai paaiSkina vos 1,6 proc. staigiosios

jégos dispersijos.
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3.1.4 lentelé. Staigiaja jéga (Suolio j tolj i$ vietos testas) prognozuojantys
sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis
std.p] p |Std.B] p
Lytis (mergaités) -0,2181<0,001 |-0,234 | < 0,001
Amzius (vyresnis amzius) 0,337 |<0,001| 0,333 |<0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) -0,213 1< 0,001 |-0,199 | < 0,001
Fizinis pasyvumas per savaite -0,053| 0,144
Fizinis aktyvumas per savaite 0,065 | 0,069
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla 0,088 | 0,014
AR%; p 0,203;<0,001 | 0,016; 0,004

Pastaba: KMI- kiino masés indeksas

Analogiskai analizuojant kojy raumeny jégos dispersija (3.1.5 lent.),
nustatyta, kad lytis, amzius ir kiino masés indeksas paaiSkina deSimtadalj
pradinuky kojy raumeny jégos dispersijos, taip pat, kad berniukai bei mokiniai
neturintys vir§svorio pasizyméjo didesne kojy raumeny jéga, mokiniy amzius Siam
analizuojamam rodikliui statistinés jtakos neturéjo. | regresijos lygti itraukus su
fiziniu aktyvumu susijusius rodiklius, pastebéta, kad fiziskai pasyvia veikla maziau
uzsiimantys vaikai pasizyméjo didesne kojy raumeny jéga, tuo tarpu fizinio
aktyvumo rodikliai ir mokiniy motyvacijos rodikliai statistiSkai nesisiejo. Ir Sie

veiksniai paaiskina tik 3,2 proc. kojy raumeny jégos dispersijos.
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3.1.5 lentelé. Kojy raumeny jéga (Suoliavimo viena koja testas) prognozuojantys
sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis

Std. B p Std. B p
Lytis (mergaités) 0,070 | <0,001 | 0,093 | 0,013
Amzius (vyresnis amzius) -0,294 | 0,059 |-0,291 | <0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,126 | <0,001 | 0,109 | 0,003
Fizinis pasyvumas per savaite 0,050 | 0,003
Fizinis aktyvumas per savaite -0,020 | 0,191
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla -0,166 | 0,596
AR% p 0,107;<0,001 0,032; 0,001

Pastaba: *p < 0,05; KMI — kiino masés indeksas

Tyringjant kojy raumeny jéga prognozuojancius veiksnius nustatyta
(3.1.6 lent.), kad lytis, amzius ir kiino masés indeksas paaiskina 6,4 proc.
pradinuky kojy raumeny jégos dispersijos. Analizuojant detaliau, vyresnis amzius
turéjo statistiSkai reikSmingos jtakos mokiniy kojy raumeny jégos rodikliui. | Sia
lygt] jtraukus su fiziniu aktyvumu susijusius rodiklius, pastebéta, kad mokiniy
didesné motyvacija siejasi su geresniais kojy raumeny rodikliais, fizinis aktyvumas
ir pasyvumas statistiSkai nesisieja. Sie veiksniai paaiskina tik 2,1 proc. kojy
raumeny jégos dispersijos.

3.1.6 lentelé. Kojy raumeny jéga (Suoliavimo dviem kojomis testas) prognozuojantys
sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis

Std. B p Std. B p

Lytis (mergaités) 0,06 |<0,113] 0,081 | 0,036
Amzius (vyresnis amzius) -0,236 | < 0,001 |-0,239 | < 0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,069 | 0,07 | 0,056 | 0,142
Fizinis pasyvumas per savaite 0,047 | 0,234
Fizinis aktyvumas per savaite -0,019| 0,614
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla -0,136 | < 0,001
ARZ; p 0,064; < 0,001 | 0,021; 0,002
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3.1.7 lentel¢je, pateikiami rezultatai atskleidzia, kad vien tik lytis, amzius ir
kiino masés indeksas paaiSkina apie 15 proc. pradiniy klasiy mokiniy ranky
raumeny jégos dispersijos. Mergaités pasizymi mazesne ranky raumeny jéga nei
berniukai, turintys antsvorj ar nutuk¢ mokiniai mazesne ranky raumeny jéga nei
neturintys antsvorio, o vyresniy mokiniy ranky raumeny jégos rodiklis didesnis nei
jaunesniy. PanaSios tendencijos iSlieka ir | regresijos lygti jtraukus su fiziniu
aktyvumu susijusius rodiklius. Nei fizinio pasyvumo, nei FA rodikliai, nei mokiniy
motyvacija su mokiniy ranky raumeny jéga nesisieja. Su fiziniu aktyvumu susije

veiksniai paaiskina vos 0,4 proc. ranky raumeny jégos dispersijos.

3.1.7 lentelé. Ranky raumeny jéga (teniso kamuoliuko metimo testas) prognozuojantys
sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis
std.p|] p |StdB] p
Lytis (mergaités) -0,248 1< 0,001 |-0,252 | < 0,001
Amzius (vyresnis amzius) 0,292 |<0,001| 0,297 |< 0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,007 [<0,001| 0,007 [<0,001
Fizinis pasyvumas per savaite 0,003 | 0,933
Fizinis aktyvumas per savaite -0,058 | 0,122
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla 0,037 | 0,313
ARZ; p 0,151;<0,001 | 0,004; 0,394

3.1.8 lenteléje, pateikiami rezultatai atskleidzia, kad vien tik lytis, amzius ir
kiino masés indeksas paaiskina apie ketvirtadal] pradiniy klasiy mokiniy ranky
raumeny jégos dispersijos (1 kg kimstinio kamuolio metimo testas). Mergaités
pasizymi mazesne ranky raumeny jéga nei berniukai, turintys antsvorj ar nutuke¢
mokiniai didesne ranky raumeny jéga nei neturintys antsvorio, o vyresniy mokiniy
ranky raumeny jégos rodiklis didesnis nei jaunesniy. Panasios tendencijos islieka ir
1 regresijos lygt] itraukus su fiziniu aktyvumu susijusius rodiklius. Nei fizinis
pasyvumas, nei mokiniy motyvacija su mokiniy ranky raumeny jéga nesisieja. Tik
fizinio aktyvumo aukstesni rodikliai siejasi su geresne ranky raumeny jéga. Su
fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai paaiskina vos 0,9 proc. ranky raumeny jégos

dispersijos.
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3.1.8 lentelé. Ranky raumeny jéga (1 kg kimstinio kamuolio metimo testas)
prognozuojantys sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su fiziniu aktyvumu susije

veiksniai
1 modelis 2 modelis
std.p] p |Std.B] p
Lytis (mergaités) -0,281<0,001 |-0,274 | < 0,001
Amzius (vyresnis amzius) 0,357 1<0,001] 0,347 {<0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,169 [<0,001] 0,17 |<0,001
Fizinis pasyvumas per savaite 0,014 | 0,699
Fizinis aktyvumas per savaite 0,092 | 0,009
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla -0,009| 0,789
AR%; p 0,251;<0,001 | 0,009; 0,059

3.1.9 lentelgje, pateikiami rezultatai atskleidzia, kad lytis, amzius ir kiino
masés indeksas paaiskina tik apie 7,3 proc. pradiniy klasiy mokiniy vikrumo
dispersijos. Berniukai pasizymi geresniu vikrumo rodikliu nei mergaités, neturintys
antsvorio ar nenutuke¢ mokiniai geresniu vikrumu nei turintys antsvorj, o vyresniy
mokiniy vikrumo rodiklis didesnis nei jaunesniy. PanaSios tendencijos islieka ir |
regresijos lygtj jtraukus su fiziniu aktyvumu susijusius rodiklius. Didesné mokiniy
motyvacija ir mazesnis pasyvumas siejasi su geresniu mokiniy vikrumu. Su fiziniu

aktyvumu susije veiksniai paaiSkina vos 3 proc. vikrumo rodiklio dispersijos.

3.1.9 lentelé. Vikrumg prognozuojantys sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su
fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis
std.p] p |Std.B] p
Lytis (mergaités) 0,113 | 0,003 | 0,139 |<0,001
Amzius (vyresnis amzius) -0,208 | < 0,001 |-0,207 | < 0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,135 1<0,001] 0,117 {<0,001
Fizinis pasyvumas per savaite 0,076 | 0,052
Fizinis aktyvumas per savaite -0,029| 0,454
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla -0,148 1< 0,001
ARZ; p 0,073; <0,001 | 0,03;<0,001
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3.1.10 lenteléje, pateikiami rezultatai rodo, kad lytis, amzius ir kiino maseés
indeksas paaiskina tik apie 6 proc. pradiniy klasiy mokiniy greitumo dispersijos.
Berniukai pasizymi geresniu greitumo rodikliu nei mergaités, neturintys antsvorio
ar nenutuke mokiniai geresniu vikrumu nei turintys antsvorj, o vyresniy mokiniy
greitumo rodiklis didesnis nei jaunesniy. Panasios tendencijos iSlieka ir j regresijos
lygti jtraukus su fiziniu aktyvumu susijusius rodiklius. Didesné mokiniy
motyvacija ir mazesnis pasyvumas siejasi su geresniu mokiniy greitumu. Su fiziniu
aktyvumu susije veiksniai paaiskina vos 4,4 proc. vikrumo rodiklio dispersijos.

3.1.10 lentelé. Greitumg prognozuojantys sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su
fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis
std.p] p |Std.B] p
Lytis (mergaités) 0,110 | 0,004 | 0,147 |<0,001
Amzius (vyresnis amzius) -0,168 | < 0,001 |-0,172 | < 0,001
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) 0,146 {< 0,001 0,122 |< 0,001
Fizinis pasyvumas per savaite 0,116 | 0,003
Fizinis aktyvumas per savaite -0,009 | 0,806
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla -0,171 < 0,001
ARZ; p 0,06; < 0,001 | 0,044; < 0,001

3.1.11 lenteléje pateikiami rezultatai atskleidzia, kad lytis, amzius ir kiino
masés indeksas paaiskina tik apie 1,4 proc. pradiniy klasiy mokiniy iStvermes
dispersijos. Berniukai pasizymi geresniu iStvermés rezultatu nei mergaités.
Panasios tendencijos iSlieka ir j regresijos lygtj jtraukus su fiziniu aktyvumu
susijusius rodiklius. AuksStesné mokiniy motyvacija siejasi su geresne mokiniy
iStverme. Su fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai paaiSkina vos 3,6 proc. iStvermes

rodiklio dispersijos.
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3.1.11 lentelé. IStverm¢ prognozuojantys sociodemografiniai, kiino masés indekso ir su
fiziniu aktyvumu susije¢ veiksniai

1 modelis 2 modelis
std.p| p |Std.B] p
Lytis (mergaités) -0,05810,139(-0,072| 0,072
Amzius (vyresnis amzius) 0,094 {0,017 0,085 | 0,030
KMI (turintys antsvorj arba nutuke) -0,045 10,258 1-0,028 | 0,480
Fizinis pasyvumas per savaite -0,013 | 0,739
Fizinis aktyvumas per savaite 0,030 | 0,449
Pasitenkinimas fizinio aktyvumo veikla 0,184 |< 0,001
AR%; p 0,014; 0,028 | 0,036; < 0,001

3.2. Tarpasmeniniai veiksniai ir juy sasajos su individualiais veiksniais

Siame poskyryje atlikta analizé apima vaiko socialinés aplinkos sasajas su jy
individualiais veiksniais. Jvertinus mokiniy su sveikata susijusig Seimos aplinkg
fizinio aktyvumo ir mitybos klimato kontekste, paaiSkéjo, kad mitybos klimatas
Seimose yra didesnis nei vidurkis, o fizinio aktyvumo klimatas artéja prie
maksimaliy reikSmiy. Taip pat nustatytas vidutinio stiprumo rySys tarp geresnio
fizinio aktyvumo klimato su geresniu mitybos klimatu. Kuo palankesnis sveikatai
fizinio aktyvumo klimatas Seimoje, tuo palankesnis ir mitybos klimatas (3.2.1
lent.).

3.2.1 lentelé. Seimos fizinio aktyvumo ir mitybos klimatas ir jy tarpusavio rysys

Apklausus pradiniy klasiy mokiniy tévus paaiSkéjo, kad tik daugiau nei

Su sveikata Vidurkis
susijes Seimos (stand.artlms. .
klimatas nuokrypis) skaléje
nuo 1 iki 4
Fizinio aktyvumo 2,81 (0,58)
Mitybos klimatas 3,24 (0,47)
Pearson r (p)
Tarpusavio 0,526 (p <0,001)

trecdalis i$ jy jvardijo, jog yra fiziskai aktyvis (3.2.1 pav.).
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3.2.1 pav. Pradiniy klasiy mokiniy tévy fizinio aktyvumo procentinis pasiskirstymas (proc.)

Nagringjant socialinj kapitala ir jo sasajas su mokiniy socialinés aplinkos ir

palaikymo vertinimu paaiskéjo, kad aukstesnio socialinio kapitalo Seimose vaikai

palankiau vertina tévy riipest] jais, bendraklasiai gerai sutaria su savo mokytoja ir

mokiniai sutaria su vienas kitu (3.2.2 lent.). O mokiniy tarpusavio pasitikéjima

apklaustos Seimos vertina vienodai tiek fiziskai aktyviy tévy, tiek pasyviy tévy

grupese.

3.2.2 lentelé. Mokiniy socialinés aplinkos ir palaikymo vertinimas (proc.)

Socialinis Seimos Sutarimas tarp mokiniy ir Sutarimas

kapitalas palaikymas mokytoju klaséje
Aukstas 934 47.6 61.2
Zemas 6,6 52,4 38,8

Vertinant tévy atsakymus apie socialing aplinkg ir palaikymg (3.2.3 lent.)

auksto socialiniy kapitalo Seimos labiausiai iSryskino vaiky ir mokytojy

pasitikéjima vienas kitu, palaikyma ir bendradarbiavima.
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3.2.3 lentelé. Tévy socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo vertinimas

Tévy socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo vertinimas (proc.)

Sutarima Sutarimas Bendradar-
o utarimas tarp tévy ir Administra- | Bendradar- | biavimas su
Socialinis | tarp tévy Pedagogy .. .
. . mokyklos . cijos biavimas su | mokyklos
kapitalas ir g palaikymas . . .7
. administra- palaikymas | mokytoja administra-
mokytojy .. ..
cijos cija
Aukstas 88,7 74,2 83,4 68,0 89,2 64,8
Zemas 11,3 25,8 16,6 32,0 10,8 35,2

Seimos sveikatos klimato sasajos su vaiky sveikatos ir su sveikata susijusio
elgesio rodikliais pateikiamos 3.2.4-3.2.8 lentelése. Pirmiausia, taikant koreliacing
analize (Pearson r koreliacijos koeficientg), analizuotos sgsajos tarp Seimos fizinio
aktyvumo ir mitybos klimato bei vaiky fizinio pajégumo. Rezultatai pateikiami
3.2.4 lenteléje.

3.2.4 lentelé. Seimos klimato sgsajos su vaiky fizinio pajégumo testo rezultatais

Suolis | Suolis | Suolis j Teniso . lvk.g .
A, A, . kamuo- | kimsStinio 10x5
& i tolj i tolj tolj . 20 m . .
Seimos oy . . liuko kamuo- m .. Bégimas
. is viena dviem . . . . bégimas .
klimatas . . - meti- lio bégimas 6 min.
vietos koja | kojomis I (sek.)
mas stimimas (sek.)
(cm) | (cm) (cm) (m) (m)
Pearson (r)
Fizinio | 0,13** | .0,05 | -0,06 -0,06 0,002 0,17 | -0,10% 0,02
Mitybos | 0,01 | -0,05 -0,09 0,03 -0,05 -0,11* -0,04 -0,07

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,001

Palankesnis fizinio aktyvumo klimatas Seimoje siejasi su geresniais vaiky
staigiosios jégos (Suolio j tolj viena koja) ir vikrumo bei greitumo (10 x 5 m
bégimo, ir 20 m bégimo) rezultatais. Tuo tarpu palankesnis mitybos mikroklimatas
Seimoje siejasi su geresniais vaiky vikrumo rodiklio (10 x 5 m bégimo) rezultatais
(3.2.4 lent.). Lyginant vidurkius (Stjudento kriterijus) analizuotos sgsajos tarp
Seimos fizinio aktyvumo ir mitybos klimato su vaiky kiino masés indeksu bei vaiky

fiziniu aktyvumu. Rezultatai pateikiami 3.2.5 ir 3.2.6 lentelése.

72




3.2.5 lentelé. Seimos klimato sasajos su vaiky kiino masés indeksu

Seimos klimatas

Kiino masés indeksas

Vidurkis ( SN)

Stjudent t; p.

Neturintys antsvorio 2,83 (0,57)

Fizinio aktyvumo klimatas 0,88; 0,19
Turintys antsvorj 2,75 (0,49)
Neturintys antsvorio 3,25 (0,46)

Mitybos klimatas 0,32; 0,37
Turintys antsvorj 3,22 (0,47)

Ivertinus Seimos su sveikata susijusio elgesio klimato sgsajas pagal vaiky

kiino masés indeksa, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (3.2.5 lent.).

3.2.6 lentelé. Seimos klimato sgsajos su vaiky fiziniu aktyvumu

Seimos klimatas

Vaiky fizinis aktyvumas

Vidurkis (SN)

Stjudent t; p.

Nepakankamas 2,80 (0,57)

Fizinio aktyvumo klimatas -0,31; 0,76
Pakankamas 2,81 (0,59)
Nepakankamas 3,24 (0,48)

Mitybos klimatas 0,55; 0,58
Pakankamas 3,22 (0,47)

Lyginant Seimos su sveikata susijusio elgesio klimato s3sajas pagal vaiky

fizinj aktyvuma statistiSkai reik§Smingy skirtumy taip pat nerasta (3.2.6 lent.).

3.2.7 lentel¢je pateikiami rezultatai atskleidzia, kad ty tévy, kurie yra

pakankamai fiziskai aktyviis, Seimos fizinio aktyvumo klimatas palankesnis

sveikatai nei ty tévy, kurie nepakankamai fiziSkai aktyviis. Taciau pakankamai ir

nepakankamai fiziskai aktyviy tévy mitybos klimatas Seimoje nesiskiria.
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3.2.7 lentelé. Seimos klimato sgsajos su tévy fiziniu aktyvumu

Tévy fizinis

Seimos klimatas aktyvumas

Vidurkis (SN) Stjudent t; p.

Fizinio aktyvumo Nepakankamas 2,73 (0,57)

klimatas Pakankamas 2,91 (0,57) -3,26; 0,01

Nepakankamas 3,22 (0,47)

Mitybos klimatas

Pakankamas 3,24 (0,48) -0,55; 0,29

Fizinio aktyvumo ir mitybos klimatas Seimoje siejasi su vaiky mityba
(3.2.8 lent.) Vaiky, pasizyminciy rekomendacijas atitinkancia, gera mityba, tiek

fizinio aktyvumo, tiek mitybos klimatas Seimoje sveikatai palankesnis.

3.2.8 lentelé. Seimos klimato s3sajos su vaiky mityba

Seimos klimatas Mitybos ypatumai Vid. (SN) F (sig.)
Prasta mityba' 2,7636 (0,58)
Fizinio aktyvumo klimatas | Patenkinama mityba? | 2.7978 (0,56) | +83%:P = 0,01
Gera mityba’® 3,1071 (0,66)"2
Prasta mityba 3,1642 (0,47)
Mitybos klimatas Patenkinama mityba | 3,2441 (0,48) [ 5,858;p <0,01
Gera mityba 3,4724 (0,42)!2

3.3. Instituciniai veiksniai ir jy sasajos su individualiais veiksniais
Lyginant mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatus pagal ugdymo jstaigose
besimokanciy vaiky skai¢iy paaiskéjo, kad sprogstamosios jégos rodikliai geresni
didelése mokyklose (> 1000 mokiniy) lyginant su vidutinio dydzio (500-1000
mokiniy) ugdymo jstaigomis (p < 0,01). Taip pat mazyjy ugdymo jstaigy (< 500
mokiniy) mokiniy sprogstamosios jégos rodikliai geresni nei vidutinio dydzio
ugdymo jstaigy. Suoliavimo viena ir dviem kojomis testo rezultatai geresni dideliy
mokykly nei vidutinio dydzio ugdymo jstaigy (p < 0,01). Ranky jégos rodikliai
(teniso kamuoliuko metimas) tarp skirtingo dydzio ugdymo jstaigy mokiniy
statistiSkai reikSmingai nesiskiria, taciau 1 kg kamuolio stimimo testg geriau atliko
dideliy ugdymo istaigy nei mazy ugdymo jstaigy mokiniai (p < 0,001). Vikrumo
testg geriau atliko didziyjy ugdymo jstaigy mokiniai, lyginant su vidutinio dydzio
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ugdymo jstaigomis (p < 0,001). Vidutinio dydzio ugdymo jstaigose vikrumo testas
buvo atlickamas prasciau nei didelése ar mazose ugdymo jstaigose (p < 0,001).
Greitumo testa geriausiai atliko mokiniai i§ didziyjy mokykly (p < 0,001).
IStvermés testo rezultatai geresni dideléese ugdymo jstaigose lyginant su
mazosiomis (p <0,001) (3.3.1 lent.).

3.3.1 lentelé. Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultaty skirtumai pagal ugdymo jstaigos

dydi
Fizinio pajégumo | Mokiniy skaicius Fizinio pajégumo
testai mokykloje rodikliai
> 1000 )
Suolis j tolj (cm) mokiniy' 126,21 (1,25)

500-1000 mokiniy?

119,76 (1,52)

< 500 mokiniy?

125,57 (1,70)

Suoliavimas viena > 1000 mokiniy! 3,36 (0,03)?
koja (sek.) 500-1000 mokiniy? 3,55 (0,05)
< 500 mokiniy® 3,46 (0,06)
Suoliavimas dviem > 1000 mokiniy! 3,55 (0,03)?
kojomis (sek.) 500-1000 mokiniy? 3,92 (0,05)
< 500 mokiniy® 3,69 (0,06)
Teniso kamuoliuko | > 1000 mokiniy! 11,96 (0,35)
metimas (m) 500-1000 mokiniy? 12,27 (0,33)
< 500 mokiniy’ 11,96 (0,32)
1 kg kamuoliuko > 1000 mokiniy' 3,33 (0,06)?
stiimimas (m) 500-1000 mokiniy? 3,26 (0,05)°
< 500 mokiniy® 3,01 (0,07)
10 x 5 m bégimas > 1000 mokiniy! 23,13 (0,14)?
(sek.) 500-1000 mokiniy? 24,09 (0,23)}
<500 mokiniy’ 22,67 (0,20)
20 m. Bégimas > 1000 mokiniy' 4,61 (0,04)*3
(sek.) 500—1000 mokiniy? 4,90 (0,04)
<500 mokiniy® 4,84 (0,05)

6 minuciy bégimas

(m.)

> 1000 mokiniy'

968,82 (40,74)°

500-1000 mokiniy?

900,64 (32,11)

< 500 mokiniy?

756,27 (45,79)

Pastaba: !, 2, 3 — skirtumai tarp grupiy

Nagrinéjant mokyklos fizinio aktyvumo politikg jvertinta, kiek tirty mokykly
dalyvauja fizinio aktyvumo projektuose (3.3.1 pav.). Paaiské&jo, kad 29,9 proc.

mokykly dalyvauja fizinio aktyvumo projektinése veiklose.
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Mokyklu dalyvavimas fizinio aktyvumo projektuose
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3.3.1 pav. Mokykly procentinis pasiskirstymas pagal dalyvavima fizinio aktyvumo
projektuose (proc.)

Palyginus mokiniy fizinio pajégumo rodiklius pagal mokykly dalyvavima ar
nedalyvavima fizinio aktyvumo projektuose, iSrySkéjo statistiSkai reikSminga
tendencija, kad mokyklose, kurios dalyvauja fizinio aktyvumo projektuose,
mokiniy fizinio pajégumo rodikliai statistiSkai geresni sprogstamosios jégos, kojy
jégos, ranky jégos, greitumo ir iStvermés testuose (p < 0,05) (3.3.2 lent.). Vikrumo
testo rezultatai nesiskiria. Antropometrinis kiino masés indekso rodiklis nesiskiria

abiejy tipy mokyklose (p > 0,05).
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3.3.2 lentelé. Mokiniy fizinio pajégumo rodikliy vidurkiy palyginimas pagal mokykly
dalyvavima fizinio aktyvumo projektuose

Rodiklis Mokyklos pagal FA projektus (st‘;:ldduarliiflis
nuokrypis)
KMI (kg/m?) Dalyvauja 17,09 (3,02)
Nedalyvauja 16,69 (2,60)
Suolis i tol] i3 vietos (cm) Dalyvauja 124,79 (23,42)*
Nedalyvauja 119,81 (26,77)
7 m Suoliavimas viena koja (sek.) Dalyvauja 3,47 (0,70)*
Nedalyvauja 3,61 (1,09)
7 m Suoliavimas dviem kojomis (sek.) Dalyvauja 3,64 (0,70)*
Nedalyvauja 3,89 (1,19)
Teniso kamuoliuko metimas (m) Dalyvauja 12,19 (5,18)*
Nedalyvauja 11,07 (4,66)
1 kg kimstinio kamuolio metimas (m) Dalyvauja 3,37 (1,23)*
Nedalyvauja 2,99 (0,82)
10 x 5 m Saudyklinis bégimas (sek.) Dalyvauja 23,61 (2,82)
Nedalyvauja 23,72 (3,43)
20 m bégimas (sek.) Dalyvauja 4,61 (0,75)*
Nedalyvauja 5,07 (0,75)
Praleista pamoky Dalyvauja 17,09 (3,02)*
Nedalyvauja 16,69 (2,60)

Pastaba: *p < 0,05

Nagringjant mokiniy fizinio aktyvumo jprocius pagal mokyklos, kurioje jie
mokosi, vadovo issilavinimg uZzfiksuoti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp mokiniy
daznesnio sporto biireliy lankymo ir mokymosi tose mokyklose, kuriose vadovas
turi i$silavinimg fizinio ugdymo srityje, lyginant su mokyklomis, kuriy vadovas
neturi iSsilavinimo fizinio ugdymo srityje (3.3.3 lent.). Taciau mokyklose, kuriose
vadovas neturi fizinio ugdymo iSsilavinimo, mokiniai dazniau uzsiima Zemo,
vidutinio ir didelio intensyvumo fizinio aktyvumo veiklomis, lyginant su
mokyklomis, kuriy vadovas turi i$silavinimg fizinio ugdymo srityje (p < 0,05).

Mokyklos vadovo iSsilavinimas fizinio ugdymo srityje susijes su mokiniy
mazesniu kiino masés indeksu, sprogstamosios jégos, kojy raumeny jégos,
vikrumo, iStvermés rodikliais (p < 0,05). Ranky raumeny ir greitumo rodikliai
statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp lyginamy grupiy (p < 0,05). Mokykly, kuriy
vadovas turi fizinio ugdymo srities i$silavinimg, mokiniai praleido maziau pamoky
dél sveikatos sutrikimy (p < 0,05) (3.3.3 lent.).

3.3.3 lentelé. Mokiniy fizinio pajégumo rodikliy vidurkiy palyginimas pagal mokyklos
vadovo i$silavinimg
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Vidurkis
Rodiklis M(.)}()‘fklo.s Yadovo (standartl.nls
iSsilavinimas nuokrypis)
Turi FU 16,57 (2,41)*
2. 5 5
KMI (kg/m*) Neturi FU 16,89 (2,84)
Suolis j tolj i§ vietos Turi FU 128,33 (27,42)*
(cm) Neturi FU 119,66 (25,07)
7 m Suoliavimas Turi FU 3,21 (0,63)*
viena koja (sek.) Neturi FU 3,66 (1,03)
7 m Suoliavimas Turi FU 3,45 (0,65)*
dviem kojomis (sek.) Neturi FU 3,91 (1,11)
Teniso kamuoliuko Turi FU 11,01 (4,14)
metimas (m) Neturi FU 11,54 (4,97)
1 kg kimstinio Turi FU 3,13 (0,83)
1(‘;?“01“’ metimas Neturi FU 3,12 (1,03)
10 x 5 m Saudyklinis Turi FU 21,86 (2,58)*
bégimas (sek.) Neturi FU 24,21 (3,20)
.. Turi FU 4,81 (0,62)
20 m bégimas (sek.) Neturi FU 4,91 (0,80)
6 min. trukmeés Turi FU 968,82 (318,21)*
bégimas (m) Neturi FU 711,17 (282,35)
Lipimas gimnastikos Turi FU 0
sienele (sek.) Neturi FU 26,15 (12,75)
. Turi FU 8,19 (10,40)*
Praleista pamoky Neturi FU 10,03 (12,82)

Pastaba: *p < 0,05; FU — fizinis ugdymas

3.4. Pradiniy klasiu mokiniy fizinio pajégumo kaita ir ja
prognozuojantys veiksniai

3.4.1 lenteléje pateikiami rezultatai atskleidzia, kad po mety statistiskai
reikSmingai pageréjo 7-8 m. amziaus berniuky ir mergaiciy staigiosios jégos ir
kojy raumeny jégos rodikliai ir mergai¢iy greitumo rodikliai (p < 0,05). Kiti

rodikliai kartojant testus po mety statistiskai reikSmingai nesiskiria (p > 0,05).
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3.4.1 lentelé. 7-8 m. amziaus berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo rodikliy pokyciai per

vienus metus

Berniukai Mergaités
Vid. (SN) Vid. (SN)
Ietapas | 115,71 (20,23) 103,37 (18,07)
Suolis j tolj i§ vietos (cm) % 118,61
IT etapas | 129,21 (17,84) (16,74)*+
7 m Suoliavimas viena koja (sek.) T etapas 3,62 (0.86) 3,93 (0.95)
Il etapas | 3,43 (0,75)* 3,48 (0,61)**

VT . . I etapas 3,83 (0,95 4,25 (0,85)
7 m Suoliavimas dviem kojomis (sek.) 11 ctapas 3.73 (0.85) 3.90 (0.62)

. . . I etapas 10,82 (2,98 9,66 (4,52
Teniso kamuoliuko metimas (m) I etaI;)as 1557 E 40 4§ B 28((3 77))
1 kg kimstinio kamuolio stimimas (m) 111 f;%fs 421’(6)3 Eg% gjg 28’2(2);

. C I etapas 23,31 (3,73 24,60 (2,17
10 x 5 m Saudyklinis bégimas (sek.) I etaI;)as 217 22 81§ 2282 ((2 38))*
. I etapas 5,26 (0,50) 5,60 (0,45)
20 m bégimas (sek.) I etapas | 4,49 (0,71) 4,56 (0,50)
I etapas - -
6 min. trukmés bégimas (m) 11 etapas - -

Pastaba: *p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001

3.4.2 lenteléje pateikiami rezultatai atskleidzia, kad po mety statistiSkai

reikSmingai pageréjo 8—9 m. amziaus berniuky ir mergaiciy staigiosios jégos, kojy

raumeny ir greitumo rodikliai ir mergaiciy ranky jégos rodikliai (p < 0,05).

Didziausi statistiniai poky¢iai fiksuojami mergaiiy Suolio j tolj i§ vietos ir

berniuky 10 x 5 m Saudyklinio bégimo testuose (p < 0,001). Kiti fizinio pajégumo

rodikliai kartojant testus po mety statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p > 0,05).
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3.4.2 lentelé. 8—9 m. amziaus berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo rodikliy pokyciai per

vienus metus

Berniukai Mergaités

Vid. (SN) Vid. (SN)
Suolis j tolj i§ vietos (om) i ?;I;Ts 113126,’9053 ((220%’6462))* 12171,133052(12,411’11)1*
7 m Suoliavimas viena koja (sek.) I etapas 3,33 (0,75) 3,69 (0,60)

II etapas 3,19 (0,59)* 3,18 (0,53)**

7 m Suoliavimas dviem kojomis (sek.) III e:; ];155 33:’3820 ((00”77;1 3;’89?052’26)2*
Teniso kamuoliuko metimas (m) III (Z[; F;;Ss ig:gg 8:23 12:2? 8:(7)33*
1 kg kimstinio kamuolio stamimas (m) 111 Zt;l;fs gg; Eggg; 32’%762 ((0(2’8625)1
10 x 5 m Saudyklinis bégimas (sek.) III Zt; I;Ss 212’ §’68(92(’§’92)i)** 2213”56; ((22’349(31
TR e
o mame vy e [ Gl e

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

3.4.3 lentelégje pateikiami rezultatai rodo,

kad po mety statistiSskai

reikSmingai pageréjo 9-10 m. amziaus berniuky ir mergaiCiy staigiosios jégos ir

kojy raumeny rodikliai, mergaiciy ranky jégos rodikliai ir berniuky greitumo

rodikliai (p < 0,05). Didziausi statistiniai pokyciai fiksuojami mergaiciy ir berniuky

Suolio ] tolj i§ vietos, berniuky Suoliavimo viena ir dviem kojomis ir berniuky 20 m

bégimo rodikliuose (p < 0,001). Kiti rodikliai statistiskai reikSmingai nesiskiria (p

> 0,05).
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3.4.3 lentelé. 9-10 m. amziaus berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo rodikliy poky¢iai

per vienus metus

Berniukai Mergaités
Vid. (SN) Vid. (SN)
. I etapas 128,64 (23,20) 118,17 (18,63)
Suolis j tolj i§ vietos (cm)
1T etapas 148,43 (24,31)*** 137,00 (22,41)***
7 m Suoliavimas viena koja I etapas 3,28 (0,51) 3,48 (0,53)
(sek.) 1 etapas 2,86 (0,55)%** 2,96 (0,53)**
7 m Suoliavimas dviem I etapas 3,46 (0,76) 3,71 (0,55)
kojomis (sek.) I etapas 3,16 (0,72)%** 3,15 (0,61)*
Teniso kamuoliuko metimas I etapas 13,96 (5,28) 11,20 (3,67)
(m) 11 etapas 18,09 (2,86) 15,66 (2,71)*
1 kg kimstinio kamuolio [ etapas 3,65 (0,80) 2,95 (0,63)
stimimas (m) I etapas 4,81 (0,92) 3,99 (0,79)
10 x 5 m Saudyklinis bégimas I etapas 22,85 (3,11) 22,57 (4,27)
(sek.) I etapas 20,24 (2,40)* 21,14 (2,10)
) I etapas 4,60 (0,76) 4,80 (0,46)
20 m bégimas (sek.)
1T etapas 4,12 (0,52)*** 4,21 (0,64)
) ) I etapas 893,33 (321,63) 786,42 (287,23)
6 min. trukmés bégimas (m)
1T etapas 1330,17 (303,20) 1076,32 (336,16)

Pastaba: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Toliau prognozuojami antro tyrimo etapo mokiniy fizinio pajégumo
rodikliai, tarp kovarianéiy jtraukiant pirmojo etapo atitinkamo prognozuojamo
rodiklio prading verte prie§ metus. Tokiu biidu, kontroliuojant pradine vertg,
iSryskinama kity prognozuojanciy rodikliy unikali verté fizinio pajégumo rodiklio
poky¢iui.

Prognozuojant sprogstamosios jégos rezultatus antrajame etape (3.4.4 lent.),
atsizvelgiant | pirmojo etapo rezultatus, nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingai
siejasi visi veiksniai, t. y. vaiko lytis, amzius, kiino masés indeksas ir parodytas
testo rezultatas prie$ metus. VyriSkoji lytis, vyresnis amzius, mazesnis kiino masés
indeksas ir geresnis prie§ metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu
geresniu rezultatu po mety. Kovariantés paaiskina net 39 proc. Suolio i§ vietos j tolj
rodiklio dispersijos. Tarp individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir
antrojo etapo veiksniy reikSmingy sasajy nerasta. Individualis veiksniai paaiskina
vos 3 proc. Suolio j tolj i$ vietos testo rezultato dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy

veiksniy jtakg prognozuojamam sprogstamosios jégos rodikliui, reikSmingy sasajy
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taip pat neuzfiksuota. Tarpasmeniniai veiksniai paaiSkina vos 1 proc. Suolio i§
vietos | tolj testo dispersijos. Instituciniai veiksniai paaiskina 2 proc. dispersijos.
Nustatyta, kad didesné mokykla ir mokyklos aktyvesnis dalyvavimas fizinio
aktyvumo projektuose siejasi su geresniu sprogstamosios jégos testo rezultatu.
Sudéjus visus prognozuojancius veiksnius, jie paaiskina 45 proc. sprogstamosios
jégos testo rodiklio dispersijos.
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3.4.4 lentelé. Sprogstamajg jéga (antrajame etape) prognozuojantys individualts, tarpasmeniniai, organizaciniai ir bendrieji veiksniai,
atsizvelgiant ] kovariantes

o . . | Individualiis | Tarpasmeniniai | Organizaciniai Bendrieji
Veiksniai Kovariantés o o . S o
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Vaiko lytis -0,11%* -0,10 -0,08
AmZius (pilni metai) 0,37** 0,22%** 0,21**
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar nutuke) -0,11* -0,14* -0,13*
Suolis j tolj i§ vietos 0,39%* 0,44** 0,45%*
Pasyvumas (1letapo; > 1 val.) 0,003 0,01
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,05 0,05
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 0.02 0.04
1 val.)
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,06 0,07
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) -0,07 -0,06
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,004 0,004
FA (2 etapo; val./sav.) 0,09 0,12
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu 0,07 0,06
Seimos palaikymas -0,004 0,01
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy -0,05 -0,08
Sutarimas klaséje 0,04 0,09
Mitybos klimatas 0,08 -0,09
FA klimatas -0,05 0,03
Mokyklos dydis 0,16* 0,17*
Mokyklos vadovas turi FU i$silavinimg 0,06 0,08
Mokyklo.s dalyvavimas FU projektuose 0,17 0,17
(dalyvauja)
AR? 0,39 0,03 0,01 0,02 0,45

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas



Prognozuojant kojy raumeny jégos rezultatus (Suoliavimo viena koja testas)
antrajame etape (3.4.5 lent.), atsizvelgiant j pirmojo etapo rezultatus, nustatyta, kad
tarp kovarianciy reikSmingai siejasi amziaus, kiino masés indekso ir testo rezultato
prie§ metus veiksniai. Vyresnis amzius, mazesnis kiino masés indeksas ir geresnis
prie§ metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu geresniu kojy
raumeny jégos rezultatu po mety, o vaiko lytis su Siuo rodikliu nesisieja.
Kovariantés paaisSkina 30 proc. Suoliavimo viena koja rodiklio dispersijos. Tarp
individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo etapo veiksniy
reikSmingy sasajy nerasta. Individualiis veiksniai paaiskina vos 2 proc. Suoliavimo
viena koja testo rezultato dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy veiksniy jtaka
prognozuojamam kojy raumeny jégos rodikliui reikSmingy sasajy taip pat
neuzfiksuota, iSskyrus tai, kad didesnis Seimos palaikymas salygoja geresnj
mokinio kojy raumeny jégos rezultatg. Tarpasmeniniai rySiai paaiskina vos 2 proc.
Suoliavimo viena koja rodiklio dispersijos. Instituciniai veiksniai paaiskina 5 proc.
Sio testo dispersijos, nustatyta, kad didesné mokykla siejasi su geresniu kojy
raumeny jégos testo rezultatu. Sudéjus visus modelius jie paaiSkina 39 proc. kojy

raumeny jégos rodiklio dispersijos.
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(Suoliavimo viena koja testas), atsizvelgiant j kovariantes

3.4.5 lentelé. Kojy raumeny jéga (antrajame etape) prognozuojantys individuallis, tarpasmeniniai, organizaciniai ir bendrieji veiksniai

o o Individualiis | Tarpasmeniniai | Organizaciniai | Bendrieji
Veiksniai Kovariantés e ol PP Lo
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Vaiko lytis 0,03 -0,09 -0,02
Amzius (pilni metai) -0,33** 0,22%* -0,26%*
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar 0.10* 0,14 0.08
nutuke)
Suoliavimas viena koja 0,35%* 0,44** 0,24**
Pasyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,003 0,02
Lengvas fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,05 -0,04
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; 0.02 0,04
> 1 val.)
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,06 -0,05
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) -0,07 -0,03
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,004 -0,02
FA (2 etapo; val./sav.) 0,09 -0,02
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu 0,07 -0,1
Seimos palaikymas -0,10% -0,03
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy 0,06 0,04
Sutarimas klaséje 0,08 -0,02
Mitybos klimatas 0,05 -0,03
FA klimatas 0,02 0,03
Mokyklos dydis -0,15* -0,23
Mokyklos vadovas turi FU iSsilavinima 0,04 -0,01
Mokyklo.s dalyvavimas FU projektuose 0.12 0.05
(dalyvauja)
AR? 0,30 0,02 0,02 0,05 0,39

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas
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Prognozuojant kojy raumeny jégos rezultatus (Suoliavimo dviem kojomis
testas) antrajame etape (3.4.6 lent.), atsizvelgiant | pirmojo etapo rezultatus,
nustatyta, kad tarp kovarian¢iy reikSmingai siejasi amziaus, kiino masés indekso ir
testo rezultato prie§ metus veiksniai. Vyresnis amzius, mazesnis kiino masés
indeksas ir geresnis prie§ metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu
geresniu kojy raumeny jégos rezultatu po mety, o vaiko lytis su $iuo rodikliu
nesisieja. Kovariantés paaiskina 31 proc. Suoliavimo dviem kojomis rodiklio
dispersijos. Tarp individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo
etapo veiksniy reikSmingy sgsajy nerasta. Individualiis veiksniai paaiSkina vos
2 proc. Suoliavimo dviem kojomis testo rezultato dispersijos. Vertinant
tarpasmeniniy veiksniy jtakg prognozuojamam kojy raumeny jégos rodikliui
reikSmingy sgsajy taip pat neuzfiksuota. Tarpasmeniniai veiksniai paaiskina vos 1
proc. Suoliavimo dviem kojomis testo dispersijos. Instituciniai veiksniai paaiskina
6 proc. Sio testo dispersijos, nustatyta, kad didesnés mokyklos siejasi su geresniu
kojy raumeny jégos testo rezultatu. Sudéjus visus modelius jie paaiskina 32 proc.

kojy raumeny jégos rodiklio dispersijos.
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3.4.6 lentelé. Kojy raumeny jéga (Suoliavimo dviem kojomis testas) (antrajame etape) prognozuojantys individualds, tarpasmeniniai,
organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant j kovariantes

. s Individualas Tarpasmeniniai Organizaciniai Bendrieji
Veiksniai Kovariantés ol s o . o . o
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Vaiko lytis -0,01 -0,01 -0,02
Amzius (pilni metai) -0,41%* -0,33** -0,26%*
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar nutuke) 0,09* 0,10 0,08
Suoliavimas dviem kojomis 0,27** 0,23%* 0,24**
Pasyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,01 0,02
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,04 -0,04
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) -0,02 -0,04
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,06 -0,05
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) 0,03 0,03
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,01 -0,02
FA (2 etapo; val./sav.) 0,001 -0,02
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu -0,11 -0,1
Seimos palaikymas -0,07 -0,03
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy 0,02 0,04
Sutarimas klaséje 0,09 -0,02
Mitybos klimatas 0,01 -0,03
FA klimatas -0,04 0,03
Mokyklos dydis -0,23%%* -0,23*
Mokyklos vadovas turi FU issilavinima -0,03 -0,04
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose (dalyvauja) 0,01 -0,01
AR? 0,31 0,02 0,01 0,06 0,32

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas



Prognozuojant ranky raumeny jégos rezultatus (teniso kamuoliuko metimo
testas) antrajame etape (3.4.7 lent.), atsizvelgiant | pirmojo etapo rezultatus,
nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingai siejasi lyties, amziaus ir testo rezultato
prie§ metus veiksniai. Vyriskoji lytis, vyresnis amzius, maZesnis kiino masés
indeksas ir geresnis prie§ metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu
geresniu rezultatu po mety. Kovariantés paaiskina 45 proc. teniso kamuoliuko
metimo testo rodiklio dispersijos. Tarp individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy
pirmojo ir antrojo etapo veiksniy reikSmingy sasajy nerasta, iSskyrus tarp vaiky,
kurie nurodé daugiau uzsiimantys dideliu fiziniu aktyvumu — jy rezultatas siejasi su
geresniu rezultatu po mety. Individualts veiksniai paaiskina 5 proc. teniso
kamuoliuko testo rezultato dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy veiksniy jtaka
prognozuojamam ranky raumeny jégos rodikliui reik§mingy sasajy taip pat
neuzfiksuota, iSskyrus tarp vaiky, kurie nurodé, kad gerai sutaria su bendraamziais
— Sioje grupéje fiksuojami prastesni ranky raumeny jégos rodiklio rezultatai.
Tarpasmeniniai ry$iai paaiskina vos 3 proc. teniso kamuoliuko metimo testo
dispersijos. Instituciniai veiksniai paaiSkina 5 proc. §io testo dispersijos, nustatyta,
kad mokyklos vadovo fizinio ugdymo srities iSsilavinimas siejasi su geresniu ranky
raumeny jégos testo rezultatu. Sudéjus visus modelius jie paaiskina 46 proc. ranky

raumeny jégos rodiklio dispersijos.
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3.4.7 lentelé. Ranky raumeny jéga (teniso kamuoliuko metimo testas) (antrajame etape) prognozuojantys individualis, tarpasmeniniai,
organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant j kovariantes

R o Individualiis | Tarpasmeniniai | Organizaciniai Bendrieji
Veiksniai Kovariantés PR o s o R
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Vaiko lytis -0,15%* -0,18* -0,26**
Amzius (pilni metai) 0,47** 0,34** 0,24*
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar nutukg) -0,6 -0,30 -0,05
Teniso kamuoliuko metimas 0,28** 0,26** 0,28%%*
Pasyvumas (letapo; > 1 val.) 0,10 0,08
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,003 -0,02
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,01 0,03
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,18* 0,18*
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) 0,06 0,05
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,07 0,09
FA (2 etapo; val./sav.) -0,07 -0,07
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu 0,06 -0,01
Seimos palaikymas 0,11 0,13*
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy 0,09 0,06
Sutarimas klaséje -0,16% -0,17%
Mitybos klimatas 0,02 0,04
FA klimatas -0,01 -0,04
Mokyklos dydis 0,11 0,14
Mokyklos vadovas turi FU i$silavinima 0,22%* 0,34%*
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose (dalyvauja) 0,14 0,20%
AR? 0,45 0,05 0,03 0,05 0,46

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas



Prognozuojant ranky raumeny jégos rezultatus (1 kg kimstinio kamuolio
stimimo testas) antrajame etape (3.4.8 lent.), atsizvelgiant j pirmojo etapo
rezultatus, nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingai siejasi vaiko lyties, amziaus
ir testo rezultato prie§ metus veiksniai. Vyriskoji lytis, vyresnis amzius ir geresnis
pries metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu geresniu rezultatu
po mety. Kovariantés paaiskina 29 proc. kimstinio kamuolio metimo testo rodiklio
dispersijos. Tarp individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo
etapo veiksniy reikSmingy sgsajy nerasta, iSskyrus tarp vaiky, kurie nurodé
aukstesnj pasitenkinimg fizinio aktyvumo veikla — jy rezultatas siejasi su geresniu
testo rezultatu po mety. Individualts veiksniai paaisSkina 4 proc. kimstinio
kamuolio testo rezultato dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy veiksniy jtaka
prognozuojamam ranky raumeny jégos rodikliui reik§mingy sasajy taip pat
neuzfiksuota. Tarpasmeniniai rySiai paaiSkina vos 1 proc. kimstinio kamuolio
metimo testo dispersijos. Instituciniai veiksniai paaiskina 6 proc. Sio testo
dispersijos, nustatyta, kad mazesnis mokyklos dydis, mokyklos vadovo ne fizinio
ugdymo srities i$silavinimas ir mokyklos mazesnis dalyvavimas fizinio ugdymo
projektuose siejasi su geresniu ranky raumeny jégos testo rezultatu. Sudéjus visus

modelius jie paaiskina 28 proc. ranky raumeny jégos testo dispersijos.
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3.4.8 lentelé. Ranky raumeny jéga (1 kg kimstinio kamuolio stimimo testas) (antrajame etape) prognozuojantys individualis, tarpasmeniniai,
organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant j kovariantes

. .. | Individualais | Tarpasmeniniai | Organizaciniai Bendrieji
Veiksniai Kovariantés PR o o . o
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Vaiko lytis -0,18** -0,18* -0,16*
Amzius (pilni metai) 0,42** 0,18* 0,17*
Kiino masés indeksas (turintys antvorj ar nutukg) 0,06 0,14* 0,13*
1 kg kimstinio kamuolio stimimo 0,15%* 0,18* 0,17*
Pasyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,02 0,01
Lengvas fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) -0,01 0,00
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,08 0,07
Didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,07 0,05
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) -0,04 -0,04
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,11 0,10
FA (2 etapo; val./sav.) 0,09 0,08
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu -0,11%* -0,06
Seimos palaikymas 0,01 0,03
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy -0,05 -0,01
Sutarimas klaséje 0,05 0,02
Mitybos klimatas 0,004 -0,04
FA klimatas -0,07 0,02
Mokyklos dydis -0,18* -0,10
Mokyklos vadovas turi FU issilavinima -0,18* -0,17*
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose (dalyvauja) -0,23%* -0,17*
AR? 0,29 0,04 0,01 0,06 0,28

Pastaba:

FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas
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Prognozuojant vikrumo rezultatus antrajame etape (3.4.9 lent.), atsizvelgiant
1 pirmojo etapo rezultatus, nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingai siejasi
amziaus ir testo rezultato prie§ metus veiksniai. Vyresnis amzius ir geresnis pries
metus parodytas testo rezultatas siejasi su prognozuojamu geresniu rezultatu po
mety. Kovariantés paaiskina 10 proc. 10 x 5 m bégimo testo rodiklio dispersijos.
Tarp individualiy su fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo etapo veiksniy
reikSmingy sasajy rasta tarp vaiky, kurie nurodé aukstesnj pasitenkinimg fizinio
aktyvumo veikla, kurie sportavo ir uzsiémé didelio intensyvumo fizinio aktyvumo
veikla — jy rezultatas siejasi su geresniu testo rezultatu po mety. Individualis
veiksniai paaiSkina 6 proc. 10 x 5 m bégimo testo rezultato dispersijos. Vertinant
tarpasmeniniy veiksniy jtakg prognozuojamam vikrumo rodikliui reik§mingy
sasajy taip pat neuzfiksuota, iSskyrus mokinius, kurie gerai vertina sutarima su
bendraklasiais — jy 10 x 5 m bégimo testo rezultatai prastesni. Tarpasmeniniai
rySiai paaiskina 6 proc. 10 x 5 m bégimo testo dispersijos. Instituciniai veiksniai
paaiskina 12 proc. Sio testo dispersijos, nustatyta, kad didesnis mokyklos dydis,
mokyklos vadovo fizinio ugdymo srities iSsilavinimas ir mokyklos mazesnis
dalyvavimas fizinio ugdymo projektuose siejasi su geresniu vikrumo testo
rezultatu. Sudéjus visus modelius jie paaiskina 37 proc. vikrumo rodiklio

dispersijos.
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3.4.9 lentelé. Vikruma (antrajame etape) prognozuojantys individualils, tarpasmeniniai, organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant |

kovariantes
Veiksniai Kovariantés Indi.vidu.al.ﬁs Tarpa.sme.ni.niai Orga{liza.ci{liai Bepdrifej 1
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai

Vaiko lytis -0,02 0,10 0,16*
Amzius (pilni metai) -0,22%* -0,24** -0,16*
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar 20,02 0.08 0.07
nutuke)
10 x 5 m bégimas 0,18** 0,10 0,12*
Pasyvumas (1etapo; > 1 val.) 0,24 0,05
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,23 -0,004
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas
(letapo; > 1 val.) -0,03 -0,04
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,12%* -0,10
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) 0,15* 0,17*
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) 0,80 0,04
FA (2 etapo; val./sav.) -0,02 -0,05
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu -0,18% -0,12%
Seimos palaikymas -0,10 -0,10
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy -0,04 -0,02
Sutarimas klas¢je 0,22%* 0,15*
Mitybos klimatas -0,06 -0,04
FA klimatas -0,06 -0,01
Mokyklos dydis -0,15% -0,12
Mokyklos vadovas turi FU i$silavinima -0,17* -0,16*
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose

. 0,15* 0,13
(dalyvauja)

AR? 0,10 0,06 0,06 0,12 0,37

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas
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Prognozuojant greitumo rezultatus antrajame etape, atsizvelgiant j pirmojo
etapo rezultatus (3.4.10 lent.), nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingai siejasi
amziaus, kiino masés indekso ir testo rezultato prie§ metus veiksniai. Vyresnis
amzius, mazesnis kiino masés indeksas ir geresnis prie§ metus parodytas testo
rezultatas siejasi su prognozuojamu geresniu rezultatu po mety. Kovariantés
paaiskina 37 proc. 20 m bégimo testo rodiklio dispersijos. Tarp individualiy su
fiziniu aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo etapo veiksniy reikSmingy sasajy
rasta tarp vaiky, kurie nurodé aukstesnj pasitenkinimg fizinio aktyvumo veikla ir
kurie uzsiémé vidutinio ir didelio intensyvumo fizinio aktyvumo veikla — jy
rezultatas siejasi su geresniu testo rezultatu po mety. Individualiis veiksniai
paaiskina 5 proc. 20 m bégimo testo rezultato dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy
veiksniy jtaka prognozuojamam greitumo rodikliui reikSmingy sasajy neuzfiksuota.
Tarpasmeniniai rySiai paaiSkina 2 proc. 20 m bégimo testo dispersijos. Instituciniai
veiksniai paaiskina 14 proc. §io testo dispersijos, nustatyta, kad mokyklos vadovo
fizinio ugdymo srities iSsilavinimas ir mokyklos didesnis dalyvavimas fizinio
ugdymo projektuose siejasi su geresniu greitumo testo rezultatu. Sudéjus visus

modelius jie paaiskina 42 proc. greitumo rodiklio dispersijos.
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3.4.10 lentelé. Greituma (antrajame etape) prognozuojantys individualils, tarpasmeniniai, organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant |

kovariantes
Veiksniai Kovariantés Indi.vidu.al.ﬁs Tarpa.sme.ni.niai Orgafliza.cil.liai Be.ndri.ej.i
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai

Vaiko lytis 0,03 0,06 0,10
Amzius (pilni metai) -0,53** -0,22* -0,11
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar nutuke) 0,11* 0,08 0,08
20 m bégimas 0,19%* 0,15 0,24**
Pasyvumas (1etapo; > 1 val.) -0,08 -0,10
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,02 0,04
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) -0,16* -0,17*
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,002 -0,02
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) 0,11 0,05
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) -0,12 -0,20%*
FA (2 etapo; val./sav.) 0,21 0,04
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu -0,30%* -0,20*
Seimos palaikymas 0,06 0,05
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy -0,08 -0,05
Sutarimas klaséje -0,09 -0,02
Mitybos klimatas -0,03 -0,10
FA klimatas -0,06 -0,03
Mokyklos dydis 0,14 0,15
Mokyklos vadovas turi FU issilavinima -0,33** -0,32%**
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose (dalyvauja) -0,11 -0,08

AR? 0,37 0,05 0,02 0,14 0,42

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas
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Prognozuojant fizinés iStvermés rezultatus antrajame etape, atsizvelgiant j
pirmojo etapo rezultatus (3.4.11 lent.), nustatyta, kad tarp kovarianciy reikSmingy
veiksniy, susijusiy su fizinés iStvermés rodikliu, néra. Kovariantés paaiskina vos
0,8 proc. 6 min. trukmés bégimo rodiklio dispersijos. Tarp individualiy su fiziniu
aktyvumu susijusiy pirmojo ir antrojo etapo veiksniy reikSmingai su fizine iStverme
siejasi antrojo etapo fizinis aktyvumas. Didesnis fizinis aktyvumas siejasi su
prastesniu 6 min. trukmés bégimo rodikliu. Individualtis veiksniai paaisSkina 13
proc. 6 min. trukmés bégimo dispersijos. Vertinant tarpasmeniniy veiksniy jtaka
prognozuojamam iStvermés rodikliui reik§mingy sasajy taip pat neuzfiksuota.
Tarpasmeniniai rySiai paaiskina vos 5 proc. i§tvermes testo dispersijos, instituciniai
veiksniai paaiSkina 16 proc. dispersijos, o sudéjus visus modelius jie paaiskina 28

proc. istvermés rodiklio dispersijos.
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3.4.11 lentelé. Istverme¢ (antrajame etape) prognozuojantys individualiis, tarpasmeniniai, organizaciniai ir bendrieji veiksniai, atsizvelgiant |

kovariantes
Veiksniai Kovariantés Indi.vidu_al_ﬁs Tarpa.sme_ni_niai Orgafliza.cil.liai Be.ndri.ej.i
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai

Vaiko lytis 0,07 -0,02 0,06 0,03 -0,03
Amzius (pilni metai) 0,06 0,11 0,03 0,16 0,21
Kiino masés indeksas (turintys antsvorj ar nutuke) 0,17 0,20 0,10 0,15 0,16
6 min. trukmés bégimas -0,18 -0,18 -0,16 -0,11 -0,14
Pasyvumas (letapo; > 1 val.) -0,02 0,07
Lengvas fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) -0,18 0,04
Vidutinis ir didelis fizinis aktyvumas (1etapo; > 1 val.) -0,07 0,22
Didelis fizinis aktyvumas (letapo; > 1 val.) 0,09 0,10
Sportavimas (1 etapas; nesportuoja) -0,03 -0,03
Pasyvumas (2 etapo; val./d.) -0,20 -0,12
FA (2 etapo; val./sav.) -0,34* -0,26
Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu 0,16 0,18
Seimos palaikymas -0,08 -0,12
Sutarimas tarp mokiniy ir mokytojy -0,09 -0,07
Sutarimas klaséje -0,10 0,02
Mitybos klimatas 0,11 -0,11
FA klimatas -0,11 0,01
Mokyklos dydis 0,01 -0,11
Mokyklos vadovas turi FU issilavinima 0,42 0,41
Mokyklos dalyvavimas FU projektuose (dalyvauja) - -

AR? -0,008 0,13 0,05 0,16 0,30

Pastaba: FU — fizinio ugdymo; FA — fizinis aktyvumas
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4. DISKUSIJA

Zinoma, kad fizinio pajégumo kaip fizinio aktyvumo rezultato nauda
akivaizdi, nes jis yra viena i§ svarbiausiy prielaidy palankiam vaiky ir paaugliy
vystymuisi (Poitras et al., 2016). Sio darbo tarpdiscipliniskumas ir bandymas
pazvelgti | problema per socialinj-ekologinj modelj daro jj unikaly ir jdomy fizinio
pajégumo ir mokiniy gyvensenos tyrimy kontekste. Tiesa, mokslininky darby ir
tyrimy apie mokiniy fizinj aktyvumga ir pajéguma nemazai, taciau tokiy, kuriuose
tiriamieji bty pradiniy klasiy mokiniai, nedaug, nors mokslinése apzvalgose
neretai viena i§ pagrindiniy rekomendacijy yra tokia: formuoti vaiky judéjimo
kultiiros jgiidzius nuo ko jaunesnio amziaus, mokant ne tik vaikus, bet ir jy tévus,
atkreipiant didelj démesj j visumine vaikg supancia socialing, organizacing aplinka.
Taciau tai pagrindzianciy tyrimy su 1-4 klasiy mokiniy grupe stokojama.

Taigi, Sio disertacinio tyrimo tikslas, grindZiant tyrimo idéja socialiniu-
ekologiniu modeliu ir atsizvelgiant j tyrimo tarpdisciplininj konteksta, jvertinti 7—
11 m. amZiaus mokiniy fizinj pajéguma, jo kaitg vieny mety laikotarpiu ir nustatyti
sasajas bei priezastinius rySius su: 1) mokinio individualiais veiksniais, 2)
tarpasmeniniais — vaiko Seimos veiksniais ir 3) instituciniais — mokyklos
veiksniais.

Nagringjant disertacinio darbo rezultatus ir moksling literatirg, nemazai
tyrime gauty rezultaty antrina kity mokslininky gautiems rezultatams, pvz.,
Thomas & Palma (2018), istyre 6—10 m. amziaus vaiky fizin] pajégumg, nustaté
skirtumus pagal lytj (berniukams sekasi geriau nei mergaitéms) ir amziy (kuo
vaikai vyresni, tuo rezultatai geresni). Disertaciniame darbe lyginant 7-10 m.
amziaus mokiniy fizinio pajégumo ypatybes pagal lytj taip pat nustatyta, kad
berniuky fizinio pajégumo rodikliai geresni nei atitinkamo amziaus mergaiciy.
Kitas tyrimas (Cadenas-Sanchez et al., 2019) atskleid¢, kad ikimokyklinio amziaus
berniuky fizinio pajégumo rodikliai yra geresni nei mergaiciy, iSskyrus
pusiausvyra, disertacinio darbo tyrime pusiausvyra, deja, netirta. 11-15 m. amZiaus
mokiniy tyrime berniuky fizinis pajégumas geresnis nei mergaiciy, iSskyrus sédint
siekti testg, kuriame fiksuotas geresnis mergaic¢iy lankstumas (Vanhelst et al.,
2017).

Tyrimo metu lyginant berniuky ir mergai¢iy fizinio pajégumo testo

rezultatus pagal amziy, vyresniy vaiky rodikliai yra geresni nei jaunesniy. Kity
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tyréjy pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo tyrimas atskleidé, kad beveik visy
testy rezultatai geréja vaikui augant (Rutkauskaité et al., 2016). Jaunesnio amziaus
vaiky, gyvenanciy kaime, tyrimo rezultatai rodo, kad auganciy vaiky visy raumeny
jéga didéja. Tai paaiSkina ir fiziologiniai lyties bei amziaus salygoti procesai —
brestant organizmui jo fiziniy ypatybiy pajégumas didéja ir taip pat didéja
skirtumas pagal fizines savybes tarp ly¢iy (Galkus et al., 2009).

Sporto bureliai yra svarbus vaiky fizinio aktyvumo komponentas.
Disertaciniame darbe nustatyta, kad berniukai sporto biirelius lanko dazniau nei
mergaités, taip pat dazniau sporto biurelius lanko 9—10 m. amziaus mokiniai,
palyginti su 7-8 m. amziaus mokiniais. Nustatyta, kad daugiau nei 80 proc.
mergaiciy ir daugiau nei 90 proc. berniuky lanké sporto burelius. Tad galima teigti,
kad merginy sportinis identitetas yra Zemesnis nei berniuky ir tai turi didele jtaka
fizinio aktyvumo lygiui pagal lytj (Currie et al., 2015). Merginy fizinio aktyvumo
rodikliai yra mazéjantys pradedant nuo pirmyjy klasiy mokykloje iki universiteto
(Eskiler et al., 2019). Tuo tarpu berniuky sportinis identitetas yra aukStesnis nei
mergaiciy, bet taip pat mazéja nuo paauglystés amziaus (Telford et al., 2016; van
Sluijs et al., 2021). Pasak Zaltauskés (2017), nepriklausomai nuo lyties, Lietuvoje
sporto birelius lanké 52 proc. pirmoky. DaZniausiai berniukai sporto uzsiémimus
lanké tris kartus ir dazniau, o mergaités du kartus per savaitg. [vairiis tyréjai
nustaté, kad bendroji sporto biireliy lankymo tendencija yra tokia: berniukai sporto
uzsiémimus lanko dazniau nei mergaités. Vis délto tokios tendencijos buidingesnés
vyresnio amziaus mokiniams (Marques et al., 2016). DeSimtyje Lietuvos miesty
atliktame ketvirtos klasés mokiniy fizinio aktyvumo tyrime nustatyta, kad
65,1 proc. berniuky ir 43,4 mergaiCiy lanké sporto uzsiémimus (Laskiené et al.,
2008). Palyginus disertaciniame darbe atlikto tyrimo rezultatus su uzsienio $alyse ir
Lietuvoje atliktais moksliniais darbais, galima teigti, kad sporto biireliy lankymo
paplitimas tarp Lietuvos pradinuky yra didesnis nei Siaurés ar Vakary Europos
Salyse (Marques et al., 2016). Remiantis islandy (Vilhjalmsson et al., 2003) ir angly
(Payne et al., 2008) mokslininky duomenimis, skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy
fizinio aktyvumo lygio turi sgsajy su mazesniu mergai¢iy dalyvavimu sporto
bireliy veiklose. Zvelgiant giliau, Zaltauskés disertacijoje (2017) nustatytos
jdomios sgsajos: mazesn¢ galimybe biiti pakankamai fiziskai aktyvus vaikas turi
augdamas Seimoje, kurioje mama turi aukstesnjjj iSsilavinimg, nei $eimoje, kurioje
mama turi aukstajj iSsilavinimg. Didesnes galimybes lankyti sporto biirelius vaikas
turi augdamas Seimoje, kurioje gyvena su abiem aukstgjj iSsilavinimg ir darbg
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turindiais tévais. Disertaciniame tyrime apklausus pradiniy klasiy mokiniy tévus
paaiskéjo, kad tik daugiau nei trecdalis jvardijo, jog yra fiziskai aktyvus.
Analizuodami priezastis Lietuvos mokslininkai nustaté, kad mokiniy nenorg atlikti
fizinius pratimus, fizinio aktyvumo stokg lemia nepakankamas tévy rtpinimasis
vaiky fizine biikle. Neabejotina, kad vaiko sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo
jgiidziams ugdyti svarbiausia jtakga daro Seima (Zumeras ir Gurskas, 2009). Kito
tyrimo metu (Rutkauskaité et al., 2016) nustatyta, kad pradiniy klasiy mokiniai ir jy
tévai néra pakankamai fiziskai aktyviis. Gavus tokius rezultatus ir iSvadas
konstatuotinas faktas, kad turi biiti dedamos didelés pastangos siekiant skatinti
tokias neaktyvias Seimas, ypac tévus biti fiziskai aktyvius, kad jie rodyty teigiama
pavyzdj savo vaikams.

I$nagrinéjus Seimos klimatg nustatyta, kad kuo palankesnis sveikatai fizinio
aktyvumo klimatas §eimoje, tuo palankesnis ir mitybos klimatas, $is rySys ganétinai
stiprus. Tai paaiskina, kad vienas teigiamas sveikatai veiksnys automatiskai
stiprina kitg, tac¢iau kitame tyrime nustatyta, kad tévy fizinis aktyvumas neturi
itakos mokiniy mitybos jpro¢iams (Rutkauskaite et al., 2016).

Giliau panagringjus socialinj kapitalg ir jo sgsajas su mokiniy socialinés
aplinkos ir palaikymo vertinimu paaiskéjo, kad aukstesnio socialinio kapitalo
Seimose vaikai palankiau vertina tévy ripestj jais, Seimos sutarimg su kaimynais,
jvardija, kad bendraklasiai gerai sutaria su savo mokytoja, mokiniai sutaria vieni su
kitais. Mokiniy tarpusavio pasitikéjimg apklaustos Seimos vertina vienodai tiek
fiziskai aktyviy, tiek pasyviy tévy grupése.

Miezienés ir kity bendraautoriy (2021) tyrime nustatyta, kad Seimos
socialinis kapitalas yra susijes su didesniu paaugliy fiziniu aktyvumu. Nagrinédami
socialinio kapitalo reikSme fiziniam ugdymui tyréjai pagrindinj démesj skiria
vyresnio amziaus zmoniy populiacijai. Taigi bendruomenés nariy palaikymas ir
dalijamasis ziniomis bei idéjomis paskatina zmones fiziniam ugdymuisi, buti
fiziskai aktyvius, individualiai sportuoti namuose ir atvirose laiko erdvése,
jgyvendinti jvairias iniciatyvas, padedancias palaikyti fizinj aktyvuma. Kiti tyréjai
(Bian et al., 2020) padaré iSvada, kad socialinis kapitalas labai prisideda prie
zmoniy fizinio ugdymo, fizinio aktyvumo ir sveikatos biuklés pandemijos metu.
Disertaciniame darbe vertinant tévy atsakymus apie socialing aplinka ir palaikyma
auk$to socialiniy kapitalo Seimos labiausiai akcentavo vaiky ir mokytojy

pasitikéjima vienas kitu, palaikymg ir bendradarbiavimg, taCiau stokojo geros
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komunikacijos su mokyklos administracija. Socialinis kapitalas ypa¢ svarbus
visiems mokiniams, nes jie kasdieniame gyvenime susiduria su poreikiu palaikyti
socialinius rySius, kuriuos plétodami jsisavina zinias, jgtidzius, kaupia jvairig patirtj
ir ja panaudoja jvairiose gyvenimiskose situacijose (Aliyas, 2019). Socialinis
kapitalas yra butinas Saltinis formuojant draugy rata, be kuriy mokinio gyvenimas
bty nevisavertis, jis taip pat yra labai svarbus palaikant rySius su mokytojais,
artimiausia aplinka (Novak et al., 2016).

Disertacijoje tiriant organizacinius ir institucinius veiksnius labiausiai
iSryskéjo geresni mokiniy fizinio pajégumo rodikliai priklausomai nuo mokyklos
dalyvavimo fizinio ugdymo projektuose, mokyklos vadovo fizinio ugdymo
i8silavinimo ir mokyklos dydzio. Panasiy tyrimy apzvalga atskleidé, jog mokykloje
vykdomos fizinio aktyvumo intervencijos siejasi nors ir su nezymiu, bet vis tik
fizinio pajégumo geréjimu (Neil-Sztramko et al., 2021). Nagrinéjant giliau, Sios
tirtos instituciniy veiksniy dedamosios yra logiskos — daugiau jvairiy fizinio
ugdymo projekty gali pritraukti ir atliepti daugiau mokiniy fizinio ugdymo
vairoves ir poreikiy, taip skatinant juos uzsiimti fizine veikla, didinant motyvacija,
o tai sglygoja ir mokiniy geréjant] fizinj pajéguma. Ne veltui fizinio ugdymo
projektai yra vieni populiariausiy ugdymo jstaigose — tai atliepia mokiniy
prigimting teis¢ biiti aktyviems ir daug judéti. Taip skiepijama ugdymo jstaigos
jud¢jimo kultiira. Jeigu mokyklos vadovas turi fizinio ugdymo iSsilavinima, jis
dazniausiai skiria daugiau démesio fizinio ugdymo turiniui, stengiasi sudaryti
didesnes mokiniy uzimtumo ir judéjimo galimybes. Didesnis mokyklos dydis irgi
turi sgsajy su geresniais mokiniy fizinio pajégumo rodikliais — manytina, kad
didesnis mokiniy skaicius, daugiau fizinio ugdymo mokytojy, geresné didesnés
mokyklos fizinio lavinimo infrastruktiira, platesnis fiziniy veikly spektro
pasirinkimas teigiamai veikia mokiniy motyvacija ir sglygoja geresnius fizinio
pajégumo rezultatus.

Disertaciniame darbe analizuota mokiniy fizinio pajégumo kaita ir su
palankesniu sveikatai fiziniu pajégumu bei su fiziniu pajégumu susij¢ mokinio
individualtis, tarpasmeniniai ir instituciniai veiksniai. Prognozuojant fizinio
pajégumo ypatybes ir sgsajas su kovariantémis, individualiais, tarpasmeniniais ir
organizaciniais veiksniais, kovariantés paaiskino dauguma fizinio pajégumo
ypatybiy rodikliy dispersijos — maziausiai paaiskino vikrumo (10 proc.),
daugiausia — ranky raumeny jégos (net 45 proc., atliekant teniso kamuoliuko

metimg) dispersija. Galima teigti, kad nekontroliuojami veiksniai, tokie kaip vaiko
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lytis, amzius, kiino masés indeksas ir prie§ metus atlikto testo rezultatas turi sasajy
su vaiko prognozuojamu rezultatu po mety. ISnagrinéjus kovarianCiy sasajas
paaiskéjo, kad nekontroliuojami veiksniai turi statistiSkai reikSmingy sgsajy su
daugelio prognozuojamy fizinio pajégumo ypatybiy rezultatais.

Individualiis veiksniai paaiSkina tik 2—6 proc. prognozuojamo po mety
fizinio pajégumo rodikliy dispersijos. Atliktame tyrime Sie veiksniai daZzniausiai
neturéjo s3sajy su geresniais testo rezultatais. IS visy tirty individualiy veiksniy
didziausios sasajos uzfiksuotos tarp vaiky didelio pasitenkinimo fizinio aktyvumo
veikla ir prognozuojamos ranky raumeny jégos, vikrumo ir greitumo fiziniy
ypatybiy. Tai pagrindzia motyvaciniy teorijy Salininky teiginj, kad didesné
motyvacija gali lemti objektyviai geresnius pasiekimus fizinio pajégumo srityse.
Kiti veiksniai, tokie kaip vaiky didelis fizinis aktyvumas pirmajame tyrimo etape,
taip pat turéjo sasajy su geresniu ranky raumeny testo rezultatu po mety. Kasdieniai
fizinio aktyvumo uZzsiémimai turi kaupiamajj poveikj ir atsispindi vaiky
rezultatuose. Kita vertus, disertacijos tyrimas atliktas netrukus mokiniams grjzus |
mokyklas po karantino dél COVID-19 pandemijos. Tai irgi galéjo turéti mokiniy
fizinio pajégumo rezultatams pradiniu momentu bei jy kaitai per sekancius metus.
Kiti tyrimai atskleidzia, kad mokiniy fizinis pajégumas nukentéjo karantino metu
(Chambonniére et al., 2021; Teich et al., 2023) ir mokiniy jsitraukimas |
organizuotas fizines veiklas, kai tik tai tapo jmanoma, padéjo kompensuoti patirtus
nuostolius (Carriedo et al., 2022).

Tarpasmeniniai veiksniai paaisSkina tik 1-6 proc. prognozuojamo po mety
fizinio pajégumo rodikliy dispersijos. Mokiniy ranky raumeny jégos rodikliai
geresni tose Seimose, kur tévai ripinasi ir supranta vaikus, tai paaiskina, kad
socialinis tévy palaikymas, riipinimasis, bendras laisvalaikis, fizinés veiklos kartu
su vaiku turi teigiamos jtakos tolesnei vaiko fizinei raidai. Vaikai, kurie nurode
gerai sutariantys su savo bendraklasiais, statistiSkai reikSmingai demonstruoja
prastesnius rodiklius ranky raumeny jégos ir vikrumo testuose. Bandant logiskai
aiskinti, kad bendraamziy palaikymas kaip tik turéty paskatinti bati fiziskai
aktyvesnius ir demonstruoti geresnius fizinio pajégumo testo rezultatus, gauti
atvirkstiniai rezultatai — manytina, kad taip atsitiko dél tiriamyjy amziaus grupés.
7-11 m. amziaus vaikai néra labai koncentruoti ir greitai gali iSsiblaskyti
bendraudami ar zaisdami su bendraamziais, todél galimai nesusikaupé ir

nepademonstravo savo geriausiy rezultaty eksperimentiniame tyrime.
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Organizaciniai veiksniai paaiSkina 2—14 proc. prognozuojamo po mety
fizinio pajégumo rodikliy dispersijos. Nagrinéjant organizacinius veiksnius buvo
lyginama atsizvelgiant | mokyklos dydj, ar mokyklos vadovas turi fizinio ugdymo
pedagoginj iSsilavinimg ir ar mokykla jsitraukia j fizinio ugdymo projektines
veiklas. Prognozuota, kad didelés mokyklos mokiniai geriau atliks sprogstamosios
jégos, vikrumo ir kojy raumeny jégos testus lyginant su mazomis ir vidutinio
dydzio mokyklomis, o ranky raumeny jégos pratimus — mazy mokykly mokiniai.
Mokyklos dydj galima sieti su geresne mokyklos infrastruktira, didesniu
neformaliojo fizinio ugdymo veikly pasirinkimu, taip pat didesne mokiniy
konkurencija tarpusavyje sportuoti, lankyti sporto burelius, varzytis. Bandant
paaiskinti, kodél geresnius ranky raumeny jégos rezultatus demonstravo mazyjy
mokykly mokiniai, galima kelti klausimg dél paties testo metodikos ir ar testas 7—
10 m. amziaus vaikams néra per sudétingas koordinaciniu pozitiriu. Tenka
pripazinti, kad teniso kamuoliuko ir 1 kg kimstinio kamuolio metimas reikalauja
nemazo pasiruosimo, norint pratimg atlikti teisingai ir rezultatyviai.

Mokyklos vadovo fizinio ugdymo iSsilavinimas reik§mingas sgsajas turé¢jo
su prognozuojamais geresniais mokiniy ranky raumeny jégos, greitumo ir vikrumo
testy rezultatais po mety, lyginant su mokyklomis, kuriy vadovas fizinio ugdymo
issilavinimo neturi. Sie rezultatai galimai vélgi atspindi mokyklos vadovo
vertybing pozicija skatinti ir atkreipti didelj démesj i fizinio ugdymo turinj ir
kokybe, sudarant mokykloje didesnes fizinio ugdymo jvairovés galimybes, galbiit
vadovas pats rodo teigiamg pavyzdj mokiniams, o tai ir sglygoja mokyklos ir
ugdymo jstaigos bendruomenés visuming judéjimo kultiirg, ta¢iau norint patvirtinti
Sias sgsajas reikéty gilesniy moksliniy tyrimy.

Analizuojant mokyklas pagal jsitraukimg j fizinio ugdymo projektines
veiklas rezultatai prieSingi iSkeltai hipotezei, kad fizinio aktyvumo skatinimas
mokykloje susijes su didesniu pradiniy klasiy mokiniy fiziniu pajégumu.
Mokyklose, kuriose buvo vykdomi projektai, prognozuojami po mety mokiniy
sprogstamosios jégos, vikrumo ir ranky raumeny jégos rodikliai buvo prastesni.
Taigi iskelta hipoteze, kad mokyklos projektinis aktyvumas fizinio ugdymo srityje
turi prognozuojamy teigiamy sasajy su geresniu mokiniy fiziniu pajégumu,
nepatvirtino. Organizaciniai veiksniai prognozuojamam fiziniam pajégumui
didziausig jtakg — 14 proc. — turéjo mokiniy fizinio pajégumo greitumo savybei.

Tyrimo ribotumai ir perspektyvos ateiciai
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Subjektyviy rodikliy tyrime neislaikyta atsitiktiné tiriamyjy atranka. Tai Siek
tick sumazina rezultaty sklaida visos populiacijos atzvilgiu, taciau surinkta
pakankamai didelé tiriamyjy imtis, tikétina, atspindi labai panasy tyrimo objekto
pasireiSkimg visoje populiacijoje. Kita vertus, labiau nei skirtingi Lietuvos regionai
tiriamiems reiSkiniams svarbiau skirtingos mokyklos, kuriose vykdoma skirtinga
fizinio ugdymo politika. Taip pat rezultatams didesnio solidumo biity suteikes
objektyvus fizinio aktyvumo, kaip vieno pagrindiniy fizinj pajéguma salygojanciy
koreguotiny veiksniy, matavimas. Taciau objektyviis matavimai reikalauja itin
dideliy laiko ir zmogiskyjy tyréjy resursy. Tai sudaro nepatogumy ir patiems
mokiniams bei jy tévams, susijusiy su fizinj aktyvumg matuojancio aktigrafo
nesiojimu ir jo priezitura. Tikétina, kad didesné tiriamyjy imtis, apimanti mokiniy ir
ju tévy apie mokiniy fizinj aktyvuma pateiktus duomenis, kompensavo subjektyviai
renkamy duomeny trukumus. Galiausiai, tyrimg bty papildziusi pradiniy klasiy
mokytojy apklausa apie jy su fiziniu aktyvumu susijusias vertybes, elgesi,
nuostatas. Ne tik Seima, bet ir mokytojas, kuris yra labai svarbus asmuo pradinuko
gyvenime, tikétina, prisideda prie elgesio formavimo.

Tolesniuose tyrimuose, remiantis §iame tyrime gautais rezultatais, galima
nuodugniau nagrinéti fizinio pasirengimo, fizinio aktyvumo ir kity individualiy
veiksniy, taip pat tarpasmeniniy ir mokyklos veiksniy sasajas su fiziniu pajégumu
stebésenos ir  eksperimentiniuose tyrimuose. Buty galima pasirinkti
eksperimentines mokyklas, kuriose biity intensyviai taikoma fizinj aktyvumg

skatinanti politika (ir praktika) bei Seimos Svietimas.
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ISVADOS

1. Vyriska lytis, normalus kiino masés indeksas ir didesnis organizuotas ar
neorganizuotas fizinis aktyvumas bei didesnis pasitenkinimas juo salygoja

didesn;j pradiniy klasiy mokiniy fizinj pajéguma.

2. Pradiniy klasiy mokiniy Seimose vyrauja palankus subjektyviai vertintas
fiziniam aktyvumui ir sveikai mitybai kontekstas, kurie tarpusavyje susije.
Taciau fiziniam aktyvumui palankus kontekstas nesisieja su vaiky fiziniu
aktyvumu. Taip pat, vos trecdalis tévy yra pakankamai fiziskai aktyviis. Kita
vertus, palankesnis sveikatai Seimoje mitybos klimatas siejasi palankesné

sveikatai vaiky mityba, bet ne kiino masés indeksu.

3. Mokyklos vadovo fizinio ugdymo kompetencijos, mokyklos jsitraukimas i su
fizinio aktyvumo skatinimu susijusias projektines veiklas ir mokyklos dydis

prisideda prie didesnio pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo.

4. Pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajégumas kasmet geréja, taciau ne visos
ypatybés geréja nuosekliai, kaita priklauso nuo lyties ir amziaus grupés.
Didesnis teigiamas pokytis, kai jis yra, tarp individualiy veiksniy dazniausiai
susijes su didesniu fiziniu aktyvumu, pasitenkinimu fizine veikla, maZesniu
pasyvumu. Tarpasmeniniai veiksniai neisrySkéja kaip salygojantys didesne
teigiamg fizinio pajégumo kaitg, taciau su ja reik§mingai siejasi organizaciniai
veiksniai - mokyklos dalyvavimas fizinio aktyvumo skatinimo projektuose,

mokyklos vadovo fizinio ugdymo kompetencijos ir mokyklos dydis.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

1. Fizinis pajégumas itin svarbus komponentas, nes jis atspindi mokiniy dabarting
sveikata ir galimas jos problemas bei sveikatos prognozes ateityje. Pradinio
ugdymo jstaigos turéty buti jpareigotos testuoti ir registruoti besimokanciyjy
fizinio pajégumo rodiklius  visuoting bendra su vidurinio ir bendrojo lavinimo
jstaigy sistema. Sie rodikliai turéty biti prieinami sveikatos prieZiiiros
istaigoms, Higienos institutui, Sveikatos apsaugos ministerijai ir kitoms
suinteresuotoms institucijoms.

2. Seimos klimatas siejamas su geresne §eimos mityba ir geresniu Seimos fiziniu
aktyvumu. Sifiloma per ugdymo jstaigas, darbovietes, jmoniy vadovus atkreipti
démesj j Seimos klimata, Sviesti suaugusiuosius, nes taip geré¢ja vaiky mityba, o
tai ateityje teigiamai veiks jy sveikata, taip pat didinti tévy fizinj aktyvuma. Per
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus jtraukti mokiniy tévy bendruomene j
sveikatinimo veiklas, diskusijas, projektines veiklas.

3. Didinti mokykly vadovy fizinio rastingumo kompetencijas.

4. Ugdymo jstaigas kuo aktyviau skatinti jsitraukti j fizinio ugdymo projektines
veiklas.

5. Skatinti vykdyti ir tobulinti nacionalinio lygmens mokiniy fizinio pajégumo
monitoringg.

6. Tobulinti pradiniy klasiy mokytojy Zziniy apie fizinio pajégumo svarba
kompetencijas.

7. Tobulinti pradiniy klasiy mokiniy fizinio rastingumo kompetencijas: gilinti ir
plésti Zzinias apie fizinio aktyvumo nauda jy sveikatai ir kasdieniam
funkcionavimui, stiprinti motyvacija biuti fiziSkai aktyviais, lavinti jgidzius,
reikalingus biti fiziSkai aktyviais.

8. Atnaujinant pradiniy klasiy fizinio ugdymo bendrgsias programas, didesnj
démes;j skiriant mokiniy fiziniam pajégumui.

9. Organizuoti istaigoje bendruomenés sveikatingumo programas
bendradarbiaujant mokytojams, tévams ir administracijai, vis stipriau jtraukti
tévy bendruomeng j visos ugdymo jstaigos bendruomenés gyvenima ir veiklas.
Kurti ugdymo jstaigos tradicijas, ritualus jtraukiant kuo daugiau tévy.

10. Inicijuoti gilesnius ir ilgalaikius mokslinius tyrimus, susijusius su mokiniy

fiziniu pajégumu.
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PRIEDAI

Pradiniy klasiy mokiniy fizinio pajégumo kaita ir ja salygojantys

individualis, tarpasmeniniai ir instituciniai veiksniai

ASMENS INFORMAVIMO IR INFORMUOTO SUTIKIMO FORMA

Asmens informavimo formos tikslas ir paskirtis

Sioje formoje pateikta Jums skirta informacija apie vykdoma tyrimg. Pasirasydami
ja, Jus sutinkate dalyvauti tyrime ir leidZiate testuoti Jusy vaiko fizinj pajéguma bei
uzpildyti bendra klausimyng apie jo su sveikata susijusj elges;.

Tyrimo vykdytojas - Lietuvos sporto universitetas.

Tyrimo tikslas - siekiama jvertinti 6 — 11 mety mokiniy fizinj pajéguma, jo kaita
dviejy mety laikotarpyje ir nustatyti sasajas bei priezastinius rysius su: 1) mokinio
individualiais veiksniais  2) tarpasmeniniais - vaiko Seimos veiksniais 3)
instituciniais - mokyklos veiksniais.

Tyrimo rezultatai bus panaudoti disertaciniame darbe, pristatyti mokslinése
konferencijose bei publikacijose.

Tyrimo pobiidis — taikomasis mokslinis tyrimas. Tyrimo metu jokia intervencija
nebus taikoma.

Tyrime taikomi tyrimo metodai. Tyrime atlieckama anoniminé anketiné tiriamyjy
apklausa, renkant sociodemografinius, su sveikata susijusio elgesio,
psichosocialinius rodiklius bei objektyviai testuojant mokiniy fizinj pajéguma
standartiniais testais. Tyrimo metodika pagrjsta moksliniais tyrimais.

Planuojamo tyrimo nauda. Tyrimas yra reikSmingas praktiniu ir moksliniu
atzvilgiu fizinio ugdymo gerinimui, visuomenés sveikatos priezitirai ir mokslo
bendruomenei. Jo pagrindu bus parengtas priemoniy planas mokiniy fiziniam
pajégumui bei su sveikata susijusiam elgesiui gerinti.

Tiriamojo teisé atsisakyti dalyvauti tyrime arba bet kuriuo metu pasitraukti i$
tyrimo. Jus bet kuriuo metu, nejvardindami priezasties, galite atsisakyti dalyvauti
tyrime ir neleisti jame dalyvauti savo vaikui, tuo paciu sunaikinant visus Jus
liecian¢ius duomenis.

Galimi nepatogumai. Jokiy nepatogumy, iSskyrus sugaiSta laikg, tiriamasis
nepatirs.

Tiriamyjy konfidencialumas ir asmens duomeny apsauga. Surinkti duomenys
bus skelbiami tik apibendrinti.

Informacija kontaktams

Jeigu Jums liko klausimy, Jus galite kreiptis j pagrindinj tyréja, dokt. Lauryna Dilj
telefonu 8 60700124, el. p. laurynas.dilys@lsu.lt.
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SUTIKIMAS

AS patvirtinu, kad perskaiciau ir supratau pateikta informacijg apie tyrima, turéjau
pakankamai laiko ja apsvarstyti ir apsispresti ar a$ noriu dalyvauti tyrime.

AS suprantu, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas ir kad bet kuriuo metu galiu
pasitraukti i$ tyrimo be jokios priezasties, kartu sunaikinant visus mane lieCiancius
duomenis.

AS suprantu, kad pries pasitraukiant i§ tyrimo, privalau rastu informuoti tyréja.

AS suprantu, kad paskelbtuose tyrimo rezultatuose nebus jokiy konkreciy mano
asmeniniy duomeny ir leidziu naudoti savo duomenis mokslo ir praktikos tikslais.
AS patvirtinu, kad gavau Informuoto asmens sutikimo formos egzemplioriy,
pasiraSytg tyréjo.

AS, , perskaiciau auksc¢iau
pateikta teksta

pasirasanciojo vardas, pavardé
ir laisva valia nepriestarauju dalyvauti tyrime.

Parasas Data

Tyrimo pagrindinis tyréjas
Laurynas Dilys

Parasas Data

1. Jusy lytis? (prasome nurodyti jeigu anketq pildo vienas is tévy)
OMoteris
OVyras

2. Koks Jiisy amzius? (parasykite) metai

3. Koks Jusy iSsilavinimas?

[JAukstasis universitetinis

O Aukstasis neuniversitetinis (kolegija)
CProfesinis

OVidurinis

ONebaigtas vidurinis

4. Kiek Turite vaiku? (prasome nurodyti ir jo lytj ir amziy)
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VAIKO GYVENSENOS VERTINIMAS

Zemiau Jums pateikiami septyni klausimai apie Jisy vaiko elgesj. Atsakant j kiekvieng klausima
pazymékite (kur reikia, parasykite) viena, geriausiai Jasy vaiko elgesj apibiidinantj, atsakymo

varianta.

5. Kiek vidutiniSkai laiko per dieng Jiisy vaikas praleidzia atlikdamas Sias veiklas?

Ziuri televizoriy. Sédi ir zZaidzia video zaidimus, ZaidZia kortomis, zZaidZia su lélémis,
Zaislinémis masinytémis, délioja déliones, piesia. Guli lovoje ar ant fotelio.

O

OoOooag

15 min.

30 min.

45 min.

1 valanda

daugiau nei 1 valanda (kiek valandy? )

6. Kiek vidutiniSkai laiko per dieng Jusu vaikas praleidZia atlikdamas Sias veiklas?

Eidamas j mokyklg. Eidamas | parkq, vaiksciodamas parke ar kieme. Vaikscéiodamas
gatvéje ar eidamas j parduotuve.

OO0o0O0oOoo

15 min.

30 min.

45 min.

1 valanda

daugiau nei 1 valanda (kiek valandy? )

7. Kiek vidutiniSkai laiko per diena Jiuisy vaikas praleidZia atlikdamas Sias veiklas?

Zaisdamas judrivosius Zaidimus. Zaisdamas su kamuoliu. Zaisdamas ir bégiodamas.
Vazinédamas dviraciu. Imtyniaudami su draugais.

OO0o00Ooo

15 min.

30 min.

45 min.

1 valanda

daugiau nei 1 valanda (kiek valandy? )

8. Ar Jusy vaikas dalyvauja kurioje nors i§ §iy veikly per savaite?
Karate, gimnastika, futbolas, Sokiai, beisbolas, plaukimas ir kt. aktyvi veikla.
(jei nedalyvauja, praleiskite 5j klausimg)

diena (os) per savaite

kokia tai veikla? (parasykite)

valanda (os) per diena

9. Kiek vidutiniskai valandy Jisy vaikas miega naktj?

valandos
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10. Kiek vidutini§kai karty ir Kkiek ilgai Jasy vaikas per diena nusniista (prigula
pamiegoti)?

karta (us) per dieng

15 min.

30 min.

45 min.

1 valanda

daugiau nei 1 valandg (kiek valandy? )

ooooo

11. Kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy geriausiai apibiidina tai ka Jasy vaikas veikia
namuose? (pazymékite tik vieng atsakymo variantg)

| Iprastai sédi ir zaidzia, zifiri televizoriy, pieSia ar zaidzia su lélémis ar kitais Zaislais.

| Ivairiai, tieck zaidzia sédédamas, tiek vaiksto i§ vienos kambario dalies ] kit ar vieno
kambeario | kita.

| Nenustoja judédamas, eina i§ vienos namo, buto dalies i kita, lipa laiptais aukStyn —

zemyn, béga ir Soka.
TEVU FIZINIS AKTYVUMAS

Ivertinkite SAVO fizinj aktyvumg atsakydamas (-a) j klausimus:

12. Kiek karty vidutiniSkai per savaite (7 dienas) Jas manksStinatés ilgiau nei 15
minuciy savo laisvu laiku? Kiekvienoje eilutéje parasykite reikiamg skaifiy. Jei
neuzsiéméte nei viena — jrasykite 0

Kartai per savaite

a) Intensyvus mank$tinimasis (Sirdis plaka greitai)
(pvz. bégimas, bégiojimas, futbolas, krepsinis, futbolas, dziudo,
intensyvus plaukimas, vazinéjimas rieduciais, energingas vaziavimas dviraciu)

b) Saikingas mankStinimasis (nei$sekinantis)

(pvz. greitas éjimas, tenisas, vazinéjimas dviraciu, tinklinis,
badmintonas, lengvas plaukimas baseine, slidinéjimas nuo kalno,
populiarts ir liaudies Sokiai)

c) Lengvas mankStinimasis (minimaliomis pastangomis)
(pvz. joga, Saudymas i$ lanko, Zvejojimas nuo upés kranto,
boulingas, golfas, lengvas vaik§¢iojimas)

13. Kiek karty per savaite laisvalaikiu (7 dienas) Jiuis reguliariai mankstinatés
pakankamai ilgai, kad iSprakaituotumeéte (Sirdis plaka tankiai)?

1. Daznai (] 2. Kartais[] 3. Labai retai ar niekada (]
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14. Ar Jis Siuo metu reguliariai sportuojate siekdama (s) rezultaty tam tikroje sporto
Sakoje?
Taipd NeO

15. Ar Jus aktyviai sportavote praeityje sieckdamas rezultaty?
Taipd NeO

SVEIKATOS VERTINIMAS

16. Kaip apibudintuméte savo sveikatg?
PuikiDl  Geral Patenkinama [ Bloga [J

SVEIKATAI PALANKI APLINKA SEIMOJE (1)

17. Zemiau yra pateikiami teiginiai susije su tam tikrais aktyvaus laisvalaikio jpro¢iais
Seimoje. Vertinant kiekvieng teigini pasirinkite viena i§ keturiy galimy atsakymo
varianty. Atsakant galvokite ne apie tai kas buvo pastarosiomis dienomis, o kiek tai
biidinga apskritai Jisy Seimoje.

Tikrai Labiau ne Labiau taip  Tikrai

Miisy Seimoje... S . .
# 4 ne net taip net ne taip

...mes riipinamés, kad biitume fiziskai aktyvis
kasdiengje veikloje.

O O O

...normalu bti fiziskai aktyviems reguliariai.

...savaime suprantama, jog mes reguliariai
mankstinamés, esame fiziskai aktyvis.

...normalu buti fiziskai aktyviems laisvalaikiu.

...mes sutariame, jog fizinis aktyvumas yra miisy
kasdienio gyvenimo dalis.

O O O OO
O O O O
O O O O
O O O O

..mums patinka kartu praleistas laikas
mank$tinantis, sportuojant (pav., vaZzinéjant
dviraciais, turistaujant ir pan.).

...mums malonu kartu mankstintis.

..mums linksma kartu mankstintis (pav.,
vazinéjant dviraciais, turistaujant ir pan.).

...mes jauciame, kad kartu sportuoti, mankstintis
yra malonu.

o O O O
O O O O
O O O O
o O O O
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...mums patinka kartu praleidziamas laikas
sportuojant.

...mes zilrime TV programas apie fizinj
aktyvuma, fizinius pratimus, mankstas).

...mes specialiai ieSkome, domimés naujausia
informacija apie fizinj aktyvuma ir mankstinimasi.

...mes renkame informacija (pav., internete) apie
fizinj aktyvuma ir mankstinimasi.

...mes skaitome straipsnius apie fizinj pajéguma,
fizinj aktyvuma ir mankstinimasi laikras¢iuose ar
zurnaluose.

o O O O O
O O O O O
o O O O O
o O O O O

SVEIKATAI PALANKI APLINKA SEIMOJE (2)
18. Zemiau yra pateikiami teiginiai susije su tam tikrais mitybos jprotiais Seimoje.
Vertinant kiekviena teiginj pasirinkite viena i$ keturiy galimy atsakymo varianty.

o Tikrai ~ abiaw  Labiau gy
Miisy Seimoje... ne nei taip nei taip

...sveika mityba vaidina svarby vaidmenj miisy

ne .
taip ne
gyvenime O

O

O

...mes visai natlraliai kreipiame démesj tam, kad
sveikai maitintumeémes

...mes jprastai maitinamés sveikai.

... yra normalu rinktis sveikus maisto produktus.

... mes domimés straipsniais apie sveikg maista.

...mes vienas kitam primename, jog svarbu skirti
démes;j sveikai mitybai.

... mes kalbamés apie tai, kurie maisto produktai yra
sveikesni.

mes padedame vienas kitam susilaikyti nuo
nesveiky dalyky.

... mes kalbame apie tai kaip sveikiau maitintis.

... mes vertiname praleistg kartu laikg valgio metu.

... visiems patinka kartu valgyti.

. valgymas kartu yra kasdienio $eimos gyvenimo
dalis.

mums labiausiai patinka valgyti kai mes
susédame kartu uz bendro stalo.

... mes stengiamés kaip galima dazniau valgyti kartu.

OO0 O OO0OO0OO O O O OO0 O O
OO0 O OO0OO0OO O O O OO0 O
OO0 O OO0OO0OO O O O OO0 O
OO0 O OO0OO0OO O O O 000 O

mes retai gin¢ijamés su maistu ar mityba
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susijusiais klausimais.

... mes sutariame dél maisto produkty ir mitybos O O O

mes daZniausiai sutariame kokius maisto O O O
produktus ar patiekalus pasirinkti.

19. Jvertinkite savo ir savo vaiko mokyklos tarpusavio santykius.

Pazymékite atitinkama skaiciy.

Teiginys Visiskai Nesutinku | Nei Sutinku
nesutinku sutinku,
nei
nesutinku

Visiskai
sutinku

1. Ar Jas ir Jusy vaiko
mokytoja/ai pasitikite vieni
kitais.

1 2 3 4

2. Ar Jus ir Jusy vaiko
mokyklos  administracija
pasitikite vieni kitais.

3. Ar jauciate, jog Jusy
vaiko  mokytoja/ai  Jus
supranta ir palaiko.

4. Ar jauciate, jog Jisy
vaiko mokyklos
administracija Jus supranta
ir palaiko.

5.Ar jauliate, jog Jisy
vaiko mokyklos
mokytoja/ai  su  Jumis
bendradarbiauja.

6.Ar jauciate, jog Jusy
vaiko mokyklos
administracija su Jumis

bendradarbiauja.

Kad galétume Jus ateityje apklausti dar karta, praSome pagal pateiktus nurodymus

susikursi savo KODA (jis néra skirtas Jisy asmeniniy atsakymy vertinimui)

KODAS Jrasykite pirmaja vaiko vardo ir pavardés raides
= (pavyzdziui, jei vardas Paulius, o pavardé Neverdauskas, jrasykite PN)

Jrasykite savo vaiko gimimo ménes;j ir diena.

(pavyzdziui, jei gimé birzelio 15 d., jrasykite 0 6 1 5)

DEKOJAME UZ ATSAKYMUS
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KLAUSIMYNAS MOKINIAMS

APIE FIZIN] AKTYVUMA IR SU SVEIKATA SUSIJUS]
ELGES]

Lietuvos sporto unmiversitetas atlieka tyrimq, kuriuo siekiama
iSsiaiskinti mokiniy fizinj aktyvumg ir su juo susijusius dalykus. Tavo
dalyvavimas tyrime yra savanoriskas. Be to, Tavo atsakymai niekam
nebus rodomi.

Jei klausimai bus neaiskiis, drgsiai kreipkis pagalbos j tyrimg vykdancius
asmenis.

1. Tu esi (pazymeék pliusus kvadratélj): Berniukas [ Mergaité O

2. Kelintoje klaséje mokaisi? AS mokausi (jrasyk)........ klaséje

3. Kuriais metais ir ménesj gimei? (jrasyk metus ir ménesj)
AS gimiau (parasyk metus ir ménesj) metais .ménesj

4. Kaip apibiidintum savo sveikata? (Pazymék pliusu vieng langelj)
Puiki O GeraO Patenkinama 0 Bloga O

5. Paradyk kiek vidutini§kai valandy (SKAICIU) ar tik minuéiy (SKAICIU)
per dieng Tu:

Ziari televizoriy __val. (parasyk) min. (parasyk)
Zaidi kompiuteriu _ val. (parasyk) min. (parasyk)
Ruosi pamokas _ val. (parasyk) min. (parasyk)
Skaitai knygas _ val. (parasyk) min. (parasyk)
Zaidi stalo zaidimus _ val. (parasyk) min. (parasyk)
Zaidi ar kalbi telefonu _ val. (parasvk) min. (parasyk)

6. O dabar parasyk, kiek dieny per savaite po kiek valandy per diena Tu
sportuoji arba Zaidi fiziSkai aktyvius Zaidimus (Zaidimai su kamuoliu, gaudynés)
(PARASYK DIENU SKAICIU, O JEI VISAI TO NEDARAI JRASYK NULYJ)

(parasyk) dieny po val. per dieng (parasyk)
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7. ParasSyk, ka tau reiSkia buti fiziSkai aktyviu, kaip tu jautiesi
sportuodamas ar Zaisdamas judrius Zaidimus. Apibrauk atitinkama

skaiciu.

Biti fiziskai aktyviu ...

Z
S

Jausmo apibudinimas Tikrai Nezi- | Taip | Tikrai
ne nau taip

(O8]

1.Smagu 5

2.Nuobodu

3.Nepatinka

4 Malonu

5.VisiSkai nesmagu

6.Suteikia energijos

7 .Mane liudina

8.Labai gera

9.Mano kiuinui padeda gerai
jaustis

10.Naudinga

11.Labai jtraukia

12.Mane erzina

13.Visai nejdomu

14.Padeda pajusti s€¢kme

15.Man tinka

16.Jauciu, jog verciau veik¢iau kg
nors kita

—_
N NN N[NNI
W (W W[ W [W W[ W[ W [W[W[|W|[W (W[ W | W
eI IR N I E R R B
N [ D [ DD (D

8.Tavo bendras fizinis pajégumas yra:
Labai blogas

Blogas

Vidutinis

Geras

Labai geras

oogoo

9.Savo iStverme (intensyviai mankstintis, ilgai bégioti) tu vertini:
Labai blogai

Blogai

Vidutiniskai

Gerai

Labai gerai

opoogdo
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10.Savo lankstuma tu vertini:
[] Labai blogai
[1 Blogai

[J Vidutiniskai
[1 Gerai

[J Labai gerai

11.Savo raumeny jéga tu vertini:
[] Labai blogai
[ Blogai

[J Vidutiniskai
[ Gerai

[] Labai gerai

12.Savo greituma, vikruma tu vertini:
Labai blogai

Blogai

Vidutiniskai

Gerai

Labai gerai

[
[
[
[

O

13. Kaip tu manai ar jauti, kokie yra tavo aplinkoje esan¢iy Zmoniy

tarpusavio santykiai? Apibrauk atitinkama skaiciu.

Teiginys Tikrai | Ne Nezi- | Taip | Tikrai
ne nau taip

1.Tavo Seima tavimi ripinasi ir 1 > 3 4 5
supranta.
2. .Tavo. Seima gerai sutaria su Kkitais | P 3 4 5
kaimynais.
3.Tavo kaimynai barasi uz netinkama

: L . 1 2 3 4 5
kiemo/gatvés vaiky elges;.
4.Tavo klasgs mokiniai gerai sutaria su 1 ) 3 4 5
savo mokytoja.
5: "ljav'o .mokykIOJe mokiniai pasitiki 1 ) 3 4 5
vieni kitais.
6.Tayo quseje mokiniai vieni su kitais 1 5 3 4 5
geral sutaria.
14. Ivertink savo mitybos jprocius. Pazymék TAIP arba NE.

Teiginiai TAIP NE
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1. Suvalgai vaisiy ar iSgeri vaisiy sul¢iy kiekviena dieng

2. Kiekvieng dieng suvalgai po daugiau nei vieng vaisiy

3. Kartg per dieng reguliariai valgai Sviezias ar virtas darzoves

4. Valgai Sviezias ar virtas darzoves daZzniau nei kartg per
diena

5. Reguliariai valgai Zuvj (maZiausiai 2-3 kartus per savaite)

6. Dazniau nei karta per savaitg¢ lankaisi greito maisto
restorane, uzkandinéje (pvz. Hesburger, ,,McDonalds*)

7. Mégsti ankstines darzoves, ir valgai jas dazniau nei kartg
per savaite

8. Beveik kiekvieng dieng (5 ar daugiau karty per savaitg)
vartoji makaronus ar ryzius

9. PusryCiams vartoji dribsnius ar gruadinius produktus (duong
ir pan.)

10. Reguliariai valgai rieSutus (maziausiai 2-3 kartus per
savaite)

11. Namuose yra vartojamas alyvuogiy aliejus

12. Nevalgai pusry¢iy

13. PusrycCiams vartoji pieno produktus (jogurta, pieng ir pan.)

14. PusryCiams valgai parduotuvéje pirktas bandeles ar
pyragaicius, sausainius

15. Kiekvieng dieng suvalgai po du jogurtus

oo gooog o o o o oo oood
oo gooo o o o o oo oood

16. Kelis kartus per dieng valgai saldumynus ir saldainius

O dabar paskutiné uZduotis
Kad galétume Jus ateityje apklausti dar karta, praSome pagal pateiktus
nurodymus susikursi savo KODA (jis néra skirtas Tavo asmeniniy atsakymy vertinimui)

KODAS Irasyk pirmas savo vardo ir pavardés raides
— PavyzdZiui, jei Jonas Vardenis, rasyk JV

Irasyk savo gimimo ménesj ir dieng.

A

Pavyzdziui, jei gimei birzelio 15d., jraS§yk 06 1 5

Dy kojame: v al3akymus
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