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IVADAS

Temos aktualumas ir iStirtumas. Mainy programos suteikia studentams galimybes jgyti
tarpkultiriniy kompetencijy studijuojant uzsienyje. Lietuvos migracijos informacijos centro
duomenimis, Siomis programomis skatinamas mokymo bei mokymosi metody gerinimas, siekiama
didinti su Svietimu bei mokymusi susijusiy sistemy kokybe. Remiantis Svietimo mainy paramos
fondo duomenimis, i§ Lietuvos | uZsienj studijuoti bei atlikti praktikos 2023 metais buvo iSvyke
apie 4,7 tukst. studenty - 1,1 tokst. daugiau nei 2022 metais (Erasmus+ vidurio vertinimo tyrimas,
2025). COVID-19 pandemija daznai linksniuojama kaip vienas pagrindiniy veiksniy, turéjusiy
Jjtakos mainy programy dalyviy skaiCiaus sumazéjimui, taiau ERASMUS+ programos galutiniame
vertinime 2014 - 2020 metams teigiama, kad pandemija turéjo tik trumpalaikj poveikj ir 2023
metais stebimos mobilumo apimtys virSijo prieSpandemin;j lygj.

Studijos svetur daznai suprantamos kaip tarpkultiring kompetencija formuojantis i$siikis,
susijes su priimancigja kultira. Tenka ne tik studijuoti, taciau ir dirbti, tobulinti kalbos jgtidzius,
priimti kitoniSkas bendrabiivio ir elgesio taisykles. Sugrjze | gimtaja Salj besimokantieji susiduria su
readaptacijos procesais, kurie mokslingje literatiiroje apibiidinami kaip daug kompikuotesni nei
adaptaciniai procesai, kuriuos individas jau iSgyveno iSvykdamas gyventi | uZsienj. IS naujo
vertinama ,,namy‘ aplinka, gimtajai Saliai budingos sociokultiirinés vertybés, normos ir tradicijos,
idealizuojama priimancioji kultiira. Ir nors esama tyrimy nagrin¢janciy adaptacijos procesg iSvykus
mokytis svetur - adaptacijos procesai studentams sugrizus i§ uzsienio, tyrin¢jami mazai. Triksta
duomeny apie Lietuvoje atlieckamus tyrimus. Pakartotinis kultiirinis Sokas, mokslin¢je literatiiroje
dar vadinamas sugrizimo Soku (Adler, 1981, p.342), gali buiti daug sudétingesnis nei jau iSgyventas
persikélimas | uzsienio kultiirg. D¢l patiriamos kultiirinés distancijos nesugebama i§ naujo priimti
galiojan¢ioms moralinéms normoms, patiriamas generalizuotas netekties, ilgesio bei atsiskyrimo
nuo priimanciosios kultiiros jausmas. Svarbu pazyméti, kad kuo atviresni i§ uZsienio sugrize
studentai komunikuodami su savo socialine aplinka, tuo mazesn¢ kultiring ir tarpasmening
distancijg jie patiria. Pabréziama, kad uZsienyje studijantiems studentams grjzus namo reikia
geresnés akademings ir socialinés paramos sistemy (Winkel, Strachan, Aamir, 2021, p.117), kadangi
studenty atsparumui didele jtaka daro socialiné parama ir emocinis intelektas (Putra, Suajdi,

Bustami, Indra, 2022, p.73). Kaip pagrindinius veiksnius, turin¢ius jtakos pakartotinio kultiirinio



Soko sumazinimui svarbu paminéti ne tik asmenines individy pastangas readaptuotis, taciau ir
mokslo jstaigy iniciatyvas padéti besimokantiesiems suprasti kaip valdyti §j reiskinj. Paskatinti
dalyvauti ,,sugrjzimo* programose (Young, 2014, p.62), naudoti ,saves atskleidimo® technika

(Fanari, Liu, Foerster, 2021, p.298) ir vystyti tarpkultiring kompetencijg. Tarpkulttrinés
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(2019). Uzsienio studenty tarpkultiirinés patirtys ir su jomis susije iSSuikiai tyrinéti E. Austinaités
(2023), bei U. Valterytes (2023) magistro baigiamamuosiuose darbuose. Kalbant apie tyrimus
uzsienyje, verta atkreipti démesj, kad griztamojo Soko ir readaptacijos aspektai tyrinéti pakankamai
placiai. Sia tema rasé: N.J. Adler (1981), K. Oberg (1966), S. Lysgaard (1955), J. N. Martin (1984),
K. Gaw (2000), Y. Kim (2008) ir kt. Ta¢iau rezultatai ir iSvados siekiant iSsiaiSkinti reiskinio
priklausomybe nuo demografiniy rodikliy, jgyto mokslinio laipsnio ar apsistojimo uZsienyje
trukmés skiriasi ar net yra vieni kitiems prieSingi. Tarpkultiiriniy kompetencijy bei organizaciniy
priemoniy taikymo tema grjZztamajam Sokui valdyti raSo M. Alkubaidi ir N. Alzhrani (2020),
T.Fanari ir kt. (2021), S.Winkel ir kt. (2021), R.Raja ir kt. (2023).

Temos naujumas. Tyrimu siekiama patyrinéti besimokanciyjy, dalyvavusiy Azijos bei
Europos Saliy universtitetuose, patirtis ir sugrjZimo adaptacijos efektyvumg Lietuvoje. Taip pat
pasitlyti organizacines priemones Siam procesui valdyti. Nors kultirinj Sokg tyrinéjo J.
Bagdonavidiate ir J. Lasauskiené¢, M. Adomoniené, B. Grebliauskiené ir kt., taciau nepavyko rasti
duomeny apie pakartotinio (sugrjzimo) Soko ir jo valdymo tyrimus Lietuvoje. Taigi, tyrimas padés
suzinoti apie i§ mainy programy sugrjZusiyjy readaptacija gimtojoje Salyje bei pasidlyti
tarpasmenines ir organizacines priemones pakartotiniam kultiiriniam (sugrjZzimo) Sokui valdyti.

Tyrimo problema. Tyrimy apie patiriamg sugrizimo Sokga bei readaptacijos procesus
studentams sugrjzus i§ mainy programy regioniniu ar nacionaliniu mastu néra atlikta. Lieka
netyrinéta ir mainy programy uzsienio Salyse trukmés, demografiniy bei issilavinimo rodikliy jtaka
sugrizimo Sokui, taigi néra zinoma, kaip vyksta sugrjzusiyjy apdaptacija Lietuvoje bei kokias
tarpkultiirines kompetencijas arba mokslo institucijy sitilomas organizacines priemones jie naudoja

atvirkstinio kultiirinio Soko padariniams valdyti.
Tyrimo klausimai. Siame tiriamajame darbe iskeliami tyrimo klausimai:

1. Kokie modeliai naudojami aiSkinant pakartotinio kultiirinio Soko metu vykstanc¢ius emocijy,

elgesio bei suvokimo (kognityvinius) pasikeitimus?



Kokios technikos ir priemonés naudojamos sugrjzimo Sokui valdyti?
Kaip keitési besimokanciyjy, vykusiy ] mainy programas, emocing savijauta?
Kaip besimokantieji, vyke | mainy programas, bendrauja su artimiausia socialine aplinka?

Kokius sunkumus patiria / (-¢) besimokantieji vyke 1 mainy programas?

A

Kokios paramos besimokantieji sulauké i$ siunc¢iancios institucijos?

Tyrimo objektas: Pakartotinis kultiirinis Sokas ir jo valdymo galimybés.

Tyrimo tikslas: IStirti pakartotinio kulttirinio (sugrizimo) Soko patirtis ir jo valdymo priemoniy

naudojimg, besimokantiesiems i§ naujo adaptuojantis gimtojoje (pradingje) kultiiroje.
Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti pakartotinio kultiirinio (sugrjZimo) Soko samprata;

2. I8nagrinéti pakartotinio kultiirinio (sugrjzimo) Soko valdymo technikas ir priemones;

3. ISanalizuoti besimokanciyjy readaptacijos patirtis ir naudojamas pakartotinio kultiirinio Soko
valdymo priemones;

4. Suformuluoti tyrimo iSvadas siejant jas su teorinémis jzvalgomis, pateikti rekomendacijas

besimokantiesiems ir mainy programas vykdanc¢ioms institucijoms.

Tyrimo metodologinés nuostatos (tyrimo strategija). Naudojama kokybiné duomeny
surinkimo ir apdorojimo strategija taikant indukcing prieigga. Teorinéje dalyje analizuojama ir
apzvelgiama nagrinéjamos temos literatira. Emprinéje dalyje vykdyti pusiau strukttruoti interviu.
Strukttruotais klausimais siekiama gauti duomeny emocinés savijautos kaita, informanty
komunikacija su socialine aplinka bei sunkumus su kuriais susiduriama prie§ mainy programa, jos
metu bel sugrjzus | gimtaja (prading) kultiirg. Teorinéje dalyje naudojami mokslinés literatiiros
Saltiniai, atliekama lyginamoji dokumenty analizé. Empirinéje dalyje - atliekami kokybiniai
interviu, duomenys apdorojami taikant turinio analizés metodg. leSkoma sgsajy - atitikimy ar
prieStaravimy tarp antriniy Saltiniy analizuoty teorinéje dalyje, ir pirminiy - kokybinio tyrimo metu

surinkty duomeny.
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1. PAKARTOTINIO KULTURINIO SOKO SAMPRATA

Kulttrinio Soko fenomeno samprata vystési tyrinéjant individo patiriamas nerimo bei streso
biisenas po iSvykimo gyventi svetur ilgesniam laikotarpiui. Ji jvardijama kaip ,,krizé*, kurios metu
individas jauciasi prasciau prisitaikgs prie aplinkos (Lysgaard, 1955, p.49) ar nerimas, praradus
visus atpazjstamus socialinio bendravimo zenklus bei simbolius (Oberg, 1966, p.177) bei naujos bei
lvairios patirties nesupratimas (Gaw, 2000, p.84). Taciau ir teigiama, kad reiskinys ,,néra kazkas
daugiau nei frustracijos reakcijos sindromas®“ (Anderson, 1994, p.293). Charakterizuojant reiskinj
teigiama, kad kulturinis Sokas pasireiSkia daugybe budy ir skirtingu laipsniu, biidingu kiekvienam
zmogui ir situacijai (Young, 2014, p.59). Pagal pobudi ir mastg skiriami pereinamasis,
intrakulttrinis ir tarpkultiirinis Sokas. Artimyjy mirtis, sunki liga bei kiti dramatiski ir radikaliis
pasikeitimai gali biiti siejami su pereinamuoju Soku. Tai tranzitiné t.y. pereinamoji patirtis, viena i$
daugelio, patiriamy per visg gyvenimg (Martin, 1984, p.129.). Intrakultirinis Sokas (angl.
intracultural shock), apima kulttiriniy skirtumy tarp skirtingy regiony toje pacioje Salyje, jtaka. Jis
daznai stebimas didelg teritorijg ir gyventojy skaiciy turinciose Salyse, pavyzdziui Kinijoje, vykstant
vidinei migracijai. Tarpkultiirinis Sokas - apibrézia skirtingy kultiiry ir skirtingy Saliy, jtakotus
kultiirinio Soko procesus vykstant iSorinei migracijai (Zhongjun, 2020, p.336).

Pakartotinis kultiirinis Sokas, dar vadinamas sugrizimo Soku (angl. reentry - shock) gali biti
suprantamas kaip tarpkultirinés adaptacijos proceso etapas individui grizus i§ komandiruociy,
kariniy misijy ar studijy uZsienyje. Jau Antrojo pasaulinio karo metais aprasSyti psichosocialiniai
sunkumai su kuriais susidiire i§ karo sugrjz¢ veteranai (Schuetz, 1944, p.499). Reiskinys gali biiti
suprantamas ir kaip liga (Oberg, 1966, p.179). Taip pat jvardijamas kaip reakultiiracija -
prisitaikymo prie savo namy kulttiros procesu po ilgo gyvenimo uzsienyje (Martin, 1984, p.115) ir
yra siejamas su akultliracijos procesais bei ,tarpkultiirinés brandos* (Anderson, 1994, p.315)
igijimu, individui jvaldant tarpkultiirines kompetencijas. Daugelis nustemba suzinoje, kad jy
sugrizimas yra sudétingesnis nei prisitaikymas prie priimanciosios aplinkos, i§ dalies dél bendros
prielaidos, kad jie tiesiog grizta namo (Jackson, 2017, p.7). Adaptacijos procesas bendrgja prasme
suprantamas kaip individo prisitaikymas prie pakitusiy ar kintaciy aplinkos salygy. Adaptacija i§
intrapersonalinés perspektyvos reiSkia biitina reakcija ] nuolatinius aplinkos pasikeitimus
(Anderson, 1994, p.293). Sios bendrosios savokos naudojamos evoliuciame kontekste pristaikymo

procesams apibrézti, pavyzdziui, Merriam Webster Zodyne pateikiamoje apibréztyje (Merriam



Webster dictionary, 2025). IS kultiirinés perspektyvos Sie pokyciai aiSkintini naudojant akultiiracijos
arba kultiirinés adaptacijos terming. Akultiiracija apima individo, grupés ar zmoniy kultiiring
modifikacijg prisitaikant prie kitos kultiiros arba pasiskolinant jos bruozus (Jackson, 2020, p.357) ir
reiSkia asmens emocinius (afektinius), elgesio ir pazinimo (kognityvinius) pokycius (Ward,
Bochner, Furnham, 2001, p.31). Ji siejama su kultiriniu stresu (angl. acculturative stress), kuris
apibréziamas kaip neigiama psichologiné reakcija j akultiiracijos iSgyvenimus, lydimus nerimo,
depresijos bei jvairiy psichosomatiniy problemy (Jackson, 2020, p.357). Tarpkulttriné adaptacija
gali biiti traktuojama kaip akultiiracijos sinonimas. Tai ir prisitaikymo procesas, individui i§vykus |
uzsienj, ir sugrizimo adaptacija, aiSkinama kaip i$ naujo vykstantis prisitaikymo procesas gimtojoje

Salyje (Martin, 1984, p.115).

1.1 Tarpkultirinés adaptacijos modeliai ir ju aspektai

Remiantis Szkudlarek (2010), sugrizimo metu vykstancius procesus atskiri modeliai ir
hipotezés nagrinéja pagal emocinius (afektinius), elgesio bei pazinimo aspektus (1 pav.). Kim
(2001) taip pat pazymi emocijy , elgesio ir reakcijy (kognityvinius) pasikeitimus tarpkultiirinio

kontakto metu, procesa jvardinant kaip ,,streso - adaptacijos - augimo* dinamika (Kim, 2001, p. 58).

Sugrjzimo procesas

Aspektai [ Emociniaij [ Elgesio j [ Paiinimoj

Teorijos Uir W - kreivés n':;tﬂrrri:ggi Ta.r pktu itrinio
ir hipotezés hipotezés N eg rija Jatl;c:lr"igo

1 pav. Adaptacijos proceso aspektai ir teorijos. Sudaryta autoriaus remiantis Szkudlarek (2010)

Pirmiausia, sugrjzimo procesas, pazymint emocinés biisenos pasikeitimus per tam tikrg laiko
tarpg gali biiti grafiSkai atvaizduotas kaip U-kreivés (Lysgaard, 1955, p.49), bei W-kreives
hipotetiniai modeliai (Gullahorn ir Gullahorn, 1963, p.41). Akultiiracijos procesa galima atvaizduoti
kaip kaip U - formos kreive (Lysgaard, 1955, p.49), Zymin¢ig emocinés biisenos pokyt] per tam

tikrg laiko tarpg. Interviu metodu apklausgs 200 1S uzsienio sugrjzusiy norvegy, Lysgaard (1955)



nustaté, kad informantai Jungtinése Amerikos valstijose praleide daugiau nei 18 ménesiy, savo
prisitaikyma gyventi Sioje uzsienio Salyje vertino gerokai pras¢iau nei tie, kurie praleido iki 6
ménesiy. ISanalizavus interviu duomenis buvo jvardinti ir laike apibrézti jvadinis, krizés bei
adaptacijos etapai. Ivadinio etapo metu (angl. introductory stage), dar vadinamo ,medaus
ménesio etapu, kurj Lysgaard (1955) apibudina ,kaip lengva ir s€ékmingg®“, individas dziaugiasi
naujomis pazintimis, darbine aplinka ir laisvalaikio praleidimo biidais, kurie suvokiami kaip
nuotykis. JauCiamas ,lengvumas®“, Zavimasi bendravimo stiliumi, materialiniais objektais ir
medziagine tikrove. Taciau susipaZinimas su priimancigja kultiira vis dar yra pavirSutiniskas, ir
atsitiktinis. Jvadiniame etape santykiai dar néra gils ir ilgalaikiai. Intymesniy asmeniniy santykiy
poreikis veda prie integracijos priimancioje kultiiroje paieskos. Taciau grupiy, biireliy ir uzsiémimuy,
leidZian¢iy socializuotis trikumas gali tapti vieniSumo ir atskirtumo jausmo iSsivystymo
priezastimi. Artimesniy socialiniy kontakty paieskoje, kalbos barjeras iSryskéja kaip viena 18 klitic¢iy
intymesniems socialiniams kontaktams uzmegzti ir gali turéti jtakos ,krizés“ etapui. Jos metu
individas jauciasi Siek tiek vieniSas ir nelaimingas, jauciamas nepasitenkinimas, sustipréja
socialinés atskirties jausmas. Individas bando susikurti savo socialinj vaidmenj priimanciojoje
kultiroje, lydimas sumisimo, nusivylimo ir prislégtumo, kadangi tinkamos priemonés tam pasiekti
gali biiti neaiSkios ar nepriimtinos (Lysgaard, 1955, p.50). Vis dél to, galiausiai ve¢l pradedama
jaustis geriau prisitaikius ir integruojamasi j priimanéiaja kultira. Cia svarbu paminéti, kad
integracija gali ir nejvykti bei sglygoti individo apsisprendimag grjzti | gimtaja kultiirg anksc¢iau nei
numatyta.

U-kreivés modelis gali biiti pratestas, kur W-kreivé reprezentuoja kulttirinés readaptacijos
procesa (Gullahorn ir Gullahorn, 1963, p.41). Pastebéta, kad socialinés atskirties ir vieniSumo
jausmai individo yra patiriami ne tik jam bandant prisitaikyti prie naujy kultary. Kultiirinio Soko
metu patirtos blsenos pasikartoja skirtingu intensyvumu sugrizus j prading (gimtaja) kultiira.
Studijy ar darbo uzsienyje metu prisitaikoma, jgyjama naujy bendravimo jgiudziy ir formuojasi
tarpkultiiriné kompetencija - komunikacijos tarp skirtingy kultiry atstovy jgidziai. Kultiiriniai
skirtumai (elgesio normos, taisyklés, bendravimo stilius, tarp priimanciosios ir ,,namy‘ kultiros)
sugrjzus turi lemiamos jtakos sugrjzimo Sokui pasireiksti. UzZsienio Salyje jgyta bendravimo patirtis
vertinama ir lyginama su bendravimo biidais ir elgesio normomis ,,namuose®. Gali susiformuoti
neigiamos nuostatos ,namy kultiiros* atzvilgiu. Jei artimiausia socialiné aplinka neskiria

pakankamai démesio sugrjZzusiajam, formuojasi atskirtumo ir vieniSumo jausmas. U - ir W kreivés
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hipotetiniai modeliai mokslininky yra kritikuojami aiSkinant, kad jy nepakanka sudétingiems streso
lygiams uzfiksuoti (Demes, Geraert, 2014, 91p.), per daug pabrézia Soko komponentus, tokius kaip
depresija, nuovargis, dezorientacija ir reikéty daugiau démesio skirti paciam mokymosi procesui
(Neuliep J. W., 2017, p.8). Gauti vieni kitiems prieStaraujantys empiriniy tyrimy rezultatai siejami
su $iy modeliy vienpusiSkumu (Chi, Martin, 2020, p.283). Tyrimais nustatyta, kad prieSingai nei
numato U-kreivés hipotezeé, atvykeéliai ir imigrantai daznai nepatiria ,,medaus ménesio* etapo, o
atvykus 1 uzsienio $alj iSkart susiduria su didZiausiomis prisitaikymo problemomis (Ward, Bochner,
Furnham, 2001, 81 p.). Kita vertus, nors U-kreives ir W-kreivés modeliai kritikuojami, jie placiai
naudojami kaip mokomoji priemoné studenty supaZindimui su kultlirinio streso dinamika (US
Department of state, 2025).

Taigi, sugrizimo adaptacija gali buti nagrinéjama ir i§ individo elgesio pasikeitimy
perspektyvos. N. Adler (1981) tyrinéjo valstybés tarnautojus, sugrjzusius ] prading kultiirg (Kanada)
po dvejus metus trukusiy komandiruoCiy uzsienyje. Sugrizusieji teigé patobuling sprendimy
priémimo jgiudZius neapibréZtose ir neaiSkiose situacijose, iSmok¢ uzduoti teisingus klausimus
(prieSingai nei Zinoti teisingus atsakymus), matyti situacijas i§ daugelio perspektyvy, toleruoti
dviprasmiskuma ir sékmingai dirbti su skirtingy zmoniy ratu (Adler, 1981, p. 346). Taciau

mokslininké pasteb¢jo neatitikimg tarp emocinés biisenos ir jsivertinto efektyvumo kaitos (2 pav.).

=+ Pasitenkinimas darbu = |sivertintas efektyvumas

4,5

4,2

3,8

3,5

3,2

2,8

Nuotaikos ir efektyvumo vertinimas

Ménesiai sugrjzus
2 pav. Nuotaikos ir jsivertinto efektyvumo kaita. Sudaryta autoriaus remiantis Adler (1981)
Sugrjzusiyjy emocinés busenos pasikeitimai atkartojo U-kreive (Adler, 1981, p.345).

Pasitenkinimas darbu buvo didziausias sugrizus, sumazéjo 3 - 4 ménesj, tuomet padidéjo, ir 5 - 6

ménes] laikési panasiame lygyje. Tadiau suvokiamas darbo efektyvumas vertintas kaip maziausias

11



pirmajj ménesj po sugrizimo, o véliau palaipsniui didéjo sekancius penkis ménesius (Adler, 1981, p.
348). Ward ir Kennedy (1999) pasiilé tarpkultiiring adaptacijg skirstyti pagal psichologinius
(emocinius / afektinius) ir sociokultirinius (elgesio) aspektus. Mokslininkai psichologing gerove
sieja su pasitenkinimu, o sociokultiiring adaptacija aiSkina kaip socialiniy jgiidziy ar kultiros
mokymasi (Ward ir Kennedy, 1999, p. 660). Spéjama, kad atvykéliy sociokultiiriné adaptacija seka
»mokymosi kreive®, sparciai tobuléjant per pirmuosius kelis skirtingy kultiiry peréjimo ménesius
(Ward ir Kennedy, 1999, p. 660). Gimtojoje kultiroje iSmoktas elgesys yra i$ dalies pamirStamas ir
pakei€iamas priimanciosios Salies atitikmenimis, dél to griztantys asmenys turi i§ naujo iSmokti
socialiniy jgudziy (Szkudlarek, 2010, p.4). Kultuiros mokymasis priimanciojoje ir gimtojoje
(pradingje) kultiiroje sugrizus, néra kazkas, kas vyksta atskirai nuo likusios atvykélio veiklos, taip
pat nebitinai prasideda iSvykimo ] uzsienj pradzioje ir nutriiksta jam pasibaigus (Ward, Bochner,
Furnham, 2001, p. 248). Kultiros mokymosi modeliams biidinga cikliSko adaptacijos proceso
samprata (Anderson, 1994, p.294 - 295). Prisitaikymas prie streso vyksta ne sklandziai, linijiskai, o
cikliSkai ir nenutriikstamai, zmonés reaguoja i kiekvieng stresg keliantj iSgyvenima ,,atsitraukdami,
0 tai savo ruoztu suaktyvina prisitaikymo energija, padedancig jiems persitvarkyti ir ,,Sokti ]
priekj“ (Kim, 2010, p.57). Pagrindiné¢ svarba adaptacijos procesams teikiama arba komunikacijos,
arba priimtino elgesio naujoje socialin¢je aplinkoje funkcijoms. Teigiama, kad komunikacija valdo
individy gebéjima efektyviai bendrauti visose gyvenimo situacijose, o tarpkultiirinis bendravimas
yra kultiirinio prisitaikymo pagrindas. Tarpkultiiriné kompetencija suprantama kaip pagrindinis
veiksnys turintis jtakos s¢kmingai individo adaptacijai, pabréziamas verbaliniy ir neverbaliniy
komunikaciniy jgiidziy tobulinimas (Jackson, 2020, p.80). Bendroji kultiiriné arba
Htarpkultiiriné” komunikacijos kompetencija apima gebéjimg bendrauti visy tipy susitikimuose,
neatsizvelgiant | konkrety kultiirinj konteksta. | tarpkultirinés komunikacijos kompetencija jeina
gebéjimas valdyti jvairius kultiirinius ar kitokius komunikatoriy skirtumus ir geb¢jimas susidoroti
su lydin¢iu netikrumu ir stresu (Kim, 2010, p. 99). Sékmingas prisitaikymas priklauso nuo tinkamo
socialinio elgesio igyvendinimo, akcentuojant patj elgesio mokymasi. Teigiama, kad norédami
prisitaikyti prie kultiiros, individai turi iSmokti savo aplinkos aiSkinimo, elgesio ir nepazjstamos
kultiros taisykliy. Kita vertus, akultiracijos procesas priimancioje kultiiroje yra lydimas ir
dekultiiracijos. Bendraudami nepazjstami zmonés jgyja naujo kultiirinio mokymosi (akultiiracijos)
laipsnj ir tuo paciu metu praranda kai kuriuos savo pradinius kultiirinius elementus (dekultiiracija)

(Kim 2001, p. 52). Vykstant mokymosi procesui, dalis iSmokty kultiiriniy elementy gali biiti
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pamirStama. Y. Kim (2001) modelyje galutinis ,,idealus” Sios saveikos rezultatas yra asimiliacija -
auksciausio laipsnio akultiiracijos bisena lydima pradinés (gimtosios) kultiiros jprociy

dekultiiracijos (2 pav.).

Kultdriné adaptacija

Akultaracija

Asimiliacija

Jkultarinimas

Dekultaracija

w————Tarpkultariné adaptacija

3 pav. Kultiirinés adaptacijos terminy schema. Sudaryta autoriaus remiantis Kim (2001)

Nors teoriskai tokia perpsektyva ir jmanoma, visiSska asimiliacija pasitaiko retai (Kim, 2001, p. 52).
Kita vertus, jei teoriniai dekultiracijos aprasymai yra tikslus, galima tikétis, kad tie, kurie prisitaike
prie kitos kultiiros, grize j gimtgja kultiirg patirs ,,mokymosi i§ naujo* problemas (Callahan, 2010,
p. 1).

Treciasis (kognityvinis) aspektas apima tapatybés pokyc¢ius, vykstancius tiek priimanc¢iojoje
kultiiroje, tiek sugrizus i§ studijy svetur ; gimtgja (prading) kultiirg. IS komunikacijos mokslo
perspektyvos, kognityviné kompetencija atspindi gebéjima atpazinti ir suprasti praneSimus jvairiose
sgveikos su aplinka situacijose (Y. Kim, 2001, p.100). Remiantis kultiirinés tapatybés modeliy
teorine samprata, griZtantys asmenys patiria gilia asmening¢ transformacija, kuri paveikia jy
kultiiring tapatybe ir priklausymo gimtajai bei priimanciajai kultiirai jausma (Szkudlarek, 2010,
p.4). Vienas i§ Siai grupei priklausanciy ir pladiai edukacijoje naudojamy modeliy - M. Bennet
(1986) tarpkultiirinio jautrumo vystymosi modelis (angl. Developmental model of intercultural
sensitivity). Sis modelis apibiidina tarpkultirinio jautrumo ir empatijos vystymosi procesa,
itakojamg individo psichologiniy gebéjimy susitvarkyti su kultiriniais skirtumais (Jackson, 2020,
p-312). Modelis numato, kad individualios arba grupinés etnocentrinés nuostatos gali Kkisti
palaipsniui tapdamos etnoreliatyviomis, individui pereinant skirtingus kultiiros vertinimo etapus. La
Brack (1993) raso buves ,,nustebintas® kaip glaudziai etnocentriniy etapy apraSymas (neigimo,
gynybos ir sumazinimo) sutampa su tipiniais tarpkultiirinés orientacijos studenty atsakymais iki

mainy programos uzsienyje pradzios. Etnoreliatyviis etapai (pripazinimas, prisitaikymas ir
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integracija) atsispind¢jo studenty teiginiuose sugrizimo uzsimémimy metu (La Brack, 1993, p. 249).
Asmeniniy nuostaty poslinkis nuo etnocentrizmo link etnoreliatyvizmo pasiekiamas plétojant
kitonisSkumo kategorijas, todél galiausiai kultiirinio skirtumo suvokimas yra toks pat kompleksiskas
kaip ir svarbiy gimtosios kultiros jvykiy suvokimas (Bennet ir Hammer, 2017, p.2). Skiriami
kultiros neigimo, gynybinis, sumazinimo, pripazinimo, prisitaikymo (adaptacijos) ir integracijos
etapai.

Gynybiniame etape demonstruojamas nenoras bendrauti su priimanciosios kultiiros nariais,
o grizus atvirksciai - gali buiti vengiama kontakty gimtojoje Salyje su artimaisiais bei draugais. Ypac
tuomet jei individui bandant iSsakyti uzsienyje jgyta patirt] artimiausia socialiné aplinka neparodo
pakankamai démesio iSklausyti ir bandyti suprasti. Todél gali biiti maiStaujama, nepaisoma
kultiiriniy ir moraliniy normy. Patiriama izoliacija turi panaSumy su kultiriniam Sokui, jskaitant
griztamajj, buidingais emociniais (afektiniais) uzdarumo ir socialinio atskirtumo jausmais.

Sumazinimo etape suprantama, kad kultirinés aplinkos gali biiti skirtingos, taciau jy
skirtumas nesureikSminamas. Manoma, kad su skirtingy kultiry Zmonémis turéty buti elgiamasi
vienodai, kadangi vyrauja universaliis poziiirio aspektai. Pripazinimo etape kultiriniai skirtumai ne
tik suvokiami, bet ir pripazjstami. Manoma, kad tiek priimancioji, tiek namy kultura - tik keletas i$
daugelio jmanomy pasaulévaizdziy. Etapui budingas izoliacijos maz¢jimas ir atkuriami rysSiai su
kity kulttiry atstovais, taigi vél aktyviai komunikuojama.

Prisitaikymo etapui biuidingas reguliarus bendravimas. Besiformuojant tarpkultiirinei
kompetencijai kinta ir bendras pasaulévaizdis, kur kultiira suprantama ne kaip statiska, o nuolatos
besivystanti ir kintanti sistema. Mokomasi, bandant suprasti kitus. Etapas pasizymi empatijos
jausmu ir leidzia jgyti sugeb¢jima suprasti kaip jauciasi kiti. Kultirinés empatijos iSraisSkos yra
Luniversalaus as® vystymosi dalis leidzian¢ios komunikuoti su tarptautine bendruomene (Pitts,
2016, p. 18).

Integracijos etapas baigia slinkt] nuo etnocentristiniy link etnoreliatyvistiniy nuostaty.
Ivairios gyvenimiskos situacijos traktuojamos per jgytos tarpkulttirinés patirties kontekstualuma,
sugebama vertinti i§ skirtingy kultliriniy perspektyvy. Individo pozitrio } kitoniSkas kulttirines
sistemas pasikeitimas negali biiti suprantamas tik kaip vienkryptis procesas. Anot M. Bennet ir M.
Hammer (2017) sukiir¢ etnoreliatyvias suvokimo struktiiras, Zmonés nelengvai tampa
etnocentriSkesni, taciau gali gana lengvai pasitraukti i§ vienos etnocentristinés stadijos ] ankstesne,

ypa¢ nuo sumazinimo link gynybos etapo (Bennet, 2017, 3p.). Svarbu pastebéti, kad nors individo
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emocijy, elgesio ir suvokimo pasikeitimai nebiitinai vyksta vienu metu ir tuo paciu tempu, vieno
aspekto vystymasis palengvina kity aspekty vystymasi, todé¢l laikui bégant galima pasiekti bendra
pusiausvyrg ir integracijg (Kim, 2001, p.99). Taigi, tiek adaptacijos procesas besimokantiesiems
studijuojant uZzsienyje, tiek readaptacijos - sugrizus | gimtaja Salj (prading¢ kultiirg) gali buti
nagrin¢jamas ne tik i§ afektiniy (pakartotinis kultiirinis Sokas), bet ir elgesio bei kognityviniy

poky¢iy perspektyvos.

1.2 Akultiracijos modelis. Individualaus ir visuomeninio lygio kintamieji.

Ward (1996) akulttiracijos proceso modelis (4 pav.) apjungia individualaus ir visuomeninio
lygio kintamuosius, darancius jtaka individo emocijy, elgesio ir pazinimo (kognityviniams)
pasikeitimams tarpkultiirinio kontakto metu. Galima teigti, kad Sis modelis gali padéti placiau

aiskinti kultiirinio ir pakartoninio (grjztamojo) Soko metu vykstancius adaptacijos procesus.

Gimtoji (pradiné) Priimancioji
kultara kultara
\{ Visuomeninio lygio kintamieji

Tarpkulturiné . Reakcijos Rezultatai
tranziclja ki Strestas ci * emocinés
ompetencijy e .
+ gyvenimo pokyciai trikumas « elgesio pspholog_|n_|a_| _
« tarpkultarinis kontaktas + pazinimo * sociokultdriniai

Asmeniné Situacijos
charakteristika charakteristika

4 pav. Supaprastintas akulttiracijos modelis. Sudaryta autoriaus remiantis Ward (1996)

{

Jame grafiskai atvaizduojama gimtosios (pradinés) ir priimanciosios (apsistojimo) kultiiros veiksniy
jtaka tiek psichologiniams, tiek sociokulttiriniams akulttracijos rezultatams. Modelyje numatoma,
kad visuomeninio lygio kintamiesiems turés jtakos pradinés ir priimanciosios kultiiros socialiniai,
politiniai, ekonominiai ir kultriniai veiksniai. Individualaus lygio kintamieji skirstomi ] asmening
ir situacijos charakteristikas.

Prie asmeniniy charakteristiky prsikiriama asmenybé, kalbos kompetencija, iSsilavinimas,

jgudziai, kultlirinis identitetas, akultiracijos strategijos, vertybés bei priezastys lémusios
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apsisprendima iSvykti dirbti ar studijuoti svetur. Situaciniams kintamiesiems (situacijos
charakteristika) priskiriama apsistojimo priimanciojoje kultiiroje trukmé, iSorinio ir tarpgrupinio
bendravimo kiekis ir kokybé, kultiiriné distancija, gyvenimo pokyciy kiekis bei socialiné parama.

Tyrin¢jant griztamajam Sokui jtakos turinCius aspektus, skiriami fono (tautybé, statusas,
kalba) bei situaciniai (gyvenimo salygos priimanciojoje kultiroje, socialinis bendravimas)
kintamieji (Martin, 1984, 123 - 125 p.). Teoretizuojama, kurie i§ jy gali turéti jtakos adaptacijos
procesams. Demografiniai kintamieji priskirtini individualaus lygio kintamyjy grupei. Dar
Gullahorn ir Gullahorn (1963) pastebéjo, kad jaunesni individai susiduria su socialinémis, o vyresni
- profesinémis, prisitaikymo ir adaptacijos darbe problemomis, tod¢l Martin (1984) sitlo atskirai
tyrinéti Seimoje ir profesinéje srityje patiriamas adaptacijos problemas (Martin, 1984, p.119).
Akhtar ir kt. (2022) teigia, kad vyresni individai tikriausiai néra peréme¢ daug svetimos kultiiros
aspekty, todel grize patiria maziau problemy prisitaikydami prie savo namy kulttros. Taip pat
iSkelta prielaida, kad vieniSi individai patiria stipresnj pakartotinj kultiirinj Soka, nei susituoke,
galimai dél emocinés paramos nebuvimo (Akhtar ir kt., 2022, p.199).

Kaip svarbus kintamasis - liikesciai susije su gimtgja (pradine) kultiira (Martin, 1984, p. 125,
Gaw, 2000, p.86, Young, 2014, p.123, Pitts, 2016, p. 12). Individas paprastai tikisi sulaukti i§stikiy
ir susidurti su klifitimis iSvykus, tac¢iau sugrizimas ; namus daznai bus traktuojamas kaip savaime
suprantamas ir nekintantis dalykas. Be to iSvykusieji tikisi sugrjzti ] nepasikeitusig namy aplinka
kaip ,,nepasikeite individai“ (Gaw, 2000, p.86), o tai savo ruoztu sukelia dar stipresnj sugrjzimo
Soka, kadangi tikimasi lengvai prisitaikyti (Pitts, 2016, p.12). Taip pat pastebétas rySys tarp individy
motyvacijos sugrjzti ] gimtaja kultiirg ir jy readaptacijos efektyvumo. Teigiama, kad iSvykusiyjy
noras keistis ir sugrizti | gimtaja kultiirg salygojo efektyvig readaptacija (Adler, 1981, p.352). Tuo
tarpu individai demonstrave stipry norg pasilikti priimanciojoje Salyje, sugrize i gimtaja kultiira
patyré stresg.

Tyrinéjant situacinius (angl. situational) kintamuosius, pavyzdziui, apsistojimo
priimanciojoje Salyje trukme, empiriniy tyrimy metu buvo gauti gana priesStaringi rezultatai. Atlikti
tyrimai rodo apsistojimo trukmés jtakg adaptacijai sugrjZus | gimtaja Salj (Forster, 1994, p.416), tuo
tarpu kai kurie mokslininkai Sio kintamojo jtakos reapdaptacijos procesams nerado (Hammer, Hart,
Rogan, 1998, p.80). Sussman (1986) iskélé keturias hipotezes, apibudinancias sugrizusiyjy
adaptacija gimtojoje kultiiroje: 1) hipotez¢ 1 - sugrjzimo Sokas gali buti intensyvesnis nei pradinis

kultirinis Sokas; 1ii) hipoteze¢ 2a - sékmingai uZsienyje adaptavesi individai patirs didesnes
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sugrizimo adaptacijos problemas nei tie, kurie priesinosi kultiirinei adaptacijai; iii) hipoteze 2b -
individy, kurie sékmingai prisitaiké priimanciojoje kulttiroje, sugrizimo adaptacija bus lengvesné.
Nors paskutinés dvi hipotezés prieStarauja viena kitai, pazymima, kad hipotezé 2a Zymi individus,
turéjusius vienkarting tarpkultiiring patirt, o hipotezé 2c¢ - individus, kurie uzsienyje praleido ilgesnj
laikg daugiau kaip du kartus (Sussman, 1986, p.242). Taigi, besikartojantis tarpkultirinis kontaktas
gali sumazinti sugrizimo adaptacijos sunkumus. Kita vertus, kai kurie kiekybiniai tyrimai neparodé
sarySio tarp pakartotinio (sugrizimo) kultiirinio Soko stiprumo bei studijy uzsienyje trukmés
(Akhtar, Kamal, Imtiaz, Haye, 2022, p. 198).

Prie tyrin¢jamy situaciniy kintamyjy priskirtina ir kulttrin¢ distancija. Ward, Bochner ir
Furnham (2001) konstatuoja, kad kuo didesné kultiriné distancija, tuo sudétingesné kultiiriné
sgveika. Fray (1988) skiria keturias nuoseklias $io reiSkinio dimensijas: kultiiring, tarpasmenine,
moraling ir emocing.

Kulturiné distancija, apibréziama kaip nesugebéjimas, sugrizus i$ studijy ar darbo uZzsienyje
prisitaikyti gimtojoje kultiiroje sociokultiiriniu pozitiriu ir gali apimti kalbinius, profesinius ar
akademinius skirtumus tarp gimtosios ir priimanciosios kultiiros. Teigiama, kad did¢jant kulttrinei
distancijai, didés ir kultiirinio Soko intensyvumas (Bochner, 2003, p.5 - 6). Pavyzdziui, tyrinéjant |
Saudo Arabija sugrizusiusiy doktoranty readaptacija konstatuota, kad priimanciosios Salies ir
gimtosios Salies kultiiriniai skirtumai yra pagrindinis faktorius, dél kurio grjzusiems gali kilti
sunkumy prisitaikant prie gimtosios $alies ir gyvenimo bei darbo salygy (Alkubaidi ir Alzhrani,
2020, p. 6 - 8). Sugrjzusieji daznai pamirSta gimtosios kalbos ZodZzius, nesgmoningai jterpdami ir
uzsienio kalbos, kurig teko naudotis iSvykus atskirus zodzius ar jy dalis. Pabréziama, kad
akademiné kalba bei terminologija sudaro komunikacijos kliti¢iy sugrjZzusiesiems (Gebhard, 2012,
p-119 - 120).

Tarpasmeninés distancijos terminas charakterizuoja rysj su artimaisiais gimtojoje Salyje,
arba nutolimg nuo jy, dazniausiai Seimos, artimiausiy draugy ir gyvenimo partneriy. Sugrjzus
tikimasi, jog Sie asmenys parodys susidomejima, taciau individui dalinantis patirtimis, §is jauciasi
nesuprastas ir nutoles, kai tokio démesio ir susidoméjimo i§ jy negauna. Bandymas prasmingai
komunikuoti uZsienio Salyje jgytas patirtis suprantamas kaip problematiskas (Pitts, 2016, p.21).
Sitloma ,,saves atskleidimo technika™ (Fanari, Liu, Foerster, 2021, p.298) ar tokios institucinés
iniciatyvos kaip ,sugrjzimo kursai“ (Young, 2014, p.62) galintys padéti maZzinti patiriama

tarpasmening distancijg bei jos jtaka sugrjizimo Soko intensyvumui.

17



Moralin¢ distancija apima uzsienyje patirty moraliniy normy, elgesio ir tradicijy skirtumuy,
gimtosios kulttros atzvilgiu, jtaka individui priimti arba atmesti moralines normas sugrjzus. Gali
buti metamas i$Sukis tradicinéms, gimtojoje kultiiroje priimtoms taisykléms ir etikai. Individas
persvarsto gimtosios Salies moraliniy normy legitimumg (teisétuma) dél igytos tarpkultiirinés
patirties, pavyzdziui, seksualinio elgesio, aprangos kodo ar kity priimty etikos normy atzvilgiu.

Emociné distancija suprantama, kaip atsiskyrimo nuo priimanciosios kultiiros jausmas,
iSgyvenamas kaip jos ilgesys ir nepasitenkinimas gimtaja kultiira. Mainy programai pasibaigus,
jauciamas ,,gedulas® (Anderson, 1994, p.300), stengiamasi iSlaikyti rySius socialinés Ziniasklaidos
tinkly ir kity komunikacijos priemoniy pagalba. Nesiimant grjiZztamojo Soko valdymo priemoniy,
emocin¢ distancija gali salygoti psichinés sveikatos sutrikimus, tokius kaip nerimas bei depresija ar
elgesio pasikeitimus, kurie gali buti charakterizuojami kaip socialiné atskirtis ir atsiribojimas.

Kaip numatyta ir Ward (1996) akultiiracijos proceso modelyje (Zr. 4 pav.) nagrin¢jamy
kintamyjy spektras gali biiti ir daug platesnis ir apima ne tik individualaus, taciau ir visuomeninio
lygio kintamuosius, jtakojamus priimanciosios bei gimtosios (pradinés) kultiros  veiksniy.
Nustatant atskaitos taska, tyrinéti procesui, kuris yra suprantamas kaip tarpkultiiriné adaptacija
svarbu jtraukti ne tik priimanciosios kultiiros, bet ir namy aplinkos kintamuosius (Pitts, 2016, p.20).

Taigi, tarpkultirinés adaptacijos procesas gali biiti suprantamas i objektyvistiniy arba
konstruktyvistiniy ontologiniy nuostaty perspektyvos ir yra nagrinéjamas tiek gamtos, tiek
socialiniy moksly kontekste naudojant kiekybine, kokybing arba misrig, tyrimo prieigas. Reiskinj
tiria psichologijos, antropologijos bei komunikacijos moksly atstovai. Juo domimasi ir kituose
moksluose, pavyzdziui, ekonomikoje, siekiant aiskinti ne tik trumpalaikius migracinius aspektus,
aktualius Siame darbe, taciau ir ilgalaikius, tokius kaip darbo migracija ar reemigracija. | uzsienj
iSvykstantys bei | gimtaja (prading) kultlirg sugrjztantys studentai po korporacijy personalo sudaro

antra placiausiai tyrin¢jamg sugriztanc¢iyjy grupe (Szkudlarek, 2010, p. 8).
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2. KOMUNIKACIJA IR PAKARTOTINIO (SUGRIZIMO) SOKO
VALDYMAS

Y. Kim (2001) komunikacijos ir tarpkultiirinés adaptacijos teorijoje pateikiamas daug
detalesnis komunikaciniy dimensijy skirstymas, jgalinamy tiek tarpasmeninés komunikacijos, tiek
masiniy medijy lygmenyje, kur komunikacija gali buti skiriama pagal pobtdj. Komunikacija
ivardijama kaip transformuojanti s€ékmingos tarpkultirinés adaptacijos jéga (Kim, 2001, p.190).
Priimanciosios kultiiros komunikacija suprantama kaip komunikacija tarp individo ir priimanciosios
kultiiros nariy, etniné - kaip bendros etninés tapatybés individy bendravimas, personaliné - kaip
komunikacijos kompetencija priimanciojoje kultiiroje, ir socialiné - kaip kontaktas su priimancigja
kulttra, individui jau su sugrizus | gimtajg Salj. Taigi tarpkultiriné adaptacija traktuotina ne vien
kaip tam tikrus etapus turintis procesas, tac¢iau ir kaip daugiamatis reiSkinys, apimantis

komunikacijos procesus ir priimancioje ir gimtojoje (pradinéje) kultiiroje sugrizus (5 pav.).

Priimancioji kultara

- Komunikacija
Etnine su priimangéigja
komunikacija priimanciaj
kultura
Léta adaptacija Greita adaptacija
Socialinis tinklas Komunikacija
su priimancéigja su gimtaja (pradine)

kultura kultura

Gimtoji (pradiné) kultara

5 pav. Adaptacijos efektyvumo matrica. Sudaryta autoriaus remiantis Pitts (2016)

Pitts (2016) sitlo tyrinéti priimanciosios bei namy kultiiros komunikacijos jtakg sugrjzusiyjy
adaptacijai ir skirti pritmanciosios kultiiros (angl. host communication), etninés, personalinés ir
socialinés komunikacijos dimensijas. Taip pat teoretizuojama apie jy jtaka adaptacijos greiciui
sugrizus 1 gimtaja kultiira. Remiantis modeliu priimanciosios kultiros absorbcijos laipsnis yra
siejamas su adaptacijos sunkumais sugrjzus (Pitts, 2016, p. 12-16). Kuo dazniau studentai

komunikavo su priimanciosios kultliros atstovais, tuo mazesné tikimybé, kad sugrize jie bus
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patenkinti gimtojoje (pradingje) kulttroje (Wilson, 1993, p. 467). Remiantis Kim (2001) individai,
turintys aukstesnio lygio kognityving kompetencija, greic¢iausiai bus labiau motyvuoti bendrauti su
priimanciosios kultiiros atstovais, palankiau ir lanks¢iau orientuoti j priimancig aplinka, gebés
geriau suprasti emocinius ir estetinius vietiniy iSgyvenimus ir juose dalyvauti. Mokslinink¢ taip pat
pastebi masinés komunikacijos priemoniy jtakg ir teigia, kad dél jvairiy sgsajy su priimacigja
kultira ir masinés komunikacijos jtakos, individas pradeda geriau suvokti daugel] gimtosios
(pradines) kultiiros ypatumy, kuriuos anksciau laiké savaime suprantamais (Y. Kim, 2001, p. 118).
Atitinkamai, Pitts (2016) numato socialinés komunikacijos jtakg adaptacijos greiciui tiek
priimanciojoje kultiiroje, tiek sugrizus ] gimtgja (prading) kultiirg. Pavyzdziui, kai daug
bendraujama su priimanciosios kultiiros atstovais, sugrizimas | gimtaja Salj kels mazesnj
pasitenkinimg (Brislin ir Van Buren, 1974, p.73). Ir atvirksciai, socialinés tinklaveikos priemonémis
palaikomas kontaktas su gimtosios (pradinés) kultiiros atstovais, artimiausiais draugais bei Seima
pagreitins adaptacijos procesus sugrjzus i gimtajg $alj.

Akcentuojama ir iSankstiniy nuostaty gimtosios (pradinés) kultiiros atzvilgiu svarba. Atlikti
tyrimai parodé ry$] tarp negatyviy emocijy patiriamy sugrjzus ir iSankstinio psichologinio
pasiruoSimo sugrjzimui trukumo. Sugriztantieji yra linke grjzimag laikyti normaliu savaime
suprantamu dalyku ir tikisi lengvai prisitaikyti. Taciau ,,desinchronizacija“ namy kultiiros atzvilgiu
salygoja sugrjzusiuosius jaustis kaip ,kultiirinius svetimsalius® (Pitts, 2016, p.3). Savarankiski
veiksmai griztamajam Sokui valdyti apima norg atsiverti naujoms kultirinéms jtakoms ir tiesiogiai
susidurti su klifitimis naudojant instrumentines strategijas. Pasiryzimui nepabégti nuo susidariusios
situacijos ypac svarbi bendraamziy parama (Anderson, 1994, p.312). Akcentuojama bendrumo
jausmo tarp sugrjzusiyjy bei individy, turéjusiy panasias patirtis svarba, jgalinama per palaikomaja
komunikacija tiesiogiai ar pasitelkiant medijas. O tai savo ruoztu padeda mazinti sugrjiZimo stresa
(Pitts, 2016, p.23).

Pabréziama internetinés tinklaveikos jtaka adaptacijos procesams valdyti (Farh, Bartol,
Shapiro, Shin, 2010, p. 439 - 447). Shuter (2017) pazymi, kad socialiniy tinkly svetainés, tokios
kaip ,,Facebook®, taip pat skatina akultiiracija tol, kol tarptautiniai studentai ir imigrantai bendrauja
su savo namy ir priimanciosios kultiiros atstovais. Studentai, kurie bendraudami su Seimos nariais ir
draugais naudoja socialiniy tinkly ir internetinio rySio derinj, paprastai patiria maziau akultiracijos
streso ir s€kmingiau prisitaiko (Shuter, 2017, p. 3). Griztamajam Sokui valdyti sitiloma panaudoti

medijuotas aplinkas t.y. grupinius tarpkultiirinés komunikacijos kursus, ypa¢ tuomet kai
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besimokanciyjy skaicius yra didelis, o kontaktinis mokymas tampa pernelyg sudétingas arba
nejmanomas (La Brack, Ogden, 2019, 189 p.). Pabréziama komunikacijos svarba ugdant
tarpkultiirines kompetencijas ir pasitelkiant ,,saves atskleidimo® (angl. self - disclosure) technika
(Fanari, Liu, Foerster, 2021, p.298). Pazymima, kad kuo atviresni buvo i§ uzsienio sugrizusieji
studentai komunikuodami su savo socialine aplinka, tuo maZesn¢ kultiiring, tarpasmenine ir
emocing distancijg jie patiria.

Tiek namy, tiek priimanciosios kulttiros ilgesys gali buti paralyziuojanti klititis, kurig reikia
iveikti prie§ individui norint jveikti sugrizimo sunkumus tarpkultiirinés adaptacijos proceso metu.
Todél uZsienyje studijantiems studentams grjzus namo reikia geresnés akademinés ir socialinés
paramos sistemy bei supazindinimo su griztamojo Soko reiSkiniu. Atlikti tyrimai parode, kad
studenty atsparumui didele jtaka daro socialiné parama ir emocinis intelektas (Putra, Sujadi,
Bustami, Indra, 2022, p.74). Taciau sugrjzimo grupiy kiirimas ir iSlaikymas reikalauja daug
organizatoriy iniciatyvos, laiko ir pastangy. Be to, tokiy grupiy prieinamumas daznai yra ribotas
(Isogai, Hayashi, Uno, 1999, p.520). Pavyzdziui, tyrinéjant j Saudo Arabijg sugrjzusias studentes
nustatyta, kad instituciniu lygmeniu apie pakartotinio Soko reiskinj iSvis néra zinoma (Winkel,
Strachan, Aamir, 2021, p.116). Sugrizimas i$ studijy uzsienyje gali biiti sudétingas ir varginantis
procesas, taciau socialines ir psichologines problemas galima palengvinti i§ anksto pasirengus
(Ward, Bochner, Furnham, 2001, 165 p.). PasiruoSimas sugrjzimo Sokui gali biiti padidintas taikant
iSankstinj individo supazindinimg. Pabréziama socialinio bendravimo, pasiruoSimo iSvykimui ir
masiniy komunikacijos priemoniy svarba (Shuter, 2017, p.3) Rekomenduojama sugrizimo procesa
apsvarstyti dar net nei§vykus i§ gimtosios $alies j mainy programas. Zvelgiant i§ individo
personalinés komunikacijos perspektyvos, formuoti iSanksting nuostata bei supratima, kad dél
kulttrinio identiteto pasikeitimo, ,,namy* kultlira sugrjzus gali biiti neatpazjstamai pasikeitusi bei
pastoviai tai apsvarstyti mainy programos uzsienyje metu. Prie§ sugriZtant studentai turéty bandyti
jsivaizduoti savo gimtaja (prading) kultirg, | kurig bus sugrjztama, kaip absoliuiai jiems
nepazjstama kulttirag (Young, 2014, p.62). Cushner ir Brislin (1994) sitilo | gimtaja (prading) kultiira
grizti palaipsniui. PavyzdZiui, i§ misijy uZsienyje sugrjzusiems taikdariy pajégy savanoriams
patariama adaptuotis dviem skirtingais etapais (Cushner ir Brislin, p.126). Pradiniuose sugrizimo
etapuose reikia neskubéti ieskotis darby ar uzsiimti akademine veikla, o pirmiausia leisti
organizmui adaptuotis prie pasikeitusios laiko zonos, klimato bei mitybos jpro¢iy. Pradiniame

sugrizimo etape bent 10 dieny apriboti socialinius kontaktus, kadangi susitikimas su Seima ir
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artimais draugais gali biiti pernelyg intensyvi ir varginanti patirtis. Cia svarbu paminéti medijuoty
aplinky ir masinés komunikacijos jtakg individualiam sugrjzimo Soko valdymui - sugrjzusiajam
sitloma skaityti vieting spauda bei ziuréti televizija, kuri atspindi ziniasklaidos suvokima apie
»kasdien] gyvenimg“ kultiiroje ir suteikia galimybe stebéti kultiiros nariy sgveika, tiesiogiai
nedalyvauti ar prisiimti atsakomybg¢ (Cushner ir Brislin, 1994 p.126). Laikui bégant kontakto su
gimtosios (pradinés) kultiiros atstovais daznj ir jo intensyvumg didinti palaipsniui. Hess (1994)
pateikia Siuos patarimus kaip elgtis sugrjzus i gimtaja (prading) kultiira: 1) neuZzsisklgsti savyje ir
neatsiriboti nuo studijy uzsienyje prisiminimy; ii) apmastyti igyta patirtj; iii) palaikyti kontaktus su
bendrakursiais uzsienyje; 1v) uZsiraSyti savo mintis dienorastyje; v) dalintis jgyta patirtimi; vi)
skaityti tarptauting spauda; vii) dalyvauti tarptautinése tarpkultiirinése grupése (Hess, 1994, p.244).
Taigi akcentuojamos ne tik intrapersonalinés, bet ir interpersonalinés priemonés sugriZimo
adaptacijos proceso palengvinimui.

Isogai, Hayashi, Uno (1999) pabrézia sgmoningumo, ziniy, emocijy ir jgudziy sugrjzimo
adaptacijos procesui svarbg. Sgmoningumas siejamas su asmeninio identiteto suvokimu, iSryskinant
asmeniniy vertybiy bei SaliSkumo suvokima bei pasekmes. Sugrjzusieji turi bandyti suprasti kaip jie
galimai jausis kilus vertybiniams konfliktams sugrjzimo j gimtaja (prading) kultiira metu. Kalbant
apie bendryjy ir kultirai specifiniy Ziniy aspekta, sugrjzusieji gali pastebéti, kad tam tikrose
situacijose jie mieliau perims priimanciosios kultiros vertybes arba susikurs sau unikaly elgesio
taisykliy rinkinj. Taip sékmingos sugrizimo programos zinios turéty apimti ir specifines kultiirines
zinias apie pasikeitimus gimtojoje (pradinéje) kultiiroje (Isogai, Hayashi, Uno, 1999, p. 506). Taip
pat pabréziama, kad emocijy valdymui yra svarbus mokymasis vystyti realius likescius susijusius
su sugrjzimo procesu. Sugriztantieji turéty biiti 1§ anksto jspéti dél intensyviy emocijy, kurias jie
gali patirti sugrizimo proceso metu (Isogai, Hayashi, Uno, 1999, p. 507). Galy gale, igiudziy
(kompetencijy) srityje svarbu vystyti kritin] mastyma bei lavinti jgiidZius permastant uzsienyje jgyta
patirt. Taigi, sugrizimo adaptacijos palengvinimui svarbus minéty komponenty derinimas, kuris
gali buti jgyvendinamas sugrizusiesiems bendraujant tarpusavyje specialiuose tam skirtuose
sugriZimo seminaruose ir renginiuose.

Komunikacija tarp sugrjzusiyjy sumazina stresg ir palengvina jy prisitaikyma uZsienyje,
todél sitilomos kolektyvinio valdymo ir kultiiriniy likes¢iy derinimo priemonés (Pitts, 2016, p.23).
Prisitaikymo prie aplinkos komponentai apima motyvus, orientacija | konkrecius tikslus ir klittis.

Svarbus ne tik prisitaikymas prie naujos kulttiros, taciau ir jos validumo pripazinimas, kadangi
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tarpkulttiriniy vertybiy skirtumai daro spaudimg individui ir reikalauja asmening tatapybe perzitiréti
1§ naujo (Anderson, 1994, p.302). Pabréziama, kad svarbiausia yra padéti studentams suprasti ir
tikétis, kad grizus namo reikés prisitaikymo proceso, panaSaus ] ta, kurj jie patyré pirma kartg
atvyke 1 uzsienj. Young (2014) jvardija pagrindinius komponentus, kurie svarbiis sékmingai
sugrizimo programai. Institucinés iniciatyvos gali apimti keliy etapy mokymosi programa tiek

»hamy®, tiek priimanciojoje kulttiroje (6 pav.).

[ Sékmingo sugrjzimo programa ]
|

| l

Priminimas Pakvietimai Skatinimas
RuosSimas apie dalyvauti dalyvauti
sugrjzimui ple tematinése tarptautinéje
sugrjzima » I
konferencijose veikloje
Prie$ iSvykimag 18vykus Sugrjzus

6 pav. Sékmingos sugrjzimo programos komponentai. Sudaryta autoriaus remiantis Young (2014)

Young (2014) akcentuoja interpersonalinés komunikacijos svarbg. Siiiloma identifikuoti
dalykus gimtojoje kultiiroje, kurie dabar sugrizusiesiems atrodo varginantys ir dalintis Sia
informacija su aplinkiniais, organizuoti konferencijas bei susitikimus tarptautiSkumo tema, dalintis
geraja patirtimi apie uzsienyje jgyta tarpkultiiring kompetencijg (Young, 2014, p.62).

Minimos kognityviné ir elgesio kompetencijos, kaip kompetencijos kategorijos, turin¢ios
jtakos tarpkultiirinei apatacijai (Zhongjun, 2020, p.339). Studentai turéty kiek jmanoma vengti
tendencingai vertinti gimtosios kultiiros, orientuotos ] tauting kultiira, etika, kalbos ir kulttiros
vertybiy sistemg ir kitus aspektus, kaip pranasesnius uz bet kurios kitos tautos. Taigi, reikalingos
konsultacijos bei mokymai, suformuojant atitinkama intervencija, apimancig susijusias Salis.
Kalbant apie individo siekj atkurti santykius, sugrjzus i§ studijy uzsienyje akcentuojama ,,saves
atskleidimo* technikos svarba.

Instituciniu lygmeniu tarpkultiirinés orientacijos uzsiémimai prie§ iSvykimg studijoms i
uzsien] daznai apima vos kelias akademines valandas. Démesys skriamas logistiniams ir
administraciniams klausimams, daznai juose truksta tarpkulttirinés informacijos. Studentai gauna
tam tikrus mokymus, taciau juos dazniausiai veda ne specialistai, todél jiems triikksta tvirty teoriniy

ir empiriniy ziniy (Ward, Bochner, Furnham, 2001, 246 p.). SugrjzZimo veiklos apsiriboja
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socialiniais renginiais bei darbo pasitilymy mugémis. Grupiniams ir individualiems apmastymams
apie studenty tarptautinés patirties prasme yra mazai galimybiy (La Brack, Ogden, 2019, 182 p.).
Daugelis institucijy sitlo tam tikrag kurso dalj, ypaC prieS keliong bei studijy uzsienio
universitetuose, taciau tik kelios sitilo ir ,,grizimo* kursg taip uzbaigdamos visg mainy programos
cikla (Wayland, 2015, p.4). Pazintinés, praktiniy mokymy stokojancios programos gali sudaryti
1spudj, kad tarpkultirinés kompetencijos gali biiti jgyjamos per kelias supaprastintas, bendra
informacija suteikiancias paskaitas. Tod¢l labai pageidautina, kad pazintinis mokymas bty
derinamas su tam tikra patyriminio mokymosi forma (Ward, Bochner, Furnham, 2001, p. 254).
Taciau, nors daugumoje studijy uzsienyje programy vis dar teikiama menka parama grjztantiems
zmonéms, taciau vis daugiau tarpkultiiriniy pedagogy kuria naujoviskus seminarus ir kursus, skirtus
paremti ir iSplésti griztan¢iyjy mokymasi (Jackson, 2017, p.7).

Kaip vieng pirmyjy bandymy padidinti i§ studijy uzsienyje sugriztanciy studenty
adaptacijos efektyvuma reikia paminéti 1972 metais jkurta Ramiojo vandenyno universiteto
tarpkultiirinio mokymo programa, susidedan¢ia i§ parengiamojo ir sugrjzimo kursy. Si programa
sukurta laikantis poziiirio, kad sékmingg ir efektyvig sugjzimo adaptacijg galima uztikrinti
pradedant mokymus studentams dar neiSvykus j studijas svetur. Studentams, jstojusiems j Ramiojo
vandenyno Svietimo uZzsienyje programa, tiek kultlirinés orientacijos, tiek sugrjzimo kursai buvo
privalomi (La Brack, Ogden, 2019, p. 181). Teigiama, kad privalomy programy déka studentai
iSmoks daugiau ir turés ilgalaike, transformuojancia patirtj, jei jgys kultiirinés orientacijos ziniy
pries keliong svetur, jos metu ir po jos (Wayland, 2015, p.3). Teoriniai sugrizimo kursai, pagristi
tarpkultiirinio mokymosi teorija (angl. Intercultural learning theory), susieja mokyma pries
18vykimg ir besimokantiesiems sugrjzus bei gali biiti placiau pritaikyti kitiuose tarptautinio Svietimo
kontekstuose (La Brack, Ogden, 2019, p.181). Aptariamos sugrizZimo programos pagrindiné
funkcija - iSplésti studenty supratima apie savo tarptauting patirtj ir parodyti jiems, kaip tai susieti
tiek su studijy programos dalykais, tiek su asmeniniu gyvenimu. Siekiant supazindinti
besimokanciuosius su neatitikimu tarp realiy ir jsivaizuojamy likesciy, siejamy su studijy patirtimi
uzsienyje, ir sugrjzus, pirmiausia iSkeliama uZduotis uZsiraSyti kasdienines patirtis dienorastyje.
Remiantis $iais uzraSais sugrjzimo kurso metu raSoma ne maziau nei 20 puslapiy relfleksija, kuri
leidzia individui iSanalizuoti konkrecius jvykius ar jausmus ir juos apibendrinti (Wayland, 2015,
p.3). Taigi, i§ pakartotinio (sugrizimo) Soko valdymo perspektyvos, Siy studenty prognoziy ir

tikrovés neatitikimas panaudojamas siekiant praktiSkai pademonstruoti, kad nerealiis lukesc¢iai dél
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sugrizimo ] gimtaja kultura, gali sukelti ankstyva nusivylimg (La Brack, Ogden, 2019, p. 185). Taip
pat minéti kursai apima stereotipy, identiteto kaitos, ,,dvigubo etnocentrizmo* praktikas bei
seminarus, kuriuose dalyvauja tiek placios tarpkultlirinés patirties turintys ekspertai, tiek kursy
naujokai ( La Brack, 1993, 255 - 260 p.). Esama ir nuotolinio mokymosi programy, skirty pasiruosti
studijoms uZzsienyje bei sugrjzimui i$ jy. Pavyzdziui, Bellarmine/Willamette kursuose naudojama
nuotolinio mokymosi pedagogika, apimanti virtualios mokymosi aplinkos naudojimg, rengiamos
kiirybinés dirbtuveés pries iSvykima | mainy programas, jy metu bei studijoms uzsienyje pasibaigus.
Kursai susieja besimokanciuosius , itrauktus j ta pati kursa Jungtinése Amerikos valstijose arba
kitose uzsienio valstybése (La Brack, Ogden, p.187).

Ward, Bochner ir Furnham (2001) iSsamiai aptaria tarpkultirinio mokymo metodus, jy
privalumus bei trikumus. AiSkinama, kad tarpkultirinis mokymasis turi apimti ne tik streso
valdyma, bet ir patyrimin; mokymasj bei kultiirinio identiteto suvokimo pratybas, puosel¢jancias
etnoreliatyvistiniy nuostaty jsisgmoninimg. Vien vaizdinés ir tekstinés informacijos suteikimo
nepakanka, kadangi pateikiama informacija daZniausiai biina gana bendro pobiidZio ir negali biiti
pritaikoma specifinéms situacijoms. Be to, nors jgytos zinios ir gali lemti konkrecius veiksmus, jie
nebitinai bus teisingi (Ward, Bochner, Furnham, 2001). Taigi, svarbu atkreipti démesj, kad vien
informacijos suteikimas apima tik suvokimo (kognityvinius) aspektus ir gali neturéti jtakos nei
sugriztan¢iojo elgesiui nei emocijy valdymui. Siekiant panaikinti atotriikj tarp elgesio ir
kognityviniy adaptacijos aspekty, buvo sukurti metodai, imituojantys realaus pasaulio sgveika, tokie
kaip tarpkultiirinio jjautrinimo technika, vaidmeny Zaidimai bei jvairios simuliacijos.

Tarpkulttirinio jjautrinimo technika padeda besimokantiesiems didinti asmeninj suvokima
apie savo kulturin; Saliskumg. UZsiémimy metu stengiamasi suprieSinti gimtosios (pradinés)
kultiiros praktikas su vyraujanciomis kitur ir pazvegti i jvairius elgesio biidus i§ skirtingy kultiiry
perpsektyvos, akcentuojant kolektyvizmo - individualizmo dimensijy jtakotas elgesio skirtybes.
Tarpkultiiring patirt] turintys alumniai arba déstytojai galéty placiau paaiskinti kaip jie reaguoty
kiekvienu pateiktu atveju. Taip pat parodyty sygrizusiems besimokantiesiems, kad kiekvienoje
situacijoje yra daug tinkamy atsakymy (Isogai, Hayashi, Uno, 1999, p.520). Vienas i§ tarpkultiirinio
jautrinimo technikos privalumy yra tai, kad uzsiémimai gali vykti ne tik auditorijoje, taCiau ir
nuotoliniu biidu. Taciau kuriant metoding medziagg medijuotoms aplinkoms turéty biiti pateikiamas
iSsamesnis situacijy ir naudojamy sgvoky paaiskinimas. Pats metodinés medziagos turinys turéty

buti kuriamas remiantis sugrjzusiyjy patirtimi (Isogai, Hayashi, Uno, 1999, p.520). Siekiant
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maksimaliai padidinti tarpkultiirinio jautrumo priemonés nauda, rekomenduojamas tarpkultiiring
patirt] ir tarpkultiiriniy kompetencijy turinciy déstytojy dalyvavimas.

Simuliacijos technikos yra naudojamos didinti kultiiriniy skirtumy tarp Saliy suvokimui.
Viena ir placiausiai naudojamy kultiriniy simuliacijy yra ,,Bafa bafa® vaidmeny Zzaidimas,
imituojantis dviejy skirtingy kultiiriniy grupiy ,.alfa® ir ,beta® tarpusavio saveika. Sio Zaidimo
tikslas yra suvokimg apie etnocentristines prielaidas, kylancias ,,alfa” ir ,,beta* kultiirose nepaisant
jose nustatyty visiSkai atsitiktiniy kultiiriniy normy. Kultiiros jautrumo ir savimonés ugdymo
programos, kaip ir informacijos teikimas neuztikrina, kad uZsiémimy metu jgyta patirtis bus
iSnaudota realiose situacijose, o Zinios pritaikytos praktiSkai. Paprastai dauguma tarpkultiiriniy
simuliacijy turi keturis etapus: jvadinj, orientacinj, tarpgrupinés sgveikos ir apibendrinimo.
Orientaciniame etape iSmokstama taisykliy ir gairiy, kaip elgtis atitinkamoje grupéje. Tarpgrupinés
sgveikos metu dviejy ar daugiau kultiiriniy grupiy dalyviai bendrauja vieni su kitais. Galiausiai,
apibendrinimo etape, aptariamas tarpkultiirinio elgesio tobulinimas. Apibendrinimas, akivaizdziai
labai svarbus kuriant ir jgyvendinant modeliavima, suteikia dalyviams galimybe pripaZinti, kokie
jgiidziai, perspektyvos ar nuostatos, jgytos i§ modeliuojamos patirties, gali biiti naudingos realiame
kontekste (Wiggins, 2017, p.3).

Kfritinio incidento technika apima trumpus konflikty ar nesusipratimy, kilusiy tarp skirtingy
kultiiry, apibiidinimus. Anot Arthur (2003) kritinius jvykius galima aprasyti struktiirizuoto tyrimo
metu, siekiant padéti tarptautiniams studentams sutelkti démesj j svarbiausius jvykius, patirtus
sugrizimo ] gimtaja (prading) kulttirg metu. Arba pasirinkti i§ anksto nustatytus kritinius incidentus,
kurie suteikia papildomos struktiros ir krypties tolesnéms diskusijoms. Kiekvienas kritinio
incidento atvejis gali biiti naudojamas atskirai arba kartu kaip formatas, skirtas pristatyti problemas
ir buidus, kaip susidoroti su sugrizimo pereinamojo laikotarpio i$siikiais ir ripesciais (Arthur, 2003,
p.177). Pateikiamuose aprasuose nenurodoma konflikto ar nesusipratimo kilimo priezastis.
Apsiribojama trumpais apibiidinimais, nurodant kai kuriuos susijusiy Saliy jausmus bei reakcijas.
Aptarimo metu déstytojas iSaiSkina kilusio nesusipratimo esme¢. PanaSiu principu remiasi ir
kulttirinés asimiliacijos technika. Pateikiamos situacijos, apibiidinancios dviejy kulttiriSkai skirtingy
individy susitikimus ir besimokantysis turi pasirinkti teisingg atsakymo variantg. Tuomet teisingi ir
neteisingi atsakymai yra detaliai aptariami, déstytojui iSaiSkinant kodél kilo nesusipratimas.
Informaciniy orientaciniy programy ribotumas paskatino bandymus kurti patyriminio mokymosi

metodus, imituojancius priimanciosios kultiiros patirtj. Paprastai elgesiu pagristose patirtinio
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mokymosi programose remiamasi vaidmeny Zzaidimais. Uzsiémimy metu dalis besimokanciyjy
apsimeta esantys i$ kitos kultiros. Siekiant sustiprinti jsivertinimo komponentg gali buiti remiamasi
profesionaliy psichology arba kultiros ambasadoriy i§ priimanciosios kultiiros dalyvavimu. Anot
Kolb (1984) patirtinis mokymasis tai savoka, apibiidinanti Zmogaus adaptacija prie socialiniy
procesy ir fizinés aplinkos. Teigiama, kad mokytis néra ypatinga specializuota zmogaus veikimo
sritis, apima integruota viso organizmo funkcionavimg — mastyma, jausmus, suvokimg ir elgesj
(Kolb, 1984, p. 31).

Apibendrinant instituciniy ir individualiy priemoniy taikyma sugrizimo adaptacijai valdyti,
aiSkéja tarpkultiriniy kompetencijy lavinimo ir ] besimokantjj; orientuoto ugdymo svarba.
Sugriztanciojo pagarba priimanciajai ir gimtajai (pradinei) kultirai, atvirumas pokyciams,
smalsumas bei noras tyrinéti darys lemiamg jtaka supratimo bei tarpkultiriniy kompetencijy
formavimuisi. O tai savo ruoztu paskatins vidiniy ir iSoriniy pokycCiy rezultatus, tokius kaip
lankstumas prisitaikant prie kintanciy aplinkybiy, etnoreliatyvus pozitris, empatija, efektyvus ir
adekvatus elgesys tarpkultiirinés komunikacijos reikalaujanciose situacijose. Institucinés sugrizimo
adaptacijos iniciatyvos ir priemonés gali apimti ne tik kontaktino, taCiau ir nuotolinio mokymo
programas medijuotose aplinkose. Galy gale, internetinés tinklaveikos amziuje, tarpkultiirinés
komepetencijos svarbios ne tik fizinio, bet ir nuotolinio kontakto su kitomis kultiiromis,

medijuotose aplinkose, atveju.
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3. BESIMOKANCIUJU AZI1JOS IR EUROPOS SALYSE
TARPKULTURINIU PATIRCIU ANALIZE

3.1 Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodologinés prielaidos. Tyrime taikyta atvejo analizés strategija, laikantis
interpretacinés kokybinio tyrimo paradigmos. Buvo tiriami Europos ir Azijos Saliy universitetuose
studijavusiy studenty atvejai. Tyrimo metu taikyta indukciné logika, siekta generuoti teorijg i$
surinkty duomeny ir véliau jg palyginti remiantis atlikta teorine apZzvalga. Kokybiniy tyrimy
metodologijai skirtoje literatiiroje nurodoma, kad atliekant induktyvyjj tyrima, jo objektai, temos,
dimensijos ir kategorijos apdorojamos interpretuojant transkribuotus interviu tekstus (Zydzianaité,
Sabaliauskas, 2017, p.22). Duomenims rinkti taikytas individualaus pusiau struktiiruoto interviu
metodas vykdomas tiesiogiai arba nuotoliu, priklausomai nuo galimybiy infomantg fiziSkai pasiekti
arba tuomet, kai informantas negali susitikti tiesioginiam interviu dél asmeniniy priezasciy.
Individualaus pusiau struktiiruoto interviu metodas duomenims rinkti naudotas siekiant gauti
nezimomos informacijos, kurios tyréjas negaléjo numatyti analizuodamas teoring literatiira bei
planuodamas tyrimg. Kaip pazymima metodologingje literatiiroje, kokybinio interviu metu tikimasi
gauti netikétos, nenumatytos, nelauktos informacijos (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2014, p.14).
Surinkti duomenys apdoroti panaudojant turinio analizés metoda.

Tyrimo validumas, reliabilumas ir tyrimo instrumento pagrindimas. Siekiant tyrimo
validumo buvo laikomasi nuostaty leidzian¢iy atitikti kokybinio tyrimo kokybés, tikslumo,
itikinamumo priklausomumo kriterijus. Gaunamy duomeny kokybei, tikslumui ir jtikinamumui
uztikrinti buvo taikoma ekspertiné perzitra (darbo vadovas). Reprezentatyvumo siekta renkant
kokybinius interviu duomenis tol, kol tyrimo lauke nebepasirodydavo naujos problemos susijusios
su tyrimo tema. Siekiant iSlaikyti indukcing logika nuspresta vykdyti pusiau struktiiruotg interviu.
Atliekant bandomagjj interviu ir pakoreguojant pradinius tyrimo klausimus siekta sumazinti
naudojamo tyrimo metodo duomeny surinkimui paklaidg. Sudarant pusiau struktiiruoto interviu
klausimus - gaires stengtasi vengti klausimus formuluoti tendencingai arba kitaip paskatinti
iSankstinj informanty vertinimg ar siekj | klausimus atsakyti teisingai, apriboti siekj jtikti tyréjui ir
panasiai. Klausimai formuluoti naudojant zodzius ,kaip?*, ,kur? L kada?*“. Formuojant interviu
klausimyng - gaires atsisakyta klausimy, prasidenanciy zodziu ,kodel?*. Nagrinétoje literatiiroje

nurodoma, kad kalbant apie socialing realybe priezastiniy kiekvieno reiskinio veiksniy gali biiti
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daug, o i§ tyrimo dayviy nereikia tikétis gebéjimo konkreciai jvardinti priezastis (Gaizauskaite ir
Valavicien¢, 2014, p.124). Vengta situacijy, kur informantas turéty ,,teisingai* atsakyti j uzduotus
klausimus. Surenkamy duomeny tikslumui padidinti, interviu metu buvo taikoma pasikartojancio
klausinéjimo strategija. Tikslinamieji klausimai leido placiau apzvelgti prasmes, kurias savo
pasakojime plétoja informantai, detalizuoti naujas iSryskéjancias interviu temas susijusias su tyrimu.

Informanty atrankos kriterijai. Tyrimui buvo pasirenkami esami arba buve Lietuvos
Respublikos aukstyjy mokykly bei kolegijy studentai, dalyvave mainy programose Europos bei
Azijos Salyse. Nustatyta atrinkti tik tuos informantus, kurie mainy programose dalyvavo ne maziau
nei pus¢ mety. Taip pat pasirinkti informantai, kurie i§ mainy programy uZsienyje yra grijze
véliausiai prie§ 3, bet ne véliau kaip prie§ 6 metus. Atliekant retrospektyvinius tyrimus nustatyta,
kad net po 6 mety informanty pasisakymai apie sugrjZimo patirtis tur¢jo didelj emocinj kriivj (Pitts,
2016, p. 16). Interviu buvo imami 1§ Lietuvos Respublikos pilietybe turin¢iy, lietuviskai kalbanciy
aukstyjy mokykly studenty, neribojant jy amziaus, lyties, etninés priklausomybés, socialinés
padéties visuomengje ar anksciau jgyto iSsilavinimo, turétos studijy, gyvenimo ar darbo patirties
uzsienio valstybése.

Tyrimo imties pagrindimas. Kadangi tyriné¢jama populiacija yra specifiné t.y. studijy
mainy programos dalyvius gali biiti sunku asmeniskai pasiekti dél Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento Europos sgjungos Salyse narése nuostaty, taikoma ,sniego gnituztés“ atranka.
Informanty, sutikusiy dalyvauti tyrime buvo klausiama ar jie pazjsta asmenis dalyvavusius mainy
programose, praSoma pasiteirauti ar jie sutikty dalyvauti tyrime ir tokiu biidu formuojama tyrimo
imtis. Nustatyta j tyrimo laukg grjzti tol, kol nebus surinkta naujy duomeny t.y. kai imamy interviu
metu nebebus gaunama naujos informacijos.

Tyrimo etikos principai. Atliekant tyrimg buvo laikomasi pagarbos informanto ir su juo
susijusiy treCiyjy Saliy ir /ar asmeny privatumo bei konfidencialumo. Prie§ kiekvieng interviu
informantams buvo tiesiogiai arba elektroniniu pastu pateikiama informuoto asmens sutikimo forma
pasiraSymui. Remiantis pagarbos asmens privatumui ir teisingumui principy, informantai i§ anksto
supazindinti su galimybe neatsakyti | tyrimo klausimus, nutraukti tyrimg laisva valia ir/ar praSyti
tyréjo, kad surinkta informacija biity nenaudojama kaip tyrimo duomenys. Siekiant uZztikrinti tyrimo
dalyviy anonimiskuma, detaliis pusiau struktiiruoty interviu iSraSai saugojami kaip atskiras ir

neskelbtinas priedas.
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Uztikrinant konfidencialuma tyrimo dalyviams buvo suteikti kodai (il - i11), kurie vartoti
pateikiant ilisutracijas ir toliau analizuojant tyrimo duomenis. Konfidencialumo salygos buvo
aptariamos su informantais prie§ pradedant rinkti duomenis. Informanty pasirinkimai fiksuojami
nustatytos formos sutikime dalyvauti tyrime ir patvirtinami informanto parasu. Nustatyta, kad garso
ir vaizdo jrasai bei transkriptai bus saugojami kaip baigiamojo darbo priedas, taciau neskelbtina ir
vieSal neprieinama informacija. [vertinant informacijos atkleidimo galimybe, kai kurie tyrimo
ataskaitos duomenys skelbiami neskelbiant kai kuriy duomeny ir pazymint turinio analizés
iliustracijose ,,duomenys neskelbtini““. Taip siekta sumazinti atskiry informanty indentifikacija.

Tyrimo organizavimas. Pusiau strukttruoti interviu buvo imami nuo 2025 mety kovo 18
iki 2025 mety balandzio 3 dienos. Buvo imami tiesioginiai arba nuotoliniai interviu. Tiesioginiai
interviu jraSiné¢jami diktofonu, o neverbalinés informanty reakcijos fiksuojamos tyréjo atmintinése.
Kai informanty nebuvo jmanoma fiziSkai pasiekti buvo taikomas nuotolinio interviu metodas.
Nuotolinis interviu vykdytas kaip vaizdo skambutis naudojant ,,Messenger* programing jrangg.

Individualiis pusiau struktiiruoti interviu imti i§ mainy programose dalyvavusiy (esamy arba
buvusiy) Lietuvos Respublikos aukstyjy mokykly studenty. Interviu paimti i§ 11 studenty, 1§ kuriy 5
studentai buvo iSvyke | mainy programas Europos (Ispanija, Italija, Lenkija, Turkija), o 6 - Azijos
Salyse (Indija, Nepalas, Japonija, Kinija, Taivanas). Interviu truko nuo 28 min. iki 66 min,
vadovaujantis i§ anksto sudarytu klausimynu - gairémis (10 klausimy). Taciau prie§ pradedant
uzdavinéti nustatytus klausimus, interviu pradzioje prasyta laisvai papasakoti apie patirtis pries
mainy programa, jos metu bei sugrizus i gimtaja Salj (prading kultira). Toliau buvo uzdavinéjami
klausimai, kurie buvo suskirstyti j tris grupes, apimancias informanty patirtis prieS mainy programa,
jos metu bei jau sugrjzus j gimtaja Salj (prading kulturg). Kiekvienoje klausimy grup¢je siekta gauti
duomeny apie informanty emocing savijauta, komunikacija su artimiausia socialine aplinka bei
sunkumus, susijusius su mainy programos patirtimis. Pirminis klausimynas - gairés (zr. 1 prieda)
buvo pakoreguotas atlikus bandomajj interviu ir papildytas klausimais apie sunkumus patirtus pries
mainy programa, jos metu bei jau sugrjzus j Lietuva (Zr. 2 prieda). Taip pat pakeista ir pati klausimy
struktiira. Bandomojo interviu metu informantas turéjo pastoviai Sokinéti tarp praeitj ir dabart]
apimanciy aspekty, todél siekiant nuoseklumo, emocinius, komunikacinius ir elgesio aspektus
apimantys klausimai sugrupuoti chronologiskai. Nuo klausimy apie patirtis prie§ mainy programg ir
jos metu, palaipsniui pereinama link klausimy apie emocijas, bendravimg ir sunkumus sugrizus |

gimtgja Salj (prading kultiirg). Taip pat buvo klausta apie institucing paramg viso mainy ciklo metu.
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Interviu pabaigoje praSyta patirtis apibendrinti arba papildyti pasisakymais, kurie informanty
manymu galéty buti svarbiis tyrimui. Uzduodamy klausimy tvarka priklausé nuo to kaip tyrimo
dalyvis plétoja pokalbj, taciau buvo stengiamasi iSlaikyti pokalbio nuosekluma. Gavus
nepakankamus ar neiSsamius atsakymus uzduodami skatinamieji klausimai leidziantys patikslinti,
detalizuoti informanto plétojamas mintis. Tiesioginius giluminius interviu stengtasi atlikti
neutralioje aplinkoje, kur negaléty patekti paSaliniai asmenys, galintys jtakoti informanty atsakymus
ar trukdyti susikaupti.

Surinkty duomeny analizei taikytas turinio analizés metodas (4 priedas), surinktiems
duomenims priskiriant etiketes ir véliau 1§ jy formuojant atskiras subkategorijas. Pastarosios buvo
priskiriamos tam tikroms kategorijoms, ir skirstomos j temas. Analizuojant duomenis buvo
laikomasi rekursyvumo principo - sukurtos kategorijos nuolatos perzvelgiamos ir pergrupuojamos.
Rekursyvus ir kartotinis duomeny analizé€s procesas nagrinétoje literatiiroje suprantamas kaip
analitiniy procedury atlikimas bet kuriuo analizés proceso metu, leidziantis pakilti | abstraktesnj
lygi ir daryti platesnius apibendrinimus (Gaizauskaité ir Valaviciene, 2014, p.315). Rengiant tyrimo
ataskaitg, apibendrintus duomenis ir sgsajas siekta pateikti lentelése (zr. 1 - 5 lentele).

Tyrimo ribotumai. Kokybinio tyrimo, kaip laikui imlaus proceso, pobiidis galimai apriboja
duomeny sukaupimg ir jy analiz¢ siekiant prisotinamumo. Baigiamojo darbo atlikimo terminai ir
pati tyréjo patirtis taip pat suprantama kaip veiksniai galéje turéti jtakos tyrimo tikslumui. Tyrimo
imties formavimui taikytas ,sniego gnitztés“ atrankos metodas galéjo turéti jtakos tyrimo
rezultatams. Imant interviu nuotoliu buvo apribotos galimybés surinkti informacija apie
neverbalines iSraiSkas. Taip pat numatyta, kad tyréjo ir tyrimo dalyviy lygiavertiSkumas galimai
apribotas instituciniy tarpusavio rysiy, nors informantams ir buvo paaiskinta apie tyrime taikomus
konfidencialumo principus, siekiant maksimaliai sumazinti tyrimo dalyviy ar su jais susijusiy
treciyjy Saliy identifikacijg. Tyrimas ribojamas ir kalbos naudojimo aspekty. Informantai (il, i8) kile
1§ dvikalbiy Seimy ir nurodé¢ kasdieniame gyvenime ir bendraujant su artima socialine aplinka
dazniau naudojantys rusy kalba. Tuo tarpu kalbinio determinizmo teorija teigia, kad tarpkultiringje
sgveikoje vienas rySkiausiy bendravimo skirtumy gali buti kalba, ypac jei vienas ar abu kalbétojai
vartoja antrgjg kalbg ar kitag tarme¢. Pazymima, kad naudojama kalba lemia gebéjima suvokti ir
mastyti apie objektus (Jackson, 2020, p.68). Taigi minimi informantai naudodami antraja kalba

(lietuviy) galéjo nebutinai zodziais iSreiksti tai kg nori pasakyti.
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3.2 Besimokan¢iuju, sugrijZusiy i§ mainy programy kultarinés patirtys

Atliekant turinio analiz¢ iSrySkéjo atskiros temos. [vadingje dalyje informantai aptardavo
mainy patirtis ir jos konteksta. Toliau pagal uzduodamus klausimus seké pasisakymai apie emocine
biiseng ir jos kaitg, patiriamus sunkumus ir jy jveika, komunikacijg su priimancios ir gimtosios
kultiros atstovais, materialing ir nematerialing institucing parama. PaprasSyti apibendrinti,

informantai jvertino mainy patirtis, savo santykj su priimancigja ir gimtgja kultiira.

3.2.1 Mainy patirtis ir jos kontekstas

Sprendimas praSyti informanty nestruktiiruotai papasakoti apie savo patirtis prie§ mainy
programa, jos metu ir jau sugrizus | gimtaja kultirg leido gauti daugiau informacijos apie
informanty patirtis susijusias su mainy programa arba patirt] keliaujant uZsienio Salyse apskritai.
Taip pat informantai suteikdavo daugiau informacijos apie pakartotines patirtis mainy programose,
studijy krypti, iSankstines nuostatas ir apsisprendimg vykti j mainus, aplinkiniy pozitirj j informanto

apsisprendima studijuoti uzsienyje (7 pav.).
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Kalbédami apie mainy patirtis informantai nurod¢, kad | mainy programas, trunkancias ilgiau nei
pusmet], vyko pirma kartg (i1-i4, 16, 18). Taip pat minétos ir daugkartinés mainy patirtys. (i5, i7, 19
- 1l1). Daugkarting patirtj mainy programose turintys tyrimo dalyviai po bakalauro studijy
pakartotinai vyko mainy ] uzsienj jau magistro studijy metu arba dalyvavo gretutinése studijy

programose. Ne trumpesniam nei pusés mety laikotarpiui pakartotinai keliauta j Azijos Salis -
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Kinijos Liaudies Respublika, Kinijos Respublika (Taivang) ir Nepala (i3, i7, 18, 110). Taciau néra
pakartotiniy mainy atvejy j Europos ar kitas pasaulio Salis. Vieng kartg buvo vykstama ] mainy
programas tokiose Azijos Salyse kaip Japonija ir Indija, o Europoje - i Lenkija, Turkija, Ispanija bei
Italijg, kuriose informantai t¢sé¢ studijas. Gauta duomeny ir apie studijy kryptis, kurias galima
suskirstyti j dvi grupes - kai keliaujama studijuoti priimanciosios Salies kalbos (filologija) arba kity
discipliny. IS informanty pasisakymy aiskéja, kad kalbos studijuotos Kinijoje, Taivane bei
Japonijoje. Taip pat buvo vykstama studijuoti kity discipliny - antropologijos ir regionistikos |
Indijg ir Nepalg (i5), meny - ] Ispanijg ir Lenkijg (16, 18), bei skaitmeninés rinkodaros - | Japonija,
nors informantas pazymi, kad anksciau studijavo filologija (il).

Svarbu pastebéti, kad visi tyrimo dalyviai, kurie pasirinko sugrizti i mainy programas -
pakartotinai vyko ] mainus Azijos Salyse. Magistro studijy programose jie tesé kalby, ir vienu i$
atvejy - antropologijos studijas. Nurodytga pasirinkimg tyrimo dalyviai aiSkino studijuojamy
specialybiy specifika, kai uzsienio kalba studijuojama jos kilmés Salyje arba siekiama jgyvendinti
atliekamus lauko tyrimus ir steb¢jimus, kuriy nebiity jmanoma vykdyti esant gimtojoje Salyje (i5,
19, 110). Nagrinétoje literatiiroje minima, kad tradiciSkai auks$tojo mokslo institucijos naudojo
studijas uzsienyje, siekiant gilinti studenty turimas Zzinias kalbos ir kultiiros srityse. Ir nors kalby
mokymasis iSlieka pagrindine studijy uZsienyje perspektyva, tai nebéra pagrindiné studijy uszienyje
kryptis (Brewer ir Ogden, 2019, p.25). Nestruktiiruotoje jzangoje informantai aptaré ir motyvacija
vykti | konkrecig mainy $alj. ISreiSkiamas aisSkus ir pagristas noras vykti studijuoti. Pasakojama, kad
seniai svajota apie mainy programas ir planuota j jas vykti jstojus  auks$taja mokykla. Tyrimo
dalyviai pasizymintys aiSkiai iSreikSta motyvacija sugrjzo ] mainy programas Azijoje magistro
studijy metu (zr. 1 lentelg). Tuo tarpu vienkarting mainy patirt] turintys informantai abejoja savo
sprendimu vykti | mainy programas, vienu i§ atvejy - kalbama ne apie studijas, bet apie norg
pakeliauti. Nenurodoma ir $alis | kurig noréta vykti (i8). Vienu atveju, paaiSkinant sumazejusia
motyvacija vykti nurodomos ir politinés aplinkybés, susijusios su dviSaliy santykiy tarp Lietuvos ir
Kinijos pablog¢jimu, jvardinami mainy Salyje uzsites¢ pandeminiai ribojimai apsunkinantys
atvykimo procediiras (i7). Vykdami | mainy Salj besimokantieji iSreiSkia norg pakeisti aplinkg ir
klimatg, pajusti emocinés savijautos pasikeitimus ir pagaliau iSpildyti svajones nuvykti j tam tikra
Salj, apie kurig turéjo susidare iSankstines nuostatas. Atitinkamai, j prading kultiira sugriztama kaip |

»hamus® - tikimasi nepasikeitusios aplinkos ir tarpusavio santykiy.
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1 lentele. Motyvacija pakartotinai vykti | mainy programas.

Ne pirmas kartas mainy
programoje

»Pirma iSvyka buvo | Indijg. <...> I§
viso Indijoj praleidau 297 dienas, kas
yra apie 10 ménesiy.<...> Ir jo,
istojau | magistra. Ir vykau |
Nepalg... Ir grizau namo 2023
vasarg.” (i5)

»2016 iSvaziavau <...> pirmasis
miestas buvo (duomenys neskelbtini).
<...> kai jau reikéjo vasara grjzti i
Lietuva studijuoti, galvoju“ ,Ne! AS
dar noriu pasilikti<...> radau
(duomenys nesklebtini).<...>
pabandysiu aplikuoti. Pavyko ir tada
iSvaziavau | su Vietnamu
besiribojantj regiona Guangxi
Zhuang. (19)

,,Bet reikia suprast, kad a$ jau buvau
pries tai buves Taivane. Man nebuvo
visiskai nauja patirtis.<...> Cia
nebuvo pirmas kartas kai variau |
Taivang. <...> AS praktiskai ir stojau
1 magistra tam, kad nuvaryCiau |
Taivang ir vél su mainy programa.
(110)

Mainy vykstama j Azijos Salis

»Pirma i§vyka buvo i Indija. Ji vyko
4 kurse kuomet a§ buvau bakalauro
studijose. <...>Ir jo, istojau i
magistrg. Ir vykau j Nepalg...<...>
(i5)

,Tai Sandongo provincija, gal
lietuviams Zinomesnis yra Sanchajus.
Vir§ Sanchajaus yra Cingdao. Ir vir§
Cingdao yra (duomenys nesklebtini).“

(i9)

»<...> tai buvo vienas i§ mano budy
grizt prie Taivano, kadangi mano
pirma patirtis Taivane kai variau su
bakalauru <...>* (i10)

Aiskiai iSreikStas noras vykti |
mainy programa

,»<...> tai buvo i§ esmés viena
pagrindiniy mano studijy, kurios
vadinosi (duomenys nesklebtini)
studijos, vienas pagrindiniy tiksly, i$
tikryjy.<...>Man tai buvo labai
didelis dalykas.” (i5)

»Istojau ten kur ir noré¢jau, planavau
ir kryptingai to siekiau. Jau btinant
pirmakurse sinologijos, baigiantis
metams buvo paskelbtas konkursas
stipendijai gauti. Biitent sinologams
studijoms Kinijoje. IS karto ta pacia
diena kai buvo paskelbtas a$ tuos
dokumentus pridaviau® (i9)

»Tai buvo i§ esmés kaip Kkertinis
taskas, kadangi mano visa motyvacija
ir studijose ir darbe buvo vien dél to.
Kad a$ grjSiu atgal j Taivang tai...
labai buvau pakylétos biisenos. Gal
taip galima pasakyt.“ (110)

Izanginéje interviu dalyje nurodomos iSankstinés nuostatos mainy programos atzvilgiu, kur
susikurti liikesCiai neatitinka realybés. Ivardinamas Saltesnis nei tikétasi klimatas ir nepasikeitusi
emocin¢ savijauta, nors laukta pozityviy emocijy ir dziaugsmo atvykus. Taip pat minimi su studijy
kokybe ir déstomaja kalba susij¢ aspektai. Nurodoma, kad studijy lygis ir kulttra néra tokia, kokios
tikétasi. Lukescius, neatitinkancius tikrovés, nagringja likkesCiy pazeidimo teorija (angl. expectancy
violation theory). Aiskinama, kad jau pradinés akultiiracijos metu iSmokstama tikétis tam tikro
elgesio tam tikrose situacijose ir kai pazeidziamos normos, susiduriama su kultiirinio Soko reiskiniu.
Pazymima, kad nepakankamos kultiiriniy ir kalbiniy normy Zinios gali trukdyti tarpkultliriniams
santykiams (Jackson, 2020, p. 235). Su uZzsienio kalbos naudojimu susijusius aspektus mini ir
tyrimo dalyviai. Nurodoma, kad déstomoji kalba néra angly, nors ir buvo tikimasi, kad mainy
studentus priimantis universitetas pasiriipins déstymu kalba, kurig suprasty i§ Europos atvykstantys
studentai. Kalbédami apie lukesCius, atitikusius 1§ anksto susidarytas nuostatas, informantai

paaiskina, kad internete esanti informacija atitiko realybe, todé¢l turéjo galimybe pasirinkti norimus
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studijy dalykus. Taip pat apibendrindami nurodo, kad didzigja dalimi tiek studijos, tiek pati kultiira
atitiko iSsikeltus lukescius, o tai savo ruoztu skatino entuziazma ir dziaugsma.

Galy gale, jzanginéje dalyje aptardami mainy programos patirtis, tyrimo dalyviai minéjo ir
aplinkiniy poziiirj  jy pasirinkimg studijuoti uzsienyje. Nurodoma, kad Seimos nariai, artimiausi
draugai, gyvenimo partneriai bei déstytojai dziaugiasi ir palaiko besimokanciojo sprendimg vykti ]
mainy programas. Aplinkiniy palaikymas vykti ] mainy programas aiSkinamas iSankstine
motyvacija studijuoti uzsienyje - informantai nurodo nuolatos komunikave aplinkiniams apie savo
pasirinkimus vykti | mainy programg. Kita vertus, sulaukta ir santiirios laikysenos arba net
nusistatymo dél apsisprendimo vykti ] mainy programas. Minimi prieSiskai nusistate déstytojai,
Seimos nariai ar partneriai. Taigi, vienkarting mainy patirt] turintys tyrimo dalyviai abejojo savo
sprendimu vykti | mainy programas, tuo tarpu daugkarting patirt] turintys - iSreiSkeé aiskia
motyvacija. Cia galima jZvelgti analogijy su mokslingje literatiiroje surastu teiginiu, kad
besikartojantis tarpkultiirinis kontaktas sumazina sugrizimo adaptacijos sunkumus kai individai

uzsienio Salyje praleido ilgesnj laikg daugiau kaip du kartus (Sussman, 1986, p.242).

3.2.2 Emociné biisena ir jos kaita

Struktiiruotoje interviu dalyje uzduoti klausimai su tikslu palyginti tyrimo dalyviy emocinés
bisenos kaitg. Buvo klausiama kaip jie apibiidinty emocing biiseng prie§ mainy programa, jos metu
bei sugrjzus | gimtaja Salj (prading kultirg). Dalis informanty biiseng iki iSvykimo apibtudina kaip
dziaugsma ir laukima. Nekantraujama iSvykti | priimancigja Salj, sureikSminamas pats vykimo |

mainus faktas (8 pav.).

Atskirtumo,
vieniSumo
jausmai

Jaucdia
euforija,
laime

Pasiilgsta
mainy Salies

DzZiaugiasi ir
nekantrauja

Mainy
programos
metu

MiSrios
emocijos

Pasikeitimy

. Sugrjzus
nepastebéjo

Permasto -
nemiga IIgesys,
noras
grizti namo

Jaucia
jtampg, nerimag

Dziaugiasi,
kad sugrjzo

Jaudiasi
labai blogai

Emocijy
kaita

8 pav. Informanty atsakymai apie emocing biisena ir jos kaita. Sudaryta autoriaus.
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Emociné biisena prie§ iSvykstant apibiidinta kaip pakili ir vienareikSmiskai teigiama. Minimos ir
misrios laukimo, jtampos ir nerimo busenos, apibiidinimas. Kalbama apie sumiSusius jausmus.
Nurodoma, kad informantui prie$ iSvykstant | mainus jaudinasi ir Seimos nariai. Pabréziamas rysys
su artimaisiais ar kitais socialinés aplinkos asmenimis, bandziusiais jtakoti jy sprendimus. Bijoma
atsiskirti, abejojama sprendimu vykti ] nepaZjstamg uzsienio S$alj. Jtampa, nerimg bei kilusias
abejones tyrimo dalyviai aiSkina kaip prie$ mainus tvyravusios nezinomybes priezast]. Baiminamasi
1 studijy programg vykti vienam, atsiskirti nuo Seimos. Nuogastaujama ar pavyks susirasti draugy
priimancioje Salyje, susikalbéti uzsienio kalba, susitvarkyti su numanomais sunkumais, kurie gali
iskilti.

Kalbédami apie emocing biiseng mainy programos metu informantai nurodo ir teigiamus
jausmus, tokius kaip euforija, entuziazmas ar laimé. Svarbu pastebéti, kad teigiami jausmai
informanty nurodomi kaip jauc¢iami iSkart atvykus. Dziaugiamasi nauja aplinka, mokymosi procesu,
rodomas entuziazmas imtis su studijomis susijusiy darby. Dalies tyrimo dalyviy minima emociné
savijauta atvykus, atitinka klasikinés kultiirinio Soko teorijos, jvardijancios §j etapa kaip ,,lengva ir
s¢kminga®, apibiidinimg (Lysgaard, 1955). Kita vertus, vienas i$ informanty (il) kalbédamas apie
emocinés savijautos kaitag nurodo, kad pirmaja savait¢ jautési labai blogai, verké ir nenoréjo
pasakoti tévams apie savo emocing biiseng. Kai kurie mokslininkai teigia, kad prieSingai nei numato
U-kreivés hipoteze, ,,medaus ménesio etapo nepatiriama, o atvykus ] uZzsienio Salj iSkart
susiduriama su prisitaikymo problemomis (Ward, Bochner, Furnham, 2001, 81 p.).

Dalis informanty nurodo, kad vieniSumo ir atskirtumo jausmus pajuto ne iSkart. Kalbama
apie laikui bégant atsiradusj norg sugrjzti namo, ilgimasi artimyjy gimtojoje Salyje. Vienu atveju,
trumpam sugrjzus ] namus atostogy, informantas suvokia, kad nebenori grjzti atgal ; mainy
programg (i6). Kitu - nurodo biiseng kaip isterija, atsiradusig dél sunkumy susijusiy su mokslais bei
pastebi, kad gimtojoje Salyje tokio stipraus nerimo niekada nejauté (il1l). Klasikinéje kultiirinio
Soko teorijoje ilgainiui atsirandantys vieniSumo ir atskirtumo jausmai aiSkinami individo siekiu
integruotis priimancioje kultiiroje, galimybiy socializuotis stoka (Lysgaard, 1955). Idomu pastebéti,
kad tyrimo dalyviai mini mainy programoje atsiradusia nemigg. Jos atsiradimg aiSkina
susidariusiais sunkumais, kuriuos bandé¢ iSspresti. Minimi su studijomis ir leidimu gyventi uzsienio
Salyje susije sunkumai apie kuriuos nuolatos mastyta. VieniSumo, ilgesio, atskirtumo jausmus ir
atsiradusig nemiga nurodé tyrimo dalyviai, kurie ; mainy programas vyko pirma kartg. Kultiirinj

Soka atitinkancias emocines biisenas aisSkiai jvardijo vienkarting mainy patirtj turintys studentai.
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Informantai savijauta sugrizus | gimtaja Sali apibiidina skirtingai. DZiaugiamasi sugrizus, taciau
juntami ir ilgesio priimanciai kulttrai jausmai. Taip pat emocin¢ biisena apibiidinama kaip neutrali
- informantai teigia, kad jauciasi taip tarsi niekur nebiity i§vyke. Minima ir kintanti emociné biisena,
nurodant, kad buvo jauc¢iamas ,,Sokas* supratus, kad jau sugrizta i gimtaja kultiirg (i2). Teigiamai
apibiidinant emocing savijautg, dziaugiamasi sugrjzus j gimtaja Salj (prading kultiirg), pabréziamas
ir vertinamas pats grizimo ] ,,namus“ faktas, galimybé vél susitikti su artimaisiais, draugais bei
partneriais. Mokslin¢je literatiiroje raSoma, kad priklausymo gimtajai ir priimanciajai kultiirai
jausmai rodo mainy patirties poveikj tarpkultiirinei tapatybei, kuri gali biiti aiSkinama remiantis
kultirinés tapatybés modeliy samprata (Szkudlarek, 2010, p.4). Atskirais atvejais informantai
emocin¢ biiseng (nepaisant jau¢iamo nuovargio) jvardija ir kaip pergale (i5). Savijauta vertinama
teigiamai, dziaugiamasi pasiekus uzsibréztus studijy tikslus. Vienu i§ atvejy patiriamas dZiaugsmas
1triikkus 18 griezty pandeminiy ribojimy mainy programos Salyje (i7).

Kita vertus, emociné blisena apibiidinama ir neigiamai, kalbama apie sumisusius jausmus -
pasiilgstama priimancios mainy programos Salies ir norima j ja grjzti. Savijauta apibiidinama kaip
»Sokas® supratus, kad iSvykta i§ mainy Salies, o sugrizimas ] gimtgja Salj - kaip sunkiausia mainy
programos dalis. Pavyzdziui, vienas i$ informanty nurodo, kad sugrizus uzlpliido labai stiprios
emocijos, todé¢l verke, jvardina atsiradusj bod¢jimasi gimtaja Salimi (i3). Kitu atveju minimi misriis
- ir dziaugsmo, ir ilgesio jausmai (19). IS tyrimo dalyviy pasisakymy matyti, kad tokie priesStaringi
emocinés savijautos apibiidinimai atitinka skirtingiems sugrizimo Soko etapams priskiriamas
emocines busenas - pradinj susijaudinimg arba pakyléjima dél naujy idéjy ar igudziy, depresijos
jausma, ir galiausiai, pasitenkinimo jausmag iSkylantj i§ asmeninio augimo patir¢iy (Gullahorn ir
Gullahorn, 1963, p.35). Respodenty pateikti emocinés biisenos jvardijimai taip pat atitinka
emocinés distancijos sgvokos apraSymus. Emociné distancija, viena i§ tarpkultiirinés distancijos
dimensijy, suprantama kaip atsiskyrimo nuo priimanciosios kultiiros jausmas. Jau€iamas ilgesys ir
nepasitenkinimas gimtgja kulttira (Anderson, 1994, p.300). Taip pat svarbu pastebéti, kad Adler
(1981), tyrinedamas sugrjzimo Soko reiskinj, nustaté, kad iSvykusiyjy motyvacija sugrizti | gimtaja
kulttrg salygoja ir efektyvig jy readaptacija. Kita vertus, individai, demonstrave stipry nora pasilikti
priimanciojoje Salyje, sugrize | gimtaja kultirg patyré stresg (Adler, 1981, p.352). Remiantis Siais
teiginiais bloga savijauta ir priimancios Salies ilgesys sugrizus gali biiti susij¢ su individo nenoru
sugrizti 1 gimtaja kultiirg. Kita vertus, informantai nurod¢ neigiamus - atskirtumo, ilgesio ir noro

sugrjzti jausmus mainy programos metu - dziaugési sugrize | gimtaja Salj, jvardindami jauseng kaip
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,huostabig®, dziaugiamasi sugrjzus i ,,namus“. Sie tyrimo dalyviai j mainy programas vyko pirma

kartg. Dalis jy mainy programoje praleido pus¢ mety, o interviu dalyvavo pragjus 2 - 3 ménesiams

nuo grizimo i§ mainy programos Salies (2 lentelée).

2 lentelé. Mainy patirtis ir emociné savijauta sugrjzus j gimtaja Salj pirmg kartg

Pirmas kartas mainy
programoje

»Nes patiréiy jokiy neturiu su
erasmusu. Nors esu Siek tiek kazkada
iSvaziavusi ] Lenkija, bet ten buvo
toks ne mokslo... ne mokslo tikslais,
bet toksai Sokiy erasmusas
pavadinkim.* (i6)

»<...> pirmas kartas. Visi§kai vienam
bit, kitoj svetimoj Saly but uz 3000
km <...> (i2)

»lai 1 ,,Erasmus® programg vaziavau
I Lenkija, | (duomenys nesklebtini) |
Akademija.” (i8)

Atskirtumo ir vieniSumo
jausmai, noras grjZti namo

,,<...> emociSkai buvo labai sunku.
Noréjau namo. Aisku galbiit ir pati
¢ia psichologiskai save apsikroviau
kaip man ¢ia blogai, kaip noriu namo.
Tai sunku buvo labai.“(i6)

,Ir labai toksai jautiesi svetimas kitoj
Saly* (i2)

»Buvo labai sunkiy situacijy, kai as
galvojau, kad man bus labai...
(uzsikerta) Man dabar labai blogai

Dziaugiasi, kad sugrjzo namo -
teigiama emociné savijauta

,»Nuostabiai. I§ tikryjy kai grjzau
jauciausi laisvai.<...> Supratau kaip
stipriai vertinu savo namus, ir kaip i$
tikryjy smagu grjzti namo.* (i6)

It grizus labai greitai grizau j véZes
<...>Susitikau su draugais, Seima ir
atrodé labai greitai viskas grizo <...>
dZiaugiuos, kad grizau.” (i2)

»Bet kai grizau <...>nu tas jausmas,
kai tu tikrai jauti, kad tu namie.<...
>Kai a§ atejau | kolegijg jauciu, kad

(pasako labai lindnai) ir kad kazkas
ne taip vyksta.“(i8)

mano kolegija. Cia ne kazkokia
akademija. Cia mano kolegija. Mano
déstytojai ir toks jausmas, kad esu
namie.* (i8)

Analizuojant respodenty pasisakymus apie emocing biiseng galima jzvelgti ir emocinés
busenos kaitg. Jg stengiamasi jvardinti panaudojant tokius zodzius kaip ,kalneliai®, ,kreivés®,
,»sokas“. Nurodoma pageréjusi arba pablogéjusi emociné savijauta. Toks apibiidinimas atitinka
klasikinius U-kreiveés (Lysgaard, 1955) ir W-kreivés (Gullahorn ir Gullahorn, 1963, p.41) grafinius
modelius, vaizduojancius ir emocinés savijautos kaita adaptacijos ir readaptacijos metu. Tyrimo
dalyviai apibuidino emocing savijautg kaip ilgainiui geréjancig arba blogéjancig. Kalbant apie
palaipsniui geré¢janciag emocing savijauta nurodyta, kad per tam tikra laika pavyko prisitaikyti prie
priimancios kultiros ir aukStosios mokyklos, i kurig buvo vykstama, susirasti draugy. Nurodytas
sumazeéjes artimyjy, likusiy gimtojoje Salyje, ilgesys ar juntamas ,lengvumas®, jveikus
biurokratines klifitis atvykti j priimanéia alj pandeminiy ribojimy metu. Cia galima pastebéti
analogija su nagrinéta teorine literattira, kurioje teigiama, kad adaptacija prie streso vyksta ne
sklandziai, linijisSkai, o cikliskai ir nenutrikstamai. | stresg kelian¢ius iSgyvenimus reaguojama
atsitraukiant, o tai suaktyvina prisitaikymo energija, padedancig persitvarkyti ir ,Sokti |
priekj“ (Kim, 2010, p.57). Informantai kalba ir apie palaipsniui blogé¢janciag emocing¢ savijauta,
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naudodami perkeltinius iSsireiSkimus, pavyzdziui ,,viskas prasidéjo labai graZiai, kaip filmuose
prasideda. Po to pereini prie déstymo pastraipos ir supranti, kad cia jau nebe ledai ir
Sokoladas* (i2). Taip pat naudoja zodj ,,adaptacija®, pasakoja ilgainiui suprate, kad labai ilgisi namy
ir esantys mainy programoje ,,ne labai savo noru“ (i6). Pazymi besikaupiant] nuovargi dél
intensyvios darbotvarkés mainy programos metu. Atskirais atvejais minima nepasikeitusi emociné
savijauta. Tyrimo dalyviai aikina, kad jautési taip ,tarsi nickur nebuvo i$vyke“. Siuos

apibudinimus jie naudoja savo emocinei blisenai grjzus i§ mainy programos nusakyti.

3.2.3 Sunkumai ir jy jveika

Kalbédami apie emocing savijauta informantai daznai jvardindavo ir priezastis lémusias
emocinés biisenos pablogéjimg ar pageré¢jima. Nurodé ir sunkumy jveikos biidus leidusius pasijusti
geriau ir susitvarkyti su neigiama emocine savijauta. Dazniausiai jie min€jo jvairias kliitis ir
nesklandumus, apie kuriuos daugiau informacijos gauta uzduodant atskirus tikslinamuosius
klausimus. Klausta su kokiais sunkumais informantai susidiré prie§ mainy programa, jos metu, bei
sugrizus ] gimtgja Salj (prading kultiirg). Taip pat prasyta pakomentuoti kaip pavyko su jais
susitvarkyti.

Kalbama apie reikalingy pateikti dokumenty gausg ir jy pildymo problemas. Minima, kad
reikia pateikti daug pasikartojancios informacijos, o tai kelia susierzinimg ir net mintis, jog j studijy
programg iSvaziuoti nepavyks. Kai kurie 1§ jy | priimancig institucijg uzsienio Salyje vyko pirmieji,
todél siuncianti institucija negaléjo suteikti daug informacijos. Nurodo, kad teko savarankiskai
susirasti informacijos ir vaizdingai taria, kad teko buti ,pionierium ir praeiti nepramintais
takais* (15). Taip pat pasakoja apie informacijos trukumg iki atvykimo j priimancig institucija,
nurodydami, kad ,,varé tiesiog j tamsg* (i2). Mokslingje literatiiroje svarstoma, kad nezinojimas
apie studijy uZsienyje galimybes sietinas su besimokanciyjy gebé¢jimu rasti tinkamos informacijos.
Kita vertus, informacijos stoka gali kilti dél neveiksmingos rinkodaros arba tiesiog nezinojimo kur
ieskoti (Twombly ir kt., 2012, p.44). Cia svarbu akcentuoti, kad aptariant institucine parama
informantai taip pat minéjo informacijos, susijusios su mainy programa, trikuma.

Kitas sunkumas - gyvenamosios vietos paieskos mainy Salyje. Nuoggstaujama ar pavyks ja
susirasti, negaunama informacijos apie galimybes apsistoti aukstosios mokyklos bendrabuciuose.
Priimanti institucija teikia pirmenybeg 1§ kity regiony atvykstantiems studentams. Atvykus | mainus

suzinoma, kad néra kur gyventi ar nejleidzia Seimininkai, pas kuriuos planuota nuomotis biistg.
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Tyrimo dalyviai, vyke | mainus daugiau nei vieng kartg, minéjo ir pandeminius ribojimus su kuriais
teko susidurti. Nurodoma, kad priimancioje Salyje mainy metu jie dar nebuvo pasibaige, keitési
uzsienio valstybés | kurig vykstama imigraciné politika - nebuvo aisku ar pavyks atvykti
pasinaudojant mokslo viza, kas kélé nepibréztumo ir nezinios jausma. Sios jzvalgos atitinka Ward
(1996) akulturacijos modelyje numatytus ne tik indivualius, ta¢iau ir visuomeninio lygio veiksnius,
siejamus su besimokanciyjy adaptacija (Ward, Bochner, Furnham, 2001, p.44). Be to, atlikti tyrimai
uzdaryma, karanting, jy tévy susiriipinima, sveikatos problemas ir kliiitis susitikti su draugais (Raja
ir kt., 2023, p.1). Informanty pasisakymuose atsispindi ir proaktyviis veiksmai, kuriy imtasi siekiant
sumazinti neapibréztuma ir informacijos trikuma apie priimancigsias institucijas. Tyrimo dalyviai
nurodeé, kad bandé gauti informacijos i§ kity mainy programose buvusiy studenty, raSydavo
siuncianc¢ios organizacijos administracijai. Dalis informanty minéjo kelias vienu metu iskilusias
problemas - nurodé sunkumy su kuriais susiduriama, kompleksiskuma. Besitesiancios biurokratinés
klititys pareikalavo daug laiko, trukdé mokymosi procesui. Taip pat paminétos ligos, apsinuodijimai
uzsienio kalba susijusius sunkumus. AiSkinama, kad buvo sunku susiSnekéti su vietiniais ar
destytojais, kurie nekalb¢jo angliskai. Keli tyrimo dalyviai nurodo, kad kalbos barjeras apsunkino
bendravimo procesa priimancioje institucijoje, trukdé susirasti draugy ir sukurti socialinj ratg
uzsienio $alyje.

Kalbos barjeras minimas ir nagrinétoje mokslingje literatiiroje, kur jis aptariamas kaip viena
1§ kliticiy intymesniems socialiniams kontaktams uzmegzti (Lysgaard, 1955). Keli informantai
nurodo, kad bendraujant su vietiniais suabejojo turima uZzsienio kalbos kompetencija - turimais
hindi ar kiny kalby pradmenimis (i5, 19). Pastebéti ir keli atvejai, kai pazZymimi sunkumai
bendraujant gimtaja kalba sugrizus - bendraujant su aplinkiniais nesgmoningai jterpiama uZzsienio
kalbos (japony) Zodziy (i1, i9). Sis reiskinys i3 dalies gali bati paaiskinamas kaip dekultiiracijos
pasekmé informantui praleidus ilgesnj laika uzsienyje. Akultiracijos procesas priimancioje
kultiroje yra lydimas ir dekulttiracijos. Igyjamas naujas kultlirinio mokymosi (akultliracijos)
laipsnis, bet tuo pafiu metu prarandami kai kurie pradinés kultiros elementai vykstant
dekulttiracijai. Tod¢l kai kurie iSmokti kultiiriniai elementai gali buti pamirStami (Kim 2001, p. 52).

Kalbédami apie sunkumy jveika mainy programos metu, informantai min¢jo laisvalaikio

veiklas (sportas, knygy skaitymas ir kt.) nurodé, kad Sios veiklos leisdavo pabégti nuo realybés bei
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padédavo nusiraminti. Taigi, turiningas laisvalaikis gali biiti suprantamas kaip efektyvus streso ir
sunkumy jveikos biidas. Buvo paminétos ir laisvalaikio kelionés. Siekta pakeliauti visos mainy
programos metu. Tyrinétos aplinkinés vietovés, keliauta j kitus miestus aplankyti juose
besimokanciy tautieCiy. Taip pat mainy programos metu keliauta po mainy Salj kartu su Kkitais
tautieCiais, arba ] mainy Salj atvykusiais artimaisiais, vykstama j kaimynines Europos ar Azijos
Salis. Kai kurie min¢jo, kad pasibaigus studijoms neksub¢jo sugrjzti namo, pakeliavo po mainy Salj.
Kalbant apie sunkumy jveika tyrimo dalyviai jvardino ir neadekvacius veiksmus. Vienu atveju
informantas (i3) méte kiauSinius su kitu tautie¢iu nuo namo stogo, kitu - susidirus su sunkumais ir
art¢jant atsiskaitymams priimancioje institucijoje atidéliodavo darbus, daug laiko praleisdavo
narSant telefone (i11) ir suvokia tai kaip asmening problemg. Oberg (1960) aprasydamas individy
elgsena, iSgyvenant kultiirinj Soka pastebi, kad individai gali biiti agresyvis, linke burtis kartu su
savo tautieciais, kritikuoti priimancig $alj ir jos gyventojus (Oberg, 1960, p. 178).

Kalbédami apie sunkumus su kuriais susidiré sugrizus | gimtaja Salj, tyrimo dalyviai
pakartotinai mini dokumentacijos siunciancioje institucijoje tvarkymo nesklandumus.
Nuogastaujama ar pavyks jsilieti | socialing aplinkg gimtojoje Salyje, jauCiama trintis gyvenant su
tévais. Didelé dalis informanty minéjo sunkumus tvarkant déstomyjy dalyky jskaitymo dokumentus
siunciancioje institucijoje: pastovy lankymasj pas administracijos darbuotojus siekiant susirinkti
reikiamus parasus, déstytojy nenorg pasiraSyti dalyko jskaitymo dokumentacija, studijy proceso
grafiko skirtumus tarp priimanciosios ir siunciancios institucijos, nesklandumus su atskirais

destomaisiais dalykais siunciancioje institucijoje (9 pav.).
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J— / Sunku kalbéti
g "\ gimtajakalba
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Trintis
gyvenant

{ Sunkumai su tévais
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iSvykimg
i mainus

Studijy
dokumenty
tvarkymas /:

Pritaiko jgytas
kompetencijas

Sunkumai Pakeicia

/ sugrjzus PR g
Nuogqsta\l/ir_r)ai‘ i gimtaja vietg Uzu'lnt.:Tas
. ar pavyks jsilieti 3alj neleidzia
""""""""""""" j socialing sugrizti
aplinka prie minciy

apie mainy
Salj

9 pav. Sunkumai sugrjzus ir jy jveika. Sudaryta autoriaus.

Kaip problematiSki minimi ir tarpasmeniniai santykiai su Seimos nariais, partneriais, bendradarbiais

ir kt. Jauc¢iamasi tarsi ne savo vietoj, baiminamasi, kad bendrakursiai gali atstumti. Minimi ir
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darbiniai santykiai. Nurodoma, kad jsidarbinus bendradarbiai nepriémé. Jauciamas atstumas ir tik
laikui bégant pavyksta jsilieti } kolektyva. Kalbama ir apie jsidarbinimo sunkumus pagal specialybg.
Nurodoma, kad gimtojoje Salyje darbiné patirtis vertinama labiau nei mokslo metu jgytos bei
mainy metu tobulintos kompetencijos, pavyzdziui, kiny kalbos Zinios (i7).

Atitinkamai ir mokslinéje literatiiroje akcentuojama uzsienio Salyje jgyty kompetencijy
pritaikymo gimtojoje Salyje svarba. Jauciamag nusivylimg gimtaja Salimi patariama valdyti pritaikant
uzsienio Salyje igytus igiidzius ir naujas zZinias bei juos integruoti (Citron ir Mendelson, 2005). Kai
kurie i§ informanty sugriz¢ 1§ priimancios kultiiros ir toliau gyveno su tévais. Nurodoma, kad buvo
priprasta gyventi atskirai, tod¢l sugrjzimas gyventi su Seima sukelé nepatogumy. Tyrimo dalyviai
nurodo ir buiting tvarka, sukeliancig trintj, pernelyg intensyvy bendravimg. Nurodoma, kad tokio
bendravimo ,,buvo per daug“ (19). Kaip pastebima nagrinétoje literatiroje sugrjZusysis turi i§ naujo
mokytis gyventi su savo $eima. Seimos nariai vél turi gyventi kartu, i§ naujo prisitaikyti prie vienas
kito draugijos, todél toks pasikeitimas gali baiti sudétingas (Storti, 2003 p.139). Siekdami
susitvarkyti su $iuo sunkumu, informantai mini po mainy programos pakeista gyvenamaja vieta,
arba svarsto tai padaryti. ISsikélus dziaugiamasi nauju bustu (i3), ar galimybe gyventi atskirai nuo
tévy, arba pripratus gyventi atskirai priimancioje Salyje svarstoma ar ne metas tai padaryti ir
gimtojoje Salyje (i8). Apzvelgiant biidus, kurie leido susitvarkyti su sunkumais sugrizus i gimtaja
Salj, minimas uZimtumas ar i§ anksto susidarytas veiklos planas sugrjzus i§ mainy programos.
Teigiama, kad bet kokia veikla padeda nukreipti mintis nuo priimanciosios kultiiros. Intensyvios
studijos siunciancioje institucijoje, prasidé¢jus naujam semestrui, leidzia nenukrypti i atsminimus.
Susitinkama su draugais, tvarkomi jvairis reikalai ir kt. Kaip pagrindinj aspekta, leidziant]
susitvarkyti su readaptacijos sunkumais informantai nurodo mainy metu jgyty kompetencijy
pritaikyma tolesnése studijose, surasta nauja darba pagal specialybe. Minima, kad dirbama su
priimancios Salies rinka ir dziaugiamasi, kad vel bus galima sugrjzti | priimanciaja kultiirg (110).
Kitu atveju, pagaliau pavyksta rasti darbg pagal specialybe, uzsitikrinti pastovias pajamas ir
apsigyventi atskirai nuo tévy (i9). Taip pat kalbama apie priimancioje Salyje atliktus lauko tyrimus,
leidusius sékmingai apsiginti ne tik bakalauro, bet ir magistro baigiamuosius darbus bei testi
studijas doktorantiiroje (i5). Teorin¢je literatiiroje, skirtoje pakartotinio kultirinio Soko valdymui
taip pat akcentuojama uzsienyje jgytos patirties ,rinkodara®, aptariami renginiai, leidZiantys
atpazinti jgudziy, igyty mainy metu, perkélimag i kasdiene praktika - jy integravima rengiant

gyvenimo aprasymus, dalyvaujant pokalbiuose dél priémimo ] darbg ir jau jsidarbinus (Young,
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2014, p.65 - 66). Analizuoti duomenys taip pat leidzia suprasti, kad aiskig motyvacija vykti | mainy
programas tur¢je tyrimo dalyviai sieké sugrjzti j mainy programos Salis. Grjztama atlikti praktikos,
tesiami mainai magistro studijy programoje ar stojama ] aukstgsias mokyklas Salyje, i kurig

anksc¢iau buvo vykstama mainy.

3.2.4 Komunikacija su socialine aplinka

Kalbédami apie bendravimag su socialine aplinka, informantai nurodé¢ bendravimag
priimancioje ir gimtojoje Salyje tiesiogiai ar nuotoliu. Nagrinétoje teorinéje literatiiroje skiriamas
komunikacijos pobiidis - kaip komunikavimas tarpasmeniniame ir masiniy medijy, lygmenyse.
Komunikacija apibiidinama kaip transformuojanti sékmingos tarpkulturinés adaptacijos jéga (Kim,
2001, p.190). Pirmiausia tyrimo dalyviai minéjo, kad siekia skirti laiko artimiesiems bei draugams
pries iSvykstant. Jvardijama, kad susitikimai vyksta tiesiogiai, siekiama praleisti laiko su Seimos
nariais. Toks bendravimas apibtidinamas kaip intensyvus ir nuolatinis. Apibiidinant kontakta su
artimiausia socialine aplinka (Seimos nariais ir partneriais) mainy programos Salyje - nurodomas

sustiprejes nuotolinis kontaktas (10 pav.).
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10 pav. Komunikacija su gimtgja kultiira. Sudaryta autoriaus.

Keli i§ jy nurodo, kad nuotoliu daugiau bendravo su vienu i§ tévy. Vienu i$ §iy atvejy pastebima,
kad bendravimas prie§ mainy programg ir po jos su miminu artimuoju buvo retesnis (i4).
Svarstoma, kad ilgi pokalbiai telefonu gal¢jo atsirasti dél ilgesio jausmy. Kita vertus, dalis tyrimo
dalyviy taip pat mini, kad nuotoliu nebuvo linke¢ atvirauti ir pasakoti apie sunkumus su kuriais

susidure. Toks pasirinkimas aiSkinamas kaip siekis apsaugoti artimuosius nuo nerimo. Baiminamasi,
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kad jie gali atvykti spresti besimokanciojo problemy arba liepti nutraukti mainus ir grjzti namo.
Kalbédami apie nuotoling komunikacijg su gimtgja Salimi informantai nurodo tiek sinchroning, tiek
asinchroning komunikacija. Kaip pazymi Pitts (2016, p.14) besimokantieji turi vis daugiau
galimybiy rySius su namy aplinka panaudojant naujas komunikacijos technologijas, todél tyrimo
eigoje pradéta naudoti tikslinamuosius klausimus apie naudojamas komunikacijos priemones ir jos
rusis. Tyrimo dalyviai nurodo, kad su Seimos nariais susiskambindavo tiesiogiai, kadangi ir patys
tévai prasé informanto su jais pastoviai komunikuoti. Minima, kad pokalbiai buvo palaikomi esant
tokiai galimybei. Atitinkamai pasirenkama ir alternatyvi programiné jranga, kai priimancioji Salis
blokuoja tam tikras populiarias internetiniy pokalbiy programéles. Pavyzdziui, Kinijos Liaudies
Respublikai blokuojant ,,Messenger*, pasirenkama ,,WeChat* programélé. Bendrauta ir vaizdo
skambuciais - tiek su tévais, tiek su partneriais ir draugais. Palaik¢ intensyvy tiesioginj kontakta su
artimiausia socialine aplinka prie§ mainy programg ir nurod¢, kad mainy metu bendravo vaizdo

skambuciu - sieké kontakto su artimiausia socialine aplinka ir sugrizus ] gimtaja kultlira, noréjo

atskleisti ir papasakoti apie mainy programos metu turétas patirtis (3 lentele).

3 lentelé. Komunikacija su socialine aplinka gimtojoje Salyje.

Bendrauja tiesiogiai - stengiasi skirti
laiko pries§ i§vykstant

»Su visais sakyéiau tiesiogiai. <...
>Su tévais, Zinoma namie, nes su jais
namie dar gyvenu. Su partneriu taip
pat visada akis j akj. Ir su draugais
susitinkant, prie§ i§vaziuojant dar.<...
> prie§ iSvykstant bendravimas buvo
toks intensyvesnis <...>“(i6)

»Stengiausi, 1§ tikryjy, susitikti kaip ir
pries kiekvieng didesn¢ keliong su
ivairiais draugais, Zmoném. Tokio
galbiit artimesnio rato. <...>Tokj
kaipo prie§ ilgg nesimatyma. Tai,
manau, kad stengiausi skirti laiko
svarbiausiems, arba jdomiausiems,
artimiausiems Zzmoném.* (i5)

»Pirmas toks turbiit, galvoju ka iSkart
atsakyt. Lyg ir stengiausi su visais
pabiti ir susitikti, bet tai nebuvo
tikslas, kad ,,dabar atsibiinam iki kol
a§ iSvykstu®. Stengiausi su kiekvienu
susitikti, bent jau su artimiausiu
zmogum. Ir praleisti ta laika. Toki
kokybiska laikg kartu.” (i4)

Naudoja vaizdo skambutj mainy
programos metu

,»Viska ka a$ realiai bendravau buvo
video vaizdu su savo partneriu ir su
Seima.<...> Tai sakyCiau su Seima ir
partneriu kiekvieng diena
susiskambinom vaizdo... vaizdu
telefone.” (i6)

»Nu... turbiit truputj daugiau vaizdo
skambutj. Vien kad parodyt kaip
gyvenu, kaip atrodau. Ten ir kokius
rubus nusipirkau ir t.t.“ (i5)

»lai su tais draugais, su kuriais mes
dazniausiai $Snekam, tai su jais vaizdo
<...> Tada jau labiau norisi pamatyt
ta zmogy, o ne tiesiog su balsu
Snekeét. (i14)

Nori papasakoti gyvai savo draugams
apie mainy programos metu turétas
patirtis

,»Su draugais irgi tuo metu susitikau
su visais pasipasakoti kaip man ten
sekési. Ir visas savo emocijas ir
potyrius.” (i6)

<...> stengiausi susitikti. Ir su manim
stengesi susitikti artimiausiy Zmoniy
ratas. Tai Seima, aiSku. Draugali,
pazistami.<...> Tai buvo toks
susitikimy maratonas grjzus.” (i5)

It pati laukdavau kol susitiksiu su
draugais, draugai lauké kol a$ griSiu.
Tai gavosi, kad viskas buvo
suplanuota labai ka veikti. Ir tas
bendravimas toliau tgsési kaip ir
buvo. Tiesiog su tais zmoném su
kuriais maziau susiskambindavom ar
1Svis nesusiskambinom, tai
susitikimom.* (i4)
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Galima papildyti, kad Sie informantai (i6, 15, 14) apibiidindami emocing savijautg sugrjzus | gimtaja
Sali, pazyméjo, kad dZiaugési sugrjze ir jauté teigiamus, pozityvius jausmus. Cia svarbu pastebéti,
kad mokslinéje literatiiroje teigiama, kad kuo atviresni sugrjzusieji komunikuodami su savo
socialine aplinka, tuo mazesn¢ kultiiring, tarpasmenine ir emocing distancijg jie patiria. Pabréziama
»saves atkleidimo technikos® svarba (Fanari, Liu, Foerster, 2021, p.298). Taip pat raSoma, kad
s¢kmingiausiai readaptacija gimtojoje Salyje vyksta tuomet, kai jgyjama ne vien priimanciosios
kultiiros kompetencijy, ta¢iau ir i§laikomas ry$ys su gimtaja $alimi (Cox, 2004, p.216). Sis sarysis
atitinka teorin¢je darbo dalyje aptarta literatlira, nagrinéjancia mainy studenty komunikacija ir
adaptacijos efektyvumag sugrjzus j gimtgja (prading) kultiirg. Pitts (2016) teigia, kad su gimtgja
kulttra palaikomas pastovus rySys (komunikacija) mainy uzsienyje metu leidzia besimokanciajam
efektyviau readaptuotis gimtojoje Salyje. Ir atvirkSciai, nepalaikant intensyvaus kontakto gimtojoje
Salyje, taCiau aktyviai bendraujant su priimancigja kultiira sugrizimo adaptacija bus gerokai
sudétingesné. Patariama sugrizus | gimtaja kultiirg neuzsisklesti savyje, neatsiriboti nuo studijy
uzsienyje prisiminimy, apmastyti jgyta patirt], palaikyti kontaktus su bendrakursiais uzsienyje ir kt.
(Hess, 1994, p.244).

Taip pat minima ir asinchroniné komunikacija su gimtgja Salimi - informantai nurodo keéle
nuotraukas i socialinius tinklus ir kiirg istorijas, zargonu jvardijamas kaip ,,storius*. Pazymi naudoje
balso jraSus. Tokj komunikavimo biidg tyrimo dalyviai aiSkina laiko mainy programoje stoka.
Taciau pabrézia ir siekj, kad socialin¢ aplinka gimtojoje Salyje pamatyty ir suzinoty kaip sekasi
informantui. Mokslin¢je literatiiroje taip pat aptariama internetiné tinklaveika ir adaptacijos procesy
valdymas. Pazymima, kad socialiniai tinklai skatina akulttiracijg kol bendraujama su gimtosios ir
priimancios kultiiros atstovais (Farh, Bartol, Shapiro, Shin, 2010, p. 439 - 447). Teigiama, kad
besimokantieji naudojantys socialiniy tinkly ir internetinio rySio derinj patiria maZiau streso ir
s¢kmingai adaptuojasi (Shuter, 2017, p. 3). Galima teigti, kad asinchronin¢ komunikacija
pasirenkama ir dél techniniy aplinkybiy, trukdan¢iy bendrauti. Minima didelé telefoninio
skambucio kaina ar interneto trikdziai. Informantai dalyvave mainy programose Azijos Salyse
nurod¢ ir laiko juosty skirtumg. Kai kurie minéjo, kad dél interneto trikdziy buvo sunku
susiskambinti vaizdo skambuciu, todél pasirinkdave garso skambut; naudojant internetines
programeles arba asinchroninés komunikacijos biidus.

Nepaisant daznai minimo nuotolinio bendravimo ir siekio palaikyti komunikacija su gimtaja

Salimi, tyrimo dalyviai taip pat nurodo, kad su artimiausia socialine aplinka nuotoliu bendravo

45



reciau, arba apibiidino kontakta kaip nepastovy. Vienu i$ atvejy informantas lygina komunikacijg iki
mainy programos ir jos metu. Nurodoma, kad nereguliariai bendrauta ir biinant gimtojoje Salyje,
taCiau santykis su draugais jvardijamas kaip nepasikeites (i2). Taip pat aiSkinamas kaip savaime
suprantamas dalykas, nurodoma, kad reikia bendrauti su esanciais mainy Salyje, todél nattralu, kad
socialinei aplinkai gimtojoje Salyje skiriama maziau démesio (i10). Vienu i$ atvejy informantas,
paklausus apie bendravimag nuotoliu su esanciais gimtojoje Salyje staiga nukreipé pokalbj,
nurodydamas savo draugy ratg kaip nepastovy, pabrézia nutrikusj ir susilpnéjusj tarpusavio rysj
(17). Svarbu pastebéti, kad Sie informantai (i7, 110) studijavo priimancios Salies kalba ir turi
daugkarting mainy programy patirtj. Mokslin¢je literatiiroje teoretizuojama apie komunikacijg ir
adaptacija sugrizus | gimtaja kultira. Priimanciosios kultiros absorbcijos laipsnis siejamas su
adaptacijos sunkumais sugrizus (Pitts, 2016, p. 12-16). Teigiama, kad intensyvi komunikacija su
priimanciosios kultiiros atstovais mazina pasitenkinimg sugrjzus j gimtaja Salj (Wilson, 1993, p.
467).

Idomu pastebeéti, kad kalbédami apie komunikacija mainy programos metu informantai mini
ne tik nuotoling, taCiau ir tiesioging komunikacijg su gimtosios Salies atstovais, kuri gali biti
jvardinama kaip etniné. Vienu atveju su tautieCiais atsitiktinai susipazjstama ir toliau bendraujama
mainy programos metu (i4), kitu - kooperuojamasi ir kartu gyvenama priimancioje kulttroje, nors
informantas ir pazymi, kad gerai nepazinojo minimo asmens (i6). Paminétinas ir atvejis, kai j mainy
Salj atvyksta tyrimo dalyviy Seimos nariai ar partneriai, o toks apsilankymas vertinamas teigiamai. |
mainy Salj vykstama su Seimos nariais ar partneriu (i3, i5). Remiantis analizuota teorija, tokia
komunikacija priimancioje Salyje gali buti jvardinama kaip etniné¢ (Pitts, 2016). Mokslinéje
literatiiroje galima surasti analogijy nagrin¢janciy tarpusavio santykius ir sugrjZzimo adaptacija.
Pavyzdziui, nustatyta, kad vieni$i individai patiria stipresnj pakartotinj (sugrizimo) kultiirinj Soka
nei susituoke dél emocinés paramos nebuvimo (Akhtar ir kt., 2022, p.199).

Analizuojant gautus atsakymus iSrySkéja ir tiesioginiai tyrimo dalyviy kontaktai su mainy
programos studentais i§ kity Saliy bei bendravimo pobudis. Kitaip tariant, nurodomas ir
tarpkultirinis bendravimas. Informantai, mainams vyke j Azijos $alis, nurodo, kad buvo lengva
atpazinti studentus, atvykusius i§ Europos Saliy pagal jy iSvaizdg. Teigiamai vertinama j mainus
atvykusiy studenty bendruomené, leidzianti susipazinti su Europos $aliy kultiirine jvairove. Minima,
kad apsiribojama ir bendraujama tik su mainy studentais, bet ne su vietiniais. Jvardijamos jvairios

Europos Salys. Cia galima jZvelgti etnocentristines dalies informanty nuostatas ir socialinés
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aplinkos skirstymg j iSorinés ir vidinés grupés narius. Kaip nuorodoma nagrinétoje literatiiroje,
vidines grupes sudaro tos pacios etninés kilmés, amziaus, lyties, profesijos bendraamziai (Jackson,
2020, p. 145). Priimancios kultiros studentai jvardijami kaip ,vietiniai“. Nurodoma, kad
nebendraujma nei tiesiogiai, nei nuotoliu arba bendravimas apibiidinamas kaip zemo intensyvumo.
Tuo paciu iSkart ir nurodoma, kad grjzus j gimtajg Salj bendravimas nutriiko. Silpnas komunikacinis
rySys subjektyviai suvokiamas ir aikinamas trumpu mainuose praleistu laikotarpiu. Cia galima
jzvelgti ry$j su informanty etnocentristinémis nuostatomis. Etnocentrizmo sgvoka suprantama kaip
natiirali tendencija pasitelkti ,,savy* ir ,,svetimy“ perspektyva, kur i ,,svetimuosius* Zitirima labai
nepalankiai (Jackson, 2020, p. 44). Pavyzdziui, vienas i§ respodenty nurodo, kad laiké priimancioje
institucijoje nuolatos besimokanciuosius ,,prastesniais ir maziau turinciais“ (i3). Svarbu pastebéti,
kad kalbédami apie sunkumus mainy programos metu, informantai kaip nebendravimo priezastj
nurod¢ ir kalbos barjera, jy subjektyviu vertinimu, salygojusi bendravimo sunkumus su
,,vietiniais‘“ studentais.

Uzsienio kalby mokymasis taip pat gali biiti suprantamas kaip vienas pagrindiniy aspekty,
prisidedan¢iy prie individo pasaulévaizdzio ir tarpkultirinés kompetencijos vystymosi. Kaip
pazymima nagrinétoje literatiroje, pasaulévaizdis formuojasi jsitraukiant j kitg kultiirg ir mokantis
»Kitos® kalbos. Siekiant praturtinti pasaulévaizdj labai svarbu iSmokti kita kalbag ir patirti jos
atstovaujamg kultiirg (Fantini, 2019, p.8). Be to, sékmingam tarpusavio bendravimui reikia
pasitikéjimo, gebéjimo klausytis ir suprasti. Kalba, kultira ir jos kontekstas vaidina pagrindinj
vaidmen] nustatant kaip formuojami tarpusavio socialiniai santykiai (Jackson, 2020, p. 210).

Tyrimo dalyviy santykis su priimanciosios kultiiros atstovais iSryskéjo nurodant po mainy
programos besitesiant] tiesioginj tarpkulturinj kontakta - informantai nurodé sulauke sveciy i$
Japonijos (il, il1) arba placiai detalizavo ir palankiai atsiliepé apie bendravimag su priimancios
institucijos déstytojais, kalbanciais angly kalba. Nurodoma, kad visuomet sulaukta stipraus atgalinio
rySio. Nors ir svarstoma, kad galbtit mainy studentams tokiu elgesiu siekta sudaryti gerg jspidj,
jauciamas bendrumo su priimanciosios institucijos déstytojais, jausmas. Atskirais atvejais tyrimo
dalyviai minéjo ir atsainy bendravimg ar net diskriminacija, paZymint kalbos barjera, kurj suprato
kaip tokio bendravimo priezastj. Ribiniu atveju - informantas jauté diskriminacijg dél pilietybés
(17). IS platesnio interviu konteksto paaiskéja, kad toks negatyvus pozitris | besimokantjjj galéjo
susidaryti pazeminus diplomatinio atstovavimo lygj tarp Kinijos Liaudies ir Lietuvos Respubliky,

tuo tarpu ankstesnes mainy patirtis Sioje Salyje informantas (i7) vertina palankiai.
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Interviu dalyviy patirtyse iSrySkéja gimtosios ir uzsienio kalby panaudojimo aspektai.
Kadangi interviu dalyvavo ir filologijos studentai, uzduoti ir tikslinamieji klausimai siekiant gauti
daugiau informacijos apie kalby naudojima. Gauti dviejy tipy atsakymai - minima, kad bendraujama
angly kalba arba konkreti kalba pasirenkama priklausomai nuo konteksto. Suteikdami informacijos
apie angly kalbos naudojimg tyrimo dalyviai nurodo, kad jg naudodavo situacijose, kurios reikalauja
platesnio ir i§samesnio paaiskinimo. Sia kalba bendraujama su kursiokais arba déstytojais.
Priimanciosios $alies kalba (kiny ir japony) bendravo informantai, besimokantys filologijos krypties
studijose. Pastebéta, kad priimancios Salies kalbos naudotos komunikacijai su bendrakursiais
nemokanciais angly kalbos. Ir atvirks¢iai, angly kalba buvo pasitelkiama susikalbéti su studentais,
dar nejvaldziusiais priiman¢iosios $alies kalbos. Cia isry$kéja nagrinétoje literatiiroje aptariama ir
tyrimo dalyviy demonstruojama tarpkultiiriné komunikacijos kompetencija, apimanti gebéjima
bendrauti jvairiuose susitikimuose nepriklausomai nuo konkretaus kultiirinio konteksto.
Tarpkultiirinés komunikacijos kompetencija apima gebéjima valdyti jvairius kultiirinius ar kitokius
komunikatoriy skirtumus, susidoroti su lydin¢iu netikrumu ir stresu (Kim, 2010, p. 99). Taip pat
minimas bendravimas ver¢iant asmenims, mokantiems vieting bei angly kalbas. Vertimo pagalbos
informantai minéjo saulauke¢ i§ bendrakursiy, padéjusiy bendrauti su angly kalbos nemokanciais
destytojais, taip pat minimi ir kiti asmenys, bei draugai, padéj¢ atliekant lauko tyrimus ir stebéjimy
metu.

Nors ir pateikta daug informacijos apie bendravimg bei jo pobudj tiek priimancioje, tiek
gimtojoje kultiiroje, gauta ir specifinio pobidzio atsakymy apie sprendimg atsiriboti ir pabiiti
atskirai nuo aplinkiniy. Nurodoma, kad siekta apmastyti susidariusias problemas vienumoje.
Minimas nuovargis, atsirades dé¢l skirtingy kultiry asmeny su kuriais susiduriama mainy
programoje gausos, todél nusprendZiama atsiriboti, kurj laikg pabtti vienumoje ir atstatyti jégas,
reikalingas bendravimui (i5). Komunikacines pauzes bendravime pamingj¢ tyrimo dalyviai,
apibiidindami savo emocinés savijautos dinamikg mainy programos metu - jg nurodé Kkaip
palaipsniui blogé¢jancia. Taip pat Sie informantai minéjo ir kalby barjerg kaip sunkumg patirtg
priimanciojoje kulttiroje (zr. 4 lentelg). Nagrinétoje literatiiroje apraSomi vieniSumo ir atskirtumo
jausmai suprantami kaip kulttirinio Soko pozymis - vieniSumas ir atskirtumas kaip jausmas gali biiti
paciy individy apsisprendimo izoliuotis nuo socialinés aplinkos kaupiantis nuovargiui pasekmé.
Viena i§ jo priezasCiy - intensyvus bendravimas uzsienio kalba, kuri suvokiama kaip patiriamas

sunkumas.
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4 lentele. Kalbos barjeras ir komunikacinés pauzés

Stengiasi pabiiti vienumoje -
komunikacinés pauzés

»<...>visi noréjo pazinti mane,
pakalbéti su manim, nusifotkinti,
paliesti, paCiupinéti ar panaSiai. Tai
ten buvo to démesio labai labai daug
ir 1§ tikryjy labai labai pervargau. Ir
stengdavausi savo kambary uzsidaryt,
ir kartais neiSeit net j koridoriy, kad
tik pabiit vienam, biski pailsét. Nu ir
po to gerai - vaziuojam vel.“ (i5);

»<...> merginos su kuriom a$
gyvenau, jos vis noréjo ten kazkur
keliauti. | miesta vis dazniau iSeiti.
Ten panaktinéti. O man jau kazkaip
noré¢josi Siek tiek ramiau, atrodo,
Ispanijos jau nemazai apkeliavau.
Aisku, vistiek iSvykdavome | tam
tikras ekskursijas, bet sakykim
naktinis gyvenimas man jau nebuvo
toks prie Sirdies.“ (i6)

»Kartais blina nenori nieko pasakyt ir
nori vienas viska apdorot. Tiesiog
iSeini palei jiira, pavaikstai, pagalvoji.

“(i2);

Ivardina kaip pablogé¢jusia -
emocing savijauta

»Bet i§ kitos pusés ilgainiui kaupési
nuovargis. Nes visos dienos buvo
maksimaliai uzimtos, visos naktys,
beveik, irgi buvo uzimtos.<...> Tai
buvo turbiit ilgainiui ta emociné
sveikata, ir Siaip bendrai paémus
holistiskai sveikata, ilgainiui pamazu
prastéjo.” (i5)

»Jau atvaziavus emocijos pakankamai
keitési. Ir pirmuoju metu kol vyko
visa adaptacija tikrai buvo labai
jdomu ir labai smagu. Po kiek laiko
supratau, kad pradedu labai ilgétis
namy. Ir ta antra pusé kiek ten
prabuvau buvo tokia... jau jauciausi,
kad nelabai savo noru a$ ten esu.
“(i6)

»Viskas prasidéjo labai graziai, kaip
filmuose prasideda. Po to pereini prie
déstymo pastraipos ir supranti, kad
Cia jau nebe ledai ir Sokoladas* (i2);

Kalbos barjeras - nesupranta kg
kalba kiti

»Plius Indijoj a$ turéjau mokét
kazkiek kalbos, kuria a$ mokéjau
kaipo. Bent jau taip atrodé kol
nenuvykau j Indija, o ten a$§
susidiiriau su visais dialektais, su visa
Snekamaja kalba. Ir tai buvo dar
vienas didziulis i$8tkis.“ (i5)

,O su tais Zzmoném, kuriuos
pazinojau ir susipaZinau mainy
programoje tai... zinoma, su
bendrakursiais. Po moksly, sakyciau,
mes jau nebendraudavome,
nesusitikdavome. Bet pagrinde,
sakyCiau, Cia buvo ir kalbos barjeras
kodél taip mums sekési nelabai gerai
komunikuoti.” (i6)

,Zmonés nauji, kur nesupranti ka
kalba“ (i2);

IS informanty pateikty atsakymy galima jzvelgti nagrinétoje mokslinéje literatiiroje apraSoma
sensoring perkrova (angl. sensory overload), atsirandan¢ig nepazjstamoje kultirinéje aplinkoje kai
individas turi jdéti samoningas pastangas apdoroti ir suprasti naujos informacijos prasme. Todél
1Seikvojus daug energijos naujai informacijai apdoroti, juntamas nuovargis (Jackson, 2020, p. 182).
Nors mokslingje literatliroje ir aptinkama neigiama konotacija aprasant izoliacijos ir vieniSumo
jausmus, taCiau svarstytinas ir pozilris ] atsiribojimg pazvelgti kaip | natiraly mechanizma

nuovargiui sumazinti bei bendravimui su socialine aplinka atkurti.

3.2.5 Instituciné ir socialiné parama

Paskutinis struktiruotos interviu dalies klausimas buvo skirtas institucinei paramai tiek
priimancioje, tiek siunc¢iancioje institucijoje. Pirmiausiai tyrimo dalyviai mini finansing parama,
skiriamg Europos Sajungos struktiriniy fondy - kalbama apie ,Erasmus®, atskiru atveju -
»Buropean Connectivity Scholarship® sipendijg. DZiaugiamasi gavus paramg prie§ mainy programa,
kartu ir nurodant, kad $i parama dalinai padengé mainy programos metu patirtas iSlaidas. Be to,

tyrimo dalyviai mini ir papildomas skatinamasias stipendijas mokétas siunciancios institucijos
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mainy metu. Vienu i§ atvejy panaSu, kad tokios stipendijos nesitikéta ir informantas klausiamai
atsako nezinantis ar taip turéjo biti (il1).

Atsakymai daznai buvo gana trumpi, todél papildomai buvo uzduodamas tikslinamasis
klausimas ar tyrimo dalyviai sulauké nematerialinés paramos i§ priimancios arba siunciancios
institucijos. Klausimas daznai kélé nuostabg. Atsakoma, kartais ir juokiantis, kad nelabai
jsivaizduojama kokia dar nematerialiné¢ parama galéty biti. Tyrimo dalyviai abejoja ar turi Ziniy
apie tokio tipo paramg. Kartais tiesiog lakoniSkai atsako, kad tokios informacijos tyrimo dalyvis
neturi. Dalis mingjo priimancios institucijos suteikiamg su mainy programa susijusig informacijg.
Cia galima jzvelgti analogijy su literatiiroje aptikta institucinés paramos kritika. Teigiama, kad
koncentruojamasi | logistinius ir administracinius klausimus, daznai juose triksta tarpkultiirines
informacijos. Studentai gauna tam tikrus mokymus, taciau juos daZniausiai veda ne specialistai,
todél jiems triikksta tvirty teoriniy ir empiriniy ziniy (Ward, Bochner, Furnham, 2001, 246 p.). Kita
vertus, tyrimo dalyviai nurodo, kad informacija apie mainy programas padéjo apsispresti iSvykti |
mainy programg. Administracijos darbuotojy suteikiamas grjztamasis rySys vertinamas kaip stiprus
ir savalaikis - nurodoma, kad reikalinga informacija suteikiama laiku. Keli informantai iSsamiai
papasakojo ir apie suteiktg pagalbg. Ivardijama ne tik administracija, taciau ir déstytojai. Aptariama
jvairaus pobiidZio nematerialiné pagalba - tvarkant vizg ar tarpininkaujant su priimanciaja institucija
kilus nesklandumams. Nurodoma, kad j informanto pasirinktas Salis anksCiau vyke déstytojai
pasidalina gyvenimiskaja patirtimi, paaiSkina kaip elgtis konkrecioje specifingje priimancioje
kulttroje. Galima teigti, kad dalinamasi tarpkultiirine patirtimi. Minimas tiek prie§ mainy programa,
tiek jos metu palaikomas kontaktas ir stiprus grjztamasis rySys su siunciancia institucija. Vienu
atveju informantas nurodo iki i§vykimo dirbgs siunciancioje institucijoje, todel Zinojo j ka kreiptis
pagalbos (il).

Kita vertus, dalis tyrimo dalyviy nurodo, kad jokios nematerialinés pagalbos i§ siunc¢iancios
institucijos nesulauké. Tie patys informantai, kurie pateiké daug informacijos apie dokumentacijos
tvarkymo sunkumus prie§ mainy programa bei sugrizus i$ jos, paklausus apie institucing parama
toliau gana emocingai pasakojo apie komunikacijos nesklandumus su siunciancios institucijos
administracija. Buvo pabréziama, kad ne tik kad nesulauké pagalbos, bet ir susidiiré su didziuliu
nenoru padéti prie$ mainy programa, jos metu, ir sugrizus j gimtaja Salj (zr.11 pav.). Tyrimo dalyviai
minéjo mainy metu saulauke keisty skambuéiy i§ administracijos. Siy skambudiy metu klaidingai

tvirtinta, kad Sie informantai turintys skolas. Tie patys informantai teigé jautesi taip tarsi biity
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niekam nereikalingi, min¢jo empatijos i§ administracijos darbuotojy trilkuma. Vienu i§ $iy atvejy su

nuoskauda prisimenama, kad dél véluojanciy jskaitymy netekta stipendijos (i6).

Sulauké

Pagalbos

Procesai nesulaukeé - pagalbos i§
vyksta vangiai - atmestinis administracijos
véluojama atsakyti, poziuris, . darbuotojy
iSmokeéti aplaidumas Suteikdavo

informacija

stipendijg

Papildoma
Sudétinga skatinamoji
Sunkumai sutvarkyti dalyky stipendija
susije su jskaitymo Siunciancios
siungiandia dokumentus institucijos

institucija parama

Sunku Mainy
uzpildyti maigq programos
dokumentacijg Stipendija

- biurokratija

11 pav. Siunciancios institucijos parama ir su ja susij¢ sunkumai. Sudaryta autoriaus.

Kalbant apie priimancios institucijos pagalba, tyrimo dalyviai pasisako apie nematerialing
paramg i$ administracijos ir bendrakursiy. Apibiidindami pagalba i§ bendrakursiy, jie iSskiria
mokancius angly kalbg. Kartais paZymima, kad tai kiti mainy programos studentai. Vertinamas
tarpkultiirinis bendravimas. Mainy programos dalyvio patirtis suvokiama ne kaip iSskirtiné ir
unikali, ta¢iau tipin¢ ir suprantama, kad sunkumai su kuriais susiduriama biidingi visiems mainy
studentams. Dalis tyrimo dalyviy nurodo déstytojy ir administracijos paramg. Primenama, kad
besimokantieji visada gali kreiptis pagalbos, nurodoma, kad nepastebéta susierzinimo ar kito aiskiai
demosntruojamo nenoro pagelbéti. Atskirais atvejais minimi mainy grupés kuratoriai. Kalbama apie
mainy programos studentams skirtus renginius. Teminiai renginiai suteiké galimybe mainy
programos dalyviams susipazinti. PaaiSkinama, kad tokia organizaciné veikla turéjo jtakos mainy
programos dalyviy tarpusavio bendravimui. Minima ir déstytojy iniciatyva rengti paskaitas su kity
fakultety studentais, besimokanciyjy jtrauka j renginiy organizavimg. Nagrinétoje literatiiroje
pazymima, kad bendravimo veikla, kurioje dalyvauja priimanciosios aplinkos nariai atlieka
gyvybiskai svarby vaidmen] tarpkultiirinéje aplinkoje vykstantiems adaptacijos procesams (Kim,
2001, p.75). Vienas i§ informanty, nurod¢s priimancioje institucijoje rengiamas konferencijas ir
renginius mainy programos dalyviams, bet pazyméjes, kad | juos nebuvo kvieCiamas, pakartotinai j
mainy programas vykti neketina. Taip pat nurodé¢ sumaZzéjusj entuziazmg  pakartotinai sugrizti |

mainy programos Salj (i9).
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Apibendrinant priimanciosios ir siunciancios institucijos pagalbos arba jos nebuvimo tema
galima teigti, kad tyrimo dalyviai akcentuoja materialing pagalbg ir suteikia daugiau informacijos
apie nematerialing pagalbg ir jos pobiidj tik uzdavus papildomy tikslinamyjy klausimy. Jeigu tokia
parama arba jos nebuvimas ir nurodomas, iSrySkéja informacijos suteikimo ir konkreciy
administracijos darbuotojy pagalbos faktai. IS informanty pasisakymy aiSkéja, kad Sis reisSkinys
priklauso vienai konkreciai aukStajai mokyklai ir nebiitinai turi biiti suprantamas kaip budingas
kitoms institucijoms, kuriose studijuoja tyrimo dalyviai. Informantai nurodo neZinantys apie
studentams organizuojamus renginius ar kitas iniciatyvas, susijusias su pagalba prie§ mainy
programa ar sugrjzus i3 jos. Sis aspektas reikalauja platesnio tyrimo siekiant issiaiskinti ar tokie
atsakymai gaunami todél, kad tyrimo dalyviai nezino arba nenori dométis Siomis iniciatyvomis, ar
todel, kad tokios iniciatyvos i§ tikryjy néra praktikuojamos. Nagrinétoje literatiiroje pabréZiama,
kad studijy uzsienyje specialistai turi turéti komunikacijos strategijas, kurias galéty naudoti
bendraujant su studentais apie kultiirinj Sokg. D¢l psichologinio streso, kurj gali sukelti kultiirinis
Sokas, prigimties pagrjsta manyti, kad jei studijy uZsienyje specialistai tinkamai neparuo$ia savo
studenty kultiiriniam Sokui, kuris gali iStikti kelionés metu, jiems gresia neigiama patirtis mainy

Salyje (Sobre-Denton, Hart, 2008, p.539).

3.2.6 Mainy patirties priimancioje kultiiroje lyginimas ir vertinimas

Interviu pabaigoje tyrimo dalyviy buvo prasoma apibendrinti savo patirtj. Paprasyta paminéti
ir mainy patirties aspektus, kuriuos jie nor¢jo iSsakyti, taciau to nebuvo paklausta. I§ pateikiamy
atsakymy atsiskleidzia, kad lyginama ir vertinama mainy patirtis, priimancioji ir gimtoji kultiira.
Informantai nurodé¢ apmaste savo santykj su gimtgja kultira, suvoké Sio santykio pasikeitimus.
Minima, kad btinant mainuose arba iSkart sugrjzus pradéta vertinti gimtoji kultiira, kuri jvardinama
ir naudojant Zodj ,,namai*“. Pozilrio pasikeitimas aiSkinamas ir mainy metu patirtais pandeminio
ribojimo sunkumais. Salis j kurig vykta mainy kelis kartus, matoma ne kaip tolesnio profesinio
tobulé¢jimo, bet ,atostogy kryptis® (19). Dalis i§ Siy informanty kalbédami apie savo emocine
savijautg sugrjzus j gimtaja Salj nurodeé ja kaip vienareikSmiskai teigiama, o mainy programos metu
daug keliavo po priimancigja kultlirg ar greta esancias Salis. IS gauty atsakymy matyti, kad

atsiskleidzia siekis ] gimtaja kulttirg sugrizti ne iskart (zr. 5 lentelg).
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5 lentele. Besimokanciyjy, keliavusiy po priimancia kulttirag, emociné savijauta ir mainy programos

vertinimas

Keliauja po aplinkines vietoves
ir gretimas Salis

,,Tai tikrai nuotaikos laikési labai
geros. <...> Ir aptur¢jome kelioniy.
Nuvykome | kitg Salj, | Maroka, i
Saharos dykuma ir buvome
banglenciy stovykloje. Ir aplankéme
visokias uolas, miestelius.,, (i6)

»<...>as kiekvieng savaitgal] vis
kazkur iSvaziuodavau. Tai viena, tai |
kita miesta. Pas draugg, nes ji gyvena
ten, studijuoja. Jau ne erasmusu, bet
tiesiog. Tai vat ja aplankyti. Tada
jinai, aiSku, pas mane atvaziavo. Tai
tas vat savaitgaliai visi.” (i4)

»Kadangi ziemos atostogos beveik 2
ménesiai <...> a§ ne i§ karto |
Lietuva grjzau. AS dar pakeliavau.
Nes 1§ (duomenys neskelbtini)
nuskristi ] Seula tereikia 40 min. Tai
pirmiausia nuskridau j Seula, paskui i
Tokija. Paskui grizau j Sanchajy ir
labai dZiaugiausi. Tada i§ Sanchajaus
namo.“ (i9)

Cia galima rasti analogijy su

Dziaugiasi, kad sugrjzo namo -
teigiama emociné savijauta

»Nuostabiai. I§ tikryjy kai grizau
jauCiausi laisvai. Pagaliau iSgirdau
lietuviskai kalban¢ius Zzmones. Man
tai kazkas gero Sirdy pasidaré, kad as
jau grizau.” (i6)

»1ai turbiit, kad kaip ir minéjau pries
tai grjzau ir jauciau, kad po kazkokiy
atos... po kelionés. <...> Tai tas buvo
smagu. Ir labai buvau pasiilgus Salies.
Tai dél kazkaip tikrai.<...>Tai
jauciausi gerai. Gerai jauciausi. <...>
Galvoju ar atéjo kazkoks litidesys?
Tai manau, kad ne. Nebuvo litidesio.*

(i4)

»lai sugrijzus | Lietuva tas
dziaugsmas, kad niekas tau ty
pagaliuky ] nosj nekisa. Prie kaktos
nededa termometro ir netikrina, kad
neduokdie 37,3 ir viskas, tave iSveza
izoliuoti. Tai dziaugsmas, kad
iSsivadavimas i§ tokios nelaisvés.

“(@19)

Vertina savo santykj su
priimancigja ir gimtaja
(pradine kultura)

,»Nors ir tuo metu kai grizau dangus
buvo visiskai apsiniaukgs, niuru, lijo.
O man toks grazus tas vaizdas buvo.
Man taip labai labai kazkaip.
Supratau kaip stipriai vertinu savo
namus, ir kaip i§ tikryjy smagu grjzti
namo.“ (i6)

,»<...> mainuose pradéjau vertinti tai
ko a$ pasiilgstu, tai kas man patinka
mano Saly, o ne kitoj. Tai galbait dar
tas dave tokio supratimo, kad gera tai
ka turim ir net labiau vertinti padéjo.*

(i4)

»,Bunant Kinijoj, sukaustytai
pandemijos ir prieSpandeminéj
Kinijoj - tai dvi skirtingos Kinijos.
Labai pandemija pakeité mano
pozitirj | Kinija. Dabar Kinija galéty
buti... na kaip atostogy kryptis. Bet
taip tai Lietuvoj geriausia.” (i9)

Cushner ir Brislin (1994) teiginiais, kad siekiant palengvinti

sugrizimo adaptacija 1 gimtaja (prading) kultiirg turi buiti griztama palaipsniui. Mokslininkai pateikia
instrukcijas ir pataria prie§ sugrjZtant } gimtaj] miestg Siek tiek pakeliauti, skirti laiko laisvalaikui.
Taip pat neskubéti ieskotis darby ar uzsiimti akademine veikla (Cushner ir Brislin, 1994, p.126).
Apibendrindami mainy programos patirt] informantai apzvelgé suvokiamus skirtumus
studijuojant tarp gimtosios (pradinés) ir priimancios kultiiros. Nuogastauta, kad mainy Salyje
mokymosi procesas daug lengvesnis ir dziaugiamasi, jog sugrizus pavyko pasiekti norimg jgidziy
lygi, ,.pasivyti bendrakursius. Lyginama studijy kokybé mainy ir gimtojoje Salyje, norima
intensyvesnio mokymosi proceso. Vienu i§ atvejy nurodoma atvirksciai, teigiama, kad priimancioje
institucijoje déstomy specialybés dalyky lygis (kalby) pasirodé daug aukstesnis nei gimtojoje Salyje
(111). AukStesnj kalby mokymosi lygj priimancioje institucijoje nurod¢ filologijos studentas. Taip

pat informantai lygina priimancios ir gimtosios kultiiros maistg. Pasiilgstama mainy programos
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metu valgyto maisto, vienu atveju - jausmingai pasakojama apie iSvyventas valgymo patirtis su
vietiniais lauko tyrimy metu (i3). Su ilgesiu ir abejone pazymima, kad neaisku ar dar pavyks turéti
panasias patirtis gyvenime. Bendrai nurodoma, kad tiek priimancioje Salyje, tiek gimtojoje Salyje
grizus triikko tam tikry mégstamy produkty.

Apibendrinant informantai daznai vertino mainy programoje jgyta patirtj, nurodomi ir
sunkumai. Vienoje atsakymy grupéje i§ pateikty pasisakymy matyti, kad nepaisant iSbandymy,
mainai vertinami teigiamai. Pavyzdziui, labai tyliai tariant zodZius prisimenami sunkumai ir
informantas kuriam laikui nutyla, neranda zodziy apibiidinimui, taciau véliau labai emocingai
teigia, kad buvo verta dalyvauti ir biiti mainy programoje (i3). Taip pat minima, kad mainy
programa leido ugdyti asmenines savybes, charakterj ir atsparuma patiriamiems sunkumams. Sie
atsakymai atkartoja kity tyrimy, nagriné¢jama tema, radinius. Teigiama, kad daugelis sugrizusiyjy
samoningai suvokia jvykusius asmenybés pasikeitimus (Young, 2014, 61p.) arba asmenybés
pasikeitimas suprantamas kaip kontrastas su gimtaja kultiira, kurioje per iSvykimo laikotarpj niekas
nepasikeite¢ (Martin, 1984, p.128). Kitoje atsakymy grupéje nurodomas savarankiSkumas ir
nepriklausomybé. Pazymima, kad nors patirtis ir nebuvo pati geriausia - visada verta patirti

asmeninj iSbandyma.
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ISVADOS

ISnagrinéjus teoring literattirg pakartotinis kultiirinis (sugrjzimo) Sokas pasirodo kaip vienas i$
readaptacijos, sugrjzus | gimtaja (prading) kulttira, aspekty. Tyrin¢jant §j reiskinj gaunamas didelis
tyrimy rezultaty nepalyginamumas. Nustatyta, kad skirtingai nei numato Gullahorn ir Gullahorn
(1963) pasiulytas W-kreivés modelis, sugrjzusieji nebiitinai patiria ,,medaus ménesio* etapa, o
iSkart susiduria su prisitaikymo sunkumais. Ward (2001) akultiiracijos modelis sitillo sugrizimo
adaptacijg tyrinéti placiau - individualiu ir visuomeniniu lygmenimis, jtraukiant ne tik afektinius,
bet ir elgesio bei kognityvinius (pazinimo) aspektus. Nors Gullahorn ir Gullahorn (1963) pasiiilytas
W-kreivés modelis iSlieka pagrindiniu pristatant pakartotinio kultiirinio Soko reiskinj
besimokantiesiems, elgesio (sociokultiriniams) aspektams tyrinéti svarbus Kim (2001) pasitilytas
ciklisko adaptacijos proceso modelis, o pazinimo (kognityviniams) aspektams - Bennet ir Hammer
(2017) tarpkulttirinio jautrumo raidos modelis.

Analizuojant literatiirg, aptariancig sugrizimo Soko valdymo priemones, issiskiria Young
(2014) arba La Brack ir Ogden (2019) pasiiilytos ,,s¢kmingo sugrizimo programos®, apimancios
visg mainy cikla, jtraukiant mokymus prie§ mainy programa bei besimokantiesiems sugrjzus. Taip
pat Cushner ir Brislin (1994) detalios rekomendacijos d¢l laipsnisko sugrjzimo j gimtaja kulttra.
Nagrinétoje literatiroje galima jZzvelgti iSreiSkiamag kritinj pozilr; ] mokslo institucijose
vyraujancias praktikas susitelkti tik j logistinius ir administracinius mainy programy aspektus,
specializuoty uzsiémimy mainy programy dalyviams trikumg. Kita vertus, nagrinétoje literatiroje
nustatyta emocijy valdymo ir tarpkultiirinio mokymosi priemoniy, kurios galéty biiti pritaikytos
siekiant uztikrinti sklandzig sugrjzusiyjy adaptacija, jvairové. Vaidmeny zaidimai, simuliacijos,
»dvigubo etnocentrizmo* praktika (La Brack ir Ogden, 1993), sugrizimo refleksija (Wayland,
2015), kritinio incidento (Arthur, 2003) ar tarpkultiirinio jjautrinimo technika (Isogai, Hayashi,
Uno, 1999) gali biiti taitkomos patyriminio mokymosi programose siekiant skatinti tarpkultiirinj
mokymasi bei uztikrinti sklandzig sugrjzusiyjy readaptacija.

Atlikus besimokanciyjy Europos bei Azijos Salyse tarpkultiriniy patir€iy analiz¢ iSrySkéjo
emociniai, elgesio bei kognityviniai (pazinimo) readaptacijos aspektai. Ne visi sugrjzusieji patyré
teorijoje aptariamg ,,medaus meénesio* etapg, o iSkart pajuto neigiamus jausmus - liides] ir
priimanciosios kultiiros ilgesj. Gimtojoje Salyje susidurta ir su jvairiais sociokultiiriniais sunkumais.

Placiai ir detaliai aptarinétas dokumentacijos siunciancioje institucijoje tvarkymas, tam sugaiSta
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daug laiko. Minimi keblumai tvarkant déstomyjy dalyky jskaitymus. Taip pat iSrySkejo ir patiriama
kultturiné distancija. Tyrimo dalyviams teko atstatinéti rySius su artimiausia socialine aplinka, tokie
ry$iai sugrjzusiyjy nurodyti kaip susilpnéje, kai informantai priimancioje Salyje praleido ilgiau nei
semestrg. Svarbu pastebéti, kad nuotoliu su artimiausia socialine aplinka palaikyta sinchroniné
komunikacija leido tyrimo dalyviams iSlaikyti nepakitusius santykius su artimaisiais, partneriais ar
draugais.

Apibendrinus sugrjzusiyjy pasisakymus apie socialing bei akademing parama, galima
padaryti i1Svada, kad institucing pagalba tyrimo dalyviai supranta tik kaip finansin¢ (stipendijos).
Nors papildomai paklausus apie nematerialing paramg, informantai uzsiminé apie tarptautiniy
skyriy darbuotojy indélj sutvarkant mainy programos dokumentacija, taciau nenurodé paskaity,
neformaliy uzsiémimy ar kity instituciniy iniciatyvy, kurios biity taikomos sklandziai sugrjzimo
adaptacijai uztikrinti ar tarpkultirinéms kompetencijoms tobulinti. Svarbu pabrézti, kad tyrimo
dalyviai galimai nepateiké tokios informacijos, nes nedalyvauja tokio tipo renginiuose arba neturi
informacijos apie tokias institucines iniciatyvas. Sis aspektas reikalauja platesnio tyrimo. Kita
vertus, nors besimokantieji ir nesinaudoja pakartotinio kultiirinio (sugrjzimo) Soko valdymo
priemonémis, taciau kalbédami apie sunkumus ir jy jveikos biidus nurodo asmenines priemones
leidziancias jveikti patiriamg sugrjzimo stresg - tarp jprastiniy laisvalaikio veikly, darbo ir poilsio
rezimo balanso, minétas siekis ] gimtajg (prading) kultirg sugrjzti palaipsniui, pakeliauti po
priimancigja kultiira mainy programos metu bei prie§ sugriztant j gimtaja (prading) kultiira.
Pazinimo (kognityviniy) aspekty pokycius galima jzvelgti mainy patirties vertinimo temoje.
Nepaisant patirty sunkumy akcentuojami jvyke asmenybés pasikeitimai, jos augimas. Laikas
praleistas priimancioje kultiiroje suprantamas kaip tarpkultiiring patirt] formuojantis prasmingas
iSbandymas ar i8Sukis. Toks mainy patirties apibiidinimas sietinas su tarpkultiiriniu mokymusi ir jo

metu besiformuojanciy kompetencijy tobulinimu.
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REKOMENDACIJOS

Tyréjams sitiloma tarpkultiirinés adaptacijos metu vykstanius procesus tyrinéti holistiskai,
jtraukiant besimokanciyjy elgesio kaitos bei kognityvinius (pazinimo) aspektus. Taip pat |
pakartotinj kulttrinj (sugrizimo) Sokg tyrimuose reikty pazvelgti kaip nuo tarpkultirinés patirties
neatskiriama reiskinj - tiriant ne tik individualaus, bet ir visuomeninio lygio patirtis priimancioje ir
siunciancioje kultiiroje, tyrimuose skirti démesio iSankstinéms nuostatoms bei motyvacijai vykti |
mainy programas.

Besimokantiesiems patariama aiskiai jsivardinti dalyvavimo mainy programoje tikslus, aptarti
su déstytojais galimybes integruoti tarpkultiirines patirtis ir jgytas kompetencijas sugrizus i
siuncian€ig institucija. Pavydziui, mainy programos metu raSyti kursinius arba pradéti rengti
baigiamuosius darbus. Pasinaudoti galimybe atlikti lauko tyrimus, kuriy nebity jmanoma
igyvendinti gimtojoje (pradingje) kultiiroje. Siekiant sumazinti sugrizimo S$okg ir emocing
distancija, rekomenduojama mainy programos metu nuolatos palaikyti nuotoling sinchroning
komunikacijg su socialine aplinka gimtojoje Salyje. Bendraujant su artimiaisiais, draugais ar
partneriais nuotoliu - naudotis vaizdo skambuciu pagal galimybes. NeuZsisklesti savyje, dalintis
patirtimis apie patiriamus sunkumus. Taip pat | gimtaja kultiirg reikeéty sugrizti palaipsniui, mainy
programos pabaigoje pakeliauti po priimancig Salj, susipazinti su jos kulttira. IS anksto nustatyti ir
suplanuoti mainams tinkamiausig laikg, vengti dideliy darbiniy ar akademiniy kraviy grizus i$
mainy programos. Bendrauti su artimiausia socialine aplinka, dalintis tarpkultirine patirtimi. leSkoti
informacijos apie konferencijas ar seminarus tarptautiSkumo tema, galimai rengiamus siuncianc¢ioje
institucijoje ir juose dalyvauti.

Institucijoms sitiloma taikyti sékmingo sugrjZimo programose numatytg iSankstinj
pasiruo§img mainams bei uZsiémimus i§ jy sugrjZzus. Rengti ir organizuoti seminarus, patyriminio
mokymosi pratybas tarpkultiirinés komunikacijos, tarpkultiirinio mokymosi, jo kompetencijy, ir
tarpkultiirinés adaptacijos temomis. Jtraukti j pasiruo§imo mainams uzsiémimus besimokanciuosius
sugrijzusius 1§ mainy programy ir skatinti juos dalintis patirtimi su blisimaisiais mainy programy
dalyviais. Siuose uzsiémimuose supazindinti studentus su kultiirinio ir pakartotinio kultdrinio $oko
reiskiniu, sudaryti galimybe besimokantiesiems atpazinti patiriamo reiskinio saglygojamus emocijy,
elgesio bei saves vertinimo pasikeitimus. Tokie uzsiémimai leisty formuoti aiSkiai iSreiksta viding

motyvacijg vykti ] mainy programas, paaiskinti besimokantiesiems komunikacijos su artimiausia
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socialine aplinka svarbg, butinybge isisgmoninti mainy metu besiformuojancios kultiirinés
distancijos padarinius ir paaisSkinti kaip jy iSvengti. Sugrjzimo kursy metu raSyti refleksijas mainy
patirties tema. Rengti pratybas panaudojant tarpkultiirinés simuliacijos, tarpkultiirinio jjautrinimo ir
kritinio incidento technikas. Organizuoti konferencijas tarptautiSkumo tema ir paskatinti
besimokanciuosius teikti Siems renginiams praneSimus. Mainy programy administravimo
lygmenyje - siekti supaprastinti ir optimizuoti dokumentacijos, susijusios su mainy programa
teikimo procediiras vengiant perteklinio duomeny pateikingjimo. Aiskinti studijy proceso skirtumus
tarp priimancios ir siuncian¢ios institucijos besimokantiesiems. Nuolatos komunikuoti
akademiniam personalui apie lankstaus pozitrio svarbg jskaitant déstomuosius dalykus mainy
programy dalyviams. Bendrai tariant, parengti sugrjzusiyjy reintegracijos strategija, jtraukiant Siame

darbe nagrinétas pakartotinio kultirinio (sugrjzimo) Soko valdymo priemones.
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SANTRAUKA

Sugrjze | gimtaja Salj besimokantieji turi i§ naujo prisitaikyti gimtojoje (pradinéje) kulttiroje.
Sugrizimo adaptacija mokslinéje literatiiroje apibuidinama kaip daug komplikuotesné nei kulttriné
adaptacija, besimokanciyjy patiriama iSvykus gyventi | uzsienj. ISgyvenami emocijy, elgesio ir
saves vertinimo (kognityviniai) pasikeitimai. Patiriami readaptacijos sunkumai, sglygoti mokslo
lygio, studijy proceso, jo intensyvumo siuncian¢ioje ir priimancioje institucijoje, skirtumy.
Besimokantiesiems tenka i§ naujo prisitaikyti akademingje aplinkoje, atkurti rySius su artimiausiu
socialiniu ratu. ISgyvenami kultiiriniai skirtumai tarp siunciancios (gimtosios) ir priimancios
kultdros.

Nors pasauliniu mastu pakartotinis kultiirinis (sugrjzimo) Sokas ir sugrizimo adaptacija
tyrin¢jami pakankamai placiai, truksta informacijos apie Salies mastu atliktus tyrimus. Taip pat
mokslinéje literatiiroje gausu straipsniy apie pakartotinio kultirinio Soko valdymo technikas, taciau
nepavyko rasti informacijos apie S$iy techniky praktinj taikyma Salies mastu. Taigi, Siame
baigiamajame darbe siekta i$siaiSkinti kaip sékmingai gimtojoje (pradinéje) kultiiroje readaptuojasi
1§ mainy programy Europos ir Azijos Salyse sugrjz¢ besimokantieji, kokias priemones jie naudoja
pakartotinio kultarinio Soko valdymui.

Teoringje dalyje apzvelgiami antriniai Saltiniai nagriné¢jama tema, o empirinéje - pasitelkus
pusiau struktiruotus interviu ir turinio analiz¢ nagrinéjamos 11 informanty, vykusiy mainy |
Europos bei Azijos $alis, tarpkultiirinés patirtys, jy readaptacija sugrizus j gimtaja Salj. Taip pat
institucinés paramos pobidis, pakartotinio kultiirinio Soko valdymo techniky naudojimas.

Analizuojant tema iSryskéjo emocinés savijautos ir jos kaitos sugrjzus ] gimtgja Salj
specifika, nuotolinés sinchroninés komunikacijos su priimancia kultiira svarba, besimokanciyjy
patiriami sunkumai ir jy jveikos budai, galimybes valdyti pakartotinj (sugrizimo) Soka, siunciancios

institucijos parama ir jos pobudis, sugrizusiyjy igytos tarpkultiirinés patirties vertinimas.

Raktiniai Zodziai: pakartotinis kultirinis Sokas, sugrizimo Sokas, sugrizimo adaptacija,

readaptacija, tarpkultiiriné adaptacija, tarpkultirinis mokymasis, tarpkultiirinés kompetencijos.
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SUMMARY

Upon returning to their home country, students must readapt to their native (primary)
culture. Return adaptation is described in the scientific literature as much more complicated than
cultural adaptation, which learners experience after going to live abroad. Changes in emotions,
behavior and self-esteem (cognitive) are experienced. Readaptation difficulties are experienced, due
to differences in the level of education, the study process, and its intensity in the sending and
receiving institutions. Students have to readapt to the academic environment, restore ties with their
immediate social circle. Cultural differences between the sending (primary) and receiving cultures
are experienced.

Although revesre culture (reentry) shock and return adaptation are studied quite widely on a
global scale, there is a lack of information about studies conducted on a national scale in Lithuania.
There are also many articles in the scientific literature on techniques for managing repeated cultural
shock, but it was not possible to find information about the practical application of these techniques
on a national scale. Thus, this thesis aimed to find out how successfully students who have returned
from exchange programs in European and Asian countries readapt in their native (primary) culture,
and what techniques they use to manage reverse culture shock.

The theoretical part reviews secondary sources on the topic under study, and the empirical
part uses semi-structured interviews and content analysis to examine the intercultural experiences of
11 informants who have been on exchange to European and Asian countries, their readaptation upon
returning to their home country. Also, the nature of institutional support, and the use of techniques
for managing reverse culture shock.

The analysis of the topic highlighted the specifics of emotional well-being and its changes upon
returning to their home country, the importance of remote synchronous communication with the
host culture, the difficulties experienced by students and ways to overcome them, allowing to
manage reverse (reentry) shock, the support of the sending institution and its nature, and the

assessment of the intercultural experience gained by returnees.

Keywords: reverse culture shock, reentry shock, return adaptation, readaptation, intercultural

adaptation, intercultural training, intercultural competence.
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PRIEDAI

1 priedas

Klausimynas-gairés bandomajam interviu

Ivadinis

1. Kaip apibiidintuméte patirtis susijusias su mainy programa uzsienyje?

Emociné savijauta
2. Kaip apibiidintuméte savo emocing savijautg iki iSvykstant | mainy programg uzsienyje?
3. Kaip apibiidintuméte savo emocing savijautg mainy programos uzsienyje metu?

4. Kaip apibudintuméte savo emocing savijautg sugrjzus j gimtaja salj (pradine kultiirg)?

Santykis su gimtaja (pradine) kultira

5. Koks buvo Jiisy santykis su artimiausia socialine aplinka (draugais, bendrakursiais, Seimos
nariais, partneriais / sutuoktiniais) iki iSvykstant i studijy programg uzsienyje?

6. Koks buvo Jusy santykis su artimiausia socialine aplinka (draugais, bendrakursiais, Seimos
nariais, partneriais / sutuoktiniais) studijy uZsienyje metu?

7. Koks yra Jusy santykis su artimiausia socialine aplinka (draugais, bendrakursiais, Seimos

nariais, partneriais / sutuoktiniais) sugrjzus j gimtajg salj (prading¢ kulttirg)?

Santykis su priimanciaja kultiira:
8. Kaip bendravote ir ar pavyko uzmegzti kontakty mainy programos uzsienyje metu?

9. Kaip palaikote ry$j su kontaktais, uzmegztais studijy uzsienyje metu?
Instituciné parama:

10. Kokios institucinés paramos, susijusios su mainy programa sulaukéte gimtojoje Salyje

(pradingje kulturoje)?
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2 priedas

Klausimynas-gairés pusiau struktiruotam interviu

Iki iSvykimo:

1.

Kaip apibiidintuméte savo emocing savijautg iki iSvykstant | mainy programa uzsienyje?

Kaip bendravote su aplinkiniais (draugais, bendrakursiais, Seimos nariais, partneriais /
sutuoktiniais) iki iSvykstant i studijy programg uzsienyje?

Su kokias sunkumais susidiiréte pries iSvykstant j studijas uzsienyje, kaip bandéte su jais
susitvarkyti?

Mainy programos metu:

4.

Kaip apibiidintuméte savo emocing savijauta mainy programos uzsienyje metu?

Kaip bendravote su socialine aplinka (draugais, bendrakursiais, Seimos nariais, partneriais /
sutuoktiniais) studijy uzsienyje metu?

Su kokiais sunkumais susidiiréte studijy uzsienyje metu, kaip bandéte su jais susitvarkyti?

Sugrizus j gimtaja (pradine) kultiirg:

Kaip apibiidintuméte savo emocing savijautg sugrjzus ] gimtaja salj (pradine kulttirg)?

Kaip bendravote su socialine aplinka (draugais, bendrakursiais, Seimos nariais, partneriais /
sutuoktiniais) sugrizus i gimtaja Salj (prading kulttirg)?

Su kokiais sunkumais susidiiréte sugrjzus ] gimtgja Salj (prading kulttirg), kaip bandéte su jais
susitvarkyti?

Instituciné parama:

10. Kokios institucinés paramos, susijusios su mainy programa sulaukéte gimtojoje Salyje

(pradingje kultiiroje)?
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3 priedas

Pagrindiné informacija apie informantus ir atliktus interviu

5 Po Dalyvavo
Pavadinimas Kodas | Tipas* | Trukmé Salis Trukmé sugrizim mainy
0 programoje

250318 interviu 01 il T 52 min. Japonija Semestras 2 metai 1 karta
250320 interviu 02 i2 T 63 min. Turkija Semestras 3 mén. 1 karta
250321 interviu_03 i3 T 61 min. Turkija Semestras 3 mén. 1 karta
250325 interviu_04 i4 T 52 min. Italija Semestras 3 mén. 1 karta
250325 interviu 05 i5 T 58 min. Indija / Nepalas 2 metai 1 metai 2 kartus
250326 interviu 06 i6 T 28 min. Ispanija Semestras 2 mén. 1 karta
250326 _interviu_07 i7 N 42 min. Kinija 3 metai 1 metai 2 kartus
250326 interviu 08 i8 T 38 min. Lenkija Semestras 3 mén. 1 karta
250326 _interviu_09 9 N 55 min. Kinija 7 metai 3 metai 2 kartus
250326 _interviu_10 il0 N 30 min. Taivanas 4 mén. 3 mén. 2 kartus
250326 interviu_11 ill T 66 min. Japonija 1 metai 1 mén. 1 kartg

*Interviu tipas: T - tiesioginis; N - nuotolinis
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4 priedas
Turinio analizés duomenys

1. Mainy patirtis ir jos kontekstas

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA Iliustracija

Iévykstanéiojo ,.Nes patiréiy jokiy neturiu su erasmusu. Nors esu Siek tiek kazkada iSvaziavusi
santykis su i Lenkija, bet ten buvo toks ne mokslo... ne mokslo tikslais, bet toksai Sokiy
erasmusas pavadinkim.* (i6);

mainy
programos »Tai | ,Erasmus® programa vaziavau | Lenkija, (duomenys neskelbtini), i
Salimi Akademija.“ (i1)
Pirmas kartas mainy ,,Siaip tai viskas buvo labai jdomiai, nes ¢ia buvo mano pirma kelioné visidkai
programoje vienos, nes a$ jeigu kazkur vaziuodavau, tai visada su draugais arba su Seima.
“ (@
,»<...> pirmas kartas. VisiSkai vienam biit, kitoj svetimoj Saly but uz 3000 km
<...>(i2)

,»Tai a$ iSvykau i Japonija 2024 metais (duomenys neskelbtini) ir grizau 2025
mety (duomenys neskelbtini). Tai metus laiko buvau.” (il1)

,Bet reikia suprast, kad a$ jau buvau prie§ tai buves Taivane. Man nebuvo
visidkai nauja patirtis.<...> Cia nebuvo pirmas kartas kai variau i Taivana. Nes
as po bakalauro studijy vaziavau j Taivana. Tokj konkursa susiradau, stipendija
tokia. Ir nuvaziavau ten. Prie$ tai kai vaziavau j Taivang tai buvo su magistro
mainy programa.” (i10)

»AS | Kinija i§vaziavus buvau tris kartus. Pirma karta antram kurse bakalauro.
Antra kartg tre¢iam kurse bakalauro metu. Ir po to pabaigus jau visas bakalauro
studijas vaziavau j Kinija studijuot magistra. Tai va toks buvo ilgesnis laikas.
Praleidau Kinijoj vir$ 2 mety.“ (i7)

) ) ,Pirma iS§vyka buvo i Indija. Ji vyko 4 kurse kuomet a§ buvau bakalauro
Ne pirmas kartas mainy studijose. <...> i$ viso Indijoj a$ praleidau ilgiau negu planavau <...> I§ viso

programoje Indijhoj praleidau 2_97 dienas, kas. yra apie 10 ménesiq.<.r> Ir jo, istojau |
magistra. Ir vykau j Nepala... Ir grizau namo 2023 vasara.* (i5)

2016 iSvaziavau. Atvaziavau Rugpjic¢io ménesio pabaigoj. Dar tiksliai
prisimenu (duomenys neskelbtini), 2016 mety. Ir pirmasis miestas buvo
(duomenys nesklebtini).<...> kai jau reikéjau vasara grizti i Lietuva studijuoti,
galvoju* ,,Ne! AS dar noriu pasilikti“. Bet (duomenys nesklebtini) Universitetas
nebepratgsé man stipendijos. Tai vienintelis buidas ieskoti Universitety, arba
mokymo jstaigy, kurios suteikty man stipendija. Tai vargais negalais per
didziulj uzsispyrima radau (duomenys nesklebtini). <...> tada prisiminiau, kad
egzistuoja Konfucijaus institutas, ir a3 jo stipendija dar nepasinaudojau. Gerai,
pabandysiu aplikuoti. Pavyko ir tada iSvaziavau | su Vietnamu besiribojantj
regiona Guangxi Zhuang.“(i9)

,»<...>noriu i§ tikryjy pradéti...ménesj pries iSvykstant a§ gyvenau ta idé¢ja, jog
a§ gyvensiu Turkijoj ir a$ visiem jau buvau placiai pasakius.” (i3)

~Buvau Turkijoj. Turkijos mieste (duomenys nesklebtini). Tai yra kurortinis
miestelis.” (i2)

»<...> tas miestas kur a§ buvau yra visiSkai studenty miestas (nes jis néra

Mainy Vyksmma 1 Europos didelis ir Universitetas yra vienas i§ geresniy Italijoj)* (i4)

Salis

<...>a§ vaziavau 2024 mety Rugséjo (duomenys nesklebtini) diena. Vaziavau
keturiem ménesiam. Ir taip.<...> Vaziavau | Ispanija, (duomenys nesklebtini)
miestg.” (16)

»Tai | ,Erasmus® programa vaziavau i Lenkija, (duomenys nesklebtini), i
Akademija.” (i8)

Mainq vykstama 1 AZijOS Salis | ».Taigi skridau i Japonija kai buvau 2 kurse, tai buvo 2022 ar 2023 metais ir
skridau rudens semestre nuo Rugséjo iki Vasario ménesio.” (il)

,Pirma iSvyka buvo i Indija. Ji vyko 4 kurse kuomet a$ buvau bakalauro
studijose. <...>Ir jo, jstojau j magistra. Ir vykau j Nepala... taip, kurie ten buvo
metai? Man atrodo, jeigu neklystu, 2023 mety pavasarj berods...“ (i5)
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»AS i§vaziavau j Kinija pirma kartg 2018 metais.<...> Tai gal pirma ir antra kart
vaziavau j Kinija buvo panasus tuo, kad naujas Universitetas <...>“ (i7)

, Tai Sandongo _provincija, gal lictuviams Zinomesnis yra Sanchajus. Vir$
Sanchajaus yra Cingdao. Ir vir§ Cingdao yra (duomenys nesklebtini).* (19)

,,AS praktiSkai ir stojau | magistra tam, kad nuvaryciau i Taivang ir vél su mainy
programa. Tai buvo vienas i§ mano budy grjizt prie Taivano, kadangi mano
pirma patirtis Taivane kai variau su bakalauru <...>“ (i10)

»Tai a§ iSvykau | Japonija 2024 metais BalandZio (duomenys nesklebtini) ir
grizau 2025 mety Kovo (duomenys nesklebtini). Tai metus laiko buvau.” (il11)

,,Po bakalauro Taivane irgi buvau apie pus¢ mety. Tai buvo ne kaip pagrindiné
mano studijy dalis, bet kaip gretutiné kiny kalbos kursy programa tokia.<...> a§
anksciau esu buves Taivane ten. Studijavau sinologija kiny kalba. Nu ir Siuo
metu a$ dirbu su Kinijos rinka tai a$ ta kalba naudoju. Ta kalba gyva.“ (i10)

,Ir ten prasidéjo mano mokslai <...> ir visai nesvarbu, kad metus kaip ir buvo

L . . mokytasi kiny kalbos, tokie kaip ir pradmenys duoti, bet tai buvo tiktai lasas
Keliaujama studijuoti jiroj.« (i9)

priimancios $alies kalbos

»Kaip ir moku kiny kalba, bet néra kazkoks labai didelis svertas, pasirodo,
Lietuvoj. Labiau Lietuvoj yra vertinama darbiné patirtis negu diplomas ir Zinios
i$ tos puses.” (i7)

»<...> su antro pusmecio studentais, klasiokais japony kalbos kalbédavom
japoniskai dazniausiai. <...> O pirmam pusmety tai ten vistiek buvo Siek tiek
lengvesnis lygis japony kalbos.“ (i11)

,Ir a§ buvau tokia ne viena, nes biitent interjera studijavo dar 2 ispanés ir
pranciize.” (i8)

,»AS manau, kad taip pat galima bati puikiu studentu, puikiu véliau specialistu ir
neturéjus tokiy patiréiy. Bet kas lie¢ia regionistika, kultiiros studijas... visas tas
studijas, kuriose a$ buvau <...>* (i5)

,»A$ studijavau Universitete. Ir studijavau (duomenys nesklebtini) dizaina. Jis ne
Keliaujama studijuoti kity taip vadinasi, a$8 net nalabai prisimenu kaip jis vadinasi. Bet dalyko

discipliny pavadinimas labai susijes su dalyku, kurj a§ studijuoju. Ten praktiSkai
filmavimai, dizainai. <...> tai keliavau filmuoti Seimos, kuri migruoja i§ kalny,
su visom avim iki uosto. Ir viska nufilmaves, sukiiréem dabar dokumentika apie
tai.” (i2)

»A$ studijavau komunikacija ir skaitmening rinkodara, bet mano pirmas
i$silavinimas buvo (duomenys nesklebtini) filologija, dé¢l to ir pasirinkau ta
dalyka. Ten buvo angly kalbos metodologija ir a§ net nesitikéjau, kad mes
vaziuosim kazkur tai déstyt.” (il)

ISankstinés »<...>nes mokykloje jau labai noréjau nuvaryt j ,,Erasmus“ programa, bet tiesiog
nuostatos Vykti i atrodé mokykloj labai sunku tai padaryt: dokumentai ir taip toliau* (i2);

mainy programa

»Tai buvo i§ esmés kaip kertinis taskas, kadangi mano visa motyvacija ir
studijose ir darbe buvo vien dél to. Kad a$ griSiu atgal j Taivang tai... labai
buvau pakylétos buisenos. Gal taip galima pasakyt.” (i10)

,»<...> iki i§vykimo - a§ daug svajojau apie iSvykima. Tai buvo i§ esmés viena
pagrindiniy mano studijy, kurios vadinosi (duomenys nesklebtini) studijos,
vienas pagrindiniy tiksly, i§ tikryjy. AS labai noréjau keliaut, pamatyt Azijos

Visada svajojo studijuoti Salis, §iuo atveju Indija. Man tai buvo labai didelis dalykas.“ (i5)

uZSlenYJe"'aISk_lal iSreikstas »Istojau ten kur ir noréjau, palanavau ir kryptingai to siekiau. Jau biinant
noras vykti | mainy programa | pirmakurse sinologijos, baigiantis metams buvo paskelbtas konkursas
stipendijai gauti. Bitent sinologams studijoms Kinijoje. I$ karto ta pacia diena
kai buvo paskelbtas as tuos dokumentus pridaviau® (i9)

,» <...>iSgirdau i§ déstytojos, kad yra galimybé¢ vaziuot j Turkija. AS | Turkija
noréjau i§vaziuot. Aplamai galimybé gyventi ten. Tikriausiai nuo pat mazens
jauciau ta tokj norg ir uzsidegima gyvent ten. Ir a$ kai iSgirdau, tai man atrodo,
net nesvériau ty galimybiy... kiek yra rizikos i§vaziuot uz Europos sajungos
riby, tuo labiau gyvent <...> turéjau visus jtikint, kad a$ vaziuoju ten ne dél
atostogy, o todél, kad yra mano... nezinau kas tiki netiki, kad ten yra mano
siela. Kad ten turiu bitinai nuvaziuot ir a§ turiu ten bat.“ (i3);

,»<...> a§ galvojau ,,aha, galblt néra tiek, kiek a$ noriu, kad buty. Kad a$ noriu
kaip tai atrodyty®, galbiit i§ tikryjy man reikia ten nevykt. Galbat a$ klystu.
“(i3);
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Neaiskiai iSreikstas noras
vykti { mainy programg -
abstraktu, abejojama

,Gal... visada galvojau, kad noréciau kazkur gyventi, kazkur skristi. Emigruoti.
Dar kazkas.“ (i8)

,»<...> pirmus kartus kai vaziavau buvau labiau teigiamai nusiteikus, bet kai
vaziavau studijuot magistra buvo gan taip... tokios lyg ir baimés buvo. Ir iki
galo pati nezinojau. A§ svarsCiau, ar i$ tikryjy reik vaziuot ar ne. Nes visi tie
politiniai konfliktai tarp Lietuvos ir Kinijos, covid’as ir visi apribojimai. Tai
buvo daug tokiy svarstymy ar tikrai vaziuot reikia. (i7)

Lukesciai neatitiko realybés

Kai vaziavau i Ispanija, tikéjausi: ,,0i, ¢ia pietiné Salis. Kaip bus Silta. Kaip
pabégsiu nuo musy Saltos ziemos™ Deja, mano lukesCiai nepasiteisino, nes
miestelis, kuriame gyvenau tai pakankamai ziemos $altos.* (i6)

,»<...> al pirmg dieng atvykus galvojau, kad a$ kitaip jausiuos. Tenais turésiu
belekaip dziaugtis, kad: ,,Va! AS Japonijoj!“ Bet jauciausi normaliai tiesiog.<...
> Tiesiog galvoju: ,.,Tai ¢ia nelabai skiriasi ar a§ Cia Japonijoj, ar Lietuvoj
mokausi Tas pats. Tiesiog sédi visa dieng prie stalo ir bandai mokintis. Tai vat
man su tuo biski buvo. (i11)

Kai atvaziavau | Japonija, tai pirma savait¢ verkiau. Buvo tokia savaité
depresijos. Bet ¢ia gal dél to, kad nesutampa mano likesciai ir realybé. Nelabai
sutapo (il)

,»<...> gal po kokiy keliy savaiciy ta visa iliuzija, kad tu gyveni Turkijoj pradéjo
kristi, vien dél to nes... i§ tikryjy pajautém ir ta mokymo lygj, kad jis yra kitoks
ir vien dél to, kad i§vaziavom mokintis, ir kad Zzmonés, kultira néra tokia kokios
as noréjau is tikryju. (i3);

,Ir mokymosi, Universiteto sutarty buvo paraSyta, kad visos pamokos vyks
angly kalba. Tai... N¢ velnio! (Nusijuokia) Viskas vyko kiniskai. Tai i§ pradziy
buvo labai stiprus kultiirinis Sokas <...>“ (i9)

,»<...>paskaitos, pasirodo (nebuvo pranesta)... natiiralu, kad turi vykt angliskai
kai yra erasmus studentai, bet vyko nepali kalba, kurios a§ nemokéjau.” (i5)

Likesciai atitiko realybe

,Ir 18 tikryjy labai sunku apibtdint ta jausma zodZziais, nes manau, kad tai yra
labai subjektyvu kiekvienam zmogui. Ir kai a$ nuvaziavau atrode ,,O dieve!
Taigi ¢ia tai ko a§ noréjau! Cia pastatysim dokumentinj, padarysim tg ang ir kai
viskas susidéstys...“ (i3);

,Ir pries i8vykstant j Japonija a$ buvau nusiteikus, kad bus viskas labai fainai ir
kad...tenais laukiu ir visokiy maisty pabandyt Japonijoj. Irgi buvvau nusiteikus
japony kalba praktikuotis daug. Buvau labai pozityviai nusiteikus. Ir atvarius
didzioji dalis buvo kaip sakyc¢iau viskas fainai. ,, (il1)

,»AiSku | Universiteta j kurj a§ vaziavau buvo ir visai geri aprasai, ir manau, kad
jisai ir atitiko tai ka mokiausi su aprasais. Todél ir nebuvo Soko, kad ten
mokiausi kazka kito negu tikéjausi.” (i4)

Socialiné
aplinka ir jos
pozitiris

Vertina teigiamai - aplinkiniai
dziaugiasi, palaiko, vertina
palankiai

,.Siaip draugai nuolatos sakydavo ,.blemba, tu varai i Turkijg iSvis <...> Labai
dziaugiausi. Nauji zmonés, nauja aplinka - visiskas atsinaujinimas. Praktiskai
baltas lapas <..> Seima dZiaugési, draugai dZiaugési. <..> jjunges Sypseng
iSvykau j oro uosta“ (i2)

,Ir man atrodo, kad mane smarkiai palaiké ir §eima, nes jie Zinojo nuo ko visa
tai prasidéjo. Kad a$ degiau idéja kaip a$ ten gyvensiu, “ (i3)

,Tai palaikymo sulaukdavau i§ visy su kuo tik pasikalbédavau. Tiek Seimos
nariy, tiek partneriy, tiek draugy. Kad bandyti, jdomu patirtys tokios. Jo,
bendravimas tikrai buvo labai geras ir palaiké mane visi.<...>Ir déstytojai
teigiamai zitiréjo | mano tg iSvykima. Ir, nesakyciau, kad nuolaidziavo, bet gal
duodavo Siek tiek daugiau laiko man susipazinti su naujom programom ir tg ka
a§ esu praleidus.“ (i6)

,Na, viena déstytoja prie§ iSvaziuojant pasake, kad labai dziaugési. Kad labai
gerai, kad yra entuziastingy studenty, kurie zino ko nori.” (i9)

,Kadangi man tai buvo svarbus dalykas ir visi zinojo, kad a§ j Taivang
vaziuosiu tai daug sulaukiau paramos.* (i10)

Vertina neigiamai - bando
atkalbéti nuo mainy
programos

<...> buvo tam tikry déstytojy, kurie nepalaiké mano sprendimo, <...> Ir... tai
tikriausiai buvo vieninteliai Zzmonés, kurie mane neigiamai nuteiké Sitam visam
laikotarpiui. <...> tave nuteikia, kad to vos ne klysti, kad tu neturétum vaziuoti,
ir tu turétum likti. Tai tas mane labiausiai isbalansavo, <...> Zmonés, kurie turi
daugiausia jtakos tau, i§ kiirybinés pusés, i§ profesinés pusés - taves visiSkai
nepalaiko.* (i3);
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,Daug kas bandé mane atkalbéti artimoj aplinkoj. Bet a§ nekreipiau démesio,
nes a§ esu... jeigu a$ ka nors sugalvoju, a§ butinai jvykdysiu. Kaip kinai
pasakyty: ,,Neatsitrenkus i sieng neatsuks galvos®. (i9)

L<...> 18 prafiiiq tévai irgi bandé. Kad: ,,Ten irgi visko yra. Ten néra aukso
kalny ir t.t.“ Cia irgi néra aukso kalny, bet... kitas pasaulis ir jdomu.* (i9)

»<...> Seima taip pat saké, kad rimtas dalykas. <...> vert¢ dométis visokiais
dalykais, kurie gali jvykt toj Saly* (i2);

Laikosi nuosaikios pozicijos ,Jisai tai i§ viso nebandé mangs atakalbinéti. Nes vis tiek ¢ia | naudg visas tas

iSvykimas studijy. Neatkalbingjo, bet nesidziaugé labai irgi. Vis tiek ilgas

laikas.“ (il1)
2. Emocin¢ bisena ir jos kaita
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA [liustracija
Emociné busena ,Buvau labai laimingas. Tai buvo i§ esmés kaip kertinis tagkas<...> (i10)

pries lsvykStant ,Tiesiog kaip ant adaty. Nekantrauju. Apskritai, a§ niekuomet nepasizyméjau

kantrybe. Tai vos tik suzinojau, kad mane priémé, nerealiai laukiau ir skai¢iavau
dienas iki iSvykimo. Labai buvo daug klausimy:“Ar tu nebijai?*. Tai j panasius
klausimus a$ atsakydavau: ,,0 ko bijoti? Ten juk zmonés irgi gyvena!“ (i9)

Teigiamos emocijos -
dziaugiasi ir nekantrauja »<...>toksai vos ne suvokimas ,,vau, a$ keliauju | musulmoniska $alj, toli toli
nuo namy“. Nezinau, man tai buvo toks pozityvus Sokas. Pozityvus Sokas ir tas
eksponentinis dziugesys buvo tada kai vos ne liko jau savaité <...>ai
pagrindinis jausmas nekantrumas ir toks vidinis dziaugsmas, kad man pavyko,
mane atrinko. Toks kaip pasididziavimas, kad buvau atrinkta. ,Labai taip
eksponentiskai, manau, didé¢jo tas entuziazmas. Laime, kad dingsiu i§ vienos
aplinkos ir aplankysiu kitg. Tai emocijos buvo labai teigiamos (i2)*

,,Tai prie§ iSvaziuojant buvo toksai nerimas daugiausiai. Nors ir aisku labai
laukiau. Nor¢jau pabandyti kaip ten viskas atrodys. Kaip atrodo ta visai kitokia
aplinka negu a$ esu jpratusi.” (i6)

,,Kaip lietuviskai Cia pasakyt... nes, buvo tokios ir baimés, bet tuo pat labai ir
nor¢josi ten kuo greiCiau nuvaziuot. Tai. A§ nezinau. Cia tokios emocijos dvi
buvo labai skirtingos, bet daugiau buvo pozityvumo.* (il)

Apibiidina pozityviai, kai
1aulr<)im taéir'c)lu ir};leririlau'g ,, <...> emocinés biisenos buvo jvairios. Bet gan buvau nusteikus... gerai buvau
a’,v . 7. J nusiteikus, nes noré¢jau iSvaziuoti i Kinija studijuot magistra. Taip trumpai tai
misrios €mocijos geros. Tik gal biski dél to covid’o buvo jau¢iamas nerimas. (i7)

»Buvo daug streso, manau. Dél pasiruo§imo labai. Nerimavau. Buvo mano
pirmas skrydis gyvenime.<...> Man atrodo gal stipriausiai buvo nuo...¢ia
priklauso...kartais uzeidavo, kartais nebiidavo.<...>Tas jauduliukas, kad
pagaliau iSvaziuosiu j Japonija. Kur taip laukiau taip ilgai nuvaryti. Irgi ten
zitirédavau ,,Google* maps ‘uose tiesiog patj ta miesta kur bii¢iau apsistojus.
Gatvikes ir panasiai. Ir taip laukiau a$ tenai nuvaryti ir pati pazitiréti. (i11)

,Seima jaudinosi, kaip ir priklauso. A% irgi tuo tarpu jaudinaus. Suvoki, kad 4
ménesius nebisi $alia Zzmoniy, kurie turi bat Salia, privalo but Salia ir toks...
toks gal pagalvoji, kad pasijusi vienisas ir tokie dalykai. Negalés padét tam tikru
atveju, nes bus labai labai toli.” (i2);

. Tai kaip ir Siek tieck min¢jau pagrindiné emocija buvo nerimas. Ir tas nerimas
kilo dél nezinomybés, nes nelabai zinojau ko tikétis, kaip vyks ten tie
mokslai.<...>* (i6)

,Bet prie§ iSvaziuojant j §iag savo mainy programa jaucdiau tokj pakankamai
didelj nerima, tokia nezinomybg. Nezinojau ko tikétis tenais. (i6)

Jaucia jtampa, nerima ir

neijniq »Buvo nerimas. Buvo baisu, nes buvau viena. Ir... bijojau, kad nekalbu
lenkiskai. Ir galvojau, kad bus sunku kalbéti ir ten, nes nekalbéjau angliskai. Tai
buvo nerimo dél to, kad nesu(si)draugausiu, arba nepatiks ir negalésiu grjzti. Tai
jo, tas nerimas. (i8)

»<...>nezinau ar pajauciau kazkaip kaip a$ jauciuos, bet turbiit buvo kazkoks
jaudulys vistiek, nes nezinomybé. Buvo klausimas kaip bus su tarkim su tais
draugais, kaip su studijom? Ir ar susirasiu ten draugy? Taip tokie klausimai
buvo. ,, (14)
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,Prie§ pirma iSvykima buvo kazkiek nerimo, be abejo. Bet tas manau yra
pakankamai normalu. Nejauéiau tokios gal didelés baimés... ,, (i5)

Emociné blisena
mainy
programos metu

Teigiama - jaucia entuziazma,
euforija ir laime

,.viskas buvo taip sakant po rozZiniais akiniais. Nuvarém pas dekang ir sakom,
mes turim kazka daryt, mes turim kazka padaryt. Mes ne Siaip sau Cia
atvaziavom ir...<...> (i3)

,»A$ vélgi buvau labai labai toks excited. Nezinau kokj lietuviska zodj pavartot,
bet toks ir entuziastingas ir viskas ziauriai jdomu. Ir pagaliau svajoné pildosi!
Buvo labai pakili nuotaika. Ir a§ supratau, kad nezinia kada a§ vél atvyksiu i
Indija, arba turésiu tokig kelion¢. Ir a§ gyvenau mintimi, kad turiu paimti
absoliuciai viska kas tik jmanoma i§ Indijos <...>* (i5)

. Tai sakyciau, kad atvaziavus buvo labai daug visokiy naujoviy. Noréjosi viska
pamatyti, suzinoti. Buvo labai jdomu, buvo labai geras oras. Tai Zinoma ir
nuotaika buvo labai gera.” (i6)

,Pakyléta. Akys spindi. Sypsena iki ausy. Pats tas mokymosi procesas veikiau
panasus j mokyklinj, nes turé¢jom ir klasés auklétoja, ir skambutj pamoky, ir
klasiokus i§ jvairiy pasaulio Saliy. Taim tikrai labai praturtino, labai
dziugino.<...> Euforija (juokiasi). Galima sakyt kiekviena diena euforija. Ir
labai didelis malonumas. “ (i9)

~Emociné savijauta bity...e...na...sunku gal vieng zodj buty iSskirti, bet
manau, kad tiesiog... kasdieniné laimé. Gal taip galima pasakyti. I§ esmés as to
labai laukiau ir tai buvo tam tikras biidas pabégti nuo rutinos.“ (i10)

Atskirtumo ir vieniSumo
jausmai - neigiami jausmai

,Ir labai toksai jautiesi svetimas kitoj Saly* (i2);

,Galbiit taip atsitiko dél to nes... sakyCiau atitolau nuo draugiy su kuriom
gyvenau ten Ispanijoj. Mes gyvenom trise vienam bute. Ir kazkuriuo momentu,
net nepasakysiu kodél miisy tas rySys atitriko ir galima sakyti, kad a$
paskutiniu metu kaip ir buvau realiai viena.” (i6)

,Bet tuo pat metu kazkiek izoliuota jauciausi. Ypac tenais tam muzikos klube.
Nors atrodo, kad tenais lyg ir mane priima, japoni$kai $nekasi, bet vis tick neesu
a§ viena jy ir paskui ten, atrodo, jie nelabai nori kalbétis. Tai a§ tiesiog tokia
kaip, tenais... NeZinau kaip ¢ia apibadinti. Siek tiek tokia kaip kampe, biski
atstumta jauciausi.<...> Man atrodo, pagrinde vieniSumas buvo, kad grjztu prie
to klubo. Kai a§ buvau tarp japony, tiesiog ir nelabai mane gal kazkas
kalbindavo.” (il1)

Ilgesys ir noras grjzti namo -
neigiami jausmai

,Lietuviskus mokslus irgi dariausi, su mokslais viskas gerai. Bet jo, emociskai
buvo labai sunku. Noré¢jau namo. Aisku galbiit ir pati ¢ia psichologiskai save
apsikroviau kaip man ¢ia blogai, kaip noriu namo. Tai sunku buvo labai.“(i6)

,» <...> pati ir gamtos pasiilgau ir normalaus oro, nes kai buvau Italijoj buvo
kartais ir +38, prie kuriy turéjau rasyt egzaming. Tai tikrai pasiilgau misy
lietuviskos vasaros. Labai laukiau sugrjzti <...>* (i4)

»<...> bet i§ pradziy, dabar galvoju. Bidavo, kad pasiilgdavau Seimos ir
kazkiek gal buvo to jausmo, kad noréciau grjzti kai pamaciau, kad su mokslais
ten néra visiskai lengva.” (il1)

,,Po kiek laiko supratau, kad pradedu labai ilgétis namy. Ir ta antra pusé kiek ten
prabuvau buvo tokia... jau jau¢iausi, kad nelabai savo noru a$ ten esu.<...> Nes
vistiek buvau ziemos laikotarpiu, tai a§ zinojau, kad a$ per ziemos atostogas,
Kalédas dar gri$iu namo, pamatysiu savo Seimg. Tai vat tas irgi labai skatino,
kad Zodziu viskas bus gerai. Ir tada jau kai buvau grizus | Lietuva ziemos
atostogy, kai atéjo laikas skristi atgal j Ispanija, supratau kaip a§ stipriai
nebenoriu ten grjzti.“ (i6)

Jauiau, kad namy pasiilgstu. Pirmi 2 - 3 ménesiai buvo, kad norédavosi
sugrizti.” (il1)

,.Ir buvo tokios nuotaikos, kad tiesiog labai nor¢jau grizt namo, ir galvojau, kad
kazkaip reikia iSgyvent.“ (il)

Pastoviai galvoja apie
susidariusias problemas -
nemiga

»<...>ta viza ir tarp misy su draugu santykius smarkiai jtakojo, nes tikrai
budavo, kad tiek jis nemiega, tieck a§ nemiegu. Nes, nu, jeigu mus deportuos?
Jeigu, ten t.t. Taigi pinigai, visa kita.” (i3)

,»<...> buvo visokiy niuansy kur reikéjo keleta nakty nemiegot. Dél to, kad tu
neuzmiegi. Nes labai daug minéiy yra ir kaip suktis i§ padéties tada galvoji.

“(12)
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,,<...>ir panikos visokios man ten buvo. Ir ten negaléjau miegot naktj. Tenais
darby tokiy buvo. Ir tada tiesiog a§ kazkaip labai galvojau, kad j depresija
pulsiu ar kazka.* (i11)

»Jau tada buvo pakankamai sunku ir tie 2 ménesiai lik¢... na, man ten buvo
tragiskai sunkdis. Sakyciau emociskai. ,, (i6)

»<...> vos ne isterija tiesiog uzeidavo. Kazkaip toj Japonijoj nezinau, taip

Jaugiasi labai blogal i Lietuvoj man néra buve kad a§ tiek isterikuociau dél darby. Ten vienas kitas

neigiama kartas. Bet Japonijoj tai vat kazkaip tenais labai.” (i11)
,Buvo labai sunkiy situacijy, kai a$ galvojau, kad man bus labai... (uzsikerta)
Man dabar labai blogai (pasako labai litidnai) ir kad kazkas ne taip vyksta.” (i8)
Emociné biisena LIt grizus labai greitai grizau j véZes, labai greitai grizau | ta tékme lietuvisko...
sugrjzus lietuvisko pilie¢io. Susitikau su draugais, Seima ir atrod¢ labai greitai viskas

grizo <...> dziaugiuos, kad grizau.“ (i2);

»Tai sugrizus | Lietuva tas dziaugsmas, kad niekas tau ty pagaliuky j nosj
nekiSa. Prie kaktos nededa termometro ir netikrina, kad neduokdie 37,3 ir
viskas, tave iS§veza izoliuoti. Tai dziaugsmas, kad iSsivadavimas i§ tokios
nelaisvés.” (19)

~Nuostabiai. I$ tikryjy kai grizau jauciausi laisvai. Pagaliau i§girdau lietuviskai
kalbancius zmones. Man tai kazkas gero $irdy pasidar¢, kad a$ jau grjzau.” (i6)

,Bet kai grizau tas toks jausmas, kad tu namie. Tiesiog, kad viskas taip jau... nu
tas jausmas, kai tu tikrai jauti, kad tu namie. (Pasako sakini melancholiskai)
Kad ta Kolegija. Kai a§ atéjau j Kolegija jauciu, kad mano Kolegija. Cia ne
kazkokia Akademija. Cia mano Kolegija. Mano déstytojai ir toks jausmas, kad
esu namie.“ (i8)

Dziaugiasi, kad sugrizo namo
_ teigiama emociné savijauta ,»Tai turbiit, kad kaip ir mingjau prie§ tai grjzau ir jauciau, kad po kazkokiy
atos... po kelionés. <...> Tai tas buvo smagu. Ir labai buvau pasiilgus $alies. Tai
dél kazkaip tikrai.<...>Tai jaucCiausi gerai. Gerai jauciausi. Grjzus, pamacius
savo zmones, savo namus, ta aplinka kuri man yra artima. Tai vat. Galvoju ar
atéjo kazkoks litidesys? Tai manau, kad ne. Nebuvo litidesio.* (i4)

»<...>kai grjzau | Lietuva Rugs¢jj tai a§ gerai labai jauciausi. Gal pradzioj...
pacioj pradzioj tikrai viskas labai gerai ir smagu. Ir smagu susimatyt su visa
Seima ir draugais. Tai gerai jauciausi.” (i7)

,»A§ Siaip manau patirtys... apart to pervargimo grizimo po Indijos. Jeigu ji
atmetus, emociné savijauta buvo pakankamai pana$i. Tai buvo toks kaip...
pergalé, kad a$ nuvykau. Kad a$§ pirmiausia i§vyvenau viska. Atlikau viska ka
noréjau. Surinkau visus duomenis planuotus. Nors aisku tyrimas kito ten
bunant, bet visvien tyrimas buvo padarytas. Tai buvo tikrai teigiama. Teigiama
ir i§ tos pusés, kad labai jau¢iau vidinj praturtéjima. DidZiulés patirties tokio
paémimo ar susirinkimo i§ ty krasty. Tai buvo labai teigiama. <...>Siaip galiu
sakyt tik teigiamai apie visg emocing sveikata,” (i5)

,Mane pasiémé draugé i§ stoties <...> AS jsédau | maSing ir pradéjau verkt. Bet
ne ,,verkt“, bet bliaut.Ant kiek a§ nenoréjau grizt atgal i Lietuva...” <...>,a§
nekaip jauciausi. AS ligi $ios minutés dar nekaip jauciuosi...“ (i3)

,Jo. Tai ¢ia kaip visa laika. Kaip ir angkart i§ Taivano tai ¢ia sunkiausia dalis
yra. Kadangi tu grjzti atgal j ruting.<...> Bet labai sudétinga yra atsiskirti nuo to
socialinio rato, kuris buvo Taivane. Nes a$ su tais zmoném praleisdavau didziaja
dalj dienos, na ir ... nu sudétinga tiesiog.* (110)

Neigiama emociné savijauta -

.. . Y 4l ,,Grjzau, tai buvo labai liidna grjzt. Nes jau pripratau prie kultiros, Zmoniy.
pasiilgsta mainy $alies. ! &t Jau prip P N

Man labai ten viskas patiko. Tai irgi reikéjo atgal priprast prie savo gimtosios
kultdiros, prie... nes labai skirtingos kultiiros.* (i1)

,,a$ nekaip jauciausi. AS ligi Sios minutés dar nekaip jauciuosi...“ (i3);

»Sumis¢ jausmai buvo. Nes toks lyg ir dziaugsmas i$sivadavus i§ tos nelaisvés
vadinamos. I§ kitos pusés labai buvo nejprasta nebegirdéti kiny kalbos, o girdéti
lietuviy kalba. Siek tiek ilgesio. Bet tas ilgesys prieSpandeminei Kinijai, ne
pandeminei Kinijai. Daugybé jausmy vienoje vietoje.* (i9)

»Tai turbiit, kad kaip ir minéjau prie§ tai grjzau ir jaudiau, kad po kazkokiy
atos... po kelionés. Tarkim. Nes gavosi taip, kad kaip ir sakiau nieks
nepasikeité. Viskas zodziu. Draugai ¢ia, Seima ¢ia.” (i4)

,Bet nezinau, kazkaip labai ramiai jauciausi. Ir paskui su Seima susitikom.
Ivardina kaip neutralia Fainai buvo. Bet jauciausi lyg a3 niekur nebuvau iSvykusi net. Metai kazkur
pranyko. Ir a§ dabar tesiu tiesiog semestra pavasario mazdaug.” (ill)
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,»<...>grizus nesijauciau, kad kazkur buvau iSvaziavus. Jauciausi lyg ir grizau
po kazkokiy atostogy, ir Zodziu, kaip ir nieks nepasikeité. Mano mylimos vietos
vis dar ¢ia.“ (i4)

Emocineés »Pirmus du kartus kai buvau. A§ pastebéjau, kad pirma karta buvo smagiausia,
biisenos kaita nes labai jdomu. Antrg karta jau maziau jdomu, bet vis tiek jdomu. O treig
kartg ta emociné biisena tokia buvo jvairi.<...>Emociné buklé buvo biski tokia
kaip...a.. kalneliai. Kartais geresné¢, kartais blogesné. (i7)

,Bet jo buvo toks Sokas, vél toks lengvas Sokas, kad jau viskas, grizau. Ir tos
Ivardina kaip kintanéia} Salies jau nebera aplinkoj. <...>AiSku, vel pradeda atsibost viskas, nes atrodo
aplinka ta pati. Zmonés tie patys, norisi kazko naujo* (i2);

,Labai jvairiai i§ tikryjy. Labai jvairiai. Kol neprasidéjo tas epizodas kai mum
reikgjo tvarkytis viza, sakau, roziniai akiniai. Tada nukrito. Kai jie pradéjo
krist...(tyli). Mes realiai vos ne du kartus tapo benamiais.<...> Tai i§ emocinés
tokia kreivé bty - aukstyn, po to Zemyn ir tada biski vél kyla. Tai vat taip.” (i2)

,, Kai atvaziavau | Japonija, tai pirma savait¢ verkiau. Buvo tokia savaite
depresijos.<...> Tai man gal reikéjo apie ménesio...jo, gal apie ménesio, kad
taip aklimatizuotis ir priprasti prie naujo Universiteto, naujy Zmoniy ir naujos
kultiiros tokios. Tai vat. Tai buvo taip. Po to susipazinau su kitais studentais,
radau draugy gery ir kai vyko tas bendravimas kazkaip lengviau save jauciau ir
jau taip pripratau, kad ir viena gyvenu, ir kad tévy néra. Tai po to jau buvo taip,
gerai. Bet va tas ménesis - buvo tikrai sunku® (il)

Ivardina kaip pageréjusia
,»<...> gasdino biurokratija, kelioné, nor¢jau, kad kuo greiiau tiesiog atvyk¢iau
i Indijg ir jau po to viskas bus gerai. Kazkaip. Tai taip ir jvyko. Keliong,
biurokratija buvo labai sudétingi pradzioj ir galiausiai, jau atvykus, atéjo labai
didziulis palengvéjimas, kuris turbit ir sumazino ta kulttirinj Soka.” (i5)

»<...>buvo situacijy kai buvo labai linksma, ir jauti, kad a$ gal jau pripratau
prie to erasmuso ir jau man jau gerai.* (i8)

,viskas prasidéjo labai graziai, kaip filmuose prasideda. Po to pereini prie
déstymo pastraipos ir supranti, kad ¢ia jau nebe ledai ir Sokoladas® (i2);

»Jau atvaziavus emocijos pakankamai keitési. Ir pirmuoju metu kol vyko visa
adaptacija tikrai buvo labai jdomu ir labai smagu. Po kiek laiko supratau, kad
pradedu labai ilgétis namy. Ir ta antra pusé kiek ten prabuvau buvo tokia... jau
jaucCiausi, kad nelabai savo noru as$ ten esu.” (i6)

~Antram pusmety, man atrodo, su mokslais man ten dar sunkiau pasidaré. Tai
tiesiog irgi su tais darbais man ganétinai buvo sunku ir tada...<...> Viska gerai
baigiau. Tiesiog nerimo kazkaip daug tur¢jau ten. Ar man gerai pavyks viskas?
Ar a$ suspésiu priduoti darbus tenais. Tai vat jo, antram pusmety gal Siek tiek
praséiau jaudiausi <...>* (ill)

Ivardina kaip pablogéjusia

,Bet 1§ kitos pusés ilgainiui kaupési nuovargis. Nes visos dienos buvo
maksimaliai uzimtos, visos naktys, beveik, irgi buvo uzimtos.<...> Tai buvo
turbiit ilgainiui ta emociné sveikata, ir Siaip bendrai paémus holistiskai sveikata,
ilgainiui pamazu prastéjo.” (i5)

3. Sunkumai ir jy jveika

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA [liustracija
Iki atvykimo i ,,Gal buvo labiausiai varginantis dalykas zie dokumentai. <...> reikéjo patiems
mainy pildyt dokumentus ir ieskot ka ten iSvis pildyt reikia. Tai buvo ne tai kad

sunkiausias dalykas. Varginantis, uZknisantis. Dokumentai ne man, tikrai. Kai jy
ten 50 lapy ir tu turi ten visus vos ne identiskai perskaityt ir vos ne identiskai
parasyt. Nesuprantamas dalykas® (i2);

programos Salj

Buvo sunku uzpildyti su ,»Tai tas visas dokumenty pildymas buvo labai sunkus. Ir buvo visokiausiy tokiy
mainy programa susijusia situacijy, kai jau galvojau, kad nevaziuosiu <...>* (i8)

dokumentacijg - biurokratija | < > vienas i ju popierizmas. Nes vizai gauti daug popierizmo. Tai tas
nervina, bet be to neapseinama. Aisku, biity lengviau jeigu vizos nereikéty.” (i9)

,»<.>biurokratija visa. Biurokratija kai tu kandidatuoji mainy programoj Azijoj
yra, na... vienas i$ didziausiy stabdziy. Kadangi visko labai daug reikia priduoti
ir komunikacija ne visada buina labai sklandi. Tai tikriausiai pagrindinis
sunkumas i$ bus §itas.,, (i10)
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Informacijos stoka - |
priimancig $alj / universitetg
vaziuoja pirmieji (truksta
informacijos)

»<...> mes buvom pirmieji <...>, kurie varé | Turkija. Tai realiai jokios
informacijos neturéjom. Varém tiesiog j tamsq.* (i2);

., Tiesa, a§ buvau vienintelis, kuris, vykau <...> ir pirmagkart vykau j Nepala,<...
> . Tai tokios patirtys buvo beprecedentés, tai natiralu, kad negaléjo
maksimaliai man padét, nes tiesiog nezinojo. Neturéjo galblt kontakty taip
gerai uzmegzty. Tai i§ tos pusés man teko pabit tuo pionierium ir praeit tais
nepraeitais anksciau keliais. (i5)

,Labai gera Akademija, bet paskui pasaké, kad niekas dar nevaziavo | ta
Akademija ir blsiu pirma, kuri vaziuos j ta Akademija. Bet i§ tikryjy niekas
nezino kaip ten viskas vyks. <...> Sunkumai buvo su dokumenty pildymu ir...
A...ir i§ viso nagrinéti kaip ten viskas vyks, nes niekas neturéjo atsakymy j
mano klausimus ir reikéjo paciai rasyti, kazka klausti ir ne visada gal visi galéjo
atsakyti j tuos klausimus.“ (i8)

Pries iSvykstant supranta, kad
vis dar neturi kur apsistoti -
apgyvendinimo problemos

»<...> dieng prie$ skrydj apsipykome su Seimininke ir jinai man pasaké: ,,Jus
daugiau Cia nebeuzeisite” ir jo. Dieng prie§ skrydj lagaminai sukrauti, mes
neturim kur gyventi.” (i6)

~Pavyzdziui, apie apgyvendinima. Labai svarbus dalykas, nes jeigu duoda
gyventi bendrabutyje tai kaip ir viskas aiSku. Bet apie tai tik tai davé suzinoti
likus ménesiui iki pacios programos. Ir savait¢ turi pagalvoti ir nuspresti ka
daryti. Ar paciam ieskotis tos gyvenamosios vietos ar laukti to bendrabucio.
Kaip mums buvo, kaip daugumai aplinkiniy zmoniy buvo tai mes visi laukém,
mainy programos studentai, laukém to bendrabucio ir paaiskéjo, kad viety néra.
Tai tada likus ménesiui iki programos reikéjo patiem ieskotis.“ (i10)

,»<...> labiausiai atsimenu, bustas. Ilgai reikéjo ieskot. Nesinoréjo man gyventi
uz miesto, nes pati ¢ia Vilniuj gyvenu Naujamiesty tai i§ esmés a§ esu jpratus
viska pasiekt kojomis. Tai nesinor¢jo ir ten gyventi kazkur labai toli. Ir taip
tada.<...> Nes 8ity bedrabuciy Universitetas pirmuma teikia Azijos, ir zoddziu,
ne Europos Sajungos studentams. Tai reiskias Europos, jie gali kas jiems lieka
gauti, bet tai aiSku yra zZymiai véliau tiktai.* (4)

»Sakyc¢iau didziausias sunkumas buvo susirasti kur gyventi tenais kitoje Salyje.
Nes nei mano mokymo institucija, nei ta Ispanijoj nepadéjo susirasti. Nepasitilé
kur geriau ieskoti. Jokiy bendrabu¢iy<...> (i6)

Pandeminiai ribojimai -
neapibréZtumas

,»<...>kai vaziavau | Kinija, Kinijoj buvo dar gan griezti apribojimai. Nes
Kinijoj 2022 metai kaip ir Europoj, Vakary pasauly tas covidas buvo - mes jau
susigyven¢ buvom. Apribojimai buvo dingg. Tuo tarpu Kinijoj dar buvo labai
griezti apribojimai. Kai skridau j Kinija man reikéjo darytis covid’o testus ir
reikéjo karantinuotis Kinijoj.” (i7)

»Galiausiai vasarg Liepa, 2022 mety i$vykau | Indija pasinaudodamas tokiu
labai gap’'u - tarpu tarp visy sieny uzdarymo. Ir i Indija tuo metu negaléjo
paklitt turistai. AS ten vykau su studento viza. Kelioné buvo sudétinga pati i§
saves. AS buvau uzstriges Ukrainoj, Kjeve.* (i5)

,.Siaip tai iki paskutinés minutés neZinojau, kad i$vyksiu, nes Japonijoj tuo metu
dar buvo karantinas ir ne visus leisdavo. Tai a$§ labai laukiau atsakymo i§
Universiteto to, i§ Japonijos.” (il)

Sunku
iévykt@ pergyvenant
artimiesiems

,» <...> buvo tos tokios emocinés kliiitys, kad kiti zmonés bandé jtakoti mano
sprendimus. Bet be viso to, tai gal ir nebuvo per daugiausia kliti¢iy prie$
iSvaziuojant.” (i3);

,O nerimas tai turblit jau vistiek kai tévai kazkiek bijojo dél mangs. Tai a$
paskui pati dél saves bijot pradéjau. Bet ten nebuvo spaudimo kazkokio labai.
“(l1)

,.Bet taip kaip savo senelj myliu, man taip atrodo ant kiek man sudétinga buvo
i$vaziuot i Turkija dél savo senelio. Nes a$ zinau kiek daug a$ jam reiskiu. Tai
vat ¢ia ir buvo vienas i§ ty padariniy dél ko man buvo i§ tikryjy sudétinga
iSvaziuot.” (i3)

Bando daugiau suzinoti apie

priimanciaja kultiira - iesko

informacijos savarankiskai
(proaktyviis veiksmai)

,<...> labai daug klausin¢jau, apie pacig Turkija, ar kazkas tai vyko |
~Erasmus® programa | Turkija.” (i2);

»Pus¢ bandziau suzinoti. Kazkur gal raSiau zmonéms, kurie studijavo ten,
erasmuse arba studijuoja tiesiog kaip lenky studentai. Kazkaip bandZziau
bendrauti.” (i8)

~Kadangi a$ vis klausinéjau tai man padédavo. Ir draugiy klausinéjau, kurios
irgi Japonijoj yra buvusios. Ko tik gal¢jau, to ir klausiau ka reikéty daryti ir
galiausiai viska susitvarkiau kazkaip. Siaip ne taip.“ (i11)
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<...> turéjau draugg kuri buvo pazjstama labiau. Kuri buvo ten i§vaziavus prie$
pora mety. Tai a§ galéjau pasiklausti jos bent jau apie vietas, kur yra geriau
apsistoti. Tai mano toks pasiruoS§imas buvo. Buvo miisy lietuviy grupé, kuri
vaziuoja j ta miesta. Tai su jom lyg ir Snekéjom - kokius bilietus pirkt, kada
skrendat ir t.t. tai toksai truputj rySiy ieSkojimas, ir aiSku busto ieskojimas, nes
reikia kazkur gyvent. (i4)

Mainq ,.Nes tikrai buvo epizodas kur tu negali nei susitelkti nei j studijas, nei j save iki

programos metu galq. Nes t_avqsv neb_era, nes tu .atrodal tlesmg gyvenlvtuo fakiu, kad tau vr_el_qu

susitvarkyti kazkoki popiergalj, kad tu galétum kazkur grizt, pavyzdziui, |

Lietuva. Tai yra nejtikétina ir kiek galéjo uztrukti tas visas procesas. I§ tikryjy

mes 3 ménesius tiesiog draskémés dél to popiergalio. Tai vat tie 3 ménesiai ir
buvo pastatyti ant vizos. Tai va...* (i3)

,.Cia Lietuvoj, atrodo, viskas aiku kas ir kaip, o toj Saly kazkaip buvo visiskai
neaisku. Ir mété i§ vienos, i kita. Ir ¢ia tiktai su viza buvo. Su apgyvendinimu
buvo blogesné situacija, kadangi norint gaut viza reikia, kad nuomininkas duoty
tau dokumentus, kad tu gyveni bitent jo nuomojam bute, name.<...> Negana
. . . . to, kad dokumentus tvarkiau, tai dar ir Universitete reikéjo mokytis.* (i2)
Patiria kelis sunkumus vienu
metu - problemy su kuriomis | ,.<...>tikrai daug sudétingy atvejy, ligy, apsinuodijimy. Didziausiy kokius
susiduriama kompleksiskumas turéjau per gyvenima, pavojingy situacijy fiziSkai. (Balsas triik¢ioja) Teko
matyt, Salia bt - daugybé mustyniy, kurios vyko. Pfff! (ISpucia org) Ant
kiekvieno kampo. Labai daug sunkumy. Labai labai daug. <...> (i5)

»<...> mum jau Svietési akivaizdziai, kad mus gali deportuot. Mes esam be
namy, mes Cia studijuojam ir dar turim tam tikrus projektus pabaigt. Ir a$
suprantu, kad néra taip rozém klota ir tam tikri vietiniai, i§ tikryjy mus
isdirinéjo “ (13);

»Man esminis dalykas buvo kai man trikdavo laiko viskam. Tai kadangi dirbu
pilnu etatu, ir paskaitos man buvo - sunku buvo viska suderinti<...>
Pavyzdziui, ateina atsiskaitymai, rasto darbai . Tai bendrai, labai sudétinga
suderinti kai esi pilnu etatu dirbantis.” (i10);

,,Zmoneés nauji, kur nesupranti kg kalba“ (i2);

,.dar tokie seneliai prieina, jie kazka sako japoniskai. Tu stovi, nieko nesupranti,
tiesiog sakai ,atsiprasau, a$ nekalbu japoniskai“ - ¢ia vat pirma frazé, kurig
iSmokau, kad sakyt ,,sorry*, nekalbu japoniskai.” (il)

»Vien dél kalbos barjero, kad nesupranti ka tau sako. AS§ kartodavau tiktai
iSmoktas frazes. Na... kaip pasakyti. Vos tik atvaziavus a§ buvau iSmokus frazg:
,.Kaip nueiti iki bendrabuc¢io?* Klausima iSmokau, o galimy atsakymo varianty
neiSmokau. Na ir man paklausus man atsakydavo, bet a$ nesuprasdavau ka man
atsakydavo.* (19)

Kalbos barjeras - nesupranta

ka kalba kiti »<...>pirmg karta kai vaZiavau buvo kalbos sunkumai. Mano kiny kalba dar
buvo gan prasta tai man buvo gan sunku. Nes kas lieCia patj Universiteta:
déstytojus, mokytojus, administracijos darbuotojus - jie neSneka angliskai.” (i7)

,,O su tais zmoném, Kuriuos pazinojau ir susipazinau mainy programoje tai...
zinoma, su bendrakursiais. Po moksly, saky¢iau, mes jau nebendraudavome,
nesusitikdavome. Bet pagrinde, sakyciau, ¢ia buvo ir kalbos barjeras kodél taip
mums sekési nelabai gerai komunikuoti.” (i6)

,Plius Indijoj a§ turéjau moket kazkiek kalbos, kuria a§ mokéjau kaipo. Bent jau
taip atrodé kol nenuvykau j Indija, o ten a$ susidiiriau su visais dialektais, su
visa $nekamaja kalba. Ir tai buvo dar vienas didZiulis i§sukis.” (i5)

»Stresas. Didelis stresas, nes buvo... iskilo sunkumy tiesiog su bendrabuciu kur
turéjau gyventi. Tai tu atvaziavai | kita $alj. Ir buvo tokia situacija, kad
neturéjau kur gyventi. Nes ten buvo tokia problema su apgyvendinimu ir kurig
tau reikéjo kazkaip spresti. Vienai, labai greitai, nes kazkur reikia gyventi. Ir
buvo toks stresas.* (i8)

. . . ,»<...>ir ypa¢ Ispanija, mano ziniom, pasizymi tokiom apgavystém, sakykim.

Neturi kur gyventi arba turi | ypag biisto atzvilgiu ir buvo labai sunku, i§ tikryjy labai nukentéjau. <...>

1§s1kraustyt1 - apgyvendlmmo Negana to Seimininké, kuri miisy nejleido, pinigy mums nebegrazino.* (i6)
problemos

,Kreipiausi j nuomininkg ir man jisai pareiskeé, kad... a§ Rusijoj iSvis, labai
brangiis bilietai ir praktiSkai nebebuvo reikalo gyvent tam bute ir reikéjo
kraustytis. O kur kraustytis?* (i2)

oIt klostési viskas pakankamai kitaip visos kelionés metu, nes vélgi -
koronavirusas, niekas negaléjo gyvent campus’e. Mes turéjom improvizuot su
studentais, turéjom surast kur apsigyvent uz Universiteto riby.“(i5)
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Sunkumai susije¢ su studijy
procesu

,,<...>italai renkasi laikyt egzaminus kada nori - 0 man reikéjo 4 ar | egzaminus
laikyt per ta ménesj. Per ta laika. Tai galbut tas kéle turbut stresa. Turbit
Slyksciausias etapas buvo.“ (i4)

,Ir verta paiminéti tuos biurokratijos dalykus, kadangi jie nesibaigia nuvykus j
pacia Salj ir toliau tesiasi. Tai, pavyzdziui, tvarkarasiai visokie ten. Nes,
pavyzdziui, kai Lietuvoj tu tvarkarastj turi tai viskas kaip ir aiSku. O ten mano
atveju Taivane, tai turi susidélioti pats tvarkarastj ir labai ten archaiSka sistema

yra. (i4)

Dokumenty tavrkymas -
besitgsianti biurokratija

,,Aisku, Indija ir Nepalas garsé¢ja ta létesne biurokratija, gal sudétingesne. Man
vis dar teko tvarkyt daug biurkoratijos ir jau bunant Indijoj. Kas lieté
stipendijas, jsidarbinimus ir t.t. Ir ten a$ jau supratau kaip i§ tikryjy veikia
biurokratija. Ten turi turét pazinéiy, kazkokiy gery kontakty.“ (i5)

,Ir verta paiminéti tuos biurokratijos dalykus, kadangi jie nesibaigia nuvykus |
pacia Salj ir toliau tgsiasi. Tai, pavyzdziui, tvarkara$ciai visokie ten. Nes,
pavyzdziui, kai Lietuvoj tu tvarkarastj turi tai viskas kaip ir aiSku. O ten mano
atveju Taivane, tai turi susidélioti pats tvarkarastj ir labai ten archaiska sistema
yra.“ (ill)

Susikoncentruoja j
studijuojama specialybeg

~Pradéjau rasinét scenarijus, pradéjau raSinét tema apie savo dalykus. Tiesiog
tas buvo atsinaujinimas kaip ir smegeny, kad tos buitinés problemos paliktos
pracity ir gali rOpintis problemom, kurios yra susijusios su studijom,
mokslais* (i2);

»<...>turéjau daug savo laiko skirti studijoms ir tada lyginant save su visais
kitais, 1§ tiesy dauguma erasmuso studenty - a§ maciau, kad a$ tikrai atvaziavau
ten studijuoti. Mano ir tikslas toks buvo, kad ne tiesiog pabut. Tikrai noré¢jau
daugiau ziniy, kur a§ jauciu, kad a$ gavau ir dabar taikau tai kg a$ darau.” (i4)

Uzsiima mégstama
laisvalaikio veikla

~Man asmeni$kai...ty veikly buvo ne viena, bet tarkime sportavimas, knygy
skaitymas, susitikimas su draugais ir su kolegom tiesiog po darbo kazkoks
susitikimas. Tai visos §itos veiklos néra kazkas jspudinga, visi jas daro, bet jos
gali padéti vistiek™ (110)

Antra, paémiau su savim daug knygy, nes labai mégstu skaityt. Tai knygos buvo
kaip ¢ia... toksai dalykas , kad galéjau pabégt nuo realybés ir tiesiog skaityt
knyga. (il)

»Sportas labai padédavo. Labai nuramindavo, padédavo ramiau miegot.” (i2);

Keliauja po aplinkines
vietoves ir gretimas Salis

»,Mano atveju, iSeit j gamta, nes kalnai tai. Nezinau, a§ nuo seniausiy laiky juos
romantizuoju. Tai galiausiai jau buvo laikas, kad galiu pakeliaut truputj. Ir ne
tai, kad aplankyt kitus miestus. Tiesiog apylinkes. Damust pilnai, atrakint
miesta. Buvo ka pamatyt, ka pazitrét.“ (i2)

»Tai tikrai nuotaikos laikési labai geros.<...> Ir aptur¢jome kelioniy.
Nuvykome | kitg $alj, j Maroka, i Saharos dykumg ir buvome banglenciy
stovykloje. Ir aplankéme visokias uolas, miestelius.,, (i6)

,Man teko ir pakeliauti, ir pagyventi Dharamsaloje. Vél gi, kadangi studijos
buvo nuotoliu didziaja dalj, tai as turéjau daug laisvo laiko.” (i5)

»<...>a$ kiekvieng savaitgalj vis kazkur i§vaziuodavau. Tai viena, tai | kitg
miesta. Pas draugg, nes ji gyvena ten, studijuoja. Jau ne erasmusu, bet tiesiog.
Tai vat ja aplankyti. Tada jinai, aiSku, pas mane atvaziavo. Tai tas vat
savaitgaliai visi.” (i4)

Kadangi Ziemos atostogos beveik 2 ménesiai buvo, tai Sausio mén. Pradedant
Sausio viduriu. Tai tada a$ ne i$ karto j Lietuva grizau. A§ dar pakeliavau. Nes
i§ (duomenys neskelbtini) nuskristi | Seulg tereikia 40 min. Tai pirmiausia
nuskridau j Seula, paskui j Tokija. Paskui grjzau j Sanchajy ir labai dziaugiausi.
Tada i§ Sanchajaus namo.“ (i9)

,»<...>grjzau po mainy ménesiui praéjus. A$ dar pasilikau ten ménesj. Nes pas
mane atvaziavo draugas ir mes truputj dar pakeliavom ten.* (i4)

Susidiirus su sunkumais
imdavosi neadekvaciy
veiksmy - deviantinis elgesys

~Problema turé¢jau, kad jeigu daug ty darby man ten nusimatydavo tai prie
telefono puldavau, skrolint pradédavau. Tai vat tas man suésdavo laiko.
Atidéliodavau darbus ir tada man... viskas susikraudavo prastai.” (i11)

~Pasiémém kiausiniy ir pradéjom métyt nuo...virSaus kaip sakant viesbucio. Tai
kazkas buvo (emocingai). Ir visa laika, kai kazkas biidavo ne taip buvo tie

kiausiniai kartu.” (i3)

79




Sugrizus i
gimtaja Salj

Sudétinga sutvarkyti dalyky
iskaitymo dokumentus

~Kadangi grizus reikéjo daryti uzskaitymus, a§ jau maciau, kad kai kurie
dalykai nebus jmanoma uzskaityti tai pasirinkau, kad taip mokysiuos Siek tiek
lietuviskai, Siek tiek ispanisky moksly. Ir tai man gal net Siek tiek sutrukd¢, nes
vyko toks... kaip ¢ia pasakyti disbalansas. Buvo sunku susikaupti ties viena
sritim. (i6)

,Ir galbiit, ka prisiminiau, nepaminéjau, buvo visas tas popierizmas. Jo buvo
daugiau, jis buvo Slykstus ir jisai toksai vélavo, dar kazkas. Ir turbat buvo dar
nesmagesnis po mainy.* (i4)

,Tal turbiit man tas buvo toks nesmagiausias ir tai buvo visas tas
popierizmas.<...> grizus truputj skyrési taip kaip mums pasakojo ir taip kaip i§
tiesy yra. Ir toks truputj buvo gal ir klausimas tai kaip ¢ia viska padaryt. Ar tai
uzskaityta ar neuzskaityta. Tai tas turbht. Ir kadangi létai viskas vyksta, pats
atsakymo gavimas, pavyzdziui, tai tas ir kelia klausimg: ,, Nu tai Cia a§ grizau.
Viskas gerai?“. Zodziu. Tas buvo, kur néra to atgalinio rysio.“ (i4)

,.Grizus, sakyc€iau, vienui vienintelé stipri problema, kas atémé daug laiko tai
visa dokumentacija kaip susitvarkyti jskaitymus dalyky Ispanijos ir
Lietuvos.<...> Buvo pakankamai sunkiis ten tie jau jskaitymai, nes kai kurios
déstytojos nenoréjo jskaityti. Nu zodziu, ten buvo toksai uzburtas ratas“(i6)

Ir as grizau tiksliai ta diena kada baigiasi Lietuvoj semestras. Ir kai kurie
déstytojai man nebuvo spéje surasyti pazymiy. Todél mano grjzus, ten sakykim
3 savaités kiekviena dieng biidavo i§ administratorés pas dekang. Dekanés pas
déstytojas, katedros vedéja. Ir taip ratas vyko. Buvo pakankamai sunkds ten tie
jau jskaitymai, nes kai kurios déstytojos nenor¢jo jskaityti. Nu zodziu, ten buvo
toksai uzburtas ratas“ (i6)

,Tik dél ty moksly buvo tokiy problemy, nes a$ grjzau visai vélai, nes jau
prasidéjo 2 semestras. Lenkijoj yra tokia sistema, kad a§ Vasario 7 turéjau
egzaming ir Vasario 10 turéjau grizti. O mano grupiokai kaip ir jau 2 - 3 savaites
turéjo ta antrg semestra. Tai a§ grizau ir man reikéjo labai greitai suZinoti visus
darbus ir pradéti dirbti, nes jau turéjo atsiskaityma. (i8)

,,Pirmas jausmas buvo nerimas, kad gal nepavyks normaliai grjzti i biitent j ta
bendravima. | ta bendravimo tokig grupelg. Nes vistieck pus¢ mety mangs
nebuvo, kazkokie nauji zmonés atéjo. Gal kazkokie tokie nauji prikolai, dar
kazkas.* (i8)

Sunku kalbéti gimtaja kalba -
nesamoningai jterpia uzsienio
kalbos zodziy

,»Nes vos tik sugrizus ir dar pakankamai ilga laika (dabar jau reciau) labai daug
iterpdavau kinisky zodziy ir mangs nesuprasdavo. Tiesiog nesagmoningai man
biidavo sunku kalbéti lietuviskai.” (i9)

,Tai pirmg savait¢ blidavo, kad mes einam kazkur su Seima. Ir tiesiog ten,
pavyzdziui, padavéja padavé meniu ir tu jai sakai ne ,,acit“, bet japoniskai
atsakai. Tai irgi reikéjo atprast nuo japonisky zodziy.” (il)

Nuogastavimai ar pavyks
jsilieti j socialing aplinkg
gimtojoje Salyje

»<...> toks jausmas, kad a$ jau ¢ia kaip... Gal ¢ia jau nebelabai mano vieta
i§vis Kolegijoj? Pirma savaité buvo tokia, kad tas nerimas. Gal mangs tiesiog
nepriims vél j ta visa kompanija.© (i8)

»<...>kai a§ pradé¢jau dirbt Lietuvoj nauja darba tai vat toj jmonéj toks jautiesi
lyg gal ir nepriimtas, nes kaip ir naujokas skaitaisi jmoné;j. Ir iki galo, atrodo,
pra¢jus tik 3 ménesiams mane pradéjo priimt. Jau mazdaug pradéjo su manim
bendraut, $nekét kaip su sava. Tai man toks buvo keista kodél reikia laukt 3
meénesius, kad su manim pradéty bendraut. O iSkart negali pradét kalbét su
manim. Kazkaip, atrodo lyg prisibijo mangs. Va $itas gal buvo.“ (i7)

,Tik su vaikinu, galbiit, buvo tas, kad a§ nelabai kazka inicijavau. Vis
sakydavau, kad nesusitvarkau su darbais. Taip ir buvo. Bet jeigu a§ buciau
labiau pasistengus susiplanuoti laika geriau, ar ten maziau prie telefono sédét.
Tai vat gal ir bity gavesis kazkas.<...> Pakankamai laiko skirti tam rySio
palaikymui. Galvojau, ar ¢ia tvarkoj mums viskas bus kai griSiu? Bet galiausiai
viskas tvarkoj buvo.“ (i11)

,»O Lietuvoj kai a$ grjzau darbo ieSkot su magistru, bet be darbo patirties. O ta
darbo patirtis tokia, sakyc¢iau, menka tai labai sunku rinkoj konkuruot, kad as be
darbo patirties esu. Kaip ir moku kiny kalba, bet néra kazkoks labai didelis
svertas, pasirodo, Lietuvoj. Labiau Lietuvoj yra vertinama darbiné patirtis negu
diplomas ir zinios i$ tos pusés. Tai tas biski mane gal nuliiidino. Tai toks man
gal buvo didziausias sunkumas.* (i7)

,,Buvo labai sunku priprast. Pripratau gyvent viena, o ¢ia reikia vél priprast, kad
su manim vél gyvena kiti zmonés.* (il);
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Sunku vél gyventi kartu su
tévais - jaucia trintj

Vel pasikeité bendravimas su tévais, nes pus¢ mety negyvenom kartu. Tai
dabar gyvenam.<...> Tu jau turi savo kazkokia buting tvarka ir gali tiesiog kilti
nesusipratimai su tévais® (i8)

»Sugrizus j <...> savo gimtajj miesta a§ gyvenau su tévais <...> Tai tas
bendravimas vyko. Na ir kartais to bendravimo btdavo per daug. Tai reikédavo
iSeiti, prasieiti, pabtiti vienai. (i9)

UZzimtumas neleidZia grjzti
prie minciy apie mainy
programos Salj

»Vienas i§ dalyky - uzsiimti kazkuo. Bitinai reikia kazkuo uzsiimti. Negali
tiesiog padirbt, grizt ir galvot kaip tau buvo gerai.<...> mano atveju, kad
nukreipti démesio nuo to (Taivano). Tiesiog turéti... i§ esmés grjzti j ruting, bet
kad ta rutina buty kuo turtingesné.“ (i10)

,.Kad labai ilgéciaus, taip nebuvo. Va tas yra. Grizau, atrodo, SeStadienj ir tada
iSkart grizau | Universiteta ir pradéjau mokintis. Nebuvo labai daug laiko
apmastyti visa ta iSvykimg. UzsimirSo man viskas, tiesiog i realybg buvau
sugrazinta.* (il1)

Pakeicia arba svarsto apie
gyvenamosios vietos keitima
Lietuvoje

»<...> a§ pradéjau viska keist. <...> tai nesivadina galbiit keitimu, bet a$§
pakei¢iau aplinka, a$ iSsimuomavau kitus namus. Pasiémiau kating i$
prieglaudos, pavadinau turkisku vardu. Ir galvoju adaptuosiu, mano katinas bus
turkas. Mano katinas bus turkas ir galésiu... galésiu kazkiek dar tos Turkijos
turét.” (i3);

,»<...>Ir visai neseniai, tiktai Liepos ménesj mes su vyru i$¢jom gyventi atskirai.
O iki tol, iki jo atvaziavimo tai a$ visa ta laikg gyvenau su tévais. ,, (i9)

,Ir jauciu, kad gal norétysi jau ir vienai gyventi. Nes tu grizti kaip ir | savo
namus, bet vistiek yra gal buitiné tvarka kita.* (i8)

Vykdo veiklg susijusig su
mainy metu jgytomis
kompetencijomis

,,Bet dabar kai susiradau darba pagal specialybg, i§¢jau gyventi atskirai nuo tévy
tai (tyliai juokiasi) gyvenimas tobulas pasidaré. Labai dziaugiuosi dabar esama
padétimi ir nieko nekeis¢iau né uz ka.” (i9)

,»<...> grizgs atsiskaiciau bakalauro darba, kurj paraSiau Indijoj. Sékmingai. Ir
tuomet i§ karto jstojau j magistro studijas <...> dar net nejstojgs, i§ tikryjy
dirbdamas ambasadoj a$ jau planavau apie magistrg. Nes mainai man patapo
tokia... tokiu laiko periodu, kuomet a§ apsisprendziau ka a$ veiksiu ateity.“ (i5)

,Turéjau dar metus visus surinktus duomenis paversti i baigiamajj darba. Na ir
galiausiai baigiau studijas. Irgi sékmingai. Tai va. Ir dabar studijuoju
doktorantiiroj.” (i5)

,LPatirtys tokios, kad nuvaziavau ten, labai gerai praleidau laika. Man darbas
suteiké unikalig galimybe dirbti nuotoliu i§ Taivano, tai tuo paciu metu dirbau
nuotoliu. Dabar grjzau  darba, bet kadangi a$ dirbu su Kinijos rinka, tai atrodo
vél j Taivang grjSiu. Nereikés per ilgai laukt.” (i10)

Sugrjzta | mainy programos
Salj

»<...>po (duomenys neskelbtini) a$ dar buvau trumpam grjzus j Lietuva. Ir tada
jau kai buvo laikas atlikinéti praktika, galvoju, a§ nenoriu Lietuvoj. A§ noriu
Kinijoj. Nes man labai ten patiko. Tai susiradau per kinus pazjstamus ir
praktikos vieta. Ir i§vaziavau vél praktikai.“ (i9)

»Tai néra kazkokia ideali mano vieta kur noréciau studijuoti. Bet pats tas
jausmas ta miestag pamacius ir tas pacias vietas... nes mes néjom j kazkokias
naujas vietas. Labiau tiesiog aplankyt tai kas mums buvo artima ir labai smagu
lankyti kai buvom mainy programoje. Tai pat ta darém kai grizom ir... tas
jausmas buvo tikrai toksai, kur a§ atsimenu islipau i§ traukinio, ir mes su ja
susikambinom. AS sakau:“Einu dabar jau | muasy ta AirBnB, buta, kuriame
gyvensim* ir sakau:“Labai keistai jauciuos.” (i4)

LIt Sikart buvo mano panasus tikslas, kad a§ turéjau ir praleist studijy semestra
ir tuo paciu atlikti lauko tyrima savo magistro baigiamajam darbui.” (i5)

4. Komunikacija su socialine aplinka

(pradine) kultira

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA [liustracija
Komunikacija Bendrauja tiesiogiai - stengiasi »Su visais saky€iau tiesiogiai. Tai susitikimas ten prie kavos puodelio. Su
su gimtaLja skirti laiko prie§ i§Vykstant tévais, zinoma namie, nes su jais namie dar gyvenu. Su partneriu taip pat visada

akis j akj. Ir su draugais susitinkant, prie$ i§vaziuojant dar.<...> Galbit net prie$
iSvykstant bendravimas buvo toks intensyvesnis. Ypa¢ su draugais, ypac kai ¢ia
i§vaziuoji keliem ménesiam. Norisi dar karta pasimatyti su visais.” (i6)
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Pirmas toks turbt, galvoju ka iSkart atsakyt. Lyg ir stengiausi su visais pabiti
ir susitikti, bet tai nebuvo tikslas, kad ,,dabar atsiblinam iki kol a§ iSvykstu‘.
Stengiausi su kiekvienu susitikti, bent jau su artimiausiu Zzmogum. Ir praleisti ta
laika. Tokj kokybiska laika kartu. (i4)

,Tai a§ Siaip daug, man atrodo, bendravau tenais tuos likusius 2 ménesius iki
kelionés. Man atrodo, kad pagrinde buvau daugiau namuose tévy. Tai su jais
daugiausia laiko praleidau ir jo. Man atrodo kartu ir ruoSiausi, ir kazkokiy
veikly gal turédavom. Su draugém keliom irgi susitikau.<...> Su vaikinu irgi
susitkdavau. Atrodo pries iSvykstant Vilniyj tiesiog buvau likusias kelias dienas.
Tai su juo tiesiog buvau. Tai palaikiau. Stengiausi daugiau pabendrauti, man
atrodo su visais kol buvo galimybé tiesiog. “ (il1)

»Stengiausi, i§ tikryjy, susitikti kaip ir prie§ kiekviena didesng keliong su
jvairiais draugais, zmoném. Tokio galbiit artimesnio rato. Nu ir praleist laiko
kazkiek su jais. Nes i§ vienos pusés ir jiems buvo jdomu igirst mano planus ir
panas$iai. Tuo paciu ir man buvo jdomu pamatyt juos. Tokj kaipo prie§ ilga
nesimatyma. Tai, manau, kad stengiausi skirti laiko svarbiausiems, arba
idomiausiems, artimiausiems zmoném.* (i5)

Neatskleidzia informacijos
apie mainy Salyje patiriamus
sunkumus

,» Mano diedukas ligi §iol nezino, kad a$ vos 2 kartus nepraradau namy. Kad a$
gyvenau su keturiais bachiirais. Mano diedukas jau vien dél Sito, jis bity
i§protéjes. Nezinau, jis biity su Sautuvu atvaziaves | ta Turkija kazkokiu budu.
Tai su Seima tokia situacija buvo, a§ daug kg nuslépiau. Daug ko nesakiau, nes
negaléjau sakyt.” (i3);

,»<...>tévai labai palaikydavo, bet a§ nesakiau, kad verkiu kiekviena diena,
noriu i§vaziuot. Ne. Nes jie arba atvaziuoty, arba dar kazka tai padaryty.“(il)

,Tai tikrai buvo toks nerimas kai tik pirma savait¢ atvaziavai ir jau turi tokiy
situacijy, kur tiesiog nezinai ka daryti. Nezinau dél ko, bet i§ karto nepasakiau
tévams , nes pagalvojau, kad pasakys vaziuoti atgal. Buvo tokia situacija kai
antibiotikai 3 savaites, 2 ménesiai gydymas. Bet vistiek norétysi tame erasmuse
pastudijuoti kazkaip. Pirmas 3 savaites net nesakiau.” (i8)

,,Pirma savaite a$ net neskambinau savo tévams, nes kai girdéjau mamos balsa
iSkart verkt pradédavau.” (il)

Su vienu i$ tévy nuotoliu
bendrauja ilgiau

,»<...>su téciu tai 5 min. pokalbio, bet su mama tai ¢iut ne valanda.” (i2);

,Man atrodo, beveik kiekvieng dieng susiskambindavau su mama pagrinde. Bet
su téciu irgi. Su téiu jeigu susikambindavom, tai atrodo valanda tenais ar
daugiau $nekédavom tiesiog.* (i11);

,,Su mama dazniau bendraudavom kai buvau i§vaziavusi negu kai buvau pries ir
negu kai grjzau. Nes turbit tas ilgesys yra.” (i4)

Palaiko intensyvy kontakta
nuotoliu - sinchroniné
komunikacija

Pradedant nuo Seimos tai vos ne kiekvieng dieng skambindavomés. Visglaik
palaikydavom labai stipry rysj. Kaip diena sekési jum, kaip diena sekési man.
Tai labai stiprus ry$ys buvo su Seima, nes visgi mes Seimoj priprat¢ palaikyt
pastoviai ry$j.“ (i2);

,»Tai $iaip tai tévai iSleido | uzsienj su salyga, kad kiekviena diena skambinsiu
jiems ir siysiu zinutes, kad su manim viskas ,,0k*. Tai su jais bendravom beveik
kiekvieng diena.“ (il)

»Su tévais, su broliu susiraSydavom ar susiskambindavom ganétinai daznai
pradzioj kai budavo laiko, kai biidavo galimybé internetu pasinaudot.” (i5)

~Nuotoliu. Ir kadangi Kinijoj blokuojamas Facebook’as, Google'as tai per
,»WeChat“ programéle ir ,,QQ. Ir kiekvieng diena. Pas mane vakaras, pas juos
popieté.” (19)

Naudoja vaizdo skambutj
mainy programos metu

»,Dazniausiai vaizdo skambuciu, nes nor¢josi kaip ir pamatyt zmones. Labai
nemégstu kalbét i§ tikryjy su telefonu kai nematau zmogaus, man reikia to
vaizdinio zmogaus. Tai susiskambindavot su vaizdu praktiskai visada.” (i2);

,Viska ka a$ realiai bendravau buvo video vaizdu su savo partneriu ir su
Seima.<...> Tai saky¢iau su Seima ir partneriu kiekviena diena susiskambinom
vaizdo... vaizdu telefone.* (i6)

»Nu... turbit truputj daugiau vaizdo skambutj. Vien kad parodyt kaip gyvenu,
kaip atrodau. Ten ir kokius riibus nusipirkau ir t.t.“ (i5)

,»Tai su tais draugais, su kuriais mes dazniausiai $nekam, tai su jais vaizdo <...>
Tada jau labiau norisi pamatyt t3 Zzmogy, o ne tiesiog su balsu $nekét.” (i4)
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,»<...> tai tas bendravimas buvo gal pats jdomiausias, nes visur ¢jau su kamera
ir kazka rodziau. Tai buvo tas ,,Face time* bendravimas.* (i8)

»Su tévais dazniausiai biidavo audio, kartais blidavo vaizdo jeigu noréjau
parodyt kazka arba jie norédavo pasirodyt arba prasydavo, kad a$ pasirodyciau.
<...> O su vaikinu dazniausiai su vaizdu btidavo.* (ill)

Kelia nuotraukas j socialinius
tinklus, naudoja balso
praneSimus - asinchroniné
komunikacija

Bet a§ labai daznai keldavau j socialing medija jvairius jsptidzius, storius ir
kazkokius jrasus. Tai i§ esmés dariau samoningai. Suprasdamas, kad a$ neturiu
laiko asmeniskai bendraut su daug zmoniy. Ir tegul Jie visi bendrai tegul
pamato mano jspuidzius“ (i5)

., Jeigu apie §ita socialinj rata, kuris Lietuvoj yra tai...gal tai nebuvo prioritetas.
Gal taip galima pasakyti. Na buvo bendraujama tiek su Seima, tick su draugais,
bet didziaja dalj laiko tikrai neleisdavau su jais bendraudamas, kadangi as
Taivane.<...> Realiai gal kg daugiausiai darydavau - tai sudédavau visokias
nuotraukas, video ten. Istorijas. Tokius dalykus. Tikrai nebuvo ten, kad
kiekvieng dieng.” (i10)

,Bet, pavyzdziui turiu drauge su kuria mes labai daznai siunciame viena kitai
balso jrasus. Tai i§ esmés pasipasakojam, arba pasipasakojam kas buvo, nutiko.
Tai jie kaip ir isliko.” (i4)

,.Elektroniniais laiSkais su teta. O siuntiniy irgi biidavo, bet pakankamai retai.
Nes atéjimo laikas ilgas ir pakankamai brangu.” (i9)

Ivardina trikdzius palaikyti
sinchroninei komunikacijai -
techniniai aspektai

, Telefonu visiskai kategoriskai ne, nes kainuoja. Tai socialiniai tinklai <...>.
Realiai per ,,Messenger*. (i2);

A... vaizdo skambuciu. Kartais jjungdavau vaizda, kad parodyt savo aplinka,
bet internetas neblidavo pats geriausias tai. Strigdavo labai. (i10)

,»AS pavyzdziui su jais galiu rasinétis zinutém, taip toliau, gal skambucius turéti
su tuo socialiniu ratu <...> Bet yra laiko skirtumas. Ankséiau 6 valandos, dabar
- 5 valandos. Tai néra patogu. (i10)

Bet ilgainiui gal labiau pakeité garso skambutis vien dél kartais interneto
trikdziy. Ir tuo paciu nebuvo tokios didelés reikiamybés vaizdui.* (i5)

,,O balso kur tiesiog be vaizdo - jie irgi budavo, nes kartais ten Italijoj nelabai
geras rySys bina. Tai tiesiog su vaizdu susikambint nelabai jmanoma tai
nervvina, nes tada jis toks nelabai aiskus.” (i4)

Su draugais nuotoliu
bendrauja nepastoviai arba
retai

,»<...> su draugais reciau kalbédavom, bendraudavom, bet irgi palaikydavom
ry$j. Vis jsivaizduodavom ta diena kai galiausiai griSiu <...>,0 su draugais
visaip buvo. Biina tarpy kai iSvis nebendraujam. Biidavo tarpy kai labai
bendraujam. Priklauso kas vyksta draugy rate ¢ia Lietuvoj, ir kas vyksta pas
mane Turkijoj.” (i2);

., Jeigu apie §ita socialinj rata, kuris Lietuvoj yra tai...gal tai nebuvo prioritetas.
Gal taip galima pasakyti. Na buvo bendraujama tiek su Seima, tick su draugais,
bet didziaja dalj laiko tikrai neleisdavau su jais bendraudamas, kadangi a$
Taivane.” (110)

,»Su draugais...mes labai mazai bendravom su draugais kol a§ buvau Japonijoj,
tai man atrodo, kad niekas nepasikeité.” (il)

»<...>kazkaip, nezinau kaip atsakyt zmonés vis kei¢iasi gyvenime. Aisku gal
irgi kazkiek nutriksta, nes vistieck. Tos mano drauges, tarkim, jos visglaik
Lietuvoj buna tai gal pas jas gal kitas draugy ratas atsiranda ir automatiskai
isistimiau 18 to rato.” (i7)

Bendravimas su artimaisiais
sugrizus nepasikeité

,,O butent su draugais tai labai bendravimas nepasikeité. Nes vistiek bendravom
ir mano erasmuso metu. Su grupiokais irgi.* (i8)

,»Tai sakyCiau su <...> Seima pernelyg bendravimas nepasikeité. Visos mainy
programos metu su savo artimiausia aplinka bendravau pakankamai daug.* (i6)

»Grizau pas vaiking. Mes dabar irgi kaip ir anksCiau, kaip ir prie§ man
iSvykstant j Lietuva. Mes susitinkam keliom dienom. Kartg j dvi savaites. Dabar
taip. Nes a§ vieng savaitgalj vaziuoju pas tévy, j savo gimtajj ten miesta.“ (i11)

»(Gan gerai tai, kad gerai. (Juokiasi) Mano supratimu, gerai. Kad tas rySys dabar
yra toks koks jis ir buvo pries i$vykstant j Kinija.“(i7)

»Siaip galiu pasakyt, kad atSalo gan santykiai. Bent jau man. Ir su Seima taip
dar... sakyc¢iau, ir su Seima atSalo. Tas bendravimas Zymiai retesnis pasidaré.

“ 37
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Sugrjzus bendrauja reciau -
at$ala santykiai, susiformuoja
atstumas arba reikia atkurti
rysj

,.Gal tik pasikeitimas tas, kad kai sugrjzau nesusiskambinam taip daznai. Ir su
mama. Jinai paskambina tenai kartais. Nezinau, atrodo, gal kas antra diena.
Buvo ir tarpas kai kelias dienas tiesiog nekalbéjom.” (il1)

,,a$ Siaip pas Seima gal buvau kelis kartus grizus. A§ Siaip net nebejausdavau
tokio noro vaziuot.“ (i3);

»Kai grizti j savaja kultlra, tu Siek tiek esi nutolgs nuo visko. Labai apie tai
nepagalvojau kodél, kaip jauciausi, ir t.t. <...>Tai grjzus Lietuva, gal kazkiek
jauciasi, kad atstumas susiformavo, kadangi mangs nebuvo gana iStgsta laiko
tarpg. Tai kaip ir reikia atstyti ta prarasta rysj. Gal taip galima pasakyti. Bet po
2,5 ménesio kaip ir viskas jau atstatyta praktiskai. Tai tas dalykas jau
pragjo (110)

Nori papasakoti gyvai savo
draugams apie mainy
programos metu turétas
patirtis

»<...>daug istorijy papasakota prie lauzo. <...> ta atmosfera labai pad¢jo
papasakot visas istorijas kurios buvo. Taip ir dalindavomés kas jvyko man
Turkijoj. Praktiskai, vietose, kuriose nor¢josi to pokalbio ir noréjosi isgirst.<...
>Tai vat tas man ir yra pasivijimas.<...> Tiesiogiai. Visada tiesiogiai. Mes su
draugais nemégstam rasinétis, skambinétis. Mum biitina matyt zmogy ir but
Salia zmogaus. Tai viskas vykdavo tiesiogiai. O su Seima tiesiog buvo pokalbiai
Seimyniniai. Viskas praktiskai vykdavo tiesiogiai, nattraliai.” (i2)

,.Su draugais irgi tuo metu susitikau su visais pasipasakoti kaip man ten sekési.
Ir visas savo emocijas ir potyrius.* (i6)

»O grizus | Lietuva a$ jau buvau prisipildzius daug gery emocijy ir su visais...
pamenu, kai pirmakart grizau po Kinijos tai labai entuziastingai su visais
dalinausi savo patirtimi. <...> Kai buvau Lietuvoj, kai grizau i§ Kinijos tai
susitikom i§ karto. Su keliais draugais. Tai dazniausiai tas bendravimas gyvai
susitikus vyksta. Tai gan gerai.” (i7)

,Ir pati laukdavau kol susitiksiu su draugais, draugai lauké kol a$ griSiu. Tai
gavosi, kad viskas buvo suplanuota labai ka veikti. Ir tas bendravimas toliau
tgsési kaip ir buvo. Tiesiog su tais Zmoném su kuriais maziau
susiskambindavom ar i§vis nesusiskambinom, tai susitikimom.* (i4)

<...> stengiausi susitikti. Ir su manim stengési susitikti artimiausiy Zmoniy
ratas. Tai Seima, aiSku. Draugai, pazjstami. Ir vél gi turéjom tuos pacius
susitikimus viens ant vieno arba ratelyje nedideliam kur galédavom aptarti
ispudzius. Turé¢jom pokalbius apie mano patirtis, kas tuo tarpu jvyko jy
gyvenimuose. Tai visi Sitie dalykai kaipo savotiskai atsikartoja. Grjztamasis
ry8ys kiekvienam i§ mano rato zmoniy. Tai buvo toks susitikimy maratonas
grizus.” (i5)

Komunikacija su
priimancia
kultora

Tiesioginis kontaktas su
asmenimis i§ gimtosios Salies -
etniné komunikacija

. Vykau Sausj | Katmandu. Ir Sjkart vykau ne vienas, o su broliu. Jis kadangi yra
(duomenys neskelbtini), jis gali dirbti i§ visur, kur yra wi-fi ‘us pasaulyje,<...>

@i5)

,.Ir mane aplank¢ ir draugai ir $eima mainuose, kas irgi buvo labai smagu.* (i4)

,»<...> kiek yra rizikos i§vaziuot uz Europos sajungos riby, tuo labiau gyvent.
Ir... Siaip visy pirma, man atrodo gerai yra dél to, kad a$ ne viena vaziavau.
Ir...visiskai kitaip nuteikia.” (i3)

»Nors su lietuve, kuri yra i§ kito kurso, bet i§ Sios kolegijos - mes nusprendém,
kad gyvensim kartu ir viska darysim kartu, ta¢iau jinai buvo vis tiek visiskai
nepazjstama.“ (i6)

,,O su viena mergina , su kuria susipazinau autobuse vaziuojant i§ oro uosto i ta
miestelj, tai mes iki dabar labai geros draugés ir neseniai buvom kelionéj
Italijoj. (Juokiasi) Tiesiog grynai sentimentaliai aplankém tas pacias vietas,
kuriose buvom, kur buvom mainuose.<...> mane labai nudziugino ta draugysté
net ir su savo $alies zmoném, nes tai labai suartino. Nes galim lyg ir dalintis ta
pacia patirtim ir taip vat labai lengvai susitikti.” (i4)

Bendrauja su mainy studentais
i$ kity Saliy

»Ten buvo i§ Suomijos, Norvegijos, Lenkijos, Pranciizijos. Tai mes su jais
daugiausia, nes buvo labai lengva atpazint kas i§ ,Erasmus“ studijy ¢ia
atvaziavo, nes visi japonai tai japonai, o europieCius tai iSkart matai. Tai taip ir
suprasdavom kas ka.“ (il)

,.Kadangi mainy programoj buvo daugiausia visokiy vokiec¢iy, norvegy, trurputj
ir i§ Azijos $aliy Zzmoniy tai su jais.” (i4)

,»<...> pagrinde bendravau tik su uzsienio studentais, kurie taip pat yra i§ kity
Saliy atvyke su mainy programa. Tai tik su jais.” (i6)
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,,O su erasmuso studentais tai buvo labai didelis community net pasaky¢iau, nes
visi kartu buvom. Nes taip buvo ir linksmiau, ir galédavom kazkam papasakoti
apie savo kultiirg, apie savo tradicijas. Buvo tas irgi toks momentas jdomus gal.
Susipazinau su pranciizy kultGriném tradicijom, ispany. Ir tas buvo jdomu.
Dabar turiu draugy ir Pranciizijoj, ir Ispanijoj, ir Slovakijoj. (i8)

,»Su viena ukrainiete, pirmg pusmetj labai geros draugés buvom.<...> O paskui
antram pusmety viena esté atvaziavo. Tai su ja iSkart draugém tapom. Jinai
suzinojo, kad a$ lietuve, a§ suzinojau, kad ji esté tai i§ karto kartu sédom j suola
ir visg laikg taip ir draugavom ir paskui kartu slidinét varém.“ (il1)

Atvaziuoja vieni pas kitus -
tarpkultiirinis bendravimas po
mainy programos

,»Tai buvo ir viena mergaité, Amy <...>Pas ja mes ¢jom. Ir jinai dar Lietuva
atvaziuodavo, tai mes ja palaikom dar ry$j. <...> ¢ia buvo gal jau 3 kartus. I§
kity Saliy arba a$ pas juos vaziuoju, arba jie atvaziuoja.” (il)

,Bet dabar palaikau kontakta su viena ,,Erasmus® studente. Ir Kovo ménesj
skridau pas ja. Tai buvo Pranciizija. Jinai gyvena Paryziuje. Mes susitikom.
Jinai irgi parodé ta savo akademija. Buvo labai jdomu.* (i8)

,Bet jo, ir ten su tom draugém, kur Lietuvoj buvau susipazinus japoném. Su
viena du kartus... man rodos, su viena vieng karta, su kita ten du kartus. Jinai
mane ten pasikvieté. | Seimos baliy man atrodo. Tai tenais labai fainai buvo.
Bet, zinoma, kadangi jos gyveno kituose miestuose, tai jau nebei$¢jo ten tiek
rySio palaikyti. (ill)

Kontaktas vietiniais studentais
- nebendrauja

,O su studentais i§ Ispanijos, su zmoném, su kuriais ten susipazinau - jau
galéiau pasakyti, kad realiai sugrizus | Lietuva visi rySiai su jais ir nutriko.

“ (i6)

,,O su galbt vietiniais tai dabar kai buvau grjzus susitikom, bet tokio
bendravimo susiraSyti, paklaust kaip sekasi - tai jo kazkaip nebuvo.<...> A§
manau, kad su vietiniais kaip ir bendravimas nutriko“(i6)

»<...> nebuvo tokios labai didelés iniciatyvos pakalbéti su tavim arba
susipazinti, nes tu tiesiog atéjai, 4 ménesius sédési ir iSeisi, i$vaziuosi. Ir kas?
Tai iniciatyvos didelés bendrauti nebuvo.<...> Dabar jau i§ tikryjy
nebendraujam, nes nelabai turéjom apie ka kalbéti. Kalbéjom tik apie studijas.
Tai dabar néra apie ka kalbéti (i8)

Bendravo su déstytojais -
draugiski, palaiko

,»Tai buvo déstytoja ir i§ JAV, Anglijos - tai su tais labai gerai bendravom.” (il)

,» <...> kas lieCia studijas tai i§ tikryjy buvo labai geras rySys. Visglaik
klausdavau ir visalaik atsakydavo. Nesvarbu kiek karty klausi, kiek karty eisi,
raSysi. Buvo labai toks geras rySys, gal todél, kad mes i§ ,,Erasmus® ir nori
padaryt gera jspudj.” (i2)

,,Siaip a§ su déstytojais labai gerai sutariau. <...> Ir a$ radau bendry kalby apie
ka a§ galédavau kalbét su jais.<...> Kiekvieng karta kai nueini, pamatai tuos
zmones, ir galvoji, kad mano chebra, kaip sakant.” (i3)

Déstytojai bendrauti nenori -
nepadeda, diskriminuoja

~Buvo tokiy stresiniy situacijy kur déstytoja nenori sau tavim bendrauti, nes
nekalba angliSkai. Jie nori tik lenkiSkai. Nekalbi lenkiskai tai: ,,Mes labai
atsipraSom, bet klas¢j neturim tau viety™. Jo ir tau sako tai gal ieSkok kity
lekcijy, nes ,ne“. Mes nenorim. Negalima buvo net su translate’u kazka
pervesti. Prezentacija autorinis darbas ir ne. Nesupranti lenkiskai, nu tai
atsiprasom.” (i8)

»<...> kazkaip jauciau i§ pacio Universiteto diskriminacija. Gal dél savo
pilietybés. Tai, a§ manau, kad dél mano pilietybés. AS aisku nezinau tiksliai. Bet
a§ tik turéjau tokia nuojauta. Plius dar buvau vienintel¢ lietuvé visam tam
Universitete ir labai jautési kaip bendrauja su manim administracijos
darbuotojos ir kaip bendrauja su kitais uzsienie¢iais studentais. Ir tas skirtumas
tikrai jautési. Biski jauciausi atstumta ir gal biski tokia izoliuota.” (i7)

Daugiausiai bendraudavo
angly kalba

wten kur reikéjo daugiau aiskint, daugiau pasakot, daugiau kalbét, naudodavau
angly kalba.” (i2);

»Tai mano pagrindiné kalba buvo tiktai angly. Su kursiokais angliskai.
Déstytojai nelabai kalbéjo angliskai, taciau kazkaip ten karts nuo karto
pavykdavo vienu kitu sakiniu.* (i6)

,Siaip galima sakyt hinglish.<...> bendrai dominavo angly kalba. Kas lieté
studijas, darba, praktika... gyvenima miestuose. <...> i§skirfiau angly kaip
pagrinding. Ir Nepale jau dominavo labai smarkiai angly kalba i§ mano puseés.

» (i5)

,Jeigu su vietiniais studentais tai kiniskai daugiausia. Priklauso nuo konteksto.
Jeigu su kitais mainy programos studentais tai angliskai.” (i10)
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Bendravo angly arba vietine
kalba priklausomai nuo
konteksto

»Su kai kuriais uzsienieciais angly, nes ne visi kiniskai mokédavo. O biidavo,
kad dalis uzsienie¢iy nemoka kiniskai, bet moka angliskai. O kiti nemoka
angliskai, bet moka kiniskai.* (i7)

,»Tai tarpusavyje, zinoma, lietuviskai. Ta¢iau jeigu bidavome grupéje Zzmoniy,
kurie irgi yra studentai i§ mainy programos, tai kad ir jiem buty lengviau
suprast, tai tada tarpusavy ir angliskai. Kad visi suprasty tarpusavyje esantys.

“(16)

Bendravo per asmenis
(vertéjus), mokancius vieting
kalba

,Ir Zinoma turéjom ir vertéja, kuri padédavo issiverst,<...>“(i3)

,,Miisy bendravimas vykdavo per bendrakursius ispanus. Tai vat, kurie verté
mums vienas Kita kg norim pasakyti. <...> Bet kaip sakiau, tada jau prisidédado
kursiokai, kurie mums versdavo vienas kito sakinius. (i6)

»Bet jau kas liet¢ tyrimus. Tai dalis buvo vien tik hindi, nes ne visi kalbé&jo
angliskai. Turé¢jau, aisku, pagalbos truputj i§ draugy, kurie pabuvo vertéjais. Kai
reikédavo.” (i5)

Stengiasi pabiti vienumoje -
komunikacinés pauzés

,.Kartais blina nenori nieko pasakyt ir nori vienas viskg apdorot. Tiesiog iSeini
palei jura, pavaikstai, pagalvoji.” (i2)

,»<...> merginos su kuriom a$§ gyvenau, jos vis nor¢jo ten kazkur keliauti. |
miesta vis dazniau iSeiti. Ten panaktinéti. O man jau kazkaip noréjosi Siek tiek
ramiau, atrodo, Ispanijos jau nemazai apkeliavau. Aisku, vistiek iSvykdavome j
tam tikras ekskursijas, bet sakykim naktinis gyvenimas man jau nebuvo toks
prie Sirdies.” (i6)

»Bet néra daug studenty i§ Europos ir kultiiriSkai pasijaucia. Norisi kartais
pabendraut su zmoném, kurie kultiiriS$kai yra artimesni. Tai tada toks, pasirenki
gal biida izoliuotis ir tiesiog biit vienas tam tikra laika, nes tiesiog pavargsti nuo
kity kultiiry. Cia keistai skamba, bet taip a§ jaugiausi.“ (i7)

»<...> Visi noréjo pazinti mane, pakalbéti su manim, nusifotkinti, paliesti,
paciupinéti ar panaSiai. Tai ten buvo to démesio labai labai daug ir i§ tikryjy
labai labai pervargau. Ir stengdavausi savo kambary uzsidaryt, ir kartais neiseit
net | koridoriy, kad tik pabit vienam, biski pailsét. Nu ir po to gerai -
vaziuojam vel.“ (i5);

5. Institucing ir socialiné parama

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA Iliustracija
Siunéiancios ,»<...> finansiniai dalykai. Tai yra pinigai. <...> a¢ia dievui, kad prie$ i§vykstant
institucijos atsiunté pinigy, kad pirkt tuos ir bilietus ir t.t.“ (i2);
DR ,»Tai gavau ,,Erasmuso‘ stipendija. Prie$ i§vykima 80 proc. Ir kai grjizau 20 proc.

Kalba apie mainy programos
stipendija

Tai ¢ia buity kaip ir viskas* (i8)

,,Na, stipendija buvo duota vaziavimui. Bet kaip ¢ia pasakyt, ¢ia néra lietuviska
stipendija, bet ¢ia Europos Sajungos. Kaip ten vadinasi? ,,European Connectivity
Scholarship®. Kazkaip taip vadinasi. Tai ¢ia, be abejo, didziulé finansiné paskata.
“(i10)

»Tai manau, ka galéCiau jvardint, turbut, finansiné parama. Nes iSvaziuojam,
gaunam kazkokj tai krepSelj. Ir va. Tai dalinai jinai padengé mano mainy laika.
Tai turbiit vientitelé parama, kurig galééiau jvardinti.” (i4)

Mini papildoma skatinamaja
stipendija

,.Pirma mintis kuri atéjo, tai ¢ia matyt ta ,,Erasmus+* stipendija, kurig gavau
dar...siaip dar gaudavau vieng skatinamaja stipendija.” (il)

,Ir vat dar irgi stipendija buvau gavusi. Finansiné tokia parama ir pacio mano
Lietuvoj Universiteto gavau, man atrodo, du kartus stipendija tiesiog. Nes buvo
dar geri pazymiai i§ antro kurso pirmo semestro. Tai tiesiog nezinau ar ¢ia
kazkoks glitch’as, bet tiesiog dar gavau stipendija i§ savo Universiteto.” (ill)

Nelabai supranta kokia dar
parama gali biiti - mini tik
finansing

»Tai zinokit, kad nelabai a§ ir jsivaizduoju ar buvo tokios paramos
nematerialinés.” (i6)

,,Bet kitokio pobudzio paramos as tikrai net nelabai jsivaizduoju kokia ji gali but
i$ tikro. (Juokiasi) Mano galvoj tik stipendija yra, a$ nezinau.* (i10)
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Nematerialiné
parama

Suteikdavo informacija

,Universitetas. Na kaip, jisai tapo savotisku tramplinu j Kinija. Ir jis suteiké
informacija. Kad yra tokios galimybés ir Jus galit jomis pasinaudoti.” (i9)

,»Tai jeigu reikéjo kazkokios pagalbos tai raSiau visada ir labai greitai gaudavau
atsakyma“ (il)

Sulaukeé pagalbos i§ konkreciy
administracijos darbuotojy ar
déstytojy

~Buvo tokia situacija, kad prie$ tai a§ visa vasarg dirbau ¢ia priémime ir Cia
susipazinau, visi kaip ir zino, kad a$ noriu i§vaziuot j Japonija, tai kaip ir galéjau
ten prieit ir paprasyt pagalbos kaip studenté darbuotoja, kad vat reikia.” (il)

,»<...> man padéjo zmogus koordinuojantis tuos dviSalius mainus tai. Man labai
daug padéjo. Pad¢jo tiek pries iSvaziuojant j Kinija. Tai su visais dokumentais ir
panasiai. Ir $iaip daug klausimy turéjau. Ir padéjo dél vizos. Ir kai buvau Kinijoj
irgi daug padéjo. Ir net padéjo Kai buvo kile nesklandumai. Padéjo ir i§ savo
pusés susisiekt su Universitetu Kinijoj ir i§spresti nesklandumus. Siaip daug
pagalbos sulaukiau i§ Universiteto administracijos Lietuvoje.* (i7)

,»Ties gimtaja institucija a$ priekai$ty jiems neturéiau, nes jie man padéjo labai
labai daug ties visur. Tiek administracijoj, ir tarp déstytojy buvo zmoniy, kurie
turéjo panasias keliones. Beveik visi.<...> Bet kas liet¢ biurokratinius dalykus,
tiek ty paciy gyvenimiskos patirties perdavima kaip galbat reikéty ar kaip galima
elgtis vienoj ar kitoj situacijoj tose Salyse, tai ties tuo man padéjo labai daug ir a§
jauciau paramg tiek pries keliong, tiek kelionés metu. Tiek po kelionés. Visada
galédavau sulaukt pagalbos i institucijos gimtosios.” (i5)

Pagalbos nesulauké -
atmestinis pozilris, aplaidumas

,»<...> supranti, kad tu niekam neripi, i§ tikryjy. Tu esi niekas. Tai va ¢ia dar
labiau dasidéjo prie to viso klin¢iy bagazo kaip sakant. Kad Siek tiek gal
empatijos triko? Zmoniy, kurie uZ tave atsakingi. Tai va. Ta empatija, ta
empatija. (i3)

,»<...> bet po kokiy 3 savaiCiy tie jskaitymai jvyko, bet i§ tikryjy kas buvo labai
gaila, kad biitent dél visy Sity pavéluoty pazymiy suraSymy netekau stipendijos.*

(i6)

Procesai vyksta vangiai -
véluojama atsakyti, iSmokeéti
stipendija

»Nezinau, ar ¢ia verta sakyt, bet kai nuvaziavau j Japonija tai dar negavau tos
stipendijos. Kazkiek tai su savimi turé¢jau, bet nedaug. Tai vaziavau galima sakyt
be pinigy. Tai ¢ia gal irgi buvo toks, galima sakyt stresinis momentas.” (il)

LIt aisku, buvo atsakyti tie klausimai, bet 3 dieny bégy. Tai labai létai viskas. Tas
man labiausiai nepatiko, nes man reikéjo zinot ¢ia ir dabar.” (i2)

Priimanciosios
institucijos
pagalba / jos
trukumas

Pagalba i§ administracijos ir
bendrakursiy

,O biitent su mokslu, kai buvo kazkokiy tokiy situacijy labai padéjo arba
adminstracija, arba studentai kurie jau ten studijavo.“ (i8)

,»Tai gal tas buvo toksai, bet miisy Universitetas paskyré studijy drauga, kaip jie
vadinasi buddies. ..tai vieny buvo tokie labiau draugiskesni, kity i§vis nematé. A$
savo nemaciau, bet kai tur¢jau klausimy galéjau parasyt tam zmogui.” (i4)

~Man labai pasiseké, nes ten buvo labai daug studenty, kurie kalbéjo angliskai. Ir
jie buvo labai draugiski. Ir jie visada bandé padéti, kad mes kuo geriau
jaustumémes. Buvo labai tai... toks... labai padéjo.” (i8)

,Labai padéjo studentai i§ kity Saliy, nes as tiesiog supratau, kad ne a$ pirma Cia
viena tokia atvaziavau, ne a$ ir paskutiné.“ (il)

,Ir kadangi tas Universitetas | kurj a§ vaziavau... daug studenty is kity Saliy, tai
jiems jprasta priimti ir paaiskinti. Ir suteikti informacija kaip ¢ia ka daryt.” (i4)

»Man Universitete darbuotojai visada padédavo. Jeigu as turédavau kazkokiy
klausimy tai. Nebuvo kad (suvaidina) ,,mes jau pavargom nuo taves, eik i$ Cia.
Tokiy dalyky visiSskai nebuvo. Jei ka, tai ,raSykit, kreipkités, visada
padésim” (il)

»<...> nu vat turéjau kurator¢ faing. Tai ji man labai padédavo daug,
pasikviesdavo pas save | buta ir panaSiai. Tai ten turéjau viena draugg visus
metus.“ (il1)

Renginiai mainy programos
studentams

,Bendravimo iniciatyva buvo i§ Akademijos, nes gal kas savait¢ darydavo
kazkokiy naujy tokiy susitikimy. Ten buvo ir Taro korty vakaras. Po to galéjo |
karaoke kartu visi (nueiti). Tada buvo  Christmas party. Labai buvo daug
renginiy skirty ,,Erasmus® studentams tai dél to taip daug ir bendravom. Buvo
didelé iniciatyva butent i§ Akademijos, kad mes bendrautumém.“(i8)

,Labai daug pagalbos i§ déstytojy, mokytojy, nes mus skatindavo ir rengdavo
paskaitas su kity fakultety studentais, kad vykty ta komunikacija international.
Kad parodyty, kad mes, uzsienieCiai, visada esame laukiami. Labai noriai
organizuodavo renginius, jtraukdavo j renginiy organizavima. Mus kviesdavo
pastoviai. Tai labai didelis palaikymas.* (19)
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6. Mainy patirties priimancioje kultiiroje lyginimas ir vertinimas

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

Iliustracija

Gimtosios ir
priimanciosios
Salies lyginimas

Vertina savo santykj su
priimancigja ir gimtaja
(pradine kultura)

,»<....>mainuose pradéjau vertinti tai ko a§ pasiilgstu, tai kas man patinka mano
Saly, o ne kitoj. Tai galbut dar tas davé tokio supratimo, kad gera tai ka turim ir
net labiau vertinti padéjo.« (i4)

»Nors ir tuo metu kai grjzau dangus buvo visiskai apsiniaukgs, niuru, lijo. O
man toks grazus tas vaizdas buvo. Man taip labai labai kazkaip. Supratau kaip
stipriai vertinu savo namus, ir kaip i$ tikryjy smagu grizti namo.* (i6)

,Bunant Kinijoj, sukaustytai pandemijos ir prieSpandeminéj Kinijoj - tai dvi
skirtingos Kinijos. Labai pandemija pakeité mano pozitirj i Kinija. Dabar Kinija
galéty bati... na kaip atostogy kryptis. Bet taip tai Lietuvoj geriausia.” (i9)

Mokymosi procesas Lietuvoje
atrodo kokybiskesnés, jvardina
kaip ,,stipresnes*

,»<...> atvirks¢iai kaip a$ galvojau, kad taip bus. Bet taip nebuvo. Tai, kad bsiu
atsilikusi nuo moksly. Nes kaip minéjau Ispanijoj ne taip stipriai studentai
mokosi butent mano kurso srities. Tikrai mes Lietuvoje mokomes ir stipriau, ir
labiau.<...> nors a$ ir zinojau, kad mano kursiokai iSmoko Zzymiai daugiau negu
a$ ten, budama Ispanijoj, bet prisivyti juos man nebuvo sunku.” (i6)

.18 tikryjy erasmuso metu labai noréjau grizti i savo Kolegija. I Lietuva. Butent
todél, kad studijos ¢ia (Lietuvoje) yra gal kokybiskesnés. (atsako neuztikrintai)
Ir déstytojams yra labai jdomu, kad tu kazka iSmoktum. (i8)

,miusy studijy lygis buvo zymiai stipresnis negu toj Saly. <...>Nes viska buvom
pra¢j¢ daugmaz ir kazkaip tai noréjosi to, truputj... judesio moksluose* (i2)

»Bet i§ pradziy man taip pasirodé, kad Lietuvoj lengviau mokintis negu
Japonijoj. Tai kazkaip irgi pirmos tos dvi savaités kazkaip man viskas taip gerai
atrodo buvo ir tos japony paskaitos néra tokios sunkios.” (il1)

Lygina maistg gimtojoje $alyje
ir priimancioje kultiroje

,,O tas maistas! (tyliai, svajingai). A§ nezinau. A§ atsimenu kai mes grjzom po
kalny, mes bandém kazka panaSaus darytis, bet tas maistas kartu kai tu valgai
toj bendruomengj <...>* (i3);

Kazkaip to japoniSko maisto pasiilgstu galbiit. Nes jis, man palyginus, lengvas
toks biidavo. O dabar, atrodo, turéjau labiau dziaugtis tenai pirmakart po
grizimo valgant bulvinius blynus, bet kazkaip labai nesidziaugiau. Labai sunkis
tie blynai man pasirodé. Ankséiau jie man taip patikdavo! (ill)

,Maistas. Lietuvoj maistas yra préskas. (Juokiasi) Triuksta prieskoniy, triiksta
aStrumo net kai uzsisakai astriai.“ (i5)

»Na taip. Valgymo, gastronominiu aspektu tai taip: ,,Aha! Kinijoj to néra.
Lietuvoj...*. Dabar Lietuvoj visko yra.“ (i9)

Mainy metu
igytos patirties
vertinimas

Vertina mainy patirtj teigiamai
nepaisant patirty sunkumy

,Tai a§ supratau su kokiom kliitim mes susidirém Turkijoj, tai buvo... be galo
verta (pasako $nabzdédama). Be galo verta patirt, be galo verta bati ten.* (i3);

»Gal pasakius, kad a§ dziaugiuosi, kad turéjau tokia galimybg. Nors buvo
nelengva, bet buvo jdomu. Tai ir mane uzaugino kaip zmogy manau.* (i7)

,Tai leido ugdyt charakterj, padét ugdyt charakterj, bt uzsispyrusiu. Buitiskai
tariant, uzsiaugint didesne skirg.“(i2);

Vertina kaip iSbandyma

,Ka jau ir sakiau, kad $ita kelioné tapo labai gera galimybe iSbandyti save ir
pabiti...kaip Cia pasakyt, iSmokti daugiau savarankiskumo ir tiesiog buti
nepriklausomai nuo kity zmoniy. Nes gali iSeit kada nori, grizti kada nori. Tai
buvo labai geras dalykas. Tai davé pasitikéjimo savimi ir daugiau tokio kaip
atsparumo.” (il)

,,Kaip ir mano, nebuvo pati geriausia kokios a$ tikéjausi, bet a§ saky¢iau, kad
tikrai tikrai verta. Visada verta vaziuoti ir iSbandyti. Negaliu sakyti, kad a$
gailiuosi, tikrai nesigailiu. Visos patirtys yra vertos isbandymo.* (i6)

»Manau, kad a$ turbut noréjau taip pat iSvaziuot kaip ir grjzt. Nes tiesiog
noréjau iSbandyt save kazkokioj nepazjstamoj aplinkoj.” (i4)
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