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SANTRAUKA

Jau dveji metai kaip dirbu atviros erdvés vadove viename i§ neformalaus ugdymo kluby Vilniuje.
Tokiuose klubuose buvo jkurtos atviros jaunimo erdvés ir centrai. Savo darbe susiduriu su
skirtingu jaunimu ir juos kamuojanciais klausimais. ] tokias erdves atéj¢s jaunimas dazniausiai
nori i$sikalbéti, bati iSklausytas ir gauti patarimy. Analizuodama Siuolaikinio jaunimo
problemas, temg savo rasto darbui pasirinkau tikslingai, nes atkreipiau démesj, kad jaunimui
triiksta informacijos apie brendimo laikotarpj ir kaip jj iSgyventi, kai keiCiasi jy kiinas, uzpliista
emocijos ir nezinia. Rasto darbe bus pristatytas meninis tyrimas, gilinantis j Siuolaikinio
jaunimo probleminius klausimus kaip lytiSkumas, patirtos paty¢ios ar smurtas, depresija ir
savizudybiy aktualumas, psichotropiniy medziagy vartojimas. Remiantis Skirtingy menininky
kariniy analize bus surasti meniniai sprendimai labiausiai atskleidZiantys $iy jaunuoliy
probleminius klausimus. Meninio tyrimo ir ieSkojimy pagalba analizuosiu paaugliy poreikius,
problematikas ir gyvenimiskas temas. Bus atsakytas ir pagrjstas klausimas kaip menu galima
isreiksti jautrias jaunimui, kurie lankosi atvirose erdvése, temas. Siais meniniais sprendimais,
atsizvelgsiu j jaunimo poreikius, perteiksiu jy patirtus iSgyvenimus ir problemas. Meninio
objekto sukiirimas pasitelkiant merginy, besilankanéiy jaunimo atvirose erdvése, emocinius
iSgyvenimus dél kratinés dydzio, iSryskins lytiSkumo problematika, kuri atspindés fotografijose
ir keramikos kiiriniuose. Si tema yra labai aktuali, kadangi jaunimas kalba ir uzduoda klausimus
apie brendimg daznai, todél $is meno kirinys taps atspindziu, parodantis moters konstitucijos
sandarg ir jvairumg. Visos kriitinés nors ir yra skirtingy formy bei dydziy yra neatsiejama kiino

dalis, kurios kiekviena mergina neturéty gedintis ar slépti.



SUMMARY

For the past two years, | have been working as the head of an open youth space at one of the non-
formal education clubs in Vilnius. These clubs have established open youth spaces and centers.
In my work, I encounter diverse young people and the issues they face. Most of the youth who
come to these spaces want to talk, to be heard, and to receive advice. | chose the topic for my
thesis deliberately after analyzing the problems faced by contemporary youth and noticing that
young people lack information about puberty and how to cope with it—especially when their

bodies change, emotions overwhelm them, and uncertainty arises.

My written work will present an artistic research project that delves into problematic issues faced
by modern youth, such as sexuality, experiences of bullying or violence, depression, and the
relevance of suicide, as well as the use of psychoactive substances. Through the analysis of
different artists' works, artistic solutions will be sought that best reveal the key issues faced by
these young people. This artistic research and exploration will take into account adolescents'
needs, challenges, and life topics. The work will address and substantiate the question of how art

can express sensitive topics that are relevant to the youth who frequent open spaces.

Through these artistic solutions, I will respond to the needs of young people and reflect their
experiences and problems. An artistic object will be created based on the emotional experiences
of girls who attend open youth spaces, focusing on their feelings about breast size. This will
highlight the issue of sexuality, which will be reflected in photographs and ceramic works. This
topic is highly relevant, as young people frequently talk about puberty and ask questions about it.
Therefore, this artwork will serve as a reflection, showcasing the structure and diversity of the
female body. All breasts, despite being different in shape and size, are an inseparable part of the

body that no girl should be ashamed of or feel the need to hide.



Ivadas

Darbo objektas

Lietuvoje veikia daug neformalaus $vietimo jstaigy. Jaunimo reikaly departamentas prie
Socialinés darbo ir apsaugos ministerijos vykdo naujus planus?, kuriuose numatytos jaunimo
politikos tikslai ir priemonés, stiprinan¢ios jaunimo motyvacijg ir galimybes jgyti iSsilavinima,
gauti darbg ir jsitraukti j aktyvy visuomeninj gyvenimg. Sprendziamos jaunimo problemos bei
plétojamos neformalaus ugdymo uzimtumas leidzia jaunimui jsijungti j socializacijos procesus.
Taip pat Siose jstaigose atsiradusios jaunimo erdvés, kuriose paaugliai ne tik gali laisvai praleisti
laika, bet ir jsitraukti j JRD tikslus. Jaunimo reikaly departamento tikslas yra suburti kuo
daugiau jaunimo, stiprinti jy motyvacija ir galimybes jgyti iSsilavinima, jtraukti jj j aktyvy
visuomeninj gyvenimg. Taciau ne visi jaunimo centrai ir klubai turi tam skirtg erdve, kurioje
jaunuoliai galéty leisti laikg ir jaustis gerai. Deja, dauguma jstaigy tam tikslui paskirty patalpy
neturi, kitur néra net minksty baldy ar atskiros poilsio zonos. Sioms erdvéms sukurti reikia labai
daug pastangy, iStekliy ir noro, kad atéjes i tokig erdve jaunuolis jaustysi gerai, bty iSklausytas,
nejausty spaudimo, rasty savo kampelj atsipalaiduoti ir i§sikalbéti. Siose erdvése leidZiantis laika
jaunimas dazniausiai atsinesa ir jiems rupimus klausimus, kuriy negali uzduoti savo Seimoms ar
draugy rate. Kartais jie susiduria su tam tikrais i§Siikiais ir noru pasikalbéti apie riipimas
problemas kaip smurtg artimoje aplinkoje, patyc¢ias tarp draugy ar net Seimos nariy, drovisi
uzduoti klausimus apie lytiSkumg ir brandos etapus. Jaunimas tokiose erdvése ne visada ryztasi
bendrauti tokiomis temomis kaip depresija ar savizudybiy tema. Mano kaip darbuotojos pareiga,
iSklausius sertifikuotus mokymus, pastebéti tam tikrus zenklus jaunimo elgsenoje, juos
iSanalizuoti ir atsargiai prakalbinti jaunuolj, kad jam bty suteikta pagalba. Psichotropiniy
medziagy vartojimas tarp jaunimo yra labai paplites Siomis dienomis, todél yra labai aktualu

moketi bendrauti su jaunimu ir pabandyti jam padéti atsikratyti Siy Zalingy jprociy.
Tyrimo problema

Visame pasaulyje yra iSpopuliaréjusios jaunimo erdvés, angliskai: Safe place for youth, taip pat

veikia organizacijos, kurios uztikrina saugy jaunimo praleidimg erdvése. Pagrindiné tyrimo

! Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Planavimo dokumentai. Prieiga
internetu: https:/jra.lt/It/administracine-informacija/planavimo-dokumentai , [zitiréta 2023-12-08].



https://jra.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai

problema, bity issiaiskinti tokiose erdvése besilankanciy jaunuoliy probleminius, emociniy
iSgyvenimy klausimus, rasti kelig j bendravimg pasiiilant meno kiirinj, apie kurj kalbant galima
iSskleisti jaunimui ripimus klausimus ir problemas. Kaip galima biity pagelbéti jaunimui
susidiirusiam su aktualiomis problemomis, ishaudojant atviras erdves ir pasitelkiant jose
dirbancius vadovus, kurie suteikty jaunimui reikiamg moraling pagalbg. Jaunimo atvirose
erdvése ir centruose vis populiaréjanti yra meno terapijos metodika, kuri padeda jaunuoliams
atsipalaiduoti ir atsiskleisti. Taip pat zinios ir reprezentacijos jvairiy menininky kiiriniy, kuriuose
atsispindi Sie svarbiausi probleminiai klausimai, padéty jaunimui susidoroti su tam tikrais

vidiniais demonais, kurie kamuoja jy sagmong ir neleidzia apsisaugoti nuo iSoriniy veiksniy.
Darbo aktualumas

Tema yra labai aktuali Siomis dienomis, nes jaunimo politika yra plétojama tik 25 metus ir ji
apima jaunuolius, kuriy amzius yra nuo 14-29 mety. Jaunimo reikaly agenttira yra iSdésciusi
priemones? kuriomis sprendziama jaunimui aktualiis klausimai ir yra siekiama sudaryti pacias
geriausias salygas formuotis asmenybéms ir integruotis j gyvenima. Atidarius pirmasias jaunimo
atviras erdves buvo atsizvelgiama j biudZetinius isteklius, Europos Sajungos reglamentus®,
Siuolaikiskumg ir modernuma. Tokiose erdvése vykdomi jdomds projektai skatinantys jaunima
aktyviai jsitraukti j jvairiausias veiklas, naudojamos skirtingos bendravimo priemonés kaip
zaidimai tarp paaugliy ir atviros erdvés vadovy, kiekvienam jaunuoliui suteikiamas isskirtinis
butent merginy problemas praktiniame darbe bus sukurti meniniai objektai ir fotografijos,
kvietiantis diskusijai ir pokalbiui apie skirtingas merginy, motery kritiniy tipus. Sis meninis
objektas padés ir leis visuomenei jsigilinti j lytiSkumo problematikg jaunimo tarpe, Zitirovas
galés jsijausti ] personazo biiseng ir uzduoti sau klausimg: Kodél skirtingos formos ir dydziai
i8kelia probleminj klausima jaunimo tarpe? Ar tikrai mano kiinas yra negrazus, o gal tik
aplinkiniai pastebi jo netobuluma? Meninio objekto suktirimas suteiks kiekvienam j save

pazvelgti 1§ gerosios puses, padés jiems atsikratyti baimiy, o gal net ir kompleksy.

2 Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Planavimo dokumentai, prieiga
internetu: https://jra.lt/It/administracine-informacija/planavimo-dokumentai, [Zitiréta 2024-01-18].

3 Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, teisés aktai, prieiga internetu:
https://jra.lt/It/teisine-informacija/teises-aktai , [zifiréta 2024-01-18].



https://jra.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai
https://jra.lt/lt/teisine-informacija/teises-aktai

Darbo tikslas

Darbo tikslas buty atsizvelgti ir atkreipti démes;j j Siuolaikinio jaunimo poreikius ir pagrindines
problematikas, su kuriomis jie susiduria brendimo laikotarpiu ir po jo. Atkreipti démesj j juy
ateities siekius, leisti jiems pazinti save kaip asmenybg, meno projekto suktirimu isreiksti ir
parodyti, kad kiekvienas zmogus yra skirtingai grazus. Vienas i$ Sio projekto tiksly — sukurti
priemones ir edukacinio pobiidzio meno kirinj, susijusj su vienos problemos — lytiSkumo —

klausimu, kuris parodys, kad reikia mokéti priimti savo kiing.
Darbo uzdaviniai

Pagrindinis darbo uzdavinys bty istirti Lietuvos neformaliojo $vietimo jstaigose besilankanéiy
jaunimo poreikius ir problemas su kuriomis jie susiduria. I8analizuoti pagrindines svarbias
problematikas: lytiSkuma, smurtg bei patycCias, depresija bei savizudybiy rizika ir psichotropiniy
medziagy vartojimg jaunimo tarpe. ISanalizuoti kokiais biidais, kokiomis kiirybinémis
metodikomis jtaigiausiai meno kalba atskleidziamas lytiSkumas, kiiniskumas tarp Lietuvos ir
uzsienio menininky kurianéiy $ia tema. ISanalizuoti jy kiirybg nuo XX amziaus vidurio iki XXI
amziaus. Semiantis patirties i§ skirtingy menininky darby, panaudoti tinkamiausig metoda,

sukuriant meninj objekta, kuris atspindéty lytiSkumo, kriitinés formavimosi problematika.
Tyrimo metodai

Vienas i$ tyrimo metody bus naudojama lyginamoji analizé. Lyginamosios analizés btuidu bus
aptarti skirtingy menininky, kurie kuria pasitelkdami $iy probleminiy klausimy tematika,
kiriniai. Bus palygintos skirtingos technikos, stilistika, raiSkos budai ir metodai ktiriniams
igyvendinti. Antras tyrimo metodas — apklausa tarp jaunimo ir su jaunimu dirban¢iy darbuotojy.
Bus uzduodami klausimai susije su lytiSkumu, smurtu, depresija, savizudybémis ir
psichotropiniy medziagy vartojimu. Tyrime taip pat bus panaudoti kai kurie anoniminiai jaunimo
uzrasai, kurie atsispindés tiek teoriniame, tiek praktiniame darbe. Naudojant tyrimy metodus bus
galima iSanalizuoti, kokig psichologing ir emocing jtakg sukelia Sios ypac¢ jaunimui jautrios

problematikos.

Skyriy aptarimas



Pirmame darbo skyriuje bus aptartos Lietuvos neformalaus ugdymo atviry jaunimo erdviy ir
centry veiklos. Bus analizuojama kokig jtakg daro $ios jstaigos jaunimui aktualiomis

problematikomis, norint jas iSspresti ar bent jau pagerinti jaunimo vystymosi procesa.

Antrame darbo skyriuje bus nagrin¢jamos Siuolaikinés jaunimo problematikos su kuriomis jie
susiduria. Bus pasirinktos ir i§skirtos svarbiausios ir pagrindinés probleminés temos, tai
lytisSkumas, smurto ir paty¢iy tema, depresija ir savizudybiy, psichotropiniy medziagy

vartojimas.

Trec¢iame skyriuje bus analizuojama Lietuvos ir uzsienio menininky darbai ir kiiryba susijusi su
ktniskumo probleminiais klausimais. Taip pat pristatoma ir analizuojama kirybinio darbo eiga
skirtingy bandymy bei kiirybiniy metody paieskos, kurios leis iSsirinkti tinkamiausig btida

meninio objekto realizavimui (objektus), atliepiantj moteri§kos kraitinés tematika.



1. Lietuvos jaunimo atviros erdvés

Jaunimo reikaly departamentas (JRD) buvo jkurtas 2006 metais rugpjiicio 15 dieng, pakeitus
Valstybing jaunimo reikaly taryba (VIRT), kuri veiké nuo 1996 m. Nuo 2021 mety JRD pakeité
pavadinima j jaunimo reikaly agentiira (JRA).* Pagrindinis JRA tikslas yra jgyvendinti valstybés
jaunimo politikos tikslus ir priemones, kurios stiprina jaunimo motyvacija ir galimybes gauti
gerg i$silavinima, rasti tinkama darbg ir jsitraukti | visuomeninj gyvenima, jgauti socialiniy

igiidziy, plétoti neformaly ugdyma®.

Visoje Lietuvoje pagal Europos sajungos finansuojama programa® buvo jkurti jaunimo atviros
erdvés centrai ir erdvés (1 pav.). Atvira erdvé tai patalpa arba erdvé skirta atviram darbui su
jaunimu. Sios erdvés gali biti jstaigoje (kultiiros, sporto, socialinéje ar §vietimo) nekeiéiant
istaigos statuto. Sios erdvés skirtos kiekvienam jaunuoliui nepriklausomai nuo socialinio

sluoksnio, materialios padéties, tautybés, negalios ir pan. Siy erdviy pagrindiniai tikslai yra:

1) Sudaryti butinas sglygas jaunimui dalyvauti atviros erdvés veiklose;

2) Uztikrinti, kad Sios veiklos atitikty jaunimo poreikius ir prisidéty prie asmenybés
ugdymo, asmeniniy bei socialiniy kompetencijy ugdymo;

3) Sudaryti palankias salygas jaunimui, kad jis blity motyvuotas jvairiose veiklose, biity
skatinamas tobuléti, ugdyty verslumg ir darbo rinkai reikalingus jgtidzius. (Jaunimo

politikos pagrindy jstatymo 8 str. 3 d.).’

4 Jaunimo reikaly agentiira, prieiga internetu: https://jra.lt/ , [Zifiréta 2024-02-20].

SJaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, misija ir tikslai, prieiga internetu:
https://old.jrd.It/apie-jrd/misija-ir-tikslai , [ziGiréta 2024-02-20]

6 Jaunimo reikaly agentiira, projekty vieSinimo gairés, prieiga internetu:
https://jra.lt/dirbantiems/dalyvauk/finansavimo-konkursai/tarptautiniai-konkursai/erasmus/projektu-viesinimo-gaires
, [zitréta 2024-04-15].

7 Europos $aliy jaunimo politika, prieiga internetu: https://national-
policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/lithuania/47-youth-work-to-foster-social-inclusion, [Zilréta 2024-
02-20].



https://jra.lt/
https://old.jrd.lt/apie-jrd/misija-ir-tikslai
https://jra.lt/dirbantiems/dalyvauk/finansavimo-konkursai/tarptautiniai-konkursai/erasmus/projektu-viesinimo-gaires
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/lithuania/47-youth-work-to-foster-social-inclusion
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/lithuania/47-youth-work-to-foster-social-inclusion
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1 pav. Lietuvos atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvés.

Tokie jaunimo centrai ir/ar erdvés veikia visoje Lietuvoje, pradedant nuo miesty iki maziausiy
kaimeliy. Sie centrai siekia, kad jaunimas turéty kur leisti laisvalaikj bei po pamokinj laika.
Atvirose erdvése jaunuoliai gauna galimybe pabendrauti su kitais bendraamziais bei vadovais,
susirasti draugy, zaisti jvairiausius Zaidimus, klausytis mégstamos naujos muzikos, Sokti ir
jsitraukti  grupine veiklg. Jaunimo atviros erdvés ir centrai nereikalauja pastovaus lankomumo ir
rastisko jsipareigojimo. Taciau yra vidaus taisyklés, kuriy reikia laikytis. Kiekvienoje tokioje
erdveje dirba kvalifikuoti jaunimo darbuotojai,-pasiruose¢ pasikalbéti su jaunuoliais, iSklausyti jy
problemas, paméginti jiems patarti riipimais klausimais. Sie darbuotojai padeda ir skatina
jaunuolius jgyvendinti jvairias idéjas, aptaria jy jgytas patirtis. Kiekvienoje veikianc¢ioje atviroje
jaunimo erdvéje darbuotojai bendradarbiauja su jaunimo reikalais susijusiomis institucijomis,
tokiomis kaip: mokykla, baznytiné parapija, policijos komisariatas, jaunimo organizacija,
senilinija, biblioteka ir pan. Darbuotojai taip pat siekia bendrauti ir palaikyti rys$j su jaunuoliy

Seimomis, taciau ne visada pasiseka, kadangi kai kurie asmenys jau yra sulauke¢ pilnametystes.

Vilniaus mieste veikia 18 neformaliojo jaunimo ugdymo?® jstaigy, kuriose plétojama atviroji
Istaigy pleto) i

jaunimo veikla. Skirtinguose neformaliojo ugdymo centruose dirba atviros jaunimo erdvés

8 Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Atviri jaunimo centrai ir atviros
jaunimo erdvés, prieiga internetu: https://old.jrd.It/finansavimo-konkursai-organizacijoms/atviri-jaunimo-centrai-
atviros-jaunimo-erdves, [ZiGréta 2025-02-08].
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vadovai, kurie padeda jauniems Zzmonéms (asmuo nuo 14 iki 29 mety) jsitraukti j visuomeninj,
politinj gyvenima. Siose erdvése vyrauja specifiné aplinka, leidZianti jaunimui aktyviai dalyvauti
jvairiose veiklose. Dalyvavimas ugdymo procese yra neatsicjamas dalykas, todél siekiama skirti
kiekvienam jaunuoliui démesio. Ugdymo tikslai ir darbo metodai leidzia geriau susipazinti su
kiekvienu individualiai, atsiskleisti asmenybéms, suteikia patirties ir atsakomybés. Jaunimo
neformaliame ugdyme derinami emociniali, fiziniai, intelektiniai metodai, uztikrinantys visuminj
asmenybés formavimasi. Siose erdvése vengiama konkurencinés jtampos, jauni Zmonés néra
lyginami vieni su Kitais, erdvé yra saugi aplinka biiti savimi.® Apibendrinant galima teigti, kad
tokiy erdviy sukiirimas ir jgyvendinimas kiekviename Lietuvos mieste labai jtakoja Siuolaikinio
jaunimo poreikius ir siekius tolimesniam ugdymuisi ir integracijai j visuomeninj gyvenima.
Dirbdama vadove, viename i$ Vilniaus neformalaus kluby, kuriame buvo jkurta atvira jaunimo
erdvé, susidariau ir su sunkumais ir su i$§tkiais, kadangi besilankantis jaunimas buvo skirtingo
amzZiaus grupiy ir socialiniy sluoksniy. Sis darbas yra labai sunkus emociskai, nes bendraujant su
paaugliais kyla tiek teigiamy tick neigiamy emocijy. Mano darbe atsiradusi atvira jaunimo erdvé
pasiteisino, kadangi su kiekvienais metais lankomumas didéja ir jaunuoliy skaicius auga. Taip
pat isaugo ir probleminiy klausimy spektras, kadangi kiekvienas jaunuolis atsinesa juos
kamuojancius kasdieninius riipesCius ir i§gyvenimus, kuriuos tenka spresti ir bandyti jiems padéti

ne vien tik psichologiSkai, bet ir meniniais sprendimais.

2. Pagrindinés jaunimo problemos

Paauglysteés laikotarpis visada buvo didelis iSbandymas ne vien tik paciam jaunuoliui, taciau ir jj
supantiems artimiesiems bei draugams. Vis dazniau yra i$skiriamos trys pagrindinés problemos,

kurios yra neretai aptariamos ir socialiniuose tinkluose bei internete. Pirmoji 18 jy biity :

1. Emociniai i§gyvenimai, kurie pasireiSkia per hormony kaitg. Tai yra labai sudétingas laikotarpis,

kai jaunuolio kiinas ir emocijos keiciasi i§ vaiko virstant suaugusiuoju.

Cvv —

Jie pradeda kompleksuoti ir iSgyventi dél savo svorio ir i§vaizdos.

% Vikipedija laisvoji enciklopedija, Jaunimo neformalus ugdymas, prieiga internetu:
https://It.wikipedia.org/wiki/Jaunimo neformalus ugdymas, [ZiGréta 2024-06-06].
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3. Socialiniai i§gyvenimai, pasireiSkiantis uzdarumu, depresijomis ir jvairiausiy psichotropiniy

draudziamy medziagy vartojimu'®.

Atvirose jaunimo erdvése ir centruose daZzniausiai pasitaikanCios temos biina susijusios su
lytiSkumo ir smurto, patyCiy problemomis, depresijy iSgyvenimais, savizudybiy rizika,
psichotropiniy medziagy piktnaudziavimu, su kuriomis jaunuoliai dazniausiai susiduria brendimo
laikotarpiu. Nesigilinant ir neieSkant sprendimy ar pagalbos biidy, Sios problemos gali uZzsitesti

zymiai ilgesnj laikg, kuriam véliau jau bty reikalingas medicininis gydimas.

Siy temy gvildenimas atvirose jaunimo erdvése ir centruose padeda jaunuoliams, kurie iesko
pagalbos artimyjy ar draugy tarpe, taciau jos nesulaukia. Jie gali anonimiskai ir pakankamai laisvai
uzdavinéti jvairius klausimus jiems riipimomis temomis, iSmoksta laisviau bendrauti, nebtti
suvarzyti ar smerkiami. Tokiose erdvése padedant vadovams, jaunuoliai atranda savo identiteta,
suvokima apie gyvenima, pilietiSkuma, atranda save kaip asmenybe. Sprendziant i§ 2021-2024
mety surinktos informacijos (biitent mano jaunimo erdveéje) jaunuoliy lankomumas kiekvienais
metais vis didéja. 2021 metais lankési vos 10-15 jaunuoliy, kurie labai atsargiai ir nedrasiai reiské
savo problemas. Tai jau 2024 mety gale jaunuoliy lankomumas padidéjo iki 15-25. Visy susitikimy
metu atsirado ir probleminiy klausimy aktualumas. Labiausiai iSrySkéjo merginy noras suzinoti
daugiau apie lytiSkuma ir brendimo laikotarpj. Buvo ieSkoma sprendimo biidy suteikiant
merginoms informacijos apie jvairiausias jaunimo pagalbos linijas ir nemokamas anonimiskas
medicinos kabinety vietas. D¢l informacijos stokos, nepasitikéjimo visuomene ir politinémis

paziiiromis, vis daugiau jaunimo (merginy ir vaikiny) kreipési asmeniniais klausimais.

2.1. LytiSkumas

Siandien vis dazniau susiduriame su lytiskumo savoka. Lytiskumas turi daug skirtingy apibrézimy.
Pasak Lietuviy kalbos zodyno (1966, p. 594), apibiidina ,,Fiziologinj ly¢iy santykiavimag®.
Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas (2000, p. 371) pateikia terming lytiSkas ir jj sutapatina su
terminu — lytis. LytisSkumas yra budingas tiek moteriai tiek vyrui ne tik biologiniu, bet ir

psichologiniu bei dvasiniu lygmeniu.

L. Varanavic¢ien¢, . Delfi — Maistingi paaugliai: 3 didziausios problemos ir jy sprendimai,2016-03-10, Prieiga
internete: https://www.delfi.lt/gyvenimas/seima/maistingi-paaugliai-3-didziausios-problemos-ir-ju-sprendimai-
70631166 , [zitréta 2024-10-12].
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Ypac Siais laikais lytiSkumas néra tinkamai jvertintas ir aiSkinamas, todél Siuolaikiniam jaunimui
yra labai sudétinga kalbétis ir susidaryti Sampratg apie lytiSkumga ir jo paskirtj. Akvilé Giniotaité
savo disertacijoje labai aiskiai iSdésto lytiSkumo problematikas, su kuriomis jaunimas susiduria ir
kokig jtaka daro lytinis $vietimas!!. Asmens lytiskumas yra kiekvieno zmogaus dalis, kuri biina
labai skirtinga. LytiSkumas néra vien tik tai kas yra kiiniSka, ta¢iau tai apima ir identifikavimas
vyro ir moters sampratos dvasiniame, kiniSkame ir emociniame lygmenyje. Todél turime du
vaidmenis, pagal kurj visuomené nustato skirtumus tarp moters ir vyro. Siuolaikiniame pasaulyje
atsiranda vis populiaréjanti sgvoka — belytis'?. Jaunimas kartais save identifikuoja jvairiai:
gyvenimo prasmes ieskojimas besiformuojant lytiniam tapatumui, fiziologinés lyties pakeitimas.
Ivairiausiy skirtingy specialisty dirbanciy su jaunimu nuomone, lytinio tapatumo identitetas yra
sutrikes ir pasikeites dél jvairiausiy skirtingy socialiniy priezas¢iy®®. Tai gali lemti nesutarimai
Seimoje, patyCios ir smurtas vaikystéje, netinkamas lytiSkumo ugdymas. XXI amziaus antrajame
deSimtmetyje jaunimas iSgyvena seksualing revoliucija, todél vis dazniau susiduriama su
lytiskumo problemomis ir noru daugiau suzinoti, patirti ir iSbandyti naujoves. Savo darbe susiduriu
su labai skirtingu ir jvairiapusiSsku jaunimu. Daugiau lankosi merginy, nei vaikiny. Joms yra
lengviau bendrauti lytiSkumo tema su manimi, nei vaikinams. Taip pat negalima paneigti ir fakto,
kad labai daug informacijos galima surasti internete ar net gauti i$§ vyresniy draugy tarpo. Darbe
esu susidirusi su vienu atveju, kai mergina pasivadino save ,,They*. Save jvardino nei mergina nei
vaikinu, tiesiog ,,Jie*. Zinoma toks saves apibiidinimas uzdavé labai jdomy ir svarby klausima —
koks yra pagrindinis tokios iSraiSkos tikslas ir kg norima tuo jrodyti sau ar visuomenei? Lyties
identiteto paieSkos yra labai svarbios Siuolaikiniam jaunimui, todél daug informacijos gali suteikti
pateikti straipsniai knygoje apie asmenybés proceso paieskas'®. Akvilé Giniotaité pabrézia, kad

mokyklinés prevencinés programos turéty veikti kartu su kur kas platesnés bendruomenés

11 Akvilé Giniotaité, Ne-nutylétas lytiskumo ugdymas, disertacija 2024-12-18 , prieiga internetu:
https://www.fsf.vu.lt/mokslas/mokslo-renginiai/28-renginiai/6384-akviles-giniotaites-disertacijos-gynimas ,
[ZiGréta 2025-01-30].

12 Belytis (bOdv.): apibldina Zmogy, kuris nejaudia jokios vidinés ir individualios lyties patirties ir/ar jam lytiné
tapatybé yra nesvarbi. Lyties iSraiSka: tai, kaip Zmogus parodo savo lytine tapatybe kitiems, pavyzdziui, apranga,
kalba ir manierizmais.

13 Daiva Petrénaité, straipsnis: Lytinio identiteto samprata ir jos problematika $iuolaikinéje teiséje 2016-10-30,
prieiga internetu: https://www.ateitis.net/lt/temos/1161/, [Zilréta 2025-01-30].

14 7r. Beverly L. Miller, Gender Identity: Disorders, Developmental Perspectives and Social Implications, 2014.
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pastangomis — jskaitant neformaliojo ugdymo sritj — ir iniciatyvomis didinti vaiky ir jaunuoliy

saugumo uztikrinima®®.

Siuolaikingje visuomenéje jaunimo lytiskumo samprata yra iskreipta ir netinkamai suvokiama.
Lytiskuma skirtingai veikia alkoholizmas, skirtinga tévystés (motinystés) samprata, netinkamas
aukléjimas ir pasauléziiira, vertybiy supratimas ir dar daug jvairiausiy kity veiksniy. Paauglystés
laikotarpiu labai svarbus tampa tinkamas ugdymas, kuriuo véliau gyvenime jaunuolis gali remtis.
Seksualumo sgvoka susijusi su lytiSkumu: kaip jaunuolis supranta ir suvokia savo lytj, seksualinj
potrauki, kaip ji iSreiSkia skirtingais biidais per aprangg, bendravimu su prieSinga arba ta pacia
lytimi. Zmogui seksualinis aktyvumas turi didele reikime, todél jvairiis seksualiniai sutrikimai gali
paveikti psichologing biiseng, visuomenés nesupratimg ir net atstimima. Seksualumas yra vienas
1§ pagrindiniy bendravimo apraiSky, kuris atskleidZia norg biiti matomam, patirti meilg, susirasti
draugy, buti pripazintam. Norint labiau jsigilinti j lytiSkumo samprata reikia pirmiausiai
i§siaiskinti pagrindines savokas kaip lytinis aukléjimas, lytinis ugdymas ir lytinis $vietimas. Siuos
tris biidus iskyré ir Inga Skiotyté savo magistriniame darbe apie lytiskuma'®. Siais trimis biidais
remiuosi ir savo darbe, kurie man labiau padeda jvertinti jaunuolio supratimg apie lytiSkuma ir

atsakyti j jam riipimus klausimus.
Lytinis ugdymas

Lietuvos $vietime!’ nurodoma, kad ugdymas — tai lavinimas, mokymas, gebéjimy, jgidziy bei
vertybiniy nuostaty formavimas. Ugdymas yra vientisg procesa sudaranciy iSoriniy ir vidiniy akty
grandine. Ugdyma galima paaiSkinti tuo, kad visuomenéje atsirado poreikis visg sukauptg patirt]
perduoti jaunimui, kurig reikig intensyviai tobulinti, ja iSsaugoti, taip pat ir nuolat papildyti

naujomis Zziniomis. Lytinio ugdymo metu kartais tenka atsakinéti j jvairiausius paaugliy

15 Akvilé Giniotaité, Ne-nutylétas lytiskumo ugdymas, disertacija 2024-12-18 , prieiga internetu:
https://www.fsf.vu.lt/mokslas/mokslo-renginiai/28-renginiai/6384-akviles-giniotaites-disertacijos-gynimas ,
[ziGréta 2025-01-30].

18|nga Skiotyte, Lytiskumo ugdymas, kaip socioedukaciné problema: vertinamasis poZiiris [ magistro darbas],
Siauliai, 2013, prieiga internetu:
https://www.lvb.It/discovery/fulldisplay?docid=alma9912937522008451&context=L&vid=370LABT_NETWORK:ELA
BA UNION&lang=It&search scope=ELABA&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=ELABA&query=any,contains,
skiotyt%C4%97&offset=0, [ZiGréta 2025-01-15].

Yljetuvos $vietimas — 2004 (archyvas), prieiga internetu:
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/doc
uments/files/svietimas/kiti/archyvas/Lietuvos svietimas-2004.pdf, [ZiGréta 2024-09-30].
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uzduodamus klausimus, kadangi Siuolaikinéje visuomenéje atsiranda jdomiy ir negirdéty terminy,

kuriuos dazniausiai susikuria patys paaugliai arba remiasi angliskais perfrazavimais.
Lytinis Svietimas

Svietimas yra ilgalaikis ir organizuotas bendravimas, kurio pagrindiné paskirtis — skatinti
mokymasi. Bendravimu yra vadinamas daugiau nei dviejy asmeny rysys, kuris apima informacijos
perdavima bei keitimasi ja'®. Svietimas yra Ziniy teikimas, o pagrindinés jo funkcijos — mokymas
ir lavinimas®®. Lytinis §vietimas — tai procesas, kurio metu teikiamos Zinios apie lytiniy organy
anatomija, lytinio gyvenimo higiena, supazindinama su lytiskai plintanéiy ligy profilaktika bei
gimstamumo kontrolés metodais?®®. Lytinio $vietimo metu daugiausiai klausimy sulaukiu dél
kontraceptiniy priemoniy naudojimo ir jy isigijimo, kadangi daugiausiai merginy gédinasi prasyti
pagalbos ar uzduoti klausimus §ia tema i8 savo tévy. Su vaikinais viskas vyksta Zymiai papras¢iau
— lengviausias jiems biidas yra nusipirkti prezervatyvy, kurie nesukelia jokio gédos jausmo. IS kai
kuriy vaikiny gauta informacija, tai, kad patys tévai arba glob¢jai jiems pariipina $iy priemoniy

tam, kad apsaugoty savo atzalas nuo jvairiausiy plintamy ligy ar net neplanuoto gimstamumo.
Lytinis aukléjimas

Aukléjimas — tai procesas, kurio metu vyksta asmenybés santykiy su aplinka, darbu ir savimi
formavimas bei branda. Leonas Jovaisa teigia, kad aukléjimas yra seniausia pedagoginés veiklos
funkcija, kurios déka zmogus mokosi mastyti, jausti?’. Vita Daudaravi¢iené nurodo, jog
analizuojant lytinio ugdymo ir lytinio §vietimo savokas, galima iSskirti pagrindinius $iy savoky
principus??. Lytinio aukléjimo principai neisskiriami, nes juos apima lytinio ugdymo savokos.
Lytinis ugdymas, kurj sudaro lytinis auklé¢jimas ir Svietimas padeda sukurti jaunos asmenybés
meilés ir lytinio potraukio sekmingos integracijos pagrindus. Lytinio aukléjimo metu, atsiZvelgiant

] tam tikrus aspektus, daZniausiai uZduodami klausimai i§ paaugliy buna apie santykius ir

18 Lietuvos $vietimas — 2004 (archyvas), prieiga internetu:
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/doc
uments/files/svietimas/kiti/archyvas/Lietuvos svietimas-2004.pdf, [ZiGréta 2024-09-30].

19 Ustilaité, S. (2008). Lytiskumo ugdymas. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla.

20 Narbekovas, A., Obeleniené, B., Pukelis, K. (2008). Lytiskumo ugdymo etika. Kaunas: Vytauto DidZiojo
universitetas.

21 Jovaisa, L. (2001). Edukologijos jvadas. Vilnius: Agora

22 Daudaraviieng, V. (2001). Lytinis ugdymas ar lytinis $vietimas? Pedagogika, 49, 43 — 53.
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problemas, su kuriomis jie susiduria atsiradus merginai ar vaikinui. Koks turéty biti teisingas ir

darnus tarpusavio rysys, pasitikéjimo ir iSdavystés problematikos.

Kaip atviros erdvés vadové, galiu teigti, kad lytiSkumo problematika jaunimo tarpe yra labai
aktuali ir neatsiejama nuo gyvenimo kasdienybés. Besikreipdamas | mane jaunimas atranda
pasitikéjimo ry$j, kuris yra jam labai svarbus. Sprendziant, kad lytiSkumo ir lytinio ugdymo
informacijos jiems neuztenka, kurig suteikia mokyklos, jaunuoliai Sias temas nagrin¢ja jaunimo
atvirose erdvése ir centruose. Tai lemia ir kiti faktoriai kaip informacijos stoka, nepasitikéjimas,
gédos jausmas ar net draugy patyCios. 2024 mety gruodzio 19 dieng vykusiuose vadovy
mokymuose jaunimo darbuotojai buvo supazindinti su jvairiomis jstaigomis, kurios suteikia
jaunimui pagalbg jvairiose situacijose. Viena i$ tokiy buty — Vaiky ir jaunimo sveikatos kabinetai,
kuriose jaunimas gali anonimiSkai pasikonsultuoti tokiomis temomis kaip: lytinés ir reprodukcinés
sveikatos klausimai, mitybos ir sveikos gyvensenos, priklausomybiy ir psichikg veikianciy
medZziagy vartojimo, savizudybiy ir saves Zalojimo, depresijy prevencijos klausimais. Jaunuoliai
yra besiformuojancios asmenybés ir jie uzduoda labai daug klausimy, jie nori tenkinti savo

poreikius, taciau vis dar yra labai didelé problema dél informacijos ir Ziniy stokos.

2.2. Smurtas ir patycios

Dar viena labai aktuali problematika, su kuria susiduria Siuolaikinis jaunimas yra smurtas ir
patyCios. Vis dazniau yra minimas smurtas arba patyCios jaunuoliy artimoje aplinkoje.
Smurtautojai gali buti patys artimiausi ir brangiausi Zmonés, todél didelé problema, kad jaunimas
bijo ir neturi kur kreiptis pagalbos. Internete yra skelbiama labai daug informacijos apie pagalbos
linjjas ir daug jvairiausiy internetiniy svetainiy bei forumy, kuriuose jaunimas gali uzduoti
klausimus } jiems riipimus klausimus ar net ieSkoti pagalbos. Kai Lietuvoje buvo sukurtos atviros
erdves ir centrai, dauguma vadovy ir darbuotojy susidiiré su Siomis problemomis, kai jaunuoliai
ateina praSydami pagalbos, nes nezino kaip elgtis ar kur kreiptis dél patirto smurto ar patyciy.
Todél buvo parengta visuomeniniy projekty ir mokymy Siems darbuotojams kaip elgtis ir bendrauti
su jaunimu, kuris patiria smurtg. Pagal Lietuvos statistikos departamento duomenis (2020), kas

desSimtas vaikas, kurio amzius nesiekia 18 mety, yra nukentéjgs nuo smurto artimoje aplinkoje.
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Zinoma statistikos duomenys yra pateikti ir pagal juos yra sudarytos lentelés?®, ta¢iau tai nereiskia,
kad Sie skaiciai yra teisingi. Dauguma jaunuoliy patyre smurtg niekur nesikreipia pagalbos ir labai
daznai apie tai net nutyli ir nickam nesako. Kartais net nejmanoma pastebéti ar jaunuolis yra
patyres smurtg, kadangi jis nenori sulaukti gailesCio ar paty€iy. Dazniausiai | atviras erdves ir
ateina jaunuoliai, kurie buvo patyre psichologinj ar fizinj smurta, kadangi Sioje erdvéje jie jauciasi
pastebéti, nesmerkiami ir iSklausyti. Lietuvos moksleiviy sgjungos (2018) atlikto tyrimo duomenys
(2 pav.) parodé, kad 25 proc. jaunimo ar jy pazjstami susiduria su smurtu (tai gali bati fizinis,

psichologinis, seksualinis).
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2 pav. Moksleiviai patiriantys smurtg. Lietuvos moksleiviy sajunga (2018).

Lietuvos moksleiviy sgjungos pateiktais duomenimis buvo sudaryta kia lentelé, kurioje
pateikiami duomenys apie skirtingas smurto rusis (3 pav.). Taigi jau 2018 metais atliktame
tyrime rodoma, kad smurto ir patyCiy atvejy yra labai daug ir kiekvienais metai jy tik daugéja,
nepriklausomai nuo didmies¢iy ar maZesniy regioniniy miesteliy. Si problema yra labai aktuali
jaunimo tarpe. Kartais jaunuoliai pasakodami apie savo dieng net nepastebi, kad buvo susidire
su smurto iSraiSka. Tai gali pasireiksti ir netinkamais komentarais 1§ draugy ar aplinkiniy, kurie
gali atrodyti kaip natiiralus reiskinys. Bent 3 i§ 10 jaunuoliy, kurie lankose erdvése kiekviena

dieng patiria psichologinj smurtg. Kai kurie 18 jy praso pagalbos savo vadovy, kiti linkg¢ apie tai

ZJaunimo reikaly agentira, Tyrimai apie jaunima, prieiga internetu: https://jra.lt/dirbantiems/suzinok-
daugiau/informacija-apie-jaunima/tyrimai-apie-jaunima, [ZiGréta 2024-09-11].
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nutyléti ir iSreiSkia savo emocijas edukaciniy uzsiémimy metu. Kalbant apie fizinj smurta,
dazniausiai jj patiria vaikinai, kuriy Seimose triiksta finansiniy istekliy arba socialiniy jgtidZiy.
Kaip ir fizinis taip ir seksualinis smurtas yra priskiriamas prie baudziamosios atsakomybés, todél
tokie smurtautojai biina labai atsargiis ir nepastebimi. Seksualinj smurtg dazniausiai patiria
merginos, kadangi jos yra labiau pazeidZiamos. 18 mety neturincios merginos kreipiasi |
teisésaugos institucijas, kadangi jos yra dar nepilnametés ir uz jas yra atsakingi tévai.

Pilnametystés sulaukusios reciau kalba apie patirtg smurtg.

50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% |

Psichologiniu Fiziniu Seksualiniu
M 1-4 klase 35% 43% 0%
o 5-8 klase 29% 15% 3%
9-12 klasé 25% 5% 2%

B 1-4 klasé M5-8klase 9-12 klasé
3 pav. Smurto riiSys. Lietuvos moksleiviy sgjunga (2018).

Jaunimas daugiausiai patiria psichologinj smurta, ko pasekoje atsiranda ir kitos dar didesnés
problemos, Kaip depresija ir savizudybés?*. Sunkiausiai yra atpaZinti psichologinj smurtg, taciau
Ji galima pastebeéti 1§ tam tikry kiino Zenkly, kalbos tono ir kalbéjimo manieros, ZodZiy.
Psichologinj smurtg dazniausiai naudoja tam, kad primesty savo nuomone, sickdami savo tiksly.
Sis smurto rsis yra samoningas, ty¢inis poveikis kito zmogaus psichikai. Su psichologiniu
smurtu susidurian¢iam jaunimui reikia skirti labai daug démesio, pokalbiy ir pastangy, kad jis
galéty jveikti Sig problema. Vienas i$ tokiy btidy yra meniniai uzsiémimai, kurie taikomi
neformalaus ugdymo jstaigose. Nevarzoma laisvé save iSreiksti spalvomis ar Kitais meniniais

sprendimais jaunuoliams padeda atsipalaiduoti ir pamirsti visas juos supancias problemas.

2Jaunimo reikaly agentira, Tyrimai apie jaunima, prieiga internetu: https://jra.lt/dirbantiems/suzinok-
daugiau/informacija-apie-jaunima/tyrimai-apie-jaunima, [Ziyréta 2024-09-11].
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Tokias praktikas taikau ir savo darbe, pajutusi jeigu jaunuolis yra suvarzytas ar kitaip jsitempes.
Po sesijos dazniausiai vyksta aptarimas, kurio metu jaunuoliai iSreiSkia savo emocijas ir
apibiidina savo darbus, kokiu tikslu buvo pasirinktos tam tikros priemonés ir spalvos. Zinoma tai
tik vienas i§ sprendimy btidy kaip galima kovoti su patirtu psichologiniu smurtu. Kiti biidai yra

zymiai veiksmingesni, taciau tam jau reikalinga psichologo pagalba.

Fizinis smurtas yra reciau naudojamas jaunimo tarpe, kadangi jaunuoliai jau zino kokios gali
gresti teisinés pasekmés. IS lentelés pateikty duomeny galima spresti, kad fizinj smurtg
dazniausiai patiria jaunesnio amziaus vaikai, kadangi tai vienintelis jiems Zinomas biidas. Su
amziumi patiriamas fizinis smurtas mazéja, taciau iSauga psichologinio smurto kaita. Taigi
remiantis lentelés pateiktais duomenimis, jaunimas bet kurioje amziaus grupéje gali patirti

smurtg, nesvarbu ar taip bty i$ aplinkiniy ar i$ Seimos rato.

2.3. Depresija ir savizudybiy rizika

Paauglyste yra sunkus amziaus tarpsnis tiek paciam jaunuoliui, tiek jo t€vams ir jj supanciai
aplinkai. Siuo laikotarpiu jaunuoliai siekia jtvirtinti savo nepriklausomybe, nori tapti suaugusiais.
Paaugliy depresijos ryskiausias bruozas yra pastovus dirglumas, pyktis, priesiSkumas,
motyvacijos stoka, miego sutrikimai, mintys apie savizudybg ir pan. Kalbant apie depresija
apskritai, yra iSskiriami du tipai: endogeniné (jgimti dalykai) ir egzogenine (kai veikia iSoriniai

veiksniai)®.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, bent vienas 1§ keturiy Zmoniy nors karta gyvenime
yra patyres psichikos sveikatos sutrikima, kitaip tariant turéjo depresija?®. [vairiuose
straipsniuose galima rasti duomeny, kurie teigia, kad depresija paauglystéje yra labiau paplites
sutrikimas, nei bet kurios kitos ligos. Depresija serga apie 14 proc. 15-18 mety amziaus paaugliy,
18 jy apie 5 proc. ypac sunkia depresija. Nustatyta, kad mergaités suserga du kartus dazniau nei

berniukai. Depresija su savizudybémis yra labai susijusi, tod¢l savizudybés yra viena i$ trijy

%5 Tavo sveikata, Depresijos sindromas — kas tai yra?, prieiga internetu: https://tavosveikata.info/tag/kas-yra-
endogenine-depresija/ , [Ziuréta 2024-03-26].

ZEuropos valdovy taryba, Europos sajungos taryba, Psichikos sveikata, prieiga internetu:
https://www.consilium.europa.eu/It/policies/mental-health/, [ZilGréta 2024-03-26].
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priezas¢iy tarp 10-24 mety jaunuoliy tarpe?’. Jaunimo atvirose erdvése ir centruose labai daznai
pasitaiko jaunuoliy kurie turi depresijos pozymiy. Depresijos poZymius galima labai lengvai ir
greitai atpazinti, dazniausiu atveju jaunuolis biina uzsisklendgs ir nenorintis bendrauti. Pagal
Statistikos departamento duomenis depresija serga dazniau merginos nei vaikinai, palyginus su
besilankanciais jaunuoliais mano darbe merginos irgi sudaro didzigja dauguma. Tokiais atvejais
padeda pokalbiai ir laiSky raSymas sau. Tai yra dar vienas metodas, kurj naudoju savo darbe.
Laisko raSymas sau padeda jaunimui isreiksti visas savo susikaupusias emocijas, iSgyvenimus ir

lukescius.

Jaunimo psichikos sveikatos situacija, pagal atliktus tyrimus, parodé¢, kad Lietuva uzima 33 vieta

i$ 38 saliy, o pagal geros psichikos sveikata uzima tik 36 pozicija (UNICEF, 2020)%,

Kadangi depresija ir savizudybiy klausimas yra labai susije tarpusavyje veiksniai, galima bty
analizuoti Lietuvos jaunuoliy, paaugliy savizudybiy statistikg. Remiantis statistikos
departamento (2020) duomenimis situacija savizudybiy klausimu negeréja. 2019 mety atliktu
tyrimu tarp 15-29 mety jaunuoliy savizudybés sudaré mazdaug 24,36 procento visy mirties
priezasCiy. Lentel¢je yra pateikiami duomenys apie motery ir vyry savizudybiy statistikg nuo

2015 mety iki 2019 mety (4 pav.).

27 Jaunimo reikaly agentira, Tyrimai apie jaunima, prieiga internetu: https://jra.lt/dirbantiems/suzinok-
daugiau/informacija-apie-jaunima/tyrimai-apie-jaunima , [Ziaréta 2024-03-26].

28 UNICEF, Metiné ataskaita, 2020, prieiga internetu: https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-
Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf, [ZiGréta 2024-04-01].
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4 pav. Statistikos departamento duomenys 2020 m.

Remiantis pateiktos lentelés duomenis, galime teigti, kad vyrai yra linke Zymiai dazniau j
savizudybe, nepriklausomai nuo amziaus. Daznu atveju visi zmoniy bruozai, kurie yra linkg j
savizudybe néra pastebimi, kadangi tai gali tgstis net kelis metus. Tokiais atvejais jaunuoliy
uzimtumas jaunimo atvirose erdvése ir centruose ir neformalaus ugdymo biireliy lankymas yra
labai svarbus. “Savizudybé yra procesas, daznai trunkantis ilgg laika, ne vienerius metus ir tai,
kas prasideda paauglystéje, pavyzdziui, mintys apie savizudybe, saves zalojimas, gali pasibaigti
savizudybe vyresniame amZiuje, jeigu problema néra sprendziama. Kitaip tariant, tai, kas vyksta
su paaugliais, yra rimta ir negalima numoti ranka, neva jie tik kalba, save zaloja, bet nenusizudo.
Kaip tik tai yra labai svarbus laikas, kai reikalinga pagalba, palaikymas, gyvenimisky ir
psichikos sveikatos problemy sprendimas, nes véliau, jeigu tai nesprendziama, viskas dar labiau

komplikuojasi:%.

2 Karolina, Aleknavi¢é, Domanté Platukyté, Sproginéjancios jtampos ir baimé: per metus 4400 vaiky kreipési dél
suicidiniy minciy, in: LRT.It, 2024-06-13, prieiga internetu:
https://www.Irt.It/naujienos/lietuvoje/2/2295297/sproginejancios-itampos-ir-baime-per-metus-4400-vaiku-
kreipesi-del-suicidiniu-minciu?srsltid=AfmBOoohNFgebx10Cv9AQobc5YFmDOy4eFrvz6f1C9-wQVEgGICotTZf,
[ZiGiréta 2025-05-05].
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2.4. Psichotropiniy medziagy naudojimas

Viena i§ didesniy problemy jaunimo tarpe yra psichotropiniy medziagy ir alkoholio vartojimas.
Vis dazniau galima sutikti ir paklausti jaunuoliy nuo 14 mety amziaus ar yra jau paband¢ kokiy
nors narkotiniy medZiagy ar pavartoje alkoholio. Zinoma nustebsime, nes bent 1 i§ 3 jaunuoliy
atsakymas bus teigiamas. Psichotropinés medziagos veikia zmogaus psichika ir sukelia sveikatos
bei elgesio sutrikimus. Tai ne vien narkotinés medziagos, bet ir alkoholis, nikotinas, kai kurie
receptiniai skausmg malSinantys vaistai ir kt. Visos $ios medZziagos yra labai pavojingos
jauniems zmonéms, kadangi gali neigiamai paveikti jy vystymosi raida, psichologing, socialing ir
fizing biisena ir gerove. Zinotina, kad labiausiai pazeidziami yra socialinés rizikos grupés
jaunuoliai ir tie, kuriy tarpe yra vartojamos $ios medziagos. Besilankantis jaunimas atviroje
erdvéje yra bent kartg per savo gyvenimg pabandgs vieng arba dvi 1§ iSvardinty psichotropiniy
medziagy. Besikalbant su jaunuoliais buvo issiaiskinta, kad dazniausiai yra vartojamas alkoholis
ir nikotinas. Atsakant j klausima, kokia tai biity priezastis, daugelis paming¢jo, kad tai
populiarumo siekis ir bandymas pritapti prie kity, kitaip tariant noras susirasti draugy ir atrodyti

,.kietai®.

Europos Parlamentas paskelbé, kad 2022-ji metai - Europos jaunimo metai. Taigi didZiausias
démesys buvo skiriamas jaunimuli, siekiant atkreipti démesj j Lietuvos jaunimo politikos tikslus
ir problemas. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas 2022 metais atliko
papildoma tyrimga ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje populiacijoje*
duomeny analize. Sios analizés pagrindinis tikslas buvo jvertinti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimo tarp Lietuvos jaunimo situacija. I$siaiSkinti jaunimo nuostatas vartojimo
atzvilgiu, taip pat ir pozitrj j jy vartojima, prieinamumg ir prevencijos priemones. Zemiau

pateiktoje lenteléje yra nurodyti duomenys surinkto tyrimo 2018 metais®.

30 Jaunimo reikaly agentara, Tyrimai apie jaunima, prieiga internetu: https://jra.lt/dirbantiems/suzinok-
daugiau/informacija-apie-jaunima/tyrimai-apie-jaunima, [ZitGréta 2024-05-05].
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Alkoholis 79% 79 proc. tyrime
1 dalyvavusiy
Nikotino turintys produktai 47 % respondenty per
1 pastargsias 24 valandas
Draudziamos narkotines medziagos 89% (L24h) buvo vartaje
alkoholio, 47 proc. —
Mevartojo jokiy psichoaktyviy medziagy 8% tabako gaminiy, 8 proc.
— draudiiamy
Nenori nurodyti 5% narkotiniy medziagy.

5 pav. Psichoaktyviy medziagy vartojimas. Narkotiky, tabako ir alkoholio departamentas (2018)

Tyrimo duomenys aiskiai nurodo, kad alkoholis uzima pirma vieta i§ dazniausiai naudojamy
psichotropiniy medziagy, kadangi tai yra lengviausiai prieinamas ir pigiausiais variantas jaunimo
tarpe. Antra vieta uzima nikotino turintys produktai. Siomis dienomis yra ypa¢ i§populiaréjes
kaitinamasis tabakas ir elektrinés cigaretés, kurias galima labai lengvai jsigyti. Jos yra
patrauklios ir tuo, kad jaunimas gali rinktis i$ skirtingy skoniy ir spalvy. Ypaé¢ 2024 metais
nikotino vartojimas paaugliy tarpe sukélé daug diskusijy ir buvo bandoma ieskoti jvairiausiy
prevencijy uzkirsti nikotino suvartojima jaunimo tarpe. Perzitirint narkotiky, tabako ir alkoholio

departamento duomenis situacija vis tiek nesikeicia.

Dirbant su jaunimu susiduriu su Siomis problemomis, pokalbiy pagalba bandoma iSsiaiskinti ir
pagrindines priezastis kodél jaunuolis pradéjo vartoti tam tikras medziagas, kaip jos jj veikia ir
kaip jis jaustysi jeigu jy nevartoty. Apibendrinant galima teigti, kad alkoholio ir psichotropiniy
medziagy vartojimas jaunimo tarpe yra labai populiarus ir kasdieninis dalykas. Mano nuomone,
nors ir yra daug prevencija skatinan¢iy reklamy ir biidy, veiksmingiausi biidai yra jaunimo
jsitraukimas j jvairias skatinancias edukacines veiklas. Tiksliau tariant, jaunimo uzimtumas ir

bendravimas su juo.

ISanalizavus pagrindinius jaunimo probleminius klausimus, pasirinkau vieng i§ sunkesniy —
lytiSkumo problematika. Merginos ir vaikinai brendimo laikotarpiu susiduria su savo kiino
pokyc¢iais ir kartais bijo apie tai kalbétis ar net iSkelti klausimus, kodél viskas taip vyksta. Kiino
poky¢iai ir lytiSkumo tematika atsispindi daugelyje menininky kiiryboje, todél platesniam
aptarimui, jtraukiant ir pacius asmenis dalyvauti projekte, meno priemoniy pagalba analizuoju

biitent merginy kriitiniy poky¢ius brendimo laikotarpiu.
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3. LytiSkumo klausimas menininky Kkiiryboje

Skirtingais meno istorijos raidos etapais zmogaus kiino vaizdavimo ir lytiSkumo aspektai jgaudavo
kiekvienam istoriniam stiliui badingy bruozy. Siandienos mene lytiskumo klausimai kaip niekad
aktualas ir skleidziasi skirtingais temos aspektais ir raiSkos buidais. Menininkai savo kiriniuose
naudoja savo nuogo kiino atvaizdus. Lina Michelkevi¢é knygoje ,,Buti dalimi“ pabrézia, kad
menininko eksponavimas gali biiti ir kiinikas ir simbolinis®!. Tagiau ikarto kyla klausimas, kokiu
tikslu yra pabréZziamas kiniSkumas ir kokia yra autoriaus zinuté zitarovui? Meno istorijos raidoje
seksualumo vaizdavimas buvo Zinomas nuo senoves civilizacijy laiky, kadangi galima buvo surasti
seksualinio pobudzio vaizdinius, kurie dazniausiai atspindédavo dvasingumo ir vaisingumo
ritualus, sieké iSreiksti kulttirinius grozio ir dorybés idealus. Taigi, kaip pastebéjo Johnas Bergeris,
,beveik visi porenesanso Europos seksualiniai vaizdai yra priekiniai — tiesiogine ar metaforiskai —
nes seksualinis veikéjas yra j ji Zifirintis Zitirovas-savininkas**?. Be to, Bergeris pazymi, kad
motery kiino plauky atsisakymo taisyklé prisideda prie moteriSko paklusnumo vaizdavimo, nes
pasalina aistros ir fizinio troskimo uzuoming, kurig sukelia plaukuotas augimas. Senovés Graikijos
menininkai padaré labai didelg jtakg meno istorijoje, kadangi sukiiré zmogaus grozio proporcijy
idealus. Graiky skulptoriai ieSkojo idealo Zmogaus kiino perteikimui; kuris tapo standartu
vélesniam figtiros vaizdavimui. Tyrinédami realius Zmogaus kiinus ir atrinkdami jiems labiausiai
patinkanc¢ius poZymius, tokius kaip simetriSki veido bruozai, lygi oda ir ypatingos kiino

proporcijos, skulptoriai juos sujungé j viena fizinio tobulumo ideala®.

Siuolaikiniame mene tobuly formy nebelieka, pabréziamas idskirtinumas, proporcijy nebuvimas,

akcentuojami probleminiai klausimai, lytiSkumas, kaip vienas i$ tokiy.

LytiSkumo tema ir nuogo kiino atvaizdavimas daZniausiai atsiskleidZia motery menininkiy
kiiryboje ir tai kartais yra traktuojama kaip feminizmo jtaka, nors daugelis menininkiy su tuo ir
feministinio meno kontekste iki $iy dieny lieka problematiSkas: reflektuodamos savo kiiryba,

autorés daznai nelinkusios saves sieti su motery teisiy aktyvizmu, vis délto, jy darbai jkvepia

31 Lina Michelkeviéé ,Bati dalimi“. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2021, p. 205.

32 Tara Burk, Sexuality in art, prieiga internetu: https://arthistoryteachingresources.org/lessons/sexuality-in-art/ ,
[ZiGiréta 2024-04-171].

3 Ten pat;
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jaunosios kartos feministes®*. Nuogo kiino vaizdavimas nebéra toks tabu kaip sovietme&io
Lietuvoje ir paskatina nagrinéti tokias teorijas kaip: socialines, sociopolitines, kultirines,
feministines, lyties sampratas. Seksualumu ir lytiskumu Lietuvoje pradéta labiau dométis tik
atgavus nepriklausomybg, XX a. 9 deSimtmecio pabaigoje — 10 des. Pradzioje, kai Vakary

Europoje (Pranciizijoje, Vokietijoje, Lenkijoje ir kt.) §i tema jau buvo jsitvirtinusi.

Labiausiai mane inspiruojanti lietuviy menininké yra Violeta Bubelyté. Jos i$skirtinés fotografijos
atskleidZia drasa ir pasitikéjimg savimi ir savo kiinu. Gimusi 1956 metais ir augusi Lietuvoje, ji
bandé¢ jsitvirtinti fotografy tarpe, taciau jai buvo labai sunku, kadangi dazniausiai fotografai buvo
vyrai. Sovietmeciu parengusi parodg su savo autoakty fotografijomis buvo kaltinama net
pornografija. Kadangi jai buvo sudétinga surasti pozuotojas, kurios galéty apsinuoginti pries
objektyva, menininké nusprendé¢ fotografuoti savo kiing. Ji netyrinéja ir nepabréZia savo kiino, o
nuotraukomis kuria personazus (6 pav.). Menininkés kiiryba daznai priskiriama prie feminizmo.
Pasak fotografijos tyréjos Agnés Narusytés, V. Bubelytés kiiryboje atsiskleidzia savistabos,
autobiografiSkumo, tikrojo ,,as ieSkojimas vaizduoti moterj kaip mastantj ir savarankiSka zmogy,
o ne bedvasj patraukly kiing>®. Kiek véliau ji jau buvo apleidusi savo kiirybine veikla, ta¢iau XXI
amziuje ji isliko prie savo jprasto kiirybos proceso. Zinoma, jos kiinas jau buvo pasikeites ir

iSvagotas rauksliy, ta¢iau naujos technologijos
Y ir galimybés dirbti su  jvairiausiomis

kompiuterinémis  programomis leido jai

jdomiau perteikti naujas jos kuriamas

fotografijas.

6 pav. Violeta Bubelyté ,,Aktas — 4, 1981.

34Gabrielé Radzevititte, Parodoje , Susitikimas - kurio nebuvo” feministinio meno atgarsiai, 2023-01-19, prieiga
internete: https://mo.lt/tinklarastis/irasai/feministinis-menas-parodoje/ , [Zitréta 2025-01-13].

35 Narusyte, Agne, , Ecriture feminine fotografijoje: Veronika Sleivyté ir Violeta Bubelyté®, in: Acta Academiae
Artium Vilnensis, Vilnius, 2011, t. 62: Moters savastis dailéje, sud. Ramuté Rachleviciate, p. 81-103.
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Kaip ir aktuose, ,,Autoportrety serijoje Bubelyté aproprijuoja klasikinés dailés paveiksluose
matomy motery pozas, taciau perima tik jy estetinj pavidala, o ne simbolines reikSmes. Tos pacios
pozos— neatsitiktinumas. Menininké nuo jaunystés zZavéjosi renesanso tapyba, tad Siuos panasumus
galima priraSyti ,,nes¢kmingai* kartotei. Menininkés kiiryboje daug démesio skiriama jvairiems
Sydams, uzdangoms ir skraistéms (7 pav.). Jos kiiryba tapo zinoma ne vien tik Lietuvos mastu,
taciau ir uzsienio. Violeta Bubelyté yra gavusi Lietuvos nacionaling kultiiros ir men0 premijg Uz
,,drasa ir autoironijg fotografiniuose monospektakliuose®, ta¢iau pabrézia, kad saves nepriskiria

jokiai feminizmo riigiai®.

7 pav. Violeta Bubelyté ,,Apraudojimas®.
2019m.

DaZniausiai menininkés bando atvaizduoti
savo kiiriniais savo iSgyvenimus, problemas su kuriomis jos susidiria. LytisSkumo aspektai
iSryskeéja jy darbuose. Agné Narusyté nagrinedama V. Bubelytés kiiryba, pabrézé - autore
atsargiai, i$ tolo, Zvilgteli j savo kriitis. Jos jaunatviSkai grazios, bet viskas atrodo kitaip, kai
vertini dabartinj savo kiing net biidama jauna®’. Kaip ir fotomenininké V. Bubelyté pasitelkia
savo kiing taip ir kita menininké Lidia Pettit savo darbuose parodo kiino iSskirtinuma. ,,Mano
darbai — tai konfrontuojantis mano paties zvilgsnio i vidy vaizdavimas, veréiantis zitirova
atsizvelgti 1 mano kiino ir proto realijas bei savo pozilirj ] motery kovas su seksualine prievarta,

traumomis, kiino politika ir psichine sveikata. — Lidija Pettit*®, Daugiausia vaizduodama savo

36Kristina Tamelyté, Nuo ,komunalkés” iki Nacionalinés premijos — fotomenininké Bubelyté drasina jaunas karéjas:
savigaila yra kelias j pakalne, 2024-01-21, prieiga internete:
https://www.Irt.It/naujienos/kultura/12/2175281/nuo-komunalkes-iki-nacionalines-premijos-fotomenininke-
bubelyte-drasina-jaunas-kurejas-savigaila-yra-kelias-i-
pakalne?srsltid=AfmBQOorblzeYWp6IHcOBgmp2tu8VPtIN1Wo02gTJoOOxxggOoGJYj-Kj2 , [Zitréta 2025-03-02].

37 Violeta Bubelyté, Vis — a — vis, Vilnius: Lietuvos fotomenininky sajunga, 2020.

38 White cube, parodos pristatymas apie Lydia Pettit, 2022-01-28 iki 2022-08-03, prieiga internete:
https://www.whitecube.com/online-exhibitions/introductions-lydia-pettit , [ZiGréta 2025-03-02].
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apnuoginto kiino fragmentus nebijo nestandartinio poziiirio
tasko. Jos drobése daznai jvedama juodos spalvos materija
dazy arba tekstilés pavidalu (8 pav.) . Jos reikSmé yra
susijusi su emocinémis bangomis, kaip depresija bei
nezinomybés baimée kartais ramiai supanti arba negailestingai
traukianti | save. Palaikanti rys§j tarp privatumo ir atvirumo

Lidija Petit kviecia Zilirova kalbétis apie ktino politikg ir

atrasti tai kas yra svarbiau ji ar jis.
8 pav. Lydia Pettit ,,A Willing Participant™, 2021 m.

Analizuojant Siuolaikinj tekstilés meng galima isskirti keleta ryskiy Lietuvos menininkiy
kurian¢iy nuogumo, feminizmo, lytiSkumo temomis. Viena i§ menininkiy buity Juraté
Kazakevicitté. Tekstilininké pasitelkianti moters jvaizdj kurdama autorine technika 1éles
skulptiras. Kiirinyje ,,Moteris skruzdé* (9 pav.).-autoré¢ kuria paraleles su ,,moteris — vergé*, kuri
turi keturias rankas, tai tarsi moters ikona vaizduojanti, kad moteris gali nuveikti labai daug
darby vienu metu ir jai reikia daugiau
ranky Siems darbams nuveikti. Jos
visi kiiriniai sukurti pacios
menininkeés technika — lankstus
vielos karkasas, figiira prikimsta ir
veliau aptraukta moteriSkomis

pédkelnémis.

v —

kitokig lytiSkumo prasme, ironizuoja moterisko idealo samprata. Lietuvos menininké —
tekstilininké Laima Orzekauskiené analizuoja moters tapatumo, ly¢iy konflikty, sakralumo

klausimus. Jos kiiriniuose skleidziasi feminizmo idéjos. Laima Orzekauskiené yra sukiirusi
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archaty cikla (10 pav.)®. Lietuvos meno kontekste 3is ciklas yra jvardijimas kaip esminis
lytiSkumo problemizavimas ir ,,zZvilgsnio galios* pozicijos kvestionavimas. Menininké pirma
kartg Lietuvoje atvéré lyciy
reprezentacija, savo unikalia

audimo technika.

10 pav. Laima Orzekauskiené.
Moterys archatos. Danuté, Lina,

Violeta, Kristina. 2002-2005.

Kiriniai, atskleidZiantys moters kiino pokycius ir ,,netobula tobulumg*

Menininkes Eglés Gandos Bogdanienés kiiriniuose atsispindi lytiSkumo, feminizmo sgsajos.
Viename i$ savo darby ji atkuria moters kraiting (11 pav.). Jos sukurtas darbas atspindi moters —
motinystés tematikg. Taigi kratinés kaip formos naudojimas tampa svarbia metafora.
Nebijojimas jos rodyti, nusako tik tai, kad kriitiné yra neatsiejama moters kiino dalelé, kurios

nereikia gédintis ir ji atlieka labai svarbig motinystés, zindymo funkcija.

11 pav. Eglé Ganda Bogdanieng, ,,Pirmasis puodelis, 2000 m.

3Virginija Vitkiené, Laima OZerkauskiené ir naujoji tekstilés karta, ActA AcAdemiAe Artium Vilnensis / 70, 2013,
prieiga internete: https://leidykla.vda.lt/Files/file/Acta_70/Acta_70 08 V.vitkiene 115-139%20p.pdf., [ZiGréta
2025-01-06].
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Kitame Autorés darbe ,,Tobulos formos* (12 pav.), kuris buvo eksponuojamas MO muziejuje
parodoje ,,I§ vidaus* 2024 10 12 - 2025 08 31, atsispindéjo moteriskos kiino dalys. Parodos
pagrindinis tikslas buvo sujungti menotyrg ir psichologija. Anot parodos kuratoriy buvo
pasitelktos Sios dvi disciplinos, kurios skatina analizuoti
meno kiirinius atkreipiant démesj j savianalize. Daug
diskusijy sulaukegs meno kiirinys vien d¢l pacio
pavadinimo. Kirinyje vaizduojamos skirtingy spalvy,
faktory, dydziy, apimties kritinés ir moteriski lytiniai
organai, kvestionuoja tobulumo sgvoka, nors pats
pavadinimas ir kalba apie tobulybe, grozj. Menininkés
paslépta Zinuté kalba apie tai, kad nors ir visos moters
kiino dalys yra skirtingos, netobulos, nukarusios ir net
susirauksléjusios, taciau jos leidZia moterims pasijausti

tobuloms ir nesigédinti savo kiino.

12 pav. Eglé Ganda Bogdaniené ,,Tobulos formos® 2000.

Viena i$ pranciizy, amerikie¢iy menininkiy Louis Bourgeouis taip pat labai daug démesio skyré
lytisSkumui ir pa¢iam nuogo kiino vaizdavimui. Autoré kuria dideles skulptiiras ir instaliacijas.
Autoré labiau yra priskiriama feministiniam menui, kadangi kaip pati autoré pasisaké, jos idéjos
kiiriniams gimé 18 jos vaikystés ir gyvenimo. Vienas i§ jsimintiniausiy jos kiiriniy yra ,,Fragile
Goddess* 1970 m. (13 pav.). Menininké yra sukiirusi daug panasiy kiiriniy, kuriuose
vaizduojamas torsas, be galiiniy, taip pabréziant moters vaisinguma, o ant peciy iskilgs zondas —
apsauga*®. Moters pavaizduotas kiinas, kuris reiskia trapuma, §velnuma, grozj. Siuo kiriniu
norima parodyti, kad skirtingos kiino formos yra savotiSkai graZios, trapios ir, kad jas reikia

myléti.

40 Robert Storr, Paulo Herkenhoff, Allan Schwartzman , Louise Bourgeouis” [leidimo vieta], 2003, p. 73-74.
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Kalbant apie feministinj meng rySky pédsaka paliko Zydy kilmés menininke i§ Lenkijos Alina
Szapocznikow (1926 — 1973)*. Nors ji saves ir neapibiidino
Siuo terminu, taciau jos visi darbai kalba apie lytisSkumg ir
moteriSkuma, apie motery patirtus iSgyvenimus tarpukariu ir

po karo metu.
13 pav. Louis Bourgeouis. ,,Fragile Goddess*, 1970.

Menininkés kiiryboje atsispindi jos pacios zmogiskieji
peizazai, kurie simbolizuoja pasitikéjima seksualumu, kiinas
yra susijaudinimo ir jausmingy fantazijy erdve. Per iSardytas
kiino formas Alina Szapocznikow pristato savo kiing kaip
fetiSa, tuo paciu erotizuojamg ir abejinga. Kiino tyriné¢jimai

suteikia zilirovui priestaringus troskimo ir baimés jausmus.

Menininke pasitelkusi popmeno stilistika, kartu su vélyvuoju tamsiuoju siurrealizmu, savo
kiiriniuose naudojo skirtingas kiino dalis, kurios
buvo pavaizduotos deserty dubenéliuose ir ant

Sviestuvy (14 pav).

A. Szapocznikow pavadino savo skulptaras

»Nepatogiais objektais*. Retame pareiskime

apie savo kiiryba, padarytame 1972 m. kova, ji
rasé, kad sukaré ,,0bjects maladroits*

(nepatogius objektus).

T ——

14 pav. Alina Szapocznikow ,,Dessert I11*, 1971.

Autor¢ kiirybos pradzioje tyringjo ,,pusiausvyros, apimties, erdvés Sesélio ir Sviesos problemas

ir suprato, kad tai yra ,,sutrukdytas paSaukimas*. Savo brandy balsg ji atrado per savo kiino

“1Charlotte Higgins, Body shock: the intense art and anguish of sculptor Alina Szapocznikow, 2017-10-06, prieiga
internete:
https://www.theguardian.com/artanddesign/2017/oct/06/human-landscapes-body-shock-the-art-and-anguish-of-
sculptor-alina-szapocznikow, [Zitréta 2025-03-05].
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atvaizdus, kuriais ,,bandau pataisyti trumpalaikes gyvenimo akimirkas, jo paradoksus ir

absurda®. ,,Pataisymas®, apie kurj ji zinojo, buvo pasmerktas, kiinas silpnas ir mirtingas.

Galéciau teigti, jog moterys menininkés zymiai lengviau perteikia lytiSkumo klausimus savo

darbuose, kadangi jos dazniausiai pasitelkia savo kiing ir iSgyvenimus kuriant meng.

Vyry menininky kiiryboje lytiSkumo tematika pasitaiko reciau, tac¢iau yra interpretuojama kitais
aspektais. Pavyzdziui, Jamie McCartney, kurdamas "The Great Wall of Vagina" (15 pav.),
atkreipia démes;j j kiino pozityvuma ir moters kiino grozio standartus, sitilydamas alternatyvy

pozitrj | moteriSkuma.

Skulptorius 1§ DidZiosios Britanijos Jamie McCartney, kurio aistra yra figliratyvus menas
iSgvildeno lytisSkumo problematikg pasitelkiant skirtingas moteris. Labiausiai jam patinka kurti
sutelkiant démesj j zmogaus kiing ir moters figtiros grozj. Jo darbai buvo eksponuojami Saatchi

galerijoje Londone, Bruklino muziejuje Niujorke ir Grand Palais Paryziuje.

Savo darbais jis tikisi panaikinti visus
moteriSkumo grozio tabu ir paskatinti

moteris nebijoti iSreiksti savo seksualumo.

15 pav. Jamie McCartney ,,Great wall of vagina“, 2011 metai.

Apibendrinant, lytiSkumo klausimas mene yra itin svarbus ir nuolat kintantis reiskinys,
kuris atsiskleidzia per skirtingas menines formas ir autoriy intencijas. IstoriSkai seksualumo
vaizdavimas buvo neatsiejama meno dalis, siejama su dvasingumo, vaisingumo ir grozio
idealais. Taciau laikui bégant, menininkai prad¢jo vis atviriau nagrinéti lytiSkumo sampratas,
atsisakydami klasikiniy proporcijy ir ieSkodami naujy biidy perteikti nuoguma, moteriSkuma ir

vyriskuma.
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Svarbu paminéti, kad lytiSkumo tema ypac rySki motery menininkiy darbuose. Jos
pasitelkia savo kiing kaip meninés raiSkos priemong, nagrinédamos asmenines patirtis,
socialinius stereotipus bei feministines idé¢jas. Violetos Bubelytés autoportretai ir Juratés
Kazakevicittés tekstiliniai darbai rodo, kad moters kiinas mene tampa ne tik estetinés, bet ir

socialinés refleksijos objektu.

Siuolaikiniame mene nuogo kiino vaizdavimas nebéra tabu, kaip buvo anks¢iau. Lytiskumo
analiz¢ iSsiplecia ne tik ] asmeninius, bet ir ] kultiirinius, sociopolitinius kontekstus. Tokie
menininkai kaip Laima Orzekauskiené, Eglé Ganda Bogdaniené ir Alina Szapocznikow savo

darbuose nagrinéja moters identiteta, jos vieta visuomenéje bei kiino suvokimo klausimus.

Vyry menininky kiiryboje lytiSkumo tematika pasitaiko reciau, taciau yra interpretuojama kitais
aspektais. Pavyzdziui, Jamie McCartney, kurdamas "The Great Wall of Vagina", atkreipia
démesj i kiino pozityvuma ir moters kiino grozio standartus, sitilydamas alternatyvy poziiirj |

moteriSkuma.

Apskritai, lytiSkumas mene yra plati ir daugiasluoksné tema, kuri evoliucionuoja kartu su
visuomengés poziiiriu ir kultiiroje vykstanciais pokyciais. Menas tampa svarbia platforma,
leidzianéia analizuoti, reflektuoti ir keisti nusistovéjusius ly¢iy stereotipus bei tabu, skatindamas

atviras diskusijas apie kiing, identitet ir seksualuma.

3. 1 Kiirybinio darbo vystymo eiga ir pristatymas

Savo kiirybinio darbo ieSkojimus pradéjau labai létai, kadangi triko daug informacijos apie
grozio sgvoka, moteriSkuma ir lytisSkumg. Daug laiko praleidziant darbe su jaunimu, man pavyko
po truputj i8siaiskinti pagrindinius jaunimui riipimus klausimus apie brendimo laikotarpj, apie tai
kaip keiciasi jy kiinas ir su kokiomis baimémis dazniausiai susiduria merginos ir vaikinai.
Kasdien bendraujant su merginomis isrySkéjo, kad didZiausios jy baimés ir isstkiai brendimo
laikotarpiu iskyla pradéjus keistis kraitinei. Kai kurios bijojo aptarinéti savo pasikeitimus su
tévais ir draugémis, todél kreipési | mane kaip j vadove ir pataré¢ja. Su kiekviena diena jgavau
merginy pasitikéjima, todél bendraujant tokiomis temomis (kaip patycios dél kriitinés dydzio,

menstruacijy ir susizaveéjimo vaikinais) darési vis lengviau. Bendraujant su jaunimu isryskejo,
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kad merginos yra atviresnés kalbant apie lytisSkuma nei vaikinai, todél jaunos merginos tapo
mano kiirybinio darbo centru. Daugelis menininky naudodami savo kiing kaip pagrindinj objekta
transliuoja jvairias skirtingas Zinutes zitirovui. ISnagrinéjusi keleta menininkiy kiiryba (Eglé
Ganda Bogdaniené, Alina Szapocznikow ir kt.), kurios pasitelké biitent kriitinés motyva,
pasteb¢jau, kad daZniausiai jos parodo savo patirtus iSgyvenimus — motinyste, liga, patycias.
Mano skleidziama zinia yra kitokia. Pagrindinis objektas yra jaunos merginos, kurios pereina i$
brendimo laikotarpio ir tampa moterimis. Mano
nuomone tai yra ypa¢ sunkus tarpsnis gyvenime
emocine ir fiziologine prasme. Susitikimo metu
pastebéjau, kad patycias apie brendimo laikotarpj
iSgyvena labai daug merginy. Jy kriitinés didéja,
pastebimi pirmieji spuogai ant veido ir atsiranda
prakaito kvapas. Vienos i§ merginy citata, kuriai
16 mety ,,Brendimas man prasidéjo anksti ir iki
Siol man apie tai nemalonu kalbéti. Noréciau, kad
mano papai buty didesni, gal tada visi
nebekalbeéty, kad atrodau kaip berniukas ir
nepravardziuoty mangs ,,lenta®“, mane labai
sujaudino, noréjosi jai padéti iSgyventi Sias

patycias ir mokéti pamilti savo kiing. Kito

susitikimo su merginomis metu paprasiau, kad jos

16 pav. Autorés darbai is ciklo ,,Skirtingos®, 2024.

anonimiskai apraSyty savo situacijas ar problemas su kuriomis jos susidiiré¢ kai pradéjo keistis jy
kriitinés brendimo laikotarpiu. Anoniminiai savo kritiniy apraSymai leido labiau jsigilinti j jy
iSgyvenimus, teko surasti biida, kuris parodyty visoms merginos, kurios lankési atviroje erdvéje,
kad kiekviena moters kriitiné yra skirtinga, todé¢l nereikia kreipti démesio i patyc€ias ar

komentarus gaunamus i§ aplinkiniy Zmoniy.
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Norint kuo giliau pasinerti j nagrinéjamg tema ir surasti asmeninj santykj su ja, teko pasidaryti
savo pacios kriitinés gipsing forma. Ji atskleide, kad fiziologiniu poziiiriu kiekvienas kiinas yra
neproporcionalus, tiek kriitinés gali skirtis savo dydziu, taip ir ausys ar net akys (16 pav.) Déka
Sio darbo atsivéré didesnis temy spektras pokalbiams apie kiiniskuma, kiino pasikeitimus
brendimo laikotarpiu. Atviroje erdvéje besilankan¢ioms merginoms buvo jdomu suzinoti darbo
procesa ir galimybes pasidaryti pacioms jvairiy kiino daliy gipsines formas namuose, jas po to
dekoruojant jvairiomis tekstilinémis skiautémis ir dazais. Perskaiciusi visus merginy aprasymus,
bandziau ieskoti panasumy, skirtumy, jsigilinti j jy iSgyvenimus ir patirtas nuoskaudas. Tuomet
panaudojus skirtingas technikas ir medziagiSkumus buvo sukurtas arby ciklas pavadinimu
,»SKirtingos* (17 pav.), kuris véliau pristatytas Vilniaus Dailés akademijoje tekstilés katedroje
tarpiniy perzitiry metu. Sie darbai buvo tik eskiziniai variantai atliepiantys merginy citatas. Dél
darby ciklo sulaukiau daug klausimy ir diskusijy, kodél biitent tokie dydziai ir medziagos buvo
pasirinktos, taCiau atsakymas yra labai paprastas — tai vizualizacija j kiekvienos merginos
aprasyta situacija - ,,Stoviu ir Zitiriu j save veidrodyje: man patinka Sitas vaizdas, man patinka,
kad j mane Zifiri su geiduliu, jie mangs troksta.“ 22 mety merginos citata. Si mergina turi

auskara, kuris jos manymu pabrézia jos seksualuma.

17 pav. Autorés darbai i§ ciklo ,,SKirtingos*, 2024.
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Atkreipiant démesj j tai, kad buvo naudojamos skirtingos medziagos ir kratiniy dydziai, darbai
pasakojo savo istorijg. Tiksliau tariant — merginy istorijas, problemas, iSgyvenimus, su kuriomis
jos buvo susidirusios brendimo ir ne tik laikotarpiu. Sie darbai mane jkvépé analizuoti brendimo
pasikeitimg merginy tarpe, atsizvelgiant | vieng pagrinding kiino detale — kriiting. LytisSkumo
klausimai atsispindéjo ir menininkés Lauros Stasiulytés darbe ,,I$ paneliy gyvenimo®, apgintas
Vilniaus dailés akademijos Medijy katedroje 2001 metais*?. Pati autoré nurod¢, kad surinkusi
medziagg i§ populiaraus zurnalo ,,Panelé, kuriame paauglés klausingjo jvairiy klausimy
susijusiy su lytiskumu ginekologés, pastebéjo, kad jaunimui labai stokojo lytinio §vietimo. Siuo
savo darbu pasake: ,, kaip surezisuota moralé susikerta su naujai atrastu augancio jaunimo
pasauliu, kuriam orientacija ar ,,pagalba“ teikiama galbut tik per populiariaja ziniasklaida®.
Analizuojant merginy pasakojimus apie jas kamuojancias problemas ir i§gyvenimus, kiirybinio
proceso metu kilo idéja jamzinti keliy merginy nuotraukas. Kai kurios merginos labai drovéjosi
atsistoti prie§ objektyva, bet pamaciusios, kad nuotraukose néra naudojamas veidas, tik viena
kiino dalis — labiau atsipalaidavo prie$ objektyva. Dideliame formate atspausdintos kriitinés
i8siskyre savo skirtingumu ir unikalumu. Ne vien tik dydziu, forma, taciau ir kiino spalva ir
faktiira. Vienos i§ merginy citata: ,,Nejsivaizdavau, kad mano papai gali atrodyti tokie jdomiai
deformuoti ir skirtingo dydzio*. Buvau jkvépta lenky menininkés Natalia LL, kuri instaliacijose
ir fotografijy cikluose (18 pav.) nuosekliai pasakoja savo pacios istorijg, naudojo savo kiing, tyré
feministinius jvaizdzius, komplikuotus
socialinius kontekstus ir tapatybés
klausimus®3. Pastebéjau, kad ir mano
darytos merginy fotografijos lie¢ia
merginy tapatybes ir individualumo

klausimus.

18 pav. Natalia LL , ,,Vartotojiskas menas“ (Consumer art), 1972 m.

42 Laura Stasiulyté, 2021m., prieiga internetu: https://www.laurastasiulyte.com/chill-pill , [ZiGréta 2025-04-04].
4 White Ducky, Natalia LL, 2007-2025, prieiga internetu: https://nataliall.com/en/the-70s/, [ZiGréta 2025-04-05].
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Krity fotografijose atsispindi individualumas ir i$skirtinumas, todél siekiau sukurti apjungiantj

objekta, kuris tikty visoms merginoms ir moterims. Pasitelkiant porceliano medziaga,

suformavau liemenéle,
kuri atspindi kiekviena
merging, kaip patogumo
(kadangi kriitinés skiriasi
dydziais), elegancijos,
pasitikéjimo (iSryskinant
tobulas linijas ir
proporcijas) ir apsaugos
(psichologinés apsaugos
nuo aplinkiniy komentary
apie netobulumg) simbolj

(19 pav.).

19 pav. . Monika Liogé, darby ciklas ,,Skirtingos*, 2025 m.

Trecioji ekspozicijos dalis susideda i$ jvairiausiy dydziy ir formy keramikiniy kritiniy atliejy.
Siekiant kuo detaliau atvaizduoti jvairius dydzius ir formas buvo pasirinkta Colorobia baltas
molis ir porcelianas, leidziantis subtiliai perteikti visus organinés formos niuansus. Noras kuo
tiksliau atvaizduoti tikras kratines, mano ieSkojimai prasidéjo nuo tekstilinés raiskos ir jvairiy
medziagy, taciau daryti tekstiliniai bandymai neatliepé detalaus realizmo. Buvo bandyta lipdymo
technika bei gipso atliejos nuimtos nuo silikono. ISanalizavus rezultatus, visgi pastebéta, jog
lipdymas i§ molio tik imituoja formas ir néra pakankamai paveiki raiska. Dirbant su gipso
atliejomis buvo pasiektas labiau vykes rezultatas, tac¢iau iskilo kairinio svorio ir jo eksponavimo
problematiskumo niuansai. Kiek véliau buvo surastas optimaliausias sprendimas ir atrasta
keramikos technika, naudojant kriitinés formos atspaudas gipse, kuris leido panaudoti porceliano
ir balto molio formas (,,§tampus®). Siam darbui buvo jspaustos j gipsa skirtingy merginy
kriitinés. Bandant ieskoti analogy tarp menininky, kurie dirbo keramikos technika, didziulj jspiidj

paliko menininkés Elizabeth Dychter kiiryba. Jos transliuojama zinuté apie kriitinés vézj, kuriuo
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pati susirgo — Motinos kriitiné pilna gyvenimo, absoliutaus grozio Renesanse, seksuali iskirpté
90-aisiais galéty tapti blogiausiu jos koSmaru. Gyvenimas ir mirtis, grozis ir dekadansas, pradzia
ir pabaiga... visa tai vienoje kriityje**. Jos darbe buvo naudojama ta pati porcelianiné kriitiné, tik
skyrési piesiniai ant jy, kurie jkiinijo skirtingas Zinutes (viena i§ aStuoniy motery serganti
kratinés véziu, Mona Liza kaip motinos akys, kurios tave saugo ir pan.). Taigi keramikos ir
porceliano technika ir mano kirinio atzvilgiu buvo pasirinkta tikslingai, norint atskleisti
maksimaly formy autentiSkuma, tikruma, kuomet isryskinami visi odos nelygumai, spuogeliai,
raukslés ir t.t. Toks realistinis vaizdavimas pasirinktas siekiant kuo paveikesnio jsptidzio

Ziurovui.

Ketvirtoji ekspozicijos dalis — merginy, besilankanéiy atviroje erdvéje, citatos. IS viso buvo
pasirinkta 11 citaty, kuriose jaunuolés anonimiskai aprasé savo patirtis ir jausmus, kaip jos
jautési zitiredamos j savo kriiting, su kokiais sunkumais ar paty&iomis susidaré. Sios citatos
pabrézia kiekvienos i§ merginos iSgyvenimus, poziiirj, jos tampa dar vienu $io kiirinio suvokimo

segmentu.

Meninio objekto ,,Skirtingos* sukiirimas yra
kolektyvinis menas. Pasak Linos Michalkevicés
kolektyviskumas apibrézia kiirybinj santyki tarp grupés

Zmoniy, 1§ esmés lygiavertiSkai dalyvaujanciy kiirinio

sumanyme, gamyboje ir jgyvendinime. Si §iuolaikinio
meno tendencija ir terminas labiausiai tikty ilgalaikiams
menininky kolektyvams, kur salyginis anonimiskumas
bent teoriSkai garantuoja lygiavert] dalyvavimg visame
kiirybiniame procese®®. Todél tikslingai pasirinkau
jtraukti keleta merginy savo darbuose, kuriuos dalinai

yra $io kiirinio bendrakiiréjos ir dalyvés.

20 pav. Monika Liogé, darby ciklas ,,Skirtingos*, 2025 m.

44 Elizabeth Dychter — Tetas (Breasts), 2012—-2019, prieiga internete:
https://www.ceramicsnow.org/artworks/elizabeth-dychter-tetas-breasts-2012-2019/, [ZiGréta 2025-02-16].
% Lina Michelkeviéé ,Bati dalimi“ Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2021m, psl. 33-34
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Apibendrinant, sio kiirybinio darbo ,,Skirtingos* (2025) esmé — atskleisti jauny merginy
brendimo patir¢iy sudétinguma per kiiniSkumo, saves priémimo ir lytiSkumo temas. Pagrindinis
démesys skiriamas kriitinés — kaip vieno i$ ryskiausiy fiziologiniy poky¢iy brendimo metu —
analizei, jos suvokimui ir visuomengés primestiems liikes¢iams. Dirbdama su jaunimu pastebéjau
jog merginos daznai jauciasi nejaukiai kalbédamos apie kiino pokycius, ypac susijusius su
kriitine. D¢l baimés biiti nesuprastoms ar i§juoktoms, jos vengia Siy temy Seimoje ar draugy rate.
Merginy pasakojimai — nuo asmeniniy kompleksy iki socialinio spaudimo — tapo esmine
kiirybinio darbo asimi. Analizuodama tiek merginy pasakojimus, tiek menininkiy (pvz., Eglés
Ganda Bogdaniené¢s, Alinos Szapocznikow, Elizabeth Dychter) kiiryba, ieSkojau budy, kaip
vaizdinémis priemonémis perteikti $ig intymig, bet universalig temg. Kiirybinis procesas apémé
gipsines formy liejimo technikas, tekstilés eksperimentus, fotografija bei porceliano objekty
kiirimg. Sukurtas ciklas ,,Skirtingos* — tai ne tik meniné refleksija, bet ir kolektyvinis projektas,

kuriame kiekviena mergina prisidéjo savo pasakojimu ar net kiino atspaudu.

Fotografijose, keramikinése kriitinése, citatose ir porcelianingje liemenéléje atsispindi
individualumas, moterisko kiino jvairové, trapumas ir stiprybé vienu metu. Sie objektai tampa
tyliais liudininkais merginy istorijy — Nuo savo gédos iki priémimo ir pasididziavimo. Darbe taip
pat iSrySkinama, kad kiekvienas kiinas yra unikalus, o normatyviniai grozio standartai — Zalingi ir
ribojantys. Galiausiai, Sis projektas kviecia kalbétis, dalintis, i§girsti. Jis tampa ne tik meno
kiiriniu, bet ir socialine iniciatyva, skatinancia jautresnj ir atviresnj poZziiirj ] paaugliy merginy

brendimo procesa, jy patirtis ir emocinj pasaulj.
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ISvados

1. Nagring¢jant Lietuvos atviras erdves ir centrus iSrysSkéjo labai aktuali tema, tai, kad
jaunimui yra biitinos Sios erdves, kuriose jie gali laisvai praleisti laikg. Ne visi jaunuoliai
gali lankyti jvairius popamokinius biirelius, kurie kasmet brangsta ar net yra privats,
todel Sios erdvés jiems suteikia galimybe nemokamai praleisti turiningg laikg draugy ir
bendraamziy tarpe. Jaunimo atviros erdveés yra svarbi jaunimo politikos dalis, kurios
tikslas — sudaryti sglygas jauniems Zmonéms ugdyti savo asmenines ir socialines
kompetencijas, motyvuoti juos dalyvauti visuomeningje veikloje bei pasirengti darbo
rinkai. Lietuvos jaunimo atviros erdvés veikia tiek miestuose, tiek mazesniuose
miesteliuose bei kaimuose, uztikrinant jaunimui vieta, kurioje jie gali praleisti laisvalaikj,
ugdyti savo gebéjimus ir megzti socialinius rysius. Siose erdvése dirbantys kvalifikuoti
jaunimo darbuotojai atlieka svarby vaidmenj: jie ne tik organizuoja veiklas, bet ir teikia
emocine bei psichologing parama, skatindami jaunimo saviraiska ir iniciatyvas. Atvirose
jaunimo erdvése yra taikomi neformaliojo ugdymo metodai, leidziantys jaunuoliams
patirti visuminj asmenybés ugdyma, be konkurencinés jtampos, skatinant
bendradarbiavimg ir savirai§kg. Vilniaus mieste veikiantys neformaliojo jaunimo ugdymo
centrai parode, kad §i sistema yra veiksminga, nes didé¢ja lankomumas, o jaunimas vis
susiduriama jaunimo atvirose erdvése, yra jaunuoliy individualts sunkumai bei
psichologiniai i§gyvenimai, kuriuos darbuotojai sprendZia ne tik teikdami emocinés
paramos paslaugas, bet ir pasitelkdami menines bei kitokias saviraiSkos priemones.
Apibendrinant galima teigti, kad jaunimo atviros erdvés Lietuvoje yra reikalingos ir
efektyviai prisideda prie jaunimo saviraiskos, ugdymosi ir integracijos j visuomeng, o jy

veikly plétra ir tobulinimas turéty islikti prioritetu jaunimo politikos srityje.

2. Paauglystés laikotarpis yra vienas sudétingiausiy zmogaus gyvenimo etapy, kuriam
biidingi tiek emociniai, tiek fiziologiniai, tiek socialiniai i§gyvenimai. Hormony kaita,
kiino poky¢iai bei socialinés adaptacijos problemos gali sukelti kompleksus, nesaugumo
jausmag ir net depresijas. Atvirose jaunimo erdveése ir centruose jaunuoliai dazniausiai
ieSko pagalbos sprendziant lytiSkumo, smurto, patyciy, depresijos, savizudybiy rizikos

bei psichotropiniy medziagy piktnaudziavimo klausimus. Tokios erdvés suteikia
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anonimiskumo jausma, kas skatina atviresnj bendravima ir problemy nagrinéjima.
Lytiskumo samprata Siuolaikinéje visuomeng¢je yra iSkreipta ir ne visada teisingai
suvokiama. Lytinio tapatumo paieskos, identiteto formavimasis, informacijos stoka ir
visuomengés spaudimas neretai sukelia jaunuoliams sumaistj ir nesaugumo jausma.
Lytinis ugdymas, lytinis Svietimas ir lytinis aukléjimas yra esminiai veiksniai, padedantys
formuoti sveikg jauno zmogaus poziiirj j save ir aplinkg. Tac¢iau mokyklose teikiamos
informacijos jaunuoliams daznai nepakanka, todél jie iesko atsakymy interneto erdvése ar
tarp draugy. Atvirose jaunimo erdvése pastebima tendencija, kad jaunuoliy lankomumas
kasmet didéja, o tai rodo, jog tokios vietos tampa vis svarbesnés paaugliams, ieSkantiems
pagalbos ir atsakymy ] jiems svarbius klausimus. Vadovy mokymai ir bendradarbiavimas
su sveikatos kabinetais, psichologais bei kitomis pagalbos institucijomis yra itin svarbis
siekiant suteikti kuo kokybiskesne ir veiksmingesn¢ pagalba jaunimui. Apibendrinant
galima teigti, kad tinkamas ugdymas, saugios erdvés ir profesionaly pagalba yra
pagrindiniai elementai, padedantys paaugliams jveikti sunkumus, susijusius su lytiSkumu,
emociniais bei socialiniais iSgyvenimais. Tévy, pedagogy ir specialisty

bendradarbiavimas gali turéti didelg jtaka sveikai jaunuolio raidai ir saviraiskai.

Smurtas ir paty¢ios tarp jaunimo yra itin aktuali problema, su kuria susiduria $iuolaikiné
visuomene. Daugeliu atvejy smurto aukos yra linkusios tyléti ir nesikreipti pagalbos, nes
bijo susidurti su visuomengés neigiamu poziliriu arba nesupratimu. Lietuvoje, nors ir yra
sukurtos pagalbos linijos ir specialios erdvés, skirtos pagalbai jaunuoliams, vis dar labai
daznai smurtg patiriantys jaunuoliai nesikreipia dél pagalbos, tod¢l tikroji smurto apimtis
gali biiti net didesné nei pateikiama statistikoje. Ypac dideli pavojy kelia psichologinis
smurtas, kuris daZnai btina nejvertintas ir sunkiai pastebimas. Taip pat pastebima, kad
vaiky, ypac jaunesnio amziaus, Seimose, kur triiksta finansiniy ir socialiniy iStekliy,
dazniau pasitaiko fizinio smurto atvejy. Seksualinis smurtas dazniausiai veikia merginas,
kurios yra labiau pazeidziamos §io tipo smurto. Nepaisant to, kad smurto ir patyCiy atvejy
tik daugéja, yra svarbu, kad visuomené ir institucijos imtysi efektyvesniy priemoniy.
Jaunimo pagalbos centrai ir edukaciniai uzsiémimai yra svarbus zingsnis, siekiant padéti
jaunuoliams i$spresti Sias problemas ir suteikti jiems galimybe atskleisti savo patirtj bei
ieskoti pagalbos. Svarbu ne tik teikti pagalbg, bet ir ugdyti visuomenés jautrumg ir

supratimg apie smurto ir paty¢iy Zala, kad jaunuoliai galéty jaustis saugis ir uZtikrinti,
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jog nebus ignoruojami. Visy pirma, biitina stiprinti prevencines priemones ir ugdyti
sveikus emocinius bei socialinius jgiidzius jaunimo tarpe, kad jie galéty tinkamai
atpazinti ir reaguoti | smurtg, o visuomen¢ galéty aktyviau prisidéti prie Sios problemos

sprendimo.

Depresijos paplitimas ir poveikis paaugliams: Paauglysté yra sudétingas laikotarpis, kai
paauglystéje daznai pasireiskia dirglumu, pyk¢iu, priesiSkumu, motyvacijos stoka ir
mintimis apie savizudybe. Tai yra viena i§ dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy Sioje
amziaus grupéje, ypac tarp merginy. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, bent
vienas 18 keturiy jaunuoliy gyvenime patiria depresija. Savizudybés yra viena i$ trijy
pagrindiniy mirties priezas¢iy jaunuoliy tarpe. Lietuvoje savizudybiy situacija ir toliau
kelia nerima, o depresija kaip jos priezastis, reikalauja ypa¢ didelio démesio. Sios
problemos negali biti ignoruojamos, nes jos gali turéti ilgalaikiy pasekmiy gyvenimui, jei
laiku nesuteikiama pagalba. Psichotropiniy medziagy, tokiy kaip alkoholis, nikotinas ir
narkotikai, vartojimas yra paplites paaugliy tarpe ir gali turéti neigiamy pasekmiy jy
psichinei ir fizinei sveikatai. Ypac populiaréja elektrinés cigaretés ir kaitinamasis tabakas.
Jauni Zmonés daZnai pradeda vartoti Sias medziagas dél noro pritapti prie grupés, jgyti
populiaruma tarp bendraamziy. Prevencinés priemonés turéty biiti orientuotos j jaunimo
uzimtuma, bendravimg bei edukacines veiklas, kad biity mazinama rizika. Pagrindiné
priemong, siekant sumazinti psichikos sveikatos problemas ir rizikingg elgesj, hra
aktyvus jaunimo uzimtumas. Apibendrinant, paaugliy psichikos sveikatos problemos,
poziiirio ir ilgalaikiy prevenciniy priemoniy. Efektyviausi sprendimo biidai — jaunimo

uzimtumo skatinimas, emociné parama ir tinkamy pagalbos sistemy kiirimas.

Kadangi Sios problematikos susijusios su lytiSkumu ir kiiniSkumu yra labai aktualios ir
menininky tarpe ir vis dazniau galima pamatyti ir susipazinti su jvairias meno kiiriniais,
buvo nagrinéta viena i§ svarbesniy problematiky — lytiskumas. Lietuvoje menininky
nebuvo daug, kurie kure lytiSkumo tematika, taciau jau XXI amzZiuje §i tema yra labai

aktuali ir jJdomi, todé¢l vis daugg¢ja jvairiy sri¢iy menininky, kurie nebijo nagrinéti ir
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iSkelia j vieSuma lytiSkumo grozj ir svarbg. Taip pat lytiSkumg galima tapatinti su

feminizmu, nors daugelis kiiréjy ir nepriskiria saves prie feminizmo judéjimo.

Apibendrinant uzsienio menininky kiirybg, feminizmo ir lytiSkumo temos yra labai
aktualios. Ypac jos iSryskejo po antrojo pasaulinio karo, kai moterys menininkés, Alina
Szapochnikow ir Louise Bourgeois, galéjo labiau atsiskleisti ir eksperimentuoti. Sios
kiiréjos lytiskumo problema sprendé per aktualius ir svarbius meno istorijos kiirinius. Siy
dviejy menininkiy keliai susijunge, kadangi jos abi kuré lytiSkumo tema, taciau jautési ir
konkurencija. Sprendziant i§ visos jy abiejy kiirybos, galima pastebéti dideliy panasumy.
Mano nuomone lytiSkumo tema yra labai aktuali ypac tarp motery menininkiy, kurios

nori pabrézti, kad moters kiinas yra grazus ir nereikia jo slépti ir bijoti kity nuomonés.
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Priedai

Anoniminiai pokalbiai su merginomis apie kritines:

,,Grizusi namo i§ mokyklos uzsidariau savo kambaryje ir pasislépiau po kaldra. Vis verkiau ir
klausiau saves kodél mano kriiting tokia didelé, kada visi nustos } mane zitiréti kaip j kokia
pabaisag?...”

14 mety
,Nekenciu savo kiino, o ypa¢ savo PAPU! Noriu pasikeisti, noriu, kad jy nebelikty...*
17 mety

»Stoviu ir ziliriu ] save veidrodyje: man patinka Sitas vaizdas, man patinka, kad j mane zitiri su
geiduliu, jie mangs troksta.*

22 metai

,»AS suprantu, kad jau nebesu tokia jauna ir patraukli. Mano kiinas pasikeité ypa¢ po gimdymo.
Mano kritine nebéra putli ir standi, ji tapo nukarusi ir beformé. Taciau vienintélis guodziantis
dalykas yra tai, kad turiu mylintj vyrg ir sveikg vaikg.*

25 metai

,Brendimas man prasidéjo anksti ir iki Siol man apie tai nemalonu kalbéti. Noréciau, kad mano
papai biity didesni, gal tada visi nebekalbéty, kad atrodau kaip berniukas ir nepravardziuoty
manes ,,lenta“.

16 mety

»duprantu, kad visos moterys yra skirtingos, kaip ir jy i§vaizda. Niekada nesigédijau savo
kriitinés, gal dél to, kad neturéjau jokiy patyCiy mokyklos laikais. Ar noré¢iau patobulinti savo
1Svaizda? Nemanau, as§ ir taip esu sau grazi.*

27 metai

,»AS esu balerina, todél nesusidiiriau su jokiais sunkumais brendimo laikotarpiu. Mano kritine
yra nedidelé, bet man tai tinka, kadangi Sokti netrukdo.*

20 mety

,»Man nemalonu kalbétis tokia tema, kadangi tai yra labai asmeniska. Mano patirtis buvo
skausminga, nes nezinojau kas vyksta su mano kiinu ir kodé¢l visad skaudédavo kriiting ypac
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pries ménesines. Be to labai nepatikdavo aplinkiniy Zvilgsniai, nes atrodydavo, kad su manim
kaZkas yra ne taip...*

17 mety

,,P0 pirmo gimdymo, kadangi zindziau savo vaikelj, krutin¢ labai susitraukeé ir atsirado strijy.
Man pradéjo nebepatikti mano kiinas. Taciau dabar kai jau vaikas paauges, nebegalvoju apie
savo kriiting taip blogai. Reikia mokéti priimti visus kiino pokyc¢ius ir pamilti save i§ naujo.*

29 metai

,» Mano papai per dideli, nemégstu as jy. Jie man trukdo susirasti tinkamy drabuziy ypac
sukneliy, o apie kitas veiklas, kaip pavyzdziui bégiojimas, iSvis patylésiu. Taip pat kencia ir
mano nugara, nes kiekviena vakarg jauciu nuovargj ir skausma.*

25 metai

,Paauglystéje visada noréjau grazios krutinés, tatiau mano — neaugo. Bent jau man taip atrodé.
Visada pavydéjau merginoms kurios galédavo puostis graziomis liemenélémis ir kad jos
sulaukdavo démesio i§ berniuky. Jauciausi kitokia, atstumta ir negrazi.*

23 metai

,»Mano papai mazi ir jie neauga. Nezinau kodél... Kg man daryti, kad jie padideéty? Kiekvieng
dieng apzitringju save, bet niekas nesikeicia... Noriu atrodyti grazi.
16 mety

,» Visi ziliri ] mane. Mégstu rengtis ekstravagantiskai ir ypac iSryskinti savo krutine, todél

renkuosi palaidines su gilia iSkirpte. Tegul ir Ziliri, nes mano kriitiné grazi ir didelé.*
18 mety
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