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1. JVADAS

1.1. Tyrimo aktualumas

Amziaus tarpsnis, prasidedantis mazdaug pabaigus mokykla ir pasibaigiantis apie
30-uosius gyvenimo metus, yra siejamas su asmens tapsmu suaugusiuoju (Andrew, Egger-
ling-Boeck, Sandefur, & Smith, 2006; Arnett, 2000, 2004; Billari & Lietbroer, 2010; Coté,
2000; Hendry & Kloep, 2011; Liefbroer & Toulemon, 2010; Osgood, Ruth, Eccles, Jacobs, &
Barber, 2005; Robette, 2010; Schoon, Chen, Kneale, & Jager, 2012; Shanahan, Porfeli, &
Mortimer, 2005). Siame tarpsnyje Zmogus priima daugelj gyvenimo sprendimy, susijusiy
su darbinés karjeros ir savarankisko gyvenimo pradzia bei $eimos kirimu, po kuriy jgy-
ja naujus socialinius suaugusiojo vaidmenis (Eliason, Mortimer, & Vuolo, 2015; Maggs,
Jager, Patrick, & Schulenberg, 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro, Kiuru, Nurmi, &
Eerola, 2011; Schoon et al., 2012). Manoma, kad pradédamas darbine karjera, i$sikeldamas
i$ tévy namy asmuo tampa savarankiskas ir produktyvus, o susituokdamas ir susilaukda-
mas pirmojo vaiko - reproduktyvus, t. y. visavertis visuomenés narys (Hogan, 1987), arba
kitaip — socialiai brandus. Daugelyje §j amzZiaus tarpsnj nagrinéjanciy tyrimy socialinés
brandos jvykiai yra laikomi tapsmo suaugusiuoju Zenklais (Eliason et al., 2015; Kraniaus-
kiené, 2011b; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al.,
2011; Schoon et al., 2012; Shanahan, 2000; Shanahan et al., 2005). Proceso, kurio metu yra
igyjami socialiniai suaugusiojo vaidmenys, eiga, Siame darbe, siekiant jj atskirti nuo kity
tapsmo suaugusiuoju aspekty, yra vadinama socialine branda.

Pastarujy keliy desimtmeciy tyrimai, nagrinéjantys socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgi-
jimo laiko ypatumus, rodo, kad §is procesas per pastaruosius 50-60 mety daugelyje Vakary
$aliy stipriai pasikeité (pvz., Billari & Liefbroer, 2010; Corijn & Klijzing, 2001; Fussell & Furs-
tenberg Jr., 2005). Palyginti su ankstesniais istoriniais periodais arba maziau ekonomiskai
i$sivysc¢iusiomis $alimis, Vakary $aliy jaunimo socialiné branda tapo maziau reguliari, labiau
individualizuota (Briickner & Mayer, 2005), apibendrintai apibadinama kaip vélyva, i$sitesu-
si laike, kompleksiska (Billari & Liefbroer, 2010) ir diversifikuota, t. y. sudaryta i$ tam tikram
sociokulttiriniam kontekstui savito socialinés brandos taky (trajektorijy) rinkinio (Eliason
et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011;
Schoon et al.,, 2012). Sie poky¢iai skatina tolesnius tyrimus, nagrinéjancius ir aiskinanéius
modernios socialinés brandos tendencijas, sociokultirinius skirtumus, sociokultariniam
kontekstui budingus socialinés brandos takus ir $ios jvairovés priezastis bei pasekmes.

Proceso, kurio metu yra jgyjami socialiniai suaugusiojo vaidmenys, poky¢iai kelia daug
diskusijy zmogaus psichosocialing raida tyrinéjantiems mokslininkams (Arnett, 2004;
Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Co6té, 2000; Crocetti, 2016; Hendry & Kloep, 2011;
Schulenberg & Zarrett, 2006; Shanahan et al., 2005). Socialinés brandos tyrimai yra aktua-
las todél, kad jvykiai, po kuriy jgyjami suaugusiojo vaidmenys, yra gana glaudziai teoriskai
susije su Siame tarpsnyje vykstancia zmogaus psichosocialine raida ir kylanciais i§$tkiais,
t. y. klasikinése psichosocialinés raidos teorijose apibudintomis raidos uzduotimis (pvz.,
Erikson, 1963; Havighurst, 1966). Remiantis Siomis teorijomis, socialinés brandos jvykius
galima laikyti jaunuolio raidos uzduo¢iy jveikimo Zenklais. Pagal raidos uzduociy jveikima



vertinama, ar asmens raida vyksta sékmingai (Masten, 2006; McCormick, I-Chun Kuo, &
Masten, 2011). Tai leidzia daryti prielaidg, kad socialinés brandos jvykiy atidéliojimas at-
spindi poky¢ius ir psichosocialinéje jaunuoliy raidoje bei galbat Zymi didéjancius raidos
sunkumus. Taip pat buvo suabejota, ar klasikinése teorijose pateikiamos raidos tarpsniy
ribos ir $iems tarpsniams badingos raidos uzduotys yra tinkamos apibuadinti normatyvia
dabartiniy jaunuoliy raida ir tapsmo suaugusiuoju procesa (pvz., Arnett, 2000; C6té, 2000).
Tai sudaré ir naujy teoriniy pozitriy bei tyrimy, nagrinéjanciy normatyvig Vakary jau-
nuoliy raidg bei tapsmo suaugusiuoju procesa, poreikj. Besiformuojancio suaugusiojo (angl.
emerging adulthood) raidos tarpsnio teorija (Arnett, 2000, 2004, 2014) ir yra vienas i$
naujy poziuriy j Vakary jaunimo tapsmo suaugusiuoju procesa, paskatinusi daugelj toles-
niy $io amZiaus tarpsnio tyrimy. Sioje teorijoje pritaikomos klasikiniy raidos teorijy idéjos
$iandieniniam Vakary $aliy kontekstui, akcentuojama kultirinio konteksto svarba tapsmui
suaugusiuoju, sitloma maziau reik§més teikti pereinamiesiems, vaidmenis keic¢iantiems
jvykiams vertinant, ar asmuo tapo suaugusiuoju, o $iy jvykiy atidéliojimas yra matomas
kaip gana normatyvus ir pozityvus reiskinys (Arnett, 2000, 2004, 2014).

Nors besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija sulauké daugelio tyréjy pri-
pazinimo, yra placiai diskutuojama, kiek $ioje teorijoje tiksliai ir tinkamai apibadinamas ir
interpretuojamas $iuolaikinio jaunimo tapsmas suaugusiuoju (Arnett, 2016; Arnett & Tan-
ner, 2011; Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Coté, 2014; Hendry & Kloep, 2007, 2010).
Taip pat diskutuojama ar $is poziaris yra tinkamas jvairiems Vakary $aliy, ypa¢ Europos,
kontekstams, kurie pasizymi didele kultarine jvairove (Arnett, 2016). Tai kelia naujy klau-
simy bei skatina kontekstualizuotus tapsmo suaugusiuoju tyrimus. Sis darbas, didZiausia
démesj skiriantis dabartiniam Lietuvos kontekstui, patenka j minéty tyrimy lauka.

1.2. Moksliné tyrimo problema

Siame darbe nagrinéjami keli, vienas kita papildantys, probleminiai klausimai, susije
su Lietuvos jaunuoliy socialine branda ir $ios brandos jvairove, su psichologiniais tapsmo
suaugusiuoju aspektais, jvardintais besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje,
ir su socialinés brandos ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty rysiais Lietuvos so-
ciokultiriniame kontekste. Sie klausimai glaustai aptariami toliau.

Lietuvos jaunuoliy socialiné branda per pastaruosius dvidesimt mety jgijo daugelj po-
Zymiy, budingy Vakary jaunuoliams. Socialiné branda tapo labiau individualizuota, taip
pat —vélyva, t. y. palyginti su ankstesniais istoriniais laikotarpiais, dauguma socialinés bran-
dos jvykiy jvyksta gerokai véliau, — ir i$sitesusi, t. y. laiko trukmé nuo tada, kai jvyksta kuris
nors pirmas i$ socialinés brandos jvykiy, iki tada, kai jvyksta paskutinis, yra prailgéjusi
(Kraniauskieng, 2011b). Atsizvelgiant j tai galima manyti, kad Lietuvos jaunuoliy socialiné
branda tapo diversifikuota, t. y. pasizyminti didele stipriai besiskirianciy socialinés brandos
taky jvairove. Kartu tai rodo, kad siekiant apibudinti jaunuoliy socialine branda nepakanka
aprasyti tik bendrasias jos tendencijas (pvz., vidutinj santuokos ar issikélimo i$ tévy namy
amziy), kadangi bendrosios tendencijos menkai apibudina socialinés brandos jvairove ir
paslepia didelius socialinés brandos skirtumus, t. y. egzistuojancius jaunuoliy klasterius,
besiskiriancius socialiniy suaugusiojo statusy kaita. Tyrimy, nagrinéjanéiy $ig jvairove uz-



sienio $alyse atlikta nemazai (Eliason et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005;
Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012), ta¢iau Lietuvoje - néra, taigi
kyla klausimas, kokie pagrindiniai socialinés brandos takai, atspindintys savita socialinés
brandos statusy deriniy kaitg, yra budingi Lietuvos jaunuoliams. Kaip tik j §j klausima
$iame darbe pirmiausiai ir siekiama atsakyti.

Stebint Vakary $aliy socialinés brandos pokycius suabejota, kiek gyvenimo jvykiai, po
kuriy jaunuoliai jgyja socialinius suaugusiojo vaidmenis, tebéra reik§mingi ir tinkami api-
buadinti bei vertinti $iuolaikinj tapsma suaugusiuoju (Arnett, 1997; Arnett & Taber, 1994;
Coté, 2000; Shanahan, 2000). Tai paskatino tyrimus, nagrinéjancius kaip skirtingy kultary
jaunuoliai vertina svarbius tapsmo suaugusiuoju kriterijus. Daugelis $iy tyrimy parodé,
kad tapsma savarankisku, atsakingu ir nepriklausomu asmeniu Vakary $aliy jaunuoliai lai-
ko svarbiausiu suaugusiojo kriterijumi, o vaidmenis kei¢ian¢ius jvykius, tokius kaip san-
tuoka, laiko beveik nereik§mingais (Arnett, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003; Badger,
Nelson, & Barry, 2006; Petrogiannis, 2011; Sirsch, Dreher, Mayr, & Willinger, 2009). Re-
miantis minétais tyrimais buvo pasitlyta tapsmo suaugusiuoju procesa sieti ne su vaidme-
ny pokyciais, o su psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, t. y. tapsmu savarankis-
ku, atsakingu ir nepriklausomu asmeniu (Arnett, 1994, 1997, 2003; Arnett & Galambos,
2003; Arnett & Taber, 1994) formuojant savajj tapatuma, emociskai atsiskiriant nuo tévy
bei ugdant gebéjima elgtis atsakingai (Arnett, 1998). Taciau $is sitilymas sukélé daugelj dis-
kusijy, ypac tarp tyréju, gyvenimo eiga nagrinéjanciy remiantis gyvenimo kelio perspektyva
(Andrew et al., 2006; Benson & Elder, 2011; Benson & Furstenberg Jr., 2006; Hartmann
& Swartz, 2006; Liefbroer & Toulemon, 2010; Shanahan et al., 2005). Argumentuojama,
kad suaugusiojo kriterijy tyrimai pasizymi ribota metodologija, kuri neleidzia jvertinti,
kiek (ir ar) socialiniai suaugusiojo vaidmenys yra reik§mingi asmens tapsmui suaugusiuoju
(Andrew et al., 2006; Benson & Elder, 2011; Benson & Furstenberg Jr., 2006; Hartmann
& Swartz, 2006; Liefbroer & Toulemon, 2010; Shanahan et al., 2005). Taigi, klausimas, ar
socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgijimas yra svarbus tapsmui suaugusiuoju, tebéra atviras
ir tai suformuoja naujy tyrimuy, giliau nagrinéjanciy vaidmeny kaitos reik§me tapsmui su-
augusiuoju, poreiki. Sis klausimas taip pat yra nagrinéjamas $iame darbe.

Vélyva socialine branda ir suaugusiojo kriterijy tyrimais grindziama ir besiformuojancio
suaugusiojo teorija, kurioje j Vakary $alims budinga i$sitesusj tapsmo suaugusiuoju procesa
sitloma ziaréti kaip j normatyvy reiskinj (Arnett, 2000, 2004, 2014). Teorijoje teigiama,
kad i$sivysciusiose Vakary pasaulio Salyse Zmoniy gyvenimo eigoje susiformavo nauja rai-
dos stadija, esanti tarp paauglystés ir jauno suaugusiojo gyvenimo tarpsniy, pasizyminti
labai savitais bruozais, i$skirianciais $j laikotarpj i$ kity (Arnett, 2000, 2004, 2014). Teo-
rijoje jvardijami $io tarpsnio bruozai, tokie kaip intensyvi savojo tapatumo paieska, ne-
pastovumas, sutelktumas j save ar dviprasmiskas saves kaip suaugusiojo jausmas, taip pat
yra $iuolaikinio tapsmo suaugusiuoju proceso pozymiai (Arnett, 2004, 2014). Besiformuo-
jancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija ir suaugusiojo kriterijy tyrimai, kuriais $i teorija
grindziama, susilauké gana didelio tyréjy pripazinimo, taciau kartu ir daugelio autoriy kri-
tikos, kas suteikia pagrinda ir kitiems $io darbo klausimams.

Daug kam abejoniy kelia tai, ar besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje
$iuolaikinio jaunimo tapsmas suaugusiuoju apibudinamas ir interpretuojamas tiksliai ir



tinkamai (Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007, 2010,
2011). Nors egzistuoja gausybé tyrimy, patvirtinanciy jvairius teorijos teiginius (apZval-
gai — Arnett & Tanner, 2011a, 2011b), detalesné daugelio jy analizé rodo, jog teorijoje
pateikiamos raidos tarpsnio savybés yra buadingos ne visiems jaunuoliams. Pavyzdziui,
ne visiems $io amziaus jaunuoliams yra budingas ilgas tapatumo paieskos periodas (Kro-
ger, Martinussen, & Marcia, 2010), ne visi jauciasi ,tik i§ dalies suauge“ (Arnett, 1997;
Macek, Bejéek, & Vanickova, 2007; Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009;
Wanggqvist & Frisen, 2011) ir daugelis yra sékmingai emociskai atsiskyre nuo tévy (Baik,
1998). Kokybinio pobudzio tyrimai taip pat rodo, kad tapsmo suaugusiuoju procesas ir $io
gyvenimo tarpsnio patirtys netgi tame pac¢iame sociokultariniame kontekste gali buti daug
jvairesnés ir kitokios, nei apibudina besiformuojancio suaugusiojo teorija. Taip pat teigiama,
kad galima i$skirti dar bent kelis $io tarpsnio patir¢iy profilius (Hendry & Kloep, 2010).
Taigi klausimas, ar visiems jaunuoliams yra badingi besiformuojancio suaugusiojo bruozai
ir ar egzistuoja tokiy, kuriems $ie bruozai yra nebudingi arba budingi tik kai kurie, yra
atviras. Sie klausimai taip pat yra nagrinéjami $iame darbe. Konkreéiau, siekiama atskleisti
jaunuoliy grupes (profilius), besiskiriancias besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio raidos
uzduociy jveikimu ir Siam tarpsniui badingais bruozais, arba kitaip - jaunuoliy grupes,
besiskiriancias psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais.

Abejones, kad besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis néra budingas visiems Vakary $a-
liy jaunuoliams, skatina ir socialinés brandos tyrimai. Vakary $alyse atliktuose tyrimuose
pastebéta, kad socialiniy vaidmeny jgijimo eiga net ir tame pac¢iame kontekste gali pasi-
zymeéti didele jvairove ir tik kai kurie i§ nustatomy socialinés brandos taky yra panasis
i besiformuojancio suaugusiojo teorijoje pateikiama jaunuolio gyvenimo eigos paveiksla,
t. y. ilgai studijuojantj, vélai pradedantj darbing karjera ir ilgai Seimos nekuriantj jaunuolj
(Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012). Kita
vertus, socialinés brandos takus nagrinéjantys tyrimai subjektyviy $io periodo bruozy (psi-
chologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty) dazniausiai nevertina arba vertina tik saves kaip
suaugusiojo jausma (pvz., Eliason et al., 2015; Kraniauskiené, 2011b; Maggs et al., 2012;
Osgood et al.,, 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012; Shana-
han et al., 2005). Taigi, kyla klausimas, kiek besiformuojancio suaugusiojo teorijoje aprasy-
ti psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai yra budingi anksciau ar véliau socialinius
suaugusiojo vaidmenis jgyjantiems jaunuoliams. | §j klausimg atsakymo ieSkoma ir Siame
darbe: visy pirma, siekiama atskleisti socialinés brandos takus, tada siekiama atskleisti jau-
nuoliy grupes, besiskiriancias psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, ir galiausiai
siekiama jvertinti, kokie psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus zymintys profiliai
yra budingi jaunuoliams, priskirtiems skirtingiems socialiniams takams.

Apibendrinant, didZiausias démesys darbe skiriamas: a) dabartinei Lietuvos jaunuoliy
socialiniy suaugusiojo statusy kaitai (socialinei brandai) ir jos jvairovei; b) psichologiniams
tapsmo suaugusiuoju aspektams, jvardytiems besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio
teorijoje, t. y. tokioms raidos uzduotims, kaip tapsmas savarankisku, nepriklausomu ir at-
sakingu asmeniu (kas pasiekiama formuojant asmeninj tapatuma, emociskai atsiskiriant
nuo tévy ir mokantis elgtis atsakingai), $iam tarpsniui badingiems bruozams, t.y. tapatumo
paieskai, nestabilumui, jausmui ,lyg batum tarp®, sutelktumui j save ir suvokiamoms ga-



limybéms keisti gyvenimo kryptj, ir jaunuoliy grupéms, besiskirian¢ioms $iais aspektais;
¢) socialinés brandos ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty rySiams Lietuvos so-
ciokultariniame kontekste, kuris vis labiau tampa panasus j Vakary $aliy.

1.3. Tyrimo naujumas

Sis tyrimas yra naujas ir reik§mingai papildo tapsmo suaugusiuoju proceso mokslinius
tyrimus keliais svarbiais aspektais. Visy pirma, autoriaus Ziniomis, tai yra pirmasis tyrimas,
kuriuo siekiama atskleisti ne bendrasias Lietuvos jaunuoliy socialinés brandos tendencijas
(pvz., vidutinj vieny ar kity pereinamyjy jvykiy amziy), bet jaunuoliams budingus soci-
alinés brandos takus, t. y. egzistuojancias jaunuoliy grupes, besiskirianc¢ias suaugusiojo
vaidmeny ir jy jgijimo laiko deriniais. Taigi, didelis démesys yra skiriamas egzistuojanciai
socialinés brandos jvairovei. Siai jvairovei nagrinéti yra taikomas holistinis, j asmenj orien-
tuotas pozitris, kuriuo, socialinés brandos tyrimy kontekste, akcentuojama, jog svarbu tirti
tam tikram periodui budingg statusy kaitos trajektorijg, o ne atskiras $ios trajektorijos dalis
(Billari, 2005): nagrinéjami ne atskiri pereinamieji jvykiai, o socialinés brandos statusy
kaita per laikotarpj nuo mokyklos pabaigimo iki apytiksliai 25-eriy mety. Tuo paciu, $ia-
me tyrime socialiné branda yra nagrinéjama visapusiskai, t. y. tiek nagrinéjant socialinés
brandos statusy kaitg gyvenamojo busto, Seimos karimo ir moksly-darbo srityse, tiek na-
grinéjant socialinés brandos statusy derinius bei holistinius socialinés brandos takus, besi-
skirian¢ius $iy deriniy kaita. Tai sudaro galimybe i$samiai apzvelgti egzistuojancia Lietuvos
jaunuoliy socialinés brandos taky jvairove.

Antra, $iuo tyrimu taip pat siekiama atskleisti psichologiniais tapsmo suaugusiuoju as-
pektais besiskiriancias jaunuoliy grupes. Tai leisty jvertinti, , kiek placiai galima apibendrinti
besiformuojancio suaugusiojo teorijoje minimus bruozus, kas, savo ruoztu, yra daznai apta-
riamas klausimas (Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007,
2010, 2011). Didelis démesys darbe, visy pirma, skiriamas jaunystés raidos tarpsnio uzduo-
tims, kurios minimos teorijoje, t. y. siekiui tapti atsakingu, nepriklausomu ir savarankisku as-
meniu formuojant savajj tapatuma, emociskai atsiskiriant nuo tévy bei ugdant gebéjima elgtis
atsakingai (Arnett, 1998, 2000, 2004, 2014). Nauja Siame darbe ir tai, kad raidos uzduotys ir
$io periodo patirtys yra vertinamos pasitelkiant $iuolaikinius pozitirius. Konkreciau, tapatu-
mo formavimas yra nagrinéjamas remiantis trijy dimensijy tapatumo formavimosi modeliu
(Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008). Atsiskyrimas nuo tévy vertinamas per separacijos-indivi-
duacijos proceso prizme, remiantis modernesniais pozitriais j §j procesa (Boles, 1999; Buhl,
2008; Collins, Laursen, Mortensen, Luebker, & Ferreira, 1997; Kins, Beyers, & Soenens, 2013;
Lopez & Gover, 1993; Reis & Buhl, 2008). Taip pat didelis démesys skiriamas ir besiformuo-
jancio suaugusiojo periodo bruozams: tapatumo paieskai, nepastovumui, jausmui, lyg batum
Htarp“ (nei paauglys, nei suauges), sutelktumui j save ir suvokiamomis galimybémis keisti
gyvenima (Arnett, 2004). Nagrinéjant atsakingo elgesio poZymius vertinamas taisykliy lauzy-
mas ir §eimyninés kompetencijos. Sie du aspektai jtraukiami remiantis suaugusiojo kriterijy
tyrimais, atliktais Lietuvoje (Vosylis, 2014).

Trecia, $is tyrimas reik$émingai papildo mokslinéje literatiiroje nagrinéjamus klausimus
apie suaugusiojo vaidmeny jgijimo reik$me tapsmo suaugusiuoju procesui. Ankstesniuo-
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se $ios krypties tyrimuose, kuriuose ry$ys tarp vaidmeny kaitos ir saves kaip suaugusiojo
jausmo buvo vertintas empiriniu budu, buvo nustatyta, kad socialiniai suaugusiojo vai-
dmenys ir jy poky¢iai yra susije ir su saves kaip suaugusiojo jausmo pokyciais (Benson &
Furstenberg Jr., 2006; Shanahan et al., 2005). Giluminiuose kokybinio pobudzio tyrimuose
taip pat nustatyta, kad jaunuoliai socialinius suaugusiojo vaidmenis vertina kaip svarbius
ju nepriklausomybei, savarankiskumui ir atsakingumui formuotis, ir kartu - tapsmui su-
augusiuoju (Andrew et al., 2006; Hartmann & Swartz, 2006). Ta¢iau egzistuojantys kiekybi-
nio pobudzio tyrimai tik gana ribotai atskleidZia socialinés brandos jvykiy ir juos lydinciy
suaugusiojo vaidmeny reik§me tapsmui suaugusiuoju. Visy pirma, dél to, jog juose men-
kai tepaliec¢iami kiti psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai, ypac tie, kuriuos patys
jaunuoliai akcentuoja kaip svarbius tapsmui suaugusiuoju (dazniausiai nagrinéjamas tik
buvimo suaugusiuoju jausmas). Siuose tyrimuose taip pat menkai atsizvelgiama j paia
socialinés brandos eiga ir jos sasajas su psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais. So-
cialinés brandos sasajas su kitais tapsmo suaugusiuoju aspektais galéty jvertinti socialinés
brandos takus analizuojantys tyrimai, ta¢iau juose psichologiniai tapsmo suaugusiuoju as-
pektai dazniausiai apskritai netiriami (pvz., Maggs et al., 2012; Robette, 2010; Salmela-Aro
etal., 2011; Schoon et al., 2012). Sig tyrimy spraga $iame darbe taip pat siekiama uzpildyti
nagrinéjant ne pavieniy socialinés brandos jvykiy rysj su vienu ar kitu psichologiniu taps-
mo suaugusiuoju aspektu, o skirtingy psichologiniy tapsmo suaugusiuoju profiliy sasajas
(persiklojima) su skirtingais socialinés brandos takais.

1.4. Tyrimo tikslai ir klausimai

Pirmasis $io tyrimo tikslas yra atskleisti Lietuvos jaunuoliams bidingus socialinés bran-
dos takus. Kadangi socialiné branda vyksta trijose gyvenimo srityse, nuosekliai yra keliami
keli tyrimo klausimai: (1) kokie pagrindiniai socialinés brandos takai gyvenamojo biisto
srityje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? (2) kokie pagrindiniai socialinés brandos takai
Seimos kurimo srityje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? (3) kokie pagrindiniai socialinés
brandos takai moksly-darbo srityje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? Kadangi socialinés
brandos jvykiai trijose gyvenimo srityse daznai persikloja, $iame tyrime socialinés brandos
eiga nagrinéjama pasitelkus ir holistinj pozitrj. Holistine analize siekiama atsakyti j du
papildomus tyrimo klausimus: (4) kokie pagrindiniai socialinés brandos statusy deriniai
jaunystés laikotarpyje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? (5) kokie pagrindiniai socialinés
brandos takai, atspindintys savitg socialinés brandos statusy deriniy kaitg, yra budingi Lie-
tuvos jaunuoliams?

Antrasis $io tyrimo tikslas yra atskleisti profilius, zymincius psichologinius tapsmo su-
augusiuoju ypatumus, isskirtus besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje. Siuo
Zingsniu siekiama atsakyti j kitg $io tyrimo klausima, t. y. (6) kokie psichologinius tapsmo
suaugusivoju ypatumus apibidinantys profiliai yra bidingi Lietuvos jaunuoliams?

Tredias $io tyrimo tikslas yra jvertinti skirtingiems socialiniams takams priskirty jau-
nuoliy psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus. Siuo Zingsniu siekiama atsakyti
paskutinj tyrimo klausima, t. y. (7) kokie psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus
Zymintys profiliai yra badingi jaunuoliams, priskirtiems skirtingiems socialiniams takams?
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1.5. Tyrimo rezultaty aprobacija

Disertacine tema paskelbtos mokslinés publikacijos

1.

Vosylis, R., Erentaité, R., Crocetti, E. (2017). Global versus domain-specific iden-
tity processes: Which domains are more relevant for emerging adults? Emerging
adulthood, 1-6. Ankstyvo leidimo straipsnis.

Vosylis, R., Klimstra, T., Raizieng, S. (2016). Context-related sense of adulthood:
unveiling peer and adult contexts and developing a new measure. European Journal
of Psychological Assessment, 1-8. Ankstyvo leidimo straipsnis.

Vosylis, R., Kaniusonyté, G., Raiziené, S. (2016). What does it mean to be an adult?
Perceptions of adulthood among Lithuanian emerging adults. In R. Zukauskiené
(ed.), Emerging Adulthood in a European Context (pp. 54-79). Routledge: New York.
Vosylis, R. (2014). Vyresniyjy paaugliy tapatumo stiliaus, tapatumo jsipareigojimy
ir jau¢iamo brandumo rysiai. Jaunyjy Mokslininky Psichology Darbai, 3, 1-6.
Vosylis, R. (2014). Tapsmo suaugusiuoju zenklai Lietuvos jaunuoliy imtyje. Psicho-
logija: mokslo darbai, 49, 81-99.

Vosylis, R., Zukauskiené, R., Raiziené, S. (2013). Relationships between problem
behaviors, role changes in areas of work, love, and achievement of adult character
qualities among emerging adults. Psichologija: mokslo darbai, 48, 54-69.

Disertacine tema skaityti pranesimai konferencijose

1.

Vosylis, R., Erentaité, R. (2016, rugséjis). Linking patterns of home leaving with la-
tent profiles based on psychological aspects of becoming adult: person centered appro-
ach. Pranesimas pristatytas mokslinéje konferencijoje ,,The 15th Biennial Confe-
rence of the European Association for Research on Adolescence®, Kadisas, Ispanija.
Vosylis, R. (2016, birzelis). Linking pathways to adulthood with psychological aspects
of becoming an adult in a sample of Lithuanian emerging adults. PraneSimas pri-
statytas mokslinéje konferencijoje ,,The 24th Biennial Meeting of the International
Society for the Study of Behavioural Development®, Vilnius, Lietuva.

Vosylis, R., Raiziené, S. (2015, spalis). Linking partner-parenthood transitional pat-
hways with aspects of emerging adulthood in a sample of Lithuanian emerging adults.
Prane$imas pristatytas mokslinéje konferencijoje ,,The 7th Conference on Emer-
ging Adulthood®, Majamis, JAV.

Vosylis, R., Klimstra, T., Raiziené, S. (2015, spalis). Context related sense of adultho-
od: unveiling peer and adult contexts and developing a new measure. Pranesimas pri-
statytas mokslinéje konferencijoje ,The 7th Conference on Emerging Adulthood®,
Majamis, JAV.

Erentaité, R., Vosylis, R., Crocetti, E. (2015, spalis). Validation of threedimensional
identity process model and its links to aspects of emerging adulthood in a sample of Li-
thuanian 20, 25 and 30-year olds. Prane$imas pristatytas mokslinéje konferencijoje
»The 7th Conference on Emerging Adulthood®, Majamis, JAV.

Vosylis, R., Erentaité, R. (2015, rugséjis). Linking identity styles to sense of adulthood
during the transition from school: two-wave longitudinal study. Prane$imas pristaty-



10.

11.

12.

13.

tas mokslinéje konferencijoje ,,The 17th European Conference on Developmental
Psychology*, Braga, Portugalija.

Vosylis, R., Raiziené, S. (2014, rugséjis). Conceptions of the transition to adulthood
in sample of Lithuanian emerging adults. Prane$imas pristatytas mokslinéje konfe-
rencijoje ,,The 14th Biennial Conference of the European Association for Research
on Adolescence®, Izmiras, Turkija.

Vosylis, R., Erentaité, R. (2014, liepa). Linking identity styles and commitment to
confidence and life satisfaction. Prane$imas pristatytas mokslinéje konferencijo-
je »The 23th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Beha-
vioural Development*, Sanchajus, Kinija.

Vosylis, R. (2014, balandis). Vyresniyjy paaugliy tapatumo stiliaus, tapatumo sipa-
reigojimy ir subjektyviai jauciamos brandos rysiai. Prane$imas pristatytas moksliné-
je konferencijoje ,,XI-oji kasmetiné Jaunyjy mokslininky psichology konferencija
Vilnius, Lietuva.

Vosylis, R., Raiziené, S. (2013, spalis). Self-perceived adulthood in peer and adult
contexts and its relationships with Positive Youth Development (PYD) dimensions in
Lithuanian 18-year-olds. Prane$imas pristatytas mokslinéje konferencijoje ,,The 6th
Conference on Emerging Adulthood, Cikaga, JAV.

Raizieng, S., Vosylis, R. (2013, spalis). Relationship between patterns of parental re-
aring practices and achievement of individualistic adult criteria in Lithuanian 18-ye-
ar-olds. Pranes$imas pristatytas mokslinéje konferencijoje ,,The 6th Conference on
Emerging Adulthood®, Cikaga, JAV.

Raizieng, S., Vosylis, R. (2013, liepa). Externalizing and/or internalizing symptoms
and achievement of adulthood criteria among Lithuanian emerging adults. Pranesi-
mas pristatytas mokslinéje konferencijoje ,,13th European congress of psychology*,
Stokholmas, Svedija.

Vosylis, R., Raiziené, S., Zukauskiené, R. (2012, spalis). Perceptions about adultho-
od in Lithuanian emerging adults. Prane$imas pristatytas mokslinéje konferencijoje
»2012 Biennial Meeting of Society for Research in Child Development: Transitions
to Adulthood®, Tampa, JAV.

Kitos mokslinés publikacijos, parengtos doktorantiiros laikotarpiu

L.

Zukauskiené R., RaiZiené S., Malinauskiené O., Garbialaviciaté I., Garckija R., Vo-
sylis R., Kaniusonyté G., Truskauskaité-Kuneviciené L., Kajokiené I.. (2015). Pozity-
vi jaunimo raida Lietuvoje: mokslo studija. Mykolo Romerio universitetas: Vilnius.
Crocetti, E., Garckija, R., Gabrialavi¢iaté, I., Vosylis, R., Zukauskiene, R. (2014).
Reciprocal associations between identity and civic engagement in adolescence: a
two-wave longitudinal study. International Journal of Developmental Sciences, 8,
115-124.

Vosylis R., Zukauskiene, R., Malinauskiené O. (2012). Comparison of internet ba-
sed versus paper-and-pencil administered assessment of positive development in-
dicators in adolescent’s sample. Psichologija: mokslo darbai, 45, 7-21.
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1.6. Pagrindiniy darbe naudojamy sgvoky Zodynélis

Socialiné branda - (angl. social pathway to adulthood) procesas, kurio metu yra jgyjami socia-

liniai suaugusiojo vaidmenys.

Socialinés brandos jvykiai (angl. transitional events leading to adult roles) — pereinamieji gy-
venimo jvykiai, kei¢iantys asmens socialinius vaidmenis: edukacinio periodo pabaiga ir

darbinés karjeros pradzia, i$sikraustymas i tévy namy, santuoka ir tapsmas tévu / motina.

Socialiniai suaugusiojo vaidmenys (angl. adult social roles) - socialiniai vaidmenys, kurie jgyja-
mi po socialinés brandos jvykiy, t. y. dirbantis, sutuoktinis, tévas arba motina, savarankis-

kai besirtpinantis namy akiu ir kiti.

Socialinés brandos statusas — (angl. adult social status) socialinio suaugusiojo vaidmens opera-
cionalizacija, apibadinanti konkrety asmens tam tikro gyvenimo momento statusa tam
tikroje socialinés brandos srityje (pvz., sutuoktinis) arba skirtingy $iy sriciy statusy derinj

(kuris gali bati stebimas, pvz., dirbantis-sutuoktinis-tévas, arba latentinis).

Socialinés brandos takai (angl. pathways to adulthood) - socialiniy suaugusiojo vaidmeny ir
ju igijimo laiko deriniai, budingi tam tikrame sociokultariniame kontekste gyvenantiems

jaunuoliams.

Raidos uzduotis (angl. developmental task) - uzduotis, iskylanti tam tikru asmens gyvenimo
laikotarpiu, kurios sékmingas jveikimas sukelia laimés jausma ir prisideda prie sékminges-
nio kity raidos uzduociy jveikimo; uzduoties nejveikimas kelia nepasitenkinimo jausma,

visuomeneés atstimimg ir sunkumy jveikiant kitas raidos uzduotis.

Besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio bruoZai (angl. features of emerging adulthood) -
besiformuojancio suaugusiojo teorijoje i$skirti bruozai, budingi 18-25 / 29 mety Vakary $a-
liy jaunuoliams: tapatumo paie$ka, nepastovumas, jausmas, lyg batum ,,tarp®, sutelktumas

j save ir suvokiamos galimybés keisti gyvenimo kryptj (Arnett, 2004).

Besiformuojantis suaugusysis (angl. emerging adult) - 18-25 / 29 mety jaunuoliai, pasizymintys
besiformuojancio suaugusiojo teorijoje isskirtais bruozais, t.y. intensyvia savojo tapatumo
paieska, nestabilumu, jausmu ,,lyg batum tarp’, sutelktumu j save ir suvokiamomis galimy-

bémis keisti gyvenimo kryptj.
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2. TAPSMAS SUAUGUSIUOJU KAIP KOMPLEKSISKAS, DAUGEL]
LYGMENU APIMANTIS PROCESAS

Amziaus tarpsnis, prasidedantis baigus vidurine mokykla ir pasibaigiantis einant apy-
tiksliai 30-uosius gyvenimo metus, yra vienas reik§mingiausiy Zmogaus gyvenime (An-
drew et al., 2006; Arnett, 2000, 2004; Coté, 2000; Liefbroer & Toulemon, 2010; Osgood et
al., 2005; Robinson, 2016; Schulenberg & Zarrett, 2006; Schwartz, Coté, & Arnett, 2005).
Siame tarpsnyje Zmogus priima daugelj sprendimy ir Zengia pirmuosius Zingsnius kar-
jeroje, pradeda kurti $eimg ir namus. Sie sprendimai formuoja tolimesne gyvenimo eiga
ir reik§mingai lemia psichologinj funkcionavimg tiek $iame, tiek vélesniuose gyvenimo
tarpsniuose (Aseltine & Gore, 1993; Erikson, 1963; Kloep & Hendry, 2011; Schulenberg &
Zarrett, 2006). Butent $iam gyvenimo tarpsniui yra skiriamas visas démesys $iame darbe.

Tyréjai, nagrinéjantys socialine ir psichologine asmens raida, §j tarpsnj vadina tapsmo
suaugusiuoju periodu (angl. period of transitions to adulthood; pvz., Liefbroer & Tou-
lemon, 2010), jauno suaugusiojo tarpsniu (angl. young adulthood; pvz., Erikson, 1963),
besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsniu (angl. emerging adulthood; Arnett, 2000)
ir kt., kadangi butent $iuo periodu jaunuolis tampa suaugusiuoju. Daugelis $io tarpsnio
pavadinimy susije su konkre¢iu teoriniu pozitiriu j tapsmo suaugusiuoju procesa. Siame
darbe yra aptariami ir integruojami keli i§ $iy poziariy, todél analizuojamam tarpsniui
apibudinti yra naudojamas neutralus, su konkreciu teoriniu pozitiriu nesusietas jaunystés
terminas. Taip pat $io amzZiaus tarpsnio asmenys yra vadinami jaunuoliais.

Savokos suauges asmuo reik§meé taip pat labai plati, ir skirtingose disciplinose bei iy
discipliny tyrimuose daznai nagrinéjamos skirtingos suaugusiojo zymeés. Juridiniu as-
pektu suaugusiojo gyvenimo tarpsnis prasideda tada, kai asmuo tampa pilnametis, pvz.,
Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse (2000) numatyta, kad fizinio asmens civilinis
veiksnumas atsiranda tada, kai asmuo sulaukia pilnametystés. Biologiniu aspektu asmuo
laikomas subrendusiu prasidéjus pubertatiniam periodui. Ta¢iau tyrimuose, nagrinéjan-
¢iuose socialing zmogaus raida, tapsmas suaugusiuoju dazniausiai yra siejamas su sociali-
niais suaugusiojo vaidmenimis arba gyvenimo jvykiais, po kuriy jaunuolis $iuos vaidme-
nis jgyja (Billari & Liefbroer, 2010; Fussell & Furstenberg Jr., 2005; Osgood et al., 2005;
Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012; Shanahan, 2000; Shanahan et al., 2005).
Edukacinio periodo pabaiga, darbinés karjeros pradzia ir i$sikélimas i§ tévy namy yra
jvykiai, po kuriy asmuo tampa produktyviu ir ekonomiskai savarankisku visuomenés
nariu. Pirmoji santuoka ir pirmojo vaiko gimimas Zymi momenta, kai asmuo tampa re-
produktyviu visuomenés nariu. Po $iy jvykiy jaunuolis i§ nuo savo Seimos ir visuomenés
priklausomo asmens virsta visaver¢iu, visuomene kurian¢iu asmeniu (Hogan, 1987), t. y.
socialiai brandzZiu. Siam tapsmo suaugusiuoju aspektui, t. y. socialinés brandos jvykiams,
suaugusiojo vaidmenims ir procesui, kurio metu $ie vaidmenys yra jgyjami, $iame darbe
yra skiriama ypa¢ daug démesio. Procesas, kurio metu yra jgyjami socialiniai suaugusiojo
vaidmenys, atskiriant jj nuo kity - psichologiniy — tapsmo suaugusiuoju aspekty, yra va-
dinamas socialine branda.

Socialiné branda ir $io proceso ypatumai yra labai daznas sociologijos ir demografijos
moksliniy tyrimy objektas, ir §is procesas daznai tyrinéjamas pasitelkus gyvenimo kelio
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teorine perspektyva: penki jvykiai, po kuriy jgyjami socialiniai suaugusiojo vaidmenys,
$iuose tyrimuose yra laikomi asmens tapsmo suaugusiuoju zenklais (Elder & Shanahan,
2006; Hogan, 1987; Settersten Jr., 2007; Shanahan, 2000; Shanahan et al., 2005). Gyveni-
mo kelio teoriné perspektyva yra pasitelkiama tapsmo suaugusiuoju procesui nagrinéti
ir $iame darbe, todél teoriné darbo dalis pradedama pristatant $ig perspektyva, pagrin-
dinius paradigminius principus, savokas bei santykj su kitomis raidos sistemy teorijy
$eimai priklausanciomis teorijomis.

Vienas i$ pagrindiniy pastebéjimy gyvenimo kelio perspektyvos tyrimuose yra tai, kad
socialinés brandos eiga per pastaruosius 50-60 mety, ypa¢ Vakary Salyse, stipriai pasi-
keité (pvz., Corijn & Klijzing, 2001; Fussell & Furstenberg Jr., 2005). Palyginti su anks-
tesniais istoriniais periodais arba maziau ekonomiskai i$sivys¢iusiomis $alimis, Vakary
$aliy jaunimo socialiné branda tapo labiau individualizuota (Briickner & Mayer, 2005) ir
yra apibadinama kaip vélyva, uzsitesusi laike ir kompleksiska (Billari & Liefbroer, 2010).
Sie poky¢iai kelia daug diskusijy tiek viesajame diskurse, tiek tarp Zmogaus psichosoci-
aline raida tyrinéjanc¢iy mokslininky. Taciau pastebima, kad socialinés brandos poky¢iai
Vakary pasaulio ir ypa¢ Europos $alyse reiskési nevienodai stipriai. Toliau darbe bus
aptarti minétas tendencijas atskleidziantys tyrimai, jy rezultatus gretinant su Lietuvoje
atlikty tyrimy duomenimis. Kartu bus parodyta, kad Lietuvos jaunuoliy socialiné bran-
da, ypa¢ pastaraisiais metais, jgijo daugeli pozymiy, badingy Vakary jaunuoliams, nors
kai kuriais aspektais yra gana savita. Tai suteikia pagrindg daugeliui klausimy, kurie yra
nagrinéjami §iame darbe, o atsakymai j $iuos klausimus yra aktualas ne tik Lietuvos, bet
ir kity Saliy tyréjams ir praktikams.

Vie$ajame diskurse socialinés brandos poky¢iai yra siejami su ilgiau trunkancia fi-
nansine priklausomybe nuo tévy, jaunuoliy egocentrizmu, narcisizmu, nedarbingumu,
mazéjanciu gimstamumu, jaunuoliy gyvenimo btdo pasikeitimu ir kitais visuomeninj
ripestj kelianciais dalykais (Campbell, 2011; Griffiths, 2013; Henig, 2010; Jayson, 2012).
Taciau socialinés brandos tyrimy rezultatai yra svarbas ir tyréjams, nagrinéjantiems psi-
chologinius raidos ir tapsmo suaugusiuoju ypatumus, kadangi socialiné branda glaudziai
susijusi su psichologine raida ir jos eigoje kylanciais issukiais, apibtdintais klasikiné-
se psichosocialinés raidos teorijose (pvz., Erikson, 1963; Havighurst, 1966). Socialinés
brandos pokyc¢iy kontekste buvo suabejota, kiek nusistovéjusios psichosocialinés raidos
teorijos, jose pateikiamos raidos tarpsniy ribos ir $iems tarpsniams badingos raidos uz-
duotys yra tinkamos apibadinti normatyvia jaunuoliy raidg ir tapsmo suaugusiuoju pro-
cesa $iy dieny kontekste (pvz., Arnett, 2000; Coté, 2000). Sios abejonés paskatino naujus
teorinius poziirius j normatyvig jaunuoliy raida, akcentuojancius vidiniy, psichologiniy
procesy reik§me tapsmui suaugusiuoju ir sitlancius teikti maziau reik§més socialinés
brandos jvykiams (Arnett, 2000, 2004). Klasikinés teorijos ir raidos uzduociy samprata,
suteikianti pagrindg jvairiems tapsmo suaugusiuoju tyrimy, taip pat ir $io darbo klausi-
mams, i§samiai aptariama $io darbo teorinéje dalyje.

Vakary Salyse vykstantys socialinés brandos poky¢iai suteiké pagrinda abejonéms,
ar penki pereinamieji socialinés brandos jvykiai tebéra tinkami apibadinti bei matuoti
$iuolaikiniy jaunuoliy tapsma suaugusiaisiais (Arnett, 1997; Arnett & Taber, 1994; Coté,
2000; Shanahan, 2000). Buvo atlikta keliolika tyrimy, kuriuose buvo vertintas Vakary ir
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kity pasaulio $aliy jaunuoliy pozitris j tai, kg butina pasiekti, kad taptum suaugusiuoju.
Sie tyrimai atskleidé, kad tapsma atsakingu ir nepriklausomu asmeniu Vakary $aliy jau-
nuoliai laiko svarbiausiu suaugusiojo kriterijumi, o jvykius, po kuriy jgyjami socialiniai
suaugusiojo vaidmenys, vertina kaip beveik nereik§mingus tapsmui suaugusiuoju (Ar-
nett, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003; Badger et al., 2006; Petrogiannis, 2011; Sirsch
et al.,, 2009). Sie tyrimai yra svarbis ir i§samiau apzvelgiami dél keliy svarbiy priezaséiy.
Pirma, jais akcentuojama kulttros reik§mé tapsmo suaugusiuoju procesui, ir tai reigkia,
kad nagrinéjant tapsmo suaugusiuoju ypatumus reikia atsizvelgti ir j tam tikroje kulta-
roje gyvenanciy jaunuoliy poziarj (Arnett, 1994, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003;
C6té, 2000). Siame darbe yra aptariami bei tiriami ir Lietuvos jaunuoliams svarbis suau-
gusiojo Zenklai. Antra, remiantis minétais tyrimais buvo pasitlyta atsisakyti vaidmeny
poky¢ius sieti su tapsmo suaugusiuoju procesu (Arnett, 1994, 1997, 2003; Arnett & Ga-
lambos, 2003). Tai sukélé daug moksliniy diskusijy ir paskatino daugelj tyrimy (Billari &
Liefbroer, 2010; C6té, 2014; Hartmann & Swartz, 2006; Kloep & Hendry, 2011), taip pat
suteiké pagrindg bendriesiems klausimams, gvildenamiems $iame darbe, t. y. ar ir kaip
socialiné branda yra susijusi su psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Trecia,
suaugusiojo kriterijy ir socialinés brandos tyrimai tapo pagrindu besiformuojancio suau-
gusiojo teorijai, kurioje j i$sitgsusj tapsmo suaugusiuoju laikotarpj siloma zitréti kaip j
gana normatyvy ir pozityvy reiskinj (Arnett, 2000, 2004).

Besiformuojancio suaugusiojo (angl. emerging adulthood) teorijoje teigiama, kad tarp
paauglystés ir jauno suaugusiojo gyvenimo tarpsnio egzistuoja naujas, daugiausiai Va-
kary $aliy kultiriniam kontekstui badingas ir normatyvus raidos tarpsnis, prasidedantis
apytiksliai pabaigus mokykla bei pasibaigiantis suéjus mazdaug 25-29-eriems metams
bei pasizymintis ilgai trunkancia savojo tapatumo paieska, nepastovumu, jausmu, lyg
batum ,tarp®, sutelktumu j save ir didelémis galimybémis keisti gyvenimo kryptj (Ar-
nett, 2000, 2004, 2014). Si teorija jos autoriaus yra pateikiama kaip nusistovéjusiy raidos
tarpsniy teorijy pritaikymas $iy dieny Vakary sociokultiriniam kontekstui; ji galéty buti
taikoma apibadinant ir Lietuvos jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju procesa. Remiantis $ia
teorija nagrinéjami psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai ir $iame darbe. Teorijo-
je i§skiriami $iuolaikinio tapsmo suaugusiuoju ypatumai, dimensijos, taip pat $iy dimen-
sijy tarpusavio rysiai yra gana i§samiai aptariami teorinéje $io darbo dalyje.

Pastaraisiais metais besiformuojancio suaugusiojo teorija ir suaugusiojo kriterijy tyri-
mai susilauké daugelio mokslininky kritikos. Dalis $ios kritikos susijusi su suaugusiojo
kriterijy tyrimy metodologija (Benson & Furstenberg Jr., 2006; Shanahan et al., 2005).
Taip pat yra daug kritikuojama tai, kad besiformuojancio suaugusiojo teorijoje apiba-
dintas tapsmas suaugusiuoju neapibudina visos $io proceso jvairovés ir skirtumy, kurie
egzistuoja net ir Vakary $alyse, taip pat ir JAV, kur teorija buvo suformuluota (Bynner,
2005; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007). Teorijos kritikai taip pat teigia,
kad besiformuojancio suaugusiojo teorija apibadina tam tikry patir¢iy ir psichologiniy
dimensijy profilj, kuris budingas ne visiems jaunuoliams (C6té, 2014; Hendry & Kloep,
2010). Si teorija taip pat kritikuota ir dél to, kad grjZta prie pozitrio j zmogaus raida kaip
vykstancia tam tikromis stadijomis, uzuot sitliusi j jg zvelgti kaip j nuolatinj procesa,
apibudinamg trajektorijomis, ir nagrinéti pasitelkiant moderniais teoriniais poziariais
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gristas sistemy teorijas (Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007;
Kloep & Hendry, 2011a). Si kritika yra itin svarbi, kadangi nubréZia besiformuojancio
suaugusiojo teorijos taikymo ribas bei pateikia daugybe tolimesniy klausimy, kurie ligi
$iol yra menkai atsakyti. Remiantis $ia kritika taip pat yra keliami pagrindiniai $io darbo
klausimai, ji i$samiai aptariama paskutiniame $io darbo teorinés dalies skyriuje.

Apibendrinant, $iame darbe i tapsmo suaugusiuoju procesa Zvelgiama kaip j kom-
pleksiska, daugelj lygmeny apimantj procesa, priklausantj nuo sociokultrinio konteksto
ir $io konteksto poky¢iy. Didziausias démesys skiriamas socialinei brandai ir psicho-
loginiams tapsmo suaugusiuoju aspektams bei jy tarpusavio rys$iams besikei¢ianc¢iame
Lietuvos sociokultariniame kontekste
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3. VAKARU SALIU IR LIETUVOS JAUNIMO SOCIALINES BRANDOS
KAITA GYVENIMO KELIO PERSPEKTYVOS TYRIMUOSE

Siuolaikiniame raidos moksle egzistuoja daug teoriniy pozitiriy, kurie pasitelkiami na-
grinéjant asmens raidg. Tyrimy sritis, nagrinéjanti Zmogaus raida, pries kelis desimtmecius
daugelio mokslininky buvo priskiriama raidos psichologijos mokslo $akai, tac¢iau dabar
$is tyrimy laukas tapo daug labiau tarpdisciplininis ir vadinamas raidos mokslu (Lerner,
2002). Sis pokytis yra siejamas su naujy teoriniy perspektyvy, paremty sistemy teorijo-
mis, jsigalé¢jimu moksliniuose asmens raidos tyrimuose (Lerner, 2006). Tarp pozidriy,
priskiriamy raidos sistemy teorijy Seimai, patys svarbiausi, yra gyvenimo apreépties pers-
pektyva (angl. life-span developmental perspective; Baltes, Lindenberger, & Staudinger,
2007), veiksmo teorija (angl. action theories on human development; Brandtstadter, 2006),
bioekologinis poziuris | zmogaus raida (angl. bioecological theory of developmental pro-
cess; Bronfenbrenner & Morris, 2006) ir gyvenimo kelio' perspektyva (Elder & Kirkpatrick
Johnson, 2002; Elder & Shanahan, 2006). Tapsmas suaugusiuoju yra nagrinéjamas jvairiy
teoriniy perspektyvy, taciau gyvenimo kelio perspektyva i$ kity i$siskiria ir tuo, jog yra itin
placiai taikoma tyrinéjant butent $j procesa. Kaip tik remiantis $ios perspektyvos tyrimais
dazniausiai yra argumentuojama, kad tapsmo suaugusiuoju procesas, be kita ko, yra for-
muojamas sociokulttirinio konteksto.

3.1. Gyvenimo kelio teoriné perspektyva, teorinés istakos, paradigminiai
principai ir pagrindinés savokos

Gyvenimo kelio perspektyva paremtuose tyrimuose, kuriuose nagrinéjamas tapsmas su-
augusiuoju, didziausias démesys skiriamas trims gyvenimo sritims: edukacijos-darbo, san-
tykiy su tévais (ypac atsiskyrimui nuo jy) ir Seimyninio gyvenimo (jo karimui). Socialiniai
vaidmenys, kuriuos asmuo jgyja $iose trijose srityse, yra siejami su tapsmu suaugusiuoju,
t. y. peréjimas j suaugusiojo amziy yra vertinamas kaip penkiy pereinamuyjy, socialinius
vaidmenis keic¢ianciy jvykiy iSgyvenimas: edukacinio periodo pabaiga ir darbinés karjeros
pradzia, i§sikraustymas i§ tévy namy, santuoka ir tapsmas tévais (Elder & Shanahan, 2007;
Hogan, 1987; Settersten, 2007; Shanahan, 2000; Shanahan, Porfeli, & Mortimer, 2005).

Gyvenimo kelio perspektyva yra siejama su Glen'u H. Elder’iu Jr.,, kadangi butent $is
autorius pirmg karta (Elder, 1978, kaip nurodo Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002) sufor-
mulavo pagrindinius jos principus. Siais principais apjungiamos daug idéjy ir jzvalgy, ku-
rias autorius perémeé i$ jvairiy socialiniy moksly sri¢iy teorijy bei tyrimy (Dewilde, 2003).
Daznai ai$kinama, kad tai nulémé ir $ios perspektyvos populiaruma. Idéjy ir jZvalgy gausa
ir apimtis, kuriomis remiantis buvo suformuluotas $is pozitris, neleidZia $iame darbe jy
nuodugniai apzvelgti, todél glaustai bus aptarti tik penki paradigminiai $ios perspektyvos
principai, kuriais remiamasi ir Siame darbe.

1 Gyvenimo kelio savoka kartais naudojama apibadinant socialiai nustatyty ir nuo amziaus priklausomy
jvykiy ir vaidmeny rinkinj (Elder & Shanahan, 2007). Siame darbe i savoka bus naudojama tik api-
budinant pasitelkiamg teorine perspektyva. Tuo tarpu individo gyvenimo jvykiy ir vaidmeny seka bus
vadinama gyvenimo eiga.
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Pirmasis principas teigia, kad Zmogaus raida (angl. development) ir brendimas (angl.
aging) yra visg gyvenimg vykstantis procesas (Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002; Elder &
Shanahan, 2007). Sis principas glaudziai siejasi su kitomis raidos sistemy Seimai priskiria-
momis teorijomis, ypac su gyvenimo aprépties (angl. life-span; Baltes et. al., 2006) perspek-
tyva (Shanahan & Porfelli, 2002), ta¢iau pacias idéjas autorius kildina i§ Eriksono (1963,
1968), Havighursto (1966) ir Levinsono (1978) psichosocialinés raidos teorijy, kuriose
raida matoma kaip visg gyvenimg vykstantis procesas, pasizymintis testinumu (Elder &
Shanahan, 2007). Siuo principu, visy pirma, akcentuojama tai, kad Zmogaus raida nesusto-
ja sulaukus pilnametystés, o tesiasi visa gyvenima (Baltes et al., 2007). Kartu $iuo principu
atsiribojama nuo jvairiy raidos teorijy, kurios raida nagrinéja tik vaikystés ir paauglystés
tarpsniais. Antra, $iuo principu akcentuojamas raidos testinumas, pabréziant, kad raida ar
raidos sunkumai vienoje stadijoje gali paveikti raida kitose. Todél raidos procesai daznai
tyrinéjami zvelgiant i$ ilgalaikés perspektyvos, neapsiribojant tam tikru gyvenimo laiko-
tarpiu. Siame darbe, atsizvelgiant i §j principa, didelis démesys skiriamas jaunystés peri-
odui, t. y. apytiksliai 20-30-iems gyvenimo metams, darant esming prielaidg, kad Siame
tarpsnyje Zmogaus raida taip pat vyksta, o raidos ypatumai $iame tarpsnyje gali buti pa-
aiskinami ankstesniy periody raidos ypatumais bei gali salygoti asmens funkcionavima
vélesniais gyvenimo laikotarpiais.

Antrasis principas teigia, kad Zmogaus gyvenimo kelias yra formuojamas (angl. shaped)
istorinio laikotarpio bei vietovés, kuriuose Zmogus gyvena. Sis principas reiskia, kad skir-
tingos kohortos yra skirtingai veikiamos istorinio konteksto ir sociokultiirinés aplinkos. S
principa autorius daugiausiai grindZia savo paties ir kity autoriy tyrimais, kuriuose daug
démesio yra skiriama Didziosios depresijos ir Antrojo pasaulinio karo poveikiui zmoniy
gyvenimo eigai (Elder & Shanahan, 2007). Tac¢iau apibadinant §j principg akcentuojama ir
gimimo kohortos koncepcija (individy visuma, kuri i§gyvena ta patj jvykj ar pokytj tame
paciame laiko intervale; Ryder, 1985), kuri nutiesia ry$j tarp istorinio konteksto kaitos ir
gyvenimo kelio, bei Matildaos Riley tyrimai, kuriuose $i koncepcija buvo pirma kartg pa-
naudota (Riley & Foner, 1968; Riley, Riley, & Johnson, 1969). Tai, kad Zmogaus gyvenimo
eiga yra formuojama istorinio laikotarpio bei geografiniy, kultariniy, socialiniy aplinkybiy,
rei$kia, kad tapsmas suaugusiuoju néra universalus, ir tyrinéjant §j procesa svarbu jvertinti
ir konkre¢iam kontekstui bei laikotarpiui bidingus tapsmo suaugusiuoju ypatumus. Sio
darbo kontekste taip pat daroma prielaida, kad tapsmas suaugusiuoju Lietuvoje, nors ir turi
bendry bruozy su kitais kontekstais, taip pat yra gana savitas ir svarbus tirti.

Treciasis principas teigia, kad asmenys savo gyvenimo eigg konstruoja patys, rinkdamiesi
ir veikdami ribojami esamomis istorinémis ir socialinémis aplinkybémis egzistuojanciy
galimybiy ir suvarzymy. Sis principas akcentuoja asmens veiksnuma (angl. agency) for-
muojant savo gyvenimo eigg ir reiskia, kad asmens elgesys yra ne visiskai nulemtas sociali-
niy salygy ar socialinio vaidmens suvarzymuy, o jy tik formuojamas, t. y. Zmogus gali rink-
tis savo gyvenimo kelig i$ egzistuojanciy alternatyvy darydamas tam tikrus kompromisus
(Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002; Elder & Shanahan, 2007). Pats autorius $j principa
kildina i$ jvairiy biografiniy tyrimy, tokiy kaip Thomaso ir Znaniecki’io (1918-1920) stu-
dija, kurie rodo, kad nepaisant jvairiausiy ekonominiy ar socialiniy suvarzymy zmonés gali
paveikti savo gyvenimo eiga. Amens veiksnumo principas taip pat yra bendras ir kitoms
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raidos sistemy teorijy Seimai priskiriamoms perspektyvoms, o remiantis juo gyvenimo ke-
lio perspektyvoje Zmogaus raida apibudinama kaip organizmo ir aplinkos saveikos laiko
tékméje procesas, kuriame asmuo aktyviai formuoja savo paties raida (Elder & Shanahan,
2007). Sis principas yra vienas esminiy $iame darbe, kadangi tapsmas suaugusiuoju yra
vertinamas ne kaip tam tikry socialiniy institucijy ar socialiniy salygy nulemtas proce-
sas, bet kaip procesas, kurj formuoja ir riboja tiek pats Zmogus, tiek aplinkos, biologiniy,
psichologiniy, socialiniy ir istoriniy veiksniy saveika, tarp kuriy psichologiniy veiksniy
reik§mé yra ypatinga.

Ketvirtasis principas teigia, kad tie patys jvykiai gali biti skirtingai iSgyvenami gyvenimo
eigoje, t. y. raidos veiksniai, gyvenimo jvykiai, poky¢iai ir jy pasekmés skirtingais gyveni-
mo momentais asmeniui gali buti skirtingai reik§mingi ir skirtingai jj veikti (Elder, 1994;
Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002; Elder & Shanahan, 2006). Bendrai kalbant, $iuo prin-
cipu akcentuojama, kad amzius, kai yra iSgyvenama tam tikra patirtis, tampriai susijes su
tuo, kaip $i patirtis yra i$gyvenama. Tai yra vienas i$skirtiniy $ios perspektyvos principy,
autoriaus grindziamas Berniceés Neugarten gyvenimo organizacijos ir sociokultiriniy jos
skirtumy tyrimais, kuriuose démesys skiriamas normatyviniams tam tikry gyvenimo jvy-
kiy tvarkaras¢iams (Neugarten & Datan, 1973). Gyvenimo eigos tvarkarastis reiSkia vi-
suomeninj lakestj dél tinkamo laiko (amzZiaus) tam tikriems pereinamiesiems gyvenimo
jvykiams, t. y. tinkamas laikas, kada turi bati einama j mokykla, i$sikraustoma i§ namy,
tuokiamasi, susilaukiama vaiky, iSeinama i pensija ir t. t. Nukrypimai nuo $io laiko yra
arba gali buti lydimi tam tikry kity asmeny ar bendruomenés sankcijy. Tai, kad tie patys
jvykiai skirtingais gyvenimo eigos momentais gali bati skirtingai i§gyvenami, reiskia, kad
gyvenimo poky¢iai, siejami su tapsmu suaugusiuoju, asmeniui gali bati nevienodai reiks-
mingi, jeigu $ie poky¢iai yra iSgyvenami kitais gyvenimo momentais. | §j principg Siame
darbe taip pat stipriai atsizvelgiama, nagrinéjant ne tik socialinius suaugusiojo vaidmenis,
kuriuos jaunuolis yra jgijes, bet ir tai, kada $ie vaidmenys buvo jgyti.

Paskutinis — penktasis principas teigia, kad Zmoniy gyvenimo eiga vyksta socialiniame
kontekste ir nuolat sqveikaujant su Siuo kontekstu. Sis principas akcentuoja, kad Zmoniy
gyvenimo eiga yra tampriai susijusi su kity Zmoniy, gyvenanciy tame paciame kontekste.
Anot $ios perspektyvos autoriaus, socioistoriniai veiksniai zmogaus gyvenimo eiga veikia
taip pat daznai per §j zmogaus socialinj tinkla. Be kita ko, $iuo principu akcentuojama ir
tai, jog Zmogaus gyvenimo eigos negalima tyrinéti ir suprasti atsiribojus nuo jj supancio
konteksto (Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002; Elder & Shanahan, 2007). I§ dalies dél $io
principo gyvenimo kelio perspektyvoje daug démesio yra skiriama jvairiems socialiniams
vaidmenims, kuriuos Zmogus gyvenimo eigoje prisiima. Viena vertus, $ie vaidmenys sieja
asmenj su jo gyvenimo socialine aplinka (pvz., ,studentas®, ,,motina® ,sutuoktinis®), kita
vertus, socialiné aplinka per $iuos vaidmenis neformalios kontrolés priemonémis veikia
asmenj (Neugarten & Datan, 1973). Artimoji socialiné aplinka Sioje perspektyvoje daznai
suprantama kaip ,,kontekstas, kuriame vyksta raida“ (Elder & Shanahan, 2007). Sis prin-
cipas $iame darbe svarbus tuo, jog ¢ia yra daug démesio skiriama jvairiems su suaugusiu
Zmogumi siejamiems socialiniams vaidmenims.

Aptarti gyvenimo kelio perspektyvos teoriniai principai leidzia jZvelgti $ios perspektyvos
ir kity raidos sistemy teorijy $eimai priskiriamy poziariy panasumus. Kaip ir kituose po-
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zitriuose, gyvenimo kelio perspektyvoje gyvenimo eigos ir raidos procesas vertinamas kaip
veikiamas daugybés kintamujy, priklausanciy kokybiskai skirtingiems analizés ir organiza-
cijos lygiams, o pats Zmogus — kaip dinamiskas, kompleksiskas, daugelio lygiy, biologiniy
strukttry, biologiniy ir psichologiniy procesy organizmas, dinamiskai sgveikaujantis su
daugelio organizacijos lygiy aplinka (Lerner, 2002). Tai reiskia, kad ir tapsmas suaugusiuo-
ju yra veikiamas daugybés kintamujy, priklausanéiy skirtingiems analizés ir organizacijos
lygiams, t. y. istoriniy, socialiniy, kultariniy, psichologiniy, biologiniy, genetiniy ir kity
veiksniy. Kartu tai reiskia, kad siekiant i§samiai ir giliai nagrinéti tapsmo suaugusiuoju
procesa, svarbu pasitelkti ir integruoti jvairiy discipliny, skirian¢iy démesj gana skirtin-
giems tapsmo suaugusiuoju aspektams, Zinias ir metodus.

Be pagrindiniy principy, gyvenimo kelio perspektyva remiasi ir dar keliomis svarbiomis
idéjomis, kuriomis daznai yra grindziami $ios krypties tyrimy metodai. Viena tokiy — Zmo-
gaus kaip visumos, o ne atskiry sric¢iy, tokiy kaip emocijos, bruozai ar kognityviné veikla,
vertinimas. Sia prasme gyvenimo kelio perspektyva turi daug bendrumy su holistine as-
mens ir konteksto saveikos teorija (Magnusson & Stattin, 2007), taip pat priskiriama raidos
sistemy teorijy $eimai, kurioje akcentuojama, kad Zmogus yra organizuota visuma, suda-
ryta i§ saveikaujanc¢iy komponenty, veikianciy kartu procese, kurio tikslas sukurti funkcio-
nuojancia sistema. Kartu gyvenimo kelio perspektyva turi daug bendra ir su j asmenj orien-
tuotu metodologiniu poziariu (Elder & Shanahan, 2006), kuriame pabréziamas démesys
asmeniui, o ne jo atskiroms dalims (Bergman et al., 2003). | asmenj orientuoto pozitrio
idéjos yra pasitelkiamos ir $iame darbe, daug démesio skiriant ne atskiriems suaugusiojo
vaidmenims ar psichologiniams tapsmo suaugusiuoju aspektams, o nagrinéjant jaunuoliy
grupes, pasizymincias savitais jvairiy suaugusiojo vaidmeny ir jy jgijimo laiko deriniais bei
savitais psichologiniy tapsmo suaugusiuoju rodikliy profiliais.

Gyvenimo kelio perspektyvoje Zmogaus gyvenimo eiga yra apibiidinama kaip socialiai
nustatyty, amzZiaus tarpsniams budingy asmens prisiimamy vaidmeny ir i$gyvenamy jvy-
kiy seka, vykstanti tam tikru istoriniu laikotarpiu ir tam tikroje vietovéje (Elder & Shana-
han, 2007). Pagrindinés gyvenimo kelio perspektyvos savokos, kuriomis operuojama tyri-
muose, yra $ios: kohorta, pereinamieji jvykiai (arba kitaip — tranzicijos; angl. transitions),
gyvenimo jvykiai, trajektorijos ir socialiniai takai. Kohortos ir gyvenimo kelio skirtumai,
buadingi skirtingoms kohortoms, dazniausiai atspindi tam tikra istorinj laikotarpj, for-
muojantj gyvenimo eiga (Elder & Shanahan, 2006). Gyvenimo jvykiais apibudinami toli-
mesniam asmens gyvenimui reik$mingi jvykiai. Pereinamaisiais jvykiais yra laikomi gana
normatyvas gyvenimo jvykiai, susij¢ su vaidmens ir statuso pasikeitimu, tokie kaip mo-
kyklos pabaigimas, santuoka ar i§¢jimas j pensija. Tapsmo suaugusiuoju tyrimuose daug
démesio skiriama pereinamiesiems jvykiams, po kuriy asmuo jgyja socialinius suaugusiojo
vaidmenis. Daznai yra nagrinéjamos $iy jvykiy vidutinio amZiaus tendencijos skirtingose
kohortose (pvz., Fussell & Furstenberg Jr., 2005) arba jvairiuose sociokultariniuose kon-
tekstuose (pvz., Billari & Liefbroer, 2010). Tokio pobuadzio tyrimais siekiama atskleisti, kaip
kontekstas arba jo kaita formuoja socialinés brandos procesa. Trajektorija yra apibudina-
mas ilgesnis gyvenimo tarpsnis, bidingas asmeniui ar asmeny grupei ir pasizymintis tam
tikru pereinamujy jvykiy iSsidéstymo gyvenimo eigoje panasumu (Elder & Kirkpatrick
Johnson, 2002). Trajektorijai, apibadinanciai normatyviy pereinamuyjy gyvenimo jvykiy ir
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socialiniy vaidmeny kaita, daznai vartojamas socialinio tako (angl. social pathway) termi-
nas (Elder & Kirkpatrick Johnson, 2002). Tapsmo suaugusiuoju tyrimuose didelis démesys
skiriamas socialinés brandos takams, kuriais apibudinamos asmens mokslo ir darbo, eimos
bei gyvenamojo basto statusy kaitos trajektorijos (Maggs et al., 2012, 2012; Osgood et al.,
2005; Robette, 2010; Schoon et al., 2012). Siais tyrimais siekiama atskleisti skirtingus bi-
dus, kuriais jaunuoliai, gyvenantys tam tikroje kultiirinéje aplinkoje, tampa suauge. Siuose
tyrimuose daznai operuojama ir socialinés brandos statuso terminu, kuris i§ esmés yra so-
cialinio suaugusiojo vaidmens operacionalizacija, apibudinanti konkrety asmens tam tikro
gyvenimo momento socialinés brandos statusa tam tikroje gyvenimo srityje arba skirtingy
sri¢iy statusy derinj.

Siame darbe daugiausiai démesio jauniausiai kartai, t. y. gimusiems po Lietuvos nepri-
klausomybés atkarimo. Itin didelis démesys yra skiriamas jvairiems pereinamiesiems jvy-
kiams, po kuriy jaunuoliai jgyja socialinius suaugusiojo vaidmenis. Kartu didelis démesys
skiriamas ne tiek atskiriems jvykiams, kiek jvairiems socialinés brandos statusams, kuriuos
jaunuolis jgyja po $iy jvykiy, bei socialinés brandos statusy deriniams, leidZiantiems visa-
pusiskiau pazvelgti i socialine branda. Galiausiai $iame darbe itin daug démesio skiriama
socialinés brandos takams, nagrinéjant socialing brandg trijose pagrindinése srityse bei
zvelgiant j socialing branda holistiskai, t. y. nagrinéjant socialinés brandos takus kaip as-
mens kelig per socialinés brandos statusy derinius.

3.2. Vakary saliy ir Lietuvos jaunuoliy socialinés brandos kaita

Gyvenimo kelio perspektyva yra gana populiari sociologijos ir demografijos mokslo tyri-
muose, todél socialiné branda ir jos pokyc¢iai daugiausiai tyrinéjami ,,i§ paukscio skrydzio,
t. y. nagrinéjant dideliy, dazniausiai reprezentatyviy tyrimy arba valstybiniy statistikos jstai-
gy duomenis. Tokio pobudzio tyrimuose bei kituose darbuose, kurie remiasi tokiy tyrimy
rezultatais, yra akcentuojama, kad tapsmo suaugusiuoju procesas, be kita ko, yra formuo-
jamas sociokultarinio konteksto; taip pat kad stipriai pasikeité, palyginti su XX a. vidurio
tendencijomis, ir $iuo metu pasizymi didele jvairove (pvz., Billari & Liefbroer, 2010; Bynner,
2005; Corijn & Klijzing, 2001; Fussell & Furstenberg Jr., 2005; Kraniauskieng, 2011).

Socialinés brandos poky¢iai aiskinami jvairiai, ta¢iau daznai minima, kad pasikeité
brandos struktara veikiant mazéjancios institucionalizacijos ir standartizacijos bei didé-
jancios individualizacijos procesams (Briickner & Mayer, 2005). Toliau bus pristatyti ir ap-
tarti deinstitucionalizacijos, destandartizacijos ir individualizacijos terminai bei procesai,
kuriems apibudinti $ie terminai yra naudojami. Véliau bus pristatyti modernios Vakary
$aliy jaunimo socialinés brandos bruozai, galiausiai apzvelgiami Lietuvos jaunuoliy socia-
linés brandos poky¢iai.

Lietuvos jaunimo socialiné branda tam tikrais aspektais yra panasi j kity Vakary $aliy,
taciau kai kuriais — skiriasi. Pavyzdziui, remiantis ,,Eurostat“ duomenimis (Eurostat, 2016),
palyginti su kitomis Vakary Europos $alimis, didesné dalis Lietuvos jaunuoliy, pabaige mo-
kyklas, tesia studijas aukstosiose mokyklose. 2014 metais apie 41 % 20-24 mety jaunuoliy
buvo studijuojantys (Eurostat, 2016). Siuo aspektu Lietuvos jaunimas yra panasus j Dani-
jos, Svedijos, Nyderlandy ar Suomijos jaunima, kur besimokanciy jaunuoliy dalis virsija
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Europos Sajungos (ES) vidurkj. Taip pat nedirbanciyjy tarp Lietuvos jaunuoliy yra gana
mazai. 2015 metais tik 19,3 % 15-25 mety jaunuoliy visiskai nedirbo, ir tai yra maziau nei
ES vidurkis (Eurostat, 2016). Kalbant apie gyvenamaja vieta, palyginti su kitomis ES $ali-
mis, gana didelé Lietuvos jaunuoliy dalis vis dar gyvena su tévais: apie 60 % 20-29 mety
amziaus jaunuoliy 2009-2013 metais gyveno su tévais, ir tai rodo, kad nepaisant to, kad
Lietuvos jaunuoliy uzimtumas yra gana didelis, daugelio jy pajamos yra pernelyg mazos,
kad jie galéty gyventi savarankiskai, nepriklausydami nuo tévy. Vidutinis pirmosios san-
tuokos amzius, palyginti su kitomis ES $alimis, yra ganétinai ankstyvas ir $iuo aspektu Lie-
tuvos jaunimas yra daug panasesnis j Centrinés Europos $aliy jaunima: dabartinis vidutinis
pirmosios santuokos amzius yra apie 29 metai (Eurostat, 2016). Svarbu ir tai, kad Lietuva,
skirtingai nuo Vakary $aliy, per pastarajj Simtmetj iSgyveno daug politiniy ir kultariniy
permainy, kokiy nepatyré Vakary valstybés. Kaip pacias svarbiausias bty galima jvardyti
Lietuvos valstybés atkarimg XX amziaus I puséje, Lietuvos nepriklausomybés praradima
prijungus valstybe prie Soviety Sajungos, nepriklausomybés atkirimg XX a. pabaigoje ir
tapsma ES dalimi naujajame $imtmetyje. Siais periodais Lietuvos Zmoniy gyvenimas buvo
veikiamas jvairiy struktariniy veiksniy, kurie i§ dalies formavo ir tai, kaip jaunuoliai pa-
siekia socialing brandg. Tai, jog Lietuvos kontekstas Siomis permainomis yra gana savitas
ir skiriasi nuo Vakary $aliy, leidzia klausti, kiek Vakary $alyse atliktuose tyrimuose anali-
zuojami klausimai yra aktualas ir Lietuvos jaunuoliams. Dél $ios priezasties Lietuvos kon-
tekstas ir istoriniai socialinés brandos poky¢iai bus apzvelgti i$samiai. Apzvelgiant $iuos
pokycius bus parodyta, kad pastaraisiais metais Lietuvos jaunuoliy socialiné branda jgijo
daug pozymiy, budingy Vakary valstybéms, ir gali buti apibiidinama kaip diversifikuota.

Socialinés brandos poky¢iai Lietuvos kontekste bus apzvelgiami pasiremiant didelés ap-
imties ,,Karty ir ly¢iy“ tyrimu. Tyrimui buvo pasitelkta reprezentatyvi imtis, kurig sudaré
daugiau nei a$tuoni tikstanéiai jvairaus amziaus Lietuvoje gyvenanéiy asmeny. Siame tyri-
me, be kita ko, buvo renkami duomenys apie pereinamuosius suaugusiojo vaidmeny kaita
zymincius jvykius, jy tvarka ir asmens amziy, kai jie jvyksta. Tyrimo rezultatai, susije su
socialinés brandos klausimais, yra pristatomi dedikuotoje studijoje (Kraniauskiené, 2011b)
bei kitose publikacijose (Kraniauskiené, 2009, 2011b; Stankiniené & Maslauskaité, 2009).
Tyrimas apima Lietuvos gyventojy kartas, gimusias nuo 1930 iki 1984 mety, taciau kai
kurie jauniausiy kohorty duomenys $iame darbe yra neapzvelgiami, kadangi dalis tyrimo
dalyviy kai kuriy socialinés brandos jvykiy dar nebuvo isgyvene. Nagrinéjant jauniausiy
kohorty socialinés brandos tendencijas bus remiamasi Lietuvos statistikos departamento
duomenimis. Taip pat yra neapzvelgiami ir pac¢iy vyriausiy kohorty duomenys, kadangi jie
néra aktualds Siam tyrimui.

3.2.1. Istoriniai socialinés brandos bruozy poky¢iai: deinstitucionalizacija,
destandartizacija ir individualizacija

Siekiant paaiskinti mazéjancios standartizacijos (Briickner & Mayer, 2005; Elzinga &
Liefbroer, 2007) ir institucionalizacijos (Briickner & Mayer, 2005) bei didéjancios indivi-
dualizacijos (Arnett, 2000; Briickner & Mayer, 2005) prasme, verta trumpai aptarti chrono-
logizacijos, institucionalizacijos ir standartizacijos terminus.
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Chronologizacija (angl. chronologization) apibadinami gyvenimo eigos ir kartu socia-
linés brandos poky¢iai XX a. pradzioje ir viduryje (Settersten Jr., 2003), dél kuriy atsirado
asmens gyvenimo tarpsniy segmentacija, paremta asmens amziumi. Vykstantys visuome-
nés poky¢iai (pvz., mazéjantis mirtingumas, edukaciniy institucijy karimasis, privalomojo
ugdymo atsiradimas) 1émé tai, kad Zmogaus gyvenimo eiga tapo daug labiau suskaidyta
j tam tikras dalis, t. y. segmentuota, remiantis Zmogaus chronologiniu amziumi (Kohli,
1986, 2007). Gyvenimo kelio institucionalizacija (angl. institutionalization) apibadinama
kaip jvairiy organizacijy, institucijy ar valstybés reik§mé formuojant asmens gyvenimo
eigg (Settersten Jr., 2003). Tai yra procesas, kurio metu Zmogaus gyvenimo eiga yra nusta-
toma ir reguliuvojama normatyvinémis, teisinémis ar institucijy taisyklémis. Sis procesas
vyksta darant formaly ar neformaly poveikj asmens gyvenimo stadijoms, statusams bei
pereinamiesiems jvykiams (Briickner & Mayer, 2005). Institucionalizacija kartu reiskia ir
tai, kad Zmogaus gyvenimas yra struktiruojamas praleidziant jo didele dalj tam tikrose
institucijose, pvz., vaikysté praleidziama darzelyje, véliau mokykloje ir t. t. (Person, Ro-
senbaum, & Deil-Amen, 2005). Stipri valstybés reikémé Vakary visuomenése gyvenanciy
Zmoniy gyvenimo eigai pradéjo ryskéti XX a. pradzioje ir ryskiausia buvo amZiaus vidu-
ryje (Briickner & Mayer, 2005; Kohli, 1986; Settersten Jr., 2003). Dél chronologizacijos ir
institucionalizacijos procesy gyvenimo eiga taip pat tapo standartizuota (angl. standardi-
zation), arba kitaip — reguliari (Settersten, 2003). Tai reiskia didéjusia tendencijg, kad tam
tikri gyvenimo jvykiai, statusai bei jy sekos tam tikrose populiacijose tampa universalis, o
laikas (amzius), kada i$gyvenami gyvenimo jvykiai, - gana pastovus ir vienodas tarp dau-
gelio populiacijos nariy (Briickner & Mayer, 2005).

Chronologizacijos, institucionalizacijos ir standartizacijos procesy poveikis buvo stipriau-
sias XX a. viduryje, tac¢iau véliau gyvenimo eiga Vakary $alyse émé tapti maziau instituciona-
lizuota ir standartizuota (Elzinga & Liefbroer, 2007; Hareven, 2000). Manoma, kad deinsti-
tucionalizacija bei destandartizacija nulémé gyvenimo eigos individualizacija, t. y. procesas,
kurio metu individai jgijo daugiau galimybiy savarankiskai kontroliuoti savo gyvenima bei
rinktis vieng ar kita gyvenimo kelig (Briickner & Mayer, 2005). Destandartizacija reiskia, kad
socialinés brandos statusai, jvykiai ar jy seka tapo budingi maZzesnei populiacijos daliai, pa-
sizyméjo platesniu amziaus intervalu arba gana skirtinga trukme. Mazéjanti institucionali-
zacija (deinstitucionalizacija) reiskia, kad statusai, stadijos ir pereinamieji jvykiai tapo labiau
integruoti ir susilieje, palyginti su anks¢iau egzistavusia aiSkia jy diferenciacija (Briickner &
Mayer, 2005). Dél gyvenimo kelio individualizacijos socialiné branda tapo vélyvesné, issite-
susi laike, kompleksiska ir diversifikuota (pasiZyminti tam tikram sociokultariniam konteks-
tui savitu socialinés brandos taky rinkiniu). Sie pozymiai yra aptariami detaliau.

3.2.2. Socialinés brandos individualizacijos pozymiai: vélyvumas ir iStestumas

Gyvenimo kelio individualizacija akcentuojama daugelyje tyrimy, tadiau tai, kaip ji
atskleidziama ir kuo pasiZymi, jvairiuose tyrimuose skiriasi. Daugelyje tyrimy socialiné
branda tyrinéjama nagrinéjant, kaip tam tikrame ar keliuose kultariniuose kontekstuose
pasikeité vidutinis jaunuoliy, i$gyvenusiy tam tikrus pereinamuosius jvykius, amzZius. Daz-
nai vertinama ir laiko trukmé nuo pirmojo (dazniausiai i$sikélimo i$ tévy namy) iki pas-
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kutiniojo (dazniausiai tapsmo tévais) socialinés brandos jvykio. Remiantis tokio pobadzio
analize socialiné branda daznai apibiidinama kaip vélyva ir i$sitesusi.

Pereinamuyjy jvykiy nukélimas j vélesnius metus yra budingas daugelio Vakary $aliy jau-
nuoliams (Billari & Liefbroer, 2010; Crocetti, 2016; Dogan et al., 2016; Elzinga & Liefbroer,
2007; Macek et al., 2016; Salmela-Aro, Sortheix, & Ranta, 2016; Saraiva, 2016). Labiausiai
tai lie¢ia pirmosios santuokos ir tapsmo tévais jvykius, ta¢iau ir kiti, tokie kaip moksly pa-
baigimas ir darbinés karjeros pradZia, dazniausiai jvyksta vélesniame amziuje. Sie poky¢iai
buvo labiausiai salygoti Vakary valstybiy industriniy ekonomiky peréjimo j informacines-
technologines: siekiant gauti geriau apmokama darbg ir kurti geresnj gyvenima ateityje
tapo batina studijuoti daugiau ir ilgiau. Dél to Siose Salyse padaugéjo jaunuoliy, siekianciy
specialybe suteikiancio i$silavinimo, ir kartu prailgéjo mokymosi laikas, nukeliant darbi-
nés karjeros, suteikiancios daugiau galimybiy kurti Seima, pradzia (Arnett, 2007; Fussell &
Furstenberg Jr., 2005; Ni Bhrolchdin & Beaujouan, 2012; Settersten Jr., 2012; Thornton &
Philipov, 2009; Walther & Plug, 2006). Seimos kiirimas daznai nukeliamas j vélesnius metus
ir todél, kad daugumai jaunuoliy tapo jprasta prie§ kuriant Seimg pagyventi savarankiskai
(Settersten Jr., 2012), o véliau, prie§ jsipareigojant santuokai, pagyventi su partneriu (Gior-
dano, Manning, Longmore, & Flanigan, 2012). Dél $iy poky¢iy santuoka ir vaiky auginimas
daugelyje Vakary Europos $aliy, taip pat ir JAV, Kanadoje nusikélé labiau nei kiti jvykiai ir
dabartiniu metu vidutini$kai prasideda beveik 10 mety véliau nei prie$ 50 mety (Avdeev et
al,, 2011; Douglass, 2007; Fussell & Furstenberg Jr., 2005; Fussell, Gauthier, & Evans, 2007).

Nors socialinés brandos jvykiy atidéliojimas budingas visose Vakary $alyse, vidutinis
amzius, kai yra kuriama $eima, tebéra gana skirtingas jvairiuose socialiniuose ir kultiri-
niuose kontekstuose. Pavyzdziui, Siaurés ir Vakary Europoje pirmojo vaiko vidutiniskai
susilaukiama ketvirto desimtmecio pradzioje, o Centrinéje bei Ryty Europoje — mazdaug
28-ais gyvenimo metais (Avdeev et al., 2011). Apibendrintai Zvelgiant | Vakary $aliy XX a.
antrojoje puséje vykusius socialinés brandos pokycius teigiama, kad maziau keitési tik pir-
mojo i$sikélimo i§ tévy namy laikas (Vogel, 2002), ta¢iau vidutinis $io jvykio amzius yra
skirtingas jvairiuose socialiniuose ir kultariniuose Vakary $aliy kontekstuose(Billari, Phi-
lipov, & Baizan, 2001). I§sikélimo i§ tévy namy nukélimas j vélesnius metus tapo ryskesnis
tik pastaraji deSimtmet;j ir daugiausiai tose Europos $alyse, kurios buvo labiausiai paveiktos
pastargjj desSimtmetj iStikusios ekonominés krizés, t. y. Piety ir Ryty Europos valstybése
(Billari & Liefbroer, 2010). Taciau i$sikélimas i$ tévy namy néra atidéliojamas taip stipriai
kaip $eimos karimas; dél to socialiné branda tapo labiau i$testa laike, t. y. laikas nuo pirmo-
jo brandos jvykio iki paskutiniojo istjso (Billari & Liefbroer, 2010).

Kiekviena Lietuvos jaunuoliy karta, gimusi po 1960-yjy, tévy namus palikdavo vis
vélesniame amziuje, budami 21 mety ar vyresni (Kraniauskiené, 2009). Tarp gimusiy po
1970-yjy pradéjo ryskeéti ir atsiskyrimo nuo tévy skirtumai vyry bei motery grupése: pir-
mojo atsiskyrimo nuo tévy amziaus medianos skirtumas tarp vyry ir motery gimusiy iki
1970-yjy buvo labai nedidelis (skyrési maziau nei vieneriais metais arba apskritai nesisky-
ré), o tarp vyry ir motery, gimusiy 1980-1984 m., jau sudaré dvejus metus. Jauniausiose
kohortose tévy namy palikimo atidéliojimas yra daugiau badingas vyrams nei moterims
(Kraniauskiené, 2011b). I$sikélimo i$ tévy namy amziaus kaita sglygojo keli skirtingi veiks-
niai (Kraniauskiené, 2009). Gimusiyjy 1950-1974 m. ankstesnis atsiskyrimas nuo tévy

26



buvo salygotas industrializacijos ir urbanizacijos procesy, taip pat jaunimo migracijos $a-
lies viduje edukaciniais tikslais. Ta¢iau jauniausios kartos vélesnis i$éjimas i$ tévy namy yra
susijes su politiniais, ekonominiais ir socialiniais poky¢iais, Lietuvai pereinant prie rinkos
ekonomikos ir integruojantis j europine erdve (Kraniauskiené, 2009). Vienas pastaryjy de-
$imtmeciy poky¢iy yra tai, kad ilgesnis gyvenimas pas tévus abiem puséms (jaunuoliams
ir tévams) atrodo normalesnis, Siuolaikiskesnis bei priimtinesnis visuomenéje. Kitas — pa-
sikeitusi ekonominé situacija, t. y. sprendima gyventi kartu su tévais labiausiai lemia sun-
kesné finansiné situacija ir sudétingesnés busto jsigijimo salygos (Kraniauskiené, 2011a).

Po mokyklos profesinj, aukstajj ar universitetinj i$silavinima jgijusiy jaunuoliy skaicius
Lietuvoje taip pat stipriai augo, ir tai kartu salygojo ir darbinés karjeros pradzios atidélio-
jimg. Sis augimas buvo biidingas tiek sovietiniu, tiek posovietiniu laikotarpiu. Pavyzdziui,
jauniausiose motery kohortose ,,besimokanciosios“ statusas trukdavo iki 22-23-iyjy gyve-
nimo mety (Kraniauskiené, 2011b). Ilgiau trunkantis edukacinis periodas salygojo ir vé-
lesne darbinés karjeros pradzig. Tai matyti i§ paraleliai besikei¢ianc¢ios edukacinio tarpsnio
pabaigimo ir darbinés karjeros pradzios amziaus medianos tarp gimusiyjy po 1950-yju
(Kraniauskiené, 2011b; Mikulioniené, 2012); tai atitinka ir Vakary $aliy tendencijas (Quin-
tini, Martin, & Martin, 2007).

Seimos kitrimo jvykiy atidéliojimas tarp Lietuvos gyventojy tapo ryskiausias pastaruo-
sius kelis desimtmecius, taciau pokyciai vyko ir per visus pastaruosius 50 mety. Vyry ir mo-
tery kohortose, gimusiy 1930-1954 m., amziaus mediana, kai buvo pirmga kartg pradedama
gyventi kartu su partneriu, tuokiamasi ir susilaukiama pirmojo vaiko, kito gana mazai. Ta-
¢iau gimusieji po 1970-yjy pirmaja santuoka émé tendencingai nukelti j vélesnius metus.
Vyrai, gime 1975-1979 m., pirma karta tuokdavosi badami mazdaug 29-eriy (palyginti su
25-eriy mety amziumi tarp gimusiyjy 1930-1954 m.), o pirmojo vaiko dazniausiai susi-
laukdavo mazdaug 31-aisiais gyvenimo metais. Tokie pat poky¢iai buvo budingi ir motery
populiacijoje, taciau $ie jvykiai jvykdavo keleriais metais anks¢iau (Kraniauskiené, 2011b).

Lietuvos statistikos departamento duomenys leidzia pazvelgti ir i jauniausiy karty ten-
dencijas. Remiantis $iais duomenimis matyti, kad jauniausios kartos $eimos karimo jvy-
kius yra linkusios dar labiau atidélioti. Nuo Lietuvos valstybés nepriklausomybés atkarimo
vidutinis pirma karta besituokian¢iy vyry ir motery amzius nusikélé mazdaug $eseriais
metais: vyrai 1990-aisiais tuokdavosi budami 24-eriy, o moterys - 22 mety amziaus, tuo
tarpu 2014-aisiais vyrai tuokdavosi biadami 30-ies, o moterys 27 mety amziaus. Vidutinis
pirmojo vaiko susilaukusiy motery amzius taip pat nusikélé j vélesnius metus: 1990-aisiais
pirmojo vaiko susilaukusiy motery amzius buvo apie 23,3 mety, 2013-aisiais — 27 metai
(Demografijos metrastis 2005, 2006, Demografijos metrastis 2010, 2011, Demografijos me-
trastis 2013, 2014). Tai rodo, kad po nepriklausomybés atkirimo jaunuoliy gyvensenos
poky¢iai Seimos karimo srityje, badingi Vakary salims, dar labiau suintensyvéjo.

Apibendrinant $ias tendencijas galima teigti, kad Lietuvos jaunuoliy socialiné branda
igijo bent jau kelis i§ Vakary $aliy jaunimui budingy pozymiy - vélyvumg ir iStestuma. At-
sizvelgiant i tai, kad labiausiai yra atidéliojami $eimos kirimo jvykiai, taip pat galima ma-
nyti, kad $ie pokyciai daugiausiai yra sietini su individualizacijos procesu, t. y. §i kaita yra
daugiau salygojama savarankisko siekio atidéti pereinamuosius jvykius, kadangi labiausiai
atidéliojami yra tie jvykiai, kuriuos yra labai sunku ,,atSaukti®, — santuoka ir tapsmas tévais.
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3.2.3. Socialinés brandos individualizacijos pozymiai:
socialinés brandos kompleksiskumas

Daugelyje tyrimy, nagrinéjanciy socialinés brandos individualizacija, didelis démesys
skiriamas socialinés brandos statusy deriniams. Pastebima, kad $iuo metu daug daznesni
anksciau retai pasitaikydave deriniai, ir tai i§ dalies rodo ir socialinés brandos mazéjancia ins-
titucionalizacijg. Taip pat démesys yra skiriamas ir socialinés brandos jvykiy amziaus sklai-
dai, kurios didéjimas laikomas mazéjancios socialinés brandos standartizacijos pozymiu.
Remiantis $iais poZymiais Vakary $aliy jaunuoliy socialiné branda laikoma kompleksiska.

Vienas naujy i$plitusiy socialinés brandos statusy deriniy - tapsmas tévais iki san-
tuokos. XX a. viduryje motiny, susilaukusiy vaiky iki santuokos, proporcija palyginti su
jauniausiomis kartomis buvo labai maza, tuo tarpu dabar tai yra gana daznas reiskinys
(Billari & Lietbroer, 2010). Kiti $iuo metu dazniau pasitaikantys socialinés brandos statu-
sy deriniai yra gyvenimas savarankiskai, atskirai nuo tévy ir be partnerio (Settersten Jr.,
2012), o véliau gyvenimas su partneriu prie$ jsipareigojant santuokai (Giordano et al.,
2012) - anksciau gana retas rei$kinys. Taip pat nurodoma, kad daugelyje Vakary pasaulio
$aliy padaugéjo jaunuoliy, ne tik ilgiau studijuojanciy, bet tuo pat metu ir moksla deri-
nan¢iy su darbu (Wyn & Dwyer, 2000). Tokiy jaunuoliy judéjimas link stabilaus darbi-
nio amzZiaus nebéra laipsniskas ir tolygus, bet prie§ingai — daznai netolygus, persipinant
darbinei ir mokymosi veikloms. Siy naujy statusy ir jy deriniy paplitimas taip pat rodo ir
gyvenimo eigos mazéjancia institucionalizacija.

Pastaryjy desimtmeciy socialinés brandos kaita moksly-darbo srityje Lietuvoje taip
pat jgijo kai kuriuos minéty pozymiy. Viena naujy tendencijy - laikotarpio, nugyven-
to savarankiskai, t. y. dirbant, nesimokant, be partnerio, sutuoktinio ar vaiko, ilgéjimas.
Vyry, gimusiy 1970-1974 m., kohortoje §is statusas dazniausiai pasitaiko tam tikrame
gyvenimo etape, vidutini$kai SeSerius gyvenimo metus, tuo tarpu 1975-1979 m. kohorto-
je — devynerius metus. Tarp motery, gimusiy 1970-1974 m. bei 1975-1979 m., §is statusas
vyrauja ketverius metus, taciau jaunesnéje kartoje $is statusas ima vyrauti kiek véliau -
nuo 23-iyjy gyvenimo mety, ir tai susij¢ su moterims labiau budingu ilgesniu mokymosi
periodu. Tai rodo, kad Lietuvos jaunuoliams tapo jprasc¢iau prie$ jsipareigojant Seimyni-
niam gyvenimui pagyventi nepriklausomai (Kraniauskiené, 2011b).

Jauniausiose Lietuvos jaunuoliy kohortose taip pat stipriai iSpopuliaréjo ir edukacinés
veiklos derinimas su darbine. Tarp vyry, gimusiy 1950-1954 m., 18-25-aisiais gyvenimo
metais edukacine ir darbine karjera derinanéiy buvo tik 5,1 %, 0 1980-1984 m. jau 10,3 %.
Pana$i tendencija matyti ir motery grupéje (Kraniauskiené, 2011b). Kita tendencija, ro-
danti mazéjancia socialinés brandos institucionalizacijg, yra tai, kad tiek vyrams, tiek mo-
terims, gimusiems po 1965-yjy, pirmojo gyvenimo kartu pradzZia ir pirmosios santuokos
laikas émé tendencingai i$siskirti, pirma karta jsikeliant kartu gyventi anksc¢iau nei pirma
karta tuokiantis (Kraniauskiené, 2011b). Pastaraisiais metais tendencingai iSaugo ir vaiky,
gimusiy santuokos nejregistravusiy tévy Seimose, skai¢ius: nuo 23 % 2000 m. iki 30 %
2013 m. (Demografijos metrastis 2005, 2006; Demografijos metrastis 2010, 2011; Demogra-
fijos metrastis 2013, 2014). Sios tendencijos gana panasiai atkartoja ir kity Vakary valsty-
biy jaunuoliy gyvensenos bruozus.
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Lietuvos jaunuoliy socialiné branda tapo ir maziau standartizuota, ypa¢ $eimos ka-
rimo ir gyvenamojo bisto srityse. Tai rodo besikei¢iantis vidutinis socialinés brandos
jvykiy amzius tarpkvartilinio skirtumo didéjimo jauniausiose kohortose. Sis skirtumas
i§ esmés nusako $iy jvykiy amziaus sklaidg apie mediang. Tarpkvartilinis amzZiaus palie-
kant tévy namus skirtumas 1950-1954 m. gimusiy vyry imtyje buvo 5,0, motery - 5,3, 0
1975-1979 m. gimusiy vyry imtyje buvo 8,8, motery - 7,0 mety. Tai reiskia, kad jauniau-
siose vyry ir motery kartose issikélimas i§ tévy namy tapo maziau standartizuotas (Kra-
niauskiené, 2011b). Tas pats pasakytina ir apie pirmajg santuoka ir pirmojo vaiko gimimo
amziy (Kraniauskiené, 2011b). Vis délto mazéjanti standartizacija yra daugiau budinga
$eimos karimo ir i$sikélimo i$ tévy namy jvykiams nei moksly-darbo sric¢iai. Nors moksly
pabaigimas ir darbinés karjeros pradzia vyksta vélesniais metais, $ie pereinamieji jvykiai
yra vis dar gana standartizuoti: tarpkvartilinis $iy jvykiy amziaus atstumas jaunesnése ko-
hortose beveik nesiskiria nuo vyresniy kohorty, pasizymin¢iy stipriausia visy kity jvykiy
standartizacija (Kraniauskiené, 2011b).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos jaunuoliy socialiné branda taip pat tapo
kompleksiskesné mazéjancios standartizacijos ir institucionalizacijos prasme. Tai rodo
tiek naujy, anksciau retai pasitaikydavusiy statusy paplitimas, tiek ir amzZiaus, kai jvyksta
kuris nors i$ jvykiy, sklaidos didéjimas, nors pastarasis bruozas yra budingesnis $eimos
karimo ir i§sikélimo i$ tévy namy jvykiams. Taciau visi aptarti modernios socialinés bran-
dos pozymiai néra budingi visiems jaunuoliams ir skiriasi priklausomai nuo sociokultari-
nio konteksto, ir tai rodo dar vieng galimg tendencija - socialinés brandos diversifikacija,
t. y. didéjancia socialinés brandos taky jvairove, savita tam tikram kontekstui.

3.2.4. Socialinés brandos individualizacijos pozymiai:
socialinés brandos taky jvairové

Socialinés brandos destandartizacija ir deinstitucionalizacija tyréjams sudaré prielai-
das dabartine jaunuoliy socialine branda vertinti kaip j diversifikuotg bei pasizyminéia
tam tikru socialinés brandos taky rinkiniu ir kartu klausti, kokie takai yra bidingi tam
tikrame kontekste. Tokio pobudzio klausimai yra daug artimesni gyvenimo kelio perspek-
tyvos prielaidoms, nes jie formuluojami ne apie tam tikrg kintamajj (pozymj), bet apie
asmenj ar asmeny grupes, besiskiriancias savita socialinés brandos eiga.

Socialinés brandos taky i$skyrimas tyrimuose atliekamas jvairiai. Vieni tyréjai nagri-
néja socialinés brandos statusus ir jy derinius tam tikrame gyvenimo tarpsnyje (Eisen-
berg et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Rdikkonen et al., 2012; Schoon
et al., 2012); kiti vertina $iy statusy arba jy deriniy sekas (Dietrich et al., 2014; Robette,
2010; Salmela-Aro et al,, 2011), kai tam tikra pozicija sekoje reikia asmens statusg (pvz.,
»hedirbantis“ - ,,dirbantis“ arba ,turintis partnerj —,susituokes®) tam tikru gyvenimo
tarpsniu, pvz., pirma pozicija gali apibadinti asmens statusa, kai individui buvo 18 mety,
antra — kai 19, ir t. t. Analizuojant sekas paprastai siekiama i$skirti tam tikrus $iy seky
klasterius, kurie i§ esmés ir atspindi socialinés brandos takus, budingus tam tikram kon-
tekstui. Tai atliekama keliais budais. Vienas $iy bady - seky analizé pirmiausiai vertina
$iy seky panasuma taikant optimalaus sugretinimo metoda (angl. optimal matching; Ab-

29



bott, 1995; Abbott & Forrest, 1986), o véliau $ios sekos grupuojamos pasitelkus klasteriy
analize. Kitas budas sudaryti klasterius — latentiniy klasiy analizé. Nors latentiniy klasiy
analizé yra kiek tikslesnis klasteriy sudarymo budas, abiejy $iy metody rezultatai daz-
niausiai sutampa (Barban & Billari, 2012). Nagrinéjant statusy derinius ir jy kaitg tyréjai
arba apsiriboja viena sritimi (pvz., gyvenamojo bisto), arba socialiné branda nagrinéjama
holistiniu poZidriu, t. y. nagrinéjami socialinés brandos statusy visose trijose srityse deri-
niai (Osgood et al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011). Nagrinéjant socialine
brandg tam tikroje srityje, statusu apibadinami tam tikri vaidmenys, tokie kaip ,,dirbantis
ir nestudijuojantis“ arba ,nedirbantis ir nestudijuojantis“ (pvz., Dietrich et al., 2014). Na-
grinéjant holistiniu pozitriu, statusu apibiidinamas tam tikras vaidmeny trijose socialinés
brandos srityse derinys, pvz., ,dirbantis, susituokes, tévas / motina“ arba ,,studijuojantis,
neturintis vaiky, neturintis partnerio“ (Osgood et al., 2005; Riikkonen et al., 2012; Ro-
bette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011). Nepaisant to, kokia analizés strategija pasirenkama,
tyrimuose yra i§skiriami tam tikram kultiriniam kontekstui budingi socialinés brandos
tipai, taciau nagrinéjant tik statusy derinius néra atsizvelgiama j statusy jgijimo laika.
Siuo aspektu seky analizé yra pranasesné ir suteikia daugiau informacijos apie socialinés
brandos tipus.

Tyrimy, nagrinéjanciy socialinés brandos takus tam tikrame kontekste, yra nemazai,
taciau dalis jy nagrinéja tik tam tikra socialinés brandos sritj arba démesj skiria kohor-
toms, gimusioms XX a. viduryje arba de$imtmeciu véliau. Holistinis pozitris, kuriame
socialiné branda nagrinéjama Zvelgiant j kelias sritis i§ karto, suprantama, yra pranasesnis
nei ,atomistinis®, skiriantis démesj tik vienam kintamajam, kadangi statusy kaita vienoje
srityje dazniausiai yra susijusi ir su statusy pasikeitimu kitoje srityje, pvz., darbo susi-
radimas suteikia finansiniy galimybiy issikelti i§ tévy namy (Maggs et al., 2012). Dél to
toliau apzvelgiant kai kuriuos i§ $iy tyrimy didesnis démesys bus skiriamas tyrimams,
kurie socialine brandg nagrinéja holistiSkai, analizuojant jaunesniy (gimusiy po 1970 m.)
Europos ir JAV karty jaunuoliy duomenis. Pirmiausiai bus aptarti tyrimai, kuriuose socia-
linés brandos takai vertinami nagrinéjant socialinés brandos statusy derinius tam tikrame
gyvenimo etape. Véliau bus aptarti tie, kuriuose nagrinéjamos socialinés brandos statusy
arba jy deriniy sekos.

Nagrinéjant JAV atlikto tyrimo duomenis, vertinant statusy derinius (neatsizvelgiant
i $iy statusy sekg) jaunuoliams esant 24-27 mety amZiaus, buvo atskleisti $esi socialinés
brandos takai (Osgood et al., 2005). ,,Anksti pradedanciyjy“ takas pasizyméjo ankstyva
santuoka, ankstyvu nuosavo biisto jsigijimu, ankstyva karjera bei tévyste / motinyste. Sie
jaunuoliai taip pat dirbo daugiau valandy ir uzdirbo daugiau pinigy palyginti su kitais,
taciau buvo jgije Zemesnj i$silavinima ir dazniau dirbo darbus, nereikalaujancius profesi-
nio i$silavinimo. Sie jaunuoliai taip pat kiek anks¢iau nei kiti uzmezgé pastovius santykius
su romantiniu partneriu. Pavadintieji ,tévais be karjeros“ pasizyméjo tuo, kad jau buvo
susilauke vaiky, gyveno su partneriu arba sutuoktiniu, bet nedirbo jokio darbo arba dirbo
tik profesionalaus i3silavinimo nereikalaujancius, laikinus darbus. Sis socialinés brandos
takas buvo budingesnis moterims nei vyrams ir $iai grupei priklausantys jaunuoliai pa-
sizyméjo trumpesne studijavimo trukme bei ilgesne gyvenimo santuokoje ir gyvenimo
su partneriu iki santuokos trukme. ,I$silavine partneriai“ pasizyméjo ilgesne mokymosi
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trukme, aukstesniu jgytu issilavinimu, trumpesne pastoviy santykiy bei gyvenimo kartu
su romantiniu partneriu trukme. Sioje grupéje buvo daugiau motery, daugiau neturinéiy-
ju vaiky ir daugiau dirban¢iyjy nepastovy darba. ,I$silavinusiy vieni$iy“ grupé daugeliu
savybiy buvo panasi j ,i$silavinusiy partneriy®, taciau tarp $iy jaunuoliy buvo daugiau ty,
kurie neturi partnerio arba kuriy draugysté su partneriu tesési gana trumpai. Nuo kity
§i grupé skyrési ir tuo, kad $ie jaunuoliai dirbo profesionaly, ilgesniy studijy reikalau-
jantj darba. ,, Dirbantys vienisiai“ romantiniy santykiy aspektu buvo panasas j ,,issilavi-
nusius vieniius®, taciau skyrési tuo, kad daugelis $iy jaunuoliy gyveno su tévais ir buvo
stipriai jsitrauke j darbine veikla, t. y. dirbo daugiau ir ilgesnj laiko tarpa nei kiti. Darbinés
karjeros aspektu $ie jaunuoliai buvo panasesni j ,anksti pradedanciuosius® ,Létai pra-
dedanciyjy” grupe buty galima apibudinti kaip prieSingybe ,,anksti pradedantiems® t. y.
$ie jaunuoliai pasizyméjo tuo, kad gyveno su tévais, nedirbo ir neturéjo jokiy romantiniy
santykiy arba turéjo tokius, kuriais buvo nepatenkinti. Didesné jy dalis mokési jvairiose
aukstosiose mokyklose (Osgood et al., 2005).

Labai panasus j $io tyrimo rezultatus buvo gauti ir kitame JAV atliktame tyrime (Maggs
etal., 2012), kuriame buvo tiriami 25-26 mety jaunuoliai. Nors §iame buvo isskirti tik ke-
turi socialinés brandos takai (,,i$silavine studentai, neturintys vaiky, ,dirbantys vienisiai,
gyvenantys su tévais®, ,,i$silavine dirbantieji, neturintys vaiky“ ir ,dirbantys sutuoktiniai,
turintys vaiky“ ), visi jie atitiko takus, sudarytus Osgoodo ir kt. (2005) tyrime.

Nagrinéjant Jungtinéje Karalystéje atlikto reprezentatyvaus tyrimo duomenis, verti-
nant statusy derinius (neatsizvelgiant j $iy statusy seka) jaunuoliams esant 26 mety am-
Ziaus, buvo atskleisti penki socialinés brandos takai (Schoon et al., 2012). ,,Orientuotyjy j
darba, neturinciais vaiky“ takas i$siskyré tuo, kad jam priskirti jaunuoliai dirbo pilng dar-
bo dieng, neturéjo vaiky, gyveno nuosavame buste ir turéjo gana auksta isilavinima. ,,Tra-
dicinés Seimos® takas i$siskyreé tuo, kad $iuo taku pasizymintys jaunuoliai buvo susituoke
ir turéjo bent vieng vaika, gyveno nuosavame buste, dirbo pilng darbo dieng. I§silavinimo
aspektu $is klasteris neturéjo budingy savybiy, t. y. jaunuoliai, priklausantys $iam klaste-
riui, buvo gana jvairaus i$silavinimo lygio. , Auksto i$silavinimo, neturin¢iyjy vaiky“ takas
i$siskyré auksciausiu jgytu i$silavinimu, jaunuoliai dazniausiai neturéjo partnerio, dirbo
pilng darbo dieng ir gyveno laikiname baste. ,,Létai pradedanciyjy pagrindinis bruozas
buvo gyvenimas tévy namuose, taciau iai grupei priklausantys jaunuoliai taip pat neturé-
jo partnerio, vaiky ir didesné jy dalis buvo dirbantys, taciau jgij¢ Zemesnj i$silavinima nei
priklausantys ,,auksto i$silavinimo, neturin¢iyjy vaiky“ klasteriui. ,,Trapios $eimos® klas-
teriui buvo badingas tévystés / motinystés statusas, taciau nuo ,tradicinés $eimos“ $ie jau-
nuoliai skyrési tuo, kad daugelis jy gyveno laikiname biste ir buvo Zemesnio issilavinimo.

Nagrinéjant Prancuzijoje atlikto tyrimo duomenis, kuriuose buvo analizuojamos sta-
tusy sekos, apibudinancios jaunuoliy vaidmeny kaitg nuo 18 iki 35 mety, buvo atskleistos
adtuonios socialinés brandos trajektorijos (Robette, 2010). Sios trajektorijos buvo apibii-
dintos taip: 1) ,,sutuoktiniai, turintys vieng vaika“; 2) ,,sutuoktiniai, turintys daugelj vai-
ky“; 3) ,vélyva kohabitacija“; 4) ,kohabituojantys tévai“; 5) ,vélai paliekantieji tévy na-
mus“; 6) ,neaktyvas tévai“; 7) ,vienisi tévai“ ir 8) ,,dirbti pilnu etatu atsisakantys tévai“
(Robette, 2010).
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Nagrinéjant Suomijoje atlikto tyrimo duomenis, kuriuose buvo analizuojamos statusy
sekos, apibadinancios jaunuoliy vaidmeny kaitg nuo 18 iki 30 mety, buvo atskleistos Sesios
socialinés brandos trajektorijos (Salmela-Aro et al., 2011), apibudintos taip: 1) ,karjera ir
$eima“ (apibudinta kaip tradiciné, pasiZzyminti tokiu pereinamuyjy jvykiy i$sidéstymu, kai
daugelis jy koncentruoti ties studijy pabaigimu, t. y. iki pomokykliniy studijy pabaigimo
jaunuoliai neturi partnerio, o po studijy studijuojantys gana greitai jsidarbina, susituo-
kia ir susilaukia vaiky); 2) ,vélai pradedantieji‘; 3) ,vélyvos karjeros vienisiai®; 4) ,,anksti
pradedantieji; 5) ,,karjera ir nestabili partnerysté“ (dirbti pradedantys dar studijy metais
bei gana anksti pradedantys dirbti pilng darbo dieng, pasizymintys nepastovia partnerys-
te, dazniausiai jaunystés metu nesusilaukiantys vaiky); 6) ,,ankstyva partnerysté ir vélyva
tévysté / motinysté* (daugeliu aspekty atitinkantys ,,anksti pradedanciyjy” trajektorijai
priskirtus jaunuolius, tik vaiky susilaukiantys vélai) (Salmela-Aro et al., 2011).

Viename JAV tyrime taip pat buvo analizuojamos statusy sekos, apibadinan¢ios jaunuo-
liy vaidmeny kaitg nuo 18 iki 30 mety (Eliason et al., 2015). Sis tyrimas i§ kity i$siskiria
tuo, kad siekiant i$skirti socialinés brandos takus buvo pasitelkta hierarchiné latentiniy
Kklasiy analizé — gana inovatyvus ir retesnis statistinés analizés metodas. Socialinés bran-
dos takai $iame tyrime buvo sudaromi dviem Zingsniais. Pirma autoriai i$skyré socialinés
brandos statusy derinius (latentinius statusus), budingus jvairiais gyvenimo momentais
nuo 18 iki 30 mety, pasitelkdami latentiniy klasiy analize. Cia buvo isskirti penki deri-
niai, apibudinti kaip ,tradicinis studentas“ (besimokantis, dirbantis nepilng darbo dieng,
gyvenantis su tévais, neturintis vaiky ir nesusituokes), ,,dirbantis vienisius“ (dirbantis, ne-
simokantis, gyvenantis su tévais arba atskirai, neturintis vaiky ir nesusituokes), ,dirbantis
vienisas tévas / motina“ (dirbantis pastovy arba nepastovy darbg, nesimokantis, gyventis
su tévais arba atskirai, turintis vaiky, nesusituokes arba i$siskyres), ,dirbantis susituokes
tévas / motina“ (dirbantis pastovy darba, nesimokantis, gyvenantis atskirai nuo tévy, tu-
rintis vaiky ir susituokes) ir ,dirbantis sutuoktinis, neturintis vaiky“ (dirbantis pastovy
darba, nesimokantis, gyvenantis atskirai nuo tévy, susituokes, neturintis vaiky). Antrajame
zingsnyje, vélgi pasitelkus latentiniy klasiy analize, buvo analizuojamos $iy deriniy sekos,
siekiant identifikuoti holistinius socialinés brandos takus. Cia buvo i$skirti penki socialinés
brandos takai. Priklausantys ,tradicinio peréjimo i$ edukacijos j darbine sfera, nekuriant
$eimos” klasteriui pasizyméjo ketverius metus trunkanciu ,tradicinio studento® statusu ir
véliau ilgai trunkanciu ,dirbancio vieniSiaus“ statusu. Priklausantys ,,ankstyvos tévystés /
motinystés, neturint partnerio“ klasteriui pasizyméjo ilgai trunkanciu ir nesikeic¢ianciu
»dirbancio vieniiaus statusu. Priklausantys ,tradicinio peréjimo i$ edukacijos j darbine
sferg, atidedant Seimos karima“ klasteriui pasizyméjo ketverius metus trunkanciu ,,tradi-
cinio studento® statusu, po jo ilgai trunkanciu ,dirbancio sutuoktinio, neturin¢io vaiky“
statusu ir véliau ,dirbancio susituokusio tévo / motinos® statuso jgijimu. Priklausantys
»tradicinio peréjimo i§ edukacijos j darbine sferg, laiku kuriant $eimg“ klasteriui nuo prie$
tai aprasyto skyreési tik tuo, kad $iems jaunuoliams buvo budingas trumpesnis ,,dirbancio
sutuoktinio, neturin¢io vaiky“ statusas. Priklausantys paskutiniam - penktam ,,ankstyvos
tévystés / motinystés, turint partnerj ir dirbant® klasteriui i§ kity i$siskyré trumpu ,tradi-
cinio studento® statusu, véliau trumpu ,,dirbanéio vieni$o tévo / motinos® statusu ir sekos
pabaigoje ilgai trunkancéiu ,,dirbancio susituokusio tévo / motinos® statusu.
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Nors $iais tyrimais pavyksta atskleisti socialinés brandos jvairove, jy rezultatus sunku
tiesiogiai palyginti. I§skiriami takai gali labai priklausyti nuo to, kokio ilgio periodas yra
nagrinéjamas, pvz., apimant ilgesnj perioda galima i$skirti socialinés brandos takus, ku-
rie skiriasi nagrinéjamo laikotarpio pabaigoje. Ta¢iau net ir iy tyrimy, kuriuose taikoma
metodologija kiek skiriasi, rezultatai turi daug ka bendro. Skyriaus lenteléje (3.2.4.1) yra
pateikiami visi aptartuose tyrimuose nustatyti socialinés brandos takai bei suzyméti tie,
kurie yra panasus j nustatytus kituose. Praktiskai visuose aptartuose tyrimuose (Eliason
et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al,,
2011; Schoon et al., 2012) buvo nustatyti ,,vélai pradedanciyjy“ ir ,,anksti pradedanciy-
ju“ socialinés brandos takai. Nors jy pavadinimai kiek skiriasi, visais atvejais ie klaste-
riai apibudina du socialinés brandos tipus: pirmajam - vélyvos socialinés brandos tipui
budingas ilgai trunkantis gyvenimas su tévais ir $eimos (partnerio bei vaiky) neturéji-
mas; antrajam — ankstyvos socialinés brandos tipui budingas ankstyvas i§sikélimas i$ tévy
namy, ankstyva karjera bei ankstyvas $eimos karimas. Tre¢iam daugelyje tyrimy (Maggs
et al., 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012) nustaty-
tam socialinés brandos tipui, kuris gali bati bendrai pavadintas iSsilavinusiais vienisiais,
yra budingas ilgai trunkantis edukacinis periodas ir menkai besivystantys romantiniai
santykiai. Gana panasus socialinés brandos tipas nustatytas ir Eliasono ir kt. (2015) ty-
rime, pavadintas ,tradicinio peréjimo i§ edukacijos j darbine sfera, nekuriant Seimos®.
Ketvirtajam socialinés brandos tipui, nustatytam trijuose i§ $iy tyrimy, kurj galima bty
pavadinti orientuotais j darbing karjerg, yra budingas ilgesnis savaranki$kumo ir nepri-
klausomybés periodas, t. y. $ie jaunuoliai dirba pilng darbo dieng, gyvena atskirai nuo
tévy (daznai nuosavame buste) ir yra nejsipareigoje $eimai (dazniausiai nesusituoke ir
neturintys vaiky). Galima jZvelgti ir dar vieng - penkta socialinés brandos tipa, kuriam
yra budingas ankstyvas tapsmas tévu arba motina, ta¢iau menkas darbinis aktyvumas.
Si tipa apibendrintai galima pavadinti darbinéje srityje neaktyviais tévais ir jam galima
priskirti Prancizijoje (Robette, 2010) atliktame tyrime i§skirta ,,dirbti pilnu etatu atsisa-
kanciy tévy“ socialinés brandos taka, ,tévy be karjeros” taka, nustatyta JAV (Osgood et
al., 2005), ir ,trapiy $eimy“ taka, nustatyta Jungtinéje Karalystéje (Schoon et al., 2012).
Paskutinj, tik dviejuose tyrimuose nustatyta, bet vis délto gana savita socialinés brandos
tipa galima apibendrintai pavadinti vienisais tévais. Siam tipui galima priskirti ,vienisy
tévy“ socialinés brandos taka, nustatyta Prancuzijoje (Robette, 2010), ir ,,ankstyvos té-
vystés / motinystés, neturint partnerio” takg, nustatyta JAV (Eliason et al., 2015).

Vis délto kai kurie aptartuose tyrimuose i$skirti socialinés brandos takai yra gana sa-
viti. Tadiau spresti, ar $ie unikalts takai yra budingi tik tam tikram kontekstui, yra gana
sunku, kadangi i§skiriami takai gali labai priklausyti nuo to, kokio ilgio periodas yra
nagrinéjamas. Kaip minéta, apimant ilgesnj perioda galima i$skirti socialinés brandos
tipus, kurie skiriasi nagrinéjamo laikotarpio pabaigoje. Pavyzdziui, Robette’as (2010) na-
grinéja sekas, apimancias amziaus tarpsnj nuo 18 iki 35 mety. Tai paaiskina, kodél $iame
tyrime buvo i$skirti tokie klasteriai kaip ,,vélyva kohabitacija“ ir ,,kohabituojantys tévai®,
kurie nebuvo nustatyti kituose tyrimuose. Galima nesunkiai jzvelgti ir tai, kad tyrimuose
(Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Schoon et al., 2012), kuriuose socialinés brandos
takai nustatomi nagrinéjant socialinés brandos statusy derinius tam tikrame gyvenimo
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momente, jaunuoliams esant panaaus amziaus (esant mazdaug 26 mety), yra gaunami
daug panasesni rezultatai (zr. 3.2.4.1 lentele), nei tuose, kuriuose nagrinéjama socialinés
brandos statusy kaita (pvz., Salmela-Aro et al., 2011). Akivaizdu, kad tyrimai, kuriuose
nagrinéjama socialinés brandos statusy kaita, yra pranasesni uz tuos, kurie nagrinéja
tik statusy derinius. Labiausiai dél to, kad vieno gyvenimo momento statusy deriniai
neatspindi statusy poky¢iy ilgesniu laikotarpiu, t. y. tam tikri statusy deriniai gali bati tik
labai trumpalaikiai jaunystés laikotarpiu ir visai neatspindéti kaitos tendencijy. Kita ver-
tus, daugelyje tyrimy, kuriuose yra nagrinéjama statusy kaita (pvz., Salmela-Aro et al.,
2011), yra menkai atsizvelgiama j tam tikram amziui budingus derinius. Socialinés bran-
dos statusy deriniai ir jy atskleidimas sudaro galimybe naujoms jzvalgoms apie socialine
branda. Kaip mini Maggs ir kt. (2012), tam tikri vaidmenys gali buti labiau palaikantys
kitus vaidmenis arba trukdantys kitiems vaidmenims, pvz., tévysté / motinysté sumazina
galimybes atsidéti studijoms, gyvenimas tévy namuose — kurti $eima, derinant darba su
studijomis taip pat maziau galimybiy kurti $eimg, o darbas suteikia finansiniy galimybiy
savarankiSkam gyvenimui (atskirai nuo tévy) ir t. t. Todél nagrinéjant socialing branda
jvairiose srityse galima tikétis nustatyti tam tikrus statusy derinius.

Sia prasme Eliasonbo ir kt. (2015) taikyta metodologija yra pranasiausia. Visy pirma
dél to, kad socialinés brandos statusy deriniai sudaromi apimant ilgesnj perioda. Tai
leidzia atsiriboti nuo specifisky tam tikro gyvenimo momento situacijy (pvz., esant 25
mety amziaus) ir iSry$kinti tai, kas badinga ilgesniam laiko tarpsniui (pvz., nuo 18 iki
25 mety). Kartu taip supaprastinama informacijos gausa, neprarandant jos prasmeés, t. y.
vietoje daugybés statusy, budingy jvairioms gyvenimo sritims, galima isskirti kelis pa-
¢ius svarbiausius, apimancius visas sritis vienu metu. Antra, tokia analizé suteikia gali-
mybe paprasc¢iau nagrinéti socialinés brandos statusy kaita, t. y. uzuot analizavus daugy-
be jvairiy statusy ir jy sekas, galima analizuoti statusy deriniy sekas ir nagrinéti socialing
branda holistiskai.

Apibendrinant, $iy tyrimy rezultatai atskleidzia kelis svarbius dalykus. Visy pirma, jie
aiskiai parodo, kad socialiné branda yra individualizuota ir diversifikacijos prasme. An-
tra, $ie tyrimai rodo, kad vélyvumas ir i$testumas kaip jaunuoliy socialinés brandos po-
zymis budingas ne visiems jaunuoliams ir ne visoms gyvenimo sritims. Trecia, holistinis
pozitris i socialine branda yra pranasesnis nei ,,atomistinis®, kai yra nagrinéjami pavie-
niai socialinés brandos jvykiai, labai menkai teatsizvelgiant  tamprius rysius tarp skir-
tingy gyvenimo sric¢iy ir jvykiy, taip pat pateikiant pernelyg apibendrintg pereinamuyjy
jvykiy vaizda, neatsizvelgiant j galima $iy jvykiy heterogeniskuma. Ketvirta, $ie tyrimai
leidzia i$skirti socialinés brandos takus, budingus konkre¢iam kontekstui. Galiausiai to-
kia metodologija suteikia galimybe jvertinti tai, kaip skirtingais socialinés brandos takais
pasizymintys jaunuoliai funkcionuoja kitais, pvz., psichologiniais, aspektais.
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3.2.4.1 lentelé. Vakary Saliy jaunuoliams bidingi socialinés brandos takai

Kaip sudaromi

Autorrfn, Salis Amzm.us socialinés brandos Socialinés brandos takai
metai grupé takai
Anksti pradedantieji’; tévai be
Osgood et JAV 24-27 karjeros; i$silavine partneriai;
al. (2005) mety i§silaving vienisiai%; dirbantys
vieniiai%; létai pradedantieji®
I$silavine studentai, neturintys
Nagrinéjant so- vaiky; dirbantys vienisiai, gy-
Maggs et JAV 25-26 cialinés brandos venantys su tévais; issilavine
al. (2012) mety statusy derinius dirbantieji, neturintys vaiky?;
tyrimo momentu dirbantys sutuoktiniai, turintys
vaiky?
Orientuotieji j darba, neturintys
Schoon et K ~ 26 mety yvai.kqd'; tFadiciné ée.im.aa.;. aulfét(z
al. (2012) issilavinimo, neturintieji vaiky<
létai pradedantieji®; trapi Seima®
Sutuoktiniai, turintys vieng
Nagrinéjant so- vaikas; sutuoktiniai, turintys
Robette Pran- cialinés brandos daugel; vaiky; vélyva kohabita-
. ~ 35 mety . cija; kohabituojantys tévai; vélai
(2010) cuzija statusy kaita nuo liekantieii té . neak-
o paliekantieji tévy namus®; nea
18 iki ~ 35 mety tyvis tévai® vienisi tévaif; dirbti
pilnu etatu atsisakantys tévai
Karjera ir $eima? vélai pra-
Salmela- Nagringjant so- dedantieji®; vélyvos karjeros
A Suo- cialinés brandos vienisiai%; anksti pradedantieji*;
ro et al. . ~ 30 mety ) Lo s .
2011) mija statusy kaita nuo karjera ir nestabili partneryste;
( 18 iki ~ 30 mety ankstyva partnerysté ir vélyva
tévysté / motinystés
Tradicinis peréjimas i§
edukacijos j darbine sfera,
nekuriant §eimos®<; ankstyva
Nagrinéjant tévysté / motinysté, neturint
socialinés brandos ~ Partneriof tradicinis peréjimas
Eliason et AV 30 met ¢ derini i§ edukacijos j darbine sferg,
al. (2015) J ~oUmety s a.tusq erm.u;. atidedant $eimos karimag;
kaitg nuo 18 iki tradicinis peréjimas i$
~ 30 mety edukacijos j darbine sfera,
laiku kuriant Seima?; ankstyva
tévysté / motinysteé, turint
partnerj ir dirbant®
Pastaba

Tokia pat raide pazyméti socialinés brandos taky pavadinimai rodo, kad Sie takai yra labai anasis
i kitus, pazymétus tokia pacia raide, nustatytus kituose tyrimuose.
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Lietuvos jaunuoliy socialinés brandos kaitos poky¢iai, tokie kaip statusy jvairovés
didéjimas, socialinés brandos jvykiy amziaus tarpkvartilinio skirtumo didéjimas ar ne-
uzbaigty seky daugéjimas ir kita, sudaro prielaidas manyti, kad Lietuvos kontekste so-
cialiné branda jauniausiose kartose taip pat tapo labiau diversifikuota, ta¢iau tyrimy,
nagrinéjanéiy Lietuvai biidingus socialinés brandos takus, kol kas atlikta néra. Siame
darbe, kuriame nagrinéjami socialinés brandos ir psichologiniai tapsmo suaugusiuoju
aspektai, visy pirma ir siekiama atskleisti pagrindinius socialinés brandos takus, kuriais
pasizymi Lietuvos jaunuoliai. Kadangi socialiné branda daznai nagrinéjama atskirai tri-
jose gyvenimo srityse, pirmiausiai siekiama atskleisti pagrindinius gyvenamojo busto
statuso, partnerystés-§eimos statuso ir moksly-darbo statuso ir jy jgijimo laiko derinius,
badingus Lietuvos jaunuoliams, o antrame zingsnyje socialiné branda nagrinéjama ho-
listiskai, t. y. siekiant atskleisti pagrindinius socialinés brandos statusy trijose gyvenimo
srityse ir jy jgijimo laiko derinius, budingus Lietuvos jaunuoliams.

Nepaisant to, kad gyvenimo kelio perspektyva yra tarpdisciplininé, didelis makroly-
gmens veiksniams (sociokultariniam kontekstui ir istoriniam laikotarpiui) skiriamas
démesys salygojo tai, kad $i perspektyva tapo populiaresné tarp sociologijos ir demogra-
fijos mokslo kryp¢iy tyréjy. Tai lémé, kad mikrolygmens (artimiausios zmogy supancios
aplinkos) arba individo lygmens (psichologiniy ar biologiniy) veiksniy jtaka Zmogaus
gyvenimo eigai ir kartu tapsmo suaugusiuoju procesui tyrimuose, kuriuose pasitelkiama
§i perspektyva, buvo gana mazai paliesta. Daugiausiai démesio buvo skiriama asmens
galimybéms formuoti savo gyvenimo eiga bei kaip $ios galimybés buvo ir yra varzomos
ir veikiamos jvairiy socialiniy jégy (Oris, Ludwig, de Ribaupierre, Joye, & Spini, 2009).
Pavyzdziui, itin daug démesio buvo skiriama socialiniy vaidmeny jvairovei, siejant $ig
jvairove su asmens socialinémis charakteristikomis, tokiomis kaip lytis, socialiné klasé ar
kultara (Settersten Jr., 2009). Menkas démesys mikrolygmens ir individo lygmens veiks-
niams, daugelio autoriy nuomone, riboja daugelj gyvenimo eigos ir socialinés brandos
tyrimy, kadangi juose néra atsizvelgiama j visus gyvenimo kelio perspektyvos principus
(Dannefer & Daub, 2009; Diewald & Mayer, 2009; Settersten Jr., 2009). Kone visi apzvelg-
ti socialinés brandos tyrimai labai menkai tepalie¢ia klausimus, kaip socialiné branda ir
jos jvairoveé yra susijusi su psichologiniais tapsmo suaugusiuoju proceso aspektais, pvz.,
ar vélyvos socialinés brandos takais pasizymin¢iy jaunuoliy psichosocialiné branda taip
pat véluoja; ar socialinés brandos jvairové reiskia ir psichosocialinés brandos jvairove, ir
pan. Kaip tik j tokio pobudzio klausimus siekiama atsakyti Siame darbe.
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4. SOCIALINES BRANDOS IR RAIDOS UZDUOCIU TEORINIAI RYSIAI

Socialinés brandos kaita yra placiai diskutuojama ir tarp mokslininky, tyrinéjanciy psi-
chosocialing raidg, kadangi socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgijimas teori$kai tampriai
susijes su jaunystés tarpsnio raidos uzduotimis, apibadintomis klasikinése psichosocialinés
raidos ir raidos uzduociy teorijose. Kadangi raidos uzduotis yra kriterijus, kuriuo remian-
tis galima vertinti, kad asmens raida vyksta sékmingai, galima daryti prielaida, kad socia-
linés brandos jvykiy atidéliojimas yra susijes su psichosocialinés raidos sunkumais. Ta¢iau
pastaruoju metu mokslinéje literataroje galima aptikti daug diskusijy, kvestionuojanciy
klasikinés teorijos tinkamumg $iy dieny jaunuoliy raidos ypatumams apibadinti. Kai ku-
riose 1§ $iy diskusijy yra teigiama, kad klasikinés teorijos buvo sukurtos pakankamai seniai
ir prasilenkia su $iy dieny raidos tendencijomis. Nepaisant to, raidos uzduoties koncepci-
ja yra svarbi kalbant apie jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju procesa, todél sios koncepcijos
itakos ir jaunystés laikotarpiui badingos raidos uzduotys, kurias akcentuoja $iy teorijy
autoriai, bei $iy uzduociy teorinés sgsajos su socialiniais suaugusiojo vaidmenimis ir jy
igijimu bus aptarti i$samiau.

4.1. Raidos uzduocdiy koncepcija

Pagrindas Siuolaikinei raidos uzduoties koncepcijai buvo padétas Eriksono psicho-
socialinés raidos teorijoje (Erikson, 1963), o raidos uzduoties sagvoka pirma kartg buvo
panaudota Havighursto darbuose (Havighurst, 1966). Siy autoriy jvardytos jaunystés lai-
kotarpiui biidingos uzduotys tampriai susijusios su socialiniais suaugusiojo vaidmenimis
bei pereinamaisiais gyvenimo jvykiais, po kuriy $ie vaidmenys jgyjami (Havighurst, 1966;
McCormick et al., 2011; Roisman, Masten, Coatsworth, & Tellegen, 2004). Didele dalimi
plétojant raidos uzduoties samprata prisidéjo ir Neugarten bei jos kolegy tyrimai (Neugar-
ten & Datan, 1973), kuriuose buvo atskleista visuomeniniy normy reik§mé skirtingiems
gyvenimo tarpsniams biiddingoms raidos uzduotims. Minéty autoriy indélis yra akcentuo-
jamas daugelyje dabartiniy moksliniy darby, o jy jvardytos uzduotys yra tebetyrinéjamos
ir $iandien. Nors minétose teorijose socialinés brandos jvykiai néra tapatinami su raidos
uzduotimis, $iuos jvykius galima laikyti sékmingo raidos uzduociy sprendimo rodikliais.
Toliau Sios teorijos bus aptartos detaliau.

Eriksono asmenybés raidos teorija pripazjstama viena svarbiausiy ir reik§mingiausiy
teorijy Zmogaus psichosocialinés raidos tyrimuose (Kroger & Marcia, 2011; Schwartz,
2001). Svarbu ir tai, kad $ios teorijos idéjos tapo pagrindu véliau atsiradusiai raidos uzduo-
ties koncepcijai (Masten, 2006; McCormick et al., 2011). Eriksono teorijoje jvardijamos
zmogaus raidai badingos psichosocialinés krizés, t. y. teigiama, kad asmens psichosociali-
né raida vyksta pakopomis - astuoniomis ego raidos stadijomis. Kiekviena $iy pakopy yra
siejama su tam tikru amziaus tarpsniu ir kiekvienai jy priskirta biidinga psichosocialiné
krizé. Jveikus krize, ego igyja tam tikrg stiprybe, kuri padeda sékmingai jveikti kitas am-
Ziaus tarpsniams badingas psichosocialines krizes. Sékmingg ego raida autorius jvardija
taip: ,Kiekvienas [...] psichosocialinés stiprybés elementas yra sistemingai susijes su visais
kitais elementais ir jie visi priklauso nuo tinkamo kiekvieno elemento vystymosi tinkama
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eilés tvarka“ (Erikson (1963 / 2004), p. 321). Batent $i autoriaus idéja, kad sékminga raida
vyksta tik tada, kai asmuo jveikia ankstesnes krizes, tapo vélesniy raidos uzduociy teorijy
pagrindu (Masten, 2006; McCormick et al., 2011).

Aiskiy sgsajy su socialine branda turi vélyvosios paauglystés — psichosocialiné ,tapatu-
mo-vaidmeny sumaisties“ krizé. Si krizé kyla neigvengiamai artéjant metui, kai paaugliui
reikés prisiimti suaugusio asmens socialinius vaidmenis (pvz., susituokti, pradéti darbine
karjerg) ir su $iais vaidmenimis siejamas atsakomybes. Tam, kad galéty tinkamai prisiimti
$iuos vaidmenis, paauglys turi atsisakyti vaikiskos ,imanciojo“ pozicijos ir uzimti brandzia
»duodanciojo pozicijg, o tai jmanoma tik keic¢iant pasaulézitirg bei bandant jsivaizduoti
save einant tam tikru profesiniu keliu, t. y. formuojant savo tapatuma (Kroger & Marcia,
2011). Tapatumas Eriksono teorijoje suprantamas kaip kontinuumas, turintis du polius.
Darny tapatuma galima buty apibudinti kaip vaikystés ir dabartiniy identifikacijy transfor-
mavima j asmens suformuotg idealy rinkinj, su kuriuo pats asmuo identifikuojasi ir kuriuo
remdamasis gali konstruoti suaugusiojo tapatuma. Tapatumo sumaistis atspindi nesékme
vystant §j idealy rinkinj (Schwartz, 2001). Taigi, socialiné branda autoriaus teorijoje néra
suprantama kaip raidos uzduotis, ta¢iau socialine branda galima vertinti kaip kitg Zmogaus
raidos aspekta, kuris skatina psichosocialine tapatumo-vaidmeny sumaisties krize.

Havighursto teorija yra reik§minga plétojant raidos uzduoties koncepcija todél, kad
autorius pirmasis pateiké konkrety raidos uzduoties apibrézima, apibiidino pagrindinius
raidos uzduotis salygojancius veiksnius bei pateiké platy jvairiems raidos tarpsniams ba-
dingy uzduodiy sarasa (McCormick et al., 2011). Anot Havighursto, raidos uzduotis - tai
»uzduotis, iSkylanti tam tikrame Zmogaus gyvenimo laikotarpyje, kurios sékmingas jveiki-
mas veda j laime ir prisideda prie sékmingesnio kity raidos uzduociy jveikimo, o uzduoties
nejveikimas veda prie nepasitenkinimo, visuomenés nepritarimo ir sunkumy sprendziant
kitas raidos uzduotis“ (Havighurst, 1966, p. 2). Sias uzduotis salygoja trys pagrindiniai
veiksniai ir jy kombinacijos: fiziné branda, spaudimas, kylantis i§ sociokultiirinés aplinkos,
bei individo troskimai ir vertybés. Autorius taip pat sudaré platy uzduociy sarasa bei pri-
skyré kiekvienai uzduociai budinga kritinj perioda, arba kitaip - tinkamiausia momenta
tam tikrai uzduodiai jveikti.

Aiskiy sasajy su socialine branda turi paauglystés ir jauno suaugusiojo amziaus tarps-
niy uzduotys. Havighurst’as tarp astuoniy paauglystei (autoriaus nurodomos apytikslés $io
periodo ribos — 12-18 mety) budingy uzduociy jvardija tokias kaip tapti emociskai nepri-
klausomam nuo tévy, ruostis santuokai ir $eimos gyvenimui, ruostis profesinei karjerai,
kurti savaja ideologija (tai, ka Erikson'as vadinama tapatumu) bei formuoti gebéjima elgtis
socialiai atsakingai. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnyje (autoriaus nurodomos apytikslés
$io periodo ribos - 18-35 m.) asmuo turi: rasti partnerj, iSmokti gyventi su sutuoktiniu,
sukurti $eima susilaukdamas pirmojo vaiko, auginti vaikus prisiimdamas uz juos atsako-
mybe, i$mokti rapintis bustu, pradéti darbine karjerg, imtis pilietinés atsakomybés ir rasti
socialine grupe, kuriai galéty priklausyti (Havighurst, 1966). Jauno suaugusiojo amzZiaus
tarpsnio uzduotys glaudziai susijusios su socialinés brandos jvyKkiais, kurie gali buti laiko-
mi sékmingo raidos uzduoties i§sprendimo rodikliais.

Pagrindziant raidos uzduo¢iy ir socialinés aplinkos rysj daug prisidéjo Neugarten ir jos
kolegy ,,socialinio laikrodzio“ (angl. social clock) koncepcija ir tyrimai (Neugarten & Da-
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tan, 1973). Sie tyrimai atskleidé, kad Zmoniy gyvenimo eiga (taip pat ir socialiné branda)
yra i$ dalies reguliuojama visuomeniniy elgesio ir vaidmeny kaitos normuy, t. y. kiekvienoje
visuomenéje egzistuoja tam tikras tvarkarastis (socialinés aplinkos lukestis), nusakantis,
kuris Zzmogaus gyvenimo periodas yra tinkamiausias tam tikriems vaidmeny kaitos jvy-
kiams (Neugarten & Datan, 1973), pvz., eiti j mokykla, i§sikraustyti i§ tévy namy, tuoktis,
susilaukti vaiky ar iSeiti | pensija. Pagal §j tvarkarastj asmuo gali vertinti savo socialine
raidg kaip vykstancia laiku arba ne. Nukrypimai nuo $io tvarkaras¢io gali lemti jvairias nei-
giamas pasekmes (pvz., sukelti kity asmeny ar bendruomenés nepritarima) bei veikti kitus
asmens raidos aspektus (Helson, Mitchell, & Moane, 1984; Neugarten & Datan, 1973).
Nors Neugarten ir kolegy tyrimuose yra maziau kalbéta apie raidos uzduotis, $iais darbais
buvo parodyta, kad socialinis kontekstas reik$émingai salygoja tinkamo socialinés brandos
jvykiy laiko gyvenimo eigoje pasirinkima.

Rysys tarp socialinés brandos ir raidos uzduo¢iy, budingy jaunystés laikotarpiui, api-
budinty aptartose teorijose, yra gana aiskus, nepaisant to, kad socialinés brandos jvykiai
$iose teorijose néra visiSkai sutapatinami su raidos uzduotimis. Eriksono teorijoje neis-
vengiamai artéjantis laikas, kai reikés prisiimti suaugusiojo socialinius vaidmenis, yra
suprantamas kaip tapatumo paie$ka skatinantis veiksnys, o sékmingas arba nesékmin-
gas tapatumo susiformavimas lemia sékmingg arba nesékmingg socialiai brandziy vai-
dmeny atlikima. Esama ir tokiy tyrimy, kurie rodo, kad tapatumo ai$kumas jaunystéje
reik$émingai prognozuoja pasitenkinimg socialiniais (Seimos ir darbo) vaidmenimis ir
kartu pasitenkinimg gyvenimu suaugusiojo amziuje (Vandewater, Ostrove, & Stewart,
1997; Vandewater & Stewart, 2006). Havighursto teorijoje néra kalbama apie pacius jvy-
kius, ta¢iau pateikiamos raidos uzduotys yra glaudziai susijusios su socialinés brandos
jvykiais, kurie gali bati laikomi sékmingo raidos uzduoties i§sprendimo rodikliais, ypa¢
jeigu $ie jvykiai jvyksta visuomenei priimtinu laiku. Santuoka bei pirmojo vaiko susilau-
kimas gali buti laikomi sékmingo romantiniy santykiy ir $eimos formavimo uzduodiy
rodikliais; apsigyvenimas nuosavame buste - gebéjimo rapintis bustu uzduoties rodikliu;
pastovaus darbo susiradimas - darbinés karjeros pradzia. Tyrimuy, patvirtinanciy Havig-
hursto teorijos teiginj, kad raidos uzduociy jveikimas yra lydimas laimés jausmo, taip
pat yra. Pavyzdziui, raidos uzduociy, budingy paauglystei, jveikimas prognozuoja laimés
jausma paauglystéje (Seiffge-Krenke & Gelhaar, 2008), o raidos uzduoc¢iy, badingy jauno
suaugusiojo amziui, jveikimas yra susijes su didesniu pasitenkinimu gyvenimu jauno su-
augusiojo amziuje (pvz., Salmela-Aro et al., 2011). Svarbu ir tai, kad daugelis Havighursto
raidos uzduociy laikomos svarbiomis ir §iandieniniame kontekste, o pati raidos uzduociy
badingy $iam tarpsniui klasifikacija mazai tepasikeité. Pavyzdziui, Hutteman, Hennecke,
Orthas, Reitz ir Specht (2014), pateikdami svarbias jaunystés laikotarpio uzduotis, taip
pat mini daugelj uzduodiy, kurios buvo pateiktos Havighursto, pvz., romantiniy santykiy
srityje asmuo turi pasirinkti partnerj ir iSmokti su juo gyventi; Seimos srityje jaunuolis
turi sukurti $eima, auginti vaikus ir rapintis namais; darbo srityje jaunuolis turi toliau
testi savo edukacija, pradéti darbine karjera ir prisiimti pilieting atsakomybe; socialiniame
gyvenime asmuo turi rasti sau palankig socialine grupe (Hutteman et al., 2014). Praktis-
kai identiskas sarasas pateikiamas ir kity autoriy (McCormick et al., 2011; Schulenberg,
Bryant, & O’'malley, 2004).
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Remiantis $iais pastebéjimais galima daryti prielaida, kad socialinés brandos jvykiy
atidéliojimas turéty buti susijes su tapatumo formavimosi sunkumais arba sunkumais
jveikiant ankstesniy raidos periody uzduotis, pvz., tampant emociskai nepriklausomam
nuo tévy. Taip pat galima buty manyti, kad socialinés brandos jvykiy atidéliojimas turéty
bati lydimas mazesnio pasitenkinimo gyvenimu. Ta¢iau daryti tokias prielaidas pasikeitu-
sios Vakary $aliy jaunuoliy socialinés brandos kontekste yra gana sunku, kadangi i§ esmés
tai reiksty, jog daugelis Vakary $aliy jaunuoliy patiria gana dideliy raidos sunkumy. I§
tiesy, daugelio autoriy pozitriu, klasikinés teorijos yra pernelyg direktyviai apibréziancios
normatyvig raida (angl. prescriptive). Dabartiné raidos uzduociy samprata yra gerokai
lankstesné.

Raidos uzduoties samprata toliau buvo plétojama pereinant prie jvairiy kompetencijy,
saviveiksmingumo, atsparumo koncepcijy ir daugiausiai koncentruojantis ties vaikystés ir
paauglystés tarpsniais. Pacia bendriausia prasme raidos uzduotis dabar apibadinama kaip
tam tikras kriterijus, kuriuo remiantis galima vertinti, kad asmens raida vyksta sékmin-
gai (Masten, 2006; McCormick et al., 2011). Visos naujesnés raidos uzduociy teorijos turi
bendry bruozy. Juos McCormicKas ir kt. (2011) pateikia kaip septynis $iuolaikinés raidos
uzduodiy teorijos principus. Toliau bus aptarti pirmieji $esi; paskutinis, siejamas su inter-
vencijomis, $iame darbe néra aktualus.

Pirmieji trys principai akcentuoja sociokultarinio konteksto, kuriame vyksta raida,
reik§me. Pirmasis principas teigia, kad raidos uzduotys yra veikiamos ir tampa daugiau arba
maziau reik§mingos tam tikrame gyvenimo periode priklausomai nuo konteksto, kuriame
vyksta raida. Siuo principu yra akcentuojama biologinio, kultiirinio ir istorinio konteksty
saveika raidos uzduoties susiformavimui, t. y. raidos uzduotis tam tikrame gyvenimo laiko-
tarpyje tampa labai svarbi dél biologinés asmens brandos ir lakesciy, kuriuos salygoja tam
tikrame istoriniame ir kultiriniame kontekste egzistuojanti brendimo samprata. Antrasis
principas teigia, kad kai kurios raidos uZduotys yra universalios, nepaisant to, kad raidos
uzduotys yra veikiamos istorinio ir kultarinio konteksto. Aiskinama, kad Zmoniy brandos
procesai, taip pat ir kontekstai, kuriuose asmuo bresta, yra daugeliu aspekty panasus, pvz.,
iSmokti vaikscioti antraisiais gyvenimo metais yra vienodai svarbi raidos uzduotis visose
kultariniuose kontekstuose. Treciasis principas teigia, kad kai kurios raidos uzduotys yra
specifiskos kultiriniam kontekstui, t. y. kai kurios raidos uzduotys gali buti badingos tik tam
tikram geografiniam ar sociokultariniam kontekstui, kadangi uzduoties metu jgyjamos
kompetencijos ar vaidmenys yra laikomi svarbiais tik tam tikrame kontekste (McCormick
et al,, 2011). Visi kartu pirmieji trys principai skatina j gyvenimo tarpsniams budingas
raidos uzduotis zitaréti lanksciai, atsizvelgiant j sociokultarinj konteksta. Tai savo ruoztu
kelia naujy klausimy ir suteikia kryptj naujiems tyrimams, jskaitant jaunystés periodo tyri-
mus. Remiantis $iais principais galima manyti, kad tam tikros jaunystei badingos uzduotys
galéty bati universalios, o kitos specifiSkos sociokultiriniam kontekstui, ir klausti, kurios
raidos uzduotys yra daugiau ar maziau svarbios jaunuoliams, gyvenantiems tam tikrame
sociokultariniame kontekste. Kartu kyla klausimas, kiek Eriksono bei Havighursto jvardy-
tos raidos uzduotys yra aktualios ir svarbios dabartiniame Vakary $aliy kontekste, kuriame
socialiné branda tapo vélyvesné, i$sitesusi laike ir kompleksigka.
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Gana svarbus yra ir kiti trys principai, akcentuojantys raidos uzduociy sasajas. Ketvirta-
sis principas teigia, kad raidos uzduotys apima daugelj elgesio aspekty ir dimensijy, t. y. kai
kurios raidos uzduotys tam tikru periodu gali buti svarbesnés nei kitos, taciau kiekvienu
periodu svarbios yra bent kelios uzduotys, o tai reiskia, kad yra daug kriterijy, kuriais re-
miantis galima vertinti, kad asmens raida vyksta sékmingai; taip pat tai reiskia, kad asmuo
gali gerai funkcionuoti vienoje srityje, tac¢iau prasc¢iau kitoje. Penktasis principas teigia, kad
sekmé arba nesékmé jveikiant tam tikram periodui budingg raidos uZduotj numato sékme
arba nesékme jveikiant vélesnes, t. y. sékmeé jveikiant tam tikras uzduotis atspindi ne tik tuos
igidzius, kurie yra svarbiis tuo periodu, bet ir tuos, kurie reikalingi sékmei vélesniais. Ses-
tasis principas teigia, kad sékmeé arba nesékmé jveikiant raidos uzduotj gali sukelti pasekmiy
laving, t. y. sunkumai vienoje srityje gali sukelti sunkumus kitoje srityje ir besikaupiantys
sunkumai keliose srityse gali sukelti besitesiantj ir didéjantj sunkumy $leifa, nusidriekiantj
per visa asmens gyvenimg (McCormick et al., 2011). Sie trys principai yra svarbiis tapsmo
suaugusiuoju tyrimy kontekste dél keliy priezas¢iy. Visy pirma, $iais principais akcentuo-
jamas daugelio raidos uzduociy egzistavimas bet kuriame raidos tarpsnyje. Vadinasi, ir
jaunystés tarpsniui yra budingos bent kelios uzduotys. Tai reiskia ir tai, kad tapsmo suau-
gusiuoju proceso sékminga vyksma reikéty vertinti nagrinéjant jvairias gyvenimo sritis,
pritaikant jvairias teorijas, kuriose akcentuojami skirtingi tapsmo suaugusiuoju aspektai,
pvz., remiantis tiek socialine branda, tiek tapatumo formavimusi, ir kita. Antra, remiantis
$iais principais, sékmé vienoje srityje turéty bati susijusi su sékme kitoje, ir atvirksciai -
sunkumai vienur turéty bati lydimi didesniy ar mazesniy sunkumy kitoje srityje. Trecia,
$ie principai leidzia teigti, kad paauglystés tarpsniui budingy uzduociy sékmingas jvei-
kimas turéty prisidéti prie jaunystei budingy uzduociy sékmingo jveikimo, o sékmingas
jaunystés uzduociy jveikimas — prie vélesniy gyvenimo tarpsniuy.

Remiantis $iais principais galima daryti prielaidg, kad pasikeitusi jaunuoliy socialiné
branda nebutinai atspindi didéjancius jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju sunkumus. Labiau
tikétina ir logiskai pagrista, kad socialinés brandos kaita atspindi sociokultirinio konteks-
to, kuriame Vakary jaunuoliai auga, poky¢ius. Kaip jau buvo minéta, daugelis autoriy ver-
tina $iuos pokycius kaip salygotus Vakary valstybiy industriniy ekonomiky pasikeitimy:
atsiradus batinybei studijuoti daugiau ir ilgiau, prailgéjo laikas, praleidziamas besimo-
kant, nukeliant darbinés karjeros, suteikianc¢ios daugiau galimybiy kurti Seimg, pradzig i
vélesnius metus (pvz., Arnett, 2004; Cote, 2000). Taciau istorinis $iy poky¢iy aiskinimas
gana mazai paliecia jaunuoliy psichosocialinés raidos poky¢ius, psichologinj funkciona-
vimg bei raidos uzduotis, kurias jaunuoliai jveikia jaunystés metu. Tai reiskia, kad reikéty
naujai performuluoti $io tarpsnio normas, t. y. kokios raidos uzduotys yra svarbiausios $iy
dieny Vakary $aliy jaunuoliams ir kaip tai priklauso nuo jvairiy sociokultiirinio konteksto
skirtumy.

Ieskant atsakymo j $iuos klausimus daug prisidéjo suaugusiojo kriterijy svarbos jvai-
riuose kultiiriniuose kontekstuose tyrimai. Siy tyrimy rezultatai kai kuriais aspektais buvo
labai netikéti ir sukélé daug diskusijy. Ta¢iau pasiremiant jais buvo iskelta besiformuojancio
suaugusiojo raidos tarpsnio teorija, kuri yra pateikiama kaip nauja klasikiniy raidos tarps-
niy teorijy formuluoté, tinkama apibadinti $iuolaikiniy Vakary $aliy jaunuoliy tapsmo
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suaugusiuoju ypatumus. Suaugusiojo kriterijy tyrimams ir besiformuojancio suaugusiojo
teorijai $iame darbe yra skiriamas didelis démesys, jos i$samiai aptariamos toliau.

4.2. Kultariniai jaunystés raidos uzduociy skirtumai: suaugusiojo kriterijai
skirtinguose kulttriniuose kontekstuose

Suaugusiojo kriterijy (arba tapsmo suaugusiuoju Zenkly; angl. adulthood criteria) ty-
rimus, visy pirma, paskatino Vakary $aliy jaunimo socialinés brandos pokyciai, kuriy
kontekste buvo suabejota, ar tradiciskai su asmens branda siejami gyvenimo jvykiai bei
juos lydinti vaidmeny kaita yra reik§mingi ir gali bati vertinami kaip tapsmo suaugusiuo-
ju zenklai. Suaugusiojo kriterijy (arba Zenkly) tyrimus paskatino ir tai, kad tarp raidos
mokslininky populiarios Eriksono ir Havighursto teorijos buvo sukonstruotos daugiausiai
nagrinéjant XX a. vidurio JAV gyventojus ir jy gyvenimo eiga, santykinai mazai démesio
skiriant kitiems kultiiriniams kontekstams bei jiems bidingoms raidos uzduotims. Sie tyri-
mai yra gristi idéja, kad tapsmas suaugusiuoju yra pirmiausia kultariskai salygotas ir turéty
bati apibidinamas tam tikros kulttiros jaunuoliy, pereinanciy i§ paauglystés j suaugusiojo
tarpsnj, akimis (Arnett, 1997). Akivaizdu, kad §i idéja artima moderniai raidos uzduociy
sampratai, kurioje teigiama tai, kad raidos uzduotys yra veikiamos ir tampa daugiau arba
maziau reik§mingos priklausomai nuo konteksto, kuriame vyksta raida, bei tai, kad kai
kurios raidos uzduotys yra specifiskos kultiriniam kontekstui. Ta¢iau suaugusiojo kriterijy
tyrimuose yra pabréziama, kad paauglystés pabaiga - skirtingai nei pradzia, kuri praside-
da kartu su pubertatiniu laikotarpiu, — yra nulemta ne biologiskai, o visi$kai kultariskai
(Arnett & Taber, 1994). Todél ir tapsmas suaugusiuoju bei laikas, kai jgyjamas suaugusiojo
statusas, gali skirtis priklausomai nuo kulttrinio konteksto (Arnett, 1997). Vienas svarbiy
suaugusiojo kriterijy tyrimy atradimy yra tai, kad Vakary jaunuoliai tapsmg suaugusiuoju
pirmiausia sieja su psichologiniais procesais. Vis délto daugiausiai aptarinéjama $iy tyrimy
i$vada yra ta, kad jaunuoliai teikia labai mazai reik§més vaidmeny kaitos jvykiams tapsmo
suaugusiuoju procese. Aptariamy tyrimy autoriai pasialé iy jvykiy ir vaidmeny nesieti su
tapsmo suaugusiuoju procesu, o tai i§ dalies priestarauja klasikinéms psichosocialinés rai-
dos teorijoms bei daugeliui gyvenimo kelio perspektyvos tyrimuy, kuriuose vaidmeny kaitos
jvykiai laikomi suaugusio asmens zenklais.

Tirti, kokius batent suaugusiojo Zenklus jaunuoliai mano esant svarbiais, buvo pradéta
tyrinéjant JAV jaunuolius (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003). Visuose Siuose tyrimuose
dalyviams buvo pateikiamas suaugusiojo kriterijy (zenkly) sarasas, prasant jvertinti, ku-
rie i$ jy yra svarbis, kad asmuo bty laikomas suaugusiuoju. Sarasas sudarytas remiantis
psichologiniy bei psichosocialiniy suaugusio asmens rodikliy apzvalga (Arnett & Taber,
1994) bei kitais antropologiniais, sociologiniais ir kitokio pobtdzio tyrimais, kuriuose
nagrinéjami suaugusio asmens kriterijai jvairiose kultarose (Arnett, 1997). Suaugusiojo
zenkly skaicius jvairiuose autoriaus tyrimuose yra panasus, taciau grupés, j kurias $ie yra
skirstomi, — skiriasi. Vélesniuose tyrimuose (Arnett, 2003) $ias grupes sudaro: 1) nepri-
klausomybés kriterijai, apimantys emocinius, kognityvinius ir elgesio zenklus; 2) tarpu-
savio priklausomybe rodantys zenklai, paremti psichologinéje literatiroje iskiriamais
jaunam suaugusiajam biidingais bruozais; 3) $eimynines kompetencijas rodantys Zenklai;

42



4) normy laikymosi Zenklai, rodantys gebéjima kontroliuoti savo elgesj ir nelauzyti taisy-
kliy; 5) biologiniai poky¢iai; 6) chronologiniai poky¢iai; 7) vaidmeny kaitos Zenklai, ir keli
zenklai, nepriskirti jokiai grupei (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003).

Vienas esminiy minéty JAV atlikty tyrimy atradimy yra tai, kad nepriklausomybe, sava-
ranki$kuma ir atsakinguma Zymintys suaugusiojo zenklai — kaip antai gebéjimas prisiimti
atsakomybe uZ savo veiksmy padarinius, gebéjimas be kity jtakos apsispresti dél savo ver-
tybiy ir jsitikinimy, buvimas finansi$kai nepriklausomam nuo tévy bei gebéjimas su tévais
uzmegzti lygiavercius santykius - daugumos dalyviy buvo jvardyti kaip patys butiniausi
suaugusiajam asmenijui. Dauguma jaunuoliy mané, kad tapsmui suaugusiuoju svarbus ir
normy (taisykliy) laikymasis, t. y. rizikingo ar probleminio elgesio nebuvimas, ypac tokio,
kuris turi neigiamy padariniy kitiems (Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003). Tuo tarpu vaidme-
ny kaita, susijusi su santuoka, tévyste bei motinyste, moksly baigimu ar nuolatiniu darbu,
buvo jvardyta kaip batina suaugusiajam tik tre¢dalio ar dar mazesnio skaiciaus dalyviy
(Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003).

Arnetto (1994, 1997,2001, 2003) tyrimy rezultatai paskatino tokius pacius tyrimus ir ki-
tose Salyse. Tyrimas Austrijoje atskleidé bemaz identi$kus rezultatus kaip ir JAV; t. y. beveik
visy jaunuoliy jvardyti suaugusiajam butini Zenklai buvo atsakomybés uz save prisiémimas
ir savarankiskai priimami sprendimai (Sirsch et al., 2009). Izraelyje atliktame tyrime taip
pat nustatyta, kad individualistiniai kriterijai tampant suaugusiaisiais jaunuoliy laikomi
svarbiausiais, o vaidmeny kaita, chronologiniai ir biologiniai zymenys laikomi maziausiai
svarbiais (Mayseless & Scharf, 2003). Tyrimo Graikijoje rezultatai i§ dalies sutapo, i$ dalies
skyrési nuo kity, atlikty Vakary Salyse: individualistiniai kriterijai daugumos dalyviy buvo
laikomi svarbiais, bet Seimyninés kompetencijos ir normy laikymasis gana didelei daliai
irgi buvo svarbus (Petrogiannis, 2011).

Tyrimuose, atliktuose toliau nuo Vakary kultiiros esanciose $alyse, buvo nustatyta gana
ryskiy suaugusiojo zenkly svarbos skirtumy, rodanciy, jog i$ tiesy suaugusiojo zenklai
varijuoja priklausomai nuo kulttrinio konteksto. Argentinoje atliekant analogiska tyrima
buvo nustatyta, kad svarbiausiais tapsmo suaugusiuoju zenklais jauni argentinieciai visy
pirma laiko $eimynines kompetencijas ir tarpusavio priklausomybe (Facio & Micocci,
2003). I§ pagrindiniy suaugusio zmogaus indikatoriy Indijos jaunuoliai (Seiter & Nelson,
2011) pabrézé gebéjima apsaugoti Seima, tapti pajégiam pasirtpinti senstanciais tévais ir
kitus bendruomeninius zenklus, derancius su Indijos kultariniu kontekstu, kuriame ypa¢
vertinami $eimyniniai santykiai (Seiter & Nelson, 2011). Keli tyrimai Kinijoje (Badger et
al., 2006; Nelson, Badger, & Bo Wu, 2004) atskleidé, kad kiny jaunimas daug labiau verti-
na vaidmeny kaitg, paklusnuma normoms bei Seimynines kompetencijas. Tyrimai, atlikti
Argentinoje, Indijoje ir Kinijoje, i§ esmés patvirtina prielaidas, kad kultiros reik§mé raidos
uzduotims didelé ir jy svarba gali labai stipriai skirtis tarp kultary.

Siekiant atskleisti, kaip skirtingus suaugusiojo kriterijus vertina Lietuvos jaunuoliai,
buvo atlikti keli tyrimai ir Lietuvoje (Vosylis, 2014), kurie bus aptarti detaliau kaip aktualas
ir $iam tyrimui. Viename tyrime, kuriame dalyvavo 434 jaunuoliai (50,5 % motery, M,
s = 22,48), tapsmo suaugusiuoju kriterijy svarba buvo tiriama pasitelkus Arnetto (2003)
klausimyna, kuris taip pat buvo naudotas daugelyje kity aliy. Siame tyrime buvo atskleista,
kad daugeliu aspekty Lietuvos jaunuoliy pozitris yra panasus j labiau ekonomiskai i$si-
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vysciusiy Vakary $aliy jaunuoliy, tac¢iau kai kuriais - skiriasi. Kai kuriais aspektais tyrimo
rezultatai sutapo su atliktais tiek JAV, tiek Europos $alyse, pvz., Austrijoje ar Graikijoje.
Pavyzdziui, suaugusiojo Zymé ,,prisiimti atsakomybe uz savo veiksmy pasekmes“ pasirodé
svarbi 96,5 % dalyviy, §j zenkla Lietuvos jaunuoliai laiko svarbiausiu tapsmo suaugusiuoju
pozymiu. Taisykliy laikymasis - ypac¢ ty, kuriy lauzymas gali sukelti skaudziy padariniy
paciam ar Salia esantiems Zmonéms, — buvo taip pat svarbis suaugusiojo pozymiai didelei
proporcijai jaunuoliy, pvz., ,vengti vairuoti iSgérus“ pasirodé svarbus suaugusiojo pozy-
mis 87,1 % dalyviy, ,vengti daryti tokius smulkius nusikaltimus kaip vandalizmas arba
vagiliavimas i§ parduotuviy® - 82,9 %, ,vengti vartoti nelegalias narkotines medziagas® —
72,2 %. Sie rezultatai yra gana panasiis j gautus JAV (Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003). Kita
vertus, labai populiariis buvo ir $eimyniniy kompetencijy rodikliai: ,,moterims - sugebéti
pasirapinti vaikais“ buvo svarbus kriterijus net 93,5 % dalyviy, ,vyrams - sugebéti pasira-
pinti vaikais“ — 87,8 %. Apibendrinus, trys populiariausios kriterijy grupés tarp Lietuvos
jaunuoliy buvo susijusios su $eimyninémis kompetencijomis, nepriklausomybe ir normy
laikymusi, o vaidmeny kaitos Zenklai buvo maziausiai populiarts, pvz., ,,susituokti* kaip
suaugusiojo kriterijus buvo svarbus 23,7 % jaunuoliy, ,turéti nors vieng vaika“ - 25,8 %,
»dirbti visg darbo dieng“ - 21,2 % (Vosylis, 2014).

Kitame tyrime (Vosylis, Kaniusonyté, & Raiziené, 2016) buvo apklausti 313 jaunuoliy
(18-23 mety). Tyrimo dalyviams buvo pateiktas atviro pobudzio klausimas: ,,Ka tau reiskia
buti suaugusiu?“ Teminé atsakymy j $j klausima analizé atskleidé Sesias pagrindines temas,
tarp kuriy trys populiariausios buvo ,,atsakomybé®, ,,savarankiskumas® ir ,nepriklausomy-
bé“. Atsakomybé Cia reiské ne tik atsakomybe uZ save, bet ir uz savo artima ar net gebéjima
prisiimti pilieting atsakomybe. Savarankiskumas ir nepriklausomybé ¢ia reiské daugiausiai
nepriklausomybe nuo tévy, taciau ne tiek finansing nepriklausomybe, kiek bendra asmens
gebéjima savarankiskai keisti savo gyvenimo kryptj. Apibendrinant, Lietuvos jaunuoliai,
panasiai kaip Vakary valstybiy $aliy jaunimas, tapsma suaugusiuoju visy pirma suvokia
kaip tapsma nepriklausomu, savarankisku ir atsakingu asmeniu, o ne pereinamujy jvykiy,
tokiy kaip santuoka, iSgyvenima.

Siy tyrimy rezultatai yra svarbis dél keliy priezasciy. Visy pirma, jais yra patvirtinama,
jog tapsmas suaugusiuoju, be kita ko, yra formuojamas ir sociokultirinio konteksto. Ta-
¢iau skirtingi kontekstai skiriasi ne vien socialinés brandos eiga (kuriai labai daug démesio
skiriama sociologiniuose ir demografiniuose tyrimuose), bet ir paciais kriterijais, kuriais
remiantis asmuo yra apibadinamas ir vertinamas kaip suauges. Kartu tai reigkia, kad raidos
uzduotys, kurias jaunuoliai jveikia viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje, taip pat skiriasi:
Vakary jaunuoliams tarp paciy svarbiausiy yra tapsmas nepriklausoma, atsakinga ir sava-
rankigka asmenybe. Sie tyrimy rezultatai taip pat leidzia daryti prielaida, kad socialinés
brandos jvykiai ir juos lydinti vaidmeny kaita nebeturi reik§més asmens tapsmui suaugu-
siu, nepaisant to, kad $ie jvykiai daugelio tyréjy yra tebelaikomi suaugusio asmens Zenklais.
Tai leisty teigti, kad ir Havighursto (1966) teorijoje aprasytos jauno suaugusiojo uzduotys
(rasti partnerj, iSmokti gyventi su sutuoktiniu, sukurti $eimg susilaukiant pirmojo vaiko,
auginti vaikus, i$mokti rapintis bastu, pradéti darbine karjerg) taip pat nebéra tokios svar-
bios, kaip kad teigiama teorijos autoriaus. Taip pat $ie tyrimai leisty kelti prielaida, jog
socialiné branda neturéty buti susijusi su psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais.
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Sialymas nesieti brandos jvykiy ir vaidmeny su tapsmo suaugusiuoju procesu yra vienas
i§ labiausiai aptarinéjamy minéty tyrimy aspekty. Nepaisant to, kad $ie tyrimai susilauké
daugelio tyréjy kritikos (ji bus aptariama véliau), kartu jie suteiké pagrindg manyti, kad i
$iuolaikinj jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju procesg verta pazvelgti i§ naujo.

Arnetto (1994, 1997, 1998, 2001, 2003) ir kity autoriy panasaus pobudzio tyrimai buvo
nemazai kritikuojami dél gana ribotos apraSomojo tipo metodologijos, kuri naudojama
pagrindziant vaidmeny kaitos jvykiy tapsmui suaugusiuoju neaktualuma. Liefbroer’is ir
Toulemonas (2010) mini, kad individualistiniy kriterijy akcentavimas, budingas Vakary
pasaulio (kartu ir Lietuvos — aut. past.) jaunimui, rodo ne vaidmeny kaitos tampant su-
augusiuoju neaktualuma, o tik tai, kad $ie jaunuoliai yra jsisavine nuostaty bei kompeten-
cijy rinkinj, kuris Vakary visuomenése laikomas svarbiu suaugusio asmens sékmingam
funkcionavimui. | $iuos argumentus buty galima pazvelgti atsiremiant ir | Havighursto
teorijg, t. y. anot $io autoriaus, raidos uzduotis salygoja fiziné branda, sociokultirinés
aplinkos spaudimas bei individo troskimai ir vertybés. Gali bati, kad jaunuoliy minimi
svarbis tapsmui suaugusiuoju kriterijai daugiau atspindi tas raidos uzduotis, kurios kyla
i$ jy individualiy troskimy ir vertybiy, o raidos uzduotys, siejamos su vaidmeny kaita, yra
daugiau formuojamos sociokultiirinés aplinkos ir nebatinai jaunuoliy pripazjstamos kaip
svarbios.

Shanahan’as ir kt. (2005) teigia, kad Arnetto apraSomojo tipo metodologija, kuri yra
pasitelkiama nagrinéjant tapsmo suaugusiuoju kriterijy svarbg, neatskleidzia realiy rysiy
tarp $iy jvykiy i$gyvenimo ar suaugusio asmens savybiy jgijimo ir saves kaip suaugusiojo
suvokimo. Minéty autoriy tyrime pasitelkus daugiamate statistine analiz¢ buvo atskleista,
kad Seimos kirimo pereinamieji jvykiai buvo stipriausi saves kaip suaugusiojo suvokima
prognozuojantys kintamieji. Benson ir Furstenbergias Jr. (2006) panasiai pabrézia, kad
tokio pobiidzio klausimai neturéty biiti nagrinéjami taikant apraomuosius metodus. Sie
autoriai, pasitelke testinio tyrimo duomenis, atskleidé, kad peréjimas i suaugusiojo vai-
dmenj ir $io vaidmens palikimas (pvz., skiriantis su sutuoktiniu) numato ir asmens saves
laikymo suaugusiuoju pokycius (Benson & Furstenberg Jr., 2006).

Vaidmeny kaitos jvykiy reik§mé tapsmui suaugusiuoju buvo atskleista ir kokybinio
pobudzio tyrimuose. Viename jy siekiant jvertinti, kaip jaunuoliai supranta ir iSgyvena
peréjima j suaugusiojo gyvenimo tarpsnj, buvo atlikti interviu su 54 jaunais suaugusiais
(M, = 30). Vienas i$ jdomiy tyrimo atradimy yra tai, kad tyrimo dalyviai, paprasyti
savais zodziais nusakyti savo tapsma suaugusiuoju, kalbéjo apie tai, kaip tampama nepri-
klausomu, atsakingu asmeniu, pasiekiama branda, autonomija ir pan., visa tai pateikdami
tam tikry socialiniy vaidmeny ir statusy pokyc¢iy kontekste, tokiy kaip darbinés karjeros
pradzia ar santuoka (Hartmann & Swartz, 2006). Kitame panasaus pobudzio tyrime, ku-
rio metu fokus grupés metodu buvo apklaustas 61 jaunuolis (M, = 22), suauges asmuo
daugumos dalyviy buvo apibudintas kaip igijes tokiy psichologiniy savybiy kaip atsakin-
gumas, pastovus tapatumas ir gebéjimas pasirapinti kitais. Klausiami, kas yra svarbiausia
tampant suaugusiuoju, dauguma jaunuoliy taip pat minéjo atsakomybe, nepriklausomy-
be ir susiformavusj tapatuma. Tac¢iau kai jy buvo konkreciai paklausta, kaip jie vertina
vaidmeny kaitos reik§me tapsmui suaugusiuoju, dauguma jaunuoliy pabrézé $iy poky<iy
svarba, teigdami, kad $ie jvykiai ir vaidmenys yra tarsi laidininkai, formuojantys ir struk-
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taruojantys vidinius poky¢ius, kurie atveda j suaugusiojo pasaulj (Andrew et al., 2006).
Apibendrindami tyrimo rezultatus autoriai teigia, kad Arnetto ir kity autoriy naudota
metodologija, kurig taikant pateikiamas baigtinis suaugusiojo kriterijy sarasas su uzdaro
tipo klausimu, yra gana ribota, nes atsieja bei paslepia rysius tarp $iy dviejy tapsmo suau-
gusiuoju dimensijy (Andrew et al., 2006).

Suaugusiojo zenkly tyrimy i$vady kritikai skirti tyrimai neleidzia teigti, kad vaidme-
ny kaitos jvykiai nebeturi reik§més tapsmui suaugusiuoju. Kai kurie i$ $iy tyrimy netgi
visai prieSingai rodo, kad jvykiai ir suaugusiojo vaidmenys yra labai reik§mingi tapsmui
suaugusiuoju. Taciau ir $ie tyrimai tik gana ribotai atskleidzia socialinés brandos jvykiy ir
psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty rysj. Akivaizdu, kad socialinés brandos jvykiai
ir vaidmenys turéty buti susije ne tik su saves kaip suaugusiojo suvokimu, bet ir su kitais
psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, tokiais kaip tapatumo susiformavimas ar
tapsmas savarankisku, atsakingu, nepriklausomu asmeniu. Tuo tarpu kiekybiniuose ty-
rimuose, kuriuose nagrinéjamos $iy jvykiy ir vaidmeny sasajos su psichologiniais suau-
gusiojo aspektais, daugiausiai démesio skiriama saves kaip suaugusiojo suvokimui. Lieka
neaisku, kaip socialinés brandos vaidmenys yra susije su kitais kultariskai svarbiais psicho-
loginiais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Aptartuose kokybiniuose tyrimuose $ie klausimai
yra palie¢iami, o jy rezultatai pateikia gilias ir jtikinamas jzvalgas apie socialinés brandos
ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju kriterijy sasajas. Deja, ir §iuos tyrimus galima laikyti
tik tolesniy tyrimy gairémis, kadangi juose menkai tiriama, kurie i§ vaidmeny daugiau ar
maziau svarbus tapsmui suaugusiuoju, kiek reik§mingas ankstesnis ar vélesnis vieno ar kito
jvykio i$gyvenimas ar vaidmens prisiémimas, kiek vieni ar kiti jvykiai yra svarbis vienuose
ar kituose sociokulttriniuose kontekstuose ir t. t. Galiausiai, kokybiniai tyrimai pasizymi
mazomis tyrimo dalyviy imtimis, ir tai neleidzia $iy tyrimy rezultatais apibendrinti visos
populiacijos.

Gyvenimo kelio perspektyvoje, kuria remiantis buvo atlikti minéti tyrimai, akcentuo-
jama, jog gyvenimo momentas, kai yra iSgyvenamas vienas ar kitas vaidmenj kei¢iantis
jvykis, taip pat turi daug reikémés (Elder & Shanahan, 2006). Tyrimuose nagrinéjamy klau-
simy kontekste tai reiksty, kad tam tikras jvykis vienu gyvenimo momentu (pvz., ankstyva
santuoka) gali paskatinti saves kaip suaugusiojo suvokima, o kitu ne (pvz., jeigu santuoka
jvyksta vélai). Benson ir Furstenbergo Jr. (2006), taip pat ir Shanahanbo ir kt. (2005) tyri-
muose i tai neatsizvelgiama. Siuose tyrimuose didesnis démesys skiriamas atskiriems soci-
alinés brandos jvykiams; tuo tarpu socialiné branda vyksta trijose srityse, t. y. moksly-dar-
bo, santykiy su partneriu ir Seimos kirimo bei gyvenamojo busto. Tai taip pat $iy tyrimy
strategijos trakumas. Jvykiai, priklausantys vienai sri¢iai, persikloja, pvz., darbinés karjeros
pradzia dazniausiai vyksta pasibaigus edukaciniam periodui, todél tikslingiau biity socia-
ling brandg nagrinéti atskirai trijose srityse. Galiausiai, socialiné branda vienoje srityje yra
susijusi ir persikloja su branda kitoje, pvz., darbo susiradimas suteikia daugiau finansiniy
galimybiy gyventi atskirai nuo tévy, kurti Seimg ir pan. Todél tyrinéjant socialine branda
vertéty atsizvelgti ir | visy trijy sric¢iy santykj, t. y. tyrinéti visapusiskai (holistiSkai), nagri-
néjant socialing branda visose srityse kartu. Apibendrinant, tyrimy, kuriuose kultariskai
svarbiis psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai bty siejami su socialine branda,
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tebéra gana mazai, ypac tokiy, kuriuose socialiné branda buty nagrinéjama visapusiskai
siejant $iuos poky¢ius su jvairiomis psichologinémis tapsmo suaugusiuoju dimensijomis.

Apibendrinant skyriuje pateiktas teorijas bei jvairius tyrimus, galima teigti, jog sociali-
nés brandos ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju ry$iai yra santykinai menkai tyrinéti ir
stokoja gilesnio supratimo. Skirtingos teorijos bei poziuriai j §j procesg pateikia gana skir-
tingas prielaidas apie $ias sasajas. Gretinant gyvenimo kelio perspektyvos tyrimuose pasi-
telkiama poziarj  tapsma suaugusiuoju su klasikinémis raidos uzduociy teorijomis, galima
teigti, kad penkiy pereinamuyjy jvykiy iSgyvenimas, lydimas naujy suaugusiojo vaidmeny,
atspindi sékmingg jaunystés raidos uzduociy jveika. Tyrimy rezultatai, rodantys, jog $iy
pereinamyjy jvykiy iSgyvenimas yra lydimas ir saves kaip suaugusiojo jausmo poky¢iy,
bei jvairts kokybiniai $iuos klausimus nagrinéjantys tyrimai suteikia pagrindo manyti, kad
$is poziuris yra tinkamas vertinti tapsmo suaugusiuoju procesa. Kita vertus, suaugusiojo
kriterijy ir Kkiti $ios krypties tyrimai, rodantys, kad patys jaunuoliai svarbiausiais tapsmo
suaugusiuoju pozymiais laiko vidinius psichologinius procesus bei asmens charakterio sa-
vybes, leidZia manyti, kad socialiniai suaugusiojo vaidmenys gali buti ne pagrindiniai taps-
mo suaugusiuoju rodikliai, o tik ,antraplaniai“ veiksniai, padedantys arba trukdantys taps-
mo suaugusiuoju procesui vykti. Akivaizdu, kad tiek suaugusiojo kriterijy tyrimai, tiek $iy
tyrimy kritiky atlikti tyrimai, nagrinéjantys rysius tarp socialinés brandos ir psichologiniy
tapsmo suaugusiuoju aspekty, yra gana riboti ir tolimesni $ios krypties tyrimai yra svarbas.

Nepaisant suaugusiojo kriterijy tyrimy kritikos, visgi svarbu atsizvelgti j kai kuriuos
$iy tyrimy rezultatus. Kaip minéta, vienas svarbiausiy $iy tyrimy rezultaty yra tai, jog
tapsmas suaugusiuoju skirtinguose sociokulttriniuose kontekstuose gyvenanciy jaunuo-
liy yra suprantamas gana skirtingai. Kartu tai reigkia, jog norint tinkamai jvertinti psicho-
loginius tapsmo suaugusiuoju proceso aspektus svarbu atsizvelgti ir | tai, kas yra akcen-
tuojama konkrec¢iame kontekste gyvenanciy jaunuoliy. Atsizvelgiant j tai $iame darbe, be
kity, yra vertinamos ir $eimyninés kompetencijos, kurias akcentuoja Lietuvos jaunuoliai.
Be $iy aspekty yra nagrinéjami ir tie, kurie yra aptarti besiformuojancio suaugusiojo teori-
joje (Arnett, 2000, 2004) (ji issamiau aptariama tolimesniame skyriuje). Si teorija yra glau-
dziai susijusi su suaugusiojo kriterijy tyrimais ir pabrézianti $iuolaikinio jaunimo tapsmo
suaugusiuoju tendencijas ir specifika. Ji taip pat konstatuoja, kad socialinés brandos jvy-
kiy atidéliojimas yra gana normatyvus ir gana naudingas jaunuoliams, kadangi suteikia
daugiau galimybiy jveikti kitas uzduotis, tokias kaip tapatumo formavimasis. Si teorija
leidzia kelti ir konkretesniy hipoteziy apie socialinés brandos ir psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju rysius.

Prie$ tai pateiktos tolimesniy $ios krypties tyrimy gairés suteikia pagrindg ir kitam
esminiam $io disertacinio darbo klausimui: ar ir kaip socialiné branda yra susijusi su psi-
chologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais? Atsizvelgiant j prie§ tai minéty tyrimy tra-
kumus, taip pat anksciau aptarty uzsienyje atlikty socialinés brandos tyrimy metodolo-
ginius privalumus, pirmiausiai $iame darbe yra siekiama atskleisti pagrindinius Lietuvos
jaunuoliams badingus socialinés brandos takus. Nustacius $iuos takus siekiama atskleisti,
kaip skirtingais socialinés brandos statusy ir jy jgijimo laiko deriniais pasizymintys jau-
nuoliai skiriasi psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais.
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5. BESIFORMUOJANCIO SUAUGUSIOJO RAIDOS TARPSNIO TEORIJA

Besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio (toliau — BSRT) teorijos plétote pastimeéjo
keli veiksniai: sociodemografiniai tyrimai, rodantys, jog Vakary $aliy jaunimo socialiné bran-
da tapo vélyvesné; klasikinése raidos teorijose i$skiriamy raidos tarpsniy periody ir $iuolaiki-
nio jaunimo socialinés brandos tendencijy neatitikimas; suaugusiojo kriterijy ir kiti $iy dieny
jaunuoliy gyvenimo specifikos tyrimai (Arnett, 2000, 2004, 2014). Pastaroji teorija yra patei-
kiama kaip SiuolaikiSkas pozitris i moderny Vakary jaunimo tapsmo suaugusiuoju procesa,
kuriuo taip pat yra praple¢iamos ir $iy dieny kontekstui pritaikomos Eriksono ir kity raidos
teoretiky idéjos. Socialinés brandos jvykiy atidéliojimas $ioje teorijoje yra vertinamas kaip
normatyvus ir pozityvus. Teorijoje taip pat jvardijamos ir svarbiausios Vakary jaunuoliams
badingos raidos uzduotys.

BSRT teorijoje yra nagrinéjamas gyvenimo tarpsnis, prasidedantis apytiksliai pabaigus
mokyklg (nuo 18-y gyvenimo mety) ir pasibaigiantis suéjus mazdaug 25-29-eriems metams,
kai gyvenimas jgyja pastovia tékme (Arnett, 2014). Teorija teigia, kad iSsivysciusiose Vakary
pasaulio $alyse Zmoniy gyvenimo eigoje susiformavo nauja raidos stadija tarp paauglystés
ir jauno suaugusiojo gyvenimo tarpsniy bei pasizyminti savitais bruozais, i$skirianciais §j
laikotarpj i$ kity (Arnett, 2000, 2004, 2014). Poreikj sukurti naujg raidos stadijos koncepci-
ja teorijos autorius grindzia ir tuo, jog egzistuojancios raidos stadijy teorijos bei gyvenimo
tarpsniy periodizacijos tiesiog nebéra tinkamos apibadinti $iy dieny jaunuoliy gyvensenai.
Pavyzdziui, aptardamas Eriksono psichosocialinés raidos teorija teorijos autorius mini, kad
tapatumo paieska kaip paauglystés tarpsnio pagrindiné savybé buvo prasminga ir tinkama
apibadinti jaunuoliams, gyvenusiems XX a. viduryje, kai dauguma Zmoniy tuokdavosi arba
susirasdavo pastovy darbg badami 20-ies mety. Tuo tarpu dabar tapatumo paieska vyksta
daug ilgiau ir intensyviausiai - jau suéjus pilnametystei. Anot teorijos autoriaus, panasiai ri-
botos yra ir kitos klasikinés raidos tarpsniy teorijos, kuriose nagrinéjamas $is gyvenimo peri-
odas, pvz., Kenistono, Levinsono ar Havighursto (Arnett, 2000, 2004, 2014).

5.1. Pagrindiniai besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio bruozai

Pagrindiniai besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio bruozai yra $ie: (a) savo ta-
patumo ieSkojimas tyrinéjant jvairiausias gyvenimo galimybes, ypa¢ romantiniy santykiy
ir darbo srityse; (b) nepastovumas (nestabilumas) romantiniy santykiy, darbo bei gyvena-
mosios vietos srityse; (c) sutelktumas j save; (d) jausmas, lyg batum ,,tarp* (nei paauglys,
nei suauges); (e) galimybiy keisti savo gyvenima gausa, t. y. daugiau nei bet kuriame kitame
laikotarpyje (Arnett, 2004, 2014).

Anot teorijos autoriaus, pagrindinis $io raidos tarpsnio bruozas yra savojo tapatumo
paieska, kadangi Siame laikotarpyje, kaip jokiame kitame, egzistuoja daug laisvés savojo ,,as"
ieskojimui, ypa¢ meilés, darbo ir pasaulézitiros srityse. Nors tapatumo paieska raidos psicho-
logijoje tradicigkai siejama su paauglystés tarpsniu, kaip tik pabaigus mokykla atsiranda daug
daugiau galimybiy tapatumo paieskai nei paauglystés metu. Tai aiskinama tuo, kad pabaigus
mokykla ir suéjus pilnametystei jaunuoliai tampa daug maziau priklausomi nuo tévy, t. y.
dauguma jau baina jgije juridinj suaugusiojo statusg, dalis issikelia i§ tévy namuy, taciau kartu
$ie jaunuoliai dar néra prisiéme ilgalaikiy jsipareigojimy santykiuose su partneriu, darbiné-
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je srityje ir kitur. Tai jaunuoliams sudaro i$skirtines galimybes iSbandyti skirtingus darbus,
keisti romantinius partnerius ar iSméginti jvairius gyvenimo biidus (Arnett, 2004, 2014). Siuo
aspektu BSRT teorija praplecia Eriksono raidos stadijy teorija, pazymint, jog tapatumo ir
vaidmeny sumaisties krizé paauglystéje tik prasideda, o labiausiai suintensyvéja besiformuo-
jancio suaugusiojo periodu. Paauglystés metu jaunuoliai jgyja $iokios tokios patirties meilés
srityje, taCiau jy santykiai yra trumpalaikiai, ir tik besiformuojan¢io suaugusiojo periodu pra-
dedama ieskoti partnerio, derancio prie individualaus tapatumo. Tas pats pasakytina ir apie
darbo paieskas: tik jzenge j 20-uosius metus jaunuoliai pradeda ieskoti darbo, atitinkancio jy
tapatuma. Tyrinédami galimybes darbo ir romantiniy santykiy srityje jaunuoliai i§grynina
savajj »as$" t. y. susipranta, ko nori i§ gyvenimo (Arnett, 2014). I§ tiesy Siam teiginiui prita-
ria dauguma $iuolaikiniy tapatuma nagrinéjanciy autoriy (Coté, 2000; Kroger et al., 2010;
Schwartz, Donnellan, Ravert, Luyckx, & Zamboanga, 2012; Schwartz et al., 2005), o teiginj
patvirtina daug empiriniy tyrimy, rodanciy, kad intensyvi tapatumo paieska nesibaigia paau-
glystéje. Vienas tokiy pavyzdziy - atlikta metaanalizé, kurioje buvo nagrinéti 124 tapatumo
statusy (remiantis Marci@os (1966) tapatumo statusy modeliu) kaitos tyrimai, apimantys pa-
auglystés ir vélesnius tarpsnius. I$vadose autoriai teigia, kad daugumai paaugliy ir vyresnio
amZiaus jaunuoliy tapatumo formavimosi procesas nesibaigia pabaigus mokykla ir vyksta ir
vélesniais metais (Kroger et al., 2010).

Nepastovumas (angl. instability) romantiniuose santykiuose, darbo bei gyvenamosios vie-
tos srityse kaip antroji §io periodo savybé yra nulemta intensyvios tapatumo paieskos. Siuo
periodu jaunuoliai kei¢ia savo gyvenamaja vieta dazniau nei bet kuriuo kitu gyvenimo tarps-
niu: i$sikelia i§ tévy namy, vél pas juos grizta, gyvena pakaitomis su draugais ar partneriu
(Arnett, 2000, 2014). Be gyvenamosios vietos poky¢iy, jaunuoliai pasizymi ir daznu darbo
keitimu: per de$imtj gyvenimo mety, nuo 20 iki 29 mety amziaus, jaunuoliai pakeicia darba
vidutini$kai net septynis kartus. Ne vienas jy nusprendzia pakeisti studijy kryptj (Arnett,
2007). Taciau $is nepastovumas daznai yra lydimas ir nerimo jausmo, kurj sukelia ir nepasto-
vumas romantiniy santykiy, gyvenamosios vietos ir darbingje srityse (Arnett, 2000; 2014).

Jaunuoliy sutelktumas j save (angl. self-focused) yra dar vienas skiriamasis $io periodo
bruozas. Siame tarpsnyje esantys jaunuoliai yra daugiau susitelke i save - panire j savo tapa-
tumo paieskas bei jgudziy, kuriy jiems reikés tapus suaugusiuoju, vystyma (Arnett, 2004).
Daugeliu atvejy tai reiskia iSmokti prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, priimti sava-
rankiskus sprendimus, tapti finansiskai nepriklausomam bei suprasti, ko nori i§ gyvenimo.
Susitelkimo j save tikslas yra i§mokti bti savarankiska, savimi pasirapinti galin¢ia asme-
nybe. Suprasdami, kad $iame laikotarpyje jaunuoliai turi daugiau laisvés savarankiskiems
veiksmams, nei turéjo bidami paaugliais ar turés budami suauge, jaunuoliai didziausia
dalj démesio skiria sau. Tapti savarankiskam bei nuspresti, kg nori daryti gyvenime, yra
batinas Zingsnis prie$ prisiimant ilgalaikius jsipareigojimus meilés ir darbo srityse (Arnett,
2004, 2014). Sis teiginys daugiausiai yra grindZiamas kokybinio pobtidzio tyrimais, kuriais
remiantis buvo suformuota teorija (Arnett, 2004), ta¢iau taip pat ir suaugusiojo kriterijy
tyrimais (Arnett, 2011), kuriais $io amziaus tarpsnio jaunuoliy buvo prasoma nusakyti, ka
jie mano esant svarbiausia pasiekti norint tapti suaugusiuoju. Kaip jau buvo minéta, vienas
esminiy $iy tyrimy atradimy buvo tai, kad nepriklausomybe, savarankiskumg ir atsakin-
guma Zymintys suaugusiojo Zenklai, kaip antai gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo
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veiksmy padarinius, gebéjimas be kity jtakos apsispresti dél savo vertybiy ir jsitikinimy,
buvimas finansiskai nepriklausomam nuo tévy bei gebéjimas su tévais uzmegzti lygiaver-
¢ius santykius, daugumos tyrimo dalyviy buvo jvardyti kaip patys batiniausi suaugusiam
asmeniui (Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003). Jvardydamas sutelktuma j save kaip $io periodo
bruoza, autorius kartu nusako ir pagrindines $iam gyvenimo tarpsniui badingas raidos
uzduotis: (su)formuoti savajj tapatuma, tapti savarankiskam ir nepriklausomam nuo tévy
ar kity asmeny ir iSugdyti gebéjima elgtis atsakingai.

Dar vienas $io tarpsnio jaunuoliy bruozas yra jausmas, lyg biitum ,tarp“ (angl. feeling-
in-between) dviejy gyvenimo tarpsniy - paauglio ir suaugusiojo. Sio amZiaus jaunuoliai
nemano, jog jie yra paaugliai, ta¢iau dauguma jy taip pat nemano, jog yra suauge. Sj teiginj
teorijos autorius grindzia tiek kokybiniais, tiek kiekybiniais tyrimais, gausiai iliustruoda-
mas jaunuoliy dviprasmiska saves kaip suaugusiojo vaizda. Daugelyje tyrimy, kuriais siekta
jvertinti jaunuoliams svarbius suaugusiojo kriterijus, buvo pateikiamas ir klausimas ,,Ar tu
manai, kad jau esi suauges?®, kartu su trimis atsakymy variantais: ,,ne®, ,,kai kuriais atzvil-
giais taip, kai kuriais ne“ ir ,,taip". Visuose $iuose tyrimuose didzioji jaunuoliy dalis rinkosi
atsakyma, rodantj, kad jie nemano, jog yra visais aspektais suauge (Arnett, 1994, 1997,
1998, 2003). Tokie pat rezultatai buvo gauti atliekant tyrimus ir kituose kultariniuose kon-
tekstuose (Macek et al., 2007; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009). Sj fenomeng autorius
aiskina tuo, kad $iuolaikinis jaunimas tapsma suaugusiuoju vertina ne kaip tam tikry jvy-
kiy, susijusiy su vaidmeny kaita, igyvenima, o kaip tolygy procesa, kuris vyksta jveikiant
minétas raidos uzduotis ir jvyksta jas iSsprendus (Arnett, 2004, 2014). Kadangi $is procesas
yra laipsniskas ir apima bent kelias raidos uzduotis, daugumai $io amziaus jaunuoliy yra
sunku vertinti save kaip suaugusius.

Apibtdinant §j gyvenimo tarpsnj kaip galimybiy laikotarpj, turima galvoje keli dalykai.
Visy pirma, $iame laikotarpyje jaunuoliai daugiau nei bet kada tryksta optimizmu bei puo-
seléja dideles viltis apie savo ateitj, t. y. dauguma jy yra jsitikine, kad ras darba ir partnerj,
kuris atitinka jy lakescius, bei susikurs tokj gyvenima, kokio noréty. Antra, $is laikotarpis
suteikia galimybe keisti savo gyvenima tiems, kurie patyré sunkumy gyvendami $eimoje pa-
auglystés metu, t. y. kaip tik $iame laikotarpyje jaunuoliai gali pakeisti savo gyvenimo kryptj
labiau sau tinkancia linkme bei i§sivaduoti i§ sunkumy patiriancios $eimos aplinkos (Arnett,
2004, 2014). Tredia, ir svarbiausia, yra tai, kad pabaige mokykla ir sulauke pilnametystés
jaunuoliai tampa daug maziau priklausomi nuo tévy, taciau dar néra prisiéme ilgalaikiy
jsipareigojimuy, ir tai jiems ir sudaro i$skirtines galimybes keisti gyvenimo krypti.

Dar vienas §io periodo bruozas, kurj autorius akcentuoja jvairiose teorijos aptarimui
skirtose publikacijose (pvz., Arnett, 2011), yra tai, kad $is laikotarpis yra didziausiy gyve-
nimo linksmybiy (angl. period of unparralled fun), pasitenkinimo gyvenimu metas, t. y. $is
laikotarpis atveria galimybes daryti dalykus, kuriy nebuvo galima daryti banant paaugliu
ir nebus galima daryti tapus suaugusiuoju. Sj teiginj autorius dazniausiai grindZia dideliu
JAV atliktu tyrimu (Schulenberg & Zarrett, 2006), kuriame yra aptariami subjektyvios ge-
rovés pokyciai nuo mokyklos pabaigimo iki apytiksliai 26-yjuy gyvenimo mety. Bendroji
$iame tyrime matoma tendencija yra ta, kad subjektyvi gerové visu $iuo laikotarpiu tolygiai
auga; j tai atsizvelgdamas Arnett’as (2007, 2011) teigia, kad Siam periodui kartu yra badin-
gas ir didelis pasitenkinimas gyvenimu.
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Penki $io amziaus tarpsnio bruoZai yra grupuojami ir pateikiami kartu, kadangi visi at-
spindi pagrindiniy $iam raidos tarpsniui badingy uzduo¢iy jveikimg. Tapatumo formavi-
mas, suprantama, yra pagrindiné uzduotis ir kartu esminé $io tarpsnio dimensija, lemianti
nepastovuma jvairiose gyvenimo srityse. Sutelktumas j save atspindi ir tapatumo formavi-
mo ir kity raidos uzduodiy jveikima, t. y. siekj tapti nepriklausomu, savarankisku ir gebanciu
prisiimti atsakomybe asmeniu. Jaunuoliy jausmas, lyg buty ,.tarp®, atspindi laipsniska ir ilgai
besitesiantj $iy uzduociy jveikima. Galimybés keisti gyvenima - paskutinis i§ penkiy pa-
grindiniy $io periodo bruozy - atspindi Siam periodui badingy salygy egzistavima, kurios
leidZia $ias uzduotis jveikti. Siuo aspektu teorijos autorius praple¢ia esamas raidos uzduociy
teorijas, apibudindamas naujg raidos tarpsnj ir $iam tarpsniui budingas raidos uzduotis.

BSRT teorija, kurioje yra integruojami ir suaugusiojo kriterijy tyrimy rezultatai, galima
apibendrinti viena schema (Zr. 5.1.1 pav.). Paauglysté pagal $ig teorija prasideda su pu-
bertatiniu periodu, ta¢iau asmuo suauges tampa tada, kai jgyja tam tikram kultGriniam
kontekstui bidingas suaugusiojo Zymes. Sios Zymés i§ esmés tampriai susijusios su raidos
uzduotimis, kurias jaunuoliai jveikia, kol tampa suauge, t. y. jaunuoliai jaunystés periodo
metu formuoja savo tapatuma, mokosi buti savarankiski, nepriklausomi nuo tévy ir elgtis
atsakingai. Kartu jaunuoliai tampa suaugusiais ir pradeda jaustis tokiais tada, kai susifor-
muoja jy tapatumas, jie atsiskiria nuo tévy, tampa savarankiski ir geba elgtis socialiai atsa-
kingai. Jaunuoliai, kuriy §is procesas tesiasi ilgai (kaip budinga Vakary $aliy jaunuoliams),
pasiZymi uZsitesusia tapatumo paieska, jos nulemtu nestabilumu romantiniy santykiy, dar-
bo bei gyvenamosios vietos srityse, sutelktumu j save, jausmu, lyg buty nei paaugliai, nei
suauge, ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenimo kryptj. Tapsmo suaugusiuoju pro-
cesas yra laipsniskas, po truputj jgyjant vis daugiau suaugusiam asmeniui badingy bruozy;
tai kartu reiskia, kad paaugliams budingos savybés (menkas savarankiskumas, neatsakin-
gas elgesys, priklausomybé nuo tévy ar menkai susiformaves tapatumas) néra labai ryskios
jaunystés laikotarpyje, t. y. $ios savybés ryskiausios paauglystéje, o jaunystés periodu $iy
savybiy raiSka tolygiai silpnéja ir jaunuolis tampa vis panasesnis j suaugusiji.

Paauglysté prasideda
su pubertatiniu periodu

Tampama suaugusiu vykstant Siems procesams:
- formuojantis tapatumui;

- mokantis elgtis savarankiskai;

- emociskai atsiskiriant nuo tevy;

- mokantis prisiimti atsakomybeg.

Suaugusiojo gyvenimas
prasideda jgijus tam tikram
kultdriniam kontekstui
savitus suaugusiojo kriterijus

Paaugl; n
gaue s el suaugusysis Ll
Bruozai: Bruozai: Bruozai:
- neatsakingas elgesys; - ilgai trunkanti savo tapatumo paieska; - sugebantis elgtis atsakingai;
men avarankiskuma S . ncpas(ovum1 - savarankiskas;
prikl: mybé nuo tévy; - sutelktumas j save; - atsiskyres nuo tevy;

- menkai susiformaves tapatumas;
- jauciasi paaugliu.

1
- jausmas, lyg biity nei paauglys, nei suauggs;
- suvokiamos galimybes keisti savo gyvenima.

- mavgs tapatumas;
- jauCiasi suauggs.

5.1.1 paveikslas. Tapsmo suaugusiuoju procesas, apibudintas besiformuojancio suaugusiojo raidos tarps-

nio teorijoje
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Anot teorijos autoriaus, $io tarpsnio savybés néra visi$kai unikalios ir gali reikstis ir
kitais gyvenimo etapais, tac¢iau butent $iuo laikotarpiu $ie bruozai yra ryskiausi, kadan-
gi kaip tik $iuo metu jaunuoliai daugiausiai démesio skiria minétoms raidos uzduotims
(Arnett, 2004, 2014). Autorius ne tiek performuluoja tai, kas klasikinése raidos teorijo-
se buvo laikoma svarbiausiomis paauglystés ar jaunystés raidos uzduotimis, jtraukdamas
naujas uzduotis, kiek pakoreguoja aprasytoms uzduotims budingus kritinius periodus, t. y.
momentus, kuriais Eriksono ar Havighursto teorijose aprasytas uzduotis yra tinkamiausia
jveikti. Eriksono raidos stadijy teorija $iy dieny kontekstui pritaikoma pazymint, jog tapa-
tumo formavimasis kaip raidos uzduotis yra intensyviausiai jveikiama butent $iuo periodu,
nors pradedama dar paauglystéje. Havighursto teorija pritaikoma teigiant, kad tos raidos
uzduotys, kurios, anot Havighursto, yra budingesnés paauglystei, pvz., tapsmas emociskai
nepriklausomam nuo tévy, gebéjimo elgtis socialiai atsakingai formavimas, sau tinkancio
partnerio ieSkojimas, ruos$imasis profesinei karjerai ieskant sau tinkancio darbo, — dabar
tapo svarbiausiu raidos is$tkiu ne tiek paaugliams, kiek 18-29 mety jaunuoliams. BSRT
teorijos teiginiai neprie$tarauja ir Siuolaikiniy raidos uzduociy teorijy principams, teigian-
tiems, kad besikeiciant sociokultarinei aplinkai gali keistis ir pagrindinés raidos uzduotys.

Apibendrinant, BSRT teorijos indélis plétojant raidos tarpsniy ir raidos uzduodiy teo-
rijas bei siekiant suprasti $iuolaikinio tapsmo suaugusiuoju ypatumus atrodo gana svar-
bus ir argumentuotas. Ja remiantis galima vykdyti tolesnius tyrimus, kurti intervencines
programas bei formuoti socialine politika jaunuoliy atzvilgiu. Nenuostabu, kad §i teori-
ja sulauké démesio i§ daugelio mokslininky, dirbanciy ne tik psichologijos, bet ir kitose
mobkslo kryptyse, tokiose kaip psichiatrija, antropologija, edukologija, medicina, sociali-
nis darbas, teologija ar teisé (Arnett, Kloep, Hendry, & Tanner, 2011). Teorijos autoriaus
2011 metais atliktais skai¢iavimais, pirmoji publikacija, kurioje buvo pateikta $i teorija,
buvo cituojama daugiau nei 1 700 karty (Arnett & Tanner, 2011). Taciau teorija yra gana
plati savo apimtimi bei gana menkai jvardija, kaip $io periodo bruozai turéty bati ma-
tuojami ir vertinami. Todél toliau bus aptarti budai, kuriais galima jvertinti $io periodo
aspektus, ir tyrimai, nagrinéjantys $iy aspekty sasajas.

5.2. Besiformuojancio suaugusiojo raidos periodo bruozy ir tapsmo
suaugusiuoju jvertinimas

Besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija pirma kartg buvo publikuota dau-
giau nei prie$ 15 mety, taciau tiek pristatydamas $ig teorija, tiek véliau ja plétodamas teo-
rijos autorius gana mazai démesio skyré instrumentuy, kuriais baty galima jvertinti $io rai-
dos tarpsnio bruozus, plétotei. Vienas daznai nagrinéjamy pozymiy, leidZianciy jvertinti,
ar besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio savybés yra buadingos tam tikram sociokulta-
riniam kontekstui, yra kriterijai, kuriuos tam tikroje $alyje gyvenantys jaunuoliai laiko
batinais tapti suaugusiuoju. Tyrimy rezultatai, rodantys, kad tam tikroje Salyje jaunuoliai
tarp paciy svarbiausiy kriterijy jvardija nepriklausomybe, savarankiskuma ir atsakinga
elgesj, taip pat laikomi patvirtinanciais, kad toje $alyje jaunuoliai pasizymi besiformuo-
jancio suaugusiojo bruozais (pvz., Crocetti, 2016; Mayseless & Scharf, 2003; Petrogiannis,
2011; Sirsch et al., 2009; Vosylis, 2014; Vosylis et al., 2016; Wangqvist & Frisén, 2016).
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Tadiau suaugusiojo kriterijy ,,populiarumas® tik bendraisiais bruozais apraso jaunuolius,
gyvenancius tam tikroje $alyje, ir maziau nusako, kaip jvairios psichologinés dimensijos,
kurios akcentuojamos tiek BSRT teorijos autoriaus, tiek paciy jaunuoliy, turéty bati is-
matuotos. Toliau bus aptarti psichologiniy tapsmo suaugusiuoju dimensijy koncepciniai
atitikmenys ir jy operacionalizacija.

Kol kas yra sukurtas tik vienas instrumentas, skirtas vertinti besiformuojancio suau-
gusiojo raidos tarpsnio bruozus - Besiformuojancio suaugusiojo dimensijy klausimy-
nas (angl. Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood; IDEA; Reifman, Arnett, &
Colwell, 2007). Ta¢iau $iuo instrumentu yra daugiau vertinama, kaip jaunuoliai suvokia
savo dabartinj gyvenimo perioda, o ne vidiniai procesai, apie kuriuos kalba §i teorija. Pa-
vyzdziui, tapatumo paie$ka vertinama keliais klausimais, kuriais praSoma nusakyti, ar da-
bartinis jaunuolio gyvenimo tarpsnis gali bati apibadintas kaip ieskojimy metas (Lisha et
al., 2012). Taigi, instrumentas yra gana ribotas, kadangi menkai teatsizvelgia j egzistuojan-
&ius teorinius tapatumo raidos modelius. Siuo instrumentu taip pat néra vertinama, kiek
jaunuolis yra jveikes $io raidos tarpsnio uzduotis, pvz., ar ir kiek jaunuolis yra suformaves
savo tapatuma, ar pasizymi atsakingu elgesiu ir nepriklausomybe. Sio instrumento ,,ne-
stabilumo®ir ,,jausmo, lyg batum ,,tarp“ bruozy skaléms taip pat egzistuoja stipriau teoris-
kai pagristy alternatyvy. Galiausiai, instrumentas menkai atsizvelgia j socialinés brandos
rodiklius, kuriems taip pat gana daug démesio skiria $i teorija. Dél $iy priezasciy Siame
skyriuje bus apZvelgta tai, kaip besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio bruozai gali
bati ir yra matuojami tyrimuose. Kartu bus apzvelgti tyrimai, nagrinéjantys skirtingy $io
tarpsnio bruozy sasajas, pagrindziantys jvairius teorijos teiginius.

5.2.1. Tapatumas

Besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje tapatumo formavimasis supran-
tamas kaip pagrindiné paauglystés ir jaunystés raidos uzduotis ir esminis besiformuojan-
¢io suaugusiojo tarpsnio bruozas, saglygojantis daugelio kity $io tarpsnio bruozy atsiradi-
ma. Arnett’as tapatumo formavimasi supranta kaip jaunystés metu jgyjama asmens savy-
be, kuri buvo apibudinta Eriksono asmenybés teorijoje (pvz., Arnett, 2000, 2004, 2014).
Vadinasi, siekiant jvertinti asmens tapatumo formavimasi, bty tikslinga remtis Eriksono
tapatumo teorijos pagrindu sukurtais tapatumo modeliais.

Vienas pirmyjy ir sékmingy bandymy perkelti Eriksono idéjas apie tapatumo forma-
vimasi | moksliniy tyrimy laukg buvo Marciaos (1966) tapatumo statusy modelis. Sis mo-
delis yra ir $iuolaikiniy tapatumo modeliy pagrindas (Meeus, 2011), todél bus aptartas
kiek isamiau. Siame modelyje tapatumas apibtdintas kaip dviejy dimensijy - tapatumo
jsipareigojimy (arba sintezés, apie kurig daug rasé Erikson’as) ir tapatumo paieskos. Re-
miantis $iy dviejy dimensijy santykiu buvo iskirti keturi tapatumo buviai arba statusai
(Marcia, 1966), kurie gali bati budingi asmeniui tam tikru gyvenimo momentu: pasiekto
tapatumo, moratoriumo, i$ankstinio (arba ankstyvo) sprendimo ir tapatumo sumaisties
(Kroger & Marcia, 2011).

Pasiekto tapatumo statusa apibudina dideli jsipareigojimai po jvykusios tapatumo paies-
kos, t. y. §is statusas budingas asmenims, kuriy tapatumo formavimasis i§ esmés yra pasi-
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baiges. Sio bivio asmenys yra igyvene tapatumo krize - buvo rimtai jsitrauke i jvairiy
gyvenimo alternatyvy svarstymg ir yra jsipareigoje savajam tapatumui. Moratoriumo ba-
vis apibadina asmenis, kurie yra savojo tapatumo ie$kojimy periode ir kuriy tapatumo
jsipareigojimai yra dar menki. ISankstinio sprendimo buvio asmeny i$skirtinis bruozas yra
tapatumo jsipareigojimai, kurie yra susiformave be tapatumo krizés / tyrinéjimo peri-
odo. Sio statuso asmenys gali atrodyti Zinantys savo kryptj, tadiau jy pozicija yra gana
trapi. Jiems yra gana sunku priimti alternatyvas, todél jie savo pozicija bando islaikyti
gindamiesi. Tapatumo sumaisties buvio asmenys pasizymi trumpu ir silpnu arba visai ne-
egzistuojanciu tapatumo paieskos periodu ir tapatumo jsipareigojimy stoka. Toks asmuo
néra apsisprendes dél savo tapatumo ir apskritai yra menkai susiraipings $iais klausimais
(Kroger & Marcia, 2011; Marcia, 1966).

Tapatumo statusy modelis yra vienas placiausiai naudoty tyrinéjant tapatumo raida
(Schwartz, 2001). Vienas $io modelio trakumy yra tai, kad jis nepakankamai atskleidzia
tapatumo raidg, pvz., vertinant tapatumo raida pastebima, kad statusy stabilumas yra
daznesnis nei jy kaita (van Hoof, 1999a, 1999b). Taip pat teigiama, kad modelis mazai
démesio skiria procesams ir mechanizmams, kurie skatina tapatumo formavimasi (Bos-
ma & Kunnen, 2001; Kerpelman, Pittman, & Lamke, 1997). Daugelis autoriy mini ir tai,
kad tapatumo raida apibadinant kaip asmens individualiy pasirinkimy seka, per menkai
atsizvelgiama i aplinkos ir individo saveikos reik§me formuojantis tapatumui bei pacios
aplinkos, kurioje individas gyvena, skirtumus (Bosma & Kunnen, 2001; Coté & Levine,
1988; Grotevant, 1987; Schwartz, 2001; Schwartz, Zamboanga, Luyckx, Meca, & Ritchie,
2013). Si kritika paskatino tyréjus toliau plétoti tapatumo sampratg bei naujai konceptua-
lizuoti tapatumo formavimasi. Pastaruoju de$imtmeciu buvo pasitlyti keli nauji koncep-
ciniai tapatumo modeliai, grjsti tapatumo procesais, tarp kuriy vienas, daznai taikomas
ir jaunuoliy tyrimuose, yra trijy dimensijy tapatumo modelis (Crocetti, Rubini, & Meeus,
2008).

Tapatumas Siame modelyje suprantamas kaip sudarytas i$ trijy dimensijy-procesuy:
tapatumo jsipareigojimy prisiémimo (arba tiesiog tapatumo jsipareigojimy), giluminés
tapatumo paieskos (arba tiesiog tapatumo paieskos) ir tapatumo jsipareigojimy persvars-
tymo (arba tiesiog jsipareigojimy persvarstymo). Tapatumo jsipareigojimy dimensija $ia-
me modelyje yra apibadinama panasiai kaip tapatumo statusy modelyje - tai yra pasirin-
kimai asmens tapatumui svarbiose srityse, uztikrintumas dél $iy pasirinkimy bei asmens
identifikacija su $iais pasirinkimais (Crocetti, Rubini, Luyckx, & Meeus, 2008; Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008). Taciau tapatumo paieska ¢ia yra apibadinama dviem skirtingais
procesais. [sipareigojimy persvarstymo dimensija nusako tapatumo paieskos dimensija,
apibudintg tapatumo statusy modelyje, t. y. naujy asmens tapatumo jsipareigojimy paies-
ka, kuri vyksta, kai asmens tapatumo jsipareigojimai yra dar menkai susiformave. Tuo
tarpu giluminé tapatumo paieska suprantama ne tiek kaip naujy tapatumo jsipareigoji-
my paieska, kiek kaip egzistuojanciy jsipareigojimy palaikymas, t. y. §i tapatumo paieska
vyksta aktyviai reflektuojant, galvojant, ieSkant informacijos ir kalbantis apie savo spren-
dimus, susijusius su asmeniniu tapatumu (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008; Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008; Meeus & Iedema, 2002). Taigi, remiantis $iuo modeliu pasiektas
tapatumas yra suprantamas ne kaip busena, kai nebevyksta tapatumo paieska, bet kaip
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toliau besitesiantis procesas, kurio metu vyksta giluminé tapatumo paieska, skirta palai-
kyti ir ,priziaréti“ tapatumo jsipareigojimus. Be to, $iame modelyje tapatumo formavima-
sis suprantamas kaip dvigubo ciklo procesas. Pirmasis yra tapatumo formavimo ciklas,
kuris apibadina tapatumo paieska prisiimant jvairius tapatumo jsipareigojimus ir véliau
aktyviai juos persvarstant, kol randami jsipareigojimai, atitinkantys asmens talentus ir
potencialg. Antrasis tapatumo formavimo ciklas yra tapatumo palaikymo ciklas, kurio
metu jaunuoliai toliau apsvarsto esamus tapatumo jsipareigojimus, taip juos stiprinda-
mi. Jeigu jaunuoliui $io antro ciklo metu paaiskéja, jog esami tapatumo jsipareigojimai
neatitinka jo galimybiy ar dél kity prieZas¢iy néra tinkami, jis gali vél grizti prie pirmo
ciklo - rimty tapatumo jsipareigojimy persvarstymo ir naujy tapatumo jsipareigojimy
paieskos (Meeus, 2011).

Svarbus trijy dimensijy modelio privalumas yra tai, kad taikant §j modelj galima na-
grinéti ne tik atskirus tapatumo procesus, bet ir tapatumo buvius, apibadintus tapatumo
statusy modelyje, taip pat aptikti naujus, iki tol neatrastus tapatumo buvius. Daugelyje
tyrimy vertinant tapatuma $io modelio perspektyva pasitelkus klasterine analize buvo
i$skirti penki klasteriai: keturi, atspindintys apibadintus tapatumo statusy modelyje (pa-
siekto tapatumo, moratoriumo, sumaisties ir ankstyvo sprendimo), bei vienas naujas -
ie$kojimy moratoriumo (angl. searching moratorium) statusas (Crocetti, Fermani, Po-
jaghi, & Meeus, 2010; Crocetti, Schwartz, Fermani, Klimstra, & Meeus, 2012; Crocetti,
Sica, Schwartz, Serafini, & Meeus, 2013; Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008). Pasiekto
tapatumo paaugliai ir jaunuoliai pasizymi dideliais jsipareigojimais ir gilumine tapatumo
paieska bei menku jsipareigojimy persvarstymu. Ankstyvo sprendimo jaunuoliams ba-
dingi kiek didesni nei vidutiniai jsipareigojimai, vidutiné arba silpna giluminé tapatumo
paieska ir silpnas jsipareigojimy persvarstymas. Moratoriumo buvio jaunuoliai pasizymi
menkais jsipareigojimais ir gilumine paieska bei stipriu jsipareigojimy persvarstymu. Su-
maisties bavio jaunuoliams budingi menki visy trijy dimensijy balai. Naujojo ieSkojimy
moratoriumo buvio klasteryje esantys jaunuoliai pasizyméjo aukstesniais nei vidutiniai
visy trijy dimensijy jverciais (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008).

Jaunuoliy proporcija i§skirtuose tapatumo baviuose atitinka teorines tapatumo raidos
prielaidas. Nustatyta, kad paauglystés metu didéjant amziui daugéja ir esanciy moratori-
umo bei ankstyvo sprendimo buvio klasteryje bei mazéja esanc¢iy sumaisties bavio klaste-
ryje, nors esanciy ieskojimy moratoriumo bavio ir pasiekto tapatumo buvio klasteriuose
paauglystés metu skaicius nesikeic¢ia (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008). Tuo tarpu
jaunystés laikotarpyje pradeda daugeéti esanciy pasiekto tapatumo bavyje (Crocetti, Sica,
et al.,, 2013). Suaugusiyjy grupéje jau nebéra sumaisties buvio, aptinkami tik kiti keturi
(Crocetti, Avanzi, Hawk, Fraccaroli, & Meeus, 2013). Tai atitinka teiginius, kad tapatumo
formavimasis prasideda paauglystéje, ta¢iau intensyviausiai vyksta ir formuojasi jaunystés
laikotarpiu (Arnett, 2014).

Minéty tyrimy rezultatai leidzia manyti, kad trijy dimensijy tapatumo raidos modelis
yra tinkamas tirti jaunima dél keliy priezasciy. Pirma, modelis suteikia galimybe nagrineé-
ti ir tapatumo statusus, ir individualius procesus atskirai. Antra, $is modelis leidZia i$skirti
net tik keturis statusus, apibudintus tapatumo statusy modelyje, bet ir kitokius. Trecias
ir svarbus $io modelio privalumas yra tai, kad juo paremtu instrumentu galima vertinti
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tapatuma jvairiose gyvenimo srityse, t. y. geriausio draugo, partnerio, darbo, edukacijos ir
kitose. Remiantis tokiu visapusi$ku vertinimu galima sudaryti daug tikslesnj vaizda apie
bendrajj jaunuoliy tapatumo formavimasi (Waterman, 2015). Galiausiai, atlikti jaunuoliy
grupiy tyrimai rodo, kad $is modelis ir juo grjstas instrumentas $ioje amzZiaus grupéje taip
pat pasizymi geromis psichometrinémis savybémis ir tinka nagrinéti tapatumo procesus
ir jaunystéje (Crocetti, Cieciuch, et al., 2015). Taigi, galima manyti, kad $is modelis yra
pakankamas besiformuojancio suaugusiojo periodo dimensijoms tirti.

5.2.2. Separacija-individuacija kaip nepriklausomybés nuo tévy atspindys

Apibudindamas nepriklausomybe kaip tapsmo suaugusiuoju aspekta Arnett’as (1998)
mini, kad visy pirma $i nepriklausomybé reigkia nepriklausomybe nuo tévy. Nors autorius
kalba ir apie finansine nepriklausomybe, daugiausiai vis délto yra minimas jaunuoliy siekis
su tévais uzmegzti lygiaveréius santykius, t. y. jaunuoliai nori tapti nepriklausomais nuo
savo tévy, taciau islaikyti su jais santykius ir sugebéti be kity (ypac tévy) jtakos apsispresti
dél savo vertybiy ir jsitikinimy. Nors pats autorius to ai$kiai nejvardija, taciau Sis siekis
aiskiai atspindi separacijos-individuacijos procesa, todél sis procesas ir jo reik§mé tapsmui
suaugusiuoju bus aptarti i$samiau.

Separacija-individuacija yra intrapsichinis, visa gyvenimg vykstantis procesas, kuris
reiskia saves kaip atskiro nuo pagrindiniy meilés objekty pojucio jtvirtinima (Kins et al.,
2013; Stey, Hill, & Lapsley, 2014). Originali separacijos-individuacijos teorija buvo sukur-
ta siekiant apibadinti 1-3 mety amziaus vaiky atsiskyrimo nuo motinos procesa, vadintg
asmens ,psichologiniu“ gimimu (Mahler, 1952; Mahler, Pine, & Bergman, 1975). Tac¢iau
véliau $ios idéjos buvo iSplétotos ir pritaikytos nagrinéjant psichologinio atsiskyrimo nuo
tévy eiga vélesniais gyvenimo metais. Ypa¢ daug démesio buvo skirta antrajai separaci-
jos-individuacijos proceso fazei, vykstanciai paauglystés metu (Blos, 1967). Manoma, kad
$iandieniniy jaunuoliy gyvenime §is procesas, panasiai kaip ir tapatumo formavimasis,
uztrunka ilgiau ir nesibaigia su paauglyste (Kins, Soenens, & Beyers, 2011; Lapsley & Wo-
odbury, 2015).

Antrosios separacijos-individuacijos fazés teorijoje teigiama, kad $ioji prasideda kartu
su pubertatiniu periodu, kai dél fizinés ir kongityvinés raidos paauglys nustoja save matyti
kaip vaika, o tévus kaip visagalius. Vykstant $iai tévy deidealizacijai, paaugliai pradeda su-
vokti save kaip psichologiskai atskira ir nepriklausomg nuo jy asmenj (Blos, 1967), mokosi
prisiimti atsakomybe uZz save ir ruosiasi savarankiskam gyvenimui suaugusiyjy pasauly-
je (Boles, 1999). Sioje teorijoje taip pat yra teigiama, kad atsiskirdami nuo tévy paaugliai
daznai uzima ,,mai$tininko® pozicija, kuri vertinama kaip normatyvi ir padedanti greic¢iau
atsiskirti nuo tévy bei lemianti sékmingg jaunuolio raidg (Kruse & Walper, 2008). Dél to
daugelis tyréjy, kurie pirmieji émési empiriniy $io proceso tyrimy, suprato jj kaip judéjima
nuo vaikiskos priklausomybés link suaugusiajam buadingos visiskos nepriklausomybés ir
atsiribojimo nuo santykiy su tévais (Boles, 1999), daznai su jais konfliktuojant (Kruse &
Walper, 2008). Kartu ir daugelis pirmuyjy instrumenty, kurie buvo sukurti vertinti sepa-
racija-individuacija, pernelyg daug démesio skyré $iam nepriklausomybés ir atsiribojimo
aspektui (Boles, 1999; Lopez & Gover, 1993). Ta¢iau nagrinéjant §j procesg buvo pastebéta,
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kad atsiskyrimas ir atsiribojimas nuo tévy visai nebuatinai prognozuoja sékmingg prisitai-
kyma, o atvirks$¢iai — sékmingam atsiskyrimui yra buatina palaikyti gerus, harmoningus
rysius su tévais ar Kkitais reikémingais asmenimis (Baik, 1998; Doyle & Markiewicz, 2005;
Grotevant & Cooper, 1985, 1986; E. C. Hair, Moore, Garrett, Ling, & Cleveland, 2008).
Todél dabar yra akcentuojama, kad separacija-individuacija visy pirma apibudina vidinius
intrapsichinius poky¢ius, o ne realius santykius, ir kaip tik gery santykiy su tévais palaiky-
mas, pereinant nuo hierarchiniy j lygiavercius ir subalansuotus, o ne atsiribojimas nuo jy
yra batina sékmingos separacijos-individuacijos salyga (Boles, 1999; Buhl, 2008; Collins et
al., 1997; Kins et al., 2013; Kruse & Walper, 2008; Lopez & Gover, 1993; Reis & Buhl, 2008).

Remiantis aptartais pastebéjimais, separacijos-individuacijos procesas dabar yra su-
prantamas kaip sudarytas i§ dviejy dimensijy: (a) atsiskyrimo (arba nepriklausomybés,
autonomijos), t. y. didéjancios nepriklausomybés nuo tévy kaip autoritety, saves kaip ne-
priklausomo nuo tévy jtakos konstravimo, peréjimo nuo santykiy, gristy vienpusiu au-
toritetu, prie gristy bendradarbiavimu, ir mokymosi bati atsakingu uz save; (b) artimy ir
pozityviy rysiy su tévais islaikymo psichologinio atsiskyrimo kontekste (Kins et al., 2013;
Kruse & Walper, 2008; Lapsley & Woodbury, 2015; Reis & Buhl, 2008; Stey et al., 2014). Sio
proceso sékme prognozuoja $ilti santykiai su tévais, kuriuose yra skatinama ir palaikoma
paaugliy autonomija (Grotevant & Cooper, 1985). Kadangi separacija-individuacija yra
apibudinama dviem dimensijomis, patiriami sunkumai $iame procese taip pat gali reikstis
gana skirtingai, t. y. sunkumai atsiskiriant ir jgyjant nepriklausomybe nuo tévy, sunkumai
palaikant gerus santykius su tévais (Kins et al., 2013) arba sunkumai abiejose srityse. Tai
taip pat reiskia, kad nagrinéjant §j procesa yra labai svarbu jvertinti abi $ias dimensijas
taikant $iuolaikinius separacijos-individuacijos instrumentus, parengtus abiejy dimensijy
jvertinimui, pavyzdziui, ,Individuacijos vélyvojoje paauglystéje klausimynu“ (angl. Late
Adolescent Individuation Questionnaire; LAIQ; Baik, 1998).

Vakary $alyse, kur socialiné branda tapo vélyvesné ir i$sitesusi, separacija-individua-
cija laikoma ne tik paauglystés raidos uzduotimi, bet ir jaunystés, t. y. manoma, kad $is
procesas, panasiai kaip ir tapatumo formavimasis, dabar uztrunka ilgiau ir nesibaigia su
paauglyste (Kins et al., 2011; Lapsley & Woodbury, 2015). Sio proceso svarba jaunuolio
tapsmui suaugusiuoju atsispindi ir suaugusiojo kriterijy tyrimy rezultatuose (pvz., Arnett,
1997, 1998, 2003; Sirsch et al., 2009; Vosylis, 2014). Gebéjimas be kity jtakos apsispresti
dél savo vertybiy ir jsitikinimy, gebéjimas su tévais uzmegzti lygiaverc¢ius santykius ir kiti
zenklai, kurie jaunuoliy yra laikomi svarbiais tampant suaugusiuoju, yra labai panasis j
tai, kas laikoma sékmingos separacijos-individuacijos rodikliais ir matuojama individu-
acijos-separacijos proceso instrumentais. Sie teoriniai ry$iai yra patvirtinti ir empiriniais
tyrimais, pvz., nagrinéjant Slovénijos studenty imtj nustatyta, kad jaunuoliai, pasiZzymintys
sékminga individuacija, taip pat nurodé daugiau pasiekty nepriklausomybe Zyminciy su-
augusiojo kriterijy, paremty Arnetto (2003) suaugusiojo kriterijy sarasu (Zupanci¢, Komi-
dar, & Levpuscek, 2014).

Separacijos-individuacijos procesas jaunystéje tampriai susijes ir su kitomis raidos
uzduotimis, tokiomis kaip savojo tapatumo formavimas. Keliuose tyrimuose, tyrusiuose
Naujosios Zelandijos studentus, buvo nustatyta, kad jaunuoliai, priskirti pasiekto tapatumo
statusui, pasizyméjo sékmingesniu atsiskyrimu nuo tévy (Kroger, 1985; Kroger & Haslett,
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1988). Tiriant JAV studenty tapatumg, taip pat buvo nustatyta, kad sékmingai atsiskyre
nuo tévy jaunuoliai (kuriems budinga didelé nepriklausomybé ir geri santykiai su tévais)
pasizyméjo auksciausiais pasiekto tapatumo skaliy balais ir Zemiausiais sumaisties bei mo-
ratoriumo skaliy balais. Priklausomi nuo tévy jaunuoliai (maZza nepriklausomybé ir geri
santykiai su tévais) pasizyméjo aukstais ankstyvo sprendimo skalés balais. Pseudoautono-
miski jaunuoliai (didelé nepriklausomybé ir prasti santykiai su tévais) pasizyméjo zemiau-
siais ankstyvo sprendimo skalés balais, o ambivalentiski (maza nepriklausomybé ir prasti
santykiais su tévais) i$ kity i$siskyré auksciausiais moratoriumo skalés balais (Baik, 1998).

Apibendrinant galima teigti, kad separacija-individuacija apibudina vieng svarbiausiy
raidos uzduodiy jaunystés tarpsnyje, taciau siekiant korektiskai jvertinti §j procesa reikia
pasitelkti instrumentus, kuriais vertinamas ne tik atsiskyrimas, bet ir artimy rysiy su tévais
palaikymas.

5.2.3. Atsakingumo Zenklai: taisykliy (ne)lauzymas ir
$eimyninés kompetencijos

Apibudindamas atsakingumg kaip tapsmo suaugusiuoju aspekta Arnettas mini, kad
visy pirma tai reiskia atsakomybés uz savo veiksmy padarinius prisiémima, arba tiesiog -
atsakomybe uz save. Sis aspektas yra kartu ir separacijos-individuacijos proceso dalis. Pa-
vyzdziui, Bolesas (1999) mini, kad separacijos-individuacijos proceso metu asmuo mokosi
prisiimti atsakomybe uz save. Kai kurie instrumentai (pvz., LAIQ), vertindami atsiskyrimo
nuo tévy dimensijg, taip pat vertina asmens gebéjima prisiimti atsakomybe uz savo poel-
gius ar gyvenimo sunkumus (Baik, 1998). Taciau atsakingumas, kurj jaunuoliai akcentuoja
kaip svarby tapsmui suaugusiuoju, apima ne tik atsakomybe uz save. Tai, kad Vakary $aliy
(Arnett, 1997, 2001, 2003; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009), taip pat ir Lietuvos jau-
nuoliai (Vosylis, 2014) svarbiais suaugusiojo Zenklais laiko ir normy laikymosi bei $eimy-
niniy kompetencijy kriterijus (Arnett & Taber, 1994), rodo, kad norint jvertinti $iuos visus
svarbius atsakomybés aspektus, separacijos-individuacijos dimensijy neuztenka.

Normy laikymosi kriterijai suaugusiojo kriterijy sarase yra skirti apibadinti rizikingo ar
probleminio elgesio nebuvimg (Arnett, 2003). Tuo tarpu kitas $ios dimensijos polius yra
taisykles lauzantis elgesys (Arnett & Taber, 1994). Egzistuojantys taisykles lauzancio elgesio
tyrimai i§ esmés atitinka besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijos prielaidas,
todél galima manyti, kad $is elgesys atspindi ir jaunuolio (ne)gebéjima elgtis atsakingai.
Pavyzdziui, yra Zinoma, kad elgesio sunkumai, tarp kuriy yra ir taisykles lauzantis elgesys,
stipriau pasireiSkia paauglystéje, o vélesniais jaunystés metais palaipsniui mazéja (Petersen,
Bates, Dodge, Lansford, & Pettit, 2015; Sampson & Laub, 2003). Zinoma ir tai, jog taisykles
lauZantis elgesys yra susijes su tapatumo formavimusi. Nagrinéjant apytiksliai 20 mety am-
ziaus JAV jaunuolius buvo nustatyta, kad didZiausi taisykliy lauzymo balai buvo budingi
jaunuoliams, priskirtiems difuziniam (sumaisties) tapatumo statusui, o maziausi — pasiek-
to arba ankstyvo sprendimo tapatumo statusui (Schwartz et al., 2011). Panasas rezultatai
buvo gauti ir kitame tyrime, kuriame dalyvavo 9 737 aukstosiose mokyklose besimokantys
jaunuoliai (Schwartz et al., 2015). Taip pat nustatyta, kad labiau nuo tévy atsiskyrusiems
jaunuoliams (pasizymintiems stipresne separacija-individuacija) badingi maZesni elgesio
sunkumai (Christopoulos, 2003). Taip pat yra nustatyta, kad suaugusiais save laikantys
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jaunuoliai pasizymi mazesniu taisykles lauzanciu elgesiu (Nelson & Barry, 2005). Dauge-
lyje $iy tyrimy taisykles lauzanc¢iam elgesiui ir kitiems elgesio sunkumams buvo pasitelkti
klinikiniai instrumentai (pvz., Achenbacho metodikos), skirti vertinti emocijy ir elgesio
sunkumus; tai rodo, kad pastarieji yra tinkami matuoti taisykles lauzantj elgesj ir kartu (ne)
atsakinga elgesj besiformuojancio suaugusiojo tarpsnyje.

Suaugusiojo kriterijai, apibudinantys Seimynines kompetencijas, yra gristi antropolo-
giniais tyrimais, atliktais nagrinéjant kultaras jvairiose pasaulio $alyse, ir apima asmens
savybes, rodancias gebéjimga atlikti §eimynines pareigas, bei apibudina gebéjima prisiimti
atsakomybe uZ savo $eima (Arnett, 1994). Tadiau $is atsakomybés aspektas, palyginti su
kitais, yra santykinai maziau tyrinétas, ypa¢ ieSkant rysiy su kitais tapsmo suaugusiuoju
aspektais ir jaunystés raidos uzduotimis. I dalies tai gali bati nulemta to, kad $ie kriteri-
jai ne visose $alyse jaunuoliy yra laikomi labai svarbiais tapsmui suaugusiuoju, pvz., JAV
atliktuose tyrimuose tik apie pusé arba maziau dalyviy nurodé, kad pastarieji yra svarbus
(Arnett, 1994, 2001, 2003), o Austrijoje — tik kiek daugiau nei pusé (Sirsch et al., 2009). Vis
délto kadangi Seimyniniai kriterijai labai svarbas Lietuvos kontekste, Seimynines kompe-
tencijas yra svarbu jvertinti.

5.2.4. Nepastovumas

Nepastovumas besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje visy pirma yra su-
prantamas kaip nestabilumas romantiniuose santykiuose, darbo bei gyvenamosios vietos
srityje, kurj sukelia intensyvios tapatumo paieskos. Taigi, $ia prasme tai néra psichologiné
dimensija, o daugiau pozymis, apibudinantis gyvenamosios vietos, romantiniy partneriy
ir darbo kaitg ir kartu - socialinés brandos statusy poky¢ius. Ta¢iau Arnett’as (2004) mini,
jog $is nepastovumas yra daznai lydimas nerimo. Tokiu badu teorijos autorius apibudina ir
psichologine $io nepastovumo puse.

Nerimas yra gana geras psichologinis nepastovumo atitikmuo, kadangi tyrimai rodo,
kad nerimo lygis tiek vyry, tiek motery grupése pradeda didéti paauglystés laikotarpyje,
pasiekia auksciausig lygj po vidurinés mokyklos pabaigimo ir véliau palaipsniui pradeda
mazéti (Costello, Copeland, & Angold, 2011; Leadbeater, Thompson, & Gruppuso, 2012).
Sis nerimo simptomy didéjimas atspindi jaunuoliy reakcija j didéjancia jtampa, kylancia
dél daugybés pereinamuyjy gyvenimo jvykiy, kuriuos tenka iSgyventi $iame gyvenimo tarps-
nyje (Leadbeater et al., 2012). Nerimastingumas taip pat labai aiskiai susijes su tapatumo
paieska, ir tai atitinka teorines nepastovumo prielaidas. Metaanalitiniame tyrime (Lillevoll,
Kroger, & Martinussen, 2013), kuriame buvo apibendrinti 12 tyrimy, nagrinéjusiy nerimo
ir tapatumo statusy rysius, buvo nustatyta, kad maziausiu nerimu pasizyméjo jaunuoliai,
priskirti ankstyvojo sprendimo arba pasiekto tapatumo statusui. Tuo tarpu didziausiu neri-
mu pasizyméjo moratoriumo statuso jaunuoliai, ir tai taip pat rodo, kad tapatumo paieska
yra susijusi su auk$tesniu nerimo lygiu (Lillevoll et al., 2013). Panas$as rysiai yra nustatyti ir
tyrimuose, kuriuose tapatumas nagrinéjamas remiantis naujesniais j procesg orientuotais
tapatumo modeliais. Pavyzdziui, tarpkultirinio pobudzio tyrime, kuriame nagrinéti duo-
menys surinkti apklausus $esiose skirtingose pasaulio valstybése gyvenancius paauglius,
taikant trijy dimensijy tapatumo modelj buvo nustatyta, kad tapatumo jsipareigojimai su
nerimastingumu susije neigiamai, o giluminé tapatumo paieska ir tapatumo jsipareigojimy
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persvarstymas — teigiamai (Crocetti, Hale, et al., 2015). Kitame tyrime (Schwartz et al,,
2011), kuriame tapatumas paaugliy grupéje vertintas penkiy dimensijy modeliu i$skiriant
tapatumo statusus, buvo nustatyta, kad didziausiu nerimastingumu pasizymi ie$kancio
moratoriumo bavio jaunuoliai, 0 maziausiu - pasiekto tapatumo ir ankstyvo sprendimo
bavio jaunuoliai (Schwartz et al., 2011). Dar viename tyrime, kuriame tapatumo procesai
nagrinéti keliose srityse, taip pat buvo nustatyta, kad jaunuoliams, pasizymintiems tapa-
tumo stabilumu edukacinéje ir santykiy srityje, buvo budinga maziau nerimo simptomy
(Crocetti, Scrignaro, Sica, & Magrin, 2011). Taigi, nerimastingumas gana aiskiai susijes su
tapatumo formavimusi - pagrindiniu $io periodo bruozu, todél nerimastingumas gali buti
naudojamas kaip psichologinis nepastovumo atitikmuo.

5.2.5. Jausmas, lyg batum ,tarp“

Pastebéjimas, kad daugelis 19-29 mety jaunuoliy nelaiko saves nei paaugliais, nei su-
augusiais, yra grindziamas suaugusiojo kriterijy tyrimais, kuriuose buvo prasoma jaunuo-
liy pasakyti, ar jie jauciasi visi$kai suauge, nesuauge ar ,kai kuriais atzvilgiais suauge, kai
kuriais ne“. Visuose $iuose tyrimuose buvo nustatyta, kad didziausia proporcija jauciasi
tik kai kuriais atzvilgiais suauge (pvz., Arnett, 1994, 1997, 1998, 2003; Macek, Bejcek, &
Vanic¢kovd, 2007; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009). Taip pat yra nustatyta, kad tie,
kas save laiko suaugusiais, pasizymi didesne nepriklausomybe, labiau susiformavusiu ta-
patumu, mazesniu nerimu ir depresyvumu bei mazesniais elgesio sunkumais (Nelson &
Barry, 2005). Sie rezultatai taip pat patvirtina kai kurias besiformuojancio suaugusiojo rai-
dos tarpsnio teorines prielaidas.

Nors vienu klausimu su trimis atsakymy variantais galima parodyti, jog didelé dalis
jaunuoliy nesijaucia visikai suauge, arba palyginti, kiek besijau¢iantys visiskai suauge ski-
riasi nuo visy likusiy, $is instrumentas yra gana ribotas siekiant jvertinti jaunuoliy saves
kaip suaugusiojo jausma (Benson & Johnson, 2009). Visy pirma, sunku jvertinti vieno
teiginio instrumenty patikimumg (Loo, 2002) (Loo, 2002), pvz., negalima apskaiciuoti
vidinio suderinamumo. Taip pat instrumentas tik i$ trijy kategorijy yra pernelyg diskretus
vertinti suaugusiojo jausmo vystymasi, kadangi $is, kaip teigiama BSRT teorijoje, vystosi
po truputj, laipsniskai (Arnett, 2004). Taip pat yra nustatyta, kad saves kaip suaugusio-
jo jausmas gali skirtis priklausomai nuo konteksto, kuriame jaunuolis yra, pvz., darbo
aplinkoje jaunuoliai yra labiau linke jaustis suauge, o bidami su tévais — maziau (Sha-
nahan et al., 2005). Remiantis $iais pastebéjimais buvo pasialyta j save kaip suaugusijj
ziaréti apsvarstant bendraamziy ir suaugusiyjy kontekstus. Kartu buvo pasialytas naujas
instrumentas, sudarytas i§ dviejy po keletg teiginiy skaliy, kuriuo yra jvertinamas saves
kaip suaugusiojo jausmas $iose dviejose gyvenimo srityse (Vosylis, Klimstra, & RaiZiené,
2016). Sis instrumentas taip pat teoridkai susijes su kitais besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnio bruozais. Nagrinéjant $io instrumento validuma nustatyta, kad saves kaip suau-
gusiojo jausmas teigiamai susijes su tapatumo jsipareigojimais ir neigiamai su tapatumo
jsipareigojimy persvarstymu, nerimu ir depresija bei taisykliy lauzymu ir atsakingo elge-
sio Zymémis, o tai atitinka BSRT teorines prielaidas (Vosylis et al., priimta spaudai). Taigi,
galima manyti, kad $is instrumentas yra tinkamas jausmo, lyg butum ,tarp, matavimui.
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5.2.6. Suvokiamos galimybés keisti gyvenimo kryptj ir sutelktumas i save

Likusiems dviems besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio aspektams vertinti
daznai pasitelkiamos minéto instrumento IDEA (Reifman et al., 2007) skalés. Kol kas
(autoriaus Ziniomis) néra pasialyta geresniy atitikmeny suvokiamy galimybiy keisti
gyvenimo kryptj ir sutelktumo j save aspektams matuoti. Siy skaliy turinys bei teiginiy
formuluotés yra gana panasios j tai, kaip pats Arnett’as (2004, 2014) apibudina §j perio-
da. Kalbédamas apie besiformuojancio suaugusiojo perioda Arnettas (2004) mini, kad
jaunuoliai suvokia §j laikotarpj kaip suteikiantj galimybiy keisti savo gyvenimg. Be to,
pabaigus mokykla ir suéjus pilnametystei jaunuoliai tampa daug maziau priklausomi nuo
tévy, taciau dar néra prisiéme ilgalaikiy jsipareigojimuy, ir tai jiems ir sudaro i$skirtines
galimybes keisti gyvenimo kryptj. Panasiai apibadinamas ir sutelktumas j save, t. y. jau-
nuoliai suvokia $iuo laikotarpiu turintys daug démesio skirti sau, nes véliau to padaryti jie
negalés. Kadangi instrumente kaip tik ir vertinama tai, kaip jaunuoliai vertina dabartinj
savo gyvenimo tarpsnj (zr. 5.2. skyrelio jvada), galima manyti, kad $iems dviem bruozams
jvertinti IDEA klausimyno skalés yra tinkamos.

5.2.7. Pasitenkinimo gyvenimu metas

Besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje taip pat akcentuojama, kad $is
periodas yra didziausiy gyvenimo linksmybiy ir kartu pasitenkinimo gyvenimu metas
(Arnett, 2011). Siai savybei jvertinti tyrimuose yra labai pladiai taikoma pasitenkinimo
gyvenimu skalé (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), siejant didéjantj pasitenki-
nimg gyvenimu su jvairiais tapsmo suaugusiuoju aspektais, pvz., pereinamaisiais jvykiais
$eimos kirimo srityje (Soons & Liefbroer, 2009), socialinés brandos statusy jvairiose gy-
venimo srityse deriniais (Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012) ar tapatumo for-
mavimusi (Crocetti et al., 2011). Remiantis tuo, galima manyti, kad §is instrumentas gerai
suciuopa tai, kaip suprantamas pasitenkinimas gyvenimu BSRT teorijoje.

5.3. Besiformuojancio suaugusiojo teorijos ribos, kritika ir tolesnés
tyrimy kryptys

Aptarti psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai apima tiek specifiniy jaunystés
periodo raidos uzduociy jveikimo rodiklius, tiek apibaidina $iuolaikiniam jaunimui ba-
dinga, istesta tapsmo suaugusiuoju procesa. Suformuotas tapatumas, jveikta antroji se-
paracijos-individuacijos fazé, taisykliy nelauzantis elgesys (taisykliy laikymasis) ir jgytos
$eimyninés kompetencijos atspindi asmens gebéjima bati nepriklausomu, savarankisku
ir atsakingu, t. y. savybes, kurias kaip svarbias tapsmui akcentuoja jvairas psichosociali-
nés raidos teorijy autoriai bei patys Vakary jaunuoliai. Tapatumo paieska, nepastovumas,
saves kaip suaugusiojo jausmas (jo nebuvimas), suvokiamos galimybés keisti gyvenima
ir pasitenkinimas gyvenimu atspindi besiformuojancio suaugusiojo periodo bruozus, ku-
rie savaime ir apibtdina iStesta, $iy laiky Vakary jaunimui badinga tapsmo suaugusiuo-
ju procesa. Iki $iol apzvelgti tyrimai, nagrinéjantys besiformuojancio suaugusiojo raidos
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tarpsnio uzduociy bei $io tarpsnio bruozy sasajas, i§ esmés patvirtina ir BSRT teorijos
prielaidas. Tadiau detalesné tyrimy, nagrinéjanciy $io periodo ypatumus, analizé atsklei-
dzia daugelj $ios teorijos priestaravimy. Tai liecia tiek psichologinius tapsmo suaugusiuo-
ju procesus, tiek socialing branda. Pirmiausiai bus aptarti psichologiniai, o véliau sociali-
nés brandos tyrimy rezultatai ir kartu bus aptartas $io darbo klausimy pagrindas.

Tyrimai, nagrinéjantys saves kaip suaugusiojo jausma, rodo, kad didzioji dalis Vakary
$aliy jaunuoliy jauciasi ,tik kai kuriais atzvilgiais suauge®, tac¢iau ty paciy tyrimy rezultatai
rodo, kad dalis jaunuoliy jauéiasi visiskai suauge arba visai nesuauge. Cekijoje atliktame
tyrime 64 % dalyviy nurodé, kad jauciasi tik kai kuriais atzvilgiais suauge, 30 % nurodé,
kad yra visiskai suaugg, ir 7 % nurodé, kad yra visiSkai nesuauge (Macek et al., 2007).
Rumunijoje i§ dalies suaugusiyjy buvo 50 %, visiskai suaugusiyjy — 40 %, visiSkai nesu-
augusiyjy - 10 % (Nelson, 2009). Graikijoje atliktame tyrime 59 % jaunuoliy nurodé, kad
yra i§ dalies suauge, 34 % - visiskai ir 3 % — nesuauge (Petrogiannis, 2011). Austrijoje —
55 % jaunuoliy nurodé, kad yra i$ dalies suauge, 38 % - visiskai ir 7 % — nesuauge (Sirsch
et al., 2009). Panagils rezultatai gauti ir kitose alyse atliktuose tyrimuose, pvz., Svedijoje
(Wiangqvist & Frisén, 2016) arba Turkijoje (Dogan et al., 2016). Taigi, galima manyti, kad
vienas i§ pagrindiniy $io tarpsnio bruozy, t. y. jausmas, kad esi nei suauges, nei nesuauggs,
yra budingas tikrai ne visiems Vakary $aliy jaunuoliams - apie trecdalis jy jauciasi jau
suaugusiais, o likusi dalis jauciasi dar visai nesuaugusiais.

Tyrimy, nagrinéjanciy tapatumo raidg jaunystéje, rezultatai taip pat kiek prasilenkia su
BSRT teorijos teiginiais. Anot §ios teorijos autoriaus, tapatumo formavimasis yra pagrin-
diné $io tarpsnio uzduotis ir kartu visiems $io amziaus jaunuoliams, gyvenantiems Vakary
Salyse, yra biidinga aktyvi savojo tapatumo paieska (Arnett, 2000, 2004, 2014). Zvelgiant
per teoriniy tapatumo modeliy prizme tai reiksty, kad dauguma $iy jaunuoliy pasizymo
moratoriumo arba ieSkanc¢io moratoriumo busena. Taciau tyrimai, nagrinéjantys tapatu-
mo raidg jaunystés tarpsnyje, rodo, kad gana didelé dalis jaunuoliy yra pasiekto tapatumo
arba ankstyvojo sprendimo buvio, t. y. jie néra jsitrauke i aktyvias tapatumo paieskas.
Pavyzdziui, anks¢iau aptartame metaanalitinio pobudzio tyrime, kuriame apzvelgiama ir
90 tapatumo raidos tyrimy, atlikty tyrinéjant 18-29 amziaus jaunuolius, yra parodyta,
kad tik apie tre¢dalis (tikslus skai¢ius kiek varijuoja jvairiuose tyrimuose) jaunuoliy gali
bati priskirti moratoriumo buviui, o mazdaug ketvirtadalis — pasiekto tapatumo baviui
(Kroger et al., 2010). Taigi, tapatumo paieska, kaip pagrindinis $io tarpsnio bruozas, taip
pat yra badingas ne visiems jaunuoliams. Tai, kad tapatumo formavimasis gana tampriai
susijes su Kkitais $io tarpsnio bruozais, tokiais kaip nerimastingumas (Crocetti, Hale, et al.,
2015; Lillevoll et al., 2013; Schwartz et al., 2011), leidZia daryti gana tvirtg prielaida, kad ir
kiti besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio pozymiai néra budingi visiems jaunuoliams.

Panas$us rezultatai yra gaunami nagrinéjant ir separacijos-individuacijos procesa. Baik
(1998), nagrinédama atsiskyrima ir artimy ry$iy su tévais palaikyma studenty imtyje, nu-
rodo, kad apytiksliai tre¢dalis jaunuoliy gali bati apibadinti kaip sékmingai jveike antraja
separacijos-individuacijos faze, t. y. psichologiskai atsiskyre nuo tévy, tac¢iau palaikantys
su jais gerus ry$ius. Vadinasi, ir sékmingas psichologinis atsiskyrimas nuo tévy gali jvykti
gana anksti, tad $i raidos uzduotis néra labai aktuali visiems §io amzZiaus jaunuoliams.

62



Dar jdomesniy pastebéjimy pateikia kokybiniai tyrimai. Jungtinéje Karalystéje atlik-
tame tyrime (Hendry & Kloep, 2010), kuriame dalyvavo 38 17-20 mety jaunuoliai, nesi-
mokantys aukstojo mokslo institucijose, bet esantys jvairaus darbinio statuso (dirbantys
pilnu etatu, dirbantys nepilnu etatu arba nedirbantys) ir jvairaus gyvenamojo busto statu-
so (gyvenantys su tévais arba gyvenantys atskirai), buvo pasitelktas pusiau struktiruotas
interviu, siekiant atskleisti jvairias $iy jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju patirtis. Taikant
teoring teming analize dalyviy atsakymams nagrinéti, be pagrindinés ,,besiformuojancio
suaugusiojo” temos, apibidinancios tapsmo suaugusiuoju ypatumus, buvo i$skirtos ir dar
dvi, apibadinancios kiek kitokios patirties jaunuolius. ,,Besiformuojancio suaugusiojo”
apibadinimui priskirti jaunuoliai pasizyméjo dviprasmisku saves kaip suaugusiojo jaus-
mu, neturéjo rimty jsipareigojimy gyvenime, nebuvo jsitrauke j pastovius romantinius
santykius, turéjo menkus karjeros planus ir gyveno su tévais, bidami tuo visai patenkinti.
»Suvarzyti suaugusieji“ (angl. prevented adults) taip pat pasizyméjo dviprasmisku saves
kaip suaugusiojo jausmu, turéjo daugiau jvairiy atsakomybiy gyvenime, kai kurie buvo
jsitrauke | ilgalaikius romantinius santykius, dirbo pilnu etatu, bet nebuvo apsisprende
dél tolimesnés karjeros, buvo i§ dalies priklausomi nuo tévy, taciau sieké i$sikraustyti i§
ju namy. ,Visiskai suaugusieji pasizyméjo jausmu, lyg buty visiskai suauge, turéjo daug
atsakomybiy Seimos ir darbo srityse, pasiZyméjo pastoviais santykiais, dirbo pilnu etatu
pasirinktos karjeros srityje ir buvo nepriklausomi arba tik i§ dalies priklausomi nuo tévy
(Hendry & Kloep, 2010). Nors tai kokybinis tyrimas, apimantis nedidele dalyviy imtj,
tadiau juo gana akivaizdziai parodyta, kad tapsmo suaugusiuoju procesas, kalbant apie
jvairius psichologinius ypatumus, taip pat gali bati labai jvairus ir skirtis nuo to, kas api-
badinama BSRT teorijoje, netgi tame pac¢iame sociokultiriniame kontekste.

I$ tiesy, Arnettas (2004), apibudindamas §j raidos tarpsnj, gana mazai démesio ski-
ria $io tarpsnio bruozy teorinéms tarpusavio sasajoms: skaitant autoriaus tekstus sunku
suprasti, ar §j perioda i$gyvenantys jaunuoliai pasizymi visomis penkiomis savybémis,
t. y. ar $ios savybés gali vieniems pasireiksti visos kartu, o kitiems - tik kai kurios. Re-
miantis aptartais tyrimais galima manyti, kad ne visos $io periodo savybés badingos vi-
siems jaunuoliams, ir jaunuoliy, kuriems yra budingos visos periodo savybés, gali biti ne
tiek ir daug. Panasis pastebéjimai buvo pateikti ir kity tyréjy. Pavyzdziui, Syed’as (2015),
apzvelgdamas teorija, mini, kad reikéty atskirti ,,besiformuojancio suaugusiojo® raidos
tarpsnio savoka (kuria jvardijamos amziaus ribos) nuo ,,besiformuojanciy suaugusiyjy” -
t. y. jaunuoliy, kurie pasiZymi teorijoje aptariamais bruozais. Kitaip tariant, ne visi $io am-
Ziaus jaunuoliai gali atitikti BSRT teorijoje aprasyta jaunuolio paveikslg ir gali pasizyméti
ir kitais bruozais.

Siek tiek jzvalgy apie kitus galimus jaunuoliy profilius pateikia aptarti tyrimai, nagri-
néjantys $io tarpsnio raidos uzduodiy ir bruozy sgsajas (Baik, 1998; Christopoulos, 2003;
Crocetti, Hale, et al., 2015; Crocetti et al., 2011; Kroger, 1985; Kroger & Haslett, 1988;
Lillevoll, et. al., 2013; Nelson & Barry, 2005; Schwartz et al., 2011). Tadiau $ie tyrimai yra
labai fragmentiski ir nagrinéja tik kai kuriuos i$ aptariamo periodo aspekty. Nepaisant to,
$ie tyrimai leidZia pagrjstai manyti, kad esama jaunuoliy, pasizyminciais kiek kitokiais $io
tarpsnio bruozais ir kitaip jveikianciais raidos uzduotis. Issamiau j $iuos klausimus bity
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galima atsakyti taikant ,,j asmenj orientuotg“ pozitirj, akcentuojama gyvenimo kelio pers-
pektyvoje, t. y. vietoje vieno ar keliy kintamuyjy rysiy analizés galima buty jvertinti visus
teorijoje pateikiamus psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus ir pabandyti i$skirti
skirtinga $iy aspekty rai$ka pasizymincias grupes. Tokio pobudzio analizé leisty atidZiau
ir visapusiskiau pazvelgti j tapsmo suaugusiuoju jvairove ir kartu galéty patvirtinti arba
paneigti kai kuriuos teorijos teiginius. Kaip tik tokio pobudzio analizé ir pasitelkiama
$iame tyrime.

Daug klausimy apie tai, kiek $is tarpsnis i$ tiesy yra budingas visiems Vakary $aliy jau-
nuoliams, kelia ir detalesné socialinés brandos tyrimy apzvalga. BSRT teorija, be kita ko,
grindZiama ir sociodemografiniais tyrimais, rodancias, jog dabartiné Vakary $aliy jaunimo
socialiné branda yra vélyva. Daugiausiai autorius akcentuoja issitesusj edukacinj perioda
bei vélyvesnj pirmosios santuokos amziy, kuris $iuo metu daugelyje Vakary $aliy yra apie
30-uosius gyvenimo metus (Arnett, 2000, 2004, 2014). Kiti autoriai, nagrinéjantys, ar $is
periodas egzistuoja tam tikrose $alyse, taip pat daug démesio skiria socialinés brandos ten-
dencijoms konkrec¢iame kontekste jvertinti (Crocetti, 2016; Dogan et al., 2016, p. 201; Ma-
cek et al., 2016; Robinson, 2016; Salmela-Aro et al., 2016; Saraiva, 2016; Seiffge-Krenke &
Gelhaar, 2008; Vosylis et al., 2016; Wangqvist & Frisén, 2016). Viena vertus, tyrimai, rodan-
tys, kad socialiné jaunuoliy branda beveik visose Europos $alyse tapo vélyvesné ir labiau
iStesta (pvz., Billari & Liefbroer, 2010; Crocetti, 2016; Dogan et al., 2016; Macek et al., 2016;
Robinson, 2016; Salmela-Aro et al., 2016; Saraiva, 2016; Seiffge-Krenke, 2016; Wangqvist &
Frisén, 2016), pagrindZia vieng pagrindiniy BSRT teorijos idéjy, kuria teigiama, kad $is
periodas egzistuoja tose Vakary $alyse, kuriose budingas socialinés brandos jvykiy atide-
liojimas. Taciau anksciau aptarti tyrimai, kuriuose ne tik apzvelgiamos socialinés brandos
jvykiy vidutinio amziaus tendencijos, bet ir siekiama iskirti tam tikram sociokultariniam
kontekstui budingus socialinés brandos takus, pateikia gana priestaringa vaizda.

Aptariant JAV i$skirtus socialinés brandos takus yra minima, kad tik vienas i$ jy - ,,i$-
silavinusiy vieni$iy“ yra panasus j tai, kas Arnetto teorijoje yra apibadinama kaip ,,besi-
formuojantis suaugusysis t. y. ilgai besimokantis ir visus kitus socialinés brandos jvykius
atidéliojantis jaunuolis (Osgood et al., 2005). Aptariant socialinés brandos takus, badin-
gus jaunuoliams Jungtinéje Karalystéje, taip pat minima, kad tik ,létai pradedanciyjy®
socialinés brandos takas atitinka besiformuojanciuo suaugusiojo bruozus (Schoon et al.,
2012). Aptariant Suomijoje i$skirtus socialinés bandos takus taip pat minima, kad tik keli
i$ jy, pasizymintys visy ar daugumos jvykiy atidéliojimu (,,vélai pradedantieji® ir ,vély-
vos karjeros vieni$iai“), yra panasus j besiformuojancius suaugusiuosius. Taigi, socialinés
brandos tendencijos, kuriomis remiamasi BSRT teorijoje, taikytinos toli grazu ne visiems
jaunuoliams. Kartu kyla klausimas, kiek $ioje teorijoje aprasyti bruozai yra budingi skir-
tinga socialinés brandos eiga pasiZymintiems jaunuoliams. Visgi socialinés brandos takus
nagrinéjanciy tyrimy trikumas yra tai, kad juose menkai palie¢iami psichologiniai taps-
mo suaugusiuoju aspektai. Vienintelis psichologinis aspektas, susijes su besiformuojan-
¢io suaugusiojo periodo bruozais ir nagrinétas socialinés brandos taky tyrimuose, yra
pasitenkinimas gyvenimu. Taigi, kyla klausimas, ar ,besiformuojantis suaugusysis“ yra
periodas ar tam tikra raidos trajektorija.
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Anot teorijos autoriaus, §is raidos tarpsnis yra didziausiy gyvenimo linksmybiy (angl.
period of unparralled fun) ir kartu pasitenkinimo gyvenimu metas. Taciau pasitenkini-
mo gyvenimu skirtumai jaunuoliy grupése, pasizyminciose skirtinga socialine branda,
taip pat priestarauja teorijos teiginiams. Nagrinéjant socialinés brandos takus, badingus
Jungtinés Karalystés jaunuoliams, nustatyta, kad ,,1étai pradedanciyjy” grupé (atitinkanti
»besiformuojancio suaugusiojo“ apibudinima) pasizymi vienu maziausiy pasitenkinimo
gyvenimu lygiy, o ,tradicinés $eimos® grupé (susituoke, turintys bent vieng vaika, gyve-
nantys nuosavame buste ir dirbantys pilng darbo dieng) pasizymi vienu auk$c¢iausiy pasi-
tenkinimo gyvenimu lygiu (Schoon et al., 2012a). Aptariant Suomijoje i$skirtus socialinés
bandos takus taip pat nustatyta, kad ,vélai pradedantieji® ir ,,vélyvos karjeros vienisiai*
pasiZymi maziausiu pasitenkinimu gyvenimu, o ,karjeros ir $eimos® klasteris pasizymi
didziausiu (Salmela-Aro et al., 2011). Taigi, tai leidZia teigti, kad bendroji pasitenkinimo
gyvenimu augimo $iuo tarpsniu tendencija yra susijusi ne su besiformuojanéio suaugusio-
jo tarpsnio bruozais, tokiais kaip socialinés brandos jvykiy atidéliojimas, o atvirks¢iai — su
jvairiais socialinés brandos jvykiais ir socialiniy suaugusiojo statusy jgijimu.

Informacijos apie besiformuojancio suaugusiojo bruozy ir kity socialinés brandos as-
pekty rysius pateikia tik keli tyrimai, lyginantys, kaip skiriasi $iy bruozy raiska skirtingy
socialinés brandos statusy jaunuoliy grupése. Vokietijoje atliktame tyrime nustatyta, kad
penki $io periodo bruozai (vertinti IDEA klausimynu) pasireiskia skirtingai tarp skirtingo
socialinés brandos statuso jaunuoliy. Tapatumo paieska labiausiai buvo i$reiksta studenty
grupéje, maziau - dirbanciy bei nedirban¢iy ir nestudijuojanciy jaunuoliy grupése. Su-
vokiamos galimybés keisti gyvenima taip pat daugiau buvo isreikstos studenty grupéje ir
maziau kitose. Nestabilumas buvo ryskesnis studenty bei nestudijuojanciy ir nedirbanciy
grupéje, sutelktumas j save — tik studenty. Jausmas, lyg batum ,,tarp‘, - praktika atliekan-
¢iy jaunuoliy grupéje (Seiffge-Krenke, 2016). Turkijoje atliktame tyrime buvo nustatyta,
kad visi penki pozymiai yra labiau i$reiksti studenty grupéje nei, pvz., studijuojanciy, bet
kartu ir dirban¢iy arba tik dirban¢iy jaunuoliy grupése (Dogan et al., 2016). Tarpkulta-
riniame tyrime, kuriame buvo nagrinéjami Italijos ir Japonijos jaunuoliai, taip pat buvo
nustatyta, kad tiek Italijos, tiek Japonijos jaunuoliy imtyje tapatumo paieskos, jausmo, lyg
batum ,tarp®, nestabilumo ir suvokiamy galimybiy bruozai labiausiai budingi studenty
grupéje, o sutelktumas j save — dirbanciyjy grupei (Crocetti, Tagliabue, et al., 2015). Ty-
rime Nyderlandy Karalystéje (Hill, Lalji, Rossum, Geest, & Blokland, 2015) taip pat nu-
statyta, kad $iy savybiy pasireis$kimas priklauso ir nuo jaunuoliy $eimy socioekonominio
statuso (SES). Tapatumo paieskos ir suvokiamy galimybiy keisti gyvenima bruozai buvo
labiau iSreiksti auksto SES statuso grupéje nei kitose (Hill et al., 2015). Keliuose tyrimuose
taip pat buvo nustatyta, kad jaunuoliai, gyvenantys atskirai nuo tévy, pasizyméjo didesne
nepriklausomybe nuo abiejy tévy, bet kartu ir geresniais santykiais su jais (Kins & Beyers,
2010; Seiffge-Krenke, 2006; Zupancic et al., 2014). Taigi, visa tai rodo, kad besiformuojan-
¢io suaugusiojo bruozai néra budingi visiems jaunuoliams ir jy raiska gali skirtis priklau-
somai nuo socialinés brandos statuso bei, galima manyti, nuo socialinés brandos eigos.
Sie tyrimai taip pat papildo suaugusiojo kriterijy kritika, t. y. tai, jog skirtingi besiformuo-
jancio suaugusiojo bruozai gali skirtingai reikstis skirtinga socialine branda pasizyminciy
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jaunuoliy grupése; taip pat rodo, kad socialinés brandos jvykiai reik§mingai prisideda prie
tapsmo suaugusiuoju proceso.

Dél siy ir kity tyrimy rezultaty, priestaraujanciy BSRT teorijos teiginiams, teorija su-
lauké nemazai kritikos. Teorija kritikuojama daugeliu aspekty, jskaitant metodologinius
tyrimy, kuriais $i teorija grista, trikumus, grjzimo prie stadijomis vykstancios raidos
sampratos, pernelyg didelio apibendrinimo ir daugelio kity.

BSRT teorija suformuluota remiantis mazdaug 300 interviu su jaunuoliais medziaga,
taciau visiskai neatskleidziama, kokig analitine strategija naudojo teorijos autorius, i$skir-
damas ir apibiidindamas penkis $io tarpsnio bruozus (Coté, 2014). Tai leidzia manyti, kad
i§skiriant $io periodo bruozus nebuvo vadovautasi aiskia kokybinio tyrimo strategija ir
nebuvo apzvelgtos visos jaunuoliy patirtys, todél tikétina, kad aprasant tarpsnio bruozus
buvo pateikiama tik tai, kas autoriui pasirodé svarbiausia (Coté, 2014). Si kritika leidzia
manyti, kad gali egzistuoti ir visai kitokios tapsmo suaugusiuoju patirtys, kurios iki $iol
néra atskleistos ir kurias vertéty atskleisti.

Pastebima ir tai, kad teorijos teiginiai yra pernelyg placiai taikomi kitiems nei JAV
ir Vakary Europos $aliy vidurinés socioekonominés klasés jaunuoliams. Nors teorijoje
pabréZziama, kad $is raidos tarpsnis yra specifinis Vakary sociokultiriniam kontekstui,
teorijos kritiky teigimu, net ir $iame i$sivysciusiy Vakary Saliy kontekste egzistuoja labai
didelé tapsmo suaugusiuoju eigos jvairové ir didelé jaunuoliy dalis pasizymi visai kitokia
eiga (Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Kloep & Hendry, 2011). Sia kritika taip pat tei-
giama, kad BSRT teorijoje aprasytos patirtys gali priklausyti nuo socialinés brandos eigos.

Itin daug kritikos sulauké ir BSRT teorijoje pateikiamas pozitris j Zzmogaus raidg kaip
vykstancia tam tikromis stadijomis. Anot teorijos kritiky, toks poziuris yra ribotas ir net-
gi rizikingas dél keliy svarbiy priezasc¢iy (Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Hendry &
Kloep, 2007, 2011; Kloep & Hendry, 2011b). Visy pirma, amziaus ir raidos stadijy taiky-
mas bandant paaiskinti Zmogaus elgesj neefektyvus, pvz., $iy dieny jaunuoliy polinkio
atidélioti Seimos kirima nepaaiskina tai, kad $ie jaunuoliai yra besiformuojancio suaugu-
siojo tarpsnyje. Tad ir naujos raidos stadijos ,iSradimas“ visai nepadeda suprasti pacios
raidos, o tik skirsto jaunuolius j tam tikras kategorijas pagal jy gyvenimo budo ir elgesio
pana$umg. Antra, asmens raida ir tapsmas suaugusiuoju yra daugiadimensiai procesai,
specifi$ki gyvenimo sriciai, t. y. tam tikrais aspektais ar tam tikrose gyvenimo srityse jau-
nuolis gali visai nesubresti, subresti véliau ar daug anksc¢iau nei kiti (Hendry & Kloep,
2007). Trecia, asmens raidos periodizacija ir kartu kritikuojama teorija nustumia j pa-
krastj tuos jaunuolius, kurie nepasizymi teorijoje pateiktais bruozais. Tokiu badu tai, kas
yra budinga vidurinés klasés atstovams, gyvenantiems pasiturin¢iose Vakary Salyse (kurie
daugiausiai ir buvo tirti teorijos autoriaus), $ios teorijos $viesoje tampa norma, o jaunuo-
liai, nepasizymintys periodo bruozais, vertinami kaip neatitinkantys normos (Hendry &
Kloep, 2007). Anot teorijos kritiky, grubaus individy priskyrimo tam tikrai kategorijai
remiantis jy chronologiniu amziumi reikia atsisakyti, o raida suvokti ir nagrinéti kaip
nuolatinj procesg, apibadinama trajektorijomis, pasitelkiant moderniais teoriniais pozia-
riais gristas sistemy teorijas (Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007).

Aptarta teorijos kritika suteikia pagrinda naujiems klausimams, kurie iki $iol yra gana
menkai atsakyti. Nepaisant to, kad daugelis aptarty kritiniy publikacijy buvo paskelbtos
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daugiau nei prie$ penkerius metus, iki $iol pakankamai mazai démesio buvo skirta sie-
kiant jvertinti, kiek $iy teorijos kritiky teiginiai pasitvirtina. Atsakymy j $iuos klausimus
ie$kojimas padéty geriau suprasti $iuolaikinio tapsmo suaugusiuoju proceso specifika bei
leisty jvertinti, kiek pateikiami bruozai yra budingi skirtinga socialinés brandos eiga pasi-
Zymintiems jaunuoliams. Tai kartu leisty atsakyti ir jvairius klausimus, susijusius su suau-
gusiojo Zenkly tyrimais, tarp kuriy vienas svarbiausiy - kiek bendrai socialinés brandos
jvykiai turi reik§més tapsmui suaugusiuoju.

Apibendrinti pateiktas pastabas, teorijos kritiky teiginius ir tolimesnes tyrimy kryptis
baty galima taip: a) besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija apibudina tik
vieng i§ galimy patir¢iy profiliy, t. y. 18-25 / 29 mety amzius gali buti i$gyvenamas ir
visai kitaip, todél tolesnés tyrimy kryptys turéty siekti atskleisti $io proceso ir patiréiy
jvairove; b) besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje aprasytos patirtys yra
susijusios su socialinés brandos eiga, todél psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty
rai$kos jvairove buty galima sieti su socialinés brandos eiga; c) asmens raidg ir kartu taps-
mo suaugusiuoju procesa geriau yra nagrinéti kaip nuolatinj procesa, apibidinama tra-
jektorijomis, pasitelkiant moderniais teoriniais poziiiriais gristas sistemy teorijas. Siame
darbe kaip tik ir siekiama atsakyti j daugelj BSRT teorijos bei suaugusiojo kriterijy tyrimy
kritiky klausimy.

Socialinés brandos taky, budingy Lietuvos kontekstui, i§skyrimas, remiantis prie$ tai
apraSytomis tyrimy gairémis, yra vienas svarbiausiy $io tyrimo tiksly, kadangi kol kas
(autoriaus ziniomis) tokiy tyrimy Lietuvoje néra atlikta. Socialinés brandos taky, badingy
Lietuvos kontekstui, atskleidimas yra vertingas, nes leidZia palyginti, kiek viename kon-
tekste i$skiriami takai yra panasus j tokius takus kity $aliy kontekstuose. Kadangi sociali-
né branda vyksta trijose gyvenimo srityse palaipsniui, pirmiausiai siekiama atskleisti pa-
grindinius socialinés brandos takus gyvenamojo bisto srityje, $eimos formavimo srityje ir
mobksly-darbo srityje. Véliau siekiama atskleisti pagrindinius socialinés brandos takus pa-
sitelkus holistinj pozitrj, t. y. nagrinéjant socialine branda trijose gyvenimo srityse kartu.
Taip pat Siame darbe vertinami psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai, pasitelkiant
»1asmenj orientuotg” poziurj, t. y. siekiama i$skirti skirtinga $iy aspekty raiska pasizymin-
¢ias grupes. Tokio pobtidzio analizé leidZia atidZiau ir visapusiSkiau pazvelgti j tapsmo su-
augusiuoju jvairove ir kartu jvertinti kai kuriuos teorijos teiginius. Galiausiai §iame tyrime
yra siekiama jvertinti, kiek viena ar kita socialinés brandos eiga pasiZymintys Lietuvos
jaunuoliai skiriasi psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju aspekty rys$iy su socialine branda analizé padés atsakyti j daugelj pries tai
minéty klausimuy, sietiny su suaugusiojo kriterijy tyrimais ir BSRT teorijos kritika.
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6. TYRIMO TIKSLAI, KLAUSIMAI, PRIELAIDOS IR HIPOTEZES

Priminimui, pirmiausiai $iuo tyrimu siekiama atskleisti Lietuvos jaunuoliams bidin-
gus socialinés brandos takus. Kadangi socialiné branda vyksta trijose gyvenimo srityse,
visy pirma yra siekiama atskleisti pagrindinius socialinés brandos takus gyvenamojo biisto
srityje, antra - Seimos kiirimo srityje, ir trecia - moksly-darbo srityje. Zinant, kad sociali-
nés brandos jvykiai trijose gyvenimo srityse daznai persikloja, $iame tyrime socialinés
brandos eiga nagrinéjama pasitelkus ir holistinj poziurj, kuo siekiama atskleisti pagrindi-
nius socialinés brandos statusy deriniai jaunystés laikotarpyje bei pagrindinius holistinius
socialinés brandos takai, atspindincius savitg socialinés brandos statusy deriniy kaitg. Ti-
riamasis klausimy, susijusiy su pirmuoju $io tyrimo tikslu, pobudis neleidZia kelti kon-
kreciy ir tiesiogiai patikrinamy hipoteziy. Tac¢iau galima daryti prielaida, kad Lietuvos
jaunuoliy socialiné branda yra diversifikuota, t. y. jaunuoliams yra badingi jvairas so-
cialinés brandos takai. Taip pat galima daryti prielaida, kad isskirti socialinés brandos
takai bus diferencijuojami socialinés brandos jvykiy laiko gyvenimo eigoje atzvilgiu, t. y.
galima manyti, kad bus rasti socialinés brandos takai, pasiZymintys ankstyvu socialiniy
suaugusiojo vaidmeny jgijimu ir pasizymintys vélyvu $iy vaidmeny jgijimu.

Antra, $iuo tyrimu siekiama atskleisti profilius, Zymincius psichologinius tapsmo
suaugusiuoju ypatumus, iskirtus besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje.
Tiriamasis klausimy, susijusiy su antruoju $io tyrimo tikslu, pobudis taip pat neleidzia
kelti konkreciy ir tiesiogiai patikrinamy hipoteziy, kadangi tokio pobudzio tyrimy yra
gana mazai ir yra sunku nuspéti tiksly profiliy skai¢iy. Ta¢iau remiantis ankstesniais tyri-
mais galima manyti, kad egzistuoja bent keli profiliai, besiskiriantys psichologiniais taps-
mo suaugusiuoju ypatumais, akcentuojamais besiformuojancio suaugusiojo raidos tarps-
nio teorijoje. Konkreciau, galima daryti prielaida, kad egzistuoja profilis, kurj galima
apibudinti kaip ,,besiformuojancio suaugusiojo, t. y. pasiZzymintis maZzesniais tapatumo
jsipareigojimais ir labiau isreik$ta tapatumo paieska, silpnesne separacija-individuaci-
ja, mazesniu atsakingumu, didesniu nerimastingumu, mazesniu saves kaip suaugusiojo
pojuciu, didesniu sutelktumu i save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei
didesniu pasitenkinimu gyvenimu. Taip pat galima daryti prielaida, kad egzistuoja profi-
lis, kurj galima apibadinti kaip ,,jauno suaugusiojo*, t. y. pasizymintis dideliais tapatumo
jsipareigojimais ir maziau iSreiksta tapatumo paieska, stipresne separacija-individuaci-
ja, dideliu atsakingumu, mazu nerimastingumu, stipriu saves kaip suaugusiojo pojuciu,
mazesniu sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei didesniu
pasitenkinimu gyvenimu.

Tredia, $iuo tyrimu siekiama jvertinti skirtingiems socialiniams takams priskirty jau-
nuoliy psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus, t.y. siekiama suzinoti kokie psi-
chologinius tapsmo suaugusivoju ypatumus Zymintys profiliai yra biadingi jaunuoliams,
priskirtiems skirtingiems socialiniams takams? Remiantis ankstesniais tyrimais galima
manyti, kad jaunuoliai, kuriems badingi skirtingi socialiniai takai, skiriasi jvairiais psi-
chologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, t. y. tapatumo procesais, nerimastingumu,
saves kaip suaugusiojo jausmu, suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima, sutelktumu
i save, pasitenkinimu gyvenimu, separacija-individuacija ir atsakingumu. Galima kelti
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tokia prielaida: jaunuoliai, besiskiriantys socialinés brandos takais, skiriasi ir psichologi-
niais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Sig prielaidg toliau galima sukonkretinti keliomis
hipotezémis:

HI: Profilis, pasizymintis mazesniais tapatumo jsipareigojimais ir labiau isreiksta ta-
patumo paieska, silpnesne separacija-individuacija, maZesniu atsakingumu, didesniu
nerimastingumu, mazesniu saves kaip suaugusiojo pojiciu, didesniu sutelktumu j save ir
suvokiamomis galimybémis keisti gyvenimgq bei didesniu pasitenkinimu gyvenimu (,,besi-
formuojancio suaugusiojo”), yra labiau budingas vélyva socialine branda pasiZymintiems
jaunuoliams.

H2: Profilis, pasizymintis dideliais tapatumo jsipareigojimais ir maZiau iSreiksta tapa-
tumo paieska, stipresne separacija-individuacija, dideliu atsakingumu, mazu nerimastin-
gumu, stipriu saves kaip suaugusiojo pojiiciu, mazesniu sutelktumu j save ir suvokiamomis
galimybémis keisti gyvenimaq bei didesniu pasitenkinimu gyvenimu (,jauno suaugusiojo),
yra labiau buadingas ankstyva socialine branda pasiZymintiems jaunuoliams.
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7. TYRIMO METODAI

7.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui pasirinkta Lietuvos jaunuoliy, esanéiy apytiksliai 25 mety amzZiaus, imtis. Si
amziaus grupé leidzia tikétis socialinés brandos statusy arba vaidmeny jvairovés dar-
be nagrinéjamose gyvenimo srityse (biisto, partnerystés-seimos ir moksly-darbo). Sis
amzius taip pat atitinka vir§utine besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio riba (Arnett,
2000), taigi, galima tikeétis, kad dalis jaunuoliy tam tikrais psichologiniais tapsmo suau-
gusiuoju aspektais turéty bati suauge, o kita dalis - ne.

I§ viso tyrime dalyvavo 489 jaunuoliai (i§ jy 49,3 % motery; M, = 24,84,
SD__....= 0,78), kuriy jauniausiems buvo 23 (n = 4), o vyriausiems 27 (n = 4) metai.
Si grupé toliau tyrime vadinama ,jaunuoliais. Tyrimo imtis sudaryta ne atsitiktinumo
principu, todél vadintina patogiaja. Tac¢iau sudarant imtj buvo tikslingai siekiama uzpil-
dyti tam tikras i$ anksto pasirinktas socialinés brandos statusy kvotas, sudarytas remian-
tis panasaus amziaus Lietuvos jaunuoliy populiacijos savybémis (pateikiama 7.1.1 len-
teléje). Tiksliau, sudarant imtj siekta islaikyti vienoda vyry ir motery santykj, taip pat
gyvenanciyjy su tévais ir gyvenanciyjy atskirai nuo tévy, susituokusiyjy, turinéiyjy ir
neturinciyjy vaiky, dirbanciyjy apmokama darbg ir bedarbiy bei studenty ir nestudijuo-
janciyjy kvotas, atitinkancias panasaus amziaus Lietuvos jaunuoliy proporcijas. Tikslios
tyrimo dalyviy socialinés brandos statusy proporcijos bei reprezentaciniai Lietuvos duo-
menys pateikiami 7.1.1 lenteléje.

Didziausia tyrime dalyvavusiy jaunuoliy dalis gyveno laikiname biste, tuo tarpu li-
kusiyjy apytiksliai po lygiai buvo gyvenanciyjy nuosavame biste ir gyvenanciyjy su té-
vais. Pastaryjy buvo apytiksliai penktadalis ir §i proporcija, nors ir mazesné, yra panasi j
nustatytg reprezentatyvioje Lietuvos jaunuoliy imtyje (zr. 7.1.1 lentele). Apytiksliai tokia
pati dalis jaunuoliy nurodé, kad neturi partnerio, turi partnerj, gyvena kartu su par-
tneriu arba gyvena su sutuoktiniu. Tik nedidelé jaunuoliy dalis buvo susituoke ir negy-
venantys su sutuoktiniu. Lietuvg reprezentuojanciy tyrimy, rodanciy, kokia proporcija
jaunuoliy yra vienisi, turi partnerj ar su juo gyvena, rasti sunku, kadangi $ie statusai
(pvz., turinciojo partnerj) daug dazniau keiciasi ir yra mazai vieS§inami. Taciau $io tyrimo
nesusituokusiyjy (72,9 %), susituokusiyjy, gyvenanciy su sutuoktiniu, ir susituokusiyjy,
negyvenanciy su sutuoktiniu, proporcija yra labai panasi j nustatyta reprezentaciniuose
tyrimuose. PGS2013 (Metiniame pajamy ir gyvenimo salygy tyrime) taip pat nustaty-
ta, kad apie 2,4 % 24-26 mety amziaus jaunuoliy yra ne tik susituoke, bet ir issituoke
(Lietuvos statistikos departamentas). Siame tyrime tokiy jaunuoliy nepasitaiké, taigi, $i
populiacijos dalis néra reprezentuojama. DidZioji dauguma jaunuoliy neturéjo vaiky: is
visos imties tik 48 jaunuoliai (~ 10 %) turéjo vieng ar kelis vaikus.

Didziausia jaunuoliy grupés dalis buvo nesimokantys ir apytiksliai ketvirtadalis jy
nurodé, kad formaliai studijuoja. Sis procentas yra kiek didesnis, nei nustatytas reprezen-
taciniuose Lietuvos tyrimuose. PGS2013 tyrimo metu atsakydami j klausima ,,Ar Siuo
metu mokotés?“ apie 15 % jaunuoliy pasirinko atsakymg ,taip” ir visi jie nurodé, kad

70



mokosi aukstojoje mokykloje (Lietuvos statistikos departamentas). Todél galima manyti,
kad $is tyrimas kiek daugiau reprezentuoja studijuojancius jaunuolius.

Dauguma tyrime dalyvavusiy jaunuoliy buvo dirbantieji pilng darbo dieng, o likusi
dalis nurodé, kad nedirba arba dirba nepilng darbo dieng. Nedirban¢iy jaunuoliy (ne-
dirban¢iy ir neieskanciy darbo, nedirban¢iy ir ieSkanéiy darbo bei savanoriy, neturin¢iy
apmokamo darbo) imtyje buvo 12,9 % ir §i proporcija buvo panasi j 15,5 % bedarbiy,
kuriy tiek buvo nustatyta PGS2013 tyrimo metu. PGS2013 tyrime taip pat nustatyta, kad
2,0 % samdomy darbuotojy ir 1,3 % savarankiskai dirbanciyjy (24-26 mety amziaus)
dirba nepilng darbo dieng, taip pat 63,3 % samdomy darbuotojy ir 2,0 % savarankiskai
dirban¢iyjy (24-26 mety amziaus) dirba pilng darbo dieng. Tarp $io tyrimo dalyviy dir-
banciyjy, palyginti su Lietuvos jaunuoliy populiacija, buvo kiek daugiau, todél galima
manyti, kad $is tyrimas kiek daugiau reprezentuoja dirbanéius jaunuolius.

Vertinant socialinés brandos statusy proporcijy skirtuma tarp vyry ir motery, pasi-
telkus Pearsono y? kriterijy ir Cramer’io V koeficients, buvo nustatyta, kad $i proporci-
ja buvo vienoda gyvenamojo busto, dabartiniy studijy bei tévystés / motinystés statuso
atzvilgiu (p > 0,05, V < 0,1). Ta¢iau daugiau vyry nei motery dirbo pilng darbo dieng ir
daugiau motery pazyméjo, kad yra darbo neie$kancios bedarbés (y? = 15,532; p < 0,004,
V'=0,178). Taip pat daugiau vyry nurodé, kad neturi partnerio, ir daugiau motery nuro-
dé, kad gyvena kartu su sutuoktiniu (y* = 13,573; p = 0,001, V = 0,167).

Didzioji dalis tyrimo dalyviy gyveno Vilniuje (70,1 %). Likusig dalj dalyviy sudaré
gyvenantieji (pagal didziausig procentg) Kaune, Panevézyje, Marijampoléje, Tauragéje,
Utenoje, Klaipédoje, Siauliuose ir kituose Lietuvos miestuose (maziau nei po 1 %; i§ viso
8,4 %). Vienas dalyvis buvo uzsienyje gyvenantis emigrantas, retkarciais apsilankantis
Lietuvoje. Taigi, tyrimas labiau reprezentuoja Vilniuje nei kituose miestuose gyvenancius
(bet nebutinai kilusius i§ Vilniaus - tyrime nebuvo renkama informacija apie jaunuoliy
kilmeés vietove) jaunuolius.

Tyrime taip pat buvo renkama informacija apie socialinés brandos statusy kaita nuo
mokyklos pabaigimo (kaip $i informacija buvo renkama, pla¢iau paaiskinta jvertinimo
bady skyrelyje). Kiek tyrimo dalyviy po mokyklos pabaigimo pasizyméjo vienu ar kitu
socialinés brandos statusu ir kaip $i dalis keitési per septynerius metus, parodyta A prie-
do 1-5 paveiksluose. Jvertinus tai, kad socialinés brandos statusy proporcija beveik vi-
sose gyvenimo srityse keitési kiekvienais metais po mokyklos pabaigimo, galima manyti,
kad nagrinéjama imtis taip pat yra pakankamai heterogeniska $iy statusy kaitos tenden-
cijy atzvilgiu.
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7.1.1 lentelé. Tyrimo dalyviy, priskirty tam tikram socialinés brandos statusui, kaic¢ius bei

procentas imtyje

Reprezentaciniai Salies

0 g
S n(%imuje) . duomenys
Gyvenantis su tévais 100 (20,4 %)
Gg’ venamojo Gyvenantis laikiname buste 272 (55,6 %) 3,8’2,% gyvenanciy su
busto tévais (Eurostat2013)
G tis nuosavame bust 117 (23,9 %)
ieniSas (neturintis 129 (26,4 %)
partnerio) 76,8 % nesusituokusiy,
Turintis partnerj 104 (21,3 %) 0,3 % susituokusiy,
Partnerystes ~ Nesusituokes, gyvenantis su 0 negyvenanciy su
eimos partneriu (kohabituojantis) 123 (25,2 %) sutuoktiniu, ir
. . 20,5 % susituokusiy,
Susituokes, negyvenantis su 14 (2.9 % .
sutuoktiniu (2,9 %) gyvenaniy su
Susituokes, gyvenantis su sutuoktiniu (PGS2013)
e 119 (24,3 %)
................................... SURUOKEININ | i
) ' Neturintis vaiky 441 (90,2 %)
Tev;istes / Turintis vieng vaika 43 (8,8 %) Duomeny nerasta
motinystés
Turintis du ir daugiau vaiky 5 (1,0 %)
Nestudijuojantis 336 (68,7 %)
Studijuojantis kitaip 34 (7,0 %) 14,8 % studijuojanciy
Pomokykliniy N L. > .
rudii Studijuojantis nenuolatinése 24 (4,9 %) aukstojoje mokykloje
It ,9 %
studijy studijose (PGS2013)
Stud.1')u0]antls nuolatinése 95 (19,4 %)
................................... SEUABOSE |
Nedirbantis ir neieskantis 42 (8,6 %)
darbo
I(;Iecélrbantls ir ieSkantis 15 (3,1%) 15,5 % nedirbanciy,
ane o 3,3 % dirbanciy
Darbo Savanoris, neturintis 6 (1,2 %) nepilng darbo diena,
apmokamo darbo o A v
. . . 65,3 % dirbanciy pilng
D1rbant1s nepilng darbo 56 (11,5 %) darbo diena (PGS2013)
diena
Dirbantis pilng darbo dieng 370 (75,7 %)
Pastabos

»PGS2013“ pazymétas rodiklis sudarytas remiantis 2013 m. ,Metinio pajamy ir gyvenimo s3-
lygu statistinio tyrimo® vie$agja duomeny rinkmena, kurioje buvo atrinkti 24-26 mety amzZiaus
asmenys. Prieiga prie rinkmenos: http://osp.stat.gov.lt/viesos-duomenu-rinkmenos.

»Eurostat2013“ pazymétas rodiklis sudarytas remiantis Eurostat duomenimis. Prieiga prie
duomeny: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/. Rodiklis sudarytas jaunuoliams, esantiems 25-29
mety amziaus, nustatytas 2013 metais.

Visi rodikliai sudaryti talkinant Lietuvos statistikos departamento Statistinés informacijos pla-
tinimo skyriaus darbuotojams.
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Apibendrinant galima teigti, kad daugeliu aspekty tyrime nagrinéjama imtis yra pana-
$i i Lietuvos jaunuoliy populiacija. Tai savo ruoztu leidZia manyti, kad imtis taip pat yra
tinkama socialinés brandos taky paieskai, t. y. dauguma nustatyty taky turéty gana gerai
atspindeéti Lietuvos situacija. Statusy kaitos jvairové taip pat suteikia pagrindo manyti, kad
imtis yra tinkama socialinés brandos statusy kaitos analizei ir jos tipologijos sudarymui.
Kita vertus, imtis kiek maziau reprezentuoja nedirbancius ir ieskan¢ius darbo jaunuolius, ir
kitus retesnius statusus, tokius kaip karo tarnybos karys, taip pat gyvenanciuosius su tévais.
Dél $ios priezasties kai kurios retesnés Lietuvos jaunuoliy socialinés brandos trajektorijos
gali bati neatskleistos. Imtis néra tikimybiné, todél remiantis $iuo tyrimu taip pat negali-
ma daryti i$vady apie socialinés brandos taky paplitima Lietuvos jaunuoliy populiacijoje.

7.2. Ivertinimo budai

Apklausos metu tyrimo dalyviai buvo apklausiami interviu remiantis gyvenimo istorijos
kalendoriaus (GIK) metodu (angl. Life History Calendar; Caspi et al., 1996). Sio interviu
metu buvo renkama retrospektyvi informacija apie pokycius, susijusius gyvenamojo basto,
mokslo, darbo, santykiy su partneriu bei $eimos statusais. Jaunuoliams taip pat buvo pa-
teiktas klausimynas, kuriuo buvo vertinami kiti su tyrimo klausimais susije psichologiniai
tapsmo suaugusiuoju aspektai: tapatumo procesai, gebéjimo elgtis atsakingai rodikliai (Sei-
myninés kompetencijos ir taisykliy (ne)lauzymas), nepriklausomybés nuo tévy rodikliai
(individuacija) ir besiformuojancio suaugusiojo periodo dimensijos (nerimas / depresyvu-
mas kaip nestabilumo atspindys, buvimo suaugusiu jausmas, sutelktumas j save, suvokia-
mos galimybés keisti gyvenima ir pasitenkinimas dabartiniu gyvenimu).

Visy tyrimo instrumenty, i§skyrus GIK interviu, psichometriniy savybiy analizé buvo
atlikta pasitelkiant patvirtinamaja faktoriy analize (angl. Confirmatory factor analysis;
CFA). Visais atvejais CFA modelio parametrai buvo apskai¢iuojami pasitelkiant Didziausio
tikétinumo su atspariosiomis standartinémis paklaidomis (angl. Maximum likelihood with
robust standard errors; MLR) metoda. Palyginti su jprastu Didziausio tikétinumo metodu
(angl. maximum likelihood), MLR yra pranasesnis tuo, kad yra gana atsparus kintamy-
jy normalumo prielaidos pazeidimams ir yra tinkamas, kai stebimi kintamieji yra rangy
arba intervaliniai ir pasiZymi asimetrija ar ekscesu (Brown, 2015). Siame tyrime naudo-
ty instrumenty teiginiy vidutiné asimetrija buvo -0,28, o ekscesas - 0,35. I$imtis taikyta
vertinant nerimo ir taisykliy lauzimo skaliy faktoriy struktiira; tai buvo atliekama dviem
Zingsniais. Pirmiausiai buvo naudotas Atsparusis pasvertyjy maziausiy kvadraty (angl. Ro-
bust weighted least squares estimator using a diagonal weight matrix; WLSMV) metodas,
kadangi ASEBA suaugusiojo klausimyno atsakymy variantai geriau traktuotini kaip kate-
goriniai, neturintys normaliojo skirstinio. Tadiau antrame Zingsnyje i$ teiginiy sudarius
grupuotus indikatorius (angl. parcels), buvo naudojamas MLR metodas. Sie du Zingsniai
detaliau aptariami nagrinéjant $io klausimyno faktoriy struktiira.

Placiai zinoma, kad x? kriterijus, kuriuo yra vertinamas modelio atitikimas duomenims,
yra jautrus imties dydziui (pvz., Brown, 2015; Kline, 2011; Little, 2013). Todél modelio
atitikimas duomenims buvo vertinamas remiantis kvadratinés $aknies i$ vidutinés aprok-
simacijos paklaidos indeksu (angl. Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA),
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salyginio suderinamumo indeksu (angl. Bentler’s Comparative Fit Index; CFI), kvadratinés
$aknies i§ standartizuotos vidutinés liekanos indeksu (angl. Standardized root mean squ-
are residual; SRMR) ir Tucker’io-Lewiso indeksu (angl. Tucker-Lewis index; TLI). Mode-
lio atitikimas duomenims vertintas kaip priimtinas, kai CFI ir TLI > 0,90 bei RMSEA ir
SRMR < 0,8; modelio atitikimas duomenims vertintas kaip geras, kai CFI ir TLI > 0,95
bei RMSEA ir SRMR < 0,5 (Brown, 2015; Kline, 2011; Little, 2013). Tais atvejais, kai nors
vieno i$ $iy indeksy verté buvo Zemesné nei priimtina, modelis vertintas kaip prastai atsi-
spindintis duomenis ir buvo perziarimas. Tais atvejais, kai vieny indeksy vertés rodé gera
modelio-duomeny atitikima, o kity tik priimting, modelis vertintas kaip pakankamai gerai
(priimtinai) atspindintis duomenis.

Instrumenty patikimumas taip pat buvo vertinamas pasitelkus CFA rezultatus. Skales
sudaranciy teiginiy vidinis suderintumas vertintas kompozicinio patikimumo metodu, re-
miantis Raykovo (1997, 2001) ir Raykov'o ir Marcoulideso (2012) formulémis ($iame darbe
Zymimas kaip p koeficientas). Sis patikimumo matas naudotas kaip alternatyva Cronbacho
a koeficientui, kadangi yra Zinoma, jog a koeficientas situacijose, kuriose yra pazeidziamos
$io koeficiento prielaidos, nepakankamai jvertina arba pervertina vidinj teiginiy suderin-
tumg (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2009), tuo tarpu koeficientai, apskai¢iuoti remian-
tis CFA rezultatais, $iy trakumy neturi. Nagrinéjant $io darbo klausimus, vietoje atsakymy
i skaliy teiginius vidurkio yra naudojami faktoriy, matuojanciy minétus konstruktus, jver-
¢iai (angl. factor scores). Todél papildomai vertintas ir $iy jver¢iy patikimumas, faktoriaus
determinuotumo (angl. factor determinacy) metodu. Faktoriaus determinuotumas yra ry-
$ys (koreliacija) tarp latentinio kintamojo, vertinancio tam tikrg konstrukta, ir to konstruk-
to jverciy, apskai¢iuoty remiantis latentinio kintamojo parametrais (Muthén & Muthén,
2012), ir rodo faktoriy jver¢iy tiksluma. Sio metodo esme sudaro CFA modelio jvertinimas
ir faktoriy jver¢iy apskaiciavimas, po kurio atliekamas pakartotinis CFA modelio vertini-
mas jtraukiant ir faktoriy jvercius, apskaic¢iuotus pirmame Zingsnyje, kurie yra traktuojami
kaip stebimas kintamasis ir susietas koreliaciniu rysiu su latentiniu kintamuoju. Si korelia-
cija ir yra faktoriaus determinuotumas. Sie skaiciavimai atlikti Mplus 7.31 versija.

Gyvenimo istorijos kalendorius. Informacija apie pereinamuosius jvykius, statusus bei
ju trukme buvo renkama atliekant interviu GIK metodu. Pavyzdinés GIK formos, pavyz-
diniai interviu klausimai bei leidimas naudoti tyrime gautas i§ Avshalomo Caspi (Djuko
genominés ir skai¢iuojamosios biologijos centras, Djuko universitetas, JAV).

GIK interviu metodas lanksciai taikomas jvairiy sri¢iy tyrimuose, kuriy metu renkama
retrospektyvi informacija apie asmens gyvenimo eiga. GIK sudaro bent keliy eilu¢iy ir stul-
peliy lentelé, kuri uZpildoma struktaruoto interviu metu. Viena pozicija eilutéje Zymi tam
tikra asmens statusg tam tikru gyvenimo momentu, o visa eiluté atspindi $iy statusy kaita
per nagrinéjama gyvenimo laikotarpj. Eiluciy skaicius priklauso nuo to, kokios gyvenimo
sritys domina tyréja. Stulpelis lenteléje Zymi konkrety tyréjo nustatyta laiko intervalg, pvz.,
meénesj, tris ménesius, puse mety arba metus. Kartu stulpelis Zzymi vieng pozicijg eilutéje.
Laiko intervalai yra parenkami gana jvairiai, ta¢iau dazniausiai, jei ketinama aprépti dides-
nj gyvenimo tarpsnj, naudojami ilgesni intervalai, pvz., metai (Axinn, Pearce, & Ghimire,
1999; Salmela-Aro et al., 2011), jeigu trumpesnj — trumpesni, pvz., ménesiai (Bradburn,
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Rips, & Shevell, 1987; Caspi et al., 1996). Tokia lentelé yra uzpildoma interviu atliekancio
asmens pagal dalyvio pateikiamg informacija (Axinn et al., 1999; Caspi et al., 1996).

GIK kaip specifinis interviu metodas pasitelkiamas rinkti retrospektyvia informacija
apie asmens gyvenimo eigg ir kaitg. Metodas i$skirtinis tuo, kad suteikia galimybe rinkti
informacija apie jvairius gyvenimo jvykius ar statusus, jy trukme ir i§sidéstyma tam tikra-
me laiko intervale, o tai leidzia sudaryti i$samy gyvenimo eigos dinamikos paveikslg (Caspi
et al,, 1996). GIK yra savitas ir tuo, kad $io interviu metu siekiant padéti tyrimo dalyviui
prisiminti tam tikrus jvykius bei gyvenimo pokycius yra pasitelkiamos vaizdinés priemo-
nés, t. y. interviu metu tiek dalyvis, tiek tyréjas gali stebéti GIK lentele, kuri padeda dalyviui
susieti gyvenimo jvykius vienoje srityje su jvykiais ar statusais kitoje bei tiksliai nurodyti jy
i$sidéstyma gyvenimo eigoje. Pradedant nuo jsimintinesniy jvykiy ir pasitelkiant asociaci-
jas lengviau atkuriami ir maziau jsiminti jvykiai (Axinn et al., 1999).

Siuo metodu renkamos informacijos tikslumg patvirtina keletas tyrimy. Caspi ir kt.
(1996) nurodo tyrima, kurio metu buvo apklausti 1 037 15-18 mety jaunuoliai, o véliau
jiems sulaukus 21-eriy, $ie jaunuoliai buvo dar kartg apklausti GIK interviu metodu apie
tuos pacius jvykius ir statusus (pvz., romantiniy santykiy, edukacinés veiklos ir kt.), ku-
riuos nurodé badami 15-o0s. Net 90 % dalyviy visiskai tiksliai, ménesio tikslumu, atkaré
tai, kg buvo nurode badami 15-os mety amziaus. Pana$as rezultatai gauti ir GIK interviu
tiriant penkeriy mety intervalg (Bradburn et al., 1987).

Siame tyrime GIK interviu metodu buvo renkama informacija, susijusi su gyvenamojo
busto, partnerio, tévystés / motinystés, pomokykliniy studijy bei darbinio statuso poky-
Ciais (statusy kategorijos, pateikiamos 7.1.1. lenteléje, atitinka kategorijas, pateiktas GIK
formoje). Rengiant interviu bei sudarant interviu metu pildoma forma buvo vadovautasi
Axinnbo ir kt. (1999), Caspi ir kt. (1996) gairémis. Siame tyrime GIK formoje stulpeliai
Zymeéjo Sesiy ménesiy trukmés laiko intervala, susieta su kalendoriniais metais, t. y. tyrimo
dalyviy buvo pragoma nurodyti, kurj kalendorinj pusmetj (pvz., 2008 m. I pusmetj) jvyko
tam tikras pereinamasis jvykis, po kurio asmuo jgydavo naujg socialinés brandos statusa
(pvz., po santuokos - sutuoktinio), kiek pusmeciy asmuo is$buvo tam tikro statuso ir kada §j
statusg pakeité kitas. Pusés mety intervalas leido atsiriboti nuo trumpai trunkanciy statuso
pasikeitimy (pvz., dviejy-trijy ménesiy trukmés kelionés arba trumpy romantiniy santy-
kiy), kuriuos jaunuoliams buty buve sunkiau tiksliai prisiminti ir kurie taip pat yra maziau
reik§mingi $io tyrimo kontekste. Be to, pusés mety intervalas, kitaip nei mety intervalas,
leido jvertinti pakankama tyrimo dalyviy gyvenimo jvykiy ir statusy jvairove bei kitima,
reik§mingus $iam tyrimui.

Forma, kurioje buvo Zymimi pereinamieji jvykiai ir jgyjami statusai, buvo sudaryta atsi-
zvelgiant j kalendorinj (istorinj) laika, t. y. dalyviy buvo praSoma prisiminti pereinamuosius
jvykius bei jgyjamus statusus, juos susiejant su tam tikrais kalendoriniais metais. Formos
ilgis buvo parinktas atsizvelgiant j maksimaliai jmanoma laiko tarpsnj: forma sudaré 25 pu-
sés mety intervalai, i$déstyti nuo 2002 m. I pusmecio iki 2015 m. I pusmecio (imtinai). Visy
tyrimo dalyviy buvo prasoma papasakoti savo gyvenimo eiga nuo mokyklos pabaigimo iki
dabartinio gyvenimo momento. Tokiu budu atskaitos taskas (inkaras), nuo kurio buvo ren-
kama informacija apie statusus ir jy kaitg, visy tyrimo dalyviy buvo vienodas, o pabaiga
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nezymiai skyrési, priklausomai nuo to, kiek mety tyrimo dalyviui buvo tyrimo momentu.
Tiksliau, dalyviy buvo pragoma prisiminti kalendorinius metus, kuriais jie baigé mokykla,
pazyméti §j jvykj lenteléje ir uzpildyti lentele iki dabartinio pusmecio. Mokyklos pabaigimo
jvykis pasirinktas todél, kad Lietuvos jaunuoliy gyvenimo eiga iki mokyklos pabaigimo, ver-
tinant penkis pereinamuosius socialinés brandos jvykius, yra itin standartizuota, t. y. labai
menka dalis jaunuoliy pradeda darbine karjera, palieka tévy namus ar tuokiasi iki mokyklos
pabaigimo ir didzioji dauguma Lietuvos jaunuoliy baigia vidurine mokykla apytiksliai 18-
ais gyvenimo metais. Informacija j forma pildé interviu atliekantis asmuo, tyrimo dalyviui
visg laika aiskiai stebint procesa. Prie§ pradedant pildyti forma dalyviui buvo paaiskinama,
ka reiskia interviu formoje jvardyti jvykiai ir statusai bei kokiu budu turéty bati uzpildyta
lentelé. Forma buvo pildoma piestuku, kad interviu metu bty galima ja koreguoti.
Tapatumo procesai vertinti Utrechto tapatumo jsipareigojimy valdymo klausimynu
(angl. Utrecht-Management of Identity Commitments Scale; U-MICS; Crocetti et. al.,
2008). Klausimynu tiriami tapatumo procesai remiantis trijy dimensijy tapatumo mode-
liu. Tapatumo jsipareigojimy (angl. identity commitments) proceso skalémis matuojami
tvirtai priimti tapatumo sprendimai ir dél iy sprendimy kylantis pasitikéjimas savimi.
Giluminés tapatumo paieskos (angl. in-depth exploration) proceso skalés matuoja, kiek
stipriai jaunuolis apmasto savo dabartinius tapatumo jsipareigojimus, ie$ko papildomos
informacijos, susijusios su $iais jsipareigojimais, bei kalba su kitais apie savo ir jy tapatumo
sprendimus. Jsipareigojimy persvarstymo (angl. commitment reconsideration) skalémis
matuojamas savo tapatumo jsipareigojimy lyginimas ir alternatyvy paieska, kai esami as-
mens tikslai, vertybés ir jsitikinimai jo nebetenkina. Kiekvienas i§ tapatumo procesy yra
vertinamas keturiose gyvenimo srityse: geriausio draugo, romantinio partnerio, edukacijos
ir darbinés veiklos. Pirmosios dvi gyvenimo sritys priskiriamos santykiy kontekstui (tapa-
tumo jsipareigojimy skalés teiginio pavyzdys: ,,Santykiai su mano geriausiu draugu / su
mano partneriu suteikia mano gyvenimui saugumo®; giluminés tapatumo paieskos skalés
teiginio pavyzdys: ,A$ daznai apmastau savo santykius su geriausiu draugu / partneriu
jsipareigojimy persvarstymo skalés teiginio pavyzdys: ,Daznai galvoju, kad susiradus kita
geriausia drauga / partnerj mano gyvenimas tapty jdomesnis®). Tre¢ia ir ketvirta gyvenimo
sritis (edukacijos ir darbo) priskiriamos ideologiniam kontekstui (tapatumo jsipareigojimy
skalés teiginio pavyzdys: ,Mano dabartiniai mokslai / darbas man leidZia j ateitj zvelg-
ti optimistiskai®; giluminés tapatumo paieskos skalés teiginio pavyzdys: ,Daznai bandau
suzinoti, ka kiti mano apie mano dabartinius mokslus / darbg®; jsipareigojimy persvars-
tymo skalés pavyzdys: ,Daznai svarstau, kad man buty geriau, jei pabandyciau pakeisti
dabartinius mokslus / susirasti kitg darbg”). Kiekvienas i teiginiy vertinamas nuo ,visiskai
nesutinku® (1 balas) iki ,visiskai sutinku® (5 balai). Nors keturios paralelinés klausimyno
formos suteikia galimybe jvertinti ir nagrinéti tapatumo procesus bent keliose gyvenimo
srityse, pasitelkiant $ias formas galima i$vesti patikimus bendryjy (angl. global) tapatumo
procesy jvercius. Siame darbe démesys yra skiriamas tik bendriesiems tapatumo proce-
sams, todél instrumento strukttros validumo analizé buvo atlikta naudojant jvercius, kurie
buvo apskaiciuoti i$vedant atsakymy j paralelinius klausimyno teiginius vidurkius.
Instrumento struktaros validumo analizé tiriant modelj, kuriame buvo laikytasi
prielaidos, kad skale sudaro trys faktoriai, atskleidé, kad toks modelis rysius tarp kinta-
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muyjy paaiSkina kiek prasciau nei pakankamai (x*,,,, = 290,89, df = 62, p < 0,001; RM-
SEA = 0,095) 4 ¢ _ 0,05, 0109 CFL = 0,945 TLI = 0,92; SRMR = 0,08). Detalesné modifikacijos
indeksy analizé parodé, kad egzistuoja papildomas rysys tarp devinto (,Daznai bandau
suzinoti, kg kiti mano apie mano geriausia drauga / darba / mokslus / partnerj“) ir de$im-
to (,Apie savo santykius su geriausiu draugu / partneriu / darbg / mokslus daznai kalbu
su kitais“) tapatumo paieskos skalés teiginio, nepaaiskinamas $iuo latentiniu kintamuoju.
Stiprus liekamasis ry$ys tarp $iy kintamyjy buvo nustatytas ir ankstesniuose tyrimuose
(Crocetti, Cieciuch, et al., 2015) ir aiSkinamas $iy teiginiy turinio panasumu, t. y. abu tei-
giniai vertina bendravima su Kkitais, ir tai juos i$skiria i§ likusiyjy. Atsizvelgiant j tai, $iy
teiginiy liekamosioms paklaidoms buvo leista koreliuoti. Papildzius modelj $ia koreliacija
gautas pakankamai gerai duomenis atitinkantis modelis (x* = 187,59, df = 61, p < 0,001;
RMSEA = 0,075y 4 ¢; .06, 0089 CFL = 0,97; TLI = 0,96; SRMR = 0,06). [vertinus instrumenty
sudaranciy skaliy patikimumg, nustatyta, kad visos skalés pasizymi auk$tu vidiniu suderi-
namumu (tapatumo jsipareigojimy skalés p = 0,93; tapatumo paieskos - p 0,71; jsipareigo-
jimy persvarstymo - p = 0,91), o skalés jverciai — patikimumu: faktoriaus determinuotumo
reik§meés atitinkamai 0,97, 0,95 ir 0,97. Instrumento konvergentinis ir diskriminantinis va-
lidumas i§samiau aptariami Crocetti, Cieciucho ir kt. (2015) studijoje.

Individuacija vertinta Vélyvosios paauglystés individuacijos klausimynu (angl. Late
Adolescence Individuation Questionnaire; LAIQ; Baik, 1998). Klausimyna sudaro 19 tei-
giniy, kurie vertina dvi individuacijos dimensijas — atsiskyrima (angl. separation) ir rysius
su tévais (angl. connectedness). Ry$iy su tévais skalé yra vienos dimensijos skalé, sudaryta
i§ desimties teiginiy (pvz., ,Mano tévai yra atidis mano rapes¢iams®). Atsiskyrimo skalé
sudaryta i§ trijy smulkesniy skaliy po tris teiginius: tévy kontrolés (pvz., ,Mano tévai man
aiskina, kaip turéciau tvarkyti savo gyvenimg“), meistriSkumo jausmo (pvz., ,Kai tenka
spresti problema, nesijauciu labai pasitikintis savimi®) ir nepriklausomybés (pvz., ,,A$ pats
(-i) esu atsakingas (-a) uz tai, kad jveik¢iau savo problemas®). Visi tévy kontrolés ir meis-
triSkumo jausmo skaliy teiginiai yra atvirksti. Visi teiginiai vertinami $esiy baly skaléje nuo
wvisiSkai nesutinku“ (1 balas) iki ,visiskai sutinku“ (6 balai).

Instrumento struktirinio validumo analizé tiriant modelj, kuriame buvo laikytasi prie-
laidos, kad skale sudaro keturi pirmos eilés (rysiy su tévais, tévy kontrolés, meistrisku-
mo jausmo ir nepriklausomybés) ir vienas antros eilés (atsiskyrimo, kurj sudaro pirmos
eilés tévy kontrolés, meistriSkumo jausmo ir nepriklausomybés faktoriai) faktorius (pagal
Baik, 1998), atskleidé, kad toks modelis rysius tarp kintamuyjy paaiskina pakankamai gerai
(Couny = 43940, df = 148, p < 0,001; RMSEA = 0,064, ¢, _o6.003 CEL = 0.90; TLI = 0,88;
SRMR = 0,09). Toliau darbe yra naudojami tik rysiy su tévais ir atsiskyrimo skaliy jver¢iai,
todél vertinti tik jy patikimumo rodikliai. Nustatyta, kad skalés teiginiai pasizymi aukstu
vidiniu suderintumu (ry$iy su tévais p = 0,92; atsiskyrimo - p = 0,83), o skalés jverciai - pa-
tikimumu: faktoriaus determinuotumo reik§més atitinkamai 0,96 ir 0,84. Instrumento kon-
vergentinis, diskriminantinis ir kriterinis validumas i§samiau aptariami Baik (1998) tyrime.

Seimyninés kompetencijos vertintos keturiais teiginiais, adaptuotais i§ Arnetto (2003)
Suaugusiojo kriterijy (zenkly) klausimyno. Originaliame klausimyne $iais teiginiais yra
vertinamas tyrimo dalyviy pozitris | tai, ar $ie (Seimyniniy kompetencijy) ir kiti kriterijai
turi buti pasiekti, kad asmuo buty laikomas suaugusiuoju, pasirenkant vieng i§ dviejy atsa-
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kymo varianty - ,,suaugusiajam biitina“ arba ,,suaugusiajam nebtina“. Seimynines kom-
petencijas Zymintys teiginiai originalioje klausimyno versijoje yra formuluojami kiekvienai
ly¢iai atskirai, pvz., ,Moterims - sugebéti pasiriipinti vaikais. Siam tyrimui teiginiai buvo
performuluoti taip, kad nebuty specifiski tam tikrai ly¢iai, kadangi jais siekta jvertinti ne
tyrimo dalyvio pozitrj, o paties asmens galimg ar esamg gebéjimg (pajéguma) ripintis
$eima, pvz., pries§ tai pateiktas pavyzdinis teiginys buvo performuluotas i ,,Sugebu (suge-
béciau) pasirtpinti vaikais*. Tyrimo dalyviams buvo pateikiama tokia instrukcija: ,,Zemiau
yra pateikti keturi teiginiai apie dabartines tavo galimybes rapintis tavo $eima. Jeigu $iuo
metu dar nesi sukires savo Seimos, tiesiog pagalvok, ar galétumei ir sugebétumei padaryti
tai, kas iSvardinta®

Tyrimo dalyviy prasoma pasirinkti vieng i$ keturiy atsakymo varianty, nuo ,visiskai
nesutinku® (1 balas) iki ,visiskai sutinku® (4 balai). Skalés struktarinio validumo analizé,
tiriant modelj, kuriame buvo laikytasi prielaidos, kad skale sudaro vienas faktorius, at-
skleide, kad toks modelis rySius tarp kintamyjy paaiSkina prastai (X’ ,,, ,, = 204,27, df = 2,
P < 0,001; RMSEA = 0,29, ; _ 024055y CFI = 0,795 TLI = 0,37; SRMR = 0,08). Detalesné
modifikacijos indeksy analizé atskleidé, kad egzistuoja papildomas rysys tarp trecio ir ke-
tvirto teiginio, kurj baty galima paaiskinti $iy dviejy teiginiy turinio panasumu. Jvedus $ig
koreliacijg gautas gerai duomenims tinkantis modelis ()’ ,, = 0,84, df = 1, p = 0,36; RM-
SEA = 0,005 4 ¢ _ 0,00:0.12; CFI = 1,00; TLI = 1,00; SRMR = 0,01). Remiantis $io modelio re-
zultatais taip pat nustatyta, kad skalés teiginiai pasizymi vidiniu suderinamumu p = 0,77),
o faktoriy jver¢iai — patikimumu (faktoriaus determinuotumo reik§meé 0,86).

Nerimas / depresija ir taisykles lauZantis elgesys buvo vertinamas ASEBA suaugusiojo
klausimyno skalémis (angl. Adult Self-Report Form; ASR; Achenbach & Rescorla, 2003).
Nerimo / depresijos skale sudaro 16 teiginiy (pvz., ,Daznai verkiu®), taisykliy lauzymo - 14
(pvz., »Elgiuosi neatsakingai“). Prie kiekvieno teiginio pateikiami trys atsakymy variantai:
»teiginys neteisingas“ (0 baly), ,teiginys i$ dalies teisingas“ (1 balas) ir ,teiginys visiskai
teisingas arba dazniausiai teisingas® (2 balai). Tokio pobiidzio atsakymy variantai paprastai
traktuojami kaip kategoriniai. Nors metody, kuriais galima jvertinti tokio pobtadzio skalés
struktairos validuma, yra sukurta ir jie jau yra integruoti j populiarius programinius pake-
tus, skirtus struktariniy lyg¢iy modeliy analizei, kol kas néra sukurta priemoniy, leidzian-
¢iy jvertinti vidinj tokio tipo skalés teiginiy suderinamuma pagal CFA analizés rezultatus
(i8 esmés todél, kad kategoriniy kintamyjy CFA modeliai yra skirtingai parametrizuojami
nei intervaliniy kintamujy). Todél struktiiros validumas ir patikimumas abiem skaléms
buvo tikrinamas dviem Zzingsniais, laikantis Raykovo ir Marcoulideso (2011) gairiy. Pir-
mame Zingsnyje buvo nagrinéjamas dviejy faktoriy modelis (nerimas / depresija ir taisy-
kles lauzantis elgesys), kurie buvo sudaryti i§ $ioms skaléms priklausanciy teiginiy. Analizé
buvo atlikta netransformavus $iy teiginiy jver¢iy, todél modelio analizei buvo naudojamas
WLSMV metodas, kuris tinkamas kategoriniams atsakymy variantams. Jvertinus struk-
taros validuma $iuo metodu, buvo gautas pakankamai atitinkantis duomenis modelis:
Coms, = 72434, df = 376, p < 0,001; RMSEA = 0,04 50, 0 010057 CEI = 0,92; TLI = 0,91;
WRMR = 1,32. Antrame zingsnyje skales sudarantys teiginiai buvo balansavimo metodu,
remiantis koreguotomis teiginio-skalés koreliacijomis (Little, 2013), pasiskirstyti j grupuo-
tus indikatorius (angl. parcels), sudarant penkis nerimo / depresijos faktoriui ir keturis —
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taisykliy lauzymo, ir atlikta pakartotiné CFA analizé. Grupuotieji indikatoriai jau gali buti
traktuojami kaip intervaliniai, turintys artimg normaliajam skirstinj, ir tai leidZia taikyti
MLR metoda. Pasitelkus MLR metoda gautas pakankamai duomenims tinkantis modelis
(XZ(MLR): 71,85, df = 26, p < 0,001; RMSEA = 0,06 CFI = 0,96; TLI = 0,94;
SRMR = 0,05).

Jvertinus instrumentg sudaranéiy skaliy patikimumga, nustatyta, kad skalés pasizymi
aukstu vidiniu suderinamumu (nerimo / depresijos skalés p = 0,92; taisykliy lauzymo - p
= 0,93), o skalés jverciai — patikimumu: faktoriaus determinuotumo reik§més atitinkamai
0,92 ir 0,86. Kiti $iy skaliy validumo aspektai (konstrukto, kriterinis ir prognostinis validu-
mas) yra aptariami Achenbacho ir Rescorla (2003) ir Simulioniené, Brazdeikienés, Rugevi-
Ciaus, Gedutienés ir Zakaitienés (2010) tyrimuose.

Saves kaip suaugusio jausmas buvo vertinamas autoriaus kurta Buvimo suaugusiu jaus-
mo bendraamziy ir suaugusiyjy kontekste skale (angl. Sense of Adulthood in Peer and Adult
Contexts; SAPAC; Vosylis et. al., priimta spaudai). Prie$ pildant skale tyrimo dalyviams buvo
pateikiama tokia instrukcija: ,Toliau yra pateikiami klausimai apie tai, kaip daznai jautiesi,
jog jau esi suauges jvairiose gyvenimo situacijose su kitais Zmonémis. PraSome prie kiekvieno
pateikto teiginio nurodyti tinkamg atsakyma. Kaip daznai jautiesi suauges, kai... *

Po instrukcijos pateikiami trys teiginiai, vertinantys saves kaip suaugusio jausma suaugu-

(90 % CI = 0,04; 0,08)”

3

siyjy kontekste (pvz., ,... esi su vyresniais giminaiciais“) bei keturi - bendraamziy kontekste
(PVZ., »... esi su tos pacios lyties draugais®). Tyrimo dalyviams yra pateikiami penki atsakymy
variantai, nuo ,niekada“ (1 balas) iki ,visada“ (5 balai). Nustatyta, kad instrumentas pasizymi
priimtinu struktaros validumu (X’ ., = 41,89, df = 11, p < 0,001; RMSEA = 0,08, , ., -,
010y CFI=0,96; TLI = 0,92; SRMR = 0,03), skalés teiginiai - vidiniu suderintumu (saves kaip
suaugusio jausmo skalés bendraamziy kontekste p = 0,71; saves kaip suaugusio jausmo skalés
suaugusiy kontekste skalés p = 0,78), o skalés jverciai - patikimumu: faktoriaus determinuo-
tumo reik$més abiem skaléms 0,91. Skalés teorinis pagrindas, struktiiros validumas, matavi-
mo modelio ekvivalenti$kumas trijose amziaus grupése (20-meciy, 25-meciy ir 30-meciy)
bei kiti psichometriniai rodikliai, nustatyti remiantis $io empirinio tyrimo duomenimis, yra
detaliai nagrinéjami $io instrumento plétotei skirtoje Vosylio ir kt. (2016) publikacijoje.

Sutelktumas j save ir suvokiamos galimybés keisti gyvenima buvo vertinami teiginiais
i§ Besiformuojancio suaugusiojo dimensijy klausimyno (angl. Inventory of Dimensions of
Emerging Adulthood; IDEA; Reifman, Arnett, & Colwell, 2007). Originaly klausimyna su-
daro 31 trumpas teiginys, kurie yra pateikiami po bendrojo klausimo: ,,Ar $is gyvenimo
tarpsnis tau yra... “ Siame darbe naudota trumpoji $io klausimyno versija (Crocetti, Taglia-
bue, et al., 2015), kurig sudaro 15 teiginiy - po tris, skirtus jvertinti kiekvienai i§ penkiy be-
siformuojancio suaugusiojo periodo dimensijai. Kai kurios besiformuojancio suaugusiojo
periodo dimensijos buvo vertintos kitais klausimynais (pvz., tapatumo paieska - UMICS
klausimynu, saves kaip suaugusio jausmas — SAPAC skale), todél tyrimo dalyviams buvo
pateiktos tik dvi trumposios IDEA klausimyno skalés, skirtos jvertinti sutelktumg j save
(pvz., »... metas, kai rapiniesi savimi neprasydamas pagalbos i$ kity?“) ir suvokiamas gali-
mybes keisti gyvenima (pvz., ,,... neriboty pasirinkimy metas?*). Klausimai vertinami taip
pat kaip ir originaliame klausimyne - keturiy baly skaléje nuo ,visiskai nesutinku® (1 ba-
las) iki ,,visiSkai sutinku® (4 balai).
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Nustatyta, kad taip sudarytos skalés pasizymi geru struktiros validumu (x* ., = 13,32,
df =8, p < 0,001; RMSEA = 0,04, ¢, 0 .00 CFL = 0,995 TLI = 0,98; SRMR = 0,03), skalés
teiginiai — vidiniu suderintumu (sutelktumo j save skalés p = 0,72; suvokiamy galimybiy
keisti gyvenima skalés p = 0,76), o skalés jverciai — patikimumu: faktoriaus determinuotu-
mo reik§meés 0,87 ir 0,91 atitinkamai. Kai kurie kiti skalés validumo aspektai yra aptariami
Crocetti, Tagliabue, ir kt. (2015) publikacijoje.

Pasitenkinimas gyvenimu vertintas Diener’io skale (Diener et al., 1985). Skale suda-
ro penki teiginiai (pvz., ,Mano gyvenimas artimas idealiam®), vertinami septyniy baly
skaléje nuo ,visiskai nesutinku® (1 balas) iki ,visi$kai sutinku® (7 balai); teiginiai matuoja
bendra kognityvinj pasitenkinimag savu gyvenimg. Skalés struktirinio validumo analizé
tiriant modelj, kuriame buvo laikytasi prielaidos, kad skale sudaro vienas faktorius, at-
skleide, kad toks modelis rysius tarp kintamuyjy paaiSkina prastai (), = 34,06, df = 5,
p <0,001; RMSEA = 0,11, CFI = 0,96; TLI = 0,91; SRMR = 0,04). Atsizvelgiant j modifika-
cijos indeksus, j modelj buvo jvestos dvi papildomos koreliacijos tarp liekamuyjy indikato-
riy paklaidy, Zymincios indikatoriy turinio specifiskuma: tarp penktojo (,,Jeigu a$ galéciau
gyventi savo gyvenimg i$§ naujo, beveik nieko nekeis¢iau®) ir ketvirtojo (,Gyvenime a$ i§
dalies pasiekiau svarbiy dalyky, kuriy noréjau®) ir tarp pirmojo (,Mano gyvenimas arti-
mas idealiam®) ir antrojo (,Mano gyvenimo salygos puikios®). Sis modelis duomenims
tiko pakankamai (), ., = 6,71, df = 3, p < 0,001; RMSEA = 0,055, ¢ o000, CFI = 0,99;
TLI = 0,98; SRMR = 0,01). Nustatyta, kad skalés teiginiai pasizymi aukstu vidiniu sude-
rintumu (p = 0,82), o skalés jverciai — patikimumu: faktoriaus determinuotumo reik§meé
0,93. Kiti skalés validumo aspektai (konstrukto, kriterinis ir prognostinis validumas) yra
aptariami Pavot & Diener (1993) publikacijoje.

Seimy, i$ kuriy jaunuoliai yra kile, socioekonominio statuso grupés ir jy sudarymas.
Siekiant jvertinti $eimuy, i$ kuriy jaunuoliai yra kile, socioekonominj statusg, tyrimo daly-
viams buvo pateikti keturi klausimai, vertinantys jy tévo ir motinos darbinj statusg ir jgyta
i$silavinimg. Darbinis statusas buvo vertinamas trijomis kategorijomis: ,,dirba nuolatinj
darbg’, ,dirba laikinus darbus“ ir ,nedirba® Jgytas issilavinimas taip pat buvo vertinamas
trijomis kategorijomis: ,,vidurinis arba zemesnis®, ,aukstesnysis® ir ,,universitetinis auks-
tasis. Siekiant sudaryti socioekonominio statuso grupes, buvo pasitelkta latentiniy klasiy
analizé. Analizés principai apraSomi toliau aptariant tyrimo duomeny analizés strategija,
todél ¢ia bus tik glaustai aptarti $ios analizés rezultatai. Parenkant tinkama latentiniy klasiy
skai¢iy buvo nagrinéti $ios analizés sprendimai, sudaryti i§ nuo vieno iki keturiy klasiy.
Entropijos, AIC ir BIC koeficientai sufleravo trijy klasiy sprendimg, tuo tarpu LMR-LRT
sufleravo dviejy. Nors entropijos koeficientas trijy klasiy sprendimo atveju buvo kiek auks-
tesnis nei dviejy klasiy sprendimo atveju, dvi i$ trijy i§skirty klasiy labai menkai tesiskyré
tarpusavyje. Tuo tarpu dviejy klasiy sprendima sudaré dvi labiau tarpusavyje besiskirian-
Cios grupés. Atsizvelgiant j tai, buvo parinktas dviejy klasiy sprendimas (rezultatai patei-
kiami B priede) ir dvi i$skirtos klasés buvo apibudintos kaip ,,aukstesné® ir ,,zemesné“ so-
cioekonominé klasé. Aukstesné apibudino Seimas, kur abu tévai buvo dirbantys nuolatinj
darbg ir dazniausiai turéjo aukstajj universitetinj i$silavinima. Zemesné apibtidino $eimas,
kur abu tévai taip pat buvo dirbantys arba nuolatinius, arba laikinus darbus ir buvo jgije
vidurinj arba aukstesnjjj i$silavinima.
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7.3. Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo renkami 2014-2015 metais, talkinant Mykolo Romerio univer-
i§ psichologijos studijy programos praktikos modulio uzduodiy. Kiekvienas $io modulio
dalyvis buvo paprasytas surasti apie 12 tyrimo dalyviy. Pirmaisiais metais tyrimo padé-
jéjai buvo jpareigoti surasti keturis 20-mecius (19-21 mety amziaus), keturis 25-mecius
(24-26 mety amziaus) bei keturis 30-mecius (29-31 mety amziaus) dalyvius. Antraisiais
tyrimo metais padéjéjy buvo prasoma rasti Sesis 25-mecius (24-26 mety amziaus) bei Sesis
30-mecius (29-31 mety amziaus) dalyvius. Tyréjo padéjéjy taip pat buvo prasyta islaikyti
vienoda vyry ir motery santykj bei kitas socialinés brandos statusy kvotas, pvz., 25-meciy
grupéje turéjo biti bent vienas susituokes ir bent vienas dirbantis ir jau pabaiges mokslus
ir pan. Siomis gairémis buvo siekiama sudaryti kuo jvairesne imtj socialinés brandos sta-
tusy atzvilgiu. Siekiant paskatinti tyrimo dalyvius, buvo sitiloma su jais pasidalyti tyrimo
rezultatais.
pildomas tyréjo padéjéjy interviu su tyrimo dalyviais metu. Anketas pildé patys dalyviai,
pabaigus pildyti GIK. Interviu ir ankety pildymui tyréjo padéjéjy buvo prasoma pasirink-
ti nuosalesne vieta. Dazniausiai tyrimo anketos buvo pildomos tyrimo dalyvio ar tyréjo
padéjéjo namuose, taciau dalis jy buvo apklausti skaityklose ir kitose vieSose vietose (pvz.,
metu tyréjo padéjéjai Zymeéjosi su tyrimo procesu susijusig informacija, tokia kaip klausi-
myny pildymo trukmé, tyrimo dalyviams kile klausimai ir kt. Si informacija véliau buvo
naudojama rengiant atlikto tyrimo ataskaita, taip pat padéjo surinkti informacijg apie nu-
matyty tyrimo procedary laikymasi. Jkélus duomenis j duomeny baze, su tyréjo padéjeé-
jais buvo atliekami 10-15 minuciy trukmés individualas interviu apie vykdyta apklausa
bei tyrimo procediry laikymasi.

Ivertinus anketas ir ataskaitas, tos anketos, kurioms stigo loginio nuoseklumo (pvz.,
nors nurodyta, jog tyrimo dalyvis neturi partnerio, kiti klausimai apie santykius su par-
tneriu toliau atsakomi), buvo pazymeétos kaip papildomai tikrintinos dél autentiskumo.
Ty tyrimo dalyviy anketos, kurie tam tikruose konstruktuose pasizyméjo kaip isskirtys,
taip pat buvo pazymeétos kaip papildomai tikrintinos, t. y. buvo laikomasi prielaidos, kad
neautenti$kos anketos iSsiskiria kaip reti, netipiniai atvejai. I$skirtimi buvo laikomi tie
atvejai, kurie nutolsta daugiau nei per tris standartinius nuokrypius nuo vidurkio arba
vir$ija Mahalanobisio atstumo reiksme, atitinkancig 0,001 dydzio tikimybe. Kai rasta is-
skirtis sutapo su Zyma, jog tam tikra anketa yra tikrintina, arba kai tam tikro tyréjo padeé-
jéjo surinktose anketose buvo rastos dvi ar daugiau isskirc¢iy, padéjéjy buvo prasoma kuo
nuosekliau atpasakoti tyrimo eiga su aptariamais dalyviais. Jei tyrimo eiga tebelikdavo
neaiski arba jei atsirasdavo naujos informacijos, leidziancios suabejoti apklausos atlikimo
gairiy ir procedtry laikymusi (pvz., anketos buvo pildytos padedant kitam asmeniui ir
kiamos. Tyrimo ankety buvo atsisakyta ir tais atvejais, kai tyréjo padéjéjas dél vienokiy
ar kitokiy priezasc¢iy neatvyko zZodziu pristatyti parengtos vykdyto tyrimo ataskaitos. Per
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dvejus tyrimo metus i$ viso buvo surinkta apytiksliai 1 600 tyrimo ankety, i§ kuriy apie
1 250 jvertintos kaip patikimos. Siame tyrime néra analizuojamos 20-meéiy ir 30-meciy
anketos, todél galutinj rinkinj sudaré 489 tyrimo dalyviy anketos.

7.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé buvo atliekama keliais pagrindiniais etapais; kiekvienas i$
$iy etapy buvo skirtas atsakymy j tam tikrg tyrimo klausima paieskai. Siekiant atsakyti
i pirmuosius tris klausimus buvo nagrinéjamos gyvenamojo busto, partnerystés-seimos
ir moksly-darbo statusy kaita zymincios sekos eilutés, i§skiriant socialinés brandos takus
trijose gyvenimo srityse. Socialinés brandos takai buvo i$skiriami klasifikuojant $ias sekos
eilutes pagal jy panasumg, analize atliekant kiekvienai gyvenimo sriciai atskirai. Sudaryti
klasteriai atspindi socialinés brandos takus, todél rezultaty dalyje paprastumo délei socia-
linés brandos takai yra vadinami socialinés brandos klasteriais arba tiesiog klasteriais. Sie-
kiant atsakyti j kitus du tyrimo klausimus ir i§skirti holistinius socialinés brandos takus
nagrinéjant socialine brandg visose srityse vienu metu, buvo atlikta dviejy zingsniy analizé.
Pirmame $ios analizés Zingsnyje buvo sudaromi latentiniai statusai, apibadinantys asmens
socialinés brandos statusy derinj tam tikrame gyvenimo etape, o antrame $iy statusy sekos
buvo sugrupuotos pagal panasumg taikant klasterinés analizés metodus.

Siekiant atsakyti j $e$tgjj tyrimo klausimg, buvo pasitelkta latentiniy klasiy analizé ir
i$skirti psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty profiliai, besiskiriantys tapatumo, indi-
viduacijos, atsakingo elgesio ir besiformuojancio suaugusiojo periodo bruozais.

Siekiant jvertinti skirtingais socialinés brandos takais pasiZzymin¢iy jaunuoliy psicholo-
ginius tapsmo suaugusiuoju ypatumus buvo buvo jvertinta, kokie psichologinius tapsmo
suaugusiuoju ypatumus Zymintys profiliai yra badingesni jaunuoliams, priskirtiems skir-
tingiems socialinés brandos takams. Sis lyginimas buvo atliktas pasitelkus pozymiy nepri-
klausomybeés testa.

Toliau bus detaliau aptarti statistinés analizés metodai, kurie buvo taikyti nagrinéjant
tyrimo rezultatus.

7.4.1. Socialinio vaidmens statuso kaitg apibaidinanciy sekos eiluciy analizé

Analizuojant GIK metodu surinktus duomenis buvo pasitelkta socialinio vaidmens sta-
tuso kaitg apibadinanciy sekos eiluciy analizé (angl. sequence analysis). Si analizé buvo
atlikta siekiant jgyvendinti pirmajj tyrimo tiksla, t. y. atskleisti Lietuvos jaunuoliams badin-
gus socialinés brandos takus, ir atsakyti i su $iuo tikslu susietus klausimus. Si analizé buvo
atlikta vertinant gyvenamojo biusto statuso pokytj Zymincias sekas, partnerystés-seimos
statusy sekas, moksly-darbo statusy sekas ir latentiniy socialinés brandos statusy sekas.
Visais atvejais analize sudaré keli pagrindiniai Zingsniai.

Pirmame Zingsnyje buvo vertinamas sekos eilu¢iy panasumas, sudarant panasumo (ats-
tumo) tarp sekos eilu¢iy matrica, rodancia, kaip stipriai jaunuoliai vieni nuo kity skiriasi
savo statusy kaita. Panasumo tarp sekos eilu¢iy matavimui pasitelktas OM (angl. optimal
matching) metodas, kuris yra vienas dazniausiai socialiniuose moksluose naudojamy al-

82



goritmy, nagrinéjant statusy kaita zymincias sekas (Abbott, 1995; Abbott & Forrest, 1986;
Martin, Schoon, & Ross, 2008). Siuo metodu apskai¢iuojamas maZiausias ,,jterpti / i$trinti“
(angl. insert / delete; toliau — indel) arba ,,pakeisti“ (angl. substitute; toliau — subs) operacijy
skaicius, atliekamas vieno individo eilute transformuojant j kita (Martin & Wiggins, 2011).
Kuo maziau tokiy operacijy reikia atlikti, tuo labiau vieno individo seka yra panasesné j kito.
Uz kiekvieng operacija yra suteikiamas tam tikras taskas, arba kitaip - ,,kaina“. Daugelyje
tyrimy, kuriuose pasitelkiamas $is metodas, ,,jkainojama“ kiekviena indel operacija (Dietrich
etal,, 2014; Martin et al., 2008), t. y. jeigu reikia vieng reik§me jterpti, o po to vieng reik§me
iStrinti, suteikiami du atstumo taskai. Siekiant duomeny analize atlikti kaip galima panasiau
i anksciau atlikty tyrimy, $iame tyrime taip pat buvo pasirinkta uz vieng indel operacija su-
teikti vieng taska. Tuo tarpu subs operacijy ,kainai“ nustatyti tyrimuose naudojama strategija
daznai skiriasi. Laikomasi nuomonés, kad subs operacijos ,,kaina“ turi skirtis priklausomai
nuo to, koks statusas kokiu statusu yra kei¢iamas (Martin et al., 2008; Martin & Wiggins,
2011). Jeigu pasikeitimo tikimybé santykinai didelé, t. y. jis yra daznai pasitaikantis (pvz.,
asmuo su statusu ,vieniSas“ jgyja statusa ,,turintis partnerj®), tai jo (statuso ,,vienisas" pakeiti-
mas statusu ,turintis partnerj“) ,, kaina“ turéty bati nedidelé. Jeigu pasikeitimo tikimybé gana
maza (pvz., asmuo su statusu ,vienisas“ jgyja statusa ,,susituokes®), tai tokio pakeitimo ,,kai-
na“ turéty bati didelé. Suteikiant specifines ,kainas“ retos sekos, pasizymincios netipiniais
poky¢iais, talpinamos toliau nuo seky, kurios atspindi normatyvius, daznai pasitaikancius
poky¢ius. Subs operacijos ,,kainas“ tyréjai nustato remdamiesi teoriniu samprotavimu (Sal-
mela-Aro et al,, 2011) arba naudoja empiriniu pagrindu sudaryta ,,kainy“ matrica (Dietrich
et al,, 2014). Siame tyrime nuspresta naudoti empiriniu pagrindu sudaryta matricg, parem-
tg statusy pasikeitimy daznumu, t. y. buvo apskaic¢iuota kiekvieno statuso pasikeitimo tipo
tikimybé ir $i tikimybé buvo atimta i§ dviejy. Tokiu badu tam tikras statuso pasikeitimas,
kuris $ioje imtyje turéjo gana didele tikimybe jvykti (pvz., statuso ,,susituokes” pasikeitimas
statusa ,,susituokes, turintis vaiky®), buvo ,,jkainotas“ maziau nei tas, kuris turéjo gana maza
tikimybe (pvz., statuso ,vieniSas“ pasikeitimas j statusa ,,susituokes, turintis vaiky®).

Antrajame analizés Zingsnyje OM atstumy matrica buvo panaudota klasifikuojant ty-
rimo dalyvius j klasterius. Si analizé atlikta taikant dviejy pakopy tikslinamajj klasteri-
zavimg, kuriame pasitelkiami hierarchinés ir skaidomosios klasterinés analizés metodai,
siekiant i§vengti kiekvieno i$ $iy metody trakumy. Vienas hierarchiniy klasifikavimo me-
tody trakumy yra tai, kad kai tam tikras objektas patenka j tam tikrg klasterj, vélesniuose
proceso etapuose $is objektas i§ klasterio, j kurj pateko, nebegali bati perklasifikuotas j
»tinkamesnj“ klaster}, t. y. i ta, i kurj galiausiai yra panasesnis. Skaidomieji klasterizavimo
metodai (pvz., k-vidurkiy) $iuo trikumu nepasizymi, tac¢iau taikant $iuos metodus yra itin
svarbu suteikti gerus atskaitos taskus (kitaip - klasteriy centrus), kuriy nepateikus isskiria-
mi klasteriai yra sunkiai replikuojami. Taikant dviejy pakopy tikslinamajj klasterizavima,
visy pirma objektai klasifikuojami taikant hierarchinio klasterizavimo metoda, o véliau
$iuo metodu isskirty klasteriy centrai yra naudojami taikant skaidomajj klasterizavima.
Antrame zingsnyje sudaryti klasteriai stipriai nesiskiria nuo pirmuyjy, ta¢iau pasizymi ko-
kybiskesne individy klasifikacija (Gore, 2000).

Analizuojant statusy sekas, pirmame Zingsnyje naudotas Wardo hierarchinis klasteriy
sudarymo metodas, kuris i§ hierarchiniy laikomas tinkamiausiu OM pagrindu sudarytai

83



atstumy matricai analizuoti (Martin et al., 2008). Nagrinéjant Wardo metodu sudarytus
klasterius, didZiausias démesys buvo skiriamas dendrogramai, kuri leidzia matyti, kaip
ir kokie klasteriai yra apjungiami. Antrajame zingsnyje taikytas skaidomasis PAM (angl.
Partitioning Around Medoids) metodas, kuriuo buvo patikslintas objekty priskyrimas
klasteriams, i§skirtiems pirmajame Zingsnyje. Sis metodas yra panasus j k-vidurkiy skai-
domaji metoda, taciau klasterio centras ¢ia yra ne kintamojo vidurkis (pagal kurj individai
skirstomi j klasterius), o vienas individas, kurio statusy seka pasizymi maziausiu viduti-
niu skirtumu (didZiausiu panasumu) nuo visy likusiy klasteriui priskirty seky (centrinis
Kklasterio objektas, arba kitaip — medoidas). PAM metodu sudaryti klasteriai taip pat buvo
jvertinti ir keliais rekomenduojamais klasteriy kokybés indeksais: PBC (angl. Point Bise-
rial Correlation), HG (Huberto Gamma), ASW (angl. Average Silhouette Width), CHSq
(Calinski-Harabaszo indeksas, apskaiciuotas kvadratu pakeltai atstumy matricai) ir R? |
(pseudo R?,apskai¢iuotas kvadratu pakeltai atstumy matricai). Visy, iSskyrus R?_, indeksy
didesnés vertés rodo geresnj klasterinj sprendima. R* indekso vertés visada buna didesnés
i§ daugiau klasteriy sudarytuose sprendimuose, ta¢iau gerais sprendimais laikomi tie, kuriy
R verté vir$ija 0,5. Pasitaiko, kad kai kurios indeksy vertés prietarauja vienos kitoms,
todél parenkant tinkama klasteriy skaic¢iy kiekvienoje analizéje, didziausias démesys buvo
skirtas klasteriy interpretacijos aiskumui, naudojant klasteriy kokybés indeksus tik kaip
sufleruojancius vieng ar kitg sprendima.

Atliekant seky analize buvo pasitelkti ir kai kurie aprasomosios statistikos metodai, daz-
nai taikomi tokio pobuidzio analizéje. Siekiant jvertinti jaunuoliy socialinés brandos statu-
sy jvairove skirtingais laiko momentais buvo pasitelktas Shannono entropijos indeksas. Sio
indekso verté, artéjanti prie nulio, rodo, kad tam tikrame tarpsnyje ($iuo atveju — gyvenimo
pusmetyje) visi jaunuoliai yra vieno statuso. Indekso vertei artéjant prie vieneto, reiskia,
kad tam tikrame tarpsnyje visi jaunuoliai yra tolygiai pasiskirste skirtingus statusus, t. y.
tam tikras gyvenimo tarpsnis pasizymi didZiausia statusy jvairove. Apibadinant isskirtus
socialinés brandos takus, buvo atrinktos klasterj reprezentuojancios sekos, laikantis Ga-
badinho, Ritschardo, Miiller’io ir Studer’io (2011) bei Gabadinho, Ritschardo, Studer’io ir
Miiller’io (2011) gairiy. Kiekvienam i§ klasteriy taip pat buvo apskaiciuotas vidutinis laikas
metais, prabutas esant tam tikro sekos eilute sudarancio statuso.

Sekos eiluciy analizé taikant OM metoda atlikta naudojant R programai sukurta Trami-
ner paketa (Gabadinho, Ritschard, Studer, & Miiller, 2009), o klasterizavimas bei klasteriy
kokybés indeksy apskaiciavimas atliktas naudojant R programai sukurtg ir sekos eiluciy
Kklasterizavimui pritaikyta WeightedCluster paketa (Studer, 2013).

7.4.2. Latentiniy statusy sudarymas

Latentiniy statusy seky analizé taip pat buvo atlikta prie$ tai aprasytais metodais, tac¢iau
patys latentiniai statusai buvo sudaryti taikant latentiniy klasiy analize (angl. Latent Class
Analysis; LCA). Latentiniy statusy sudarymas buvo atliktas siekiant suzinoti pagrindinius
socialinés brandos statusy derinius, badingus jaunuoliams jaunystés metu. LCA analizé
buvo atlikta laikantis DiStefano (2012) ir Geiser’io (2012) gairiy. LCA yra specifinis klaste-
rizavimo metodas, kuris yra taikomas nagrinéjant kategorinio pobudzio kintamuosius, t. y.
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kai yra siekiama sugrupuoti objektus remiantis tam tikromis kokybinémis kategorijomis.
Sio darbo kontekste i analizé buvo panaudota sudarant latentinius statusus, atspindincius
socialine jaunuoliy branda tam tikru gyvenimo momentu, vienu metu trijose gyvenimo
srityse. Analizé buvo atlikta transformavus jaunuoliy statusy kaitg Zymincias sekas taip,
kad viena eiluté duomeny byloje Zyméty vieno tyrimo dalyvio statusus trijose gyvenimo
srityse, viename pusmetyje, t. y. buvo taikyta ,wide to long“ duomeny transformacija, daz-
nai aptinkama nagrinéjant hierarchinius modelius. Kadangi kiekvieno i§ 489 tyrimo da-
lyviy statusy seka buvo sudaryta i§ mazdaug 14 pusmeciy, po $ios transformacijos buvo
gauta apytiksliai 6 500 stebéjimy, kurie ir buvo nagrinéjami LCA analizéje.

LCA analizé buvo atlikta pasitelkiant MLR parametry jvertinimo metoda, kuris yra nu-
statytas kaip numatytasis metodas tokio tipo analizei Mplus 7.31 programiniame pakete.
Tinkamiausiam latentiniy klasiy skai¢iui nustatyti buvo pasitelkti dazniausiai LCA anali-
zéje naudojami kriterijai: AIC (angl. Akaike Information Criterion), koreguotas BIC (angl.
sample size adjusted Bayesian Information Criterion), entropijos indeksas, vidutiné tiki-
mybé objektams pakliati j klasterj, kuriam objektai yra priskirti, Lo-Mendell-Rubino kore-
guotas LRT testas (angl. Likelihood Ratio Test; toliau - LMR-LRT testas), maziausios klasés
proporcija ir teoriné i$skiriamy klasteriy interpretacija. AIC ir koreguotas BIC indeksai yra
modelio tinkamumo indeksai, naudojami struktiriniy lyg¢iy analizéje renkantis tarp keliy
nepriklausomy (angl. non-nested) modeliy, sukurty siekiant paaiskinti rysius tarp kinta-
mujy, vienoje imtyje. Mazesnés $iy indeksy vertés arba mazai besikei¢iancios $iy indeksy
vertés rodo optimalesnj sprendima. Entropijos indeksas ir vidutiné tikimybé objektams
pakliati j klasterj yra kiti du labai pana$as indeksai, rodantys objekty klasifikacijos kokybe.
Didesnés nei 0,8 $iy indeksy vertés rodo auksta klasifikavimo kokybe. LMR-LRT testas yra
ypatingas tuo, kad rodo, ar tam tikro klasteriy skai¢iaus sprendimas yra statistiskai reiks-
mingai geresnis nei sprendimas, sudarytas i§ vienu klasteriu maziau. Klasteriy sprendimai,
sudaryti i§ bent vieno klasterio, kuriam buvo priskirti 5 % arba maziau objekty, taip pat
nebuvo nagrinéjami. Siuo atveju apsispresta buvo nagrinéjant pirmiausiai modelio tinka-
mumo rodiklius. Si analizé atlikta Mplus 7.31 paketu.

Ivertinus, kuris tam tikrg klasteriy skai¢iy turintis sprendimas yra tinkamiausias, i$skirti
ir priskirti latentiniai statusai kiekvienam jaunuolio gyvenimo pusmeciui buvo i$saugoti;
tuomet buvo atlikta atgaliné ,,long to wide“ duomeny transformacija, taip sudarant laten-
tiniy statusy sekas kiekvienam tyrimo dalyviui. Tolesnis $iy seky klasterizavimas, skirtas
holistiniy socialinés brandos taky nagrinéjimui, buvo atliktas taikant anksc¢iau aprasyta
dviejy pakopy tikslinamajj sekos eiluc¢iy klasterizavimo metoda.

7.4.3. Latentiniy profiliy analizé

Siekiant atskleisti profilius, zymincius psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus,
i$skirtus BSRT teorijoje, buvo taikyta latentiniy profiliy analizé. Latentiniy profiliy analizé
(angl. Latent Profile Analysis; LPA) yra LCA atmaina, kuri nuo klasikinés LCA skiriasi tik
tuo, kad ¢ia yra nagrinéjami ne kategorinio pobudzio, o intervaliniai ar santykiy skalés kin-
tamieji. Sios analizés eiga visiskai atitiko LCA analizés eiga nagrinéjant ir sudarant laten-
tinius statusus, todél detaliau néra aprasoma. Si analizé taip pat atlikta Mplus 7.31 paketu.
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7.4.4. Rysiy tarp socialinés brandos taky ir psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju profiliy analizé

Rysys tarp socialinés brandos taky ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju profiliy buvo
vertintas nagrinéjant jaunuoliy, pasiZzyminciy vienu ar kitu psichologiniu tapsmo suau-
gusiuoju profiliu, proporcijos skirtumus, grupése, besiskirianciose socialinés brandos
eiga. Proporcijos skirtumai buvo vertinti taikant y? poZzymiy nepriklausomybés kriterijuy;
$io kriterijaus verté, atitinkanti 0,05 tikimybe, buvo vertinama kaip nurodanti statistiskai
reik§mingg priklausomybe tarp dviejy kategoriniy kintamujy. Nagrinéjant, kiek stipriai
du kategoriniai kintamieji yra susije, buvo pasitelktas Cramer’io V koeficientas, kuris lai-
komas efekto didumo matu nagrinéjant kategorinius kintamuosius. Cramer’io V dydzio
interpretacija skiriasi priklausomai nuo laisvés laipsniy skaic¢iaus, kuris $iam koeficientui
skai¢iuojamas pasirinkus vieng i$ dviejy kategoriniy kintamuyjy, turintj maziau kategori-
niy reik$miy, ir atémus vienetg $io kintamojo kategoriniy reik§miy skaiciaus (pvz., jeigu
vienas i§ kintamujy turi tris, o kitas keturias kategorines reik§mes, tai laisvés laipsniy
skai¢ius yra du). Tais atvejais, kai df = 1, V > 0,1 vertinamas kaip nurodantis mazg efekta,
V 20,3 - vidutinj ir V > 0,5 - didelj; kai df = 2, V > 0,07 vertinamas kaip nurodantis
mazg efekta, V > 0,21 - vidutinj ir V > 0,35 - didelj; kai df = 3, V = 0,06 vertinamas kaip
nurodantis mazg efekta, V > 0,17 - vidutinj ir V > 0,29 - didelj (Cohen, 1988).

Kategoriniy kintamuyjy reik$miy sasajoms atvaizduoti yra pasitelkiama ir korespon-
dentiy analizé. Siame darbe yra naudojami tik korespondenciy analizés zemélapiai, lei-
dziantys jvertinti, kaip stipriai vieni ar kiti kintamojo poZymiai yra susije: kuo aréiau Ze-
meélapyje yra du skirtingy kintamuyjy poZzymiai, tuo labiau jie yra susije, ir atvirksciai. Kai
kuriais atvejais nagrinéjant pozymiy nepriklausomybe taip pat buvo pasitelkta koreguota
standartizuota paklaida, siekiant nustatyti, kuri vieno kategorinio kintamojo reik§mé yra
statisti$kai reik§mingai susijusi (labiau persikloja) su tam tikra kito kategorinio kintamo-
jo reik§me. Koreguota standartizuota paklaida yra apskai¢iuojama kiekvienai poZzymiy
priklausomybés lentelés gardelei. Si paklaida turi standartinj normalyjj skirstinj, todél
toliau visur zymima kaip z. Sio indekso vertés, didesnés nei 1,96 (dazniausiai apvalinama
iki 2,0), reiskia, kad du pozymiai statisti$kai reik§mingai dazniau (prie 0,05 alfa lygmens)
imtyje sutampa. Sio indekso vertés, maZesnés nei -1,96 (dazniausiai apvalinama iki -2,0),
reigkia, kad du poZymiai statistiskai reik§mingai linke nesutapti (Agresti, 2002). Si ana-
lizé atlikta SPSS 21 paketu.
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8. TYRIMO REZULTATAI

8.1. Jaunuoliy socialinés brandos takai gyvenamojo busto srityje

Gyvenamojo biisto srities vaidmens kaitg Zymincios sekos eilutés buvo sudarytos is
trijy galimy statusy: ,gyvenantis su tévais“ (toliau — GST; gyvena kartu su tévais, laiki-
name ar tévams priklausanc¢iame buste), ,gyvenantis laikiname buste“ (toliau - GLB;
gyvena ne su tévais, laikiname buste, pvz., bendrabutyje arba nuomuojame biste) ir ,,gy-
venantis nuosavame biuste (toliau - GNB; gyvena ne su tévais, biiste, kurio savininkas
arba dalinis savininkas yra pats tyrime dalyvaujantis jaunuolis). Tyrimo dalyviy, esanciy
vieno ar kito statuso, proporcijos kaita nuo mokyklos pabaigimo yra pateikta 8.1.1 pav,,
kur galima matyti, kad nuo mokyklos pabaigimo iki tyrimo momento $iy statusy daly-
viy proporcija gana tolygiai kito. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy jaunuoliy pabaige
mokyklas gyveno pas tévus arba laikiname baste. Tac¢iau kiekvieng pusmetj po moky-
klos pabaigimo gyvenanciyjy pas tévus proporcija buvo vis mazesné, o gyvenanciyjy
nuosavame biste — didesné. Apskaic¢iavus Shannono entropijos indekso kaita, didziausia
gyvenamojo biisto statusy jvairové $ioje jaunuoliy imtyje buvo pasiekta mazdaug $estais
metais po mokyklos pabaigimo - apytiksliai tada, kai buvo atliktas tyrimas. Taigi, galima
teigti, kad socialiné branda gyvenamojo bisto srityje néra standartizuota, t. y. laikas,
kada Lietuvos jaunuoliai palieka tévy namus, daugelio jy yra gana skirtingas: vieni i$ tévy
namy i$sikelia gana anksti, kiti vélai. Kartu tai leidzia manyti, kad socialiné branda gy-
venamojo busto srityje yra ir diversifikuota, t. y. socialinés brandos jvairove $ioje srityje
galima paaiskinti keliais egzistuojanciais socialinés brandos takais.
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Laikas po mokyklos pabaigimo

C—IGyvenantis su tévais C—1Gyvenantis laikiname biiste

I Gyvenantis nuosavame biiste A Gyvenamojo biisto statusy entropija

8.1.1 paveikslas. Jaunuoliy gyvenamojo biisto statusy proporcijos kaita po mokyklos pabaigimo

Siekiant i$skirti socialinés brandos takus gyvenamojo bisto srityje, buvo atlikta $iy
sekos eilu¢iy klasteriné analizé. Sio analizéje buvo nagrinéjami klasterinés analizés
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sprendimai, sudaryti i§ nuo dviejy iki a$tuoniy klasteriy. Pirmame klasterinés analizés
zingsnyje, kurio metu buvo taikytas Wardo hierarchinis klasterizavimas, buvo sudaryta
dendrograma, rodanti klasteriy apjungimo eiga, pradedant nuo a$tuoniy ir baigiant vie-
nu klasteriu (C priedo 1 pav.). Antrame Zingsnyje taikant tikslinamaja PAM klasterine
analize, jvairiems sprendimams, sudarytiems i§ skirtingo klasteriy skaiciaus, buvo ap-
skaic¢iuoti sprendimo kokybés rodikliai (8.1.1 lentelé).

Tiek dendrograma, tiek klasifikacijos kokybés indeksai sufleravo keturiy klasteriy
sprendimg. Dendrograma nurodé, kad 8-iy, 7-iy, 6-iy ir 5-iy klasteriy sprendimus sudaré
bent keli menkai besiskiriantys klasteriai. A$tuoniy klasteriy sprendime buvo du klaste-
riai, beveik nesiskiriantys tarpusavyje, kuriuos abu buvo galima apibudinti kaip ,,palaips-
niui i§sikeliantys i$ tévy namy j laiking busta™ Septyniy klasteriy sprendime taip pat buvo
du itin panas$us klasteriai, kuriy bendras pozymis buvo tai, kad $iems klasteriams pri-
klausantys jaunuoliai anksti i$sikélé | nuosava bista. Sesiy klasteriy sprendimas taip pat
buvo sudarytas i§ dviejy klasteriy, Zyminciy nuolatinj gyvenima laikiname buste, i$ kuriy
vienas nuo kito skyrési tik trumpy laikotarpiy intarpais, kuriais jaunuoliai grizdavo pa-
gyventi j tévy namus. Tuo tarpu mazesnio klasteriy skai¢iaus sprendimai kur kas aiskiau
skyrési tarpusavyje. Ivertinus klasteriy kokybés indeksus, trijy ir keturiy klasteriy spren-
dimai pasizyméjo didziausia kokybe: auksc¢iausia PBC rodiklio verté nustatyta esant trijy
ir keturiy klasteriy sprendimui; HG sufleravo, kad geriausi yra trijy, keturiy arba penkiy
klasteriy sprendimai; ASW rodiklis sufleravo trijy klasteriy sprendimg; CH, - trijy arba
keturiy. Determinacijos koeficientas (R? ) visy klasteriy sprendimy atveju virsijo 0,5 riba.
Atsizvelgiant j klasteriy kokybés rodiklius, kurie sufleravo trijy ir keturiy sprendima, ir
dendrograma, kuri rodé, kad keturiy klasteriy sprendimas baty prasmingesnis nei triju,
buvo nuspresta toliau naudoti ir interpretuoti keturiy klasteriy sprendima.

8.1.1lentelé. Skirtingo klasteriy skaiciaus sprendimy, nagrinéjant gyvenamojo biisto statusy

sekas, kokybés rodikliai

Klasteriy Klasteriy skaicius

kokybes e

rodikliai 2 3 4 5 6 7 8

PBC 0,71 0,80 0,76 0,73 0,59 0,60 0,58
HG 0,83 0,95 0,94 0,95 0,88 0,90 0,92

ASW 0,55 0,61 0,55 0,55 0,45 0,46 0,47
Cqu 633,64 841,88 856,17 796,97 763,25 788,90 826,67
R? 0,57 0,78 0,84 0,87 0,89 0,91 0,92

Sq

Keturi i$skirti klasteriai, atspindintys socialinés brandos takus, buvo taip pavadinti:
»ilgai gyvenantys tévy namuose®, ,véliau i$sikeliantys i laiking bustg®, ,ilgai gyvenan-
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tys laikiname baste“ ir ,,anksti i$sikeliantys | nuosava busta“. Gyvenamojo busto statusy
proporcijos kaitos ypatumai keturiuose klasteriuose yra pateikti 8.1.2 paveiksle, o kitos
savybés pateiktos 8.1.2 lenteléje. I$skirti klasteriai statistiskai reik§mingai skyrési §eimos
socioekonominiu statusu (y* = 8,083; p = 0,034; V,; =40,157): tarp anksti i$sikelian-
¢iy j nuosava busta buvo daugiau ty, kurie kile i§ aukstesnio socioekonominio statuso
$eimy. I§skirti klasteriai statisti$kai reik§mingai nesiskyré lyties proporcija (y* = 5,465;
p=0,141; V = 0,106), t. y. vyry ir motery santykis visuose klasteriuose buvo panasus.
Aptariant klasterius pirmiausiai apraomi pasizymintys létesne socialine branda (vélesne
socialiniy suaugusiojo statusy kaita), galiausiai — pasiZymintys greita socialine branda
(ankstyvesne socialiniy suaugusiojo statusy kaita).

»1lgai gyvenanciy tévy namuose® klasteris yra antras pagal dydj imtyje, ta¢iau dydziu
panasesnis j likusius nei j didZiausia - ,ilgai gyvenanciy laikiname biste®. Sis klaste-
ris yra gana homogeniskas jj reprezentuojanciy seky atzvilgiu: daugiau nei puse esanciy
seky galima apibadinti viena reprezentatyvia seka, rodancia, kad po mokyklos pabaigi-
mo jaunuolis nuolat gyveno su tévais. Tas pats matyti ir vertinant laika, prabuta vieno ar
kito gyvenamojo bisto statuso: $iam klasteriui priklausantys jaunuoliai daugiausiai laiko
praleido gyvendami su tévais.

1ligai gyvenantys tévy namuose (n = 95; 19,4 %) Veliau issikeliantys j laiking biistg (n = 89; 18,2 %)
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C—3Gyvenantis su tévais C—Gyvenantis laikiname buste = Gyvenantis nuosavame buste

8.1.2 paveikslas. Gyvenamojo biisto statusy proporcijos kaitos ypatumai keturiuose klasteriuose
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»Véliau issikelianciy j laiking bustg“ klasteris yra trecias pagal dydj imtyje. Klasteris yra
apibadinamas dviem reprezentatyviomis sekomis, kurios abi apibadina panasia gyvena-
mojo busto statusy kaitg: dveji metai gyvenimo su tévais, po kuriy issikeliama j laiking
bista, arba treji su puse mety gyvenimo su tévais, po kuriy i$sikeliama j laiking basta.

»1lgai gyvenanciy laikiname buste klasteris yra didziausias savo proporcija imtyje
ir yra homogeniskas jj sudaranciy seky atzvilgiu, t. y. klasteris reprezentuojamas viena
seka, rodancia tai, kad i§ karto po mokyklos pabaigimo jaunuolis i§sikélé i§ tévy namy ir
viso nagrinéjamo periodo metu gyveno laikiname biiste. Zvelgiant j laika, pabiitg vieno
ar kito statuso, taip pat matyti, kad $iam klasteriui priklausantys jaunuoliai daugiausiai
laiko praleido gyvendami laikiname buste.

»Anksti i§sikelianc¢iy j nuosava busta“ klasteris yra maziausias imtyje ir apibadinamas
dviem reprezentatyviomis sekomis: pirmoji Zymi i$sikélima j nuosavus namus i§ karto
po mokyklos pabaigimo ir nuolatinj gyvenima juose, antroji zymi trejus metus gyvenimo
tévy namuose, po kuriy i$sikeliama j nuosavus namus.

8.1.2 lentelé. Gyvenamojo biisto statusy kaitos klasteriy savybés

AT Vyry ir Klasteri
Socialinés motery ! Vidutiné statuso trukmeé
brandos takas / n (%) e reprezentuo- idurki .
Klasteris seznty )1s ancios sekos' (vidurkis metais)
v:m
Ilgai gyvenantys 95 (19,4 %) 1:0,66 11GST GST =5,78; GLB = 0,33;

tévy namuose GNB = 0,06

Véliau 4GST-8GLB; o an
i8sikeliantys j 89 (18,2 %) 1:0,85 GST 7(2:)1’\?;;’7(}(])“ }; 47 2,815
laiking bustg 7GST-5GLB o

Ilgai gyvenantys 244 . GST = 0,40; GLB = 5,67;
laikiname buste (49,9 %) LL12 1GLB GNB =0,21
Anksti 12GNB; GST = 1,23; GLB = 0,86;
i8sikeliantys j 61 (12,5 %) 1:1,18 GNB = 438
nuosavg bistg 6GST-6GNB o

“ o . GST = 2,07; GLB = 4,45;
1§ viso 489 (100 %) 1:0,97 GNB = 0.70

Pastabos

GST - gyvenantys su tévais; GLB — gyvenantys laikiname buste; GNB - gyvenantys nuosavame
biste.

* - skaicius, nurodytas priesais statusg, rei$kia pusmeciy, kuriuos jaunuolis prabuvo $io statuso,
suma.
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8.2. Jaunuoliy socialinés brandos takai Seimos karimo srityje

Kiekvienas tyrimo dalyvis GIK interviu metu, prisimindamas savo partnerystés ir $ei-
mos kiirimo istorija, uzpildé dvi statusy seka Zymincias eilutes: viena, skirtg partnerystés
formavimosi eigai, ir viena, skirtg tévystés / motinystés eigai, nurodydami pusmetj, kada
susilaukeé pirmojo ir kity vaiky. Kadangi $iame darbe buvo siekta nagrinéti ne atskirus soci-
alinés brandos jvykius, o socialine branda trijose gyvenimo srityse, tyrimo duomenis buvo
nuspresta transformuoti taip, kad visiems dalyviams baty sudaryta tik viena statusy kaitg
partnerystés-$eimos srityje Zyminti sekos eiluté, kuri baty sudaryta tik i§ santykinai daz-
nai pasitaikanciy ir teoriskai svarbiy statusy. Pirmiausiai buvo atlikta tévystés / motinystés
statusy seka Zyminciy reik§miy transformacija, siekiant sumazinti galimy statusy skaiciy.
Didzioji dalis dalyviy tyrimo momentu vaiky neturéjo, taciau tarp turinciyjy buvo keletas,
kurie turéjo ir po du vaikus. Tai reiskia, kad $ios sekos buvo sudarytos i$ trijy galimy reiks-
miy, t. y. ,neturintis vaiky“ (0), ,turintis vieng vaika“ (1) ir ,,turintis du vaikus® (2). Siekiant
sumazinti galimy statusy skaiciy, tévystés / motinystés statuso sekos eiluciy reiksmeés buvo
perkoduotos taip, kad turéty tik du galimus variantus, t. y. ,,turintis vaiky“ (1) ir ,,neturintis
vaiky“ (0). Nors atlikus tokj perkodavimg tam tikra informacija buvo prarasta, teoriskai
svarbi ir Siam darbui reik§minga informacija isliko, kadangi batent pirmojo vaiko gimimas
zymeéjo jaunuolio vaidmens pokytj (tapsmas tévu / motina). Antra duomeny transforma-
cija buvo atlikta apjungiant partnerystés ir tévystés / motinystés istorija Zymincias sekos
eilutes, t. y. kiekvienam dalyviui sudarant tik vieng sekos eilute, zymincig vaidmeny kai-
ta partnerystés-Seimos srityje. Sudarant $ias sekos eilutes buvo sudaryti desimt skirtingy
statusy, t. y. kiekvienas i§ penkiy partnerystés statusy (,vieniSas (neturintis partnerio)®
»turintis partnerj, ,nesusituokes, gyvenantis su partneriu (kohabituojantis), ,,susituokes,
negyvenantis su sutuoktiniu®, ,susituokes, gyvenantis su sutuoktiniu®) buvo suskirstytas
i du atskirus pagal tai, ar asmuo turi vaiky ar ne, pvz., statusas ,turintis partneri“ buvo
perkoduotas i dvi galimas reik§émes — ,turintis partnerj, neturintis vaiky“ ir ,turintis par-
tnerj, turintis vaiky® Vertinant, kaip daznai kiekvienas i§ 10 naujai iSvesty statusy pasireis-
ké tyrimo dalyviy gyvenimo eigoje, buvo rasta, kad tokie statusai kaip ,turintis partnerj,
turintis vaiky®, ,,kohabituojantis, turintis vaiky®, ,,susituokes, negyvenantis su sutuoktiniu,
turintis vaiky“ buvo itin reti, trumpi (dazniausiai pusmecio ar mety trukmeés), pries jgy-
jant ,susituokusio, gyvenancio su sutuoktiniu, turinc¢io vaiky® statusg. Atsizvelgiant j tai
ir siekiant sumazinti nagrinéjamuy statusy, ypac ty, kurie pasitaikydavo retai, skaiciy, trys
statusai (,turintis partnerj, turintis vaiky®, ,kohabituojantis, turintis vaiky®, ,,susituokes,
negyvenantis su sutuoktiniu, turintis vaiky“) buvo apjungti kartu su statusu ,susituokes,
gyvenantis su sutuoktiniu, turintis vaiky®, suteikiant jiems bendra ,turin¢iojo Seimg“ api-
badinimg. Po $iy perkodavimy partnerystés-Seimos srities vaidmenys ir vaidmens kaitg
zymincios sekos eilutés buvo sudarytos is $esiy galimy statusy: ,,neturintis partnerio® (to-
liau - NP); ,,turintis partnerj“ (turi partnerj ir neturi vaiky; toliau - P); ,kohabituojantis®
(gyvena su partneriu nesusituokes ir neturi vaiky; toliau - K); ,,santuokoje be vaiky“ (to-
liau - SNT); ,,turintis Seima“ (turi partnerj arba sutuoktinj, su kuriuo gyvena, ir turi vaikuy;
toliau — SEIM); ,,vieni$as (-a) su vaiku (-ais)“ (neturi partnerio, turi vaiky; toliau - VN/SV).
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Tyrimo dalyviy, esanciy vieno ar kito i§ $eSiy partnerystés-$eimos statusy, proporcijos
kaita nuo mokyklos pabaigimo yra pateikta 8.2.1 pav. Kaip galima matyti, nuo mokyklos
pabaigimo iki tyrimo momento $i proporcija gana tolygiai kito. DidZioji dalis jaunuoliy
pabaige mokyklas neturéjo partneriy arba turéjo, bet negyveno kartu; kiti statusai pasi-
taiké itin retai. Taciau kas pusmetj po mokyklos pabaigimo kity statusy proporcija di-
déjo. Apskai¢iavus Shannono entropijos indeksa, didziausia partnerystés-§eimos statusy
jvairové buvo pasiekta $e$tais—septintais metais po mokyklos pabaigimo, t. y. apytiksliai
tada, kai buvo atliekamas tyrimas. Tai leidZia manyti, kad socialiné branda partnerystés-
$eimos srityje, kaip ir gyvenamojo bisto srityje, néra standartizuota, t. y. laikas, kada Lie-
tuvos jaunuoliai jgyja vieng ar kitg $ios srities statusa, yra labai jvairus. Kartu tai suteikia
pagrindo manyti, kad socialinés brandos jvairove $ioje srityje galima paaiskinti keliais
egzistuojanciais socialinés brandos takais.

Siekiant i§skirti socialinés brandos takus Seimos karimo srityje, buvo atlikta $iy sta-
tusy sekos eilu¢iy klasteriné analizé, nagrinéjant jvairius analizés sprendimus, kuriuos
sudaro nuo dviejy iki astuoniy klasteriy. Pirmame klasterinés analizés zingsnyje, kurio
metu buvo taikytas Wardo hierarchinis klasterizavimas, buvo sudaryta dendrograma,
rodanti klasteriy apjungimo eiga, pradedant nuo astuoniy ir baigiant vienu klasteriu
(C priedo 2 pav.). Antrajame zZingsnyje, taikant tikslinamaja PAM klasterine analizg, skir-
tingo klasteriy skai¢iaus sprendimams buvo apskaiciuoti klasifikacijos kokybés rodikliai
(8.2.1 lentelé).
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== Kohabituojantis m Santuokoje be vaiky
m Turintis Seima I Vieni§as (-a) su vaiku (-ais)

A Partnerystés-§eimos statuty entropija

8.2.1 paveikslas. Jaunuoliy partnerystés-Seimos statusy proporcijos kaita nuo mokyklos pabaigimo iki ty-

rimo momento

Naudoti astuoniy klasteriy sprendima buvo nuspresta daugiausiai pasiremiant dendro-
grama, kadangi klasteriy kokybés indeksai $iuo atveju buvo gana priestaringi. HG rodiklis
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rodé, kad didziausia klasifikacijos kokybe pasiZymi septyniy ir astuoniy klasteriy sprendi-
mai, R’ taip pat rod¢, kad ir trijy klasteriy sprendimas paaiskina daugiau nei 50 % sekos
eiluciy variacijos. Tac¢iau PBC, ASW ir CH_ nurodé, kad trijy klasteriy sprendimas yra
kokybiskiausiais. Detaliau Zvelgiant j indeksy vertes, buvo matyti, kad $iuo atveju PBC
(maksimali 0,55, minimali 0,43) ir ASW (maksimali 0,33, minimali 0,28) vertés gana mazai
varijavo, palyginti su HG (max - 0,85, min - 0,51), ir tai rodé¢, kad $ie indeksai $ios analizés
atveju buvo maziau jautruas skirtingiems sprendimams. Dendrograma atskleidé, kad net ir
astuoniy klasteriy sprendimas buvo sudarytas i§ gana prasmingai besiskirianc¢iy statusy
kaitos klasteriy. Astuoniy klasteriy sprendimas buvo sudarytas i§ dviejy gana panasiy klas-
teriy, pasizyminciy ankstyva santuoka, taciau skyrési tuo, kad vienas i§ jy buvo sudarytas i§
tyrimo dalyviy, turin¢iy Seima (turin¢iy vaiky). Du septintame Zingsnyje i$skirti klasteriai
skyrési gyvenimo su partneriu trukme. Se§tame Zingsnyje buvo isskirtas klasteris, pasizy-
mintis didele neturinc¢iyjy partnerio proporcija visais laiko periodais. Atsizvelgiant j Siuos
pastebéjimus buvo nuspresta naudoti ir interpretuoti astuoniy klasteriy sprendima.

AStuoni i$skirti klasteriai, atspindintys socialinés brandos takus partnerystés-seimos sri-
tyje, buvo pavadinti taip: ,,ilgai neturintys partnerio®, ,,nutrikstantys santykiai®, ,véliau uz-
mezgantys santykius®, ,nesikeic¢iantys santykiai®, ,partnerysté, pereinanti j gyvenima kartu®,
»anksti apsigyvenantys kartu®, ,ankstyva santuoka be vaiky“ ir ,ankstyva $eima“ Iskirti
klasteriai statistiSkai reik§mingai skyrési vyry ir motery santykiu (y* = 24,559; p = 0,001;
V,,, = 0,224), taciau jvertinus koreguoty standartizuotg paklaidg, $is santykis reikSmingai
skyrési tik dviejuose i§ iSskirty klasteriy: tarp ,ilgai neturinéiy partnerio“ buvo daugiau
vyry, o tarp priklausanéiy ,,ankstyvos $eimos* klasteriui — gerokai daugiau motery (D prie-
do D2 lentelé). Isskirti klasteriai statisti$kai reik§mingai nesiskyré Seimos socioekonominiu
statusu (y* = 10,922; p = 0,142; V| = 0,149; D priedo D2 lentelé). Partnerystés-Seimos sta-
tusy proporcijos kaitos ypatumai astuoniuose klasteriuose yra pateikti 8.2.2 paveiksle; kitos
savybés pateiktos 8.2.2 lenteléje. Aptariant klasterius pirmiausiai aprasomi pasizymintys léta
socialine branda (vélesne socialiniy suaugusiojo statusy kaita), galiausiai — pasizymintys
greita socialine branda (ankstyvesne socialiniy suaugusiojo statusy kaita).

8.2.1 lentelé. Skirtingo klasteriy skaiciaus sprendimy, nagrinéjant partnerystés-seimos tatu-
sy sekas, kokybés rodikliai

Klasteriy Klasteriy skaicius

kokybes .....................................................................................................................................................................
rodikliai 2 3 4 5 6 7 8

PBC 0,43 0,55 0,51 0,54 0,50 0,51 0,51

HG 0,51 0,70 0,69 0,77 0,76 0,81 0,85
ASW 0,29 0,32 0,28 0,28 0,27 0,27 0,27
CHSq 203,64 252,97 200,33 202,94 173,36 187,84 181,25

R? 0,29 0,51 0,55 0,63 0,64 0,70 0,73
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»1lgai neturin¢iy partnerio” klasteris yra antras pagal dydj imtyje ir gana homogenis-
kas reprezentuojanciy seky atzvilgiu, t. y. daugiau nei 50 % visy Siame klasteryje esanciy
seky galima apibudinti viena reprezentuojancia seka, rodancia, kad po mokyklos pabaigi-
mo iki tyrimo momento jaunuolis neturéjo pastoviy santykiy su partneriu. Vidutiniskai
$iam klasteriui priklausantys jaunuoliai daugiausiai laiko i$buvo ,neturin¢io partnerio®
statuso. Siam klasteriui buvo priskirta apie septintadalis tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, ir
tai rodo, kad toks socialinés brandos takas néra retas ir jaunuoliy populiacijoje pasitaiko
panasiai daznai kaip ir likusieji. Sis klasteris i$siskiria ir tuo, kad jame yra daugiau vyry
nei motery; tai leidzia manyti, kad ilgai trunkantis partnerio neturéjimas Siame amziuje
yra kiek daugiau badingas vyrams.

»Nutrikstanc¢iy santykiy“ klasteris dydziu buvo vidutini$kas, vyry ir motery propor-
cija buvo panasi. Klasteris reprezentuojamas dviem sekomis: viena, rodancia dvejus su
puse mety po mokyklos pabaigimo, praleisty turint partnerj, ir dvejus su puse mety bi-
nant be partnerio, ir kita, besiskirian¢ia vieneriais metais, esant vieno ar kito statuso.
Siame klasteryje buvo daugiau jaunuoliy, kurie tyrimo momentu gyveno su tévais, ir
maziau jaunuoliy, gyvenanciy nuosavame buste. I esmés §j klasterj taip pat galima api-
badinti gana ilgai trunkanciu partnerio neturéjimu, taciau nuo ,ilgai neturinéiy partne-
rio” $is skyrési tuo, kad jaunuoliai turéjo partnerj po mokyklos pabaigimo, ta¢iau praéjus
keliems metams $iuos santykius nutrauké ir iki tyrimo momento, kol jiems suéjo apie 26
metus, naujy santykiy neuzmezgeé.

»Véliau uzmezganciy santykius“ klasteris dydziu buvo gana panasus j likusius. Pagrin-
diné klasterj reprezentuojanti seka apibudino tokig statusy kaita, kai jaunuolis trejus su
puse mety po mokyklos pabaigimo neturéjo partnerio, véliau uzmezgé santykius ir is-
buvo $iuose santykiuose iki tyrimo momento. Antra seka nuo pirmosios skyrési tik pus-
meciy, praleisty esant vieno i$ dviejy statusy, skai¢iumi. Vidutini$kai $iam klasteriui pri-
klausantys jaunuoliai daugiausiai laiko praleido badami vienisi arba turédami partner;.

»Nesikei¢ianciy santykiy“ klasteris yra didziausias imtyje, i§skirtas nagrinéjant par-
tnerystés-$eimos kurimo statusy sekas. Tai nurodo, kad $is socialinés brandos takas yra
gana daznas tarp jaunuoliy, t. y. santykinai didelé dalis jaunuoliy Lietuvoje anksti uz-
mezga santykius su partneriu, tac¢iau neskuba apsigyventi kartu, tuoktis ar kurti Seima.
Vyry ir motery santykis $iame klasteryje yra panasus, o jaunuoliy grupé, priskirta Siam
klasteriui, yra gana homogeniska reprezentuojanciy seky atzvilgiu: daugiau nei puse visy
$iame klasteryje esanciy seky galima apibudinti viena reprezentuojancia seka, rodancia,
kad pabaiges mokykla jaunuolis turéjo partnerj ir $iuos santykius, jiems neperaugus j
gyvenima kartu ar santuoka, islaiké iki tyrimo momento. Vidutiniskai Siam klasteriui
priklausantys jaunuoliai daugiausiai laiko praleido turédami partnerj, ta¢iau negyvenda-
mi kartu ar nekurdami Seimos.
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ligai neturintys partnerio (n = 74; 15,1 %) Nutriikstantys santykiai (n = 55; 11,2 %)
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8.2.2 paveikslas. Jaunuoliy partnerystés-Seimos statusy proporcijos kaitos ypatumai astuoniuose klaste-

riuose

»Partnerystés, pereinancios j gyvenimg kartu“ klasteris, kurio pagrindinis pozymis yra
keleri metai santykiy su partneriu ir véliau apsigyvenimas kartu, yra kiek mazesnis nei ,,ne-
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sikei¢ianciy santykiy“ ir dydziu yra panasus j likusius mazesnius klasterius. Klasteris re-
prezentuojamas dviem sekomis. Viena $iy seky apibadino jaunuolius, kurie nuo mokyklos
pabaigimo turéjo partnerj ir praéjus trejiems metams jsikélé gyventi kartu. Antra klasterj
reprezentuojanti seka nuo pirmosios skiriasi tuo, jog praéjus pusmeciui po mokyklos pa-
baigimo jaunuoliai nutrauké buvusius santykius su partneriu, pusantry mety buvo vienisi
ir véliau uzmezgé naujus santykius, kurie peréjo i gyvenima kartu. Sis klasteris taip pat
yra panasus vyry ir motery santykiu. Vidutini$kai $iam klasteriui priklausantys jaunuoliai
daugiausiai laiko iSbuvo turédami partnerj bei gyvendami kartu nesusituoke.

»Anksti apsigyvenanciy kartu“ klasteris, palyginti su kitais, dydziu yra apytiksliai vidu-
tinis, jis yra reprezentuojamas dviem sekomis. Pagrindiné seka apibudina pusantry mety
laikotarpj po mokyklos pabaigimo turint partnerj, po kurio seka ketveri su puse mety gy-
venimo kartu. Antra seka yra beveik identi$ka pirmajai, tik skiriasi metais ilgesniu lai-
kotarpiu turint partnerj ir kartu metais véliau pradedamu gyvenimu kartu. Vidutiniskai
$iam klasteriui priklausantys jaunuoliai daugiausiai laiko praleido gyvendami kartu su par-
tneriu. Taigi, apibendrinant, pagrindinis $io klasterio poZymis yra ankstyvas sprendimas
gyventi kartu su partneriu ir ilgas gyvenimas kartu nesituokiant ir nesusilaukiant vaiky.

»Ankstyvos santuokos be vaiky“ klasteris yra antras maziausias imtyje, o klasterj repre-
zentuoja keturios gana panasios sekos. Pirmoji seka apibudina jaunuolius, kurie dvejus su
puse mety po mokyklos pabaigimo neturéjo partnerio, véliau metus turéjo partnerj, tuo-
met pusantry mety gyveno kartu su partneriu, galiausiai susituoke ir pragyveno santuokoje
dar dvejus su puse mety iki tyrimo momento. Kitos dvi sekos taip pat atspindi tokia pacia
statusy kaitos tvarka, taciau nezymiai skiriasi laiko trukme neturint partnerio, turint par-
tnerj arba gyvenant kartu su partneriu nesusituokus. Paskutiné klasterj reprezentuojanti
seka yra panasi j likusias, tik be gyvenimo su partneriu nesusituokus periodo. Vidutiniskai
$iam klasteriui priklausantys jaunuoliai daugiausiai laiko praleido budami santuokoje, tu-
rédami partnerj arba neturédami partnerio.

Paskutinis ,,ankstyvos Seimos® klasteris, kurio pagrindinis poZymis yra ankstyvas vaiky
susilaukimas, yra maziausias, taciau i§siskyreé i§ kity daugeliu savybiy. Pagrindiné §j klasterj
reprezentuojanti seka apibadina tokia statusy kaita, kai trejus metus po mokyklos baigimo
jaunuolis turi partnerj, tuomet metus gyvena santuokoje be vaiky ir véliau dvejus metus
susilaukes vaiky. Antra reprezentuojanti seka Zymi trejus su puse mety po mokyklos pa-
baigimo turint partnerj ir po jy gyvenima santuokoje. Trecia seka zymi metus po mokyklos
pabaigimo neturint partnerio, dvejus metus turint partnerj, puse mety santuokinio gyveni-
mo neturint vaiky ir trejus su puse turint $eima. Vidutiniskai $iam klasteriui priklausantys
jaunuoliai daugiausiai laiko prabuvo turédami $eimg ir turédami partnerj, negyvendami
kartu. Sis klasteris i$siskiria gerokai didesne motery proporcija: i§ 30 $iam klasteriui pri-
skirty tyrimo dalyviy 26 buvo moterys.

Apibendrinti rezultatai i§ esmés patvirtina keltg prielaidg, kad $eimos karimo srityje eg-
zistuoja jaunuoliy grupés, pasizymincios léta arba visai nevykstancia romantiniy santykiy
eiga bei greita romantiniy santykiy raida anksti tuokiantis ir / arba kuriant eima. Tai rodo,
kad socialiné branda $ioje srityje yra gana diversifikuota.
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8.2.2 lentelé. Partnerystés-Seimos statusy kaitos klasteriy savybés

Vyry ir Klasterj
Socialinés brandos n (%) motery e tuoiandios Vidutiné statuso trukmé
takas / klasteris ° santykis 2 2 (vidurkis metais)
sekos
(v:m)
. . NP =5,46; P = 0,57;
ignatlyrﬁ?f;urmtys 74 (15,1 %)  1:0,61° 10NP K =0,26; SNT = 0,04;
SEIM = 0,00
NP =2,99; P = 2,96;
Q 5P-5NP;
Nutritkstantys 55(1,2%)  1:0,96 K = 0,27; SNT = 0,01;
santykiai 7P-3NP
SEIM = 0,00
o P3P NP = 3,53; P = 1,97;
Veliau uzmezgantys 5o (15 19y 1.0,90 ’ K = 0,53; SNT = 0,06;
santykius 5NP-5P
SEIM = 0,03
s NP =0,85; P =4,91;
NesikeiCiantys 04 (51306)  1:0,73 10P K = 0,30; SNT = 0,25;
santykiai
SEIM = 0,01
Partneryste, 6P-4K: NP =0,77; P = 2,96;
pereinanti j 61 (12,5 %) 1:0,91 1P-3NP 4P; 4K K =2,20; SNT = 0,22;
gyvenimg kartu B T SEIM = 0,11
. ' 1POK. NP = 0,41; P = 1,14;
Anksti  apsigyve- 59 (15 19y 11,27 ’ K =4,29; SNT = 0,38;
nantys kartu 5P-9K
SEIM = 0,12
5NP-2P-3K-5SNT;
Ank K ANP-3P2K-SSNT, P = L33 P=1.26;
nkstyva santuoka -3P-2K- ;
. 47 (9,6 % 1:1,24 K=1,07; SNT = 2,02;
be vaiky (9:6.%) 2NP-2P-3K-5SNT;
SEIM = 0,21
2NP-5P-5SNT
6P-2SNT-4SEIM; NP = 0,43; P = 2,28;
Ankstyvaseima  30(6,1%)  1:6,50° 7P-5SNT3 K = 0,35; SNT = 1,05;
2NP-4P-1SNT- SEIM = .38
7SEIM e

NP =4,17; P = 4,49;
1§ viso 489 (100 %) 1:0,97 K =2,23; SNT = 0,80;
SEIM = 0,40 NPS/SV = 0,03

Pastabos

NP - neturintis partnerio (neturintis vaiky); P - turintis partnerj (neturintis vaiky); K - koha-
bituojantis (neturintis vaiky); SNT - santuokoje be vaiky; SEIM - turintis Seima (turi partnerj ar
sutuoktinj, su kuriuo gyvena, ir turi vaika (-y)); VN/SV - vienisas (-a) su vaiku (-ais).

2 — skaicius prieSais statusa reiskia pusmeciy, kuriuos asmuo prabuvo $io statuso, skaiciy.

® — vyry ir motery santykis $iame klasteryje statistiskai reik§mingai skiriasi.
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8.3. Jaunuoliy socialinés brandos takai moksly-darbo srityje

Tyrimo dalyviai, GIK interviu metu prisimindami mokslo ir darbinius statusus nagriné-
jamo laikotarpio pusmeciais, pildé dvi $iy statusy kaitg Zymincias eilutes: vieng, skirtg edu-
kacijos sriciai, kita — darbinés veiklos. Kadangi $iame darbe buvo siekta nagrinéti ne atskirus
socialinés brandos jvykius, o socialine branda trijose gyvenimo srityse, mokslo ir darbo sta-
tuso kaitg zymincios eilutés buvo transformuotos taip, kad visiems tyrimo dalyviams baty
sudaryta viena statusy kaita moksly-darbo srityje Zyminti sekos eiluté. Pirmiausiai, siekiant
sumazinti darbo statusy skaiciy, kategorijos ,,nedirbantis, neieskantis darbo®, ,,nedirbantis,
ieskantis darbo® ir ,,savanoris, neturintis apmokamo darbo“ buvo apjungtos j viena - ,,nedir-
bancio, kadangi visos trys reiské, kad asmuo savarankiskai gyvenimo pajamy neuzsidirba.
Tokiu budu i$ penkiy galimy darbo statusy buvo sudaryti trys — ,nedirbantis®, ,,dirbantis
nepilng darbo dieng“ ir ,,dirbantis pilng darbo dieng® Antra, siekiant sumazinti edukacijos
statusy skaiciy, kategorija ,,studijuojantis kitaip®, kuri apibaidino studijas be studijy sutarties,
buvo apjungta su ,nestudijuojanciu®; abu statusai pavadinti ,,nestudijuojanciu®. Kategorija
»studijuojantis nenuolatinése studijose” buvo apjungta su kategorija ,,studijuojantis nuola-
tinése studijose, kadangi abi reiské, kad asmuo yra pasirases mokytis jpareigojancia studijy
sutartj. Tokiu badu i$ keturiy galimy edukacijos statusy buvo sudaryti du - ,,studijuojantis®
ir ,,nestudijuojantis”. Galiausiai buvo atlikta duomeny transformacija apjungiant darbo ir
edukacijos statusy sekos eilutes, kiekvienam tyrimo dalyviui sudarant vieng sekos eilute, Zy-
mincig vaidmeny kaitg moksly-darbo srityje. Kadangi darbo statusai buvo sudaryti i$ trijy
kategorijy, o edukaciniai — i§ dviejuy, i§ viso buvo i$vesti $esi $iy statusy deriniai: ,,nedirbantis,
studijuojantis (toliau Zymimas ND/ST); ,,dirbantis nepilng darbo dieng, studijuojantis” (to-
liau - DND/ST); ,,dirbantis pilng darbo dieng, studijuojantis” (toliau - DPD/ST); ,,nedirban-
tis, nestudijuojantis“ (toliau - ND/NST); ,,dirbantis nepilng darbo diena, nestudijuojantis”
(toliau - DND/NST); ,,dirbantis pilng darbo dieng, nestudijuojantis* (toliau - DPD/NST).

Moksly-darbo statusy proporcijos kaita nuo mokyklos pabaigimo yra pateikta 8.3.1 pav.,
kur galima matyti, kad nuo mokyklos pabaigimo iki tyrimo momento jaunuoliy, esanciy
vieno ar kito statuso, proporcija taip pat gana ryskiai kito. Didzioji dalis jaunuoliy pabaige
mokyklas nedirbo ir studijavo arba derino studijas su darbu. Tuo tarpu paskutiniais nagri-
néjamo periodo etapais didzioji jaunuoliy dalis buvo pabaige studijas ir dirbo pilng darbo
dieng. Skirtingai nei gyvenamojo biisto ar partnerystés-§eimos srityje, didziausia Shannono
entropijos verté ¢ia nustatyta ne paskutiniais nagrinéjamo periodo metais, o apytiksliai
treciais-ketvirtais po mokyklos pabaigimo, ir tai rodo, kad didziausia statusy jvairové yra
bitent $iame laikotarpyje. Zvelgiant j pirmus ketverius metus po mokyklos pabaigimo taip
pat aiskiai matyti, kad didZioji jaunuoliy dalis studijavo, t. y. studijavo visa démesj skirdami
studijoms (nedirbo) arba studijuodami dirbo nepilng darbo dieng. Tuo tarpu ketvirtais ir
penktais metais po mokyklos pabaigimo jaunuoliy, esanciy $iy statusy, proporcija tapo rys-
kiai maZesné. Siy statusy retéjimas buvo lygiagretus kity, tokiy kaip ,.dirbantis pilng darbo
dieng, studijuojantis arba ,,dirbantis pilng darbo dieng, nestudijuojantis®, daznéjimui. Siuos
poky¢ius lengvai paaiskina tai, kad dauguma pomokykliniy studijy trunka trejus-ketverius
metus, po kuriy arba kurioms einant j pabaiga jaunuoliai pradeda dirbti. Tai patvirtina ir tai,
kad statusas ,,dirbantis pilng darbo diena, studijuojantis“ taip pat dazniausiai pasitaiké apie
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ketvirtus metus po mokyklos pabaigimo. Mazai kito tik du statusai, Zymintys menka jsitrau-
kimg j edukacine arba darbine veikla: ,,nedirbantis, nestudijuojantis” ir ,,dirbantis nepilng
darbo dieng, nestudijuojantis” visais nagrinéjamo laikotarpio pusmeciais sudaré apie 5-10 %
dalj. I esmés tai rodo, kad socialiné branda edukacijos srityje yra dar gana standartizuota,
kadangi labai didelé dalis jaunuoliy ketverius metus po mokyklos pabaigimo yra jsitrauke
i studijas, o praéjus Siam laikotarpiui dauguma jaunuoliy studijas pakei¢ia darbu. Taciau $i
statusy moksly-darbo srityje kaita taip pat rodo, kad socialiné branda $ioje srityje nepasi-
Zymi stipria institucionalizacija, t. y. pakankamai didelé jaunuoliy dalis nuo pirmyjy mety
po mokyklos pabaigimo siekia derinti darbine veiklg ir studijas. Kartu tai taip pat suteikia
pagrindo manyti, kad socialinés brandos jvairove $ioje srityje galima paaiskinti keliais egzis-
tuojanciais socialinés brandos takais.

100% 1
80% 0.8
A
S ) 3
B 60% 0,6 .3
: 5
3 g
< 40% 0.4
20% 0,2
0% 0
Baigia mokykla 1 m. 2 m. 3m. 4 m. 5 m. 6 m.
Laikas po mokylklos pabaigimo
I Nedirbantis, studijuojantis I Dirbantis nepilng darbo diena, studijuojantis

3 Dirbantis pilng darbo diena, studijuojantis mmm Nedirbantis, nestudijuojantis
= Dirbantis nepilng darbo dieng, nestudijuojantis HEEm Dirbantis pilng darbo dieng, nestudijuojantis

A Moksly-darbo statusy entropija

8.3.1 paveikslas. Jaunuoliy moksly-darbo statusy proporcijos kaita nuo mokyklos pabaigimo iki tyrimo

momento

Siekiant i§skirti socialinés brandos takus moksly-darbo srityje, buvo atlikta $iy statusy
sekos eiluc¢iy klasteriné analizé, nagrinéjant jvairius analizés sprendimus, kuriuos sudaré
nuo dviejy iki astuoniy klasteriy. Kaip ir anks¢iau, pirmame dviejy pakopy klasterinés ana-
lizés zingsnyje, taikant Wardo hierarchinj klasterizavima, buvo sudaryta dendrograma, ro-
danti klasteriy apjungimo eiga, pradedant nuo astuoniy ir baigiant vienu klasteriu (C priedo
3 pav.). Antrajame zingsnyje, taikant tikslinamaja PAM klasterine analize, skirtingy klaste-
riy skaiciy sprendimams buvo apskaiciuoti klasifikacijos kokybés rodikliai (8.3.1 lentelé).

Naudoti $esiy klasteriy sprendima buvo nuspresta tiek atsizvelgus j dendrograma, tiek j
Kklasifikacijos kokybés rodiklius. Klasteriy kokybés indeksai sitilé Sesiy arba atuoniy klaste-
riy sprendimus: PBC, HG vertés buvo auksc¢iausios $esiy ir astuoniy klasteriy sprendimuose,
ASW nurodé trijy, keturiy, Sesiy ir astuoniy klasteriy sprendimus, CH, - dviejy arba Sesiy,
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o R’ - visus, sudarytus i daugiau nei keturiy klasteriy. Dendrograma parodé, kad astuoniy
klasteriy sprendime buvo du pana$us klasteriai, kuriuose visais laiko momentais dominavo
du panasis statusai - ,,dirbanc¢iy nepilng darbo dieng, nestudijuojanciy ir ,dirbanciy pil-
ng darbo dieng, nestudijuojanciy“. Kadangi $iems klasteriams buvo priskirti tik 33 tyrimo
dalyviai (pirmajam - 11, o antrajam - 22), nuspresta astuoniy klasteriy sprendimo nenau-
doti. Septyniy klasteriy sprendimas taip pat pasizyméjo dviem gana menkai besiskirianciais
Klasteriais, tuo tarpu $esiy klasteriy sprendimas buvo sudarytas i§ gana aiskiai tarpusavyje
besiskirian¢iy grupiy. Tai, kad $esiy klasteriy sprendimas taip pat pasizyméjo ir gana auks-
tais klasifikacijos kokybés rodikliais, suteiké pagrindo manyti, kad butent §j sprendima ir
verta toliau interpretuoti.

8.3.1 lentelé. Socialinés brandos moksly-darbo srityje iSskirty klasteriy, taikant PAM meto-
dg, kokybeés rodikliai

Klasteriy Klasteriy skaicius

kokybés e s OSSR

rodidiai 2 S S S S A
PBC 0,40 0,51 0,52 0,49 0,53 0,52 0,53
HG 0,47 0,61 0,67 0,67 0,77 0,75 0,81
ASW 0,26 0,28 0,27 0,23 0,26 0,24 0,26
Cqu 167,50 151,86 147,24 133,67 149,18 135,75 139,74
R? 0,26 0,38 0,48 0,52 0,61 0,63 0,67

sq

Sesi isskirti klasteriai, atspindintys socialinés brandos takus moksly-darbo srityje, buvo
pavadinti taip: ,,ilgai nedirbantys ir nestudijuojantys ,ilgai studijuojantys®, ,,anksti prade-
dantys derinti darbg prie studijy ir véliau dirbantys pilng darbo dieng®, ,teikiantys prioritetg
studijoms ir véliau darbui, ,anksti pradedantys dirbti“ ir ,,derinantys studijas su darbu pil-
ng darbo diena® I§skirti klasteriai statisti$kai reik§mingai skyrési vyry ir motery proporcija
(x* = 16,688; p = 0,005V, = 0,185), taciau reikSmingai Sis santykis skyrési tik keliuose i3
Kklasteriy: tarp ,ilgai studijuojanciy® ir tarp ,teikianciy prioriteta studijoms ir véliau darbui®
buvo daugiau motery, o tarp ,,anksti pradedanciy dirbti“ - vyry (D priedo D3 lentelé). I$skir-
ti klasteriai statistiskai reik§mingai skyrési ir $eimos socioekonominiu statusu (x> = 12,083;
p=0,034;V, =0,157; D priedo D3 lentel¢), taciau reikSmingai $is santykis skyreési tik viena-
me i$ klasteriy: tarp ,,ilgai nedirban¢iy ir nestudijuojanciy“ buvo daugiau jaunuoliy, kilusiy i$
zemesnio socioekonominio statuso Seimy. Aptariant klasterius pirmiausiai apra$omi pasizy-
mintys léta socialine branda, galiausiai — pasiZzymintys greita socialine branda.

»1lgai nedirbanciy ir nestudijuojanciy“ klasteris yra maziausias imtyje, klasteryje vyry
ir motery proporcija panasi. Sis socialinés brandos takas yra reprezentuojamas trimis se-
komis. Pagrindiné seka Zymi tai, kad jaunuolis po mokyklos pabaigimo nei vieng pusmetj
nestudijavo ir nedirbo jokio apmokamo darbo. Antra seka nuo pirmosios skyrési tuo, kad
pirmieji dveji metai po studijy pabaigimo buvo skiriami studijoms nedirbant apmokamo
darbo, taciau Sios studijos buvo nutrauktos ir toliau nebuvo nei dirbama, nei studijuojama.
Trecioji apibadino jaunuolius, kurie ketverius metus po mokyklos pabaigimo nestudijavo
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ir nesimokeé, o véliau pradéjo dirbti pilng darbo dieng. Daugiausiai laiko $ie jaunuoliai taip
pat praleido nedirbdami ir nestudijuodami. Apibendrinant, $io socialinés brandos tako
pagrindinis ypatumas yra gana trumpas edukacinis periodas arba visiskas edukacinio peri-
odo pabaigus mokykla nebuvimas, po kuriy eina ilgas nedarbo laikotarpis. Tai bty galima
sieti su ankstyvesne socialine branda, ta¢iau kadangi $iai grupei priklausantys jaunuoliai
pasizymeéjo ilgai trunkanciu nedarbingumu, visgi $is klasteris vertintinas kaip véluojancios
socialinés brandos arba ,,sunkios pradzios®

»11gai studijuojanciy“ klasteris apémeé kiek daugiau nei desimtadalj tyrimo imties. Klas-
teris yra apibudinamas dviem sekomis, kuriy pagrindiné apibadino jaunuolius, penkerius
metus po mokyklos studijuojancius ir nejsitraukiancius j darbine veikla. Antroji seka api-
buadino jaunuolius, kurie ketverius metus studijavo nedirbdami, ta¢iau paskutiniais metais
pradéjo dirbti pilng darbo dieng nenutrauke studijy. Sis klasteris i3siskyré i§ kity tuo, kad
jame motery proporcija buvo beveik dvigubai didesné nei vyry. Daugiausiai laiko $ie jau-
nuoliai praleido studijuodami ir nedirbdami jokio darbo.

»Teikianciy prioritetg studijoms ir véliau darbui klasteriui taip pat priklauso apytiksliai
ketvirtis visos imties. Klasteris yra reprezentuojamas dviem statusy sekomis. Pagrindiné
Zymi trejus metus studijy nedirbant ir dvejus dirbant pilng darbo dieng ir nestudijuojant.
Antra skiriasi tik skirtingy statusy trukme: dveji metai studijy nedirbant ir studijuojant, po
kuriy seka treji metai dirbant pilng darbo dieng ir nestudijuojant. I esmés §is klasteris taip
pat gali bati apibiidintas kaip nuosekli statusy kaita. Sis klasteris taip pat i$ kity issiskyré
tuo, kad yra daugiau badingas moterims nei vyrams. Nuo prie$ tai aptarto ,anksti prade-
danciy derinti darbg prie studijy ir véliau dirbanciy pilng darbo diena® klasterio $is skyrési
tuo, kad jam priklausantys jaunuoliai studijy metu nebuvo linke dirbti, o i aktyvig darbine
veikla jsitrauké tik po studiju.

Apytiksliai $estadalis jaunuoliy buvo priskirti ,anksti pradedanciy dirbti“ klasteriui.
Klasteris reprezentuojamas trimis sekomis. Pagrindiné $io klasterio seka apibadino jaunuo-
lius, kurie po mokyklos pabaigimo i§ karto pradéjo dirbti pilng darbo dieng nestudijuodami.
Antra seka yra panasi j pirmaja, tik prie§ pradedant dirbti pilng darbo diena jsiterpia metai,
kai jaunuolis studijuoja nedirbdamas. Trecia seka prasideda dvejais metais studijuojant ir
dirbant nepilng darbo diena, véliau puse mety dirbant pilng darbo dieng ir studijuojant ir
baigiama darbu pilng darbo dieng nestudijuojant. Vidutinigkai $iam klasteriui priklausantys
jaunuoliai daugiausiai dirbo pilng darbo dieng nestudijuodami. Palyginti su visa imtimi, $is
klasteris pasizyméjo didesne vyry proporcija.

»Derinan¢iy studijas su darbu pilng darbo dieng“ klasteris apémé apytiksliai $estadalj
imties. Klasteris yra gana heterogeniskas jj reprezentuojanciy seky atzvilgiu: i§ viso klasterj
reprezentuoja penkios sekos. Keturios i$ jy yra panasios tuo, kad jy pradzioje yra bent ke-
leri metais studijy nedirbant, o pabaigoje — metai ar keleri dirbant ir nestudijuojant. Visos
penkios panasios tuo, kad visose yra bent metus ir daugiau statusy, zymin¢iy studijavima
dirbant pilng darbo diena. Apibendrinant, daugiausiai laiko $ie jaunuoliai praleido dirbda-
mi pilng darbo dieng ir studijuodami arba studijuodami ir nedirbdami. Be to, ,,derinanciy
studijas su darbu pilng darbo dieng“ klasteris yra gana savitas tuo, kad $iam klasteriui pri-
klausantys jaunuoliai derina dvi gana daug resursy reikalaujancias veiklas, t. y. darbg pilna
darbo dieng ir studijavima nuolatinése studijose.
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llgai nedirbantys ir nestudijuojantys

Hlgai studijuojantys (n = 56; 11,5 %)
(n=28; 5,7 %) a0 )
b | ——
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0
Baigia mokyklal m. m. 3m. m. Baigia mokykla 1 m. 2m. 3m. 4m. 5m. 6m.

Anksti pmdedamys derinti darbq prie studijz; irveliau  Teikiantys prioritetq studijoms ir véliau darbui
dirbantys pilng darbo dieng (n = 122; 24,9 %) (m=137; 28,0 %)

100% 100%
== B amn=

: 80%
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o 1 %

3m. 4m. Sm. 6m.

Baigia mokyklal m. 2m Baigia mokyklal m. 2m.

80%
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40%
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Derinantys studijas su darbu pi.’nq darbo a’ienq

(n=74; 15,1 %) Anksti pradedantys dirbti (n = 72; 14,7 %)
= El i} o, =
100% ---H- 100%

80% ! 80%

60% —1 | 60%

40% [ = 40%

20% ‘ 20%

% ®%

Baigia mokykla 1 m. 2m 3m. 4m. Sm 6m. Baigia mokyklal m

C—INedirbantis, studijuojantis 1 Dirbantis nepilna darbo diena, studijuojantis

@ Dirbantis pilna darbo diena, studijucjantis B Nedirbantis, nestudijuojantis

mmmm Dirbantis nepilna darbo diena, nestudijuojantis mmmm Dirbantis pilng darbo diena, nestudijuojantis

8.3.2 paveikslas. Moksly-darbo statusy proporcijos kaitos ypatumai SeSiuose klasteriuose

Apibendrinant, $ie rezultatai taip patvirtina kelta prielaidg, kad moksly-darbo srityje
egzistuoja socialinés brandos takai, pasizymintys ilgu edukaciniu periodu ir vélyva kar-
jeros pradzia bei trumpu edukaciniu periodu ir ankstyva karjeros pradzia. Tai rodo, kad
socialiné branda $ioje srityje yra gana diversifikuota.
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8.3.2 lentelé. Moksly-darbo statusy kaitos klasteriy savybés

Socialinés Vyry ir
brandos n motery  Klasterj reprezentuojancios Vidutiné statuso trukmé
takas / (%) santykis sekos? (vidurkis metais)
Klasteris (vim) ) . S
ND/ST = 0,73; DND/
Tlgai nedir- 10ND/NST; ST =0,14; DPD/ST = 0,07;
bantys irne- 28 (5,7 %) 1:0,75 4ND/ST-6ND/NST; ND/NST = 3,88; DND/
studijuojantys S$ND/NST-6DPD/NST NST =0,64;
DPD/NST = 0,64
ND/ST = 4,63; DND/
Tgai 56 1:1.80° 10ND/ST; ST = 0,30; DPD/ST = 0,29;
studijuojantys  (11,5%) 8ND/ST-2 DPD/ST ND/NST = 0,36; DND/
NST =0,21; DPD/NST = 0,20
2ND/ST-6DND/ST-6DPD/NST;
Anl;Stcll . 5ND/ST-5DND/ST-4DPD/NST;
pradecantys 6DND/ST-1ND/ST-1DPD/ST-
derinti darbg 4DPD/NST: ND/ST = 0,91; DND/
prie studijy 122 1:0.91 ’ ST =2,87; DPD/ST = 0,41;
ir véliau (24,9 %) -0, 3ND/ST—4DND/ST—TE:>.DPD/NST— ND/NST = 0,25; DND/
dirbantys IND/NST; NST = 0,25; DPD/NST = 1,67
pilng darbo 2ND/NST-3ND/ST-4DND/ST-
diena 1DND/NST-4DPD/NST;
5DND/ST-3DPD/ST-6DPD/NST
Teikiantys ND/ST = 3,16; DND/
prioritetg 137 1:1.36° 6ND/ST-4DPD/NST; ST = 0,32; DPD/ST = 0,27;
studijoms ir (28,0 %) o 4ND/ST-6DPD/NST ND/NST = 0,31; DND/
véliau darbui NST = 0,13; DPD/NST = 2,13
Anksti 74 10DPD/NST; ND/ST = 0,42; DND/
ST =0,30; DPD/ST = 0,41;

. b 3 . »oU; hals
p}radcidantys (15,1 %) 1:0,57 2ND/ST-8DPD/NST; ND/NST = 0.55; DND/
dirbti 4DND/ST-1DPD/ST-7DPD/NST NST = 0,62; DPD/NST = 4,34

8ND/ST-5DPD/ST-1DPD/NST;
Derinantys GND/ST-ZDPD/NST-ZDPD/ST— ND/ST = 1)93; DND/
studijas su 72 L0.67 4DPD/NST; ST = 0,41; DPD/ST = 2,88;
darbu pilna (14,7 %) o 4ND/ST-4DPD/ST-2DPD/NST; ND/NST = 0,10; DND/
darbo dieng 5ND/ST-7DPD/ST-2DND/ST;  NST = 0,09; DPD/NST = 0,81
10DPD/ST-2DPD/NST
. 489 .
IS viso (100 %) 1:0,97
Pastabos

ND/ST - nedirbantis, studijuojantis; DND/ST - dirbantis nepilng darbo dieng, studijuojan-
tis; PD/ST - dirbantis pilng darbo diena, studijuojantis; ND/NST - nedirbantis, nestudijuojantis;
DND/NST - dirbantis nepilng darbo diena, nestudijuojantis; DPD/NST - dirbantis pilng darbo
dieng, nestudijuojantis.

@ — skaicius priesais statusg reiskia pusmeciy, kuriuos asmuo prabuvo $io statuso, skai¢iy.

b — yyry ir motery santykis $iame klasteryje statistiSkai reik§mingai skiriasi.
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8.4. Holistiniai jaunuoliy socialinés brandos takai

8.4.1. Latentiniai socialinés brandos statusai: socialinés
brandos statusy deriniai

Siekiant i$skirti jaunystés periodui badingus socialinés brandos statusy derinius (la-
tentinius statusus), buvo atlikta LCA analizé. Pasirenkant tinkamg deriniy skai¢iy buvo
nagrinéjami LCA sprendimai, sudaryti i§ nuo vieno iki Sesiy latentiniy klasiy (daugiau
klasiy turintys sprendimai nekonvergavo). Sios analizés rezultatai pateikiami 8.4.1.1 len-
teléje. [vertinus AIC ir koreguota BIC indeksus ir jy skirtumus, visi sprendimai, sudaryti
i§ daugiau klasiy, buvo geresni nei sprendimai, kuriuos sudaré viena klase maziau, t. y.
maziausios $iy indeksy vertés buvo nustatytos nagrinéjant $esiy klasiy sprendimg. Ta-
¢iau didziausi poky¢iai tarp $iy indeksy buvo matyti lyginant vienos klasés sprendima su
dviejy klasiy sprendimu, dviejy - su trijy ir trijy — su keturiy. LMR-LRT testo rezultatai
aiskiai nurodé, kad dviejy klasiy sprendimas geriau klasifikuoja nei vienos ir trijy - ge-
riau klasifikuoja nei dviejy. Kita vertus, $io testo reik§mé lyginant keturiy ir trijy klasiy
sprendimg buvo ribiné - p nezymiai didesné nei 0,05. Galutinai apsispresta, kurj — trijy
ar keturiy klasiy sprendimg pasirinkti, buvo atsizvelgus j klasifikavimo kokybés rodi-
Kklius, t. y. entropijos indekso ir vidutinés tikimybés objektams pakliati j klasterj, ku-
riems jie yra priskirti. Auksciausia klasifikacijos kokybé buvo pasiekta isskiriant keturias
latentines klases. Sis sprendimas, palyginti su sudarytais i§ daugiau klasiy, pasizyméjo
ir santykinai didele (apimancia daugiau nei 5 % nagrinéjamy objekty) maziausia klase.
Apibendrinus visus rezultatus, buvo nuspresta naudoti keturiy latentiniy klasiy (keturiy
latentiniy socialinés brandos statusy) sprendima.

8.4.1.1 lentelé. LCA analizés, nagrinéjant socialinés brandos statusus, rezultatai: skirtingo
klasiy skaiciaus modeliy tinkamumo ir klasifikacijos kokybés rodikliai

Modelio Latentiniy klasiy skaic¢ius

tinkamumo @~ . R
rodikliai o L 4 o 6
Log-likelihood -23761,1 -22596,7 -22540,3 -22501,4
AIC 47546,27 45802,84  45423,69 45295,31 45208,61 45156,78
Pokytis -1743,43 -379,15 -128,388 -86,70 -51,83
Koreguotas BIC 47626,96 45891,49  45558,45  45476,16  45435,56 45429,83
Pokytis -1735,46 -333,05 -82,29 -40,60 -5,73
Vidutiné tikimybé 0,91 0,87 0,88 0,71 0,75
Entropijos indekso verté 0,75 0,74 0,81 0,73 0,71
Maziausios klasés proporcija 29 % 9% 8% 4% 2%
LMR-LRT testo 1749378 401,604 153,038 111,71 77,152
reik§meé

p < 0,001 0,01 0,07 0,28 0,98
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Keturiy LCA analizés metu i$skirty latentiniy statusy interpretacijai buvo pasitelkta
lentelé, rodanti vieno ar kito latentinio statuso objekto (¢ia - jaunuolio tam tikrame gy-
venimo pusmetyje) tikimybe pasizyméti stebimu socialinés brandos statusu trijose gyve-
nimo srityse (8.4.1.2 lentelé). Si tikimybé kartu atspindi tam tikru gyvenimo momentu
stebimy socialinés brandos statusy proporcija jaunuoliy grupéje, kuriems yra priskirtas
tam tikras latentinis statusas tam tikrame jy gyvenimo laikotarpyje. Pirmasis statusas,
arba socialinés brandos statusy derinys, buvo apibuadintas kaip ,,neturintis socialiniy su-
augusiojo vaidmeny®, kadangi dauguma jaunuoliy, kuriems $is statusas buvo budingas
tam tikru gyvenimo momentu, gyveno su tévais, neturéjo partnerio arba turéjo partnerj,
su kuriuo negyveno kartu, studijavo nedirbdami arba dirbo nestudijuodami. Siekiant pa-
prastumo, §is statusas toliau tekste vadinamas ,,ankstyvu®, sutrumpintai - AN. Antrasis
latentinis statusas, arba socialinés brandos statusy derinys, buvo apibadintas kaip ,stu-
dento, gyvenancio atskirai nuo tévy®, kadangi §j statusa turintys jaunuoliai pasizyméjo
didziausia tikimybe gyventi laikiname buste, palaikyti santykius su partneriu arba netu-
réti romantiniy santykiy ir studijuoti nedirbant. Siekiant paprastumo, $is statusas toliau
tekste vadinamas ,,studento, sutrumpintai — STD. Trediasis statusas buvo apibudintas
kaip ,,dirbantis, gyvenantis laikiname biiste su partneriu, nesusituokes“ Sio statuso jau-
nuoliai pasizyméjo didele tikimybe gyventi laikiname buste, gyventi kartu su partneriu
nesusituoke arba turéti partnerj negyvenant kartu su juo / ja, dirbti nestudijuojant arba
derinti studijas prie darbinés veiklos. Siekiant paprastumo, $is statusas toliau tekste va-
dinamas ,,pirmyjy Zingsniy®, sutrumpintai - PZ. Ketvirtasis socialinés brandos statusas
buvo apibadintas kaip ,esantis suaugusiojo vaidmenyje®. Sio statuso jaunuoliai pasizy-
meéjo didele tikimybe gyventi laikiname arba nuosavame buste, buti susituoke (be vaiky)
arba biiti sukiire Seima (turéti vaiky) ir dirbti nestudijuojant. Sis statusas toliau tekste
taip ir vadinamas, t. y. ,esantis suaugusiojo vaidmenyje®, o sutrumpintai — ESV.
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8.4.1.2 lentelé. LCA analizés, nagrinéjant socialinés brandos statusus, rezultatai: tikimybé
pasizyméti vienu i$ stebimy socialinés brandos statusy trijose gyvenimo srityse, pasizymint
vienu i$ latentiniy statusy

Latentiniai statusai (statusy deriniai),
Zymintys socialinés brandos lygj trijose
Stebimi socialinés brandos statusai trijose gyvenimo  gyvenimo srityse

srityse AN STD PZ ESV

Gyvenantis su tévais 0,98 0,00 0,04 0,11
Biisto Gyvenantis laikiname buste 0,00 0,96 0,81 0,36
Gyvenantis nuosavame buste 0,02 0,04 0,15 0,53
Neturintis partnerio 0,47 0,37 0,26 0,00
Turintis partnerj 0,52 0,47 0,30 0,02
P . Kohabituojantis 0,00 0,13 0,39 0,19
artnerystés
semmos Santuokoje be vaiky 0,00 0,02 0,06 047
Turintis Seima 0,00 0,01 0,01 0,32
Vienisas (-a) su vaiku (-ais) 0,00 0,00 0,00 0,00
Nedirbantis, studijuojantis 0,38 0,70 0,00 0,01
Dirb.e.mti‘s ngpilnq darbo dienga, 0.18 0.13 0.18 0,01
studijuojantis
gilr(ll’i?‘;‘;‘.i gﬂ?"l darbo diena, 0,08 008 019 003
Moksly-darbo Juo)
Nedirbantis, nestudijuojantis 0,12 0,06 0,03 0,22
Dirban.t.is r}epi!nq darbo dieng, 0.05 0.03 0,04 0.05
nestudijuojantis
Dirbantis pilng darbo diena, 0.19 0,00 0.55 0.67
nestudijuojantis

Pastaba

AN - neturintis socialiniy suaugusiojo vaidmeny (,ankstyvas“); STD - studentas, gyvenantis
atskirai nuo tévy (,,studentas®); PZ - dirbantis, gyvenantis laikiname buste su partneriu, nesusituo-
kes (,,pirmuyjy zZingsniy“); ESV - esantis suaugusiojo vaidmenyje.

8.4.2. Holistiniai socialinés brandos takai

Sudarius socialinés brandos latentinius statusus kiekvienam tyrimo dalyviui ir kie-
kvienam nagrinétam pusmeciui, duomenims buvo taikyta atgaliné duomeny transfor-
macija, visiems tyrimo dalyviams sudarant latentiniy statusy sekas. Dalyviy, pasizymin-
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¢iy vienu ar kitu statusy deriniu, proporcijos kaita nuo mokyklos pabaigimo iki tyrimo
momento yra pateikta 8.4.2.1 pav., kur galima matyti, kad nuo mokyklos pabaigimo iki
tyrimo momento vieno ar kito statuso tyrimo dalyviy proporcija gana tolygiai kito, ir
to buvo galima tikétis. Pirmasis statusas labiausiai buvo budingas pabaigus mokyklg ir
kiekviename tolesniame periode $io statuso jaunuoliy proporcija tolygiai mazéjo. Tas
pats pasakytina ir apie antrajj statusg. Tre¢iojo statuso jaunuoliy tuoj pat po mokyklos
baigimo buvo mazai, taciau $i proporcija tolygiai augo iki mazdaug ketvirty mety po
mokyklos pabaigimo ir toliau iliko gana stabili. Tyrimo momentu didZiausia dalis daly-
viy taip pat pasizymeéjo tre¢iu statusu. Ketvirto statuso jaunuoliy dalis pirmaisiais trejais
metais po mokyklos pabaigimo buvo labai nezymi, ta¢iau vélesniais gyvenimo etapais $is
statusas tapo vis budingesnis. DidZiausia $io statuso jaunuoliy dalis buvo nustatyta pa-
skutiniame nagrinéjame etape, t. y. tyrimo momentu. Apskaic¢iavus Shannono entropijos
indekso kaita, latentiniy statusy jvairové $ioje jaunuoliy imtyje buvo pasiekta mazdaug
ketvirtais metais po mokyklos pabaigimo. Taciau ir vélesniais etapais §i jvairové isliko

gana didelé.
100% . 1,0
80% ! 0,8
S 0% 5 0,6 8
B =
S Y
S S
: :
& 40% 0,4 3
20% 0,2
0% 0,0
Baigia mokykla 1 m. 2 m. 3m. 4 m. 5m. 6 m.
Laikas nuo mokyklos pabaigimo
[ Ankstyvas =3 Studentas
I Pirmyjy Zingsniy mm FEsantis suaugusiojo vaidmenyje

A Statusy deriniy entropija
8.4.2.1 paveikslas. Jaunuoliy socialinés brandos statusy deriniy proporcijos kaita po mokyklos pabaigimo

Siekiant i$skirti holistinius socialinés brandos takus, buvo nagrinéjami klasterinés $iy
sekos eiluciy analizés sprendimai, sudaryti i$ nuo dviejy iki astuoniy klasteriy. Pirmame
dviejy pakopy klasterinés analizés zingsnyje, taikant Wardo hierarchinj klasterizavima,
buvo sudaryta dendrograma, rodanti klasteriy apjungimo eiga, pradedant nuo astuo-
niy ir baigiant vienu klasteriu. Antrajame zingsnyje, taikant tikslinamaja PAM klasterine
analize, buvo apskaiciuoti klasterizacijos kokybés rodikliai, jvairaus klasteriy skai¢iaus
sprendimai (rodikliy vertés pateikiamos 8.4.2.1 lenteléje).

Naudoti $esiy klasteriy sprendima buvo nuspresta i$nagrinéjus dendrograma, kadangi
klasteriy kokybeés rodikliai pateiké labai priestaringus rezultatus. PBC, ASW ir CH, buvo
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tolygiai didesnés mazesniy klasteriy skaiciy sprendimy, o HG ir R?_ - tolygiai didesnés
sprendimy, sudaryty i§ daugiau klasteriy. Tuo tarpu dendrograma sialé, kad tik septyniy
klasteriy sprendimas pasizymi keliais klasteriais, kuriuos sudaro vos keli tyrimo dalyviai,
o astuoniy klasteriy sprendimas pasizyméjo keliais labai menkai besiskirianciais klaste-
riais. Atsizvelgus j tai, buvo nuspresta naudoti Sesiy klasteriy sprendima.

Sesi i3skirti klasteriai, atspindintys holistinius socialinés brandos takus, buvo pava-
dinti taip: ,véluojancios socialinés brandos®, ,orientuoti i studijas®, ,,orientuoti j darbi-
ne veikla®, ,,orientuoti j santuoka be vaiky, ,tradicinés eigos® ir ,,ankstyvos socialinés
brandos® Siekiant apibudinti $iuos klasterius buvo sudarytos klasterj reprezentuojancios
latentiniy statusy sekos, buvo jvertinti vyry ir motery proporcijos klasteriuose skirtumai,
taip pat jvertintas holistiniy socialinés brandos taky persiklojimas su takais, iSskirtais
nagrinéjant kiekvieng gyvenimo sritj atskirai. I§skirti klasteriai statistiskai reik$mingai
skyrési vyry ir motery proporcija (x* = 23,149; df = 5; p = 0,005; V= 0,218). Holistiniai
socialinés brandos klasteriai taip pat itin ryskiai persiklojo su takais, i$skirtais gyvena-
mojo bisto srityje (y* = 739,401; df = 15; p < 0,001; V = 0,710), ryskiai persiklojo su ta-
kais, i$skirtais partnerystés-$eimos srityje (y* = 347,148; df = 35; p < 0,001; V = 0,377) ir
maziau ryskiai persiklojo su takais, i$skirtais moksly-darbo srityje (x> = 234,464; df = 25;
p <0,001; V=0,310). Detaliau $ie rezultatai aptariami aprasant i$skirtus socialinés bran-
dos klasterius, o lentelés, kuriose parodyti $iy kintamyjy rysiai, yra pateiktos prieduose
(E priedas). Aptariant klasterius pirmiausiai apraomi pasiZzymintys léta socialine bran-
da, galiausiai — pasizymintys greita socialine branda.

8.4.2.1lentelé. Socialinés brandos klasteriy, isskirty nagrinéjant latentinius statusus, taikant
PAM metodg, kokybés rodikliai

akrbes,  Mlastertyskaittos
rodikliai 6 7 8
PBC 0,65 0,67 0,65 0,64 0,61 0,60 0,58
HG 0,77 0,82 0,84 0,86 0,88 0,90 0,90
ASW 0,45 0,41 0,40 0,39 0,36 0,37 0,36
CHSCI 465,31 431,05 398,56 389,70 374,03 360,41 345,56
R? 0,30 0,64 0,71 0,76 0,79 0,83 0,83

sq

Pirmojo - ,véluojancios socialinés brandos® klasterio pagrindinis pozymis, kaip rodo
klasterj reprezentuojancios latentiniy statusy sekos, yra ilgas laikotarpis, prabutas esant
pirmojo - ,ankstyvo® statusy derinio. Nagrinéjant $io klasterio tako persiklojima su i$-
skirtais trijose gyvenimo srityse, galima matyti, kad dauguma $iam klasteriui priskirty
jaunuoliy ilgai gyveno tévy namuose, ilgai neturéjo santykiy arba nors ir turéjo, bet ne-
daré rimtesniy zingsniy, taip pat i$siskyreé ilgu studijavimu, t. y. sutapo su ,ilgai studi-
juojan¢iy“ klasteriu, nustatytu nagrinéjant moksly-darbo statusy kaita. Apibendrinant,
$j socialinés brandos takg galima apibuadinti kaip véluojancios socialinés brandos. Vienas
$ios jaunuoliy grupés ypatumy yra tai, kad jame buvo kiek didesné vyry proporcija. I$
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viso $j klasterj sudaré kiek maziau nei penktadalis tyrimo imties, ir tai taip pat leidzia
manyti, kad tokia socialinés brandos eiga yra gana dazna tarp Lietuvos jaunuoliy.

Antrojo - ,,orientuoty  studijas“ klasterio pagrindinis pozymis, kaip rodo klasterj re-
prezentuojancios sekos, yra ilgas laikotarpis, prabuatas esant antrojo - ,,studento” statusy
derinio, nuo mokyklos pabaigimo iki apytiksliai 25-y gyvenimo mety. Kadangi pagrin-
dinis ,,studento” statusy derinio poZymis yra gyvenimas laikiname buste ir studijavimas
nuolatinése studijose, §j klasterj galima sieti su orientacija j ilgas studijas. I§ esmés tai
patvirtina ir $io socialinés brados tako persiklojimas su socialinés brandos takais, is-
skirtais trijose gyvenimo srityse. Didelé dalis jaunuoliy, priskirty Siam klasteriui, taip
pat buvo priskirti ,ilgai gyvenanciy laikiname buste®, ,véliau uzmezganciy santykius®
ir ,ilgai studijuojanc¢iy“ klasteriams. Apibendrinant, §j socialinés brandos taka galima
apibudinti kaip orientuoty j studijas, gyvenanciy savarankiskai, kadangi $ie jaunuoliai
ilgai nedaro zingsniy darbo ir romantiniy santykiy srityse. Klasteris buvo gana panasus
vyry ir motery bei $eimos socioekonominio statuso santykiu, ir tai leidZia manyti, kad
tokia socialinés brandos eiga yra budinga tiek vyrams, tiek moterims ir néra susijusi su
$eimos statusu.

Treciojo - ,orientuoty j darbine veikla® klasterio pagrindinis poZymis, kaip rodo klas-
terj reprezentuojancios sekos, yra trumpas laikotarpis po mokyklos pabaigimo, prabutas
esant pirmojo - ,ankstyvo“ statuso, véliau pusmetis, prabutas esant antrojo - ,,studen-
to, ir visas likes laikas, prabitas esant tre¢iojo - ,,pirmuyjy Zingsniy“ statuso. Remiantis
tuo, galima manyti, kad $iai jaunuoliy grupei yra budingas gana ankstyvas atsiskyrimas
nuo tévy, trumpesnis studijy laikotarpis ir ankstyva darbinés karjeros pradzia, taciau
kiek létesné romantiniy santykiy raida. Tai patvirtina ir $io socialinés brados tako per-
siklojimas su socialinés brandos takais, i§skirtais trijose gyvenimo srityse. Didelé dalis
jaunuoliy, priskirty $iam klasteriui, taip pat buvo priskirti ,ilgai gyvenanciy laikiname
baste®, ,,anksti i$sikelianc¢iy j nuosava busta” klasteriams, taip pat ,,anksti apsigyvenanciy
kartu, ,,anksti pradedanc¢iy dirbti“ arba ,derinanciy studijas su darbu pilng darbo dieng“
klasteriams. Taigi, §j socialinés brandos taka galima sieti su jvairiais socialinés brandos
Zingsniais, daromais darbo ir partnerystés-Seimos srityse, tac¢iau neskubant stipriau jsi-
pareigoti romantiniuose santykiuose (tuoktis ir / arba susilaukti vaiky).

Ketvirtojo - ,,orientuoty j santuoka be vaiky“ klasterio pagrindinis poZzymis, kaip rodo
klasterj reprezentuojancios sekos, yra santykinai ilgas laikotarpis, prabitas esant pirmojo
»ankstyvo“ statusy derinio, véliau trumpam jgijus ,,studento®, greitai pereinant j treciajj
»pirmujy zingsniy“ statusy derinj. Statusy kaitos atzvilgiu $is socialinés brandos takas
yra daug kuo panasus j ,orientuoty i darbine karjerg®, taciau stipriai skiriasi laiko tru-
kme, prabuta esant vieno ar kito statuso. Detaliau nagrinéjant, kokiais socialinés brandos
takais, i$skirtais nagrinéjant tris atskiras sritis, pasizymi $iuo taku einantys jaunuoliai,
buvo atskleista daugiau $io klasterio ypatumy. Didelé dalis jaunuoliy, priskirty $iam klas-
teriui, taip pat buvo priskirti ,véliau issikelianciy j laiking basta” klasteriui, taip pat ,,par-
tnerystés, pereinancios j gyvenima kartu®, ir ,,ankstyvos santuokos be vaiky“ klasteriams
bei ,,anksti pradedanciy derinti darbg prie studijy ir véliau dirbanciy pilng darbo dieng®
klasteriui. Ryskiausias sutapimas buvo su ,,partnerystés, pereinancios j gyvenimag kartu“
ir ,,ankstyvos santuokos be vaiky“ takais, todél $j taka galima sieti su véliau vykstanciu
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i$sikélimu i§ tévy namuy, kuris sietinas su sprendimu tuoktis ir / arba pradéti bendra gyve-
nima kartu su partneriu. Siame klasteryje taip pat buvo apylygé vyry ir motery proporcija.

Penktojo - ,tradicinés eigos“ socialinés brandos tako pagrindinis pozymis yra ke-
tveri metai po mokyklos pabaigimo, prabuti esant antrojo ,studento® statusy derinio,
bei likes laikotarpis, prabutas esant tre¢iojo ,,pirmuyjy zingsniy“ statusy derinio. Taigi,
$is takas nuo ,orientuoty j darbine veiklg“ ir ,orientuoty j santuoka be vaiky® skiriasi
pirmojo statuso pabaigus mokykla nebuvimu. Detaliau nagrinéjant, kokiais socialinés
brandos takais, i$skirtais nagrinéjant tris atskiras sritis, pasizymi $iuo taku einantys jau-
nuoliai, buvo atskleista daugiau $io klasterio ypatumy. Didelé dalis jaunuoliy, priskirty
$iam klasteriui, taip pat buvo priskirti ,,anksti i$sikelianc¢iy j nuosava bustg®, ,partnerys-
tés, pereinancios j gyvenima kartu®, ir ,teikianc¢iy prioriteta studijoms ir véliau darbui®
bei ,,derinanciy studijas su darbu pilng darbo dieng”“ takams. Taigi, $is takas pasizymi
gana ankstyvu i$sikélimu i§ tévy namy edukacijos tikslais ir studijoms einant j pabaiga
daromais Zingsniais romantiniy santykiy ir darbinéje srityje. Tai, jog $is klasteris buvo
vienas didziausiy imtyje, leidzia manyti, kad tai yra ir gana placiai populiacijoje paplitusi
socialinés brandos statusy kaita.

Paskutiniojo - ,ankstyvos socialinés brandos“ tako pozymis yra keleri metai nagriné-
to periodo pabaigoje, prabuti esant ketvirtojo - ,esancio suaugusiojo vaidmenyje sta-
tusy derinio, kurio pagrindiniai bruozai - gyvenimas laikiname arba nuosavame buste,
gyvenimas su sutuoktiniu neturint vaiky arba turint vaiky (turint $eima) ir dirbant pilng
darbo dieng pabaigus studijas. Kadangi tai yra vienintelis klasteris, kurio reprezentuo-
janciose sekose pasitaiké ,esancio suaugusiojo vaidmenyje“ statusy derinys, $j klasterj
galima vertinti kaip ankstyvos socialinés brandos. Sis socialinés brandos takas taip pat
reik§mingai sutapo su takais, i§skirtais nagrinéjant tris gyvenimo sritis, Zyminciais anks-
tyva socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgijima, t. y. su ,ilgai gyvenanciy laikiname baste“
ir ,,anksti i$sikelianc¢iy j nuosava busta” takais, nustatytais nagrinéjant busto statusy kai-
ta, taip pat su ,ankstyvos santuokos be vaiky“ ir ,ankstyvos $eimos® takais, nustatytais
nagrinéjant partnerystés-Seimos statusy kaita, ir su ,teikianciy prioritetg studijoms ir
véliau darbui® taku, nustatytu nagrinéjant moksly-darbo statusy kaita. Taigi, §j socialinés
brandos taka galima laikyti ankstyvos socialinés brandos taku. Vienas $ios jaunuoliy gru-
pés ypatumy yra tai, kad jame buvo daug didesné motery proporcija. Sj klasterj sudaré
kiek maziau nei desimtadalis tyrimo imties, ir tai leidzia manyti, kad tokia socialinés
brandos eiga yra santykinai reta tarp Lietuvos jaunuoliy.
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Veluojanti socialine branda (n = 91; 18,6 %) Orientuoti j studijas (n = 51; 10,4 %)
100% 100%

80% ] 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20% | bt
o 0% o |
2m. 3m. 4m. 5m. 6m.

Baigia mokyklal m. 2m. 3m. 4m. Sm. 6m. Baigia mokyklal m.

Orientuoti j darbine veiklg (n = 74; 15,1 %) Orientuoti j santuokq be vaiky (n = 95; 19,4 %)
100% 100% ==
0% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Baigia mokykla 1 m. Zm. 3m 4m. Sm. 6m. Baigia mokykla 1 m. 2m 3m 4m Sm. 6m
Tradicinés eigos (n = 134; 27,4 %) Ankstyvos socialinés brandos (n = 44; 9,0 %)
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
200% || 20%
0% - 0%
Baigia mokykla 1 m. 2m. 3m. 4m. Sm. 6m. Baigia mokykla 1 m. 2m 3m. 4m Sm 6m
I Ankstyvas Studentas
B Pirmyjy Zingsniu B Esantis suaugusiojo vaidmenyje

8.4.2.2 paveikslas. Jaunuoliy socialinés brandos statusy deriniy kaitos ypatumai Sesiuose klasteriuose
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8.4.2.2 lentelé. Holistiniy socialinés brandos klasteriy savybés

Socialinés

brandos ta- n (%)
kas / klasteris
Véluojancios 91
socialinés

brandos (18,6 %)
Orientuoti 51
studijas (10,4 %)
Orientuoti | 74
darbing veiklg (15,1 %)
Orientuoti | 95
santuokq be

vk (19,4 %)
Tradicinés 134
eigos (27,4 %)

Ankstyvos soci- 44

Vyry ir

motery

santykis
(v:m)

1:0,65°

1:1,32

1:1,11

1:0,79

1:0,81

1:3,89°

1:0,97

Klasterj reprezen-
tuojancios latenti-
niy statusy sekos?

10AN

10ST

3AN-1ST-8PZ;
1AN-1ST-12P7Z

8AN-1ST-3PZ

8ST-6PZ

58T-1PZ-8ESV;

1AN-7ST-6ESV;

6ST-3PZ-5ESV

Budingi socialinés brandos takai
trijose gyvenimo srityse

Ilgai gyvenantys tévy namuose;
ilgai neturintys partnerio arba
nesikei¢iantys santykiai; kiek daugiau
pasitaiko ilgai studijuojantys

Ilgai gyvenantys laikiname biiste;
véliau uzmezgantys santykius; ilgai
studijuojantys

Ilgai gyvenantys laikiname biiste
arba anksti iSsikeliantys j nuosavg
bastg; anksti pradedantys gyventi
kartu; anksti pradedantys dirbti arba
derinantys studijas su darbu pilng
darbo dieng

Véliau issikeliantys j laiking biistg;
partnerysté, pereinanti j gyvenimg
kartu; ankstyva santuoka be vaiky;
maziau budingas ilgai studijuojanciy
takas, neZymiai daugiau budingas
anksti pradedanciy derinti darbg prie
studijy ir véliau dirbanciy pilng darbo
dieng takas

Anksti issikeliantys j nuosavg biistg;
partnerysté, pereinanti | gyvenimg
kartu; véliau uzmezgantys santykius;
teikiantys prioritetq studijoms ir
véliau darbui arba derinantys studijas
su darbu pilng darbo dieng

Ilgai gyvenantys laikiname biiste arba
anksti issikeliantys j nuosavg biistg;
ankstyva santuoka be vaiky arba
ankstyva Seima; teikiantys prioritetg
studijoms ir véliau darbui

alinés brandos (9,0 %)
I$ viso 489
(100 %)
Pastabos

AN - neturintis socialiniy suaugusiojo vaidmeny (,,ankstyvas“); STD - studentas, gyvenantis
atskirai nuo tévy (,,studento); PZ - dirbantis, gyvenantis laikiname buste su partneriu, nesusituo-
kes (,,pirmuyjy zingsniy“); ESV - esantis suaugusiojo vaidmenyje.

@ — skaicius priesais statusg rei$kia pusmeciy, kuriuos asmuo prabuvo $io statuso, skaic¢iy.

b — §is santykio skirtumas yra statistigkai reik§mingas.
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8.5. Jaunuoliy latentiniai profiliai, sudaryti remiantis psichologiniais
tapsmo suaugusiuoju aspektais

Viena LPA analizés prielaidy yra ta, kad kintamieji, kuriais remiantis yra grupuoja-
mi objektai, yra tarpusavyje susije. Todél prie$ atliekant $ig analize, buvo jvertintos psi-
chologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty, kurie ir yra $iame darbe naudojami jaunuoliy
profiliy klasifikacijai, koreliacijos. Visi $ie aspektai yra pateikiami 8.5.1 lenteléje, kurioje
galima matyti, kad daugelis aspekty reik$mingai tarpusavyje susije. Vidutiniskai stipriau-
sius ry$ius galima jzvelgti tarp tapatumo jsipareigojimy, giluminés tapatumo paieskos ir
tapatumo jsipareigojimy persvarstymo, ir tai yra gana suprantama, kadangi tapatumo
formavimasis laikomas viena svarbiausiy psichologiniy tapsmo suaugusiuoju dimensijy.
Su visais likusiais kintamaisiais gana ryskiai vidutiniais ry$iais susijes ir pasitenkinimas
gyvenimu. Like kintamieji taip pat pasizyméjo reik§mingais rysiais bent jau su keliais ki-
tais kintamaisiais. Visa tai leidzia manyti, kad visi $ie kintamieji yra tinkami LPA, kurios
viena pagrindiniy prielaidy yra tai, kad egzistuojancius rysius tarp kintamyjy galima
paaiskinti tam tikrais objekty (¢ia - jaunuoliy) klasteriais, besiskirianciais vieno ar kito
kintamojo pasireiskimo stiprumu.

8.5.1 lentelé. Psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty tarpusavio koreliacijos

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Tapatumo 45, 056 031 022 0,18 -0,18 -0,18 0,05 0,06 0,20 0,36
151pare1g0]1ma1

, Giluminétapatumo 55 030 016 006 -0,09 -0,02 0,13 0,14 006 0,22
paieska

3 Isipareigojimy persvarstymai -0,22 -0,34 -0,11 0,26 0,22 -0,03 0,02 -0,15 -0,27

4 Rysiai su tévais 0,35 0,12 -0,18 -0,17 -0,01 0,01 0,11 0,35
5 Atsiskyrimas 0,30 -0,28 -0,34 0,01 -0,06 0,28 0,37
6 Seimyninés kompetencijos -0,14 -0,21 -0,01 -0,05 0,18 0,25
7 Taisykliy lauZzymas 0,51 -0,04 0,12 -0,24 -0,29
8 Nerimas / depresyvumas -0,02 0,15 -0,30 -0,40
9 Sutelktumas j save 0,62 0,11 0,02
10 z;zgrlfilzl;os galimybeés keisti 004 -0,08
11 Saves kaip suaugusiojo jausmas 0,26

12 Pasitenkinimas gyvenimu

Pastaba
Lenteléje pateikti koreliacijos koeficientai, didesni nei 0,10, statistiskai reik§mingai skiriasi nuo nulio

(p < 0,05). Sie koeficientai yra paryskinti.

Siekiant nustatyti tinkamiausig latentiniy profiliy skai¢iy buvo nagrinéjami LPA
sprendimai, sudaryti i§ nuo vieno iki $esiy latentiniy klasteriy (sprendimai, sudaryti i$

113



daugiau klasiy, nekonvergavo). Sios analizés rezultatai pateikiami 8.5.2 lenteléje. Vienos
klasés sprendimas, kaip ir anks¢iau, buvo naudotas tik kaip atskaitos taskas lyginant §j
su dviejy klasiy sprendimu. Apskaic¢iavus AIC ir koreguotg BIC indeksy verte ir $ios ver-
tés skirtumus, visi sprendimai, sudaryti i§ daugiau klasiy, buvo geresni nei sprendimai,
kuriuos sudaré viena klase maziau, t. y. maziausios $iy indeksy vertés buvo nustatytos
nagrinéjant $esiy klasiy sprendima. Tac¢iau didziausi poky¢iai tarp $iy indeksy buvo nu-
statyti lyginant vienos klasés sprendima su dviejy, t. y. lyginant kitus sprendimus $iy
indeksy vertés skyrési panasiu dydziu. Atsizvelgiant j tai galima buvo manyti, kad dviejy
klasteriy sprendimas yra tinkamiausias. LMR-LRT testo rezultatai taip pat aiskiai nuro-
dé, kad dviejy profiliy sprendimas geriau klasifikuoja nei vienos, taciau $is testas taip pat
nurodé, kad trijy klasiy sprendimas visgi tinka geriau nei dviejy. Daugiau, t. y. keturiy,
penkiy ar $eiy, profiliy sprendimai reik§mingai nuo likusiy nesiskyré. Didziausios kla-
sifikacijos kokybés indeksy vertés buvo nustatytos dviejy latentiniy profiliy modelyje,
taciau teoriskai trijy klasiy sprendimas buvo aiskesnis ir prasmingesnis nei dviejy profi-
liy. Atsizvelgiant j tai, kad trijy profiliy modelio entropijos indeksas buvo gana artimas
0,8 vertei, Zyminciai auksta klasifikacijos kokybe, buvo nuspresta naudoti ir interpretuoti
trijy profiliy sprendima.

8.5.2 lentelé. LPA analizés, nagrinéjant psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus, re-
zultatai: skirtingo profiliy (klasteriy) skaiciaus modeliy tinkamumo ir klasifikacijos kokybés
rodikliai

Modelio tinkamumo Latentiniy klasiy skaicius

Modelo e : . . o
Log-likelihood 77565 73511 72738 71965 71249 70882
AIC 15560,9 147763  14647,66 145190 144019 143544
Pokytis 784,6 1286 -1287  -117.1 -47,5
Koreguotas BIC 155853  14813,9  14698,6  14583,1 144793 14445,
Pokytis 7714 1154 -1154  -103,8  -342

Vldutmetlklebe095090089088088
Entropijos indekso verté 0,84 0,77 0,79 0,79 0,80

SRR BB BR 9% 8w 2%
rLel\if;‘rféRT testo 800,7 152,7 152,8 141,3 72,6
p <0,001 0,02 0,13 0,018 0,61

Siekiant jvertinti, kurie i§ psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty jverciy reiks-
mingai diferencijuoja i$skirtus latentinius profilius, buvo pasitelkta daugiamaté disper-
siné analizé (MANOVA), naudojant aspekty jvercius kaip priklausomus kintamuosius,
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o kintamgjj, Zymintj latentinius profilius, — kaip nepriklausoma kintamajj. Bendrasis
visy kintamujy testas atskleidé, kad egzistuoja statisti$kai reik§mingas efektas (Wilk
A =0,170; F,,, ;= 56,401, p < 0,001; * = 0,588). Tolesni vieno faktoriaus dispersinés
analizés rezultatai taip pat patvirtino, kad $is efektas taip pat egzistuoja ir kiekvienam i$
nagrinéjamy kintamujy, ir tai rodo, kad visi analizéje nagrinéti kintamieji reik§mingai
diferencijuoja bent kelis klasterius (8.5.3 lentelé). Dar detalesné analizé, taikant Tukey
HSD post-hoc testa, atskleidé, kad kai kurie i§ kintamyjy diferencijuoja visus klasterius,
taciau Kkiti - tik du. Vienas i i$skirty profiliy ry$kiai skyrési nuo kity visais be iSimties
tapsmo suaugusiuoju aspektais. Kiti du daugeliu aspekty buvo panass, ta¢iau tarpu-
savyje gana ryskiai skyrési keliais kintamaisiais, ir tai leido manyti, kad $ie du profiliai
prasmingai tarpusavyje skiriasi.

Pirmasis latentinis profilis, besiskiriantis visy kintamyjy vidurkiais nuo likusiyjy, pa-
siZyméjo mazais tapatumo jsipareigojimais, silpna gilumine tapatumo paieska, stipriai
iSreikstu jsipareigojimy persvarstymu, silpna individuacija, menkomis $eimyninémis
kompetencijomis, daznu taisykliy lauZzymu, stipriu nerimu / depresija, vidutiniu sutelk-
tumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenimg, menku saves kaip suaugusiojo
jausmu ir mazu pasitenkinimu gyvenimu. Sis profilis buvo pavadintas ,vélyvu paaugliu®

Antrasis profilis pasizyméjo aukstais tapatumo jsipareigojimais, stipriausiai i$reiksta
gilumine tapatumo paieska ir silpnai ireikstu jsipareigojimy persvarstymu, stipria indi-
viduacija, vidutinémis $eimyninémis kompetencijomis, retu taisykliy lauzymu ir silpnu
nerimu / depresija, dideliu sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyve-
nima, gana stipriu saves kaip suaugusiojo jausmu ir dideliu pasitenkinimu gyvenimu. Sis
profilis buvo pavadintas ,,besiformuojanciu suaugusiuoju®.

Trediasis profilis daugeliu aspekty buvo panasus j antraji, t. y. pasizyméjo dideliais
tapatumo jsipareigojimais ir silpnai iSreikstu jsipareigojimy persvarstymu, stipria indi-
viduacija, retu taisykliy lauZzymu ir silpnu nerimu / depresija, gana stipriu saves kaip
suaugusiojo jausmu ir dideliu pasitenkinimu gyvenimu. Ta¢iau nuo antrojo profilio sky-
rési tuo, kad pasizyméjo kiek silpniau i$reiksta gilumine tapatumo paieska, didesnémis
$eimyninémis kompetencijomis, stipresniu pasitenkinimu gyvenimu. DidZiausias $io
profilio skirtumas nuo pirmojo ir antrojo buvo tai, kad $ie tyrimo dalyviai pasizyméjo
maziausiu sutelktumu i save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima. Remiantis
tuo, $is profilis buvo pavadintas ,,jaunu suaugusiuoju‘.
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8.5.1 paveikslas. Standartizuoty psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty jverciy vidurkiai trijose la-
tentiniy profiliy grupése
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8.5.3 lentelé. Psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty jverciy vidurkiai (M) ir standarti-
niai nuokrypiai (SD) trijose latentiniy profiliy grupése, sudarytose LCA, remiantis Siais jver-
ciais

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai
Besiformuojan- Jaunas
tis suaugusysis ~ suaugusysis 5
(n=221;45%) (n=112;23%) ‘e

Psichologiniai tapsmo Vélyvas paauglys
suaugusiuoju aspektai (n = 156; 32 %)
‘M SD M SD M SD

Tapatumo jsipareigojimai  -0,49° 0,81 0,27° 0,66 0,23 0,60 60,08 0,20
Giluminé tapatumo

-0,29* 0,73 0,21 0,65 0,03 0,68 24,84 0,09

paieska
Isipareigojimy 0,51° 093 -021" 061 -0,32° 057 60,04 0,20
persvarstymai
Rysiai su tévais 20,55 1,02 024 082 030" 0,78 4589 0,16
Atsiskyrimas 0,660 082 029 065 037 0,57 107,85 0,31
ls(e‘mynmes.. 20,39° 080 0,11° 082 034 0,83 2900 0,11
ompetencijos
Taisykliy lauzymas 0,65 088 -0,31" 067 -0,31° 058 93,02 028
Nerimas / depresija 0,68 093 -0,30° 074 -0,38" 066 87,03 026
Sutelktumas j save -0,13* 0,77 0,53 0,62 -0,86° 0,62 166,31" 0,41
Suvokiamos galimybés 0,09 076 046> 068 -1,02 063 169,60 0,41
keisti gyvenima
Saves kaip suaugusiojo 500 g5 0220 084 027 078 4171 0,15
]ausmas
Pasitenkinimas 20,790 0,88 034> 0,69 046> 0,66 129,55 0,35
gyvenimu

Pastabos

~ p<0,001.

Vidurkiai, pazymeéti tokia pacia raide toje pacioje eilutéje, statistiskai reik§mingai (remiantis
Tukey HSD post-hoc testu) tarpusavyje nesiskiria; vidurkiai, pazyméti kita raide, tarpusavyje
reik§mingai skiriasi.

8.6. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspekty
profiliais, proporcijos skirtumai grupése, besiskirianciose gyvenamojo bisto
statusu ir gyvenamojo bisto statusy kaita

Siekiant jvertinti jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profi-
liais, proporcijos skirtumus grupése, besiskirian¢iose gyvenamojo busto statusu ir gyve-
namojo busto statusy kaita, pirmiausiai $ie skirtumai buvo jvertinti grupése, besiskirian-
¢iose esamu gyvenamojo bisto statusu. Taikant pozymiy nepriklausomybés testa, buvo
nustatyta, kad jaunuoliy, besiskirianc¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais,
pasiskirstymas trijose skirtingo gyvenamojo busto statuso grupése reik§mingai skiria-
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si (x* = 25,703; df = 4; p < 0,001; V,, = 0,162). Korespondentinés analizés Zemélapis
(8.6.1 pav.) atskleidzia, kad ,vélyvo paauglio“ profilis yra labiausiai budingas gyvenan-
tiems su tévais ir kartu maZiausiai budingas gyvenantiems nuosavame buste. Taip pat
matyti, kad ,besiformuojancio suaugusiojo profilis labiausiai budingas gyvenantiems
laikiname buste. Tuo tarpu ,jauno suaugusiojo“ profilis labiausiai budingas gyvenan-
tiems nuosavame biste ir maziausiai — gyvenantiems tévy namuose.

8.6.1 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose esamu gyvenamojo biisto statusu

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai

GYVCnamO]O busto statusai . Besiformuojantis .
Velyvas paauglys Jaunas suaugusysis
Gyvenantis tévy namuose 1 50
(n=100) % 50,00 %
Gyvenantis laikiname buste 7 83
(n=272) % 30,50 %
Gyvenantis nuosavame n 23
buste (n=117) % 19,70 %
. n 156
I$ viso
% 31,90 %
1,0
Jaunas suaugusysis
& Gyvenantis su
] tévais A. Socialinés brandos
2 Gyvenantis | statusai
g A nuosavame biiste
20,0 el ] Profiliai. sudaryti
8 Vélyvas paauglys . o remiantis
g Besiformuojantis A psichologiniais
g Gyvenantis Suaugusysis tapsmo
& laikiname biste suaugusiuoju
aspektais
1.0

-1,0 0,0 1,0

Standartizuotas atstumas

8.6.1 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: zemélapis, vaizduojantis sqgsajas tarp socialinés
brandos taky gyvenamojo biisto srityje bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju pozymiy profiliy

Siekiant jvertinti jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju pro-
filiais, proporcijos skirtumus grupése, besiskirianc¢iose gyvenamojo busto statusy kai-
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ta, taip pat buvo taikytas pozymiy nepriklausomybés testas. Nustatyta, kad jaunuoliai,
besiskiriantys psichologiniais tapsmo suaugusiu profiliais, néra tolygiai pasiskirste per
keturis i$skirtus socialinés brandos takus busto srityje (xy* = 19,079; df = 6; p = 0,004;
V= 0,140), t. y. psichologiniy profiliy pasiskirstymas keturiuose klasteriuose reik§min-
gai skiriasi nuo $iais profiliais pasizymin¢iy jaunuoliy proporcijos visoje imtyje. Kores-
pondentinés analizés Zemélapis (8.6.2 pav.) atskleidZia kelis dalykus. Visy pirma, aigkiai
matyti, kad ,vélyvo paauglio® profilis buvo labiau budingas ilgai gyvenantiems su tévais.
Taciau likusiy profiliy ir taky poZymiy priklausomybé nebuvo ryski: ,,besiformuojancio
suaugusiojo® ir ,,jauno suaugusiojo” profiliai buvo panasiai budingi kitiems trims socia-
linés brandos takams gyvenamojo busto srityje. Atsizvelgiant j tai, kad ,jauno suaugu-
siojo” profilio reikémé zemélapyje yra kiek stipriau nutolusi nuo ,véliau i$sikelianciy j
laiking bustg” reik§més, galima manyti, kad $ie poZymiai yra linke kiek maziau sutapti.

8.6.2 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose gyvenamojo biisto statusy kaita

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai
Socialinés brandos takai gyvenamojo

bisto srityje Vélyvas  Besiformuojantis Jaunas
paauglys suaugusysis suaugusysis
Ilgai gyvenantys tévy namuose (n = 95) 1 48 31 16
...... SO AT 050%  3260%  1680%
Véliau i$sikeliantys j laiking busta n 25 44 20
n=89) e 210 A9A40% 220
Ilgai gyvenantys laikiname buste n 66 117 61
(n=244) . e 0 270096 L A800% 2200%
Anksti i$sikeliantys j nuosavg busta n 17 29 15
=6 i BD20 ATD0% EAO0%
. n 156 21 112
1§ viso
% 31,90 % 45,20 % 22,90 %

Apibendrinant $iuos rezultatus galima teigti, kad gyvenamojo busto atveju tyrimo hi-
potezés, kuriomis buvo spéjama, jog ,jauno suaugusiojo” profilis labiau budingas anks-
tyva socialiniy statusy kaita pasiZymintiems jaunuoliams, o ,,besiformuojancio suaugu-
siojo“ — vélyva, i§ dalies pasitvirtino. Taciau ¢ia svarbu pabrézti, jog hipotezé pasitvirtino
tik i§ dalies. Visy pirma dél to, kad $iame tyrime buvo nustatyti trys, o ne du jaunuoliy
profiliai, besiskiriantys psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Taip pat buvo
nustatyta, kad kaip tik ,vélyvo paauglio®, o ne ,besiformuojancio suaugusiojo profilis
buvo labiau budingas ilgiau tévy namuose gyvenantiems jaunuoliams. Tuo tarpu ,jauno
suaugusiojo“ profilis buvo labiau budingas tyrimo momentu gyvenusiems nuosavame
buste, taciau vertinant ne tik dabartinj statusa, o visg gyvenamojo busto statusy kai-
tos istorijg rySkesnio $iy pozymiy persiklojimo nebuvo matyti, t. y. ,jauno suaugusiojo“
profilis buvo panasiai budingas tiek ilgai gyvenantiems laikiname buste, tiek anksc¢iau
jsikeliantiems j nuosavg busta. Antra, verta atkreipti démesj ir i efekto dydzius, apskai-
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¢iuotus $iy pozymiy priklausomybei: abiem atvejais V reik§mé nevirsijo 0,21, ir tai rodo,
kad priklausomybe tarp psichologiniy profiliy bei gyvenamojo busto statusy ir jy kaitos
galima laikyti silpna ir nebutinai pastebima.

1,0
Viéliau issikeliantys
i laiking busta
g O
= ociatngs by
5 Tlgai gyvenantys Besiformuoja.mis Soclalu:zi;jnaudos
& tévy namuose Suaugusysis
8 .
20,0 | VAndstn . Profiliai, sudaryti
g ) issikeliantys | .. Tigai gyvenantys remiantis
.é Vélyvas paauglys nuosava biistg laikiname biuiste A psichologiniais
g A tapsmo
7] Tannas suaugusiuoju
- aspektais
suaugusysis
1,0
-1,0 0,0 1,0

Standartizuotas atstumas

8.6.2 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: zemélapis, vaizduojantis sgsajas tarp socialinés bran-

dos taky gyvenamojo bisto srityje bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju pozymiy profiliy

8.7. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspekty
profiliais proporcijos skirtumai grupése, besiskirianc¢iose esamu partnerystés-
Seimos statusu ir partnerystés-$eimos statusy kaita

Siekiant jvertinti jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju pro-
filiais, proporcijos skirtumus grupése, besiskirianciose partnerystés-Seimos statusu ir
partnerystés-Seimos statusy kaita, taip pat buvo taikytas pozymiy nepriklausomybés
testas. Pirmiausiai $ie skirtumai buvo jvertinti grupése, besiskirian¢iose esamu partne-
rystés-Seimos statusu. Nustatyta, kad jaunuoliy, besiskirianc¢iy psichologiniais tapsmo
suaugusiuoju profiliais, pasiskirstymas penkiose skirtingo partnerystés-seimos statuso
grupése reik$émingai skiriasi nuo $iy profiliy pasiskirstymo visoje imtyje (x> = 82,952;
df = 8; p <0,001; V , = 0,291). Korespondentinés analizés Zemélapis (8.7.1 pav.) atsklei-
dzia, kad ,,vélyvo paauglio® profilis yra daug labiau budingas neturintiems partnerio arba
turintiems partnerj, ta¢iau negyvenantiems kartu, ir maziau badingas kitiems statusams.
Galima matyti, kad ,,besiformuojancio suaugusiojo“ profilis yra labiausiai badingas gy-
venantiems kartu su partneriu ir maziau - likusiems kitiems. Galiausiai matyti ir tai, kad
»jauno suaugusiojo“ profilis yra daug labiau badingas susituokusiems jaunuoliams bei
tiems, kurie yra sukuare $eima, t. y. turintiems vaiky, ir maziau budingas likusiems.
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8.7.1 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose esamu partnerystés-Seimos statusu

L . Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai
Socialinés brandos statusai 8 P 8 ju profi

partnerystés-seimos srityje Vélyvas Besiformuojaptis Jaunas .
,,,,,,,,,, e paauglys suaugusysis suaugusysis

Neturintis partnerio n 61 51 10
=122) L T A180% 820% ..
Turintis partnerj n 50 41 17

(0 =108) % 46,30 % oo 38009 o 1570%......
Kohabituojantis n 19 76 30
(=125 % 1520% i 60.80% .o 2400%
Santuokoje be vaiky n 13 39 39
(n=091) % 14,30 % 42,90 % 42,90 %
Turintis Seima n 13 14 16
@=83) %3020 3260%.... 37.20%. ...
& vi n 156 221 112

SvRe % 3190% 45,20 % 22,90 %

L0

Kohabituojantis
A Besiformuojantis
suaugusysis

0
2
g A
E] Neturintis Socialinés brandos
2 partnerio statusai
P
2 - ;
20,0 - 5 Profiliai, sudaryti
8 Turintis partnerj remiantis
£ . -
& | | A psichologiniais
-] 9 . s
E A Santuokoje be vaiky tapsmo
@ " suaugusiuoju

v 2] S

élyvas paauglys aspektais

Turintis $eima

Jaunas
=

suaugusysis

-1,0 0,0 1.0
Standartizuotas atstumas

8.7.1 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: Zemélapis, vaizduojantis sgsajas tarp partne-
rystés-Seimos statusy bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju pozymiy profiliy

Vertinant jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais,
proporcijos skirtumus grupése, besiskirianciose partnerystés-Seimos statusy Kkaita,
taip pat buvo nustatyta reikémingy $iy pozymiy sasajy (y* = 48,477; df = 14; p < 0,001;
V,, = 0,223). Korespondentinés analizés Zemélapis (8.7.2 pav.) atskleidzia, kad ,vélyvo
paauglio® profilis labiausiai yra budingas ilgai neturintiems partnerio ir kartu - maziau
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badingas kitiems. Tuo tarpu ,besiformuojancio suaugusiojo” profilis buvo badingas vi-
siems socialinés brandos takams, i§skyrus du - ,ilgai neturinéiy partnerio®ir ,ankstyvos
$eimos* t. y. §is profilis buvo panasiai budingas ,véliau uzmezganciy santykius ,,nesikei-
v Kiu akstandi Kiu® - anksti apsi y « ank
¢ianciy santykiy®, ,nutritkstanciy santykiy®, ,anksti apsigyvenanciy kartu®, ,ankstyvos
santuokos be vaiky“ ir ,partnerystés, pereinancios i gyvenima kartu“ takams. ,,Jauno su-
augusiojo” profiliui vieno budingiausio socialinés brandos tako nebuvo nustatyta, taciau
$is profilis buvo kiek labiau budingas ,,ankstyvos Seimos“ ir ,,partnerystés, pereinancios
i gyvenima kartu“ takams ir kartu maziau badingas ,,ilgai neturin¢iy partnerio® takui.

8.7.2 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose socialinés brandos partnerystés-Seimos srityje
takais

Socialinés brandos takai Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai

partnerystés-seimos srityje Vélyvas Besiformuoja'ntis Jaunas .
e paauglys .suaugusysis ...Suaugusysis

Ilgai neturintys partnerio n 41 27 6
CETD) i 0 358098 36509 .810%

Nutrakstantys santykiai n 19 24 12
R=55) i 20 3050 %  43,60% 2180%

Véliau uzmezgantys santykius n 19 29 11
BZ59) s o SPEO I AP0 180006

Nesikeic¢iantys santykiai n 35 49 20
L=108) i 200 337000 ATI0% 12200

Partneryste, pereinanti j gyvenima n 17 27 17

kartu % 27,90% 44,30 % 27,90 %

(n.=.61)

Anksti apsigyvenantys kartu n 8 33 18
=59 % 1360% 22009 3020 %

Ankstyva santuoka be vaiky n 8 25 14
=47 % 1700 % 2320 % o 2980%

Ankstyva $eima n 9 7 14
L0=30) i 20300009 23,30%  4670%

L& viso n 156 221 112

% 31,90 % 45,20 % 22,90 %

Apibendrinant $iuos rezultatus galima teigti, kad partnerystés-Seimos statusy atveju
tyrimo hipotezés, kuriomis buvo spéjama, jog ,jauno suaugusiojo profilis bus labiau
budingas ankstyva socialiniy statusy kaita pasizymintiems jaunuoliams, o ,,besiformuo-
jancio suaugusiojo“ — vélyva, i§ dalies pasitvirtino. Taciau vélgi ¢ia svarbu pabrézti, jog
§i i$vada ¢ia daroma atsizvelgiant j tai, kad Siame tyrime buvo nustatyti trys, o ne du
jaunuoliy profiliai. Kartu buvo nustatyta, kad kaip tik ,vélyvo paauglio® profilis buvo
labiau badingas ilgai neturintiems partnerio jaunuoliams, o ,,jauno suaugusiojo* — anks-
¢iau pradedantiems gyvenima kartu su partneriu ir kuriantiems $eimas. Kartu buvo ma-
tyti, kad ,,jauno suaugusiojo® profilis buvo labiau budingas susituokusiems, neturintiems
vaiky, tac¢iau vertinant ne visg partnerystés-Seimos statusy kaitos istorija, o dabartinj
statusg. Tuo tarpu ,besiformuojancio suaugusiojo” profilis buvo badingas gana jvairiems
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takams, ta¢iau maziausiai ,ilgai neturinciy partnerio® ir ,ankstyvos Seimos®, o vertinant
dabartinj statusg - labiausiai buvo buadingas gyvenantiems kartu su partneriu. Svarbu ir
tai, kad $iuo atveju nustatyti efekto dydziai $iy pozymiy priklausomybei jvertinti virsijo
0,21, ir tai rodo, kad $i priklausomybé yra vidutiné ir pastebima.

1,0 - -
Besiformuojantis .
suaugusysis Anksti pre?deda.utys
gyventi kartu
Véliau uZzmezgantys santykius ]
L u
Nesikei¢iantys santykiai  [Jij Ankstyva santuokos
be vaiky
Nutriikstantys santykiai [l
g | : A
g Tlgai neturintys -Partueryste, pereinanti R —
b= ! ; i ima kartu Socialinés brandos
2 partnerio A Vélyvas paauglys 1 gyvenimg ka [ takai
«
3
©0,0 Profiliai, sudaryti
g A
e A .remlam‘h‘ .
k= 3 A psichologiniais
g annas. tapsmo
b7 suaugusysts suaugusiuoju
aspektais
Ankstyva Seima
-1,0 ]
-1,0 0,0 1,0

Standartizuotas atstumas

8.7.2 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: Zemélapis, vaizduojantis sgsajas tarp socialinés
brandos taky Seimos kiirimo srityje bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju pozymiy profiliy

8.8. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspekty
profiliais, proporcijos skirtumai grupése, besiskirianciose esamu moksly-
darbo statusu ir moksly-darbo statusy kaita

Vertinant jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais,
proporcijos grupése, besiskirianc¢iose moksly-darbo statusu, skirtumus, nebuvo nustaty-
ta reik$mingy $iy pozymiy sasajy (x’ = 11,759; df = 10; p = 0,302; V , = 0,110). Tai reiskia,
kad jaunuoliai, besiskiriantys psichologiniais profiliais, yra pasiskirste per moksly-darbo
statusus tokiu paciu santykiu kaip visoje imtyje (8.8.1 lentelé). Panasas rezultatai gauti ir
vertinant jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos grupése, besiskirianciose moksly-darbo statusy kaita (8.8.2 lentelé): ¢ia taip pat
nebuvo nustatyta reik§mingos $iy pozymiy priklausomybés (y* = 8,626; df = 10; p = 0,568;
V,,, = 0,094). Efekto didumo jver¢iai sufleravo, kad tarp $iy poZymiy taip pat egzistuoja
tik labai silpnas rysys. Korespondentinés analizés zemélapis (8.8.1 pav. ir 8.8.2 pav.) taip
pat neatskleidé aiskesniy $iy kintamyjy pozymiy sasajy. Apibendrinant $iuos rezultatus
galima teigti, kad moksly-darbo statusy atveju tyrimo hipotezés, kuriomis buvo spéjama,
jog »jauno suaugusiojo“ profilis bus labiau budingas ankstyva socialiniy statusy kaita
pasizymintiems jaunuoliams, o ,,besiformuojancio suaugusiojo“ - vélyva, nepasitvirtino.
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8.8.1 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-

porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose esamu moksly-darbo statusu

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai

Moksly-darbo statusai Vélyvas Besiformuojantis Jaunas
paauglys suaugusysis suaugusysis
Nedirbantis, studijuojantis n 9 17 >
(n=31) % 29,00 % 54,80 % 16,10 %
Dirbantis nepilng darbo diena, n 16 11 7
studijuojantis
32,40 %
pilng darbo dieng, 24
tudijuojanti
ety % 40,00 % 43,60 %
* Nedirbantis, nestudijuojantis no 11 15
=34 Do 32,40 % 44,10 %
Dirbantis nepilng darbo diena, n 9 7
nestudijuojantis
(n=19) % 47,40 % 36,80 %
Dirbantis pilng darbo dieng, n 89 147
nestudijuojantis
(n=316) % 28,20 % 46,50 %
n 156 221
L vi
Sviso % 31,90 % 45,20 %
1,0
Dirbantis nepi
Jaunas suaugusysis d.clli :&éﬁ;iﬁ;ﬁl
é A Dirbantis pilng B
=] s Socialinés brand
g Nedirbantis, stdijuojantis  velyvas paauglys B
8 nestudijuojantis H A i ;
§0,0 . ProﬁhaJ,‘ suldaryn
% Dirbantis nepilng A .rem]am.ls. .
g A dd, psichologiniais
§ Besiformuojantis O nestudijuojantis suz:ilgj'lslrsri!ﬁoju
suaugusysis Dirbantis pilna aspektais

Nedirbantis, .
studijuojantis

0,0

d.d., studijuojantis

Standartizuotas atstumas

1,0

8.8.1 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: zemélapis, vaizduojantis sgsajas tarp moksly-dar-
bo statusy bei psichologiniy tapsmo suaugusivoju poZymiy profiliy
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8.8.2lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose socialinés brandos moksly-darbo srityje takais

Socialinés brandos takai moksly-

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai

darbo srityje Vélyvas Besiformuojantis Jaunas
paauglys suaugusysis suaugusysis
Ilgai nedirbantys ir nestudijuojantys 7 10 11 7
.{n=28) . %...3570% 39,30 % 2500%
Ilgai studijuojantys n 20 24 12
.n=56) . . ) %...3570% 42,90 % 21L,40%
Anksti pradedantys derinti darba n 31 59 32
ie studijy ir véliau dirbantys pil
Harbo dieny (n = 122) VPE 25409 48,40 % 26,20 %
W;feikiantirs priofitetq stﬁdijoms"ir n 45 62 30
véliau darbui
(n = 137) % 32,80 % 45,30 % 21,90 %
Anksti pradedantys dirbti h 25 28 21
(n=74) % 33,80 % 37,80 % 28,40 %
Derinantys studijas su darbu pilng n 25 37 10
?Ifrf‘;f)‘enq % 34,70% 51,40 % 13,90 %
...... S T S 55 iy
[§ viso %  31,90% 45,20 % 22,90 %
1,0
Anksti pradedantys
derinanti darbg prie
studijy ir véliau
dirbantys pilng d.d.
B Besiformuojantis
] suaugusysis
Derinantys studijas su S
é Jaunas A darbu pilna d.d. B Socm]n:;s{ a‘;)randos
; suaugusysis 0
%070 N | Teikiantys prioriteta R.Oijé;]ﬁa;%gm
g i ;tudijoms ir véliau darbui A psichologiniais
g Ilgai studijuojantys tapsmo
;’ﬁ prafjl_eczix_ltys & m A suaugusiuoju
1roti kt .
Tlgai nedirbantys it~ Yélyvas paauglys RS
nestudijuojantys

0,0
Standartizuotas atstumas

8.8.2 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: Zemeélapis, vaizduojantis sgsajas tarp sociali-

nés brandos taky moksly-darbo srityje bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju poZymiy profiliy
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8.9. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspekty
profiliais, proporcijos skirtumai grupése, besiskirianciose esamu socialinés
brandos statuso deriniu ir holistiniais socialinés brandos takais

Galiausiai buvo jvertinta ir jaunuoliy, charakterizuojamy skirtingais psichologiniais
tapsmo suaugusiuoju profiliais, proporcijos skirtumai grupése, besiskirian¢iose esamais
socialinés brandos statuso deriniais bei holistiniais socialinés brandos takais. Pirmiau-
siai $ie skirtumai buvo jvertinti grupése, besiskirianciose esamu latentiniu statusu. Tai-
kant pozymiy nepriklausomybés testa buvo nustatyta, kad skirtingo latentinio statuso
jaunuoliy grupése psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty profiliy pasiskirstymas
reik§mingai skiriasi nuo $iy pozymiy pasiskirstymo imtyje (y* = 57,163; df = 6; p < 0,001;
v, =0242).

8.9.1 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose latentiniais socialinés brandos statusais

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai
Latentiniai socialinés brandos

statusai Vélyvas Besiformuojantis Jaunas
paauglys suaugusysis suaugusysis
Ankstyvas (neturintis socialiniy n 49 29 10
suaugusiojo vaidmeny) (n = 88) % 55,70 % 33,00 % 11,40 %
Studentas (n = 31) n 10 16 >
; ; . %3230 210098 16109
. o . 74 127 46
Pirmuyjy Zingsniy (n = 247) n
R % 3000%  5140%  1860%
Esantis suaugusiojo vaidmenyje n 21 49 51
OZL2D % 740 A050% L AB10%
- n 154 221 112
IS viso
% 31,60 % 45,40 % 23,00 %

Korespondentinés analizés Zemélapis (8.7.2 pav.) atskleidé, kad ,,vélyvo paauglio® pro-
filis yra labiausiai budingas ,,ankstyvo® statuso jaunuoliams, o maziausiai - ,,.esantiems
suaugusiojo vaidmenyje® Tuo tarpu ,besiformuojancio suaugusiojo“ profilis yra labiau-
siai budingas ,,pirmuyjy Zingsniy“ ir ,studento” statusy deriniy jaunuoliams ir maziausiai
»ankstyvo® ,Jauno suaugusiojo“ profilis labiausiai budingas jaunuoliams, priskirtiems
»esanciy suaugusiojo vaidmenyje“ statusy deriniui, o maziausiai - ,,ankstyvo“ ir ,,pirmy-
ju zingsniy“
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Studentas Besiformuojantis
A suaugusysis
: ly
| Pirmyjy Socialinés brandos
= Zingsniy . statusai
8
50,0 Profiliai, sudaryti
E : s ¢ remiantis
-é Esantis suaugusiojo A psichologiniais
= Vélyvas paauglys vaidmenyje tapsmo
7] A suaugusiuoju
z aspektais
Jaunas
| suaugusysis
Ankstyvas
-1,0
-1,0 0,0 1,0

Standartizuotas atstumas

8.9.1 paveikslas. Korespondentinés analizés rezultatai: zemélapis, vaizduojantis sqsajas tarp socialinés
brandos statusy deriniy bei psichologiniy tapsmo suaugusiuoju poZymiy profiliy

Taikant pozymiy nepriklausomybés testa taip pat buvo nustatyta, kad jaunuoliy gru-
pése, besiskirianciose statusy deriniy kaita, egzistuoja reik§mingi psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju profiliy skirtumai (y* = 32,071; df = 10; p < 0,001; V , = 0,181). Jaunuoliams,
priskirtiems ,,orientuoty j studijas“ klasteriui, yra badingesnis ,,besiformuojancio suau-
gusiojo* profilis. ,Véluojancios socialinés brandos® klasteriui priskirtiems jaunuoliams
yra daug labiau budingas ,vélyvo paauglio“ profilis ir kartu maziau badingi ,,besifor-
muojancio suaugusiojo” ir ,.jauno suaugusiojo” profiliai. ,, Ankstyvos socialinés brandos®
profiliui yra daug labiau budingas ,,jauno suaugusiojo” profilis ir kartu maziau - ,besi-
formuojancio suaugusiojo® ir ,jauno suaugusiojo* profiliai. Tuo tarpu ,,besiformuojancio
suaugusiojo” profilis buvo labiausiai budingas visiems likusiems holistiniams socialinés
brandos takams, t. y. ,orientuoty j darbine veikla®, ,orientuoty j santuokg be vaiky®, ,tra-

dicinés eigos“ ir ,orientuoty i studijas“ takams.
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8.9.2 lentelé. Jaunuoliy, besiskirianciy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pro-
porcijos skirtumai grupése, besiskirianciose holistiniais socialinés brandos takais

Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju profiliai
Holistiniai socialinés brandos 8 P 4 jiu profi

takai Vélyvas Besiformuojantis Jaunas
_ paauglys suaugusysis suaugusysis
Orientuoti j studijas n 13 30 8
(n=51) % 2550% 58,80 % 15,70 %
Véluojancios socialinés brandos n 46 30 15
(n=91) % 50,50 % 33,00 % 16,50 %
Orientuoti j darbing veiklg n 18 36 20
(n=74) %  24,30% 48,60 % 27,00 %
Orientuoti j santuoka be vaiky n 27 46 22
(n=95) % 2840% 48,40 % 23,20 %
Tradicinés eigos n 41 65 28
(n=134) % 30,60 % 48,50 % 20,90 %
Ankstyvos socialinés brandos n 11 14 19
(n = 44) % 25,00% 31,80 % 43,20 %
& viso n 156 221 112
% 31,90 % 45,20 % 22,90 %

Apibendrinant $iuos rezultatus galima teigti, kad socialinés brandos statusy deriniy
ir holistiniy socialinés brandos taky atveju tyrimo hipotezés, kuriomis buvo spéjama,
jog »jauno suaugusiojo” profilis labiau budingas ankstyva socialiniy statusy kaita pasi-
Zymintiems jaunuoliams, o ,,besiformuojancio suaugusiojo“ — vélyva, i§ dalies pasitvir-
tino. Taciau vélgi ¢ia svarbu pabreézti, jog $i i$vada daroma atsizvelgiant j tai, kad $iame
tyrime buvo nustatyti trys, o ne du jaunuoliy profiliai. Kartu buvo nustatyta, kad kaip tik
»vélyvo paauglio® profilis buvo labiau budingas ankstyvo statuso jaunuoliams, o ,jauno
suaugusiojo — brandaus. Kartu buvo matyti, kad ,,jauno suaugusiojo“ profilis buvo labiau
badingas pasizymintiems ankstyva branda, ,vélyvo paauglio® - pasizymintiems vélyva
branda, o ,besiformuojancio suaugusiojo” - likusiems. Siy pozymiy priklausomybés
efekto dydziai deriniy atveju vir$ijo 0,21, ir tai rodo, kad $i priklausomybé yra vidutiné ir
pastebima, o holistiniy socialinés brandos taky atveju buvo kiek mazesné uz $ig riba, ir
tai rodo, kad $i priklausomybé yra nestipri.
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9. REZULTATUY APTARIMAS

9.1. Socialinés brandos takai gyvenamojo buasto, moksly-darbo ir
partnerystés-Seimos srityse

Siame darbe pirmiausiai buvo siekta atskleisti Lietuvos jaunuoliams biidingus socialinés
brandos takus. Batent nuo jy i§samesnés analizés ir pradedamas tyrimo rezultaty aptarimas.
Detaliau aptariama, kaip trijy darbe nagrinéty gyvenimo sriciy takai tarpusavyje persikloja,
kokios galimos vienos ar kitos gyvenimo srities suaugusiojo socialiniy statusy pokyciy eigos
priezastys. Véliau aptariami holistiniai socialiniai brandos takai. Tyrimo rezultatai lyginami
su ankstesniais panasaus pobudzZio tyrimais, siekiant pateikti i§samesnj Lietuvos jaunuo-
liy socialinés brandos ypatumy vaizda. Kaip ir rezultaty dalyje, aprasant socialinés brandos
takus pirmiausiai yra aptariami pasizymintys véliau jgyjamais socialiniais suaugusiojo vai-
dmenimis, nuosekliai pereinant prie pasizyminciy anksciau jgyjamais vaidmenimis.

9.1.1. Lietuvos jaunuoliams buidingi socialinés brandos takai gyvenamojo
bisto srityje

Nagrinéjant gyvenamojo busto statusy kaitg buvo nustatyti keturi socialinés brandos
takai, atspindintys jaunuoliy grupes, besiskiriancias judéjimo link savarankisko gyvenimo
grei¢iu. Daugelis $iy taky reik§émingai sutapo su takais, i$skirtais partnerystés-seimos srityje,
taciau nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy sutapimy su isskirtais moksly-darbo srityje.
Nagrinéjant lyties proporcijy skirtumus buvo nustatyta, jog vyry ir motery santykis Siose
grupése taip pat nesiskyré, taciau esama reik§mingy sasajy su tévy socioekonominiu statusu.

»1lgai gyvenantys tévy namuose” jaunuoliai gali biiti vertinami kaip santykinai létesnés
socialinés brandos. Siam klasteriui buvo priskirta mazdaug penktadalis tyrimo dalyviy, ta-
¢iau vertinant demografine statistika, galima manyti, kad ilgas gyvenimas su tévais Lietuvos
jaunuoliams yra biidingesnis, nei leidzia manyti $io tyrimo rezultatai. Sio tyrimo imtis kiek
maziau reprezentuoja jaunuolius, gyvenancius su tévais: Lietuvoje apie 40 % 25-29 mety
amziaus jaunuoliy gyvena tévy namuose (Eurostat, 2015, Balandis), tuo tarpu $iame tyrime
gyvenanéiy su tévais buvo tik apie 20 %. Si jaunuoliy grupé taip pat yra savita tuo, kad reiks-
minga jos dalis buvo priskirti létos socialinés brandos takams partnerystés-seimos srityje,
t. v. »ilgai neturin¢iy partnerio® ir ,nutrakstanciy santykiy".

Jaunuoliy grupé, apibudinta kaip ,wvéliau issikeliantys j laiking bastg®, yra savita tuo, kad
¢ia buvo reik§mingai daugiau jaunuoliy, priskirty ,,partnerystés, pereinancios j gyvenima
kartu® ir ,,ankstyvos santuokos be vaiky“ takams, nustatytiems nagrinéjant partnerystés-
$eimos statusy kaitos sekas. I esmés tai rodo, kad vélesnis i$sikélimas i tévy namy j laiking
busta $iame laikotarpyje yra daugiau sietinas su zingsniais, daromais romantiniy santykiy
bei $eimos kirimo srityje, konkreciau — su sprendimu apsigyventi kartu su partneriu susi-
tuokus ar nesusituokus.

Beveik pusé visy tyrimo dalyviy buvo priskirti ,,ilgai gyvenanciy laikiname baste® takui,
todél galima manyti, kad $is socialinés brandos takas yra gana daznas Lietuvos jaunuoliy
populiacijoje. Nagrinéjant gyvenamojo bisto ir Seimos kirimo socialinés brandos taky ry-
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$ius, nustatyta, kad tokia socialinés brandos eiga yra kiek daugiau budinga jaunuoliams,
anksti apsigyvenantiems su partneriu. Taciau $iame klasteryje buvo daugybé jaunuoliy,
priskirty ir kitiems $eimos karimo socialinés brandos takams, todél galima teigti, kad
sprendimas anksti i§sikelti i§ tévy namy yra paaiSkinamas ne vien tik ankstyvu sprendimu
apsigyventi kartu su partneriu, bet ir kitais veiksniais, pvz., migracija $alies viduje edukaci-
niais tikslais arba siekiu savarankiskai gyventi.

Paskutiniam - ,,anksti i$sikelianc¢iy j nuosava biista“ socialinés brandos takui, kurj galima
vertinti kaip greitos socialinés brandos, priskirta maziausiai $io tyrimo dalyviy, tad galima
manyti, kad tokia socialinés brandos eiga yra santykinai reta. Sis socialinés brandos takas
taip pat savitas keliais svarbiais bruozais. Kaip ir ,véliau i$sikelianciy j laiking busta“ gru-
péje, $ioje buvo reik§mingai daugiau jaunuoliy, priskirty ,ankstyvos santuokos be vaiky*
grupei, i$skirtai nagrinéjant partnerystés-$eimos statusy sekas. Taciau ¢ia buvo reik§mingai
daugiau ir ty, kurie buvo priskirti ,,ankstyvos $eimos® socialinés brandos takui, ir tai rodo,
kad kélimasis j nuosava busta yra sietinas su $eimos kirimu ir kad judéjimas link savaran-
kisko gyvenimo atskirai nuo tévy yra gana glaudZiai susijes su partnerystés-$eimos statusy
kaita. Vienas jdomus $ios grupés ypatumas yra tai, kad didesné dalis jaunuoliy buvo kile i§
aukstesnio socioekonominio statuso $eimy. Tai sufleruoja, kad ankstyvas sprendimas keltis
j nuosava busta gali buti sietinas su finansine tévy parama jsigyjant pirmajj nuosava busta.

Keturios gyvenamojo busto statusy kaitos grupés, i$skirtos Siame tyrime, i§ esmés ati-
tinka kitose $alyse atlikty tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, tyrime Vokietijoje pagal i$sikélimo
i$ tévy namy laikg buvo i§skirtos trys jaunuoliy grupés: ,laiku paliekantys tévy namus®, ,vis
dar gyvenantys su tévais® ir tre¢ia grupé, apimanti ,véliau paliekancius® ir ,grjztancius gy-
venti pas tévus“ jaunuolius (Seiffge-Krenke, 2009). ,Vis dar gyvenantys su tévais“ i§ esmés
atitinka $io tyrimo ,,ilgai gyvenancius tévy namuose®, o ,laiku paliekantys tévy namus® ir
»véliau paliekantys“ atitinka Kitas tris $iame tyrime i$skirtas jaunuoliy grupes. Pastebétina,
kad misy tyrime buvo i$skirtas ir ,,anksti i§sikelian¢iy j nuosava busta” takas, kuris nebuvo
jvardytas minétame Vokietijos jaunuoliy tyrime (Seiffge-Krenke, 2009). Tai galima paais-
kinti tuo, kad Vokietijoje atliktame tyrime nebuvo vertinta, j kokio tipo - laiking ar nuosa-
va biista jaunuolis i$sikelia (Seiffge-Krenke, 2009), todél anksti i§sikelian¢iy j nuosava bista
apskritai nebuvo jmanoma identifikuoti. Dar vienas misy tyrimo savitumas yra tai, jog
¢ia nebuvo i$skirta jaunuoliy grupé, kuria bty galima apibudinti kaip ,,grjztanc¢iy gyventi
pas tévus®. Nagrinéjant $io tyrimo duomenis (gyvenamojo busto statusy sekas), jaunuoliy,
i$sikeélusiy iS tévy namy ir véliau (nagrinéto periodo pabaigoje) griZusiy gyventi pas tévus,
buvo rasta (i§ viso buvo $esi tokie jaunuoliai) ir jie buvo prijungti prie ilgai gyvenanciy
laikiname buste neformuojant atskiro klasterio. Vis délto tiesiogiai lyginti $io ir Vokietijos
tyrimy rezultatus yra gana sunku, kadangi pastarajame grupés buvo sudarytos pagal jau-
nuoliy i$sikélimo i$ tévy namy amziaus skirtumus nuo $io amziaus vidurkio imtyje, ir tai
stipriai besiskirianti grupiy sudarymo strategija nuo naudotos $iame tyrime.

Nagrinéjant gyvenamojo busto statusy kaitg, buvo nustatyta, jog daugelis i$skirty taky
aiskiai susije su socialinés brandos takais partnerystés-Seimos srityje. Tai yra lauktas re-
zultatas dél keliy priezas¢iy. Visy pirma, sgsajos tarp partnerystés-$eimos ir gyvenamojo
bisto statusy kaitos buvo nustatytos ir ankstesniuose tyrimuose (pvz., Maggs et al., 2012;
Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011). Ankstesni tyrimai taip pat parodé, kad gyvenimo
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kartu su partneriu pradZia paprastai yra susijusi ir su i$sikélimu i§ tévy namy (Kraniaus-
kiené, 2009, 2011b). Taip pat nustatyta ir tai, kad tévy namuose gyvenantys jaunuoliai pa-
siZymi mazesniu romantiniy santykiy aktyvumu, o santykinai laiku issikeliantys i§ tévy
namy jaunuoliai pasizymi didesniu romantiniy santykiy aktyvumu iki i$sikélimo i$ tévy
namuy, taip pat romantiniy santykiy suaktyvéjimu jau issikélus i tévy namy (Seiffge-Kren-
ke, 2009). Pries tai aptartus tyrimus $io tyrimo rezultatai papildo dar keliomis interpreta-
cijomis: tikétina, kad ilgas gyvenimas tévy namuose trukdo vystytis romantiniams santy-
kiams ir gali lemti romantiniy santykiy nutraikima, be to, romantiniy santykiy nebuvimas
ar nutrakstantys romantiniai santykiai salygoja ilgesnj gyvenima tévy namuose.

Kiek nauja ir netikéta $iame tyrime yra tai, jog nebuvo nustatytas rysys tarp gyvenamojo
basto statusy kaitos ir moksly-darbo statusy kaitos. Nors yra tyrimy, rodanéiy, kad darbi-
nés karjeros pradzia daznai nesalygoja jaunuoliy i$sikélimo i$ tévy namy (Cordén, 1997;
Lanz & Tagliabue, 2007), tokios tendencijos budingesnés Piety Europos $aliy jaunuoliams,
t. . kultariniuose kontekstuose, kur apskritai yra jprasta gyventi tévy namuose iki san-
tuokos, net ir pradéjus darbine karjera. Tuo tarpu kitose Europos $alyse jaunuolio (didé-
jancios) pajamos yra labai svarbus i$sikélimo i$ tévy namy 18-30 mety amziaus intervale
prognozuojantis veiksnys (Blanc & Wolff, 2006). Sio tyrimo rezultatai rodo, jog Lietuvos
kontekstas $iuo aspektu yra gana savitas. Gretinant tyrimo rezultatus su ,,Eurostat® statisti-
niais rodikliais, pagal kuriuos Lietuvos jaunuoliy nedarbingumo lygis, palyginti su kitomis
Europos Sajungos $alimis, yra gana zemas (Eurostat, 2015, Birzelis), o gyvenanciy tévy
namuose skaicius yra gana didelis (Eurostat, 2015, Balandis), galima teigti, kad daugumos
Lietuvos jaunuoliy, nepriklausomai nuo to, ar jie dirba ar ne, finansiné situacija neleidzia
pradéti savarankisko gyvenimo, t. y. net ir anks¢iau pradéta darbiné karjera nesuteikia fi-
nansiniy galimybiy i$sikelti j laiking ar nuosava bistg; tuo tarpu apsigyvenimas kartu su
partneriu finansine savarankisko gyvenimo nasta palengvina.

9.1.2. Lietuvos jaunuoliams badingi socialinés brandos takai
partnerystés-Seimos srityje

Nagrinéjant partnerystés-seimos statusy kaita buvo isskirti a$tuoni socialinés brandos
takai, atspindintys Lietuvos jaunuoliams badingg partnerystés-§eimos statusy kaitos jvai-
rove. Kartu Sie takai apibiidina jaunuoliy grupes pagal judéjimo link Seimyninio gyvenimo
greitj. Kaip jau minéta, daugelis partnerystés-Seimos srities taky reik§mingai persiklojo su
gyvenamojo busto srities takais. Kai kurie i$ $iy taky taip pat reik§mingai sutapo su takais,
i$skirtais moksly-darbo srityje. Nagrinéjant lyties proporcijy skirtumus buvo nustatyta, jog
vyry ir motery santykis Siose grupése reik§mingai skyrési, taciau $ie skirtumai galiojo tik
dviem grupéms: ,,ilgai neturin¢iy partnerio® grupei, kurioje buvo daugiau vyry, ir ,anksty-
vos $eimos grupei®, kurioje buvo daugiau motery.

»1lgai neturin¢iy partnerio® grupé buvo savita reik§mingai didesniu vyry skai¢iumi,
tad galima manyti, kad ilgiau trunkanti partnerio paie$ka yra kiek labiau budinga vyrams
nei moterims; taip pat tuo, kad didesné dalis $iam socialinés brandos takui priklausanciy
jaunuoliy buvo priskirti ,,ilgai gyvenanéiy tévy namuose” klasteriui. Si grupé tarp astuo-
niy, i$skirty nagrinéjant partnerystés-$eimos statusy sekas, buvo antra pagal dydj, ir tai
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sufleruoja, kad tokia eiga yra santykinai dazna jaunuoliy populiacijoje. Gana panasi | $ia
buvo ir ,nutrakstanciy santykiy“ grupé, apibudinanti jaunuolius, uzmezgusius santykinai
pastovius romantinius santykius nagrinéto laikotarpio pradzioje ir po keliy mety juos nu-
traukusius. Siems jaunuoliams taip pat buvo badingas ilgiau trunkantis gyvenimas tévy
namuose.

Trecioji — ,véliau uzmezganciy santykius“ grupé buvo savita tuo, kad joje buvo reiks-
mingai daugiau jaunuoliy, priskirty ,teikianciy prioritetg studijoms ir véliau darbui® soci-
alinés brandos takui, nustatytam nagrinéjant moksly-darbo statusy sekas. Galima manyti,
kad $i grupé apibudina jaunuolius, kurie pastovesnius santykius uzmezga tik pasibaigus
edukaciniam laikotarpiui. ] $ig panasi buvo ir ,,nesikei¢ianciy santykiy“ jaunuoliy grupé;
taciau ji reik§mingai nesutapo su né vienu gyvenamojo biisto ar moksly-darbo srities sta-
tusy kaitos klasteriu.

Jaunuoliy grupé, apibadinta kaip ,,partnerystés, pereinancios j gyvenima kartu®, buvo
savita keliais aspektais. Joje buvo reik§mingai daugiau jaunuoliy, kurie priklausé ,véliau
i$sikelianciy j laiking buasta“ klasteriui, ta¢iau ¢ia taip pat buvo daugiau jaunuoliy, priskir-
ty ,anksti pradedanciy derinti darbg prie studijy ir véliau dirban¢iy pilng darbo dieng“ ta-
kui. Kita panasi grupé - ,,anksti apsigyvenantys kartu“ - buvo priskirti ,anksti pradedan-
¢iy dirbti grupei, i$skirtai nagrinéjant moksly-darbo statusy kaitg. Kaip jau buvo minéta,
$is socialinés brandos takas taip pat reik§mingai sutapo su ,ilgai gyvenanciy laikiname
baste“ taku, i$skirtu nagrinéjant busto statusy kaita. Apibendrinant, abiejy aptarty grupiy,
pasizyminciy ankstesne gyvenimo su partneriu pradzia nekuriant Seimos (nesituokiant
ir neskubant susilaukti vaiky), jaunuoliy gyvenimo sprendimai sietini ir su ankstyvesne
darbinés karjeros pradzia.

»Ankstyvos santuokos be vaiky“ ir ,,ankstyvos $eimos“ grupés buvo santykinai mazes-
nés uz kitas. Kaip jau minéta anksciau, $ie jaunuoliai taip pat pasizyméjo ankstyvesniu is-
sikélimu j laiking arba nuosava busta. Tai, jog $ios grupés buvo santykinai mazos, yra labai
tikétinas rezultatas, atsizvelgiant j tai, kad vidutinis pirmosios santuokos amzius Lietuvoje
$iuo metu yra apie 29 metus ir gana retas jaunuolis tuokiasi iki 25-eriy (Demografijos
metrastis 2013, 2014). Vienas ryskus ,ankstyvos Seimos“ grupés ypatumas yra tai, kad $ios
grupés dauguma sudaré moterys. Si grupé taip pat pasizyméjo ir ilgu nedarbo nestudi-
juojant periodu, ir tai rodo, kad ankstyvas $eimos karimas motery imtyje yra susijes su
vaiky auginimu nedirbant ar nestudijuojant. Apibendrinant, abu $iuos klasterius galima
priskirti prie greitos ir ankstyvos socialinés brandos $eimos srityje.

Partnerystés-$eimos srities statusy kaitos grupése buvo nustatyta vyry ir motery pro-
porcijos skirtumy, rodan¢iy, jog ankstyvas $eimos kirimas yra labiau badingas moterims,
o ilgiau trunkantis romantiniy santykiy neturéjimas - vyrams. Tai labai tikétinas rezul-
tatas, nes daugumoje Europos $aliy, taip pat ir kitur, vidutinis motery santuokos amzius
yra keleriais metais mazesnis (Eurostat, 2016, Rugpjutis). Kita vertus, $ie rezultatai leidzia
i$samiau paaiskinti statistinius bendrosios populiacijos rodiklius: populiacijos mastu vi-
dutine tendencija vyrams tuoktis kiek véliau galima paaiskinti ne tuo, jog vyrai dél vieny
ar kity prieZasciy tuokiasi véliau, o tuo, jog daug didesné vyry dalis ilgg laikg apskritai
neturi romantiniy santykiy; tuo tarpu ilgai santykiy nepradedanc¢iy motery yra maziau.
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Kartu gerokai daugiau yra anksti $eimas kurian¢iy motery, o vyry grupéje toks sprendi-
mas yra gerokai retesnis.

I$skirti partnerystés-Seimos statusy kaitos klasteriai i§ esmés daug kuo panasas i nu-
statytus kitose $alyse. Taciau taikyty tyrimy strategijy skirtumai tarp masy ir kity tyrimy
leidZia tik apytiksliai gretinti tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, tyrime, kuriame buvo nagri-
néjama Australijos partnerystés-Seimos karimo statusy kaita 18-50 amziaus intervale,
buvo i$skirta net 14 taky, ta¢iau kai kurie i§ jy buvo gana panasas j i§skirtus $iame tyrime
(O’Flaherty, Baxter, Haynes, & Turrell, 2016). Pavyzdziui, trys Australijos tyrime i$skirti
takai, pavadinti ,,ankstyva $eima®, skyrési tik Seimoje gimusiy vaiky skai¢iumi (vienas,
du-trys ir daugiau), taigi, $is takas i$ esmés atitinka masy ,ankstyvos $eimos“ taka. Su-
prantama, masy tyrime buvo tirtas gerokai trumpesnis gyvenimo tarpsnis ir tokios jvai-
rovés nebuvo jmanoma rasti. Australijos tyrime taip pat buvo i$skirtas takas ,santuoka
be vaiky®, kuris i§ dalies primena ,ankstyvos santuokos be vaiky“ klasterj misy tyrime.
Taip pat buvo i$skirta ,nekurian¢iy santykiy“ grupé, kuri atitinka ,,ilgai neturin¢iy par-
tnerio” grupe $iame tyrime. Be iy, buvo i$skirta ir kitokiy, pvz., ,pakartotinés santuokos®,
kuriy $iame tyrime dél trumpo nagrinéto periodo nebuvo galima aptikti. Kitame tyrime
Vokietijoje, kuriame buvo nagrinétas 15-40 mety amziaus tarpsnis, buvo isskirti ketu-
ri takai: ,ilgai neuzmezganciy santykiy“ (angl. mavericks), ,ankstyvos santuokos® (angl.
early marriers), ,gyvenanciy kartu® (angl. cohabiters) ir ,vélyvos santuokos (angl. late
marriage) (Fulda, 2016), kurie yra gana akivaizdziai panasis j i$skirtus masy tyrime. Vis
délto tiesiogiai lyginti masy ir Vokietijos tyrimy rezultatus yra gana sunku, kadangi pasta-
rajame nebuvo nagrinéta, ar tyrimo dalyviai yra susilauke vaiky ar ne, o ir nagrinétas pe-
riodas buvo gerokai ilgesnis. Nepaisant to, misy tyrimo rezultatai atskleidzia gana didele
partnerystés-$eimos statusy jvairove, todél galima teigti, jog Lietuvos jaunuoliy $eimos
karimo eiga yra diversifikuota.

Vertinant takus, i$skirtus gyvenamojo buasto ir partnerystés-$eimos srityse, galima ma-
tyti, kad daugelis Vakary $alims budingy socialinés brandos pozymiy yra badingi ir Lietu-
vos jaunuoliams. Daugeliui jaunuoliy tapo jprasta prie$ kuriant $eimg pagyventi savaran-
kigkai (Settersten Jr., 2012), o véliau, prie$ jsipareigojant santuokai, pagyventi su partneriu
(Giordano et al., 2012). Sie rezultatai atkartoja ankstesniy Lietuvos socialinés brandos
tyrimy rezultatus (Kraniauskiené, 2011b), taciau taip pat rodo, jog ankstesniy autoriy
bandymai i$skirti universalius modernios socialinés brandos bruozus (pvz., apibudinant
socialine brandag vélyva), remiantis vidutinémis visos populiacijos socialinés brandos cha-
rakteristikomis (pvz., lyginant vidutinj santuokos amziy ar laika, kai i§sikeliama i§ tévy
namy), yra gana ribota. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad nors daugeliui jaunuoliy pries
jsipareigojant santuokai tapo jprasta pagyventi kartu, tai bidinga ne visiems jaunuoliams,
t. y. vis dar esama jaunuoliy, bendrg gyvenimag su partneriu pradedanéiy tik po santuo-
kos. Taip pat matyti, kad ne visi jaunuoliai prie$ apsispresdami apsigyventi su partneriu
yra linke pagyventi visiskai savarankiskai. Taigi, rezultatai rodo, kad Lietuvos jaunuoliy
socialine brandg tiksliausiai baty galima apibudinti kaip individualizuota diversifikacijos
prasme, t. y. modernios socialinés brandos bruozai, tokie kaip statusy kaitos vélyvumas,
yra budingi, tac¢iau dalies jaunuoliy socialiné branda vis dar vyksta ,tradiciniais“ badais.
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9.1.3. Lietuvos jaunuoliams budingi socialinés brandos takai
moksly-darbo srityje

Nagrinéjant moksly-darbo statusy sekas buvo i$skirti $esi socialinés brandos takai, at-
spindintys $ios srities statusy kaitos jvairove, buidingg Lietuvos jaunuoliams, pagal judéji-
mo link stabilios darbinés karjeros greitj. Kaip jau minéta, i$skirti socialinés brandos takai
moksly-darbo srityje reik§mingai nepersiklojo su takais, i$skirtais gyvenamojo busto srity-
je, ta¢iau kai kurie i$ jy reik§mingai sutapo su takais, i$skirtais partnerystés-$eimos srityje.
Nagrinéjant vyry ir motery proporcijos Siuose takuose skirtumus, nustatyta, kad tarp ,,ilgai
studijuojanciy“ ir ,teikianciy prioritetg studijoms ir véliau darbui“ buvo daugiau motery, o
tarp ,anksti pradedanciy dirbti“ buvo daugiau vyry. Nagrinéjant ry$ius su $eimos socioe-
konominiu statusu taip pat nustatyta, kad tarp ,,ilgai nedirban¢iy ir nestudijuojanciy buvo
daugiau jaunuoliy, kilusiy i§ Zemesnio socioekonominio statuso $eimy. Visus $esis takus
pagal panasuma taip pat galima sugrupuoti j tris poras. Pirmoji pora apibudina jaunuolius,
kurie nederina pomokykliniy studijy su darbine veikla; antroji pora apibtidina jaunuolius,
kurie po mokyklos toliau studijuoja, taciau derina darbine veiklg prie studijy; trecioji pora
apibudina jaunuolius, kurie po mokyklos toliau nestudijuoja ir arba pradeda pastovig dar-
bine karjera, arba pasizymi ilgais nedarbingumo laikotarpiais.

Pirmaja taky pora sudaro ,,ilgai studijuojantys® ir ,teikiantys prioritetg studijoms ir vé-
liau darbui ,Ilgai studijuojanciy® grupés pagrindinis pozymis, kaip ir nusako $ios grupés
pavadinimas, yra gana ilgai trunkantis edukacinis periodas, besitesiantis iki apytiksliai 25-
eriy mety, nepradedant darbinés karjeros. Vienas $ios grupés ypatumy yra tai, kad joje
buvo daugiau motery nei vyry, ir tai leidzia manyti, jog ilgas studijavimo laikotarpis ne-
pradedant darbinés karjeros yra daugiau budingas moterims nei vyrams. DidZiausia tyrime
dalyvavusiy jaunuoliy dalis buvo priskirti antrajai grupei, pavadintai ,,teikianciais priorite-
ta studijoms ir véliau darbui®, kurios pagrindinis pozymis yra po mokyklos baigimo tebesi-
tesiantis studijavimas nebandant derinti studijy prie darbo ir po studijy — darbinés karjeros
pradzia. Tokj socialinés brandos takg buaty galima apibudinti kaip institucionalizuota, t. y.
$iai grupei yra badingas aiskus edukaciniy ir darbo statusy atskirtumas. Atsizvelgiant j Sio
klasterio dydj taip pat galima teigti, kad tokia moksly-darbo statusy kaita yra gana papli-
tusi tarp Lietuvos jaunuoliy ir kad institucionalizacijos pozymiy moksly-darbo srityje yra
gana daug. Sis socialinés brandos takas, kaip ir ,ilgai studijuojanciy’, taip pat buvo daugiau
budingas moterims, ir tai sufleruoja, kad vyrai yra kiek labiau linke derinti darbine karjera
prie studijy nei moterys. Dar vienas $io tako poZymis yra tai, kad ¢ia buvo daugiau jau-
nuoliy, priskirty ,véliau uzmezganciy santykius® takui, i§skirtam nagrinéjant partnerystés-
$eimos statusy kaitg. Tai rodo, jog $i jaunuoliy grupé studijy metais yra labiausiai susitelke
ties studijomis, o ne romantiniy santykiy formavimu.

Antraja taky porg sudaro ,,anksti pradedantys derinti darbg prie studijy ir véliau dirban-
tys pilng darbo dieng“ ir ,derinantys studijas su darbu pilng darbo dieng®. Jaunuoliai, api-
buadinti kaip ,,anksti pradedantys derinti darbg prie studijy ir véliau dirbantys pilng darbo
diena®, buvo saviti gana ankstyva karjeros pradzia, kuri buvo pradedama nuolatiniy studijy
metu. Kaip ir minéta anksciau, tarp $iam klasteriui priskirty jaunuoliy buvo reik§mingai
daugiau ty, kurie taip pat priskirti ,partnerystés, pereinancios j gyvenima kartu“ klasteriui,
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todél §j klasterj galima sieti su greitesne socialine branda partnerystés-§eimos srityje. Kita
jaunuoliy grupé, taip pat panasi j $ig - ,,derinanciy studijas su darbu pilng darbo dieng“ yra
gana savita tuo, kad $ie jaunuoliai derina dvi gana daug resursy reikalaujancias veiklas, t. y.
darba pilng darbo dieng ir studijavima. Vienas $ios grupés ypatumy yra tai, kad joje nebuvo
nei vieno jaunuolio, priskirto ,ankstyvos Seimos® socialinés brandos takui, ir tai rodo, jog
retas jaunuolis prisiima jpareigojancius vaidmenis moksly-darbo ir partnerystés-$eimos
srityse vienu metu. Kartu tai patvirtina ankstesniy autoriy teiginius (pvz., Maggs et al.,
2012), kad tam tikri vaidmenys gali labiau skatinti kitus vaidmenis arba atvirks¢iai - truk-
dyti kitiems vaidmenims.

Trecig pora sudaro ,anksti pradedantys dirbti“ ir ,ilgai nedirbantys ir nestudijuojan-
tys* , Anksti pradedanciy dirbti“ grupé buvo savita trumpu edukaciniu periodu ir ankstyva
darbinés karjeros pradzia. Vienas $io socialinés brandos tako ypatumy yra tai, kad didesne
jos proporcijg sudaré vyrai nei moterys, taip pat ¢ia buvo didesné proporcija ,anksti ap-
sigyvenanciy kartu® Taigi, §j taka buty galima apibadinti ankstyva socialine branda, kuri
sietina su ankstyvu sprendimu apsigyventi kartu su partneriu. Tuo tarpu paskutiné - ,,ilgai
nedirban¢iy ir nestudijuojanc¢iy“ grupé buvo savita gana trumpu edukaciniu periodu arba
edukacinio periodo pabaigus mokykla nebuvimu. Viena vertus, $ig grupe galima apibu-
dinti ankstyvesne socialine branda, kadangi $ie jaunuoliai, palyginti su kitais, anks¢iau pa-
baigia mokslus, kita vertus, $iai grupei priklausantys jaunuoliai pasizyméjo ilgai trunkan-
&iu nedarbingumu, todél véluojancios brandos apibidinimas biity tinkamesnis. Si grupé
i$ kity issiskyré ir tuo, kad ¢ia buvo reik§mingai daugiau jaunuoliy, priskirty ,ankstyvos
$eimos” grupei, ir tai rodo, kad tokia moksly-darbo statusy kaita i§ dalies galima paaiskinti
ir ankstyva tévyste / motinyste.

Apibendrintai zvelgiant j trijose gyvenimo srityse i$skirtus socialinés brandos takus taip
pat matyti, jog socialinés brandos poky¢iai vienoje srityje beveik nevyksta be poky¢iy ki-
tose. Aiskiausius ry$ius galima jzvelgti tarp socialinés brandos taky, i§skirty gyvenamojo
basto ir partnerystés-§eimos srityse, t. y. kiekvienas i§ gyvenamojo busto srities taky buvo
susijes su vienokiais ar kitokiais pokyciais partnerystés-$eimos srityje, ir tai rodo gana glau-
dy rysj tarp pokyciy $iose dviejose srityse. Taip pat reik§mingas rySys buvo nustatytas tarp
socialinés brandos taky moksly-darbo ir partnerystés-§eimos srityse. Taigi, ir Siose srityse
vykstantys poky¢iai persikloja. Visa tai kartu rodo, jog socialing branda tikslingiausia yra
nagrinéti pasitelkiant holistinj pozitrj, didelj démesj skiriant socialinés brandos statusy
deriniams ir jy pokyciams.

9.2. Lietuvos jaunuoliams buidingi socialinés brandos statusy deriniai

Pasitelkus latentiniy klasiy analize buvo i$skirti keturi latentiniai statusai arba kitaip -
socialinés brandos statusy deriniai. Sie deriniai daugeliu aspekty buvo panagits j isskirtus
ankstesniuose tyrimuose, ta¢iau kai kurie $io ir ankstesniy tyrimy rezultatai skiriasi.

Pirmasis statusy derinys, apibadintas kaip ,,neturintis socialiniy suaugusiojo vaidmeny*
(sutrumpintai vadinamas ,,ankstyvu®), pasizyméjo gyvenimu su tévais neturint partnerio
arba turint partnerj (bet negyvenant kartu su juo / ja) ir studijavimu nederinant studijy
su darbine veikla arba darbine veikla nederinant darbo su studijomis. I kity $is derinys
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i$siskyré ir tuo, jog buvo gana daznas ne tik i§ karto pabaigus mokykla, bet ir vélesniais
nagrinéjamo periodo pusmeciais, t. y. kiti statusy deriniai, tokie kaip ,,pirmuyjy zingsniy“ ar
»esantis suaugusiojo vaidmenyje®, buvo budingesni tik vélesniuose nagrinéjamo laikotar-
pio perioduose. Sis derinys tam tikrais aspektais buvo panasus i JAV tyrime i$skirtg ,tra-
dicinio studento t. y. gyvenancio tévy namuose, studijuojancio ir nesusituokusio, statusg
(Eliason et al., 2015). Vis délto musy tyrime i$skirtas statusas nuo JAV (Eliason et al., 2015)
skyrési tuo, kad tarp $iuo deriniu pasizymin¢iy jaunuoliy galéjo bati ir tokiy, kurie dirba
visai nestudijuodami. ,, Ankstyvo“ derinys taip pat buvo gana panasus j kelis, i$skirtus ki-
tuose tyrimuose, nagrinéjanciuose 24-27 mety amziaus jaunuoliy socialinés brandos sta-
tusy derinius: j JAV tyrime sudaryta derinj, pasizymintj gyvenimu tévy namuose ir roman-
tiniy santykiy neturéjimu (Osgood et al., 2005), ir j kitame JAV tyrime nustatyta derinj,
pavadintg ,,dirbanciais vienisiais, gyvenanciais su tévais“ (Maggs et al., 2012).

Antrasis statusy derinys, apibudintas kaip ,,studento’, atspindéjo studijavima visai ne-
dirbant arba dirbant tik nepilng darbo dieng ir gyvenima atskirai nuo tévy, laikiname buas-
te. Siuo deriniu pasizymintiems jaunuoliams, panasiai kaip ir ,,ankstyvo statusy derinio,
buvo budingi romantiniai santykiai be rimtesniy jsipareigojimy (negyveno kartu su par-
tneriu, nebuvo susituoke ir neturéjo vaiky) arba romantiniy santykiy neturéjimas. Vienas
$io derinio ypatumy yra tai, kad jis buvo daznesnis iskart pabaigus mokykla, o vélesniais
periodais pasitaiké daug rec¢iau. | ,studento panasiy deriniy buvo nustatyta ir ankstes-
niuose tyrimuose, pvz., ,tradicinio studento® statusas JAV (Eliason et al., 2015), nuo kurio
mausy tyrime i$skirtas ,,studento® derinys skyrési tik tuo, jog Lietuvos jaunuoliai gyveno ats-
kirai nuo tévy. ,,Studento” derinys yra gana panasus ir j ,.i$silavinusiy studenty, neturinciy
vaiky“ statusa, nustatyta nagrinéjant statusy derinius 25-26 mety jaunuoliy grupéje JAV
(Maggs et al., 2012). Siy JAV jaunuoliy pagrindinis bruozas taip pat yra studijavimas neku-
riant Seimos. Analizuojant jvairius atliktus tyrimus, matyti, kad juose suformuojami statu-
sy deriniai, atspindintys tam tikrus moksly-darbo ir gyvenamojo busto srities statusus, gali
skirtis priklausomai ir nuo geografinés aplinkos ir jos infrastruktiros savybiy, kurioje yra
atliekamas tyrimas. Jeigu tyrimas atliekamas mieste, kuriame yra sutelkta daug aukstojo
mokslo institucijy, galima tikeétis, kad statusas, apibadinantis studijavima nedirbant, bus
daugiau susietas su gyvenimu tévy namuose. Ir atvirksciai, jeigu tyrimas atliekamas kon-
tekste, kuriame edukacinés institucijos yra sutelktos viename ar keliuose miestuose (kaip
Lietuvoje), j kuriuos atvyksta studijuoti jaunuoliai i$ jvairiy Salies vietoviy, galima tikétis,
jog studijavimas bus labiau susietas su gyvenimu laikiname bste.

Treciasis i$skirtas — ,,pirmujy zingsniy“ derinys apibiidino gyvenimga laikiname buste
turint partnerj ir gyvenant arba negyvenant kartu su juo / ja. I§ kity $is derinys aiskiai
i$siskyré jsitraukimu j darbine veikla, kai kuriais atvejais derinant studijas prie darbinés
veiklos arba nestudijuojant. Kaip ir buvo galima tikétis, maZiausiai $is derinys pasitaiké na-
grinéto periodo pradzioje, taciau kiekvieng pusmetj jaunuoliy, pasizyminéiy $iuo statusy
deriniu, vis daugéjo. Sis derinys taip yra gana savitas kalbant apie jo atitikmenis, nustatytus
nagrinéjant kitose Vakary $alyse atlikty tyrimy duomenis. Viena vertus, $is statusy derinys
yra kiek panasus j ,issilavinusiy partneriy®, kuris buvo nustatytas nagrinéjant socialinés
brandos statusy derinius JAV (Osgood et al., 2005): abu $ie deriniai pasizyméjo romanti-
niais santykiais, ta¢iau nesantuokiniais ir be vaiky. Sis derinys taip pat primena ,,i$silavinu-
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sius dirbanciuosius, neturiné¢ius vaiky“ - derinj, i§skirta kitame JAV tyrime (Maggs et al.,
2012), bei ,,dirbantj sutuoktinj be vaiky“ kitame JAV tyrime (Eliason et al., 2015). Vis délto
$iais atvejais panasumas yra gana santykinis, kadangi minéti deriniai vienais ar kitais as-
pektais gana aiskiai skyrési nuo $iame tyrime i$skirto derinio, pvz., $iame tyrime ,,pirmuyjy
zingsniy“ derinio jaunuoliai nebuvo susituoke. Taigi, galima teigti, jog ,,pirmyjy zingsniy“
derinys yra gana savitas Lietuvos kontekstui.

Paskutinis, ketvirtasis socialinés brandos derinys buvo pavadintas ,,esanc¢iu suaugusiojo
vaidmenyje®, kadangi apibudino didZiausia pazangg socialiniy statusy kaitoje, t. y. $is deri-
nys zymeéjo gyvenimga laikiname arba nuosavame buste su sutuoktiniu turint arba neturint
vaiky ir dirbant pilnu etatu pilnai pabaigus studijas. Kaip ir galima tikétis, $is derinys iki
tre¢iy-ketvirty mety po mokyklos baigimo praktiskai nepasireiské ir ryskéti pradéjo tik
vélesniais metais. Suprantama, didZiausia $iuo deriniu pasiZzyminciy jaunuoliy proporcija
buvo paskutiniais nagrinéto periodo metais. Sis derinys daugeliu aspekty taip pat yra pa-
nasus j nustatytus kitose $alyse. Pavyzdziui, du deriniai, i§skirti JAV (Eliason et al., 2015),
tokie kaip ,dirbantis susituokes tévas / motina“ (dirbantis pastovy darba, nesimokantis,
gyvenantis atskirai nuo tévy, turintis vaiky ir susituokes) ir ,dirbantis sutuoktinis, neturin-
tis vaiky“ (dirbantis pastovy darba, nesimokantis, gyvenantis atskirai nuo tévy, susituokes
ir neturintis vaiky), i§ esmés sutapo su $iame tyrime i$skirtu ,turin¢io Seima” statusu. Be
to, $is derinys buvo panasus i ,,anksti pradedanciyjy“ bei ,,dirbanciy sutuoktiniy, turinéiy
vaiky“ derinius JAV tyrimuose (Osgood, et al., 2006; Maggs, et al., 2012).

Atsizvelgiant j tai, jog kituose tyrimuose buvo suformuota daugiau socialinés brandos
statusy deriniy, sufleruoja, jog kai kurie Lietuvos jaunuoliy brandos statusy deriniai Siame
tyrime galéjo buti neatskleisti. Nustatomy deriniy skaicius gali skirtis nuo daugelio tyrimo
aplinkybiy. Be tokiy kaip sociokultiirinis kontekstas ar netgi geografiné vietové (kaip tai
gali paveikti deriniy skaic¢iy, buvo paaiskina anksc¢iau), viena svarbi aplinkybé, galinti turéti
jtakos, yra imties reprezentatyvumas. Siame tyrime nebuvo i$skirtas derinys, apibiidinantis
vieni$us dirbancius tévus / motinas, ir tai gali bati paai$kinama maZu jaunuoliy, auginanciy
vaikg (-us) be partnerio, skai¢iumi Siame tyrime: toks statusas kaip ,vieniSas tévas / moti-
na“ apskritai pasitaiké labai retai, nors galima drasiai manyti, jog populiacijoje jis néra rete-
nybé ar i§skirtis. Antrasis veiksnys, galintis turéti jtakos deriniy skaiciui, yra laiko periodas,
nagrinéjamas tam tikrame tyrime siekiant i$skirti socialinés brandos statusy derinius. Jeigu
yra nagrinéjama tik tam tikro specifinio amziaus grupé (pvz., Maggs et al., 2012; Osgood
et al., 2005; Schoon et al., 2012), tikétina, kad bus suformuota daugiau deriniy, specifis-
ky tam tikram amZiui (pvz., 25 m.), tuo tarpu nagrinéjant ilgesniu laiko tarpu vykstancia
statusy kaitg tokie deriniai gali buti reti ir nei$siskirti. Nagrinéjant dar ilgesnj laiko tarpa,
pvz., nuo 18 iki 30 ar daugiau mety, gali buti nustatyta deriniy, kuriy jaunesnése amziaus
grupése beveik nepasitaiko. Taigi, $io tyrimo rezultatus reikéty vertinti atsizvelgiant j tai,
kad ¢ia buvo nagrinétas amziaus tarpsnis nuo mazdaug 18 mety iki mazdaug 25 m. Jeigu
buty nagrinétas ilgesnis periodas, tikétina, kad kai kurie retesni deriniai nebebuty i$skirti
ir atsirasty naujy, kuriy $iame tyrime nebuvo i§skirta. Nepaisant to, $ie tyrimo rezultatai
leidzia istirti bent jau pagrindinius derinius, budingus Lietuvos jaunuoliams.

Keturi i$skirti socialinés brandos statusy deriniai brézia svarbias gaires socialinés bran-
dos tyrimams ateityje. Tai, jog naudojant latentiniy klasiy analize buvo sékmingai i§skirti
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keturi prasmingi deriniai, rei$kia, jog socialinés brandos pokyciai vienoje srityje yra labai
daznai lydimi poky¢iy kitoje. Taigi, tyrimuose nagrinéti vienos gyvenimo srities socialiniy
statusy kaita (pvz., gyvenamojo busto), jos priezastis, pasekmes ar susijusius konstruktus
galima tik labai ribotai, kadangi daugelis poky¢iy vienoje srityje vyksta kartu su pokyciais
kitoje. Tokia analizé buty jmanoma tik siekiant isskirti specifines grupes, kurios pasizy-
meéty statusy stabilumu vienose srityse ir kaita kitose. Be to, tyrimai, nagrinéjantys vienos
socialinés brandos srities kaita ir $ios kaitos sasajas su kitais konstruktais, turéty kelti abe-
joniy dél galimos samplaikos tarp vienos srities poky¢iy su poky¢iais kitoje, kadangi vie-
nos gyvenimo srities kaitos priezastys ar pasekmeés gali buti neteisingai interpretuojamos.
Pavyzdziui, gyvenamojo busto statuso pasikeitimas (i$sikélimas i§ tévy namy) gali buati
interpretuojamas kaip prieZastis, nors tikroji priezastis gali bati gyvenimo kartu su partne-
riu pradzia arba santuoka, kurig lydi apsigyvenimas kartu su sutuoktiniu. Apibendrinant,
socialinés brandos tyrimuose tikslingiausia tyrinéti visus $io proceso aspektus taikant ho-
listinius ,,j asmenj orientuotos“ metodologijos principus.

9.3. Lietuvos jaunuoliams budingi holistiniai socialinés brandos takai

Nagrinéjant socialinés brandos statusy deriniy kaitg buvo isskirtos Sesios jaunuoliy gru-
pés. Sios klasifikacijos interpretacijai buvo pasitelktos reprezentuojanéios deriniy sekos,
taip pat buvo vertinamas $iy taky persiklojimas su klasteriais, i§skirtais nagrinéjant tris
gyvenimo sritis atskirai. Aptariant Sie rezultatai yra lyginami su gautais kituose tyrimuose.

Pirmojo - ,véluojancios socialinés brandos“ tako pagrindinis pozymis yra ilgai trun-
kantis ir nesikei¢iantis ,,ankstyvo® statusy derinys. ,Véluojancios socialinés brandos® jau-
nuolius galima vertinti kaip ilgai gyvenancius tévy namuose, neturincius rimtesniy jsipa-
reigojimy santykiuose su partneriu, skirianc¢ius démesj arba studijoms, arba darbui, arba
visai nedirban¢ius ir nestudijuojanéius. Siam klasteriui buvo priskirta apie penktadalis visy
tyrimo dalyviy, ir tai rodo, kad tokia socialinés brandos eiga yra gana dazna. Sis socia-
linés brandos takas yra daug kuo panasus j JAV i$skirtus ,létai pradedanciyjy“ (Osgood
et al., 2005) ir ,,dirbanciy vieni$iy, gyvenanciy su tévais“ (Maggs et al., 2012), Jungtinéje
Karalystéje isskirtg ,,létai pradedanciyjy® (Schoon et al.,, 2012), Prancazijoje i$skirtg ,,vélai
paliekan¢iyjy tévy namus“ (Robette, 2010) ir Suomijoje i$skirtg ,vélai pradedanéiyjy” (Sal-
mela-Aro et al., 2011) takus.

Antrojo - ,orientuoty j studijas tako pagrindinis poZymis - ilgas laikas, prabitas ,,stu-
dento” statusy derinio. ,Orientuotus j studijas“ jaunuolius galima vertinti kaip ilgai studi-
juojancius, gyvenancius atskirai nuo tévy ir neturinc¢ius rimty jsipareigojimy romantiniuo-
se santykiuose. Tokig interpretacija patvirtina ir tai, kad $is takas sutapo ir su ,ilgai gyve-
nan¢iy laikiname buste” taku, i$skirtu nagrinéjant gyvenamojo basto statusy kaita, taip
pat su ,ilgai studijuojanéiy“ taku, i$skirtu nagrinéjant moksly-darbo statusy kaitg. Siam
klasteriui buvo priskirti apie desimtadalis visy tyrimo dalyviy, ir tai leidzia manyti, kad $is
socialinés brandos takas néra labai daznas. Jis daug kuo panasus j JAV isskirtus ,,i8silavi-
nusiy vienisiy“ (Osgood et al., 2005) bei ,i$silavinusiy studenty, neturinciy vaiky“ takus
(Maggs et al,, 2012), Jungtinéje Karalystéje iSskirta ,,auksto i$silavinimo, neturinciyjy vai-
ky“ (Schoon et al., 2012), Suomijoje - ,,vélyvos karjeros vienisiy“ (Salmela-Aro et al., 2011)
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bei JAV ,tradicinio peréjimo i§ edukacijos j darbine sfera, nekuriant Seimos® (Eliason et al.,
2015) takus. Apibendrinant, $ig jaunuoliy grupe galima apibudinti kaip ilgai studijuojan-
¢ius bei maziau démesio skiriancius darbo paieSkai ar romantiniams santykiams.

,Orientuoty j darbine veikla“ tako pagrindinis poZymis yra trumpas laikotarpis, praba-
tas pirmojo ,ankstyvo statusy derinio, tuomet trumpai ,,studento® ir véliau ilgam pereinant
prie ,,pirmyjy Zingsniy“ derinio. Siuos jaunuolius galima vertinti kaip ilgai gyvenanéius
laikiname buste kartu su partneriu, bet neskubancius kurti §eimos bei anksti pradedancius
darbine karjera, kiek maziau démesio skiriant studijoms. Sig interpretacija patvirtina ir tai,
kad Sis takas taip pat sutapo su ,ilgai gyvenanciy laikiname buste® ir ,,anksti i$sikelian¢iy
i nuosava busta®, taip pat su ,anksti apsigyvenanciy kartu® ir ,anksti pradedanciy dirb-
ti“ arba ,,derinanciy studijas su darbu pilng darbo diena® takais, i§skirtais nagrinéjant tris
gyvenimo sritis atskirai. Sis socialinés brandos takas buvo kiek panagus j JAV tyrimuose
i$skirtus ,,dirbanciy vieni$iy“ (Osgood et al., 2005) bei ,,i$silavinusiy dirban¢iyjy, neturin-
¢iy vaiky“ takus (Maggs et al., 2012) bei ,,karjeros ir nestabilios partnerystés® taka, i§skirta
Suomijos tyrime (Salmela-Aro et al., 2011).

»Orientuoty i santuoka be vaiky“ tako pagrindinis bruozas yra ilgesnis laikas, prabutas
»ankstyvo“ derinio, véliau trumpam pereinant prie ,,studento® derinio ir tuomet prie ,,pir-
mujy zingsniy“ derinio. Statusy kaitos prasme $is socialinés brandos takas yra daug kuo pa-
nasus j pries tai aptartg ,,orientuoty j darbine veikla“ bei toliau aptariama ,tradicinés eigos”
takus. Taciau atidziau Zvelgiant matyti, kad $is socialinés brandos takas yra gana savitas:
$ie jaunuoliai daugiau laiko prabtina ,ankstyvo“ statusy derinio, ir tai juos atskiria tiek
nuo ,orientuoty j darbine veikla®, kurie $io derinio prabiina trumpai, tiek nuo ,tradicinés
eigos", kurie tik pabaige mokykla pereina prie ,,studento” derinio. Detalesné Siems jaunuo-
liams budingy taky, i$skirty nagrinéjant tris gyvenimo sritis atskirai, analizé atskleidé uni-
kalius bruozus. Tarp $iy jaunuoliy buvo daugiau priskirty ,véliau issikelianciy j laiking bus-
ta" takui, taip pat ,,partnerystés, pereinancios j gyvenima kartu® ir ,ankstyvos santuokos be
vaiky“ takams bei ,,anksti pradedanciy derinti darbg prie studijy ir véliau dirbanciy pilng
darbo dieng” takui. Apibendrinant, $ig jaunuoliy grupe galima vertinti kaip kiek ilgiau uz-
trunkancia tévy namuose, i$sikeliancia i$ jy gyvenimui su partneriu arba sutuoktiniu, kiek
anks¢iau pradedanéia darbine karjerg ir derinanéia ja su studijomis. Sis takas buvo gana
savitas ir dél to, jog gana nedaug atitiko takus, i$skirtus kity $aliy ankstesniuose tyrimuose.
Vienintelis artimas atitikmuo - ,,ankstyvos partnerystés ir vélyvos tévystés / motinystés®
takas Suomijos jaunuoliy tyrime (Salmela-Aro et al., 2011).

»Iradicinés eigos” tako pagrindinis bruozas yra ketveri metai po mokyklos pabaigimo,
prabiiti ,,studento” derinio, bei likes laikotarpis, prabiitas ,,pirmyjy Zingsniy“ derinio. Sie
jaunuoliai nuo pries tai aptarty skiriasi tuo, jog po mokyklos iskart pereina prie ,,studen-
to“ derinio. Taigi, $iuos jaunuolius galima vertinti kaip ketverius metus skirianc¢ius démesj
studijoms, tuomet pradedancius darbine karjera ir romantinius santykius. Sig interpreta-
cijg patvirtina ir tai, kad $is takas taip pat sutapo su ,ilgai gyvenanciy laikiname buste®
taku, taip pat su ,,partnerysteés, pereinancios j gyvenimg kartu® taku ir ,,teikianéiy prioriteta
studijoms ir véliau darbui taku, i§skirtais nagrinéjant socialing branda trijose srityse ats-
kirai. Galima teigti, kad vienas aikiy $iam takui priskirty jaunuoliy pozymiy yra létesné,
nuosekli statusy kaita, kai skirtingi statusai (pvz., moksly ir darbo) néra derinami kartu. Si
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jaunuoliy grupé buvo gana panasi j JAV i$skirtus ,,tradicinio peréjimo i$ edukacijos j darbi-
ne sferg, nekuriant $eimos“ (Eliason et al., 2015) bei ,i$silavinusiy dirbanciyjy, neturinéiy
vaiky“ (Maggs et al., 2012) takus. Atsizvelgiant j Siuos rezultatus bei tai, jog $is takas buvo
didziausias imtyje, $ig jaunuoliy grupe tinkamiausia apibadinti kaip ,tradicinés eigos®

Paskutinis i§skirtas takas yra ,,ankstyvos socialinés brandos®. Jo pagrindinis pozymis
yra nagrinéto periodo pabaigoje keleri metai, prabuti ,esancio suaugusiojo vaidmenyje®
socialinés brandos statusy derinio. Siuos jaunuolius galima vertinti kaip pasizyminéius
ankstyva socialine branda, t. y. ankstyvu socialiniy suaugusiojo vaidmeny prisiémimu. Sig
interpretacija patvirtina ir tai, kad $is takas taip pat sutapo su ,ilgai gyvenanciy laikiname
buste ir ,anksti i$sikelianc¢iy j nuosava bista“ takus, taip pat su ,,ankstyvos santuokos be
vaiky® ir ,,ankstyvos $eimos® takais bei ,teikian¢iy prioriteta studijoms ir véliau darbui®
taku, i3skirtais nagrinéjant tris gyvenimo sritis atskirai. Sis socialinés brandos takas yra
daug kuo panasus j JAV tyrimuose i§skirtus ,,anksti pradedanciyjy“ (Osgood et al., 2005)
ir ,dirban¢iy sutuoktiniy, turiné¢iy vaiky“ (Maggs et al., 2012) takus, Jungtinéje Karalystéje
i$skirta ,,létai pradedanciyjy” taka (Schoon et al., 2012), ,sutuoktiniy, turinc¢iy vaiky“ taka,
i$skirta Prancuzijoje (Robette, 2010), ,anksti pradedanciyjy“ taka Suomijoje (Salmela-Aro
etal., 2011) bei JAV ,,ankstyvos tévystés / motinystés, turint partnerj ir dirbant“ taka (Elia-
son et al., 2015).

Apibendrintai Zvelgiant j $iuos rezultatus galima nesunkiai pastebéti akivaizdy Siame ty-
rime i$skirty socialinés brandos taky panasuma j tuos, kurie buvo i$skirti tyrimuose svetur.
Daugelj taky galima priskirti teorinéje darbo dalyje pasialytai taky tipologijai, kurig suda-
ré ,véluojancios socialinés brandos®, ,ankstyvos socialinés brandos, ,,issilavinusiy vieni-
$iy", ,orientuoty j darbine karjera®, ,darbinéje srityje neaktyviy tévy® ir ,vienisy tévy“ ta-
kai. Labiausiai panasis j daugelyje uZzsienio $aliy i$skirtus takus yra ,,véluojancios socialinés
brandos® ir ,,ankstyvos socialinés brandos* takai. Tai rodo, jog jvairiy autoriy akcentuojama
didéjanti vélyvy ir ankstyvy taky diferenciacija (Coté & Bynner, 2008; Maggs et al., 2012; Sal-
mela-Aro et al,, 2011; Schoon et al., 2012) biidinga ir Lietuvos kontekstui. Zinoma, $io tyrimo
rezultatai neleidZia jvertinti, ar §i diferenciacija tarp Lietuvos jaunuoliy padidéjo, kadangi
$iame tyrime apzvelgiami tik vienos jaunuoliy kohortos duomenys. Taciau tikétina, kad ir
anksciau egzistavo tiek tokiy jaunuoliy, kurie suaugusiojo vaidmenis prisiima labai anksti,
tiek tokiy, kurie suaugusiojo vaidmenis prisiima labai vélai arba niekada. Vis délto santykinai
didelé ,véluojancios socialinés brandos® grupé ir egzistuojanti ,,ankstyvos socialinés bran-
dos“ grupé leidzia teigti, jog Lietuvos jaunuoliy socialiné branda yra diversifikuota.

Dar du socialinés brandos takai, panasas j ankstesniuose tyrimuose i$skirtus, — tai
»orientuoty j darbing veikla“ ir ,orientuoty j studijas“. Abi $ias grupes bity galima api-
buadinti kaip iStestos socialinés brandos, t. y. $iy grupiy jaunuoliai anksc¢iau zengia Zings-
nius vienoje gyvenimo srityje, taciau atidélioja zingsnius kitoje. Vienu atveju tai apibadina
jaunuolius, daug démesio skiriancius studijoms (nederinancius studijy su darbine karjera
ir nedarancius rimtesniy zingsniy $eimos karimo srityje), kitu atveju - daugiau démesio
skirianc¢ius darbinei karjerai ir Zengiancius tam tikrus Zingsnius partnerystés srityje, ta¢iau
neskubancius kurti $eimos. Tai, jog buvo i$skirtos keturios grupés, labai panasios j nustaty-
tas Vakary $alyse, dar kartg patvirtina, jog Lietuvos jaunuoliy socialiné branda yra panasi
j Vakary $aliy jaunimo.
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»Iradicinés eigos” takas kiek maziau atitinka Vakary $alyse i§skirtus takus. Sunku tvir-
tinti, kad tokia eiga yra budinga tik Lietuvos sociokultiriniam kontekstui bei JAV jaunuo-
liams, kur buvo i$skirti du panasis takai (,,tradicinio peréjimo i§ edukacijos j darbine sfe-
ra, nekuriant Seimos® (Eliason et al., 2015) ir ,,i$silavinusiy dirbanciyjy, neturinciy vaiky“
(Maggs et al., 2012)). Sis takas Zymi jaunuolius, kurie apie ketverius metus démesj skiria
studijoms ir véliau pradeda darbing karjera bei daugiau démesio skiria santykiy su partne-
riu karimui; tokia eiga turéty buti gana dazna ir kitose $alyse. Kodél daugelyje ankstesniy
tyrimy toks takas nebuvo aiskiai jvardytas, grei¢iau buty galima paaiskinti tuo, jog dau-
gelyje aptarty socialinés brandos tyrimy buvo pasitelkti ne testiniy, o skerspjavio tyrimo
duomenys, t. y. buvo nagrinéjami socialinés brandos statusy deriniai jaunuoliams esant
apie 25 mety amziaus, o ne statusy ir jy deriniy sekos. Gana akivaizdu, jog tokia eiga, kai
jaunuolis apie ketverius metus po mokyklos baigimo studijuoja, o véliau pradeda dirbti ir
plétoti santykius partnerystés-Seimos srityje (pvz., apsigyvena su partneriu), turéty buti
buadinga daugeliui kulttriniy konteksty.

Vienas i§ $iame tyrime i$skirty holistiniy taky - ,orientuoty j santuoka be vaiky“ - buvo
gana itin savitas ir be aiskiy atitikmeny kituose tyrimuose. Sj taka galima interpretuoti
kaip budingg Lietuvos sociokultiriniam kontekstui, paaiskinantj, kodél Lietuvos jaunimas,
palyginti su Vakary $alimis, pasizymi kiek ankstyvesniu vidutiniu pirmosios santuokos
amziumi (Eurostat, 2016). Tikétina, kad skirtingai nei kitose $alyse tarp Lietuvos jaunuoliy
egzistuoja tokiy, kurie tuoktis nusprendzia santykinai anksti, nebatinai pradéje darbing
karjera ar nebitinai pagyvene pries tai su partneriu. Si grupé buvo savita ir tuo, kad iki
santuokos daugelis jaunuoliy gyveno tévy namuose, o su partneriu apsigyveno tik susituo-
ke, ir tai leisty tokia socialinés brandos eiga laikyti tradicine, kuri reciau pasitaiko Vakary
Salyse. Tokiai interpretacijai suteikia pagrindo ir tai, kad Lietuvos kontekste, panasiai kaip
ir kitose buvusios Soviety Sajungos $alyse, vis dar vyrauja gana konservatyvus pozitris
i Seimos kiirima; tuo tarpu kitose (Siaurés ir Vakary Europos $alyse) dominuoja indivi-
dualistinis pozitris. Pavyzdziui, Lietuvoje, palyginti su Nyderlandy Karalyste ar Suomija
(kurios laikomos labai individualistinémis), j $eima orientuotos vertybés, t. y. familistiné
ideologija (ideologija, teikianti pirmenybe $eimai, o nei individui; angl. familyism), yra
isreiksta gerokai stipriau — panasiai kaip Vengrijoje, Cekijoje ar Lenkijoje, kurios laikomos
labiau konservatyviy pazitry (Stankaniené & Maslauskaité, 2008).

Siame tyrime taip pat nebuvo nustatyta kai kuriy taky, i$skirty ankstesniuose tyrimuo-
se. Pavyzdziui, nebuvo nustatyta ,,darbinéje srityje neaktyviy tévy“ir ,vieni$y tévy“ tipams
priskirty taky, arba - ,,vélyvos kohabitacijos® ir ,,kohabituojanciy tévy“ taky, isskirty Pran-
cuzijoje (Robette, 2010). Tai i§ dalies galima paaiskinti sociokultarinio konteksto ypatu-
mais, tyrimo imties dydziu ir reprezentatyvumo stoka, taip pat metodologinés prieigos
skirtumais. Kodél nebuvo nustatyti tokie takai kaip ,vélyvos kohabitacijos“ ir ,,kohabituo-
janciy tévy", galima paaiskinti metodologinés strategijos, taikytos $iame ir ankstesniuose
tyrimuose, skirtumais. Kaip minéta, i$skiriami takai gali priklausyti nuo to, kokio ilgio pe-
riodas yra nagrinéjamas: apimant ilgesnj perioda galima isskirti socialinés brandos tipus,
kurie skiriasi nagrinéjamo laikotarpio pabaigoje; apimant trumpesnj i$skiriami socialinés
brandos tipai labiau skiriasi periodo pradzioje. Taigi, mazai tikétina, kad Siame tyrime aps-
kritai baty buve galima i$skirti ,vélyvos kohabitacijos“ ir ,,kohabituojanciy tévy“ takus.
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Kodél Siame tyrime nebuvo nustatyti takai, priskirti ,darbinéje srityje neaktyviy“ tévy
tipui, i§ dalies galima paaiskinti tiek konteksto ypatumais, tiek metodologine analize. Verta
priminti, jog nagrinéjant takus partnerystés-$eimos srityje buvo isskirtas takas, pavadintas
»ankstyva $eima‘, kuris reik§mingai persiklojo su ,,ilgai nedirbanciais ir nestudijuojanciais®
Taigi, galima teigti, jog tokia jaunuoliy grupé vis délto tyrimo imtyje egzistavo, ta¢iau ne-
buvo didelé (i$ viso penki jaunuoliai; Zr. F priedo 3 lentele) ir ,,iStirpo“,,ankstyvos socialinés
brandos“ grupéje, kuriai taip pat badinga ankstyva darbinés karjeros pradzia. Kita vertus,
tai galima sieti ir su Lietuvos konteksto ypatumais, t. y. tikétina, kad Lietuvos jaunuoliams
visiskai atsiduoti $eimai, nesiekiant jokios darbinés karjeros, néra jprasta, kadangi tai reiks-
ty, jog visa finansine nasta prisiima partneris ar kiti asmenys (pvz., tévai). Atsizvelgiant j
gana menkas Lietuvos jaunuoliy pajamas, nenuostabu, kad tokiy $eimy yra nedaug.

Galiausiai, kodél nebuvo nustatytas takas, kurj baty galima apibuadinti kaip ,vieni$y
tévy", galima paaiskinti imties ypatumais. Verta priminti, kad $ioje imtyje apskritai mazai
jaunuoliy, kurie auginty vaikus neturédami partnerio, todél nebuvo isskirtas takas, pasi-
zymintis ankstyvu ir savaranki$ku vaiky auginimu. Didesnés imties ir geriau Lietuvos jau-
nuolius reprezentuojanc¢iame tyrime, tikétina, tokia jaunuoliy grupé buty isskirta.

Verta atkreipti démesj | tai, jog $io ir kity tyrimy socialinés brandos takai ¢ia lyginami
daugiausiai démesio skiriant socialinés brandos taky formai. Lyginant néra atsizvelgiama
i statusy ar statusy deriniy laiko trukme. Taip pat néra detaliai nagrinéjamas laikas, kada
vienam ar kitam takui priskirti jaunuoliai pereina prie tam tikro statuso ar statusy derinio,
ir t. t. Tokig analize atlikti yra labai sudétinga ir daugeliu atveju nejmanoma, kadangi prak-
tiskai kiekvieno aptarto socialinés brandos taky tyrimo metodologija skiriasi; tai lemia pa-
nasius, bet vis délto besiskirianc¢ius tyrimy rezultatus. Taip pat galima teigti, jog ateityje so-
cialinés brandos nagrinéjimui bty pravartu parengti ir naudoti vienoda instrumenta, kuris
apibudinty socialinés brandos statusus vienodomis kategorijomis ir jy skai¢iumi. Tai leisty
atlikti prasmingesnius ir tikslesnius tarpkultarinius socialinés brandos taky palyginimus.

Apibendrinant verta dar sykj pabrézti, jog bandymai aprasyti modernig socialing bran-
da universaliais bruozZais yra gana riboti. Modernia socialine branda tiek kity Saliy, tiek
Lietuvos kontekste prasmingiausia baty jvardyti kaip kai kuriy jaunuoliy véluojancia, kai
kuriy - iStesta ir kompleksiska, kai kuriy - kaip ankstyva, akcentuojant, jog pagrindinis
modernios brandos bruozas yra jvairové. Galima teigti, kad nors $eimos kirimo jvykiai yra
atidéliojami daugelio jaunuoliy, ta¢iau vis délto ne visy, ir tai reiskia, jog socialinés brandos
trajektorijos, kurias galima apibudinti kaip tradicines (arba ankstyvos socialinés brandos),
tebeegzistuoja Lietuvos kontekste.

9.4. Psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus apibudinantys profiliai

Nors mokslinéje literataroje daug diskutuojama apie besiformuojancio suaugusiojo rai-
dos tarpsnio teorijos tritkumus ir tinkamuma atspindéti tik dalies jaunuoliy tapsmo suau-
gusiuoju proceso ypatumus (pvz., Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Hartmann & Swartz,
2006; Hendry & Kloep, 2011; Kloep & Hendry, 2011), iki $iol pasigendama tyrimy, kurie
taikyty holistinj poZitirj $ios teorijos teiginiams jvertinti. Sis tarpsnis paprastai vertinamas
pasiremiant ,,suaugusiojo kriterijy“ tyrimais, jvairia vidutinj socialinés brandos jvykiy am-
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Ziy aprasancia demografine statistika arba tik tam tikry psichologiniy $io tarpsnio aspekty
analize. Siame tyrime besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijos teiginiai vertin-
ti nagrinéjant ne tik socialinés brandos jvairove, bet ir psichologinius tapsmo suaugusiuo-
ju aspektus, ir tai sudaré galimybe apimti didesne tapsmo suaugusiuoju proceso jvairove.
Nagrinéjant psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus taip pat buvo siekta jvertinti, ar
egzistuoja jaunuoliy grupés, besiskiriancios jvairiais psichologiniais tapsmo suaugusiuoju
ypatumais, apibudintais besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje, ir tai buvo
antrasis $io tyrimo tikslas.

Remiantis ankstesniais tyrimais buvo tikétasi nustatyti du jaunuoliy profilius: viena, ati-
tinkantj jaunuolio paveiksla, pateikta besiformuojancio suaugusiojo teorijoje, ir kita — jauno
suaugusiojo. Taikant latentiniy profiliy analize buvo isskirti trys skirtingi jaunuoliy profi-
liai. Analizés rezultatai patvirtino tik vieng i§ dviejy kelty prielaidy apie specifiniy profiliy
egzistavima. Kaip ir tikétasi, buvo i$skirtas profilis, kurj baty galima apibudinti kaip jauno
suaugusiojo, ta¢iau taip pat buvo nustatyti kiti du tarpusavyje gana ryskiai besiskiriantys
profiliai. Nei vienas i§ $iy dviejy profiliy tiksliai neatitiko besiformuojancio suaugusiojo
paveikslo, todél viena jy buvo pasirinkta interpretuoti kaip besiformuojancio suaugusiojo,
o kita - kaip vélyvo paauglio.

»Velyvo paauglio jaunuoliy profilis nuo kity dviejy skyrési visy psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju aspekty raiska. Ryskiausia $io profilio savybé — mazesni tapatumo jsipareigo-
jimai, silpnesné giluminé tapatumo paieska ir stipresni jsipareigojimy persvarstymai. Toks
tapatumo procesy raiskos profilis trijy dimensijy tapatumo raidos modelyje yra interpre-
tuojamas kaip moratoriumo bisena (Crocetti & Meeus, 2015), t. y. busena, kai asmuo yra
jsitraukes j intensyvias savojo tapatumo paie$kas turédamas dar gana menkus tapatumo
jsipareigojimus. Moratoriumo busena literatiiroje yra daugiausiai siejama su vélyvosios
paauglystés periodu, kai jaunuolis dar neturi aiskios gyvenimo krypties ir aktyviai ieSko
jvairiy alternatyvy, ta¢iau taip pat Zinoma, kad moratoriumo biisena yra badinga ir vyres-
niems jaunuoliams (pvz., Kroger et al., 2010). Sio tyrimo rezultatai patvirtina ankstesniy
tyrimy rezultatus, rodancius, jog santykinai didelé 18-25 amziaus jaunuoliy dalis vis dar
yra savo tapatumo ieskojimy periode (Crocetti, Avanzi, Hawk, Fraccaroli, & Meeus, 2013;
Crocetti, Sica, et al., 2013; Kroger et al., 2010).

Antroji rys$ki $io profilio savybé - Zymiai silpnesné separacija-individuacija, rodanti,
jog §iai grupei yra budinga didesné priklausomybé nuo tévy jtakos, pasizyminti vienpusiu
autoritetu gristais santykiais, menkesnis gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus
ir bendrai prastesni, konfliktiskesni santykiai su tévais. Sie rezultatai taip pat atitinka anks-
tesniy tyrimy rezultatus, rodancius, kad dalis jaunuoliy dar néra jveike separacijos-indi-
viduacijos proceso (pvz., Baik, 1998). Tai, jog buvo i$skirta jaunuoliy grupé, pasizyminti
ir moratoriumo busena, ir silpnesne separacija-individuacija, yra tikétinas LPA analizés
rezultatas dél keliy priezas¢iy. Visy pirma, ankstesni tyrimai parodé, kad separacijos-in-
dividuacijos procesas jaunystéje tampriai teoriskai ir empiriskai susijes su tapatumo for-
mavimosi procesu (Kroger, 1985; Kroger & Haslett, 1988). Tokios sgsajos rastos ir $iame
tyrime: $iy kintamyjy tarpusavio rysiai (koreliacijos) atskleidé, jog tapatumo jsipareigoji-
mai ir giluminé tapatumo paieska su separacijos-individuacijos dimensijomis buvo susije
teigiamai, o tapatumo jsipareigojimy persvarstymai — neigiamai. Antra, ankstesniuose ty-
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rimuose, kuriuose buvo taikytas ,,j asmenj orientuotas® pozitris, taip pat buvo nustatyta,
kad jaunuoliy grupé, pasizyminti priklausomybe nuo tévy bei prastais santykiais su tévais,
taip pat pasizyméjo stipriai iSreik§ta moratoriumo busena (Baik, 1998).

»Vélyvo paauglio® profilis nuo kity taip pat skyrési ir menkesniais kitais gebéjimo elgtis
atsakingai poZymiais, t. y. $iems jaunuoliams buvo budingos mazesnés $eimyninés kompe-
tencijos bei daznesnis taisykliy lauzymas. Tyrimy, nagrinéjanciy Seimyniniy kompetencijy
(taip, kaip jos vertinamos suaugusiojo kriterijy tyrimuose) sasajas su kitais tapsmo suau-
gusiuoju aspektais, autoriaus Ziniomis, atlikta néra, ir tai trukdo tiesiogiai palyginti $iuos
rezultatus su ankstesniais. Ta¢iau ankstesniuose tyrimuose yra nustatyta, kad taisykliy lau-
Zymas taip pat aiSkiai susijes su tapatumo formavimusi, pvz., tapatumo jsipareigojimai yra
neigiamai susije su taisykliy lauzymu (Schwartz et al,, 2011, 2015), o taisykles lauZantis
elgesys taip pat yra neigiamai susijes su separacija-individuacija (Christopoulos, 2003).
Siame tyrime taip pat buvo nustatyti ankstesniy tyrimy rezultatus patvirtinantys rysiai,
t. y. taisykliy lauzymo skalés jverciai buvo neigiamai susije su tapatumo jsipareigojimais,
atsiskyrimo ir rysiy su tévais skaliy jverciais bei teigiamai - su jsipareigojimy persvarsty-
muy skalés jverciais. Tai leidzia manyti, kad i$skirtas profilis, pasiZzymintis mazais tapatumo
jsipareigojimais, silpna separacija-individuacija bei menkesniais gebéjimo elgtis atsakingai
pozymiais, yra tikétinas ir prasmingas.

Zvelgiant i aptartus ,vélyvo paauglio® profilio pozymius i§ raidos uzduociy teorijy pers-
pektyvos, §ig jaunuoliy grupe galima vertinti kaip patirian¢ig sunkumy jveikiant pagrin-
dines $io tarpsnio raidos uzduotis arba bent jau véluojancios raidos. Nenuostabu, kad $iai
grupei taip pat buvo budingas ir maZesnis pasitenkinimas gyvenimu. Ankstesni tyrimai
taip pat parodé, kad nerimo / depresijos skalés jverciai stipriai teigiamai susije su taisykles
lauzan¢iu elgesiu ir yra daug labiau iSreiksti tarp moratoriumo bisena pasizyminciy jau-
nuoliy (Crocetti, Hale, et al., 2015; Crocetti et al., 2011; Lillevoll, Kroger, & Martinussen,
2013; Schwartz et al., 2011); tai taip pat patvirtina tiek Siame tyrime nustatyti koreliaciniai
ry$iai, tiek i§skirti profiliai. Galiausiai, §is profilis pasizyméjo ir gerokai menkesniu saves
kaip suaugusiojo jausmu. Tai gana tikétinas rezultatas Zvelgiant i§ besiformuojancio suau-
gusiojo teorijos perspektyvos: anot $ios teorijos, saves kaip suaugusiojo jausmas turéty pa-
sireik$ti asmenims, kuriy tapatumas yra daugiau susiformaves ir kurie yra labiau atsiskyre
nuo tévy (Arnett, 2004, 2014).

Siam profiliui biity tinkamos dvi interpretacijos. Viena vertus, $ia jaunuoliy grupe bity
galima vadinti ,vélyvo paauglio“ profiliu, kadangi visi Sie poZymiai yra budingi ir paau-
gliams. Kita vertus, §j profilj bty galima interpretuoti ir kaip ,,besiformuojancio suaugu-
siojo, kadangi, anot $ios teorijos autoriaus, intensyvi tapatumo paieska, siekis atsiskirti
nuo tévy (rodantis tebesantj priklausyma nuo jy), jausmas, lyg batum dar nesuauggs, ir
kitos aptartos savybés taip pat yra budingos ir besiformuojantiems suaugusiesiems (Arnett,
2000, 2004, 2014). Vis délto dar kelios $io profilio savybés sufleruoja, kad $ig jaunuoliy
grupe buty tinkamiau vertinti kaip véluojancios psichosocialinés raidos ir apibadinti kaip
vélyvus paauglius. Pirma, besiformuojancio suaugusiojo teorijoje besiformuojancio suaugu-
siojo tarpsnis vertinamas kaip pozityvus, kupinas pasitenkinimo gyvenimu, laisvés keisti
gyvenimo kryptj ir sutelktumo i save. Batent $ie pozymiai nebuvo budingi aptariamai gru-
pei, t. y. $ioje grupéje sutelktumas i save ir suvokiamos galimybés keisti gyvenima buvo
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tik vidutiniskai i$reiksti, ir tai rodo, kad $ie jaunuoliai nelaiko savo dabartinio gyvenimo
tarpsnio kaip kupino laisvés galimybiy rinktis savo kelig. Antra, $iai grupei buvo badingas
ir daug mazesnis pasitenkinimas gyvenimu, ir tai priestarauja besiformuojancio suaugusiojo
teorijoje pateiktam jaunuolio portretui. Atsizvelgiant i tai ir pasiremiant vélesne $iy profiliy
pasiskirstymo skirtinga socialine brandos eiga pasizyminciose grupése analize, $ig grupe
buvo nuspresta interpretuoti kaip véluojancia jveikiant $io tarpsnio raidos uzduotis ir api-
buadinti kaip ,,vélyvo paauglio®

Antrasis jaunuoliy profilis, apibudintas kaip ,,besiformuojancio suaugusiojo®, neati-
tiko tyrimo prielaidoje suformuluoty pozymiy, tac¢iau tam tikros $io profilio savybés, taip
pat ir vélesné analizé, kurioje $ie profiliai buvo gretinami su socialinés brandos takais, leido
manyti, kad $ig grupe geriausia vertinti kaip ,besiformuojanéio suaugusiojo®. Sis profilis
i8siskyré dideliais tapatumo jsipareigojimais, stipriai i$reiksta gilumine tapatumo paieska
bei menkais tapatumo jsipareigojimy svarstymais. Toks tapatumo procesy raiskos profilis
yra siejamas su pasiekto tapatumo buviu, t. y. busena, kuriai budingi suformuoti tapatu-
mo jsipareigojimai po intensyviy tapatumo paie$ky bei kartu giluminé tapatumo paieska,
toliau stiprinanti esamus jsipareigojimus (Crocetti & Meeus, 2015). Nors tokia busena pa-
prastai laikoma suformuoto tapatumo rodikliu ir kartu tapsmo suaugusiuoju Zenklu, $is
profilis sufleruoja, kad $ie jaunuoliai buvo jsitrauke j intensyvias ir kartu ilgiau trunkancias
tapatumo paieskas, budingas besiformuojancio suaugusiojo tarpsniui. Kaip ir galima ti-
kétis, $ie jaunuoliai taip pat pasizyméjo stipria separacija-individuacija, stipriu saves kaip
suaugusiojo jausmu bei Zemais nerimo / depresijos simptomy skalés jverciais, kadangi jau
ankstesni tyrimai yra parode, jog $ie konstruktai tarpusavyje gana tampriai susije (Christo-
poulos, 2003; Crocetti, Hale, et al., 2015; Crocetti et al., 2011; Lillevoll, Kroger, & Martinus-
sen, 2013; Schwartz et al., 2011, 2015). Pagrindiné savybé, i§skirianti §j profilj nuo kity ir
leidzianti §j profilj interpretuoti kaip ,,besiformuojancio suaugusiojo®, yra stipriai ireiksti
sutelktumo j save ir suvokiamy galimybiy keisti gyvenima poZymiai. Abu $ie pozymiai
yra vieni i§ svarbiausiy besiformuojancio suaugusiojo periodo bruozy, kuriais remiantis
galima teigti, kad jaunuoliai savo dabartinj gyvenima suvokia kaip laisvés keisti gyvenimo
kryptj meta, ir tai kartu atspindi gana menkus jsipareigojimus jvairiems suaugusiojo vai-
dmenims, didelj démesj skiriant sau (Arnett, 2004, 2014). Siai grupei taip pat buvo bidin-
gas didelis pasitenkinimas gyvenimu, kuris teorijos autoriaus priskiriamas prie $io periodo
bruozy (Arnett, 2011).

Apibendrinant, i$skirti ,vélyvo paauglio® ir ,,besiformuojancio suaugusiojo* profiliai
kai kuriais aspektais panasis j besiformuojancio suaugusiojo teorijoje pateikiama jaunuolio
paveiksla, taciau tarpusavyje gana ryskiai skiriasi. ,Vélyvo paauglio® profilj galima vertin-
ti kaip véluojancios ar ,stringancios psichosocialinés raidos, o ,,besiformuojancio suau-
gusiojo — kaip sékmingai vykstancios raidos didelj démesj skiriant ilgesniems gyvenimo
krypties svarstymams, neskubant jsipareigoti suaugusiojo vaidmenims.

Tredia — ,jauno suaugusiojo profilio grupé daugeliu aspekty buvo panasi i ,,besifor-
muojancio suaugusiojo®. Panasiai kaip ir ,,besiformuojancio suaugusiojo* profilis, $is pasi-
zymeéjo dideliais tapatumo jsipareigojimais ir menkais jsipareigojimy svarstymais, ta¢iau
skyrési kiek mazesniais giluminés tapatumo paieskos skalés jverciais. Tokio tipo tapatumo
procesy jverc¢iy profilis yra kiek panasesnis i ,,ankstyvo sprendimo (Crocetti & Meeus,
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2015), ir tai sufleruoja, kad $i jaunuoliy grupé pasizymi tapatumo jsipareigojimais, prisiim-
tais nepraéjus pakankamai ilgam tapatumo paieskos periodui. ,Jauno suaugusiojo” profilio
grupé buvo panasi | ,,besiformuojancio suaugusiojo” ir separacijos-individuacijos pozy-
miais, t. y. $iai grupei taip pat buvo badinga nepriklausomybé nuo tévy sugebant vertinti
save kaip atskirg asmenybe ir kartu palaikant su tévais lygiaver&ius ir gerus santykius. Siai
grupei taip pat buvo badingas retas taisykliy lauzymas, ta¢iau $ie jaunuoliai, palyginti su
besiformuojanciais suaugusiaisiais, pasizyméjo stipresnémis Seimyninémis kompetencijo-
mis, rodanc¢iomis jy didesnj pasirengima ruapintis Seima. ,,Jauny suaugusiyjy“ grupé taip
pat pasizyméjo zemais nerimo / depresijos simptomy skalés balais bei stipriu saves kaip
suaugusiojo jausmu. Taciau du pagrindiniai poZymiai, rodantys, kad tai yra savitas profilis,
yra itin silpnai i$reiksti sutelktumas j save ir suvokiamos galimybés keisti gyvenima. Silpna
$iy dviejy besiformuojancio suaugusiojo periodo bruozy raiska leidzia §j profilj apibadinti
kaip ,jauno suaugusiojo’, t. y. jaunuolio, turin¢io rimtesniy jsipareigojimy gyvenime, mazi-
nanciy galimybes keisti gyvenimo kryptj bei vercianciy ripintis kitais asmenimis.

Sio tyrimo imtyje i3skirti trys skirtingi, o ne vienas jaunuoliy profilis priestarauja besi-
formuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijai, juolab kad nei vienas i $iy profiliy tiks-
liai neatitiko teorijoje pateikiamo jaunuolio paveikslo. Taciau lyginant $iuos rezultatus su
kitais $ios srities tyrimais, trys i$skirti profiliai atrodo logiski ir prasmingi. Kaip minima
besiformuojancio suaugusiojo teorijos kritiky darbuose (pvz., Hendry & Kloep, 2010), ne
visi jaunuoliai pasizymi besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio bruozais ir gana didelé da-
lis jaunuoliy subresta gerokai anksé¢iau. Siuos teiginius pagrindZia ir daugelis empiriniy
tyrimy. Metaanalitinio pobtidzio tyrime, kuriame apzvelgiama 90 tapatumo raidos tyrimy,
atlikty tyrinéjant 18-29 amziaus jaunuolius, yra parodyta, kad tik apie tre¢dalis jaunuoliy
gali bati priskirti moratoriumo baviui, o mazdaug ketvirtadalis - pasiekto tapatumo baviui
(Kroger et al., 2010). Taigi, moratoriumo busena kaip pagrindinis $io tarpsnio bruozas yra
budingas ne visiems jaunuoliams ir tikétina, kad egzistuoja didelé grupé jaunuoliy, jveiku-
siy savaja tapatumo krize. Tai patvirtina ir $iame tyrime atlikta latentiniy profiliy analizé.
Dar viename metaanalitiniame tyrime, taip pat ir keliuose tarpkultariniuose tyrimuose
buvo nustatyta, kad maziausiu nerimu pasizyméjo jaunuoliai, priskirti ankstyvo sprendi-
mo arba pasiekto tapatumo statusui (Crocetti, Hale, et al., 2015; Lillevoll et al., 2013), tad
nenuostabu, kad $iame tyrime i§skirtos grupés taip pat skiriasi ir pasireiskianciais nerimo /
depresijos simptomais. Taip pat nustatyta, kad esantys pasiekto tapatumo arba ankstyvo
sprendimo statuso taip pat pasizymi ir maziausiu taisykliy lauzymu (Schwartz et al,, 2011),
ir tai paremia $iame tyrime i$skirty grupiy taisykliy lauzymo jverciy skirtumus. Galiausiai,
labiau nuo tévy atsiskyrusiems jaunuoliams (pasiZymintiems stipresne separacija-indivi-
duacija) budingi mazesni elgesio sunkumai (Christopoulos, 2003), ir tai rodo, kad $iame
tyrime rasta jaunuoliy profiliy diferenciacija yra logiska ir buty patvirtinta tyrimy ateityje.

Sio tyrimo rezultatai i§ esmés atitinka ankstesniy kokybiniy tyrimy rezultatus, kuriuose
buvo isskirti trys jaunuoliy profiliai (Hendry & Kloep, 2010). Tik $iame tyrime i$skirti
profiliai nezymiai skyrési nuo pries tai apibudinty. Jungtinéje Karalystéje atliktame tyrime
i$skirti trys profiliai, pavadinti ,,besiformuojancio suaugusiojo, ,,suvarzyto suaugusiojo” ir
wvisiS8kai suaugusiojo. ,,Besiformuojancio suaugusiojo” profilis, isskirtas Hendry’io ir Klo-
ep (2010) tyrime (pasizymincio dviprasmisku saves kaip suaugusiojo jausmu, be rimty jsi-
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pareigojimy gyvenime, nejsitraukusio j pastovius romantinius santykius, turin¢io menkus
karjeros planus, gyvenancio su tévais ir tuo visai patenkinto jaunuolio), daugiau sutapo
$iame tyrime i$skirtu ,vélyvo paauglio profiliu. Tik masy tyrime i$skirtas profilis buvo sa-
vitas menku pasitenkinimu gyvenimu. ,Visiskai suaugusiojo“ profilis (i$siskiriantis buvimo
visi$kai suaugusiu jausmu, didesnémis atsakomybémis Seimos ir darbo srityse ir nepri-
klausomybe nuo tévy) daugiau sutapo $iame tyrime isskirtu ,jauno suaugusiojo* profiliu.
Tuo tarpu treciasis — ,,suvarzyto suaugusiojo” profilis kiek skyrési nuo $iame tyrime i$skir-
to ,besiformuojancio suaugusiojo” profilio: suvarzyti suaugusieji pasizyméjo dviprasmisku
saves kaip suaugusiojo jausmu ir daline priklausomybe nuo tévy, tuo tarpu $io tyrimo ,,be-
siformuojancio suaugusiojo* profiliui buvo budinga stipri separacija-individuacija, stiprus
saves kaip suaugusiojo jausmas ir stiprios suvokiamos galimybés keisti gyvenima, taigi,
»suvarzyti suaugusieji“ nebuty tinkamas $ios jaunuoliy grupés apibuidinimas.

Apibendrinus, $ie rezultatai rodo, kad tapsmo suaugusiuoju procesas vertinant psicho-
loginius $io proceso aspektus taip pat gali bati labai jvairus: vieny jaunuoliy $is procesas
ilgai neprasideda, kity jvyksta gana anksti, tre¢iy vyksta nuosekliai, gana ilgg laiko tarpa.
Taip pat galima teigti, jog besiformuojancio suaugusiojo teorija ir joje pateikti Siuolaikinio
tapsmo suaugusiuoju proceso bruozai neatspindi visos jvairovés, kuri egzistuoja net ir vie-
name konkrec¢iame kultariniame kontekste.

9.5. Skirtingiems socialinés brandos takams priskirtiems jaunuoliams budingi
psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus Zymintys profiliai

Nagrinéjant jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais tapsmo suaugusiuoju profiliais, pa-
siskirstymga tarp skirtingy socialiniy statusy ir socialinés brandos taky, buvo nustatytos gana
akivaizdzios paralelés tarp socialinés brandos ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty.

WVeélyvo paauglio” profilis buvo labiau badingas jaunuoliams, pasizymintiems vélai jgy-
jamais socialiniais suaugusiojo statusais arba apskritai $iy statusy neturintiems, t. y. ilgai
gyvenantiems su tévais, ilgai neuzmezgantiems santykiy arba turintiems partnerj, bet ne-
gyvenantiems kartu su juo / ja. Suprantama, tarp ,vélyvo paauglio” profilio jaunuoliy buvo
daugiau pasizyminciy ,ankstyvu® statusy deriniu, taip pat priskirty ,véluojancios sociali-
nés brandos® takui. Analogiskai, ,.jauno suaugusiojo” profilis buvo labiau badingas jaunuo-
liams, pasizymintiems anksti jgyjamais socialiniais suaugusiojo statusais, t. y. anksciau jsi-
kélusiems j nuosava bustg, susituokusiems ir arba turintiems, arba neturintiems vaiky. Su-
prantama, tarp ,,jauno suaugusiojo” profilio jaunuoliy buvo daugiau pasizyminéiy ,,esancio
suaugusiojo vaidmenyje“ deriniu ir priskirty ,,ankstyvos socialinés brandos* takui.

Tuo tarpu ,,besiformuojancio suaugusiojo profilis buvo labiau badingas tiems jaunuo-
liams, kuriuos baty galima apibadinti kaip ,,iStestos socialinés brandos® t. y. jaunuoliams,
kurie santykinai anksti Zengia zingsnius moksly-darbo, partnerystés arba gyvenamojo bis-
to srityje, tatiau neskuba kurti $eimos. Sios tendencijos pasireiské nagrinéjant sasajas su
gyvenamojo biisto ir partnerystés-seimos statusais, taciau ryskiausiai — siejant $iuos profi-
lius su statusy deriniais bei holistiniais socialinés brandos takais: ,,besiformuojancio suau-
gusiojo® profilis buvo labiau badingas jaunuoliams, kurie badami 25-eriy mety pasizyméjo
»pirmuyjy zingsniy“ ir ,,studento® deriniais bei jvairiais holistiniais socialinés brandos ta-
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kais, kuriuos taip pat buty galima pavadinti ,,iStestos socialinés brandos®: ,,orientuotiems j
studijas®, ,orientuotiems j karjerg", ,,tradicinés eigos“ir ,,orientuotiems j santuoka be vaiky*.
Nagrinéjant jaunuoliy, apibudinty skirtingais psichologiniais tapsmo suaugusiuoju pro-
filiais, pasiskirstyma per moksly-darbo statusus ir socialinés brandos takus moksly-darbo
srityje, reik§mingy ry$iy rasta nebuvo. Tad galima manyti, jog psichologiniams tapsmo
suaugusiuoju proceso aspektams yra svarbesnis savarankiskas gyvenimas atskirai nuo tévy
bei labiau jpareigojantys santykiai su romantiniu partneriu, tokie kaip gyvenimas kartu su
partneriu, santuoka ir vaiky turéjimas. Kita vertus, moksly-darbo statusy kaitos tapsmo
suaugusiuoju procesui nereikéty nuvertinti, kadangi ,,jauno suaugusiojo“ profilis buvo ba-
dingesnis ,esancio suaugusiojo vaidmenyje“ statusy deriniu apibudintiems jaunuoliams,
zyminéiu pradéta karjera. ,,Jauno suaugusiojo® profilis taip pat buvo labiau badingas ir
»ankstyvos socialinés brandos“ taku pasizymintiems jaunuoliams. Taigi, moksly-darbo
srities statusy kaita visgi yra susijusi ir su didéjancia nepriklausomybe, savarankiskumu,
atsakingumu ir kitais psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais. Remiantis aptartais
rezultatais buty teisingiau daryti iSvada, kad moksly-darbo statusy kaita tapsmui suaugu-
siuoju yra svarbi tada, kai ja lydi poky¢iai gyvenamojo busto ir $eimos kiarimo srityje.

Sie tyrimo rezultatai suteikia naujy jzvalgy apie suaugusiojo vaidmeny jgijimo svarba
tapsmo suaugusiuoju procesui. Visy pirma, tyrime nustatytos sasajos priestarauja ,,suaugu-
siojo kriterijy“ tyrimy svarstymams, kad vaidmeny kaita nebeturi reik§més tapsmo suau-
gusiuoju procesui, ir siilymams vaidmeny poky¢iy nesieti su $iuo procesu (Arnett, 1994,
1997, 2001, 2003). Tyrime nustatytos sasajos veikiau papildo ankstesnius tyrimus, rodan-
¢ius, kad suaugusiojo vaidmeny jgijimas yra lydimas ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju
dimensijy poky¢iy (Benson & Furstenberg Jr., 2006; Shanahan et al., 2005). Be to, remian-
tis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad vaidmeny poky¢iai yra susije ne tik su saves
kaip suaugusiojo jausmu, kuris buvo nagrinétas ankstesniuose tyrimuose, bet ir su gerokai
platesniu psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty spektru: su tapatumo formavimosi,
separacijos-individuacijos, gebéjimo biiti atsakingu formavimosi ir kitais procesais. Sie
rezultatai taip pat patvirtina ankstesniuose kokybiniuose tyrimuose pateikiamas jzvalgas,
kad nepriklausomu, atsakingu, brandziu ir savaranki$ku asmeniu tampama kintant sociali-
niams vaidmenims ir statusams (Hartmann & Swartz, 2006). Sio tyrimo rezultatai taip pat
leidzia teigti, kad socialinés brandos jvykiai ir juos lydintis nauji vaidmenys tarsi laidininkai
padeda inicijuoti vidinius poky¢ius, atvedancius j suaugusiojo pasaulj (Andrew et al., 2006).

Kartu galima pritarti ir Billar{’iui ir Liefbroer’iui (2010), kuriy teigimu, vaidmeny kaitos
jvykiy i$gyvenimas ir jy seka yra reik§mingi asmens gyvenimo eigai, nepaisant to, kad jau-
nuoliai nelaiko vaidmeny kaitos jvykiy svarbiais tapsmui suaugusiuoju. Akivaizdu, jog abu
$ie tapsmo suaugusiuoju aspektai yra susije, ir tai leidzia teigti, jog tyrimai, nagrinéjantys
socialing branda, tyrinéja ir tapsmo suaugusiuoju procesa. Apibendrinant, ,,suaugusiojo
kriterijy” tyrimuose, uzuot aiSkinantis, ar vaidmeny kaita tebéra reik§minga tapsmo suau-
gusiuoju procesui, vertéty tirti, kaip patys jaunuoliai vertina tapsmo suaugusiuoju procesa
ir kaip skiriasi jy pozitris tam tikruose kontekstuose.

Sio tyrimo rezultatai suteikia galimybe daugiau pasvarstyti apie tai, kiek galima soci-
alinés brandos jvykius laikyti tapsmo suaugusiuoju zenklais, t. y. ar verta socialiniy su-
augusiojo vaidmeny jgijima traktuoti kaip tapsma suaugusiuoju ir kartu teigti, kad $iy
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vaidmeny nejgije asmenys néra suauge. Tokia i$vada, matyt, baty galima daryti tik tuo
atveju, jeigu $iame tyrime, nagrinéjant rysius tarp socialiniy statusy kaitos ir psichologiniy
tapsmo suaugusiuoju aspekty, buty nustatyti stipras rysiai. Ta¢iau $ie rysiai tyrime buvo
nustatyti tik vidutiniai, daznai ir silpni, ir tai rodo, kad visose grupése, pasiZzyminciose
vélyva socialine branda, pasitaiké santykinai daug ,jauno suaugusiojo* profilio jaunuoliy,
ir atvirks¢iai - ankstyvos socialinés brandos grupése pasitaiké santykinai daug vélyvy pa-
augliy. Taigi, socialiné branda ne visais atvejais yra lydima sékmingo $iam tarpsniui ba-
dingy raidos uzduociy jveikimo ar ,,i3éjimo" i§ besiformuojanéio suaugusiojo tarpsnio. Zi-
noma, silpng ir vidutinj socialinés brandos grupiy ir psichologinius tapsmo suaugusiuoju
aspektus atspindinciy profiliy persiklojima buty galima paaiskinti atsitiktinumu, tyrimo
instrumenty ir tyrimo proceso generuojama paklaida arba paciu tyrimo dizainu. Tac¢iau
teisingiau buty teigti, kad jgyjamas socialinis suaugusiojo statusas ne visais atvejais reikia
ir tapsma suaugusiu, t. y. atsakingu, nepriklausomu ir savarankisku asmeniu. Lygiai taip
pat galima teigti, kad tapti atsakingu, nepriklausomu ir savaranki$ku asmeniu galima ir
nejgijus suaugusiojo vaidmeny, t. y. gyvenant tévy namuose, nedirbant, nesituokiant ar
nesusilaukiant vaiky. Taigi, tyrimai, nagrinéjantys socialinius suaugusiojo vaidmenis, tik
i§ dalies paai$kina §j procesg ir $iy vaidmeny nevertéty tapatinti su tapsmu suaugusiuoju.
Taigi, Siame tyrime i$sakyta kritika ,,suaugusiojo kriterijy“ tyrimams galioja ir socialiniy
statusy kaitos tyrimams, t. y. socialiniy statusy kaitos tyrimuose reikéty daryti i$vadas apie
socialine branda ir socialinius suaugusiojo statusus ir vaidmenis, pabréziant, kad yra nagri-
néjama tik viena - socialiné tapsmo suaugusiuoju puseé.

Tyrimo rezultatai leidZia aptarti ir raidos uzduociy teorijas ir jose pateikiamas perio-
dams budingas uzduotis bei $iy teorijy tinkamuma Siuo metu gyvenanciy jaunuoliy rai-
dai apibudinti. Nustatytos sasajos tarp psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty, taip
pat profiliy, sudaryty remiantis $iais aspektais, ir socialinés brandos taky persiklojimai
gana akivaizdziai rodo, kad klasikinése raidos uzduociy teorijose pateikiamos uzduotys
yra svarbios ir dabartiniu metu gyvenantiems jaunuoliams. Kita vertus, amziaus tarpsniai,
kuriuos autoriai nurodo kaip esminius $ioms uzduotims jveikti, kiek prasilenkia su dabar-
tinémis tendencijomis. Priminsime, kad Havighurst’as nurodo, kad 12-18 mety amziaus
intervale yra svarbu tapti emoci$kai nepriklausomam nuo tévy, ruostis santuokai ir eimos
gyvenimui, profesinei karjerai, formuoti tapatuma (ideologija) bei gebéjima elgtis socialiai
atsakingai (Havighurst, 1966). Tai, jog gana didelé dalis jaunuoliy vis dar gyvena su tévais,
studijuoja, néra sukare Seimy, pasiZymi moratoriumo busena, silpnesne separacija-indivi-
duacija ir kitais daugiau paaugliui badingais pozymiais, rodo, kad $iy raidos uzduociy jie
dar néra jveike. Taigi, paaugliams badingos uzduotys daugelio jaunuoliy tebéra aktyviai
sprendziamos ir véliau, po paauglystés. Be to, gauti rezultatai, kad gyvenantys atskirai nuo
tévy, pasizymintys pasiekto tapatumo busena, stipresne separacija-individuacija ir kitais
»suaugusiojo“ pozymiais, kartu pasizymi ir didesniu pasitenkinimu gyvenimu, rodo, kad
$iy uzduociy jveikimas $iame tarpsnyje yra svarbus. Apibendrinant, Havighursto pateikia-
mos raidos uzduotys yra svarbios ir dabartiniame kontekste gyvenantiems jaunuoliams,
taciau laikas, kada paaugliams svarbios uzduotys yra jveikiamos, daugeliui nusikélé j vé-
lesnius metus. Kita vertus, $iam tarpsniui taip pat yra budingos ir tos uzduotys, kurias
autorius jvardijo kaip svarbias vélesniame periode. Priminsime, kad Havighurstas nurodo,
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kad 18-35 mety asmuo turi rasti partnerj, i$mokti gyventi su sutuoktiniu, sukurti Seimg
susilaukdamas pirmojo vaiko, auginti vaikus prisiimdamas uz juos atsakomybe, i§mokti
rupintis bastu, pradéti darbine karjera, imtis pilietinés atsakomybés ir rasti socialing grupe,
kuriai galéty priklausyti (Havighurst, 1966). Atsizvelgiant j gana platy autoriaus pateikiama
laiko tarpsnj ir kartu j egzistuojancia socialinés brandos taky jvairove, galima teigti, jog $ios
amziaus ribos yra gana adekvacios, tik $iame raidos tarpsnyje yra aktyviai jveikiamos ir tos
uzduotys, kurios, anot autoriaus, yra labiau budingos paauglystés tarpsniui.

Taigi, besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija ir jos modifikuotas, moder-
nus zvilgsnis i raidos uzduotis, ko gero, yra adekvatesné dabartiniam Lietuvos kontekstui
interpretuoti. Prisiminkime: $ioje teorijoje teigiama, kad tapsmas suaugusiuoju jvyksta
tampant savaranki$ku, nepriklausomu ir atsakingu asmeniu, ir to labiausiai patys jaunuo-
liai siekia kaip tik badami 18-25 mety amziaus, ir tik véliau, jveike Sias uzduotis, jie pri-
siima gana stabilius suaugusiojo vaidmenis. Taciau ¢ia nereikéty nuvertinti ir socialiniy
suaugusiojo vaidmeny: atsakingais, savarankiskais ir nepriklausomais asmenimis yra tam-
pama i$bandant save jvairiuose vaidmenyse, t. y. gyvenant savarankiskai, atskirai nuo tévy
ir kuriant santykius.

Galiausiai, nustatyti rysiai leidzia kiek detaliau apsvarstyti, ar pasikeitusi jaunuoliy so-
cialiné branda atspindi didéjancius jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju sunkumus. Remian-
tis $iais rezultatais galima tvirtinti, kad socialinés brandos vélavimas i$ dalies atspindi ir
sunkumus tapti suaugusiuoju, tac¢iau tai priklauso nuo to, kaip stipriai ir kokiais aspektais
yra véluojama. Tai, jog tarp pasizyminciy véluojancia socialine branda buvo gana daug
jaunuoliy, pasizyminciy vélyvo paauglio profiliu, rodo, kad visy socialinés brandos jvykiy
ir suaugusiojo vaidmeny atidéliojimas tikrai yra sietinas ir su kity Siam tarpsniui badin-
gy raidos uzduociy jveikimu. Taciau Sis efektas stipriausias tada, kai ilgai neturima jokiy
suaugusiojo vaidmeny, t. y. kai ilgai gyvenama tévy namuose ir nejsipareigojama roman-
tiniams santykiams. Taciau jeigu jaunuolis Zengia zingsnius bent vienoje gyvenimo srityje
(pvz., i$sikelia i§ tévy namuy ir / ar apsigyvena kartu su partneriu), taciau atidélioja Seimos
karima, $io efekto nebelieka. Apibendrinant, socialinés brandos vélavimas yra susijes ir su
sunkumais jveikiant kitas raidos uzduotis, taciau $is efektas pasireiskia tik tada, kai perne-
lyg ilgai neturima jokiy suaugusiojo vaidmeny.

9.6. Galimybés taikyti besiformuojancio suaugusiojo teorija Lietuvos kontekste

Nors i§ paziiiros daugelis $io tyrimo rezultaty priestarauja besiformuojancio suaugusiojo
teorijos teiginiams, visgi jais remiantis yra labai sunku tvirtinti, jog $i teorija apskritai klai-
dingai interpretuoja $iuolaikinj tapsmo suaugusiuoju procesa. I$skirti ,vélyvo paauglio® ir
»besiformuojancio suaugusiojo” profiliai vis délto rodo, kad daugeliui jaunuoliy bent keli i§
penkiy teorijoje apibidinty $io tarpsnio bruozy yra labai badingi: jaunuoliai, priklausantys
$ioms dviem grupéms, sudaré kiek daugiau nei tris ketvirtadalius visy tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy. Taip pat tik kiek maziau nei ketvir¢iui jaunuoliy tiko ,jauno suaugusiojo* profi-
lis. Vadinasi, teorijoje apraSomos jaunuoliy patirtys yra badingos ir didesnei daliai Lietuvos
jaunuoliy, tik vienos yra labiau biidingos vieniems jaunuoliams, o kitos - kitiems. Verta
priminti ir tai, jog $iame tyrime pasirinkta skerspjavio tyrimo strategija tyrinéjant apytiks-
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liai 25-eriy mety amziaus jaunuolius, todél sunku tvirtinti, jog jaunuoliai, $iame tyrime
priskirti ,,jauno suaugusiojo* profiliui, niekada nepasizyméjo savybémis, budingoms ki-
tiems dviem profiliams. Tikétina, kad kai kurios i$ kity profiliy savybiy jaunesnio amziaus
jaunuoliams taip pat galéjo stipriau pasireiksti, tac¢iau prisiémus suaugusiojo vaidmenis kai
kurie i§ tapsmo suaugusiuoju aspekty, tokie kaip sutelktumas j save ar suvokiamos gali-
mybés keisti gyvenimg, pakito. Kaip pazymi pats Arnett’as (2004), kai kuriy jaunuoliy be-
siformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnis gali buti ilgesnis, kai kuriy trumpesnis. Todél
$io tyrimo rezultatai daugiau patvirtina nei paneigia besiformuojancio suaugusiojo raidos
tarpsnio teorijos teiginius.

Tai, jog ,,besiformuojancio suaugusiojo profilis buvo budingas jaunuoliams, priklau-
santiems ne tik ,orientuoty j studijas“ takui, bet ir kitiems, pvz., ,orientuoty j darbine kar-
jera“ ar ,tradicinés eigos” takams, rodo, jog besiformuojancio suaugusiojo teorijos kritika,
teigianti, kad jvardijami tarpsnio bruozai yra budingi tik ilgai studijuojantiems jaunuo-
liams (Bynner, 2005; Kloep & Hendry, 2011; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro et al., 2011;
Schoon et al., 2012), néra tiksli, t. y. $ios savybés daugiau ar maziau budingos labai jvairiais
socialinés brandos takais pasizymintiems jaunuoliams. Be to, tai rodo, kad autoriai, be-
siformuojancio suaugusiojo tarpsnio tam tikrame kontekste egzistavima grindziantys tik
socialinés brandos takais, daznai daro gana netikslias interpretacijas. Prisiminkime: apta-
riant JAV i$skirtus socialinés brandos takus yra minima, kad tik vienas i§ jy - ,,i$silavinusiy
vienis$iy“ yra panasus j besiformuojancius suaugusiuosius (Osgood et al., 2005); aptariant
takus, badingus Jungtinés Karalystés jaunuoliams, minima, kad tik ,létai pradedantieji
atitinka besiformuojancio suaugusiojo bruozus (Schoon et al., 2012); aptariant Suomijoje
i$skirtus minima, kad tik ,vélai pradedantieji® ir ,,vélyvos karjeros vienisiai“ yra panasas j
besiformuojancius suaugusiuosius. Remiantis $iuo tyrimu, galima teigti, kad teorijoje api-
buadinti periodo bruozai yra badingi kur kas jvairesne socialinés brandos eiga pasizymin-
tiems jaunuoliams: besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio teorijoje apibiidinamos patirtys
yra daugiau ar maziau budingos visiems takams, i$skyrus ,,ankstyvos socialinés brandos®

Remiantis $iais tyrimo rezultatais taip pat galima teigti, kad besiformuojancio suaugusio-
jo teorijai tritksta tikslumo ir konkretumo aiSkinant $iuolaikinj tapsmo suaugusiuoju pro-
cesg, t. y. teorija pateikia pernelyg abstrakty Siuolaikinio jaunuolio portreta, ir tai sumazina
galimybes patikrinti jvairius teorijos teiginius. Sio tyrimo rezultatai leidzia pasitlyti tam
tikry $ios teorijos patikslinimy.

Visy pirma, i$skirti ,vélyvo paauglio® ir ,,besiformuojancio suaugusiojo” profiliai, pasizy-
mintys gana skirtingais bruozais, rodo, kad apibadinant besiformuojancius suaugusiuosius
verta i$skirti tuos, kurie pasizymi didesniais sunkumais jveikiant raidos uzduotis nepriklau-
somybés, savarankiskumo ir atsakingumo link, ir tuos, kurie gana sékmingai $ias uzduotis
jveikia, bet neskuba jsipareigoti socialiniams suaugusiojo vaidmenims, tokiems kaip santuo-
ka ir / ar vaiky auginimas. I$skirtas ,,jauno suaugusiojo“ profilis rodo, jog verta i§skirti ir tuos,
kuriy besiformuojancio suaugusiojo periodas yra labai trumpas. Tolesnis $iy trijy pogrupiy
nagrinéjimas galéty buti gana jdomi ir prasminga $io gyvenimo tarpsnio tyrimy kryptis.

Antra, nustatyti rysiai tarp brandesniy socialinés brandos statusy deriniy ir brandes-
niy latentiniy profiliy bei maziau brandZiy deriniy ir maziau brandziy profiliy sufleruoja,
kad $iuolaikinj jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju procesa galima vertinti kaip trijy skirtingy
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grei¢iy. Sig idéja jau yra idsakes ir pats teorijos autorius: jis mini, kad tam tikrus jau-
nuolius galima apibudinti kaip ,,i8klydusius i§ kelio“ (angl. oft-track), t. y. pasizymincius
sunkumais pradedant tapsmo suaugusiuoju process, tam tikrus — kaip normatyvius, t. y.
pasizymincius daugeliu savybiy, apibadinamy besiformuojancio suaugusiojo teorijoje, ir
tam tikrus - kaip ,anksti jgyjancius suaugusiojo vaidmenis“ — anksti tampancius tévais
arba turincius anksti prisiimti atsakomybe uz kitus asmenis (Arnett & Tanner, 2011). Tie-
sa, aptardami tokius jaunuolius autoriai mini, jog ,,i8klydusiy i$ kelio“ ir ,,anksti jgyjanciy
suaugusiojo vaidmenis® yra reta, ir $ias i$vadas paremia vos keliy atskiry jaunuoliy istorijy
pavyzdziais i§ kokybiniy tyrimy; tuo tarpu $io tyrimo rezultatai patvirtina, kad tokios
grupés néra retos.

Pirmoji grupé, kurig galima vertinti kaip ,,sunkios pradzios, i§siskiria léta socialine
branda, kurig lydi ir ilgesnis moratoriumo buvis, sunkumai separacijos-individuacijos
procese, nerimastingumas, menkesnis gebéjimas elgtis atsakingai bei menkesnés galimy-
bés keisti gyvenimo eiga. Si grupé taip pat pasizymi ir mazu pasitenkinimu gyvenimu
bei menku saves kaip suaugusiojo jausmu. Antroji grupé, kurig galima pavadinti ,,iStes-
tos eigos“ arba ,,besiformuojancio suaugusiojo®, pasizymi didele socialinés brandos taky
jvairove, kuriy vienas bendras bruozas yra bent keli anksc¢iau Zengiami socialinés bran-
dos zingsniai. Siai grupei bidingas ilgesnis tapatumo ieskojimy periodas, kuris pasibaigia
gana sékmingai ir laiku, taip pat sékmingas separacijos-individuacijos proceso jveikimas,
mazesnis nerimastingumas, gebéjimas elgtis atsakingai, taciau kartu visa tai yra lydima
laisvés keisti gyvenimo kryptj jausmo bei sutelktumo j save siekiant jsitvirtinti gyvenimo
kelyje. Trecioji grupé, kuria galima baty apibadinti kaip ,,ankstyvos pradzios®, pasizymi
ankstyvais zingsniais visose socialinés brandos srityse, kuriuos gali lydéti ankstyvi spren-
dimai tapatumo formavimosi procese, sékmingas separacijos-individuacijos proceso
jveikimas, maZesnis nerimastingumas, gebéjimas elgtis atsakingai, didelis pasirengimas
ripintis $eima, taciau visa tai taip pat lydi silpnas galimybiy keisti gyvenimo kryptj jaus-
mas bei sutelktumas j $eima. Nustatytos ai$kios sasajos tarp psichologiniy tapsmo suau-
gusiuoju aspekty ir socialinés brandos rodo, jog socialinés brandos tyrimai turéty bati
aktualas ne tik sociologijos krypties tyréjams, nagrinéjantiems Zmogaus gyvenimo eiga
gyvenimo kelio perspektyva, bet ir psichosocialinés brandos tyréjams. Kaip tik socialinés
brandos nagrinéjimas galéty paaiskinti psichosocialinés brandos Siame tarpsnyje jvairove
ir identifikuoti $ias tris grupes.

Apibendrinant, j tapsmo suaugusiuoju procesg vertéty ziaréti kaip j kompleksiska, keliy
lygmeny procesa, priklausantj nuo sociokultirinio konteksto ir $io konteksto poky¢iy. Be to,
nagrinéjant tapsma suaugusiuoju démesj skirti reikéty abiem $io proceso puséms, t. y. tiek
socialiniy suaugusiojo statusy kaitai, tiek psichologiniams tapsmo suaugusiuoju aspektams.

9.7. Tyrimo triukumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Svarbu aptarti ir kelis tyrimo trikumus bei tolesniy tyrimy kryptis, kurias, trumpai
tariant, sudaryty didesnés imties ir tiksliau Lietuvos jaunuolius reprezentuojantys tyrimai,
testinio dizaino tyrimai, tarpkultiiriniai tyrimai, misraus dizaino tyrimai ir psichologinio
funkcionavimo tyrimai.
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Vienas itin svarbiy tyrimo trakumy yra tai, kad tyrime dalyvavusiy jaunuoliy imtis
nebuvo sudaryta atsitiktinés atrankos badu, todél tiksliai nereprezentuoja Lietuvos jau-
nuoliy populiacijos. Nors sudarant imtj buvo siekta, kad demografinémis charakteris-
tikomis ji buty kiek jmanoma panasesné i Lietuvos jaunuoliy populiacija, tarp tyrimo
dalyviy buvo mazesné proporcija jaunuoliy, gyvenanciy su tévais, bei kiek daugiau dir-
banciy nuolatinj darba. Todél yra gana sunku daryti tvirtas i$vadas apie Lietuvos jaunuo-
liams budingiausius ir maziau badingus socialinés brandos takus. Socialinés brandos ta-
kas, $iame tyrime apibudintas kaip ,tradicinés eigos®, gali buti ne toks ,,populiarus®, kaip
rodo $io tyrimo duomenys. Taip pat yra sunku vertinti, kuris i§ psichologinius tapsmo
suaugusiuoju ypatumus zymin¢iy profiliy yra dazniausias. Atsizvelgiant  tai, kad ,,vélyvo
paauglio profilis buvo daug badingesnis gyvenantiems su tévais, kuriy tarp Lietuvos
jaunuoliy yra apie 40 %, visi$kai tikétina, kad pasizyminc¢iy $iuo profiliu taip pat yra daug
daugiau, nei rodo $io tyrimo duomenys. Taip pat galima teigti, kad pasiZzyminciy vélyvu
tapsmu suaugusiuoju ir / ar patirian¢iy sunkumy Siame procese populiacijoje gali buti
gana daug. Tac¢iau be didesnés Lietuvos jaunuolius tinkamai reprezentuojancios imties
gana sunku daryti tokias i§vadas. [vertinti $iy tendencijy mastg baty viena i§ svarbiausiy
ateities tyrimo krypciy.

Didesnés apimties ir labiau Lietuvos jaunuolius reprezentuojantys tyrimai buty svar-
bas tiksliau apibadinant ir Lietuvos jaunuoliy socialine brandg. Kaip minéta, Siame ty-
rime buvo mazai jaunuoliy, turin¢iy vaiky, bet neturinc¢iy partnerio. Galima tikétis, kad
tokiy populiacijoje tikrai yra ir kad tiriant didesne jaunuoliy imtj baty i§skirta daugiau
socialinés brandos statusy deriniy ir kartu - socialinés brandos taky. Galiausiai, didesnés
imties tyrimai sudaryty galimybe naudoti tikslesnius metodus socialinés brandos takams
i$skirti, pvz., latentiniy klasiy analizei, kuriai atlikti analizuojant tokio tipo duomenis,
t. y. ilgas sekas i§ daug kategoriniy reik§miy, reikéty didesnio tyrimo dalyviy skaic¢iaus.

Kitas svarbus tyrimo triakumas yra $iy klausimy nagrinéjimui pasirinktas skerspjtavio
tipo dizainas. Nors socialinés brandos eiga buvo nagrinéta retrospektyviai, jvertinant so-
cialinés brandos statusy kaitg ir i§skiriant socialinés brandos takus, psichologiniai taps-
mo suaugusiuoju aspektai buvo vertinti tik vienu amziaus tarpsniu - jaunuoliams esant
25 mety. Todél sunku pasakyti, kiek tiksliai trys nustatyti profiliai atspindi psichosoci-
alinés raidos trajektorijas. Tikétina, kad pasitelkus testinio tyrimo dizaing, buty i$skirta
daugiau ir kitaip interpretuotiny psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus zyminciy
profiliy. Apribojus §j tyrima 25 mety jaunuoliy grupe, neiseina jvertinti, kaip viena ar
kita socialine branda pasiZzymintys jaunuoliai funkcionuoja vélesniais gyvenimo metais,
t. y. ar véluojancios socialinés brandos jaunuoliai ir tolesnéje psichosocialinéje raidoje
patiria sunkumy, ir atvirk$¢iai - ar pasiZymintys ankstyva socialine branda taip pat ge-
rai funkcionuoja ir vélesniais gyvenimo momentais. Jvertinus rezultatus persasi isvada,
kad véluojancios socialinés brandos jaunuoliai taip pat turéty patirti sunkumy vélesniais
gyvenimo etapais. Ta¢iau esama tyrimy, rodanciy, kad véluojancios socialinés brandos
jaunuoliy pasitenkinimas gyvenimu vélesniais gyvenimo momentais prilygsta kitokia
socialine branda pasizyminciy jaunuoliy (Schoon et al., 2012), todél negalima tvirtin-
ti, kad véluojancios brandos jaunuoliai ir véliau pasizymi jvairiais sunkumais. Testinio
pobudzio tyrimai, nagrinéjantys tolesnj $iy jaunuoliy funkcionavima, padéty tiksliau at-
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sakyti j $iuos klausimus. Tuo paciu, testinio pobudzio tyrimai buty svarbus ir socialinés
brandos eigai nagrinéti. Nors tyrimai rodo, kad retrospektyviai surinkta informacija apie
statusy kaitg yra gana tiksli (Bradburn et al., 1987; Caspi et al., 1996), visgi lieka tikimy-
bé, kad ne visus statusus, kiekviename pusmetyje, jaunuoliai galéjo prisiminti tiksliai.

Trecia svarbi tolesniy tyrimy kryptis bty tarpkultirinio pobudzio tyrimai, kurie leis-
ty jvertinti, kiek $ie rezultatai yra specifiski Lietuvos kontekstui ir kiek juos galima pritai-
kyti kitiems. Atsizvelgiant j $iame tyrime nustatyty socialinés brandos taky panasumg j
kity $aliy, tikétina, kad panasios tendencijos baty budingos ir svetur. Kita vertus, Zinant,
jog tapsmo suaugusiuoju procesas priklauso nuo sociokultirinio konteksto, buvo tiké-
tasi aptikti ir $iokiy tokiy skirtumy. Pavyzdziui, tam tikruose Vakary $aliy kontekstuose
(Piety Europos $alyse) ilgai gyvenanciy su tévais jaunuoliy proporcija yra dar didesné
nei Lietuvoje (Lanz & Tagliabue, 2007), ta¢iau yra zinoma, kad gyvenimas tévy namuose
$iy Saliy jaunuoliams visai nesukelia sunkumy separacijos-individuacijos procese. Todél
galima manyti, kad ir $iame tyrime nustatyti rysiai nebutinai pasitvirtinty kituose kon-
tekstuose.

Dar viena svarbi tolesniy tyrimy kryptis baty misraus pobudzio tyrimai, kuriuose
jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju ir gyvensenos ypatumai baty tiriami ne tik kiekybiniais,
bet ir kokybiniais metodais. Sio tyrimo rezultatai neleidZia jvertinti jvairiy gyvenimo
aplinkybiy, verc¢ianciy jaunuolius atidélioti ar anksti prisiimti suaugusiojo vaidmenis.
Giluminio pobudzio interviu, leidziantys giliau pazvelgti i $iy gana stipriai besiskirianciy
jaunuoliy patirtis, baty vienas i§ galimy i§samiau $iuos klausimus nagrinéjanciy ateities
tyrimy metody.

Galiausiai, $iame tyrime menkai buvo nagrinéti kiti jaunuoliy psichologinio funkcio-
navimo aspektai. Atsizvelgiant | tai, kad tyrime nustatyti profiliai taip pat skyrési ir neri-
mo / depresijos, taisykliy lauzymo ir pasitenkinimo gyvenimu skaliy jverciais, tikétina,
kad i8skirtos socialinés brandos ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju ypatumy grupés
aiskiai skirtysi ir jvairiais psichinés sveikatos bruozais. Tolesni socialinés brandos ir kity
tapsmo suaugusiuoju aspekty tyrimai leisty atverti naujas galimybes ai$kinant psichine
gerove Siame raidos tarpsnyje.
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10. ISVADOS

Lietuvos jaunuoliy branda yra diversifikuota, t.y. pasizymi didele stipriai besiski-
rianciy socialinés brandos taky jvairove:

Egzistuoja bent keturi socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link
savarankisko gyvenimo greiciu: ,ilgai gyvenantys tévy namuose, ,véliau is-
sikeliantys i laiking bustg® ,,ilgai gyvenantys laikiname buste ir ,,anksti i§si-
keliantys j nuosava busta®

Egzistuoja bent astuoni socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link
$eimyninio gyvenimo grei¢iu: ,ilgai neturintys partnerio®, ,nutrikstantys
santykiai, ,véliau uzmezgantys santykius®, ,nesikeiciantys santykiai, ,,par-
tnerysté, pereinanti j gyvenima kartu®, ,anksti apsigyvenantys kartu, ,,anks-
tyva santuoka be vaiky“ ir ,,ankstyva Seima“

Egzistuoja bent $esi socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link
darbinio gyvenimo greiciu: ,,ilgai nedirbantys ir nestudijuojantys®, ,,ilgai stu-
dijuojantys, ,anksti pradedantys derinti darbg prie studijy ir véliau dirbantys
pilng darbo dieng®, ,teikiantys prioriteta studijoms ir véliau darbui®, ,,anksti
pradedantys dirbti“ ir ,derinantys studijas su darbu pilng darbo dieng®
Egzistuoja $esi holistiniai socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo
link visapusiskos socialinés brandos greiciu: ,véluojancios socialinés bran-

dos, ,orientuoti i studijas®, ,,orientuoti i darbine veiklg, ,orientuoti j santuo-
ka be vaiky®, ,tradicinés eigos® ir ,,ankstyvos socialinés brandos®

Socialinés brandos poky¢iai gyvenamojo bisto, partnerio-Seimos ir mokslo-darbo
srityse yra tarpusavyje susije. Poky¢iai vienoje srityje dazniausiai yra lydimi poky-
¢iy kitose. Galima isskirti bent keturis socialinés brandos statusy derinius, badin-
gus Lietuvos jaunuoliams 18-25 m. amziaus tarpsnyje:

»heturintis suaugusiojo vaidmeny“ (pasizymintis gyvenimu su tévais, ro-
mantiniais santykiais be rimtesniy jsipareigojimy ar $iy santykiy nebuvimu,
studijavimu nederinant studijy su darbine veikla arba darbu nederinant jo su
studijomis);

»studentas® (pasizymintis gyvenimu atskirai nuo tévy, laikiname biste, ro-
mantiniais santykiais be rimtesniy jsipareigojimy ar $iy santykiy nebuvimu,
studijavimu visai nedirbant arba dirbant tik nepilna darbo diena);

»pirmuyjy zingsniy“ (pasiZzymintis gyvenimu atskirai nuo tévy, laikiname bste,
daznai turint partnerj arba gyvenant kartu su partneriu, darbine veikla, kai ku-
riais atvejais derinant studijas prie darbinés veiklos arba visai nestudijuojant);
»esantis suaugusiojo vaidmenyje®, pasizymintis gyvenimu atskirai nuo tévy,
nuosavame buste, kartu su sutuoktiniu, susilaukus vaiky arba dar jy neturint
ir dirbant pilnu etatu nestudijuojant.

Tapsmo suaugusiuoju procesas, vertinant psichologinius $io proceso aspektus, taip
pat yra jvairus, t.y. 25 m. amziaus jaunuoliy grupéje galima isskirti bent tris pogru-
pius, besiskiriancius jaunystei badingy raidos uzduociy jveikimu ir besiformuojan-
¢io suaugusiojo raidos tarpsnio bruozais:
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Vieng $iy grupiy galima apibadinti kaip ,,vélyvo paauglio®, kadangi $ie jau-
nuoliai pasizymi maZesniais tapatumo jsipareigojimais, gilumine tapatumo
paieska ir labiau isreik$tais tapatumo jsipareigojimy persvarstymais, taip
pat silpnesne separacija-individuacija, maZesniu atsakingumu, didesniu
nerimastingumu, silpnesniu saves kaip suaugusiojo jausmu, vidutinigkai is-
reik$tu sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei
mazu pasitenkinimu gyvenimu.

Kita grupe galima apibudinti kaip ,,besiformuojancio suaugusiojo, kadan-
gi $ie jaunuoliai pasizymi stipriais tapatumo jsipareigojimais ir gilumine
tapatumo paieSka bei maziau iSreikstais tapatumo jsipareigojimy persvars-
tymais, taip pat stipria separacija-individuacija, dideliu atsakingumu, mazu
nerimastingumu, stipriu saves kaip suaugusiojo jausmu, stipriai iSreikstu
sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei dideliu
pasitenkinimu gyvenimu.

Paskutine grupe galima apibudinti kaip ,jauno suaugusiojo®, kadangi $ie
jaunuoliai pasizymi stipriais tapatumo jsipareigojimais ir vidutiniska gi-
lumine tapatumo paieska bei maZiau iSreikstais tapatumo jsipareigojimy
persvarstymais, taip pat stipria separacija-individuacija, dideliu atsakingu-
mu, mazu nerimastingumu, stipriu saves kaip suaugusiojo jausmu, silpnai
iSreikstu sutelktumu i save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima
bei dideliu pasitenkinimu gyvenimu.

Egzistuoja paralelés tarp socialiniy statusy kaitos ir psichologiniy tapsmo suau-

gusiuoju aspekty. Tai rodo, kad socialinés brandos jvykiy ir suaugusiojo vaidme-

ny jgijimo laikas yra sietinas ir su kity $iam tarpsniui badingy raidos uzduociy
jveikimu:

,Vélyvo paauglio® profilis yra labiau budingas jaunuoliams, kuriuos taip pat
buty galima apibadinti kaip véluojancios socialinés brandos: $ie jaunuoliai
pasizymi ilgu gyvenimu tévy namuose, ilgai neturi partnerio arba turi par-
tnerj, bet negyvena kartu.

»Besiformuojancio suaugusiojo* profilis yra labiau badingas jaunuoliams,
kuriuos buty galima apibadinti kaip i$testos socialinés brandos eigos, - jau-
nuoliams, pasizymintiems anksc¢iau jgyjamais vaidmenimis tam tikrose gy-
venimo srityse, ta¢iau neskubantiems jsipareigoti §eimyniniam gyvenimui.
»Jauno suaugusiojo” profilis yra labiau badingas jaunuoliams, kuriuos baty
galima apibudinti kaip ankstyvos socialinés brandos - pasizymintiems
ankstyvu i$sikélimu | nuosavg ar laiking busta, anksti susituokiantiems ir
susilaukiantiems vaiky.
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Priedas A. Socialinés brandos statusy kaita tyrime dalyvavusiy jaunuoliy grupése,
nuo mokyklos pabaigimo iki tyrimo momento
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80% = Gyvena nuosavame biiste
60%
m Gyvena laikiname biiste
40%
0
20% mGyvena su tévais
0%

Baigia mokykla 1 m.

Paveikslas A1
Jaunuoliy gyvenamojo biisto statusy proporcijos kaita nagrinétame periode
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80% .
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u Gyvena kartu su partneriu
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= Turi partnerj
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S

Paveikslas A2
Jaunuoliy partnerio statusy proporcijos kaita nagrinétame periode
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Paveikslas A3
Jaunuoliy tévystés/motinystés statusy proporcijos kaita nagrinétame periode
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Paveikslas A4
Jaunuoliy edukaciniy statusy proporcijos kaita nagrinétame periode
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Paveikslas A5
Jaunuoliy darbiniy statusy proporcijos kaita nagrinétame periode

Priedas B. Latentiniy klasiy analizés (LCA) rezultatai sudarant $eimy i$ kuriy jau-
nuoliai yra kile socio-ekonominio statuso grupes

Lentelé B1
LCA analizés nagrinéjant socio-ekonominj statusg rezultatai: skirtinga klasiy skaiciy
turin¢iy modeliy tinkamumo ir klasifikacijos kokybés rodikliai

Modelio tinkamumo rodikliai - - S R

1 2 3 4
Log-likelihood -1433,07 -1350,19 -1326,6 -1317,24
AIC 2882,13 2734,38 2705,20 2704,48
Pokytis 147,75 29,18 0,72
Koreguotas BIC 2890,28 2751,70 2731,68 2740,12
P ] 138,59 20,01 -8,44

0,87 0,86 0,84

068 0,82 0,85

48% 22% 5%
LMR-LRT testo reik§mé 162,83 46,90 18,393
p <0,001 0,786 0,967
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Lentelé B2
LCA analizés nagrinéjant socio-ekonominj statusg rezultatai: tikimybé turéti viena i§ darbiniy ir
iSsilavinimo statusy priklausant tam tikrai latentiniai klasei atspindinciai socio-ekonominj statusa

Latentiniai statusai Zymintys socio-ekonominj statusg

Dviejy klasiy

Tévy darbiniai ir issilavinimo sprendimas Trijy klasiy sprendimas
e sprencim e P— B
Aukstesné  Zemesné — Zema Auksta Vidutiné
Tikimybé turéti stebima statusa
Motinos  Dirba nuolatinj darbg 0,868 0,816 0,842 0,894 0,811
darbinis  Dirba laikinus darbus 0,028 0,108 0,081 0,000 0,104
statusas  Nedirba 0,103 0,075 0,077 0,106 0,085
Tevo Dirba nuolatinj darbg 0,900 0,816 0,761 0,945 0,848
darbinis  Dirba laikinus darbus 0,048 0,140 0,181 0,039 0,087
statusas  Nedirba 0,051 0,043 0,058 0,016 0,065
Vidurinis arba 0,021 0405 0,634 0,000 0,150
Motinos zemesnis
isila.  Aukstesnysis 0,248 0,471 0280 0,137 0,528
vinimas i itetini
Universitetinis 0,730 0,123 008 0863 0322
................... aukStaSIS P
Vidurinis arba 0,000 0475 1,000 0,041 0,000
TéVO zemesnis
issila-  Aukstesnysis 0,299 0,525 0,000 0,000 0,864
vinimas i itetini
Universitetinis 0,701 0,000 0,000 0959 0,136
aukstasis
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Priedas C. Dendrogramos sudarytos nagrinéjant socialinés brandos takus, Ward hi-
erarchinés klasterizacijos

Visa
0 Zingsnis Jjaunuoliy

imtis

Ilgai gyvenantys
laikiname biiste

i

-1 zingsnis

-2 zingsnis

Veliau issikeliantys
-3 Zingsnis 115 tévy  laiking
bista

Ilgai gyvenantys
su tévais

-4 zingsnis

-5 zingsnis

-6 zingsnis

-7 Zingsnis

Paveikslas C1

Dendrograma, sudaryta taikant Ward hierarchinj klasterizavimg, rodanti biisto statusy
kaitos klasteriy apjungimo eigqg. Paveikslélyje yra taip pat matomi ir klasteriy skirtumai, re-
miantis jaunuoliy priklausanciy vienam ar kitam klasteriui, gyvenamojo biisto statusy pro-
porcijos kaita po mokyklos pabaigimo
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0 zingsnis

-1 zingsnis

Nesikei¢iancios

-2 zingsnis TS

-3 zingsnis

Partnerysté

ey
-4 zingsnis pereinanti
I vienatve

B

Ilgai
trunkancios
vienatvés

-5 zingsnis

 Velia
praside;
partner;

-6 Zingsnis

-7 zingsnis

Paveikslas C2

Dendrograma, sudaryta taikant Ward hierarchinj klasterizavimg, rodanti partnerio-Sei-

mos statusy kaitos klasteriy apjungimo eigg. Paveikslélyje yra taip pat matomi ir klasteriy

skirtumai, remiantis jaunuoliy priklausanciy vienam ar kitam klasteriui, partnerio-Seimos

statusy proporcijos kaita po mokyklos pabaigimo
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0 zingsnis

jaunuoliy
imtis

-1 zingsnis

-2 zingsnis

-3 zingsnis

-4 zingsnis

Tlgai
studijuojantys

Bedarbiai-ir—

o : nestudijuojantys
-5 zingsnis udiyuojanty

[T

-6 zingsnis

-7 zingsnis

Paveikslas C3

Dendrograma, sudaryta taikant Ward hierarchinj klasterizavimg, rodanti mokslo-darbo
statusy kaitos klasteriy apjungimo eigq. Paveikslélyje yra taip pat matomi ir klasteriy skir-
tumai, remiantis jaunuoliy priklausanciy vienam ar kitam klasteriui, mokslo-darbo statusy
proporcijos kaita po mokyklos pabaigimo
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Priedas D. Lyties ir $eimy socio-ekonominio statuso proporcijy skirtumai, jaunuo-
liy priklausanciy skirtingiems socialinés brandos takams, grupése

Lentelé D1
Lyties ir $eimy socio-ekonominio statuso proporcijy skirtumai, jaunuoliy priklau-
sanciy skirtingiems socialinés brandos takams gyvenamojo busto srityje, grupése

o , Ivtis Seimos socio-ekonominis
Socialinés brandos takai Y statusas

gyvenamojo biisto srityje

Vyras Moteris ~ Zemesnis  Aukstesnis

n 57 38 46 49
Efii fgsv:nantys tevy % 60,00%  40,00%  48,40% 51,60%

z 2,0 2,0 0,6 0,6

n 48 41 51 38
\bﬁls‘ta; idsikeliantys | laiking % 53,90%  46,10%  57,30% 42,70%

z 0,7 0,7 12 -1,2

n 115 129 132 112
Eg:‘t‘egyvenantys laikiname % 47,10%  52,90%  5410%  4590%

z 1,6 16 12 1,2

n 28 33 22 39
Anksti iSsikeliantys j % 4590%  54,10%  36,10% 63,90%
nuosavy bustg ’ ’ ’ ?

z 0,8 0,8 2,5 2,5

n 248 241 251 238
Viso

% 50,70%  49,30%  51,30% 48,70%

Pearsono y* 5,465 8,031
Pozymiy df 3 3
nepriklausomybés
testo rezultatai p 0,141 0,045
Cramer’io V 0,106 0,128
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Lentelé D2
Lyties ir $eimy socio-ekonominio statuso proporcijy skirtumai, jaunuoliy priklau-
sanciy skirtingiems socialinés brandos takams seimos kiirimo srityje, grupése

e . Lytis Seimos socio-ekonominis
Socialinés brandos takai y statusas

Seimos kurimo srityje

Vyras Moteris ~ Zemesnis  Aukstesnis
..................................................................................... S B
Ilgai neturintys partnerio % 62,20% 37,80% 54,10% 45,90%
z 2,1 -2,1 0,5 -0,5
..................................................................................... S D
Nutrakstantys santykiai % 50,90% 49,10% 45,50% 54,50%
z 0,0 0,0 -0,9 0,9
..................................................................................... e
Véliau uzmezgantys santykius % 52,50%  47,50% 40,70% 59,30%
z 0,3 -0,3 -1,7 1,7
..................................................................................... e
Nesikeiciantys santykiai % 57,70%  42,30%  51,90% 48,10%
z 1,6 -1,6 0,1 -0,1
n 32 29 30 31
g ;i:;‘ig;tf(a perenant!} % 52,50%  47,50%  4920%  50,80%
z 0,3 -0,3 -0,4 0,4
n 26 33 34 25
Anksti apsigyvenantys kartu % 44,10% 55,90% 57,60% 42,40%
z -1,1 1,1 1,0 -1,0
..................................................................................... S
Ankstyva santuoka be vaiky % 44,70% 55,30% 46,80% 53,20%
z -0,9 0,9 -0,7 0,7
..................................................................................... s R (U
Ankstyva $eima % 13,30% 86,70% 73,30% 26,70%
n 248 241 251 238
Viso
% 50,70% 49,30% 51,30% 48,70%
Pearsono x* 24,559 10,922
Potymiy df ................................................. 7 O 7 ...........................
nepriklausomybés testo
rezultatai p 0,001 0,142
Cramer’io V 0,224 0,149
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Lentelé D3

Lyties ir $eimy socio-ekonominio statuso proporcijy skirtumai, jaunuoliy priklau-
sanciy skirtingiems socialinés brandos takams mokslo-darbo srityje, grupése

Socialinés brandos takai
mokslo-darbo srityje

Seimos socio-ekonominis

n
Ilgai nedirbantys ir o
o %
nestudijuojantys
z
n
Ilgai studijuojantys %
z
n
Teikiantys prioriteta %
studijoms ir véliau darbui ’
z
Anksti pradedantys derinti "
darba prie studijy ir véliau %
dirbantys pilng darbo dieng .
n
Derinantys studijas su %
darbu pilng darbo dieng ’
z
n
Anksti pradedantys dirbti %
z
n
Viso
%
Pearsono x*
Pozymiy df
nepriklausomybés

testo rezultatai

Lytis
Vyras Moteris
16 12
57,10% 42,90%
0,7 -0,7
20 36
35,70% 64,30%
-2,4 2,4
58 79
42,30% 57,70%
-2,3 2,3
64 58
52,50% 47,50%
0,4 -0,4
43 29
59,70% 40,30%
1,7 -1,7
47 27
63,50% 36,50%
2,4 -2,4
248 241
50,70% 49,30%
16,688
5
0,005
0,185

statusas
Zemesnis  Aukstesnis
22 6
78,60% 21,40%
3,0 -3,0
29 27
51,80% 48,20%
0,1 -0,1
74 63
54,00% 46,00%
0,7 -0,7
54 68
44,30% 55,70%
-1,8 1,8
33 39
45,80% 54,20%
-1,0 1,0
39 35
52,70% 47,30%
0,3 -0,3
251 238
51,30% 48,70%
12,083
5
0,034
0,157
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Lentelé D4

Lyties ir Seimy socio-ekonominio statuso proporcijy skirtumai, jaunuoliy priklau-
sanciy skirtingiems holistiniams socialinés brandos takams, grupése

Seimos socio-ekonominis

Socialinés brandos takai Lytis statusas
mokslo-darbo srityje B
Vyras Moteris ~ Zemesnis  Aukstesnis

n 55 36 4 49
8: f‘;‘l‘;"“ i studijas % 60,40%  39,60%  46,20% 53,80%

2 2,1 21 1,1 1,1

n 22 29 27 24
zfl:‘gf‘)n“ socialinés brandos %  43,10% 56,90% 52,90% 47,10%

z 1,1 1,1 0.2 0,2

n 35 39 31 43
81“:1;2;0“ { darbine veikly % 4730%  52,70%  41,90% 58,10%

z 0,6 0,6 1,8 1,8

n 53 42 52 43
(Cl)lrfrglgon isantuokgbevaiky o sogne 44000 s470%  45,30%

z 1,1 1,1 0,7 0,7

n 74 60 71 63
Tradicinés eigos % 55,20% 44,80% 53,00% 47,00%
(n = 134)

z 1,2 12 0,5 -0,5

n 9 35 28 16
él“i‘jgos socialinésbrandos o 20500 79,50%  63.60%  36,40%

z 42 42 1,7 1,7
y n 248 241 251 238

150
% 50,70% 49,30% 51,30% 48,70%
Pearsono x* 23,149 6,923
Pozymiy df 5 5
nepriklausomybés
testo rezultatai p <0,001 0,226
Cramer’io V 0,218 0,119
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Priedas E. Socialinés brandos taky i$skirty gyvenamojo biisto, Seimos kiirimo ir
mokslo-darbo srityse, persidengimas

Lentelé E1

Socialinés brandos taky i$skirty gyvenamojo biisto srityje persidengimas su i§skirtais

$eimos karimo srityje

Socialinés brandos
takai Seimos
karimo srityje

Ilgai neturintys
partnerio

Nutrakstantys
santykiai

Véliau
uzmezgantys

santykius

Nesikeic¢iantys
santykiai

Partneryste,
pereinanti j

gyvenima kartu

Anksti
apsigyvenantys

kartu

Ankstyva santuoka

be vaiky

Ankstyva $eima

Viso

Pearsono x*

Pozymiy df
nepriklausomybés
testo rezultatai p

Cramer’io V

%

e, DAMUOSE

Socialinés brandos takai gyvenamojo biisto srityje
Tlgai Tlgai Anksti
gyvenantys gyvenantys issikeliantys

tévy laikiname nuosava bilsta
cobaste TR

Isikeliantys
i§ tévy j
laiking bustg

26 7 35 6
8,10%

35,10% 9,50% 47,30%
3,7 -2,1 -0,5
36,40% 18,20% 43,60%

1,80%

13 9 34 3
5,10%

22,00% 15,30% 57,60%
27 16 47
26,00% 15,40% 45,20% 13,50%
1 21 32 7
1,60% 34,40% 52,50% 11,50%
s TS = SR SO SRS
3 6 41 9
5,10% 10,20% 69,50% 15,30%

3 16 17 11

6,40% 34,00% 36,20% 23,40%

e I JOORONNG X | NSRRI ¥ | NS S
2 4 14 10

6,70% 13,30% 46,70% 33,30%
-1,8 -0,7 -0,4 3,6
19A0%  1820%  4990%  1250%
21
<0,001
0,257

183



Lentelé E2

Socialinés brandos taky i$skirty gyvenamojo bisto srityje persidengimas su i$skirtais

mokslo-darbo srityje

Socialinés brandos takai gyvenamojo busto srityje

Socialinés brandos takai lgai Ksikeli Igai Anksti
Seimos kirimo srityje gyvenantys ssike lantys gyvenantys ...\ rll st
B g by IEmE
namuose 3 3 buste abust
n 7 7 10 4
Ilgai nedirbantys ir
. % 25,00% 25,00% 35,70% 14,30%
nestudijuojantys
z 0,8 1,0 -1,5 0,3
n 15 3 32 6
Ilgai studijuojantys % 26,80% 5,40% 57,10% 10,70%
z 1,5 -2,6 1,2 0,4
Teikiantys prioriteta " 28 24 72 13
studijoms ir véliau % 20,40% 17,50% 52,60% 9,50%
darbui z 0,4 -0,2 0.7 -1,2
Anl.<sti. pradedar}tys " 16 30 57 19
derinti darbg prie
studijy ir véliau % 13,10% 24,60% 46,70% 15,60%
dTrbantys pilng darbo . 2.0 21 08 12
dieng............. e e e
Derinantys studijas " 10 12 42 8
su darbu pilng darbo % 13,90% 16,70% 58,30% 11,10%
dieng z -1,3 0,4
n 19 13
Anksti pradedantys % 2570% 17,60% 41,90% 14,90%
dirbti
z 1,5 -0,2 -1,5 0,7
v n 95 89 244 61
iso
% 19,40% 18,20% 49,90% 12,50%
‘‘‘‘‘‘ B .
22,588
Ko e e
Pozymiy df 15
nepriklausomybés
testo rezultatai ‘ 0,093
‘C/mmer io 0.124
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Lentelé E3

Socialinés brandos taky i$skirty mokslo-darbo srityje persidengimas su i$skirtais $ei-

mos karimo srityje

Anksti
Socialinés . pradedantys .
brandos takai Ilgai ne- . Teikiantys derinti darbg Derinantys 5 o5
T Lax dirbantys lgai  prioriteta " " ' 1 studijas rade-
Seimos kiirimo . > studijuo- studijoms PUSMCUY gydarbu P
- ir nestudi- S ir véliau . dantys
srityje o jantys irveliau 5. pilng darbo 4. 14
juojantys darbui dir antys diena irbti
pilng darbo
.............................................................................................................................. QLN
n 4 13 18 13 16 10
Ilgai neturintys
s 0 5 () 5! () > (] 5 (4 b} (J 5 0
partnerio % 540%  17.60%  24,30%  17,60% 21,60%  13,50%
...................................... C - S . O At IO o A v S
) n 1 7 19 11 9 8
i‘;‘t;‘ll(li‘:itamys % 1,80%  12,70%  34,50%  20,00% 16,40%  14,50%
z -1,3 0,3 1,1 -0,9 0,4 -0,1
Veliau n 1 8 24 9 9 8
uzmezgantys % 1,70% 13,60% 40,70% 15,30% 15,30% 13,60%
santykivs eol4 0523 A8 01 04
n 8 13 29 22 21 11
eici
gf&ggamys % 7,70%  12,50%  27,90%  21,20% 20,20%  10,60%
...................................... z Lo A 00 e s s
Partneryste, h 5 5 14 23 6 8
pereinanti j % 8,20% 8,20% 23,00% 37,70% 9,80% 13,10%
gyvenimg kartu 0,9 -0,9 -0,9 2,5 -1,2 -0,5
Anksti n 2 4 11 19 8 15
apsigyvenantys % 3,40% 6,80% 18,60% 32,20% 13,60% 25,40%
few e 08 L2714 03 24
Ankstyva n 2 4 15 15 3 8
santuoka be %  430%  850%  31,90% 31,90% 6,40%  17,00%
vaiky z -0,5 0,7 0,6 1,2 -1,7 0,4
n 5 2 7 10 0 6
Ankstyvaseima %  1670%  670%  23,30% 33,30% 0,00%  20,00%
...................................... G . SO = S .. S
Vi n 28 56 137 122 72 74
iso
% 5,70% 11,50% 28,00% 24,90% 14,70% 15,10%
Pearsono x* 55,253
Pozymiy d 35
nepriklausomybés f
testo rezultatai p 0,016
Cramer’io V 0,150

Socialinés brandos takai gyvenamojo biisto srityje
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Priedas F. Holistiniy socialinés brandos taky persidengimas su i$skirtais gyvenamo-
jo biisto, $eimos kiirimo ir mokslo-darbo srityse

Lentelé F1
Holistiniy socialinés brandos taky persidengimas su isskirtais gyvenamojo biisto srityse

Socialinés
brandos
takai
gyvenamojo

bisto srityje

llgai
gyvenantys
tévy

namuose

Veliau
i$sikeliantys
i laiking

bustg

Ilgai
gyvenantys
laikiname
biste

issikeliantys
i nuosava

bustg

Viso

Pozymiy
nepriklau-
somybés
testo rezul-
tatai

brandos
88 0
20,7

-4,1

-10,6

18,60%

Holistiniai socialinés brandos takai

Véluo-
jan-cios
socialinés

Orien-
tuoti j
studijas

92,60% 0,00%

3 2
3,40% 2,20%

0 46
0,00% 18,90%

0 3
0,00%

4,90%

91 51

Pearsono
2

X
df
p

Cramer’io
14

-3,7

-2,8

6,1

-1,5

10,40%

Orientuoti
j darbine

veikla

2
2,10%

8
9,00%

47
19,30%

17
27,90%

74

-3,9

-1,8

2,5

3,0

15,10%

Orientuoti j
santuoka be

3
3,20%

71
79,80%

3
1,20%

18
29,50%

95

739,401

15
<0,001

0,710

vaiky

-4,5
15,9
-10,2

2,1

19,40%

Tradici-
nés eigos

0

0,00%

-6,7

4
4,50%

-5,4

120
49,20%

10,8

10
16,40%

-2,1

134

27,40%

Ankstyvos
socialinés
brandos
2,10%

-2,6
1,10%
-2,9
11,50%
1,9
21,30%
3,6
200%
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Lentelé F2
Holistiniy socialinés brandos taky persidengimas su isskirtais gyvenamojo biisto srityse

Holistiniai socialinés brandos takai

Socialinés o
? rfzndos {al;az Vel}1.0] an- . . Orientuoti Orientuoti . ... Ankstyvos
Seimos karimo cios Orientuoti darbin i santuok Tradicinés socialines
srityie socialinés | studijas paarbing | loxg eigos
V) brandos veiklg be vaiky brandos

n 27 10 11 7 19 0
Ugai neturintys o, 365000 13509  14,90%  9,50%  2570%  0,00%
partnerio

z 4,3 0,9 -0,1 -2,4 -0,4 -2,9

n 20 6 3 10 16 0
Nutrikstantys % 36,40%  10,90%  5,50% 18,20%  29,10%  0,00%
santykiai

z 3,6 0,1 -2,1 -0,2 0,3 -2,5
Veliau n 12 10 8 8 21 0
uzmezgantys % 20,30% 16,90% 13,60% 13,60% 35,60% 0,00%
santykius : 04 17 -0,4 12 1,5 2,6

n 29 13 13 14 32 3
Nesikei¢iantys % 27,90%  12,50%  12,50%  13,50%  30,80%  2,90%
santykiai

z 2,7 0,8 -0,8 -1,7 0,9 -2,5
Partneryste, " 1 4 > 22 27 2
pereinanti j % 1,60% 6,60% 8,20% 36,10% 44,30% 3,30%
gyvenimg kartu = 5 ¢ 1,1 1,6 3,5 3,2 1,7
Anksti n 0 4 32 4 15 4
apsigyvenantys % 0,00% 6,80% 54,20% 6,80% 25,40% 6,80%
kartu z 39 1,0 8,9 2,6 .04 0,6
Anks tyva n 1 3 2 20 4 17
santuoka be % 2,10% 6,40% 4,30% 42,60% 8,50% 36,20%
vaiky z  -3,1 -1,0 2,2 42 3,1 6,8

n 1 1 0 10 0 18
Ankstyva Seima % 3,30% 3,30% 0,00% 33,30% 0,00% 60,00%

z -2,2 -1,3 -2,4 2,0 -3 10,1
Vi n 91 51 74 95 134 44

iso
% 18,60% 10,40% 15,10% 19,40% 27,409 9,00%
Pea;’(szono 347,148
Pozymiy df 35
nepriklausomybés
testo rezultatai p <0,001
Cramer’io
v 0,377
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Lentelé F3
Holistiniy socialinés brandos taky persidengimas su iSskirtais gyvenamojo biisto srityse

Holistiniai socialinés brandos takai

Socialinés Veluoi
brandos takai e;j?)]san_ Orientuoti Orientuoti Orientuotij ... .. Ankstyvos
Seimos kitrimo e - j darbing santuoka be - socialinés
srityje socialinés  j studijas ikl ik eigos brand
veiklg vaiky randos
................................................... brandos.. .
Ilgai nedir- " 6 > ! 8 4 4
bantys ir ne- % 21,40% 17,90% 3,60% 28,60% 14,30% 14,30%
studfjuojantys 0,4 1,3 1,8 1,3 1,6 1,0
n 15 28 0 4 8 1
llgai %  2680%  50,00%  0,00% 7,10%  14,30%  1,80%
studijuojantys
z 1,7 10,3 -3,4 -2,5 -2,3 -2,0
Teikiantys n 27 7 2 27 56 18
ls’tré‘c’ﬁ;ffrfg L% 1970%  510%  150%  1970%  40,90%  13,10%
véliau darbui z 0,4 -2,4 -5,3 0,1 4,2 2,0
Anksti n 18 9 21 29 31 14

pradedantys o, 14 509 7,40% 17,20% 23,80%  2540%  11,50%
derinti darbg

prie studijy
ir véliau
dirbantys z -1,3 -1,3 0,7 1,4 -0,6 1,1
pilng darbo
dieng
Derinantys n 10 0 18 11 32 1
studijas su % 13,90%  0,00%  2500%  1530% = 44,40%  1,40%
darbu pilng
darbo diena z -3,1 2,5 -1,0 3,5 -2,4
Anksti n 2 32 16 3 6
pradedantys % 20,30% 2,70% 43,20% 21,60% 4,10% 8,10%
dirbti z 04 2,4 7,3 0,5 -4,9 0,3
Vi n 91 51 74 95 134 44
iso
% 18,60% 10,40% 15,10% 19,40% 27,40% 9,00%
Pearsono x* 234,464
Pozymiy
nepriklauso- df 25
mybés testo p <0,001
rezultatai
Cramer’io V 0,310
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Rimantas Vosylis

PSICHOLOGINIAI TAPSMO SUAUGUSIUOJU ASPEKTAI
SKIRTINGA SOCIALINES BRANDOS EIGA PASIZYMINCIU
JAUNUOLIU GRUPESE

Amziaus tarpsnis, prasidedantis mazdaug pabaigus viduring mokyklg ir pasibaigiantis apie
30-uosius gyvenimo metus, yra siejamas su asmens tapsmu suaugusiuoju (Andrew, Eggerling-
Boeck, Sandefur, & Smith, 2006; Arnett, 2000, 2004; Billari & Liefbroer, 2010; Coté, 2000;
Hendry & Kloep, 2011; Liefbroer & Toulemon, 2010; Osgood, Ruth, Eccles, Jacobs, & Barber,
2005; Robette, 2010; Schoon, Chen, Kneale, & Jager, 2012; Shanahan, Porfeli, & Mortimer,
2005). Siame tarpsnyje Zmogus priima daugelj gyvenimo sprendimy, susijusiy su darbinés
karjeros ir savarankisko gyvenimo pradzia bei $eimos karimu, po kuriy jgyja naujus soci-
alinius suaugusiojo vaidmenis (Eliason, Mortimer, & Vuolo, 2015; Maggs, Jager, Patrick, &
Schulenberg, 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro, Kiuru, Nurmi, & Eerola, 2011; Schoon et
al,, 2012). Manoma, kad pradédamas darbine karjera, i§sikeldamas i$ tévy namy asmuo tampa
savarankiskas ir produktyvus, o susituokdamas ir susilaukdamas pirmojo vaiko - reprodukty-
vus, t. y. visavertis, visuomenés narys (Hogan, 1987), arba kitaip — socialiai brandus. Daugelyje
§] amziaus tarpsnj nagrinéjanciy tyrimy socialinés brandos jvykiai yra laikomi tapsmo suau-
gusiuoju Zenklais (Eliason et al., 2015; Kraniauskiené, 2011b; Maggs et al., 2012; Osgood et al.,
2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012; Shanahan, 2000; Shanahan et
al., 2005). Proceso, kurio metu yra jgyjami socialiniai suaugusiojo vaidmenys, eiga, $iame dar-
be, siekiant jj atskirti nuo kity tapsmo suaugusiuoju aspekty, yra vadinamas socialine branda.

Pastaryjy keliy desimtmeciy tyrimai, nagrinéjantys socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgi-
jimo laiko ypatumus, rodo, kad $is procesas per pastaruosius 50-60 mety daugelyje Vakary
$aliy stipriai pasikeité (pvz., Billari & Liefbroer, 2010; Corijn & Klijzing, 2001; Fussell & Furs-
tenberg Jr., 2005). Palyginti su ankstesniais istoriniais periodais arba maziau ekonomiskai
i$sivysciusiomis Salimis, Vakary $aliy jaunimo socialiné branda tapo maziau reguliari, labiau
individualizuota (Briickner & Mayer, 2005), apibendrintai apibiidinama kaip vélyva, i$sitesu-
si laike, kompleksiska (Billari & Liefbroer, 2010) ir diversifikuota, t. y. sudaryta i§ tam tikram
sociokultariniam kontekstui savito socialinés brandos taky (trajektorijy) rinkinio (Eliason
et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011;
Schoon et al., 2012). Sie poky¢iai skatina tolesnius tyrimus, nagrinéjancius ir aiskinancius
modernios socialinés brandos tendencijas, sociokultirinius skirtumus, sociokultiriniam
kontekstui badingus socialinés brandos takus ir $ios jvairovés priezastis bei pasekmes.

Proceso, kurio metu yra jgyjami socialiniai suaugusiojo vaidmenys, poky¢iai kelia daug
diskusijy zmogaus psichosocialing raida tyrinéjantiems mokslininkams (Arnett, 2004;
Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Co6té, 2000; Crocetti, 2016; Hendry & Kloep, 2011;
Schulenberg & Zarrett, 2006; Shanahan et al., 2005). Socialinés brandos tyrimai yra aktua-
las todél, kad jvykiai, po kuriy jgyjami suaugusiojo vaidmenys, yra gana glaudziai teoriskai
susije su $iame tarpsnyje vykstancia zmogaus psichosocialine raida ir kylanciais is$tkiais, t. y.
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klasikinése psichosocialinés raidos teorijose apibudintomis raidos uzduotimis (pvz., Erikson,
1963; Havighurst, 1966). Remiantis $iomis, socialinés brandos jvykius galima laikyti jaunuo-
lio raidos uzduociy jveikimo Zenklais. Pagal raidos uzduociy jveikimg vertinama, ar asmens
raida vyksta sékmingai (Masten, 2006; McCormick, I-Chun Kuo, & Masten, 2011). Tai leidzia
daryti prielaida, kad socialinés brandos jvykiy atidéliojimas atspindi poky¢ius ir psichosoci-
alinéje jaunuoliy raidoje bei galbat Zymi didéjancius raidos sunkumus. Taip pat buvo suabe-
jota, ar klasikinése teorijose pateikiamos raidos tarpsniy ribos ir $iems tarpsniams badingos
raidos uzduotys yra tinkamos apibadinti normatyvia dabartiniy jaunuoliy raidg ir tapsmo
suaugusiuoju procesa (pvz., Arnett, 2000; Coté, 2000). Tai sudaré ir naujy teoriniy pozit-
riy bei tyrimy nagrinéjan¢iy normatyvig Vakary jaunuoliy raida bei tapsmo suaugusiuoju
procesa poreiki. Besiformuojancio suaugusiojo (angl. emerging adulthood) raidos tarpsnio
teorija (Arnett, 2000, 2004, 2014) ir yra vienas i§ naujy pozitriy i Vakary jaunimo tapsmo
suaugusiuoju procesa, paskatines daugelj tolesniy $io amziaus tarpsnio tyrimy. Sioje teorijoje
pritaikomos klasikiniy raidos teorijy idéjos $iandieniniam Vakary Saliy kontekstui, akcen-
tuojama kultarinio konteksto svarba tapsmui suaugusiuoju, siiloma maziau reik§meés teikti
pereinamiesiems, vaidmenis keic¢iantiems jvykiams vertinant ar asmuo tapo suaugusiuoju, o
$iy jvykiy atidéliojimas yra matomas kaip gana normatyvus ir pozityvus reiskinys (Arnett,
2000, 2004, 2014).

Nors besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorija sulauké daugelio tyréjy pripazi-
nimo, yra placiai diskutuojama, kiek $ioje teorijoje apibadinamas ir interpretuojamas siuolai-
kinio jaunimo tapsmas suaugusiuoju yra tikslus ir tinkamas (Arnett, 2016; Arnett & Tanner,
2011; Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Coté, 2014; Hendry & Kloep, 2007, 2010). Taip pat
diskutuojama ar $is pozitiris yra tinkamas jvairiems Vakary $aliy, ypa¢ Europos kontekstams,
kurie pasizymi dideliais tarpusavio kulttriniais skirtumais (Arnett, 2016). Tai kelia naujy
klausimy bei skatina kontekstualizuotus tapsmo suaugusiuoju tyrimus. Sis darbas, didziausia
démes;j skiriantis dabartiniam Lietuvos kontekstui, patenka j $iy tyrimy lauka.

Siame darbe nagrinéjami keli, vienas kitg papildantys, probleminiai klausimai, lie¢iantys
Lietuvos jaunuoliy socialine branda, psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus, jvardin-
tus besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje ir socialinés brandos ir psicholo-
giniy tapsmo suaugusiuoju aspekty rysius Lietuvos sociokultiiriniame kontekste. Pastarieji
glaustai aptariami toliau.

Lietuvos jaunuoliy socialiné branda per pastaruosius dvidesimt mety jgijo daugelj pozy-
miy, badingy Vakary jaunuoliams. Socialiné branda tapo labiau individualizuota, taip pat -
vélyva, t. y. palyginti su ankstesniais istoriniais laikotarpiais, dauguma socialinés brandos
jvykiy jvyksta gerokai véliau, - ir i$sitesusi, t. y. laiko trukmé nuo tada, kai jvyksta kuris nors
pirmas i$ socialinés brandos jvykiy, iki tada, kai jvyksta paskutinis, yra prailgéjusi (Kraniaus-
kiené, 2011b). Atsizvelgiant  tai galima manyti, kad Lietuvos jaunuoliy socialiné branda tapo
diversifikuota, t. y. pasizyminti didele stipriai besiskirian¢iy socialinés brandos taky jvairo-
ve. Kartu tai rodo, kad siekiant apibudinti jaunuoliy socialing branda nepakanka aprasyti
tik bendrasias jos tendencijas (pvz., vidutinj santuokos ar i$sikélimo i§ tévy namy amziy),
kadangi bendrosios tendencijos menkai apibudina socialinés brandos jvairove ir paslepia di-
delius socialinés brandos skirtumus, t. y. egzistuojancias jaunuoliy grupes, besiskiriancias so-
cialiniy suaugusiojo statusy kaita. Tyrimy, nagrinéjanciy $ia jvairove, Lietuvoje atlikta néra,
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taigi kyla klausimas kokie pagrindiniai socialinés brandos takai, atspindintys savita socialinés
brandos statusy deriniy kaitg, yra budingi Lietuvos jaunuoliams. Kaip tik j §j klausima, Siame
darbe pirmiausiai ir siekiama atsakyti.

Stebint Vakary $aliy socialinés brandos poky¢ius suabejota, kiek gyvenimo jvykiai, po
kuriy jaunuoliai jgyja socialinius suaugusiojo vaidmenis, tebéra reik§mingi ir tinkami api-
buadinti bei vertinti $iuolaikinj tapsma suaugusiuoju (Arnett, 1997; Arnett & Taber, 1994;
Coté, 2000; Shanahan, 2000). Tai paskatino tyrimus, nagrinéjancius kaip skirtingy kultiry
jaunuoliai vertina svarbius tapsmo suaugusiuoju kriterijus. Daugelis $iy tyrimy parodé, kad
tapsma savarankisku, atsakingu ir nepriklausomu asmeniu Vakary $aliy jaunuoliai laiko svar-
biausiu suaugusiojo kriterijumi, o vaidmenis kei¢iancius jvykius, tokius kaip santuoka, lai-
ko beveik nereik§mingais (Arnett, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003; Badger, Nelson, &
Barry, 2006; Petrogiannis, 2011; Sirsch, Dreher, Mayr, & Willinger, 2009). Remiantis minétais
tyrimais buvo pasitlyta tapsmo suaugusiuoju procesa sieti ne su vaidmeny poky¢iais, o su
psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, t. y. tapsmu savarankisku, atsakingu ir ne-
priklausomu asmeniu (Arnett, 1994, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003; Arnett & Taber,
1994) formuojant savajj tapatuma, emociskai atsiskiriant nuo tévy bei ugdant gebéjima elgtis
atsakingai (Arnett, 1998). Taciau $is sialymas sukélé daugelj diskusijy, ypac tarp tyréju, gy-
venimo eigg nagrinéjanciy remiantis gyvenimo kelio perspektyva (Andrew et al., 2006; Ben-
son & Elder, 2011; Benson & Furstenberg Jr., 2006; Hartmann & Swartz, 2006; Liefbroer &
Toulemon, 2010; Shanahan et al., 2005). Argumentuojama, kad suaugusiojo kriterijy tyrimai
pasizymi ribota metodologija, kuri neleidZia jvertinti, kiek (ir ar) socialiniai suaugusiojo vai-
dmenys yra reik§mingi asmens tapsmui suaugusiuoju (Andrew et al., 2006; Benson & Elder,
2011; Benson & Furstenberg Jr., 2006; Hartmann & Swartz, 2006; Liefbroer & Toulemon,
2010; Shanahan et al., 2005). Taigi, klausimas ar socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgijimas
yra svarbus tapsmui suaugusiuoju, tebéra atviras ir tai suformuoja naujy tyrimy, giliau nagri-
néjanéiy vaidmeny kaitos reik$me tapsmui suaugusiuoju, poreikj. Sis klausimas taip pat yra
nagrinéjamas Siame darbe.

Vélyva socialine branda ir suaugusiojo kriterijy tyrimais grindziama ir besiformuojancio
suaugusiojo teorija, kurioje j Vakary $alims budingg i$sitesusj tapsmo suaugusiuoju procesa
sitloma ziaréti kaip i normatyvy reiskinj (Arnett, 2000, 2004, 2014). Teorijoje teigiama, kad
i$sivysciusiose Vakary pasaulio $alyse Zmoniy gyvenimo eigoje susiformavo nauja raidos sta-
dija, esanti tarp paauglystés ir jauno suaugusiojo gyvenimo tarpsniy, pasizyminti labai savi-
tais bruozais, i$skirianciais §j laikotarpj i$ kity (Arnett, 2000, 2004, 2014). Teorijoje jvardijami
$io tarpsnio bruozai, tokie kaip intensyvi savojo tapatumo paieska, nepastovumas, sutelktu-
mas j save ar dviprasmiskas saves kaip suaugusiojo jausmas, taip pat yra $iuolaikinio tapsmo
suaugusiuoju proceso pozymiai (Arnett, 2004, 2014). Besiformuojancio suaugusiojo raidos
tarpsnio teorija ir suaugusiojo kriterijy tyrimai, kuriais $i teorija grindziama, susilauké gana
didelio tyréjy pripazinimo, ta¢iau kartu ir daugelio autoriy kritikos, kas suteikia pagrinda ir
kitiems $io darbo klausimams.

Daug kam abejoniy kelia tai, ar besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje $iuo-
laikinio jaunimo tapsmas suaugusiuoju apibudinamas ir interpretuojamas tiksliai ir tinkamai
(Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007, 2010, 2011). Nors
egzistuoja gausybé tyrimy, patvirtinandiy jvairius teorijos teiginius (apzvalgai — Arnett &
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Tanner, 2011a, 2011b), detalesné daugelio jy analizé rodo, jog teorijoje pateikiamos raidos
tarpsnio savybés yra bdingos ne visiems jaunuoliams. Pavyzdziui, ne visiems $io amziaus
jaunuoliams yra budingas ilgas tapatumo paieskos periodas (Kroger, Martinussen, & Marcia,
2010), ne visi jauciasi ,tik i§ dalies suauge® (Arnett, 1997; Macek, Bejéek, & Vanickova, 2007;
Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009; Wangqvist & Frisen, 2011) ir daugelis yra
sékmingai emociskai atsiskyre nuo tévy (Baik, 1998). Kokybinio pobudzio tyrimai taip pat
rodo, kad tapsmo suaugusiuoju procesas ir $io gyvenimo tarpsnio patirtys netgi tame paciame
sociokultriniame kontekste gali buti daug jvairesnés ir kitokios, nei apibadina besiformuojan-
Cio suaugusiojo teorija. Taip pat teigiama, kad galima isskirti dar bent kelis $io tarpsnio patirciy
profilius (Hendry & Kloep, 2010). Taigi klausimas, ar visiems jaunuoliams yra badingi besi-
formuojancio suaugusiojo bruozai ir ar egzistuoja tokiy, kuriems $ie bruozai yra nebudingi
arba budingi tik kai kurie, yra atviras. Sis klausimas taip pat yra nagrinéjamas $iame darbe.
Konkreciau, siekiama atskleisti jaunuoliy grupes (profilius), besiskiriancias besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio raidos uzduociy jveikimu ir $iam tarpsniui budingais bruozais, arba ki-
taip — jaunuoliy grupes, besiskiriancias psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais.
Abejones, kad besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis néra budingas visiems Vakary $a-
liy jaunuoliams, skatina ir socialinés brandos tyrimai. Vakary $alyse atliktuose tyrimuose,
pastebéta, kad socialiniy vaidmeny jgijimo eiga net ir tame paciame kontekste gali pasi-
zyméti didele jvairove ir tik kai kurie i§ nustatomy socialinés brandos taky yra panasts
i besiformuojancio suaugusiojo teorijoje pateikiama jaunuolio gyvenimo eigos paveiksla,
t. y. ilgai studijuojantj, vélai pradedantj darbine karjera ir ilgai $eimos nekuriantj jaunuolj
(Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012). Kita
vertus, socialinés brandos takus nagrinéjantys tyrimai subjektyviy $io periodo bruozy (psi-
chologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty) dazniausiai nevertina arba vertina tik saves kaip
suaugusiojo jausma (pvz., Eliason et al., 2015; Kraniauskiené, 2011b; Maggs et al., 2012;
Osgood et al,, 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012; Shana-
han et al,, 2005). Taigi, kyla klausimas, kiek besiformuojancio suaugusiojo teorijoje aprasy-
ti psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai yra badingi anksciau ar véliau socialinius
suaugusiojo vaidmenis jgyjantiems jaunuoliams. ] §j klausimg atsakymo taip pat ieSkoma
ir $iame darbe: visy pirma siekiama atskleisti socialinés brandos takus, tada siekiama at-
skleisti jaunuoliy grupes, besiskiriancias psichologiniais tapsmo suaugusiuoju aspektais, ir
galiausiai siekiama jvertinti kokie psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus Zymintys
profiliai yra budingi jaunuoliams, priskirtiems skirtingiems socialiniams takams.
Pirmasis $io tyrimo tikslas yra atskleisti Lietuvos jaunuoliams biidingus socialinés bran-
dos takus. Kadangi socialiné branda vyksta trijose gyvenimo srityse, nuosekliai yra keliami
keli tyrimo klausimai: (1) kokie pagrindiniai socialinés brandos takai gyvenamojo biisto
srityje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? (2) kokie pagrindiniai socialinés brandos takai
Seimos kiirimo srityje yra budingi Lietuvos jaunuoliams? (3) kokie pagrindiniai socialinés
brandos takai moksly-darbo srityje yra bidingi Lietuvos jaunuoliams? Kadangi socialinés
brandos jvykiai trijose gyvenimo srityse daznai persikloja, $iame tyrime socialinés brandos
eiga nagrinéjama pasitelkus ir holistinj pozitrj. Holistine analize siekiama atsakyti j du
papildomus tyrimo klausimus: (4) kokie pagrindiniai socialinés brandos statusy deriniai
jaunystés laikotarpyje yra bidingi Lietuvos jaunuoliams? (5) kokie pagrindiniai socialinés
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brandos takai, atspindintys savitq socialinés brandos statusy deriniy kaitg, yra budingi Lie-
tuvos jaunuoliams?

Antrasis $io tyrimo tikslas yra atskleisti profilius, Zymincius psichologinius tapsmo su-
augusiuoju ypatumus, i$skirtus besiformuojancio suaugusiojo raidos tarpsnio teorijoje. Siuo
zingsniu siekiama atsakyti j kita $io tyrimo klausima, t. y. (6) kokie psichologinius tapsmo
suaugusiuoju ypatumus apibadinantys profiliai yra budingi Lietuvos jaunuoliams?

Trecias $io tyrimo tikslas yra jvertinti skirtingiems socialiniams takams priskirty jaunuoliy
psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus. Siuo zingsniu siekiama atsakyti | paskutinj ty-
rimo klausima, t. y. (7) kokie psichologinius tapsmo suaugusiuoju ypatumus Zymintys profiliai
yra badingi jaunuoliams, priskirtiems skirtingiems socialiniams takams?

1. Lietuvos jaunuoliy branda yra diversifikuota, t.y. pasizymi didele stipriai besiskirian-
¢iy socialinés brandos taky jvairove:

Egzistuoja bent keturi socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link
savarankisko gyvenimo greiciu: ,,ilgai gyvenantys tévy namuose®, ,véliau issi-
keliantys j laiking busta®, ,ilgai gyvenantys laikiname buste“ ir ,,anksti i§sike-
liantys j nuosava buista™

Egzistuoja bent astuoni socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link
$eimyninio gyvenimo greiciu: ,,ilgai neturintys partnerio®, ,nutrtkstantys san-
tykiai, ,véliau uZmezgantys santykius®, ,nesikei¢iantys santykiai®, ,partneryste,
pereinanti j gyvenima kartu, ,,anksti apsigyvenantys kartu®, ,ankstyva santuo-
ka be vaiky“ ir ,,ankstyva Seima“

Egzistuoja bent $esi socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo link dar-
binio gyvenimo greidiu: ,,ilgai nedirbantys ir nestudijuojantys ,,ilgai studijuo-
jantys®, ,,anksti pradedantys derinti darba prie studijy ir véliau dirbantys pilna
darbo dieng’, ,teikiantys prioriteta studijoms ir véliau darbui®, ,,anksti prade-
dantys dirbti“ ir ,derinantys studijas su darbu pilng darbo dieng®

Egzistuoja $e$i holistiniai socialinés brandos takai, besiskiriantys judéjimo
link visapusiskos socialinés brandos greiciu: ,,véluojancios socialinés brandos®,
sorientuoti i studijas’, ,,orientuoti j darbine veiklg®, ,,orientuoti j santuokg be
vaiky ,.tradicinés eigos® ir ,ankstyvos socialinés brandos®

2. Socialinés brandos pokyciai gyvenamojo bisto, partnerio-§eimos ir mokslo-darbo
srityse yra tarpusavyje susije. Pokyc¢iai vienoje srityje dazniausiai yra lydimi poky¢iy
kitose. Galima iSskirti bent keturis socialinés brandos statusy derinius, badingus Lie-

tuvos jaunuoliams 18-25 m. amzZiaus tarpsnyje:

»heturintis suaugusiojo vaidmeny” (pasizymintis gyvenimu su tévais, romanti-
niais santykiais be rimtesniy jsipareigojimy ar $iy santykiy nebuvimu, studijavi-
mu nederinant studijy su darbine veikla arba darbu nederinant jo su studijomis);
»studentas® (pasiZymintis gyvenimu atskirai nuo tévy, laikiname buste, roman-
tiniais santykiais be rimtesniy jsipareigojimy ar $iy santykiy nebuvimu, studija-
vimu visai nedirbant arba dirbant tik nepilng darbo diena);

»pirmuyjy zingsniy“ (pasizymintis gyvenimu atskirai nuo tévy, laikiname biste,
daznai turint partnerj arba gyvenant kartu su partneriu, darbine veikla, kai ku-
riais atvejais derinant studijas prie darbinés veiklos arba visai nestudijuojant);
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»esantis suaugusiojo vaidmenyje®, pasizymintis gyvenimu atskirai nuo tévy,
nuosavame biste, kartu su sutuoktiniu, susilaukus vaiky arba dar jy neturint
ir dirbant pilnu etatu nestudijuojant.

Tapsmo suaugusiuoju procesas, vertinant psichologinius $io proceso aspektus, taip
pat yra jvairus, t.y. 25 m. amziaus jaunuoliy grupéje galima isskirti bent tris pogru-
pius, besiskiriancius jaunystei badingy raidos uzduociy jveikimu ir besiformuojan-
¢io suaugusiojo raidos tarpsnio bruozais:

Vieng $iy grupiy galima apibadinti kaip ,vélyvo paauglio, kadangi $ie jau-
nuoliai pasizymi mazesniais tapatumo jsipareigojimais, gilumine tapatumo
paieska ir labiau i$reikstais tapatumo jsipareigojimy persvarstymais, taip pat
silpnesne separacija-individuacija, mazesniu atsakingumu, didesniu neri-
mastingumu, silpnesniu saves kaip suaugusiojo jausmu, vidutiniskai isreikstu
sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei mazu
pasitenkinimu gyvenimu.

Kita grupe galima apibadinti kaip ,,besiformuojancio suaugusiojo®, kadangi
$ie jaunuoliai pasizymi stipriais tapatumo jsipareigojimais ir gilumine tapa-
tumo paieska bei maziau iSreikstais tapatumo jsipareigojimy persvarstymais,
taip pat stipria separacija-individuacija, dideliu atsakingumu, maZzu nerimas-
tingumu, stipriu saves kaip suaugusiojo jausmu, stipriai isreikstu sutelktumu
i save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenimag bei dideliu pasitenkini-
mu gyvenimu.

Paskuting grupe galima apibudinti kaip ,,jauno suaugusiojo®, kadangi sie jau-
nuoliai pasiZzymi stipriais tapatumo jsipareigojimais ir vidutiniska gilumine
tapatumo paieska bei maziau iSreikstais tapatumo jsipareigojimy persvars-
tymais, taip pat stipria separacija-individuacija, dideliu atsakingumu, mazu
nerimastingumu, stipriu saves kaip suaugusiojo jausmu, silpnai isreikstu
sutelktumu j save ir suvokiamomis galimybémis keisti gyvenima bei dideliu
pasitenkinimu gyvenimu.

Egzistuoja paralelés tarp socialiniy statusy kaitos ir psichologiniy tapsmo suaugu-
siuoju aspekty. Tai rodo, kad socialinés brandos jvykiy ir suaugusiojo vaidmeny jgi-
jimo laikas yra sietinas ir su kity $iam tarpsniui budingy raidos uzduociy jveikimu:

»Veélyvo paauglio® profilis yra labiau badingas jaunuoliams, kuriuos taip pat
baty galima apibadinti kaip véluojancios socialinés brandos: $ie jaunuoliai
pasizymi ilgu gyvenimu tévy namuose, ilgai neturi partnerio arba turi par-
tnerj, bet negyvena kartu.

»Besiformuojancio suaugusiojo profilis yra labiau budingas jaunuoliams,
kuriuos bty galima apibadinti kaip istestos socialinés brandos eigos, - jau-
nuoliams, pasizymintiems anksciau jgyjamais vaidmenimis tam tikrose gy-
venimo srityse, taciau neskubantiems jsipareigoti §eimyniniam gyvenimui.
»Jauno suaugusiojo profilis yra labiau badingas jaunuoliams, kuriuos buty
galima apibadinti kaip ankstyvos socialinés brandos - pasizymintiems anks-
tyvu i$sikélimu j nuosavg ar laiking biista, anksti susituokiantiems ir susilau-
kiantiems vaiky.
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1. RELEVANCE OF THE STUDY

The third decade of life is generally seen as the time when a person becomes an adult
(Andrew, Eggerling-Boeck, Sandefur, & Smith, 2006; Arnett, 2000, 2004; Billari & Liefbroer,
2010; Coté, 2000; Hendry & Kloep, 2011; Liefbroer & Toulemon, 2010; Osgood, Ruth, Eccles,
Jacobs, & Barber, 2005; Robette, 2010; Schoon, Chen, Kneale, & Jager, 2012; Shanahan, Porfe-
li, & Mortimer, 2005). During this period, a person makes numerous decisions related to the
start of a working carrier, independent living and family life. These decisions are usually ac-
companied by transitional events that lead to adult roles (Eliason, Mortimer, & Vuolo, 2015;
Maggs, Jager, Patrick, & Schulenberg, 2012; Osgood et al., 2005; Salmela-Aro, Kiuru, Nurmi,
& Eerola, 2011; Schoon et al., 2012). Transitional events, which lead to these new social roles,
are: completion of education, leaving parental home, starting a career, entering marriage,
and becoming a parent (e.g. Kraniauskiené, 2011b; Settersten, 2007; Shanahan, 2000; Shana-
han, Porfeli, & Mortimer, 2005). These events, are also considered as classical markers of a
becoming an adult (Eliason et al., 2015; Kraniauskiené, 2011b; Maggs et al., 2012; Osgood et
al., 2005; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012; Shanahan, 2000; Sha-
nahan et al., 2005). The term ‘transition(s) to adulthood’ is usually used to describe the pro-
cess of adoption of new roles that are typical of an adult (Billari & Liefbroer, 2010; Gauthier,
2007). In order to distinguish from other (psychological) aspects of becoming an adult, term
‘transition(s) to adulthood’ is also used in this work to describe adult social role changes.

In mid-twentieth century, transitions to adulthood were rather brief and well-struc-
tured in western industrialized societies, but more recently the timing of these events has
changed (e.g., Billari & Liefbroer, 2010; Corijn & Klijzing, 2001; Fussell & Furstenberg Jr.,
2005). Transitions to adulthood in European and other western societies have become late,
protracted, and complex: ‘late’ means that most events occur rather late in young adult-
hood; ’protracted’ means that the timespan between the first and the last transition has
become relatively long; ‘complex’ means that relatively many events occur during young
adulthood and that some of these events may be repetitive (Billari & Liefbroer, 2010). In
addition, in comparison to the mid-twentieth century, modern transitions have become
less standardized (e.g. Briickner & Mayer, 2005; Elzinga & Liefbroer, 2007), less institu-
tionalized (e.g. Briickner & Mayer, 2005) and more individualized (e. g. Briickner & May-
er, 2005; Arnett, 2000). Decreasing standardization means that life states, life events and
their sequences have become specific to a smaller part of a population or tend to occur at
more dispersed ages and with more variation. Decreasing institutionalization means that
states, stages, events, and transitions are more often integrated or fused compared to the
clear differentiation specific to earlier times. Individualization means that individuals are
gaining greater control over their lives and pursue a wider variety of life designs and life
trajectories. De-institutionalization and de-standardization are assumed to be the result
of increasing individualization (Briickner & Mayer, 2005). Following these changes, transi-
tions to adulthood have become more diversified, i.e. instead of following a rather uniform
path to adult roles, young people take many different pathways, which are also specific to
various socio-cultural contexts (Eliason et al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005;
Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011; Schoon et al., 2012). These changes stimulate fur-
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ther research that investigate contemporary transitions to adulthood, cultural differences,
pathways to adulthood in specific contexts, their antecedents and consequences.

The changes of transitions to adulthood also stimulate debates about contemporary
processes of becoming an adult among researchers studying psychosocial development
(Arnett, 2004; Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Coté, 2000; Crocetti, 2016; Hendry &
Kloep, 2011; Schulenberg & Zarrett, 2006; Shanahan et al., 2005). Research on adult role
changes is relevant because life events that lead to these new roles have tight theoretical
links with psychosocial development and challenges that arise during this age period, i.e.
developmental tasks, outlined in classical theories of psychosocial development (e. g., Erik-
son, 1963; Havighurst, 1966). Based on these theories, transitional life events can be con-
sidered as indicators of the achievement of some developmental tasks (e.g. Salmela-Aro, et.
al,, 2011). Since developmental tasks can be viewed as criteria for judging whether develop-
ment is proceeding well (Masten, 2006; McCormick, I-Chun Kuo, & Masten, 2011), it can
be speculated that the delay of role transitions reflect changes, and perhaps difficulties, in
psychosocial development of modern-day youth.

However, in the context of modern transitions to adulthood, it was suggested that clas-
sical theories of psychosocial development do not adequately reflect the development of
modern-day youth (e.g., Arnett, 2000). In addition, new theoretical approaches to norma-
tive development and processes of becoming an adult in western youth were proposed. One
theory that has attracted considerable attention among developmental scientists is the theo-
ry of emerging adulthood (Arnett, 2000, 2004, 2014). This theory is presented as a contem-
porary view of a process of becoming an adult. It adapts classical theories of psychosocial
development to a modern world, emphasizes the importance of cultural context, questions
the significance of adult role transitions for becoming an adult and sees the delay of entry
into adult roles as normative and even positive phenomenon (Arnett, 2000, 2004, 2014).

Even though the concept of emerging adulthood received a lot of support, it is still being
debated whether this theory accurately reflects and interprets the processes of becoming
an adult in contemporary world (Arnett, 2016; Arnett & Tanner, 2011; Bynner, 2005; Coté
& Bynner, 2008; Coté, 2014; Hendry & Kloep, 2007, 2010). It is also discussed whether this
theory is suitable for all western contexts, especially European, since they themselves are
very diverse (Arnett, 2016). These debates stimulate further research, aimed at describing
modern processes of becoming an adult. The current study also contributes to these de-
bates by focusing on the process of becoming an adult in contemporary Lithuanian society.

2. SCIENTIFIC PROBLEM OF THE STUDY

This study addresses several complementary problematic questions, related to the
process of becoming an adult among Lithuanian youth: a) contemporary transitions to
adulthood (pathways to adult social roles) and their diversity in the Lithuanian context; b)
psychological aspects of becoming an adult, outlined in the theory of emerging adulthood,
and groups of young people that differ in terms of these aspects (profiles); c) links between
social pathways to adulthood and psychological aspects of becoming an adult. These ques-
tions are discussed further.
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The existing studies on transitions to adulthood in the Lithuanian context support the
notion that these transitions are increasingly similar to those seen in other western industri-
alized countries, i.e., more individualized. Specifically, most of transitions to adulthood tend
to happen later (the most visible delay is in the field of family transitions), they also became
protracted and complex, as well as less standardized and less institutionalized (Kraniauskie-
né, 2011b). Based on this, it can also be assumed that these transitions became much more
diversified, i.e. characterized by a significant variety of different pathways to adult social ro-
les. It also means that describing and understanding modern transitions to adulthood requi-
res investigation of existing diversity of young people, who differ in terms of their pathways
to adult roles, since description of general tendencies (e.g., mean age of the first marriage)
is not informative enough. However, research on diversity of pathways to adulthood in the
Lithuanian context is rather scarce. Therefore, the question what pathways to adult roles
are specific to Lithuanian youth, remains open. This study aims at answering this question.

Increasing individualization of pathways to adulthood led researchers to question if mar-
kers related to role changes are still meaningful and could be used as indicators of transitions
to adulthood (Arnett, 1997; Coté, 2000). To investigate this, a series of studies have addressed
how young people perceive the achievement of adulthood (Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003;
Arnett & Taber, 1994). The key findings from this line of studies reveal that, from the pers-
pective of youth, becoming an adult is perceived primarily as acquisition of certain character
traits rather than going through a series of role changes. Criteria reflecting independence
and individualism, such as an ability to accept responsibility for the consequences of one’s
actions, make independent decisions or become financially independent, were considered
important by the majority of individuals, while role changes, e.g., related to marriage, were
only considered necessary by up to a third of respondents (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001,
2003). Based on these findings, it was suggested that becoming an adult should primarily be
viewed not in terms of transitions to adult roles, but in terms of becoming a self-sufficient,
independent and responsible person (Arnett, 1994, 1997, 2003; Arnett & Galambos, 2003;
Arnett & Taber, 1994), which can be achieved through formation of personal identity, emo-
tional independence from parents and by becoming capable of acting responsibly (Arnett,
1998), which can be as developmental tasks specific to this period.

The findings on individualized transitions, endorsement of individualistic adulthood
criteria and a distinct pattern of life experiences led to the development of the theory of
emerging adulthood (Arnett, 2000, 2004). This theory posits that, in western industrialized
countries, there exists a new culturally defined developmental life stage between adolescen-
ce and young adulthood, which allows a prolonged exploration of the individual’s role in
society (Arnett, 2000, 2004). The features of this period, such as prolonged identity explo-
rations, instability, self-focus, perceived possibilities and feeling “in-between’, also reflect a
prolonged process of becoming an adult. This theory, as well as adulthood criteria studies,
has attracted considerable recognition among developmental researchers. Nevertheless,
both the theory and the studies of adulthood criteria received significant criticism, which
inspired the questions explored the current study.

Critics of emerging adulthood theory have raised significant doubts that the concept of
emerging adulthood adequately and accurately reflects and interprets modern processes of
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becoming an adult (Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007,
2010, 2011). Although numerous studies support various claims of emerging adulthood
theory (for a review, see Arnett & Tanner, 2011a, 2011b), significant evidence also exist
that features of this developmental stage, outlined in the theory, are not characteristic for
everyone in their twenties. For example, not everyone undergoes a prolonged period of
identity explorations (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010), certainly not everyone feels
“in-between’, i.e. significant proportion of youth feel that they have reached an adulthood
(Arnett, 1997; Macek, Bejcek, & Vanickovd, 2007; Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch
et al., 2009; Wangqvist & Frisen, 2011), etc. Qualitative studies also show that the process
and experiences of becoming an adult can be quite different from what is stated in the theo-
ry of emerging adulthood, and at least several profiles of these different experiences can be
identified (Hendry & Kloep, 2010). Based on this, it can also be assumed that the process of
becoming an adult is not only diverse in terms of pathways to adult roles, but also in terms
of subjective experiences and internal/psychological processes. However, the studies that
explore the diversity of youth based on their internal/psychological processes of becoming
an adult (referred to as features of emerging adulthood), are also rather scarce, especially
in the Lithuanian context. Therefore the question if features of emerging adulthood are
common to all youth, or only to some, remains open. It is also unclear what other features
are specific to youth of this age. The current study, therefore, focuses on groups of young
people that differ in terms of features of emerging adulthood period.

Significant doubts regarding the applicability of the theory of emerging adulthood to
all young people in the age between late teens through the 20s come from research on
pathways to adult social roles, as well. While studying these pathways in western countries,
it was observed that transitions to adult roles could vary greatly, even in the same context,
and only some of these pathways matched the picture of an emerging adult, as defined in
the emerging adulthood theory, i.e. a young person who studies significantly longer and
postpones the entry into a stable work and family life (Maggs et al., 2012; Osgood et al.,
2005; Salmela-Aro et al,, 2011; Schoon et al,, 2012). Therefore, the question remains, if
features of emerging adulthood differ in youth following different pathways to adult roles.
Unfortunately, most of the research focusing on diversity of social pathways do not address
subjective experiences and internal processes. This study also attempts to fill this gap by
examining how young people, who follow different paths to adulthood, differ in terms of
features of emerging adulthood.

Finally, research which emphasizes adulthood criteria as more important for becoming
an adult compared to the role changes , also received significant criticism, especially from
researchers working in the life course perspective (Andrew et al., 2006; Benson & Elder,
2011; Benson & Furstenberg Jr., 2006; Hartmann & Swartz, 2006; Liefbroer & Toulemon,
2010; Shanahan et al., 2005). Mostly, research on adulthood criteria was criticized for its
methodological limitations (Andrew et al., 2006; Benson & Elder, 2011; Benson & Furst-
enberg Jr., 2006; Hartmann & Swartz, 2006; Liefbroer & Toulemon, 2010; Shanahan et al,,
2005). This also contributes to the question about the importance of transitions to adult
roles by linking different pathways to tasks and features of emerging adulthood.
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3. NOVELTY OF THE STUDY

This study contributes to the scientific study of becoming an adult in several important
aspects. First, based on author’s knowledge, this is the first study that aims at uncovering
social pathways to adulthood among Lithuanian youth. By doing so, this study, instead of
focusing overall tendencies of adult role transitions, aims at uncovering groups that exist
among Lithuanian youth, who differ in terms of how they move to various adult roles.

Methodology that is used to uncover these pathways is also rather new. Numerous strate-
gies were used so far to uncover these pathways: some researchers study role configurations
at some specific moment in life, and based on draw conclusions about possible pathways
(Eisenberg, Spry, & Patton, 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Riikkonen, Kokko,
Chen, & Pulkkinen, 2012; Salmela-Aro, Taanila, Ek, & Chen, 2012; Schoon et al., 2012); some
focus on sequences of role statuses during specific period of life, after what these sequences
are classified, to identify different pathways to adult roles (Dietrich, Andersson, & Salme-
la-Aro, 2014; Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011); others focus on role configurations
that occur in specific period of life, and then analyze and classify sequences composed from
these role configurations (Eliason et al., 2015). For obvious reasons, studies that focus on
role configurations at specific point in time are rather limited, since they do not address the
change of various statuses in a longer period of time. Studies that focus solely on statuses and
their sequences usually do not address the interrelations between these statuses. Studies that
focus on role configurations and their sequences do not have these limitations, and in addi-
tion, have several important advantages. Specifically, these studies provide more in-depth
picture of the interrelations between different statuses during specific interval of time and,
by unveiling these configurations, they reduce the amount of information that is present in
sequences of different statuses, i.e. instead of analyzing sequences of statuses that belong to
different areas of life (e.g. residential statuses or education-work statuses), main role con-
figurations are unveiled. Then sequences of these role configurations are constructed and
clustered, which helps to unveil holistic pathways to adulthood. Obviously, due to this re-
duction of information, some nuances of status change is lost. Therefore, in the current study,
pathways to adulthood are studied using a multi-step approach. First, pathways to adulthood
are studied in three different areas of life: residential, romantic partnership and family and
education-work. Then, role configurations are extracted and holistic pathways are uncovered.
This provides the opportunity to analyze pathways to adult social roles in Lithuanian context
quite extensively.

Second, this study attempts to uncover groups of young people that differ in terms of
psychological aspects of becoming an adult, i.e. on developmental tasks and five features
of this period, outlined in emerging adulthood theory. Even though some small sample
studies exist that try to identify such groups (e.g. Hendry & Kloep, 2010), to date, based
on authors knowledge, there is a lack of studies, which use larger samples and quanti-
tative strategies for this purpose. Significant attention is payed to developmental tasks
that are outlined in the theory, i.e. “to learn to stand alone” or the striving to become
responsible, independent and self-sufficient person, which is achieved by forming one’s
identity, learning to act responsibly and becoming emotionally independent from parents
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(Arnett, 1998, 2000, 2004, 2014). Achievement of these tasks is evaluated using modern the-
oretical approaches are used as well. Identity formation is studied using three-dimensional
model of identity development that conceptualizes identity development as consisting of
three processes, i.e. commitment making, in-depth exploration and commitment reconside-
ration (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008). Separation from parents is viewed from separation-
individuation theory, focusing on more recent developments in this field, that emphasize
achievement of independence while maintaining a positive connection to parents (Boles,
1999; Buhl, 2008; Collins, Laursen, Mortensen, Luebker, & Ferreira, 1997; Kins, Beyers, &
Soenens, 2013; Lopez & Gover, 1993; Reis & Buhl, 2008). Therefore, both independence and
connection dimensions of separation-individuation are assessed. Becoming a responsible
person is assessed by looking at rule-breaking behaviors and family capacities. These two as-
pects are addressed since Lithuanian youth emphasize the importance of these characteristics
for becoming an adult (Vosylis, 2014). Finally, features of emerging adulthood, i.e. identity
explorations, instability (as anxiety/depression), feeling “in-between’, self-focus, perceived
possibilities, and life satisfaction, are also addressed.

Third, this study contributes to the debates on the importance of adult roles for a person
to become an adult. Especially, on the critique of adulthood criteria studies, which mainly
points that descriptive methodology used in adulthood criteria studies does not interrelate
actual transition experiences and psychological / internal aspects of becoming an adult (e.g.
Shanahan et al., 2005). Most studies that do address these relationships used either cross-sec-
tion studies (e.g. Shanahan et al., 2005), qualitative studies (e.g. Hartmann & Swartz, 2006) or
longitudinal designs but focused only on the relationship between self-perceived adulthood
and various role changes in adulthood (Benson & Furstenberg Jr., 2006). This study attempts
to contribute to these questions by linking profiles that are found based on tasks and features
of emerging adulthood (profiles) to different pathways to adult social roles.

4. GOALS AND QUESTIONS OF THE STUDY

The first aim of the present study is to identify different pathways to adult social roles in
the Lithuanian context. Since adult roles are usually classified into three areas of life (edu-
cation-work, residential and partner-family), several questions are raised: What kinds of
transitional pathways do youth follow in residential domain? What kinds of transitional pat-
hways do youth follow in partnership-family domain? What kinds of transitional pathways
do youth follow in education-work domain? Since roles and statuses in these three areas of
life are usually interrelated, holistic approach is used to uncover general pathways. Two
additional questions are addressed by using holistic approach: What role configurations are
common for Lithuanian youth? What kinds of holistic transitional pathways do Lithuanian
youth follow in terms of transitions in various life domains?

The second aim of the present study is to identify profiles (typical for distinct groups of
young people), based on psychological aspects of becoming an adult, outlined in emerg-
ing adulthood theory. With this, another question is addressed, (6) what profiles exist that
distinguish Lithuanian youth based on psychological aspects of becoming an adult?

The third aim of the present study is to evaluate the overlap between different profiles
based on psychological aspects of becoming an adult and transitional pathways to adult roles.
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With this, the last question is addressed: what profiles based on psychological aspects of becom-
ing an adult are more common for youth following different transitional pathways to adult roles?

5. ASSUMPTIONS AND HYPOTHESES

The exploratory nature of questions related to the first aim of this study does not provide
the possibility to formulate specific testable hypotheses. However, it can be expected that
transitions to adulthood in the Lithuanian context are diverse. It can also be expected that
pathways to adulthood will be differentiated based on the timing of transitional events, i.e. it
can be expected that pathways characterized by late transitions and early transitions will be
identified.

The exploratory nature of questions related to the second aim of this study also does not
provide the possibility to formulate specific testable hypotheses. However, it can be expected
that at least two profiles based on psychological aspects of becoming an adult can be identi-
fied among Lithuanian youth. Specifically, it can be expected that a profile exists, that can be
characterized as “emerging adult’, i.e. distinctive by low identity commitments, low in-depth
exploration and high commitment reconsiderations, weak separation-individuation, frequ-
ent anxiety symptoms, low sense of being an adult, self-focus, perceived possibilities and
satisfaction with life. It can also be expected that a profile exists, that can be characterized as
“young adult’, i.e. distinctive by high identity commitments, high in-depth exploration and
low commitment reconsiderations, strong separation-individuation, few anxiety symptoms,
sense of being an adult, low self-focus and perceived possibilities and satisfaction with life.

Based on previous studies it can be expected that youth who differ in terms of their tran-
sitional pathways to adult roles will also differ in terms of profiles based on psychological
aspects of being an adult. This expectation can be formulated into several hypothesis:

HI: Profile characterized as ‘emerging adult” is more specific to youth, following pathways
characterized as late.

H2: Profile characterized as “young adult” is more specific to youth, following pathways char-
acterized as early.

6. METHODS

6.1. Participants

In total, there were 489 study participants (49.3% women, M = 24.98, SD__ = 0.78,
range 23-27). The sample was based on a quota, which resembled the characteristics of the
general population of this age group (based on the data from Statistics Lithuania) in terms
of gender, employment, education, and family status. The recruited sample was diverse in
terms of occupation, residential, and family status, and it was comparable to the general
population of this age, with slight underrepresentation of emerging adults living with their
parents and those that are already divorced (no such participants in the study, although
demographic data indicates about 2.4% in the population), and slight overrepresentation
of those still in education and those that are full-time employed (Table 1).
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Table 1.
Employment, education, partner and residential status distribution across study par-
ticipants and comparative national data

Status n (% in sample) Population characteristics

100 (20.4%)

Residential ~ Living in temporary 272 (55.6%)  38.2% living with parents
status accommodation (Eurostat2013)
Living in per§ona1 117 (23.9%)
accommodation e
Single 129 (26.4%)
0, i 0,
With partner 104 (21.3%)  /©:8% never married, 0.3%
Partner married but not living
status Cohabiting 123 (25.2%) together; 20.5% living
Married b livi h o with spouse (Statistics
arried but not living together 14 (2.9%) Lithuania 2014)
Married and living with a spouse 119 (24.3%)
No children 441 (90.2%)
Parental
St‘;ﬁ’s’ “ One child 43 (8.8%) No data found
Two or more children 5(1.0%)
Educational Not studying 370 (75.7%) 14.8% students (Statistics
status In education 95 (24.3%) Lithuania 2014)
Unemployed not looking for a job 42 (8.6%)
Unemployed looking for a job 15 (3.1%) 15.5% unemployed; 3.3%
Employment . part-time employed;
status Volunteer without employment 6 (1.2%) 65.3% full-time employed
Part-time employed 56 (11.5%) (Statistics Lithuania 2014)
Full-time employed 370 (75.7%)

Note. Statistics Lithuania 2014 data are calculated using public data files from annual
representative Income and living conditions survey 2014, conducted by Statistics Lithuania.
Statistics are calculated for participants aged between 20 and 31. Access to the dataset:
http://osp.stat.gov.lt/viesos-duomenu-rinkmenos

Eurostat 2013 statistics are based on Eurostat information provided in Share of young
people living with their parents by sex and age table, for participants aged between 25 and 29,
for 2013. Access to the data: http://ec.europa.eu/eurostat/data/database

6.2. Measures
During the survey, the participants were interviewed using Life History Calendar to obtain

retrospective information about the change in residential, partnership-family and education-
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work domains. After the interview, participants were also asked to fill-in a questionnaire
that targeted tasks and features of emerging adulthood: identity processes, separation-indi-
viduation, responsible behaviors (family capacities and rule breaking), anxiety/depression
symptoms (as a proxy for instability), sense of adulthood, self-focus, perceived possibilities
and satisfaction with life.

Psychometric characteristics of measures (except LHC) used in the study was conducted
using confirmatory factor analysis (CFA). Model fit was assessed using Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA), Bentler’s Comparative Fit Index (CFI) and Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR) indexes. CFI higher than .90, RMSEA and SRMR lower
than .08 indicated acceptable fit and CFI higher than .95, RMSEA and SRMR lower than .05
indicated good fit (Brown, 2015; Kline, 2011; Little, 2013). Internal consistency was assessed
using composite reliability index, based on Raykov (1997, 2001) and Raykov & Marcoulides
(2012) formulas (designated as rho). In this study, factor scores were used as construct esti-
mates, therefore, factor score determinacies were also calculated, since they provide more
accurate reliability estimates of factor scores (Muthén & Muthén, 2012). Mplus 7.31 was used
to conduct these analyses.

Identity processes of commitment, in-depth exploration, and reconsideration of com-
mitment in multiple domains were assessed by the U-MICS questionnaire (Crocetti et al.,
2008). In total, 52 items were presented, which targeted these identity processes with regard
to friendship, partnership, education, and work. For each domain, participants filled-in 13
items: 5 for commitment (e.g., “My best friend (or partner / work / education) makes me
feel sure of myself”); 5 for in-depth exploration (e.g., “I often reflect on my best friend (or
partner / work / education”); and 3 for reconsideration of commitment (e.g., “I often think
it would be better to try to find a different best friend (or partner / work / education)”). The
response options ranged from 1 (completely untrue) to 5 (completely true). CFA analysis re-
sults indicated that model with three factors, representing three identity processes and several
additional residual correlations, added based on previous research (Crocetti, Cieciuch, et al.,
2015), had a good fit with data. CFA results and reliability coefficients are provided in Table 2.

Separation-individuation was assessed by the Late Adolescence Individuation Question-
naire (LAIQ; Baik, 1998). In total, 19 items were presented, which targeted two dimensions of
separation-individuation: separation and connectedness. Connectedness scale consists of 10
items (e.g. “My parents really understand me”). Separation scale has three subscales, each of
those containing three items, targeting three dimensions of separation: parental control (e.g.
“My parents tell me how to handle my life”), sense of mastery (e.g. “When something goes
wrong in my life, I don't feel that I can handle it”) and independence (e.g. “I'm responsible
for my actions”). The response options ranged from 1 (completely disagree) to 6 (completely
agree). CFA analysis results indicated that model represented by four first order factors and
one second order factor, consisting of three sub-factors (Baik, 1998), had a satisfactory fit
with data. CFA results and reliability coefficients are provided in Table 2.

Anxiety/depression and rule-breaking behavior were measured using subscales from
the Adult Self-Report Form (Achenbach & Rescorla, 2003). Response options ranged from 0
(not true) to 2 (very true or often true). The anxiety/depression subscale consisted of 16 items
(e.g., “I worry about my future”) and the rule-breaking behavior subscale - of 14 items (e.g.,
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“I break rules at work or elsewhere”). CFA analysis results indicated that model represented
by two factors (anxiety/depression and rule-breaking behavior), estimated based on parceled
indicators (five parcels per latent variable), had a good fit with data. CFA results and reliability
coeflicients are provided in Table 2.

Family capacities. Several items from Arnett’s (1997) adulthood criteria questionnaire
were adapted to measure perceived capacities to maintain one’s family. Originally, 4 items
were formulated for each gender separately (8 items total) to evaluate what young people
considered important for the attainment of adult status (e.g., “if a woman, become capable
of supporting a family financially”). For the purpose of this study, the question and the items
were reformulated as gender non-specific, since they were used to evaluate perceived capaci-
ties to maintain a family that a person has or might have (e.g., “capable of supporting a family
financially”). CFA analysis results indicated that model represented by one latent variable and
one additional residual correlation (resembling item specific content similarity) had a good
model-data fit. CFA results and reliability coeflicients are provided in Table 2.

Sense of adulthood was assessed by using Sense of Adulthood in Peer and Adult Contexts
questionnaire (Vosylis, Klimstra, & Raiziené, 2016), which assesses feelings of being an adult
in peer and adult contexts (e.g., “How often do you feel like an adult when you are with your
parents?”). Seven items in total were provided. Response options ranged from 1 (never) to 5
(always). CFA analysis results indicated that model represented by two latent variables (for
peer and adult contexts) had a satisfactory fit with data. CFA results and reliability coefficients
are provided in Table 2. More details about the instrument and its validity, assessed based on
data from this study, is present in a dedicated publication by Vosylis et. al. (2016). For this
study, an average estimate of sense of adulthood in two contexts was used.

Self-focus and possibilities, the last two dimensions of EA, were assessed using two scales
from the short version (Crocetti, Cieciuch, et al., 2015) of the Inventory of Dimensions of
Emerging Adulthood (Reifman et al., 2007): self-focus (e.g., “Is this period of your life a time
of independence?”; 3 items, a=.72) and perceived possibilities (e.g. “..a time of many pos-
sibilities?”, 3 items, a=.75). The response scale was from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly
agree). CFA analysis results indicated that model represented by two latent variables (self-
focus and perceived possibilities) had a good fit with data. CFA results and reliability coeffi-
cients are provided in Table 2.

Satisfaction with life was assessed using Diener’s scale (Diener et al., 1985). In total, 5
items were presented (e.g. “In most ways my life is close to my ideal”). Response options
ranged from 1 (“completely disagree”) to 7 (completely agree). CFA analysis results indicated
that model represented by one latent variable, with several residual correlations (resembling
specific item content similarity) had a good fit with data. CFA results and reliability coeffici-
ents are provided in Table 2.

Socio-economic status group of biological parents

To assess parental socio-economic status, participants were asked to indicate their parents’
education and employment status. Education was assessed using three categories: “secondary
or lower”, “higher” or “highest university” education. Employment status also had three cat-
egories: “works at a permanent job”, “works at temporary jobs” and “unemployed”. Answers to
these questions were subjected to latent class analysis, which suggested a two-class solution.
Based on this, two socio-economic status groups were created: “lower” and “higher”.
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Table 2.

Psychometric characteristics of measures used in the study: confirmatory factor analysis

results and reliability estimates

Scales and subscales used in the study

CFA results

Reliability

> df p RMSEA CFI SRMR Rho FSD

Identity Commitment making 93 .97
processes

In-depth exploration 71 .95
(U-MICS; p p 187.59 61 <.01 .07 97 .06
Crocetti et. Commitment
al., 2008) reconsiderations 91 97
Separation- Independence 92 96
individuation 439.40 148 <.01 .06 .90 .09
(LAIQ; Baik, 1998)  Connectedness .83 .84
Family capacities
(adapted from Arnett, 2004) 0.84 1 .36 .00 1.0 .01 77 .86
Anxiety / Anxiety /
depression and depression 92 .92
rule-breaking symptoms 7185 26 <01 .06 96 .05
(ASR; Achenbach Rule-breakin

- g

&Rescorla, 2003) ymptoms. ... B
Sense of adulthood  Peer context 7191
(SAPAC; Vosylis, 41.89 11 <.01 .08 .96 .03
et. al., 2016) Adult context .78 91
T e
and perceived Self-focus 72 87
possibilities 1332 8 <01 .04 .99 .03
(Crocetti, Perceived
Tagliabue, et al., erf; ?l‘{e, 76 91
2015) POSSIINES
Satisfaction with life 671 5 <01 .05 .99 01 .82 .93

(Diener et. al., 1985)

6.3. Procedure

The data were gathered in 2014 and 2015, with the aid of Mykolas Romeris University
students. Each student was asked to find several study participants. There were no res-
trictions on the participant recruitment procedures and students were encouraged to use
their social networks. However, in order to acquire a sample with similar characteristics
of the general population (in terms of gender, employment, education, residential, and
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family status), detailed guidelines regarding quotas of participants based on their demo-
graphic characteristics (e.g., an equal number of men and women) were provided.

While gathering the data, students were asked to comply with the data collection gui-
delines that were prepared and presented by an author of this study. In addition, stu-
dents had to take notes to facilitate the subsequent feedback on task accomplishment.
Data quality was checked by screening for outliers and checking the students” oral and
written reports, which they prepared based on their notes taken during the research pro-
cess. Outliers were investigated since they can indicate artificially or insincerely filled-
in questionnaires. Cases with extreme responses, combined with students’ reports that
lacked clarity and transparency regarding the adherence to data collection guidelines,
were considered problematic and excluded from the dataset (approx. 10% of all filled-in
questionnaires).

6.4. Data analysis

Data analysis was conducted in several steps to address separate questions of the stu-
dy. To address the first three questions of the study, sequences consisting of residential,
partner-family and education-work statuses were analyzed and clustered separately. This
provided a possibility to extract distinct pathways to adult roles, in three separate life
domains. Traminer package in R software was used to conduct these analyses. To address
the fourth question of the study and to extract status (role) configurations, latent class
analysis was conducted, using Mplus 7.31. To address the fifth question of the study,
sequences of role configurations for each participant were created and clustered using
Traminer, which helped to uncover holistic pathways. To address the sixth question of
the study, latent profile analysis was conducted on factor scores measuring tasks and fe-
atures of emerging adulthood. Mplus 7.31 was used to conduct these analyses. Finally, to
investigate the links between profiles based on tasks and features of emerging adulthood
and transitional pathways to adult roles, chi-square independence test and correspon-
dence analysis bi-plots were used, using SPSS version 21.

7. MAIN RESULTS OF THE STUDY

7.1. Transitional pathways to adult roles in residential domain

Sequences of statuses in residential domain, consisted of three possible states (cat-
egories): “lives in the parental home”, “lives in temporary accommodation (not with par-
ents)” and “lives in personally owned accommodation”. To identify transitional pathways
to adult roles in residential domain, sequences consisting of these states were subjected
to cluster analysis. Based on the results of this analysis, a four-cluster solution was cho-
sen. Clusters were labelled as: “prolonged residence in parental home”, “delayed leave
to temporary accommodation’, “early leave to and prolonged life in temporary accom-
modation” and “early leave to personal accommodation” Four clusters differed signifi-

cantly in terms of family socioeconomic status (x* = 8.083; p = .034; V, = .157): among
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those assigned to ,early leave to personal accommodation®, there were more from higher
socioeconomic status families. Clusters did not differ significantly in terms of gender
(f = 5.465; p = .141; V,, = .106).

Prolonged residence in parental home Delayed leave to temporary accommodation
(n=95; 19.4%) (n=89; 18.2%)
100% —— = i e H-. 100% —
80% _L 80% —
60% 0%
20% 0% N |
20% 20% L
0% e Ha.
Finishes school 1y. 2y. 3y. 4y. 5y. 6y. Finishes school 1. 27. 3y. 4y. 9y 6y.
Early leave to and prolonged life in temporary Early leave to personal accommodation
accommodation (n = 244; 49.9 %) m=61;125%)
100% = 100%

80% 80%

40%

60% ‘ 60%
40%

20% | 20%

0% P— %

Finishes school 1y. 2y. 3y 4y. 3y 6y. Finishes school 1. 2y 3y, 4y, 5y, 6y.
[ Lives with parents
C—Lives in temporary accomodation
mm [ives in personally owned accomodation

Figure 1. Residential status distribution plots of the different transitional pathways in resi-
dential domain

7.2. Transitional pathways to adult roles in partnership-family domain

Sequences of statuses in partnership-family domain, consisted of six possible states
(categories): ,,single®; ,with partner (not married or cohabiting) “; ,cohabiting®; ,,mar-
ried, no children; ,family (has children and is married or cohabiting®; ,single with
child“ To identify transitional pathways to adult roles in this domain, sequences consist-
ing of these states were subjected to cluster analysis. Based on this analysis, an eight-
cluster solution was chosen and extracted clusters were labelled as: “prolonged single-

« o« » o«

hood”, “breaking relationships®, “late partnership’, “steady partnership’, ,partnership,
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followed by cohabitation, ,,early cohabitation®, ,early marriage without children®, ,early
family® Eight clusters did not differ significantly in terms of family socioeconomic sta-
tus (y* = 10.922; p = .142; V= .149), however, they did differ significantly in terms of
gender (y* = 24.559; p = .001; V,, = .224): there were more men among those assigned
to ,,prolonged singlehood“ cluster, and there were more women among those assigned to

searly family cluster®

7.3. Transitional pathways to adult roles in education-work domain

Sequences of statuses in education-work domain, consisted of six possible states:
“studying, unemployed”, “studying, part-time employed”, “studying, full-time employed”,
“not studying, unemployed”, “not studying, part-time employed”, “not studying, full-time
employed”. To identify transitional pathways to adult roles in this domain, sequences
consisting of these states were subjected to cluster analysis. Based on this analysis, a six-
cluster solution was chosen and extracted clusters were labelled as: “prolonged unem-
ployment, without education”, “prolonged education”, “early part-time carrier, in combi-
nation to education”, ,education first, employment later*, ,,early carrier, short education®,
»managing full-time work and education® Six clusters differed significantly in terms of
family socioeconomic status (y* = 12.083; p = .034; V, = .157): among those assigned
to ,prolonged unemployment, not in education” cluster there were more from lower
socioeconomic status group families. Six clusters differed significantly in terms gender
(X’ = 16.688; p = .005; V, = .185): there were more women assigned to ,education first,
employment later” and “prolonged education” clusters, and there were more men as-
signed to “early carrier, short education” cluster.
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Figure 2. Partner-family status distribution plots of the different transitional pathways

in partner-family domain
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Figure 3. Education-work status distribution plots of the different transitional pathways
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7.4. Holistic transitional pathways to adulthood

7.4.1. Role configurations: latent statuses reflecting configurations of observed
statues in multiple life domains

In order to investigate most common role configurations, latent class analysis was
conducted on a restructured dataset (wide to long), consisting of sequences of statuses
in three life domains. Solutions having one to six clusters were compared and based on
results of this analyses, a four-class solution was chosen (Table 3).

Table 3. Latent class analysis results: model fit indices for different latent class solutions.

Latent classes
Model fit indices .. -

3 4 5

Log-likelihood -23761.1 -22876.4 -22673.8  -22596.7  -22540.3  -22501.4

AIC 47546.27  45802.84  45423.69  45295.31  45208.61  45156.78

Change -174343  -379.15  -128.388  -86.70 -51.83
inmuEtl: dSil;:c 4762696 4589149 4555845  45476.16  45435.56  45429.83
_Change , . 173546 | -333.05  -82.29 4060 573

Average probability 91 .87 .88 71 .75
. Entropy , . S 74 .81 T3 L
Smallest class proportion 29 % 9% 8% 4% 2%
CLMRLRTtest 1749378  401.604  153.038 11171  77.152
p <.001 01 .07 28 98

To interpret a four-class solution, conditional probabilities of observed roles for the
four extracted latent role configurations were examined. The first role configuration was
labelled as “no adult roles” (short - NR), since this configuration indicated living in
parental home, being single or having a partner, but not living with him/her, and being
either a student without employment or being employed, without being in education.
The second role configuration was labelled as “typical student” (short — TS), since this
configuration indicated living in temporary accommodation, being single or having a
partner, in rear cases living with him/her, and being but not living with him/her, and be-
ing either a student without employment or with a part-time employment. The third role
configuration was labelled as “first steps” (short — FS), since this configuration indicated
living in temporary accommodation, cohabiting or having a partner and being full-time
or part-time employed, in rear cases in combination with studies. The last, fourth con-
figuration was labelled as “in adult roles” (short - AR), since this configuration indicated
living in personally owned accommodation (sometimes still in temporary), being mar-
ried, cohabiting or having a family and being full-time employed, although in some cas-
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es being unemployed, without enrollment in education. These role configurations were
saved and data was restructured back into original “wide” format, for further analysis.

Table 3. Latent Class Analysis Results: Conditional Probabilities of Observed Roles for the
Four Latent Role Configurations

Role configurations

Observed statuses in three different life domains NR TS FS AR

Observed status probability

Lives in parental home .98 .00 .04 11
Residen-tial ~ Live in temporary accommodation .00 .96 .81 .36
Lives in persgnally owned 0 04 15 53
accommodation T
Single 47 .37 .26 .00
With partner .52 47 .30 .02
Partner- Cohabiting .00 13 .39 .19
family Married, no children .00 .02 .06 47
Family .00 .01 .01 .32
Single withachid .00 .00 .00 .00
Studying, unemployed .38 .70 .00 .01
Studying, part-time employed .18 13 .18 .01
Education-  Studying, full-time employed .08 .08 .19 .03
work Not studying, unemployed 12 .06 .03 22
Not studying, part-time employed .05 .03 .04 .05
Not studying, full-time employed .19 .00 .55 .67

Note.
NR - no adult roles; TS - student, living in temporary accommodation (,, typical student*); FS -
employed, living with partner, not married (,,first steps“); AR - in adult roles.

7.4.2. Holistic transitional pathways to adulthood

Sequences of role configurations were subjected to cluster analysis, to identify ho-
listic pathways to adulthood. Based on this analysis, a six-cluster solution was chosen.
Extracted clusters, indicating holistic pathways to adult roles, were labelled as ,,late start-
ers, ,education oriented, ,carrier oriented®, ,,oriented towards marriage, ,traditional
course®, ,early starters®. Six clusters differed significantly in terms gender (y* = 23.149;
df=5; p =.005; V(I)
and there were more men assigned to “late starters” pathway.

=.218): there were more women assigned to “early starters” pathway
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Figure 4. Role configuration distribution plots in the different holistic transitional path-
ways to adult roles

7.5. Profiles distinguishing youth based on tasks and features
of emerging adulthood

In order to uncover profiles distinguishing youth based on tasks and features of emer-
ging adulthood, indicators of measuring identity processes, separation-individuation,
responsible behaviors, instability (anxiety/depression), self-focus, perceived possibilities,
sense of adulthood and satisfaction with life were subjected to Latent Profile Analysis.
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Before proceeding to LPA analysis, correlations between measures assessing psychologi-
cal aspects of becoming an adult were assessed and are displayed in Table 4.

Table 4. Correlations between indicators measuring psychological aspects of becoming an
adult

2 4 9 10 12
1 Commitment making .57 -56 .31 .22 .18 .05 .06 .20 .36
2 In-depth exploration -25 .30 .16 .06 -.09 -02 .13 .14 .06 .22
3 Reconsideration of commitments -.22 -34 -11 .26 .22 -.03 .02 -.15 -27
4 Connection (with parents) 35 .12 -18 -17 -01 .01 .11 .35
5 Independence 30 -28 -34 .01 -06 .28 .37
6 Family capacities -14 -21 -01 -05 .18 .25
7  Rule-breaking 51 -04 12 -24 -29
8 Anxiety/depression -02 .15 -30 -.40
9 Self-focus .62 .11 .02
10 Perceived possibilities -04 -.08
11 Sense of adulthood .26
12 Satisfaction with life
Note.

Correlation coefficients that are higher than .10 and in bold, are statistically significant (p <.05).

Solutions consisting of one to six were analyzed and compared. Based on the results
of these analyses, a three-class solution was chosen (Table 5). The first profile, diffe-
red from the other two, based on all measures. This profile was characterized by low
identity commitments, low in-depth exploration, high identity reconsiderations, weak
separation-individuation, low family capacities, frequent rule-breaking behavior, high
anxiety/depression, average self-focus and perceived possibilities and low satisfaction
with life (Figure 5). This profile was labelled as “late adolescent”.

The second profile, differed from ,late adolescent® profile, was characterized by high
identity commitments and in-depth exploration, low identity reconsiderations, strong
separation-individuation, high family capacities, low rule-breaking behavior and anxie-
ty/depression symptoms, high self-focus and perceived possibilities and high satis-
faction with life (Figure 5). This profile was labelled as ,emerging adult®

The third profile was similar to ,,young adult” profile in most psychological aspects
of becoming an adult. However, compared to ,,emerging adult®, this profile was char-
acterized by slightly lower in-depth explorations, slightly lower family capacities, much
lower (lowest among three) self-focus and perceived possibilities and slightly higher
(highest among three) satisfaction with life. Based on this, this profile was labelled as
»young adult®

222



Table 5. Latent profile analysis results: model fit indices for different latent profile solutions.

Latent classes

Model fit indices

Log-likelihood

AIC 15560.9 14776.3  14647.66  14519.0 14401.9 14354.4
Change -784.6 -128.6 -128.7 -117.1 -47.5

Sample size
adjusted BIC

15585.3 14813.9 14698.6 14583.1 14479.3 14445.1

LMR-LRT test
p <.001

Taken together, these result did not confirm the hypothesis that two profile exist. The
characteristics of the profiles also differed from what was expected, at least based on several
aspects. Nevertheless, the extracted profiles were in-line with findings from other studies
addressing links between similar constructs. More interpretation of the profiles is provided
in discussion.
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Figure 5. Mean levels of psychological aspects of becoming an adult (tasks and features of emerging
adulthood) in three latent profile groups.

223



7.6. Associations between different transitional pathways to adult social roles
and profiles, based on psychological aspects of becoming an adult

In order to examine the links between different transitional pathways to adult social
roles and profiles, based on tasks and features of emerging adulthood, chi-square tests
and correspondence analysis bi-plots were used. First, links between residential status and
profiles were assessed and results indicated a significant relationship (y* = 25.703; df = 4;
p <.001; V,, = .162). Results also indicated that ,late adolescent” profile was more com-
mon to those still living with their parents, ,,emerging adult® profile was more common to
those living in temporary household and ,,young adult® profile was more common to those
living in personally owned accommodation. Second, links between transitional pathways
in residential domain and profiles were assessed and results indicated a significant relation-
ship (y* = 19.079; df = 6; p = .004; V, = .140). Results also indicated that ,late adolescent”
profile was more common to those assigned to “prolonged residence in parental home”
pathway. However, the other two profiles were similarly distributed among the other three
pathway. Third, links between partner-family status and profiles were assessed and results
indicated a significant relationship (x* = 82.952; df = 8; p < .001; V,,, = .291). Results also
indicated that ,late adolescent” profile was more common to those that were single or those
that had a partner, but did not live together. “Emerging adult” profile was more common
to those that were cohabiting and “young adult” profile was more common to those that
were married or had a family. Fourth, links between transitional pathways in partner-
family domain and profiles were assessed and results indicated a significant relationship
(X’ =48.477; df = 14; p < .001; V , = .223). Results also showed that ,late adolescent™ profile
was more common to those in ,,prolonged singlehood pathway, ,,young adult® profile was
more common to “early family” or “partnership followed by cohabitation” pathways, while
“emerging adult” was more common to the rest of pathways. Fifth, links between educa-
tion-work statuses and psychological profiles was examined. No significant association was
found (x* = 11.759; df = 10; p = .302; V, = .110). Similarly, no significant association was
found between pathways to adult role in education-work domain and psychological pro-
files (y° = 8.626; df = 10; p = .568; V,, = .094).

Finally, links between profiles and role configurations as well as holistic pathways was
assessed. Results of this analysis revealed that there is a significant association between role
configurations and profiles based on tasks and features of emerging adulthood ()’ = 57.163;
df =6; p <.001; V, = .242). Correspondence analysis bi-plots revealed that ,late adolescent™
profile was more common to those in ,,no adult roles“ configuration, ,,emerging adult® profile
was more common to those in ,,student or ,,first steps“ configurations and ,,young adult® was
common to those in configuration labeled as ,,in adult roles” (Figure 6). Results of this analy-
sis also revealed that there is a significant association between holistic pathways and profiles
based on tasks and features of emerging adulthood (x* = 32.071; df = 10; p <.001; V , = .181).
Correspondence analysis bi-plots revealed that ,,late adolescent® profile was more common
to “late starters”, ,,emerging adult profile was more common to “education oriented”, “car-
rier oriented”, “traditional course” and “oriented towards marriage without children”, while

“young adult” profile was more common to “early starters” (Figure 7).
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Figure 7. Correspondence analysis bi-plot linking psychological profiles with different transitio-

nal pathways to adult roles

8. DISCUSSION

In general, this study contributes to the field of research on the process of becoming an
adult, mostly by investigating transitional pathways to adult roles, as well as profiles based
on tasks and features of emerging adulthood, in the Lithuanian context. However, some
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findings of the study are also relevant for researchers studying the process of becoming an
adult in other cultural contexts.

First, analysis of transitional pathways in residential, partner-family and education-
work domains indicated that transitions to adulthood in the Lithuanian context became
rather similar to those in other western countries. For example, similarly to other countries,
it became quite common for Lithuanian youth to spend some time living independently
from parents or romantic partner, which is considered as one of the main features of mod-
ern transition to adulthood (e.g., Settersten Jr., 2012). In addition, a significant proportion
of youth spend some time cohabiting with a romantic partner before entering marriage,
which is another feature of modern transitions to adulthood (e.g., Settersten Jr., 2012; Gior-
dano et al,, 2012). Nevertheless, analysis of pathways in residential domain also shows that
a significant proportion of youth stay in parental home, for a relatively long period of time,
which is in line with demographic data, indicating that almost 40% of 20-29 year-old youth
in Lithuania live with parents (Eurostat2013). In addition, results also show that some of
young people still follow a rather traditional course to adult roles, i.e. move from parental
home to live with a partner only after entering into marriage. Taken together, these results
indicate that the first six years after finishing school are filled with many kinds of living ar-
rangements, as well as partnership-family statuses, education-work statuses and sequences
of these statuses. This, in turn, means that Lithuanian youth today are very diverse in terms
of their social roles and statuses.

Second, analysis of pathways in three life domains and analysis of associations between
these pathways, indicated that changes in statuses in separate domains were often inter-
related, i.e. change of status in one domain was often accompanied by change of status
in another domain. These results are clearly in line with previous studies on this matter
(Eisenberg et. al., 2015; Maggs et al., 2012; Osgood et al., 2005; Rdikkonen et. al., 2012;
Salmela-Aro et. al., 2012; Schoon et al., 2012) and support the notion that social roles tend
to cluster together into meaningful patterns and in particular point in time, the successful
pursuit of specific combinations of social roles may be mutually facilitative or inhibitive
(Maggs et. al., 2012). This, in turn, suggests that transitions to adulthood should always be
studied using a holistic approach, i.e. by analyzing status changes in all related life domains.
This approach was implemented in the next step of analysis, where role configurations were
examined by using Latent Class Analysis. Results indicated that four role configurations

» o«

were common for Lithuanian youth: “early”, “typical student®, “first steps, and “in adult
roles®. “Early” or “no adult roles” configuration is characterized by living in parental home,
no serious commitments to romantic relationships and either being in education without
employment or being employed without being in education. “Typical student” configura-
tion is characterized by living in temporary accommodation, having no serious commit-
ments to romantic relationships (being single or having a partner, but not cohabiting),
being in education without employment or being only part-time employed (in addition
to being in education). “First steps” or “employed, living with partner, not married” con-
figuration is characterized by having a partner and/or cohabiting, being full- or part-time
employed (in some cases still being in education) and living in temporary accommodation.
“In adult roles” configuration is characterized by living in personal accommodation, having
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a family or being married (without children) and being full-time employed without being
in education.

Third, through investigation of role configuration sequences, six holistic transitional path-
ways to adult roles were uncovered. Starting from the pathways with the biggest delay of
adult roles and finishing with the ones characterized by fast transitions, they were labelled as:
“late starters”, “education oriented’, “career oriented”, and “oriented towards marriage with no
children’, “traditional course” and “early starters”. Most of these pathways were very similar to
those found in other western countries, which also suggests that “diversity” would be the best
term to describe overall transitions to adulthood in the Lithuanian context.

“Late starters” pathway includes youth who live with parents for a relatively long time
and significantly delay entry into family roles. This pathway clearly resembles “late start-
ers” found in the USA by Osgood et al,, (2005) and “working singles, living with parents”
found by Maggs et al., (2012), “late starters” found in the UK (Schoon et al., 2012), “late
nest-leavers” found in France (Robette, 2010) or “late starters” found in Finland (Salmela-
Aro et al,, 2011). “Early starters” pathway indicates youth who leave parental home, finish
with education and enter family roles relatively fast. This pathway also clearly resembles
“fast starters” found in the USA (Osgood et. al., 2005), “married workers with children”
also found in the USA (Maggs et al., 2012), “fast starters” found in the UK (Schoon et al.,
2012), “spouses with children” found in France (Robette, 2010) or ,early starters“ found
in Finland (Salmela-Aro et al,, 2011). These results indicate that increasing differentiation
of pathways characterized by early entry and late entry into adult roles, which is seen in
other western countries (Coté & Bynner, 2008; Maggs et al., 2012; Salmela-Aro et al., 2011;
Schoon et al., 2012), is also common to the Lithuanian context as well.

Two additional paths found in this study, labelled as ,,oriented towards career” and “edu-
cation oriented®, were also rather similar to the ones found in other western countries. Both
of these pathways could be characterized as protracted, as these individuals take some adult
roles quite early, but postpone entry into family roles for later time in their lives. “Educa-
tion oriented” found in this study resemble “educated partners” or “educated singles” found
in the USA (Osgood et al., 2005), “educated students, without children” also found in the
USA (Maggs et al., 2012), ,highly educated, without children® found in the UK (Schoon et
al., 2012) and so on. Similarly, “oriented towards career” pathway found in this study was
very similar to “work-orientation without children” found in the UK (Schoon et al., 2012)
or “career with unsteady relationship” found in Finland (Salmela-Aro et al., 2011), etc. In
general, these two groups refer to individuals who start their career relatively early and
keep on this career, and to individuals who spend a longer time in education and start their
career later. In both cases, family roles are postponed, however, those in “career focused”
pathway tend to start living with a partner earlier than “education focused”

The last two pathways did not have very clear similarities to the ones found in other coun-
tries. However, whether they are unique to the Lithuanian context, is a matter of debate. Path-
way labelled as “traditional course” is not likely to be very unique. In general, this pathway
indicates youth who leave parental home for educational purposes, spend about four years in
post-secondary education and start work career, once education is finished. In addition, they
maintain romantic relationships, throughout the investigated period, yet delay entry into fam-
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ily roles. Several studies conducted in the USA did reveal similar paths. For example, pathways
labelled as “traditional school-to-work transition, delayed family formation” found by Elia-
son et al., (2015) and ,,educated workers without children’, found by Maggs et al., (2012) do
resemble the one found in this study to some degree. The reason why similar pathways were
not found in other studies could be related to different strategies that were used to investigate
these pathways. For example, in some studies, a cross-sectional research designs were used to
investigate these pathways (e.g. Osgood et al., 2005; Maggs et al., 2012; Schoon et al. 2012),
while other focused on a longer period of time (e.g. Robette, 2010; Salmela-Aro et al., 2011).

However, ,oriented towards marriage with no children” pathway is likely to be rather
unique. In general, this pathway indicates youth, who enter tertiary education after fin-
ishing school, but stay in parental home, while at the end of the educational periodthey
start their work career and get married, leave parental home and move into temporary or
personally owned accommodation with a spouse, yet postpone having children. There are
several reasons to believe that this pathway is rather specific, perhaps not to Lithuanian,
but to a broader Eastern European context. First, the mean age of the first marriage among
Lithuanians is about 29 years, and it is different from Western and Northern European
countries, e.g. Scandinavian countries, where it is about four years later (Eurostat, 2016).
Second, Lithuanians are similar to other post-soviet European countries, characterized by
conservative views towards family formation. In terms of familyism (an ideology that puts
priority on the family instead of the individual), Lithuania stands together with Hungary,
the Czech Republic, and Poland, and it is different from countries such as the Netherlands
or Finland, which are considered much more individualistic (Stankaniené & Maslauskaité,
2008). Existence of a pathway characterized by a relatively early marriage (without a period
of cohabitation), which is accompanied by leaving parental home, clearly fits this picture
and shows that a significant proportion of Lithuanian youth (if combined with early start-
ers pathway) still follow a rather conservative paths to adult roles. Taken together, these
results indicate that modern transitions to adulthood the in Lithuanian context should be
best viewed as diversified. Specifically, the descriptions that are used to characterize transi-
tions in general population (e.g. late, protracted and complex; Billari & Liefbroer, 2010) do
not necessary describe the existing diversity really well, as only for some youth transitions
happen early, only for some they are protracted, and only for some transitions are late.

Fourth, using latent profile analysis to cluster youth based on achievement of tasks and
features of emerging adulthood, three profiles emerged. Profile described as “late adoles-
cent” was characterized by low identity commitments, low in-depth exploration, high iden-
tity reconsiderations, weak separation-individuation, low family capacities, frequent rule-
breaking behaviour, high anxiety/depression, average self-focus and perceived possibilities
and low satisfaction with life. In general, this profile can be characterized as problematic, as
it indicates youth who are still in a moratorium state in terms of their personal identity de-
velopment (Crocetti & Meeus, 2015), which is accompanied by low emotional separation
from parents and who are less responsible, and are only average in terms of several features
of emerging adulthood (self-focus and perceived possibilities).

Profile described as “emerging adulthood” was characterized by high identity commit-
ments and in-depth exploration, low identity reconsiderations, strong separation-individ-
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uation, high family capacities, low rule-breaking behaviour and anxiety/depression symp-
toms, high self-focus and perceived possibilities and high satisfaction with life. Although
this profile differed from the one that was expected before doing an analysis, it was labelled
as “emerging adult”. The reason for this label was mostly because this group was character-
ized by high self-focus and perceived possibilities, which are two of the five main features
of emerging adulthood (Arnett, 2004). Although the mean levels of three identity processes
suggest the existence of achieved status, in terms of identity development (Crocetti & Meeus,
2015), it also implies that these young people have undergone a prolonged period of intensive
identity explorations, which is another feature of emerging adulthood. This profile was also
characterized by high separation-individuation, sense of being an adult, low anxiety/depres-
sion symptoms, which in general can be expected, since numerous studies indicate that these
constructs are well related (Christopoulos, 2003; Crocetti, Hale, et al., 2015; Crocetti et al.,
2011; Lillevoll, Kroger, & Martinussen, 2013; Schwartz et al., 2011, 2015). So taken together,
this profile indicates a rather well-adjusted group of young people, who successfully solve
main tasks of emerging adulthood, yet still show a lot of features specific for this period.

Profile described as “young adulthood” was characterized by high identity commitments,
average in-depth exploration, low identity reconsiderations, strong separation-individuation,
high family capacities, low rule-breaking behaviour and anxiety/depression symptoms, low
self-focus and low perceived possibilities and high satisfaction with life. This profile was very
similar to the one that was labelled as “emerging adult”, however, it did differ in terms of self-
focus and perceived possibilities, as these two features were rather low in this profile. In addi-
tion, participants that were characterized by this profile were also significantly lower in terms
of in-depth identity explorations, indicating an early closure status in terms of identity devel-
opment (Crocetti & Meeus, 2015), significantly higher family capacities and satisfaction with
life. So taken together, this profile also indicates a rather well-adjusted group of young people,
who successfully solve main tasks of emerging adulthood, however, they do not show several
of the most important features of this period described in emerging adulthood theory (Arnett,
2004). This profile was the one that matched the expectations stated before doing the analysis.

Taken together, these results indicate that becoming an adult is diverse, when tasks and
features of this period are considered. Some youth solve developmental tasks related to this
period rather early, some, however, rather late. Differentiation in the timing of these tasks
also seems to be related to various features of this period. These results clearly support the
views proposed by critics of emerging adulthood theory (e. g., Hendry & Kloep, 2010),
highlighting that not all youth can be characterized by the features of emerging adulthood
(Arnett, 2004). These findings are also in-line with previous qualitative research on features
on this period, indicating that at least three profiles exist (Hendry & Kloep, 2010).

Fifth, during investigation of the links between profiles based on tasks and features of
emerging adulthood and transitional pathways to adult roles, clear and meaningful as-
sociations have emerged. In general, ,late adolescent® profile was more common to youth
following pathways that could be characterized as late, “emerging adult” profile was more
common to youth following pathways that could be characterized as protracted, and
“young adult” profile was more common to those who could be characterized as “early” in
terms of adoption of adult roles. First of all, these findings contradict the results of adult-
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hood criteria studies, which indicate that role transitions are not important for becom-
ing an adult, and should be dismissed as markers of becoming an adult (Arnett, 1994,
1997, 2001, 2003). Associations found in this study are much more in line with previous
studies indicating that entry into adult roles is usually accompanied by internal changes,
i.e. a subjective sense of being an adult (Benson & Furstenberg Jr., 2006; Shanahan et al,,
2005). Results of this study complement the previous ones (e.g. Benson & Furstenberg Jr.,
2006; Shanahan et al., 2005), indicating that transitions to adult roles are accompanied by
a broader set of internal aspects of becoming an adult, not just sense of adulthood, i.e. with
identity development, separation-individuation, becoming a responsible person, as well as
with the features of this period, described in emerging adulthood theory. In addition, these
results support the results of previous qualitative studies that adult roles act as conduits for
achieving many of the internal changes related to becoming an adult (Andrew et al., 2006).
Clearly, the social and internal/psychological side of becoming an adult are interrelated.

However, whether role transitions should be equated with becoming an adult, should
be a matter of further debate. Specifically, in terms of effect size, associations that were
found in this study were only moderate and based on cross-tabulations it was evident that
there was a relatively large proportion of youth who had a “late adolescent” profile, yet had
role configurations characterized by some or most of adult statuses, or were assigned to
transitional pathways characterized as early. Similarly, relatively large proportion of youth
who had a “young adult” profile, had a “no adults role” configuration or were assigned
to pathways characterized as late, which indicates that maturation in terms psychological
becoming an adult may happen without going through social role changes. This suggests
that research focusing on role transitions should explicitly state that the focus of the study
is on adult role changes, as not in all cases transitions to adulthood may be accompanied
by internal changes. These results also suggest that in terms of indicators of becoming an
adult, a more comprehensive theoretical model is needed, which incorporates both social
roles and subjective aspects of becoming an adult.

Sixth, results of this study also provide an opportunity to assess how useful emerging
adulthood theory is in describing the process of becoming an adult in the Lithuanian con-
text. Taken together, most of these results seem to contradict emerging adulthood theory,
i.e. at least several profiles in terms of tasks and features of emerging adult have emerged,
which were also related to social pathways to adult roles. These results are clearly in line
with the critique of emerging adulthood theory that stresses large variations of life styles,
features, experiences and transitions to adult roles (Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté & Byn-
ner, 2008; Hendry & Kloep, 2007, 2010, 2011). Nevertheless, it is quite hard to argue that
this theory is inadequate to describe the process of becoming an adult, in the Lithuanian
context. Finding “late adolescent” and “emerging adult” profiles suggest that some features
of emerging adult are more common to some youth, while other features are more com-
mon to others. It should also be noted that cross-sectional approach used in this study
to investigate these links also has clear limitations, i.e. it is hard to conclude that those
in “young adult” profile have never experienced “emerging adult” profile and those that
are in “late adolescent” profile never will. It is likely that “young adult” profile had similar
characteristics to emerging adult profile, however, their profiles changed once they entered
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into more adult roles. Since the two profiles (“emerging adult” and “late adolescent”) have
emerged, which both resemble a portrait of an emerging adult, it is important to distin-
guish those who do have significant troubles in coping with developmental tasks related to
this age, and those who actually manage with these tasks rather well, but postpone adult
roles. Also, since a profile labelled as “young adult” have emerged, it should be noted that a
subgroup of those who move into adult roles rather fast, and perhaps experience very little
of “emerging adulthood”, must also be distinguished. As Arnett (2004) notes, the period
of emerging adulthood may be shorter to some and longer to others. In this sense, these
results support at least some statements of the theory. However, based on these results, it
should be noted that emerging adult theory, first of all, is a descriptive theory, and it does
lack accuracy in the attempts to describe the modern process of becoming an adult.

Finally, based on the results of this study, further suggestions on how to classify the
existing diversity of pathways to adulthood, in terms of both, role changes and tasks and
features of emerging adulthood, can be made. The existing links between role changes and
profiles based on tasks and features of emerging adulthood, and the fact that the link ex-
ists between profiles characterized as late and pathways that can be characterized as late,
and vice versa, suggest that three meta-trajectories may exist, that describe subgroups of
youth that differ in terms of how fast they move to adulthood. In fact, similar speculations
already exist in emerging adulthood literature (Hendry & Kloep, 2011). The first group
may be described as “off-track” or “hard start” and refer to late starters in terms of pattern
of transitions to adult roles, prolonged moratorium in terms of identity development, as
well as difficulties in the process of separation-individuation, more irresponsible behaviors,
higher anxiety, less self-focused and less perceived possibilities to change life direction,
ambiguous feeling of being an adult. The second group could be described as “protracted”
or “emerging adult” and it refers to those who experience role changes at least in some life
domains, however, they delay entry into family life, and also are characterized by prolonged
but successful development of personal identity, successful separation-individuation, fewer
anxiety symptoms, more responsible behaviors and perceived possibilities to change life
direction, as well as high self-focus. The last group could be described “early start”, char-
acterized by early entry into family life and all the adult roles, which is also accompanied
by somewhat early closure in terms of identity development, successful separation-indi-
viduation, less anxiety symptoms, responsible behaviors, high family capacities, yet low
perceived possibilities to change direction of life and low self-focus. Further investigations
of these three subgroups could be a very important and fruitful area of research.

9. CONCLUSIONS

1. Transitions to adult roles among Lithuanian youth, are diversified, i.e. characterized
by a great variety to transitional social pathways:

a.  In residential domain, at least four pathways, which differ in terms of speed

towards independent life, exist: “prolonged residence in parental home”, “de-

layed leave to temporary accommodation”, “early leave to and prolonged life in

»

temporary accommodation’, “early leave to personal accommodation”.
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2.

In partner-family domain, at least eight pathways, which differ in terms of
speed towards family life, exist: “prolonged singlehood”, “breaking relations-

»

hips”, “late partnership”, “steady partnership’, “partnership, followed by coha-
bitation”, “early cohabitation”, “early marriage without children”, “early family”
In education-work domain, at least six pathways, which differ in terms of

speed towards stable work carrier, exist: “prolonged unemployment, without

» <«

education”, “prolonged education’, “early part-time carrier, in combination to
education 7 education first, employment later ”,“ managing full-time work
and education 7, early carrier, short education”

At least six holistic pathways exist, which differ in terms speed of transitions

» «

to adult roles: “late starters”, “education oriented”, “carrier oriented”, “oriented

»

towards marriage”, “traditional course”, “early starters”

Transitions to adult roles in residential, partner-family and education-work do-

mains are interrelated. Changes in one domain are accompanied by changes in ot-

her, therefore transitions to adult roles typically unfold in terms of moving from one

role configuration to another. During the period of 18-25, at least four types of role

configurations exist:

a.

“No adult roles” or “early” configuration, which is characterized by living in
parental home, no serious commitments to romantic relationships (being
single or having a partner but not living together with him/her) and either
being in education without employment or being employed without being in
education

“Typical student” configuration, which is characterized by living in tempo-
rary accommodation, no serious commitments to romantic relationships
(being single or having a partner but not living together with him/her), being
in education being unemployed or only employed half-time

“Employed, living with partner, not married” or “first steps” configuration,
which is characterized by having a partner and/or living with him/her, being
employed full-time or part-time, in some cases still being in education and
living in temporary accommodation

“In adult roles” configuration, which is characterized by living in personal
accommodation, having a family or being married, yet not having children,
and being full-time employed or being unemployed, but not in education.

3. The process of becoming an adult, in terms developmental tasks, such as becoming
an independent, self-sufficient and responsible person, as well as in terms features
of this period is also varying. Among 25 year old Lithuanian youth, at least three
profiles exist:
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a.

One of these profiles can be described as “late adolescent” and is characterized
by low identity commitments, low in-depth exploration, high identity recon-
siderations, weak separation-individuation, low family capacities, frequent
rule-breaking behavior, high anxiety/depression, average self-focus and per-
ceived possibilities and low satisfaction with life.



One of these profiles can be described as “emerging adulthood” and is charac-
terized by high identity commitments and in-depth exploration, low identity
reconsiderations, strong separation-individuation, high family capacities, low
rule-breaking behavior and anxiety/depression symptoms, high self-focus and
perceived possibilities and high satisfaction with life.

One of these profiles can be described as “young adulthood” and is characteri-
zed by high identity commitments, average in-depth exploration, low identity
reconsiderations, strong separation-individuation, high family capacities, low
rule-breaking behavior and anxiety/depression symptoms, low self-focus and
low perceived possibilities and high satisfaction with life.

4. A clear parallels exist between changes of and transitions adult social status and tas-
ks and features of emerging adulthood, which indicates that delay in transitions to
adult roles is related to delay of overcoming with other tasks, such as identity forma-

tion, separation-individuation or learning to act responsibly. Specifically:

a.

“Late adolescent” profile is more common to youth, whose patterns of transi-
tions to adult roles could be characterized as late, i.e. to those that stay in pa-
rental home significantly longer and enter into family roles significantly later.
“Emerging adulthood” profile is more common to youth, whose pattern of
transitions to adult roles could be characterized as protracted, i.e. to those
that leave parental home relatively early, maintain romantic relationships,
start work carrier or spend more time in education, however delay parent-
hood.

“Young adult” profile is more common to youth, whose patterns of transitions
to adult roles could be characterized as early, i.e. those that leave parental
home relatively early, start work carrier earlier, make serious commitments to
romantic relationships (get married or start living with a partner) and enter
parenthood.
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